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Summary
The study aims to investigate "the effectiveness of cognitive-behavioral therapy in relieving depression
in multiple sclerosis disease". I conducted a case study, who was suffering from multiple sclerosis.
Multiple sclerosis is considered one of the ascosomal diseases that affect the psychological state of a
person, resulting in several disorders related to this disease, especially psychological disorders. Among
the disorders that I dealt with, the depressive disorder that has a strong impact on the mental health of
the patient, and its instability.
It is the most appropriate solution to alleviate the severity of the disease, impose the necessity of
psychological care for this vulnerable group, and support and help them to get out of this difficult
situation, after receiving a psychological and medicinal diagnosis, and applying and using the most
prominent techniques adopted is cognitive behavioral therapy and its effects and effectiveness on this
group affected by the severity of the disease to alleviate the Depressive state, and from this standpoint
the following problem was raised:
And I relied on it in my studies
How effective is cognitive behavioral therapy in relieving depression in women with multiple sclerosis?
The following hypothesis was formulated:
Cognitive-behavioral therapy has an effect on reducing the psychological balance caused by multiple
sclerosis.
Based on my hypothesis, I relied in my study on the clinical approach to study the condition of a patient
with this chronic disease. In addition, I relied on the clinical tools and techniques adopted in this

approach. I mention the most important ones, the interview, the observation.



In order to reach results and understand the psychology of the situation, it is adopted and used
The Beck Test for Depression

*Use the semi-directed interview

*Descriptive and analytical case study approach for depressed patients

*From the hospital in Oran for Neurology CHUO, I conducted an exploratory field study of an
individual case suffering from this multiple sclerosis, as I relied in my study on the clinical approach,
which is an in-depth case study by collecting information that is mainly related to collecting information
about the case, by using tools The study, including, the clinical midwife Wu, clinical observation, and
the test measure the severity of Beck depression in order to understand the situation.

*The treatment program was applied to the woman who was afflicted with multiple sclerosis, to rebuild
her cognitive, functional, and functional ideas.

*Ed used psychometrics before applying the treatment program, that is, the woman or the condition was
a disease consisting of negative and bad thoughts that persisted on her all the time, with symptoms of
anxiety, feeling uncomfortable and sad because of her suffering from multiple sclerosis, and she was the
degree of depression 33 that gave results that she was suffering from severe depression,

For many years, which made me come out with the results that a patient with MS had major depression,
especially after applying cognitive-behavioral therapy, and she presented a Beck test to measure her
depressive state, as she noticed that the case after confirming the results that she did not respond to the
cognitive behavioral treatment was due to the deterioration of the health condition and her paralysis. It
led to a lack of self-acceptance towards that position that it had become.

keywords:cognitive behavioral therapy - depression - multiple sclerosis

Résumé

L'étude vise a étudier «l'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale pour soulager la dépression
dans la maladie de la sclérose en plaquesy». J'ai mené une étude de cas, qui souffrait de sclérose en
plaques.

La sclérose en plaques est considérée comme l'une des maladies ascosomiques qui affectent I'état
psychologique d'une personne, entrainant plusieurs troubles liés a cette maladie, en particulier des
troubles psychologiques. Parmi les troubles que j'ai traités, le trouble dépressif qui a un fort impact sur
la santé mentale du patient et son instabilité.

C'est la solution la plus appropri¢e pour atténuer la gravité de la maladie, imposer la nécessité d'une
prise en charge psychologique de ce groupe vulnérable, et le soutenir et l'aider a sortir de cette situation
difficile, apres avoir recu un diagnostic psychologique et médical, et appliquer et utiliser les techniques
les plus importantes adoptées est la thérapie cognitivo-comportementale et ses effets et efficacité sur ce
groupe touché par la gravité de la maladie pour atténuer la Etat dépressif, et de ce point de vue le

probléme suivant a été soulevé:



Et je me suis appuyé dessus dans mes études

Dans quelle mesure la thérapie cognitivo-comportementale est-elle efficace pour soulager la dépression
chez les femmes atteintes de sclérose en plaques?

L'hypothése suivante a été¢ formulée:

La thérapie cognitivo-comportementale a un effet sur la réduction de I'équilibre psychologique causé¢ par
la sclérose en plaques.

Sur la base de mon hypothese, je me suis appuyé dans mon étude sur I'approche clinique pour étudier
I'état d'un patient atteint de cette maladie chronique. De plus, je me suis appuyé sur les outils et
techniques cliniques adoptés dans cette approche. J'évoque les plus importants, l'entretien, I'observation.
Afin d'atteindre des résultats et de comprendre la psychologie de la situation, il est adopté et utilisé

Le test de Beck pour la dépression

*Utilisez l'entretien semi-dirigé

*Approche d’étude de cas descriptive et analytique pour les patients déprimés

*Depuis 'hopital d'Oran pour la neurologie CHUO, j'ai mené une étude exploratoire sur le terrain d'un
cas individuel souffrant de cette sclérose en plaques. L'étude, y compris la sage-femme clinique Wu,
I'observation clinique et le test mesurent la gravité de la dépression de Beck afin de comprendre la
maladie.

*Le programme de traitement a été appliqué a la femme atteinte de sclérose en plaques, pour
reconstruire ses idées cognitives, fonctionnelles et fonctionnelles.

*Ed a utilisé la psychométrie avant d'appliquer le programme de traitement, c'est-a-dire que la femme
ou la maladie était une maladie consistant en des pensées négatives et mauvaises qui persistaient tout le
temps, avec des symptomes d'anxiété, une sensation de malaise et de tristesse a cause de sa sclérose en
plaques, et elle était le degré de dépression 33 qui a donné les résultats qu'elle souffrait d'une dépression
séveére,

Pendant de nombreuses années, ce qui m'a fait sortir avec les résultats qu'une patiente atteinte de SEP
souffrait de dépression majeure, surtout apres avoir appliqué une thérapie cognitivo-comportementale, et
elle a présenté un test de Beck pour mesurer son état dépressif, car elle a remarqué que le cas aprés avoir
confirmé les résultats qu'elle ne répondait pas au traitement cognitivo-comportemental était di a la
détérioration de I'état de santé et a sa paralysie. Cela a conduit a un manque d'acceptation de soi a I'égard

de la position qu'elle était devenue.
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