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 الإهداء

لها بعهدي ووفيت أملها أخذل لم التي روحي إلى  

دعائها بفيض ق لبي أنارت و بحنانها غمرتني من إلى  

 إليك*أمي *

الحياة درب لي يفتح أن أجل من شقى الذي إلى  

الصبر بف ارغ النجاح هذا في أمل و انتظر من إلى  

*أبي * إليك   

. ابتسام و سمية و هوارية و فوزية و ف اطمة أخواتي إلى و ، ابراهيم و محمد الإخوة إلى  

خديجة، فردوس، صارة، سهام، عف اف، نجاة. زميلاتي إلى  

 و فتيحة لحمر و خيرة قويدر من كل النفسانيين الأخصائيين أشكر أن بودي كما 

. لي دعمهم و مساعدتهم على عمر بوجة و وهيبة العسري  

. الدراسي مشواري طوال للجهاد دفعا دفعني و علمني من كل إلى  

 

 أهدي عملي هذا
 

 



 

 و تقدٌر كلمة شكر

 
 هذا في يمبلغ توصل حتى يعون في كان و اعلي نعمته أتم الذي الجليل العالي بقدر

 . الرضا مبلغ يجوز أن ملآ الذي المتواصل العمل

 :التسليم و الصلوات أزكى عليه أجمعين القول سيد لقول مصداق ا و

 " أخيه عون في العبد مادام العبد عون في الله لازال" 

   ,الذرة بمقدار لو و اعلي فضل له كان من كل إلى العرف ان و الشكر بجزيل تقدمأ

 .مؤنبا أو مؤيدا ,مرشدا أو موجها ,بعيد أو قريب

 لي قدمتها التي المجهودات كل ،على" نسيمة طباس" ةالمشرف ةالأستاذ بالذكر نخص و

 هذا يعمل لمناقشة تقدير بكل ستتقدم التي اللجنة إلى العمل، هذا إنجاز مدة طول

 .بمسرغين ذهنيا المتخلفين للأطف ال البيداغوجي النفسي المركز عمال كل نسىأ أن دون

 النفس. علم معهد أساتذة كل إلى ، الإرشاد و بالرعاية يأحاطن من كل إلى

 . الذكرى في خلد لكنه و حبرا اسمه يرد لم ممن نستسمح و
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 اٌّمذِخ:



ضؼى ٞـ٠ٞ جُك٤حز ظحٍٛز ِْٓٔٞس ك٢ ًحكس جُٔؿطٔؼحش، ٝ ئٕ ًحٕ يُي ذىٌؾحش ٓطلحٝضس، ٝ ٣كىو    

ًٛج جُطلحٝش ػىز ػٞجَٓ ٖٓ ذ٤ٖ أٜٛٔح، ٠ر٤ؼس جُٔؿطٔؼحش ٝ وٌؾس ضكٍٟٛح، ٝ ٓح ٣لٍٞٚ يُي 

٢ ٖٓ ٖىز جُطلحػَ ٝ جلاػطٔحو جُٔطرحوٍ ذ٤ٖ جلأكٍجو ٝ ٖىز جٍُٛجع، ٝ ًًُي ٍْػس ٓؼىٍ جُطـ٤٤ٍ ك

ضِي جُٔؿطٔؼحش ٝ ٓح ضلٍٞٚ ػ٠ِ ١ٔٗ جُك٤حز، ُىٌؾس وػص جٌُػ٣ٍ٤ٖ ُط٤ٔٓس جُؼٍٛ جُكى٣ع ذؼٍٛ 

جُٟـ٠ٞ، ٝ ذحُطح٢ُ أٚركص جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٢ٛ ْٔس جُؼٍٛ، ٝ أنىش ٓ٘ظٍ ٠ر٤ؼ٢ ٖٓ ٓظحٍٛ 

جُلٍو جُك٤حز جلإٗٓح٤ٗس لا ٣ٌٖٔ ضؿ٘رٚ، ٝ ذىأش ضٔطى جٗؼٌحْحضٜح لأؾ٤حٍ ػى٣ىز، لأٜٗح ك٢ قو٤وس ض٤ٛد 

ٝ جُٔؿطٔغ ُلطٍجش ٤َ٘ٓس ٣ٞ٠ِس ٝ ػ٠ِ ًَ ؾٞجٗد جُك٤حز ج٤ًُِٞٓس ٝ جُٔؼٍك٤س ٝ جلاٗلؼح٤ُس ٝ 

جُؿ٤ٔٓس، ٝ هى قظ٤ص جُٟـ٠ٞ جُ٘حضؿس ػٖ جلإػحهس جٛطٔحّ جُؼى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ، كٞلاوز ٠لَ ك٢ 

ّ نحٚس لأٗٚ جلأٍْز ٣ؼى قىغح، ٝ ٌُٖ ٝلاوضٚ ٓطهِق ي٤٘ٛح ٣ؼطرٍ ٚىٓس ذحُ٘ٓرس ُلأٍْز ػحٓس ٝ جلأ

ذوىٝٓٚ ٤ْهِن ٌٓٗلاش ػح٠ل٤س، ٗل٤ٓس ٝ جؾطٔحػ٤س، ق٤ع أٖحٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ئ٠ُ إٔ 

ٝؾٞو ٠لَ ٓؼحم ك٢ جلأٍْز ٣إغٍ ػ٠ِ ٚكس جُٞجُى٣ٖ جُ٘ل٤ٓس ٝ جُؿ٤ٔٓس نحٚس جلأّ ، ٝ ٖٓ ذ٤ٖ 

ّ ذحُوِن ٝ ج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ قظ٤ص جٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ ٢ٛ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ، ٝ يُي ذٓرد ٖؼٌٞ جلأ

جلإقرح٠، ًٕٞ ًٛج جُطلَ ذىٕٝ ٓٓطورَ، ًٔح هى ٣طُٞى ػ٠ِ ًٛٙ جُٛىٓس ًِْٞحش هحتٔس ػ٠ِ جُٗؼٌٞ 

ذحًُٗد ٝ جُؿٍـ جٍُ٘ؾ٢ٓ، ٝ جُؿى٣ٍ ذحلاٛطٔحّ ٛٞ أٗٚ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ لأٜٓحش ٛإلاء جلأ٠لحٍ 

ل٤ٓس ٖٓ ٤ٛٗرح ٖٓ جلاٛطٔحّ ًْٜٞٗ ٣ٞجؾٜٕٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ جٌُٔٗلاش ٝ جٍُٛجػحش ٝ جُٟـ٠ٞ جُ٘

ؾٍجء ضٍذ٤طْٜ ُطلَ ٓؼحم، ٝ ج١ًُ لاقظ٘حٙ إٔ ٛ٘حى ٍٓجًُ ُِطٌلَ ٝ ضأ٤َٛ ًٛٙ جُلثس ٖٓ جلأ٠لحٍ، 

ٝ ٌُٖ لا ضٜطْ ذحُطٌلَ ذأٜٓحضْٜ ذحػطرحٌْٛ جلأًػٍ ضؼٍٞح ُِٟـ١ ٝ جُوِن، ٝ ًٛج ٓح وكغ جُؼى٣ى ٖٓ 

ٓحػىز أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُرحقػ٤ٖ ٝ جُٔهط٤ٖٛ ك٢ ػِْ جُ٘لّ ئ٠ُ جُركع ػٖ ْرَ ػلاؾ٤س ٓ٘حْرس ُٔ

جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح ػ٠ِ جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ٠ٞحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗٞٗح، ٝ ًًُي ٖٓ نلاٍ ٓلاقظط٢ 

أغ٘حء ه٤ح٢ٓ ذؼ٢ِٔ ذحًٍُُٔ جُ٘ل٢ٓ جُر٤ىجؿٞؾ٢ ُلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح ذٍٔٓؿ٤ٖ ًأنٛحت٤س 

ضإغٍ ذٌَٗ ًر٤ٍ ػ٠ِ ٗلٓح٤ٗس، ضر٤ٖ ٢ُ إٔ أٜٓحش ًٛٙ جُلثس ٣ؼ٤ٕٗٞ ٓؼحٗحز ٝ جُٟـ٠ٞ ٗل٤ٓس 

ٗل٤ٓطٜٖ، ٝ ًٛج ٓح وكؼ٢٘ ئ٠ُ ضر٢٘ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٓغ ًٛٙ جُلثس، ٝ يُي ُٔح قووٚ ٖٓ 

ٗؿحـ ك٢ ػلاؼ جُؼى٣ى ٖٓ جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس، ٝ ًٛج ٓح ْ٘ػرطٚ ٖٓ نلاٍ ًٛٙ جُىٌجْس ُٔؼٍكس 

ُٔطهِق ي٤٘ٛح.ٓىٟ كؼح٤ُس ًٛج جُؼلاؼ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ أّ جُطلَ ج  

 ٝ ٢ٌُ ٗٞك٢ جُٔٞٞٞع قوٚ جٖطَٔ ذكػ٘ح ػ٠ِ ؾحٗر٤ٖ: ؾحٗد ٗظ١ٍ ٝ ؾحٗد ضطر٤و٢.

٣ٝكط١ٞ ػ٠ِ نٔٓس جُلٍٛٞ:  ربٔت ٔظشٞ:  

جُلَٛ جلأٍٝ: ٣طٟٖٔ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ْإجٍ ٝ ك٤ٍٞس جُركع، أ٤ٔٛس ٝ أٛىجف جُركع، ٝ  ـ

 ضؼ٣ٍق جُٔلح٤ْٛ جلإؾٍجت٤س.

لاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ.جُلَٛ جُػح٢ٗ: نٛٛ٘حٙ ُِؼ ـ  

جُلَٛ جُػحُع: ٣طٟٖٔ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس. ـ  

جُلَٛ جٍُجذغ: ٣كط١ٞ ػ٠ِ جُطهِق ج٢ًُ٘ٛ. ـ  

جُلَٛ جُهحّٓ: ٣طٟٖٔ ػلاهس جُطلَ ذأٓٚ. ـ  

 أٓح جُؿحٗد جُططر٤و٢ ك٤كط١ٞ ػ٠ِ غلاظ كٍٛٞ:



جُلَٛ جُٓحوِ: ٣طٔػَ ك٢ ٜٓ٘ؿ٤س جُركع. ـ  

جُٓحذغ: ٣ٝطٟٖٔ ضوى٣ْ جُكحُس ٝ ضطر٤ن جلانطرحٌ ٝ ٗطحتؿٚ هرَ ٝ ذؼى جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢  جُلَٛ ـ

 ج٢ًُِٞٓ.

جُلَٛ جُػحٖٓ: ٓ٘حهٗس ك٤ٍٞس جُركع ك٢ ٞٞء ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝ جُىٌجْحش جُٓحذوس. ـ  

            ًٔح جٌكو٘ح جُركع ذهحضٔس ٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلاهطٍجقحش.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزبٔت إٌظشٞ

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 اٌفظً الأٚي

 

 

 الإرشاءاد إٌّٙز١خ

 
 

 

 

 

 

 

 ت١ّٙذ:



٤ْطْ جُططٍم ك٢ ًٛج جُلَٛ ج٠ُ ضكى٣ى ٌِٓٗس جُركع ٝ ك٤ٍٞطٚ، ٝ ًًُي جُططٍم ج٠ُ جٛىجف ٝ     

ج٤ٔٛس جُٔٞٞٞع ج١ًُ ٗكٖ ذٛىو وٌجْطٚ ٓغ ػٍٜ جُطؼح٣ٌق جلاؾٍجت٤س ُٔلح٤ْٛ جُركع ٝ 

 جُىٌجْحش جُٓحذوس.

 إشىب١ٌخ اٌجضج:

ئٕ ٤ٓلاو ٠لَ ؾى٣ى ٣ؿِد ٓؼٚ ضـ٤ٍجش ك٢ ض٤ًٍد جلاٍْز ٝ ٤ٟ٣ق ج٣ُُٔى ٖٓ جُٔٓإ٤ُٝحش     

جُِٔوحز ػ٠ِ ػحضن جُٞجُى٣ٖ، ٝ ٖٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ ٣طٞهغ جُٞجُى٣ٖ هىّٝ ٠لَ ٤ِْْ ٝ ٓؼحك٠ ٝ ٣كِٔحٕ 

ذٌِٗٚ ٝ ٣هططحٕ قط٠ هرَ هىٝٓٚ ُٔٓطورِٚ ٝ ٤ًق ٤ٌْٕٞ، ٝ ٣رىٝ إٔ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس ضططٌٞ ذٌَٗ 

ِوحت٢ ك٢ قحُس ٓؿ٢ء ٠لَ ٣طٔطغ ذٛكس ؾ٤ٔٓس ٝ ػو٤ِس ٣ْٞس ك٢ ق٤ٖ ضطىٌٛٞ ٌٚٞز "ج٤ُُٞى ض

جُٔػح٢ُ" ػ٘ىٓح ٣أض٢ جُطلَ ذاػحهس ٓح ْٞجء ًحٗص ٌٝجغ٤س أٝ ٌٓطٓرس، كٞؾٞو ٠لَ ٓؼحم ي٤٘ٛح ك٢ 

جلأٍْز ٣ٌَٗ ٌِٓٗس ذحُ٘ٓرس ُِٞجُى٣ٖ نحٚس جلأّ لأٜٗح ٢ٛ جُط٢ ضٓٔف ُطلِٜح جُٔؼحم ذآًحخ 

ِق جُٜٔحٌجش ج٣ٌٍُٟٝس ُٚ ٝ ض٤ٔ٘س هىٌجضٚ ٝ ضى٣ٌرٚ ػ٠ِ جُِٓٞى جُط٤ٌل٢ ٝ ٌُٖ لا ٣ٌٖٔ يُي ٓهط

جيج ًحٗص ئػحهس جُطلَ ضإغٍ ػ٠ِ ٗل٤ٓس جُٞجُى٣ٖ نحٚس جلأّ ٝ ٓح ضهِوٚ ُٜح ٖٓ ٞـ٠ٞحش ٗل٤ٓس 

 نحٚس ػ٘ىٓح ٣طؼِن جلأٍٓ ذٍػح٣س ٠لَ ٓؼحم ي٤٘ٛح.

إٔ جلا٠لحٍ  ٝ جنٍٕٝ Eric،Johnston،Wolfe،Behleق٤ع أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْحش 

جُٔؼحه٤ٖ ٣ٌِٕٗٞ نطٍج ٝ ٞـطح ٝ هِوح ٍٓضلؼح ُىٟ أٜٓحضْٜ ٝ إٔ ٛإلاء جلأٜٓحش أًػٍ ػٍٞس 

ُلإًطثحخ ٝ ُى٣ٜٖ ٌٓٗلاش ئٗلؼح٤ُس ٝ ضؼح٤ٖٗ ٖٓ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝإٔ ئػحهس 

ػحهس ٝ جٍُػح٣س جُهحٚس ٝ أ٠لحُْٜ ٣ٌٕٞ ُٜح ٗطحتؽ ػ٤ٌٓس ػ٠ِ ْؼحوز جُٞجُى٣ٖ قٍٞ ٓطحُد جلإ

 جُوِن ذٗإٔ ٓٓطورَ جُطلَ جُٔؼحم.

إٔ جُِٓٞى جٌَُٔٗ ج١ًُ ٣ٔحٌْٚ جُطلَ جُٔؼحم ٣ٌَٗ  ١ِ6891ٍض ًٔح ذ٤٘ص جُىٌجْس جُط٢ هحّ 

ٞـطح ًر٤ٍج ػ٠ِ جُٞجُى٣ٖ ٝ ضهطِق وٌؾس جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ أٍْز لأنٍٟ قٓد ٖؼٌٞ ًٛٙ 

ْحش أنٍٟ ج٠ُ إٔ ٝؾٞو ٠لَ ٓؼحم ك٢ جلأٍْز ٣إغٍ جلأٍْز ذىٌؾس جلإػحهس، ًٔح أٗٚ جغرطص وٌج

ػ٠ِ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝ جُؿ٤ٔٓس ُِٞجُى٣ٖ ٖٓ نلاٍ ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٝ ٗٞػ٤س جُك٤حز ٝ ٖٓ ًٛٙ 

 جلاغحٌ جُ٘ل٤ٓس ك٢ أٝٞحع أٍْ ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحٚس ٛٞ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ.

ٝلاش ٓ٘ظٔس ُطوى٣ْ ضىنلاش ٝهى جغٍٔش جُىٌجْحش جُط٢ جٛطٔص ذحُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس جُٞجُى٣س ٓكح 

ػلاؾ٤س ٗل٤ٓس ٝ نىٓحش جؾطٔحػ٤س ٓٛٔٔس لأٍْ جلأ٠لحٍ جُٔؼحه٤ٖ ٝ ًحٗص جُطىنلاش جُؼلاؾ٤س 

ٓٓط٘ىز ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ج١ًُ ُو٠ جٗطٗحٌج ٝجْؼح ك٢ ٚلٞف جُٔؼحُؿ٤ٖ جُٜٔط٤ٖٔ 

د جُىٌجْس جُط٢ هحّ ذٜح ذحُطٌلَ ذأٍْ جلا٠لحٍ جُٔؼحه٤ٖ، ٝ ٖٓ جُىٌجْحش جُٔطؼِوس ذًٜج جُؿحٗ

أّ لأ٠لحٍ ٓؼحه٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٟـ٠ٞحش ٝ هحّ  61ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ  2009ْ٘س  اٌذ١ّ٘بد

ذططر٤ن ػ٤ِْٜ ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ٝ هى أٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٠ُ جٗهلحٜ وٌؾس 

 جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ جُط٢ ضؼح٢ٗ ٜٓ٘ح أٜٓحش ًٛٙ جُلثس جُهحٚس.

ذىٌجْس ُلكٙ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٓٓط٘ى ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍس   2009ٝ هى هحّ جُرحقع ذٖ ؾحذٍ ْ٘س 

جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ك٢ نلٝ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُطٞقى٤٣ٖ، 

ٝ هى جٖطَٔ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش قَ جٌُٔٗلاش ٝ جلاْطٍنحء ٝ جُطك٤ٖٛ ٞى جُٟـ٠ٞ ٝ 

أٓح ٖٓٔ قِٖٛ ػ٠ِ وٌؾحش ٍٓضلؼس ػ٠ِ ٓو٤حِ  03حٌجش ئػحوز جُر٘حء، ٝهى ضأُلص جُؼ٤٘س ٖٓ ٜٓ



جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝ جُط٢ هحّ ذطو٤ٜٖٓٔ ػٗٞجت٤ح ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ٝ جُط٢ ضِوص 

جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ٝ جلأنٍٟ ٞحذطس ُْ ضطِو٠ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢، ٝ أظٍٜش جُ٘طحتؽ ج٠ُ إٔ ٛ٘حى 

٤ِس ُِرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُهلٝ ٖٓ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أٜٓحش ًٛٙ جُلثس كحػ

 (.603، ص2066)ِٕظٛس غ١ج، سِؼبْ ِظشٞ، ٖٓ جلأ٠لحٍ

ذط٤ْٔٛ وٌجْس ضؿ٣ٍر٤س ُِطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس   2006ْ٘س  ِؼبٌٟٖٓ ؾحٗد جنٍ هحّ جُرحقع  

ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُط٤ٌق ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ  جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝ

أٓح ٝ هحّ ذطو٤ٜٖٓٔ ج٠ُ غلاظ ٓؿٔٞػحش، ٓؿٔٞػط٤ٖ  33أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔؼحه٤ٖ ذِؾ ػىوْٛ 

ضؿ٣ٍر٤ط٤ٖ جلأ٠ُٝ ٠رن ػ٤ِٜح ٜٓحٌز جُطك٤ٖٛ جُطى٣ٌؿ٢ ٞى جُٟـ٠ٞ ٝ جُػح٤ٗس ضِوص ٜٓحٌز قَ 

هى أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو أغٍ يٝ جٌُٔٗلاش ٝ جُٔؿٔٞػس جُػحُػس جُٟحذطس ُْ ضطِو٠ ج١ ٜٓحٌز ، ٝ 

ولاُس ئقٛحت٤س ُِرٍٗحٓؿ٤ٖ جُطى٣ٌر٤٤ٖ ػ٠ِ ٜٓحٌض٢ جُطك٤ٖٛ ٞى جُٟـ٠ٞ ٝ قَ جٌُٔٗلاش ك٢ 

نلٝ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤ط٤ٖ ٓوحٌٗس ذحُٔؿٔٞػس جُػحُػس جُٟحذطس جُط٢ ُْ 

 (.601، ص2066)ِٕظٛس غ١ج، سِؼبْ ِظشٞ، ضطِو٠ أ١ ٜٓحٌز ػلاؾ٤س

ٝ ٓهطِق جُىٌجْحش جُط٢ أؾ٣ٍص قٍٞ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح ضإًى إٔ 

أٜٓحش ًٛٙ جُلثس ٣ٓطهىٕٓٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ جًُِٓٞحش ٝ جُٔؼحٌف ٖٓ ذ٤ٜ٘ح جٍُكٝ، ق٤ع أظٍٜش 

جُط٢ ضٜىف ُٔؼٍكس ٌوٝو أكؼحٍ جلاذحء ٝ جلأٜٓحش ٗكٞ ئٗؿحذْٜ ُطلَ  wachter 6890وٌجْس 

أًٍ ٓح ٤ُٓ ًٛٙ جٍُوٝو ٛٞ ٓٗحػٍ جُوِن، جُهؿَ، جُٗؼٌٞ ذحًُٗد، ٝ جلاٗٓكحخ ٝ ًٛج ٓح  ٓؼحم، ئٕ

 ٣ٓرد جٞـ١ جُ٘ل٢ٓ لأ٤ُٝحء ًٛٙ جُلثس جُهحٚس.  

٣ٝطٟف ُ٘ح ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس إٔ ج٤ُٝحء جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح نحٚس جلآٜحش ٣ؼ٤ٕٗٞ 

ٞـ٠ٞحش ٗل٤ٓس ٝ ٓٗحًَ جٗلؼح٤ُس ٓطؼىوز كٜٖ ذكحؾس ج٠ُ ئ٠ُ ٓٓحػىز ٝ ٓٓحٗىز ُِطٞجكن ٝ 

جُطهل٤ق ٖٓ ًٛٙ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝ يُي ذحلاػطٔحو ػ٠ِ ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ُٔىٟ 

جُ٘ٞع ٖٓ جُؼلاؼ ٝ ٓح قووٚ ٖٓ ٗطحتؽ ج٣ؿحذ٤س ٓٞٞكس ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝ كحػ٤ِس ًٛج 

 ًٛج ٓح وكؼ٘ح ج٠ُ جضهحوٙ أْحْح ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس جُٔوىٓس لأٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح.     

 ٝ جٗطلاهح ٓٔح ْرن ٗطٍـ جُطٓحؤٍ جلاض٢:

ٖ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس لأٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ َٛ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ كؼحٍ ك٢ جُطهل٤ق ٓ

 ي٤٘ٛح؟

 فشػ١خ اٌجضج: 

٣ٌٖٔ ُ٘ح ٤ٚحؿس جُل٤ٍٞس جُطح٤ُس:ٖٝٓ نلاٍ جُطٓحؤٍ جُٓحذن   

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ كؼحٍ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ 

 ي٤٘ٛح

 

. 



 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:   

ك٢ أٜٗح ضط٘حٍٝ وٌجْس كثس ٖٓ أكٍجو جُٔؿطٔغ ٝ ٢ٛ أٜٓحش جلأ٠لحٍ  ضٌٖٔ أ٤ٔٛس ًٛٙ جُىٌجْس   

جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح، ٓغ ئُوحء جُٟٞء قحُطٜٖ جُ٘ل٤ٓس ٝ ٓح ٣طؼٍٖٞ ُٚ ٖٓ ٞـ٠ٞحش ٗل٤ٓس ك٢ 

ضٍذ٤طٜٖ ُطلَ ٓؼحم، ٝجٛط٤ٔ٘ح ًًُي ذًٜٙ جُٔٞٞٞع ٝ ُ٘وٙ جُىٌجْحش قُٞٚ ٝ يُي قٓد ضطِؼحض٘ح 

ذوس ضٜطْ ذحُطٌلَ ذحُطلَ جُٔؼحم ٝ ضَٜٔ جٌُلَ ذأ٤ُٝحتْٜ نحٚس جلأّ جُ٘ظ٣ٍس كأؿِد جُىٌجْحش جُٓح

ذحػطرحٌٛح جُؼٍ٘ٛ جلأغٍ ػٍٞس ُِٟـ١ ٝ جٌُٔٗلاش جلاٗلؼح٤ُس، ٝ ًًُي ؾحءش ُِططٍم ئ٠ُ 

 ٓهطِق جُؿٞجٗد جُٔطؼِوس ذحُطلَ جُٔؼحم ٝ ػلاهطٚ ذأٓٚ.

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

ؼس جُٟـ٠ٞحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضؼح٢ٗ ٜٓ٘ح أٜٓحش هٔ٘ح ذحنط٤حٌ ًٛج جُٔٞٞٞع ذٜىف جٌُٗق ػٖ ٠ر٤   

جلا٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح ٝ ٓىٟ ضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جُطلَ جُٔؼحم ٝ جٍْضٚ، ًًُي ذٜىف ئنطرحٌ كؼح٤ُس 

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ٓٓحػىز أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔؼحه٤ٖ 

ـ٤٤ٍ ٗظٍضٜٖ جُِٓر٤س قٍٞ ئػحهس أ٠لحُٜٖ ٝ جُطهل٤ق ػو٤ِح ػ٠ِ ضؼِْ جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ٖٓ نلاٍ ض

ٖٓ جُٟـ٠ٞحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣طؼٍٖٞ ُٜح ٖٓ نلاٍ ضٍذ٤طٜٖ لأ٠لحٍ ٓؼحه٤ٖ، ًٔح ؾحءش ًٛٙ 

جُىٌجْس ُط٣ُٝى أٜٓحش ًٛٙ جُلثس جُهحٚس ذحْطٍجض٤ؿ٤حش ض٤ٌل٤س ٝ ٚك٤س ضٓحػىٖٛ ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ 

 ئػحهس أ٠لحُٜٖ ٝ جُطٌلَ ذْٜ.

١ُ الإرشائ١خ:تؼش٠ف اٌّفب٘  

ٛٞ ٗٞع ٖٓ جُؼلاؾحش جُ٘ل٤ٓس ٣ىٓؽ ذ٤ٖ ك٤٘حش جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ٝ ـ اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ: 6

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢، ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ػلاؼ ٓهطِق جلأٍٓجٜ جُ٘ل٤ٓس ٖٓ نلاٍ ضكى٣ى جُِٓٞى جُٟٔطٍخ 

ٜح ذأكٌحٌ ٓ٘طو٤س ٝ جُٔطؼِْ، ٝ جلأكٌحٌ ٝ ج٥ٌجء ٝ جُٔؼطوىجش جُلآ٘طو٤س ٝ وٌجْطٜح ٖٓ أؾَ ضؼى٣ِ

 ٝجهؼ٤س ٝ ذحُطح٢ُ ضؼى٣َ جُِٓٞى جُٟٔطٍخ ج٠ُ ِْٞى ١ْٞ.

جُؼٞجَٓ جُٟحؿطس جُىجن٤ِس ٝ جُهحٌؾ٤س جُط٢ ضطؼٍٜ ك٤ٜح أّ  ٢ٛ  ٓؿٔٞػسـ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ: 2

جُطلَ جُٔطهِق ي٤٘ٛح ُطٞغٍجش ٝ هِن ٝ ٤ٞن ٝ لا ضٓطط٤غ ٓٞجؾٜس ضِي جُٟـ٠ٞ ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ 

ذٌَٗ ػحّ.جْطوٍجٌٛح جُ٘ل٢ٓ   

٢ٛ ػلاهس ذ٤ُٞٞؾ٤س ٝ ٗل٤ٓس ذ٤ٖ جلأّ ٝ ٠لِٜح.ـ الأِِٛخ: 6  

ك٢ جلأوجء ج٢ًُ٘ٛ ُِطلَ ػٖ جُٔط١ْٞ، ٝ ٣ٌٕٞ ٓٛكٞخ ذوٌٛٞ  ٛٞ جٗهلحٜ ـ اٌتخٍف اٌزٕٟ٘:4

ك٢ جُِٓٞى جُط٤ٌل٢ ك٢ جُٔؿحلاش جُط٢ ضٍضر١ ذحُٟ٘ؽ ٝ جُطؼِْ ٝ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ ٝ كوىجٕ 

ح٠حش ج٤ٓٞ٤ُس.جلاْطولا٤ُس ك٢ أوجء جُ٘ٗ  

ٛٞ يُي جُطلَ ج١ًُ ُى٣ٚ ٞؼق ك٢ هىٌز جًًُحء ٓوحٌٗس ٓغ جلأ٠لحٍ ـ اٌطفً اٌّتخٍف ر١ٕ٘ب: 3

    جُؼحو٤٣ٖ ك٢ ْ٘ٚ.

 

 



 

 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌخبٟٔ

 

 

اٌؼلاد اٌّؼشفٟ 

 اٌغٍٛوٟ
 

 

 

 

 



 ت١ّٙذ:

ػلاؼ جُؼى٣ى ٖٓ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ؼطرٍ ٖٓ ذ٤ٖ جُؼلاؾحش جُٔط٤ُٔز جُط٢ أغرطص كؼح٤ُس ك٢    

جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس، ٝ يُي لاْط٘حوٙ ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍط٤ٖ جُٔؼٍك٤س ٝ ج٤ًُِٞٓس، ٝ ٣أض٢ ضه٤ٛٙ 

كَٛ نح٘ ذٚ ك٢ ًٛج جُركع ، ٝيُي ٖٓ أؾَ ئذٍجَ ٓح٤ٛطٚ، ٓرحوتٚ، ٝ ًَ جُؿٞجٗد جلأْح٤ْس 

.جُٔطؼِوس ذٚ ذٔح ك٢ أْٛ ضو٤٘حضٚ جُؼلاؾ٤س   

، ًحٕ جلاٖطٍجى ج١ًُ  03ك٢ ذىج٣س جُوٍٕ  ٚ تطٛس اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ: ـ تبس٠خ6

ُطؼِّْ ٚىٟ ًر٤ٍ كايج أنًٗح ٓط٘رٜح ؿ٤ٍ ٢٠ٍٖ ) جُٟٞء ، ٓػلا ( ًوحٕٗٞ ج Ivan Pavlovٝٚلٚ 

ٌُِد هرَ ئػطحءٙ جُطؼحّ ذك٤ع يًٍش جُؼ٤ِٔس ػىّز ٍٓجش، كإ جٌُِد ٤ْٓطهِٙ  ٘رًٚٔٝ ؾؼِ٘ح 

ّٕ ُؼحذٚ ٤ْٓ ٤َ ذٔؿٍو ض٘ر٤ٜٚ ذحُٟٞء، قىغص ٛ٘ح ػ٤ِٔس ئٍٖج٠ ) ضؼِّْ( ٌُٖ ئيج ٗرّٚ جٌُِد ػىز ئ٠ُ أ

جش أنٍٟ وٕٝ ضوى٣ْ جُط ٍّ  جلاٗطلحء( ٝ ذحُطح٢ُ ) ئَجُس جلاٖطٍج٠ (ؼّحّ كإ ٤ْلإ جُِؼّحخ ٤ْهطل٢ )ٓ

ٝهى 3591ؾٞٛ٘ٓرٌٞؽ ذؿ٘ٞخ جك٣ٍو٤ح  ك٢ ذٍَ جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ػٖ ٣ٍ٠ن جػٔحٍ ؾ٣َٞق ُٝٝر٢

قٍٞ جلاٍٖج٠ جٌُلا٢ٌ٤ْ ٝ ضل٤ٍٓ جُطؼِْ ذحلاٍٖج٠ ٝ  3591ٓص ك٤ٜح جْحْح جْح٤ُد ذحكِٞفجْطهى

  جَجُس جُؼٛحخ جُطؿ٣ٍر٢ ك٢ جُك٤ٞجٕ ٝ هى ظٍٜ ٜٓ٘ح جِْٞخ "جُطهِٙ جُطى٣ٌؿ٢ ٖٓ جُكٓح٤ْس"

هحٕٗٞ جلاٖطٍج٠ لإقىجظ نٞف  0603جٗطلاهح ٖٓ ًٛج جُٔرىأ جْطؼَٔ " ؾٕٞ ٝج٠ٕٓٞ " ْ٘س 

٢ٍٞٓphobie حو٣ح ُىٟ ٠لَػ٤(Louis p. vera ;p59).  ّج٣ٟح جُطؿٍذس جٌُلا٤ٌ٤ْس جُط٢ هح

ُط٤ٞٞف جٕ جُٔهحٝف ٓطؼِٔس ٝ ٤ُٓص ٤٠ٍٖس ٝ ذًٜج جنطُُص  ذٜح ٓغ ٌج٣ٍ٘ قٍٞ جُطلَ "جُرٍش"

 (10،14ص .)٠ٌٛظ وبًِ ١ٍِىخ،٤ًِْٞس ٝج٠ٕٓٞ قٍٞ ٓ٘رٚ ٝ جْطؿحذس

ٍّٞص أ٠لحلا  6824ْ٘س  وٛفش رٛٔضجْطؼِٔص ٓح١ٌ  ٍ ضؿٍذس ػلاؾ٤س ٤ًِْٞس ق٤ع ػ ّٝ أ

ضى٣ٌؿ٤ح ئ٠ُ ٓٞٞٞع نٞكْٜ ج٤ٍُٗٔ ٓغ ٌٓحكأضْٜ ق٤ٖ يُي، ٓغ ض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ٌؤ٣س أ٠لحٍ آن٣ٍٖ 

ٞٞج ُ٘ ٍّ  ٝ ُْ ٣ظٍٜ ػ٤ِْٜ أ١ نٞف أٝ هِن. لّ ج٤ٍُٓٔ ) جُٔػ٤ٍ( ٓٞٞٞع جُهٞف،ػ

 Walpe  ك٢ ْ٘س 6832ٗظٍ ٓرىج جُ٘ٞجخ ق٤ع جُطؼ٣ٞٝ جُٔٞٞٞع جُٔػ٤ٍ ُِهٞف ك٢ ْ٘س ٝ ،

ز  Solomon، ذ٤ّٖ 6836 ٍّ كٌٍز أّٗٚ ئيج ًحٕ جُطؼ٣ٞٝ ُِٔػ٤ٍ جُٔه٤ق ضى٣ٌؿ٤ح  ٝ أ٠ٍٞ ٖٓ ٓ

ّٕ جُهٞف ٤ْهطل٢ ضى٣ٌؿ٤ح.  ق٤ٖ ٥نٍ كا

ّْ هحٕٗٞ جلاٖطٍج٠ جلإؾٍجت٢ ٝ ؾؼِٚ ٖٓ ذ٤ٖ أ Skinnerٝٞغ  6836ٝ ك٢ ْ٘س  ػٔحُٚ جلأٛ

ّٕ جلأكٍجو ٣هطحٌٕٝ ًِْٞحضْٜ ٝ ض كحضْٜ جٗطوحء ُلإ٣ؿحذ٤س ٜٓ٘ح.ٓٞٞكّح ٤ًق أ ٍّ ٛ 

 ً الانفعالً.نالعلاج العقلا 3591انطلقا من سنة   Albert Elisطوّر  -

المحللّ النفسانً، اهتم  بٌك ونرأبوادر للعلاج المعرفً  كانت هناك 3595ثم فً سنة  -

بدراسة الاكتئاب و طوّر علاجا خاصّا بتهم بالأفكار الأوتوماتٌكٌة و الحوارات الداخلٌة 

internes  Monologue . 

ًٛج ٤ُٝى جُٛىكس ٝ  ق٤ع ذىج جلاٛطٔحّ ذًٜج جلاضؿحٙ جُؼلاؾ٢ ك٢ جُؼوى جُٓحذغ ٖٓ ًٛج جُوٍٕ ٝ ُْ ٣ٌٖ  

جه٤٤ٖ ج٣ًُٖ يًٍٝج جٕ جلاكٍجو ٣ٟطٍذٕٞ ذٓرد جلاقىجظ ٓح ٌُ٘ٚ ًحٕ ذٔػحذس ضٛى٣ن ُلٌٍ جٍُٝ

٣ٍضر١ ذًٜٙ جلاقىجظ ٖٓ جكٌحٌ، ٝ ضلطٍٜ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س جٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ جقىجظ ضـ٤٤ٍجش ك٢ 

   (IVIER, P169) جكٌحٌ ٝ جػطوحوجش ج٣ٍُٔٝ



ٗططٍم ج٠ُ ٚ ْحذوح ٝ ْٞف ج١ًُ ضٌِٔ٘ح ػ٘ ث١هٝ ٣ٗطَٔ ًٛج جُؼلاؼ ٓ٘حٛؽ ػى٣ىز جٍٖٜٛح ٜٓ٘ؽ 

 ثبٔذٚساقٍٞ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلاٗلؼح٢ُ ٝ ٜٓ٘ؽ  1962 اٌجشد ا١ٌظضٚ ك٤ٔح ذؼى ٝ ٜٓ٘ؽ يًٍ ٗظٍ

قٍٞ ضؼى٣َ جُِٓٞى جُٔؼٍك٢ ٝ ج١ًُ  1966 ١ِى١ٕجَٖٛٓ نلاٍ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢، ٝ ٜٓ٘ؽ 

ٍك٢ جٖطٍٜ ذط٣ٍوس جُطك٤ٖٛ ٞى جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝ جُط٢ جٚركص ٖٓ جْٛ ٠ٍم جُؼلاؼ جُٔؼ

ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍٔٞ ذٜح ُكى جلإ ، ٝ ك٢ جُٓرؼ٤٘حش ذىج ًٛج جُطٞؾٚ جُؼلاؾ٢ ك٢ جلاٗطٗحٌ ك٢ ؾ٤ٔغ 

 .1972جٗكحء جُؼحُْ ٝ جٗٗثص ؾٔؼ٤حش ضٜطْ ذٚ ٓػَ جُؿٔؼ٤س جُل٤ٍٓٗس ُِؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ْ٘س 

AFTCC 

ٝ ك٢ جُطٓؼ٤٘حش ظٍٜش جُؿٔؼ٤س جُلٌٍٝٗٞك٤ٗٞس ُِط٣ٌٖٞ ٝجُركع ك٢ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ْ٘س 

 .  AFFORTHECCج٠ِن ػ٤ِٜح جْْ  1994

التقلٌد كمبدأ للتعلمّ، و ذلك بوضع تجربة  Albert Banderaوضع  3593سنة  فً -

الأطفال  أطفالا ٌبلغون عامٌن و نصف من العمر ٌعبثون بدمى فلاحظ أنّ فٌها  عرض

(Micheal Hamsenne , P151 ;152)بدورهم سٌقلدون الفعل
 

 

كمكافأة مع  Jetonsوصفا العلاج المعتمد على القطع  إٌلون و آزرٌن: 5691سنة  -

فصامٌٌن، هذه التقنٌة سمحت بتعلمّ هؤلاء الأشخاص القٌام بمهمّات بسٌطة أشخاص 

 (,Gilles trudel ;P17 ;18)كإرتداء ملابسهم أو تنظٌم غرفهم

ًٓ٘ ذىج٣س جُػٔح٤ٗ٘حش ٝ ذؼى ٌٝجؼ جُ٘ٔٞيؼ جُؼلاؾ٢ جُٔؼٍك٢ جُٔٓطهىّ ُؼلاؼ 

 .(P151 Isebelle vacescon)جلاًطثحخ

ضر٠٘ ذؼٝ جُٔلح٤ْٛ ٗٔٞيؾح ٣ؼح٢ٗ ُِؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ئي ٣طؼِن جلأٍٓ ذحُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ج١ًُ 

٣ؿٔغ ذ٤ٖ جُطو٤٘حش ج٤ًُِٞٓس ٝ جُٔؼٍك٤س ك٢ ٗٔٞيؼ ٝجقى ٛىكٚ ٓٓحػىز جلأٖهح٘ جُٟٔطٍذ٤ٖ ػ٠ِ 

ّٕ س ػ٠ِ جػضؼى٣َ جلأكٌحٌ ٝ جلاػطوحوجش جُهح٠ثضـ٤٤ٍ جًُِٓٞحش جُـ٤ٍ ٍٓؿٞذس ذحُؼَٔ ػ٠ِ  طرحٌ أ

َّ ِْٞى ٢ٍٞٓ أٝ ٟٓطٍخ .ًٛٙ جلأن٤ٍز ٢ٛ ٓٛىٌ ٌُ  

إٔ جُٗه٤ٛس ضطٌٕٞ ٖٓ أذ٤٘س ٓؼٍك٤س ضَٗٔ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ٝ جُٔؼطوىجش ٝ جُٔلح٤ْٛ ٝ  ث١هٝ ٣ٍٟ  

ٝ ٣ِْٓ ذإٔ جُط٢ ٣ٌطٓرٜح نلاٍ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ،  ٝٞحش ٝ ج٤ُٛؾ جلأْح٤ْس ُىٟ جُلٍو ،جلاكطٍج

كح٣ٍُٔٝ ٣ٓطكىظ  حؾح ُٔؼحٌف ٓؼٍكس ٝ لا ػولا٤ٗس،رس ضٌٕٞ ٗطجلأُٓؾس جُ٘ل٤ٓس ٝ جُٔٗحػٍ جُٓحُ

ٌج ذٔؼحٌف ٝ ٣ٌٕٞ ػوِٚ ٓـٔٞػٖ جُٔح٢ٞ ٝ جُكحٍٞ ٝ جُٔٓطورَ،  ٌأ٣ح ػٖ ٗلٓٚ ٝ ػٖ جُؼحُْ ٝ

ٝ ٣رٍَ جلاٗكٍجف جُكحو ك٢ جُر٘حء ع ئ٠ُ جُهرٍجش جُه٤ح٤ُس جُٔٗٞٛس، ٝ ٣ُْ٘حُرس ٝ ٓوىٓحش نح٠ثس، 

إٔ جلأذ٤٘س جُٔؼٍك٤س ض٤ُٔ جلاٞطٍجذحش  ث١هًٔح ٣ٍٟ ش جُ٘ل٤ٓس، ٍك٢ ك٢ قحُس جلاٞطٍجذحجُٔؼ

جًحش جُلٍو ًٔح ٣ٍٟ ذ٤ي إٔ جلأذ٤٘س جُٔؼٍك٤س ض٤ُٔ جلاٞطٍجذحش جلاٗلؼح٤ُس ٝ ضإغٍ ػ٠ِ ئو٤ٌٓس، جُ٘ل

.ٝ ٖٓ جُٔكطَٔ إٔ ٣طْ ض٣ٞٗٚ ضِي جُهرٍجش قط٠ ضط٘حْد ٓغ ًٛٙ جلأذ٤٘سٝ ضل٤ٍٓجضٚ ُلأ٤ٖحء،   

ئٕ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ٝج٢ًُِٞٓ  ٣ًٍُ ػ٠ِ ٤ًل٤س ئوٌجى  جُلٍو ُِٔػ٤ٍجش جُٔهطِلس ٝ  ث١ه٣ٍٟٝ 

ٝ ٣ٓط٘ى ػ٠ِ ٗٔٞيؼ جُطٗـ٤َ جُٔؼٍك٢ ُِٔؼِٞٓحش ػطحء جُٔؼح٢ٗ ُهرٍجضٚ جُٔطؼىوز، ضل٤ٍٓجضٚ ُٜح ٝئ



طٍ ُلٍو جًطٍ ؾٔٞوج ٝ جً)جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس( ج١ًُ ٣ٍٟ جٗٚ نلاٍ كطٍجش جُطٞضٍ جُ٘ل٢ٓ ٣ٛرف ضل٤ٌٍ ج

ًٔح ضٛرف جُٔؼطوىجش جلأْح٤ْس وس ٤ٓ٣ٝطٍ ػ٤ِٜح جُطؼ٤ْٔ جُُجتى، ٝ ضٛرف  أقٌحٓٚ ٓطِض٣ٜٞٗح، 

ٝ ٣ٔػَ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ًٛٙ ُؼحُْ ٖٓ قُٞٚ ٓكىوز ذىٌؾس ًر٤ٍز، ُِلٍو قٍٞ ٗلٓٚ ٝ ج

ػ٤ِٔس ضطْٓ  ٢ٛٝجُط٘ظ٤ْ،  ًٔح ٣طكىو ذٞهص ٓؼ٤ٖ،  جلإ٠حٌ ٌٖلا ٖٓ أٌٖحٍ جُؼلاؼ ٣طْٓ ذحُلؼح٤ُس ٝ

ضرطس ذٓٞء جُط٤ٌق ذحُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔؼحُؽ ٝج٣ٍُٔٝ ٖٓ جؾَ وٌجْس ٓؼطوىجش ج٣ٍُٔٝ جٍُٔ

ٝ ٗٔحيؼ ضه٤لاضٚ ٝضل٤ٌٍٙ ٝككٜٛح ٝجُطٞجَٚ ئ٠ُ جلاْطؿحذحش جُرى٣ِس جلأًػٍ كؼح٤ُس .ٝجُطٞجكن،   

:ث١هجُٔٛحوٌ جلاْح٤ْس ُ٘ظ٣ٍس   

 ٖٓ غلاغس ٓٛحوٌ جْح٤ْس حؿٚ ٓٓطٔىِٚ جُ٘ظ١ٍ ك٢ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ًٔح ٣ًًٍ ذ٤ي جٕ جلاْح

:٢ٛٝ 

لٓٚ ُٝؼحٓٚ ٢ٛ ٓ٘طِن ٢ًِْٞ جُٜٔ٘ؽ جُظح١ٍٛ جٝ جُٔىنَ جُظح١ٍٛ ج١ًُ ذوٍٞ جٕ جُلٍو ُ٘ -

٢ٛٝ كٌٍز ذىأش ٓغ جُللاْلس جلاؿ٣ٍن ٝٝؾىش جٚىجء ٓؼحٍٚز ُٜح ك٢  ضؼى ٓكٌٞ جُِٓٞى،

.سأه ٝ ادٌشًطحذحش   

ٔحم ،جٝ جُ٘ظ٣ٍس جُر٘حت٤س، ٝنٛٞٚح ٗظ٣ٍٚ ك٣ٍٝى ح٢ٗ ٛٞ جْٜحٓحش ػِْ ٗلّ جلاػجُٔٛىٌ جُػ -

٤ِحش غح٣ٞٗس ٢ ٝهى هٓٔص ج٠ُ ػ٤ِٔحش ج٤ُس، ٝػٔٝجُط٢ جْٜٔص ك٢ ػ٤ِٔس جُر٘حء جُٔؼٍكجُط٤ًٍر٤س، 

 ك٢ ٤ٚحؿس ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢.

ٜح جغٍ ًر٤ٍ ك٢ كحُططٌٞجش جُكى٣ػس ك٢ ػِْ جُ٘لّ جُٔؼٍك٢ ُجْٜحٓحش ػِْ جُ٘لّ جُٔؼٍك٢  -

٣ٝؼطرٍ جٍٝ  ذاْٜحٓحضٚ جُٔطؼىوز ، 6833رٛسد و١ٍٟ ٣ٝؼٞو ًٛج جُلَٟ ج٠ُ قىجغس ًٛج جُؼِْ، 

جُٔؼح٣ٍٖٚ ج٣ًُٖ جغٍٝج ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ذٌطحذحضٚ ػٖ جُطٌٛٞجش جُٗه٤ٛس ذٞٚلٜح ٓكىوج 

ص جُ٘ظ٣ٍحش جُٔؼٍك٤س ك٢ ضـ٤ٍ جُِٓٞى، ًًُٝي ْحٛٔ ُِِٓٞى ٝضٗى٣ىٙ ػ٠ِ وٌٝ جُٔؼطوىجش

جُط٢ ضإًى ػ٠ِ أ٤ٔٛس  6894ٚس٠تشبسد لاصاسٚط ،6810ِبرذا اسٌٔٛذلؼحٍ ٓػَ ٗظ٣ٍس ُلاٗ

 جُٔؼٍكس ك٢ جُطـ٤٤ٍ جلاٗلؼح٢ُ ٝ ج٢ًُِٞٓ ئ٠ُ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س.

ـ٣ٞس ػ٠ِ ٓٔح ْرن ٣طٟف إٔ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ٝضأغ٤ٍجضٜح جُِ

ٝهى ضطرغ ٖٓ جلاٞطٍجخ قحلاش جُطل٤ٌٍ،  جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ئٗٔح ٝجٕجلاٗلؼحلاش ٝجُِٓٞى ٓؼح، 

كٌحٌ ك٢ جُٔلآف جٍُت٤ٓ٤س ُِؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ج١ًُ ٣ٍضٌُ ػ٠ِ ضأغ٤ٍ جلأ ث١هٝٞغ 

ٝ ٣ٜىف ئ٠ُ ئه٘حع جُؼ٤َٔ ذحٕ ٓؼطوىجضٚ ؿ٤ٍ ٓ٘طو٤س ٝجٕ ضٞهؼحضٚ ٝأكٌحٌٙ جلاٗلؼحلاش ٝ ج٤ًُِٞٓحش، 

٣ٜٝىف جُؼلاؼ ئ٠ُ ُٓٞء جُط٤ٌق  ج١ًُ ٣ؼ٤ٗٚ جُؼ٤َٔ ، س ئٗٔح ٢ٛ ئٌؾحع جُِٓر٤س ٝػرحٌجضٚ جًُجض٤

ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ أنٍٟ ُِطل٤ٌٍ ضٌٕٞ أًػٍ ٓلاتٔس ،  ضؼى٣َ جلإوٌجى جُٔٗٞٙ ُىٟ جُؼ٤َٔ ٝئذىجُٚ ذطٍم

ًٔح ٣ٜىف ئ٠ُ جُٔٓحػىز ػ٠ِ ٗٔٞ ٝ ضطٌٞ ٤ًِْٞس ٝ جٗلؼح٤ُس ُىٟ جُؼ٤َٔ  ضـ٤ٍجش ٓؼٍك٤س ٝ

ُِٝؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ أْح٤ُد قَ جٌُٔٗلاش،  سض٢ ,٣ٝؼٌّ جْطٍجض٤ؿ٤ٜٓحٌجش جُطكٌْ جًُج

طى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش قَ جٌُٔٗلاش، ٝجُطؼر٤ٍ جُِلظ٢ ػٖ جًُجش، ٓطؼىوز أٜٛٔح جُطكٌْ جًُجض٢ ٝ جُ

(631،639ص ، 2066) د.صبِذ ثٓ اصّذ ػ١ف الله،           ٝ ك٤٘حش ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢  

ُٔؼٍكس ًٛج جُؼلاؼ ضؼ٣ٍق وه٤ن ٣ؿد جٕ ٗؼٍف ٓؼ٠٘  اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ :تؼش٠ف اٌؼلاد ـ 2

 :جٌُِٔط٤ٖ ِْٞى ٝ ٓؼٍكس



ٓؿٔٞػس جلاكٌحٌ جُط٢ ٣إو١ ذٜح جُلٍو جكؼحُٚ ٝ ضٍٛكحضٚ جُٔهطِلس ك٢ جٝٞحع ٓؼ٤٘س ٝ  ٛٞعٍٛن :  

 ذٛلس نحٚس.

 ٍ نحٌؾ٢ جٝ وجن٢ِ.ضؼ٢٘ جلاكؼحٍ ٝ ٌوٝو جلاكؼحٍ جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُلٍو ًحْطؿحذس ُٔ٘رٚ جٝ ٓػ٤

ضؼ٢٘ ٓؿَٔ جكؼحٍ ٝ ٓٓحٌجش جُٔؼٍكس ٝ ٓؿَٔ جُطأ٣ٝلاش جُط٢ ٣ٌطٓد ٖٓ نلاُٜح جُؿْٓ  اٌّؼشفخ :

 ٓؼِٞٓس ٓؼ٤٘س. 

ٛٞ ٣ٍ٠وس ٖٓ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ض٘ىٌؼ ٖٓ ك٢ ج٠حٌ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ٝ ضوّٞ ػ٠ِ هٞج٤ٖٗ جُطؼِْ ٝ 

ٝ جلاضؿحٛحش ؿ٤ٍ جُٔ٘حْرس ذأنٍٟ جًػٍ ٓرحوب نحٚس ٜٓ٘ح هٞج٤ٖٗ جلاٍٖج٠ جُط٢ ضٜىف ج٠ُ ضؼ٣ٞ

 .ص(،1998د، ػجذ اٌّز١ذ عبِٟ: )ض٤ٌلح

*ٛٞ جِْٞخ ػلاؾ٢ ٣ٓطهىّ ٓرحوب ٝ هٞج٤ٖٗ جُِٓٞى ٝ ٗظ٣ٍحش جُطؼِْ ك٢ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ٝ ٛٞ 

ٓكحُٝس ُكَ جٌُٔٗلاش ج٤ًُِٞٓس ذأٍْع َٓ ٣ٌٖٔ ٝ يُي ذٟر١ ٝ ضؼى٣َ جُِٓٞى ج٢ٍُٞٔ ٝ ض٤ٔ٘س 

 .(237ص)صبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ:ج١ُٞٓ ُىٟ جُلٍوجُِٓٞى جلاٌجو١ 

ى، ٝ ٣ًٍُ ػ٠ِ ضطٌٞ ٝ ٛٞج قى أٗٞجع جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ٣طْ ٖٓ نلاُٚ ضكى٣ى ٝ ضو٤٤ْ ٝضطحذغ جُِٓٞ

ل٢ ٖٓ نلاٍ ًٛج جُٔىنَ جُؼلاؾ٢،ٝأ٣ٟح ٗط٤ؿس جُِٓٞى ؿ٤ٍ جُط٤ٌض٤ٌق  جُِٓٞى،   

جُؼىٝجٕ ٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ  ٝ جلاًطثحخ ٝ ٣طْ ضؼى٣َ جُؼى٣ى ٖٓ جٌُٔٗلاش جلإ٤ٌ٤٘٤ًِس ٓػَ جُوِن

٣ٝٓطهىّ ك٢ ضؼى٣َ جُِٓٞى  ًَ جلأٖهح٘ ٣َٝٗٔ يُي جلأ٠لحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ٝ جلاٞطٍجذحش، 

 جٌُرحٌ.

٣ٝإًى ػ٠ِ ضك٤َِ جُلٍو ٝجُطكٌْ َ ِْٞى جُلٍو ج١ًُ ٣كَٔ ٌٓٗلاش، ضِٛف ُطؼى٣ سٛٞ جْطٍجض٤ؿ٤

. ك٤ٚ  

٣ؼطرٍ جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ػلاؾح قى٣ػح ٗٓر٤ح ئيج  ـ ٔظش٠بد اٌؼلاد اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ:6

ٓح هحٌٗحٙ ذرؼٝ جُطٍم جُؼلاؾ٤س جلأنٍٟ ًحُؼلاؼ جُطك٢ِ٤ِ جُى٣٘ح٢ٌ٤ٓ، ٝٛٞ ك٢ جُكو٤وس ػرحٌز ػٖ 

 ذ٤ٖ ٗظ٣ٍط٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لّ، ٝٛٔح:٣ُٓؽ 

٘حش ٝذىج٣س ذىأش جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ك٢ ػِْ جُ٘لّ ذحُرٍَٝ ك٢ كطٍز جُٓط٤:  أـ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ

:)د. ِضّذ ِضشٚط جُٓرؼ٤٘حش ًٜٔ٘ؽ ٗظح٢ٓ ٖحَٓ ك٢ جُؼلاؼ، ٝيُي ك٢ غلاغس ٓٞجهغ ٢ٛ

 (266اٌشٕبٚٞ،ص

أعمال "جوزٌف فولبً" فً جوهانسبرغ بجنوب أفرٌقٌا، التً استخدم فٌها أفكار عالم  .3

 النفس الروسً "بافلوف" عن المنعكس الشرطً التً استقاها من تجاربه على الكلاب.

أعمال "أٌزنك" و"شابٌرو" بمعهد الطب النفسً فً لندن، اللذٌن استخدما المنهج التجرٌبً  .2

لفهم وعلاج المرٌض باستخدام نموذج الحالة الفردٌة الضابطة لنفسها ونظرٌة التعلم 

 الحدٌثة فً العلاج.

أعمال "سكٌنر" فً جامعة هارفارد بالولاٌات المتحدة، والتً تناول فٌها الإجراء  .1

شراطً، وقد قام كذلك بالتعاون مع لندزلً بصٌاغة مصطلح )العلاج السلوكً( فً الا



بداٌة الخمسٌنٌات وذلك فً محاولاتهما تعدٌل السلوك الذهانً، لكن هذا المصطلح قد 

 استخدم بصورة مستقلة فٌما بعد من طرف لازاروس وأٌزنك. 

حٗىٌٝج" ذحًُجش، ٣ٔكٌٕٞٝ ٕٞ" ٝ "ذٝذٌَٗ ػحّ ًحٕ ؾَ ٛإلاء جُؼِٔحء ٝؿ٤ٍْٛ ًـ "ٝج٠ٓ

وٌجْحضْٜ ٣ٝرٜ٘ٞٗح ػ٠ِ ٓٛطِف )جُطؼِْ( ػٖ ٣ٍ٠ن جلإغحٌز ٝجلاْطؿحذس، جُط٢ ضؼطرٍ ُد جُ٘ظ٣ٍس 

 ج٤ًُِٞٓس.      

ٝهى جَوٍٛش جُٔىٌْس ج٤ًُِٞٓس ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز جلأ٤ٌ٣ٍٓس ػ٠ِ ٣ى "ٝج٠ٕٓٞ" 

٤ِ٤ِس جُل٣ٍٝى٣س جٌُلا٤ٌ٤ْس، جُط٢ ًحٗص ػ٠ِ ٝ"٤ٌٍْ٘"، ًٝحٗص ًٍو كؼَ أ٢ُٝ ػ٠ِ جُٔىٌْس جُطك

قٓد ج٤٤ًُِٖٞٓ ػرحٌز ػٖ أكٌحٌ يجش ٠حذغ كِٓل٢ أًػٍ ٓ٘ٚ ػ٢ِٔ، كحنطِلٞج ٓغ ًطحذحش ك٣ٍٝى ك٢ 

ضل٤ٍْٓٛ ُلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس، ػ٠ِ أٜٗح ػرحٌز ػٖ ًِْٞحش نح٠ثس ضْ جًطٓحذٜح ػٖ ٣ٍ٠ن 

جُٔؼحًٓس ُٜح، ٓط٘ح٤٤ْٖ ذٌَٗ ًر٤ٍ وٌٝ  ج٣ٍُٔٝ، ُٝؼلاؾٜح لاذى ٖٓ ضؼ٤ِٔٚ جًُِٓٞحش جُٛك٤كس

إٌظش٠خ ٌٍؼلاد اٌغٍٛوٟ:الأعظ ٤ِ٤ٕٞ.      جُؿحٗد جُلاٖؼ١ٌٞ ج١ًُ وػ٠ ئ٤ُٚ جُطكِ  

ضؼطرٍ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس جٕ جُِٓٞى جلاٗٓح٢ٗ ٓح ٛٞ جلا ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼحوجش ضؼِٜٔح جُلٍو جٝ  

هٞج٤ٖٗ جُىٓحؽ كحلاٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس جًطٓرٜح جغ٘حء ٍٓجقَ ٗٔٞٙ جُٔهطِلس ٝ ضطكٌْ ك٢ ض٣ٌٜٞ٘ح 

) ِضّذ     قٓد ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػرحٌز ػٖ ِْٞى ٌٓطٓد ٣طْ ضؼِٔٚ ٖٓ نلاٍ ػ٤ِٔس جلاٍٖج٠

،ًٔح ٣ٍضٌُ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼلاؼ ػ٠ِ جلا٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ج١ًُ (213،ص1998ِضشٚط اٌشٕبٚٞ،

قٍٞ جُطؼِْ ج٢٠ٍُٗ ٝ ٣طٔػَ ٜٓ٘ؿٚ ك٢ ضؿٍذطٚ جُط٢ ٝٞؼٜح ُطى٣ٌد جٌُلاخ ػ٠ِ  ثبفٍٛفٝٞؼٚ 

جكٍجَ جُِؼحخ )جْطؿحذس ٤٠ٍٖس(ػ٘ى ْٔحع ٌٗس جُؿٍِ )ٓ٘رٚ ٢٠ٍٖ( ٝ ضرؼح ًُٜج جْطهِٙ 

جٕ ض٣ٌٖٞ جلاكؼحٍ جُٔ٘ؼٌٓس ٣طأغٍ ذحُؿٞجٗد جُر٣ٞ٤٘س ٌُِحتٖ جُؼ١ٟٞ ٝ ًحٕ ٣ٍٟ جٕ ك٢  ثبفٍٛف

ٌت٤ٓ٤س ضٌٖٔ  ٤س ٝ ك٢ ًلٜح ٝ ك٢ جُطـ٤ٍجش جلانٍٟ ٝ ك٢ ػ٤ِٔحش جُٔم جقىجظجْطػحٌز جُوٍٗز جُٔه

 ٌٝجء جلاٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس.

وٕٝ جٕ ٠ٓ٘ٗ ٓح هىٓٚ ًَ ٖٓ ٤ٌٍْ٘ ٝ غٌٞٝٗىج٣ي ٝ ًلاٌى َٛ ٝ ُٝٝر٢ ك٢ ضطٌٞ جُ٘ظ٣ٍس 

ك٢ ٗٔٞٙ  ٝ ٣٘ط٢ٔ جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ج٠ُ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ُِٗه٤ٛس ٝ جُط٢ ضوٍٞ جٕ جُلٍو ج٤ًُِٞٓس.

٣ٌطٓد جُِٓٞى ج١ُٞٓ ٝ ج٢ٍُٞٔ ػٖ ٣ٍ٠ن جُطؼِْ. ٝ ٖٓ جْٛ ٗظ٣ٍحش جُطؼِْ جُط٢ ٣ٍضٌُ ػ٤ِٜح 

 جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ ج٢٠ٍُٗ ٝ ٖٓ ٓلح٤ٜٛٔح :

ٝ ك٤ٚ ٣ٌٕٞ ضطحذغ جلاقىجظ ٍٓضرح ذك٤ع ٣ٌٕٞ جُٔػ٤ٍ ٓوطٍٗح جٝ ْحذوح ُِٔػ٤ٍ الاششاؽ اٌىلاع١ىٟ :

ػحوز جلاْطؿحذس ؿ٤ٍ ج٤٠ٍُٗس ٝ ٖٓ جٓػِس جُطؿحٌخ جٌُلا٤ٌ٤ْس ضؿحٌخ  ؿ٤ٍ ج٢٠ٍُٗ ج١ًُ ٣ٓطػ٤ٍ

ذحكِٞف ك٢ جُطؼِْ ج٢٠ٍُٗ ػ٠ِ جٌُلاخ ٝ ضؿحٌخ ٝج٠ٕٓٞ ٝ ٓح١ٌ ؾُٞٗ ػ٠ِ جُطلَ جُرٍش ك٢ 

)د.اصّذ صبِذ ػلاؼ قحُس جُلٞذ٤ح ٝ جُط٢ ضَٞٚ ٖٓ نلاُٜح ج٠ُ ٓرحوب ٛحٓس ٝ ٓل٤ىز ُِؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ

 (. 17ص،2010اٌغبِذٞ،

جلاْطؿحذس ق٤ع ٣ٟر١ ِْٞى جُلٍو)قىٝظ جٝ  طؼ٣ُُٝ ٣ٜطْ ذحُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُلاششاؽ الارشائٟ :ا

ػىّ قىٝظ جُٔػ٤ٍجش( ٝ جُط٢ ضؼٍف ذحْْ جُٔؼَُجش جُٔٞؾرس جٝ جُٔؼَُجش جُٓحُرس ٝ ك٢ ًٛج جُ٘ٞع 

 ٖٓ جلاٍٖج٠ ضرٍَ جٌذغ ػ٤ِٔحش جٍٖج٠ :جُػٞجخ ، جُطؿ٘د ، جُكًف ، ٝ جُؼوحخ ٝ ٣ؼطٔى جُط٤٘ٛق

 ػ٠ِ ٓح جيج ًحٕ ِْٞى جُلٍو ٣إو١ ج٠ُ ضؼ٣ُُ ٓٞؾد جٝ ٣طؿ٘د ضؼ٣ُُ ْحُد



ضـ٤ٍ ٣ٍ٠وس  ٣ٜىف ًٛج جُؼلاؼ ج٠ُ ضـ٤ٍ جلاقٓحْحش ٝجًُِٓٞحش ػرٍ اٌؼلاد اٌّؼشفٟ:ة ـ 

جُطل٤ٌٍ ػ٘ى جُلٍو ذهٛٞ٘ ضؿحٌذٚ جُك٤س ٝجلاكطٍجٜ جلاْحِ ج١ًُ ٣٘طِن ٓ٘ٚ ك٢ ٌؤ٣س جٗٛحٌ 

٣س ُِٝٔٗحػٍ جُٔكُٗس ذحٜٗح ضرىج ٓغ ذىج جٌُِٔٗس جُطل٤ٌٍ, ٣ٍٟ جُؼلاؼ ًٛج جُؼلاؼ ًُِِٓٞحش ؿ٤ٍ ْٞ

جُٔؼٍك٢ جٕ جلاكٌحٌ ٝجلاػطوحوجش جُٓحُرس ٢ٛ ٓٛىٌ جًُِٓٞحش جُٟٔطٍذس ٝ ًُُي كٜىكٚ ٛٞ ضـ٤٤ٍ 

ش ًٛٙ جًُِٓٞحش ٣ٌٕٝٞ يُي ػٖ ٣ٍ٠ن ضـ٤٤ٍ ٣ٍ٠وس جُطل٤ٌٍ. ٣ٍٟ جٗٛحٌ ًٛج جُؼلاؼ جٕ جًُِٓٞح

جُط٣ٍوس جُط٢ ضٌطٓد ذٜح جًُِٓٞحش ج٣ُٞٓس ج١ ذلَٟ ٤ْحم جُطؼِْ ج١ًُ  ٤س ضٌطٓد ذ٘لّجٍُٔٞ

ٍج٠ ٝجُطؼِْ ٓؼح ْٝٛ ٣ٍٕٝ جٕ ذحلإٌٓحٕ كْٜ جًُِٓٞحش جُـ٤ٍ ٣ْٞس ًحكس ٖٝٓ جلا٣ٖؼطٔى ػ٠ِ ٓرحوب 

ؾٍجء جُطؼِْ جٝ ُططر٤ن ٓرحوب ٤ٌُْٞٞؾ٤س ضؿ٣ٍر٤س لإضْ ضك٣ِٜٞح ٝضؼى٣َ جُِٓٞى ٣كىو ًٔكحُٝس 

س جُٔٗحًَ ج٤ًُِٞٓس ٢ٛٝ ٓرحوب جُطؼِْ ٍُكغ جٝ ٣َحوز ضٞضٍ جُِٓٞى جُـ٤ٍ جنٍٟ ذٜىف ٓؼحُؿ

(.96)د.وش٠غت١ٓ ٔبطش، ص ٍٓؿٞخ ك٤ٚ  

 تؼش٠ف اٌؼلاد اٌّؼشفٟ:

٣ٍ٠وس ذ٘حت٤س ًٍٓرس ٝ ٓكىٝوز جُُٖٓ يجش جغٍ ضٞؾ٢ٜ٤ كؼحٍ ٣طْ جْطهىجٜٓح ك٢  جٗٚاسْٚ ث١ه  ٣ؼٍكٚ

 ذؼٝ جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس.

جٗٚ ػلاؼ ٣وّٞ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ج٠ٍُٞٔ جٕ ٣و٤ٔٞج جكٌحٌْٛ ٝ ضه٤لاضْٜ ٝ نحٚس ضِي ػ٠ِ  ث١لانٝ ٣ؼٍكٚ 

جُط٢ ضٍضر١ ذحلأقىجظ ٝ ج٤ًُِٞٓحش جُٟٔطٍذس ٝ ضؼ٤ِْٜٔ ٤ًق ٣ٛككٞج ٓح ُى٣ْٜ ٖٓ جكٌحٌ نح٠ثس 

 ٝ ض٣ٜٞٗحش ك٣ٌٍس.

ىٓؽ ػ٠ِ جٗٚ جضؿحٙ ػلاؾ٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ جُ تؼش٠ف اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟٝ ػ٠ِ ًٛج جلاْحِ ٣ٌٖٔ 

ذ٤ٖ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ذل٤٘حضٚ جُٔطؼىوز ٝ ذ٤ٖ جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ذٔح ٣ٟٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘حش ًٔح ٣ؼٔى ج٠ُ 

جلاٞطٍجذحش جُٔهطِلس ٖٓ جلاضؿحٙ جُٔؼٍك٢ ٝ جلاٗلؼح٢ُ ٝ ج٢ًُِٞٓ ٓٓطهىٓح جُؼى٣ى ٖٓ جُل٤٘حش جُطؼحَٓ ٓغ 

 ج٤ًُِٞٓس ذٜىف جقىجظ ضـ٤ٍجش ك٢ ِْٞى جُلٍو.

ط٢ ٝؾٜص ئ٠ُ جُط٣ٍوس ج٤ًُِٞٓس ك٢ ضل٤ٍٓ ٝػلاؼ جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ًحٗص أًرٍ جلاٗطوحوجش جُ

٢ٛ جػطرحٌٛح جٕ ئٗٓحٕ ػرحٌز ػٖ آُس ضٓطػحٌ غْ ضٓطؿ٤د، ٓط٘ح٤ْٖ أٗٚ ٣ِٔي ػولا ٝٓٗحػٍ ٣ٌٕٞ 

ذٜح ٗظٍضٚ ٝضل٤ٍٓٙ جُهح٘ ُِؼحُْ جُٔك١٤ ذٚ، ًُج كوى ظٍٜ ض٤حٌ ػلاؾ٢ ٓـح٣ٍ ُِ٘ظٍز ج٤ًُِٞٓس 

١ ٢ْٔ ك٤ٔح ذؼى ذحُط٤حٌ جُٔؼٍك٢ ٝج١ًُ ًحٕ ٢ُٞ٣ ٓؼظْ جلاٛطٔحّ ُٔح ٣ؿ١ٍ جُركطس ُلإٗٓحٕ، ٝجًُ

وجنَ ٤ًحٕ جُلٍو، ٓٓطهىٓح ُٔلح٤ْٛ ًحُطل٤ٌٍ ٝجًًُحء ٝجلإوٌجى ٝجلاٗطرحٙ ٝجُطه٤َ ٝجًُجًٍز ٝؿ٤ٍٛح 

ٖٓ جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔٛطِكحش جُٔٗحذٜس ٝجُط٢ ضطِن ػ٠ِ جُ٘ٗح٠حش جُؼى٣ىز جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُؼوَ 

.جُر١ٍٗ  

٣ٝؼى ًَ ٖٓ "أُرٍش ئ٤ُّ" ٝ"ذ٤ي" جٍُجتى٣ٖ جُرح٣ٌَٖ ك٢ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ق٤ع إٔ ًَ ٜٓ٘ٔح 

ضىٌخ ػ٠ِ جُط٣ٍوس جُؼلاؾ٤س جُطك٤ِ٤ِس ٝػحُؽ ذٜح ٍٓٞحٙ، ٌُٖ ًػٍز ِْر٤حش ًٛج جُؼلاؼ وكغ ًلا 

ٖٓ ٣ًٖٛ جُؼح٤ُٖٔ ئ٠ُ جُركع ػٖ ٠ٍم قى٣ػس ٝأٗؿغ ٖٓ جُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ُٔىجٝجز ج٠ٍُٞٔ، ٓٔح 

كؼٜٔح ذٌَٗ ٓٓطوَ ئ٠ُ إٔ ٣ؿٍذح جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ذحوب جلأٍٓ، ٓٔح ؾؼَ ذ٤ي ٣ٍٟ إٔ جُطكٖٓ و

جُِٔكٞظ ج١ًُ ٣طٍأ ػ٠ِ جُٗهٙ ذؼى نٟٞػٚ ُِؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ، ٤ُّ ْررٚ جًُِٓٞحش جٌُٔطٓرس 

جُهحٌؾ٤س ككٓد، ذَ ٛٞ ك٢ جُكو٤وس ضكٖٓ ضٓررٚ جُطـ٤ٍجش جُٔؼٍك٤س جٍُٔجكوس ُطِي جًُِٓٞحش جُط٢ 

 ٣وّٞ جُٔؼحُؽ ذآًحذٜح ُِٔطؼحُؽ.



ٛٞ ج٥نٍ  "أٌجشد إ١ٌظ"ٝذؼى ِِْٓس ٖٓ جُىٌجْحش ٝجلأذكحظ جُط٢ جْطٍٔش ػىز ْ٘ٞجش، هحّ 

 جلأ٠ُٝ جُ٘ظ٣ٍسذٞٞغ جلأْحِ ُ٘ظ٣ٍطٚ: )ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلاٗلؼح٢ُ(، ٝجُط٢ ًحٗص ذٔػحذس 

.ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُؼلاؼ ك٢  

ٍٛوٟ:ا٘ذاف اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغ ـ4  

٣ٍٟ ٌٝجو ًٛج جلاضؿحٙ جٕ جلاٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس ض٘ٗح ٗط٤ؿس جلاكٌحٌ ٝ جُٔؼحٌف جُلآ٘طو٤س 

جٍُٔضرطس ذٜح ٝ جُط٢ ضؼطرٍ ػٞجَٓ ٓإغٍز ك٢ جُِٓٞى ٝجٕ ضـ٤ٍ جُِٓٞى ٣ططِد ضـ٤٤ٍ ك٢ جلاكٌحٌ ٝ 

 جُٔؼطوىجش ًُُي ضطٔػَ جٛىجف ًٛج جُؼلاؼ ك٢ :

 ُٝذحُطح٢ُ ضـ٤٤ٍ ك٢ جُِٓٞى جُٟٔطٍخ.ٓ٘طو٤س لاضـ٤٤ٍ ك٢ جلاكٌحٌ ج 

 .ٓٓحػىز جلاككٞ٘ ػ٠ِ جٕ ٣ٌٕٞ ٝجػ٤ح ذأكٌحٌٙ جلاٝضٞٓحض٤ٌ٤س جُِٓر٤س 

 .ًِْٚٞ ٝ ٚٓٓحػىز جُٔلكٞ٘ ػ٠ِ ٓؼٍكس جُؼلاهس ذ٤ٖ جكٌحٌٙ جٗلؼحلاض 

 .ٓٓحػىز جُٔلكٞ٘ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ جلاكٌحٌ جلاٝضٞٓحض٤ٌ٤س جُِٓر٤س ذأكٌحٌ جًػٍ ٝجهؼ٤س 

 ضؼ٣ٍق ٝ ضؼى٣َ جُر٤٘حش جُٔؼٍك٤س ؿ٤ٍ جُٞظ٤ل٤س. ٣ٓحػى ًٛج جُؼلاؼ ػ٠ِ 

  ٓٓحػىز ُٔلكٞ٘ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحُػوس ذحُ٘لّ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُؼلاؾ٤س. ٝ ذحنطٛحٌ ٣ٌٖٔ ضكى٣ى

جُٜىف جلاْح٢ْ ٖٓ ًٛج جُؼلاؼ ػ٠ِ جٗٚ جه٘حع ج٣ٍُٔٝ جٕ ٓؼطوىجضٚ ؿ٤ٍ جُٔ٘طو٤س ٝ جٕ 

ػ٠ِ ْٞء جُط٤ٌق ٝ ٣ٜىف ج٠ُ ضؼى٣َ  جكٌحٌٙ جُِٓر٤س ٢ٛ جُط٢ ضكىظ ُٚ ٌوٝو جلاكؼحٍ جُىجُس

جوٌجًحش ج٣ٍُٔٝ جُٔٗٞٛس ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ جٕ ٣كَ ٓكِٜح ٠ٍم جًػٍ ٓلاتٔس ُِطل٤ٌٍ ٝ يُي 

 ٖٓ جؾَ جقىجظ ضـ٤ٍجش ٓؼٍك٤س ٝ ٤ًِْٞس ٣ٍُِٔٝ.

٢ًِٞ ضطر٤ن ٓرحوب جُطؼِْ  :اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟاٌّجبدئ ـ 3 ّٓ ٣وطٍـ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُ

ٝ جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ٓٓطٜىكح ذًُي جُطؼر٤ٍ ك٢ جًُِٓٞحش ٝ جُؼحوجش ى٣ى جلأٍٓجٜ ُؼلاؼ ػ

وٕٝ جُٔٓحِ ك٢ أػٔحم جُٗه٤ٛس، ئي أغرص كؼح٤ُس أٓحّ ػىو ٖٓ جلاٞطٍجذحش ًحٞطٍجخ  

ؿْ ٖٓ يُي ُْ ٣ِْٓ ٖٓ جٗطوحوجش ٝؾٜصّ ئ٤ُٚ  ٍّ جُِٓٞى، ٝ جٞطٍجخ جُٞظحتق جُؿ٤ٓ٘س، ٌُٖ ػ٠ِ جُ

ٖ يُي أّٗٚ ٣طؿحَٛ جُرؼى ج٢ًُِٞٓ جلإٗٓح٢ٗ ذحُهٛٞ٘ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ ٝ ضهٙ ٜٓ٘ؿٚ ٝ ٓ

(.299)د.٠ٌٛظ وبًِ ١ٍِىخ،صجلاٗلؼحٍ ٝ ضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جُِٓٞى
 

س ػ٘ى ج٤ًُِٖٞٓ أٓػحٍ ؼ. ٝج٠ٕٓٞ، ػ٤ِٚ ْٞوجء لا ٣ٌٖٔ  ّٓ جػطرٍ جُٔم ٝ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ذٛلس ػح

َٔ ػ٠ِ ضكى٣ى جُٔػ٤ٍ ٝ جلاْطؿحذس ٝ ٓح ضطًٍٚ ًٛٙ وٌجْطٜح ٝ ٓؼٍكس ٌٓٞٗحضٜح، ٝ ئّٗٔح جٗكٍٛ جُؼ

ّٕ ( Drew wetsern ,2000,P21)جلأن٤ٍز ٖٓ أغٍ ك٢ ٓك١٤ جُلٍو ذحُٔوحذَ كا

Distorsions Cognitives   .ضٛك٤كٜح ٝ 

ّٔلا ٝ لآَح ُِٔوحٌذس  س ذحلاًطثحخ أٚرف ٌٓ ّٚ س ٣ؼى أػٔحٍ أذ٤ى جُهح ّٚ ّٕ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ نح ئ

٤ًس ك٢ ػلاؼ ٓ ّٞ هطِق جلاٞطٍجذحش ذحلاٛطٔحّ أًػٍ ذىٌجْس جُٔهططحش جُٔؼٍك٤س جُٟٔطٍذس ٝ جُِٓ

ظٍٜ ك٢ ، ٝ ٓهطِق جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓسّ ٝ جُؼو٤ِس س٤ًجُِٓٞ أغٍٛح ك٢ ئقىجظ جلاٞطٍجذحش

٢ًٞ ج١ًُ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ ٓرحوب جُٔىٌض٤ٖ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُِٓ 03ٜح٣س هٍٕ جُٓ٘ٞجش جلأن٤ٍز ٖٓ ٗ

َّ ٖٓ جُطوط٤ٍ، ج٤ًُِّٞٓس ٝ جُٔؼٍك٤س ٝ ك ٢ ٓوحٌذس ضٌح٤ِٓس ضأنً ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ جُطأغ٤ٍ جُٔطرحوٍ ذ٤ٖ ً



ٗحش ٖٓ ؾٜسّ أنٍٟ ّٞ  P11,2005)جُِٓٞى، ٝ جلاٗلؼحٍ ٖٓ ؾٜسّ ٝ وٌٝ جُٔك١٤ ك٢ ئغحٌز ًٛٙ جٌُٔ

Jeffrey,.) 

  :ـ اٌخظبئض اٌؼلاد اٌغٍٛوٟ اٌّؼشف1ٟ

 ٗٞؾُٛح ك٢ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس:٣ط٤ُّٔ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ جُٔؼٍك٢ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُهٛحتٙ، 

 Ici etحٌث أنّه محدود فً الوقت، موجّه نحو المشاكل الآتٌة  التنظٌم و البناء:  .3

maintenons  

 نشاط و موّجه: بالتفاعل بٌن الطرفٌن. .2

 تعاونً و شفائً. .1
 

س ٓغ ئٌٓح٤ٗس  ّٛ ِشاصٍٗ:  ػلاؼ ٓر٢٘ ٓٓروح هرَ جُرىء ك٢ جُؼلاؼ ئي ٣ىّٝ ك٢ جُؼحوز 03-02 ق

.لاقوس ذؼى ئػلحء جُكٛٙ جُؼلاؾ٤س سلاش ضطحذؼ٤ٓوحذ  

وضع حدوده و عوامله تحقٌق إذ لا ٌتوقف الأمر عند  للحالة أو المشكلة ،التحلٌل الوظٌفً: 

دراسة سطحٌة للمشكل و إنّما جذري للسلوك ٌستعٌن المعالج النفسً السلوكً فً ذلك بدراسة 

 Louis)أفكار، صور عقلٌة. حوار داخلً للحالة إذ غالبا ما ٌوافق ذلك أو ٌسبق السلوك المشكل

p vera ,2009,P19). 

جٍُٔقِس ػى٣ى ٝ ضوى٣ْ جٌَُٔٗ ٝ ج٤ُٛحؿس جلاذطىجت٤س ُلأٛىجف ٛ٘حى ػىّز  ضطر٤و٤ح ٣طْ نلاٍ ًٛٙ

ضٓٔف ذ٤ٛحؿس أقٖٓ ُِطك٤َِ جُٞظ٤ل٢ ٤ٌُٕٞ ٝجٞكح ٝ ٜٓ٘ؿ٤ح، ٝ ٖٓ ذ٤ٖ ًٛٙ  de filles لاتكحش

 :جُِٞجتف

  Grille de sorc: ( stimulus, organisme, réponse  conséquence)ـ 0
 ذ٤ٓطس ضٓٔف ٖٓ ضى٣ٖٝ ٓح ٢ِ٣: لاتكسٝ ٢ٛ 

(: ٝ يُي ذطكى٣ى ٓىٟ ضأغ٤ٍ جُٔػ٤ٍ ػ٤ِٚ، ئي ك٢ جُؼحوز ٠3ر٤ؼطٚ ٝ ٓٛىٌٙ جُكحُس ) :(s)اٌّخ١ش

٣ٓطؼ٤ٖ جُٔؼحُؽ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جلأْثِس أذٍَٛح: ٓح ٢ٛ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُِٓٞى جٌَُٔٗ ٝ جلاٗلؼحلاش ؟ ٓح 

 ٌى جُكحُس جُِٓٞى؟٢ٛ ج٤ُ٥حش جُط٢ ْٔكص ذظٌٜٞ جُِٓٞى جٌَُٔٗ؟ ٤ًق ٣ى

ٓح ٢ٛ جلاْطؿحذس جُلؼ٤ِس، ٤ًق ٣ٛلٜح جُكحُس ، ٝ ٤ًق ٣ؼ٤ٜٗح أ٣ٟح؟ ٝ ٓح ػلاهس  (:Rالاعتزبثخ )  

 جلاْطؿحذس ذطر٤ؼس جُٔػ٤ٍ؟ ًٛٙ ضٓحؤلاش هى ٣ٓطؼ٤ٖ ذٜح جُٔؼحُؽ ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ لا جُؼٍٛ 

ّٙ ٓح ٢ٛ جلاٗؼٌحْحش جُط٢ ضهِلٜح جْطؿحذس جُك (:C) ٔؼىبعبدالا  حُس ُِٔػ٤ٍ جُٔطلؿٍ ُِِٓٞى ضه

 طح٢ُ ضأغٍٙ ذىٌٝٙ ذٍو كؼَ جُٔك١٤.جٌَُٔٗ ٝ ذحُ

 ,Grille de secca(:stimulation ,émotion, cognition, comportementـ 2
anticipation)   

 أُق ًٛٙ جُلاتكط٤ٖ ٖٓ ه٤ٖٔٓ: طٝ ض

  synchroniqueالحالً:  .5

  historiqueالتارٌخً  .2

 جُطح٢ُ ك٢ ئٖحٌز ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ضلحػ٤ِس ذ٤ٖ ٓهطِق جُؼ٘حٍٚ.جلأٍٝ: ٣طٔػَ ك٢ جٌَُٗ 

. ٝ ٢ٛ أًػٍ ٓلاتٔس، ُلاٞطٍجذحش ٢ٛj.cottraux  0663 لاتكس وه٤وس ٝ أًػٍ جًٔحلا ٝٞؼٜح 

 جُوِن ٝ جلاًطثحخ.



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ئي ضط٤ف ُِٔؼحُؽ كٍٚس ٝٚق أًػٍ ض٤ًٍُج ُِٞٞؼ٤س جلإؾٔح٤ُس ُِكحُس، كحلاْطرحم ٣ؼ٢٘ ٓؿٔلا 

جْطؿحذس ٖٓ جُكحُس ٌٍٓٝج ذحلأكٌحٌ جلأكٌحٌ جُط٢ ضٓرن جُٞٞؼ٤س جُٔػ٤ٍز ُِوِن ٓح ٣إو١ قطٔح ئ٠ُ 

َّ يُي ذحُٔك١٤.  ج٤ُ٥س ٝ جُطٌٛٞ ج١ًُ ٣أنًٙ ػٖ جُٞٞؼ٤س ك٢ ػلاهس ً

ٝ  ٤س ٝ ػٞجَٓ غرحشجُٗهٛ –: جُٔؼط٤حش جُر٣ٞ٤٘س ) جُٔطؼِوس ذحُ٘ٔٞ ( جٌُٞجغ٤س اٌزضء اٌتبس٠خٟ 

 ضؿىٌ جُِّٓٞى جُٟٔطٍخ .

 ب.الأحداث التً تساهم فً تسرٌع ظهور السلوّك المضطر -

ذكر أي مشاكل أخرى العلاجات السابقة على اختلاف أنواعها الأمراض البدنٌة الممكنة،  -

 تحلٌل دافعٌة الحالة للعلاج.

جمع و تقٌٌم المعطٌات المتعلقة بالشكل )اختٌارات ( استمارة ملاحظة مباشرة...(   تحرٌر  -

 فرضٌات تخص السلوّك ) المشكل(.

هٙ جلأٛىجف جُٛلاق٤س، ٝ جُْٞحتَ جُٔٓطؼِٔس ك٢ ٣ contrat: ٝٞغ ػوى ٚػغ خطخ ػلار١خ

يُي ٝ يُي ذؼى ؾٔغ جُٔٛطِكحش ذىهس ػٖ جُكحُس ٝ ػٖ جُِّٓٞى جٌَُٔٗ ٣طْ ٝٞغ ك٤ٍٞحش قٍٞ 

 ًٛج جُِٓٞى جٌَُٔٗ، ٣طْ ٝٞغ ك٤ٍٞحش قٍٞ ًٛج جُِٓٞى ٝ قٍٞ ػٞجَٓ ضلؿ٤ٍٙ ٝ غرحضٚ. 

جُؼلاؾ٤س جُٔٞٞٞػس ٣طْ جنط٤حٌ : جٗطلاهح ٖٓ جُِٓٞى جٌَُٔٗ ٝ جلأٛىجف  ٚػغ خطخ ػلار١خ

٣ٍ٠وس ٝ ضو٤٘س جُطٌلَ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ٤ُطْ ضكل٤ُ جُكحُس ُؼ٤ِٔس جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ٝ يُي ذٍٔجهرس 

 جلاْطرحم

 جُٞٞؼ٤س 

 جلاْطؿحذس )( جلاٗلؼحٍ 

 جُٔؼطوىجش جُٗه٤ٛس 

 جلأكٌحٌ ج٤ُ٥س 

 جلأكٌحٌ )جلإوٌجى (

ٌ ّٞ )جُٞٞؼ٤س( جُطٛ  

 جُِّٓٞى جُٔلطٞـ 

 جُٔك١٤ )جُٔك١٤ جلاؾطٔحػ٢( 



َّ ٝٞؼ٤س ٝ ضو٤٤ْ ٓح ضؼِٔٚ نلاٍ جُكٛس جُؼلاؾ٤س، ػ٠ِ ٓهطِق جُٞٞؼ٤حش نلاٍ  ًِْٞٚ ك٢ ً

 جُكٛس، ٝ يُي ذاضرحع جلإؾٍجءجش جُطح٤ُس:

 وضع خطة علاجٌة ملائمة. إشراك المرٌض فً -

للسلوك، الأفكار و المعاش  دائمالشروع فً تطبٌق الخطة العلاجٌة موازاة مع التحلٌل ال -

 العاطفً للحالة.

تكلٌف الحالة بواجبات منزلٌة و حتى خارج الوضعٌات العلاجٌة أثناء الحصّة  التقٌٌم  -

الفرضٌات و بالتالً المتواصل للخطة العلاجٌة، و إن اقتضت الضرورة، إعادة وضع 

 .(Jean cottraux,P7 )التعبٌر من الخطة العلاجٌة

 أٍٖٜ ٝ ْ٘س. 3نٍ ٍٓقِس، ٓٞجِٚس جُٔطحذؼس ُٔىز ْ٘س ج٠ُ تم١١ُ ٔتبئذ اٌؼلاد: ا

 كما ٌجدر مراعاة النقاط التالٌة خلال هذه المرحلة من العلاج . -
 ٌمكن الاستعانة بالاختبارات النفسٌة و الاستمارات. -
 ى مساعدة الحالة من أجل تحقٌق استقلالٌةالعمل عل -
 العمل على الوقاٌة من الانتكاس. -
إنهاء العلاج و ترك المجال للحالة للتعبٌر عن انطباعه العام و الخاص حتى ٌكون رضاه  -

 أو عدمه اتجاه الخطة العلاجٌة.

تقنٌات عدٌدة الأفكار الأوتوماتٌكٌة
:

 

جْطـلاٍ نطس  –جلأْثِس ؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز أٝ ٓح ٠ٔٓ٣ جلاْطٌٗحف جُٔٞؾٚ  –جلأْثِس جُٔرحٍٖز 

 –جلاْطٗؼحٌ ذٔؼ٠٘ جُٔؿٍذحش ٝ جلأقىجظ  –ُؼد جلأوٝجٌ  –جْطؼٔحٍ ضو٤٘س جُطه٤َ  -جلاٗلؼحٍ جُٗى٣ى

ئػحوز أٝ ضٌٍجٌ جُٞٞؼ٤س ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝ ئػطحء جلاٛطٔحّ ُلأكٌحٌ ػى جلأكٌحٌ جُِٓر٤س ) ػ٠ِ 

 .ً٘حٔ ٓػلا(

ٓحيج ٣ؿ١ٍ ك٢ ٌأْي ج٥ٕ جضؿحٙ جُٞٞؼ٤س جُٔؼ٤٘س ػ٠ِ  –٠ٍـ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأْثِس: ٓحيج  ضلٌٍ 

 ْر٤َ جُٔػحٍ.

 :تم١ٕبد ِغبػذح ػٍٝ تؼذ٠ً الأفىبس اٌغٍج١خ

َّ ضأ٣َٝ ذى٣َ. ؾٔغ جُٔؼط٤حش ٝ جُٔؼِٞٓحش  ككٙ ككٙ  sondageجلأوُّس، ضه٤ٛٙ جقطٔحٍ ٌُ

ٓو٤حِ  -ئػحوز ضؼ٣ٍق جُٔلح٤ْٛ.. ضو٤٘س ُؼد جلأوٝجٌ –أنً ٓٓحكس  جُل٤ٍٞحش ) جلأكٌحٌ( ضؿ٣ٍر٤ح،

جض٢ ُلأكٌحٌ جُٔهطِلس، ئٌٖحوجش. ًّ  جُطٓؿ٤َ جُ

  Indicationـ إسشبداد اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ: 9

  ٢جُهٞف ٖٓ جلأٓحًٖ جُٔـِوس، جُهٞف جلاؾطٔحػ -جُهٞف جُر١٤ٓ

Attaque de panique – toc – anxiété généralisée -dépression – boulimie 
– trouble de sexualite . 



 الوقاٌة من الانتكاس من الأمراض التاجٌة القلبٌة -

- Trouble de sommeil– détresse à l’origine de souffrance psychique 

- Conduites additives, certains  aspect des troubles psychotiques. 

- Rites et vérifications, stress, évitements et les inhibitions, les 

réactions agressives. 

 الآلام المزمنة ذات المنشأ البدنً أو النفسً . -

  .للأشخاص الانفصامٌٌن المزمنٌن تماعًإعادة التأهٌل الاج -

- Stress post traumatique 

-  Certainement  utiles pour : 

- Le deuil pathologique  

- La boulimie – la douleur chronique – le retrait social et 

psychotiques- les idées obsédantes. 

  Contre-indication: 

- La schizophrénie aigue. 

- La dépression mélancolique. 

- L’hypomanie, la manie, la pa. 

   تم١ٕبتٙب:

 ٛ٘حى ػىّز ٍٓجقَ ٝ ٓ٘حٛؽ ) ٠ٍم( ًًٍٗ ٜٓ٘ح: 

méthodes d’exposition aux Situations anxiogènes :                             

- Désensibilisation systématique. 

- Désensibilisation in vivo. 

- Exposition graduire in vivo. 

- Immersion ( flooding). 

- Medeling de participation. 

- Techniques d’affimation de soi. 

- Exposition et prévention de la réponse ritualisée 

-  la technique de l’arret de pensée. 

- Le technique du bio feed back ( encore appelée reto – action 

biologique). 

- Technique assertive  



- Technique spécifiques pour les principales dysfonctions sexuelles.    

 

  اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ: ف١ٕبدـ 9

ضؼطرٍ ٖٓ جلاْح٤ُد جٍُت٤ٓ٤س ك٢ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢  ؽش٠مخ اٌتخٍض اٌتذس٠زٟ ِٓ اٌضغبع١خ :ـ 6

ٝ ٣وٛى ذٜح جُطهِٙ جُطى٣ٌؿ٢ ٖٓ جٌضرح٠ جُِٓٞى  رٛص٠ف ٌٚٚجٟج٢ًُِٞٓ جض٠ ذٜح جُؼحُْ 

ؿحذحش ٖحوز غْ جُٟٔطٍخ ذ٢ٗء جٝ قحوظ ٓؼ٤ٖ ٝ ٣طْ جُطؼٍف ػ٠ِ جُٔػ٤ٍجش جُط٢ ضٓطػ٤ٍ جْط

٣ؼٍٜ ج٣ٍُٔٝ ذحُطىٌؼ ًُٜٙ جُٔػ٤ٍجش جُٔكىغس ٓػلا ُِهٞف ك٢ ظٍٝف ٣ٗؼٍ ك٤ٜح ج٣ٍُٔٝ ذحهَ 

وٌؾس ٖٓ جُهٞف ٝ ٛٞ ك٢ قحُس جْطٍنحء ذك٤ع لا ض٘طؽ جلاْطؿحذس جُٗحوز ٝ ٣ٓطٍٔ جُطؼٍٜ ػ٠ِ 

غْ ٓٓطٟٞ ٓطىٌؼ ك٢ جُٗىز . ٓػلا ك٢ قحُس نٞف ٠لَ ٖٓ ق٤ٞجٕ ٗطِد ٓ٘ٚ جٕ ٣ٌطد ػ٘ٚ، 

٣ٍْٔٚ، غْ ٣ِؼد ذٚ ػٖ ٣ٍ٠ن ٗٔٞيؼ ٓٛ٘ٞع ٖٓ جُٔطح٠، غْ ٣طؼٍٜ ُٚ ق٤ح ػٖ هٍخ، غْ ٣ِؼد 

 ٓؼٚ ك٢ ٜٗح٣س جُؼلاؼ جٕ جٌٖٓ.

ق٤ع ضٓطهىّ ٍٖجت١ ضٓؿ٤َ ػ٤ِٜح  لأذًًُي ٛ٘حى ؾٜحَ جُطك٤ٖٛ جُطى٣ٌؿ٢ جلا٢ُ ج١ًُ جذطٌٍٙ 

ؾس ك٢ جُٗىز ض٘طوَ ج٤ُح ٖٓ ضؼ٤ِٔحش جلاْطٍنحء ٝ ٍٖـ ػ٘ى ْٔحع جٝ ٌؤ٣س كوٍجش جُهٞف جُٔطىٌ

)د.ِضّذ كوٍز ج٠ُ جنٍٟ ذؼى قىٝظ جلاْطٍنحء قط٠ ٣طْ جٍُٞٚٞ ج٠ُ ضؼى٣َ جُِٓٞى ٝ َٝجُٚ

 (.663ِضشٚط اٌشٕبٚٞ،ص 

ضؼطرٍ ٣ٍ٠وس ٜٓٔس ٖٓ ٠ٍم جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، جض٠ اٌتذس٠ت اٌتضظ١ٕٟ ػذ اٌؼغٛؽ :ـ 2

٣َ جُِٓٞى ٓؼٍك٤ح ٣طْ ػٖ ٣ٍ٠ن ضوى٣ْ ج١ًُ ٣ٍٟ جٕ ضؼى 0641ْ٘س  ١ِىٕجَٛذًٜٙ جُط٣ٍوس 

جُٔؼِٞٓحش ٝ جُطؼ٤ِٔحش جًُجض٤س جُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ج٠ٍُٞٔ ٤ًل٤س جُطهط١٤ ٝ جُطل٤ٌٍ هرَ 

جُٟـ٠ٞ  جلاْطؿحذس ٝ ٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ جْطهىجّ جُكٞجٌ جُىجن٢ِ جلا٣ؿحذ٢ ق٤ع جٕ جُطهِٙ ٖٓ

جُٜح ذحقحو٣ع ج٣ؿحذ٤س ٝ ًٛج ٛٞ ٛىف ٣ٌٕٞ ٍٓٛٞٗح ذحُطهِٙ ٖٓ جلاقحو٣ع جًُجض٤س جُِٓر٤س ٝ جْطرى

 ٝ ضَٗٔ ًٛٙ جُط٣ٍوس ػ٠ِ غلاظ نطٞجش جْح٤ْس ٢ٛ: جُطى٣ٌد جُطك٢٘٤ٛ ٞى جُٟـ٠ٞ

 )تدرٌب المرٌض على التعرف و الوعً بالأفكار غٌر توافقٌة )الاقوال الذاتٌة 

  ٌقوم المعالج بنمدجة السلوك المناسب بٌنما ٌشرح بالكلام الطرق الفعالة و تهدف هذه

الاقوال الذاتٌة على تأكٌد كفاءة الشخص و تمحً الانشغال بالفشل و تحفز التدعٌم الذاتً 

 الضمنً للأداء الناجح.

  ٌقوم المفحوص بعد ذلك بأداء السلوك المستهدف فً البداٌة، ثم ٌعطً لنفسه التعلٌمات

توجٌهات المناسبة بصوت عالً ثم بعد ذلك ٌقوم بتردٌدها سرا بٌنه و بٌن نفسه و تساعد 

المعالج فً هذه المرحلة على تأكٌد ان ما ٌقوله العمٌل لنفسه فً سبٌل حل المشكلة قد حل 

 محل الافكار التً كانت تسبب القلق فٌما مضى.

ٝ هى جٌٖٓ جْطهىجّ ًٛج جلاِْٞخ ذ٘ؿحـ ًر٤ٍ ك٢ ضهل٤ٝ جٌُٔٗلاش جٍُٔضرطس ذوِن جلآطكحٗحش ٝ 

، ًٔح جْطهىٓص ًٛٙ جُط٣ٍوس ك٢ ضؼى٣َ جلاوجء جُؼو٢ِ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝ هِن ٓٞجؾٜس جلان٣ٍٖ

 ُكحلاش جُلٛحّ.
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ًٛج جلاِْٞخ ٛٞ ػٌّ جِْٞخ جُطك٤ٖٛ جُطى٣ٌؿ٢ كر٤٘ٔح ٣رىج جُطك٤ٖٛ جُطى٣ٌؿ٢ ٓػ٤ٍجش جهَ 

ٞف جغحٌز ُِكٓح٤ْس كحٕ جِْٞخ جُـٍٔ ٣رىج ذٔػ٤ٍجش جًػٍ جغحٌز ُِكٓح٤ْس ٝ ك٤ٚ ٣طْ ضوى٣ْ جُٔػ٤ٍ)جُه

ٓػلا( جٝ ٣طْ ٝٞغ ج٣ٍُٔٝ جٓحّ جلآٍ جُٞجهغ "وكؼس ٝجقىز" ٝ ًٛج ٣ػ٤ٍ جُطٞضٍ ٝ ٣ٍكغ وٌؾس جُوِن 

 ػ٘ىٙ.

ٝ هى ٣ٌٕٞ جُـٍٔ ق٤ح ج١ ػ٠ِ جُطر٤ؼس ٝ جُٞجهغ ٝ ًحٗٚ ٣ٔػَ جُىٌٝ ٝ ٣ؼ٤ٗٚ ك٢ نرٍز ق٤س، ٝهى 

ٓؼظْ جُكحلاش ٣ٌٕٞ  ٣ٌٕٞ ن٤ح٤ُح، ٝ جُـٍٔ جُك٢ ٛٞ جلاكَٟ ٝ جلاًػٍ جْطهىجٓح ك٢ جُؼلاؼ، ٝ ك٢

جُـٍٔ ك٢ قٌٟٞ جُٔؼحُؽ جُهر٤ٍ ُِٔٓحٗىز جلاٗلؼح٤ُس ٝ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُٔٞهق)لإ جُـٍٔ ٓػ٤ٍ 

ُِطٞضٍ ٝ ٣ٍكغ ٓٓطٟٞ جُوِن( ٝ ٜٓٔح ٝ ٜٓٔح جٌضلغ ٓٓطٟٞ جُوِن ٣ظَ ج٣ٍُٔٝ ك٢ جُٔٞهق 

ر٢ ك٢ ًٛج ٝ هى ٣ٓطؼحٕ ذحُؼلاؼ جُط، جُٔوٛٞو قط٠  ٣ٍُٝ جُطٞضٍ ٝ ٣٘هلٝ جُوِن جٝ ٣٘طلة

 (.226)د.ِضّذ ِضشٚط اٌشٕبٚٞ،ص  جلاِْٞخ جُؼلاؾ٢ )ٓػلا جُٜٔىتحش(

 :MODELING_ إٌّذرخ4

٣ٌٖٔ جػطرحٌ جُ٘ٔىؾس ٖٓ جلاْح٤ُد جُٜٔٔس جُط٢ ُٜح ضأغ٤ٍ ذؼ٤ى جلآى ك٢ ضـ٤٤ٍ جُِٓٞى، جض٠ ذًٜج 

ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ج٠ُ جُطؼِْ ج١ًُ ٣كىظ ػٖ ٣ٍ٠ن جُٔٗحٛىز ٝ  0636ْ٘س  ثبٔذٚساجلاِْٞخ جُؼلاؾ٢ 

 جُٔكحًحز جُط٢ ض٤ِٜح ٣ٌٖٔ جٕ ضٌَٗ جضؿحٛحش كؼحُس ُطـ٤٤ٍ جُؼحوجش جُٟحٌز ذحُٛكس.

٣ٓط٘ى ًٛج جلاِْٞخ جُؼلاؾ٢ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ جلاؾطٔحػ٢ ق٤ع ٣وّٞ ًٛج جلاِْٞخ ػ٠ِ ٓلاقظس  

ظ ضـ٤٤ٍ ك٢ جُِٓٞى جُٟٔطٍخ ٝ ضؼِْ ِْٞى ؾى٣ى ِْٞى ٖهٙ جنٍ)ٗٔٞوؼ ٢ًِْٞ( ٖٓ جقىج

ٓ٘حْد ٝ ٣ٌٖٔ جٕ ضطْ جُ٘ٔىؾس ذؼىز ٌٚٞ كٜ٘حى جُ٘ٔىؾس جُٔرحٍٖز جٝ جُك٤س جُط٢ ٣طْ ك٤ٜح ػٍٜ 

ٗٔحوؼ ق٤س ضوّٞ ذحُِٓٞى جُٔطِٞخ ضؼِٔٚ ق٤ع ٣طْ يُي ػٖ ٣ٍ٠ن جٖهح٘ ٝجهؼ٤٤ٖ جٝ ػٖ ٣ٍ٠ن 

 يُي جُِٓٞى ٝ ضؼِٔٚ. ٓٞجهق ٓؼٍٝٞس ك٢ جلاكلاّ ٝ ػ٠ِ جُٔلكٞ٘ ٓلاقظس
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٣ؼى جُط٤ًٞى جًُجض٢ جِْٞخ ْٜٓ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُؼلاؾ٤س ٝ ٣ؼٍف ػ٠ِ جٗٚ ٓؿٔٞع جلاْح٤ُد ٝ 

جلاؾٍجءجش جُٔؼٍك٤س ٝ ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ضٜىف ج٠ُ ضؼى٣َ جُِٓٞى جُٔؼٍك٢ ُىٟ جلاكٍجو ٝ ضى٣ٌرْٜ 

لاتٔس وٕٝ جٗطٜحى قوٞهْٜ ٝ ٣رىٝ جًطٓحخ جُلٍو ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػ٠ِ ٓٗحػٍْٛ ٝ جكٌحٌْٛ ذط٣ٍوس ٓ

ُٜٔحٌز ض٤ًٞى جًُجش ٖٓ نلاٍ جُٔظحٍٛ جُؿ٢ٔٓ جُهحٌؾ٤س ٓػَ جُطٞجَٚ جُر١ٍٛ، ٝٞغ جُؿْٓ، 

جُطلاهس جُِلظ٤س، ٝ جْطهىجّ ٤ٍٔٞ جُٔطٌِْ ذىلا ٖٓ  ضؼر٤ٍجش جُٞؾٚ، ٗـٔس جُٛٞش، جلإ٣ٔحءجش،

 جُـحتد ُِطؼر٤ٍ ػٖ جًُجش. 

     :Alliance thérapeutiqueـ اٌشاثؾ اٌؼلار8ٟ

 ،جُهرٍجش ذطرحوٍ ٣ٞٚق ٓح ٝٛٞ ٝجُٔطؼحُؽ جُٔؼحُؽ ذ٤ٖ ج١ُٗ٘ حػَجُطل ػ٠ِ جُٔؼٍك٢ جُؼلاؼ ٣ؼطٔىٝ

 ٝٛٞ جُى٤َُ أٝ جُٔؼِْ ذىٌٝ جُو٤حّ ٜٓٔطٚ ٝضٌٕٞ ُِؼلاؼ أْح٤ْس ٓرحوب جُٔطؼحُؽ ئ٠ُ جُٔؼحُؽ ٣وىّ ئي

 جُٔؼٍك٤س جلاْطٍجض٤ؿ٤سًٔح ٣ٝؼطٔى ك٢ ض٘ل٤ً .  جلأقٌحّ ئٚىجٌ ػٖ ذؼ٤ىج ٓٞٞٞػ٢ ذىٌٝ ٣وّٞ



 ٝٗٞع جٌُِٔٗس ٠ر٤ؼس ػ٠ِ جُٔر٤٘س ٝجُٔؼٍك٤س، ج٤ًُِٞٓس جُطو٤٘حش ٖٓ نحٚح ٣ُٓؿح جُؼلاؾ٤س

جُٔؼٍك٤س جُطٗٞٛحش  

ٖٓ  جٌُٔطثد ُىٟ جُ٘ٗح٠ ٓٓطٟٞ ٣ُُحوز جُؼلاؾ٤س، جُؼ٤ِٔس ٖٓ ٜٔح  ٓ ؾُءج   إٌّضٌٟ اٌٛارت ىّ ٣ٝؼ

٣ٝٓطهىّ ًُُي ؾىجٍٝ ٗٗح٠  .جُٔلطٍٞس ًلحءضٚ ذؼىّ جُهحٚس سجُٔؼٍك٤ جُطٗٞٛحش لانطرحٌؾٜس ٝ

 ٢ٓٞ٣ ٝأْرٞػ٢، ٝؾىجٍٝ جلإضوحٕ ٝجٍُٞح..جُم 

 قط٠ ؾِٓس 3ٝ19 ذ٤ٖ ٓح ٣ططِد كٜٞ ٣ٞ٠ِس ػلاؾ٤س زكطٍ ج٢ًُِٞٓ -جُٔؼٍك٢ جُؼلاؼ ٣ٓطـٍم لا

 أْرٞػ٤ح ؾِٓط٤ٖ ػ٠ِ ٜٓ٘ح جُٗى٣ىز ئ٠ُ جلاٞطٍجخ جُٔطْٞطس كحلاشجُ ك٢ ضٍضٌُ 399  ج٠ُ 19

 جُ٘حؾف جُؼلاؼ أْرٞػح، ٝؿحُرح ٓح ٣طرغ39-39 ُٔىز أْرٞػ٤ح ٍٓز غْ أْحذ٤غ9-4 ُٔىز جلأهَ ػ٠ِ

 ٝضو٣ٞس وػْ ك٢ ٝجلاْطٍٔجٌ ضكووص جُط٢ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ ُِٔكحكظس ،ٍٓجهرس كطٍجش ػ٠ِ ٓطحذؼس ؾِٓحش

 جُط٢ جلأ٠ُٝ جُؿِٓس ذحْطػ٘حء ضو٣ٍرح وه٤وس 99 ػلاؾ٤س ؾِٓس ٌَُ جُٔهٛٙ ٝجُُٖٓ.  جُٔطؼحُؽ

.جُٞهص ًٛج ٞؼق ضططِد  

 أٛىجكٚ جلأٓى، ه٤ٍٛ ،ضؼ٤ٔ٤ِح   ضٞؾ٤ٜ٤ح ، ،ضؼح٤ٗٝح   ٗٗطح ، ػلاؾح   ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جُؼلاؼ ٣ٌٕٞ ٝذًُي

.ٝٓكىوز ٝجٞكس  

 

 خلاطخ: 

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ؼى ٖٓ أقى جُطٍم جُؼلاؾ٤س جلأًػٍ جْطؼٔحلا ك٢ ٝهط٘ح جُكح٢ُ، ٝ  ئٕ   

ًٔح جْطهِٛ٘ح ٖٓ نلاٍ ًٛج جُلَٛ أٗٚ ٣ٍ٠وس ٓطؼىوز جُ٘ظ٣ٍحش، ٝ لا ضوطٍٛ ػ٠ِ ٜٓ٘ؽ ٓؼ٤ٖ، ٝ 

ئٗٔح ٣َٗٔ جُؿحٗد ج٢ًُِٞٓ ٝ جُؿحٗد جُٔؼٍك٢ ، ٝ ًٛج ًِٚ ذٜىف جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ٗطحتؽ ػلاؾ٤س 

كس.   ٗحؾ  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌخبٌج

 

 

 اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ

 

 
 

 



 ت١ّٙذ:

 ٝ جُىجن٤ِس جُر٤ثس ك٢ ضكىظ جُط٢ جُٔػ٤ٍجش ٝ جُٟـ٠ٞحش ٖٓ جُلٍو ٣ؼ٤ٜٗح جُط٢ جُك٤حز ضهِٞ لا   

 ٣كحٍٝ إٔ جُلٍو ػ٠ِ ًحٕ ًُج ٗل٤ٓس ٌٓٗلاش ظٌٜٞ ك٢ جُٓرد ضٌٕٞ هى جُط٢ ٝ ُِلٍو جُهحٌؾ٤س

 ٓغ ج٤ُِْٓ جُط٤ٌق ضكو٤ن ٖٓ ٤ُطٌٖٔ ٓؼٜح جُطٞجكن ٝ جُطٞك٤ن ٓكحُٝس ٝ جُٟـ٠ٞ ًُٜٙ جُطٛى١ ؾحٛىج

 هى جْطٍٔش ئيج جُط٢ ٝ ج٤ٓٞ٤ُس، ق٤حض٘ح ك٢ جُٗحتؼس جُظٞجٍٛ ٖٓ جُ٘ل٤ٓس جُٟـ٠ٞ ضؼى ٝ ٓك٤طٚ،

 ًٛج نلاٍ ٖٝٓ جُ٘ل٢ٓ ضٞجكوٚ ْٞء ٝ ًِْٞٚ جنطلاٍ ٝ ض٤ٌلٚ ػٖ جلإٗٓحٕ جلإػحهس ئػحهس ئ٠ُ ضإو١

.جُ٘ل٢ٓ جُٟـ١ ٣ِٜٗٔح جُط٢ جُؿٞجٗد ًَ ض٤ٞٞف ٝ جُططٍم ْ٘كحٍٝ جُلَٛ  

:   إٌفغٟ اٌؼغؾ ِظطٍش صٛي تبس٠خ١خ ٌّضخ ـ1  

 ٓٛطِف جْطهىجّ ٖحع كِوى جُطح٣ٌه٤س ؾًٌٝٛح ئ٠ُ جُؼٞوز وٕٝ ٓح ظحٍٛز كْٜ أٝ وٌجْس ٣ٌٖٔ لا   

 ٖٓ ؿ٤ٍٛح ٝ جُ٘لّ ػِْ ٝ جُل٣ُ٤حء ٝ ًحُطد ٓهطِلس ٓؿحلاش ك٢ ٝجْغ ٗطحم ػ٠ِ جُٟـ١

، غْ 6926ػحّ  swan عٛاْ جُؼحُْ جُٟـ١ هٍقس ٓٛطِف جْطهىّ ٖٓ أٍٝ ًحٕ ٝ جُٔؿحلاش،

ذٞٚق ٤ٌٓحُٗٓحش جُهٞف أٓحّ جُٔٞجهق جُٛؼرس، ٝ  6992ػحّ  darwinداس٠ٚٓ ؾحء جُؼحُْ 

ج١ًُ ٣ؼطرٍ أٍٝ ػحُْ جٛطْ  walter canonٚاٌتش وبْٔٛ ؾحء ػحُْ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح  6829ك٢ ػحّ 

 .(22،ص2008)أصّذ ٔب٠ً غش٠ش،ذٔٛطِف جُٟـ١ ٝ جُطٞجَٕ

أٗٚ ذحٍُؿْ ٖٓ جنطلاف ٓٛحوٌ  Hans selyeلاقع جُؼحُْ ٛحُٗ ٢ِ٤ْ  6831ٝ ك٢ ػحّ    

جلأٍٓجٜ ُىٟ جلأكٍجو، ئلا أْٜٗ ٣ٗطًٍٕٞ ك٢ جلأػٍجٜ جُط٢ ضٛق جٍُٜٔ جُهح٘ ذٌَ ْٜٓ٘، ٝ 

 .(Swedsen .J. 2005.p10)ٛطِف جُٟـ١ ًٛج ٓح ؾؼَ ٢ِ٤ْ ٣طِن ٓ

ئ٠ُ جٌُِٔس جُلاض٤٘٤س  stressػغؾ أَٚ ًِٔس  Smithع١ّج أٌؾغ جُؼحُْ  6886ٝ ك٢ ػحّ   

stictus ػجذ ٝ ٢ٛ ضؼ٢٘ جٍُٛجٓس أٓح ٤٘ٔٞح ك٢ٜ ضىٍ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحُطٞضٍ ٝ ئغحٌز جُـٟد(

 (.69، ص2001، صغ١ٓ ؽٗاٌؼظ١ُ 

ج١ًُ  جُ٘ل٢ٓ ٝ جُوِن ػ٠ِ ٝؾٞو ضىجنَ ذ٤ٖ جُٟـ١ lazarusلاصاسٚط أًى  6811ٝ ك٢ ػحّ    

٣ؼطرٍ ً٘طحؼ ُِٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ػلاهس غ٘حت٤س ذ٤ٖ جُلٍو ٝ جُر٤ثس 

(Boudaresse.2006.p2.) 

ئٗٔح ٝؾٞوٙ هى٣ْ ُىٟ  20َإٔ ٓلّٜٞ جُٟـ١ ُْ ٣ظٍٜ ك٢ جُوٍٕ ٝ ذ٘حءج ػ٠ِ ٓح ْرن ٗٓط٘طؽ 

 ١ً أونَ ٓٛطِف جُٟـ١ ك٢ جُِـس جُؼ٤ِٔس.جٍُجتى جُ ع١ٍٟجلإٗٓحٕ ٝ ٣ؼطرٍ 

 ضطؼىو جُطؼ٣ٍلحش جُط٢ هىٓص ُٔلّٜٞ جُٟـ٠ٞ ٝ ٜٓ٘ح:ـ ِفَٙٛ اٌؼغؾ إٌفغٟ: 2

ك٢ ٓؼؿْ جُٞؾ٤ُ: ئ٠ُ إٔ جلأَٚ جُِـ١ٞ ٌُِٔس ٞـ١ ٛٞ ٞـطٚ  ػجذ اٌؼظ١ُ صغ٤ٗ٣ٓ١ٍ  ـ

ٞـطح أ١ ػٍٛٙ ٝ َقٔٚ ٝ جُٟـ١ ك٢ جُطد ٞـ١ جُىّ ج١ًُ ٣كىغٚ ض٤حٌ جُىّ ػ٠ِ ؾىٌجٕ 

، ػجذ اٌؼظ١ُ صغ١ٓجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس، أٓح ك٢ جُٜ٘ىْس كٜٞ جُوٞز جُىجكؼس ػ٠ِ ٝقىز جُٔٓحقحش)

 .(61، ص2001

ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأػٍجٜ ضطُجٖٓ ٓغ جُطؼٍٜ ُٔٞهق ٞحؿ١ ٝ ٛٞ ك٤ؼٍف جُٟـ١ ذأٗٚ  ع١ٍٟأٓح  ـ

 (. 20، ص2009)ِبرذح ثٙبء اٌذ٠ٓ،جْطؿحذس ؿ٤ٍ ٓكىوز ٖٓ ؾْٓ ٗكٞ ٓططِرحش جُر٤ثس



جُٟـ٠ٞ ػ٠ِ أٜٗح جلاْطؿحذحش جُ٘ل٤ٓس ٝ جلاٗلؼح٤ُس ٝ  Gordenرٛسدْ ـ ٝ ك٢ ق٤ٖ ٣ؼٍف جُؼحُْ 

ػ٠ِ أٗٚ ضٜى٣ى ْؼحوز جُلٍو ٝ ًٛٙ جُطـ٤ٍجش ضوّٞ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ُِؿْٓ جضؿحٙ  أ١ ٓطِد ٣طْ ئوٌجًٚ 

 .(20، ص2001، ػجذ اٌؼظ١ُ صغ١ٓذاػىجو ُِطٞجكن ٓغ جُٟـ٠ٞ )

ك٢ جُْٔٞٞػس جُٔهطٍٛز ك٢ ػِْ جُ٘لّ ٝ جُطد جُ٘ل٢ٓ ذإٔ ٓلّٜٞ  ١ٌُٚ اٌخٌٟٛٝ ك٢ ق٤ٖ ٤ٗ٣ٍ  ـ

٤ٔٓس ٝ ٗل٤ٓس ٝ ًِٔس ٞـ١ ٛٞ قحُس ٣طؼٍٜ ك٤ٜح جلإٗٓحٕ ُٛؼٞذحش ذى٤ٗس، ٓحو٣س ٝ ٓؼ٣ٞ٘س ٝ ؾ

 .(291) ِضّذ صغٓ غبُٔ،صضٌَٗ ًٛٙ جُٛؼٞذحش ئؾٜحوج لا ٣ٌٖٔ جُطـِد ػ٤ِٚ لإػحوز جُطٞجكن

جُلٍو ٓٛحوٌٙ جًُجض٤س ٤ٍُٟ ٓىٟ ًلحءضٜح  ٣و٤ْ ذٜح ُؼ٤ِٔس ضو٤ٔ٤٤س ذأٗٚ ٗط٤ؿسلاصاسٚط  ٝ ٣ؼٍكٚـ 

)أصّذ ٔب٠ً غش٠ش، ُطِر٤س ٓططِرحش جُر٤ثس أ١ ٓىٟ جُٔلاتٔس ذ٤ٖ ٓططِرحش جُلٍو ٝ جُر٤ثس جُهحٌؾ٤س

 .(24ص

٣ٌٖٔ ضؼ٣ٍق جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ػ٠ِ أٜٗح ػٞجَٓ نحٌؾ٤س ٞحؿطس ضإغٍ ػ٠ِ جُلٍو  ٝ ذحنطٛحٌـ 

حْح ذحُطٞضٍ ٝ ذط٣ٞٗٚ ك٢ ضٌحَٓ ٖه٤ٛطٚ ٝ ئيج جَوجوش ْٞجء ذٌحِٜٓح أٝ ؾُء ٜٓ٘ح ٝ ضُٞى ُى٣ٚ ئقٓ

)صغٓ شضبتخ، قىز ًٛٙ جُٟـ٠ٞ كإ يُي هى ٣لوى ٖٓ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطٞجَٕ ٝ ٣ـ٤ٍ ١ٔٗ ًِْٞٚ

 .(43، ص2009ص٠ٕت إٌزبس،

ٓؼحٗحز جُلٍو ٖٓ جُٟـ٠ٞ  ٣ٌٖٔ ضٗه٤ٙ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚ اٌذ١ًٌ اٌتشخ١ظٟ اٌشاثغ: ـ6

 ج ٖٓ جُٔكٌحش جُطٗه٤ٛ٤س ٝكوح ُِى٤َُ جٍُجذغ ًح٥ض٢:جُ٘ل٤ٓس ٖٓ نلاٍ ػىو

 :ٌمكن تشخٌص تعرض الفرد للضغوط من خلال ضرورة توافر شرطان هما   

٣ٌٕٞ جُٗهٙ هى ضؼٍٜ ُكحوظ أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُكٞجوظ ضوطٍخ ٖٓ جُٔٞش جُلؼ٢ِ أٝ  إٔ ـ6

 جُطٜى٣ى ذحُٔٞش أٝ جُطؼٍٜ لإٚحذس نط٤ٍز أٝ ضٜى٣ى ًحَٓ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ أػٟحء ؾٓىٙ.

 إٔ ضٌٕٞ جْطؿحذس جُلٍو )ئَجء ًَ ٓح ْرن( ٛٞ جُهٞف ج١ًُ هى ٣َٛ ئ٠ُ وٌؾس جٍُػد. ـ2

 مة( بأسلوب أو أكثر من الأسالٌب الآتٌة:أن ٌعٌد الفرد تذكر )الخبرة الصاد 

 ضًًٍ جُكحوظ جُٔإُْ ذٌَٗ ٓطٌٌٍ. ـ6

 إٔ ضؼحٝو جلأقىجظ جُٔإُٔس جهطكحّ أقلاّ جُلٍو ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جلاُٗػحؼ. ـ 2

      ٣ؼحٝو جهطكحّ ٓؿحٍ ٖؼٌٞٙ. ُٛى٢ٓججُكحوظ  ذإٔ جُٗؼٌٞ جُىجتْ ـ6

 آلاّ ٗل٤ٓس ٖى٣ىز. ـ4

جُط٢ ضٍُٓ أٝ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ؾحٗد أٝ أًػٍ ٖٓ ؾٞجٗد  جُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُٔإٍٖجشٝؾٞو جُؼى٣ى ٖٓ  ـ3

 جُكحوظ جُٛحوّ أٝ جُٟحؿ١.

  محاولة مستمرة لكً ٌتحاشى كافة المثٌرات التً قد ترتبط من قرٌب أو من بعٌد بالحادث

 الضاغط.



  ظهور العدٌد من الأعراض و العلامات لم تكن موجودة قبل تعرض الفرد للخبرة

  مة مثلا: اضطرابات النوم.الضاغطة أو الصاد

 .تستمر الاضطرابات السابقة أكثر من شهر واحد 

٣٘طؽ ػٖ ًٛٙ جلأػٍجٜ قىٝظ جُؼى٣ى ٖٓ ج٥لاّ أٝ ج٤ُٟن ُىٌؾس قىٝظ ئػحهس أٝ أًػٍ ك٢ ٝظ٤لس 

 .(299،298) ِضّذ صغٓ غبُٔ،صٖٓ جُٞظحتق جلاؾطٔحػ٤س أٝ ج٤ُٜ٘ٔس

ك٢ٜ ض٘ٞػص ضرؼح ُط٘ٞع ٓىجٌِ  ُِٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓسٛ٘حى ػىز أٗٞجع أٔٛاع اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ: ـ 4

 ػىز أٗٞجع ٖٓ جُٟـ٠ٞ ٜٓ٘ح: ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى 2006ْ٘س  اٌخط١تٝ ضهٛٛحش ػِْ جُ٘لّ ٝ ٤ٗ٣ٍ 

 :و ٌنتج عنها استجابات طفٌفة مع علامات ضغط من السهل ملاحظتها. ضغوط غٌر حادة  

  :لأخر. و ٌنتج عنها استجابات شدٌدة القوة و تختلف من شخصضغوط حادة 

  :و هً لا تنظر دائما أثناء وقوع الحدث و إنما تظهر بعد فترة.ضغوط متأخرة  

 :و هً ناتجة عن حوادث عنٌفة و شدٌدة و عالٌة و تترك آثارها على  ضغوط بعد الصدمة

 الفرد بشكل طوٌل المدى.

 ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ٛٔح: selyeع١ٍٟ ًٔح أٖحٌ 

 ًعلى الفرد مثل فقدان العمل،  المتطلبات الذي ٌزٌد من حجمو هذا  ء:الضغط النفسً الس

 فقدان شخص عزٌز.

  :التكٌف مع الذات أو البٌئة كولادة طفل  ادةإعو هذا ما ٌؤدي إلى الضغط النفسً الجٌد

 جدٌد أو السفر فً عمل.

  آن٣ٍٖ ُِٟـ١ جُ٘ل٢ٓ:  أ٣ٟح ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖع١ٍٟ  ٝ ضكىظ

  :تراكم الأحداث السلبٌة بحٌث تتجاوز مصادر الفرد و و ٌنتج عنه الضغط النفسً الزائد

 قدراته على التكٌف معها.

  :و ٌحدث عندما ٌشعر الفرد بالملل و انعدام التحدي.الضغط النفسً المنخفض 

   ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٟـ٠ٞ ٢ٛ: لاصاسٚطٝ هى ٤ُٓ 

  :خارجٌة و المواقف المحٌطة بالفرد و تمتد منو تعنً الأحداث الضغوط خارجٌة 

 الأحداث البسٌطة إلى حادة.

جُط٢ ضطٌٕٞ ٗط٤ؿس جُطٞؾٚ جلإوٌج٢ً ٗكٞ جُؼحُْ جُهحٌؾ٢ ٝ جُ٘حذغ  ٝ ضؼ٢٘ جلأقىجظػغٛؽ داخ١ٍخ: 

 .(29،28)أصّذ ٔب٠ً غش٠ش، صٖٓ كٌٍ ٝ يجش جُلٍو 

جُؼى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ج٣ًُٖ جٛطٔٞج ذأْرحخ جُٟـ١  قحٍٝ ـ اٌؼٛاًِ اٌّغججخ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ:3

 ٝ جُؼٞجَٓ جُٔإو٣س ُكىٝغٚ كٞؾىٝج أْرحخ ػى٣ىز ٝ ٢ٛ: 



 :و تتمثل فً الاحباطات و الصراعات اللاشعورٌة داخل شخصٌة الفرد  الأسباب النفسٌة

عبد العظٌم و نقص تقدٌر الذات كما أن القلق و الاكتئاب ٌعتبر من مصادر الضغط )

  .(15، ص2009، حسٌن

 تكون سببا من أسباب حدوث الضغط مثل: الغلاف الجوي،  ٌمكن أنالبٌئٌة:  الأسباب

درجة الحرارة و البرودة، الضجٌج و الضوضاء، كما ٌمكن أن تكون الأماكن الضٌقة 

 .(29،ص2001) سمٌر شٌخانً، عامل من عوامل حدوث الضغط النفسً

  :الأسرٌة كالطلاق أو فقدان أحد أفراد العائلة أو  و تتمثل فً الخلافاتالأسباب الاجتماعٌة

 الصراعات الاجتماعٌة بٌن الأفراد.

 :و تتمثل فً الانفتاح على ثقافات جدٌدة دون مراعاة الأطر الثقافٌة و  الأسباب الثقافٌة

الاجتماعٌة القائمة فً المجتمع كما ٌمكن أن ٌكون سوء تكٌف مع السٌاق الثقافً الجدٌد 

 الضغط كصعوبة التأقلم مع لغة العادات و التقالٌد.مصدرا لحدوث 

  :الفردٌة بٌن  و تتمثل فً صعوبة المناهج و عدم مراعاتها لمبدأالأسباب الأكادٌمٌة

)أحمد ناٌل التلامٌذ إلى جانب طرق التدرٌس التقلٌدٌة و كذا نظام الامتحانات و التقوٌم 

  .(13غرٌر، ص

جُك٤ُ  ٝ ْ٘كحٍٝ ك٢ ًٛج ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓسضطؼىو ـ ِظبدس اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ: 3

ػىوج ٖٓ ج٥ٌجء، كوى ضكىظ ًػ٤ٍ ٖٓ جُؼِٔحء ػٖ ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ٝ قحُٝٞج قٍٛٛح  جْطؼٍجٜ

ك٢ ٓٛحوٌ ٓكىوز ئلا أْٜٗ ٌؿْ جضلحهْٜ ػ٠ِ ضِي جُٔٛحوٌ كوى جنطِلٞج ك٢ أ٣ُٞٝحضٜح ٝ ك٢ أ١ ٜٓ٘ح 

 جُطح٣:٢ٌَُٗ ٞـطح أًػٍ ٖٓ جُٔٛحوٌ جلأنٍٟ ػ٠ِ جُ٘كٞ 

 إلى أن هموم الحٌاة الٌومٌة تشكل مصدرا للضغط أكثر من أحداث الحٌاة  ٌشٌر لازاروس

 الرئٌسة و هناك ثمانٌة فئات من المشاكل الٌومٌة:

 (جُطٓٞم ج٢ُُُ٘ٔ، جُو٤حّ جلأٌٓٞ ج٤ُُُ٘ٔس،...ـ ِشبوً ِٕض١ٌخ ) 

 ( جْطٗحٌجش ٠ر٤س، جقطٍجّ ضؼ٤ِٔحش جُطر٤د،...ـ ِشبوً طض١خ ) 

 (ؾىٍٝ أػٔحٍ ُٓوقْ، ٤ٞن جُٞهص،...ـ ِشبوً ص١ِٕخ )     

 (جٗؼىجّ جلأٖٓ، جُٟٞٞحء، ... ـ ِشبوً ث١ئ١خ )    

 (جُهٞف ٖٓ جُٔٞجؾٜس،...جُٗؼٌٞ ذحُٞقىز،ـ ِشبوً شخظ١خ )     

 (و٣ٕٞ، هٍٜٝ،... ـ ِشبوً ِب١ٌخ )    

 (ػىّ جٍُٞح جُٞظ٤ل٢، ٍٚجػحش ٓغ جُُٓلاء،... ـ ِشبوً ١ِٕٙخ )    

 من أهم مصادر الضغوط النفسٌة  إلى أنه 3592سبٌلبٌرجر  ٌشٌر در اجتماعٌة:مصا

 المواقف الاجتماعٌة التً تؤدي إلى الإحباط و التهدٌد.



  :تتمثل فً شخصٌة الفرد و سلوكه و طرٌقة تفكٌره، و انفعاله مع مصادر شخصٌة

 الأحداث و عاداته الخاصة كأحد مصادر الضغوط النفسٌة له.

  ستة مصادر محتملة للضغوط هً: الضغوط فً بٌئة العمل،  3599جراث ماك و حدد

الضغط القائم الدور، الضغط الداخلً لموقع السلوك، الضغط النابع من البٌئة المادٌة و 

 الاجتماعٌة، و الضغط داخل النظام الشخصً.

  مٌللر وصفMiller 3595  :مصادر الضغط إلى 

 جًُجض٤س أ١ أٜٗح ؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س.ٞـ٠ٞ وجن٤ِس: ٗحذؼس ٖٓ جلاكطٍجٞحش  ـ

ٞـ٠ٞ نحٌؾ٤س: ٝ ٢ٛ جُٔٞجهق جُط٢ ضكىظ جُٟـ١ ٓػَ: ٞـ١ جُو٤ْ، جُٔؼطوىجش ٝ جُٔرحوب ٝ ـ     

 (.21،ص2006) ع١ّش ش١خبٟٔ، جٍُٛجع ذ٤ٖ جُؼحوجش ٝ جُطوح٤ُى جُط٢ ٣طٔٓي ذٜح جُلٍو ك٢ جُٞجهغ

جٛطٔص ذىٌجْس جُٟـ١  جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢جنطِلص  ـ إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ:1

جُ٘ل٢ٓ ضرؼح لانطلاف جلأ٠ٍ جُ٘ظ٣ٍس جُط٢ ضر٘طٜح جٗطِوص ٜٓ٘ح ػ٠ِ أْحِ أ٠ٍ ك٤ٓ٤ُٞٞؾ٤س أٝ ٗل٤ٓس 

أٝ جؾطٔحػ٤س ًٔح جنطِلص ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍحش ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ذ٘حء ػ٠ِ يُي ٖٓ ق٤ع ِٓٓٔحش ًَ ٜٓ٘ح ٝ ًٛٙ 

 جُ٘ظ٣ٍحش ٢ٛ:

 :ًنظرٌة هانز سٌل 

 General Adaptationح ذٔطلآَس جُط٤ٌق جُؼحّذؼى ٤ٚحؿطٜأ٠ِن ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس 
Syndrome إٔ جُطؼٍٜ جُٔٓطٍٔ أٝ جُٔطٌٌٍ ُِٟـ٠ٞ ٣إو١ ئ٠ُ ضأغ٤ٍجش ِْر٤س ػ٠ِ  ئي ٣إًى

جُلٍو ٓٔح ٣لٍٜ ٓططِرحش ك٤ُٓٞٞؾ٤س أٝ جؾطٔحػ٤س أٝ جٗلؼح٤ُس أٝ ٗل٤ٓس ٝ ًٛج ٓح ٣إو١ ذحُلٍو  ق٤حز

ضظٍٜ أػٍجٜٞح جُل٤ُٓٞٞؾ٤س، ٝ هى ٝٚق ٢ِ٤ْ  ئ٠ُ قٗى ًَ ٠حهحضٚ ُٔٞجؾٜس ضِي جُٟـ٠ٞ ٝ ٛ٘ح

 ٗظ٣ٍطٚ ك٢ غلاظ ٍٓجقَ ٢ٛ :

ٝ ضٔػَ ًٛٙ جٍُٔقِس ن١ جُىكحع جلأٍٝ ُٟر١ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ كؼ٘ىٓح ـ ِشصٍخ سد اٌفؼً اٌتضز٠ش٠خ: 

٣طؼٍٜ جُلٍو ُِهطٍ أٝ جُطٜى٣ى جُؿ٢ٔٓ ٓػَ جٍُٜٔ كحٕ ٌوز كؼَ جُؿْٓ ضٌٕٞ ٝجقىز ق٤ع ضرىأ 

٤س ك٢ جُؿْٓ ُطؼرثس جُطحهس جُلآَس ُِطٞجٌب كطُوجو وهحش جُوِد ٝ ٣ٍضلغ ٞـ١ ٖٓ جلإٖحٌجش جُؼٛر

)أصّذ جُىّ ٝ ضطٞضٍ جُؼٟلاش ٝ ٣ُوجو ئكٍجَ جلأو٣ٌ٘ح٤ُٖ ًُج ٤ْكحٍٝ جُلٍو ٓٞجؾٜس جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ 

  (.16ٔب٠ً غش٠ش، ص

ٓؿٔٞػس ٌو جُلؼَ ٝ ض٘ٗح ٖٓ  ضأنً ًٛٙ جٍُٔقِس ٝهص أًرٍ ٖٓ جٍُٔقِس جلأ٠ُٝـ ِشصٍخ اٌّمبِٚخ: 

ؿ٤ٍ ٓكىٝوز ذٓرد ضؼٍٜ جُلٍو ُٔإغٍجش ٞحٌز ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس، ٓٔح ٣ؼٍٞٚ ُطط٣ٍٞ جٞطٍجذحش 

ٗل٤ٓس ٝ ؾ٤ٔٓس ٝ ض٘ٗأ ًٛٙ جلاٞطٍجذحش ٗط٤ؿس جُٔكحٝلاش ُِطؼحَٓ ٓغ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝ 

 ٓوحٝٓطٜح.

ْ ٝهص ضٞهق هىٌضٚ ؿ٤ٍ ٓكىٝوز جُط٢ ٣طْٓ ذٜح جُؿٓ ض٘ٗأ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٌوٝو كؼَـ ِشصٍخ الإٔٙبن: 

ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُٔػ٤ٍجش جُط٢ ٣هٟغ ُٜح، ٝ ٣ىنَ جُؿْٓ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ٖٓ 

جُهطٌٞز ٝ جُؼ٘ق ٝ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ظٍٜ ك٢ ذٟؼس أْحذ٤غ أٝ ػىز أٍٖٜ ذؼى ذىج٣س جُٜؿّٞ ٝ ٣ٓطط٤غ 



ٖ ٌوجش جُلؼَ جُط٤ٌق ئيج ًحٕ ػحَٓ جُٜؿّٞ ًحك٤ح ٝ قحٍٞج ُٞهص ٣ٞ٠َ، ٝ ًٛٙ ضؼ٤ى ئٗطحؼ ؾُء ٓ

 جُل٣ُ٤حت٤س ٍُٔقِس ٌو جُلؼَ جُطك٣ٍ٣ًس.

ٝ قٓد ٢ِ٤ْ هى ضطٌٌٍ جٍُٔجقَ جُػلاغس ُِٟـ١ ٍٓجش ػى٣ىز ك٢ ج٤ُّٞ جُٞجقى ًِٔح ٝجؾٚ جُلٍو 

  (.Gaziani ,2005 ,p21)ٓٞهلح ٞحؿطح 

 :نظرٌة الإدراك سبٌلبرجٌر 

جُؼِٔحء ج٣ًُٖ ٝٞؼٞج ضل٤ٍٓج ُِٟـ٠ٞ  ٝجقى ٖٓ Spelberger 6898 عج١ٍجشر١ش ٣ؼطرٍ

جُ٘ل٤ٓس ٓؼطٔىج ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جُىٝجكغ، ئي ٣ٍٟ إٔ جُٟـ٠ٞ ضِؼد وٌٝج ك٢ ئغحٌز جلانطلاكحش ػ٠ِ 

 ٓٓطٟٞ جُىٝجكغ ك٢ ٞٞء ئوٌجى جُلٍو ُٜح ٝ ٣كىو ٗظ٣ٍطٚ ك٢ غلاظ أذؼحو ٌت٤ٓ٤س: 

 .teaching، جُطؼ٤ِْ Anxiété، جُوِن stressجُٟـ١ 

 ذؼحو ٣كىو ٓكطٟٞ جُ٘ظ٣ٍس ك٤ٔح ٢ِ٣:ٝ ك٢ ظَ ًٛٙ جلأ

 جُطؼٍف ؿ٠ِ ٠ر٤ؼس جُٟـ٠ٞ ٝأ٤ٔٛطٜح ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس. ـ   

 ه٤حِ ٓٓطٟٞ جُوِن جُ٘حضؽ ػٖ جُٟـ٠ٞ ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس. ـ   

 ه٤حِ جُلٍٝم جُلٍو٣س ك٢ ج٤َُٔ ئ٠ُ جُوِن. ـ   

 ضٞك٤ٍ جُِٓٞى جُٔ٘حْد ُِطـِد ػ٠ِ جُوِن جُ٘حضؽ ػٖ جُٟـ٠ٞ. ـ   

ض٤ٞٞف ضأغ٤ٍ جُىكحػحش ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ُىٟ جلأكٍجو جُٔطرن ػ٤ِْٜ ذٍجٓؽ جُطؼ٤ِْ ُهلٝ ٓٓطٟٞ  ـ   

 جُوِن.

 ضكى٣ى ٓٓطٟٞ جلاْطؿحذس. ـ   

 ؼِْ.ه٤حِ يًحء جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ضؿٍٟ ػ٤ِْٜ ذٍجٓؽ جُطؼ٤ِْ ٝ ٓؼٍكس هىٌضْٜ ػ٠ِ جُط ـ   

)أصّذ ٔب٠ً ٝ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ضٍضٌُ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش جُٔطؼِوس ذحُٔٞجهق جُٟحؿطس ئوٌجى جُلٍو ُٜح 

   (.14غش٠ش، ص

 :نظرٌة لازاروس و فولكمان 

جُ٘ٔٞيؼ إٔ أْح٤ُد ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ ضطكىو ٖٓ ضو٤٤ْ جُلٍو ُِٔٞهق، كؼ٘ىٓح ٣ٞجؾٚ جُلٍو  ٣ٍٟٝ ًٛج

ٓٞهق ٓح ٝ ٣طْ ضو٤٤ٔٚ ػ٠ِ أٗٚ ٞحٌ ٝ ٜٓىو ٝ ٣ٔػَ ضكى٣ح ُطٞجكوٚ، ٛ٘ح ٣٘ٗأ جُٟـ١، ًٔح ٣ًٍُ ًٔح 

٠ جُ٘ٔٞيؼ ػ٠ِ وٌٝ جُؼٞجَٓ جُٔؼٍك٤س ك٢ ضل٤ٍٓ جُكىظ جُٟحؿ١ ج١ًُ ٣ٞجؾٜٚ جُلٍو، ٝ إٔ جُٟـٞ

إٔ  فٌٛىّبْٝ  لاصاسٚطضكىظ ػ٘ىٓح ضطؿحَٝ جُٔطحُد جُر٤ث٤س هىٌجش جُلٍو ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس، ٝ ٣ٍٟ 

 ضل٤ٍٓ جُكىظ جُٟحؿ١ ٣ٍضٌُ ػ٠ِ ػ٤ِٔط٤ٖ أْح٤ْط٤ٖ ٛٔح:

ػ٤ِٔس جُطو٤٤ْ جلأ٢ُٝ: ض٤ٍٗ ئ٠ُ ػ٤ِٔس ضو٤٤ْ جُلٍو ُِٔٞهق ٝ ٣ٍ٠وس ئوٌجًٚ ُٜح ٝ َٛ جُٔٞهق  ـ   

 نط٤ٍ ٝ ٜٓىو ُٚ.



ك٢ٜ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ضو٤٤ْ ٓح ٣ٔطٌِٚ جُلٍو ٖٓ ٓٛحوٌ جُطؼحَٓ ٓغ جُكىظ  ٤س جُطو٤٤ْ جُػح١ٞٗ:ػِٔـ    

 جُٟحؿ١.

  ػ٤ِٔس غحُػس ٝ ٢ٛ: لاصاسٚطٝ هى أٞحف 

ئػحوز جُطو٤٤ْ: جُط٢ ٖٓ نلاُٜح ٣ؼ٤ى جُلٍو ضو٤٤ْ ٤ًل٤س ئوٌجًٚ ٝ ٓٞجؾٜطٚ ُِٔٞهق جُٟحؿ١ ق٤ع ـ    

 .(39،39، ص2001ؼظ١ُ صغ١ٓ، )ؽٗ ػجذ ا٣ٌطٌٞ ٖٓ أْح٤ُد ٓٞجؾٜطٚ ُٜح 

 :نظرٌة هانري موراي فً تقدٌر الضغط 

ذ٤ٖ ٓ٘ظ١ٍ جُٗه٤ٛس ذؼٔن كْٜ جُى٣٘ح٤ٓحش جُط٢ ضكىظ وجنَ جٌُحتٖ جُر١ٍٗ ٖٓ  ِٛساٞ ٣٘لٍو

ئ٠ُ  ِٛساٞأؾَ جٗرػحم جُط٤ٌق ٝ ئقىجظ جُطٞجَٕ جُ٘ل٢ٓ، ٝ ٣طْٓ ٜٓ٘ؿٚ ذحُى٣٘ح٤ٓس جُ٘ل٤ٓس، ٝ ٣َٛ 

ٓٓطٟٞ جُى٣٘ح٤ٓس ػ٘ىٓح ٣طؼٍٜ ُٔلّٜٞ جُكحؾس ز ٓلّٜٞ جُٟـ١ ٝ ٣ؼطرٍٛٔح ٓل٤ٜٖٓٞ ٤٣ًٍُٖٓ ٝ 

 ٓطٌحكث٤ٖ ك٢ ضل٤ٍٓ جُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ، ٝ هى ٤ُٓ ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٟـ٠ٞ:

ئ٠ُ ولاُس جُٔٞٞٞػحش جُر٤ث٤س ٝ جلأٖهح٘ ًٔح ٣ىًٌٜح  ٤ٗ٣ٍ Beta stressٚ ٞـ١ ذ٤طح  ـ   

 جُلٍو.

 ٝ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ نٛحتٙ جُٔٞٞٞػحش ٝ ولاُطٜح. Alpha stressح ٞـ١ أُل ـ   

ٝ ٣ٞٞف ٌٓٞج١ إٔ ِْٞى جُلٍو ٣ٍضر١ ذحُ٘ٞع جلأٍٝ، ٝ ٣إًى ػ٠ِ إٔ جُلٍو ٣َٛ ئ٠ُ ٌذ١ 

ٓٞٞٞػحش ٓؼ٤٘س ذكحؾس، ٝ ٣طِن ػ٠ِ ًٛج جُٔلّٜٞ ) ٓلّٜٞ ضٌحَٓ جُكحؾس أٓح ػ٘ىٓح ٣كىظ 

 ٗطس كًٜج ٓح ٣ؼرٍ ػ٘ٚ ذٔلّٜٞ أُلح(جُطلحػَ ذ٤ٖ ٓٞهق جُكحٍٞ ٝ جُٟـ١ ٝ جُكحؾس جُ٘

 (600،ص2006) فبسٚق اٌغ١ذ ػخّبْ، 

 

 خ: ـــلاطــخ

٠ر٤ؼس جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝ يُي ٖٓ نلاٍ جُطؼٍف ػ٤ِٜح ك٢ ٞٞء جُؼى٣ى ٖٓ ض٘حُٝ٘ح ك٢ ًٛج    

جُؼِٔحء، ًٔح ضطٍه٘ح ئ٠ُ ٓهطِق أٗٞجػٜح ٝ ٓٛحوٌٛح ، ً٘ح أٍٖٗح ئ٠ُ ػ٘حٍٚٛح ٝ جُؼٞجَٓ جُٔٓررس 

ُٜح ٝ أػٍجٜٞح جٗطلاهح ٖٓ جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ جٍُجذغ، غْ ك٢ جلأن٤ٍ هٔ٘ح ذؼٍٜ أْٛ جُ٘ظ٣ٍحش 

    جُ٘ل٤ٓس.  جُٔلٍٓز ُِٟـ٠ٞحش

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌشاثغ

 

 

 اٌتخٍف اٌزٕٟ٘

 

 
 

 



 ت١ّٙذ:

جٕ ٝؾٞو ٠لَ ٓؼحم ػو٤ِح ٣ٔػَ ٌِٓٗس ًر٤ٍز ػ٠ِ جُطلَ ٗلٓٚ ٝ ػ٠ِ جلاٍْز كٜٞ لا ٣ٓطط٤غ جٕ  

جلآٍ ج١ًُ  حضٚ ٝ وٌٝٙ ك٢ جلاٍْز ٝ جُٔؿطٔغ ،٣ؼٍٞ ٗلٓٚ  ٝ ٣ٌٕٞ ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ جٕ ٣ٔحٌِ ق٤

ٝ ج٠ُ ؾحٗد  يُي  ضٔػَ جلاػحهس جُؼو٤ِس ٌِٓٗس  ذحُؼؿُ ٝ جُ٘وٙ ػٖ جلان٣ٍٖ ،ٓحْٚ ٣ُ٣ى ٖٓ جق

، ق٤ع ٝ ُٔح ٣ٛىٌ ػٖ جُطلَ جُٔؼحم ػو٤ِح ٖٓ ٤ًِْٞحش ِْر٤سػحٓس ٝ جلاّ نحٚس ًر٤ٍز ُلأٍْز 

ٕ جُطلَ ٝ ضٜىو جٓ٘ٚ ٝ جْطوٍجٌٙ ، لاطلَ ٌِٓٗس ٓؼوىز ضإٌم جُٔؿطٔغ ُِ جُطهِق ج٢ًُ٘ٛٔػَ ج٣ٟح ٣

 و٤ِح جًػٍ قحؾس ٍُِػح٣س ٝ جلاٛطٔحّ ٖٓ ق٤ع جٗٚ لا ٣ؼٍف ٓح ٣٘لؼٚ جٝ ٣ٍٟٙ . هِق ػطجُٔ

تؼش٠ف الاػبلخ:ـ 6  

ضؼٍكٜح ٓ٘ظٔس جُٛكس جُى٤ُٝس  "ذحٗٚ ٌٍٞ ٣ِكن ذٗهٙ ٓؼ٤ٖ ٗط٤ؿس نَِ جٝ ػؿُ ٣و٤ى جٝ ٣كٍٞ 

وٕٝ جوجء وٌٝ ٣ؼى ٠ر٤ؼ٤ح ذحُ٘ٓرس ًُُي جُٗهٙ ضرؼح ُؼٍٔٙ ؾ٘ٓٚ ٝقحُطٚ جلاؾطٔحػ٤س 

(69,ص 6884)طبٌش ش١خ وّش:ٝجُػوحك٤س".  

 تؼش٠ف اٌتخٍف اٌؼمٍٟ: ـ2 

ٝٛٞ جُطؼ٣ٍق ج١ًُ ضر٘طٚ جُؿٔؼ٤س جلا٤ٌ٣ٍٓس ُِطهِق جُؼو٢ِ ٝج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ج٢ُ ٓٓطٟٞ "٘جش" ػٍكٚ 

جلاوجء جُؼو٢ِ جُٞظ٤ل٢ ج١ًُ ٣وَ ػٖ جُٔط١ْٞ ٝج١ًُ ٣ظٍٜ ك٢ ٍٓقِس جُ٘ٔٞ ٣ٌٕٝٞ ٍٓضر١ ذهَِ ك٢ 

 جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ . –جُطؼِْ –حتق جُطح٤ُس: جُٟ٘ؽ ٝجقى جٝ جًػٍ ٖٓ جُٞظ

ٝج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ج٢ُ ػؿُ ٔظشح ٔفغ١خ ٚػظج١خ  " ٝٛٞ ضؼ٣ٍق ٣ؼطٔى ػ٠ِ ٝؾٜسثٛي ث١ٕٛدٝ ػٍكٚ "

 ك٢ ٝظحتق جًًُحء ٗحضؽ ػٖ ػٞجَٓ ٓطؼىوز وجنَ جُلٍو جٝ نحٌؾٚ.

ؼى جُٞلاوز ٝجُط٢ جٓح جُطؼ٣ٍق جُطر٢ ك٤ًٍُ ػ٠ِ جٚحذس جٍُٔجًُ جُؼٛر٤س ٝجُط٢ ضكىظ هرَ جٝ ذ

-664,ص  2009اٌؼض٠ض: عؼ١ذ ػجذضإو١ ج٢ُ ػىّ جًطٔحٍ ػٍٔ وٓحؽ جُلٍو ْٞجء هرَ جٝ ذؼى.)

661) 

ضٍٟ جُؿٔؼ٤س ج٤٘٠ُٞس ُلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ػو٤ِح جٕ جُٔطهِق ػو٤ِح ٖهٙ  :اٌتؼش٠ف اٌتشثٛٞ

جْطهىجّ ٓح ضؼِٔٚ ك٢ ٣ؼح٢ٗ ٓ٘ى جُطلُٞس ٖٓ ٚؼٞذس ؿ٤ٍ ػحو٣س ك٢ جُطؼِْ ٝٛٞ ؿ٤ٍ كؼحٍ ٗٓر٤ح ك٢ 

ٓٞجؾٜس ٌٓٗلاش جُك٤حز جُؼحو٣س ,ٝٛٞ ٣كطحؼ ج٢ُ ضى٣ٌد ٝضٞؾ٤ٚ نح٘ ٤ُٓطل٤ى ٖٓ ٠حهحضٚ ٜٓح 

 (63,ص 2001)١ٌٚذ اٌغ١ذ اصّذ خ١ٍفخ:ًحٗص



 

     

 

ـ أعجبة اٌتٍف اٌزٕٟ٘:6  

اعجبة ِب لجً اٌٛلادح:-0  

 *جُهَِ ك٢ جُٛرـ٤حش  

ٓطلآَس وٝجٕ -0  



ٖٓ جُٛرـ٤حش )جٌٍَُّٝٓٞٝ( ك٤ٌٕٞ ػىو  00جٞحك٤س ك٢ جُُٝجؼ جٍ ض٘طؽ ػٖ ٝؾٞو ٚرـ٤س 

٢ٛٝ جًػٍ جُكحلاش جُٔٗهٛس ػ٘ى جُٞلاوز 13ذىلا ٖٓ جُؼىو جُطر٤ؼ٢  14جُٛرـ٤حش ك٢ جُه٤ِس 

،ٌُٖ ضٗه٤ٜٛح ٌٖٓٔ نلاٍ كطٍز جُكَٔ ،٣ط٤ُٔ جٚكحخ ٓطلآَس وجٕٝ ذآٌحٕ  ٝؾٞو نٛحتٙ 

 ؾٓى٣س ٓؼ٤٘س  ٜٓ٘ح :

ٖٓ جُلْ . ُٓحٕ ًر٤ٍ ٣هٍؼ-0  

٣ىجٕ ٚـ٤ٍضحٕ ٝجٚحذغ ه٤ٍٛز.-0  

ؿٟٖ كٞم جُؼ٤٘٤ٖ.-0  

ػٟلاش ٞؼ٤لس ٣٘طؽ ػٜ٘ح جٌضهحء ك٢ جُؿْٓ -1  

ٓٗحًَ ٚك٤س ٓػَ جلاُطٜحخ ك٢ جٍُتط٤ٖ جٝ ٍٜٓ ٠ٍْحٕ جُىّ.-2  

غود ك٢ جُوِد -3  

ٓٗحًَ ك٢ جُٓٔغ ٝ جُرٍٛ -4  

(36-20 ,ص 2000.)ِبرذ اٌغ١ذ ػج١ذ :ٓٓطٟٞ يًحء ٣هطِق ذكٓد جُكحلاش -5  

٣ُوجو جقطٔحٍ ٝلاوز قحلاش ٓطلآَس وٝجٕ ٌُٖ جلاّ جٚركص ذٓرد  02ػ٘ىٓح ضطهط٠ جُكحَٓ ْٖ 

جُططٌٞ جُطر٢ ضٓطط٤غ جًطٗحف ٝؾٞو ًٛٙ جُكحُس هرَ جُٞلاوز، ٝيُي ذاؾٍجء ػىز  ككٞ٘ ٌٝٚٞ 

 نلاٍ كطٍز جُكَٔ ٜٓ٘ح:

و ؾ٢٘٤ )ٌٝجغ٢(.*ككٙ جُرٍُ جلا٢ٗٞ٤٘ٓ ،٣ٝطْ ذأنً ػ٤٘س ٖٓ ٓحء جٍُقْ ُٔؼٍكس ٝؾٞ  

 *ككٙ :ٝٛٞ ككٙ وه٤ن ُىّ جلاّ.

 *ٌٚٞز جُٛٞض٤س.

  (636,ص 2004)س٠ُ ٔشبثخ ِؼٛص : ٓطلآَس ٤ُُٝٔ-0

ض٘طؽ ػٖ نَِ ك٢ ْحذغ َٝؼ ٖٓ جُٛرـ٤حش )جٌٍَُٝٓٞٝٓحش(. ٝضط٤ُٔ ًٛٙ جُكحُس ذرؼٝ 

س يًحء جُهٛحتٙ جُؿٓى٣س جُٗر٤ٜس ذهٛحتٙ جلاهُجّ  )ًرٍ جلاي٤ٖٗ ،هٍٛ جُوحٓس(.٣ٌٕٝٞ ٗٓر

% ٌُٖٝ ٖٓ جٌُٖٔٔ جٕ ٣ٌٕٞ يًحؤْٛ جػ٠ِ ك٢ قحلاش ٗحوٌز ،٣ٝٞجؾٚ ٛإلاء 33-13جُٔٛحذ٤ٖ ذٜح 

ٚؼٞذس ك٢ جُوٍجءز  ٝجٌُطحذس ٝجُكٓحخ، ٌُْٜٝ٘ ٣ط٤ُٕٔٝ ذوىٌضْٜ ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ جُٗل٢ٜ ٍْٝو 

 جُوٛٙ ،جٓح ٚك٤ح كوى ٣ؼح٢ٗ جُرؼٝ ٓٗحًَ ك٢ جُوِد

ٓطلآَس ٤ًِ٘لِطٍ:-0  

(جٞحك٢ ػ٘ى جًًٌُٞ ٣إغٍ ك٢ ضطٌْٞٛ ج٢ًُ٘ٛ ذىٌؾس نل٤لس ، ٣إو١ ج٠ُ ذؼٝ ض٘طؽ ػٖ ٝؾٞو )ِ

(632-636,ص  2004.)س٠ُ ٔشبثخ ِؼٛص :جُٛؼٞذحش ك٢ جُطؼِْ   



ٖٓ جُٛرـ٤حش  02جُٔطلآَس ذٍجو ٢ِ٣ٝ: ض٘طؽ ػٖ نَِ ؾ٢٘٤ ٌٓٞٝظ ٖٓ جلاخ ك٢ جُُٝؼ جٍ -1

ُّ٘ٞ ،ٝ ًػٍز ك٢ جلاًَ ُىٌؾس ٣إو١ ك٢ ٓؼظْ جُكحلاش ج٠ُ ضهِق ػو٢ِ ذ١٤ٓ ،ٝ ٚؼٞذحش ك٢ ج

 جُٓٔ٘س .

ٖٓ جُٛرـ٤حش ، ٝ جٌٓحٕ ٝؾٞوٛح ػ٘ى جًًٌُٞ جًرٍ ٓ٘ٚ  00ٓطلآَس )ِ( ٛٗس: نَِ ك٢ جُُٝؼ -2

( ق٤ع ٣طْ ضؼ٣ٞٝ )ِ(جُٜٕ ػ٘ىٖٛ ٝهى ٣٘طؽ ػ٘ى ًٛٙ جُكحُس :0ػ٘ى جلاٗحظ ذٓرد ٝؾٞو )ِ  

ر٤ٍضحٕ.*ٌجِ ًر٤ٍ ،ٝؾٚ ٣ٞ٠َ ،جيٕ ػ٣ٍٟس ًٝر٤ٍز ،جٗق ػ٣ٍٝ ،٣ىجٕ ً  

 *ضأنٍ ػو٢ِ ٓط١ْٞ، جلا ك٢ قحلاش ٗحوٌز نحٚس ػ٘ى جلاٗحظ جي ٣ٌٕٞ يًحؤٖٛ ػحو٣ح جٝ ذ٤ٓطح.

:الاخطبء فٟ تفبػً اٌض١ٛٞ-  

ٖٝٓ  ٗحضؿس ػٖ نَِ ك٢ جقى جلا٣ُٗٔحش ٣إو١ ج٠ُ ػىّ هىٌز جُؿْٓ ػ٠ِ ضك٣َٞ ذؼٝ جُٔٞجو

ٓٔح ٠ ضك٣َٞ جُل٤٘لا٤ٖٗ ج٠ُ ض٤ٍْٝ٤ٖ كحُس  جُ٘حضؿس ػٖ ػىّ هىٌز جُؿْٓ ػِجُ ،جُكحلاش جُٗحتؼس

ك٢ ٓؼظْ جُٔٓطٗل٤حش ٣ؿٍٕٝ ككٞٚح ُلأ٠لحٍ  ٝهى جٚرف جلا٠رحءضطٌٞ جُىٓحؽ ،٣ٓرد نِلا ك٢ 

ج ق٤ٔس نحٚس ُِطلَ ُكٔح٣س وٓحؿٚ ج جًطٗلٞج قحُس  ٝٞؼٞػحو١ )ٌٝض٢٘٤(.  كحي ػ٘ى جُٞلاوز ذٌَٗ

(83-84ص ، 6888ٛٞ:.)ػجذ اٌشصّبْ ػ١غضأنٍ وٓحؿ٢ ػو٢ِ ُي ج٢ً،٠ُ لا ٣إو١ ي  

الاػطشاثبد فٟ اٌذِبؽ:-  

ذٓرد ضأنٍ ٗٔٞ جُؿٔؿٔس ٣ٛرف قؿْ جُىٓحؽ  ـٍ جٍُجِ ،جَُِٛٛ جٝ ٚ*ٖٓ ًٛٙ جلاٞطٍجذحش :

ك٤٘طؽ ػٖ يُي ضهِق ػو٢ِ ٓط١ْٞ جٝ ٖى٣ى.ٚـ٤ٍج ،  

قؿْ جُٓحتَ  ٗط٤ؿس ٣َحوزجُطر٤ؼ٤س جُٔٞؾٞوز وجنَ جُىٓحؽ ، ٝٛٞ ضٟهْ جُطؿح٣ٝق*ٓٞٙ جٍُجِ : 

ٝ ضؼٍف ٠ ضٟهْ ٤ُٔٓ ك٢ جٍُجِ ػ٘ى جُطلَ ؿ٢ جُ٘هحػ٢ ك٢ جُؿٔؿٔس ٝ ضإو١ ٛىٙ جُكحُس جُجُىٓح

ْ٘ٞجش( ٖٓ  2ج ٖهٛص ًٛٙ جُكحُس ك٢ جٍُٔجقَ جُٔرٌٍز )ٖٓ جُٞلاوز قط٠ جٍُأِ ٝ جي جُكحُس ذٌرٍ

ػ٤ِٔس ؾٍجق٤س ُٞٞغ ه٘حز ضل٣ٍؾ ضٔطٙ جُٓحتَ ٖٓ جُىٓحؽ ٝ ضهلق جلاٞطٍجذحش  جٌُٖٔٔ جؾٍجء

(66,ص6884.)وش٠غت١ٓ ِب٠ٍض:ج٠ُ ضأنٍ جُؼو٢ِ جُٔإو٣س  

 

: الاعجبة اٌج١ئخ*  

ُىٓحؿ٢ ػ٘ى جُؼى٣ى ٖٓ جلاْرحخ جُر٤ث٤س ضإو١ ك٢ ٓؼظْ جلاق٤حٕ ج٠ُ جٞطٍجذحش ك٢ جُططٌٞ ج

 جُؿ٤ٖ٘:  

 *٤ًٔس جُٔهىٌجش ٝ ونحٕ جُٓؿحتٍ جُط٢ ضأنًٛح جلاّ نحٚس ك٢ جلاٍٖٜ جلا٠ُٝ.

*٤ًٔس جٌُكٍٞ جُط٢ ضٍٗذٜح جلاّ ,كحلإوٓحٕ ػ٠ِ ض٘حٍٝ جٌُكٍٞ نلاٍ كطٍز جُكَٔ ٣ٓرد ضٗٞٛحش 

 ؾٓى٣س 

 ٝ ػو٤ِس ُِؿ٤ٖ٘ ضؼٍف  ذكحُس )جُٔطلآَس جٌُك٤ُٞس جُؿ٤٘٤٘س(



*جلاُطٜحذحش ٝ جلآٍجٜ جُط٢ هى ضٛحخ ذٜح جلاّ جُكحَٓ ٓػَ جُكٛرس جلأُح٤ٗس ٝ وجء جُرلا٤َٓحش 

 ج٤ُٔٓس.

( 636,ص  2004.)س٠ُ ٔشبثخ ِؼٛص :جلاّ جُكحَٓ  *ْٞء ضـ٣ًس  

:اٌٛلادح  احٕبءاعجبة  -  

ػو٢ِ ، ٜٝٓ٘ح: ضإو١ ػٞجَٓ ٝ قٞجوظ ًػ٤ٍز ضكَٛ نلاٍ جُٞلاوز ج٠ُ ضأنٍ  

هى ضإو١ جُٛؼٞذحش ك٢ جُٞلاوز ٝ ٠ٍٞ كطٍضٜح ج٠ُ ٗوٙ جلآًؿ٤ٖ  *ٗوٙ جلآًؿ٤ٖ جلاٗٓؿس :

جُهلا٣ح ك٢ جُىٓحؽ جُط٢ ضإغٍ ك٢ ضطٌٞ جُُٔٞٞو ج٢ًُ٘ٛ ج ٣ٓرد كوىجٕ ذؼٝ أٗٓؿس جُُٔٞٞو ،ٝ ًٛك٢ 

 ج٤ُِْٓ.

ج١ ضكص جُُٔٞٞو يٝ َٕٝ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ُؼٍٔ،  *جُٞلاوز هرَ جلاٝجٕ جٝ جُُٔٞٞو جُٛـ٤ٍ )ج١

ؽ( ٛطحٕ جُكحُطحٕ هى ضإو١ ج٠ُ ٗٔٞ ذط٢ء ٝضأنٍ ػو٢ِ.0233  

اعجبة ِب ثؼذ اٌٛلادح:-  

جٝ جُطٜحذحش هى ٣ٛحخ ذٜح جُُٞى نحٚس ك٢ جٍُٔقِس  ٣٘طؽ ٛىج جُهَِ ػٖ جٍٓجٜ*جُهَِ جُىٓحؿ٢ : 

جُٓكح٣ح جٝ جلاُطٜحخ ك٢ جُىٓحؽ ، ٣ٝ٘طؽ  ْ٘ٞجش( ٓػَ ٍٜٓ جُطٜحخ 2جُٔرٌٍز )ٖٓ جُٞلاوز ج٠ُ 

ٓٔح ٍجِ جٝ قحوظ ٤ْحٌز جٝ قٞجوظ جنٍٟ، ٠ِ جُجٝ ٝهٞع ٢ٖء ػ ػٖ قٞجوظ ٓػَ ٍٞذس ج٣ٟح

 ٣إو١ ج٠ُ نَِ ٓؼ٤ٖ ك٢ جُىٓحؽ.

لاش ي١ٝ جُكحؾحش جُهحٚس ، ٝ ٜٓ٘ح:ضإغٍ ك٢ ٓؼظْ قح : ٝ ٢ٛ س *جلاْرحخ جُر٤ث٤  

  ، جُطْٓٔ . ْٞء جُطـ٣ًس-0

ٓطحذؼطٚ. ػىّ جلاٛطٔحّ ذحُُٞى ٝ ػىّ -0  

جُؿٞ جُؼحّ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ُِطؼِْ.-0  

 ( 634,ص  2004.) س٠ُ ٔشبثخ ِؼٛص :ًٕٞ جلاّ ٖٓ ي١ٝ جُطأنٍ جُؼو٢ِ-1

 :زٕٟ٘ـ خظبئض اٌتخٍف ا4ٌ

 :ر١ٕ٘بٌؼبِخ ٌٍّتخٍف١ٓ اٚلا ا١ٌّّضاد ا

٣ط٤ُٕٔٝ ذطأنٍ جُ٘ٔٞ جُؿ٢ٔٓ ٝذطثٚ ٝٚـٍ جُؿْٓ ذٌَٗ ػحّ ًٔح ،جٕ * اٌخظبئض اٌزغ١ّخ:  6

َْٜٝٗ جهَ ٖٓ جُؼحو١ ٣ٝٛـٍ قؿْ جُىٓحؽ ،ًٔح ضظٍٜ جق٤حٗح ضٗٞٛحش ك٢ ٌَٖ جُؿٔؿٔس ٝجُؼ٤ٖ 

ذحُطأنٍ ك٢ يُي ٝػىّ جلاضُجٕ ٝجُلْ ٝجلا٠ٍجف ٝجلاٚحذغ، جٓح ذحُ٘ٓرس ُِ٘ٔٞ جُك٢ًٍ كحْٜٗ ٣ط٤ُٕٔٝ 

 .جُك٢ًٍ ك٢ ذؼٝ جُكحلاش

 وٌؾس، ٣43ط٤ُٔ ك٢ ضأنٍ جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ٝضى٢ٗ ٗٓرس جًًُحء ذك٤ع ضوَ ػٖ *اٌخظبئض اٌؼم١ٍخ: 2

ٓػَ ٞؼق  ٝضأنٍ جُ٘ٔٞ جُِـ١ٞ ج٢ُ قى ًر٤ٍ ًًُٝي جلآٍ ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جلانٍٟ

 .جُوىٌز ػ٠ِ جُلْٜ ٝجُٔكحًحش ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ،جُطه٤َ، جُطل٤ٌٍ ،جلاوٌجى  جًُجًٍز جلاٗطرحٙ،



وػص ذؼٝ  ق جلاؾطٔحػ٤س ،ُىٌؾس٣ط٤ُٕٔٝ ذٟؼق جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌ *اٌخظبئض الارتّبػ١خ:6

ثحش ػِٔحء جُ٘لّ ج٢ُ جضهحو جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ جْحْح ك٢ ض٤٘ٛق جُٔطهِل٤ٖ ػو٤ِح ج٢ُ ك

٣ٝط٤ُٕٔٝ ج٣ٟح ذ٘وٙ ك٢ ج٤ٍُٔٞ ٝجٛطٔحٓحش ٝػىّ ضكَٔ ُط٤ٌق ،ٝكن هىٌجضْٜ ػ٢ِ ًٛج ج

ٖٓ  جهَ ٔح ٣ط٤ُٕٔٝ ذحلاٗٓكحخ ٝجُؼىٝج٤ٗس، جٞطٍجخ ٓلّٜٞ جًُجش ) كحَٖ، ػحؾُ،جُٔٓإ٤ُٝس ً

َ نح٘ ٝجٛطٔحٓٚ ذ٘ظحكطٚ ًٝٛج ًِٚ ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ًِْٞٚ جلاؾطٔحػ٤س ذٌٗ، لا ه٤ٔس ُٚ(ؿ٤ٍٙ ،

 ٔحػ٤س ٝنحٚس ٓغ جهٍجٗٚ.ٝلا ٣ٜطْ ذط٣ٌٖٞ ػلاهحش جؾطجُٗه٤ٛس ،

٣ط٤ُٕٔٝ ذؼىّ جلاضُجٕ جلاٗلؼح٢ُ ٝػىّ جلاْطوٍجٌ ٝجُٜىٝء ًٔح *اٌخظبئض اٌؼبؽفخ الأفؼب١ٌخ: 4

ٝذر١ء جلاٗلؼحٍ جق٤حٗح ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جُوِن ٝجلاقرح٠  ح،٣ط٤ُٕٔٝ ذٍٓػس جُطأغٍ جق٤حٗ

 ٣ٝط٤ُٕٔٝ ذؼىّ جًطٔحٍ ٗٔٞ جلاٗلؼحلاش ٝضٜىتطٜح ذٛلس ػحٓس. 

 ب١ٔب :ا١ٌّّضاد اٌخبطخ ٌٍّتخٍف١ٓ ػم١ٍب:ت

ضظٍٜ ُىٟ ًَ كثس ٖٓ جُلثحش جُطهِق جُؼو٢ِ ٚلحش ٝنٛحتٙ هى ضهطِق   ٖٞٔ جُلثحش جُٔهطِلس

ٗٞػح ٓح ػٖ ٓٞجٚلحش جُلثحش جلانٍٟ ًحُوىٌز جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُطؼِْ ٝػ٠ِ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ جي ٗؿى 

كثحش جنٍٟ لا ضِٔي ضِي قى ٓح ك٢ ق٤ٖ جٕ جٕ ذؼٝ كثحش جُطهِق هحذِس ُِطؼِْ جلاًحو٢ٔ٣ ج٠ُ 

)عؼ١ذ ػجذ ًٔح ٗؿى جٕ ذؼٝ جُلثحش هحوٌز ػ٠ِ جٗٗحء ػلاهحش جؾطٔحػ٤س ٓورُٞس.جُوحذ٤ِس ،

 (644-642 ،ص 2009اٌؼض٠ض:

ـ تظ١ٕف اٌتخٍف اٌزٕٟ٘:3  

:* اٌتظ١ٕف اٌتشث6ٞٛ  

  اٌفئخ ٔغجخ اٌزوبء تتشاٚس
42-63  

23-42  

03-23  

03 

 بطًء التعلم -
 للتعلمالقابلون  -
 القابلون للتدرٌب -
 الطفل غٌر قابل للتدرٌب الاعتمادي  -

0 
0 
0 
1 

 

* اٌتظ١ٕف اٌغ١ىِٛتشٞ )ِٓ ٚرٙخ ٔظش اٌم١بط إٌفغٟ (:2  

ك٢ ٞٞء ٓؼ٤حٌ ٗٓرس جًًُحء ػ٢ِ ٓوح٤٣ّ جُوىٌز جُؼو٤ِس ٍ ْطحٗلٌٞو ٝ ذ٤٘٤ٚ، ٣ٛ٘لٚ ج٢ُ جُلثحش  

 جُطح٤ُس: 

ث١ٕٗٚ  ٔغجخ اٌزوبء ػٍٝ اختجبس عتبٔفٛسد  اٌفئخ 
 ٖٓ20-42  

 ٖٓ30-23  

كحهَ 02ٖٓ   

 المألوف -5
 الابله -2
 المعتوه -3

 



٣ؼطٔى ًٛج جُط٤٘ٛق ػ٢ِ كٌٍز جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ ، ٝهى ٚ٘لص قحلاش   :* اٌتظ١ٕف الارتّبػ6ٟ

جُطهِق جُؼو٢ِ ذٔح ٣طلن ٓغ ض٤٘ٛق جُؿٔؼ٤س جلا٤ٌ٣ٍٓس ُِٔطهِل٤ٖ ػو٤ِح ٝج١ًُ ٣ٌٕٞ ػ٢ِ جٌَُٗ 

 جُطح٢ُ:

ٔغجخ روبء 

 ٌٛوغٍش ثٍف١ٛ
ٔغجخ روبء 

 عتبٔفٛسد ث١ٕٗ
فئخ الأضشاف 

اٌّؼ١بسٞ ٌٕغجخ 

 اٌزوبء

دسرخ 

 اٌتخٍف
 اٌفئبد

22-41  

 

13-21  

 

02-06  

 

02جهَ ٖٓ   

 

20-40  

 

03-20  

 

03-03  

 

03جهَ ٖٓ   

0ج٢ُ  0030  

 

1ج٢ُ  003  

 

2ج٠ُ  1030  

 

كحهَ 2  

0 
 

0 
 

0 
 

1 

تخلف عقلً  -
 بسٌط

تخلف عقلً  -
 متوسط

تخلف عقلً  -
 شدٌد

تخلف عقلً  -
 عمٌق

:  ٣ٌٖٔ ض٤٘ٛق ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُؼو٤ِس ك٢ ٞٞء جُكحلاش جُطر٤س ك٤ٔح ٢ِ٣:  * اٌتظ١ٕف اٌطج4ٟ  

 اٌفئبد اُ٘ اعجبثٙب
جٞطٍجذحش جلاكٍجَجش جُىجن٤ِس ُىٟ جلاّ ك٢ ذىج٣س جُكَٔ 

ٝجٞطٍجخ جٝ ٗوٙ ٍٛٓٞٗحش جُـىو جُٛٔحء ًٝرٍ ْٖ جلاّ 

ػ٘ى جُكَٔ،  ُٝٗىٝو ض٣َٞغ جٌٍَُٓٞٝٓحش  ك٢ ٌَٖ ٝؾٞو 

ًٍَّٓٞٝ ؾ٢ٓ٘ َجتى ٗط٤ؿس لاٞطٍجخ ض٢٘٣ٌٞ ك٢ 

 جُر٣ٟٞس.  

 المنغولٌة )عرض داون( -3

جٍُٔقِس جُؿ٤٘٤٘س ٝضطكٖٓ ٗوٙ ٍٕٛٓٞ جُـىز جُىٌه٤س ٓ٘ى 

قحُطْٜ جُؿ٤ٔٓس ْٝٗٔٞٛ ٝوٌؾس يًحءْٛ جيج ػُٞؿٞج ٓرٌٍج 

 نلاٍ جُٓ٘س جلا٠ُٝ.

 القذم -2

جٚحذس جُؿ٤ٖ٘ ك٢ جٌُٜٗٞ جلا٠ُٝ ٗط٤ؿس ػلاؼ جلاّ ذحلأٖؼس جٝ 

 جُٛىٓحش جٌٍُٜذحت٤س .

قىٝظ ػىٟٝ جغ٘حء كطٍز جُكَٔ جٝ ٝؾٞو ٌٓٞظ ٓط٘ك٢ جٝ 

 جُطكحّ ػظْ جُؿٔؿٔس ٓرٌٍج.

 صغر الجمجمة  -1

ٝؾٞو ػ٤د ك٢ جُٔم ػٖ ٣ٍ٠ن جٌُٔٞغحش جوٟ ج٠ُ ٗٔٞ ٖحو 

 ك٢ جٗٓؿس جُٔم ٝك٢ جُؿٔؿٔس . 
وجش اٌزّزّخ-4      

RH +.RH- ا
وّ جُُٝؾ٤ٖ نطلاف صبلاد ػبًِ اٌش٠ض٠غٟ فٟ -3      

 اٌذَ    

(23-24 ، ص2001)١ٌٚذ اٌغ١ذ اصّذ :  

جُطأنٍ جُؼو٢ِ ػ٢ِ ضو٤٤ْ جًًُحء ٝضو٤٤ْ  ٣ٍضٌُ ضٗه٤ٙ ي١ٝ ـ تشخ١ض اٌتخٍف اٌزٕٟ٘:1

 ٜٓحٌجش جُط٤ٌق، ٣ٍٝٔ جُطلَ ذػلاظ ٍٓجقَ ُِطٗه٤ٙ هرَ جػطٔحو جلانطرحٌجش جُٔلاءٓس ُكحُطٚ.



: ضٍجهد هىٌجش جُطلَ جُط٢ هى ضٌٕٞ ؿ٤ٍ ٓلاءٓس ُؼٍٔٙ، ٝهى ٣ظٍٜ ٖٓ نلاٍ * ِشصٍخ اٌّشالجخ6

 ٍٓجهرس هٌٛٞ ك٢: 

جُِـ٣ٞس ،هىٌضٚ جلاْط٤ؼحذ٤س ، جُك٤حض٤س ، ٜٓحٌجضٚ جُؿٓى٣س ٝج٤ُى٣ٝس،*هىٌضٚ جُط٣ُ٤ًٍس ، هىٌضٚ   

 ٝجق٤حٗح هى ٣هطِق جُطلَ ػٖ ؿ٤ٍٙ ك٢ جٌَُٗ ٓػَ قحُس ٓطلاَّ وجٕٝ ٓٔح ٣ؿؼَ جُطٗه٤ٙ َْٜ.

: ٣طأنٍ ًٛج جُطلَ وجتٔح ػٖ َٓلاءٙ ك٢ جُٛق ، لأٗٚ ذط٢ء ٝلا * ِشصٍخ ِب لجً الاصبٌخ2

ز ك٢ ٓؼظْ جُٔٞجو، ًُج ٣كحٍٝ ٍٓذ٢ جُٛق ذحُط٤ٓ٘ن ٓغ جُٔؼحُؽ ٣ٓطٞػد ذؼٝ جُٔلح٤ْٛ جُٔؿٍو

جُ٘ل٢ٓ جُٔٞؾٞو ك٢ جُٔىٌْس ٓٓحػىضٚ ، ٌُٝ٘ٚ ٣كطحؼ ج٢ُ ػَٔ كٍو١ ٓهطٙ ،ٓٔح ٣ؿؼَ جُطؼى٣َ 

 ٝجُطـ٤٤ٍ ٝجُٔٓحػىز ك٢ جُٛق جُؼحو١ جٌٓٞج ؿ٤ٍ ًحك٤س.

ف ٣ٌٕٞ ٝجٞكح ٝظحٍٛج، : جيج ًحٗص وٌؾس جُطأنٍ ٓطْٞطس جٝ ٖى٣ىز كحلانطلا* ِشصٍخ الاصبٌخ6

)س٠ُ ٔشبثخ جٓح جيج ًحٗص وٌؾطٚ نل٤لس ك٤كحٍ جُط٤ًِٔ ج٢ُ ك٣ٍن ػَٔ ٓهطٙ ُِطو٤٤ْ.

(  639,ص 2004ِؼٛع:  

    

 رذاٚي تٛػش اثؼبد تشخ١ض اٌتخٍف اٌؼمٍٟ:

 جُرؼى جُطٗه٤ٙ

، ٣ٝلاقع ًِْٞٚ جُؼحّ )ؿ٣ٍد ،ذىجء١(  43ٝك٤ٚ ضكىو ٗٓرس جًًُحء جهَ ٖٓ 

٤ٍ ػٖ ٗلٓٚ )ٞؼ٤لس( ٝٓكُٛٞٚ جُِـ١ٞ )ٓطأنٍ ؿ٤ٍ ٝهىٌضٚ ػ٢ِ جُطؼر

 ٝجٞف( ٖٝه٤ٛطٚ )ؿ٤ٍ ٗحٞؿس(.

 جُ٘ل٢ٓ

٣لاقع ك٤ٚ ٗٓرس جُطك٤َٛ، ٝػىّ جُ٘ؿحـ ك٢ جُٔىٌْس ٝٗوٙ جُوىٌز ػ٠ِ 

 جُطؼِْ ، ٝٗوٙ جُٔؼِٞٓحش جُؼحٓس.

 جُطٍذ١ٞ

ٝك٤ٚ ٣لكٙ جُ٘ٔٞ جُؿ٢ٔٓ جُؼحّ ٓغ ٓلاقظس ػلآحش جُٟؼق جُؼو٢ِ 

جلا٢ٌ٤٘٤ًِ، ٝٗٔٞ جُك٢ًٍ ٝككٙ جُكٞجِ، ٝككٙ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ 

،ٝجْطوٛحء جْرحخ جُطهِق جُؼو٢ِ هرَ ٝجغ٘حء ٝذؼى جُٞلاوز ،ٝجؾٍجء 

جُلكٞٚحش ُِرٍٞ جُىّ جُٓحتَ جُ٘هحػ٢ ج٢ًُٞٗ، ٝٝظحتق جُـىو جُٛٔحء 

٤٘س ٍُِجِ ٌْْٝ جُٔم. ٝػَٔ جلاٖؼس جُر٤  

 جُطر٢

ٝك٤ٚ ٣إنً ضح٣ٌم قحُس جُطلَ ٝجٍْضٚ  ٣ٝىٌِ ٓٓطٟٞ ٟٗؿٚ ٝضٞجكوٚ 

جلاؾطٔحػ٢ )ٓطأنٍ ٝؿ٤ٍ ٓطٞجكن ٝجهَ ٖؼر٤س ٝٓىٟ جػطٔحوٙ ػ٠ِ جلانٍٕٝ 

 ٝقحؾطٚ ج٠ُ جلاٍٖجف ك٢ ًِْٞٚ جلاؾطٔحػ٢.

 جلاؾطٔحػ٢

(68ص، 2001)١ٌٚذ اٌغ١ذ اصّذ خ١ٍفخ:  



:فٟ اٌتشخ١ض اٌّؼتّذحالاختجبساد   

* جلانطرحٌجش جُطر٤س: ٓػحُٜح ضهط١٤ جُىٓحؽ ٝككٙ جُٛرـ٤حش ٝككٞ٘ جُىّ.0  

*جلانطرحٌجش ج٤ٍُْٔس: جنطرحٌ قحَٚ جًًُحء) جنطرحٌ ًٍِٝٓ ,جنطرحٌ ًٞكٔحٕ , جنطرحٌ ذ٤٘ٚ(ٝ 0

(639ص ، 2004.)س٠ُ ٔشبثخ ِؼٛع: جنطرحٌ جُِٓٞى جُط٤ٌل٢  

:الاختجبساد ٌتشخ١ض اٌتخٍف اٌؼمٍٟ  ًٔح ٤ٗ٣ٍ وٝٗحى ٝجنٍٕٝ ج٢ُ ذؼٝ  

اٌذساعبد الاٌغتٛر١ٕ١خ  اٌذساعبد الا٠ؼ١خ

 دساعخ اٌخلا٠ب اٌض١خ
اشؼخ اٌش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟ ػٍٝ 

 اٌذِبؽ 
قحلاش ه٢ء ًَٝٓ ٝٗٔٞ 

 ٞؼ٤ق
َِٖ ٓه٢ جٝ ػىّ ض٘حْن  ٞؼق جُؿٔؿٔس

 ق٢ًٍ 

قؿْ جٝ ٌَٖ ؿ٤ٍ ٠ر٤ؼ٢  ٖىٝو ٓطؼىو ك٢ جُؿْٓ جٞطٍجذحش ك٢ جُطه٣ُٖ

 ٍُِجكن
ض٤ٌَٗ ٝؾ٢ٜ ٌٝجِ ؿ٤ٍ  ُٕٞ جُؿِى ؿ٤ٍ ٠ر٤ؼ٢ ٌجتكس ؿ٤ٍ ٠ر٤ؼ٤س ٖٓ جُؿْٓ

 ٠ر٤ؼ٢
كوىجٕ ُِكّ )نحٚس ٖىٝو ك٢ 

 ٖرٌس جُؼ٤ٖ(
ٖي ك٢ ٓطلآَس جُؿ٤ٖ 

 جُٔؼى١
 ٞؼق جُٜٔحٌجش جُ٘ٔحت٤س

ضح٣ٌم ج١ٍْ ٖٓ جُطهِق  جٞطٍجذحش ق٤ًٍس 

 جُؼو٢ِ
 ٖىٝو ٓطؼىوز ك٢ جُؿْٓ

ٓرسٗٞذحش ػٛر٤س ٝؾِى٣س ٌٓط ضح٣ٌم ج١ٍْ ٖٓ ٓٞش  

 جلا٠لحٍ هرَ جُٞلاوز
 ٗٞذحش

(26,ص 2001)١ٌٚذ اٌغ١ذ اصّذ خ١ٍفخ:   

:اتزب٘بد اٌٛاٌذ٠ٓ ٔضٛ الاثٕبء اٌّؼٛل١ٓ ػم١ٍب  

ٜٓٔح ًحٗص جضؿحٛحضْٜ ك٢ٜ ضإغٍ ػ٠ِ ًِْْٜٞ ٝ جوٌجًْٜ ٝ جوجءْٛ ك٢ ٓهطِق جُٔؿحلاش ذحلإٞحكس 

حك٤س ضِؼد وٌٝج، ُوى جٖحٌش ذؼٝ جُىٌجْحش ذحٕ ج٠ُ جٝٞحػٜح جلاؾطٔحػ٤س ٝجلاهطٛحو٣س ٝ جُػو

جلاذحء ج٣ًُٖ ٣ٜطٕٔٞ ٝ ٣طحذؼٕٞ جذ٘حءْٛ جُٔؼحه٤ٖ ْٛ جًػٍ ضورلا ُْٜ ، ًٔح جٕ ذؼٝ جٍْ ضؼطرٍ جُطلَ 

ٌك٤وح ُلاّ ٝجٕ جلآٜحش جهَ ضورلا ٝ جًػٍ ٤ْطٍز ػ٤ِْٜ ه٤حْح ٓغ جٜٓحش جلا٠لحٍ يٝجش جلاػحهس 

ذحُوِن ،جًُٗد ،جُـٟد، جٍُكٝ ،جُهؿَ، جلاٗٓكحخ  ٝ ضوى٣ْ  جُؿ٤ٔٓس، ٝػ٘ى ج٤ُٔلاو جلاّ ضٗؼٍ

( 639-631 ,ص 6884.)طبٌش ش١خ وّش:جُكٔح٣س جُُجتىز  

 الاعتشات١ز١خ اٌٛلبئ١خ :

  ٣ٌٖٔ ضو٤ْٓ ٓٓط٣ٞحش جُٞهح٣س ُلإػحهس جُؼو٤ِس ج٢ُ غلاظ ٓٓط٣ٞحش ٢ٛٝ:

جٌَُٔٗ ٝضؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ جُٞهح٣س جلا٤ُٝس: ٢ٛٝ جلاؾٍجءجش ٝجُطىجذ٤ٍ جُط٢ ضطهً هرَ قىٝظ -0

قىٝغٜح ، ٝيُي ذطٞك٤ٍ جُهىٓحش ٝجٍُػح٣س جُٔطٌحِٓس جُٛك٤س جلاؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س ك٢ جُر٤ثحش 

 ٝجلاٍْز يجش جُٔٓطٟٞ جُٔطى٢ٗ.



جُٞهح٣س جُػح٣ٞٗس: ٢ٛٝ جلاؾٍجءجش جُط٢ ضٌلَ جُطو٤َِ ٖٓ جلاْطٍٔجٌ جٝ ضؼَٔ ػ٠ِ ٖلحء جُلٍو ٖٓ -0

،ج١ ضكٍٞ وٕٝ ضطٌٞ جلاٚحذس ٖٓ نلاٍ جٌُٗق جُٔرٌٍ. ذؼٝ جلاٚحذحش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح  

جُٞهح٣س جُػلاغ٤س: ٢ٛٝ جؾٍجءجش ٝجُطىجذ٤ٍ جُٞهحت٤س جُط٢ ضكى ٖٓ جٌُٔٗلاش جُٔطٍضرس ػ٠ِ جلاػحهس -0 

جُؼو٤ِس، ٝضؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُٔٓطٞ جلاوجء جُٞظ٤ل٢ ُِلٍو، ٝضٓحػى ػ٠ِ جُطهل٤ق ٖٓ جلاغحٌ جُ٘ل٤ٓس 

 (661ص  ،2009ؽٗ ػجذ اٌؼظ١ُ صغ١ٓ:جلاػحهس.)ٝ جلاؾطٔحػ٤س ػ٘ى قىٝظ 

 

 خلاطخ:

ًهلاٚس ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ جُطهِق ج٢ًُ٘ٛ، ٛٞ قحُس ٗوٙ أٝ ػىّ ئًطٔحٍ جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ جُٔؼٍك٢،    

كط٣ٍح أٝ ٌٓطٓرح ٗط٤ؿس ُؼٞجَٓ ٌٝجغ٤س أٝ ذ٤ث٤س أٝ ٗل٤ٓس ضٞغٍ ػ٠ِ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ 

لأوجء ك٢ جُكحلاش جٍُٔضرطس ذحُٟ٘ؽ، جُطؼِْ، ٝ جُطٞجكن ٞؼق جًًُحء ٝ ئٗهلحٜ ٓٓطٟٞ ج

 جلإؾطٔحػ٢.

ٝ جُطلَ جُٔطهِق ي٤٘ٛح ٓػَ جُطلَ جُؼحو١، كٜٞ ذكحؾس ئ٠ُ إٔ ٣ؼ٤ٕ ك٢ ذ٤ثس ٣ٓٞوٛح جلأٓحٕ ٝ 

 جلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٝ جُطورَ ٖٓ جُٞجُى٣ٖ ٝ جلان٣ٍٖ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌخبِظ

 

 

 اٌؼلالخ أَ ــ ؽفً

 

 
 

 



 ت١ّٙذ:

يٝ وٌؾس ًر٤ٍز ٖٓ جلأ٤ٔٛس، كىٌجْس جلأٓٞٓس نطٞز ج٤ُٝس ٝ ٣ؼى ٓٞٞٞع جلآٞٓس ٝ جُطلُٞس    

٣ٌٍٝٞس ُطلْٜ ٝ ضطٌٞ جُطلَ ػرٍ ٍٓجقَ ٗٔٞٙ، ًُج كحُؼلاهس ذ٤ٖ جلاّ ٝ جُطلَ ضؼى جُكؿٍ جلأْحِ 

ُؼلاهس ٝ ًٛج ك٢ ضٞجَٗٚ جُ٘ل٢ٓ ٝ ك٢ ضطٌٞٙ ٝ ٗٔٞٙ ٝ ضإغٍ ػ٤ِٚ ذحُِٓد أٝ ذحلإ٣ؿحخ قٓد ٗٞع ج

ٓح ْ٘ططٍم ئ٤ُٚ ك٢ ًٛج جُلَٛ ق٤ع ْ٘رٍَ ٓلّٜٞ جلآٞٓس جُطلُٞس، جُطؼِن ٝ ٗظ٣ٍحضٚ، قحؾحش 

جُطلَ جُٔؼحم ٝ ضأغ٤ٍ جلإػحهس ػ٠ِ أّ جُطلَ جُٔؼحم ٝ ك٢ جلأن٤ٍ ْ٘طٌِْ ػٖ ٠ر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ 

 جُطلَ ٝ جلأّ.

.  ٝ ٖ ج٤ُٔلاو ئ٠ُ ذىج٣س جٍُٔجٛوس٢ٛ ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ٖٓ ق٤حز جلإٗٓحٕ ضٔطى ٓ ِفَٙٛ اٌطفٌٛخ: ـ6

٣ؼٍف ػِٔحء جُ٘لّ ٝ ػِٔحء جلاؾطٔحع جُطلُٞس ذأٜٗح ضِي جُلطٍز جُٔرٌٍز ٖٓ ق٤حز جلإٗٓحٕ جُط٢ ٣ؼطٔى 

ك٤ٜح ػ٠ِ ٝجُى٣ٚ جػطٔحوج ٤ًِح ٝ ٢ٛ ؾٍٓ جُؼرٌٞ ج١ًُ ٣ٍٔ ػ٤ِٚ جُلٍو ُِٟ٘ؽ جُل٤ٓ٤ُٞٞؾ٢ ٝ جُؼو٢ِ 

ضطٌَٗ نلاُٜح ق٤حز جلإٗٓحٕ ًٌحتٖ جؾطٔحػ٢.ٝ جُ٘ل٢ٓ ٝ جلاؾطٔحػ٢ ٝ جُهِو٢ ٝ جُط٢   

ٝ أ٠لحُٜح. ذ٤ُٞٞؾ٤س ٝ ٗل٤ٓس ذ٤ٖ جلاّ ٢ٛ ػلاهس ـ ِفَٙٛ الأِِٛخ:2  

ٖٓ جُِٓٞى جُٔإو١ ئ٠ُ جُطوحٌخ ذ٤ٖ جلأّ ٝ جُطلَ، ٝ ٛٞ ِْٞى  ٛٞ ًَ ٤ٚـس ـ ِفَٙٛ اٌتؼٍك:6

 ٓٞؾٞو ػ٘ى جلإٗٓحٕ ٝ قط٠ جُك٤ٞجٕ، ٣ط٤ُٔ ذحُطوحٌخ ذ٤ٖ جلأّ ٝ جُطلَ.

أٗٚ وجكغ أْح٢ْ ك٢ جُك٤حز ًىجكغ جُؿٞع ٝ جُؼطٕ ٝ جُؿّ٘، كؼلاهس  Boulbyثٌٛجٟ ٝ ٣ؼٍكٚ 

 .( 26،23، ص6882) فب٠ض لٕطبس، جُطلَ ذحلأّ ٢ٛ ٣ٌٍٝٞس ُِ٘ٔٞ جُطر٤ؼ٢ ًٌٍٟٝز جُـىجء

جُرحقػ٤ٖ ذؼِْ جُ٘لّ ذإٔ ػلاهحش جُطلَ جلأ٠ُٝ ضٌٕٞ ذٔػحذس قؿٍ ٣إًى ٓؼظْ اٌتؼٍك اٌّجىش: 

ض٣ٌٖٞ ٖه٤ٛطٚ ئلا إٔ جلانطلاف ٣طًٍُ ؿحُرح قٍٞ أٍٚٞ ًٛٙ جُؼلاهحش كٖٔ جُٞجٞف  جُُج٣ٝس ك٢

إٔ جُطلَ نلاٍ جُٓ٘س جلأ٠ُٝ ٣و٤ْ ػلاهس ه٣ٞس ٓغ جلأّ ٝ ضِي قو٤وس غح٤ٗس ض٘طرن ػ٠ِ ٓؼظْ 

 .( 63، ص6882) فب٠ض لٕطبس، جلأ٠لحٍ

ًٔح ك٢ جلاذطٓحٓس ٝ جُٔ٘حؿحز كإ جُطؼِن ِْٞى ضـ١ٍ٤٤ جٗطوحت٢ ُٚ جُطؼِن ػٌّ جًُِٓٞحش جُؼٗٞجت٤س 

ػلاهس ذأٖهح٘ ٓؼ٤٘٤ٖ ٝ ؿ٤حذْٜ ٣ٟطٍخ ٖؼٌْٞٛ ك٤رٌٕٞ ٝ قٌْٟٞٛ ٣ٍْٓٛ ك٤لٍقٕٞ، ٝ ئٕ 

ضؼِن جُٛـ٤ٍ ذحٌُر٤ٍ ٣ظٍٜٛح ذ٤ٖ ج٣ٍُٜٖٗ جُٓحوِ ٝ جُطحْغ ٖٓ ػٍٔٙ ٝ ٣ُوجو قىٙ ك٤ٔح ذؼى 

  (.99،ص6888)وبٍِخ اٌفشد شؼجبْ،

٣ؼطرٍ ضؼِن جُطلَ ذحلأّ ِْٞى ٖى٣ى جُطؼو٤ى ٌؿْ أٗٚ ٣طٌَٗ ًأ١ ِْٞى ضؼر١ٍ٤ ذحُٔػ٤ٍ ٝ  ٝ

جلاْطؿحذس ٖٓ هرَ جُٞجُى٣ٖ ٝ جُطلَ، كحلأّ ضٓطؿ٤د لإٖحٌجش ٠لِٜح ٝ ًٛج ٣ٟؼق هِن جُطلَ، ًٔح 

٘ح٣س ٣ٍضر١ جُطؼِن ذٗىز ٝ ذحلاْطؿحذس جُٞجُى٣ٖ جُل٣ٌٞس ٝ جُىجكثس ُِٓٞى ٠لِْٜ، ٝضِؼد ٗٞػ٤س جُؼ

 (.28،ص6888 :)وبٍِخ اٌفشد شؼجبْجلأًػٍ ٖٓ ٤ًٔطٜح ًىٌٝ قحْْ ك٢ ض٣ٌٖٞ ِْٞى جُطؼِن 

 ٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ جُطؼِن ٛٔح: ـ أٔٛاع اٌتؼٍك:4



وٌؾس أهَ ٖٓ جُطٞضٍ ُـ٤حخ قحٞ٘ٚ، ًٔح  ٝ ٛٞ يُي جُطؼِن ج١ًُ ٣ظٍٜ ك٤ٚ جُطلَـ اٌتؼٍك الآِ: 

ئ٤ُٚ ٝ ٛٞ ج١ًُ ٣رىٝ ك٤ٚ جُطلَ ًًُي ٝ ًأٗٚ ٝجغن ٖٓ ٣ظٍٜ كٍقٚ ٝ ضٍق٤رٚ ذحُكحٖٞ ػ٘ىٓح ٣ؼٞو 

إٔ جُكحٖٞ ك٢ ٓط٘حٍٝ ٣ىٙ، ٝ ض٤ٍٗ جلأذكحظ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ٖٓ ق٤ع ٗٞع جُطؼِن ٝ 

 ٖىضٚ، ٝ ًٛٙ جُلٍٝم ضٍؾغ ذىٌٝٛح ئ٠ُ ٌَٖ جُطلحػَ ذ٤ٖ جُطلَ ك٢ جلأٍٖٜ جلأ٠ُٝ ٖٓ ق٤حز جُطلَ.

ج١ًُ ٣ؼرٍ ػ٘ٚ جُطلَ ذرٌحتٚ جُٗى٣ى ُٔىز ٣ٞ٠ِس ػ٘ىٓح ٣٘لَٛ  ِنٛٞ يُي جُطؼـ اٌتؼٍك غ١ش الآِ: 

ػٖ أٓٚ، غْ ذرٌحتٚ ٍٓز أنٍٟ ػ٘ىٓح ٣ؿطٔؼحٕ، ًًُي كإ جُطلَ يج جُطؼِن ؿ٤ٍ جٖٓ ٣ر٢ٌ ػ٘ىٓح ٣رؼى 

 (43،41،ص6888ػجذ اٌؼٍٟ اٌزغّبٟٔ: ) ػٖ جلاُطٛحم جُؼ١ٟٞ ذؿٓى جلأّ أٝ جُكحٖٞ

 ـ إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍتؼٍك:3

ج٤ُُٞى ذأٓٚ ٖٓ جُ٘ٞع  ػلاهسٖٓ إٔ  فش٠ٚذك٢ٜ ضطِهٙ ك٤ٔح يٛد ئ٤ُٚ ش٠خ اٌتض١ًٍ إٌفغٟ: ـ ٔظ

إٔ جًُِز جُط٢ ٣ٗطوٜح ج٤ُُٞى ٖٓ جُطؼحّ ٢ٛ جلأْحِ ك٢ جُ٘ٔٞ ثٌٛجٟ ٝ  فش٠ٚذجُل٣ٍى، ٝ هى جػطرٍ 

ٝ جُططٌٞ ك٢ ئ٠حٌ جُؼلاهس جلأ٤ُٝس ٓغ جُٔٞٞٞع، ٝ ػحوز ٓح ٣طٔػَ ًٛج جُٔٞٞٞع ك٢ ٖهٙ ٓؼ٤ٖ 

ٛٞ جلأّ، ق٤ع أٌؾؼص ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ؾىٌٝ جُطؼِن ئ٠ُ جُكحؾحش جُر٤ُٞٞؾ٤س ػ٘ى ًَ ٖٓ جُٛـ٤ٍ ٝ 

أٓٚ ٝ يُي ٝكوح ُِلٍٜ جُل٣ٍٝى١ ج١ًُ أًى ػ٠ِ قحؾس ج٤ٍُٞغ جُلط٣ٍس ئ٠ُ جٍُٞحػس،  ٝ ُؼَ ًٛج 

 جُطلحػَ جُهحٌؾ٢ ٝ ض٤ٌق جُٛـ٤ٍ ُطؿحٌخ جُطـ٣ًس جُؼ٤ِٔس ٝ قحؾطٚ ُلإٖرحع جُل٢ٔ ػٖ ٣ٍ٠ن

جٍُٞحػس ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُ٘ٔحيؼ جلأنٍٟ ُلاْطػحٌز جُل٤ٔس ػٖ ٣ٍ٠ن جٍُٞحػس ، ًَ ًٛج ٣إو١ ئ٠ُ 

ظٌٜٞ جُطؼِن ػ٘ى جُٛـ٤ٍ، ج١ًُ جٌضر١ ئٖرحػٚ ذٛىٌ أٓٚ ٝ ٛٞ جلأٍٓ ج١ًُ ذحش ؾ٣ٍٛٞح ٤ُّ 

 ذك٤حز جُٛـ٤ٍ ككٓد ٝ ئٗٔح ُك٤حز جلأّ ٗلٜٓح ًًُي.

جْطؿحذس جلأّ، كأٚكحخ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٣ٍٕٝ إٔ جُطؼِن ٣٘ٔٞ ػ٠ِ  ضإًى ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ـ ٔظش٠خ اٌتؼٍُ: 

ٖٓ نلاٍ ِِْٓس ٖٓ أْح٤ُد جُِٓٞى جُٔىػٔس ضرحو٤ُح، كحُطلَ ٣رطْٓ ٝ جلأّ ضلٍٓ جلاذطٓحٓس ًؼلآس 

ػ٠ِ جلاٌض٤حـ ٝ جٍُٞح ٝ جلاٛطٔحّ، ٝ ضرطْٓ ًٛٙ جلأنٍٟ ك٤ٓطؿ٤د جُطلَ ذحذطٓحٓس ٝ ذٔكحُٝس ٗطن 

لاّ ضوِى جُٔوح٠غ جُٛٞض٤س جُط٢ ضٛىٌ ػٖ جُطلَ، ٝ ًٌٛج ضطوىّ ػ٤ِٔحش ذؼٝ جُٔوح٠غ جُٛٞض٤س، ٝ ج

 جُطلحػَ جُٔإو٣س ئ٠ُ ضٗٞٙ جُطؼِن، ٖٝٓ جُٞجٞف إٔ جُطؼِن ُٖ ٣٘ٔٞ ٗكٞ ٌجٖى ؿ٤ٍ ٓٓطؿ٤د.

ٝ ذؼٝ ػِٔحء ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ أٚكحخ جُطٞؾ٤ٚ ج٢ًُِٞٓ، ٣ٍٕٝ إٔ جلأ٠لحٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طؼِوٞج 

)ػلاء اٌذ٠ٓ وفبفٟ، قحؾحش ٓؼ٤٘س ًحُكحؾس ئ٠ُ جُطؼحّ ٝ ج٠ُ جُكٔح٣س  ذحٍُجٖى٣ٖ ج٣ًُٖ ٣ٗرؼٕٞ ُْٜ

 .(662،ص6888

ًٔح ضوٍ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ ذإٔ جُطلَ ٣طؼِن جٗلؼح٤ُح ذحلأّ لإٔ يُي ٣هلق ػ٘ىٙ جُوِن ٝ جُطٞضٍ، كحلأّ ٢ٛ 

ًج ٓػ٤ٍ ٓكح٣ى ذحُ٘ٓرس ُٚ ٝ ٌُٖ ػ٘ىٓح ضوطٍٕ ٌٚٞضٜح ذأقىجظ ْحٌز ضٌطٓد ك٢ جُٜ٘ح٣س ٗط٤ؿس ُٜ

 (.698، ص6888)وبٍِخ اٌفشد شؼجبْ، جلاهطٍجٕ نٛحتٙ ٍٓؿٞذس ًُجضٜح 

ٝ ٢ٛ ضٔػَ ٝؾٜس ٗظٍ أنٍٟ ضإًى ػ٠ِ جُطر٤ؼس جُطرحو٤ُس ُؼ٤ِٔس جُطؼِن ٝ  ـ إٌظش٠خ الإ٠خ١ٌٛٛر١خ: 

جلأنلاه٤س ػٖ جُطؼِن، جُط٢ ٌأش إٔ جُطؼِن لا ٣كىظ كو١ ٗط٤ؿس  ثٌٛجٟيُي ٖٓ نلاٍ كٍٜٝ ٗظ٣ٍس 

لاْطؿحذحش ؿ٣ُ٣ٍس ٜٓٔس ُكٔح٣س ٝ قلع ق٤حز جُٛـ٤ٍ، ذَ ئٗٚ ٣ِؼد وٌٝج ٜٓٔح ُكٔح٣س ٝ قلع ق٤حز 

جُؿّ٘ جُر١ٍٗ ًِٚ، لإٔ ٤ًُِٞٓحش جُطلُٞس ٖٓ: ذٌحء، أٝ جذطٓحّ، أٝ ٌٞحػس، أٝ ٌؿرس ك٢ 

، أغٍج كؼحلا لا ٣ٌٖٔ ئؿلحُٚ، جلأٍٓ ج١ًُ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ذحٌٍُٟٝز ٗٗأز جلاُطٛحم ذحلأن٣ٍٖ ٝ ٓطحذؼطْٜ



ٓٓإ٤ُٝحش جٍُٞحػس جُٞجُى٣س ٝ جٍُؿرس ك٢ قٔح٣س جُٛـ٤ٍ، ًٛج ذحلإٞحكس ئ٠ُ جٕ يُي هى ٣إو١ ئ٠ُ 

جلاٌضوحء ذٔٓطٟٞ ػ٤ِٔحش جلاضٛحٍ ذ٤ٖ جلأّ ٝ ٚـ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٓطٟٞ جُر٤ُٞٞؾ٢ جُٔؿُٜ ُٚ ًَ ٖٓ 

ْٞجء ئ٠ُ جُٔٓطٟٞ جلأنلاه٢ ٝ جلإٗٓح٢ٗ ك٢ ًَ ػ٤ِٔحش جُط٘ٗثس  جُٛـ٤ٍ ٝ أٓٚ ػ٠ِ قى

  (.6، ص2066)ٔبدس فتضٟ لبعُ،جلاؾطٔحػ٤س ُِٛـ٤ٍ 

ػىوج ٖٓ ج٤٤ًُِٖٞٓ ٗٔٞيؼ ضهل٤ٝ جُىجكغ أْحِ ُطل٤ٍٓ جلاػطٔحو٣س  هى ضر٠٘ ـ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ: 

جُط٢ ضظٍٜ ُىٟ جُطلَ ك٢ ػلاهطٚ ٓغ أٓٚ ذحػطرحٌٛح جُٗهٙ جلأٍٝ ج١ًُ ٣وىّ جٍُػح٣س جلأ٤ُٝس ُٚ ٝ 

٣ٗرغ قحؾحضٚ جٍُت٤ٓ٤س، ٝ هى ٤ًِْٞحش جُطلَ جلاػطٔحو٣س ػ٠ِ ٓوىّ جٍُػح٣س جلأْح٤ْس )ًحُركع 

ٝ ٓلاقوطٜح ذحُرٌحء ػ٘ى ؿ٤حذٜح( ًىٝجكغ ٓطؼِٔس ضٌطٓد ٗط٤ؿس لاٌضرح٠ ٓوىٓس  ػٜ٘ح، ٝ جُوٍخ ٜٓ٘ح،

جٍُػح٣س جلاْح٤ْس جُٔطٌٌٍ لإٖرحع قحؾس جُؿٞع ُىٟ جُطلَ، ٝ ٌُٖ جُٔىٌْس ج٤ًُِٞٓس لا ضٓطط٤غ إٔ 

)ػذٞ ساشذ ِضّذ، ا٠خبس ِٕتظش ضلٍٓ جلاْطٍٔجٌ ج٤ُُٔٔ ٝ جُل٣ٍى ُؼلاهس جُطؼِن ٓغ ٌٍٓٝ جُٞهص 

 .(690، ص2066شؼلاْ، 

ج١٤ُْٞ ذ٤ٖ جُطلَ ٝ جُؼحُْ جُهحٌؾ٢، ٝ ٢ٛ أٍٝ ٓؼِٔس  ضؼطرٍ جلأّ/ اٌؼلالخ ) أَ ، ؽفً(: 3

ُِؼلاهحش جلإٗٓح٤ٗس، ًٔح ضؼى ٓٛىٌ جلأٖٓ ك٢ ق٤حز جُطلَ، كؼ٠ِ ؾ٤ٔغ جلأٜٓحش إٔ ٣ىًٌٖ إٔ جُطلَ 

ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ضؿحٌذٚ  ٤ُّ ًحتٖ نحَٓ ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ كْٜ أٓٚ ٝ جُطلحػَ ٓؼٜح ذَ ذحُؼٌّ ئٗٚ هحوٌ

كحُُٔٞٞو جُؿى٣ى لا ٣ؼرٍ كو١ ػٖ أقح٤ْٓٚ ٝ ٣كطلع ذًًٍجٛح، ذَ ض٘ٗأ ذٌٛٞز ٓرٌٍز ػلاهس ضلحػَ 

 (.66، ص2006)سٚعبْ، ذ٤ٖ جُطلَ ٝ جلأّ 

ًٔح ػ٠ِ جلاّ إٔ ضىٌى إٔ ٤ٍُٞؼٜح ؾٜحَج ٗل٤ٓح نحٚح ٓكطحؼ ئ٠ُ ٖك٘حش ٍٗؾ٤ٓس ٝ جُط٢ لا 

إٔ جُطلَ ٣ُٞى ٓحٌُح ُؿٜحَ ٗل٢ٓ ذىجت٢ ٓط٤ُٔ  Pierre Martyٍ ٣إٜٓ٘ح ُٚ ئلا جُك٘حٕ، ٝ ٛ٘ح ٣وٞ

ذحٍُ٘ؾ٤ٓس جلأ٤ُٝس ؿ٤ٍ ٓطٔح٣ُز، ٝٝظ٤لس جلأّ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٢ٛ ك٢ ه٤حٜٓح ذاػحوز ٖكٖ ًٛٙ 

 (.606، ص6899)إٌبثٍغٟ، جٍُ٘ؾ٤ٓس جلا٤ُٝس 

ُٔحو٣س ذ٤٘ٔح ٣ٓطؿ٤د جُطلَ ػلاهس ضرحوٍ كحلأّ ضوىّ جُكد ٝ جُٔٓحٗىز جضطٔػَ جُؼلاهس ذ٤ٖ جلأّ ٝ جُطلَ 

ذحُؼح٠لس، ٝ ًَ ٖٓ جُطلَ ٝ جلأّ ٣ٌطٓد جٍُٞح ٖٓ ًٛٙ جُؼلاهس جلأٍٓ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ضلحػَ 

ٓٓطٍٔ ٝ ٓطرحوٍ ذ٤ٖ جُطٍك٤ٖ، كحلأّ ٢ٛ جُٔكٌٞ جلأْح٢ْ لإٖرحع قحؾحش جُطلَ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝ 

جٓطىجوج ٍُٔقِس جُكَٔ ك٤طْ ٣ط٤ُٔ ِْٞى جلأٓٞٓس ذحُطوحٌخ جُؿٓى١ ذ٤ٖ جُطلَ ٝ أٓٚ ج١ًُ ٣ؼطرٍ 

لٕطبس، فب٠ض )جُطٞقى ذ٤ٜ٘ٔح نحٚس أغ٘حء جٍُٞحػس ٝ جُٔهح٠رس ٝ ُٜٔٓح ٓٔح ٣ُٞى ُى٣ٚ ػلاهس ه٣ٞس 

 (.668،ص6882

ك٢ٜ ضٓؼ٠ ُطِر٤س قحؾحضٚ ‘ ًٔح أٗٚ أٍٝ ػلاهس ضٍذ١ جُطلَ ذأٓٚ ضؼٞو ُِطر٤ؼس جُر٤ُٞٞؾ٤س ُلاّ

جُر٤ُٞٞؾ٤س ٖٓ ٌٞحػس ٝ ض٘ظ٤ق ٝ ٝهح٣س، ق٤ع إٔ ؾ٤ٔغ جٛطٔحٓحش جلأّ أغ٘حء جٍُٔقِس جلأ٠ُٝ 

ضٌٕٞ ٓٞؾٜس ٗكٞ جُطٍك٤ٚ جُؿٓى١، ٖٝٓ أْٛ جُىٌجْحش جُط٢ أٝٞكص أ٤ٔٛس ِْٞى جلأّ ك٢ ض٤ٌَٗ 

١ًُ ٣ٍٟ إٔ جُٓ٘ط٤ٖ ٝ جُٛق جلأ٠ُٝ ضٌَٗ كطٍز قٍؾس  ثٌٛجِٟٞى ٠لِٜح ٝ ضط٣ٍٞٙ، وٌجْس ْ

٣٘رـ٢ إٔ ضطٌَٗ ك٤ٜح جٍُٝجذ١ ذ٤ٖ جُطلَ ٝ جلأّ ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ٗٔٞ ٜٓحٌجش جُطلَ جلاؾطٔحػ٤س 

 (.626،ص2009)دٚتش، د: ِظؼت، 

 / تأح١ش إػبلخ اٌطفً ػٍٝ أِٗ:1



س ئ٠ُ جُك٤حز جُهحٌؾ٤س ٣إو١ ئ٠ُ ضـ٤ٍجش ٛحٓس ٖٓ جُ٘حق٤س جُر٤ُٞٞؾ٤س جُك٤حز جُؿ٤٘٤ ٖٓئٕ جلاٗطوحٍ    

ٝ جُ٘ل٤ٓس ُِطلَ، ئي إٔ جُؼلاهس جُط٢ ٣إْٜٓح جُطلَ ٓغ أٓٚ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٢ٛ ػلاهس جٗىٓحؾ٤س 

ضط٤ُٔ ذحُطأغٍ، ٝ ضطكون ًٛٙ جُؼلاهس ئيج ًحٕ جُطلَ ٍٓؿٞخ ك٤ٚ ٝنحٚس ك٢ جُكحلاش جُطهِق جُؼو٢ِ 

ٚ ٝ ذ٤ٖ جُٔٞٞٞع جلأ٢ُٝ ـ جُطلَ ـ ض٘كٍف ئ٠ُ جلاٞطٍجخ ٝ ػىّ جلاٗٓؿحّ، ٓٔح ٣طُٞى كحُؼلاهس ذ٤٘

ُىٟ جُطلَ جُٗؼٌٞ ذحلاٞطٜحو ٝ ػىّ جُٗؼٌٞ ذحلأٖٓ، ٝ ضط٤ُٔ جلاغحٌ جُ٘حضؿس ػٖ جُطهِق جُؼو٢ِ 

ػٖ جلأّ، أٜٗح ضؼطرٍ ٚىٓس ذحُ٘ٓرس ُٜح، ٝ ػ٤ِٚ ضٗؼٍ جلأّ ك٢ قحُس ئٗؿحذٜح ُطلَ ؿ٤ٍ ػحو١ 

ىز ٖٓ نلاُٚ ًٔح ٣طُٞى ُى٣ٜح جُٗؼٌٞ ذحُكٍٓحٕ أًػٍ ٖٓ أ١ أّ أنٍٟ ُى٣ٜح ٠لَ ػحو١ ٝ ذحُٞق

 ذحُطح٢ُ ضوّٞ ذطٔػ٤َ وٌٝ جلأٓٞٓس ضحًٌس ٠لِٜح ك٢ ػحُٜٔح جُٜٞج٢ٓ.

ٝ ٛ٘حى أٜٓحش ض٘طحذٜٖ ٓٗحػٍ جُكُٕ ٝ جُهٞف ٝ جُك٤ٍز ٝ جُوِن ٝ جُكٍٓز ًُُي ضٓطؿ٤د ذحٍُكٝ 

ٌٌٖٗ ك٢ ضٗه٤ٙ جلأنٛحت٤٤ٖ، ًُٜج ٗؿىٖٛ ٣٘طوِٖ ذ٤ٖ جُؼى٣ى ٖٓ أٝ ػىّ جْط٤ؼحخ جُكو٤وس ٝ ٣ط

جُٔطه٤ٖٛٛ ُؼَ أقىْٛ ٣رؼع ك٤ٜٖ جلأَٓ ك٢ جُٗلحء جذٜٖ٘ ٝ ػٞوضٚ ٠ر٤ؼ٤ح ٌٓطَٔ جًًُحء، ٝ ك٢ 

ٜٗح٣س جُٔطحف ضىٌى جلأٜٓحش ًٛٙ جُكو٤وس، ٝ هى ض٘طحذٜٖ ذؼٝ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س ٖٓ جلإقٓحِ 

أ٠لحُْٜ ٝ ْٛ ٣طإِٔٓٞ، ٝ هى ٣هل٤حٕ ٠لِٜٔح جُٔؼحم ػٖ جلأن٣ٍٖ  ذحًُٗد ٝ جُٔٓإ٤ُٝس ٝ جُهؿَ ٖٓ

أٝ ٣طؿ٘رحٕ جُهٜٞ ٓؼْٜ ك٢ قى٣ع ػ٘ٚ ٤ُطؿ٘د جلإقٍجؼ      ٝ ٓٗحػٍ جُهؿَ لاٗؿحخ ٠لَ 

ٓؼحم، كلا ٣ًًٍٝٗٚ ئلا ٗحوٌج، ٝ ٛ٘حى ٖٓ ٣ٍٞهٖ ُِٞجهغ   ٝ ٣طورِٖ جلأٍٓ ٝ ٣ٌٍْٖ ًَ ؾٜىٖٛ 

) ٣ط٤ٌق ٓغ ئػحهطٚ   ٝ ٣كون جلاْطولا٤ُس جلاٗىٓحؼ جلاؾطٔحػ٢ ك٢ ٌػح٣س جُطلَ ٝ ضؼ٤ِٔٚ ٝ ؾؼِٚ 

 (.641، ص2006ا٠ّبْ وبشف، 

جُكحؾحش جلاؾطٔحػ٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ػ٘ى جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح ٓغ ضطٗحذٚ   / صبربد اٌطفً اٌّتخٍف ر١ٕ٘ب:9

ّ ٝ قحؾحش جلأ٠لحٍ جُؼحو٤٣ٖ، كحلإٗٓحٕ ْٞجء ًحٕ ٓؼحهح أّ ػحو٣ح ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ئٖرحع قحؾحش جُطؼح

جٍُٗجخ ٝ جُّ٘ٞ       ٝ جٍُجقس ٝ جلأٓحٕ ٝ جُطورَ ٝ جُكد،... ٝ ؿ٤ٍ يُي ٖٓ جُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس، 

كحُطلَ جُٔطهِق ي٤٘ٛح لا ٣هطِق ػٖ جُطلَ جُؼحو١ ذحُ٘ٓرس ًُٜٙ جُكحؾحش، كٜٞ ٣كطحؼ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ 

ن٣ٍٖ، ٝ إٔ ضٌٕٞ ٓكرٞذح   ٝ ٍٓؿٞذح ك٤ٚ، ٝ ٣كطحؼ ئ٠ُ جلاقٓحِ ذحلأٓحٕ ٝ ئ٠ُ إٔ ٣٘ط٢ٔ ئ٠ُ جلأ

ػلاهطٚ ذْٜ ٤٠رس، ًٔح ٣كطحؼ ئ٠ُ إٔ ٣ٛرف ِٓٔح ذحُؼحُْ جُٔك١٤ ذٚ، قط٠ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ؼٍف ٖٓ ٛٞ، 

 ٝ ك٤ٔح ٢ِ٣ ًًٍٗ أْٛ ًٛٙ جُكحؾحش:

 :ًتعتبر الحاجة إلى التقبل الاجتماعً، الشعور بأنه محبوب  الحاجة إلى التقبل الاجتماع

و مرغوب فٌه من الأشخاص المحٌطٌن به عند الطفل المتخلف ذهنٌا أعلى من العادٌٌن، 

و قد فسر الباحثٌن هذه الظاهرة بأنها نتٌجة الحرمان الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه الأطفال 

تشعر بعدم التقبل فً البٌت المدرسة و مع  المتخلفٌن ذهنٌا، فهذه الفئة من الأطفال عندما

الأصدقاء ٌجعلهم ٌسعون للحصول على هذا التقبل، و ٌظهر هذا فً تأثرهم بتشجٌع 

الاخرٌن و تأٌٌدهم لهم، فهم ٌستمرون فً العمل و فً بدل الجهد بالتدعٌم الاجتماعً، أي 

 (.96ص ،2001)محمد سلامة غباري، عندما ٌشعرون بالتقبل من المحٌطٌن بهم 

  :العائلً الهادئ المستقر الذي ٌسوده روح المحبة و  الجوالحاجة إلى جو أسري مستقر

التفاهم و التعاون من جمٌع أفراد الاسرة ٌعطً للطفل الشعور بالأمان و الثقة بالنفس، و 

تحمٌه من القلق و توقع الخطر، و العلاقة بٌن الوالدٌن ٌجب أن تكون مبنٌة على الاحترام 



ادل و التعاون على مشكلات الحٌاة، بحٌث ٌضع الكل فً جو هادئ بعٌدا عن المتب

الصراعات الانفعالٌة التً تضٌف عبئا انفعالٌا و نفسٌا على درجة التخلف العقلً لطفلهما، 

و كذلك على الوالدٌن إتاحة الفرصة للاهتمام بالأطفال الاخرٌن بالأسرة )اخوة الطفل 

هم لذلك و كذلك توفٌر الوقت للمرح معم، و بذلك ٌنمو لدٌهم المعاق( لأنهم ٌشعرون بحاجت

هذا الشعور بالراحة و الاطمئنان فً نفوسهم، و حتى لا تظهر علٌهم علامات الغٌرة من 

أخٌهم المتخلف ذهنٌا الذي ٌحظى بكل الحب و الحنان و الرعاٌة، و بذلك تزداد محبتهم 

بهم فً حدود قدراته، و ٌجب ان ٌكون لأخٌهم و ٌحاولون مساعدته و ٌشركونه فً العا

لكل طفل فً الأسرة قٌمته و اعتباره و أهمٌته بدون تفضٌل أحدهم عن الأخر، فالأصحاء 

ٌعطفون على الطفل المتخلف ذهنٌا و ٌساعدونه فً جو من الود و التفاهم، و الاخ 

نمو النفسً و المتخلف ذهنٌا ٌساعد فً المنزل بقدر استطاعته، الأمر الذي ٌساعده على ال

 (.163، ص2000السٌد عبٌد،  ة) ماجدالاجتماعً و الجسمً بصورة سلٌمة 

 :إن إحساس المتخلف ذهنٌا بتقدٌر الاخرٌن له ٌؤدي إلى ارتفاع تقدٌره  الحاجة إلى التقدٌر

لنفسه و بالتالً إلى إحساسه بالأمن النفسٌن و على العكس عندما ٌحرم الطفل من تقدٌر 

لعجز و الفشل، مما ٌجعله ٌعزف عن المشاركة فً أي نشاط إٌجابٌن و الاخرٌن ٌشعر با

 ٌرتبط بهده الحاجة أٌضا الحاجة إلى تعدٌل مفهوم الذات.

خلال العرض السابق ٌمكننا استنتاج أن المتخلفٌن عقلٌا أكثر عرضة لانعدام الصحة و من 

النفسٌة، و التعرض للاضطرابات النفسٌة و العقلٌة، لٌست بسبب تخلفهم العقلً فقط، و 

لكن بسبب الخبرات السٌئة التً ٌتعرضون لها بتفاعلهم مع الأخرٌن مثل الفشل و الإحباط 

الحاجة إلى توفٌر برامج للرعاٌة الخاصة للمتخلفٌن ذهنٌا فً  و الحرمان، لذلك ظهرت

سن مبكرة لوقاٌتهم من تنمٌة الاستعدادات الخاطئة و غٌر السوٌة، و لا ٌتحقق ذلك الا من 

خلال توفٌر للطفل أسرة ٌشعر معها بالأمن و الطمأنٌنة، و ٌدرك التقبل من الراشدٌن 

وة، و ٌحتاج إلى التعلٌم و التأهٌل المهنً حتى المهمٌن فً حٌاته، كالأب و الأم و الإخ

، 2001 ) محمد سلامة غباري:ٌعول نفسه فٌمارس حٌاته الاجتماعٌة كغٌره من العادٌٌن 

 (.99ص

 

  خـلاصـة:

نستخلص من خلال ما تطرقنا إلٌه فً هذا الفصل ، أن ما ٌواجه الطفل من مؤثرات فً    

قائمة بٌنه و بٌن والدٌه خاصة الأم ، فهً الإنسان مراحل نموه ٌستند على طبٌعة العلاقة ال

الرئٌسً فً حٌاته ، و المصدر الأول لخبراته ، كما أنها المظهر الأصٌل لاستقراره و 

توازن شخصٌته ، سواء أن كان طفل عادي أو معاق ، و على هذا فاستقرار شخصٌة 

   سائدة بٌن الطفل و أمه.   الطفل و ارتقائه ٌعتمد كل الاعتماد على العلاقات الأمومٌة ال

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌغبدط

 

 

 الإرشاءاد إٌّٙز١خ

 

 

 



ـ تؼش٠ف ثّٕٙذ اٌجضج:6  

هرٍجش جُٔ٘طظٔس جُط٢ ٤ٓ٣ٍ ٝكوٜح جُرحقع ٖٓ أؾَ جُطكون ٖٓ جُل٤ٍٞحش جُهحٚس ٛٞ ٓؿٔٞػس جُ  ـ

جُرحقع ٛىكٚ.ذحُىٌجْس، أٝ ذؼرحٌز أنٍٟ ٤ًق ٣كون   

جُٜٔ٘ؽ ذأٗٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلإؾٍجءجش، ٝ جُطٍم جُىه٤وس جُٔطر٘حز ٖٓ  ِٛس٠ظ أٔزشطٝ ٣ؼٍف   ـ

أؾَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ٗط٤ؿس، ٝ جُٜٔ٘ؽ ك٢ جُركع جُؼ٢ِٔ ٣ؼطرٍ ٓٓأُس ؾ٣ٍٛٞس لإٔ جلاؾٍجءجش 

 جُٔٓطهىٓس أغ٘حء ئػىجو جُركع ٝ ض٘ل٤ًٙ ٢ٛ جُط٢ ضكىو جُ٘طحتؽ.

ٚ جُط٣ٍوس جُط٢ ٣طرؼٜح جُرحقع ك٢ وٌجْس جٌُِٔٗس، ٝ جلإؾحذس ػٖ جلأْثِس، ٝ ذأٗ سٚشلاْـ  ٝ ٣ؼٍكٚ 

(.28،ص6888 )ِض٠بْ ِضّذ،جلاْطلٓحٌجش جُط٢ ٣ػ٤ٍٛح جُٔٞٞٞع جُركع ٝ ٠ر٤ؼطٚ   

جُىٌجْس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُؼ٤حو١، ٝ ٣ؼطرٍ ٖٓ جُٔ٘حٛؽ  جػطٔىٗح ك٢ ًٛٙتؼش٠ف إٌّٙذ اٌؼ١بدٞ: ـ 0

س جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح ػِْ جُ٘لّ جُؼ٤حو١، ٝ ٣طروٜح جلأنٛحت٤٤ٖ جُ٘لٓح٤٤ٖٗ جُركػ٤س ٝ جُطٗه٤ٛ٤س جلأْح٤ْ

 ك٢ وٌجْس ٝ ضٗه٤ٙ ٓح ٣ؼح٤ٗٚ ٍٓٞحْٛ ٖٓ جٞطٍجذحش ٝ أٍٓجٜ ٗل٤ٓس. 

ٝ ٛٞ ٜٓ٘ؽ ٣ًٍُ ػ٠ِ وٌجْس جُكحلاش جُلٍو٣س ُٔهطِق ْٝحتَ ٝ أوٝجش ؾٔغ جُر٤حٗحش جُٔٓطهىٓس 

)ػّش ِضّذ طرحٌجش جُٗه٤ٛس ٝ وٌجْس جُكحُس ك٢ جُركٞظ جُ٘ل٤ٓس ٝ ك٢ جنطرحٌجش جًًُحء ٝ جن

    (.666،ص6881تِٟٛ،

٣ٓطهىّ ك٢ جُؼ٤حوجش جُ٘ل٤ٓس ُِطٗه٤ٙ ٝ جُؼلاؼ لإٔ ضل٤ٍٓ أ١ ٓظٍٜ ٢ًِْٞ  ٝ ٣ؼطرٍ جُٜٔ٘ؽ ج١ًُ

لا ٣ٌٕٞ ذؼٍُ ًٛج جُٔظٍٜ ػٖ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جُٔظحٍٛ، ذَ ذحٍُؾٞع ئ٠ُ جُطٗه٤ٙ ًٌَ، ٝ ئ٠ُ ًحكس 

ُٗهٙ، لإٔ جُٜٔ٘ؽ جُؼ٤حو١ ٣ىٌِ ج٣ٍُٔٝ ًكحُس ٝجقىز ٝٝقىز جلاْطؿحذحش جُط٢ ضٛىٌ ػٖ ج

  (.93،ص6893)اٌذ٠ش٠ٓ صغ١ٓ، ٤ًِس 

 ٝ ُِٜٔ٘ؽ جُؼ٤حو١ ػىز ٓ٘حٛؽ كٍػ٤س:

 .المنهج الوصفً باستعمال الملاحظة و المقابلة العٌادٌة 

 .المنهج التارٌخً لمعرفة تارٌخ الحالة 

 الاسقاطٌة. المنهج التشخٌصً باستعمال الاختبارات النفسٌة و 

 13ػط١خ،ص ِضّذ)

 :اٌؼ١بدٞ إٌّٙذ أدٚاد ـ3

 ٣ٓطهىٜٓح جُط٢ جلأْح٤ْس جلأوٝجش ٖٓ ضؼى ٝ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ جُؼَٔ هِد ٢ٛ :اٌؼ١بد٠خ اٌّمبثٍخ ـ أ

 ٣ٓحػى ٓٔح جُؼ٤َٔ ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝ جُر٤حٗحش ػ٠ِ جُكٍٛٞ ك٢ ػ٤ِٜح ٣ؼطٔى ٝ جُ٘لٓح٢ٗ، جلأنٛحت٢

  (.155،ص1997اٌّؼطٟ، ػجذ ِظطفٝ صغٓ) جُؼلاؼ ٝ جُطٗه٤ٙ ػ٤ِٔس ك٢

 ذؼٝ ٣ٓطػ٤ٍ إٔ جُرحقع ٣كحٍٝ ق٤ع ٓٞجؾٜس، ٓٞهق ك٢ ٖه٤ٖٛ ذ٤ٖ ُلظ٢ ضلحػَ ذأٜٗح ضؼٍف ٝ

 صغ١ٓ اٌفتٍٟ) ٓؼطوىجضٚ ٝ آٌجتٚ قٍٞ ضىٌٝ جُط٢ ٝ جُٔركٞظ، ُىٟ جُطؼر٤ٍجش أٝ جُٔؼِٞٓحش

  (.106،ص2014٘بشُ،



 جلاٖرحع ؿ٤ٍ ٓكىو، ُـٍٜ ٓٞؾٜس ٓكحغس أٜٗح ػ٠ِ ؿ٤ٍْٛ ٝ رغتشاد ٝ ِٛس ثٕزٙبَ ٣ؼٍكٜح ٝ

 (.122،ص1062صوٟ، ِضّذ صوٟ) ٗلٜٓح جُٔكحوغس ػٖ ٣طْ ج١ًُ

 ج٤ٌ٤٘٤ًِس كثس ك٢ ض٤٘ٛلٚ أٝ ذٚ جُٛلحش ئُٛحم ٝ ج٣ٍُٔٝ ػ٘ٞٗس جُؼ٤حو٣س جُٔوحذِس ٖٓ جُٜىف ٤ُّٝ

 ٣طٞهق ٝ جػطرحٌ، أ١ هرَ ج٣ٍُٔٝ ِْٞى و٣٘ح٤ٌٓس ػٖ جٌُٗق ٛٞ ٜٓ٘ح جُٜىف ئٜٗح ٝ ٓكىوز،

 ِظطفٝ صغٓ) ج٣ٍُٔٝ ذ٤ٖ ٝ ذ٤٘ٚ ٓٗؿؼس ٝ وجكثس ػلاهس ذ٘حء ك٢ جلأنٛحت٢ هىٌز ػ٠ِ ٗؿحقٜح

 (.155،ص1997اٌّؼطٟ، ػجذ

 :ٝ جُٔوحذِس غلاظ أٗٞجع

 :و هً التً تتطلب أسئلتها إجابات دقٌقة و محددة مثلا: نعم أو لا، و  المقابلة الموجهة

 ٌمتاز هذا النوع من المقابلة بسهولة تصنٌف بٌاناتها و تحلٌلها إحصائٌا.

 :و هً التً تتطلب أسئلتها إجابات محدودة و هذا النوع من المقابلة  المقابلة غٌر الموجهة

 ابات.ٌمتاز بغزارة بٌاناته، و صعوبة تصنٌف إج

  :أسئلتها مزٌج بٌن أسئلة النوعٌن السابقٌن، و  و هً التً تكونالمقابلة النصف موجهة

 تأخذ من اٌجابٌات النوعٌن السابقٌن.

 ك٢ ُِكحُس جُك٣ٍس ٗطٍى ً٘ح ٝق٤ع ٓٞؾٜس، جُ٘ٛق جُٔوحذِس ػ٠ِ ًٛٙ وٌجْط٘ح ك٢ جػطٔىٗح هى ٝ

 ؾٔغ ذٜىف يُي ٝ جلأْثِس، ذرؼٝ ذحُطو٤ى جلأق٤حٕ ذؼٝ ك٢ ٟٗطٍ ً٘ح ٌُٖ ٝ ٓؼحٗحضٜح، ػٖ جُطؼر٤ٍ

   (.107،ص2014٘بشُ، صغ١ٓ اٌفتٍٟ)جُكحُس ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ هىٌ أًرٍ

 ٓؼِٞٓحش ػ٠ِ جُكٍٛٞ جُرحقع ذٞجْططٜح ٣ٌٖٔ جُط٢ جُْٞحتَ ٖٓ ضؼطرٍ :اٌؼ١بد٠خ اٌّلاصظخ ـ ة

) ذحُلؼَ ٓٞؾٞو ٛٞ ًٔح جُٞهحتغ ٝ جلأقىجظ جُرحقع ضٓؿ٤َ ذحُٔلاقظس ٣وٛى ٝ جُر٣ٍٗس، ٠ر٤ؼس ػٖ

  (.96،ص1987ػٛع، ِضّذ ػجبط

 ج١ًُ جُِٓٞى أٝ جُٓٔحش قٍٞ جُٔؼِٞٓحش أٝ جُر٤حٗحش ُؿٔغ أوجز جُؼ٤ِٔس جُركٞظ ك٢ جُٔلاقظس ٝ

 ٓؼ٤ٖ ِْٞى أٝ ٓؼ٤ٖ ُٔٞٞٞع ٓ٘ظٔس جؾٍجءجش ذٔٞؾد ٛحوكس ٓٗحٛىز ػ٠ِ ضوّٞ ه٤حْٚ، ٣ٍجو

  (.109،ص2014٘بشُ، صغ١ٓ اٌفتٍٟ) ضل٤ٍٓٙ ٝ كٜٔٚ ذوٛى

 ضطؿ٠ِ جُط٢ ٝ ُلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ج٣ٌٍُٟٝس جُٜٔحٌجش ٖٓ ٓؿٔٞػس أٜٗح ػ٠ِ سٚط ر١ٌٛبْ ٣ؼٍكٜح ًٔح 

 قًٍحش جُٛٞش، ذ٘رٍجش جُٞؾٚ ضـ٤ٍجش ئ٠ُ نحٌؾ٢ ٓ٘ظٍ ٖٓ ػحّ، ذٞؾٚ ج٣ٍُٔٝ ٓلاقظس ك٢

دوشاط )... ٓح ْإجٍ ػ٠ِ جلإؾحذس أغ٘حء ج٣ٍُٔٝ ػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ ج١ًُ جُٔٞهق جُؿْٓ،

  (3،ص1957وّبي،

 :جُٔلاقظس ٗٞػحٕٝ 

 :حٌث ٌقوم الباحث بملاحظة سلوك معٌن، من خلال اتصاله مباشرة  الملاحظة المباشرة

 بالأشخاص أو الأشٌاء التً ٌدرسها.

 :حٌث ٌصل و ٌطلع الباحث على السجلات و التقارٌر و  الملاحظة غٌر المباشرة

 (.330،ص2036)الفتلً حسٌن هاشم،المذكرات التً أعدها الأخرٌن 



 جُِٓٞى وٌجْس ٣ٍ٠وٜح ػٖ ٣طْ جُط٢ ٝ جُٔرحٍٖز، جُٔلاقظس ػ٠ِ جُىٌجْس ًٛٙ ك٢ جػطٔىٗح هى ٝ

 ُلْٜ جُلآَس جُٔؼِٞٓحش ٝ جُر٤حٗحش ؾٔغ ٝ ٓرحٍٖز ذٌٛٞز ٝ ذٔٞٞٞػ٤س ُِٗهٙ جُظح١ٍٛ

 .ك٤ٚ ضإغٍ جُط٢ جُظٍٝف ٝ ٌٝجءٙ ضٌٖٔ جُط٢ جلأْرحخ كْٜ ٝ جُِٓٞى

 ٖٓ ٣طٌٖٔ قط٠ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ أًرٍ جُ٘لٓح٢ٗ ُلأنٛحت٢ ٣وىّ ج١ًُ جُٔؿحٍ ٢ٛ: اٌضبٌخ دساعخ ـ د

 جُطح٣ٌم ذٔؼٍكس ضطْ جُكحُس كىٌجْس جُلٍو، ػ٠ِ ضٍضٌُ وٌجْس ك٢ٜ ُِكحُس، جُٔؼٔن جُِٓٞى كْٜ

 .(78،ص2006ِضّذ، أ١٘ٚت اٌخبٌذٞ) ُلأكٍجو جلاؾطٔحػ٢ ٝ ج٢ٍُٞٔ ٝ جُٗه٢ٛ

 هىٌ ٝأوم أًرٍ ؾٔغ جُ٘لٓح٢ٗ ُلأنٛحت٢ ٣ط٤ف ج١ًُ جُٔؿحٍ ذأٜٗح J Rotterسٚتش رْٛ ٣ؼٍكٜح ٝ

 جُط٢ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ يُي ٝ ج٣ٍُٔـــــٝ ٗكٞ ه٤ــــْ قٌــــــْ ئٚىجٌ ٖٓ ٣طٌٖٔ قط٠ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ

 ظٍٝكٜح، ٝ جٌُِٔٗس، ُطر٤ؼس جُٔطٟــــــٔ٘س ٝ جُكحُس ٓغ جُٔرحٍٖز جُٔ٘حهٗس نلاٍ ٖٓ ػ٤ِٜح ٣طكَٛ

 ذطك٤َِ ٣وّٞ ٝ ُٜح ٣طؼٍٜ جُط٢ جُٔإُٔــــس جُهرـــــٍجش ٝ ٌؿرحضٚ ٝ جضؿحٛحضٚ ٝ ٚحقرٜح، ٓٗحػٍ ٝ

 د سٚتش ص١ٌٛبد) ٤ِْْ ضٗه٤ٙ ئ٠ُ جٍُٞٚٞ ػ٤ٔوح ٝ وه٤وح ضك٤ِلا ػ٤ِٚ ضكَٛ ٓح

 (.13ِضّذػط١خ،ص

 :اٌّغتؼٍّخ الاختجبساد ـ4

 جُٔلاتْ جُطٗه٤ٙ ئ٠ُ ٍُِٞٚٞ ضك٤ِ٤ِس ٤ِْٝس ػٖ ػرحٌز ٛٞ :اٌؼم١ٍخ ا١ٌٙئخ فضض اختجبس ـ أ

 ًٛج ٣ؼطٔى ،1978 ْ٘س الله ٌقٔٚ ه٣ٞىٌ ٍٗٛز جُىًطٌٞ ٠ٍف ٖٓ ٝٞغ قحُس، ٌَُ جُهح٘

 ٣كَٛ ٝ. جُك٤ًٍس ٝ جُِلظ٤س جُطِوحت٤س ج٤ًُِٞٓس ُلاْطؿحذحش جُٔرحٍٖز جُٔلاقظس ػ٠ِ جُلكٙ

 جُٜٔٔس جُط٤ٞٞكحش ضوى٣ْ أٝ جُطل٤ٍٓجش ئػطحء نلاٍ ٖٓ ئٓح. جٍُت٤ٓ٤س جُٔؼِٞٓـــــحش ػ٠ِ جُلحقٙ

:جُطح٤ُس جُ٘وح٠ ػَ جُلكٙ ًٛج ٣ٍضٌُ ٝ. ٌُِٔٗطٚ جُلحقــــــٙ يًٍ نلاٍ ٖٓ أٝ  

 جُكى٣ع، نلاٍ جُؼحّ جُِٓٞى جُطؼر٤ٍ، جُ٘ظـــحكس، جُِرـــحِ، جُٔظٜـــٍ،: اٌؼبَ اٌغٍٛن ٚ الاعتؼذاد ــ

.جُك٢ًٍ جُِٓٞى ك٢ ضـ٤ٍجش جُكى٣ع، ك٢ جلاٗوطحػحش جُلكٙ، نلاٍ جُِٓٞى  

 جلاْطؿحذحش ٝ جلاْطػحٌز ج٣ٍُٓغ، جُط٘لّ جُكًٍــ٢، جلاٞطٍجخ ًحلاٗكٍجف،: جُوِن ٓإٍٖجش

.جٍُٔجهرس جُـ٤ٍ جُك٤ًٍس  

.ج٢ًُ٘ٛ جٍُٗٝو ٝ ج٢ُ٥ جُطٌٍجٌ جلإؾحذس، ج٤ٌُٔس، جُطِوحت٤س، جلإٗطحؾ٤س :اٌؼمٍٟ إٌشبؽ ــ  

 جُرلاءز، جُوِن، جلاًطثحخ، جُٔوحذِس، نلاٍ ُٗهٙ جُؼح٠ل٤س جلاْطؿحذحش: اٌؼبؽفخ ٚ ا١ٌّضاد ــ

.جلاٗطكحٌ ُٗػحش جًُجش، جقطوحٌ ضؼٌّ، أكٌحٌ ذحًُٗد، جلإقٓحِ جلأٗح، ضٟهْ  

 جُؼىٝج٤ٗس جًُجش، ضى٤ٍٓ جٗٗـحلاش جلإؾحذحش، كـــ٢ جُطِوحت٤س جُطؼر٤ـــٍ، ٓكطــــٟٞ: اٌتفى١ش ِضتٜٛ ــ

.جلاٞطٜحو ٝ جُؼظٔس أكٌحٌ جٍُٜٔ، ضْٞٛ ٌٖح١ٝ ج٥ن٣ٍٖ، ٗكٞ جُٔٞؾٜس  



 جُكٓحخ، جُرؼ٤ىز، ٝ جُكى٣ػـــــــس جًُجًٍز جلاٗطرحٙ، جٌُٔح٢ٗ، ٝ جُُٓح٢ٗ جُطٞؾٚ: اٌؼم١ٍخ اٌمذسح ــ

.جًًُحء ٝ جُؼحٓس جُٔؼحٌف جُلْٜ، جٌُطحذس، جُوٍجءز،  

 جْط٤ؼحخ ػ٠ِ جُٔلكٞ٘ ئٌٓح٤ٗس ذ٤ٖ ػلاهس ذٞٞغ جُط٤ٌق ػ٠ِ جُوىٌز: اٌضىُ ٚ الاعتجظبس ــ

 ٝ جُٔطٌٌٍز ًُِِٓٞحش ئْطؼحذٚ وٌؾس ٓىٟ جٌَُٔٗ ظٌٜٞ ك٢ ْحٛٔص جُط٢ جُظــــٍٝف ٝ ٌِٓٗطٚ

 جُٓحذوس جُٔهططحش جلاٗىكحػ٤س، جٍُٔجهرس جٌَُٔٗ، جٍُٜٔ ٓوحٝٓس أِْٞخ ٖه٤ٛطٚ، ٤ُٓجش

:جُطح٤ُس جلأْثِس ٗطٍـ جُكٌْ ُطو٣ْٞ ٝ جٌَُٔٗ ُٔٞجؾٜس  

؟حج٤ُٓ٘ٔ هحػس ك٢ جُ٘حٌ ٝؾٞو جًطٗق ٖٓ أٍٝ ًحٗص ئٕ ضلؼَ ٓحيج  

ؿ٣ٍرس؟ ٓى٣٘س ك٢ ضحتٚ ٗلٓي ٝؾىش ئيج ضلؼَ ٓحيج  

 

.ئ٤ُٚ جُٔطَٞٚ جُطٗه٤ٙ ك٢ جُٗي ٓؿحٍ ٣طٍى لا ٢ً جُٞهص ٖٓ ٓطٓؼح ٣طٍى إٔ ٣ؿد :اٌتشخ١ض  

ٝٞغ ًٛج جُٔو٤حِ جُطر٤د جُ٘ل٢ٓ ٓحًّ ٛحِٓطٕٞ ػحّ  :اٌمٍك ِذٜ ٌتمذ٠ش ٍّ٘تْٛ ِم١بط ـ ة

٣ؼط٠  ّ لاْطهىجٓٚ ٓغ ج٢ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ْرن ضٗه٤ْٜٛ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن، ذك٤ع0626

وٌؾس ٤ًٔس ٓؼطٔىز ػ٠ِ ٝؾٞو ذؼٝ جلأػٍجٜ جُؿ٤ٔٓس ٝ جُ٘ل٤ٓس، ٝ ئيج جْطهىّ جْطهىجٓح ٤ِْٔح 

 كإ جُىٌؾحش ضٌٕٞ ٓإٍٖج ٣ٞغن ذٚ ُطٓؿ٤َ ٓىٟ ضكٖٓ ج٣ٍُٔٝ.

ٝ ٣ؼطٔى ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ذٍجػس جُلحقٙ ٝ ئوٌجًٚ ُٞؾٞو جلأػٍجٜ جُٔط٘ٞػس، ػٖ ٣ٍ٠ن  

ػٍجٜ ٝكن جلأقح٤ّْ جًُجض٤س ٣ٍُِٔٝ.جْطؿٞجخ ٝ ضوى٣ٍٙ ُٗىز ضِي جلأ  

ػٍٞح ًٍٓرح، ٣ٌٕٞ ٓؿٔٞع وٌؾحضٜح ٓو٤حْح ٤ًٔح ُىٌؾس جُوِن، ٝ  01ٝ ٣َٗٔ جُٔو٤حِ ػ٠ِ   

 ػحوز ٓح ٣طرن هرَ ذىء جُؼلاؼ غْ ٣طرن و٣ٌٝح ذؼى يُي ُٔؼٍكس ٓىٟ جُطكٖٓ.

وِن، ك٤ٟغ جُلحقٙ ٣و٤ّ ًٛج جُٔو٤حِ ًٔح يًٍٗح ْحذوح ٓىٟ ٖىز جلأػٍجٜ جُ٘ل٤ٓس ٝ جُؿ٤ٔٓس ُِ  

 وٌؾس لاْطؿحذس ج٣ٍُٔٝ ٝكوح ُهّٔ ٓٓط٣ٞحش ٢ٛ:

 ٚلٍ= لا ضٞؾى أػٍجٜ.

= أػٍجٜ ٠ل٤لس.0  

= أػٍجٜ ٓطْٞطس.0  

= أػٍجٜ ٖى٣ىز.0  



= أػٍجٜ ٖى٣ىز ؾىج.1  

 ُطل٤ٍٓ جُىٌؾحش ٛ٘حى ٣ٍ٠وط٤ٖ:

٣ٝ ٝ ٓوحٌٗس جُىٌؾحش جُهحّ ػرٍ كطٍجش ٖٓ جُُٖٓ، كحٍُٔ ضطرغ ػٍٜ ٝجقى اٌطش٠مخ الأٌٚٝ:

ذؼى أْرٞع  0ػ٠ِ كوٍز جُُٔجؼ جلاًطثحذ٢ ٓػلا ك٢ أٍٝ ضطر٤ن غْ ٣٘حٍ وٌؾس  0ج١ًُ ٣٘حٍ وٌؾس 

 كًٜج ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘حى ضكٖٓ ٝ جْطلحو ٖٓ جُؼلاؼ.

جُلوٍجش جلأٌذؼس ػٍٗ، كح٣ٍُٔٝ ج١ًُ ٣٘حٍ  ُىٌؾحش٢ٛ ٓوحٌٗس جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ اٌطش٠مخ اٌخب١ٔخ: 

٣ٌٕٞ هى ضكٖٓ ذ٘ٓرس  02ٝ ذؼى أٌذؼس أْحذ٤غ ٣كَٛ ػ٠ِ وٌؾس  03ك٢ أٍٝ ضطر٤ن وٌؾس ٤ًِس 

23.    

 

 

لا تٛرذ  اٌفمشح 

 أػشاع

أػشاع 

 ؽف١فخ

أػشاع 

 ِتٛعطخ

أػشاع 

 شذ٠ذح

شذ٠ذح 

 رذا

جُطٞؾّ ٝ جُٗي، ضٞهغ جلأْٞأ جٝ جلأ٤ٖحء  ـ ػغش اٌّضاد6

 جُٔه٤لس، ُْٜٞس جلاْطػحٌز.
     

، ُْٜٞس جلاؾٜحو، جُلُع، ٓٗحػٍ ػىّ جلاٌض٤حـ ـ اٌتٛتش 2

 ُْٜٞس جُرٌحء، جلاٌضؿحف، لا ٣ٓطوٍ ػ٠ِ قحٍ.
     

ٖٓ جُظلاّ ٝ جُـٍذحء ٝ جُٞقىز ٝ جُك٤ٞجٗحش ٝ  ـ اٌخٛف6

 َقٔس جٌٍُٔٝ.
     

ٚؼٞذس جلاْطٓلاّ ُِّ٘ٞ، جُّ٘ٞ جُٔطوطغ، ّٗٞ  ـ الأسق4

ؿ٤ٍ ٓٗرغ ٝ جلاقٓحِ ذحُطؼد ػ٘ى جلاْطوحظ، 

 أقلاّ ٝ ًٞجذ٤ّ ٝ ٓهحٝف ٤ِ٤ُس.

     

      .ٚؼٞذس جُطًًٍ ٝ ٞؼق جًُجًٍز ـ اٌزاوشح3
ـ اٌّضاد 1

 الإوتئبثٟ

، لا ٣ٓطٔطغ ذحُٜٞج٣حش، قُٕ، جُلآرحلاز

جلاْطوحظ جُٔرٌٍ، جٗطوحٍ جلاٗلؼحلاش ٖٓ جُ٘و٤ٝ 

 ئ٠ُ جُ٘و٤ٝ ك٢ ٣ّٞ ٝجقى.

     

اٌغٍٛن خلاي  ـ9

 اٌّمبثٍخ

ضَِٔٔ، لا ٣ٓطوٍ ك٢ ٌٓحٗٚ، جٛطُجَ جلأ٣ى١، 

ضوط٤د جُكحؾر٤ٖ، ٝؾٚ ٓٗىٝو، ض٤ٜ٘ىجش أٝ 

ضلاقن جلاٗلحِ، جٚلٍجٌ جُٞؾٚ، جذطلاع 

ج٣ٍُن، جُطؿٗإ، قًٍحش ٓلحؾثس ك٢ جُٔلحَٚ، 

 جضٓحع قًٍس جُؼ٤ٖ ٝ ؾكٞظ جُؼ٤٘٤ٖ.

     

ـ اٌّشبػش 9

 اٌزغ١ّخ اٌضغ١خ
َؿِِس جُرٍٛ، ٗٞذحش ٖٓ  ٤٘٠ٖ ك٢ جلأوٕ،

 جُٓهٞٗس ٝ جُرٍٝوز، جقٓحِ ذحُٟؼق.
     

ـ اٌّشبػش 8

 اٌزغ١ّخ اٌؼؼ١ٍخ

جلاّ ٝ أٝؾحع، جُطٞجء جُؼٟلاش أٝ ض٤رٜٓح، 

جٗطلحل جُؼٟلاش، ٣ٍٍٚ جلاْ٘حٕ، قٍٗؾس 

 جُٛٞش، جَو٣حو جُٗى جُؼ٢ِٟ.

     

ـ أػشاع اٌمٍت 60

 ٚ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ
جُٛىٌ، نلوحٕ  جنطلاٍ ٍٞذحش جُوِن، جلاّ

 جُوِد، جٗطلحٜ جُؼٍٝم، جلاقٓحِ ذحُىٝجٌ.
     

ـ أػشاع 66

 تٕفغ١خ
٤ٞن جُٛىٌ أٝ جنط٘حهٚ، جلاقٓحِ ذحلانط٘حم، 

 جُطٜ٘ى ٝ ػٍٓ جُط٘لّ. 
     

ـ الأػشاع 62

 اٌّؼ٠ٛخ اٌؼؼ١ٍخ
ٚؼٞذس جُرِغ، جلاّ جُرطٖ، قٍهحٕ جُٔؼىز، 

جلاْٜحٍ، جُٗؼٌٞ ذحٓطلاء جُٔؼىز، جُـػ٤حٕ، 
     



 جُو٢ء، ٗوٙ جَُٕٞ، جلآٓحى. 

ـ أػشاع 66

اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ ٚ 

 اٌتٕبع١ٍخ

٣َحوز ػىو ٍٓجش جُطرٍٞ، ٞـ١ جُرٍٞ ك٢ 

جُٔػحٗس، جٗوطحع جُؼحوز ج٣ٍُٜٗس، جُرٍٝوز 

 جُؿ٤ٓ٘س، ٍْػس جُوىف، كوىجٕ جٍُؿرس جُؿ٤ٓ٘س.

     

ـ أػشاع 64

خبطخ ثبٌزٙبص 

 اٌؼظجٟ اٌّغتمجً

جُٞؾٚ، ٖكٞخ جُِٕٞ، جقٍٔجٌ ؾلحف جُلْ، 

 جُؼٍم، جُىٝجٌ، ٚىجع ٝ ضٞضٍ، ٝهٞف جُٗؼٍ.
     

 

 (...ِزّٛع اٌذسربد: )

 

 

:اٌضبٌخ ػٍٝ تطج١مٙب تُ اٌتٟ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌؼلاد تم١ٕبد ـ5  

ٛٞ أِْٞخ ٣ٜطْ ك٢ جلأَٚ ك٢ جُطو٤َِ ٖٓ قىز جُوِن ٝجُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ٣ٗؼٍ ذٚ جُلٍو ٖٓ  :الاعتشخبء ـ أ

٣ٝؼَٔ جلاْطٍنحء ػ٠ِ ٣َحوز هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ػ٘حٍٚ جُٟـ١ ، جًطٓحذٚ ػىو ٖٓ جُٜٔحٌجشنلاٍ 

 .(132,ص 1022)ػجذ اٌض١ٍُ ػت الله:ٝجلاُٗػحؼ ٝٓوحٝٓس جلاغحٌ جُِٓر٤س جُ٘حضؿس ػٜ٘ح

 جُٔطهِل٤ٖ جلأ٠لحٍ ٝجُى١ إٔ ذٔح ٝ جُطٞضٍ، ٝ جُٟـ١ ٟٓحوجش ٖٓ ٗٞع ًأٗٚ جلاْطٍنحء ٣ؼطرٍ ًُُي

 ػ٤ِٜح ج٤ُٓطٍز ٣ٓطط٤ؼٕٞ لا جُط٢ جلأقح٤ّْ، ٝ جُٔٗحػٍ ذؼٝ ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ جلأٜٓحش نحٚس ي٤٘ٛح،

 ذٓرد جٗلؼحلاضْٜ ٝ ٌؿرحضْٜ ػٖ جُطؼر٤ٍ ػ٠ِ جُوىٌز ُْٜ ٤ُٓص أْٜٗ ئ٠ُ جٞحكس جُطٞضٍ، ٝ ًحُوِن

 وٝجضْٜ قٍٞ ٓ٘طو٤س لا أكٌحٌ ٣ٌٕٞ إٔ ٖأٗٚ ٖٓ ًٛج ٝ ٓٗحًِٚ، ٝ ذكحؾحضٚ ٝ ذحُطلَ جُىجتْ جٗٗـحُْٜ

 جُٟـ٠ٞحش ٖٓ جُطهل٤ق ػ٠ِ ٣ٓحػىْٛ أِْٞخ ئ٠ُ ذكحؾس ٖٛ ًُُي ي٤٘ٛح، جُٔطهِق جُطلَ قٍٞ ٝ

 ضو٤٘س جْطؼٔحٍ ْط٤ْ ػ٤ِٚ ٝ جلأٍْز، ك٢ ٓؼحم ٠لَ ٝؾٞو ػٖ جُ٘حضؿس جٌُٔرٞضس جلاٗلؼحلاش ٝ

 ض٣ٍٖٔ ٛٞ ٝ ٝجقى ض٣ٍٖٔ ػ٠ِ جلاػطٔحو ضْ ٌُٖ ٝ ضٔح٣ٌٖ، ػىز ػ٠ِ ٣ؼطٔى ج١ًُ ٝ جلاْطٍنحء

. جُؿ٤ٔٓس ٝ جُ٘ل٤ٓس جٍُجقس جُطكو٤ن ك٢ ضٓحْٛ جُط٣ٍوس كًٜٙ جُط٘لّ،  

 جُؼلاؼ ك٢ جُٔٓطهىٓس جُطٍم أْٛ ٖٓ جُط٣ٍوس ًٛٙ ضؼطرٍ :اٌضغبع١خ ِٓ اٌتذس٠زٟ اٌتخٍض ـ ة

 قحوظ أٝ ذ٢ٗء جُٟٔطٍخ جُِٓٞى جٌضرح٠ ٖٓ جُطى٣ٌؿ٢ جُطهِٙ ذٜح ٣وٛى ٝ ج٢ًُِٞٓ، جُٔؼٍك٢

 ٖٓ ٓطىٌؼ ُطٌٍجٌ ج٣ٍُٔٝ ضؼ٣ٍٝ ٝ جُٟٔطٍخ جُِٓٞى ٓػ٤ٍجش ذطكى٣ى يُي ٣طْ ٝ ٓؼ٤ٖ،

 ُِٔػ٤ٍجش جُطؼٍٜ ٣ٓطٍٔ غْ جُٟٔطٍذس، جلاْطؿحذس ض٘طؽ لا قط٢ جْطٍنحء قحُس ك٢ ٛٞ ٝ جُٔػ٤ٍجش

. جُٟٔطٍخ جُِٓٞى جنطلحء ئ٠ُ جٍُٞٚٞ ٣طْ قط٠ جُٗىز ك٢ جُٔطىٌؾس  

:جُطح٤ُس جُهطٞجش ذحضرحع جُٔؼحُؽ ٣وّٞ يُي ضكو٤ن أؾَ ٖٝٓ  

.جلاْطٍنحء ػ٠ِ جُٔلكٞ٘ ضى٣ٌد ـ  

 ئ٠ُ ٖىز أهَ ٖٓ ج٣ٍُٔٝ ُىٟ جُوِن ضػ٤ٍ جُط٢ جُٔٞجهق ًَ ضٍض٤د ذٔؼ٠٘ ُِوِن ٓىٌؼ جػىجو ـ

.ٖىز أًػٍٛح  

(126،ص2009:اٌٙبدٞ ػجذ رٛدد) (.جُكٓح٤ْس ٖٓ جُٔ٘ظْ جُطهِٙ ئؾٍجءجش) جُؼَٔ ٍٓقِس ـ  



 جلا٣كحء ٓغ وهحتن 9 ُٔىز ذ٘لٓٚ ٣ٓطٍن٢ إٔ جُٔلكٞ٘ ٖٓ جُٔؼحُؽ ٣طِد ذإٔ جلأ٠ُٝ جُؿِٓس ضرىأ

 ك٢ ٣ٛرف ٝ ذحٍُجقس ٣ٗؼٍ ػ٘ىٓح ذأٚرؼٚ ٤ٗ٣ٍ ذإٔ ٓ٘ٚ ٣طِد ٝ جْطٍنحء، قحُس ك٢ جٚرف هى ذأٗٚ

 ضٌَٗ جُط٢ جُٔٞجهق ٖٓ ٜٓٗىج ٣طه٤َ إٔ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ ٣طِد يُي ٣طْ ػ٘ىٓح ٝ جلاْطٍنحء، ٖٓ قحُس

 ٤ٗ٣ٍ إٔ ئ٠ُ ًٌٛج ٝ جنٍ، ٜٓٗى ئ٠ُ ٗ٘طوَ غٖ ُِوِن جغحٌز جلأهَ ذحُٜٔٗى ٗرىأ ٝ ٞـ١، ٝ هِن ُى٣ٚ

 ٍٓجش، 4 ئ1٠ُ ٖٓ جُٞجقى جُٜٔٗى ضوى٣ْ جُٔؼحُؽ ٣ٌٌٍ ٝ ذحُطٞغٍ، جُٗؼٌٞ ك٢ ذىأ هى ذأٗٚ ج٣ٍُٔٝ

 ضٛحػى١ ٌَٖ ك٢ جُٔلكٞ٘ ٣طه٤ِٜح جُط٢ جُٔٗحٛى ضؼٍٜ ٝ غٞج٢ٗ، 39 قٞج٢ُ ٍٓز ًَ ضٓطـٍم

. ُِوِن ئغحٌز جلأًػٍ جُٜٔٗى ئ٠ُ ُِوِن ئغحٌز جلأهَ جُٜٔٗى ٖٓ  

 ضؼى٣َ إٔ ٣ٍٟ ج١ًُ 3594 ْ٘س ٤ٌٓ٘رّٞ جُط٣ٍوس ذًٜٙ جض٠ :اٌؼغٛؽ ػذ اٌتضظ١ٕٟ اٌتذس٠ت ـ د

 ج٠ٍُٞٔ ضؼ٤ِْ ػ٠ِ ضًٍُ جُط٢ جًُجض٤س جُطؼ٤ِٔحش ٝ جُٔؼِٞٓحش ضوى٣ْ ٣ٍ٠ن ػٖ ٣طْ ٓؼٍك٤ح جُِٓٞى

 ق٤ع جلا٣ؿحذ٢ جُىجن٢ِ جُكٞجٌ جْطهىجّ ػ٠ِ ٓٓحػىضْٜ ٝ جلاْطؿحذس، هرَ جُطل٤ٌٍ ٝ جُطهط١٤  ٤ًل٤س

 ذأقحو٣ع جْطرىجُٜح ٝ جُِٓر٤س جًُجض٤س جلأقحو٣ع ٖٓ ذحُطهِٙ ٍٓٛٞٗح ٣ٌٕٞ جُٟـ٠ٞ ٖٓ جُطهِٙ إٔ

   (135ص:اٌشٕبٚٞ ِضشٚط). ج٣ؿحذ٤س يجض٤س

:٢ٛ أْح٤ْس ٍٓجقَ غلاظ ػ٠ِ جُط٣ٍوس ًٛٙ ضَٗٔ ٝ  

 ػلاهس ئهحٓس ػ٠ِ جُٔلكٞ٘ ٓغ جُٔؼحُؽ ٣طؼحٕٝ ك٤ٜح ٝ :اٌّفب١ُ٘ تى٠ٛٓ ٚ اٌؼمٍٟ اٌتظٛس ِشصٍخ ـ

 كْٜ ٖٓ ضٌْٜٔ٘ جُط٢ ذحُٔؼِٞٓحش جُٔؼحُؽ ذط٣ُٝى جٍُٔقِس ًٛٙ ضطٟٖٔ ًٔح ذ٤ْٜ٘، ج٣ؿحذ٤س ضؼح٤ٗٝس

.جُلٍو ٖه٤ٛس ؾٞجٗد ػ٠ِ جُِٓر٤س ضأغ٤ٍجضٜح ٝ ٠ر٤ؼطٜح ٝ جُٟـ٠ٞ ٓح٤ٛس  

 ئًطٓحخ ٝ ضؼِْ ػ٠ِ جُٔلكٞ٘ ٓٓحػىز ئ٠ُ أْح٢ْ ذٌَٗ ضٜىف ٝ :اٌّٙبساد إوتغبة ِشصٍخ ـ

 ٝ ُٜح، ٣طؼٍٜ جُط٢ جُٟحؿطس جُٔٞجهق ٓغ ُِطؼحَٓ جُلآَس ج٤ًُِٞٓس جُٔؼٍك٤س جُٔٞجؾٜس ٜٓحٌجش

 ٝ جُطه٤َ جُط٘لّ، ك٢ جُطكٌْ جلاْطٍنحء،: ٓػَ جُل٤٘حش ٖٓ ٓؿٔٞػس ػ٠ِ جُطى٣ٌد نلاٍ ٖٓ يُي

 يُي ٝ جلاٗلؼحلاش ك٢ جُطكٌْ أؾَ ٖٓ جٌُٔٗلاش قَ ػ٠ِ جُطى٣ٌد ًًُي ٝ جلا٣ؿحذ٤س، جًُجش أقحو٣ع

.جُٔؼٍك٤س جُل٤٘حش ػ٠ِ ذحُطأ٤ًى  

 ُٔٞجؾٜس ٜٓحٌجش ٖٓ ضؼِٔٚ ٓح ضطر٤ن ػ٠ِ جُٔلكٞ٘ ضٗؿ٤غ ٣طْ ك٤ٜح ٝ :اٌتطج١ك ِشصٍخ ـ

 ٝ ٌٓٗلاش ٖٓ ٣ٞجؾْٜٜ ٓح قَ ك٢ ٚؼٞذس ٣ؿىٕٝ جلأكٍجو ذؼٝ كٜ٘حى ض٘ل٤ىٛح، ٝ جُٟـ٠ٞ

 جُطى٣ٌد ٣ؼطرٍ يُي ٞٞء ك٢ ٝ جٌُٔٗلاش، قَ ػ٠ِ جُطى٣ٌد ٜٓحٌجش ٗوٙ ٗط٤ؿس ٚؼرس ٓٞجهق

 ِضشٚط). جُٟحؿطس جُٔٞجهق ٓغ جُطؼحَٓ ك٢ كؼحُس ٓؼٍك٤س ك٤٘س جٌُٔٗلاش قَ ػ٠ِ

(136ص:اٌشٕبٚٞ  

جُلثس جُٔٓطل٤ىز  0520-31-٣31ؼٞو ضأ٤ّْ جُٔإْٓس ج٠ُ ضح٣ٌم  :اٌذساعخ ثّىبْ اٌتؼش٠ف ـ6

جُٔٓؼلس ضكص ٌػح٣س جٍُجٛرحش، ٝ ٠روح ٍُِّْٔٞ ج٠ٍُٞٔ ج٤ُُٖ٘ٓٔ، ج٤ُٖ٘ٓٔ، ج٤ُطح٠ٓ ٝجُطلُٞس 

جٚركص جُٔإْٓس ضطٌلَ ذحلأ٠لحٍ ي٤٘ٛح، ٝ ٣ٜطْ جًٍُُٔ  53-30-35جُٔإٌل ك٢  26,53ٌهْ  

ذحْطورحٍ جلا٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ضأنٍ ػو٢ِ ٝ جُطٌلَ ذْٜ هٛى ضكو٤ن 

.جلاْطولا٤ُس، جُىٓؽ جلاؾطٔحػ٢ ٝ ًًج جُطٞؾ٤ٚ جُٞجُى١   

 



جُ٘ٗح٠حش ج٤ًُ٘ٛس –جْطولا٤ُس ٝٗٗح٠حش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس –ٗٗح٠حش جُطلط٤ٖ٘  اٌجشٔبِذ اٌج١ذاغٛرٟ: 

جُ٘ٗح٠حش  –جُ٘ٗح٠حش جُك٤ًٍس ج٤ٌُٔلس –جُ٘ٗح٠حش جُك٤ًٍس ج٤ٌُٔلس  –جُ٘ٗح٠حش جُؿْٓ ٝ جًُجش –

جُ٘ٗح٠حش جُطؼر٣ٍ٤س ٝ جُػوحك٤س. -جُك٤ٓس  

و١ ٝ جُطٍذ١ٞ ٝ جلأ٠ٌٞك٢ٗٞ، ٍٓذٕٞ ػحو٤٣ٖ ٝ ٍٓذٕٞ ٓهط٤ٖٛ ك٢ ػِْ جُ٘لّ جُؼ٤ح ٝضطٌٕٞ ٖٓ:

 ٓهطٕٛٞ، ٓٓحػىز جؾطٔحػ٤س، ٝٝجٚلحش ٤ِ٤ُس.

٣ؼَٔ جًٍُُٔ ك٢ ٌَٖ ٓإْٓحض٢ ٖٓ نلاٍ جُطٌلَ جُطر٢ جُ٘ل٢ٓ ٝ جُطٍذ١ٞ ُلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ٝ 

ج٠لحٍ ج١ًُ ٣طْ ض٣َٞؼْٜ وجنَ جلاهٓحّ جُر٤ىجؿٞؾ٤س قٓد ٓٓط٣ٞحضْٜ ٝ وٌؾس جػحهطْٜ ػِٔح جٕ ػىو 

جكٍجو. 03جُلٞؼ لا ٣طؼىٟ   

ضأنٍ ػو٢ِ ٓط١ْٞ جهَ، ضأنٍ نل٤ق،  جُٔلاقظس، ضأنٍ ػو٢ِ ٓط١ْٞ جػ٠ِ،، جُطلط٤ٖ٘ الافٛاد ُ٘:

 ٌٖٝس جٌُٞم جُٔٓطٍؾغ، ٗظحّ جُطٌلَ

 ٗظحّ جُٔإْٓس وجن٢ِ ٝ ٗٛق نحٌؾ٢.

ْ٘س.02ْ٘ٞجش ٝ ٠3للا, ضطٍجٝـ  جػٔحٌْٛ ٓح ذ٤ٖ  33 لذسح الاعت١ؼبة:  

ٝضؿ٤ٓىج لأٛىجف جُٔإْٓس جٍُج٤ٓس ج٠ُ ضكو٤ن ػ٤ِٔس جُطٌلَ جُٔرٌٍ ُلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح كوى ضْ 

ْ٘ٞجش ٝ ٓوٍٙ ٌٝٞس ) جّ  33ج٠ُ 30كطف هْٓ نح٘ ُلأ٠لحٍ , ج٣ًُٖ  ٣طٍجٝـ جػٔحٌْٛ ٖٓ 

 جُكٍٓحٕ( ٓح ٌكحٍ )جُؼػٔح٤ٗس( ٍٝٛجٕ. 

 ٔشبؽبد اٌّؤعغخ:

جُكحُس، جُطو٤٤ْ،...جؾطٔحع ذ٤ىجؿٞؾ٢ )جْرٞػ٢( وٌجْس -  

جؾطٔحع جُط٤ٓ٘ن . -  

جؾطٔحع ٓغ ج٤ُٝحء جلا٠لحٍ.-  

ا١ٌٙئخ اٌّمشسح :   

ٓؿِّ جلاوجٌز -  

ٓؿِّ جُ٘ل٢ٓ جُطٍذ١ٞ.  -  

ق٤ع ضٔص جُٔوحذلاش ٓغ جُكحُس ك٢ ٌٓطد جلأنٛحت٢ جُ٘لٓح٢ٗ ٝ ك٢ ظٍٝف ؾ٤ىز، ٝضْ جلاضٛحٍ 

جُطٔح٣ٌٖ جُك٤ٓس جُك٤ًٍس جُهحٚس ك٤ٜح ذُٜٓٞس، أٓح ػٖ جُكٛٙ جُؼلاؾ٤س كوى ضٔص ك٢ ؿٍكس 

 ذحًٍُُٔ ٝ يُي ُطٞكٍ ك٤ٜح جُْٞحتَ. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌغبثغ

 

 

حُســـْ جُكــضوى٣  

 

 
 

 



 اٌتمش٠ش اٌغ١ىٌٛٛرٟ ٌٍضبٌخ

ـ. َالاعُ ٚ اٌٍمت:   

أٗػ٢ اٌزٕظ:  

10 اٌغٓ:  

ٓطُٝؾس ٝ أّ لأٌذؼس أ٠لحٍاٌضبٌخ اٌّذ١ٔخ:   

جذطىجت٢ 3اٌّغتٜٛ اٌذساعٟ:   

جًٍُُٔ جُ٘ل٢ٓ جُر٤ىجؿٞؾ٢ ُلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛحِىبْ اٌتم٠ُٛ:   

أٍٖٜ )ك٤ل١ٍ، ٓحٌِ ، جك٣ٍَ( 0ٓىز تبس٠خ اٌتم٠ُٛ:   

ضك٤ٍٟ ًًٍٓز ضهٍؼ ٤َُ٘ ٖٜحوز ٓحْطحٌ ضهٛٙ ػلاؾحش ٗل٤ٓس. ك٢ ئ٠حٌدافغ اٌتم٠ُٛ:   

  الاختجبساد اٌّغتؼٍّخ: 

ككٙ ج٤ُٜثس جُؼو٤ِس.ـ    

ٓىٟ جُوِن. ٓو٤حِ ِٛٔطٕٞ ُطوى٣ٍـ    

 اٌؼلاد إٌفغٟ اٌّغتؼًّ:

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ذحلاْطؼٔحٍ جُطو٤٘س جلاْطٍنحء ، جُطك٤ٖٛ جُطى٣ٌؿ٢ ٞى جُٟـ٠ٞ ٝ ـ  

 أِْٞخ ضأ٤ًى جًُجش ، ٝ ضو٤٘س جُطهِٙ ٖٓ جُكٓح٤ْس ٝ جٌُلاّ جًُجض٢.

 فضض ا١ٌٙئخ اٌؼم١ٍخ:

ْ٘س، ٍْٔجء جُرٍٗز ، ٓطْٞطس  10ٖٓ جُؼٍٔ  جُكحُس ) ـ.َ( جٍٓأز ضرِؾالاعتؼذاد ٚ اٌغٍٛن اٌؼبَ: 

جُوحٓس ، ٓٔطِثس جُؿْٓ ، لا ضؼح٢ٗ ٖٓ ئػحهحش أٝ ضٗٞٛحش ، ضظٍٜ جًرٍ ٖٓ ْٜ٘ح ٓوحٌٗس ٓغ جُ٘ٓحء 

ك٢ ْٜ٘ح ، ضٍضى١ جُكؿحخ )قؿحخ ٍٖػ٢( هى٣ْ ٗٞػح ٓح ، ضظٍٜ جُكحُس ٖٓ نلاٍ جُِٓٞى جُؼحّ 

ؼٝ جلاٗوطحػحش ك٢ جٌُلاّ ٝيُي ػ٘ى ػؿُٛح ػٖ جْطؼىجوج ٝ ض٤ًٍُج أغ٘حء جُٔوحذلاش ، ُى٣ٜح ذ

جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓؼحٗحضٜح ، ًٔح ضؼح٢ٗ جُكحُس ٖٓ قُٕ ٝ هِن ٝ ٞـ١ ٝ ضر٤ٖ ًٛج ٖٓ نلاٍ ٗرٍز ٚٞضٜح 

 جُٔ٘هلٟس ، ٣ٍ٠وس ًلآٜح ، ٝٓلآف ٝؾٜٜح جُٔؼرٍز ػٖ يُي.

جُٔوحذلاش، ك٢ٜ لا ج٤ُٜثس جُهحٌؾ٤س: ُىٟ جُكحُس ) ـ.َ( ٤ٛثس ذ٤ٓطس ٝ ًٛج ٓح لاقظ٘حٙ ٖٓ نلاٍ 

ضرى١ جٛطٔحٓح ًر٤ٍج ذٔظٍٜٛح ٖٓ ق٤ع جُطـ٤٤ٍ ٝ جُطؿى٣ى ٕ كْٜ جُكحُس جُٞق٤ى ٛٞ جٗٗـحُٜح جٌُر٤ٍ 

 ذأٝلاوٛح ٝ ٓكحُٝس جلاٛطٔحّ ذْٜ.

جُكحُس ) ـ.َ( ضطٌِْ ذط٣ٍوس ٝجٞكس ٝ ٓلٜٞٓس ، جٗطحؾٜح ٌُِلاّ ه٤َِ ٝ ًٛج ٓح  ضطٌِْإٌشبؽ اٌؼمٍٟ: 

جُٔوحذلاش ، ك٢ٜ ك٢ ذؼٝ جلاق٤حٕ ضؼؿُ ػٖ ج٣ؿحو جُؼرحٌجش جُٔ٘حْرس ُِطؼر٤ٍ لاقظ٘حٙ ٖٓ نلاٍ 

ٝ جق٤حٗح أنٍٟ ضؼؿُ ػٖ جٌُلاّ ٝ يُي ذٓرد ػىّ كٜٜٔح ُلأْثِس، ٝ ٓح جٞطٍٗح ئ٠ُ  ػٖ ٓؼحٗحضٜح



ؿ٠ِ ئػحوز ٤ٚحؿس جلأْثِس ذط٣ٍوس ٝجٞف ٝ ذ٤ٓطس ، ًٔح ضط٤ُٔ جُكحُس ذحٍُٛجقس ٝ ًٛج ٓح ْحػىٗح 

ٌٓٞ ًػ٤ٍز قٍٞ ٓؼحٔ جُكحُس جُ٘ل٢ٓ.ك٢ ئوٌجى أ  

ٝ جُؼح٠لس ٝ جُك٤حز جلاٗلؼح٤ُس ُِكحُس ) ـ.َ( ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ  ئٕ ٌوٝو جلأكؼحٍاٌّضاد ٚاٌؼبؽفخ: 

جُكُٕ ٝ جُوِن ، ٝ جٓطلاء كٌٍٛح ذٔٗحػٍ جُى٤ٗٝس ، جلاقٓحِ ذحًُٗد ، ٝ ٗوٙ جُػوس ذحًُجش ٝ يُي 

 ٖٓ نلاٍ جٗؿحذٜح ُطلَ ٓطهِق ي٤٘ٛح.

ئٕ ٓكٌٞ قى٣ع جُكحُس ٣ىٌٝ قٍٞ ٓؼحٖٜح جُ٘ل٢ٓ ٓغ أذ٘حتٜح نحٚس قٍٞ جذٜ٘ح  ٌتفى١ش:ِضتٜٛ ا

جُٔطهِق ي٤٘ٛح ٝ ػٖ ٓٗحًِٜح جُؼحت٤ِس ٝ جلاؾطٔحػ٤س ، ًٔح ضركع وجتٔح ػ٠ِ ج٣ؿحو ٠ٍم ضٍذ٣ٞس 

 ُٔٓحػىز جذٜ٘ح ػ٠ِ جًطٓحخ جلاْطولا٤ُس ٝ جلاٗىٓحؼ جلاؾطٔحػ٢.

ضر٤ٖ ُ٘ح إٔ جُكحُس ) ـ.َ( لا ضؼح٢ٗ ٖٓ أ١  جٞطٍجخ ك٢  ٖٓ نلاٍ جُٔوحذلاشاٌمذسح اٌؼم١ٍخ: 

جًُجًٍز ، كًجًٍضٜح ه٣ٞس ْٞجء ُلأقىجظ جُو٣ٍرس أٝ جُرؼ٤ىز ٝ جُى٤َُ ػ٠ِ يُي ٛٞ ضوى٣ٜٔح ُرؼٝ 

 جُٔؼِٞٓحش جُىه٤وس قٍٞ ٠لُٞطٜح ٝ قٍٞ جذٜ٘ح جُٔطهِق ي٤٘ٛح ٝ ػٖ ٍٓجقَ ٗٔٞٙ.

كْٜ ذ١٤ٓ ُلأٌٓٞ جُهحٚس ٝ جُٔطؼِوس ذطٍم ضى٣ٌد ٝ جَٓ ٖٓ نلاٍ جُلْٜ ٝ جًًُحء ، كحُكحُس ُٜح 

ضٍذ٤س ٠لَ ٓؼحم، هىٌضٜح ػ٠ِ جُوٍجءز ٝ جٌُطحذس ٝ جُكٓحخ ٓكىٝوز ، ٝ يُي ذكٌْ أٜٗح ضٞهلص ػٖ 

جُىٌجْس ك٢ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ، ُىٟ جُكحُس كْٜ ػحّ ُرؼٝ جُٔؼحٌف ٝ ٢ٛ ضؿَٜ ذؼٝ جلأٌٓٞ 

 جُىه٤وس.

ٓىًٌس ضٔحٓح ُٞٞؼ٤طٜح جُكح٤ُس ٝ ُظٍٝف ٗٗأز ًٛٙ ٓؼحٗحضٜح ٝ  ـ ، َ(جُكحُس ) الاعتجظبس ٚ اٌضىُ:

ٓٗحًِٜح جُ٘ل٤ٓس، ًٔح أٜٗح ضكَٔ ٗلٜٓح ظٍٝف ئٗؿحخ ٠لَ ٓؼحم ، ًٔح أٜٗح وجتٔس جُركع ػ٠ِ ج٣ؿحو 

قٍِٞ ُٔٗحًِٜح، ٝضكحٍٝ ؾحٛىز ئ٠ُ إٔ ضؼ٤ٕ ك٢ جْطوٍجٌ ٗل٢ٓ ٝ أ١ٍْ ٝ جؾطٔحػ٢، ٝ قح٤ُح 

ٝ جُط٤ٌق ٓغ ٝٞؼٜح جُكح٢ُ، ٝ ضركع ػٖ جُكٍِٞ جُط٢ ضهلق ٖٓ ٓؼحٗحضٜح ٝ  جُكحُس ضكحٍٝ جُطأهِْ

 ضٓحػىٛح ػ٠ِ ضهط٢ ًَ ًٛٙ جُٔٗحًَ ٝ جُؼ٤ٕ ًرحه٢ جلأٜٓحش.

 اٌزٛأت الأعبع١خ ٌٍتبس٠خ إٌفغٟ ٚ الارتّبػٟ ٌٍضبٌخ )س،ص(:  

ْ٘س ق٤ع ضٍػٍػص ك٢ أٍْز ذ٤ٓطس ٌٓٞٗس ٖٓ جُٞجُى٣ٖ  46)ـ،َ( جٍٓأز ضرِؾ ٖٓ جُؼٍٔ  جُكحُس   

ٝ ٛٔح ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز، ٝ أنص ٝق٤ىز ٝ أٌذؼس ئنٞز ٝ ًِْٜ ٣طٔطؼٕٞ ذٛكس ؾ٤ىز، ػىج جلأّ ٝ جُط٢ 

ضؼح٢ٗ ٖٓ ٍٜٓ ج١ٌٍُٓ ٝ جٍُٝٓحض٤ُّ، جُكحُس ضكطَ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ك٢ جلأٍْز ذؼى أل أًرٍ، ضِوص 

ضكِٜٛح ػ٠ِ ٖٜحوز جُطؼ٤ِْ جذطىجت٢، ئلا إٔ ٝجُىٛح أٝهلٜح ػٖ  ضؼ٤ِٜٔح ذٌٛٞز ٠ر٤ؼ٤س ئ٠ُ ؿح٣س

جُىٌجْس ذكؿس ذؼى جلإًٔح٤ُس ػٖ ٌٓحٕ ئهحٓطٜح، ٝ جُروحء ك٢ جٍُُٔ٘ ُٔٓحػىز ٝجُىضٜح ك٢ جُطٌلَ 

ذانٞضٜح ٝ ذأٌٓٞ جٍُُٔ٘، ٝ ًحٗص ٌوز كؼَ جُكحُس جٍُكٝ ٝ ػىّ جُطورَ ٝ ًٛج ٓح ٍٚقص ذٚ أغ٘حء 

ى إٔ أٚرف جٍٓأز ٓػولس ٝ ُٜح ٌٓحٗس ك٢ جُٔؿطٔغ، ٝ ٤ُّ ًٔح أٗح ػ٤ِٚ جلإ" ٝ جُٔوحذلاش :" ً٘ص أ٣ٌ

ػرٍش جُكحُس ػٖ ًٛج ذٔلآف ق٣ُ٘س ٝ ٗٓطهِٙ ٖٓ يُي جٜٗح ؿ٤ٍ ٓطورِس ُٞٞؼٜح جُكح٢ُ ٝ إٔ ُٜح 

ضى٢ٗ ُو٤ٔس جًُجش،  غْ ذؼى ٌٍٓٝ ٝهص ضوٍٞ أٜٗح ضورِص ضٞهلٜح ػٖ جُىٌجْس ُٔٓحػىز ٝجُىٛح 

ْ٘س ضوىّ ُهطرطٜح أقى أكٍجو ػحتِطٜح ٖٓ ذؼ٤ى  ٝ ج١ًُ ًحٕ  68٘ى ذِٞؽ جُكحُس ْٖ ج٣ٍُٟٔس، ٝ ػ

٣ٌرٍٛح ذٓص ْ٘ٞجش، ًحٕ ٣ؼَٔ ػٕٞ أٖٓ ذحُرِى٣س ٝ ٛٞ يٝ ٚكس ؾ٤ىز، ٝ ضُٝؾص جُكحُس ك٢ ْٖ 

جُؼ٣ٍٖٗ، ٝ جٗطوِص ُِؼ٤ٕ ك٢ ذ٤ص جُُٝؼ جٌُٕٔٞ ٖٓ ٝجُىجٙ، أنط٤ٖ ٝ غلاغس ئنٞز ، ضوٍٞ جُكحُس أٜٗح 



ضؼ٤ٕ جْطوٍجٌ ك٢ ق٤حضٜح جُُٝؾ٤س ٝ ٌُٖ ذؼى ٌٍٓٝ ٝهص ٝ ذحُٟر١ ك٢ قِٜٔح جلأٍٝ ذىأش  ًحٗص

ضظٍٜ ذؼٝ جٍُٛجػحش ك٢ جلاٍْز ذ٤ٖ جُكحُس ٝ أنص جُُٝؼ جٌُرٍٟ ٝ يُي لأٜٗح ًحٗص ٣ٍٟٓس ٝ 

 ُْ ضٌٖ ُٜح جُوىٌز جٌُحك٤س ػ٠ِ جُو٤حّ ذأٖـحٍ جٍُُٔ٘، ٝ ضوٍٞ جُكحُس :"ق٢ِٔ جلأٍٝ كٞضٚ ؿ٢ ذٌحء ٝ

َػحف ٝ ٓٗحًَ" ٝ ذؼى ئٗؿحذٜح ُطلِٜح جلأٍٝ، ٠ِد ْٜٓ٘ ٝجُى جُُٝؼ جُهٍٝؼ ٌُِٖٓ ُٞقىْٛ لأٗٚ 

ًحٕ ٣ٍ٣ى ض٣ُٝؽ جذ٘ٚ جلانٍ، ٝ ضٍٛـ جُكحُس أٜٗح ػحٗص ًػ٤ٍج ٖٓ ًٛج جلأٍٓ ٝ ٠لِٜح ٚـ٤ٍ ٝ ؿ٤ٍ 

ٓ٘حٍَ  هحوٌ ػ٠ِ ضكَٔ ًٛٙ جلأػرحء ٝ جُط٘ولاش جُٔطٌٌٍز ٖٓ ٌٓحٕ ٥نٍ، ٝ يُي ذٓرد ػىّ ضٞكٍ

ٌٍُِجء، ٝ ئٕ ٝؾى ٣ٟطٍٕٝ أق٤حٗح ُطٍى جٍُُٔ٘ ذٓرد ؿلاء ضٌِلس جٌٍُجء أٝ ٣هٍؾْٜ ٚحقد 

جٍُُٔ٘ لأؿٍجٞٚ جُهحٚس، ق٤ع ٍٚقص جُكحُس ذوُٜٞح:" وٌجٛٔ٘ح ٌجقٞج هحع ك٢ جٌٍُجء" ، ٝ 

ك٢ ْ٘ٞجش، ًٔح أٜٗح أٗؿرص جذ٘طٜح جُػح٤ٗس ك٢ ضِي جُظٍٝف جُٛؼرس، ٝ  2ظِٞج ػ٠ِ ًٛج جُكحٍ ُٔىز 

ضِي جلاغ٘حء ضٞك٢ ٝجُى جُُٝؼ، ٝ أنى ًَ ٝجقى ٖٓ جلانٞز قٛطٚ ٖٓ ج٤ٍُٔجظ ٝ ضوٍٞ جُكحُس أْٜٗ 

أٖطٍٝج ٖٓ ٤ٛٗرْٜ جٌٜ ٝ هحٓٞج ذر٘حء ٍُٓ٘ لإ٣ٞجتْٜ، ٝ قح٤ُح ضؼ٤ٕ ك٢ ٍُٓ٘ ذ١٤ٓ ٝ ٕٛ ٝ 

و١ ذٌٖٓ ك١ٞٞٞ، كحٍُُٔ٘ ؿ٤ٍ ٌٓطَٔ جُر٘حء ٝ ضوٍٞ: " ٗ٘ـرٖ ذُجف ٝ ًػ٤ٍج ك٢ جُٗطحء، ٝ أٝلا

ٚـحٌ، كحلآطحٌ ضىنَ ٌُحَٓ جٍُُٔ٘، ٝ ونَ جُُٝؼ ٓح ٣ٌل٤ٕ ُِط٤ٍْٓ، ٝ ٌجٗح قح٤ِٖٚ ؿ٢ ك٢ 

 جٍُٔٛٝف ٝ جٍُٜٔ ٝ ج٣ٌٍُى١".

ٝ ٛٞ ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ )َ( ُٝىٛح جُػحُع ٝ جُُٞى جٍُجذغ ٝ جلان٤ٍ  )س،ص(ٝ ك٢ ًٛج جٍُُٔ٘ أٗؿرص جُكحُس 

 ٖٓ ضهِق ي٢٘ٛ.

ْ٘س، ٝ ٛٞ ٣كطَ جٍُٔضرس جٍُجذؼس ٝ جلان٤ٍز ك٢  69ٖ جُؼٍٔ ٝ ٢ٛ ضرِؾ ٓ )َ(أٗؿرص جُكحُس ٠لِٜح 

جلأٍْز، ذؼى جٝلاوٛح جُػلاغس جلان٣ٍٖ ٖٓ ذ٤ْٜ٘ ذ٘ص ٝق٤ىز ٝ جُط٢ ج٤ٚرص ًٛٙ جلان٤ٍز ذٍٜٔ 

ْ٘ٞجش، ق٤ع ضر٤ٖ ذؼى ئؾٍجء  3نر٤ع ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼ٤ٖ ج٤ٍُٟٓ، ػىٓح ًحٗص ضرِؾ ٖٓ جُؼٍٔ 

ك٢ ًحَٓ جُؼ٤ٖ، ٝ ٓٔح جٞطٍ جلا٠رحء جْطثٛحٍ جُؼ٤ٖ جُلكٞٚحش ٝ جُطكح٤َُ إٔ جٌُّٞ ٓ٘طٍٗ 

ذٌحِٜٓح، ٝ ػرٍش جُكحُس ػٖ ًٛج ذحُرٌحء ٝ هحُص :"ذ٘ص ٝقىز ذلا ػ٤ٖ" ٝ جذ٘طٜح قح٤ُح ضٟغ ػىْس 

ٖٓ َؾحؼ ٌٓحٕ جُؼ٤ٖ جُٔٓطأِٚس، أٓح ػٖ جُطلَ ج١ًُ ٣كطَ جٍُٔضرس جُػحُػس ك٢ جلأٍْز كطٍٛـ 

طؼٍٜ وجتٔح جغ٘حء جُِؼد ئ٠ُ ًٌٓٞ، ٝ ضرٌٍ جُكحُس  ًٛج، جُكحُس إٔ ُٚ ذ٤٘س ؾٓى٣س ٛٗس، كٜٞ ٣

ذٓرد ٗٞع جلأ٠ؼٔس جُط٢ ٣ط٘حُٜٝٞٗح جُهح٤ُس ٖٓ جُل٤طح٤ٓ٘حش ٝ ضوٍٞ :"أٗح ٗكِٞ ؿ٢ ٗٗرغ ٝلاو١، ٝ 

ٝ ٣ٍٟ ٓح ضٗط٢ٜ ُٚ ٗلٓٚ ك٢  )َ(ٓح ٣ٍهىٝٔ ؾ٤ؼح٤ٖٗ" ٝ ضٍٛـ جٜٗح ػ٘ىٓح ضٛطكد جذٜ٘ح 

جُكحُس ذحُرٌحء ٝ ٢ٛ ضوٍٞ إٔ ٌجضد َٝؾٜح لا ٣ِر٢ جقط٤حؾحش جُٔكلاش ٣كد ٍْهس ٓح ٣ٍجٙ، ٝ ضرىأ 

 جلأٍْز ٝ ٣ًٛد ك٢ ذىج٣س جٍُٜٗ ك٢ جُى٣ٕٞ.

أٓح ك٤ٔح ٣هٙ ظٍٝف جُكَٔ ٝ جُٞلاوز كوى ٍٚقص جُكحُس ٖٓ نلاٍ جُٔوحذلاش أٗٚ ٗظٍج ُٔح ٍٓش 

ذٚ ٖٓ ظٍٝف ٚؼرس، ٝ ٌِٓٗس جٌُٖٓ، ٝ ٍٜٓ أٝلاوٛح ٗوٙ ونَ جُُٝؼ، كٌحٗص ضوٍ ػىّ 

جلاٗؿحخ ٍٓز أنٍٟ، ٝ ضوٍٞ :"إٔ ًٛج جُكَٔ ؿِطس" ، ٖٝٓ نلاٍ ٗٓطهِٙ إٔ ًٛج جُكَٔ ؿ٤ٍ 

أٍٖٜ، ٝ ٖٓ نلاُٚ ٍٓش ذظٍٝف ؾى ٚؼرس، ًٔح  8وجٓص ٓىضٚ ذٌٛٞز ٠ر٤ؼ٤س ٍٓؿٞخ ك٤ٚ، كوى 

أٜٗح قحُٝص ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جٍُٔجش، ك٢ جلأٍٖٜ جلأ٠ُٝ ٖٓ جُكَٔ ئؾٜحٜ جُؿ٤ٖ٘ ٝ يُي ذط٘حُٜٝح 

ُكرٞخ وٕٝ جْطٗحٌز ٠ر٤د، ًٔح هحُص:" ك٢ ًٛٙ جُلطٍز ُْ أًٖ أضـًٟ ؾ٤ىج، ٝ ً٘ص أضو٢ء ًػ٤ٍج 

ٚ" ٝ ًٛج ٓح أغٍ ػ٠ِ ٚكطٜح، أٓح ك٤ٔح ٣هٙ جُٞلاوز ٍٓش ذٌٛٞز ٠ر٤ؼ٤س لأ٢ٗ ُْ أقد ٓح أ٠ره

ذحُٔٓطٗل٠ جُؿحٓؼ٢ ٍُٞٛجٕ ضكص ئٍٖجف هحذِط٤ٖ، ٝ جُكىظ ؿ٤ٍ جُطر٤ؼ٢ ك٤ٜح ٛٞ إٔ جُطلَ ُْ 

٣ٍٛل ٍٚنس ج٤ُٔلاو جلأ٠ُٝ ئلا ذؼى ٌٍٓٝ ذؼٝ جُٞهص ٝ ًٛج قٓد ض٣ٍٛف جُكحُس ٝ ضوٍٞ:" 



ج ٚىٓس ذحُ٘ٓرس ُلأّ، ٝ ج١ًُ ٌَٖ ُٜح ئقٓحِ ذحًُٗد، ُٝى قٓرص ُٝى١ َجو ٤ٓص" ٝ ًحٕ ًٛ

جُطلَ ذَٕٞ ٞؼ٤ق ٝ ذحٞطٍجخ ك٢ جُط٘لّ، ٝ ًٛج ٓح جٞطٍ جلأّ ُٔطحذؼس ٚكس جذٜ٘ح ػ٘ى ٠ر٤د 

 ٓهطٙ ك٢ أٍٓجٜ جلا٠لحٍ ذٔٓطٗل٠ جلأ٠لحٍ ذٌ٘ٓطحٍ.

٢ٗٔ )ضأنٍ ك٢ لاقظص جلأّ إٔ ٠لِٜح إٔ ٠لِٜح ضأنٍ ػٖ جُكرٞ ٝ جُ 61ٝػ٘ى ذِٞؽ جُطلَ جٍُٜٗ 

جُ٘ٔٞ جُك٢ٓ جُك٢ًٍ( ٓوحٌٗس ٓغ جنٞضٚ، ٝ ػ٘ىٓح أنرٍش أِٜٛح ذًُي ٛ٘حى ٖٓ هحٍ ُٜح ٌذٔح لإٔ 

أْ٘حٗٚ ْط٘ٔٞ، ٝ ػ٘ىٓح جنرٍش ٠ر٤رٚ ذًُي ٖي ك٢ جلأٍٓ ٝ هحّ ذطٞؾ٤ٜٜح ػ٘ى جلانٛحت٤س جُ٘لٓح٤ٗس 

ُِطلَ ػ٘ى  (EEG)ذحُٔٓطٗل٠، ٝ جُط٢ ٠ِرص ٖٓ جُكحُس ئؾٍجء ككٙ جُطهط١٤ جٌٍُٜذحت٢ ُِٔم 

٠ر٤د جلاػٛحخ، ٝ ٖٓ نلاٍ ًٛج جُلكٙ ضر٤ٖ جٕ جُطلَ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ضهِق ػو٢ِ، ك٢ جُرىج٣س جلأّ ُْ 

ضلْٜ جلأٍٓ ؾ٤ىج قط٠ يٛرص ػ٘ى جلانٛحت٤س جُ٘لٓح٤ٗس ٝ ٢ٛ جُط٢ أنرٍضٜح إٔ جذٜ٘ح ٓؼحم ي٤٘ٛح، ٝ 

ٝ أٜٗح ظِص ك٢ ضِي  ٍٖقص ُٜح ٓح ٓؼ٠٘ ًٛٙ جلإػحهس، ٝ ضوٍٞ جُكحُس أٜٗح وٛٗص ُٔؼٍكطٜح ذًُي،

جلاغ٘حء ُٔىز ٝ ٢ٛ ضر٢ٌ ذٓرد جُٛىٓس، ٝ ضوٍٞ إٔ جلانٛحت٤س قحُٝص ضٜىتطٜح ٝ جُطهل٤ق ٖٓ 

ٓؼحٗحضٜح، ٝ أػططٜح ٓٞػى ٝ يُي ٖٓ جؾَ جُطٌلَ ذكحُطٜح، ٝ جُط٢ هٔص ًٛٙ جلان٤ٍز ذٍٗـ ُٜح ًَ 

ُٝص ٓٓحػىضٜح ػ٠ِ ضورَ جُؿٞجٗد جُٔطؼِوس ذاػحهس ٠لِٜح ٝ ٤ًق ضطؼحَٓ ٓؼٚ ٝ ٓغ ئػحهطٚ، ًٔح قح

ًٛٙ ئػحهس ٝ ٍٚقص جُكحُس إٔ جلانٛحت٤س ْحػىضٜح ًػ٤ٍج ٝ هحُص:" ػحٝٗط٢٘ ذُجف ًُٞحٕ ٓح٢ٖ 

٢ٛ ًُٞحٕ ٛرِص" ، ًٔح يًٍش جُكحُس إٔ أِٜٛح ٝ أَٛ َٝؾٜح ًِْٜ ْحٗىٝٛح، ٝ ٌُٜ٘ح ظِص وجتٔح 

حُرٌحء، ٝ ٗٓط٘طؽ ٖٓ يُي إٔ ضِّٞ ٗلٜٓح ػ٠ِ أٜٗح جُٓرد ك٤ٔح ٛٞ ػ٤ِٚ ئذٜ٘ح جلإ ٝ ػرٍش ٕ يُي ذ

 جُكحُس ضؼ٤ٕ قحُس ٖٓ ػىّ ضورَ ًٛٙ جلإػحهس ٝ ضطـ٠ ػ٠ِ ضل٤ٌٍٛح ٓٗحػٍ جُوِن ٝ جًُٗد.

ْ٘ٞجش، ه٤ٍٛ جُوحٓس، ٞؼ٤ق جُر٤٘س، ػ٤٘حٙ ْٞوج٣ٝط٤ٖ، ٖؼٍٙ أْٞو  ٣5رِؾ ٖٓ جُؼٍٔ  )َ(جُطلَ 

لاذّ، ٝ لا ٣ٞؾى ض٘حْن ك٢ ٝٗحػْ، يٝ ذٍٗز ٍْٔجء، ٗظٍضٚ ٓرحٍٖز ٝ ٓؼرٍز، ٤ُّ وجتٔح ٗظ٤ق جُٔ

ذِٓٞى  أق٤حٗح )َ(يُي، ق٤ع جٕ غ٤حذٚ ذ٤ٓطس ػ٠ِ قٓد جُظٍٝف جُٔؼ٤ٗ٤س ُلأٍْز، ٣ط٤ُٔ جُطلَ 

ٓٓطوٍ جغ٘حء ضٞجؾىٙ ذحًٍُُٔ ٝ نحٚس ذكٌٟٞ ٍٓذ٤طٚ، ٝ ػ٘ى ؿ٤حذٜح ٣رى١ ذؼٝ جُؼىٝج٤ٗس ٓغ 

ىٝج٤ٗس ٓغ أكٍجو ػحتِطٚ َٓلاتٚ، أٓح ك٢ جٍُُٔ٘ ٝ ك٢ جُهحٌؼ ٣ٟطٍخ ًِْٞٚ ٝ ٣ٌَٗ ٗٞع ٖٓ جُؼ

ٝ نحٚس ٓغ أذ٘حء جُؿ٤ٍجٕ ق٤ع ٍٚقص جُكحُس أٜٗح أٚركص ؾى ٓٓطحءز ٖٓ ًػٍز جٌُٟٗٞ ٓ٘ٚ، ٝ 

ضوٍٞ إٔ ٝجُىٙ ٣ٍٟذٚ ًػ٤ٍج، ٝ ذحٍُؿْ ٖٓ يُي ُْ ٣ٓطوٍ ًِْٞٚ، ٝ أٜٗح ػ٘ىٓح ضـِن ػ٤ِٚ ذحخ 

ف...ٝلاٙ ٓح ػٍكص ٤ًلحٔ جٍُُٔ٘ ٣رىأ ذ٢ٍٓ جلأ٤ٖحء ٝ ض٤ٌٍٓ ًَ ٓح ٣ؿىٙ أٓحٓٚ ٝ ٢ٛ ضوٍٞ: "جٝ

ٝ ضوٍٞ ذٔلآف ق٣ُ٘س :"ٌج٢ٗ نح٣لس ًحٔ  ٗى٣ٍ ٓؼحٙ.."، ًٔح ،ٛح ضهحف ػ٤ِٚ ػ٘ى ذوحتٚ ك٢ جُهحٌؼ

 ٜٗحٌ ضٍٟذٚ ٠ُٞٞ، ٝلا ٣هٞٗٞٙ... أٗح ٗرـ٢ ُٝى١ ذٛف ٓوى٣طٕ...ذٌحء.."

٣ٖ، ئ٠ُ لا ٣٘ىٓؽ ذٍٓػس ٓغ جلان٣ٍٖ، ًٔح أٗٚ ٣أنً ٝهص ك٢ ض٣ٌٖٞ ػلاهحش ٓغ جلأنٍ )َ(جُطلَ 

ؾحٗد يُي ُى٣ٚ جٞطٍجذحش نل٤لس ك٢ جلاٗطرحٙ ٝ جُط٤ًٍُ ٌُٖ ًٛج ُْ ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ جًطٓحخ ذؼٝ 

جُٜٔحٌجش جُٔؼٍك٤س ٓػَ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جلأٌٖحٍ ٝ جلأُٞجٕ، ٝ ًًُي جًطٓحذٚ ُلاْطولا٤ُس جًُجض٤س، أٓح 

ٍٙ ٖٓ ٗطن ذؼٝ كوى جًطٓرٜح ٓطأنٍج ق٤ع ذىج ك٢ جُٓ٘س جُػحُػس ٖٓ ػٔ )َ(ذحُ٘ٓرس ُِـس كحُطلَ 

جُكٍٝف ، ٝ قح٤ُح جًطٓد ذؼٝ جُٔ٘ٓٞخ جُِـ١ٞ جلا جٗٚ ٣ؿى ٚؼٞذس ك٢ ٗطن ذؼٝ جٌُِٔحش، 

ًٔح ٣ٓطرىٍ ذؼٝ جُكٍٝف ذكٍٝف أنٍٟ، أٓح ػٖ جُ٘ٔٞ جُك٢ٓ جُك٢ًٍ كوى ًحٕ ٓطأنٍج ق٤ع 

ضو٣ٍرح، ٝ ًٛج قٓد ض٣ٍٛف جلأّ، أٓح ػٖ ج٢ُٗٔ كوى ًحٕ ك٢ قٞج٢ُ ْ٘ط٤ٖ ٝ  03ؾِّ جٍُٜٗ 

 ق. ٗٛ



 اٌتطج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بط ٘بٍِتْٛ ٌتمذ٠ش ِذٜ اٌمٍك:

ضْ ضطر٤ن ػ٠ِ جُكحُس )ـ،َ( ًٛج جُٔو٤حِ ٖٓ أؾَ ٓؼٍكس وٌؾس جُوِن ٝ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ضؼ٤ٗٚ 

جُكحُس، ٝ هى ضْ ضطر٤وٚ ك٢ ظٍٝف ؾ٤ىز ٝ ُْ ضٔحٗغ ٖٓ جلإؾحذحلإؾحذس ػ٠ِ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٝ ًحٗص 

 ٗطحتؽ جُٔو٤حِ ًحلاض٢:

 

 

لا تٛرذ  ٌفمشحا 

 أػشاع

أػشاع 

 ؽف١فخ

أػشاع 

 ِتٛعطخ

أػشاع 

 شذ٠ذح

شذ٠ذح 

 رذا

جُطٞؾّ ٝ جُٗي، ضٞهغ جلأْٞأ جٝ جلأ٤ٖحء  ـ ػغش اٌّضاد6

 جُٔه٤لس، ُْٜٞس جلاْطػحٌز.
   x  

، ُْٜٞس جلاؾٜحو، جُلُع، ٓٗحػٍ ػىّ جلاٌض٤حـ ـ اٌتٛتش 2

 ُْٜٞس جُرٌحء، جلاٌضؿحف، لا ٣ٓطوٍ ػ٠ِ قحٍ.
   x  

ٖٓ جُظلاّ ٝ جُـٍذحء ٝ جُٞقىز ٝ جُك٤ٞجٗحش ٝ  ـ اٌخٛف6

 َقٔس جٌٍُٔٝ.
 x    

ٚؼٞذس جلاْطٓلاّ ُِّ٘ٞ، جُّ٘ٞ جُٔطوطغ، ّٗٞ  ـ الأسق4

ؿ٤ٍ ٓٗرغ ٝ جلاقٓحِ ذحُطؼد ػ٘ى جلاْطوحظ، 

 أقلاّ ٝ ًٞجذ٤ّ ٝ ٓهحٝف ٤ِ٤ُس.

  x   

    x  .ٚؼٞذس جُطًًٍ ٝ ٞؼق جًُجًٍز ـ اٌزاوشح3
ـ اٌّضاد 1

 الإوتئبثٟ

، لا ٣ٓطٔطغ ذحُٜٞج٣حش، قُٕ، جُلآرحلاز

جلاْطوحظ جُٔرٌٍ، جٗطوحٍ جلاٗلؼحلاش ٖٓ جُ٘و٤ٝ 

 ئ٠ُ جُ٘و٤ٝ ك٢ ٣ّٞ ٝجقى.

   x  

ـ اٌغٍٛن خلاي 9

 اٌّمبثٍخ

ضَِٔٔ، لا ٣ٓطوٍ ك٢ ٌٓحٗٚ، جٛطُجَ جلأ٣ى١، 

ضوط٤د جُكحؾر٤ٖ، ٝؾٚ ٓٗىٝو، ض٤ٜ٘ىجش أٝ 

جذطلاع ضلاقن جلاٗلحِ، جٚلٍجٌ جُٞؾٚ، 

ج٣ٍُن، جُطؿٗإ، قًٍحش ٓلحؾثس ك٢ جُٔلحَٚ، 

 جضٓحع قًٍس جُؼ٤ٖ ٝ ؾكٞظ جُؼ٤٘٤ٖ.

  x   

ـ اٌّشبػش 9

 اٌزغ١ّخ اٌضغ١خ
٤٘٠ٖ ك٢ جلأوٕ، َؿِِس جُرٍٛ، ٗٞذحش ٖٓ 

 جُٓهٞٗس ٝ جُرٍٝوز، جقٓحِ ذحُٟؼق.
   x  

ـ اٌّشبػش 8

 اٌزغ١ّخ اٌؼؼ١ٍخ

 جلاّ ٝ أٝؾحع، جُطٞجء جُؼٟلاش أٝ ض٤رٜٓح،

جٗطلحل جُؼٟلاش، ٣ٍٍٚ جلاْ٘حٕ، قٍٗؾس 

 جُٛٞش، جَو٣حو جُٗى جُؼ٢ِٟ.

 x    

ـ أػشاع اٌمٍت 60

 ٚ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ
جنطلاٍ ٍٞذحش جُوِن، جلاّ جُٛىٌ، نلوحٕ 

 جُوِد، جٗطلحٜ جُؼٍٝم، جلاقٓحِ ذحُىٝجٌ.
  x   

ـ أػشاع 66

 تٕفغ١خ
٤ٞن جُٛىٌ أٝ جنط٘حهٚ، جلاقٓحِ ذحلانط٘حم، 

 جُطٜ٘ى ٝ ػٍٓ جُط٘لّ. 
  x   

ـ الأػشاع 62

 اٌّؼ٠ٛخ اٌؼؼ١ٍخ
ٚؼٞذس جُرِغ، جلاّ جُرطٖ، قٍهحٕ جُٔؼىز، 

جلاْٜحٍ، جُٗؼٌٞ ذحٓطلاء جُٔؼىز، جُـػ٤حٕ، 

 جُو٢ء، ٗوٙ جَُٕٞ، جلآٓحى. 

   x  

ـ أػشاع 66

اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ ٚ 

 اٌتٕبع١ٍخ

ػىو ٍٓجش جُطرٍٞ، ٞـ١ جُرٍٞ ك٢  ٣َحوز

جُٔػحٗس، جٗوطحع جُؼحوز ج٣ٍُٜٗس، جُرٍٝوز 

 جُؿ٤ٓ٘س، ٍْػس جُوىف، كوىجٕ جٍُؿرس جُؿ٤ٓ٘س.

  x   

ـ أػشاع 64

خبطخ ثبٌزٙبص 

 اٌؼظجٟ اٌّغتمجً

جقٍٔجٌ جُٞؾٚ، ٖكٞخ جُِٕٞ، ؾلحف جُلْ، 

 جُؼٍم، جُىٝجٌ، ٚىجع ٝ ضٞضٍ، ٝهٞف جُٗؼٍ.
  x   



 

 (60اٌذسربد: ) ِزّٛع

جٗطلاهح ٖٓ جُٔوحذلاش ٝ ٓو٤حِ ِٛٔطٕٞ  ُطوى٣ٍ ٓىٟ جُوِن، ٣ٌٔ٘٘ح جْط٘طحؼ إٔ جُكحُس )ـ،َ( ضؼ٤ٕ  

ٝٞغ ٖٓ جُوِن ٝ جلاًطثحخ، ٝ ٞـ١ ٗل٢ٓ، ٝ ًٛج ٓح ٌَٖ ُٜح ػىّ جلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ جلاؾطٔحػ٢، 

ٝ ضٓطؼَٔ جُوٓٞز  ٝ ظٌٜٞ جٞطٍجذحش ٤ٌْْٞٞٓحض٤س، ق٤ع جٚركص ٣ٍْؼس جلاْطػحٌز ٝ جُـٟد،

ك٢ ضؼحِٜٓح ٓغ أذ٘حتٜح، ٝ ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ًٛج ُطظحكٍ ػىز ٓٗحًَ ٝ ٞـ٠ٞحش جُكحُس وٕٝ إٔ ضٌٕٞ ك٢ 

ٝٞؼ٤س ٗل٤ٓس ؾ٤ىز، ٝ ُؼَ أْٛ ًٛٙ جُٔٗحًَ ٌِٓٗس جُلوٍ، جُط٢ ضؼطرٍٛح جُكحُس أَٚ ؾ٤ٔغ 

ف ٖٓ هِس ج٢ُٗ، ٝ ٓٗحًِٜح، ٝػرٍش ػٖ ًٛج ذٔلآف ق٣ُ٘س ٝ ذوُٜٞح:" ٝلاو١ هحع ٓح ٣حًِٞٔ ٤ِٓ

ٓح ٣ِرِٓٞ ٤ًٔح جُ٘حِ" ، ٝ ٓح ػٔن ٖؼٌٞٛح ذحُوِن ٛٞ ٝلاوضٜح ُطلَ ٓطهِق ي٤٘ٛح، ٝ هِوٜح قٍٞ 

ٓٓطورِٚ ٝ ٓٓطورَ جذ٘طٜح جُٞق٤ىز جُٔٓطأِٚس جُؼ٤ٖ ٝ يُي ذوُٜٞح:" ذ٘ص ٝقىز ذلا ػ٤ٖ...ذٌحء.."، 

ح، ٝ ًٛج ٓح ُٝى ُى٣ٜح ٓٗحػٍ ٣َحوز ػ٠ِ ًٛج ك٢ٜ ضٍٟ ٗلٜٓح جُٓرد ك٢ ٝلاوضٜح ُطلَ ٓطهِق ي٤٘ٛ

 جًُٗد.

ٝٗط٤ؿس ٌَُ ًٛٙ جُٟـ٠ٞ ٝ جٌَُٔٗ أٚركص جُكحُس، ضٓطؼَٔ جُوٓٞز ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ أذ٘حتٜح، ٝ 

ٝ يُي ذٓرد جٞطٍجخ ًِْٞٚ، ٝ نِن ُى٣ٜح ٓٗحػٍ جُكٍؼ جلاؾطٔحػ٢ ق٤ع  )َ(نحٚس جذٜ٘ح 

 ئلا ئيج ًحٗص ٟٓطٍز.ٍٚقص ٖٓ نلاٍ جُٔوحذلاش أٜٗح أٚركص لا ضٌُٝ جُؼحتِس ذٓرد ًٛج 

ٖٓ نلاٍ جُٔوحذلاش ٌؿرطٜح ك٢ جُو٤حٕ ذكٛٙ جٌٖحو ٖٓ أؾَ ضـ٤٤ٍ  )س،ص(ًٔح أظٍٜش جُكحُس 

 .)َ(٣ٍ٠وس جُطؼحَٓ ٓغ جذ٘حتٜح، ٝ ج٠لحء جًُِٓٞحش جُٟٔطٍذس ُىٟ جذٜ٘ح 

 اٌؼمذ اٌؼلارٟ:

ذحُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ ٝ ، ٝ ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس  (س،ص)ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ جُلكٙ جُ٘ل٢ٓ ُِكحُس    

 12جلاؾطٔحػ٢ ٝ جُؼلاتو٢ ُٜح، ٝ ج١ًُ جْطـٍم ٓ٘ح أٌذؼس ٓوحذلاش، ٝ ًحٗص ٓىز ًَ ٓوحذِس ٖٓ 
وه٤وس ئ٠ُ ْحػس، ض٤ُٔ ك٤ٜح جلاضٛحٍ ذُٜٓٞس، ق٤ع لاقظص ٓٔح ْرن قحؾس جُكحُس ئ٠ُ جُ٘ٛف ٝ 

جٍُٗـ ُٜح ًَ  جُٔٓحٗىز، ٝ ًٛج ٓح وكؼ٢٘ ئ٠ُ جهطٍجـ ػ٤ِٜح جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ، ٓغ

نٛحتٛٚ، ٝ أْٛ نح٤ٚس ٢ٛ إٔ جُؼلاهس جُؼلاؾ٤س ك٢ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼلاؾحش جُ٘ل٤ٓس ٢ٛ ػلاهس 

ضؼح٤ٗٝس، أ١ ٣ؿد ػ٠ِ جُكحُس إٔ ضٌٕٞ ٓطؼحٝٗس ٓؼ٢، ٝ إٔ ضطرن ًَ ضؼ٤ِٔحش جُؼلاؼ ٝ يُي ذٜىف 

ٝ ٓىز ًَ  قٛٙ(، 3جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ٗطحتؽ ؾ٤ىز، ًٔح قىوٗح ػىو جُؼلاؾ٤س ٝ جُط٢ ضٔػِص ك٢ )

قٛس، جْطـٍه٘ح ٓىز ٖٓ ْحػس ئ٠ُ ْحػس ٝ ٗٛق، ٝ قىوٗح جٌُٔحٕ ، ًٝحٕ ك٢ هْٓ جُطٔح٣ٌٖ 

جُك٤ٓس جُك٤ًٍس ذحًٍُُٔ، ٝجكوص جُكحُس ػ٠ِ يُي ٝ ذىٕٝ ضٍوو، ٝ جٗطلاهح ٖٓ جلأكٌحٌ ٝ جًُِٓٞحش 

 جٌُِٔٗس ػ٘ى جُكحُس، ٝ جلأٛىجف جُؼلاؾ٤س ئنطٍش جُطو٤٘حش جُطح٤ُس:

 .الاسترخاء 

 .التخلص التدرٌجً من الحساسٌة و أسلوب تأكٌد الذات 

 .ًالتحصٌن التدرٌجً ضد الضغوط و الكلام الذات 

 



      تطج١ك خطٛاد اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:

ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ضْ جلاػطٔحو ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ًط٣ٍوس ػلاؾ٤س لأٜٗح جلاٗٓد ك٢    

جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ، ٝ جُط٢ جٗؿٍ ػ٤ِٜح ضأغٍ ك٢ ػ٠ِ جُطهِٙ أٝ  (س،ص)ٓٓحػىز جُكحُس 

ًِْٜٞح ٝ ك٢ ٣ٍ٠وس ضؼحِٜٓح ٓغ جُٔٞجهق ٝ ًًج جِْٞخ جُطؼحَٓ جذٜ٘ح جُٔؼحم ػو٤ِح، ٝ ٖٓ أؾَ يُي 

ضْ جلاػطٔحو ػ٠ِ جُطو٤٘حش جُطح٤ُس: جلاْطٍنحء، جُطى٣ٌد جُطك٢٘٤ٛ ٞى جُٟـ٠ٞ، ٝ جُطهِٙ 

 جُطى٣ٌؿ٢ ٖٓ جُكٓح٤ْس.

ضْ جلاْطؼحٗس ذو٤٘س جلاْطٍنحء، ٝ ذحُهٛٞ٘ ض٣ٍٖٔ جُط٘لّ، ق٤ع ضْ جُطِد ٖٓ ء: ـ الاعتشخب6

جُكحُس جلاْطِوحء ٝ ئؿٔحٜ ػ٤٘٤ٜح، ٝ أنى ٗلّ ػ٤ٔن غْ جنٍجؼ جُٜٞجء " ٓلأ جُرطٖ ذحُٜٞجء ٝ 

غٞج٢ٗ، غْ جنٍجؾٚ ذٜىٝء ػٖ ٣ٍ٠ن جُُك٤ٍ، ٝ ضٌٍجٌ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس ػىز ٍٓجش"، ٝ  03قرٓٚ ٓىز 

هٔ٘ح ذحلإ٣كحء ُِكحُس أٜٗح ك٢ قحُس جْطٍنحء ضحّ، ُْ ضلْٜ جُكحُس ٓح ٓؼ٠٘ جلاْطٍنحء ٝ  ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ

ٓح جُلحتىز ٓ٘ٚ، ٝ هٔص ذٍٗـ ُٜح جلآٍ، ٝ إٔ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس ٓل٤ىز ُٜح، لأٜٗح ئيج جضرؼص جُطؼ٤ِٔحش ذاضوحٕ 

ٌَ غوس ٝ ذىٕٝ ٣ٌٖٔ إٔ ضهلق ٖٓ هِن ٝ ٖٓ جُٟـ١ ُى٣ٜح، ٝجكوص جُكحُس ػ٠ِ جُو٤حّ ذحلاْطٍنحء ذ

ج١ ٓٗحًَ ٝ يُي ذوُٜٞح:"ٓحوجذ٤ح ٗى٣ٍ جْطٍنحء، ٌج٢ٗ قحْس ٌٝق٢ ٓوِوس"، ٝ هحٓص ذؼ٤ِٔس جُط٘لّ 

"٤ٜٖن، َك٤ٍ"، ٝ ٌُٖ جُكحُس ُْ ضىنَ ذٍٓػس  ك٢ قحُس جْطٍنحء، لأٜٗح ًحٗص ضكٍى ؾٜٓٔح ه٤ِلا، 

ٍؼ ٝ ضٓط٘ٗن جُٜٞجء ًٔح أٜٗح ًحٗص ضوّٞ ذط٤ٍٕٓ ػ٤٘حٛح ٝ ضط٘لّ ذٌٛٞز ٣ٍْؼس، ق٤ع ًحٗص ضه

ذٍٓػس ٝ وٕٝ جٗطظحّ، ًٔح أٜٗح ضوّٞ ذٔلأ جُٛىٌ ذحُٜٞجء ذىٍ جُرطٖ، أٓح ػٟلاش جُىٌجع ٝ جٍُؾَ 

ًحٗص ٓٗىٝوز، ٝ ٤ٖثح ك٤ٗثح ذىأش ػٟلاضٜح ك٢ جلاٌضهحء ٝ ذىأش ػ٤ِٔس جُط٘لّ ك٢ جلاٗطظحّ، ٝ ذؼى 

ذ٘رٍز ٚٞش ٓ٘هلٟس ٝ  و ٠ِرص ٖٓ جُكحُس كطف ػ٤٘٤ٜح ذر١ء كوحٓص ٝ هحُص03ٌٍٓٝ قٞج٢ُ 

ذحذطٓحٓس ػ٠ِ ٝؾٜٜح :" جٝف...ػ٘ى١ ٖكحٍ ٓح ق٤ٓطٕ ٌٝق٢ نل٤لس ٤ًٔح ٛحى" ،ق٢ لاقٟص 

 ضـ٤٤ٍ ك٢ ٓلآف ٛح ذؼى جُو٤حّ ذؼ٤ِٔس جلاْطٍنحء.

 ـ اٌتخٍض اٌتذس٠زٟ ِٓ اٌضغبع١خ ٚ تأو١ذ اٌزاد:2

جُٜىف ٖٓ ئؾٍجء ًٛٙ جُطو٤٘س ٛٞ ٓٓحػىز جُكحُس ػ٠ِ جُطهل٤ق ٖٓ جُوِن، ٝ ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ  ًحٕ

جُٔطٌِٗس ٖٓ ؾٍجء ٝلاوز ٠لَ ٓطأنٍ ػو٤ِح ٝ ذحُطح٢ُ ضؿحَٝ جُكُٕ ٝ جُكٍؼ جلاؾطٔحػ٢، ٝ 

 ٓٓحػىضٜح ػ٠ِ ضأ٤ًى يجضٜح، ٝ ػ٤ِٚ ضْ جلاػطٔحو ك٢ ٛىٙ جُطو٤٘س ػ٠ِ غلاظ نطٞجش:

 ٌع الضغوط التً تتعرض لها الحالة من جراء إنجابها لطفل معاق ٌتم فٌها عرض جم

 عقلٌا و التً تسبب لها القلق.

 .الاسترخاء 

 .تخٌل الموافق 

ـ ضْ جُطِد ٖٓ جُكحُس ػٍٜ ؾ٤ٔغ جُٟـ٠ٞحش جُط٢ ضطؼٍٜ ٖٓ ؾٍجء ٝلاوضٜح ُطلَ ٓؼحم 0

ي٤٘ٛح ٝ يُي ذٔكحُٝس ض٤ٞٞف ٝ ٍٖـ جُٓإجٍ ذأٓػِس، أنىش جُكحُس ذؼٝ جُػٞج٢ٗ ٝ ٢ٛ ضلٌٍ ك٢ 

جُٔٗحًَ جُط٢ ضؼٍٞص ُٜح ٝ جُط٢ ٌِٖص ُٜح ٞـ٠ٞ ٗل٤ٓس، ٝ أُٜٝح ًحٗص قٍٞ ٌَٓٗ جٌُٖٓ 

ُط٢ ضؼ٤ٗٚ ٝ ضوٍٞ:" وج١ٌ ك١ٞٞٞ، ٝ ٢ٗٓ ًحِٓس جُر٘حء، ٝ ك٢ جُٗطحء ضىنَ جُل١ٞٞٞ ٝ جُٜٕ ج

جلأٓطحٌ قط٠ ُىجٌ"، غْ يًٍش جُكحُس جٌُِٔٗس جُط٢ ٌِٖص ُٜح جُٗؼٌٞ ذحًُٗد ٝ ذطأ٤ٗد ج٤ٍُٟٔ ٝ 



ٝ ٓكحُٝطٜح جؾٜحٞٚ ك٢ ٍٓقِس جُكَٔ، ٝ يُي ذٓرد  )َ(٢ٛ ػىّ ٌؿرطٜح ك٢ ئٗؿحخ ٠لِٜح 

٢ ُلأٍْز، ق٤ع أٚركص ضكَٔ ٗلٜٓح جُٓرد ك٢ ٝلاوضٜح ُطلَ ٓطهِق جُٔٓطٟٞ جُٔؼ٢ٗ٤ جُٔطىٗ

ٝ جُط٢ أٚركص ضكِن ُٜح جُكٍؼ  )َ(ي٤٘ٛح، ًٔح ضٌِٔص جُكحُس ػٖ جلاٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس لاذٜ٘ح 

 جلاؾطٔحػ٢.

ـ ذؼى ًٛٙ جٍُٔقِس ضْ جُطِد ٖٓ جُكحُس ضٍض٤د ًٛٙ جُٟـ٠ٞ ٖٓ جلأهَ ئغحٌز ُِوِن ئ٠ُ أًػٍٛح 0

 ٝ ًحٕ جُطٍض٤د ًحلاض٢:ئغحٌز ُِوِن، 

 .مشكلة الفقر و السكن 

  مستأصلة العٌن(. و ابنتها الوحٌدة )م(خوف على مستقبل أبنائها خاصة الطفل( 

 .ًمشكلة الحرج الاجتماع 

  م(السلوكات المضطربة التً تظهر عند الطفل(. 

ط٣ٍوس ٣ٍْؼس، ـ ٝ ذؼى ضٍض٤د ٓٞجهق جُٟـ١ ضْ ئؾٍجء ٓغ جُكحُس ضو٤٘س جلاْطٍنحء، ٝ جُط٢ ضٔص ذ0

ق٤ع ًحٕ ض٘لٜٓح ٓ٘طظْ ٝ ًحٗص ػٟلاضٜح ٍٓضه٤س، ٝ أغ٘حء جلاْطٍنحء ٠حذص ٖٓ جُكحُس ضه٤َ 

 ٓٞهق ٖٓ ٓٞجهق جُٟـ١ ٝ جُطؼر٤ٍ ػ٘ٚ ٝ ٝٚق ٖؼٌٞٛح ٝ ٢ٛ ضؼ٤ٕ يُي جُٔٞهق.

 ٝذحْطؼٔحٍ ضو٤٘س جُطهِٙ جُطى٣ٌؿ٢ ٖٓ جُكٓح٤ْس ضْ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٔٞجهق جُطح٤ُس:

 اٌفمش ٚ اٌغىٓ:   ِشىٍخ

ضْ جْطؼٔحٍ ٓغ جُكحُس ضو٤٘س جلاْطٍنحء ًٔح ٠رو٘حٙ ك٢ أٍٝ ؾِٓس ػلاؾ٤س، ق٤ع هٔص ذٍٗـ أ٤ٔٛس 

ًٛٙ جُطو٤٘س، ٝ أٗٚ ٣ؿد ػ٤ِٜح ٓٞجؾٜس ًٛٙ جُٔٞجهق ٝ جُٟـ٠ٞ جُط٢ ضوق ًكحؾُ ك٢ ٣ٍ٠وٜح ٝ 

٤ح أٝ هى ضطؼٍٜ ُٜح ضؿؼِٜح ؿ٤ٍ هحوٌز ػ٠ِ ضؿحَٝ جُٔٞجهق جُٛؼرس جلأنٍٟ جُط٢ ضطؼٍٜ ُٜح قحُ

ٓٓطورلا، كٞجكوص جُكحُس ػ٠ِ يُي، ٝ ذؼىٛح ٠ِرص ٜٓ٘ح جُطٌِْ ػٖ ٝٞؼٜح ٝ ٤ًق ضؼ٤ٕ، كطـ٤ٍش 

ٓلآكٜح ٝ ظٍٜ ػ٤ِٜح ذؼٝ ْٔحش جُوِن، غْ ذىأش ذحُطٌِْ ػٖ ٝٞؼ٤طٜح ٝ ٢ٛ ك٢ قحُس جْطٍنحء، 

ٕ ٝ ٓح ٣ُػل٤ٕ٘، ٝ هحُص :"ٌج٢ٗ ػح٣ٗس ٓغ ٌجؾ٢ِ ٝ أٝلاو١، جُكٔى لله ٌجؾح١ هحع ٓح ؿحذ٤٘

ٌِٓٗط٘ح جُٞق٤ىز ٢ٛ ٗوٙ ونَ َٝؾ٢ ج١ًُ لا ٣ٌل٤٘ح، ذحٍُؿْ ٖٓ أٗ٘ح ٓحٗحًِٞٔ ٤ِٓف، ٝ قط٠ 

ٓح٣ٍٗذٞٔ ٚرحـ ق٤ِد ٤ًٔح جُ٘حِ، ٝ ٣َى جُىج١ٌ ٛٗس، ٝ ك٢ جُٗطحء ٗهحف ؿ٢ ٣ط٤ف ق١٤ ػ٠ِ 

ًٛٙ جُلٌٍز ٝلاو١، ٝ ٓح ػ٘ىٗحٔ ذحٔ ٍٗٓٞج جٍُُٔ٘"، غْ ٠حذص إٔ ضٓطٍن٢ ٍٓز غح٤ٗس، ٝ ضـ٤ٍ 

ذلٌٍز أنٍٟ أًػٍ ضلحؤلا، ٝ إٔ ضؼطرٍ ٗلٜٓح أٜٗح ك٢ ٝٞغ أقٖٓ ٖٓ أٍْ أنٍٟ ضؼ٤ٕ ك٢ ن٤ْ، أٝ 

أٍْ ضؼ٤ٕ ك٢ ٓ٘حٍَ جٌٍُجء ػٌٜٓح ٢ٛ جُط٢ ضؼ٤ٕ ك٢ ٍُٓ٘ ذحٍُؿْ ٖٓ ٛٗحٖطٚ، جلا أٗٚ ٣أ٣ٜٝح ٝ 

ضٌٍٟج ٜٓ٘ح ٝ  ٣أ١ٝ أٍْضٜح، ًٔح أًىش ُٜح أٜٗح ك٢ ٝٞغ ضكٔى الله ػ٤ِٚ، لإ ٛ٘حى كثحش أًػٍ

هٔص ذاػطحتٜح ذؼٝ جُ٘ٔحيؼ ٖٓ جُٔؿطٔغ، ٝ يُي ذٜىف جُطهل٤ق ٖٓ آلآٜح، ًٔح جٍُكغ ٖٓ 

ٓؼ٣ٞ٘حضٜح ٝ يُي ذٔكحُس ض٤ًًٍٛح، أٜٗح ضؼ٤ٕ جْطوٍجٌ َٝجؾ٢، ٝ ػلاهطٜح ٓغ َٝؾٜح ؾ٤ىز، غْ 

هحع ٛحي  ضـ٤ٍش ٓلآكٜح ٝ هحُص :" ػلا ذح٢ُ، ٛحو١ ٢ٛ جُكحؾس جُٞق٤ىز ئ٢ُ ٌج٢ٛ ٓٛرٍض٢٘ ػ٠ِ

جُّٜٔٞ" ، ٝ قحُٝص ضأ٤ًى ُٜح إٔ ٌِٓٗس جُلوٍ ٝ جٌُٖٓ ٢ٛ ٌِٓٗس جُؼى٣ى ٖٓ كثحش جُٔؿطٔغ ٝ ٤ُٓص 

 ٢ٛ جُٞق٤ىز جُط٢ ضؼ٤ٕ ك٢ ًٛج جُٞٞغ، كطٜ٘ىش جُكحُس ٝ هحُص :"ٚف...جُكٔى لله ػ٠ِ جُٛكس"

 اٌخٛف ػٍٝ ِغتمجً إثٕٙب )َ( ٚ إثٕتٙب )ِغتأطٍخ اٌؼ١ٓ(: 



ٔٞهق ج١ًُ ٣هٙ نٞف جُكحُس ػ٠ِ ٓٓطورَ ئذٜ٘ح جُٔطهِق ي٤٘ٛح، ٝ ئذ٘طٜح ػ٘ىٓح ضطٍه٘ح ئ٠ُ جُ

ْ٘س، أذىش جُكحُس ٗٞع ٖٓ جُوِن ٓغ ضـ٤ٍ ٓلآف  63جُٔٓطأِٚس جُؼ٤ٖ ٝ جُط٢ ضرِؾ ٖٓ جُؼٍٔ قح٤ُح 

ٝؾٜٜح ئ٠ُ جُكُٕ، لأٜٗح ضٍٟ ٗلٜٓح وجتٔس جُطل٤ٌٍ قٍٞ ٓٓطورَ أٝلاوٛح ق٤ع ػرٍش ػٖ يُي 

ػ٤ِ٘ح، ٝ ٌٖٕٞ ٣ٜطْ ذأٝلاو١، ًُٞحٕ أٗح ٗلحٌم جُك٤حز"، ًٔح ضٌِٔص جُكحُس ذوُٜٞح:" جُٔٞش قن 

أٗح ق٤ع هحُص :" ضُػؿٜح ًػ٤ٍج ٝ جُط٢ )َ(ذٔلآف ق٣ُ٘س ػٖ ػ٠ِ جلاٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس لإذٜ٘ح 

ُٝى١ ٝ ٓح ٗطكِٕٔ ًِْٞٚ، ٌٖٕٞ ٣طكِٔٚ ٖٓ ذؼى١"، ًٔح ٍٚقص ٖٓ نلاٍ جُكٛٙ جُؼلاؾ٤س 

هحٌخ ذٓرد يُي، ٝ أٜٗح نحتلس ػ٠ِ ٓٓطورِٚ ئٕ ذًٜج جُِٓٞى ٝ ذًٜٙ أٜٗح أٚركص لا ضٌُٝ جلأ

جُؼىٝج٤ٗس ػ٘ىٓح ٣ٌرٍ، ٝ ضوٍٞ :"ٓحهى٣طِٜٕ ٝ ٛٞ ٚـ٤ٍ، ٝ ٢ً ٣ٌرٍ ٤ًلحٔ ٗى٣ٍ"، ٝ ػرٍش 

جُكحُس ػٖ ًٛج ذوِن ًر٤ٍ ٝ ذ٣ُحوز ك٢ جٍُٓػس جُط٘لّ، ٝ ٣طٞٞف ُ٘ح ٖٓ ًٛج أٜٗح ضؼ٤ٕ ك٢ ضٞضٍ ٝ 

ص ٜٓ٘ح جلاْطِوحء ٝ جُو٤حّ ذؼ٤ِٔس جلاْطٍنحء ًٔح كؼِص ك٢ جٍُٔجش ٞـ١ ٓٓط٣ٍٖٔ، ٝ ٛ٘ح ٠ِر

جُٓحذوس، ٝ ػرٍش جُكحُس ًًُي ػ٠ِ نٞكٜح ػ٠ِ ٓٓطورَ جذ٘طٜح جُٞق٤ىز ٝ يُي ذوُٜٞح:" هحع جُ٘ٓح 

٣رـٞج ٣لٍقٞج ذ٘حضْٜ، ذٛف أٗح ذ٘ط٢ ٌٖٕٞ ٣طُٝؾٜح ذحٍ ػ٤ٖ...ذٌحء.."، ًٔح ٍٚقص إٔ جذ٘طٜح 

ُؼوى جُ٘ل٤ٓس ٝ قحٚس ػ٘ى ونُٜٞح ٍٓقِس جٍُٔجٛوس، ٝ هحُص :" ذ٘ط٢ ذىأش ضطٌَٗ ُٜح ذؼٝ ج

أٚركص لا ضكد ٌؤ٣س ٝٝؾٜٜح ك٢ جٍُٔآز، ٝأٗح هِر٢ ٣٘وْٓ ػ٤ِٜح، ذٛف ٝجٔ ٗى٣ٍ ًٛج أٍٓ الله 

ْركحٗٚ ٝ ضؼح٠ُ...أٝف"، ٛ٘ح ٠ِرص ٖٓ جُكحُس جُط٘لّ ذؼٔن ػىز ٍٓجش قط٠ ضكّ ذحُٜىٝء، ٝ 

٤ْرو٠ ػ٠ِ ًٛج جُكحٍ، ٝ ذًٜج جلاٞطٍجخ ك٢ جُِٓٞى، ضلٌٍ ٝ ضطلحءٍ  ٠ِر٘ح ذىٍ جُطل٤ٌٍ ذإٔ جذٜ٘ح

ذأٗٚ ِٓطكن ذًٍُٔ ٓطهٛٙ ك٢ جُٔؿحٍ جُ٘ل٢ٓ ٝ جُطٍذ١ٞ، ٝ ًَ ًٛج ٤ْٓحػى ك٢ جُطٌلَ ذكحُطٚ ٝ 

ك٢ ٞٔحٕ جْطوٍجٌٙ جُ٘ل٢ٓ ٝ ج٢ًُِٞٓ ٓٓطورلا، ٝ أًىش ٓؼٜح ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ غوطٜح ذ٘لٜٓح ه٣ٞس، ٝ 

إٔ ضلٌٍ ك٢ ًَ ٓح ٛٞ ج٣ؿحذ٢، ٝ ٣ؿِد ُٜح جُٜىٝء ٝ جلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ، ٝ إٔ جٕ ضٌٕٞ ٓطلحتِس، ٝ 

ضطٍو ضِي جلأكٌحٌ جُِٓر٤س جُط٢ ض٤ٓطٍ ػ٠ِ ضل٤ٌٍٛح ٝ جُط٢ ضٌَٗ ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس، 

ٝ ٌوش ذوُٜٞح :" ػ٘ىى جُٛف ٝ الله ٣لا ٣ٌكص" ،ًٔح ٠ِرص ٜٓ٘ح إٔ ضوّٞ ذؼ٤ِٔس جلاْطٍنحء ًٔح 

 ك٢ جُكٛٙ جُؼلاؾ٤س، ٝ يُي ًِٔح ٝؾىش ٗلٜٓح هِوس، ٝ جػطرٍش ًٛج ًٞجؾد ٢ُُ٘ٓ ُٜح.ضؼِٔطٜح 

ٝ ًهلاٚس ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ ضو٤٘س جُطهِٙ جُطى٣ٌؿ٢ ٖٓ جُكٓح٤ْس ٝ ضو٤٘س جلاْطٍنحء، هى ْحػىش 

جُكحُس ػ٠ِ جُطهِٙ ٖٓ جُوِن ٝ جُؼٟد ج١ًُ ًحٕ ٣طٌِٜٔح ٖٓ ؾٍجء ٓٞجؾٜطٜح ُِٟـ٠ٞ، ٝ 

ٌَ جُلوٍ ٝ جٌُٖٓ ، ٝ ٌِٓٗس نٞكٜح ػ٠ِ ٓٓطورَ جذ٘حتٜح، ًٔح إٔ غوطٜح ذ٘لٜٓح َجوش جُٔطٔػِس ك٢ ٓٗ

ٝ جٚركص ضطٌِْ ذطِوحت٤س  ذٌَ غوس، ًٔح ٠ِرص ٜٓ٘ح ضطر٤ن ًَ ٓح ضؼِٔطٚ ٖٓ جُكٛٙ جُٓحذوس ٝ يُي 

ذٜىف ضهِٜٛح ٖٓ جُٟـ٠ٞ ٝ جُوِن، ٝ ذحُطح٢ُ ٖؼٌٞٛح ذحلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٝ ضكو٤وٜح ُِٛكس 

 .  جُ٘ل٤ٓس

 ٚ اٌضذ٠ج اٌزاتٟ:أـ اٌتذس٠ت اٌتضظ١ٕٟ ػذ اٌؼغٛؽ 6

ضْ جلاْطؼحٗس ذطو٤٘س جُطى٣ٌد جُطك٢٘٤ٛ ٞى جُٟـ٠ٞ أٝ جُكى٣ع جًُجض٢ ٖٓ أؾَ ٓٓحػىز جُكحُس    

ػ٠ِ جُطو٤َِ ٖٓ جُٗؼٌٞ ذحًُٗد، ًٜٞٗح جُٓرد ك٢ ٝلاوضٜح لاذٜ٘ح جُٔطهِق ي٤٘ٛح، ئ٠ُ ؾحٗد يُي 

طٍجذحش ج٤ًُِٞٓس لاذٜ٘ح، ٝ جُؼَٔ ػِس ج٣ؿحو قٍِٞ ُٜح، ٝ ٓٓحػىضٜح ٓٓحػىضٜح ػ٠ِ جُطأهِْ ٓغ جلاٞ

 ػ٠ِ جُطهِٙ ٖٓ جُٗؼٌٞ ذحُكٍؼ جلاؾطٔحػ٢.

 اٌشؼٛس ثبٌزٔت:  



ٖٓ ٓٓحػىز جُكحُس ػ٠ِ جُطهِٙ ٖٓ جقٓحْٜح ذحًُٗد، ضْ جلاْطؼحٗس ذطو٤٘س جُكى٣ع جًُجض٢، ٝجُط٢ 

جُٔطٔػِس ك٢ ذحػطوحوٛح ذأٜٗح جُٓرد ك٢ ٝلاوضٜح ضٜىف ئ٠ُ ٓٓحػىضٜح ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ أكٌحٌٛح جُىجن٤ِس 

ُطلَ ٓٛحخ ذحُطهِق ج٢ًُ٘ٛ ٝ إٔ الله أػطحٙ ُٜح ًؼوحخ لأٜٗح قحُٝص ئؾٜحٞٚ ذؼى ٓؼٍكطٜح أٜٗح 

قحَٓ لأٜٗح ُْ ضٌٖ ضٍؿد ك٢ جلاٗؿحخ ٍٓز ٌجذؼس، ٝ يُي ذٓرد جُلوٍ، ٝ ػ٤ِٚ ضْ ضؼ٤ِْ جُكحُس ػىز 

س، ٝ جه٘حػٜح ذإٔ ضطر٠٘ ًٛٙ جلأكٌحٌ جلا٣ؿحذ٤س ك٢ ق٤حضٜح ج٤ٓٞ٤ُس ضأ٤ًىجش ج٣ؿحذ٤س ٝ أكٌحٌ أًػٍ ٓ٘طو٤

 ٝ ضإٖٓ ذٜح.

٠ِر٘ح ٖٓ جُكحُس إٔ ضٓطٍن٢ ٝ ضـٔٝ ػ٤٘٤ٜح ٝ لا ضلٌٍ ك٢ أ١ ٢ٖء، ٝ إٔ ضٌٕٞ ك٢ ٗرٍز ٚٞضٜح 

 هٞز ٝ غوس ك٢ جُ٘لّ ٝ ضْ يُي ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

ضؼِٔطٚ ؾ٤ىج ك٢ جُطو٤٘حش جُؼلاؾ٤س جُٓحذوس ، هحٓص جُكحُس ذحلاْطٍنحء ذؼىٓح جٚركص ٓطىٌذس ػ٤ِٚ، ٝ 

 ٠ِرص ٖٓ جُكحُس أنى ٗلّ ػ٤ٔن، ٝ جػحوز جُؿِٔس جُطح٤ُس ٝ ضٌٍجٌٛح ػىز ٍٓجش.

 " جذ٢٘ ٛى٣س ٖٓ الله ْركحٗٚ ٝ ضؼح٠ُ"

ك٢ جُرىج٣س جُكحُس ذطٍو٣ى جُؿِٔس ذ٘رٍز ٓ٘هلٟس، ٝ ذٍٓػس ك٢ جُط٘لّ ٓغ ضك٣ٍي ُؼ٤٘٤ٜح، ٝ  هحٓص

ٌُٖ ٤ٖثح ك٤ٗثح ذىأش ك٢ ٌكغ ٚٞضٜح ٝ ضٍو٣ى جُؿِٔس ذ٘رٍز ٚٞش قحوز، غْ ذىأ جلاٌض٤حـ ٣ظٍٜ ػ٠ِ 

 ٓلآكٜح.

 " جذ٢٘ ٛرس ٖٓ ػ٘ى الله ٝ ٤ُّ ػوحخ ٓ٘ٚ"

ِٔس ذىأش ٓلآكٜح ذحُطـ٤٤ٍ، ق٤ع لاقظ٘ح جٗورحٜ ك٢ ػ٘ىٓح ٠ِرص ٖٓ جُكحُس ضٍو٣ى ًٛٙ جُؿ

ػٟلاش ؾٜٓٔح ٝ قط٠ ٝؾٜٜح، ٝ ضٜ٘ىش ذٛٞش، ٝ ق٤٘ٔح ٠ِرص ٜٓ٘ح أنى ٗلّ ػ٤ٔن غْ جنٍجؼ 

جُٜٞجء ٝ ًٌٍٗح ًٛٙ جُؼ٤ِٔس ػىز ٍٓجش، غْ ٠ِرص ٜٓ٘ح إٔ لا ضلٌٍ ك٢ أ١ ٢ٖء ئلا جُؿِٔس جُط٢ 

٤حٕ كٌٍز إٔ جذٜ٘ح ػوحخ ٖٓ ػ٘ى الله، غْ ذىأش ٣ؿد ػ٤ِٜح إٔ ضٌٌٍٛح ػىز ٍٓجش قط٠ ضٓطط٤غ ٗٓ

جُكحُس ك٢ ضٍو٣ى جُؿِٔس ٝ ٌُٖ ذٛٞش ٓ٘هلٝ، غْ ٠ِرص ٜٓ٘ح ئػحوز جُطٌٍجٌ ٝ ٌُٖ ذٛٞش ٍٓضلغ 

ٝ ذٌَ غوس، ٝ كؼِص ًٔح ٠ِرص ٜٓ٘ح، ٝ ذؼى جلاٗطٜحء هحٓص جُكحُس ذحلاْطٍنحء ُٞقىٛح وٕٝ إٔ ج٠ِد 

٣ٍٓكس ذُجف.. ضكٓر٢ ؾرَ ًحٕ ػ٠ِ ظ١ٍٜ، ٝ  ٜٓ٘ح يُي ٝ هحُص:" أٝف...ٌج٢ٗ ٗكّ ٌٝق٢

وٌى ٓحٌجٕٛ...ػ٘ىى جُٛف ٌذ٢ ػطح٢ٗ ٛحي جُُٞى ٛرس ٖٓ ػ٘ىٙ.. ٝ أٗح هحػىز ٍٗٗى ذوٟحتٚ ٝ 

 هىٌٙ.. أْطـلٍ الله غْ ذىأش ذحُرٌحء"

 " أٗح ُٓص جُٓرد ك٢ ٝلاوز ٠لَ ٓطهِق ي٤٘ٛح"

ؼٝ جُوِن، ٌْطص ه٤ِلا ٝ ضٜ٘ىش ٝ ػ٘ىٓح ٠ِرص ٖٓ جُكحُس ضٌٍجٌ ًٛٙ جُؿِٔس ذىٟ ػ٠ِ ٓلآكٜح ذ

هحُص:" ٛحي جُلٌٍز ج٤ُٓثس ٓحذـحضٕ هحع ضٍٝـ ٖٓ ذح٢ُ، قط٠ ٗ٘ٓحٛح ٝ ذؼى ٝهص ٗؼحٝو ٗطلٌٍٛح، أٗح 

ذـ٤ص ٗؿٜٝ ٛحي جُطلَ، ٝ ً٘ص ؿ٢ ٍٗٗخ ك٢ جُىٝجء ؿ٢ ذحٔ ٣ٔٞش ك٢ ٢ًٍٖ" غْ ٠ِر٘ح ٖٓ 

ٖٓ الله ْركحٗٚ ٝ ضؼح٠ُ ٓ٘ى إٔ ًحٕ جُكحُس إٔ ضٓطٍن٢ ٍٓز غح٤ٗس هِص ُٜح، ئٕ ٠لِٜح ًٛج ٛٞ ٛرس 

ٗطلس ك٢ ذط٘ي ْطٍ ُٚ الله ق٤حضٚ ًِٜح، ٝ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح أٗٚ ٤ٌْٕٞ ٠لَ ٓطهِق ي٤٘ٛح، غْ ذىأش جُكحُس 

ذحُرٌحء غْ ٠ِرص ٜٓ٘ح إٔ ضأنً ٗلّ ػ٤ٔن ٝ إٔ ضًٍُ كو١ ػ٠ِ ضٌٍجٌ ًٛٙ جُؿِٔس ذٌَ غوس ٝ ضأ٤ًى، 

حش ٌُِلاّ ٝ ٤ٖثح ك٤ٗثح ذىأش ك٢ جُطٌِْ ذٌَ غوس ٝ ك٢ جُرىج٣س ذىأش ذطٍو٣ىٛح ذٛٞش ٓ٘هلٝ ٝ ضوطؼ

ذٛٞش ٍٓضلغ، غْ ذؼى ضٍو٣ى جُؿِٔس ػىز ٍٓجش، ٍٖقص ُِكحُس إٔ ٛ٘حى قٌٔس ٖٓ ػ٘ى الله ك٢ 



ئػطحتٜح ًٛج جُطلَ، ًُُي ػ٤ِٜح إٔ ض٠ٍٞ ذٜح ، ٝلا ضكَٔ ٗلٜٓح ًٛج جُؼدء ٝ لأٜٗح لا ضٓطط٤غ 

ُكحُس ك٢ جُطـ٤ٍ ئ٠ُ جلأقٖٓ ٝ لاقظص ػ٠ِ ٓلآكٜح ضـ٤٤ٍ هٟحء الله، ٝ ذؼى ًٛج ذىأش ٓلآف ج

ذؼٝ جٍُجقس ٝ جلا٠ٔث٘حٕ، ٝ ٠ِرص ٜٓ٘ح إٔ ضطٍى جُٔح٢ٞ ٌٝجءٛح ٝ ضًٍُ ػ٠ِ جُكحٍٞ ٝ ٤ًق 

 ضٓحػى جذٜ٘ح ػ٠ِ جُططٌٞ جُل١ٌٍ ٝ جلاٗىٓحؼ جلاؾطٔحػ٢.

٢ٛ ًِْٞحش ٖٓ نلاٍ جُٔوحذلاش لاقظص أٗٚ ٖٓ ذ٤ٖ جلاْرحخ جُط٢ ضٌَٗ ُىٟ جُكحُس ٞـ٠ٞ ٗل٤ٓس 

 جذٜ٘ح جُٟٔطٍذس ًُُي ًٌُش ػ٠ِ جُؿِٔس جُطح٤ُس:

 " جذ٢٘ ٤ُّ جُٞق٤ى ج١ًُ ٣ط٤ُٔ ذًٜٙ جًُِٓٞحش"

٠ِرص ٖٓ جُكحُس إٔ ضٍوو ًٛٙ جُؿِٔس ، ٝ ُْ ٣رىٝ أ١ ضـ٤٤ٍ ػ٠ِ ٓلآكٜح، ٠ِرص ٜٓ٘ح ًًُي جُط٘لّ 

٤س هحُص جُكحُس :"٢ٗٓ ذؼٔن، ٝ إٔ ضٌٌٍ جُؿِٔس ذٛٞش ٍٓضلغ ٝ ًَ غوس، ٝ ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ جُؼِٔ

ؿ٢ ُٝى١ ئ٢ُ هر٤ف، ٌج٢ٗ ٍٗٝـ ًٍُُِٔ ئ٢ُ ٣وٍج ك٤ٚ، ٝ ٣ك٢ٌُٞ جلآٜحش، إٔ ٛ٘حى ج٠لحٍ أًػٍ 

ٖٓ ُٝى١، ٝ أٜٓحضْٜ هحذ٤ِٖ ذ٤ْٜ، ٝ أٗح ٌج٢ٗ ًحضِس ُٝى١ ذحٍُٟخ، أٗح ئ٢ُ َوش نللطٚ" غْ أكٜٔص 

ٖٓ جُط٢ ضظٍٜ ػ٠ِ ُٝىٛح، ٝ  جُكحُس أٜٗح ػ٠ِ قن ٝ إٔ ٛ٘حى جٞطٍجذحش ػ٘ى جلأ٠لحٍ ٖىز ٝ قىز

أ، جُؼوحخ ٤ُّ جلاِْٞخ جُٞق٤ى ُِطٍذ٤س ٝ جُطؼ٤ِْ، ٝ أٗٚ ػ٤ِٜح ئْطٗحٌز أنٛحت٤س ٗلٓح٤ٗس ضؼط٤ٜح 

 ذؼٝ جلاٌٖحوجش ٝ جُ٘ٛحتف ك٢ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جذٜ٘ح.

جٗطلاهح ٓٔح ْرن ٗٓطهِٙ إٔ ضو٤٘س جُطى٣ٌد جُطك٢٘٤ٛ ٞى جُٟـ٠ٞ ٝ جُكى٣ع جًُجض٢، هى ْحػىش 

كحُس ػ٠ِ جُطهِٙ ٖٓ جُٗؼٌٞ ذحًُٗد، ٝ جهط٘ؼص جُكحُس ذإٔ جذٜ٘ح ٛرس ٖٓ الله ٝ ٤ُّ ػوحخ ٓ٘ٚ، ٝ جُ

أٜٗح ٤ُٓص ٢ٛ جُٓرد ك٢ ٝلاوز ٠لِٜح ٓؼحهح، ٝ ًٛج ٓح أًىضٚ ٢ُ ٖٓ نلاٍ جُكٛٙ جُؼلاؾ٤س، ًٔح 

، ٝ  هٔص ذاػطحء ُِكحُس ٗٔحيؼ ٖٓ جُٞجهغ قٍٞ أ٠لحٍ ػحو٤٣ٖ ٝ ٓؼْٜ جٞطٍجذحش ٤ًِْٞس ٖى٣ىز

ٛح ػ٠ِ ٓكحُٝطٜح جُركع ػٖ  َُ ًٛج جونَ ك٢ ٗل٤ٓس جُكحُس ذؼٝ جٍُجقس ٝ جُٗؼٌٞ ذحلا٠ٔث٘حٕ، ٝ قل

قٍِٞ ُطه٤ِٙ ٗلٜٓح ٖٓ ٓٗحػٍ جًُٗد، ٝ جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ، ٝ ٓٓحػىز جذٜ٘ح جلاْطوٍجٌ 

 جُ٘ل٢ٓ ٝ ج٢ًُِٞٓ.

 اٌشؼٛس ثبٌضشد الارتّبػٟ:  

جُكحُس جضٟف ُ٘ح أٜٗح ضؼح٢ٗ ٖٓ قٍؼ جؾطٔحػ٢، ٝ يُي ذٓرد جذٜ٘ح جٗطلاهح ٖٓ جُٔوحذلاش جُٓحذوس ٓغ 

جُٔؼحم ػو٤ِح، ٝ ٖٓ ٓٓحػىضٜح ػ٠ِ ضؿحَٝ ًٛج جٌَُٔٗ ج١ًُ ٣طٍـ ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٟـ٠ٞحش، 

جٌضأ٣ص جْطؼٔحٍ ضو٤٘س جُطى٣ٌد جُطك٢٘٤ٛ ٞى جُٟـ٠ٞ، ٝ يُي ٖٓ نلاٍ ضؼ٤ِْ جُكحُس ٌٚى ؾ٤ٔغ 

  ئ٠ُ أنٍٟ ج٣ؿحذ٤س، ٝ ضٔػِص أكٌحٌ جُكحُس جُلآ٘طو٤س ك٤ٔح ٢ِ٣: أكٌحٌٛح جُلآ٘طو٤س ٝ ضـ٤٤ٍٛح

  كونً أم طفل متخلف ذهنٌا.أشعر بالنقص 

 .أخجل لنظرة الناس لابنً فً الشارع 

  أخجل كونً الوحٌدة فً العائلة التً لدٌها ابن معاق عقلٌا، و خاصة عندما تلتقً كل

 العائلة مع أطفالها فً المناسبات.

 ابات ابنً السلوكٌة خاصة بوجود أفراد العائلة.أخجل من اضطر 

 ."ٌزٌد احساسً بالنقص عندما ٌقولون لً "ولدك قبٌح بزاف 



ذؼى ؾٔغ أكٌحٌ جُكحُس جُلآ٘طو٤س، هٔص ذٔكحُٝس ضؼى٣َ ًٛٙ جلأكٌحٌ جُِٓر٤س ُِكحُس ٝ يُي ػٖ ٣ٍ٠ن 

ُكحُس ذأهَ وٌؾس ٖٓ ضؼ٤ِٜٔح أكٌحٌ ؾى٣ىز أًػٍ ٓ٘طو٤س ٝ أًػٍ ج٣ؿحذ٤س، ٝ ًٛج ذٜىف ضك٤ّٓ ج

جُهؿَ ٝ جُ٘وٙ ج١ًُ ضٗؼٍ ذٚ، ٝ ج١ًُ ٣ٓرد ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝ جُوِن ٝ أق٤حٗح 

ظٌٜٞ ذؼٝ جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س، ٝ هٔص ذطؼ٤ِٜٔح أكٌحٌ ج٣ؿحذ٤س جُٔطٔػِس ك٢ ًٕٞ جُكحُس 

ٛرس ٖٓ ػ٘ى الله ْركحٗٚ ٝ  ٤ُٓص جلأّ جُٞق٤ىز ك٢ جُؼحُْ ٖٓ أٗؿرص ٠لَ ٓطهِق ي٤٘ٛح، ٝ إٔ جذٜ٘ح

ضؼح٠ُ، ًًُي ٍٖقص ُٜح ذأٗٚ ك٢ جلاػحهس جُؼو٤ِس ٣ٞؾى أٗٞجع، ٝ ٛ٘حى أٗٞجع أًػٍ قىز ٝ ٖىز ٖٓ 

وٌؾس ئػحهس جذٜ٘ح، ًٔح هٔص ذاػطحتٜح أٓػِس ٝ ٗٔحيؼ ٖٓ جُٞجهغ، ٝ قحُٝص جه٘حػٜح ذإٔ ضطر٠٘ ًٛٙ 

 ش ػ٤ِٜح ضِي جلأكٌحٌ جُِٓر٤سجلاكٌحٌ جلا٣ؿحذ٤س ٝ ضإٖٓ ذٜح، ٝ إٔ ضطًًٍٛح ًِٔح ٤ْطٍ

غْ ٠ِرص ٖٓ جُكحُس إٔ ضٓطٍن٢، ٝ ضـٔٝ ػ٤٘٤ٜح ٝ لا ضلٌٍ ك٢ أ١ ٢ٖء ْٟٞ جُؿَٔ جُط٢ 

جُ٘كٞ  ْطوُٜٞح ُ٘لٜٓح، ٝ يُي ذطٍو٣ىٛح ذٛٞش ػح٢ُ ٝ ذػوس ًر٤ٍز ك٢ جُ٘لّ ٝ ضْ يُي ػ٠ِ جٍ

 جُطح٢ُ:

 " لا أٛطْ ذ٘ظٍز جلان٣ٍٖ ئ٠ُ جذ٢٘"

٠ِرص ٖٓ جُكحُس ضٌٍجٌ ًٛٙ جُؿِٔس ذىج ػ٠ِ ٓلآكٜح جُو٤َِ ٖٓ جُكُٕ، غْ ذىأش جُؿِٔس  ػ٘ىٓح

ذٛٞش ٓ٘هلٝ ٝ ٤ٖثح ك٤ٗثح ذىأش ٗرٍز ٚٞضٜح ك٢ جلاٌضلحع، ٝ غوطٜح ذ٘لٜٓح ض٣ُى، ٝ أٜٗص جُكحُس 

 ضٌٍجٌ جُؿِٔس ذحذطٓحٓس.

 " لا أذح٢ُ ذٔح ٣وُٞٚ جُ٘حِ ػٖ جذ٢٘"

ًٙ جُؿِٔس هحُص ذٛٞش ٍٓضلغ ٝ ٢ٛ ك٢ قحُس ؿٟد: "ٝلاٙ ػ٘ىٓح ٠ِرص ٖٓ جُكحُس ضٌٍجٌ ٛ

جُؼظ٤ْ، ضوٍٞ ػٍْٔٛ ٓح ٖحكٞج ٠لَ ٓؼحم، ٝ لا ٠لَ هر٤ف، ٌجْٛ ذؼوِْٜ ٝهرحـ، ٝ ئ٢ُ ٢ٍٗٞ 

ذُجف ٛٞ هُْٜٞ ٢ُ ُٝىى هر٤ف ذُجف، ٝ الله ٣ؿٍق٢ٗٞ ذُجف، قط٠ أ٢٘ٗ جٚركص لا أهّٞ ذ٣ُحٌجش 

." ، ٛ٘ح ٠ِرص ٖٓ ٜٓ٘ح إٔ ضطؿحَٛ ًَ ٓح ٣وحٍ ػٖ جذٜ٘ح، ٝ ُِؼحتِس ئلا ٌٍُِٟٝز ، ٝ ذىأش ذحُرٌحء..

ًَ ٓح ٣طٓرد ك٢ ؾٍـ ٓٗحػٍٛح، ٝ إٔ ضٓطٍن٢ ٝ ضـٔٝ ػ٤٘٤ٜح ٝ لا ضلٌٍ ك٢ أ١ ٢ٖء ْٟٞ 

ك٢ ضٍو٣ى ًٛٙ جُؿِٔس ذٛٞش ٍٓضلغ ٝ ذٌَ غوس ٝ ذٔلآف لآرحلاز، ٝ كؼِص ٓػَ ٓح ٠ِرص ٜٓ٘ح، غْ 

حذن، ٝ الله ٓح ٣ُٗى ٗؼٍٔ ٌج٢ْ ذٜىٌز جُ٘حِ قط٠ ٝجقى ْأُطٜح ٤ًق ضٗؼٍ؟ هحُص: "أقٖٓ ٖٓ جُٓ

ٓحٌجٙ ٣ٍٛف ػ٤ِح ٝ لا ػ٠ِ ٝلاو١" ، ٝ هحُص ًٛج ذٌَ غوس، ٝ ٗٓطهِٙ ٖٓ يُي ذإٔ غوس جُكحُس 

 ذ٘لٜٓح َجوش ػٖ جُٓحذن.

 " لا أٛطْ ٢ًٗٞ جُٞق٤ىز ك٢ جُؼحتِس أٗؿرص ٠لَ ٓطهِق ي٤٘ٛح"

٘ىٓح ٠ِرص ٜٓ٘ح ضٍو٣ى ًٛٙ جُؿِٔس، ذَ هحٓص ذطٌٍجٌ ُْ ٣رىٝ ػ٠ِ جُكحُس أ١ ٓلآف قُٕ أٝ هِن ػ

جُؿِٔس ػىز ٍٓجش ذٌَ غوس ٝ ذٛٞش ٍٓضلغ، ٝ ػ٘ىٓح جٗطٜص هحُص: "ٚف ٢ٗٓ ؿ٤ٍ أٗح ػ٘ى١ ُٝى 

 ٓؼحم، جُكٔى لله".

 " أذىٍ ًَ ٓح ذْٞؼ٢ ٤ٌُٕٞ جذ٢٘ أقٖٓ ٓٔح ٛٞ ػ٤ِٚ، ٝ ُٖ أنؿَ ذٚ ك٢ ج٣ُُحٌجش جُؼحت٤ِس"

ُْ ٣رىٝ ػ٠ِ ٓلآكٜح أ١ ػلآحش جُوِن ذؼىٓح ٠ِرص ٜٓ٘ح ضٌٍجٌ ًٛٙ  ذىش جُكحُس ذٌٛٞز ػحو٣س ٝ

جُؿِٔس، ًٔح ٍٖقص ُٜح إٔ ًٛٙ جُؿِٔس ضر٤ٖ جُٜىف ج١ًُ ٣ؿد إٔ ضٛ٘ؼٚ ُ٘لٜٓح ٝ لاذٜ٘ح ٝ ًٛج ٓح 



َجو ٖٓ غوطٜح ك٢ ٗلٜٓح، غْ ٠ِرص ٜٓ٘ح إٔ ضٓطٍن٢ ٝ ضوّٞ ذطٌٍجٌ جُؿِٔس ذٌَ غوس ٝ ذٛٞش ػح٢ُ، 

 ٤ًى ٝ جٍٚجٌ ٝ ػ٘ى جلاٗطٜحء جذطٓٔص.كلؼِص يُي ذٌَ ضأ

ٖٓ نلاٍ ٓح ْرن ٣طٟف ُ٘ح إٔ ضو٤س جُطك٤ٖٛ جُطى٣ٌؿ٢ ٞى جُٟـ٠ٞ هى ْحػىش جُكحُس ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ 

أكٌحٌٛح جُِٓر٤س ٝ جُلآ٘طو٤س قٍٞ ٗظٍز جلان٣ٍٖ ُٜح لاذٜ٘ح جُِٓر٤س، ٝ ذلَٟ جُؼلاؼ جُٔوىّ ُِكحُس 

ك٤ٗثح، ق٤ع لاقظص ضكٖٓ ضى٣ٌؿ٢ ك٢ ٗل٤ٓطٜح ٖٓ ذىأ ٖؼٌٞٛح ذحُكٍؼ جلاؾطٔحػ٢ ٣هطل٢ ٤ٖثح 

نلاٍ جُكٛٙ جُؼلاؾ٤س ، ًٔح ٠ِرص ٜٓ٘ح ضٌٍجٌ ًَ ٓح ضؼِٔطٚ، ًِٔح أقٓص ذحُوِن ٝ ذحُٟـ١، أٝ 

ًِٔح ٌجٝوضٜح ضِي جلأكٌحٌ جُلآ٘طو٤س، ٝ جػطرٍش ًٛج ًٞجؾد ٢ُُ٘ٓ، ًٔح ػ٤ِٜح وجتٔح إٔ ضطًًٍ ذإٔ 

 ٝ ٌُٖ ٓطور٤ِٖ ًُُي.ٛ٘حى قحلاش ك٢ ٝٞغ أْٞأ ٓٔح ٢ٛ ػ٤ِٚ 

 إػبدح تطج١ك ِم١بط ٍّ٘تْٛ ثؼذ تطج١ك اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:

ضطر٤ن جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ذٔهطِق ضو٤٘حضٚ، ٝ جْطهلا٘ جُ٘طحتؽ جُط٢ نٍؾص ذٜح  ذؼى   

                                         جُكحُس ًحٕ لاذى ٖٓ جُطأًى أًػٍ ٖٓ نلاٍ ئػحوز ضطر٤ن جُٔو٤حِ ٝ ًحٗص جُ٘طحتؽ ًحلاض٢: 

لا تٛرذ  اٌفمشح 

 أػشاع

أػشاع 

 ؽف١فخ

أػشاع 

 ِتٛعطخ

أػشاع 

 شذ٠ذح

شذ٠ذح 

 رذا

جُطٞؾّ ٝ جُٗي، ضٞهغ جلأْٞأ جٝ جلأ٤ٖحء  ـ ػغش اٌّضاد6

 جُٔه٤لس، ُْٜٞس جلاْطػحٌز.
 x    

، ُْٜٞس جلاؾٜحو، جُلُع، ٓٗحػٍ ػىّ جلاٌض٤حـ ـ اٌتٛتش 2

 جلاٌضؿحف، لا ٣ٓطوٍ ػ٠ِ قحٍ.ُْٜٞس جُرٌحء، 
  x   

ٖٓ جُظلاّ ٝ جُـٍذحء ٝ جُٞقىز ٝ جُك٤ٞجٗحش ٝ  ـ اٌخٛف6

 َقٔس جٌٍُٔٝ.
x     

ٚؼٞذس جلاْطٓلاّ ُِّ٘ٞ، جُّ٘ٞ جُٔطوطغ، ّٗٞ  ـ الأسق4

ؿ٤ٍ ٓٗرغ ٝ جلاقٓحِ ذحُطؼد ػ٘ى جلاْطوحظ، 

 أقلاّ ٝ ًٞجذ٤ّ ٝ ٓهحٝف ٤ِ٤ُس.

  x   

    x  .جُطًًٍ ٝ ٞؼق جًُجًٍزٚؼٞذس  ـ اٌزاوشح3
ـ اٌّضاد 1

 الإوتئبثٟ

، لا ٣ٓطٔطغ ذحُٜٞج٣حش، قُٕ، جُلآرحلاز

جلاْطوحظ جُٔرٌٍ، جٗطوحٍ جلاٗلؼحلاش ٖٓ جُ٘و٤ٝ 

 ئ٠ُ جُ٘و٤ٝ ك٢ ٣ّٞ ٝجقى.

 x    

ـ اٌغٍٛن خلاي 9

 اٌّمبثٍخ

ضَِٔٔ، لا ٣ٓطوٍ ك٢ ٌٓحٗٚ، جٛطُجَ جلأ٣ى١، 

ض٤ٜ٘ىجش أٝ ضوط٤د جُكحؾر٤ٖ، ٝؾٚ ٓٗىٝو، 

ضلاقن جلاٗلحِ، جٚلٍجٌ جُٞؾٚ، جذطلاع 

ج٣ٍُن، جُطؿٗإ، قًٍحش ٓلحؾثس ك٢ جُٔلحَٚ، 

 جضٓحع قًٍس جُؼ٤ٖ ٝ ؾكٞظ جُؼ٤٘٤ٖ.

  x   

ـ اٌّشبػش 9

 اٌزغ١ّخ اٌضغ١خ
٤٘٠ٖ ك٢ جلأوٕ، َؿِِس جُرٍٛ، ٗٞذحش ٖٓ 

 جُٓهٞٗس ٝ جُرٍٝوز، جقٓحِ ذحُٟؼق.
 x    

ـ اٌّشبػش 8

 اٌزغ١ّخ اٌؼؼ١ٍخ

جلاّ ٝ أٝؾحع، جُطٞجء جُؼٟلاش أٝ ض٤رٜٓح، 

جٗطلحل جُؼٟلاش، ٣ٍٍٚ جلاْ٘حٕ، قٍٗؾس 

 جُٛٞش، جَو٣حو جُٗى جُؼ٢ِٟ.

 x    

ـ أػشاع اٌمٍت 60

 ٚ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ
جنطلاٍ ٍٞذحش جُوِن، جلاّ جُٛىٌ، نلوحٕ 

 جُوِد، جٗطلحٜ جُؼٍٝم، جلاقٓحِ ذحُىٝجٌ.
 x    

ـ أػشاع 66

 تٕفغ١خ
٤ٞن جُٛىٌ أٝ جنط٘حهٚ، جلاقٓحِ ذحلانط٘حم، 

 جُطٜ٘ى ٝ ػٍٓ جُط٘لّ. 
  x   

ـ الأػشاع 62

 اٌّؼ٠ٛخ اٌؼؼ١ٍخ
ٚؼٞذس جُرِغ، جلاّ جُرطٖ، قٍهحٕ جُٔؼىز، 

جلاْٜحٍ، جُٗؼٌٞ ذحٓطلاء جُٔؼىز، جُـػ٤حٕ، 
 x    



 جُو٢ء، ٗوٙ جَُٕٞ، جلآٓحى. 

ـ أػشاع 66

اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ ٚ 

 اٌتٕبع١ٍخ

ػىو ٍٓجش جُطرٍٞ، ٞـ١ جُرٍٞ ك٢  ٣َحوز

جُٔػحٗس، جٗوطحع جُؼحوز ج٣ٍُٜٗس، جُرٍٝوز 

 جُؿ٤ٓ٘س، ٍْػس جُوىف، كوىجٕ جٍُؿرس جُؿ٤ٓ٘س.

  x   

ـ أػشاع 64

خبطخ ثبٌزٙبص 

 اٌؼظجٟ اٌّغتمجً

جقٍٔجٌ جُٞؾٚ، ٖكٞخ جُِٕٞ، ؾلحف جُلْ، 

 جُؼٍم، جُىٝجٌ، ٚىجع ٝ ضٞضٍ، ٝهٞف جُٗؼٍ.
 x    

(69اٌذسربد: ) ِزّٛع  

ق٤ع ذ٤٘ص ٗطحتؽ جُو٤حِ جُرؼى١ ُٔو٤حِ ٛحِٓطٕٞ ُطوى٣ٍ ٓىٟ جُوِن، ٝؾٞو ضكٖٓ ك٢ ٝٞغ جُكحُس   

( 03ذؼى ضطر٤ن جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ق٤ع ًحٗص ٓؿٔٞع جُىٌؾحش ج٤ٌُِس هرَ ضطر٤ن جُؼلاؼ )

( ذؼى ضطر٤ن جُؼلاؼ، كٔػلا ك٢ جُلوٍجش جُٔطؼِوس ذٍٓ 05وٌؾس، ٝ جٗهلٝ جُؼىو ٤َُٛ ئ٠ُ )

( ٝ جُط٢ 0جُُٔجؼ، جُطٞضٍ، جُُٔجؼ جلاًطثحذ٢، ٝ جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س، كحُكحُس ٗحُص وٌؾس )

ضٔػَ ٝؾٞو أػٍجٜ ٖى٣ىز ٝ ًحٕ هرَ ضطر٤ن جُؼلاؼ ، ٝ ٌُٖ ٓح لاقظ٘حٙ ٛٞ إٔ ٓٓطٟٞ جلأػٍجٜ 

، ذحلإٞحكس جُٗى٣ىز ًحٕ ؿحترح ذؼى ضطر٤ن جُؼلاؼ، ٝ ًٛج ٓح ٣ر٤ٖ ُ٘ح ٗؿحـ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ

ئ٠ُ ًٛج كوى لاقظص ٖٓ نلاٍ جُكٛٙ جُؼلاؾ٤س ٝ جُٔلاقظس جُؼ٤حو٣س ٗوٙ ك٢ وٌؾس جُوِن ٝ 

جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ، ٝ ًٛج ٗلٓٚ ٓح ػرٍش ػ٘ٚ جُكحُس ٖٓ نلاٍ جُٔوحذلاش، ق٤ع أٚركص ضلٌٍ 

إٖٓ ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س ٝ جًػٍ ػولا٤ٗس ٓٔح ًحٗص ػ٤ِٚ ك٢ جُٓحذن، ًٔح ٍٚقص جُكحُس ذأٜٗح ُْ ضٌٖ ض

 ذحُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ هرَ، ٝ جلإٔ أٚركص ضػن ذلؼح٤ُطٚ ٝ أٜٗح ْططر٘حٙ ك٢ ق٤حضٜح ج٤ٓٞ٤ُس.

 صٛطٍخ ػٓ اٌضبٌخ:

ْ٘س، أّ لأٌذؼس أ٠لحٍ، ٍٓش ذحُؼى٣ى ٖٓ جُٟـ٠ٞحش ٓ٘ى  46 ضرِؾ ٖٓ جُؼٍٔ )س،ص(جُكحُس    

َٝجؾٜح ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ٌِٓٗس جُلوٍ جٌُٖٓ، ٍٜٓ جذٜ٘ح جُٞق٤ىز ج١ًُ أوٟ ئ٠ُ جْطثٛحٍ ػ٤ٜ٘ح ٝ ج١ًُ 

ْ٘س، ػٖ قَٔ ؿ٤ٍ  69ك٢ ْٖ  )َ(أغٍ ذٌَٗ ًر٤ٍ ػ٠ِ ٗل٤ٓطٜح، ٝ ًًُي قِٜٔح ذطلِٜح جلأن٤ٍ 

س ُلأٍْز، ٓح وكغ ذحُكحُس ئ٠ُ ٓكحُٝس ئؾٜحٞٚ، ػٖ ٍٓؿٞخ ك٤ٚ ذٓرد جُظٍٝف جُٔحو٣س ج٤ُٓث

٣ٍ٠ن ض٘حُٜٝح لأو٣ٝس وٕٝ جْطٗحٌز ٠ر٤د، ٝ ج١ًُ ضر٤ٖ ذؼى أٍٖٜ ٖٓ جُٞلاوز إٔ جُطلَ ٓطهِق 

ي٤٘ٛح، ًَ ًٛٙ جلأقىجظ أغٍش ذٌَٗ ًر٤ٍ ػ٠ِ ٗل٤ٓطٜح، ٝ ٌِٖص ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جٍُٛجػحش ٝ 

جُٔوحذلاش ٓغ جُكحُس، ٝ ًٛج ٓح وكؼ٢٘ ئ٠ُ ضر٢٘ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس، ٝ ًٛج ٓح جْط٘طؿطٚ ٖٓ نلاٍ 

جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٓؼٜح ٖٓ جْطؼٔحٍ جُطو٤٘حش جًًٌُٔٞز ْحذوح، ٝ ٓكحُٝس ذ٘حء ػلاهس ػلاؾ٤س 

ضؼح٤ٗٝس ٓغ جُكحُس، ٝ ذلَٟ ًٛج جْططحػص جُطهِٙ ضى٣ٌؿ٤ح ٖٓ جُٟـ٠ٞحش جُط٢ ًحٗص ضؼ٤ٜٗح، 

ٚركص ج٣ؿحذ٤س ٝ أًػٍ ٓ٘طو٤س، ق٤ع جوًٌص إٔ قط٠ ٣ٍ٠وس ضل٤ٌٍٛح ضـ٤ٍش ػٖ جُٓحذن ٝ أ

ٝلاوضٜح ُطلَ ٓؼحم ٛٞ ٛرس ٖٓ ػ٘ى الله ْركحٗٚ ٝ ضؼح٠ُ ٝ ٤ُٓص ٢ٛ جُٓرد ك٢ يُي، ًٔح إٔ وٌؾس 

( هرَ ضطر٤ن جُؼلاؼ، ٝ ٣ٍؾغ جُلَٟ ئ٠ُ 03( ذؼىٓح ًحٗص )05جُوِن ك٢ ٓو٤حِ ِٛٔطٕٞ أٚركص )

أٚركص ؾى ٌج٤ٞس ٝ ْؼ٤ىز ذٔح قووطٚ.    ٗؿحػس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ًٔح إٔ جُكحُس  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 اٌفظً اٌخبِٓ

 

 

 ِٕبلشخ فشػ١خ 

 اٌجضج

 
 



 ِٕبلشخ فشػ١خ اٌجضج:

ًٛٙ جُىٌجْس ٓىٟ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُوى ض٘حُٝص    

ٝ ٢ٛ أّ ُطلَ ٓطهِق  )س،ص(لأٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛحٕ، ٝ ٠رو٘ح ًٛج جُؼلاؼ ػ٠ِ جُكحُس 

 ي٤٘ٛح، ذحًٍُُٔ جُ٘ل٢ٓ جُطٍذ١ٞ ُلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح ذٍٔٓؿ٤ٖ.

ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓىٟ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ٝ ٣طٟف ُ٘ح ٖٓ نلاٍ ٖٓ نلاٍ    

جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ لأٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح، ٝ ُوى جْطهِٛ٘ح ٖٓ نلا ًُٜٙ جُىٌجْس 

ٝؾٞو ضكٖٓ ُىٟ ٗل٤ٓس جُكحُس، ٝ يُي ٌجؾغ ئ٠ُ ٓىٟ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٔٓطهىّ ٕ ق٤ع جْطٜىكص 

ٍك٢ ٝ جُؿحٗد ج٢ًُِٞٓ لأٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح، ق٤ع ٣ٜىف ًٛج ًٛٙ جُىٌجْس جُؿحٗد جُٔؼ

جُؼلاؼ قٓرٔح ٣ٍٟ ٌٝجو ًٛج جلاضؿحٙ، إٔ جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ض٘ٗأ ٗط٤ؿس جلأكٌحٌ جُلآ٘طو٤س 

جٍُٔضرطس ذٜح، ٝ جُط٢ ضؼطرٍ ػٞجَٓ ٓإغٍز ك٢ جُِٓٞى، ٝ إٔ ضـ٤ٍ جُِٓٞى ٣ططِد ضـ٤٤ٍ ك٢ جلأكٌحٌ 

ًٛج هٔ٘ح ذططر٤ن ًٛج جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝ ًٛج ذٜىف ضـ٤٤ٍ جلأكٌحٌ ، ٝ ػ٠ِ أْحِ 

جُلآ٘طو٤س ػ٘ى جُكحُس ٝ ج١ًُ ذىٌٝٙ ٤ْإو١ ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ ك٢ جُِٓٞى ٕ ٝ ٓٓحػىضٜح ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ 

ٝجػ٤س ذأكٌحٌٛح جُِٓر٤س ٝ ًَ ٓح ٣٘ؿٍ ػ٠ِ ًٛٙ جلأكٌحٌ ٖٓ هِن ٝ ئقرح٠ ٝ ٞـ١ ٗل٢ٓ، ٝ ذحُطح٢ُ 

كٌحٌ ذأكٌحٌ ج٣ؿحذ٤س ٝ أًػٍ ٝجهؼ٤س، ٓٔح ٣ٓحػى جُكحُس ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحُػوس ذحُ٘لّ ، ٝ ضـ٤٤ٍ ًٛٙ جلأ

جُط٤ٌق ٓغ ٝٞؼٜح جُؼح٢ُ، ٝ ضؼى٣َ ئوٌجًحضٜح جُٔٗٞٛس ، ٝ ئقلاٍ ٓكِٜح ٠ٍم ضل٤ٌٍ أًػٍ ٓلاتٔس 

ٝ يُي ٖٓ أؾَ ئقىجظ ضـ٤ٍجش ٓؼٍك٤س ٝ ٤ًِْٞس ُىٟ جُكحُس ٝ ذحُطح٢ُ جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ٠ٞحش 

ضؼ٤ٜٗح. جُط٢  

ًٔح جقطٟٞ جُؼلاؼ ج١ًُ ٠رو٘حٙ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش جُٔهطِلس، ٝ ًٛج     

ذٜىف ضؼى٣َ جُؿحٗد جُٔؼٍك٢ ُِكحُس، ٝ ذحُطح٢ُ ضؼى٣َ جُِٓٞى، ٝ ُوى جضٟف ُ٘ح ٖٓ نلاٍ ٗطحتؽ 

 جُىٌجْس جُطح٤ُس ٓح٢ِ٣:

ؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ٝ ًٛج ٝؾٞو كٍم ك٢ ٓٓطٟٞ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ هرَ ٝ ذؼى ضطر٤ن جُ ـ

ُطوى٣ٍ ٓىٟ جُوِن، ق٤ع ًحٗص وٌؾحش جُٟـ١ ك٢ جُٔو٤حِ هرَ ضطر٤ن  ٍّ٘تْٛأٝٞكٚ ُ٘ح ٓو٤حِ 

، ٝ ًٛج دسرخ( 69)، ٝ جٗهلٟص ًٛٙ جُىٌؾس ذؼى ضطر٤ن جُؼلاؼ ُطَٛ ئ٠ُ  دسرخ( 60)جُؼلاؼ 

٤ٖ ي٤٘ٛح، ذؼى ضطر٤ن ٣ر٤ٖ ُ٘ح جٗهلحٜ ك٢ ٓٓطٟٞ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل

 جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ٝ ٣ٍؾغ ًٛج جُطكٖٓ ئ٠ُ:

جٗطظحّ جُكحُس ٝ ٌؿرطٜح ك٢ جُؼلاؼ ، ٝ ٓىٟ ٗؿحػس جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُؼلاؼ جُٔوطٍـ ٝ ج١ًُ 

٣طٔػَ ك٢ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ، ق٤ع ٝؾىٗح إٔ ٓؿ٢ء ٠لَ ٓؼحم ك٢ جلأٍْز ٣إو١ ؿ٠ِ 

١ٍ، ٝ ٣إغٍ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ أكٍجوٛح نحٚس ػ٠ِ جلأّ ٝ ُٔح ٣هِوٚ ُٜح ٖٓ ضـ٤ٍجش ػى٣ىز ك٢ جُٔك١٤ جلأْ

ؾٍـ ٍٗؾ٤ٓٞ ٖٓ أكٌحٌ ِْر٤س ٝؿ٤ٍ ٓ٘طو٤س ًحػطرحٌٛح جُٓرد ك٢ ٝلاوز ٠لَ ٓؼحم ي٤٘ٛح ، ٣َحوز 

ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحًُٗد ج١ًُ ٣ُٞى ُٜح جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ، ًَ ًٛٙ جلأكٌحٌ ٝؾىٗحٛح ػ٘ى جُكحُس ٣َحوز ئ٠ُ 

جُىٌجْحش جُٓحذوس ؿ٠ِ إٔ ٝؾٞو ٠لَ ٓؼحم ٣إغٍ ػ٠ِ ٚكس جُٞجُى٣ٖ جُ٘ل٤ٓس  ٓح أًىضٚ جُؼى٣ى ٖٓ

نحٚس ػ٠ِ جلأٜٓحش، ٝ ٖٓ ذ٤ٖ ًٛٙ ج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ قظ٤ص جٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ جُٟـ١ جُ٘ل٤ٖٓ، 

ًٔح ضٔػَ ٗظٍز ج٥ن٣ٍٖ جُى٤ٗٝس ُلأّ ٝ جضؿحٛحضْٜ جُِٓر٤س ٗكٞ جُطلَ جُٔطهِق ي٤٘ٛح ضؼى ٓٛىٌج 

جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أّ جُطلَ جُٔؼحم ػو٤ِح، ٝ أٖحٌش وٌجْس أنٍٟ ؿ٠ِ إٔ جلأ٠لحٍ آنٍ ُِٟـ٠ٞ 

جُٔؼحه٤ٖ ٣ٌِٕٗٞ نطٍج ٝ ٞـطح ٝ هِن ٍٓضلؼح ُىٟ أٜٓحضْٜ، ٝ إٔ ٛإلاء جلأٜٓحش أًػٍ ػٍٞس 



ُِٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ٝ جٌُٔٗلاش جلاٗلؼح٤ُس، ٝ إٔ ئػحهس أ٠لحُْٜ ٣ٌٕٞ ُٜح ٗطحتؽ ػ٤ٌٓس ػ٠ِ جُٓؼحوز 

ؼحوز جلأّ، ٝ ًٛج ٓح ٝؾىٗحٙ ػ٘ى وٌجْط٘ح ًُٜٙ جُكحُس، ٝ ٓح أٝٞكٚ ُ٘ح ٓو٤حِ جلأ٣ٍْس ٝ نحٚس ْ

ُطوى٣ٍ ٓىٟ جُوِن، ٝ ػ٠ِ ًٛج جلأْحِ هٔ٘ح ذحنط٤حٌ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝ ضطر٤وٚ  ٍّ٘تْٛ

ػ٠ِ جُكحُس، ق٤ع جْطهِٛ٘ح إٔ ًٛج جُؼلاؼ كؼحٍ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أٜٓحش 

ِل٤ٖ ي٤٘ٛحٕ ٝ جُى٤َُ ػ٠ِ يُي ٗؿحقٚ ػ٠ِ جُكحُس )ـ،َ( ، ٛٞ ضٓؿ٤َ جنطلاف ٝ جلأ٠لحٍ جُٔطه

جٗهلحٜ ك٢ وٌؾحش جُوِن ُِٔو٤حِ جُٔطرن ذؼى جُؼلاؼ، ٝ ٗظٍج ُٔح أًىضٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٓػَ 

قٍٞ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٔر٢٘ ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ٝ  (د١ّ٘بد ، ثٓ ربثش ، ٚ ِؼبٌٟوٌجْس )

جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔؼحه٤ٖ، ٝ ًٛج ٓح ضِٞٚ٘ح ئ٤ُٚ ج٤ًُِٞٓس ك٢ 

ًًُي ٖٓ نلاٍ ضطر٤و٘ح ُِؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ جُكحُس )ـ،َ(، ٝ يُي ذحلاْطؼحٗس ذطو٤٘حش 

جُطح٤ُس: جلاْطٍنحء ٝ ًحٕ جُٜىف ٖٓ ضطر٤وٚ ٛٞ جُطهل٤ق ٖٓ جُوِن ٝ جُـٟد ج١ًُ ًحٕ ٣طِٔي 

ح ضْ جْطؼٔحٍ جُطهِٙ جُطى٣ٌؿ٢ ٖٓ جُكٓح٤ْس، ٖٓ أؾَ ٓٓحػىز جُكحُس ػ٠ِ جُطهل٤ق ٖٓ جُكحُس، ًٔ

جُٔٞجهق جُٟحؿطس ٝ جُط٢ ٠ِر٘ح ٜٓ٘ح ضٍض٤رٜح ٖٓ أهِٜح ئغحٌز ئ٠ُ أًػٍٛح ئغحٌز، ٓغ وٓؽ جلاْطٍنحء 

٤س ٝ ٠ِر٘ح ٖٓ جُكحُس ضه٤َ ٓٞجهق ذحُطىٌؼ ٝ ضٌٍجٌٛح ػىز ٍٓجش قط٠ ٣ٍُٝ جُوِن، ٝ جْطؼِٔ٘ح ضو٘

جُطى٣ٌد جُطك٢٘٤ٛ ٞى جُٟـ٠ٞ ٝ ًٛج ذٜىف ٓٓحػىضٜح ٖٓ جُطهِٙ ٖٓ جُٗؼٌٞ ذحًُٗد ٝ جُهٍؼ 

 جلاؾطٔحػ٢ ٝ ضأ٤ًى غوطٜح ذ٘لٜٓح، ٝ ذحٗطٜحء جُكٛٙ جُؼلاؾ٤س نٍؾ٘ح ذحُ٘طحتؽ جُطح٤ُس:

ضـ٤ٍش ٗظٍز جُكحُس ػٖ يجضٜح ، ٝ أٚركص ج٣ؿحذ٤س ذؼىٓح ًحٗص ضٗحؤ٤ٓس.ـ   

أٚرف ُىٟ جُكحُس جُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ ٝ جُٔٗحًَ جُط٢ ضؼطٍٜٞح ذٌٛٞز ج٣ؿحذ٤س ٝ  ـ

 ٓ٘طو٤س.

جٗطلاهح ٖٓ جُ٘طحتؽ جًًٌُٔٞز ٣ٌٖٔ جُوٍٞ إٔ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ هى ْحػى جُكحُس ػ٠ِ جُطهل٤ق 

٘ح هى ضكووص، ٖٓ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ًحٗص ضؼ٤ٗٚ ٖٓ ؾٍجء ضٍذ٤طٜح ُطلَ ٓؼحم، ٝ ذحُطح٢ُ كل٤ٍٞط

ٝ ًٛج ٓح ضطحذن ٓغ جُىٌجْحش جُٓحذوس جٍُج٤ٓس ئ٠ُ إٔ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ لأٜٓحش جلأ٠لحٍ 

جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح ، ٣ٓٔف ذطٛك٤ف جُٔهططحش جُٔؼٍك٤س ٝ ج٤ًُِٞٓس ُىٟ أٜٓحش ًٛٙ جُلثس ، ٝػ٤ِٚ ضْ 

     ضكو٤ن ك٤ٍٞس جُركع. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 اٌتٛط١بد:

ٔطَٞٚ ئ٤ُٜح ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس جٌضأ٣٘ح ضوى٣ْ ذؼٝ جلاهطٍجقحش جُٔطٔػِس ك٢ : ٖٓ نلاٍ جُ٘طحتؽ جُ     

ضٗؿ٤غ جلأذكحظ ٝ جُىٌجْحش جُٔطؼِوس ذٞجهغ جُطٌلَ ذأٍْ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح، ٝ يُي ذاػىجو ٝ ضوى٣ْ  ـ

 ِٓطو٤حش ٤٘٠ٝس ٝ ٓك٤ِس ُٔ٘حهٗس ٓٞٞٞع جلإػحهس جُؼو٤ِس ك٢ جلأٍْز.

ٍ جُٔؼحه٤ٖ ي٤٘ٛح، ٝ يُي ذٜىف ض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ٠ٍـ ٓٗحًِْٜ ٓغ لأٜٓحش جلأ٠لحكطف ن٤ِس ئٚـحء  ـ

 أ٠لحُْٜ ٝ جُطؼر٤ٍ ػٖ أقح٤ْْٜٓ ٝ جٗلؼحلاضْٜ، ٝ جُو٤حّ أ٣ٟح ذؿِٓحش جْطٍنحء.

ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْحش جُطؿ٣ٍر٤س ُلكٙ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ ٓطـ٤ٍجش ُٜح  ـ

 ػلاهس ذحُٛكس جُ٘ل٤ٓس.

ئهحٓس ذٍجٓؽ ضػو٤ل٤س ٝ ٗىٝجش ػ٤ِٔس ذطٞػ٤س جلأٍْ ذحلإػحهس ٝ أْرحذٜح ، ٝ جُ٘طحتؽ جُٔطٍضرس ػ٤ِٜح ٝ  ـ

 ٓهح٠ٍٛح ٢ً ٗكى ٜٓ٘ح هىٌ جلإٌٓحٕ. 

 

  اٌخبتّخ: 

ئٕ جُٟـ١ ٣ٌحو لا ٣لحٌم جلإٗٓحٕ ك٢ ًٛج جُؼٍٛ ئي أٚرف ٠ٔٓ٣ ذؼٍٛ جُٟـ٠ٞ، ٝ ٗهٙ    

٢ ج١ًُ ضطؼٍٜ ُٚ أٍْز جُطلَ جُٔطهِق ي٤٘ٛح نحٚس جلأّ، ذحًًٍُ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ، جُٟـ١ جُ٘لٓ

ًُُي هٔ٘ح ذحنطرحٌ جُؼلاؼ جُٔٓط٘ى ػ٠ِ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس، ٝ يُي ذٜىف جُهلٝ 

 ٖٓ قىز ًٛٙ جُٟـ٠ٞ.

ٝ ٓح ٣ٌٖٔ جْط٘طحؾٚ ٖٓ نلاٍ ًٛٙ جُىٌجْس إٔ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ كؼحٍ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ  

٘ل٤ٓس ُىٟ أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح، ٝ ٖٓ جُٔإًى إٔ ٣ٌٕٞ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ هى جُٟـ٠ٞ جُ

أْْٜ ك٢ نلٟٜح ٖٓ نلاٍ ض٤ًٍُٙ ػ٠ِ جٌُٔٗلاش جُط٢ ضطؼٍٜ ُٜح أّ جُطلَ جُٔؼحم ٝ ٠ٍم 

جُطؼحَٓ ٓؼٜح، ئٞحكس ئ٠ُ كؼح٤ُس جُطو٤٘حش جُ٘حؾكس جُط٢ ٠روٜ٘ح ٝ جُٔطٔػِس ك٢ جلاْطٍنحء، جُطهِٙ 

٣ٌؿ٢ ٖٓ جُكٓح٤ْس ٝ أِْٞخ ضأ٤ًى جًُجش، ٝ جُطك٤ٖٛ جُطى٣ٌؿ٢ ٞى جُٟـ٠ٞ ٝ جُكى٣ع جُطى

جًُجض٢ ٝ ًٛٙ جُٜٔحٌجش جُؼلاؾ٤س ٖٓ ٖأٜٗح جُٔٓحػىز ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ يج جُؼلاهس 

  ذحٌُٔٗلاش جُٔؼٍك٤س ٝ ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ضؼح٢ٗ ٜٓ٘ح أٜٓحش جلأ٠لحٍ جُٔطهِل٤ٖ ي٤٘ٛح.       

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لبئّخ اٌّشارغ

 

 

 
 

 



 لبئّخ اٌّشارغ:

 ِشارغ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ:

 اٌىـتـــت:

وجٌ جٍُٗٝم  ،٠0، أحش ٚعبئً الإػلاَ ػٍٝ اٌطفً اٌؼشثٟ، (0663أذٞ جُٔؼح٢ُ ػرى جُلطحـ)ـ 6

 جُؼٍذ٢ ٍُِ٘ٗ، جلأٌوٕ.

، ٠0 ،اٌتؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ(، 0336أقٔى ٗح٣َ ؿ٣ٍٍ، أقٔى ػرى جُِط٤ق أذٞ أْؼى) ـ2
 وجٌ جٍُٗٝم ٍُِ٘ٗ، ػٔحٕ.

، وجٌ ٝجتَ ٍُِ٘ٗ ٝ جُط٣َٞغ.0، ٠ػٍُ إٌفظ الاو١ٕ١ٍىٟ(، 0333أ٤ٛٝد ٓكٔى نحُى١) ـ6  

، إٌفغ١خ اٌؼغؾ إٌفغٟ ِشىلاتٗ ٚ أحشٖ ػٍٝ اٌظضخ(،0335ج٤ُٓى ػر٤ى ٓحؾىز ذٜحء جُى٣ٖ) ـ4

 وجٌ ٚلحء ٍُِ٘ٗ، ػٔحٕ.

، وجٌ ٚلحء ٍُِ٘ٗ، ػٔحٕ.الإػبلخ اٌؼم١ٍخ(، 0333ج٤ُٓى ػر٤ى ٓحؾىز ذٜحء جُى٣ٖ) ـ3  

، وجٌ 0، ٠أعظ اٌجضج اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ اٌتشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ(، 0301جُلط٢ِ ق٤ٖٓ ٛحْٖ) ـ1

 ٚلحء ٍُِ٘ٗ، ػٔحٕ.

فؼب١ٌخ اٌؼلاد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ ِؼبٌزخ ثؼغ  (،0300قحٓى ذٖ أقٔى ٤ٞق الله)ـ 9

٘ى٣ٌس.، وجٌ ٝكحء ٍُِ٘ٗ، جلا0ٌْ، ٠اػطشاثبد اٌمٍك  

، ػِْ جٌُطد ٍُِ٘ٗ، 1، ٠اٌظضخ إٌفغ١خ ٚ اٌؼلاد إٌفغٟ(، 0332قحٓى ػرى جُٓلاّ ٍَٛجٕ) ـ9

 جُوحٍٛز.

، و٣ٞجٕ جُٔطرٞػحش جُؿحٓؼ٤س، جُؿُجتٍ.ػٍُ إٌفظ الاو١ٕ١ٍىٟق٤ُٞحش ٌٝضٍ، ش:ٓكٔى ػط٤س،  ـ8  

، ٠0، اٌؼٕب٠خ ثبٌؼمً ٚ إٌفظ، (0666و٣حٗح ٤ُِٛ، ٌٝذٍش ٤ُِٛ،ش: ػرى جُؼ٢ِ جُؿٓٔح٢ٗ)ـ 60
 جُىجٌ جُؼٍذ٤س ٍُِ٘ٗ، ُر٘حٕ.

 اٌٌٛذ اٌّختٍف تؼش٠ف شبًِ ٌزٚٞ الاصت١بربد اٌخبطخ ٚ(، ٣ٌ0331ْ ٗٗحذس ٓؼٜٞ) ـ66

، وجٌ جُؼِْ ٍُِ٘ٗ، ذ٤ٍٝش.٠0 الاعب١ٌت اٌتشث٠ٛخ اٌّؼتّذح،  

ٍُِ٘ٗ، جُوحٍٛز.، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ أعظ اٌجضج الارتّبػٟ(، ٢ًَ0630 ٓكٔى ٢ًَ) ـ62  

، وجٌ جُػوحكس ٍُِ٘ٗ، ػٔحٕ.0، ٠إسشبد رٚٞ الإصت١بربد اٌخبطخ(، ٤ْٔ0332ٍ ػرى جُؼ٣ُُ) ـ66  

وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢  اٌؼغؾ إٌفغٟ ـ الأعجبة، الأػشاع، اٌّذاٚاح ـ(، ٤ْٔ0330ٍ ٤ٖهح٢ٗ) ـ64

 ٍُِ٘ٗ، ذ٤ٍٝش.

، وجٌ ٌؼمٍٟ فٟ اٌطفٌٛخاٌزٛأت إٌفغ١خ ٚ اٌطج١خ ٌٍتخٍف ا(، 0661ٚحُف ٤ٖم ًٍٔ) ـ63

 جُٜىٟ، جُؿُجتٍ.



، اعتشات١ز١بد إداسح اٌؼغٛؽ (0333)، ػرى جُؼظ٤ْ ق٤ٖٓ ْلآسػرى جُؼظ٤ْ ق٤ٖٓ ٠ٚـ 61

، وجٌ جُلٌٍ ٍُِ٘ٗ، ػٔحٕ.اٌتشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ  

 الاسشبد إٌفغٟ ٌلأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ٚ رٚٞ الاصت١بربد(، 0335)ػرى جُؼظ٤ْ ق٤ٖٓ ٠ٚـ 69

  س جُؿى٣ىز، جلاٌْ٘ى٣ٌس.، وجٌ جُؿحٓؼاٌخبطخ

وجٌ جُٔؼٍكس جُؿحٓؼ٤س، جُوحٍٛز.، اٌتخٍف اٌؼمٍٟ، (0663ػرى جٍُقٖٔ جُؼ١ٞٓ)ـ 69  

، وجٌ جُٔؼٍكس جُؿحٓؼ٤س، جلاٌْ٘ى٣ٌس.ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ(، 0654ػرحِ ٓكٔى ػٜٞ) ـ68  

وجٌ جُو٤حوز ُِطرحػس ٝ ، ٠0، ػٍُ إٌفظ الاو١ٕ١ٍىٟ، (0664ػرى جُٔؼط٢ قٖٓ ٓٛطل٠)ـ 20

 جٍُ٘ٗ.

  ، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢، جُوحٍٛز.0، ٠ِذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ(، 0652ػرى جُؼ٣ُُ ق٤ٖٓ جُى٣ٍ٣ٖ)ـ 26

.0، ٠اٌطفً ٚ الأعشح ٚ اٌّزتّغ(، 0333ػرى جُك٤ٔى ق٘حٕ جُؼ٘ح٢ٗ)ـ 22  

، وجٌ جُلٌٍ ٍُِ٘ٗ، جلأٌوٕ.0، ٠ػٍُ إٌفظ الأعشٞ(، 0336ػلاء جُى٣ٖ ًلحك٢) ـ26  

، وجٌ جٌُطحخ ج٤٘٠ُٞس ٍُِ٘ٗ، ٤ُر٤ح.0، ٠ُ إٌفظٍأعظ ػ(، 0663ػٍٔ ٓكٔى ض٢ٓٞ) ـ24  

، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ ٍُِ٘ٗ.0، ٠اٌمٍك ٚ إداسح اٌؼغٛؽ(، 0330كحٌٝم ج٤ُٓى ػػٔحٕ) ـ23  

، ػحُْ جُٔؼٍكس ٍُِ٘ٗ، ج٣ٌُٞص.الأِِٛخ(، 0660كح٣ُ ه٘طحٌ) ـ21  

ٌ هرحء ٍُِ٘ٗ، جُوحٍٛز.، وجالإػبلخ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ الإّ٘بي ٚ اٌتٛر١ٗ(، 0300ًحٖق ج٣ٔحٕ) ـ29  
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(، جضؿحٛحش ٓؼحٍٚز ك٢ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ، ًٍٖس جُٔطرٞػحش ٍُِ٘ٗ، ٣ًٍ0665ٓط٤ٖ ٗحٍٚ) ـ28

 ُر٘حٕ. 
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كـــــلاصــاٌّ  

 

 

 
 

 



 

اٌمٍك ِذٜ ٌتمذ٠ش ٍّ٘تْٛ ِم١بط  

 

ّ لاْطهىجٓٚ ٓغ ج٢ٍُٞٔ ج٣ًُٖ 0626ٝٞغ ًٛج جُٔو٤حِ جُطر٤د جُ٘ل٢ٓ ٓحًّ ٛحِٓطٕٞ ػحّ  

ْرن ضٗه٤ْٜٛ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن، ذك٤ع ٣ؼط٠ وٌؾس ٤ًٔس ٓؼطٔىز ػ٠ِ ٝؾٞو ذؼٝ 

جُؿ٤ٔٓس ٝ جُ٘ل٤ٓس، ٝ ئيج جْطهىّ جْطهىجٓح ٤ِْٔح كإ جُىٌؾحش ضٌٕٞ ٓإٍٖج ٣ٞغن ذٚ جلأػٍجٜ 

 ُطٓؿ٤َ ٓىٟ ضكٖٓ ج٣ٍُٔٝ.

ٝ ٣ؼطٔى ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ذٍجػس جُلحقٙ ٝ ئوٌجًٚ ُٞؾٞو جلأػٍجٜ جُٔط٘ٞػس، ػٖ ٣ٍ٠ن  

 جْطؿٞجخ ٝ ضوى٣ٍٙ ُٗىز ضِي جلأػٍجٜ ٝكن جلأقح٤ّْ جًُجض٤س ٣ٍُِٔٝ.

ػٍٞح ًٍٓرح، ٣ٌٕٞ ٓؿٔٞع وٌؾحضٜح ٓو٤حْح ٤ًٔح ُىٌؾس جُوِن، ٝ  01ُٔو٤حِ ػ٠ِ ٝ ٣َٗٔ ج  

 ػحوز ٓح ٣طرن هرَ ذىء جُؼلاؼ غْ ٣طرن و٣ٌٝح ذؼى يُي ُٔؼٍكس ٓىٟ جُطكٖٓ.

٣و٤ّ ًٛج جُٔو٤حِ ًٔح يًٍٗح ْحذوح ٓىٟ ٖىز جلأػٍجٜ جُ٘ل٤ٓس ٝ جُؿ٤ٔٓس ُِوِن، ك٤ٟغ جُلحقٙ   

هّٔ ٓٓط٣ٞحش ٢ٛ:وٌؾس لاْطؿحذس ج٣ٍُٔٝ ٝكوح ُ  

 ٚلٍ= لا ضٞؾى أػٍجٜ.

= أػٍجٜ ٠ل٤لس.0  

= أػٍجٜ ٓطْٞطس.0  

= أػٍجٜ ٖى٣ىز.0  

= أػٍجٜ ٖى٣ىز ؾىج.1  

 ُطل٤ٍٓ جُىٌؾحش ٛ٘حى ٣ٍ٠وط٤ٖ:

ٝ ٓوحٌٗس جُىٌؾحش جُهحّ ػرٍ كطٍجش ٖٓ جُُٖٓ، كح٣ٍُٔٝ  ضطرغ ػٍٜ ٝجقى اٌطش٠مخ الأٌٚٝ:

ذؼى أْرٞع  0ػ٠ِ كوٍز جُُٔجؼ جلاًطثحذ٢ ٓػلا ك٢ أٍٝ ضطر٤ن غْ ٣٘حٍ وٌؾس  0ج١ًُ ٣٘حٍ وٌؾس 

 كًٜج ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘حى ضكٖٓ ٝ جْطلحو ٖٓ جُؼلاؼ.

ٝ ج١ًُ ٣٘حٍ جُلوٍجش جلأٌذؼس ػٍٗ، كح٣ٍُٔ ُىٌؾحش٢ٛ ٓوحٌٗس جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ اٌطش٠مخ اٌخب١ٔخ: 

٣ٌٕٞ هى ضكٖٓ ذ٘ٓرس  02ٝ ذؼى أٌذؼس أْحذ٤غ ٣كَٛ ػ٠ِ وٌؾس  03ك٢ أٍٝ ضطر٤ن وٌؾس ٤ًِس 

23.    

 



 

لا تٛرذ  اٌفمشح 

 أػشاع

أػشاع 

 ؽف١فخ

أػشاع 

 ِتٛعطخ

أػشاع 

 شذ٠ذح

شذ٠ذح 

 رذا

جُطٞؾّ ٝ جُٗي، ضٞهغ جلأْٞأ جٝ جلأ٤ٖحء  ـ ػغش اٌّضاد6

 جُٔه٤لس، ُْٜٞس جلاْطػحٌز.
     

، ُْٜٞس جلاؾٜحو، جُلُع، ٓٗحػٍ ػىّ جلاٌض٤حـ ـ اٌتٛتش 2

 ُْٜٞس جُرٌحء، جلاٌضؿحف، لا ٣ٓطوٍ ػ٠ِ قحٍ.
     

ٖٓ جُظلاّ ٝ جُـٍذحء ٝ جُٞقىز ٝ جُك٤ٞجٗحش ٝ  ـ اٌخٛف6

 َقٔس جٌٍُٔٝ.
     

ٚؼٞذس جلاْطٓلاّ ُِّ٘ٞ، جُّ٘ٞ جُٔطوطغ، ّٗٞ  ـ الأسق4

جلاْطوحظ، ؿ٤ٍ ٓٗرغ ٝ جلاقٓحِ ذحُطؼد ػ٘ى 

 أقلاّ ٝ ًٞجذ٤ّ ٝ ٓهحٝف ٤ِ٤ُس.

     

      .ٚؼٞذس جُطًًٍ ٝ ٞؼق جًُجًٍز ـ اٌزاوشح3
ـ اٌّضاد 1

 الإوتئبثٟ

، لا ٣ٓطٔطغ ذحُٜٞج٣حش، قُٕ، جُلآرحلاز

جلاْطوحظ جُٔرٌٍ، جٗطوحٍ جلاٗلؼحلاش ٖٓ جُ٘و٤ٝ 

 ئ٠ُ جُ٘و٤ٝ ك٢ ٣ّٞ ٝجقى.

     

ـ اٌغٍٛن خلاي 9

 اٌّمبثٍخ

لا ٣ٓطوٍ ك٢ ٌٓحٗٚ، جٛطُجَ جلأ٣ى١، ضَِٔٔ، 

ضوط٤د جُكحؾر٤ٖ، ٝؾٚ ٓٗىٝو، ض٤ٜ٘ىجش أٝ 

ضلاقن جلاٗلحِ، جٚلٍجٌ جُٞؾٚ، جذطلاع 

ج٣ٍُن، جُطؿٗإ، قًٍحش ٓلحؾثس ك٢ جُٔلحَٚ، 

 جضٓحع قًٍس جُؼ٤ٖ ٝ ؾكٞظ جُؼ٤٘٤ٖ.

     

ـ اٌّشبػش 9

 اٌزغ١ّخ اٌضغ١خ
٤٘٠ٖ ك٢ جلأوٕ، َؿِِس جُرٍٛ، ٗٞذحش ٖٓ 

 جُٓهٞٗس ٝ جُرٍٝوز، جقٓحِ ذحُٟؼق.
     

ـ اٌّشبػش 8

 اٌزغ١ّخ اٌؼؼ١ٍخ

جلاّ ٝ أٝؾحع، جُطٞجء جُؼٟلاش أٝ ض٤رٜٓح، 

جٗطلحل جُؼٟلاش، ٣ٍٍٚ جلاْ٘حٕ، قٍٗؾس 

 جُٛٞش، جَو٣حو جُٗى جُؼ٢ِٟ.

     

ـ أػشاع اٌمٍت 60

 ٚ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ
جنطلاٍ ٍٞذحش جُوِن، جلاّ جُٛىٌ، نلوحٕ 

 جٗطلحٜ جُؼٍٝم، جلاقٓحِ ذحُىٝجٌ.جُوِد، 
     

ـ أػشاع 66

 تٕفغ١خ
٤ٞن جُٛىٌ أٝ جنط٘حهٚ، جلاقٓحِ ذحلانط٘حم، 

 جُطٜ٘ى ٝ ػٍٓ جُط٘لّ. 
     

ـ الأػشاع 62

 اٌّؼ٠ٛخ اٌؼؼ١ٍخ
ٚؼٞذس جُرِغ، جلاّ جُرطٖ، قٍهحٕ جُٔؼىز، 

جلاْٜحٍ، جُٗؼٌٞ ذحٓطلاء جُٔؼىز، جُـػ٤حٕ، 

 جُو٢ء، ٗوٙ جَُٕٞ، جلآٓحى. 

     

ـ أػشاع 66

اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ ٚ 

 اٌتٕبع١ٍخ

٣َحوز ػىو ٍٓجش جُطرٍٞ، ٞـ١ جُرٍٞ ك٢ 

جُٔػحٗس، جٗوطحع جُؼحوز ج٣ٍُٜٗس، جُرٍٝوز 

 ٍُؿرس جُؿ٤ٓ٘س.جُؿ٤ٓ٘س، ٍْػس جُوىف، كوىجٕ ج

     

ـ أػشاع 64

خبطخ ثبٌزٙبص 

 اٌؼظجٟ اٌّغتمجً

جقٍٔجٌ جُٞؾٚ، ٖكٞخ جُِٕٞ، ؾلحف جُلْ، 

 جُؼٍم، جُىٝجٌ، ٚىجع ٝ ضٞضٍ، ٝهٞف جُٗؼٍ.
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