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ّڃٍ جٗچٓحڄ نٚټ چڃٌه ذ٫ىز ڂٍجقٽ جذطىجءً ڂڅ ڂٍقٿس جپ٣ٳٌپس ڂًٌٍج ذڃٍقٿس 

. جپڃٍجىٷس قطَ ّٛٽ ئپَ ْڅ جپٍٖى

ًض٫طرٍ جپڃٍجىٷس ڂڅ أ٫ٚد ڂٍجقٽ چڃٌ جٗچٓحڄ پڃح پيح ڂڅ أىڃْس ٲِ ضكىّى ًضٻٌّڅ 

ٖهْٛس جپٳٍو ًضيْثطو پڃٍقٿس جپٍٖى ًٶى ٌّجؾو جپڃٍجىٵ ٲِ ىًه جپڃٍقٿس ٫ٌٚذحش ٲِ 

جپطٻْٱ ًأقْحچح ج٣ٍٞجذحش ْٿٌٺْس جپطِ ٶى ضإوُ ئپَ جپؿنٌـ ًجٙچكٍجٰ جپٓٿٌٺِ جٕڂٍ 

جپًُ ٫ّْٵ جپنڃٌ جپٌُٓ پٿڃٍجىٵ ًّإغٍ ْٿرح ٪ٿَ چڃٌه جپ٣ر٫ِْ جپؿٓڃِ ًجپٳٻٍُ 

. ًٲِ ضٻٌّڅ ٖهْٛس ًّكٌټ وًڄ چٟؿو جٙچٳ٫حپِ... ًجپنٳِٓ

ٺڃح ّإغٍ ْٿرح ٪ٿَ ٪ٚٶحضو جٙؾطڃح٪ْس ٌْجء وجنٽ جٍْٕز ڂ٩ جپٌجپىّڅ ًجٗنٌز أً 

. نحٌؼ جٍْٕز ڂ٩ ڂك٣ْو جٙؾطڃح٪ِ ٲِ جپڃىٌْس ًڂ٩ أٶٍجچو

ًذڃح أڄ جپڃٍجىٵ جپؿحچف ٖهٙ ٶحٍٚ ّط٣ٿد جٕڂٍ ڂڅ جپڃك٣ْْڅ ذو ٌ٪حّطو 

ش جپىٌجْحش جپطِ ضركع ٲِ ٦حىٍز وًجٙىطڃحڀ ذو ڂڅ أؾٽ ڂٓح٪ىضو ًئ٪حوز وڂؿو پًج ض٫ى

. جپؿنٌـ ڂڅ أؾٽ ضٳٍْٓىح ًئّؿحو جپكٿٌټ پيح

ًٲِ ىًج جپْٓحٴ ٺحڄ ذكػِ ىًج قٌټ ٦حىٍز جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٵ جپؿحچف پڃكحًپس 

 . جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ڂڅ نٚټ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ



  

ڂىنٽ ئپَ 

 جپىٌجْس
ئٖٻحپْس .1

ضٓحؤٙش جپركع .2

ٲٍْٞس .3

أىڃْس جپركع .4

أىىجٰ جپركع .5

قىًو جپىٌجْس .6

ض٫حٌّٱ ئؾٍجتْس .7
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: اؽكبنٛخ انجؾش .1

جپٓٿرِ ٪ٿَ ذنحء جپڃؿطڃ٩ جپطأغٍْ ئڄ ٦حىٍز ؾنٌـ جٕقىجظ ڂڅ جپ٧ٌجىٍ يجش 

ذح٪طرحٌىح ضڃّ ٲثس قٓحْس ٲِ جپڃؿطڃ٩ أٙ ًىِ ٲثس جپڃٍجىٷس جپطِ ض٫طرٍ ڂٍقٿس جچطٷحپْس 

ًّٻٌڄ ٲْيح جپڃٍجىٵ ڂنٗٯٚ ٲِ جپركع ٪څ ىٌّطو ًضٌجؾيو ٪ىز ٫ٌٚذحش . ذحپنٓرس پٿٳٍو

. قْع چٚق٥ ٪ٿْو ضٯٍْ ٲِ ْٿٌٺحضو

ٺڃح ض٫طرٍ ىًه جپڃٍقٿس أٌْٞس نٛرس پٿط٫ٍٜ پ٫ىز ج٣ٍٞجذحش نحٚس جپٓٿٌٺْس 

ٲٷى ّٛرف جپڃٍجىٵ ؾحچكح ًضنكٍٰ ْٿٌٺحضو قْع ّٛرف ْٿٌٺو ڂٟحوج پڃؿطڃ٩ ًٶْڃو 

. ًڂ٫حٍّْه

ًٍّؾ٩ جپؿنٌـ پ٫ىز ٪ٌجڂٽ ٶى ضٻٌڄ چٳْٓس، جؾطڃح٪ْس، جٶطٛحوّس ًّٯٿد ٪ٿْو ٢حذ٩ 

جپ٫ىًجچْس ٲِ ڂ٫حڂٿطو ڂ٩ جٓنٍ ًٶى ّٻٌڄ ٪ىًجچو ئڂح پٳ٧ْح أً ؾٓىّح ذٗٻٽ ڂرحٍٖز أً ٮٍْ 

. ڂرحٍٖ

ًڂڅ ىنح ٺحڄ ڂ٨ٌٌٞ ذكػِ قٌټ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٵ جپؿحچف ڂڅ أؾٽ ضٓٿ١ْ 

جپٌٟء ٪ٿَ ىًه جپ٧حىٍز پڃ٫ٍٲس أْرحذيح ًجپ٫ٌجڂٽ جپڃإوّس ئپْيح ًڂكحًپس ڂ٫ٍٲس جپكٿٌټ 

ًجپ٫ٚؼ جٕچٓد پٿكى ڂڅ ٦حىٍز جپ٫ىًجڄ ٪نى جپڃٍجىٵ جپؿحچف ً٪ٿْو ٺحچص ئٖٻحپْس جپركع 

: ٺطحپِ

  ىٽ پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٲ٫حپْس ٲِ جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس؟

: فشمٛخ انجؾش .2

 پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٲ٫حپْس ٲِ جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس .
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: أًْٛخ انجؾش .3

  ضٻڃڅ أىڃْس جپركع ٲِ ٺٌچو ڂڅ ذْڅ جپركٌظ جپٷٿْٿس جپطِ ضكحًټ جپكى ڂڅ

. جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٵ جپؿحچف ٪رٍ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ًقىه

  ًّكحًټ ئغرحش ٲ٫حپْس جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٺ٫ٚؼ ٶحوٌ ٪ٿَ جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ٪نى

. جپڃٍجىٵ جپؿحچف

  ّيطځ ذحپؿنٌـ ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس قْع ضٍٺُ ڂ٧٫ځ جپركٌظ جپطِ ضيطځ ذحپؿنٌـ

. ٪ٿَ جپڃٍجىٷْڅ جپًٺٌٌ

: أْذاف انجؾش .4

 ضٓٿ١ْ جپٌٟء ٪ٿَ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس .

 ڂ٫ٍٲس ڂىٍ چؿح٪س جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ڂ٩ ىًه ج٣ٍٞٙجذحش .

: ؽذٔد انذساعخ .5

جىطڃص جپىٌجْس ذڃىٍ ٲ٫حپْس جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٲِ جپكى ڂڅ : انؾذٔد انكٛفٛخ .أ 

. جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس

 ڂحُ 5 ئپَ ٮحّس 2018 ؾحچٳِ 2 ضكىوش جپىٌجْس جذطىجءً ڂڅ :انؾذٔد انضيُٛخ .ة 

2018 .

: رؼبسٚف اعشائٛخ .6

ىِ جپٳطٍز جپطِ ضڃطى ڂڅ چيحّس جپ٣ٳٌپس ئپَ ذىجّس ْڅ جپٍٖى ضطڃُْ : رؼشٚف انًشاْمخ- 

ذطٯٍْجش ؾٓڃْس ًچٳْٓس ًجؾطڃح٪ْس ًجچٳ٫حپْس ًىًه جپطٯٍْجش ضٻٌڄ ذٗٻٽ ٩ٍّْ ًڂطٳحًش ڂڅ 

. ؾحچد ٓنٍ ًىِ جپڃٍقٿس جپطِ ّٛٽ ٲْيح جپٳٍو ئپَ جپنٟؽ جٙؾطڃح٪ِ ًجپٌؾىجچِ
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ًّٷٌڀ ذطٍٰٛ ڂ٫ْڅ ّنطؽ  (قىظ) ٪نىڂح ٙ ّٻٌڄ ٖهٙ ڂح ذحپٯح ٶحچٌچح :انغُٕػ- 

٪نو جپٓؿڅ ڂڅ ٶرٽ ٌؾحټ جپ٢ٍٗس ٲاچو ڂڅ جپڃط٫حٌٰ ٪ٿْو أڄ چٷٌټ ٪څ ىًج جپٗهٙ ٶى 

. (2013ػجٛش ْبد٘ انًيٛش٘، )جٌضٻد ْٿٌٺح ؾحچكح 

 ىٌ أُ ْٿٌٸ ّطٓځ ذحٕيٍ أً جپطىڂٍْ أً جپيىڀ ٌْجء ٺحڄ ڂٌؾيح چكٌ :انؼذٔاَٛخ- 

. جٓنٍّڅ أً جپًجش ٌْجء ضځ جپط٫رٍْ ٪نو ذٗٻٽ پٳ٧ِ أً ذىچِ

ذرٓح٢س ىٌ ٖٻٽ ڂڅ أٖٻحټ جپ٫ٚؼ  جپنٓٷِ  ّيىٰ ئپَ ضٯٍْْ : ػلاط عهٕكٙ     - 

 ْٿٌٸ جپٳٍو  پؿ٫ٽ قْحضو  ً قْحز جپڃك٣ْْڅ ذو أٺػٍ جّؿحذْس ً ٲ٫حپْس



  

جپؿحچد 

 جپن٧ٍُ



  

: جپٳٛٽ جًٕټ

 جپڃٍجىٷس
 ضڃيْى

 ض٫ٍّٱ جپڃٍجىٷس.1

 جپڃٍجقٽ ًجپطٷْٓڃحش جپُڂنْس پٿڃٍجىٷس.2

 نٛحتٙ جپنڃٌ ٲِ جپڃٍجىٷس.3

 جپن٧ٍّحش جپڃٳٍٓز پٿڃٍجىٷس.4

 أٖٻحټ جپڃٍجىٷس.5

نٚٚس جپٳٛٽ 
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رًٓٛذ 

ض٫طرٍ ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس ڂٍقٿس جچطٷحپْس ٲِ قْحز جپٳٍو ّنطٷٽ ٲْيح ڂڅ ْڅ جپ٣ٳٌپس ئپَ 

ّطځ ٲْيح چڃٌ جپٳٍو ذٗٻٽ ٩ٍّْ ًڂٳحؾة ٲِ ڂهطٿٱ جپؿٌجچد جپنٳْٓس، جپؿٓڃْس، . ْڅ جپٍٖى

جپٳٻٍّس ًّٷحٌخ ٲْيح جپٳٍو جپٌٌٚټ ئپَ جپنٟؽ جٙچٳ٫حپِ قْع ض٫طرٍ ىًه جپڃٍقٿس ڂيْأز 

. پٿٳٍو ئپَ جپنٟؽ جپٳٻٍُ ًْڅ جپٍٖى ًضطڃُْ ذ٫ىز نٛحتٙ

 رؼشٚف انًشاْمخ .1

:  نغٕٚب 1.1

جپڃٍجىٷس ڂٗطٷس ڂڅ ٲ٫ٽ ٌىٵ أُ پكٵ ًجٶطٍخ ًوچَ ًجپڃٍجىٵ ىٌ جپٳطَ جپًُ ّىچٌ 

  Adolescenceڂڅ جپكٿځ ًجٺطڃحټ جپٍٖى، ًّٷحذٽ ىًج جپڃ٣ٛٿف ٲِ جپٿٯس جپٳٍچْٓس ڂ٣ٛٿف

 جپطِ ٫ّنِ جپطىٌؼ چكٌ جپنٟؽ جپؿٓڃِ ًجپ٫ٷٿِ Adolescreڂٗطٵ ڂڅ جپٻٿڃس جپٚضْنْس 

(. 67ؿ: 1980صٚذاٌ، )ًجٙچٳ٫حپِ 

:  افيلاؽب 2.1

 ڂڅ أًجتٽ جپرحقػْڅ جپًّڅ جىطڃٌج ذيًج جپڃٳيٌڀ، ٲيٌ ٍٍّ أڄ عزبَهٙ ْٕل٫ّطرٍ 

جپڃٍجىٷس ڂٍقٿس ٍٚج٨ ضطڃحغٽ ڂ٩ جپڃٍجقٽ جپرىجتْس پكْحز جپٳٍو قْع ّإٺى أچو ڂيڃح ّٻڅ 

جپْٓحٴ جپػٷحٲِ ًجٙؾطڃح٪ِ ٲحپڃٍجىٷس ڂٍقٿس أَڂس ً٪ىڀ ضٌجَڄ ًّٻٌڄ جپٳٍٴ ذْڅ جپڃٍجىٷْڅ 

ًٲِ جپػٷحٲس ٲِ جپكىز ًجپٗىز أً ٖىز جَٕڂس ًٲِ جٕٖٻحټ جپطِ ضطهًىح ًجپكٿٌټ جپطِ ض٣٫َ پو 

(Riveir ;.1980) . ًٌٌّٚٮځ أڄ ًؾيس چ٧ٍ ْطحچٿِ ىٌټ پٷْص جپٻػٍْ ڂڅ جپنٷى ًپځ ضىڀ ٢

ئٙ أچيح ٖٻٿص وجٲ٫ح ٺرٍْج پٚىطڃحڀ ذىٌجْس ىًه جپڃٍقٿس پطأضِ ذ٫ىىح جپ٫ىّى ڂڅ جپن٧ٍّحش 

 .ًجپط٫حٌٰ جپطِ ضنحًپص ڂهطٿٱ ؾٌجچد جپڃٍجىٷس

جپڃٍجىٷس ض٫طرٍ ٪حوز ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپطكٌٙش جپؿٓڃْس : Dabesseدٚجٛظ قٓد 

 ىًج جپط٫ٍّٱ (Dabesse. M ; 1993 :p39)جپطِ ضكىظ ذْڅ جپ٣ٳٌپس ًجپٍٖى  ًجپنٳْٓس

ّٳٍٴ ذْڅ جپڃٍجىٷس ًجپرٿ٬ٌ ٙڄ ىًج جٕنٍْ ٍّْٗ ئپَ ڂ٧يٍ چڃحتِ ًجقى ّطنحًټ جپؿحچد 

جپؿٓڃِ ذْنڃح ضٍْٗ جپڃٍجىٷس ئپَ ج٣ٚٚـ ًٚٳِ ّٓطهىڀ پٿىٙپس ٪ٿَ جپڃ٧حىٍ جپنڃحتْس 
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جپؿٓڃْس ًجپٳٌْٓپٌؾْس ًجپنٳْٓس ًجپ٫ٷٿْس ًجٙچٳ٫حپْس ًجپؿنْٓس ٲِ ضكٌپيح ڂڅ ڂٓطٌٍ چٟؽ 

 285).ؿ: 2002انُٓذٔا٘،)جپ٣ٳٽ ئپَ ڂٓطٌٍ چٟؽ جپٍجٖى 

ذأچيح ڂٍقٿس جپطِ ضرىأ ذحپرٿ٬ٌ ًضنطيِ ذحپٍٖى ٲيِ " فئاد انجٓٙ انغٛذ"٫ًٍّٲيح 

(.  272ؿ: انغٛذ)ذٌْپٌؾْس قٌّْس ٲِ ذىجّطيح ٦ًحىٍز جؾطڃح٪ْس ٲِ چيحّطيح  ٪ڃٿْس

أڄ جپڃٍجىٷس ىِ ٲطٍز ضكٌټ ڂڅ جپنٟؽ " ڂْهحتْٽ ئذٍجىْځ ڂ٫ٌٜ"ٲِ قْڅ ٍٍّ 

ٮٍْ جپٻحڂٽ أُ جپٳطٍز جپطِ ٫ّطڃى ٲْيح جپٳٍو ٪ٿَ جپٌجپىّڅ ڂڅ جپنحقْس جٙٶطٛحوّس ًضكڃٽ 

 .جپڃٓإًپْس

جپڃٍجىٷس ض٫ٍّٳح ٦ًْٳْح ذأچيح جڂطىجو ٲِ جپٓنٌجش جپطِ ّٷ٫٣يح " عٛشصنذ"ٺڃح ٪ٍٰ 

ًجپرنحش ڂطؿحًَّڅ ڂىجٌؼ جپ٣ٳٌپس ئپَ جپٍٖى قْع ّطٛٳٌڄ ذحپنٟؽ جپ٫ٷٿِ ًجٙچٳ٫حپِ  جپرنٌڄ

. (192ؿ: 1994انغغًبَٙ، )ًجٙؾطڃح٪ِ ًجپؿٓڃِ 

جپڃٍجىٷس ىِ ڂؿحټ َڂنِ ّإوُ ڂڅ جپٻٳحءز : فٙ ؽٍٛ ٚؼشفٓب انمبيٕط انُفغٙ

 .Sillammy N,1980 : p14) )جپنٟؽ جٙؾطڃح٪ِ پٿٷىٌجش  جپنٳْٓس ئپَ

جپڃٍجىٷس ڂٍقٿس جچطٷحټ ڂڅ جپ٣ٳٌپس ئپَ جپٍٖى : رؼشٚف انًشاْمخ فٙ ػهى انُفظ

ًىِ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپطٯٍْجش ٲِ جپنڃٌ جپؿٓڃِ ًجپ٫ٷٿِ ًجٙؾطڃح٪ِ ٲيِ ڂٍقٿس جٙچطٷحټ جپطِ 

. (7ؿ: 2010ػجذ انًُؼى انًٛلاد٘، )ّٛرف ٲْيح جپٳٍو چحٞؿح 

 ٫ًّنِ ذحپٿٯس جپٚضْنْس جپنڃٌ Adolescenceٺٿڃس پطٍؾڃس ڂ٣ٛٿف : كهًخ انًشاْمخ

قطَ ذٿ٬ٌ جپٍٖى ًجپڃٍجىٷس ض٫نِ جٙچطٷحټ جپ٣ٳٽ ڂڅ ڂٍقٿس جپ٣ٳٌپس ئپَ ڂٍقٿس جپٍٖى أُ 

ىِ جپڃك٣س جپطِ ّؿد أڄ ّٷٱ ٲْيح جپ٣ٳٽ قطَ ّٛٽ ئپَ ڂٍقٿس جپنٟؽ جپٻحڂٽ پْٛرف ٲٍوج 

 (.72ؿ : اُٚبط خهٛفخ، يشاؽم انًُٕ  ريٕسِ ٔسػبٚزّ)ڂطٻحڂٽ جپٗهْٛس 

ىِ ڂٍقٿس جٙچطٷحټ ڂڅ جپ٣ٳٌپس ئپَ جپٍٖى ًجپڃ٣ٛٿف ٲِ جپٿٯس : يؼُٗ انًشاْمخ

انشاص٘، يخزبس )ٴ جپٯٚڀ ٲيٌ ڂٍجىٵ أُ ٶحٌخ جٙقطٚڀ هًٌج (ٴهٌج)جپ٫ٍذْس، ڂٛىٌ پٳ٫ٽ 

يغًغ انهغخ انؼشثٛخ، )ًّٷحټ أّٟح ٌجىٵ جپٯٚڀ جپكٿځ أُ ٶحٌخ جپكٿځ . (236ؿ : انقؾبػ

(. 280ؿ : 1996انًؼغى انٕعٛض، 
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ىِ ٲطٍز ضڃطى ڂڅ چيحّس جپ٣ٳٌپس ئپَ ذىجّس ْڅ جپٍٖى ضطڃُْ ذطٯٍْجش : انًشاْمخ

.... ؾٓڃْس ًچٳْٓس ًجؾطڃح٪ْس ًجچٳ٫حپْس ًىًه جپطٯٍْجش

: الارغبْبد انزٙ ريشلذ نهًشاْمخ 3.1

ض٫طرٍ جپڃٍجىٷس ٲطٍز ضٯٍْْجش ذٌْپٌؾْس ٺرٍٍ ٫ًٍّْس ٣ّٿٵ  :الارغبِ انجٕٛنٕعٙ .أ 

ًّطٟف يپٹ ٲِ جپنڃٌ ًجپطٯٍْجش جپڃهطٿٳس ًجپڃطٓحٌ٪س ٲِ ذْنس " جپ٣ٳٍز"٪ٿْيح جپر٫ٝ 

ًجڄ ٺحچص ىًه . (ضٯٍْْجش ٺڃْس ًٺْٳْس ڂ٫ح)أ٪ٟحء جپؿٓځ ًجپٌَڄ ًضرىأ جپٷىٌز ٪ٿَ جپطنحْٽ 

يجضيح ئٙ أچيح أّٟح وپْٽ ٪ٿَ جپنٟؽ ًّإوُ جپنٟؽ جپڃرٻٍ أً جپڃطأنٍ  جپطٯٍْجش ىحڂس ٲِ قى

ًّٚق٥ ذأڄ جپرنحش ّرٿٯڅ ْڅ جپنٟؽ ٶرٽ . ٕٲٍجو جپؿنّ جپٌجقى ئپَ ذ٫ٝ جٓغحٌ جپنٳْٓس

(. 7-6ؿ: 1992لُبٔ٘،)جپٛرْحڄ ذٓنس ًچٛٱ جپٓنس 

چٓط٩ْ٣ ض٫ٍّٱ جپڃٍجىٷس ڂڅ جپٌؾيس جپْٓٻٌپٌؾْس : الارغبِ انغٛكٕنٕعٙ .ة 

ٺڃٍقٿس ّرىأ ڂڅ نٚپيح جپٳٍو ض٫ىّٽ ٌٌٚضو ًٌٌٚز جٓنٍّڅ پىّو ًض٫ىّٽ جپنٓٵ جپ٫ٚتٷِ 

پٖچح ڂ٩ جپڃك١ْ قطَ جپطن٧ْځ جپنيحتِ پٿٗهْٛس ًّطځ يپٹ ضكص ضأغٍْ جپنٟؽ جپؿنِٓ ٲِ 

 ذأچيح ٲطٍز ڂڅ جپكْحز Sillammyًّٛٳيح . جٙؾطڃح٪ْس- جپْٓٻٌپٌؾْس -جپڃٍقٿس جپرٌْپٌؾْس 

-12ضٌؾى ذْڅ ْڅ جپٍٖى ًجپ٣ٳٌپس ًىِ ٲطٍز قٍؾس ضطڃُْز ذطكٌٙش ؾٓىّس ًچٳْٓس ضرىآ ڂڅ 

 (.Sillammay,1999 :P8) ْنس ًىِ ٮٍْ ڂكىوز 20- 18 ْنس ئپَ 13

 ّط٫ٿٵ جپڃٍجىٵ ٲِ ىًه جپٳطٍز أڄ ّٓٿٹ ڂڅ نٚټ جپطٳٻٍْ :الارغبِ انؼمهٙ .ط 

جٗؾٍجتِ جپٗٻٿِ ًض٧يٍ پىّو چطحتؽ جپنڃٌ جٙؾطڃح٪ِ ًڂٳحىْځ جپًجش، ًّٓطهىڀ ىًج جپنڃٌ ٲِ 

 .جپًٺحء ٲِ جپػرحش ضىٌّؿْح أٺػٍ ڂڅ جپ٣ٳٌپس قٽ ڂٗحٺٿو قْع ّأنً

ّن٧ٍ جپڃؿطڃ٩ ئپَ جپڃٍجىٷس ٪ٿَ أچيح ٲطٍز ىحڂس ٲِ  :ٔعٓخ انُظش الاعزًبػٛخ .د 

جپٳٍو ذ٫ىه ٌجٖىج پو وًٌ ٲ٫حټ ًّكطحؼ جپڃٍجىٵ ئپَ ٲطٍز  قْحز جٕٲٍجو، ٲيِ جپٳطٍز جپطِ ّٛرف

جپٍجٖىّڅ ًّٻطٓد ڂيحٌجضيځ ٫ًّڃٽ ذ٣ٍّٷس ٲ٫حپس جؾطڃح٪ْح ٺٍجٖى  ڂڅ جپٌٶص پْطٌجٲٵ ڂ٩ ٪حپځ

 ).4٘: ٶنحًُ)
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 انًشاؽم ٔانزمغًٛبد انضيُٛخ نهًشاْمخ .2

ضهطٿٱ ٢ر٫ْس جپڃٍجىٷس ڂڅ ٲٍو ٕنٍ ًڂڅ ڂؿطڃ٩ ٕنٍ ٲحپ٫ٌجڂٽ جپرْثْس پيح آغحٌ 

ضكىّى نٛحتٙ ىًه جپڃٍقٿس، ًپيًج ّهطٿٱ ٪ٿڃحء جپنٳّ ٲِ ضكىّى ىًه جپڃٍقٿس  ٺرٍْز ٲِ

.  ْنس ٺڃح جچو ڂڅ جپ٫ٛد ضكىّى چيحّطيح19 ئپَ 13ڂڅ ٍٍّ أچيح ضڃطى ڂڅ  ٲينحٸ

: ًىنحٸ جنطٚٲحش ذ٣ْٓس، ًٍٍّ قحڂى ٪رى جپٓٚڀ أڄ جپڃٍجىٷس ضنٷٓځ ئپَ

  ْنس12-14ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس جپڃرٻٍز .

  َْنس15-17ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس جپ٣ٌْ   .

  ْنس18-21ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس جپڃطأنٍز  .

ًىنحٸ ضٷْٓڃحش أنٍٍ ضهطٿٱ ٲِ ضكىّى جپُڂنِ پڃٍجقٽ جپڃٍجىٷس جپٳٍ٪ْس ًچًٺٍ 

 :ڂنيح

   ْنس11-14جپڃٍجىٷس جپڃرٻٍز جپڃڃطىز ذْڅ .

   ْنس15-18جپڃٍجىٷس جپڃط٣ٌْس جپڃڃطىز ذْڅ .

  ْنس21-19  .جپڃٍجىٷس جپڃطأنٍز جپڃڃطىز ذْڅ  .

ضطڃُْ ٲطٍز جپڃٍجىٷس ذڃؿڃٌ٪س ڂڅ جپهٛحتٙ  :خقبئـ انًُٕ فٙ انًشاْمخ

ڂڅ ڂٍجقٽ جپنڃٌ ٪نى جٗچٓحڄ ًڂڅ ذْڅ ىًه  ًجپڃڃُْجش ًجپطِ ضؿ٫ٿيح ڂهطٿٳس ڂڅ ٮٍْىح

 :جپڃڃُْجش چًٺٍ ڂح ّٿِ

  :انًُٕ انغغًٙ 1.2

ضك٧َ جپطٯٍْجش جپؿْٓڃس جپطِ ّڃٍ ذيح جپڃٍجىٵ ذأىڃْس ذحپٯس ٲِ جپىٌجْس جپطِ 

ضنحًپص جپڃ٨ٌٌٞ يپٹ ٕڄ ىًه جپطٯٍْجش جپ٫ٍّٓس ًجپ٫ڃْٷس جپطِ ض٣ٍأ ٪ٿَ جپؿٓځ ضطٍٸ ٪ىه 

٧ًّيٍ جپنڃٌ جپؿٓڃِ پٿڃٍجىٵ ڂڅ نٚټ ؾحچرْڅ . آغحٌ ٪ٿَ ؾٌجچد ًچٗح٢حش أنٍٍ

جپؿحچد جپٳٌْٓپٌؾِ جپًُ ّٗڃٽ چڃٌ ًچٗح٠ جپؿيحَ جپٯىوُ ًذ٫ٝ جٕؾيُز : أْحْْڅ

. جپىجنٿْس، ًجپؿحچد جپ٫ٌُٟ جپًُ ّٗڃٽ ڂ٧حىٍ جپ٫حڂس پٿنڃٌ ڂػٽ جپ٣ٌټ ًجپٌَڄ
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  :انًُٕ انفغٕٛنٕعٙ 2.2

: ّٷٛى ذو جپنڃٌ ٲِ جپٯىو ًجٕؾيُز جپىجنٿْس، ًّٗڃٽ ٪ـىوج ڂڅ جپهٛحتٙ جپ٫حڂس

 .(276-275ؿ : انغٛذ)

 ضٯٍْْ ٲِ ٦ًحتٱ جپٯىو جپٛڃحء .

 چڃٌ جپهٛحتٙ جپؿنْٓس جًٕپْس .

 ضٯٍْجش ٲِ جٕؾيُز جپىجنٿْس. 

 

  :انًُٕ انؼنٕ٘ 3.2

چڃٌ جٕذ٫حو جپهحٌؾْس ٺحپ٣ٌټ ًجپٌَڄ ًجپ٫ٍٜ ًجپطٯٍْ ٲـِ ڂٚڂف جپٌؾو ًّٚق٥ 

. أڄ ىًه جپطٯٍْجش جپٻرٍْز ضٓـرٵ جپرٿـ٬ٌ ٪نى جٗچحظ ذْنڃح ضطأنٍ ٪نى جپًٺٌٌ

  :انًُٕ الاعزًبػٙ 4.2

ّطأغٍ ذحپطنٗثس جٙؾطڃح٪ْس ڂڅ ؾيس ًچٟؽ جپڃٍجىٵ ٲٻٿڃح ٺحچص جپرْثس جٙؾطڃح٪ْس 

ًپٿنڃٌ جٙؾطڃح٪ِ ڂ٧حىٍ . ٺحچص ْْرٽ جپٌٓجء جپنڃٌ جٙؾطڃح٪ِ (ٌّْس)پٿڃٍجىٵ ڂٚتڃس 

 :ڂط٫ىوز ٪نى جپڃٍجىٵ ڂڅ ذْنيح

.  ّٚق٥ جْطڃٍجٌ جپطٻطٽ ٲِ جپؿڃح٪حش ًجضٓح٨ ٦حىٍز جپطٳح٪ٽ جٙؾطڃح٪ِ:انزآنف .أ 

 ٍجپڃْٽ ئپَ جپؿنّ جٓن .

 جپػٷس ًضأٺْى جپًجش .

 جپه٨ٌٟ پؿڃح٪س جٕٶٍجڄ .

 جپرٍْٛز جٙؾطڃح٪ْس .

 ض٧يٍ ٲْيح جپٓهٍّس ًجپطڃٍو ًجپط٫ٛد ٫ًٞٱ جپٷىٌز ٪ٿَ ٲيځ ًؾيس چ٧ٍ :انُفٕس .خ 

 . جٓنٍّڅ
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ضٗيى ذىجّس جپڃٍجىٷس چڃٌج ڂطٓح٨ٌ پٿٷىٌجش جپ٫ٷٿْس ًّڃٻڅ أڄ  :انًُٕ انؼمهٙ 5.2

 :چٿهٙ أىځ جپطٯٍْجش جپطِ ض٣ٍأ ٪ٿَ جپنڃٌ جپ٫ٷٿِ نٚټ جپڃٍجىٷس ٲِ جپڃ٧حىٍ جپطحپْس

  ٌچڃٌ جپٷىٌز ٪ٿَ جپطكٿْٽ ًجپط٫ٿْٽ ًجپط٫ڃْځ ًجپٷىٌز ٪ٿَ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جٕٲٻح

 .جپڃؿٍوز

 چڃٌ جپٷحذٿْس پٿط٫ٿځ .

 ضىجًټ جٌٓجء جپطِ ضطٛٽ ذٗإًڄ جپڃٍجىٵ جپهحٚس ڂرحٍٖز. 

 ئوٌجٸ ڂٳيٌڀ جپُڂڅ .

 نٌٛذس جپهْحټ ً أقٚڀ جپْٷ٧س. 

  جپطٷڃٙ ًجٙچىڂحؼ جپ٫ح٢ٳِ ذأقٌجټ جپ٫حپځ جپٌج٩ْ .

  چڃٌ جپٍٮرس ٲِ ٲيځ جپًجش .

 جضهحي جپٷٍجٌجش. 

 ٌجپٷحذٿْس پٿكٳ٥ ًجْٙطًٺح. 

 ئوٌجٸ جپٷْځ ًجپڃٳحىْځ جٕنٚٶْس. 

 

ض٫طرٍ جپڃٍجىٷس ڂٍقٿس أَڂس ًٍٚج٨ چٳِٓ ذٯٝ جپن٧ٍ ٪څ : انًُٕ الاَفؼبنٙ 6.2

 .جپ٧ًٍٰ جٙؾطڃح٪ْس ًجپرْثْس جپڃك٣ْس

 انُظشٚبد انًفغشح نهًشاْمخ .3

 :انُظشٚخ انجٕٛنٕعٛخ 1.3

٫ّطرٍ ًٌجو ىًه جپن٧ٍّس ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس ضٿٹ جپڃٍقٿس جپطِ ضرىأ ڂڅ ذىجّس جپرٿ٬ٌ 

 ڂ٩ ڂٍج٪حز 18-12قطَ جٺطڃحټ چڃٌ جپ٧٫حڀ ًىِ جپٳطٍز جپڃڃطىز ٪حوز ذْڅ  (جپنٟؽ جپؿنِٓ)

 ًقٓد ىًه جپن٧ٍّس ّهطٿٱ جپٓڅ جپطِ ّىنٽ ٲْيح 14).ؿ: 2005ؽبرى،)جپٳًٍٴ جپٳٍوّس 

. جپڃٍجىٵ ٲِ ْڅ جپڃٍجىٷس قٓد جپؿنّ ًجپڃن٣ٷس
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 : انُظشٚخ انزؾهٛهٛخ 2.3

٫ّطرٍ ٲًٍّى ًأچٛحٌ جپطكٿْٽ جپنٳِٓ ئڄ ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس ىِ جپٳطٍز جپطِ ض٫طىټ ٲْيح 

ذنْس ٖهْٛس جپٳٍو ٫ًّحو ٲْيح ضٍضْد جپؿيحَ جپنٳِٓ ڂڅ ؾىّى، ٲٳِ ڂٍقٿس جپ٣ٳٌپس ٺحڄ جٕچح 

ّط١ٌْ جپيٌ ًجٙچح جٕ٪ٿَ قْع ٺحڄ ٫ّڃٽ ٪ٿَ ضكٷْٵ جپطٌجَڄ ذْڅ ٌٮرحش جپيٌ ًڂط٣ٿرحش 

جٕچح جٕ٪ٿَ ًٲِ ىًه جپٳطٍز ّنؿف ٲِ ضكٷْٵ جپطٌجَڄ ذْنڃح ٲِ ٲطٍز جپڃٍجىٷس ٣ٍّأ ضٯٍْ ؾىّى 

٪ٿَ ٌٮرحش جپيٌ جپطِ ضطأؾؽ ذحپٍٮرس جپؿنْٓس چطْؿس جپرٿ٬ٌ ًجپكٌجٲُ جپؿنْٓس ٲْٛرف أٺػٍ 

 . 81)ؿ: 2000يشعٙ، )ٞٯ٣ح ٪ٿَ جٕچح 

 :انُظشٚخ انُفظ اعزًبػٛخ 3.3

 ٍٍّ ئٍّّٻٌٓڄ أڄ جپڃٍجىٵ ٲٍو ّىنٽ ٲِ أَڂس جؾطڃح٪ْس چٳْٓس قْع ضطٌپى پىّو

ذ٫ى جپرٿ٬ٌ ؾڃٿس ڂڅ جپڃٗح٪ٍ ٮٍْ ڂأپٌٲس ًجپطِ پځ ّٻڅ ٫ّْٗيح ٲِ جپٓرحٴ، ٲ٫ٍْٗ جچو پو 

وًجٲ٩ نحٚس ًجپطِ ّؿد أڄ ّكطٍڂيح جٓنًٍڄ، ٺڃح جچو ٙ ّكطحؼ ئپَ ڂٓح٪ىز جٓنٍّڅ ٙڄ 

پىّو ڂيحٌجش ضڃٻنو ڂڅ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپنحِ ًٌٮځ ضٿٹ جپڃٗح٪ٍ ٮٍْ أڄ نرٍضو ذحپكْحز 

 25).ؿ: 2005ؽبرى، )ًذحٓنٍّڅ ٶٿْٿس ٲڃحَجټ ض٫حڂٿو ڂ٩ جپنحِ ڂكىًوج ًچحٶٛح 

: َظشٚخ انذافغ 4.3

قحًپص ىًه جپن٧ٍّس ضٳٍْٓ جپ٫ىًجڄ ٪ٿَ أڄ جٗقرح٠ ٙ ٫ّطرٍ جپٓرد جپڃرحٍٖ پٿ٫ىًجڄ 

. ذٽ ئچو ّإوُ ئپَ جپطكٍّٝ جپٳٍو ٪ٿَ جپ٫ىًجڄ أً ڂح ّٓڃَ ذىجٲ٩ جپ٫ىًجڄ

: أْى انُمبه الأعبعٛخ نٓزِ انُظشٚخ

 ضٍضر١ ٶٌز جپڃْٽ پٿ٫ىًجڄ ذڃىٍ ٶٌز جٗقرح٠ .

 ّْ٫ّڃٽ جپ٫ىًجڄ جپ٧حىٍ ٺن٨ٌ ڂڅ جپطنٳ .

 (.2012ػجذ انؾبس ؽجبس، ). جپ٫ىًجچْس چطْؿس قطڃْس پ٘قرح٠ 
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 أؽكبل انًشاْمخ .4

جپڃٍجىٷس جپڃطٌجٲٷس أً جپڃطٻْٳس : ّڃٻڅ ضٛنْٱ جپڃٍجىٷس ئپَ أٌذ٫س أچٌج٨ ًىِ

ؿ : 1992لُبٔ٘،ْذٖ، ). ًجپڃٍجىٷس جٗچٓكحذْس ًجپڃٍجىٷس جپ٫ىًجچْس ًجپڃٍجىٷس جپڃنكٍٲس

159.) 

  ًضڃطحَ ذڃح ّٿِ: انًشاْمخ انًزكٛفخ 1.4

  جٙ٪طىجټ ًجپيىًء جپنٓرِ ًجپڃْٽ ئپَ جْٙطٷٍجٌ ًجپهٿٌ ڂڅ جپ٫نٱ ًجپطٌضٍجش

 .جٙچٳ٫حپْس

 ِ٪جپطٌجٲٵ ڂ٩ جٍْٕز ًجٙؾطڃح.  

 ّجپٍٞح ٪څ جپنٳ. 

 جٙ٪طىجټ ٲِ أقٚڀ جپْٷ٧س .

( 158-157ؿ : لُبٔ٘): ٔيٍ أْى الأعجبة انًؾممخ نٓب

 جپڃ٫حڂٿس جٍّْٕس جپڃ٫ٷٌپس .

 ضٌٲٍ ؾٌ ڂڅ جپػٷس ًجپٍٛجقس جپڃطرحوپس .

 جٗقٓحِ ذحپطٷىٍّ ڂڅ جٍْٕز .

 :ضڃطحَ ذڃح ّٿِ: انًشاْمخ الإَغؾبثٛخ 2.4

 جٺطثحخ .

 ٙجپ٫ٌٌٗ ذحپنٷ .

 ٺػٍز جپطأڂٽ ًچٷى پٿٷْځ جٙؾطڃح٪ْس .

 أقٚڀ جپْٷ٧س، جْٙطڃنحء .
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: أْى الأعجبة انًئدٚخ نٓب

 جپطٍذْس جپهح٢ثس جپٟحٮ٣س .

 ُ٫ٞٱ جپڃٓطٌٍ جٙٶطٛحو .

  (.159-158: لُبٔ٘)٪ىڀ ضٷىٍّ جپڃٍجىٵ 

 (.159-158: لُبٔ٘): ًضڃطحَ ذڃح ّٿِ: انًشاْمخ انؼذٔاَٛخ 3.4

 ىًجچْس ٞى جپڃىٌْس ًجٍْٕز ًأٖٻحټ جپٓٿ٣س٪ .

 ڂكحًٙش جچطٷحڂْس .

 ٫ٌٌٖ جپڃٍجىٵ ذحپ٧ٿځ ًچٷٙ ضٷىٍّ جپًجش .

: ضڃطحَ ذڃح ّٿِ: انًشاْمخ انًُؾشفخ 4.4

 ِٓضأنً جپڃٍجىٷس ٌٌٚز جٙچكٚټ جپهٿٷِ جپطحڀ أً جٙچيْحٌ جپنٳ .

 ڂًٌٍ جپڃٍجىٵ ذهرٍز ڂٍٍّز أً ٚىڂس ٪نْٳس .

 جپٷٌٓز جپٗىّىز ٲِ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃٍجىٵ .

  (جپؿڃح٪س)جپٛكرس جپْٓثس .

خلافخ انفقم 

ض٫طرٍ ڂٍقٿس جپڃٍجىٷس ڂٍقٿس ىحڂس ًؾى قٓحْس ٲِ قْحز جپٳٍو، پًپٹ ق٧ْص ذحىطڃحڀ 

. جپ٫ىّى ڂڅ جپىٌجْحش جپطِ ضيىٰ ئپَ ضٳٍْٓىح ًٲيڃيح

قْع ض٫ى ڂٍقٿس جچطٷحپْس ٲِ قْحز جپٳٍو ًٶى ضنحًپنح ٲِ ىًج جپٳٛٽ ض٫ٍّٱ ىًه 

. جپ٧حىٍز ًجپطٯٍْجش جپطِ ضكىظ نٚپيح ًىًج ڂڅ ًؾيس ڂهطٿٱ جپن٧ٍّحش



  

: پٳٛٽ جپػحچِج

 جپ٫ىًجچْس
ضڃيْى 

ض٫ٍّٱ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ًضكىّى ڂحىْطو .1

أٖٻحټ جپ٫ىًجچْس .2

أچٌج٨ جپ٫ىًجڄ .3

جپن٧ٍّحش جپڃٳٍٓز پٓٿٌٸ جپ٫ىًجچْس .4

 أْرحخ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ.5

ڂ٧حىٍ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ .6

نٚٚس جپٳٛٽ 
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رًٓٛذ 

٫ّطرٍ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ْٿٌٸ ڂيځ ٲِ قْحز جپٳٍو ًچٚق٧و ؾٿْح ٲِ ْٿٌٺحش جپٳٍو 

جپٌُٓ ًٮٍْ جپٌُٓ، ًضط٫ىو أٖٻحټ جپ٫ىًجڄ ًضطىجنٽ جپ٫ٌجڂٽ جپڃإوّس ئپْو ًٺٽ چ٧ٍّس 

. ضٳٍٓه قٓد ڂن٧ٌٌىح جپهح٘ ًجضؿحىيح

 :رؼشٚف انغهٕن انؼذٔاَٙ ٔرؾذٚذ يبْٛزّ .1

: رؼشٚف انغهٕن انؼذٔاَٙ فٙ لٕايٛظ انهغخ 1.1

 جپ٫ىًجچِ أً ٺڃح ٫ٍّٰ جپ٫ىًجڄ ذأچو جپطيؿځ ٪ٿَ جٓنٍّڅ ٌٮرس ٲِ جپ٣ٍْٓز جپٓٿٌٸ

 (.12ؿ: 1984يغًغ انهغخ انؼشثٛخ، )٪ٿْيځ أً چطْؿس جپ٫ٌٌٗ ذحپ٧ٿځ أً چكٌ يپٹ 

ذحپٟځ ٦ٿڃو ٺط٫ىُ  (٪ىًٍ)ذحپٟځ ًجپٻٍٓ ً  (٪ٿْو/ ً٪ى )ًأّٟح ًٌو ذڃ٫نَ 

 (.360ؿ: 1978انفٛشٔص أثبد٘،)ًج٪طىٍ ًأ٪ىٍ ًىٌ ڂ٫ىً ًڂ٫ىُ ٪ٿْو ًجپ٫ىًٍ جپٳٓحو 

انًؼغى انٕعٛو )ذڃ٫نَ ٦ٿڃو ًضؿحًَ جپكى ڂ٫و  (جپ٫ىًجڄ)ًٲِ ج٢ٗحٌ چٳٓو ًٌو 

 (.60ؿ : 1985

اثٍ )ذڃ٫نَ جپط٫ىُ ًىٌ ڂؿحًَز جپِٗء ئپَ ٮٍْه  (جپ٫ىًجڄ)ٺڃح أًٌو جذڅ ڂن٧ٌٌ 

 (.33ؿ : 1990يُظٕس، 

 :رؼشٚف انغهٕن انؼذٔاَٙ ػُذ ػهًبء الاعزًبػٛخ ٔانُفغٛخ 2.1

ىنحٸ ض٫ٍّٳحش ٺػٍْز ًڂهطٿٳس پٿٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ڂنيح ڂح ٍّْٗ ئپَ جْطهىجڀ جپٟٯ١ أً 

جپٷٌز أً جٗٺٍجه أً ئپكحٴ جٕيٍ جپنٳِٓ ذحپًجش ًجٓنٍ ًڂنيح ڂح ٍّؾ٩ ئپَ جٗقرح٠ جپًُ 

ّٷحذٿو جپٳٍو، أّٟح ڂح ٍّْٗ ئپَ جپٓٿٌٸ جپڃىٲ٨ٌ ذحپٯٟد ًجپٻٍجىْس، ًپيًج ٩ّٟ جپرحقع 

 :ًؾيحش ٪ىّىز ئَجء ض٫ٍّٱ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ٪نى جپ٫ٿڃحء ًٲِ ڂح ّٿِ أىځ ىًه جپط٫ٍّٳحش

ىٌ جپٓٿٌٸ جپًُ ّٷٛى ڂنو ئًّجء أً ئٶٚٴ ٖهٙ  (ڂنٌٌٛز ًآنًٍڄ)ٶى ٪ٍٲو 

آنٍ ًپّْ جپٓٿٌٸ جپًُ ّٻٌڄ ٲْو جًّٗجء ٪ٍْٞح ذحپنٓرس پطكٷْٵ ىىٰ ڂڅ جٕىىجٰ 

 (.31ؿ : 1984يُقٕس، ىهؼذ ٔآخشٌٔ، )
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ىٌ جْٙطؿحذس جپطِ ض٫ٷد جٗقرح٠ ًٍّجو ذيح ئپكحٴ جٕوٍ ذحٓنٍّڅ  (جپريِ)ً٪ٍٲو 

ًقطَ ذحپنٓرس پٿٳٍو يجضو، ًّطىٌؼ جپ٫ىًجڄ ڂڅ جٙ٪طىجء جپرىچِ ٪ٿَ جٓنٍّڅ ئپَ جپطيؿځ 

جپٿٳ٧ِ ًجپطأچْد ًجْٙطهٳحٰ ذحٓنٍّڅ ًجپٓهٍّس ڂنيځ ًٶى ّٻٌڄ جپ٫ىًجڄ ڂطهْٚ ًٶى ّأنً 

 (.174ؿ : 1980انجٓٙ، )جپ٫ىًجڄ ٖٻٽ ئقٓحِ ذحپٯٟد 

ىٌ جپٓٿٌٸ جپ٧حىٍ ًجپڃٚق٥ جپًُ ّيىٰ ئپَ ئپكحٴ جٕيٍ ذحٓنٍ ٌْجء ذٗٻٽ 

ڂرحٍٖ أً ٮٍْ ڂرحٍٖ ڂحوّح أً ڂ٫نٌّح ًىٌ جپًُ ّنطؽ ٪څ جپٯٟد ًجپٻٍجىْس ًىًج جپٓٿٌٸ 

 (.13ؿ : 1985أثٕ ٍْٛ، )ّيىٰ ئپَ جپطٌجٲٵ ڂ٩ جپٌجٶ٩ 

ذأچو جْطؿحذس جچٳ٫حپْس ڂٌٖٗس ّنطؽ ٪نيح ْٿٌٸ ضىڂٍُْ  (٪ُز قؿحَُ)ٺڃح ٪ٍٲطو 

ڂٌؾو ٞى جپٳٍو أً جضؿحه جپٳٍو چٳٓو چطْؿس جٗقرح٢حش أً ذىجٲ٩ ڂڅ غٌٌز ًٺٍه ٖىّى چكٌ 

 (.1986ؽغبص٘، )جپًجش أً جْٕٖحء 

ْٿٌٸ ڂىٲ٨ٌ ذحپٯٟد ًجپٻٍجىْس ًجپڃنحٶٗس جپُجتىز  (٪رى جپكڃْى ًٺٳحٲِ)ٺڃح أٖحٌ 

ػجذ )ًّطؿو جًّٗجء أً جپطهٍّد أً ىُّڃس جٓنٍّڅ ًٲِ ذ٫ٝ جپكحٙش ّطؿو ئپَ جپًجش 

 (.100ؿ : 1993انؾًٛذ ٔكفبفٙ، 

ْٿٌٸ ّٷٛى ذو جْٗحءز : "جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ذأچو (Kuffnam, 1985)ٺڃح ٪ٍٰ 

 (.Kuffnam, 1985)ًجٕيٍ پٖٖهح٘ ًضىڂٍْ جپڃڃطٿٻحش ًٶى ّٻٌڄ جٕيٍ چٳْٓح أً ؾٓڃْح 

ذأچو ٶْځ أً ج٪طٷحوجش ضٗؿ٩ جپنحِ ٪ٿَ ئّٷح٨  (Moyer, 1976)ٺڃح ٪ٍٲو ڂٌٍّ 

 (.Moyer, 1976)جپٌٍٟ ذحٓنٍّڅ ًيپٹ ذحٙ٪طىجء ٪ٿْيځ أً ٪ٿَ ڂڃطٿٻحضيځ 

جپٓٿٌٸ جپًُ ّنؿځ ٪څ جٕيٍ جپٗهِٛ أً ضىڂٍْ  Banduraًأّٟح ٪ٍٲو ذحچىًٌج 

 (.Bandura, 1976 : 17)جپڃڃطٿٻحش 

ًڂڅ نٚټ جپن٧ٍ ٲِ جپط٫ٍّٳحش جپٓحذٷس چؿى أچيح جضٳٷص ٲِ أڄ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ 

ْٿٌٸ ئًّجتِ ٌْجء ٺحڄ چكٌ جپًجش أً چكٌ أٖهح٘ آنٍّڅ أً ڂڃطٿٻحش ًٶى ّٻٌڄ ذىچْح أً 

 .پٳ٧ْح ڂرحٍٖج أً ٮٍْ ڂرحٍٖ
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ًڂڅ نٚټ يپٹ ٲاڄ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ذأچو ٺٽ ٲ٫ٽ أً ٶٌټ ْٿٌٸ ّٛىٌ ڂڅ جپٳٍو 

ٌْجء ٺحڄ ذٗٻٽ ٲٍوُ أً ؾڃح٪ِ چكٌ يجضو أً چكٌ ٲٍو أً آنٍّڅ ًچكٌ ڂڃطٿٻحش جپ٫حڂس أً 

جپهحٚس ًّطٓځ ذحٗپكحٴ جپٌٍٟ أً جٕيٍ ٌْجء ذىجٲ٩ أً ذىًڄ وجٲ٩ ًٲِ ٌٞء يپٹ ّڃٻڅ 

 :ضكىّى ْٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ٲِ جپىٌجْس ٲِ جٕذ٫حو جپطحپْس

 .جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ جپ٫حڀ .أ 

 .جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ چكٌ جپًجش .خ 

 .جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ چكٌ جٓنٍّڅ .ؼ 

 .جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ چكٌ جپڃڃطٿٻحش .و 

 أؽكبل انؼذٔاَٛخ .2

 :٧ّيٍ جپ٫ىًجڄ ٲِ ٪ىز أٖٻحټ ڂنيح

 ًّ٘ٷٛى ذو جپٓٿٌٸ جپؿٓىُ جپڃإيُ جپڃٌؾو چكٌ جپًجش أً : انؼذٔاٌ انغغذ

جپٗطحتځ، جپٷًٰ ذحپٌٓء، جپطيىّى ٫ًّطرٍ ٲځ جٗچٓحڄ أًټ : جٓنٍّڅ ًڂڅ أڂػٿطو

 .أوجز ّٓطهىڂيح پٿ٫ىًجڄ

 ً٘ىٌ جپًُ ّڃحٌِ ٲْو جپٳٍو ْٿٌٺح ٍّڂُ ئپَ جقطٷحٌ : انؼذٔاٌ انشيض

 .جٓنٍّڅ أً ضٌؾْو ئىحچس ضٿكٵ ذيځ

ًضٷٓځ أٖٻحټ جپ٫ىًجڄ أّٟح ئپَ ٪ىًجڄ ْٿرِ ً٪ىًجڄ ئّؿحذِ ً٪ىًجڄ ڂرحٍٖ ًٮٍْ 

 .ڂرحٍٖ

ًىٌ جپؿُء جپ٫ىًجچِ ڂڅ ٢ر٫ْس جٗچٓحچْس پّْ ٲٷ١ پٿكڃحّس ڂڅ : انؼذٔاٌ الإٚغبثٙ .أ 

جپيؿٌڀ جپهحٌؾِ ًپٻنو أّٟح پٻٽ جٗچؿحَجش جپ٫ٷٿْس ًپٿكٌٛټ ٪ٿَ جْٙطٷٚټ ًىٌ أْحِ 

ؿ : 1991ػٛغٕ٘، )جپٳهٍ ً جٙٲطهحٌ  جپًُ ّؿ٫ٽ جپٳٍو ڂٍٲ٨ٌ جپٍأِ ١ًْ َڂٚتو 

361.) 
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ًىٌ ئيج ضكٌټ ٪څ ً٪ِ أً ٮٍْ ً٪ِ ئپَ جپٓٚـ ٫ّڃٽ ئپَ : انؼذٔاٌ انغهجٙ .ة 

ؿ : 1987انًغشثٙ، )ٚحپف جپڃٌش ًجپهٍجخ ذحپنٓرس پ٘چٓحڄ ًذحپنٓرس پرْثطو ٪ٿَ جپٌٓء 

25.) 

ىٌ جپٳ٫ٽ جپ٫ىًجچِ جپڃٌؾو چكٌ جپٗهٙ جپًُ أٮٟد : انؼذٔاٌ انًجبؽش .ؼ 

 .جپڃ٫طىُ ٲطٓرد ٲِ ْٿٌٸ جپ٫ىًجڄ

ّطٟڃڅ جٙ٪طىجء ٪ٿَ ٖهٙ ذىّٽ ً٪ىڀ ضٌؾْيو چكٌ : انؼذٔاٌ انغٛش يجبؽش .د 

 (.187-186ؿ ؿ : 2000ٚؾٙ، )جپٗهٙ جپًُ ضٓرد ٲِ ٮٟد جپڃ٫طىُ 

 إَٔاع انؼذٔاٌ .3

 :ٌّؾى أچٌج٨ ٪ىّىز ڂڅ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ڂنيح

ًىٌ ٪ىًجڄ ٮٍْ ڂن٧ٌٌ ًّٻحو ٙ ٍٍّ ئٙ ڂڅ نٚټ ضٍٛٲحش : انؼذٔاٌ انًخجٕء .أ 

 .ذ٣ْٓس ڂػٽ ٪ىًجڄ جپ٣ٳٽ ٪نىڂح ّأضِ پو أل ٚٯٍْ

ًّنطؽ ڂڅ ضىنٽ جپٌجپىّڅ ًقٍڂحڄ جپ٣ٳٽ ڂڅ ضٷٍٍّ يجضو، : انؼذٔاٌ انًؾًٕل .خ 

 .٫ًّحپؽ ذڃٗحٌٺطو ذر٫ٝ أْٖحء جپرْص ٺٍأّو ذڃٚذٓو أً ٲِ ًؾرحش جپ٫٣حڀ أً ٮٍْىح

ًّنٗأ ڂڅ جپٍٛج٨ ذْڅ جپڃٗح٪ٍ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپ٣ٳٽ ًڂڅ : انؼذٔاٌ انزخٛهٙ .ؼ 

ڂ٫حٍّْ جپٟحذ٣س ٫ًّحپؽ ذْحڄ أڄ جپ٫ٌٌٗ جپڃٍء ذحپٯٟد أڂٍ ٢ر٫ِْ ٙ ٮرحٌ ٪ٿْو ئيج ڂح ضٍٸ 

  .پٿ٣ٳٽ أڄ ٣ٍّْٓ ٪ٿَ ڂٗٻٚضو ذكٍّس

 :ىًج ًٶى قىو جپٍٲح٪ِ ٪ىز أچٌج٨ ڂڅ جپٓٿٌٸ ًٚٳيح ذحپ٫ىًجچْس ًىِ

 قْع ٫َّٓ جپٳٍو ئپَ ئپكحٴ جٕيٍ ذٯٍْه ڂڅ جٕٲٍجو :انؼذٔاٌ انفشد٘ .أ 

ًجپؿڃح٪حش أً جْٕٖحء ًٶى ّٻٌڄ ؾڃح٪ْح قْع ض٫َٓ ؾڃح٪س ئپَ ئپكحٴ جٕيٍ ذٯٍْىح ڂڅ 

 .جپؿڃح٪حش ًجٕٲٍجو

 ٫ّطڃى ٪ٿَ ڂرٌٍجش ٪ٷٿْس ٲِ ڂٌٶٱ ڂكىو ًىٌ ّن٣ٌُ ٪ٿَ :انؼذٔاٌ انؼملاَٙ .ة 

جپٷٿْٽ ڂڅ جپڃرٌٍجش جپ٫ٷٿْس، ًّٯٿد ٲْو ڂٌٶٱ ئچىٲح٪ِ ٪ح٢ٳِ وجنٿِ ّىٲ٩ جپٳٍو ذحضؿحه 
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: 1981انشفبػٙ، )جپ٫ىًجڄ ڂڅ ٮٍْ أً ّٻٌڄ ضٷىٍّه پو ًپٻحڂٽ ٦ًٍٲو ضٷىٍّج ًج٪ْح ًجٞكح 

 (.8ؿ 

  ٔسإٚزٓب نزؼذٚم انغهٕن انؼذٔاَٙنغهٕن انؼذٔاَٙلانُظشٚبد انًفغشح  .4

ض٫ىوش جپن٧ٍّحش جپڃٳٍٓز پٿٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ چطْؿس پط٫ىو أٖٻحټ جپ٫ىًجڄ ًوًجٲ٫و 

 :ًڂٓررحضو ًْن٫ٍٜ ذ٫ٝ ىًه جپن٧ٍّحش

 :انُظشٚخ انغهٕكٛخ 1.4

ضٍٍ ىًه جپن٧ٍّس أڄ جپ٫ىًجڄ ّط٫ٿڃو جپ٣ٳٽ پٿكٌٛټ ٪ٿَ ِٖء ڂح ًٍٍّ جپٓٿٌٺٌْڄ 

أڄ جپ٫ىًجڄ ٖأچو ٖأڄ أُ ْٿٌٸ ّڃٻڅ ض٫ىّٿو ًٲٷح پٷٌجچْڅ جپط٫ٿځ، ًجچ٣ٿٵ جپٓٿٌٺْْڅ ئپَ 

قْع أغرطص  (ؾٌڄ ًج٢ٓڅ)ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپطؿحٌخ جپطِ أؾٍّص ذىجّس ٪ٿَ ّى ٌجتى جپٓٿٌٺْس 

أڄ جپٳٌذْح ذأچٌج٪يح ڂٻطٓرس ذ٫ڃٿْس ض٫ٿځ ًڂڅ غځ ّڃٻڅ ٪ٚؾيح ًٲٷح پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ جپًُ ّٓطنى 

انمغٕط، )٪ٿَ ىىڀ جپنڃٌيؼ ڂڅ جپط٫ٿځ ٮٍْ جپٌُٓ ًئ٪حوز ذنحء چڃٌيؼ ض٫ٿځ ؾىّى ٌُْ 

 (.21ؿ : 2001

ًٶى ٌٺُ جپٓٿٌٺٌْڄ ٲِ وٌجْطيځ قٌټ جپ٫ىًجڄ ٪ٿَ أڄ جپٓٿٌٸ ڂط٫ٿځ ڂڅ ذْثس 

ًذحپطحپِ ٲاڄ جپهرٍجش جپڃهطٿٳس جپڃػٍْجش، جپطِ جٺطٓد ڂنيح ٖهٙ ڂح ْٿٌٸ ٪ىًجچِ 

ًٶى ضځ ضى٪ْڃيح ذڃح ٫َُّ پىٍ جپٗهٙ ٦يٌٌ جْٙطؿحذس جپ٫ىًجچْس ٺٿڃح  (جْطؿحذس ٪نْٳس)

 (.112ؿ : 2001انؼمبد، )ض٫ٍٜ پڃٌٶٱ ڂكر١ 

ًٍٍّ جپٓٿٌٺٌْڄ أڄ جپ٫ىًجڄ ٖأچو ٖأڄ أُ ْٿٌٸ ّڃٻڅ جٺطٗحٲو ًّڃٻڅ ض٫ىّٿو ًٲٷح 

پٷٌجچْڅ جپط٫ٿځ ًپًپٹ ٌٺُش جپركٌظ ًجپىٌجْحش جپٓٿٌٺْس ٲِ وٌجْطيځ پٿ٫ىًجڄ ٪ٿَ قٷْٷس 

ّإڂنٌڄ ذيح ًىِ أڄ جپٓٿٌٸ ذٍڂطو ڂط٫ٿځ ڂڅ جپرْثس ًڂڅ غځ ٲاڄ جپهرٍجش جپڃهطٿٳس جپطِ 

جٺطٓد ڂنيح ٖهٙ ڂح ْٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ٶى ضځ ضى٪ْڃيح ذڃح ٫َُّ پٿٗهٙ ٦يٌٌ جْٙطؿحذس 

 .جپ٫ىًجچْس ٺٿڃح ض٫ٍٜ پٿڃٌٶٱ جپڃكر١
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ًجچ٣ٿٵ جپٓٿٌٺٌْڄ ئپَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپطؿحٌخ جپطِ أؾٍّص ذىجّس ٪ٿَ ّى ٌجتى 

قْع أغرص أڄ جپٳٌذْح ذأچٌج٪يح ڂٻطٓرس ذ٫ڃٿْس ض٫ٿځ ًڂڅ غځ ّڃٻڅ " ؾٌڄ ًج٢ٓڅ"جپٓٿٌٺْس 

 .٪ٚؾيح ًٲٷح پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ

 :َظشٚخ انزؾهٛم انُفغٙ 2.4

ّن٧ٍ ڂٻىًؾٽ ًجپًُ ٫ّى أًټ ڂإّىُ ىًه جپن٧ٍّس پٿ٫ىًجڄ ٪ٿَ أچو ٮٍُّز ٲ٣ٍّس 

٫ًٍّٲو ذٯٍُّز جپڃٷحضٿس قْع ّٻٌڄ جپٯٟد ىٌ جٙچٳ٫حټ جپًُ ّٻڃڅ ًٌجءه ًپٷى جٲطٍٜ 

ٲًٍّى أڄ ج٪طىجءجش جٗچٓحڄ ٪ٿَ چٳٓو أً ٪ٿَ ٮٍْه ْٿٌٸ ٲ٣ٍُ ڂط٫ٿځ ضىٲ٫و ئپْو ٪ٌجڂٽ 

ٲِ ضٻٌّنو جپٳٌْْٓپٌؾِ پطٍّٛٱ جپكٿٷس جپ٫ىجتْس جپطِ ضنٗأ وجنٽ جٗچٓحڄ ٪څ ٮٍُّز جپ٫ىًجڄ 

ٲحپنڃٌيؼ جپًُ ّٷىڂو ٲًٍّى . ًضٿؽ ٲِ ٢ٿد جٖٗرح٨ ٫ًّطرٍ ٲًٍّى ڂڅ ڂإِْٓ ىًه جپن٧ٍّس

ىٌ نٳٝ جپطٌضٍ قْع ّن١ٗ ْٿٌٸ جپٳٍو ذٳ٫ٽ جپڃيْؿحش جپىجنٿْس ًضؿيُ ٪نىڂح ّطهً ئؾٍجء 

ًپٷى أپكٵ ٲًٍّى جپ٫ىًجڄ ذأچو أقى جپٯٍجتُ . ڂنحْرح ڂڅ ٖأچو أڄ ُّّى أً ّهٳٝ جپڃيْؽ

 .ًجپىًجٲ٩ جپطِ ضٟڃنص چ٧حڀ جپ٫ٌٌٖٚ ًجپطِ أ٢ٿٵ ٪ٿْيح جپيٌ

ًٲِ ذىجّس جٕڂٍ أوٌٸ ٲًٍّى أڄ جپ٫ىًجڄ ّٻٌڄ ڂٌؾو ئپَ قى ٺرٍْ چكٌ جپهحٌؼ غځ 

أوٌٸ ذأڄ جپ٫ىًجڄ ّٻٌڄ ڂٌؾيح ٪ٿَ چكٌ ڂطُجّى چكٌ جپىجنٽ ڂنطٛرح ٪نى قى أٶَٛ ڂىٍ 

 (.38ؿ : 2003انؾًٛذ٘، )جپڃٌش 

ضٍٍ ڂىٌْس جپطكٿْٽ جپنٳِٓ جپ٫ىًجڄ ٮٍُّز ضٓطيىٰ جپطٯٿد ٪ٿَ جپ٫ٷرحش ًئٙ 

ًأچو  (أوپٍ)أً ضٗى جپ٣ٍْٓز أً جپط٫ٌّٝ ٪څ جپنٳّ  (ٲًٍّى)جضؿيص ذحپطىڂٍْ چكٌ جپًجش 

ؽبفظ ٔلبعى، ) (ىٌٌچِ)ّٓطكٓڅ جپطنٳّْ ٪نيح ًضٳٍّٯيح ًئٙ أوش ئپَ جپٷٿٵ ًجپ٫ٛحخ 

 (.143ؿ : 1993

ًٍٍّ ٲًٍّى أڄ جپ٫ىًجڄ ڂْٽ ٲ٣ٍُ ٲِ جٗچٓحڄ، ًأڄ ٮٍُّز جپڃٌش ضٌؾى ڂنً 

ًّٷٌټ ٲًٍّى ذأڄ جٗچٓحڄ ڂًُو ذٯٍجتُ پٿڃٌش ض٫َٓ پطىڂٍْ جٗچٓحڄ ً٪نىڂح . پك٧س جپٌٙوز

انؼمبد، )ضطكٌټ ئپَ جپهحٌؼ، أُ نحٌؼ يجش جٗچٓحڄ ٲاچيح ضٛرف ٪ىًجچح ٪ٿَ جٓنٍّڅ 

 (.111-110ؿ ؿ : 2001
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 :انُظشٚخ انجٕٛنٕعٛخ 3.4

يىد أٚكحخ ىًج جپطٌؾو ئپَ أڄ جپ٫ىًجڄ ًجپ٫نٱ ؾُء أْحِْ ٲِ ٢ر٫ْس جٗچٓحڄ 

ًأچو ض٫رٍْ پ٫ىز ٮٍجتُ ٪ىًجچْس ڂٻرٌضس، ًأڄ أُ ڂكحًٙش پٻرص ٪نٱ جٗچٓحڄ ً٪ىًجچْطو 

ْطنطيِ ذحپٳٗٽ ذٽ ئچيح ضٗٻٽ ن٣ٍ چٻٌ٘ جٙؾطڃح٪ِ ٲٚ ّڃٻڅ پٿڃؿطڃ٩ جٗچٓحڄ أڄ ّٓطڃٍ 

وًڄ جپط٫رٍْ ٪څ جپ٫ىًجڄ ٕڄ ٺٽ جپ٫ٚٶحش جٗچٓحچْس ًچ٧ځ جپڃؿطڃ٩ ًًٌـ جپؿڃح٪س ّكٍٺيح 

 (.192ؿ : 1982ػكبؽخ، )ڂڅ جپىجنٽ ىًج جپ٫ٌٌٗ ذحپ٫ىًجڄ 

ًٺًپٹ ٍٍّ أٚكحخ ىًه جپن٧ٍّس أڄ قىًظ أٖٻحټ ٪ىّىز ڂڅ جپ٫ىًجڄ ذٌٌٛز 

ڂرحٍٖز ٌّقِ أڄ ىنحٸ أچ٧ڃس ٲٌْٓپٌؾْس ٍّْس ٶحوٌز ٪ٿَ ٍْ٪س جپٳ٫ٽ ڂػٽ أچ٧ڃس جپنحٶٚش 

جپ٫ٛرْس ًىِ ڂٓإًپس ٪څ يپٹ، ًپيًج جٙضؿحه ذٍجىْڅ ؾٍجقْس ضكحًټ جپٍذ١ ذْڅ ئغحٌز 

ڂنح٢ٵ ڂ٫ْنس ڂڅ جپىڂح٬ ًذْڅ جْطؿحذس جپ٫ىًجڄ ًپٻڅ ٙ ضُجټ ىًه جپىٌجْحش جپطِ ضكحًټ 

جپرٍىنس ٪ٿَ ذٌْپٌؾْس جپ٫ىًجڄ جپڃطٟحٌذس جپنطحتؽ ً٪ْنحضيح جپڃىًٌْس ٚٯٍْز ؾىج ٫ًّٛد 

 (. 25ؿ : 1993ؽًٕدح، )ض٣رْٷيح ٪ٿَ جٗچٓحڄ 

ًىًه جپن٧ٍّس ضٍٍ أڄ پىٍ جٗچٓحڄ وجٲ٫ح ٲ٣ٍّح پ٘٪طىجء، ًپٻڅ جپطٍذْس ًجپط٫ٿْځ 

ًجٕغٍ جپكٍُٟ ڂڅ ٖأڄ ٺٽ يپٹ ضهٳْٱ ڂڅ قىز ىًه جپىًجٲ٩ ًىٌ ٪نى جپ٣ٳٽ ّڃػٽ جپڃ٧يٍ 

جپٳ٣ٍُ جًٕپِ، ًڂح پځ ّٛٷٽ ًّيًخ ٲاچو ْْنڃٌ ًّط٫ح٦ځ ًىٌ ٪نى جپٗهٙ جپٻرٍْ ّٻٌڄ 

: 1994عغًبَٙ، )ٶحتڃح پٻنو ٙ ّٻٗٱ ٪څ يجضو ئٙ ڂطَ ًؾى ٲِ جپرْثس جپڃرحٍٖز ڂح ّٓطػٍْه 

 (.98ؿ 

 :َظشٚخ انزؼهى الاعزًبػٙ 4.4

ئڄ ىًه جپن٧ٍّس ٙ ضٷٽ أىڃْس ٪څ ٮٍْىح ڂڅ جپن٧ٍّحش جپطِ ضنحًپص جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ 

ذحپىٌجْس ًجپركع ٫ًّطرٍ ذحچىًٌج ىٌ ڂإّْ جپكٷْٷِ پن٧ٍّس جپط٫ٿځ جٙؾطڃح٪ِ ٲِ جپ٫ىًجڄ 

 :قْع ضٷٌڀ ىًه جپن٧ٍّس ٪ٿَ غٚغس أذ٫حو ٌتْْٓس

 .چٗأز ؾًًٌ جپ٫ىًجڄ ذأْٿٌخ جپط٫ٿځ ًجپڃٚق٧س ًجپطٷٿْى .أ 

 .جپىجٲ٩ جپهحٌؾِ جپڃكٍٜ ٪ٿَ جپ٫ىًجڄ .خ 
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 .ض٫ُُّ جپ٫ىًجڄ .ؼ 

 ٪ٿَ أڄ ڂ٧٫ځ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ڂط٫ٿځ ڂڅ نٚټ 1961ًّإٺى ذحچىًٌج ًىٌْٖڅ 

جپڃٚق٧س ًجپطٷٿْى ًىنحٸ غٚغس ڂٛحوٌ ّط٫ٿځ ڂنيح جپ٣ٳٽ ذڃٚق٧س ىًج جپٓٿٌٸ ًىِ جپطحغٍْ 

 1961ًٍّْٗ ٺٽ ڂڅ ىٌْٖڅ ًذحچىًٌج . جٍُْٕ، ضأغٍْ جٕٶٍجڄ ًجپنڃحيؼ جپٍڂُّس ٺحپطٿٳحَ

ئپَ أڄ ج٢ٕٳحټ ّٻطٓرٌڄ چڃحيؼ جپٓٿٌٸ جپطِ ضطٓځ ذحپ٫ىًجڄ ڂڅ نٚټ ڂٚق٧س أ٪ڃحټ جپٻرحٌ 

جپ٫ىًجچْس ذڃ٫نَ أڄ ج٢ٕٳحټ ّط٫ٿڃٌڄ جٕ٪ڃحټ جپ٫ىًجچْس ٪څ ٢ٍّٵ ضٷٿْى ْٿٌٸ جپٻرحٌ، 

ًّْٟٱ جپر٫ٝ أڄ ضأغٍْ جپؿڃح٪س ٪ٿَ جٺطٓحخ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ّطځ ٪څ ٢ٍّٵ ضٷىّځ چڃحيؼ 

جپ٫ىًجچْس ٢ٕٳحټ ٲْٷٿىًچيح أً ٪څ ٢ٍّٵ ض٫ُُّ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ پڃؿٍو قىًغو ًضٳطٍٜ 

ىًه جپن٧ٍّس ذأڄ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ٙ ّٗٻٽ ٲٷ١ ذٌج٣ْس جپطٷٿْى ًجپڃٚق٧س ًپٻڅ أّٟح ذٌؾٌو 

جپط٫ُُّ ًجپط٫ٿځ ً٪ڃٿْس ض٫ٿځ جپ٫ىًجڄ ّٯٿد ٪ٿْيح جپؿُجء أً جپڃٻحٲأز ڂكٌْٓس أً ئَجپس ڂػٍْ 

ػٕاك، )ٺٍّو أً ض٫ُُّ ڂ٫نٌُ ڂػٽ ڂٚق٧س ڂٻحٲأز آنًٍڄ ٪ٿَ ٪ىًجچيځ ٪ٿَ ضٷىٍّ جپًجش 

 (.58-57ؿ ؿ : 2003

ضٍٍ ىًه جپن٧ٍّس ذأڄ جپ٫ىًجڄ ْٿٌٸ جؾطڃح٪ِ ٺٯٍْه ڂڅ أچٌج٨ جپٓٿٌٸ جٕنٍٍ 

ًضر٫ح ٕٚكحخ ىًج جٙضؿحه ً٪ٿَ ٌأْيځ ذحچىًٌج ٲاڄ جٗچٓحڄ ّنه٠ٍ ٲِ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ 

 (.10ؿ : 1994سصق، )جضؿحه جٓنٍّڅ پ٫ىز أْرحخ 

 :َظشٚخ الإؽجبه 5.4

ّٷىڀ وًٌٙ ًڂْٿٍ ضٳٍْٓج پٿٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ڂڅ نٚټ چ٧ٍّطيڃح جپطِ ٶحڂص ٪ٿَ 

ٲٍٜ جٗقرح٠ جپ٫ىًجڄ ًضٳطٍٜ ىًه جپن٧ٍّس أڄ جٗقرح٠ وجتڃح ّإوُ ئپَ ٖٻٽ ڂڅ أٖٻحټ 

جپ٫ىًجڄ أُ أڄ جپ٫ىًجڄ چطْؿس ٢ر٫ْْس ًقطڃْس پ٘قرح٠ ًٲِ أُ ًٶص ّكىظ ٪ڃٽ ٪ىًجچِ 

ّٳطٍٜ أڄ ّٻٌڄ جٗقرح٠ ىٌ جپًُ قٍٜ ٪ٿْو، ًٶى ذْڅ ڂْٿٍ أڄ جٗچٓحڄ ّٓطؿْد پ٘قرح٠ 

ذحْطؿحذحش ٺػٍْز ڂنيح جپ٫ىًجڄ ًٶى ٙ ّطٓرد ذكٓد جپ٧ًٍٰ جپطِ ّطځ ٲْيح جٗقرح٠ ٺڃح أڄ 

جپ٫ىًجڄ ٮحپرح ّكىظ ذىًڄ ئقرح٠ ڂٓرٵ پًج ڂڅ جپٌجٞف أڄ جٗقرح٠ ٶى ٙ ّإوُ ذحپًٌٍٟز 

پٿ٫ىًجڄ ًىًج ّطٌٶٱ ٪ٿَ ٢ر٫ْس جٗقرح٠ ًٶى قىوش ىًه جپن٧ٍّس أٌذ٫س ٪ٌجڂٽ ضطكٻځ ٲِ 

 :٪ٚٶس ذْڅ جٗقرح٠ ًجپ٫ىًجچْس
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 .ٶٌز جٖٗحٌز جپ٫ىًجڄ .أ 

 .ٺٱ جٕٲ٫حټ جپ٫ىًجچْس .خ 

 (.42-40ؿ ؿ : 2003انؾًٛذ٘، )ئَجقس جپ٫ىًجڄ  .ؼ 

 .جپطنٳّْ جپ٫ىًجچِ .و 

ًض٫ى ىًه جپن٧ٍّس ڂڅ جپن٧ٍّحش جپڃرٻٍز جپطِ جٲطٍٞص جٗقرح٠ ٺىجٲ٩ پٿٓٿٌٸ 

 (.117ؿ : 1994علايخ، ) جپ٫ىًجچِ

 :َظشٚخ انؼذٔاٌ الاَفؼبنٙ 6.4

ىِ ڂڅ جپن٧ٍّحش جپڃ٫ٍٲْس ًضٍٍ أڄ جپ٫ىًجڄ ّڃٻڅ أڄ ّٻٌڄ ڂڃط٫ح قْع أڄ ىنحٸ 

ذ٫ٝ جٕٖهح٘ ّٓطڃط٫ٌڄ ذاًّجء جٓنٍّڅ ذحٗٞحٲس پڃنحٲ٩ أنٍٍ ٲيځ ّٓط٫ْ٣ٌڄ ئغرحش 

ٌؾٌپطيځ ًٶٌضيځ ًجٺطٓحخ ڂٻحچس جؾطڃح٪ْس ًٶى أغرطص جپىٌجْحش جپطِ أؾٍّص ٪ٿَ ٪ٛحذحش 

جپڃٍجىٷْڅ جپؿحچكْڅ أچيځ ّڃٻڅ ٌّجؾيٌج جٓنٍّڅ ٮحپرح ُٕ ْرد ڂڅ أؾٽ جپڃط٫س ٢ًرٷح پيًج 

 (.21ؿ : 2006ػذَبٌ، )جپنڃٌيؼ جپن٧ٍُ ٲاڄ جپ٫ىًجڄ ئچٳ٫حټ ٧ّيٍ وًڄ جپطٳٻٍْ ًجپطٍٺُْ 

 :َظشٚخ انزمًـ 7.4

ًٲْيح ّطٿرّ جپ٣ٳٽ ٖهْٛس أُ ٲٍو ٺرٍْ ٍٍّ ٲْو ڂ٧يٍ ڂڅ ڂ٧حىٍ جپ٫نٱ 

ًجٙ٪طىجء، ٲحپٛرِ ّكطًُ ذڃح ٍّجه ڂڅ أذْو ًّطهً چڃٌيؾح أً پ٫ٿو ّكطًُ ڂػحٙ آنٍ ّٗحىىه 

 (.98ؿ : 1994انغغًبَٙ، )ٲِ جپٌجٶ٩ أً جٕٲٚڀ 

 أعجبة انغهٕن انؼذٔاَٙ .5

 :ىنحٸ ٪ىز ٪ٌجڂٽ ًأْرحخ ڂإوّس پٿٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ًڂڅ ذْنيح

 :الأعجبة انجٕٛنٕعٛخ 1.5

 

 ىِ أقى جپ٫ٌجڂٽ جپيحڂس جپڃٓررس پٿ٫ىًجڄ ًٶى أغرطص جپىٌجْحش جپطِ :انٕساصخ .أ 

أؾٍّص ٪ٿَ جپطٌجتځ أڄ جٙضٳحٴ ٪ٿَ جٗؾٍجڀ ذْڅ جپطٌجتځ جپڃطڃحغٿس أٺػٍ ڂڅ ٮٍْ جپڃطڃحغٿس ًڂ٩ 
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يپٹ جپطٳٍْٓ جپرٌْپٌؾِ پ٘ؾٍجڀ پځ ّرٍىڅ ذٌٌٛز ٺحٲْس ًأچو ٫ّى ضر٣ْٓح پٿٓٿٌٸ جپًُ ٍّؾ٩ 

 (.24ؿ : 1993ؽًٕدح، )پ٫ٌجڂٽ ڂ٫ٷىز پٿٗهْٛس ًجپرْثس ًجٍْٕز 

 46 ذىٙ ڂڅ 47 قْع ُّّى ٪ىو جپٛرٯحش ئپَ :ؽزٔر انقجغبد انٕساصٛخ .خ 

ًپٌق٥ أڄ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ّٻػٍ پىّيځ نحٚس  (xxy)ً  (xyy)ًّٛرف ضڃُْْىح جپؿنِٓ 

(xyy)  ِ(.24ؿ : 1993ؽًٕدح، )جپًُ ٺػٍش پىّو جپًٺٌٌز جپطِ ضؿنف پٿٓٿٌٸ جپ٫ىًجچ 

ڂڅ  (%45) پٷى ًؾىًج ٖىًو ٲِ ضه١ْ٣ جپىڂح٬ پىٍ :اميشاثبد ٔظٛفخ انذيبؽ .ؼ 

ؽًٕدح، )٪نى جپڃؿڃٌ٪س جپٟحذ٣س ڂڅ ٮٍْ جپ٫ىًجچْْڅ  (%4.24)٢ٍٰ جپؿحچكْڅ ذْنڃح ٺحڄ 

 (.24ؿ : 1993

 

 جپٷٌز جپ٫ٟٿْس ًجپرنحء جپؿٓڃحچِ جپ٫ٟٿِ ّٓح٪ى ٪ٿَ ٦يٌٌ :ػٕايم ثٕٛنٕعٛخ .و 

جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ڂڃح ّنطؽ ٪نو چٷٙ جپٟر١ جپىجنٿِ ًئىڃحټ جٍْٕز پكڃحّس أ٢ٳحپيح ًجٗوڂحڄ 

 (.24ؿ : 1993ؽًٕدح، )ٺًپٹ ّٓرد ْٿٌٸ ٪ىًجچِ 

 

 : الأعجبة الاعزًبػٛخ 2.5

 

 :أعجبة رزؼهك ثبلأعشح ٔىشٚمخ انزشثٛخ .أ 

 

  ضٻٌڄ أچڃح٠ جپطنٗثس جٙؾطڃح٪ْس :(انزُؾئخ انٕانذٚخ)أعبنٛت انًؼبيهخ الأعشٚخ 

ْٿرْس ْررح ٲِ ٦يٌٌ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ٪نى جپٳٍو ًض٫ى جٕچڃح٠ قٓد جٙضؿحه جپٌجپىُ 

 :جپڃڃحٌِ أغنحء ٪ڃٿْس جپطنٗثس جٙؾطڃح٪ْس ًڂڅ ىًه جٕچڃح٠ ًجٙضؿحىحش

 ًّ٘طڃػٽ ٲِ ٲٍٜ جٕخ ًجٕڀ پٍأّو ٪ٿَ جٙذڅ ًّطٟڃڅ يپٹ : انزغهو الأعش

جپٌٶٌٰ أڂحڀ ٌٮرحش جٙذڅ أً ڂن٫و ڂڅ جپٷْحڀ ذٓٿٌٸ ڂ٫ْڅ پطهٳْٱ ٌٮرحضو، ًىًج 

جْٕٿٌخ ّٿٯِ ٌٮرحش جٙذڅ ًڂٌْپو ڂڃح ّإوُ ئپَ ضٻٌّڅ ٖهْٛس نؿٌپس وجتڃح 

 (.84ؿ : 1993لُبٔ٘، )نحتٳس ڂڅ جپٓٿ٣س 
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 ٫ٍّٰ ذحپڃْٽ جپڃٳ٠ٍ پىٍ جٕذٌّڅ پكڃحّس أ٢ٳحپيځ ذىچْح : أعهٕة انؾًبٚخ انضائذح

ىٌ جپٷْحڀ أقى  (ىىٍ ٶنحًُ)ًچٳْٓح ذكْع ّٳٗٽ جپ٣ٳٽ ذحْٙطٷٚټ ذنٳٓو ًض٫ٍٲو 

أً ٺٚ جپٌجپىّڅ ذحپٷْحڀ ذٌجؾرحش أً ڂٓإًپْحش جپ٣ٳٽ جپطِ ّڃٻنو جپٷْحڀ ذيح ًّؿد 

 (.85ؿ : 1993لُبٔ٘، )ضىٌّرو ٪ٿْيح ئيج أٌوچح أڄ ّٻٌڄ ٖهْٛس جْطٷٚپْس 

 ٘ىًج جْٕٿٌخ ّٷٌڀ ٪ٿَ چرً جپٳٍو ًئىڃحپو ًضٍٺو وًڄ ٌ٪حّس أً : الإًْبل الأعش

ضٗؿ٩ْ أً ئغرحش پٿٓٿٌٸ جپڃٍٮٌخ أً ڂكحْرس ً٪ٷحخ پٿٓٿٌٸ جپهح٠ء ًٶى ّٻٌڄ 

 (.160ؿ : 1984يُقٕس، )جٗىڃحټ ٍّٚكح 

 ّطڃػٽ ٲِ ضٗؿ٩ْ جپٳٍو ٪ٿَ جپٷْحڀ ذڃ٧٫ځ ٌٮرحضو ذٗٻٽ جپًُ ّكٿٌ پو : انزذنٛم

ً٪ىڀ ضٌؾْيو پطكڃٽ أُ ڂٓإًپْس ضطنحْد ڂ٩ ڂٍقٿس جپنڃٌ جپطِ ّٻٌڄ ٲْيح 

ًجپ٫ٚٶس ذْڅ جپطىپْٽ ًجپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ چؿىه ٲِ ضٓحىٽ جپٌجپىّڅ ڂڃح ّإوُ ئپَ 

 .٪ىڀ جپنٟؽ جٙچٳ٫حپِ

 

 ًّٷٛى ذيح ٪ىڀ جپڃٓحًجز ذْڅ جٕذنحء ًئڄ ٺحڄ ٲِ : انزفشلخ فٙ يؼبيهخ الأثُبء

جپطٍٛٲحش جپ٫ٌٌّٖٚس، ًضٳْٟٽ ذْنيځ ڂڃح ّطٓرد ٲِ جپٯٍْز ڂڃح ّإوُ پٿطٍٰٛ ذ٫ىًجچْس 

 (.97ؿ : 1987فٕاٌ، )

 جپڃ٫حڂٿس جپٷحْْس ًجْطهىجڀ جپ٫ٷحخ جپرىچِ ًجپطيىّى ًجپٍٛجڂس ڂ٩ أذنحتيځ :انمغٕح 

  (.92ؿ : 1993لُبٔ٘، )

 

 :(انًئعغبد)أعجبة اعزًبػٛخ  .ة 

 ًٌْْء ڂ٫حڂٿس ذْڅ جپڃ٫ٿڃْڅ پٿطٚڂ 

 ٮْحخ جپٌٶحّس جپڃىٌْْس. 

 ٫ٞٱ ڂطحذ٫س جپٓٿٌٺحش جپ٫ىًجچْس . 
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 أعجبة اػلايٛخ: 

 ذٍجڂؽ ضطٟڃڅ جپ٫ىًجڄ ٍٜ٪ 

 چٍٗ ًْحتٽ جٗ٪ٚڀ ٕٲٻحٌ ٪ىًجچْس. 

 جپٍٮرس ٲِ ضٷٿْى ًڂكحٺحز ڂٗحىى جپ٫نٱ ٲِ جٕٲٚڀ. 

 أعجبة اعزًبػٛخ: 

 جپر٣ٕ ًجپٷيٍ جٙؾطڃح٪ِ ً٪ىڀ ضكٷْٵ جپكٍّس ًجپڃٓإًپْس. 

  (قًٍخ، جقطٚټ، ضيؿٍْ)جپط٫ٍٜ پٿٻٌجٌظ. 

 َّحوز جپر٣حپس ً٪ىڀ ضٌٲٍ ٲٍ٘ جپ٫ڃٽ. 

 جچهٳحٜ ڂٓطٌٍ جپىنٽ. 

 جٗوڂحڄ. 

 ٺػٍز جپٟٯ٠ٌ جٙؾطڃح٪ْس. 

 

 :الأعجبة انُفغٛخ .ط 

ضإوُ ئپَ ٦يٌٌ  (1999ٺحڂٽ ْيٍْ، )ىنحٸ ذ٫ٝ جْٕرحخ جپطِ أٖحٌش ئپْيح 

 :جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ

 ج٣ٍٞجخ جپ٫ٚٶس ذْڅ جٕڀ ًجٙذڅ أً ڂڅ ّنٌخ ٪نيح. 

 چٷٙ ڂٓطٌٍ جپًٺحء. 

 ٣ٍْْز ٖهْٛس جٕڀ أً ٮْحخ جٕخ. 

 جپٍٮرس ٲِ ضكٷْٵ ًئغرحش جپًجش ٪څ ٢ٍّٵ جپ٫ىًجڄ. 

 جپ٫ٌٌٗ ذحپط٫حْس ًجٗقرح٠. 

 ضٷٿد جپڃُجؼ ًجپ٫ٌٌٗ ذحٙٺطثحخ. 
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 جپ٫ٌٌٗ ذحپًچد. 

 يظبْش انغهٕن انؼذٔاَٙ .6

  ّرىأ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ذنٌذس ڂٛكٌذس ذحپٯٟد ًجٗقرح٠ ًّٛحقد يپٹ

 .ڂٗح٪ٍ ڂڅ جپهؿٽ ًجپهٌٰ

  ًضطُجّى چٌذحش جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ چطْؿس پٿٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس جپڃطٌجٚٿس أ

 .جپڃطٻٌٍز ٲِ جپرْثس

 جٙ٪طىجء ٪ٿَ جٕٶٍجڄ جچطٷحڂح أً ذٯٍٜ جَٗ٪حؼ. 

 جٙ٪طىجء ٪ٿَ ڂڃطٿٻحش جٓنٍّڅ ًجٙقطٳح٤ ذيح ذٯٍٜ جَٗ٪حؼ. 

 ىڀ جپٷىٌز ٪ٿَ ٶرٌټ جپطٛكْف٪. 

  ٍْىڀ جپط٫حًڄ ًجٙڂطػحټ پٿط٫ٿْڃحش ًجپطٍٶد ًجپكًٌ أً جپطيىّى جپٿٳ٧ِ ًٮ٪

 .جپٿٳ٧ِ

 ضٌؾْو جپٗطحتځ جپٿٳ٧ْس. 

 ئقىجظ جپٳٌَٞ ً٪ىڀ جٙچط٧حڀ ٲِ جپڃىٌْس. 

خلافخ انفقم 

ًٶى  .٫ّطرٍ جپ٫ىًجڄ ڂڅ ذْڅ جپٓٿٌٺحش جٗچٓحچْس جپطِ پيح قُْ ىحڀ ٲِ قْحز جٗچٓحڄ

ّٻٌڄ ىًج جپٓٿٌٸ ٲِ ذ٫ٝ جپڃٌجٶٱ ڂٍٮٌخ ًئّؿحذِ ٺحپىٲح٨ ٪څ جپنٳّ ًقٳ٥ جپرٷحء، ًٲِ 

 . ذ٫ٝ جپڃٌجٶٱ ٮٍْ ڂٍٮٌخ ٺحٙ٪طىجء ٪ٿَ جٓنٍ أً جپنٳّ ذٯٍْ ًؾو قٵ

ًپٿ٫ىًجڄ أچٌج٨ ًأٖٻحټ ٪ىّىز ًضهطٿٱ جْٕرحخ جپڃإوّس پٿ٫ىًجڄ، ٺڃح ضهطٿٱ 

جپن٧ٍّحش جپڃٳٍٓز پو قٓد جضؿحىحضيح ًٲِ ىًج جپٳٛٽ ْن٫ٍٰ ٪ٿَ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ 

 .ًأٖٻحپو ًأچٌج٪و ًجپَ جْٕرحخ ًجپن٧ٍّحش جپڃٳٍٓز پو



  

 
: جپٳٛٽ جپػحپع

 جپؿنٌـ
 

ضڃيْى 

ض٫ٍّٱ جپؿنٌـ .1

جپن٧ٍّحش جپڃٳٍٓز پٿؿنٌـ .2

أٖٻحټ جپؿنٌـ .3

جپ٫ٌجڂٽ جپڃإوّس پٿؿنٌـ .4

نٚٚس جپٳٛٽ 
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رًٓٛذ 

ض٫ى ٦حىٍز جپؿنٌـ، ٦حىٍز جؾطڃح٪ْس ڂنطٍٗز ذٻػٍز ضهٙ ٲثس جپڃٍجىٷْڅ، ًىِ 

ض٫طرٍ ج٣ٍٞجذح ْٿٌٺْح ّإغٍ ْٿرح ٪ٿَ چڃٌ جپڃٍجىٵ جپ٣ر٫ِْ ًّىنٿو ٲِ ٪حپځ جپؿنٌـ 

. ًجپؿٍّڃس ًّٻٌڄ ٲْو جپڃٍجىٵ ڂٟحوج پٿٷْځ ًٶٌجچْڅ جپڃؿطڃ٩

 رؼشٚف انغُٕػ .1

جپؿنٌـ ىٌ جچكٍجٰ ْٿٌٸ جپٳٍو ٪څ جپٷٌجچْڅ ًجپٷْځ جپطِ ّكىوىح جپڃؿطڃ٩ پْٖرحخ 

. ڂهطٿٳس ضٌپىش ٪نيح جضؿحىحش ڂطٗر٫س

: انغُٕػ نغخ 1.1

 ًٲِ ڂٳيٌڀ (43ؿ: غبَى يؾًذ ؽغٍ)پٯٌّح ض٫نِ ٺٿڃس جپؿنٌـ جپڃْٽ ئپَ جٗغځ 

آنٍ ض٫نِ جپطهٿِ ٪څ جپٌجؾد، أً جٌضٻحخ ن٣أ ئي ٙ ٫ّنِ ذحپًٌٍٟز جٌضٻحخ ؾٍّڃس 

ًجپؿحچف ىٌ جپٗهٙ جپًُ ٍّضٻد ْٿٌٸ ڂٟحو پٿڃؿطڃ٩ ًپّْ ٢ٍٖح أڄ ّٻٌڄ ىًج جپٓٿٌٸ 

(. 30ؿ: 1990سصق عُذ اثشاْٛى، )ؾٍّڃس 

: رؼشٚف انغُٕػ لبََٕب 2.1

ىٌ  ڂؿڃٌ٪س جپڃهحپٳحش جپڃٍضٻرس جپڃ٫حٶد ٪ٿْيح ٶحچٌچح ؾُجتْح ًجپطِ ض٧يٍ ٪ٿَ 

 (.306ؿ : 1997دٔسٌٔ، فشَغٕا، )ٖٻٽ چٗح٢حش ڂإوّس 

جپؿنٌـ ڂڅ جپنحقْس جپٷحچٌچْس ىٌ أُ ٲ٫ٽ أً چ٨ٌ : Paul Tappanثٕل رجبٌ ٫ًٍّٲو 

ڂڅ جپٓٿٌٸ أً ڂٌٶٱ ّڃٻڅ أڄ ٫ٍّٜ ٪ٿَ جپڃكحٺڃس ًّٛىٌ ٲْو قٻڃح ٶٟحتْح 

(. 9ؿ: 2007ؽهًٛخ،(

 Bourcet Stèphane et ).ئيڄ جپؿنٌـ ىٌ جٌضٻحخ أُ ٲ٫ٽ ڂٟحو پٿڃؿطڃ٩

al,2001,p90)  ًڂنو ّن٧ٍ ٌؾحټ جپٷحچٌڄ ئپَ جپؿنٌـ ذأچو ْٿٌٸ ڂطڃٍو ً٪ىًجچِ ٫ٌّو

ٚحقرو ً٪ٿَ جپڃؿطڃ٩، ًىٌ ڂط٫حٌٜ ڂ٩ جپٷحچٌڄ جپڃن٧ځ پٿ٫ٚٶحش ذْڅ أٲٍجو  ذحپٌٍٟ ٪ٿَ

 .ىًج جپڃؿطڃ٩
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 :رؼشٚف انغُٕػ يٍ انًُظٕس الاعزًبػٙ  3.1

جىطځ ٪ٿڃحء جٙؾطڃح٨ ذىٌجْس جپٓٿٌٸ جپؿحچف ٺ٧حىٍز جؾطڃح٪ْس نح٫ٞس پٷٌجچْڅ 

جپڃؿطڃ٩، ًڂڅ أؾٽ ٲيڃو ضځ وٌجْس ذِنْس جپڃؿطڃ٩ ًڂإْٓحضو ًجپرٌج٪ع جٙؾطڃح٪ْس  قٍٺس

جپڃإوّس ئپَ جٌضٻحذو، ٲيٌ ڂٌٶٱ جؾطڃح٪ِ ّط٫ٍٜ جپٛٯٍْ پ٫حڂٽ يجش جپٷٌز جپٓررْس ڂڃح 

 .21)ؿ: 2010ؽؾبٔ٘، (ّإوُ ئپَ جپٓٿٌٸ ٮٍْ ڂطٌجٲٵ

 :رؼشٚف انغُٕػ يٍ انًُظٕس انغٛكٕنٕعٙ  4.1

ىٌ ْٿٌٸ ٮٍْ ٌُْ چحضؽ ٪څ ٪ىڀ جپطٌجٲٵ، أً جپٍٛج٨ جپنٳِٓ جپىجنٿِ، أً جپٍٛج٨ 

جپهحٌؾِ ذْڅ جپٳٍو ًجپؿڃح٪س، ذ٠ٍٗ أڄ ّٻٌڄ ىًج جپٓٿٌٸ ْڃس ًجضؿحىح چٳْٓح ًجؾطڃح٪ْح 

 (.30ؿ: 1960انًغشثٙ عؼذ، (ضٷٌڀ ٪ٿْو ٖهْٛس جپكىظ جپڃنكٍٰ 

أڄ جپطٍٛٲحش جٗؾٍجڂْس ڂح ىِ ئٙ جچ٣ٚٴ پٿىًجٲ٩ جپٯٍُّّس  Burtثشد ًٍٍّ 

 190).ؿ: 2013صٚكٕٛ يقيفٗ،(جچ٣ٚٶح قٍج ٙ ٫ٌّٶو ٪حتٵ 

ًٲِ ڂٳيٌڀ آنٍ، جپؿنٌـ ڂٍضر١ ٪ڃٌڂح ذ٫ٌْٞس ئقرح٠ جؾطڃح٪ِ ّط٫ٍٜ پو جپٳٍو 

٢ٍٰ جپؿڃح٪س، أً چطْؿس نرٍجش ًأقىجظ ڂإپڃس ضىٲ٩ جپٳٍو ئپَ ضرنِ ْٿٌٺحش ٮٍْ  ڂڅ

  (Bloche Henritte, 2011, p272) . جؾطڃح٪ْس

 ًڂڅ ىنح ّڃٻڅ جپٷٌټ أڄ ٪ٿځ جپنٳّ ّيطځ ذىٌجْس جپٓٿٌٸ جپڃنكٍٰ ڂڅ جپڃن٧ٌٌ

. جپنٳّ ضٻٌّنِ جپرنحتِ پٿٗهْٛس جپڃنكٍٲس

 انُظشٚبد انًفغشح نهغُٕػ .2

ًىِ جپىٌجْحش جپطِ ًؾيص جپن٧ٍ چكٌ جپر٫ى جپًجضِ  :انُظشٚخ انُفغٛخ  1.2

ضٷِٛ جْٕرحخ جپنٳْٓس جپىجٲ٫س ًجپڃإوّس ئپَ جپٓٿٌٸ جپڃنكٍٰ،  پٿٗهْٛس جپؿحچكس ڂڅ نٚټ

ٲطرحّنص ىًه جپىٌجْحش ًجنطٿٳص ڂڅ وٌجْحش ًٚٳْس، ًأنٍٍ ضٳٍّْٓس ًؾيص جپن٧ٍ قٌټ 

ذنْس جپٗهْٛس ًوّنحڂْس جپٷٌٍ جپٳح٪ٿس ٲْيح ًجپىًجٲ٩ جپٻحڂنس ًٌجء جپٓٿٌٸ جپؿحچف ٌْجء ٺحچص 

 :ًڂڅ ذْڅ ىًه جپىٌجْحش . ٫ٌٌّٖس أڀ ٙ ٫ٌٌّٖس
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جىطځ ىًج جٙضؿحه ذىٌجْس وًجٲ٩ جپٓٿٌٸ جپؿحچف ًٲيځ ضٍٺْرس : انزؾهٛم انُفغٙ

جپٗهْٛس جپؿحچكس ًًٌٍْْز ض٣ٌٌىح، ٲٳِ أًټ ڂٍجقٽ جىطڃحڀ جپطكٿْٽ جپنٳِٓ ذحپٓٿٌٸ 

جپڃنكٍٰ ٺحڄ ىنحپٹ ض٫ڃْځ پن٧ٍّس جپ٫ٛحخ ٪ٿَ جپؿحچكْڅ چ٧ٍج پطٷِٛ أًؾو جپطٗحذو ذْڅ 

 (.24ؿ: 1995ؽغبص٘،(. جپڃنكٍٰ ًجپ٫ٛحذِ ڂڅ قْع جپٷٿٵ ًجپطٌضٍ

ًذ٫ى يپٹ ضٯٍْش ًؾيص جپن٧ٍ ىًه ذڃؿِء ٲًٍّى جپًُ نٿٙ ڂڅ نٚټ ضكٿْٿو 

جپيٌ، جٕچح، جٕچح : پٿٗهْٛس جٗؾٍجڂْس ئپَ ًؾٌو قحپس ڂڅ جپٍٛج٨ ذْڅ ڂٻٌچحش جپٗهْٛس

. 9)انًقشارٙ ػجذ الله، ؿ(جٕ٪ٿَ

يً أچح  جپؿحچف ًڂُْ ٲًٍّى جپؿحچف ٪څ ذحٶِ ڂٻٌچحش جپٗهْٛس ذحپ٫نٱ، ئي جٲطٍٜ

أ٪ٿَ ٪نْٱ ّڃحٌِ ٪ٿَ ٚحقرو چ٨ٌ ڂڅ جپٷڃ٩ ًّىٲ٫و ئپَ ضرنِ ْٿٌٺحش ٲِ ٫ًْٞحش 

ڂهطٿٳس ضنطيِ ذو ئپَ جپ٫ٷحخ، قْع ّإٺى أڄ جپؿحچف ٍّضٻد أٲ٫حټ ڂٟحوز پٿڃؿطڃ٩ ذكػح ٪څ 

(. 25ؿ: 1995ؽغبص٘، ). جپ٫ٷحخ

ضطٌجٲٵ ڂْٚچِ ٺّٚڅ ٲِ ضٳٍْٓىح ڂ٩ ٲًٍّى ًپٻنيح ضهطٿٱ ڂ٫و ٲِ چٗأز جپٓٿٌٸ 

. جپ٫ىًجچِ، ذكْع ضإٺى أڄ جٕچح جٕ٪ٿَ ْحذٵ جپطٻٌّڅ ٪څ ٪ٷىز أًوّد

ّٳٍٓ ٙؾحٔ جپٓٿٌٸ جپؿحچف : انغُٕػ يٍ ٔعٓخ َظش انؼلائمٛخ لاعبػ ٔلاكبٌ

ًنٛحتٛيح ڂڅ ؾيس، ً ڂڅ ؾيس أنٍٍ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ذح٪طرحٌه ْڃس أْحْْس ٲِ 

جٙچكٍجٰ، ئي ٫ّطرٍ أڄ ٖهْٛس جپؿحچف ّڃٻڅ جپط٫ٍٰ ٪ٿْيح ڂڅ نٚټ وٌجْس ج٣ٍٞجخ 

ؽغبص٘ ). جپطڃحىِ جپنحضؽ ٪څ ٲٗٽ ٲِ ئٶحڂس ٪ٚٶس أًپْس ئّؿحذْس ڂ٩ جٕڀ غځ ڂ٩ جپڃك١ْ

 (.45-44ؿ : 1995يقيفٗ، 

ضٷٌڀ ًؾيس چ٧ٍ پٌڂرًًٍَ ٪ٿَ أْحِ ": نٕيجشٔسص"انًذسعخ انٕمؼٛخ الاٚيبنٛخ 

ذٌْپٌؾِ ڂكٝ، ئي أڄ ىًج جٕنٍْ نٙ جپٗهٙ جپڃؿٍڀ ذٛٳحش نحٚس ڂڅ ڂٚڂف 

٪ٌّٟس ًٚٳحش چٳْٓس، ٲڃڅ جپنحقْس جپٳٌُّْپٌؾْس ّطڃُْ جپٗهٙ جپڃؿٍڀ ذ٫ىڀ جچط٧حڀ ٖٻٽ 

أڂح ڂڅ جپنحقْس جپنٳْٓس ٲْطڃُْ ذ٫ٟٱ جٗقٓحِ . جپؿڃؿڃس، ذًٍَ جپ٫ْنْڅ، ٮُجٌز جپ٫ٍٗ

 (.35-34ؿ : 2010ؽؾبٔ٘، ). ذحٕپځ، جٙچىٲح٨ ٲِ جپطٍٰٛ، جچ٫ىجڀ جپ٫ٌٌٗ ذحپهؿٽ
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: ڂڅ ذْڅ جپن٧ٍّحش جٙؾطڃح٪ْس جپڃٳٍٓز پٿؿنٌـ

 :ضٷٌڀ ٪ٿَ چٷ٣طْڅ أْحْْطْڅ : َظشٚخ دٔسكبٚى 2.2

جًٕپَ ىِ أڄ ٦حىٍز جپؿنٌـ ٦حىٍز جؾطڃح٪ْس ضڃػٽ ؾُءج ڂڅ ٦ًْٳس جپڃؿطڃ٩ 

ًضٳح٪ٚضو، ًجپػحچْس ىِ ٪ىڀ ڂكىًوّس قحؾحش جپٳٍو ًضؿحًَىح پٿڃ٫ٷٌټ، جٕڂٍ جپًُ ّٓطى٪ِ 

ٞحذ٣س ضكى ڂڅ ىڃؿْس ڂ٣حپد جپٳٍو جپطِ ضٳطٷٍ پٿطٌجَڄ، ًىًه جپؿڃح٪س  ًؾٌو ؾڃح٪حش

ڂ٣حپرس ذطٌؾْييح ئپَ جپٓرْٽ جپڃنحْد ٲِ ئ٢حٌ ڂيڃس جپطن٧ْځ جٙؾطڃح٪ِ، ًٲِ قحپس ڂح ئيج 

 (.182ؿ: 2008ػهٙ انغٕل ؽغٍ، (جنطٿص ىًه جپڃيحڀ جنطٽ جپن٧حڀ جٙؾطڃح٪ِ

 أؽكبل انغُٕػ .3

جپطٛنْٱ جپطحپِ جپًُ ّٷٌڀ ٪ٿَ أْحِ : ضٌؾى ٪ىز ضٛنْٳحش ٕٖٻحټ جپؿنٌـ ڂڅ ذْنيح

(. 133-132ؿ : 1995ؽغبص٘،(ن٣ٌٌز جپطٌؾو ئپَ جٙچكٍجٰ 

 ىٌ يپٹ جپٗهٙ جپڃطٌجٲٵ چٳْٓح ًجؾطڃح٪ْح ًٲ٫ٿو جپؿحچف ٺحڄ: انغبَؼ انؼبسك 1.3

چطحؼ ٌْء ضٷىٍّ پ٫ٌجٶد أٲ٫حپو، ًٶى چؿى ىًج جپٗٻٽ ڂڅ أٖٻحټ جپؿنٌـ پىٍ ج٢ٕٳحټ ٲِ 

. ڂٍقٿس جٺطٗحٰ جپٌجٶ٩ جٙؾطڃح٪ِ ً٪ٚٶحضو وًڄ قىًظ ضػرْص پيًج جپٓٿٌٸ

ىٌ ٖهٙ ڂطٻْٱ چٳْٓح ًجؾطڃح٪ْح پځ ّٻڅ ڂىٲٌ٪ح ٗضْحڄ : انغبَؼ ثبنقذفخ 2.3

. جپٓٿٌٸ جپؿحچف ْٕرحخ وجنٿْس أً نحٌؾْس ًئچڃح ٺحڄ جٕڂٍ ٚىٲس

جٕٖهح٘ جپًّڅ ٫ّحچٌڄ ڂڅ ڂٗحٺٽ جپطٻْٱ جپنٳِٓ ً : أؽجبِ انغبَؾٍٛ 3.3

جٙؾطڃح٪ِ پْٗٻٿٌڄ ٲِ جٕنٍْ ٲثس ضط١ٌْ ٲثس جپؿحچكْڅ جپ٫حٌْٞڅ ًجپڃ٫طحوّڅ، ًىًج جپٓٿٌٸ 

 .ٮٍْ جپٌُٓ

ىٌ ٖهٙ غرص ْٿٌٺو جپ٫ىًجچِ جپڃٟحو پٿڃؿطڃ٩ ٺأْٿٌخ : انغبَؼ انًؼزبد 4.3

: قْحز ًچڃ١ غحذص ضڃُْه جپ٫ٚٶحش جپڃ٣ٍٟذس ڂ٩ جپڃؿطڃ٩ ًڂإْٓحضو، ًّنٷٓځ ئپَ چڃ٣ْڅ

. جپؿحچف جپڃٻٌٍ ًجپؿحچف جپڃكطٍٰ
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 انؼٕايم انًئدٚخ نهغُٕػ .4

 پٷى أؾُڂص ٪ىز ذكٌظ چٳْٓس ض٣ٌٌّس ڂيطڃس ذڃٍقٿس جپڃٍجىٷس ٪ٿَ أڄ أَڂس جپيٌّس

ًجپركع ٪څ جْٙطٷٚپْس ًجپٍٛج٪حش جپ٫حتٿْس ًجپٗهْٛس، ض٫طرٍ ڂڅ أىځ جپ٫ٌجڂٽ جپڃإوّس ئپَ 

 جپؿنٌـ ٺط٫ٍْْ ٪څ ٫ٌٚذس ىًه جپڃٍقٿس ڂڅ جپكْحز ًجٺطٗحٰ جپكىًو جٕنٚٶْس ًجٙؾطڃح٪ْس،

 .(Michel.2002,p54) ًجپػٷحٲْس جٙٶطٛحوّس جپ٫ٌجڂٽ ضيڃْٕ وًڄ ىًج

 ئي ضطرحّڅ جپ٫ٌجڂٽ جپٻحڂنس ڂڅ ًٌجء جپؿنٌـ ًضهطٿٱ پططىجنٽ ٲِ جٕنٍْ ًضطٳح٪ٽ ٲْڃح

ذْنيح ڂڅ أؾٽ ئٞٳحء ْڃس جپطٻحڂٽ ٲِ وٌجْس ذٌج٪ع جپٓٿٌٸ جپؿحچف، ًّڃٻڅ قٍٛىح ٲْڃح 

: ّٿِ

 :ضطڃػٽ ٲْڃح ّٿِ :انؼٕايم انذاخهٛخ 1.4

ٶى ّنؿځ ٪څ قحٙش جپ٫ٟٱ جپ٫ٷٿِ، أً ئٚحذحش ٪ٌّٟس : الاَؾشافبد انًشمٛخ

وڂحٮْس ضكٌټ وًڄ ئوٌجٸ جپٌجٶ٩ ذٛٳطو جپٛكْكس، أڂح جٗٚحذحش جپ٫ٌّٟس جپىڂحٮْس ٺحپطٿٱ 

خلاٚفٛخ، (جپڃهِ، ٶى ضٻٌڄ جپٓرد ٲِ جپؿنٌـ چ٧ٍج پطأغٍْىح جپڃرحٍٖ ٪ٿَ جپٓٿٌٸ جپ٧حىٍ

 .209)ؿ: 2012

٫ّطرٍ جپكٍڂحڄ جپ٫ح٢ٳِ ڂڅ ذْڅ جْٕرحخ جپىجٲ٫س ٗضْحڄ جپٓٿٌٸ : انؾشيبٌ انؼبىفٙ

جپؿحچف، ىًج ڂح أٺىضو ٪ىز وٌجْحش ڂڅ ذْنيح وٌجْس ذٌپرِ ٪څ جپ٫ٚٶس ذْڅ جپكٍڂحڄ جپ٫ح٢ٳِ 

 (.173ؿ: 1995ؽغبص٘ يقيفٗ، )ًجپٍٓٶس، ًّطؿُأ جپكٍڂحڄ جپ٫ح٢ٳِ ئپَ غٚظ أچٌج٨ 

خلافخ انفقم 

ئڄ ٦حىٍز جپؿنٌـ ٦حىٍز جؾطڃح٪ْس ضإغٍ ذٗٻٽ ٺرٍْ ٪ٿَ جپڃؿطڃ٩ ٲيِ ضڃّ چٳّ 

ٲثس قٓحْس ٲِ جپڃؿطڃ٩ ذح٪طرحٌىح ج٣ٍٞجذح ْٿٌٺْح ٲِ ضٍٛٲحش جپڃٍجىٵ ّكٌټ وًڄ چڃٌه 

. جپٌُٓ ٲِ جپڃؿطڃ٩

ًپًپٹ ق٧ْص ذحىطڃحڀ ڂڅ ٢ٍٰ جپؿڃ٩ْ ًض٫ىوش جپىٌجْحش قٌټ ىًه جپ٧حىٍز ڂڅ 

أؾٽ ئّؿحو جپكٿٌټ ًو٪ځ جپڃٍجىٵ جپؿحچف ڂڅ أؾٽ وڂؿو ڂڅ ؾىّى ٲِ جپڃؿطڃ٩ ًئنٍجؾو ڂڅ 

. ٪حڀ جپؿنٌـ



  

 
جپ٫ٚؼ : جپٳٛٽ جپٍجذ٩

 جپٓٿٌٺِ

ض٫ٍّٱ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ .1

نٛحتٙ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ .2

 جپڃرحوب جپن٧ٍّس پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ.3

ٲنْحش جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ .4

أىځ جٙچطٷحوجش جپڃٌؾيس پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ .5
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 رؼشٚف انؼلاط انغهٕكٙ .1

جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ذرٓح٢س ٖٻٽ ڂڅ أٖٻحټ جپ٫ٚؼ جپنٓٷِ ّيىٰ ئپَ ضكٷْٵ ضٯٍْجش 

. ٲِ ْٿٌٸ جپٳٍو ضؿ٫ٽ قْحضو ًقْحز جپڃك٣ْْڅ ذو أٺػٍ ئّؿحذْس ًٲح٪ٿْس

ٺحچص جپڃكحًٙش جًٕپَ ڂڅ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ضٷطٍٛ ٪ٿَ جپڃرحوب جپڃٗطٷس ڂڅ 

ًپٻڅ ڂ٩ جپطٷىڀ جپ٫ٿڃِ ٲِ جپن٧ٍّس جپٓٿٌٺْس ًجپڃ٫ٍٲْس جڂطى  (ًج٢ٓڅ)، (ذحٲٿٌٰ)جپن٧ٍّحش 

: جپڃٳيٌڀ ذٗڃٽ ٪ٚؼ ڂط٫ىو جًٕؾو ٺطحپِ

  جْٕحپْد جپٓٿٌٺْس جپطِ ٶحڂص ذطأغٍْ ٲِ ض٣ٌٌ چ٧ٍّحش جپط٫ٿځ(Eirc-

forinslife.com, 20 :25 .)

 ِجپطكٻځ ٲِ جپڃنريحش – ڂػٽ ض٫ىّٽ جپرْثس : ئْيحڂحش ڂىٌْس جپطكٿْٽ جپٓٿٌٺ

. جپهحٌؾْس ٺٌْْٿس ڂڅ ًْحتٽ ٞر١ جپٓٿٌٸ

 خقبئـ انؼلاط انغهٕكٙ .2

ٙ ّرًټ جپڃ٫حپؽ جپٓٿٌٺِ ڂؿيٌو ٲِ جپركع ٪څ ضٳٍْٓجش ٙ ٫ٌٌّٖس أً ٍٚج٪حش 

ٲِ جپڃٍجقٽ جپڃرٻٍز پٻڅ ّؿ٫ٽ جپطكٌٍ ڂڅ جپهٌٰ ىٌ جپيىٰ جپٍتِْٓ جپًُ ّؿد أڄ ضطؿو پو 

ڂؿيٌوجش جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ جپًُ ٍٍّ أڄ ٪ٚؼ جپڃٍٜ ٪ٚؼ پٿڃٍٜ ًأڄ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ 

-Eirc ).ٍٍّ أڄ جپ٫ٚؼ جپٳ٫حټ ىٌ جپًُ ّڃٻننح ڂڅ جپطهٿٙ ڂڅ ضٿٹ جٕڂٍجٜ ذنؿحـ

forinslife.com, 20 :25 .)

جپٓٿٌٺْس جپطِ چٍجىح ٲِ جپڃْحوّڅ جٗٺٿْنْٻْس ّڃٻڅ ٲيڃيح ٲِ ٌٞء ضٿٹ جپڃرحوب جپطِ 

. ض٫طڃى ٪ٿَ جپطؿٍّد جپ٫ٿڃِ ذٗٻٽ ٪حڀ

 Behaviorًئڄ ذ٫ٝ جپڃ٫حپؿْڅ ّڃًُْڄ ذْڅ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ًض٫ىّٽ جپٓٿٌٸ 

modification  ًّٳٟٽ ٲٍّٵ ڂنيځ ڂٳيٌڀ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ پ٫ڃٌڂْطو ٪څ ڂٳيٌڀ ض٫ىّٽ

ٌٮځ أڄ " أڄ ٺٽ ٪ٚؼ ْٿٌٺِ ّطٟڃڅ جپٷْحڀ ذط٫ىّٽ ذ٫ٝ أچٌج٨ جپٓٿٌٸ"ًًٍّڄ . جپٓٿٌٸ
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ًٌٮځ جٙنطٰٚ ذٌؾيحش جپن٧ٍ . جپڃ٣ٛٿكْڅ ّٓطهىڂحڄ ٺڃٍجوٲْڅ ٗ٪٣حء چٳّ جپڃ٫نَ

پٿڃ٫حپؿْڅ جپٓٿٌٺْْڅ ٲاڄ ڂنكحىځ جپٳٻٍُ ّطٗحذو ٲاچيځ ؾڃ٫ْح ّن٣ٿٷٌڄ ٲِ چ٧ٍجضيځ جپٓٿٌٺْس 

. ًض٫ىّٿو ڂڅ ڂرحوب ًجقىز

: أْى انًُيهمبد انُظشٚخ نهًؼبنغٍٛ انغهٕكٍٛٛ

. ج٪طرحٌ جپڃٍٜ جپنٳِٓ أً ج٣ٍٞٙجخ ذڃػحذس ْٿٌٸ ٖحي ًڂٻطٓد -أ 

ًٌٍٞز جْطهىجڀ أْٿٌخ جپركع جپطؿٍّرِ پٿٻٗٱ ٪څ ٲح٪ٿْس جپڃطٯٍْجش ٲِ ئقىجظ جپطٯٍْ  -خ 

. جپ٫ٚؾِ ًجپط٫ىّٽ جپٓٿٌٺِ

. ئڄ جپيىٰ جْٕحِْ ىٌ ڂ٫حپؿس جٕ٪ٍجٜ جپڃٍْٞس جپطِ ّؿد أڄ ّطؿو چكٌىح جپ٫ٚؼ -ؼ 

ئڄ چ٧ٍّس جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ضٍٍ أچو ٙ ضٌؾى أڂٍجٜ ًٌجء جٕ٪ٍجٜ ًأڄ : ڂػحټ

جٕ٪ٍجٜ ٙ ضهٳِ ًٌجءىح أُ ِٖء، ًّٻٌڄ جپ٫ٚؼ ٲ٫حٙ ئڄ جْط٫٣نح جپطهٿٙ ڂڅ ضٿٹ 

. جٕ٪ٍجٜ، ٲاڄ أچص ضهٿٛص ڂڅ جپ٫ٍٜ ضهٿٛص ڂڅ جپڃٍٜ

جپڃ٫حپؿٌڄ جپٓٿٌٺٌْڄ ٙ ّرًپٌڄ ڂؿيٌوج ٺرٍْج ٲِ جپركع ٪څ ضٳٍْٓجش ٙ ٫ٌٌّٖس  -و 

پٿٓٿٌٸ، أً جپٍؾ٨ٌ ذطٳٍْٓ جپٓٿٌٸ ئپَ جپٯٍجتُ، ًّٷًٌٍڄ ذأڄ جپطٳٍْٓ ّهطٿٱ ٪څ 

جپ٫ٚؼ، ٲٌؾٌو ٮٍُّز ّؿد أڄ ٙ ّإغٍ ٲِ جپؿيٌو جپڃرًًپس پط٫ىّٽ جپٓٿٌٸ جپٗحي 

. ( ڂ٩ ذ٫ٝ جپط1981ٍٰٛئذٍجىْځ، )

ئڄ جپڃ٫حپؿْڅ جپٓٿٌٺٌْڄ ّكىوًڄ ذىٶس جپٓٿٌٸ جپڃ٣ٿٌخ ٪ٚؾو غځ جٗؾٍجءجش جپطِ  -ه 

ضٓطهىڀ ًذيًج ّهطٿٳٌڄ ٪څ جپڃكٿٿْڅ جپنٳْْٓڅ، ٲحپڃ٫حپؽ جپٓٿٌٺِ ّيطځ ذحپ٧ًٍٰ جپطِ 

أچٗأش جپٓٿٌٸ جپڃٍِٞ ذْنڃح ّطؿو جىطڃحڀ جپڃكٿٽ جپنٳِٓ ئپَ ضحٌّم جپڃٍٜ وًڄ 

. جٙىطڃحڀ ذ٫ڃٿْس جپطٳح٪ٽ ذْڅ جپٳٍو ًذْثطو

 انًجبدئ انُظشٚخ نهؼلاط انغهٕكٙ .3

٪ٿَ جپٍٮځ ڂڅ أڄ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٫ّطڃى ٲِ ٦يٌٌه ًض٣ٌٌه ٪ٿَ جپڃرحوب 

جپطؿٍّرْس ً٪ٿَ چطحتؽ جپركع جپ٫ٿڃِ ٲِ جپٓٿٌٸ، ٲاڄ چٗأضو جًٕپَ جٌضر٣ص ذن٧ٍّحش جپط٫ٿځ، 

ً٪ٿَ ىًج . ًٙ ضُجټ ٺڃح ٍّجىح جپر٫ٝ أچيح جپڃٛحوٌ جپڃيڃس ذْڅ جپڃ٫حپؿْڅ جپٓٿٌٺْْڅ
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ٙ ضُجټ ڂٛىٌج . جْٕحِ ٲاڄ چ٧ٍّحش ٺٽ ڂڅ ذحٲٿٌٰ، ًْٻنٍ، ًذحچىًٌج، ًضٌپڃحڄ، ًأپّْ

ًٍج پٿڃ٫حپؿْڅ جپٓٿٌٺْْڅ . غ

: ٲْڃح ّٿِ ذحنطٛحٌ ڂرحوب جپط٫ٿځ جپطِ ْح٪ىش ٪ٿَ ض٣ٌٌ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ

ّطؿو جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ جپًُ ٫ّطڃى ٪ٿَ ىًج جپن٨ٌ ڂڅ جپط٫ٿځ : انزؼهى ثبنؾشٚو انجغٛو -أ 

جپٷْحڀ ئپَ ض٣ٌٍّ جٌٙضرح٠ ذْڅ ڂنرو ٢ٍِٖ ًڂنرو أٚٿِ ذنٳّ جپٷٌج٪ى جپطِ أغرططيح 

. ذحٲٿٌٰ

ّڃٻڅ جٺطٓحخ ؾُء ٺرٍْ ڂڅ جپٓٿٌٸ ڂڅ نٚټ جٓغحٌ جپطِ ّطٍٺيح ىًج : انزؼهى انفؼبل -خ 

جپٓٿٌٸ ٪ٿَ جپرْثس، ًٶى أغرص ْٻنٍ ىًه جپكٷْٷس ڂڅ نٚټ ضؿحٌذو ذنٷٽ قڃحڂس ؾحت٫س 

... ئپَ ٚنىًٴ ذو ً٪حء ٫٢ًحڀ

ّڃٻڅ أڄ چٻطٓد ڂڅ ڂٗحىىز جٓنٍّڅ ًىځ ّٷٌڂٌڄ ذر٫ٝ جپنڃحيؼ : انزؼهى الاعزًبػٙ -ؼ 

جپٓٿٌٺْس ْٿٓٿس ٞهڃس ڂڅ جپٓٿٌٸ ضطٍجًـ ڂڅ جٕٲ٫حټ ًجپنٗح٢حش جپكٍٺْس 

ئپَ أچٌج٨ جپٓٿٌٸ جٙؾطڃح٪ِ جپڃٍٺرس ٺحپٷْځ، ًجٙضؿحىحش، ... ٺحپٓرحقس، ًٺٍز جپٷىڀ

ذْحڄ جپ٠ًٍٗ جپطِ  (ذحچىًٌج)٢ًٍٴ جپط٫رٍْ ٪څ جپڃٗح٪ٍ ًجٕٲٻحٌ، ًٶى أًٞكيح 

. ضٍْٓ جپنؿحـ ٲِ جپط٫ٿځ جٙؾطڃح٪ِ

أوپس ضؿٍّرْس ضػرص أڄ جپكٌْجچحش ٲِ ضؿحٌذو ٙ ضط٫ٿځ ڂڅ  (ضٌپڃحڄ)ٶىڀ : انزؼهى انًؼشفٙ -و 

نٚټ جپ٫حوز ٺڃح ضطٻٌڄ ذحپ٣ٍٴ جپٓٿٌٺْس جپطٷٿْىّس، ذٽ ضط٫ٿځ أّٟح ڂڅ نٚټ ڂ٫ٍٲطيح 

. جپڃٓرٷس أً ڂڅ نٚټ جپه٣ٍّس جپڃ٫ٍٲْس

ٲٷى جْط٣ح٨ أڄ ّٓطٳْى ذن٧ٍّس جپط٫ٿځ جپڃ٫ٍٲِ، ٲ٩ٌٞ  (أپّْ)ًچٛٽ جٓڄ ئپَ جپ٫حپځ 

ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپٷٌج٪ى پطٗٻْٽ چ٧ٍّطو ٲِ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ، جپطِ أْڃحىح جپ٫ٚؼ جپ٫ٷٚچِ، 

ًٲٻٍضو جپٍتْْٓس ضٷٌڀ ٪ٿَ ض٫ىّٽ ڂح ّٷٌپو جپنحِ ٕچٳٓيځ ذح٪طرحٌه ٪حڂٚ ٌتْْٓح ٲِ ضٗٻْٽ 

. جْطؿحذحضيځ جٙچٳ٫حپْس چكٌ جپڃٌجٶٱ ًجْٕٖحء
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 فُٛبد انؼلاط انغهٕكٙ .4

ئڄ پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ أْحپْد ٲنْس ڂط٫ىوز ذٽ ڂطنٌ٪س چ٫ٍٞيح ٲِ ىًج جپٳٛٽ ًچنرو 

ئپَ أڄ ٺٽ ٲنْس ٪ٚؾْس ٫ًٞص ذحپڃٚقٵ ذٌٌٛز ڂٓطٷٿس ًٶى ضځ جٶطرحْيح ڂڅ ڂٛحوٌىح 

: جپڃ٫ٍذس

: Counter Conditioningفُٛبد انزؾشٚو ثبنُمٛل  1.4

أڄ جْٙطؿحذس پڃنرو ڂ٫ْڅ ّڃٻننح ئَجپطيح "ضطرٿٌٌ ٲنْحش جپط١ٍّٗ ذحپنٷْٝ قٌټ ٲٻٍز 

چحؾكس  (ڂحٌُ ٺٌٲٍؾٌچُ)، ًض٫طرٍ ڂكحًپس "أً جْطرىجپيح ذنڃ١ ْٿٌٺِ آنٍ چكٌ چٳّ جپڃنرو

ًجچرػٷص ٲنْحش ٺػٍْز . ٲِ ئَجپس ڂهحًٰ جپ٣ٳٽ چڃٌيؾح ڂٌٲٷح ْٙطهىجڂحش ىًج جپڃرىأ ٪ٚؾْح

: ًىِ. ٪څ ىًج جپڃرىأ أّٟح

 Systematic desensitizationانزيًٍٛ انزذسٚغٙ انًُظى  .أ 

پ٫ٚؼ قحٙش جٕٲٍجو جپًّڅ ٫ّحچٌڄ جپٷٿٵ، ًجپًّڅ  (ؾٌَّٱ ًپرِ)جْطهىڀ ىًه جپٳنْس 

، ًئڄ ٲٻٍز جپٻٱ (جپٻٱ جپڃطرحوټ)قحپس، ًأ٢ٿٵ ٪ٿَ ىًه جپٳنْس ڂ٣ٛٿف  (200)ذٿ٭ ٪ىوىځ 

ئچنح "ٶرٽ غٚغْڅ ْنس، ًٲكٌجىح  (ڂحٌُ)جپڃطرحوټ ڂٓطٌقحز ڂڅ چٳّ جپڃرحوب جپطِ جْطهىڂطيح 

ئيج چؿكنح ٲِ جْطػحٌز جْطؿحذس ڂ٫حٌٞس پٿٷٿٵ ٪نى ٦يٌٌ جپڃٌٌٞ٪حش جپڃػٍْز پو، ٲاڄ ىًه 

غځ ّرىأ جپطٟحؤټ . جْٙطؿحذحش جپڃ٫حٌٞس ضإوُ ئپَ ضٌٶٱ ًٺٱ ٺحڂٽ، أً ؾُتِ پٿٷٿٵ

. ًجٙنطٳحء ضڃحڂح

ئؾٍجتْح ٪ٿَ ضٗؿ٩ْ جپ٫ٛحذِ أً جپڃٍّٝ چٳْٓح ٪ٿَ ڂٌجؾيس  (ًپرِ)ًض٫طڃى ٲنْس 

جپڃٌجٶٱ جپڃٷٿٷس، أً جپطِ ضٓطػٍْ جپهٌٰ ذٌٌٛز ضىٌّؿْس، ًجپيىٰ ڂڅ يپٹ ضكْْى ڂٗح٪ٍ 

جپڃٍّٝ جپ٫ٛحذْس ًڂهحًٲو ڂڅ نٚټ جپط٫ٍٜ جپطىٌّؿِ پٿڃٌجٶٱ جپڃػٍْز پٿٷٿٵ ڂ٩ ئقىجظ 

جْطؿحذس ڂ٫حٌٞس پيًج جپٷٿٵ ٲِ ٺٽ ڂٍز ّط٫ٍٜ ٲْيح جپٗهٙ پيًج جپڃٌٶٱ قطَ ّٳٷى 

نٛحتٛو جپڃيىوز ًّطكٌټ ئپَ ڂٌٶٱ ڂكحّى، ذڃ٫نَ ئپٯحء جپ٫ٚٶس ذْڅ جپڃنرو ًجْٙطؿحذس 

: ، ًّطځ ضنٳًْ ىًه جپٳنْس جپ٫ٚؾْس ٪ٿَ أٌذ٩ ڂٍجقٽ ىِ(جپٷٿٵ أً جپهٌٰ)جپ٫ٛحذْس 

 ِضىٌّد جپڃٍّٝ ٪ٿَ جْٙطٍنحء جپ٫ٟٿ .
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  ،ضكىّى جپڃٌجٶٱ جپڃػٍْز پٿٷٿٵ ڂڅ نٚټ جْٕثٿس جپطِ ضؿٍُ أغنحء جپڃٷحذٚش جپطڃيْىّس

. أً ڂڅ نٚټ جْطهىجڀ ذ٫ٝ جپڃٷحّّْ جپٓٿٌٺْس

 ضىٌّؽ جپڃنريحش جپڃػٍْز پٿٷٿٵ قٓد ٖىضيح .

. (جپٷٿٵ جٙؾطڃح٪ِ)٪څ ضىٌؼ جپهٌٰ ڂڅ ٌٲٝ جٓنٍّڅ : يضبل

  جپطٷىڀ پ٣ٿد ٪ڃٽ ّكطحؼ ئپَ ئؾٍجء ڂٷحذٿس ٖهْٛس ًّكطڃٽ جپٍٲٝ ذ٫ى

. جپڃٷحذٿس

 ٘جپطٌجؾى ٲِ ضؿڃ٩ ڂ٩ أٌذ٫س أٖهح .

 جقطڃحټ ٌٲٝ ئوڂحؾو پٿٷْحڀ ذنٗح٠ جؾطڃح٪ِ ڂ٩ ڂؿڃٌ٪طو .

 ٘ڂهح٢رس ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جٕٖهح .

 ٖهٙ آنٍ ّكحًټ أڄ ّطٿڃّ پو جپ٫ٌْخ .

 ضيٻځ ڂ٩ أقى جپڃٷٍذْڅ .

 ض٫ٿْٷحش جْطيُجء ڂڅ جٕٚىٶحء ضٷٿٽ ڂڅ جپٗهٙ ٚحوٌز ٪څ أقى جپڃٷٍذْڅ .

  ڂ٩  (أڂح ذ٣ٍّٵ جپطهْٽ أً ڂٌجٶٱ قٷْٷْس)جپط٫ٍٜ ٕٶٽ جپڃنريحش جپڃػٍْز پٿٷٿٵ

. غځ جپطىٌؼ ذط٫ٍّٟو پڃنريحش أنٍٍ قطَ چيحّس جپٷحتڃس. جْٙطٍنحء

: ئڄ جْطهىجڀ ىًه جپٳنْس ذنؿحـ ّٗط٠ٍ ٪ٿَ

 ٚؼ جپڃٍّٝ : ڂػحټ. أڄ ضٻٌڄ ىًه جپڃهحًٰ ڂٍضر٣س ذحپڃٌجٶٱ جپطِ ضػٍْىح٪

ذحپڃهحًٰ ڂڅ جٙڂطكحچحش ذ٩ٌٞ ضىٌّؽ پٷٿٵ جٙڂطكحچحش، ًجپڃٍّٝ أْحْح 

. ٫ّحچِ ڂڅ ٲٌذْح جٕڂحٺڅ جپْٟٷس

 أڄ ّٻٌڄ جپڃٍّٝ ڂڃڅ ّطنحٶٙ ٶٿٷس أغنحء جْٙطٍنحء .

 أڄ ّٻٌڄ ڂڅ جپڃٷطن٫ْڅ ذٳحتىز جپ٫ٚؼ. 
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 Muscle Relaxationفُٛخ الاعزشخبء انؼنهٙ  .ة 

جْٙطٍنحء ٫ّنِ ضٌٶٱ ٺحڂٽ پٻٽ جٙچٷرحٞحش ًجپطٷٿٛحش جپ٫ٟٿْس جپڃٛحقرس 

أْٿٌخ جْٙطٍنحء جپطٛح٪ىُ ڂٌٞكح أچو ّإوُ ئپَ ٲٌجتى  (ؾحٺرٌٓڄ)ًجذطٻٍ . پٿطٌضٍ

جپٻٱ )أڄ ٣ٌٌّ ىًج جْٕٿٌخ ڂڅ نٚټ چ٧ٍّطو  (ًپرِ)ًجْط٣ح٨ . ڂٿڃٌْس ذْڅ ڂٍَٞ جپٷٿٵ

ڂٌٞكح أڄ جْٙطٍنحء ٫ّطرٍ ڂڅ جپ٫ٌجڂٽ جپٻحٲس پٿٷٿٵ، ٫ًّطرٍ جْٙطٍنحء ڂڅ أٖيٍ  (جپڃطرحوټ

. أْحپْد جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ، ًّكطحؼ ئؾٍجؤه ئپَ ضىٌّد ڂن٧ځ

: ٠ًٍٖ جْطهىجڀ جْٙطٍنحء جپ٫ٟٿِ

 ٌّٞف جپڃ٫حپؽ پٿڃٍّٝ أچو ڂٷرٽ ٪ٿَ ض٫ٿځ نرٍز أً ڂيحٌز ؾىّىز .

 ّٓطٿٷِ جپڃٍّٝ ٲِ ٩ًٞ ڂٍّف ذڃٻحڄ ىحوب نحټ ڂڅ جپڃٗططحش .

 ِّرىأ ذطىٌّد ٪ٌٟ ًجقى ٪ٿَ جْٙطٍنحء ًّٳٟٽ أڄ ّٻٌڄ جپًٌج٨ ًٲٵ ڂح ّٿ :

 ٮٿٵ ٌجقس جپْى جپٍٍْٓ ذٷٌز .

 ڂٚق٧س جپطٌضٍ ٲِ ٪ٟٚش جپْى .

 ٲطف ٌجقس جپْى جپٍٍْٓ ذ٫ى غٌجڄ ڂ٫ىًوز ًئٌنحؤىح .

  ٍّٻٌٍ ىًج جپطڃٍّڅ ٪ىز ڂٍجش قطَ ّىٌٸ جپڃٍّٝ جپٳٍٴ ذْڅ جپطٌض

. ًجْٙطٍنحء

 جپڃ٫حپؽ ذ٫ى يپٹ ئپَ جٕ٪ٟحء جٕنٍٍ ٲِ جپؿٓځ ٪ٌٟج ٪ٌٟج ذىءج ذحپٷىڂْڅ،   ّنطٷٽ

غځ جپر٣څ ًجپكؿٍ، غځ جپڃنح٢ٵ جپ٫ٿْح پٿٛىٌ، غځ ٪ٟٚش جپٌؾو، ًٲٵ ن٣ٌجش ڂن٧ڃس 

. ضٌٞكيح ضڃحٌّڅ جْٙطٍنحء

  پنؿحـ جْٙطٍنحء ّٓطهىڀ جپڃ٫حپؽ ٶٌز جّٗكحء، ًڂٓح٪ىز جپڃٍّٝ ٪ٿَ ضٍٺُْ ٲٻٍه

. ًجپطٻٍجٌ قطَ ّٛٽ ذو ئپَ وٌؾحش ٪ڃْٷس ڂڅ جْٙطٍنحء
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جْٙطٍنحء ٙ ّطٌٶٱ جْطهىجڂيح ذنؿحـ ٲِ ٪ٚؼ جپطٌضٍ، ًجپٷٿٵ ٺأ٪ٍجٜ ئڄ ٲنْس 

٪ٛحذْس، ذٽ ضٳْى ٲِ ٪ٚؼ جپطٌضٍ جپڃٛحقد پٖڂٍجٜ جپًىحچْس ٺحپٳٛحڀ ًجٙٺطثحخ، ًٺًپٹ 

 (.1983اثشاْٛى، )ڂ٩ جٕڂٍجٜ جپْٓٻٌٌْڂحضْس ٺحپٍذٌ، ًجٌضٳح٨ ٞٯ١ جپىڀ 

 Assertiveness: فُٛخ رؤكٛذ انزاد .ط 

ض٫ى جپطٌٺْىّس ڂڅ ٲنْحش جپط١ٍّٗ ذحپنٷْٝ، ًض٫نِ جپكٍّس جٙچٳ٫حپْس ٲِ جپط٫رٍْ ٪څ 

ًض٫طرٍ ڂڅ أْحپْد جپطِ ٙ ض٧يٍ ڂ٩  .جٙچٳ٫حٙش جّٗؿحذْس ًجپٓٿرْس ٲِ ڂٌجٶٱ جپكْحز جپڃهطٿٳس

. جپ٫ٛحخ ًجپٷٿٵ، ٲحپٗهٙ ٙ ّڃٻڅ أڄ ّٻٌڄ ضٌٺْىّح ًٶٿٷح ذنٳّ جپٌٶص

ڂٳيٌڀ ضأٺْى جپًجش ذأچو ٶىٌز ٪ٿَ جپط٫رٍْ جپڃٚتځ ٪څ أُ جچٳ٫حټ ٪ىج  (ًپرِ)٫ًٍّٰ 

. جپط٫رٍْ ٪څ جپٷٿٵ

ًچ٧ٍ جپڃ٫حپؿٌڄ جپٓٿٌٺٌْڄ ئپَ أڄ ڂٳيٌڀ ضأٺْى جپًجش أٺػٍ جضٓح٪ح، ًًٍّڄ ذأڄ 

جپٳٍو جپطٌٺْىُ ىٌ پّْ ڂڅ ّىٌخ چٳٓو ٪ٿَ جپطٓٿ١ ًئٚىجٌ جًٕجڂٍ ذٽ ىٌ أّٟح ٫ّرٍ 

ًپيًج ٲاڄ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ جپٷحتځ ٪ٿَ . ذاّؿحذْس ٪څ ڂٗح٪ٍ جپٛىجٶس، ًجٗ٪ؿحخ، ًجپطٷىٍّ

. ضىٌّد جپطٌٺْىّس ٲِ جپٗهْٛس جڂطى پْٗڃٽ ض٫ٿځ جپط٫رٍْ ٪څ جٙقطْحؾحش ًجپكٷٌٴ ًجپيؿٌڀ

. ًٺًپٹ ضىٌّد جپٳٍو ٪ٿَ جٙضؿحىحش جپىجپس ٪ٿَ ضٷرٽ، ًئ٦يحٌ جپكد، ًجپڃٗحٌٺس جٙؾطڃح٪ْس

ًئڄ جپطىٌّد ٪ٿَ ٲنْس جپطٌٺْىّس جْطهىڀ ٲِ جپرىجّس پ٫ٚؼ جپٷٿٵ جٙؾطڃح٪ِ أً جپٷٿٵ 

جپنحضؽ ٪څ جپه٨ٌٟ ًجپٓٿرْس ٲِ جپڃٌجٶٱ جپڃهطٿٳس، ًض٣ٌٌش ذٍجڂؽ ىًه جپٳنْس پ٫ٚؼ 

جپڃٗٻٚش جپؿنْٓس، ًجٙٺطثحخ، ًجپطٌجٲٵ جٍُْٕ، ًڂ٫حپؿس جپڃٗٻٚش جپڃط٫ٿٷس ذحپ٫ڃٽ 

ًجپط٫حڂٽ ڂ٩ جپٓٿ٣س، ًٺًپٹ ذىأ جْطهىجڀ ٲنْس جپطٌٺْىّس ٲِ جپطىٌّد ٪ٿَ أوجء جٕوًجٌ 

. (جٙٶطىجء ذحپٓٿٌٸ جپطٌٺْىُ پىٍ جٓنٍّڅ)ًضٗٻْٽ جپٓٿٌٸ ذڃٚق٧س جپنڃحيؼ . جٙؾطڃح٪ْس

أُ ضكٌّٽ جپڃٗح٪ٍ جپىجنٿْس  Feelling talkًجپطىٌّد ٪ٿَ ضن٣ْٵ جپڃٗح٪ٍ 

. ًجٙچٳ٫حٙش ئپَ ٺٿڃحش ٍّٚكس ڂن٣ٌٶس ذ٣ٍّٷس ضٿٷحتْس



 انفقم انشاثغ                                                            انؼلاط انغهٕكٙ
 
 

46 
 

ًّط٣ٿد جْطهىجڀ ىًه جپٳنْس ڂڅ جپڃ٫حپؽ أڄ ّرًټ ؾيىج ذاٶنح٨ جپڃٍّٝ ذًپٹ، ًّٷٌڀ 

ذنٳٓو ذأوجء جٕوًجٌ قطَ ّٓيٽ ٪ٿَ جپڃٍّٝ جٙچٓؿحڀ ڂ٫يح ئيج ض٣ٿد جٕڂٍ ٕڄ جپڃ٫حپؽ 

. ذن٧ٍ ڂٍّٟو ىٌ جپٷىًز

 Aversive techniqueأعبنٛت انزُفٛش  .د 

ضٌٞف چ٧ٍّس جپط٫ٿځ أڄ جْٙطؿحذس جپطِ ّٛكريح أً ّطٿٌىح ٪ٷحخ أً أپځ ٌْٰ 

ض٫ٟٱ ًضطَٖٚ، ًڂڅ غځ ّڃٻڅ ئقىجظ ضٯٍْجش ْٿٌٺْس ڂٍٮٌذس، ٣ًّٿٵ ٪ٿَ ىًج جْٕٿٌخ 

: ذحپ٫ٚؼ جپطنٳٍُْ ًّٓطهىڀ ٲِ ٪ٚؼ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپڃٗٻٚش جپٓٿٌٺْس ًجٙچكٍجٲحش ڂػٽ

. جپم... ، ًجپطرٌټ جپٚئٌجوُ(جپٿٌج٠)جپطىنْڅ، جٗوڂحڄ، جٙچكٍجٰ جپؿنِٓ 

ًئؾٍجء جپطنٳٍْ ّطځ ڂڅ نٚټ ضٌؾْو ٚىڂحش ٺيٍذحتْس ئغٍ ٦يٌٌ جپٓٿٌٸ ٮٍْ 

جپڃٍٮٌخ ذو ٺأڄ ّٓطهىڀ ٲِ ٪ٚؼ جپًًٗي جپؿنِٓ ذْڅ جپًٺٌٌ ذطٌؾْو ٚىڂس ٺيٍذحتْس 

پٿڃنكٍٰ ئغٍ ٪ٍٜ ٌٌٚ ٪حٌّس پٿًٺٌٌ، ًّٓطهىڀ ڂ٩ جپڃىڂنْڅ ٲِ ڂ٫حپؿطيځ پ٘وڂحڄ ٪ٿَ 

 Apomorphineجٕذٌڂٌٌٲْڅ) جپهڃٌٌ ذا٪٣حء جپڃط٫ح٢ِ ٪ٷحٶٍْ ڂٓررس پٿٷِء ًجپٯػْحڄ ٺ٫ٷحٌ

ذ٫ى ض٫ح٢ِ ڂرحٍٖز، ًّٓطهىڀ جپ٫ٚؼ ذحپطنٳٍْ أّٟح پڃ٫حپؿس قحٙش جپطرٌټ جپٚئٌجوُ  (

. جپًُ ٍّڄ ذٗىز ٲٌْٶ٥ جپ٣ٳٽ ئيج قىظ أُ ذٿٽ (Mowrerbedٍٍّْ ڂحًٌو )ذحْطهىجڀ 

ًٶحڀ جپڃ٫حپؿٌڄ جپٓٿٌٺٌْڄ ذط٣ٌٍّ ىًه جْٕحپْد جپطنٳٍّْس ّٓط٫ْ٣يح جپٳٍو ذنٳٓو 

ٺ٫ٷحخ پٿنٳّ ًيپٹ ذكٍڂحچو ڂڅ ِٖء ڂٍٮٌخ ئغٍ ض٢ٌٌو ذٓٿٌٸ ڂٍٲٌٜ ٺحپرىّڅ جپًُ 

ئٙ أڄ ىًه . ٫ّحٶد چٳٓو ٪څ أٺٽ ِٖء ّكرو ئغٍ ضنحًپو ُٕ ٫٢حڀ نحٌؼ جپٌؾرحش جپڃ٫طحوز

جٗؾٍجءجش جپًجضْس جپطِ ّٓطهىڂيح جپٳٍو ضٍضر١ ذٷٌز ئٌجوضو ًٶىٌضو ٪ٿَ جپطكٻځ ًىًج أڂٍ 

. ڂٌٌْٓ ئيج ضٌجٲٍش پىّو جپٷنح٪س جپٻحڂٿس پٿطهٿٙ ڂڅ ْٿٌٺحضو ٮٍْ جپڃٍٮٌذس

فُٛبد انؼلاط ثبنزؼهى انفؼبل  2.4

ذط٣ٌٍّ ڂنحىؽ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ڂڅ نٚټ  (ْٻنٍ)ًض٫طڃى ىًه جپٳنْحش ٪ٿَ أٲٻحٌ 

. (جپطى٪ْځ)جپٓٿٌٺحش جپڃ٣ٍٟذس پىٍ جپڃٍَٞ ًضكٌّٿيح ئپَ ْٿٌٺحش ڂٍٮٌذس ذٌج٣ْس 
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ٺحْطهىجڀ ٺٿڃحش . ًجپطى٪ْځ ىٌ جپٳ٫ٽ جپًُ ّإوُ ئپَ َّحوز قىًظ جْٙطؿحذس أً ضٻٍجٌىح

. جپڃىّف ًجپطٗؿ٩ْ ًجٗغحذس جپڃحوّس

ًٗؾٍجء جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ذحٙ٪طڃحو ٪ٿَ ڂرىأ جپطى٪ْځ ّكطحؼ جپٷْحڀ ذ٫ىو ڂڅ جپه٣ٌجش 

: ًىِ

ًئڄ . ًىًه جپه٣ٌز ض٫نِ جپطكىّى جپنٌ٪ِ جپىٶْٵ پٿٓٿٌٸ جپڃٍجو ضٯٍْْه: انزؾخٛـ .أ 

: جپطٗهْٙ ٲِ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ّط٣ٿد ضكٷْٵ ىىٲْڅ ىڃح

 جپهٌٰ – جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ – جپٓٿٌٸ جٙچٓكحذِ : ضكىّى جپٓٿٌٸ جپڃٍِٞ ڂػٽ –

ًّط٣ٿد ڂڅ . ًٮٍْىح... ٫ٌٚذحش جپن٣ٵ، ٺحپطيطيس ًجپٍضس، ًجپكرٓس– جپيًِٚ 

جپڃ٫حپؽ جپٓٿٌٺِ أڄ ّٷىڀ ض٫ٍّٳح ّكىو ڂ٫نَ جپٓٿٌٸ جپٗحي أً جپڃٍِٞ جپًُ ّإوُ 

. ئپَ چطحتؽ ْْثس پٿٳٍو

  جٙىطڃحڀ ذحپ٧ًٍٰ جپڃٻٌچس پٿٓٿٌٸ جپڃٍِٞ أً ٮٍْ جپڃٍٮٌخ ذو ٺأْحپْد

. جپم... جپطنٗثس ًجٕٶٍجڄ

ًىٌ ئ٪حوز ٩ًٞ ٪ٚٶحش ٦ًْٳْس ذْڅ جپڃنريحش، ٲحپڃ٫حپؽ ّٷٌڀ ذٟر١ جپڃطٯٍْجش : انؼلاط .خ 

ًجپطكٻځ ٲْيح ذيىٰ ئقىجظ جپطٯٍْْ ٲِ جپٓٿٌٸ جپڃٍٲٌٜ أً جپڃٓطيىٰ پطٯٍْْه أً ض٫ىّٿو، 

 .ًيپٹ ذاَجقس جپ٠ًٍٗ أً جپ٧ًٍٰ جپطِ أوش ئپَ ٦يٌٌه

فُٛبد انؼلاط ثبنزؼهى الاعزًبػٙ  3.4

أًټ ڂڅ أغرص  (ذحچىًٌج)، ٫ًّطرٍ (جپ٫ٚؼ ذحپٷىًز) ٪ٿَ ىًج جْٕٿٌخ ڂ٣ٛٿف ٣ًّٿٵ

 ڂڅ نٚټ ڂٗحىىز جٓنٍّڅ ّٻطٓد جپٳٍو أچڃح٢ح ٺػٍْز ڂڅ – جٙؾطڃح٪ِ –ئؾٍجتْح أڄ ذحپط٫ٿځ 

أً ذٓٿٌٸ . جپٓٿٌٸ جپر١ْٓ ًجپڃٍٺد، ٺطٷٿْى جپ٣حپد جپڃ٫ؿد ذٗهْٛس ًْٿٌٸ أْطحيه

ًضٍٛٲحش ٙ٪د ڂٌىٌخ أً ڂٗيٌٌ ًأغرطص ىًه جپن٧ٍّس ٲح٪ٿْطيح ذيىٰ ٪ٚؼ ذ٫ٝ 

جپڃهحًٰ جپڃٍْٞس ٺحپهٌٰ ڂڅ جپػ٫حذْڅ ًىِ ضڃٻْڅ جپڃٛحذْڅ ذيًج جپن٨ٌ ڂڅ جپهٌٰ ڂ٩ 

ڂٚق٧س أٖهح٘ ٲِ ڂٌجٶٱ قْس أً ْْنڃحتْس ّٷٌڂٌڄ ضىٌّؿْح ذحٙٶطٍجخ ڂڅ جپػ٫حذْڅ 

 .ًٮٍْىح... جپُجقٳس، ًذنٳّ جپ٣ٍّٷس ٪ٚؼ جپهٌٰ ڂڅ أ٢رحء جْٕنحڄ
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ًئؾٍجءجش ضنٳًْ ىًه جپٳنْس ضط٣ٿد ٪ىز ٢ٍٴ ٲِ ٪ٍٜ جپٓٿٌٸ جپڃ٣ٿٌخ ض٫ٿڃو 

 :ڂنيح

 .ضٷىّځ جپنڃٌيؼ أً جپٷىًز ٲِ ٪ٍٜ ٲ٫ٿِ -أ 

 .٪ٍٜ جپٷىًز ذ٣ٍّٵ جپطهْٽ -خ 

 .٪ٍٜ ٌڂُُ ڂڅ نٚټ جپڃٗحىىز جپْٓنڃحتْس أً جپٳْىٌّ -ؼ 

 .جپڃٗحٌٺس ٲِ أوجء جپٓٿٌٸ ذ٫ى ڂٚق٧س جپٷىًز -و 

 :فُٛبد انؼلاط انًؼشفٙ 4.4

پٷى ضڃص ٲِ جپٓنٌجش جٕنٍْز جضؿحىحش جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ جپڃ٫ٍٲِ جپطِ ضطٳٵ ٪ٿَ أڄ 

چؿحـ جپٳٍو ٲِ جپ٫ٚؼ ّؿد أڄ ّٻٌڄ ڂٛكٌذح ذطكٓڅ ٲِ ٢ٍّٷس ضٳٻٍْه ًئوٌجٺو پنٳٓو 

ًّٓٿځ جپ٫ٚؼ جپڃ٫ٍٲِ ذأڄ ْٿٌٸ جپٳٍو ً٪ڃٿْحضو جپنٳْٓس ّطٌٶٱ ٪ٿَ . ًذْثطو جٙؾطڃح٪ْس

 :٢ٍْٖڅ ىڃح

 .جپ٣ٍّٷس جپطِ ّىٌٸ ذيح جپٳٍو جْٕٖحء ًّٳٻٍ ٲْيح -أ 

 .ضٌٶ٩ جپٳٍو پٿ٣ٍٴ جپطِ ْْطكىظ ذيح ذأْٖحء ڂ٫ْنس -خ 

ڂ٫نَ ىًج أڄ ْٿٌٸ جپٳٍو ضكٻڃو ٪ٌجڂٽ ڂ٫ٍٲْس ًٲٻٍّس ٺحپطٌٶ٩ ٢ًٍّٷس جپطنرإ 

 .ذكىًظ أْٖحء ڂ٫ْنس

ًچطْؿس پٿؿيٌو جپطِ ذًپص ٲِ جٙىطڃحڀ أٚرف ًجٞكح ذأىڃْس ضأغٍْ جپ٫ٌجڂٽ جپڃ٫ٍٲْس 

ًجٗوٌجٺْس ٪ٿَ ئغحٌز ج٣ٍٞٙجذحش جپنٳْٓس، ٲٷى جذطٻٍش ٲنْحش ؾىّىز پٿطأغٍْ جپڃرحٍٖ ٲِ 

 .ٲنْحش جْطرىجټ جٕٲٻحٌ جپڃٍْٞس ذأٲٻحٌ ٪ٷٚچْس: ٢ٍّٷس جپطٳٻٍْ ذيىٰ جپ٫ٚؼ ًأىڃيح

ئڄ جْٙطؿحذحش جٙچٳ٫حپْس جپطِ ضٛىٌ : ٚحقد چ٧ٍّس جپ٫ٚؼ جپ٫ٷٚچِ (ئپّْ)ٍٍّ 

نٚټ جپطٳح٪ٽ ذحپڃٌجٶٱ جٙؾطڃح٪ْس ٙ ضكىظ ذٓرد جپڃٌجٶٱ ًئچڃح ضكىظ چطْؿس ٗوٌجٺنح 

جپ٫ٌٌٗ ذحپكُڄ ًجٙٺطثحخ چطْؿس جپٳٗٽ ٲِ ضكٷْٵ ىىٰ ڂ٫ْڅ ٙ ّنٗأ : ڂػحټ. ًضٳٻٍْچح ذيح

ٲحْٙطؿحذحش . ذٓرد جپٳٗٽ ًئچڃح ذٓرد ڂح أوٍ ئپَ ضٌٌٛجش ٌْوجء قٌټ ىًه جپڃٌجٶٱ
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جٙچٳ٫حپْس ٶى ضٻٌڄ ڂ٫ٷٌپس أً ٙ ڂ٫ٷٌپس قٓد جضؿحه جپطٳٻٍْ، ٲايج ٺحچص ٢ٍّٷس جپطٳٻٍْ ٪ٷٚچْس 

. ًڂن٣ٷْس ٲاڄ جپٓٿٌٸ ْْٻٌڄ ٌّْح ڂ٫ٷٌٙ ًّٻٌڄ جٙچٳ٫حټ ڂٌؾرح، ذٽ وجٲ٫ح پٿنٗح٠ جپيحوٰ

ًئيج ٺحچص ٢ٍّٷس جپطٳٻٍْ ٮٍْ ٪ٷٚچْس ًپّْ ڂ٫ٷٌپس ْطٻٌڄ جٙچٳ٫حٙش ٪ٿَ وٌؾس ٪حپْس ڂڅ 

 .ذْڅ جٕٲٻحٌ جپ٫ٷٚچْس ًٮٍْ جپ٫ٷٚچْس ٲِ ضأغٍْجضيح جٙچٳ٫حپْس (أپّْ)ىٻًج ّڃُْ . ج٣ٍٞٙجذحش

أڄ ٢ٍّٷس جپطٳٻٍْ پىٍ جٗچٓحڄ ىِ جپڃٓإًپس ٪څ  (أپّْ)ئيڄ جضٟف ًٲٵ ضٌٌٛ 

پىٍ ڂٌجؾيس جپٳٍو پڃٌٶٱ أً ٖهٙ ٲاچو : ڂػحټ. ضكىّى ٢ر٫ْس جْٙطؿحذس أً چڃ١ جپٓٿٌٸ

ّن٧ٍ ًّط٫حڂٽ ڂ٩ ٺٽ ڂنيڃح ًٲٵ أٲٻحٌه ًڂ٫طٷىجضو ٪نيڃح ٲ٫ٍْٗ ذحپطيىّى أً ٫ٍّٗ ذحٕڂڅ 

 .جپم... جپنٳِٓ، ذحٗٶىجڀ أً جٗقؿحڀ، ذحپطٷرٽ أً جپٍٲٝ

جٕٲٻحٌ ًجپڃ٫طٷىجش جپٚڂن٣ٷْس جپطِ ّطرنحىح جٕٲٍجو ٪څ أچٳٓيځ أً ٪څ  (أپّْ)ًقىو 

 :ڂنيح. جٓنٍّڅ ٲطإوُ ئپَ جْطؿحذحش جچٳ٫حپْس ڂٍْٞس ڂڅ ٪ىًجڄ أً ٶٿٵ أً جٺطثحخ

 ّؿد أڄ ّٻٌڄ جٗچٓحڄ ڂ٩ٌٞ جقطٍجڀ ًضٷىٍّ جپؿڃ٩ْ ٲِ ٺٽ ًٶص. 

  جپ٧ًٍٰ ًجپك٥ ًجٌضرح٢نح ذأٲٍجو آنٍّڅ أً ضٌجؾىچح ٲِ ڂٻحڄ ڂ٫ْڅ ىٌ جپٓرد

 .ٲِ ض٫حْطنح

  ًڂڅ جٕٲٟٽ جْطهىجڀ جپ٣ٍٴ جپٓيٿس پڃٌجؾيس ڂٛح٪د جپكْحز ٺحٙچٓكحخ أ

 .جپطؿند

 ٶْڃنح جپًجضْس ض٫طڃى ٪ٿَ ڂح ٧ّنو جٓنًٍڄ ٲْنح. 

أڄ ضرطٻٍ ٪ىوج ڂڅ جپٌْحتٽ پڃٓح٪ىز جٕٲٍجو  (أپّْ)ًجْط٣ح٪ص چ٧ٍّس جپ٫ٷٚچْس 

 :٪ٿَ جپطهٿٙ ڂڅ جٕٲٻحٌ جپٚ٪ٷٚچْس ڂنيح

 جپطٌؾْو جپڃرحٍٖ ٲِ جپطٍذْس. 

 جپٍٲٝ جپڃٓطڃٍ پٖٲٻحٌ جپهح٢ثس. 

 ض٫ٿځ ٢ٍٴ ؾىّىز پكٽ جپڃٗٻٚش جپ٫ح٢ٳْس أً جپٓٿٌٺْس. 

 ًجپٓٿٌٸٌجپطٯٍْْ ڂڅ جٕىىجٰ ّٓح٪ى ٪ٿَ ض٫ىّٽ جٕٲٻح . 
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 ضٻٿْٱ جپٳٍو ذڃيحڀ ٫َّٓ ڂڅ نٚپيح ئپَ ڂڃحٌْس جٕٲٻحٌ جپڃن٣ٷْس. 

 ضٯٍْْ جپرْثس ٶىٌ جٗڂٻحڄ. 

 :فُٛبد ػلاعٛخ رؼزًذ ػهٗ اننجو انزارٙ 5.4

پٻڅ ىًه . أڄ جپٳٍو ٙ ّإغٍ ٲِ جپرْثس ًپٻڅ جپرْثس ىِ جپطِ ضإغٍ ٲْو (ْٻنٍ)ّٷٌٍ 

ذڃ٫نَ . جپٳٻٍز ٌٲٟطيح چ٧ٍز جپط٫ٿځ جٙؾطڃح٪ِ ًضطرنَ قطڃْس جپطرحوټ ذْڅ جپرْثس ًْٿٌٸ جپٳٍو

 .ّؿد أڄ ضٌؾى ٪ٚٶحش ضرحوپْس ذْڅ جپٳٍو ًڂك٣ْو جپهحٌؾِ أُ ٪ٚٶس ضأغٍْ ڂطرحوپس

ًٲِ ٲنْحش ىًج جپن٨ٌ ڂڅ جپ٫ٚؼ ٙذى ڂڅ ض٦ٌْٱ ٪نحٍٚ أْحْْس جپطِ ڂڅ ٖأچيح 

 :ضكٷٵ چؿحقحش ؾٌىٍّس ٲِ جپطهٿٙ ڂڅ ج٣ٍٞٙجذحش ًجپ٫نحٍٚ ىِ

ضؿڃ٩ْ جپڃ٫ٿٌڂحش ٪څ جپ٠ًٍٗ جپطِ : Self-observationيلاؽظخ انزاد  -أ 

 .٧ّيٍ ٲْيح جپٓٿٌٸ جپڃ٣ٿٌخ ض٫ٿڃو أً چٍٲٟو

 جپطكٻځ ٲِ جپ٠ًٍٗ جپهحٌؾْس :Environnement planningرخيٛو انجٛئخ  -خ 

 :ًّطٟڃڅ جپطه١ْ٣

  ضؿند جپڃٌجٶٱ أً جپڃنريحش جپطِ ٍّضر١ ٦يٌٌىح ذُّحوز ٲِ جپٓٿٌٸ

 .جپڃٍٲٌٜ

 جپطكٻځ جّٗؿحذِ ٲِ ذنحء جپرْثس ذكْع ضؿ٫ٽ جپٓٿٌٸ جپڃ٣ٿٌخ ڂڃٻنح. 

 

ضى٪ْځ ٦يٌٌ جپٓٿٌٸ جپڃٍٮٌخ ّٓح٪ى : Behavior planningرخيٛو انغهٕن  -ؼ 

 .٪ٿَ ضٷٌّطو ًجْطڃٍجٌ ٦يٌٌه

ً٪ٷحخ . ٪نى ٦يٌٌ جپٓٿٌٸ جپڃٍٮٌخ ضطځ جٗغحذس: Self-rewardًّٓڃَ ئغحذس جپًجش 

 .٪نىڂح ضٳٗٽ ٲِ ئ٦يحٌ جپٓٿٌٸ جپڃٍٮٌخ: Self-punishmentجپًجش 
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 أعبنٛت انؼلاط انغهٕكٙ .5

ىنحٸ أْٿٌذحڄ ٌتْْٓحڄ ّطٟڃنحڄ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جْٕحپْد جپ٫ٚؾْس جپٓٿٌٺْس جپطِ 

 :ّڃٻڅ جْطهىجڂيح ڂ٩ جٕٲٍجو جپڃ٣ٍٟذْڅ ٲِ جپٓٿٌٸ ًىًجڄ جْٕٿٌذحڄ ىڃح

ًىِ أْحپْد ضيىٰ ٪نى ض٣رْٷيح ئپَ َّحوز ڂ٫ىټ ضٻٍجٌ : أعبنٛت صٚبدح انغهٕن 1.5

 :جپٓٿٌٸ جپڃٍٮٌخ ٲْو، ًّنىٌؼ ضكص ىًج جْٕٿٌخ

 :Positive Reinforecmentانًؼضصاد الإٚغبثٛخ  -أ 

ًىِ ٪رحٌز ٪څ أْٖحء ڂكررس پٿٳٍو ّطځ ضٷىّڃيح پو ذ٣ٍّٷس ڂرٍڂؿس ذ٫ى ٶْحڂو ذٓٿٌٸ 

ًجپًُ ّىٲ٫و پطٻٍجٌ چٳّ جپٓٿٌٸ ٲِ جپڃٓطٷرٽ، ٣ٍّٖس  (ٺحپؿٌجتُ ًجپيىجّح)ڂٍٮٌخ ٲْو 

ضٷىّڃو ڂرحٍٖز ذ٫ى جپٓٿٌٸ ً٪ىڀ ضأنٍْه ًقطَ ٙ ّٳٷى أىڃْطو ًّؿد جٙچطرحه ئپَ جپٳًٍٴ 

ًجپٳٍوّس ٪نى ضٷىّځ جپڃ٫َُجش، ٲٷى ّنؿف ڂ٫َُ ڂ٩ ٲٍو ڂ٫ْڅ ًٙ ّنؿف ڂ٩ ٲٍو آنٍ پًج ٲٚ 

 .٫ّطرٍ ڂ٫َُج

 :Négative Reinforecmentانًؼضصاد انغهجٛخ  -ة 

ًض٫نِ ئَجپس ِٖء ٮٍْ ڂٍٮٌخ ٲْو ڂڅ ذْثس جپ٣ٳٽ ڂڃح ّىٲ٫و ئپَ ضٻٍجٌ جپٓٿٌٸ 

پڅ أپ٫د ٲِ )جپڃٍٮٌخ ٲْو، ٲڃػٚ، ٶى ّيىو جپڃ٫ٿځ جپ٣حپد ذأچو ٌْٰ ّٿُڂو ذٻطحذس ٲٷٍز 

 : ڂٍز ٲِ قحپس أچو پځ ّطٌٶٱ ٪څ جپٿ٫د ًىنح ّٻٌڄ1000 (جپٛٱ

  ڂٍز جپِٗء ٮٍْ جپڃٍٮٌخ ٲْو1000 (پڅ أپ٫د ٲِ جپٛٱ)ٺطحذس ٲٷٍز . 

 ٌٍانمبعى ٔآخشٌٔ، ). ٪ىڀ جپٿ٫د ٲِ جپٛٱ ىٌ جپٓٿٌٸ جپًُ ّؿد أڄ ّطٻ

 .(و2000

ىًج ًٶى أغرطص جپىٌجْحش جپڃهطٿٳس ٲح٪ٿْس أْٿٌخ جپط٫ُُّ ٲِ ڂ٫حپؿس ذ٫ٝ أٖٻحټ 

جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ، ًجپهؿٽ، ًجٙچٓكحخ، ٲٿٷى أؾٍّص وٌجْحش : ج٣ٍٞجذحش جپٓٿٌٸ أىڃيح

٪ىّىز ذيىٰ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ئڂٻحچْس نٳٝ جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ ڂڅ نٚټ جپط٫ُُّ، ًٲِ ىًه 

جپكحپس ٲاڄ ڂح ّطځ ض٫ُُّه ىٌ جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ جپڃنحْد جپًُ ّٛىٌ ٪څ جپ٣ٳٽ، ًپ٫ٽ أٺػٍ 
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( Teacher Attention)أٖٻحټ جپط٫ُُّ جْطهىجڂح ٲِ ىًج جپن٨ٌ ڂڅ جپىٌجْحش ىٌ جچطرحه جپڃ٫ٿځ 

جپًُ ّأنً أٖٻحٙ ٪ىّىز ڂػٽ جٙذطٓحڀ، أً جپطٍذْص ٪ٿَ ٺطٱ أً ٦يٍ جپ٣ٳٽ ض٫رٍْج ٪څ 

 .جپٍَٞ أً جپڃىّف

 ,Mathews)ٲٳِ جپىٌجْس جپطِ أؾٍجىح ٺٽ ڂڅ ڂحغٌَْ ًڂٻٿٌٲْڅ ًىنْٓٻٍ 

Mclaughlin & Hunsaker, 1980)  ًجپطِ ىىٲص ئپَ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس جْطهىجڀ أْٿٌخ

جچطرحه جپڃ٫ٿځ ٺڃ٫َُ پهٳٝ جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ ٪نى ڂؿڃٌ٪س ڂڅ ج٢ٕٳحټ ٲِ ٮٍٲس جپٛٱ 

قْع ٶحڀ جپرحقػٌڄ ذطىٌّد جپڃ٫ٿڃْڅ ٪ٿَ جٙچطرحه ٪ٿَ ج٢ٕٳحټ جپًّڅ ّطٓڃٌڄ ذحپٳٌَٞ ٲٷ١ 

٪نىڂح ٍّٺًُڄ ٪ٿَ جپڃيڃحش جپىٌجْْس جپڃٌٺٿس ئپْيځ، ًٶى ذنْص جپنطحتؽ أڄ ىًج جْٕٿٌخ ٪ٿَ 

ذٓح٢طو أوٍ ئپَ ضٯٍْجش ڂٿك٦ٌس ٲِ ْٿٌٸ ج٢ٕٳحټ نٚټ غٚغس أْحذ٩ْ ٪ٿَ جپٍٮځ ڂڅ أڄ 

 (.Mathews ،1980)وٶْٷس  (45)جٗؾٍجء جپ٫ٚؾِ پځ ّنٳً ئٙ ٲِ قٛس جپٳڅ جپٌْڂْس ًڂىضيح 

ًجْطهىڂص وٌجْحش أنٍٍ أٖٻحٙ ڂهطٿٳس ڂڅ جپط٫ُُّ پهٳٝ جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ ٲٷى 

نٳٝ جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ  (Cowen, Jones, & Bellack, 1979)جْط٣ح٨ ٺٌّڅ ًٌٲحٶو 

ًضٷٌّس جپٓٿٌٸ جپٛٳِ جپڃنحْد پىٍ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ ج٢ٕٳحټ ٲِ جپڃٍقٿس جٙذطىجتْس ذحْطهىجڀ 

 ,Dougherty & Dougherty)ٺڃ٫َُ ًضڃٻڅ وًٌضِ ًوًٌضِ  (Free time)جپٌٶص جپكٍ 

ڂ٫حپؿس جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ پىٍ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ ج٢ٕٳحټ . جپم...  ڂ٫حپؿس جپٓٿٌٸ جپطؿٍّرِ(1977

ْنس نٚټ ئٌْحټ جپطٷحٌٍّ جپٌْڂْس پٿٌجپىّڅ پْٷٌڂح ذط٫ُُّ  (8-11)ضٍجًقص أ٪ڃحٌىځ ذْڅ 

 & Dougherty)ج٢ٕٳحټ ٲِ جپرْص ٲِ قحپس جڂػطحپيځ پٷٌج٪ى جپٓٿٌٸ جپٛٳِ جپڃٷٌٍز 

Dougherty, 1977.) 

 :Shapingرؾكٛم انغهٕن  -ط 

أْٿٌخ ضٗٻْٽ جپٓٿٌٸ ٪ٿَ جْطهىجڀ ٺٽ ڂڅ جپط٫ُُّ ًج٢ٗٳحء، ًيپٹ ذحپطٌٲْٵ  ٫ّطڃى

ذْنيڃح ذيىٰ ض٣ٌٍّ ْٿٌٺحش ؾْىز ًّطځ جپطٗٻْٽ پٿٓٿٌٸ ٪حوز ذطٷْٓڃو ئپَ أؾُجء ٪ىّىز ًّطځ 

ضكىّى جپؿُء جپًُ ّرىأ ذو جپٓٿٌٸ ًچٓطڃٍ ٲِ ض٫ُُّ جٕؾُجء جپڃٍٮٌذس ًئ٢ٳحء جپٓٿٌٺْحش 

ٮٍْ ڂٍٮٌذس جپطِ ضٛحقد جپٓٿٌٸ قطَ چٛٽ ئپَ جپٓٿٌٸ جپنيحتِ جپڃٍٮٌخ ٲْو، ًٶى 

جْطهىڂص ٪ىز وٌجْحش ىًج جْٕٿٌخ پڃ٫حپؿس جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ پىٍ ج٢ٕٳحټ، ٲ٫ٿَ ْرْٽ 
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 ئّٷحٰ جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ پىٍ ٢ٳٽ ذحْطهىجڀ جپط٫ُُّ Friman ،1990جپڃػحټ جْط٣ح٨ ٲٍّڃحڄ 

ًضڃػٽ جپٓٿٌٸ جپڃٓطيىٰ ٲِ ىًه جپىٌجْس ذحپهًٍؼ ڂڅ  (D.R.I)جپطٳحٞٿِ پٿٓٿٌٸ جپرىّٽ 

انمبعى )جپڃٷ٫ى، ًٶى قٷٵ جٗؾٍجء جپ٫ٚؾِ ىًج جٕىىجٰ جپڃطٌنحز ڂرحٍٖز ًذٗٻٽ ٺحڂٽ 

 (.2000ٔآخشٌٔ، 

 :الاعزجؼبد انزذسٚغٙ -د 

ًىٌ أْٿٌخ ض٫ڃٽ ڂڅ نٚپو ئپَ ئَجپس جپٓٿٌٸ ٮٍْ جپڃٍٮٌخ ٲْو ذٌٌٛز ضىٌّؿْس 

ًذر١ء ئپَ أڄ ّطڃٻڅ جپ٣ٳٽ ڂڅ أوجء جپٓٿٌٸ وًڄ ضٗؿ٩ْ أً قع ڂڅ جٓنٍّڅ، قْع چأنً 

ذىٌجْس  (ڀ1975ڂحٌضڅ، )أًټ ْٿٌٸ ذ١ْٓ ّٷٌو ئپَ جپٓٿٌٸ جپنيحتِ ًچ٫َُه، ًپٷى ٶحڀ 

قْع  (Echolalia)ڂٓطهىڂح ىًج جْٕٿٌخ ٪ٿَ أ٢ٳحټ ٫ّحچٌڄ ڂڅ ڂٗٻٿس ضٷٿْى أٶٌجټ جپڃطكىظ 

ٺحچص جپڃٍقٿس جًٕپَ ڂڅ جپطىٌّد أڄ ٍّْٗ ئپَ ٶڃس ًّٓأټ جپطٿڃًْ ڂح ىًج؟ ًذ٫ى يپٹ ٍّْٗ 

جپڃىٌِ ئپَ ٶڃْٛو ڂٍز أنٍٍ ًّٷٌټ ٶڃْٙ، ٲايج ٶحټ جپطٿڃًْ ٶڃْٙ ٲاڄ ّڃنكو ڂ٫َُج 

: ذ٣ْٓح ًّٻٌٍ ىًه جپه٣ٌز ٪ىز ڂٍجش، ًٲِ جپڃٍقٿس جپػحچْس ٍّْٗ جپڃ٫ٿځ ئپَ ٶڃْٛو ًّٷٌټ

ڂح : ىًج ٶڃْٙ، ٲْٷٌټ جپطٿڃًْ ٶڃْٙ ذ٣ٍّٷس ضٿٷحتْس، ًٲِ جپڃٍقٿس جپػحپػس ٍّوو جپڃ٫ٿځ ٪رحٌز

ىًج  ٶڃْٙ، ًّن٣ٵ ذٌٛش ٪حټ ڂح ىًج؟ ًذٌٛش ڂنهٳٝ ٶڃْٙ، ًٲِ جپنيحّس ضٌٚٽ 

 (.  Martin & Pear, 1983)جپطٿڃًْ پ٘ؾحذس ٪ٿَ ْإجټ جپڃ٫ٿځ ڂح ىًج؟ چٿٳ٧و ٶڃْٙ 

 Behavioral Contractingانزؼبلذ انغهٕكٙ  -ِ 

ًىٌ أڄ ّطٳٵ جپڃ٫ٿځ ڂ٩ جپ٣حپد ٪ٿَ ضكٷْٵ ڂؿڃٌ٪س أىىجٰ ضځ ٫ًٞيح ڂڅ ٶرٽ 

جپڃ٫ٿځ، ً٪نىڂح ّكٷٷيح جپ٣حپد ّطځ ض٫ُُّه، ًّؿد جٙچطرحه ئپَ أڄ ضٻٌڄ ضٿٹ جٕىىجٰ ٶحذٿس 

 (.  Martin & Pear, 1983). پٿطكٷْٵ

 :ًّٗط٠ٍ ڂٍج٪حز جپٷٌج٪ى جْٕحْْس جپطحپْس ٪نى ٺطحذس جپ٫ٷى ًىِ

 ضٷىّځ جپڃ٫َُ ڂرحٍٖز ذ٫ى قىًظ جپطٯٍْْ جپڃ٣ٿٌخ. 

 ّؿد أڄ ضٻٌڄ جپ٫ٷٌو ڂنحْرس ًٶحذٿس پٿطكٷْٵ. 

 ّؿد أڄ ضٛح٬ جپ٫ٷٌو ذ٣ٍّٷس ئّؿحذْس ًًجٞكس ً٪حوپس. 
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 ّؿد أڄ ض٫ڃٽ جپ٫ٷٌو ٪ٿَ ضكٷْٵ جپٓٿٌٸ جپڃٍٮٌخ ٲْو. 

ًٶى ذْنص ذ٫ٝ جپىٌجْحش ٲح٪ٿْس ىًج جْٕٿٌخ ٲِ نٳٝ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ، ًّڃٻڅ 

 .ض٣رْٵ ىًج جْٕٿٌخ ٪ٿَ أّىُ ڂ٫حپؿْڅ ڂطهْٛٛڅ أً ٪ٿَ أّىُ جٓذحء

  Tokenrin Foreementانزؼضٚض انشيض٘  -ٔ 

أً چؿٌڀ أً ٮٍْىح  (ٺٌذٌچحش)ًّٷٛى ذو ٶْحڀ جپڃ٫ٿځ ذا٪٣حء جپطٚڂًْ ڂؿڃ٨ٌ ٶ٩٣ 

٪نى ٶْحڂو ذحپٓٿٌٸ جپڃنحْد غځ ذ٫ى جچطيحء جپكٛس ّٷٌڀ جپ٣حپد ذحْطرىجپيح ذأْٖحء ڂكررس 

ٺحپيىجّح ًجپكٿٌٍ، ًضٓطهىڀ ٢ٍّٷس جپط٫ُُّ جپٍڂُُ ذيىٰ ئقىجظ ضٯٍْْجش ٫ٍّْس ٲِ ْٿٌٸ 

. ج٢ٕٳحټ جپڃ٫ٌٶْڅ ًيپٹ ڂڅ نٚټ َّحوز وجٲ٫ْطيځ ًَّحوز جقطڃحٙش ٶْحڂيځ ذحپٓٿٌٸ جپڃنحْد

 (.1993ػجذ انشؽًٍ، )

 :ًىنحٸ ٠ًٍٖ ڂكىوز پطٿٹ جپڃ٫َُجش جپٍڂُّس ًىِ

 أڄ ٙ ضٻٌڄ ٶحذٿس پٿطٿٱ. 

 أڄ ٙ ضٻٌڄ ڂإيّس پٿ٣ٳٽ ٺأڄ ضٻٌڄ ٚٯٍْز ٶحذٿس پٚذط٨ٚ . 

  أڄ ٙ ضٻٌڄ ڂ٫َُج ذًجضيح ًضٿٳص چ٧ٍ جپ٣ٳٽ أٺػٍ ڂڅ جپڃ٫َُ جپًُ ّٓطرىټ ذو

 (.2000انمبعى ٔآخشٌٔ، )

 :ًّؿد أڄ ضطٟڃڅ ذٍجڂؽ جپط٫ُُّ جپٍڂُُ جپ٫نحٍٚ جپٍتْْٓس جپطحپْس

 ُُّضًُّى ج٢ٕٳحټ ذڃ٫ٿٌڂحش ضٌٞف پيځ جْٙطؿحذحش جپطِ ْطإوُ ئپَ جپط٫. 

  ًُُىٌ ڂ٫َُ ٢ٍِٖ ّٓطڃى ٶْڃطو )ضن٧ْځ جپ٫ٚٶس ذْڅ جپڃ٫َُ جپٍڂ

 .(جپط٫ُُّّس ڂڅ نٚټ جٌضرح٢و ذڃػٍْجش أًپْس أً غحچٌّس أنٍٍ

  ٶٌج٪ى ًجٞكس ضرْڅ ٺْٳْس ٦ًٍٰ ًجْطرىجټ جپڃ٫َُجش جپٍڂُّس ذحپنٗح٢حش

 .(جپڃ٫َُجش جپىج٪ڃس)أً جٕقىجظ أً جْٕٖحء جپڃ٫َُز 

ىًج ًٶى أغرطص جپ٫ىّى ڂڅ جپىٌجْحش ٲح٪ٿْس جْطهىجڀ أْٿٌخ جپط٫ُُّ جپٍڂُُ ٲِ 

 .ڂ٫حپؿس جپ٫ىّى ڂڅ ج٣ٍٞجذحش جپٓٿٌٸ أىڃيح جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ ًجپكٍٺس جپُجتىز
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ًجپطِ  (Carden, Fowler, 1984)ٲٳِ جپىٌجْس جپطِ أؾٍجىح ٺٽ ڂڅ ٺحٌوڄ ًٲٌپٍ 

٢ٳٚ ٫ّحچٌڄ  (17)ىىٲص ئپَ ڂ٫حپؿس جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ ذحْطهىجڀ چ٧حڀ جپط٫ُُّ جپٍڂُُ پىٍ 

ڂڅ جٗ٪حٶس جٙچٳ٫حپْس، ًٶى أًٺٿص ڂيڃس جٍٖٗجٰ ٪ٿَ چ٧حڀ جپط٫ُُّ جپٍڂُُ ئپَ ڂؿڃٌ٪س 

ڂڅ جپٍٲحٴ قْع ٢ٿد ڂنيځ ضنٳًْ جپرٍچحڂؽ ًڂطحذ٫طو ًٶى جْط٣ح٪ٌج ٪ڃٽ يپٹ ذنؿحـ قْع 

جچهٳٝ ڂ٫ىټ قىًظ جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ ًجَوجو ْٿٌٸ جپڃٗحٌٺس جپڃنحْرس ٲِ جپنٗح٢حش وجنٽ 

 (.Carden, Fowler, 1984)ٮٍٲس جپٛٱ ًنحٌؾيح 

 Modilingانًُزعخ  -ص 

ضٗڃٽ جپنڃًؾس . ًىِ ڂڅ جپ٣ٍٴ جپر٣ْٓس چٓرْح ًجپٌجٞكس پْط٫ٿځ جپ٣ٳٽ ْٿٌٺح ڂح

ذط٫ٿْځ جپ٣ٳٽ ٺْٱ ّٳ٫ٽ ْٖثح ڂح ًڂڅ غځ جپ٣ٿد  (جپنڃٌيؼ)٪ٿَ ٶْحڀ جپڃ٫ٿځ أً أُ ٖهٙ آنٍ 

 .ڂنو أڄ ّٷٿى ڂح ٖحىىه، ًپطكٷْٵ يپٹ ّكطحؼ جپ٣ٳٽ ئپَ جپطٗؿ٩ْ ًجٙچطرحه ًجپط٫ُُّ

ئڄ جپٓٿٌٸ جپنڃٌيؼ جپڃنحْد ًجپر١ْٓ، ّٗؿ٩ جپ٣ٳٽ ٪ٿَ جپٷْحڀ ذحْٙطؿحذس جپٓٿٌٺْس 

 :جپڃٚتڃس، ًيپٹ ًٲٷح پٔغحٌ جّٙؿحذْس جپػٚغس جپطحپْس

 قْع ّٻطٗٱ جپ٣ٳٽ ْٿٌٺْحش ّإوّيح جپنڃٌيؼ پځ ضٻڅ : رؤصٛش انًُٕرط

 .ڂ٫ًٍٲس پو ْحذٷح

 نىڂح ّطځ ڂ٫حٶرس جپنڃٌيؼ ٪ٿَ ْٿٌٸ ٮٍْ ڂٍٮٌخ ٲْو : رؤصٛش انًُغ أٔ انكجؼ٪

 .ٲاڄ جپ٣ٳٽ ٶى ّڃطن٩ ٪څ جپٷْحڀ ذڃػٽ ىًج جپٓٿٌٸ

 ّطځ جْطهٍجؼ جپٓٿٌٸ جپڃڃحغٽ پٓٿٌٸ جپنڃٌيؼ ڂڅ نرٍجش : رؤصٛش الاعزخشاط

 (.1987انغشىبٔ٘ ٔعبنى، ). جپ٣ٳٽ جپڃهًُچس

ىًج ًٶى ًٞكص ڂثحش جپىٌجْحش جپ٫ٿڃْس ٲح٪ٿْس جپنڃًؾس ٲِ ڂ٫حپؿس جپ٫ىّى ڂڅ 

 .جٙچٓكحخ جٙؾطڃح٪ِ: جپڃ٧حىٍ جپٓٿٌٺْس ٮٍْ جپڃنحْرس أىڃيح

ًىِ أْحپْد ضيىٰ ٪نى ض٣رْٷيح ئپَ نٳٝ ڂ٫ىټ : أعبنٛت خفل انغهٕن 2.5

 :ضٻٍجٌ جپٓٿٌٸ ٮٍْ جپڃٍٮٌخ ٲْو ًّنىٌؼ ضكص ىًج جْٕٿٌخ
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 :Punishementانؼمبة  -أ 

ىٌ جٗؾٍجء جپًُ ّإوُ ٲْو ضٌجذ٩ جپٓٿٌٸ ئپَ ضٷٿْٽ جقطڃحٙش قىًغو ٲِ جپڃٓطٷرٽ 

 :ًّأنً يپٹ أقى جپٗٻٿْڅ جپطحپْْڅ. ٲِ جپڃٌجٶٱ جپڃڃحغٿس

  ئٞحٲس ڂػٍْجش ْٿرْس أً ڂنٳٍز ًّٓڃَ جپ٫ٷحخ ٲِ ىًه جپكحپس ذحپ٫ٷحخ ڂڅ

 (.  Type I punishment)جپىٌؾس جًٕپَ 

  ئَجپس ڂػٍْجش ئّؿحذْس أً ض٫ُُّّس ًّٓڃَ جپ٫ٷحخ ٲِ ىًه جپكحپس ذحپ٫ٷحخ ڂڅ

 (.Type II punishment)جپىٌؾس جپػحچْس 

(. Martin & Pear, 1983)ًٙ ّٻٌڄ جپ٫ٷحخ ٪ٷحذح ئٙ ئيج أوٍ ئپَ نٳٝ جپٓٿٌٸ 

انغشىبٔ٘ )ًقطَ ّٻٌڄ أْٿٌخ جپ٫ٷحخ ٲح٪ٚ ٲٚ ذى ڂڅ ڂٍج٪حز جٕڂٌٌ جپطحپْس ٪نى ض٣رْٷو 

 (.1987ٔعبنى، 

 نىڂح ٫ّحٶد جپڃىٌِ جپطٿڃًْ ٲاچو ّؿد ٪ٿْو أڄ ٌّٞف پو ْرد جپ٫ٷحخ٪. 

  ّؿد أڄ ّٿؿأ جپڃىٌِ ئپَ جپ٫ٷحخ ٺأْٿٌخ أنٍْ ٲِ ض٫ىّٽ جپٓٿٌٸ، ًيپٹ

 .ذ٫ى أڄ ضٳٗٽ أْحپْد جپط٫ىّٽ جٕنٍٍ

  ُّؿد أڄ ٙ ّٻٌڄ أْٿٌخ جپ٫ٷحخ ىٌ جپنڃ١ جپڃڃُْ پٿڃىٌْْڅ ٕڄ ىًج ْْإو

 .ئپَ ٺٍجىْس جپ٣ٚخ پٿڃىٌِ جپًُ ّٓطهىڂو

  ئيج ج٣ٍٞ جپڃىٌِ أڄ ّٓطهىڀ أْٿٌخ جپ٫ٷحخ ٲ٫ٿْو أڄ ّٓطهىڀ أًٙ أذ١ٓ

 .أٖٻحټ جپ٫ٷحخ

  ّٿَ جپڃىٌِ أڄ ٙ ّٻطٳِ ذڃ٫حٶرس جپٓٿٌٸ ٮٍْ جپڃٚتځ ذٽ ٪ٿْو ًٲِ چٳ٪

 .جپٌٶص أڄ ٫َُّ ًّٻحٲة جپٓٿٌٸ جپڃٚتځ

ًڂڅ جپؿىٍّ يٺٍه أڄ جپ٫ٷحخ ٺحڄ ٲِ جپڃحِٞ ڂڅ أٺػٍ جْٕحپْد جْطهىجڂح پڃ٫حپؿس 

جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ًجپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ پىٍ ج٢ٕٳحټ جپڃ٣ٍٟذْڅ ٲِ جپٓٿٌٸ أڂح قحپْح ٲاڄ 
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ڂ٫ىپِ جپٓٿٌٸ ٙ ّڃْٿٌڄ ئپَ جْطهىجڀ ىًه جْٕحپْد ٕچيح ٶى ضٌپى جپ٫نٱ جپڃٟحو ڂڅ ؾيس 

 (.Sallis, 1998)ًٕڄ أغٍىح ٢ٌّٽ جپڃىٍ ڂكىًو ڂڅ ؾيس أنٍٍ 

 : Extinction انًؾٕ الإغفبل أٔ انزغبْم -ة 

ٮْحخ )ًٲِ ىًج جْٕٿٌخ ّكحًټ جپڃ٫حپؽ ڂكٌ جپٓٿٌٸ ٮٍْ جپڃطٌجٲٵ ًيپٹ ذاٮٳحپو 

قطَ ّن٣ٳة يپٹ جپٓٿٌٸ، ًٶى جْطهىڀ ىًج جْٕٿٌخ ذنؿحـ ٲِ ٪ٚؼ ذ٫ٝ قحٙش  (جپط٫ُُّ

 & Martin). ج٣ٍٞٙجذحش جپنٳْٓس جپؿٓڃْس ًٲِ نٳٝ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ٮٍْ جپٗىّى

Pear, 1983) . ًضؿىٌ جٖٗحٌز ئپَ ًٌٍٞز جٙچطرحه ئپَ چ٨ٌ جپٓٿٌٸ جپڃطؿحىٽ ٲٷى ّٻٌڄ

ڂإيّح پٿًجش أً ڂيىوج پٔنٍّڅ، ًىنح ٙ ّٛٿف ئضرح٨ أْٿٌخ جپطؿحىٽ ًئچڃح ٙذى ڂڅ ئضرح٨ 

 (.2000انمبعى ٔآخشٌٔ، )أْٿٌخ آنٍ 

 :Feed Backانزغزٚخ انشاعؼخ  -ط 

ضطٟڃڅ جپطٯًّس جپٍجؾ٫س ضٷىّځ ڂ٫ٿٌڂحش پٿ٣ٳٽ ضٌٞف پو جٕغٍ جپًُ چؿځ ٪څ ْٿٌٺو 

، أڄ جپطٯًّس (1987ڂْٻٌِٙ )ًٶى ذْڅ . ًىًه جپڃ٫ٿٌڂحش ضٌؾو جپٓٿٌٸ جپكحپِ ًجپڃٓطٷرٿِ

 :جپٍجؾ٫س ٶى ضإوُ ئپَ ًجقىز أً أٺػٍ ڂڅ جپنطحتؽ جپطحپْس

  ُُّأً ذڃػحذس  (جپطٯًّس جپٍجؾ٫س جّٗؿحذْس)ٶى ض٫ڃٽ جپطٯًّس جپٍجؾ٫س ذڃػحذس ض٫

 .(جپطٯًّس جپٍجؾ٫س جپٓٿرْس)٪ٷحخ 

  َٶى ضٯٍْ جپطٯًّس جپٍجؾ٫س ڂٓطٌٍ جپىجٲ٫ْس پىٍ جپ٣ٳٽ، ٲايج قٛٽ جپ٣ٳٽ ٪ٿ

 .٪ٚٶس ڂنهٳٟس ٲًپٹ ٶى ٙ ّىٲ٫و ئپَ جپىٌجْس ًجپطكٍْٟ

  جپطٯًّس جپٍجؾ٫س )ٶى ضٷىڀ جپطٯًّس جپٍجؾ٫س ڂ٫ٿٌڂحش پٿ٣ٳٽ ضٌؾو أوجءه ًض٫ٿڃو

 .(جپطٛكْكْس

ٲحپطٯًّس جپٍجؾ٫س ضٿ٫د وًٌج ذحپ٭ جٕىڃْس ٲِ ضٗٻْٽ ْٿٌٸ ج٢ٕٳحټ جپڃ٣ٍٟذْڅ ٲِ 

 .جپٓٿٌٸ
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 :Negative Pareticانًًبسعخ  -د 

ّٗطڃٽ ىًج جٗؾٍجء ٪ٿَ ئٌٮحڀ جپٗهٙ ٪ٿَ ضأوّس جپٓٿٌٸ ٮٍْ جپڃٍٮٌخ ذٗٻٽ 

ڂطٌجٚٽ ًپٳطٍز َڂنْس ڂكىوز ٪ٿَ جٲطٍجٜ أچو ْْٛرف ڂڃٚ ًذٯْٟح ٲِ جپنيحّس، ًٲِ جپ٫حوز 

ّٓطهىڀ ىًج جٗؾٍجء پطٷٿْٽ جپٓٿٌٺحش ٮٍْ جٌٗجوّس ٺڃٙ جٗذيحڀ، ًٶٟځ ج٦ٕحٲٍ، جپطأضأز 

 .ًٺًپٹ ضٓطهىڀ ٲِ ڂ٫حپؿس جپطىنْڅ

 :Overcorrection: انزقؾٛؼ انضائذ -ِ 

ًٲِ ىًج جْٕٿٌخ ّطځ جپ٣ٿد ڂڅ جپ٣ٳٽ جپٷْحڀ ذطٛكْف جپه٣أ جپًُ ًٶ٩ ٲْو، ًَّحوز 

٪ٿْو ذڃ٫نَ ئؾرحٌه ٪ٿَ أڄ ّڃحٌِ جپٓٿٌٺحش جپٛكْكس، ٲحپ٣ٳٽ جپًُ ّط٫ڃى ْٻد جپڃحء ٪ٿَ 

، (2000جپٷحْځ ًآنًٍڄ، )جٌٕٜ، ٲاچنح چ٣ٿد ڂنو ڂٓكيح، ًئٺڃحټ ڂٓف ٺحڂٽ جپٯٍٲس 

٫ًّطرٍ ىًج جْٕٿٌخ ڂڅ جْٕحپْد جپطِ جغرطص ٲح٪ٿْطيح ٲِ ڂ٫حپؿس ٺٽ ڂڅ جپٓٿٌٸ جپطهٍّرِ 

 .ًجپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ٪څ ج٢ٕٳحټ جپڃ٣ٍٟذْڅ ٲِ جپٓٿٌٸ

 :Seclusionانؼضل  -ٔ 

ًّٗطڃٽ ىًج جپن٨ٌ ٪ٿَ ئٶٛحء جپٗهٙ ڂڅ ذْثطو جپڃ٫َُز ئپَ ذْثس ٮٍْ ڂ٫َُز 

ّٓڃَ ٮٍٲس جپ٫ُټ، ًىنح ٙذى ڂڅ جپطأٺْى ٪ٿَ أڄ جپ٫ُټ ّؿد أڄ ٙ ّٓطڃٍ ٕٺػٍ ڂڅ وٶحتٵ 

 .(ٲحپ٫ُټ ٙ ٫ّنِ جپكرّ)

 :ًّؿد جٙچطرحه ئپَ جٕڂٌٌ جپطحپْس ٪نى ض٣رْٵ ىًج جْٕٿٌخ

 أڄ ضٻٌڄ ٮٍٲس جپ٫ُټ آڂنس ًٲِ ڂٌٶ٩ ڂ٫ْڅ ٲِ جپڃىٌْس. 

 قؿُ جپ٣ٳٽ پٳطٍز َڂنْس ٶٍْٛز ًڂىًٌْس. 

  أڄ ّٻٌڄ ڂٻحڄ جپ٫ُټ نحپْح ڂڅ جپڃػٍْجش جپط٫ُُّّس(Walker, 1984). 

 

 

 :رؼضٚض انغهٕن انًخبنف -ص 
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ّيىٰ ىًج جْٕٿٌخ ئپَ ؾ٫ٽ جپٓٿٌٸ جپڃٍٮٌخ ٲِ نٳٟو پّْ يج أىڃْس پىٍ 

جپ٣ٳٽ، ًيپٹ ذحپطٌٶٱ ٪څ ض٫ُُّه، ًض٫ُُّ جپٓٿٌٸ جپًُ ٫ّحٺٓو ضڃحڂح ًيپٹ ذيىٰ پٳص چ٧ٍ 

جپ٣ٳٽ ئپْو، ٫ًّطرٍ ىًج جْٕٿٌخ ڂڅ أٺػٍ جْٕحپْد جپٓٿٌٺْس جچطٗحٌج ًيپٹ پٳح٪ٿْطو ًپٓيٌپس 

ض٣رْٷو، ٲڃػٚ پىّنح ٢ٳٽ وجتځ جپرٻحء ًذٌٛش ٪حټ ٲايج ٌٮرنح ٲِ ض٣رْٵ ىًج جْٕٿٌخ ٲاچنح 

چنط٧ٍ ضٌٶٳو پٿك٧س ٪څ جپرٻحء ًچٷٌڀ ذط٫ُُّه ًچ٫ٍٗه أڄ جپط٫ُُّ ٺح ذٓرد ضٌٶٳو ٪څ جپرٻحء، 

 .ً٪نىڂح ٫ٌّو پٿرٻحء چڃطن٩ ٪څ ض٫ُُّه ًىٻًج قطَ ّطٌٶٱ ضڃحڂح ٪څ جپرٻحء

 :انزؾقٍٛ انزذسٚغٙ أٔ انزخهـ يٍ انؾغبعٛخ -ػ 

ًّٓطهىڀ ىًج جْٕٿٌخ ٲِ جپكحٙش جپطِ ّٻٌڄ ٲْيح جپٓٿٌٸ ٶى جٺطٓد ڂٍضر٣ح ذكحوظ 

ڂنٳٍ ڂ٫ْڅ، ٺحپهٌٰ ًجٖٙڃثُجَ ڂڅ جْٕٖحء ًٶى جْطهىڂص ىًه جپ٣ٍّٷس ذنؿحـ ٲِ ٪ٚؼ 

انمبعى )قحٙش جپً٪ٍ ًجپهٌٰ جپڃرحپ٭ ٲْو ً٪ٚؼ ڂٗٻٚش جپ٫ٌٌٗ ذحٕپځ ًجٙٺطثحخ 

 (.2000ٔآخشٌٔ، 

ئڄ جٙچ٣ٳحء ٙ ّإوُ ٲِ جپٌجٶ٩ ئپَ ًَجټ جْٙطؿحذس : الاعزشعبع انزهمبئٙ 3.5

جپ٢ٍْٗس چيحتْح، ٲ٫ٷد ٲطٍز ڂڅ جپٍجقس ٙ ّط٫ٍٜ ٲْيح جپٻحتڅ ُٕ ضى٪ْځ پْٚطؿحذس جپ٢ٍْٗس 

ٲٳِ ضؿٍذس ذحٲٿٌٰ پڃح أقٍٟ جپٻٿد . چؿى أڄ جْٙطؿحذس ضكىو ذڃؿٍو قىًظ جپڃنرو جپ٢ٍِٗ

 .ئپَ جپڃ٫ڃٽ ذ٫ى أّحڀ ڂڅ جٙچ٣ٳحء جپطؿٍّرِ ْحټ پ٫حخ ذڃؿٍو ْڃح٨ ٌٚش جپؿٍِ

ئڄ جْٙطؿحذس جپ٢ٍْٗس جپطِ ضٍضر١ ذڃنرو ٢ٍِٖ ڂ٫ْڅ ّڃٻڅ أڄ ضػٍْىح : انزؼًٛى 4.5

ڂنريحش أنٍٍ ٖرْيس ذحپڃنرو جپ٢ٍِٗ، ٲاٲٍجَ جپٿ٫حخ ذٌٛش ؾٍِ يُ ٌچْڅ ڂ٫ْڅ ّڃٻڅ 

ّكىظ أّٟح پٌٛش جپؿٍِ آنٍ ٌچْڅ ڂهطٿٱ ًئيج جٌضر١ جچٳ٫حټ جپهٌٰ ٪نى جپ٣ٳٽ ڂ٫ْڅ 

 . جٕنٍٍ جپٗرْيس ذحپٳأٌ ٶى ضػٍْ نٌٲوشذحپٳأٌ، ٲاڄ ذ٫ٝ جپكٌْجچح

ٌأّنح ٲِ ڂرىأ جپط٫ڃْځ أڄ جپكٌْجڄ جپًُ ض٫ٿځ ئٲٍجَ جپٿ٫حخ پٌٛش ڂ٫ْڅ : انزًٛض 5.5

ّٳٍَه پ٫حذو ئيج ْڃ٩ أٌٚجش أنٍٍ ڂطٗحذيس ًپٻڅ ئيج چ٧ڃنح جپطؿٍذس ذكْع أڄ ٌٚضح ڂ٫ْنح 

ّى٪ځ وجتڃح ذطٷىّځ جپ٫٣حڀ پٿٻٿد، ًأڄ جٌٕٚجش جٕنٍٍ ٙ ضى٪ځ، ٲاچنح چٗحىى أڄ جپط٫ڃْځ ًُّټ 

ًأڄ جْٙطؿحذس جپ٢ٍْٗس ضكىظ ٲٷ١ پٿٌٛش جپًُ و٪ځ أڂح جٌٕٚجش جٕنٍٍ جپطِ پځ ضى٪ځ 
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: 2011يقيفٗ َٕس٘ انمًؼ، خهٛم ػجذ انشؽًٍ انًؼبٚيخ، )ٲٚ ضػٍْ جْٙطؿحذس جپ٢ٍْٗس 

 (.37-36ؿ ؿ 

 أْى الاَزمبداد انًٕعٓخ نهؼلاط انغهٕكٙ .6

ٍٍّ أٚكحخ ىًج جپطٌؾو ٪ٿَ جپٓٿٌٺْحش جپر٣ْٓس ًذًپٹ ضٷٽ ٲح٪ٿْس ض٣رْٷو ٪ٿَ جپڃٗحٺٽ  -أ 

 .جٗچٓحچْس جٕٺػٍ ض٫ٷْىج

٧ّيٍ جپٓٿٌٺْْڅ أقْحچح ٪ىڀ جضٳحٴ پٿڃرحوب جًٕپْس پٿنٟؽ ًجپنڃٌ ًجپىجٲ٫ْس جپىجنٿْس  -خ 

ًجپڃ٫ٍٲْس ًّطٟف ٲِ قحپس جپڃ٣ٍٟذْڅ ْٿٌٺْح أڄ جپكحؾس پٳيځ پڃحيج قٛٽ؟ ًڂحيج 

 .قٛٽ؟ ٙ ّٻٳِ

ئڄ ض٫ىّٽ ْٿٌٸ ٖهٙ ّطٟڃڅ أْثٿس ؾحوز قٌټ جپٷْځ جپطِ پځ ّطځ جپط٫حڂٽ ڂ٫يح ذ٫ى ٪ٿَ  -ؼ 

چكٌ ڂٚتځ، ّؿد أڄ ّإنً ذ٫ْڅ جٙ٪طرحٌ أچنح ٙ چٯٍْ ج٢ٕٳحټ ڂڅ أؾٽ ئٌٞحء جپٻرحٌ 

 .ٲح٢ٕٳحټ جپٓٿرٌْڄ جپيحوتٌڄ جپًُ ّٓيٽ جپط٫حڂٽ ڂ٫يځ ّڃٻڅ أٙ ّٻٌچٌج أٌّْحء

ذ٫ٝ جپؿٌجچد جّٗؿحذْس ٲِ جپرٍجڂؽ جپٓٿٌٺْس ٙ ضٓڃٍ ڂ٩ جپٌٶص ذ٫ٝ جپرٍجڂؽ جپٓٿٌٺْس  -د 

ض٧يٍ ٫ٌٚذس ٲِ ؾحچد جچطٷحټ جپط٫ٿځ ًٮٍْ ٶحوٌز ٪ٿَ ڂٓح٪ىز جپٳٍو پنٷٽ جپڃيحٌجش جپطِ 

 (.2003ٚؾٛٗ، )ض٫ٿڃيح پڃٌجٶٱ ڂٗحذيس 

 جپطِ ضىٌِ ٲِ جپڃهطرٍ ئي أڄ جٍٖٗج٠ شجٍٖٗج٠ ٲِ جٗچٓحڄ أٶٽ ڂنو أىڃْس ٲِ جپكٌْجچح -ه 

جٗؾٍجتِ ًجٙچ٣ٳحء ٲِ جٗچٓحڄ ٫ّطڃى ذٗٻٽ ٺرٍْ ٪ٿَ ڂ٫ٍٲس جپ٫ٚٶس ذْڅ جْٙطؿحذس 

 .شًئ٪٣حء جپط٫ُُّ ًىًج ڂهطٿٱ ٪ڃح ىٌ پىٍ جپكٌْجچح



  

: جپٳٛٽ جپهحڂّ

 وٌجْس جْط٣ٚ٪ْس 

ضڃيْى 

 ض٫ٍّٱ جپڃنيؽ جپ٫ْحوُ.1

ض٫ٍّٱ جپڃٷحذٿس .2

ض٫ٍّٱ جپڃٚق٧س .3

ض٫ٍّٱ جپٷْحِ .4
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رًٓٛذ 

جپڃنيؽ جپ٫ْحوُ ىٌ ڂنيؽ ٶحتځ ذًجضو ً٪ٿڃِ پو أوًجضو ًضٷنْحضو جپطِ ّٓطهىڂيح ٲِ 

جپڃؿحټ جٗٺٿْنْٻِ، ٲيٌ ٫ّطڃى ذحْٕحِ ٪ٿَ جپڃٷحذٚش جپ٫ْحوّس ًجپڃٚق٧س جپ٫ٿڃْس ًجپڃٷْحِ 

. ًجٙنطْحٌجش يجش جپڃٛىجٶْس جپ٫ٿڃْس

: انًُٓظ انؼٛبد٘رؼشٚف  .1

٫ّطڃى ٪ٿَ وٌجْس جپكحٙش جپٳٍوّس ڂ٫طڃىج ٪ٿَ ٪ىز ًْحتٽ أً ضٷنْحش ذٍَ ىًج 

. (ٲٍْْ ًٲٗڅ)جپڃنيؽ ٲِ ذىجّطو ٺٍوز ٲ٫ٽ ٪ٿَ ضؿحٌخ جپڃهرٍّس جپطِ جٶطٍقيح 

ًّكحًټ ٪ٚؼ ج٣ٍٞٙجذحش ڂڅ نٚټ ؾڃ٩ جپرْحچحش ڂڅ ًقىجش جپىٌجْس ٫ًّطڃى 

٪ٿَ جپڃٷحذٚش جپٳٍوّس ڂ٫طڃىج ٪ٿَ ًْحتٽ ًضٷنْحش ًىٌ ٲِ جْٕحِ ض٣رْٵ پٿ٣ٍّٷس 

أُ جٕنٛحتِ جپنٳِٓ ىٌ جپًُ ّٓطهىڀ جّْٕ ًجپطٷنْحش  (ضٗهْٙ، ضنرإ، ٪ٚؼ)جٗٺٿْنْٻْس 

. ًجپ٫ڃٽ پٿٌٌٚټ ڂ٩ جپكحپس ئپَ أٶَٛ وٌؾس جپطٌجٲٵ

 :رؼشٚف انًمبثهخ .2

جپڃٷحذٿس ىِ جْطرْحڄ ٖٳٌُ ّطځ ٲْو جپطرحوټ جپٿٳ٧ِ ذْڅ جپٷحتځ ذحپڃٷحذٿس ًذْڅ جپٳٍو أً 

. ٪ىز أٲٍجو پٿكٌٛټ ٪ٿَ ڂ٫ٿٌڂحش ضٍضر١ ذأوجء أً جضؿحىحش أً ڂٗح٪ٍ أً وًجٲ٩ أً ْٿٌٸ

ًضٓطهىڀ جپڃٷحذٿس ڂ٩ ڂ٧٫ځ أچٌج٨ جپركٌظ جپطٍذٌّس، ئٙ أچيح ضهطٿٱ ٲِ أىڃْطيح قٓد جپڃنيؽ 

. جپڃطر٩ ٲِ جپىٌجْس ًىِ جٕٲٟٽ ٲِ جپڃنيؽ جپ٫ٌِٞ نٌٛٚح پىٌجْس جپكحپس

: إَٔاع انًمبثهخ .أ 

ضيىٰ پٿكٌٛټ ٪ٿَ ٶىٌ ڂ٫ْڅ ڂڅ جپڃ٫ٿٌڂحش ٪څ ڂ٨ٌٌٞ :  يمبثهخ يغؾٛخ

. جپىٌجْس ًّٓطهىڀ ىًج جپن٨ٌ ذٻػٍز ٲِ وٌجْحش جپٍأُ جپ٫حڀ

ضٓطهىڀ ٲِ جپ٫ٚؼ جپنٳِٓ قْع ّٷٌڀ جپڃ٫حپؽ ذاؾٍجتيح : يمبثهخ ػلاعٛخ اكهُٛٛكٛخ

. ٶٛى جپطأغٍْ ٪ٿَ ج٣ٍٞٙجذحش جپٓٿٌٺْس پىٍ جپڃٍَٞ جپنٳْْٓڅ ذيىٰ جپ٫ٚؼ
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ضٓطهىڀ ٲِ قحٙش جپ٫ٚؼ جپنٳِٓ ًپًپٹ پطڃٻْڅ جپكحپس : انًمبثهخ انؼلاعٛخ انُفغٛخ

ڂڅ ٲيځ چٳٓو ًڂٗٻٿطو ذٗٻٽ أٲٟٽ ًجپيىٰ جپٍتِْٓ پيًه جپڃٷحذٿس جپٷٟحء ٪ٿَ أْرحخ 

(. 313٘ : 2012قڃىُ أذٌ جپٳطٌـ، )جپڃٗٻٿس جپطِ ٫ّحچِ ڂنيح جپٗهٙ 

: خيٕاد اعشاء انًمبثهخ .ة 

 جپطه١ْ٣ پٿڃٷحذٿس .

 ضكىّى أىىجٰ جپڃٷحذٿس :

 ضنٳًْ جپڃٷحذٿس .

 ضٓؿْٽ جپڃٷحذٿس .

 ضٌؾْو جپڃٷحذٿس .

 :رؼشٚف انًلاؽظخ .3

. جپطكىّى جپىٶْٵ ًجپٌجٞف ٕىىجٰ جپڃٚق٧س ًٲٷح ٕىىجٰ جپركع

: ؽشٔه انًلاؽظخ

 ڂٌٌٞ٪ْس جپڃٚق٧س .

 ٺٿْس جپڃٚق٧س .

 جْطهىجڀ أوًجش ٪ٿڃْس پٿڃٚق٧س .

  ضڃٓٹ جپڃٚق٧س ذحپًٍـ جپ٫ٿڃْس ًجپٛٳحش جپ٫ٷٿْس ًجپهٿٷْس ًًٌـ جپنٷى

. ًجپطىٶْٵ

 :رؼشٚف انمٛبط .4

ڂيڃح ض٫ىوش جپٻٿڃحش ًضىجنٿص جپڃ٫حچِ جپڃط٫ٿٷس ذڃ٣ٛٿف جپٷْحِ ٲْڃٻننح ئّٟحـ 

: ڂٳيٌڀ ىًج جپڃ٣ٛٿف ٪ٿَ چكٌ جٓضِ
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  ٍّجپٷْحِ ٦حىٍز ًج٫ْس جٙچطٗحٌ ٲِ ڂؿحټ جپ٫ٿٌڀ جٗچٓحچْس ًىٌ ّيىٰ جپطٷى

. جپٻڃِ پٿٓڃس أً جپٷىٌز أً جپ٧حىٍز جپڃٷحْس

  ڂڃح ّط٣ٿد جپطكىّى جپٻڃِ پڃح ّٷْٓو ىًج  (ٺځ)جپٷْحِ ّؿْد ٪ٿَ جپٓإجټ

. جپطكىّى جپٻڃِ ّطڃُْ ٪ٿَ أْحِ جْطهىجڀ ًقىجش پيح ٚٳس جپػرحش جپنٓرِ

 جپٷْحِ ٫ّنِ ضكىّى جٌٕٶحڀ پٿڃ٨ٌٌٞ أً قىظ ڂ٫ْڅ. 
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 يمٛبط انغهٕن انؼذٔاَٙ

 : رؼشٚف انؼذٔاٌ .1

٫ّطرٍ ذحچىًٌج جپ٫ىًجڄ ْٿٌٸ ّيىٰ ئپَ ئقىجظ چطحتؽ ضهٍّرْس أً ڂٻًٍىس ئپَ 

 ٪ٿَ جٓنٍّڅ ًىًج جپٓٿٌٸ ٫ٍّٰ جؾطڃح٪ْح ٪ٿَ زجپ٣ٍْٓز ڂڅ نٚټ جپٷٌز جپؿٓىّس أً جپٿٳ٧ِ

 .أچو ٪ىًجچِ

 :َجزح ػٍ انًمٛبط .2

 أچٌج٨ ً٪ِ جپ٫ىًجڄ جپٿٳ٧ِ ًجپ٫ىجتْس ًجپ٫ىًجڄ جپؿٓىُ 3ّطٻٌڄ جپڃٷْحِ ڂڅ 

 . ٲٷٍز14ًّكطٌُ ٺٽ چ٨ٌ ٪ٿَ 

 :ىشٚمخ انزيجٛك .3

 .ٺٽ ٪رحٌز أڂحڂيح أٌذ٫س ذىجتٽ ّطځ جنطْحٌ جپرىّٽ جپًُ ٍّجه ڂنحْد

 :ىشٚمخ انزقؾٛؼ .4

 پٻٽ ٪رحٌز أٌذ٫س ذىجتٽ

  وٌؾحش                                3=  وٌؾحش                                ٶٿْٚ 4= ٺػٍْج 

  وٌؾحش    2=  وٌؾس                             چحوٌج 1= چحوٌج ؾىج 

 :ّطځ ضؿڃ٩ْ وٌؾحش ٺٽ چ٨ٌ ًضٛنْٳيح ًٲٵ جپؿىًټ جپطحپِ

 ذ١ْٓ 28 - 15

 ڂط١ٌْ 42 - 29

 ٖىّى  ٲڃح ٲٌٴ43
 

 :جپىٌؾس جپٻٿْس ًضٛنٱ قٓد جپؿىًټ جپطحپِ)غځ ّطځ ؾڃ٩ جپىٌؾحش پؿڃ٩ْ جٕچٌج٨ 

 ذ١ْٓ 84 – 43

 ڂط١ٌْ 126 – 85

 ٖىّى  ٲڃح ٲٌٴ127
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 :رًٓٛذ

ذڃح أڄ جپىٌجْس ضيىٰ پٿكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٵ جپؿحچف ٪څ ٢ٍّٵ ض٣رْٵ 

 ؾحچٳِ 21جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ، ٶڃص ذُّحٌز ڂْىجچْس پڃٍٺُ ئ٪حوز ضٍذْس ذنحش ذٌىٍجڄ ذطحٌّم 

 ذ٫ى أڄ ٶڃص ذحٗؾٍجءجش جپَٚڂس پٚپطكحٴ ذحپڃٍٺُ ڂڅ أؾٽ جپطٍذٙ ذٛٳس ٶحچٌچْس 2018

ًذ٫ى َّحٌجش ٌّڂْس ًجپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپڃٍٺُ ًجپٳطْحش جپڃٷْڃحش ذو ڂڅ أؾٽ ضكىّى جپكحپس 

جپڃنحْرس ڂڅ أؾٽ جپىٌجْس ًذيًج جپٯٍٜ ٶڃص ذاؾٍجء ٪ىز ڂٷحذٚش أًپْس ڂڅ أؾٽ جنطْحٌ 

جپكحپس ًذ٫ى أڄ ضٌٚٿص ئپَ جنطْحٌ جپكحپس جپڃنحْرس ٶحڂص ڂىٍّز جپڃٍٺُ ذرٍڂؿس پِ ؾىًټ 

ٲكىوش پِ َّحٌز ٺٽ أْر٨ٌ ٌّڀ جپهڃّْ ڂٓحءج . ٪ڃٽ ذڃح ّطنحْد ڂ٩ جپؿىًټ جپٌْڂِ پٿڃٍٺُ

 . ىٻًج ذىأش جپطٍذٙ ذ٫ى ضكىّى جپكحپس

 :يمبثلاد أٔنٛخ .1

ال انؾبنخ

 عٍ

 يؾزٕٖ انًمبثهخ َٕع انغُؾخ

 –ط 

 ل 

1

  عُخ7

ڂٷحذٿس أًپْس ڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپكحپس ًجپط٫ٍٰ ٪ٿَ ْرد  ىًٍخ ڂڅ جپرْص

 .(چ٨ٌ جپؿنكس)ونٌټ جپڃٍٺُ 

 –ة 

ٌ 

1

  عُخ7

ڂٷحذٿس أًپْس ڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپكحپس ًجپط٫ٍٰ ٪ٿَ ْرد  ىًٍخ ڂڅ جپرْص

 .(چ٨ٌ جپؿنكس)ونٌټ جپڃٍٺُ 

 –ع 

 ط 

1

  عُخ7

ض٫ح٢ِ 

 جپڃهىٌجش

ڂٷحذٿس أًپْس ڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپكحپس ًجپط٫ٍٰ ٪ٿَ ْرد 

 .(چ٨ٌ جپؿنكس)ونٌټ جپڃٍٺُ 

 –ن 

 ط 

1

  عُخ5

ىًٍخ ڂڅ جپرْص 

 جپٍٓٶس+ 

ڂٷحذٿس أًپْس ڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپكحپس ًجپط٫ٍٰ ٪ٿَ ْرد 

 .(چ٨ٌ جپؿنكس)ونٌټ جپڃٍٺُ 

 –ق 

  ص –ف 

1

  عُخ7

ض٫ح٢ِ 

 جپڃهىٌجش ڂ٩ جپ٫ىًجچْس

ڂٷحذٿس أًپْس ڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپكحپس ًجپط٫ٍٰ ٪ٿَ ْرد 

 .(چ٨ٌ جپؿنكس)ونٌټ جپڃٍٺُ 

1  د –ل 

  عُخ7

٪ىًجچْس ؾٓڃْس 

ج٪طىجء ٪ٿَ - ًپٳ٧ْس 

 جٓنٍّڅ

ڂٷحذٿس أًپْس ڂڅ أؾٽ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپكحپس ًجپط٫ٍٰ ٪ٿَ ْرد 

 .(چ٨ٌ جپؿنكس)ونٌټ جپڃٍٺُ 
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 :رؾذٚذ انؾبنخ انًُبعجخ نهذساعخ .1

ذ٫ى جپٷْحڀ ذ٫ىز ڂٷحذٚش أًپْس ڂ٩ جپ٫ىّى ڂڅ جپٳطْحش جپڃطٌجؾىجش ذحپڃٍٺُ ًجپط٫ٍٰ 

٪ٿْيځ ً٪ٿَ ْرد ونٌټ جپڃٍٺُ، ضٌٚٿص ئپَ ضكىّى جپكحپس جپڃنحْرس ًيپٹ ذنحءج ٪ٿَ چ٨ٌ 

جپؿنكس جپڃٍضٻرس ًجپطِ ضنحْد ڂ٨ٌٌٞ وٌجْطِ



  

 



  

جپؿحچد 

 جپط٣رْٷِ



  

جپىٌجْس : جپٳٛٽ جپٓحوِ

 جْٕحْْس

 ضٷىّځ جپكحپس.1

 جپطحٌّم جپٗهِٛ ًجپ٫حتٿِ پٿكحپس.2

 ڂٿهٙ ؾىًټ جپڃٷحذٚش ڂ٩ جپكحپس.3

 ضكٿْٽ چطحتؽ جپڃٷحذٚش.4

 ڂنحٶٗس جپنطحتؽ ٲِ ٌٞء جپٳٍْٞس.5
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 :رمذٚى انؾبنخ .1

 :انجٛبَبد الأٔنٛخ

 وچْح. ټ: الاعى ٔانهمت 

 أچػَ: انغُظ 

 ٍْنس17: انغ . 

 ُذحء: انؾبنخ الاعزًبػٛخ٪ 

 ٙجپٍجذ٫س ڂط١ٌْ: انًغزٕٖ انذساع 

 ڂط٣ٌْس: انؾبنخ الالزقبدٚخ 

 أنص ًجقىز: ػذد الإخٕح 

 ٍذْص جٕڀ جپڃٍذْس: انغك 

 

 :انزبسٚخ انؾخقٙ ٔانؼبئهٙ نهؾبنخ .2

 ْنس ًىِ ٲطحز ڂؿيٌپس جپنٓد ٺحچص ٲِ ڂٍٺُ أّطحڀ، 17وچْح ٲطحز ضرٿ٭ ڂڅ جپ٫ڃٍ 

ذأنًىح ًٌ٪حّطيح قْع ٺحچص پىّيح ٢ٳٿس ًجقىز ٲٷ١ ًذ٫ى يپٹ   (ؼ.ِ)قْع ٶحڂص جپْٓىز 

 ْنٌجش أنرٍضيح ذحپكٷْٷس ًڂڅ ىنح أٚرف 7ض٣ٿٷص ًٶحڂص ذٍ٪حّس وچْح ً٪نىڂح أٚرف پىّيح 

ْٿٌٸ وچْح أٺػٍ ٪ىًجچْح، ٙ ڂرحٙز، ضىنٽ ٲِ ٖؿحٌجش، ٙ ضٓڃ٩ پٻٚڀ ًجپىضيح ًٙ ضىنٽ 

 .پٿرْص قطَ جپٿْٽ، ٺڃح أٚركص ضٍجٲٵ أٖهح٘ ْْثْڅ جٕڂٍ جپًُ ٺحڄ ّهٿٵ ڂٗحٺٽ پٌجپىضيح

ًپًپٹ ضٌؾيص جپٌجپىز ئپَ ٶحِٞ جٕقىجظ ًأنرٍضو ٪څ وچْح ٢ًٿرص ئونحپيح ئپَ 

 ْنس ًقٌپص ئپَ ڂٍٺُ جٕقىجظ ذطٿڃٓحڄ پٻنيح ذ٫ى 12ڂٍٺُ جٕقىجظ قْنيح ٺحڄ ٲِ ٪ڃٍىح 

ڂىز ىٍذص ًذ٫ىڂح ًؾىىح ٌؾحټ جپ٢ٍٗس أ٪ْىش پڃٍٺُ جٕقىجظ پٻڅ ذٷحپڃس غځ ضرٓس ًٺحچص 

 .وجتڃح ضيٍخ ًآنٍ ڂىز أقٍٟش ئپَ ڂٍٺُ ئ٪حوز ضٍذْس ذنحش ًىٍجڄ

 ض٫حچِ وچْح ڂڅ أُ أڂٍجٜ ٪ٌّٟس ٙ. 
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 ضٓطيٿٹ أُ چ٨ٌ ڂڅ جپڃهىٌجش ٙ. 

 ٚكطيح جپ٫ٷٿْس ؾْىز. 

 ڂڅ جپنحقْس جپنٳْٓس چٚق٥ ٪ٿَ وچْح جچ٣ٌجء ٙ ض٫رٍ ٪څ چٳٓيح ٺػٍْج. 

 ٚٶطيح ڂ٩ ًجپىضيح جپطِ ٌذطيح ٮٍْ ؾْىز٪. 

 جپ٫ٚٶس ڂ٩ أنطيح جپٻرٍٍ ؾْىز. 

 

 :(د.ل)يهخـ عذٔل انًمبثلاد يغ انؾبنخ  .3

انزبسٚخ  َٕع انًمبثلاد

 ٔانًذح

 يؾزٕٖ انًمبثهخ

ل
ٔ
لأ
ٕس ا

ؾ
انً

 :
د

ٕيب
غ انًؼه

عً
ٔ
م 

ؾك
ؾذٚذ انً

ر
 

 

  1يمبثهخ 

 ؽشح

 

01/02/

2018 

  د45

جپطٷٍخ ڂڅ جپكحپس ذيىٰ ئٶحڂس ٪ٚٶس ؾْىز ًٺٓد غٷس 

جپكحپس، ٶڃص ذط٫ٍّٱ چٳِٓ پٿكحپس ًجپط٫ٍٰ ٪ٿْيح  ٺًپٹ 

ضكىغص ٪څ ڂ٨ٌٌٞ وٌجْطِ ًأًٞكص پيح أڄ جپ٫ٚؼ 

جپٓٿٌٺِ ّٓح٪ىىح ٪ٿَ ضهٳْٱ قىز جپ٫ىًجچْس پىّيح ًٍٖقص 

 .پيح ؾىًټ جپ٫ڃٽ ڂ٫يح ٲِ جْٕحذ٩ْ جپٷحوڂس

 

  2يمبثهخ 

َقف 

 يٕعٓخ

  

08/02/

2018 

  د45

ٶڃص ذىٌجْس جپكحپس ًؾڃ٩ جپرْحچحش جًٕپْس پٿكحپس، 

 .جپط٫ٍٰ ٪ٿَ جپطحٌّم جپڃٍِٞ ًجپ٫حتٿِ پٿكحپس

ٶڃص ذا٪٣حء جپڃؿحټ پٿكحپس پٿطكىظ ٪څ ٢ٳٌپطيح ًأىځ 

 .جپنٷح٠ جّٗؿحذْس ًجپٓٿرْس ٲِ قْحضيح

 

  3يمبثهخ 

 يٕعٓخ

  

15/02/

2018 

  د45

ض٣ٍٶص ٲْيح ئپَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جْٕثٿس قٌټ ڂكٌٌ قْحز 

٫ٌٌٖىح، جپطٻْٱ، ڂ٫حڂٿس )ٺكىظ وجنٽ جپڃٍٺُ  (و-ټ)

ًٺًپٹ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ  (جپڃٍٗٲْڅ، چٗح٢حضيح وجنٽ جپڃٍٺُ

٫ٌٌٖىح ڂ٧٫ځ )جْٕثٿس قٌټ قْحضيح جپنٳْٓس وجنٽ جپڃٍٺُ 

جپٌٶص، ضٯٍْجش ٲِ ٖهْٛطيح، ٪ٚٶطيح ڂ٩ َڂْٚضيح، ٺْٱ 

. (ضٍٍ قْحضيح ٲِ جپڃٓطٷرٽ

ّطڃػٽ ٫ٌٌٖ جپكحپس ٲِ جپٯٟد ً جپكُڄ  ً چ٨ٌ ڂڅ 

جپڃ٫حٌٞس ٪ٿَ قحپطيح ً ٪ىڀ ٌٮرطيح ٲِ جپطٌجؾى وجنٽ 

 جپڃٍٺُ ً ضٍٍ جچو ڂڅ جٕٲٟٽ جڄ ضهٍؼ  

ئ٪٣حء ًجؾد ڂنُپِ 

قٌټ ٞر١ جپنٳّ ٪نى جپٯٟد   
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جيج ٫ٍٖش ذحپٯٟد جضؿحه جقىٍ َڂْٚضٹ      : جپط٫ٿْڃس 

ً أٌوش جپٷْحڀ ذٓٿٌٸ ٪ىًجچِ ٌْجء پٳ٧ِ جً ؾٓىُ  

قحًپِ ٞر١ چٳٓٹ   (1

ٙ ضنىٲ٫ِ ذٍٓ٪س ذٍوز ٲ٫ٿٹ   (2

جْطٍنِ ً ٶٌڂِ ذنٳّ ٪ڃْٵ ڂ٩ ئٮڃحٜ جپ٫ْنْڅ   (3

 ئيج ض٣ٿد جٕڂٍ  ٮحوٌُ جپڃٻحڄ پطيىتِ  ٶٿْٚ (4

 

 

انزبسٚخ  َٕع انًمبثلاد

 ٔانًذح

 يؾزٕٖ انًمبثهخ

عٛــــــــــــــــــــــــــــخ
لا

ػـــــــــــــ
د 

لا
يمــــــــــــــــــــــــبثــــــــــــــــــــــــ

 

 

  4يمبثهخ 

َقف 

 يٕعٓخ

 

22/02/

2018 

  د45

 ڂٍجؾ٫س جپٌجؾد جپڃنُپِ ڂ٩ جپكحپس 

  جپٌٶٌٰ ٪ٿَ أىځ جپنٷح٠ جپطِ ًجؾيص جپكحپس 

  ًؾىش ٫ٌٚذس ٲِ ٞر١ أ٪ٛحذيح قْع ٶحپص : جپ٫ٌٛذحش

أچيح ٙ ضٓط٩ْ٣ ٺرص ٮٟريح  ً ض٫ٍٗ جچو ّؿد جڄ ضٗطځ جً 

 ضٍو ذحپڃػٽ ٪ٿَ ڂڅ ٞحّٷيح 

  ِئٲٓحـ جپڃؿحټ پٿكحپس ٪څ جپطكىظ ٪ٿَ جپ٫ٌٛذحش جپط

 .ًجؾيطيح

 ض٣رْٵ ضٷنْس جْٙطٍنحء. 

 

  5يمبثهخ 

 يٕعٓخ

  

01/03/

2018 

  د30

 ريجٛك يمٛبط انغهٕن انؼذٔاَٙ ػهٗ انؾبنخ

ٲِ جپرىجّس ٶڃص ذٍٗـ جپڃٷْحِ پٿكحپس ًٺْٳْس جٗؾحذس 

 .(جپط٣رْٵ جپٷرٿِ پٿڃٷْحِ)

 
 6يمبثهخ 

َقف 

 يٕعٓخ

  
07/03/

2018 

  د35

 :انزؾذس يغ انؾبنخ ػٍ َزبئظ انًمٛبط

قْع ج٢ٿ٫ص جپكحپس ٪څ چطْؿس جپڃٷْحِ جپطِ ٺحچص ضىټ ٪ٿَ 

٪ىًجچْس ٖىّىز پىٍ جپكحپس، ٢ٿرص ڂڅ جپكحپس أڄ ضٍٗـ پِ أْرحخ 

 .٪ىًجچْطيح ًْٿٌٺحضيح جپڃ٫طحوز ٲِ جپڃٌجٶٱ جپٌْڂْس

ن٣ٌجش ضىٌّؿْس ًچٛحتف پٿكحپس ڂڅ : ئ٪٣حء ًجؾد ڂنُپِ

:  أؾٽ جْط٫ڃحپيح ٲِ جپڃٌجٶٱ جپطِ ٶى ضطٍٰٛ ٲْيح ذ٫ىًجچْس 

  ِجيج ڂح ٶحڂص ئقىٍ َڂْٚضيح ذڃػٽ ىًج جپٳ٫ٽ  : چٛحتف ى
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جذط٫ىُ ٶٿْٚ ٪نيح  ً ٲٻٍُ ذيىًء ٲِ چٳٓٹ ذأڄ جٕڂٍ ٙ 

 ّٓطكٵ جپطٍٰٛ ذ٫ىًجچْس

 

 7يمبثهخ 

َقف 

 يٕعٓخ

  

15/03/

2018 

  د35

 ِڂٍجؾ٫س جپٌجؾد جپڃنُپ. 

  ِجپطكىظ ڂ٩ جپكحپس ٪څ جٕقىجظ ًجپڃٌجٶٱ جپطِ ًجؾيطيح ٲ

 .جپڃٍٺُ پيًج جْٕر٨ٌ

   ضكٳُْ جپكحپس٪ٿَ ڂٌجٚٿس جپٓٿٌٸ جّٙؿحذِ ً ضٳحوُ جپ٫ىًجچْس

ض٧يٍ ٪ىًجچْس جپكحپس ٲِ  ٖطځ ً ْد جٓنٍّڅ ٺحپٓهٍّس      

ً جْٙطيُجء  ً أقْحچح جْط٫ڃحټ جّٕىُ  ً جپٍٛجل ً جپط٫ىُ 

٪ٿَ جٕنٍ قحپس ٪ٿَ ڂٌجٚٿس جپٓٿٌٸ جّٙؿحذِ ًضٳحوُ 

 جپ٫ىًجچْس 

 

 8يمبثهخ 

 يٕعٓخ

  

22/03/

2018 

  د35

  ٩ًٞ جپكحپس ٲِ ڂٌجٶٱ ٶى ضطٍٰٛ ٲْيح ذ٫ىًجچْس ٪څ ٢ٍّٵ

 :ضكٍّٝ ًجپطهْٽ ًٌؤّس جْطؿحذس جپكحپس 

  قْع ٫ًٞطيح ٲِ ڂٌٶٱ ضهْٿِ ٲِ ٖؿحٌ ڂ٩ ئقىٍ َڂْٚضيح

قْع ٶحڂص ذٗطڃيح ً ڂٟحّٷطيح ً ٢ٿرص ڂنيح جڄ ضًٺٍ ٌوش 

ٲ٫ٿيح چكٌ ىًج جپڃٌٶٱ ٶحپص جچيح ٲِ ڂػٽ ىًه جپكحپس ضٷٌڀ 

 ذحپٍٛجل ٪ٿَ َڂْٿطيح ً ٍٞذيح پطٗٳِ ٮٿْٿيح 

  ضىٌّد جپكحپس ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ن٣ٌجش پطهٳْٱ ڂڅ قىز

 :جپ٫ىًجچْس 

 1)  جپطنٳّ ذ٫ڃٵ ، أنً چٳّ ٢ٌّٽ ٶٌڂِ ذطٻٍجٌه )جْٙطٍنحء

 (غٚظ ڂٍجش  ً أٮڃِٟ ٪ْنْٹ 

 2)  جٙذط٫حو ٪څ جپڃٻحڄ ً ٪څ جٕٖهح٘ جپًّڅ ٶى ضٷٌڂْڅ

 ذٓٿٌٸ ٪ىًجچِ جضؿحىيځ 

 3)  ِٲٻٍُ ٲِ يجضٹ جڄ ىًج جپڃٌٶٱ ٙ ّٓطكٵ : جپكٌجٌ جپًجض

 جْطؿحذس ٪ىًجچْس 

  (جپط٣رْٵ جپػحچِ أغنحء جپؿٿٓحش)ض٣رْٵ ڂٷْحِ جپ٫ىًجچْس. 
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انزبسٚخ  َٕع انًمبثلاد

 ٔانًذح

 يؾزٕٖ انًمبثهخ

عٛــــــــخ
لا

ػــ
د 

لا
يمــــــبثـــ

 

 

  9يمبثهخ 

 

 

  د30

ٺحچص ىًه جپڃٷحذٿس جٕنٍْز ٖٻٍش ٲْيح جپكحپس ٪ٿَ ض٫حًچيح 

ٺڃح أنرٍضيح أڄ ىنحٸ ض٣ٌٌ ئّؿحذِ ٲِ ْٿٌٺيح ًجچهٳحٜ 

جپ٫ىًجچْس ًٶڃص ذطكهٳُْىح ًضٗؿ٫ْيح چكٌ جٕٲٟٽ ًئ٪٣حءىح 

 .(جپر٫ىُ)ڂٌ٪ى ٙقٵ ڂڅ أؾٽ جپٷْحڀ ذط٣رْٵ ڂٷْحِ جپ٫ىًجچْس 

 

يمبثهخ 

10  

 

  

02/05/

2018 

  د35

 ٶڃص ذحپطٍقْد ذحپكحپس 

  جپطكىظ ڂ٫يح ٪څ أقىجظ جْٕحذ٩ْ جپٓحذٷس ٫ًٌٌٖىح ًأىځ

 .جپطٯٍْجش

  (جپط٣رْٵ جپؿىُ)ض٣رْٵ ڂٷْحِ جپ٫ىًجچْس. 

 ٖٻٍ جپكحپس ڂؿىوج ٪ٿَ ض٫حًچيح ضڃنِ پيح قْحز ڂٌٲٷس. 

 

 :أْى انُمبه انزٙ ٔلفذ ػهٛٓب يغ انؾبنخ يٍ خلال انًمبثهخ

 ٫ٌٌٖىح ذحٙچُ٪حؼ پطٌجؾىىح وجنٽ جپڃٍٺُ ٺٌچو ّٷْى قٍّطيح. 

  (ڂطٻطڃس)ٶٿْٿس جپٻٚڀ ًٙ ض٣ٿ٩ جٓنٍّڅ ذ٫ٌٌٗىح. 

 ئقٓحِ ذحپٌقىز ٦ًٿځ جپكْحز. 

 ٌُٮرطيح ٲِ جپهًٍؼ ڂڅ جپڃٍٺ. 

 ُْٿٌٺحش ٪ىًجچْس ڂ٩ َڂْٚضيح وجنٽ جپڃٍٺ. 

 ُضؿى ٫ٌٚذس ٲِ جپطٻْٱ وجنٽ جپڃٍٺ. 

  َپڃٓص ٲْيح ٌٮرس ٲِ جپطكٓڅ نٌٛٚح ذ٫ىڂح ٶڃص ذطكٳُْىح ًضىٌّريح ٪ٿ

 .زڂؿڃٌ٪س ن٣ٌجش پٿطٍٰٛ ذاّؿحذِ

  ْنس ًضٍٺُ ٪ٿَ 18ضٷٌټ أچيح ضٍٮد ٲِ جپطٯٍْْ نٌٛٚح أچيح ٶٍّرح ْطرٿ٭ 

 .وٌجْطيح ًض٫ْٕ ڂ٩ ًجپىضيح ٺٌڄ پّْ پىّيح ڂٻحڄ آنٍ

  ًضٷٌټ أچيح ْطكحًټ أڄ ضٛرف أٲٟٽ 

 ٫ٌٌٖ ذحپنىڀ ٪ٿَ ضٍٛٲحضيح. 
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 :رؾهٛم َزبئظ يمٛبط انؼذٔاَٛخ .أ 

 :ذ٫ى ض٣رْٵ ڂٷْحِ جپ٫ىًجچْس ٪ٿَ جپكحپس ضكٛٿص ٪ٿَ جپنطحتؽ جپطحپْس

 انزيجٛك انمجهٙ نهًمٛبط: 

 دَٛب: الاعى

إَٔاع 

 انؼذٔاٌ

ػذٔاٌ 

 عغذ٘

ػذٔاٌ 

 نفظٙ

انذسعخ  انؼذائٛخ

 انكهٛخ

 148 40 56 52 انذسعخ

 ؽذٚذ يزٕعيخ ؽذٚذح ؽذٚذح انزقُٛف
 

 رؼمٛت ػهٗ َزبئظ: 

چٚق٥ أڄ جپكحپس ضرىُ وٌؾس ٪ىًجچْس ٖىّىز نحٚس ڂڅ جپنحقْس جپٿٳ٧ْس ًجپؿٓىّس 

ًىًج ّرىً ًجٞكح ڂڅ نٚټ چطحتؽ جپڃٷْحِ ًٺًپٹ ڂڅ نٚټ ڂٚق٧طِ ْٿٌٺحضيح ًٌوًو 

 .أٲ٫حپيح ڂڅ نٚټ ؾٿٓحش جپڃٷحذٿس

 .ٺڃح ضرىُ ؾحچرح ڂڅ جپ٫ىجتْس چكٌ جٓنٍ پٻڅ ذىٌؾس ڂط٣ٌْس

 :(أصُبء انغهغبد)رؾهٛم َزبئظ يمٛبط انغهٕن انؼذٔاَٙ  .ة 

 دَٛب: الاعى

إَٔاع 

 انؼذٔاٌ

ػذٔاٌ 

 عغذ٘

ػذٔاٌ 

 نفظٙ

انذسعخ  انؼذائٛخ

 انكهٛخ

595266 41 انذسعخ

147 

40 148 

 ؽذٚذ ؽذٚذ ؽذٚذ يزٕعو  انزقُٛف
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 رؼمٛت ػهٗ َزبئظ: 

چٚق٥ جچهٳحٜ ٲِ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ جپؿٓىُ ًپٻڅ ڂ٩ جٌضٳح٨ ٲِ جپٓٿٌٸ 

 .جپ٫ىًجچِ، جپٿٳ٧ِ، ًجچهٳحٜ ٲِ چٓرس جپ٫ىجتْس ضؿحه جٓنٍّڅ

 دَٛب: الاعى

إَٔاع 

 انؼذٔاٌ

ػذٔاٌ 

 عغذ٘

ػذٔاٌ 

 نفظٙ

انذسعخ  انؼذائٛخ

 انكهٛخ

 98 21 40 37 انذسعخ

 يزٕعيخ ثغٛيخ يزٕعيخ يزٕعيخ انزقُٛف
 

 رؼمٛت ػهٗ َزبئظ: 

چٚق٥ جچهٳحٜ ًجٞف ٲِ ْٿٌٸ جپكحپس جپ٫ىًجچِ ٌْجء ڂڅ جپنحقْس جپ٫ىًجڄ 

ٲر٫ىڂح ٺحچص وٌؾس جپ٫ىًجڄ ٖىّىز أٚركص ڂط٣ٌْس ًىًج  (جپؿٓىُ، جپٿٳ٧ِ، ًجپ٫ىًجچْس)

 .ًٌٮرس جپكحپس ٲِ جپطكٓڅ (...جپطكٳُْ، جپى٪ځ،)ٌجؾ٩ پطٷنْحش جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ 

 :رؾهٛم َزبئظ انًمبثلاد .4

ذ٫ى جپٷْحڀ ذڃؿڃٌ٪س ڂڅ جپڃٷحذٚش جپ٫ٚؾْس ڂ٩ جپكحپس ذحْطهىجڀ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ 

 .ًضٷنْحضو ًجْطهىجڀ ڂٷْحِ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ضكٛٿص ٪ٿَ چطحتؽ ئّؿحذْس ڂ٩ جپكحپس

ًٙق٧ص جچهٳحٜ ٲِ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ پٿكحپس ًضٯٍْْ ٲِ چٳْٓطيح ًٺًپٹ پڃٓص 

 .ٌٮرس ٖىّىز ٲِ ضٯٍْْىح چكٌ جٕٲٟٽ
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 :يُبلؾخ انُزبئظ فٙ مٕء انفشمٛخ .5

ڂڅ نٚټ جپىٌجْس پٳ٫حپْس جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ پٿ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس  ذڃٍٺُ 

ئ٪حوز جپطٍذْس ذنحش  

ذيىٰ ئغرحش ٲ٫حپْس جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٲِ جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس  ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس ً 

 :ڂڅ نٚټ جپطًٺٍْ ذنٙ جپٳٍْٞس 

 .پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٲح٪ٿْس ٲِ جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس: َـ انفشمٛخ

ڂڅ نٚټ ض٣رْٵ جپ٫ٚؼ  ( و–ټ )ً ذ٫ى جپٷْحڀ ذ٫ىز ڂٷحذٚش ٪ٚؾْس ڂ٩ جپكحپس 

ٙق٧ص جچهٳحٜ  ( ذ٫ى– أغنحء –ٶرٽ )جپٓٿٌٺِ ًضٷنْحضو ًجْطهىجڀ ڂٷْحِ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ 

 .ٲِ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ پٿكحپس ًىًج ڂح ٧ّيٍه چطحتؽ جپڃٷْحِ ٺًپٹ

ًذحپطحپِ . ٺڃح ٙق٧ص ضؿحًخ جپكحپس ڂ٩ جپطٷنْحش جپڃٓط٫ڃٿس ڂڅ أؾٽ ضكٷْٵ جپ٫ىًجچْس

 .ٲاڄ جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ أغرص ٲح٪ٿْطو ٲِ جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس

 . ً٪ٿَ ٌٞء وٌجْطِ جپڃطٌج٫ٞس ىًه ضٌٚٿص ئپَ ئغرحش ٲٍْٞس جپىٌجْس



  

 نحضڃس



 خبرًخ 
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ذ٫ى جپىٌجْس جپڃطٌج٫ٞس جپطِ ٶڃص ذيح ڂڅ جپؿحچد جپن٧ٍُ ًجپڃْىجچِ قٌټ ڂ٨ٌٌٞ 

ٲح٪ٿْس جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٲِ جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٷس جپؿحچكس ذڃٍٺُ ئ٪حوز جپطٍذْس 

ذنحش، ضٌٚٿص ئپَ چطحتؽ ئّؿحذْس ٲِ وٌجْطِ ًىًج ذٳٟٽ ئضرح٨ جپڃنيؽ جپ٫ْحوُ ًأوًجضو 

 .ًجْطهىجڀ ضٷنْحش جپ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ (ڂٚق٧س، ڂٷحذٿس، ڂٷْحِ)

 .ً٪ٿْو ٲاڄ پٿ٫ٚؼ جپٓٿٌٺِ ٲح٪ٿْس ٲِ جپكى ڂڅ جپ٫ىًجچْس ٪نى جپڃٍجىٵ جپؿحچف



  

 
 

ٶحتڃس جپڃٍجؾ٩ 
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I.  انًشاعغ ثبنهغخ انؼشثٛخ: 

 انكزت .أ 

، ضكٷْٵ ٪رى جلله جپٻرٍْ ًآنًٍڄ، وجٌ 3پٓحڄ جپ٫ٍخ، ٠: (1988)جذڅ ڂن٧ٌٌ  .1

 .جپڃ٫حٌٰ، جپٷحىٍز

 .، ڂٻطرس جپنيٟس، جپٷحىٍز1أَڂس جپيٌّس ٲِ جپڃٍجىٷس، ٠: (2002)أذٌ ذٻٍ ڂٍِْ  .2

 .، ڂإْٓس ئٶٍأ پٿنٍٗ، ڂ1ٍٛجپٛكس جپنٳْٓس پٿڃٍجىٷْڅ، ٠: (2005)آوڀ قحضځ  .3

ڂٗٻٚش جپ٣ٳٽ جپٓٿٌٺْس ًأْحپْد ڂ٫حڂٿس جپٌجپىّڅ، وجٌ : (1995)ئْڃح٪ْٽ أقڃى  .4

 .جپٳٻٍ جْٗٻنىٌّس

 .، وجٌ جپٳٻٍ جپ٫ٍذِ، جپٷحىٍز2٪ٿځ جپنٳّ جٙؾطڃح٪ِ، ٠: (1980)جپريِ ٲإجو  .5

 .جٕقىجظ جپؿحچكٌڄ، وجٌ جپٳٻٍ جپٿرنحچِ، ذًٍْش: (1995)قؿحَُ ڂ٣ٛٳَ  .6

جٕقىجظ جپؿحچكٌڄ ًضٗططيځ جٍُْٕ، وٌجْس ڂْىجچْس : (1987)قٓڅ ڂكڃى  .7

 .، جپؿڃ٫ْس جپڃٍّٛس پٿىٌجْحش جپنٳْٓس(جپڃىّنس جپڃنٌٌز)

 .جپطكٿْٽ جپنٳِٓ پٿڃٍجىٷس، وجٌ جپٳٻٍ جپٿرنحچِ، ذًٍْش: (1995)جپىّىُ ٪رى جپٯنِ  .8

ڂ٧حىٍ جپ٫ىًجچْس ٲِ جٕٲٚڀ جپٻحٌضٌچْس جٕؾنرْس، ڂٻطرس : (1994)ٌَٴ ْحڂْس  .9

 .ٕچؿٿٌ جپڃٍّٛس، جپٷحىٍز

 .جپڃؿٍڂٌڄ جپٳطحز جپهحٚس ًأْحپْريح ًٌ٪حّطيح، جپٷحىٍز: (1967)٫ْى جپڃٯٍذِ  .10

جپٓٿٌٸ جٙؾطڃح٪ِ ًوّنحڂٻْطو، ڂكحًپس ضٳٍّْٓس، : (1996)٪رى جلله جپڃؿىُ  .11

 .جْٗٻنىٌّس، وجٌ جپڃ٫حٌٰ جپؿحڂ٫ْس

ج٣ٍٞٙجذحش جپٓٿٌٺْس ًؾنٌـ جٕقىجظ، وجٌ أڂس : (2013)٪رٍْ ىحوُ جپڃ٣ٍُ  .12

 .پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ، ٪ڃحڄ

ْْٻٌپٌؾْس جپ٫ىًجچْس ًضًٍّٟيح، وجٌ ٮٍّد پٿنٍٗ، : (2001)جپ٫ٷحو ٪ٛحڀ  .13

 .جپٷحىٍز

 .، وجٌ جپڃ٫حٌٰ، جپٷحىٍز6٪ٿځ جپنٳّ جپٳٌْْٓپٌؾِ، ٠: (1982)٪ٻحٖس أقڃى  .14
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ذٍجڂؽ ٪ٚؾْس پٳكٙ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ پىٍ جپڃٍجىٷْڅ، : (2008)٪ڃحٌز ڂكڃى  .15

 .جْٙٻنىٌّس، جپڃٻطد جپؿحڂ٫ِ جپكىّع

ْْٻٌپٌؾْس جپؿنٌـ، وجٌ جپنيٟس جپ٫ٍذْس، : (1984)٪ٌُْٓ ٪رى جپٍقڃڅ  .16

 .ذًٍْش

نٛحتٙ ج٣ٍٞٙجذحش جپٓٿٌٺْس أً جٙچٳ٫حپْس : (2011)ٮحپد ڂكڃى جپؿرحٌُ  .17

 .پ٢ٖٳحټ ًجپڃٍجىٷْڅ، وجٌ جپٳٻٍ، ٪ڃحڄ

 .جپڃٗٻٚش جپٓٿٌٺْس ٪نى ج٢ٕٳحټ، ذًٍْش، جپڃٻطد جپ٫ٍذِ: (1993)جپٯرٍز چْْو  .18

، وجٌ جپٳٻٍ جپ٫ٍذِ، 13٪ٿځ جپنٳّ جپؿنحتِ، ٠: (2008)جپٯٌټ قٓڅ ٪ٿِ  .19

 .جپٷحىٍز

 .جپٷحڂٌِ جپڃك١ْ، جپڃؿٿى جپٍجذ٩، وجٌ جپٳٻٍ: (1978)جپٳًٍَْ أذحوُ  .20

جپىپْٽ جٌٖٗحوُ پڃٌجؾيس جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ پىٍ : (2006)جپٷٌِٓ ٪ىچحڄ  .21

 .1جپ٣ٿرس، ٠

 .، وجٌ جپًٍٗٴ، جپٷحىٍز1جپ٣ٳٽ ضنٗثطو ًقحؾحضو، ٠: (1993)ٶنحًُ ىىٍ  .22

جپطٌؾْو ًجٌٖٗحو جپنٳِٓ، ڂٍٺُ جْٗٻنىٌّس : (1999)ٺحڂٽ ْيٍْ أقڃى  .23

 .پٿٻطحخ، ڂٍٛ

 .2ڂىنٽ ٪ٿځ جپنٳّ، ٠: (1983)پْنىجټ وجّٳٌٰ  .24

، 4ْْٻٌپٌؾْس جپنڃٌ ًجپ٣ٳٌپس ًجپڃٍجىٷس، ٠: (2010)ڂ٫طٛځ ڂْڃٌچِ ذىٌز  .25

 .جپؿُجتٍ، وٌّجڄ جپڃ٣رٌ٪حش جپؿحڂ٫ْس

 .، وجٌ جپٗرحخ، ضٌچّ(1992)جپڃ٫ؿځ جپٌؾُْ  .26

، جپٻطحخ جپؿحڂ٫ِ، 2٪ٿځ جپنٳّ جپنڃٌ ًجپ٣ٳٌپس، ٠: (2002)جپينىجًُ ٪ٿِ ٲحضف  .27

 .جٗڂحٌجش

 انشعبلاد .ة 

، مظاهر العدوان لدى الأطفال، رسالة ماجستير، قسم ()أبو هيه فضل  .1

 .الدراسات العليا، جامعة عيه الشمس
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ئ٪ىجو ذٍچحڂؽ ٲِ جپٿ٫د جپؿڃح٪ِ پط٫ىّٽ جپٓٿٌٸ : (1994)ْٚڂس ڂڃىًقس  .2

 .جپٚضٌجٲٷِ پىٍ جٕقىجظ، ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ، جپٷحىٍز

وٌجْس ٺحڂٿس پٿٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ٲِ ڂٍقٿس جپ٣ٳٌپس : (1987)ٌٚجڄ چؿٌٍ  .3

 .جپڃطأنٍز، ٌْحپس وٺطٌٌجه

 :انًغلاد .ط 

ذٍچحڂؽ ئٌٖحوُ ڂٷطٍـ پهٳٝ جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ : (1993)قحٲ٥ چرْٽ ًٶحْځ  .1

 .پ٢ٖٳحټ ٲِ ٌٞء ذ٫ٝ جپڃطٯٍْجش، ڂؿٿس جٌٖٗحو جپنٳِٓ، ٪ْڅ جپٗڃّ

وٌجْس ضكٿْٿْس ٪څ جپ٫ىًجڄ، ڂؿٿس ٪ٿځ : (1993)قڃٌوز ڂكڃٌو ٪رى جپٍقڃڅ  .2

 .، جپيْثس جپڃٍّٛس جپ٫حڂس پٿٻطحخ، جپٷحىٍز27جپنٳّ، ٨

جپٓٿٌٸ جپ٫ىًجچِ ً٪ٚٶطو ذأْحپْد جپڃ٫حڂٿس  (2004)جپكڃْىُ ٲح٢ڃس ڂرحٌٸ  .3

 .25جپٌجپىّس، ڂؿٿس ڂٍٺُ جپركٌظ جپطٍذٌّس، ؾحڂ٫س ٶ٣ٍ، ٨

وٌجْس ڂٷحٌچس ذْڅ جٌّْٕحء ًجپؿحچكْڅ، ڂؿٿس ٪ٿځ : (1990)جپْٓى ٪حوټ  .4

 .14جپنٳّ، ٨

II. انًشاعغ ثبنهغخ الأعُجٛخ: 

1. Bloch. H chenana .E.D (2011), ornd dictionnaire de la psychologie 

chimique, E13, Paris. 

2. Bourclt Sruetzer .M. (2001), personnalité et maladies stress coping 
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 ڂٚقٵ



 

 
 

 : ....................... انؼًش: .......................       انغُظ: .......................       الاعى

 : .......................ربسٚخ اعشاء الاخزجبس

 

 ڀ
 

 انؼذٔاٌ انغغذ٘: 01انمغى 
 

ن

 صٛشا

 

ق

 نٛلا

 

ٌ

 ادسا

ٌ

ادسا 

 عذا

0

1 

     .أضٗحؾٍ ڂ٩ أٚىٶحتِ

0

2 

     .أچىٲ٩ پٿٍٟخ ٌْجء ذحپْى، جپٍؾٽ أً ِٖء آنٍ ٕٚىٶحتِ

0

3 

     .أقحًټ ضىڂٍْ ڂڃطٿٻحش ٮٍُْ

0

4 

     .أٌٮد ٲِ جپ٫رع ًجپٿ٫د ذڃكطٌّحش جپٛٱ

0

5 

     .أچىٲ٩ پطهٍّد جْٕٖحء قطَ ًأڄ ٺحچص ڂيڃس

0

6 

أقحًټ ٍٞخ ًًنُ أٚىٶحتِ قطَ ًپٌ پځ ٌّؾيٌج پِ 

 .ئْحءز

    

0

7 

     .أٲٟٽ ٲِ أًٶحش جپٳٍج٬ ٲِ جپٛٱ ڂٛحٌ٪س َڂٚتِ

0

8 

     .أٲٟٽ جپڃٛحٌ٪س ذحپْى ڂ٩ جٕٚىٶحء أٶٽ ٶٌز ؾٓڃحچْس

0

9 

     .أٶٌڀ ذطهٍّد ڂڃطٿٻحش جپٛٱ قطَ ًپٌ ض٫ٍٞص پٿ٫ٷحخ

1

0 

     .أقٛٽ ٪ٿَ قٷٌٶِ ذحپٷٌز

1

1 

     .أٌو جْٗحءز جپرىچْس ذحپٷٌز

1

2 

     .أٲٟٽ ڂٗحىىز جپڃٛحٌ٪س جپكٍز ٪ٿَ ٮٍْىح ڂڅ جٕپ٫حخ

1

3 

     .أٌو جْٗحءز جپٿٳ٧ْس ذرىچْس

1

4 

     .أٲٻٍ ذاّٷح٨ جپٌٍٟ ذر٫ٝ جپڃٍٗٲْڅ أً جپڃىٌْْڅ

        
 

 ڀ
 

 انؼذٔاٌ انهفظٙ: 02انمغى 
 

ن

 صٛشا

 

ق

 نٛلا

 

ٌ

 ادسا

ٌ

ادسا 

 عذا

0

1 

     .أٍٚل ْٕرحخ ضحٲيس

0

2 

     .أْٚف ذٍٲ٩ ٌٚضِ ٪ٿَ أٚىٶحتِ ذىًڄ ْرد



 

 
 

0

3 

     .أڂْٽ ئپَ ضىذٍْ نىج٨ ًڂٻحتى پٔنٍّڅ

0

4 

     .جْطهىجڀ أپٳح٤ ً٪رحٌجش چحذْس ٲِ جپط٫حڂٽ ڂ٩ َڂٚتِ

0

5 

أٶٌڀ ذحپٟكٹ ًجپٷيٷيس ذٌٛش ٪حپِ وًڄ ْرد ّٓطكٵ 

 .يپٹ

    

0

6 

     .أٍٚل ذٷٌز ٲِ جپٛٱ پٿٳص جٕچ٧حٌ پِ ٲِ جپٛٱ

0

7 

     .ٙ أٶىڀ ج٪طًجٌج ٕقى ئيج أْأش پو پٳ٧ْح

0

8 

     .أوٲ٩ أٚىٶحتِ پٿطٳٌه ذٻٿڃحش چحذْس چكٌ جٓنٍّڅ

0

9 

     ئيج أْحء پِ َڂْٽ ذٻٚڀ ِْء أٶٌڀ ذحپٍو ذٻٚڀ أٺػٍ ئْحءز

1

0 

     .أذىأ ًأچح ڂىٲ٨ٌ ئپَ جپطكٷٍْ جپٿٳ٧ِ ًجپٓهٍّس ڂڅ جپُڂٚء

1

1 

     .أٶٌټ ذ٫ٝ جپنٻحش ٶٛى جپٓهٍّس ًجْٗحءز

1

2 

     .أڂْٽ پٿٓهٍّس ڂڅ أٌجء جٓنٍّڅ

1

3 

     .پّْ ڂڅ جپٓيٽ أڄ أىُڀ ٲِ أُ ڂنحٶٗس

1

4 

     .ٙ أضٷرٽ جپيُّڃس ٲِ جٕپ٫حخ جپٍّحْٞس ذٓيٌپس

                     
 

 ڀ
 

 انؼذائٛخ: 03انمغى 
 

ن

 صٛشا

 

ق

 نٛلا

 

ٌ

 ادسا

ٌ

ادسا 

 عذا

0

1 

     أقحًټ ئّٷح٨ جپٌٍٟ ذحپڃك٣ْْڅ ذِ ذكْع ٙ ٫ٍّٗ ذِ أقى

0

2 

     .أ٫ٍٖ ذحپ٫ٓحوز ٪نى ٌؤّس ڂٗحؾٍز ذحپٍٟخ ذْڅ ٖهْٛڅ

0

3 

     .أٲٟٽ أٲٚڀ جپكٍخ ًجپ٫ٛحذحش ًجپڃٯحڂٍجش ٪ٿَ ٮٍْىح

0

4 

     .شأ٫ٍٖ ذحپ٫ٓحوز ٪نى ٌؤّس جپڃٷحضٿس ذْڅ جپكٌْجچح

0

5 

     .أٮٟد ذٍٓ٪س ئيج ٞحّٷنِ أُ ٲٍو

0

6 

     .ٙ أغٵ ٲِ جپڃك٣ْْڅ ذِ

0

7 

     .أقحًټ ٍٰٚ جچطرحه جپ٣ٚخ ٪څ جپڃ٫ٿځ



 

 
 

0

8 

     .أًؾو جپٿٌڀ ًجپنٷى پنٳِٓ ٪ٿَ ٺٽ ضٍٛٲحضِ

0

9 

     .أًؾو جپٿٌڀ ًجپنٷى پٔنٍّڅ ٪ٿَ ٺٽ ضٍٛٲحضِ

1

0 

     .أ٫ٍٖ ذحپ٫ٓحوز ئيج أن٣أ َڂْٿِ ًضٿٷَ جپنٷى

1

1 

     .أڂْٽ ٺػٍْج پ٫ڃٽ ٪ٻّ ڂح ٣ّٿد ڂنِ

1

2 

     .ڂڅ جپٓيٽ أڄ أنْٱ َڂٚتِ

1

3 

     .أقد ٶٍجءز جپٷٛٙ جپرٌپْْٓس

1

4 

     .أضٟحّٵ ڂڅ ٪حوجش جپڃك٣ْْڅ ذِ

        

                         

 : ......................الاعى

إَٔاع انغهٕن 

 انؼذٔاَٙ

انؼذٔاٌ 

 انغغًٙ

انؼذٔاٌ 

 انهفظٙ

انًغًٕع  انؼذائٛخ

 انكهٙ

     انذسعخ

     انزقُٛف

 


