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Résumé

Cette étude vise a explorer l'efticacité de la thérapie cognitivo-
comportementale pour intervenir afin de diminuer le trouble
d’inattention chez I’enfant trisomique ; par la construction d' un
programme cognitivo-comportementale . appliqué a un cas

diagnostiqué en se basant sur le Manuel diagnostique et statistique

DSMd4tr

En partant de la Problématique suivante:

Est-que la thérapie cognitivo-comportementale réduit le trouble de
l'inattention chez le trisomique ?

ainsi L'hypothése de recherche était la suivante:

La thérapie comportementale cognitive est efticace pour diminuer les
troubles d’inattention chez le trisomique
Et pour répondre a cette hypothese, nous avons adopter 1'approche
clinique qui se base sur I'étude de cas soutenu par le programme
thérapeutique et évalué en utilisant I'observation clinique et I'entretien
clinique etle test de bonne homme et un questionnaire d’inattention
(famille enseignant )y nous avons procéder a trois évaluations
(préliminaire —avant la thérapie- une deuxieme évaluation pour mesurer
I'impact de la thérapie comportementale cognitive sur 'amélioration
de capacité de ’enfant soufrant d’inattention et une troisieme un mois
apres la fin de la thérapie pour constater le maintien des effet de la
thérapie |, Et les résultats de 1'étude ont confirmé 1'existence d'un effet

positif de l'application du programme thérapeutique cognitif




comportemental , il ya une amélioration de la durée de 'attention est

devenue plus longue que ce qu'elle était avant la thérapie
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