
 الجمهورٌة الجزائرٌة الدممراطٌة الشعبٌة
 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة

 لسم علم النفس و الأرطوفونً

 

 : تخصص علاجات نفسٌة  بعنوان مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستر

 
 الكحولفاعلٌة العلاج السلوكً المعرفً فً الحد من اضطرابات الملك لدى مدمن 

 
  دراسة لحالة عٌادٌة

 

 : :                                                          إشراف الأستاذة إعداد الطالب

 شبلً أسامة                                                               لصقع حسنٌة

 لجنة المنالشة :
 

 الإسم و اللمب الصفة صلٌةالأالجامعة 

 أ. محرزي ملٌكة الربٌس 2جامعة وهران 

 أ.د. لصقع حسنٌة المُشرف 2جامعة وهران 
 

 أ.د.طباس نسٌمة عضو مُناقش 2جامعة وهران 

 

2017-2016 



 

 

 

 

 

 

 

 

" لل ٌا عبادي الذٌن أسرفوا على أنفسهم لا تمنطوا من رحمة الله إن الله ٌغفر 

 الذنوب جمٌعا إنه هو الغفور الرحٌم " 
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 الإهداء :
إلى النفس الكبٌرة و الٌد المعطاة ، و العٌن التً سهرت و ما 

نامت و قلب الحنان و من فتح الأبواب بالدعاء  إلى العاطفة 

الفٌاضة المتجددة التً علمتنً الصبر و الرضى "أختً 

 ". حفضها الله

إلى من أبتغً رضاهما بعد رضا الله تعالى ... والداي 

العزٌزٌن ، راجٌا رضاهما ، مجاهدا لبرهما ما استطعت إلى 

 ذلك سبٌلا .

إلى من مدت لً كف العطاء ، و علتها سمة الأمهات ، و فً 

نفسً لها وفاء ، و كلً لها ثناء ، اعترافا ، اعتزازا و 

ذتً الفاضلة "الدكتورة لصقع افتخارا بكل ما قدمته لً . أستا

 حسنٌة ".

 

 

 

 

 



 

 

 

 كلمة الشكر :
الحمد و الشكر لله عزوجل الذي وفقنً فً هذا العمل الذي 

 أتمنى من الله أن ٌبارك فٌه و ٌنفع به .

أتقدم بالشكر الجزٌل إلى الأستاذة المشرفة الدكتورة "لصقع  -

إنجاز حسنٌة" التً لم تدخر جهدا معنوٌا أو معرفٌا من أجل 

 و إتمام هذا العمل.

كما أتقدم بالشكر إلى الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة  -

 المناقشة على قبولهم مناقشة هذا العمل .

و الشكر و التقدٌر إلى كل أساتذة قسم علم النفس و 

 الأرطوفونٌا .

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة :

الكحدددول، و إمكانٌدددة وجدددود طراب القلدددد لدددد  مددددمن اضدددهددددفت هدددذا الدراسدددة عدددن الكشدددف علدددى 

 ضطراب .سلوكً المعرفً فً الحد من هذا الافاعلٌة للعلاج ال

 حٌث انطلقنا من الإشكالٌة التالٌة : 

 حول ؟كلحد من اضطراب القلد لد  مدمن اللعلاج السلوكً المعرفً فاعلٌة فً الهل  -

السدددلوكً المعرفدددً فاعلٌدددة و كحدددل لهدددذا الإشدددكالٌة المطروحدددة استخلصدددنا الفرضدددٌة التالٌدددة : للعدددلاج 

 حول.كلحد من اضطراب القلد لد  مدمن الفً ا

عٌادٌدددة و تباعندددا فدددً هدددذا الدراسدددة علدددى المدددنهع العٌدددادي و الدددذي ٌعتمدددد بددددورا علدددى الملاح دددة الإو ب

سدددددلم هددددداملتون لتقددددددٌر القلدددددد و شدددددبكة  سدددددتعانة بوسدددددٌلتٌن هدددددامتٌن همدددددا :المقابلدددددة العٌادٌدددددة و الا

(، مدددددع تدعٌمددددده بالددددددلٌل الإحصدددددابً و التشخٌصدددددً GAAPبدددددات الهلدددددع  الملاح دددددة الذاتٌدددددة لنو

 .DSM5للأمراض العقلٌة الخامس 

ل سدددٌر وتطدددور  ددداضدددطراب الهلدددع مدددع إدمدددان كحدددولً فدددً شدددخل الحالدددة علدددى أنددده ٌعدددانً مدددن 

 ضطراب .الا

ات السدددلوكٌة و المعرفٌدددة التدددً تخددددم حالتندددا، ف سدددفرت نتدددابع ٌدددنددداءا علدددى هدددذا اسدددتخدمنا أهدددم التقنبو

 دراستنا على التالً :

تسددجٌل انخفددداض ملحددو  فدددً مددا ٌخدددل النتددابع المحصدددل علٌهددا حسدددب شددبكة الملاح دددة الذاتٌدددة  -1

البعددددي ، كمدددا تدددم هنددداك قفدددزة  قٌددداسالقبلدددً و القٌددداس درجدددة مقارندددة بدددٌن ال 44حٌدددث قددددر الفدددر  بددد  

القبلدددً  قٌددداسالنوعٌدددة فٌمدددا ٌخدددل عددددد تكدددرار النوبدددة ، حٌدددث انتابتددده نوبدددة واحددددة بٌنمدددا كاندددت فدددً 

 تتكرر طٌلة أٌام الأسبوع .

نتهدداء مددن تنفٌددذ ء تنفٌددذ العددلاج ، أثندداء و بعددد الاالددثلاث  قبددل بددد قٌاسدداتٌجددود فددر  كبٌددر بددٌن ال -2

العدددلاج( فٌمدددا ٌخدددل سدددلم هددداملتون لتقددددٌر القلدددد حٌدددث لاح ندددا تخلدددل الحالدددة مدددن جدددل الأعدددراض 

 ضطراب الهلع. امن ما دل على أن الحالة قد تخلل خاصة السوماتٌة ، م

ضدددطراب اوكً المعرفدددً فاعلٌتددده فدددً الحدددد مدددن بنددداءا علدددى النتدددابع المسدددجلة فقدددد أثبدددت العدددلاج السدددل

 القلد لد  مدمن الكحول.
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 لائمة الجداول:

 
 الرلم

 
 الجداول محتوٌات

 
 الصفحة

 01 ٌوضح أوجه المقارنة بٌن القلد و الخوف 10

 01 .ٌوضح الإختلافات الجوهرٌة فٌما ٌخل التشخٌل 10

 53 ٌوضح تصنٌف الإدمان الكحولً على أساس النمط 15

 51 للإدمان الكحولً Cloningerٌوضح تصنٌف  10

 51 الأشكال العٌادٌة الأساسٌة للإدمان الكحولً و أهم أعراضها 13

محتو  مقابلات الدراسة الإستطلاعٌة ، و كٌفٌة تحدٌد الحالة  11
 المختارة 

11 

 30 ملخل محتو  المقابلات و الجلسات العلاجٌة مع الحالة  13

 11 إختبارات التً ساعدت على وضع التشخٌلٌوضح نتابع  11

 15 ٌوضح نتابع الملاح ة الذاتٌة قبل البدء فً تنفٌذ العلاج 10

 10 ٌوضح نتابع الملاح ة الذاتٌة أثناء سٌر العلاج 01

 00 ٌوضح نتابع الملاح ة الذاتٌة بعد الإنتهاء من العلاج 00

النتابع المتحصل علٌها من خلال شبكة التقٌٌم الذاتً لنوبة  ٌوضح 00
 الهلع لد  الحالة

03 

 03 ٌبٌن النتابع المحصل علٌها فً سلم هاملتون لتقدٌر القلد 05

وفحل  MASTٌبٌن نتابع الإدمان الكحولً من خلال إستمارة  00
 التحلٌل الإدمانً للحالة

01 

 

 الرسومات البٌانٌة  لائمة الأشكال و 

 
 رلمال

 
 محتوٌات الأشكال و الرسومات البٌانٌة  

 

 
 الصفحة

لإستهلاك  pelc ٌوضح الست عوامل التً وضعها بٌلك  شكل 10
 الكحول

51 

 30 ٌوضح نموذج العلاج السلوكً المعرفً  شكل 10

لشبكة  (SYNCHRONIEٌوضح التحلٌل التزامنً  شكل  15
SECCA 

33 

 10 السٌد ش.خ(ٌوضح التحلٌل التزامنً  شكل 10

الحلقة المفرغة لنوبة الهلع لد  السٌد ش.خ( نتٌجة التجنب طوٌل  05
 المد  السلبً

01 

رسم بٌانً  ٌبٌن درجة القلد حسب سلم هاملتون للقلد قبل و أثناء    11
 و بعد تطبٌد البرنامع العلاجً.

03 

 

 



 الممدمة :

المشدددكلات التدددً تواجههدددا المجتمعدددات الحدٌثدددة ، تجدددد نفسدددها مجبدددرة  سدددتنطا  واقدددعإن أي محاولدددة لا
قتصددادٌة أو سٌاسددٌة اً لددم تراعددً أي خصوصددٌة ثقافٌددة أو عددن الحدددٌث علددى  دداهرة الإدمددان ، التدد

مدددن  المشدددكلة الدددنفس اجتماعٌدددة (. لدددذا فقدددد أصدددبحت هدددذا 2013:14ن ،،أو حتدددى دٌنٌدددة  براهمٌدددة 
ٌتمثدددل فدددً  اباه ددد، كمدددا أنهدددا أصدددبحت تكلدددف ثمندددا  نا هدددذانتشدددارا فدددً عصدددرا المشددداكل الأكثدددرأهدددم 

و الجمدددارك و العدالدددة لمكافحدددة التهرٌدددب مدددن جهدددة ، و للحدددد  مصدددارٌف متعلقدددة بدددإجراءات الشدددرطة
مدددة عدددن ضدددافة إلدددى التكدددالٌف الصدددحٌة الناجمددن الأعمدددال الإجرامٌدددة المرتكبدددة مدددن جهدددة أخدددر  ، بالإ

مع الوقابٌددددة ، و كددددذلك الخسددددابر جتمددداعً ، و البددددرالاطبٌددددة و النفسددددٌة و إعددددادة الدددددمع االعلاجدددات ال
 ،قتصددددادٌة الناجمددددة عددددن نقددددل المردودٌددددة و فقدددددان الملكددددات لددددد  الأفددددراد المتعدددداطون  بقددددالالا
هتمدددت بهدددذا ال ددداهرة ، نجدددد علدددم الدددنفس اختصاصدددات العدٌددددة التدددً مدددن بدددٌن الا(. ف 14:  2013أ،

ضددددطراب ٌسددددتوجب المسدددداعدة و ااحثٌدددده علددددى أن هددددذا ال دددداهرة تعتبددددر الددددذي أجمددددع العدٌددددد مددددن ب
(.و مدددددن بدددددٌن هدددددذا السدددددلوكات 262:  2005ب ، ،العدددددلاج بددددددلا مدددددن القمدددددع و العقددددداب  مٌمدددددونً

سدددتعمال الكحدددول حسدددب التصدددنٌف الإحصدددابً اضدددطراب ال أو دمانٌدددة نجدددد الإدمدددان علدددى الكحدددوالإ
إن  الدددذي و ، (APA)عٌدددة الأمرٌكٌدددة  للأمدددراض العقلٌدددة الصدددادر عدددن الجم  DSMٌصدددًخو التش

هندداك حقٌقددة واحدددة هددً أن الفددرد قددد فقددد السددٌطرة علددى الددتحكم فددً شددربه  هتعددددت أسددبابه إلددى أندد
 التدددًت دولٌدددة  تصدددنٌفاكدددذلك الطدددب العقلدددً  فدددً نجدددد ،عواقدددب كثٌدددرة إلدددى إلدددى حدددد الوصدددول بددده 

 مددددادة الكحددددولالمحدثددددة بضددددطرابات سددددتعمال الكحددددول و بمختلددددف الااضددددطراب اهتمددددت أكثددددر با
 (.6: 2002 ،ع ، صاد ،  ع ،ل ، الشربٌنً

 ضدددطرابات ، و التدددً مدددن بدددٌنن ٌفسدددرا فدددً  دددل سدددٌر و تطدددور بعدددض الاكمدددا نجدددد بعدددض البددداحثٌ 
ضددددطرابات القلددددد وهددددذا راجددددع إلددددى  الخلفٌددددة المرجعٌددددة لكددددل باحددددث هددددذا الاضددددطرابات نجددددد ا

ٌض للتخفٌدددف مدددن أعدددراض القلدددد ، ممدددا ولدددة مدددن المدددرامعتبدددرٌن أن شدددرب الكحدددول مدددا هدددو إلا مح
ٌددد دي بطرٌقدددة إلدددى الإدمدددان أي أن أثدددر الكحدددول جزبدددً أو وقتدددً و بزوالددده تحددددث ردة فعدددل فدددً 

الدددذي ٌدفعددده إلدددى المزٌدددد مدددن الأعدددراض المتعلقدددة بدددالمرض و ٌحدددس الشدددارب بزٌدددادة قلقددده ، الأمدددر 
نً الكحددددول هددددم مددددن اعتبددددروا مدددددم هددددمأن بمعنى،و هكددددذا ٌتجدددده نحددددو الإدمددددان الكحددددولً،  الشددددراب
.  85 : 2014.ل،المرض زروالددددً و تطددددور  رٌسددددضددددطرابات القلددددد فدددً وقددددت مددددا مدددن اٌا ضدددحا

بددددددٌن (.  فمددددددن 265:  2009، ،خ،ع ، معاٌطددددددة ،م ،. نددددددزوي  146 بدددددددون سددددددنة :أ ،،عكاشددددددة 
 نجد: القلد و الإدمان الكحولً اضطرابات  التً بٌنت الصلة الوثٌقة بٌن الدراسات 

ضددددددطرابات القلددددددد و بالخصددددددول ا( :الددددددذي ٌشددددددٌر إلددددددى أن Bolo  1991دراسددددددة كددددددل مددددددن  

ٌددد دي مدددا الكحدددول ، و هدددذا  ضدددطراب الهلدددع و الخدددوف مدددن الأمددداكن المتسدددعة ، شدددابع لدددد  مددددمنًا

(:حٌددددث gestenger 1983دراسددددة و  .ال الكحددددول كعددددلاج ذاتددددً لهددددذا القلدددددسددددتعمابدددددورا إلددددى 

، و الدددذي تدددم تطبٌقددده  MMPIمتعددددد الأوجددده  ختبدددار مٌنسدددوتااأكددددت هدددذا الدراسدددة مدددن خدددلال نتدددابع 

ضدددطرابات ا% مدددن مجمدددوع العٌندددة ٌعدددانون 69أن  مددددمن علدددى الكحدددول ، 205علدددى عٌندددة قوامهدددا 

 .كتبابالقلد و الا

أن أهددددم العوامددددل التددددً تدددد دي إلددددى (: توصددددلت الدراسددددة إلددددى Jensen 1994دراسددددة كمددددا نجددددد  

لدددف و الإدمدددان علدددى الهٌدددروٌن ، و فدددً مخت خٌندالحدددالات الإدمدددان علدددى الكحدددول والتدددنتكددداس فدددً الا

كتبددددداب بٌة كالغضدددددب و الخدددددوف و القلدددددد و الانفعالٌدددددة السدددددلسدددددلوكات الإدمدددددان هدددددً الحدددددالات الا

 (.199:  2014، ،ف صادقً

مسددداعدة و عدددلاج و التكفدددل باضدددطرابات هدددذا الفبدددة ، و فدددً  دددل تطدددورات التدددً وجدددب  هوبمدددا أنددد

تمثدددل تطبٌدددد علدددم الدددنفس السدددلوكٌة المعرفٌدددة التدددً  شدددهدتها العلاجدددات النفسدددٌة ،  هدددرت العلاجدددات



المددنهع التجرٌبددً لفهددم سددتخدام انفسددً . حٌددث تضددع نقطددة أساسددٌة علددى العلمددً فددً مجددال العددلاج ال

فمددددن بددددٌن  (.j.cottraux,2001:3ضددددطرابات النفسددددٌة التددددً تعٌددددد حٌدددداة المفحددددول و تعدددددٌل الا

حاولددددت  العدٌددددد مددددن الدراسددددات، و التددددً اسددددتخداماتها المتعددددددة نجددددد إضددددطرابات القلددددد ب نواعهددددا 

لنفسدددٌة ، أو مدددع مدددع الأدوٌدددة ا تهددداوهدددذا سدددواء مقارنإثبدددات فاعلٌتهدددا فدددً عدددلاج هدددذا الاضدددطرابات ، 

 :بٌن هذا الدراسات نجد منفعلاجات أخر  

( حدددول اضدددطراب الهلدددع و رهددداب الفضددداء، قدددام فٌهدددا بمقارندددة Gould et coll  1995دراسدددة 

دراسددددة ، ف سددددفرت نتددددابع هددددذا  43العدددلاج المعرفددددً السددددلوكً بالأدوٌددددة النفسددددٌة ، قدددداموا بإحصدددداء 

الدراسددات علددى الحجدددر الكبٌددر ، علددى وجدددود فاعلٌددة العدددلاج المعرفددً السددلوكً مقارندددة مددع الأدوٌدددة 

 النفسٌة 

لت علدددى العدددلاج شدددتمادراسدددة  13(: حٌدددث قامدددا بددد  borkovec et ruscio 2001دراسدددة و  

ا الدراسدددات إلدددى أن العدددلاج ضدددطراب القلدددد العدددام ، و قدددد أسدددفرت نتدددابع هدددذالمعرفدددً السدددلوكً لا

ر مددن المجموعددات الضددابطة و كددان السددلوكً قددد أد  إلددى الحددد مددن القلددد بعددد العددلاج أكثدد ًالمعرفدد

رنددددة بددددٌن العددددلاج المعرفددددً السددددلوكً و العددددلاج الددددذي (.و أ هددددرت المقا1,9نحددددراف المعٌدددداري  الا

( بعدددد العدددلاج . هوفمدددان 1,5ٌشدددتمل علدددى تنددداول الددددواء لإرضددداء المدددرٌض حجدددم تددد ثٌرا متوسدددط  

 (. 160: 2012،.ع .جً ، تر عٌسى م.إ س .

أسددالٌب علاجٌددة (: هدددفت للمقارنددة بددٌن ثددلاث borkovec et castello 1993 دراسددة بٌنمددا 

ج المتمركدددز حدددول العمٌدددل سدددترخاء ، و العدددلاج المعرفدددً السدددلوكً ، والعدددلاالاهدددً التددددرٌب علدددى 

لمعرفدددً السدددلوكً و ضدددطرابات القلدددد ، أ هدددرت نتدددابع الدراسدددة أن كدددلا مدددن العدددلاج اافدددً عدددلاج 

سددترخاء همددا الأفضددل فددً ت ثٌرهمددا و فعالٌتهمددا فددً خفددض حدددة القلددد بالقٌدداس مددع التدددرٌب علددى الا

ٌددددل ولددددو توجددددد فددددرو  دالددددة بٌنهمددددا فددددً درجددددة التحسددددن  ضددددٌف الله العددددلاج المتمركددددز حددددول العم

 (.2013:219، ،ح،أالغامدي

جتمددداعً عندددد طدددلاب الجامعدددة  دراسدددة تشخٌصدددٌة راسدددة كدددوتر رز  : بعندددوان القلدددد الادكمدددا نجدددد 

جتمدددداعً ، و أٌضددددا لتشددددخٌل مصددددري عربددددً لقٌدددداس القلددددد الاعلاجٌددددة( بهدددددف عمددددل مقٌدددداس 

لاجدددً ٌعتمدددد علدددى العدددلاج المعرفدددً السدددلوكً ، و أجرٌدددت لعلاجددده عدددن طرٌدددد وضدددع برندددامع ع

طالبدددة  بالفرقدددة الثانٌدددة بكلٌدددة التربٌدددة جدددامعتً المنصدددورة و قنددداة  200طالدددب ،  200الدراسدددة علدددى 

 السوٌس .

ختبدددار أٌزندددك للشخصدددٌة ، اتمددداعً ، المقابلدددة الإكلٌنٌكٌدددة ، جقدددت علدددى العٌندددة مقٌددداس القلدددد الابو ط

الات الدراسدددة معانددداة مدددن القلدددد تطبٌدددد البرمدددانع العلاجدددً علدددى أكثدددر حدددختبدددار جٌلفدددورد ، كمدددا تدددم ا

جتمددداعً . و قدددد أسدددفرت النتدددابع عدددن نجددداح البرندددامع فدددً خفدددض درجدددة القلدددد لدددد  العٌندددة التدددً الا

 (.133-132 : 2002، . زم .تلقت العلاج المعرفً السلوكً  شقٌر

لثدددوم بلمٌهدددوب و فرٌدددد عمدددل تحدددت إشدددراف الأسدددتاذة الددددكتورة كالتدددً كاندددت دراسدددة وتوصدددلت ال

ضدددطرابات عدددلاج المعرفدددً السدددلوكً فدددً عدددلاج الا: بعندددوان تقٌدددٌم فعالٌدددة البدددالجزابر 2014سدددنة 

                                                           
   لقد تم أخذ هذا الدراسة من  خلال الأنترنت فً صفةPDF  تحت عنوانEtude Devaluation De Laproche 

Cognitivo-Compotementale :186. 



النفسددددٌة بددددالجزابر . فمددددن خددددلال النتددددابع المحصددددل علٌهددددا فٌمددددا ٌخددددل فعالٌددددة العددددلاج المعرفددددً 

عتبدددر أحدددد أندددواع االسدددلوكً لنوبدددات الهلدددع و رهددداب المٌدددادٌن ، فتبدددٌن أنددده أعطدددى نتدددابع إٌجابٌدددة و 

ت المسدددتعملة فدددً البرندددامع ، العلاجدددات نجاحدددا فدددً مجدددال العدددلاج النفسدددً ، و ذلدددك بفضدددل التقنٌدددا

سددتهدفت مجموعددة مددن المفحوصددٌٌن ، حٌددث كددان لهددا تدد ثٌر إٌجددابً متفدداوت الأثددر حسددب كددل االددذي 

شدددددة  حالددددة ، و هددددذا مددددا دل علٌدددده القٌدددداس البعدددددي مقارنددددة بالقٌدددداس القبلددددً ممددددا ٌشددددٌر إلددددى تدددددنً

(. و ن ددددرا لأهمٌددددة هددددذا الموضددددوع سددددنحاول فددددً هددددذا 330 : 2014ك ،.الإضددددراب  بلمٌهددددوب 

و هدددذا مدددن  ضدددطرابات القلدددد لددددٌهم ، االتكفدددل ب فبدددة المددددمنٌن علدددى الكحدددول و العمدددل مدددعالبحدددث 

ضددطرابات القلددد لددد  مدددمن الاج السددلوكً المعرفددً فددً الحددد مددن خددلال التعددرف علددى فاعلٌددة العدد

شدددتمل علدددى او الدددذي  أولا الجانبببب النظبببريقمندددا بتقسدددٌم هدددذا البحدددث إلدددى جدددانبٌن : الكحدددول . و قدددد 

و تدددم فٌددده التطدددر  لإشدددكالٌة البحدددث و فرضدددٌته ، أهمٌتددده، أهدافددده ، و تحدٌدددد فصبببل كمبببدخل للدراسبببة 

الإدمدددان  الفصبببل الثالبببث :القلدددد .  اضدددطراباتتناولندددا فٌددده  . الفصبببل الثبببانً :مصدددطلحات البحدددث 

 العلاج السلوكً المعرفً .  لرابع :الفصل ا الكحولً .

للدراسدددة الاسدددتطلاعٌة التدددً تحتدددوي علدددى : المقابلدددة العٌادٌدددة ، الملاح دددة  ثانٌبببا الجانبببب التطبٌمبببً

 العٌادٌة ، و الاختبارات المختلفة .

 الدراسة الأساسٌة فمد تناولت دراسة الحالة . أما

ضددددوء  علددددى مناقشددددتها ثددددمتحلٌلهددددا  وعددددرض النتددددابع المتحصددددل علٌهددددا تددددم و فببببً الفصببببل الأخٌببببر 

  .قتراحات و التوصٌاتالامع الخروج بالفرضٌة المقترحة، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إشكالٌة :

ب .ٌعددد القلددد حالددة أساسددٌة مددن حددالات الوجددود الإنسددانً ، و هددذا مددا أكددد علٌدده إبددن حددزم  معمرٌددة 

دور علٌددده أن ٌعدددٌش القلدددد إلٌددده فروٌدددد ، حدددٌن أكدددد علدددى أن الفدددرد مقددد (، و مدددا ذهدددب2009:135، 

حسدداس أو :" لسددت بحاجددة إلددى أن أعددرفكم بددالقلد ، فكددل منددا عددانى مددرة هددذا الإ فددً حٌاتدده،فً قولدده

 (.108:  2000.عادل .م ،أ ، تربٌك.نفعالٌة بطرٌقته الخاصة  على الأخل هذا الحالة الا

د ضدددرورٌا ، فدددإن قددددرا كبٌدددرا منددده ٌكدددون معوقدددا و ٌتسدددبب فدددً قددددرا محددددودا مدددن القلدددبٌنمدددا ٌبقدددى 

المعانددداة النفسدددٌة لصددداحبه و هدددذا مدددا ٌحددددد السدددلوك المرضدددً ،  و مدددع تطدددور علدددم الدددنفس و تعددددد 

الن رٌددددات التددددً تناولددددت هددددذا الموضددددوع ، و تحددددت تدددد ثٌر الرابطددددة الأمرٌكٌددددة للطددددب النفسددددً ، 

دلٌل الإحصددددابً و التشخٌصددددً ثددددل  الدددد هددددرت تصددددنٌفات وصددددفٌة معتمددددد علٌهددددا فددددً التشددددخٌل م

لددددى إطرابات القلدددد ، و هدددذا للإشدددارة ضددد، فقدددد خصصدددت محددددورا لا DSMضدددطرابات العقلٌدددة للا

:  2014 ضدددددطراب  زروالدددددً .ل،بات النفسدددددٌة التدددددً ٌتضدددددمنها هدددددذا الاضدددددطرامجموعدددددة مدددددن الا

82.) 

علدددى أنددده هدددو كدددل مددددمن هدددذا المصدددطلح  ٌشدددٌر و فٌمدددا ٌخدددل علاقتددده مدددع الإدمدددان الكحدددولً الدددذي

تددً ٌتعاطاهددا الددتحكم فددً الكمٌددة الهددو فددً الحقٌقددة فقددد و الددذي  علددى الكحددول سددواء رجددل أو إمددرأة 

إلدددى ذلدددك الرغبدددة الملحدددة فدددً  ةضدددافإ ، متنددداع عدددن التعددداطً لفتدددرة طوٌلدددةو عددددم القددددرة علدددى الا

أي أن  toleranceاسدددتهلاك أو شدددرب الكحدددول ، زٌدددادة تحمدددل جسدددم المتعددداطً لمفعدددول الكحدددول 

ى نفددددس المفعددددول . و  هددددور المتعدددداطً ٌضددددطر إلددددى زٌددددادة الكمٌددددة بشددددكل مطددددرد للحصددددول علدددد

فنجددد مددن خددلال إطلاعنددا علددى سددتهلاك. نقطدداع الفجددابً عددن الالفطددام أو الامتندداع عنددد اأعددراض الا

ضدددطرابات خدددل الجدددزم حدددول مدددا إذا كاندددت امجموعدددة مدددن الدراسدددات أن هنددداك حلقدددة مفرغدددة فٌمدددا ٌ

إلددى الإدمددان الكحددولً ، أم أن الإدمددان الكحددولً هددو تددً تقددود فددً  ددل سددٌر و تطورهددا د هددً الالقلدد

ضددطرابات القلددد ، لكددن تبقددى حقٌقددة واحدددة هددً أندده إذا الشددخل المدددمن علددى واحددد مددن االمحدددث ل

لا ٌسدددتوجب العمدددل علدددى عدددلاج هدددذا ضدددطرابات القلدددد فهدددل هدددذا مدددن ا الكحدددول حقدددا ٌعدددانً واحددددا

 ؟و عدم تسجٌل أي إنتكاسة الفطام ضطراب للمحاف ة على الا

ضدددطرابات القلدددد و الإدمدددان الكحدددولً كمتغٌدددر، فنجدددد المتمثدددل فدددً اموضدددوع الأساسدددً الفدددإذا تناولندددا 

أن العلاجددددات السددددلوكٌة المعرفٌددددة اهتمددددت بهددددذا الاضددددطراب و عملددددت بشددددكل كبٌددددر علددددى إثبددددات 

 فاعلٌتها فً علاجه.

 التالٌة :فمن خلال هذا ٌمكن أن نصوغ الإشكالٌة 

 ضطرابات القلد لد  مدمن الكحول ؟لوكً المعرفً فاعلٌة فً الحد من اهل للعلاج الس

 الفرضٌة: 

 ضطرابات القلد لد  مدمن الكحول .ً المعرفً فاعلٌة فً الحد من اللعلاج السلوك

 

 



 اختٌار الموضوع :دواعً 

دمددان الكحددولً و المحاف ددة نددابع عددن قناعددة ذاتٌددة لددد  الطالددب ، حٌددث ٌددر  أندده للددتخلل مددن الإ -

علدددى الفطدددام فدددً المدددد  الطوٌدددل و بددددون حددددوث أي انتكاسدددة ٌجدددب : العمدددل علدددى مسددداعدة المددددمن 

 للتخلل من التبعٌة من جهة ، و الحد من الاضطرابات القلد من جهة أخر  .

 تسجٌل مشكلة الانتكاسة لد  هذا الفبة و التعرض لمضاعفات خطٌرة . -

 ا على العلاج السلوكً المعرفً ، و أٌضا على تقنٌات البحث العلمً .للتدرب أكثر مٌدانٌ -

الفضدددول العلمدددً للبحدددث عدددن برندددامع علاجدددً ٌكدددون ذو فاعلٌدددة و نجاعدددة مدددع ربدددح أكبدددر وقدددت  -

 ممكن.

 أهمٌة البحث :

 التعرف على واقع الإدمان الكحولً ، و ما هً العوامل الم دٌة إلى حدوث الانتكاسة . -

 على علاج اضطرابات القلد لد  هذا الفبة بالذات .تسلٌط الضوء  -

اسدددتخلال اقتراحدددات و توصدددٌات ، قدددد تتدددٌح للبددداحثٌن علدددى العمدددل أكثدددر علدددى إضدددطرابات القلدددد  -

  لد  هذا الفبة.

 هدف الدراسة : 

الت كدددد مدددن الفرضدددٌة المطروحدددة و هدددذا بالوصدددول إلدددى اقتدددراح برندددامع علاجدددً سدددلوكً معرفدددً  -

 طرابات القلد لد  فبة مدمنً الكحول .ٌسهم فً الحد من اض

مسددداعدة هدددذا الفبدددة علدددى تعلدددم إسدددتراتٌجٌات علاجٌدددة سدددلوكٌة معرفٌدددة تمكنهدددا مدددن الدددتخلل مدددن  -

اضدددطرابات القلدددد لددددٌهم بهددددف الحفدددا  علدددى الفطدددام فدددً المدددد  الطوٌدددل ، فدددً وقدددت أصدددبح عمدددل 

مدددن اختصدددال الطبٌدددب  المعدددالع النفسدددً شدددبه معددددوم إن لدددم نقدددول معددددوم ، و أصدددبحت هدددذا الفبدددة

 العقلً و هذا من خلال العلاج الكٌمٌابً .

 التمكن و تطبٌد العلاج السلوكً المعرفً على أرض الواقع . -

 

 

 

 

 

 



 التعارٌف الإجرائٌة : 

 

هددً عبددارة عدددن مجموعددة مددن الاضددطرابات النفسدددٌة التددً تندددرج تحددت هدددذا  ضببطرابات الملببك :ا -أ

المسدددمى ، و ٌكدددون العدددرض الأساسدددً فٌهدددا هدددو القلدددد ، و الدددذي ٌمكدددن تعرٌفددده ب نددده خدددوف بددددون 

و تددم قٌاسدده بالدرجددة التددً ٌتحصددل علٌهددا المفحددول فددً سددلم   peur sans objetموضددوع 

 . (GAAP)ٌة لنوبات الهلع هاملتون لتقدٌر القلد و شبكة الملاح ة الذات

 

، إلدددى حدددد الوصدددول بشددداربه  إلدددى عددددم الإسدددراف فدددً شدددرب الكحدددول  هدددو الإدمبببان الكحبببولً : -ب

و هددو  .جتماعٌددة انفسددٌة و ، عواقددب سددوماتٌة  مددا ٌنددتع عندده مددنوالقدددرة علددى الددتحكم فددً كمٌتدده ، 

الشددددخل الددددذي ٌكددددون فددددً حالددددة تبعٌددددة للكحددددول ممددددا ٌسددددتدعً الاستشددددفاء فددددً مصددددلحة مكافحددددة 

 المخدرات .

 

 ٌددددمع بدددٌن العدددلاج السدددلوكً بفنٌاتددده و المعرفدددً بفنٌاتدددههدددو عدددلاج  العبببلاج السبببلوكً المعرفبببً : -ج

، تقنٌددددة  Valsalvaو حسددددب التقنٌددددات المسددددتخدمة  التربٌددددة النفسددددٌة ، ضددددبط التددددنفس ، مندددداورة  ،

 إعادة البناء أو الهٌكلة المعرفٌة ، تقنٌة التخٌل بالمواجهة ، تقنٌة التعرض الواقعً(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد : 

نفعددال ضددروري فددً التقدددم و الإنجددازات فمددن ذا الددذي لددم ٌخبددر القلددد ٌومددا مددا فددً حٌاتدده ٌعددد القلددد ا

التدددً تتسدددبب فددددً عرقلدددة و معاندددداة  هددددً، لكدددن ٌبقدددى للقلددددد و ٌفتدددٌن الأولدددى مفٌدددددة بٌنمدددا الثانٌدددة 

صدداحبها ، و هنددا ٌمكددن تشددبٌه القلددد بالإشددعاع ، مفٌددد إذا تددم ضددبطه و توجٌهدده ، و لكندده ضددار إلددى 

، فدددً هدددذا طراب ٌعرقدددل تكٌدددف الفدددردذا تدددرك مدددن غٌدددر تقٌٌدددد ، وهندددا ٌصدددبح القلدددد اضدددحدددد بعٌدددد إ

القلدددد و الفصدددل سدددوف نتطدددر  إلدددى مفهدددوم القلدددد ، أسدددباب القلدددد ، مسدددتوٌات القلدددد ، الفدددر  بدددٌن 

 و DSM4ختلافددات الجوهرٌددة بددٌن التصددنٌفٌن مصددطلحٌن ٌددتم الاخددتلاط بٌنهمددا و بددٌن القلددد ، الا

DSM5 ضددددطرابات القلددددد حسددددب الدددددلٌل التشخٌصددددً و الإحصددددابً للأمددددراض العقلٌددددة و أنددددواع ا

DSM5 . 

 الملك :

 :لغوٌا 

نزعددداج ٌقدددال بددد ن قلقدددا و أقلقددده غٌدددرا ، و ٌقدددال أقلقدددوا السدددٌوف فدددً القلدددد فدددً لسدددان العدددرب : ب نددده ا

الغمدددد أي حركوهدددا فدددً إغمادهدددا قٌدددل أن ٌحتددداج والدددً سدددلها لٌسدددهل إخراجهدددا عندددد الحاجدددة إلٌهدددا 

 (.102 : 2005.م.ك، ل شكري  عاد

 :اصطلاحا 

" فدددً اللغدددة الانجلٌزٌدددة . حٌدددث ٌعدددرف فدددً anxietyكمدددا نجدددد أن مصدددطلح القلدددد ٌقابلددده مصدددطلح "

علدددى أنددده : " إحسددداس مدددزعع فدددً العقدددل ٌنشددد  مدددن الخدددوف و عددددم   (Oxford  1989معجدددم 

 الت كد من المستقبل ".

( علدددى أنددده :" إحسددداس غٌدددر عدددادي و قددداهر مدددن الخدددوف Webster  1991و ٌعدددرف فدددً معجدددم  

و الخشدددٌة، و هدددو دابمدددا ٌتصدددف بعلامدددات فسدددٌولوجٌة ، و ذلدددك بسدددبب الشدددك بسدددبب حقٌقدددة طبٌعدددة 

التهدٌدددد و بسدددبب شدددك الإنسدددان بنفسددده حدددول قدرتددده علدددى التعامدددل مدددع التهدٌدددد بنجددداح "  فدددرج .ع.ح، 

2009  :127.) 

الموسدددوعً فدددً علدددم الدددنفس :" علدددى أنددده حالدددة وجدانٌدددة تتمٌدددز كمدددا ٌعرفددده نددد  . سدددٌلامً فدددً معجدددم 

بعاطفددددة مددددن انشددددغال البددددال ، فقدددددان الأمددددن و الاضددددطراب المنتشددددر الجسددددمً و النفسددددً ، و توقددددع 

 (.2087:  2001خطر غٌر محدد ٌقف الفرد أمامه عاجزا  نوربٌر سٌلامً ، تر وجٌه .أ،

شددددٌد الدددذي ٌتملدددك الإنسدددان ، و ٌسدددبب لددده ٌعرفددده فروٌدددد :" علدددى أنددده حالدددة مدددن الخدددوف الغدددامض ال

كثٌدددرا مدددن الكدددددر و الضدددٌد و الألدددم ، و ٌبدددددو متشدددابم و متدددوثر الأعصدددداب و مضدددطربا . كمددددا أن 

الشدددخل القلدددد ٌفقدددد ثقتددده بنفسددده ، و ٌبددددوا متدددرددا عددداجزا عدددن البدددت فدددً الأمدددور ، و ٌفقدددد القددددرة 

 (.13: 1989على التركٌز  سٌجموند.ف ، تر نجاتً.م.ع ، 

( :" علدددى أنددده اسدددتجابة انفعالٌدددة لخطدددر غدددامض غٌدددر معدددروف ، و 1939ف هدددورنً القلدددد  تعدددر

ٌكدددون هدددذا الخطدددر ذاتٌدددا أو متوهمدددا . ٌهددددد أمدددن الفدددرد و طم نٌنتددده و الخطدددر الدددذاتً ٌتكدددون مدددن 



شددعور الفددرد بخطددر ع ددٌم ٌحددد  بدده ، مددع شددعورا بددالعجز أمددام هددذا الخطددر"  عبددد الغنددً. ل. د، 

2000  :120.) 

لقلدددد عمومدددا باعتبدددارا : "تدددوتر مددد لم مدددرتبط إمدددا مدددع الوضدددع المددد لم الفعلدددً ، أو مدددع توقدددع ٌعدددرف ا

 .(J.Bergeret : 285)خطر متعلد بشًء غٌر معروف". 

ٌعرفددده عدددلاء الددددٌن الكفدددافً ب نددده :" خبدددرة انفعالٌدددة مكددددرة أو غٌدددر سدددارة ، ٌشدددعر بهدددا الفدددرد عنددددما 

موقددف صددراعً أو إحبدداطً حدداد ، و كثٌددرا مددا ٌتعددرض لمثٌددر مهدددد أو مخٌددف أو عندددما ٌقددف فددً 

ٌصدددداحب هددددذا الحالددددة الانفعالٌددددة الشددددعورٌة بعددددض الم دددداهر الفسددددٌولوجٌة ، خاصددددة عندددددما تكددددون 

نوبدددة القلدددد حدددادة ، مثدددل زٌدددادة إفدددراز العدددر  و الارتعددداش فدددً الأٌددددي و الأرجدددل "  البدددبلاوي. إ ، 

2001  :33.) 

ر سددار بددالتوجس و الخددوف و التحفددز و التددوتر ٌعرفدده أحمددد عكاشددة علددى أندده :" شددعور غددامض غٌدد

، مصدددحوب عدددادة بدددبعض الإحساسدددات الجسدددمٌة خاصدددة زٌدددادة نشددداط الجهددداز العصدددبً الدددلاإرادي ، 

و ٌددد تً فدددً نوبدددات متكدددررة ، مثدددل : الشدددعور بدددالفرال فدددً فدددم المعددددة ، أو السدددحبة فدددً الصددددر ، أو 

أو كثددددرة الحركددددة  عكاشددددة. أ ، ضددددٌد فددددً التددددنفس ، أو الشددددعور بنبضددددات القلددددد ، أو الصددددداع ، 

 (.134بدون سنة : 

كمددا ٌعرفدده شددافر و دوركددس تعرٌفددا سددلوكٌا هددو :" أن القلددد اسددتجابة مكتسددبة تحدددث تحددت  ددروف 

 (.128:  2009أو مواقف معٌنة ثم تعمم الإستجابة بعد ذلك "  فرج. ع. ل. ح ، 

الفدددرد فدددً اسدددتجابات  القلدددد ب نددده :" النمدددوذج الممٌدددز لعضدددوٌة J.Wolpeٌعدددرف جوزٌدددف ولبدددً 

 (.29: 1999الصادرة عن الجملة العصبٌة الإعاشٌة ردا على منبه م ذ"  الحجار.م ، 

: " علددددى أندددده اسددددتجابة سددددلوكٌة معرفٌددددة  1988بٌددددك كمددددا أشددددار لدددده مددددوراي  A.Beckعرفدددده 

مرتبطدددة مباشدددرة بالأفكدددار و التصدددورات غٌدددر المنطقٌدددة و السدددلبٌة و المتمثلدددة فدددً شدددكل معتقددددات 

مثٌدددرة للقلدددد ت هدددر علدددى شدددكل حدددوار داخلدددً ٌقولددده الفدددرد لنفسددده عدددن الحدددوادث و المواقدددف  فكرٌدددة

(. أي 2013،   2013الخطدددرة التدددً ٌمدددر بهدددا أو التدددً ٌتوقدددع حددددوثها فدددً حٌاتددده  شدددام . ب. ك ، 

تقرٌدددر لخطدددر نفعدددال ٌ هدددر مدددع تنشدددٌط الخدددوف الدددذي ٌعتبدددر تفكٌدددرا معبدددرا عدددن تقدددوٌم أو أنددده : " ا

 (.128 : 2009ح ،  ..ع. لفرجمحتمل"  

فمددددن خددددلال التعددددارٌف السددددابقة نسددددتخلل أندددده حتددددى و إن اختلفددددت وجهددددات الن ددددر فددددً  تعلٌببببك : 

تفسدددٌرهم للقلدددد و هدددذا راجدددع إلدددى الخلفٌدددة الن رٌدددة لكدددل باحدددث إلا أنددده ٌوجدددد نقطدددة تشدددابك و التدددً 

 تتمثل فً أن القلد هو خوف بدون موضوع .

 

 

 



 أسباب الملك : 

  العوامل التالٌة :نستطٌع حصر أسباب القلد فً 

ضددددطراب داخددددل بعددددض العددددابلات علددددى نتشددددار هددددذا الاالقددددد ت كددددد علددددى  سببببتعداد الببببوراثً :الا -أ

بعض الدراسدددات التدددً أجرٌدددت علدددى التدددوابم و التدددً بدددفرضدددٌة الوراثدددة . و قدددد دعدددم هدددذا المنحدددى 

ل .المكددددون الددددوراثً  زروالددددً أ هددددرت وجددددود العامددددل العددددابلً ، لكددددن بدددددون تمكنهددددا مددددن تحدٌددددد 

،2014 : 86 .) 

 لقد تم حصرها فً العوامل التالٌة : جٌة و العصبٌة :والعوامل البٌول -بـ 

 زٌادة نشاط الجهاز العصبً . -

 فً الدم . Catecholamminesزٌادة إطلا  مواد  -

 رأدرٌنالٌن .ورتفاع نسبة نواتع أٌض النا -

النددددوم و هددددور حركددددة العٌنددددٌن السددددرٌعة أثندددداء النددددوم  نددددوم  نخفدددداض الفتددددرة الفاصددددلة بددددٌن بدددددءا -

 كتباب .رابعة  النوم العمٌد ( كما فً الانخفاض مدة مرحلة النوم الاحلام ( و الأ

نخفدددداض تركٌددددز حددددامض  جمددددا بٌوتٌرٌددددك( ممددددا ٌدددد دي إلددددى زٌددددادة نشدددداط الجهدددداز العصددددبً ا -

 المركزي.

 زدٌاد النشاط الدوبامٌن المرتبط بالقلد .او ٌروتونٌن العصبً بسبب القلد ، زدٌاد ناقل السا -

  هور ب رة نشطه فً الفل الصدغً . -

صدددبونات النورأدرٌنالٌددده زدٌددداد نشددداط البقعدددة الزرقددداء الموجدددودة فدددً النخددداع المسدددتطٌل  حركدددة العا -

 (.45،  ح .م.(  غانم 

 العوامل النفسٌة : -جـ 

 ةالتحلٌل المدرسة :  
هتمددام كبٌددر مددن طددرف العدٌددد مددن رواد التحلٌددل النفسددً علددى رأسددهم اضددطرابات القلددد القددد لاقددت 

أب المدرسددددة التحلٌلٌددددة سددددٌغموند فروٌددددد الددددذي قدددددم ن ددددرٌتٌن حددددول موضددددوع القلددددد و هددددذا بغٌددددث 

 معرفة أسباب نشوء القلد و كان ذلك كاتالً : 

و كدددددان مضدددددمونها أن مٌدددددز بدددددٌن ندددددوعٌن مدددددن القلدددددد همدددددا " القلدددددد  :0003النظرٌبببببة الأولبببببى 

وضددددوعً " ، و " القلددددد العصددددابً" ، واعتبددددر أن القلددددد الموضددددوعً هددددو خددددوف مددددن خطددددر الم

معددروف ، أمددا القلددد العصددابً فهددو خددوف غددامض غٌددر مفهددوم و لا ٌسددتطٌع الفددرد الددذي ٌشددعر بدده 

 أن ٌعرف سببه .

اول أن ٌصددل إلددى تفسددٌر معقددول ، و طددار حدداول أن ٌفهددم معنددى القلددد العصددابً و حددٌو فددً هددذا الإ

ث الرغبدددة الجنسدددٌة أو إحباطهدددا و منعهدددا مدددن بدددف بفروٌدددد إلدددى أن القلدددد ٌنشددد  عدددن كمطدددانتهدددى الا



الإشدددباع .و حٌنمدددا تمندددع مدددن الرغبدددة الجنسدددٌة مدددن الإشدددباع تتحدددول الطاقدددة الجنسدددٌة  اللبٌددددو( إلدددى 

 قلد و هذا التحول ٌتم بطرٌقة فسٌولوجٌة .

كتابددده " القلدددد" إلدددى دراسدددة و كدددان ذلدددك فدددً  0001نظرٌتبببه الجدٌبببدة لكدددن عددداد مدددرة أخدددر  و قددددم 

موضددددوع القلددددد دراسددددة تفصددددٌلٌة دقٌقددددة ، حٌددددث تعددددرض مددددرة أخددددر  إلددددى المقارنددددة بددددٌن "القلددددد 

ع أخٌدددرا أن ٌحددددد هدددذا سدددتطااو معرفدددة العلاقدددة لبٌنهمدددا ، و قدددد الموضدددوعً" و "القلدددد العصدددابً" ، 

رد فعدددل لخطدددر  عتبدددار كدددل منهمدددا رد فعدددل لحالدددة خطدددر . فعتبدددر أن القلدددد الموضدددوعًاالعلاقدددة فدددً 

خدددارجً معدددروف ، أمدددا القلدددد العصدددابً فهدددو رد فعدددل لخطدددر غرٌدددزي داخلدددً ، أي قلدددد حدددول غٌدددر 

 معروف .

المرضدددٌة  و هدددذا نتٌجدددة توصدددل إلٌهدددا فروٌدددد انطلاقدددا مدددن تحلٌلٌددده لدددبعض الحدددالات مدددن المخددداوف

 مثدددل حالدددة الطفدددل هدددانز ، و حالدددة الشددداب الروسدددً الدددذي كدددان ٌخشدددى أن تعضددده الدددذباب . فتوصدددل

 إلى أن القلد فً حالات المخاوف المرضٌة هو القلد الأنا من حدوث الخصاء . 

 الكبددددثهددددو الددددذي ٌحدددددث  القلددددفروٌددددد عدددددل رأٌدددده فدددً هددددذا الن رٌددددة و ذهددددب إلددددى أن  بمعندددى أن

 (.33-14: 1989، .م.ع، تر نجاتًسروٌد. ف

ذهدددب أدلدددر إلدددى أن القلدددد ٌنشددد  فدددً المراحدددل المبكدددرة فدددً التربٌدددة  : Alfred Adlerرأي أدلبببر 

هدددتم بالشدددعور بدددالنقل فهدددو ٌنسدددب للشدددعور او بمدددا أن أدلدددر التدددً ٌتلقاهدددا فدددً أسدددرته أثنددداء طفولتددده ، 

 (.36: 1989، .م.ع، تر نجاتًسروٌد.فبالنقل الدور الهام فً نشوء القلد  

ل ٌقددوم بدده الفددرد حٌنمددا تغددزو عقلدده قددو  و ٌفسددر القلددد ب ندده رد فعدد : Carlg yungٌببون  رأي 

خٌدددالات غٌدددر معقولدددة صدددادرة عدددن اللاشدددعور الجمددداعً . فدددالقلد هدددو خدددوف مدددن سدددٌطرة محتوٌدددات 

اللاشدددعور الجمددداعً الغٌدددر المعقولدددة التدددً لازالدددت باقٌدددة فٌددده مدددن حٌددداة الإنسدددان البدابٌدددة القدٌمدددة . و 

سددددس معقولددددة و من مددددة ، و أن  هددددور ٌعتبددددر ٌددددونع أن الإنسددددان ٌهددددتم عددددادة بتن ددددٌم حٌاتدددده علددددى أ

المدددادة غٌدددر المعقولدددة مدددن اللاشدددعور الجمددداعً ٌعتبدددر تهدٌددددا لوجدددودا و ٌددد دي إلدددى إحساسددده بدددالقلد 

 (.37: 1989،  .م.ع، تر نجاتًسروٌد.ف 

تددددر  أن القلددددد هددددو رد فعددددل لخطددددر غددددامض  غٌددددر  : Karen Horneyرأي كببببارن هببببورنً 

معدددروف( ، و فدددً هدددذا المبددددأ تتفدددد مدددع فروٌدددد ، لكدددن تفسدددرا علدددى أن العامدددل الدددذاتً ٌتكدددون مدددن 

شدددعور المدددرء بخطدددر ع دددٌم محدددد  بددده مدددع شدددعورا بدددالعجز أمدددام هدددذا الخطدددر ، و تدددر  أٌضدددا أن 

و أن شدددعور  المدددرء بدددالعجز  بعدددض العوامدددل النفسدددٌة الداخلٌدددة تقدددوم بخلدددد الخطدددر أو تقدددوم بتع ٌمددده

ٌكدددون متوقفدددا علدددى اتجددداا المدددرء نفسددده و لدددذلك تدددر  هدددورنً أن شددددة القلدددد تكدددون مناسدددبة لمعندددى 

عتمددداد اع بدددٌن الاالموقدددف عندددد الشدددخل . فالصدددراع النمدددوذجً الدددذي ٌددد دي إلدددى القلدددد هدددو الصدددر

الدددذي ٌددد دي علدددى الوالددددٌن و بدددٌن دوافدددع العددددوان الموجددده نحوهمدددا و هدددذا هدددو الصدددراع الأساسدددً 

 (.38: 1989،  .م.ع، تر نجاتًسروٌد.فإلى القلد الأساسً فً رأي هورنً  

تكدددون علدددى مفهدددوم : ٌدددر  أن الأهمٌدددة الكبدددر  Harry Stack Sullivan رأي سبببولٌفان 

جتماعٌدددة  التطبٌدددع خدددرٌن ، و ٌدددر  بددد ن تنشدددبة الطفدددل الاعتمددداد الطفدددل علدددى اآاالدددذات النامٌدددة و 

تجاهدددات و التصدددرفات كتسدددابه العدددادات و الااه تدددتلخل فدددً تربٌتددده و تعلٌمدددجتمددداعً للطفدددل( ، و الا

كمددا أن بعدددض  ضددىرالبالقناعدددة و  ستحسدددان و الرضددى و العطددف و تندددتع عندده شددعورتدد دي إلددى الا



ستحسدددان و مدددن ذلدددك ٌنشددد  القلدددد ، و إذا  هدددر القلدددد لدددى عددددم الاتجاهدددات و التصدددرفات تددد دي إالا

. إنددده ٌقدددوم مددن غٌدددر وعددً بدددبعض الأعمدددال ٌحدددث لددده بوضددوحٌسددتطٌع أن ٌددددرك مدددا فددإن الفدددرد لا 

التددً تدد دي إلددى التقلٌددل مددن هددذا الخبددرة و علددى ذلددك فهددو ٌددر  أن القلددد هددو الوسددٌلة التددً تلجدد  إلٌهددا 

 (.44-43: 1989،  .م.ع، تر نجاتًسروٌد.ف النفس لإضعاف الإدراك 

 

  : النظرٌة السلوكٌة 
ٌددذهب أنصددار هددذا المدرسددة علددى عكددس مددا ٌددذهب إلٌدده أنصددار المدرسددة التحلٌلٌددة ، بحٌددث أنهددم لا 

ٌركدددزون علدددى الصدددراعات الداخلٌددددة و اللاشدددعورٌة فدددً نشددد ة القلددددد . بدددل ٌركدددزون إجمدددالا علددددى 

عملٌدددة الدددتعلم ، و بهدددذا المبددددأ ٌ كددددون بددد ن الفدددرد ٌدددتعلم القلدددد كمدددا ٌدددتعلم السدددلوك السدددوي ، إذ ٌركدددز 

Watson  علدددى أن عملٌدددات الدددتعلم تدددتم عدددن طرٌدددد الاقتدددران بدددٌن المثٌدددر الشدددرطً أو المحاٌدددد و

المثٌددددر الطبٌعددددً ، و بالتددددالً ٌسددددتجٌب الفددددرد ل دددداهرة القلددددد و بهددددذا ٌصددددبح الخددددوف مددددن المدددد ثر 

 الشرطً دافعا مكتسبا .

ثددم صددال فددً أن القلددد سددلوك مددتعلم ٌددتم اكتسددابه عددن طرٌددد الددتعلم و مددن  wolpeو مددا ٌرمددً إلٌدده 

تقنٌتددده فدددً الدددتخلل مدددن القلدددد و التدددً تعدددرف بالإزالدددة التحسدددس بالتددددرٌع أو الكدددف بددددالنقٌض أو 

 (.7002::5طه عبذ انعظٍم. ح،المتبادل  

 كما أن أصحاب الن رٌة السلوكٌة ٌلخصون أسباب القلد فٌماٌلً : 

 ٌنتع القلد من الإحباط أو الضغوط النفسٌة التً ٌتعرض لها الفرد .  -أ 

بمجدددرد المدددرور بخبدددرا  سدددارا أو م لمدددة( فإنهدددا تتحدددول إلدددى اسدددتجابة مشدددروطة تدددرتبط  عدددن  - بددد 

 طرٌد التعمٌم( بمواقف أخر  أقل شدا و إحباطا و إحداثا للضغط النفسً . 

ٌدددتم تعلدددم القلدددد مدددن خدددلال التوحدددد بالوالددددٌن ، أو تقلٌدددد أنمددداط القلدددد الخاصدددة بهمدددا   الدددتعلم  -جددد  

 الاجتماعً لبندورا(.

ٌدددرتبط القلدددد بدددالمثٌرات الطبٌعٌدددة الخارجٌدددة المخٌفدددة مثدددل الخدددوف مدددن الحدددوادث أو التعدددرض  –د 

 لها ، ثم ٌنقل من خلال مثٌر آخر من خلال الفعل الشرطً . 

كمدددا أكدددد الدددبعض علدددى أهمٌدددة ضدددرورة أخدددذ الضدددغوط  البٌبٌدددة فدددً الاعتبدددار و هنددداك ندددوعٌن مدددن 

 الضغوط و هما : 

 به الأشٌاء التً تحدث اختلالا للفرد فً بٌبته الخارجٌة .الضغط المباشر الذي تسب -

 غدددانم. م الضدددغط غٌدددر المباشدددر و الدددذي ٌدددرتبط بالصدددراع بدددٌن قدددوتٌن متعارضدددتٌن و عددددم الحسدددم  -

 (.47.ح :

 : النظرٌة المعرفٌة 
أن المعتقدددددات أو الأفكددددار اللاعقلانٌددددة ٌمكددددن أن تدددد دي إلددددى إحددددداث القلددددد  A.Ellisٌددددر  ألددددٌس 

فددالفرد هددو الددذي ٌسددبب لنفسدده القلددد و ٌتزاٌددد لدٌدده عندددما ٌعتقددد ذلددك الفددرد أندده ٌجددب أن ٌكددون علددى 



درجددة كبٌددرة مددن الكفدداءة و الإنجدداز و المنافسددة ، حتددى ٌمكددن أن ٌعتبددر شخصددا ذا أهمٌددة و ذلددك مددا 

 لقلد . ٌتسبب فً إحداث ا

أن القلدددد الدددذي ٌشدددعر بددده القدددرد ٌسدددتدعً زٌدددادة المنبهدددات و لدددذلك فددد ي حركدددة  Beckو ٌدددر  بٌدددك 

أو صدددوت أو تغٌدددرات فدددً الوسدددط الدددذي ٌعدددٌش فٌددده ٌدددتم ترجمتهدددا إلدددى ندددوع مدددن الخطدددر و بالتدددالً 

ٌكددددون الفددددرد أفكددددارا عددددن الخطددددر المتوقددددع و ٌكددددون تفكٌددددرا مشددددتتا و مشددددوها ، و ٌددددرتبط تفكٌددددرا 

عدددن الخطدددر و علامدددات هدددذا الخطدددر إنددده ٌفقدددد تحكمددده الإرادي فدددً المنبهدددات الخارجٌدددة و بمفهومددده 

بالتددددالً ٌزٌددددد القلددددد ، و هكددددذا ٌعتبددددر المعددددرفٌٌن أن المكددددون الربٌسددددً ل دددداهرة القلددددد هددددو الجانددددب 

 : J.Boutannier,1945المعرفدددً الدددذي ٌشدددٌر إلدددى أفكدددار المفحدددول و الصدددور الذهنٌدددة  

38.)  

أن هندددداك اضددددطرابا فكرٌددددا فددددً قلددددب حالددددة مرضددددى القلددددد ، حٌددددث أن  Beckو مندددده فٌددددر  بٌددددك 

المددددرٌض نفسدددده ٌلاحدددد  أن بدددده خلددددلا فددددً التفكٌددددر الددددواقعً ، تتدددد لف م دددداهر الاضددددطراب الفكددددري 

 الممٌز لمرٌض القلد فٌماٌلً:

فمدددرٌض القلدددد هدددو دابمدددا فدددً قبضدددة أفكدددار لف ٌدددة و صدددورٌة تددددور أفكبببار متكبببررة عبببن الخطبببر:  -أ

 م ذٌة  إنذارات كاذبة(. حول حدوث وقابع

: قدددد ٌشدددك المدددرٌض فدددً معقولٌدددة هدددذا الأفكدددار ، مبببص المبببدرة علبببى" مجادلبببة الأفكبببار المخٌفبببة ن -ب

و لكدددن قدرتددده علدددى التقددددٌر الموضدددوعً و إعدددادة التقٌدددٌم ، و مهمدددا بلددد  هدددذا الشدددك فدددإن الأرجحٌدددة 

 عندا ت ل فً صف هذا الأفكار.

ٌتسددددع مجددددال المدددد ثرات المثٌددددرة للقلددددد :  stimulus generalizationتعمببببٌم المبببب ثر  -ج

بحٌدددث ٌمكدددن لأي صدددوت أو حركدددة أو تغٌٌدددر بٌبدددً أن ٌددددرك بوصدددفه خطدددرا أ. بٌدددك ، تدددر عدددادل .م 

 ،2000 :122.) 

 

 : ًالمذهب الإنسان 
ٌددر  أصددحاب هددذا الإتجدداا أن القلددد هددو الخددوف مددن المسددتقبل و مددا ٌحملدده هددذا الأخٌددر مددن أحددداث  

قدددد تهددددد مسدددار وجدددود حٌددداة الفدددرد . و القلدددد فدددً ن دددرهم منشددد  توقعدددات الفدددرد لمدددا سدددٌحدث لددده 

 (.119 : 2001  ،  .م.مستقبلا ، و لٌس ناتجا عن ماضٌه  عبد الله 

 التالً :ة مصادر أساسٌة للقلد على النحو خمس (0011جٌروم و أرنست )حدد كما 

حتددددى –: فالعدٌددددد مددددن الندددداس   phisycal harmالأذ  أو الضددددرر الجسدددددي  -
أولبدددك الدددذٌن ٌحترفدددون الرٌاضدددات الصدددعبة، :كالسدددباقات السدددٌارات  وتسدددلد الجبدددال  

الجسددددي،  الإٌدددذاءهم مواقدددف تنددددر بدددالأذ  وداهمٌدددتملكهم الشدددعور بدددالقلد عنددددما تددد
كمدددا أن بعدددض الأفددددراد فدددً مواقددددف معٌندددة تسددددٌطر علدددٌهم فكددددرة الاصدددابة بددددبعض 

 الأمراض أو القتل فً الحرب.
: فددددالخوف مددددن رفددددض اآخددددر لنددددا ، ومددددن أندددده لددددن  regectionالددددرفض أو النبددددذ  -

ٌبادلندددا مشددداعر المدددودة و الحدددب ، ٌجعلندددا غٌدددر مطمبندددٌن أو مسدددترٌحٌن فدددً المواقدددف 
 الاجتماعٌة.



: حٌدددث ٌعددد نقدددل الثقدددة أو فقدددانها سدددواء فدددً أنفسدددنا أم  unecertaintyة عدددم الثقددد -
ات الجدٌدددددة مصدددددرا للقلددددد فددددً غٌرنددددا عنددددد خددددوض التجددددارب المواقددددف و الخبددددر

ذا كدددان الطدددرف اآخدددر فدددً هدددذا المواقدددف غٌدددر واضدددح فٌمدددا ٌتوقدددع مندددا أن إسدددٌما لا
 ٌفعله.

وانددددددب ٌدددددد دي تندددددداقض الج:  cognitive dissonanceالتنددددددافر المعرفددددددً  -
دراكدددات و الأفكدددار و المعلومدددات كدددل منهدددا مدددع اآخدددر ، أو مدددع عددددم المعرفٌدددة كالإ

لددددى القلددددد و الشددددعور بعدددددم الارتٌدددداح فالطالددددب إمددددع المعدددداٌٌر الاجتماعٌددددة  تناسددددقها
الدددذي ٌددددرك نفسددده علدددى أنددده موهدددوب أو خدددار  الدددذكاء ٌصددداب بالانزعددداج و التدددوتر 

لدددٌس كدددذلك ، و الشدددخل الدددذي  عنددددما ٌحصدددل علدددى درجدددة فدددً الامتحدددان تفٌدددد أنددده
ٌفكدددر نفسددده علدددى أنددده "كدددرٌم" غالبدددا مدددا ٌضدددطرب حٌنمدددا ٌجدددد نفسددده فدددً مواقدددف 

نفسددده لشدددخل آخدددر ٌدددر  نفسددده  ًءتشدددعرا ب نددده " شدددحاد أو متسدددول" ، وٌحددددث الشددد
أمٌنددددا لكددددن قددددد تضددددطرا ال ددددروف لأن ٌمددددارس سددددلوكا غٌددددر أمددددٌن : كالكددددذب أو 

 الغش.
ء فددددً اد ٌعدددددان محصددددلة طبٌعٌددددة لفشددددلنا سددددوحبدددداط و الصددددراع : فددددالتوتر و القلددددالإ -

 اتنا و دوافعنا و طموحاتنا أم فً فض المواقف الصراعٌة.برضابنا لرغإ
 الأخر  للقلد من بٌنها ماٌلً: ( بعض الأسباب 1997لى هذا فقد أورد حامد زهران  إضافة إ

 .، كما ذكر آنفا الوراثً فً بعض الحالات -
حباطدددددات و الصدددددراعات بدددددٌن العدددددام( و الإلنفسدددددً  الضدددددعف النفسدددددً الاسدددددتعداد ا -

الددددوافع و الاتجاهدددات ، و التدددوتر النفسدددً الشددددٌد ، و الخسدددابر و الأزمدددات المفاجبدددة 
و الصددددمات النفسدددٌة ، و المخدددوف الشددددٌدة فدددً الطفولدددة المبكدددرة ، و مشددداعر الدددذنب 
و الددددنقل و العجددددز ، وتعددددود الكبددددت و فشددددله فددددً مواجهددددة التهدٌدددددات و الضددددغوط 

 التً تسببها الرغبات الملحة. الداخلٌة
اغطة و الضددددغوط الحضددددارٌة و الثقافٌددددة الناجمددددة عددددن المدنٌددددة ضددددمواقددددف الحٌدددداة ال -

الحدٌثدددة و التغٌدددرات المتتابعدددة  عصدددر القلدددد( ، و البٌبدددة المشدددٌعة بعوامدددل الخدددوف 
و الحرمدددددان و عددددددم الأمدددددن ، و عوامدددددل بٌبٌدددددة أسدددددرٌة كالتفكدددددك و الاضدددددطراب 

 الأسري.
و المراهقدددة و الشدددٌخوخة مدددع الت كٌدددد علدددى التفاعدددل بدددٌن مواقدددف  مشدددكلات الطفولدددة -

الحاضدددددر و خبراتددددده و ذكرٌدددددات الصدددددراعات فدددددً الماضدددددً ، و أسدددددالٌب المعاملدددددة 
الوالدٌددددة غٌددددر السددددوٌة ، كالقسددددوة و التسددددلط و الحماٌددددة و الحرمددددان ، و اضددددطراب 

 العلاقات الشخصٌة مع اآخرٌن.
لعاطفٌدددددة أو التربوٌدددددة ، و الخبدددددرات التعدددددرض للخبدددددرات الحدددددادة الاقتصدددددادٌة أو ا -

الجنسدددٌة الصدددادمة لاسدددٌما فدددً الطفولدددة و المراهقدددة ، الارهدددا  الجسدددمً و التعدددب و 
 المرض ، و  روف الحرب.

عددددم التطدددابد بدددٌن الدددذات الواقعٌدددة و الدددذات المثالٌدددة ، و عددددم تحقٌدددد الدددذات  عبدددد  -
 (.96،97،98 :م .ن ، السحلاوة  .م  .أ .الغنً 

 

 

 

 



 بٌن مفهومٌن )الخوف و الحصر( بالملك:الإختلاط 

 الفرق بٌن الملك و الخوف :  -أ

 أوجه الممارنة 
 

 الخوف  الملك 

 معروف  غٌر معروف  الموضوع 

 خارجً  داخلً  التهدٌد و الخطر 

 محدد  غامض  التعرٌف 

 غابب  موجود  الصراع 

 حاد  مزمن  الدوام و الاستمرارٌة 

 
 تناسب الاستجابة الشخصٌة 

المبالغدددددددددة و التضدددددددددخٌم فدددددددددً 
الخطددددددددر ، و تهدٌددددددددد المثٌددددددددر 
موجددددددددده لكٌدددددددددان الشخصدددددددددٌة 

 بكاملها 

ٌتناسدددددب مدددددع الخطدددددر المثٌدددددر 
 موجه لجوانب محدودة 

 غٌاب هذا الشعور  شعور بالعجز عن المواجهة  المواجهة و التكٌف 

 عبددددددددددددددددددددد الخددددددددددددددددددددالد .أ. م ،                                                                             

2000  :21.) 

 -ٌوضح أوجه الممارنة بٌن الملك و الخوف 0الجدول رلم -

الفدددار  الجدددوهري بدددٌن القلدددد و الخدددوف هدددو أن الشدددعور بالخشدددٌة و الترقدددب  فدددً حالدددة القلدددد هدددو 

بٌنمددا تتركددز الخشددٌة شددعور عددام هددابم طلٌددد ، كمددا ٌمكددث مددع الفددرد فددً كددل الأوضدداع و المواقددف ، 

فددً حالددة الخددوف حددول موضددوع أو موقددف معددٌن فددإذا مددا أزٌددل كددل منهمددا فددإن تلددك الحالددة تخمددد و 

 (.243:  2013تنتهً  العبٌدي.م. ج ، 

كمددددا أن القلددددد تصدددداحبه مجموعددددة مددددن التغٌددددرات الفسددددٌولوجٌة تتمثددددل فددددً زٌددددادة ضددددغط الدددددم ، 

لاسدددتقرار و كثدددرة الحركدددة ، أمدددا الخدددوف ضدددربات القلدددب ، تدددوتر العضدددلات ، مدددع تحفدددز و عددددم ا

فٌصددداحبه أٌضدددا تغٌدددرات فٌسدددٌولوجٌة تتمثدددل فدددً انخفددداض ضدددغط الددددم و ضدددربات القلدددب و ارتخددداء 

فدددً العضدددلات ممدددا ٌددد دي أحٌاندددا إلدددى حالدددة إغمددداء ، بمعندددى عكدددس أعدددراض القلدددد  عكاشدددة .أ ، 

 (.134بدون سنة : 

 الفرق بٌن الملك و الحصر :  -ب 

الغربٌدددون ٌعتبدددرون أن حالدددة القلدددد هدددً حالدددة تهدددٌمن علٌهدددا الأعدددراض الجسدددمٌة و السدددٌكولوجٌون 

النفسدددٌة ، أمدددا الحصدددر فهدددً حالدددة تهدددٌمن علٌهدددا الأعدددراض النفسدددٌة دون الجسددددٌة ، بمعندددى ٌكدددون 

هندداك غٌدداب التغٌددرات الفٌزٌولوجٌددة ، كمددا ٌحتددل الفكددر فددً القلددد مكانددا أكثددر أهمٌددة مددن مكاندده فددً 

ة الوجدانٌدددة الصدددرفة . فالمصددداب بدددالقلد غٌدددر هدددادئ أبددددا و وضدددعه ٌقلقددده الحصدددر . و هدددو الحالددد

 (.2087:  2001 سٌلامً.ن ،تر وجٌه.أ ،

 

 



 مستوٌات الملك : 

هددو عبددارة عددن حددالات بسددٌطة مددن القلددد كثٌددرا مددا ت هددر فددً  المسببتوى المببنخفق للملببك : . أ
(. و هددددو قلددددد 75 : 2016حٌاتنددددا الٌومٌددددة ، و لا ٌخلددددو منهددددا أي إنسددددان  مدددداحً زبٌدددددة ، 

عددادي موضددوعً ، كمددا ٌشددار إلٌدده ب ندده إنددذار لخطددر علددى وشددك الوقددوع و ٌعتبددر كو ٌفددة 
 (.111 : 2001تنبٌه لد  الفرد  الشاذلً .ع. ح. م ،

ٌ هددددر علددددى شددددكل تددددوتر و خددددوف مددددن خطددددر قددددادم وشددددٌك  المسبببتوى المتوسببببط للملببببك :  . ب
نزعددداج  مددداحً الضدددٌد و الا ه حالدددة مدددنالوقدددوع ، و لكنددده غٌدددر واضدددح المعدددالم ، لدددذا ترافقددد

سدددتجاباته حٌدددث الفدددرد أقدددل قددددرة علدددى السدددٌطرة علدددى ا(. و هندددا ٌصدددبح 75 : 2016.ز ، 
متحاندددات الفدددرد فدددً المواقدددف ة و ٌسدددتولً الجمدددود بوجددده عدددام علدددى اٌفقدددد السدددلوك المرونددد

المختلفددة و ٌحتدداج إلددى المزٌددد مددن بددذل الجهددد للمحاف ددة علددى السددلوك المناسددب فددً مواقددف 
 (.111 : 2001،المتعددة  الشاذلً .ع. ح. م  الحٌاة

و ٌطلدددد علٌددده القلدددد العصدددابً و سدددمً كدددذلك لأنددده المسبببتوى العبببالً أو المرتفبببع للملبببك :  . ت
وصدددل فدددً شددددته إلدددى مرحلدددة العصددداب أي المدددرض النفسدددً ، و هدددو لدددٌس  ددداهرة عامدددة 
ل منتشدددرة بدددٌن كدددل النددداس ، و إنمدددا هدددو حالدددة خاصدددة ٌعانٌهدددا المرضدددى النفسدددٌون و تشدددك

عرضدددا بدددارزا مدددن أعدددراض حدددالاتهم الشددداذة و هدددً تسدددتدعً العدددلاج النفسدددً  مددداحً .ز ، 
2016 : 75 .) 

 

 : DSM4و   DSM5الاختلافات الجوهرٌة بٌن التصنٌفٌن 

 DSM5مددددع  هددددور الإصدددددار الخامسددددة  للدددددلٌل التشخٌصددددً و الإحصددددابً للاضددددطرابات العقلٌددددة 

لقددددد تددددم إجددددراء عدددددة تغٌٌددددرات هامددددة لفبددددة تشددددخٌل  (APA)للجمعٌددددة الأمرٌكٌددددة للطددددب النفسددددً 

، و التدددً اشدددتملت التوزٌدددع مدددن جهدددة و ضدددبط أو تحسدددٌن المعددداٌٌر لاضدددطرابات اضدددطرابات القلدددد 

 معٌنة من جهة أخر  . ما وجب الإشارة إلٌه أولا هو أنه :

 من حٌث التوزٌع : -أ

بحٌدددددث ( مدددددن فصدددددل اضدددددطرابات القلدددددد TOCتدددددم فصدددددل اضدددددطراب الوسدددددواس القهدددددري   -1 

خصدددل لددده فصدددل مسدددتقل بحٌدددث أصدددبح اضدددطراب قدددابم بذاتددده تحدددت مسدددمى "الوسدددواس القهدددري و 

 الاضطرابات ذات الصلة " حٌث ٌتضمن :

 ضطراب الوسواس القهري .ا 
 ضطراب تشوا شكل الجسم .ا 
 ضطراب الإكتناز . ا 
 ضطراب نتف الشعر .هوس نتف الشعر  ا 
 ضطراب نزع الجلد .نزع الجلد   ا 
  ضطرابات ذات الصلة المحدثة بمادة/دواء .لاالقهري و االوسواس 
 ضطرابات ذات الصلة بسبب حالة طبٌة أخر  .الوسواس القهري و الا 
 ضطرابات ذات الصلة المحدد الأخر  .الوسواس القهري و الا 
 ضطرابات ذات الصلة غٌر المحددة .الوسواس القهري و الا 

ً فصدددل مسدددتقل تحدددت إسدددم "الاضدددطرابات ( فدددPTSDتدددم نقدددل اضدددطراب مدددا بعدددد الصددددمة   -2

 المتعلقة بالصدمة و الإجهاد" ، و أصبح ٌتضمن :



 ضطراب التعلد التفاعلً .ا 
 ضطراب المشاركة الإجتماعٌة المتحلل .ا 
 ضطراب الكرب ما بعد الصدمة .ا 
 ضطراب الكرب الحاد .ا 
 ضطراب الت قلم .ا 
 الأخر  .ضطرابات المتعلقة بالصدمة و الإجهاد المحدد الا 
 ضطرابات المتعلقة بالصدمة و الإجهاد غٌر المحدد .الا 

أمدددا فدددً مدددا ٌخدددل بعدددض إضدددافات ، فقدددد تدددم إضدددافة اضدددطرابات أخدددر ، كاندددت تصدددنف ضدددمن 

الإضددددطرابات التددددً عددددادة أول مددددا تشددددخل فددددً سددددن الرضدددداعة أو الطفولددددة أو المراهقددددة . بحٌددددث 

 بات هً : أصبحت اآن تصنف ضمن اضطرابات القلد ، و هذا الاضطرا

 ضطراب قلد الإنفصال .ا 
 . ًالصمات الإنتقاب 

 الآتً ذلن :هذا ما سوف ٌوضح الجدول  من حٌث الضبط : -بـ 

اضددددددددطرابات القلددددددددد حسددددددددب 
DSM5 

DSM4 TR  الإختلافدددات الجوهرٌدددة فٌمدددا ٌخدددل
 التشخٌل .

 Troubleاضدددطراب الهلدددع 
panique. 

 
 
 
 
 

تددددم شددددرح الأعددددراض لغددددرض 
 التعرٌددددددف بهجمدددددددة الهلدددددددع ، و
لكددددن تددددم توضددددٌح بدددد ن هجمددددة 
الهلدددع لٌسدددت اضدددطرابا عقلٌدددا و 
لا ٌمكددددددن ترمٌزهددددددا . و بهددددددذا 
فددددٌمكن أن تحدددددث الهجمددددة فددددً 
سدددددددٌا  أي مدددددددن اضدددددددطرابات 
القلدددددد و كدددددذلك الاضدددددطرابات 

 العقلٌة الأخر  .

Trouble panique 
avec ou sans 

agoraphobie 

ٌتطلدددددددب وجدددددددود نوبدددددددات هلدددددددع  -
متكددددددددددررة ، و الخددددددددددوف حددددددددددول 

ة مددددددن الهلددددددع أو هجمددددددات إضددددددافٌ
 حول عواقبها .

تغٌدددر كبٌدددر لسدددوء سدددلوك التكٌدددف  -
 على صلة بهجمات الهلع .

تددددم فصددددلها عددددن رهدددداب السدددداح  -
agoraphobia 

أنددواع نوبددات الهلددع وصددفها ب نهددا  -
 غٌر متوقع مقابل المتوقع .

رهددددددددددددددددددددددا ب الفضدددددددددددددددددددددداء 
AGORAPHOBIE 

رهددداب بددددون قصدددة اضدددطراب 
 هلع 

 تم فصله عن اضطراب الهلع . -
إزالددددة شددددرط أن الأفددددراد الأكبددددر  -

سددددنة نتعددددرف بددددد ن  18سددددنا مددددن 
لدددٌهم خددوف مبددال  فٌدده  ٌجددب اآن 
أن ٌكددددددددون الخددددددددوف أو القلددددددددد لا 
ٌقدددارن بدددالخطر الفعلدددً الدددذي ٌمثلددده 
الشددددًء أو الموقددددف الرهددددابً بعددددد 
الأخددددددذ بعددددددٌن الاعتبددددددار السددددددٌا  

 الثقافً(.



اضدددددطراب القلدددددد الاجتمددددداعً 
Trouble danxiete 

sociale . 

الرهدددددددددددددددداب الاجتمدددددددددددددددداعً 
Phobie sociale 

إزالدددددددددة الرهددددددددداب الاجتمددددددددداعً  -
 المعمم .

محددددددددد المعرفدددددددة حددددددددٌثا  الأداء  -
 فقط(. 

إزالددددددددة شددددددددرط أن الأشددددددددخال  -
سدددنة نعتدددرف  18الأكبدددر سدددن مدددن 

بدد ن خددوفهم مبددال  فٌدده   ٌجددب اآن 
أن ٌكدددون القلدددد غٌدددر متناسدددب مدددع 
الخطددددر أو التهدٌددددد الحقٌقددددً ، بعددددد 

تبددددددار السددددددٌا  الأخددددددذ بعددددددٌن الاع
 الثقافً(.

أشددهر لجمٌددع  6تددم توسددٌع معٌددار  -
الأعمدددار ، و لدددٌس فقدددط للدددذٌن تقدددل 

 سنة. 18أعمارهم عن 

 phobieالرهدددداب النددددوعً 
specifique 

 phobieالرهددداب الندددوعً 
specifique 

ٌشدددمل المحدددددات لأندددواع مختلفدددة  -
حدددددددول شدددددددًء أو موقدددددددف محددددددددد 
 الحٌوانددددددددددددددددات ، الطٌددددددددددددددددران ، 

حقندددة ، أو ر ٌدددة المرتفعدددات ، أخدددذ 
 الدم(.

لددددٌس مددددن الضددددروري أن ٌكددددون  -
سددنة  18قددد مضددى علٌهددا أكثددر مددن 

حتددددى نعتددددرف بدددد ن خددددوفهم مبددددال  
فٌددددددده  ٌجدددددددب اآن أن الخدددددددوف و 
القلدددددد لا ٌقدددددارن بدددددالخطر الفعلدددددً 
الدددددذي ٌمثلددددده الشدددددًء أو الموقدددددف 
الرهدددددددابً ، بعدددددددد الأخدددددددذ بعدددددددٌن 

 الإعتبار السٌا  الثقافً(.
لجمٌددع  أشددهر 6تددم توسددٌع معٌددار  -

الأعمددددار و لددددٌش فقددددط للددددذٌن تقددددل 
 سنة. 18أعمارهم عن 

اضدددددددددطراب القلدددددددددد العدددددددددام 
trouble danxiete 

generalisee. 

 عدم وجود أي اختلافات . عدم وجود تغٌٌر. 

 troubleقلدددددد الانفصدددددال 
danxiete de 

separation.  

ٌصددددنف اآن ضددددمن اضددددطرابات  - عدم وجود أي تغٌٌر .
السدددددابد القلدددددد ، فٌمدددددا كدددددان فدددددً 

ٌصددددنف ضددددمن فبددددة الاضددددطرابات 
التددددً عددددادة أول مددددا تشددددخل فددددً 
سددددددددن الرضدددددددداعة أو الطفولددددددددة أو 

 المراهقة .
ٌحدددددددد فقددددددط بدددددد ن سددددددن بداٌددددددة  -

الاضددددطراب ٌجددددب أن تكددددون قبددددل 
 سنة. 18سن 
أشدددهر  6تدددم إضدددافة معٌدددار مددددة  -



 أو أكثر.

الصدددددددددددددددددددمات الإنتقدددددددددددددددددددابً 
mutisme selectif . 

ن اضددددطرابات ٌصددددنف اآن ضددددم - عدم وجود تغٌٌر 
القلدددددد ، فٌمدددددا كدددددان فدددددً السدددددابد 
ٌصددددنف ضددددمن فبددددة الاضددددطرابات 
التددددً عددددادة أول مددددا تشددددخل فددددً 
سددددددددن الرضدددددددداعة أو الطفولددددددددة أو 

 المراهقة .

(C. Katz et al , 2013 : 1.2.3.4).                                                                     

 -الجوهرٌة فٌما ٌخص التشخٌصختلافات ٌوضح الا 0جدول رلم  -

 

أنببببواع الملببببك وفمببببا للببببـ للببببدلٌل الإحصببببائً و التشخٌصببببً ل مببببراق العملٌببببة الطبعببببة 

 :DSM5الخامسة 

 
بعدددما تطرقنددا إلدددى أهددم التغٌددرات التدددً جدداء بهدددا الدددلٌل الإحصددابً و التشخٌصدددً للأمددراض العقلٌدددة 

ع مدددع التركٌدددز علدددى سدددوف نتطدددر  اآن إلدددى تعرٌدددف مدددوجز لكدددل ندددو DSM5الطبعدددة الخامسدددة 

 اضطراب الهلع الذي ٌخدم بحثنا هذا . 

 

  : ًإضطراب الملك الإجتماع 
ٌمثددددل القلددددد الإجتمدددداعً أحددددد أنمدددداط لقلددددد ، وهددددذا مددددا ٌ كدددددا الدددددلٌل الإحصددددابً و التشخٌصددددً 

حٌنمدددا أبقدددى إدراجددده تحدددت زملدددة إضدددطرابات القلدددد ، تحدددت مسدددمى  DSM5للإضدددطرابات العقلٌدددة 

 " إضطراب القلد الإجتماعً": 

تعرفددده ف.ش.الكتدددانً : بددد نع إسدددتجابة إنفعالٌدددة و معرفٌدددة و سدددلوكٌة لموقدددف إجتمددداعً ٌددددرك علدددى 

 Fear of negative evaluationأنددده ٌتضدددمن تهدٌددددا للدددذات ، و خوفدددا مدددن التقٌدددٌم السدددلبً 

الددددذي ٌدددد دي إلددددى مشدددداعر الإنزعدددداج و الضددددٌد ، و قددددد ٌدددد دي إلددددى الإنشددددحاب مددددن اآخددددرٌن ، 

 الإجتماعً و التحف  و الكف .

 DSM4TRو ٌعددددرف فددددً الدددددلٌل الإحصددددابً و التشخٌصددددً الرابددددع معدددددل للإضددددطرابات العقلٌددددة 

تحددت مسددمى الرهدداب الإجتمدداعً بحٌددث جعلدده مرادفددا لدده : ب ندده خددوف واضددح و مسددتمر مددن واحددد 

مواقدددف الإجتماعٌدددة أو الأدابٌدددة ، عنددددما ٌتعدددرض الفدددرد للفحدددل و التددددقٌد مدددن قبدددل أو أكثدددر مدددن ال

أشدددخال غٌدددر مددد لوفٌن ، إضدددافة إلدددى خوفددده مدددن أنددده قدددد ٌسدددلك أو ٌفعدددل شدددٌبا  أو ٌ هدددر أعدددراض 

 (.138:  2009القلد( بطرٌقة تجعله عرضة للإهانة و الإحراج  معمرٌة.ب ، 

 وبائٌات إضطراب الملك الإجتماعً : 

سدددتهدفت عالمٌدددة التدددً ادراسدددة حدددول الخدددوف الإجتمددداعً فدددً إطدددار دراسدددة لمن مدددة الصدددحة الفدددً 

 2096تكوندددت مددددن دراسدددت المشدددكلات النفسدددٌة فدددً مجدددال الرعاٌددددة الصدددحٌة العامدددة علدددى عٌندددة 

نتشددددار لأولٌددددة ، أوضددددحت النتددددابع أن معدددددل اام علددددى مستشددددفٌات الرعاٌددددة امرٌضددددا متددددرددا بانت دددد



% بشدددددٌر معمرٌدددددة ، 4,9واحدددددد كدددددان مرتفعدددددا ، حٌدددددث بلددددد   الخدددددوف الإجتمددددداعً خدددددلال شدددددهر

 (. 139،ل 2009

و تشدددٌر الددددكتورة زروالدددً لطٌفدددة إلدددى أن معددددل إنتشدددارا فدددً عامدددة السدددكان ٌتندددوع مدددن دراسدددة إلدددى 

%، و تشدددٌر إلدددى 10% و ٌمكدددن أن ٌتعدددد  نسدددبة 3و 2أخدددر  ، بحٌدددث ٌقددددر علدددى الأقدددل مدددن بدددٌن 

 (.92:  2014ل ،.لً أنه متساوي الإنتشار عند الجنسٌن زروا

 

  : رهاب الفضاء أو الخلاء 
مددددن الإضددددطرابات  ، و هددددو ٌعتبددددر 1871سددددنة  Westphalتددددم تحدٌدددددا لأول مددددرة مددددن طددددرف 

نتشدددارا و الأكثدددر إعاقدددة للفدددرد ، و ٌحددددث لدددد  المدددرأة بالخصدددول . تكدددون بداٌتددده الرهابٌدددة الأكثدددر ا

سدددنة و بعدددد  16سدددنة و ندددادرا قٌدددل  35و 18إمدددا بصدددفة مفاجبدددة أو بصدددفة تطورٌدددة ، غالبدددا مدددا بدددٌن 

سددددنة . تتمثددددل العوامددددل المشددددجعة أو التددددً تزٌددددد مددددن خطددددورة الحالددددة فددددً حددددالات الحمددددل أو  40

(. هدددو مجموعدددة محدددددة نسدددبٌا 91 ، ل 2014،ل.حدددالات وفددداة أو رحٌدددل أحدددد الأقدددارب  زروالدددً

أو  ضددددطراب الرهدددداب ، و تشددددمل : مخدددداوف مددددن مغددددادرة المنددددزل أو الدددددخول إلددددى المحددددلاتمددددن ا

ضددددطراب الهلددددع سددددمة متكددددررة الحدددددوث فددددً النوبددددات أو السددددفر ، و ٌكددددون االأمدددداكن العمومٌددددة 

 (. 159بدون سنة : أ ، .الحالٌة و الماضٌة  عكاشة 

 

  : الرهابات الخاصة أو المحدودة 
ٌعددددد الم هددددر الأساسددددً لهددددذا النددددوع مددددن الخددددوف أو إضددددطرابات القلددددد فددددً انحصددددارا فددددً كددددون 

بموضدددوع مدددا أو موقدددف مددددا و الدددذي ٌسدددتدعً حالدددة مدددن القلدددد المباشددددر  الخدددوف أو القلدددد محدددددا

للتعددددرض لموضددددوع الخددددوف و قددددد ٌ خددددذ هنددددا الخددددوف شددددكل الهلددددع و لكندددده لا ٌشددددخل علددددى أندددده 

 (. وتتضمن : 56 : 2008ع ، . إ ، عسكر.إضطراب الهلع  عبد الستار 

 الرهابات الخاصة بالحٌوانات .

 رهابات الأماكن العالٌة .

 الأشٌاء .الخوف من 

 رهاب وسابل النقل .

 رهاب الفضاءات المغلقة الذي ٌنتع عنه مواقف التجنب و العقلنة .

ٌ هددر هددذا النددوع مددن الرهابددات عنددد المددراهقٌن و الشددباب الصددغار ، و ٌ هددر عنددد المددرأة أكثددر مددن 

%. علدددى 12إلدددى  7%. كمدددا ٌقدددٌم انتشدددارا فدددً عامدددة السدددكان مدددا بدددٌن  2,5إلدددى  2الرجدددال بنسدددبة 

 :2014،غٌدداب العددلاج  زروالددً .لرار ذلددك ، نجددد أندده ٌتطددور نحددو الحالددة المزمنددة و ذلددك فددً غدد

94.) 

 



  : إضطراب الملك العام 
السدددمة الممٌدددزة لإضدددطراب القلدددد العدددام تتمثدددل فدددً القلدددد المفدددرط بشددد ن عددددد مدددن الأشدددٌاء .و كدددً 

عقلٌدددة ، لا بدددد للقلدددد الددددلٌل الإحصدددابً و التشخٌصدددً الرابدددع معددددل للإضدددطرابات ال ٌلاقدددً معددداٌٌر

أن ٌقدددم أٌددام أكثددر مددن سددتة أشددهر علددى الأقددل . و أن ٌصددحبه تددوتر ، و الشددعور بالإنفعددال ، التعددب 

السدددرٌع ، صدددعوبة فدددً التركٌدددز ، الهتٌددداج الشددددٌد ، الشدددد العضدددلً ، و مشدددكلات الندددوم ، كمدددا ٌنبغدددً 

الدددو ٌفً ، و المجددددالات  أن ٌتسدددبب القلدددد فددددً تدددوتر إكلٌنٌكددددً و تدددداخل مدددع الأداء الإجتمدددداعً ، و

الأخددددر  لهامددددة . كمددددا أندددده إضددددطراب صددددعب التعٌددددٌن إذا كددددان مرتبطددددا بالإضددددطرابات العقلٌددددة 

الأخدددر  . كمدددا وجددددت دراسدددات علدددم الأمدددراض أن متوسدددط سدددن اسدددتهلاك هدددذا الإضدددطراب هدددو 

سدددنة ،  47،  20% مدددن الحدددالات أن الإضدددطراب بددددأ عنددددهم مدددن سدددن 50سدددنة ، كمدددا أعلدددن  31

هددددذا الدراسددددة أن شددددٌوع هددددذا الإضددددطراب ٌكددددون لددددد  السددددٌدات و منخفضددددً الدددددخل  كمددددا أعلنددددت

 (.145:  2012 هوفمان إ سجً ، تر عٌسى .م. ع ، 

 

  : اضطراب للك الإنفصال 
ضدددطراب قلدددد الإنفصدددال ، ب نددده قلدددد مفدددرط مدددن الإنفصدددال عدددن الأشدددخال تتددد لف السدددمة الربٌسدددة لا

حٌدددث ٌكدددون ، نجددددا عندددد الأطفدددال ، كمدددا تجددددا عندددد الراشددددٌن الدددذٌن ٌشدددبهون الأطفدددال ، ٌنالمدددرجعٌ

مددل عددن نفصددلوا عددن أصدددقابهم أو أفددراد عددابلاتهم و هددم ٌتكلمددون بشددكل كالدددٌهم قلددد مفددرط إذا مددا ا

  (.91:  1990اآخرٌن  عٌسوي. ع. ر، 

 

 :الانتمائً الصمات -
Selective Mutism (F94.0)  

 )المدرسدة مثدل الكدلام فٌهدا توقدعٌ حٌدث( محدددة اجتماعٌدة مواقدف فدً الكدلام عدن ثابدت عجدز -أ 

 أو المهنٌدة أو التعلٌمٌدة الإنجدازات مدع الاضدطراب ٌتدداخل  ، كمدا أخدر مواقدف فدً الكدلام رغدم

 الأول الشدهر علدى تقتصدر لا( الأقدل علدى شدهر هدً الاضدطراب مددة،  الاجتمداعً التواصدل فدً

 معهدا بالراحدة بالإحسداس أو المنطوقدة باللغدة المعرفدة انعددام عدن العجدز ٌدنجم لا،  )المدرسدة فدً

 اضددطراب خددلال مددن الاضددطراب فسددرٌ لا،  الاجتمدداعً الموقددف فددً المطلددوب الأمددر وهددو

 اضدطراب سدٌا  فدً ٌحددث حصدرا   ولا )الطفلدً البددء ذو الطلاقدة اضدطراب مثدل( تواصدلً

 .آخر ذهانً اضطراب أو فصام أو التوحد طٌف

 

 دواء/بمادة المحدث الملك اضطراب -
Substance/Medication-Induced Anxiety Disorder 

  .السرٌرٌة الصورة على ٌهٌمن الذي القلد أو الهلع من هجمات -ا 
(و 1  مدن كدلا وجدود علدى المخبرٌدة النتدابع أو الجسددي، والفحدل التدارٌ ، مدن أدلدة كاهند -ب 
 2:) 



 مدادة مدن السدحب أو بمدادة التسدمم عقدب حدالا   أو خدلال A  المعٌدار فدً الأعدراض تطدورت  -1
 بعد أو

 .ما لعقار التعرض
  A  المعٌار فً الأعراض إعطاء على قادرة المتهمة الدواء/المادة  -2
 مثدل دواء/مدادة عدن نداتع غٌدر قلدد اضدطراب خدلال مدن أفضدل بشدكل   الاضدطراب ٌفُسدر لا  -ج 
 :ٌلً ما تتضمن أن ٌمكن المستقل القلد اضطراب وجود على الأدلة هذا

 مثدال،( الدزمن مدن مهمدة لفتدرة الأعدراض تسدتمر الددواء،/المدادة اسدتخدام بددء تسدبد الأعدراض
 وجدود ٌقتدرح آخدر دلدٌلا هنداك أن أو الشددٌد، تسدممال أو الحداد السدحب بعدد انتهداء )الشدهر حدوالً

 صددلة ذات غٌدر معداودة نوبددات قصدة مثدال،( دواء/بمددادة محددثا لدٌس مسددتقل قلدد اضدطراب
 .)بالمواد

 هذٌان حالة مسار خلال حصرا   الاضطراب ٌحدث لا  -د 
 أو والمهنٌدة الاجتماعٌدة الأداء مجدالات فدً ملحدو ٌن إحباطدا أو تددنٌا الاضدطراب ٌسدبب -هد  

 .الأخر  المهمة الأداء مجالات
 عنددما فقدط مدادة مدن السدحب أو بمدادة التسدمم تشدخٌل عدن عوضدا التشدخٌل هدذا وضدع ٌجدب

 بحٌدث بمكدان الشددة مدن تكدون وعنددما السدرٌرٌة الصدورة علدى A المعٌدار فدً تهدٌمن الأعدراض

 .الاهتمام السرٌري تستجلب

 

  إضطراب الهلع : -
هدددو عبدددارة عدددن نوبدددات متقطعدددة لخدددوف أو فدددزع مصدددحوب بددد عراض سدددوماتٌة و معرفٌدددة حسدددبما 

الدددددلٌل الإحصددددابً و التشخٌصددددً ٌعددددرف وفددددد محكددددات نوبددددة الهلددددع فددددً الطبعددددة الرابعددددة مددددن 

للإضدددطرابات العقلٌدددة بددد ن نوبدددات الهلدددع متقطعدددة و ٌرجدددع السدددبب فدددً ذلدددك لكونهدددا مفاجبدددة و غٌدددر 

مسددتمرة علددى العكددس مددن التصدداعد التدددرٌجً فددً النشدداط القلددد ، كمددا أن النوبددات المتقطعددة أحٌانددا 

حددددد المعندددى فدددً محكدددات مدددا ت هدددر علدددى غٌدددر المتوقدددع ، و ٌ دددل مفهدددوم عددددم التوقدددع أحٌاندددا غٌدددر م

التشدددخٌل و هدددو ٌشدددٌر إلدددى  هدددور الهلدددع فدددً أوقدددات و أمددداكن غٌدددر متوقعدددة كمدددا أن نوبدددات الهلدددع 

تدددرتبط بدددالهروب و الإلحددداح بددده ، مدددع مدددا ٌرافدددد ذلدددك مدددن إمكانٌدددة رصدددد للعدٌدددد مدددن العلامدددات و 

 (66-65:  2006الأعراض سواء أكانت سوماتٌة أو نفسٌة  غانم .م. ح ،

 وبائٌات إضطراب الهلع : 

% تقرٌبدددا خاصدددة عندددد النسددداء ، و هدددً ت هدددر فدددً 2تعتبدددر جدددد منتشدددرة حٌدددث قدددد تبلددد  نسدددبتها إلدددى 

نهاٌددة المراهقددة أو عنددد الراشددد الصددغٌر علددى شددكل نوبددات مددن القلددد . كمددا أنهددا تنتشددر عنددد الأفددراد 

مدددن بعدددض الحدددوادث ذوي المسدددتو  الإجتمددداعً البسدددٌط و الدددذٌن ٌعدددانون مدددن مشددداكل الطدددلا  ، و 

الحٌاتٌدددة الضددداغطة ، كوجدددود وفددداة أحدددد الأقدددارب ، ووجدددود سدددوابد عابلٌدددة . كمدددا نجدددد أنهدددا تدددرتبط 

:  2014%  زروالدددً .ل ،58بدددبعض إضدددطرابات الشخصدددٌة و بتسدددب كبٌدددرة قدددد تصدددل إلدددى غاٌدددة 

83.) 

 

 



 DSM5 :Panic Disorder (F41.0) طبما لـضطراب الهلع معاٌٌر تشخٌص إ

 أو الشدددٌد للخددوف مفدداجا اندددفاع هددً الهلددع هجمددة .متوقعددة غٌددر متكددررة هلددع نوبددات -أ 
 أو أربعدة تحددث الوقدت هدذا وخدلال دقدابد، غضدون فدً الدذروة إلدى تصدل والتدً الشددٌد الانزعداج

 :التالٌة الأعراض منرأكث
 .(قلد حالة أو هدوء حالة من المفاجا الاندفاع ٌحدث أن ٌمكن  
 .القلب سرعة تزاٌد أو الشدٌدة، القلب دقات خفقان،. 1
  .تعرّ  . 2
 .ارتجاف أو ارتعاش. 3
 .الاختنا  أو النفس بقصر أحاسٌس .4
 .لبالغص شعور. 5
 .صدري انزعاج أو ألم. 6
 .البطن فً تلبك أو غثٌان . 7
 .غماءالإ أو الرأس خفة أو الثبات عدم أو بالدوار الإحساس. 8
 .بالحرارة أحاسٌس أو قشعرٌرة . 9
 (.بالوخز أو بالتنمٌل إحساسات الحس تشوش أو مذل . 10
 عدن منفصدلا الشدخل ٌكدون أن  الشخصدٌة تبددد أو(باللاواقعٌدة إحساسدات  الواقدع تبددد. 11
 (.ذاته
 .الجنون أو السٌطرة فقدان من خوف . 12
 .الموت من خوف . 13
 البكدداء أو والصددراخ والصددداع الرقبددة آلام طنددٌن، مددثلا ،( محددددة ثقافٌددة أعددراض تشدداهد قددد

 الأربعددة الأعددراض أحددد الأعددراض هددذا مثددل نعتبددر أن ٌنبغددً لا( السددٌطرة عددن الخارجددة
 .المطلوبة

 : ماٌلً لكلا أو لأحد (أكثر أو شهر تلاها الهجمات من الأقل على واحدة  -ب
 فقددان مدثلا ، عواقبهدا حدول أو الهلدع مدن إضدافٌة هجمدات حدول خدوف أو مسدتمر قلدد . 1

  السٌطرة،
 (.مجنونا ٌصبح قلبٌة، بنوبة الإصابة

 إلدى تهددف السدلوكٌات مدثلا ، الهلدع بهجمدات صدلة علدى التكٌدف سدلوك لسدوء كبٌدر تغٌدر . 2
  تجنب
 (.الم لوفة غٌر الحالات تجنب مثل الهلع، نوبات حصول

 أو (دواء عقدار، اسدتخدام إسداءة ،مدثلا  لمدادة الفٌزٌولوجٌدة للتد ثٌرات الاضدطراب عدز ٌ لا  -ج 
 (.ربوٌة قلبٌة واضطرابات ،ٌة الدرق نشاط فرط ،مثلا أخر  طبٌة لحالة
 فقدط تحددث لا الهلدع هجمدات مدثلا  آخدر، عقلدً بمدرض أفضدل بشدكل الاضدطراب فسدرٌ لا  -د 

 كاسدتجابة ولدٌس الاجتمداعً، القلدد اضدطراب فدً كمدا المرهوبدة، الاجتماعٌدة للمواقدف كاسدتجابة
 كمدا للوسداوس، اسدتجابة   ولدٌس الندوعً، الرهداب فدً كمدا المحدددة، المرهوبدة الحدالات أو للأشدٌاء

 الكدرب اضدطراب فدً كمدا الم لمدة، بالأحدداثر ٌدذك لمدا كاسدتجابة ولدٌس القهدري، الوسدواس فدً
 قلددد اضددطراب كمددا بدده، متعلددد   شددخل عددن للانفصددال كاسددتجابة ولددٌس الصدددمة، بعددد مددا

 (.الانفصال
 

 الهلع نوبة تحدٌد 
 لٌسدت الهلدع هجمدة و هدذا راجدع إلدى أن  الهلدع، بهجمدة التعرٌدف لغدرض الأعدراض شدرح ٌدتم

 اضدطرابات مدن أي سدٌا  فدً تحددث أن ٌمكدن الهلدع هجمدات .ترمٌزهدا ٌمكدن ولا عقلٌدا اضدطرابا
 مدا الكدرب واضدطراب الاكتبداب، اضدطرابات ،مدثلا الأخدر  العقلٌدة الاضدطرابات وكدذلك القلدد



 القلبٌددة ،مددثلا  الطبٌدة الحدالات وبعددض (المددواد اسددتعمال واضدطرابات الإجهداد، الصددمة، بعدد
 علدى إلٌهدا فٌشدار الهلدع، هجمدة وجدود علدى التعدرف ٌدتم عنددما (والهضدمٌة والدهلٌزٌدة والتنفسدٌة

 الهلدع، لاضدطراب بالنسدبة(الهلدع نوبدات مدع الصددمة بعدد مدا الكدرب ،اضدطرابمثلا محددد أنهدا
 .كمحدد تستخدم لا الهلع وهجمات الاضطراب معاٌٌر داخل محتو  الهلع هجمات فوجود
 فدً الدذروة إلدى تصدل والتدً الشددٌد الانزعداج أو الشددٌد للخدوف مفداجا انددفاع هدً الهلدع هجمدة
 :التالٌة الأعراض من أكثر أو أربعة تحدث الوقت هذا دقابد،وخلال غضون
 .قلد حالة أو هدوء حالة من المفاجا الاندفاع ٌحدث أن ٌمكن
 .القلب سرعة تزاٌد أو الشدٌدة، القلب دقات خفقان،. 1
 . رتع. 2
 .ارتجاف أو ارتعاش . 3
 .الاختنا  أو النفس بقصر إحساسات. 4
  .لبالغص شعور . 5
 .صدري انزعاج أو ألم. 6
 .البطن فً تلبك أو غثٌان. 7
 .غماءالإ أو الرأس خفة أو الثبات عدم أو بالدوار الإحساس. 8
 .بالحرارة حساساتإ أو قشعرٌرة.  9
 (.بالوخز أو بالتنمٌل إحساسات الحس تشوش أو مذل. 10
 عدن منفصدلا   الشدخل ٌكدون أن  الشخصدٌة تبددد أو (باللاواقعٌدة إحساسدات  الواقدع تبددد. 11
 (.ذاته
 .الجنون أو السٌطرة فقدان من خوف. 12
 .الموت من خوف. 13
 البكداء أو والصدراخ والصدداع الرقبدة وآلام مدثلا ، كدالطنٌن، محدددة ثقافٌدة أعدراض تشداهد قدد

 .المطلوبة الأربعة الأعراض أحد الأعراض هذا مثل نعتبر أن ٌنبغً لا(السٌطرة عن الخارجة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد : 

" ندددددددٌن بدددددده إلددددددى الطبٌددددددب السددددددوٌدي مدددددداغنوس هددددددوس "  alcoolismeمصددددددطلح الكحولٌددددددة" 

magnus huss  "1849 دل علدددددى مجموعدددددة مدددددن الإضدددددطرابات الجسدددددمٌة و  الدددددذي ( : و

، وجٌددددده .أن ، تددددر  .النفسددددٌة التدددددً ٌسددددببها الاسدددددتهلاك  المفددددرط للمشدددددروبات الكحولٌددددة  سدددددٌلامً

2001 : 2124.) 

تطددددر  إلددددى مصددددطلح تددددم ال XIX SIECLEلكددددن فددددً حددددوالً منتصددددف القددددرن التاسددددع عشددددر 

 تعددد ، قدداموا فٌهددا بإعطدداء مكانددة "، و أعطٌددت لدده تعددارٌف كثٌددرة لا تحصددى و لا"الإدمددان الكحددولً

هامدددة للعوامدددل النفسدددٌة ، العضدددوٌة والإجتماعٌدددة ، فدددً محاولدددة مدددنهم تفسدددٌر هدددذا الإضدددطراب ، و 

أشدددادوا ب نددده لدددٌس علدددى المطلدددد واحدددد مدددن هدددذا العوامدددل ٌكدددون كافٌدددا فدددً أن ٌكدددون عامدددل ٌقدددود 

ل و خصابصددها ،  (. و علٌدده فمددا هددً الكحددوI. Varescon , 2005 : 56للإدمددان الكحددولً  

و مدددا هدددو الإدمدددان الكحدددولً ،  العوامدددل الم دٌدددة إلٌددده ، أهدددم الأشدددكال العٌادٌدددة للإدمدددان الكحدددولً و 

  .الأعراض الخاصة بكل شكل و ما هو واقع الإدمان الكحولً فً الجزابر

 الكحول : 

 
 :classificationتصنٌف الكحول  -أ

 (calmant  Sédatifٌصنف من المهدبات 

 : chimieكٌمٌائٌة  -ب

 (.CH3-CH2-OH  )dan véléa ,2005 : 108الكحول الإٌتٌلً ، الإٌثانول  

تعطدددل  دقدددمتصدددال فدددً المعددددة و الأمعددداء الدقٌقدددة ، و لكدددن بعدددض العوامدددل عة الاٌو هدددو مدددادة سدددر

% أو تخفٌفهدددا بنسدددبة كبٌدددرة مدددن المددداء أو امدددتلاء 20ة الكحدددول عدددن بهدددا زٌدددادة نسدددمتصاصدددها منا

هنٌددة و النشددوٌة ، و مددا أن ٌمددتل الكحددول و ذ، و خاصددة مددا ٌحتددوي علددى المددواد الالمعدددة بالطعددام 

ٌصدددل إلدددى الددددم الدددذي ٌقدددوم بحملددده إلدددى خلاٌدددا المددد  حتدددى ٌبددددأ تددد ثٌرا السدددرٌع فدددً الجهددداز العصدددبً 

ة علدددى سددددلوك الفدددرد و مزاجدددده . تددد دي الكمٌددددة المعتدلدددة إلددددى المركدددزي ، و مدددن ثددددم ٌددد ثر و بشددددد

دوء ، سدددترخاء و الهدددالسدددعادة و ٌتبدددع ذلدددك الرغبدددة فدددً الاإحسددداس مقبدددول مدددن الإثدددارة ، و إحسددداس ب

لحٌددداء و انتقدددادات الدددذات جتماعٌدددة كالتدددزام بالضدددوابط و القواعدددد الاو لكنهدددا تضدددعف قدرتددده علدددى الا

بددالم  ، تعدداطً ب فعددال ٌسددتنكرها فٌمددا بعددد ، كمددا تضددعف سددٌطرته علددى الو ددابف العقلٌددة مفٌدد تً ال

و الكددلام و التناسددد الحركددً بسددبب ت ثٌرهددا علددى المخددٌ  و تهتددز مقلتددا  تددوازنو ٌدد دي إلددى فقدددان ال

العٌندددٌن و الٌددددٌن ، كمدددا تتددد ثر قددددرة علدددى إصددددار الأحكدددام و المنطدددد ، الدددذاكرة و الإدراك ، أمدددا فدددً 

الدددة الجرعدددات الكبٌدددرة جددددا ٌحددددث التددد ثٌر المسدددكن للكحدددول و ٌفقدددد المتعددداطً الدددوعً و تتعطدددل ح

 التنفسدددً الفشدددل بببسددد ٌل و ٌددد دي إلدددى وفددداة المتعددداطًطمسدددتو ددابف القلدددب و التدددنفس فدددً النخددداع ال

  (.23:  ر.ع .م . السٌد

 



 خصائص الكحول : -ج

 .الكحول هو مادة محدثة للإدمان ، و م ثرو على العقل 

أو   la levée de l’inhibition التددد ثٌرات العقلٌدددة للكحدددول : هدددً النشدددوة ، و رفدددع الكبدددث

 العكس التخدٌر و ت ثٌر مضاد للقلد و للإكتباب .

 ستخدامه بمثابة مسكن .اكحول ، ٌشمل خصابصه المطهرة ، و بٌنما من بٌن اآثار المفٌدة لل

حقٌقٌدددة فدددً تنددداول الكحدددول فدددً حالدددة تصدددلب كمدددا أن الدراسدددات الحدٌثدددة تشدددٌر إلدددى وجدددود فابددددة 

 (.cas darteriosclerose  d. véléa ,2005 : 110الشراٌٌن 

 تعرٌف الإدمان الكحولً :

 
  : علدددى أنهدددا حالدددة تسدددمم ناتجدددة ٌعرفبببه هنبببري بٌٌبببرون فبببً معجبببم مصبببطلحات علبببم البببنفس

تكدددون حدددادة ضدددطرابات عقلٌدددة ، و قدددد اواد الكحولٌدددة ، و التدددً تددد دي إلدددى سدددتعمال المددداعدددن 
و تتمثدددل فدددً حالدددة السدددكر العدددادي ، و حالدددة السدددكر الهدددذٌانً،كما قدددد تكدددون مزمندددة و تتمٌدددز 

و ٌددددر  هنددددري بٌٌددددرون أن هددددذا بالتدددددهور العقلً،وبإضددددطرابات الطبددددع ،و بهددددذٌان الغٌددددرة،
  (.35  :2013أ، .ضطرابات تنقل فً حالة العلاج  بقالالا
   وٌعرفبببهfouquet(0030 :) ء رجدددل أو امددددمن علدددى الكحدددول سدددو" علدددى أنددده هدددو كدددل

إمدددرأة ، و الدددذي هدددو فدددً الحقٌقدددة فقدددد القددددرة علدددى الإمتنددداع عدددن اسدددتهلاك الكحدددول . و فدددً 
أن الإدمددددان الكحددددولً ٌتماشددددى بتشددددابك ثددددلاث عوامددددل ألا و هددددً  العامددددل  fouquetن ددددر 

 ((toxique)  I.Varescon , 2005 : 56النفسً ، عامل التحمل و عامل التسمم 
  حدددولً الكحولٌدددة علدددى أسددداس أن الفدددرد الك : 0030 تعرفبببه هٌئبببة الصبببحة العالمٌبببة سبببنةكمبببا

عتمددادا علددى الكحددول إلددى الحددد الددذي ٌسددبب الاضددطراب اب ندده هددو كددل متعدداط مسددرف بلدد  
قتددده بددداآخرٌن و آداءا لو ابفددده العقلدددً الملحدددو  أو ٌخدددل بصدددحته الجسدددمٌة و النفسدددٌة و بعلا

 (.21:ع .قتصددددددددددددادٌة  الدددددددددددددمرداشه الاٌسددددددددددددبب تدددددددددددددهور حالتدددددددددددد جتماعٌددددددددددددة ، والا
" بحٌدددث أنددده  : العبببالم الأمرٌكبببً تعرٌفبببا لحدمبببان الكحبببولً jellinekكمبببا صببباغ جٌلٌنٌبببن 

متنددداع عدددن التعددداطً لفتدددرة تدددً ٌتعاطاهدددا و عددددم القددددرة علدددى الافقددددان الدددتحكم فدددً الكمٌدددة ال
دة طوٌلددددة "، و أضدددداف إلددددى ذلددددك الرغبددددة الملحددددة فددددً اسددددتهلاك أو شددددرب الكحددددول ، زٌددددا

أي أن المتعددداطً ٌضدددطر إلدددى زٌدددادة  toleranceتحمدددل جسدددم المتعددداطً لمفعدددول الكحدددول 
متندددداع عنددددد ى نفددددس المفعددددول . و  هددددور أعددددراض الاالكمٌددددة بشددددكل مطددددرد للحصددددول علدددد

 (.22 :ع .ستهلاك الدمرداشنقطاع الفجابً عن الاالفطام أو الا

 

إلددددى أن هندددداك تددددداخل بددددٌن نلاحدددد  ممددددا سددددبد أن مصددددطلح الإدمددددان الكحددددولً ٌشددددٌر تعلٌببببك : 

عدداملً التبعٌددة النفسددٌة ، و التبعٌددة العضددوٌة اللددذان ٌسدداهمان فددً عدددم تحكددم المدددمن فددً الكمٌددة 

التددددً ٌشددددربها و، و تدددددهور حالتدددده النفسددددٌة ، العضددددوٌة  ، الإجتماعٌددددة ، و الإقتصددددادٌة . و هددددذا 

 ما ٌجعل تكٌفه غٌر سوي و ٌحدد سلوكاته المرضٌة .

 

 



 العوامل :

 العوامل البٌولوجٌة :  -أ

أكددددت الكثٌدددر مدددن الدراسدددات علدددى الطدددابع العدددابلً للإدمدددان الكحدددولً ، حٌدددث أن الخطدددر المرضدددً 

 مرات منه عند المجتمع العام . 4إلى  3عند أبناء و بنات مدمنً الكحول هو مرتفع بنسبة 

كمددا أن التددوابم المتطابقددة مندده عنددد التددوابم غٌددر المتطابقددة . بالإضددافة لددذلك ، تتواجددد عوامددل جٌنٌددة 

ٌمكدددن أن تتضدددمنها بعدددض أشدددكال الإدمدددان الكحدددولً كمدددا ت هدددرا الكثٌدددر مدددن الدراسدددات التدددً أكددددت 

الدددذي ٌلعدددب دورا وسدددٌطا مهمدددا مدددا بدددٌن الأن مدددة الدماغٌدددة فدددً  D2علدددى التددددخل الممكدددن للمدددوروث 

حتمددددال تدددددخل للمسددددتقبلات الدوبامٌنٌددددة و للمسددددتقبلات اة الإدمددددان الكحددددولً . كمددددا ٌتواجددددد ٌرورسدددد

الجٌنددً للإسددتعداد للتبعٌددة للكحددول . فددً  فددً التوصددٌل  GABAالسددٌروتونٌنٌة و تلددك الخاصددة بدد  

ضددطراب جٌنٌددا معقدددا . غٌددر أندده لٌسددت هندداك لحددد اآن أٌددة االحددالات ٌعتبددر الإدمددان الكحددولً  كددل

ة تسدددمح بت كٌدددد الطدددابع الددددقٌد للإسدددتعدادات المنقولدددة ، و طبٌعدددة العلاقدددات المتبادلدددة مدددع البٌبدددة دراسددد

، و خصوصددددٌة النقددددل الجٌنددددً للإدمددددان الكحددددولً ضددددمن حددددالات الإدمددددان الأخددددر  . كمددددا تشددددٌر 

الفرضدددٌات الحدٌثدددة إلدددى دور الإحتمدددال المفعدددول الفطدددري اتجددداا التددد ثٌرات الناتجدددة عدددن اسدددتهلاك 

كحدددول ، كمدددا أ هرتددده الكثٌدددر مدددن الدراسدددات التدددً أجرٌدددت علدددى الأطفدددال و علدددى آبدددابهم الحددداد لل

 McClearn(.و ٌلاحدددد  الباحددددث مدددداكلٌرن 260: 2014ل ،.المدددددمنٌن علددددى الكحددددول  زروالددددً 

بددد ن النمدددوذج الجٌندددً ، ٌمكدددن أن ٌقددددم تفسدددٌرا أكثدددر انت امدددا مدددن التفسدددٌر الإجتمددداعً ، الثقدددافً ، إذ 

وال ٌكددددون أحفدددداد و حفٌدددددات المتعدددداطٌن للكحددددول بصددددرف الن ددددر عددددن ٌقددددول :"علددددى كددددل الأحدددد

مشددداركتهم فدددً تعددداطً الكحدددول نتٌجدددة لقدددرابتهم لأولبدددك المددددمنٌن ، و بصدددرف الن دددر عدددن الكثٌدددر 

والثقافٌدددة، واعتمدددادا علدددى المبدددادئ مدددن العوامدددل البٌبٌدددة الكامندددة فدددً مع دددم التفسدددٌرات الاجتماعٌدددة 

 ن هددد لاء المصدددابون وغٌدددر المصدددابٌن مدددن السدددلالة نفسدددهاوالقدددوانٌن الجٌنٌدددة الأساسدددٌة، سدددٌكو

وٌشددعر الباحددث أندّده فددً الوقددت الددذي ٌددتم فٌدده تفسددٌر الفددرو  بددٌن الجنسددٌن فددً حالددة الإدمددان علددى 

المسددددكّرات، وذلددددك وفقددددا لأدوار الجنسددددٌن وللمدددد ثرات الثقافٌددددة الأخددددر ، التددددً لهددددا مٌددددزة كبٌددددرة لا 

ٌن ذي صددلة وثٌقددة بموضددوع حدددوث تلددك الحالددة التددً مجددال للشددك فٌهددا، فإندده ٌنبغددً صددٌاغة مددوقف

ٌتفددو  فٌهدددا الدددذكور عدددن الإنددداث  مدددن ناحٌددة الإدمدددان الدددوراثً(. ونسدددتطٌع أن ندددذكر بالتحدٌدددد حدددالتً 

الارتبددداط الجنسدددً  أي أن الجنسدددٌن لهمدددا صدددلة وثٌقدددة بالحالدددة الوراثٌدددة(، والمحدودٌدددة الجنسدددٌة  أي 

 لدددددددددددددددد  الدددددددددددددددذكور أكبددددددددددددددددر. أن النسدددددددددددددددبة العلٌدددددددددددددددا للحالدددددددددددددددة الوراثٌدددددددددددددددة تكدددددددددددددددون

ومدددن إحدددد  المحددداولات الجدددادّة لعدددزل العوامدددل الجٌنٌدددة والعوامدددل البٌبٌدددة عدددن بعضدددها الدددبعض فدددً 

كدددل  طفدددال الدددذٌن تبندددتهم أسدددر أخدددر   لأنحالدددة الإدمدددان الكحدددولً، هدددً محاولدددة القٌدددام بدراسدددة الأ

طفدددل مدددنهم سٌشدددارك فدددً العوامدددل البٌبٌدددة التدددً وفرتهدددا لددده أسدددرته الجدٌددددة باسدددتثناء الدددرابط الجٌندددً، 

فالتشدددابه الأكٌدددد للطفدددل مدددع بٌولوجٌدددات والدٌددده الحقٌقٌدددٌن، ٌمكدددن الركدددون إلٌهدددا واعتمادهدددا كدددرابط 

ا عملٌدددا جٌندددً أو باعتبارهدددا عوامدددل جٌنٌدددة موروثدددة، ولكدددن مثدددل هدددذا التصدددمٌم الن دددري قدددد تدددم تفنٌدددد

بواسددددطة الفتددددرة الزمنٌددددة التددددً عاشددددها الطفددددل مددددع والدٌدددده الأصددددلٌٌن قبددددل فتددددرة التبنددددً، وبواسددددطة 

السٌاسدددات التدددً تتبعهدددا وكدددالات التبندددً، وبمدددد  معرفدددة الأطفدددال والوالددددٌن اللدددذٌن سدددٌتبنونهم بوجدددود 

عددددم حالدددة إدمدددان كحدددولً لدددد  الوالددددٌن الأصدددلٌٌن. وكشدددفت دراسدددة رابددددة فدددً مجدددال التبندددً عدددن 

وجددددود فددددر  ذا دلالددددة إحصددددابٌة بددددٌن سددددلوكٌات الإدمددددان الكحددددولً للأبندددداء المتبنددددٌن والددددذٌن كددددان 



آبدددددا هم الأصدددددلٌٌن مددددددمنٌن، وبدددددٌن أولبدددددك الوالددددددٌن الأصدددددلٌٌن الدددددذٌن لا ٌتعددددداطون الكحدددددول أو 

  (J. Haier,1992 : 100) ٌتعاطونها بنسبة قلٌلة

 

 نظرٌة المستمبلات الساكنة :  -ب 

الن رٌدددددة وجدددددود ندددددوعٌن مدددددن المسدددددتقبلات علدددددى غشددددداء جددددددار الحلٌدددددة العصدددددبٌة تفتدددددرض هدددددذا 

بمسددتقبلات أخدددر  سددداكنة و غٌدددر نشدددطة لا تتفاعدددل مدددع العقددداقٌر ، و ٌددد دي شدددرب الكحدددول المسدددتمر 

 إلى تنشٌط المستقبلات الساكنة بحٌث تتحول إلى مستقبلات دوابٌة .

عدددددات متزاٌددددددة مدددددن جهدددددة لتدددددرتبط و ٌددددد دي تكددددداثر المسدددددتقبلات الدوابٌدددددة إلدددددى الحاجدددددة إلدددددى جر

 بالمستقبلات الجدٌدة و تسًٌ نفس المفعول . 

 و هً ضمن صفات الإدمان .  Toleranceو هذا ال اهرة التً تعرف ب اهرة التحمل 

و مدددن جهدددة أخدددر  عنددددما ٌقلدددع المتعددداطً فجددد ة عدددن الشدددرب تنشدددط المسدددتقبلات الزابددددة الموجدددودة 

طبٌعٌدددة كدددالأر  و القدددًء و الهلوسدددات ...إلددد  ، و التدددً  علدددى الخلٌدددة فٌددد دي ذلدددك إلدددى  دددواهر غٌدددر

تعدددرف بددد عراض الإمتنددداع و التدددً تسدددتمر لفتدددرات إلدددى أن تعدددود المسدددتقبلات المنشدددطة إلدددى حالدددة 

 (.40: .عسدددددددددددددددددددددددددددكونها الطبٌعٌدددددددددددددددددددددددددددة مدددددددددددددددددددددددددددرة أخدددددددددددددددددددددددددددر   الددددددددددددددددددددددددددددمرداش

 التفاعل مع الموصلات الم  الكٌمٌابٌة : 

المختبدددر أن الكحدددول بعدددد تمثٌلهدددا فدددً الكبدددد  تبدددث مدددن الدراسدددات التدددً أجرٌدددت علدددى الحٌواندددات فدددً

تتحدددول إلدددى مدددواد أخدددر  تددد ثر علدددى تمثٌدددل مدددادة الددددوبامٌن و نورأدرٌندددالٌن الموصدددلتٌن و تتفاعدددل 

مدددع مشدددتقاتها الوسدددٌطٌة لتكدددوٌن مركبدددات شدددبه قلوٌدددة لهدددا خدددوال الأفٌدددون و تسدددمى "تتراهٌددددرو 

 أٌزوكٌنولٌن". 

خلاٌددددا المدددد  الكهربددددابً و نشدددداط الهرمونددددات و  و تدددد دي الكحددددول أٌضددددا إلددددى تغٌددددرات فددددً نشدددداط

 (.41 : ،عتغٌرات أخر  ٌعتقد أن لها علاقة بالإدمان  الدمرداش

 العوامل النفسٌة المرضٌة : -ج 

  : ًنظرٌة التحلٌل النفس 
قبدددددل التطدددددر  إلدددددى رأي هدددددذا الن رٌدددددة حدددددول الإدمدددددان الكحدددددولً ، وجدددددب الإلتفاتدددددة إلدددددى رأي 

Bergeret  بصدددفة عامدددة بحٌدددث ٌدددر  أن الإدمدددان ٌخدددل كدددل البنٌدددات  ضدددطراب الإدمددداناحدددول

 (.195: 2014، .فالنفسٌة   الذهانٌة ، العصابٌة و الحالات الحدٌة (  صادقً

 ٌتلخل رأي التحلٌل النفسً حول موضوع الإدمان الكحولً فً أنه : 

فسدددً عدددلاج ذاتدددً ٌلجددد  إلٌددده الشدددخل لإشدددباع حاجاتددده طفلٌدددة لاشدددعورٌة . كمدددا أن نمدددو المددددمن الن

 الجنسً مضطرب لتثبٌت الطاقة الغرٌزٌة فً المرحلة الفمٌة .

 kessel and Waltonو تصدددنٌفات الطدددب النفسدددً للشخصدددٌة الإدمانٌدددة كثٌدددرة أهمهدددا تصدددنٌف 

 اللذٌن قسماها إلى : 



فسددده عدددن الأبدددوٌن و ٌعجدددز نعتمددداد علدددى نفسددده و الإسدددتقلالٌة بغٌدددر ناضدددع : الدددذي لا ٌسدددتطٌع الإ -أ

 ت ثابثة و هادفة مع الأشخال اآخرٌن.عن تكوٌن علاقا

ٌدد دي الإفددرط فددً مددنغمس فددً الددذات : الددذي ٌصددر علددى تحقٌددد مددا ٌرٌدددا فددً وقددت لاحددد . و  -بدد  

 فلٌة فً شخصٌته بعد كبرا .طستمرار هذا السمات الارعاٌة الطفل إلى 

ع الجنسدددً باطددلصددار مدرسدددة التحلٌددل النفسددً إلدددى االمعتددل جنسدددٌا  الجنسددٌة المثلٌددة( : أشدددار أن -جدد  

ول . و فسددددروا عدددددم ممارسددددتهم المثلددددً للحانددددة حٌددددث مجتمددددع الددددذكور مددددع بعضددددهم لشددددرب الكحدددد

الجنسدددً بددد ن مٌدددولهم نحدددو هدددذا الاتجددداا كامندددة فقدددط . و ٌدددرفض عدددادة أفكدددار الجنسدددٌة الشددداذة  ذللشدددذو

فٌخدددذرها بدددالكحول ، أو ٌزٌدددل المواندددع و ضدددوابط هدددذا الأفكدددار الإجتماعٌدددة و الأخلاقٌدددة بالإسدددتهلاك 

 الكحولً لٌمارس الجنس الشاذ فعلا.

لوب فدددً التربٌدددة ٌعاقدددب جدددة لأسددددددد  عقدددابً الدددذات  التحطدددٌم الدددذاتً( : تتكدددون هدددذا الشخصدددٌة نتٌ

هدددارا الإسدددتٌاء أو الغضدددب المشدددروع ، و عنددددما ٌكبدددر الطفدددل ٌشدددعر بدددالقلد الشددددٌد  الطفدددل عندددد إ

عنددد إحساسدده بالرغٌددة فددً التعبٌددر عددن الغضددب فددً موقددف ٌتطلددب ذلددك فٌلجدد  إلددى الكحددول لتخفٌددف 

 القلد حتى ٌعبر عن غضبه بطرٌقة عنٌفة فً بعض الأحٌان .

المكروبدددة : و هدددً شخصدددٌة قلقدددة و متدددوترة تلجددد  للكحدددول لتسدددكٌن القلدددد ، الأمدددر الدددذي الشخصدددٌة 

 (.34،35: .عٌ دي تكرارا إلى الإدمان الكحولً  الدمرداش

 : النظرٌة النسمٌة العائلٌة 
ترتكدددز هدددذا الن رٌدددة علدددى عنصدددر التواصدددل ، حٌدددث تعتبدددر أن الإدماندددات الكحولٌدددة كعدددرض خدددال 

ت العابلٌدددة ، التدددً و حسدددب سدددببٌة مدددن الندددوع الددددابري تددددعم الإفدددراط بسدددٌرورة معقددددة مدددن التبدددادلا

 (.261: 2014، ل.تعارض كل محاولة للتغٌٌر  زروالًفً الشرب و ٌمكنها أن 

 : النظرٌة السلوكٌة 
انهدددا سدددلوك مدددتعلم ، فالشدددخل الدددذي ٌشدددعر بدددالقلد أو مهدددذا الن رٌدددة أن شدددرب الكحدددول و إد تفتددرض

ر بالهدددددوء و الإسددددترخاء ، و بالتددددالً ٌعتبددددر هددددذا الأخٌددددر كتعزٌددددز التددددوثر و ٌتعدددداطى الكحددددول ٌشددددع

إبجددددابً ناحٌددددة هددددذا المددددادة ، و مددددع الاسددددتمرار فددددً الشددددرب ٌددددتعلم الفددددرد الشددددرب لتخفٌددددف آثددددار 

 الإمتناع المزعجة . 

 و ٌحدد أنصار هذا المدرسة وجود ثلاث طر  لتعلم الإدمان الكحولً : 

 كً : التعلم عن طرٌك الاشتراط الكلاسٌ -0

تتطددددابد مٌكانٌزمددددات الإشددددتراط الكلاسددددٌكً فددددً تفسددددٌر الأعددددراض الشددددابعة للإدمددددان مثددددل الحاجددددة 

 الملحة للكحول و التحمل ، و تتمثل هذا العملٌة فً نمودجً هما :

 Seigle 1978و هدددذا النمددددوذج وضددددعه سددددٌجل  نمبببوذج إسببببتجابة الإشببببتراط التعوٌضببببً : . أ
حٌدددث ٌدددر  المثٌدددرات البٌبٌدددة المرتبطدددة بتعددداطً الكحدددول تدددرتبط ب ثدددار الكحدددول فدددً الجسدددم 
لإنتددداج اسدددتجابة شدددرطٌة متناق دددة أو مخالفدددة لتددد ثٌر العقدددار ، و هدددذا الإسدددتجابة التعوٌضدددٌة 

ث تدددددزداد اسدددددتجابة التدددددوازن الحٌدددددوي ٌدددددحبمت لخفدددددض التدددددوازن الحٌدددددوي للجسدددددم ، صدددددم
 الكحول . الإشتراطً مع استمرار إدمان



و هدددددذا النمدددددوذج وضدددددعه سدددددتٌوارت و  نمبببببوذج دافعٌبببببة الإشبببببتهاء الإشبببببتراطً للسبببببكر : . ب
و طبقددا لهددذا النمددوذج فددإن المثٌددرات الشددرطٌة المتعلقددة  Stewart et al 1984آخددرون 

باآثدددار التعزٌزٌدددة الموجبدددة للعقدددار مثدددل: رابحدددة العقدددار ، أة الأضدددواء التدددً تدددزٌن المكدددان 
تدعاء حالددة الدافعٌددة بددنفس سددللكحددول ، ٌمكددن أن تصددبح قددادرة علددى االددذي ٌددتم فٌدده التعدداطً 

 و الدرجدددة التدددً ٌحددددثها العقدددار ذاتددده ، و هدددذا الحالدددة تددددفع بقدددوة إلدددى البحدددث عدددن العقدددار ة
 ستخدامه .ا

 التعلم عن طرٌك الإشتراط الإجرائً :  -0

ٌهددددتم الإشددددتراط الإجرابددددً باآثددددار التددددً تعقددددب السددددلوك ، و الفاصددددل الزمنددددً الددددذي ٌفصددددل بددددٌن 

الكحددددول ٌددددرتبط بالشددددعور بالنشددددوة و  علددددىفمددددن المعددددروف أن الإدمددددان الكثٌددددر السددددلوك و آثددددارا ، 

الراحددة ٌعددد التعدداطً بفتددرة قصددٌرة ، و لا تدد تً النتددابع السددلبٌة و الضددارة إلا بعددد فتددرة طوٌلدددة ، أو 

 .ستمرار فً التعاطًول ، و هو ما ٌدفع المدمن إلى الاد الإمتناع عن الكحبع

 :التعلم الإجتماعً  -5

عتمدددد نمدددوذج الدددتعلم الإجتمددداعً فدددً تفسدددٌرا لسدددلوك الشدددرب و الإنتكاسدددة ، علدددى التراكٌدددب الذهنٌدددة ا

 محدددٌط ، و مدددن أهدددم التراكٌدددب –و تتوسدددط العوامدددل المعرفٌدددة كدددل تفددداعلات فدددرد  هو بعدددض مبادبددد

المرتبطدددة بسدددلوك تعددداطً الكحدددول ، نجدددد فعالٌدددة الدددذات و توقدددع النتٌجدددة التدددً ٌتخدددذها الفدددرد فدددً 

دد فقدددط بمبدددادئ الإشدددتراط وضدددعٌة ضددداغطة . و بهدددذا تدددرفض ن رٌدددة الدددتعلم ، فكدددرة أن السدددلوك ٌتحددد

 و الإجرابً . ًالكلاسٌك

كلات ( ، ن رٌددددة الددددتعلم علددددى المشدددد1980و جماعتدددده    Nathanو فددددً هددددذا السددددٌا  طبددددد 

الكحولٌددة ، و هددً تبدددو نافعددة و مفٌدددة فددً وصددف أسددبابها ، و لٌصددبح الفددرد مرتبطددا متعددودا مدددمنا 

علدددى الكحدددول ، بحٌدددث ٌكدددون التعدددود أكثدددر مدددن نتٌجدددة لتددد ثٌر كٌمٌدددابً مباشدددر. ٌقدددود سدددوء اسدددتخدام 

الكحدددول و الإفدددراط فدددً شدددربه ، إلدددى تعدددود فٌزٌولدددوجً و سدددلوكً مدددتعلم ، و لا ٌتددد تى مدددن خدددلال 

لتعزٌددز المباشددر الددذي ٌترتددب عددن إنقددال التددوتر النفسددً و إضددعافه بفعددل تندداول الكحددول ، و لكددن ا

نتٌجدددة معتقددددات و توقعدددات الشدددارب حٌدددال مدددا ٌفعلددده الكحدددول فدددً نفسدددٌته ، إضدددافة إلدددى مدركاتددده و 

تسدددداهم  ومددددة فددددً ترسددددٌ  الإدمددددان و تعزٌددددزا ، تفكٌددددرا اللاعقلانددددً ، كلهددددا تحددددولات معددددززة ها

: أن الكحددددول ٌضددددعف التددددوتر النفسددددً و ٌزٌددددد الفاعلٌددددة الإجتماعٌددددة أو ٌمنددددع الإنزعدددداج المعتقدددددات 

كٌفٌددة فددً البداٌددة ، و تالندداس علددى تعلددم الشددرب بصددورة غٌددر النفسددً ، إسددهاما كبٌددرا فددً مسدداعدة 

 .  (26 : 2009ل ،  .من ثم الإبقاء على هذا السلوك اللاتكٌفً حطاي

  : النظرٌة المعرفٌة 
، الددددذٌن أبددددرزا البعددددد الفكددددري و  Aaron Beckو  Albert Ellisمددددن رواد هددددذا الن رٌددددة 

 الإهتمام بالمتغٌرات الوسٌطٌة بٌن المثٌر و الإستجابة و هً ما ٌعرف بالعملٌات المعرفٌة .

لا ٌغقدددل علدددى أهمٌدددة العوامدددل البٌبٌدددة و الإرثٌدددة فدددً ت ثٌرهدددا علدددى السدددلوك  Albert Ellisنجدددد أن 

، إلا أنددده ٌضدددٌف أن ذلدددك لا ٌمندددع أن نجدددد بعدددض الأفدددراد ، هدددم أكثدددر مدددٌلا إلدددى التفكٌدددر الإدمدددانً 

اللاعقلانددددً مددددن غٌددددرهم ، أو لدددددٌهم عتبددددة منخفضددددة مددددن تحمددددل القلددددد و الإكتبدددداب و الغضددددب و 

السدددٌطرة أقدددل علدددى نزوعددداتهم ، و ضدددعف تحمدددل الإحبددداط و هدددذا مدددا ٌنطبدددد علدددى الإدمدددان الكحدددولً 

. 



أربددددع نمدددداذج ن رٌددددة تدددد دي إلددددى السددددلوك الإدمددددانً ، و تبقددددى علددددى  Albert Ellisوإقتددددرح 

 إستمرارا و هً : 

 التحمل المنخفض للإحباط . -

 الإنسمام كنموذج للتعامل مع مواقف الصعبة . -

 الإنسمام الكحولً ٌعادل تدنً قٌمة الذات . -

 نموذج الحاجة إلى الإثارة . -

للشددرب  رابحددة الخمددر ، حادثددة منشددطة( تنشددط  و بهددذا ٌتعددرض بعددض الأفددراد إلددى إثددارة محرضددة

لدددددٌهم معتقدددددات :" لا أسددددتطٌع تحمددددل الحرمددددان مددددن الشددددرب" ، "ٌتعددددذر علددددً ممارسددددة العمددددل و 

التكٌدددددف معددددده بددددددون خمدددددر"."لا أمتلدددددك القددددددرة الكامندددددة و القدددددوة للوقدددددوف فدددددً وجددددده غواٌدددددة 

 الخمر"،"الحٌاة صعبة جدا بدون خمر".

 Albert Ellisو هكدددذا تخفدددض هدددذا المعتقددددات ، مدددن عتبدددة تحمدددل الإمتنددداع ، فٌحددددث مدددا سدددماا 

بقلددد الإنزعددداج ، و ٌقدددف المدددمن علدددى مفتدددر  الطددر  ، فإمدددا أن ٌضدددعف قلددد الإنزعددداج بمناهضدددته 

للأفكدددار الخاطبدددة اللاعقلانٌدددة ، و ٌدددزداد تحملددده للإحبددداط و إمدددا أن ٌستسدددلم لهدددذا القلدددد ، فٌلجددد  إلدددى 

ن مادتددده كدددالكحول مدددثلا ، مدددن أجدددل تخفٌضددده و إزالتددده و بالتدددالً ٌدددزول القلدددد م قتدددا و ٌتعدددزز إدمدددا

المٌددل نحددو الكحددول ، و ٌزٌددد ضددعفه فددً قدرتدده علددى الكددف ، و ٌفقددد ثقتدده بنفسدده و مددا ٌتبددع ذلددك مددن 

تحقٌدددر للدددذات و مدددا ٌثٌدددرا مدددن قلدددد ، الدددذي ٌعدددود ، فٌعدددود بددددورا المٌدددل نحدددو الكحدددول بفعدددل هدددذا 

 الرجعٌة . التغذٌة

 و أتباعه أشاروا إلى نموذج ٌتمٌز بثلاثة أنواع من المعتقدات و هً :  Beck أما 

 معتقدات التوقع : و التً تتضمن انت ارا إٌجابٌا مرتبطا بالمادة المخدرة  الكحول(. -

 معتقدات موجهة للتخفٌف : و هً تتطابد مع انت ار خفض الإنزعاج . -

 ً تتٌح للمتعاطً استخدام الكحول مثلا .معتقدات الإباحة : و الت -

وأتباعددده إلدددى إضدددافة أن المعتقددددات المرتبطدددة بتعددداطً الكحدددول مدددثلا و التدددً تنشدددط  Beckوذهدددب  

فددددً  ددددروف الخطددددر العددددالً ، قددددد تكددددون داخلٌددددة أو خارجٌددددة ، نقددددول عددددن هددددذا المثٌددددرات ، أنهددددا 

ة بدددالكحول ، التدددً قدددد تددد دي إلدددى منشدددطة ، حدددٌن تفجدددر المعتقددددات و الأفكدددار الأوتوماتٌكٌدددة المرتبطددد

الرغبدددة الملحدددة للشدددرب ، و لاٌسدددتلزم الأمدددر حددددوث هدددذا الخطدددر كلمدددا تعلدددد الأمدددر بمثٌدددر منشدددط 

خددال . فٌمددا ٌشددكل مثٌددرا منشددطا بالنسددبة لفددرد مددا ، قددد لا ٌضددر بفددرد آخددر ، و مندده ووفقددا للنمددوذج 

 المعرفً ، ٌمكن التمٌٌز بٌن مثٌرات داخلٌة و مثٌرات خارجٌة . 

المثٌدددرات الداخلٌدددة : عبدددارة عدددن م شدددرات تحددددث داخدددل الفدددرد ، تتمثدددل فدددً الإنفعدددالات و أحاسدددٌس 

 جسدٌة .



المثٌدددرات الخارجٌدددة : و هدددً م شدددرات تحددددث فددددً المحدددٌط تشدددمل الصدددراعات مدددع اآخددددرٌن ، و 

 سهولة الحصول على المخدر المفضل ، و إنجاز المهمة.

المدددزاج فدددً سدددلوك تعددداطً الكحدددول مدددثلا ، و هدددذا  بالإضدددافة إلدددى مدددا سدددٌد لا بمكدددن نفدددً تعددددٌل -

كاعتقددداد أن "الشدددرب ٌجعلندددً فدددً حالدددة إسدددترخاء " .ز منددده فدددإن المددددمنون ٌمتلكدددون معتقددددات قوٌدددة 

حددول قدددرة الكحددول مددثلا علددى تعدددٌل مددزاجهم ، فهددم متحققددون و علددى ٌقددٌن مددن أن الكحددول تسدداعد 

ات المرتبطدددة بالتعددداطً ،  هدددور أفكدددار علدددى الإسدددترخاء و تخفدددف الضدددجر ، و بهدددذا تفجدددر المعتقدددد

آلٌددددة ، و هددددً سددددٌاقات معرفٌددددة مختصددددرة ، متكددددررة و تلقابٌددددة  كالأفكددددار أو الصددددور الذهنٌددددة( ، 

بإمكانهددددا أن تدددد ثر تدددد ثٌرا قوٌددددا علددددى السددددلوكات و الانفعددددالات و العملٌددددات الفٌزٌولوجٌددددة ، فهددددً 

 إختصار للمعتقدات القاعدٌة .

كمددا توجددد معتقدددات متعلقددة بالإباحددة ، و هددً أسددالٌب معرفٌددة تبددٌح إسددتعمال المددادة ، تشددمل التقلٌددل 

مددددن خطددددورة النتددددابع المترتٌددددة و التبرٌددددر ، كمددددا تشددددمل تشددددوهات معرفٌددددة ، تدددددفع المتعدددداطً إلددددى 

تجاهدددل التددد ثٌرات السدددلبٌة لتعددداطً المدددادة كالإعتقددداد "أسدددتحد الشدددرب"، "القلٌدددل لدددن ٌضدددرنً"، "لا 

ٌحصدددل شدددًء إذا شدددربة الٌدددوم"  التبرٌدددر( . تثٌدددر هدددذا المعتقددددات الإباحدددة أمدددام الرغبدددة الملحدددة فدددً 

 التعاطً . 

و ٌتضدددح ممدددا سدددبد أن مددددمن الكحدددول ٌمتلدددك معتقددددات خاطبدددة خاصدددة تنشدددطها  دددروف معٌندددة ، و 

هدددً معتقددددات تنشدددط الرغبدددة الملحدددة فدددً التعددداطً ، تددددرٌجٌا تتشدددوا المعتقددددات و تصدددبح فدددً غاٌدددة 

 (.214-207 :1014التعقٌد  بلمٌهوب .ك،

 العوامل الثمافٌة :  -د

تلعدددب العوامددددل الثقافٌددددة و المحٌطٌددددة دورا فددددً نشددددوء التعلدددد . ففددددً المجتمعددددات التددددً ٌعتبددددر فٌهددددا 

تنددداول الكحدددول بكثدددرة حتدددى الثمالدددة مدددن علامدددات الرجولدددة و أساسدددٌات التواصدددل الإجتمددداعً ٌ هدددر 

المجتمعدددات التدددً تدددرفض التنددداول المفدددرط للكحدددول أو تلدددك التدددً اضدددطراب الكحولٌدددة أكثدددر مدددن تلدددك 

 (. 172  : 2009،.ج.رسامرتقتصر تناوله على مناسبات محددة، أو تلك التً تمنعه قطعٌا  

كمدددا لا ٌمكدددن إنكدددار الخلفٌدددة الدٌنٌدددة خاصدددة لدددد  المسدددلمٌن و بعدددض الٌهدددود الدددذي ٌعتبدددر الكحدددول 

 عندهم من المحرمات .

الكحددددولً ٌنتشددددر لددددد  الطبقددددات الفقٌددددرة أو بعددددض الفبددددات التددددً تعددددانً مددددن كمددددا نجددددد أن الإفددددرط 

عواقددددب الهجددددرة ، و عنددددد بعددددض العمددددال الددددذٌن ٌمتهنددددون مهنددددا صددددعبة . كمددددا قددددد ٌددددرتبط بددددبعض 

الأسددددالٌب التربوٌددددة الممارسددددة فددددً الوسددددط العددددابلً  الأسددددلوب المتسددددٌب أو الصددددارم ( . و بددددبعض 

م فدددً الهشاشددددة النفسددددٌة  الحرمدددان العدددداطفً و تجددددارب التجدددارب السددددلبٌة فددددً الطفولدددة التددددً تسدددداه

 (.260 : 2014.ل،التخلً و صراعات مع الوالدٌن (  زروالً

 

 



سدددتمارة حدددول عدددادات اسدددتهلاك الكحدددول ، و التدددً تدددم ا،  0031وضبببع سبببنة  pelcبٌلبببن كمبببا أن 

المسددتهلك الفددرد بٌلددك علددى دراسددة الصددلة بددٌن  pelc مركددزامددن خلالهددا الكشددف عددن سددتة عوامددل 

 .و المادة المخدرة

 عامل الذو  . -                                                        

 عامل العادة . -                                                        

 عامل إجتماعً . -العوامل الستة                                          

 عامل الإعتماد الجسدي . -                                                        

 عامل البحث عن التخلل من إضطرابات النفسٌة . -                                                        

                                                                        (.45 : 2013،  أ.عامل المثٌر .  بقال  -                                                        

 -لإستهلان الكحول  pelc التً وضعها بٌلنعوامل  ستٌوضح ال 0مخطط  -                    

 

 تصنٌفات الإدمان الكحول :

 :0030جلٌنٌن Jellinks تصنٌف مراحل الإدمان الكحولً لـ  -أ

o . مراحل ما قبل الإدمان : و تعنً الإغرا  فً الكحول بما ٌتجاوز الإستعمال العادي 
o  : مرحلة الإنذار بالإدمان : و تتمٌز هذا المرحلة ب هور 

   نوبات من النسٌان التام لما حدث أثناء الإغرا  فً تناول الكحول فً الصباج الٌوم التالً .

 بة العادٌة .  تناول الكحول على إنفراد و دون الصح

   التناول قبل الحوادث أو المواعٌد المهمة .

التنددداول صدددباحا لخفدددض درجدددة التدددوتر و لتقلٌدددل شددددة إهتدددزاز الأطدددراف خاصدددة الٌددددٌن ، و التدددً  -

 تمنع الرجال أحٌانا من التمكن من حلاقة الذقن .

   نوبات من الإغرا  فً التناول رغم المقاومة الشدٌدة .

o  الكحولً : و تتمٌز باآتً :مرحلة الإدمان 
سددداعة و بمجهدددود و مقاومدددة شددددٌدة ،  24عددددم القددددرة علدددى التوقدددف عدددن التنددداول لمددددة أكثدددر مدددن   -

 تتراوح بٌن أسبوع إلى ثلاثة أسابٌع .

دم القددددرة علدددى الدددتحكم فدددً كمٌددة الكحدددول المتناولدددة ، فدددإن بددددأ الفددرد فدددً الشدددرب ، فلدددن ٌتوقدددف عدد -

 إلا و هو مخمور .

o لإدمان المزمن : مرحلة ا 
 و هنا ٌتعرض المدمن لعدد من المضاعفات ، أهمها :



   مضاعفات جسمٌة  سوماتٌة (: 

مثددددل إلتهدددداب المعدددددة المددددزمن ، قددددرح المعدددددة و الإثنددددً عشددددر ، إلتهدددداب أطددددراف الأعصدددداب ، مددددع 

التنمٌددددل و الحرقددددان فددددً الأٌدددددي و الددددرجلٌن و تلٌددددف الكبددددد و عدددددم تمكندددده مددددن و ابفدددده ، و كددددذلك 

 ض الضعف فً عضلات القلب .بع

   مضاعفات عقلٌة : 

أهمهدددا تددددهور الشخصدددٌة و الإثٌدددان بسدددلوك شددداد ضدددد إجتمددداعً ، مدددع  هدددور الدددذهان إمدددا فدددً هٌبدددة 

مثدددل حالدددة أو متلازمدددة كورسددداكوف أو مزمندددة مثدددل الهدددذٌان الرعاشدددً ، الهدددذٌان الشدددبه حددداد حدددادة 

korsakoff البارانوٌدٌة الإضطهادٌة ، الذهانات الهلوسٌة المزمنة أو الهذاءات. 

مضددداعفات إجتماعٌدددة : تدددنعكس فدددً جمٌدددع أوجددده حٌددداة المددددمن فتسدددوء علاقتددده مدددع العابلدددة ، و   -

ٌصددبح عنٌفددا فددً علاقاتدده مددع زوجتدده و مددع أفددراد عابلتدده ، ممددا ٌشددجع علددى الإنفصددال أو الطددلا  ، 

و ٌفقددد كثٌددرا مددن الإنعددزال  و ٌهمددل ذاتدده و عملدده و ٌقددل إنتاجدده ، و تهددبط الثقددة بمقدرتدده و ٌبدددأ فددً

 (.543 : بدون سنةأ،. عكاشة إهتمامه و طموحه

 التصنٌفات الحالٌة لحدمان الكحولً : -ب 

o ف على أساس النمط : ٌالتصن 

 النمط الثانوي  النمط الأولً 

ٌمثدددددددل الإدمدددددددان الأولدددددددً للسدددددددلوك المرضدددددددً 
 الإبتدابً و الأساسً .

لدددد  ٌتضدددمن السدددلوكات الكحولٌدددة التدددً ت هدددر 
الشدددددخل الدددددذي عدددددانى مدددددن قبدددددل إدمانددددده مدددددن 
إضددددددطراب عقلددددددً م كددددددد أو مددددددن إضددددددطراب 

  اهر فً الشخصٌة.

 (.261 : 2014،  زروالً ل                                                                    

 - ٌوضح تصنٌف الإدمان الكحولً على أساس النمط 5جدول رلم  -

o  التدددً تمٌدددز ضدددمن الأشدددكال الأولٌدددة للسدددلوكات و : 0000الممترحبببة سبببنة التصبببنٌفات المدمجبببة
الكحولٌدددة أشدددكالا متناوبدددة و دابمدددة ، حٌدددث نجدددد أن كدددل شدددكل ٌولدددد إمدددا تبعٌدددة أو إفدددراط . نفدددس 
الشددًء بالنسددبة للأشددكال الثانوٌددة ، ٌمكننددا أن نمٌددز مددن خلالهددا الأشددكال المتناوبددة و الدابمددة مددع 

 إما إفراط أو تبعٌة .
o نٌف على أساس النمط المسبب لحضطراب لـ التصCloninger  : الذي ٌمٌز بٌن 

 الإدمان الكحولً من النمط الثانً الإدمان الكحولً من النمط الأول 

المسدددمى الأوسدددط ، هدددو الدددذي ٌدددرتبط بالجنسدددٌن 
و الددذي تكددون بدابتدده متدد خرة بعددد سددن العشددرٌن 
، و هددددو ذو تطددددور بطددددًء ٌتدددد ثر بصددددفة كبٌددددرة 

 البٌبٌة المضطربة خلال الطفولة .بالعوامل 

هددو مقتصددر علددى الددذكور فقددط ، و هددو ذو بداٌددة 
مبكدددددددرة و ذو تطدددددددور سدددددددرٌع نحدددددددو التبعٌدددددددة 
الكحولٌدددة ٌمكدددن أن ٌنتقدددل جٌنٌدددا خاصدددة بترابطددده 
مددددع سددددلوكات مضددددادة للمجتمددددع و إضددددطرابات 

 إدمانٌة أخر  .

 (.262 : 2014ل ،.  زروالً                                                                     

 -حدمان الكحولًل Cloningerٌوضح تصنٌف  0رلم  جدول-



 الأشكال العٌادٌة الأساسٌة و أهم أعراضها:

 
 
 
 
 
 

التسبببببببمم الكحبببببببولً 
 الحاد 

ل/ل(.  2و  0,80حالددددة السددددكر البٌسددددطة  نسددددبة الكحددددول فددددً الدددددم تتددددراوح مددددابٌن  -
إسدددتثارة نفسدددٌة حركٌدددة ، و إلدددى حددددوث غبطدددة و ترثدددرة متناوبدددة مدددع  الدددذي ٌددد دي إلدددى

فتددددرات مددددن الحددددزن و العدوانٌددددة ، و إخددددتلالات علددددى مسددددتو  الو ددددابف المعرفٌددددة 
  الٌق ة و الإدراك و الذاكرة(.

ل/ل(. 2مرحلدددة اللاتناسدددف  غالبدددا مدددا تتعدددد  نسدددبة الكحدددول فدددً الددددم إلدددى مدددا فدددو   -
ختلاجددددات الحركٌددددة و عدددددم التناسددددد الحركددددً حٌددددث نجددددد أن إضددددطراب الٌق ددددة و الإ

(، تتدددددرابط مدددددع ضدددددطرابات syndrome cerebellesc المتلازمدددددة المخٌخٌدددددة 
(، و مددددع المتلازمددددة diplopieالبصددددر  إنخفدددداض الحددددد البصددددري و التٌدددده البصددددري 

 الدهلٌزٌة ، و مع تسارع فً دقات القلب و سرعة فً التنفس.
ة حدددرارة الجسدددم و التدددنفس العمٌدددد و الندددبض الغٌبوبدددة الكحولٌدددة : نلاحددد  نقدددل درجددد -

الضددددعٌف و إنخفدددداض تددددوتر المنعكسددددات العصددددبٌة العمٌقددددة و زرقددددة الجسددددم أحٌانددددا 
 (.544:  عكاشة .أ ،بدون سنة

. و مكدددن علدددى كدددل حدددال هدددذا الغٌبوبدددة collapsesكمدددا قدددد تصدددل إلدددى حدددد الدددوهن 
كمدددا أنهدددا ٌمكدددن أن الكحولٌدددة هدددً قابلدددة للشدددفاء تلقابٌدددا فدددً حدددال غٌددداب أٌدددة تعقٌددددات ، 

 (.263 : 2014تتطلب عناٌة طبٌة مركزة و إنعاشا إستعجالٌا  زروالً .ل ،

 
التعبببببباطً المرضببببببً 

 للكحول

إن هددددذا العددددرض المرضددددً لددددد  بعددددض المصددددابٌن ٌشددددٌر إلددددى أنهددددم ٌتفدددداعلون مددددع 
الكحددددول حتددددى فددددً الجرعددددات البسددددٌطة ، وهذابسددددلوك شدددداذ مثددددل الإهتٌدددداج الشدددددٌد و 

الدددذات أو علدددى الغٌدددر ، إذ أن فدددً التخطدددٌط الددددماغً لهدددم أ هدددر العندددف سدددواء نحدددو 
وجدددود علامدددات مرضدددٌة فدددً الفدددل الصددددغً مدددن المددد  ذلدددك فدددً صدددورة موجدددات 
بطٌبدددة تشدددبه مخطدددط الددددمال لدددد  المرضدددى بالصدددرع و عندددد العدوانٌٌن الخالددددي.أ.م ، 

2009  :326.) 

 
الإنغمبببباس الكحببببولً 
المتمتببببببببببببببببببببببببببببر أو 
المتنببببببببببببببببببببببببببببببباوب 

Dipsomania 

(،وهدددً حالددددة تندددداب 265:  2014 زروالددددً. ل، Magnonا مدددن طددددرف تدددم وصددددفه
المددددمن بدددٌن فتدددرات شدددراب مرضدددٌة مدددع فتدددرات طوبلدددة مدددن العدددودة للحالدددة العادٌدددة ، و 
التدددً ٌتشدددرد فٌهدددا الشدددخل ممدددا تتطلبددده المشددداركة الإجتماعٌدددة ، أو ٌمتندددع عدددن ذلدددك 

فع الشددخل نهابٌددا . و عددادة مددا لاتوجددد ضددغوط مددا لا توجددد ضددغوط نفسددٌة خاصددة تددد
 إلى إطلا  فترات الإنغماس ، و التً ٌمكن أن تبدأ بشكل إنفجاري مفاجا.

و تشددددبه هددددذا الحالددددة العصدددداب القهددددري ، فددددً الإندفاعٌددددة للشددددرب ، رغددددم معرفتدددده 
بالضدددددرر و العواقدددددب ، و ٌعتبدددددر اآن إضدددددطراب الدددددتحكم فدددددً الإندفاعٌدددددة  عكاشدددددة أ 

 (. 548،بدون سنة : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإدمبببببببان الكحبببببببولً 
 المزمن 

ٌعددد مرحلددة متطددورة مددن الإعتمدداد علددى تعدداطً الكحددول ، و فددرط الشددرب المسددتمر و 
لمددددددة طوٌلدددددة فتددددد دي إلدددددى التددددددهور الجسدددددمً و النفسدددددً والإنحطددددداط الأخلاقدددددً و 
الإجتمدددددداعً فٌصددددددبح سددددددلوك المصدددددداب فضددددددا و بدددددددٌبا، كمددددددا ٌتمٌددددددز باللامبددددددالاة 

 (. 32:  2009 الخالدي.م.أ، 
 فات العصبٌة النفسٌة :المضاع

 النوبات الإختلاجٌة . -
 الهذٌان الهلوسً. -
 الهذٌان الكحولً شبه حاد. -
 الهذٌان الرعاشً. -
 الذهانات الهلوسٌة المزمنة . -
 ذهانات الغٌرة . -
 . Korsacoffذهان أو متلازمة كورساكوف  -



 Gayrt-Wernickeذهان فٌرنٌك أو الإعتلال الدماغً ل   -
  Marchiafava-bignami مرشٌافافا أو الإعتلال الدماغً ل مرض  -

 :المضاعفات الجسمٌة 
إلتهددداب المعددددة نتٌجدددة تهدددٌع الغشددداء المخددداطً لهدددا ، وقدددد ٌصدددل إلدددى القرحدددة المعدٌدددة   

فدددً  liver cirrhusisونزٌدددف دمدددوي و التهددداب الكٌدددد الحددداد ، أو التشدددمٌع الكبددددي 
ى الوفدددداة و الإلتهدددداب البنكرٌاسددددً ، و قددددد الحددددالات المزمنددددة ، و قددددد تصددددل الحالددددة إلدددد

ٌحدددددث سددددرطان الددددرئ ، هددددذا إلددددى جانددددب اضددددطراب و ددددابف القلددددب و اضددددطرابات 
الغددددد الصددددماء ، و بالتدددالً نقددددل الرغبدددة الجنسددددٌة ، كمدددا ٌحدددددث الخمدددر التهابددددا فددددً 
المددد  ، و التهددداب الأعصدددبة الطرفٌدددة فٌقلدددل الإحسددداس بدددالأطراف ، كمدددا ٌسدددبب ضدددمور 

 (.  94:  2014ت هر لدٌهم نوبات صرعٌة  بلمٌهوب.ك ، العضلات ، و قد
 
 

 -ٌبٌن الأشكال العٌادٌة الأساسٌة لحدمان الكحولً و أهم أعراضها 3الجدول رلم -

 

 :DSM5ستعمال الكحول طبما لـ اضطراب امعاٌٌر تشخٌص 

 سدددتعمال الكحدددول ممدددا ٌددد دي إلدددى إحبددداط و ضدددعف سدددرٌري هدددام كمدددا ٌتجلدددىامدددط إشدددكالً مدددن ن –أ 

 شهرا : 12بإثنٌن على الأقل مماٌلً ، و التً تحدث خلال فترة 

 غالبا ما ٌ خذ الكحول بكمٌات أكبر أو لفترة أطول مما كان مقصودا. -1

 لتخفٌض أو ضبط إستخدام الكحول . ةهناك رغبة مستمرة أو جهود غٌر ناجح -2

 للتعافً منه . ، أو هقدرا كبٌرا من الوقت للحصول على الكحول ، و تعاطٌ هناك  -3

 ستخدام الكحول .  أو رغبة قوٌة أو إلحاح و ذلك لاشتٌاا -4

ر الربٌسدددٌة فدددً العمدددل ، وسدددتعمال الكحدددول المتكدددرر ممدددا ٌددد دي إلدددى عددددم الوفددداء بإلتزامدددات الددددا -5

 المدرسة أو المنزل .

و مرة أسددددتعمال الكحددددول علددددى الددددرغم مددددن المشدددداكل الإجتماعٌددددة أو الشخصددددٌة المسددددتاسددددتمرار ا -6

 فاقمة بت ثٌرات الكحول .المتكررة الناتجة أو المت

 التخلً عن أنشطة إجتماعٌة و مهنٌة ، أو ترفٌهٌة هامة أو الإنقال منها بسبب الكحول. -7

 ستعمال الكحول فً الحالات التً قد تشكل خطرا فٌزٌابٌا.اتكرار  -8

 فسدددٌة مسدددتمرة أو متكدددررجسددددٌة أو ن سدددتخدام الكحدددول رغدددم المعرفدددة بوجدددود مشدددكلةاسدددتمرار ا -9

 بسبب الكحول . تمو التً من المرجح أن تكون قد نجمت و تفاق

 التالٌة : التحمل ، كما هو محدد ب ي من العناصر  -10

 الحاجة لزٌادة ملحو ة فً كمٌات الكحول للوصول إلى الإنسمام أو الت ثٌر المرغوب . -أ



 ة من الكحول .الكمٌستخدام نفس استمرار او  مع ب    ت ثٌر متناقض ملح

 نسمام كما ٌتجلى ب ي مماٌلً :الإ -11

 متلازمة السحب الممٌزة للكحول . -أ 

بددد    ٌ خدددذ الكحدددول  أو مدددادة ذات صدددلة وثٌقدددة ، مثدددل البنزودٌدددازبٌن ( لتخفٌدددف أو تجندددب أعدددراض 

 السحب .

سدددتعمال الكحدددول اضدددطراب تٌفاء المعددداٌٌر الكاملدددة لاسددداإذا كدددان : فدددً هددددأة مبكدددرة : بعدددد  تحدٌدددد مدددا

أشدددهر علدددى  3سدددتعمال الكحدددول لمددددة اضدددطراب بد ، لدددم تتحقدددد أٌدددا مدددن المعددداٌٌر لافدددً وقدددت سدددا

ٌا  ، أو رغبدددة قوٌدددة أو إلحددداح شدددتا، " 4سدددتثناء المعٌدددار أاهرا   مدددع شددد 12الأقدددل و لكدددن أقدددل مدددن 

 ستخدام الكحول " و الذي قد ٌتواجد (.افً 

سددتعمال الكحدددول فددً وقددت سدددابد ، اضددطراب الكاملدددة لاسددتٌفاء المعدداٌٌر افددً هدددأة ممسددتمرة : بعدددد 

شدددهرا ، أو  12لمددددة  وسدددتعمال الكحدددول فددً وقدددت سدددابد ، اضدددطراب المعدداٌٌر لالددم تتحقدددد أٌدددا مدددن 

 ستخدام الكحول " الذي قد ٌتواجد (.اشتٌا  ، أو رغبة أو إلحاح فً اع أكثر  م

 تحدٌد ما إذا كان : 

لمحددددد الإضدددافً ، إذا كدددان الفدددرد فدددً بٌبدددة ٌدددتم تقٌٌدددد فدددً بٌبدددة مسدددٌطر علٌهدددا : و ٌسدددتخدم هدددذا ا

 الوصول إلى الكحول فٌها .

 تحدٌد الشدة الحالٌة : 

 F10.10. خفٌف : وجود عرضٌن إلى ثلاثة ) 

 F10.20 أعراض . 5 – 4( متوسط : وجود 

 F10-20 أعراض أو أكثر . 6( شدٌد : وجود 

 الإنسمام بالكحول : 

 تناول حدٌث للكحول . -أ

غٌددر ملابددم أو سددلوك    تغٌددرات سددلوكٌة أو نفسددٌة إشددكالٌة هامددة سددرٌرٌا  مثددل : سددلوك جنسددًبدد  

ضدددطراب مدددزاج ، محاكمدددة مختلفدددة( تطدددورت أثنددداء تنددداول الكحدددول أو بعدددد تناولددده بفتدددرة اعددددوانً ، 

 قصٌرة .

سدددتخدامه اسدددتخدام الكحدددول أو بعدددد العلامدددات التالٌدددة ، تطدددورات أثنددداء جددد    واحدددد أو أكثدددر مدددن ا

 باشرة : م

 كلام متثاقل . -

 لاتناسد .  -



 زنة . تمشٌة غٌر م -

 رأرأة . -

 نتباا أو فً الذاكرة .ختلال فً الاا -

 ذهول أو سبات . -

 ضطراب عقلً آخر .اطبٌة أخر  و لا تفسر بشكل أفضل بد   لا تعز  الأعراض إلى حالة 

 سحب الكحول : 

 كان بمقادٌر كبٌرة و لفترة طوٌلة .ستخدام الكحول و الذي اإٌقاف أو إنقال  -أ

ى بضددعة أٌددام بعددد ثنددان أو أكثددر مددن الأعددراض التالٌددة ، تتطددور فددً غضددون عدددة سدداعات إلددا -بدد  

 ستعمال الكحول الموصوف فً المعٌار أ : اإٌقاف أو إٌقاف 

 فرط نشاط ذاتً.  -

 رتعاش الٌد .ازدٌاد ا -

 أر  . -

 ء .غثٌان أو قً -

 خالات .إٌة أو سمعٌة عابرة أو رٌة أو لمسهلاوس بص -

 هٌاج نفسً حركً . -

 قلد . -

 ختلاجٌة معممة .إوبة ن -

جددد    تسدددبب الأعدددراض فدددً المعٌدددار ب تددددنٌا أو إحباطدددا ملحدددو ٌن فدددً مجدددالات الأداء الإجتماعٌدددة 

 و المهنٌة أو مجالات الأداء المهمة الأخر  .

بشددددكل أفضددددل بالإضددددطراب عقلددددً سددددر لا تعددددز  الأعددددراض إلددددى حالددددة طبٌددددة أخددددر  و لا تف –د 

 .آخر

 :  إذا كانتحدٌد ما 

و ذلددك حددٌن تحدددث هددلاوس  ون هددذا المحدددد فددً حالددة نددادرةكددضددطرابات إدراكٌددة : ٌمكددن أن ٌامددع 

النفسدددً  بجمعٌدددة الطدددختبدددار الواقدددع أو إخدددالات سدددمعٌة أو لمسدددٌة فدددً غٌددداب الهذٌان امدددع سدددلامة 

 (.174-171 : 2013 الأمرٌكٌة ، تر أنور الحمادي ،

 



 لفته للعلاج الكٌمٌائً لحدمان الكحولً: 

ٌهددددف العدددلاج الكٌمدددابً إلدددى ضدددمان التوافدددد النفسدددً و بالخصدددول ضدددمان الوقاٌدددة مدددن حدددوادث 

، هددذا  B1, B6 , PPالفطددام  ، و هددو ٌتضددمن العددلاج بالمهدددبات و العددلاج بالفٌتامٌنددات خاصددة 

ٌومددا ، بعددد ذلددك ٌددتم تخفٌضددها تدددرٌجٌا إلددى غاٌددة الإنقطدداع  15العددلاج ٌددتم الإحتفددا  بجرعاتدده لمدددة 

 (.269:  2014عن العلاج فً حدود أسابٌع قلٌلٌة  زروالً.ل،

العددلاج السددلوكً بدددالنفور : و الغددرض مددن هدددذا العددلاج لتكدددوٌن فعددل مددنعكس جدٌدددد ، ٌددربط الكحدددول 

ور ، بددددددلا مدددددن اللدددددذة المعروفدددددة ، و ٌسدددددتعمل هدددددذا العدددددلاج عددددددد مدددددن بالإحسددددداس بدددددالألم و النفددددد

 lesperal (Disulfirame)(، منهددددددددددددا 550العقاقٌر عكاشددددددددددددة.أ ،بدددددددددددددون سددددددددددددنة : 

 (.269:  2014 زروالً.ل،

 

 الخصائص الوبائٌة فً الجزائر: 

،  2005ستقصدددابٌة قدددام بهدددا المعهدددد الدددوطنً للصدددحة العمومٌدددة سدددنة افدددً الجزابدددر أ هدددرت دراسدددة 

% مدددن الحدددالات و هدددو أكثدددر أهمٌدددة عندددد الرجدددال ،  6,50أن اسدددتهلاك الكحدددول و صدددل نسدددٌته إلدددى 

و أكثدددر إنتشدددارا فدددً المددددن و فدددً المنددداطد الشدددمالٌة . و بدددٌن أن مدددن بدددٌن المسدددتهلكٌن الدددذكور خدددلال 

إلدددى ثدددلاث مدددرات فدددً الشدددهر  ة% مدددر37,35% فعلدددوا ذلدددك ٌومٌدددا ، و 5,47شدددهرا الأواخدددر،  12

،  5,83قدددل مدددن مدددرة فدددً الشدددهر. بحٌدددث ٌقددددر عددددد الكددد وس المسدددتهلكة ٌومٌدددا بددد  % أ26,88، و 

 % مدددددددددن الحدددددددددالات ، ٌسدددددددددتهلك الدددددددددذكور الكحدددددددددول مدددددددددع وجدددددددددود خطدددددددددورة70,57و فدددددددددً 

 (.259 : 2014ل،.أكبر زروالً

عالمٌدددا فدددً اسددتهلاك الكحدددول ، و هدددذا راجددع إلدددى الأرقدددام الرسدددمٌة  11تحتدددل الجزابدددر المرتبددة كمددا 

بر المختصدددة للدولدددة فدددإن الدددبلاد تخسدددر سدددنوٌا نتٌجدددة التجدددارة الموازٌدددة و الغٌدددر الصدددادرة عدددن الددددوا

ملٌدددار  300مدددا ٌزٌدددد عدددن ملٌدددار ٌدددورو أي  2الشدددرعٌة للكحدددول مبدددال  مالٌدددة مهولدددة تجددداوزت عتبدددة 

ابدددر تحتدددل بحسدددب الأرقدددام الصدددادرة عدددن المن مدددة الدولٌدددة للنبٌدددذ سدددنة زالجو هدددذا مدددا ٌجعدددل سدددنتٌم 

 61فدددالجزابرٌون ٌسدددتهلكزن سدددنوٌا أكثدددر مدددن ، مٌدددا فدددً اسدددتهلاك الكحدددول عال 11المرتبدددة  2015

لتددددر توجدددده إلددددى التصدددددٌر ، و بهددددذا فددددإن الجزابددددر تعتبددددر مددددن الدددددول  800ملٌددددون لتددددر سددددنوٌا ،و 

 627أنندددا نندددتع سدددنوٌا مدددا ٌزٌدددد عدددن  2015المنتجدددة و المصددددرة للكحدددول إذ كشدددفت أرقدددام سدددنة 

مصدددنعا لإنتددداج الكحدددول  68وجدددد فدددً بلادندددا أكثدددر مدددن ألدددف هٌكتدددولتر مدددن الكحدددول سدددنوٌا  ، و ٌ

 بمختلف أنواعها .

و تشددددٌر الإحصددددابٌات إلددددى أن معدددددل الإسددددتهلاك السددددنوي للكحددددول للفددددرد الواحددددد بلدددد  أزٌددددد مددددن  

، و  2014لتددددرات سددددنوٌا فددددً سددددنة  5، بعدددددما كانددددت حددددوالً  2016لتددددرات و هددددذا سددددنة  10,9

ملٌدددون و  2عدددة أوكسدددفورد فدددإن هنددداك أكثدددر مدددن اسدددتنادا علدددى دراسدددة برٌطانٌدددة صدددادرة عدددن جام

% مدددن 4جدددراء تعددداطً الكحدددول و هدددم ٌمثلدددون حدددوالً  مدددنألدددف شدددخل ٌمدددوت كدددل عدددام  500

ث سددبب فددً إضدداعة عمددر الإنسددان بعددد المددرض و الإعاقددة و الددلوفٌددات فددً العددالم ، و هددً بددذلك ثا



أن  ٌات تعتبددددرعددددض الإحصدددداببعددددن عدددددد الوفاٌددددات فددددً الجزابددددر فددددإن فددددً غٌدددداب الأرقددددام الدقٌقددددة 

 % من الوفاٌات جراء حوادث المرور.40الكحول هو المتسبب الأول فً أكثر من 

و علدددى الدددرغم مدددن العدددادات و الأعدددراف و الإنتمددداء إلدددى الددددٌن الإسدددلامً ، إلا أن اسدددتهلاك الكحدددول 

أضددحى مددن الأمددور العادٌددة ، و الدددلٌل علددى ذلددك انتشددارا فددً كددل الأوسدداط و فددً كددلا الجنسددٌن ، و 

م الجددرابم و الجددنح سددببها الأول ٌعددود إلددى اسددتهلاك  ددفسددٌر تددم بندداءا علددى واقددع أصددبحت معذا التهدد

ٌددددا فددددإن المحدددداكم و هددددو محددددامً لددددد  المحكمددددة العل "الأسددددتاذ إبددددراهٌم بهلددددولً"الكحددددول ، فحسددددب 

قضدددٌة مطروحدددة للن دددر ، و الدددذي تكدددون فٌددده  300% أي أكثدددر مدددن 60حدددوالً  الجزابرٌدددة تحصدددً

ب الربٌسدددً و منهدددا  القتدددل، و الضدددرب العمددددي ...، إضدددافة إلدددى حدددوادث المدددرور الكحدددول هدددً السدددب

تع عدددن تندددٌدددة و الإقتصدددادٌة التدددً و التدددً ٌكدددون فٌهدددا السدددابد فدددً حالدددة سدددكر ، و الأضدددرار الإجتماع

علدددى الزوجدددة ...( ، و  الممدددارسو الإهمدددال العدددابلً و العندددف  تعددداطً الكحدددول  كالتفكدددك الأسدددري

 .ى ذلددددددك العدددددددد الأسددددددود الددددددذي لا ٌدددددددخل فددددددً الإحصددددددابٌاتهددددددذا مددددددا صددددددرح بدددددده أضددددددف إلدددددد
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 مولف الإسلام من مدمن الكحول : 

 فً المرآن الكرٌم :

مدددن عمدددل قدددال تعدددالى " ٌدددا أٌهدددا الدددذٌن آمندددوا إنمدددا الخمدددر و المٌسدددر و الأنصددداب و الأزلام رجدددس 

( إنمدددا ٌرٌدددد الشدددٌطان أن ٌوقدددع بٌدددنكم العدددداوة و البغضددداء فدددً 90الشدددٌطان فددداجتنبوا لعلكدددم تفلحدددون  

( 91-90( . اآٌددددة  91الخمددددر و المٌسددددر و ٌصدددددكم عددددن ذكددددر الله و عددددن الصددددلاة أنددددتم منتهددددون  

 من سورة المابدة.

المٌسدددر قدددل فٌهمدددا إثدددم  و فدددً آٌدددة أخدددر  مدددن سدددورة البقدددرة قدددال الله تعدددالى : ٌسددد لونك عدددن الخمدددر و

 من سورة البقرة . 219كبٌر و منافع كبٌرة للناس و إثمهما أكبر من نفعهما .اآٌة 

 فً السنة النبوٌة الشرٌفة: 

لقدددد تنددداول رسددددول الله ث فدددً أحادٌثددده أضددددرار الخمدددر ، و وضدددح أن موقددددف الإسدددلام فدددً تحددددرٌم 

المسدددلمٌن ، بقولددده صدددبى الله علٌددده وسدددلم : "لعدددن الله شدددرب الخمدددر و الإتجدددار بهدددا و لدددو مدددع غٌدددر 

عاصدددددرها و معتصدددددرها ، و شددددداربها  وحاملهدددددا ، و المحمولدددددة إلٌددددده ، و سددددداقٌها و بابعهدددددا و آكدددددل 

ثمنهدددا ، و المشدددتري لهدددا ، و المشدددتراة لددده" . و قدددال ث : "مدددا أسدددكر كثٌدددرا فقلٌلددده حدددرام" .  أخرجددده 

ن شدددرب لدددم ٌرضدددى الله عنددده أربعدددٌن لٌلدددة ، إن مدددات مدددات كدددافرا ، و إن النسدددابً(. و قدددال ل(: "مددد

تدددداب تدددداب الله علٌدددده ، و إن عدددداد كددددان حقددددا علددددى الله أن ٌسددددقٌه مددددن طٌنددددة الخبددددال" . فسدددد له أحددددد 

 الم منٌن ما طٌنة الخبال ٌا رسول الله قال  ل(: صدٌد أهل النار". أخرجه الإمام أحمد .

لخمدددر علدددى أنددده كعابدددد الدددوثن ، فدددً حددددٌث رواا الإمدددام أحمدددد فدددً كمدددا ذكدددر أن المددددمن الدددذي أدمدددن ا

مسدددندا مدددن حددددٌث أبدددً هرٌدددرة رضدددً الله عنددده أن الرسدددول ث قدددال : " مددددمن الخمدددر كعابدددد الدددوثن 

". و ذكددر أٌضدددا أن مدددمن الخمدددر إذا مددات و لدددم ٌتددب  لا ٌددددخل الجنددة ، ففدددً حدددٌث رواا النسدددابً ، 

الرسدددول  ل( قدددال : لا ٌددددخل الجندددة عدددا  و لا مددددمن خمدددر " ، و فدددً  مدددن حددددٌث ابدددن عمدددر أم

رواٌددة أخددر  " ثلاثددة قددد حددرم الله علددٌم الجنددة مدددمن الخمددر و العددا  لوالدٌدده و الدددٌوث و هددو الددذي 

 ٌقر السوء فً أهله .  

نسدددتخلل ممدددا سدددبد أن موقدددف الإسدددلام فدددً تحدددرٌم الخمدددر صدددرٌح وواضدددح وقطعدددً و هدددذا فدددً 

السدددددنة النبوٌددددددة الشددددددرٌفة . و الله عزوجدددددل أعلددددددم بمددددددا ٌنفعندددددا و مددددددا ٌضددددددرنا  القدددددرآن الكددددددرٌم و

 (. 45-44-43:  2009 حطاٌى.ل ، 

 :الفصل خلاصة 

تناولنددا فددً هددذا الفصددل الإدمددان الكحددولً ، بعدددما تطرقنددا للكحددول و خصابصددها ثددم مفهددوم الإدمددان 

الكحددولً و مددن هددو مدددمن الكحددول و مددا هددً أهددم العوامددل الم دٌددة إلددى الإدمددان الكحددولً ، و أهددم 

التصددددنٌفات ، و الأشددددكال العٌادٌددددة الأساسددددٌة و أعراضددددها ، و تشخٌصدددده طبقددددا للدددددلٌل الإحصددددابً و 

 ، وواقع الإدمان الكحولً فً الجزابر .  DSM5تشخٌصً الخامس ال

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد :

تنوعدددا كبٌدددرا وفدددد لتندددوع شدددهدت اآوندددة الأخٌدددرة تطدددورا للكثٌدددر مدددن العلاجدددات النفسدددٌة و عرفدددت 

، نجددددد العلاجددددات هددددذا ( ، و مددددن بددددٌن 310:  2014ت الن رٌددددة المتبندددداة  زروالددددً.ل،االمرجعٌدددد

ي أثبدددت فاعلٌتددده فدددً عدددلاج الكثٌدددر مدددن الإضدددطرابات ، فمدددن خدددلال السدددلوكً المعرفدددً الدددذالعدددلاج 

إلدددى معرفدددة الخلفٌدددة التارٌخٌدددة للعدددلاج السدددلوكً المعرفدددً، وتعرٌفددده ،  سدددوف نتطدددر  هدددذا التمهٌدددد ، 

 مبادبددده ، الأهدددداف  الدددذي ٌرمدددً إلدددى الوصدددول إلٌهدددا ، سدددٌر أو الخطدددوات المتبعدددة فدددً العدددلاج ، و

  مجموعة من تقنٌاته . الإطلاع على

 تعرٌف العلاج النفسً :

(:"علدددددى أنددددده مجموعدددددة مدددددن الطدددددر  النفسدددددٌة التدددددً تسدددددتعمل لهددددددف j.guyetat  1978ٌعرفددددده 

 علاجً ".

(:"هوكددددل اسددددتعمال للطددددر  النفسدددددٌة لعددددلاج مددددرض عقلددددً أو عددددددم j.postet  1993و ٌعرفدددده 

 تكٌف أو إضطراب سٌكوسوماتً".

ٌتمثدددل فدددً تحدٌدددد شدددروط العدددلاج النفسدددً ألا و هدددً شدددخل  ( :"n.snllinkoff  1993و حسدددب 

 محدددددددددددددددددددددددددددددددددد و تقنٌددددددددددددددددددددددددددددددددة معروفددددددددددددددددددددددددددددددددة و مكددددددددددددددددددددددددددددددددان و عقددددددددددددددددددددددددددددددددد".

 : " فٌعتبر كل طرٌقة تدخل بالعلاج النفسً ، إذا توفرت فٌها الشروط التالٌة :  w.huberأما 

 تعتمد على ن رٌة علمٌة معترف بها للشخصٌة و اضطراباتها . -

اآلام النفسددددٌة أو الأمددددراض النفسددددٌة و العقلٌددددة التددددً تسددددتوجب تسددددتعمل العلاجددددات النفسددددٌة فددددً  -

 تدخل علاجً.

 ٌمكن تقٌٌم نتابع العلاج النفسً سواء كانت سلبٌة أو إٌجابٌة . -

 تمارس العلاجات النفسٌة من طرف متدخلٌٌن متكونٌٌن و أكفاء . -

 ( .89:  2011 برحٌل جوٌدة ، 

 العلاج السلوكً المعرفً : 

I.  السلوكً :العلاج 
( للدلالدددددة علدددددى مدددددذهب كدددددان رابددددددا و j.watson  1913مصدددددطلح أدخلددددده جددددد  . ب . واطسدددددن  

بحسددددبه ٌنبغددددً لموضددددوع علددددم الددددنفس أن ٌقتصددددر علددددى معطٌددددات السددددلوك وحدددددها التددددً ٌمكننددددا 

ملاح تهدددددا بحٌدددددث قدددددرر تطبٌددددددد الطرابدددددد التجرٌبٌدددددة و المفددددددردات الوصدددددفٌة المسدددددتخدمة فددددددً 

وجدددودات الإنسدددانٌة . و مدددن بدددٌن مقولاتددده الشدددهٌرة " لدددن ٌصدددبح علدددم سدددٌكولوجٌا الحٌدددوان علدددى الم

تددددً ٌمكننددددا الددددنفس علمٌددددا ، إلا بمقدددددار مددددا ٌددددتقن تحدٌددددد موضددددوعه علددددى دراسددددة الإرتكاسددددات ال

رتكاسدددات تنفدددذها عضدددوٌة إسدددتجابة لمنبهدددات قادمدددة مدددن الوسدددط ، هدددً ملاح تهدددا موضدددوعٌا " ، إ

ً بددد ن نهمدددل المفددداهٌم الضدددبابٌة ، مفددداهٌم الدددنفس أٌضدددا ٌمكنندددا ملاحضدددتها موضدددوعٌا . و كدددان ٌوصددد

،الفكدددر و الحدددوادث النفسدددٌة ، وأن نتصدددرف كمدددا لدددو أن الشدددعور لدددم ٌكدددن موجدددودا و كدددان ٌشدددٌر ، 



متوجهدددا إلدددى علمددداء الدددنفس إلدددى الإرتكاسدددات المختلفدددة لعضدددوٌة مدددن العضدددوٌات  الحركٌدددة ، اللف ٌدددة 

ك تكٌفدددً دابمدددا ، فدددإن العضدددوٌة خاضدددعة لتددد ثٌر ، الحشدددوٌة( ، علدددى تبنٌهدددا الوسدددط . و بمدددا أن السدددلو

مددن التدد ثٌرات تنددزع إلددى أن تحٌددد مفعولاتدده ، إمددا بالتدد ثٌر علددى الشددًء الددذي سددببه ، و إمددا أن تعدددل 

 ذاتها .

سدددتجابة لتنبٌددده ، فدددإن مدددن الممكدددن التنبددد  بمدددا سدددٌكون فإنددده اعتبدددر أن السدددلوك هدددو دابمدددا ا و منددده

بمقدددددورنا أن نسددددتنتع طبٌعددددة منبدددده مددددن ملاح ددددة الإرتكدددداس  السددددلوك إذا عرفنددددا التنبٌدددده ، كمددددا أن

 (.1357-2001:1356،،تر أسعد.و .ن سٌلامً

  : j.watsonبالنسبة لـ من المصادر المعتمدة لإستنتاج العلاج السلوكً 

أدددد  الددددتعلم الكلاسددددٌكً أو النمددددوذج الإشددددتراط الكلاسددددٌكً بالنسددددبة لدددد "إٌفان بددددافلوف" :  هددددر إٌفددددان 

روسدددٌا بدراسددداته عدددن الفعدددل المدددنعكس  تلدددك التدددً أكسدددبته  تقددددٌرا واسدددعا لقددداء ن رٌاتددده بدددافلوف فدددً 

فٌددده ، فمدددنح جدددابزة نوبدددل بجددددارة . بحدددث أثدددب أنددده مدددن الممكدددن أن ٌعلدددم حٌواندددا مدددا أن ٌسدددٌل لعابددده 

 بمجرد سماعه لصوت الجرس أو ر ٌته لضوء معٌن .

تٌجددددة الددددربط بددددٌن المثٌددددر الأصددددلً حٌددددث قددددام بددددافلوف بتعلددددٌم فدددد ر أن ٌسددددتجٌب لإفددددراز اللعدددداب ن

 الطعدددددام( ، و المثٌدددددر الشدددددرطً  صدددددوت الجدددددرس( . و مدددددع إلغددددداء المثٌدددددر الأصدددددلً أو الطبٌعدددددً 

  الطعام( ، نتحصل على نفس الإستجابة اللاإرادٌة .

 بمعنى : مثٌر أصلً  الطعام(               استجابة لاإرادٌة  سٌلان اللعاب(.

 صدددددوت الجدددددرس(        بدددددالتكرار         اسدددددتجابة لاإرادٌدددددة  سدددددٌلان بمحاٌددددددة المثٌدددددر الشدددددرطً 

 اللعاب(.

 إلغاء : و مع 

المثٌددددر الأصددددلً الطبٌعددددً  الطعددددام(            نتحصددددل علددددى نفددددس الإسددددتجابة اللاإرادٌددددة  سددددٌلان 

 اللعاب(.

أن ٌطبدددد بمهدددارة ن رٌدددات بدددافلوف فدددً الفعدددل المدددنعكس لوصدددف  j.watsonو منددده فقدددد اسدددتطاع 

اكتسددددداب الاضدددددطرابات و إزالتهدددددا . و هدددددذا حٌنمدددددا اسدددددتطاع أن ٌخلدددددد مرضدددددا نفسدددددٌا   الخدددددوف 

 المرضً أو الرهاب( ، لد  الطفل  ألبرت( بطرٌقة تجرٌبٌة . 

مددن المددرات بتعرٌضدده لفدد ر أبددٌض عددددا  j.watsonلقددد كددان  ألبددرت( فددً عامدده الأول عندددما قددام 

" أن j.watson، و فددً كددل مدددرة ٌقددرع صدددوتا عالٌددا مفزعدددا عندددما ٌ هدددر الفدد ر ، لقدددد كددان هددددف "

ٌبدددٌن أن المخددداوف ٌمكدددن أن نتعلمهدددا نتٌجدددة الدددربط بدددٌن  هدددور المثٌدددر الأصدددلً أو الطبٌعدددً  الفددد ر 

 الأبٌض( و المثٌر الشرطً المحاٌد  الصوت المفزع(.

الفعدددل إذ تحدددول مشدددهد الفدد ر إلدددى مصددددر فدددزع لألبدددرت ، و فدددً إثبدددات ذلددك ب j.watsonو قددد نجدددح 

هدددذا بعدددد سدددبع مدددرات مدددن التعرٌضددده للفددد ر مقروندددا بهدددذا الصدددوت المفدددزع . لقدددد كدددان "ألبدددرت " 

ٌصددددرخ كلمددددا كددددان ٌشدددداهد الفدددد ر ، و أخددددذت مخاوفدددده تعمددددم نحددددو كددددل الأشددددكال المشددددابهة للفبددددران 

 كالأرانب...إل  .



الن ر إلدددة كافدددة الأمدددراض النفسدددٌة علدددى أنهدددا إسدددتجابات و و هكدددذا أمكدددن ب هدددور هدددذا التصدددور ، بددد

عدددددادات شدددددادة تكتسدددددب بفعدددددل خبدددددرات خاطبدددددة . و لدددددم ٌعدددددد المعدددددالجون السدددددلوكٌون ٌن دددددرون 

للإضددطراب النفسددً علددى أندده نتدداج لغرابددز أو صددراعات داخلٌددة ، بددل إندده سددلوك نكتسددبه مددن البٌبددة 

 (.71-70تلفة عبد الستار.إ : بفعل سلسلة من الإرتباطات التعسة بٌن منبهاتها المخ

 

 :  eysenkٌوضح أٌزنن و كما 

" أن ن رٌدددة العدددلاج السدددلوكً ب نددده لا توجدددد أمدددراض وراء الأعدددراض ال ددداهرة ، فدددالأعراض هدددً 

 المرض .

فجواندددب القلدددد التدددً تتملدددك النددداس ، و حدددالات الإكتبددداب و الوسددداوس القهرٌدددة ،و كدددل الإنفعدددالات و 

  المسالك العصابٌة لا تزٌد .

و فددددد هددددذا الن رٌددددة عددددن كونهددددا إسددددتجابة شددددرطٌة ، إنفعالٌددددة ، أو ردود فعددددل لتلددددك الإسددددتجابات 

 (.71-70المشروطة" عبد الستار.إ : 

و منددده فدددإن الأعدددراض هدددً المدددرض ، و لٌسدددت أعراضدددا تخفدددً وراءهدددا أي شدددًء. و ٌكدددون العدددلاج 

تخلصدددت مدددن فعدددالا لإن إسدددتطعنا الدددتخلل مدددن تلدددك الأعدددراض فدددإن أندددت تخلصدددت مدددن العدددرض 

 المرض .

 التعلم الإجرائً :  -بـ 

أنندددا نكسدددب جدددزءا كبٌدددرا مدددن سدددلوكنا مدددن خدددلال اآثدددار التدددً ٌتركهدددا علدددى  skinnerأثبدددت سدددكٌنر 

البٌبددة. و فددً تجاربدده التددً نفددذها لإثبددات هددذا الحقٌقددة كددان ٌنقددل دجاجددة إلددى صددندو  بدده وعدداء مددن 

ضدددغط علدددى إحدددد  الرافعدددات المثبدددة بدددداخل الطعدددام ، ٌسدددقط منددده الطعدددام عنددددما ٌدددنجح الكدددابن فدددً ال

لددم ٌكددن لٌنت ددر تعلددم الإسددتجابة لمثٌددر  skinnerالصددندو  . و علددى هددذا فددإن الحٌددوان فددً تجددارب 

ٌتكددرر  هددورا مددع مثٌددر أصددلً آخددر  كمددا فددً الددتعلم الكلاسددٌكً لبددافلوف(، بددل كددان علٌدده أن ٌددتعلم 

ة أو الفعالدددة للوصدددول إلدددى الهددددف . و أولا أن ٌ هدددر إسدددتجابة أو سلسدددلة مدددن الإسدددتجابات الإجرابٌددد

ن رٌتدددده بإسددددم التشددددرٌط الإجرابددددً أو الفعددددال للإشددددارة إلددددى أندددده ٌمكددددن  skinnerمددددن هنددددا ٌسددددمً 

تقوٌدددة جواندددب معٌندددة مدددن السدددلوك إذا مدددا أعقبناهدددا بالتددددعٌم  التعزٌدددز( ، و هدددذا و بدددالتكرار مدددا كدددان 

طعددددام( ، تتزاٌددددد بوضددددوح و تقددددو  ٌحدددددث بالفعددددل فقددددد كانددددت الإسددددتجابة الصددددحٌحة  أي الم دٌددددة لل

 . skinnerلد  الدجاجة فً تجارب 

 عكس تجربة بافلوف بمعنى : skinnerو منه فإن تجربة 

 (. 280-279:  2008إستجابة             مثٌر   عبد الستار.إ ، عسكر.ع ، 

 

 



 :J.Wtsonمبادئ تعدٌل السلون حسب 

 مبدأ التعزٌز أو التدعٌم :  -

الربٌسدددٌة فدددً العدددلاج السدددلوكً الدددذي ٌرمدددً إلدددى : تددددعٌم السدددلوك أو الإسدددتجابات هدددو مدددن المفددداهٌم 

السدددوٌة ، و إعطددداء صددداحبها المكافبدددة أو الجدددزاء الطٌدددب المرغدددوب ، حتدددى تت كدددد هدددذا الإسدددتجابة و 

 تترس  فً الذهنه ، و تمٌل إلى التكرار و الحدوث فً المرات القادمة .

، فإنهدددا تعمدددم فدددً المواقدددف الأخدددر  المتشدددابهة للدددنمط أو  و عنددددما ننكدددرر الإسدددتجابة لدددنفس المثٌدددر

 (.64: 1997النموذج الذي تم تعلمه  العٌسوي.ع.ر ،

 نوعٌن هما :و ٌنقسم التعزٌز أو التدعٌم إلى 

و الدددذي ٌعندددً مختلدددف المكافددد ت أو الإهتمدددام أو أي فعدددل ٌددد دي  هدددورا إلدددى  التعزٌبببز الإٌجبببابً :-

(.بمعندددى أنددده عبدددارة عدددن 280:  2008سدددتار.إ ،عسدددكر.ع ، زٌدددادة فدددً السدددلوك المرغدددوب  عبدددد ال

أشدددٌاء محببدددة للفدددرد ، ٌدددتم تقددددٌمها لددده بطرٌقدددة مبرمجدددة ، بعدددد قٌامددده بسدددلوك مرغدددوب فٌددده ، و هدددذا 

 (.40: ع نحوي.أهمٌته  شرٌطة تقدٌمه مباشرة ، بعد السلوك ، و عدم ت خٌرا حتى لا ٌفقد 

 أي التوقف عن إ هار مثٌر منفر عند  هور الإستجابة المرغوبة.  التعزٌز السلبً :

و مددا ٌنبغدددً الإشدددارة إلٌددده إلدددى أن كدددلا مدددن التعزٌددز الإٌجدددابً و التعزٌدددز السدددلبً ٌ دٌدددان إلدددى شدددٌوع 

 (.280:  2008جوانب مرغوبة من السلوك  عبد الستار.إ ، عسكر.ع ، 

 skinnerحٌدددث ٌعتبدددر هدددذا المبددددأ إحدددد  المبدددادئ الربٌسدددٌة للدددتعلم حسدددب سدددكٌنر  مببببدأ العمببباب : -

و ٌعنددً : إ هددار مثٌددر عنددد  هددور سددلوك غٌددر مرغددوب . و ٌختلددف هددذا المبدددأ مددع التدددعٌم السددلبً 

فدددً كدددون أن هددددف التددددعٌم السدددلبً هدددو زٌدددادة السدددلوك المرغدددوب ، أمدددا مبددددأ العقددداب فهدفددده التوقدددف 

 (.280:  2008بد الستار.إ ، عسكر.ع ، عن سلوك غٌر مرغوب  ع

هدددو نقدددل احتمدددال حددددوث سدددلوك نتٌجدددة زٌدددادة فدددً الحددددث المشدددروط . و هدددذا  العمببباب الإٌجبببابً :

 (.71هو ما ٌعنٌه مع م الناس حٌن ٌستخدمون كلمة "عقاب" لوٌس. ك. م : 

عددادل هددو نقددل احتمددال حدددوث السددلوك نتٌجددة لددنقل الحدددث المشددروط . و هددو ٌ العمبباب السببلبً :

 (.72نقل شًء مرغوب بعد وقوع سلوك ما  لوٌس.ك.م : 

سدددٌقوم علدددى مٌكدددانٌزم كدددف الإسدددتجابة الغٌدددر مرغوبدددة مدددن خدددلال تقددددٌم المثٌدددر  مببببدأ الإطفببباء : -

 (.43:  2010الشرطً دون تعزٌز نحوي.ع ، 

 تعلٌم إستجابة جدٌدة . مبدأ التعلٌم : -

 ثٌرات متشابهة .هً عملٌة التفرٌد بٌن عدة م مبدأ التمٌٌز : -

 هً تعزٌز سلوك و عدم تعزٌز سلوكات أخر  . مبدأ ضبط المثٌر : -



 Développements des Thérapiesتطبببببور العلاجبببببات السبببببلوكٌة)

comportementale) : 

" علدددى حٌواندددات  إفرٌقٌدددا الجنوبٌدددة وذلدددك إتباعدددا لأعمدددال  Wolpeجدددرب "وولدددب 1952سدددنة 

وبعددددد سلسددددلة مددددن التجددددارب،   (" علددددى العصددددابات التجرٌبٌددددة.Masserman  1943 -"مسددددرمان

وضددددع فددددً الحددددٌن كٌفٌددددة التخفٌددددف المنسددددد   المددددن م( للمخدددداوف. إن كتابدددده "العددددلاج النفسددددً عددددن 

وضدددع فدددً المقدمدددة أول عدددلاج فعدددال للمخددداوف مدددع مسدددلمات  1958المتبدددادل" لسدددنة  الكدددف طرٌدددد

 علمٌة وإحصابٌة لٌدعم ن رته. 

 Shapire et -مدرسددددة مودسددددلً إستشددددفابٌة" بددددالأخل "شددددبٌر و أٌزنددددكفددددً إنجلتددددرا، "

Eysenck.طورا أبحاث فٌما ٌخل ت ثٌر العلاجات النفسٌة ودراسة حالات فردٌة ،" 

علددددى تدددد ثٌر   Eysenck » -أٌزنددددك»غٌددددر أن الحدددددث التددددارٌخً الددددذي تددددرك أثددددر هددددو عمددددل 

 -أٌزنددددددك»ر السددددددلوكٌٌن. العلاجددددددات النفسددددددٌة، إذ إندددددده هددددددو مددددددن أطلددددددد التطددددددور الحقٌقددددددً لتٌددددددا

« Eysenck (1952)  حالدددددة. حٌدددددث قدددددارن  7000دراسدددددة معمقدددددة تحمدددددل مجمدددددوع  24حددددددد

حدددالات لدددم تخضدددع للعدددلاج مدددع حدددالات معالجدددة بطدددر  التحلٌدددل النفسدددً أو علاجدددات نفسدددٌة تحلٌلٌدددة. 

 وبعد التحلٌل الإحصابً استخلل النتابع اآتٌة: 

 أخضعوا للعلاج التحلٌلً.  بالنسبة للمرضى الذي % 44لوح  تحسن بنسبة  -

 .% 76المرضى الذي تم تعرٌضهم للكهرباء  بنسبة  -

ستشدددفا هم علدددى مسدددتو  مستشدددفى الطدددب النفسدددً أو المعدددالجٌن مدددن طدددرف لالمرضدددى الدددذي تدددم  -

 .% 72أطباء ممارسٌن، لوح  تحسن بنسبة 

سددً لهددذا العمددل ثٌر الأسافددً هددذا الدراسددة وجدددت علاقددة عكسددٌة بددٌن الشددفاء والعددلاج التحلٌلددً. التدد 

علدددى أن الإختٌدددار لا ٌكدددون   Eysenck » -أٌزندددك»نطدددلا  العدددلاج السدددلوكً. أشدددار اسددداهم فدددً 

بدددٌن التحلٌلدددً النفسدددً ولا شدددًء أو بدددٌن التحلٌدددل النفسدددً والعدددلاج الكٌمٌدددابً ولكدددن بدددٌن التحلٌلدددً 

ٌبقددى النفسددً مددن جهددة والعددلاج السددلوكً مددن جهددة أخددر . و مددع ذلددك ٌمكددن القددول بدد ن هددذا العمددل 

 قابل للنقض ومن وجهة ن ر منهجٌة.

" علاجدددات عدددن طرٌدددد التعدددرٌض المطدددول فدددً الخٌدددال Isaac Marks-طدددور "إٌدددزاك مددداركس

( فدددً الولاٌدددات Stanmpfl  "1967-وفدددً الواقدددع بإثدددارة القلدددد،  تباعدددا لأعمدددال الرابدددد "سدددتومفل

( وفدددً كنددددا،  مواجهدددة مطولدددة فدددً الخٌدددال لمثٌدددر القلددددمدددن خدددلال الحددددث المتحددددة الدددذي وضدددع 

سلسددلة مددن الدراسددات مراقبددة أحدددثت  ٌددت". ولقددد أجرBaum et Moor –أعمددال "بددوم ومددور 

فدددً هولندددددا والولاٌددددات المتحدددددة وفددددً فرنسددددا. لقددددد أ هددددرت هددددذا الدراسددددات تدددد ثٌر العلاجددددات عددددن 

 طرٌد التعرٌض و مقارنتها مع مضادات الإكتباب لوحدها أو منسقة بعلاجات.

"، "مبدددادئ التعددددٌل السدددلوكً" حٌدددث وصدددف الدددتعلم Bandura–"بنددددورا نشدددر   1969فدددً سدددنة 

الإجتمدددداعً عددددن طرٌددددد التقلٌددددد النمددددوذج كتطددددور أساسددددً. لقددددد طددددور وجهددددة ن ددددرا فددددً الن رٌددددة 

( حٌددددث ركددددز علددددى دور ال ددددواهر المعرفٌددددة مثددددل المراقبددددة 1977الإجتماعٌددددة للددددتعلم الإجتمدددداعً  

السددلوكات الإنسددانٌة. إن مهمتدده تركٌبٌددة أكثددر مددن أنهددا الذاتٌددة، توقعددات للفعالٌددة والنتددابع فددً ضددبط 



 ,j.cottraux) أصددددلٌة ، سددددوف ٌدددد ثر بالممارسددددة والن رٌددددات العلاجٌددددة السددددلوكٌة و الطددددب.

2001:18.19)  

 المنحى الفكري للعلاج السلوكً :

 الن ر للاضطراب بصفته سلوك مكتسب . -

معٌندددة فدددً إحدددداث التغٌٌدددر العلاجدددً و  اسدددتخدام البحدددوث التجرٌبٌدددة للكشدددف عدددن فاعلٌدددة متغٌدددرات -

 التعدٌل السلوكً .

معالجددددة الأعددددراض المرضددددٌة اللاتكٌفٌددددة ، و عمددددل علددددى أنهددددا الهدددددف الددددذي ٌجددددب أن ٌتجدددده لدددده  -

 العلاج .

لا ٌبدددذل المعدددالجون السدددلوكٌون مجهدددودا كبٌدددرا فدددً البحدددث عدددن تفسدددٌرات لا شدددعورٌة للسدددلوك أو  -

ات طفلٌدددة مبكدددرة فمدددن رأٌهدددم أن التفسدددٌرات أمدددر ٌختلدددف بدددالرجوع بالسدددلوك إلدددى غرابدددز أو صدددراع

عدددن لاعددددلاج و أن وجددددود غرٌددددزة أو أي شددددًء مددددن هددددذا القبٌددددل لا ٌجددددب أن ٌدددد ثم بدددد ي حددددال فددددً 

 مجهوداتنا للتعبٌر عن أنماط السلوك الشاذ أو المشكل.

إن جمٌدددددع المعدددددالجٌن السدددددلوكٌٌن ٌحدددددددون بدقدددددة السدددددلوك المرغدددددوب علاجددددده نوعٌدددددا فلدددددذا فدددددإن  -

جدددراءات التدددً ٌقدددوم بهدددا المعدددالع السدددلوكً تختلدددف فدددً أهددددافها عدددن الإجدددراءات التدددً ٌقدددوم بهدددا الإ

المحلددددل النفسددددً ، فمددددثلا المعددددالع السددددلوكً ٌبنددددً إهتمامدددده مباشددددرة بددددال روف و الأحددددداث التددددً 

أحاطدددت بتكدددوٌن السدددلوك المشدددكل ، بٌنمدددا ٌتجددده المحلدددل النفسدددً إلدددى تدددارٌ  المدددرض دون اهتمدددام 

ل المراهندددة بدددٌن الفدددرد و البٌبدددة التدددً أحاطدددت ببداٌدددة تولدددد الأعدددراض  العبٌددددي.م.ج ، ب نمددداط التفاعددد

2013 : 46-47.) 

II. : ًالعلاج المعرف 
 Développements des Thérapiesتطببببور العلاجبببببات المعرفٌببببة )

Cognitives ) : 

،  Mahoney  مددداهونً مدددنهم ستكشددداف ال دددواهر المعرفٌدددة انطلدددد العدٌدددد مدددن البددداحثٌن  فدددً ا

"، وتطددددوٌر العددددلاج المعرفددددً الددددذي ٌمثددددل التٌددددار  Beckك ٌدددد، ب Meichenbaum ماٌشددددنبوم

 الأهم حالٌا. 

 الإنفعالً": –والعلاج "العملانً  Ellis -إٌلٌس

 dichotomie( مددددددن التفددددددرع الرواقددددددً   Albert Ellis  "1962 –"ألبددددددارت إٌلددددددٌس 

stoïcienneالإنفعددددال، ٌعتبددددر السددددلوك العصددددابً، سددددلوكا بلٌددددد موضددددوع بإحكددددام  ( بددددٌن السددددبب و

مددن طددرف شددخل ذكددً. بالنسدددبة لدده، المشددكل الربٌسددً هددً فكدددرة الع مددة التددً ٌعتقدددها المرضدددى 

الهددددف العلاجدددً هدددو القبدددول الغٌدددر الشدددرطً للدددذات. ٌجدددب علدددى المفحدددول أن لا و إتجددداا ذاتهدددم، 

 وجودا نسبوٌة.  حوادث ٌصدر أحكام على ذاته مثلا، لكن ٌعتبر



العددددلاج العقلانددددً الإنفعددددالً تددددم نقضدددده بسددددبب طلابددددع  الفلسددددفٌة، ومددددن أجددددل الطرٌقددددة العلاجٌددددة 

 ".Ellis -المباشرة و فً بعض الأحٌان الكارٌكاتورٌة المستعملة شخصٌا من قبل "إٌلٌس

 : " والعلاج المعرفً Beck -نٌ"ب

. 1959بتددددداءا مددددن ا"  Beck -نطلاقددددا مددددن أعمددددال التددددً أجراهددددا "بٌددددكاتطددددور العددددلاج المعرفددددً 

إحصددددابٌة حٌددددث توصددددل إلددددى أن محتددددو  أحددددلام المفحددددول بداٌددددة بالتحلٌددددل النفسددددً، قددددام بدراسددددة 

قددددم مواضدددٌع مازوشدددٌة عدددن العقددداب، عدددن البشددداعة  قدددذارة(، عددددم الكفددداءة ... إلددد . فمدددن تالمكتبدددب 

(  hétéragressifsالأمنٌددددات الشدددددٌدة العدوانٌددددة  فكددددرة أن أحلامدددده المازوشددددٌة التددددً توافددددد 

مفحددددول مددددع أحددددلام مفحوصددددٌن بعددددض اللددددب ضددددد المفحددددول، وقددددد قددددارن أحددددلام الكامنددددة تنق

مددددراقبٌن. عكددددس فرضددددٌة التحلٌددددل النفسددددً، لقددددد وجددددد قلددددة أحددددلام المفحوصددددٌن المكتببددددٌن،  ذات 

 لذات.محتو   اهري التً ٌترجم العدوانٌة الشدٌدة الكامنة المنقلبة ضد ا

نتابجددددده تدددددوحً أن الأحدددددلام المفحوصدددددٌن المكتببدددددٌن تعكدددددس ن دددددرتهم الرمادٌدددددة، اكتبابٌدددددة العدددددالم 

وإحساسدددهم للتقٌددددٌم الددددذاتً فددددً حالددددة الٌق ددددة. لقددددد جددددانس بددددٌن المعدددداش الددددواعً والمعدددداش الكددددامن 

الشدددعور الدددذي أصدددبح مركدددز أعمدددال  للحلدددم. دراسدددة دور المعدددارف الواعٌدددة ، ثدددم بعدددد ذلدددك قدددرب

 " على الإكتباب.Beck -كٌ"ب

عدٌددد مددن الكتددب عددن الإكتبدداب. لقددد وتبعددا لدراسددة حددالات فردٌددة ثددم أعمددال المراقبددة، نشددر "بٌددك" ال

قتدددرح مجموعدددة مدددن التقنٌدددات و طدددر  العلاجٌدددة محدددددة. الأفكدددار الأتوماتٌكٌدددة والحدددوار الدددداخلً أو ا

(  هدددم الهددددفان dépressogènesالدددذاتً اللدددذان ٌقدددودان حثمدددا إلدددى طدددرد المسدددلمات الإكتبابٌدددة  

 الربٌسٌان فً التدخل العلاجً.

-ٌمٌبدددددرامٌنل"مضددددداد الإكتبددددداب أولدددددى الدراسدددددات المراقبدددددة إٌجابٌدددددا فدددددً الإكتبددددداب أقٌمدددددت ضدددددد 

imipramine  تعددود إلدددى "روس و كددول . "- Rush et Coll وتمثدددل أول دراسددة حٌدددث أن "

أحٌانددا مختلفددة. فٌمددا بعددد  ة تتتددابع مددع النتددابعالعددلاج حقددد تفددو  للأدوٌددة. الدراسددات الأخددر  المراقبدد

العدددلاج المعرفدددً امتدددد إلدددى المخددداوف ، الوسددداوس والقلدددد المعمدددم، وإلدددى الطدددب السدددلوكً، والمشددداكل 

 .(j.cottraux, 2001:19.20الجنسٌة و علاج اضطرابات الشخصٌة 

 تعرٌبببببببببببببببببببببببببببببببببببف العبببببببببببببببببببببببببببببببببببلاج السبببببببببببببببببببببببببببببببببببلوكً المعرفبببببببببببببببببببببببببببببببببببً : 

نفسدددً . حٌدددث تطبٌدددد علدددم الدددنفس العلمدددً فدددً مجدددال العدددلاج الالعلاجدددات السدددلوكٌة المعرفٌدددة تمثدددل  -

ضدددطرابات النفسدددٌة التدددً المدددنهع التجرٌبدددً لفهدددم و تعددددٌل الاسدددتخدام اتضدددع نقطدددة أساسدددٌة علدددى 

 (.j.cottraux,2001,p3تعٌد حٌاة المفحول 

هددددو عملٌددددة تعلددددٌم ،و تدددددرٌب ، و تعزٌددددز السددددلوكات الإٌجابٌددددة . حٌددددث ٌسدددداعد العددددلاج السددددلوكً  -

عرفدددددً الأفدددددراد فدددددً التعدددددرف علدددددى الأنمددددداط المعتقددددددات المعرفٌدددددة و الإنفعدددددالات التدددددً تدددددرتبط الم

بالسدددلوكات . كمدددا ٌهدددتم بالتفددداعلات بدددٌن "كٌدددف نفكدددر" ، "كٌدددف نشدددعر و نتصدددرف" . و هدددو عدددلاج 

محددددد الجلسدددات ، و ٌركدددز علدددى المشدددكل الحدددالً  اآن( و ٌتبدددع أسدددالٌب معٌندددة فدددً التددددخل العلاجدددً 

 (.41 : 2014م ،  بلمٌهوب كلثو

 



 تحدٌد المفاهٌم :

  : تعرٌف السلون 
مددا ٌدددركها أو  بجددل تكٌددف الفددرد فددً وضددعٌة مددا حسددهددو تسلسددل منسددد مددن الأفعددال موجهددة مددن أ

 (.j.cottraux,2001:4ٌتصورها و ٌفسرها  

  : تعرٌف المعرفة 
إسددددددددتخدامها علددددددددى الددددددددذات ثددددددددم علددددددددى العددددددددالم اكتسدددددددداب المعلومددددددددات ، تن ٌمهددددددددا و تشددددددددمل 

 (.j.cottraux,2001: 5 الخارجً

 : تعرٌف الإنفعالات 
سدددتجابة لمنبهددات المحدددٌط بنددداءا اتجددة عدددن حددددوث تغٌٌددرات فٌزٌولوجٌدددة تتصددف ب حاسدددٌس جسدددمٌة نا

علدددى إدراكددده للأحدددداث و لدددٌس الحددددث بحدددد ذاتددده لدددذا فالعاطفدددة مدددرتبط بالمعرفدددة بالمعرفدددة حٌدددث 

ى عاطفدددة التدددً تتحدددول هدددً الأخدددر  إلدددى ٌتحدددول الإنفعدددال إلدددى  ددداهرة جسددددٌة تتحدددول بددددورها إلددد

 (. j.cottraux,2001: 5 اهرة عقلٌة  فرح أو لذة ، قلد ، حزن ، خوف(  

سددوف نوضددح المكونددات الأساسددٌة التددً ٌعمددل علٌهددا العددلاج ، فددالعلاج  انطلاقددا مددن هددذا المفدداهٌم و

السددددلوكً المعرفددددً ٌسددددلط الضددددوء علددددى التفاعددددل بددددٌن الإنفعددددال ، السددددلوك  و الأفكددددار ، و كددددذلك 

العوامددددل الفسددددٌوٌولوجٌة و الشددددكل التددددالً سددددوف ٌبددددٌن  أٌضددددا علاقتهددددا مددددع المحددددٌط  البٌبددددة( ، و 

 نموذج العلاج السلوكً المعرفً: 

 

 

 

 

                                                                                    j.cottraux,2001: 5 ) 

 -ٌوضح نموذج العلاج السلوكً المعرفً  0المخطط  -

 

 

 

 

 

 

 المحٌط

 السلون

 عضوي

 المعرفة الانفعال

 



 :مبادئ العلاج المعرفً السلوكً 

 موجز و محدد .  -

ٌتطلدددب علاقدددة علاجٌدددة متٌندددة و جهددددا موحددددا بدددٌن لمعدددالع السدددلوكً المعرفدددً الم هدددل و طالدددب  -

 العلاج .

 توجٌه العمٌل إلى اكتشاف جوانب جدٌدة من التفكٌر فً نفسه من خلال طرح أسبلة محددة . -

 بنابً ، مباشر ، و موجه لحل المشاكل .  -

نمدددوذج التعلٌمدددً   مثدددال : نفسدددٌر تددد ثٌر التصدددورات علدددى الإسدددتجابة ٌسدددتند فدددً الغالدددب علدددى ال -

 الجسدٌة (.

 ٌعتمد على الأسلوب الاستقرابً ، الأسالٌب العلمٌة التً تستعمل المنطد و التفكٌر. -

ٌسددددتعمل بددددٌن جلسددددات الممارسددددة ، كمٌددددزة مركزٌددددة  للأفددددراد كددددً ٌجسدددددوا بالممارسددددة الأشددددٌاء  -ا

ت الجدٌددددة التدددً قدددد تدددم فحصدددها مبددددبٌا فدددً المواقدددف اآمندددة  بلمٌهدددوب التدددً تعلموهدددا(، أي السدددلوكا

 (.2014:49كلثوم، 

 أهداف العلاج السلوكً المعرفً : 

تغٌٌدددر الأفكدددار و المعتقددددات اللامنطقٌدددة للمدددرٌض و بالتدددالً تغٌٌدددر فدددً السدددلوك المضدددطرب  -
. 
 مساعدة المفحول على أن ٌكون واعٌا ب فكارا الأوتوماتٌكٌة السلبٌة . -
 مساعدة المفحول على معرفة العلاقة بٌن أفكار ، إنفعالاته و سلوكاته . -
 طرح أسبلة حول أفكار المفحول الأوتوماتٌكٌة و إختبار صدقها. -
 مساعدة المفحول على تغٌٌر الأفكار الأوتوماتٌكٌة السلبٌة ب فكار أكثرواقعٌة . -
 ل.و ٌفٌددددة  مددددلالٌسدددداعد المفحددددول علددددى تعرٌددددف و تعدددددٌل البنٌددددات المعرفٌددددة الغٌددددر  -

،2011 : 144.)  

 بنٌة الجلسة : 

إن جلسدددات العدددلاج السدددلوكً المعرفدددً عدددادة مدددا تكدددون لمددددة سددداعة علدددى الأكثدددر ، ٌدددتم بنابهدددا مدددن 

خدددلال برندددامع أو جددددول عمدددل ، و تكدددون غالبدددا محدددددة سدددابقا بعددددد ، مدددثلا ٌقدددوم المعدددالع و الفدددرد 

عددالع و العمٌددل إلددى وضدددع جدددولا عملٌددا فٌمدددا بإنشدداء عقدددا فردٌددا ، و مدددن خلالدده ٌسددعى كددل مدددن الم

ٌخدددل الجواندددب التدددً ٌخططدددان لتخطٌتهدددا ثدددم محاولدددة العمدددل مدددن خلالهدددا بطرٌقدددة منت مدددة . ٌكدددون 

 (.45 : 2014العمل بٌن الحصل محددا  بلمٌهوب.ك ،

  :0030آخرون  و Beckبٌن  حسب نموذج

اللقددداءات و هدددذا فدددً بداٌدددة كدددل تقٌدددٌم الواجبدددات المنزلٌدددة المنجدددزة مدددن قبدددل المفحدددول بدددٌن  -
 جلسة .

 . وع الجلسة و هذا بمشاركة المفحولالأجندة أو دفتر الخال بالحصل لتحدٌد موض -



دقددددابد بتلخددددٌل مضددددمون الجلسددددة مقترحددددا المناقشددددة مددددع  10ٌقددددوم المعددددالع خددددلال كددددل  -
 المفحول . 

 المنهع السقراطً للإستجواب الذي ٌسمح بتنمٌة معتقدات المفحول . -
السددددلوكٌة ، المعرفٌددددة و الإنفعالٌدددة  تسددددتعمل لتعدددددٌل المخطدددط المعرفددددً و الأفكددددار  التقنٌدددات -

 الأوتوماتٌكٌة قبل شعورٌة التً تسبب صعوبات علابقٌة للمفحول .
تلخدددٌل الجلسدددة و مناقشدددتها ، و ٌطلدددب مدددن المفحدددول رأٌددده حدددول مدددا فعلددده أو مدددا قالدددده  -

 المعالع مع إعطابه الحد فً تقدٌم نقد إن أراد ذلك .
المهددام السددلوكٌة المعرفٌددة تحدددد مددن قبددل المفحددول و تنفددذ هددذا الأعمددال فددً الحٌدداة الٌومٌددة  -

لتحدٌدددددد جددددددول أعمدددددال و النقددددداط الأساسدددددٌة التدددددً سدددددٌتم تناولهدددددا فدددددً الجلسدددددة المقبلدددددة 
 J.Cottraux,2001:12) 
 

 Thérapie et modification deالعــببببـلاج وتعـببببـدٌل السلـــببببـون )

comportement ): 

تددددم الأخددددذ بعددددٌن الإعتبددددار العوامددددل البٌولوجٌددددة، فددددإن العلاجددددات تبحددددث فددددً تعدددددٌل العوامددددل إذا 

المفجددددرة والسددددٌطرة علددددى الإضددددطرابات التددددً أ هرهددددا المددددرٌض: القلددددد، الإكتبدددداب ، المشدددداكل 

العلابقٌدددة والجنسدددٌة. فهددددف العلاجدددات هدددو توسدددٌع أو زٌدددادة إمكانٌدددات التسدددٌٌر الدددذاتً للمفحدددول. 

تقرٌبدددا البادٌدددة علدددى المفحدددول، وأحٌاندددا مدددن     أو البداٌدددة هدددً المعانددداة الٌومٌدددةإن نقطدددة الإنطدددلا

إن تعدددٌل السددلوك إذا تددم فددً إطددار آخددر للعقددد العلاجددً،  وغالبددا مددن طددرف الإثنددٌن. قبددل المحددٌط

المنحددددرة مدددن فهدددو لا ٌتواجدددد ضدددمن العلاجٌدددة إذا صدددح القدددول. إن التطدددور الغٌدددر العلاجدددً للطدددر  

إذا وجدددت الممارسددات مددن قبددل فددً التربٌددة  هددو واسددع وممتددد.   رٌددات المعرفٌددةن رٌددات الددتعلم ون

أو فددددً وقاٌددددة الأمددددراض العضددددوٌة أو النفسددددٌة، لكانددددت أٌضددددا موجددددودة فددددً الإعلانددددات، تسددددٌٌر 

 (j.cottraux, 2001: 6الموارد البشرٌة، التسوٌد والبحث عن عمل 

 (:Déroulement des thérapiesسٌر أو خطوات العلاجات )

حتمالٌدددة حصدددل افدددً عشدددرة إلدددى خمسدددة وعشدددرٌن جلسدددة و العلاجدددات من مدددة  مهٌكلدددة( ومسدددٌرة

ضدددطرابات القلدددد، المشددداكل الجنسدددٌة أو الإكتبددداب. بالنسدددبة لالمراجعدددة : وهدددذا فدددً أغلدددب الأحٌدددان ل

السددلوكٌة ضددطربات الشخصددٌة. إن العلاجددات إ فددً حددالتسددتلزم سددنة مددن العددلاج  كمددا نجددد أندده قددد 

 ألا و هً : أو خطوات حو نموذجً أربعة أطوارتتضمن على ن المعرفٌة

 (:Analyse fonctionnelleالتحلٌل الوظٌفً ) -أ

تقددوم أساسدددا علدددى ملاح دددة السددلوك بطرٌقدددة مباشدددرة أو غٌدددر مباشددرة القابلدددة للتكمدددٌم. هددددف التحلٌدددل 

توقددف عنددد الهٌبددة لا ٌ  نفددلات السددلوكات. التحلٌددل الددو ٌفًا ٌفً هددو تحدٌددد الحالددة ال دداهرة و الددو

ال ددداهرة، ولكدددن ٌبحدددث فدددً عزلددده عدددن المشددداكل المفتاحٌدددة، الأداء الدددذي ٌعددددل بشدددكل دابدددم ومهدددم 

ضدددطرابات تكدددون بدددالطبع مدروسدددة جٌددددا. ٌقدددوم المعدددالع الأهمٌدددة التارٌخٌدددة فدددً إكتسددداب الا السدددلوك.

ٌكددددون  أٌضددددا بدراسددددة الأفكددددار والتصددددورات العقلٌددددة، الحددددوار الددددذاتً الددددذي وفددددً أغلددددب الأحٌددددان

 مصاحب و/أو سابد السلوكات المشكلة. فً الأخٌر ٌحدد وبدقة سلوكات الحركٌة واللف ٌة.



المقابلدددة أمدددا المقابلدددة الثانٌدددة.  ٌكدددون فدددً لا ٌنجدددز علدددى الفدددور لكدددن فدددً العمدددومالتحلٌدددل الدددو ٌفً 

وفدددً  ،بنددداء العلاقدددة، وضدددع أو التحقدددد مدددن التشدددخٌل ،إقامة العلاقدددةبددد : انشدددغالاأكثدددر  فهدددً الأولدددى

التحلٌدددل  مقابلدددة. و العدددلاج المتبدددع للمدددرور للمرحلدددة المقبلدددة، وإمكانٌدددة النهاٌدددة دراسدددة جددددو  العدددلاج

مشدداكل - بمعنددى موجهددة نحددو جمددع بٌانددات محددددة بشدد ن سددلوكٌات  ،مباشددرة تعتبددر مقابلددة  ٌفًالددو

 : حاضرة عند المفحولال

 ؟تشكهممنز متى ٌذذث هزا انسهوك ان 

 أٌن؟ 

 متى؟ 

 كٍف؟ 

  انودذة انزمنٍت انمختاسة؟ ،مشاثكم عذد 

 مع من أو مارا؟ 

 ؟تشكهمانزي ٌسبق انسهوك انا م 

 ؟تشكهمنزي ٌخفف انسهوك انا ما 

 ؟تشكهمانزي ٌجعهك تجادل انسهوك انا م 

 ؟تشكهمانزي ٌصذ انسهوك انا م 

حدددد فددً كددل الحددالات. هددذا الددروابط ٌمكددن توالسددلوك التددً المحددٌط روابط الربٌسددٌة بددٌن هددذا هددً الدد

 .J) .العناصددر مهمددة فددً بندداء برنددامع فعددالهددً لكددن هددذا  .قددل مباشددرة أ نشدداءها بصددفة أكثددر أوإ

Cottraux. 2001 :77) 

 و للقٌام بالتحلٌل الو ٌفً ٌتم الإستعانة بثلاث شبكات الأكثر إستعمالا ألا و هً : 

 . SORCشبكة 

 .  BASIC IDEAشبكة 

 .SECCAشبكة 

 التً تهتم بالتفاعل بٌن كل من : SECCAو فً هذا الدراسة تم الإستعانة بشبكة 

 timulus(S)انمثٍش 

  motion(E) الانفعال

 , ognition ( pensees(C) ، صةةةوسة عةهٍةةةت، نسةةةق مةةةن انمعتةةةةذاث(انمعشفةةةت ف أفكةةةاس

images mentales , systemes de croyance) 

  omportement(C) انسهوك

 nticipation(A)الاعتةاداث 

كمةةةا تسةةةمخ  تذهٍةةةم انمشةةةكم انذةةةانً نهمفذةةةوم مةةةن اننادٍةةةت انتزامنٍةةةت فانذانٍةةةت( و مةةةن اننادٍةةةت 

 انتاٌخٍت فتاسٌخ(0



 (:SYNCHRONIEالتحلٌل التزامنً )

 التولع                                                           

 

 الوضعٌة                                                         

 

 الانفعال                                                          

 

 ذهنٌةالصور النسك شخصً من                     

 

 أفكار أوتوماتٌكٌة           

 

 السلون                                                                                               معرفة   

 

 المحٌطالصور                                                                                         

 - SECCAلشبكة  (SYNCHRONIEٌوضح التحلٌل التزامنً ) 5المخطط رلم  -

 (DIACHRONIEالتحلٌل التارٌخً )

 المعطٌات البنٌوٌة الممكنة

 جٌنٌة -

 شخصٌة  -

 عوامل مفجرة أساسٌة 

 العوامل المفجرة 

 الأحداث التارٌخٌة المحاف ة للإضطراب 

 مشاكل أخر  

 علاجات سابقة 



   (J. Cottraux, 2001 :75-76)أمراض عضوٌة 

 Définition d’un objectif auتحدٌبببببد الهبببببدف العلاجبببببً ) -ببببببـ 

traitement:) 

المعدددددالع النفسدددددً والمفحدددددول سدددددوف ٌتفقدددددان تددددددرٌجٌا مدددددن أجدددددل وضدددددع فرضدددددٌات مشدددددتركة 

للإضددددطرابات كسددددبب، عواملهددددا المفجددددرة و المتبقٌددددة. فٌمددددا بعددددد ٌوضددددع "العقددددد" مددددا بددددٌن المعددددالع 

وعملدددً. العقدددد ٌقدددوم والمفحدددول. ٌقدددوم العقدددد علدددى أهدددداف العدددلاج: المشددداكل تحددددد بشدددكل ملمدددوس 

-أٌضدددددا علدددددى طدددددر  العدددددلاج. البداٌدددددة تكدددددون مدددددن الفرضدددددٌة كندددددوع بنٌدددددوي، "التعددددداون العلمدددددً

collaboration scientifique ًمدددددع المعدددددالع، ٌسدددددمح بتحرٌدددددر السدددددلوكات المتكدددددررة التددددد "

 ٌعانً منها المفحول.

 Mise en œuvre d’unببببببدء تنفٌبببببذ البرنبببببام  العلاجبببببً ) -جبببببـ 

programme de traitement:) 

إن البرندددامع العلاجدددً ٌسدددتخدم المبدددادئ والتقنٌدددات المحدددددة مدددن قبدددل مدددع المفحدددول. المعدددالع ٌنمدددً 

لدددد  المفحدددول قددددرات التن دددٌم الدددذاتً لسدددلوكاته. الدددذي ٌسدددمح لددده بدددالتعمٌم  التغٌٌدددرات التدددً تدددم 

 -ضإسدددتٌعابها خدددارج الموقدددف العلاجدددً. وهدددذا مدددا ٌجنبددده الإنتكاسدددة وٌبدددٌن غٌددداب "إحدددلال الأعدددرا

substitutions de symptômes فدددً حالدددة مدددا سدددلوك آخدددر ٌتطدددور بعددددما تدددم إقصددداء ،"

 السلوك المضطرب أو المشكل. 

 Evaluation des résultats duتمٌٌـــبببببـم نتبببببائ  العــبببببـلاج ) -د 

traitement:) 

ابعدددة التقٌدددٌم بمقارندددة الإجدددراءات المتكدددررة التدددً تدددم تنفٌدددذها قبدددل، أثنددداء وبعدددد العدددلاج. المتٌجدددر  

أشددددهر و  06تكددددون علددددى أقددددل سددددنة بعددددد نهاٌددددة العددددلاج، عامددددة مددددع نقدددداط التقٌددددٌم فددددً شددددهر، 

 (j.cottraux, 2001:6.7سنة 

 

 (:Le problème du changementمشكـــل التغٌٌـــــر )

مدددن غٌدددر ممكدددن أن ٌكدددون هنددداك تغٌٌدددر بددددون دافعٌدددة أو حدددافز ، ٌعندددً الت مدددل بنتٌجدددة أو انت دددار 

ٌكددون معمددول بدده. ٌكددون مددن العبددث أن ٌددتم تغٌٌددر مددا حضددر فددً العددلاج ببسدداطة  فعالٌددة العددلاج الددذي

مدددن أجدددل التكفدددل النفسدددً. العدددلاج السدددلوكً ٌسدددتلزم بضدددرورة أعلدددى مسدددتو  مدددن الدافعٌدددة ومدددن 

 الأحسن تنبٌه المفحول بذلك.

التغٌٌددددر ٌنشددددا اساسددددا مددددن الددددتعلم ومددددن عدددددم الددددتعلم مهمددددا تكددددون نوعٌددددة العددددلاج. إدراك أو الددددوعً 

الأسددددباب، الصدددددمات المفجددددرة ، المواقددددف البدابٌددددة الشددددرطٌة لددددم تكددددون م كدددددة ولا ضددددرورٌة ولا  ب

 كافٌة من أجل تعدٌل السلوك المضطرب.



إضددددافة لتعددددددٌل السددددلوكات، المفحوصدددددٌن ٌتعلمددددون الملاح دددددة الذاتٌددددة، التقٌدددددٌم الددددذاتً وإسدددددتخدام 

 إستشاروا المعالع النفسً.الطر  التً تساعدهم فً حل  المشاكل الأخر  التً من أجلها 

واحدددة مددن وحدددات البنٌددة ٌدد دي إلددى تغٌٌددر هددذا   حتددى لددو نقبددل بوجددود بنٌددة للشخصددٌة، فددإن تغٌٌددر

الوحددددة بواسدددطة إعدددادة ترتٌدددب الوحددددات الأخدددر . كدددذلك تغٌٌدددر قسدددم ممكدددن أن ٌددد دي إلدددى تغٌٌدددر 

هدددذا  علدددى، وي إلدددى رد فعدددل متسلسدددلالمجموعدددة. إختٌدددار السدددلوك محددددد مدددن أجدددل التغٌٌدددر سدددٌ د

 ,j.cottraux الأسدداس نسددتطٌع مقارنددة هددذا التغٌٌددر البنددوي بتدددخل بٌوكٌمٌدداوي أكثددر مندده جراحددً

2001:7.8) 

 (:La relation thérapeutiqueالعلالــــة العلاجٌة )

 التحالف العلاجً  هو شرط ضروري ولكن غٌر كافً من أجل نجاح ت سٌس العلاج النفسً. 

سددددددترجاع المعاٌشددددددة الإنفعالٌددددددة  و إدراك البنٌددددددات اللاشددددددعورٌة الإندددددددلاع وإن التحوٌددددددل كوسددددددٌلة 

العمٌقدددة لدددٌس بالوسدددٌلة الأساسدددٌة فدددً العدددلاج السدددلوكً المعرفدددً. إن الإنفعدددالات، الإدراك ومشدددكل 

  البنٌات العقلٌة اللاشعورٌة هم معالجون من قبل وسابل أخر .

لجلسدددات بإسدددتعمال مدددذكرة،  الخاصدددٌة قصدددر  إختصدددار( العدددلاج موقدددف الوجددده فدددً الوجددده، بنددداء ا

البٌداغوجٌددددة للعلاقددددة ، الفعددددل الددددذي ٌقتددددرح برنددددامع نشدددداطات خددددارج الجلسددددات غٌددددر مشددددجع. فددددً 

الواقدددع التحوٌدددل ٌتغدددذ  مدددن نكدددول الشدددعور نحدددو اللاشدددعور،  مدددن الحاضدددر نحدددو الماضدددً، مدددن 

مقاربددة حقٌقٌددة  التفكٌددر المنطقددً نحددو التفكٌددر الخٌددالً. إندده غٌددر مشددجع فددً هددذا الوضددع مددن طددرف

  مقترحة للمفحول وتمنع النكول.

ومدددع ذلدددك فدددإن العدددلاج المعرفدددً  بٌدددك( ٌقددددم خلاصدددة لمختلدددف أعمدددال التحلٌدددل النفسدددً والعدددلاج 

بالمواضدددٌع الكامندددة فدددً   السدددلوكً الكلاسدددٌكً. مدددن التحلٌدددل النفسدددً توضدددحت فابددددة التدددً تعدددرف

ات المعرفٌددددة. مددددن العددددلاج السددددلوكً التفكٌددددر، الأحاسددددٌس والسددددلوك. التكددددوٌن التددددارٌخً للمخططدددد

أتدددت: تن دددٌم الجلسدددات، تحدٌدددد الأهدددداف العلاجٌدددة، عملٌاتٌدددة التقنٌدددات العلاجٌدددة والتقٌدددٌم. مدددع ذلدددك، 

التحوٌددددل بددددالمعنى الدددددقٌد للفدددد  لددددٌس العنصددددر الأساسددددً للسددددٌر العلاجددددً : فددددإذا  هددددر فإندددده غٌددددر 

  مشجع وٌتم التغاضى عنه لأن من الممكن أن ٌعٌد سٌر العلاج.

عدددرض المعدددالجٌن السدددلوكٌٌن شدددروحات أكثدددر مدددن المحللدددٌن النفسدددانٌٌن ، ولكدددن شدددرحهم لددده علاقدددة 

والسدددلوكً لمشددداكل المفحدددول التدددً لف ٌدددة للدددتعلم المعرفدددً لدددٌس مدددع التحوٌدددل ولكدددن مدددع المفددداهٌم ال

مدددن الممكدددن أن تكدددون مجتمعدددة مدددع شدددروحات الن دددام البٌولدددوجً وذلدددك تبعدددا لطبٌعدددة الصدددعوبات 

  ال اهرة.

إذا تددددم مقارنددددة العلاجددددات النفسددددٌة السددددلوكٌة والمعرفٌددددة مددددع العددددلاج بالسددددند، نلاحدددد  أن المعددددالجٌن 

ٌعرضدددون نصدددابح وٌسددداندون مبتغٌدددات أو طموحدددات المفحوصدددٌن، ولكدددن بالإضدددافة فهدددم ٌسدددتعملون 

تقنٌددددددات نوعٌددددددة، مبنٌددددددة علددددددى أسددددددس تجرٌبٌددددددة والتددددددً تددددددم إختبارهددددددا علددددددى مددددددد  الدراسددددددات 

 (j.cottraux, 2001:8.9المدققة 

 



 التمنٌات المستعملة فً الدراسة :

 التربٌة النفسٌة : (0
إن نوبدددات الهلدددع خبدددرات مرعبدددة للغاٌدددة ، فمدددن الطبٌعدددً أن تفسدددر أعراضدددها التدددً لدددٌس لهدددا تفسدددٌر 

حتدددى بعدددد إجدددراء الفحوصدددات الطبٌدددة السدددالبة المتكدددررة ، علدددى أنهدددا مشدددكلة صدددحٌة طبٌدددة خطٌدددرة ، 

إسدددتراتٌجٌة فعالدددة فدددً شدددرح و تعلدددٌم المفحوصدددٌن عدددن طبٌعدددة هدددذا فلهدددذا تعتبدددر التربٌدددة النفسدددٌة 

(. و كدددذلك الندددواحً التدددً تددددٌم الهلدددع مدددن 94: 2012.م.ع،تدددر عٌسدددى النوبدددة  هوفمدددان .إس.جدددً،

ن ددددام الإسددددتجابة السددددلوكً ، و  وخددددلال التغذٌددددة الراجعددددة فٌمددددا بددددٌن الجانددددب الجسدددددي و المعرفددددً 

ت و الإعتقدددادات الخاطبدددة العامددددة المتعلقدددة بدددد عراض الهددددف وراء هدددذا التقنٌددددة هدددو تعددددٌل التخددددٌلا

 (.250:  2014الهلع  بلمٌهوب .ك،

 :Régulation Respiratoireالتدرٌب على ضبط التنفس  (0
ٌعتبدددر ضدددبط التدددنفس العنصدددر الأساسدددً الأولدددً فدددً العدددلاج القدددابم علدددى عملٌدددة الضدددبط و السدددٌطرة 

و هدددذا بإعتبدددار أن كثٌدددر مدددن مرضدددى  ( ، 252،  2014ك ، .حالدددة نوبدددات الهلدددع  بلمٌهدددوب علدددى

إضددطراب الهلددع لدددٌهم سددرعة أو فددرط التددنفس ، لددذا تفتددرض بعددض الدراسددات أن عدددم السددواء فدددً 

( أن فدددرط التدددنفس Ley   1985التدددنفس و فدددرط الدددتفس ٌسدددببان أعدددراض الهلدددع ، و افتدددرض لدددً

ام الإسدددتجابة ( أن الهلدددع هدددو نتددداج ن دددKlein  1993المدددزمن ٌددد دي إلدددى الهلدددع ، و افتدددرض كلدددٌن 

 المنبهة للإختنا  الحساس .

و هدددذا مدددا ت كددددا بعدددض الدراسدددات الحدٌثدددة ، فدددً أن إعدددادة تددددرٌبات التدددنفس فدددً عدددلاج إضدددطراب 

 الهلع .

حٌدددث ٌندددتع عدددن التدددنفس تبدددادل الأكسدددجٌن و غددداز ثدددانً أكسدددٌد الكربدددون ، و الجسدددم تحدٌددددا حسددداس 

نتٌجددددة لفددددرط أو سددددرعة التددددنفس ٌصددددبح الدددددم للمسددددتوٌات المتغٌددددرة مددددن ثددددانً أكسددددٌد الكربددددون . و 

قلدددوي  لدددٌس حمضدددً( ، و تدددنكمش الأوعٌدددة الدموٌدددة ، و تدددنقل نسدددبة الأكسدددجٌن المحمدددول عبدددر 

الدددم إلددى الأنسددجة ، بمددا فددً ذلددك المدد  ، الأمددر الددذي ٌدد دي إلددى أعددراض فددرط التددنفس مثددل الدددوار 

:  2012، .م.عتددددر عٌسددددى، الدوخددددة ، الإغمدددداء ، الشددددعور بفقدددددان الددددوعً  هوفمددددان إ س جددددً ، 

97 .) 

 : )valsalva de valsalva) Vagales théchniqueمناورة  (5
     بددارو الجٌددوب الأنفٌددة أو مددا تعددرف بمندداورة  تعتبددر هددذا التقنٌددة مددن أبسددط الطددر  لتطبٌددد مددنعكس

Baro-Sinusien de Valsalva   وفٌهددددا ٌطلددددب مددددن المددددرٌض لمدددددة ثددددلاث إلددددى خمددددس :

ضددغط الددبطن مددن خددلال تضددخٌم المعدددة ، وهددذا مددا ٌدد دي إلددى إنخفدداض سددرٌع فددً معدددل ب ثددوانً ، 

ضددربات القلددب . ٌمكددن تكددرار هددذا التقنٌددة عشددرات المددرات .كمددا ٌمكددن إسددتعمالها بسددهولة بدددمجها 

، و تقنٌدددددة Léxposition En Imaginationمددددع تقنٌتدددددٌن التعددددرض مدددددن خددددلال التخٌدددددل 

و هدددذا لمدددا لهدددا مدددن تسدددهٌلات ، و مفعدددول أسدددرع  Léxposition In Vivoالتعدددرض الدددواقعً 

 بكثٌر من تقنٌة الإسترخاء ، كما ٌمكن دمجها مع تقنٌة ضبط التنفس .



المرضددى ، الددذٌن ٌجدددونها وسددٌلة سددرٌعة التدد ثٌر   ارهددا تقنٌددة بسددٌطة و ذات شددعبٌة لدددو هددذا بإعتب

و بشدددكل إٌجدددابً علدددى إضدددطراب القلدددب لددددٌهم ، و هدددذا مدددن خدددلال معتقددددهم أنهدددا قبدددل كدددل شدددًء 

 (. j.cottraux,2001:5 ط التنفسبتض

 إعادة البناء أو الهٌكلة  المعرفٌة : (0
توجدده السددلوك و تسددتثٌر بمددا أن جددوهر العددلاج السددلوكً المعرفددً ٌركددز علددى أن الأفكددار هددً التددً 

الإنفعددالات ، حٌدددث أننددا نقدددوم بتحلٌدددل مسددتمر للمعلومدددات الددواردة إلٌندددا مدددن الددداخل أو مدددن الخدددارج ، 

و الأفكدددار تمثدددل نتٌجدددة معالجدددة تلدددك المعلومدددات ، و تعندددى العملٌدددات المعرفٌدددة بتصدددنٌف و تقٌدددٌم و 

لواقدددع ، و كدددذلك المشددداعر تن دددٌم المعلومدددات دات المعندددى و المهمدددة ، فهدددً مدددن ٌقدددوم بفدددك شدددفرة ا

الداخلٌددددة للفددددرد ، ولكددددن عملٌددددة المعالجددددة هددددذا قددددد تتضددددمن أخطدددداء و تشددددوهات  بلمٌهددددوب .ك ، 

(. و بمدددا أن المثٌدددر مدددن المعدددارف اللاتكٌفٌدددة لدددد  مرضدددى إضدددطرابات الهلدددع عبدددارة 251: 2014

جهدددة ، و  عدددن مفددداهٌم مشدددوهة ، بسدددبب الخطددد  المعرفدددً و الدددذي ٌتعلدددد بسدددوء تقددددٌر الإحتمالٌدددة مدددن

التفكٌدددر الكدددوارثً مدددن جهدددة أخدددر  ، و لهدددذا ف ثنددداء إعدددادة البنددداء المعرفدددً ، ٌدددتم معاملدددة الأفكدددار 

اللاتكٌفٌددددة لددددد  هدددد لاء المرضددددى علددددى أنهددددا فددددروض ، ٌددددتم تشددددجٌعهم علددددى أن ٌكددددووا ملاح ددددٌن 

ً موضددوعٌٌن و ٌستكشددفون طبٌعددة القلددد لدددٌهم بهدددف إٌجدداد إسددتراتٌجٌات فعالددة للتعامددل معدده . لكدد

ٌحدددد و ٌتحددد  هددذا الأفكددار اللاتكٌفٌددة ، و هددذا مددن خددلال مناقسددة الأدلددة بشددكل نقدددي علددى أو ضددد 

إفتدددراض معدددٌن مدددن خدددلال الحدددوار الشدددقراطً . و هدددذا مدددن خدددلال اسدددتخدام معلومدددات مدددن الخبدددرات 

إ هوفمدددان   السدددابقة للمدددرض ، بحٌدددث ٌكدددون هددددف هدددذا المناقشدددة هدددو تصدددوٌب المعدددارف اللاتكٌفٌدددة

 (.99: 2012،ع.م .ر عٌسىجً ، ت س

 :Exposition En Imaginationتمنٌة التعرق من خلال التخٌل  (3
( أن هددذا التقنٌددة  تسددمح للعمٌددل بدد ن ٌتخٌددل Palmer Et Milner ,1998ٌعتبددر بددالمر و ملنددر  

نفسدده ٌواجدده موقفددا صددعبا متوقعددا ، و ٌسددتخدم فددً العدٌددد مددن المواقددف ، حٌددث ٌتندداقش المعددالع مددع 

أي السددلوكات قددد ٌكددون أكثددر ملابمددة ، و ٌمكددن اسددتخدامه فددً هددذا الموقددف الخددال ، العمٌددل حددول 

و بمجدددرد الإتفدددا  علدددى ذلدددك ٌقدددوم العمٌدددل بدددإغلا  عٌنٌددده و ٌتخٌدددل نفسددده فدددً الموقدددف مندددذ بداٌتددده 

حتدددى نهاٌتددده ، و هندددا تكدددون المواجهدددة هدددً مفتددداح هدددذا الأسدددلوب ، و لدددٌس الدددتحكم أو التغلدددب علدددى 

تحسددن مواجهددة أسددبلة العمٌددل عددن جلسددة التخٌددل بطرٌقددة محكمددة و مطمبندددة و الموقددف . و مددن المس

مدددن الأمدددور الحاسدددمة أن ٌدددتم تنشدددٌط شدددبكة الخدددوف الكامندددة أثنددداء هدددذا التعدددرض التخٌلدددً ، و التدددً 

(.و 256 : 2014ك، .تشدددددمل المثٌدددددرات البصدددددرٌة ، الوجدانٌدددددة / الحسدددددٌة و الحركٌدددددة  بلمٌهدددددوب

سدددتقرار إفددً كلٌدددة الإسددتجابة القلقدددة و ٌددتم دقٌقددة ، و ذلدددك حتددى تخت 45مدددة هددذا التقنٌدددة لا تقددل عدددن 

 (.317  : 2014،ل  .رة التعود زروالًسٌرو

 :  Exposition In Vivoتمنٌة التعرق الوالعً  (1
هددذا التقنٌددة تجعددل الفددرد ٌواجدده مددن خددلال الواقددع و بطرٌقددة متدرجددة الوضددعٌات التددً ٌتخددوف منهددا 

دي إلدددددى تعددددددٌل إنطفددددداء متددددددرجا للإسدددددتجابات القلقدددددة و تددددد  ، حٌدددددث نجدددددد أن حالدددددة التعدددددود تولدددددد

إذا ٌسددددهل التعددددرض علددددى إحددددداث التغٌٌددددر المعرفددددً المطلددددوب (. 317: 2014،ل.السددددلوك زروالً

للمعتقددددات المشدددوهة فدددً حالدددة الهلدددع. ودلدددت العدٌدددد مدددن الدراسدددات إلدددى أن مددددة التعدددرض تلعدددب دور 

التعدددرض تمدددنح وقتدددا كافٌدددا لحدددالات الهلدددع لكدددً دقٌقدددة مدددن  60كبٌدددر فدددً فعالٌدددة العدددلاج ، بحٌدددث أن 

 (.258 : 2014ٌدركوا أن التبعات السلبٌة لن تحدث  بلمٌهوب.ك، 



 الواجب المنزلً :  (3
دقٌقدددة ، فلدددو أن العمٌدددل ركدددز فقدددط أثنددداء الجلسدددة مشدددكلاته  60معددددل طدددول الجلسدددة العلاجٌدددة حدددوالً 

سدداعة أسددبوعٌا لددم ٌددتم التعددرض لهددا علاجٌددا ، و ٌدد دي ذلددك إلددى نقددل  167فددذلك ٌعنددً أن هندداك 

 اسدددتمرارٌة العمدددل مدددع المشدددكلة ، لأن العملٌدددة العلاجٌدددة المتعلقدددة بالتسدددجٌل ، و الملاح دددة ، و تقٌدددٌم

الأفكددار مددن الصددعب نقلهددا إلددى الحٌدداة الٌومٌددة ، و هددذا مددن أجددل تخصددٌل وقتددا لصددحتنا النفسددٌة و 

الواجبددددات المنزلٌددددة أو العمددددل خددددارج الجلسددددات ، هددددو  ءبب آخددددر ٌبددددرر ضددددرورة أداسددددالعقلٌددددة ، و 

إلتقددداط بعدددض الأحٌدددان أو عنددددما ٌكوندددوا وسدددط مواقدددف معٌندددة أو نمدددط مدددن المواقدددف ، فٌسدددتطعون 

، و هدددً الأفكدددار التدددً تعدددرف فدددً بعدددض الأحٌدددان ب نهدددا "المعدددارف وتوماتٌكٌدددة رهم الأأكثدددر أفكدددا

 ".Hot Cognitionالساخنة 

ا فدددً و سدددبب آخدددر لأهمٌدددة الواجدددب المنزلدددً ، هدددو أنددده ٌرفدددع وعدددً العمٌدددل بقدرتددده علدددى الإسدددتمر

صددبح علددى ات ، ذلددك لأندده بالفعددل قددد تعلددم عدٌدددا مددن المهددارات ، و أسددالعددلاج حتددى بعددد إنتهدداء الجل

قدددددرعال مددددن الكفدددداءة و الخٌددددرة مددددن خددددلال أداء الواجددددب المنزلددددً ، و تختلددددف طبٌعددددة الواجبددددات 

المنزلٌددة و أنواعهددا اختلافددا كبٌددرا وواسددعا ، و ٌعتمددد ذلددك علددى كددل مددن العمٌددل ، و طبٌعددة المشددكلة 

،  ماتٌكٌدددةو المرحلدددة العلاجٌدددة ، و كمثدددال شدددابع للواجبدددات المنزلٌدددة  إكمدددال نمدددوذج الأفكدددار الأوتو

 (.50-49 : 2008،  م .ع .س و آخرون ، تر محمود.بالمر (. و الملاح ة الذاتٌة

 خلاصة الفصل : 

لقدددد تدددم التطدددر  فدددً هدددذا الفصدددل إلدددى العدددلاج السدددلوكً المعرفدددً ،و كدددان الغدددرض هدددو محاولدددة مندددا 

الإلمدددام بمختلدددف جواندددب العدددلاج ، وهدددذا مدددن أجدددل الدددتمكن منددده ن رٌدددا ، ممدددا سدددوف ٌسددداعدنا فدددً 

 تطبٌقه على أرض الواقع . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد:

فرضدددٌته  و  ،إشدددكالٌته العامدددة  دٌنحددددمبعددددما تطرقندددا فدددً الجاندددب الن دددري لموضدددوع البحدددث 

فدددً  التطبٌقدددً، نتطدددر  اآن للجاندددب  فصدددوله ناو استعراضددده هدفددد واختٌدددارا مدددا هدددً دواعدددً 

محاولدددة لتحقٌدددد هددددف البحدددث و التحقدددد مدددن صدددد  الفرضدددٌة و مدددن اجدددل ذلدددك سدددنتناول فدددً 

 هذا الفصل منهع البحث و إجراءاته المنهجٌة و أدواته.

 منه  الدراسة : 

الطرٌقدددة التدددً ٌتبعهدددا الباحدددث لدراسدددة المشدددكلة ، و لإكتشددداف الحقٌقدددة ، و الإجابدددة عدددن  المدددنهع هدددو

 العٌبببادي  المبببنه ع الدراسدددة . وقدددد اعتمددددنا فدددً هدددذا الدراسدددة علدددى التسدددا لات التدددً ٌثٌرهدددا موضدددو

 لكونه ٌتلاءم مع طبٌعة الموضوع.

إذ ٌعرفددده دانٌدددال لاقددداش علدددى أنددده : تنددداول للسدددٌرة فدددً من ورهدددا الخدددال ، و كدددذلك التعدددرف علدددى 

مواقددددف و تصددددرفات الفددددرد اتجدددداا وضددددعٌات معٌنددددة محدددداولا بددددذلك إعطدددداء معنددددى للتصددددرف علددددى 

 (. R. PERRON, 1995 : 38كوٌنها و الكشف عن الصراعات التً تحركها  بنٌتها و ت

  أدوات الدراسة : 

  :العٌادٌة  الملاحظة -
تعدددرف الملاح دددة فدددً قددداموس علدددم الدددنفس علدددى أنهدددا مصدددطلح عدددام ، ٌرمدددً الدددى ادراك وتسدددجٌل 

دقٌدددد ومصدددمم لعملٌدددات تخدددل موضدددوعات ،حدددوادث أو أفدددراد فدددً وضدددعٌات معٌندددة. ٌكدددون جمدددع 

البٌانددددات فددددً دراسددددة غالبددددا علددددى اثددددر الملاح ددددة المباشددددرة للعمٌددددل ،وذلددددك مددددن خددددلال تطبٌددددد 

الاختبدددددارات السدددددٌكولوجٌة فدددددً المقابلدددددة التشخٌصدددددٌة ،أو عدددددن طرٌدددددد اسدددددتقاء المعلومدددددات مدددددن 

 (.6: .ع.و.زالأشخال الذٌن أتٌحت لهم فرل مباشرة لملاح ة العمٌل  بوسنة

ال دددددواهر و  كن عملٌدددددة مراقبدددددة أو مشددددداهدة لسدددددلوعددددد وٌمكدددددن تعرٌدددددف الملاح دددددة ب نهدددددا عبدددددارة

تجاهاتهدددددا و علاقتهدددددا ادٌدددددة و البٌبٌدددددة و متابعدددددة سدددددٌرها و المشدددددكلات و الأحدددددداث و مكوناتهدددددا الما

ب سدددلوب علمدددً مدددن م و مخطدددط وهدددادف بقصدددد التفسدددٌر و تحدٌدددد العلاقدددة بدددٌن المتغٌدددرات و التنبددد  

 م.، أبدددددو نصدددددار.م عبٌددددددات ٌاجاتدددددهحتاو توجٌهددددده لخدمدددددة الإنسدددددان و تلبٌدددددة بسدددددلوك المفحدددددول 

 (.73: 1999م،.،عقلة

 : الممابلة العٌادٌة -
المقابلدددة العٌادٌدددة  محدددور التمددداس و العدددلاج النفسدددً ( ، هدددً ندددوع مدددن الحادثدددة تدددتم بدددٌن الفددداحل و 

المفحدددول فدددً موقدددف مواجهدددة ، بقصدددد التعدددرف علدددى مشدددكلات المفحدددول و كشدددف صدددراعات و 

 دلالتها . 

و عبددددر المواجهددددة بحٌددددث تفسددددح المجددددال أمددددام المفحددددول  الهددددادفشددددكل الحوارتتخددددد المقابلددددة إذن 

 ( .65: 2010م ،.عانٌه من مشاكل لوٌسإمكانٌة التعبٌر الحر عن ذاته ، و بالتالً فهم ما ٌ



" كطرٌقدددددة ملاح دددددة للحكدددددم علدددددى شخصدددددٌة  n . sillamyتسدددددتعمل المقابلدددددة حسدددددب "-

بدددددارات السدددددٌكولوجٌة،حٌث تسدددددهل فهدددددم المفحول،إنهدددددا جدددددزء لا ٌتجدددددزء نجددددددا فدددددً جمٌدددددع الاخت

 مختلدددف النتدددابع المحصدددل علٌها.كمدددا أنهدددا تسدددتعمل فدددً علدددم الدددنفس العٌدددادي بانت دددام و تسددداعد فدددً

 (. 7: ز.و.ع.إعطاء حلول للمشاكل بوسنة

و ٌدددر  "بنجهدددام وموروجسدددتاد "بددد ن المقابلدددة هدددً محادثدددة موجهدددة   الغدددرض فٌهدددا محددددد ( غٌدددر -

 (.70: 2002،م .ز.المحادثة نفسها شقٌرالإشباع الذي ٌتم عن 

 : MASTاستبٌان  -
هدددددف للكشددددف عددددن الإدمددددان الكحددددولً ، مددددن خددددلال أسددددبلة دقٌقددددة و مباشددددرة عددددن ٌ اسددددتبٌان وهدددد

 Toxicomanie Conduites، مدددد خوذ مددددن كتدددداب "موضددددوع شددددرب الكحددددول و عواقبدددده 

Additives"  "  لDan Véléa "  2005سنة. 

ٌدددتم تنقٌطهدددا حسدددب سدددلم  فقدددرات موجبدددة و فقدددرات سدددالبة( فقدددرة كدددل فقدددرة  13حتدددوي علدددى ٌ وو هددد 

إذا كددان المجمددوع .فددالخددال بالإسددتبٌان ، بحٌددث تكددون بدددابل الإجابددة تتمثددل فددً  نعددم أو لا(قددٌط تنال

 فإنه ٌشٌر إلى وجود إدمان كحولً . 3الكلً ٌساوي أو أكثر من 

 ( :GAAPنوبات الهلع )شبكة الملاحظة الذاتٌة  للكشف عن  -
المواقددددف التددددً أدت إلددددى الهجمددددة ، هددددً شددددبكة تهدددددف للكشددددف علددددى الأعددددراض و نددددوع الهجمددددة ، 

، كمدددا تعطٌندددا درجدددة (قبدددل ، أثنددداء و بعدددد الهجمدددة الحالدددة بالإضدددافة إلدددى الأفكدددار اآلٌدددة التدددً تنتددداب 

و هددذا الشددبكة مدد خوذة ( و هددذا كلمددا إنتابتدده النوبددة 10-1لشدددة النوبددة حسددب سددلم مددن  تقدددٌر الحالددة 

 GUIDE DEمددددن كتدددداب : L.CHALOULT ET J.GOULET( 2013)عددددن " 

PRATIQUE POUR LEVALUATION ET LE" TRAITEMENT 

COGNITIVO-COMPORTEMEMTAL DU TROUBLE ".PANIQUE 

AVEC OU SANS AGORAPHOBIE (TPA)  

 سلم تمدٌر الملك لهاملتون -
max hamilltonEchell dappreciationde anxiété de  

، لإسدددتخدامه مدددع مرضدددى القلدددد ،  1959وضدددع هدددذا السدددلم الطبٌدددب النفسدددً مددداكس هددداملتون عدددام 

حٌددث ٌعطددً هددذا السددلم درجددة كمٌددة معتمدددة علددى وجددود بعددض الأعددراض السددومانٌة و النفسددٌة ، و 

 هذا إذا استخدم استخداما سلٌما فإن درجات تكون م شرا لوجود القلد من عدم وجودا.

هددددذا السددددلم علددددى براعددددة الأخصددددابً و إدراكدددده لوجددددود الأعددددراض المتنوعددددة عددددن طرٌددددد ٌعتمددددد 

 رٌض.مإستجواب المرٌض و تقدٌرا لشدة تلك الأعراض وفد الأحاسٌس الذاتٌة لل

 أمثلة . 06الخوف تعرفه  ة معقدة من الت اهرات ، فمثلا فقرةعبارة عن مجموع فقرة هً كل

 كالتالً :فقرة و هً  14و السلم ككل ٌحتوي على 

مددددددزاج  -6الو ددددددابف المعرفٌددددددة ،  -5الأر  ،  -4بكدددددداء ،  -3الضددددددغط ،  -2مددددددزاج قلددددددد ،  -1

أعددددراض  -9أعددددراض سددددوماتٌة عامددددة  حواسددددٌة( ،  -8أعددددراض سددددوماتٌة عامددددة ،  -7اكتبددددابً ،



أعددددراض تناسددددلٌة  -12معوٌددددة ،  –أعددددراض معدٌددددة  -11أعددددراض تنفسددددٌة ،  -10قلبٌددددة عرقٌددددة ، 

 السلوكات خلال المقابلة  -14الجهاز العصبً الذاتً  ، أعراض  -13بولٌة ، 

  :عملٌة التنمٌط 

 علامة عرضٌة مرضٌة .  04، و تمثل  04إلى  01من  فقرةٌتم تقدٌر شدة كل 

 ككل. للفقرة، لا بد للأخصابً من إعطاء تقدٌر كلً  فقرةعند الحكم على أي  

تخضدددع عملٌدددة التنقدددٌط إلدددى العرضدددٌة الحالٌدددة للمفحدددول ، أي الت ددداهرات الملاح دددة خاصدددة وقدددت 

علددى حددد . فددإذا لددم ٌتطددر  المفحددول إلددى نقطددة مددا فددً السددلم  فقددرةالمقابلددة . ٌددتم تحدٌددد نقطددة كددل 

 ، لا بد من أسبلة إضافٌة فً آخر المقابلة .

رة التددددً تلدددً المقابلددددة مباشددددرة أي بعددددد مدددن المستحسددددن أن تكددددون عملٌدددة تنقددددٌط السددددلم خدددلال الفتدددد 

 مغادرة المفحول .

 .14،  06،  05،  04،  03، 02،  01مجموع نقاط البنود  نمطة الملك النفسً :

 .13،  12،  11،  10،  09،  08،  07مجموع نقاط البنود  نمطة الملك السوماتً :

 مجموع نقاط كل البنود . المجموع الكلً :

 الدرجات :

 توجد أعراض= لا  0

 = أعراض طفٌفة 1

 = أعراض متوسطة 2

 = أعراض شدٌدة 3

  (79: ،بدون سنةز .و.ع .بوسنة )        = شدٌدة جدا 4

 

 

 

 

 

 

 



   كٌفٌة تحدٌد حالة الدراسة :

. 2017-05-10إلددددى  2017-02-20قبددددل إجددددراء التددددربل أجرٌنددددا دراسددددة إسددددتطلاعٌة مددددا بددددٌن 

بالمستشدددفى الأمدددراض العقلٌدددة سدددٌدي الشدددحمً ، بحٌدددث قمندددا بدددإجراء مقابلدددة  مكافحدددة التسدددممبمركدددز 

و هبببذا مبببا سبببوف نبٌنبببه مبببن مدددن الحدددالات بهددددف إختٌدددار حالدددة واحددددة تتناسدددب مدددع دراسدددتنا. 5مدددع 

 خلال الجدول التالً :

السددددد الحالات 
 ن 

هدددددددددددددددددددددف  محتو  المقابلة 
 المقابلة 

نتٌجددددددة إسددددددتمارة 
MAST 

 الملاح ة

 
 
 
 
 

 0الحالبببة 
 )م.س(

 
 
 
 
 
17 
 سنة

التعدددددددرف علدددددددى  -
التددددارٌ  الشخصددددً 

 المرضً .
تطبٌدددددددددددددددددددددددددددددد  -

Questionnai
re MAST 
 للإدمان الكحولً.

تطبٌددددددددددد سددددددددددلم  -
هدداملتون للقلدددد مدددن 
 خلال سٌر المقابلة 

تحدٌددددددددددددددد  -
الددددددددددددددددددددافع 
الإستشدددددداري 

 للحالة.
الكشدددددددددددف  -

علددددددددددددددددددددددى 
إضدددددددددطراب 
الإدمدددددددددددددددان 
 الكحولً .

الكشدددددددددددف  -
علددددددددددددددددددددددى 
إضدددددطرابات 

 القلد

تحصددددددل الحالددددددة 
 0علددددى الدرجدددددة 

فٌمددددددددددا ٌخددددددددددل 
إسددددددددددددددددددددددددددتمارة 

MAST 

فقددددد تبددددٌن مددددن خددددلال  -
المقابلددددددددددددددددددددة و الأدوات 
المسددددتخدمة أن الحالددددة لا 
ٌعدددددانً مدددددن إضدددددطراب 
الإدمدددددددان الكحدددددددولً ، و 
إنمددددددددددا ٌعددددددددددانً مددددددددددن 
إضدددطراب إسدددتعمال عددددة 
مدددددددددددواد ، و الكحدددددددددددول 

OCASIONNELL
E. -  لدددددددددددددذا فهدددددددددددددو لا

ٌتناسددددددددددددب موضددددددددددددوع 
 الدراسة . 

 
 
 
 
 

 0 الحالبببة
 )م.ب(

 
 
 
 
 
26 
 سنة

التعدددددددرف علدددددددى  -
التددددارٌ  الشخصددددً 

 المرضً .
تطبٌدددددددددددددددددددددددددددددد  -

Questionnai
re MAST 
 للإدمان الكحولً.

تطبٌددددددددددد سددددددددددلم  -
هدداملتون للقلدددد مدددن 
 خلال سٌر المقابلة 

تحدٌددددددددددددددد  -
الددددددددددددددددددددافع 
الإستشدددددداري 

 للحالة.
الكشدددددددددددف  -

علددددددددددددددددددددددى 
إضدددددددددطراب 
الإدمدددددددددددددددان 
 الكحولً .

الكشدددددددددددف  -
علددددددددددددددددددددددى 
إضدددددطرابات 

 القلد

لددددددة تحصددددددل الحا
 0علددددى الدرجدددددة 

فٌمددددددددددا ٌخددددددددددل 
إسددددددددددددددددددددددددددتمارة 

MAST 

الحالدددددددة ٌعدددددددانً مدددددددن  -
إضدددددددددطراب اسدددددددددتعمال 

 الحشٌش  الكٌف(.
الكحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددول 

OCASIONNELL
E. 
 لا ٌتناسب الدراسة  -

 
 
 
 

 5الحالبببة 
 )ب.ع(

 
 
 
 
31 
 سنة

التعدددددددرف علدددددددى  -
التددددارٌ  الشخصددددً 

 المرضً .
تطبٌدددددددددددددددددددددددددددددد  -

Questionnai
re MAST 
 للإدمان الكحولً.

تحدٌددددددددددددددد  -
الددددددددددددددددددددافع 
الإستشدددددداري 

 للحالة.
الكشدددددددددددف  -

علددددددددددددددددددددددى 
إضدددددددددطراب 

تحصددددددل الحالددددددة 
 0علددددى الدرجدددددة 

فٌمددددددددددا ٌخددددددددددل 
إسددددددددددددددددددددددددددتمارة 

MAST 

الحالدددددددة ٌعدددددددانً مدددددددن  -
إضدددددددددطراب اسدددددددددتعمال 
المثٌددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات 

 ECSTASY ) 
 الدراسة لا ٌتناسب -



تطبٌددددددددددد سددددددددددلم  -
هدداملتون للقلدددد مدددن 
 خلال سٌر المقابلة 

الإدمدددددددددددددددان 
 الكحولً .

الكشدددددددددددف  -
علددددددددددددددددددددددى 
إضدددددطرابات 

 القلد
 0الحالبببة 
 )ق.ط(

38 
 سنة

التعدددددددرف علدددددددى  -
التددددارٌ  الشخصددددً 

 المرضً .
تطبٌدددددددددددددددددددددددددددددد  -

Questionnai
re MAST 
 للإدمان الكحولً.

تطبٌددددددددددد سددددددددددلم  -
هدداملتون للقلدددد مدددن 
خددددددددددددلال سددددددددددددٌر   

 المقابلة 

تحدٌددددددددددددددد  -
الددددددددددددددددددددافع 
الإستشدددددداري 

 للحالة.
الكشدددددددددددف  -

علددددددددددددددددددددددى 
إضدددددددددطراب 
الإدمدددددددددددددددان 
 الكحولً .

الكشدددددددددددف  -
علددددددددددددددددددددددى 
إضدددددطرابات 

 القلد

تحصددددددل الحالددددددة 
 0علددددى الدرجدددددة 

فٌمددددددددددا ٌخددددددددددل 
إسددددددددددددددددددددددددددتمارة 

MAST 

الحالدددددددة ٌعدددددددانً مدددددددن  -
إضدددددددددطراب اسدددددددددتعمال 
أكثددر مددن مددادة مددا أندده لا 
ٌسدددددددددددددتعمل الكحدددددددددددددول 

 إطلاقا.
 لا ٌتناسب الدراسة - 

 
 
 
 

الحالبببببببة
3 
 (خ)ش. 

الحالبببببببة 
المختبببار

 ة  

 
 
 
 
 
4
5 
سددددد
 نة

التعدددددددرف علدددددددى  -
التددددارٌ  الشخصددددً 

 المرضً .
تطبٌدددددددددددددددددددددددددددددد  -

Questionnai
re MAST 
 للإدمان الكحولً.

سددددددددلم  تطبٌددددددددد -
هددددددداملتون للقلدددددددد 
 مددددن خددددلال سددددٌر

 المقابلة

تحدٌدددددددددددددد  -
الدددددددددددددددددددافع 
الإستشدددداري 

 للحالة.
الكشددددددددددف  -

علدددددددددددددددددددددى 
إضدددددددطراب 
الإدمدددددددددددددان 
 الكحولً .

الكشدددددددف  -
علددددددددددددددددددى 
إضددددددطرابا
 ت القلد

تحصددددددل السددددددٌد 
 ش.خ( علددددددددددددى 

فدددددددددددددددددددددددددً  28
 إسددددددددددددددددددددددتمارة

MAST  
بالإضددددددافة إلددددددى 

 45درجددددددددددددددددددة 
كمجمدددددوع كلدددددً 

دٌر القلددددددددد لتقدددددددد
حسدددددددددب سدددددددددلم 
هددداملتون مقسدددمة 

درجدددددة 17بدددددٌن 
للقلددددد النفسددددً و 

درجددددة للقلددددد 28
 السوماتً 

مددددددع العلددددددم أن الحالددددددة 
وجددده إلٌندددا مدددن طدددرف 
طبٌددددب  المصددددحة بعددددد 
مدددا تدددم تشخٌصددده علدددى 
أندددددددددده ٌعددددددددددانً مددددددددددن  
إضددددددددطراب إسددددددددتعمال 

 الكحول.
فقدددددددد أكددددددددت النتدددددددابع 
المحصدددددل علٌهدددددا مدددددن 
خددلال الوسددٌلتٌن ذلددك و 
صددددددددنف فددددددددً دابددددددددرة 

لإدمددددددددان الكحددددددددولً ، ا
بالإضددددافة إلددددى معاناتدددده 
مددددن  إضددددطراب القلددددد 
.و هددددددذا الحالددددددة هددددددً 
التددددددددً تابعنددددددددا معهددددددددا 
دراسدددددتنا و هدددددذا ن دددددرا 
لأنهدددددددا توافقدددددددت مدددددددع 

 موضوعنا .
 

 -ٌوضح محتوى ممابلات الدراسة الإستطلاعٌة ، و كٌفٌة تحدٌد الحالة المختارة  1الجدول رلم  -

 



 حدود الدراسة :

 مدددداي 10إلددددى غاٌددددة  فٌفددددري 20تمددددت الدراسددددة خددددلال الفتددددرة الممتدددددة مددددن الحببببدود الزمانٌببببة : 

2017. 

  الحدود المكانٌة : 

 لمحة عن تارٌخ الم سسة الإستشفائٌة مكان التربص:

ٌقدددع مستشدددفى الأمدددراض العقلٌدددة فدددً الجهدددة الشدددرقٌة لمدٌندددة وهدددران فدددً بلدٌدددة "سدددٌدي الشدددحمً"،  

حٌدددث ٌعدددد مدددن أهدددم المستشدددفٌات وهدددو أكبدددر مستشدددفً فدددً الغدددرب الجزابدددري أعٌدددد بنددداءا فدددً سدددنة 

 ، كان عبارة عن منطقة عسكرٌة 1947

ن دددم إلٌددده عددددد مدددن إ 1973هكتدددارا ، وفدددً سدددنة  80، تبلددد  مسددداحته  1957جدددانفً  14إلدددى غاٌدددة 

 الأطباء والأخصابٌٌن النفسانٌٌن فً علم  النفس ، هذا المستشفً مصنف إلى عدة أقسام.

 بما فً ذلك المدٌرٌة ، ومصلحة العمال، ومصلحة المالٌة والمحاسبة.التنظٌم الإداري:  -أ

ٌحتدددوي كدددل جنددداح علدددى فرٌدددد متكدددون مدددن طبٌدددب عقلدددً و أخصدددابً نفسدددانً  التنظبببٌم الطببببً: -ب

عددددد مدددن الممرضدددٌن الدددذٌن ٌسدددهرون علدددى راحدددة المرضدددى ، كمدددا ٌحتدددوي كدددل جنددداح علدددى قاعدددة و

اسدددتقبال الزٌدددارات وكدددذلك مرقدددد جمددداعً وغدددرف فردٌدددة وحمدددام وسددداحة خاصدددة بالمرضدددى، ٌتدددوفر 

 هذا فً كل الأجنحة السبعة بالإضافة إلى صٌدلٌة مركزٌة.

 المصالح الاستشفائٌة: -ج

 المصلحة أ:  

 نساء. 5جناح ال  -          
 رجال. 7الجناح   -          
 جناح معالجة الإدمان.  -          

 المصلحة ب:

 رجال. 1جناح   -
 نساء. 1جناح  -
 رجال. 2جناح   -
 رجال. 3جناح  -

 المصلحة ج:

 رجال. 4جناح   -
 رجال. 6جناح   -
 نساء. 6جناح   -

، إفتددتح المركددز  5أي الجندداح مركددز مكافحددة التسددمم  فهددو وأمددا الجندداح الددذي أجرٌنددا فٌدده التددربل -

، و تددددم تدشددددٌنه مددددن  1998نددددوفمبر  17، و دخددددل أول مدددددمن للمركددددز ٌددددوم  1998أوت  31فددددً 



 1999مدددارس  17قبدددل وزٌدددر الصدددحة و السدددكان و إصدددلاح المستشدددفٌات سدددابقا السدددٌد قٌددددوم فدددً 

 .وسمٌت مصلحة مكافحة الإدمان"د.حمودة محمد"

 ٌحتوي المركز على : 

غدددرف فردٌدددة ، و تمدددنح هدددذا الغدددرف خدددلال الاستشدددفاء الأول للمددددمن ، و ٌحتدددوي المركدددز علدددى  -

 للإٌناث . 4غرف مخصصة للذكور ، و  6غرف فردٌة ،  10

ٌومدددا إلدددى  21المرقدددد الجمددداعً حٌدددث ٌحدددول المدددرٌض مدددن الغدددرف الفردٌدددة إلدددى المرقدددد بعدددد مددددة  -

ٌددده خدددلال الاستشدددفاء الثدددانً ، وهدددو مخصدددل للمددددمنٌن الدددذكور فقدددط شدددهر للإستشدددفاء ، أو ٌوضدددع ف

. 

قاعدددة النشددداطات ، و هدددً مخصصدددة للنشددداطات التربوٌدددة ، و الترفٌهٌدددة ، و التثقٌدددف ، و تحتدددوي  -

 على مكتبة صغٌرة و جهاز التلفزٌون .

 :مركز لالمانون الداخلً ل

رة فدددً المصدددلحة ، و تتمثدددل هدددذا ٌمندددع علدددى المدددرٌض منعدددا باتدددا حٌدددازة أو تنددداول المدددواد المخدددد -

المدددواد فددددً المشددددروبات الكحولٌددددة ، الحشددددٌش ، الأدوٌدددة ذات التدددد ثٌر النفسددددً ، المددددواد المتطدددداٌرة ، 

 كل الأفٌةنات ، الكوكاٌٌن ، و الأدوٌة التً لم توصف من قبل طبٌب المصحة .

 رات الإجازة .ٌمنع على المرٌض منعا باتا تناول المواد المخدرة خارج المصحة أثناء فت -

 ٌمنع على المرٌض منعا باتا حٌازة الأدوات التالٌة فً المصحة :  -

 مرآة . ، مقل ، ت الحلاقة أدوا، السكاكٌن 

 حضور الوالدٌن أساسً عند دخول المرٌض المصحة ، و عند رجوعه من الإجازة .  -

 حة .على المرٌض أن ٌكون مرفوقا ببطاقة التعرٌف الوطنٌة عند دخوله المص -

علدددى المدددرٌض أخدددذ الأدوٌدددة الموصدددوفة لددده مدددن قبدددل طبٌدددب المصدددحة و أثنددداء فتدددرة الاستشدددفاء ، و  -

 أثناء الإجازة .

 الإحترام المتبادل بٌن المرضى بعضهم المعض واجب ، وكذا الأمر بالنسبة للفرٌد الطبً . -

 ٌمنع على المرٌض منعا باتا الدخول فً غرف المرضى اآخرٌن . -

 المرٌض المحاف ة على نزافة غرفته .على  -

 التدخٌن مسموح به فً ساحة المصحة فقط . -

 ٌمنع على المرٌض منعا باتا الخروج من المصحة بمفردا .  -

 ٌمنع على المرٌض منعا باتا إستقبال زٌارات أصدقابه . -



 على المرٌض الإلتزام ب وقات القٌلولة . -

 القانون الخال بالإٌناث :

 لى الأمور سابقة الذكر على الإٌناث الإلتزام بماٌلً :زٌادة ع -

 التدخٌن ممنوع فً الساحة . -

 إرتداء لباس محترم . -

فددً حالددة تقبددل القددانون الددداخلً للمصددحة علددى المددرٌض إبددرام عقددد علاجددً بٌندده و بددٌن  ملاح ددة :

 . الفرٌد العلاجً ، و ٌفس  العقد و ٌطرد المرٌض فً حالة إخترا  قانون المصحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الممابلات و الجلسات العلاجٌة :

رلبببببببببببببببببببببببم 
 الجلسة

 تارٌخ
 الجلسة

 محتوى الجلسة هدف الجلسة
زمببببببببببن 

 الجلسة

الجلسببببببببببببببة 
 الأولى

مددددددارس  5الأحددددددد 
2017 

بنددداء علاقدددة إٌجابٌدددة و  -
كسدددددددددب ثقدددددددددة السدددددددددٌد 

  ش.خ(.
 الدافعٌة إلى التغٌٌر . -
جمددددع أكبددددر قدددددر مددددن  -

المعلومدددددددددددات لوضدددددددددددع 
 التشخٌل.

 تحدٌد نوع الطب. -
تحدٌدددددددددددددددد الددددددددددددددددافع  -

 الإستشاري.
رصدددددددد الأعدددددددراض و  -

تقددددٌر شددددتها مدددن طدددرف 
الحالدددددة، بالإضدددددافة إلدددددى 

 الأفكار اآلٌة .

إسدددددتقبال السدددددٌد  ش.خ( إسدددددتقبالا 
طٌبددا ٌددوحً بالثقددة و التقبددل الغٌددر 

 المشروط.
إبدددلال السدددٌد  ش.خ( بضدددرورة  -

لددددتخلل حصددددوله علددددى الفطددددام ل
مدددددن التبعٌدددددة و مددددداهً الم ددددداهر 

 الإٌجابٌة المنت رة من هذا .
التحدددث عدددن التددارٌ  الشخصدددً  -

و العدددابلً و ال دددروف التدددً  هدددر 
 فٌها المشكل.

التعرٌددددف  بالواجددددب المنزلددددً و  -
أهمٌتددددددددددده ، و شدددددددددددرح تقنٌدددددددددددة 

  (GAAP) الذاتٌة ملاح ةال
تلخددٌل مدددا جدددر  فدددً الجلسدددة  - 

كددددان هندددداك أي  عرفددددة مددددا إذاو م
 إضافات 

إعطدددددداءا أول واجددددددب منزلددددددً  -
 .الذاتٌة ملاح ةالالمتمثل فً 
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 12الأحدددددددددددددددددددددددددد 
 2017مارس

تحلٌددددل و ٌفددددً للسددددٌد  -
 ش.خ( مدددددددددددن خدددددددددددلال 

 SECCAشبكة 
 
 
 
 
 
  القٌاس القبلً . -
 
 
 
 
 
 
الوصدددددددددددول بالسدددددددددددٌد  -

 ش.خ( إلدددددددددى الطلدددددددددب 
 الأصلً .

 إبرام العقد العلاٌجً. -
 
السددددددددٌد أخدددددددذ وعددددددددً  -

التعددددرف علددددى الوضددددع الحددددالً  -
و التحدددددددددددث حددددددددددول التددددددددددارٌ  
الشخصددددً و العددددابلً بالإستفسددددار 

 حول بعض الجوانب المهمة.
تحدٌددددد التوقعددددات ، ال ددددروف ،  -

الإنفعددددال، السددددلوكات ، المحددددٌط ، 
لشخصددددً ، المعددددارف و المعنددددى ا
 الصور.

مناقشددددددددة الواجددددددددب المنزلددددددددً  -
 بإسددددتخراج الأعددددراض و شدددددتها 
و منافشدددددددتها ، بالإضدددددددافة إلدددددددى 

 الأفكار  الأوتوماتٌكٌة(.
 MASTإستمارة تمرٌر  -
تطبٌدددددد سدددددلم هددددداملتن لتقددددددٌر  -

 للقلد من خلال سٌر المقابلة .
إبددددددلال السددددددٌد  ش.خ( بنتددددددابع  -

الإختبددددددددددارات و بالتشددددددددددخٌل و 
 ٌة المساعدة النفسٌة.أهم
التحددددث حدددول النقددداط الأساسدددٌة  -

التدددددددً ٌتمحدددددددور حولهدددددددا العقدددددددد 
 العلاجً .
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 ش.خ( بالمشددددددددددددددددددكل و 
تحدٌددددددد أكثددددددر للأفكددددددار 

 الأوتوماتٌكٌة .
 

تلخدددددددٌل محتدددددددو  الجلسدددددددة و  -
إعطددداء السدددٌد  ش.خ( الحدددد فدددً 
إعطدداء رأٌدده حددول مددا جددر  أثندداء 

 الجلسة.
إعطددداءا واجددددب منزلددددً متمثددددل  -

 . الذاتٌة ملاح ةالفً 

الجلسببببببببببببببة 
 الثالثة

 15الأربعدددددددددددددددددددداء
 2017مارس 

تعددددددددددددٌل الإنتبددددددددددداا و  -
المواقدددددددف مدددددددن خدددددددلال 

 الأفكار الأوتوماتٌكٌة .
 بدء تنفٌذ البرنامع  -
 
 
 
 
 
التربٌددددة النفسددددٌة اتجدددداا  -

 إضطراب الهلع .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الضدددددددبط و السدددددددٌطرة  -

علدددى فدددرط التدددنفس لدددد  
 السٌد  ش.خ( .

 
 
التدددددددرب أكثددددددر علددددددى  -

التقنٌدددددة و تعمٌمهدددددا فدددددً 
الحٌدددددداة الٌومٌددددددة للسددددددٌد 

  ش.خ(.

مناقشددددددددة الواجددددددددب المنزلددددددددً  -
 . الذاتٌة ملاح ةالالمتمثل فً 

 
تددددددددم وضددددددددع دفتددددددددر خددددددددال  -

بالحصددددل العلاجٌددددة و الأهددددداف 
المنت ددددددددرة مددددددددن كددددددددل جلسددددددددة  
بمشدددددددددددداركة السددددددددددددٌد  ش.خ( و 
التعرٌددددف بالتقنٌددددات التددددً سددددوف 

 تستخدم أثناء الحصل .
 
التعرٌدددف بطبٌعدددة نوبدددات الهلدددع  -

و أعراضددددددده و أهمٌدددددددة التددددددددخل 
ولوجً مددددن خددددلال العددددلاج السددددٌك

السددددلوكً المعرفددددً المتمثددددل فددددً 
التقنٌدددددات التالٌدددددة  تقنٌدددددة ضدددددبط 

( Valsalvaمندددددداورة التددددددنفس ، 
، تقنٌددددة إعددددادة البندددداء أو الهٌكلددددة 
المعرفٌددددة ، تقنٌددددة التعددددرض مددددن 
خددددلال التخٌددددل ، تقنٌددددة التعددددرض 
الددواقعً(. و كددان ذلددك مددن خددلال 

 تقنٌة التربٌة النفسٌة
فددددددرط إعطدددددداءا فكددددددرة حددددددول  -

التدددنفس و إمكانٌدددة إثارتددده لنوبدددات 
الهلددع ، شددرح تقنٌددة ضددبط التددنفس 
، و بعددددد إسددددتٌعاب السددددٌد  ش.خ( 

 10للتقنٌددددددة تددددددم تطبٌقهددددددا لمدددددددة 
 دقابد .

تلخدددددددٌل محتدددددددو  الجلسدددددددة و  -
إعطددداء السدددٌد  ش.خ( الحدددد فدددً 
إعطدداء رأٌدده حددول مددا جددر  أثندداء 

 الجلسة.
إعطددددداء تقنٌدددددة ضدددددبط التدددددنفس  -

 كواجب منزلً .
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رفددددع فاعلٌددددة و نشدددداط  -

السدددددددددٌد  ش.خ( أثنددددددددداء 

مناقشددددددددة الواجددددددددب المنزلددددددددً  -
 المتمثل فً تقنٌة ضبط التنفس .

تحدٌددددددد فددددددً دفتددددددر الحصددددددل  -
 أهداف جلسة الٌوم.

 د 50



 الجلسة .
 ضبط إٌقاع القلب . -
 
 
تن دددددددددددٌم التدددددددددددنفس و  -

الددددددددتخلل مددددددددن فددددددددرط 
 التنفس

الددددددددتحكم أكثددددددددر فددددددددً -
التقنٌتدددٌن و تعمٌمهدددا فدددً 
الحٌدددددداة الٌومٌددددددة للسددددددٌد 

  ش.خ(.
 للقٌاس أثناء العلاج .

 

 Valsalvaمناورة شرح  -
ثددددم القٌددددام بتطبٌددددد التقنٌددددة عدددددة  

 ثوانً .  5مرات لمدة 
 تطبٌد تقنٌة ضبط التنفس. -
إعطددداء واجدددب منزلدددً المتمثدددل  -

مندداورة  فددً تقنٌددة ضددبط التددنفس و
Valsalva 

 ملاح ددددةبالإضددددافة إلددددى تقنٌددددة ال
 الذاتٌة.

الجلسببببببببببببببة 
 الخامسة

مددددددارس 26الأحددددددد
2017 

 
 
 
 
 
 
معالجددددددددددة المعلومددددددددددة  -

الخاطبددددددة عددددددن طرٌددددددد 
تعدددددددددٌل سددددددددوء تقدددددددددٌر 
الإحتمالٌددددددددددددة  القلددددددددددددد 

 التوقعً( .
 
إقتدددددددددددددددراح بددددددددددددددددابل  -

 لمعتقداته الخاطبة.
 القٌاس أثناء العلاج .

تحدٌدددددددد فدددددددً الددددددددفتر أهدددددددداف  -
 الجلسة بمشاركة السٌد  ش.خ(.

 Valsalvaمناورة تطبٌد  -
بالإضدددددافة إلددددددى تقنٌددددددة ضددددددبط  -

 التنفس .
إعدددددادة البنددددداء  المعرفدددددً مدددددن  -

 خلال الحوار السقراطً . 
قددددددٌم بددددددابل عدددددن المعتقددددددات ت -

 .السلبٌة
مناقشددددددددة الواجددددددددب المنزلددددددددً  -

 المتمثل فً المراقبة الذاتٌة .
إعددددددددادة سددددددددلم تقدددددددددٌر القلددددددددد  -

لهدداملتون مددن خددلال سددٌر المقابلددة 
. 
إعطددداء واجدددب منزلدددً المتمثدددل  -

مندداورة فددً تقنٌددة ضددبط التددنفس و 
Valsalva. 
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أفرٌددددددل  3الإثندددددٌن 
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تحقٌدددددددددد الإسدددددددددترخاء  -

السددرٌع مددن خددلال ضددبط 
 تن ٌم ضربات القلد .

 
 
 
 
 
 

 المنزلً .مناقشة الواجب  -
تحدٌدددددد فدددددً الددددددفتر موضدددددوع  -

 الجلسة بمشاركة السٌد  ش.خ(.
تحدٌدددد الحلقدددة المفرغدددة للتجندددب  -
.  
 Valsalvaمناورة القٌام  -

و تكرارهددا عدددة مددرات قبددل تنفٌددذ 
 تقنٌة 

التعددرض مددن خددلال التخٌددل  ، ثددم 
 تنفٌذ التقنٌة.

بعددددددها مباشدددددرة تطبٌدددددد تقنٌدددددة  -
 التعرض الواقعً .
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 إخفاء سلوك التجنب -
 
 
 
 
 

الجلسدددددددة و  تلخدددددددٌل محتدددددددو  -
إعطددداء للسدددٌد  ش.خ( الحدددد فدددً 

 إبداء رأٌه .
إعطددداء واجدددب منزلدددً المتمثدددل  -

 Valsalvaمناورة فً 
  و التعرض الواقعً .

الجلسببببببببببببببة 
 الثامنة

أفرٌددددددل 5الأربعدددددداء
2017 

تحقٌدددددددددد الإسدددددددددترخاء  -
السددرٌع مددن خددلال ضددبط 

 تن ٌم ضربات القلد .
تعدددددددٌل السددددددلوك مددددددن  -

خدددددلال انطفددددداء متددددددرج 
 للإستجابة المقلقة.

 
 
 
 
 
 
 
 
القٌددددداس بعدددددد الإنتهددددداء -

 من تطبٌد العلاج.

 مناقشة الواجب المنزلً . -
تحدٌدددددد فدددددً الددددددفتر موضدددددوع  -

 الجلسة بمشاركة السٌد  ش.خ(.
  Valsalvaمندددداورة القٌددددام  -

 دقابد. 5لمدة 
تطبٌدددد تقنٌدددة التعدددرض الدددواقعً  -

، بعدددددددد موافقدددددددة السدددددددٌد  ش.خ( 
بطرٌقددة متدرجددة طبعددا وكددان هددذا 
 دقٌقة . 50، تم تطبٌقها لمدة 

إعطددداء واجدددب منزلدددً المتمثدددل  -
منددداورة فددً تقنٌدددة ضددبط التدددنفس و

Valsalva  
 ملاح ددددةبالإضددددافة إلددددى تقنٌددددة ال

 الذاتٌة.
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الجلسببببببببببببببة 
 التاسعة

أفرٌدددددددددل 9الأحدددددددددد
2017  

تقٌدددٌم العدددلاج مدددن خدددلال 
القٌدددداس البعدددددي و إنهدددداء 

 العلاج

الذاتٌددددة  ملاح ددددةتقنٌددددة التحلٌدددل  -
. 
إعدددددادة تطبٌدددددد سدددددلم هددددداملتون  -

لتقدددددٌر القلد.وتحلٌلدددده مددددع السددددٌد 
  ش.خ(.

الحدددددددٌث عددددددن الإنتهدددددداء مددددددن  -
تفدددددا  مدددددع تطبٌدددددد العدددددلاج و الإ

السدددٌد  ش.خ( علدددى تحدٌدددد جلسدددة 
متابعدددددة بعدددددد شدددددهر مدددددن تدددددارٌ  
الجلسددددددة الٌددددددوم لمتابعددددددة تطددددددور 

 حالته .
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ة نتددددابع العددددلاج و متابعدددد
تطددددددددور حالددددددددة السددددددددٌد 
 ش.خ( فٌمدددددددددا ٌخدددددددددل 
إضددددددطراب الهلددددددع مددددددن 
جهدددة ، و محاف تددده علدددى 
 الفطام من جهة أخر .

مراجعدددة الفحوصدددات التدددً أتدددى  -
بهددددا السددددٌد  ش.خ( إلددددى المركددددز 

 من أجل المتابعة .
تطبٌدددددد سدددددلم هددددداملتون لتقددددددٌر  -

 القلد.وتحلٌله مع السٌد  ش.خ(.
 

 د  45

 -ٌلخص محتوى الممابلات و الجلسات العلاجٌة مع الحالة  3الجدول رلم  -

 



 تمدٌم الحالة :

 البٌانات الأولٌة : 

 الإسم : ش.خ .

 (.1971-06-22سنة   45الجنس : 

 الحالة الإجتماعٌة : متزوج و أب لطفلة .

 المستو  الدراسً : الرابعة متوسط.

 المهنة : عاطل.

 الحالة الإقتصادٌة : متدهورة.

 بٌت الأب.السكن : 

تدددم توجٌهددده مدددن طدددرف آخدددر  طبٌدددب( ، الدددذي نصدددحه بالإلتحدددا  بدددالمركز للعدددلاج تحدٌبببد الطلبببب : 

 من الإدمان الكحولً .   

و بعدددد تفكٌدددر طوٌدددل قدددرر السدددٌد  ش.خ( الإلتحدددا  بدددالمركز ، و كدددان تدددرددا فدددً الوهلدددة الأولدددى هدددً 

د حادثددة صددارت معدده و هدددً أن هددذا المركددز هددو لعددلاج المجنددونٌن ، و أندده لددٌس مجنددون ، لكددن بعدد

أندده ضددرب إبنتدده التددً ٌحبهددا كثٌددر بعنددف و هددذا بٌنمددا كددان ٌشددرب الكحددول ، و إلحدداح الطفلددة علددى 

 أن ٌ خذها إلى الحضانة ، قرر السٌد  ش.خ( الدخول للمركز والعلاج .

 كما وجه إلٌنا من طرف طبٌب المركز.

  العجز عن التوقف عن شرب الكحولً . : الدافع الإستشاري

 للحالة :  و العائلً التارٌخ الشخصً

ٌدد تً السددٌد  ش.خ( فددً المرتبددة الخامسددة بددٌن إخوتدده الددثلاث عشددر، ثلاثددة إٌندداث مددن الأب فقددط ، و 

أنثدددى واحددددة مدددن الأم فقدددط أمدددا التسدددعة البددداقون فمدددن الأم و الأب و المرتبدددة الأولدددى مدددن عددددد الأخدددوة 

سدددنة فدددلاح متقاعدددد ، أمدددا الأم ماكثدددة  84ة ، الأب الدددذٌن مدددن الأب و الأم ، الوالددددٌن علدددى قٌدددد الحٌدددا

فددددً البٌددددت ، إخددددوة السددددٌد  ش.خ( كلهدددددم متددددزوجٌن و مسددددتقلٌن فددددً بٌددددوتهم ، الأب ٌملدددددك أرض 

 زراعٌة فً ضواحً تٌارت أي من نفس منطقة إنحدارهم .

السدددٌد  ش.خ( تدددزوج مدددرتٌن ، طلدددد المدددرأة الأولدددى بسدددبب مشددداكل بٌنهدددا و بدددٌن أمددده ،لكدددن ٌصدددرح 

ة أندده لددم تكددن بٌددنهم أي مشدداكل و كانددت كددل شددًء بالنسددبة إلٌدده  هددذي هددً حالددة لددً ٌسددكن مددع الحالدد

والدٌددده ، الله غالدددب( ، دددل السدددٌد  ش.خ( مددددة سدددتة سدددنوات ، بعددددها و برغبدددة مدددن الأم تدددم زواجددده 

مدددرة ثانٌدددة ، و هدددو اآن أب لطفلدددة فدددً الخامسدددة مدددن العمدددر مدددن المدددرأة الثانٌدددة ، و التدددً هدددً واقفدددة 

 به و تساعدا فً كل شًء.إلى جان



السدددٌد  ش.خ( لدددم ٌشدددكو مدددن شدددًء فدددً صدددغرا كمدددا عددداش طفولدددة جٌددددة و مددددللا، واصدددل دراسدددته 

حتدددى السدددنة الرابعدددة متوسدددط و كاندددت علاماتددده حسدددنة ، لكدددن السدددٌد  ش.خ( لدددم ٌرغدددب فدددً مزاولدددة 

 19ن دراسددته و فضدددل التوجددده إلددى الحٌددداة المهنٌدددة برفقدددة أبٌدده فدددً المزرعدددة ، و كددان ذلدددك حتدددى سددد

سدددنة ، حدددٌن قدددرر السدددٌد  ش.خ( الإلتحدددا  بدددالجٌش الدددوطنً لأنددده كدددان حلمددده مندددذ كدددان طفدددلا ، إن دددم 

، و تعاقددد كجندددي لٌصددبح أحددد أفددرادا ، لكددن لددم ٌكددن ذلددك مطددولا 1990السددٌد  ش.خ( للجددٌش فددً 

سدددنوات مدددن الخدمدددة ، عدددانى السدددٌد  ش.خ( مدددن البطالدددة  5لأن السدددٌد  ش.خ( فسددد  عقددددا بعدددد مددددة 

وجدده ، و لكددن ٌقددول أندده كددان ٌكسددب قددوت ٌومدده مددن خددلال التجددارة الحددرة فددً الأسددوا  ، و بعددد خر

 حالٌا السٌد  ش.خ( هو عاطل عن العمل .

 ف التً ظهر فٌها الإضطراب :والتعرف على الظر

لددم ٌعددانً السددٌد  ش.خ( مددن إضددطرابات قبددل إلتحاقدده بددالجٌش ، لكددن بعدددما إلتحاقدده و كددان ذلددك فددً 

بصدددفة متعاقدددد ، كاندددت لدددد  ، بفضدددل الضدددغوطات المسدددتمرة مدددن قبدددل الجدددٌش عدددانى السدددٌد  1990

 ش.خ( و التدددً ٌتحددددث عنهدددا السدددٌد ش.خ( و ٌقدددول أنهدددم كدددانوا ٌعاملوندددا كالحٌواندددات،  فتدددرات مدددن 

لعدددة أٌددام التددً ٌصددفها علددى أنهددا كانددت مددن أصددعب الفتددرات التددً عاشددها ، و ٌددذكر أندده عدددم النددوم 

فدددً تلدددك اآوندددة تعلدددم تنددداول السدددجابر للتخفٌدددف مدددن الضدددغط و ٌشدددرب الكحدددول لكدددن لدددٌس بصدددفة 

،أي فدددً العطدددل الأسدددبوعٌة مدددع جماعدددة مدددن رفقددداءا لكدددً Ocasionelleٌومٌدددة بمعندددى عرضدددٌة 

م و بصددفة مفاجبددة ٌددذكر الحالددة أندده عددانى مددن الأعددراض التالٌددة ٌرفهددون عددنهم ، و فددً إحددد  الأٌددا

: 

 الشعور بالإختنا  ،و ألم فً الصدر. -

 تزاٌد سرعة ضربات القلب  مع طنٌن فً الأذن و آلام فً أسفل الرقبة و صداع دابم(. -

 إرتفاع درجة الحرارة. -

 تعر  شدٌد . -

 الإحساس بالدوار، و الإحساس بفقدان السٌطرة . -

 ٌذكر السٌد  ش.خ( أنه إنتابه خوف شدٌد من أن ٌموت حسٌت هذي لٌلتً التالٌة(.

السدددٌد  (، و ٌدددذكرCauchmaireإسدددتقرت حالدددة السدددٌد  ش.خ( بعدددد تلدددك الحالدددة التدددً ٌصدددفها بالددد   

 ش.خ( أن هدددذا الحالدددة كاندددت تنتابددده مدددن الحدددٌن إلدددى اآخدددر، و هدددذا مدددا جعدددل لدٌددده خدددوف شددددٌد بمدددا 

 سوف ٌحدث له .

الإستفسدددار حدددول مدددا إذا تعدددرض السدددٌد  ش.خ( إلدددى أحددددث تجعلددده ٌتفكرهدددا كثٌدددرا و ترعبددده ، عندددد 

أو ت هدددر لددده فدددً أحلامددده ، ٌدددذكر الحالدددة أنددده لدددم ٌتعدددرض إلدددى أي حددددث ، لكدددن لا ٌددددري مدددن أٌدددن 

 ت تٌه هذا الأعراض.

ٌقدددول السدددٌد  ش.خ( أنددده كدددان ٌعدددانً كثٌدددرا . و هدددذا مدددا أصدددبح ٌصدددعب مدددن مهامددده و ٌخلدددد لدٌددده 

لكثٌدددر مدددن المشددداكل ، فقدددرر السدددٌد  ش.خ( فسددد  عقددددا  ن دددرا إلدددى معاناتددده النفسدددٌة و عددددم قٌامددده ا

 بعمله و شعورا الدابم بالخوف حٌالة أن تنتابه الأعراض ثانٌة.



لكدددن هدددذا الأعدددراض لدددم تختفدددً و إنمدددا كاندددت ت هدددر بصدددورة مفاجبدددة و شددددٌدة ، حتدددى ٌشدددعر السدددٌد 

لبٌدددة ، و هدددذا مدددا جعدددل السدددٌد  ش.خ( لا ٌعدددٌش فدددً  ش.خ( أنددده سدددوف ٌمدددوت أو ٌصددداب بصددددمة ق

 الحاضر و إنما دابم التحضٌر للدقٌقة القادمة.

لقددد كددان السددٌد  ش.خ(  دابددم الددذهاب إلددى الرقدداة ضددنا مندده أندده بدده مددس ، كمددا كددان ٌراجددع الكثٌددر مددن 

الأطبددداء لكدددن دون جددددو  ، فكدددان تشخٌصدددهم لددده أنددده لا ٌعدددانً مدددن إرتفددداع ضدددغط دمدددوي ، و لا 

نً شددًء فددً قلبدده ، ومددع أنهددم وصددفوا لدده الكثٌددر مددن الأدوٌددة لكددن هددذا لددم ٌسدداعد السددٌد  ش.خ(  ٌعددا

 على ضبط حالته .

زادت أعدددراض السدددٌد  ش.خ( شددددة تزامندددا مدددع وصدددوله خبدددر وفددداة صددددٌقه  قدددادة( الدددذي لدددم لكدددن 

ٌعدددانً مدددن شدددًء ، و الدددذي كدددان صددددٌقه المقدددرب  حٌدددث ٌصدددفه علدددى أنددده أكثدددر مدددن أخ لددده ، كدددان 

ٌتقاسدددم كدددل شدددًء معددده حتدددى الهمدددوم( ، و كدددان ذلدددك فدددً حدددوالً سدددنة و نصدددف مدددن تدددارٌ  إجدددراء 

 الفحل. 

السددددٌد  ش.خ(  فددددً التدددددهور ، و مددددا زاد الطددددٌن بلددددة هددددو شددددربه الٌددددومً و مددددن ثددددم زادت حالددددة 

للكحدددول ، إذ ٌقدددول السدددٌد  ش.خ(  أنددده كدددان ٌشدددرب الكحدددول محاولدددة منددده النسدددٌان و الإسدددترخاء و 

التخفٌدددف مدددن الأعدددراض التدددً تنتابددده  حتدددى ٌندددام جٌددددا ، فقدددد كاندددت الأعدددراض توق ددده مدددن الندددوم و 

 تفزعه(. 

عنددددما لا ٌشدددرب الكحدددول ٌخددداف أن تنتابددده الأعدددراض و هدددذا مدددا كدددان  و ٌدددذكر السدددٌد  ش.خ( أنددده

ٌدفعددده إلدددى  الدددذهاب إلدددى الشدددرب إضدددافة إلدددى كدددل المشددداكل التدددً عنددددا مدددن بطالدددة و تددددهور الحالدددة 

المادٌددة ، لكددن فددً اآونددة الأخٌددرة أصددبحت الكحددول تشددكل مشددكلة لددد  السددٌد  ش.خ( حٌددث أصددبح 

اضددده مدددن الندددوم ( ، و بهدددذا أصدددبح سدددرٌع الإسدددتثارة و ٌقضدددً مع دددم وقتددده فدددً الشدددرب  مندددذ إستٌق

 العدوانٌة اتجاا الزوجة و اآخرٌن ، و بدون سبب.

 المصة الإدمانٌة : 

كددان السددٌد  ش.خ( ٌتندداول السددجابر فقددط ، مددع شددرب كمٌددة مددن الكحددول  بمعدددل ك سددٌن إلددى ثلاثددة( 

ان فٌهدددا فدددً الجدددٌش ، لكدددن و بصدددفة عرضدددٌة أثنددداء العطدددل الأسدددبوعٌة ، وهدددذا أثنددداء الفتدددرة التدددً كددد

بعددد خروجدده مددن الجددٌش و مددع تفدداقم حالددة السددٌد  ش.خ( مددن ناحٌددة الأعددراض التددً كانددت تنتابدده و 

مددوازاة مددع وفدداة صدددٌقه المقددرب  قددادة( ، فددإن السددٌد  ش.خ( أصددبح موا بددا علددى الشددرب و بصددفة 

الدددة أن الكمٌدددة ٌومٌدددة ، محاولدددة منددده أن ٌسدددترخً و ٌنسدددى ، و لكدددن بعدددد مدددرور الأٌدددام ٌصدددرح الح

التددً كددان ٌ خددذها أصددبحت لا تدد تً بددالغرض المطلددوب ،ف صددبح أحٌانددا ٌزٌددد و أحٌانددا ٌنتقددل إلددى مددا 

هدددو أكثدددرا تركٌدددزا ، ٌقدددول السدددٌد  ش.خ( بددددأت الشدددرب لكدددً أنسدددى و لكدددن اآن أصدددبح لا ٌددد ثر فدددً 

ذا فدددً إلا عنددددما أسدددكر، و ٌقدددول كندددت أشدددرب كمٌدددة قلٌلدددة و أكدددون واعدددً بكدددل شدددًء و لا ٌددد ثر هددد

حٌددداتً ، لكدددن مدددا مدددرور الأٌدددام أصدددبحت  لا أسدددتطٌع الدددتحكم فدددً نفسدددً ، و أصدددبح كلمدددا أشدددرب 

 الكحول و إنتهاء تزداد لدٌه أعراض القلد بسبب التفكٌري فً مستقبلً و مستقبل إبنتً .

 

 



 الفحص الهٌئة العملٌة : 

 المظهر و السلون العام :

ذو بنٌدددة مورفولوجٌدددة نحٌفدددة ، السدددٌد  ش.خ(  هدددر السدددٌد  ش.خ( طوٌدددل القامدددة ، أسدددمر البشدددرة ، 

معتنددددً بنفسدددده ، لكددددن  بددددد  علٌدددده شددددًء مددددن الأر   مددددن خددددلال بعددددض السددددواد و الإنتفدددداخ تحددددت 

العٌندددٌن  و شددداحب الوجددده(، كمدددا لاحضدددنا أن السدددٌد  ش.خ( ٌقدددوم بحركدددات كثٌدددرة كهدددز الدددرجلٌن و 

 من الزمن فهو كثٌر الحركة . رجفة الٌدٌن ،  مع تسجٌل عدم الأستقرار فً مكان واحد لمدة

الإتصدددال مدددع السدددٌد  ش.خ( كدددان نوعدددا مدددا سدددهلا ، حٌدددث كدددان متجددداوب مدددع الفحدددل بإٌجابتددده علدددى 

الأسددبلة ب جوبددة دقٌقددة مددع شددًء مددن التفصددٌل .لا ٌخددرج عددن الموضددوع ، مددع الإشددارة أن لدٌدده فهددم 

 جٌد و ذكاء جٌد .

 النشاط العملً :

فددددً الكددددلام أو النطددددد ، لغتدددده تتمٌددددز بالوضددددوح و سددددلٌمة لاٌعددددانً السددددٌد  ش.خ( مددددن إضددددطرابات 

  سهولة فً التحاور معه(، سٌر الخطاب لٌس متسارع و لا متباطا .

لددددٌس لددددد  السددددٌد  ش.خ( أي خلددددل فددددً التفكٌددددر  غٌدددداب الهددددذٌانات( ، كمددددا أن و ابفدددده الإدراكٌددددة 

 سلٌمة  غٌاب الهلاوس(.

و أٌضدددا التعدددرف علدددى الأشدددخال ، لكدددن لدٌددده للسدددٌد  ش.خ( جٌددددٌن ،  التوجبببه المكبببانً و الزمبببانً

صددعوبة فددً التركٌددز ز هددذا مددا  هددر علٌدده مددن حٌددث الشددرود و السددرحان ، و فددً هددذا ٌقددول الحالددة 

أندده ٌفكددر كثٌددرا فددً مشددكلة الكحددول التددً أصددبحت تشددكل لدٌدده الكثٌددر مددن المشدداكل و هددو ٌخدداف أن 

 تتركه زوجته و إبنته.

مددن خددلال مددا  هددر علٌدده مددن خددوف مددن المجهددول كدد ن ٌسدد ل :  ٌتسددم بددالقلد و هددذا الحالببة المزاجٌببة

هدددل سدددوف أصددداب بنوبدددة قلبٌدددة  ، هدددل هدددذا الأعدددراض دلٌدددل علدددى أندددً سدددوف أمدددوت ، هدددل لددددي 

 مرض خطٌر  السرطان مثلا(.

السدددٌد  ش.خ( متنددداقض مدددن خدددلال صدددعوبته فدددً الددددخول فدددً الندددوم و  : نبببوم الوظبببائف الغرٌزٌبببة

الٌقضدددة فدددً منتصدددف اللٌدددل سدددواء كدددان ذلدددك مدددن جدددراء أعراضددده المرضدددٌة فدددً بعدددض الأحٌدددان أو 

فدددً الأٌدددام الأخدددر  و إذا إسدددتٌق  ٌجدددد صدددعوبة فدددً الرجدددوع إلدددى الندددوم ثانٌدددة ، و أحٌاندددا عددددم الندددوم 

 ن تنتابه الأعراض و هو نابم .إطلاقا لمدة ٌومٌن على الأقل حوفا من أ

 لد  الحالة ضعف فً الشهٌة و هذا ما نلاح ه أول ما نر  الحالة من خلال نحافته . الأكل :

 الخوف خاصة من الموت و أو الإصابة بصدمة قلبٌة . الإنفعالات :

جٌدددددة بالنسددددبة للأحددددداث القدٌمددددة و الجدٌدددددة و هددددذا مددددا نسددددتدل علٌدددده مددددن خددددلال  رة الحالببببة :ذاكبببب

لإستفسددارات التددً كنددا نطلبهددا مندده حددول المقددابلات السددابقة ، و مددن خددلال سدد اله أسددبلة بسددٌطة ثددم ا

 إعادة الس ال ثانٌة بعد مدة قصٌرة من الزمن .



الحالددددة لدٌدددده إستبصددددار جزبددددً ، حٌددددث أن السددددٌد  ش.خ( ٌدددددرك مشددددكلته المتعلقددددة  الإستبصببببار :

د لدٌددده التدددً عدددانى منهدددا قبدددل الإدمدددان ،  بالإدمدددان الكحدددولً ، و لكدددن لدددٌس مستبصدددر بمشدددكلة القلددد

 فالحالة ٌرجعها إلى أنها مشكلة عضوٌة.

 سوابك الطب العملٌة : 

لدددم نسدددجل عندددد الحالدددة  ش.خ( أي سدددوابد الطدددب عقلٌدددة ، عددددا الأخٌدددرة التدددً كاندددت فدددً مصدددلحة 

 21مكافحدددة الإدمدددان بسدددٌدي الشدددحمً . و هدددذا لغدددرض عدددلاج الفطدددام أو الدددتخلل مدددن السدددموم لمددددة 

 وم ، و كان هذا من خلال الأدوٌة التالٌة :ٌ

Tegretol  200 mg CP   

Nozinon 25 mg CP 

Deroxat 20 mg CP 

Tranxene 10 mg Gel 

Vitamine B1, B6     

 السوابك الطب الجراحٌة : 

لدددم نسدددجل عندددد الحالدددة أي مدددرض عضدددوي أو صددددمة دماغٌدددة جدددراء أي حدددادث ، كمدددا لدددم نسدددجل أي 

 الصرع.نوبة من نوبات 

 السوابك العدلٌة : 

 لم نسجل أي متابعة قضابٌة من أي نوع من القضاٌا.

 السوابك العائلٌة : 

لا توجددددد أي أمددددراض جسددددمٌة أو عقلٌددددة عنددددد أي مددددن أفددددراد العابلددددة ، عدددددا أن الأب مدددددمن علددددى 

 التدخٌن .

 نتائ  الإختبارات :

 تعلٌك النتٌجة أداة المٌاس

 
 MASTإستبٌان 

 
 درجة . 28

صددنفته هددذا الدرجددة فددً دابددرة 
الإدمدددان الكحدددولً و كدددان ذلدددك 
حسددددب سددددلم التنقددددٌط الخددددال 

 بالإستبٌان.

 
 
 

 
 
 

تمثدددددل هدددددذا الدرجدددددة مجمدددددوع 
تقٌدددددددٌم السدددددددٌد  ش.خ( طٌلدددددددة 
أسدددبوع مدددن الملاح دددة الذاتٌدددة 



 شبببببببببكة الملاحظببببببببة الذاتٌببببببببة 
 .(GAAP)لنوبات الهلع 

لنوبدددات الهلدددع ، و هدددذا حسدددب  درجة .54
و هددددو دلٌددددل  ( ،10-1السددددلم  

واضدددح علدددى  هدددور أعدددراض 
نوبددددة الهلددددع و تكرارهددددا طٌلددددة 

 أٌام الأسبوع .

 45 لتمدٌر الملك سلم هاملتون
 درجة.

القلددددددددددددد 
السددددددددوما
 28تددددددً 
 درجة

القلددددددددددددد 
النفسدددددددً 

17 
 درجة

تحصدددددل السدددددٌد  ش.خ( علدددددى 
مدددددددن مجمدددددددوع  45الدرجدددددددة 

تقدددددٌر السددددلم ككددددل ، كمددددا أندددده 
ٌلاحدددددد  سددددددٌطرة الأعددددددراض 

 28رة بددد السدددوماتٌة و التدددً قدددد
، أمددددددددا الأعددددددددراض النفسددددددددٌة 
فتمحددددورت حددددول سددددوء تقدددددٌر 
الإحتمالٌددددددددة والخددددددددوف مددددددددن 
 حدوث الأعراض السوماتٌة.   

 -ٌوضح نتائ  الإختبارات التً ساعدت على وضع التشخٌص  1الجدول رلم  -

 

 تحدٌد اللوحة الاكلٌنٌكٌة للحالة )ش.ش(:

 : 0التشخٌص  

و تقنٌددددة  Hamiltonهدددداملتن بعددددد إعتمادنددددا علددددى المقابلددددة و الملاح ددددة العٌادٌددددة ، ونتددددابع إختبددددار 

مددددن  ( خددددلال أسددددبوع كامددددل10-1المراقبددددة الذاتٌددددة  الددددذي قدددددر شدددددتها السددددٌد  ش.خ( علددددى سددددلم  

فدددً سدددلم هددداملتون علدددى مجمدددوع كلدددً تحصدددل درجدددة، كمدددا  54الملاح دددة الذاتٌدددة لحالتددده فقددددرة بددد  

( ، بٌنمددددا مجمددددوع القلددددد 17قدددددر بدددد   الددددذي مجمددددوع القلددددد النفسددددً  ( ، مقسددددم إلددددى45قدددددر بدددد    

ٌددددل علدددى وجدددود أعدددراض نوبدددة الهلدددع و تكرارهدددا طٌلدددة أٌدددام ( ، و هدددذا مدددا 28 السدددوماتً قدربددد  

 الأسبوع .

، الصددددادر مددددن  DSM5و حسددددب الدددددلٌل التشخٌصددددً و الإحصددددابً للأمددددراض العقلٌددددة الخددددامس  

( ، الددددذي أ هددددر بدددد ن السددددٌد  ش.خ( ٌعددددانً مددددن APA  طبدددداء العقلٌددددٌنالجمعٌددددة الأمرٌكٌددددة للأ

 ( ، و هذا بناءا على الأعراض التالٌة : F41.01إضطراب الهلع المرمزب  

قدددددم السددددٌد  ش.ش( فددددً المعٌددددار  أ( نوبددددات هلددددع متكددددررة غٌددددر متوقعددددة ، و هددددذا مددددن خددددلال  -

 الأعراض التالٌة:

 ألم فً أسفل الرقبة و صداع دابم(.تزاٌد سرعة ضربات القلب  مع طنٌن و  -1

 تعر  شدٌد. -2

 الشعور الدابم بالإختنا  مع ألم فً الصدر. -3

 الإحساس بالدوار. -4



 الإحساس بفقدان السٌطرة . -5

 الإحساس بالتنمل . -6

 غثٌان . -7

 إحساس بالحرارة . -8

 الشعور ب نه منفصلا عن ذاته  تبدد الشخصٌة(. – 9

 .الخوف من الموت -10

 و فً المعٌار  ب( أ هر :

 خوف مستمر حول هجمات إضافٌة من الهلع و حول عواقبها. -1

تغٌدددر كبٌدددر لسدددلوك التكٌددددف و هدددذا علدددى صددددلة بهجمدددة الهلدددع  سددددلوك شدددرب الكحدددول لتجنددددب  -2

 نوبات الهلع(.

 المعٌار ج( :

ات لا ٌعددددز  الإضددددطراب لتدددد ثٌرات فٌزٌولوجٌددددة لمددددادة  و هددددذا مددددن خددددلال أندددده هندددداك قصددددة نوبدددد

 معاودة غٌر ذات صلة بالكحول(.

 المعٌار  د(:

 لا ٌفسر الإضطراب بشكل أفضل بمرض عقلً آخر. 

 :  0التشخٌص 

 Questionnaire devaluationإعتمددددنا علدددى و لتشدددخٌل إضدددطراب إسدددتعمال الكحدددول 

MAST  ،  و هددددذا مدددا صددددنف حالتددده علددددى  28الدددذي تحصدددل السددددٌد  ش.خ( فٌددده علددددى مجمدددوع ،

 أنها إدمان كحولً .

، حٌدددث تبدددٌن أن   DSM5وعلدددى الددددلٌل التشخٌصدددً و الإحصدددابً للأمدددراض العقلٌدددة الخدددامس 

( و هددددذا بندددداءا علددددى F10-20السددددٌد  ش.خ(، ٌعددددانً مددددن إضددددطراب إسددددتعمال الكحددددول شدددددٌد  

 الأعراض التالٌة :

 12لسدددٌد  ش.خ( فدددً المعٌدددار  أ( نمدددط إشدددكالً فدددً إسدددتعمال الكحدددول خدددلال فتدددرة أكثدددر مدددن اقددددم 

 شهرا ، مما أد  إلى إحباط سرٌري هام و تجلى ذلك فً ماٌلً :

 أخذ الكحول بكمٌات أكبر و لفترات أطول مما كان مقصودا . -1

 رغبة مستمرة وجهود غٌر ناجحة لتخفٌض أو ضبط إستخدامه للكحول. -2

 هدار وقت كبٌر للحصول على الكحول و تعاطٌه .إ -3



 إشتٌا  و رغبة قوٌة لإستخدام الكحول . -4

 عدم الوفاء بإلتزاماته فً العمل و فً المنزل ، وكان ذلك بسبب شربه للكحول . -5

الإسدددتمرار فدددً شدددرب الكحدددول علدددى الدددرغم مدددن مشددداكله الإجتماعٌدددة و الشخصدددٌة المتكدددررة و  -6

 كحول .هذا نتٌجة ت ثٌر ال

 التخلً عن أنشطة إجتماعٌة و مهنٌة بسبب الكحول. 7

 التحمل كما حدد ب   : 8

 الحاجة لزٌادة ملحو ة فً كمٌة الكحول ، و هذا للوصول إلى الت ثٌر المرغوب. -أ

 الإنسمام كما تجلى بماٌلً :  -9

 أخذ الكحول لتخفٌف أو تجنب أعراض السحب. -ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرق ملخص عن الجلسات : 

 :الأولى الجلسة 

سددتقبالا طٌبدددا ، ٌددوحً بالثقددة و التقبدددل اسدددتقبال السددٌد  ش.خ( إقامددة علاقددة إٌجابٌدددة مددن خددلال ا -

 الغٌر مشروط و كان ذلك لكسب ثقة ، و المساعدة على إبرام عقد علاجً .

 التبعٌة للكحول .إبلال السٌد مبدأ ضرورة حصوله على الفطام و هذا للتخلل من  -

 فتح مجال التحدث عن التارٌ  الشخصً و العابلً و ال روف التً  هر فٌها المشكل . -

 شرح تقنٌة المراقبة الذاتٌة و تقدٌمها ك ول واجب منزلً. -

 الجلسة الثانٌة :

 تم الترحٌب بالسٌد  ش.خ( ، بعدها تم الإستفسار عن أحوله و كٌف كان الأسبوع الفارط. -

ناقشدددددة الواجدددددب المنزلدددددً  بإسدددددتخراج الأعدددددراض و شددددددتها و مناقشدددددتها ، بالإضدددددافة إلدددددى تدددددم م -

 الأفكار الأوتوماتٌكٌة( .فكانت النتابع كالتالً:

مجمبببببببببببببببوع 
الشببببدة لمببببدة 
أسببببببببببببببببببوع 
حسببببب سببببلم 

(0-01 ) 

مبببببببببا هبببببببببً 
الأفكبببار التبببً 

 تنتابن

نببببببببوع هجمببببببببة  الأحاسٌس أثناء الهجمة 
 الهلع

تكبببببببببببرار 
الهجمببببببة 
خببببببببببببلال 
 الأسبوع

مراحببببببببببببببببببل 
 المٌاس.
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قدددد تددد تٌنً  -أ
النوبددددددة فددددددً 

 أي وقت
هدددددددددددددددذا  -ب

أعددددددددددددددراض 
دلٌددددددل علددددددى 
أندددددً سدددددوف 
أصدددددددددددددددددداب 
بصدددددددددددددددددمة 
قلبٌددددددددددددددددة أو 
تنتهددددددددددددددددددددً 

 بموتً.
سدددددددددددددوف -ج

تهددددددددددددداجمنً 
 نوبة أخر .

.أحاسدددددددددٌس 8
 بالحرارة 

.ألدددددددددددددددم أو 9
إنزعددددددددددددددددداج 

 صدري
.خدددددددددددوف 10

 من الموت
.الخدددددددوف 11

مدددددددن فقددددددددان 
 السٌطرة

 .إختنا 1
 .الدوخة2
 .خفقان3
 .إرتعاشات4
 .التعر 5
 . غثٌان6
.الوهمٌدددددددة/أ7
 نك 

 منفصلا على 
 ذاتك

 

.نجمددددددت مددددددن 1
خددددددلال التفكٌددددددر 
فدددددددددً الوضدددددددددع 
الدددددددذي ٌقلدددددددد و 
أخشدددى أن ٌكدددون 
مشدددددكل و الدددددذي 
مدددددددن شددددددد نه أن 

 ٌحدث 
.نجمددددددت عددددددن 2

أحاسدددددددددددددددددددددددٌس 
 سوماتٌة 

طٌلدددددددددددددة 
 الأسبوع 

 
 
 
 
 
 

 .0مرحلة 
لبببببل تطبٌببببك 
البرنبببببببببببببام  

 العلاجً

 -الملاحظة الذاتٌة لبل البدء فً تنفٌذ العلاجٌوضح نتائ   0الجدول رلم -



نلاحددد  أن النوبدددة تكدددررت طٌلدددة الأسدددبوع ، كمدددا أن الأعدددراض كاندددت بدددارزة ، مدددع تقددددٌر  تعلٌبببك :

 حٌث تعتبر درجة مرضٌة . 54قدر ب  

و كببببان  J.COTTRAUX"لببببـ SECCAتمنٌببببة التحلٌببببل الببببوظٌفً للحالببببة باسببببتخدام شبببببكة " -

 ذلن كالتالً :

 (:Synchronieزامنً )التحلٌل الت

                           التولع              سوف تنتابنً الأعراض مرة أخر .

 

 

 عندما ٌخاف أنه سوف تنتابه نوبة أخر . -

 الوضعٌة                         عندما تنتابه الأعراض. -

 عندما ٌنتهً من الشرب بفترة من الزمن. -

 مستقبله و مستقبل إبنته.عندما ٌفكر فً  -

 

 الانفعال         .                            خوف ، قلد -

 

                                   

  

         

 السلون                                                                          أفكار أوتوماتٌكٌة  

 للكحول.  ٌتوجه نحو الشرب ٌومً                                                                             

                                                   الإصابة بصدمة قلبٌة  -

   مشكلة فً القلب أو سرطان( لدي مرض خطٌر -

  لدي مس -

 الموت . -

                                    : ٌرانً على أنً مدمن كحول و ٌحاولون مساعدتً على التوقف لكن لا ٌبالون بما أعانً المحٌط

 -ٌوضح التحلٌل التزامنً للحالة  0المخطط رلم  -



 ( :Diachoniqueالتحلٌل التارٌخً )

 المعطٌات البنٌوٌة الممكنة:

 .نٌة لا ٌوجد أي معطٌات جٌ معطٌات جٌنٌة :

 (.F60.7، شخصٌة تابعة  Dsm5 حسب طبٌعة الشخصٌة :

 صعوبة فً إتخاذ القرارات دون أن ٌنصح من طرف اآخرٌن . - 

 إٌجاد صعوبة فً البدء أو القٌام ب عمال لوحدا بسبب إنعدام الثقة فً النفس . -

 الإعتماد على الغٌر  أب،أم،زوجة(. -

 الخوف من فقدان السند العابلً . -

 الخوف من التخلً و الهجران . -

 الخوف من المجهول . -

 العوامل التارٌخٌة المثبتة و المحافظة للسلون : 

 مشكلة البطالة التً عانى منها السٌد  ش.خ(.  -

 عدم وجود أهداف مستقبلٌة بعد فس  عقدا مع الجٌش. -

 العوامل المفجرة :

 ش.الضغوطات التً كان ٌعٌشها فً فترة خدمته فً الجٌ -

 طلاقه من الزوجة الأولى  التً كانت كل شًء فً حٌاته(. -

 حوادث معجلة و مسرعة فً ظهور السلون المضطرب : 

 وصوله خبر وفاة صدٌقه  قادة(. -

 لاتوجدمشاكل أخرى : 

 علاجات سابمة : 

 السٌد  ش.خ( كان دابم الذهاب عند الرقاة ضنا منه أنه به مس أو عٌن . -

 أمراق عضوٌة : 

ٌد  ش.خ( لا ٌعددددانً مددددن أي مددددرض عضددددوي و هددددذا مددددا أكدتدددده الفحوصددددات الطبٌددددة داخددددل السدددد

 المركز.

 



وتطبٌدددددد سدددددلم هددددداملتون لتقددددددٌر القلدددددد مدددددن خدددددلال سدددددٌر المقابلدددددة  MASTتمرٌدددددر إسدددددتبٌان -

وضدددع التشدددخٌل و هدددا أثنددداء الجلسدددة  كدددان الهددددف منددده بالإستفسدددار حدددول الأعدددراض و ملاح ت

 القٌاس القبلً .

  ش.خ ( بنتابع الإختبارات و بالتشخٌل .إبلال السٌد  -

سددٌر و تطددور إضددطراب الهلددع لدٌدده ،  نتٌجددة تالإدمددان الكحددولً الددذي كاندد ةالتحدددث حددول مشددكل -

 Reformulation De Laو أهمٌددددة المسدددداعدة النفسددددٌة و هددددذا بالإعددددادة طلددددب الحالددددة 

Demande .ًمن أجل الوصول بالسٌد إلى الطلب الأصل ، 

م إبددددرام العقددددد ثددددقاطهددددا شددددرح شددددروط العقددددد و الإتفددددا  حددددول أهددددم الن لعلاجببببً :إبببببرام العمببببد ا - 

 (.1العلاجً مع السٌد ش.خ( و هذا ما سوف نراا فً  الملحد 

كاندددت بالتدددالً تلخدددٌل محتدددو  الجلسدددة و إعطددداء الحالدددة الحدددد فدددً إعطددداء رأٌددده حدددول الجلسدددة ، و -

رغبتدده فددً المسدداعدة النفسددٌة لمشددكلته ، وعددً كبٌددر بمشددكلته و هندداك ردة فعددل إٌجابٌددة حٌددث أبددد  

 و ٌقول أنه متفابل بهذا العلاج.

 .ةالذاتٌ ملاح ةواجب منزلً متمثل فً شبكة الإعطاء  -

 الجلسة الثالثة :

مددددن خددددلال تعدددددٌل الإنتبدددداا و  ةالذاتٌددددملاح ددددة مناقشددددة الواجددددب المنزلددددً المتمثددددل فددددً شددددبكة ال -

المواقددف و هددذا بتوضددٌح للسددٌد  ش.خ( المواقددف التددً تنتابدده فٌهددا أعددراض هجمددة الهلددع و تحدداف  

 على إستمرارها .

ٌددات العلاجٌددة السددلوكٌة تددم وضددع مددع الحالددة دفتددر خددال بالحصددل و التددً تددم فٌدده تدددوٌن التقن -

كدددل تقنٌدددة و هدددذا بمشددداركة الحالدددة فدددً  الأهدددداف التدددً ترمدددً إلٌهدددا المسدددتخدمة مدددع وضدددعالمعرفٌدددة 

 ذلك .

تطبٌددد تقنٌددة التربٌددة النفسددٌة : و التددً تددم فٌهددا الشددرح للحالددة طبٌعددة نوبددات الهلددع التددً تنتابدده ،  -

و  و الأعدددراض الأساسدددٌة لهدددا ، و توضدددٌح أن هدددذا الأعدددراض لٌسدددت بسدددبب أي مدددرض عضدددوي

ضددددرر عضددددوي ، كمددددا ٌمكددددن ، و أن ضددددررها محدددددود و لا ٌعمددددل علددددى أي أنهددددا حالددددة نفسددددٌة 

مسددداعدته مدددن خدددلال التددددخل السدددٌكولوجً ، و المتمثدددل فدددً العدددلاج السدددلوكً المعرفدددً و هدددذا مدددن 

، تقنٌدددة إعدددادة البنددداء المعرفدددً ،  Valsalvaمنددداورة خدددلال التقنٌدددات التالٌدددة  تقنٌدددة  دددبط التدددنفس ، 

 تقنٌة التعرض من خلال التخٌل ، و التعرض الواقعً (.

تكددون مسدد ولة تددم شددرح للحالددة قبددل البدددء فددً تنفٌددذها عملٌددة فددرط التددنفس  فس :تمنٌببة ضبببط التببن -

مدددن تهدددا ، االأعدددراض التدددً تنتابددده. و بعددددها تدددم التعرٌدددف بالتقنٌدددة و أهمٌتهدددا و تعلٌم بنسدددبة كبٌدددرة

، و التعلٌمدددة كاندددت كالتدددالً : ضدددع ٌددددك ، و أخدددذ وضدددعٌة مرٌحدددة خدددلال الجلدددوس علدددى الكرسدددً 

الٌمنددى علددى صدددرك ، و ٌدددك الٌسددر  علددى بطنددك .تددنفس ببطددا و برفددد و تجنددب التددنفس العمٌددد 

، سدددوف تلاحددد  أن الطرٌقدددة الصدددحٌحة للتدددنفس سدددوف تجعدددل ٌددددك الٌمندددى التدددً هدددً علدددى صددددرك 



الشدددهٌد سدددوف التدددً علدددى بطندددك ترتفدددع و تدددنخفض ، فدددً  الٌدددد الٌسدددر  تبقدددى كمدددا هدددً ، فدددً حدددٌن 

ٌددددخل الأكسدددجٌن مدددن أنفدددك برفدددد و ببطدددا ، أمسدددك نفسدددك لمددددة ثانٌدددة واحددددة ثدددم فدددً الزفٌدددر ٌخدددرج 

 .دقٌقة15، و كانت مدة  هذا التقنٌة هً د الكربون  من فمك لا تحتاج إلٌهثانً أكسٌ

 وتقنٌة ضبط التنفس .إعطاء واجب منزلً المتمثل  -

 الجلسة الرابعة : 

ثددل فدددً تقنٌددة ضددبط التددنفس : لدددوح  أن الحالددة لددم ٌهمددل الواجدددب و ملددً المتمناقشددة الواجددب المنز -

قدددام بممارسدددتها ، و ٌقدددول السدددٌد  ش.خ( أنددده كلمدددا كدددان ٌمارسدددها كدددان ٌشدددعر بالراحدددة و ٌقدددول أنددده 

 كان ٌسترخً و لا ٌشعر بالأعراض .

بعددددها قمندددا بتحدٌدددد فدددً دفتدددر الحصدددل تقنٌتدددان بنددداءا علدددى طلدددب الحالدددة ألا و هدددً تقنٌدددة ضدددبط  -

 و كان الهدف منها هو ضبط إٌقاع القلب . Valsalvaمناورة التنفس ، و 

و هدددذا بشدددرح الطرٌقدددة الصدددحٌحة للقٌدددام بهدددا ، مدددن خدددلال الجلدددوس  Valsalvaمنددداورة تطبٌدددد  -

العمددود الفقددري مسددتقٌم ، قمنددا بددتفحل الوضددعٌة ، ثددم إمددلاء  علددى الطاولددة و فددً وضددعٌة مرٌحددة ،

علٌددده التعلٌمدددة و التدددً تتمثدددل فدددً : سدددوف تقدددوم بحدددبس نفسدددك و فدددً نفدددس الوقدددت سدددوف تقدددوم بددددفع 

ثددم اسددترخً و قمنددا بتكددرار ذلددك   5إلددى غاٌددة  1بطنددك بددتف  معدددتك و هددذا عندددما نبدددأ العدددد مددن  

 عدة مرات.

 دقٌقة . 15مدة لو كان تطبٌد التقنٌة  تطبٌك تمنٌة ضبط التنفس : -

وتقنٌدددة ضدددبط التدددنفس .و هدددذا بهددددف تعمٌمهدددا   Valsalvaمنددداورة إعطددداء واجدددب منزلدددً تطبٌدددد -

 فً الحٌاة الٌومٌة للسٌد  ش.خ(.

 الجلسة الخامسة : 

فكدددار اآلٌدددة ذاتٌدددة . و كدددان ذلدددك بهددددف تحدٌدددد الأمناقشدددة الواجدددب المنزلدددً المتمثدددل فدددً المراقبدددة ال -

تضدددح مدددن خلالهدددا أن الحالدددة لدٌددده أفكدددار اا الأفكدددار ،و الدددذي مدددد  شددددة معتقدددد الحالدددة نحدددو هدددذ مددداو 

حتمالٌددة لأعددراض نوبددة الهلددع ، و تددم ذلددك بددة ، و هددذا ندداتع عددن سددوء تقدددٌر الاآلٌددة و معتقدددات خاط

 كالتالً : 

 ً(حتمالٌة من خلال الحوار السقراطء المعرفً :  تعدٌل سوء تقدٌر الاإعادة البنا-

 ار السلبٌة المسٌطرة على تفكٌرك اتجاا النوبة التً تنتابك .فكهً الأ المعالع : ما

 السٌد : أننً سوف أفقد السٌطرة وأصاب بصدمة قلبٌة  أو الموت.

 المعالع : لماذا تفكر فً هذا بالضبط .

السددددٌد : لأندددده هندددداك أعددددراض تنتددددابنً و أكثرهددددا خطددددورة هددددً سددددرعة ضددددربات القلددددب و الدددددوار 

 كبٌر.ال



 .كموتتعمل على إصابتك بنوبة قلبٌة أو المعالع : لماذا تعتقد أن هذا الأعراض سوف 

 السٌد : ألٌست هذا أعراض الصدمة القلبٌة ؟

 المعالع هل أصبت من قبل بنوبة قلبٌة أو أغمً علٌك .

 السٌد : لا 

تقدددددر لددددً إحتمالٌددددة المعددددالع : إذن تعتقددددد أن هددددذا الأعددددراض مرتبطددددة بحالددددة طبٌددددة .أرٌددددد منددددك أن 

 ( .100-1إرتباط هذا الأعراض بصدمة قلبٌة أو أغمً علٌك ، مستخدما مقٌاس من  

 .50ء ، فسوف أقدرها ب  ًالمركز قال لً أتً لا أعانً من شالسٌد : طبٌب 

رة مدددررت بنوبدددة ، دعندددا نجدددد دلدددٌلا بنددداءا علدددى خبراتدددك السدددابقة ، كدددم مددد 50المعدددالع : أعطٌتهدددا 

 عراض .الأالهلع منذ  هور 

 السٌد : لا أدري بالضبط لكن كثٌرا.

أندددك قدددد تعرضدددت لكثٌدددر مدددن الصددددمات فقدددا علدددى تقددددٌرك أي بمعندددى ٌنبغدددً المعدددالع : جٌدددد ، هدددذا و

فٌهددا بصدددمة قلبٌددة أو الإغمدداء حقٌقددة القلبٌددة أو ٌفتددرض أندده قددد تددم حددذفك . و لكددن كددم مددرة أصددبت 

 أو مت .

 السٌد : ضحك ، و لا مرة.

اط هدددذا الأعدددراض بالنوبدددة القلبٌدددة أو بدددرتاحتمالٌدددة ن كٌدددف تدددر  صدددحة معتقددددك لاآالمعدددالع : و ا

 بالموت بناءا على خبراتك السابقة.

 السٌد : صفر .

 تحصلنا على النتابع التالٌة :  ةالذاتٌ ملاح ةو من خلال مناقشتنا لشبكة ال -

مجمبببببببببببببببوع 
الشببببدة لمببببدة 
أسببببببببببببببببببوع 
حسببببب سببببلم 

(0-01 ) 

مبببببببببا هبببببببببً 
الأفكبببار التبببً 

 تنتابن

نببببببببوع هجمببببببببة  الأحاسٌس أثناء الهجمة 
 الهلع

تكبببببببببببرار 
الهجمببببببة 
خببببببببببببلال 
 الأسبوع

مراحببببببببببببببببببل 
 المٌاس.
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لازالددددددددددت  -أ
 لً بعض.

سدددددددددددددوف -ج
تهددددددددددددداجمنً 
 نوبة أخر .

.أحاسدددددددددٌس 8
 بالحرارة 

.ألدددددددم فدددددددً 9
 الصدر

 

 .الدوخة1
 .التعر 2
 . غثٌان3
 
 

.نجمددددددت مددددددن 1
خددددددلال التفكٌددددددر 
فدددددددددً الوضدددددددددع 
الدددددددذي ٌقلدددددددد و 
أخشدددى أن ٌكدددون 
مشدددددكل و الدددددذي 
مدددددددن شددددددد نه أن 

 ٌحدث 

ثددددددددددددلاث 
مددددددددددرات 
فدددددددددددددددددً 
 الأسبوع

 
 

 .0مرحلة
أثنببباء تطبٌبببك 
البرنبببببببببببببام  

 العلاجً.



 -ٌوضح نتائ  الملاحظة الذاتٌة أثناء سٌر العلاج 01الجدول رلم -

تطبٌددد سددلم هدداملتن لتقدددٌر للقلددد مددن خددلال سددٌر المقابلددة لغددرض القٌدداس أثندداء سددٌر العددلاج :  و تددم

للقلدددد السدددوماتً( نلاحدددد   16للقلدددد النفسددددً و  10  26و كاندددت نتدددابع أن تحصدددل علددددى مجمدددوع 

أن  السدددٌد  ش.خ( مدددن القدددول أن الدرجدددة لازالدددت مرتفعدددة لكدددن مقارندددة بالقٌددداس القبلدددً فهدددذا لا ٌمندددع 

تحسددن ملحددو  ، ٌتنبدد  بدد ن السددٌد  ش.خ( فددً طرٌددد الددتخلل مددن إضددطرابه إذا مددا إسددتكمل أ هددر 

 البرنامع العلاجً بإٌجابٌة .

وتقنٌدددة ضدددبط التدددنفس .و هدددذا بهددددف تعمٌمهدددا   Valsalvaمنددداورة إعطددداء واجدددب منزلدددً تطبٌدددد -

 فً الحٌاة الٌومٌة للسٌد  ش.خ(.

 :  و السابعة الجلسة السادسة من 

و الإستفسددددار حددددول مددددا هددددً الصددددعوبات التددددً واجهتدددده لكددددن السددددٌد اجددددب المنزلددددً مناقشددددة الو -

 . ش.خ( كان موا ب على القٌام بهذان التقنٌتان و ٌقول أنهم ٌرٌحونه كثٌرا 

تدددم شدددرح للسدددٌد  ش.خ( تقنٌدددة التعدددرض و مدددا أهمٌتهدددا و فدددً الأخٌدددر وضدددع السدددٌد ثقتددده فٌندددا و تدددم  -

 قبول البدء فً تطبٌد التقنٌة .

 دقابد. 5لمدة  Valsalvaمناورة تطبٌد  -

 تقنٌة التعرض من خلال التخٌل: تطبٌد -

فمدددن بدددٌن سدددٌر الجلسدددات ٌمكدددن أن نسدددتنتع المثٌدددرات التدددً تسدددتثٌر نوبدددات الهلدددع لدددد  السدددٌد  ش.خ( 

بالتدددالً ت هدددر لدٌددده و خددداطا  التدددً ٌعمدددل علدددى معالجتهدددا علدددى نحدددوعدددراض جسدددمٌة أثلدددة فدددً موالمت

علدددى شدددكل أعدددراض تتمثدددل فدددً إنفعدددالات  الخدددوف و القلدددد( ، و علدددى مسدددتو  السدددلوك مدددن خدددلال 

 التجنب فً  توجهه نحو شرب الٌومً للكحول(، و منه ٌمكن إستخلال المخطط التالً : 



 

 -نتٌجة التجنب طوٌل المدى السلبً الحلمة المفرغة لنوبة الهلع لدى السٌد )ش.خ( 3المخطط رلم -

CERCLES VICIEUX 

 

و كدددان ذلدددك  تمنٌبببة التعبببرق مبببن خبببلال التخٌبببلتدددم تطبٌدددد طبقدددا للحلقدددة المفرغدددة للسدددٌد  ش.خ( و

 كالتالً : 

تشددرب ، و فجدد ة أصددبحت تشددعر  ننددوم و زجاجددة الكحددول بجانبددك لكددن لددتخٌددل نفسددك فقددت مددن ال -

كبٌدددرة إلدددى حدددد شدددعورك ب نددده سدددوف تصدددٌبك صددددمة بددالأعراض أولهدددا ضدددربات قلبدددك تدددذ  بسدددرعة 

أصددبحت تشددعر ب نددك قلبٌددة ، ثددم أصددبحت تحددس بالإختنددا  و الدددوار الشدددٌد إلددى حددد الإغمدداء ، اآن 

تدددى تختفدددً . و هدددذا محاولدددة مندددا أن ٌددددرك السدددٌد  ش.خ( نتٌجدددة التجندددب و هدددذا حمنفصدددل عدددن ذاتدددك

ل صدددعوبة فدددً الددددخول فدددً عملٌدددة التعدددرض و التدددً ، واجددده السدددٌد فدددً الأو .كلٌدددة الإسدددتجابة المقلقدددة

( بدد  100-1لكددن شددٌبا فشددٌبا تددم ذلددك ، تددم تقدددٌر السددٌد  ش.خ( فددً بداٌددة التعددرض علددى سددلم مددن  

و هدددذا مدددا ٌددددل علدددى أن السدددٌد إسدددتجاب لتقنٌدددة  45لكدددن بعدددد الإنتهددداء مدددن التعدددرض قددددرها 100

 التعرض. 

 التعرق الوالعً : 

عددن طرٌددد تددم الإسددتعانة بالحلقددة المفرغددة السددابقة ، لكددن فددً هددذا التقنٌددة تددم تعددرٌض السددٌد  ش.خ( 

التدددً تقلقددده و تسدددتثٌر لددده نوبدددة الهلدددع و تددد دي عدددن طرٌدددد المثٌدددرات بطرٌقدددة متدرجدددة إلدددى  الواقدددع 



التجندددب سدددلوك  التوجددده نحدددو شدددرب الكحدددول( ، و هدددذا مدددن خدددلال تقددددٌر السدددٌد للوضدددعٌات حسدددب 

 ( ، و كانت الوضعٌات كالتالً : 100-0سلم من  

  بإستعمال الدرج للهبوط و الصعود(   زٌادة خفقان القلب -1

  الن ر إلى الضوء فترة من الزمن ثم الطلب منه القراءة (  مشاعر الغٌاب عن الواقع .  -2

 .  عملٌة الدوران السرٌع حول نفسه (الدوار -3

 ضٌقة(  إستعمال أنبوب الإحساس بالإختنا . -4

  تم تعرٌضه إلى التنفس السرٌع و بعمد(فرط التنفس. -5

أمددا فٌمددا ٌخددل سددلوك التجنددب الددذي ٌلجدد  إلٌدده و هددو المحددول   فقددد إسددتعنا بزجاجددة تشددبه زجاجددة 

 المشروب( لكن دون الإستعانة به و توضٌح هذا لد  السٌد  ش.خ(.

وصددول إلدددى الهدددف الددذي نصدددبوا إعطدداء التقنٌتددٌن  فددً نهاٌدددة كددل جلسددة كواجدددب منزلددً و هددذا لل -

إلٌدده و المتمثددل ، تددٌقن السددٌد بدد ن لهجمددة الهلددع  قمددة ، ثددم تبدددأ فددً التندداقل ، و هددذا مددا ٌجعددل السددٌد 

 ٌتعامل مع الهجمة بنجاح( ، و عدم اللجوء إلى إستجابة التجنب . 

 الجلسة الثامنة : 

 مناقشة ما جر  أثناء التعرض الذي كلف به . -

 المهبل .ممارسة تقنٌة  -

 ثم إعادة تطبٌد تقنٌة التعرض التعرض الواقعً . -

 تم إعطاء للسٌد  ش.خ( واجب منزلً ٌتمثل فً تقنٌة المهبل و تقنٌة التعرض . -

 . ةواجب منزلً ٌتمثل فً الملاح ة الذاتٌ -

 :التاسعة الجلسة 

اجعندددا معددده  مدددا تدددم بعدددد الترحٌدددب بالسدددٌد  ش.خ(و استفسدددار عدددن الحالتددده النفسدددٌة و المزاجٌدددة  تدددم ر

فدددً الجلسدددة السدددابقة  و عدددن رأٌددده بمدددا وصدددل إلٌددده  فقدددد كدددان اٌجابٌدددا بعددددها تدددم مناقشدددة الواجدددب 

 المنزلً و كانت النتٌجة كالتالً:

 

 

 

 

 



مجمبببببببببببببببوع 
الشببببدة لمببببدة 
أسببببببببببببببببببوع 
حسببببب سببببلم 

(0-01 ) 

مبببببببببا هبببببببببً 
الأفكبببار التبببً 

 تنتابن

نببببببببوع هجمببببببببة  الأحاسٌس أثناء الهجمة 
 الهلع

تكبببببببببببرار 
الهجمببببببة 
 خببببببببببببلال
 الأسبوع

مراحببببببببببببببببببل 
 المٌاس.
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أنددا مددتحكم  -أ
فدددً مشدددكلتً 
و لا ٌمكدددددددددن 
أن تدددد ثر فددددً 
حتدددددددددددى وإن 

 إنتابتنً 
تلدددددددددددددددددددددددك  

الأعدددددددددراض 
لا تدددودي بدددً 
إلددددى المددددوت 

 أو الشلل

.أحددددددددددددددددس 8
بددددددالحرارة إلا 

 قلٌلا 
.إختفددددددددددددددى 9

عنددددددددً ألددددددددم 
الددذي كددان فددً 

 صدري
.لا أخدددداف 10

مدددددن المدددددوت 
لأن 

الأعدددددددددددراض 
لٌسددددددددددددددددددددددت 

 خطٌرة
.ذهبدددددددددددت 11

الدوخدددة عندددً 
لهددذا لا أخدداف 
مدددددددن فقددددددددان 

 السٌطرة

.لا أحددددددددددس 1
 بالإختنا 

.لددددٌس لدددددي 2
 دوخة
.خدددف عندددً 3

 الخفقان
.أشدددددددددعرببع4

ض 
 الإرتعاشات

. بعدددددددددددددض 5
 العر 

. بعدددددددددددددض 6
 الغثٌان

.لا أشددددددددددعر 7
 اآن أنً 

 منفصلا عن 
 ذاتً
 

.لدددددددددددم ٌعدددددددددددد 1
ٌنتدددددددابنً القلدددددددد 
حددددددددول النوبددددددددة 
لأنهددا غٌددر مقلقددة 
و لا أخددددددددداف أن 
 تحدث لً ثانٌة 

 مدددددددددددددددرة
 واحدة

 
 
 

 .5مرحلة 
بعببد  تطبٌببك  

البرنبببببببببببببام  
 العلاجً.

 -ٌوضح نتائ  الملاحظة الذاتٌة بعد الإنتهاء  تنفٌذ العلاج 00الجدول رلم-

أثنددداء هدددذا المناقشدددة بددددا علدددى السدددٌد أنددده  بحالدددة جٌددددة و راض لمدددا وصدددل إلٌددده مدددن تحسدددن الملحدددو  

فدددً فدددً مدددا ٌخدددل إختفددداء جدددل الأعدددراض التدددً  كاندددت تضددداٌقه و عددددم تكدددرار النوبدددة طٌلدددة أٌدددام 

الأسددبوع ، فقددد سددجلنا نوبددة واحدددة ، لكددن ٌقددول السددٌد  ش,خ( أندده بفضددل مددا تعلمدده سددٌطر علٌهددا و 

ٌددده كالسدددابد و هدددو اآن ب حسدددن حدددال مدددن القبدددل بعددددها تدددم الانتقدددال لمراجعدددة مختصدددرة  و لدددم تددد ثر ف

تقٌدددٌم لأهدددم مدددا تدددم خدددلال الجلسدددات العلاجٌدددة  و مدددا تدددم اكتسدددابه منهدددا.  ثدددم مارسدددنا مدددع السدددٌد تقنٌدددة 

ضددبط التددنفس و تقنٌددة المهبددل . و تددم مددن خددلال سددٌر الجلسددة تقدددٌر درجددة للقلددد حسددب سددلم هدداملتن 

للقلددد السدددوماتً و  6  11ت نتابجددده تحسددن ملحددو  ، حٌدددث تحصددل السددٌد علدددى مجمددوع و قددد سددجل

 درجة. 34للقلد النفسً( و بمقارنة هذا النتابع مع القٌاس القبلً فنجد تراجع قدرب   5

وأخٌدددرا شدددكرنا السدددٌد علدددى تعاونددده  و التزامددده بالعقدددد العلاجدددً  و عملندددا معددده علدددى تسدددطٌر أهدددداف 

مددددن المركددددز و هددددذا بددددالرجوع إلددددى العمددددل و بحكددددم أندددده كددددان ٌمددددارس بعدددددما سددددوف ٌددددتم خروجدددده 

الرٌاضددددة فددددً فطلبنددددا أن ٌقددددوم بممارسددددة الرٌاضددددة أو المشدددداركة فددددً أعمددددال إنسددددانٌة إجتماعٌددددة ، 

 محاولة منا  المحاف ة على المكتسبات العلاجٌة والوقاٌة من الإنتكاس.

 



 : عاشرة الجلسة ال

بعددد تددم الترحٌددب بالسددٌد  ش.خ( ، تددم الإستفسددار عددن أحوالدده النفسددٌة و المزاجٌددة منددذ آخددر جلسددة  -

، و بددددأنا فدددً تطبٌدددد سدددلم هددداملتون لتقددددٌر القلدددد مدددن خدددلال الإستفسدددار عدددن الأعدددراض ، فصدددرح 

الحالددددة أندددده أصددددبح ٌدددددرك أن الأعددددراض التددددً كانددددت تنتابدددده هددددً ناتجددددة عددددن معالجتدددده الخاطبددددة 

ذا مددددن خددددلال الأفكددددار الأوتوماتٌكٌددددة و المعتقدددددات الخاطبددددة ، ٌقددددول أندددده اآن دابددددم للمعلومددددة و هدددد

را بالإرتٌددداح ، و أصدددبح وهدددذا مدددا ٌشدددع Valsalvaمنددداورة التددددرب علدددى تقنٌتدددً ضدددبط التدددنفس و 

 مات الهلع لأنها لٌس لها معنى . اف أن تنتابه هجخاآن لا ٌ

 لمتمثل فً التجارة . مع العلم أن السٌد  ش.خ( عاد إلى مزاولة عمله ا

ثددم تددم الإطددلاع علددى الفحددل التحلٌلددً للإدمددان الددذي أتددى بدده السددٌد  ش.خ( إلددى المركددز للمتابعددة  -

الطبٌددددة، و قددددد تبددددٌن مددددن خلالدددده أندددده لددددم ٌعددددد إلددددى شددددرب الكحددددول وهددددذا ن ددددرا إلددددى غٌدددداب مددددادة 

، و هدددذا مدددا ٌددددل علدددى أن السدددٌد قدددد حددداف  علدددى   alcool ethylique  absenceالكحدددول

 الفطام فً هذا المدة و ٌمكن التنب  بحالته كالتالً : 

السددددٌد  ش.خ( أصددددبح واعددددً بإضددددطرابه  المتمثددددل فددددً إضددددطراب الهلددددع و أصددددبح ن ددددرا لأن  -

مسدددٌطر علدددى أعراضددده و هدددذا بمحاف تددده علدددى المكتسدددبات العلاجٌدددة التدددً تلقاهدددا فدددٌمكن أن التنبددد  

 تكاسته فً المد  الطوٌل . بعدم إن

فددً الأخٌددر تددم شددكر السددٌد  ش.خ( علددى تعاوندده و ثقتدده ، مددع الت كٌددد علددى  ضددرورة حفا دده علددى  -

مددا إكتسددبه مددن خددلال الحصددل ، ثددم تددم الإتفددا  مددع السددٌد  ش.خ( علددى حصددة متابعددة ثانٌددة  وهددذا 

 أشهر من حصة الٌوم ، و هذا لمتابعة تطور حالته . 3فً غضون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تحلٌل النتائ  :

نتببببائ  البرنببببام  العلاجببببً السببببلوكً المعرفببببً )لبببببل ، أثنبببباء و بعببببد تطبٌببببك البرنببببام  العلاجببببً(  -

 هذا ما سوف نوضحه فً الجدول التالً :لنوبة الهلع ، و ةالذاتٌ ملاحظةبكة الحسب ش

مجمبببببببببببببببوع 
الشببببدة لمببببدة 
أسببببببببببببببببببوع 
حسببببب سببببلم 

(0-01 ) 

مبببببببببا هبببببببببً 
 الأفكبببار التبببً

 تنتابن

نببببببببوع هجمببببببببة  الأحاسٌس أثناء الهجمة 
 الهلع

تكبببببببببببرار 
الهجمببببببة 
خببببببببببببلال 
 الأسبوع

مراحببببببببببببببببببل 
 المٌاس.
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قدددد تددد تٌنً  -أ
النوبددددددة فددددددً 

 أي وقت
هدددددددددددددددذا  -ب

أعددددددددددددددراض 
دلٌددددددل علددددددى 
أندددددً سدددددوف 
أصدددددددددددددددددداب 
بصدددددددددددددددددمة 
قلبٌددددددددددددددددة أو 
تنتهددددددددددددددددددددً 

 بموتً.
سدددددددددددددوف -ج

تهددددددددددددداجمنً 
 نوبة أخر .

.أحاسدددددددددٌس 8
 بالحرارة 

.ألدددددددددددددددم أو 9
إنزعددددددددددددددددداج 

 صدري
.خدددددددددددوف 10

 من الموت
.الخدددددددوف 11

مدددددددن فقددددددددان 
 السٌطرة

 .إختنا 1
 .الدوخة2
 .خفقان3
 .إرتعاشات4
 .التعر 5
 . غثٌان6
.الوهمٌدددددددة/أ7
 نك 

 منفصلا على 
 ذاتك

 

.نجمددددددت مددددددن 1
خددددددلال التفكٌددددددر 
فدددددددددً الوضدددددددددع 
الدددددددذي ٌقلدددددددد و 
أخشدددى أن ٌكدددون 
مشدددددكل و الدددددذي 
مدددددددن شددددددد نه أن 

 ٌحدث 
.نجمددددددت عددددددن 2

أحاسدددددددددددددددددددددددٌس 
 سوماتٌة 

طٌلدددددددددددددة 
 الأسبوع 

 
 
 
 
 
 

 .0مرحلة 
لبببببل تطبٌببببك 
البرنبببببببببببببام  

 العلاجً

 
 
 

03 
 
 

لازالددددددددددت  -أ
 لً بعض.

سدددددددددددددوف -ج
تهددددددددددددداجمنً 
 نوبة أخر .

.أحاسدددددددددٌس 8
 بالحرارة 

.ألدددددددم فدددددددً 9
 الصدر

 

 .الدوخة1
 .التعر 2
 . غثٌان3
 
 

.نجمددددددت مددددددن 1
خددددددلال التفكٌددددددر 
فدددددددددً الوضدددددددددع 
الدددددددذي ٌقلدددددددد و 
أخشدددى أن ٌكدددون 
مشدددددكل و الدددددذي 
مدددددددن شددددددد نه أن 

 ٌحدث 

ثددددددددلاث 
مددددددرات 
فدددددددددددددً 
الأسدددددبو

 ع

 
 

 .0مرحلة
أثنبببباء تطبٌببببك 
البرنببببببببببببببببام  

 العلاجً.

 
 
 
 

01 
 

أنددا مددتحكم  -أ
فدددً مشدددكلتً 
و لا ٌمكدددددددددن 
أن تدددد ثر فددددً 
حتدددددددددددى وإن 

 إنتابتنً 
تلدددددددددددددددددددددددك  

الأعدددددددددراض 

.أحددددددددددددددددس 8
بددددددالحرارة إلا 

 قلٌلا 
.إختفددددددددددددددى 9

عنددددددددً ألددددددددم 
الددذي كددان فددً 

 صدري
.لا أخدددداف 10

.لا أحددددددددددس 1
 بالإختنا 

.لددددٌس لدددددي 2
 دوخة
.خدددف عندددً 3

 الخفقان
.أشدددددددددعرببع4

ض 

.لدددددددددددم ٌعدددددددددددد 1
ٌنتدددددددابنً القلدددددددد 
حددددددددول النوبددددددددة 
لأنهددا غٌددر مقلقددة 
و لا أخددددددددداف أن 
 تحدث لً ثانٌة 

مدددددددددددرة 
 واحدة

 
 
 

 .5مرحلة 
بعببببد  تطبٌببببك  

البرنببببببببببببببببام  
 العلاجً.



لا تدددودي بدددً 
إلددددى المددددوت 

 أو الشلل

مدددددن المدددددوت 
لأن 

الأعدددددددددددراض 
لٌسددددددددددددددددددددددت 

 خطٌرة
.ذهبدددددددددددت 11

عندددً الدوخدددة 
لهددذا لا أخدداف 
مدددددددن فقددددددددان 

 السٌطرة

 الإرتعاشات
. بعدددددددددددددض 5

 العر 
. بعدددددددددددددض 6

 الغثٌان
.لا أشددددددددددعر 7

 اآن أنً 
 منفصلا عن 

 ذاتً
 

لنوببببة الهلبببع  ةالذاتٌببب لملاحظبببةشببببكة اٌببببٌن النتبببائ  المتحصبببل علٌهبببا مبببن خبببلال 00الجبببدول رلبببم -

 -لدى الحالة

لنوبدددة الهلدددع عبدددر ثدددلاث  ةالذاتٌددد ملاح دددةٌبدددٌن الجددددول السدددابد النتدددابع المتحصدددل علٌهدددا فدددً شدددبكة ال

مراحددل  المرحلددة الأولددى قبددل البدددء فددً تنفٌددذ البرنددامع ، المرحلددة الثانٌددة أثندداء تنفٌددذ البرنددامع ، أمددا 

 من تنفٌذ البرنامع( و كانت النتابع كالتالً: المرحلة الثالثة بعد الإنتهاء

: أ هدددرت النتدددابع علدددى حصدددول السدددٌد  ش.خ(  المرحلبببة الأولبببى لببببل الببببدء فبببً تنفٌبببذ البرنبببام  -

خددددلال أسددددبوع مددددن المراقبددددة  (10-1حسددددب تقدددددٌرا لشدددددة النوبددددات علددددى سددددلم   54علددددى درجددددة 

 مع تسجٌل تكرار ٌومً للنوبة .، الذاتٌة

مددددرات  3، مدددع تكددددرار النوبدددة  25: قدددددرت الدرجدددة بدددد   أثنببباء تنفٌببببذ البرنبببام المرحلبببة الثانٌببببة  -

% و 50درجدددة و تقلدددل تكدددرار النوبدددة بحدددوالً  29طٌلدددة الأسدددبوع ، أي بمعددددل إنخفددداض قددددر بددد  

هدددذا مقارنددددة بددددالتطبٌد الأول ، و هددددذا مددددا ٌدددددل علدددى أندددده هندددداك تحسددددن ملحددددو  مقارنددددة بددددالتطبٌد 

 الأول.

أ هدددرت النتددابع علدددى حصددول السدددٌد  ش.خ(  لإنتهبباء مبببن تنفٌببذ البرنببام  :المرحلببة الثالثببة بعبببد ا -

طٌلدددة الأسدددبوع مدددع حددددوث نوبدددة واحددددة . فبمقارندددة مدددع التطبٌدددد الأول فدددنلاح   10علدددى درجدددة 

درجدددة ، و أٌضدددا تقلدددل  44تراجدددع فدددً درجدددة تقٌدددٌم السدددٌد  ش.خ( للنوبدددة حٌدددث قددددر التحسدددن بددد  

طٌلدددة أٌدددام الأسدددبوع فدددً التطبٌدددد الأول ، إنتابدددت السدددٌد عددددد تكدددرار النوبدددات فمدددن خدددلال تكرارهدددا 

  ش.خ( نوبة واحدة بعد الإنتهاء من تطبٌد البرنامع .

أمددا فٌمددا ٌخددل الأعددراض المتبقٌددة و التددً تمثلددة فددً بعددض الإرتعاشددات و العددر  و بعددض الدددوار 

 فٌرجعه الطالب إلى أعراض الإمتناع الذي ٌمر به السٌد  ش.خ( .

 لاح  تحسن ملحو  بعد تنفٌذ البرنامع. لكن فً العموم ن

 

 

 



نتبببائ  سبببلم هملتبببون لتمبببدٌر الملبببك )لببببل ، أثنببباء و بعبببد تطبٌبببك البرنبببام  العلاجبببً( موضبببحا فبببً 

 الجدول  و الرسم البٌانً التالٌٌن :

 -ٌبٌن النتائ  المحصل علٌها فً سلم هاملتون لتمدٌر الملك  05الجدول رلم  -

 

اء و بعد تطبٌك البرنام  ٌبٌن درجة الملك حسب سلم هاملتون للملك لبل و أثن 1رلم  رسم بٌانً-

 -العلاجً
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البرندددامع  تنفٌدددذلسدددلم هددداملتون للقلدددد و كدددان ذلدددك قبدددل البددددء فدددً  التطبٌبببك الأولٌلاحددد  أنددده فدددً 

درجددددة للقلددددد 17، مقسددددم إلددددى قسددددمٌن  45العلاجددددً ، أن السددددٌد  ش.خ( تحصددددل علددددى مجمددددوع 

النفسدددً ، بٌنمدددا تمركدددزت الدرجدددة الأكبدددر حدددول القلدددد السدددوماتً التدددً تحصدددل فٌهدددا السدددٌد  ش.خ( 

 . وهذا ما دل على وجود قلد مرضً . 28على 

، فقددددد تحصددددل السددددٌد  ش.خ( علددددى  و الددددذي كددددان أثندددداء سددددٌر العددددلاج التطبٌببببك الثببببانًبٌنمددددا فددددً 

للقلددددد السددددوماتً . و هددددذا ٌددددوحً بدددد ن السددددٌد لازال لدٌدددده  16للقلددددد النفسددددً و  10،  26مجمددددوع 

بعدددض القلدددد و بالخصدددول القلدددد السدددوماتً ، لكدددن هدددذا لا ٌنفدددً أن قلدددد السدددٌد  ش.خ( قدددد أصدددبح 

 أقل حدة مقارنة بالتطبٌد الأول .

لبرندددامع ، تدددم القٌدددام بإعدددادة تطبٌدددد سدددلم هددداملتون ا تنفٌدددذو الدددذي كدددان ذلدددك بعدددد  التطبٌبببك البعبببدي

 لمعرفة ما إذا تحسنت حالة السٌد  ش.خ( أم لا .

 6بالنسدددبة للقلدددد النفسدددً و  5،  11ف سدددفرت النتدددابع علدددى أن الحالدددة تحصدددل علدددى مجمدددوع قددددر بددد  

 للقلددددد السددددوماتً ، فدددددلت النتددددابع علددددى إنخفدددداض محسددددوس ، بمعنددددى أن حالددددة السددددٌد ش.خ( قددددد

تحسددنت كثٌددرا مقارنددة مددع التطبٌددد القبلددً ، و هددذا مددا ٌشددٌر إلددى أن البرنددامع المطبددد أعطددى نتددابع 

 مرضٌة .

نلاحدد  ممدددا سدددبد أنددده هندداك تغٌٌدددر إٌجدددابً بالمقارندددة مدددع التطبٌددد الأول و الدددذي كاندددت نتابجددده ت كدددد 

ع ، ٌعدددانً مدددن إضدددطراب الهلددد هو الدددذي صدددنفه علدددى أنددد DSM5 لددد مدددا ذهدددب إلٌددده التشدددخٌل طبقدددا 

لكدددن بعدددد التطبٌدددد الثالدددث و الدددذي كدددان بعدددد الإنتهددداء مدددن تنفٌدددذ البرندددامع فقدددد أحرزندددا قفدددزة نوعٌدددة ، 

و كددان ذلددك فضددلا علددى فاعلٌددة البرنددامع العلاجددً  الأعددراضفددً أن السددٌد  ش.خ( قددد تخلددل مددن 

 السلوكً المعرفً .

 : و فحص التحلٌل الإدمانً MASTدمان الكحولً من خلال إستمارة الإنتائ  

 الملاحظة  النتائ   أداة المٌاس 

لببببببببببببببل 
بببببببببببببدء 
البرنبببببام

 ج

 
 MASTإستمارة 

 مدمن كحولً   28

 
فتببببببببببرة 
المتبببببابع

 ة

 
 فحل التحلٌل الإدمانً 

 غٌاب الكحول الإثٌلً 
Absence De 

Alcool 
Ethylique 

الددددددددددتخلل مددددددددددن 
الإدمدددددان الكحدددددولً 
، و محافطتددده علدددى 

لفتدددددددددددرة  الفطدددددددددددام
متابعددددددة قدددددددرة بدددددد  

 .شهر

 وفحص التحلٌل الإدمانً MASTدمان الكحولً من خلال إستمارة الإنتائ  ٌبٌن  00الجدول رلم -

 -لحالة ل

 



 منالشة النتائ  فً ضوء الفرضٌة : 

 التذكٌر بنص الفرضٌة الأساسٌة : 

 "للعلاج السلوكً المعرفً فاعلٌة فً الحد من إضطرابات القلد لد  مدمن الكحول".

 منالشة :

تقلل معدددددل تكددددرار نوبددددات بدددد الهلددددع إضددددطراب  ش.خ( ، قددددد تخلددددل مددددن أعددددراض كددددون السددددٌد 

الهلددع مددن طٌلددة الأسددبوع إلددى نوبددة واحدددة فددً الأسددبوع ، مددع تحكددم فددً تلددك النوبددة مددن خددلال مددا 

بٌنتددده النتدددابع المحصدددل علٌهدددا ، كمدددا أنددده لدددم ٌعدددد مدددا  إكتسدددبه مدددن خدددلال الحصدددل العلاجٌدددة، و هدددذا

و هدددذا مدددا كشدددفه فحدددل التحلٌدددل تدددرة متابعدددة قددددرة بمددددة شدددهر خدددلال فإلدددى شدددرب الكحدددول ثانٌدددة 

الإدمددانً ، فهددذا مددا ٌثبثددت صددحة فرضددٌة بحثنددا ، و مندده فددٌمكن القددول بدد ن فرضددٌتنا قددد تحققددت مددع 

السددٌد  ش.خ( ، و تحصددلنا علددى نتٌجددة جددد إٌجابٌددة مقارنددة بمددا كددان ٌعانٌدده مددن إضددطراب الهلددع و 

 الإدمان عل الكحول .

لاج السدددلوكً المعرفدددً أثبدددت فاعلٌتددده فدددً الحدددد مدددن إضدددطراب الهلدددع لدددد  مددددمن وبالتدددالً فدددإن العددد

كمددا ٌمكددن التنبدد  بحالددة السددٌد  ش.خ( ب نهددا تحسددنت بكثٌددر عددن السددابد و هددذا بندداءا علددى الكحددول ، 

مددا بددد  علٌدده فددً آخددر مقابلددة مددن تحسددن و إعددادة الإندددماج الإجتمدداعً و بهددذا ن مددل ألا ٌرجددع إلددى 

 تسجل الإنتكاسة.شرب الكحول و عدم 

التددً كاندددت تحددت إشددراف الأسددتاذة الدددكتورة كلثدددوم تنا نجدددد كددل مددن الدراسددة مددع دراسددٌتفددد  مددا و 

بدددالجزابر: بعندددوان تقٌدددٌم فعالٌدددة العدددلاج المعرفدددً السدددلوكً فدددً  2014بلمٌهدددوب و فرٌدددد عمدددل سدددنة 

كً فدددً عدددلاج عدددلاج الإضدددطرابات النفسدددٌة بدددالجزابر. الدددذي أثبتدددت فعالٌدددة العدددلاج المعرفدددً السدددلو

نوبدددددات الهلدددددع ، و أعطدددددت نتدددددابع إٌجابٌدددددة و اعتبدددددر ك حدددددد أندددددواع العلاجدددددات نجاحدددددا . و دراسدددددة 

Gould et coll  1995إضدددطراب الهلدددع و رهددداب الفضددداء، قدددام فٌهدددا بمقارندددة  عدددلاج  ( حدددول

دراسدددة ، ف سدددفرت نتدددابع  43بإحصددداء وكدددان ذلدددك العدددلاج المعرفدددً السدددلوكً بالأدوٌدددة النفسدددٌة ، 

اسدددات علدددى الحجدددر الكبٌدددر ، علدددى وجدددود فاعلٌدددة العدددلاج المعرفدددً السدددلوكً مقارندددة مدددع هدددذا الدر

 الأدوٌة النفسٌة. 

و قدددد تشدددرك هدددذا الدراسدددات السدددابقة مدددن حٌدددث موضدددوعنا الأساسدددً ، ألا و هدددو إضدددطراب الهلدددع و 

 العدددلاج السدددلوكً المعرفدددً ، ولكنهدددا إختلفدددت مدددن حٌدددث أنهدددا لدددم تحددددد الفبدددة المسدددتهدفة ، وهدددذا وجددده

 الخلاف مع دراستنا ، حٌث أننا فً هذا الدراسة إستهدفنا فبة معٌنة ألا وهً مدمن الكحول.

 

 

 

 

 



 الخاتمة : 

هددو الددذي فقددد سددٌطرته علددى شددرب الكحددول و هددذا نتٌجددة لتشددابك ثددلاث عوامددل  كحددولٌعددد مدددمن ال

أساسدددٌة و التدددً هدددً : التبعٌدددة النفسدددٌة ، التبعٌدددة الجسددددٌة و التسدددمم ، كمدددا ٌمكدددن لإضدددطراب القلدددد 

أن ٌكددون لهددا مكانددة هامددة  فددً اللجددوء إلددى عددالم الإدمددان الكحددولً ، و هددذا نتٌجددة المفعددول المضدداد 

البحدددث عدددن اضدددطراب القلدددد المختفدددً وراء الإدمدددان الكحدددولً و العمدددل علدددى للقلدددد ، لدددد  وجدددب 

عدددلاج هدددذا الاضدددطراب باسدددتخدام العدددلاج السدددلوكً المعرفدددً و هدددذا لمدددا لددده مدددن فاعلٌدددة و نتابجددده 

 المرضٌة اتجاا هذا الاضطراب بالذات. 

 التوصٌات :

لمراكددز الوسدددٌطة تو ٌددف معددالجٌن نفسددانٌٌن ذو كفدداءة ، سددواء فدددً مركددز إزالددة التسددمم أو ا -
 لعلاج الإدمان.

الحدددث علدددى إجدددراء تشدددخٌل دقٌدددد مدددن قبدددل الأخصدددابٌٌن النفسدددانٌٌن لدددد  فبدددة المددددمنٌن ، و  -
 عدم الإكتفاء بتشخٌل طبٌب المصحة.

إسددددتعمال التقنٌددددات العلاجٌددددة السددددلوكٌة المعرفٌددددة المتمثلددددة فددددً   التربٌددددة النفسددددٌة، التدددددرٌب  -
، إعدددادة البنددداء المعرفدددً ، تقنٌدددة التعدددرض مدددن   Valsalvaعلدددى ضدددبط التدددنفس ، منددداورة 

 خلال التخٌل، تقنٌة التعرض الواقعً( فً الحالات التً تعانً من إضطراب الهلع.

 الإلتراحات :

إجددراء دراسددات علددى عٌنددة كبٌددرة لتعمددٌم نتددابع فاعلٌددة العددلاج السددلوكً المعرفددً فددً عددلاج  -
 بٌبة الجزابرٌة .حالات إضطرابات القلد لد  المدمنٌن الكحولٌٌن فً ال

إجدددراء دورات تدرٌبٌدددة حدددول العدددلاج السدددلوكً المعرفدددً ، خاصدددة للأخصدددابٌٌن النفسدددانٌٌن  -
 الممارسٌن.

 أٌام تحسٌسٌة للأخصابٌٌن النفسانٌٌن حول موضوع إضطرابات النفسٌة لد  المدمنٌن . -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراجع العربٌة :

الكفٌدددف  تشخٌصددده و علاجددده( ، سلسدددلة التربٌدددة الخاصدددة ( : قلدددد 2001إٌهددداب البدددبلاوي  .1
 ، مكتبة زهراء الشر . 2

 أحمد عكاشة : الطب النفسً المعاصر ، مكتبة الأنجلو المصرٌة مصر . .2
أشددددرف محمد عبددددد الغنددددً نسددددرٌن ،محمدالسددددحلاوة : الصددددحة النفسددددٌة بددددٌن الن رٌددددة و التطبٌددددد  .3

 المكتب الجامعً الحدٌث للنشر و التوزٌع  مصر.
 (: الصحة النفسٌة ، دار وابل للنشر عمان ، الطبعة الثالثة.2009دٌب محمد الخالدي  أ .4
(: أثددددر الدافعٌددددة و تدددددرٌبات التحصددددٌن مددددن الضددددغط النفسددددً علددددى 2013بقددددال أسددددمى   .5

التوافدددد لدددد  المددددمن  دراسدددة مٌدانٌدددة لدددد  عٌندددة مدددن المددددمنٌن بمركدددز التسدددمم بالم سسدددة 
النفسددددٌة و العقلٌددددة سددددٌدي الشددددحمً بددددوهران( ،  الاستشددددفابٌة المتخصصددددة فددددً الأمددددراض

 رسالة مقدمة لنٌل شهادة الدكتوراا فً علم النفس بجامعة وهران .
بوسددددنة عبددددد الددددوافً زهٌددددر. تقنٌددددات الفحددددل العٌددددادي. محاضددددرات لطلبددددة السددددنة الأولددددى  .6

  ماستر عٌادي. جامعة محمد خٌضر بسكرة
الجزابدددددري  المددددددمن بدددددٌن  (:إدمدددددان المخددددددرات فدددددً المجتمدددددع2013براهمٌدددددة نصدددددٌرة   .7

المدددددرض و الإجدددددرام(، العددددددد الأول ،مجلدددددة الدراسدددددات و البحدددددوث الإجتماعٌدددددة  جامعدددددة 
 الوادي جٌجل.

(:أثددددر السددددمات و الشخصددددٌة المضددددطربة فددددً الاسددددتجابة للعددددلاج 2011برحٌددددل جوٌدددددة   .8
المعرفدددً عندددد المكتبدددب  محاولدددة علاجٌدددة لسدددت حدددالات ( ، أطروحدددة مقدمدددة لنٌدددل شدددهادة 

 فً علم النفس العٌادي،جامعة وهران . دكتوراا
(: القلددددد الإجتمدددداعً  المواقددددف المثٌددددرة ، نسددددبة الإنتشددددار، الفددددر  2009بشددددٌر معمرٌددددة   .9

-21بدددٌن الجنسدددٌن و بدددٌن مراحدددل عمرٌدددة( ، مجلدددة شدددبكة العلدددوم النفسدددٌة العربٌدددة ، العددددد 
22. 

ً ( : أثدددددر أسددددالٌب التكٌدددددف المعرفٌدددددة و السدددددلوكٌة فددددد2013بسددددمة كدددددرٌم شدددددام    .10
 الجامعة الستنصرٌة . 203خفض الأعراض العصابٌة لد  مرضى القلد ، العدد 

( : الاضددددطرابات النفسددددٌة و العقلٌةعنددددد الطفددددل و 2005بدددددرة معتصددددم مٌمددددونً   .11
 بن عكنون الجزابر.–المراهد، الطبعة الثانٌة ، دٌوان المطبوعات الجامعٌة 

لددددددلٌل التشخٌصدددددً و جمعٌدددددة الطدددددً النفسدددددً الأمرٌكٌدددددة ، تدددددر أندددددور الحمدددددادي ، ا .12
 ". DSM5الإحصابً للأمراض العقلٌة "

( : الإدمددددان علددددى الكحددددول لددددد  الأبدددداء و إنعكاسدددداته علددددى 2009حطدددداي صدددداد    .13
 الأسرة ، رسالة مقدمة لنٌل شهادة ماجٌستر فً علم الإجتماع الجنابً ، البلٌدة الجزابر. 

فددددً السددددلوكً (:فاعلٌددددة العددددلاج المعر2013حامددددد بددددن أحمددددد ضددددٌف الله الغامدددددي   .14
 فً معالجة بعض إضطرابات القلد ، دار الوفاء للطباعة و النشر مصر.

زروالددددً لطٌفددددة : علددددم الددددنفس المرضددددً للراشددددد ، منشددددورات دار الأدٌددددب مخبددددر  .15
 تطبٌقات علوم النفس و علوم التربٌة من أجل التنمٌة فً الجزابر جامعة وهران .

المرضددددددً للأطفددددددال و (:علددددددم الددددددنفس العٌددددددادي و 2002زٌندددددب محمددددددود شددددددقٌر   .16
 الراشدٌن ، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزٌع عمان ، الطبعة الأولى .

(:الكددددف و العددددرض و القلددددد ، 1989سددددٌجموند فروٌددددد ، تددددر محمد عثمددددان نجدددداتً   .17
 دار الشرو  ، الطبعة الرابعة.

(: الطددددب النفسددددً و علددددم الددددنفس الإكلٌنٌكددددً ، دار 2009سددددامر جمٌددددل رضددددوان   .18
 جامعً الإمارات العربٌة المتحدة ، الطبعة الأولى .الكتاب ال

-(:العدددلاج المعرفددد2008ًسدددتٌفٌن بدددالمر و آخدددرون ، تدددر محمدددود عٌدددد مصدددطفى   .19
 اعة و النشر و التوزٌع ، الطبعة الأولى .بلسلوكً المختصر ، دار إٌتراك للطا



(: العدددلاج النفسدددً المعرفدددً مفددداهٌم و تطبٌقدددات ، 2007طددده عبدددد الع دددٌم حسدددٌن   .20
 ر الوفاء للطباعة و النشر مصر ، الطبعة الأولى.دا
(: الإدمدددددان م ددددداهرا و علاجددددده ، سلسدددددلة كتدددددب ثقافٌدددددة 1982عدددددادل الددددددمرداش   .21

 شهرٌة ٌصدرها المجلس الوطنً للثقافة و الفنون و اآداب ،الكوٌت، عالم المعرفة.
( : الصددددحة النفسددددٌة و سددددٌكولوجٌة الشخصددددٌة ، 2001عبددددد الحمٌددددد محمد الشدددداذلً   .22

المعهدددددد العدددددالً للخددددددمات الإجتماعٌدددددة ، المكتبدددددة الجامعٌدددددة الإسدددددكندرٌة مصدددددر ، الطبعدددددة 
 الثانٌة .

( : الصدددحة النفسدددٌة ، دار الفكدددر العربدددً القددداهرة 2000عبدددد الغندددً صدددلاح الددددٌن   .23
 ، الطبعة الأولى.

(: علدددم الدددنفس الإكلٌنٌكدددً ، الطبعدددة 2008عبدددد السدددتار إبدددراهٌم ، عبدددد الله عسدددكر   .24
 مكتبة الأنجلو المصرٌة ، القاهرة. الرابعة ،

(:العلاجددددددً السددددددلوكً ، دار الراتددددددب الجامعٌددددددة 1997عبددددددد الددددددرحمن العٌسددددددوي   .25
 ،بٌروت لبنان ، بدن طبعة .

(:الدراسددددددة التطورٌددددددة للقلددددددد،دار المعرفددددددة الجامعٌددددددة 2000عبددددددد الخددددددالد .أ.م  .26
 .21الإسكندرٌة ل

 الخددددوف ، القلددددد ، (: الإضددددطرابات النفسددددٌة 2009عبددددد اللطٌددددف حسددددٌن فددددرج   .27
التددددوتر ، الإنفصددددام ، الأمددددراض النفسددددٌة للأطفددددال ، دار حامددددد للنشددددر و التوزٌددددع الأردن ، 

 الطبعة الأولى.
(: المخددددداوف المرضدددددٌة  قٌاسدددددها و تصدددددنٌفها و  2005عدددددادل شدددددكري محمد كدددددرٌم   .28

 تشخٌصها(، دار المعرفة الجامعٌة . 
ذهانات العقلٌدددددة ، دار (: الأعصدددددبة النفسدددددٌة و الددددد1990عٌسدددددوي عبدددددد الدددددرحمن   .29

(:الإضددددطرابات النفسددددٌة و العقلٌددددة و 2006النهضددددة العربٌددددة بٌددددروت . غددددانم محمد حسددددن  
 السلوكٌة ، الطبعة الأولى ، مكتبة الأنجلو المصرٌة مصر.

( : اآثدددددار النفسدددددٌة للإدمدددددان علدددددى المخددددددرات ،مخبدددددر 2014فاطمدددددة صدددددادقً   .30
ز الجددددامعً تمنراسددددت الجزابددددر ، العدددددد تطددددوٌر الممارسددددات النفسددددٌة و التربوٌددددة ،  المركدددد

12. 
(: تقٌدددددٌم فعالٌددددة العدددددلاج المعرفدددددً السددددلوكً فدددددً عدددددلاج 2014كلثددددوم بدددددالمٌهوب  .31

 . crascالاضطرابات النفسٌة، البرنامع الوطنً للبحث تربٌة و تكوٌن،
 مصددطلحات ( : معجددم2002صدداد    ، عددادل العزٌددز الشددربٌنً عبددد لطفددً .32

 .الكوٌت الصحٌة، مالعلو ،مركزالتعرٌب النفس الطب
( :علددددم الددددنفس الاكلٌنٌكددددً ، الطبعددددة الأولددددى ، دار 2010لددددوٌس كامددددل ملٌكددددة    .33

 الفكر النشرون و الموزعون  المملكة الأردنٌة الهاشمٌة،عمان.
(: علددددددم الددددددنفس الإكلٌنٌكددددددً ، دار الثقافددددددة للنشددددددر و 2013محمد جاسددددددم العبٌدددددددي   .34

 التوزٌع ، الطبعة الثالثة .
(: التكفددددل بحددددالات الددددرفض الوالدددددي لإعاقددددة الطفددددل الذهنٌددددة 2011 مددددلال صددددافٌة  .35

مددددن خددددلال العددددلاج السددددلوكً المعرفددددً ، مددددذكرة لنٌددددل شددددهادة ماجسددددتٌر فددددً علددددم الددددنفس 
 العٌادي وهران .

 (: المخدرات و المجتمع، عالم المعرفة الكوٌت.1996مصطفى سوٌف،   .36
ر الثقافددددددة للنشددددددر و (: علددددددم الددددددنفس الإكلٌنٌكددددددً ، دا2013محمد جاسددددددم العبٌدددددددي   .37

 التوزٌع ، الطبعة الثالثة . 
(: مدددددخل إلددددى الصددددحة النفسددددٌة ، دار الفكددددر للطباعددددة و 2001محمد قاسددددم عبددددد الله   .38

 النشر و التوزٌع ، الطٌعة الأولى .
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 طبعة الأولى .النشر و التوزٌع بٌروت لبنان ، ال
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   0الملحك رلم



 العمد العلاجً :

نحدددن الممضدددٌان أسدددفله نتعهدددد بضدددرورة الإلتدددزام بمدددا سدددوف تتضدددمنه شدددروط هدددذا العقدددد و التدددً 

 تتمثل فً :

 بسرٌة المعالومات و عدم إطلاع أي أحد بها .إلتزام المعالع  -

جلسدددات إضدددافة إلدددى جلسدددات   8الإلتدددزلم بعددددد الجلسدددات الدددذي تدددم الإتفدددا  علٌددده و التدددً قددددرة بددد   -

 متابعة .

 دقٌقة . 60ضرورة الإلتزام بالمواعٌد و عدد الجلسات و بزمن الجلسة الذي لا ٌفو   -

فددددً الجلسددددات بالمسدددداهمة فددددً تحدٌددددد أهددددداف الدددددور النشددددط و الفعددددال للمفحددددول و مسدددداهمته  -

 الجلسات و ضرورة إنجاز الواجبات المنزلٌة.

 

 

 إمضاء المعالع                                                                    إمضاء الحالة 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لهاملتون للسٌد )ش.ش( :ورلة التنمٌط سلم تمدٌر الملك             0الملحك رلم 



لا توجد  البنود                                        
 أعراق 

أعراق 
 طفٌفة 

أعراق 
 متوسطة

أعراق 
 شدٌدة 

شدٌدة 
 جدا

 مزاج للك:  -0
 

انت ار  -قلد و انشغال البال 
التخوف و  -الضرر أو الأسوء 

الخشٌة  توقع حدوث أمر ما 
 الغضب.قابلٌة  -مصحوب بخوف( 

 

     

 الضغط :  -0
 

 -قابلٌة التعب  -إحساس بالضغط 
ردود  -عدم القدرة على الإسترخاء 

–بكاء بسهولة  -فعل انتفاضٌة 
إحساس بعدم القدرة  -ات شارتعا

 على المكوث فً مكان واحد.
 

     

 بكاء : -5
 

من  -من السواد و الأسود 
من  -الأشخال الذٌن لا تعرفهم 

من الحٌوانات  -تركك وحٌدا 
من  -من السٌر أو التنقل  -الكبٌرة 
 الشحود.

 

     

 الأرق :  -0
 

نوم  -نوم متقطع  -صعوبات النوم 
غٌر مرٌح مصاحب بتعب عند 

-كوابٌس  -أحلام شاقة  -قا  ٌالإست
 رعب لٌلً.

 

     

الوظائف  -3
 المعرفٌة :

 

 ذاكرة ضعٌفة . -صعوبات الإنتباا 
 

     

مزاج  -1
 اكتئابً :

 

غٌاب اللذة فً  -فقدان الإهتمام 
تغٌٌر  -اكتباب  -أوقات الفرال 

أر  خلال -المزاج خلال الٌوم 
 فترة الصباح.

 

     

أعراق  -3
سوماتٌة 
 عامة: 

 

 -تصلبات عضلٌة  -آلام عضلٌة 
هزات ارتعاشٌة  -رجفات عضلٌة 

صر الاسنان أي تحدث صوتا  -
 كرٌها و حادا.

 

     

 أعراق -1
سوماتٌة عامة 

 )حواسٌة( :
 

ر ٌة غٌر واضحة  -طنٌن الأذنٌن 
 -موجة من الحرارة و البرودة  -

 إحساس بالوخز -إحساس بالضعف 

     

أعراق  -0
 للبٌة عرلٌة : 

 -خفقان  -تسارع نبضات القلب 
اهتزازات فً  -آلان فً الصدر 

     



إحساس  -الأوعٌة الدموٌة  
 بالإغماء.

 

أعراق  -01
 تنفسٌة : 

 

إحساس بالثقل على الصدر أو توتر 
 -تنهد  -إحساس بالإختنا   -شدٌد 

 عسر التنفس .
 

     

أعراق  -00
 معوٌة: -معدٌة

 

آلام بعد  -تخمة  -صعوبات البلع 
 -إحساس بالحرو   -أو قبل الطعام 
فً المعدة حرقة  -انتفاخ البطن 
 -غثٌان  -الهضم  ءناشبة عن سو

مغل  -فرال فً المعدة  -تقًء 
صوت -كركرة أو قرقرة  -بطنً 

حركة الغازات أو سوابل فً 
 -الوزن  نفقدا -إسهال  -الأمعاء 

 قبض البطن.
 

     

أعراق  -00
 :تناسلٌة بولٌة

 

 -فرط الطمث  -انقطاع الطمث 
تبول متكرر  -رود جنسً ب هور 

-قذف مبكر  -تبول استعجالً  -
 ضعف جنسً. -غٌاب الإنتصاب 

 

     

أعراق  -05
الجهازالعصبً 

 الذاتً: 
 

 -احمرار مفرط  -جفاف الفم 
 -دوخة  -مٌل لتعر   -اصفرار 
انتصاب الشعر أي  -صداع 
 قشعرٌرة.

 

     

السلوكات  -00
 خلال الممابلة : 

 

عام : عدم الإرتٌاح ، هٌاج عصبً 
هر على الأٌدي و تحرٌك  : ٌ

، اللزمات ، إستعمال الأصابع 
 المندٌل.

عدم السكون : ذهاب و إٌاب ، 
ارتفاع الشد العضلً ، ارتعاش 
الأٌدي ، جبهة متموجة ، تنفس ، 

 لاهث ، اصفرار الوجه.
فٌزٌولوجٌا :ابتلاع اللعاب ، زٌادة 
نبضات القلب خلال فترة الراحة ، 
ارتعاشات ، جفون ملتوٌة ، 

 ارتعاش الجفون ،تعر .
 

     

 (.... :  نمطة الملك السوماتً - .(...  نمطة الملك النفسً : - (....  مجموع الدرجات :  -

 5الملحك رلم 



 : MAST ورلة تنمٌط إستمارة 

1. Pensez vous que vous consommez de l’alcool en 
quantité plus que la normal? 

 هل تعتقد أنك تستهلك الكحول بكمٌات أكثر من المعتاد؟ .1

  0لا=  2نعم=

2. Vos proches vous ont-ils déjà fait des reproches 
au sujet de votre consommation ? 

هدددل المقربدددون لدددك سدددبد لهدددم أن ألقدددوا اللدددوم علٌدددك فٌمدددا ٌخدددل موضدددوع  .2
 استهلاكك أو شربك للكحول؟

  0لا=  1نعم=

3. Vous été-vous déjà senti coupable au sujet de 
votre consommation d'alcool ? 

 هل شعرت بالذنب اتجاا موضوع استهلاكك للكحول؟ .3
 

  0لا=  1نعم=

4. Est-ce que vos amis et vos proches parents 
pensent que vous êtes un buveur normal ? 

 أنك شارب طبٌعً؟ هل أصدقابك و أقاربك ٌعتقدون .4
 

0نعم=   2لا= 

5. Arrivez-vous toujours à stopper votre 
consommation d'alcool quand vous le voulez ? 

 هل ٌمكنك دابما التوقف عن استهلاك الكحول عندما ترٌد ذلك؟ .5
 أو 

 هل عندما ترٌد التوقف عن استهلاك الكحول تستطٌع ذلك؟
 

  2لا=  0نعم=

6. Avez-vous assiste a une renions d’anciens 
buveurs (alcooliques anonymes) pours un problème 
d'alcool ? 

هدددددل سدددددبد و أن حضدددددرت لاجتمددددداع مسدددددتهلكون للكحدددددول سدددددابقا  مددددددمنً  .6
 الكحول دون الكشف( عن مشكلة الكحول؟

 

  0لا=  5نعم=

7. est-ce que l'alcool a déjà crée des problèmes 
entre vous et votre conjoint (e) ? 

هددددل سددددبد و أن خلقددددت أو أدت الكحددددول مشدددداكل بٌنددددك و بددددٌن زوجتددددك أو  .7
 زوجك؟

2نعم=   0لا= 

8. avez-vous déjà eu des problèmes professionnels 
à cause de votre consumation d’alcool ? 

 سبد أن كانت لدٌك مشكلة مهنٌة بسبب استهلاكك للكحول؟ هل. 8
 

  0لا=  2نعم=

9. avez-vous déjà néglige vos obligations, votre 
famille ou votre travail pendent deux joues de suit 
ou plus en raison de votre consommation dialcool ? 

عابلتددددك أو عملددددك خددددلال ٌددددومٌن هددددل سددددبد أن أهملددددت التزاماتددددك ، اتجدددداا  .9
 متتالٌٌن أو أكثر و كان ذلك سبٌه إستهلاكك للكحول؟

  0لا=  2نعم=

10. Avez-vous demande de laide ou des conseils à =0لا=  5نعم  



autrui au sujet de votre consommation d'alcool ? 
اآخدددرٌن فٌمدددا ٌخدددل موضدددوع اسدددتهلاكك  هدددل طلبدددت المسددداعدة أومشدددورة.10

 للكحول؟

11. Avez-vous déjà été hospitalise en raison de 
votre consommation d'alcool ? 

 هل سبد لك الاستشفاء بسبب استهلاكك للكحول؟ .11

  0لا=  5نعم=

12. Avez-vous déjà été arrête ne serait-ce que 
quelques heures en raison Dun état diverse ? 

أن ألقدددً القدددبض علٌدددك ولدددو لبضدددع سددداعات و أندددت فدددً حالدددة  هدددل سدددبد و. 12
 سكر؟

  0لا=  2نعم=

13. Avez-vous déjà été inculpe d’ivresse ou volant ? 
 هل سبد لد أن كنت متهم فً قضٌة الٌاقة فً حالة سكر ؟. 13
 أو 
 هل سبد و أن ألقً القبض علٌك و أنت تقود فً حالة سكر؟ 

 

  0لا=  2نعم=

TOTAL : (…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0الملحك رلم 
 (GAAPشبكة التمٌٌم الذاتً لنوبة الهلع )



 

ما هً الأفكار 
 التً تنتابن

الشدة  مع من نوع هجمة الهلع الأحاسٌس أثناء الهجمة 
(0-

01) 

 التارٌخ الولت المدة

 قبل  -أ
 أثناء -ب
 بعد  -ج

 هجمة الهلع

 .خذر/وخز8
.أحاسٌس 9

بالحرارة 
 /قشعرٌرة 

أو .ألم 10
 إنزعاج صدري

.خوف من 11
 الموت
.الخوف من 12

الجنون أو من 
 فقدان السٌطرة

 .إختنا 1
 .الدوخة2
 .خفقان3
 .إرتعاشات4
 .التعر 5
.غثٌان أو 6

 تلبك
 فً البطن

 .الوهمٌة/أنك 7
 منفصلا على 

 ذاتك
 

عند  تجم.ن1
 التعرض لحالة مقلقة

من خلال  تجم.ن2
تفكٌرك فً الوضع 
الذي ٌقلقك و تخشى 
أن ٌكون مشكل و 
الذي من ش نه أن 

 ٌحدث 
.نجمت عن 3

 أحاسٌس سوماتٌة 
.عفوٌة و غٌر 4

متوقعة و بصورة 
 فجابٌة 

 .لوحدك1
 .برفقة2

  مع من(

    

 ..................-أ
 ................-ب
 .................-ج

       

 ..................-أ
 ................-ب
 .................-ج

       

 ..................-أ
 ................-ب
 .................-ج

       

 ..................-أ
 ................-ب
 .................-ج

       

 ..................-أ
 ................-ب
 .................-ج

       

 

 


