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Cette étude tente de mettre en évidence l'efficacité de la thérapie
cognitivo-comportementale dans le trouble obsessionnel compulsif a
travers la réponse sur la problématique principale : Est-il possible pour la
thérapie cognitivo-comportementale prouve son efficacité thérapeutique
dans ce cas qui avait le trouble obsessionnel-compulsif. En utilisant dans
ce cas le tableau d’enregistrement des pensées dysfonctionnelles et la
technique d'arrét de la pensée pour l'alléegement de la sévérité de
croyances dysfonctionnelles et I'anxiété a travers 12 séance
thérapeutique et pendant 20- 30 minute pour la séance, et pour mesurer
I'efficacité de cette technique, on a appliqué I'échelle d'obsession-
compulsion de Yale-Brown et I'inventaire de dépression de Beck Il en
pré-test et post-test. Les résultats ont démontré une réduction de la
degré de l'intensité de symptdmes obsessionnel de 28 degré a 24 sur
I'échelle de Yale Brown, ainsi la réduction du degré de dépression a
partir de moyen cas ( 30 degré) a cas léger (23 degré).Cela reflete un
signe positif de techniques thérapeutiques et par consequent la thérapie



cognitivo-comportementale est son efficace dans ce cas de trouble
obsessionnelle compulsif.

Les mots clé : Efficacité - la thérapie cognitivo-comportementale -
trouble obsessionnel compulsif - tableau d’enregistrement des pensées
dysfonctionnelles - technique d'arrét de la pensée
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