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 الى روح والدي الطاهرة رحمة الله عليه رحمة واسعه....................................

 الى نبع الحنان التي  ببركة دعائها انال التوفيق والدتي الحبيبه حفظك الله لي............

سندي  وتصميمي في هذه  الذي لو لا  صبره و تشجيعه ما كان لهذا العمل أن يتم   الى 

 ...................................العزيز....................... فضل خطيبيللأالحياة للوصول  

 إلى أخواتي و إخوتي الأعزاء...................................................... 

 في هذا البحث............................ لي  سند اإلى جميع صديقاتي اللذان كانا 

 إلى كل من أحب ........................   وأهدي ما وفقني الله به من جهد لكم جميعا
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 الشكر 

 بداية أشكر الله سبحانه و تعالى على توفيقه و اعانته لي لاتم هذا البحث .

الفاضل عربي غريب على توجيهاته السديدة و كما اتقدم بعظيم الشكر و العرفان أستاذي 

 ارشاداته القيمة طيلة فترة القيام بهذا البحث.

 كما اتـقدم بالشكر الجزيل للأساتذة المناقشين على حضورهم لتقييم هذا البحث المتواضع.

و لايفوتني أن اتوجه بشكري الى كل من مد لي يد العون لانجاز هذا العمل المتواضع و 

عمال ثانوية تافنة بعين تموشنت و تلامذتها الذين شملتهم الدراسة على  أخص بالذكر

 تعاونهم معي.
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 مقدمة : 

مبببببغ م ببببباان اق  ببببب  ا   ببببب غ  ،   جببببب  ا  مبببببغ الابببببة   ال   ببببب    القلببببب  أصببببب     

 تببببببببب  ا ال بببببببببل الاا بببببببببا مبببببببببغ التا  ل ج ببببببببب  ،   أغ اغم  أغ ا   ببببببببب غ المع صبببببببببا

 للماض . ا    غ ص ا  ه   للقل     ا ع

ا بببببببل   لببببببب  مبببببببغ ال ببببببب    القلببببببب   لببببببب ( 2691)  "  ببببببب جم     ا  ببببببب  "  عبببببببا  

الةببببببب مض الذببببببب    البببببببب   متلببببببب  ا   ببببببب غ     ببببببب   لبببببببل الاا بببببببا مبببببببغ  الاببببببب ا   

الابببببب     اولببببببم ن   القلبببببب   ع ببببببق ا    بببببب   ن   الذبببببب   القلبببببب   ت  ببببببع الذببببببا 

 ائمببببببب      ببببببب   متذببببببب ئم    متببببببب تا او صببببببب     ماببببببب ا   ن امببببببب  أغ الذببببببب   

 بببب   ببببق اومبببب ا ن     قبببب  القلبببب    قبببب  الاقبببب      ببببل     بببب  ا متببببا  ا  بببب ج ا  ببببغ ال

 ( . 21:  1002الق اة  ل  التاا   )   ا ق ال     ام غ ن  

   اا ببببب تل الع  ببببب ة  ببببب   القلببببب  العببببب م ن    أ بببببل  ج  ببببب     ل بببببل   بببببات   القلببببب   

ا هتمببببب م الا  بببببا  ببببب لقل  العببببب م اهبببببا أ اببببب  ا هتمببببب م   اا ببببب  أ ببببب ا  أ بببببا  مبببببغ 

   عببببب   ات    م ا ببببب  التقببببب  م .غ القلببببب  المبببببماببببب   لببببب  ا مت ببببب غ اذبببببا  م ببببب   مببببب

القلببببببب  التبببببببق ت   لهببببببب   لمببببببب   الببببببب      ل اا ببببببب    مبببببببغ أ ببببببب ا    هببببببببا او  بببببببا 

 لببببب  ال  لببببب    هببببب   لببببب   ببببب اجق الم ذببببب     التجا ببببب    هببببب   ببببب   مبببببغ أ ببببب ا  

(أغ " لبببببب  ا مت بببببب غ   مبببببب   ا  بببببب   تقبببببب م  بببببب  ا  2661امبببببب   ببببببا " هم ببببببا  ")

 (.1  :1002ال اا   )أذا      الق  ا   ا م       ا ن

عبببببب ة متة بببببباا  م هبببببب  تقبببببب  ا ال ببببببا  ت    لبببببب  ا مت بببببب غ     ت جبببببب  لبببببببال   بببببب   ببببببا

لباتبببببل البببببب  هببببب   ببببب  ال  ببببب   ببببب اا  لببببب   بببببل   ال بببببا     لببببب  أ بببببل   ت ا بببببال   

 لببببب  ا   اتبببببل  بببببق ات ببببب ب القببببباااا  امببببب    بببببهم  بببببق ت   ببببب  مببببب     اتبببببل ن  لببببب  

 .ا تام ا اة   ال   ة ن   ص   أ    اا  للذع ا   لقل  

ال ببببا  لباتببببل   ا ذبببب اة البببب  أغ  لبببب  ا مت بببب غ  بببب   بببب اا  ببببق تقبببب  ا    لتبببب لق  ماببببغ 

 مببببب    قببببب ل اقتبببببل     بببببلن أ   ع  بببببل  القببببب ة لم اجهببببب   ا مت   ببببب    صببببب     صببببب  

   الاة       م    ع م   ذج   .
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معا بببببب  مبببببب   با ا  بببببب     مببببببغ هبببببببا الم  لبببببب     ل بببببب  مببببببغ  بببببب    اا ببببببت   هبببببببل

مببببببغ  لبببببب  ا مت بببببب غ   تقبببببب  ا البببببببا  ن    بببببب  تمبببببب   بببببب غ ابببببب   ه  لبببببب     بببببب  

   ببببببن تببببببم الت بببببباق  ببببببق  صبببببب   مع لجبببببب  م ابببببب   ال  ببببببن مببببببغ  بببببب    ببببببت  

ال صبببببب  او   م هبببببب   لبببببب  اذببببببا ل   ال اا بببببب    البببببب  أهم بببببب    أهبببببب ا  ال اا ببببببب  

 اا    ال  ص  غ  ال اا    ن   ت     التع ا   ا جاائ   .

 مبببببب  مببببببغ  بببببب   تعا  ببببببل ن     ت بببببب    ال صبببببب  الابببببب  ق ت ابببببب    للقلبببببب   صبببببب    

تع ا  ببببب  لقلببببب  ا مت ببببب غ ام هببببب م ن مبببببع الت ببببباق الببببب   عبببببض الم ببببب ه م المات  ببببب  

 هببببب  ن امببببب  تابببببمغ ال صببببب  أ اببببب  مصببببب  ا  لببببب  ا مت ببببب غ    لببببب  أ ببببب     لببببب  

الإمت بببببب غ   امبببببب  ت بببببباق  لبببببب    امبببببب   لبببببب  ا مت بببببب غ    ببببببق او  ببببببا ت بببببب    

م او بببببب ل   الإاذبببببب      ببببببم   ب    لبببببب  ا مت بببببب غ المات ببببببع ن اابببببب     لبببببب  أهبببببب

  ق   ض  ل  ا مت  غ .

أمبببببب  ال صبببببب  الا لببببببن  قبببببب  تاببببببمغ ت ابببببب    لبببببب عض الم بببببب ه م ال  صبببببب    تقبببببب  ا 

الببببببا  مبببببع ا ذببببب اة الببببب   عبببببض الم ببببب ه م المات  ببببب   هببببب ن امببببب  تابببببمغ   صبببببا 

ا ببببببت   تقبببببب  ا البببببببا   بببببب  ت   م ا  هبببببب  ن ما  بببببب   تقبببببب  ا البببببببا  ن الع امبببببب  

مبببببع بابببببا     هببببب  ن    اببببب    الببببب  م بببببت     تقببببب  ا المببببب ااة  بببببق تقببببب  ا الببببببا  

الببببببببا  ن ال بببببببم   الع مببببببب  لبببببببب   تقببببببب  ا الببببببببا  المببببببب   ض ن ال بببببببم   الع مببببببب  

لببببببب   تقبببببب  ا البببببببا  المات ببببببع ن   ببببببق   ببببببا ال صبببببب  تببببببم الت بببببباق البببببب    صببببببا 

  جمع   غ القل    تق  ا البا  .

مبببببببغ   تابببببببمغ ال صببببببب  الاا بببببببع ا جببببببباا ا  الم هج ببببببب  لل اا ببببببب  ا  بببببببت      

 صببببببب ئ   المع   ببببببب ،الةببببببباض م هببببببب  ماببببببب غ    مببببببب غ اجاا هببببببب   ا قببببببب     بببببببن

الع  ببببببب  ن ا   ا  الم بببببببت  م  ن   اببببببببا  اا ببببببب   ال صببببببب ئ  ال ببببببب ا متا   لهببببببببل 

  او  ا  ن    ن تص   ج ه ة للت      ق ال اا    او      .

      عببببب  ال ببببب    اببببب غ ال صببببب  ال ببببب م  هببببب   صببببب  ال اا ببببب  او   ببببب   ن     بببببل 

  بببببببن المببببببب ه   الم هج ببببببب  لل اا ببببببب  او   ببببببب   ن مبببببببغ للإجببببببباا ا  ببببببباق تبببببببم الت

  المعتمبببببببب   ببببببببق ال اا بببببببب    ابببببببببا  بببببببب       صبببببببب ئ  الع  بببببببب  ن اابببببببب    البببببببب  
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 مع لجببببببببب ا  ببببببببب ل   ا  صببببببببب ئ   التبببببببببق ا تمببببببببب    بببببببببق ا   ا  الم بببببببببت  م  ن  

  .مع     ال اا   ن ل تم  ق او  ا ت ا   اجاا ا  ت     هبل ال اا  

أمببببببب   بببببببق ال صببببببب  ال ببببببب      او  بببببببا  قببببببب  تابببببببمغ  ااببببببب    ت  ببببببب اا ل تببببببب ئ  

ال اا ببببب  او   ببببب      قببببب  لتات ببببب   ااببببب    ال  بببببن ن ل  هبببببق ال اا ببببب   عببببب   مبببببغ  

 ا  تاا    . 
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 تمهيد:

ذبببببا  م ببببب   مبببببغ القلببببب    ببببب غ أ ببببب  أ ببببب ا  القلببببب  العببببب م   عببببب ا مت  لببببب  ماببببب     

 تمابببببب  بالبببببب   ببببببق  بببببب   بببببب اا  لبببببب  ال ببببببا    ل ببببببل  م ا بببببب  التقبببببب  م،   المببببببات  

     ق  الاق    ل   .  أ ذع ال   ل    

 :الاشكالية 

ت بببببب ا  ال اا ببببببب  ال  ل ببببببب  اببببببمغ ال  ببببببب ن ال صببببببب      الهبببببب   م هببببببب  هببببببب     

صبببببب    لبببببب  ا مت بببببب غ      تببببببل  تقبببببب  ا البببببببا  ،   تبببببب تق م   لبببببب  معا بببببب    

أهم ببببب  هببببببا الم اببببب    اببببباا وغ  لببببب  ا مت ببببب غ صببببب ا ال ببببب م مبببببغ اهتم مببببب   

اببببببب  أ ببببببباا  العمل ببببببب  التعل م ببببببب  اببببببب لمعلم غ    مببببببب   ا  ااة ..الببببببب     عت بببببببا 

اذبببببببا  م ببببببب   مبببببببغ القلببببببب  المبببببببات     م ا ببببببب    ه ببببببب   بببببببق ال  بببببببن ال ببببببب لق  

ل  بببببببت     ل بببببببل  قببببببب   ذببببببب ا أ مببببببب    ببببببب  ال ببببببب ل   ا مت   ببببببب    التقببببببب  م . 

 لبببببب  أغ  لبببببب  ا مت بببببب غ  عبببببب   بببببب   مببببببغ القلبببببب  العبببببب م   أغ  عببببببض الت م ببببببب 

  ابببببم تاببببب   هم ال   بببببق للقلببببب  العببببب م  ا  ببببب غ أذببببب  ا  ببببب   مبببببغ غ ببببباهم  قلببببب  

ا مت بببببب غ    هبببببببا  ع ببببببق أغ ا  ببببببت    ببببببق القلبببببب   بببببب غ تلم ببببببب     ببببببا هبببببب  

     لببببب  هببببببا  مابببببغ القببببب   اببببببال  أغ ا بببببت    بببببق ال اجببببب    لببببب    بببببق ال ببببب 

 لببببب  ا مت ببببب غ   ببببب اة  بببببغ   ببببباة   مببببب   مابببببغ و  تلم بببببب أغ  مبببببا  هببببب     قببببب  

 لتعاال لاا   أ  م ا   مت      مغ   ن أهم ته  .

   لبببببببب  ا مت بببببببب غ هبببببببب  ال  لبببببببب  ال   بببببببب   أ  الابببببببب هاة ا   ع ل بببببببب  أ  التبببببببب تا 

 غ   بببببن تاببببب غ الذببببب م  التبببببق ت تببببب   ال بببببا     مببببب   قببببب   بببببق م  ببببب  ا مت ببببب

   ااتبببببببببببببل م ابببببببببببببع   ببببببببببببب    تق ببببببببببببب م . )ا بببببببببببببااه م م مببببببببببببب   عقببببببببببببب   

5991: 51) 

ل ا    ت اا  ق  مل  تل   هبا  ع ق أغ  ل  ا مت  غ   ل  مغ الت تا الذ م  تص   ا -

 .العقل  
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امبببببب  ت ببببببا  أهم بببببب  هبببببببا ال  ببببببن مببببببغ  بببببب   ال اا بببببب   المت   لبببببب  لل بببببب  ا  غ ، 

أهم بببببببببب   اا بببببببببب   لبببببببببب    ببببببببببق ( (5991)الصبببببببببب   ،م هبببببببببب  مبببببببببب  أ ابببببببببب تل  

تاهببببببا مببببببغ    عبببببب  الم  بببببب  الببببببب   تعبببببباض لببببببل ال ل ببببببل  التببببببق  ا مت   بببببب   

أا بببببببب   أ ائهببببببببم لببببببببل  غ ا مت بببببببب غ  مل بببببببب  تتابببببببباا   ذببببببببا   م تل بببببببب   م هبببببببب  

ا مت   ببببببببب   ال  م ببببببببب   الذبببببببببها    م هببببببببب  ا مت   ببببببببب   ال صبببببببببل    ال ه ئ ببببببببب  

(  جعببببببببببب  English&Pesrson-1965 هبببببببببببباالم    مبببببببببببغ  جهببببببببببب   ابببببببببببا)

   بببببق   لببببب  تببببب تا م بببببتما   ببببب    ااببببب اا   تببببب  ا  المذبببببال   ببببب ة ال  لببببب

 (.1 :5991، ق ا مت      ال ه ئ   )الص    

الاا ببببببا مببببببغ ال اا بببببب    بببببب غ القلبببببب   بببببب اا  لبببببب  ال ببببببا   ببببببق ابببببببال    أابببببب   

ا ات بببببب    بالبببببب   ببببببق ذببببببع ال  بببببب لت تا  ال بببببب    م ا بببببب  ا مت بببببب غ    تمابببببب  

   قببببب  الاقببببب    لببببببا  أا ببببب   ا  بببببتج    لمهببببب م أ ا  ا مت ببببب غ     لتببببب لق  قببببب  

 الق مبببببب  التببببببق  ع  هبببببب  ال ببببببا  ل   ببببببل   ببببببل ال  الببببببب   عت ببببببان تقبببببب  ا البببببببا  

 لذببببببب      امبببببببل  ل بببببببل  بببببببل   أ  ا ج  ببببببب  تاببببببب  غ ا تجببببببب ل باتبببببببل  اذبببببببع ال  

ال بببببببا    تصببببببب  تقببببببب  ا الببببببببا  اتصببببببب    م مببببببب   م هببببببب م الببببببببا  وغ أ اببببببب م 

الق م بببببببب  متاببببببببم   مبببببببب   تعلمببببببببل ال ببببببببا   ببببببببغ    ببببببببل    ابببببببببال  ا    أ عبببببببب   

الآ ببببببببببا غ   بببببببببب ل  بببببببببب ا    مبببببببببب   تعلبببببببببب     صبببببببببب  ل أ   ببببببببببل ال ال بببببببببب مق 

(mcgrandless  ;andellis5911 ( p390: 

أهم بببببببببببب  القلبببببببببببب  " zocolico; 1992   ا لبببببببببببب    بببببببببببب  أابببببببببببب    اا بببببببببببب  "

أابببببال  ال بببببل ق  لببببب  تقببببب  ا الببببببا    المببببب  اات بببببع القلببببب   قببببب  تقببببب  ا  لبببببلامتة ا

   ( zoccolilo 5991 141 ال ا  لباتل )

 غ الق  ل ببببببب  للقلببببببب  أ مببببببب  ت ببببببب ن   ببببببب م   اببببببب غ " rogers ا جبببببببا  "   بببببببا 

ه ببببببب   تعببببببب اض  ببببببب غ مببببببب   ع ذبببببببل الاببببببب ئغ العاببببببب     ببببببب غ م هببببببب م الببببببببا ن 

  اااهبببببب   لبببببب  أ هبببببب     ابببببب اا   بببببب تق   بببببب م  تابببببب غ او بببببب ان التببببببق  ببببببتم 

 ت  ببببببب    لببببببب    لبببببببل   ل  ببببببب   للببببببببا  تتعببببببب اض مبببببببع ا تاببببببب م الببببببببا  ن  ببببببب غ
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او ببببب ان أمببببب  أغ تلقببببب  الإ اببببب ا أ  تلقببببب  ت ا  ببببب    لببببب  ال ببببب  البببببب  تصببببب   معبببببل 

  ةببببببب   البببببببت ام الذبببببببع ا  أاابببببببا صبببببببع      ببببببب م     اببببببب   صببببببب ل ل للتق ببببببب 

  ت اببببببب  ذبببببببع ا    ببببببب   تاا      ابببببببب الاببببببب ئغ ال بببببببق  ذببببببب     ل  جببببببب    

ا بببببببتج    ل  ببببببباا  تلقببببببب  الإ اببببببب ا مبببببببغ الببببببببا  الذبببببببع ا   ن    ئبببببببب   ببببببب ن 

التببببب تا ن  ببببب با مببببب  أصببببب   ال بببببا     ببببب   اجبببببل  لببببب    ببببب   هببببببا التعببببب اض    بببببل 

 ذبببببعا  ببببب لقل  ن     بببببل غ بببببا مت ببببب  أ  غ بببببا متا مببببب      بببببل غ بببببا متببببب قغ مببببببغ 

 جه تبببببببل ن   ببببببب م الم   قببببببب  أ الم ئمببببببب  مببببببب   ببببببب غ اما  ببببببب   ال بببببببا   م ج اتبببببببل 

ا   بببببب ض م ببببببت     غ البببببببا  الما ل بببببب   البببببببا  المم ا بببببب   بببببب     لبببببب   مبببببب   بببببب

:  6891فييييييييي الاطييييييييي    ا    ييييييييي  ا اتقببببببببب  ا الببببببببببا   الذبببببببببع ا   لبببببببببب    القلببببببببب  ) 

 141 )  

"ا 5994   ا بببببببببب ا 5995 ببببببببببتا ا   "امبببببببببب  أ ابببببببببب    تبببببببببب ئ  ابببببببببب  مببببببببببغ

stokerd.peryor "  أغ الم بببببببت     او  ببببببب  مبببببببغ تقببببببب  ا الببببببببا   جببببببب     ببببببب

    مبببببب ا   بببببب   ببببببق   بببببب  ال بببببب  ق أ ابببببب    اا البببببببا ا.الإ بببببب ن أااببببببا مببببببغ 

 مذ  ا أااا   ج         أ   هم . أغ او      لة غ5991  ا غ 

أغ ه  لبببببببببببب   djakson" 1994 : "ج ا ببببببببببب غ  " أ اببببببببببب    تببببببببببب ئ   اا ببببببببببب 

  ييييي  لالا   ويييييااعالا ييييي كا   عنييييي ا نييييي  ا    ييييي ا  ييييي ا   ببببب  معا  ببببب   ببببب غ تقببببب  ا 

ا  ب  لا ك  ا نا   ك را.

   فييييييي ا  ييييييي  اا  ال1978اfileps" لضيييييييك اكييييييي   "اليييييييي   ا ر طييييييي ا"فو يييييييب ال

إلجييييي  كااالا سيييييي  ااذ  ييييي ا فه  ييييي ا ييييينااا   ويييييااا     فييييي اعاي  ييييي ااي ييييي ل ا ييييين

لاكف ء يييييي افييييييي ا    رطييييييي اس ااي ييييييي  اضييييييي   ا وييييييي ا  ييييييي ا   فييييييي ا ييييييي  ف ا

ا   واا.ا

لاييضييييي ا  ييييي اطيييييباا  ا  ييييي ي ا  ييييي  لا     ييييي اا   ييييي  ا ييييي  ا  ييييي ر لا  فييييي  اي  وييييي اا

إ ييييييي ا الأييييييي ينا  سطييييييي   ؛ا  ي ب  يييييييي ا    يوفييييييي اعلا    ييييييي ا   وييييييياافييييييي ا  ييييييي ينا

تقبببببب  ا با  مات بببببببع لمبببببببغ    عبببببب  ق مبببببببغ القلببببببب    التبببببب تا ال   بببببببق     بببببببت  ع 
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غ مذبببببب اا  الآ ببببببا غ   الإ  بببببب    لبببببب هم   التع مبببببب  معهببببببم أمبببببب  مببببببغ  عبببببب  ق مبببببب

القلبببب     ببببل  بببب  ذبببب  ل  ببببل م هبببب م  ببببل ق  ببببغ باتببببل     لتبببب لق  عبببب  ق مببببغ تقبببب  ا 

م   ض  للبا  .

   ل بببببل  لببببب  ا مت ببببب غ   لببببب  مبببببغ  ببببب     القلببببب  العببببب م  ت تلببببب  مبببببغ  تلم بببببب 

 لبببببببب  تلم ببببببببب    تاببببببببع  التلم ببببببببب  ببببببببق م اببببببببع  ت ببببببببم   التبببببببب تا    ال بببببببب      

  قتببببباغ اببببببال      جببببب   الاا بببببا مبببببغ او اببببب ا ال بببببل     بببببق بهبببببغ ال بببببا    مبببببغ 

ا تقببببببب  ل     بببببببت  ل  ال صببببببب    لببببببب  مببببببب   ا ببببببب    أ بببببببل     بببببببت  ع م اجهببببببب  

ال ببببب ئ    هببببببا مببببب   ببببب      بببببل  بببببق او  بببببا   لببببب  ابببببع   بببببق م بببببت    اوذببببب   

 تق  ال لباتل . 

   لبببببب  ا ذببببببا ل     ببببببق ابببببب   مبببببب  تقبببببب م  بببببب غ هبببببببا ال  ببببببن   ببببببع  للتصبببببب   

   الت      أ   ل.  الت ل   

لببببب   ت م بببببب هببببب    جببببب  اات ببببب      ببببب غ  لببببب  ا مت ببببب غ   تقببببب  ا الببببببا   - (5

 ال اا   .     

 ببببببق  لببببببب  هبببببب    جبببببب   اات ببببببب    ا    صبببببب ئ    ببببببب غ البببببببا ا   الإ ببببببب ن   (1

  ا مت  غ  تق  ا البا  .

العلم بببببب غ   او   بببببب غ  ببببببق  لبببببب   هبببببب    جبببببب   اات بببببب    ا    صبببببب ئ    بببببب غ  (1

         ا مت  غ   تق  ا البا  .

  : و تتمثل فرضيات البحث في - 2 

 بببببب غ  لبببببب  ا مت بببببب غ   تقبببببب  ا البببببببا  ) اا بببببب   اات    بببببب    بببببب     جبببببب -5  

 .(ت      ل   ل    متة ا الج     الت ص   ا       اات     

  تقببببب  ا  بببببق  لببببب  ا مت ببببب غ    ببببب  ا  ببببب ن  جببببب  اات ببببب    ا  ا صببببب ئ    –1

 .البا  
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   بببببببق  لببببببب  ا مت ببببببب غ   ببببببب  الببببببببا ا    جببببببب  اات ببببببب    ا  ا صببببببب ئ    –1

 با  .تق  ا ال

الت صببببببببب  او  بببببببببق  بببببببببق  لببببببببب    جببببببببب  اات ببببببببب    ا  ا صببببببببب ئ    بببببببببق  -4

          ا مت  غ   تق  ا البا  . 

 لببببببب    بببببببق  العلمبببببببق    جببببببب  اات ببببببب    ا  ا صببببببب ئ    بببببببق الت صببببببب   -5 

 .ا مت  غ  تق  ا البا 

 : الهدف من البحث   -3

 لبببببب   ابا مبببببب  ا  بببببب  ه  لبببببب     بببببب   تهبببببب   ال اا بببببب  ال  ل بببببب   لبببببب   ت   بببببب  - 

 بببببب غ تقبببببب  ا البببببببا     لبببببب  ا مت بببببب غ   لت مبببببببة ال بببببب   الا   بببببب  ابببببب      .مببببببغ 

ا  ن الت ص    الج   .

 : أهمية هذا البحث  -4

ال ببببب  ا غ  تبببببتل   أهم ببببب  هببببببا ال  بببببن  بببببق ا  بببببل مببببب   ا  م اببببب     هتمببببب م - 

  ال اا بببببب غ   مجبببببب    ا ببببببع  لل  ببببببن   ال اا بببببب   ة بببببب   لقبببببب   الابببببب    لبببببب  

أهم بببببببب  الع  بببببببب   بببببببب غ تقبببببببب  ا البببببببببا     لبببببببب  ا مت بببببببب غ مببببببببع الج  بببببببب غ    

اااالت ص .

ج  بببببب ة  ببببببق مجبببببب   ال  بببببب ن  امبببببب  تجلبببببب  أهم تببببببل  ببببببق م   لبببببب  تقبببببب  م اابببببب   ا

  .متة ا  ال اا  ا   الع      غ التا       هبا مغ      اال       

  هببببببببا   ت ببببببب    ال اا ببببببب  تقببببببب  م  اج  ببببببب    لم ببببببب   مجا ببببببب  مبببببببغ ذببببببب  ه  أغ  -

ت اببببب  أاابببببا الع  ببببب   ببببب غ  لببببب  ا مت ببببب غ   تقببببب  ا الببببببا    ا الببببب    همببببب  أ  

 غم ض أ  م ه م    ئ.
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 تحديد التعاريف الإجرائية : - 3 

أ بببببباا  الع  بببببب  )ال بببببب   (  لبببببب     اج  ببببببمجمبببببب   هبببببب  قلققققققح الامتحققققققان :     

ال قببببباا  التبببببق  تاببببب غ م هببببب  مق ببببب    لببببب  ا مت ببببب غ    ببببب  ا  ببببب  ا  بببببتج      

 ببببق ال   بببب  التببببق تع ببببا  ببببغ مبببب   ذببببع اهم )   x (الق بببب       اببببع   مبببب 

ا(.15)أ اا المل     لم    مغ    اا أ  أ      أ  غ ل   .

مجمببببب   اج  ببببب   ال ببببب    لببببب  ال قببببباا  التبببببق  تاببببب غ م هببببب  : تققققققدير القققققذا    

  مببببببب   مق ببببببب   تقببببببب  ا الببببببببا     ببببببب  ا  ببببببب  ا  بببببببتج     ببببببب لق       ابببببببع 

((x  ق ببببب م الت  عت بببببا بببببق ال   ببببب  التبببببق تع بببببا  بببببغ مببببب   ذبببببع اهم  ببببب لم ا   امببببب

مببببببل      بببببب  باتببببببل ن ا    بببببب  مببببببغ  اجبببببب  ا تاا الببببببب    ق مببببببل التلم ببببببب ل   ببببببل 

ا.اات   لل  مع او ا غ   لل له   ق ا  ا 

ا

ا

ا

ا

ا

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني : قلق الامتحان 

 تمهيد -

 تعريف القلق . -1

 تعريف الامتحان  -2

 تعريف قلق الامتحان . -3

 مصادر قلق الامتحان. -4

 أسباب قلق الامتحان . -5

 عوامل قلق الامتحان  -6

 مكونات قلق الامتحان  -7

 سمات ذوي قلق الامتحان المرتفع. -8

 أهم الأساليب الارشادية في خفض قلق الامتحان . -9

 خلاصة . -

 

 

 

 



10 
 

 تمهيد:

القلببببب    لببببب     ببببب    مابببببغ أغ ت ببببب ن  بببببق أ    تببببباة مبببببغ ال تببببباا    با مببببب  اببببب غ    

م  جبببببه    بببببل   قببببب   ا   ببببب غ ت ا  بببببل ال   عبببببق ن اا ببببباة هبببببق ال ببببب    التبببببق  اهبببببا 

      بببببن  عت بببببا  لببببب  ا مت ببببب غ مبببببغ    هببببب  القلببببب    مبببببغ    هببببب   ببببب    الإمت ببببب غ

الم اابببببب ع المهمبببببب   التببببببق تبببببب اا  لبببببب  ال بببببب    ببببببل   أ    ج  بببببب     بببببب لقل  الببببببب  

 عتببببببا  غ ل  بببببب  ال بببببب     بببببب    أا بببببب   ا   ت بببببب اا  هبببببب  أمببببببا    عببببببق    ببببببل   

 ااببببببق مبببببب ل   مبببببب   ام  ببببببق  اج تببببببل المق  لبببببب       عبببببب   ا عبببببب    ج   بببببب   هبببببب  

جببببببب   الماما أمببببببب   با أ بببببببب أ اااببببببب  غ بببببببا م لببببببب   لت ق ببببببب  ال ا ع ببببببب    ببببببب  ا   

   ع بببببب  اعبببببب م ال بببببب م    قبببببب اغ الذببببببه      بببببب م التاا بببببب    اابببببباة الت ا ببببببا  ببببببق 

ا   ت بببببب ا    بببببب م القبببببب اة  لبببببب  ا ببببببت     المعل مبببببب   مببببببغ الببببببباااة   ا   ذببببببة   

 ببببببق ال تبببببب ئ  المتا  بببببب    بببببب غ هبببببببل او ببببببااض   غ اهبببببب  تا بببببب  ال  لبببببب    تعا بببببب   

 م    م   قل  الإ ت  ا .  ا  مم    ت    ل  ل   ا ل الم ل    ق الإ ت 

 أولا: قلح الامتحان: 

  ببببببب   أغ القلببببببب    ببببببب اة  بببببببغ  : rubo"ا  ببببببب "يقققققققر    تعريقققققققف القلقققققققح: 1- 1

لا ببببببل  ا لببببببق م ببببببتما  مجهبببببب     هبببببب    لبببببب    عبببببب م اومببببببغ أمبببببب م   ببببببا ذبببببب ئ

 الصببببببب     )  صببببببب ا  ع ل ببببببب  م اببببببب  تت عهببببببب       ببببببب    تة ببببببباا       ل ج ببببببب  

،5911  : 11). 

هببببب    ببببباة  ج ا  ببببب  غ بببببا  ببببب اة  مابببببغ  صببببب ه     هببببب    لببببب  مبببببغ  القلببببب  " 1-1

  ببببببب م ا  بببببببتقااا   ال ببببببب     ت  بببببببع ال  بببببببا     ذببببببب  التببببببب تا   ا ا ببببببباا  

 بببببغ م  بببببل  اببببب غ  ما  ببببب   بببببب ا   قببببب اغ التببببب ا غ  ببببب غ ال بببببا    ال  ئببببب       ببببب    

 (.11  :5995،) ه ا أ م " ل   ل    ه    ل      ة الت ا غ 

 بغ للقلببببب  تببببب ا ا    بببببا  لببببب  م بببببت     ا  ال بببببا   بببببق م تلببببب  ماا ببببب   مببببب ل  -

 أم المه    أم ال   ت   . ال م ئ      ا   ا غ   ق مج تل التعل م   
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لمجم  بببببببب  مببببببببغ تعبببببببب ا    عببببببببض  لمبببببببب    البببببببب      تعريققققققققف الامتحققققققققان:   -2

 :التا   

الم ا بببببب   ببببببق    بببببب ل  هبببببب  ا مت بببببب غ اغ" فقققققق اد اللطيققققققف عبققققققد ببببببا " 1 - 2       

 ببببببق ا ببببببت    ال تبببببب ئ    و  ال اببببببم  لبببببب   ببببببا   التلم ببببببب  ببببببق الت ا ببببببا  ال هببببببم

 (91 :.)    الل      ا    ااه م  ص اا او ا م

ل  ببببببب ل  الم   ببببببب  اأغ ا مت ببببببب غ هببببببب   عبقققققققد الرحمقققققققان عي قققققققاو " عا بببببببل " 2-2

 م  لببببببل مببببببع التعببببببا   لبببببب    لبببببب  معا بببببب   بببببب اا  ال ببببببا    م اه ببببببل    ببببببتع ا اتل

") ببببببببببببببع   ذه      صببببببببببببببم  ق    بببببببببببببب  ج ا بببببببببببببب  ذ صبببببببببببببب تل الم تل بببببببببببببب  

1020، 21). 

ا مت   بببببببببب    لبببببببببب  أ هبببببببببب  : DJINEL.FIRD "يعققققققققققرف" جي قققققققققق  فققققققققققورد  2 – 3

مببببب  تعلمبببببل التلم بببببب تعلمببببب     ئببببب   هببببب ل  لببببب   اذببببب  ل    ببببب ل   عبببببا   هببببب  تم مببببب  

 (.261 :)     ماا  ل  أ    ص    

  قلح الامتحان:  4-

 عت بببببببا  لبببببببب  ا مت بببببببب غ مببببببببغ   ببببببب    الم ا بببببببب  الصببببببببع    التببببببببق   اجههبببببببب       

ا بببببق المببببب  أ لبببببغ ال ل ببببب      التبببببق   تاهبببببا  بببببق أ    ببببب  مبببببغ أ  ببببب   العببببب م ال ا

  صببببببب  ا  ت ببببببب اا  ال ه ئ ببببببب       بببببببن  اجبببببببع  لببببببب  المببببببب ا   بببببببغ   ت ببببببب ا  

   بببببل مبببببغ  ال  لببببب   بببببق هببببببل الم ا ببببب   لببببب  الصببببباا  البببببب   ع ذبببببل مبببببغ جببببباا 

   م  ج  ل    م  ا  تل لباتل.   لت لق  الاع   التق  ا

"  لبببببب  ا  ع ل بببببب  م  تبببببب  تبببببب  م ال  لبببببب    لبببببب  ا  ببببببل  ( 5991الصبببببب    ) عا ببببببل   

 ببببببق م ا بببببب  ا مت بببببب غ تتم بببببب   اهبببببب ا ا ببببببااض ج ببببببم    اابببببب اا       بببببب   

تبببببب اا  ببببببق العمل بببببب   العقل بببببب   ت بببببب   صببببببع     ببببببق ا ببببببتاج   المعل مبببببب     بببببب  

 .(11الع   1111 ا      الاا م،)ااا مت  غ ا  اا  ئل "
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أ  اغ ا ذببببببب    البببببببب غ  اببببببب غ  لقهبببببببم لم ا ببببببب  ا مت   ببببببب     ل ببببببب   م لببببببب غ  -

  لببببب    اا  الم ا ببببب  التق  م ببببب   لببببب  أ هببببب  مهببببب  ة   هبببببم  م لببببب غ للتببببب تا   الاببببب ا

   أ   بببببببق    بببببببق الم ا ببببببب  ال ببببببب  ق  ل مت   ببببببب  الت  ببببببب    ا هت ببببببب   ا   عببببببب لق

   هبببببببم أ اببببببب   ع  ذببببببب غ   ذبببببببة     قل ببببببب   ببببببب ل   م ا ببببببب  ا مت   ببببببب   باتهببببببب 

    تتببببببب ا   مبببببببع التاا ببببببب  الم لببببببب   مااببببببب ة  ببببببب   الببببببببا  تذبببببببت     ت ببببببب ههم

 ل مت  غ  تذ ذل .

   لبببببب  ا مت بببببب غ هبببببب  ال  لبببببب  ال   بببببب   أ  الابببببب هاة ا   ع ل بببببب  أ  التبببببب تا الذبببببب م  

   مبببببب   قبببببب   ببببببق م  بببببب  ا مت بببببب غ   ببببببن تابببببب غ   ااتببببببل الببببببب    تبببببب   ال ببببببا  

 (. 8121 :2611      تق  م)   ااه م  عق  م اع  

 مع ببببب  أغ  ببببب  ا مت ببببب غ   لببببب  مبببببغ التببببب تا تصببببب   ال بببببا    تببببب اا ق  مل  تبببببل   -

 العقل  .

    جببببببب   لببببببب  ا مت ببببببب غ  ببببببب اج   مت   تببببببب   ببببببب غ او ببببببباا     بلببببببب  وغ  اجببببببب  

  م بببببت    ع امببببب     ببببب ة م هببببب  م بببببت    الببببببا  الذبببببع ا  قلببببب  ا مت ببببب غ تتببببب اا 

  ل  .الت ص   ...

امببببببب   ذببببببب ا م هببببببب م  لببببببب  ا مت ببببببب غ  لببببببب  ا  بببببببتج     ال   ببببببب     ال    ل ج ببببببب  

   هبببببب    بببببب اة  ببببببغ   لبببببب  تببببببق  ا  هبببببب  ال ببببببا     بببببباا  ا مت بببببب غللما بببببباا  ال

ع لق  ببببببب ل  ق   لببببببببا  مبببببببع الالقلببببببب  العببببببب م البببببببب   تم ببببببب    لذبببببببع ا  صببببببب  مبببببببغ 

)م مببببب  ل مت ببببب غ  المببببب   ض البببببب   اهبببببا غ ل ببببب   بببببق ا  جببببب    ل ببببب  ا   ببببب    

 (.218 :2661ال  ا  

 لببببببب   ("  بببببببغ أابببببببا  لببببببب  ا مت ببببببب غ5919)Aysenk ايز ققققققق ت اببببببب   اا ببببببب "  

 ت ئجهبببببب   لبببببب  أغ القلبببببب   قلبببببب  مببببببغ م ببببببت   التاا بببببب    ال ببببببا  ن   ببببببن اذبببببب ا  

ت بببببببب غ   جبببببببب   ا  ت بببببببب ل اللببببببببباغ  عت ببببببببااغ مببببببببغ الع امبببببببب  اله مبببببببب   ببببببببق أ ا  ا م

 (.51 :5999   ائ  م ع   .)أ ااه م القا  ت ق 
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اغ  لببببب  ا مت ببببب غ  " sarason. ار قققققونامببببب  ت اببببب  ال اا ببببب  التبببببق  ببببب م  هببببب  "

  مبببببب  مببببببغ الم ا بببببب  ا  ببببببا    ببببببق ال بببببب  ا  ا  لبببببب  مببببببغ   بببببب ة ال ا   ا    بببببب  

مبببببغ هببببببل ال اا ببببب   ببببب غ  بببببل   ال  بببببب   بببببق م ا ببببب  اا ببببباة  مت   ببببب   تعبببببباض 

لببببب   ال  ببببب  البببببب    ا العببببب ا ة ذبببببلتقببببب  م ال الببببب  غ، غ ل   مببببب   ا بببببا هببببببا التقببببب  م م

    بببببببببت  ع اغ  ع بببببببببا غ  لقبببببببببل   ببببببببب   ا تمببببببببب  ل  ل هببببببببب  لل صببببببببب    لبببببببببب  

التذج ع ا  ت  ببببببب غ  الت ج بببببببل   ت جببببببب  لببببببببل  تاهبببببببا مذببببببب  ا البببببببب    القلببببببب  

لببببب   ال  ببببب    لجببببب     هببببب  الببببب  التقل ببببب  مبببببغ ذببببب غ    بببببل  بببببق الم ا ببببب  التق  م ببببب  

 ا ببببببب غ  اببببببب  المذببببببب  ه  ل مت  غ،  ببببببب   تذببببببب  ل الما ببببببباا   ببببببب غ ال الببببببب  غ   الم

 مببببببببببببببببب   الما  ئببببببببببببببببب    العق  .) ببببببببببببببببب    مبببببببببببببببببغ ال الببببببببببببببببب    المببببببببببببببببب ا  

  (.11: 1111 ل م  

       ا   ل  ا مت  غ مغ     ال   ا غ م هم   ا لت لق :  

 ذبببببببع ا غ بببببببا  ببببببب ان لببببببب  ا مت ببببببب غ    بببببببل   dussek" 2610 .دو قققققققي   عبببببببا "

أ  ال  لببببببب  ا   ع ل ببببببب  ت  مهببببببب  ماببببببب ها   ببببببب  ل ج      بببببببل ا   مع  ببببببب .   تلببببببب  

ال  لبببببب  ا   ع ل بببببب     اهبببببب  ال ببببببا   ببببببق ا مت   بببببب   الا ببببببم     م ا بببببب  التق بببببب م 

 (.99 :1991او ا  ".)مة  ا  ما  ق  

"   لبببببببب  ذببببببببع ا ال  لبببببببب   بببببببب لت تا    بببببببب م     ببببببببل  1999"الجلالقققققققق    عا ببببببببل" 

 اببببببب اا   بببببببق الج ا ببببببب  المعا  ببببببب    الإ  ع ل ببببببب      ا ات ببببببب    ت جببببببب   صببببببب   

 اببببببب غ مصببببببب      ببببببب  ااض   ببببببب  ل ج        ببببببب   مع  ببببببب   ببببببب  تاهبببببببا  ل بببببببل  أ  

  بببببببتا اة أ     ببببببب   هببببببب    ببببببب  م اجهتبببببببل لم ا ببببببب  ا مت ببببببب غ  أ  تبببببببباال لهببببببب  

 (.20 :2669للم ا   ا  ت  ا  ") أ       ام   ااتل 

  ا مت ببببببب غ   ببببببب اة  بببببببغ ذبببببببا  أغ  لببببببب  تاببببببب  مبببببببغ التعببببببب ا   ال ببببببب  ق           

 بببببب   مببببببغ القلبببببب  العبببببب م   ع ذببببببل التلم ببببببب  ببببببق  اببببببع   ا مت بببببب غ      تصبببببب  

    ل :

 ة   ال  تج   غ م ا   التق  م  ل     ع ل   اتج ل الا.      
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   اا  للم ا   التق  م      ه  مه  ة لل ا  . 

    ا غ مص      :  

   ع ام الاا   ال        ت  ع العق  .  

    الاغ    ق الها   مغ الم.  

    ال.  

  ل ج  .ا    أ ع   ج م       

 .   ا اا   ق الج ا   المعا  

    ا م      أ ا   ل  ا مت  غ  ل  أ ل:   ق  

م  بببببب  تق  مببببببق  ذببببببعا   ببببببل ال  لبببببب   بببببب لت تا    ت بببببب ال   مبببببب  مهبببببب   لببببببل   بببببب    

الت ببببب ق أ  اتجببببب ل  لببببب  ا مت ببببب غ با  اتجببببب ل م جببببب    ببببب    ال  لببببب   لببببب   اببببب غ 

  .  ل       ل  ل  الا   

 : مصادر قلح الامتحان -1 

  الر وب المدر  :1-2 

 مببببببغ   امبببببب  الإ  بببببب   لبببببب   ال  لبببببب   عت االا بببببب   الم ا ببببببق  بببببب م  أ   بببببب   

  ذبببببب   ة تبببببب     بببببب  اه   لبببببب  مبببببب   بببببب    ال بببببب   م ببببببل  لبببببب  الصبببببباا   اا بببببباا 

تتصبببببببببب ا  مببببببببببع ال  جبببببببببب  للت صبببببببببب     التقبببببببببب  ا القل ن  لبببببببببب  ا ع ا جتم   بببببببببب  

تعمببببب  الابببببة   الع ئل ببببب   لببببب    اا ببببباا م ل ذببببب   للهبببببا   مبببببغ الآاببببب ا الم لمببببب  ل

 الا ع مغ   ة القل  .

 : الم هج الغير المرن1-2 

    ببببببق  هببببببم  عببببببض المبببببب ا  ال اا بببببب   مبببببب   صبببببب    البببببب اا  صببببببع     اا بببببباا    

 ببببببع مببببببغ  ببببببا  مبببببب ا  المبببببب  ة او ببببببل   المت ه  الج  بببببب  أ مبببببببلبببببب    بببببب   ال 
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غ  ببببببب   التقببببببب  ا ق ممببببببب   ببببببب  ع   لببببببب اا   لببببببب  الذبببببببع ا  ببببببب ل    مبببببببالعلم ببببببب   

 ه     ذت  الصاا      ال  ل   ق  مل   ال هم   ا  تبا ا.ا مت  غ 

 طبيعة المدر ة: 8 -1 

تاا بببببببب  المبببببببب ا   لبببببببب  المبببببببب  ة ال اا بببببببب        بببببببب م ا هتمبببببببب م   لج  بببببببب   غ    

ال   بببببق للمتعلمببببب غ  جعببببب  الع  ببببب     بببببل    ببببب غ ال ل ببببب    ل ببببب  مبببببغ الجببببب  العببببب   ق 

للع  بببببب   الإ  بببببب        هبببببببا مبببببب   بببببب  ع ال ل بببببب   ببببببق اا ببببببا مببببببغ او  بببببب غ  لبببببب  

 .مق  ع  

 : غوط الإجتماعيةالض1-2 

مببببببتعلم  ا ببببببا  ببببببق    ببببببل  لقبببببب   بببببب  ا    ببببببن  غ  لبببببب  ال البببببب  غ   المبببببب ا   لبببببب  ال

 ذبببببعا ال الببببب  غ  اغ ببببب   بببببق ت ببببب ق    همبببببب      ابببببة  غ  ل بببببل مبببببغ أجببببب   مبببببب  

 جبببب  أا ببببا    هبببببا مبببب   جعبببب  التلم ببببب  ذبببب   ببببق   ااتببببل     بببب  ع  ببببل  لبببب  ال  بببب ا 

مبببببغ ال اببببب م العببببب م للم ا ببببب   امببببب   جعلبببببل أ اببببب  غ بببببا  ببببب  اا أ  ااغببببب   بببببق تق ببببب  

 (.218 :2618 ا )م م   ج تقال ص ئ    الإاذ  ا  مغ أ   

 ببببب   م اببببب    لببببب  عبقققققد الرحمقققققان عي قققققاو "  تذببببب ا ال اا ببببب  التبببببق  ببببب م  هببببب  "

مبببببغ ال ل ببببب  القلقببببب غ   اجبببببع  لقهبببببم  لببببب   %2966 مت ببببب غ   ببببب  ال ل ببببب   لببببب  أغ ا

 8612ال بببببب   مببببببغ اببببببع  التقبببببب  ا  أمبببببب    بببببب   مببببببغ   ذبببببب غ الا بببببب    ا  بببببب  

 .(28 :2612)    الا م غ         %

   : قلح الامتحا  ال أ باب-6  

 ت جبببببببب  لابببببببب غ أ  امت بببببببب غ أ  ا ت ببببببببب ا  جتبببببببب  ل الإ  بببببببب غ  بببببببب    قببببببببباا ااا

ال جببببب    بببببق ال اا ببببب  ،  مصببببب ال  بببببق ج  ببببب  معببببب غ مبببببغ ج ا ببببب     تبببببل ، ماببببب  

 الق بببببببببببببببببببببببببب    ببببببببببببببببببببببببببق  ا  بببببببببببببببببببببببببب  مع  بببببببببببببببببببببببببب    غ اهبببببببببببببببببببببببببب ...... 

 ببببب غ هببببببل ا مت   ببببب   ت اببببب  لببببب   الببببب عض  ه لببببب  مبببببغ الإاببببب اة   التاببببب  م   
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اا  يييييي  اإ يييييي ااب  يييييي ا  فيييييي  ا    يييييييكنا الته  بببببب   بلبببببب   عبببببب    لبببببب  أ بببببب     بببببب ل

اااح  ةا  ف  ال  يض   ا لإ ع  .لظ  ا لا يك  ا،ا   ا     ا   ي ج اف ا

 او     الع ئ ة لل ا  :  مغ

ذبببببع ال  ببببب غ ا مت ببببب غ م  ببببب  صبببببع   ت ببببب    ما   تبببببل     ااتبببببل  هببببب  غ بببببا  

 ببببببب  ا  لببببببب  اجت ببببببب  ل أ  م اجهتبببببببل   الت  ببببببب  الم ببببببب    م بببببببت   تق  مبببببببل مبببببببغ 

 الآ ا غ   الب      ت  عل ) التق  ا ال ل ق (.

االلا نا سطب باا    سب ا و   ؛

 .ل    ا سطئو الاص   يه  - 

 .لا  يه ؤا    ف ا لإ يك  ا سطي       ا -ب

 نو ا     ا    ف ا.ا -ل

 ض االن ا لا يك  ا. -ث

 اا.  ي  ف ا  ا ح ا  ز عءالا   غب ا    ي اف ا  يف قا و   -ج

الإ ببببببب م  مبببببببغ اومببببببب ا الم   ببببببب  لإاببببببب اة  لببببببب  ا مت ببببببب غ م  لةببببببب    ببببببب ئ  

 قابببببب   ا مت   بببببب       صبببببب   ببببببق     بببببب ، ممبببببب    تقبببببب  أاببببببال  لبببببب     بببببب   

أغ ا مت ببببببب غ  لبببببب    صببببببب  ل بلببببببب   ببببببب ل      الببببببب ا  القلببببببب    تصببببببب ا ال 

  ببببب اة  بببببغ م  ببببب  اه ببببب    م ببببب   .  لإاببببب     لببببب  مببببب   قببببب م  بببببل  عبببببض 

 لا هببببب  تببببب     لببببب    بببببل ا      ا ببببب غ أ هببببب     عببببب     ج ببببب  اوهببببب لق مبببببغ 

  ت ئ   ا       ل     ل  ال  ل  . 

ااااااااااح يييييي اييبيييييي ا  ييييييي ا س يييييي ا طيييييييو با     نبيييييي ا    ييييييي  ةالا  كيييييي  ا  ز  ييييييي ااااا

ا)ح  يييييييييي ا لإن  يييييييييي ا  جب ييييييييييي ا و   يييييييييي؛افيييييييييي ا    ييييييييييز ا .ا ويييييييييي ا     يييييييييي؛

  ي ييييي  ا   يييييعبا وييييي ا  ييييي ا اارا  سيييييوب  ا     ب ييييي ا ق ييييي رةا   ويييييال ييييينا س ييييي 

 ك يييييي ا يييييينا  ييييييع  اا وسييييييه     يييييي ل  لالا    بهيييييي لالا   يييييي   ا  ييييييي ا يييييي ف ه ا

ه ا  يييييي ال ييييي ا يييييينا س يييييي را  ضيييييي رةاصييييييك   الا    يييييي  ال يييييي  "اي ب يييييي ا ك  يييييي 

http://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%87%D8%B1
http://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%87%D8%B1
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ا قالا لا ي يييييييييييييييييييييييي  ا ويييييييييييييييييييييييي ا    حيييييييييييييييييييييييي ا  ج يييييييييييييييييييييييي ة،   يييييييييييييييييييييييي

ل  ظييييييي ليا  ف زي  ييييييي ا  ج ييييييي ةاك لإضييييييي ءةالا  هييييييي لءالا  كييييييي  رةال ييييييي اإ ييييييي ا

ا69  ييييي اي يييييج ا وييييي ا  ي ك يييييزال ييييي  ا  يييييي ا لاليبييييي كا)اا ك ييييي ا بييييي عاا،ذ ييييي"

ا   ا.4162 يس ب ا

اانوييييييا يييييينا      يييييي ا  ييييييي ا يسييييييب؛افيييييي ا هيييييي رالاإ  عوامللللللل متلللللل  ا متحللللللا -7ا

ال   ا  يع   ا  ايو اا لإ يك  

 المستوى ا متصادي و ا جتماعي :-6

 قبببببببب   الإ تصبببببببب     الإجتم   بببببببب  ل  بببببببباا    تبببببببب اا  لبببببببب  الإمت بببببببب غ   لم ببببببببت    

لم بببببببت     الإ تصببببببب     أاببببببب   او  ببببببب ن أغ او ببببببباا  البببببببب غ    ببببببب ا غ مبببببببغ ا

أ لببببب  مبببببغ     لببببب  الإمت ببببب غ الببببب     تاببببب غ  اجببببب تهم  بببببق مقببببب   الإجتم   ببببب   

الإ تصببببببب       الإجتم   ببببببب    اجببببببب  او ببببببباا  البببببببب غ    ببببببب ا غ مبببببببغ الم بببببببت    

 .العل  

 بببببببب ا    ببببببببت      sirvastava"    ت بببببببب   م  بببببببب   مببببببببع مبببببببب  ت صبببببببب  ال ببببببببل

(  بببببببببق   اا بببببببببتهم  بببببببببغ  لببببببببب  الإمت ببببببببب غ   الت صببببببببب   5911  بببببببببا غ ") 

.   ال اا ببببببببق اوابببببببب   مق ابببببببب الت غ  ببببببببق الم ببببببببت   الإ تصبببببببب      الإجتمبببببببب  ق

  جبببببببببببب  ا أغ الم ببببببببببببت   الإ تصبببببببببببب      الإجتمبببببببببببب  ق  ببببببببببببات      ج   بببببببببببب  

  لت صبببببب   اوابببببب   مق لل ببببببا   ببببببق  بببببب غ  اتبببببب    ببببببل      اجبببببب   لبببببب  الإمت بببببب غ 

   أغ ال تبببببببب ئ  لببببببببم تاهببببببببا  ببببببببا ق با    لبببببببب    صبببببببب ئ    ببببببببق  اجبببببببب   لبببببببب  

الإمت بببببببب غ  با تة ببببببببا الم ببببببببت   الإ تصبببببببب      الإجتمبببببببب  ق مببببببببغ  بببببببب لق  لبببببببب  

  (srivastrava ;1980:p108  )م   ض . 

م  جبببببب      بببببب   بببببب غ  لبببببب   ببببببق  بببببب غ  جبببببب  أغ  عببببببض ال اا بببببب   أا تبببببب   بببببب  

مبببببببغ أهبببببببم هببببببببل ال اا ببببببب   ا  تصببببببب     ا جتمببببببب  ق   الم بببببببت   ا مت ببببببب غ  

djrumberger" (2611 ).جري ب جقققققققققققققققققر ""Entzisel.أ تو ققققققققققققققققق  اا ببببببببببببببببب  "



18 
 

اللببببببباغ ت صبببببب  مببببببغ   لهبببببب   لبببببب  أغ  لبببببب  ا مت بببببب غ    ببببببات   مببببببع الم ببببببت   

)  لبببببببببببببق ا  تصببببببببببببب      ا جتمببببببببببببب  ق البببببببببببببب    تمبببببببببببببق  ل بببببببببببببل ال بببببببببببببا .

 (.801 :2611ذع   

ييضييييي ا ييييينالأيييييع ا ييييي كا   ر طييييي لا   ييييي ك رةا  يييييعكا لييييي انييييي ا  ييييي  ا   عنييييي اا-

 ييييييي نانوييييييياا لا يكييييييي  الا   سيييييييي  ا لا ي ييييييي   الا لاني ييييييي   اإ ييييييي اطييييييي  ب اا لا

ا      ا.

 التخصص الدراسي:2-

   ر طييييي اي ييييي ا ييييينا      ييييي ا  يييييي ا  ييييي  ا  ييييي ا   ر طييييي لاإ ييييي ا  ا  ي  ييييي ا 

نيييييي ا ييييييؤ  افيييييي ا سييييييي  انويييييياا لا يكيييييي  اح يييييي ا ؤكيييييي ا يييييي كا   ر طيييييي لال يييييي  ا

 ويييييييياا لاكيييييييي س   الا   و يييييييي افيييييييي ا  ي بييييييييؤا فيييييييي لقا يييييييي نا  يييييييي ا  ي   يييييييي

  ييييييي ا هييييييي ياإ ييييييي ا ا6897)شللللللل ي    عتلللللللي لا يكيييييي  ال ييييييينا   هييييييي ا ر طيييييي ا"

لا   فييييييي ا  فييييييي لقا ييييييي نا فييييييي   ا   سييييييي  نا   و ييييييي الا س  ييييييي ا  يييييييعبالاا  بييييييي 

لأيييييع ا ييييينا    ل يييييي ا     ييييي ا   ييييي ا      ييييي افييييي ا ر ييييي انوييييياا لا يكييييي  ا.في صييييي ا

ا لييييييي اإلأيبييييييي را  ف ضييييييي  ا      ييييييي اإ ييييييي ا  ي  ييييييي ا   ر طييييييي ا) و ييييييي اع   ييييييي  

اااااااا  ا  يييييييي   اا  ي  يييييييي ا   و يييييييي اايسيييييييي   افيييييييي ا  ي بييييييييؤا  ر يييييييي انويييييييياا لا يكيييييييي

    ييييييه ا ويييييي ا ليييييي ا صيييييي ؛ا يييييينااف ييييييعبا   يييييي ؛ا   و  يييييي اي ظيييييي ل اإ يييييي 

 (.  151 :5911الذع  او    .) لق ذع    ا ال  ق 

 بببببق  ببببب غ تذببببب ا  عبببببض ال  ببببب ن  لببببب   تببببب ئ  م  ل ببببب    هبببببق أغ  لببببب  ا مت ببببب غ  

لببببب   ت م بببببب او  ببببب م العلم ببببب .  اببببب غ أ لببببب  لببببب   ت م بببببب او  ببببب م او   ببببب  م بببببل 

 ببببببببب      ببببببببب   لببببببببب   (5991) "عويضقققققققققة كامققققققققق "مبببببببببغ أهمهببببببببب :  اا ببببببببب   

ا مت ببببببب غ  م بببببببت   او اببببببب ا   الجببببببب     الت صببببببب  اواببببببب   مق لببببببب    ل ببببببب   

     لببببببب      ل ببببببب   191الا    ببببببب  الع مببببببب   م   ببببببب  أا ببببببب    وا غ ذبببببببمل  الع  ببببببب  

  ا ببببببت  م ال   ببببببن مق بببببب    بببببب  غ لقلبببببب  ا  ت بببببب ا مببببببغ تعا بببببب  ا بببببب     بببببب  

إا ييييي اليييييي   ا ييييينالا  صيييييو ا   ر طييييي ا  ب ئييييي ا سر ل ييييي ا،اال غببببب    تق   بببببل  لببببب  
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ا مت بببببب غ تعببببب   لصببببب ل  الت صبببببب  ا   هييييي ال ييييي  افييييي لقافيييييي ا ر ييييي لانويييييا

ا.(14 :5991او  ق .)ا م     ا  

  ببببببق  تبببببب ئ  هبببببببل ال اا بببببب   تببببببم   ت بببببب ا ت جبببببب  لهبببببببا التابببببب ا  الببببببب   بببببب ن 

 جاا  ال  ن ت م ب او   م العلم   لت ا   أ   الإتج ه غ     ه    .لإ

 :الذكاء 3-

  بببببببن مت ببببببب غ   ت ببببببب     ببببببب   اجببببببب  الببببببببا   ن  ببببببب  ا أغ م بببببببت    لببببببب  ا      

 ببببببل ق  بببببب غ  لبببببب  ا مت بببببب غ       بببببب   تبببببب ئ   عببببببض ال اا بببببب    جبببببب   اات بببببب  

 "ficher.فيشققققققققققر  مببببببببببغ أهمهبببببببببب  مبببببببببب  ت صببببببببببل   ل ببببببببببل  اا بببببببببب  "البببببببببببا  .

 بببببببببق     ببببببببب ض  ببببببببب اا   تتماببببببببب  مبببببببببغ  تببببببببب ئ anwerry" (5911 ).أور "و

 (.11 :5919الت م ب.)ت     أ م   

مببببببببغ  بببببببب    اا ببببببببتهم  zefdem  "(5911 ) ."زيققققققققف و ديقققققققق امبببببببب  ت صبببببببب  

 ببببببب  عبببببب غ اوالت صبببببب   مببببببع    لبببببب   اا بببببب  الع  بببببب   بببببب غ القلبببببب   لتببببببق تهبببببب ا

    الببببببا      قلبببببالإ ت ببببب ا   مببببب  الببببببا    لببببب  أغ ه ببببب      ببببب   ا ببببب    ببببب غ ال

 (.551 :1115 .)   م    ا أ ه  لم تاغ با    ل    ص ئ  

    بببببات    بببببل    مبببببع  لببببب   تببببب ئ  هببببببل ال اا ببببب    تاببببب  أغ الببببببا  مبببببغ  ببببب   

 .   ل ل  عت ا هبا الع م  م اا   اج  م   ق  ل  ا مت  غ . الإمت  غ

   الج س :-4

 غ الج  بببببب غ  ببببببق  لبببببب  لقبببببب  أا تبببببب  الع  بببببب  مببببببغ ال اا بببببب     جبببببب    ببببببا ق  بببببب  

   عببببببب  تاببببببب  غ    مبببببببغ  اجبببببببع هببببببببل ال ا  ببببببب    لببببببب ا مت ببببببب غ  لابببببببغ ه ببببببب 

 .الج   غ    ص ئصهم 

 spilberger" (1980)  . ققققققققققبيلبرجرلبببببببببب   اا بببببببببب "   مبببببببببب    ابببببببببب   لبببببببببب  ب

البببببببب  أذببببببب ا  لببببببب  أغ الإ ببببببب ن ابببببببغ أ لببببببب  مبببببببغ الببببببببا ا  بببببببق م بببببببت    لببببببب  
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  ا مت بببببب غ  اجبببببب    لبببببب  مق بببببب    لبببببب 1  1ا مت بببببب غ   بببببب تل تتبببببباا    بببببب غ 

المبببببببب اا        ل ببببببب  بل   لببببببب     ببببببب   ذبببببببمل   ل ببببببب  الال بببببببل ببببببب  ل اجا  

الببببببا ا   ل  ببببب   ل   جببببب  مت  ببببب  الببببب اج   التبببببق  صببببب   ل هببببب  الا    ببببب    ابببببب

لقلبببببب  الإمت بببببب غ مببببببغ  ل بببببب  المبببببب اا  الا    بببببب  ا  بببببب  أااببببببا لل اجبببببب  الال بببببب  

 ببببببب   ات   ببببببب  مبببببببغ مت  ببببببب  الببببببب اج   التبببببببق  صببببببب   ل هببببببب  الببببببببا ا مبببببببغ  ل

 .(55 :5911.) م م  ال     الال   

 horn.هقققققققورن ودول جقققققققر اا ببببببب  "تت ببببببب  ال تببببببب ئ  ال ببببببب  ق  مبببببببع  تببببببب ئ   

dollinger   " (1986ا )باببببا 559   بببب    امهبببب  تببببق أجا بببب   لبببب  ل 

  ا مت ببببببب غ لببببببب   او  ببببببب   ا بببببببت  م  ال اا ببببببب  مق ببببببب    لببببببب    ابببببببأ  551 

غ البببببببببا ا أذبببببببب ا   تبببببببب ئ  ال اا بببببببب   لبببببببب   جبببببببب    ببببببببا ق  بببببببب ل  اا بببببببب غ  

-p5919 horn:111ا  بببببب ن.) لصبببببب ل   ا  بببببب ن  ببببببق  لبببببب  ا مت بببببب غ

dollinger.) 

ا مت ببببب غ  بببببغ   لببببب   أغ ا  ببببب ن هبببببغ او لببببب   بببببق م بببببت      تاببببب  ممببببب   ببببب 

 اغ  لبببببب  اببببببهبببببببل ال تبببببب ئ   لببببب  أغ ا  بببببب ن  ببببب غ  م بببببت   البببببببا ا   ت  بببببا 

مببببببغ هبببببببل الم ا بببببب   غ  بببببب  لغ  م  بببببب  أ   ببببببه،   ا مت   بببببب  م اجهبببببب  م ا بببببب

    ابببببب غ بلبببببب   ببببببغ  ا بببببب  التا بببببب   غق  ذببببببعاغ    هبببببب  مهبببببب  ة لببببببب اتهالتبببببب

ا  ع ل بببببب       اا بببببب  هبببببببا ما هالبببببب    لذببببببع ا  بببببب ل    الذبببببب       بال ببببببل ق  

غ  عبببببب  ق مببببببغ مذببببببال  مببببببغ الج  بببببب  القبببببب   أغ ابببببب    بببببب   بببببب  ل ج   .  ه بببببب   ما

  لاغ    ا  م ت ال     ا   ن أااا. ل  ا مت  غ  

 الشخصية القلقة :-1

أغ  ببببببم  القلبببببب  spilberger  "(5911)." ققققققبيلبرجر  ببببببن أ ابببببب  ه بببببب  

  التبببببق لببببب   او ببببباا  تاببببب غ مات عببببب      لببببب  القلببببب  مات عببببب  أ اببببب   بببببق الم ا ببببب

او ببببباا  البببببب غ تاببببب غ  بببببم  القلببببب  لببببب  هم م   اببببب  تماببببب  ته  ببببب ا لببببببا  ال بببببا    
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ت عببببببب  لببببببببال  .)ت   ببببببب   اا ببببببب   أ مببببببب  تاببببببب غ   لببببببب  القلببببببب  م   اببببببب  لببببببب  هم 

5919: 11). 

  ببببب  مبببببغ    اببببب غ أاابببببا ت  هببببب    البببببب  ل  بببببل  بببببم  القلببببب اببببب  أغ ال بببببا  امببببب  ات

البببببب  غ ا بببببب  ق    ا القلبببببب .)   ا  ببببببا   الته  بببببب  الببببببب    ببببببتالآ ببببببا غ ل اجبببببب  ال

5991: 111). 

 مكو ا  قلح الامتحان :-8

هم :ا ابببببب اا    أ  مبببببب    ببببببم   لبببببب  ا مت بببببب غ  أ   بببببب  مببببببغ  بببببب مل غ   تابببببب غ

أ  ا    بببببببب       ا   ع ل بببببببب  أ  مبببببببب    ببببببببم    لع    بببببببب  .) لببببببببق      ذببببببببة ل  

 (.191 :5911ذع   

الما  ببببببب   او بببببببا  لقلببببببب      اببببببب     لببببببب  هبببببببب غ الماببببببب   غ اهبببببببا   عبببببببض

القا  بببببببببببق  ماببببببببببب  الماببببببببببب غ ال  ببببببببببب  ل جق .)  ببببببببببب  الم لببببببببببب ا مت ببببببببببب غ 

5991: 515) 

   تتما  هبل الما       م   لق:

 مكون الا شغالية :-1

 هتمببببببببببببب م معا بببببببببببببق     بببببببببببببل spilberger"(5911). قققققققققققققبيلبرجر عا بببببببببببببل" 

  بببببب ق  بببببب ل    مببببببغ ال ذبببببب    ا  ذببببببة   المعا ببببببق )العقلببببببق(  بببببب    تبببببب ئ  ا 

 .(51: 5991 )الا   (.)م م  ال   

 تمابببببب   ببببببق التبببببب ا اا  ال ببببببل    لهبببببببل المذبببببب  ا  لبببببب  مقبببببب اة الذبببببب    لبببببب   

ا  ت بببببببببب ل   ا  ت بببببببببب ا   الت ا ببببببببببا الم ابببببببببب  ق   ا  اا  ال ببببببببببل م للم  بببببببببب 

ذببببببب   بببببببق الذال     بببببببتةا ل ا  ذبببببببة     لببببببببا   التاا ببببببب    التبببببببباا    ببببببب  الم

الت ا ببببببا  ببببببق مق اتببببببل  لبببببب  او ا  الج بببببب   الذببببببع ا  بببببب لعج    بببببب م الا بببببب  ة  
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  ا بببببببببببب  ال ذبببببببببببب   مابببببببببببب   قبببببببببببب اغ الما  بببببببببببب    التق  ا.)  بببببببببببب  الم لبببببببببببب  

 .(515 :5919القا  ق 

  هببببببببببببببببببببا  ماببببببببببببببببببب   بببببببببببببببببببم  القلببببببببببببببببببب  امببببببببببببببببببب  أذببببببببببببببببببب ا  لبببببببببببببببببببل 

التبببببببببق هببببببببب     لببببببببب  الت قببببببببب  مبببببببببغ  cassady"(1115). ك قققققققققاد اا ببببببببب "

 ا  بببببببب  ال ت جبببببببب  ا  ببببببببتقااا غ ،قااا م ببببببببت    لبببببببب  ا مت بببببببب غ المعببببببببا    ببببببببت

     هببببببا ذببببب  ل   قلببببب  ال بببببم  ال  ببببب ق لم بببببت    لببببب  ا مت ببببب غ المعا بببببق

( :p241115 cassady). 

الماببببببببب غ المعا بببببببببق لقلببببببببب    بببببببببا ل تببببببببب ئ  هببببببببببل ال اا ببببببببب    ت ببببببببب غ أغ  الم 

  .ا مت  غ  ذت  ا  ت  ل  ا   م    ا مت  غ

 مكون الا فعالية:-2

 ذبببببببب ا مابببببببب غ ا   ع ل بببببببب   لبببببببب  ال  لبببببببب  ال ج ا  بببببببب    ال   بببببببب   المصبببببببب      

ال  تجبببببب   ببببببغ ا ابببببب اة التلق ئ بببببب    التببببببق هببببببق   بببببب اة  ببببببغ ا   بببببب    بببببب لت تا  

ال بببببببا   بببببببق م ا ببببببب  التقببببببب  م. ) ببببببب   ال ببببببب ا  ل  ذبببببببعا  ببببببب ب الاببببببب   الببببببب 

5991 :511). 

أغ مابببببببب غ ا   ع ل بببببببب   (5911) أحمققققققققد عبققققققققاد  و  بيقققققققق  الزهققققققققار"   ببببببببباا  " 

 ببببببب     لببببببب    ببببببب  ة ا اببببببب اة  لت ق ببببببب  او ا      اببببببب غ هببببببببا او ا  مات عببببببب   با 

ابببببببب غ م  مبببببببب   ابببببببب اة م   بببببببب       أغ الت ببببببببا   ببببببببق ا ابببببببب اة  ا   عبببببببب   

 ( .14: 1111)    الله الص  ق  . تع اض مع او ا 

 المكون الف يولوج  :-3

 تماببببب    مببببب   تاتببببب   لببببب    لببببب  القلببببب  مبببببغ ا بببببتا اة   ت ذببببب   للجهببببب   العصببببب ق 

)البببببب  اا   (  ممبببببب   بببببب     لبببببب  تة بببببباا    بببببب  ل ج      بببببب ة م هبببببب  :  الم ببببببتق 

  صبببببببب    هبببببببببل ،     بببببببب   القلبببببببب   اات بببببببب   اببببببببة  البببببببب م   بببببببب  ة اببببببببا 
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ااتعببببببب   او ببببببب    الإغمببببببب   ...ال )  ببببببب   :ج ببببببب    ماببببببب التة ببببببباا  ا     عببببببب  

 .(511  :5991الم ل  القا  ق 

لببببببب  ( ا5911" )ruebuch."روبققققققق    ببببببببه   عبببببببض ال ببببببب  ا غ مبببببببغ أماببببببب   

  القلببببببب   صببببببب اة  ااببببببب    بببببببغ ا اببببببب اا    او بببببببا   ببببببب مابببببببغ تم أ بببببببل 

  .)أذبببببببببا  ذبببببببببا     م مببببببببب   ببببببببب  ة   جببببببببب   المصببببببببب      ال  ببببببببب  ل ج 

1111: 91). 

  لببببب  مت ا لببببب  مبببببع  عابببببه     ببببب اا اببببب   ا ببببب الم  بببببا أغ هببببببل الما  ببببب    

  ببببببب  اا  ال بببببببا  ل مت ببببببب غ ام  ببببببب  مهببببببب   لبببببببل . لت اببببببب    مببببببب  هببببببببل الآ ا

الما  ببببببب   الا اببببببب  أا ببببببب   التع مببببببب  مبببببببع ا مت ببببببب غ    ت ببببببب ال مبببببببغ ال ابببببببع    

 اااالا غ    التق  ع ذه  التلم ب .

  ما  ذو  قلح الامتحان المرتفع : -9

 لبببببب   غ ال اا بببببب   التببببببق  بببببب م  هبببببب  ال بببببب  ا غ  بببببب    لبببببب  ا مت بببببب غ  ت صببببببل  

 المات ع .ب    ل   و اا  ت ئ   ماغ مغ   له    ص  ا

  ال ا   ببببببببب  المم ببببببببب   ببببببببب  ت depreew" (5914).ديبيريقققققققققو   ببببببببب   ببببببببب    "

 أ هم  تص  غ  : ال للت م ب المات ع غ  ق  ل  ا مت  غ  ت ص  

 ات    القل  الع ما -

 :ا  تقااا الع   ق  م  -

 ذ     ال        -

 ا   ا أااا     ائ    -     

 القل  الم  ا مق    القل    ل   م       مق     اج تهم  ل  ا   -

  :الإ اا   ق ج    الإا اا   )ا  ذة ل  ( -
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 .(111 : 5911اع  الاق    ل      اااة التا   .) لق ذع    - 

غ او بببببببببباا  الببببببببببب غ  عبببببببببب   غ أ sarason"(5911) .ى ارا ققققققققققون   ببببببببببا " 

 مت بببببب غ  تصبببببب  غ  مجم  بببببب  مببببببغ ال صبببببب ئ   ل بببببب  مببببببغ  لبببببب  ا مببببببغ  اجبببببب  

   :هق

   اببببببا ال ببببببا   لبببببب  أغ الم  بببببب  ا  ت بببببب ا   لبببببب  أ ببببببل م  بببببب  صببببببع  

 . تامغ    صا الته    لل   الت    لق ااتل 

   بببببا  ال بببببا   لببببب  أ بببببل غ بببببا اببببب   أ  غ بببببا  ببببب  ا  لببببب  أغ  قببببب م  مببببب 

   ةببببببق أغ  قبببببب م  ببببببل  ببببببق الم  ببببببب  أ  أغ أ ائببببببل لبببببب    لبببببب  الم بببببببت   

 الم ل   .

  ااببببب  ال بببببا   لببببب  الع ا ببببب  ال   مببببب  المتات ببببب   لببببب   ببببب م الا ببببب  ة  بببببق 

 .او ا      مغ التاا    ل  او ا    ت   ل

 ابببببب     هبببببببا  بببببب اا تبببببب ا اا  ببببببل     لبببببب  اذببببببع ا ال ببببببا  القبببببب    عبببببب م ال

   ائل      مل  مت ل    الم     .

  امببببب   ت  بببببع ا   ببببب ض تقببببب  ا الآ بببببا غ   ا تببببباامهم   ت  بببببع ال بببببا  ال ذببببب

 .(111 :5991    ا غ  )    ال  غ ا   ق  لل 

  أغ او بببببببباا  الببببببببب غ spelberger"(5911) . ققققققققبيلبرجر  ببببببببا  أ ابببببببب  "

     هم:ا مت  غ   تم   غ   ع   غ مغ  اج    ل    ق  ل  

   ا غ الم ا   ا  ت  ا    ل  أ ه  مه  ة للذ ص  ا 

  غ ل   م   ا    مت تا غ  ق م ا   ا مت  غ 

     ا تق لهم الباتق  ق   ل   ل 

   تذبببببببت  ا ت ببببببب ههم   تاا ببببببب هم أا ببببببب   ا مت ببببببب غ )م مببببببب  ال  ببببببب  

5911:  55). 
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 لبببببب  أغ ب   القلبببببب  المات ببببببع  (5911("تيبقققققق  و جققققققا زامبببببب   ذبببببب ا ابببببب  مببببببغ "-

 ةلبببببب   لبببببب هم الت ا ببببببا ال ببببببل ق أا بببببب   أ ائهببببببم ل مت بببببب غ      جعلهببببببم  اابببببب  غ 

 لبببببب  ال بببببب    بببببب     ائببببببل .   مببببببغ  بببببب غ تلبببببب  او ابببببب ا ال ببببببل    التببببببق  ا  هبببببب  

التلم بببببببب   تببببببب     لببببببب   ذبببببببلهم ال اا بببببببق  لببببببب  الببببببباغم مبببببببغ أ هبببببببم   ماببببببب  هم 

 :  م ه    اا    تما هم مغ ال ج   اات   

   . ما  ق الق  م  هبا ا مت  غ  

 .     أ   ل   م تع ا ا 

   الجم ع أ ه( لق  temonthy donna ;1992:p147 ). 

 : أه  الأ اليب الإرشادية ف  خفض قلح الامتحان-11

 :  مهار  تحديد الأهداف من المذاكر  -

  الببببب ا ع هببببب  البببببب   ببببب  ع لعمببببب    غ  جببببب   الهببببب     لببببب  الببببب ا ع للمبببببباااة   -

 تبببببب  تصببببببل ا  لبببببب  ت ق بببببب  تلبببببب  الم ببببببت       مبببببب عام مببببببغ الت بببببب      الا بببببب  

 ( 51   :)أ مغ أ   الا       .اوه ا 

 :  مهار  تخطيط المذاكر  -

أ   ابببببع   ببببب  للمبببببباااة تتابببببمغ  ا  مجببببب   م  ببببب  لهببببب    ببببب غ تات ببببب  م ا  ببببب  

 المباااة ال  م   .

 :  مهار  ت ظي  المذاكر  -

 تابببببببمغ ت اببببببب م   ببببببب  المبببببببباااة  ت اببببببب م جببببببب    المبببببببباااة      بببببببن   ببببببب    

  لصببببببام   جبببببب    المببببببباااة  لبببببب  تابببببب  غ ا ببببببتع ا     ببببببق    قلببببببق للمببببببباااة 

         ( 14-1: 111 )  م  ال ع مق.مغ     الت ج     الت    
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 :مهار  المراجعة  -

تقلببببببب   تتماببببببب   بببببببق  ابببببببع جببببببب    المااجعببببببب     ا قببببببب  المااجعببببببب       بببببببن 

لاقبببببب   بببببب ل    .) م مبببببب    تعمبببببب   لبببببب    بببببب ة ا المااجعبببببب  مببببببغ اه بببببب  ا مت بببببب غ

 ( 511 :5999  م    

 : مهار  الا تعداد للامتحان -

 . تامغ الت ا   ل  أ ا  ا مت  غ

 : مهار  أداء الامتحان -

   صببببببب   هببببببب  ا لتببببببب ام  ببببببب  ا  ا مت ببببببب غ أا ببببببب   ت اجببببببب  التلم بببببببب  بببببببق    ببببببب  

  .ا مت  غ

 :تتما   ق : الاجابةمهار    -

 الإج  بببببب  مببببببغ اجبببببب   بببببب   بببببب غ او ببببببئل  م بببببباا ة  ا بببببب  او ببببببئل   تبببببب   ببببببتم الت

 .الص    

    الإج  ببببب  بببببق  ا ببببب   للإج  ببببب    ببببب     صبببببت  بببببتم   بببببن ت   بببببع ال  ببببب  : 

 (111 :5991) م م   ع  غ .  ل    الم    لا    ا  مالت ا 

 الإج   .  ا ق 

 مااجع  ا ج    .

  

 

 



27 
 

 خلاصة :  

لقببببب  اتاببببب  مبببببغ  ببببب    ااببببب   لع  صبببببا هببببببا ال صببببب    أغ  لببببب  ا مت ببببب غ   

 عببببب  مبببببغ  ببببب غ المذبببببا   التبببببق ت تببببب  ماببببب غ الصببببب ااة  بببببق   ئمببببب  المذبببببا   

  مببببببال اا بببببب       ببببببن  عت ببببببا  لبببببب  ا مت بببببب غ  ل بببببب   مل بببببب  الت   بببببب   بببببب غ الع ا

  تجتمببببببببع هبببببببببل ، بببببببب غ   امبببببببب  الم  بببببببب  ا  ت بببببببب ا     الذ صبببببببب   لل ببببببببا 

ما  ببببببببب   المعا  ببببببببب  التبببببببببق  ببببببببب  اه  ت  ببببببببب  الما  ببببببببب   الع امببببببببب  لتببببببببب  م ال

      تاهببببببببا  عببببببببض المابببببببب ها ال   بببببببب   ااببببببببع  تقبببببببب  ا البببببببببا    ا   ع ل بببببببب

  عض الما ها ال    ل ج   ا اتع   ال   غ .ال     

ال بببببا   لببببب  ت ق ببببب     لقلببببب  ا مت ببببب غ جببببب    غ أ ببببب هم    جببببب  ق   م  ببببب   ببببب  ع

ج     ا ببببببببتا اة ا  ببببببببت   هبببببببببا  هبببببببب   عمبببببببب  ابببببببب ا ع  ا  تببببببببل ،أ ا  أ ابببببببب  

  الج  ببببببب  الآ بببببببا  بببببببل ق  ع ببببببب  ال بببببببا  ل لببببببب   الم   ببببببب   لم  ببببببب  ا مت ببببببب غ .

تببببب لق هببببببا ال ببببب   او  بببببا  ببببب   ببببب اا  بببببق با  ال بببببا     صببببب   ال بببببا  أه ا بببببل     ل

  ق   ق  تق  ا باتل . ب  با   
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 تمهيد :

اببببب   بببببا    ابببببا  لببببب     بببببل   ا قبببببل مببببب ن  ببببب ل عض  بببببا غ أ   بببببهم أ ببببب  مبببببغ    

م   جبببببببب هم    تصببببببببا  غ الآ ببببببببا غ    لتبببببببب لق  بببببببب عا  بلبببببببب   لبببببببب   ببببببببل اه

 البببببب عض الآ ببببببا ،  بببببب  غ بببببباهم مببببببغ ال بببببب    مببببببع باتهببببببم      مبببببب       بببببب 

 قببببب ا غ أ   بببببهم  ببببب   ببببب اه     لتببببب لق  ببببب عا  بلببببب  أ اببببب   لببببب   بببببل اهم   ببببب  

  .  هم  تصا  غ أ ا  مع غ اهمالآ ا غ   جمع باتهم   

 ثا يا : تقدير الذا  

 مفهو  الذا  :-1

أغ الببببببببببا  هبببببببببق الم ببببببببب ا الائ  بببببببببق  بببببببببق  "rogers ." روجقققققققققرز  بببببببببا    

أغ لهببببب  أهم ببببب  ا بببببا   بببببق ت   ببببب   بببببل   ال بببببا     اجببببب  تا  بببببل   الذ صببببب     

أ   ا  جبببببب  ق ق ت جبببببب  للت   بببببب  ا جتمبببببب    مببببببغ  جهبببببب   اببببببال البببببببا   لعبببببب   ت

  اا ا  بببببباا  ببببببق ت   بببببب  م هبببببب م البببببببا  لبببببب      بببببب غ ال ببببببا    الآ ببببببا غال ببببببل ق 

 (11: 5991 )     ال ا  .

 بببببببق تق ببببببب   تماببببببب أغ م هببببببب م الببببببببا  ا  ج   ببببببب    (1111)" الشقققققققي     اببببببب " 

 هبببببب    ببببببن تاهببببببا لمببببببغ  تمتببببببع  م هبببببب م با  ا جبببببب  ق  اابببببب ل   ال ببببببا  لباتببببببل

   تببببب   بببببل  مبببببغ  تع مببببب  مبببببع ال بببببا  أ  صببببب اا  ااببببب     مت لببببب اة  لم بببببه  اببببب

غ ببببب  أ بببببل   تع ملبببببل مبببببع الآ بببببا غ البببببب   اهبببببا   بببببل  ائمببببب  الا   هببببب    اذببببب 

)مجلببببببب  .الم   اببببببب   لببببببب  ما  تهببببببب  ا جتم     بببببببق ا تببببببباام الببببببببا   تقببببببب  اه   

 (511: 1111ال   التا     

 : مفهو  تقدير الذا  -2

  ه أ      ت  ببببببب     بببببببل هببببببب  تق ببببببب م ا ببببببب  أغ الذببببببب    قببببببب ا    ت  بببببببغ

(Hildebrandt ; 2007:p 05.) 
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أغ تقبببببببببببببب  ا  Small&EGallery "(1115).إجليققققققققققققققر و ققققققققققققققمو   ببببببببببببببا " 

  لببببببا  ا ببببب   ذبببببعا الذببببب      بببببت ق ق ا  تببببباام،   ذبببببم  الاقببببب   الببببببا  هببببب 

 (.      Small & EGallery; 2001) ا  تاام  الاا    ل   .

ا  ع ل بببببب    لبببببب   أ ببببببل Robin et al"(1115)غ.   ببببببا  روبققققققن  عا ببببببل "

   (Nurmela ; 2006:p 2) ال   ذ مل  للبا .

أغ تقبببببب  ا البببببببا  ( لبببببب  1001") manos et al. ببببببا غ و مققققققا وس"  بببببببه   

 م  ص ئصبببببل    بببببت    لبببببق تق ببببب،أ   ببببب ل    ببببب  با  الذببببب   هببببب  اتجببببب ل م جببببب 

   ببببببببببببببببببببغ الاابببببببببببببببببببب  بببببببببببببببببببب م  تاببببببببببببببببببببمغ مذبببببببببببببببببببب  ا الاابببببببببببببببببببب  أ 

                                                              (Manosetal ;2005:p104)".باتبل

 .( أ ببببببببببببل  ابببببببببببباة ال بببببببببببب  للبببببببببببببا 1111)" فرو قققققققققققق  ومققققققققققققاكلف "  ببببببببببببا  

(Murmela ;2006 :p2) 

(  لببببببب  أغ تقببببببب  ا الببببببببا   عاببببببب  1111   بببببببا غ ") pattan .باتقققققققان  ذببببببب ا "

ال ببببببببا   عجبببببببب     بببببببب   ال ببببببببا   ق متببببببببل أ  ا تبببببببباام البببببببببا ،   لبببببببب  أ  مبببببببب   

   ت  ببببببغ    بببببب     ببببببلا   عت ببببببا تقبببببب  ا البببببببا  مابببببب غ تق  مببببببق لم هبببببب م البببببببا  

 هبببببب    ببببببت  م لاببببببق    بببببب   لبببببب  الإ  بببببب   الذبببببب م    تبببببباام البببببببا  ،  ه بببببب   

م بببببب ه م مابببببب : تقبببببب  ا الماهببببببا ال بببببب اجق، أ  تقبببببب  ا الج ببببببم ت ببببببت  م لاببببببق تبببببب   

 (Pattan et al ; 2006:p 3 ل  تق  ا البا .)

(  لبببببببب  أغ تقبببببببب  ا البببببببببا   ع بببببببب  مذبببببببب  ا ال ببببببببا  1111)"wade .واد  ذبببببببب ا" 

 (wade ; 2007: ii).تج ل باتل  ذا    ما

ال اببببببم الببببببباتق العبببببب م   لبببببب  ا ببببببل  عببببببا  تقبببببب  ا البببببببا   )1001("   ح ققققققينأمبببببب  "

)  ببببببب غ العقل ببببببب    الج بببببببم     ا   ع ل  . لل بببببببا   لببببببب     بببببببل   ذبببببببم  الج ا ببببببب 

1001: 20) 
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 مواقفها :اختلاف تقدير الذا  باختلاف  -3  

ت    تة بببببببا  بببببببق الم ا ببببببب  الم تل ببببببب  اتة بببببببا ا تقببببببب  ا   لبببببببب غأمبببببببغ المعلببببببب م  

  أ اببببب ن  قببببب   قببببب ا ال بببببا     بببببل   اجبببببم ه م ببببب  لبببببب ات    بببببق الم ا ببببب  الم تل ببببب  

م   اببببب   بببببق   ا  ببببباة  بببببق     تبببببل الذ صببببب    ببببب لآ ا غ   قببببب ا    بببببل   اجببببب

 ببببببق   مت  بببببب   الم ا بببببب  التببببببق تت لبببببب  بابببببب    ت ا بببببباان   قبببببب ا    ببببببل   اجبببببب

ال ببببببب     ببببببب  ل غ  بببببببق اببببببب  الم ا ببببببب    ببببببب غأ ا   ملبببببببلن  مهمببببببب  اببببببب غ اومبببببببا 

ا   صبببببببا  ال ابببببببا  بببببببغ الق مببببببب  الم  ئ ببببببب  التبببببببق  ببببببب ا ه  و   بببببببهم أغ   بببببببلا

  بببب غ   بببباق تبببب  م تقبببب  ا البببببا    بببب   ابببب غ ت ق بببب  بلبببب  صببببع    ببببق  عببببض او

ال ا بببببع تببببب     لببببب   ببببب   مبببببغ الصببببباا    مببببب     بببببن أغ   ا   ببببب    اا  ببببب   بببببغ

 ببببببض مت ل بببببب   ا  ببببببل    بببببب     لبببببب أتقبببببب  ا البببببببا ن    بببببب      ممبببببب   هبببببب     هبببببب

  لابببببببباا) ا ببببببببض مت ل بببببببب   البببببببببا  (  تابببببببب غ   أ  الإصبببببببب   البببببببببا  العل بببببببب 

الت ل ببببب  ال   بببببق   ال ت جببببب  هبببببق القلببببب   الذبببببع ا  ببببب ل   ن   مابببببغ القببببب    لةببببب

أغ ته  ببببب  تقببببب  ا الببببببا  هببببب  ته  ببببب  للببببببا  التبببببق ت ببببب      ببببب ان تببببب ا غ  ببببب غ 

للبببببببت ل  مبببببببغ الصببببببباا     بببببببهل  ال  جببببببب   المتصببببببب ا  ن    ت جببببببب   ا قببببببب

القلبببب  الببببب     اببببل    مببببغ    بببب     ببببه   لاببببغ ابببب  مبببب  ت علببببل البببببا  هبببب  م   لبببب

 (11 :5911  )   ا ق     ال ت  .الصاا 

تقببببب  ا الببببببا   ما  ببببب  تق ببببب م  ببببب م لقببببب اا  ال بببببا    قلبببببل   تاببببب  ممببببب   ببببب  ن أغ  

الع امبببببب     لبببببب  الآ ببببببا غ   و بببببب ل   التع  ا بببببب  الم تل بببببب ن  تتابببببب  أ ابببببب  أهم بببببب

ال  ئ بببببببب   الع امبببببببب  الذ صبببببببب    ببببببببق تابببببببب  غ تقبببببببب  ا با  مات ببببببببع أ  مبببببببب   ض 

القلببببب   بببببق تاببببب  غ تقببببب  ا با  مات بببببع لمبببببغ    عببببب    مبببببغ   لببببب   ال بببببا ن  أهم ببببب

  م ئمبببببببب  مببببببببغ ا  تقاااال   ببببببببق    ببببببببت  ع مذبببببببب اا  القلبببببببب   ل  ببببببببل  اجبببببببب

الآ بببببا غ  الإ  ببببب    لببببب هم  التع مببببب  معهبببببمن أمببببب  مبببببغ  عببببب    مبببببغ القلببببب   التببببب تا 

ال   بببببق الذببببب       بببببل  ببببب  ذببببب  ل  بببببل م هببببب م  بببببل ق  بببببغ باتبببببل    لتببببب لق  عببببب    

مببببببغ التقبببببب  ا المبببببب   ض للبببببببا ن ابببببببل   جبببببب  أغ تقبببببب  ا الذبببببب   لباتببببببل  تة ببببببا 

 قببببببب ا الذببببببب   باتبببببببل  ببببببب اج   مت   تببببببب    ببببببب    ببببببب  ت   الم ا ببببببب ن  قببببببب 
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للقلببببب   الصببببباا   ته  ببببب    الم  ببببب  البببببب   تعببببباض لبببببل  تببببب     اببببب غ  ااببببب

 . البا 

   :مكو ا  تقدير الذا  -4

 غ تقببببب  ا الببببببا  هببببب   تببببب   ت   ببببب   تا مببببب  مجم  ببببب  مبببببغ المعببببب   ا  الما  ببببب   

الاقبببب   ببببق البببببا ، ال ابببباة  لبببب  البببببا  :  جملهبببب   ببببق ا ابببب     صببببا أ   بببب    هببببق

  بببببب  البببببببا .   ببببببن أغ الت ا بببببب    ا   ببببببج م  بببببب غ هبببببببل الع  صببببببا ع ق تقبببببب  اا 

     .ج  ا  مت ا ق  للبا 

  بببببب  البببببببا    ببببببتل م ، هبببببب  أهببببببم   صببببببا  ببببببق تقبببببب  ا البببببببا  :حققققققب الققققققذا .1

 جبببببببب  أغ   بببببببب  بات بببببببب  اغببببببببم    مهبببببببب    غ  اببببببببع ذببببببببا   لهبببببببببا ال بببببببب  تق

 قببببب   ل ببببب    أغ صببببب ت   ا ل ببببببلببببب     ذبببببله   ه  متهببببب اغبببببم ، أ   ئهببببب    ببببب   ه 

    جببببب   و بببببل  أ  ببببب    بببببت   أغ   ببببب     تبببببام بات ببببب ،   ببببب  الببببببا     بببببات  

  ا بببببببع  ببببببب   ،     ببببببب اة  بببببببغ  ا   ا بببببببق اببببببب  او مببببببب  غ امذبببببببا    هببببببب

 .البا   ع  ال ذ  لمق  م  الصع        ة     

   أ بببببل   ببببب   ،الببببببا غ  ببببب  الببببببا  هببببب  الق  ببببب ة او   ببببب   لتقببببب  ا عببببب  لتببببب لق  

 (André et Lelord;1999)اجتم  ق   ا ل. لل مغ   م 

تعت بببببببا ال اببببببباة التبببببببق   ملهببببببب   ببببببب   بات ببببببب   ما  ببببببب   :ال ظقققققققر  إلققققققق  القققققققذا .2

 ببببب ل ااة الإ ج   ببببب   ببببب   الببببببا  تعت بببببا  ببببب ة ، الاا ببببب ة الا   ببببب   بببببق تقببببب  ا الببببببا 

   عببببب  مبببببغ الصبببببع    ،  هبببببق   ا ل ببببب  تببببب  ع  ببببب ل ا   لببببب  ت ق ببببب  ال بببببع  ة اغبببببم

م    بببببب  العبببببب ئلق  مببببببغ او بببببب  غ  ذببببببا   بببببب    هببببببق بلبببببب  المذببببببا   الببببببب  

  .      ببببببببببل،   لتبببببببببب لق  هببببببببببق ا عابببببببببب   لتصبببببببببب اا  او   اوم  بببببببببب   ال  بببببببببب 

( ;1999 André et Lelord)  

أ ع ل ببببب   لبببببن ماببببب غ لتقببببب  ا الببببببا   تهبببببم أ   ببببب  هبببببق ا  :الثققققققة فققققق  القققققذا .3

أغ تاببببب غ  ااقببببب  مبببببغ باتببببب   ع بببببق  ببببب ات   لببببب    بببببغ التصبببببا     تصبببببا  ت  
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 ببببب غ   ببببب ،   ببببب    ببببب  الببببببا   تصببببب ا الببببببا ، بببببق الم ا ببببب  المهمببببب   ال   

التعا بببب   ا ببببق أغ    ببببا التصببببا     او عبببب   أمبببب م    ببببق البببببا   ببببهل الاقبببب 

تصبببببب ا البببببببا   هببببببق  الم ا بببببب  الج  بببببب ة.  هببببببق  بببببب ت  ابببببب  مببببببغ  بببببب  البببببببا  

 (1999; .   لت  بببببببببببببب  ل  تع  لببببببببببببببلالمع بببببببببببببب ا ال علببببببببببببببق لتقبببببببببببببب  ا البببببببببببببببا

AndréLelord) 

 العوام  الم ثرف  تقدير الذا  : -5

غ   اا  البببببببا   ببببببغ  ا بببببب  ا  ببببببت م    الإ ببببببق    ابببببب غ  بببببب  أ وولققققققف ببببببباا  

مجملبببببببل ا بببببببت م   ال  بببببببغ    بببببببق   الق ببببببب  ن  التببببببب ا غ  ببببببب غ العمل تببببببب غ لببببببب   

الج  بببببب   مابببببم    تم مبببببب  ممبببببب   جعبببببب  ال  بببببب  ة  ببببببق ج  بببببب  ت بببببب   ال قصبببببب غ  بببببب 

تببببب اا   بببببل   بات ببببب  لع امببببب      م ببببب  الآ بببببا لببببببل   جببببب  أغ تقببببب  ا الببببببا   ااببببب

 جببببببب  أغ الذببببببب    با   بببببببا  بببببببغ  قببببببب  ا   بببببببج م  ببببببب غ الصببببببب اة   ،  ع ببببببب ال

 بببببببل  تببببببب تا ا  ع ل ببببببب    مابببببببغ أغ   ببببببب  للببببببببا   ال ا بببببببع ال ببببببب     لببببببببا   ال ا ل

للتعبببببا   لببببب      تببببباض أغ غ ببببب   التعبببببا   لببببب  الببببببا  هببببب   بببببق  ق قتبببببل مق  مببببب

ال ا ل بببببب  ت بببببب    بببببب م   ال    م بببببب  صبببببب   لبببببب  ا تببببببااض أغ الع امبببببب  االبببببببا  لببببببب

   :5911 أ مببببببب   ببببببب ئ  ).لببببببببا   ال ابببببببم الإ  عببببببب ل   ل هببببببب التعبببببببا   لببببببب  ا

511   ) 

 ه ببببببب      ببببببب غ مبببببببغ الع امببببببب  الم   ببببببب   لببببببب  تاببببببب  غ تقببببببب  ا با  مات بببببببع أ  

  :م   ض

تقببببب  ا الببببببا  لببببب      لقببببب  ا ببببب  أغ  اجببببب عوامققققق  تتعلقققققح بقققققالفرد  ف ققققق : -5

ال  ببببب  تت ببببب    قببببب ا  لببببب ل مبببببغ القلببببب  أ   ببببب م ا  بببببتقااا ال   بببببق  مع ببببب  

 ببببب    بلببببب   لببببب   مببببب ل  ة،ج ببببب   أ ببببل  با اببببب غ ال بببببا  متمتعببببب   صببببب      ببببب 

أمبببببب   با ابببببب غ ال ببببببا  مببببببغ    مبببببب ا    ع بببببب    ابببببب غ تقبببببب  ال لباتببببببل مات عبببببب 

ال بببببب   القلبببببب  غ ببببببا الم ببببببتقا  بببببب غ  ااتببببببل  ببببببغ باتببببببل تابببببب غ م   ابببببب  

  .ت لق     ض تق  ال لباتل   ل
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:  هببببببب  متصبببببببل   ابببببببا   الت ذبببببببئ  عوامققققققق  تتعلقققققققح بالبيئقققققققة الخارجيقققققققة -1

 الابببببببا   التبببببببق تا ببببببب    ذببببببب    هببببببب  ال بببببببا   اببببببببل   ببببببب     الإجتم   ببببببب

 التا     م ه :

 لل   لمذ اا   ق أم ا الع ئل  اه    م   - 

 ه   قاا ل   ل م   ا   ا - 

  ام      العق   الب    اض  ل ل - 

 .أم   ا ة ( ا  او اة وص     ال ا  ) م   ة اا - 

  هببببببل او بببببئل  م اببببب     لببببب   الإج  بببببمببببب  تاببببب غ  القببببب   أ بببببل  قببببب ا     صببببب

.)مصببببب     همبببببق غ تقببببب  ا البا   ل ببببب  مببببب   لببببب   اجببببب  ا ج   ببببب   قببببب ا مببببب  تببببب  

 (11  :5919 الق  غق  م م   ل

 لببببب  أغ الع امببببب  التبببببق تببببب اا  بببببق تقببببب  ا ال بببببا   فقققققارو  عبقققققد الفتقققققا   ببببببه  

لباتبببببل اا ببببباة م هببببب  مببببب   تعلببببب   ببببب ل ا     بببببل ماببببب  ا بببببتع ا اتل    ااتبببببل  ال بببببا  

التببببببق   ببببببت  ع أغ   ببببببتةله   مبببببب    قبببببب  لببببببل ال  ئبببببب ةن  م هبببببب  مبببببب   تعلبببببب    ل  ئبببببب  

لل ببببببا   ئته ببببببال  اج بببببب    بببببب و اا  الببببببب غ  تع مبببببب  معهببببببم  بببببب با ا  بببببب  ال  ئبببببب  

غ تقببببببب  ال لباتبببببببل  ببببببب  ا ن أمببببببب   با   ا   ببببببب ق  الإ تببببببب    الإ ببببببب ا   ببببببب  المجببببببب 

 تابببببببع الع ائببببببب  أمببببببب م ال بببببببا     بببببببن     بببببببت  ع أغ   ال  ئببببببب  م   ببببببب ا  ببببببب 

ا ال ببببببا  غ تقبببببب    اتل      ببببببت  ع ت ق بببببب   م   تببببببل  بببببب  ببببببتة    ااتببببببل  ا ببببببتع ا

غ  مبببببب  تقبببببب  ا البببببببا     تبببببب اا   لع امبببببب  ال  ئ بببببب   لباتببببببل  بببببب   ضن ابببببببل   بببببب

   بببببب   لا ببببببل  تبببببب اا  ع امبببببب   ائمبببببب  مابببببب  بابببببب   ال ببببببا     ااتببببببل     بببببب الم  

 . التعل م بببببب  التببببببق  مببببببا  هببببببب   العقل بببببب    ببببببم   ذ صبببببب تل  الما لبببببب  العما ببببببب

  (15: 5911 )  ا ق     ال ت  

 القلببببب  مبببببغ المتة ببببباا  التبببببق  جببببب  أغ لهببببب  تببببب ا اا  ا  ببببباا    لببببب  تاببببب  غ تقببببب  ا 

الع  ببببب  مبببببغ ال اا بببببب   أغ با  مات بببببع أ  مببببب   ض لبببببب   ال بببببا   قببببب  أ ابببببب   

  ل بببببب  مببببببغ تقبببببب  ا   ال ببببببا  ال بببببب   الببببببب     عبببببب    مببببببغ القلبببببب   تمتببببببع   اجبببببب
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 لبببببب  أغ ته  بببببب  البببببببا  أ   بببببب   الت ا بببببب    بببببب ن  روجققققققرزالبببببببا    بببببب  أابببببب  

أغ القلبببببب  هبببببب  ا ببببببتج     روجققققققرز  بببببب م   تعبببببباض الإ  بببببب غ للقلبببببب ن   ابببببب   

ق   ببببان  ببببب لقل  غ    بببب غ البببببا  المبببب ام  بببب  أصبببب    بببب للته  بببب  ت بببببا  بببب  ا  ع ل بببب

أمببببب   با اببببب غ ال بببببا   بببببغ باتبببببلن  ة ببببب     لببببب    ببببب ان تة  بببببا    بببببا  بببببق صببببب ا

ال ببببا   بببب       عبببب    مببببغ أ   لبببب   ائبببب   بببب غ هبببببا  بببب     لبببب    بببب ان الت ا بببب  

 ات ببببببببببببببع لبببببببببببببب   ال ببببببببببببببا .مالذ صببببببببببببببق   بببببببببببببب     لبببببببببببببب  تقبببببببببببببب  ا با  

للببببببا   اببببب غ  ع ببببب ا  بببببغ القلببببب     مابببببغ القببببب    ببببب غ ال بببببا  ب  التقببببب  ا المات بببببع

 ت بببببببا الببببببب عض أغ التقببببببب  ا المات بببببببع للببببببببا  هببببببب  أاابببببببا او  ا  التبببببببق ا تببببببب  

  الت ا بببببب     ببببببت  ع م اجهبببببب   ماببببببغ أغ   ببببببت  مه  ال ببببببا  لل صبببببب    لبببببب    لبببببب

ال ذبببببب   ا ت بببببب م الم ا بببببب  الج  بببببب ة   غ أغ  ذببببببعا  بببببب ل  غ  ا  ه بببببب ان أمبببببب  ب  

التقببببب  ا المببببب   ض للببببببا     بببببل  ذبببببعا   له  مببببب   تببببب    ببببب  أغ  قبببببت م الم ا ببببب  

 بببببببب ا ق   بببببببب  ال تبببببببب      بببببببب ة أ  الصببببببببع   و ببببببببل  ت  ببببببببع ال ذبببببببب  م بببببببب ق .)الج

5911: 59.) 

    م تويا  تقدير الذا  : -6

 لببببب  هببببببا الم هببببب م  بببببا  مبببببغ  ببببب   ا  ببببب    لببببب   عبببببض او   ببببب   التبببببق ت  

   :هق  " كوبر  ميثت     التق    ه  "  ج   اض الم  ال   ن ا ل

 غ    ببببببت ق غ ا   ببببببهم هبببببب م:  عت ببببببا ا ذبببببب    تقققققققدير الققققققذا  المرتفققققققع .أ

 ا  ت  ان لببببببببب  هم  اببببببببباة ا   ببببببببب  لمببببببببب   ا   بببببببببلا  تببببببببباام  التقببببببببب  ا  

  تعببببببببب  غ  بببببببببغ  صببببببببب    ن  ائم   تمتعببببببببب غ   لت ببببببببب        ببببببببب   غ ا 

 الذ ائ .

اوذبببببب    أ   بببببهم غ ببببببا هببببب م غ جبببببب ا  : عت ببببباتققققققدير القققققذا  المقققققق خفض .ب

 ببببب  ا غ  لببببب   عببببب  اوذببببب    التبببببق  ببببب   غ  م  ببببب   غ  هبببببم غ بببببا  غ بببببا

لببببببب     علهببببببب  الآ بببببببا غ ن ه ببببببب   عت بببببببا غ أغ مببببببب   اببببببب غ   علهببببببب  امببببببب 

الآ ببببببا غ أ ابببببب  ممبببببب  لبببببب  هم مببببببغ  ما  بببببب      بببببب اا    ا ببببببتع ا ا    

 ا   ا  .
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:  عت بببببببا اوذببببببب    مبببببببغ هببببببببا ال ببببببب   ممبببببببغ تققققققققدير القققققققذا  المتو قققققققط .ج

الببببببا  مبببببغ   غ  ببببب غ هبببببب غ ال ببببب   غ مبببببغ الصببببب      ت ببببب   تقببببب  ا قعببببب

ذبببببب  ع   بببببب  الله مجلببببببق    ).  مبببببب هم بببببب اتهم  لبببببب   مبببببب  اوذبببببب    الم ل  بببببب

 . (  15:الع   1151

 ال ما  العامة لذو  تقدير الذا   الم خفض : -7

 .  ا تق ا البا 

 .    الذع ا   لب    ائم     ت   لم  اغ ه      ل 

   ذق ا  تباا الم تما  غ ا.  

  ا  تقبببببب    عبببببب م ا  ببببببت ق ق لهبببببببل الما  بببببب  أ  العمبببببب    غ ابببببب غ الآ ببببببا غ

 بال  . ا غ 

 .  م الذع ا   لا      ق او  اا   ال ا ئ   

  الم ببببببب   لببببببب   ببببببب   أ  تعببببببب    اأ هبببببببم    ببببببب  مبببببببغ  ببببببب ا     ا بببببببض

 الآ ا غ .

 . الذع ا   لةا    غ الع لم  

 . التذ  م 

   لببببببببببببببببببب  الببببببببببببببببببب    . ببببببببببببببببببب اا  امببببببببببببببببببب     ا      

hpp://www.almuaem.net./maga/that090.htm) 

 ال ما  العامة لذو  تقدير الذا  المرتفع :    -8 

 . ا   ا   م     ا  ت  ل  ق أ  ما غ ا   ا  

 .   الا     البات 

  .  الذع ا   لق م   البات 

 .    الق اة  ل  م اجه  الت 

 . الق اة  ل  ال   اة   ل  أ   هم   الت ام  ق    تهم 
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  ت ج  اوااا   . 

    تهم   الااال ع  ة    . 

 .   الت       ال ا ع 

 .    الق ة  ق  م اجه   ااا  ال 

 . ة الت ام  ق المذ  ا   

      ا  تج    الم تماة للت.  

http//www.almualem.net/maga/that090.html) )  

 : القلح و تقدير الذا  - 9

 غ ال بببببا  البببببب   تمتبببببع  تقببببب  ا با   ببببب    ت بببببم      ببببب ض م بببببت   القلببببب  ل  بببببل 

  ال بببببا   لببببب  الت ا ببببب  تقببببب  ا الببببببا  مبببببغ الع امببببب  التبببببق ت ببببب     هببببببا اببببب غ أغ

البببببببب   مابببببببغ ال بببببببا  مبببببببغ م اجهببببببب  الم ا ببببببب  الصبببببببع    جتمببببببب  قا ال   بببببببق   

  غ أغ  ذبببببببعا  ببببببب ل  غ   ا  ه ببببببب ا  بببببببق  ببببببب غ أغ او ببببببباا  البببببببب غ  تصببببببب  غ 

 تقببببببب  ا مببببببب   ض للببببببببا   عببببببب   غ مبببببببغ القلببببببب   صببببببب   م بببببببتماة     ذبببببببعا غ 

الصبببببببع   و هبببببببم  ت قببببببب غ ال ذببببببب    له  مببببببب   تببببببب   ببببببب  أغ  قت مببببببب ا الم ا ببببببب  

 (.59: 5919 )   ا ق     ال ت  .م  ق 
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 : خلاصة

الق مببببب  التبببببق  ع  هببببب  ال بببببا    لببببب ذببببب ا م هببببب م تقببببب  ا الببببببا    ل اجببببب  او   ببببب    

مبببب     ذببببق لبببب     ببببلأ ع ببببق هبببببا  ، باتببببلل   ببببل ام صببببل  لمبببب   ذببببعا  ببببل   بببب  

م صبببببل   هببببب    مببببب   ،أ  مببببب   ض مابببببغ م  بببببل لل بببببا  ل صببببب   با تقببببب  ا مات بببببع 

 أغلمجم  بببببب  مببببببغ الع امبببببب  التببببببق  بببببب  تجعبببببب  م ببببببل ا ج   بببببب  أ   ببببببل    ن    ببببببن 

       ببببببهم ا  بببببب غ لهببببببم اقبببببب   مو   ببببببهالببببببب غ لبببببب  هم تقبببببب  ا با  مات ببببببع  او بببببباا 

مببببببب   ض للببببببببا  ب   التقببببببب  ا ال او ببببببباا  أغ غ للم ببببببب  ل   ، بببببببق  ببببببب غ مت ملببببببب

ال بببببب   ممبببببب  مببببببغ ذبببببب  ل أغ  بببببب اا  اابببببب  للقلبببببب   ا اتئبببببب     أااببببببا ا  بببببب غ 

 مه مهم . أ ا  ق 

اا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا  
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 تمهيد:

ال صببببببب   ااببببببب  و     ببببببب ة مبببببببغ   ببببببب ا  ال اا ببببببب  الم  ا  ببببببب   هببببببببا  ببببببب    ت 

  ببببببن ت ا بببببب  ال  ل بببببب    هبببببب   لبببببب  الةبببببباض مببببببغ هببببببق ال اا بببببب  ا  ببببببت       

هببببببل ال اا ببببب  نماببببب غ    مببببب غ  جاائهببببب  ن  صببببب ئ  الع  ببببب  ن امببببب  أ هببببب  ذبببببمل   

  تا     التببببببق ات عبببببب  للت ابببببب  مببببببغ ال صبببببب ئ  ال بببببب ا م الإجبببببباا ا ت ابببببب    وهببببببم 

 لل اا     تق  م  و  ا  ال  ن .  

ت  صببببببببببا أهبببببببببب ا  ال اا بببببببببب  :الغققققققققققرض مققققققققققن الدرا ققققققققققة الا ققققققققققتطلاعية  -1

 ا  ت       ق :

 التعا   ل  م  اغ ال اا     ت      ص ئصل . .5

 .اغ م اجهته   ق ال اا   او     الاذ   غ الصع     التق  م .1

التعببببببببا   لبببببببب   صبببببببب ئ  الع  بببببببب    ابببببببببا الت قبببببببب  مببببببببغ ال صبببببببب ئ   .1

  الم ببببببتعمل   ببببببق ال  ببببببن   هببببببق ) الصبببببب قال بببببب ا متا   ل  بببببب ئ  الق بببببب   

 لق   ل.   ن أ ه  تق   م   اع   (الا   

 :       مكان و زمان اجراء الدرا ة الا تطلاعية -2

  مببببب  ال  ل ببببب    اا ببببب  ا بببببت       ا    ببببب  ت   ببببب   بببببق     ببببب   ببببب غ تم ذببببب   

 51 ببببببق غابببببب غ  1151مبببببب    4 لبببببب   أ ا بببببب  11 ببببببق ال تبببببباة الممتبببببب ة مببببببغ 

 .  م 

 طريقة المعاي ة : -3

 تببببببب ئ      لببببببب  بلببببببب  لل صببببببب ،   ببببببب     ذببببببب ائ   ت بببببببا  الع  ببببببب    ا قببببببب  ا

  ال  ببببببن  ببببببق مقبببببب       ببببببن تببببببم ت   ببببببع ،مصبببببب ا     لم بببببب  صبببببب       أااببببببا

ا  ببببب   او  ببببب مأغ هببببببل  مبببببع بابببببا هببببب  لقا ببببب   بببببق ا ت  ااو  ببببب م  عببببب  الق ببببب م  

  بببببب  ال ا قبببببب   ببببببق  ا ببببببت  م  ،   ت بببببب  أ  بببببب م ال بببببب   الا   بببببب  ابببببب      قبببببب 

ال صببببببب    لببببببب    ئمببببببب   أ    عببببببب  او  ببببببب م الم تببببببب اة  الت م بببببببب مبببببببغ ا ت ببببببب ا
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تبببببم ت   بببببع ا بببببتم اا  ال  بببببن  لببببب     ببببب  تا  ببببب   الت م بببببب ل   ببببب م الم تببببب اة 

 ةبببببض ال ابببببا  بببببغ  عبببببض التعق ببببب ا  ال  صببببب   بببببق  تلم بببببب  تبببببم ال  بببببن 11مبببببغ 

الت م بببببب   ق قببببب      ببببب      لببببب  بالببببب  صبببببع    التببببب     بببببق او  ببببب م الم تببببب اة 

 ا.غ غ اهم و      لم     غ  ا ت  اهم  

 خصائص عي ة الدرا ة : -4

تلم ببببببب  ببببببق الما لبببببب   الا   بببببب  مببببببغ التعلبببببب م  11تا  بببببب     بببببب  ال اا بببببب  مببببببغ 

( مت  بببببب  51-51   بببببن تتببببباا   أ مببببب اهم مببببب   ببببب غ ) الاببببب      ا    ببببب  ت   ببببب  

 .1.44  ا  اا  مع  ا    متل  5.11    ق   متل  

امبببببب  باا بببببب   ببببببق مبببببب   بببببب   أغ الع  بببببب  ا ت ببببببا    ذببببببا   ذبببببب ائقن  لبببببب  أغ 

للمجتمبببببع اوصبببببلق لل اا ببببب  او   ببببب   ن امببببب   تاببببب غ ممالببببب  للتاا ببببب  او   بببببق

مم بببببب ا   الع  بببببب    بببببب  المتة بببببباا  ال ا  بببببب  المتمالبببببب   ببببببق    اا أ ببببببل  بببببب  تببببببم 

 .الت ل   ت ا  مم  ا  الع    الج ا    اوا   مقالج     الت ص  

 :   ا  ت   ع      ال اا       متة ا الج  (1)جدو  رق  ال

 الج   الع     ال     المئ   

 الإ  ن 15  11  %

 البا ا 19  11 % 

 المجم   11  %511 

 

أغ    بببببب  ال اا بببببب  ا  ببببببت      ذببببببمل  أ بببببب ل   ببببببا مببببببغ  بببببب   الجبببببب     

  . %11 م   ع    ه   ا با 19   %11 م   ع    ه أ ا    15

 ت  ق      البا ا. الإ  ن   ل ل    ا أغ      
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     متة ا الت ص ::  ا  ت   ع      ال اا   (2 )جدو  رق ال

 الت ص  الع    ال     المئ   

 العلمق  20   66.7 %

 او  ق 10    33.3 %

 المجم   11  %511

  

  %11.1مبببببب   عبببببب     11  تابببببب  مببببببغ  بببببب   الجبببببب    أ بببببب ل أغ  بببببب   العلم بببببب غ

   .%11.1م   ع     51 او    غ    هم 

     العلم  غ ت  ق      او    غ.    ل ل    ا أغ    

 الأدوا  الم تخدمة ف  الدرا ة : -5 

 :اذتمل  ال اا   ا  ت       ل  او  ا  الت ل  

 (5999) " ار ون"  مق     ل  ا مت  غ .5

ليلقققققق  عبققققققد الحميققققققد   بببببب ا "   "كققققققوبر  ققققققميث"مق بببببب   تقبببببب  ا البببببببا    .1

 ."عبد الحافظ 

 للأدوا  الم تخدمة:  الخصائص ال يكومترية-6

 تم      ال ص ئ  ال  ا متا   ل  ات غ  ل  ال    الت لق :

المق بببببببب   مببببببببغ  ببببببببا  ال   ابببببببب   هبببببببببا :ا ببببببببت  ممقيققققققققاس قلققققققققح الامتحققققققققان.6-5

    .ا ا م  خ   ا ق  ال   1.11ل  ه  مع م  الا     ا غ "  ايح   ليمة"

 ثبا  مقياس قلح الامتحان للبحث الحال  :  5. 5 -6
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   :طريقة إعاد  الاختبار -أ 

للت قببببب  مبببببغ ا ببببب   المق ببببب   لل  بببببن ال ببببب لق    مببببب  ال  ل ببببب   ت   ببببب  المق ببببب     

الصبببببب  الابببببب  ق مببببببغ التعلبببببب م  تلم ببببببب مببببببغ  بببببب   11 لبببببب     بببببب  م ل بببببب  مببببببغ 

 بببببب   الت    بببببب  ةالت   بببببب  ن  ببببببن تببببببم    بببببب  ةلبببببب     ببببببت  ام  ا قبببببب  الابببببب    ن  ب

    ببببببببت  ام   للمق بببببببب    عبببببببب  مببببببببا ا أ بببببببب    غ مببببببببغ الت   بببببببب  او   للمق بببببببب   

الابببببب  ق ت بببببب غ أغ  اجبببببب   ال بببببب    ببببببق الت   بببببب  او     بببببب غ  مع مبببببب  ا ات بببببب  

  ببببببب ه  أصبببببب      ال  بببببب   الملةبببببب ةن  ب  بببببب   بببببب  1.91الا بببببب     بببببب      مع مبببببب 

 ببببببب    ا    ببببببب    بببببببن اتاببببببب  أغ المق 1.94ت ببببببب     مع مببببببب  ا ات ببببببب     مببببببب  

هببببب   تمتبببببع  م بببببت   مات بببببع مبببببغ الا ببببب   مبببببغ  ببببب   مببببب     1.15ت   ال  لببببب  م ببببب

 .ا ت    ل ل مغ  ت ئ 

ا بببببببت  م  ال  ل ببببببب   بببببببا قت غ م تل تببببببب غ للت اببببببب  مبببببببغ صببببببب ق  الصقققققققد :  1.5 -6

    مق     ل  ا مت  غ   هم :

 . 1.91:  الصد  الذات  .أ

 :الصد  بطريقة الات ا  الداخل    . 

 اجببببب  اببببب   قببببباة مبببببغ تقتابببببق هببببببل ال ا قببببب    ببببب   مع مببببب  ا ات ببببب    ببببب غ     

 لإ جبببببب   ن  بالبببببب   ل ببببببلال اجبببببب  الال بببببب  لل عبببببب  الببببببب  ت تمببببببق  قبببببباا  المق بببببب    

  لببببببب  مع   ببببببب  مبببببببع ال عببببببب  البببببببب  تق  بببببببل  ببببببب ل قاة . ال قببببببباا  التبببببببق لببببببب   لهببببببب  

معبببببببب م     مبببببببب   لببببببببق جبببببببب ا   ت ابببببببب     لن  تبببببببب ئ  الت ل بببببببب ت صببببببببل    لبببببببب  ال  

 .  ا   لا   ع   ل  ا ات 

 (:13) جدو  رق ال

  ابببببب   بببببب م مع مبببببب  ا ات بببببب    بببببب غ ابببببب   قبببببباة  ال اجبببببب  الال بببببب  ل عبببببب  اه بببببب     

 ا مت  غ.

 ال ع  مع م  اات      ا  غ م ت   ال  ل 

 5 1.11 غ ا  ال  

 1 1.11  1.15 ا      

 1 1.11 غ ا  ال 

 4 1.14 1.15 ا      
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 1 1.19 1.15 ا      

 1 1.11 1.11     ا  

 1 1.11 1.15 ا      

 1 1.41 1.11 ا     

 9 1.51  غ ا  ال    

 51 1.15 1.15 ا     

 55 1.45 1.11 ا      

 51 1.11 غ ا  ال 

 51 1.14 1.15 ا      

 54     .1  غ ا  ال  

 51 1.54  غ ا  ال   

 51 1.11 1.15 ا      

 51 1.11 1.15 ا      

 51 1.11 1.15    ا  

 59 1.11 1.15 ا      

 11 1.41 1.11 ا      

 15 1.41 1.11 ا      

 11 1.111-  غ ا  ال 

 11 1.11 1.11 ا      

 14 1.19 1.11 ا      

 11 1.51  غ ا  ال 

 11 1.41 1.11 ال      

 

أغ معابببببم معببببب م   ا ات ببببب     ببببب غ  قببببباا   أ ببببب ل   تاببببب  مبببببغ  ببببب   الجببببب   

 1.15 عبببببب  اه بببببب  ا مت بببببب غ   ال اجبببببب  الال بببببب  لببببببل  البببببب    بببببب  م ببببببت     لبببببب ) 

 51ن11ن11ن1ن  5 )   بببببببببببببببببببببببببببببتا     عبببببببببببببببببببببببببببببض ال قبببببببببببببببببببببببببببببباا  (  1.11 

  لتبببببببببب لق  بببببببببب غ ال قبببببببببباا  الة ببببببببببا ال البببببببببب   ببببببببببب   مببببببببببغ  ( 11ن11ن51ن9.54ن

 المق   .
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 :(14جدو  رق : ) ال

  قببببباة   ال اجببببب  الال ببببب  ل عببببب  اات ببببب ا ات ببببب    ببببب غ اببببب     اببببب   ببببب م مع مببببب    

  ا مت  غ 

 ال ع  مع م  ا ات    م ت   ال  ل 

1.11 1.41 11 

 11 1.11 غ ا  ال 

1.15 1.19 19 

1.11 1.41 11 

1.15 1.11 15 

 11 1.11 غ ا  ا            

 11 1.15 غ ا  ال 

 14 1.15 غ ا  ا   

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 11 

 11 1.15 غ ا  ال 

 11 1.11 غ ا  ال 

 19  1.51 غ ا  ال  

1.15 1.11 41 

1.15  1.11   45 

 41 1.11 غ ا  ال 

1.15 1.11 41 

1.15 1.11 44 

 غ ا  ال 

 

1.11 41 

 

أغ معابببببم المعببببب م   المت صببببب   ل هببببب   أ ببببب ل الجببببب     ا بببببم   تاببببب  مبببببغ  ببببب 

م بببببت     لببببب     ببببب   ببببب   ا مت ببببب غت ببببب غ ت   ببببب   قببببباا  المق ببببب   مبببببع  عببببب  اات

 الت ل  :ال قاا      تا     عض(1.11ن1.15)

 تبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب لق  ل .(11ن41ن41ن19ن11ن11ن14ن11ن11ن11ن11ن41ن41)

 ال قاا  الة ا  ال   ب   مغ المق   .
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 (:15الجدو  لرق   ) 

  ابببببب   بببببب م مع مبببببب  ا ات بببببب    بببببب غ ابببببب   قبببببباة   ال اجبببببب  الال بببببب  ل عبببببب    

 ت تا أ ا   مت  غ 

 

 ال ع  مع م  ا ات    م ت   ال  ل 

1.11 1.11 41 

1.15 1.41 41 

1.15 1.11 41 

1.15 1.41 49 

 11 1.11 غ ا  ال 

1.11 1.11 15 

1.15 1.14 11 

1.15 1.19 11 

1.15 1.41 14 

1.15 1.41 11 

 11 1.51 غ ا  ال 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 19 

1.11 1.41 11 

  

أغ معابببببم ا ات   ببببب    ببببب غ  قببببباا   عببببب  تببببب تا أ ا   أ ببببب ل  تاببببب  مبببببغ الجببببب     

ا مت ببببببببب غ    ال اجببببببببب  الال ببببببببب  لهببببببببببا ال عببببببببب   الببببببببب    ببببببببب  م بببببببببت     لببببببببب  

 ( لببببببب   لهمببببببب  م بببببببت   مبببببببغ ال  لببببببب     11ن11)ال قببببببباة   بببببببتا     (1.11ن1.15)

 .  لت لق هبل ال قاا   ب  .
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 :(16الجدو  رق   ) 

  اببببب  الجببببب     ببببب م مع مببببب  ا ات ببببب    ببببب غ اببببب   قببببباة   ال اجببببب  الال ببببب  ل عببببب    

 ا      ا مت  غ.

 

 ال ع  مع م  ا ات     م ت   ال  ل 

1.15 1.11 15 

1.11 1.41 11 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 14 

1.15 1.11 11 

1.15 1.19 11 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 19 

1.11 1.44 11 

 15 1.11 غ ا  ال 

1.11 1.11 11 

 

ا ات   بببببببب    بببببببب غ  قبببببببباا   عبببببببب  ا   بببببببب    أغأ بببببببب ل   تابببببببب  مببببببببغ الجبببببببب    

ا مت ببببب غ   ال اجببببب  الال ببببب  لل عببببب   معامهببببب   الببببب  ا صببببب ئ     ببببب  م بببببت     لببببب  

  ال قببببببباة  1.11التبببببببق لهببببببب  م بببببببت     لببببببب    ببببببب   11(    بببببببتا    ال قببببببباة 1.15)

 .    لت لق  ب  التق ل   له  م ت   مغ ال  ل   (15(

 (:17الجدو  رق   ) 

 مابببببب  الجبببببب     بببببب م مع مبببببب  ا ات بببببب    بببببب غ ابببببب   قبببببباة   ال اجبببببب  الال بببببب  ل عبببببب    

  ق  مه اة ا مت  غ 
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 ال ع  مع م  ا ات     م ت   ال  ل 

1.15 1.14 11 

1.15 1.11 14 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 11 

1.15 0.56 11 

1.11. 1.41 11 

1.15 1.19 19 

1.15 1.11 11 

1.15 1.14 15 

1.15 1.15 11 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 14 

1.15 1.11 11 

 11 1.45 غ ا  ال 

 

أغ معاببببببم ا ات   بببببب    بببببب غ  قبببببباا    عبببببب  أ بببببب ل  تابببببب  مببببببغ  بببببب   الجبببببب    

 1.15 قبببببب  مهبببببب اة ا مت بببببب غ   ال اجبببببب  الال بببببب  لببببببل  البببببب    بببببب  م ببببببت     لبببببب  

ن     ببببببتا    ال قبببببباة 1.11التببببببق لهبببببب  م ببببببت   مببببببغ ال  لبببببب   11    ببببببتا     ال قبببببباة

     لت لق  ب   .  التق ل   له  م ت   مغ ال  ل ( 11)

 (:18لجدو  ) ا

  اببببببب   ببببببب م مع مببببببب  ا ات ببببببب    ببببببب غ اببببببب   قببببببباة   ال اجببببببب  الال ببببببب  ل عببببببب     

 .اا اا  ا ب ا مت  غ 

 ال ع   مع م  ا ات     م ت   ال  ل 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 11 

1.15 1.11 19 

1.15 1.15 91 

1.15 1.11 95 

1.15 1.14 91 

1.15 1.19 91 
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أغ جم ببببببع ا ات   بببببب    بببببب غ ابببببب   قبببببباة   ال اجبببببب  أ بببببب ل   تابببببب  مببببببغ الجبببببب    

ن  هببببببا  1.15الال ببببب  ل عببببب  ااببببب اا  ا بببببب ا مت ببببب غ  الببببب    ببببب  م بببببت     لببببب  

 ا ال ع  تتم     ت  ق  ا لق ج    .    غ أغ  قاا  هب

 : (19الجدو  رق  )

  ابببب     بببب   ابببب   عبببب ،  عبببب   ببببب  ال قبببباا  الة ببببا ال البببب  مببببع ال اجبببب  الال بببب    

 للمق   .

 او ع   ال     الم ب    مع م  ا ات    م ت   ال  ل 

1.15 1.11 5-1-9-51-54-

5111-11 

 اه   ا مت  غ

1.15 1.11 11-11-11-14-

11-11-19-41-

41 

 اات    ا مت  غ 

1.15  

1.11 

 ت تا أ ا  ا مت  غ 11-11

1.15 1.14  

15 

 ا      ا مت  غ

 ق  مه اة  11 1.11 1.15

 ا مت  غ

اا اا  ا ب   1.14 1.15

 ا مت  غ

 

ل  عبببببب  الةبببببب   ال  بببببب   الة ببببببا ال البببببب  أصبببببب   المق بببببب     ابببببب  الجبببببب    أ بببببب ل أ بببببب

 ج ه  ل  تعم    ق ال  ن ال  لق.   

 :   مقياس  تقدير الذا  1-2 

لا ببببب     ببببب ه    اببببب غ مع مببببب  ا  ا بببببت  م هببببببا المق ببببب   ال   اببببب  "  مبببببا  صببببب اة"

      1.91 . 
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 ثبا  مقياس البحث الحال  :2 -1 -6

 :طريقة اعاد  الاختبار  – أ

مبببببببغ ا ببببببب    المق ببببببب   لل  بببببببن ال ببببببب لق ن    بببببببت  ام  ا قببببببب  ا ببببببب  ة  الت اببببببب تبببببببم 

ا  ت بببببب ا   ببببببن تببببببم ا بببببب  ة ا  ت بببببب ا  عبببببب  مببببببا ا ا بببببب    غ مببببببغ الت   بببببب  ا    

 بببببب غ  اجبببببب   ال ل بببببب   لبببببب  المق بببببب    ببببببق  الا بببببب   للمق بببببب   ن     بببببب   مع مبببببب  

   عبببببببب  الةبببببببب   ال  بببببببب   الم ب  بببببببب  ت بببببببب غ أغ مع مبببببببب  الت   بببببببب  ا      الابببببببب  ق ن

     .1.94ا          ال

ا بببببببت  م  ال  ل ببببببب   بببببببا قت غ م تل تببببببب غ للت اببببببب  مبببببببغ صببببببب ق  الصقققققققد  : 3 .6-1

 مق    تق  ا البا  لا  ا  م ن   هم  :

 لا    .ق ل ع  الق  م   الجبا التا  ع 1.91الصد  الذات  : .أ

 : الصد  بطريقة الات ا  الداخل  . 

او عبببببب   تقتاببببببق هبببببببل ال ا قبببببب    بببببب   مع مبببببب  ا ات بببببب    بببببب غ  اجبببببب   

لمق ببببب   تقببببب  ا الببببببا    ال اجببببب  الال ببببب  للمق ببببب   .    ببببب  أاهبببببا  ال تببببب ئ  

 ت     مق    تق  ا البا  لا  ا

 ببببببم ن .    مبببببب   لببببببق جبببببب    ت ابببببب  ق لمعبببببب م   ا ات بببببب   لل عبببببب  مببببببع  

 ال اج  الال   للمق    .

 :(11 )الجدو  رق 

 عبببببب   الةبببببب   ال  بببببب     تقبببببب  ا البببببببا  مق بببببب    عبببببب   م ببببببت   ال  لبببببب      ابببببب   

 الم ب   .
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 ا  ع    ال     الم ب    مع م  ا ات    م ت   ال  ل  

1.15 1.91 

 

 تق   ا البا  الع م 5-1-1-11-11

تق  ا البا   11-11-14 1.14 1.15

 ا جتم  ق 

تق  ا البا    11-11-41 1.11 1.15

 ا  ا  

تق  ا البا   44-41-41-11  1.14 1.15

 الم ا ق

  ال ع   ع  الع م   ال ع  ا  ا   ل  مع م  ا ات    لا  مغ ال  أ  ل    ا  الج    

 1.15الم ا ق    ال ع  ا جتم  ق     م ت      ل  

 

 

  



الخامس : الاجراءات المنهجية للدراسة الأساسية.الفصل   

 

 -    تمهيد

 منهج الدراسة – 1

 حدود الدراسة – 2

 عينة الدراسة الأساسية وخصائصها – 3

 أدوات الدراسة – 4

 اساليب المعالجة الاحصائية -  5
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 تمهيد:

  ا تمببببببب   ا  ا  ال  بببببببن  صببببببب اة ن عببببببب  ا  تهببببببب   مبببببببغ ا ل اا ببببببب  ا  بببببببت      

ال  ل ببببب      تقببببب   الببببب  ما لببببب  ال اا ببببب  او   ببببب   ل بببببتم مبببببغ   لهببببب    ه ئ ببببب ن  م 

     ببببب  ال اا ببببب  مبببببع ت اببببب   ل ببببب    ال  بببببن   وهبببببم  ا تمببببب   المببببب ه  الم   ببببب  

 الإجاا ا  المت ع  أا    ت     أ  ا  ال اا   .

 م هج الدرا ة :  – 1

  ت  بببببب  ا ت بببببب ا المبببببب ه  الم   بببببب  لل اا بببببب   لبببببب     عبببببب  الم ابببببب   ن    ت بببببب  

ت عببببببب  لمتة ااتبببببببل    بببببببات   اات   ببببببب     ببببببب   صببببببب ق ال تببببببب ئ    مببببببب   م   قتهببببببب   

لل ا ببببببببع المبببببببب ا   ن   مببببببببغ أجبببببببب  ا اتقبببببببب    هبببببببببل ال اا بببببببب  البببببببب  م ببببببببت   

الت لببببببب      الت  ببببببب اا  العلم ببببببب  التبببببببق تت بببببببم   لم اببببببب     ن اات   ببببببب  ا ت ببببببب ا 

 . الم ه  ال ص ق 

 حدود الدرا ة : – 2

    مغ   ن الما غ : 

 تم  ال اا   او       ا      ت         غ تم ذ   

   مغ   ن ال م غ :

 1021122 م    ل  20أجا   ال اا    ق ال تاة الممت ة مغ  

 : عي ة الدرا ة الأ ا ية وخصائصها – 3

 : عي ة الدرا ة 1 – 3

ذببببببمل     بببببب  ال اا بببببب  ت م ببببببب مببببببغ ا    بببببب  ت   بببببب     بببببب غ تم ذبببببب     لقبببببب  تببببببم 

 ا ت  ا الا      ل      الت ل   : 

 .معا   الج  ة للا       – 2
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 اغ تق  ق اااا   ت ئ  ال اا   . – 1

  بببببب   للا    بببببب   قبببببب  تببببببم ا ت  اهبببببب   ابببببباا ل ببببببمعته  ال   بببببب   ببببببق المجبببببب   لأمبببببب    

 التا    .

 م ببببببب  لببببببم   اببببببغ ا ت بببببب اهم م  ذبببببباة   ا مبببببب  ابببببب غ ا ت بببببب ا     مبببببب   تعلبببببب    الت

عذبببببب ائ   ن   بالبببببب   ات  بببببب  ال  ل بببببب  أا بببببب م الاو  بببببب م  ببببببق هبببببببل ال  بببببب ة   ا قبببببب  

 ا  ببببب  ن    عببببب   ل هببببب  ج ببببب ا   مببببب  ال  ل ببببب    ل ببببب    او  ببببب م  لببببب   ص صببببب  

 العذ ائق ل    م .

   خصائص العي ة:2 - 3

  مغ   ن الج  : -8-1

 :(11 لجدو  رق  ) ا

   ا  ت   ع أ اا       ال اا   او      مغ   ن الج  

 الج   الع     ال    

 أ ا  11 9161 %   

 باا 81 8261 %  

 المجم   110 %200

 

  ببببببال  تاببببب غ%65.5  أ اببببب  تعببببب      ببببب  11 تاببببب  مبببببغ الجببببب    أ ببببب ل أغ 

 .مغ مجم        ال اا    %8261     البا ا 
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 من  حيث التخصص :2 - 2- 3

 :(12 جدو  رق  ) ال

   ا  ت   ع أ اا       ال اا       متة ا الت ص  .

 الت ص   الع    ال     المئ   

 أ  ق  41   %41.1   

  لمق  11  %11.1  

 المجم   551  %511 

 

   مبببببغ أ ببببباا     ببببب  ال اا ببببب  او   ببببب    مالببببب غ 41  ببببب غ الجببببب    أ ببببب ل أغ 

مبببببببب   عبببببببب      بببببببب    11لت صبببببببب  العلمببببببببق  ببببببببق  بببببببب غ  لبببببببب    بببببببب   ا 42.7%

   ببببببال  تاببببب غ   بببببب   الت م بببببب العلم ببببب غ أاابببببا مببببببغ    ت صصبببببهم أ  بببببق %57.3

                            او    غ.

 :أدوا  الدرا ة  -4

ا ببببببت  م  ال  ل بببببب  أ اتبببببب غ لجمببببببع ال    بببببب   ال  صبببببب    ل اا بببببب  ناو لبببببب  ا  بببببب  

نأمببببببب  المق ببببببب   الاببببببب  ق 5999لم مببببببب    مببببببب   هبببببببااغ مق ببببببب    لببببببب  ا مت ببببببب غ 

  .   ( تما   ق مق    تق  ا البا ) لا  ا  م ن

 مقياس قلح الامتحان : 1- 4

(نلق بببببببب    لبببببببب  ا مت بببببببب غ  تابببببببب غ مببببببببغ 5999أ بببببببب ل م مبببببببب    مبببببببب   هببببببببااغ )

  قاة م      ل   ت  أ ع   هق :91

 (11-5اه   ا مت  غ ن   قااتل مغ ا م)  -

 (41 -11ا مت  غ ن    قااتل مغ ا م )  ات    -

 (11-41ت تا أ ا  الإمت  غ ن    قااتل مغ ا م ) -
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 (11 -15       الإمت  غ ن   قااتل مغ ا م ) -

 (11 -11 ق  مه اا  ا مت  غ ن    قااتل مغ ا م ) -

 (91 -11اا اا  أ ب ا مت  غ ن    قااتل مغ ا م ) -

 (.91 ل  5مغ ا م )ام  أغ ا   قاا  المق    م ج   

   بببببتم الإج  ببببب   لببببب   قببببباا  هببببببا المق ببببب      صببببب   ن     بببببن ت ت ببببب   اجببببب  

لاببببب  مبببببغ المق ببببب   ال ا  ببببب  ال بببببت   لببببب   ببببب ة ن    بببببن ت ت ببببب   اجببببب  لاببببب  مبببببغ 

المقببببببب     ال ا  ببببببب  ال بببببببت   لببببببب   ببببببب ة ن   تجمبببببببع  اج تهببببببب  لل صببببببب    لببببببب  

 ال اج  الال   للمق    .

ا لتببببب لق : عببببب  الت جبببببل الببببب  أ  ببببب م الم تببببب اة  بببببغ  ا قببببب  ت   ببببب  المق ببببب   ا  ببببب  

 ا ببببب  القا ببببب  تبببببم تق ببببب م ا  بببببتم اا  لمق   بببببق ال  بببببن   ا قببببب   ذببببب ائ    لببببب  

الت م ببببببب الم تبببببب ا غ ابببببببال    ال ا قبببببب  العذبببببب ائ   ال  بببببب    ن  عبببببب ه  تببببببم ذببببببا  

     لبببببببب  أغ المق   بببببببب  غ مبببببببب  همبببببببب  ا   ببببببببق صبببببببب ل  م تبببببببب   المق   بببببببب غ   ا 

الة بببببا  ا  بببببتم اا  الت صببببب   لببببب  المق ببببب   تبببببم ا بببببت ع    عببببب  ال  بببببن العلمبببببق .

الصبببببب    ل  ببببببتعم   .اببببببم تمبببببب   ا قبببببب  تصبببببب    المق بببببب     ا  بببببب   ا ا بببببب م 

 ت ع  ل   اغ الت ل   غ ل   ، ا      ،    اا. 5،1،1

ا ببببببببت  م  م ببببببببتعملق المق بببببببب     صبببببببب ق  الم ام بببببببب غ   الصبببببببب ق  الت  مببببببببق   

ممببببب    اببببب  1.15ن    بببببن  لببببب  مع مببببب  الا ببببب   ال ببببب  اا م ببببب خ    صببببب ق التمم ببببب  

 ا    المق   .  

 مقياس تقدير الذا  :   2 – 4

  ببببب   عببببب  تع  لبببببلن    11البببببب   تاببببب غ مبببببغ أ ببببب  هببببببا المق ببببب   اببببب  ا  بببببم ن   

التببببببق   تصبببببب  مذبببببب  ا ال ببببببا    أاا    ا    أ ع لببببببل مببببببغ  بببببب   اج  تببببببل  لبببببب  

ة  "ت   بببببب " أ   " ت   بببببب  " ن امبببببب   قبببببباا  المق بببببب     اببببببع   مبببببب   لبببببب    بببببب ا

أغ المق بببببب    تم بببببب     ابببببب   ا تجبببببب ل الم جبببببب    ال بببببب ل  امبببببب    بببببب     لبببببب  
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الت ابببب  مبببببغ صببببب ق ا  بببببتج     لببببب   أ ببببباا  الع  بببب  ن هببببب   ابببببم  عببببب ا   ذبببببا  لببببب  

ا تج هبببببب   ال     بببببب  للم   صبببببب غ أا بببببب   اجبببببب  تهم  لبببببب    بببببب   المق بببببب   .   اببببببم  

 بببببق (   ببببب  او عببببب    ببببب    عببببب  تقببببب  ا الببببببا  المق ببببب    ذبببببا ) الم ا بببببق   المه

الم ا بببببببق البببببببب   صببببببب   تقببببببب  ا با  مه بببببببق  بببببببق الذبببببببا  المه بببببببق للمق ببببببب   ن  

 ت  صا هبل او ع    ق :

 تق  ا البا  الع م – 5 

 تق  ا البا  ا جتم  ق .  – 1

 تق  ا البا   او ا .– 8

 تق  ا البا  الم ا ق. – 2

  ع  الاب . – 1

العا  ببببب  لهببببببا المق ببببب    بببببق صببببب اتل الم ا ببببب   تاجمببببب  "ل لببببب  اذبببببتمل  ال  ببببب   

  ببببب  ال م ببببب    ببببب  ال ببببب  ا" ل    ببببب   ببببب     ببببب     أ عببببب   ال  ببببب   اوصبببببل    مببببب  

  هببببب  مق ببببب   الابببببب  ن     مببببب   لبببببق جببببب      اببببب  ت   بببببع ال  ببببب   لاببببب   عببببب  مبببببغ 

 او ع   .

 . اوا ع   ل  ع       غ ت   ع مق    تق  ا البا  :(13 )جدو  رق  ال

 أبعاد الاختبار الفقرا  

نن 21ن 21111218ن11111112ن57

 19112111121121128186181ننن 28

 21120ن 80126ن  81182182ن

 تق  ا البا  الع م

 

111122112111120126111  

 تق  ا البا  ا جتم  ق

 916122129110111116122  
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  ا  ا تق  ا البا  

1212912118118811812111  

 الم ا قتق  ا البا  

  بببببب  م ج بببببب     10 تجبببببب ه غ ا جبببببب  ق    ببببببل قن  ا ع  بببببب   المق بببببب   مصبببببب غ   ببببببق ا

   :      ل     هق م       الت ص       ا   ع   ق الج    الت لق  82

    غ ال     الم ج     ال  ل   لا   ع  مغ أ ع   مق    تق  ا البا  : (14 جدو  رق   )ال

 ا ع     ا  ت  ا ال     الم ج   ال     ال  ل  

 ن.11119111112121181182182

21818011111262112112812120 

 

 تق  ا البا  الع م 21128186181111111261112

تق  ا البا   111221111 11126120110

 ا جتم  ق 

 

2211112919 

 تق  ا البا  او ا   1611012216 

1212911812111 21181188 

 

تق  ا البا  

 الم ا ق

 

ن  الإج  بببببببب  1    مبببببببب   تعلبببببببب      بببببببب   او  اغ   ع ببببببببق ا ج  بببببببب " ت    " اجبببببببب 

 82أمبببببب    ل  بببببب   لل  بببببب    الم ج بببببب 10 هبببببببا   ل  بببببب   لل  بببببب   2  "ت   بببببب "  اجبببببب  

  ل  الت الق .112ال  ل    تع ق ل ج  ت غ" ت    "    "ت    "  اج  

  ل  ببببببب    نأمببببببب 19  الببببببب     11تاببببببب غ ال اجببببببب  القصببببببب     ل  ببببببب   لل عببببببب  العببببببب م 

ل  عببببب   الا اببببب  ال    ببببب   ت ا ببببب  ال اجببببب  القصببببب     الببببب      بببببغ اببببب   عببببب  ال اجببببب  
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 لبببببببب  التبببببببب الق ن   ل ببببببببل تابببببببب غ ال اجبببببببب  القصبببببببب   ل  ت بببببببب ا الالببببببببق 01 29

 ا      اج  . 10ن   م   تعت ا ال اج  200

 ببببببق ا   ببببببا تببببببم جمببببببع المق   بببببب  غ  عبببببب  أغ تببببببم مل همبببببب  مببببببغ  ببببببا  الت م ببببببب 

ا قببببببب  العذببببببب ائ     ا بببببببت ع   ا  بببببببتم اا  الة بببببببا الصببببببب ل     الم تببببببب ا  غ   ال 

ا قببببببب   الصببببببب ل  م هببببببب .  اببببببب غ  ببببببب   ا  بببببببتم اا  التبببببببق جمعتهببببببب   عببببببب  ا بببببببت ع   

 .220ا  تم اا  الة ا الص ل  

     أ اليب المعاملة الاحصائية :   -1

 عت ا ا  ص      ل  أ       ق أ    ن  لمق و ل       ال   ن  ل  ت ل      ص  

  ل ال      ن   لهبا لم  ات ق  عاض ال         جمعه     ا تم    أ ا  

 الإحصاء الوصف  :1 – 1

 التااااا   – 2

 ال    المئ    – 1

 المت    ال    ق – 8

 ا   اا  المع  ا   – 2

 الا تدلال  :الإحصاء 2 – 5

 مع م  ا ات    ل اا ق   ا  غ   - .أ

 مع م  ال   اا م  خ –   

 

 

 

  



:الفصل السادس: عرض نتائج الدراسة و مناقشتها  

 -   تمهيد

الدراسة :عرض نتائج  – 1  

مناقشة نتائج الدراسة : – 2  

 خلاصة.
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 :تمهيد

 ت ببببببب    هببببببببا ال صببببببب   ااببببببب  ل تببببببب ئ  ال اا ببببببب    م   ذبببببببته     ت  ببببببب اه  مبببببببغ 

   عبببببببببب  مع لجبببببببببب  ال    بببببببببب    بببببببببب     بببببببببب   أ  ا ببببببببببض  اابببببببببب    ال  ببببببببببن 

الصبببببب ل    ن   ا هبببببب    ا  قبببببب    لبببببب  تصبببببب    ا  ببببببتم اا عبببببب   نspss  ا بببببب م 

    :   ت صل  ال  ل    ل  ال ت ئ  الت ل   م ه 

 : عرض  تائج الدرا ة – 1

    اض  ت ئ  ال اا   او ل  2 – 1

     غ  ت ئ  ال اا   او ل   :(15 الجدو  رق  )

ا   اا   الق م " ا" م ت   ال  ل  

 المع  ا  

المت    

 ال    ق 

 أ  ل   ا ص ئ  

 الع    

   10692  18618 06002   غ ا  ال  

  ل  ا مت  غ 

  20616  290611    

 تق  ا البا 

  م  ج        اات        غ  ل  ا مت  غ  تق  ا البا  ن   ا  ل  تا  مغ الج    

  م  غ ا  ال  ا ص ئ      ل ل  ال اا   او ل  06002   ن ا    الق م  ) ا( الم      

 لم تت ق  .

 عرض   تائج  الفرضية الثا ية : – 2

    غ  ت ئ  ال اا   الا     :(11 الجدو  رق )

ا   اا   مع م  ا ات    م ت   ال  ل 

 المع  ا 

 الع    المت    ال    ق

 

   قلح الامتحان 11629 6611 06088- غ ا  ال 
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 تقدير الذا  291621 11682  

تق  ا   ل  ا مت  غ    ق     ا   ن أ ل   ت ج       اات         ل‘أ تا  مغ الج    

  ا  اا  11629   ق مق     ل  ا مت  غ    ل ل  ق ا المت    ال    ق.البا  

  ا  اا  مع  ا  291621.  ق ا المت    ال    ق لتق  ا البا     6611مع  ا    

   بال  لم  غ ا  ال  ا ص ئ     هق  06088-  الق م  )ا( الم       تق ا   11682

 الا     . تت ق  ال اا   

 عرض  تائج الفرضية الثالثة : – 3

 :    غ  ت ئ  ال اا   الا لا (11 الجدو  رق  )

ا   اا   مع م  ا ات    م ت   ال  ل 

 المع  ا 

المت    

 ال    ق

 الع   

 

   11616 21610  06019 غ ا  ال 

  ل  ا مت  غ

 تق  ا البا  211619 12662   

 

 ا  اا  11616المت    ال    ق للبا ا  ق ا   أغ  أ  ل  تا  مغ     الج   

 م   ع    ا  اا  مع  ا  211619مت        ق    ل  ا مت  غ   ق21610مع  ا  

مم       06019 لق م  )ا( غ ا  ال  ا ص ئ      ن تع    ا  ق تق  ا البا     ل ل12662

   ل ل ال اا     تق  ا البا    ق  ل  ا مت  غ البا ا       ل    م  ج   اات    

 الا لا  لم تت ق  .

 :عرض  تائج الفرضية الرابعة  – 4

 : الاا ع    غ  ت ئ  ال اا   : (11 الجدو  رق  )
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ا   اا   مع م  ا ات     م ت   ال  ل 

 المع  ا  

 الع    المت    ال    ق  

  ل   مت  غ  11620    20691 06012 غ ا  ال 

 تق  ا البا   291622 12621  

    

تق  ا     ل  ا مت  غ  ق      العلم  غ  أ ل     ج  اات     الج    أ  ل تا  مغ     

 ل  ا مت  غ    مق      ق 11620،   ن  ق ا المت    ال    ق     العلم  غ   البا  

م   ع    ا  اا  مع  ا   ق مق     ل  ا مت  غ       تق  ا البا  291622

  هق   م  ل      06012 الق م  )ا(     ق مق    تق  ا البا    ا ل  12621 20691

  ال  ا ص ئ  .

 :عرض  تائج الفرضية الخام ة  – 1

  يبين الفرضية الخام ة(:11 الجدو  رق  )

ال  اا   م ت   ال  ل  ا ات   مع م  

 المع  ا 

المت    

 ال    ق

 الع   

  ل  ا مت  غ  90618 11612 06011- غ ا  ال  

 تق  ا البا  211610 20691  

 

 بببببق    ببببب  او   ببببب غ  أ بببببل لببببب   ه  لببببب     ببببب  اات    ببببب   أ ببببب ل   اببببب  الجببببب    

  هببببببق   مبببببب   06011- ن    ببببببن مع مبببببب  ا ات بببببب    لبببببب  ا مت بببببب غ   تقبببببب  ا البببببببا 

مق ببببببب    لببببببب  ا مت ببببببب غ   ببببببب  المت  ببببببب  ال  ببببببب  ق لامببببببب   عببببببب     ،غ بببببببا  الببببببب  

  تقبببببببب  ا البببببببببا    ن11612مبببببببب   عبببببببب    ا  بببببببباا  مع بببببببب ا  90618  ا    بببببببب غ 

  ببببببببببال     20691 ا  ببببببببباا  مع ببببببببب ا   211610  عببببببببب    مت  ببببببببب    ببببببببب  ق  

 ال اا   ال  م   لم تت ق  .
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 م اقشة ال تائج :– 2

 الفرضية الاول :م اقشة  -1

 عبببببب   بببببباض ال تبببببب ئ  التببببببق أ بببببب ا    هبببببب  ال اا بببببب  او   بببببب   ت عبببببب  ل اابببببب    

ال  بببببببنن   تات  هببببببب    مببببببب  ال  ل ببببببب    مببببببب   لبببببببق  م   ذببببببب  ال تببببببب ئ   لببببببب  اببببببب   

 الإ  ا ال اا     ص ئ  الع    .

    جبببببب   ال لبببببب   ن لببببببب    بببببب    مببببببغ غ أ   اا بببببب  ت ببببببع   لببببببممبببببب   ذبببببب    ببببببل أ

الاببببببا ا  ت ابببببب   الع  بببببب   بببببب غ  عببببببض المتة بببببباا  لمعا بببببب  ال ق قبببببب  العلم بببببب  

لتلبببببب  المتة بببببباا  ن    ل ببببببل أاهببببببا   تبببببب ئ   اا ببببببت    بببببب م  جبببببب      بببببب   بببببب غ 

 لببببب  ا مت ببببب غ   تقببببب  ا الببببببا  امببببب  هببببب  مائبببببق ل ببببب   بببببق ال ا بببببع البببببب   ع ذبببببل 

 06002 ن   بببببببن أاببببببب     تببببببب ئ    ا ببببببب   أغ   مببببببب  )ا( المت صببببببب   ل هببببببب    هبببببببق  

  ا  الببببب    صببببب ئ   ن   هببببب  مببببب   ا ببببب   ببببب م  جببببب      ببببب   ببببب غ متة بببببا  ال  بببببن غ ببببب

 بببببب اا  لبببببب  ا مت بببببب غ  لبببببب  تقبببببب  ا البببببببا       بببببب اا تقبببببب  ا البببببببا         ل ببببببل

    ال  ل   ل  ا مت  غ .

   ت ببببب ا أغ ال  لببببب   بببببق هببببببل الما لببببب  لبببببم  ابببببغ  ل  بببببل   لببببب  امت ببببب غ  مببببب   ا بببببق 

و هببببب  ل  ببببب  الما لببببب  ال ه ئ ببببب  امببببب  هببببب  مت  بببببع  بببببق الما لببببب  ال ه ئ ببببب  لذبببببه  ة 

 ببببببم  (:  ذببببببعا الت م ببببببب أصبببببب     –ال ا ل ا بببببب  ن    قبببببب  ل اا بببببب  القلبببببب  )  لبببببب  

امت   ببببب    ه  ببببب  ا  بببببتع ا  العببببب لق للقلببببب    ته  ببببب ا  تقببببب  ا الببببببا   بببببق م ا ببببب  

 تببببب  ا    ببببب هم   لببببب  القلببببب   ال ببببب   أاابببببا مبببببغ م ا ببببب  امت   ببببب   ال تببببباة او لببببب  

أا بببببب   ا مت   بببببب       بببببب   أ ائهببببببم   هبببببب  ن     صببببببل غ  لبببببب   اجبببببب   م   ابببببب  

 (.218 :2611ما قن )ام   

 لببببببب   لببببببب   اببببببب   عبببببببض ال اا ببببببب   التبببببببق  جببببببب   اغ ه  لببببببب     ببببببب   ببببببب غ 

التببببببق جبببببب    هبببببب    ا لبببببب    التببببببق ت ابببببب    بببببب غ   تقبببببب  ا البببببببا  ا ل اا بببببب تا م

  ال بببببببببببل ق  لببببببببببب  تقببببببببببب  ا الببببببببببببا  أهم ببببببببببب  القلببببببببببب  امتة بببببببببببا لبببببببببببل اابببببببببببال

(zoccolico،1992 p121    (             
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 تببببب ئ   اا ببببب  ج ا ببببب غ :اغ ه  لببببب     ببببب  معا  ببببب   ببببب غ تقببببب  ا امببببب  أ اببببب   

 أ     اا ا     ال     اااا مغ البا ا.  لع  ا هبل  البا    القل  

   تائج الفرضية الثا ية : م اقشة

اهبببببا   تببببب ئ  ال اا ببببب  أ بببببل     جببببب  اات ببببب     ببببب  ا  ببببب ن  بببببق  لببببب  ا مت ببببب غ   أ

  هبببببببق   مببببببب  ل  ببببببب   الببببببب  06088  -تقببببببب  ا الببببببببا  ،   بببببببن  لةببببببب    مببببببب  )ا(

الببببب  أذبببب ا البببب   ا صبببب ئ   .  جبببب    هبببببل ال تجبببب   ابببب  مبببب  جبببب    ببببل  بببب  ل اجا

اغ ا  بببب ن اببببغ أ لبببب  مببببغ البببببا ا  ببببق م ببببت    لبببب  ا مت بببب غ  لبببب  مق بببب    لبببب  

 ا مت  غ ل   ل اجا.

ت صببببببب   تذببببببب ا  عبببببببض اال  ببببببب ن ا اا ببببببب    اتمببببببب غ  ا   اللبببببببباغ  بببببببق  ببببببب غ 

 ال   ج    ا ق   غ الج   غ  ق تق  ا البا  لص ل  البا ا

 

 

  م اقشة  تائج الفرضية الثالثة :

  ببببب    ببببب  الببببببا ا  بببببق  لببببب  ا مت ببببب غ    ال اا ببببب   ببببب م  جببببب      تببببب ئ   أاهبببببا

   هببببببق   مبببببب  غ ببببببا  البببببب  ا صبببببب ئ  06019  تقبببببب  ا البببببببا  ن   ببببببن  لةبببببب   بببببب م)ا(

مبببببغ  ببببب    اا بببببتل التبببببق 1006 اا بببببق   صببببب     ببببب  اذببببب ا   ت جببببب  ال اا ببببب  ل

ذبببببمل  مجم  ببببب   ل ببببب  مبببببغ ماااببببب  التاببببب  غ المه بببببق ،   بببببن ت صببببب  الببببب   ببببب م 

    بببببق تقببببب  ا الببببببا   ببببب غ الببببببا ا   ا  ببببب ن لهببببببل ال ئببببب   جببببب    ببببباق  ا  ا صببببب ئ

 مغ ال ل   .

امببببببب    مببببببب  هم بببببببا    لت صببببببب  الببببببب   تببببببب ئ  م هببببببب  أغ ال بببببببا ق صبببببببة اة  ببببببب غ 

 بببببق  لببببب  ا مت ببببب غ  بببببق ال ببببب  ا  او لببببب  مبببببغ الما لببببب  ا  ت ائ ببببب  ، ابببببم  الج  ببببب غ

تت ا بببببب  تبببببب ا ج     ت لبببببب   بببببب غ الج  بببببب غ با تهبببببب  ق الصبببببب  ال بببببب م  ا تبببببب ائق ،   

  .لص  الا  ق ا    ا
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 :و الخام ة  م اقشة الفرضية الرابعة -

  هييييي لاليييييي   ا   ر طييييي ا وف ضييييي  ا      ييييي الا     سييييي ا لييييي الاا   ييييي ا عنييييي ا  ييييي ا

   و  ييييي نا لا لا   ييييي نافييييي انوييييياا لا يكييييي  الا  ييييي ي ا  ييييي  لا،اح ييييي اا و ييييي ،ا     ييييي ا

اا.1.1.4-،   ا س    ناافبو  اا      ا)ر ا1.172)ر ا   ا   و   نا

  ييييي  ا  ييييي ا   ر طييييي لا  ا  ي  ييييي ا   ر طييييي اي ييييي ا ييييينا      ييييي ا  يييييي انييييي ااك ييييي 

 يييييؤ  افييييي انوييييياا لا يكييييي  ا،ح ييييي ا ؤكييييي ا ييييي كا   ر طييييي لال ييييي  افييييي لقا ييييي نا  ييييي ا

بانوييييييياا لا يكييييييي  ا  هييييييي ا ر طييييييي ااؤ  ي   ييييييي لاكييييييي س   الا   و ييييييي افييييييي ا  ي بييييييي

 ويييييي ا يييييي  ؛ا  ييييييي ا  صيييييي ا يييييينالأع هيييييي ا  يييييي ا  ا  ي  يييييي ا   ر طيييييي ا) و يييييي ا

   ييييي ا يسييييي   افييييي ا  ي بيييييؤافييييي ا ر ييييي ا  ر ييييي انوييييياا لا يكييييي  ا  ييييي   ا  ي  ييييي ا

   و ييييي ا،الافسييييي اذ  ييييي"ا   يبييييي را  ا  ي  ييييي ا   و ييييي ا صييييي ؛ا ييييينالظ ييييي كافييييي ا

ا    ؛ا س    ا.

    فييييي الا ييييي ا  ا   وييييااي ييييي  ا  وييييي اافيييي احييييي نا  ييييي  ا  يييي ا  بكييييي ثا  ييييي الييييي   

و  ييييي اال ييييي    الأو ييييي ا ييييي  ا ع  ييييي ا سنسييييي  ا س   ييييي ا  ييييي ا ييييي  ا ع  ييييي ا سنسييييي  ا   

    يييييي اا  يضيييييي احيييييي  ا عنيييييي انويييييياا لا يكيييييي  ا  سييييييي  اا   ر طيييييي ا   يييييي الييييييي   اا

  لاك  ي  .ا لاف  رالا  ج  الا  ي   

 خلاصة :

 لببببب  ا مت ببببب غ   تقببببب  ا هببببب   هببببببا ال  بببببن الببببب  م   لببببب  معا ببببب  الع  ببببب   ببببب غ 

 البا  ن    لت لق م   ل  ا ج      اب م  ا غ ه    اات   .

  لاببببغ  بببب  أ بببب ا  ال تبببب ئ  البببب   بببب م  جبببب      بببب   بببب غ  لبببب  ا مت بببب غ   تقبببب  ا 

الببببببا  ن  لبببببم تت قببببب  أ   ااببببب    ببببب   ل هببببب  ال  بببببن ن    بببببن اببببب  ال ااببببب    

معابببببم     اببببب  مببببب  جببببب    بببببلا  ببببب   اببببب  مببببب   صببببب   ل بببببل  بببببق   ا ببببب  ال  بببببن 

  هبببببب ا  مابببببغ أغ  اببببب غ ااجبببببع الببببب  ا بببببت    بببببق ابببببم  ال  ا ببببب غ  بببببق  اا ببببب تهم،

الع  بببببب  ،ا ببببببت    ببببببق المببببببا    العما بببببب  ،ا   تبببببب  ا ببببببت    ببببببق ال  ئبببببب  التببببببق 

    ن   ه  ال  ن .
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 الاقتراحا  : 

اجبببببباا   اا بببببب   تهبببببب    لبببببب  الاذبببببب   ببببببغ الع  بببببب   بببببب غ  لبببببب  ا مت بببببب غ  .2

  تعل م بببببب  ا ببببببا    )ال بببببب ا تقبببببب  ا البببببببا  لبببببب   ت م ببببببب مببببببغ م ببببببت    

متة ببببباا  الببببب  ااببببب     المت  ببببب     تببببب  ما لببببب  الج معببببب  (، ا  تببببب ائق 

  أ ببببببا  با  أهم بببببب  البببببب  ج  بببببب  متة بببببباا  ال اا بببببب  ال  ل بببببب  ابببببب  ال بببببب   

   .الت ص   ال اا ق

ام ا ببببب ل   تقببببب  م أاابببببا  ع ل ببببب  لل ببببب  مبببببغ الاه ببببب  المصببببب     لقلببببب   ا بببببت  .1

 ا مت  غ .

ت م ببببب  تقببببب  ا الببببببا  لببببب   ا   ببببب     بببببا الماا ببببب  اجببببباا  أ  ببببب ن لت ببببب  ا    .8

 التعل م   الم تل   .
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 لخاتمة :ا

اببببب غ الهببببب   مبببببغ اجببببباا  هببببببا ال  بببببن هببببب   معا ببببب  ال ق قببببب  العلم ببببب    ببببب غ  لببببب  

ا مت بببببب غ   تقبببببب  ا ال  لبببببب  لباتببببببل   لمبببببب اا ن  ممبببببب   ع ببببببق م   لبببببب  ا جبببببب    بببببب  

    ت  اهم   ذا غ مذا  لل  ل   . لهب غ المتة ا  غ

 لابببببببغ أ ببببببب ا  ال تببببببب ئ  المت صببببببب   ل هببببببب  أ بببببببل   ت جببببببب     ببببببب   ببببببب غ  لببببببب  

 لببببببب  با   ا مت ببببببب غ   تقببببببب  ا الببببببببا  ن ممببببببب   ع بببببببق أغ  لببببببب  ا مت ببببببب غ   ببببببب اا

ال  لببببب  .  هببببببا ا مببببب   عببببب   الببببب   عبببببض الع امببببب  التبببببق   ت ببببب    ال ببببب    لببببب  

ت بببببب  هم  لبببببب   لبببببب  ا مت بببببب غ ن أ  جعبببببب   لبببببب  ا مت بببببب غ  ببببببق  بببببب  باتببببببل   مبببببب  

 م      ل  الت  ق   ت ق   البا  .

 

 

 

 



  قائمة المراجع :     

 الكتب:

الصحححححححححةة ال   ححححححححح ة  ححححححححح   أشررررررررررب , ,رررررررررة شرررررررررر      , ,رررررررررة  ررررررررر      – 1  

   ال,كتب الجا,عي ال ةيث . و التط  ق الا ك در ة ال ظر ة

 التعححححححححا و مححححححححع المححححححححو    حححححححح  ال  ححححححححق و مكا ةتحححححححح 8991ايررررررررسا  ,ررررررررارك   - 2

 )ترج,ة(, ,ة عث,ان نجاتي القاهر  ةار النشر . 

الشححححححححعور  الوةححححححححد  ال   حححححححح ة لححححححححد   7002 سررررررررين درررررررر اة , ,ررررررررة سايررررررررة  –  3 

ال م  حححححححح   و ن ححححححححر ال م  حححححححح   الوا ححححححححد   الحححححححح  الجما ححححححححا  ال ححححححححور ة و  الط  ححححححححة

  لاقت    عض المتغ را  ,ك  ة التر  ة جامعة دمشق.

. ,كت رررررررة  الاةصحححححححات  حححححححم التر  حححححححة و   ححححححح  الححححححح   ع رررررررة العسيرررررررس الق سررررررري  - 4

 1511,صر  1النهضة ال,صرية ط

القرررررررراهر    ةار 1 ط الصححححححححةة ال   حححححححح ةدرررررررري 1551ع ررررررررة ال,ططررررررررب القريطرررررررري  - 5

 الفكر العر ي . 

  1511ال,ط عة الجةية    الامراض ال    ة، ديصل الص اغ  -6

     ير   ةار الكتب العط,ية . مشكلا  الط ل1551ك,ال ع يضة  -7

 ةار العطرررررررر  الك يرررررررر      حححححححح  الحححححححح     ححححححححم ة ات ححححححححا ال وم ححححححححة, ,ررررررررة نجرررررررراتي  -8

  .1511سنة

 يررررررررر   ةار  1ط أ ححححححححرار الت ححححححححو  الدرا ححححححححم1555, ,ررررررررة راشررررررررة ةي,ررررررررا   -9

  ا ن  س  



)طررررررررر ب  دل حححححححححل ارشحححححححححاد  لتة ححححححححح   الا حححححححححت كار3002, ,رررررررررة سرررررررررعفان  -10 

 ةار الكتاب ال ةيث الجا,عة   خاصة القاهر  

   و ر ائل : مجلا 

 الت  ححححححححل    ححححححححق الر امحححححححح ا  لححححححححد  ا ط ححححححححال محححححححح 1511ا ررررررررراهي   يعقرررررررر ب  -11

,جطررررررة ةراسررررررا    الجا,عررررررة اارةنيررررررة لطعطرررررر   ا نسررررررانية   متغ ححححححرا     حححححح ة أمححححححر 

   -. 1711-1721ص  :01العةة  77 ع,ان   ال,جطة 

 ال  ححححححححق و التةصحححححححح ل الدرا ححححححححم1555ا ررررررررراهي  القريرررررررر طي   ا ررررررررل ,سررررررررع ة  12-

السررررررنة  ،17.,جطررررررة الشرررررر  ن ا جت,اعيررررررة العررررررةة  لححححححد  الطححححححلاب المعححححححاق    صححححححر ا

 71-5ص:الساةسة 

:انرررررر  لرررررراةر عطرررررر  النجررررررا     ر ححححححالة الحححححح  كححححححل طالححححححبأي,ررررررن ا رررررر  الررررررر    –13

  التف ق اذا ,عرد  كيب تذاكر   الجسا ر ,كت ة ر اب .

  عال حححححححححة ا حححححححححترات ج ة:7001أشررررررررررب ع رررررررررة القررررررررراةر   اسررررررررر,اعيل  رررررررررةر   – 14

  ,جطررررررة ا رشرررررراة  درا حححححح ة ل تغ ححححححب   حححححح  ق ححححححق التةصحححححح ل لححححححد  طححححححلاب الجامعححححححة

 .21-01ص:  السنة التاسعة 12العةةالنفسي  جا,عة عين الش,  

اثححححححر ا ححححححتمدا  ا ححححححئ ة التةمحححححح ر  ححححححم التةصحححححح ل 7002اضرررررر اا ع ررررررة الكررررررري   -15

  حححححححم محححححححاد  التحححححححار  و ق حححححححق الامتةحححححححا  لحححححححد  ط  حححححححة ك  حححححححة التر  حححححححة الا ا ححححححح ة 

   7002لسنة 1العةة 12، ال,جطة ،,جطة التر ية  العط  المعاصر

 ال  ححححححححق  ححححححححم التةصحححححححح ل درا ححححححححة تححححححححاث ر8919ت ديررررررررك أ ,ررررررررة سكريرررررررراا   – 16

  ,جطرررررررة عطرررررررر  الررررررررنف   ةلححححححححد  طححححححححلاب  و  قحححححححدرا      ححححححححة ممت  حححححححح الدرا حححححححم

 . 22ص: 10العةة



 ال ححححححرو   حححححح   الج  حححححح    ححححححم ق ححححححق1551,غررررررا را ع ررررررة ال ,يررررررة ,رررررررس ق   -17
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 قبل التصحيح (    (مقياس قلق الامتحانالأول:   الملحق

 

9111إعداد الدكتور :محمد حامد زهران   

 أخي /أختي الطالب .....

ف معينة تتضمن هذه الاستبانة مجموعة من العبارات حول ما تفكر به أو تشعر به في مواق

يحة علما بأن مشاعر كل طالب تختلف عن مشاعر الآخر ؛لذا فإنه ليس هناك اجابات صح

دف بحيث يه و إيجابات خاطئة لأن كل إجابة تعبر عن مشاعر ك  و أحاسيسك الخاصة ؛

لات الإمتحان التي تشكو منهاهذا المقياس إلى تحديد مشك   

أرجو و أؤكد على أن المعلومات التي تجمع عن استجاباتك لهذه الاستبانة ما هي إلا 

 لأغراض الإرشاد التربوي فقط و سوف لا يطلع عليها أحد غير الباحث .

 (x) ارة إقرئ /إقرئي كل من العبارات وضع /وضعي قي المكان الذي تشعر  أنه يمثل إش

أحاسيسك الحقيقة .مشاعرك و   

 الرقم  العبارات نادرا أحيانا غالبا

أشعر بخيبة الأمل عند أدائي    
 الامتحان 

19 

أنا لا أستطيع المراجعة ليلة    
 الامتحان 

10 

 أشعر ب الملل عندما يأتي وقت   
 المراجعة النهائية 

10 

بمجرد استلام ورقة الأسئلة    
 أصاب بصداع شديد

10 

توى أسئلة الامتحان تكون فوق مس   
 تحصيلي 

10 

أعاني من النسيان عند قراءة    
 الأسئلة للمرة الأولى 

10 

 10   أتوقع الفشل  في الامتحانات   

أي  أثناء أدائي الامتحان أعبث في   
 شيئ أمامي كالمسطرة أو غيرها 

10 

 تنقصني الرغبة في النجاح و   
 التفوق

11 



بة ليس عندي صبر لمراجعة الاجا     91 

من عيوبي الاجابة المتعجلة و    
 غير  

99 

أنا لاأعرف طريقة الاستعداد    
 للامتحان 

90 

جابة أشعر بعصبية شديدة أثناء الا   
 في الامتحانات 

90 

أنظر إلى الامتحانات على أنها    
 تهديد دائم 

90 

ة أجد صعوبة في تحديد الأسئل   
 التي أجيب عنها 

90 

حان الملل يجعلني أترك قاعة الامت   
 بمجرد مرور نصف الوقت 

90 

 عند بداية الامتحان أشعر أنني لا   
 أستطيع إكماله 

90 

اءة خوفي يجعلني لا أستطيع قر   
 ورقة الأسئلة بدقة 

90 

أخاف من الأساتذة الحراس في    
 قاعات الامتحان 

91 

 01 أتمنى إلغاء جميع الامتحانات    

ي أثناء أدائي للامتحان أجد نفس   
 أفكر في احتمال رسوبي 

09 

 أكثر من استخدام المنبهات أيام   
 الامتحانات 

00 

لها أعتقد أن الأسئلة الامتحانات ك   
 غير متوقعة 

00 

أعاني من عدم الاستقرار في    
 مقعدي أثناء أداء الامتحان 

00 

اد ألجأ إلى التخمين في الاستعد   
 للامتحان 

00 

يضايقني أن الدراسة كلها    
 تتركزحول الامتحانات 

00 

أشعر أن قلبي يدق بسرعة    
 أثناءأدائي  للامتحانات  

00 

ارس أرتبك عندما يعلن الاستاذ الح   
 عن الوقت المتبقي للامتحان 

00 



بعد الامتحان أسأل كل يوم عن    
 النتيجة 

01 

أصعب الأيام عندي هي أيام    
 انتظار النتيجة 

01 

أرتبك بشدة عند الإعلان عن    
 النتيجة  

09 

ع أتصبب عرقا عندما لا أستطي   
 الاجابة في الامتحان 

00 

اء أشعر بالقلق و الاضطراب أثن   
 ادائي الامتحان 

00 

يزداد اظطرابي عند مراجعة    
 الاجابات ع الزملاء

00 

أصاب بالذعر من الامتحانات    
 الفجائية 

00 

على  يقلقني أن مستقبلي يتوقف   
 الامتحانات

00 

ثناء أشعر بنقص الثقة في نفس أ   
 أداء الامتحان 

00 

 الاجابة خشية فواتأتسرع في    
 الوقت

00 

ترتعش يداي عند الاجابة عن    
 أسئلة الامتحان 

01 

 01 أشعر بالرهبة من الامتحان    

أصاب بارتباك شديد أثناء    
 الامتحانات

09 

بعد أداء امتحان أي مادة أشعر أن    
 اجابتي لم تكن موفقة  

00 

 00 يقلقني أخطاء المصححين    

ي أشعر بحالة من الاظطراب النفس   
 أيام الامتحانات 

00 

أشعر بالتعب الشديد أيام    
 الامتحانات

00 

قلقي من الامتحانات هوسبب    
 كراهيتي للدراسة 

00 

انزعج بشدة عند إعلان جدول    
 إمتحان 

00 



حان أصاب بفقدان الشهية أيام الامت     00 

 شدة خوفي من الامتحان يجعلني   
 أنسى ماذاكرته

01 

س يضايقني أن الامتحانات تقي   
 الحفظ و انا لا أجيد الحفظ 

01 

د و أثناء أدائي الامتحان أكتب بي   
 أقرض أضافر يدي الأخرى

09 

ا أجد صعوبة في التعبير عن م   
 أريد كتابته في الامتحان 

00 

أداء  أبدو كما لو كنت مرتبكا أثناء   
 الامتحان 

00 

 أعاني من عدم تنظيم الورقة في   
 الاجابة 

 00  

 أشعر بعدم الراحة و الاضطراب    
 أثناء أداء الامتحان 

 00  

عندما أراجع قبل دخول قاعة    
الامتحان أشعر أن المعلومات 

 تبخرت من رأسي 

 00  

 يهددني ما يمكن أن يترتب على   
 فشلي أثناء أداء الامتحان  

00 

أشعر بالتوتر الشديد أثناء    
 الامتحان 

00 

 أعتقد أن من عيوبي السرعة في   
 قراءة ورقة الأسئلة

01 

أشعر بالتوتر الشديد أثناء    
 الامتحان 

01 

ل يبدأ شعوري بعدم الارتياح قب   
 استلام ورقة الأسئلة 

09 

أرتبك عند الاجابة عن أسئلة    
 امتحانات شفوية في الفصل 

00 

عندما أراجع ليلة الامتحان أجد    
 نفسي نسيت كل شيئ 

00 

  أشعر بتوتر شديد أثناء أدائي   
 للامتحان 

00 

تحان أشعر بالقلق الشديد قبل الام     00 



حان يرافقني القلق طوال أيام الامت     00 

أثناء  أشعر بنقص الثقة في نفسي   
 الاجابة في الامتحان 

00 

 اشعر ب خوف شديد أثناء أدائي   
 للامتحان  

00 

عد أشعر بتوتر شديد عندما أست   
 للامتحان 

01 

 01 أخاف من قرب  وقت الامتحان    

نات أكثر شيئ يقلقني هو الامتحا     09 

تزعجني تعليمات الأساتذة    
 الحراس 

00 

ات يزعجنني أنه لا تنظم الامتحان   
ي تنظم الفصلية بنفس الطريقةالت

ا بها الامتحانات الرسمية لتعدن
 للامتحان 

00 

أخاف من وجود أسئلة لم أتدرب    
 عليها 

00 

ون يضايقني أن الأساتذة لا يدرب   
ة على الامتحانات و طريقة الاجاب  

00 

 00 أخااف من النتيجة السيئة   

وزيع يزعجنني أنني  لا أستطيع  ت   
وقت الامتحان على الأسئلة 

 المطلوبة

00 

 يربكني أن الوقت لا يكفيني   
 للاجابة عن الأسئلة 

00 

نظيم يضايقني أنني لا أستطيع ت   
 جدول المراجعة 

01 

أخاف من وجود أسئلة من خارج    
 القرر

01 

 يقلقني أني لا أعرف الطريقة   
للاجابة المثلى   

09 

ابة يقلقني أني لا أجد طريقة للاج   
 عن الاسئلة 

00 

ضيق الوقت المحدد للامتحان    
 يعتبر مشكلة بالنسبة الي 

00 



أخاف من تهديد الأساتذة لنا    
ان بالأسئلة الصعبة في الامتح  

00 

ذة تقلقني الحركة الزائدة للأسات   
 الحراس داخل قاعة  الامتحان 

00 

سوف  ينتابني الشك في أن السؤال   
 يترك بدون تصحيح 

00 

ل من شدة  الخوف لا أستطيع الأك   
 صباح يوم الامتحان 

00 

النوم  يصيبني الأرق و لا استطيع   
 ليلة الامتحان 

00 

من شدة خوفي من الامتحان    
يه أراجع حتى و أنا في طريقي ال  

01 

اء أشعر ببرودة شديدة في جسمي أثن   

 الامتحانات
11 

 19  أعاني من الصداع أثناء الامتحان   

شدة توتري لأثناء الامتحان     
 تحدث ارتباكا في معدتي 

10 

حان أشعر برغبة القيئ أثناء الامت     93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الحميد عبد مقياس تقدير الذات لكوبر سميث ترجمة ليلى عبد : الملحق الثاني 

 ) قبل التصحيح( الحافظ

 :...........    أخي/أختي الطالبة  

تتضمن هذه الاستبانة مجموعة من العبارات حول ما تفكر به أو تشعر به في مواقف معينة 

علما بأن مشاعر كل طالب تختلف عن مشاعر الأخر ,لذا فإنه ليس هناك إجابات صحيحة 

 بر عن مشاعرك و أحاسيسك الخاصة و إجابات خاطئة لأن كل إجابة تع

أرجو و أؤكد على أن المعلومات التي تجمع عن استجاباتك لهذه الاستبانة ماهي الا 

   . الباحث فقط و سوف لا يطلع عليها أحد غير  البحث العلمي لأغراض 

 و ضعي إشارةأإقرأ/ كل عبارة من العبارات و ضع / xفي المكان الذي تشعر أنه يمثل   

 ) أحاسيسك الحقيقية (. ك مشاعر

 العبارات تنطبق لا تنطبق

 لا تضايقني الأشياء عادة -9  

 أجد من الصعب التكلم مع زملائي في القسم  -0  

 أود لو أستطعت تغير أشياءفي نفسي -0  

 لا أجد صعوبة في اتحاذ قراراتي بنفسي  – 0  

 يسعد الآخرون بوجودهم معي  – 0  

 أتضايق بسرعة في المنزل   - 0  

 أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على الأشياء الجديدة  – 0  

 أنا محبوب من زملائي من نفس الجنس  – 0  

 يراعي والدي مشاعري عادة  – 1  

 استسلم بسهولة  – 91  

 يتوقع والدي ا لكثير  – 99  

 من الصعب جدا أن أضل كما أنا  – 90  

 تختلط الأشياء كلها في حياتي  – 90  

 يتبع زملائي أفكاري عادة  – 90  

 لا أقدر نفسي  حق  قدرها   – 90   

 أود كثيرا لو أترك المنزل  – 90   



 أشعر بالضيق في الثانوية غالبا  – 90  

 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس  – 90  

 أريد أن أقوله فإنني سأقوله عادة  إذا كان عندي شيئ – 91  

 يفهمني  والدي   – 01  

 معظم الناس محبوبون أكثر مني  – 09  

 شعر عادة كما لو كان والدي يدفعاني لعمل الأشياءأ – 00  

 لا ألقى التشجيع غالبا في الثانوية  – 00  

 أرغب كثيرا لو أكون شخصا آخر  – 00  

 للآخرين ا لاعتماد عليا  لايمكن – 00  

 لا أقلق على أي شيئ أبدا  – 00  

 أنا واثق من نفسي تماما  – 00  

 من السهل على الآخرين أن يحبوني  – 00  

 أستمتع أنا ووالدي بقضاء الوقت معا  – 01  

 أقضي وقتا طويلا في أحلام اليقظة  – 01  

 أتمنى لو كنت أصغر من سني  – 09  

 افعل الصواب دائما  – 00  

 أشعر بالفخر بأدائي الدراسي  – 00  

 يجب على الآخرين أن يخبرونني بما يجب أن أفعل  – 00  

 كثيرا ما أشعر ب الندم على ما أقوم به من أعمال  – 00  

 أنا لست سعيدا على الإطلاق  – 00  

 أقوم بأعمالي بأفضل ما يمكنني ) بأقصى جهدي ( – 00  

 أستطيع أن أعتني بنفسي عادة  – 00  

 أنا سعيد للغاية  – 01  

 أفضل اللعب مع من هم أصغر مني سنا  – 00  

 أنا سعيد للغاية  -01   



 أفضل اللعب مع من هم أصغر مني سنا  – 01   

 أحب كل من أعرفهم   - 09  

 يعجبني أن أكون بارزا في القسم   – 00  

 أفهم نفسي        – 00  

 لا يهتم من بالمنزل بي كثيرا  – 00  

 لا يؤنبني أحد على الإطلاق  – 00  

 أدائي ب الثانوية ليس كما أود أن يكون  – 00  

 يمكنني اتخاذ قراراتي و التمسك بها  – 00  

 أنا حقيقة لا أحب أن أكون ذكرا  – 00  

 لا أحب أن أكون مع الآخرين  – 01  

 لا أشعر بالخجل على الإطلاق  – 01  

 أشعر بالخجل من نفسي  – 09  

 ينتقدني زملائي في أحيان كثيرة   -  00  

 أقول الصدق دائما  -00  

 أساتذتي يشعرون بأنني ليس حسنا بما فيه الكفاية  – 00  

 ينتقدني زملائي في أحيان كثيرة  – 00  

  أقول الصدق دائما  -00  

 أساتذتي يشعرون بأنني لست حسنا بما فيه الكفاية   -00  

 أنا لا أهتم بما يحدث لي  – 00  

 أنا فاشل  – 00  

 أتضايق بسرعة  عندما يوبخني أحد  -00  

 أعرف دائما ما أقول للناس  – 00  

 

 

 



 بعد التصحيح( (مقياس قلق الامتحانالأول:   الملحق

 

9111زهران  إعداد الدكتور :محمد حامد  

 أخي /أختي الطالب .....

ف معينة تتضمن هذه الاستبانة مجموعة من العبارات حول ما تفكر به أو تشعر به في مواق

يحة علما بأن مشاعر كل طالب تختلف عن مشاعر الآخر ؛لذا فإنه ليس هناك اجابات صح

دف بحيث يه و إيجابات خاطئة لأن كل إجابة تعبر عن مشاعر ك  و أحاسيسك الخاصة ؛

  هذا المقياس إلى تحديد مشكلات الإمتحان التي تشكو منها

أرجو و أؤكد على أن المعلومات التي تجمع عن استجاباتك لهذه الاستبانة ما هي إلا 

 لأغراض الإرشاد التربوي فقط و سوف لا يطلع عليها أحد غير الباحث .

 (x) ارة الذي تشعر  أنه يمثل إشإقرئ /إقرئي كل من العبارات وضع /وضعي قي المكان 

 مشاعرك و أحاسيسك الحقيقة .

 الرقم  العبارات نادرا أحيانا غالبا

أنا لا أستطيع المراجعة ليلة    
 الامتحان 

10 

بمجرد استلام ورقة الأسئلة    
 أصاب بصداع شديد

10 

توى أسئلة الامتحان تكون فوق مس   
 تحصيلي 

10 

أعاني من النسيان عند قراءة    
 الأسئلة للمرة الأولى 

10 

 10   أتوقع الفشل  في الامتحانات   

أي  أثناء أدائي الامتحان أعبث في   
 شيئ أمامي كالمسطرة أو غيرها 

10 

بة ليس عندي صبر لمراجعة الاجا     91 

من عيوبي الاجابة المتعجلة و    
 غير  

99 

جابة أشعر بعصبية شديدة أثناء الا   
 في الامتحانات 

90 



حان الملل يجعلني أترك قاعة الامت   
 بمجرد مرور نصف الوقت 

90 

 عند بداية الامتحان أشعر أنني لا   
 أستطيع إكماله 

90 

اءة خوفي يجعلني لا أستطيع قر   
 ورقة الأسئلة بدقة 

90 

أخاف من الأساتذة الحراس في    
 قاعات الامتحان 

91 

 01 أتمنى إلغاء جميع الامتحانات    

ي أثناء أدائي للامتحان أجد نفس   
 أفكر في احتمال رسوبي 

09 

لها أعتقد أن الأسئلة الامتحانات ك   
 غير متوقعة 

00 

أعاني من عدم الاستقرار في    
 مقعدي أثناء أداء الامتحان 

00 

يضايقني أن الدراسة كلها    
 تتركزحول الامتحانات 

00 

أشعر أن قلبي يدق بسرعة    
 أثناءأدائي  للامتحانات  

00 

بعد الامتحان أسأل كل يوم عن    
 النتيجة 

01 

أصعب الأيام عندي هي أيام    
 انتظار النتيجة 

01 

أرتبك بشدة عند الإعلان عن    
 النتيجة  

09 

أصاب بالذعر من الامتحانات    
 الفجائية 

00 

على  يقلقني أن مستقبلي يتوقف   
 الامتحانات

00 

 01 أشعر بالرهبة من الامتحان    

أصاب بارتباك شديد أثناء    
 الامتحانات

09 

 00 يقلقني أخطاء المصححين    

ي أشعر بحالة من الاظطراب النفس   
 أيام الامتحانات 

 

00 



قلقي من الامتحانات هوسبب    
 كراهيتي للدراسة 

00 

انزعج بشدة عند إعلان جدول    
 إمتحان 

00 

حان أصاب بفقدان الشهية أيام الامت     00 

 شدة خوفي من الامتحان يجعلني   
 أنسى ماذاكرته

01 

د و أثناء أدائي الامتحان أكتب بي   
 أقرض أضافر يدي الأخرى

09 

ا أجد صعوبة في التعبير عن م   
 أريد كتابته في الامتحان 

00 

أداء  أبدو كما لو كنت مرتبكا أثناء   
 الامتحان 

00 

 أعاني من عدم تنظيم الورقة في   
 الاجابة 

 00  

 أشعر بعدم الراحة و الاضطراب    
 أثناء أداء الامتحان 

 00  

 يهددني ما يمكن أن يترتب على   
 فشلي أثناء أداء الامتحان  

00 

أشعر بالتوتر الشديد أثناء    
 الامتحان 

00 

 أعتقد أن من عيوبي السرعة في   
 قراءة ورقة الأسئلة

01 

أشعر بالتوتر الشديد أثناء    
 الامتحان 

01 

ل يبدأ شعوري بعدم الارتياح قب   
 استلام ورقة الأسئلة 

09 

أرتبك عند الاجابة عن أسئلة    
 امتحانات شفوية في الفصل 

00 

عندما أراجع ليلة الامتحان أجد    
 نفسي نسيت كل شيئ 

00 

  أشعر بتوتر شديد أثناء أدائي   
 للامتحان 

00 

تحان أشعر بالقلق الشديد قبل الام     00 

حان يرافقني القلق طوال أيام الامت     00 



أثناء  أشعر بنقص الثقة في نفسي   
 الاجابة في الامتحان 

00 

 اشعر ب خوف شديد أثناء أدائي   
 للامتحان  

00 

عد أشعر بتوتر شديد عندما أست   
 للامتحان 

01 

 01 أخاف من قرب  وقت الامتحان    

تزعجني تعليمات الأساتذة    
 الحراس 

00 

ات يزعجنني أنه لا تنظم الامتحان   
ي تنظم الفصلية بنفس الطريقةالت

ا بها الامتحانات الرسمية لتعدن
 للامتحان 

00 

أخاف من وجود أسئلة لم أتدرب    
 عليها 

00 

ون يضايقني أن الأساتذة لا يدرب   
ة على الامتحانات و طريقة الاجاب  

00 

 00 أخااف من النتيجة السيئة   

وزيع يزعجنني أنني  لا أستطيع  ت   
وقت الامتحان على الأسئلة 

 المطلوبة

00 

 يربكني أن الوقت لا يكفيني   
 للاجابة عن الأسئلة 

00 

نظيم يضايقني أنني لا أستطيع ت   
 جدول المراجعة 

01 

أخاف من وجود أسئلة من خارج    
 القرر

01 

 يقلقني أني لا أعرف الطريقة   
للاجابة المثلى   

09 

ابة يقلقني أني لا أجد طريقة للاج   
 عن الاسئلة 

00 

ضيق الوقت المحدد للامتحان    
 يعتبر مشكلة بالنسبة الي 

00 

أخاف من تهديد الأساتذة لنا    
ان بالأسئلة الصعبة في الامتح  

 

00 



ذة تقلقني الحركة الزائدة للأسات   
 الحراس داخل قاعة  الامتحان 

00 

ل من شدة  الخوف لا أستطيع الأك   
 صباح يوم الامتحان 

00 

النوم  يصيبني الأرق و لا استطيع   
 ليلة الامتحان 

00 

من شدة خوفي من الامتحان    
يه أراجع حتى و أنا في طريقي ال  

01 

اء أشعر ببرودة شديدة في جسمي أثن   

 الامتحانات
11 

 19  أعاني من الصداع أثناء الامتحان   

شدة توتري لأثناء الامتحان     
 تحدث ارتباكا في معدتي 

10 

حان أشعر برغبة القيئ أثناء الامت     93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مقياس تقدير الذات لكوبر سميث ترجمة ليلى عبد الحميد عبد الملحق الثاني: 

 التصحيح( بعد)  الحافظ

 

 أخي/أختي الطالبة      :...........

مجموعة من العبارات حول ما تفكر به أو تشعر به في مواقف معينة  تتضمن هذه الاستبانة

علما بأن مشاعر كل طالب تختلف عن مشاعر الأخر ,لذا فإنه ليس هناك إجابات صحيحة 

 بر عن مشاعرك و أحاسيسك الخاصة و إجابات خاطئة لأن كل إجابة تع

لاستبانة ماهي الا أرجو و أؤكد على أن المعلومات التي تجمع عن استجاباتك لهذه ا

   . الباحث فقط و سوف لا يطلع عليها أحد غير  البحث العلمي لأغراض 

 و ضعي إشارةأإقرأ/ كل عبارة من العبارات و ضع / xفي المكان الذي تشعر أنه يمثل   

 ) أحاسيسك الحقيقية (. مشاعرك 

 العبارات تنطبق لا تنطبق

 أود لو أستطعت تغير أشياءفي نفسي -0  

 لا أجد صعوبة في اتحاذ قراراتي بنفسي  – 0  

 يسعد الآخرون بوجودهم معي  – 0  

 أتضايق بسرعة في المنزل   - 0  

 أنا محبوب من زملائي من نفس الجنس  – 0  

 يراعي والدي مشاعري عادة  – 1  

 استسلم بسهولة  – 91  

 يتوقع والدي ا لكثير  – 99  

 من الصعب جدا أن أضل كما أنا  – 90  

 تختلط الأشياء كلها في حياتي  – 90  

 يتبع زملائي أفكاري عادة  – 90  

 لا أقدر نفسي  حق  قدرها   – 90   

 أود كثيرا لو أترك المنزل  – 90   

   

 أشعر بالضيق في الثانوية غالبا  – 90



 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس  – 90  

 إذا كان عندي شيئ أريد أن أقوله فإنني سأقوله عادة  – 91  

 يفهمني  والدي   – 01  

 معظم الناس محبوبون أكثر مني  – 09  

 شعر عادة كما لو كان والدي يدفعاني لعمل الأشياءأ – 00  

 لا ألقى التشجيع غالبا في الثانوية  – 00  

 أرغب كثيرا لو أكون شخصا آخر  – 00  

 من السهل على الآخرين أن يحبوني  – 00  

 أستمتع أنا ووالدي بقضاء الوقت معا  – 01  

 أتمنى لو كنت أصغر من سني  – 09  

 افعل الصواب دائما  – 00  

 أشعر بالفخر بأدائي الدراسي  – 00  

 أنا لست سعيدا على الإطلاق  – 00  

 أستطيع أن أعتني بنفسي عادة  – 00  

 أنا سعيد للغاية  – 01  

 أفضل اللعب مع من هم أصغر مني سنا  – 00  

 أنا سعيد للغاية  -01   

 أفضل اللعب مع من هم أصغر مني سنا  – 01   

 أحب كل من أعرفهم   - 09  

 أفهم نفسي        – 00  

 يمكنني اتخاذ قراراتي و التمسك بها  – 00  

 أنا حقيقة لا أحب أن أكون ذكرا  – 00  

 لا أحب أن أكون مع الآخرين  – 01  

 

 


