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 كلمة امشكر:

 

أ حمده على هعمو و على منحو منا املوة و امصبر لإتمام ىذا امعمل.امشكر لله   

لى ال س تاذ بوعابد عبد املادر الذي أ شرف على ثأ طيرنا و ثوجيهنا و جشجيعنا  و هتلدم بامشكر الجزيل اإ

 المتواصل طيلة امبحث.

تمام ىذا امعمل سواء امعائلة امكريمة أ و ال صدكاء. لى كل من ساعدنا على اإ  و اإ

م بعبارات امشكر اإلى ال خصائية امنفساهية امتي كدمت منا يد المساعدة من أ جل اتمام ىذا امعمل.لدكما هت  

لى كل من أ عاهنا من كريب او بعيد.   اإ  

  



ىداء:  اإ

لى:  أ ىدي ىذا امعمل المتواضع اإ

لى املوب امناصع - لى من ربتني و أ عاهتني بامصووات و الدعوات اإلى رمز الحب و بوسم امشفاء اإ بامبياض أ مي اإ

 الحبيبة.

يميد لي طريق امعلم ابي امعزيز. لى من حصد ال شواك عن دربي ه  اإ

لى س ندي في الحياة اخواتي: هوال و دميلة و أ خي محمد.  اإ

لى عائلة: عايدة و ملتيت في كل مكان.  اإ

لى كل خالتي و خالي امعزيز و كل عماتي و أ عمامي.  اإ

لى امكتكوثة الجديدة: سيرين.  و اإ

لى  أ طفال امعائلة: مهدي، مروى، محمد ،ىيثم ،خالد ،شيراز ،جواد ،حكيم، بشير ،خولة و داهية.اإ  

كرام. لى صديلتي و رفيلة دربي: اإ لى من عموت معي بكد بغية اتمام ىذا امعمل اإ  اإ

يمة ،ياسمين، أ س ية ،زىرة. لى كل صديلات و خاصة صديلات المشوار الدراسي: حو  اإ

لى كل من يفيم معنى امصداكة .اإ  

  



ىداء:  اإ

لى:  أ ىدي ىذا امعمل المتواضع اإ

لي أ مي امغامية امتي كاهتو  سكون انويل بدعواتها المخوصة و امصادكة. لزامت ثلطعاإ  

لى أ بي الحنون الذي يزرع في هفوس نا جذور الإيمان امصحيح، و يصارع الدهيا من أ جونا.  اإ

خوتي: أ سماء، فاطمة ،زوميخة  لي س ندي في الحياة أ خواتي و اإ مياس.اإ ،عثمان، عبدامغفار، اإ  

لى زوجي امعزيز: هور. و عائلة زوجي: ديف.  و اإ

لى امكتاكيت :عبدامفتاح ،ياسين، مويكة.  اإ

لى عائلة زمري و بلال في كل مكان.  اإ

لى صديلتي و رفيلة دربي: لى من عموت معي بكد بغية اتمام ىذا امعمل اإ مريم. اإ  

يمة، زىرة، ياسمين. لى كل امصديلات: ،حو  اإ
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 ملخص البحث

الحالٌة ٌسلط الضوء على علبلة النشاط الزابد بالسلون العدوانً للطفل موضوع الدراسة 

 المتمدرس ، و لد انطلمت الدراسة من لتساإل التالً:

 هل ٌوجد علبلة بٌن النشاط الزابد و السلون العدوانً لدى الطفل المتمدرس ؟ 

 12-9بٌن ( حالات فً الطور الابتدابً ٌتراوح أعمارهم ما 34حٌث طبمت الدراسة على )

مدارس بببر الجٌر وهران و ذلن لعدم توفر الحالات المراد دراستها  فً مدرسة  3سنة ب 

واحدة و تم تطبٌك المنهج العٌادي باستعمال أدوات بحث تمثلت فً دراسة الحالة ، ممابلة 

نصؾ موجهة ، و الملبحظة )مباشرة و ؼٌر مباشرة( ، بالإضافة إلى اختبار الذات 

 العدوانٌة.

من خلبل النتابج المتحصل علٌها بعد منالشتها و تفسٌرها ، ٌمكننا المول أن كل طفل ٌمدم  و

 لنا اضطراب النشاط الزابد لدٌه سلون عدوانً.

  



 المقدمة:

 

٠ؼبٟٔ ا٤ؽفبي ِٓ ِشىلاد ٔفؽ١خ ٚ ؼٍٛو١خ ػس٠سح، اٌجؼغ ِٕٙب ٠ؼس غبئجب ٚ اٌجؼغ ا٤ذط ٠ؼس اػططاثب 

 ٔفؽ١ب أٚ ؼٍٛو١ب.

ٌّب ٌّطحٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ أ١ّ٘خ لظٜٛ ث١ٓ ِطاحً إٌّٛ اٌّرزٍفخ ٌسٜ اٌفطز ٚ ثٕبء اٌسػبئُ ا٤ؼبؼ١خ ٚٔظطا 

 ٌشرظ١خ اٌفطز، ٚ ِٓ صُ فمس رزغٗ اٌشرظ١خ ٔحٛ اٌؽ٠ٛخ أٚ ٔحٛ اٌّطػٟ ف١ّب ثؼس.

فٟ ػٍُ  ٚإْ رؼسز ٘صٖ اٌّشىلاد إٌفؽ١خ ٚ اٌؽٍٛو١خ ػٕس اٌطفً ٚ رفبلّٙب ٚ رطٛض٘ب ٘ٛ اٌصٞ حفع اٌجبحض١ٓ

إٌفػ ٚ اٌزطث١خ إٌٝ اٌجحش ػٓ ٚؼبئً ٌطػب٠خ ّٖٔٛ إٌفؽٟ ٚ ٌجٕبء شرظ١زٗ، ٤ْ ِطحٍخ اٌطفٌٛخ رحسز 

 عبٔجب وج١طا ِٓ ّٔؾ رى٠ٕٛٗ ٚ شرظ١زٗ.

 ِٚٓ ث١ٓ ٘صٖ الاػططاثبد اػططاة فطؽ اٌحطوخ ٚ اٌؽٍٛن اٌؼسٚأٟ.

ٓ ا٤ؽفبي فٟ ِطحٍخ اٌّسضؼخ ٠ؼزجط اػططاة فطؽ اٌحطوخ ِٓ ث١ٓ اػططاثبد اٌؽٍٛو١خ اٌشبئؼخ ث١

ؼٕخ، ثح١ش رٛصط ٘صٖ اٌؽٍٛو١بد ػٍٝ ؼ١ط اٌؼ١ٍّخ اٌزطث٠ٛخ فٟ اٌمؽُ ثب٦ػبفخ 12-6الاثزسائ١خ أٞ فٟ ؼٓ 

 إٌٝ اٌزأص١ط فٟ ػلالبرٗ ِغ ألطأٗ ٚ حزٝ ػٍٝ ػلالبرٗ ا٤ؼط٠خ.

 

ً، ثبػزجبضٖ ؼٍٛن ٠ٙسف ثب٦ػبفخ إٌٝ شٌه أْ اٌؽٍٛن اٌؼسٚأٟ ِٓ ث١ٓ الاػططاثبد اٌزٟ رؼٛق ّٔٛ اٌطف

إٌٝ إٌحبق ا٤شٜ ٌشرض أٚ أشربص أٚ ٌٕفؽٗ ٌصٌه فمس رططق اٌىض١ط ِٓ ػٍّبء إٌفػ ٚ اٌزطث١خ إٌٝ زضاؼخ 

 اٌؽٍٛن اٌؼسٚأٟ ِٓ أعً اٌزرف١ف ِٓ حسح ٘صا الاػططاة زاذً ا٤ؼطح ٚ ذبضعٙب.

ٌغبٔت إٌظطٞ إٌٝ صلاصخ فظٛي ٚ لس لؽّٕب ثحضٕب إٌٝ عبٔج١ٓ: عبٔت ٔظطٞ ٚ عبٔت رطج١مٟ ، ح١ش اشزًّ ا

: 

اٌفظً ا٤ٚي ٠ؼُ إشىب١ٌخ اٌجحش ،فطػ١خ اٌجحش ، أ١ّ٘خ اٌجحش ، أ٘ساف اٌجحش ، طؼٛثبد اٌجحش  ٚ 

 اٌزؼط٠فبد ا٦عطائ١خ.

اٌفظً اٌضبٟٔ  ٠ؼُ إٌشبؽ اٌعائس ٚ ثسأٔب اٌفظً ثز١ّٙس صُ ِفَٙٛ إٌشبؽ اٌعائس ، ِؼسي الأزشبض ، زضاؼبد 

ة إٌشبؽ اٌعائس، أػطاع إٌشبؽ اٌعائس حؽت اٌس١ًٌ اٌزشر١ظٟ ا٦حظبئٟ ؼبثمخ حٛي اػططا

ٌلاػططاثبد اٌؼم١ٍخ ، ِظب٘ط إٌشبؽ اٌعائس ، أؼجبة الاػططاة ، آصبض اػططاة إٌشبؽ اٌعائس ػٍٝ 

 اٌطفً ، ٚ فٟ ا٤ذ١ط  ا٦عطاءاد اٌٛلبئ١خ ٚ اٌؼلاط ، ٚ ذزّٕب اٌفظً ثرلاطخ .

ٌؼسٚأٟ ٚ ثسأٔب اٌفظً ثز١ّٙس صُ ِفَٙٛ اٌؽٍٛن اٌؼسٚأٟ ، إٌظط٠بد اٌّفؽطح اٌفظً اٌضبٌش ٠شًّ اٌؽٍٛن ا

ٌٗ ، اٌسضاؼبد اٌزٟ ثحضذ فٟ أزشبض اٌؼسٚاْ ، أؼجبثٗ، رظ١ٕف اٌؽٍٛن اٌؼسٚأٟ ، أٔٛاػٗ أشىبٌٗ ، 

 ِظب٘طٖ، ؽطق ػجؾ اٌؽٍٛن اٌؼسٚأٟ ، ٚ أ١ٕٙٔب اٌفظً ثرلاطخ .

ٕبٖ إٌٝ صلاس فظٛي :أِب ف١ّب ٠رض اٌغبٔت اٌزطج١مٟ فمؽّ  



اٌفظً اٌطاثغ ٠زؼّٓ ا٦عطاءاد إٌّٙغ١خ ٌٍجحش ٚ ف١ٗ  ر١ّٙس ، إٌّٙظ اٌّؼزّس ٌٍسضاؼخ ، أزٚاد اٌسضاؼخ ، 

 ِىبْ ٚ ظِبْ اٌسضاؼخ ، ِغّٛػخ اٌسضاؼخ ، ٚ فٟ ا٤ذ١ط ذلاطخ اٌفظً .

 اٌفظً اٌربِػ ف١ٗ ػطع اٌحبلاد .

اٌؽبزغ ٠زّضً فٟ رفؽ١ط ٚ ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌحبلاد ٚ فٟ ا٤ذ١ط لّٕب ثبؼزٕزبط ػبَ ٌٕزبئظ اٌحبلاد ِغ  اٌفظً

.ِٓ الالزطاحبد خذبرّخ ِظحٛثخ ثّغّٛػ  

  



 

  

 الفصل الأول



اشكالٌة البحث:  – 0    

مرحلة الطفولة المتؤخرة من أهم المراحل فً حٌاة الطفل لأنها نمطة تحول اجتماعً هام فً حٌاته،  تعتبر

 إذ ٌنتمل من محٌط الأسرة إلى محٌط المدرسة التً تعتبر مجتمعا جدٌدا علٌه.

و و تعد الاهتمام بالطفولة فً عصرنا الحاضر من أهم المعاٌٌر التً ٌماس بها تمدم المجتمع و تطوره    

 ذلن برعاٌة الأطفال و إعدادهم و العمل على ولاٌتهم من الاضطرابات السلوكٌة و الانفعالٌة.

و من بٌن الاضطرابات السلوكٌة و الانفعالٌة التً تمٌز هذه المرحلة هً النشاط الزابد و السلون    

 العدوانً.

حد ؼٌر أن هذه الحركة لد تكون زابدة ٌعتبر النشاط الزابد وسٌلة للتنفٌس الانفعالً و المتعة فً آن وا    

(، 117، ص 2338عن الحد المطلوب بشكل ملحوظ عندبذ ٌصبح اضطراب ) منصوري مصطفى، 

، 1994حٌث تشٌر العدٌد من البحوث و الدراسات محمود عوض الله سالم، أحمد عواد 

Alder.Torry1982ًتصرفاتهم و سرعة  (. إلى أن الأطفال ذوي النشاط الزابد ٌتسمون بالاندفاعٌة ف

استجاباتهم دون تفكٌر مسبك و لدٌهم حركة مفرطة كما أنه لٌس لدٌهم المدرة على التركٌز و استمرار 

 (.155، ص2312الانتباه عند ممارسة أي عمل )أسامة فاروق مصطفى 

ن و أوضح عبد العزٌز الشخصً و زٌدان السرطاوي إلى أن الأطفال الذٌن ٌتصفون بنشاط زابد ٌعانو  

من عدم المدرة على التحكم فً حركاتهم الجسمٌة و فً الانتباه و الاستجابات الاندفاعٌة )أسامة فاروق 

 (.153ص 2312مصطفى 

و تشٌر الدراسات المتعلمة باضطراب النشاط الزابد لدى الأطفال إلى أن نسب الانتشار لهذه الحالات    

 (.157ص 2312روق مصطفى سنة )أسامة فا 12بٌن أطفال المجتمعات حتى العمر 

من الأطفال و تزٌد نسبة انتشار  %5حٌث تشٌر الدراسات المسحٌة إلى أنه ٌظهر لدى ما ٌزٌد على    

( أضعاؾ عنها لدى الإناث.) مصطفى نوري الممش، خلٌل عبد 9-3هذا الاضطراب لدى الذكور بمعدل)

 (.193ص 2337الرحمن العاٌطة 

لون ٌعبر عنه بؤي رد فعل ٌهدؾ إلى إٌماع الأذى أو الألم بالذات و أما السلون العدوانً هو أي س   

 (.185ص 2333بالآخرٌن أو إلى تخرٌب ممتلكات الذات أو ممتلكات الآخرٌن.)خولة أحمد ٌحٌى 



أن العدوانٌة تعتبر سلوكا  1975و بارتسون و آخرون  1973أظهرت دراسات التً أجراها بندورا     

ون كثٌرا من السلوكٌات العدوانٌة عن طرٌك ملبحظتهم لآبابهم و إخوانهم و متعلما فالأطفال ٌتعلم

رفماهم فً اللعب و الممثلٌن فً التلفزٌون و السٌنما فهم ٌملدون الأفراد الذٌن ٌسلكون سلوكا عدوانٌا 

خاصة إذا كان هإلاء الأفراد ذوي مراكز اجتماعٌة مرمولة أو إذا كان هذا السلون عدوانً ٌظهر 

 (.117-116ص 2333ر الأبطال.) جمال لاسم، ماجدة عبٌر، عماد الرعٌى بمظه

و ٌشٌر لوتشمانوٌلنهارت إلى أن الخصابص العامة التً توضح خطورة الأطفال العدوانٌٌن تمثل فً 

التؤثٌرات السالبة الشدٌدة على الأفراد الذٌن ٌتفاعلون معهم، فؤصدلابهم ٌكونون ضحاٌا لهم، و معلموهم 

أثناء تعلٌمهم أنشطتهم و آبابهم ٌحبطون لعدم لدرتهم على ضبط سلوكٌات الؽضب و الكراهٌة  ٌضربونهم

التً تصدر عنهم و لذلن ٌتردد الأطفال الذٌن ٌتسمون بالعدوانٌة على العٌادات النفسٌة بصورة أكبر من 

-122ص 2312الأطفال الآخرٌن الذٌن ٌترددون بسبب أمراض نفسٌة آخرى.) أسامة فاروق مصطفى 

123.) 

و أظهرت الدراسات العدٌد من الأعراض أو المظاهر السلوكٌة الممٌزة للنشاط الزابد عند الأطفال و    

لدٌهم سلون اللبمبالاة و التهور و الحركة العشوابٌة و كثٌرا ما ٌحطمون الأشٌاء و لا ٌحسنون معاملة 

ى الآخرٌن.)مشٌرة عبد الحمٌد أحمد زملبءهم و ؼٌر متعاونٌن و التحدث بصورة مزعجة و التشوٌش عل

 (.23ص  2335الٌوسفً، 

أن النشاط الزابد لد ٌكون مرتبطا  Kavale ; Forness ; King ; Kasari ;1994كما وضح     

 (.439ص  2312بالعدوانٌة. )ؼالب محمد الحٌاري 

 و من هنا ٌمكننا طرح التساإل التالً:

 ن العدوانً لدى الطفل؟هل ٌوجد علبلة بٌن النشاط الزابد و السلو

 فرضٌة البحث: -6 

 توجد علبلة بٌن اضطراب النشاط الزابد و السلون العدوانً لدى الطفل. - 

  



 أهمٌة البحث: -3 

 تتجلى أهمٌة الدراسة:

 التطرق لاضطراب النشاط الزابد الذي ٌنتشر بصفة واسعة بٌن التلبمٌذ المرحلة الابتدابٌة.-1

علبلته ببعض الاضطرابات المصاحبة من بٌنها السلون العدوانً للطفل  تناول هذا الاضطراب فً-2

 الذي ٌعانً فرط النشاط الزابد.

 تسلٌط الضوء على عٌنة تلبمٌذ الذي ٌعانون من هذه الاضطراب و ذلن باستخدام أسلوب الملبحظة.-3

لى نفسٌة الطفل الأثار السلبٌة لهذا الاضطراب ٌعرلل من سٌر فً الحصص التعلٌمٌة مما ٌإثر ع-4

 المضطرب و صعوبة فً تكوٌن العلبلات مع الآخرٌن.

 أهداؾ البحث: -4 

 تكوٌن مفاهٌم حول اضطراب النشاط الزابد و السلون العدوانً.-1

 معرفة مدى تؤثٌر هذٌن الاضطرابٌن على الطفل.-2

 الكشؾ عن الأعراض التً تتسم بها هذه الفبة.-3

 لبلة اضطراب النشاط الزابد بالسلون العدوانً.تحمٌك هدؾ الربٌسً ألا و هو ع-4

 صعوبات البحث: -5

مما لا شن فٌه فً أي بحث ٌوجد بعض الصعوبات التً تخلل الفرد فً أدابه و فً عمله و اختٌاراته و   

 أهدافه و من بٌن الصعوبات التً واجهتنا فً أدابنا لهذا البحث تتمثل فً :

 صعوبة تشخٌص الحالات و إٌجادها. -

 عدم التزام الوالدٌة بمواعٌد الممابلبت. -

 صعوبة فً إلناع الوالدٌن باضطراب الطفل. -

 صعوبة تفرٌك المعلمٌن بٌن فرط الحركة و اضطرابات أخرى.  -

  



 تعرٌفات اجرائٌة:  -6 

 النشاط الزابد:-1

طفل إذ إنه لا هو نشاط جسمً ٌفوق الحد الطبٌعً، فهو زٌادة ملحوظة من حٌث النشاط الحركً لدى ال

 ٌستطٌع أن ٌجلس بهدوء إلا بصعوبة شدٌدة.

 السلون العدوانً:-2

 هو الحاق الأذى و الاعتداء، باستعمال الموة أو تخرٌب ممتلكات الؽٌر سواء ضد الآخرٌن أو ضد الذات. 

الطفل:-3   

مرحلة المبكرة من حٌاة الإنسان و تستمر حتى سن البلوغ، و ٌنطبك ذلن على الذكر و  تعد

 الأنثى. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 الفصل الثانً



 تمهيد:

رزؼسز الاػططاثبد اٌؽٍٛو١خ ٥ٌؽفبي، ٚ ٌؼً أوضط٘ب أزشبضا اػططاة فطؽ اٌحطوخ)ٔشبؽ اٌعائس(، ٚ 

ثغ١خ اٌزؼطف ػٓ الاػططاة أوضط ؼ١زُ اٌزؼطع فٟ ٘صا اٌفظً إٌٝ ِفَٙٛ إٌشبؽ اٌعائس، ٚ ِؼسي 

ؼلاط. أزشبض، ِظب٘ط ٔشبؽ اٌعائس، ا٤ؼجبة، آصبض الاػططاة، الاعطاءاد اٌٛلبئ١خ ٚ أذ١طا اٌ  

 

 مفهوم النشاط الزائد:  -1 

 رؼطفٗ ِٛؼٛػخ ػٍُ إٌفػ ثأٔٗ:

اٌطفً اٌصٞ ١ٌػ ٌس٠ٗ اٌمسضح ػٍٝ رطو١ع الأزجبٖ، ٚ اٌّزؽُ ثبلأسفبػ١خ ٚ فطؽ إٌشبؽ ٚ رعزاز ٘صٖ 

ا٤ػطاع شسح فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌطفً ِطبثمخ اٌصاد ٚ أ٠ؼب اٌحىُ اٌصارٟ، ٚ اٌصٞ ٠ظٙط 

ٜ ٚ ٔٛػ١خ اٌزحظ١ً ا٤وبز٠ّٟ ٚ لظٛض فٟ اٌٛظبئف الاعزّبػ١خ.لظٛضا فٟ ِس  

(.70،ص2015)٠ٛثٟ ٔج١ٍخ،    

 التعريف الطبي للنشاط الزائد:

٠ؼطف ا٤ؽجبء إٌشبؽ اٌعائس/لظٛض الأزجبٖ ػٍٝ أٗ اػططاة ع١ٕٟ اٌّظسض ٠ٕزمً ثبٌٛضاصخ فٟ وض١ط 

طلاد اٌؼظج١خ اٌّٛطٍخ ثغعء ِٓ اٌّد ٚ ِٓ حبلارٗ، ٚ ٠ٕزظ ػٕٗ ػسَ رٛاظْ و١ّ١بئٟ أٚ ػغع فٟ اٌٛ

 اٌّؽؤٌٚخ ػٓ اٌرٛاص اٌى١ّ١بئ١خ اٌزٟ رؽبػس اٌّد ػٍٝ رٕظ١ُ اٌؽٍٛن.

(Zametkin ,et.al 1990) 

 ٚ رؼطفٗ ِغّٛػخ ِزرظظخ ِٓ ا٤ؽجبء فٟ لظٛض الأزجبٖ ٚ الاػططاثبد اٌؼم١ٍخ 

(Professional Group For Attention And Pgard.Related Disorder) 

ِٓ رلا١ِص  5:3ػٍٝ أٔٗ اػططاة ػظجٟ ح١ٛٞ ٠ؤزٞ ػٍٝ ػ١ٍّخ لظٛض حبز رؤصط ػٍٝ ا٤ؽفبي ثٕؽجخ 

 اٌّساضغ.

ػٍٝ أٔٗ: 1996ث١ّٕب ٠ؼطفٗ رشطِٔٛب ظٚفب   

 ٔز١غخ لظٛض فٟ ٚظبئف اٌّد اٌزٟ ٠ظؼت ل١بؼٙب ثب٦ذزجبضاد إٌفؽ١خ .

 ٚ أذ١طا ٠ؼطفٗ اٌّؼٙس اٌمِٟٛ ٌٍظحخ إٌفؽ١خ:

فٟ اٌّطاوع اٌؼظج١خ اٌزٟ رؽجت ِشبوً فٟ  ٚظبئف اٌّد ِضً: ػٍٝ أٔٗ اػططاة  

 اٌزفى١ط، ٚ اٌزؼٍُ ٚ اٌصاوطح ٚ اٌؽٍٛن.

 التعريف السلوكي:

فٟ ٔظط٠زٗ ػٓ اػططاة إٌشبؽ اٌعائس /لظٛض الأزجبٖ ػٍٝ أٔٗ اػططاة فٟ  1990ػطف ثبضوٍٟ 

اد، ٚ ػغع فٟ اٌمسضح ػٍٝ رٕظ١ُ ِٕغ الاؼزغبثخ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ص٠خ لس ٠ؤزٞ  إٌٝ لظٛض فٟ رٕظ١ُ اٌص



ا٤ؽفبي  1991اٌؽٍٛن رغبٖ ا٤٘ساف اٌحبػطح ٚ اٌّؽزمجٍخ ِغ ػسَ ِلاءِخ اٌؽٍٛن ث١ّٕب ٠ؼطف ثطعٓ 

شٚٞ إٌشبؽ اٌعائس ٚ لظٛض الأزجبٖ ػٍٝ أُٔٙ ا٤ؽفبي ٌُ ٠حظٍٛا ػٍٝ ا٘زّبَ ِٓ اٌٛاٌس٠ٓ فحسس ٌُٙ 

 ٘صا الاػططاة اٌؽٍٛوٟ.

ٟ ا٦حظبئٟ اٌطاثغ الاػططاثبد اٌؼم١ٍخ إٌٝ:ٚ أشبض اٌس١ًٌ اٌزشر١ظ  

أْ اػططاة ٔشبؽ اٌعائس لظٛض/ الأزجبٖ ٠ؼٕٟ ػسَ لسضح اٌطفً ػٍٝ الأزجبٖ ٚ لبث١ٍزٗ ٌٍزشزذ ٚ لس رؤصط 

 ػٍٝ رطو١عٖ أصٕبء ل١بِٗ ثبٌٕشبؽبد اٌّرزٍفخ ٚ ػسَ إرّبِٙب ثٕغبػ.

اٌحطوٟ اٌجسٟٔ ٚ إٌشبؽ اٌؼمٍٟ ٌٍطفً، ػٍٝ ْ اػططاة ٔز١غخ إٌشبؽ  1996ث١ّٕب ػطفٗ رشطٔبِبظٚفب 

 1999ػٕسِب ٠ىْٛ فٟ حبٌخ ١٘بط أٚ صٛضح لأزظبضٖ ػٍٝ أٞ شٟء ِّٕٛع ػٕٗ، ٚ أوس عٌٛس ؼز١ٓ 

رؼط٠ف ثبضوٍٟ فٟ ٔظط٠زٗ ػٍٝ أْ ا٤ؽفبي شٚٞ إٌشبؽ اٌعائس /لظٛض الأزجبٖ اٌص٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً 

رىْٛ اٌؽجت فٟ إػبلخ ُّٔٛ٘ ا٤وبز٠ّٟ ٚ رغؼٍُٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِزؼٍمخ ثبٌٛظ١فخ اٌزٕف١ص٠خ أصٕبء اٌزؼٍُ لس 

 طؼٛثخ اٌؼ١ٍّبد اٌٍفظ١خ اٌّزظٍخ ثبٌٍغخ.

(.19، 18، 15،17، ص 2005)ِش١طح ػجس اٌح١ّس أحّس ا١ٌٛؼ١فٟ ،  

  



معدل الإنتشار: -6  

انتشاره بٌن اضطراب الانتباه بؤنواعه الإكلٌنٌكٌة من الاضطرابات الشابعة بٌن الأطفال، و ٌتراوح معدل 

(. فً حٌن ورد فً تمرٌر عن 1991سنة )حموده،12-6من أطفال المدارس الابتدابٌة فً سن  4-23%

وكالة الصحة العملٌة الأمرٌكٌة أن نصؾ الأطفال المحالٌن للعلبج بها كانوا ٌعانون من هذا الاضطراب 

تباه ٌصٌب نسبة تصل إلى ، كما بٌنت نتابج الدراسات العلمٌة الوبابٌة الحدٌثة أن اضطراب الان

-4تمرٌبا من اطفال العالم، كما أن معدل انتشاره بٌن الأطفال فً عمر المدرسة ٌتراوح بٌن 13%

(. و ذكر الدلٌل التشخٌصً الإحصابً الرابع للبضطرابات العملٌة أن نسبة 1999)سٌد أحمد، بدر 6%

من الأطفال فً سن المدرسة. %5-3انتشار اضطراب الانتباه تمع بٌن   

و الجدٌر بالذكر أن التفاوت الكبٌر فً تمدٌرات معدل انتشار الاضطراب الانتباه ٌرجع إلى الاختلبؾ فً 

تعرٌفه، و فً تخدٌد حالاته، و اختلبؾ الأدوات التشخٌصٌة المستخدمة و البٌبات الاجتماعٌة التً تم 

فال الذٌن ٌنتمون لأسر ذات مستوى التصادي اجتماعً حصرها، فلمد وجد أن معدل انتشاره بٌن الأط

تمرٌبا. و تختلؾ تمدٌرات هذا الاضطراب من بلد إلى آخر : بٌنما لررت  %23منخفض ٌصل إلى 

فإن الدارسٌن البرٌطانٌٌن  %3الدراسات الأمرٌكٌة أن هذا الاضطراب منتشر بٌن الأطفال بنسبة 

لألؾ فمط من عامة الأطفال.ٌمررون أن نسبة انتشاره تمدر بواحد فً ا  

و لعل ذلن مرجعه إلى أن البرٌطانٌٌن لد وضعوا تعرٌفا عضوٌا ممٌدا للبضطراب، و أكدوا أكثر على 

وجود أعراض سابدة واضحة الملبمح و حدٌثا سجلت نسبة انتشاره متساوٌة فً اوروبا و شمال افرٌمٌا 

  (Diamond&Mattson 1998) كما وجدت نفس بٌانات الانتشار متاحة فً الصً

أما عن انتشار لصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزابد فً مصر فمد أ,ضحت الدراسات التً أشرؾ 

وفما لتمدٌرات المعلمٌن، و  %6-2( أن نسبة انتشاره بٌن أطفال المدارس الابتدابٌة 1991علٌها حموده )

 باستخدام الأدوات الإكلٌنٌكٌة. %3,4أنها 

الجنسٌن فً معدلات انتشار الاضطراب الانتباه فمد أورد الدلٌل التشخٌصً أما عن الفرق بٌن 

الاحصابً الرابع للبضطرابات العملٌة أن لصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزابد أكثر شٌوعا بٌن 

(و ذكر بعض الباحثٌن أن معدل انتشاره 1:9(إلى )1:4الأولاد عنه بٌن البنات و نسب تتراوح بٌن من )

( للئناث. بمعنى أن انتشاره بٌن الذكور ٌصل إلى ستة أضعاؾ 1( للذكور ممابل )6جنسٌن بنسبة )بٌن ال

(. و فً عٌنات المضطربٌن الذٌن مثلوا بالعٌادة كانت نسبة 1999انتشاره بٌن الإناث) سٌد أحمد، بدر، 

بٌن الذكور إلى الإناث  (، بٌنما فً العٌنات التً أخذت من المجتمع فكانت النسبة1:1الذكور إلى الإناث )



(..... و ٌمكن أن ٌكون هذا الانحٌاز ضد الذكور زابفا: فطبعا للتمدٌرات السلوكٌة المعٌارٌة 1:4)

لوحظت أعراض ألل فً البنات نتٌجة أن الأولاد ٌكونوا أكثر اندفاعٌة و عدوانٌة من البنات، و هكذا 

جراء تمٌٌم لحالاتهم أكثر من البنات.... و أظهرت ٌمٌل الأولاد إلى أن ٌحولوا إلى العٌادات النفسٌة لإ

النتابج البٌوكٌمٌابٌة أن البنات ٌختلفن كذلن عن الأولاد فً أن لدٌهن عملٌات أٌض ألل للدوبامٌن 

المركز، و كمٌات أكبر من أٌض السٌتروتونٌن مما ٌدعم افتراض أن البنات ٌنضجن أسرع نسبٌا من 

ز العصبً المركزي تنضج أكثر من الأولاد المساوٌن لهن فً العمر الأولاد و أن معدل وظٌفٌة الجها

 (.282،283،284، ص2010)حسٌن مصطفى عبد المعطً، السٌد عبد الحمٌد أبو للة، 

  



دراسات سابمة حول اضطراب النشاط الزائد: - 3  

 أ ـ الدراسات العربٌة: 

الأطفال.(: التعرؾ إلى النشاط الزائد لدى 0985ـ دراسة الشخص ) 0  

هدفت هذه الدراسة التعرؾ إلى الأطفال ذوي النشاط الزابد و ذلن من خلبل إعداد ممٌاس لتشخٌص 

الاضطراب ٌجٌب عنه معلمون نٌابة عن الأطفال فً الصفوؾ الدراسٌة من مرحلة الحضانة و حتى 

ٌرٌها من الأطفال الصؾ السادس الابتدابً، و لد روعً أن ٌكون المعلم على معرفة تامة بمن ٌموم بتمد

( طفلب و طفلة من 933و أن ٌكون لد عمل معهم لمدة لا تمل عن شهرٌن متتابعٌن. بلؽت عٌنة الدراسة )

 الأطفال العادٌٌن فً مدارس التعلٌم العام فً جمهورٌة مصر العربٌة.

( فمرة تحدد مظاهر 22اعتمدت الدراسة فً تشخٌصها للبضطراب على ممٌاس تشخٌص ٌتؤلؾ من )

مشكلة بطرٌمة إجرابٌة كما ٌلبحظها المعلمون فً سلون الأطفال و تتدرج هذه الفمرات تحت ثلبثة أبعاد ال

ربٌسٌة تمثل مشكلة النشاط الزابد هً: الحركة الزابدة، و سرعة تشتت الانتباه، و الاندفاعٌة. و لد 

استخرج من خلبل الصدق (. أما الصدق فمد 3889استخرج ثبات الممٌاس بطرٌمة إعادة التطبٌك و بلػ )

 الظاهري، و الصدق التمٌٌزي، و الصدق العاملً.

%( من مجموع 587أظهرت نتابج الدراسة أن نسبة الأطفال الذٌن ٌعانون من النشاط الزابد بلؽت)

 الأطفال و أن شٌوعها بٌن الذكور كانت مما لدى الإناث.

دى عٌنة من الطلاب الحلمة الأولى من (: النشاط الزائد و لصور الانتباه ل0994ـ دراسة علً ) 6

 التعلٌم الأساسً.

هدفت الدراسة التعرؾ إلى العلبلة بٌن المستوٌات الاجتماعٌة، و الالتصادٌة، و الثمافٌة للؤسرة و النشاط 

الزابد لدى تلبمٌذ المرحلة الأولى من التعلٌم الأساسً، و التعرؾ على الفروق بٌن الذكور الإناث فً 

بد.النشاط الزا  

من أطفال المدارس  ث( إنا215( من الذكور و )225( طفلب منهم ) 443تؤلفت عٌنة الدراسة من )

سنة.1189ـ  589الابتدابٌة التابعة لمدٌنة أسٌوط بجمهورٌة مصر العربٌة، تراوحت أعمارهم بٌن   

لمستوٌات استخدمت الدراسة عددا من الأدوات هً: ممٌاس النشاط الزابد، و استمارة التعرؾ على ا

 الاجتماعٌة و الالتصادٌة و الثمافٌة للؤسرة، و استمارة تارٌخ الحالة، و اختبار تفهم الموضوع للؤطفال. 



أظهرت نتابج هذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن المستوٌات الاجتماعٌة، و الالتصادٌة، و 

النشاط المنخفض، ووجود فروق ذات دلالة  الثمافٌة للؤسرة و النشاط الزابد عند التلبمٌذ لصالح ذوي

 إحصابٌة بٌن الذكور و الإناث فً النشاط الزابد حٌث كان لدى الذكور نشاطا زابدا ممارنة بالإناث.

(: بعض الخصائص النفسٌة و الاجتماعٌة لدى التلامٌذ مضطربً الانتباه 0998ـ دراسة المرسى )3

ٌة و الاجتماعٌة لهم. بمرحلة التعلٌم الأساسً و المتطلبات النفس  

هدفت الدراسة التعرؾ إلى التلبمٌذ مضطربً الانتباه و مفرطً النشاط و التعرؾ الخصابص النفسٌة و 

الاجتماعٌة التً ٌتصؾ بها هإلاء التلبمٌذ و تحدٌد نسبة انتشار الاضطراب بفبتٌه لدى الجنسٌن و 

لدٌهم اضطراب الانتباه فرط النشاط و التعرؾ على الفروق بٌن التلبمٌذ)الذكور، الإناث(الذٌن 

 التلبمٌذ)الذكور، الإناث(العادٌٌن فً الخصابص النفسٌة و الاجتماعٌة.

اختٌرت عٌنة عٌنة الدراسة بعد تطبٌك الأدوات الخاصة بمرحلة التشخٌص، حٌث بلػ عدد التلبمٌذ الذٌن 

( سنة.11ـ  8مٌذ بٌن)( تلمٌذا و تلمٌذة، تراوحت أعمار التلب378تم تشخٌصهم بالاضطراب )  

%(.13864أظهرت نتابج الدراسة أن نسبة انتشار اضطراب الانتباه)  

كما أظهرت وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن الذكور و الإناث فً نسبة انتشار اضطراب الانتباه و فرط 

 النشاط، حٌث كانت نسبة الذكور المضطربٌن أكثر من نسبة الإناث المضطربات.

الأجنبٌة: ب ـ الدراسات  

العلالات الاجتماعٌة بٌن الأطفال  المضطربٌن        0994   Erhardt&Hinshow دراسة   

 بتشتت الانتباه و فرط النشاط و ألرانهم من العادٌٌن.

 هدفت الدراسة التعرؾ إلى طبٌعة العلبلات الاجتماعٌة بٌن الأطفال المضطربٌن و ألرانهم من العادٌٌن.

( سنة تم تمسٌمهم إلى 12ـ  6( طفلب من الذكور و تراوحت أعمارهم بٌن)49) تؤلفت عٌنة الدراسة من

( طفلب من 24( طفلب ٌعانون من الاضطراب، و ضمت الثانٌة)25مجموعتٌن ضمت المجموعة الأولى )

 العادٌٌن.

استخدمت الدراسة ممٌاس الاضطراب، و الصورة الرابعة لممٌاس ستانفورد بٌنٌه للذكاء، و مماٌٌس كل 

ن التمرد، و العدوانٌة و العزلة الاجتماعٌة و المشاركة الاجتماعٌة. م  

و توصلت نتابجها ؼلى وجود علبلة ارتباطٌة سالبة بٌن أعراض الاضطراب و كل من مستوى الذكاء و 

السلون الاجتماعً، بٌنما كانت هذه العلبلة موجبة بٌن أعراض هذا الاضطراب و كل من التمرد، و 

لعزلة الاجتماعٌة. و ٌعنً ذلن أن العدوانٌة ، و التمرد، و النشاط الزابد ٌمكنها أن تنبا العدوانٌة، و ا



بطبٌعة العلبلات الاجتماعٌة مع الألران لدى الأطفال الذٌن ٌعانون من هذا الاضطراب.)لٌلى ٌوسؾ 

(. 123، 119، 118، 117، 115،ص 2311كرٌم المرسومً،  

  



(. 4أعراض النشاط الزائد حسب الدلٌل التشخٌصً الإحصائً للاضطرابات العملٌة) -4   

ؼالبا ما ٌبدي حركات تململ فً الٌدٌن أو المدمٌن أو ٌلتوي فً كرسٌه. -  

ؼالبا ما ٌؽادر ممعده فً الصؾ أو فً حالات أخرى ٌنتظر فٌها منه أن ٌلبزم ممعده. -  

أو ٌموم بالتسلك فً موالؾ ؼٌر مناسبة. ؼالبا ما ٌتنمل من مكان إلى أخر -  

ؼالبا ما ٌكون لدٌه مصاعب فً اللعب أو إنخراط بهدوء ضمن النشاطات ترفٌهٌة. -  

ؼالبا ما ٌكون دابم النشاط أو ٌتصرؾ لو أنه مدفوع بمحرن. -  

ؼالبا ما ٌتحدث بإفراط. -  

 

  



مظاهر النشاط الزائد:  -5   

المظاهر المتمثلة  بسلون الفوضى و المشً فً ؼرفة الصؾ و ٌظهر سلون النشاط الزابد من خلبل 

التحدث مع الزملبء، و عدم الإمتثلبت للتعلٌمات، و نمل الممعد من مكان إلى آخر أو تؽٌٌره ، و مؽادرة 

الصؾ دون استبذان ، و الكتابة على الحابط ، و التؤخر عن الموعد الدرس، و هز الجسم أثناء الجلوس، 

الآخرٌن، و إصدار أصوات ؼٌر مفهومة، و الضحن بطرٌمة ؼٌر مناسبة، و اللعب  و أخذ ممتلكات

 بممتلكات الؽٌر، و الؽناء و الصفٌر، و التململ بعصبٌة.

كما ترافك النشاط الزابد خصابص سلوكٌة منها: عدم التنظٌم و التهور و الاندفاع، الملك، والعصبٌة، و 

نتباه، و الضعؾ الشدٌد فً التركٌز، و نوبات الؽضب الشدٌدة، و المابلٌة للئثارة، و عدم المدرة على الا

تصرفات ؼٌر متولعة، وتؽٌرات ملحوظة فً المزاج، و علبلات اجتماعٌة مضطربة، و العدوان، و 

ضعؾ فً التحصٌل  ىاضطراب فً الوظابؾ الحركٌة و ؼٌرها من الخصابص. و هذا كله ٌمود إل

(183،ص2333)خولة أحمد ٌحٌى،  المدرسً و إلى مشكلبت سلوكٌة و    (shea,1978) اجتماعٌة

 أخرى.  

 أ/الأطفال بٌن ثلاث سنوات إلى ست سنوات:

 ـ الطفل فً حالة حركة مستمرة و لا ٌهدأ أبدا.

 ـ ٌجد صعوبة بالؽة فً البماء جالسا حتى انتهاء ولت تناول الطعام.

 ـ ٌلعب لفترة لصٌرة بلعبة و ٌنتمل بسرعة من عمل إلى آخر.

 ـ ٌجد صعوبة فً الاستجابة للطلبات البسٌطة.

 ـ ٌلعب بطرٌمة مزعجة أكثر من بمٌة الأطفال.

 ـ لا ٌتولؾ عن الكلبم و ٌماطع الآخرٌن.

 ـ ٌؤخذ الأشٌاء من بمٌة الأطفال دون الإكثرات لمشاعرهم.

 ـ ٌسٌا التصرؾ دابما.

 ـ ٌجد صعوبة فً الحفاظ على أصدلابه.

التعامل معه. ـ ٌجد المدرسون صعوبة فً  



 ب/الأطفال ما بٌن ست إلى اثنً عشر سنة:

 ـ لا ٌموم انجاز ما ٌطلب منه بشكل كامل.

 ـ من السهل شد انتباهه لأشٌاء أخرى ؼٌر التً ٌموم بها.

 ـ هإلاء الأطفال ٌتورطون بؤعمال خطرة دون أن ٌحسبوا حساب العوالب.

و الحركة ، و لا ٌستطٌع البماء فً ممعده و ٌمكن أن ـ الطفل فً هذا العمر ٌكون متململب ، كثٌر التلوي 

 ٌخرج من ممعده أثناء الدرس و ٌتجول فً الصؾ.

 ـ تدنً مستواه الدراسً.

 ـ مشوش التركٌز دابما و ٌضٌع أشٌاءه الشخصٌة.

 ـ ٌجٌب على الأسبلة بسرعة و دون تفكٌر و ٌتكلم بؤولات ؼٌر مناسبة.

معطاة له.ـ ٌجد صعوبة فً إتباع التعلٌمات ال  

 ـ ٌلعب بطرٌمة عدوانٌة فظة.

 ـ ٌجد صعوبة فً الانتظار فً الدور.

 ـ ؼٌر لادر على التكٌؾ أو ؼارق فً أحلبم الٌمظة.

 ـ الطفل ؼٌر ناضج اجتماعٌا أو أصدلابه للببل و سمعته سٌبة.

(147،ص2339)خالدة نٌسان،  

  



أسباب الاضطراب:    -6   

الاضطراب عند الأطفال نظرا لتعدد الآراء الطبٌة و التربوٌة و النفسٌة فً تعددت الأسباب المإٌدة إلى -

 تفسٌره.

و لد تعزي أسباب الاضطراب إلى عوامل وراثٌة، و بٌولوجٌة، نفسٌة، اجتماعٌة، أسرٌة، تربوٌة، 

عوامل بٌبٌة. و من خلبل مراجعة الأدبٌات و الدراسات التً تناولت هذا الاضطراب تم استخلبص 

اب الربٌسٌة التً لد تإدي إلٌه و على النحو التالً:الأسب  

أسباب وراثٌة:-0  

ٌإدي العامل الوراثً دورا هاما فً اصابة الأطفال بهذا الاضطراب و ذلن إما بطرٌمة مباشرة من خلبل 

تلؾ انتمال الصفات الوراثٌة المسإولة عن عملٌة الانتباه من الآباء إلى الأبناء و التً تإدي بدورها إلى 

أو ضعؾ بعض المراكز العصبٌة فً المخ، أو بطرٌمة ؼٌر مباشرة من خلبل نمل الصفات الوراثٌة 

لعٌوب تكوٌنٌة ٌنجم عنها تلؾ أو ضعؾ بعض خلبٌا المخ تإدي بدورها إلى ضعؾ فً نمو المراكز 

(.43-39، ص1999المسإولة عن الانتباه و التركٌز.)أحمد، بدر،   

ة العامل الوراثً فب انتمال الصفة الوراثٌة للبضطراب فمد أشارت إلى أن و تإٌد بعض الأدبٌات أهمٌ

من آباء الأطفال مفرطً الحركة كانوا هم أٌضا مفرطوا الحركة فً طفولتهم، و تشٌر إلى  %13نسبة 

أن حالات الاضطراب تنتشر بٌن الأفراد الأسرة نفسها، و ٌظهر عند الأخوة الأشماء بشكل أكبر من 

الأشماء و تإكد نتابج الدراسات التً أجرٌت على التوأم المتماثلة و ؼٌر المتماثلة و الأخوة  الأخوة ؼٌر

من التوابم المتماثلة ممارنة مع نسبة  %81فً الأسرة الواحدة وجود تماثل فً تشخٌص الاضطراب لدى 

جرٌة على الألارب من الثلث فمط لدى التوابم ؼٌر المتماثلة المتشابهة فً النوع، و كذا الدراسات التً أ

منهم ٌتم تشخٌص الاضطراب لدٌهم  %25الدرجة الأولى )الأخوة و الأبوٌن( للؤفراد ذوي اضطراب أن 

فمط من ألارب الأفراد ؼٌر المصابٌن بالاضطراب. %7ممارنة مع   

من الأطفال المضطربٌن لدٌهم ألارب من الدرجة الأولى  %25أن  1993و أكد بٌدرمان و آخرون 

فً عموم الأطفال المضطربٌن فً المجتمع. %5ن بالاضطراب بٌنما تبلػ النسبة مصابو  

فً دراسته التً اجرٌت على التوابم المتماثلة إلى أن إصابة أحد التوابم بهذا  1999و توصل باركلً 

( مرة أكثر من احتمال اصابة الأخ ؼٌر 18-11الاضطراب ٌكشؾ عن اصابة التوأم الآخر ما بٌن )

(.53-48: 1999م لاحما )باركلً(من التوابم المصابٌن بالاضطراب سٌظهر لدٌه%92-55إن ) التوأم و  



من الأطفال المصابٌن بهذا الاضطراب كان أحد والدٌهم  %23و ٌشٌر مورٌسون و سٌتوارت إلى أن 

ٌعانً منه فً مرحلة سابمة بٌنما لم تظهر مثل هذه النسبة لدى الأطفال ؼٌر مصابٌن و أشارت نتابج 

من الأطفال المضطربٌن كان آباإهم و أمهاتهم ٌعانون  %23( إلى أن 1999دراسة أندرسن و آخرون )

و أن ثلث هإلاء الآباء و الأمهات ٌعانون من مشكلبت نفسٌة و سلون من الاضطراب أثناء طفولتهم 

 مضاد للمجتمع.

من عابلبت الأطفال المصابٌن بهذا الاضطراب ٌوجد  %53-33و لد أشارت بعض الأدبٌات إلى أن 

 لدٌهم آباء و ألارب مصابون بالاضطراب أٌضا أو ٌعانون من بعض مظاهره.

الأسباب البٌولوجٌة:-6  

دبٌات و الدراسات التً تناولت أسباب الاضطراب من الجانب البٌولوجً إلى وجود عدة أسباب تشٌر الأ

 ربٌسٌة أهمها:

خلل فً وظابؾ المخ:-أ  

لد ٌعود سبب الاضطراب إلى خلل فً مراكز المسإولة عن عملٌة الانتباه فً المخ فعملٌة الانتباه تنمسم 

در التنبٌه و مركزه فً الفصوص الخلفٌة للمخ، و إلى عدد من العملٌات الأولٌة، كالتعرؾ على مص

توجٌه الاحساس للمنبه و مركزه فً وسط المخ، و التركٌز على المنبه و مركزه فً الفص الجبهً 

الأٌمن، و نظام التنشٌط الشبكً للمخ الذي ٌعمل على تنمٌة المدرة الإنتباهٌة و توجٌه الانتباه نحو المنبه 

مجموعة من المنبهات الدخٌلة.  الربٌسً و انتمابه من بٌن  

و فً حالة وجود خلل فً وظابؾ أحد هذه المراكز فإن المعلومات التً ٌعالجها المخ تصبح مشوشة و 

ؼٌر واضحة مما ٌحدث تشتتا فً الانتباه و افراطا فً الحركة، و تضمن تمرٌر نشر عن المعهد المومً 

الأطفال المضطربٌن ٌتمٌزون بصؽر حجم المطاع للصحة بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة ٌشٌر إلى أن 

الأمامً الأٌمن من الدماغ و عدم تناسك نشاط الكتلة العصبٌة لدٌهم ممارنة بالأطفال العادٌٌن الذٌن ٌظهر 

 لدٌهم الجزء الأٌمن من المخ ٌبدو أكثر من الجزء الأٌسر.

وانب الضعؾ التشرٌحٌة لدٌهم و ٌظهر استخدام الرنٌن المؽناطٌسً للؤطفال المضطربٌن فً تحدٌد ج

وجود دلابل على ظهور نمو شاذ فً الفص الجبهً ، و عدم تناسك بٌن نصفً كرة المخ الأٌمن و 

 الأٌسر. 



(، فً دراستها بؤن منطمة فارمٌس فً المخٌخ تكون صفٌرة عند المصابٌن 2332و أشارت ) شمٌر

تً تتحكم فً عملٌة الانتباه. بالاضطراب و هذه المنطمة المختزلة فً حجمها هً نفسها ال  

و أن الأطفال ٌستخدمون الجزء الأٌمن من المخ بتشؽٌل المعلومات و فً اتباعهم لأسالٌب التعلم 

ٌظهرون مٌلب لأن ٌكونوا متعلمٌن حركٌٌن، بٌنما الأطفال ؼٌر المضطربٌن ٌستخدمون الجزء الأٌسر من 

و متعلمٌن سمعٌٌن و بصرٌٌن.المخ فً تشؽٌل المعلومات ٌكونون مفكرٌن منطمٌٌن،   

من الأطفال المضطربٌن و خاصة عندما ٌكون  %65وجود شذوذ فً رسم المخ عند حوالً  و لوحظ

( من الحالات ؼٌر المصحوبة بمظاهر عضوٌة %25الاضطراب مصحوبا بمظاهر عضوٌة ، و عند )

(.632: 1998)عكاشة،  

أجرٌت على الأطفال المضطربٌن فمد توصلت إلى  أما الدراسات الالكترونٌة الفسٌولوجٌة الخاصة التً

وجود بعض جوانب الشذوذ فً الكثافة المنخفضة فً موجات ألفا أو ؼٌاب موجات ألفا المنتظمة ، أو 

ممادٌر صؽٌرة من موجت=ات بٌتا و عند تحلٌل رسم المخ الكهربابً على الحاسب و الذي ٌطلك علٌه 

أظهر زٌادة فً نشاط الموجة البطٌبة ثٌتا مع فمدان نشاط الموجة التحلٌل الكمً فً رسم المخ الكهربابً 

 السرٌعة )بٌتا( خلبل المهام التً تتطلب التركٌز و التآزر.

إن سبب الاضطراب لد ٌكون نتاج لصور فً العمدة العصبٌة الماعدٌة الأمامٌة و ذلن من خلبل 

النفسٌة العصبٌة التً استخدمت فبها الدراسات التً استخدم فٌها الرنٌن المؽناطٌسً، و الدراسات 

مماٌٌس ركزت على الوظابؾ النفسٌة المعرفٌة التنفٌذٌة مثل التخطٌط، و استراتٌجٌات التنظٌم، و دعم 

 وظابؾ الذاكرة العاملة و التً توصلت نتابجها إلى أن العمدة الأمامٌة الماعدٌة تلعب دورا فٌها.

خلل كٌمٌابً للناللبت العصبٌة:-ب  

اللبت العصبٌة فً المخ عبارة عن لواعد كٌمٌابٌة وظٌفتها نمل الإشارات العصبٌة بٌن مراكز المخ إن الن

. فالنمص الذي ٌحدث فً مادة السٌروتونٌن عند الأطفال سٌإدي إلى ظهور أعراض الاضطراب ؼٌر 

إن هذه الأعراض تختفً عند استخدام العلبج الطبً، كما ٌظهر الاضطراب عند حصول نمص فً 

 أمٌنات الكاتٌكول، و نمص فً نشاط الأنزٌم المإكسد للؤمٌنات الأحادٌة.

لد ٌعود الاضطراب إلى وجود اختلبفات فً نشاط الدوبامٌن )ب( و الهٌدروكسٌلبس و هذا الأنزٌم هو 

المسبول عن نمل )الدوبامٌن إلى النورابنفرٌن( الذي ٌعمل على إعادة التوازن الكٌمٌابً للناللبت العصبٌة 

 و علبج الاضطراب فً المسار التركٌبً للؤمٌنات الكاتشولامٌن حٌث أن نمصه ٌإدي إلى نمص الانتباه.



و بٌن كلبرن و آخرون وجود عٌوب فً أٌض الدوبامٌن و النورابنفرٌن مما ٌإدي إلى اخفاض معدل 

 النشاط بؤجزاء معٌنة من المخ و تكون مسإولة عن التحكم الحركً و الانتباه.

لنمو العملً:ضعؾ ا-ج  

لد ٌنشؤ الاضطراب نتٌجة انخفاض مستوى لذكاء لدى الأطفال، حٌث ٌإثر النمو العملً على كفاءة 

الانتباه لدٌهم، و هذه الكفاءة تتناسب طردٌا مع مستوى النمو العملً و المعرفً و بالعكس ٌإدي ضعؾ 

نتباهٌة فً المخ. و لهذا نجد أن النمو العملً إلى ضعؾ المراكز العصبٌة الخاصة بمعالجة العملٌات الإ

نسبة انتشار الاضطراب بٌن الأطفال المتخلفٌن عملٌا أعلى نسبة انتشاره بٌن ألرانهم من الأطفال 

 العادٌٌن.

و على الرؼم من وجود دراسات كثٌرة تإٌد أن هذا الاضطراب نتٌجة تلؾ فً المخ إلا أن هنان 

لٌس كل تلؾ فً المخ ٌإدي إلى هذا الاضطراب و لٌس كل دراسات أخرى لا تإٌد ذلن. و هذا ٌعنً أنه 

 اضطراب ٌعنً أن هنان تلفا فً المخ.

( التً أشارت إلى استبعاد تلؾ خلبٌا المخ كعامل مسبب لهذا لان 1999و ٌإٌد ذلن نتابج دراسة فراج)

الاضطراب  تلؾ المخ لابد أن ٌإدي إلى لصور فً معدل الذكاء مع أن نسبة عالٌة ممن ٌعانون من هذا

لدٌهم مستوى ذكاء معتدل و ربما البعض منهم لدٌهم نسبة ذكاء مرتفعة، كما أن تلؾ خلبٌا المخ ووظابفه 

لا ٌمكن علبجه لان خلبٌا الجهاز العصبً التالفة لا تعوض إطلبلا، بٌنما أظهرت البحوث المسحٌة عن 

ٌحدث إذا كان العامل المسبب عضوٌا، وجود حالات استجابة للعلبج و تماثلت للشفاء و هذا لا ٌمكن أن 

و لوحظ ظهور بعض المهارات و المواهب الفنٌة، أو الأدبٌة، أو العلمٌة، أو الرٌاضٌة لدى بعض 

 الأطفال المصابٌن بهذا الاضطراب.

و ٌفترض فلبٌن و هوبسون أن حدوث خلل فً الجهاز العصبً المركزي ٌإدي إلى ظهور أعراض 

فً أبنٌة المخ الوسطى و عدم المدرة على احداث التوازن بٌن مٌكانزمات الاضطراب، كما أن العجز 

 الكؾ و الاستشارة ٌإدي أٌضا إلى حدوث الاضطراب.

و طبعا لنموذج )باركلً( فإن الكؾ ٌلعب دورا فً الموالؾ التً تتطلب امتناع أو تولؾ فجابً للفعل أو 

الذاكرة العاملة، تنظٌم الذات، التحدث الداخلً،  الفكر المستمر. فالكؾ النالص ٌإثر بطرٌمة مباشرة على

مما ٌجعل الأطفال المضطربٌن ٌبدو كؤنهم ٌعملون  -أي المدرة على إعادة بناء السلون-إعادة التإسس

 بدون تفكٌر و هذا ٌإدي إلى عدم استفادتهم من المدرة على استخدام استراتٌجٌات الضبط.

 



الأسباب النفسٌة و الاجتماعٌة:-3  

علماء النفس أن اضطراب تشتت الانتباه و فرط النشاط ٌرجع مباشرة إلى أسباب نفسٌة و اجتماعٌة  ٌرى

 تبدو أعراضه واضحة فً السلون الظاهري للطفل.

و لد تعددت الأسباب النفسٌة و الاجتماعٌة المإدٌة إلى حدوث الاضطراب عند الأطفال منها: الضؽوط 

الاجتماعً.النفسٌة و الإحباط، و سوء التوافك   

فالضؽوط النفسٌة و الإحباط الذي ٌتعرض له الطفل ٌجعله ٌشعر بعدم الثمة بالنفس، و تدنً فً مفهوم 

الذات، و عدم الرضا عن أعماله و تصرفاته، و اضعاؾ معنوٌاته، و الانسحاب نحو عالمه الخاص، و 

و الاكتباب. ٌحاول الانتمام من الآخرٌن، و تإدي به إلى الشعور بالوحدة، و الملك،  

( إلى وجود علبلة ارتباطٌة موجبة بٌن كل من الملك و 1993و هذا ما أٌدته نتابج دراسة بٌتر و آخرون)

 الاكتباب و اضطراب الانتباه.

و أن العماب البدنً المتكرر للطفل، و كثرة الأوامر و التعلٌمات تسبب له إحباطا مما ٌجعله ٌلجؤ إلى 

ؼوب فٌها بسبب معاناته من الاحباط.الأسالٌب السلوكٌة ؼٌر المر  

كما ٌعانً الطفل من سوء التوافك الاجتماعً لكونه مندفعا، و عدوانٌا، و عنٌدا، و ٌرفض اتباع المواعد 

السلوكٌة التً تحكم التعامل مع الآخرٌن، أو المتبعة فً ممارسة نشاط معٌن، وٌتسم كدلن بالطمع الشدٌد 

نشطة الآخرٌن و أحادٌثهم و ٌموم ببعض السلوكٌات ؼٌر المرؼوبة و لا ٌرضى بنصٌبه، و ٌتدخل فً أ

التً تإذٌهم دون اعتبار لمشاعرهم. لذا فان المحٌطٌن به ٌشعرون بالاستٌاء منه و لا ٌرؼبون فً وجوده 

 معهم أو التعامل معه سواء كان ذلن فً البٌبة المنزلٌة أو المدرسٌة، فهو لا ٌتوافك معهم اجتماعٌا.

الأطفال المضطربٌن بؤنهم ؼٌر ناضجٌن و ٌعانون من صعوبة فً إظهار استجابات انفعالٌة و ٌتمٌز 

مناسبة فمد ٌضطربون بشكل كبٌر عندما ٌواجهون إحباطا بسٌطا، و ربما ٌصبحون سعداء و فرحٌن 

 لدرجة لا ٌمكن التحكم فٌها عندما ٌحدث لهم ما ٌسعدهم.

انٌة الؽٌر ممصودة فً لعبهم تبعد الأطفال الآخرٌن عنهم.و لد ٌظهر هإلاء الأطفال الخشونة و العدو  

 

 

 



الأسباب الأسرٌة:-4  

تعد العلبلات الاسرٌة المضطربة سببا آخر للبضطراب عند الأطفال نتٌجة لكثرة المشكلبت التً لد 

تإدي إلى الطلبق بٌن الوالدٌن و تجعل الطفل حابرا و ٌفكر كثٌرا فً مثل هذه المشكلبت مما ٌشتت 

نتباهه عند تكلٌفه بمهمات مختلفة و ٌجعله طابشا لا هدؾ له من وراء الأفعال التً ٌموم بها.ا  

أن أسالٌب المعاملة الخاطبة التً لد تتسم بالرفض الصرٌح، الإهمال، العماب البدنً و النفسً الشدٌد، 

ٌة الزابدة، التدلٌل النبذ و إحساس الطفل بؤنه ؼٌر مرؼوب فٌه، الحرمان العاطفً داخل الأسرة، الحما

 الزابد، من الأسباب المإدٌة إلى الاضطراب عند الأطفال.

فالرفض المستمر للطفل نتٌجة الخلبفات بٌن الوالدٌن ٌجعل من الطفل، ضحٌة لهذه الخلبفات مما ٌإدي 

ات به إلى الهروب من هذه الأجواء، و فً الؽالب ٌصبح طفلب متهورا فً الواله و أفعاله، و ٌموم بنشاط

 و أفعال ؼٌر ممبولة فً المجتمع.

إن هذا اضطراب ٌجعل الطفل ووالدٌه عرضة لبعض الاضطرابات الانفعالٌة حٌث ٌشعر الطفل بالفشل 

و ٌنخفض تمدٌره لذاته وٌشعر بالوحدة النفسٌة و الملك نتٌجة لٌامه ببعض السلوكٌات ؼٌر الممبولة و 

 اضطراب علبلاته الاجتماعٌة مع المحٌطٌن به.

و لد تتسم تفاعلبت الأمهات مع الأطفال بزٌادة الأوامر و التوجٌهات و الانتماد و الإشراؾ و العماب، و 

 بالمسرٌة من جانب الآباء مما ٌولد الشعور بالإحباط و الؽضب اتجاه الطفل.

ر عرضة و كذا فالأسرة ؼٌر المستمرة من الناحٌة الالتصادٌة و الاجتماعٌة و النفسٌة  ٌكون أطفالها أكث

للبضطراب و من مظاهر عدم الاستمرار التً أشارت إلٌها الأدبٌات فً هذا المجال مرض احد الوالدٌن، 

أو الطلبق، أو سفر أحدهما، أو موتهن أو سوء الانسجام الأسري لأي سبب، أو سوء الظروؾ 

 الالتصادٌة أو الظروؾ البٌبٌة للؤسرة.

ٌإثر فً ظهور المشكلبت السلوكٌة لدى الأطفال. و لد  إن المستوى الالتصادي و الاجتماعً للؤسرة

أثبتت الدراسات إلى أن اعراض الاضطراب تكون أكثر ظهورا فً الطبمات ذات المستوى الالتصادي و 

 الاجتماعً المنخفض و الأسر المتصدعة لإهمال الوالدٌن للطفل و عدم رعاٌته.

من لبل الوالدٌن، و ان الطرق الضعٌفة التً إن النشاط الزابد هو نتاج ضعؾ فً ضبط سلون الطفل 

تستخدم لتعدٌل سلون الطفل تإدي إلى حدوث هذا النشاط. و ٌإٌد الإكلٌنٌكٌون صحة هذا الاعتماد ؼذ 



توصلت نتابج دراستهم إلى أن آباء الأطفال المضطربٌن كانوا أكثر استخداما للؤوامر و للؤسالٌب 

كافآت مع ابنابهم.العمابٌة و هم للٌلب ما ٌستخدمون الم  

و لد أشارت الأدبٌات إلى أهمٌة النموذج أو المدوة فً الأسرة كسبب من أسباب هذا الاضطراب. فمد 

أشارت نتابج الدراسات إلى أن الطفل الألل نشاطا ٌزٌد من مستوى نشاطه عندما ٌحاكً طفلب أكثر 

 نشاطا فً الأسرة التً ٌنتمً إلٌها.

ى أن الأطفال المضطربٌن ٌتعلمون الأنماط السلوكٌة لهذا الاضطراب ( إل1999و ٌشٌر رٌزو وزابل)

 من خلبل ملبحظتهم لهذه الأنماط التً ٌتسم بها والدٌهم. 

و ٌعد التعزٌز الاجتماعً سببا فً التطور الاضطراب عند الأطفال و استمرارٌته إلى مراحل متمدمة. 

لمستمر لنشاطه الزابد ٌإدي إلى استمرار هذا فحصول الطفل فً مرحلة ما لبل المدرسة على التعزٌز ا

النشاط عند دخوله المدرسة و عندما تفرض علٌه المٌود و الواجبات فٌها فسوؾ ٌزداد هذا النشاط من 

 أجل الحصول على التعزٌز الاجتماعً و الانتباه الذي كان ٌحصل علٌه فً السابك.

الأسباب التربوٌة:-5  

الأطفال فً المدرسة ٌسهم إلى حد كبٌر فً استدعاء السلون  إن الجو النفسً الذي ٌعمل ضمنه

المضطرب أو ابعاده. فالبٌبة المفتوحة المدعمة تساعد على ظهور السلون الاٌجابً بٌنما البٌبة المؽلمة 

 بالأنظمة و العموبات تعمل على زٌادة السلون المضطرب.

الاضطراب لد ٌعزى إلى البٌبة المدرسٌة  و أشارت منظمة الصحة العالمٌة للبضطرابات العملٌة إلى أن

عندما لا تتوافر البرامج الخاصة التربوٌة الفردٌة و الجماعٌة التً ٌحتاجها الأطفال لخفض الاضطراب 

لدٌهم، كما أن السلطة الجدٌدة التً ٌواجهها الطفل فً المدرسة لد تكون عببا اجتماعٌا ٌساعد على 

البٌبة المدرسٌة من الطفل المٌام ببعض الأعمال الٌومٌة المتكررة الترسٌخ الاضطراب لدٌه. حٌث تتطلب 

التً تحتاج إلى الاستمرار و النظام و تركٌز الانتباه مثل الولوؾ فً طابور الصباح، و الجلوس بهدوء 

 لفترة زمنٌة لسماع الدرس من المعلم، و المشاركة بالأنشطة المختلفة.

لد تإدي إلى حدوث الاضطراب لدى الطفل استخدام أسالٌب و من العوامل المدرسٌة الأخرى التً 

تربوٌة متشددة مثل)العماب ؼٌر المدروس و ؼٌر المبرر(، و طرابك التدرٌس ؼٌر المناسبة، و ممارنة 

 الطفل بؤلرانه باستمرار.



( أن المدارس و ما ٌتم فٌها داخل حجرات الدراسة ممكن أن 233-199: 2337و ٌشٌر)خلٌفة و عٌسى، 

عم عن ؼٌر لصد سلون اضطراب تشتت الانتباه و فرط النشاط لدى الأطفال عندما:ٌد  

ٌموم المعلمون الوالعون تحت ضؽط تؽطٌة المنهج بالانتمال بسرعة شدٌدة على الرؼم من علمهم  -1

 بحاجة بعض التلبمٌذ إلى الولت إضافً.

تكون السمة الربٌسٌة للتدرٌس هً التلمٌن. -2  

دراسً ٌسمح للتلبمٌذ بالتواري عن أعٌن المعلم و إثارة الإزعاج.تنظٌم الفصل ال -3  

النظام استبدادي و ؼٌر عادل. -4  

فرص التنمل داخل الفصل الدراسً للٌلة أو معدومة و ما على الطلبب إلا الجلوس أو الإنصات. -5  

فصول الدراسة شدٌدة الحرارة أو شدٌدة الظلمة. -6  

ضهم للٌلة أو محدودة.فرص التلبمٌذ للتفاعل مع بع -7  

التوتر الوجدانً داخل الفصول الدراسٌة. -8  

( إلى إن نسبة ما ٌكرس من الٌوم الدراسً للنشاطات التً 2333و أشارت مٌركولٌنو و آخرون )     

أما نسبة ما تبمى من الولت فٌتم لضاإه فً تنظٌم  %15تجعل الأطفال ٌستجٌبون بفعالٌة للتعلٌم تمل عن 

فٌة، و إدارة السلون، و الاستجابة السلبٌة للتعلٌم مثل لإصؽاء للمدرس، أو النظر إلى الحجرة الص

السبورة. لد تكون هذه النسبة من الاستجابة الفاعلة للتعلٌم كافٌة للمتعلمٌن الأكفاء لٌتماشوا مع التولعات 

تفٌدون من فرص الصفٌة، ؼٌر كافٌة للؤطفال المضطربٌن بتشتت الانتباه و فرط النشاط فهم لا ٌس

الاستجابة الأنشطة، بسبب تدنً نسبة سلوكهم الذي ٌدل على المواظبة على المهمة و انخفاض إنتاجٌة 

 العمل بالنسبة لألرانهم.

الأسباب البٌئٌة: -6  

تإثر البٌبة بعناصرها المختلفة على حدوث الاضطراب فمد تزٌد من حدته أ, تساهم فً ظهوره. و لد 

لدراسات السابمة إلى عدد من الأسباب منها تعرض الأم الحامل للئشعاع أو تناولها أشارت الأدبٌات و ا

للكحول و المخدرات أو بعض العمالٌر الطبٌة، أو إصابتها ببعض الأمراض المعدٌة كالحصبٌة الألمانٌة، 

 أو الزهري، أو الجدري و ؼٌرها من الأمراض التً تإدي إلى تشوهات و عٌوب خلمٌة لد تترافك مع



هذا الاضطراب. أو الولادة لبل الأوان أو الولادة العسرة التً ٌنتج عنها تلؾ بعض خلبٌا المخ نتٌجة 

 نمص الأوكسجٌن لبل أو أثناء الولادة.

و لد ٌحدث الاضطراب نتٌجة تعرض الطفل إلى حالات الصدام فً منطمة الرأس أو السموط من مكان 

لأمراض المعدٌة مثل الحمى الشوكٌة، أو الالتهاب مرتفع على نفس المنطمة، أو اصابته ببعض ا

السحابً، أو الحمى المرمزٌة مما ٌإدي إلى إصابة المراكز العصبٌة فً المخ المسإولة عن الانتباه فً 

 الفص الجبهً و الفصوص الخلفٌة.

ٌعود الاضطراب إلى تسمم الأطفال بمادة الرصاص الذي ٌدخل كموكب كٌمٌابً لطلبء لعب  و لد

 الأطفال الخشبٌة و أللبم الرصاص.

و سجلت الدراسات إلى أن الأطفال المضطربٌن لدٌهم كمٌات كبٌرة من مادة الرصاص فً أوعٌتهم 

التعلم. و مادة الرصاص أصبحت  الدموٌة. و هذا ٌسبب اللبمبالاة و ضعؾ فً التركٌز، و صعوبات فً

الآن منتشرة بكثرة بسبب التلوث الصناعً فً البٌبة المحٌطة و الذي ٌعد من العوامل المملمة و المسببة 

 للبضطراب.

و ٌشٌر المعهد المومً للصحة العملٌة إلى أن الؽذاء الذي ٌحتوي على السكرٌات بدرجة عالٌة لد ٌسبب 

الذٌن لدٌهم الحساسٌة من هذه الأؼذٌة. و لد أثبتت دراسات المعهد الاضطراب و خاصة عند الأطفال 

من الأطفال المصابٌن بهذا الاضطراب. كما  %5إلى إتباع الحمٌة فً تناول هذه الأؼذٌة ٌإدي إلى شفاء 

أشارت المنظمة إلى أن محسنات الطعام الصناعٌة و المواد الحافظة المضافة للطعام و التً تكسب 

ل الطعم أو النكهة الممٌزة كما هو فً بعض المثلجات و المعجنات و الفطابر المتوافرة فً أطعمة الأطفا

 الأسواق لد تكون سبب آخر له.

، و نمص الكالسٌوم، و ارتفاع نسبة النحاس 3أن نمص الأؼذٌة الؽنٌة بالأحماض الدهنٌة خاصة أومٌجا

علبلة بحدوث الاضطراب لدى الأطفال.فً الدم، و نمص الحدٌد، و نمص المنؽنٌز، و نمص الٌود له   

كما و لد ٌعود الاضطراب إلى تناول الطفل لبعض العمالٌر الطبٌة التً تدخل فً علبج بعض الأمراض 

 التً ٌتعرض لها مثل الصرع و أوجاع البطن)المؽص( و الصداع كعمار الفٌنوباربٌتنال.

ورسن( أو الإضاءة المنبعثة من جهاز و أشارت)شمٌر( إلى أن تعرض الأطفال للئضاءة العادٌة)الفل

 التلفاز لد ٌإدي إلى التوتر الإشعاعً الذي لد ٌسبب الاضطراب.



و ألترح)ستراوس و آخرون( )نظرٌة الفٌضان( التً تعود بتفسٌر الاضطراب إلى تؤثٌر المٌراث الحسٌة 

ة أو البصرٌة( له على الأطفال المضطربٌن حٌث اعتمدوا أن مستوى الاستثارة الحسٌة )سواء السمعٌ

تؤثٌر عام فً زٌادة نشاط الطلبب و تشتتهم. لذلن الترحوا أسالٌب علبجٌة تتضمن عزل الطلبب 

المضطربٌن عن ألرانهم باستخدام الممصورات الدراسٌة، و استبعاد الأثاث الزابد أو ؼٌر الضروري، و 

الفصول الدراسٌة بسٌطة و  الحد من الزخارؾ و الدٌكورات و النوافذ فً ؼرؾ الدراسة بحٌث تكون

ؼٌر مثٌرة، على افتراض أن خفض الاستثارة الحسٌة الناتجة من البٌبة)كمدخلبت( ٌمكن أن ٌإدي إلى 

 خفض السلون المضطرب)كمخرجات(.

ٌتبٌن من خلبل العرض السابك أن أسالٌب الاضطراب متعددة و متنوعة فمد تعود إلى عوامل وراثٌٌة 

راثٌة للبضطراب من الآباء إلى الأبناء، أو إلى عوامل بٌولوجٌة باعتبارها تتضمن انتمال الصفات الو

انعكاس لعوامل عضوٌة عصبٌة كحدوث  خلل وظٌفً فً المخ أو خلل فً التوازن الكٌمٌابً للناللبت 

العصبٌة أو تؤخر فً النمو العملً، أو إلى أسباب نفسٌة و اجتماعٌة تمثلت فً الضؽوط النفسٌة و 

سوء التوافك الاجتماعً ، أو إلى اسباب أسرٌة تمثلت بؤسالٌب المعاملة الوالدٌة الخاطبة، و  الإحباط و

الظروؾ الالتصادٌة و الاجتماعٌة و النفسٌة للؤسرة، أو إلى أسباب تربوٌة تتعلك بالبرامج و المناهج 

بعض العوامل البٌبٌة التربوٌة و الأسالٌب المتشددة، أو إلى أسباب بٌبٌة متعددة كتعرض الأم الحامل ل

أثناء فترة الحمل أو أثناء عملٌة الولادة، أو تعرض الطفل للحوادث أو تناول الأطعمة التً تحتوي على 

نسبة عالٌة من السكرٌات و المحتوٌة على نكهات و الألوان الصناعٌة التً تسبب الضرر للطفل. و لد 

ً البحث الحالً حٌث كانت نسبة كبٌرة منهم ظهرت الأسباب البٌبٌة بوضوح لدى الأطفال المضطربٌن ف

ٌعانون من ظروؾ أسرٌة ؼٌر متوافمة تتسم بطلبق الوالدٌن، و سوء المعاملة الوالدٌة، و ؼٌاب الأب و 

إلى 51،ص:من 2311ما ٌنجم عنه من ضؽوط و إحباط لدى الأطفال.)لٌلى ٌوسؾ كرٌم المرسومً، 

64.)  

  



لطفل:آثار اضطراب النشاط الزائد على ا -7  

اضطراب فً العلبلة مع الوالدٌن و الأسرة: -1  

وصؾ الطفل بالعناد و التعرض للمعاملة الماسٌة و الضرب النتكرر.-الفوضى-عدم طاعة الأوامر  

العلبلة السٌبة مع المعلمٌن داخل المدرسة:-2  

بمسوة و ٌوجه ٌصنؾ المعلم هذا الطفل كثٌر الحركة بالمشاؼب الكسول فً آن واحد و ٌعامل هذا الطفل 

إلٌه كثٌر من الشكوى و النمد و ٌزداد الفشل الدراسً، على الرؼم من ذلن فإن أؼلب الحالات ٌتم 

التعرؾ علٌها و تشخٌصها من جانب المعلمٌن و هذا ٌإكد أهمٌة رفع وعً المعلمٌن بالتعامل مع هذه 

 الحالات.

تدنً التحصٌل الدراسً: -3  

فً نطاق مستوى الذكاء المتوسط كما أن لدراتهم الذهنٌة تعد طبٌعة معظم الأطفال المضطربٌن ٌدخلون 

إلى حد كبٌر إلا أنهم ؼٌر لادرٌن على التركٌز و الاستفادة من المعلومات التً ٌمومون بدراستها مما 

 ٌإدي إلى فشلهم الدراسً و تكرار الرسوب.

سوء العلبلات الاجتماعٌة مع الألران:-4  

عن الطفل المضطرب بالنشاط الزابد و نمص الانتباه فهو ؼٌر لادر على بناء ٌحاول الأطفال الابتعاد 

علبلات اجتماعٌة ناجحة مع ؼٌره من الأطفال فهو لا ٌحترم لواعد أي لعبة و لا ٌنتظر دوره، مزاجً 

 أحٌانا لا ٌستمر فً لعبة حتى الانتهاء منها و نتٌجة لذلن ٌسعى ألرانه للهرب منه مما ٌشعره بالعزلة و

 الوحدة.

تدنً الثمة بالنفس نتٌجة ردود الفعل السٌبة التً تواجهه فً كل مكان بالمنزل أو المدرسة، مما ٌجعله -5

 ٌكون صورة سٌبة عن نفسه و ٌفمد الثمة بالآخرٌن و نفسه أٌضا.

معاناة الطفل من الملك و الاكتباب نتٌجة لما ٌتعرض له من ضؽوط نفسٌة بسبب علبلاته السٌبة -6

سرة و الألران و المعلمٌن مما ٌإدي إلى اضطراب المزاج و معاناة من الملك و الاكتباب.)فاطمة بالأ

(.77،78، ص2311الزهراء النجار،   

  



الإجراءات الولائٌة: -8   

الاهتمام بالأم الحامل بتمدٌم الرعاٌة الصحٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة أثناء فترة الحمل. -  

عدم تعرض الأم الحامل للؤشعة أو أخذ الأدوٌة فً الثلبثة الأشهر الأولى إلا بإرشادات الطبٌب  -

 المعالج.

زٌادة الرعاٌة الصحٌة أثناء الحمل و الاهتمام بتوفٌر الؽذاء الكامل للؤطفال و خاصة الأؼذٌة الؽنٌة  -

 بالبروتٌن.

ة لدٌه.إتاحة الفرصة للطفل للعب و اختٌار الألعاب المفضل -  

عدم تعزٌز الطفل على الأنماط السلوكٌة ؼٌر المرؼوب فٌها و تشجٌعه لها بل ٌجب عدم الاهتمام بها و  -

 تجاهلها.

توفٌر بٌبة مناسبة للطفل أثناء المذاكرة بحٌث نبعد عنه المشتتات السمعٌة و البصرٌة بمدر الإمكان  -

 حتى نعطً له فرصة للتركٌز و الانتباه.

عمل مناسبة للطفل، و التؽذٌة الملببمة.توفٌر فرص  -  

ٌجب أن تكون المشكلبت الأسرٌة بعٌدا عن الطفل و تجنبا لإثارته و مضاٌمته حتى لا تتطور لدٌه  -

 مشاعر التوتر و العصبٌة.

التعلم بالنموذج: أن ٌتصرؾ الآباء بطرٌمة واضحة و ٌمارسون عادات سلوكٌة سلٌمة أمام أبنابهم. -  

مدرة العملٌة العامة أي مستوى الذكاء و المدرة على التذكر و الإدران.الكشؾ عن ال -  

مراعاة الفرولات الفردٌة بٌن الأبناء. -  

فحص الطفل جسمٌا لمعرفة المتؽٌرات الجسمٌة الكامنة، و كذا تخطٌط المخ لفحص شذوذ نشاطه. -  

رة.عدم توجٌه اللوم و النبذ لسلوكٌاته لمنع تطور أو تفالم هذه الظاه -  

(.  164،ص 2011)أؼبِخ فبضٚق ِظطفٝ،تمبل الطفل و إحساسه بؤنه كابن مرؼوب فٌه. -  

  



العلاج:  -9    

العلاج المعرفً ٌتمثل فً: -0  

التدرٌب على مهارات الاسترخاء:-  

حٌث أشارت العدٌد من الدراسات إلى أهمٌة تدرٌبات الاسترخاء كفنٌة من فنٌات العلبج 

تخفٌض الاستجابات السٌكولوجٌة و الفسٌولوجٌة و تساعد على تهدبة المعرفً السلوكً فً 

 الطفل و تملل من التشتت لدٌه مما ٌزٌد مستوى التركٌز و تحسٌن أداء الطفل.

التدرٌب على مرالبة الذات:-  

و فٌها ٌموم الطفل بتحدٌد الاستجابات و ردود الأفعال ؼٌر المرؼوب فٌها من خلبل الموالؾ و 

ً ٌسعى إلى تحمٌمها مثل الحد من تشتت الانتباه و النشاط الزابد. ثم جمع البٌانات و الأهداؾ الت

المعلومات عن الطفل و الأسباب و العوامل التً تساعد على حدوث الاضطراب. ثم تدرٌبه على 

 خرٌطة الولت ثم التدرٌب على سجلبت مرالبة الذات و هً:

الحركة الزابدة(. -ضطراب)نمص الانتباهالسلون و الأفكار التً تساعد على حدوث الا -  

الموالؾ و الأحداث التً تجعل هذا السلون ٌظهر )الاضطراب(. -  

الموالؾ و الأحداث التً تتبع هذا السلون. -  

مرالبة الأحداث و نتابجها. -  

عندما ٌموم الشخص بتسجٌل الحدث فٌجب أن ٌسجله)الحدث( عندما ٌظهر، و الروؾ المحٌطة 

لحدث داخل السٌاق ثم وصؾ الشخص )مشاعره و أحاسٌسه( أثناء الحدث لبل به أي وصؾ ا

 حدوث الاستجابة به و بعد حدوث الاستجابة.

التدرٌب على التنظٌم الذاتً: -  

مساعدة الطفل على ملبحظة سلوكٌاته ذاتٌا و تطوٌر لدراته على ضبط الذات و تتطلب مثل هذه 

ل الحدٌث مع نفسه، و ملبحظة ما ٌموم به من أفعال، الطرٌمة تدرٌبه على توجٌه سلوكه من خلب

(.  165،166،ص،2011)أؼبِخ فبضٚق ِظطفٝ، و لتعزٌز لدرته على التنظٌم الذاتً.  

  



العلاج الؽذائً:  -6  

تشٌر الدراسات و البحوث إلى وجود علبلة اٌجابٌة بٌن الحساسٌة لبعض الأؼذٌة التً ٌتناولها الأطفال و 

عادات ؼذابٌة ؼٌر مناسبة وحدة الاضطراب لدٌهم.ما ٌصحبها من   

إذ ٌرى بعض أولٌاء الأمور أن سلوكٌات أطفالهم تتحسن عندما تستبعد بعض الأطعمة من ؼذابهم مثل 

الكافٌٌن الموجودة بالشكولاتة، و المهوة، و المشروبات الؽازٌة، و العصابر التً تحتوي على السكرٌات، 

لوان الصناعٌة، و الحلٌب المركز الدسم، و الذرة، و البٌض، و الدلٌك.و الأطعمة و العصابر ذات الأ  

لذا فإن الحمٌة الؽذابٌة المعتمدة على الأطعمة النباتٌة تساعد كثٌرا فً خفض مشكلبت الحركة و عدم 

 الانتباه، كما أن الأؼذٌة المتوازنة و الملٌلة السكر تإدي إلى نتابج أفضل.

ذٌة الصحٌة المتوازنة ٌشجع الأطفال على تناول تلن الأؼذٌة و ٌجنبهم احتمالٌة و أن تناول الوالدٌن للؤؼ

 الإصابة بمشكلبت ناتجة عن خلل فً التوازن الؽذابً كاضطراب الحركة و الانتباه.

و أشارت عدد من الدراسات إلى برامج ؼذابٌة تستخدم لعلبج الأطفال المضطربٌن. حٌث تتضمن هذه 

لا تحتوي على الأطعمة الممنوعة سابمة الذكر. البرامج أنظمة ؼذابٌة  

( التً توصلت نتابجها إلى خفض الاضطراب بعد إضافة بعض 1993كدراسة )كٌنتاكتشً و آخرون 

طفلب ٌعانون من الاضطراب. 149الفٌتامٌنات و المعادن للنظام الؽذابً لعٌنة مكونة من   

ستخدم فٌها نظام ؼذابً ٌتضمن خفض نسبة ( ا1998و فً دراسة مماثلة أجراها لومبارد و جرمانو)

السكر و الحلٌب و الشكولاتة و الذرة و الدلٌك مع إضافة فٌتامٌن )ب( فً أؼذٌة الأطفال و استمر 

طفلب ٌعانون من الاضطراب و أثبتت النتابج فاعلٌة  16البرنامج لمدة عامٌن على عٌنة مكونة من 

 البرنامج فً خفض حدة الاضطراب.

استهدؾ الحفاظ على نسبة السكر الطبٌعٌة  2332آخر نشره المركز الطبً العام للتؽذٌة  و فً برنامج

فً الدم لذى الأطفال المضطربٌن لمدة خمس سنوات . و لد احتوى البرنامج الؽذابً على نسبة عالٌة من 

الصودٌوم،  البروتٌن و الخضروات الطازجة و المعادن الأساسٌة مثل الكالسٌوم و الحدٌد، و الفسفور، و

و البوتاسٌوم، و المؽنزٌوم. و لد حمك البرنامج نتابج مرتفعة لخفض حذة الاضطراب عند الأطفال بعد 

 الحفاظ على النسبة الطبٌعٌة للسكر فً الدم.

ٌبدو مما تمدم أن العلبج الؽذابً ٌعد ما البرامج البدٌلة للعلبج الدوابً الذي ٌستخدم مع الأطفال 

فً خفض حدة الاضطراب ؼٌر أن النظام الؽذابً المكثؾ ٌحتاج دابما إلى المضطربٌن و ٌساعد 



أخصابً فً التؽذٌة حتى لا ٌإثر على نمو الطفل مستمبلب و ٌحتاج إلى متابعة مستمرة من لبل الأسرة 

 بصفة منتظمة و مستمرة.

العلاج الأسري:  -3   

ضطراب لما للوالدٌن و الأسرة عامة من ٌمثل هذا النوع من العلبج أحد الأسالٌب الأساسٌة فً علبج الا

دور أساسً و فاعل فً عملٌة التنشبة للؤطفال و ٌتضمن هذا النوع من العلبج تدرٌب الوالدٌن على 

كٌفٌة التعامل مع هإلاء الأطفال و تعلٌمهم المهارات الأساسٌة اللبزمة لضبط سلوكهم و التحكم فٌه و 

ت التً لد ٌثٌرها الطفل و خاصة ما ٌتعلك منها بعناده و عدم توجٌههم، و الحد من العدٌد من المشكلب

 امتثاله للؤوامر و النواهً من جانبها، و عدم لدرته على ضبط النفس.

و ٌهدؾ هذا العلبج لإزالة الإحباط الأسري بٌن أفرادها و تهدبة الصراعات المابمة بٌنهم، كما ٌوجه 

التوافك كما ٌهدؾ هذا العلبج إلى إعادة ترتٌب الجو  الأسرة لتملٌل الاحتجاجات على الطفل لٌستطٌع

 المنزلً بحٌث لا ٌكون مثٌر جدا أو مؽلك و ممبض جدا الطفل ٌحتاج إلى هدوء و النظام.

( إلى أهمٌة العلبج الأسري حٌث تمثل الأسرة من وجهة النظر السلوكٌة البٌبة 1999و ٌشٌر كفافً)

بحكم العلبلات و التفاعلبت الٌومٌة بٌن أعضابها شبكة متداخلة من الطبٌعٌة لتعلم السلون. إذ أنها تمثل 

الموالؾ و المشاعر و الأسالٌب السلوكٌة الموجهة من فرد لآخر داخل الأسرة مما ٌتعلم الطفل معه كٌؾ 

ٌسلن اتجاه أعضاء الأسرة الآخرٌن، و عن طرٌؾ التعمٌم ٌنتمل هذا السلون إلى التعامل مع الآخرٌن 

الأسرة. خارج نطاق  

و لد أشار جولدستٌن  إلى عدد من الممترحات للؤسرة و التً تساعد فً تحسٌن أداء الأبناء الذٌن ٌعانون 

 من الاضطراب و هً كالآتً:

ممارسة الأسرة لأسالٌب و استراتجٌات فعالة لإدارة سلون الأطفال داخل المنزل.-1  

بناء علبلات اٌجابٌة مع الطفل.-2  

الجٌدٌن للؤبناء. استمطاب الأصدلاء-3  

العمل على دعم النجاح المدرسً للطفل.-4  

تؤمٌن الاستمرار داخل الأسرة.-5  

دعم الوحدة و التعاون الأسري.-6  



عدم تجاهل المشكلبت الأخرى التً لا علبلة لها بنشاط الزابد.-7  

لشرح و ( إلى أن برامج تدرٌب الوالدٌن من خلبل ا1998و أشارت نتابج دراسة لاث و لندركامب)

النمذجة و لعب الأدوار مع التؽذٌة الراجعة و مهارات تنظٌم السلون ٌساعد على تدرٌب الأطفال على 

 عملٌة تنظٌم السلون و الامتثال و الطاعة و النظام فً الموالؾ و الأنشطة المتنوعة.

العادٌٌن و و لد أٌدت دراسات عدٌدة فاعلٌة العلبج الأسري فً خفض حدة الاضطراب لدى الأطفال من 

ؼٌر العادٌٌن و خفض الضؽوط الأسرٌة، و زٌادة مهارات الوالدٌن من أجل أن ٌعٌش الطفل المضطرب 

 فً بٌبة ٌسلن فٌها السلون المناسب.

مما سبك ٌظهر إن للؤسرة دورا أساسٌا فً بناء و تشكٌل شخصٌة الطفل و بالتالً فؤن تدرٌبهم على 

اء تعد عنصرا أساسٌا لنجاح دورهم فً تعلٌمهم و تدرٌبهم على الطرق الملببمة فً التعامل مع الأبن

السلوكٌات الممبولة. و تجنب الأسرة من الولوع فً المشكلبت النفسٌة التً لد تصحب إحساسهم بالفشل 

فً التعامل مع مشكلبت أبنابهم. و تدرٌبهم على المهارات الأساسٌة للتعامل السلٌم مع الأبناء و التً 

على خفض حدة الاضطراب.تعمل بدورها   

العلاج التربوي: -4   

تمتد تؤثٌرات اضطراب تشتت الانتباه و فرط النشاط لتشمل الجانب التربوي من حٌاة الطفل حٌث ٌعانً 

بعض الأطفال المضطربٌن من ضعؾ فً التحصٌل و عجز فً المهارات الدراسٌة و الأداء الأكادٌمً و 

ٌة تعتمد على جذب الانتباه و التفاعل الاٌجابً بٌن المعلم و المتعلم لذا فهم بحاجة إلى استراتٌجٌات تربو

 و تطوٌر العلبلة الاجتماعٌة مع زملببه و تنمٌة تحمٌك الذات لدٌه.

محاور أساسٌة هً: 3و تصنؾ أسالٌب العلبج التربوي ضمن   

البٌبة الصفٌة:-أ  

هذا المحور منها: تنظٌم الفصل ( إلى عدد ما الاستراتٌجٌات التربوٌة ضمن 2334أشارت الخشرمً)

بحٌث تكون المماعد مرٌحة و متباعدة و تملٌص عدد الوسابل التعلٌمٌة الؽٌر ضرورٌة، و التؤكد من 

مولع الفصل و بعده من الضوضاء الخارجٌة، و الانتباه إلى تهوٌة و حرارة الفصل و وضع التعلٌمات و 

فصل الأطفال الذٌن لا ٌنسجمون مع ألرانهم عن الموانٌن بصٌؽة اٌجابٌة تصؾ السلون المطلوب، و 

 بعضهم البعض.

 



المناهج الدراسٌة و أسالٌب التعلٌم:-ب  

( إلى أن الأطفال المضطربٌن ٌنتبهون عندما ٌوظؾ المعلم مواد 2333ٌشٌر مٌركولٌنو و لآخرون )

الإرشادات التالٌة:تعلٌمٌة ملببمة لهم و على نحو واضح و منظم و جدٌد و لحصول ذلن لا بد ما اتباع   

التوافك التعلٌمً: و ٌعنً الانسجام بٌن المهارات للطفل و مستوى صعوبة المواد التعلٌمٌة الممدمة له.-1  

تمدٌم التعلٌمات: و ٌعنً تمدٌم التعلٌمات بلؽة واضحة و موجزة مع التركٌز على الكلمات المفتاحٌة و -2

أحٌانا أو ذكر اسمه و من المفٌد أن ٌؽٌر المعلم من توفٌر التواصل البصري و الالتراب من الطالب 

 مستوى ارتفاع صوته و إٌماعه لإشعار الطالب بمدوم تعلٌمات مهمة.

التنوٌع فً سرعة التمدٌم: و ٌعنً المرونة فً سرعة تمدٌم المعلومات وفما لمهارات و اهتمامات -3

 الطلبة.

ات لتدرٌب الطلبة على أداء الاختبارات و تنظٌم تعلٌم مهارات التنظٌمٌة: و ٌعنً تصمٌم استراتٌجٌ-4

الأعمال الكتابٌة و تدوٌن الملبحظات ٌإدي إلى تحسٌن فً ملبحظات الطلبة و تنظٌمها  أدابهم 

 الأكادٌمً.

استخدام مواد تعلٌمٌة مبتكرة و مباسرة: و ٌعنً استخدام نشاطات تعلٌمٌة معتمدة على الحاسوب -5

لطلبة و إتاحة الفرص لهم لتلمً تؽذٌة راجعة مرتفعة الإثارة، و تمدٌم مهمات لتحسٌن المهارات الدراسٌة 

 تتطلب استجابة نشطة حركٌة، و استخدام الألوان بدلا من استخدام اللونٌن الأسود و الأبٌض فمط.

لبة استخدام استراتٌجٌات التعلم التعاونً: ٌعد أحد الركابز الأساسٌة فً التعلة و فٌه ٌشجع المعلم الط-6

على العمل معا فً مجموعات صؽٌرة لإنجاز مهارات أكادٌمٌة معٌنة بشكل جماعً و إكسابهم المهارات 

 الاجتماعٌة.

شخصٌة المعلم و علبلته بالأطفال:-ج  

( أن الأطفال الذٌن ٌعانون من الاضطراب بحاجة ؼلى معلم متفهم محب ٌتمبلهم و 2334تشٌر)الخشرمً

مكانٌات المتاحة.ٌعمل على مساعدتهم بجمٌع الإ  

 و العناصر الربٌسٌة التً ٌجب أن تموم علٌها العلبلة بٌن المعلم و الطالب هً:

أن ٌكون المعلم متفهما لمشكلة الطفل و مدركا لإبعادها.-1  



التحلً بالصبر و الهدوء و المرح.-2  

تجنب المجادلة مع الأطفال عند توضٌح التعلٌمات و الموانٌن. -3  

أسالٌب متنوعة متجددة فً تعلٌم الأطفال.التدرٌب على  -4  

أن ٌكون نموذجا فً تعلٌم السلوكٌات الاجتماعٌة الممبولة. -5  

الاهتمام بالجانب العاطفً فً العملٌة التعلٌمٌة و جعل العلبلة ودٌة بٌن الأطفال. -6  

توجٌه أسبلة تساعدهم على الملبحظة و متابعة الذات. -7  

.تشجٌع الأطفال و تعزٌزهم -8  

الثبات و الوضوح فً التعامل مع الأطفال. -9  

و أشارت نتابج بعض الدراسات إلى فاعلٌة العلبج التربوي فً خفض حدة الاضطراب لدى الأطفال فٌما 

لو تم تدرٌب المربٌٌن و المشرفٌن التربوٌٌن و الأخصابٌٌن النفسٌٌن على برامج تنظٌم السلون الفوضوي 

ٌة لدرات الأفراد المحٌطٌن بهم باستخدام فنٌات النمذجة، و الشرح و لدى الأطفال المضطربٌن و تنم

 لعب الدور مع التؽذٌة الراجعة و تدرٌس مهارات تنظٌم السلون فً سلسلة متتابعة.

ٌتبٌن مما سبك أن العلبلة بً المعلمٌن و الأطفال مهمة لنجاح العلبج التربوي فهم بحاجة إلى 

ذب الانتباه و التفاعل الاٌجابً بٌن الطفل و المعلم من ناحٌة و الطفل استراتٌجٌات تربوٌة تعتمد على ج

و الألران و المنهج الدراسً من ناحٌة أخرى بحٌث تشتمل البٌبة التربوٌة على مجموعة من المشاعر و 

العواطؾ الإنسانٌة المرؼوبة لمساعدة الأطفال المضطربٌن فً تنمٌة المدرة على ضبط النفس و التحكم 

ون و تحسٌن تمدٌرهم لذواتهم فهم بحاجة إلى من ٌموم بتنظٌم حٌاتهم.بالسل  

  



العلاج النفسً التحلٌلً: -5   

ٌشتمل العلبج النفسً علبجا تحلٌلٌا ٌبنً على فهم نفسٌة الطفل و صراعاته الداخلٌة التً لد توجد بٌن 

سة، و الحٌل الدفاعٌة المرضٌة أجزاء الشخصٌة أو بٌنها و بٌن العالم الخارجً المتمثل بالأسرة و المدر

التً ٌستخدمها فً سلوكه و توضٌح ذلن للطفل من خلبل جلسات العلبج النفسً التً تجري مع الأطفال 

الصؽار بواسطة لعب خاصة أو بواسطة الرسم و هذا العلبج التحلٌلً ؼالبا ما ٌتم فً إطار فردي و 

ة من الأطفال حٌث تستخدم المجموعة لبناء و همالن أٌضا العلبج الجماعً الذي ٌتم فً إطار مجموع

تنمٌة السلوكٌات المرؼوبة لدى الطفل و نبذ السلوكٌات ؼٌر مرؼوبة بواسطة نمد المجموعة لها و 

 مساعدة الطفل على حبكها.

و تظهر أهمٌة العلبج النفسً فً مساعدة الوالدٌن و المعلمٌن لترتٌب نظام معٌن للثواب و العماب لتعدٌل 

ب المزاجٌة و الانفعالٌة لدى الطفل و ان ٌواجهوا المستلزمات الطبٌعٌة للنضج، و ٌشبعوا الحاجات الجوان

النفسٌة للطفل لاكتساب المٌم و تكوٌن أنا أعلى طبٌعً لابل للتكٌؾ بالإضافة إلى استخدام فنٌات للتعامل 

 مع المشكلبت السلوكٌة ضمن الخطة العلبجٌة. 

ح للطفل بإلامة علبلة مع المعالج الذي ٌفهم الطفل و صعوباته و ٌستطٌع و هذا النوع من العلبج ٌسم

شرحها للطفل و ٌساعده على تمبل العلبج الدوابً لأنه لد ٌسًء فهمه و ٌوضح للطفل بؤنه ٌملن الدور 

 الأساسً و ان الدواء ما هو إلا عامل مساعد له.

ٌإهل الطفل كً ٌعمل على إلامة علبلات و لد ٌستخدم العلبج النفسً فً إطار سٌاق اجتماعً معٌن 

اجتماعٌة اٌجابٌة مرؼوبة و متمٌزة مع الآخرٌن كما ٌمكنه من إلامة صدالات متعددة و الحفاظ علٌها و 

استمرارها مما ٌساعد فً اندماجه مع الآخرٌن و بالتالً تحمٌك التوافك و ٌمكن أن ٌتم ذلن من خلبل 

و تدرٌبه على المهارات الاجتماعٌة و تنمٌة مثل هذه المهارات و  تدرٌبه على أسالٌب التواصل المختلفة

 اكتسابه لمهارات حل المشكلبت الاجتماعٌة المختلفة.

لهذه الأسباب تظهر الحاجة إلى العلبج النفسً للتخفٌؾ من حدة هذه الاضطرابات حٌث ٌمدم للوالدٌن 

لمصاحبة له و كٌفٌة التعامل مع طفلهم معلومات كافٌة عن هذا الاضطراب و الاضطرابات الانفعالٌة ا

من أجل مساعدته على التخلص من هذا الاضطراب أو تخفٌؾ حدته و مساعدة الطفل على التكٌؾ مع 

(. 79إلى  71ص، من  2311البٌبة المحٌطة به.)لٌلى ٌوسؾ كرٌم المرسومً،    

  



 خلاصة:

و من خلبل ما ذكر سابما حول مفهوم و أعراض النشاط الزابد و الأسباب المإدٌة له كالجانب النفسً، 

 ٌمكننا المول أن هذا الاضطراب ٌؤثر على الطفل من حٌث علبلاته مع الألران و  مع الأسرة.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الثالث



 تمهٌد:

٠ؼزجط اٌؽٍٛن اٌؼسٚأٟ أحس اٌرظبئض اٌزٟ ٠زظف ثٙب اٌىض١ط ِٓ ا٤ؽفبي اٌّؼططث١ٓ ؼٍٛو١ب ٚ أفؼب١ٌب، 

ٚ فٟ ٘صا اٌفظً ؼٛف ٠زُ اٌزؼطع إٌٝ ٘صا الاػططاة ، ِٓ ح١ش أٔٛاػٗ ٚ أؼجبثٗ، ٚ ثؼغ إٌظط٠بد 

اٌؽٍٛن.  اٌّفؽطح ٌٗ، إٌٝ عبٔت اٌزططق إٌٝ أشىبٌٗ ٚ ِٚظب٘طٖ ٚ فٟ ا٤ذ١ط ؽطق ػجؾ ٘صا   

 

مفهوم السلون العدوانً:  -0   

ٌشٌر العدوان إلى أنواع السلون الذي ٌستهدؾ إٌذاء الآخرٌن أو ٌسبب الملك عندهم، و هو عند الطفل فً 

مرحلة ما لبل المدرسة و ٌتضمن الضرب و التدمٌر للممتلكات و الهجوم اللفظً و مماومة ما ٌوجه إلٌه 

أن ٌكون عدوانٌا صرٌحا ٌتولؾ على عدة عوامل منها:من طلبات و أوامر، و مٌله إلى   

ـ شدة رؼبته فً إٌذاء الآخرٌن و إٌلبمهم.1  

ـ درجة إحباط البٌبة و إثارتها للمٌول العدوانٌة.2  

ـ كمٌة الملك و الشعور بالإثم المرتبطة بالعدوان.3  

( بؤنه الاعتداء المادي نحو الآخرٌن و الذي ٌتضمن1984)  Baneton و ٌعرفه    

الهجوم أو الضرب و ما ٌعادله من اعتداء معنوي كالإهانة و الازدراء كما أنه محاولة لتخرٌب ممتلكات 

 الآخرٌن، و هو أٌضا سلون ٌحمل عوالب مخربة تتضمن تدمٌر الذات كالانتحار أو إٌذاء الذات.

حباط الذي ٌعوق إنه سلون ٌنطوي على شًء من المصد أو النٌة ٌؤتً بها الفرد فً موالؾ الؽضب و الإ

فٌها من إشباع دوافعه أو تحمٌك رؼباته، و لد تنتابه حالة من الؽضب و عدم الالتزام تجعله ٌؤتً من 

السلون ما ٌسبب أذى له و للآخرٌن، و الهدؾ من ذلن السلون تخفٌؾ الألم الناتج عن الشعور بالإحباط 

و ٌعود الاتزان لشخصٌته.)نبٌل أو الإسهام فً إشباع الدافع المحٌط فٌشعر الطفل بالراحة، 

(.1993،278حافظ،  

عادة ما ٌوصؾ السلون الذي ٌكون موجها ضد الآخرٌن على أنه سلون "عدابً" أو "عدوانً" لكن لد 

ٌختلط و كثٌرا ما تختلط على البعض المعانً المحددة لمفهومً"العداوة" و "العدوان" و سٌستخدم 

السلون عند فرد أو جماعة فً حٌن أن مصطلح العدوان مصطلح العداوة لوصؾ خلفٌة من اتجاهات 

ٌشٌر فً العادة إلى الفعل و السلون ذاته ضد الشخص أو شا من الأشٌاء أو موضوع من الموضوعات 

أو ضد جماعة أو ضد مجتمع و ٌعرؾ بص من استعراضه و تحلٌله للبحوث المتعلمة بالعدوان، هذٌن 

ن هو استجابة من شؤنها أن تسبب و أن توجه مثٌرات باعثة على المفهومٌن على النحو التالً:  العدوا



الأذى و الضرر و الهدم إلى شخص آخر أو أشخاص آخرٌن أو حتى إلى كابن حً أما العداوة فهً 

اتجاهات للبستجابة تحملها استجابة لفظٌة ممنعة أو ؼٌر صرٌحة و تتضمن مشاعر سلبٌة)سوء النٌة( و 

حداث.تمٌٌمات سلبٌة للناس و الأ  

( : بؤنه أي نوع من السلون سواء أكان بدنٌا أو لفظٌا، و الذي ٌصدر بمصد 1962و ٌعرفه بٌركوٌتز )

 إصابة شخص ما بؤذى.

العدوان سلون ممصود ٌستهدؾ إلحاق الضرر و الأذى بالؽٌر، و لد ٌنتج عن العدوان أذى ٌصٌب إنسانا 

لكات أو ٌكون الدافع  وراء العدوان ذاتٌا و ٌمكن المول أو حٌوانا كما لد ٌنتج عنه تحطٌم للؤشٌاء أو الممت

 إن  سلون العدوان ٌظهر ؼالبا لدى جمٌع الأطفال و بدرجات متفاوتة.

( للعدوان إلى:0986تصنٌفات جالاجر )  

ـ عدوان سلبً حٌث ٌكون الفرد عنٌدا و ؼٌر متعاون متذمرا و لكنه بدون مواجهة مباشرة. 1  

إٌجابً حٌث نجد الفرد ٌواجه الآخرٌن بعدوانه المباشر علٌهم.)محمد بٌومً، سمٌرة شندي،  ـ عدوان 2

2333،97.)  

(.122و  121،ص2312)أسامة فاروق مصطفى،  

  



النظرٌات المفسرة للسلون العدوانً:  -6   

كد أن تعددت النظرٌات المفسرة للسلون العدوانً نتٌجة لتعدد أشكال العدوان و دوافعه، فمنهم من أ

العدوان ؼرٌزة، و منهم من لال أنه استجابة للئحباط، و منهم من أشار إلى أنه نتٌجة لعملٌة التعلم 

 الاجتماعً، فكانت لكل نظرٌة تفسٌرا و هذا ما سنوضحه فً عرض لأهم النظرٌات:

ـ النظرٌة النفسٌة:0  

ـ نظرٌة التحلٌل النفسً:2ـ1  

الؽرابز التً ٌمكن أن تتجه ضد العالم الخارجً أو ضد الذات، وهً ٌرى فروٌد أن العدوانٌة واحدة من 

تخدم فً كثٌر من الأحوال ذات الفرد، و ٌمكن تمسٌم محاولات فروٌد لتفسٌر العدوان إلى ثلبث مراحل 

 فً كل مرحلة جدٌدة دون رفض التؤكٌدات الأولى.

1935أ ـ المرحلة الأولى:   

ٌة الذكرٌة السوٌة التً تسعً إلى تحمٌك هدفها للتوحد مع الشًء رأى فروٌد أن العدوانٌة كمكون للجنس

للجنس، إن جنسٌة معظم الكابنات البشرٌة من الذكور على عنصر العدوانٌة و هً رؼبة للئخضاع و 

الدلالة البٌولوجٌة لها و ٌبدو أنها تتمثل فً الحاجة إلى التؽلب على مماومة الشًء الجنسً بوسابل 

لتؽزل و خطب الود. و السادٌة كانت المكون العدوانً للؽرٌزة الجنسٌة التً أصبحت تختلؾ عن عملٌة ا

مستملة و مبالؽا فٌها. و هكذا فالصٌاؼة الأولى لمفاهٌم العدوان عند فروٌد كانت لوة تدعم الؽرٌزة 

و التوحد مع الشًء، و وظٌفة  بالجنسٌة عندما ٌتدخل شًء ما فً الطرٌك لمنع الاتصال المرؼو

.عدوان هذه ترادؾ التؽلب على العمبة الجنسٌةال  

1915ب ـ المرحلة الثانٌة:   

فً هذه المرحلة تمدم تفكٌر فروٌد عن الؽرابز فً كتابه "الؽرابز و تملباتها" الذي أصدره عام 

.حٌث مٌز بٌن مجموعتٌن من الؽرابز هما )الأنا و ؼرابز حفظ الذات و الؽرابز الجنسٌة( و 1915

استثارها عصاب التحول ألنعت فروٌد بؤنه عند جذور كل هذه الوجدانٌات نجد أن هنان  المشاعر التً

صراعا بٌن مزاعم الجنسٌة و مزاعم الأنا )مطالب الأنا و مطالب الجنسٌة( و إحٌاء و تجنب السخط فً 

ر المشاعر الأهداؾ الوحٌدة للؤنا ، فالأنا تكره و تممت و تتابع بهدؾ تدمٌر كل الأشٌاء التً تمثل مصد

الساخطة علٌها دون أن تؤخذ فً الحسبان إذا ما كانت تعنً إحباطا لإشباع الجنسً أو إشباع احتٌاجات 

حفظ الذات ، و الوالع أننا ٌمكن أن نإكد على النموذج الأصلً الحمٌمً لعلبلة الكراهٌة لٌست مؤخوذة 



النرجسٌة للعالم الخارجً بؽٌض المثٌرات لدٌه، الحٌاة الجنسٌة و لكن من كفاح الرفض البدابً للؤنا عن 

كما لاحظ فروٌد بعد ذلن أن الشخصٌات النرجسٌة ٌخصصون معظم جهدهم للحفاظ على الذات و الأنا و 

 لدٌهم لدرا كبٌر من العدوان رهن إشارتها.

1923ج ـ المرحلة الثالثة:   

لذة" حٌن أعاد فروٌد تصنٌؾ الؽرابز، بدأت هذه المرحلة مع بدء ظهور كتاب فروٌد " ما وراء مبدأ ال

فمد أصبح الصراع لٌس بٌن ؼرابز الأنا و الؽرابز الجنسٌة و لكن بٌن ؼرابز الحٌاة و الموت فؽرابز 

الحٌاة دافعها الحب و الجنس التً تعمل من أجل الحفاظ على الفرد و بٌن ؼرابز الموت و دافعها العدوان 

من أجل الذات و تموم بتوجٌه العدوان المباشر خارجا نحو تدمٌر والتدمٌر و هً ؼرٌزة تحارب دابما  

 الآخرٌن و إن لم ٌنفذ نحو موضوع خارجً فسوؾ ٌرد ضد الكابن نفسه بدافع تدمٌر الذات.

و بعد أن عرضنا نظرٌة التحلٌل النفسً التً حاولت تفسٌر السلون العدوانً بناءا على ما لامت به من 

دد إلا أنها ركزت على جانب دون الجوانب الأخرى للسلون، فهً تعطً دراسات و بحوث فً هذا الص

 الأهمٌة البالؽة للجانب النفسً و تهمل الجانب العضوي.

ـ نظرٌة الإحباط:  6  

أكد جون دولارد  و نٌل مٌلر و روبر سٌزر أن الإحباط ٌنتج دافعا عدوانٌا ٌستثٌر سلون إٌذاء الآخرٌن 

تدرٌجٌا بعد إلحاق الأذى بالشخص الآخر حٌث تسمى هذه العملٌة بالتنفٌس أو و أن هذا الدافع ٌنخفض 

 التفرٌػ لأن الإحباط ٌسبب الؽضب و الشعور بالظلم مما ٌجعل الفرد مهٌبا للمٌام بالعدوان.

و ٌنصب اهتمام هإلاء العلماء على الجوانب الاجتماعٌة للسلون الإنسانً، و لد عرضت أول صورة 

لى فرض مفاده وجود ارتباط بٌن الإحباط و العدوان، حٌث ٌوجد ارتباط بٌن الإحباط لهذه النظرٌة ع

 كمثٌر و العدوان كاستجابة، كما ٌتمثل جوهر النظرٌة فً الآتً:

 ـ كل الاحباطات تزٌد من احتمالات رد فعل العدوانً. 

 ـ العدوان ٌفترض مسبما وجود إحباط سابك.

تثار فً المولؾ الإحباطً و ٌشمل العدوان البدنً و اللفظً حٌث  فالعدوان من أشهر الاستجابات التً

ٌتجه العدوان ؼالبا نحو مصدر الإحباط، فعندما ٌحبط الفرد عدوانه إلى الموضوع الذي ٌدركه كمصدر 

لإحباطه، و ٌحدث ذلن بهدؾ إزالة المصدر أو التؽلب علٌه أو كرد فعل انفعالً للضٌك و التوتر 



ا توصل رواد هذه النظرٌة إلى بعض الاستجابات من دراستهم عن العلبلة بٌن المصاحب لإحباط، كم

 الإحباط و العدوان و التً ٌمكن اعتبارها بمثابة الأسس النفسٌة المحددة لهذه العلبلة و هً:

. تختلؾ شدة الرؼبة فً السلون العدوانً باختلبؾ كمٌة الإحباط الذي ٌواجه الفرد و ٌعتبر 1

ة الإحباط دلالة لثلبثة عوامل هً:الاختلبؾ فً كمٌ  

 ـ شدة الرؼبة فً الاستجابة المحبطة. 

 ـ مدى التدخل أو إعالة الاستجابة المحبطة.

 ـ عدد المرات التً أحبطت فٌها الاستجابة.

. تزداد شدة الرؼبة فً العمل العدابً ضد ما ٌدركه الفرد على أنه مصدرا لإحباطه و ٌمل مٌله 2

العدابٌة حٌال ما ٌدركه الفرد على أنه مصدر إحباطه.الفرد للئعمال ؼٌر   

. ٌعتبر كؾ السلون العدابً فً الموالؾ الإحباطٌة بمثابة إحباط آخر ٌإدي إلى ازدٌاد مٌل 3

الفرد للسلون العدابً. ضد مصدر الإحباط الأساسً و كذلن ضد عوامل الكؾ التً تحول دونه 

 و السلون العدابً.

مولؾ الإحباطً ٌنطوي على عماب للذات إلا أن العدوان الموجه ضد . على الرؼم من أن ال4

الذات لا ٌظهر إلا إذا تؽلب على ٌكؾ توجٌه و ظهوره ضد الذات، و لا ٌحدث هذا إلا إذا 

واجهت أسالٌب السلون العدابٌة الأخرى الموجهة ضد مصدر الإحباط الأصلً عوامل كؾ 

 لوٌة.

ثل فً الآتً:إن جوهر هذه النظرٌة كما ذكرنا ٌتم  

 ـ كل الإحباطات تزٌد من احتمالات رد الفعل العدابً.

 ـ و إن كل عدوان ٌفترض وجود إحباط سابك.

فهذه النظرٌة التصرت على تفسٌرها للسلون العدوانً على ذلن السلون الذي ٌصاحبه إحباط، 

دراسات وجدت بٌنما وجدت التجارب الأخرى أن الإحباط لا ٌإدي إلى العدوان من    ، و هنان 

TOYLORأن الإحباط لد و تاٌلور   BUSS أمثال باس ٌموم بوظٌفة تملٌل العدوان، و أن الاستجابة  

 للئحباط تؤخذ أشكالا عدٌدة ؼٌر العدوان، كالملك، الانسحاب، الاكتباب،و النكوص.

 



ـ النظرٌة السلوكٌة:3  

من البٌبة، و من ثم فإن  إن الدراسات التً لام بها السلوكٌون ركزت على أن العدوان متعلم

الخبرات المختلفة)المثٌرات( التً اكتسب منها شخص ما السلون العدوانً أي استجابة العنٌفة لد 

تم تدعٌمها بما ٌعزز لدى الشخص ظهور الاستجابة العدوانٌة كلما تعرض لمولؾ محبط، و 

السلوكٌة جون  انطلك السلوكٌون إلى طابفة من التجارب التً أجرٌت بداٌة على ٌد رابد

واطسون، حٌث أثبتت أن الفوبٌا بؤنواعها مكتسبة بعملٌة التعلم، و من ثم ٌمكن علبجها وفما 

للعلبج السلوكً الذي ٌستند على هدم النموذج من التعلم السًء)اللبسوي( و إعادة بناء نموذج 

، و كان أسلوبهم تعلم جدٌد سوي، و هكذا ٌعتبر السلوكٌون أن العدوان سلون متعلم ٌمكن تعدٌله

 فً التحكم فٌه و منعه من الظهور هو المٌام بهدم النموذج العدوانً.

إن ما تناولته النظرٌة السلوكٌة و الدراسات التً لامت بها و النتابج التً توصلت لها توضح لنا 

متعلمة من البٌبة و عن طرٌك التعلم بالنموذج حٌث ركزت على الخبرات  هأن الفرد سلوكٌات

المختلفة و ما ٌعزز ظهور استجابة عدوانٌة لدى الفرد باستطاعته تعلم سلوكٌات ؼٌر عدوانٌة 

 من البٌبة.

ـ النظرٌة المعرفٌة: 4  

ن العدوانً، و فً هذا الاتجاه ٌتزاٌد ٌوما بعد ٌوم نحو الاهتمام بصٌػ العدوان التً تفسر السلو

بؤن الأفكار العدوانٌة تسا أولا إلى التوازن النفسً لصاحبها،  1992هذا الصدد ٌشٌر مجذوب 

 و من ثم إلى آخر عندما تتحول هذه الأفكار نحو الممارسة.

فمد وجد أن المعتمدات و المستوٌات الشخصٌة و المٌم تبرر و تعزز الالتجاء  1996أما كابرارا 

العنؾ فً مجموعة من الموالؾ التً لا تتضمن إثارة مسبمة. إلى العدوان و  

و فكرة العدوان الانفعالً تخبرنا بؤن العدوان ٌمكن أن ٌكون ممتعا حٌث أن هنان بعض 

الأشخاص ٌجدون استمتاعا فً إٌذاء الآخرٌن بالإضافة إلى منافع أخرى، فهم ٌستطٌعون إثبات 

ٌة و أنهم ٌكتسبون المكانة الاجتماعٌة، و مع رجولتهم و ٌوضحون بؤنهم ألوٌاء و ذو أهم

استمرار مكافؤتهم على عدوانهم ٌجدون فً العدوان متعة لهم فهم ٌإذون الآخرٌن حتى إذا لم تتم 

إثارتهم انفعالٌا فإذا أصابهم ضجر و كانوا ؼٌر سعداء على سبٌل المثال فمن الممكن أن ٌظهروه 

جرٌت على العصابات العنٌفة من الجانحٌن المراهمٌن كمرح عدوانً. فمد أكدت الدراسات التً أ



بؤن هإلاء ٌمكن أن ٌهاجموا الآخرٌن ؼالبا بلب أي سبب و من أجل المتعة التً ٌحصلون علٌها 

 من إنزال الألم بالآخرٌن بالإضافة إلى تحمٌك الإحساس بالموة و الضبط و السٌطرة.

عن تكوٌن و ضبط الؽضب و العدوان 1993  Berkowtich وعن نظرٌة بركوفتش  لدم  

نموذجا نظرٌا ٌوضح العلبلة بٌن الانفعالات السلبٌة و مشاعر الؽضب و المٌول العدوانٌة 

الناتجة. و أن أكثر ما ٌجذب  الانتباه طبما لهذا النموذج وجود علبلة ارتباطٌة بٌن الانفعالات 

ٌة، فمن الأمور المسلم بها أن السلبٌة و المشاعر و الأفكار المرتبطة بالؽضب و المٌول العدوان

 الأفكار و المعتمدات تتدخل بشكل فعال فً ظهور المشاعر و الانفعالات.

فالأفكار هً المحددات الضرورٌة لردود الأفعال إذ أننا نؽضب فمط عندما نعتمد أنه لد و جهت 

بسبب هذه إلٌنا إساءة أو لام شخص ما بتهدٌدنا عمدا ثم نإذي الشخص الآخر بسبب ؼضبنا. و 

الارتباطات نجد أن الأشخاص الذٌن ٌشعرون بؤنهم لٌسوا على ما ٌرام لسبب أو لآخر فإن مثل 

 هإلاء ٌمٌلون إلى الؽضب و لهم آراء و أفكار عدابٌة و مٌول عدوانٌة.

كما ٌمرر بركوفتش أن الانفعالات السلبٌة تإدي إلى تنشٌط الأفكار و الذكرٌات و ردود الأفعال 

التعبٌرٌة المرتبطة بالؽضب و العدوان. كما أن التفكٌر اللبحك للبنفعالات الذي الحركٌة و 

 ٌتضمن التمٌٌم بعمل على أن ٌموي أو ٌممع أو ٌثري أو ٌفرق بٌن ردود الأفعال المختلفة.

و من خلبل ما تعرضت له هذه النظرٌة فً تفسٌرها للسلون العدوانً و تركٌزها على الجانب 

الأفراد إلا أنها لم توجه اهتمامها بالنواحً الأخرى.المعرفً من شخصٌة   

ـ نظرٌة التعلم الاجتماعً:5  

ترى هذه النظرٌة بؤن الأطفال ٌتعلمون سلون العدوان عن طرٌك ملبحظة نماذج العدوان عند 

والدٌهم و مدرسٌهم و رفمابهم، حتى النماذج التلفزٌونٌة... و من ثم ٌمومون بتملٌدها، و تزٌد 

ممارستهم للعدوان إذا توفرت لهم الفرص لذلن، فإذا عولب على السلون المملد، فإنه لا  احتمالٌة

ٌمٌل إلى تملٌده فً المرات اللبحمة أما إذا كوفا علٌه فسوؾ ٌزداد عدد مرات تملٌده لهذا 

السلون العدوانً، هذه النظرٌة تعطً أهمٌة كبٌرة لخبرات الطفل السابمة و لعوامل الدافعٌة 

زة على النتابج العدوانٌة المكتسبة.المرتك  

بدراسة الإنسان فً تفاعله مع الآخرٌن،   A.Bandura ًولد اهتم ألبرت باندورا فالشخصٌة ف

تصور باندورا لا تفهم إلا من خلبل السٌاق الاجتماعً و التفاعل الاجتماعً، و السلون عنده 

ام دمٌة كبٌرة تشبهالرجل، و النموذج،فدراستهتضمنت استخد 375218331ٌتشكل بالملبحظة 



طولها أربعة ألدام و أطفال ما لبل المدرسة لاحظوا أحد الأشخاص ٌلعب مع الدمٌة بطرٌمة فٌها 

نوع من العدوان، حٌث كان ٌهاجم الدمٌة فٌضربها و ٌركلها مع الصراخ و توجٌه السبان و 

دوانً و عندما أتٌحت الشتابم لها، أطفال آخرون ٌروا رجلب ٌعامل هذه الدمٌة بسلون ؼٌر ع

للمجموعة الأولى التجرٌبٌة فٌما بعد فرصة اللعب مع الدمٌة بؤنفسهم تصرفوا بطرٌمة تسبب 

 سلوكٌات ذلن النموذج و سلوكٌاتهم العدوانٌة كانت ضعؾ تلن التً لدى المجموعة الضابطة.

النموذج العدوانً و ففً كل الدراسات التً لام بها باندورا استنتج أن الأطفال الذٌن ٌلبحظون 

 شاهدوه و أظهروا استجابات أكثر عدوانٌة من الأطفال الذٌن لم تتح لهم الفرصة.

إن ما تناولته نظرٌة التعلم الاجتماعً و اهتمامها الكبٌر فً تفسٌرها و دراستها للسلون العدوانً 

ً بملبحظة نماذج و على أنه متعلم من خلبل الملبحظة و التملٌد حٌث ٌتعلم الفرد السلون العدوان

 أمثلة، فهذه النظرٌة لدمت تفسٌر للعدوان لكنه لم ٌشمل كل سلون.

ـ النظرٌة البٌولوجٌة: 6  

تعددت الدراسات و الأبحاث التً حاولت تفسٌر السلون العدوانً و معرفة الأماكن الخاصة بهذا 

ة الهرمونات السلون  و كذلن الكشؾ عن علبلة بعض الهرمونات التً ٌفرزها الجسم و خاص

 الجنسٌة و السلون العدوانً.

 من المعروؾ أن الذكر ٌختلؾ عن الأنثى فً وجود كروموزوم Y  فالأنثى تكون

Yهو المحدد للجنس ولد   و لذلن ٌعد الكروموزوم   XY بٌنما الذكر   XX 

 أوضحت الدراسات أن نسبة عالٌة من الأشخاص الممٌزون بالعنؾ و العدوان بهم 

سلون فكان تفسٌر ال  XYY حٌث لدٌهم تؤخذ شكل   Y  عٌب فً توزٌع الكروموزوم  

العدوانً هو وجود كروموزوم  Y.زابد عن الطبٌعً  

أما فٌما ٌختص بؤثر الهرمونات الذكرٌة، فمد ساد الاعتماد لفترة طوٌلة أن إزالة الخصٌة فً 

الإخصاب تإدي  الحٌوانات ٌإدي إلى انخفاض معدل السلون العدابً لدٌهم، و الوالع أن عملٌة

إلى نمص الهرمون الذكري المعروؾ باسم التستوسٌترون و لد استخدمت هذه العملٌة فً بعض 

المسجونٌن الذٌن أدٌنوا فً عملٌة اؼتصاب جنسً مصحوبة بسلون عدوانً، و لوحظ انخفاض 

ً الجهاز العنؾ لدٌهم بعد إجراء هذه العملٌات. أما فٌما ٌتعلك بالموصلبت الكٌمٌابٌة الموجودة ف

العصبً فمد وجد أن أكثرها استخداما فً السلون هً الأمٌنات الحٌوٌة، و حٌث وجد أن العمالٌر 

التً تإثر علٌها فً المشابن العصبٌة )تملل من إفرازها( تملل من السلون العدوانً،و لد 



ا ما دلت لوحظازدٌاد الدوبامٌن و لبسٌروتونٌن و النورادرٌنالٌن فً بعض أنواع العدوان و  هذ

 علٌه النتابج التً لام بها روبنسون.

إلى أن هنان مناطك 1932عام   HESS و لمد أشار العالم الفٌزٌولوجً هٌس    

بعٌنها توجد لها علبلة مباشرة بالسلون العدوانً عند كل حٌوان و الإنسان و أن تنبٌه هذه 

كلٌفر وبوس  أن إزالة مناطك معٌنة من أمخاخ المرود المناطك ٌفجر السلون العدوانً، ثم لاحظ 

ٌإدي إلى انخفاض شدٌد فً العدوانٌة، مما هٌؤ المولؾ لاستخدام العملٌات الجراحٌة المخٌة فً 

الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة من السلون العدوانً و تشمل المناطك المخٌة المرتبطة بالسلون 

الشبكً، و الجهاز الطرفً و خاصة اللوزة، و حصان  العدوانً، الهٌبوتلبموس، و التكوٌن

البحر و أخٌرا الفص الصدؼً. فتنبٌهها ٌإدي إلى زٌادة الأفعال العدوانٌة، أما حصان البحر 

 فتإدي إثارته كذلن إلى الأفعال العدوانٌة.

فلمد ذهب أصحاب هذا التوجه إلى أن العدوان و العنؾ جزء أساسً فً طبٌعة الإنسان و أنه 

لتعبٌر الطبٌعً لعدة ؼرابز عدوانٌة مكبوتة.) إسماعٌل ٌامنة عبد المادر، إسماعٌل ٌاسٌن عبد ا

(.         136إلى  97، ص من 2314الرزاق،   

  



الدراسات التً بحثت فً انتشار العدوان:   -3   

كثٌرة و متنوعة و لا شن أن الدراسات التً بحثت فً انتشار العدوان بٌن الأطفال فً المدرسة الابتدابٌة 

لدٌمة، و لد دلت دراسات جودانؾ على أن ؼضب الطفل الصؽٌر لد ٌتطور إلى وسٌلة ٌسٌطر بها على 

أهله و ذوٌه، و ٌخضعهم لنزواته و سلطانه فتعوق هذه اللؽة الجدٌدة نمو اللؽة اللفظٌة الصحٌحة، و لعل 

لى لبول المعاٌٌر الاجتماعٌة المابمة و خٌر وسٌلة لرعاٌة هذه الثورات الانفعالٌة هً تدرٌب الطفل ع

تعوٌده على النظام و مساعدته على فهم الموالؾ الانفعالٌة فهما صحٌحا، و تهٌبته لمبول الوسٌلة اللؽوٌة 

 أساسا لتحمٌك رؼباته حتى لا ٌلجؤ إلى الؽضب و الصراع و الثورة.

الوالٌن و الأولاد أو الطفل المهمل و كما وجد ساٌموندس فً دراسته الواسعة السٌكولوجٌة العلبلة بٌن 

ؼٌر المرؼوب فٌه ٌمٌل إلى العدوان، و التهاون و الكذب و السرلة أحٌانا، إن مثل هذا المولؾ ما زال 

منذ مدة ؼٌر لصٌرة موضع عناٌة فً لأكثر الأبحاث التً تدرس معاملة الوالدٌن و تؤثٌر ذلن فً 

 شخصٌة الأولاد.

ره فً العدوان عناٌة خاصة من دراسات دولارد كما أوردها و حظً السلون المحبط و أث

( حتى أنه ٌربط ربطا لاطعا بٌن مظاهر العدوان و الموالؾ الإحباطٌة و أشكال السلون 1987الرفاعً)

ؼٌر الاجتماعً، و لذ جعلت هذه العلبلة موضوعا لعدد من الدراسات التجرٌبٌة، منها على سبٌل المثال 

د و مٌللر.تجربة سٌزر و هوفلبن  

و من الأبحاث التً أكدت أهمٌة دور الآباء و الأمهات فً دور التنشبة الاجتماعٌة السوٌة ما لامت به 

( فمد لاحظت من سلون بعض المبابل البدابٌة أنها تمٌل إلى المماتلة بٌنما 1974مٌد كما أوردها فهمً )

س لبابل)المندجومور( فً ؼٌنٌا الجدٌدة توجد لبابل أخرى تمٌل إلى مسالمة كبعض المبابل الهندٌة بعك

التً ٌتمٌز سلوكها بالمٌل إلى العدوان و كان الافتراض الأساسً المنطمً وراء ذلن أن الطفل ٌكتسب 

 هذا المٌل من بٌبته الاجتماعٌة عن طرٌك الملبحظة و التملٌد و تعزٌز العدوان.

دة و معرفة من ٌتصؾ بها من الأولاد و كما توصل ماكورد و هاوارد إلى عزل أعراض العدوانٌة الحا

ممارنة سلوكهم بسلون الأولاد الأخرٌن و اعتمد فً اختٌار الحالات الشاذة العدوانٌة على المدرسٌن، و 

الأخصابٌٌن الاجتماعٌٌن و رجال الشرطة، و ؼٌرهم ممن لهم صلة مباشرة بتلن الحالات، و لد تمكن 

جتمع وصفا جازما بالعدوانٌة، ثم لارن هإلاء الأولاد بآخرٌن ( ولدا ٌصنفهم الم24الباحث من اختٌار)

ممن لا ٌتصفون بهذه العدوانٌة الحادة، و لد دلت نتابج هذا البحث على أن الحالات الحادة العدوانٌة 

 ترتبط ارتباطا إحصابٌا دالا بالبٌبة التً نشؤ فٌها الطفل و هو ٌعانً من أحد الأمور التالٌة أو منها جمٌعا:



التعرض للئٌذاء من أحد الوالدٌن او من كلٌهما. -  

إحساس الوالدٌن انفسهما بالفشل. -  

كره الوالدٌن لإنجاب الأطفال و كؤن الأطفال جاءوا رؼما عنهم. -  

افتمار سلون الوالدٌن فً الأؼلب و الأعم إلى العطؾ و الحنو اتجاه أولادها. -  

هات فً التنشبة الاجتماعٌة السوٌة.و لد أكدت نتابج هذا البحث دور الآباء و الأم  

و ٌعرؾ بندورا أن العدوان إلى عدم لدرة الطفل العدوانً على تذوٌت المعاٌٌر الاجتماعٌة التً تحرم 

العدوان، و ٌرى أن التنشبة الاجتماعٌة للطفل العدوانً تتم فً سٌالات ٌعزز فٌها السلون العدوانً على 

دوانٌة.نحو مباشر و تسود فٌها النماذج الع  

كما أوضح أولوٌس فً دراسة له عدم وجود علبلة بٌن عدوانٌة الطالب و شعبٌته و أنه عادي من حٌث 

التحصٌل و المدرات المدرسٌة، أي لا ٌعانً من إحباط أو فشل ؼٌر عادي فً وضعه الدراسً، و هو 

ؤن البٌبة المدرسٌة لا تشكل ؼٌر للك، و ٌثك بنفسه، و مإكدا لذاته، و هذا ما دعا أولوٌس إلى الاستنتاج ب

دورا ربٌسٌا فً تكوٌن النزعات العدوانٌة عند الطالب العدوانً، بل ٌحمل هذه النزعات المتؤصلة لدٌه 

 نسبٌا معه إلى المدرسة.

و من بٌن الدراسات الحدٌثة حول العدوان تلن الدراسة التً أجراها كونٌن و كٌما التً أوردها نشواتً 

الودي فً تعلم تلبمٌذ المدارس الابتدابٌة و تكٌفهم إذ أظهرت هذه الدراسة أن أثر سلون المعلمٌن 

الأطفال الذٌن ٌتولى تعلٌمهم معلمون ٌستخدمون العماب ٌظهرون سلوكا عدوانٌا و عدم اهتمام بالتعلم و 

المعلم الموضوعات المدرسٌة عند ممارنتهم بالأطفال الذٌن ٌموم بتعلٌمهم معلمون متسامحون، و ٌبدو أن 

الذي ٌستخدم العماب ٌعوق عملٌة الثمة بالمدرسة عند التلبمٌذ، فً حٌن ٌسهل المعلم الودود أو المتعاطؾ 

 مثل هذه الثمة.

و فً الأردن، كانت الدراسات التً بحثت عدوان الأطفال محدودة، منها دراسة ؼرٌس التً تحرت أثر 

لأطفال.العنؾ التلفزٌونً فً انتشار السلون العدوانً بٌن ا  

و لد أشارت نتابج هذه الدراسة إلى أن إثارة العدوان إذا ما حدثت فإنها تإدي إلى أعمال عدوانٌة بٌن 

عدد محدود من الأطفال الذٌن ٌتصفون بالاضطراب العاطفً و ؼٌر الآمنٌن و الذٌن ٌمدمون على 

مفككة أو الذٌن تربطهم مشاهدة التلفزٌون و لدٌهم إحباطات عابلٌة و أولبن الذٌن ٌؤتون من بٌوت 

 علبلات ؼٌر مرضٌة مع والدٌهم.



كما أجرى البكور دراسة فً الأردن بحثت فً تحدٌد أنماط العدوان الصفً و تؤثره بعدد من التؽٌرات 

الدٌموؼرافٌة و الاجتماعٌة، و لد أظهرت نتابج هذه الدراسة تشابها فً أنماط العدوان الصفً السابدة فً 

ة بشكل عام.المرحلة الابتدابٌ  

أما فٌما ٌتعلك بدراسة البكور فمد أظهرت النتابج بالنسبة لعامل الجنس، أن الطلبة فً شعب الذكور 

 مارسوا العدوان الصفً أكثر مما مارسته الطالبات فً شعب الإناث.

ق و أجرى كاؼان و موس دراسة فً الولاٌات المتحدة أشارت نتابجها إلى أن العدوان الجسدي تجاه الرفا

( سنة من العمر فلم 14-13ٌتصؾ بالثبات خلبل العشرة سنوات الأولى من العمر، أما خلبل الفترة)

ٌحسب هذا السلون لملة المرات التً حدث بها، و هً من الدراسات التً بحثت إثر العمر فً السلون 

 العدوانً.

ن ؼٌرهم فً بداٌة الدراسة و أظهرت نتابج الدراسة أن الأشخاص الذٌن تمٌزوا بنزعات عدوانٌة أكثر م

سنة، كذلن أظهرت نتابج الدراسة عدم وجود اختلبؾ فً النظام العدوانً ما بٌن الأجٌال و  8فً عمر 

سنة. 22الأشخاص خلبل   

أما الدراسة التً لام بها البكور بالنسبة لعامل العمر و علبلته بممارسة العدوان الصفً فً المرحلة 

تابج تشابها فً نمط العدوان الذي مارسه الطلبة بٌن المرحلة الابتدابٌة الدنٌا و الابتدابٌة، فمد أظهرت الن

المرحلة الابتدابٌة العلٌا، و لكن مع وجود فروق من حٌث كمٌة العدوان بٌن الطرفٌنن و كانت لصالح 

 طلبة المرحلة الابتدابٌة الدنٌا.

عوامل التً أدت إلى السلون العدوانً، من هنا نلبحظ أن الدراسات السابمة لم تكن متفمة من حٌث ال

فبعضها تناول العدوان بشكل عام و بعضها ركز على عاملً الجنس و العمر، كما أن دراسة واحدة منها 

ركزت على ثلبثة عوامل ممثلة بالجنس و العمر و حجم الصؾ، و لد ٌعود هذا الاختلبؾ إلى اختلبؾ 

(.  159.....155،ص:2313البٌبات و تنوعها.)خالد عز الدٌن،   

  



أسباب السلون العدوانً:  -4  

 للعدوان أسباب كثٌرة منها: أسباب نفسٌة، و أسباب اجتماعٌة، و أسباب حٌوٌة...إلخ.

ـ الأسباب النفسٌة: 0  

 من أهم الأسباب النفسٌة للعدوان ما ٌلً:

الفرد ، و ٌصٌبه بخٌبة حٌث ٌواجه العدوان نحو عامل الإحباط الذي ٌحول دون تحمٌك أهداؾ ـ الإحباط :

 الأمل و الشعور بالفشل. و لمد لامت نظرٌة "الإحباط ـ العدوان" على هذا الأساس.

و أهم أشكاله مسببة للعدوان ، الصراع الطبمً، و الصراع العنصري، و صراع الأجٌال، ـ الصراع : 

 دون حل لهذه الصراعات.

الحاجات و الدوافع، مع الاستثارة كما فً الاستثارة و ٌكون العدوان بسبب عدم إشباع ـ الحرمان: 

 الجنسٌة.

خاصة تلن التً تؤخذ شكل كوارث، أو التً تإدي إلى فشل فً حٌاة الإنسان، و تهدد ـ الصدمات: 

حاضره و مستمبله، أو التعرض للعنؾ و للعدوان و خاصة فً مرحلة الطفولة، و الحروب ، و تإثر ما 

 بعد الصدمة.

مثل الكره الشدٌد،و الؽضب الشدٌد، و الخوؾ الشدٌد، مع نمص ضبط النفس.ت الشدٌدة: ـ الانفعالا  

إثابة السلون العدوانً، و تعزٌزه، و لمد لامت نظرٌة التعلم الاجتماعً على هذا الأساس.ـ تعلم العدوان:  

و ٌصاحبها التلذذ المرضً من العدوان على الآخرٌن.ـ السادٌة:   

ه المنفعل العنٌؾ الذي ٌترجم سلوكٌا فً شكل عدوان،كما فً التعصب و هو الاتجاـ التعصب: 

 العنصري.

على أساس أن العدوان ؼرٌزة لتالٌة لازمة فً حٌاة الإنسان و حتى ـ دافع المتال)أو ؼرٌزة المتال(:

 الحٌوان.

ؾ ٌولد العنؾ، حٌث الدابرة المؽلمة أو الحلمة المفرؼة، و حٌث العنـ العنؾ بالعنؾ و العدوان بالعدوان: 

و العدوان ٌولد العدوان.و مثال ذلن حٌن ٌشعر الفرد بؤنه ٌهاجم أو ٌهان شخصٌا ، فإنه ٌمدم على السلون 

العدوانً تجاه الشخص الذي هاجمه أو أهانه. كذلن فإن شعور الفرد بالألم النفسً أو الجسمً نتٌجة 



حظ أٌضا خطورة حلمة الصراع و الؽضب للعدوان علٌه ٌجعله ٌوجه عدوانه نحو مصدر العدوان. و ٌلب

 و التوتر و المشاعر السالبة، و الاندفاعٌة، و السلون العنٌؾ، و ردود الأفعال العنٌفة.

، لارىبرٌندترو، و نٌكولاس 1986، محمد عبد المإمن،1983، ضٌاء الطالب،1983)مارتٌن هلربرت،

،ماتى 1996وثوٌن، ، لورا مكلوسكى، و كارٌن س1993، جوى أوسوفسكى، 1994لونج،

(.2331بوترٌن،  

ـ الأسباب الاجتماعٌة:6  

 من أهم الأسباب الاجتماعٌة للعدوان ما ٌلً:

مثل المسوة، و الإهمال، و الرفض العاطفً، و التفرلة فً ـ عملٌة التنشئة الاجتماعٌة الخاطئة: 

سبب ردود فعل عدوانٌة المعاملة، و العماب البدنً، مما ٌضعؾ العلبلة بٌن الوالدٌن و الأولاد، و ٌ

مباشرة أو مزاحة، أو دفاعٌة، و التساهل، و ترن الحبل على الؽارب دون ضبط و حزم، و السلبٌة، و 

 الحرٌة الزابدة.

وخاصة الؽٌاب لفترة طوٌلة أو نهابٌة، مما ٌظهر تمرد الأبناء على التؤثٌر ـ ؼٌاب الأب عن الأسرة: 

ٌة، فٌصبح الأبناء شدٌدي العدوان. و أكثر هإلاء الأبناء الأنثوي للؤمهات اللببً ٌحملن المسإول

 ٌتصرفون كما لو أنهم ٌعتمدون أن التصرفات العدوانٌة تجاه الآخرٌن هً دلٌل الرجولة.

حٌث تتصدع الأسرة و تنهار و تسوء أحوال كل أعضابها.الأسرة:  رـ انهٌا  

بها سوء الأحوال المعٌشٌة. و ٌصاحبها و ٌرتبطـ المشكلات الاجتماعٌة:   

حٌث ٌعٌش الفرد فً بٌبة عدوانٌة فٌكتسب العدوان بالتملٌد و المساٌرة، و خاصة من ـ عدوى العدوان: 

 لبل الوالدٌن و الإخوة و الرفاق.

و هذه تبرر العدوان تحت شعار " الؽاٌة تبرر الوسٌلة".ـ المعاٌٌر الاجتماعٌة المشجعة للعدوان:   

حٌث ٌمدم رواٌات و مسلسلبت و مسرحٌات و أفلبم العنؾ و العدوان و الجرٌمة و اطئ: ـ الإعلام الخ

 التدمٌر و الوحشٌة، فٌتوحد البعض مع أبطالها و أحداثها، و ٌمومون بتملٌدها.

حٌن تسود كؤسلوب حٌاة فً التفاعل الاجتماعً لتحمٌك الأهداؾ بؤٌة وسٌلة، حتى ـ المنافسة الشرسة: 

الوسٌلة هً العدوان.و إن كانت هذه   

و الرؼبة فً إخضاع الآخرٌن.ـ الرؼبة فً السٌطرة:   



و خاصة حٌن تتدهور المٌم الخلمٌة، و حٌن ٌسود نمص الالتزام بها.ـ الضعؾ الخلمً:   

حٌث ٌشٌع فً طرٌمة حٌاة الناس و تعاملهم ما ٌشجع على العدوان، و حٌث تسود ـ الثمافة المرٌضة: 

تً تعبر عن العدوان باعتباره تعبٌرا عن الذكورة، و عن العدوان على أنه تعبٌر المعتمدات الخاطبة ال

 عن أنه "فتونة" ،و عن العدوان على أنه ثؤر.

 ـ الرفض الاجتماعً ، و الشعور بتهدٌد الذات.

(.2331، سفٌن بارنو و آخرون،2331، كٌفٌن سٌمونز و آخرون، 1978)مارٌلٌن إرٌكسون،  

لبٌولوجٌة(:ـ الأسباب الحٌوٌة)ا3  

، و التً تجعل الأفراد أكثر استجابة لتؤثٌر البٌبة الاجتماعٌة للعدوان، ما للعدوان حٌوٌةمن أهم الأسباب ال

 ٌلً: 

حٌث من المعروؾ أن ذوي البنٌة العضلٌة ٌكونون أكثر مٌلب للعدوان من ؼٌرهم.ـ الموة العضلٌة:   

تٌستوستٌرون ، كما فً حالة الإناث اللببً ٌلبحظ حٌث زٌادة هورمون ـ كثرة هورمونات الذكورة: 

 لدٌهن مٌول للسلون الذكري فً شكل عدوان.

 ـ اضطراب نظام السٌادة فً النصفٌن الكروٌٌن للمخ.

حٌث ٌكون العدوان تعوٌضا لهذا النمص. ـ النمص العضوي:   

جبار".و ٌعبر عن ذلن المثل المابل: "كل ذي عاهة ـ العاهات و التشوهات الخلمٌة:   

(.2331،أنجٌلب بون و آخرون،1994)جون أرتشر  

ـ أسباب أخرى: 4  

 هنان أسباب أخرى للعدوان نذكر منها ما ٌلً:

بؤسلوب خاطا، حتى و لو عن طرٌك السلون العدوانً على الآخرٌن.ـ تأكٌد الذات:   

هجومً أو خلٌط ضد مهدداتها الحمٌمٌة أو المتخٌلة، و ٌكون إما فً شكل دفاعً أو ـ حماٌة الذات: 

 منهما)هجومً ـ دفاعً(.



بطرٌمة "خالؾ تعرؾ"، و بطرٌمة البحث عن المؽامرة حتى و لو كانت فً شكل ـ حب الظهور: 

 عدوان.

و التؤثر برفاق السوء، و ممارسة ألعاب الفٌدٌو ذات المحتوى العنٌؾ أو ـ ولت فراغ ؼٌر المرشد: 

ة فً موالؾ الإحباط.العدوانً، و تملٌده أثناء اللعب الحر، و خاص  

و من أمثلة ذلن حٌن ٌلعب الأطفال مستخدمٌن لعب البنادق، فمد ٌختلط العنؾ و العدوان ـ اللعب العنٌؾ: 

 الظاهري بعنؾ و عدوان حمٌمً، و اللعب الهادئ باللعب العنٌؾ.

تزٌد نوبات كما فً استخدام العمالٌر و الكحول و ؼٌرها من مواد الإدمان التً تسبب أو ـ الإدمان: 

العدوان. و معروؾ ن التسمم الكحولً ٌخفض ضبط الأنا، و ٌضعؾ السلون المتعمل، و ٌسبب 

الاندفاعٌة و العدوان. و هنان علبلة ارتباطٌة بٌت إدمان الكحول و العدوان الجنسً، و خاصة بعد 

 التعاطً.

و الضلبل و تعدي حدود الله.ـ ضعؾ الإٌمان:   

، لٌلٌان بٌنسلً، و جولٌان فان إٌنوٌن(.1995ولاند إروٌن، و ألان جروس،، ر1996)مالكولم واتسون،   

(.47إلى ؼاٌة  42)إجلبل محمد سري، ص  

  



تصنٌؾ السلون العدوانً:   -5   

توجد تصنٌفات عدٌدة للعدوان تختلؾ كثٌرا فً طبٌعتها و ٌرجع هذا الأمر إلى صعوبة التعرٌؾ، مما 

لبل تصنٌفاته المتنوعة من حٌث نوعه)سوٌا بناء أو مرضٌا هداما( و جعل الباحثٌن ٌمٌلون لتعرٌفه من خ

 من حٌث أشكاله أو صور التعبٌر عنه، و من حٌث توجهه ضد الآخرٌن أو ضد الذات.

فبالنسبة لتصنٌؾ العدوان وفما لنوعه، نجد أن هنان اتفالا على وجود نوعٌن من العدوان: العدوان السوي 

ان الحمٌد و العدوان المرضً كما ٌصنفها أرٌل فروم أو العدوان فً جانبٌه و العدوان المرضً أو العدو

 السوي البناء و المرضً الهدام كما ٌرى سٌجموند فروٌد.

فالعدوان ضروري للئنسان عندما ٌكون من أجل الحٌاة و البماء و المحافظة على الذات و تحمٌك 

وعً( إلى سلون فتان ٌسبب الأذى و الموت و  الأهداؾ الفاعلة، هو عكس ذلن إذا تحول)بوعً أو بؽٌر

 الخراب سواء للئنسان أو لبٌبته على حد سواء.

أما بالنسبة لتصنٌؾ العدوان وفما لصور التعبٌر عنه أو أشكاله و أبعاده، فٌعد باس أول من لدم تصنٌفا 

 للعدوان فً ثمانً فبات ترتكز على ثلبث محاور أساسٌة هً: 

لعدوان السلبً.العدوان النشط ممابل ا  

 العدوان المباشر ممابل العدوان ؼٌر المباشر.

 العدوان البدنً ممابل العدوان اللفظً.

 أما الفبات هً: 

البدنً النشط المباشر)كضرب الضحٌة(.-1  

البدنً النشط ؼٌر المباشر )المداعبة الجسمٌة السخٌفة(.-2  

البدنً ؼٌر مباشر)رفض أداء عمل هام(.-3  

المباشر)إهانة المجنً علٌه(.اللفظً النشط -4  

اللفظً النشط ؼٌر مباشر) النمٌمة الماكرة(.-5  

اللفظً السلبً المباشر)رفض الكلبم(.-6  



اللفظً السلبً ؼٌر مباشر)رفض الموافمة نطما أو كتابة(.  -7  

و ٌعتبر تصنٌؾ "باس وبٌري" من أشهر تصنٌفات العدوان و أكثرها شٌوعا فً الدراسات الحدٌثة فً 

ال العدوان سواء فً البٌبة العربٌة أو البٌبة الأجنبٌة.مج  

 كما لدم زٌلمان تصنٌفا ٌشمل أربعة أبعاد للسلون العدوانً تتفاوت فً مظاهرها التعبٌرٌة:

 

العدوان البدنً:-1  

و هو الذي ٌسعى فٌه الفرد المعتدي إلى إلحاق الأذى أو الضرر البدنً أو المادي بالأخرٌن، الذي ٌمٌلون 

ى تحاشً مثل تلن الأفعال العدوانٌة.إل  

العدابٌة:-2  

هً التً ٌرمً الفرد من خلبلها إلى الإساءة للآخرٌن أو خداعهم دون أن ٌلحك بهم ضرر أو الأم 

 البدٌنة.

التهدٌدات العدابٌة:-3  

ة مضادة و ٌنظر إلٌها كوسٌلة أو إشارة تسبك العدوان أو العداوة المتعمدة، كما أنها تستخدم أحٌانا كوسٌل

 لمواجهة العدوان أو العداوة.

السلون التعبٌري:-4  

و ٌتمثل فً صورة الؽضب أو الانزعاج و التً من المحتمل أن تشبه فً طبٌعتها سلون العدوان، و 

 لكنها لا تصل فً صورتها التعبٌرٌة إلى المستوٌٌن الأول و الثانً.

ن أو ضد الذات، فنجد أو العدوان إذا تعذر و فٌها ٌختص بتصنٌؾ العدوان من حٌث اتجاهه نحو الآخرٌ

تصرٌفه و توجٌهه إلى المصادر الخارجٌة المسببة له ارتد و توجه لٌنصب على الذات الراؼبة فً 

 العدوان، و هذا الصدد ٌؤخذ العدوان أشكالا متعددة منها إدمان الخمر و المخدرات.

ذات إلى الشعور بالذنب الناتج من مشاعر و ٌرجع تؽٌٌر اتجاه العدوان من الموضوع الخارجً إلى ال

العداء الموجهة إلى موضوع الحب فحٌنما لا ٌجد الشخص تلبٌة للئرضاء المبكر لرؼباته الجنسٌة و 



إشباع حاجاته للحب، فإنه ٌشعر بالؽضب و الكراهٌة نحو موضوع الحب و لكن هذا الؽضب و الكراهٌة 

(.38...35،ص:2312حو الذات.)عبد الستار جبار الضمد،ٌتحولان بفعل مشاعر الذنب إلى الداخل أي ن  

  



أنواع السلون العدوانً:-6  

 تتعدد أنواع العدوان، و فٌها ٌلً أهم أنواعه و أشكاله:

و ٌتضمن السب، و اللعن، و الإؼاظة، و الوم، و النمد، و التهكم، و الكٌد،  العدوان المعنوي)اللفظً(: -

، و التهدٌد، و إطلبق الشابعات.و التشهٌر، و الهجاء، و السخرٌة  

)الجسمً و الحركً(: و ٌتضمن الضرب، و العض، و الرفس، و البصك، و المذؾ، العدوان المادي:  -

 و الدفع، و الشجار، و التدمٌر، و الحرق، و الالتحام، و الاؼتصاب، و المتل.

ن نفس السن، أو من سواء من نفس الجنس، أو من الجنس الآخر، أو م العدوان تجاه الأشخاص: -

أعمار أخرى، أو من المعارؾ، أو من الؽرباء، أو من نفس الدٌن، أو من أدٌان أخرى، أو مواطنٌن، أو 

 ؼرباء.

مثل ممتلكات الآخرٌن و منمولاتهم.العدوان تجاه الأشٌاء:  -  

الحمٌمً الإجرابً الممارس.العدوان الصرٌح:  -  

عملٌا. الذي لا ٌتمالعدوان الضمنً)المتخٌل(:  -  

الذي ٌوجه إلى الضحٌة بطرٌك ؼٌر مباشر، كؤن ٌتم توجٌه العدوان إلى الوالد العدوان ؼٌر المباشر:  -

 عن طرٌك العدوان الفعلً على ولده.

و ٌؤخذ شكل المفاجؤة أو المباؼتة، و ٌكون دون ممدمات.العدوان المفاجئ:  -  

حدته بالتدرٌج.و تكون له ممدمات، و تتصاعد العدوان التدرٌجً:  -  

و ٌوجه ضد ضحٌة لم ٌصدر منها أي عدوان.العدوان الهجومً:  -  

أو العدوان المضاد كرد فعل من جانب الضحٌة ضد المعتدى، و ٌوجه ضد تهدٌد و العدوان الدفاعً:  -

 عدوان من جانب مهاجم، و ذلن دفاعا عن النفس.

طارئ، أو عدوان فً شكل مزاح، أو و هو عدوان ؼٌر ممصود، أو عرضً أو العدوان الزائؾ:  -

 عدوان أثناء اللعب.

و هو عدوان ٌموم به المعتدى لتحمٌك أهداؾ ؼٌر عدوانٌة، و لكنه ٌعتمد أن هذا هو العدوان الوسٌط:  -

 أسلوب تحمٌك هذه الأهداؾ. 



ذاته. و هو عدوان لتحمٌك الرؼبة فً الاعتداء ذاته، أي أن العدوان ؼاٌة فً حدالعدوان العدائً:  -  

و هو العدوان الموجه خارجا نحو الاخرٌن و نحو الأشٌاء.العدوان الخارجً:  -  

و هو العدوان الموجه نحو الذات، و الذي لد ٌصل إلى لتل الذات)الانتحار(.العدوان الداخلً:  -  

و هو الذي ٌظهر على فترات أو فً مناسبات دون أخرى.العدوان المتمطع:  -  

هو الذي ٌرتبط بالشخصٌة العدوانٌة أساسا. والعدوان المستمر:  -  

و هو العدوان واسع النطاق.العدوان الكبٌر:  -  

و هو العدوان المحدود.العدوان الصؽٌر:  -  

و هو العدوان الموجه بعٌدا عن هدفه الحمٌمً إلى هدؾ آخر بدلا منه، أكثر أمنا من العدوان المزاح:  -

العدوانً الموجه  إلى أحد الوالدٌن إلى أحد الإخوة الأصؽر، أو  الهدؾ الحمٌمً، مثل تؽٌٌر مسار السلون

 إلى لعبة و تحطٌمها.

و هو العدوان الموجه ضد السلطة الحاكمة و ٌتضمن الأعمال المخلة بالنظام، و العدوان السٌاسً:  -

 أعمال الإرهاب، و الأعمال الانتحارٌة.

ً و التطرؾ الدٌنً.و هو الذي ٌستثٌر التعصب الدٌنالعدوان الدٌنً:  -  

و هو الذي ٌتمثل فً أعمال الشؽب و التخرٌب فً المنشبات الاجتماعٌة.العدوان الاجتماعً:  -  

و هو الذي ٌوجه نحو أفراد الجنس الآخر لأؼراض الإشباع الجنسً بالموة. و العدوان الجنسً:  -

، أو الخلٌط بٌن الاثنٌن.ٌتراوح سلون العدوان الجنسً بٌن العدوان المبادئ و العدوان كرد فعل  

مثل عدوان الزوج على الزوجة أو العكس أو عدوانهما المتبادل، مما ٌإدي إلى العدوان بٌن الأزواج:  -

التوتر و انخفاض الرضا الزواجً و سوء التوافك الزواجً و احتمال حدوث الانفصال.)إجلبل محمد 

(.39...37، ص 2333سرى،   

  



:أشكال السلون العدوانً -7   

 ٌمكن تصنٌؾ العدوان إلى أشكال مختلفة، و إن كان هنان تداخل بٌن بعضهما البعض، أهمها:

حسب الأسلوب:-0  

عدوان لفظً:-  

ٌبدأ الطفل الكلبم، فمد ٌظهر نزوعه نحو العنؾ بصورة الصٌاح أو المول أو ٌرتبط السلون العنٌؾ  عندما

 مع المول البذيء الذي ؼالبا ما ٌشمل السباب أو الشتابم و استخدام كلمات أو جمل التهدٌد.

عدوان تعبٌري إشاري:-  

الٌد على الٌد الأخرى المنبسطة،  ٌستخدم بعض الأطفال الإشارات، مثل إخراج اللسان ، أو حركة لبضة

 و ربما استخدام البصاق و ؼٌر ذلن.

عدوان جسدي:-  

ٌستفٌد بعض الأطفال من لوة أجسامهم و ضخامتها فً إلماء أنفسهم أو صدم أنفسهم ببعض الأطفال، و 

أدوار  ٌستخدم البعض ٌدٌه كؤدوات فاعلة فً السلون العدوانً و لد ٌكون للؤظافر أو الأرجل أو الأسنان

 مفٌدة للؽاٌة فً كسب المعركة، و ربما أفادت الرأس فً توجٌه بعض العموبات.

المضاٌمة:-  

واحدة من صور العدوان التً تإدي فً الؽالب إلى شجار و تكون أحٌانا عن طرٌك السخرٌة و التملٌل 

 من الشؤن.

البلطجة و التنمر:-  

ضحٌة، و لد ٌسبب للضحٌة بعض الآالام منها و ٌكون الطفل المهاجم لدٌه تلذذ بمشاهدة معاناة ال

 الجسمٌة، و منها شد الشعر أو الأذن أو الملببس أو المرص.

حسب الؽرض: -6  

عدوان وسٌلً "دفاعً":-  



عندما ٌسلن الطفل بطرٌمة عدوانٌة وسٌلٌة ٌكون لدٌه هدؾ معٌن مثلب حٌنما ٌحاول الطفل الانزلاق على 

فً طرٌمه، و هنا ألدم الطفل على دفع الآخر، و بذلن ٌكون الطفل  السطح المابل، لاحظ طفلب آخر ٌمؾ

الذي دفع الآخر لد ألدم على أسلوب عدوانً وسٌلً. و خطورة هذا النوع تكمن فً أن الطفل ٌتعلم 

 الوصول إلى أهدافه عن طرٌك العدوان.

عدوان عدابً "هجومً":-  

فلب آخر أمامه، و ذلن انتماما من هذا الآخر إذا تعمد الطفل الانزلاق على السطح المابل كً ٌصدم ط

الذي سبك أن أؼضب الطفل الأول فً شًء ما و معنى ذلن أن الطفل عمد النٌة على آخذ حمه بهذه 

 الطرٌمة، لٌل عند ذلن أنه مارس عدوانا عدابٌا.

 و ٌعد البعض العدوان الوسٌلً و العدوان العدابً أنهما الشكلبن ل"العدوان الممصود":

وان الخلبؾ و المنافسة:عد-  

ؼالبا ما ٌكون السلون العدوانً حالة عابرة فً سلون الأطفال، نتٌجة الخلبؾ أثناء اللعب أو المنافسة و 

الؽٌرة و التحدي أثناء الدراسة و بعض الموالؾ الاجتماعٌة، و عادة ما تنتهً نوبة العدوان بالزعل و 

وع أو ٌعتذر عنه، و ٌذوب الخلبؾ و التشاحن و ٌعود التباعد بٌن الطفلٌن، و سرعان ما ٌنسى الموض

 الأطفال إلى اللعب.

حسب الوجهة)الاستمبال(:-3  

 عدوان مباشر:

ٌمال للعدوان أنه مباشر، إذا وجهًه الطفل مباشرة إلى الشخص مصدر الإحباط، و ذلن باستخدام الموة 

 الجسمٌة أو التعبٌرات اللفظٌة و ؼٌرها.

 عدوان ؼٌر مباشر:

ٌفشل الطفل فً توجٌه العدوان مباشرة إلى مصدره الأصلً، خوفا من العماب أو نتٌجة الإحساس  ربما

بعدم الندٌة، فٌحوله إلى شخص آخر أو شًء آخر )صدٌك، خادم، ممتلكات( تربطه صلة بالمصدر 

الأصلً أي ما ٌعرؾ ب كبش الفداء كما أن هذا العدوان لد ٌكون كامنا و ؼالبا ما ٌحدث من لبل 

الأطفال الأذكٌاء، حٌث ٌتصفون بحبهم للمعارضة و إٌذاء الأخرٌن بسخرٌتهم منهم، أو تحرٌص 

 الآخرٌن للمٌام بؤعمال ؼٌر مرؼوبة اجتماعٌا.



حسب الضحٌة:-4  

 عدوان فردي:

ٌوجهه الطفل مستهدفا إٌذاء شخص بالذات، طفلب كان)كصدٌمه أو أخٌه أو ؼٌره( أو كبٌرا)كالخادمة و 

 ؼٌرها(.

ن جمعً:عدوا  

ٌوجه الأطفال هذا العدوان ضد شخص أو أكثر من شخص، مثل الطفل المرٌب الذي ٌمترب من مجموعة 

من الأطفال منهمكٌن فً عمل ما عند رؼبتهم فً استبعاده، و ٌكون ذلن دون اتفاق سابك بٌنهم. و أحٌانا 

لد ٌتمثل أحد الأطفال صورة ٌوجه العدوان الجمعً إلى الكبار أو ممتلكاتهم كمماعدهم أو أدواتهم، و 

الكبٌر الممصود و ٌنهال علٌه بالً الأطفال عمابا. و حٌنما تجد مجموعة من الأطفال طفلب تلمس فٌه 

 ضعفا، فمد تؤخذه فرٌسة لعدوانٌته.

 عدوان نحو الذات:

و إن العدوانٌة عند بعض الأطفال المضطربٌن سلوكٌا لذ توجه نحو الذات، و تهدؾ إلى إٌذاء النفس 

إٌماع الضرر بها. و تتخذ صورة إٌذاء النفس أشكالا مختلفة، مثل تمزٌك الطفل لملببسه أو كتبه أو 

كراساته، أو لطم الوجه، أو شد الشعر، أو ضرب الرأس بالحابط أو السرٌر، أو جرح الجسم بالأظافر، 

 أو عض الأصابع أو حرق أجزاء من الجسم أو كٌها بالنار أو السجابر.

ابً:عدوان عشو  

لد ٌكون السلون العدونً أهوجا و طابشا، ذا دوافع ؼامضة ؼٌر مفهومة، و أهدافه مشوشة و ؼٌر 

واضحة، و تصدر من الطفل نتٌجة عدم شعوره بالخجل و الإحساس بالذنب الذي ٌنطوي على أعراض 

سٌكوباتٌة فً شخصٌة الطفل. مثل الطفل الذي ٌمؾ أمام بٌته مثلب، و ٌضرب كل من ٌمر علٌه من 

الأطفال بلب سبب، و ٌعود جرى خلؾ الطفل المتعدي علٌه مسافة لٌست للٌلة، و لد ٌمزق ثٌابه أو ٌؤخذ 

ما معه، و ٌعود فٌكرر هذا مع كل طفل ٌمر أمامه، و ربما تحاٌل علٌه الأطفال إما بالكلبم أو بالبعد عن 

(. 231..229،ص:2331المكان الذي ٌمؾ فٌه هذا الطفل.)رأفت محمد بشناق،  

 

 



مظاهر السلون العدوانً: -8   

سلون ٌحمل الضرر إلى الكابنات أخرى من الإنسان أو الحٌوان. -  

ٌدخل ضمن السلون العدوانً استخدام أسباب الضرر أو الإٌذاء أو الانتمام أو الصراخ. -  

هنان موالؾ ٌحدث فٌها العدوان على شكل إزعاج متكرر أو مضاٌمات للآخرٌن. -  

من الإزعاج المتكرر جسمانٌا أو ٌحدث فٌها اشتبان بدنً مع الؽرٌب فً ؼٌر هنان موالؾ تتض -

 موالؾ اللعب مثل جذب الشعر أحٌانا.

و لد ٌلجؤ المعتدي إلى إؼاضة ؼٌره عن طرٌك التدخل فً الألعاب التً ٌمومون بها أو الأنشطة التً  -

 ٌمارسونها، و لا ٌكون ذلن بؽرض الحصول على الأشٌاء.

ن العدوان بشكل التهدٌد المادي أو اللفظً باستخدام الموة و العنؾ مثل: لن أشركن فً اللعب و لد ٌكو -

 بعد الٌوم.

و لد ٌظهر فً أثناء اللعب على هٌبة تعرض بدنً كالإمسان حول الرلبة. -  

 و عموما ٌظهر السلون العدوانً بالمظاهر التالٌة:

ٌصاحب ذلن مشاعر من الخجل و الخوؾ.ٌبدأ السلون بنوبة مصحوبة بالؽضب و الإحباط،  -  

تتزاٌد نوبات السلون العدوانً نتٌجة للضؽوط النفسٌة المتواصلة أو المتكررة فً البٌبة. -  

الاعتداء على ممتلكات الؽٌر، و الاحتفاظ بها، أو إخفابها لمدة من الزمن بؽرض الإزعاج. -  

لاحتمالات الأذى و الإٌذاء. ٌتسم فً حٌاته الٌومٌة بكثرة الحركة، و عدم أخذ الحٌطة  

عدم المدرة على لبول التصحٌح. -  

مشاكسة ؼٌره و عدم الامتثال للؤداء و التعلٌمات و عدم التعاون و الترلب و الحذر أو التهدٌد اللفظً و  -

 ؼٌر اللفظً.

سرعة الؽضب و الانفعال و كثرة الضجٌج و الامتعاض و الؽضب. -  

الدفاتر و الكتب و كسر الأللبم و إتلبؾ المماعد و الكتابة على  تخرٌب ممتلكات الؽٌر كتمزٌك -

 الجدران.



(.154،155،ص:2313توجٌه الشتابم و الألفاظ النابٌة. )خالد عز الدٌن، -  

 مظاهر أو سمات السلون العدوانً فً المدارس:

إحداث فوضى فً الصؾ عن طرٌك الضحن و الكلبم و اللعب و عدم الانتباه. -  

فً الصؾ. التهرٌج -  

الاحتكان بالمعلمٌن و عدم احترامهم. -  

التدافع الحاد و الموي بٌن التلبمٌذ أثناء الخروج من لاعة الصؾ. -  

العناد و التحدي. -  

الإٌماءات و الحركات التً ٌموم بها التلبمٌذ و التً تبطن فً داخلها سلوكا عدوانٌا. -  

المدرسة و مماعدها و الجدران و دورات المٌاه. تخرٌب أثاث -  

إشهار السلبح الأبٌض أو التهدٌد باستعماله أو حتى استعماله. -  

استخدام المفرلعات النارٌة سواء داخل المدرسة أو خارجها. -  

الإهمال المتعمد لنصابح و تعلٌمات المعلم و لأنظمة و لوانٌن المدرسة. -  

و مماطعة المعلم أثناء المسرح. عدم الانتظام فً المدرسة -  

الاعتداء على الزملبء. -  

الخروج المتكرر من الصؾ دون استبذان.  -  

التحدث بصوت مرتفع. -  

(.25،26، ص: 2313)خالد عز الدٌن،   

 

 

  



طرق ضبط السلون العدوانً: -9  

 من أسالٌب ضبط السلون العدوانً ما ٌلً:  

جراء على تعزٌز السلوكٌات الاجتماعٌة المرؼوب فٌها، و و ٌشتمل هذا الإ ـ التعزٌز التفاضلً: 0

فٌها. و لد أوضحت الدراسات إمكانٌة تعدٌل السلون  بتجاهل السلوكٌات الاجتماعٌة ؼٌر المرؼو

العدوانً من خلبل هذا الإجراء ن ففً دراسة لام بها براون و إلٌوت استطاع الباحثان تملٌل السلوكٌات 

العدوانٌة اللفظٌة و الجسدٌة لدى مجموعة من الأطفال فً الحضانة خلبل إتباع المعلمٌن لهذا الإجراء، 

ء على الأطفال الذٌن ٌتفاعلون بشكل إٌجابً مع ألرانهم، و تجاهل سلوكاتهم عندما حٌث طلب منهم الثنا

 ٌعتدون على الآخرٌن.

و ٌستخدم هذا الأسلوب عادة فً حالة وجود طفل عدوانً مع زملببه  ـ الحرمان المؤلت من اللعب: 6

جاردنر هذا الإجراء  بحٌث ٌلحك بهم الأذى فً الحصص و الألعاب الجماعٌة، و لد استخدم برٌسكلبد و

مع طفلة عمرها ثلبث سنوات تحب الصراخ و رمً الأدوات و إٌذاء الآخرٌن من زملببها، و كانت 

% بعد هذا الإجراء.41% إلى 45النتٌجة تملٌل سلون العدوانً عند الطفلة من   

لى استجابات لا و ٌتضمن هذا الأسلوب تعلٌم الطفل العدوانً و تدربٌه ع ـ تملٌل الحساسٌة التدرٌجً: 3

تتوافك مع السلون العدوانً كالمهارات الاجتماعٌة اللبزمة، مع تدرٌبه على الاسترخاء، و ذلن حتى 

ٌتعلم الطفل كٌفٌة استخدام الاستجابات البدٌلة و بطرٌمة تدرٌجٌة، و ذلن لمواجهة الموالؾ إلً تإدي إلى 

(.199ظهور السلون العدوانً.)دلٌل التربٌة الخاصة،  

و ٌتم هنان توضٌح للطفل بؤن لٌامه بالسلون العدوانً لا ٌإدي فمط أسلوب العزل و ثمن الاستجابة: ـ  4

 إلى عدم الحصول على مكافآت، بل إن نتابج سلوكه هذا تعنً العماب.

و هو لٌام الأطفال بسلوكات بدٌلة للسلوكات العدوانٌة بشكل متكرر، مثال  ـ إجراء التصحٌح الزائد: 5

ا ٌموم الطفل بؤخذ الأشٌاء بالموة من زملببه، ٌطل منه إعادته و الاعتذار للمعلمٌن و الزملبء ذلن: عندم

 على سلوكه الخاطا، و ٌشتمل التصحٌح على ثلبثة عناصر أساسٌة هً : 

 أ. تحذٌر الطفل العدوانً لفظٌا و ذلن بمول : لا.... و ٌتولؾ عن هذا فً حالة اعتدابه على طفل آخر.

ة الإٌجابٌة: و تشتمل على الطلب من الطفل لفظٌا أن ٌرفع ٌده التً ضرب بها الطفل الآخر ب. الممارس

 وأن ٌنزلها أربعٌن مرة مباشرة، بعد لٌامه بالسلون العدوانً.



ج. إعادة الوضع إلى أفضل مما كان علٌه لبل حدوث السلون العدوانً، و ذلن من خلب اعتذار الطفل 

علٌه مرات عدة.المعتدي إلى الطفل المعتدى   

تعتبر طرٌمة النمذجة من أكثر الطرق فعالٌة فً تعدٌل السلون العدوانً، و ٌتم ذلن من  ـ النمذجة : 6

خلبل تمدٌم نماذج لاستجابات ؼٌر عدوانٌة للطفل، و ذلن فً ظروؾ استفزازٌة و مثٌرة للعدوان، و 

ار سلوكات ؼٌر عدوانٌة. و ٌمكن ٌمكن المٌام بمساعدة الطفل عن طرٌك لعب الأدوار من أجل استجر

(HallahanKKauffmanK1991)تمدٌم التعزٌز عند حدوث ذلن من أجل منع الطفل . من إظهار  

 السلون العدوانً فً المولؾ.

و هنا ٌتم تمدٌم وسابل بدٌلة متنوعة من أجل التخلص من الؽضب أو  ـ توفٌر طرق لتفرٌػ العدوان: 7

 تفرٌػ النزعات العدوانٌة مثل اللعب، و التمرٌنات الرٌاضٌة... إلخ.

(.192و  191،ص 2333)خولة أحمد ٌحٌى،   

  



:خلاصة  

و أخٌرا بعد التطرق إلى أهم أسباب و أعراض و مظاهر السلون العدوانً ٌمكننا المول أن الطفل الذي 

 ٌمدم لنا اضطراب العدوان  

  



 الجانب التطبٌمً

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الرابع



 تمهٌد:

إن الجانب المنهجً ٌعتبر كمكمل للجانب النظري من البحث و هذا لؽرض الإجابة على التساإلات   

المطروحة فً الإشكالٌة وتؤكٌد الفرضٌات، مما فرض علٌنا اتباع منهج معٌن، و أدوات خاصة لجمع 

 البٌانات و تحلٌلها بهدؾ الوصول إلى استنتاجات و استدلالات لابلة للتعمٌم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المنهج المعتمد للدراسة: – 0  

 المنهج الإكلٌنٌكً: )المنهج العٌادي(:

ٌعتمد المنهج العٌادي على الدراسات المتعممة للظواهر النفسٌة و الاجتماعٌة و انعكاساتها على دٌنامٌات 

لإكلٌنكٌة الشخصٌة، و ٌعتمد المنهج الاكلٌنٌكً علة مجموعة من الأدوات و الاختبارات و الاستمارات ا

التً تعتمد على مساعدة الأفراد و تحلٌل أداءاتهم بصورة أو بؤخرى للؽور داخل كننونات البناء النفسً 

(.163، ص 2314)خضر عبد الباسط متولً، لهم للكشؾ على نواحً الموة و الضعؾ فً شخصٌاتهم.  

العٌنة :  

مجمل و محور عمله، و لا ٌمكن هً الجزء الذي ٌمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي ٌجري الباحث 

أن ٌنجح البحث إلا إذا كان الباحث ٌستخدم أسالٌب خاصة بإختٌار العٌنات، و إن الباحث عند دراسته 

الأفراد و المجتمعات لا ٌستطٌع أن ٌؤخذ كافة الأفراد أو المجتمع بؤسره لدراسته لأن هذا ٌتطلب جهدا 

ر الباحث عٌنة محددة من هذا المجتمع لدراسته، فكلما زاد وولتا و تكالٌؾ مادٌة كبٌرة جدا، لهذا ٌختا

 مجتمع الأصل كلما للت النسبة و كلما للت النسبة زاد مجتمع الأصل للعٌنات.

 العٌنات الممصودة:

هً تلن العٌنة ٌمصد الباحث بإختٌارها لٌعمم نتابج هذه العٌنة على الكل فكثٌر من الباحثٌن ٌختارون 

أو مدرسة لسهولة مراجعتها و توفٌر المستلزمات الخاصة بالبحث بتلن الكلٌة.)خالد عٌنة لسهولة جمعها، 

(. 229،233،ص2313أحمد فرحان المشهدانً، رابد عبد الخالك عبد الله العبٌدي،  

أدوات الدراسة: -6  

 دراسة حالة:

وحدة اجتماعٌة ما  تمثل دراسة الحالة نوعا من البحث المتعمك عن العوامل المتعددة التً تسهم فً فردٌة

شخصا كان أو جماعة، أو مِإسسة اجتماعٌة أو مجتمعا محلٌا، فمن خلبل استخدام عدد من أدوات 

البحث، تجمع بٌانات دالة عن الوضع المابم للوحدة، و الخبرات الماضٌة و العلبلات مع البٌبة، و بعد 

ج العوامل و علبلتها، ٌستطٌع المرء أن النظر فً العوامل و الموى التً تحدد سلوكها بعمك و تحلٌل نتاب

(.89، ص 2312ٌنشا صورة شاملة متكاملة للوحدة.)عطٌفة حمدي أبو الفتوح،   

 الملاحظة:



هً توجٌه الحواس لمشاهدة و مرالبة سلون معٌن أو ظاهرة معٌنة و تسجٌل جوانب ذلن السلون و 

خصابصه، فهنان ظواهر لا ٌتمكن الباحث من دراستها عن طرٌك الممابلة أو الإستبانة و لا للباحث من 

و ؼٌرها. حٌث تتطلب  اختٌارها بنفسه مباشرة مثل: العادات و التمالٌد الاجتماعٌة و الاحتفالات و الأعٌاد

 هذه الموالؾ من الباحث أن ٌعٌشها بنفسه بملبحظة واعٌة.

 أنواع الملاحظة:

الملبحظة المباشرة: هً التً ٌموم فٌها الباحث بملبحظة سلون معٌن من خلبل اتصاله مباشرة 

 بالأشخاص أو الأشٌاء التً ٌموم بدراستها.

الباحث بالاطلبع على السجلبت و التمارٌر و المذكرات الملبحظة الؽٌر المباشرة: فهً التً ٌموم بها 

 التً أعدها الآخرون.

(.254، ص2339)عباس محمد خلٌل،   

 الممابلة:

هً عملٌة تتم بٌن الباحث و شخص آخر أو مجموعة أشخاص تطرح من خلبلها أسبلة و ٌتم تسجٌل 

(.96،ص:2339اجاباتهم على تلن الأسبلة المطروحة.)الضامن منذر،   

اع الممابلة:أنو  

 ممابلة ؼٌر موجهة: ٌكتفً الباحث بطرح سإال هام جدا و ٌترن الشخص ٌتكلم.

ممابلة نصؾ موجهة: فً حوزة الباحث رزمة من الأسبلة التً سٌطرق إلٌها ) فً ترتٌب ؼٌر محدد 

 مسبما( خلبل الممابلة.

ة(: الأسبلة الصرٌحة / المفتوحة ممابلة موجهة: التً تدنوا من مفهوم الاستفتاء ) استمارة لمجموعة أسبل

 هً نفسها لكل الأشخاص و تطرح على الجمٌع فً ترتٌب نفسه و فً الطرٌمة ذاتها.

(.59،63، ص: 2338)محسن شفٌك،   

 

 

 



 الاستبٌان:

هو سلسلة من الأسبلة أو الموالؾ التً تتضمن بعض الموضوعات النفسٌة أو الاجتماعٌة أو التربوٌة أو 

. ٌطبك على أفراد أو مجموعات بهدؾ الحصول على بٌانات خاصة بهم أو ببعض البٌانات الشخصٌة

(.95، ص 2333المشكلبت التً تواجههم )منسً محمود عبد الحلٌم،   

  



مكان و زمان الدراسة: -3   

تمت الدراسة فً وحدة الكشؾ و المتابعة الوالعة بمتوسطة أحمد لادري بحً فالرفوفٌل بببر الجٌر 

بمساعدة من الأخصابٌة النفسٌة لعٌنة من التلبمٌذ  2317ماي  11فٌفري إلى ؼاٌة  27وهران من 

 المتمدرسٌن فً: 

مجموعة البحث فً مإسسة  مدرسة محمد درعً،مدرسة مٌرازي، و مدرسة محمد جلولً، و ذلن لعدم توفر

 واحدة.

ٌشمل الجدول التالً معلومات حول المدارس الثلبث:   

 مدرسة جلولً محمد: مدرسة محمد درعً: مدرسة مٌرازي:

 تارٌخ افتتاح المإسسة: 1949 1993 2315

 عدد التلبمٌذ: 466 467 143

 إناث: 232 227 68

 ذكور: 234 243 72

 1عربٌة+  معلمٌن 6

 معلمة فرنسٌة.

 2معلم عربٌة +  12

 معلمٌن فرنسٌة

 2معلم عربٌة+  12

 معلمٌن فرنسٌة

 عدد المعلمٌن:

لسم. 12  

 المسم التحضٌري: لسم.

.1السنة الأولى:  

.1السنة التانٌة:  

.1السنة الثالثة:  

.1السنة الرابعة:  

.1السنة الخامسة:  

لسم: 11  

ألسام. 3السنة الأولى:   

ألسام. 3السنة الثانٌة:   

 السنة الثالثة: لسمٌن.

 السنة الرابعة: لسمٌن.

ألسام. 3السنة الخامسة:   

لسم: 12  

لسم. 1تحضٌري:   

 السنة الأولى: لسمٌن.

 السنة الثانٌة: لسمٌن.

 السنة الثالثة: لسمٌن.

ألسام. 3السنة الرابعة:   

 السنة الخامسة: لسمٌن.

 عدد الألسام:

 مطعم: ٌوجد لا ٌوجد لا ٌوجد.

 الدوام: دوام واحد دوام جزبً دوام واحد.

 



و هذا بهدؾ ملبحظة سلوكٌات التلبمٌذ من حٌث فرط الحركة و مدى عدوانٌة اتجاه الآخرٌن بؤخذ بعٌن 

 الاعتبار كل حركة و كل سلون و كل تعبٌر لفظً و لكن دون أن ٌلبحظ الطفل ذلن.

 زمان و مكان الملبحظة:

فً ولت الاستراحة. 9345 -9333فً الفترة الصباحٌة ما بٌن  2317فٌفري  37الثلبثاء مدرسة جلولً:   

فً ولت الاستراحة. 9345 -9333فً الفترة الصباحٌة ما بٌن  2317فٌفري  14مدرسة درعً: الثلبثاء   

فً ولت  9345-9333فً الفترة الصباحٌة ما بٌن  2317فٌفري  21مدرسة مٌرازي: الثلبثاء 

ة.الاستراح  

و لمنا باختٌار ٌوم الثلبثاء لأن التلبمٌذ لا ٌدرسون فً الفترة المسابٌة و ٌكونون فً كامل النشاط و 

 الحركة.

الملبحظة كانت مباشرة و ؼٌر مباشرة، بالإعتماد على ملبحظات ) المعلمٌن و الأولٌاء( و لا تعتبر 

بخصابصها التعبٌرٌة.الملبحظة رإٌة فمط بل دراسة السلون و تحلٌله لمعرفة الشخصٌة   

مجموعة الدراسة: -4   

( حالات، ومن خصابص مجموعة بحثنا أن جمٌع أفرادها لدٌهم نشاط 34تتكون مجموعة بحثنا من )

سنة، مستى  12إلى  39زابد، و عند اختٌارنا مجموعة البحث لم نراعً الجنس ٌتراوح سنهم من 

بً، و فً الجدول الموالً نوضح أفراد المجموعة:الدراسً من السنة الثانٌة إلى السنة الخامسة ابتدا  

 ٌمثل الجدول أفراد المجموعة و خصابصها:

 الاسم: السن: المستوى الدراسً:

سنة 12 السنة الخامسة. م –ب    

سنوات 9 السنة الثانٌة. ع –خ    

سنوات 13 السنة الثالثة. خ  –ن    

سنوات 13 السنة الثالثة. م  –ب    

 



التحاق الأطفال برفمة الأولٌاء إلى وحدة الكشؾ و المتابعة، لمنا بإجراء ممابلبت مع الأولٌاء  بعد

 بالإضافة إلى ممابلبت مع الأطفال بمفردهم، باعتمادنا على الملبحظة.

و دراسة الحالة النفسٌة و الاجتماعٌة للطفل و الخبرات الماضٌة و العلبلات مع البٌبة و الموى التً  

لون الطفل و التً تسمح بجمع أكبر لدر ممكن من المعلومات.تحدد س  

استخدام اختبار اكتشاؾ الذات العدوانٌة :    

(و هو اختبار ٌتكون من 1عند "صلبح محمود علبن" اختبار اكتشاؾ الذات العدوانٌة  كما فً الملحك)

سإال ٌكشؾ درجة الشخص العدوانً. 18مجموعة من الأسبلة و هو عبارة عن   

علٌماته كالتالً:و ت  

، فتعطى 18تعطى درجة واحدة فً حالة الإجابة ب "نعم" عن جمٌع الأسبلة ما عدا السإال الأخٌر رلم 

 درجة واحدة فً حالة الإجابة عنه ب "لا":

 تجمع الدرجات عن كل الأسبلة.

درجة فؤكثر فهو شخص عدوانً بدرجة كبٌرة. 13إذا تحصل على  -  

( فهو شخص عدوانً بدرجة متوسطة.13-6إذا تحصل على درجة من ) -  

درجات فهو شخص ؼٌر عدوانً. 6إذا تحصل على ألل من  -  

 

 

 

 

 

 

  



 خلاصة:

تم التطرق فً هذا الفصل إلى المنهج المعتمد علٌه فً هذا البحث و كٌفٌة اختٌار مجموعة البحث  بعدما

 و كذلن مختلؾ الأدوات المستعملة سٌتم التعرض فً الفصل الموالً إلى عرض دراسة الحالات.

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الخامس



 الحالة الأولى:

م -الاسم: ب   

سنة 12السن:   

الدراسً: السنة الخامسة. المستوى  

 مبعوث من طرؾ: المعلمة.

 سبب الزٌارة: صعوبة الدراسة + نشاط الزابد.

 المسكن: فٌلب.

 الولادة: عادٌة.

 الرضاعة: شهرٌن + حلٌب اصطناعً.

 الحالة الصحٌة: ضعؾ فً الرإٌة.

 اسم الأب: م ) متوفً(.

سنة. 48السن:   

 المهنة: 

:  ت ) أعادت الزواج(.                   الأم  

سنة.  41السن:   

 المهنة: ماكثة فً البٌت.

ذكور و بنت واحدة. 3الإخوة:   

 ترتٌب الطفل بٌن إخوته: الأصؽر.

 المستوى المعٌشً: متوسط. 



 تارٌخ الحالة:

بتدابً وجه من سنة ٌدرس فً مدرسة مٌرازي لسم السنة الخامسة ا 12م تلمٌذ ٌبلػ من العمر  -ب      

لبل المعلمة و ذلن بسبب صعوبة الدراسة و فرط الحركة، اتى برفمة خالته لأن بعد زواج أمه تركته 

 لخالته و هً من لامت بالتكفل به حتى ٌومنا الحالً و والده متوفى عندما أتم العام من عمره.

رضاعه شهرٌن و من تم أعطته و حسب لول أمه أن الولادة كانت عادٌة فً الولت المحدد لامت بإ      

أشهر، التحك بالمسم التحضٌري لبل  4الحلٌب الاصطناعً، تعلم المشً و اللؽة عندما كان ٌبلػ عام و 

 دخوله السنة الأولى.

منهم ذكور و بنت واحدة لكن لا  3إخوة  4أباه المتوفً كان عون أمن و أمه ماكثة فً البٌت، له      

 ٌمكث معهم هو الأصؽر بٌن إخوته و هو الوحٌد الذي ٌدرس أما الآخرون فانمطعوا عن الدراسة. 

لرإٌة لكنه لا بالنسبة للمعٌشة الالتصادٌة فهً متوسطة، مكرر السنة الثانٌة و ٌعانً من ضعؾ فً ا

 ٌضع نظارة لأنه ٌرفض ذلن.

حسب لول خالته أنه الطفل له نشاط حركً زابد و ذلن من خلبل انتماله من مكان إلى آخر و عدم 

 تركٌزه و انتباهه أثناء الحدٌث إلٌه و له عدوانٌة و خاصة ضد الفتٌات.

ت من التحكم فٌه لكن فور خروجه و كذلن المعلمة فمد لاحظت نشاطه الزابد داخل المسم لكنها أمكن     

 من المسم ٌصبح شخصا آخر فمد ٌدمر أو ٌخرب أي شًء ٌمكن أن ٌكون فً طرٌمه.

 فحسب المعلومات التً جمعناها من المحٌط )الخالة و المعلمة( و من خلبل الملبحظة:

 فإن أعراض النشاط الزابد التً تتمثل فً:DSM4و حسب

 ؼالبا ما ٌبدي حركات تململ فً الٌدٌن أو المدمٌن أو ٌلتوي فً كرسٌه. -

 ٌسهل تشتت انتباهه بمنبه خارجً. -

 ؼالبا ما ٌنتمل من مكان إلى آخر. -

 صعوبة فً المحافظة على الانتباه فً أداء العمل أو فً ممارسة الأنشطة. -

 لا ٌبدو مصؽً عند توجٌه الحدٌث إلٌه. -

 فً حٌاته الٌومٌة. كثٌر النسٌان -



 و بهذا فإن الطفل ٌمدم لنا جملة من الأعراض المتمثلة فً : -

 كثٌر النسٌان. -

 ٌنتمل من مكان إلى آخر. -

 ٌكون دابم النشاط. -

 ٌسهل تشتت انتباهه بمنبه خارجً. -

و من بٌن الأعراض المدروسة و ما ٌمدمه الطفل من اضطراب ٌمكننا المول أن الطفل له اضطراب 

 النشاط الزابد المصحوب بالسلون العدوانً.

و من خلبل ذلن إن لم ٌكن للطفل متابعة و تكفل و رعاٌة سلٌمة من لبل المختص النفسً أو العابلة و    

المعلمة داخل المسم فإن الطفل ٌمكنه أن ٌمدم لنا جملة من الاضطرابات أخرى مثل: )اضطرابات الملك و 

 أو السرلة(. -كذب و ال -أو نوبات ؼضب -اكتباب 

  



 الحالة الثانٌة:

ع. –الاسم: خ   

سنوات. 9السن:   

 المستوى الدراسً: السنة الثانٌة ابتدابً.

 مبعوث من طرؾ: المعلمة.

 سبب الزٌارة: فرط الحركة.

 المسكن: فٌلب.

 العنوان: ببر الجٌر.)فارنوفٌل(.

 الولادة: عادٌة.

أشهر حلٌب الأم + حلٌب اصطناعً. 3الرضاعة:   

 الحالة الصحٌة: عادٌة.

 التارٌخ الطبً: عملٌة جراحٌة )البعج أو الفتك الإربً(.

 الأب: ب ) على لٌد الحٌاة(. 

سنة.          64السن:   

 المهنة: عون أمن فً البنن.

 الأم: ر )على لٌد الحٌاة(.

سنة. 51السن:   

 المهنة: ماكثة فً البٌت.

ذكور و بنت واحدة متوفٌة. 4الإخوة:   

 ترتٌب الطفل فً الإخوة: الأصؽر.

 المستوى المعٌشً: متوسط.

 



 تارٌخ الحالة:

سنوات ٌدرس بمدرسة جلولً محمد بببر الجٌر لسم السنة الثانٌة ابتدابً موجه  9ع ٌبلػ من العمر  –خ 

 من لبل المعلمة، و ذلن بسبب صعوبة فً الدراسة و سلوكٌاته.

ادي، ولدته أمه فً ولت لأوانه حٌث وضع فً الحضانة حسب ما لالته أمه فإن الحمل كان ع     

 اصطناعٌة لاكتمال نموه، الولادة كانت معمدة.

أشهر الأولى  6أشهر الأولى ثم أعطته الحلٌب الاصطناعً، أخد وضعٌة الجلوس فً  3أرضعته أمه     

مدرسة.أشهر من ولادته دخل الروضة لبل التحاله بال 9من عمره و تعلة المشً و اللؽة فً   

 4سنة، له  51سنة و أمه ماكثة فً البٌت تبلػ  53الأب ٌعمل عون أمن فً البنن ٌبلػ من العمر     

إخوة ذكور و بنت واحدة متوفٌة، هو الأصؽر فً ترتٌب إخوته، إخوته الأكبر منه لم ٌواصلوا الدراسة 

ٌة.فكل واحد منهم توجه للحٌاة المهنٌة بؽٌة المساعدة فً المصارٌؾ المنزل  

بالنسبة للمعٌشة الالتصادٌة فهً تحت المتوسط.        

الطفل مكرر السنة الثانٌة، تحصٌله الدراسً منخفض، رؼم تكراره العام الدراسً إلا أنه لم ٌتحصل 

 على المعدل.

أشهر و ذلن بسبب البعج فً البطن )الفتك الإربً(، و عندما أتم  3لام بعملٌة جراحٌة عند بلوؼه       

أعاد المٌام بالعملٌة. السنة  

لاحظت أمه نشاطه الدابم داخل المنزل و مع أصدلابه فً الشارع و تسبب للمشاكل بسبب سلوكٌاته      

 العنٌفة ضد الآخرٌن.

و حسب الممابلة التً أجرٌت مع المعلمة أن الطفل كثٌر الفوضى و مشوش و لدٌه مشكلة الانتباه و      

نه لا ٌترن الفرصة لزملبءه من أجل الدراسة و تمٌزه بسلوكٌات عنٌفة و التركٌز أثناء شرح الدرس و أ

 عدوانٌة اتجاه نفسه و الأخرٌن.

 فحسب الأعراض المتمثلة للنشاط الزابد المتمثلة فً :

نمل الممعد من مكان إلى آخر. -  

حركة التململ بالٌدٌن و المدمٌن. -  



عدم التنظٌم و التهور. -  

الجلوس.هز الجسم أثناء  -  

نوبات مصحوبة بالؽضب و الاحباط. -  

الاعتداء على ممتلكات الؽٌر. -  

 بهذا فإن الطفل ٌمدم لنا جملة من الأعراض المتمثلة فً :

هز الجسم أثناء الجلوس. -  

عدم التنظٌم و التهور. -  

انتمال من مكان إلى آخر.  -  

ما لدم من الأعراض المذكورة و ما ٌظهر من سلوكٌات الطفل فإنه ٌمدم لنا اضطراب النشاط  فحسب

 الزابد.

و من المعطٌات السابمة فإن الطفل إذ لم ٌكن له متابعة و تكفل و رعاٌة سلٌمة من لبل الوالدٌن و 

لاضطرابات الأخرى المختصة النفسٌة و المعلمة داخل المسم فإن الطفل ٌمكنه أن ٌمدم لنا جملة من ا

 مثل: ) الاكتباب و اضطرابات سلوكٌة انفعالٌة(.

  



 الحالة الثالثة

خ. –اسم: ن   

سنوات. 13السن:   

 المستوى الدراسً: السنة الثالثة ابتدابً.

 مبعوث من طرؾ: المعلمة.

 سبب الزٌارة: فرط حركً.

 المسكن: حوش.

وهران. -العنوان: حً خمٌستً ببر الجٌر  

ة.الولادة: عادٌ  

أشهر + حلٌب اصطناعً. 3الرضاعة:   

 الحالة الصحٌة: عادٌة.

 التارٌخ الطبً: لا ٌوجد.

 الأب: ق

سنة. 52السن:   

 المهنة: حداد.

ب. -الأم: ب  

سنة. 45السن:   

 المهنة: ماكثة فً البٌت.

 الإخوة: أخ واحد.

 ترتٌب الطفل فً الأخوة: الأكبر.

 مستوى المعٌشً: منخفضة. 

  



 تاريخ الحالة:

ؼٕٛاد ٠سضغ فٟ ِسضؼخ أحّس زضػٟ ثئط اٌغ١ط لؽُ اٌؽٕخ اٌضبٌضخ اثزسائٟ  10خ ر١ٍّص ٠جٍغ ِٓ اٌؼّط -ن

 ٚعٗ ِٓ لجً اٌّؼٍّخ ٚ شٌه ثؽجت طؼٛثخ اٌسضاؼخ.

أرٝ ثطفمخ ٚاٌسرٗ ، ٚ حؽت لٛي أِٗ أْ اٌحًّ وبْ ِطغٛة ف١ٗ ٚ اٌٛلازح وبٔذ ثؼ١ٍّخ ل١ظط٠خ ٚ طؼجخ، 

ٚ اٌٍغخ ػٕسِب  ي، رؼٍُ اٌّشٟ فٟ ػبِٗ ا٤ٚ خأػطزٗ اٌح١ٍت الاططٕبػ١ أشٙط ِٓ رُ 3لبِذ ثئضػبػٗ 

 وبْ ٠جٍغ ػب١ِٓ ٚ ٔظف ِٓ ػّطٖ.

ؼٕخ ِبوضخ فٟ اٌج١ذ.45ؼٕخ ٠ؼًّ حساز ٚ أِٗ رجٍغ 52أثبٖ ٠جٍغ ِٓ اٌؼّط   

ؼٕٛاد، ٚ ثبٌٕؽجخ ٌٍّؼ١شخ الالزظبز٠خ ِٕرفؼخ.6ٌٗ أخ أطغط ِٕٗ ٠جٍغ    

ٚ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٔمض اٌش١ٙخ. ِىطض اٌؽٕخ اٌضب١ٔخ اثزسائٟ  

ٚ حؽت لٛي أِٗ أٔٗ ؽفً ٌٗ ٔشبؽ حطوٟ ظائس ِظحٛة ثزشزذ الأزجبٖ ٚ شٌه ِٓ ذلاي رحط٠غ أذ١ٗ 

غ١ط ؼ٠ٛخ وبٌؼطة أٚ ررط٠ت أغطاع ِٕع١ٌخ. دا٤طغط ٌٍم١بَ ثؽٍٛو١ب  

زاذً اٌمؽُ ٚ اٌؽبحخ. ٗٚ وصٌه اٌّؼٍّخ فمس لاحظذ ؼٍٛو١بر  

خ غ١ط ِجبشطح ٚ ٠سفغ ٚ ٠مطص ا٢ذط٠ٓ.فئٔٗ ٠ؽجت ا٤شٜ ٣ٌذط٠ٓ ثطط٠م  

 فحؽت اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ عّؼٕب٘ب ِٓ اٌّح١ؾ)ا٤َ ٚ اٌّؼٍّخ(

فئْ أػطاع إٌشبؽ اٌعائس ٚ رشزذ الأزجبٖ اٌزٟ رزّضً فٟ:  DSM4 ٚحؽت 

ِب ٠رفك فٟ إػبضح الأزجبٖ ٌٍزفبط١ً أٚ ٠طرىت أذطبء ؽ١ش فٟ اٌٛاعجبد اٌّسضؼ١خ أٚ فٟ  غبٌجب -        

 اٌؼًّ أٚ إٌشبؽبد ا٤ذطٜ.

غبٌجب ِب ٠جسٚ غ١ط ِظغ ػٕس رٛع١ٗ اٌحس٠ش إ١ٌٗ, -         

غبٌجب ِب ٠ؽًٙ رشز١ذ أزجب٘ٗ ثّٕجٗ ذبضعٟ. -         

وض١ط إٌؽ١بْ فٟ ح١برٗ ا١ِٛ١ٌخ. -         

غبٌجب ِب ٠غبزض ِمؼسٖ فٟ اٌظف أٚ فٟ حبلاد أذطٜ ٠ٕزظط ف١ٙب ِٕٗ أْ ٠لاظَ ِمؼسٖ. -         

ٚ ثٙصا فئْ اٌطفً ٠مسَ ٌٕب عٍّخ ِٓ ا٤ػطاع اٌّزّضٍخ فٟ :         

وض١ط إٌؽ١بْ.    -         

رؽ١ًٙ رشزذ أزجب٘ٗ. -        

ظط ف١ٙب ِٕٗ أْ ٠لاظَ ِمؼسٖ.غبٌجب ِب ٠غبزض ِمؼسٖ فٟ اٌظف أٚ فٟ حبلاد أذطٜ ٠ٕز -        

ٚ ِب ٠مسِٗ اٌطفً ِٓ اػططاة ٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ اٌطفً ٌٗ اػططاة   DSM4 ٚ ِٓ ث١ٓ أػطاع   

 إٌشبؽ اٌعائس/ِظحٛة ثزشزذ الأزجبٖ ٚ ؼٍٛن ػسٚأٟ.



ٚ ِٓ ذلاي شٌه إْ ٌُ ٠ىٓ ٌٍطفً ِزبثؼخ ٚ رىفً ٚ ضػب٠خ ِٓ لجً ِرزض ٔفؽٟ ٚ اٌؼبئٍخ ٚ اٌّؼٍّخ زاذً 

: ) اٌىصة، اٌمٍك، الاوزئبة، اٌؼعٌخ(.ِضً ٜاٌمؽُ فغٓ اٌطفً ٠ّىٕٗ أْ ٠مسَ ٌٕب عٍّخ ِٓ اػططاة أذط  

  



 الحالة الرابعة:

م. -اسم: ب  

سنوات. 13السن:   

 المستوى الدراسً: الثالثة ابتدابً.

 مبعوث من طرؾ: المعلمة.

 سبب الزٌارة: فرط حركة.

 المسكن: فٌلب.

وهران. -العنوان: ببر الجٌر  

 الولادة: صعبة.

 الرضاعة: عامٌن و شهر.

 الحالة الصحٌة: عادٌة.

 التارٌخ الطبً: لا ٌوجد.

 الأب: متوفً.

 الأم: م )على لٌد الحٌاة(.

سنة. 43السن:   

 المهنة: موظفة إدارٌة.

 الإخوة: أخت و أخ واحد.

 ترتٌب الطفل فً الإخوة: هو الثانً فً ترتٌب الإخوة.

ادي.المستوى المعٌشً: ع  

  



 تارٌخ الحالة:

سنوات ٌدرس بمدرسة محمد درعً فً ببر الجٌر لسم السنة الثالثة ابتدابً،  13م ٌبلػ من العمر  -ب

 موجه من لبل المعلمة بسبب فرط الحركة.

ما لالته أمه فإن فترة الحمل كانت صعبة و الولادة معمدة، أرضعته أمه عامٌن و شهر، المناؼاة  حسب

شهر، و تعلم اللؽة عندما أتم العام من عمره، 11أشهر و المشً فً  6فً   

 له شهٌة جد مفتوحة.

أخت واحدة و  سنة، له 43توفً الأب عندما كان ٌبلػ الطفل عامٌن، و أمه موظفة إدارٌة تبلػ من العمر 

أخ واحد، و هو الثانً فً ترتٌب إخوته، ٌمطن برفمة أمه عند جده لأن لا مسكن لهم بعد وفاة الأب، 

 بالنسبة للمعٌشة الالتصادٌة فهً متوسطة.

 الطفل مكرر السنة الثانٌة تحصٌله الدراسً منخفض رؼم تكراره السنة.

 ٌعانً الطفل من التبول اللبإرادي.

لاحظت أمه نشاطه الدابم فً البٌت، فهو كثٌر الكلبم و لا ٌستطٌع الجلوس فً مكانه إلا بصعوبة شدٌدة، 

ٌحب اللعب مع أصدلابه ، ؼٌر منظم فً حٌاته الٌومٌة، متهور، و مهمل و كثٌر الملل و لا ٌستطٌع 

 التركٌز فً نشاط واحد، وكان من السهل التجاوب معه.

 الزابد المتمثلة فً:أعراض النشاط  DSM4و حسب

 ٌتحدث بإفراط. -

 دابم النشاط أو ٌتصرؾ كما لو أنه مدفوع بمحرن. -

 ٌبدي حركات تململ فً الٌدٌن أو المدمٌن أو ٌلتوى فً كرسٌه. -

 و بهذا فإن الطفل ٌمدم لنا العرضٌن الآتٌٌن:

 ٌنتمل من مكان إلى أخر.

 دابم النشاط.

 كثٌر الكلبم و مماطعة حدٌث الآخرٌن.



و من بٌن الأعراض و ما ٌمدمه الطفل من اضطراب و سلوكات ٌمكننا المول أن الطفل ٌعانً من فرط 

 الحركة.

و من خلبل ذلن إن لم ٌكن للطفل متابعة و تكفل و رعاٌة من لبل المختص النفسً و العابلة و المعلمة 

) الكذب، و السمنة و مرض  داخل المسم فإن الطفل ٌمكنه أن ٌمدم لنا جملة من اضطرابات الأخرى مثل:

 السكري(.

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل السادس



و منالشة النتائج: تفسٌر  

 نص الفرضٌة:

ٌوجد علبلة بٌن النشاط الزابد و السلون العدوانً لدى الطفل المتمدرس.    

عرض نتائج الحالة الأولى:  – 0  

 عرض نتائج اختبار الذات العدوانٌة:

العدوانٌة للحالة الأولى و تحلٌلها:نتابج اختبار الذات   

 الرلم: إجابة ب "نعم" إجابة ب "لا" الدرجة

01  X 1 

01  X 2 

 X  3 

01  X 4 

01  X 5 

01  X 6 

 X  7 

 X  8 

01  X 9 

01  X 13 

 X  11 

 X  12 

 X  13 

01  X 14 

 X  15 

01  X 16 

01  X 17 

 X  18 

13المجموع:   



 

، و منه الحالة 13خلبل نتابج اختبار الذات العدوانٌة أن الدرجة تمدر ب نلبحظ من 

 عدوانٌة بدرجة متوسطة.

  



عرض نتائج الحالة الثانٌة: -6  

 عرض النتائج  اختبار الذات العدوانٌة:

نتابج اختبار الذات العدوانٌة للحالة الثانٌة و تحلٌلها: -1  

 الرلم: إجابة ب "نعم" إجابة ب "لا" الدرجة

01  X 1 

01  X 2 

 X  3 

01  X 4 

01  X 5 

01  X 6 

01  X 7 

01  X 8 

 X  9 

 X  13 

 X  11 

 X  12 

 X  13 

01  X 14 

 X  15 

 X  16 

01  X 17 

01  X 18 

 المجموع:

 



، و منه الحالة 13نلبحظ من خلبل نتابج اختبار اكتشاؾ الذات العدوانٌة أن الدرجة تمدر ب 

 عدوانٌة بدرجة متوسطة.

  



عرض نتائج الحالة الثالثة: -3  

 عرض النتائج  اختبار الذات العدوانٌة:

نتابج اختبار الذات العدوانٌة للحالة الثالثة و تحلٌلها: -1  

 الرلم: إجابة ب "نعم" إجابة ب "لا" الدرجة

01  X 1 

01  X 2 

 x  3 

 x  4 

 X  5 

 X  6 

 x  7 

01  X 8 

 X  9 

01  X 13 

01  X 11 

01  X 12 

01  X 13 

 X  14 

 X  15 

 X  16 

 X  17 

01  X 18 

8المجموع:   

 



، و منه 8نلبحظ من خلبل نتابج اختبار اكتشاؾ الذات العدوانٌة أن الدرجة تمدر ب 

عدوانٌة بدرجة متوسطة. الحالة  

  



ـ عرض نتائج الحالة الرابعة:3  

 عرض النتائج  اختبار الذات العدوانٌة:

نتابج اختبار الذات العدوانٌة للحالة الرابعة و تحلٌلها: -1  

 الرلم: إجابة ب "نعم" إجابة ب "لا" الدرجة

 X  1 

 X  2 

01  X 3 

01  X 4 

 X  5 

 X  6 

01  X 7 

 X  8 

 X  9 

 X  13 

 X  11 

 X  12 

01  X 13 

 X  14 

 X  15 

 X  16 

 X  17 

01  X 18 

5المجموع:   

 



، و منه الحالة ؼٌر 5نلبحظ من خلبل نتابج اختبار اكتشاؾ الذات العدوانٌة أن الدرجة تمدر ب 

 عدوانٌة.

  



 منالشة النتائج:

 ٌتبٌن لنا من خلبل نتابج اختبار الذات العدوانٌة أن: 

 الحالة الأولى:

، لدٌه سلون عدوانً م( –ب الأولى )الذات العدوانٌة للحالة ٌتبٌن لنا من خلبل نتابج اختبار 

( درجات.13بدرجة متوسطة تمدر ب )  

حسب الممابلة التً أجرٌناها مع المعلمة التً أكدت لنا أن الطفل ٌعانً من سلون عدوانً خاصة 

ضد الفتٌات، فٌسهل علٌها التحكم فً سلوكاته داخل المسم لكن فور خروجه تنعكس علٌه 

 سلوكات عدوانٌة.

ذلن راجع لأسباب نفسٌة بسبب الأب و بعد الأم مما ٌولد له حرمان عاطفً و و لد ٌكون 

 الشعور بالإحباط، و الفشل الذي ٌعزز له ذلن السلون.

كما ذكر فً نظرٌة الإحباط الذي أكدها جون دولارد و نٌل مٌلر و روبر سٌزر أن كل 

 الإحباطات تزٌد من احتمالات رد الفعل العدابً.

و الممابلة التً أجرٌناها مع خالته التً لامت بالتكفل به منذ عامه الأول، فهً تمدم له الرعاٌة و 

العناٌة و تحرص على ضبط سلوكاته، لكن الطفل لم ٌتحصل على اشباع عاطفً كامل، فهو 

 ٌحتاج إلى إشباع الحاجات و الدوافع من لبل الوالدٌن. 

 الحالة الثانٌة:  

ع( لدٌه سلون عدوانً متوسط  -ل نتابج اختبار الذات العدوانٌة للحالة الثانٌة )خٌتبٌن لنا من خلب

( درجات.13الذي ٌمدر ب )  

فمن خلبل جمع المعلومات و أسلوب الملبحظة و الممابلة مع المعلمة تبٌن لنا أن أسلوب المعلمة 

لاستخدامها أسالٌب العماب و له دور كبٌر فً تهٌبة السلون العدوانً لدى الحالة و ذلن ٌرجع 

التهدٌد و الإهمال، حٌث أن الطفل معزول عن زملبإه داخل المسم، إذ أنه ٌجلس فً أخر الصؾ 

 بفرده.

حٌث المستوى الدراسً للطفل منخفض و مكرر السنة الثانٌة مرتً، مما ٌسبب له فشل فً 

العدوانً، إذ لا ٌستطٌع حٌاته المدرسٌة و سخرٌة الزملبء له، ٌلعب دور فً تعزٌز السلون 

 تكوٌن علبلات اجتماعٌة صحٌحة، الذي ٌإدي إلى حرمان اجتماعً و لهر نفسً.

 الحالة الثالثة:

لدٌه سلون عدوانً متوسط و  خ( –تبٌن لنا من خلبل نتابج اختبار الذات العدوانٌة للحالة )ن 

( درجات.8الذي ٌمدر ب )  



أعراض السلون العدوانً من خلبل تحرٌض  و حسب ما صرحت به أم الحالة أنه لدٌه بعض

 أخٌه الأصؽر للمٌام بسلوكات ؼٌر سوٌة كالضرب و تخرٌب ممتلكات منزلٌة.

و ذلن راجع لعدة أسباب منها، تدنً مستوى الدخل الالتصادي للؤسرة و الظروؾ السكن 

ب للطفل، السٌبة، و إحساس الطفل بالنمص النفسً و الدراسً) مكرر السنة(، و سوء معاملة الأ

 بالإضافة إلى المستوى الثمافً للؤسرة المتدنً.

 الحالة الرابعة: 

م( لا ٌعانً من السلون العدوانً  -تبٌن من خلبل نتابج اختبار الذات العدوانٌة للحالة الرابعة )ب

( درجات.5و الذي ٌمدر ب )  

لدٌه سلون عدوانً،  فمن خلبل المعلومات التً لمنا بجمعها من الأم و المعلمة أن الحالة لٌس

رؼم أن أباه متوفً و ٌعٌش مع أمه فً بٌت جده، إذ أن ذلن لم ٌإثر على تعزٌز السلون العوانً 

 لدٌه.

 خلاصة:

ٌتضح من خلبل نتابج الاختبار أن الأسباب و الدوافع التً تعزز ظهور السلون العدوانً للطفل، 

جتماعً، أو العاطفً.تختلؾ من حالة إلى أخرى من حٌث الجانب النفسً، أو الا  

و نستنتج من خلبل الملبحظة و الممابلة و دراسة الحالات ٌمكننا المول أن أطفالمفرطً النشاط 

 ٌتمٌزون ببعض سلوكات العدوانٌة وذلن مما تبٌن لنا فً اختبار الذات العدوانٌة.

  



 استنتاج العام:

بٌن اضطراب النشاط الزابد و  من خلبل عرض النتابج و دراستها و منالشتها، أنه توجد علبلة

السلون العدوانً و ٌعتبر هذا إجابة عن تساإل الدراسة ألا و هو: هل ٌوجد علبلة بٌن النشاط 

 الزابد و السلون العدوانً لدى الطفل؟

( التً تطرلنا إلٌها فً الجانب التطبٌمً 34حٌث توصلنا من خلبل النتابج المتحصل علٌها عن الحالات )

( تعانً من سلون عدوانً بدرجة متوسطة سواء فً 34( من )33مجموعة بحثنا أي )و أن أؼلبٌة 

أن النشاط الزابد لد  Kavale ; Forness ; King ; Kasari ;1994كما وضح المنزل أو المدرسة، 

 (.439ص  2312ٌكون مرتبطا بالعدوانٌة. )ؼالً محمد الحٌاري 

 برؼمها من نشاطها الزابد سواء فً البٌت أو المدرسة.ماعدا الحالة الرابعة لٌس لدٌها سلون عدوانً 

فإن النتابج التً توصلنا إلٌها فً المٌدان بفضل اختبار الذات العدوانٌة و دراسات الحالات و الملبحظة و 

الممابلة، بٌنت لنا عن مدى تؤثٌر النشاط الزابد على سلوكٌات الطفل الذي تعزز له سلوكات عدوانٌة، و 

أوضح عبد العزٌز الشخصً و زٌدان السرطاوي  أن كل السلوكات و الحركات الزابدة كما كشفت النتابج

، مما إلى أن الأطفال الذٌن ٌتصفون بنشاط زابد ٌعانون من عدم المدرة على التحكم فً حركاتهم الجسمٌة

د كالنماذج تسبب فً ظهور السلون العدوانً لدى الطفل الذي لد ٌكون متعلم من خلبل الملبحظة و التملٌ

التلفزٌونٌة، فهذا ما ذكر فً نظرٌة التعلم الاجتماعً، بالتالً تحمك الفرضٌة بؤنه هنان علبلة بٌن النشاط 

 الزابد و السلون العدوانً. 

  



 خاتمة:

من خلبل الدراسة المٌدانٌة و النظرٌة وجدنا أنه ٌوجد علبلة بٌن النشاط الزابد و السلون 

العدوانً لدى الطفل و ذلن باختلبؾ الجوانب النفسٌة و الاجتماعٌة و الأسرٌة و البٌبٌة، 

 لأنها تإثر بشكل كبٌر علٌه، حٌث ٌجد صعوبة فً تكوٌن علبلات سلٌمة مع الأخرٌن. 

لعدٌد من الدراسات كدراسة:و لمد أثبتت ا  

 ; Kavale ; Forness ; Kingأن النشاط الزابد لد ٌكون مرتبطا بالعدوانٌة.  

Kasari ;1994 

فنجد الأطفال المضطربٌن كثٌري النشاط و الحركة و لا ٌستطٌعون الجلوس فً الممعد إلا 

لات الفراغ مما بصعوبة شدٌدة، و ؼالبا ما ٌجد تعسر فً اللعب أو الاشتران فً أنشطة أو

ٌولد له سلون عدوانً على شكا ازعاج متكرر أو مضاٌمات للؤخرٌن، فٌإدي به ذلن إلى 

 إٌجاد صعوبة فً الحفاظ على أصدلابه و ذلن ٌكسب له سمعة سٌبة بٌن الألران.

فإذا اجتمعت تلن العوامل السلبٌة فً حٌاة الطفل و لم تكن هنان متابعة و تكفل من لبل 

انً و العابلة و المعلمة، فكل هذه الأمور تلعب دورا سلبٌا فً تحسن الطفل، المختص النفس

و ٌزداد الأمر سوءا مع مرور السنوات و ٌصبح الطفل ٌعانً من هذا الاضطراب المزعج 

 و المإلم بالنسبة له أو لوالدٌه أو لمن ٌحٌط به.

الدراسات السابمة تفتح و أخٌرا نمول أن النتابج المتحصل علٌها و الالتراحات الممدمة و 

 المجال لبحوث أخرى لإٌجاد أو الكشؾ على هذه الاضطرابات التً تإثر على حٌاة الطفل. 

و على ضوء ما لدمناه فً الدراسة نؤمل أن نكون لد تطرلنا إلى التعرؾ على النشاط  

 الزابد و السلون العدوانً لدى الطفل.

  



 التراحات و توصٌات:

و المٌدانٌة لموضوع النشاط الزابد و علبلته بالسلون العدوانً للطفل بعد الدراسة النظرٌة 

ارتؤٌنا أن نضع بعض التوصٌات و الالتراحات التً لد تفٌد من ٌتطلع على هذا البحث و 

 هً:

ٌجب على الجهات المعنٌة بالمبادرة و التوعٌة عن مثل هذه المشكلبت السلوكٌة و ما ٌنتج  -

المجتمع عن طرٌك ندوات، و محاضرات. عنها من اضطرابات أخرى فً  

ضرورة اجراء المزٌد من الدراسات حول اضطراب النشاط الزابد و علبلته بالسلون  -

 العدوانً لتحدٌد أبرز و أهم الأسباب الكان

 منة خلؾ هذا الاضطراب.

ضرورة الاهتمام بالأطفال من حٌث الفروق. -  

وع.زٌادة الحجم الساعً لفترات اللعب فً الأسب -  

ضرورة العناٌة بالتلبمٌذ داخل الصؾ و خارجه و مراعاة الظروؾ البٌبٌة الاجتماعٌة و  -

 الأسرٌة و تؤهٌل معلمٌهم تربوٌا و نفسٌا.

توعٌة معلمً المدارس الابتدابٌة بتعرٌفهم بؤهم أعراض اضطراب النشاط الزابد و  -

 علبلته بالسلون العدوانً و التً ترجع إلى عدة أسباب.

  



ادر و مراجع:مص  

- أسامة فاروق مصطفى،)2312(، مدخل إلى اضطرابات السلوكٌة و الانفعالٌة، ط2،  

 عمان: دار المٌسرة للنشر و التوزٌع.

- إسماعٌل ٌامنة عبد المادر، )2314(، دراسة فً الاكتباب و العدوان، عمان: دار 

 الٌازوري العلمٌة للنشر و التوزٌع.

- إجلبل محمد سري، )2333(، الأمراض النفسٌة الاجتماعٌة، الماهرة: عالم الكتب للنشر و 

 التوزٌع.

 - أشرؾ سعد نخلة، )2311(، المشكلبت السلوكٌة و النفسٌة للؤطفال، دار الفكر الجامعً.

- حسن مصطفى عبد المعطً، سٌد عبد الحمٌد أبو للة، )2313(،اضطرابات الانفعالٌة و 

 السلوكٌة، الماهرة: مكتبة زهراء الشرق للنشر و التوزٌع.

-حمدي أبو الفتوح عطٌفة، )2312(، منهجٌات البحث العلمً فً التربٌة و علم النفس، 

 مصر: دار النشر للجامعات.

- خالد أحمد فرحان المشهدانً، رابد عبد الخالك عبد الله العبٌدي، )2313(، مناهج البحث 

 العلمً،عمان: دار المٌام للنشر و التوزٌع.

- خالدة نٌسان، )2339(، سلوكٌات الأطفال بٌن الإعتدال و الإفراط، عمان: دار أسامة 

 للنشر و التوزٌع.

- خولة أحمد ٌحٌى، )2333(، الاضطرابات السلوكٌة و الانفعالٌة، عمان: دار الفكر 

 للطباعة و النشر و التوزٌع.

- رأفت محمد بشناق،)2331(، سٌكولوجٌا الأطفال، بٌروت: دار النفابس للطباعة و النشر و 

 التوزٌع.



- عبد الستار جبار الضمد، )2311(، العدوانٌة عند الأطفال: مفهوم و علبج، عمان: دار 

 البداٌة ناشرون و موزعون.

 - عز الدٌن، )2313(، السلون العدوانً عند الأطفال، عمان: دار أسامة للنشر و التوزٌع.

- ؼالب محمد الحٌاري، )2311(، خصابص اضطرابات السلوكٌة و انفعالٌة للؤطفال و 

 المراهمٌن، عمان: دار الفكر ناشرون و موزعون.

- فاطمة الزهراء النجار، )2311(، مشكلبت الأطفال السلوكٌة و الانفعالٌة، جامعة الأزهر: 

 دار الوفاء لدنٌا الطباعة و النشر.

- لٌلى ٌوسؾ كرٌم المرسومً، )2311(، فاعلٌة البرنامج السلوكً، جامعة تعز: مكتب 

 جامعً الحدٌث.

- محمد خلٌل عباس، و أخرون، )2339(، مدخل إلى مناهج البحث فً التربٌة و علم النفس، 

، عمان: دار المٌسرة للنشر و التوزٌع.2ط  

- مشٌرة عبد الحمٌد أحمد الٌوسفً، )2335(، النشاط الزابد لدى الأطفال، جامعة المنٌا: 

ٌث.الحدالمكتب الجامعً   

- منصوري مصطفى، )2338(، مشكلبت الأطفال النفسٌة و السلوكٌة، جامعة وهران: 

 للنشر و التوزٌع.

 مرجع مذكرة:

- ٌوبً نبٌلة، )2315(، فعالٌة العلبج السلوكً للؤطفال المتمدرسٌن مفرطً الحركة و 

 متشتتً الإنتباه ما بٌن 6 إلى 12 سنة، جامعة وهران.

 

 



 الملاحك: 

(:31) الملحك  

:الأسئلة نعم لا  الرلم: 

 1 هل تحب مشاهدة أفلبم العنؾ؟  

 2 هل تحب مشاهدة برامج المصارعة الحرة و الملبكمة؟  

 3 هل تحب اللون الأحمر؟  
 4 هل تموم بضرب الآخرٌن عندما ٌشد الخلبؾ معهم؟  

 5 هل تتشاجر كثٌرا مع الآخرٌن؟  

فً لحظات ؼضبن؟ هل تحطم الذي أمامن    6 

 7 هل أنت كثٌر الخصام مع الآخرٌن؟  

 8 هل تجد متعة فً نصب شران الآخرٌن؟  

 9 هل تجد تصرخ فً وجه الآخرٌن عند اختلبفن معهم؟  

 13 هل تسب الآخرٌن فً السر عندما تتضاٌك معهم؟  

؟هل تسب الآخرٌن علنا عندما تتضاٌك معهم    11 

كثٌرا من الآخرٌن؟هل تشعر بالؽٌرة     12 

 13 هل تحب أن تنتمد الآخرٌن؟  

 14 هل تسخر من الآخرٌن و تتهكم علٌهم؟  

هل تموم بمعاٌرة الآخرٌن و تذكر عٌوبهم عندما تكون ؼاضبا   
 منهم؟

15 

 16 هل تحطم ممتلكات الآخرٌن فً لحظات ؼضبن منهم؟  

الذٌن تحمل لهم  هل تصرخ أو تحطم سرا ممتلكات الآخرٌن  
 مشاعر بؽٌضة؟

17 

 18 هل تسامح الآخرٌن إذا أخطؤوا فً حمن؟  



(:32الملحك )  

 بطالة الملاحظة

سبب الزٌارة.................................................................................................... -  

الطفل.......................................................................................................اسم  -  

لمب الطفل...................................................................................................... -  

..................................................................................السن........................... -  

تارٌخ المٌلبد................................................................................................... -  

......................................................مكان الإستشارة.......................................... -  

تارٌخ الإستشارة................................................................................................ -  

............................العنوان.............................................................................. -  

نوع المنزل..................................................................................................... -  

 تارٌخ الحالة:

كٌؾ كانت مرحلة الحمل؟   -  

ؼٌر مرؼوب        عادي         خطر الإجهاض        صعب      مرؼوب  

كٌؾ و أٌن كانت عملٌة الولادة؟ -  

عند الحكٌمة      فً المشفى  فً المنزل    

هل كانت الولادة صعبة؟ -  

بالملمط ولادة لٌصرٌة    سهلة   

مباشرة؟.......................................................................................هل بكى الطفل  -  

هل كان علٌهم إعادة إحٌاءه؟................................................................................. -  

...........................................................كم كان وزنه عند الولادة.......................... -  

وزنه الحالً؟.................................................................................................. -  

الرضاعة: -  

مزج بٌن الاثنٌن                حلٌب اصطناعً           من الثدي   

ض

 

 

  



افترق الطفل عن أمه؟....................................................................................هل  -  

كم كان عمره؟.........كم كانت مدة الانفصال؟..................كٌؾ كانت الظروؾ؟.................. -  

...................................................عمر الطفل عند بروز أول أسنانه؟....................... -  

سن المشً؟..................................................................................................... -  

...................سن نطمه أول كلمة؟........................................................................ -  

النظافة......................................................................................................... -  

كٌؾ هً شهٌته؟.............................................................................................. -  

ٌعانً من الأرق              من اضطرابات النوم؟ نوم مشوشهل ٌعانً  -  

هل ٌتذكر ما ٌحلم به؟......................................................................................... -  

 بعض الأمراض التً عان منها فً طفولته:

المستشفى -  

التلمٌح -  

حودث أو عملٌات جراحٌة -  

تمال وجود اضطرابات على مستوى الجهاز الهضمًاح -  

 التارٌخ العائلً:

هل الأب و الأم على لٌد الحٌاة؟............................................................................... -  

..............................اسم الأب.......................................................................... -  

السن............................................................................................................ -  

...........................................................................................................المهنة -  

المستوى الدراسً............................................................................................. -  

............................................................................اسم الأم........................... -  

السن........................................................................................................... -  

..................................................المهنة......................................................... -  

المستوى الدراسً............................................................................................. -  



أصحاء       مرضىصحة الأبوٌن   -  

؟..............................................................................................شخصٌة الوالدٌن -  

كٌؾ ٌتعاملون؟................................................................................................. -  

 الإخوة و الأخوات:

.....................................................................................على لٌد الحٌاة؟............ -  

متوفً؟.......................................................................................................... -  

...........................................................الجنس................................................ -  

السن............................................................................................................ -  

ؼٌر متزوج متزوج  -  

...................................................متمدرس.................................................... -  

الصحة......................................................................................................... -  

.......................المهنة................................................................................... -  

 العلالات العائلٌة:

نمط العلبلة الحالٌة و المدٌمة للآباء مع الطفل؟.............................................................. -  

..........لمن ٌشبه الطفل؟..................................................................................... -  

العلبلات الحالٌة و المدٌمة مع إخوته و أخواته؟.............................................................. -  

 - العلالات الاجتماعٌة:

هل للطفل أصدلاء؟........................ كثٌرا أم للٌلب؟................................................... -  

ما هً هواٌاته؟................................................................................................. -  

هل ٌحب العٌش لوحده أم مع الجماعة؟....................................................................... -  

 المدرسة:

بالمدرسة؟.........................................................................................سن التحاله  -  

سلوكه داخل المدرسة؟......................................................................................... -  



.................................................................سلوكه مع المعلمٌن؟.......................... -  

سلوكه مع المدٌر؟.............................................................................................. -  

.........................اضطرابات و مشكلبت مدرسٌة؟................................................. -   

مشكلة التذكر؟.................................مشكلة الاستٌعاب؟........................................... -  

 الؽٌاب و الشرود الذهنً؟....................................................................................

  



(:33الملحك)  

 بطالة المتابعة:

تارٌخ أول ممابلة: -  

لام به: -  

 

 

 السنة الدراسٌة للطفل:

 موجه من لبل:

 

 

 

 

 

 تارٌخ الطفل:

 الحمل:

 الولادة:                            مكان الولادة:

 فً الولت المحدد 

 سابك لأوانه 

 ما بعد فترة 

 الولادة:        لٌصرٌة  معمدة 

الأم                      حلٌب اصطناعًالرضاعة:   ثدي   

 الوزن عند ولادة الطفل:



 النوم:

 التطور النفسً الحركً للطفل:

 الابتسامة الأولى:

 التحكم فً الرأس:

 وضعٌة الجلوس:

 المشً:

 اللؽة:

 النظافة:

 التطور الاجتماعً:

 مربٌة         روضة        مسجد         تحضٌري

 

 شروط الحٌاة:

 العابلة:

 اسم الأب:

 مكان و تارٌخ الازدٌاد:

 المهنة:

 اسم الأم:

 لمب الأم:

 تارٌخ و مكان ازدٌاد:

 المهنة:

 الإخوة:      عدد الإخوة:  

 ترتٌب الطفل فً إخوته:



 اسم و سن و المستوى  الدراسً للئخوة و الأخوات:

- 

- 

- 

- 

- 

 شروط المعٌشة الالتصادٌة:

متوسطة                                 جٌدة  

 

 التارٌخ المدرسً:

- 

- 

- 

 التارٌخ الطبً:

- 

- 

- 

 التارٌخ العابلً:

- 

- 

- 

 تارٌخ الاضطراب:



فً البداٌة: -  

 

الوصؾ: -  

 

 

 

 الملبحظة و الوصؾ الاكلٌنٌكً للطفل:

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 دٌنامٌكٌة الممابلة:

- 

- 

- 

- 

- 

 

 


