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الحمد لله رب العالمٌن و الصلبة و السلبم على أشرؾ الأنبٌاء و 

 المرسلٌن سٌدنا ونبٌنا محمد علٌه أفضل الصلبة و أزكى التسلٌم.
الحمد لله الذي أعاننً ووفمنً على إتمام وإنجاز هذا العمل ولولا 
توفٌمه لما تم ولما أنجز وبهذه المناسبة ٌسرنً وٌشرفنً أن أتمدم  

  انً بعلمهتمعً وساند تفبجزٌل الشكر والعرفان لمن ول
ا ـ د ـ طباس نسٌمة والذي أعطت من ولتها الثمٌن وعلمها ههوتوجٌ

 ذلن بتوجٌهها وتشجٌعها الوافر وبفضل تم وكان
كما أتمدم بالشكر الجزٌل و التمدٌر لأساتذتً بمسم علم النفس العٌادي 
الذٌن علمونً وأرشدونً لمناهل العلم فلهم من الله الأجر منً الدعاء 
و الشكر موصولا لكلٌة علم النفس بجامعة وهران و أٌضا بجامعة 

 تٌارت وكل من أعاننا فً إتمام هذا البحث .
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 لها بعهدي ووفٌت أملها أخذل لم التً روحً إلى

 دعاءها بفٌض للبً أنارت و بحنانها ؼمرتنً من إلى
 *أمً *إلٌن

 الحٌاة درب لً ٌفتح أن أجل من شمى من إلى
 الصبر بفارغ النجاح هذا فً أمل و انتظر من إلى

 *أبً *إلٌن
 مرسلً إلى من شجعنً دابما إلى التمٌز و النجاح جدي

 جدتً زهرة
شٌماء وإكرام و أحمد عبد  ونور الإسلبم و فاطمة زهٌه وبناتها  خالد الأخوة إلى

 الجلٌل
 بعٌد و لرٌب من زملببً و زمٌلبتً كل إلى

 الدراسً مشواري طوال للؤمام دفعا دفعنً و ساندنً و علمنً من كل إلى
 أوؾ لم أنً المطاؾ آخر فً سألول الشكر فً عمري لضٌت لو

 نادٌة
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 مقدمة :

تمثل الطفولة مرحلة أساسٌة فً حٌاة الإنسان ففٌها تتعدد المعالم الرئٌسٌة لشخصٌته وفٌها 

ٌكتسب الاتجاهات ، والعادات والسلوكٌات وتتكون لدٌه مفاهٌم عن المٌم الاجتماعٌة التً 

 تتفك مع مجتمعه .

جتمعات ولد وجد الأطفال الغٌر العادٌٌن فً كل العصور، ومنذ ألدمها ، ولكن نظرة الم

للأطفال الغٌر العادٌٌن لد اختلفت عبر العصور، تبعا لمجموعة من المتغٌرات والعوامل 

والمعاٌٌر، حتى وصل بهم الحال إلى معاملتهم بشكل إنسانً ، كما حضت علٌه الكتب 

السماوٌة، وأول من أعطى الحموق للفئات الخاصة هو الحبٌب المصطفى صلى الله علٌه 

 (. 21،ص 0441ن، وسلم.)فاروق الروسا

التوحد من اضطرابات النمو الشاملة ٌظهر فً الطفولة المبكرة ، فهو ٌؤثر على عملٌات 

النمو بصفة عامة وفً مجالات العلالات الاجتماعٌة والأنشطة والنمو اللغوي بصفة خاصة 

التً تتمٌز بمحدودٌتها إضافة إلى مماومة أي تغٌٌر  تو بأنماط من السلون والاهتماما

 مً. ٌو

المختص بالطب النفسً للؤطفال والذي ٌعتبر أول عالم  Leo Kanner لٌوكانرعرؾ ـ 

 Earlyاهتم بدراسة مظاهر التوحد عند الأطفال وأطلك علٌه التوحد الطفولً المبكر 

infantile autism  وعرؾ التوحد الطفولً بأنهم أولبن الأطفال الذٌن  1943وذلن عام

 ٌظهرون اضطرابا ً فً أكثر المظاهر التالٌة :

 . صعوبة تكوٌن الاتصال والعلبلات مع الآخرٌن 

 . انخفاض مستوى الذكاء 

 . العزلة والانسحاب الشدٌد من المجتمع 

 خرون أمام الطفل .الإعادة الروتٌنٌة للكلمات والعبارات التً ٌذكرها الآ 

 . الإعادة والتكرار للؤنشطة الحركٌة 

 . اضطرابات فً المظاهر الحسٌة 

  اضطرابات فً اللؽة أو فمدان المدرة على الكلبم أو امتلبن اللؽة البدابٌة ذات النؽمة
 الموسٌمٌة 

  ضعؾ الاستجابة للمثٌرات العابلٌة 

ثٌرة للؤعصاب .) الجلبً الاضطراب الشدٌد فً السلون وإحداث بعض الأصوات الم

2005  ،15 
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فالطفل التوحدي ٌلاحظ علٌه عدم المٌل إلى غٌرهم من الأطفال بشكل طبٌعً بالإضافة   

 إلى تمٌزهم بالاضطراب السلوكً و الاجتماعً والانفعالً .

فهو ٌشكل مشكلا على نفسه و أسرته ،إضافة إلى هذا فإنّ وجود طفل توحدي فً الأسرة 

كبٌرا، ٌجعل الأمهات والأسرة بأكملها تتحمل ضغوطا متعددة وجمٌعها مرتبطة ٌعتبر حدثا 

بالحاجات الخاصة لهذا الطفل، والملك على مستمبله وحٌاته المادمة، وما ٌزٌد من حدة هذه 

الضغوط واعتماده الكامل علٌها الذي ٌترتب علٌه تحمل أعباء كثٌرة داخل المنزل وخارجه 

ً حماٌة ورعاٌة طفلها المتوحد والبعض الآخر ٌرفض هذا الطفل فنجد بعض الأسر تبالغ ف

وٌتجاهله تماما والبعض الأخر ٌجهلون الطرٌمة المناسبة للتعامل معه،فهو ٌحتاج لتكفل طبً 

نفسً ، اجتماعً ، ولهذا خصصت مراكز نفسٌة بٌداغوجٌة للتكفل مثل هذه الحالات فمنها 

اراتهم و لدراتهم  الاجتماعٌة و التواصلٌة من خصصت ألسام لهم تعمل على تنمٌة  مه

 واللغوٌة .

حٌث تهدف هذه الدراسة التً بٌن أٌدٌنا إلى التعرف على والع التكفل النفسً بأطفال التوحد 

بالمركز النفسً البٌداغوجً بوهران ،وتتكون هذه الدراسة من ستة فصول حٌث تطرلنا ، 

 فً

 : الفصل الأولـ 

 لفرضٌات وتحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة إضافة إلى الأهمٌة والأهداف.إلى تمدٌم الإشكالٌة وا

 الفصل الثاني:

، والخصائصتطرلنا إلى ماهٌة التوحد من خلال عرض تارٌخه ونسبة انتشاره،و الأسباب 

 الأعراض و التشخٌص والعلاج وأهم البرامج المطبمة .

 الفصل الثالث :

 من حٌث الأهمٌة ودور الأخصائً وتعدٌل السلون والدعم الأسري. التكفل

 الفصل الرابع :

 تطرلنا فٌه إلى الإجراءات المنهجٌة فً الدراسة المٌدانٌة.

 الفصل الخامس :

 تطرلنا فٌه إلى عرض الحالات العٌادٌة .

 الفصل السادس.
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 تطرلنا فٌه إلى عرض النتائج ومنالشتها.
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 الجانب النظري

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
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 الفصل الأول:

 مدخل للدراسة
 

 إشكالٌة البحث .0

 فرضٌة البحث . .2

 أهمٌة البحث . .1

 أهداؾ البحث . .0

 تحدٌد المفاهٌم الإجرابٌة للبحث . .0
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 :البحث إشكالٌة

،فهو ٌؤثر على ـ التوحد ٌصنؾ ضمن اضطرابات النمو الشاملة تظهر فً الطفولة المبكرة 

عملٌات النمو بصفة عامة وفً مجالات العلبلات الاجتماعٌة و الأنشطة والنمو اللؽوي 

بصفة خاصة ،و بأنماط من السلون والاهتمامات التً تتمٌز بمحدودٌتها و تكرارٌتها إضافة 

 إلى مماومة أي تؽٌٌر فً الروتٌن الٌومً.

ض الذي صدر عن منظمة الصحة حسب ما جاء فً التصنٌؾ الدولً العاشر للئمرا-

،بأنه اضطراب نمابً ٌتسم بوجود نمو ؼٌر طبٌعً أو مختل أو  WHO 0442العالمٌة  

كلٌهما ٌصٌب الطفل لبل أن ٌبلػ الثالثة من عمره ،و أداء ؼٌر سوي فً كل من التفاعل 

الاجتماعً و التواصل والسلون النمطً و بأنماط من السلون  و الأنشطة التً تتمٌز 

محدودٌتها، و كثٌرا ما ٌنشؽل الطفل بشكل نمطً ببعض الاهتمامات  إلى جانب أنماط ب

حركٌة أو اهتمام خاص  بعناصر ؼٌر وظٌفٌة فً الأشٌاء كرابحتها أو ملمسها إضافة إلى 

 مماومة أي تؽٌٌر فً الروتٌن الٌومً أو فً البٌبة المحٌطة .

من الأطفال بشكل طبٌعً بالإضافة إلى  الطفل ألتوحدي ٌلبحظ علٌه عدم المٌل إلى ؼٌرهم

 تمٌٌزهم بالاضطراب السلوكً والاجتماعً واللؽوي.

مشكل على نفسه و أسرته، فهو ٌحتاج التكفل  ولهذا خصصت ألسام فً بعض  لفهو ٌشك

المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة ، والتً تحتوي على ذوي تخصصات مختلفة نفسٌة و 

بهم بؽٌة تنمٌة لدراته الاجتماعٌة واللؽوٌة و تحمٌك بٌداؼوجٌة و أرطفونٌة للتكفل 

 الاستملبلٌة.

 .زبرامج مخصصة من لبل المرك-حٌث ٌموم هذا التكفل على: 

 تمنٌات علمٌة للتكفل النفسً .-                                 

ا على علبج الطفل التوحدي لا ٌعتمد على التكفل النفسً داخل المركز فمط  ، بل ٌعتمد أٌض

الدعم الأسري الذي ٌلعب دور مهم فً تكٌفه اجتماعٌا ونفسٌا ، وعدم انتكاسه وتحسٌن 

 .  لدراته اللؽوٌة
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وهذا ما ٌجعلنا نمؾ عند نمطة مهمة من اجل تحدٌد مجال الدراسة،و طرح التساؤل العام 

 المتمثل فً: 

 ل التوحد ؟.ما مدى مساهمة المركز النفسً البٌداؼوجً  فً التكفل النفسً بأطفا

 

 التساؤلات الفرعٌة:

 التوحد داخل المؤسسة؟ بأطفالالتكفل النفسً  كٌؾ ٌتم-        

 ماهً التمنٌات العلبجٌة النفسٌة المطبمة للتكفل باطفال التوحد ؟-       

ماهً البرامج المصممة من لبل المركز للتكفل بأطفال التوحد وهل ٌنمً مهاراته -      

 اللؽوٌة؟

 :البحث فرضٌة 

 ٌساهم المركز النفسً البٌداؼوجً فً التكفل النفسً بأطفال التوحد.

 تساهم التمنٌات العلبجٌة المطبمة فً تحسٌن الطفل التوحدي.

تساهم البرامج المصممة من لبل المركز النفسً البٌداؼوجً فً تنمٌة التواصل الاجتماعً  

 عند أطفال التوحد.

 أهمٌة البحث:

تكفل النفسً ودوره فً توفٌر عامل التوافك و التكٌؾ النفسً لدى فبة إبراز أهمٌة ال- 

 أطفال التوحد.

 اضطراب التوحد. ناللبزمة للتخفٌؾ م راتخاذ التدابٌ- 

 معرفة لٌمة التكفل النفسً داخل المركز النفسً البٌداؼوجً.-

 أهداف البحث:

 وحدي .التعرؾ على الطرق و البرامج المتبعة لتعدٌل سلون الطفل الت-

 مدى نجاعة التكفل النفسً بأطفال التوحد داخل المركز النفسً البٌداؼوجً .-

 لفت الانتباه إلى أهمٌة التكفل النفسً بأطفال التوحد داخل المركز النفسً البٌداؼوجً .-

 تفتح الدراسة بابا لإجراء المزٌد من الدراسات العلمٌة حول هذا الموضوع.-
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 المساهمة فً نشر التوعٌة داخل المجتمع لاهتمام بهذه الفبة.-

 

 

 تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة للبحث:

 التكفل النفسً:

هو كل الطرق و الأسالٌب العلبجٌة النفسٌة التً ٌمدمها الأخصابً النفسً الإكلٌنٌكً 

 للمعالجة النفسٌة العٌادٌة و تعدٌل السلون .

 التوحد:

فً كل من التفاعل الاجتماعً و التواصل  يلى شكل أداء ؼٌر سوٌظهر ع اضطراب نمابً

 والسلون النمطً و اللؽوي .
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 ماهٌة التوحد:

 ـ تمهٌد .

 مفهوم التوحد . .0

 الطفل ألتوحدي . .2

 نسبة الانتشار . .1

 تارٌخ التوحد . .0

 أنواع التوحد . .0

 أسباب التوحد . .1

 أعراض التوحد . .2

 خصابص التوحد . .3

 تشخٌص . .4

 التوحد . علبج  .01

 . خلبصةـ  .1

 

 الفصل الثانً:
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 تمهيد:ـ 

 لا ٌعتبر التوحد من الاضطرابات النمو الشاملة، رغم اختلاف التصنٌفات عبر العصورـ 

 ٌزال البحث لائما والتفسٌرات العلمٌة مستمرة لفهم كٌان الطفل التوحدي. 

إلٌه كاضطراب ٌتمٌز بالمصور فً نمو لدرات الطفل، مع وجود اختلال كٌفً فً  فٌنظر

 تواصله. أنماطتفاعلاته الاجتماعٌة المتبادلة، ومخزون محدود أو نمطً ومتكرر فً 

والأطفال المصابون بالاضطراب التوحدي ٌتمٌزون بسلون الانسحاب من الوالع والمصور 

طفٌة مع الآخرٌن والتردٌد الآلً للكلمات أو المماطع ، و فً تطوٌر علالات انفعالٌة وعا

 التً ٌنطلك بها الآخرون ومعارضة أي تغٌٌر فً الحٌاة الروتٌنٌة.
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 ـ تعرٌف التوحد:

 للتوحد :  kannerتعرٌف كانر

هو حالة من العزلة و الانسحاب الشدٌد وعدم المدرة على الاتصال بالآخرٌن و التعامل 

 وٌوصؾ أطفال التوحد بأن لدٌهم اضطرابات لؽوٌة حادة .معهم 

 Autisme Society of USA:  الأكادٌمٌة الأمرٌكٌة للتوحد

هو نوع من الاضطرابات فً تطور نمو الطفل ،ٌظهر خلبل السنوات الثلبث الأولى من 

 عمر الطفل ، تؤثر على مختلؾ نواحً النمو بالسلب و تظهر فً النواحً ،الاجتماعٌة و

 التواصلٌة  العملٌة ،و المعرفٌة و الانفعالٌة  و العاطفٌة و السلوكٌة .

 ٌعرف المانون الأمرٌكً لتعلٌم الأفراد المعالٌن التوحد بأنه :

إعالة تطورٌة وتؤثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً والتفاعل الاجتماعً 

لثالثة من العمر وتؤثر سلبا على ،وتظهر الأعراض الدالة علٌه بشكل ملحوظ لبل سن ا

الأداء التربوي،ومن الخصابص و المظاهر الأخرى ، التً ترتبط بالتوحد ، هو انشؽال 

الطفل بالنشاطات المتكررة ،و الحركات النمطٌة و مماومة للتؽٌر البٌبً ،أو مماومة للتؽٌر 

 ٌعٌة للخبرات الحسٌة.فً الروتٌن الٌومً ، إضافة إلى الاستجابات ؼٌر الاعتٌادٌة أو الطب

 تعرٌف مجدي عبد الله :

هو عجز ٌصاحب الشخص طوال مراحل تطوره فٌؤثر على طرٌمة اتصاله بالآخرٌن ، 

وعلى علبلته بالناس المحٌطٌن به ، وٌكون لدٌه صعوبة فً التعلم ، وٌكون لادرا على 

 المٌام ببعض المهارات بصورة أفضل من ؼٌرها .

ء و ؼٌر متناسك فً الولت نفسه ، حٌث تكون لدٌه لدرات تنمو تطور الطفل لد ٌكون بطً

 )مجدي احمد عبد الله بصورة أكبر من ؼٌرها و لدرات فً التعلم تتفاوت من طفل لآخر .

 (.23-22-22ص2101
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ICD-(فً التصنٌف الدولً العاشر للأمراض ) WHO)1881منظمة الصحة العالمٌة 

تشر، أي الذي ٌؤثر سلبا على عدة مجالات بأنه نوع من الاضطراب النمابً المن(10

لعملٌات التطور، وٌتسم بوجود نمو ؼٌر طبٌعً ، أو مختل أو كلٌهما ،ٌصٌب الطفل لبل أن 

ٌبلػ الثالثة من عمره ، كما ٌتسم أٌضا بوجود نوع من الأداء ؼٌر السوي فً مجالات 

د التكراري ،وٌحدث هذا ثلبثة:هً التفاعل الاجتماعً ، و التواصل والسلون النمطً ،الممٌ

 .الاضطراب ،بٌن الذكور بمعدل ثلبثة ،أو أربعة أضعاؾ معدل حدوثه بٌن الإناث

عبارة عن المظاهر   ٌنص على: ولد عرفت الجمعٌة الوطنٌة الأمرٌكٌة  التوحد و

( شهرا وٌتضمن الاضطرابات 11الأساسٌة التً تظهر لبل أن ٌصل عمر الطفل إلى )

 التالٌة: 

 فً سرعة أو تتابع النمو.اضطراب  .0

 اضطراب فً الاستجابات الحسٌة للمثٌرات. .2

 اضطراب فً الكلبم و اللؽة والمعرفة . .1

 اضطراب فً التعلك أو الانتماء للناس والأحداث و الموضوعات. .0

 حددت رابطة الطب النفسً الأمرٌكً فً الدلٌل التشخٌصً الإحصائً الثالث المعدل

DSM3 (1876و الرابع ) IV -DSM :  

أن التوحد لا ٌندرج تحت صعوبات التعلم و لا تحت التخلؾ العملً،ولا تحت الاضطرابات 

السلوكٌة ، ولكن ٌصنؾ ضمن الاضطرابات النمابٌة الشاملة،كفبة لابمة بذاتها ،لها محكات 

 (. 01.00.01ص2101)ولٌد خلٌفة،ٌزٌد الؽصاونة،وابل الشرمان أساسٌة للتشخٌص 

 السٌد الشربٌنً :وٌرى أسامة فاروق 

التوحد ٌأخذ أحد اضطرابات النمو الارتمابً الشاملة ،التً تنتج عن اضطرابات الجهاز 

العصبً المركزي ،ما ٌنتج عنه تلؾ فً الدماغ )تلؾ فً المخ( وٌؤدي الى لصور فً 

التفاعل الاجتماعً ، وفً التواصل اللفظً ،و عدم المدرة على التخٌل وٌظهر فً السنوات 

 .(24ص2101)أسامة سالم، السٌد الشربٌنً منصور ثة الأولى من عمر الطفلالثلب

 : 1881وٌرى أحمد عكاشة 

 أن الذاتوٌة من الاضطراب الارتمابً ٌتمٌز بما ٌلً :

 وجود ارتماء ؼٌر طبٌعً ٌتضح بوجوده لبل عمر الثلبث السنوات. (أ 
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التفاعل -0الآتٌة:وجود نوع ممٌز من الأداء ؼٌر الطبٌعً فً المجالات الثلبث  (ب 

 2114)إٌهاب محمد خلٌل ،السلون المحدود المتكرر-1التواصل ،-2الاجتماعً 

 ( 13،ص

 (:1881وٌطلك الشخص ولدماطً )

على إعالة التوحد عدة معان منها اجترار الذات ،واستثارة الذات،الأوتٌسمٌة ،وٌمصدان به 

ً مرحلة الطفولة المبكرة ،اضطراب شدٌد فً عملٌة التواصل ،والسلون ٌصٌب الأطفال ف

(شهرا من العمر ٌؤثر فً سلوكهم ،حٌث نجد معظم هؤلاء الأطفال تمرٌبا 11-02)ما بٌن 

،ٌفتمرون إلى الكلبم المفهوم ،و المعنى الواضح، كما ٌتصفون بالانطواء على أنفسهم ،وتبلد 

 (.00ص، 2111:.)محمد أحمدالشعور

 :colman 2008أما

الاضطرابات الارتمابٌة العامة التً تتسم بمصور واضح فً المدرة فٌصؾ التوحد :بأنه أحد 

على التفاعل الاجتماعً ، و المدرة على التواصل ،كما أنها تتسم بمجموعة من الأنشطة و 

الاهتمامات و الأنماط المحدودة مع وجود اضطرابات فً اللؽة والكلبم تبدأ لبل سن الثالثة 

 .( 00،ص2101،سمٌة طه،محمد جمٌل: )هالة إبراهٌم الجروانً من العمر

 :Rutter 1867تعرٌف روتر،

 حدد روتر ثلبث خصابص ربٌسٌة للتوحد :

 إعالة فً العلبلات الاجتماعٌة.  

 نمو لؽوي متأخر أو منحرؾ . 

، 2111سلون طموسً واستحواذي أو الإصرار على التماثل .)رابد العبادي   

 .(01ص

 : 1212للتوحد  الجمعٌة الأوربٌة

اضطراب ٌؤثر على نمو الدماغ ،و ٌظهر ضعفا فً التفاعلبت الاجتماعٌة ،و الاتصالٌة 

 ،واهتمامات ضٌمة و سلن تكراري.

ومنذ الإشارة المبكرة للعالم لٌوكانر إلى التوحد بوصفه اضطرابا ،ظهرت عدة تسمٌات -

طفولة المبكر، استعملت للئشارة إلٌه و منها :ذهان الطفولة، النمو الؽٌر السوي ،وتوحد ال

فعالً شدٌد(أو)الأطفال الؽٌر نمثل )اضطراب ا: كما استخدم آخرون مصطلحات أخرى

 التواصلٌٌن(أو) الأطفال الاستثنابٌون(.



19 
 

والسلون نفسه وبالطرٌمة  م( لان التوحد ٌكرر الكلبنكما أطلك البعض)الأطفال الاجترار ٌو

 أن كل تلن المسمٌات لم تحض بالمبول نفسها ، كما أطلك البعض على التوحد ) الذاتوٌة(.إلا

 .و الانتشار،وظل التوحد هو الاسم الشابع و المتعارؾ علٌه

 (.20،20،ص 2102)علً صالح، 

إعالة نمابٌة تؤثر بدرجة ملحوظة " التعرٌف الفدرالً الأمرٌكً فٌعرف التوحد على انه

الثالثة من العمر و ٌؤثر على التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً و التفاعل الاجتماعً لبل سن 

سلبا على الأداء التربوي ، وتشتمل خصابص التوحد على إعالات فً التواصل وانشؽال فً 

أنشطة تكرارٌة و حركات نمطٌة و مماومة التؽٌٌر فً البٌبة أو مماومة التؽٌٌر فً 

ة .)إبراهٌم الزرٌمات ،طعم الروتٌنٌات الٌومٌة واستجابة ؼٌر مألوفة للخبرات الحسٌة

 (201،ص 2101الرٌحان ، عادل طنوس، 

 التوحد:

سنوات و ٌشترن مع الاضطرابات الأخرى 1عصبً ٌظهر لبل عمر  هو اضطراب نمابً

لدرات الطفل فً جوانب التواصل و اللؽة الاستٌعابٌة و  ىفً العدٌد من الصفات و ٌؤثر عل

ن المعاٌطة .)مصطفى نوري الممش ،خلٌل عبد الرحمااللعب و العلبلة مع الآخرٌن

 (.014،ص2100،

 اضطراب التوحد:

ٌعتبر من أشد الاضطرابات النمابٌة الشاملة و المعترؾ به من لبل الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب 

.)حازم DSM-IVالنسخة الرابعة  –فً الدلٌل التشخٌصً الإحصابً  2111النفسً عام 

 .(02،ص   2102رضوان آل إسماعٌل، 
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 الطفل ألتوحدي:

 ٌعرفه الحنفً:

طفل منسحب بشكل متطرؾ ٌلعب لساعات طوٌلة بأصابعه أو بمصاصات الورق ،و ٌبدو 

 علٌه الانصراؾ ، عن هذا العالم ،إلى عالم خاص به من صنع خٌاله.

 وٌعرفه عالل بأنه :

المتوحدون لد ٌجلسون وٌلعبون  لطفل منكب على ذاته و منسحب من العالم،و الأطفا

 ساعات بأصابعهم مثلب ،أو بأورالهم ،إنهم ٌلعبون ضابعٌن فً عالم من الخٌالات الداخلٌة.

 وٌعرفه عبد الحمٌد كفافً بأنه:

الطفل الذي فمد الاتصال بالآخرٌن أولم ٌحمك هذا الاتصال لط ،وهو منسحب تماما  ونشؽل 

و بأنماطه السلوكٌة المتمثلة فً برم الأشٌاء ،أولفها  انشؽالا كاملب بخٌالاته و أفكاره ،

)مصطفى نوري وعجزه عن تحمل التؽٌر ،و لدٌه عٌوب فً النطك والخرس الظاهري .

 (00،01،02الممش، ص

 من عامٌن إلى خمسة أعوام:

فً هذه المرحلة بالذات ، ٌظهر سلون الطفل ألتوحدي فً أوضح صوره وٌبدو صؽار 

، وخاصة أولبن الذٌن لا ٌعانون من أٌة إعالة أخرى لد تؤثر فً الأطفال التوحدٌٌن 

مظهرهم ،فً صحة جسمانٌة جٌدة ، وتكون عٌونهم لا تنظر مباشرة للآخرٌن ، وٌبدو 

سلوكهم متباعدا و ؼٌر متأثر بالعالم من حولهم ،حٌث ٌتركز اهتمامهم على أشٌاء خاصة 

لشًء أو تؽٌر الروتٌن المألوؾ لهم ، مثل حصاة ناعمة أو علبة فارؼة ،فإذا ضاع هذا ا

ٌصبح هذا الطفل العادي المتباعد كتلة من الؽضب حتى تستنفذ صورة ؼضبه بنفس السرعة 

 .(03،ص 2101)هالة إبراهٌم الجروانً ، سمٌة طه جمٌل، التً بدأ بها.
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 نسبة انتشار التوحد:

ٌزداد انتشار التوحد عالمٌا دون معرفة الأسباب المؤدٌة إلى ذلن بشكل لطعً، حٌث  

أشارت الإحصابٌات الحدٌثة فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة للتوحد، بأنه ٌتراوح ما 

( آلاؾ مولود وأشارت الإحصابٌات التً وردت فً الدلٌل التشخٌصً 01( لكل )0100بٌن)

أطفال من كل عشرة  0( أن التوحد ٌصٌب حوالً 0440عام)(و الصادر DSM-IVالرابع)

( وٌحدث فً كل المجتمعات 010ألاؾ طفل ،وبنسبة أكبر بٌن الذكور من الإناث بنسبة)

 بصرؾ النظر عن اللون والأصول العرلٌة و الطابفٌة أو الخلفٌة الاجتماعٌة.

ً نسبة انتشار التوحد فً تختلؾ نسبة التوحد من دولة إلى دولة أخرى  و ٌبٌن الجدول التال

 بعض الدول:

 الدراسة التمدٌر عدد الحالات الدولة

 2111الشٌخ  - - 3111-2011 الأردن

 2111 – 0111 - مصر

 الؾ طفل

 (2111المؽلوث ) - -

 (0441فراج ) - - طفل 1111 السعودٌة

حالة لكل  02 -  - الهند

01.111 

Gillbreg (1999) 

لكل  حالة 02 - - الصٌن

01.111 

Gillbreg (1999) 

حالة لكل  02 - نٌجٌرٌا

01.111 

Gillbreg (1999) 

حالة لكل  02 - سٌرٌلبنكا

01.111 

Gillbreg (1999) 

    Michael 1993- حالة 11.111 - أمرٌكا
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 Michael-           01.111حالات لكل  - السوٌد
1990     

   
 

 (15،ص 1212،وائل الشرمان، ) ولٌد خلٌفة ،ٌزٌد الغصاونة 

وٌعتمد أن سبب ارتفاع معدلات الإصابة بالتوحد ٌعود الى تمدم أسالٌب الكشؾ عن هذا 

 الاضطراب .

وتنتشر اضطرابات طٌؾ التوحد بٌن الذكور بمعدل أعلى من الإناث عموما و تتراوح نسبة 

رٌكٌة للطب النفسً ( ) الجمعٌة الأم010و تصل إلى  012الانتشار عند الذكور إلى الإناث 

2111. 

و هنان دراسات أثبتت زٌادة حالات مرض التوحد، لال علماء برٌطانٌون أن عدد حالات 

الانطواء الشدٌد أو التوحد بٌن الأطفال ٌحتمل أن ٌكون لد زاد ،أربع مرات فً الآونة 

 الأخٌرة.

فً المنهج الذي و ٌعترؾ تمرٌر طبً نشر فً مجلة الجمعٌة الطبٌة الأمرٌكٌة أن لصورا 

اتبعته الدراسة ، حال دون التوصل إلى نتٌجة ،مفادها أن الحالات المذكورة التً تم بحثها 

أخرى ) عبد اللطٌؾ لد زادت فعلب و لكنه أضاؾ أنه من الضروري إجراء اختبارات دلٌمة 

 .(020-021، ص2112حسٌن فرح، 

 أما فً الجزائر:

حالة،  31.111حالة إلى  01.111الضعؾ ،منارتفع إلى  2110العدد المصرح به سنة 

 فٌما تبمى الحالات الأخرى الؽٌر المصرح بها.

( وأٌضا نشر فً جزاٌرس ،محرن بحث إخباري جزائري ،تحت 1211-11-16) نشر فً المنشور السٌاسً ٌوم  

 14الحضانة ٌشترطون عنوان:أطفال التوحد فً الجزائر مستمبل مجهول ( و جرٌدة الشروق ،تحت عنوان :مدٌرو دور 

 . نألف دٌنارا شهرٌا على الآباء لمبول أطفالهم التوحد ٌو

وبالتالً أعلنت عنه الحكومة الأمرٌكٌة بأن التوحد لد أصبح مشكلة صحٌة طاربة.) محمد 

 (.02، ص2112علٌوات ،
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 للتوحد: ًالتطور التارٌخ 

 :ى المراحل الآتٌة إل ٌمكن تمسٌم المراحل التارٌخٌة فً دراسة التوحد

 المرحلة التارٌخٌة الأولى:

 Johannesالى المرن السادس عشر عندما أدرج ٌوهانس ماسٌسٌوس وترجع على الألل

Mathesius  سنة ، ٌظهر  02فً مؤلفاته لمصة عن طفل عمرهم  1454-1423من عام

بشرٌة بلب كثٌرا من خصابص التوحد ، وكان ٌعتمد ولتها أن هذا الطفل عبارة عن كتلة 

إحساس تسكنها روح شرٌرة ، وٌجب خنمه و التخلص منه ،للتخلص من الشٌطان الذي 

جاسبار إٌتارد  ٌسكنه. كما ٌرجع تارٌخ هذه المرحلة فً التوحد الى الطبٌب الفرنسً

الذي عمل جراحا فً الجٌش الفرنسً ثم تخصص فً أمراض الأذن وتعلٌم   1664-1727

لخاصة ، حٌث كتب اٌتارد عن طفل ٌدعى فٌكتور عرؾ باسم الأطفال ذوي الاحتٌاجات ا

أفٌرون المتوحش ، بدأت حٌاته عند ما تخلت عنه عابلته وهو صؽٌر فً الؽابات الفرنسٌة 

سنة ، أحضره 02،عاش و حٌدا و لد عثر علٌه جون مارن جاسبار إٌتارد وهو فً عمر 

و المهارات التً تعبر عن احتٌاجاته، الى البٌبة المدنٌة وحاول اٌتارد تعلٌمه بعض الكلمات 

و لد تحسنت الى نوع ما لكنه لم ٌحمك النجاح الذي ٌصبو إلٌه.لذاتتطابك أوصاؾ فٌكتور 

 مع ما نعرفه الٌوم بالتوحد .

 المرحلة التاربخٌة الثانٌة: 

 -م1828-1646باول إٌوجٌن بلولٌر  الطبٌب السوٌسري عندما استعمل تبدأ هذه المرحلةـ 

م كدالة على الانفصام الشخصً ، و ذلن 0401السلون التوحدي لأول مرة عام مفهوم 

 . Autism) الترجمة بالانجلٌزٌة أوتٌزم  autismusعندما استخدم المصطلح اللبتٌنً 

 المرحلة التارٌخٌة الثالثة:

 وتبدأ عندما أخذت كلمة التوحد المعنى المعاصر و ذلن فً فترتٌن، هما:



24 
 

عندما تبنى هانز أسبرجر فً جامعة فٌٌنا مصطلح  0413عام الأولى:الفترة  

لر)التوحد لمضطربً العمل ( فً محاضرة فً ألمانٌا حول علم النفس الطفل ، ٌبو

 لٌصؾ مجموعة من المصور فً السلون الاجتماعً لدى الاطفال.

مصطلح التوحد Leo Kannerعندما استعمل لٌو كانر  0401عام  الفترة الثانٌة: 

رة فً مستشفى جونز هوبكنز عندما لدم العلبمات المبكرة للطفل الرضٌع لأول م

طفل ٌتشابهون فً أعراض السلون 00عن  فً تمرٌر المصاب بالتوحد،و ذلن

بشكل مثٌر للنظر. ومازال ٌؤخذ تمرٌر كانر إلى الٌوم بكل الخصابص التً 

 وصفها كملبمح أساسٌة لهذا الاضطراب ،والتً هً:

 علبلات اجتماعٌة .تطوٌر عدم المدرة على  

 تأخر فً اكتساب الكلبم . 

 تكرر لأنشطة سلوكٌة معٌنة . 

 الضعؾ فً التحلٌل و ذاكرة حرفٌة . 

 ظهور جسم طبٌعً. 

 رحلة التارٌخٌة الرابعة:الم

وبدأت هذه المرحلة على ٌد العالمتٌن لورا وٌنج و ٌوتا فراٌت ،حٌث لامت لورا وٌنج 

 Nationalة حول التوحد ،وبتأسٌس الجمعٌة الوطنٌة للتوحد بالعدٌد من الدراسات النمابٌ

Autistic Society   كما لامت بكتابة العدٌد من  0422فً المملكة المتحدة البرٌطانٌة عام،

المؤلفات و البحوث العلمٌة ، أما ٌوتا فراٌت فمد لامت هذه الباحثة الحاصلة على شهادة 

د من الأعمال من أهمها كتاب)التوحد( ، وصٌاؼة ، بالعدٌ 0413الدكتوراه فً التوحد عام

نظرٌة العمل مع العالم  بارون كوهلٌن لدى المتوحدٌن ، كما أسست من خلبل تارٌخها 

المهنً  مدخل معرفً عصبً فً دراسة التوحد، فضلب عن ذلن ظهرت بعض الأسماء 

 0411عام  Michael Rutterالتً ساهمت فً بلورة مفهوم التوحد ،ومنهم ،ماٌكل روتر 

بوضع معاٌٌر تشخٌصٌة لحالات  ا، الذٌن ساهمو 0411وزملبءه عام Mittler،و مٌتلر 

التوحد وإعطاء مؤشرات لاحتمالات التطور المتولع للوضع العام للؤطفال المصابٌن 

 بالتوحد.

 المرحلة التارٌخٌة الخامسة :

ظهرت الكثٌر من التمارٌر العلمٌة فً مجال  مفهوم التوحد بشكل علمً ، فترة لإعداد

وبدأ هذا التٌار فً   Baron-cohenالتوحد  ،وكان هنان تٌار بحث علمً  بدأ على ٌد 

 الولت الحاضر . إلىالثمانٌنات ومازال مستمرا 
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  Trey Buchanan2011وهنان موجز لتارٌخ التوحد عبارة عن نماط لدمه الباحث       

 وهً كالأتً :

 لدم بوٌلر التعرٌؾ المبدبً عن التوحد لدى الراشدٌن.  0412مفً عا 

 طفلب من الأطفال التوحدٌٌن .00وصؾ كانر التوحد لدى   0401فً عام 

  وصؾ هانز أسبرجر التوحد بصورة للٌلة .  0400فً عام 

  وصؾ بتلهاٌم التوحد فً كتابة الملعة الفارؼة.  0412فً عام 

  لنفسً الأمرٌكً التوحد كنوع من داء وصفت جمعٌة الطب ا  0413فً عام

 الفصام.

  لدمت العالمة وٌنج مفهوم التوحد من خلبل الأعراض التً ٌسببها.  0431فً عام 

  تضع جمعٌة الطب النفسً الأمرٌكٌة التوحد كأحد أنواع اضطراب   0432فً عام

 الشخصٌة.

  وضع جمعٌة الطب النفسً الأمرٌكٌة التوحد كأحد أنواع  0440فً عام 

 الاضطرابات الإكلٌنٌكٌة.

 تعد جمعٌة الطب النفسً الأمرٌكٌة التوحد كأحد اضطرابات النمو الشاملة.  2111فً عام 

 (21-03، ص2101) مدخل لدراسة التوحد،
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 أسباب التوحد:

 :الأسباب السٌكودٌنامٌة

( ،جولد 0430)سادوق  (،كابلن و0421(،)أوجرمان)0411كما وردت فً دراسات وٌنج) 

 ن( على النحو التالً :   ـ أن التوحد ٌنشأ م0441( ،مٌللر )0431ستاٌن و آخرون )

خبرات مبكرة و ؼٌر مشبعة و تهدٌدٌه ،فٌنشأ الأساس المرضً نتٌجة فشل 'أنا' الطفل فً 

و بالتالً لم تسمح  تكوٌن إدراكه نحو الأم ،و التً تكون بمثابة المثل الأول لعالمه الخارجً

له الفرصة لتوجٌه أو تركٌز طالته نحو موضوع أخر منفصل عنه إذن:رفض الأم للطفل و 

  عدم توفٌر الحب و الرعاٌة فً الأشهر الأولى من حٌاته.

وصفا تفصٌلً kannerـ انشغال الأولٌاء و انصرافهم عن الاهتمام بالطفل . ولدم كانر 

 Eisenberg ،kannerاٌزنبرج لآباء الأطفال التوحدٌٌن من خلال دراسة أجراها مع 

وصفهم بالتبلد العاطفً و البرود العاطفً ، لدٌهم ضعؾ فً دؾء العلبلات منها : (1956)

  الأبوٌة لدٌهم الآلٌة فً كل شًء..و أكد أن الوالدٌن لا ٌرؼبان فً وجود هذا الطفل.

 العوامل الجٌنٌة والوراثٌة:

فأكثر البحوث تشٌر إلى وجود عامل جٌنً ـ ٌرجع حدوث التوحد إلى وجود خلل وراثً، 

ذي تأثٌر مباشر فً الإصابة بهذا الاضطراب ، حٌث تزداد نسبة الإصابة بٌن التوابم 

 المتطابمة ) من بوٌضة واحدة ( أو أكثر  من التوابم الأخوٌة )من بوٌضتٌن مختلفتٌن(

ا دور فً التحدٌد ( لهم01(،)2ـ وهنان استدلالات سابمة تمترح أن منطمتً الكروموسوم )

 (.  00، 01 ،11ص 2100 مصطفى نوري الممش .)عما إذا كان الطفل سٌصاب بالتوحد

 Siegel,1996ٌشٌر الباحثون إلى مساهمة الوراثة فً الإصابة بالتوحد فمد ذكر سجل )ـ 

% ( من حالت التوحد والاضطرابات النمابٌة  50ـ  30( أن الوراثة تلعب دوراً فً ) 

لا أن الاستعداد الوراثً لٌس مطلما ً وٌصعب تحدٌد كٌفٌة انتمال الجٌنات ، وما الشاملة ، إ

( جٌن مختلؾ ، ومن الشواهد على  20هو الموروث تحدٌدا ً ، حٌث ٌتفاعل أكثر من ) 

 الأسباب الوراثٌة ماٌلً : 
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تلفة أ ـ معاناة نسبة لا بأس بها من ألارب الأطفال التوحدٌٌن من الإعالات النمابٌة المخ

 واضطرابات الكلبم وصعوبات التعلم .

 ب ـ زٌادة احتمالٌة إصابة أشماء الطفل التوحدي بنفس الاضطراب أو اضطرابات مشابهة .

 ( 8ص،  2005ج ـ زٌادة احتمالٌة الإصابة بالتوحد عند التوحد المطابمة . ) الشٌخ ذٌب ، 

 

 فً الاستعدادات و الخصابص الأولٌة ،تكمن فً الوراثة. للفرد ، فإن محددات الشخصٌة 

 (.12ص0442)عبد المجٌد الخلٌدي كمال حسن وهبً 

ٌفترض الباحثون أن الخلل فً الكروموسومات والجٌنات فً مرحلة مبكرة من عمر ـ 

الجنٌن لد ٌؤدي للئصابة بالتوحد وٌستشهدون على ذلن بمرافمة التوحد للعدٌد من 

(   Angelman Syndromeالاضطرابات الجٌنٌة والتً أهمها : متلبزمة انجلمان ) 

 Corneliadeمتلبزمة كورٌنلبدي لانج ) ( و Fragile xومتلبزمة الكروموسوم الهش )

Lange Syndrome   ( ومتلبزمة داون )Down Syndrome  ومتلبزمة كلٌنفتر )

 (Klinefenter Syndrome  ( ومتلبزمة رٌت )Rett Syndrome  ومتلبزمة )

 Tuberous) الحدبً ( ) ( والتصلب الدرنً.Williams Syndromeولٌم ) 

Sclerosis ومن الكروموسومات ذات العلبلة : صبٌة اللٌفٌة ،( و الأمراض الع

 .( 9ص،  2005) الشٌخ ذٌب ،  Xـ و  5ـ  7ـ  3ـ  2كروموسوم 

 : العوامل البٌولوجٌة العصبٌة

أظهر الفحص العصبً للؤطفال الذٌن ٌعانون من التوحد انخفاضا فً معدلات ضخ الدم 0-

ٌؤثر على العلبلات  temporalلأجزاء من المخ التً تحتوي على الفص ألجداري 

الاجتماعٌة و الاستجابة السوٌة و اللؽة ،أما بالً الأعراض فتتولد نتٌجة اضطراب فً 

 الفص الأمامً .

 :إصابة الأم بالأمراض المعدٌة1

أوضحت بعض الدراسات بأن الأعراض التً نراها فً الأطفال المصابٌن باضطراب 

ن ناتجة عن العدوى ،حٌث أوضح من المحتمل أن تكو ASDالطٌؾ التوحدي 

VOJDANIن بالتوحد أظهرت وجود أجسام مضادة تتفاعل ٌأن عٌنات دم الأطفال المصاب

وهما عدوتان شابعتان . والمشكلة أن  Pneumonia/Streptococcusمع بروتٌن الحلٌب 

والعدوى ربما تتلؾ الحاجز الدموي  هذه الأجسام المضادة التً تتفاعل مع هذه البروتٌنات
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أو المادة الحافظة فً تحصٌن الأطفال  ًبضم هذه مع السموم مثل الزببمBBBالدماؼً 

) أسامة مسببة تلفا لخلبٌا المخ. ٌمكن أن تعبر المخ من خلبل الحاجز الدموي الدماؼً التالفة

  .(20،21ص  2101فاروق و السٌد كامل الشربٌنً

السحاٌا ،و بالأمراض الزهرٌة ،وأٌضا اضطرابات تتمثل فً خلل أو  إصابة الأم بالتهاب

التً تنمل الإشارات العصبٌة  Neurotransmittersزٌادة فً إفرازات الناللبت العصبٌة 

من الحواس الخمس إلى المخ أو الأوامر الصادرة من المخ إلى الأعضاء المختلفة للجسم و 

 .( 200ص 2100) أسامة فاروق مصطفى الجلد .

ٌرى الباحثون إمكانٌة مهاجمة الفٌروسات لدماغ الطفل فً مرحلة الحمل أو الطفولة و

المبكرة وإحداث تشوهات فٌه مما ٌؤدي لظهور الأعراض التوحدٌة ومما ٌؤكد وجهة 

 نظرهم إصابة الطفل بالتوحد خلبل مرحلة الحمل أو فً مرحلة الطفولة المبكرة . 

( : مطعوم  MMRصابة بالتوحد والمطعوم الثلبثً ) وربط بعض العلماء ما بٌن الإ

 ( . Rubella( ومطعوم الحصبة الألمانٌة )   Mumpsالحصبة ومطعوم أبو دؼٌم )

نظرا ً لمعاناة بعض الأطفال من وجود خلل مبكر فً الجهاز المناعً لدى الطفل حٌث لا 

الفٌروسات والالتهابات ـ إنتاج تستطٌع كرٌات الدم البٌضاء المسؤولة عن المناعة مهاجمة 

           لن تبمى هذه الفٌروسات وتتلفهاالمضادات الكافٌة للمضاء على فٌروسات اللماح وبذ

 ( 10ص،  2005) الشٌخ ذٌب ، 

وكذلن فمد أجمع الخبراء أن إصابة الأم بالالتهابات الفٌروسٌة خلبل الأشهر الثلبثة الأخٌرة 

لعوامل المؤدٌة للتوحد إضافة إلى أن نمص الأوكسجٌن أثناء من الحمل لد تكون من أبرز ا

     الولادة كما ربط تعاطً الكوكاٌٌن أثناء الحمل بتواجد خصابص التوحد لدى الأطفال . 

 (. 16 ،15ص , 2001) مرهج

ونجد العوامل البٌبٌة لها تأثٌر على نمو الطفل،وٌنمسم دور البٌبة وأثرها إلى ثلبثة ألسام:   

بة ما لبل تكوٌن الجنٌن ،وكذا بٌبته التكوٌنٌة ،و بٌبة ما بعد الولادة، وكل ما ٌتعرض هً بٌ

.)عبد المجٌد له الطفل فً هذه المراحل ،ٌؤثر على نموه الجسمً و النفسً و العصبً 

 (.12،11ص،0442 :الخلٌدي كمال وهبً

مما ٌؤدي إلى  لد ٌتعرض الطفل للتلوث البٌبً أثناء فترات حرجة من مرحل تطور الطفل

ظهور العدٌد من المشكلبت التً لد تؤثر على المدرات المختلفة للطفل مثل المشً والنطك 

 وبعض أشكال السلون التوحدي ، ومن هذه الملوثات : 
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( : ٌشٌر البعض أن التسمم بالزببك لد ٌؤدي إلى التخلؾ العملً  Mercuryأ ـ الزببك ) 

 عراض التوحد . وعدم أتزان عضلً وعصبً وظهور بعض أ

( : وهً مادة حافظة للمطاعٌم  حٌث ٌرى الباحثٌن أن  Thiromersalب ـ مادة ) 

 الإصابة بالتوحد لا ٌعود للمطاعٌم نفسها وإنما لهذه المادة .

( ٌؤدي التسمم بالرصاص إلى تأثٌرات سلبٌة على النمو وٌؤدي  Leadج ـ الرصاص ) 

 إلى ظهور مشكلبت سلوكٌة عدٌدة .

( تؤدي إلى تشوهات خلمٌة . وتلؾ فً   Monoxideد ـ التسمم بأول أوكسٌد الكربون ) 

خلبٌا الدماغ ووفاة الجنٌن واضطرابات فً الحركة سواء ً فً مرحلة الحمل أو فً المرحل 

 .( 11ص،  2005النمابٌة الأولى من العمر . ) الشٌخ ذٌب ، 

الكورتٌزون ، وهو ٌنتشر كثٌرا من  ـ أٌضا الأدوٌة وخاصة ما تحتوي منها على مادة

الأدوٌة  ابتداء من أدوٌة الحساسٌة ، وبعض أنواع عمالٌر السعال إلى أدوٌة علبج 

الروماتٌزم .و كذلن مهدبات الأعصاب ،وكذلن الحمى، فهً ذات خطر شدٌد على الجنٌن 

 .(02ص 2101)عبد الله مهدي زمام داخل الرحم . 

 : المركزيتأخر فً نضج الجهاز العصبً 1

الأوتٌزم و اضطراب لد أشارت دراسات كامبل و آخرٌن إلى وجود علبلة ارتباطٌه ،بٌن  

 الهٌبوتلبموس .

وٌرى البعض أن الخلل فً التمثٌل الؽذابً الناشا عن نمص الأنزٌمات التً تحول 

الأحماض إلى مواد مفٌدة فً الجسم ،لد ٌنشأ عنه إصابة بالأوتٌزم المصحوب بالتخلؾ 

 .)14 – 12، ص 2100 مصطفى نوري الممش، (.العملً 

ٌٌن أكثر من الشكل تشٌر الدراسات لوجود عزل فً خلبٌا المخ عند بعض الأفراد التوحد

 الطبٌعً إضافة لوجود الخلل فً توازن بعض النوالل العصبٌة التالٌة فً الدماغ : 

 :(  Serotoninأ ـ السٌروتونٌن ) 

وهو نالل عصبً هام تأثٌره معمد وشامل حٌث ٌؤثر فً المزاج والذاكرة والتطور العصبً 

وإفراز الهرمونات وتناول الطعام وتنظٌم حرارة الجسم والذاكرة والنوم والألم والملك 

وظهور السلون العدوانً والسلون النمطً ، وفً حالة وجود مشكلبت فً عملٌة الأٌض ) 
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السٌروتونٌن فً الدم والدماغ الأوسط والبول وبالتالً خلل فً الهضم ( ٌزداد تركٌز 

 وظابفه وظهور بعض صفات التوحد .

% من الأطفال التوحدٌٌن لدٌهم زٌادة فً  30ٌشٌر جلبرزون وزملببه إلى أن أكثر من 

 كمٌة السٌروتونٌٌن فً الصفابح الدموٌة . 

 

  ب ـ الدوبامٌن :

نالل عصبً معمد ٌلعب دورا ً حٌوٌا ً فً النشاطات الحركٌة والذاكرة واستمرار المزاج 

 والإرادة والسلون النمطً .

 ج ـ الببتٌدات العصبٌة :

تلعب دور هام فً عملٌة النمل العصبً ومسبولة عن الانفعال والإدران وضبط السلون 

عصبٌة عند الأطفال التوحدٌٌن .                                                                           الجنسً ، وتشٌر الدراسات إلى عدم توازن الببتٌدات ال

 ( 10،  2005) الشٌخ ذٌب ، 

 : العوامل المناعٌة2-

)أسامة . للطفل التوحدي   أشارت العدٌد من الدراسات إلى وجود خلل فً الجهاز المناعً

 (.20ص ،2101،الشربٌنًفاروق و السٌد كامل 

أن جهاز المناعة ٌحمً الطفل ، عن طرٌك تكوٌن أجسام مضادة للمضاء على الفٌروسات و 

التخلص منها ، فإذا حدث له إصابة أو ضعؾ ٌكون الطفل عرضة للئصابة بالعدوى 

 الفٌروسٌة ، التً ٌنتج عنها اضطرابات فً نمو الطفل ، ولد ٌصاحبها الإصابة بالتوحد .

كمال مرسً إلى أخطر الفٌروسات التً ٌمكن أن تصٌب الجنٌن عن طرٌك المشٌمة  وٌشٌر

وٌترتب علٌها وفاته أو إعالة نموه داخل الرحم ، وبالتالً ٌأتً ولٌدا مشوها، وهذه 

مصطفى نوري الفٌروسات : الجدري، النكاؾ، التهاب الكبد الوبابً، الحصبة الألمانٌة .) 

 (.12، ص 2100: الممش

 م :التطعٌ

 وبٌن الإصابة بالتوحد .. DPTٌرى رملبند بٌن بوجود علبلة بٌن مابٌن السعال الدٌكً 

 (.021ص،2112:)مصطفى الممش ،خلٌل المعاٌطة
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و هنان من ٌرجع الأسباب إلى الاستعدادات الطبٌعٌة و الجسمٌة منه والوراثٌة بالإضافة 

 إحباط وؼٌرها . إلى ما ٌحدث داخل محٌط الأسرة من صدمات و ضؽوط و عوامل

ها هً احتمالات متولعة للئصابة بالتوحد ، ولٌست ناو عموما فإن الأسباب التً تم عرض

 أكٌدة ، وما زالت فً طور البحث و الدراسة.

 

 

 

 أعراض التوحد:

،و لٌس بالضرورة توفر جمٌع  نأعراض التوحد التً ٌظهرها الأطفال التو حدٌٌ تتنوع

درج الأعراض فً شدتها من الدرجة الخفٌفة الى الشدٌدة ، أعراض التوحد فً الطفل ، وتت

 ومنها :

   لعزلة الاجتماعٌة و المصور فً مهارات التفاعل الاجتماعً :اأولا:

ٌتمٌزون بالعزلة و فمدان المدرة على الاستجابة للآخرٌن ،ولضعؾ لدرتهم على التملٌد لا 

 ٌستطٌعون المٌام ببعض المهارات الاجتماعٌة .

 المصور فً مهارات التواصل :  ثانٌا:

 لدٌهم صعوبات فً التواصل اللفظً و الؽٌر اللفظً .

ٌصرون على عدم احداث تؽٌرات بٌبٌة، النمطٌة و محدودٌة النشاطات و الاهتمامات:  ثالثا:

 وٌتعلمون بالأشٌاء لا الأشخاص.

سلون نمطً مثل أرجحة الجسم ،الى الأمام  الاضطرابات و المشكلبت السلوكٌة :  رابعا:

 وإلى الخلؾ ،أو ٌمٌنا وٌسارا ،الرفرفة بالٌدٌن....

ٌعانً أطفال التوحد من لصور فً التنظٌم الحسً  المصور فً التكامل الحسً:  خامسا:

،إما أن ٌكون فً صورة حساسٌة زابدة.. و منخفضة أكثر من الطبٌعً للمثٌرات الحسٌة و 

المصور أو الخلل عاملب مسببا للسلوكٌات النمطٌة الشاذة التً كثٌرا ما ٌندمج لد ٌكون هذا 

 فٌها أطفال التوحد 
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إن معدل الذكاء ٌمتد من التخلؾ العملً الى التفوق الأداء الوظٌفً و المدرات العملٌة: سادسا:

ن فً العملً والموهبة .وعدم لدرتهم على الأداء فً اختبارات الذكاء مما ٌجعلهم ،ٌظهرو

 (.11،10،10ص 2113)طارق عامر مستوى وظٌفً ألل من لدراتهم العملٌة ...

 بعض الأعراض الهامة خلال مراحل النمو الأولى للطفل التوحدي :

 فً العام الأول و الثانً : :أولا

المص ) الرضاعة(.                                                         ًـ صعوبة أو تعذر ف

هدوء ؼٌر طبٌعً أو صراخ متواصل.                                                         ـ 

ـ ٌرفض كافة محاولات التدلٌل )حمله ،ضمه، تمبٌله(.                                                         

                                   ـ ؼٌاب التماء العٌون .                                          

ـ عدم المبالاة بأمه  أو من ٌرعاه ،أو أي مثٌر.                                                 

مناؼاة محدودة أو نادرة كما و كٌفا .لا ٌتابع بعٌنه أي مثٌر .                                             

 1-2عالٌة أو ٌتجاوب معها ،ٌتأخر فً المسً و الكلبم لما بعد ـ لا ٌبدي  أي مشاعر انف

 سنوات، لد ٌبدي اهتمام بأشٌاء و لٌس بالأشخاص  .

 خلال مرحلة ما بعد المهد:  ثانٌا:

ولؾ النمو اللؽوي،و تعذر أو ؼٌاب كلً للتواصل اللفظً ،ؼٌاب التواصل ـ لصور  أو ت

ب المدرات الاجتماعٌة . ؼٌاب المدرة على التعلم ،و بالتالً ؼٌا  ؼٌر اللفظً تعبٌرا أو فهما

و النمو المعرفً .                                                                                                    

ـ ؼٌاب مظاهر الإدران والاستجابة للمثٌرات الحسٌة ، ؼٌاب المشاركة مع الألران فً 

مماومة التؽٌر فً أنماط الحٌاة الٌومٌة  ،ؼٌاب التملٌد و اللعب الإبهامً ، اللعب و الأنشطة

 ،استجابات للمثٌرات الحسٌة ؼٌر طبٌعٌة عدوان  على النفس أو الؽٌر ثورات ؼضب أو 

.)طارق عامر  Echolalia،خلط فً استعمال الضمابر تردٌد كلمة أو كلمات بعد سماعها 

 .(14،21ص2113

  :التالً النحى على التىحذ أعراع ٌلخض فئنه  (Smith)سوٍث  أها

 :التبادلٍت الاجتواعٍت التفاعلاث فً إعاقتـ 

 ا٤عشح ٚأػؼبء ٣ٌثبء ٚطذالخ ِٛدح ٠طٛس لا -

 .ٚاٌغؼت اٌؼطف ِضً الأفؼبلاد ٠لاؽع ِب ٔبدسا -

 .اٌغغّٟ اٌزٛاطً ا٠٦ّبءاد، ،خالاثزغبِ :ِضً ٌفظ١خ غ١ش ا٦شبساد اعزؼّبي ئٌٝ ا١ًٌّ -

 ثبٌؼ١ٓ رٛاطً ٠ٛعذ لا -

 .٠لاؽع ِب ٔبدسا ٔشبؽ اٌزخ١ٍٟ اٌٍؼت -

 .ا٤ٌٚٝ اٌم١ٍٍخ ا٤شٙش خلاي ٚإٌطك الاعزّبػ١خ اٌزٛاط١ٍخ ا٠٦ّبءاد ٔمض ٠ظٙش -
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 :ػعٍفت تىاطل قذراثـ 

 .ِزمٕخ غ١ش أٚ وبًِ ثشىً ِىزغجخ غ١ش اٌٛظ١ف١خ اٌٍغخ -

 .اٌفٛس٠خ ثب٤ؽذاس ِشرجؾ غ١ش غبٌجب اٌٍغخ ِؾزٜٛ -

 ٚرىشاسٞ ّٔطٟ ٔطمٟ عٍٛن -

 اٌّؾبدصخ ػٍٝ ٠ؾبفع لا -

 ٠جذأ٘ب ِب ٔبدسا اٌزٍمبئ١خ اٌّؾبدصبد -

 ٚرىشاسٞ ٌٗ ِؼٕٝ لا ثأٔٗ اٌىلاَ ٠ّزبص -

 اٌؼّبئش ػىظ -



 :التواثل على الإطرارـ 

 .ؽمٛع١ب ٠ظجؼ ا١ٌِٟٛ اٌشٚر١ٓ ِظب٘ش اٌج١ئخ رغ١١ش ػٕذ اٌٛاػؼ اٌزؼب٠ك -

 رىشاسٞ عٍٛن ظٙٛس -

 .ئ٠مبفٙب طؼتثب١ٌذ ٚاٌز٠ٍٛؼ اٌزأسعؼ ِضً ّٔط١خ دعٍٛو١ب -

 :اعتٍادٌت غٍر سلىك أنواطـ 

 اٌشىٜٛ ؽبٌخ فٟ خظٛطب ا٢خش٠ٓ ػٍٝ اػزذاء -

 .ٚاٌغؼت اٌؼشة ِضً اٌزاد ئ٠زاء عٍٛن -

 .اٌغذ٠ذح ٚاٌج١ئبد اػز١بد٠خ غ١ش ٚاٌّٛالف اٌغشثبء رغبٖ اعزّبػ١خ ِخبٚف ظٙٛس -

 (44 ص ، 2004 اٌضس٠مبد، ئثشاُ١٘ .اٌخٛف فؼً سدٚد ئٌٝ اٌؼب١ٌخ ا٦صػبعبد رإدٞ) .

 الطفل التوحدي : خصائص

 :السلوكٌة الخصائص

سلون الطفل التوحدي محدود وضٌك المدى ، كما أنه تشٌع فً سلوكه نوبات انفعالٌة حادة 

 إزعاج للجمٌع .،و سلوكه هذا لا ٌؤدي إلى نمو الذات ،و ٌكون فً معظم الأحٌان مصدر 

،وسلوكٌات لا إرادٌة مثل رفرفة الٌدٌن   ADHD نومن أبرز السلوكٌات لدى التو حدٌٌ

،وهز الجسم ذهابا وإٌابا ،وٌظهر الطفل لصورا واضحا فً دافعٌته اتجاه المثٌرات 

الموجودة فً البٌبة المحٌطة به ، و ٌمٌل التوحدٌٌن إلى انتماء مثٌر محدد  بصورة مفرطة 

ٌفضل التوحدٌٌن أن تسٌر الأمور على نمط محدد دون تؽٌٌر ، وٌشعرون بملك زابد .كما 

أسامة ). عند محاولة تؽٌٌر نمط محدد لد تعودوا علٌه و ٌبدون سلوكا عدوانٌا وإٌذاء الذات

 (. 30ص2101فاروق و السٌد كامل الشربٌنً

  Marion Leboyer, 1985, p)  12.   )   ثٗ اٌّؾ١طخ اٌج١ئخ فٟ ٠ؾذس اٌزٞ اٌزغ١١ش ٠مبَٚ

 الاستجابات الحسٌة:
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كالأصم لا ٌستجٌب فٌه للؤصوات المرتفعة ، وبنفس الولت لا ٌحس بالبرودة  لٌبدو الأطفا

)مصطفى نوري الممش ،خلٌل عبد الرحمان  أو بالحرارة ،أو ٌستجٌب لأي منها بشكل كبٌر.

 (.021ص2112المعاٌطة،

 ائص الاجتماعٌة:الخص

 أساس لفهم و لٌاس حالات التوحد ومنها:تعد مهمة لأنها 

ـ الانسحاب الاجتماعً و اللعب الفردي .                                                   ـ 

                                  ضعؾ الاستجابات الاجتماعٌة أو البرود العاطفً  .                                                                               

ـ السلون النمطً المتكرر.                                                                        

ـ رفض الطفل لمظاهر المبول الاجتماعً ،كالحمل أو التمبٌل أو الحضن.التحدٌك فً أماكن 

                                                     أو أشٌاء بطرٌمة مستمرة وروتٌنٌة  .               

 .( 20ص. 2101هالة إبراهٌم الجروانً  سمٌة طه محمد جمٌل ) ـالدوران حول الذات .

  الخصائص التواصلٌة :

 الأطفال التوحدٌون لدٌهم مشاكل فً التواصل سواء أكان لفظٌا أم ؼٌر لفظً.

سم ،استخدام كلمات خاصة بهم لا ٌفهمها إلا الممربٌن عند المناداة بالا رلا ٌستجٌبون بالنظ

منهم ،صعوبة فً المبادرة بالحدٌث و الاستمرار فٌه ،تردٌد لكلمات أو عبارات بشكل ؼٌر 

هالة إبراهٌم الجروانً  سمٌة طه محمد جمٌل ) وظٌفً و التً تسمى بالمصاداة .

 (.00ص2101

 :الخصائص العملٌة والمعرفٌة

مشكلبت فً الانتباه والتركٌز البصري ، أٌضا مشكلبت فً التعلم،و المدرة على التخٌل  

وفً تنظٌم الولت .وإظهار لدرات ؼٌر عادٌة فً المهارات الحركٌة والحسابٌة والموسٌمٌة 

 و الأداء ،والرسم .

.أن النتابج  S Margot R CHenic طبٌعة وظٌفة الذاكرة كانت تحت الدراسة ،فٌشٌر

هالة إبراهٌم ح ،أن الأطفال التوحدٌٌن لم ٌبٌنوا أي نوع من العجز فً الذاكرة.)توض

 .(02، 00،00ص 2101الجروانً  سمٌة طه محمد جمٌل 

 :Verginia Nesonطورت فرجٌنٌا نلسون 

حجة التوحد والتً تشمل على ست بطالات متداخلة تعرض من خلبل خصابص التوحد ، 

 كما هو مبٌن فً الشكل:
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 الارتباط والتأثٍر الاستجاباث الحسٍت ام بالوىادالاهتو

 ٠ٚذٚس ثب٤ش١بء٠ٍف ـ 

ـ ٠طٛس رؼٍك غ١ش ِٕبعت 

 ثب٤ش١بء.

ـ ٠غزغ١ت ثشىً غ١ش ِأٌٛف 

 ٥ٌش١بء اٌّأٌٛفخ.

 ـ رد فعل للمثٌرات
 ـ ٌتصرؾ و كأنه أصم .

ـ ٌركز على المثٌرات 
 السمعٌة والبصرٌة و اللمسٌة 
ـ ٌتجنب التفاعل الجسدي مع 

الآخرٌن .ٌلعك أو ٌشم 
 الأشٌاء .

ـ ٌطمطك أصابعه ،و ٌصفع 
 كفٌه

 

ـ ٌبكً أو ٌضحن بشكل ؼٌر 
 ملببم .

ـ ٌستخدم استجابات وجهٌه 
 سطحٌة

ـ ٌعانً من صعوبات فً 
 تواصل العٌون .

ـ استجابة عاطفٌة لا تناسب 
 المولؾ .ٌعاند بمماطعات .

ـ ٌحتاج لجدول زمنً ثابت 
 ٌحتاج لبٌبة ثابتة.

ٌستوعب علبلات السبب  ـ لا
 و النتٌجة.

ـ ٌظهر سلوكٌات طموسٌة 
 متكررة

 اللعب المهارات الحركٌة اللغت

 ـ١ظٙش ئػبلخ فٟ اٌىلاَ

 ػؼ١فخ خٌغخ اعزمجب١ٌ ٠ظٙش

 اٌّظبداد.

ـ ٠ظٙش طؼٛثخ فٟ اٌّفب١ُ٘ 

 اٌّغشدح.

ـ ٌتحرن باستخدام حركات 
 مسبمة .

ـ ٌعانً من صعوبات فً 
الانتمال من حركة إلى 

أخرى ،وٌعانً من 
صعوبات فً تعمٌم 

 الحركات من بٌبة إلى أخرى
و أٌضا صعوبة فً التخطٌط 

 الحركً.

ـ نادرا ما ٌبدأ باللعب مع 
الآخرٌن ، كما ٌظهر 

ـممارسة متكررة للعبة ما .         
ـ ٌنشؽل باللعب الانعزالً 

وحده .ٌستخدم أدوات اللعب 
 بطرق ؼٌر مألوفة .

 (.00ص2101لزرٌمات )إبراهٌم عبد الله ا
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 أنواع االتوحد :

بما أن كل الأطفال المصابٌن بالتوحد ،لا ٌظهرون الخصابص نفسها أو الخصابص 

المشابهة مع نفس الشدة فمد اتجه الباحثون إلى البحث عن طرق لتصنٌؾ التوحد ، ونتٌجة 

، فعلى سبٌل المثال   نلذلن فمد ظهر عدد من الاتجاهات  فً تصنٌؾ الأطفال التو حدٌٌ

الترح البعض تصنٌفات مختلفة اعتمادا على مستوى الأداء الوظٌفً العملً ،و العمر عند 

الإصابة ، وعدد الأعراض و شدتها ، وٌرى البعض الأخر  أن الأعراض المختلفة ٌمكن 

 أن تكون نتٌجة للؤنماط المختلفة الواضعة لنشاط الدماغ .

العٌادة الطبٌة لبحوث دماغ الأطفال فً واشنطن  الترحت ماري كولمان ،مدٌرة

Children’s Brain RESERCH CLINICIN Wanshington   نظام تصنٌفً للؤطفال

المصابٌن بالتوحد ،ٌضمهم فً ثلبث مجموعات أساسٌة ،وٌبٌن عملها أن التوحد لٌس 

 ا ٌلً:متلبزمة منفردة ، كما أكد كانر ، بل إنه مكون من ثلبث تصنٌفات فرعٌة ، كم

I. :ـ النوع الأولtype1:  

طفال فً حٌث ٌظهر الأ  Classic Autistic Syndromeالمتلازمة التوحدٌة الكلاسٌكٌة:

هذه المجموعة أعراضا مبكرة ، و لكن لا تظهر علٌهم إعالات عصبٌة ملحوظة ، كما تمول 

امسة إلى كولمان ،فإن الأطفال فً هذه المجموعة ٌبدؤون بالتحدث تدرٌجٌا مابٌن سن الخ

 السابعة.

II. : ًالنوع الثانType2 : 
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 Childhood Schizofrenicمتلازمة الطفولة الفصامٌة بأعراض توحدٌة :

Syndrome Withe Autistic Symptoms ذ ٌشبه أطفال هذه المجموعة النوع : إ

 الأول، و لكن العمر عند الإصابة ولكن العمر عند الإصابة ٌتأخر شهرا بعد ـ

بأن أطفال هذه الفبة الثانٌة ٌظهرون أعراضا نفسٌة أخرى إضافة إلى و تمول كولمان 

 .Kannerالكلبسٌكٌة التً عرضها كانر  ةالمتلبزمة التو حدٌ

III. : النوع الثالثType 3                                                                                   : 

Neurological Autistic  Syndrome     : المتلازمة التوحدٌة المعالة عصبٌا      

الثالثة ، مرض دماؼً عضوي متضمنة اضطرابات  : و ٌظهر لدى أطفال المجموعة  

أٌضٌة و متلبزمات فٌروسٌة ، مثل الحصبة  ، ومتلبزمة الحرمان الحسً )الصمم و كؾ 

 البصر(

 

أما سٌفن وماتسون وكوفً و سٌفن،- (sevin.matson . coe foe  sevin 1991) فمد    

 الترحوا نظاما تصنٌفٌا من أربع مجموعات كما ٌلً:

a. المجموعة الغٌر طبٌعٌةatupical groupe:  

والمستوى الأول من الذكاء. ةٌظهر أفراد هذه المجموعة العدد الألل الخصابص التو حدٌ  

b.  المجموعة التوحدٌة البسٌطةmildu autistic group : 

شٌاء و الأحداث لتكون ٌظهر أفراد هذه المجموعة مشكلبت اجتماعٌة ، وحاجة لوٌة للؤ

.تٌنٌة كما ٌعانً أفراد هذه المجموعة إعالة عملٌة بسٌطة  والتزاما باللؽة الوظٌفٌةرو  

c. :المجموعة التوحدٌة المتوسطة 

،و أنماط بالخصابص التالٌة :استجابات اجتماعٌة محدودة  از أفراد هذه المجموعةوٌمت

النمطٌة ) مثل التلوٌح بالٌد وولفه و التأرجح ....( تشدٌدة من السلوكٌا  

d. ( المجموعة التوحدية الشديدة.Severely Autistic Group:)  أفراد هذه

المجموعة معزولون اجتماعٌا، ولا توجد لدٌهم مهارات تواصلٌة وظٌفٌة، وتخلف 

 (.03،04، ص: 2110عملً على مستوى ملحوظ )إبراهٌم الزرٌمات، 
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 تشخٌص  التوحد:

إن تشخٌص حالة بأنه ٌعانً من اضطرابات النمو الشاملة ، هو من أعمد العملٌات التمٌٌمٌة -

و أصعبها  ، لذا ٌحتاج الأمر إلى فرٌك عمل مختص من أطباء و معالجٌن ، كما ٌشٌر ذلن 

إلى أن تشخٌص التوحد ٌتم من خلبل فرٌك كامل من تخصصات  (1225خلٌل العباد ) رائد

 مختلفة حٌث ٌضم هذا الفرٌك :

 أخصابً الأعصاب. 

 أخصابً نفسً أو طبٌب نفسً . 

 طبٌب أطفال متخصص فً النمو . 

 أخصابً علبج لؽة و أمراض نطك . 

 أخصابً علبج مهنً . 

 أخصابً تعلٌمً . 

)هالة إبراهٌم الجروانً  سمٌة طه جمٌل .التوحدالمختصٌن الآخرٌن ممن لدٌهم معرفة جٌدة ب 

     (23ص 2101

 

 مراحل التشخٌص : (أ 

ٌرالب الأهل و المعلمون السلوكٌات الؽرٌبة التالٌة :التطور اللؽوي مرحلة المرالبة :-0-

المتأخر ، عدم اللعب  مع الآخرٌن ، صعوبة فً النوم ، تكرار بعض الحركات بطرٌمة 

 الكلمات دون وعً معناها......نمطٌة ، تكرار بعض 
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حٌن ٌستمر هذا السلون الؽرٌب تحاول المعالجة النفسٌة مرحلة ما لبل الإحالة :-2-

 العمل معه فردٌا.

سنوات إلى التشخٌص الدلٌك بسبب 0ٌحٌل الأهل ابنهم لبل عمر مرحلة الإحالة : -1-

 ت.اختبارالطبٌعً ، وٌمر بعدة ا بنهماعدم تمدم 

 بٌة :الاختبارات الط (ب 

صور شعاعٌة لتحدٌد -اختبار النظر ،-اختبار سمع ، -منها :  الاختبارات الطبٌة :-0-

اختبار وراثً لتحدٌد وجود خلل فً الصبؽٌات -تحالٌل مخبرٌه ،-الخلل الدماؼً ،

 )الكروموزومات( .

لمعرفة مدى مستواه الذكاء و السلون ألتكٌفً و لد تكون الاختبارات الرسمٌة : -2-

 ضعٌفة بسبب لصورهم اللؽوي و الاجتماعً . نتابجه

( واختبار CARSمن هذه الاختبارات :اختبار)الاختبارات الخاصة لحالة التوحد :-1-

(CHAT) . 

وهو ٌركز على دراسة الظروؾ المحٌطة ،بسلون محدد من  الاختبار الوظٌفً :-0-

 . و بعده خلبل دراسة ما ٌحدث لبل هذا السلون

 (.031،030ص،2110:)رٌم نشابة معوض

:هو عملٌة رصد للسمات و الصفات التً تتوافر فً الشخص وتؤكد  ًالتشخٌص الفار ل

 انتمابه لفبة إكلٌنٌكٌة محددة ،وكذلن التً تنفً انتمابه للفبات الإكلٌنٌكٌة المشابهة.

إن معظم الباحثٌن المهتمٌن بتشخٌص التوحد ٌشٌرون دابما إلى لضٌة هامة و هً تشابه -

السلون المرتبط بالتوحد مع أعراض إعالات أخرى عدٌدة  وفٌما ٌلً أهم الفروق الجوهرٌة 

 بٌن التوحد وبعض الإعالات المصاحبة له :

 :Mental Retardationالتخلؾ العملً -التوحد 

الات التوحد الإصابة بالتخلؾ العملً،كما تتشابه و تختلط بعض ح ٌصاحبكثٌرا ما 

شهرا ،ولد  21أعراض هذان المرضان ،و خاصة إذا كان العمر العملً للطفل ألل من 

(من خلبل دراسة للكندٌٌن ، أن نسبة حالات التوحد 0431أوضح برٌسون وآخرون )

 (% 34-2113 المصحوبة بالتخلؾ العملً تتراوح بٌن )

 ن الفرق بٌنهما فٌتضح فً الجدول التالً :أما ع



40 
 

 ( ٌوضح أوجه الاختلاف بٌن التخلف العملً والتوحد1جدول رلم)

 التوحد التخلف العملً أوجه الاختلاف

تختلؾ نسبة الذكاء حسب - نسبة الذكاء
 درجة الشدة إلى:

 (.21-00بسٌط بٌن ) -

 (01-11متوسط بٌن )-

 (.10-21شدٌد بٌن ) -

تعنً شدة  (21ألل من ) -

 التخلؾ العملً بدرجة كبٌرة.

الذكاء فً التوحد تنمسم  -
 كالأتً :

من المتوحدٌن تمل  01% -

 (.01نسبة ذكابهم عن )

منهم تصل نسبة  11% -

 ( فأكثر .21ذكابهم إلى )

والثلث البالً تتساوى نسبة  -
 ذكابهم مع ذكاء العادٌٌن .

ومنهم من ٌصل إلى  -
 مستوى البلوغ والعبمرٌة.

 صفات شخصٌة الطفل 
 ولدراته

عملٌا ٌتعلك  الطفل المعوق
بالآخرٌن و لدٌه وعً 

 اجتماعً .
أداء المعوق عملٌا ٌكون 

منخفض .تتناسب لؽة 
 المعوق عملٌا مع نسبة ذكابه.

 ـ كثرة العٌوب الجسمٌة .
ـ لا توجد حركات نمطٌة أو 

 تكرارٌة لدى المعوق عملٌا

 . الآخرٌنلا ٌتعلك بـ 
ـ أداء الطفل ألتوحدي أعلى 

فً المهارات التً تتطلب 
ذاكرة لصٌرة المدى و ٌكون 

الأداء ألل فً المهمات 
 اللفظٌة .

ـ ألتوحدي ٌمكن أن تكون 
لؽته  ؼٌر متوفرة و إن 
 وجدت فهً ؼٌر عادٌة .

ـ للة أو ندرة العٌوب 
 الجسمٌة لدى الطفل التوحدي 

ـ للطفل التوحدي إمكانٌة 
خاصة كالرسم  إبداء مهارات
 و الموسٌمى.

له سلوكٌات نمطٌة و  ـ
 تكرارٌة

 التوحد وإعالة التخاطب:

 إعالات التخاطب:بٌن التوحد وٌوضح أوجه التشابه و الاختلاف  

  الاختلاف أوجه أوجه التشابه

 ـ لصور المدرة على التواصل اللفظً.
ـ ؼٌاب المدرة على تكوٌن علبلات 

 اجتماعٌة.

اللؽوي لدى أصحاب ـ درجة المصور 
إعالات التخاطب ألل منها لدى حالات 

 التوحد.
ـ أصحاب إعالات التخاطب لا تظهر لدٌهم 



41 
 

،و الخلط فً   Echolalia،التردٌد الآلً 

 الضمابر ،بعكس حالات التوحد.
ـ نسبة ذكاء أصحاب إعالات التخاطب أعلى 

 منها عند حالات التوحد.

  التوحد الإعالات السمعٌة:

 2رلمجدول 

 الإعالات السمعٌة:بٌن التوحد وٌوضح أوجه التشابه و الاختلاف  

 أوجه الاختلاف التشابهأوجه 

ـ الانسحاب و ؼٌاب المدرة على التواصل 
 البصري.

 ـ الاندماج فً حركات نمطٌة .
ـ عدم المدرة على التخاطب و التواصل 

 اللفظً.
 

الذكاء فً الإعالات السمعٌة أعلى  ـ معدلات
 .التوحدمنها فً حالات 

ـ حالات الإعالات السمعٌة لادرة على 
 تكوٌن علبلات اجتماعٌة.

ـ تستطٌع حالات الإعالات السمعٌة تحمٌك 
تواصل ؼٌر لفظً مع الآخرٌن ،أفضل من 

 حالات التوحد.
سهولة تشخٌص حالات الصم والبكم 

 بالفحص الطبً.
لصمم الخلمً منذ الولادة ،بٌنما تبدأ حالات ا

ٌظهر أعراض التوحد فً العام الثانً أو 
 الثالث من العمر.

 (012ص ـ 2101.)مجدي أحمد عبدالله 

 اٌزٛؽذٞ اٌطفً ػىظ اٌغّؼٟ، اٌغٙبص فٟ ػؼ٠ٛخ ػ١ٛة ٚعٛد ا٤طُ اٌطفً ١ّ٠ض ِب ٚأُ٘

 ٚ ثبٌجظش خبطخ ٌٍزٛاطً شذ٠ذح سغجخ ٠جذٞ خٍم١ب ا٤طُ اٌطفً ٚػبدح ِٕٙب ٠ؼبٟٔ لا اٌزٞ

 اٌىلاَ ػٍٝ اٌمذسح ػذَ ٌىٓ اٌشفبٖ، ٚؽشوبد ا٠٦ّبءاد ٚ ا٦شبساد ؽش٠ك ػٓ اٌزٛاطً

 ٌٍزٛؽذ، ٠مشثُٙ ِب الاوزئبة ٚ اٌمٜٛ فٟ ٚأؾطبؽ الأؼضاي ٠غجت اٌزٛاطً ػٍٝ اٌمذسح ٚػذَ

 ٠ضٚي ا٤عٙضح، ِٓ اعزفبد اٌؾشوٟ ا٠٦ّبئٟ اٌزٛاطً ّٔؾ اوزشبف ٠غزط١ؼٛا ئْ ِب ٌىٓ

  G. lelord. 1991.p) .12ؽذ     ثبٌزٛ ٠شثطُٙ اٌزٞ اٌغٍٛن

 التوحد ـ وفصام الطفولة:

 

 ٌوجد فروق مشتركة بٌن التوحد و الفصام و سمات مشتركة و تتضح فً الجدول التالً:

 أوجه الاختلاف التشابهأوجه 
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ـ وجود نوع من الخلل الكٌفً فً تكوٌن 
 علبلات اجتماعٌة سلٌمة .

التواصل ؼٌر اللفظً ،وجود  ـ ؼٌاب
 مخزون محدود من الأنشطة المتكررة .

 ـ لصور فً الحركات الدلٌمة .

ـ ٌتصؾ طفل الأسبرجر بالملك ،و  
الاكتباب ، وضعؾ التوافك الحركً ، 

 والعدوانٌة.

 

 

 

 

 

: وتتمثل جوانب التشابه و الاختلبؾ Asperger’s Syndromeرالتوحدـ زملة أسبر ج

 فً الجدول التالً : رملة أسبر جبٌن التوحد وز

 4رلمجدول 

 رزملة أسبر ج بٌن التوحد وٌوضح أوجه التشابه و الاختلاف  

 أوجه الاختلاف التشابه أوجه 

وجود نوع من الخلل الكٌفً فً تكوٌن -
 علبلات اجتماعٌة سلٌمة.

ـ ؼٌاب التواصل الؽٌر اللفظً ،وجود 
مخزون محدود من الأنشطة النمطٌة 

 المتكررة.
 ـ لصور فً الحركات الدلٌمة.

أن نسبة الذكاء فً زملة أسبرجر تمترب -
من الطبٌعً، ولكن لدٌه تباٌن بٌن نتابج 

 اختبار الذكاء اللفظً و الأدابً.
لا ٌوجد لدى طفل الأسبرجر تأخر لؽوي ، -

لكن لدٌه صعوبة بسٌطة فً استخدام 
الضمابر بشكلها الصحٌح ، كما ٌعانً من 

 بات فً تكوٌن الجمل .اضطرا
ٌتصؾ طفل الأسبرجر بالملك و الاكتباب ، -

 وضعؾ التوافك الحركً و العدوانٌة.

:                                       Selective mutismالتوحد و الصمت الاختٌاري 

وتختلط بعض أعراض حالات التوحد مع حالات الصمت الاختٌاري،والتً  كثٌرا ما تتشابه

فً نسبة للٌلة من الأطفال الذٌن ٌمتنعون عن الكلبم فً بعض الأماكن بٌنما ٌتكلمون  تحدث

 فً ظروؾ أخرى .

 :Rett Syndromeالتوحد وزملة رٌت 
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عن خلل عمٌك فً المخ شبٌه بالتوحد ،وٌظهر فً شكل حركات تكرارٌة زملة رٌت عبارة 

(.)مجدي 0441اكتشفه رٌت عام)للٌد ، و لصور فً المهارات اللؽوٌة والاجتماعٌة ،ولد 

 (000-012ص ـ 2101أحمد عبدالله 

  :M. 4 D.S.تشخٌص التوحد حسب 

         ،التالٌة منها عرضٌن من 0،2،1ظهور ست أعراض على الألل من مجموعات أولا:

                              ( على الألل :2( ومجموعة )0من كل مجموعة) 0+0مجموعة        

 لصور كٌفً فً التفاعل الاجتماعً فً اثنٌن على الألل من :( :1مجموعة)      

 من صور التواصل ؼٌر اللفظً . 2لصور فً استخدام  (أ 

 الفشل فً تكوٌن علبلات مع الألران . (ب 

 لصور المدرة على المشاركة  الأطفال الآخرٌن فً اللعب . (ج 

 ؼٌاب المشاركة الوجدانٌة و التعبٌر عن المشاعر. (د 

 لصور كٌفً فً المدرة على الاتصال فً واحد مما ٌلً:: (1مجموعة ) 

 ؼٌاب المدرة على التواصل اللفظً بدون مساندة ؼٌر اللفظً . (أ 

 بالنسبة المادرٌن على التخاطب ٌوجد لصور فً المبادأة. (ب 

 التكرار النمطٌة فً استخدامهم اللؽة . (ج 

 الاجتماعً .ؼٌاب المدرة على المشاركة فً اللعب الإٌهامً و التملٌد  (د 

الالتصار على عدد محدود من الأنشطة والاهتمامات فً واحد على :  (2مجموعة )

 الألل من:

 استؽراق كلً فً واحد أو أكثر من أنماط سلوكٌة ؼرٌبة من حٌث النوع و الشدة.  (أ 

 المرونة و الاندماج فً أعمال و طموس روتٌنٌة.  (ب 

 عادات نمطٌة بتكرار مستمر . (ج 

 أشٌاء تافهة أو جزٌبات منها . تركٌز الاهتمام على (د 

 تأخٌر أو شذوذ وظٌفً ٌظهر لبل العام الثالث فً واحد مما ٌلً : ثانٌا:

 التفاعل الاجتماعً .  (أ 

 استخدام اللؽة فً التواصل . (ب 

 اللعب الرمزي  أو الإٌهامً التخٌلً . (ج 
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، ص 2113.)طارق عامر ؼٌاب أعرض الرٌت أو ؼٌرها من اضطرابات النموثالثا: 

000-002). 

( تصنٌفها الدولً العاشر لأمراض 1881أصدرت منظمة الصحة العالمٌة فً عام )

(who ,ICD-10 :1992 الذي تضمن مجموعة من المعاٌٌر التشخٌصٌة اللازمة)

 لتشخٌص اضطراب التوحد ،التً تمثلت فٌما ٌلً :

الاستجابة  ـ الضعؾ النوعً فً التفاعل الاجتماعً المتبادل  الذي ٌظهر فً مشكلبت 

لمشاعر الآخرٌن وضعؾ فً استخدام سلوكٌات تناسب المولؾ الاجتماعً و الافتمار 

 للمدرة على استخدام الإشارات الاجتماعٌة و التبادل الانفعالً و الاجتماعً.

ـالضعؾ النوعً فً التواصل الذي ٌظهر فً مشكلبت استخدام المهارات اللؽوٌة 

تملٌد الاجتماعً ، وضعؾ المدرة على الحوار ،وضعؾ فً اللعب الاجتماعً ،و ال

 والنماش ،و ضعؾ فً استخدام اللؽة اللفظٌة ،و ؼٌر اللفظٌة للتواصل مع الآخرٌن .

سلوكٌات و نشاطات نمطٌة و متكررة تظهر من خلبل المٌل لأداء نشاطات محددة فً كل 

.بالإضافة الى ٌوم و الارتباط بأشٌاء معٌنة ،وخصوصا فً مرحلة الطفولة المبكرة 

الانشؽال بسلوكٌات حركٌة نمطٌة ،و التركٌز على خصابص معٌنة فً الأشٌاء مثل اللون 

 ( 24ص، 2113.)طارق عامر  والرابحة  ،و كذلن رفض التؽٌٌر فً الروتٌن الٌومً .
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 علاج أطفال التوحد:

  العلاج بالأدوٌة :

 Clozapine،و الكلوزابٌنHaloperidolومنها الهالوبٌرٌدول   

، Sertraline،السٌرترالٌن Fluvoxamine،الفلوفوكسامٌن  Risperidone،الرٌسبٌردون

،وهنان أدوٌة أخرى لها مفعول على أطفال التوحد، و لها أثار جانبٌة.  Lithiumاللٌثٌوم 
 (.76-75ص 1212فاروق و السٌد كامل الشربٌنً أسامة)

( استعمالها منطمً ،لد تساعد ذو Largactil،ولارجاكتٌل )الأورفٌنادلٌن ودٌسٌبال 

الاضطراب السلوكً فً تهدبتهم ، وتستخدم هذه الأدوٌة عند الضرورة المصوى 

 (022، ص2111.)كوثرعسلٌة 

الهدؾ من الأدوٌة، هو تخفٌؾ حدة هذا السلون ، حتى ٌستطٌع الطفل  ٌمارسه حٌاته 

 (. 200ص 2112لى حد ما. )فولٌة رضوان :التعلٌمٌة و الاجتماعٌة ، بشكل سوي إ

 

 البرامج والطرق التدرٌبٌة:

 البرامج التربوٌة للأطفال التوحدٌٌن:
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انتشرت العشرات من البرامج التربوٌة العالمٌة المصممة للؤطفال التوحدٌٌن، واختلفت هذه 

لى الأطفال البرامج فً أسسها النظرٌة لكنها اشتركت جمعٌها فً التأثٌر الإٌجابً الكبٌر ع

المشاركٌن فٌها تمثل فً: زٌادة درجات الذكاء وزٌادة السلون الاجتماعً الممبول والتملٌل 

من أعراض التوحد وتطور البدٌل الصفً، عانت هذه البرامج من مشكلبت منهجٌة مما 

( حٌث ٌشٌر أن Roger, 1988جعل إمكانٌة تعمم نتابجها ضعٌفة وٌوضح ذلن روجرز )

هر التجرٌبٌة للبرامج لا ٌعنً بالضرورة عدم فاعلٌتها وإنما ٌعنً إن الضعؾ فً المظا

 فاعلٌة البرامج لم ٌتم توضٌحها بطرٌمة مضبوطة وموضوعٌة.

 ومن النماط الأساسٌة فً كل برنامج:

مشاركة الأهل فً البرنامج التربوي  والعلبجً لودهم لأنهم أهم مصدر لعلبجهم  .1

المشاركة الأهل ورفضهم حالة ولدهم لن ٌحسنه ،لأن ،ولد أكدت الأبحاث أن عدم 

هذا الطفل لأن هذا الطفل ٌحتاج لمتابعة دلٌمة وشاملة فً البٌت وفً ؼٌرها من 

 المراكز ،للئستفادة التامة من البرنامج الموضوع لابنهم.

 التدخل المبكر: لأنه مفٌد جدا لتطور لدرات الطفل . .2

وهً الصعوبة التواصلٌة الاجتماعٌة ،لذ ٌجب على  الاهتمام بالصعوبة الأساسٌة ، .3

كل برنامج أن ٌتضمن مهارات اجتماعٌة ، تساعد الطفل على التواصل مع 

 محٌطه.

 الاهتمام بالأمور الحٌاتٌة للتوصل إلى مهارات فردٌة وذاتٌة أفضل . .4

الاهتمام بالمثابرة و التنظٌم لمتابعة الطفل من خلبل جدول متدرج للنشاطات  .5

 مٌة.الٌو

 3العلبج الفردي أو العلبج ضمن مجموعة صؽٌرة لا ٌتجاوز عدد أفرادها  .6

 تلبمٌذ.

 التعلٌم المتدرج و الواضح . .7

 وٌركز مضمون البرنامج على النواحً التالٌة :  .8

 ـ الناحٌة الاجتماعٌة التواصلٌة.   . أ

 الناحٌة الذهنٌة العملٌة  . ب

 الناحٌة السلوكٌة . . ت

 الناحٌة الحٌاتٌة الاستملبلٌة. . ث

 الناحٌة الفنٌة. . ج

                                                  ( 200 ،ص  2004:س٠ُ ٔشبثخ ِؼٛع  )   الناحٌة الجسدٌة. . ح
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 :المعتمدة البرامج الطرق و ومن أشهر

 (:ABAتحلٌل السلون التطبٌمً )

إمكانٌة حدوث التمدم الملحوظ فً المكثؾ ،و أشار لوفاس الى  وٌطلك علٌه التدخل السلوكً

أداء الطفل ،إذا تلمى هذا النوع من التدرٌب.وٌشمل تحلٌل السلون التطبٌمً إستراتٌجٌة 

 مهمة وهً :

تعود هذه الطرٌمة فً التدرٌب إلى العالم الأمرٌكً لوفاس  التدرٌب بالمحاولة المنفصلة:

 ون ،أو التدخل السلوكً .فً الستٌنٌات وتسمى ،أٌضا تعدٌل السلون ،أو علبج السل

تموم الفكرة الأساسٌة لهذا التدرٌب ،على تمسٌم التدرٌب إلى سلسلة من الدروس أو 

المحاولات لتدرٌب الطفل بشكل فردي "واحد لواحد"،و تمسم كل محاولة إلى ثلبثة ألسام 

 وهً:

 والذي ٌكون إما سؤالا موجها ،من المعالج أو إشارة بصرٌة أو تلمٌنا.السابك : .0

 وهً ردة فعل الطفل للسؤال أو التلمٌن.الاستجابة : .2

والذي ٌعطى للطفل مباشرة كمكافبة له على الاستجابة ،و هو نوعان ،مادي التعزٌز: .1

 واجتماعً .

  (:TEACHبرنامج ) ـ

تموم فكرة هذا البرنامج على استعمال الجداول المصورة و الإشارات البصرٌة الأخرى 

العمل باستملبلٌة  كما تسهم هذه الطرٌمة فً بناء وتنظٌم  كوسٌلة لتدرٌب الأطفال على

 (00،.24التوحد واضطرابات التواصل ص) بٌبتهم.

و تمتاز هذه الطرٌمة بأنها طرٌمة تعلٌمٌة شاملة لا تتعامل مع جانب واحد كاللؽة أو السلون 

ة بشكل بل تمدم تأهٌلب متكاملب للطفل عن طرٌك هذا البرنامج و إن طرٌمة العلبج مصمم

فردي على حسب احتٌاجات كل طفل حٌث لا ٌتجاوز عدد الأطفال فً الفصل الواحد ما بٌن 

ممابل معلمة واحدة و مساعدة لمعلمة و ٌتم تصمٌم برنامج تعلٌمً منفصل لكل  أطفال(5-7)

طفل بحٌث ٌلبً احتٌاجات هذا الطفل و من مزاٌا هذا البرنامج انه ٌنظر الى الطفل 

التوحدي كل على انفراد و ٌموم بعمل برامج تعلٌمٌة خاصة لكل طفل على حدة حسب 

 لؽوٌة و ذلن باستعمال اختبارات مدروسة.العملٌة ال–العضلٌة  –لدراته العملٌة 

إن هذا البرنامج ٌدخل عالم الطفل التوحدي و ٌستؽل نماط الموة فٌه مثل اهتمامه بالتفاصٌل 

الدلٌمة و حبه للروتٌن و ٌهٌا البرنامج الطفل للمستمبل و ٌدربه بالاعتماد على نفسه و 

 إٌجاد وظٌفة مهنٌة له و من المهم أن ٌعرؾ الوالدان :
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 .كٌؾ ٌفكر الطفل التوحدي و ما هو عالمه 

 . ما هً وسٌلة  التواصل المناسبة بالنسبة له 

 . ًكٌفٌة تموٌة التواصل الاجتماع 

 . كٌفٌة تهٌبة المنزل و البٌبة 

  ً( 117،  2005كٌؾ نعلم الطفل المشاعر الانسانٌة. ) الجلب 

 :Son Risبرنامج صن راٌز 

باضطرابات طٌؾ التوحد و الاضطرابات النمابٌة  هو برنامج تدرٌبً للؤطفال المصابٌن

الأخرى داخل المنزل ،ولد أنشأ هذا البرنامج كل من باري كوفمان ،و سٌمٌرٌا لٌؾ كوفمان 

، وٌعتبر هذا البرنامج من البرامج الموجهة  0440،لابنهم الوحٌد المصاب بالتوحد لكوفمان 

 للؤهالً ٌركز على مبدأ العلبج باللعب.

   .اٌز على تشجٌع التواصل البصري ٌركز صن ر

 

 وسائل التواصل المعززة والبدٌلة:

مجموعة الوسابل الإضافٌة والتً تمكن الأشخاص الذٌن ٌجدون صعوبة  تعرؾ على أنها

 فً التواصل النطمً ،والكتابً مع الآخرٌن من التواصل بشكل أفضل .

التواصل المخصص للذٌن ٌعانون من وتعرفه الجمعٌة الأمرٌكٌة للسمع و النطك :على أنه 

 ضعؾ أو محدودٌة فً إنتاج أو استٌعاب اللؽة المكتوبة أو المحكٌة .

البدٌلة والتملٌدٌة فً التواصل ،كالإٌماءات و الإشارات طرلا ؼٌر مدعمة  قتعتبر الطر

وذلن لأنها لا تحتاج الى أجهزة أو لطع ،أما الطرق الأخرى كالصور و الكتب و الحواسٌب 

 لخاصة فهً طرق مدعمة .ا

،من الأنظمة   نالمستخدمة مع الأطفال التو حدٌٌ وسابل التواصل المعززة والبدٌلةوتتنوع 

  Makaton Sign Langageالؽٌر المدعمة كالإشارات الٌدوٌة مثل :لؽة مكاتون الاشارٌة 

 ،ومرورا بالأنظمة  المدعمة متدنٌة التمنٌة كالألواح ومن أشهر الأمثلة علٌها :نظام بٌكس.

 نظام مكاتون :  .0

هو برنامج مصمم لتزوٌد الأفراد الؽٌر المادرٌن على التواصل اللفظً مع الآخرٌن  

،وهً الإشارات والإٌماءات ،ٌستخدم برنامج مكاتون بفاعلٌة مع الأطفال المصابٌن 

 وحد و التخلؾ العملً ، ومتلبزمة داون ،و الاضطرابات العصبٌة المكتسبة .بالت
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ٌعتمد على طرٌمة مبنٌة متعددة النماذج لتدرٌب المهارات اللؽوٌة و المرابٌة و الكتابٌة حٌث 

ٌتم عملٌة التدرٌب بالجمع بٌن النطك و الإشارات و الرموز فً آن واحد ،وٌحتوي برنامج 

 .من المفردات الأساسٌة  001مكاتون على ما ٌمارب 

 :نظام التواصل بتبادل الصور )بٌكس( .1

ا البرنامج لتعلٌم الأطفال و مهارات التواصل بالتركٌز على الاستملبلٌة فً صمم هذ 

 التواصل الوظٌفً .

أنه لا ٌحتاج الى أٌة مواد معمدة أو مكلفة ولد توصل مطور  كسبٌومن المعروؾ عم نظام 

النظام وبعد إجراء عدة بحوث إلى تطور النطك لدى الأطفال دون عمر المدرسة ،بعد 

 ظام بٌكس . استخدامهم لن

سهولة تعلمه ، ٌمكن هذا النظام الأطفال و البالؽٌن ،و الؽٌر المادرٌن  ـ فعالٌة نظام بٌكس : 

 00، 24ص،2102)آل إسماعٌل  على التواصل اللفظً ،من التواصل بشكل جٌد.

،03،10) . 

  ـ التدرٌب على التكامل السمعً :

فهمه اللؽوي ، وتفٌد هذه الطرٌمة فً وفٌه ٌستمع الطفل الى أصوات متنوعة بهدؾ تحسٌن 

،أنها تساعد ذوي الإعالة التوحد على تلمً مدخلبت حسٌة متوازنة عن بٌبتهم ،وٌبدوا أن 

 (.14.)محمد سعٌد أبو حلبوة ص فعالٌتها لا تختلؾ عن فعالٌة الاستماع  إلى الموسٌمى

 ومن نتائج التدرٌب السمعً ما ٌلً :

 زٌادة التركٌز لفترة أطول . . أ

 المدرة على إنهاء المؤثرات الجانبٌة ،و التركٌز على المثٌر الأساسً . . ب

 تحسن فً المراءة . . ت

 وح الكلبم مع زٌادة المدرة على التعبٌر بالكلبم .وض . ث

 زٌادة التواصل الاجتماعً. . ج

  .P300ولد أبدى الأطفال الذٌن طبك علٌهم البرنامج تحسنا فً الموجات الدماؼٌة 

 العلاج بالدمج الحسً :

هً علبج حسً حركً للؤطفال المصابٌن بالتوحد ،و لد طورتها  الحسًالمعالجة بالتكامل  

التً تؤكد على العلبلة بٌن الخبرات  الحسٌة و الأداء السلوكً   Jean Ayresجٌن آٌرز 

الحركً ،واستراتجٌات التدخل ،وٌكون الهدؾ من خلبل الدمج الحسً تحسٌن النظام 
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العصبً ، لتنظٌم ودمج وتكامل المعلومات من البٌبة التً تزود باستجابات تكٌفٌة وتعلم 

 (. 211، 042ص   2101)أسامة فاروق و السٌد كامل الشربٌنًعلى نحو جٌد .  

  الحٌاة الٌومٌة:بعلاج 

Daily Life Thearpy at the Boston Higashi, DLT  ًبرنامج ٌابان :

وتعنً كلمة  4691( فً مدٌنة طوكٌو عام Kitasharaكٌتاهارا )أنشأته الدكتورة 

 ( بالٌابانٌة )الأمل(.Higashiهٌجاشً )

ٌموم البرنامج فً فحواه على وجود علبلة بٌن جسم الطفل وعمله وروحه وأسالٌب التدرٌس 

الٌابانٌة التً ترتكز على التعلم باستخدام المجموعات والتملٌل من الاعتماد على التعلم 

 الفردي.

ٌهدؾ البرنامج إلى العمل على استمرار انفعالات ومشاعر الأطفال التوحدٌٌن وخلك توازن 

فً جمع مجالات حٌاة الطفل إضافة إلى العمل على تطوٌر لدرته العملٌة والتفكٌر المنطمً 

 والمدرة على إتباع التعلٌمات من خلبل تطوٌر مهارات محددة.

م( وكان آنذان جمٌع 1987( الأمرٌكٌة عام )Randolphافتتح فرع للبرنامج فً مدٌنة )

م( 1998المعلمٌن ٌابانٌٌن استبدلوا تدرٌجٌاً إلى  معلمٌن أمرٌكٌٌن وضم البرنامج عام )

( سنة 22-3( طالباً برٌطانً الجنسٌة تتراوح أعمارهم ما بٌن )26( طالباً بٌنهم )113)

 موزعٌن مابٌن المدرسة النهارٌة والمركز الداخلً.

وساعد افتتاح البرنامج فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة على تطوره بشكل كبٌر حٌث ٌستفٌد 

من هذا البرنامج إضافة للؤطفال التوحدٌٌن الأطفال ذوي الاضطرابات النمابٌة الشاملة 

( فً 3:  1( فً الصفوؾ الأمرٌكٌة و) 6:  1وتبلػ نسبة عدد المعلمٌن إلى الطلبة )

لفن والعلبج الطبٌعً ومستخدماً منحنى تحلٌل السلون التطبٌمً ومن صفوؾ الموسٌمى وا

 خلبل:

 أ ـ استخدام إجراءات التلمٌن والإخفاء ٌفً تعلم المهارات الجدٌدة.

ب ـ التملٌل من السلون ؼٌر المرؼوب فٌه باستخدام الإطفاء والتعزٌز التفاضلً للسلون 

 البدٌل.

اس وتشخٌص شاملة ودلٌمة بالاعتماد على تمارٌر ٌلتحك الطفل فً البرنامج بعد عملٌة لٌ

المختصٌن والملبحظة المباشرة للطفل وتحلٌل لشرٌط فٌدٌو لأداء الطفل ونتابج تطبٌك 

( نمطة إضافة لممٌاس للمهارات الحركٌة 14الممٌاس الخاص بالبرنامج المكون من )



51 
 

ولا ٌمبل فً البرنامج وممٌاس فاٌلند للنضج الاجتماعً وممٌاس مكارثً للمدرات العملٌة 

 الأطفال التوحدٌن ذوي  الأوضاع الصحٌة الخاصة مثل المصابٌن بحالات الصرع الشدٌد.

( ساعة 24وبعد التحاق الطفل فً البرنامج ٌتم التخطٌط لجمٌع أولات الطفل وعلى مدار )

همٌة مع الأخذ بعٌن الاعتبار جمٌع مجالات الحٌاة لذلن تعتبر مشاركة الآباء فً ؼاٌة الأ

وٌتسك البرنامج ة المنتظمة والممابلبت فً المنزل،من خلبل ورش العمل والزٌارات المنزلٌ

مع البرامج العالمٌة للتوحد التً تتبنى فلسفة المجموعات ولا ٌتفك مع البرامج التً تموم 

على أسلوب التدرٌس الفردي واحد لواحد أو التً تعطً تدرٌباً لؽوٌاً خاصاً.) الشامً 

 ( 34ص،  2004

 :fast forwordمة فاست فورورد ٌطر

و هً عبارة عن برنامج الكترونً ٌعمل بالحاسوب و ٌعمل على تحسٌن المستوى اللؽوي 

للطفل المصاب بالتوحد و تم تصمٌم برنامج الحاسوب بناء على البحوث العلمٌة التً لامت 

على مدى ثلبثٌن سنة تمرٌبا و بٌنت أن الأطفال    paula tallalبها عالمة علبج اللؽة 

الذٌن استخدموا البرنامج لد اكتسبوا ما ٌعادل سنتٌن من المهارات اللؽوٌة خلبل فترة 

 لصٌرة .

و تموم فكرة البرنامج على وضع سماعات على إذنً الطفل بٌنما هو ٌجلس أمام شاشة 

اللعب و هذا البرنامج ٌركز على الحاسوب و ٌلعب و ٌستمع للؤصوات الصادرة من هذه 

جانب واحد هو جانب اللؽة و الاستماع و الانتباه و بالتالً ٌفترض أن الطفل لادر على 

الجلوس ممابل الحاسوب دون وجود عوابك سلوكٌة و لم تجر حتى الآن بحوث علمٌة 

 (118ص، 2005محاٌدة لمٌاس مدى نجاح هذا البرنامج مع الأطفال التوحدٌٌن . ) الجلبً 

 العلاج باللعب : 

اهتم علماء النفس بتفسٌر ظاهرة اللعب ، حٌث أنه سلون نظري وحٌوي فً حٌاة الطفل 

الصؽٌر ، وهو النشاط الذي لاٌنم عن الكسل أو التعطل ، لكنه النشاط الذي ٌعبر عن طرٌمه 

لاستجابات الطفل فً التفكٌر والتدلٌل ، والاسترخاء والعمل ، حٌث ٌعرفه جان بٌاجٌه بأنه ا

التً ٌؤدٌها الفرد من أجل الاستمتاع الوظٌفً ، أما ؼفروبل فٌعرفه بأنه نشاط تلمابً ونفسً 

و فً الولت نفسه هو خٌالً للحٌاة البشرٌة فً مجموعة ، لذلن كان ممرونا ً دابما ً بالفرح 

 ( 467ص، 1997 :والحرٌة والرضا والراحة النفسٌة والجسمٌة والسلبم الكونً . ) جابر

فاللعب هو أحد الأسالٌب الهامة فً تعلٌم الأطفال و تشخٌص و علبج مشكلبتهم ، وٌستخدم 

 اللعب كطرٌمة علبجٌة فً حد ذاته ، وٌستخدم أٌضا ً ضمن طرق علبجٌة أخرى .
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والعلبج باللعب طرٌمة هامة فً علبج الأطفال المضطربٌن نفسٌا ً ، حٌث ٌستؽل اللعب 

ٌس الطالة الزابدة ، والتعبٌر عن الصراعات ، وتعلٌم السلون للتنفٌس الانفعالً ، وتنف

 المرؼوب .

وكانت أول عٌادة للعلبج باللعب تستخدم الملبحظة العلبجٌة ) الإكلٌنٌكٌة ( فً الفترة ما بٌن 

 (.  1950ـ  1940) 

 ولد لام عدد من العلماء بدراسة الفروق بٌن الجنسٌن فً اللعب ، وبتحلٌل أثر الإحباط على

 (  150ص،  1990 :سلون الطفل ، وكشؾ السلون العدوانً لدى الطفل .) سري

وٌعرؾ موستاكس العلبج باللعب على أنه ) مجموعة من الاتجاهات ٌستطٌع الأطفال من 

خلبلها وعن طرٌمها أن ٌشعروا بالحرٌة الكاملة فً التعبٌر عن أنفسهم بصورة كافٌة 

حتى ٌتمكنوا فً نهاٌة الأمر من أن ٌحمموا إحساسهم وبطرلهم وبأسالٌبهم الخاصة كأطفال ، 

 بالأمن والكفاٌة والجدارة من خلبل الاستبصار الانفعالً  . 

 وهنان ثلبثة اتجاهات ربٌسٌة للعلبج باللعب المتمركز حول الطفل وهً :

 ـ الإٌمان بالطفل والثمة به . 1

 ـ تمبل الطفل كما هو والتواصل معه . 2

 ( 40ص،  2000كإنسان .) خلٌل ـ احترام الطفل  3

 :music therapyالعلاج بالموسٌمى 

درست التأثٌرات العملٌة و العلبجٌة للموسٌمى على اطفال التوحد فوجد أن للموسٌمى تأثٌرا 

كبٌرا على انخفاض النشاط الزابد عند الأطفال و انخفاض مستوى الملك و أنها أفضل بكثٌر 

د الطفل على تذكره للبؼانً كما أن هذا البرنامج ٌعد بسٌطا من استخدام الكلبم إذ أنها تساع

 ( 121،  2005 :و سهلب فً تدرٌب الطفل علٌه و لٌس له أٌة تأثٌرات جانبٌة . ) الجلبً

 العلاج بالغذاء:

تعتبر الفٌتامٌنات و المعادن ضرورة لنمو الدماغ ،وظٌفته و تنظٌم نمو الخلبٌا والأنسجة  

السموم من الجسم ،و دعم وظٌفة الدماغ ، ومن الفٌتامٌنات والمعادن ومعالجة و إزالة 

 المهمة نجد:
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الكالسٌوم ضروري لنمل النبضات العصبٌة فً الدماغ و ٌساعد فً إطلبق النوالل العصبٌة 

 . Dopamineمن العصبونات،و هو ضروري لإنتاج النالل العصبً  الدوبامٌن 

تٌن وأٌضا فً إنتاج الناللٌن العصبٌن   ٌساعد على تجزبة البرو B6الفٌتامٌن 

 .Dopamine، الدوبامٌن  Serotoninالسٌروتونٌن

)الكوبالامٌن( ٌشارن فً صٌانة الجهاز العصبً ،و أي نمص فٌه لد ٌؤدي  B12الفٌتامٌن 

فمجتمع المصابٌن بالتوحد ٌبدي اهتماما خاصا  إلى تؤخر فً النمو و تؽٌرات عصبٌة.

 (.12ص 2102 :اسكال سهلوب) ب    B6  ,B12بالفٌتامٌنات 

 

 

 

 

 خاتمة :ـ 

إن التطور الحادث فً كل من  التفسٌرات العلمٌة والتجارب فً مجال التشخٌص و فهم ـ 

 .إلا أن السبب الربٌسى وراء هذا الاضطراب ما زال ؼٌر معروؾ  التوحد اضطراب 

العلبجٌة الحدٌثة تسعى لإخراجه من العالم الخاص به و التخلص من  الأسالٌبالبرامج و و 

السلوكٌات النمطٌة ، التً تعوق اندماجه فً العالم الخارجً أدت دور كبٌر فً تأهٌله 

 .وتنمٌة لدراته
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 ـ خلبصة .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد:

وتواصله الاجتماعً الانفعالً و حتى إن اضطراب التوحد   ٌعٌك الطفل من حٌث لؽته ـ 

العاطفً و تعٌك لدرته على التأللم داخل الأسرة، مما جعل الأسرة تجهل الأسلوب الأنسب 

لأن تتعامل معه ولهذا خصصت مركز نفسٌة بٌداؼوجٌة من شأنها الحرص على تأهٌلهم 

 نفسٌا طبٌا واجتماعٌا.

 الأعراض التً تعٌمهم بتعدٌل سلوكهم. بهدؾ تنمٌة لدراتهم ومهاراتهم و التملٌل من حدة

وفً هذا الفصل سوؾ نتطرق إلى مفهوم التكفل النفسً وأهمٌته للطفل التوحدي من خلبل ـ 

 إتباع منهج خاص ٌساهم فً تحسٌنهم .

 إضافة إلى بعض العناصر التً سوؾ ٌتم التطرق إلٌها فً هذا الفصل.
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 :تعرٌف التكفل النفسً

 :اٌزؼش٠ف اٌٍغٛٞ ٚالاططلاؽٟ 

 .أوفٍٗ عؼٍٗ وف١لا ٌٗ .عؼٍٗ ٠ىفٍٗ:وفٍٗ ،ػّٕٗ ٚ أٌضِٗ :لغت .1

 (69ص 0691أحوذ رػا .) أٌضِٗ ٔفغٗ ٚ أصاي ػٕٗ اٌؼ١ؼخ ٚ اٌز٘بة:رىفً ثبٌشٟء

ئر ٠ٍمْٛ أللاُِٙ أ٠ُٙ " 44ٚلذ ٚسد فؼً ٠ىفً فٟ اٌمشآْ اٌىش٠ُ فٟ عٛسح آي ػّشاْ ا٠٤خ

أبو اسحاق )أٞ ١ٌٕظشٚا أ٠ُٙ رغت ٌٗ وفبٌخ ِش٠ُ ٚ٘ٛ اٌؼبِٓ ٌٍم١بَ ثأِش٘ب " ٠ىفً ِش٠ُ

 (1226الزجاج

ٚأ٠ؼب رؼٕٟ ٠شث١ٙب ٠ٚمَٛ ثّظبٌؾٙب ،٤ْ ِش٠ُ وبْ أثٛ٘ب لذ ِبد ف٥عً رٌه سغجٛا فٟ 

 .(1223علاء الدٌن علً البغدادي) وفبٌزٙب

 :اططلاحا .2

 ؽ١برٗ ٌّغزمجً اٌزخط١ؾ ِٓ ١ٌزّىٓ ٌٍفشد رمذَ اٌزٟ إٌفغ١خ اٌخذِبد ِغّٛػخ ٘ٛ
 ٌزارٗ، رظٛسٖ ٠ٚؾمك ؽبعبرٗ ٠شجغ ثأعٍٛة ١ٌِٚٛٗ اٌغغ١ّخ ٚلذسارٗ ٦ِىبٔبرٗ ٚفمب

 ٠ٚزؼّٓ
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ِغزف١ذا  ٚاٌّغزمجً اٌؾبػش ئٌٝ ٠ٙذف ػبدح ٚ٘ٛ ١ِٕٙخ، شخظ١خ، أعش٠خ، ِزؼذدح، ١ِبد٠ٓ

واقع التكفل النفسً الورٌغ الفظاهً داخل الوؤسست الإستشفائٍت وئام بىزٌاى  .ٚخجشارٗ اٌّبػٟ ِٓ

 (01ص3102

 :التكفل النفسً وبعغ الوفاهٍن الوتذاخلت

ٔغذ أْ ِظطٍؼ  اٌزىفً ِزذاخً ِغ ثؼغ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّظطٍؾبد اٌّشادفخ ٔزطشق ئ١ٌٙب فٟ 

 .ثؾضٕب ثغشع اٌزفش٠ك ث١ٓ اٌّظطٍؾبد 

اٌزأ١ً٘ ٘ٛ الاعزخذاَ اٌّشزشن ٚ :WHO(1969)رؼش٠ف ١٘ئخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ  :التأهٍل 

إٌّغك ٌٍٛعبئً اٌطج١خ ،ٚ الاعزّبػ١خ ،ٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ا١ٌّٕٙخ ،ٌزذس٠ت أٚ ئػبدح رذس٠ت اٌفشد 

 .(110ص2111ٔب٠ف اٌضاسع ) اٌّؼٛق ،أػٍٝ ِغزٜٛ ِّىٓ ٌمذسرٗ ا٤دائ١خ

ٟ٘ ػ١ٍّخ رذس٠ت اٌفشد ٚ رض٠ٚذٖ ثبٌخذِبد اٌلاصِخ ٌزؾغ١ٓ أدائٗ ثظٛسح ػبِخ ٚرزطٍت 

 .ػ١ٍّخ اٌزأ١ً٘ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌٕغبػ اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ٚ ػٍّٗ 

  :أها إعادة التأهٍل 

فزؼٕٟ أْ اٌفشد وبْ ٠ؾ١ب ،ٚ ٠إدٞ ػّلا  ِب ثظٛسح ػبد٠خ ،ث١ذ أٔٗ رؼشع ٦ػبلخ رغزٍضَ 

 (.21ص2111ناٌؾ المٌسً  .)٠جٗ ،أٚ رأ١ٍ٘ٗ  ِشح أخشٜ ئػبدح رذس

تهدؾ إلى إٌصال المعاق  العملٌة المنظمة والمستمرة و التً على أنه تلن وٌعرؾ أٌضاـ 

عملٌا إلى أعلى درجة ممكنة من النواحً الطبٌة والاجتماعٌة و النفسٌة والتربوٌة و المهنٌة 

.) عدنان ناصر والالتصادٌة التً ٌستطٌع  الوصول إلٌها حٌث تتداخل خطوات هذه العملٌة 

 .(201ص 2112

 مرحلة التأهٌل:

اص للطفل،أي مجموعة الإجراءات التً ٌتم المرحلة ،بتصمٌم البرنامج الخ تتمٌز هذه 

تحدٌدها و توجٌهها ، والتً تمثل الخطة العلبجٌة ، التً ٌعتمد علٌها فً تنمٌة المدرات التً 

ٌعانً الطفل لصورا أو نمصا فٌها ، وهذا البرنامج ٌكون فردٌا موجها للطفل نفسه لأن لكل 

 .(10ص2111ولا حرٌمة .)بطفل سماته الشخصٌة و الفردٌة ،و طرٌمة استجابته

 الهدف من التأهٌل:

تحدٌد إمكانٌة الفرد،وتنمٌتها و الإستفادة منها، و أٌضا إعادة المدرة على الإنتاج ،و التنافس 

.)حسٌن و الاستؽلبل جمٌع الإمكانات و المصادر المٌسرة ،سواء فً الفرد أو فً المجتمع 

 .(201ص 2114عبد الحمٌد رشوان
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 : رعاٌة

التصرفات التً بواسطتها تمدمها الأم ،أو الشخص الذي ٌحل محلها  وبشكل اعم ،كل مجمل 

ماهو ضروري لاستمرار الطفل فً الحٌاة ولنموه الجسدي و النفسً الحب ، الدفع ، 

 (.121ص0442.) فؤاد شاهٌن التمسن ، استعمال الأٌدي ، الاستحمام ،...الخ

  :التكٍف

 0443عبد المجٌد سالمً ،شرٌؾ بدوي ،نور الدٌن خالد) ٗلبث١ٍخ ا٦ٔغبْ ٌٍزلاؤَ ِغ ِؾ١ط

 .(20ص

أٚ  ٟأثؼذ ِٓ اٌّٛائّخ ،ػٍٝ ؽش٠ك اٌزٛافك ، عٛاء فٟ اٌّغبي اٌج١ٌٛٛعٟ أٚ الاعزّبػ خطٛح

 .إٌفغٟ ،ٟٚ٘ رّضً رغ١شا فٟ اٌجٕبء أٚ اٌغٍٛن ٌّٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌج١ئخ 

٠ؼٕٟ أؼ١بع اٌىبئٓ اٌؾٟ ٌٍششٚؽ ٚ أْ اٌزى١ف ( اٌغٍٛو١ْٛ)٠ٚشٜ عّٙشح ِٓ ػٍّبء إٌفظ 

 .(44ؽٗ ص فشط ػجذ اٌمبدس.)اٌزٟ ٠فشػٙب اٌزؼٍُ

 :النفسً التكفل أهوٍت

 .ٚد١ٕ٠خ ٚأخلال١خ ئٔغب١ٔخ ػشٚسحـ   
 اٌؼلالبد ػٍٝ ٚاٌّؾبفظخ ٚرذػ١ّٙب ٚؽّب٠زٙب ا٤عشح ط١بٔخ فٟ رزّضً اعزّبػ١خ ػشٚسح  -

 .ٚاٌؼ١بع اٌزششد خطش ِٓ ٚأٚلادُ٘ اٌّشػٝ ٚؽّب٠خ إٌبط ث١ٓ ا٠٦غبث١خ الاعزّبػ١خ
 ، اٌّطٍٛة ا٠٦ذ٠ٌٛٛعٟ اٌفىش ػٍٝ اٌّغزّغ ؽفبظ ػشٚسح فٟ رزّضً ع١بع١خ، دٚاػٟ -

 
 رؾفع ٚاٌزٟ ٌٍّغزّغ، اٌّٛا١ٌخ ٚإٌظش٠بد ٚا٤فىبس ٚاٌّجبدب اٌم١ُ ػٍٝ اٌّغزّغ أثٕبء ٚرشث١خ
 الاعزّبػٟ ٚاٌزفىه اٌزّضق ػٛاًِ ِٓ رؾ١ّٗ ٚثبٌزبٌٟ ٚرّبعىٗ، ٚؽذرٗ اٌّغزّغ ػٍٝ

 .ٚإٌفغٟ
 أثٕبء ث١ٓ إٌّبفغخ شذح ٚاؽزذاَ عاٚاٌظش ٚاٌزٛرش ثبٌمٍك رزغُ اٌزٟ اٌؼظش ظشٚف  -

 .اٌّغزّغ
 سئُ ا ط ٚخبطخ أّٔبؽٙب ٚرزغ١ش ٚاٌغش٠ّخ ٚاٌجطبٌخ اٌفبؽش ٚاٌغلاء اٌفمش ِؼذلاد اصد٠بدـ  

 .ٚالاغزظبة اٌّغٍؼ ٚاٌغطٛ ا٤لبسة
 .ٚاٌغش٠ّخ ا٦دِبْ ث١ٓ اٌٛؽ١ذح اٌؼلالخ -
 ِّب أثٕبئٙب رٛع١ٗ فٟ ٚلذسرٙب ٚسلبثزٙب عٍطبٔٙب ٚػؼف ٚرفبلّٙب، ا٤عشح ِشبوً اصد٠بد -

 .الأؾشاف ئٌٝ ٠إدٞ
 .ٚرٛع١ٙٗ ٚرظ٠ٛجٗ رشش١ذٖ ٚ اٌفشد عٍٛن ػجؾ فٟ اٌؼمً أ١ّ٘خ -

 
 :الإكلٍنٍكً النفسً الأخظائً

 

 ا٤عظ ٠غزخذَ اٌزٞ اٌّزخظض اٌشخض رٌه ٘ٛ :ا٦و١ٕ١ٍىٟ إٌفغٟ ا٤خظبئٟ
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 فٟ ا٤خظبئ١١ٓ ِٓ غ١شٖ ِغ ٠ٚزؼبْٚ اٌغ١ىٌٛٛع١خ، دٚ ا٦عشاءا ٚاٌطشق ٚاٌزىز١ىبد
 إٌفغ١خ ٚاٌّّشػخ الاعزّبػٟ ا٤خظبئٟ إٌفغٟ، اٌطج١ت اٌطج١ت، :ِضً  ا٦و١ٕ١ٍىٟ اٌفش٠ك
ئِىبٔبرٗ ٚرذس٠جٗ ئػذادٖ ذٚدؽ فٟ وً  شخظ١خ د٠ٕب١ِبد فُٙ ثمظذ ئ٠غبثٟ رفبػً فٟ ،ٕٚ

 اعزغبثزٗ ِٚذٜ ؽبٌزٗ رطٛس ثبؽزّبلاد ٚاٌزٕجإ ِشىلارٗ، ٚرشخ١ض (اٌّش٠غ) اٌؼ١ًّ
أعب١ٌت اٌؼلاط ،رُ اٌؼًّ ػٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ ألظٝ دسعخ رّىٕٗ ِٓ اٌزٛافك  ٌّخزٍف

 .اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ

 :الإكلٍنٍكً النفسً الأخظائً سواث
 اٌزب١ٌخ اٌغّبد ا٤ِش٠ى١خ إٌفظ ػٍُ عّؼ١خ فٟ ا٦و١ٕ١ٍىٟ اٌزذس٠ت ٌغٕخ أطذسد ٌمذ

 .ا٦و١ٕ١ٍىٟ ٥ٌخظبئٟ
 .اٌّّزبصح ٚا٤وبد١ّ٠خ اٌؼ١ٍّخ اٌمذسح -
 .اٌؾ١ٍخ ٚعؼخ ا٤طبٌخ -
 .الاعزطلاع ؽت -
 .وأفشاد ثب٤شخبص الا٘زّبَ -
 .الاعزجظبس -
 .اٌذٚافغ ٌزؼم١ذاد اٌؾغبع١خ -
 .ٚاٌّضبثشح ٚاٌظجش اٌزؾًّ -
 .ٚاٌّغإ١ٌٚخ ا٢خش٠ٓ ِغ ِإصشح ؽ١جخ ػلالبد رى٠ٛٓ ػٍٝ اٌمذسح -
 .ٚاٌّشٚٔخ اٌٍجبلخ -
 .إٌفظ ػجؾ ػٍٝ اٌمذسح -
 .اٌؼ١ٍب ٚاٌّضً ا٤خلال١خ ثبٌم١ُ ا٦ؽغبط -
ٚئبَ ) .خبطخ اٌؼ١بدٞ إٌفظ ٚػٍُ ػبِخ إٌفظ ثؼٍُ ٚالا٘زّبَ اٌٛاعغ اٌضمبفٟ ا٦ؽلاع -

 .(45ص،2013 :ثٛص٠بْ

  :الأخصائً النفسًعمل مجالات 

لا نجدها تمتصر على المستشفٌات العملٌة  لٌنٌكًحٌث مجالات عمل الخبٌر النفسً الإكفمن 

أو المصحات النفسً بل تمتد لتشمل مٌادٌن أخرى كالعٌادات  النفسٌة الخارجٌة والعٌادات 

ها التوجٌه و الإرشاد فً المدارس و الجامعات أكثرالمدرسٌة و العٌادات العسكرٌة .و من 

صلبحٌات  ومؤسسات التخلؾ العملً و مؤسسات الجانحٌن  و مؤسسات و السجون و الإ

ج أصبحت تستعٌن او الكحول وكذلن  و مؤسسات الصناعة و الإنت راتالإدمان عل المخد

للمٌام بالإرشاد النفسً للعاملٌن والموظفٌن  ن أجل  نٌكً بالأخصابٌٌن النفسانٌٌن الإكلٌ

 صحة نفسٌة أفضل و طالة أكبر للئنتاج .

بالإمكانٌات البشرٌة من أجل دفعها إلى الأمام  ن عمله لٌشمل أي مٌدان فٌه اهتمام وامتد مٌدا

 (. 20 ص، 2101 :محمد العبٌدي ) والى المزٌد من الصحة والفعالٌة و الإنتاج .
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 دور الأخصائً النفسً : 

 إلى ثلاثة مجموعات أساسٌة : الأخصائً النفسً ٌمكن أن نمسم دور

أولى هذه المهارات فً لٌاس الذكاء و المدرات العامة،وهذا النشاط لا ٌتضمن مجرد لٌاس  

المدرة الحالٌة للفرد ،بل أٌضا تمدٌر إمكاناته و كفاءاته ،وأثر المشكلبت أو الظروؾ 

                                                                                                الأخرى التً تحٌط به فً لٌامه بالوظابؾ العملٌة .                                               

ثانٌا :ٌتعلك بمٌاس الشخصٌة ووصفها ،وتموٌمها ،وما ٌتضمنه من تشخٌص ما ٌمكن أن 

 نطلك علٌه السلون المشكل أو الشاذ أو ؼٌر التوافمً .

،طرٌمة العلبج التً ٌتحدث فٌها المعالج للمرٌض عدة  ثالثا: ما نطلك علٌه العلبج النفسً

ساعات ،فً محاولة لمساعدته على فهم نفسه، والوصول إلى توافك أفضل ، وتوجٌه 

التوصٌات  للآباء أو المدرسٌن أو المرضى أنفسهم مباشرة.و المٌام بإحداث تؽٌٌرات فً 

 ة بإحداث هذه التؽٌٌرات.الظروؾ المحٌطة بالأفراد المودعٌن فً المؤسسات أو التوصٌ

 (21-20،ص0430)عطٌة محمود هنا محمد عثمان نجاتً ،

تموٌم السلون العصابً إلى السلون ٌموم على  عمل الأخصابً النفسًو هنان من ٌرى أن 

 . السوي

المٌام بنفسه بكل أنواع العلبج النفسً لكافة أنماط الإكلٌنٌكٌة وخاصة الملك  والاكتباب 

أصبح ٌشمل الآن كل الأفراد والجماعات التً تطلب العون للتخلص من العصاب الذي 

وفعالٌة   ، أنماط و مشكلبت اجتماعٌة أو عملٌة أو تطلب الإرشاد لطرابك أكثر إٌجابٌة

 لمساعدته على حٌاة أفضل .

فً مساعدة المرٌض لتعلٌمه كٌفٌة المٌام بأدواره  ٌكٌٌنالمٌام بالاستفادة من معظم ولت الإكلٌن

 بطرٌمة تكون أكثر نضجا . اعٌة الاجتم

 اء العلبلات الإنسانٌة المتٌنة بٌن المعالج و صاحب الحالة و المجتمع .نب

باترسون أن عمل الأخصابً ٌندرج تحته التعامل مع مشكلبت  patterson 1973أكد 

و الكحول المخدرات على منها الجنسً الجنوح الأحداث الإدمان  فسًنالالأفراد فً العلبج 

التً تتصؾ باتصالها باللبشعور ،الانفعالات الحادة و المشكلبت الحادة ،الاكتباب ،العصبٌة 

 (.01،02ص 2101 :محمد جاسم العبٌدي . )
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  التدخل المبكر:

 التدخل :ـ 

ٌعنً التعامل مع مشكلة تعوق الطفل ،سواء من ناحٌة إمكانٌاته فً التكٌؾ مع نفسه أو  

الآخرٌن من حوله ،سواء كان ذلن فً مجال  الأسرة أو المدرسة أو العلبلة مع الزملبء و 

المحٌطٌن بحٌث ٌؤدي هذا التدخل إلى التؽلب على المشكلة أو التملٌل من أثارها السلبٌة 

 أسرته و بٌبته . توافك ممكن بٌن الطفل وولتحمٌك أفضل 

 : التدخل المبكر ـ 

على أنه إتساق الجهود النظامٌة المدعمة لإعانة  ٌمكن تعرٌف التدخل المبكر للطفولة:ـ  

الأطفال الصؽار المعولٌن و الأطفال المعرضٌن للخلل فً النمو منذ فترة الولادة و حتى 

 سن الخامسة و أٌضا مساعدة أسرهم . 

أٌضا هو كل ما ٌطلك على كل الأطفال المعرضٌن للمخاطر الخاصة بالنمو أو العجز عن  ـ

النمو، والتدخل ٌكون ما بٌن لحظة التشخٌص لبل الولادة و الفترة التً ٌصل فٌها الطفل 
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لسن المدرسة ، وهذا ٌتضمن العملٌة كلها ابتداء من إمكانٌة التعرؾ المبكر و التتبع حتى 

 الإرشاد .لحظة التدرٌب و

ـ وٌشٌر تعرٌؾ آخر، إلى أن التدخل المبكر :هو الإسراع لدر الإمكان فً تمدٌم الخدمات 

الولابٌة و العلبجٌة الشاملة مثل خدمات الولاٌة والرعاٌة الصحٌة الأولٌة ، وكذلن الخدمات 

المعنٌٌن التأهٌلٌة والتربوٌة النفسٌة اللبحمة و لا ٌمتصر توجٌه تلن الخدمات على الأطفال 

 أنفسهم إنما ٌشمل أٌضا أسرهم والتدخل على مستوى البٌبة .

ـ و ٌؤكد تعرٌؾ آخر على أن التدخل المبكر هو مجموعة الجهود التً تبذل فً تحدٌد 

الأطفال الذٌن ٌكونون أكثر عرضا لخطر التخلؾ أو الإعالة لبل و أثناء و بعد الولادة ، 

اعة مع توفٌر الرعاٌة لهم و لأسرهم فً سنوات وفً تشخٌص حالاتهم ، منذ مرحلة الرض

 الطفولة الأولى .

 أهمٌة التدخل المبكر :

بٌنت البحوث العلمٌة أن التدخل المبكر ٌساعد الأطفال فهو ٌخفؾ تأثٌرات حالة الإعالة 

 .(18-17-16ص 2006عّبػ ٚشبؽٟ  .)وهو ٌحمك ذلن أسرع من التدخل المتأخر 

 

علماء الاجتماع،أنه كلما تم اكتشاؾ الإعالة فً ولت مبكر من ٌعتمد معظم التربوٌون و 

حٌاة الفرد ،وكلما بدأنا فً استخدام برنامج تربوي أو علبجً معٌن ،كانت النتابج أفضل 

 بالنسبة للطفل .

ثلبث نماط جدلٌتٌن هامة تمٌز التدخل المبكر ،كما ٌشٌر كاٌزر  وفً والع الأمر هنان

(2111 )Kaiser رض لها كما ٌلً :ٌمكن أن نع 

  جانب الطفل ٌوفر الأساس للتعلم و بالتالً كلما أسرعنا نأن التعلم المبكر م .0

باستخدام برنامج خاص ، للتدخل كان من الأكثر احتمالا، أن ٌستمر الطفل  

 فً تعلم المهارات أكثر تعمٌدا .

من المحتمل أن ٌعمل التدخل المبكر ،على توفٌر الدعم اللبزم للطفل و  .2

سرة، وهو الأمر الذي ٌكون من شأنه أن ٌساعد فً منع الطفل من تطوٌر الأ

 مشكلبت أو إعالات إضافٌة .

ٌمكن التدخل المبكر أن ٌساعد الأسرة على التكٌؾ ،لوجود طفل معوق،حٌث  .1

ٌوفر للوالدٌن تلن المهارات التً ٌحتاجان إلٌها ،للتعامل مع طفلهما بشكل 

الأسرة أٌضا على إٌجاد و توفٌر تلن  فعال فً المنزل ،كما أنه ٌساعد
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الخدمات ،التً ترتبط بالدعم الإضافً ، التً لد ٌحتاجون إلٌها ،مثل الإرشاد  

 (011،ص2113محمد  .) عادل عبد اللهأو المساعدة الطبٌة أو المالٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعدٌل السلون:

  (:1222فاروق الروسان )ٌعرؾ 

بأنه مجموعة من الإجراءات العلمٌة المنظمة ،والتً تتمثل فً تحدٌد السلون  تعدٌل السلون

الحالً )المرؼوب فٌه وؼٌر المرؼوب فٌه( ،ومن ثم تعدٌله وفك عدد من الأسالٌب ،التً 

تعمل على تموٌة العلبلة بٌن المثٌرات و الاستجابات المرؼوب فٌها، أو على إضعاؾ 

 بات ؼٌر المرؼوب فٌها .العلبلة بٌن المثٌرات و الاستجا

 :Kazdineوعرفه كازدٌن 

ولة تؽٌٌر السلون الإنسانً وفما ،لنظرٌات التعلم  وبمعنى ذلن التطبٌك الفعلً بأنه محا

لمبادئ التعلم ،على مشكلبت السلون فٌتعلم الفرد سلوكٌات جدٌدة ،تضمن له التكٌؾ مع 

ؼٌر السوٌة ،بالاستناد الى أسس الظروؾ الحٌاة و المساعدة على محو وإزالة السلوكٌات 

 نظرٌة ،و عملٌة ٌستخدم فٌها مجموعة من الإجراءات التً انبثمت عن نظرٌات العلم ،

وهو تؽٌٌر السلون عن الظروؾ المحٌطة به ،سواء الظروؾ المبلٌة التً تسبك ظهور 

 (.01ص2113السلون ، أو الظروؾ البعدٌة التً تحدث بعده.)طه عبد العظٌم حسٌن ،
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                   : سس النظرٌة التً ٌستند إلٌها فً تعدٌل السلونالأـ 

 ـ من بٌن أهم الأسس النظرٌة التً ٌستند إلٌها فً تعدٌل السلون نجد : 

 نموذج التعلم السلوكً . .0

 نموذج التعلم الاجتماعً . .2

 نموذج التعلم المعرفً . .1

 نظرٌة نموذج التعلم السلوكً .ـ ولكن سنتطرق إلى أهم النظرٌات فً تعدٌل السلون وهً 

  ـ نموذج التعلم السلوكً:

ا النموذج على تحلٌل سلون المتعلم الظاهري لتحدٌد عوامله ومكوناته الأساسٌة ٌركز هذ

 الإٌجابٌة والسلبٌة

ٌركز هذا النموذج على تحلٌل سلون المتعلم الظاهري لتحدٌد عوامله ومكوناته الأساسٌة ، 

لتوصل إلى مثٌرات أو مسببات السلون ؼٌر المرؼوب ، والتً ٌطلك الإٌجابٌة والسلبٌة ،ل

 لمعالجتها تدرٌجٌا وفك خطة تعدٌل السلون المعتمدة . Stimuli) علٌها اسم المنبهات )

ٌعتمد المعلم أو المرشد النفسً فً كلب النموذجٌن على المبدأ العام الذي ٌشكل جوهر نموذج 

 التعلم السلوكً )المنبه والاستجابة ( ......وفً ماٌلً عرض لأسس العلبج السلوكً .

 وفك النظرٌات الربٌسٌة فً التعلم السلوكً و هً :

 نموذج التعلم الشرطً :

علماء النفس باسم )المثٌر والاستجابة ( أو كما ٌسمى أٌضا وٌعرؾ هذا التعلم عند    

 الاستجابً . طالاشرابالإشراط الكلبسٌكً ، أو 

لمد جاءت أفكار هذا التعلم من العالم الروسً بافلوؾ لذا ٌدعى أحٌانا بالإشراط البافلوفً   

ٌن ، حٌث ركز على على دراسة الأفعال المنعكسة الشرطٌة  التً شكلت العلبلات ب

 المثٌرات التعلٌمٌة  و الاستجابات الشرطٌة ) السلون الاستجابً (.

 شكل ٌوضح ملخص التعلم بالاشراط الكلاسٌكً 

 

  

                                                   (0مثٌر أصلً )              

 

 الاستجابة الشرطٌة

 الاستجابة الشرطٌة
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 (2شرطً ) مثٌر    

 

            

 (1شرطً ) مثٌر              

 

 نموذج التعلم الإجرائً:ـ 

وٌعرؾ هذا التعلم عند علماء النفس باسم الإشراط الإجرابً ، وٌهتم بدراسة لواعد التعلم 

التً ٌخضع لها السلون الإجرابً و التً ٌمكن تلخٌصها فً لاعدة ربٌسٌة إن السلون 

 بنتابجه ، أي أن السلون حصٌلة أو نتاج ما ٌؤدي له من أثار أو نتابج ....محكوم 

ونعنً بذلن أن تموٌة جوانب سلون معٌن ٌتولؾ على طبٌعة النتابج ،فإذا كانت إٌجابٌة أو 

مُرضٌة ، عندبذ ٌمٌل المتعلم ؼالبا إلى تكرارها مستمبلب ،أما إذا كانت سلبٌة أو ؼٌر مُسرة 

و سٌنسى ولا ٌتكرر ،و مما تجدر الإشارة إلٌه بأن لانون النتٌجة أو فإن السلون ٌهمل أ

وهو ٌجسد جوهر نظرٌة  Skinnerالأثر هذا ،ٌرجع إلى جهود عالم النفس الأمرٌكً سكنر 

 الاشتراط الفعال للسلون .

 شكل ٌوضح طبٌعة العلالة بٌن السلون والمتغٌرات المبلٌة والبعدٌة  

 

   

 

 (010-011-004ص 2110)سهٌلة الفتلبوي ،

 

 أسالٌب تعدٌل السلون :

 أو بتملٌل حدوثه أو حذفه ،وفً ماٌلً شرح موجز ذلن : بزٌادة حدوثه ٌكون ذلن  ـ     

 أسالٌب تعدٌل السلون بزٌادة حدوثه : 

 التعزٌز الاٌجابً . .0

 المدح . .2

 التشجٌع .  .1

 الاستجابة الشرطٌة

 

 

 

متؽٌرات للٌلة                             السلون                          متؽٌرات بعدٌة                 
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السلوكٌة أكدت أهمٌة التعزٌز ومكانته  : إن جمٌع النظرٌات التعزٌز الاٌجابً .0

كباعث لوي فً تعدٌل السلون ،عندما ٌموم نتٌجة للسلون المرؼوب ،أن التعزٌز 

الفوري عمب حدوث السلون مباشرة ٌزٌد من احتمال تكراره ،لأنه ٌجلب المتعة 

و السرور للمتعلم ، كما أن علماء النفس الاجتماعٌون ، ٌضٌفون إلى أن هذا 

- Bandra)متعلم إلى التأثٌر فً الأخرٌن ،ولد أكدت دراسات باندروا ٌتعدى ال

ذلن .أن أثابة سلون متعلم ما ، ٌمكن أن ٌكون له تأثٌر لوي فً حدوث  (1996

 هذا السلون من المتعلمٌن الآخرٌن .

أما ما ٌمصد بالتعزٌز الإٌجابً فهو : أسلوب تمدٌم كل المعززات المرؼوب فٌها و 

السلون المرؼوب فٌه ، لتزٌد من احتمالات ظهور هذا السلون التً تلً حدوث 

 مستمبلب فً الموالؾ المماثلة .......

أو هو مثٌر محبب للمتعلم ٌعمب ظهور السلون المراد زٌادته أو تموٌته ، لٌظهر 

 بشكل مستمر فً الموالؾ المماثلة ، لٌصبح جزءا من سلوكه و شخصٌته .

 تصنٌف المعززات الاٌجابٌة :

 أشكال ربٌسٌة هً :لتعزٌز الاٌجابً ل

 المعززات الأولٌة . . أ

 المعززات الثانوٌة . . ب

 معززات النشاط . . ت

 المعززات الأولٌة :)الغٌر المشروطة (:

وتشبع هذه المعززات حاجات المتعلم الأساسً و التً تسمى الحاجات الأولٌة ، وٌتوفر 

 للمعلم  معززات أولٌة متعددة الأشكال  ، تنمسم إلى :

وتشمل المعززات الصالحة للؤكل ،و لد ٌعترض البعض  .المعززات الغذائٌة: ـ

على استخدام المعززات الؽذابٌة  لكون تأثٌرها على السلون المستهدؾ ٌنتهً 

بالحصول علٌها ، فضلب عن مشكلة الإشباع المعزز ٌفمد فعالٌته نتٌجة استخدام 

الؽذابٌة فعالة جدا و ذات أهمٌة المتعلم كمٌة منه ، إلا أنه لد ثبت أن المعززات 

 للؤطفال المعالٌن و للؤطفال فً مرحلة ما لبل المدرسة فً حٌن أنها لٌست فعالة

 للؤطفال  الأكبر سنا والراشدٌن .
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تمثل نوعا أخر من المعززات  الأولٌة التً تناسب كل ـ المعززات المادٌة : 

 لثمافً .الأعمار و لكنها تختلؾ باختلبؾ الجانب الاجتماعً وا

 أللبم ،ألعاب ،أدوات المواد التعلٌمٌة ... ومثال ذلن :

  المعززات الاجتماعٌة :

وهً المعززات التً تشبع الحاجات الاجتماعٌة و النفسٌة الأساسٌة للمتعلمفً 

 المبول الاجتماعً و احترام الذات ..

 وتمثل هذه المعززات صور شابعة و كثٌرة منها :

 ـ الثناء .

 ر .ـ مسح الشع

 ـ التعلٌمات المحببة للمتعلم .

 ـ التربٌت على الظهر أو الكتؾ .

 نموذج المعززات الأولٌة 

 المتعلم

 معزز أساسً أولً السلون المرؼوب السلون ؼٌر المرؼوب

  

وهً الأحداث و الأشٌاء و المثٌرات الحٌادٌة التً المعززات الثانوٌة )المشروطة (: 

تكتسب بطرٌمة أو بأخرى خصابص المعززات الأولٌة عن طرٌك الالتران المتكرر 

بالمعززات المشروطة ، أي أن العلبلة بٌنهما  وبٌن إشباع الحاجة علبلة متعلمة ، وترتٌبها 

 مصطنع . 

 نموذج المعززات الثانوٌة المشروطة

 المتعلم

 معزز اٌجابً ثانوي  معزز اٌجابً أساسًسلون مرؼوب فٌه      ؼٌر مرؼوب فٌه سلون
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أنماط عدٌدة  للتعزٌز ،تتولؾ فعالٌتها على بعض المتؽٌرات هنالن أنماط التعزٌز الاٌجابً :

 مثل  خصابص المتعلم ، طبٌعة المولؾ السلوكً ........

 ومن أكثر الأنماط فعالٌة :

 لفظٌة .المعززات ال . أ

 المعززات الؽٌر اللفظٌة . . ب

 المعززات المشروطة . . ت

 المعززات الؽٌر المباشرة . . ث

 

  المدح :ـ 1

عن التعزٌز الاٌجابً وإنما هو إحدى أدواته .......   أما ما إن المدح لٌس البدٌل 

ٌمصد بالمدح فهو التعبٌر اللفظً الخارجً الذي ٌتفوه به المعلم أو مرشد السلون 

إٌجابٌة سلون المتعلم .و ٌؤكد أصحاب النظرٌة السلوكٌة ،و منهم أتباع لتموٌم 

، الأهمٌة المصوى للمدح  Skinnerمدرسة التعلٌم الشرطً الإجرابً ومنهم  

باعتباره مدخلب من مداخل التعزٌز الإٌجابً لتعدٌل السلون . فٌعد المدح إثابة أو 

 تعزٌزا مطلوبا لكً ٌخلك الدافع للتعدٌل .

ٌؤدي المدح النتابج المرضٌة فً عملٌة تعدٌل السلون لابد من مراعاة بعض ولكً 

 الأمور منها :

عدم الإفراط فً استخدام المدح ،إذ أن إفراط المعلم فً استخدامه ٌحوله  . أ

إلى أداة لاصرة فً عملٌة تعدٌل سلون المتعلم ، وفً عملٌة زٌادة السلون  

 واستمراره .

لمعلم أو مرشد السلون  ، وٌتعدى المجاملة ، أن ٌنبع المدح من مصدالٌة ا . ب

فإن شعر المتعلم بأنه مدح ؼٌر صادق ٌكون تأثٌره سلبٌا  ولا سٌما إذا 

 كان المادح شخصا ؼٌر مرؼوب فٌه أو ؼٌر محبوب بالنسبة للمتعلم .

 

 التشجٌع :ـ 2

 إن التشجٌع لٌس البدٌل عن التعزٌز الإٌجابً ، وإنما هو واحد من أدواته .

 ما ٌمصد بالتشجٌع : أما
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فهو إظهار التمبل لشخصٌة المتعلم و فردٌته و ذاتٌته ، كما هو لؽرض 

مساعدته ، على الإحساس الإٌجابً نحو نفسه مما ٌحرن عنده الدافع الذاتً 

 للنمو و التطور.

فً التشجٌع ٌستخدم المعلم العبارات اللفظٌة نفسها فً المدح ولكنه لما ٌراه 

لم وبذل الجهد وحرٌة إرادة  وتطور تلمابً حسب لدرته و من المتعلم من تع

بالكٌفٌة التً تلبؤمه ، ومماٌٌسه ومعاٌٌره هو شخصٌا ، ولد ٌظهر الفرق ما 

 بٌن المدح و التشجٌع فً المثال الأتً :

 أراد المعلم أن ٌمدم تعزٌزا إٌجابٌا لزٌادة سلون المتعلم فً الرسم الجمٌل .

 ـ ففً المدح ٌمول :

 درجات . 4ا رسم جٌد ...سأعطٌن علٌه هذـ 

 ـ بٌنما ٌمول المعلم المشجع .

هذا الرسم فٌه كثٌر من الألوان ذات التماٌز و التصمٌم الواضح ، فكٌؾ ـ 

 تشعر أنت نحوه؟.

إلا أنه ٌجب عدم المبالؽة فٌه ، إذ لد ٌفسر بأنه ٌستخدم وبالرؼم من إٌجابٌة التشجٌع ، 

جابة أو السلون المطلوب ، وعموما فإن المعززات المستمرة لخداعهم  للحصول على الاست

 أو المتواصلة ، تعود المتعلم علٌها و تصبح عاملب ضرورٌا لاستثارة سلوكه .

ولذلن لزم أن تكون ؼٌر مبالػ فٌها و تتماشى مع طبٌعة المتعلم وما ٌبذل من جهد و نوعٌة 

 ( 111-230، ص  2110) سهٌلة الفتلبوي ،السلون المطلوب .

و ترجع أسباب اختٌار العلبج السلوكً للتخفٌؾ من حدة السلون التوحدي أو التخلص منها 

 الى عدة أسباب وهً:

انه أسلوب علبجً مبنً على مبادئ ٌمكن أن ٌتعلمها الناس من ؼٌر المتخصصٌن -1

 د لا ٌستؽرلان ولتا طوٌلب .المهنٌٌن و أن ٌطبموها بشكل سلٌم  بعد ترٌب و إعدا

انه أسلوب  ٌمكن لٌاس تأثٌره بشكل عملً واضح دون عناء كبٌر أو تأثر بالعوامل  -2

الشخصٌة التً ؼالبا ما تتدخل مع نتابج المٌاس و انه لا ٌعٌر اهتماما لحدوث الاضطراب و 

 ا. إنما ٌهتم بالظاهرة ذاتها دون التعرض لخلبفات العلماء حول أصلها و نشأته
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انه أسلوب ٌضمن نظام ثابت لإثابة و مكافبة السلون الذي ٌهدؾ الى تعلٌم وحدات -3

 استجابة صؽٌرة متتالٌة و متتابعة تدرٌجٌا عن طرٌك استخدام معززات لوٌة .

انه ثبت من الخبرات العلمٌة السابمة نجاح هذا الأسلوب فً تعدٌل السلون بشرط ممابلة 4

 فً التطبٌك .جمٌع طلباته و توفر الدلة 

و هنان من ناحٌة ثانٌة عدة خطوات ٌتعٌن الاهتمام بها و ذلن لضمان نجاح برنامج العلبج 

 أو التدرٌب و هذه الخطوات ٌمكن الإشارة إلٌها على النحو التالً:

 ـ تحدٌد الهدؾ . 1

 ـ سهولة التعلٌمات و مناسبتها للطفل . 2

 ـ  حث الطفل على الاستجابة . 3

 أن تتم عملٌة تشكٌل السلون .ـ  مراعاة  4

 ـ نوعٌة المكافبة . 5

 الاجتماعً: نموذج التعلم

وضع نظرٌة التعلم الاجتماعً أو التعلم بالملبحظة عالم النفس الأمرٌكً ألبرت باندورا، 

  (MODELING)ولهذه النظرٌة مسمٌات عدة من بٌنها التعلم عن طرٌك الالتداء بنموذج 

المدوة أو التعلم المحاكاة و الماعدة الربٌسٌة لتعلم السلون فً هذا النموذج وتعتمد على أن  أو

 لطاعا كبٌرا فً التعلم ٌتم بملبحظة المتعلم للسلون ؼٌره.

تعتمد الكثٌر من الإجراءات أو الأسالٌب التعلٌمٌة أو العلبجٌة فً تعدٌل السلون على نظرٌة 

بتمدٌم عدد من الطرق الفنٌة التً تستخدم كنموذج أو لدوة فً  التعلم الاجتماعً .و لد تكون

تعدٌل أو تؽٌٌر السلون عن طرٌك لملبحظة  نموذج إٌجابً  فعلً مباشر أو مصور بفٌلم  ، 

 وٌلعب ذكاء المتعلم ولدرته على تنظٌم ذاته وبٌبته دورا فً التخلص مما ٌعترٌه .

 نموذج التعلم المعرفً: 

التعلم الاجتماعً، والماعدة  لوٌة على طرٌمة التعلم الاشراطً و عللمد جاء هذا كردة ف

الربٌسٌة لتعلم السلون فً هذا النموذج تعتمد على أن الناس لا ٌتعلمون فمط عن طرٌك 

الاشراط أو التعلم الاجتماعً ولكن من خلبل العملٌات العملٌة ) التفكٌر ، الإدران ، الانتباه( 
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تشكٌل السلون الظاهر ، ولذلن ٌجب أخذها بالحسبان حتى ولو التً تلعب دورا حاسما فً 

،  2005) الجلبً  لم تكن لابلة للملبحظة المباشرة و الدراسة الموضوعٌة .

 (. 110، 108،109ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذعن الأسري :

 لجً أْ ٔزطشق ٌٍذػُ ا٤عشٞ ٠غت أْ ٔفُٙ أ٘ذاف ا٤عشح ثشىً ػبَ:       

 أهذاف الأسرة :       

 تنشبة الطفل من الناحٌة النفسٌة والدٌنٌة والاجتماعٌة .ـ 

بٌن أفرادها ، أو نالص النضج ، أو مرٌضا أو  ـ تكوٌن اتجاه المساندة لمن ٌكون ضعٌفا

 مصابا بإعالة جسمٌة أو عملٌة .............

 ـ التعاون فٌما بٌنها لإدران ذواتهم وبٌبتهم و تموٌمها.

من أفراد الأسرة بحاجات أسرٌة وحاجات الجماعة ـ وصل الحاجات الشخصٌة لكل 

 والمؤسسات المابمة بالمجتمع .

ـ تعاون الأسرة فً ما بٌنها لمواجهة الأزمات والصعوبات والتعامل معها بصورة والعٌة 

،وهذا ٌؤدي إلى التملٌل من حالات التفكن الأسري ، والحٌلولة دون حدوث المشكلبت 

 الحادة والجرابم .
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المشكلبت الأسرٌة والأمراض الاجتماعٌة ودراستها وتحدٌد أسبابها ، وتخطٌط ـ اكتشاؾ 

 برامج المساعدة والعلبج.

ـ تنمٌة روح الالتزام بالمسؤولٌة والاستعداد للتضحٌة بالنفس والنفٌس فً سبٌل حماٌة 

 (21ص، 0442)أحمد الكندري المجتمع ودرء الأخطار عنه.

 الأسري : الدعم

  والأزماتالتكٌٌؾ مع المرض 

  فالدعم ٌشٌر إلى معلومات وإجراءات تمود الشخص إلى الإعتماد بأنه

 .وتمدٌرهم  ٌحظً باهتمام الآخرٌن ورعاٌتهم .0

  جزء من شبكة تواصل والتزامات متبادلة .2

  وبشكل عام ٌوجد شكلٌن للدعم هما:

 ـ الدعم ؼٌر الرسمً:0

أسرة المعوق من ل علٌه تحص وهو ما ٌطلك علٌه الدعم الاجتماعً وهو الدعم الذي

  .أسرتها الممتدة  

 الدعم الرسمً:-2  

أسره المعوق من الجهات ذات العلبلة  أو ما ٌطلك علٌه الدعم المهنً الذي تحصل علٌه

  المؤسسات والجمعٌات والأطباء والاختصاصٌٌن . . الخ:  بإعالة الطفل مثل

تدعٌم مفهوم أٌجابً لدى ( إذا كنا نرغب فً 1885ولذلن ذكر الخطٌب وآخرون)

الطفل المعوق فٌجب إحدات تغٌٌر فً معتمدات واتجاهات الآباء تجاه الطفل المعوق 

 وٌتم ذلن بالتالً:

تفهم الوالدٌن لإمكانٌات الطفل ولدراته وتمدٌرهما لهذه الإمكانٌات دون التركٌز على  .0

  أوجه الضعؾ فمط.

الفرص المتكررة للطفل المعوق للتفاعل والاحتكان بمن هم فً مثل عمره من  إتاحة .2

  ؼٌر المعولٌن الذي لهم نفس المدرات والمواهب

  وضع تولعات لأداء الطفل المعوق فً ضوء دراسة لدراته وإمكانٌاته .1
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مساعدة الطفل على فهم الحدود التً ٌفرضها ضعفه مع تشجٌعه فً نفس الولت  .0

  شكل طبٌعًعلى أن ٌنمو ب

البحث عن الخدمات التعلٌمٌة والعلبجٌة التً تعمل على تعزٌز وتطوٌر إمكانٌات  .0

  الطفل وعلبج أوجه الإعالة والعجز بصوره مبكرة كلما أمكن

 جماعات الدعم الأسري:

 ومن هذه الجماعات ماٌلً:

  جماعة العلبج النفسً: 

رة الناجمة عن ردود الفعل تهتم هذا الجماعة بالجانب الوجدانً والاجتماعً للؤس

 الطفل .  المصاحبة لإعالة

تهتم هذه الجماعة بمساعده الأفراد الذٌن ٌواجهون أزمة  جماعة الدعم الوالدٌة :

  .الظروؾ الحٌاتٌة حرجه لاستعاده التوازن واستبناؾ مجابهة

 

 

 

   جماعة التطوٌر والتربٌة :

لى متطلبات التربٌة التعامل عالطفل تؤثر فً لدرة الأسرة على التعاٌش و أعالة

وٌحتاج الآباء إلى معلومات بشأن حمولهم  ،والتعلٌم ،جتماعٌةوالتنشبة الا

 لطفلهم . ومسؤولٌاتهم كمحددٌن مساعدٌن للتربٌة الملببمة 

 :أشكال الدعم الأسري

   . ًالدعم العاطف 

 . ًالدعم المعلومات  

   ًالدعم المانون 

 لدعم الاجتماعًا. 

 دراسة شٌر مان وكوكوز أهمٌة الدعم الاجتماعً:ولد اهتمت 
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أهمٌة الدعم الاجتماعً الذي ٌتلماه الوالدٌن فً زٌادة لدراتهم على مواجهة الضؽط  .0

 النفسً.

 .أن الدعم الاجتماعً ٌعمل على زٌادة درجة التماسن الأسري .2

  و أبنابهم والمشاعرالاتجاهات الإٌجابٌة نحو ٌوجد علبلة بٌن الدعم الاجتماعً .1

عاٌتهم وتحمل رلٌة وعلى لدراتهم على تحمل مسؤمما زادلدٌهم أٌضا الإٌجابٌة 

 .الضؽوط المرتبطة بمشاكلهم

أن الدعم والخدمات المجتمعة كان لها الأثر فً لدرة الوالدٌن على مواجهة متطلبات  .0

 .رعاٌة الأبناء المعولٌن وتحمل مختلؾ الضؽوط

  :اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚاٌشعّٟ  

٠ٚأخز اٌذػُ شى١ٍٓ أعبع١١ٓ: ّ٘ب اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚاٌذػُ اٌشعّٟ. أِب ثبٌٕغجخ ٌٍذػُ 

الاعزّبػٟ فٙٛ ٠ؼٕٟ اٌّغبػذح اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب ا٤عشح ِٓ أػؼبء اٌؼبئٍخ اٌّّزذح ِٚٓ 

ا٤طذلبء، ِٚٓ اٌضِلاء فٟ اٌؼًّ ٚغ١شُ٘، ٌٚؼً أُ٘ فبئذح رزشرت ػٍٝ ٘زا اٌشىً ِٓ 

ا٤عشح أْ ا٢خش٠ٓ ٠ؾجٛٔٙب ٠ٚذػّٛٔٙب ٠ٚزفّْٙٛ ِشىلارٙب  أشىبي اٌذػُ ٘ٛ شؼٛس

ٚؽبعبرٙب، ٚػٍٝ أٞ ؽبي، فٍؼً ا٤وجش ِظذس دػُ ٤عشح اٌطفً اٌّؼٛق ٠زّضً ثّإاصسح 

أفشاد٘ب ٌجؼؼُٙ اٌجؼغ، ٚخبطخ ػٍٝ ِغزٜٛ ا٤ة ٚا٤َ. فمذ ث١ٕذ دساعبد ػذح أْ ِب 

ٌٚىٓ اٌذػُ اٌؼبؽفٟ ِٓ ا٢ثبء ٚثبٌٕغجخ رؾزبط ئ١ٌٗ ا٤ِٙبد ١ٌظ اٌّغبػذح فٟ سػب٠خ اٌطفً، 

٥ٌطذلبء، فُٙ ٠غزط١ؼْٛ دػُ أعشح اٌطفً اٌّؼٛق ثأشىبي لا ٔٙب٠خ ٌٙب. ٠ٚزج١ٓ ِٓ اٌخجشح 

أْ ٔٛػ١خ اٌذػُ الاعزّبػٟ أُ٘ ِٓ و١ّزٗ. ف١ٍظ وً اٌؼلالبد ِف١ذح، ثً ئْ اٌجؼغ ِٕٙب 

 .٠ىْٛ ِظذسًا ٌٍؼغؾ ١ٌٚظ شىلاً ِٓ أشىبي اٌذػُ

اٌشعّٟ أٚ إٌّٟٙ فٙٛ ٠زٛفش ِٓ خلاي اٌّإعغبد ٚاٌغّؼ١بد اٌخبطخ أٚ اٌؼبِخ أِب اٌذػُ 

ٚا٤ؽجبء ٚا٤خظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ٚأخظبئ١ٟ اٌؼلاط إٌطمٟ. ٚلذ ٠زّضً اٌذػُ ثبٌزذس٠ت أٚ 

 .ثأداح ِغبٔذح أٚ ثب٦سشبد إٌفغٟ ٚغ١ش رٌه

 

  :اٌذػُ اٌؼبؽفٟ -2

ؽبعخ راد أ١ّ٘خ خبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثمجٛي ئْ ؽبعخ أعشح اٌطفً اٌّؼٛق ٌٍذػُ اٌؼبؽفٟ، 

ئػبلخ اٌطفً ٚاٌزؼب٠ش ِغ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رفشػٙب ئػبلزٗ. ِٚب ٠غت اٌزأو١ذ ػ١ٍٗ ٘ٛ أْ 

ئػبلخ أؽذ أفشاد ا٤عشح لذ لا رمَٛ ئٌٝ ِشبػش اٌمٍك فؾغت، ٌٚىٕٙب لذ رغؼً ا٤عشح أوضش 

سٔخ ثب٤عش اٌزٟ ١ٌظ ٌذ٠ٙب أفشاد لبث١ٍخ ٌٍزأصش ثبٌظؼٛثبد ٚا٦ؽجبؽبد اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ، ِمب

ِؼٛلْٛ، ٚلذ أشبسد ثؼغ ا٤عش ئٌٝ الا٘زّبَ اٌّفشؽ ثبٌّشىلاد داخً ا٤عشح، ٚوأْ رٌه 

الا٘زّبَ لذ ٠ىْٛ ػٍٝ ؽغبة ػلالبد ا٤عشح اٌخبسع١خ ٚرفبػلارٙب ِغ اٌّغزّغ. ٌٚزٌه فاْ 

ٚرفُٙ ِشبػش ٚئؽجبؽبد ِٓ ا٤دٚاس اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ ػٍٝ ا٤خظبئ١١ٓ اٌم١بَ ثٙب، ئدسان 
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اٌؼ١ش ِغ فشد ِؼٛق فٟ ا٤عشح. فب٦ػبلخ شٟء فظ١غ أٚ ِخ١ف ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌىض١ش٠ٓ، 

ٚلذ رذفغ رٍه الارغب٘بد ثبٌجؼغ ئٌٝ رغٕت الاخزلاؽ ِغ أعش ا٤فشاد اٌّؼٛل١ٓ أٚ اٌخٛف 

ش، ئرا ِٕٙب ٚاػزجبس٘ب ٔز٠ش شإَ. ٚثّب أْ ِشىلاد اٌطفً اٌّؼٛق لذ رىجش ِغ رمذِٗ فٟ اٌؼّ

ٌُ رمذَ ٌٗ خذِبد ٚثشاِظ فؼبٌخ، فلا ثذ ِٓ أْ ٠ؼًّ ا٤خظبئ١ْٛ عب٘ذْٚ ػٍٝ دػُ ا٤عشح 

ٚدػُ ِؾبٚلارٙب ٌّغبػذح اٌفشد اٌّؼٛق ػٍٝ الاػزمبد ػٍٝ اٌزاد ئٌٝ ألظٝ ؽذ رغّؼ ثٗ 

 .لذسارٗ

 

  :اٌذػُ اٌّؼٍِٛبرٟ -3

د اٌىبف١خ ٚاٌظؾ١ؾخ ػٓ رؾزبط أعش ا٤ؽفبي اٌّؼٛل١ٓ اٌظغبس ئٌٝ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛب

عجت ا٦ػبلخ ٚؽج١ؼزٙب، ِٚب ٠ّىٓ ػٍّٗ ٌّغبػذح اٌطفً اٌّؼٛق، فب٤عشح غبٌجبً ِب رشؼش 

ثبسرجبن شذ٠ذ ٚخٛف وج١ش ثغجت ػذَ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌّٙبساد اٌؾشو١خ أٚ اٌٍغ٠ٛخ 

زمذِخ أٚ اٌذٚي عٛاء فٟ اٌذٚي اٌّ -اٌزٟ ٠ظٙش٘ب ا٤ؽفبي ا٢خشْٚ فٟ عٕٗ. ٚرف١ذ اٌزمبس٠ش 

أْ ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد ل١ٍلاً ِب ٠غذْٚ أخظبئ١١ٓ ٠زفّْٙٛ ِخبٚفُٙ أٚ ٠ضٚدُٔٙ  -إٌب١ِخ 

ثّؼٍِٛبد وبف١خ ػٓ ٚػغ أؽفبٌُٙ أٚ ػٓ لبث١ٍزُٙ اٌّغزمج١ٍخ. ٚؽزٝ فٟ ؽبٌخ رشخ١ض ئػبلخ 

خ، اٌطفً سع١ّبً، فاْ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رمذَ ٣ٌثبء ٚا٤ِٙبد ؽٛي ِؼب١ِٓ ِٚؼبٟٔ ا٦ػبل

 .غبٌجبً ِب رىْٛ ِؾذٚدح

ٌّٚب وبٔذ ؽبلاد ا٦ػبلخ اٌمبثٍخ ٌٍىشف اٌّجىش، ٟ٘ اٌؾبلاد اٌشذ٠ذح أٚ اٌظب٘شح وبٌشًٍ 

اٌذِبغٟ أٚ ِزلاصِخ داْٚ أٚ اٌؼّٝ، فاْ ٔٛع دلخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠غت رٛف١ش٘ب ٥ٌعش رؼزّذ 

ّٗ. ٚثبٌّضً فاْ ؽبٌخ عضئ١بً ػٍٝ ؽج١ؼخ ئػبلخ اٌفشد ٚرأص١شارٙب اٌّؾزٍّخ ػٍٝ ّٖٔٛ ٚرؼٍ

ً٘ب وبف١بً، ٤ْ أعش ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٘زٖ  ا٦ػبلخ غ١ش اٌشذ٠ذح أٚ غ١ش اٌظب٘شح، رزطٍت أزجب

ا٦ػبلبد ع١ؼبْٔٛ ٌّذح ص١ِٕخ أؽٛي ِب ١ٌُ ٠زُ رٛف١ش اٌفشص اٌىبف١خ ٌُٙ ٌزجبدي اٌّؼٍِٛبد 

ٗ ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد ئٌٝ ٚاٌزٛاطً ِغ ا٤خظبئ١١ٓ ٚغ١شُ٘. فزجبدي اٌّؼٍِٛبد وض١شًا ِب ٠   ٛعَّ

 .اٌطشق إٌّبعجخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌؾبٌخ ِٚغ اٌّشىلاد اٌّشرجطخ ثٙب

 

  :اٌذػُ اٌمبٟٔٛٔ ٚا٤خلالٟ -4

ِٚٓ أشىبي اٌذػُ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رؾزبط ئ١ٌٙب ا٤عش، اٌذػُ اٌمبٟٔٛٔ ٚا٤خلالٟ، فبٌّؼٛلْٛ 

ٚإٌّبئ١خ، فُٙ لا ٠زطٛسْٚ ثّب  ٠ؾزبعْٛ ١ٌظ ٌٍخذِبد اٌطج١خ فمؾ ٚئّٔب ٌٍخذِبد اٌزشث٠ٛخ

ف١ٗ اٌىفب٠خ ثذْٚ رذخً ػلاعٟ ٚرشثٛٞ فؼَّبي. ٚثٕبء ػٍٝ رٌه فاْ ػذَ رض٠ٚذُ٘ ثبٌخذِبد 

إٌّبعجخ ٚؽشِبُٔٙ ِٓ فشص اٌزمذَ ٚاٌزطٛس ١ٌظ ػّلاً أخلال١بً. ٚلا شه فٟ أْ ٚػغ ِجذأ 

رٛف١ش اٌفشص ٌٍزؼٍُ  د٠ّمشاؽ١خ اٌزؼ١ٍُ ِٛػغ اٌزٕف١ز، ٠ؼٕٟ ثبٌؼشٚسح أْ ٠ىفً اٌمبْٔٛ

ٌغ١ّغ ا٤ؽفبي، ٚئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ ػٍٝ ّٔؾ اٌخذِبد اٌزشث٠ٛخ ٌزؾم١ك ٘زا 

 (.10ص 1002)اٌذ١ِبؽٟ ، ..اٌّجذأ
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 خلاصة:

 ـ مما سبك التطرق إلٌه نجد أن، التكفل النفسً ٌعتمد :    

على تعدٌل السلون سواء من ناحٌة التعلم الإجرابً أو التعلم الاجتماعً، و التعلم المعرفً 

،والتً تساهم بشكل كبٌر فً تعدٌل السلون المضطرب للطفل التوحدي، و  الدعم الأسري 

سواء العاطفً منه أو الاجتماعً ،والمساهمة فً إنجاز البرامج ، وذلن لأجل أن ٌصبح 

 توافك اجتماعٌا. الطفل التوحدي م
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 الفصل الرابع
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 ـ منهجٌة البحث أدواته وإجراءاته:

 تعرٌؾ المنهج العٌادي . .0
 أدواته :  .2

 دراسة الحالة . - 2-0          

 الممابلة العٌادٌة . - 2-2          

 الملبحظة العٌادٌة . -2-1          

 فحص الهٌبة العملٌة .-2-0          

 ـ مكان إجراء الدراسة المٌدانٌة. 

 ـ مواصفات الحالات العٌادٌة 

 

 

 

 

 

  منهجٌة البحث وأدواته:

تعتمد منهجٌة دراستنا على مجموعة من الوسابل تتناسب مع الشكل المطروح ،ففً الدراسة 

أجل دراسة الحالة و معرفة نوع العٌادٌة ٌتخذ الأخصابً النفسانً المنهج العٌادي من 

الاضطراب ، الذي أصابها و تحدٌد الأسباب لمحاولة التشخٌص و العلبج ،كما أن نشأة 

المنهج العٌادي كان إجابة على نوعٌة المرض ، من حٌث هو حالة ،ٌستحٌل إحداثها بالمنهج 

 (.000،ص 0443)حسن مصطفى عبد المعطً ،التجرٌبً .

 ً:تعرٌف منهج البحث العلم

 تعرٌف المنهج :

:الطرٌك الواضح ، أي وضح واستبان و صار نهجا واضحا بٌنا.)عبد الرحمان لؽة 

 ( 02، ص0442العٌسٌوي :
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 .الترتٌب الصابب للعملٌات العملٌة  التً نموم بها بصدد الكشؾ عن الحمٌمة و البرهنة علٌه  

 .(0،ص2111:عبود عبد الله العسكري)

 تعرٌف البحث : 

عملٌة منظمة للتوصل إلى حلول لمشكلبت، أو إجابات عن تساؤلات ،تستخدم فٌها البحث 

أسالٌب فً الاستمصاء و الملبحظة الممبولة و متعارؾ علٌا من لبل الباحثٌن فً مجال 

معٌن ، وٌمكن أن تؤدي إلى معرفة جدٌدة . )عبد الله الكٌلبنً ، نضال الشرٌفٌن 

 (00،ص 2112،

 تعرٌف العلم :

فرع من فروع المعرفة ،خصوصا ذلن الفرع المتعلك بتنسٌك و ٌبستر بأنه :ٌعرفه و

 ترسٌخ الحمابك و المبادئ  والمناهج الدراسٌة  بواسطة تجارب و الفروض .

،فمد عرؾ العلم بأنه : ذلن الفرع من المعرفة  0430و بالنظر إلى لاموس اكسفورد لعام 

والمصنفة و التً تحكمها لوانٌن عامة تستخدم الذي ٌتعلك بجسد مترابط من الحمابك الثابتة 

طرق و مناهج موثوق بها لاكتشاؾ الحمابك الجدٌدة فً نطاق البحث أو الدراسة .فهو 

ٌهدؾ إلى الوصؾ والملبحظة ، فهو دابما ٌحاول أن ٌعبر عن العلبلات المابمة بٌن 

 ( 00، ص2111الظواهر المختلفة تحت ظروؾ معٌنة .)كامل المؽربً :

ضا ٌهدؾ للتصدي للمشكلبت و التحدٌات التً ٌواجهها الإنسان من أجل تحسٌن و زٌادة وأٌ

لدرته للسٌطرة على البٌبة التً ٌعٌش فٌها .ذلن أن هنان تفاعل مستمر بٌن البٌبة التً هو 

 (.00،ص 2114فٌها و ٌرٌد معرفتها.)محمد النعٌمً ،عبد الجبار البٌاتً،ؼازي خلٌفة :

 ً :تعرٌف البحث العلم

 : المعنى اللغوي 

لو حاولنا تحلٌل بحث علمً لوجدناها تتألؾ من كلمتٌن هما بحث +علمً ،أما البحث فهو ـ 

مصدر الفعل بحث و معناه طلب فتش ،تمصى ، نمب ، ولذا ٌكون معنى البحث اللؽوي هو 

 الطلب و التفتٌش و تمصً حمٌمة أو أمر من الأمور .

( الذي ٌعرؾ بأنه مجموعة المواعد و Scienceلعلم )ـ أما لفظ علمً فهو منسوب الى ا

 المبادئ التً تفسر بعض الظواهر وتكشؾ عن العلبلات المابمة بٌنها .

البحث العلمً ٌعنً التمصً المنظم بإتباع أسالٌب ومناهج ـ  واستنادا إلى هذا المعنى ،فإن  

 علمٌة محددة فً دراسة المواضٌع المختلفة .
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 المعنى الاصطلاحً :

على أنه نشاط علمً منظم و طرٌمة فً التفكٌر و أسلوب للنظر فً ٌعرف البحث العلمً: 

لكشؾ عن الحمابك ، معتمدا على مناهج موضوعٌة من أجل معرفة الارتباط بٌن لالظواهر 

 هذه الحمابك ثم استخلبص المبادئ و الموانٌن التفسٌرٌة.

بأنه عملٌة تمصً الولابع باستخدام طرٌمة منظمة و الباحث ٌطرح  على ٌعرؾ   ـ و     

 منذ البداٌة مجموعة من التساؤلات تمثل إشكالٌة البحث .

و أٌضا هو كل إنتاج ٌكتبه دارس أو أستاذ أو باحث فً موضوع من مواضٌع العلم ، أو 

 فكرة أو مشكلة من المشكلبت .

 :البحث العلمًصائص ـ خ

بحث منظم و محدد أي أنه نشاط عملً منظم ٌحتوي على  ـ البحث العلمً : .0

 مجموعة من الخطوات المترابطة والمتكاملة .

حركً وتجدٌدي لأنه ٌبحث دابما على تجدٌد المعرفة عن طرٌك البحث العلمً : .2

 الإضافة و التعدٌل .

بحث تفسٌري لأنه ٌستخدم المعرفة العلمٌة لتفسٌر الظواهر من  البحث العلمً : .1

البٌانات التً ٌجمعها عن موضوع الدراسة عن طرٌك البحث  والاستناد إلى خلبل 

 النظرٌات المتعلك بها .

لابل للتعمٌم لأنه لا ٌكتب أهمٌة العلمٌة إلا إذا أمكن تعمٌم نتابجه و البحث العلمً : .0

 الاستفادة منها علمٌا .

إطار نظري ٌجمع بٌن النظرٌة والتطبٌك فهو من وجهة ٌنطلك من البحث العلمً : .0

 محدد ٌستعٌن به الباحث و ٌكسبه فهما أفضل لموضوع بحثه .

ومن جهة أخرى فهو بحث مٌدانً لأنه ٌهدؾ إلى اختبار الفروض و جمع البٌانات المتعلمة 

 (.21،20،22،21،ص2111بالموضوع مٌدانٌا .)خالد حامد ، 

 المنهج العٌادي: 

:"علم النفس الإكلٌنٌكً " أن المنهج ٌؤكد العالمان "سان بٌرغ و تاٌلر "فً كتابهما 

الإكلٌنٌكً فً جوهره عملٌة تستخدم للوصول إلى لرار و تكوٌن نموذج ملببم لتشخٌص 

 (. 00.)عبد الرحمان عٌسوي صموضوع الدراسة ،و هذا المنهج ٌتمثل فً دراسة الحالة 

وسعادة وخالٌة ٌهتم علم النفس العٌادي بمشكلة التوافك بهدؾ مساعدة الشخص لٌعٌش بأمن 

 من الملك و الصراعات النفسٌة .
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وبٌن لاكاس :أن المنهج العٌادي ٌهتم بالحالات الشعورٌة والتجارب الحٌة وٌموم أساسه  

على فهم سٌكولوجٌة الأعماق ومحاولة اكتشاؾ اللبشعور و هو ٌهتم بالمٌم والتوافك . 

 03فاطمة مدنً ص

دوات تجمع من خلبلها ،البٌانات و المعلومات المنهج العٌادي على تمنٌات و أ وٌعتمد  

الضرورٌة ،ومن أدوات المنهج العٌادي المتبع هً : الملبحظة ،و الممابلة  العٌادٌة ،و 

 دراسة الحالة.

 دراسة الحالة:

ـ تهتم دراسة الحالة بفهم شخصٌة الفرد و جمع المعلومات المتعلمة ،بتارٌخه ألنمابً و 

ظروؾ و الإحباط التً ٌواجهه الفرد أو العمٌل فً حٌاته ، وهً الأسري و الاجتماعً ،و ال

تهدؾ إلى جمع كل المعلومات الشاملة عن الحالة ،ثم تنظٌم و تنسٌك هذه المعلومات ،و 

الربط بٌنها ، بهدؾ الوصول إلى تشخٌص دلٌك للحالة ، ثم تمدٌم الحالات للئرشاد والعلبج 

 دراسة الحالة هً : ،ومن خلبل هذا كله ٌتضح لنا أن تعرٌؾ 

ـ دراسة عمٌمة للحالة سواء أكان فردا أو جماعة ،كالأسرة فً سٌاق علبلته بالبٌبة 

الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها ، بهدؾ جمع كل المعلومات عن الحالة ،و ذلن لتمدٌم صورة 

مفصلة عن شخصٌة الفرد فً حاضره و ماضٌه ، مما ٌساعد ذلن فً الوصول إلى فهم 

 لعمٌل .أفضل عن ا

 وتتضمن دراسة الحالة جمع المعلومات التالٌة :

معلومات و بٌانات أولٌة عن العمٌل ، تتعلك باسمه و عنوانه ،وتارٌخ مٌلبده  . أ

وجنسه وحالته الاجتماعٌة ،و إخوته ،و مهنته ،و الشكوى التً ٌعانً منها ، 

 ومستوى تعلٌم والدٌه .

،وٌتضمن ذلن معرفة الأمراض معلومات عن الحالة الجسمٌة والصحٌة للعمٌل  . ب

التً ٌعانً منها ، والحوادث التً تعرض لها ، و العاهات ،و التشوهات و 

 المظهر الجسمً و الفحوصات الطبٌة التً أجرٌت له .

 معلومات خاصة بالتارٌخ التعلٌمً للعمٌل . . ت

 معلومات عن تارٌخ النمو . . ث

 معلومات عن الحالة العملٌة والانفعالٌة للعمٌل. . ج

مات اجتماعٌة ،وتتضمن جمع المعلومات عن الأسرة ،وحجمها ،وتركٌبتها معلو . ح

 (.010،011ص 2113الصادرة تجاهه )طه حسٌن  ة،و أسلوب المعاملة الو الدٌ

  :هدفها
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فهم الوحدة أو الظاهرة المدروسة ،أو التفاعل بٌن عوامل هو   هدفها ن ٌكونأٌمكن 

.)منذر الضامن متعددة ، توضح الوالع الحالً أو التطور الذي ٌحصل فً فترة معٌنة 

 (.     013،ص، 2114

أٌضا تهدؾ إلى التوصل إلى الفروض عن طرٌك الملبحظة ، و الممابلة والتارٌخ 

 .(021ص 2111.) سهٌر كامل أحمد :تالاجتماعً و الفحوص الطبٌة و الاختبارا

 الملاحظة:

وهو فن التعرؾ على الشخصٌة عن طرٌك ملبحظة توافر بعض السمات الجسمٌة خاصة 

 (. 214،ص  2114.) سناء نصر حجازي ،الرأس والأوجه و حركة الٌد وؼٌرها 

 أنواع الملاحظة :

خلبل اتصاله مباشرة من ، حٌث ٌموم الباحث بملبحظة سلون معٌن الملاحظة المباشرة :

 بالأشخاص أو الأشٌاء التً ٌدرسها .

 والملاحظة الغٌر مباشرة :

 حٌث ٌتصل الباحث بالسجلبت والتمارٌر و المذكرات التً أعدها الآخرون  .

 وهنان من حدد أنواع الملاحظة بـ :

 الملاحظة المحددة:

ها أو عن نوع عندما ٌكون لدى الباحث تصور مسبك عن نوع المعاملبت التً ٌلبحظ

 السلون الذي ٌرالبه .

 الملاحظة غٌر المحددة:

 .عندما ٌموم الباحث بدراسة مسحٌة للتعرؾ على الوالع معٌن أو لجمع المعلومات والبٌانات

 الملاحظة العٌادٌة :

للبحوث النفسٌة ،و الأخصابً النفسً ٌموم بملبحظة استجابات  تعتبر وسٌلة هامة ـ 

الشخص ، فً و حدتها الكلٌة و تفصٌلبتها الدلٌمة ، وذلن فً مولؾ الفحص ،فؽالبا ما ٌتكلم 

بالٌدٌن بشكل أكثر صراحة وعمما ، إلى جانب أن التفصٌلبت التً تتٌح ؼالبا فهم الدلالات 

الجزبً مثلب ربما ٌكون مجرد تكوٌن عكسً لخجل عمٌك  الحمٌمٌة للسلون الكلً ،فالاندفاع

 (. 001،000،ص 0443.) حسن مصطفى عبد المعطً ،ٌحاول المفحوص أن ٌكسره 
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أنها إعتبار السلوكات كمنتجات شخصٌة  ذات معنى ، :  chahraoui ,h .benonyتعرؾ 

طباس ) طرٌك الكلبم . نوالتً تعبر عن أمور كامنة .لد لا ٌمكن الحصول علٌها ع

 (.2111نسٌمة:

المهارات الضرورٌة التً تتجلى فً  أنها على (J .Roter) وٌعرفها جولٌان روتر

ملبحظة المرٌض بوجه عام من المظهر الخارجً إلى تؽٌرات الوجه و نبرات الصوت 

 ممارنة بالمولؾ الذي ٌكون علٌه المرٌض أثناء الإجابة على السؤال أو أثناء الكلبم

 : تعرٌف الممابلة

الممابلة لأول وهلة على تمابل فردٌن أو أكثر ،وجها لوجه فً مكان ما ولفترة زمنٌة  

معٌنة لسبب معروؾ ،ممدما لدى المتمابلٌن و بناءا على موعد سابك فً أؼلب الأحٌان 

 (.11،ص 2100.)ماهر محمود عمر 

 

 

 الممابلة العٌادٌة : 

الأخصابً النفسً الإكلٌنٌكً ، وٌعتمد علٌها تعد من الأدوات الأساسٌة التً ٌستخدمها 

فً الحصول على بٌانات عن الحالة مما ٌساعد على عملٌتً التشخٌص و العلبج و ٌرى 

زهران :أن الممابلة هً علبلة اجتماعٌة ،مهنٌة دٌنامٌة وجها لوجه مع الأخصابً 

ا علبلة فنٌة النفسً والمرٌض فً جو أمن ٌسوده الثمة المتبادلة بٌن الطرفٌن أي أنه

 حساسة ٌتم فٌها التفاعل اجتماعً هادؾ ، وتبادل معلومات و خبرات واتجاهات.

       من الأدوات الأكثر استعمالا فً البحوث السلوكٌة ،فهً مصدرالعٌادٌة تعتبر الممابلبت    

 ٌعتمد على بناء علبلة شخصٌة تتجسد فً حوار شفوي منظم وهادؾ .ؼنً 

: أنها تفاعل فردي بٌن فردٌن فً مولؾ    maccoby et c maccobyٌعرفها ـ 

 مواجه ، ٌحاول أحدهما استشارة بعض المعلومات و التعبٌرات لدى الأخر )طباس 

2111.) 

أٔٙب اٌّؾبدصخ اٌغبدح اٌّٛعٙخ ٔؾٛ ٘ذف ِؾذد :بنجهام  ٌعرف : الوىجهت نظف الوقابلت-

غ١ش ِغذد اٌشغجخ فٟ اٌّؾبدصخ ٌزارٗ .                                                                  

ف١ٙب رؼطٝ اٌؾش٠خ ٌٍّمبثً ثطشػ اٌغإاي ثظ١غخ أخشٜ ٚ اٌطٍت ِٓ اٌّغزغ١ت اٌّض٠ذ ـ 

 . ِٓ اٌزٛػ١ؾبد
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 : Present mental state examinationالحالة العملٌة الحاضرة فحص

 وٌشمل :

 المظهر والسلون . . أ

 درجة التعاون. . ب

 الحالة الانفعالٌة و المزاج. . ت

 الكلبم. . ث

 التفكٌر. . ج

 الوظابؾ المعرفٌة: ٌلبحظها الطبٌب خلبل مجرى المعاٌنة و أهمها : . ح

والانتباه ، الإدران ، الذاكرة  ـالوعً ،التوجه فً الزمان والمكان و الأشخاص ، التركٌز

،التوافك البصري ،مستوى الذكاء ، مستوى التعلٌم والثمافة العامة،التفكٌر التجرٌدي ، 

.)محمد أحمد الفضل الخانً المدرة على محاكمة الأمور،الاستبصار بالحالة المرضٌة 

 (.20ص2111

 : البحث إجراء طرٌقت

 ئر 1022.  غب٠خ عٛاْ ئٌٝ ِبٞ شٙش ِٓ اٌّّزذح اٌض١ِٕخ اٌفزشح خلاي ٘زا ثؾضٕب ثاعشاء لّٕب

 ،أِٙبد أؽفبي اٌزٛؽذ ثّؼذي ؽظخ ٌىً ٚاؽذح  ِمبثٍخ رُ

 : ِشؽٍز١ٓ ٚفك ٘زا رُ ٚ ،صُ ِمبثٍخ أخظبئ١خ إٌفغ١خ 

 :الأولى الورحلت 1

 45 داِذ ، إٌفغٟ اٌّخزض ثّىزت ِٛعٙخ إٌظف اٌّمبثٍخ ثاعشاء لّٕب اٌّشؽٍخ ٘زٖ فٟ

 رٌه ٚ اٌؾبٌخ ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌّؼط١بد ِٓ ِّىٓ لذس أوجش عّغ ؽبٌٕٚب، ؽ١ش ، دل١مخ

 أِب ، اٌؼ١بد٠خ اٌّمبثٍخ د١ًٌ ػٍٝ ثبلاػزّبد

 الورحلت الثانٍت:2 

 صُ اػزّذٔب ػٍٝ اٌّلاؽظخ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد.

 اٌؼٍّٟ اٌجؾش فٟ ٘بِخ ِشؽٍخ ٟ٘ ئر ، اعزىشبف١خ ِغؾ١خ دساعخ الاعزطلاػ١خ اٌذساعخ رؼزجش

 والاجتماعٌة .طفخ  ٠ؼفٟ ِّب ثب١ٌّذاْ اٌّجبشش،  لاسرجبؽٙب ٔظشا

 

 الدراسة الاستطلاعٌة :

من الضروري فً أي بحث علمً المٌام بالدراسة الاستطلبعٌة ، فهً بمثابة الخطوة 

 المراد دراستها. الأولى التً من خلبلها ٌمكن للباحث الإحاطة بأبعاد المشكلة

 للأطفال المعولٌن ذهنٌا بمسرغٌن :النفسً البٌداغوجً  المركز
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المؤرخ فً  04.31رلم  ـ طبما للمرسوم  المتواجد بالحً المدٌم مسرؼٌن ـ وهران  

 أصبحت المؤسسة تتكفل بالمعولٌن ذهنٌا . 13/11/0431

ٌهنم المركز باستمبال الأطفال المعولٌن ذهنٌا ، الذٌن ٌعانون تأخر عملً و التكفل بهم مهام:

 الاستملبلٌة ، والدمج الاجتماعً و كذا التوجٌه الوالدي .لصد تحمٌك 

استملبلٌة ـ نشاطات الحٌاة الٌومٌة ـ النشاطات الذهنٌة  ـ  نشاطات التفطٌننشاطات المركز: 

نشاطات الجسم والذات ـ نشاطات الٌدوٌة ـ نشاطات الحسٌة الحركٌة ـ نشاطات حركٌة 

  مافٌة .مكٌفة ـ نشاطات حسٌة ـ نشاطات تعبٌرٌة وث

 و تتكون من:الفرلة البٌداغوجٌة:

 (.2ختصٌن فً علم النفس العٌادي و التربوي )ـ م 

 .01ـ مربون  

 ـ مربً مختص . 

 ( ٌوم فً الأسبوع .0ـ طبٌبة ) 

 ـ مساعدة اجتماعٌة . 

 (.10ـ واصفات لٌلٌة ) 

 طبٌعة التكفل :

التربوي للؤطفال المعالٌن ذهنٌا ٌعمل المركز فً شكل مؤسساتً من خلبل التكفل النفسً و 

، والذٌن ٌتم توزٌعهم داخل الألسام البٌداؼوجٌة حسب مستوٌاتهم ودرجة إعالتهم علما أن 

 (أفراد .01عدد أطفال الفوج لا ٌتعدى )

 الأفواج هم :

 ـ التفطٌن .                 

 ـ الملبحظة .   

 ـ تأخر عملً متوسط أعلى .   

 ـ تأخر عملً متوسط ألل .   

 ـ تأخر خفٌؾ .   
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 ـ ورلة الورق المسترجع .   

 نظام المؤسسة:  

 ـ نظام داخلً و نصؾ خارجً .       

 طالة الاستٌعاب:

سنة ، وتجسٌدا لأهداؾ المؤسسة 00سنوات و  1مابٌن  همرطفلب .تتراوح أعما  11ـ       

طفال المعالٌن ذهنٌا ، فمد تم فتح لسم خاص الرامٌة إلى تحمٌك عملٌة التكفل المبكر للؤ

سنوات وممره روضة)أم الحرمان(  11إلى 11للؤطفال ، الذٌن تتراوح أعمارهم من 

 وهران ، شارع طارق بن زٌاد . مارافال )العثمانٌة (

 نشاطات المؤسسة :

 ـ اجتماع بٌداؼوجً )أسبوعً( دراسة الحالة ، التمٌٌم ،........

 . ـ اجتماع التنسٌك

 ـ اجتماع مع الأولٌاء.

 ـ الورشات البٌداغوجٌة :

 ـ ورشة الورق المسترجع .

 الماكرامً.  ورشةـ 

 المزرعة البٌداؼوجٌة. ورشةـ 

 الأشؽال الٌدوٌة . ورشة ـ

 أطفال التوحد :

 ( إناث .12( ذكور و)12أطفال مشخصٌن على أنهم توحدٌٌن ،) (3ـ )            

 ـ موزعٌن على الأفواج التالٌة :            

متوسط أعلى ،فوج  ًـ فوج التفطٌن ،فوج الملبحظة .فوج تأخرعمل 

 متوسط ألل . ًتأخر عمل

 إسطو: المركزالنفسً البٌداغوجً للأطفال المعولٌن ذهنٌا



87 
 

ـ متواجد بمنطمة أحمد مدؼري ،إٌسطو وهران ، مرسوم الإنشاء :طبما للمرسوم التنفٌذي 

 . 00/14/0441،المؤرخ فً  41/212

 وزارة التضامن الوطنً والأسرة ولضاٌا المرأة. الوصاٌة المركزٌة:

والتضامن لولاٌة وهران .تم افتتاح المركز الاجتماعً النشاط مدٌرٌة  الوصاٌة المحلٌة:

 .2111-01-22فً:

المؤسسة متكفل بهم داخل 010، 003،عدد المتكفل بهم: 011طالة الاستٌعاب النظري :

 متكفل بهم عن بعد .00،

 سنة . 03سنوات إلى  11من مدة التكفل :

 رسالة المركز:

بالأطفال المعالٌن ذهنٌا ، لصد إدماجهم فً الوسط  المركز الى التكفل ٌهدؾ .0

 الاجتماعً .

 التعلم والاستملبلٌة . .2

 الفرلة البٌداغوجٌة والنفسٌة:

 . ـ مسؤولة المركز وهً أخصابٌة نفسٌة 

 (.0ختصٌن فً علم النفس العٌادي و التربوي )مـ               

 ٌمومون بمهام مربً ومساعد . 00(،02ـ مربون ) 

 ـ مربً مختص . 

 ـ طبٌب عام. 

 ـ مساعدة اجتماعٌة . 

 ـ تمنً سامً فً الرٌاضة . 

 الأفواج :

 الملبحظة .ـ فوج          

 الاستثارة . فوجـ  

 التفطٌن . فوجـ  
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 العلبج باللعب . فوجـ  

 شبه مدرسً .  فوجـ  

 .مبادئ التوجٌه فوجـ  

 ورشة الذكور. فوجـ  

 ورشة الإناث . فوجـ  

 التكفل المبكر. فوجـ  

 ـ فوج التوحد .  

بطالة تعرؾ على الأشٌاء ، والحٌوانات ،ألعاب تركٌبٌة ، مرآة  لسم التوحد :ـ 

)كرة كبٌرة ،وكرٌات أصؽر حجما(،  )التعرؾ على الهوٌة( ، تركٌب الصور ،كرات للعب

أٌضا تركٌب صورة الجسم ،الرمل ،ألوان مابٌة ،ألعاب حرة ، ألعاب تركٌبٌة ، رادٌوا 

 لسماع الموسٌمى، وصور أخرى.

ٌهدؾ إلى التكفل بالأطفال المعولٌن ذهنٌا لصد إدماجهم فً الوسط أهداف المركز: 

 الاجتماعً .) التعلم و الاستملبلٌة(.

 الحٌاتٌة. تالمهارا اكتساب النظافة الأكل ،والمشً وؼٌرها ،والاستملبلٌة فًـ تعلم :

 

 مواصفات الحالات العٌادٌة :

ـ هً عٌنة ممصودة احتوت عٌنة البحث على حالتٌن من مركزٌن مختلفٌن لدٌهم   

اضطراب توحدي ، ذكر وأنثى تختلؾ فً درجة الإعالة من حٌث الأعراض، لدٌهم تناسك 

 وتكون متكفل بها عن بعد.حسً حركً، 

 صعوبات البحث :

  من الناحٌة النظرٌة :

 ـ ندرة الكتب التً تتناول التكفل النفسً وأهمٌته فً المجتمع بشكل عام.

ـ صعوبة وجود المراجع التً تتحدث عن التكفل النفسً فً المراكز البٌداؼوجٌة ،و أٌضا 

لمعرفة إلى أي   Pédopsychiatrieالتكفل بهذه الفبة فً مصالح الصحة العملٌة للطفل 

 مدى ٌمكن أن ٌصل إلٌه طفل التوحد فً هذه المصلحة .
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 من الناحٌة التطبٌمٌة:ـ  

 عدم وجود تمنٌات علمٌة خاصة بأطفال التوحد .ـ  

 صعوبة الحصول على المعلومات من بعض الأمهات . ـ  

 . صعوبة الحصول على مكان ٌلٌك بإجراء الممابلة العٌادٌةـ  

 ـ الؽٌاب المتكرر للحالات المدروسة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الفصل الخامس
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 عرض الحالات العٌادٌة:

 (.0التمرٌر السٌكولوجً للحالة ) .0

 (.2التمرٌر السٌكولوجً للحالة ) .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: 1التمرٌر السٌكولوجً للحالة )

 أالاسم : 

 ن.اللمب :

 .0/2/ 2110تارٌخ المٌلاد :

 .2101/00/01إلى المركز:تارٌخ دخوله 

 مركز المعولٌن ذهنٌا إٌسطوـ وهران ـالمركز المتواجد فٌه : 

 التوحد.لسم: 

 التارٌخ النفسً والاجتماعً :

الطفل )أ( ٌحتل المرتبة الأولى فً العابلة متوسطة الدخل ،ٌعٌش مع والدٌه 

،ؼٌاب الصراع الأسري، فً جو ٌسوده التفاهم والتعاون مابٌن الوالدٌن ،أصٌبت 
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الأم فً بداٌة مراحلها الأولى من الحمل بفٌروسات أما فً مراحلها الأخٌرة من 

 ر فً الدم .الحمل بارتفاع ضؽط الدم ،وارتفاع نسبة السك

الولادة كانت بإجراء عملٌة لٌصرٌة ، ودخولها بعد ذلن فً ؼٌبوبة لمدة أسبوع 

،ولد الطفل )أ( مزرق اللون وأدخل إلى الإنعاش نتٌجة عدم إطلبق صرخته 

 الأولى بمً لمدة أسبوع .

وبعد خروجه من المستشفى أوضحت الأم أنها لم تنتبه لوجود جرح على رأس 

الطفل )أ(إلا عندما لامت جدة الطفل بتنظٌفه فً حوض مابً ، حٌنها حدث 

نزٌؾ و أؼمً علٌه و أعٌد للمستشفى ، ولام بنوبات صرع مما استدعى به 

تٌجة تسرب ، وفمد بصره للعٌن الٌسرى ن deperkingالحال إلى تناول الدواء 

الماء للعصب البصري ،أٌضا كان تأخر فً المناؼاة ،الابتسامة ولبض الأشٌاء ، 

أٌضا فترة الحبو كانت لصٌرة ممارنة مع الأطفال العادٌٌن ، ثم ما لبث حتى 

 مشى .

سنوات لا ٌظهر أي تعلك بالأم فً ؼٌابها ،كما أنه لا ٌمٌم علبلة إلا مع 1فً سن 

ع الؽٌر ، وٌوصؾ انه للٌل الحركة ، ٌتعلك بالأشٌاء الأم وعمته ،لا ٌتفاعل م

 أكثر من تعلمه بالآخرٌن.

عرض على مجموعة من الأخصابٌٌن النفسٌٌن و أخصابًٌ الأعصاب شخص 

الطفل )أ( على أن لدٌه اضطراب توحدي كانت ردة الأم عدم تمبلها ، وتمسكها 

 عد ولادته .أنْ ماهو علٌه الطفل )أ( هو نتٌجة الظروؾ التً مر بها ب

أدخل المركز لتحسٌن حالة الطفل نتٌجة عجزها وجهلها بالطرٌمة التً تساهم فً 

 تحسٌن حالته.

 فحص الهٌئة العملٌة :

 مظهر خارجً متناسك من حٌث اللباس .    ـ المظهر: 

هز الجسم دفع بالٌدٌن كل من ٌحاول أنماط سلوكٌة متمثلة فً رفرفة الٌدٌن السلون : ـ 

  لة الحركة،لا ٌبادر إلا إذا طلب منه ،احتضانه، ل

 لا ٌتعاون إلا مع المربٌة . التعاون :ـ 

الافتمار إلى استجابات انفعالٌة واجتماعٌة مناسبة، عدوانً ـ الحالة الانفعالٌة و المزاجٌة : 

كلما حاول احد احتضانه،ؼٌاب الابتسامة ،مشاعر تدل على الؽضب والعدوانٌة كلما حاول 

 لبلة ،لا ٌتحمل التؽٌٌر، هدوبه أثناء سماع الموسٌمى .شخص إلامة ع
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الافتمار إلى مثل: الشرب، تعبر أحٌانا عن الحاجة الخاصة  تعبٌرٌة ضعٌفة ، لؽةـ الكلام: 

ونمص الكلمات ،التردٌد الآلً للكلمات و الأصوات، ٌظهر صعوبة فً فهم  التواصل اللفظً

 الكلبم . 

 محتوى التفكٌر لم نتمكن من التعرؾ علٌه ،و ذلن لعدم تواصله مع البٌبة. ـ التفكٌر:

الافتمار إلى التملٌد ، صعوبة فً التفكٌر المجرد ،عدم التعرؾ على ـ الوظائف المعرفٌة: 

التخٌل لضعؾ وفمر اللؽة لدٌه ، ٌحب سماع الموسٌمى ، ٌظهر ذكاءه أثناء لعبه بالألعاب 

     حرفٌة .التركٌبٌة ،إظهار ذاكرة 

ـ إن ما مر به الطفل )ا( من ظروؾ صعبة أثرت على تكوٌنه فً فترات نموه 

سواء لبل أو بعد الولادة لد تكون ساهمت بدرجة كبٌرة لإعطاء هذه الصورة 

الإكلٌنٌكٌة المتمثلة فً أعراض التوحد التً جعلت أمامها الأسرة إلا أن تتجه 

 اطه التكرارٌة .وأنم همثل هذه المراكز لتحسٌن سلوكٌات

 

 

 

 

 

 (: 1التمرٌر السٌكولوجً للحالة )

 ب.الاسم : 

 ر.اللمب :

 .2110/00/1تارٌخ المٌلاد :

 .2114/02/4تارٌخ دخولها إلى المركز:

 ـ مركز المعولٌن ذهنٌا مسرؼٌن ـ وهرانالمركز المتواجد فٌه :

 (.0) لسم التفطٌنلسم:  

 التارٌخ النفسً والاجتماعً :    
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، مستواه التعلٌمً متوسط وأم 01وهً وحٌدة العابلة،لها أب ٌبلػ من العمر  )ب( ةالطفل

سنة ، عابلة مٌسورة الدخل ، مراحل حمل الأم كانت عادٌة حٌث لامت بعملٌة  14

 إجهاض ،لبلها وبعدها .

أما الولادة كانت ولادة عسٌرة ، ولدت الطفلة )ب( مزرلة اللون ولم تطلك صرختها 

روجها مما أدى بها الحال إلى أن أدخلت للئنعاش لمدة أسبوع ،ثم خرجت الأولها عند خ

من المستشفى ، لاحظت الأم تأخر كبٌر فً كل من الابتسامة المناؼاة ، لبض الأشٌاء 

عدم التفاعل مع الأشخاص المحٌطٌن بها ، أٌضا صعوبة فً الاتصال البصري ، أٌصا 

 تأخر فً كل من الحبو و الولوؾ.

طفلتها على أخصابٌٌن شخصت الطفلة على أن لدٌها اضطراب توحد من عرضت الأم 

لبل أخصابً الأعصاب ثم أخصابٌة نفسٌة  ،كانت صدمة كبٌرة على الأم عدم تمبلها 

 للبضطراب الذي أصٌبت به إبنتها .

 فحص الهٌئة العملٌة :

فً المطعم ،و تم ملبحظة سلوكات الطفلة فً كل من لسم التفطٌن ، لاعة مشاهدة التلفاز،و 

 الماعة الخاصة بالنشاطات الثمافٌة :

 مظهر خارجً متناسك من حٌث اللباس .    ـ المظهر: 

رفرفة دوران هز الجسم مع تردٌد أصوات أو كلمات أنماط سلوكٌة متمثلة فً السلون : ـ 

الحركة،إتباع عدم العب إلا إذا طلب منها ،دفع بالٌدٌن كل من ٌحاول احتضانه، للة الٌدٌن 

النظام الخاص بالمسم ، مثل الجلوس فً ممعدها لوحدها رمً أشٌاء ؼٌر مهمة فً سلة 

 المهملبت، للة الحركة ، تكثر حركتها عند هز الجسم تفتمر للسلون اللعبً الاستكشافً.

 .لا تتعاون مع الأخر إذا لدم لها نشاطمع المربٌة تتعاون  التعاون :ـ  

الافتمار إلى استجابات انفعالٌة واجتماعٌة مناسبة، و المزاجٌة :  ـ الحالة الانفعالٌة

انزعاجها كلما حاول احد احتضانها، تبتسم أحٌانا،انزعاج من بعض الأصوات التً تكون 

ضمن المدى السمعً الطبٌعً مثل :صوت سٌارة أو صوت دراجة نارٌة ،لا تتحمل 

 اجدها على الطاولة.التؽٌٌر،هدوبها أثناء سماع الموسٌمى ، وأثناء تو

بشكل ألً ،تردٌد  حصل لها فً الموالؾ كلبم مفهوم :ٌعبر عن حاجتها تسرد ماـ الكلام: 

  الكلمات تتحدث عن نفسها بصٌؽة المخاطب مثل )ب( ترٌد...أي لا تمول أنا .

 .نامحتوى التفكٌر لم نتمكن من التعرؾ علٌه ،و ذلن لعدم تواصله مع ـ التفكٌر:
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الافتمار إلى التملٌد ، صعوبة فً التفكٌر المجرد ، عملٌة التخٌل تكاد عرفٌة: ـ الوظائف الم

تفتمر للببتكار والتخٌل و التنوع ،لصور فً  أنهاتنعدم إنما تتعامل فً حدود بٌبتها أي 

 اللعب الرمزي ، تحب سماع الموسٌمى ، لدٌها ذاكرة للؤحداث و الموالؾ المرٌبة .

لدٌها توحد وٌظهر ذلن من خلبل أنماط السلوكٌة الظاهرة ، الطفلة )ب( شخصت على أن 

لكنها عندها لابلٌة للتلمً و عدم وجود صعوبة فً إلامة علبلة مع الأخصابً النفسً، وهً 

ص بها،ولكن ذلن ٌحتاج امؤهلة لأن تتطبك علٌها الأسالٌب العلبجٌة وتخرج من العالم الخ

 لتكفل نفسً مكثؾ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السادس: الفصل
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 ـ منالشة الفرضٌات البحث.       

 ـ عرض النتائج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منالشة فرضٌات البحث :

 منالشة فرضٌة البحث الأولى :

مفاد الفرضٌة التً مؤداها ٌساهم المركز النفسً البٌداؼوجً فً التكفل النفسً بأطفال  

التوحد ، تحممت من جانب الاستملبلٌة ،أي أنه لم ٌساهم بالمدر الوافً فً التكفل النفسً 

بالطفل التوحدي ذلن أنه ٌركز على الاستملبلٌة فً النظافة مثل ؼسل الأٌدي و الأكل ،ولم 

 إزالة الأعراض الظاهرة .ٌركز على 

فالحالتٌن اكتسبتا مهارتا الاستملبلٌة فً النظافة و الأكل والتعلم ، ولم ٌكتسبا التواصل 

الاجتماعً و لا التواصل البصري ، لم ٌحمما الخروج من العزلة التً هً أهم عرض و 
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ولم ٌعملب  كذلن رفرفة الٌدٌن و هز الجسم ،و التردٌد الآلً للؤصوات )مصاداة( والكلمات

 المركزٌن على تنمٌة مهاراته ولدراته.

 .ولم ٌحسنا فً بعض الجوانب السلوكٌة والاجتماعٌة الأخرى

 ـ منالشة الفرضٌة البحث الثانٌة:

إن مفاد الفرضٌة المطروحة :تساهم التمنٌات العلبجٌة المطبمة فً تحسٌن الطفل التوحدي لم 

 ت العلمٌة والخبرة لعلبج الطفل ألتوحدي .تتحمك، لأن كلب المركزٌن ٌنمصهما التمنٌا

إلا أن المركز النفسً البٌداؼوجً بمسرؼٌن ، تمكن الفرٌك النفسً من إلامة دورات علمٌة 

على ٌد أخصابٌٌن من خارج البلبد فً استخدام والتحكم فً التمنٌة الخاصة بأطفال التوحد ، 

 .  Teatch وكانت التمنٌة التً لدمت فً الدورة هً تمنٌة

 منالشة فرضٌة البحث للفرضٌة الثالثة:

إن الفرضٌة التً مؤداها :تساهم البرامج المصممة من لبل المركز النفسً البٌداؼوجً فً  

تنمٌة التواصل الاجتماعً  عند أطفال التوحد تحممت عند الطفلة )ب( حٌث أصبحت 

حٌانا تملد الأطفال تستجٌب للنداء ، وتحمك التواصل البصري بشكل نسبً مع الآخرٌن ، وأ

 المعالٌن ذهنٌا فً كل من الفناء ولاعة النشاطات الثمافٌة ،.

بٌنا لم تتحمك عند الطفل )أ( مازال متمولع على ذاته ولاٌحتن بالأخرٌن و لاٌحمك التواصل  

 البصري.

 

 عرض النتائج :

البٌداؼوجً  من خلبل استطلبعنا للمراكز بوهران أن التكفل النفسً فً المركز النفسً 

بإٌسطو لٌس كالتكفل النفسً بالمركز النفسً بمسرؼٌن بحٌث أن كل مركز ٌتبع طرٌمة 

 خاصة وبرنامجا خاصا به .

 :المركز النفسً البٌداغوجً بإٌسطو

لد خصص لسم خاص للؤطفال التوحد و برنامج خاص به ، ٌتم احتكاكهم بالأطفال  

 مركز وفً المطعم ، وفً الفناء و ؼٌرها...المعالٌن ذهنٌا فً كل من الرواق الخاص بال

 تشرؾ علٌهم مربٌة و أخصابٌة نفسٌة )فً عمود ما لبل التشؽٌل(  .

 نوعٌة التكفل النفسً:
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التكفل النفسً داخل المركز البٌداؼوجً ٌتم عن طرٌك برنامج مسطر من لبل المركز فً 

فً ذلن الأخصابً النفسً  اجتماع ٌترأسه البٌداؼوجً الذي بدوره ٌصمم البرنامج ٌشاركه

 والارطفونً لوضع الاحتٌاجات الخاصة بالطفل التوحدي والمتواجد فً المركز .

 وصف البرنامج الخاص بأطفال التوحد: 

البرنامج ٌهدؾ إلى الاستملبٌة فً الحٌاة الٌومٌة .ٌأخذ أشكالا مشابه للتمنٌات الخاصة 

 بأطفال التوحد والمعترؾ بها .

النفسً بتعدٌل السلون، وتوجٌه المربٌة الى كٌفٌة العمل مع أطفال  تتدخل الأخصابٌة

 التوحد.

 دور الفرٌك النفسً والبٌداغوجً:

  : ًالأخصائً النفس 

ٌكون بتعدٌل السلون الطفل التوحدي وتوجٌه المربٌة تدخل  ـ 

إلى كٌفٌة العمل معه وتوجٌه الوالدٌن الى كٌفٌة التعامل مع الطفل التوحدي، 

 لمربٌة . توجٌه ا

 : ًالأخصابً البٌداؼوج 

 ـ مرالبة سلوكات الطفل التوحدي تحدٌد احتٌاجاته .  

 

 : المربٌة 

التً تطرأ علٌه ، وطرحه على  تالعمل على البرنامج تسجٌل السلوكٌا

 الأخصابً النفسً.

 المركز النفسً البٌداغوجً بمسرغٌن :

، عند دخول طفل التوحد للمركز ٌوجه إلى الألسام   بأطفال التوحد لسم خاصعدم توفر

المختلفة الخاصة بالمعالٌن ذهنٌا ، حسب نوع التوحد وشدته ، ٌدمج فً المسم الخاص الذي 

ٌتوابم مع درجة الشدة الاعالة الذهنٌة للؤطفال المعالٌن )المتأخرٌن ذهنٌا ، ومتلبزمة داون( 

 فً  المركز.

 وصف البرنامج الخاص بأطفال التوحد: 
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 البرنامج التكفل المعتمد فً هذا المركز والمسطر من لبل الفرٌك البٌداؼوجً النفسً ،

 هو برنامج شامل لكل الألسام بدون تخصٌص طفل على أخر .

ـ ٌسٌر الطفل التوحدي مع المجموعة إلى كل من المطعم حدٌمة ، لاعة النشاطات و 

 الرٌاضة .

 ال حالات التوحد:استمب

 تمر على مراحل أساسٌة وهً :

  الملاحظة :

 الظاهرة على الطفل من لبل الأخصابٌة النفسٌة . السلوكاتملبحظة 

 ـ التشخٌص:

ٌموم به من الدرجة الأولى أخصابً أعصاب أو الطبٌب النفسً ثم الأخصابٌة النفسانٌة عن 

 طرٌك اكارت.

 :نوعٌة التكفل النفسً 

ٌكون بتعدٌل السلون ، البرامج التربوٌة  داخل المركز، العلبج بالموسٌمى ،  ـ  التدخل 

 العلبج بالترفٌه.

 توجٌه المربٌة إلى الطرٌمة المناسبة للطفل التوحدي . 

 

 دور الفرٌك النفسً والبٌداغوجً:

  : ًالأخصائً النفس 

ٌكون بتعدٌل السلون المضطرب تنمٌة المدرة لدٌه تدخل  ـ 

 ت أسبوعٌة خاصة بمعدل جلسة لكل أسبوع.بإلامة جلسا

 ـ المٌام بالاختبارات . 

 ـ المٌام بالتشخٌص .

ـ وتوجٌه المربٌة إلى كٌفٌة العمل معه وتوجٌه الوالدٌن الى كٌفٌة التعامل مع 

 الطفل التوحدي. 
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 : ًالأخصائً البٌداغوج 

 ـ مرالبة سلوكات الطفل التوحدي.  

 البرنامج الذي ٌتوافك مع احتٌاجاته. ـ تسطٌر  

 : المربٌة 

 التً تطرأ علٌه ، وطرحه على       تـ العمل على البرنامج ملبحظة السلوكٌا                    

 الأخصابً النفسً. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصٌات والالتراحات:

نشر الوعً العلمً باضطراب التوحد، مما ٌخدم إمكانٌة التعرؾ والتشخٌص المبكر، ـ 

 وبالتالً إمكانٌة البدء فً عملٌة الدعم التخصصً للطفل والأسرة.

 متخصصة للعمل فً مٌدان رعاٌة أطفال التوحد. فرقـ تدرٌب 

 ـ ضرورة إنشاء مراكز متخصصة فً مجال التوحد.

انتشار هذا الاضطراب فً المجتمع  علمٌة من أجل الإحاطة بمدىـ أهمٌة المٌام ببحوث 

.الجزابري  
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ـ تأهٌل أخصابٌٌن علم نفس حركً، وأخصابٌٌن نطك، للعمل مع أطفال التوحد بشكل 

 خاص، كما ٌحدث فً البلدان المتمدمة فً هذا المجال.

ب التوحد، نظرا ـ تدرٌب الوالدٌن على كٌفٌة تطبٌك البرامج التدرٌبٌة للؤسرة ذوي اضطرا

لكون الطفل التوحدي ٌمكث فً المدرسة لرابة الست ساعات بٌنما ٌمكث فً الأسرة ثمانٌة 

 عشرة ساعة خلبؾ نهاٌة الأسبوع و الإجازات الرسمٌة.

. الكٌفًـ زٌادة الاهتمام بتصمٌم برامج تنمٌة مهارات السلون   

 . الإجازاتـ توفٌر فرص الالتحاق ببرامج تدرٌبٌة أثناء 

 اٌزٛؽذٞ: ٌزشخ١ض اٌطفً الاخزظبطبد ِزىبٍِخ ٌغٕخ ٕ٘بن رىْٛ أْ اٌؼشٚسٞ ِٓ

 

 . أؽفبي اخزظبص ؽج١ت *

 . ٔفغٟ ؽت أخظبئٟ ؽج١ت *

 .   إٌفظ ػٍُ فٟ أخظبئٟ *

 . اخزجبساد اخزظبص *

 .ٚرخبؽت عّغ اخزظبص *

 شؼبس ٠شفغ اٚ عّؼ١خ ،ِشوض أٚ ِإعغخ أٞ ئٌٝ اٌذٌٚخ ٚصاساد ِٚزبثؼخ ِشالجخ ػشٚسح

 . اٌزٛؽذ أٚ رأ١ً٘ ػلاط

 
 
 
 
 

 استنتاج:

وفً ختام دراستنا هذه الموسومة ب"والع التكفل النفسً بأطفال التوحد بالمركز النفسً 

البٌداؼوجً بولاٌة وهران" نستنتج أن التكفل بهذه الفبة من الأطفال داخل المركز النفسً 

البرنامج البٌداؼوجً من الدرجة الأولى و البٌداؼوجً ٌتمثل فً : العلبج النفسً : بتطبٌك 

العلبج النفسً باستخدام طرٌمة تعدٌل السلون ،من الدرجة الثانٌة ،وتمدٌم نصابح وتوجٌهات 

 للؤولٌاء، وإجراءات خاصة بتطبٌك الاختبارات النفسٌة.

وعلٌه فالتكفل النفسً بأطفال التوحد ٌحتاج إلى تكفل نفسً معمك وبرنامج خاص لهم من 

 بالأخصابً النفسً الذي بدوره ٌجب أن ٌكون ملما كل الإلمام بالتمنٌات والأسالٌ لبل

العلبجٌة وإشران الوالدٌن فً البرنامج والعمل على الأسالٌب و التمنٌات، بالإضافة إلى 
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الخبرة السٌكولوجٌة ، وحضور الدورات العلمٌة هذا من جهة ومن جهة أخرى توفٌر 

 البٌداؼوجٌة. الإمكانٌات فً هذه المراكز

ومما سبك ٌعتمد التكفل النفسً فً مثل هذه المراكز على البرنامج العلبجً وتدخل 

الأخصابٌة النفسٌة لتعدٌل السلون ، وٌحتاج ذلن إلى الدعم الأسري ٌساعد هو أٌضا فً 

 التكفل النفسً خاصة العاطفً منه .

فل النفسً بأطفال التوحد وهذه الدراسة ماهً إلا مساهمة بسٌطة للتعرؾ على والؾ التك

داخل المركز النفسً البٌداؼوجً، وٌبمى هذا الموضوع بحاجة إلى دراسة معممة وفتح 

المجال أمام الباحثٌن و المختصٌن والأخذ بعٌن الاعتبار نوعٌة الوسط الذي ٌساهم فً تنمٌة 

ة سواء فً الطفل التوحدي مع اعتبار النمابص وتؽطٌتها لتحسٌن التكفل النفسً بهذه الفب

 المركز أو خارجه. 
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