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 إىجاء

ض عمى التػفيق في انجاز ىحا العسل  حسج لله حسج كثيخا شيبا مباركا ؼيو الحسج لله ممئ  الدسػات والار أ

والحؼ أتقجم بإىجائو الى رمد العصاء وقخة عيشي وصفاء فؤادؼ الى رمد السحبة                     

والعصاء مشبع الأمغ والأمان اليكسا يامغ كانا سشجنا لي في كل ضخوفي ويامغ زرعتسا في روحي الربخ 

 والامل والسدؤولية والجؼ الكخيسيغ :

الغالية ,ابي الحشػن والغالي حفطيسا الله أشال في عسيسا والى اخي واخػاتي كل باسسيا امي  

والى الأستاذة"  د ز روالي  لصيفة " التي اشخفت عمى ىحا العسل ولع تبخل عميا في التػجيو والشرح 

 بقمبيا الكبيخ وعقميا الخزيغ وروحيا الصيبة

سشاقذتيع ومشخيع مغ وقتيعوالى لجشة السشاقذة الكخيسة الحيغ تذخفت ب  

الى كل اساتجة عمع الشفذ كل باإسسوو   

 والى كل افخاد عائمة زىارؼ وزىانة

 عائذة
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 الشكر والعرفان
 

الله حسجا كثيخا واشكخه شكخا يحق بجلبل وجيو وعطيع سمصانو الحؼ وفقشي وغسخني بفزمو وشخفشي  احسج

 بتتسة ىحا العسل

كسا اخز بمذكخ الاستاذة السؤ شخة "د زر والي لصيفة "التي اشخفت عمى ىح العسل والجعع والشرح 

 وحتى بخوحيا الصيبة .

وساعجتشي ووقفت بجانبي ودعستشي ولع تبخل عميا  كسا لا اندى في شكخؼ امي الغالية التي دعستشي

 بجعائيا.

 والى الاساتحة السشاقذيغ الحيغ شخفػني بحزػرىع والى كل اساتحة عمع الشفذ الحيغ لع يبخمػ عمي بعمسيع.

 كسا اخز بحكخ تقجيع الذكخ الجديل والاعتخاف بالجسيل الاستاذ الديج:

رحو, ومدانجتو ودعسو.: بغ حج وش  كخيع  , الحؼ لع يبخل عميا بش  

 الى كل مغ ساعجني مغ قخيب ا وبعيج  في انجاز ىحا العسل .

 واقػل الى كل مغ يخيج الشجاح اجعل شارك ىحه الكمسات :

 دببت لمسجج والداعػن قج بمغػا           جيج الشفػس والقػا دون الا زرا

ومغ صبخوكابجوا السجج حتى مل اكثخىع            وعانق السجج مغ اوفى   

 لا تحدب السجج ثسخا انت اكمو             لغ تبمغ السجج حتى تمعق الربخ
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 ممخز البحث:

حيث ارتكدت الجراسة عمى فئة نهبة القمق عشج الفتاة السخاىقة "تشاولشا في ىحه الجراسة مػضػع "

مغ الجراسة  تسثل التداؤل الخئيدي في مطاىخ نػبة القمق عشج السخاىقة اما الاسئمة   السخاىقيغ.واليحف

وما ىي ما اسباب حجوث الشػبة عشج السخاىقة ؟ الفخعية كالتالي : ماىي السطاىخ الاساسية لمشػبة ؟

 الاستخاتجيات الستخجة لمتخمز مغ الشػبة؟ 

" والمػاتي يتخددن عمى مرمحة  القمق "او نػبة اليمع تألفت حالات الجراسة مغ مخاىقات ,يتعخضغ  لشػبة

جخيت عمييغ الجراسة ,لقج ,لمعلبج الشفدي، والمػاتي أستعجالات والسػجيات الى مخكد الػسيط العقمي الإ

اىتست الجراسة الحالية ,بسعخفة مطاىخ الاضصخاب وخرػصيتو ,ولغخض الجراسة تع استخجام السشيج 

حيث خزعت الحالات لجراسة الحالة وقج تست اجخاء السقابلبت العيادية   العيادؼ بأدواتو السختمفة

د 54دالى 03والسلبحطة استغخقت الجراسة نحػ شيخيغ بػاقع جمدتيغ في الأسبػع ومجة كل جمدة مغ 

 30/34/7302ألى 72/30/7302بسعجل ستتو  مقابلبت لكل حالة مغ الفتخة السستجة مغ 

 ستمت مطاىخ الشػبة كالاتي :تونتائج الجراسة كانت كتالي :

 عخاض نفدية حدية .أعخاض جدجية, أعخاض نفدية ,أ 

ق مخضي والحساية خخػ :بيغ حخمان عاشفي ومعاممة قاسية ,وتعمأسباب الشػبة إختمفت مغ حالة إلى أ

كػنيسا تعيذان إضصخاب علبئقي سػاء حخمان او  نفرال .بحيث تذابيت الحالتيغ فيالسفخشة وقمق الإ
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ن ليع قابمية ورغبة ومشيع مغ وجيت مغ شخف الصبيب ومشيع مغ أحزخت مغ شخف الام إلا أ .فخاط إ

 ستجابتيع لمعلبج .ي التخمز مغ الاضصخاب وىحا يذجع إف
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 مقجمة :

نتذارا في كل الفئات العسخية ,فقج أصبح العرابية, الأكثخ إ تعتبخ إضصخابات القمق مغ الإضصخابات

جتساعية ، فقمق حالة إ نفعا لية مداجية تحجث بسخض العرخ ،ويسذ كل الصبقات الإ مخض القمق, يدسى

مغ دون التعخف عمييا ،مسا يجعل الفخد يعير في حالة عجم التػافق الشفدي ،وتؤثخ عمى تػضيفو الشفدي 

يعير في دوامة مغمقة  ،يعتخييا التػتخ والكأبة  والياس وعج م الاستقخار .فأنشا نيتع في وإبجاعو ،وتجعمو 

ىحه الجراسة بفئة السخاىقات المػاتي يتعخضغ لشػبة القمق او اليمع ،با إعتبار ىحه السخحمة جج ميسة وتعتبخ 

 نقمة نحػ سغ الخشج .

سا يدبب ليا التػتخ والقمق وعجم الخضا ،عغ الفتاة السخاىقة تعير إضصخابات عجة في ىحه السخحمة ،م

ية ،وليحا تطيخ عمييا أعخاض الشػبة بحجة ،وقج أصبحت تريب   الحات واختلبط مذاعخ الحب والكخاـ

 الكثيخ مغ السخاىقات لحلظ قسشا  بجراسة ىحا الاضصخاب  ،لسعخفة مطاىخه وخرػصيتو وأسببابو .

 بيغ نطخؼ وتصبيقي .ولسعخفة كل ىحا قسشا بتقديع العسل الى جان

الجانب الشطخؼ إشتسل عمى ثلب ت فرػل حيث خرز الفرل الآول لصخح الآشكالية وإبخاز أىسية 

أما الفرل الثاني ،فتشاول اضصخابات القمق تحجتشا عغ التعاريف ،والاسباب ودوافعيا ، الجراسة وأىجافيا ،

السقتخحة ،والترشيفات الحالية ،الفرل الثالث والانػاع ومطاىخ نػبة اليمع ،والشطخيات السفدخة والعلبجات 

 حاولشا ذكخ تعخيفات لمسخاىقة ،ومخاحميا وخرائريا ،والشطخيات السفدخة لمسخاىقة .

تتزسغ السقابمة العيادية  التي  السشيج العيادؼ ،وأدوات البحث و: استخجمشا  ب التصبيقيالجان

،الى  الحالتيغ ،ومكان إجخاء السقابمة بالاضافة  الحالات السجروسة  بغخض دراسة،والسلبحطة كسا تزسغ 

 نتائج الجراسة ،ومشاقذتيا عمى ضػء التداؤلات وإختتسشا البحث ببعس التػصيات. عخض
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 التحديد الاجرائي لمتغيرات الدراسة 

  

 

 

 

 

 

 



 
10 

 الإشكالية:

ذات السشذئ الشفدي ,بالجرجة الأولى التي تتسحػر في عخض أساسي  ضصخاباتتعج نػبة القمق مغ الإ

ليػ القمق ,وىػ اضصخاب انفعالي يتدبب في الإخلبل بالتػضيف الشفدي ,والاجتساعي لمفخد ويتدبب في 

معاناتو , وىػ يطيخ كعخض أساسي لحياة السخاىق الشفدية , بدبب التغيخات الفيديػلػجية واليخمػنية ,التي 

عير حالة مغ التػثخ وعجم التػافق الشفدي ,مسا يؤرق حياتو وحياة السحيصيغ بو ,وتعتبخ مخحمة تجعمو ي

السخاىقة مخحمة تفخيغ لذحشات وخبخات وصجمات سابقة, تكػن قج تكػنت في مخحمة الصفػلة , وقج 

يتػجب  أصبحت نػبة القمق تجتاح حياة بعس السخاىقيغ وتؤثخ سمبا عمى مدتقبميع , ومغ ىحا السشصمق

دراسة نػبة القمق , كسخض وليذ كعخض فقط وليحا فقج إتجيت دراسات عجيجة لفيع ىحا الاضصخاب 

 والعػامل السدببة لو ومطاىخه .

  مغ السخاىقيغ مغ اضصخابات القمق وتذيخ دراسات لكذاني %03ثبتت الجراسات الحجيثة انو يعاني إذ أ 

 قل ويحتاجػن الى تجخل مغ إضصخاب قمق واحج ،عمى الأانػن مغ السخاىقيغ يع %2,2الى أن  ورفاشيلأ

 مغ الحالات ,اضصخاب قمق واحج عمى الاقل ، وكحلظ وجج ماك%2,9لجػ الأشفال  كسا وجج كػستيمػا  

مغ السخاىقيغ ،السخاىقيغ يعانػن مغ اضصخاب القمق, وفي دراسة %03,2ندبة مقجارىا   وأخخون  غي

مغ السخاىقيغ مغ اضصخابات القمق, وتعج %07و%03,2  وليشدكايل  وىػرود  حجيثة لفخغيدػن 

اضصخبات فخط القمق أكثخ الاضصخابات انتذارا في سغ السخاىقة, ويتخاوح الانتذار بيغ 

إلى أن ندبة قمق  يذيخ كػستيمػ .%5,2و %7,5و يتارجح اضصخاب قمق الانفرال بيغ     %5,6و 7,9%

 الخىابية   أما السعصيات الاكثخ انتذار نجج الاضصخابات% 06الاترال ،سمػك تجشب الاترال تبمغ 

 ،فيي قميمة التساسظ وصعبة التفديخ, كسا تتغايخ ندب انتذار اضصخابات القمق برػرة كبيخة ،
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لساك كاولي كشيذت  مغ اضصخابات القمق ،وفي دراسة % 6,3إذ يحكخ: وايت بكخ واخخون وجػد ندبة   

مغ أضصخاب ىمع شجيج كسا ان نػبات %4,5غ إضصخاب اليمع متػسط ،ومغ السخاىقيغ م%03,5يعاني 

،ويشبغي الشطخ ليحه السعصيات برػرة نقجية ,اذا ما أثبت  %0,2و  %4,0اليمع الاكثخ تكخارا ،اذ تبمغ بيغ 

إدعاء  نيممخوبارلػا  :صحتو والقائل:" بان الاشفال الرغار لا يسكشيع إنتاج اؼ أنػاع مغ السعخؼيات 

رية لخبخة اليمع برػرة عفػية" إذا أنو يشبغي لذخز ما أن يدتصيع إدراك الاعخاض الشفدية الزخو 

 الفيديػلػجية, بانيا متدببة ذاتيا كي يعير اليمع برػرة عفػية ,إذ اثبت أن ندبة السخاىقيغ 

يعانػن مغ نػبات ىمع ،ومغ اكثخ الاعخاض الاساسية تكخارا ،التي %-41-3يعانػن مغ نػبات ىمع ,بيغ  

- 760:7339رضػان )تطيخ, اليمع وتجشب السجرسة والعجوان وكسا يلبحع الاكتئاب والاوجاع الجدجية. 

765 ( 

 :dsm5 –cim10لا نشدى ذكخ الترشيفات العيادية الحالية التي ذكخىاكسا  

سشحكخىا لاحقا بالتفريل, وسػف نتعخض في البجء الى اضصخاب ضصخابات أساسية إ4إذ وضع كمييسا 

نػبة اليمع عشج الفتاة السخاىقة, بحيث يطيخ ىحا الاضصخاب برفة تكخارية وعفػية ,تسيده أعخاض كثيخة 

ومتذابكة ,وسػف نجيب مغ خلب ل ىحه الجراسة عمى عجة تداؤلات متعمقة بالاضصخاب ,مغ أجل التعخف 

 ومطاىخه ,وليحا اليجف يسكغ شخح التداؤلات الاتية:بعسق عمى الاضصخاب 

 تداؤلات الجراسة:

 ؼيسا تتجمى مطاىخ نػبة القمق عشج الفتاة السخاىقة؟-(0

 وماىي اسباب حجوث الشػبة؟-(7
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 ؟وماىي الاستخاتيجيات الستخحة لمتخمز مغ الشػبة-(0

 ىجاف البحث :أ 

 ىجاف البحث ؼيسا يمي :تتمخز أ 

 جابة عغ تداؤلات البحث ,والتعخف عغ قخب عمى مطاىخ نػبة القمق والسعاش الشفدي لمسخاىقة الإ 

 ضصخاب لسعخفة خاىقات المػاتي يعانيغ مغ ىحا الإكسا ندمط الزػء في ىحا البحث, عمى فئة الس 

 سباب السؤدية لو  ,والتعسق نطخا لشتذاره مؤخخا في ىحه السخحمة العسخية .أعخاض, وماىي الأ

  الكذف عغ دور الاسخة وعلبقتيا في حجوث الاضصخابات الشفددية لجػ السخاىقة خاصة

 اضصخاب القمق .

   ىسية البحث :أ 

  تتحجد أىسية البحث الحالية التي بكػنيا تتشاول أىع وأبخز السذكلبت الشفدية والانفعالية, التي

 لاجتساعية .تلبزم مخحمة السخاىقة, وتعيق عسمية التكيف في مختمف الدياقات ا

 ضصخاب خلبل مخحمة السخاىقة .الكذف عغ خرػصية الإ 

  كسا سيداعجنا ىحا البحث في معخفة السعاش الشفدي لمسخاىقة والتقخب مشيا ومعخفة معاناتيا

 ومتابعتيا لمتغمب عمى حالتيا ومشحيا الثقة بالشفذ .

 دواعي إختيار السػضػع:

 خاض عشج السخاىقة .عجم وجػد متابعة نفدية مبكخة عشج ضيػر الأع 

 و الخضػخ الى مصالبو .سػء تعامل الػالجيغ مع السخاىق أ 
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 . تدايج  ندبة انتذار نػبة القمق لجػ السخاىقات مؤخخا 

 التحجيج الاجخائي لمسرصمحات :

 أ(نػبة القمق :

نفعالي, بحثشا ىحا يخز مطاىخ نػبة القمق عشج عغ قمق مكثف وتزايق شجيج وتييج إ ىي عبارة

ستعجالات ,  في السؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية عيغ قات المػاتي يتخددن عمى مرمحة الإالسخاى

البيزاء , بدب تعخضيغ لشػبات قمق متكخرة السػجيات لستابعة العلبج الشفدي, في  مرمحة الػسيط 

 العقمي لمسؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية  الدانيا .

 ب(الفتاة السخاىقة :

سشة والتي تتخدد عمى مرمحة الػسيط العقمي  06الى  05شا ىحه الفتاة التي تبمغ مغ العسخ مغىي في بحث

 التابع لمسؤسدة العسػمية لمرحة الجػارية .  
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 الفصل  الثاني :

 

 إضطرابات القلق :نوبة القلق   

 تمهيد

 تعريف القلق 

نواع القلق   أ  

 مظاهر القلق

سباب القلق أ  

                        ضطرابات الهلع            أ(إنوبة القلق : 

ب(مظاهر الاضطراب                                                               

 النظريات المفسرة 

 النظرية السلوكية                                       

               النظرية المعرفية                       

 النظرية التحليلية                                      

 النظرية الانسانية                                      

                          DSM5  -CIM        01التصنيفات الحالية  

العلاج الكميائي             العلاجات المقترحة:  

العرفيالعلاج السلوكي   

 العلاجات الوجودية

 العلاج التحليلي

                              خلاصة الفصل     
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                              تسييج: 

يعاني الكثيخ مغ الشاس, أشفال ومخاىقيغ وراشجيغ ،مغ إضصخابات القمق ،أكثخ مغ أؼ شكل أخخ مغ 

 ي مغ إضصخاب واحج، عمى الأقل مغ إضصخابات,، أشكال الأمخاض الشفدية، فكل واحج مغ خسدة يعان

التي سشحكخىا بالتفريل في ىحا الفرل ،بالإضافة الى ذلظ يذكل القمق عخضا متكخرا,، يسكغ أن يطيخ 

 مع عجة إضصخابات نفدية وعقمية ،كالفرام والإضصخابات الػججانية، والاضصخابات الجشدية.

القمق، مجسػعة مغ الأمخاض الشفدية، السػصػفة عياديا،التى تسمظ كل واحجة مشيا،  تذكل إضصخابات

سساتيا وأسبابيا،وعلبجيا الخاص ومغ ضسشيا مثلب:إضصخابات القمق السعسع ،وإضصخابالت اليمع، 

بات الخاصة ،وإضصخابات القدخ،وعمى الخغع مغ إنتذار إضصخابات القمق، التي يتع إكتذافيا   والخـ

يا،وبسا أن القمق يتخافق مع كثيخ مغ الأعخاض،الجدجية الذجيجة ،فاءنو غالبا ما يعتبخ وعلبج

الأشخاص،الحيغ يعانػن مغ إضصخابات القمق ،أنفديع مخضى باأمخاض جدجية ،وبالتالي يدعػن مغ أجل 

عانػن التذخيز ، والعلبج العزػؼ ،وعمى الخغع مغ أنو قج يخسغ الأشباء الحيغ يمجؤون ليع،بأنيع لاي

     مغ شيئ إلا إنيع لايفصشػن ،إلى التذخيز والعلبج السشاسب لإضصخابات القمق .
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 : لقج تعجدت تعاريف عمساء الشفذ لمقمق ،فمكل واحج وجية نطخ يؤمغ بيا:اولا  :   تعخيف القمق

ومحاولات الفخد لمتكيف ع :"بانو حالة مغ التػتخ, الذامل الحؼ يشذئ خلبل مخاعاة الجواف  يعخفو مدخمان

 (75ص 7335.")جاسع 

"أنو خبخة إنفعالية مؤلسة ،يتػقع فييا الإندان الخصخ ،أو التيجيج أو أنيا تػجذ  يسان سعيجوتعخفو فهزي إ

ندان شبيعة الخصخ مؤلع ،يدتذعخ معو الإندان ،أن حجثا خصيخا ،يػشظ أن يشدل بو وغالبا  ،ما يجيل الإ

 ( 97بجون سشة ص نحػ محجد. )فػزؼ. يجيجه عمى،الحؼ يدتذعخ ت

حفد، والتػتخ مرحػب عادة "بانو شعػر غامس غيخ سار، بالتػقع الخػف والت حسج عكاشةكسا يعخفو أ

 (0922:02ي نػبات تتكػن في نفذ الفخد.) عكاشة حداسات ،,يأتي فببعس الإ

 لتخقب خصخ غيخ محجد والحؼ رتياح وذلظ "ؼيعخفو عمى أنو حالة عاشؽية ،متسيدة بعجم الإ sillamyاما  

 (n.sillamy :1983.28) "نحغ عشو عاجدون 

س حداغيخ سار وشعػر بعجم الخاحة ،والإستقخار مع الإ نفعال"بانو إ0891ما سبيمبخجخ فيعخف القمقأ

مبالغ ستجابة مفخشة لسػاقف ،لا تذكل خصخا يدتجيب ليا الفخد ،بصخيقة بالتػتخ والخػف الا مبخر لو ،وإ

 (02 :7332مخزوقي  فييا." )

ن ىشاك مريبة وشيكة الػقػع وتيجيج مرجره غيخ ،أو أ"بانو شعػر عام بالخذية  0881عخفو عبج الخالق

يتعمق بالسدتقبل  معمػم ،مع شعػر بالتػتخ و خػف  لا سبب لو ،مغ الشاحية السػضػعية وغالبا، ما

 ( 7330:069 والسجيػل. ) قاسع
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الإستقخار   ىتسام الدائج وعجم الخاحة ، أوعجم:"بانو حالة مغ تػقع الذخ أو الخصخ ،والإ يعخف ىمجخد القمق

 ( 000:  7335يجؼ العب حياة الجاخمية لمفخد. )"و عجم سيػلة ال،أ

ل تسثيلبت و مغ خلب:عمى أنو حالة مغ الإثارة العاشؽية ،تطيخ عقب إدراك إشارات ،أ ويعخفو ويخنخ  

 (weriner f.1988 : 38).و تيجيج نفدي ي أعامة ،لخصخ فيديػلػج

بارة تذيخ إلى حالة مغ تػقع الذخ ،أو الخصخ وعجم الخاحة لقمق عان "أ 6111به فخحةويخي خميل أ

 ("7335:43تبط بالذعػر والخػف. )زحػف و عجم سيػلة الحياة الجاخمية ، التي يخ والإستقخار ،أ

    الفخد ،عشجما يكػن في مازق أو تحت ضغػط نفدية ، خ بونو ما يذعالقمق عمى أيعخفو روبين دايشد:"

 ( 06: 7336دايشيد ا أو وججانيا أو ذىشيا . ")كان جدسانينػع ، سػاء أؼ أو عشج مػاجية أؼ خصخ مغ أ

  ، عغ الفقجان " عمى أنو عبارة عغ ردة فعل الفخد ،عمى الخصخ الشاجع  كسا يعخفو سامخ جسيل رضهان

 و السترػر والسيع شخريا ،لمفخد حيث يذعخ بالتيجيج جخاء ىحا الفقجان او الفذل. او الفذل الػاقعي ،أ

 (7337:766ن ا") رضػ 

نذغال البال حالة وججانية تتسيد ،بعاشفة مغ إ نو:القمق عمى أDORON ROLAND(1991)كسا يعخفو:  

مامو الفخد أ ذخ ،جدسي ونفدي وتػقع خصخ, محجد أو غيخ محجد. يقفضصخاب مشتأمغ، وإفقجان الاو 

 (ROLAND DORON 1991)عاجدا "

،والتػتخ  ن القمق شعػر عام غامس ،غيخ سار يتػقع الخصخ والخػف:أ  RICHTER(1995)يخى 

، مثل حداسات الجدسية ،ويأتي في نػبات تتكخر ،في نفذ الذخز وذلظ مرحػبا ،بإعادة بعس الإ

 ( RICHTER 1999:58 (و الرجاعالذعػر بالزيق في التشفذ, إو ازدياد شجة نبزات القمب أ
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 ثانيا :مظاىخ القمق :

 ن القمق يذتسل عمى عجة مكػنات ىي :إ

تػجذ, والتػتخ واليمع الحاتي : يتسثل في مذاعخ الخػف, والفدع وال و وججانيأولا: مكهن إنفعالي أ

 ندعاج. والإ

دراك رة الذخز عمى الإالسذاعخ, عمى مقج:ويتسثل في التأثيخات الدمبية, ليحه  ثانيا :مكهن معخفي

ل بمحات نذغالتحكخ وحل السذكمة, ؼيدتغخقو, الإنتباه والتخكيد, واالدميع, لمسػقف والتفكيخ السػضػعي, والإ

داء الجيج والذعػر, بالعجد وعجم الكفاءة والتفكيخ, في عػاقب الفذل, والخذية والذظ في مقجرتو, عمى الأ

 مغ فقجان التقجيخ. 

ياز العربي, ستثارة وتشذيط لمجؼيسا يتختب عمى حالة الخػف, مغ إ :ويتسثل فديهلهجيثالثا :مكهن 

نؿباض الذخاييغ ى تغيخات فديػ لػجية عجيجة مشيا إرتفاع ضغط الجم, وإلالسدتقل أو اللبإرادؼ, مسا يؤدؼ إ

ل رو بر والعخق, ويحىب بعس الباحثيغ مغ أمثا الجمػية, وزيادة معجل ضخبات القمب, وسخعة التشفذ

خخػ بػجػد السراحبات فعالية, الأنلقمق, برػرة واضحة عغ الحالات الإنو يسكغ تسيد اإلى أ 0960

 (7330:93حلبوة  يديػلػجية.)  شخيت ،الف
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 : نهاع القمقثالثا :أ

 يسكغ ترشيف القمق تبعا لأسذ مختمفة :

سبابو ويسكشو تحجيجىا, : يشقدع القمق إلى قمق شعػرؼ, يعي الفخد أ من حيث مجى وعي الفخد بو

لى مبخراتو ودواعيو رغع اب, وقمق لاشعػرؼ لا يفصغ الفخد إوالترجؼ ليا وغالبا ما يدول بدوال تمظ الاسب

 سيصختو عمى سمػكو .

 :يشقدع القمق الى قمق بديط ,وقمق حاد ,وقمق مدمغ . من حيث درجة شجتو

 :ىشاك قمق ميدخ ومشذط للب داء وقمق مثبط  خه عمى مدتهى اداء الفخد لهاجباتو وميامومن حيث ثاثي

 او مزعف .

و يرشف إلى قمق عادؼ واقعي ,وقمق خمقي أمن حيث مجى تأثيخه عمى تهافق الفخد وصحتو الشفدية :

اقتو ضسيخؼ .وقمق عرابي ,ويحتاج كل مشا درجة ما مغ التػتخ تعيشو عمى شحح ىستو ,وتكخيذ ش

لمعسل, ولسػاجية مذكلبت الحياة ,ىحه الجرجة عادة ما تكػن شعػرية دافعية ,وىي ضخورية لتحقيق تػافقشا 

الشفدي والاجتساعي ,لكشيا قج تتجاوز ىحا الحج الجفاعي ,في حالات قميمة وتبمغ معيا درجة شجيجة 

 تػافقو . ,مخضية فدع وىمع ,ومخاوف غيخ مشصؿية ,تعػق نذاط الفخد وتؤدؼ الى سػء

دية الفاعمة ,في الذخرية :بعج ذلظ وميد في القمق ثلبث صػر ,تقابل السشطسات الشفFREUDEثم عاد

ي قمق نػاع القمق التي تقابميا .ىحدب ما أفتخض, في نطخيتو وىي الأنا ,واليػ, والأنا الأعمى ,وأ

 مػضػعي قمق عرابي قمق خمقي.
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 (القمق السهضهعي :0

مغ خصخ خارجي, ييجد لى مفيػم الخػف العادؼ, حؿيقي أقخب ما يكػن إ ىػ قمق شعػرؼ مػضػعي,

ا يشتطخ نبئا ىاما, و عشجمعشجما يبقى الفخد يشتطخ, نتيجتو أمتحان الفخد فعميا أو محتسلب: مثلب قمق الإ

               ستذعاره بخصخ ما, عمى صحتوسجخد إو مذكمة, وفي ىحه الحالة يشتابو التػتخ بيتعمق بقزية أ

الترجؼ لى الدػاء, وىػ يعتبخ قمق فصخؼ يحزخ الفخد, دتقبمو, ويعتبخ ىحا الشػع اقخب, انػاع القمق إاو م

الخصخ, وليحا يمعب دورا بالغ  ن ىحا نػع يتار بسثيخ خارجي, ويدول بسجخد زوالليحا الخصخ, ومػاجيتو وإ

تخاد عمى تحجيج مذكلبتشا ومػاجيتيا, وإىسية, لسالو مغ وضائف دفاعية وتػجييو لمدمػك, فيػ يداعجنا الأ

 قخارات لازمة, فبجون ىحا القمق لا يسكغ نحقق ما نصسح اليو, مغ نجاح وتفػق ومكانة. 

 (القمق العرابي :7

فلبت السكبػتات, مغ لاشعػر والطيػر عمى مدتػػ الذعػر, قمق العرابي, يشذئ نتيجة محاولة إما الأ

لى عامل داخمي, وىػ جاع دفعاتو, فان ىحا القمق يخجع إستخ للؤنا, مغ إ عي والقمق, ىشا بسثابة إنحاروالػ 

ة, جتساعية, والعقػبات الحاتيليػ الغخيدية, والتي تزغط عمى الأنا, برصجاميا مع السعايخ الإدفعات ا

دراك الفخد, ويشذئ ىحا القمق بفعل الكبت, وما يتختب عميو وفقا لشطخية وتكػن ىحه السثيخات بعيجة عغ إ

نية, شباع الفػرؼ, لشدواتيا وغخائدىا الذيػانية, والتحصيسية والعجواالتحميل الشفدي, بحيث يدعى اليػ إلى الإ

ات, لخمق التػافق الاجتساعي ومع نا تشطيع ىحه الخغبالتي تتعارض مع  السعايخ الإجتساعية, وتحاول الأ

ليات الجفاع الشفدي, داد مقاومتيا, فتدتخجم القمق, وتد نا, بالتيجيج واالأنا, يدداد شعػر إشتجاد الزغط الأ

ستكسالا لعسمية الكبت, ويأخح القمق العرابي مغ وجية نطخ قاط والتبخيخ, والتكػيغ العكدي, إكالإس

FREUDEساسية ىي :: ثلبث صػر أ 
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 و مشتذخة :(حالة تخهف ىائسة وشميقة أ0

الراق مخاوفو باؼ  لىحػل قمقو, ويمجأ إ اتو كميا مخكدةتعع حياة الفخد ولا يدتصيع تجشبيا, وتربح حي

تحت وشاءة تػقع حجوث  ؼ شيء محدػس, يجعل مشو مػضػع لمقمق, بحيث يعيرفكخة مدعػمة, أو أ

 .ؼ شيءالخصخ, في أؼ وقت ومغ ا

 (حالة تخهف قيخية مبالغ فييا :7

ىػ الحال في  و مػضػعات معيشة, لكشيا غيخ عقلبنية وغيخ مشصؿية, كساتختبط ىحه الحالة بأفكار أ

مز مشيا, والديصخة عمييا, وتبجو السخاوف الذاذة السخضية, وىي مخاوف مدتجيسة, لا يسكغ لمفخد التخ

 ت كالعشاكب والحيػانات كالقصط , أو السياه شياء غخيبة تافية وسخيفة, مثل الخػف مغ الحذخاإما مغ أ

      اض الخصيخة, ومشيا رىاب الدخشان مخ لسفتػحة, أو كالخػف مغ الأو اأو الأماكغ الستدعة, السغمقة أ

ىحه السخاوف السخضية ,كاستجابة  ماكغ السختفعة, وتفدخأو الجشػن, أو الثعابيغ أو التمػث أو الشار, أو الأ

و السؤلسة, والخغبات ا مغ الخبخات الصفػلية, السخيفة أصػليإنفعالية, إزاء مرجر داخمي, حيث تدتسج أ

 خخػ بجيمة. يا بصخيقة لا شعػرية, إلى مػاضيع أبػتة التي يتع إزاحتالسك

 ضصخاب الجعخ واليمع :(إ0

ويبجو في نػبات رعب وفدع فجائية, تستمظ الفخد لثػاني قميمة ووقج تستج لداعات, حيث يرل قمقو فجاءة 

بة, لا يسكغ تفادييا وذلظ دون إالى ذروتو نتيجة شعػره ب  ستثارة مػضػعية ضاىخة. خـ
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 : ي(القمق الخمق0

تيان بدمػك, وىحا الشػع يشذئ نتيجة تحجيخ أو لػم الأنا الأعمى, لمفخد عشجما يقتخف أو يفكخ في الإ

خيدية, ويسثل عمى, ومرجره يكػن داخمي نتيجة الجفعات الغع السعايخ والؿيع التي يستميا الأنا الأيتعارض م

القرػػ, خاصة كعراب الػسػاس القيخؼ, لى درجتو لقمق إثع والخدؼ, ويبمغ ىحا اىحا القمق مذاعخ الإ

ية لى التخبخاف مغ تأنيب الزسيخ, وىحا يعػد إعمى, ويلحؼ يعاني السراب بو مغ صخامة الأنا الأا

ساليب التخبػية القاسية والستذجدة, مغ شخف الأولياء الحيغ يعانػن مغ أنا أعمى متدمت, وتتدع ىحه الأ

لى الحداب الذجيج دتػيات الػاقعية, الدائجة وتمجا إكتخ مغ السأ غ الدمػك الخمقيبالرخامة والسثالية , م

 ( 030- 90حلبوة:يع وتقجيخ الطخوف.) شخيت ،عشج مخالفة القػاعج, بجلا مغ التف

 حالة القمق وسسة القمق : (1

حج السػضػعات يحجث لو إذا تعخض لأتذيخ حالة القمق الى وضع شارغ ووقتي ,عشج الفخد  حالة القمق :

بتعاد عشيا ,تشتيي حالة القمق ء ىحه السػضػعات بالقزاء عمييا ,أو الإي تثيخ ىحا القمق ,وباختفا,الت

فخد ,متزسشة في السػقف وىي و الخصخ, التي يجركيا الة ىحه الحالة ,حدب درجة التيجيج أوتتفاوت شج

 لى حالة الخػف .حالة أقخب ,كسا يطيخ إ

ثابتة, ندبيا تسيد شخرية الفخد فيػ مختبط  ,بمجرجة الاولى   ستجابيةتذيخ إلى أساليب إسسة القمق :

بالذخرية بحيث يختبط التفاوت في درجة القمق , بجرجة القمق التي تدع ىحا الفخد ,وقج ندسيو بالذخرية 

عبارة عغ عخض في و الخصخ ,و قمقمة فيػ مختبط برحتو الشفدية ,أكثخ مغ إرتباشو بالتيجيج أال

والسثيخات التي يتعخض ليا لى خبخات الصفػلة ,ة ,بحيث تستج نذئت ىحه الدسة إابيضصخابات العرالإ

لى ىاذيغ الشػعيغ ,مغ القمق وقج أول مغ أشار إ 0966الصفل أثشاء التشذئة الإجتساعية ,ويعتبخ كاتل 
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الفخد الحؼ لجيو سسة القمق ن ح "أوضالتفخقة ووضعيا, في اشار نطخؼ وأ ىحه 0927تابع  سبيمبخجخ 

خخيغ, لجرجة الخصخ في السثيخات التي تحيط بو ,وقج يجرك بعس ػن أكثخ, إنتباىا ووعيا مغ الأيك

و وىي في الػاقع ليدت كحلظ  وتكػن إستجابتو القمقة ,االسػضػعات ,باعتبارىا ميجدة لو وخصخة عميو ,

 .دركوجيج الحؼ أالسعبخة عغ القمق ,دالة عمى قجر الخصخ, والتي

 :سباب القمقخامدا:أ

 ساسية لمقمق عمى الشحػ التالي :خسدة مرادر أ0926حجد جيخوم وأرندت 

 : ذى والزخر الجدجي(الأ0

ظ الحيغ يحتخفػن الخياضات الرعبة ,كدباقات الديارات وتدمق الجبال فمعجيج مغ الشاس  حتى ولائ

فخاد, في والإيلبم ,الجدجؼ كسا أن بعس الأ ر بلؤدؼيستمكيع الذعػر بمقمق ,عشجما تيجدىع مػاقف تشح

 و القتل .مػاقف معيشة تديصخ عمييع فكخة الإصابة ,ببعس الأمخاض أ

 

 و الشبح :(الخفس أ7

             ػدة, والحب يجعمشا غيخ مصسئشيغ ,نو لغ يبادلشا مذاعخ السفالخػف مغ رفس الاخخ لشا ,ومغ أ

 جتساعية .أو مدتخيحيغ في السػاقف الإ
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 (عجم الثقة :0

خات م في غيخنا عشج خػض التجارب والسػاقف والخبحيث يعج نقز الثقة أو فقجانيا سػاء في أنفدشا أ

 ن نفعمو لسػاقف غيخ واضح ؼيسا يتػقع مشا أخخ في ىحه االججيجة مرجرا لمقمق لاسيسا إذا كان الصخف الأ

 (التشافخ السعخفي :5

تداقيا مع فكار ,والسعمػمات كل مشيا مع الأخخ ,أو عجم إراكات والأيؤدؼ تشاقس الجػانب السعخؼية كالإد

         السعايخ الاجتساعية, الى القمق والذعػر بعجم الارتياح, فمصالب الحؼ يجرك نفدو عمى انو مػىػب 

او خارق الحكاء ,يراب بالاندعاج والتػتخ عشجما يحرل عمى درجة في الامتحان ,تفيج انو ليذ كحلظ 

ز ,الحؼ يفكخ في نفدو انو كخيع غالبا ما يزصخب حيشسا يجج نفدو ,في مػاقف تذعخه بانو شاحح والذخ

او متدػل  ويحيث ىحا الذيء نفدو لذخز اخخ, يخػ نفدو اميشا لكغ قج تزصخه الطخوف ,للبن  

 يسارس سمػكا غيخ اميغ ,كالكحب او الغر,

 حباط والرخاع :(الإ4

لخغباتشا ودوافعشا ,وشسػحاتشا أم في فس رضائشا عية لفذمشا سػآءاو في إمحرمة شبي فمتػتخ والقمق يعجان

خخػ لمقمق مغ بعس الأسباب الأ 0992السػاقف الرخاعية ,إضافة إلى ما سبق  فقج أورد حامج زىخان 

 بيشيا مايمي :

 : لإستعجاد الهراثي(ا6

شخاص ,التي تخبصيع صمة قخابة وثيقة مثلب كالتػائع الستصابقة تشتقل في بعس الحالات عشج بعس الأقج 

 بشاء .,وايزا يشتقل مغ الأباء إلى الأ
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 ستعجاد الشفدي :الإ(2

ػتخ الشفدي ,الذجيج والخدائخ جاىات والتشات والرخاعات, بيغ الجوافع والإتحباالزعف الشفدي العام والإ

ف الذجيجة ,في الصفػلة السبكخة ومذاعخ الحنب, والشقز زمات السفاجئة ,والرجمات الشفدية والسخاو والأ

 والعجد ,وتعػد الكبت وفذمو في مػاجية التيجيجات ,والزغػط الجاخمية التي تدببيا الخغبات السمحة .

 (مهاقف الحياة الزاغصة: 9

جيثة, نحغ نعير في بيئة تتخمميا الكثيخ ,مغ الزغػشات الحزارية ,والثقاؼية الشاجسة عغ السجيشة الح

والتغيخات الستتابعة بسا انشا نعير في عرخ القمق ,والبيئة السذبعة بعػامل الخػف والحخمان, وعجم الامغ 

 وعػامل بيئية اسخية كالتفكظ والرخاعات ,والاضصخابات العلبئؿية وعجوػ القمق مغ الػالجيغ .

 (مذكلات الصفهلة والسخاىقة والذيخهخة :9

ساليب السعاممة و وذكخيات الرخاعات, في الساضي وأمػاقف الحاضخ, وخبخاتمع التأكيج عمى التفاعل بيغ 

ية السفخشة ,والحخمان العاشفي ,وإضصخاب العلبقات الذخرية مع الػالجية ,غيخ الدػية كالقدػة والحسا

 خخيغ .الأ

 (التعخض لمخبخات الحادة :03

سيسا في الخبخات الجشدية الرادمة ,لاو التخبػية و وىحا يختبط بكافة الأصعجة الإقترادية العاشؽية ,أ

رىاق الجدسي والتعب ,والسخض والطخوف البيئية والدياسية ,كالحخوب والشداعات الصفػلة والسخاىقة ,والإ

 الصائؽية والعخؾية. 
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 عجم التصابق بين الحات الهاقعية والحات السثالية وعج م تحقيق الحات :(00

ن تي يخىا برػرة ناقرة عمى ما يجب أحيخة بيغ ذاتو الحؿيؿية ,الفي ىحه الحالة بربح الفخد في حالة 

ليو مغ ذات مثالية, تتدع بالكسالية والثبات  وىح مغ خارقة لمعادة ,وما يربػا لمػصػل إيكػن شخرية 

ليو ,ويعتبخىا عؿبة ت لعجم وصمو إلى ما يربػ إحباشاحؿيقو ,فيحه الحالة تجعمو  يعير غالسدتحيل ت

 ( 92 7330:96لتحقيق ذاتو .)عبج الغشي  تقف في شخيقة

 أو اليمع:سادسا: نهبة القمق  

 : اضصخابات اليمع اولا

حجوث نػبات مغ القمق ,وذلظ بحون إرتباشيا بأية ساس قمق ثابت ,وبتختبط إضصخابات القمق بػجػد أ

 .مديصخةعػامل مثيخة ,وأية أعخاض رىابيو ,أو ىدتيخية ,أو وسػاسية 

 ابات القمق تعبخ عغ مفيػم عراب القمق ,مغ شخف فخويج  وبعجما كان يشطخ اليو ضصخ بعجما كانت إ

 ضصخابات :مقدسا الى نػعيغ مغ الإ0923اء مغ بتجكسخض متجانذ, أصبح الأن وإ

 attaques de paniqueمختبط بػجػد ىجسات مغ اليمع )  (trouble de paniqueإضصخاب اليمع :

 Anxiétéالشاتج عغ القمق التػ قعي ,وفي بعس الاحيان عغ رىاب الفزاء ،والقمق السعسع   "

généralisee 

 

 

 



 
28 

 ىجسات اليمع واضصخاب اليمع :

صابة جج مشتذخة حيث قج تبمغ ندبة حيث ،قج تبمغ :تعتبخ إضصخابات القمق ,إ الخرائز الهبائية

ػبات مغ و عشج الخاشج الرغيخ ,عمى شكل نالسخاىقة ،أء, وىي تطيخ في نياية تقخيبا خاصة الشدا7%

         ,والحيغ يعانػن مغ مذكل الصلبق, فخاد ذوؼ السدتػػ الاجتساعي البديط القمق ,كسا تشتذخ عشج الأ

      الحياتية الزاغصة ,كػجػد صجمات إنفعالية ,أو مخض عزػؼ, نفرال ,ومغ بعس الحػادثأو الإ

،باإضصخابات الذخرية وبشدب رب ,ووجػد سػابق عائمية ,كسا نججىا تختبط حج الاقاأو حجوث وفاة أ

في بعس الجراسات :الذخريات السشدحبة واليدتخية ،والتابعة    42% كبيخة ،قج ترل إلى غاية 

 والذخريات البيشية .

 

 ىجسات اليمع أو نهبات القمق الحاد:

ما ؼ, حيث يكػن القمق فييا في أقرى درجاتو ,إث عادتتسيد بجايتيا بكػنيا مباغتة ,قج تختبط باؼ حاد

عخاض ة الاستقخار فشججىا تختبط بثلبث انػاع ,مغ الأعخاض الجدسية ,والأعخاض الشفدية ,والأفي مخحم

 الشفدية الحدية .

 فيسا يخز الاعخاض الجدسية فتتسثل في :

م في الرجر, وفقجان الػعي ,والالأت, خفقان قمب, الستسثمة في حجوث نػبا :السظاىخ القمبية الذخيانية

 وحجوث شبة ذبحة صجرية .

 عخاض تعدخ التشفذ, والتيػية السفخشة ,والدعال العربي :الستسثمة في أ  السظاىخ التشفدية
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:الستسثمة, في حجوث ألام عمى مدتػػ السعجة ,والأمعاء وفي السذاكل ,الخاصة  السظاىخ اليزسية

 العصر .رتجاع, وفي نػبات مغ الجػع و بالإ

:الستسثمة في حجوث ألام في الخأس والطيخ, ونػبات الإرتعاش  السظاىخ العربية الحدية والعزمية

 ستقخار في السذية .وششيغ في الأذن ,والذعػر بالجوار وعجم الإ

قػة عمى السخيس ,وىي تحجث لو في أؼ تتسيد نػبة اليمع بكػنيا نػبة كبيخة ,تييسغ ب :السظاىخ الشفدية

ثشاء الميل, كسا يتسيد القمق بكػنو قمق ء أكان بسفخده , أو كان برحبة الأخخيغ وغالبا ما تػقطو أوقت سػا

باعات مختمفة بالتذػش نصحجد يديصخ عميو الذعػر بالخصخ, وإحخ ىائع ,لا يختبط باؼ مػضػع ,م

 . ضصخاب فكخؼ كبيخوبالعجد, وأحيانا مذاعخ الخػف مغ السػت ,أومغ الجشػن ,كسا يراحبو إ

ضصخابات ات اليمع ,بحجوث تغيخ كبيخ في الإدراكات الحدية ,وإتتسيد ىجس: السظاىخ الشفدية الحدية

البا ما فكار ,ؼيسا يخز نياية الشػبة ,فيي غفي الػعي ,ونقز في اليقطة وتػقف أو تدارع في الأ

 سيال, وكحلظ الذعػر بالحنب. تراحبيا نػبة مغ التبػل أو الإ

ن يكػن مرحػبا بخىاب مع او لمقمق التػ قعي الحؼ يسكغ أاليمع ويعبخ عغ تكخار ليجسات الي ضصخابإ

 ( 25-27الفزاء ) لصيفة زر والي :
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 سابعا :الشظخيات السفدخة للاضصخاب :

 اولا :الشظخية الدمهكية :

الفخد ,تحت شخوط سصيا نو سمػك متعمع مغ البيئة التي يعير و ىحه السجرسة تشطخ إلى القمق, عمى أ

يجابي والتجعيع الدمبي ,وىي وجية نطخ مبايشة تساما لػجية نطخ التحميل الشفدي, فالدمػكيػن التجعيع الإ

 و القػػ الفاعمة في الذخرية ,عمىت  الشفدية ،ألا يؤمشػن بالجوافع اللبشعػر ،ولا يترػرون الجيشاميا

, ججيج بالسثيخ ججيج رتباط مثيخ" والأنا ولكشيا وىػ إصػرة مشطسات اليػ "الغخائد "والأنا "الحات الػاعية

,وىحا  صميبح ىحا السثيخ الججيج قادرا عمى إستجعاء الإستجابة الخاصة بالسثيخ الألي ويربالسثيخ  الأ

ن يثيخ الخػف وبحلظ يكتدب السثيخ و مثيخا محايجا ,يسكغ أن يختبط بسثيخ أخخ مغ شبيعتو, أنيعشي أ

صمية السخيف ,ويربح قادرا عمى إستجعاء إستجابة الخػف ,مع أنو في شبيعتيا الأ السثيخالسحايج ,صفة 

لا يثيخ مثل ىحا الذعػر ,وعشجما يشدى الفخد ىحه العلبقة ,نججه يذعخ بالخػف عشجما يعخض لو السػضػع 

ذعخ ىحا ,الحؼ يقػم بجور السثيخ الذخشي ,ولسا كان ىحا السػضػع لا يثيخ بصبيعة الخػف فاء ن الفخد يدت

ن واشدغ زعيع السجرسة الدمػكية ,أن يخمق خػفا لجػ الخػف ,السبيع الحؼ ىػ القمق وقج استصاع, جػ 

حج حيػانات التجارب, خ شيخ ا ,وكان قج تعػد المعب مع أحج عذالصفل ألبخت الحؼ كان يبمغ مغ العسخ أ

صػت عال ومفاجئ, وبعج صمو وىػ سساع صفل ىحا الحيػان ,بسثيخ مخيف في أتع شخط واشدغ رؤية ال

حجوث الاشتخاط اصبح الصفل يخاف مغ الحيػان ,الحؼ كان يدخ لخؤيتو مغ قبل وويعتبخ الحيػان في ىحه 

التجخبة بسثابة السػضػعات السثيخة لمقمق ,عشج الخاشجيغ مع انيا كانت مػضػعات محايجة في اصميا 

 شتخاط ,الى الشديان .ولكشيا ارتبصت بسػضػعات ,مثيخة لمخػف مع تعخض رابصة الا
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 ثانيا :الشظخية التحميمية :

د  ذاعة ىحا السرصمح وشيػعو, يعػ يعج  سيغسػنج  فخويج مغ أكثخ عمساء الشفذ إستخجاما لمقمق ,بل ان إ

إليو ويشطخ فخويج إلى القمق باعتباره إشارة إنحار بخصخ ,قادم يسكغ أن ييجد الذخرية أو يكجر صفػىا 

ار ,وغيخ السقبػلة والتي فكقمق عشجما يذعخ بيا الفخد ,تعشي أن دوافع اليػ والالقل, فسذاعخ اعمى الأ

مع لمكبت ,بل تجاىج لتطيخ مخة فكار لا تدتدلكبتيا وىي دوافع وأعمى عسمت الأنا بالتعاون مع الانا الأ

 الجفاعات ,وعمى ختخاقمغ مشصقة الذعػر والػعي, وتػشظ أن تشجح في إ خخػ في مجال الذعػر, تقتخبأ

عمى, لتحذج مديجا مغ جار, لمقػػ الكابثة  مسثمة في الأنا والأنا الأن ىحا تقػم مذاعخ القمق بػضيفة الإ

شجاح في الإفلبت مغ أسخ اللبشعػر, وعمى أية حال فان القػػ الجفاعية لتحػل دون السكبػتات ,وال

,عمى الرحة الشفدية للؤنيا إما أن تشجح في  السكبػتات إذا كانت قػية فاء ن ليحه القػة أثخىا الدمبي

نا بحيث تعبيخ عغ نفديا في سمػك لا سػ ؼ أو عرابي ,أو أن تشيظ دفعات الأختخاق الجفاعات ,والإ

 يطل الفخد, ميي ء لمقمق السدمغ السخىق ,والحؼ ىػ صػرة العراب ايزا .

 ثالثا :الشظخية الاندانية :  

ندان الشفذ فأنيا تؤكج عمى خرػصيتو الإجاه الثالث الخئيدي, في عمع تأما السجرسة الاندانية وىي الإ

 رادةالتي تختبط بيحه الخرػصية مثل الإبيغ الكائشات الحية ,ولحا نخكد دراستيا عمى السػضػعات, 

ن يحقق, وجػده وذاتو والحخية والسدئػلية, والإبتكار والؿيع ,وتخػ أن التحجؼ الخئيدي, أمام الاندان ىػ أ

ندان يدعى الاخخػ ,وكفخد يختمف عغ بؿية الأفخاد ,وعمى كل إ دان وكائغ متسيد ,عغ الكائشاتكإن

ندان في الحياة ,ولحا فاء ن كل ىحا ىػ اليجف الشيائي ,الحؼ يجب أن يػجو الإلتحقيق ىحا الػجػد لان 

القمق ,ومثيخاتو  ن يثيخ قمقو, وعمى ذلظ فان عػاملت الفخد, لتحقيق ىحا اليجف يسكغ أما يعػق محاولا

لى الساضي, ومغ يل الشفدي والدمػكية ,التي تعدز أسباب القمق إتختبط بالحاضخ والسدتقبل ,بعكذ التحم
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بحيث  يبحث الإندان عغ مغدؼ لحياتو ,أو ىجف لػجػده  ىع عػامل السختبصة بمقمق, عشج ىحه الشطخية أ 

لى لمقمق ,ويختبط فذل الاندان في الإىتجاء ,إ ى ىحا السغدػ فانو سيكػن فخيدةوإذا لع ييتج الإندان, إل

 مغدػ لحياتو بالتشاقزات القائسة, في السجتسعات الرشاعية الكبخػ  .

التي تتدع بجرجة واضحة مغ عجم التكافؤ بيغ العسال, وارباب العسل مسا يجعل الاندان يذعخ بالزالة 

 (95.94:,-7330حلبوة  ) شخيت  ، والعجد والعدلة .

 لشظخية السعخفية :رابعا : ا

    سػاقف بأنساط مغ التفكيخ الخاشئ ن الفخد يدبق الختكد في تفديخىا لمقمق, باعتبار أن ىحه الشطخية تإ

جية لى التقميل مغ قجرة عمى مػا, وبالتالي يسيل الفخد إو السذػه الدمبي ,السبالغ في تقجيخ خصػرة السػاقفأ

 (  09ص7332السخزوقي ,ىحه السػاقف .)

نفعالية, لمفخد كالاكتئاب والقمق بيظ صاحب الشطخية السعخؼية ,يخػ أن الإضصخابات الديكػلػجية الإما أ

والذعػر بالحنب, الى اخخه مخجعيا الافكار الغيخ عقلبنية والخاشئة ,فيػ يعصي الاولػية للؤفكار "الاولػية 

ساسية لتجخبة الفخد ولمشطخة السحيصة السعخؼية "ويػضح ان العسميات السعخؼية ,السختمفة ىي بسثابة نتيجة ا

لو فيػ يكتدب التفكيخ السزصخب ,مغ خلبل اول تجخبة لو في حياتو ,ومغ خلبل فذمو في تجخبة معيشة 

                     فاء ن الخمل ,عمى السدتػػ السعخفي يؤدؼ الى ضيػر الاضصخابات الشفدية مثل القمق  .                                    

 (023ص7332حديغ  )
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 ثامشا :الترشيفات الحالية :

 اولا : DSM5: ضصخاب القمق ونػبة .يزع السعيار الإحرائي الخامذ معايخ تذخرية للئ

 :عخاضحدب التكخار والذجة الأ

 ضصخاب اليمع :إ

PANIC  DISORDER (F41 ,0) 

 A)نػبات ىمع متكخرة غيخ متػقعة ىجسة اليمع ,ىي انجفاع مفاجئ لمخػف الذجيج او  

الاندعاج الذجيج ,والتي ترل الى الحروة في غزػن دقائق, وخلبل ىحا الػقت تحجث اربعة او اكثخ مغ 

 عخاض التالية :الأ

 ملبحطة :يسكغ ان يحجث الانجفاع السفاجئ مغ  حالة ىجوء او حالة القمق .

 (خفقان )دقات القمب الذجيجة (او تدايج سخعة القمب 0

 (تعخق 7

 (ارتعاش او ارتجاف 0

 (أحاسيذ بقرخ الشفذ او الاختشاق 5

 (شعػر بالغرز 4

 (الع او اندعاج صجرؼ 6
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 (غثيان او تمبظ في البصغ 2

 (الاحداس بالجوار او عجم الثبات او خفة الخاس او الاغساء 2

 ارة (قذعخيخة او احاسيذ بالحخ 9

 (محل او تذػش الحذ )احداسات بالتشسل او بالػخد (03

 (تبجد الػاقع )احداسات باللبواقعية (او تبجد الذخرية ان يكػن الذخز مشفرلب عغ ذاتو 00

 (خػف مغ فقجان الديصخة او الجشػن 07

 (خػف مغ السػت 00

والرخاخ او البكاء الخارجية قج تذاىج اعخاض ثقافة محجدة مثلب  )ششيغ الام الخؾبة والرجاع ملاحظة :

 عغ الديصخة لا يشبغي ان تعتبخ مثل ىحه الاعخاض احج الاعخاض الاربعة السصمػبة 

 B)واحجة عمى الاقل مغ السياجسات تلبىا شيخ او اكثخ الاحج لكلب ما يمي : 

بة (قمق مدتسخ او خػف حػل ىجسات اضاؼية مغ اليمع او حػل عػاقبيا مثلب)فقجان الديصخة الاصا0

 بشػبة قمبية "يربح مجشػنا"

(تغيخ كبيخ لدمػك سػء التكيف عمى صمة بيجسات اليمع مثلب :"الدمػكيات تيجف الى تجشب حرػل 7

 نػبات اليمع مثل تجشب الحالات غيخ السألػفة "

 C)لا يعدػ الاضصخاب لثاثيخاث الفيديػلػجية لسادة )مثلب اساءة استخجام عقار دواء او 
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 مثلب فخط نذاط الجرق واضصخابات قمبية رئػية لحالة شبية اخخػ 

 D(لا يفدخ الاضصخاب بذكل افزل بسخض عقمي اخخ "مثلب ىجسات اليمع لا تحجث فقط 0

او الحالات السخىػبة السحجدة و كسا في الخىاب الشػعي وليذ استجابة لمػساوس كسا  كاستجابة للب شياء

في الػسػاس القيخؼ وليذ كاستجابة لسا يحكخ بالا حجاث السؤلسة, كسا في اضصخاب الكخب مابعج 

 الرجمة وليذ كاستجابة للبنفرال عغ شخز متعمق بو ,كسا اضصخاب قمق الانفرال".

 محجد  نهبة اليمع 

يتع شخح الاعخاض لغخض التعخيف وبيجسة اليمع ولكغ ىجسة اليمع ,ليدت اضصخابا عقميا ,ولا حظة :ملا

يسكغ تخميدىا ىجسات اليمع ,يسكغ ان تحجث في سياق اؼ مغ اضصخابات القمق ,وكحلظ الاضصخابات 

بات استعسال العقمية ,الاخخػ مثلب اضصخابات الاكتئاب اضصخاب الكخب, ما بعج الرجمة الاجياد واضصخا

السػاد ,وبعس الييا عمى انيا عمى انيا محجد "مثلب اضصخاب الكخب ما بعج الرجمة ,مع نػبا ت اليمع 

بالشدبة لاضصخاب اليمع وفػ جػد ىجسات اليمع ,محتػػ داخل معايخ الاضصخاب و وىجسات اليمع لا 

اج الذجيج والتي ترل الى تدتخجم كسحجد  ىجسة اليمع ,ىي انجفاع مفاجئ لمخػف الذجيج, او الاندع

 الحروة ووفي غزػن دقائق وخلبل ىحا الػقت, تحجث اربعة او اكثخ مغ الاعخاض التالية .

 و حالة القمق يسكغ  أن يحجث الإنجفاع السفاجئ مغ حالة ىجوء أملاحظة :

 و تدايج سخعة القمب (خفقان دقات القمب الذجيجة أ0

 (تعخق 7

 ( ارتعاش او ارتجاف 0
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 ختشاق (إحداسات بقرخ الشفذ أو الإ5

 (شعػر بالغرز 4

 ندعاج  (ألع أو إ6

 و تمبظ في البصغ (غثيان أ2

 غساء (الإحداس بالجوار أو عجم الثبات أو خفة الخاس أو الإ2

 و بالػخد "( محل أو تذػش الحذ "إحداسات بالتشسيل أ9

 حداسات بالحخارة قذعخيخة إ (03

 ن يكػن الذخز مشفرلب عغ ذاتو باللبواقعية أو تبجد الذخرية أع إحداسات (تبجد الػاق00

 و الجشػن (خػف مغ فقجان الديصخة أ07

 خػف مغ السػت ال (00

اء الخارجة عغ و البك:قج تذاىج أعخاض محجدة كالصشيغ مثلب وألام الخؾبة والرجاع والرخاخ أملاحظة 

الحسادؼ بجون  اض الأربعة السصمػبة )الأعخ  حجالديصخة لا يشبغي أن نعتبخ مثل ىحه الأعخاض ا

 )  dsm5معايخ  95.92سشة:

 TROUBLE DE PANIQUE cim10 اضصخابات اليمع حدب:

تذخيز اضصخاب اليمع او بجون  ضصخابات عمى السعايخ التالية فيلقج وضع الترشيف الأمخيكي للئ

 .بات الفزاء رىا



 
37 

 ن يكػن مرحػبا بخىاب الفزاء .قعي الحؼ يسكغ أمقمق التػ و لبخ عغ تكخار دائع ليجسات اليمع /أويع

 A:  7وبمعخض 0(معيار خاص بمعخض

 (ىجسات ىمع متكخرة وغيخ متػقعة 0

 عخاض التالية :ليمع مرحػبة خلبل شيخ واحج باحج أو باكثخ مغ الأحجػ ىجسات ا(عمى الاقل تكػن إ7

 خخػ د تخػف مدتسخ مغ حجوث ىجسات ىمع أأ(وجػ 

 ػابع ونتائج ىاتو اليجسات نذغال مغ تب(وجػد إ

 ت(حجوث تغيخ في سمظ ميع لو علبقة بيا تو اليجسات 

 Bو وجػد رىاب الفزاءات (غياب أ

 C(لا تتػلج ىجسات اليمع عغ التأثيخات الفيديػلػجية عغ تشاول مادة 

 (24-:25زروالي _ ) D(لا يسكغ تفديخ ىجسات اليمع باضصخاب عقمي  .
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  :العلاجات السقتخحة لمشهبة تاسعا :

وىشا نعصي السخيس العقاقيخ السشػمة والسيجئة في بجاية الامخ حيث تعسل عمى : العلاج الكيسيائي :أولا

تقميل مغ التػ ثخ العربي وتقميل حجوث الشػبات تع بعج تتع الخاحة الجدسية يبجا العلبج الشفدي اما في 

الصبيب السختز وىحه الادوية ىي  عس العقاقيخ تحت اشخافحالة القمق الذجيج يسكغ اعصاء السخيس ب

ويجب الحخص عمى استخجام السيجئات ,والحجر وبجقة واحتخام الجخعات السػصػفة  ,وذلظ لاجتشاب 

 (760الذخبيشي بجون سشة : )الادمان . 

لسشبو السثيخة اء ,وبعج ذاك نقجم ايتسثل في تجريب السخيس ,عمى عسمية الاستخخ ثانيا:العلاج الدمهكي :

لمقمق ,بجرجات متفاوتة مغ الذجة بحيث لا يؤدؼ الى القمق, والانفعال واذا لع يتحقق الذفاء قج نزصخ 

 ( 7333:070عشاني  ) ,الى استخجام العقاقيخ والرجمات الكيخبائية.

تذارا كسا ان الدمػكيػن يعتسجون في العلبج ,عمى شخيقة اصبحت مغ اكتخ الصخق العلبجية الدمػكية ان

قائسة عمى مبجا اشخاشي اسساه الكف  0942ىي ازالة الحداسية ,وادخميا اول مخة البخوؼيدػر ولب 

الستبادل حيث قام بإحجاث, استجابة مزادة لمقمق بػجػد مثيخات السدتجعية لمقمق, بحيث تكػن مرحػبة 

 ابات القمق ستزعف .بقسع تام او جدئي ,لاستجابات القمق فاء ن الخابصة بيغ ىحه السثيخات واستج

 (7332:029حديغ )

ن العلبج الدمػكي, يتزسغ شخائق عجيجة مغ العلبج ,يذسل وسائل مختمفة اد تقػم عمى اساس كسا أ

الافتخاض بان الاندان يتعمع او يكتدب الاستجابات ,او يتعمسيا بصخيقة شخشية ومغ اشيخ ىحه الاساليب 

 نجج .
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ازالتيا تخكد عمى السػاجية التي يرحبيا الاستخخاء العسيق ان إزالة الحداسية بصخيقة مشظسة :

 لمعزلبت وتكػن السػاجية اولا في الخيال تع في الػاقع ؼيسا بعج .

: اصبح شعار العلبج بالتعػيس او السػاجية بالترخف الحؿيقي السباشخ العلاج بالتعهيس او السهاجية

حع بعس الباحثيغ ان مػاجية السذكمة, كسا تحجث الذجيج, والصػيل الستكخر الحؼ لا ميخب, مشو حيث لا

 في الحياة الػاقعية تقمل مغ الاعخاض .

ويذتسل السحػ عمى التقميل مغ الدمػك تجريجيا, مغ خلبل ايقاف التعديد الحؼ كان السحه أو الاشفاء :

 (7332:720القسر  )يحافع عمى استسخارية حجوثو في الساضي .

م ىحا العلبج عمى مشاقذة الافكار ,غيخ السشصؿية لجػ السخيس ونقجىا مغ يقػ  العلاج السعخفي : ثالتا:

خلبل الفاحز لمسفحػص وبانيا افكار خاشئة وغيخ مشصؿية وباعتبارىا محػر حياتو وتعسل ىحه الاخيخة 

عشاني )عمى أحجاث اضصخابات في الذخرية ,تع اعصاء البجيل مغ افكار عقلبنية مشصؿية  .

7333:077) 

:يخػ فخويج بان لمقمق اىسية كبيخة ,في فيع الاعخاض السخضية الشفدية حيث يقػل  العلاج التحميمي: رابعا 

بانو عسمية متجاولة, تبتل بيا كل الحالات الانفعالية التي خزعت لمكبت وييجف العلبج الفخو يجؼ الى 

الذعػر لكي يعيو الفخد اخخاج اللبشعػر, عغ شخيق التشؽيذ والتجاعي الحخ لإخخاج السكبػتات ,الى حيد 

ويتعامل معو ,ولجا فخويج الى ىحه الصخق بػية اعادة الحكخيات الى ساحة الذعػر  وبتا لى الػصػل الى 

 (7332:720القسر  )الذفاء .
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يعتبخ القمق مغ الاضصخابات الا كتخ انتذارا في كل السجتسعات وكل الفئات والصبقات خلاصة الفرل : 

تاعب الشفدية لكػنو مفيػم شجيج التخكيب لتجاخل عجة عػامل في نذػ ءه مشج فتخة الاجتساعية وىػ لب الس

الحسل الة الشسػ وكل الفتخات العسخية ,لحياة الفخد ويذسل كل مغ الجشديغ وتطيخ اعخاضو ,عمى شكل 

اعخاض جدسية تسذ كل الاجيدة الػضيؽية والإ عاشية في جدع الاندان, وليجا تعيق تػضيفو الشفدي 

كيفو الشفدي والاجتساعي, وتؤدؼ الى تجىػر قجرتو عمى العسل والانجاز ,وحتى العير بدعادة وشعػره ,وت

بانعجام الخاحة والامغ والاستقخار, ومغ الصبيعة البذخية ,انيا تحاول الديصخة عمى ىجا الاضصخاب, ليحا 

ما سشتصخق اليو خلبل سعت عجة محاىب لإجاد حل لو ويعتبخ القمق, مغ اىع مطاىخ السخاىقة, وىحا 

 دراستشا اؼ مطاىخ القمق عشج الفتاة السخاىقة. 
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 تسييج :

تعج السخاىقة مخحمة ميسة مغ مخاحل الشسػ لأنيا مخحمة التحػل السيع مغ الصفػلة الى الخشج, ليحجث 

عبخىسا اعجاد الفخد لمجخػل الى عالع الخاشجيغ بحيث تتسيد بعجة تغيخات فيديػلػجية ونفدية ,مغ خلبل ىحه 

دية الفخد والسحيط التحػلات تحرل عجة اضصخابات ومذاكل يسكغ الاختلبف بيغ الافخاد حدب نف

والسجتسع, الحؼ يعير ؼيو فكل فخد يعصي رد فعل مختمف عغ الاخخ, ولػ كانت السذكمة نفديا اذن 

سشتصخق في ىحا الفرل الى تعخيف السخاىقة ,انػاعيا مخاحميا خرائريا ونطخيات السفدخة ليا, واىع 

 الاضصخابات التي تحجت في ىحه السخحمة العسخية. 

 معشى السخاىقة: 

    ADOLECERSE مغ فعل  ADOLESCENCE :اشتق مرصمح السخاىقة في المغة الانجميدية 

في المغة اللبتيشية :وتعشي الاقتخاب التجريجي مغ الشزج الجدسي والعقمي والانفعالي, اما معشى السخاىقة 

البيػلػجية, تعشي تمظ الفتخة في المغة العخبية, فتعشي الاقتخاب مغ الحمع, في حيغ ان السخاىقة مغ الشاحية 

مغ حياة الفخد, التي تبجا بالبمػغ وتدتسخ حتى بجاية سغ الخشج ,وبيحا السعشى يكػن السخاىق ليذ شفلب 

 (034ص7300وليذ راشجا. )حدام محمد احسج ابػ سيف 
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 :تعخيف السخاىقةاولا :

 بو, بحيث لقج تعجد تعاريف السخاىقة لعجة عمساء فمكل واحج وجية نطخ خاصة  

   "بانيا الفتخة التي يكدخ فييا الفخد شخنقة الصفػلة ليخخج HARROCKS  0826يعخفيا ىيخوكذ 

الى العالع الخارجي, ويبجا في التفاعل معو والانجماج ؼيو, وليحا ركد ىػروكذ في تعخيفو عمى ان 

 ؼيو تفاعل اجتساعي بذتى السخاىق يشتقل مغ حياة الصفػلة والاتكالية ,الى العالع الخارجي الحؼ يحجث

 (034ابػ سيف :صػره واشكالو .")

"فقج عخف السخاىقة  بانيا مخحمة مغ العسخ, تتسيد فييا  ا STANLEY HALL0852اما ستانمي ىهل 

ترخفات  الفخد بالعػاصف والانفعالات الحادة والتػتخات العشيفة ,وقج ركد ىػل في ىحا التعخيف عمى 

الجانب الانفعالي في حياة السخاىق ,وما يعتخيو مغ تػتخات وثػرات ,وتػصف احيانا بانيا ازمة تحجث في 

 (034ابػسيف: السخاىق .") حياة

"بانيا فتخة نسػ شامل يشتقل خلبليا الكائغ البذخؼ ,مغ مخحمة  0822ويعخفيا ميخائيل اسعج ومالك مخهل 

 ( 034الصفػلة الى مخحمة الخشج. ")حدام محمد احسج ابػسيف

د "بانيا تمظ السخحمة التى يسكغ تحجيجىا ببجء نزج الػضائف الجشدية, وقجرة الفخ  وعخفيا احسج عدت راجح

 (036ابػ سيف مى تسام الشزج .") عمى التشاسل ,وتشتيي بدغ الخشج واشخاف القػػ العقمية السختمفة ع

البمػغ الجشدي, واكتسال الذباب تكتشفيا  "السخاىقة بانيا مخحمة نسػ مابيغ   ويعخف احسج شفيق غبخبال

ازمات مغ جية عغ التغيخات الفديػلػجية السؤدية الى الشزج الجشدي مغ جية, ومغ جية اخخػ عغ 

 ( 036ابػ سيف : حزارت الستصػرة .")الزغػط الاجتساعية في ال
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 : KESTEMBORG تخػ كدتسبخغ

لسجػ  الصػيل , ومختمف الاستتسارات السعقجة التى "أن السخاىقة ىي مخحمة أعادة التشطيع الشفدي عمى ا 

حجتث في الصفػلة ,وىي قاعجة عمى اساسيا تتحجد معالع الذخرية السدتقبمية في سغ الخشج . 

GASSER2000 :796)) 

جابية دتسخ عغ مثل أعمى, وعغ صػرة ذات إان السخاىقيغ في ىحه السخحمة ىع في بحث م كدتسبخغ تذيخ

 ( 53: 7303زروالي تسجىع بجعع نخجدي.)

 

 مخاحل السخاىقة ثانيا :

تعج مخحمة السخاىقة مغ السخاحل اليامة في حياة الفخد, فيي مخحمة الشسػ الذامل والستكامل فخلبل ىحه 

الفتخة تتكػن معالع الذخرية, فقج قدع العمساء ىحه الفتخة الى مخاحل زمشية متتالية بحيث يختمف السجػ 

بيغ الصػل والقرخ باختلبف السجتسعات وباختلبف السدتػػ الاقترادؼ والثقافي, الدمشي لفتخة السخاىقة ,

للؤسخ بل ن مجاىا يختمف في السجتسع الػاحج مغ وقت الى اخخ, حدب الطخوف التي يعيذيا السجتسع 

ىحا فزلب عغ اختلبفات ناتجة عغ فخوق فخدية بيغ الافخاد, ؼيسا بيشيع يزاف الى دالظ كمو الفخوق 

دة بيغ جشذ الحكػر والاناث, فلئناث يبمغغ قبل الحكػر بحػالي سشة او سشتيغ تقخيبا, وىكحا فان السػجػ 

التحجيج الدماني يتع اعصاؤه لبجاية السخاىقة او نيايتيا ,يكػن نػعا مغ التعسيع الحؼ لا يسكغ أن يرجق 

ل السحكػرة فانو يسكغ تقجيع عمى جسيع السخاىقيغ ولكغ اذا راعيشا الاختلبفات بيغ الافخاد, بحدب العػام

تحجيجات ندبية كسؤشخات للبنصلبق اكثخ مغ كػنيا تحجيجات نيائية ,ترجق عمى كل مخاىق ومخاىقة واذا 

كانت بجاية السخاىقة تتحجد بالبمػغ فان نيايتيا لا تتحجد بسؤشخ معيغ ,وان كان البعس يسيل الى تحجيج 



 
45 

ساعية, ومتيانو ميشة معيشة وحرػلو عمى الحقػق السجنية ىحه الشياية بسذاركة الفخد في الحياة الاجت

 والدواج وتكػيغ اسخة. 

ورغع أن ىحه الفتخة ىي وحجة متكاممة, لأنو لا يسكغ فرل فتخات حياة الفخد بعزيا عغ البعس الاخخ, 

فكل مخحمة مغ مخاحميا تختبط بدابقتيا ,وىحا ما أكجتو أغمب الجراسات في ىحا السجال حيث أعتبخت 

السخاىقة سيخورة نسػ شامل ومتكامل لمفخد تتجاخل فييا السخاحل مع بعزيا مسا يرعب معو التسيد بيغ 

بجاية ونياية مخحمة اخخػ ومع دالظ وتدييلب لسقاربة مذاكل وخرائز الشسػ الستعمقة بكل مخحمة, فقج تع 

الفخدية والعػامل الػراثية,  تقديع مخحمة السخاىقة الى فتخات زمشية مختمفة تأخح بعيغ الاعتبار الفخوق 

 بجون سشة (00والبيشية واختلبف السجتسعات وفي مقجمتيا الشػعيغ التالييغ .)عبج الكخيع عصا :

 أ(السخاىقة السبكخة :

وتستج مغ سغ الحادية عذخ الى سغ الخامدة عذخ او الدادسة عذخ ,وتبجا مع بجاية البمػغ  حيث 

يخات الفيديػلػجية , ومغ الاضصخابات التي يػاجييا الفخد في ىحه يراحبيا نسػ سخيع والحؼ يتسيد بالتغ

السخحمة ,عجم الاستقخار الشفدي والاتدان الانفعالي والقمق والتػتخ,  ويتسيد سمػك السخاىق في ىحه السخحمة 

 بمدعي نحػ الاستقلبل ,والخغبة في التخمز مغ القيػد الػالجيغ ,ويبجا بتثبيت اليػية الجشدية وىحا ما

 (7333 740يجعميع اكثخ وعيا وىحا مطيخ مغ مطاىخ الػعي بمحات. )رمزان القحافي :

 ب(السخاىقة الهسصى :

وتستج مغ سغ الخابعة عذخ الى سغ الدابعة عذخ ,وتتسيد باليجوء والدكيشة ,ويقػم السخاىق باستعادة 

خات, ويكػن متصمع عمى التػازن والتخمي عغ التسخكد حػل الحات ومخاؾبة ما يجخؼ في داخمو مغ تغي

العالع الخارجي لتحقيق التػازن بيغ الخغبات والامكانيات ,وتتػفخ لجػ الفخد في ىحه الفتخة شاقة ىائمة 
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وقجرة عمى العسل واقامة علبقات اجتساعية ,والابتعاد عغ العدلة والانخخاط في نذاشات اجتساعية, 

سال الشسػ العقمي بذكل كبيخ. )رمزان مختمفة بحيث تتسيد ىحه السخحمة الستػسصة مخحمة اكت

 (740القحافي:

 ج(السخاىقة الستأخخة :

تكػن ىحه الفتخة في العسخ ما بيغ سبعة عذخ والػاحج والعذخون , وتتسيد بمقػة والذعػر بالاستقلبل وما 

ىػ جيج ىػ وضػح اليػية, كسا تذيخ ىحه السخحمة حدب بعس العمساء انيا مخحمة تفاعل والخخوج عغ 

 (740العدلة, ؼيربح السخاىق يتستع بشزج ذىشي واجتساعي وجدجؼ .)رمزان القحافي:

 خرائز السخاىقة رابعا :

لمسخاىقة خرائز تسيدىا عغ غيخىا مغ مخاحل نسػ الفخد , التي سبقتيا والتي تمييا كسا تراحبيا تغيخات 

 ائز فتتسثل ؼيسا يمي :عزػية عسيقة, التي تكدب الجدع بشية وقػة متدايجة, ومغ اىع ىحه الخر

 أ(السخاىقة مخحمة ميسة من مخاحل الشسه لجى الفخد 

بحيث تصخا تغيخات عمى اتجاىات الفخد وسمػكو, بحيث ليا تأثيخ بارز في التكػيغ الجدسي والشسػ العقمي 

الحؼ تطيخ ؼيو بعس الػضائف العقمية السيسة كالخيال والاستجلال والشسػ الجشدي , الحؼ يطيخ عمى 

حػ مفاجئ ويبجا بالتحكع بخغباتو, وحاجاتيا اما في الشسػ الانفعالي ,الحؼ يكػن غيخ مدتقخا وكثخة ن

 (  7305 039ابػ سيف صفكيخه وتدعدع شخريتو .)التشاقس فتػزع ت

 نتقالية ب(السخاىقة مخحمة إ
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الاعتساد عمى الشفذ  تعج اشارة لتغيخ مكانة الفخد في السجتسع ,بحيث يشتقل مغ مخحمة الاتكالية الى مخحمة

والاستقلبل الحاتي, ؼيذعخ السخاىق فيحه السخحمة ان اعتساده  عمى الاخخيغ يقمل ؾيستو, وتعج فتخة تكامل 

الذخرية وتفخض عميو تعمع انساط ججيجة في الدمػك والاتجاىات, ويفخض عميو الترخف بذكل لائق 

 (003لتأنيب.)حدام احسج ابػسيف يختمف عغ الترخفات الصفػلية, التي تجعمو محل لدخخية وا

 ويحجث التغيخ في عجة جػانب مشيا ::ج(السخاىقة مخحمة تغيخ

 التغيخ الانفعالي, الحؼ يدداد نتيجة التغيخات اليخمػنية والشفدية 

التغيخ الجشدي وما يخافقو مغ عجم الاستقخار وعجم الصسأنيشة, مغ أسباب التغيخات , وتغيخ أنساط السعاممة 

 الػالجية 

التغيخ  في الجور الاجتساعي, وضيفة السخاىق في مسارستو لشذاشاتو وتشاقزو بيغ الصفػلة والخشج ,مسا 

 يخمق ليع مذكلبت عجم التكيف الاجتساعي.

والاتجاىات التي تحكع الدمػك, لزسان الانجماج الامثل في السجتسع والتكيف السشاسب  التغيخ في الؿيع

 مع السحيط .

 :د(السخاىقة تقبل لمحات او رفس ليا 

تعتبخ السخاىقة مذكمة بحج ذاتيا ,لأنيا تعتبخ تفجيخ شحشات تكػنت في الصفػلة ,فاذا كان السخاىق قج تقبل 

مػاجية مذاكمو بذكل واقعي وعقلبني و بجون تخدد او خػف وثقة كبيخة في ذاتو في شفػلتو فانو يدتصيع 

الشفذ , أما اذا لع يكػنيا في الصفػلة فانو يكػن رافزا لحاتو وناكخا لػجػدىا ,ودالظ مغ خلبل شظ الجائع 

 في قجراتو, وعج ثقتو بشفدو او بالأخخيغ .
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 :ه(السخاىقة مخحمة اكتذاف الحات 

خلبل اىتسامو الذجيج بشفدو وبالآخخيغ . وىجا يجل عمى البحث عغ اليػية ,بحيث  يشسػ شعػر بمحات مغ

يختمف السخاىقػن في درجة وعييع بحاتيع , ؼبعزيع يعخف ما يخيج وما يدتصيع تحؿيقو وما يربػ اليو , 

ع في والبعس الاخخ يجيل رغباتو ولا يدتصيع تحجيج ما يخيجه , وتؤثخ أساليب السعاممة الػالجية ,تداى

تكػيغ وعي سميع لمحات  ,وىحا يحسييع مغ الاضصخابات  الشفدية والانفعالية ولاندحابيو, وبلبدة الذعػر 

 (7305 000-003ابػسيفخاض , مخضية نفدية شجيجة .) وربسا ايزا  مغ اصابتيع بأع

 الشظخيات السفدخة لمسخاىقة خامدا:

 الشظخية التحميمية: )نظخية فخويج( :

لسخاىقة ىي ازمة نذاط كبيخ لمتػتخات والرخاعات في السخحمة الأوديبية, اذ ان الشزج يخػ فخويج ان ا

الفيديػلػجي الحؼ لو علبقة بطيػر الدسات ,يخمق شخوشا ججيجة لزبط الجوافع بحيث تدداد شحشة القمق 

غ شفػلتو الستعمقة بالجشدية , اذ يدتصيع السخاىق ان يخػ مغ ججيج ضيػر استيامات, في شكل اخخ أتية م

الاولى, فتحجث عشجه ازمة تتسثل في الرػرة الابػية التي تؤدؼ بو الى البحث عغ اليػية ,في الانا 

السثالي فمعجوانية التي يذعخ بيا السخاىق نحػ والجيو تستل اىسية كبيخة مسا كانت عميو في سغ الصفػلة 

,اتجاىيسا ثػرتو في حاجتو الى  ,ورفس الػالجيغ في واقع الامخ رفس لمشدوات التي يحسميا السخاىق

الاستقلبل مغ سيصخة ابػيو مغ الشاحية الانفعالية, وحدب مجرسة التحميل الشفدي تشقدع الى خسذ مخاحل 

: 

 (ما قبل السخاىقة حل تجريجي لتثبيت الانا 0
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  (السخاىقة الاولى محاولة الامتثال الى ادوار نذيصة مصابقة لمشذاط الجشدي7

 لمجشذ الججيجة ىا الرحيح التحخر من الامتثال للآباء والبحث عن الرهرة واليهية(السخاىقة بسعشا0

  للؤخخ

وىكحا وانصلبقا مغ ىحه السخاحل فان نسػ الجياز الشفدي عشج السخاىق يقػم بتعجيل التػازن بيغ الػاقع 

 (0927 747محياة الجشدية شكميا الشيائي.) صالح :والجوافع ججيجة ,ومغ خلبل ىحه التحػلات ل

يسمظ نسػ الاعزاء الجشدية وضيػر للئمكانيات العلبقات الجشدية والتشاسل, تذكل تأثيخا أساسيا في 

سيخورة السخاىقة , أولف فخويج أىسية كبخػ ليحه التغيخات الفديػلػجية ,فيػ يذيخ أنو مع "بجاية البمػغ 

فمغخيدة الجشدية بعجما 0965" فخويج تطيخ تغيخات التي تؤدؼ بالحياة الجشدية أؼ شكميا الشيائي والعادؼ

كانت شيػانية ذاتية اصبحت تبحث عغ مػضػع وحيج ىػ السػضػع الجشدي , انيا تتػلج مغ الغخائد 

الجدئية والسشاشق الذبؿية التي ىي مشفرمة عغ بعزيا البعس ,لقج كانت تبحث فقط عغ ىجف وحيج 

 (53 :7303دي. ) زروالي  وىػ المحة اصبحت مغ ىحه المحطة تبحث عغ السػضػع الجش

 أنا فخويج :

أىتست أنا فخويج بالتغيخات الحاصمة لمجانب الشفدي والدمػكي, فآحيانا يكػن السخاىق أنانيا وأحيانا عكذ 

ذلظ فدخت أنا فخويج ىحا التشاقس في السػاقف ,يخجع الى مخحمة البمػغ والتحػلات التي تصخأ عمى الفخد 

 في ىحه السخحمة. 

كيف أن الأنا يمجأ إلى استعسال حيل دفاعية,  لحل الرخاع الجاخمي بيغ الأنا الأعمى واليػ كسا أوضحت 

فطيػر العقمشة في ىحه السخحمة يعبخ عغ الجفاع ضج الخغبات الغخيدية ,وضيػر الأعخاض العربية 
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وبعس الحالات الكف الا كإشارة لمشجاح الجدئي للآنا وللؤنا الأعمى ضج ندوات اليػ. 

(BOUSLIMI :33) 

 الشظخية السعخفية :جهن بياجي 

يخػ بياجي نسػ الصفل والسخاىق في مخاحل كالحمقات الستتابعة تزاف كل واحجة لتابعتيا في سيخورة 

تكاممية ,ىجفيا الخقي بالذخرية فمشسػ في مفيػم بياجي ,ىػ عسمية تكيف متػاصمة مغ خلبل إدماج 

 لخرائز الذخرية بشاءا عمى معصيات العالع الخارجي. العالع الخارجي, ليكػن في الشياية تكييف ا

(VANEK 2005 P2526) 

في مخحمة السخاىقة تبمغ عسمية السػازنة ,بيغ الخرائز الذخرية السكتدبة سابقا وبيغ معصيات العالع 

الخارجي, درجة اكثخ تصػرا اذ يربح السخاىق اكثخ قجرة عمى التفكيخ التجريجي ,وفي ىحا الرجد يخػ 

ي بان السخاىق شخز قادرا عمى بشاء نطام تفكيخ, مشطع ومصػر وندج نطخيات تعكذ تعجد نطخيتو بياج

لمػاقع والعالع مغ حػلو, تؤكج تصػر فكخة عمى عكذ الصفل, فاءن السخاىق يتستع  بالتفكيخ التجخيجؼ, الحؼ 

لقجرة عمى التحميل يخخجو مغ دائخة العير بالتفكيخ القاصخ, الحؼ يدسح بعير كل حجث في يػمو دون ا

 أو الاقتباس. 

إن السخاىق برفتو في مخحمة انتقالية محجدة يدعى لػلػج عالع الخاشجيغ, في نفذ الػقت يدعى لمتسيد 

والاختلبف عشيع, ومغ عالسو الصفػلي الحؼ مفتىء يغادره وىحا ما يسكغ أن يطيخ في سمػكو الحؼ يكػن 

اعي معاد لمعادة, ومتجخغ عمى القانػن كقيج أمام إستقلبليتو تارة اجتساعيا خلبقا ,وتارة أخخػ غيخ اجتس

 وحخيتو المتان يدعى لتحؿيقيا  .)نفذ السخجع(
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 نظخية إريكدهن :

حاول إريكدػن أن يجسع بيغ الأذلة التي تجور حػل التأثيخات الثقاؼية عمى نسػ الذخرية ,فيػ يعتقج أن 

ىي أزمة التعخف عمى الحات ,وإحداس الذخز بسغ يكػن وتؿيسو لحاتو ,غيخ أن  أزمة السخاىقة الآولى

 نطخية إريكدػن تعصي أفزمية لمسحجدات الثقاؼية. 

أن إريكدػن يشطخ إلى السخاىقة عمى أنيا الفتخة التي تفتقج فييا صػر قمق الصفػلة 0923ويحكخ قذقػش 

ا مػضع تحجيج ججيج كسا يشطخ الى ىحه العسمية بعزيا مغ قػتيا ,وسمصتيا وتربح صػرة الحات إثشاءى

عمى أساس أنيا العسمية التي تكافح فييا الحات الدامية في سبيل اليػية ,عمى الخغع مغ أن ىحه الخصػة 

لا تيجف لحلظ إلى أن يحخز الفخد استقلبلا ذاتيا كاملب, في شػر السخاىقة ويخػ إريكدػن أن سمػك الفخد 

ؾبة  ,ومتػالية كل مشيا ذات علبقة وثيقة بأحج العشاصخ الأساسية في السجتسع, يسخ بأزمات نسائية متعا

ولحلظ نجج أن كلب مغ دورة حياة الإندان ونطسو ومؤسداتو , في آن واحج الاأنو كمسا تفتحت حياة الفخد 

ع الجاخمية, مزى في السجتسع ليتكيف عمى نحػ يتزسغ التتابع السشاسب لسخاحل الشسػ. )د عبج الكخي

 ( 50عصا الله 

 ضصخابات السخاىقة )الدمهك الاجتساعي (:أىم إ

تعج فتخة السخاىقة فتخة حداسة, تكػن نفدية الفخد في ىحه الفتخة غيخ معتجلة او غيخ عادية ,ليحا سشتكمع 

 عغ بعس الاضصخابات التي قج تحجث في ىحه الفتخة . 
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 العجوانية :-0

اىقة, والتي تكػن في فتخة الكسػن عمى شكل شتع وتعميق, وتختبط تدتيقع الشدوات العجوانية في فتخة السخ 

ىحه  الشدوة بمقمق والذعػر بالحنب , يسكغ أن تكػن العجوانية وسيمة لجمب الانتباه  ,كسا يسكششا ملبحطة 

العجوانية في أشكال عجيجة :مثل الانتحار الاعتجاء عمى الآخخيغ  ولإدمان عمى السخجرات ويسكغ أن 

ى الجدج , كسا يسكغ أن تسارس في الػسط العائمي في حالة إخفاق الػالجيغ في التعامل مع تسارس عم

 السخاىق . 

(HARCEL 1994P61) 

 ((القمق :7

نفعالات الأساسية السسيدة ليحه الفتخة , ويكػن كخد فعل أمام كل مشبو يذكل خصخا يعتبخ القمق مغ الإ

وغيخ محجد ,عكذ الخػف ويشتاب السخاىق ىحا الذعػر  ميجدا لمحات , ويكػن مرجره غالبا غيخ معخوف

بمقمق  ,نطخا لسا يصخا عميو  مغ تغيخات أو بدبب الأسمػب التخبػؼ الستبع مغ شخف الػالجيغ, والحؼ لا 

يتشاسب مغ سغ السخاىق ووضعيتو الججيجة  ,وىشاك استجابات فيديػلػجية تراحب القمق مثل: الذعػر 

بالتعب, وفي بعس الحالات تتحػل ىحه الاضصخابات الانفعالية الى بالرجاع والزيق والإحداس 

اضصخابات سمػكية كتعاشي السخجرات السيجئات ,شخب الخسخ الإفخاط في الشذاط الجشدي لميخوب وىحه 

الاستجابات ىي وسيمة لمتخؽيف مغ حجة القمق, ومع نياية ىحه الفتخة والتأثيخ عمى الػسط العائمي 

إستجاباتو القمق. )لاب لػنر عي تتصػر قجرة السخاىق عمى الديصخة والتحكع في والسجرسي والاجتسا

0992: 077)) 

 (الغزب :0
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ىػ مغ الانفعالات الحادة السسيدة لمسخاىقة  ,ويكػن كخد فعل لسزايقات ومػاقف معيشة , كالشقج الذجيج مغ 

ن الغزب رد فعل لػجػد إعاقة قبل الآباء الدخخية مغ ترخفاتو الحط مغ ؾيستو أو ضخبو , كسا قج يكػ 

قتخاب نياية مخاىقة تقل يحػل دون ؾيامو بشذاط معيغ ومع إ جدسية أو حدية أو حخكية أو مخض ,

 (0923-ة إستجابة الغزب. )بيادر :تجريجيا حج

 : نجفاع(الإ 5

سخار عمى الؿيام بأعسالو , ثع سخعان ما نلبحع لجػ السخاىق إنجفاعات  وراء رغباتو وإىتساماتو  مع الأ

 يتخاذل  عشيا ىحا ما يجعمو, يدتجيب لدمػك جساعة رفاق الدػء . 

 الحداسية الدائجة :(4

يتسيد السخاىق بخىافة الإحداس وىحا لتغيخ معالع الادراك ,التي ىػ فييا واختلبل تػازنو الجاخمي 

 السراحب لمتغيخات الصى تحجث الشسػ. 

 ت :(عجم الثبا6

 يتأرجح ميػل السخاىق العاشفي فتخاه بيغ السثالية والػاقعية  ,والغزب الدخور والاستدلبم ,وكحا 

 ( 0923:03ػف الذجاعة والفخح. )بيادرالخ

 خلاصة الفرل :

تعتبخ مخحمة السخاىقة مخحمة جج حداسة , وتعتبخ نقمة نحػ سغ الخشج وىحا ما دفعشا إلى درستيا لأنيا 

خقل الشسػ يجية نحػ السدتقبل , خاصة ضيػر الاضصخابات الشفدية , في ىحه السخحمة يعتعتبخ مخحمة تسي
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ضصخاب القمق أو نػبة القمق عشج الفتاة السخاىقة , وىحا مدمصشا عميو الزػء في الصبيعي لمفخد , خاصة إ

 دراستشا ىاتو . 
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 الجراسة  التصبيقية

 

   الإجخءات السشيجية

                                                                    تسييج :

 السشيج السدتخجم في الجراسة:

 حالات الجراسة

 الجراسة السيجانية 

 عخض نتائج السقابلات العيادية

 مشاقذة تداؤلات الجراسة
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 الخاتسة

 قتخاحات والتهصياتالإ

 

 :مشيجية الجراسة

ا  في الجانب الشطخؼ, لابج لمتأكج مغ السعمػمات التي تع جسعيإن لكل دراسة عمسية مشيج متبع تسييج :

ن نشصمق في بحثشا مغ مشيج محجد يو الجانب التصبيقي, لحلظ عميشا أعتساد عمى مشيج يختكد عممغ الإ

 الخصػات تديخ عميو. 

 العيادي :السشيج 

ة السقابمة والسلبحطة دوات مشيجيستسثل في دراسة الحالة باستخجام أعتسجت الجراسة السشيج العيادؼ, الإ 

 .العيادية

كػسيمة لسلبحطة الحالة, وسمػكياتيا وملبمح الػجو والتعبيخات ,التي ترجرىا  :تخحنا السلاحظة العياديةإ

 ة الحالة مغ حيث السطيخ الخارجي والبشية السػرفػلػجيا . ثشاء السقابمة, كسا ساعجتشا في ملبحطة أالحال

 :عيشة الجراسة

خجت الحالات مغ لمجراسة العيادية السعسقة ,حيث أ تتكػن عيشة البحث مغ حالتيغحالات الجراسة :-أ

ختيار الحالات السػجية مغ ية لمرحة الجػارية الدانية, وتع إالسخكد الػسيط العقمي بالسؤسدة العسػم
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ولػاتي يتعخضغ لشػبة 06-05عسارىغ ما بيغ ,وىع فئة السخاىقات التي تتخاوح أ ة الاستعجالات مرمح

 اليمع .

 

 الجراسة السيجانية:

:لقج تع الجراسة لحالتيغ, بالسخكد الػسيط العقمي بالسؤسدة العسػمية  الاشار الدماني والسكاني لمجراسة-ب

 لمرحة الجػارية الدانية ولاية وىخان .

  32/34/7302الى غاية 72/30/7302بجأت الجراسة مغ 

جخيت عمى الحالات السختارة لمسقابمة العيادية وقج أختمفت أسباب وأعخاض الشػبة مغ حالة للؤخخػ, وأ

سباب مقابلبت, كانت كاؼية لمتعخف عمى أىع الجػانب الشفدية والإجتساعية, وأ,والتي تسثمت في ستة 

 حجوث الشػبة. 

 : وصف السؤسدة

 تتستل نذاشات وميسة ىحا السخكد في :

 ضصخابات عرابية ودىانية وحالات الادمان إستؿبال الأشخاص الحيغ يعانػن مغ إ

 علبم والتحديذالإ

 التػجيو نحػ مرمحة مكافحة التدسع سيجؼ الذحسي 
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شفال مخاىقيغ وراشجيغ وحتى التكفل الشفدي بلؤشخاص الحيغ يعانػن مغ إضصخابات نفدية وسمػكية أ

 .مدشيغ 

 التكفل الصب العقمي 

 التكفل الشفدي 

 تكفل الصب العقمي : 

ئي مخاض العقمية  ويقػم بػصف العلبج الجواػبة اليمع إلى الصبيب الألا :يتع تػجيو الحالة السرابة بشأو 

 دوية التي السشاسب لعلبج نػبة اليمع مغ أجل تخؽيف الأعخاض ومغ أىع الأ

 التى يتع وصفيا ليحه الحالات ىي :

 دوية مغ فئة بيشدو ديازبيغ :مثل وصف الأ

زبام ,  البخازولام,  ومثبصات إعادة أخح الديخوتيشيغ و الجيازيبام , لػرازيبام , كمػبازام , دياالفاليػم, أ

 كتئابومزادات الإ

التى قج تربح غيخ شػ بػتيخيظ و ميد الكيسائية في الجماغ حسس غاما أدوية تػتخ عمى السػاوكل ىحه الأ

ة السخيس ويتع وصف مغ عتساد الجخعة حدب حالمتػازنة وتدبب إضصخابات القمق بحيث يتع إ 

 ربع مخات يػميا لمسرابات بشػبات اليمع ممغ أ03الى7

 

 التكفل الشفدي :
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 سبػع ويعسل عمى علبجات والتقشيات التالية :بخمج الأخرائي الشفدي جمدة كل أ

 ستساع الإ

 الجعع والتذجيع لتقميل حجة الخػف 

 تساريغ الاستخخاء والتشفذ 

 العلبج الجساعي 

 التغجية الخاجعة البيػلػجية 

 ستعساليا :التى يتع إ ما العلبجات الشفديةأ

 العلبج الدمػكي السعخفي 

 والتحميل الشفدي 

 السقابمة السهجية :

 اليجف ىػ تػجيو السخيس 

 ومداعجتو لمتخمز مغ الحالة 

 مكاتب ومكتب استؿبال  0يتكػن السخكد مغ 

 مكتبيغ  للؤخرائييغ الشفديغ ومكتب لصبيب الامخاض العقمية 
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 07:33-2:33يعسل بالسخكد شاقسيغ شاقع يعسل الفتخة الرباحية مغ الثامشة الى الثانية عذخة 

 06:33-00:33والصاقع الثاني الفتخة السدائية مغ الػاحجة الى الخابعة 

ثشيغ في كل شاقع أخرائييغ عياديغ لمصفػلة والسخاىقة ,وأخرائييغ غ, يعسل غأخرائييغ نفدي ربعويػجج أ

 معالجيغ نفديغ 

 

 ولى:الحالة الأ 

 تقجيم الحالة :

جائي ,تعير بتإبػىخان تخكت الجراسة في الثالثة سشة انثى ,ساكشة 05( تبمغ مغ العسخ سساءأ الحالة )ب.

 خػة تقصغ ب الدكغ الفػضػؼ أم وخسدة ب والأفي اسخة متكػنة مغ الأ

البشية الجدسية ىديمة ونحيفة ججا ذات قامة قريخة, تطيخ عمييا علبمات الحدن والكأبة ,مداجيا متقمب 

ػما ومشفعمة, لغتيا بديصة ومفيػمة نػعا ما, تعاني الحالة مغ قمق كبيخ ,وتعخضيا لشػبات ىمع دائسة وي

ستعجالات تشتطخ حجوت الشػبة, مغ أجل إسعافيا وإنقاد محة الإلى مرإوعجة مخات , مسا جعميا تأتي 

لام حياتيا, تعاني مغ فقخ الجم, وداء السفاصل, صعػبة الشػم, فقجان الذيية ,أعخاض جدسية كثيخة وأ

شخاف, تدايج سخعة دقات القمب, ألام ىزسية ,غثيان دوار تقيئات  إسيال متعجدة ,ضيق التشفذ ,تشسل الأ

درجة الحخارة, مخاوف رتفاع إحسخار الػجو و إمع جفاف في الفع والحمق ,,صعػبة في الب ششيغ في الأذن

اط الحخكي لمحالة, تحخك نتباه, كأبة وساوس فخط التيػية صعػبة التشفذ , كػابيذ, الشذتييج تذت الإ
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ق التكمع ختشاإع نبخات صػت مختجفة بدب البكاء, رتجاف تحخك رجمييا وتيد الكخسي ,كلبم متقصيجييا الإ

 بدخعة وقمق صعػبة تحكخ الاشياء .

نفعال ء, تتسيد الحالة بدخعة الغزب والإنصػاقات اجتساعية ,تتسيد بالعدلة والإليذ ليا أؼ علب

 والعجوانية. 

 تاريخ الحالة :

رغاما مغ إخكت مقاعج الجراسة في سغ مبكخة, مذاكل عجم التكيف مشج شفػلتيا ,بحيث ت (سساءأ)واجيت 

والجىا الستعرب بدع التجيغ ,وأن الفتاة لا يجب أن تتعمع, بحيث أرغسيا عمى لبذ الجمباب ,في سغ 

الخامدة ومشعيا مغ المعب ,ويعامميا معاممة سيئة, مقارنة مع إخػانيا الحكػر, يسارس عمييا مختمف 

أصبح زملبؤىا في الفرل العشف المفطي والجدسي ,بحيث أنيا في سغ الدادسة عشجما دخمت السجرسة, 

يدخخون مشيا ,بدب لبديا مسا جعميا تخفس الحىاب بو الى السجرسة ,وبذجة مسا جعل أبػىا يفقج صػابو 

ويقػم بتدخيغ قزيب حجيجؼ ويقػم بحخقيا في مختمف أنحاء جدسيا, عقابا ليا لأنو يعتبخىا رغبة في 

انا كشت صغيخة مانعخفر  وضحكها ت الحالة :"التبخج, مقشعيا أنو يخيج حسايتيا مغ نار جيشع, كسا قال

عميا صاحباتي عمى لبدتي الجمباب مين قهلت للؤبي مشمبدير حسى حجيجة غميظة, وجابيا وقالي 

 باغي تقمعي الحجاب, غادي نعحبك كسا ربي يعحبك بشار ,مين ماراكير باغية ربي غادي يحخقك

ثشاء حجيتيا عغ ىحه الحادثة وأخبختشي أنو يسشعيع "واجيذت بالبكاء واصيبت بالشػبة وشعخت بالاختشاق ا

مغ أذني شخوط الحياة, يسشعيا مغ مذاىجة التمفاز, بحكع التحخيع بحيث أنيع لا يسمكػن تمفازا في البيت, 

يسشعيع مغ زيارة أقاربيا ويسشع اقاربيع مغ زيارتيع الأم خاضعة تتعخض ىي الأخخػ للئىانة والزخب 

لسقابمة معيا أنيا كانت تعاني مغ نفذ الشػبات, أثشاء حسميا ببشتيا بدب السذاكل, ,الأم اخبختشي اثشاء ا

التي كابجتيا مشح بجاية زواجيا ,وجعمتيا تتعاشى مزادات الاكتئاب حتى في فتخة الحسل ,وإتيام زوجيا ليا 
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البيت الا  أنيا مجشػنة. تعير الحالة في جػ مذحػن بالسذاكل والشداعات, بحيث مسشػعة مغ الخخوج مغ

لمسدجج ,وبخفقة أميا وإنيع يعيذػن حياة بجائية ,تفتقج أذني متصمبات الحياة ,الأب لا يشفق عمييع وبخيل 

للبنو لا يعسل متفخغ لمعبادة ويدتغل أمػال زوجتو ,التي تكدبيا مغ خياشة السلببذ,  أما علبقتيا مع 

ت, وحاول الانتحار عجة مخات ,وىػ أيزا أخػىا الأكبخ علبقة جيجة, فيػ يعاني أيزا مغ نفذ الشػبا

ي جسع السػاد البلبستكية يخزع لمعلبج الشفدي, وىػ أيزا حخم مغ التعميع في سغ مبكخة ,وىػ يعسل ف

كياس, لسداعجة أبيو اما علبقتيا مع إخػتيا الرغار علبقة مذحػنة, تقػم الحالة بزخبيع وإخخاج وبيع الأ

جبيا, تكغ الحالة ا تخيج تخبيتيع للئ ن تخبية أميا السيسمة لا تعشحشات غزبيا بيع ,كسا أخبختشي أني

لملؤب, وتتسشى مػتو والتخمز مشو, وىي تجعػ عميو في صلبتيا كسا أخبختشي كسا أنيا   مذاعخ كخه كبيخ

فاقجة للؤمل تساما تشتطخ السػت, رغع أنيا تخاف ججا مشو, إلا أنيا تخاه مغ سشغ الحياة ,وىي الأن تفزل 

عسل لمجار الأخخة ,وتحاول أن تقشع نفديا أنشا خمقشا لمعبادة وأن والجىا عمى حق, وأحيانا أخخػ تقػل أن ت

 أنيا سئست مغ ىحا العير ,وأنيا مجفػنة في الحياة .

 السعاش الشفدي لمحالة :

ث تعاني الحالة مغ تػتخ وقمق حاد ,وتعخضيا السدتسخ لشػبات اليمع أحيانا ثلبمن الشاحية الشفدية :

مخات  في اليػم, خػفيا مغ الأماكغ السفتػحة, وعجم القجرة عمى الحجيث مع الشاس ,اكتئاب فقجان متعة 

الحياة ,وعجم الأىمية وساوس تقػم بتكخار الػضػء عذخة مخات عشجما تخيج أن ترمي كسا تعاني 

 الشػم  نػم متقصع . ضصخاباتإ

تدايج  سخعة دقات القمب صعػبة التشفذ  السفاصل وفقخ الجم,تعاني الحالة مغ داء من الشاحية الجدسية :

نخفاض ضغط الجم ,غثيان  إ, واضصخاب الجورة الذيخية, صجاع مداك دائعإوفقجان الذيية مع  إختشاق ،

م عزمية الإحداس بالإرىاق والتعب الجائع, دوار ششيغ في ألاتشسل الأشخاف , الذعػر بػخد,  تقيئات 
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خؤية فخاز لمعخق بذكل سخيع وكثيف, الارتجاف والقذعخيخة ,والذعػر ببخودة في الاذن ,غذاوة في ال

 القجميغ وشعػر بالاحتزار والسػت. 

 سباب حجوت الشهبة :أ

لقجرة عمى ضصخاب علبئقي حاد, حخمان عاشفي معاممة قاسية وكبت لمخغبات, وعجم اإتعير الحالة 

ت  اط الزعف البيػلػجي وشخق التفكيخ والزغػشاليع, الحؼ تعيذو وبدب نقالتعبيخ ورفس الػضع الأ

ضصخاب فمػراثة تمعب سباب للئصابتيا  بالإأن ىشاك  ثلبث أؼ أجتساعي ()الشسػذج البيػلػجي الشفدي الإ

دورا خاصة أن أم الحالة كانت تعاني ىي أخخػ مغ نفذ الشػبات وىذاشة الذخرية, بدب الخػف 

مغ شخف أبػىا ,مسا جعميا تخاف مغ كل شيء, ولا  نيا تعخضت لمحخق أوالحعخ السكبػت خاصة 

ى لا يؤدييا, كسا تدتصيع التعبيخ عغ خػفيا  أو رفس الػضع الحؼ تعيذو ,فيي تصيعو شاعة عسياء حت

جتساعي, نطخا لذكميا ولباسيا ومدتػىا التعميسي والسعيذي, وتخػ أنيا غيخ مقبػلة مغ تذعخ بالشبج الإ

 الجشذ الاخخ . 

 ر رسم  العائمة :ختباإنتائج  

 (فكانت الشتائج كالاتي:سساءأ-ختبار رسع العائمة لمحالة )ب إلقج تع تصبيق 

رابصة قػية تجسعيع قػة  سخة,عجم وجػدفخاد الأأاب الاترال السعشػؼ والشفدي بيغ عجم وجػد تفاىع, وغي

القجرة عمى التعبيخ عجام نإكتخاث بيا ولإنرات ليا, و ختيا, والذعػر بخػف كبيخ, عجم الإسأتجاه إالجوافع 

 ؼ وعجم القجرة عمى التحكع في السذاعخ .أبجاء الخ إوالحخمان مغ 

 ختبار مقياس القمق لياممتهن :إتحميل 
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 أ(-عشجا شبقشا مؿياس ىاممتػن عمى الحالة )ب

 (56قجر عجد الجرجات ب )

 ( 06عخاض الذجيجة ججا ب)بحيث قجر الأ

 (03عخاض الستػسصة ب )الأ

 مجػ القمق قبل الخزػع لمعلبج الشفدي لاحطشا شجة 

 عجنا تصبيق السؿياس:أ سابيع أبعج ثلب ت  و 

 ( 03قجر عجد الجرجات ب) 

 (73عخاض الذجيجة ججا )قجر الأ

 (03عخاض الستػسصة ب)قجر الأ

 03الى56نخفاظ مغ إيع لاحطشا تحدغ نػعا ما لمحالة و سابأوبعج ثلب ت 

 ن الحالة تحدشت بشدبة أستشتاج إكسا يسكششا 53%

 :الشهبة إستخاتيجية التخمز من 

لإستعجالات  ,وبعج لى مرمحة اإاليمع يػميا وعجة مخات ,ونقميا  بعج ما أصبحت الحالة تتعخض لشػبات

ؾياميا بكل الفحػصات تع تػجيييا لمعلبج الشفدي , بالسخكد الػسيط العقمي كسا كانت ليا رغبة شجيجة 

ىادي ليجرة دتجيب بدخعة لمعلبج ,وتعبيخ عغ معانتيا بحخية, كسا صخحت قائمة :"لمعلبج, مسا جعميا ت
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" لخاني نقه ليالك عسخي ميجرتيا معشج ير ليدسعشي ونخاف باش نيجرىا وفخحت مين راكي  تدسعيشي

 كانت رغبتيا شجيجة لمحزػر 

 بحيث قست معيا بتقشية التجاعي الحخ .

 عخاض السراحبة لمشػبة .أجل التخؽيف مغ ىحه الأ, وذلظ مغ والؿيام بتسخيشات التشفذ

جل تيجئة أخاء يقمل التػتخ مغ ستخ يسيا كيؽية التحكع في نفديا ,فالأوتساريغ الاستخخاء وتيجئتيا وتعم

 عخاض الجدجية .الأ

وكحا تعميسيا تقشية العلبج الشفدي ,الفخدؼ لجعسيا وتذجيعيا ,وشخح ليا أن زيادة دقات القمب وضيق 

, ليذ خصيخة بل ىي أعخاض نفدية ,تدول بدوال الشػبة ,وأنيا لا تؤدؼ الى السػت أو الجشػن, التشفذ

 وأنيا مجخد مخاوف .

نساط الفكخية التي تدبب نػبات اليمع ,وتعميسيا كيف تتحكع فييا لعلبج الدمػكي السعخفي, تعجيل الأا

خة أنيا تدبب السػت أو الجشػن, وتغيخ فك,وتغيخ أفكارىا السذػىة وشعػرىا بالحنب بدب التخبية القاسية, 

 ستخخاء والتشفذ لتيجئتيا .ػب الإستخجام أسمإو 

 ستشتاج :إ

((تعاني مغ الشػبة بدب الحخمان سساءتزح مغ خلبل السقابلبت والسلبحطة الديسائية, أن الحالة )ب .أإ

كبيخة, ونػبات قمق وتػتخ العاشفي والسعاممة القاسية ,وعجم القجرة عمى التعبيخ ,جعميا تعير معاناة 

لية أستخجام إنيا كانت تفخط مغ أليات الجفاعية بحيث خ الػضع ,وفذل الأ,ومخاوف وعجم قجرتيا عمى تغي
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ستدلبم لميائذ لآنيا ضعيفة ولا مل والإفقجان الأ بدبنكار والتدامي "الكبث والإالجفاع الشفدي مثل" 

 تدتصيع تغيخ الػضع وتحقيق تػافقيا الشفدي .

 حالة الثانية: ال

 تقجيم الحالة:

ثانػؼ   ولى, تجرس الدشة الأعيغ البيزاءنثى ساكشة بػىخان بأسشة, 06( تبمغ مغ العسخ دخاي -الحالة )ك

,تعير في أسخة متكػنة مغ الأب والأم بحيث ىي الػحيجة عشج والجييا, تعير حياة أسخية جيجة  عمػم 

 ,السدتػػ الاقترادؼ للؤسخة جيج ججا .

ة الجدسية ىديمة ونحيفة قامة قريخة ,تطيخ عمييا علبمات تػتخ وخػف وملبمح وجو شفػلية وبخيئة البشي

, متقمبة السداج بكاء دائع المغة عادية ومفيػمة, تعاني الحالة مغ قمق كبيخ وتػتخ, دائع وتعخضيا يػميا 

نػبات متكخرة , ولاتدول  مغليجسات اليمع بسجخد خخوجيا مغ البيت. وذىابيا إلى الثانػية تعاني الحالة 

م تتحدغ الحالة, بحيث ميا, ؼبسجخد حزػر الأأستعجالات وحزػر مرمحة الإلى إلا بعج نقميا إالشػبة 

ترال بالأخخيغ ليذ لجييا اصجقاء, تعاني الحالة مغ ضيق غ تخػف كبيخ مغ الذارع وتتجشب الإتعاني م

سيال ,تقيئات دوار إم ىزسية تعاني مغ  لاألتشفذ, تدايج سخعة دقات القمب , تشفذ حاد  لا تدصيع ا

حيان, صعػبة الخؤية وحجوت غذاوة في العيشيغ ,ششيغ في الأذن تشسل الاشخاف بعس الأ غساء فيإ و 

ىاق ,عجم القجرة عمى الػقػف إر لام جدجية تعب كبيخ و أرتجاف إوخجر, صعػبة البمع وجفاف الحمق, 

يا نو سيحجث لأيع الشػم والخخوج بسفخدىا تتػقع مغ الفزاءات السفتػحة والسغمقة, لا تدتصتخػف كبيخ 

ضصخابات الشػم, إم , كػابيذ مفدعة تعاني مغ ب والأفكار فقجان الأأميا أمكخوه, الخػف الكبيخ مغ مػت 
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ذجة ,تتكمع ىا بضافخ أشكسذة تجسع اشخافيا ,وتقػم بقزع وفقجان الذيية الشذاط الحخكي لمحالة ,تجمذ م

 نصػاء والعدلة الاجتساعية .حكخيات والبكاء الجائع تتسيد بالإستخجاع الإبيجوء وتثاقل وصعػبة 

 تاريخ الحالة :

يا ,التي جاءت لمحياة بعج أمعتبارىا الصفمة الػحيجة عشج إ عشاية مفخشة مشج شفػلتيا, با يدخا( )عاشت

م تخاف عمييا مغ بأميا لجرجة كبيخة , الأنيا جج متعمقة أ,تتمقى الحالة تجليل مفخط بحيث  سشة00نتطار إ

كانت تػفخ ليا كل و ب في الذارع ومع صجيقاتيا , نيا كانت تسشعيا حتى مغ المعأكل شيء ,بحيث 

ات عشج ججتيا حجػ السخ إ بتبعج ذى4إنيا في عسخ خاصة ،ا ىالمعب بسفخد لعاب, وتجبخىا عمىالأ

م ولكغ في نيا في اليػم التالي , فػافقت الأعشجىع, وىع مغ سيحزخو  ن تتخكياأم  ,وشمبت الججة مغ الأ

ودػ بحياتيسا مباشخة, ولحدغ أبإحزارىا, تعخضا لحادث سيخ خصيخ اليػم التالي ,عشجما قام الجج والججة 

لى يػمشا بحيث كانت إجدسيا ,لازالت تعاني مغ ألاميا  الحع لع تتعخض للؤذػ كبيخ مجخد كدػر في

 نا راني عاقمة غاية مينأ:)حالة وىي مازالت تتحكخ الحادث غ مغ العسخ خسذ سشػات ,تقػل الالحالة تبم

ول خصخة نبعج فييا عمى ماما ومخانير باغية نسهت كهن أمات ججي وججاتي قجام عيشي وكانت ىاديك 

تبكي  (وكانتمياتت أتسهت ماما وتخميشي كسا مين ما نعاود نبعج عمى ماما غادي نسهت وراني خايفة 

وتبقى مسدكة ميا ,أنيا تشام بجانب أخبختشي أا الشػبة ,عشجما تحكخت الحادث, و بذكل ىدتيخؼ وىاجستي

ستعجالات لى مرمحة الإإىاجستيا الشػبة ليلب ,وتع نقميا نيا نامت مخة بسفخدىا أبيجىا شػال الميل, و 

ؼ علبقة أعشجما سالتيا عغ شلبقا, و إميا أصبحت لا تفارق أدت وكأنيا تحتزخ فسغ تمظ السخة, حأ,و 

 )مشقجش نتخيل حياتي بلا ماماجيذت بالبكاء قائمتا: أتفكيخىا في الدواج ,رفزت بذجة و  وأعاشؽية, 

م ثشاء السقابمة مع الأأشلبقا ,و إنيا لا تفكخ في السػضػع أكجت أو ‘(مشقجش نتدوج ونبعج عمييا نسهت 

ي حفع وسػاس قيخؼ "حب التختيب والشطام والرخامة فم صارمة في ترخفاتيا تعاني مغ ن الأأكتذفشا ,إ
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نتطار, إنجبتيا بعج شػل أنيا أم خبختشي الأأخػف مغ فقجانيا ,كسا بشتيا ,والإالاشياء (وخػف الكبيخ عمى 

نيا عشجما  ءدوية ,  لاالة نفدية  كانت تتعاشى بدبيا الأم مغ حشفال قبميا وعانت الأأوبعج فقجانيا لعجة 

ىي يدخا  بشتييا ,وبقيت إحجػ إبرحة جيجة وبعج سشة واحجة تػفيت بشتيغ وكانا إػأم ولجت و لجت ت

فتيات نيا تسشعيا مغ مرادقة الأا, لا تتخكيا تترخف بحخية ,وحتى الػحيجة لأميا  فيي تخاف مغ فقجاني

علبقة الحالة ب فحزػره السعشػؼ غائب نػعا ما, فما الأأميا وصجيقتيا , أنيا أالمػاتي في سشيا ,وتقشعيا 

ليا انو لا تبتعج عمييا,  مع الاب عادية لا كشو غيخ ميتع , اخبختشي انيا تحب اميا كثيخا وافزل علبج

 ن تخفس الحىاب الى الثانػية ,وتفزل البقاء في البيت حتى لا تياجسيا الشػبة . نيا الأأو 

 

 

 السعاش الشفدي لمحالة :

عدلة, نصػاء و إ, وىجسات ىمع حادة  ,وباستسخار و تػتخ ومخاوفتعاني الحالة مغ من الشاحية الشفدية: 

  الخػف مغ السػت رق .أبات الشػم ضصخاإوسمبية كبيخة في التعامل, 

نػبات خفقان القمب فقجان الػعي ألام في الرجر وحجوت شبو ذبحة صجرية، من الشاحية الجدجية :

 تعب كبيخ دوار ، صعػبة التشفذ ،غذاوة في الشطخ ،ألام ىزسية ،ألام عزمية

 

 سباب حجوث الشهبة أ
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تعير الحالة تعمق مخضي بلؤم وعجم القجرة عمى الانفرال , كسا تعخضت لحادث صجمي ,عشجما كانت 

سشػات ,مسا جعميا تكػن خبخة قاسية وخاشئة, وتخبصيا بابتعادىا عغ اميا ,كسا نججىا ان 4تبمغ مغ العسخ 

ىذة وضعيفة لا تدتصيع مػاجية الاخخيغ ,ولا تكػيغ علبقات  تخبية اميا الرارمة, جعمتيا ذات شخرية

 وانيا عبارة عغ عخض للبضصخاب الام .

 ختبار العائمة : إنتائج 

 (فكانت الشتائج كلبتي :دخاي -ختبار رسع العائمة لمحالة )كإتع تصبيق 

دي ترال الشفوالتعمق والإ مػميةكبيخة بشدبة ليا وقػة الخابصة الأ ةم تحتل مكانعسق الخابط العلبئقي مع الأ

نعجام قجرتو عمى التعبيخ إعجام سمصتو و نإلغاء الػجػد ,و إب علبقة باردة و والعاشفي , الػياب السعشػؼ للؤ

غ دليل عمى سخة ودليل عمى الديصخة والدمصة ,كسا تبيم السكانة العميا في الأحتلبل الأإبجاء الخاؼ , إ,و 

ميا وتسدظ يجىا, في تشكز أنيا تشام بجانب أدا ربصشيا مع تاريخ الحالة نجج إوجػد نكػ صات , خاصة 

داعجة ,عجم القجرة عمى التأثيخ لى السإمان , وجػد قمق وخػف وحاجة لى مخحمة كانت تذعخ فييا بالأإ

العلبقات ,ومرجر نذاء إة والعجوانية ,وكحلظ قجرتيا عمى م تتسيد بديصخ بجاء الخاؼ,  ,كسا نجج الأإو 

 م عمى مػاقفيا وقػتيا وعجم قجرة الحالة عمى التحخك والحخية . ترال وتػاصل ,ثبات الأإلمحساية, ووجػد 

 ستخاتيجية علاج الشهبة :إ

صبحت تتجشب الحىاب أو الخخوج مغ البيت  ,ألى الثانػية إمياجسة اليمع لمحالة. كمسا تحىب بعج معاودة 

ستعجالات, وتعخيزيا لكل الفحػصات والتحاليل ,وتبيغ الإن. وبعج نقميا الستكخر لسرمحة ؼ مكاألى إ

م. وكانت حزخت مغ شخف الأأكد الػسيط العقمي ,و سلبمتيا العزػية ,تع تػجيييا لمعلبج الشفدي, بالسخ 
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ميا بالقخب أنشي شسأنتيا بان ألا إميا أالبقاء بسفخدىا معي ,وتفزل وجػد متخددة نػعا ما, وكانت لا تخيج 

 ىا مجة شػيمة, وكانت مخات تختشق ولا تدتصيع التشفذ, بحيث تع تصبيق رسع العائمة .مشا, ولغ تتكخ 

خاض عجل تخؽيف الأألؿيام بتسخيشات التشفذ, وذلظ مغ بحيث قست مع الحالة بتقشية التجاعي الحخ, وا

ميل التػتخ جل تقأسيا كيؽية التحكع في التشفذ, مغ ستخخاء وتيجئتيا ,وتعميالسراحبة لمشػبة, وتساريغ الإ

 عخاض, وكحا تعميسيا العلبج الشفدي الفخدؼ لجعسيا وتذجيعيا .وتيجئة الأ

فكار الدمبية ,وتدويجىا زالة الأإكارىا ,التي تدبب ليا الشػبات, و فأفي وذلظ بتعجيل والعلبج الدمػكي السعخ 

 ستخخاء .سمػب الإأستخجام إو الجشػن, و أن الشػبة تدبب السػت أيجابية, وتغيخ فكخة إبأفكار 

 

 

 

 :ستشتاج  الإ

بار رسع العائمة, تبيغ ختإة, والسلبحطة الديسائية ,وتصبيق تزح مغ خلبل السقابلبت وفحز الييئة العقميإ

ترال نفرال, وتجشب الإم, وقمق الإلؤم(تعاني مغ نػبات ىمع ,بدب التعمق السخضي بدخاي–ن الحالة )ك أ

ستدلبميا لمبقاء إجعميا تعير قمق وتػتخ ومخاوف ,و  الحساية ,مافخاط في م عمييا ,والإ,وكحا سيصخة الأ

 م لتحقيق الصسأنيشة .بجانب الأ

 تداؤلات الجراسة:جابة عمى الإ
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ثبات نتائجيا إلى تحؿيقيا و إو التداؤلات تدعى ألى مجسػعة مغ الفخضيات إن لكل دراسة عمسية تدتشج إ

 البحث والستسثمة ؼيسا يمي :ولحلظ عميشا مشاقذة التداؤلات السراغة ليح 

 .مظاىخ نهبة القمق عشج الفتاة السخاىقة :0

لام أعخاض كثيخة ومتجاخمة أ عخاض نفدية جدسية مختبصة باأ : تطيخ الشػبة عمى شكل ولىحدب الحالة الأ 

دوار غتيان صعػبة التشفذ تشسل وخد تعب صجاع ، تدارع دقات القمب فقجان الذيية ، ىزسية ومعجية 

الرجر تذكل غذاوة في الشطخ ،الإرتجاف أو الإىتداز الذعػر بلبختشاق تعخق اليبات الداخشة  ،ألع في

ماكغ السفتػحة  الخػف مغ الأأو الباردة ، صعػبة التخكيد ،تدارع في الأفكار ،سخعة الغزب إضصخابات 

 و الجشػن أحتزار حداس بالإإ

دوار ،تدايج سخعة دقات القمب  الذعػر بالأختشاق، ضيق التشفذ :مطاىخ الشػبة  حدب الحالة الثانية

لام أ شؿيقة صجاع صعػبة البمع جفاف الفع تشسل الأشخاف والإحداس بخحر ألام في الرجر غسائات إ 

إحداس بالتعب،الإحداس بالجػع والعصر ،إضصخارات في الػعي ،نقز في اليقطة، ىزسية وجدجية 

الشػبة عشجما تخخج مغ  نفرال وذلظ لخ تباط مياجسةالإترال وجػد قمق مخاوف تػتخ كبيخ تجشب الإ

 ،والخػف مغ السػت.م بتعاد عغ الأالبيت والإ

 سباب الشهبة : أ(7

ب وخػف كبيخ عاشفي ,ومعاممة قاسية مغ شخف الأ ضصخاب علبئقي حخمانأ: ولىلة الأ حدب الحا

كانت  من الأالػراثي, لألظ تجخل الجانب الحؼ تعخضت لو في شفػلتيا,  وكح ،بدب العشف الجدجؼ

 تعاني مغ نفذ الشػبات في فتخة حسميا .
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مػمية وجػد قمق ي العشاية الأفخاط فإضصخاب علبئقي تعمق مخضي بالأم ,و إحدب الحالة الثانية :

م ابات الشفدية التي تعاني مشيا الأضصخ لحادت صجمي في الصفػلة ,وكحلظ الإنفرال ,وكحلظ تعخض الإ

 م .ضصخاب الأنيا مجخد عخض للئأالخػف الدائج عمييا وىحا يجل و   وتسيدىا بالرخامة

 الشهبة:  إ ستخاتجية التخمز من(1

:تػجيو مغ شخف الصبيب العام ،بعج إخزاعيا لكل الفحػصات الصبية،وحطػرىا  حدب الحالة الأولى

 الجائع لسرمحة الاستعجالات  

:الإحزار مغ شخف الأم بعج ملبحطة زيادة حجة الشػبة لجػ إبشتيا ،وتجشبيا الخخوج  حدب الحالة الثانية

 مغ البيت والإندحاب والعدلة .

 

 

 الخاتسة:

 لقج ىجفت الجراسة إلى دراسة نػبة اليمع عشج الفتاة السخاىقة وإنصمقشا مغ التداؤلات التالية :

 فيسا تتجمى مظاىخ نهبة القمق عشج الفتاة السخاىقة؟ (0

 سباب حجوث الشهبة؟أوماىي  (7

 ستخاتيجيات الستخحة لمتخمز من الشهبة؟ماىي الإو  (0
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وإستعسمشا مغ أجل الإحاشة باأىجاف الجراسة السشيج العيادؼ الستسثل في دراسة الحالة وإسخجمشا دراسة 

 سشةوتػصمشا إلى الشتائج التالية :06و05حالتيغ تتالف مغ مخاىقتيغ تتخاوح أعسارىغ بيغ 

ن أج وعجم التكيف ونج،جتساعي يمع يعبخ عجم التػازن الشفدي والإالفتاة السخاىقة لشػبة الن تعخض إ

ضصخابات إتكدػىا عجة  لسخاىقة فتخة صعبة يسخ بيا الفخدا,ف،خخػ ألى إسباب تختمف مغ فتاة الأ

لخبخات مؤلسة وصادمة, تكػنت مع ،عتبار ىحه السخحمة عبارة عغ تفجيخ شحشة إ ومذاكل مختمفة با ،

ط لجيو ,وتا ئو وتختم،الشسػ في مخحمة الصفػلة, وفي ىحه الحالة يكػن الفخد محبط مغ الشاحية الشفدية 

جا بي, لى دعع الػالجيغ وتػجييع الإإا يحتاج س ,وليحأكتئاب والسخاوف واليمذاعخ القمق والتػتخ, والإ

 م ,الحؼ يداعجه عمى تخصي ىحه السخحمة بدلب

وىي تجيل معشاىا لى نػبة اليمع ,إخخا, فقج تتعخض الفتاة السخاىقة ضصخاب مؤ نتذار ىحا الإإنطخا لكثخة 

ذا لع تجج مخخج مغ ىحا الاضصخاب, إو الجشػن ,وتدداد السعانات الشفدية والجدسية ,أفتفدخىا بالسػت 

ئي الشفدي, لسداعجة ىحه الفتاة خراقيا الاجتساعي, وىشا يكػن دور الأوىحا يعيق تػضيفيا الشفدي, وتػاف

ن الكثيخات أعخاض ىحه الشػبة, وللؤسف ناجج أ ديا ,وتعميسيا كيؽية التغمب عمى ع تقتيا بشفإستخجاو 

لى شخق علبج تقميجية, كخؾية إوليائيع أ,ولكغ لا يخزعغ لعلبجو ,بل يمجأ ضصخاب يتعخضغ ليحا الإ

مدتؿبلب ,وليحا يجب  ضصخاب ,وتفاقسويديج مغ حجة الإ تافديقي ,وىحا ماوالذعػذة ,وتفديخه تفديخ مي

 ضصخابات . م والتحديذ ,بزخورة علبج ىحه الإعلبالتػعية والإ
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 قتخاحات والتػصيات:الإ

 . يجب الإىتسام بفئة السخاىقات والتكفل الشفدي بيع 

 دراسات مؤخخا في فئة السخاىقات وتعسيق  هنتذار معخفة خرػصية ىحا الإضصخاب نطخا لكثخة إ 

 جاد حمػل لو وتػسيع ميام الأخرائييغ الشفديغ لعلبج ىحا الاضصخاب .عجيجة لفيسو وإ

  خمق مخاكد استساع عمى مدتػػ السؤسدات التخبػية وتػضيف أخرائيغ نفديغ مكػنيغ ميستيع

 التقخب مغ معانات الشفدية لمتلبميح .

  يزخورة الستابعة الشفدية لبشاتيع السخاىقات وإعلبميع أن ىحه الفتخة جج تػعية وتحديذ الأولياء

 حخجة وصعبة وميسة لتكػيغ الذخرية 

 . خمق فزاءات تعاون ما بيغ السؤساسات التخبػية والأولياء مغ أجل حل مذاكل أبشائيع 
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