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 :  الإهداء
 

 الرحيم الرحمان الله بسم
 متلازمة تريزوميا ,و إلى كل أخصائي يمد يد العون  نتقدم بتحية أمل إلى كل طفل دوي

 عن ظهر قلب

 نهدي ىدا العمل إلى:

من عمل بكد في سبيل تعليمنا و الذي لولاه لما وصلنا إلى ما نحن عليو الآن"الأبي" الكريم أدامو  -
 لينا .الله ع

و إلى من ربتنا و أنارت دربنا وإعانتنا بالصلوات و الدعوات إلى أغلى إنسانة "الأمي"  الكريمة  -
 أدامها الله علينا.

 و أتقدم تحية إلى زوجي الذي ساندني وشجعني في مشواري دراسي -

لهم كما نقدم ىدا العمل إلى إخوتنا حتى نكون لهم المثل الأعلى ونشجعهم على إكمال مجا  -
 . الدراسي و الوصول إلى مبتغاىم

 

 

 

 

  



 

 
  

 

 شكر والعرف ان:
 

الحمد لله الدي انار لنا درب العلم والمعرفة و أعاننا على أداء ىدا الواجب ووفقنا في انجاز ىدا 
 العمل.

نتقدم بجزيل الشكر و الثناء لاستدتنا الفاضلة "لصقع حسينة" التي قبلت تاطيرينا و مساعدتنا و 
 از ىده المذكرة.توجيهنا لانج

ونتقدم بكل عرفان و شكر لمديرة جمعية أحباب الله التي قبلتنا في عيادتها و أحاطتنا بالدعم في انجاز 
 البحث العلمي.

كما نتقدم بشكر جميع اساتدة قسم علم النفس و أعضاء اللجنة المناقشة على تلبية الدعوة في سبيل 
 . مناقشة ىدا العمل
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المصابة مملالبمماد وا    تعد متلازمةة داون مةن ارمةرالأ اركاةر انتشةارا فةً الأونةة ارخٌةرة،و الطفةل

طراة فً مهبرات الجسم الاوراكٌد ٌعبنً م  خلل فً المخ  الجهبم العصمً ٌنلاج عنه إعبقد ذهنٌد  اض

ٌ مااب خلةٌااد فااً وعضااب     ااببؾ ممٌاامو  ع هاار هااذش ال ااذ ذ ملبمااو  جهٌااد  جسااوٌد الحركٌاد  كمااب ٌ 
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  م  هذا المنطلق ٌمك  طرح اللاسبؤل اللابلً: هل ٌعبنً الطفل المصبة مملالبممد وا   م  ص رو ذات 
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وقد تم تطبٌق اختبار رسم الشخص، الذي تبٌن من خلاله أن الحالتٌن تحمل صورة مشوهة عن    
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 مقدمة:

 
لاعلامر مرحلد الطف لد فً حٌبو الفرو مرحلد مهمد جوا فً لاعلم الكثٌر م  المهبرات  اكلاسبة العوٌو    

م  الخمرات الضر رٌد اللاً م  خلبلهب لالاحوو معبلم  خصٌد الفرو النبضج   نجو مأ  هذش الفبد م  

 انة مخلالفد  لامس المجلامع قو نبلت اهلامبم العوٌو م  المبحثٌ   العلمب  فً وراسبت عوٌوو  ملت ج

طمٌعد النم  م  المرحلد الجنٌنٌد حلاى مرحلد الطف لد الملاأخرو   مب ٌحوث خلبلهب م  لاؽٌرات 

  لاط رات ملاسبرعد لامٌم كل مرحلد ع  المرحلد الم الٌد لهب  لامهو لمواٌلاهب.

خمرات الحٌبلاٌد  ٌمرم  مبعلامبر و  هذش الفلارو مهمد لأنهب الفلارو اللاً ٌلالةى فٌهب الانسب  مواٌبت لاعلمه لل   

الحٌم ال ج وي لص رو الجسو فٌهب  ٌعو الطفل المصبة مملالبممد وا   وكثر الأطفبل لاسبؤلا م  حٌث 

 كل جسمه  حٌث لاعلامر ملالبممد وا   م  الاضطرامبت اللاً لالامٌم مأعراض جسوٌد مبرمو. انطلبقب م  

بة مملالبممد وا  "  حٌث  ملت على هنب جب ت فكرو الوراسد معن ا : "ص رو الجسم لوى الطفل المص

 خمسد فص ل جب ت كبللابلً:

لاضم  الفصل الأ ل: الإطبر العبم للوراسد حٌث ضم الإ كبلٌد  الفرضٌد  وهواؾ الوراسد  -

  وهمٌلاهب  اللاحوٌو الاجرابً للمصطلحبت الخبصد مهذش الوراسد.

 ومب الفصل الثبنً  الذي كب  معن ا : ص رو الجسم  حٌث قمنب ة  -

   الفصل الثبلث معن ا :  كب -

ومب الفصل الرامع فةو خصص للجبنة المنهجً  لانب لنب فٌه الوراسد الاسلاطلبعٌد لهذش الوراسد    -

 و ات المسلاخومد فٌهب المنهج المسلاخوم فٌهب   كذا مجبلالاهب  الأ

د النلاببج ومب الفصل الخبمس  الأخٌر لهذش الوراسد  فةو قمنب فٌه معرض النلاببج لكل حبلد  ثم منبق  -

 العبمد على ض   فرضٌد الوراسد   لام انهب  هذش الوراسد مخبلامد.
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 الإشكالٌة9 -1

لةو ح ً م ض ع "ص رو الجسو" مبلوراسد م  قمل المبحثٌ   كل حسة اهلامبمه  هذا ن را لأهمٌد 

لجسو المثبلً  الثبنً مفه م "ص رو الجسو" على مك نٌ  مهمٌ   و لهمب ا الم ض ع. حٌث ٌ مل مفه م

. ومب الجسو المثبلً فه  النمط الجسوي الذي ٌعلامر جذامب  منبسمب م  حٌث العمر  م  حٌث  جهد الجسم 

مفه م الجسو فٌلامثل على الأفكبر  المعلاةوات  الحو و اللاً لالاعلق مبلجسو  الص رو ن ر الثةبفد. 

كٌد اللاً ٌك نهب الفرو نح  جسوش. فمفه م ثةبفد الفرو على الجسو المثبلً له و ر لا ٌسلاهب  مه فٌمب الإورا

 (235: 2006)علب  الوٌ  كفبنً  و نح  جسوش.                  ٌك نه الفرو م  ص ر

د اللاً ( مأنهب "ص رو وجسبونب اللاً نك نهب فً وذهبننب  وي هً الطرٌة1968حٌث ٌعرفهب " ٌلور" )   

نرى مهب وجسبونب "  فه  مصطلو مر  ٌك   ع  طرٌق اللاجرمد الحسٌد  النفسٌد  الذي ٌنومج مبسلامرار 

 (Larovhe Pierrette,1977 :8فً الجهبم العصمً المركمي.              )

لفرو ( "ونه إذا كنب نهلام ممعرفد الكٌفٌد اللاً ٌن ر مهب اSchweitzer فً هذا السٌبق ٌذكر "  ٌلامر" ) 

إلى جسوش  فٌجة علٌنب و  نعرؾ ونه لا المنٌد الجسوٌد )اللاً لاعرفهب الإجرا ات الم ض عٌد(  لا 

الم هر الجسوي )كمب ٌراش الآخر  ( ٌعمرا  م  الأمعبو ذات الصلد الملا افةد م وو الص رو اللاةٌٌمٌد 

لٌس لهمب لاأثٌر على  للجسو ) هذا لا ٌعنً مبلضر رو مأ   كل الجسو و  الم هر الم ض عً  الذالاً

 (Schweitzer,182 :1990هبلاه الص رو(.         )

( ملانب لهب ل جهد ن ر "مٌلبنً كلبٌ " Kapé Suzanne هذا مب و برت إلٌه "س ما  كبمس" )   

(Melanie Klein  اللاً لارمط النم ات مبلجسو حٌث لاعلامر و  "النم ات لاأخذ منمعهب فً كل الجسو )

د  العضلٌد  العصمٌد الحٌ ٌد  )اله امبت مرلامطد ممحلا ى الجسو(  م  كل فً الأجهمو الهرم نٌ

اللاؽٌرات الجسوٌد )مرو  ج ع  ضجد  ض  ...(  الانفعبلٌد لا هر مصفد ق ٌد فً جسوش   فً ومبؼه وٌ  

 ( Kapé Suzanne,2003 :41اله امبت اللب ع رٌد لاأخذ مكبند مهمد.                             )

حٌم ال ج و الجسوي عنو الفرو منذ الطف لد ك   مرحلد الطف لد م  وهم مراحل حٌبو الانسب     ٌمرم   

إذ لاعلامر المرحلد الةبعوٌد لكل منب  مسلاةملً  لاملاو م  المٌلبو إلى مواٌد المراهةد  هً مرحلد فرٌوو لالامٌم 

هب الحٌبلاٌد  لمهبرات الخبصد مأحواث هبمد  فٌهب لا ضع وسس ال خصٌد المسلاةملٌد للفرو المبلػ  لهب مطبلم

اللاً ٌنمؽً و  ٌكلاسمهب الطفل  إنهب  قت خبص للنمب   اللاؽٌر  اللاط ر ٌحلابج فٌهب الطفل للحمبٌد 

  الرعبٌد  اللارمٌد حلاى ٌنم   لانم  معه المهبرات الحٌبلاٌد المخلالفد.
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سمى ممب ه  جسمً كمب و  الانسب   حوو نفسٌد جسمٌد ؼٌر منفصلد   لا ٌ جو مهذش ال حوو مب ٌ   

خبلص و  مب ه  نفسً خبلص   ٌنمؽً اللاأكٌو على علبقد النم  النفسً  النم  الجسمً  فبلنم  النفسً 

مؤسس ع  النم  الجسمً  الذي ٌو رش مرلامط مخط ات  نلاببج النضج  فهنبك لاواخل ق ي مٌ  الاثنٌ  

 ٌ هر فً مراحل النم  م ض ح.

لوى الفرو مواٌد م  مرحلد الطف لد هً ص و الجسم   ص رو الجسم    م  المفبهٌم المهمد اللاً لانم    

    الطة النفسً Neurologieم  النبحٌد اللابرٌخٌد موو الاهلامبم مهب فً المجبل الن ر ل جً 

Psychiatrie مٌك" 1900    ٌعلامر "م نٌٌه" الذي ورس الاجبهبت الفرو نح  جسمه قمل مطلع"    

لسطو الجسم    مو الأطراؾ مم  مهو ا لوراسبت ص رو الجسم  ثم الذي ورس اضطرامبت الالاجبش 

ٌألاً "هنري هٌو" و ل مؤسس لن رٌد ح ل الجسم لٌ ضو كٌؾ و  لكل منب صمؽد اجمبلٌد للاكبمل وجما  

وراسبت  فً" لور" ركبت جسمه   لةو عمق المحلل الجسم   م  ثم معٌبر ٌحكم مه على و ضبع   لاح

رو   اهلام مبلوراسبت الفبرقد عنو الفصبمٌٌ    المصبمٌ  مإصبمبت مخٌد  ص رو الجسم منذ حةمد ممك

( ص رو الجسم مأنهب " كل لجسم كمب نلاص رش فً وذهبننب    الطرٌةد اللاً ٌمو  1953 ٌعرؾ " لور" )

  (160: 2008)فبٌو         هب ك حوو ممٌمو".                    مهب الجسم فً ونفسنب   العملٌد اللاً نخمر

 ممب و  الجسو ه  وقرة نةطد منهب الطفل  ٌرلاو علٌهب   ه  مصور ال ع ر  الانفعبل   ه  كذلك    

الحب ي لكل الةورات  الم اهة  الانفعبلات  حلاى الاضطرامبت  الأمراض  فإ   ج و وي خلل قو 

س ا  كبنت  راثٌد  ٌ كل عببةب ومبم النم  النفسً و  الجسمً السلٌم للفرو  مثل حبلات الإعبقد المخلالفد

و  مكلاسمد  إ  جمٌع المصبمٌ  مملالبممد وا   ٌعبن   م  إعبقد عةلٌد لالافب ت  ولاهب مٌ  مصبة  آخر  

كمب و  كل المصبمٌ  ٌلامٌم   ممجم عد م  الخصببص الجسمٌد المعر فد اللاً لا كل الملبمو العبمد 

 ٌمو ل خصٌد المصبة مملالبممد و ا .المم

(www.werathh.com/down/16/10/2019/15:41) 

لاعلامر ملالبممد وا   م  وكثر الاضطرامبت الجٌنٌد الملاسممد لللاخلؾ الذهنً فً العبلم   هً عمبرو    

صمؽً  مٌنمب  47ع  مٌبوو فً عوو الصمؽٌبت محٌث ٌك   إجمبلً الصمؽٌبت لوى ال خص المصبة 

( م جب للصمؽٌبت 22صمؽً   هذا العوو ٌنةسم إلى ) 46ٌك   العوو الطمٌعً لل خص العبوي ه  

الجسوٌد   م جب  احوا للصمؽٌبت الجنسٌد   اللاً مو رهب لاحوو جنس الم ل و ذكرا و  ونثى   هذا ٌعنً 

( 23نطفد )ونه وثنب  لاك   النطفد و  الم ٌضد ٌجة و  ٌك   عوو الصمؽٌبت فً كل م  الم ٌضد   ال

 صمؽٌب   عنو الاحبو النطفد مع الم ٌضد ٌنلاج ع  هذا الالاحبو خلٌد جوٌوو )الم ٌضد المخصمد(.
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لاموو الم ٌضد المخصمد فً الانةسبم الخل ي الأ ل للاعطً خلٌلاٌ  ثم لانةسم الخلٌلاب  خلبل انةسبم خل ي    

وث و  كل صمؽً ٌن طر ط لٌب إلى ثب  للاعطٌنب ورمع خلبٌب ثم ثمبنٌد  هكذا   قمل انةسبم الخلبٌب ٌح

نصفٌ  فلانلاةل نسخد م  كل نصؾ إلى خلٌد م  الخلٌلاٌ  الجوٌولاٌ   هذا ٌعنً و  كل خلٌد قو احلا ت 

 على مجم عد ملانب رو م  الصمؽٌبت الحبملد للصفبت ال راثٌد.

  ع   فً معض الأحٌب   وثنب  عملٌد انفصبل الصمؽٌبت ٌحوث و  م جب م  الصمؽٌبت لا ٌنفصلب   

معضهمب  ٌ لب  ملالبممب   هذا مب ٌعرؾ معوم الانفصبل  مهذا لاصمو ٌصمو عوو الصمؽٌبت فً 

( صمؽٌب فً ال ضع الطمٌعً  عنو الاحبو الخلبٌب للاك   الجنٌ  فإ  23( صمؽٌب مولا م  )24الم ٌضد )

 (Monique Cuillert,2007 :44)   (.             46مولا م  )( صمؽً 47عوو الصمؽٌبت ٌك   )

 إنبث.  2ذك ر مةبمل  3م ل و  ممعول  800مصبة لكل  1لاةور الإصبمد مملالبممد وا   مح الً    

                 (Sylvain Fortin,2008 :12) 

ملبٌٌ   8إلى ونه ملػ عوو المصبمٌ  مملالبممد وا   ح الً  2003 قو و برت الاحصببٌبت سند    

مصبة فً فرنسب   فً و ر مب اجمبلا ملػ عوو  50000مكنوا  مصبة  11000مصبة فً العبلم منهم 

 (Marie Goffinet, 2008: 18)      مصبة.       400000لً المصبمٌ  ح ا

 مصبة.  25000مب ٌةبرة  2008ومب فً الجمابر فةو وحصت  مارو اللاضبم  سند     

(www.echourouko,line.com/ara/article/htlm/27/10/2019/14:27) 

إ  المصبة مملالبممد وا   ٌعبنً م  خلل فً المخ  الجهبم العصمً ٌنلاج عنه إعبقد ذهنٌد    

 اضطراة فً مهبرات الجسم الاوراكٌد  الحركٌد  كمب ٌ هر هذش ال ذ ذ ملبمو  جهٌد  جسمٌد ممٌمو 

 (Yves Morin, 2002: 972)         ببؾ الجسم.        عٌ مب خلةٌد فً وعضب

لق ٌمكن طرح التساإل التال9ً هل ٌعانً الطفل المصاب بمتلازمة داون من صورة ومن هذا المنط  -

 ذات مشوهة ؟

 الفرضٌة9 -1

 .ٌعبنً الطفل المصبة مملالبممد وا   م  ص رو جسو م  هد 
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 أهمٌة الدراسة9 -2

مرحلد الطف لد هً مرحلد لالامٌم معوو لاؽٌرات ففٌهب ٌلاسبرع النم  الجسمً  العةلً... ؼٌرهمب      

علامر فبد الأطفبل المصبمٌ  مملالبممد وا   م  مٌ  الفببت الأكثر انلا برا لذلك قمنب ملاسلٌط الض    لا

علٌهب  إضبفد إلى موى وهمٌد ص رو الجسو عنو هذش الفبد حٌث لالامٌ  وهمٌد هذش الوراسد فً النةبط 

 اللابلٌد:

  م بكلهم.الاهلامبم مفبد الأطفبل المصبمٌ  ملالبممد وا    لاسلٌط الض   على معض 

  ٌعلامر م ض ع حٌ ي ح ً مبهلامبم الكثٌر م  المبحثٌ   الوارسٌ   لهذا ارلاأٌنب لانب ل م ض ع

ص رو الجسو لك  م  جبنة مؽبٌر حٌث خصصنب موراسلانب فبد الأطفبل المصبمٌ  مملالبممد 

 وا  .

 لعل هذش الوراسد لاك   مرجع لوراسبت لاسعى ل ضع مرامج علبجٌد لم  ٌعبن   م  ص رو جسو 

 م  هد.

 أهداف الدراسة9 -3

لاعلامر هذش الوراسد حلةد فً سلسلد الوراسبت اللاً لالانب ل ملالبممد وا    ص رو الجسم  لامهو الطرٌق   

 لوراسبت وخرى لاحةد   لاحوو وهوافهب فً الآلاً:

 .اللاعرؾ على طمٌعد  ص رو الجسم 

 .اللاعرؾ على موى لاأثٌر ملالبممد وا   على لاك ٌ  ص رو الجسم لوى الطفل 

 .  اكلا بؾ طمٌعد ص رو الجسم لوى الطفل المصبة مملالبممد وا 

  ًالخر ج ملا صٌبت للملاكفلٌ  مبلأطفبل المصبمٌ  مملالبممد وا      ضع معض الاقلاراحبت اللا

 ٌمك  الاسلافبوو منهب فً لاصمٌم مرامج لللاكفل النفسً الأطفبل المصبمٌ  مملالبممد وا  .

 تحدٌد المصطلحات9 -4

 9صورة الجسد 

مأنهب الإوراك المعرفً  الانفعبلً )ال ع ري  اللب ع ري( للطفبل الاجبش  ص رو الجسو نعرؾ   

جسوش  هذا الإوراك الذي ٌنم   ٌكلاسة عمر مراحل النم   منب ا لعلبقبلاه مع الآخر.  ٌنلاج عنه إمب 

ه الرضب و  عوم الرضب ع  ص رو الجٌو  وي عوم لاةمل الطفل لجسوش و  لاةمله لم هرش  مب قو ٌصبحم

 م  م بعر  الاجبهبت م جمد و  سبلمد ع  لالك الص رو الذهنٌد الموركد.
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  9متلازمة داون 

 لا  ش كر م م مً ٌ هر فً  كل إعبقد ذهنٌد  ممٌمات  كلٌد  جسوٌد خبصد.    

 

 9الطفل المصاب بمتلازمة داون 

الطمٌد  النفسٌد  سند  الذٌ  خضع ا لللا خٌصبت 15إلى  5الذٌ  لالارا ح وعمبرهم م  هم الأطفبل    
  اللارم ٌد اللاً وكوت الإصبمد مبلملالبممد
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 تمهٌد9

م  المفبهٌم الربٌسٌد فً مجبل علم النفس  لأنهب لاخلاص مبلمثٌرات الاجلامبعٌد لاعو ص رو الجسو     

ل خصٌد اللاً لاخلاص مبلم هر و  مب ٌمو  للم هر  الن رو الواخلٌد اللاً لا ٌر إلى اللاجبرة و  الخمرات ا

علٌه الفرو فً ال اقع   الن رو الواخلٌد ممعنبهب ال اسع هً مب وطلق علٌهب مخلاصٌ  فً علم النفس مب 

ٌسمى مص رو الجسو  اللامٌٌم مٌ  الن رو الواخلٌد  الن رو الخبرجٌد ٌعلامر ذ  وهمٌد مبلؽد لأننب لا نرى 

ب الآخرٌ . سنحب ل فً هذا الفصل الؽ ص فً عمق هذا المفه م ونفسنب مبلطرٌةد اللاً ٌرانب مه

 السٌك ل جً المهم جوا فً حٌبو الفرو. 
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 مفهوم صورة الجسد9 -1

 كل على حوي: عرٌؾ ص رو الجسو  جة لاعرٌؾ كل م  الص رو  الجسوقمل اللاطرق للا  

 تعرٌف الصورة9 -1-1

 لفلسفٌد  اللاً لاجلت فٌمب و بر إلٌه:لةو ارلامطت المفبهٌم الأ لى للجسم مبلرؤٌد ا 

"وفلبط  ": "مأ  الجسم قمر النفس" فبلجسم الم ري لٌس مرو جسم مبوي  و  مٌ ل جً مل جم  م   

 (??: @900 خصٌلاه  انٌلاه.                                                                 )م م ا ي  

 ل و ل و  فعل و ل للهٌ لً م  حٌث هً ق و صرفه".كمب مأنهبومب "ورسط  فةو عرؾ الص رو " 

 عنو " ٌر    و ؼسطٌس" لاعنً الن ع. 

 (;0;: ?@@8) همد                  الص رو م  وقسبم الج هر.                                          

 9عرٌف الجسدت -1-1

 محوو ل خص و  حٌ ا : الجسم الإنسبنً.  جسو: ه   كل جسمً   

      (Oxford Elementary Learner’sDictionnory) 

 ً  مبوي مورك مبلح اس  م ض ع فً المكب  فحٌث مب  جو جسم ٌ جو مكب    هذا ٌعرؾ    

 (?>9: ?@@8المعلاملد الجسم مبلأمعبو فٌةبل ه  مبله   مبل   هر  مط   وعلى  وسفل.  ) همد  

 (L’image du corps9)عرٌف صورة الجسدت -1-2

لٌس لهب  ج و فً الذات  إنهب جم  م  العبلم  لك  لا  ( و  ص رو الجسو1935ٌ ٌر " . ٌلوٌر" )

  هنبك كل ال خصٌد وٌضب: كل ة مبلمنٌد المخلالفد ع  ص رو الجسوٌ جو فةط العبلم الخبرجً  الم ه 

مك نبت الحٌبو النفسٌد  لاعمٌرات الأنب  الم ض ع. رؼم ذلك ٌمةى حةٌةد و  ص رو الجسو لامةى م ج وو 

ل اللاجبرة  هً  احوو م  و جه اللاجرمد الكلٌد  اللاً لاضع فً ال اجهد ال خصٌد )الأنب(  الجسو فً ك

  العبلم. لم نةم إلا مبعلامبر الجسو كأحو  م  ثلبث مٌبوٌ  اللاجرمد اللذٌ  ٌك ن   الحٌبو  ال ج و. 

(A.Schweitzer,1990 :17) 

بت  الالاجبهبت النفسٌد   سنحب ل فً هذا لاعووت المفبهٌم المرلامطد مص رو الجسو ملاعوو الن رٌ   

 وهم اللاعبرٌؾ  المفبهٌم اللاً لاطرق إلٌهب علمب  النفس حسة اللاسلسل الممنً. إجمبلالعنصر 

الذي اعلامر ص رو الجسو ونهب:" ( Fisher & Cleveland( )1958مواٌد مـ "لفٌ ر  كلٌفلنو" )   

ل جٌد.  ه  مرلاكم على ع اطؾ  سل كبت ص رو لامثل الكٌب  الذي ٌ ٌر إلى الجسو كلاجرمد سٌك 

الفرو مبلنسمد لجسوش   لا لامل كل اللاجبرة ال خصٌد للفرو  الطرٌةد اللاً ٌن م مهب لالك اللاجبرة". 
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( ص رو الجسو هً لاركٌة حً  فً كل  قت Dolto-Marette( )1961 حسة "و للا  مبرٌت" )

حبسٌس الجنسٌد المنلاخمد  الموابٌد حبضر  لكل لاجبرمنب العبطفٌد الملاكررو  المعبضد ع  طرٌق الأ

( ه  الآخر 1968 الراهند لأجسبونبـ إذ  كل الح اس لاسبهم فً لاك ٌ  ص رو الجسو. ومب " ٌلور" )

ٌعرؾ ص رو الجسم "مأنهب ص رو وجسبونب اللاً نك نهب فً وذهبننب  وي هً الطرٌةد اللاً لارى مهب 

حسٌد  النفسٌد  الذي ٌنومج مبسلامرار فً وجسبونب" ونه مصطلو مر   ٌك   ع  طرٌق اللاجرمد ال

 (Pierrette Laroche,1977 :7,8الجهبم العصمً المركمي. )

ومب مفه م ص رو الجسو فً اللاحلٌل النفسً  فبلجسو لٌس له  ج و خبرج الرؼمد  الاسلاهبم  مبلنسمد لـ    

حركً مل ٌجة  –إوراكً  –( لا ٌكفً و  لاك   لنب لاجبرة  لاورٌة إحسبسً J.Lacan"لاكب " )

 اسلاثمبر لجسمنب م  خلبل علبقبلانب مع الأفراو  اسلاثمبرهم لنب  لجسمنب.

 (44: 2010)مورو معلاصم مٌم نً  مصطفى مٌم نً           

( و  ص رو الجسو هً الطرٌةد اللاً ٌرى مهب المراهق Kawalski( )2007لا صل "ك السكً" )   

 م ص رو إٌجبمٌد صحٌد ع  وجسبوهمجسوش  م بعرش نح  جسوش.  الأفراو الذٌ  لوٌه

 (83: 2009)رؼوو ٌرٌم       جسوٌد.                        ٌن ر   لأنفسهم م اقعٌد  ٌحم   ذ الاهم ال 

 تمٌٌز بعض المفاهٌم التً تتقارب من صورة الجسد9 -1

لأنب   منهب ال عً مبلجسو  إوراك الجسو  املا بمهد للاسمٌبت وخرى لص رو الجسونجو محلا ٌبت    

( ونه م  الملببم اللامٌٌم مب مٌ  Schweitzerالجسوي  لاجرمد الجسو. فً حٌ  لا ٌ   "  ٌمر" )

( "عنو كل مسلا ٌبت النم   1979الاوراك  الص ر  اللامثل. هذا مب ٌوعمه روي "م ن و  ؼٌ   فٌنلار" )

م  إعطب  ولالد موركبت الطفل لاك   على  كل مٌبنبت  خصٌد ع  طرٌق لامثلبت  اللاً لامكننب ل حوهب 

 (Schweitzer,1990 :174)             للؤ ٌب  الموركد". 

 (Schéma Corporel9)الجسد والمخطط صورة الجسد  .1

سن ات ٌعبن   م  آلام  7 – 6لاح  مخلاص  الأعصبة و  معض الأفراو الذٌ  ٌلار لهم عض  معو س  

 ج و لاخطٌط  بمل للجسم فً فً العض  المفة و ممب سمً العض  ال مو.  هذا جعلهم ٌفلارض   

( جمع المعل مبت الخبصد 1923فً سند )( Schilder( )1940-1886)الومبغ  حٌث حب ل " لور" 

(  ٌعرفه كبللابلً:" ه  المفه م الذي L’image du corpsمهذا المفه م فً كلابمه ص رو الجسم )

 حوو لاسلالمم  عٌب نحمله ع   حولانب الفٌمٌببٌد مضم ط فً سٌر رو ممنٌد  فً  كل إحسبس م

 مبنفراوٌلاهب الفٌمٌببٌد مبلنسمد للمحٌط منب.
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فه  فكرو ا  معرفد عبمد لجسونب لاسمو لنب ملاةوٌر معو  مكب  الأ ٌب   ن ع الحركد اللاً ٌجة الةٌبم    

مهب لأخذ ال ً    الةٌبم من بط حركً مب. فه  لامثٌل لاجرٌوي  وٌنبمً لجسمنب. ٌموو فً اللاك ٌ  منذ 

و  رممب قمل المٌلبو ن را للوراسبت ح ل الجنٌ   مهبرالاه(  هذا على وسبس الحركبت المٌلبو )

الواخلٌد  الخبرجٌد للجسم فً علبقبلاه مع محٌطه. هب اللاخطٌط له وسس نر ل جٌد  حسة   الإحسبسبت

مبلفص الجواري للومبغ  فً  39ٌ جو مركم لاخطٌط الجسم فً المنطةد  (Brodman)"مر ومب "

المراكم العصمٌد لاسبهم فً هذش المعرفد.   "مٌبجٌه" م  جهلاه ٌركم على العملٌبت المعرفٌد ال اقع كل 

 على ع امل النضج  اللاورٌة   اللاأثٌر اللارم ي فً لاك ٌ   حوو الجسم   لاعرؾ الفرو على الم اضٌع 

 (44 – 43: 2010المحطد مه.      )مورو معلاصم مٌم نً  مصطفى مٌم نً  

 الذات9وتصور صورة الجسد  .1

م  خصببص الانسب  ا  لاك   لوٌه فكرو ع  جسمه  وي ص رو ذهنٌد ع  جسمه   كله  هٌبلاه     

 فً الخبمسد قو ٌةبر  نفسه مؽٌرش الثبلثد إلى اسلاك بؾ جمٌع وجما  جسمه   فً س    لهذا ٌمٌل طفل

مٌد فحسة  مل ٌحب ل م  الأطفبل   ٌلاحوو هذا المٌل فً المراهةد  فبلفلاى لا ٌةلانع مك ؾ لاؽٌرالاه الجس

لالامع هذش اللاؽٌرات  مةبرند نفسه ممملببه. ٌ عر الفلاى معوم الأم  و  الةلق إذا  عر و  جسمه ٌجٌو كثٌرا 

ع  لاص رش له   إذا كب  مفه م الذات منطلةب لمب ٌ و ا  لاك   علٌه )الذات لمثبلٌد( الاصؾ الفلاى مبلثمبت 

را مٌ  فكرلاه ع  ذالاه  مب ٌ و و  ٌك   علٌه  فإنه ٌصبة  الاسلاةرار  الالاما . ومب إذا كب  الفرق كمٌ

 كثٌرا مبلإحمبط  الٌأس   لاةمل فرص اللاعلم ومبمه   لاةمل محب لالاه فً لاؽٌٌر نفسه.

 (20)محر س  حبلاد  مو   سند:                                                                              

ضمنه م  وفكبر  م بعر  إوراكبت لانورج لاحت ل ا  مفه م الذات   لا كل معوا فص رو الجسو  مب لالا   

 م  ومعبوش الأسبسٌد  لاسٌمب  ونه ٌلاضم  صفبت  خصببص لا كل فً مجملهب مك نبت مفه م الذات.    

 (      106: 2006)علب  الذٌ  كفبفً  جهبو علب  الذٌ                                                          

 والاستثارة الحسٌة9الجسد  صورة .2

الاسلاثبرو الحسٌد لامثل وحس  لامثٌل العلبقد ال ثٌةد مٌ  ال  ببؾ الجسمٌد  ال  ببؾ النفسٌد  مٌ  موى 

 آلٌبلاه   النفس   آلٌبلاهب ممب ٌؤكو  حوو الكبب  الحً  لاكبمل   ببفه. عرفهب لجسم االلافبعل مٌ  

بنهب الحبجد إلى المحث ع  خمرات  احسبسبت ملان عد ( مZuckerman( )1984"م كرمب " )

 جوٌوو  معةوو  فضلب ع  الاسلاعواو العبم لم اجهد المخبطر الجسمٌد  الاجلامبعٌد م  وجل الحص ل 

مثٌرو  منمهد فً الآ  ذالاه.  ممب ه  جوٌر مبلذكر و  الاسلاثبرو الحسٌد لالامبٌ  م  فرو  إحسبسبتعلى 
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ي سمد م  سمبت ل خصٌد. فهً لاخضع لمموو الفر ق الفروٌد فً إلى آخر   أنهب فً ذلك  أ  و

 (        111: 2006الاسلاثبرو.                                            )علب  الذٌ  كفبفً  جهبو علب  الذٌ   

 والهوٌة9صورة الجسد  .3

لا ٌطٌعك إلا  ( و  الجسو ٌسلامع لأ امرك  لاسجٌلبلاك لكنهChaby Lucienو برت "ل سٌب  ؼبنً" )

عنو رؼملاه مذلك  قو ٌك   ذلك ف ري و  وحٌبنب ملاأخر. إذ  الجسو ه  حبمل اله ٌد )اله ٌد هً المعرفد 

الواخلٌد  الحمٌمٌد اللاً لاصنع ال خص(. حٌث ٌصمو الجسو جذاة م  خلبل طرٌةد اللمبس  الم ً 

ذا لا ٌمنع إحسبس الفلابو مأن ثلاهب.  الن ر  اللاً لاعكسه فمثلب فً الأن ثد إذا لانكرت الفلابو م كل  لو ه

فبلجسو ٌ هر م  خلبل الملبمس  لاسرٌحد ال عر  الرعبٌد الجسوٌد س ا  كبنت الرعبٌد مفرطد و  ؼٌر 

كبفٌد. ه   سٌلد لللاعمٌر الرممي للصراعبت  طٌعد العلبقبت مع العبلم الخبرجً. حٌث وحٌبنب ٌ عر 

ا ٌسلا جة على المراهق اللاعمٌر  اللافرٌػ  إعبوو المراهق مبلةلق عنومب ٌصمو ؼرٌة ع  جسوش. لذ

النمذجد مطرٌةلاه الخبصد   علٌه المحث ع  نفسه م  خلبل لاأكٌو ص رلاه. ٌملالا الجسو فً المراهةد 

 مبلع اطؾ   لاعمر عنه الفلابو المراهةد فً الأحلبم  الخٌبلات  العط ر  الأل ا   اللمسبت.

                                                       (Chaby Lucien,1971 :55-87) 

 9همٌة صورة الجسدأ -2

( و  الم هر العبم مهم فً العلبقبت  فً الحٌبو   لارى "مرٌكً Pipher( )1995ٌذكر "مٌفر" )   

( و  خمرو الجسم مهمد للنم  النفسً المونً   و  ص رو Breakey James( )1997جٌمس" )

( و  Beth Hitchcock( )2002د وٌضب. لاؤكو "مٌث هٌلا ك ك" )الجسو لهب وهمٌد  جوانٌد  رممٌ

( و  Elizabeth( )2006الةلق الربٌسً فً مجلامع الٌ م ٌرلامط مص رو الجسو.  لاذكر إلٌمامٌث" )

 ص رو الجسو لالعة و را فً الاخبذ الةرارات المهنٌد  فعبلٌد الذات  الإصرار.

 (24: 2008)رضب إمراهٌم الأ رم            

 9سٌرات النظرٌة لصورة الجسدالتف -3

فً لاحوٌوش فإ  ذلك راجع إلى اخلبؾ الذي اخلالؾ العلمب   ؽٌر النفسً الملامثل فً ص رو الجسوإ  الملا 

الموارس  ال جهبت اللاً ٌنلام   إلٌهب كل م  مؤسسٌهب  ولامعهب فلذلك ح ٌت ملافسٌر ملان ع  مخلالؾ م  

 قمل العوٌو م  الن رٌبت  الملامثلد فٌمب ٌلً:
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 النظرٌة البٌولوجٌة9 -1

 ل الذي اسلاعمل لاعمٌر ص رو الجسو  ( المبحث الأHenry Headٌعلامر طمٌة الأعصبة "هنري هٌو" )

رات المبضً مةلارند مأحبسٌس الجسو  هذش الص رو هً الاحبو خم و ل م   صؾ مفه م ص رو الجسو 

 مٌد  لا افق م اضع الجسوحركبت السلالحبلٌد اللاً ن مت فً اللحب  الحسً للمخ  لاح  "هٌو" و  ال

لالاؽٌر م كل   لاك ٌ  الجسم  وضبؾ ا  ص رو الجسوضمنٌب على ال عً المعرفً الملاكبمل لحجم   كل 

 (=9: ?900)الأ رم  ورس املاوا  لاأثٌر المخ  ضرر الجسو على مخطط الجسوثبمت مبللاعلم  كمب 

م  الجلو  المعل مبت  الجسوم إلى ؼلبؾ ٌمك  و  لاةس (: "و  ص رو الجسو Klif ٌرى وٌضب "كلٌؾ")

 و  الحركد  الن بط المونً  صرٌد  ٌعلاةو و  حجم و  فضب  الجسو  ٌ هر م  اللا ام  العمٌق للجسوالم

 (                                      ??: @900مهمب  فً لا كٌل  صٌبند  حف  ص رو الجسم.                                     )الةبضً  

 9(Phénoménologie) ه الظاهرٌاتًالاتجا -1

إ  الالاجبش ال بهرٌبلاً اقلارح اللامٌٌم مب مٌ  الجسو الإنسبنً )فً الفلسفد الكلبسٌكٌد فرق ا مٌ  الر ح    

 النفس(   الجسو الم ض عً الذي ٌعلارؾ مأجمابه مٌنه  مٌ  الم اضٌع الأخرى فً العلبقبت 

 ل جٌد  الطمٌد ه  الجسو الم ض عً  ٌعلامر ك ً   الخبرجٌد. ممعنى و  الجسو فً الوراسبت الفٌمٌ

ومب جسو الفرو الذي ٌعنً جسونب نح  الذي ٌمثل لا اجونب كة و لللاصرؾ  الاوراك ممعنى آخر ه   سٌلد 

 وواو إوراج الفرو فً العبلم. لا ٌ جو فرو مو   جسو  علبقلانب مبلعبلم لالام م  خلبل الجسو  فبلجسو ه  

 الم قع هنو الممبو. حٌث لالاحوو ه ٌلاهب م  خلبل الجسو. الم قع  لا هر وهمٌد هذا

"الجسو ال بهري" ه  "الجسو الحةٌةً"  ( Ponty Merleau)فمبلنسمد لـ "مبرل  م نلاً"    

اللا رٌحً  الم ض ع اللاجرٌمً   مب هً إلا عملٌبت مجروو للجسو معبش. فبللاحلٌل المةلارح م  طرؾ 

 ض ع م  الم اضٌع  حٌث نجو ال ع ر م حو  ٌ هر و  الفرو "مبرل  م نلاً" ٌمنع م  رؤٌد الجسو كم

ٌنضم إلى العبلم م  وجل اسلاك بؾ جسوش. لذا لا ٌمكننب الة ل إ  الجسو م ج و فً ال قت  إنمب فً 

 الفضب . فبلجسو ه  الن او للاً لاحمل ال  ببؾ العبمد لاسلامرار النم .       

         (Geneviére Comeau,2001 :12-15) 

 سو مبلنسمد لآخر  الجسو فً الذات:بله ٌد الجنسٌد لالامثل فً الجسو مبلنسمد للذات  الجف

 (Le corps pour soi9بالنسبة للذات ) الجسد .1

الجسو  فةب لذلك ه  ال ً  الذي لا ٌفبرق الفرو وموا  ٌلامثل فً اللافرو  ال حوو الممبنٌد  المكبنٌد 

العبلم. فبلجسو إذ  ه  الذي ٌن م العبلم  ٌعطً له  لل خص. فبلجسو مبلسمد للذات ه  لاجسٌو مح ر

 معطً له معنى مبلنسمد للفرو.
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 (Le corps pour Autrui9بالنسبة للآخر ) الجسد .1

إ  الجسو مبلنسمد للآخر ه  طرٌةد ال ج و  هذا م  خلبل الوخ ل فً علبقد مع الآخر ع  طرٌق    

 هر للآخر ع  طرٌةه.الجسو. لأ  الرؼمد لا كل فً الجسو كمٌب  كٌفٌب  لا 

 (Le Corps En Soi9الجسد فً الذات ) .2

( و  الجسو فً الذات ك ً  فٌمٌببً م  Geneviére Comeauٌ ضو هنب "جنٌفٌر ك م " )   

خلبل الة انٌ  الك نٌد  المٌ ل جٌد  حٌث لاحوو حبلد الجسو فً الذات قورنب مثلب كبل فبو. فبلجسو ٌسحل 

 لمكب  م  خلبل الخمرات الٌ مٌد.وٌم ملانب فً ال قت  الفضب   ا

                                     (Comeau Geneviére,2001 :26) 

 النظرٌة التحلٌلٌة الفروٌدٌة9 -2

ٌحلال الجسو مكبند مركمٌد فً سٌر رو المراهةد  اللاح لات فً المل غ ملاؽٌر الذات  اللاعوٌلبت الحسبسد 

الذي وصمو مراهق. لذا ٌسلا جة مصبحمد سٌك ل جٌد لهذش  لص رو الذات كلهب لاؤثر على نفسٌد الطفل

اللاح لات مطرٌةد لاحبف  على الإحسبس مبلاسلامرارٌد  ال ج و  هذا ٌلاةمل كل اللاؽٌرات اللاً لالامعهب م  

وجل لافبوي وي صراع فً النم  حٌث ٌحوو "فر ٌو" فً كلابمه )ثلبث رسببل( و  اله امبت فً المل غ 

ر مهب المراهق  لاسمو له ممةب  هذش ال  ببؾ  لاعطً معنى لهذش اللاةلمبت لاعطً  كل لخمرات عنٌفد ٌم

اللاً لاعلامر خطر ٌهوو المراهق فً الوخ ل فً  كل م  و كبل لاموو ال خصٌد.    م  وجل لافبوي هذا 

الانهٌبر ٌلاصرؾ معض المراهةٌ  مرفض  جهبت الن ر المرلامطد مبلوخ ل فً المل غ. لالارحم مصع مد 

لبت النرجسٌد للمراهةد( لاعمر ع  الصراع المعبرض مٌ  اللٌمٌو  النرجسً  لٌمٌو  لاسمى مـ )اللافبع

 الم ض ع  لا هر على  كل مةب مد اسلاثمبر لم اضٌع جوٌوو فً المل غ.

   (François Marty,2011 :202) 

   

 ( فبلجسو حبمل للرسببل الرممٌد.1905مبلنسمد لـ "فر ٌو" ) 

 (Daniel Goanach & Cardine Golder,1995 :281) 

  ٌحوو "فر ٌو" م  خلبل ذلك مراحل اللاط ر اللٌمٌوي لص رو الجسو:   
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حٌث و  اللٌمٌو  ه  الطبقد النفسٌد اللاً ٌملالكهب الانسب  لمنب  جسمه   مبلم اماو مع هذا اللاط ر  للةٌبم 

فد م  (.  ونه ٌلاوفق إلى الأنب م  وعضب   وجما  مخلال39: 1994ملاك ٌ   خصٌلاه )طلبل حرة  

 (33: 2000الجسم.                                                 )سٌجم نو فر ٌو  

 (Stade Oral9لمرحلة الفمٌة )- ا11

( كأ لى مراحل لاط ر اللٌمٌوي )الجنسٌد(  Canibalٌصؾ "فر ٌو" المرحلد الفمٌد و  الافلاراسٌد )

ال فلاٌ  مع لالبمم لانب ل الؽوا . حٌث ٌمنً معض حٌث ٌس و فٌهب ارلامبط اللذو الجنسٌد مإثبرو الفم  

خصببص علبقد الم ض ع الفمٌد  م  الاحبو اللٌمٌو   العو انٌد )حة  لاومٌر(   اجلاٌبؾ الم ض ع 

 صفبلاه  الاحلافب  مه واخل الذات. كمب ٌمٌ  وٌضب لالبمم عملٌد الاجلاٌبؾ الفم ي لالبممب  ثٌةب مع علبقد 

 (183: 2004)مرٌم سلٌم  علً مٌع ر  ٌبو الفرو.اٌبت الأ لى فً حالنمبذج الأ لى لللامبهً فً المو

 (Stade Anal9المرحلة الشرجٌة )-11

خلبل العبمٌ  الثبنً  الثبلث م  حٌبو الطفل لاصمو المنطةد ال رجٌد مركم اهلامبمبت الطفل الجنسٌد  

 ٌد المخبطٌد للمنطةد حٌث ٌلاماٌو  عً الأطفبل مإحسبسبت الملاعد النبلاجد ع  حركد الأمعب  على الأؼ

 (184: 2004ال رجٌد.                                                           )مرٌم سلٌم  علً مٌع ر  

لالاحصل اللذو نلاٌجد طرو الفضلبت  مب ٌعةمه م  راحد   ٌلاعٌ  على الطفل و  ٌرجا لامرمش  ٌلاعلم 

مع الطفل  م بعرهب وثنب  لاورٌمه على اللامرم   قو  الن بفد.  لالا قؾ نلاببج هذا اللاعلم على وسل ة الأم

 لالاك   لوى الطفل الاجبهبت  مٌ ل  سمبت  قٌم ن عٌد منب ا على مب سمق. 

 (40: 1996)فٌصل عمبس  

 (Stade phallique9المرحلة الأودٌبٌة أو القضٌبٌة ) -03

اللاركٌم على الأعضب   هب ٌلاح للالام هذش المرحلد م  س  الثبلثد حلاى س  الخبمسد و  السبوسد لاةرٌمب   فٌ

اللانبسلٌد. ٌصل الطفل إلى هذش المرحلد مسمة اموٌبو نضجه الجنسً  احسبسه الملانبمً مه ٌلاه الجنسٌد  

 لانفجر لوى الطفل فً هذش المرحلد رؼمد اسلاطلبعٌد لأم ر الجنس لارلامط مسل ك اسسلامنببً  قور معٌ  

 (  36: 1995)علً إسمبعٌل                          م  الاسلاثبرو الجنسٌد.                     

 قو ووى اللاحلٌل النفسً إلى اكلا بؾ عةوو الخصب  فً المرحلد الةضٌمٌد م كل ثبمت   لارلامط عةوو    

الخصببص مصوارو عض  الذك رو عنو كلب الجنسٌ . ومب السلطد اللاً لاهوو مبلخصب   فً ن ر الصمً  

نفذو  الحبسمد  ومب فً ن ر المنت  فهً لاحس مأ  الام هً اللاً لاحرمهب فعلٌب ه  لأة مبعلامبرش السلطد الم

 م  العض  الذك ري  وكثر م  احسسهب مخصب  فعلً م  قمل الأة.
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 (185: 2004)مرٌم سلٌم  علً مٌع ر  

لا هو هذش المرحلد "عةوو و وٌة" وع م محووات اللا افق الجنسً للطفل فً المسلاةمل  فً روي    

لالالخص "عةوو و وٌة" فً ا  كل الأطفبل وثنب  المرحلد الةضٌمٌد ٌ و   ل  ٌسلاثبر   مكل حة "فر ٌو" 

 ال الو م  الجنس المؽبٌر  فً حٌ  ٌك ن   ؼٌ رٌ   عوابٌٌ  لاجبش ال الو م  لجنس المةبمل.

 ( 36: 1995سمبعٌل  )علً إ                                                                                  

 فً "عةوو و وٌة" لان أ لوى الصمً رؼمد جنسٌد لالاجه نح  ومه ممب رو  لاخلارق الرؼمد الجنسٌد لوى    

 Ambivalentالمنت نح  ومٌهب   فً نفس ال قت ٌك ؾ الصمً الصؽٌر ع  الاجبش ملاجبذة  جوانٌب 

ٌرؼة فً وخذ مكبنه   ٌ و و  ٌك   لاجبش ومٌه. إذ ٌلامبهى الطفل م  نبحٌد مٌنه  مٌ  ومٌه فٌعجة مه  

مثله   هكذا ٌمو  الأة كنم ذج ٌجة لاةلٌوش.  ٌن ب الضمٌر الأخلبقً عنو الطفل لأ  الانب الأعلى ه  

  رٌث عةوو و وٌة.

ومب عةوو "الكلارا" عنو المنت لاح  "فر ٌو" و  المنت فً عمر الخمس سن ات لاصمو مخٌمد للآمبل فً    

  ومهب لم لاعو لاعطٌهب الحة المسلامر  الرعبٌد اللاً لاحلابجهب كطفلد   ٌمواو ومهب  لا عر مبلحرمب  لأ

 ؼضمهب مسمة مح  رات ومهب. لك  المنت لاسلاعٌو فخرهب مأن ثلاهب عنوا ٌموو لاةوٌر ومٌهب لهب.

 (                      185: 2004)مرٌم سلٌم  علً مٌع ر                                                                       

 (Période De Latence9)مرحلة الكمون -13

سند. لالا قؾ اللاط رات الجنسٌد خلبل هذش المرحلد حلاى  12و   11سن ات حلاى عمر  6لاملاو م  عمر 

 (24: 1995مل غ مرحلد مواٌد المراهةد.                                             )م رٌس  رمل  

ً مرحلد الكم   كبمند  مع و  هذا الكم   قو ٌلاخلله وفعبت جنسٌد فجببٌد قصٌرو لاك   الجنسٌد ف

الموى   لاصمو هذش الوفعبت قرٌمد م  معضهب المعض كلمب اقلارة الطفل م  المراهةد اللاً لا ٌر وسبسب 

 على إلى الانلاةبل م  الجنسٌد الطفلٌد إلى الجنسٌد المبلؽد   ذلك على المسلا ى ال  ٌفً )المٌ ل جً(  

 المسلا ى النفسً معب.

فنح  س  الثبنٌد ع ر لاةرٌمب  ٌموو النضج للؤعضب  اللانبسلٌد  لان ط م  جوٌو الاهلامبمبت الجنسٌد  وي 

ٌلام الانلاةبل م  الجنسٌد اللانبسلٌد  فً نهبٌد مرحلد الكم   لاسلاأنؾ الحٌبو الجنسٌد ن بطهب م  جوٌو عنو 

 (187: 2004وهر مرو ثبنٌد.        )مرٌم سلٌم  علً مٌع ر  المل غ ممعنى آخر لاموو الحٌبو الجنسٌد لام

 (L’adolescence9)المراهقة9 المرحلة التناسلٌة )البلوغ( -14

ٌؤوي اللاؽٌر الجسمبنً  ن بط الؽوو اللانبسلٌد فً س  المراهةد إلى و  ٌمحث المراهق ع  هوؾ ٌ مع    

ش الوافع الجنسً نح همب ٌ هر ثبنٌد فً مواٌد حبجلاه الجنسٌد.  ٌرى "فر ٌو" ا  اللاعلق مبل الوٌ   الاجب
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هذش المرحلد  إلا و  هذا لا ٌسلامر ط لا محكم اللاةبلٌو اللاً لاح ل ا مبع هذا الوافع مع المحبرم. فٌسلامر 

 (31: 1998المراهق فً سعٌه حلاى م  ٌ مع هذش الحبجد معه.                           )سعو جلبل  

ً عمر الحبوٌد ع رو عنو المنبت  الثبنٌد ع رو عنو المنٌ   لانطلق لطبقد عنو المل غ الذي ٌمأ ف   

الجنسٌد مكل ق لاهب الكبملد مهووو ملاحطٌم كل الوفبعبت الةببمد   لاهوو الم بعر الأ وٌمٌد مبل ه ر مرو 

وخرى فً ال عً  حٌث وصمو الطفل الصؽٌر الآ  كمٌرا ٌمك  لانفٌذهب فً ال اقع.  ٌة ل "فر ٌو" ونه 

لاوا ا م  المل غ فصبعوا لاصمو المهمد الكمرى للفرو هً و  ٌحرر نفسه م  السٌطرو الأم ٌد علٌه. ام

 ٌرى "فر ٌو" و  اللاؽٌرات اللاً لاحوث فً فلارو المل غ )المراهةد( لا لالام فً الجنسٌ  مبلطرٌةد ذالاهب. 

 اللانبسلٌد مخلالؾ. فبلحٌبو الجنسٌد الطفلٌد للصمً  المنت لاك   ملا بمهد لامبم. لك  لاط ر المنطةد

 (189: 2004)مرٌم سلٌم  علً مٌع ر                                                                       

 لنظرٌة السلوكٌة9ا -4

ٌرى وصحبة هذش الن رٌد و  الفرو ٌنم  فً مٌبد اجلامبعٌد ٌؤثر فٌهب  ٌلاأثر مهب  ٌكلاسة منهب ونمبط  

الفرو   اللاً لاك   عٌد  اللاً لاك   مجم عد م  المحووات السل كٌد لوى الحٌبو  المعبٌٌر الاجلامب

لا هر فً مرحلد الطف لد حٌث ٌك   الفرو ملاأثرا مج  الأسرو  ص رلاه ع  جسو  لك  ص رو الجسو

 معمبرات الذم  الموح اللاً ٌلالةبهب   ملاعلٌةبت ال الوٌ   لاةٌٌمهم لأجسبم ومنببهم فإ  مب لاطلةه الأسرو م  

 ت نح  ومنب هب  مثله وٌضب لاعمٌمات الرفبق  الأصوقب  لاؤثر فً ورجد قم ل الفرو لجسمه. لاعمٌما

 (=>:: <900)الجم ري  

 النظرٌة الإنسانٌة9 -5

( الذات المح ر الأسبس لل خصٌد إذ لالاضو  خصٌد الفرو منب ا على إوراكه Rogersٌعو "ر جرم" )   

راكه لذالاه   لمب لاعرض لهب لا لاؤثر فً سل كه إلا لامعب لإولذالاه  فبلخمرات اللاً ٌمر مهب و  الم قؾ اللاً ٌ

وهمٌد كمرى م  خلبل لاواخلهب مع لاةوٌر ذالاه فإ  الفرو ٌةٌم مب ٌلاعرض له م  خٌرات  كب  لص رو الجسو

على ض   فٌمب إذا كبنت لا عرش مبللاةوٌر الإٌجبمً للذات فبللاجبرة المبضٌد خبصد وحواث  خمرات 

كمب و  لهب لاأثٌرا ق ٌب  لاأثٌر فً إوراك الفرو لص رو جسوش بت الفرو الجسمٌد لهبالطف لد اللاً لارمط مصف

فعبلا على لا افق ال خصٌد محٌث ٌعلاةو "ر جرم" و  لكل فرو حةٌةد ع  ذالاه كمب خمرهب   ووركهب ه  

 (<>:: <900لذا فهً لاعو العبمل الحبسم فً منب   خصٌلاه  صحلاه لنفسٌد.                  )الجم ري  
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 9مو صورة الجسدن 11

( ونه "لا ٌهلام علمب  النفس فةط إلى اللارجمبت الخبصد مص رو الجسو Schweitzerٌة ل "  ٌلامر" )

  1960  مٌبجٌه 1957  مام  1954مل وٌضب إلى منب  ص رو الجسو  هذا عنو الطفل ومثبل )فبل   

  م لانجً 1948هب كل م  )مام  (  وٌضب إلى الص رو "المراقد" اللاً و بر إل1968ٌك مرنٌك  واٌلً 

(. محٌث و  الاسلاح اذ اللاط ري لص رو الجسو ال خصً ٌوعم مكلاسمبت عوٌوو. 1980مٌلبٌجر   –

لٌس فةط مربٌد  حسٌد )اللاً ٌ هرهب مصطلو مخطط الجسو(  لكل المعرفٌد وٌضب )ص رو ممبثلد 

م  خلبل اكلا بؾ الآخر  (. عبطفٌد  اجلامبعٌد1937للجسو ثم رممٌد ثم عملٌد حسة "مٌبجٌه" )

 الحو و مٌ  الأنب  الآخر. اللاركٌة الأخٌر لنم  ص رو الجسو ٌلامثل فً إوراك الجسو كأنه فرٌو  مخلالؾ 

 ع  الآخرٌ   كملكٌد خبصد  الذي ٌ افق الن ر إلى النب كمبوو  كم ض ع".

(Schweitzer,1990 :175) 

( لا ٌر إلى ا  "ص رو الجسو" 1950)( Lowen)هنبك لاةبرٌر محثٌد مةومد م  طرؾ "ل ٌ "    

لالاك   ع  طرٌق لاركٌة الأحبسٌس اللاً لاألاً م  مخلالؾ الالاصبلات الجسوٌد مٌ  الطفل  ال الوٌ " مٌ  

لاصرفبت الآمب  نح  الأمنب  ٌعمر عنهب ع   ( إ  Cleveland & Fisher( )1958)"فٌ ر  كلٌفلنو" 

ب   وٌضب الكٌفٌد اللاً ٌعول   مهب العملٌبت الجسوٌد رؼمبت الج ع الكٌفٌد اللاً ٌلانةل   مه إ مبعطرٌق 

 اللاؽ ط. كٌؾ ٌع و إلى ج وو الملمس  ن رو الأعٌ   حنٌ  الطرق  كل مب ٌلام لاسجٌله  الإفراماتمثل 

فً  عً الطفل. م  وحبسٌس جسوٌد سٌضع ص رو الجسو   هكذا وم لارفض طفلهب لامنعه م  فرصد 

د وم ملاملكد حق الطفل فً لاجرمد جسوش كمب ل  كب  لهب محٌبمو جسو اخلامبر لذو جسوش فً علبقد مبوو مةرم

 (Pierrette Larovhe,1977طفلهب م  وجل ملاعلاهب  رضبهب ال خصً. )

 (Lacan  عنومب ٌرى الطفل ص رلاه فً المرآو ونه  14إلى  8( و  فً آخر السند الأ لى )م )و هر

الجمبٌد ع  جسمه فً  حوو  بملد  هً  ٌملاهج  ٌفرح  ٌصرخ كأنه وورك  حولاه  لاجمعت الخمرات

الص رو فً المرآو. لك  فً هذا الس  الطفل لا ٌعلامرهب ص رو مل ك اقع  ٌرٌو و  ٌلمسهب  ٌلعة معهب. 

سن ات كً ٌعرؾ انهب ص رلاه  لٌست ه .  هذش المرحلد وسبسٌد فً لاك ٌ  الذات  3-2 ٌجة انلا بر 

 ٌ  ذات الطفل   حولاه  ه ٌلاه  مل لامةى له ٌد وٌنبمٌد (   هً لا لانهً لاكSujet لاك ٌ  الفرو كفبعل )

  لالاؽٌر مع لاؽٌر الجسم  الخمرات  العلبقبت.                            

(44: 2010)مورو معلاصم مٌم نً  مصطفى مٌم نً                         

ر العلبقبت ( مسجلب نفسه فً اللارجمبت اللاحلٌلٌد  و 1968)(Schweitzer)ٌ هر " ٌلور"    

العبطفٌد  الجنسٌد فً لاك ٌ  ص رو الجسو  عنو لاك   الطبقد الجنسٌد نرجسٌد  ممعنى ملاعلةد مكل الجسم 
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 الجسم فةط مو   فرق فً هذا الجسم   لاورٌجٌب لاسلاثمر الطبقد الجنسٌد فً منبطق مخلالفد م  الجسو 

الطبقد الجنسٌد لهب إذ  لاأثٌر كمٌر الةضٌة( ٌلعم   و ر المحفم. -فلاحد ال رج- المنبطق ال مةٌد )الفم

على ص رو الجسو. ففً المرحلد الفمٌد مثلب  الفم ه  المنطةد المركمٌد لص رو الجسو معو اسلاثمبرهب فً 

مخلالؾ منبطق الجسو  لاسلاثمر الطبقد الجنسٌد على و خبص آخرٌ  علبقد الم ض ع فً عةوو و وٌة 

ب ممنب  ص رو الجسو لالاحةق إذ  فً حةٌةد الأنب مبلنسمد لالاحةق  مسلا ى الأعضب  اللانبسلٌد ملانبسة لامبم

( ٌة ل إ  ص رو الجسو اللاً نصنعهب لأجسبونب لاسلاطٌع اللاأرجو لأ  النم ذج 1968للآخر " ٌلور" )

ال ضعً للجسو لٌس ثبمت  مل ٌلاؽٌر مبسلامرار حسة ال ر ؾ المعب د. لةو اعلامرنبش كمنب  م  ال كل 

 الاسلاٌلب م ممنً م  جوٌو. فً هذش العملٌد المسلامرو  عملٌبت الممبثلد  الإمواعً  فه  ممنً  ذابة  ث

حسة احلاٌبجبلانب  مٌ لالانب  فإنهب لا لامةى جبموو  لالعة و را مهمب  فحٌ  لا ضع ص رو الجسو   الإسةبط

فهنبك لاوفق وابم  كل لامل ر ٌلامع ممب رو ممرجلد ملبسلاٌك  الذي ع  طرٌةهب لالام منب ات  مجه وات 

لاك   ممكند حسة ال ضع العبطفً للفرو. مبلإضبفد ونه لا ٌ جو فةط هذا اللاؽٌٌر المسلامر فً جوٌوو 

 ص رو وجسبونب مل وٌضب علبقلاهب الفضببٌد  العبطفٌد لص رو وجسبو الآخرٌ .

(Pierrette Larovhe,1977 :9-10) 

 وامل المإثرة فً تكوٌن صورة الجسد9الع 12

   وجهمو الاعلبم و را كمٌرا فً حٌبو العوٌو م  الأطفبل ٌلعة كل م  الآمب   الأقرا   المعلم 

 الجسم لالاأثر مبلعوٌو م  الع امل الصؽبر  المراهةٌ    ٌؤثر على ص رو جسمهم   و  ص رو

 )الأسرو  الأصوقب   الأقرا   المجلامع(.

 (18219العوامل السٌكولوجٌة9 التحلٌل النفسً للطفل وتؤثٌر على جسمه )-11

لمً لللاحلٌل النفسً حووش "فٌنٌك ت" فً ثلبث وجما  مصطنعد  لاعسفٌد فً نفس ال قت إ  الاسهبم الع

 هً:

 معرفد الحٌبو النم ٌد الفروٌد  العلبقبت مٌ  ال خصٌد._ 

 معرفد المماج  الأصل الواخلً )ال سب س المرضٌد( و  الأفكبر الخبرجٌد الملاطرفد م  الاضطهبو._

منب  علبقد مع العبلم الخبرجً  اومبج ال خصٌد  ال ع ر م ج و معرفد المهبم العبطفٌد الأ لٌد ك_ 

 الجسو.

حٌث ٌلاأثر جسم الطفل مبلنسمد لـ "فٌنٌك ت" م كل مخلالؾ اعلامبوا على المهمد اللاً علٌه إنجبمهب. إذ    

لاةبمل طفلب  على لعمد مسوس على سمٌل المثبل  نلبح  و لا و  كلبهمب اسلاثبر س ا  مبلؽضة و  

حٌبنب إمب ٌخرج وحوهمب و  ٌلالةى ضرمد م  الآخر  لذا ٌجة و  نأخذ معٌ  الاعلامبر و  الطفل مبلخ ؾ  و
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المكلابة ٌلاص ر و  هنبك و ٌب  سٌبد فٌه و  ونه فبرغ  اللاً مو رهب لاؤثر م كل ؼٌر ممب ر على خٌبله 

  لاص رالاه ح ل جسوش.

 Biological Factors9عوامل بٌولوجٌة  -1

ر مبلع امل المٌ ل جٌد  ال راثٌد   مبللابلً قو لالؽة الخصببص المٌ ل جٌد م كل كمٌ لالاحو معبلم الجسو

  كمب و  معض الاضطرامبت العصمٌد و  الخصببص اثٌد و را هبمب فً نم  ص رو الجسو ال ر

و  الم رو صفبت الجلو راك الأفراو لأجسبمهم مثل الط ل  المٌ ل جٌد ٌمك  ا  لاؤثر على طرٌةد إو

 (35: 2005 رو.                                                    )العما ي   لاةبطٌع ال جه  الم

 عنو الطفل المصبة مملالبممد وا   هنبك العوٌو م  النةبط الجسوٌد للاخلالؾ ع  الطفل العبوي  ممب    

ٌجعل الطفل موركب لم هرش  ؼٌر آم   قلق م أ  جسمه  لذا المحوو المٌ ل جً لحجم   كل الجسم 

مك  و  ٌؤثر على إوراك الفرو لجسوش  كمب ٌؤثر على الع امل الأخرى اللاً ٌمك  و  لاؤوي  إلى ص رو ٌ

الجسو السلمٌد  فم هر ال خص محوو مبل راثد  المٌبد  فبلطرٌةد اللاً ٌمو  مهب الجسو لاحوو م كل ربٌسً 

 مبلجٌنبت الم رثد م  الآمب   الأجواو.

 Parents، Family9الوالدٌن، الأسرة  -1

لاعلامر الأسرو المرمً الأ ل للؤطفبل الصؽبر  المراهةٌ   حٌث ٌؤثر الآمب   مةوم  الرعبٌد للآخرٌ  

 طرٌةد إوراك الأطفبل لأجسبوهم. على

 ٌلعة الآمب  و را حٌ ٌب س ا  م كل علنً و  سري فً ارسبل الرسببل إلى طفلهم لللا قٌؾ  اللاكٌؾ    

ونفسهم قو ٌركم   مة و على الحمٌد  ٌهلام   مجبذمٌلاهم   مذلك  مع المعٌبر المثبلً فً المجلامع  الآمب 

 إنبث" إ  الص رو كل  ً .-ٌضرم   المثل لأمنببهم الصؽبر "ذك ر

      (Stacy, 2000: 11-12) 

 School، Teachers9المدرسة، المعلمون  -2

اسبت و  إوراك ٌلعة المعلم   معض الو ر فً إوراك الأطفبل  المراهة   لص رو جسمهم   لامٌ  الور

فً انجبمهم الأكبوٌمً  لذا فم  المعة ل وٌضب و  ٌؤثر المعلم   على الطلبة للاةٌٌم معلمٌهم عبمل مهم 

 (Stacy,2000 :4كٌفٌد إوراك الأطفبل  المراهةٌ  لأجسبمهم.                               )
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 Friends , Peers   9 الأصدقاء، الأقران -3

هةد فلارو مهمد جوا فً لاك ٌ  جمبعد الأقرا    لاك   جمبعد الأقرا  مؤثر جوا  مرحلد الطف لد  المرا

 محب لد اللا افق مع الص رو المثبلٌد  الاحلافب  مجمبعد الأقرا  فً نفس ال قت لٌس سهلب  فإ  هذش 

 الجمبعد لاؤثر فً لاحوٌو كٌؾ ٌن ر الفرو إلى جسمه.

ٌلاعلم   معبٌٌر الم هر -خبصد المنبت –الأطفبل ق و جمبعد الأقرا    اكلا ؾ و   Adlerفةو فحص    

فً س  ممكر م  وقرانهم  هذش المعبٌٌر  الةٌم اللاً لانم  وثنب  الطف لد قو لا جه م اقفهم  الاجبهبلاهم 

 (Stacy, 2000: 13 سل كهم فً المسلاةمل.                                            )

  م  الأفراو الذٌ  ٌلافة   مع ص رو الجسم المثبلٌد   ٌعمل    ٌخلابر الأطفبل  المراهة   الأصوقب   

العوٌو م  الأ ٌب  لٌك ن ا مةم لٌ   وٌضب ٌمحث   على الصواقبت اللاً لاك   مةم لد م  الآخرٌ  لأ  هذش 

الفلارو هبمد فً حٌبلاهم  وي لاعلٌةبت مخص ص الم هر قو لاؤثر علٌهم موى الحٌبو  فبللاعلٌةبت السلمٌد  

  ٌمك  و  لاؤثر على لاةوٌر الذات  مفه م الذات  قٌمد الذات لوى الفرو  قو ٌحمل المعض هذش م  الأقرا

 (4: 2007الرسببل معه إلى س  الر و.                     )فرؼلً  

 The Media 9 أجهزة الاعلام -4

الجسو  فبلعوٌو  الص ر اللاً ٌراهب النبس فً وجهمو الاعلبم المخلالفد لهب ؼبلٌب لاأثٌرا ق ٌب على ص رو   

 م  الرسببل فً وجهمو الاعلبم ح ل ص رو الجسو لا حً مأ  الم هر مهم جوا للاك   نبجحب فً الحٌبو.

(Stacy, 2000: 14) 

إلا ونه مبلرؼم و   سببل الاعلبم لاسلاهوؾ الأ خبص فً كل المسلا ٌبت العمرٌد  إلا و  الأطفبل    

عنب  فأؼلمٌد المعل مبت اللاً قومت فً وجهمو الاعلبم  المراهةٌ  وكثر عرضد للرسببل اللاً لاصل مجلام

 المخلالفد م جهد م كل محوو نح  الأطفبل  المراهةٌ .

 و  لاأثٌر الاعلبم ٌلعة و را حٌ ٌب لاسلامرار الم هر المثبلً الصعة المنبل  و  وجهمو الاعلبم    

 (35: 2007)عمو السلابر        مؤثر ربٌسً فً إوراك ذات الفرو  لأنهب لاركم على الجمبل المثبلً.    

 9أنواع صورة الجسد -5

 فً: لالامثل ون اع ص رو الجسو
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 الصورة الجسدٌة الموجبة11-9

 هً كل انعكبس إٌجبمً على مب ٌؤوٌه م  سل ك  مب ٌ هرش م  انفعبلات   مب ٌ لٌه م  اهلامبم 

لمٌل إلى السٌطرو  رعبٌد  كمب ٌعمر الطفل ع  جسمه الم جة معرض لعضلبت  الحركبت الصعمد  ا

 اللافبعل مع الآخرٌ    العنبٌد مهذا الجسم  المحبف د علٌه  الحرص على و  ٌك   فً وحس  ص رو 

 ممكند.

 السالبة9  الصورة الجسدٌة-11

عنومب ٌةبر  جسمه مأجسبم  صالإحسبس مبلنةب لخجل م  جسمه  ال ك فً قورالاه على  ٌعمر الطفل فٌه

حٌبلاه   ٌ  ش نفسٌلاه مأجسبم رفبقه   قو  س إلى مركة نةص ٌنؽض علىا الإحسبرفبقه   قو ٌلاط ر هذ

ٌخلابر الانسحبة  الانط ا  معٌواع  الآخرٌ  منه  ٌحس مرفةهم له  اسلاهمابهم مه ممب ٌؤوي م  م بعر 

 .ٌجعله فً صراع مسلامر مع هذا الجسو ةص لوٌه  ٌعمق الجرح النفسً لوٌه الن

 الصورة الجسمٌة المتذبذبة12-9

م  الاسلافمام  الةلق  ثلد فً رضبش ع  جسمه لابرو  رفضه لابرو وخرى  مكل مب ٌحمله الرفض الملام

 الخ ؾ م  الأ ٌب  قو لاك    همٌد  فه  لم ٌحةق المطل ة مع جسمه ممب ٌجعله فً لا لار مسلامر 

ٌنعكس على علبقلاه لٌس مع جسمه فةط  إنمب على علبقلاه وٌضب مع الآخرٌ   خبصد عنومب ٌسلاك ؾ 

 الآخرٌ  ونه المماج لابرو مسبلم  لابرو عو انً  لابرو انط ابً  لابرو انمسبطً هؤلا 

 (;8:: ?@@8محمو ع وو الرٌمب ي  )

 أبعاد صورة الجسد9 -6

مل بٌوخل كع ( و  ملاؽٌر ص رو الجسوOsborne & Liewely( )1990م ر " )ٌ ٌر "لٌ لً  وس   

 فً مرحلد مب قمل المورسد إلى جسوشلطفل  قو ٌن ر ا  ك الفرو منذ و  ٌعً مأمعبو جسوشمؤثر فً سل

.  لك  إوراك الطفل ملاط ر محٌث صٌل الوقٌةد اللاً لامٌم ومعبو جسوشم كل عبم  كلً لكنه لا ٌورك اللافب

 وجسبم وقرنه  ٌنلامه مصفد خبصد إلى خبصٌلاً الط ل  حلد المورسد فً المةبرند مٌ  جسوشٌأخذ فً مر

 (236: 2006ٌ  كفبنً  )علب  الو           الة و المونٌد.

( ورمعد ومعبو لص رو الجسو  هً كبللابلً: معو ٌلاعلق مبل م   1995 ضع كل م  "كفبنً  النٌبل" )   

 .ملانبسق وعضب  الجسم  معو ٌلاعلق مبلجبذمٌد الجسمٌد   معو ٌلاعلق مبللاآمر العضلً   معو ٌلاعلق
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( ه  نلاٌجد ثلبثد ومعبو ملارامطد Petersen" )مٌلارس  "لـ فً المراهةد مبلنسمد  لاركٌة ص رو الجسم   

هً: ال اقع المٌ ل جً  اللابرٌخ ال خصً   الضؽ طبت الاجلامبعٌد. حٌث لا جو و لا الحةببق المٌ ل جٌد 

 اللاً لافرض على ل خص: لابرٌخ المل غ  الممكر  ملاأخر و  فً  قلاه  ال م  الم ض عً  الحجم الخ.

        (Daniel Goanach & Cardine Golder,1995,204) 

( ص رو الجسم إلى سلاد ومعبو  هً: الم هر ال خصً العبم   اللانبسق مٌ  1998 قسم " ةٌر" )   

مك نبت ال جه ال بهرٌد  الجبذمٌد الجسوٌد   اللاآمر مٌ  و كبل ال جه  مبقً وعضب  الجسو الخبرجٌد 

 (47: 2009وحمٌوا     الواخلٌد   اللانبسق مٌ  حجم الجسو   كله  مسلا ى اللافكٌر. ) فب  محمو

 الثقافة وصورة الجسم9 -7

مجم عد لاةنٌد كل ثةبفد للكل ثةبفد مجم عد لاةنٌد  خبصد فً ال حوو المعمةد لللاص رات الم ج وو  ف 

 خبصد للجسو فً ال حوو المعمةد لللاص رات الم ج وو  فكل ثةبفد لاحمل م  خلبل وفروهب الجمبعٌد 

مبللاص رات الثةبفٌد. حٌث ٌسمو لنب اللا اصل مع ثةبفد وخرى حسة لارمٌلاهم الخبصد. لالامثل فٌمب ٌسمى 

مفك لاص رالانب الجسوٌد  حٌث لاحمل لاص رالانب معبرؾ لا رٌحٌد للجسو وابمب مرلامطد مرم م اجلامبعٌد. 

فمفبهٌم العلبقد مٌ  واخل  خبرج الجسو كمفه م حسبسٌد حو و الجسو لاخلالؾ حسة المجلامع. حٌث 

  لاص رالاه   خٌبلالاه.           ٌرلامط الجسو فً مجلامع مرم مش

(Geneviére Comeau,2011 :12) 

م  ص رو الفرو الفعلٌد لجسمه ٌسهم مطرٌةد و  -كمب لاحووش الثةبفد – لاطبمق اقلاراة المفه م الجسوي 

مأخرى فً لاةوٌر الفرو لذالاه  لامبعو مفه م الجسم المثبلً السببو فً المجلامع ع  ص رو الفرو ع  جسمه 

جسم لوٌه ٌخفض لاةوٌرش لذالاه  قو ٌسمة له م كلبت فً لا افةه مع ذالاه  مع ال سط و  مفه م ال

 (235: 2006الاجلامبعً الذي ٌعٌش فٌه.                                              )علب  الوٌ  كفبنً  

سو ( ونه لاؤكو المح ث اللاً وجرٌت فً مجبل وثر ص رو الجStafferi( )1976ذكر "سلابفٌري" )   

عنو الفرو على لا افةه مصفد عبمد إلى و  هذش الص رو لهب وثر مبلػ على لافبعل الفرو الاجلامبعً   هذا 

 اللافبعل م   أنه و  ٌؤثر فً لاط ر نم   خصٌد المراهق. 

 منب ا على موى لاطبمق و  لاةلاراة مفه م الجسو  لوى الفرو مع الجسو المثبلً فً الثةبفد ٌلاحوو موى    

ص رو جسوش. فإذا كب  هنبك لاطبمق و  اقلاراة و  و  الموى لٌس كمٌرا مٌ  الص رو  رضب الفرو ع 

الموركد للجسو المثبلً لذي لاحووش الثةبفد فإ  الفرو ٌرضى ع  ص رو جسمه  ٌصمو رضب الفرو ع  

جسوش وحو الع امل الإٌجبمٌد فً  خصٌد اللاً لا ٌر له لا افةه  لاك   مبللابلً م  العنبصر الأسبسٌد فً 

نب  صحلاه النفسٌد وم إذا كب  الفرق كمٌرا مٌ  الص رو  المثبلٌد فإ  عوم الرضب ع  ص رو الجسو م

 لالاك   لوى الفرو   ٌصمو وحو الع امل الضبؼطد على الفرو  المعٌةد للاحةٌق اللا افق النفسً الاجلامبعً.                  
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 (=:9: =900)علب  الوٌ  كفبنً                                                                                

( و  الجسو لٌس م ً  عبوي  لا كحوث Geneviére Comeauٌلاضو جلٌب روي "جنٌؾ ك م " )   

فٌمٌ ل جً  ٌمكننب الآ  فصل ال ع ر ع  ال ج و   الفرو ع  العبلم. فبلجسو محو ذالاه ثةبفد  لا لا جو 

 خلبل العٌش  اللاعبٌش مع الآخر.طرٌةد فً معرفد الجسو إلا م  

(Geneviére Comeau,2001 :23) 

( "جسو الانسب  لٌس Barthes Rolandحٌث ٌعطً الجسو معنى  هذا فً ق ل "ر نبلو مبرث" )   

 كبب  وموي فً الطمٌعد  ه  جسو مسجل  م كل مبللابرٌخ  مبلمجلامع  مبلإٌوٌ ل جٌد".

الذالاٌد للجسو  جسو الآخر ه  وابمب ص رو مبلنسمد إلٌنب. فبلجسو العصري فً المجلامع ٌ هر الحةٌةد  

 جسونب ه  ص رو مبلنسمد للآخر.  ال ً  الأهم فً الم ض ع و  جسونب ه  الص رو اللاً ٌلا قعهب 

 الآخر عنب.

 Pontyمكبنلاً فً العبلم لا هر م  خلبل الجسو   ممب ا  الجسو لا ٌلاؽٌر ٌة ل "مبرل  م نلاً" )   

Merleauمب قرٌة منب   حبضر مبلنسمد إلٌنب. لأنه ٌمثل  ضعٌلاً فً العبلم مبلنسمد للؤ ٌب  ( ونه واب

  الآخرٌ . ف ج وي ككبب  حً ٌمثل عرض جسوي للعبلم  الآخرٌ . 

                                                              (Geneviére Comeau,2001 :16-17) 

 الأسبلد الثلبثد:لا ٌمك  فصل الجسو ع  هذش    

 لا  ج و لً مو   الآخر. -
 ونب  الآخر نعطً مٌلبو للعبلم. -
 وكلا ؾ  ج وي الجسوي مبل قت. -

ٌعلامر الجسو ك بهرو م  ال  اهر الرممٌد  علٌه ٌمك  اعلامبرش كإ برو و  مجم عد م  الإ برات    

م علبقلاً مع العبلم. حٌث )كبللؽد مثلب لاعلامر ن بم رممي(. ٌعمر الجسو  ٌلارجم الا برات فم  خلبله لالا

 Pontyوابمب م  خلبل الجسو ٌمحث الانسب  ع   ج وش فً العبلم. حٌث ٌة ل "مبرل  م نلاً" )

Merleau العبلم لٌس فٌمب وفكر فٌه  لك  فٌمب وعٌ ه(.  ٌصمو ال ع ر حةٌةً   اقعً م  خلبل( )

ً ال قت  م  خلبل المبضً الجسو. إ  الومج مٌ  الجسو  ال قت ٌلامثل فً و  ٌأخذ الجسو حٌما ف

  المسلاةمل  م  وجل الحبضر.

(Geneviére Comeau,2001 :19-20) 
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 خلاصة9

كحوث فٌمٌ ل جً  فبلجسو محو ذالاه ثةبفد   ونجع طرٌةد لمعرفد ٌلاضو مأ  الجسو لٌس م ً  عبوي  لا 

مملالبممد وا    هذا الجسو لاك   م  خلبل العٌش  اللاعبٌش مع الآخر  فن رو الآخر للطفل المصبة

 لاسبهم  م كل كمٌر فً لاك ٌ  ص رو جسوش  هذا مب سنلاطرق إلٌه لاحةب.
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 تمهٌد9

لاعلامر مرحلد الطف لد م  المراحل النمببٌد الأكثر وهمٌد فً حٌبو الفرو ك نهب مرحلد لاك ٌ  الجهبم 

جسوٌد  هً فلارو حسبسد م  النم    مهب ٌلاحوو السٌر النفسً للفرو فً مراحل حٌبلاه النفسً  اله ٌد ال

فً  سنلاطرقالمبقٌد   لاعو فبد الأطفبل المصبم   مملالبممد وا   وكثر حسبسٌد م  الأطفبل العبوٌٌ   لذا 

 لاط ربنً الجم  الأ ل خبص مبلطف لد  كل مب ٌلاعلق مهذش المرحلد ومب الجم  الث جمبٌ هذا الفصل إلى 

 خلابمب مبلمآل. مهب المصبمٌ  الأطفبل  خصببص وسمبمهب ون اعهب  وا   ملالبممد مفه م
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 الطفولة9-أولا

 الجهبم لاك ٌ  مرحلد لك نهب حٌبو الفرو فً وهمٌد الأكثر النمببٌد المراحل م  الطف لد مرحلد لاعلامر  

 حٌبلاه مراحل فً للفرو النفسً السٌر ٌلاحوو  مهب النم   م  فلارو حسبسد  هً الجسوٌد  اله ٌد النفسً

 المبقٌد.

 :الطفل مفهوم -1

 ذلك  ضمطهب  فً اللاخصصبت م  الكثٌر فٌهب اخلالفت اللاً اللاعرٌفبت م  الطف لد لاعرٌؾ ٌعو   

  اخلالبؾ العمرٌد المرحلد لهذش  النهبٌد المواٌد ح ل ري و ال  اخلالبؾ العلمً  اللاخصص لاخلالبؾ

 فٌهب والمراحل اللاً ٌلاماٌ وكثر  هً الإنسب  مهب ٌمر عمرٌد مرحلد مأنهب الطف لد فلاعرؾ فبت الثةب

 كمب مصٌرش   لاحوٌو نفسه على الاعلامبو على قورلاه لعوم  ذلك معب   مجلامعه لأسرلاه الإنسب  احلاٌبج

 كبب  إلى مٌ ل جً ب كب م   لاح ٌله علٌه اللاأثٌر ذلك فً ممب الإنسب  حٌبو فً مراحل لاأثٌراال وكثر ونهب

 .مه المحٌط المجلامع مع لالامب ى معٌند اجلامبعٌد معبٌٌر  فق ٌلاصرؾ اجلامبعً

 مراحلال  م لهب ممعنى سند  18  س  الحمل فلارو مٌ  ال اقعد الفلارو هً الطف لد و  المعض  ٌرى   

 ثم المل غ الملاأخرو  ف لدالط الممكرو  الطف لد مرحلد المهو  مرحلد المٌلبو  قمل مب مرحلد :للنم  اللابلٌد

 سند. 18المراهةد حلاى س   مرحلد

 (       32 ص  2114 المةٌل   )سبلم                                                                               

  :لغة 

 وي  ابجالح وطفبل فً لً ٌسعى ٌةبل حوثب  وم عٌنب كب   ً  كل م  الصؽٌر الطب : مكسر الطِفل   

 مفلاو ( المصور طفل  ذات صبرت وي الأنثى  وطفلت و له  فً وي طفل  اللٌل آلاٌه  ٌةبل صؽبرهب 

 للفرو  ه  المل غ حلاى  ال لو نبعمب  مبوام الم ل و  الطفل  الطف لٌد  الطف لد الطفبلد و الفب (  الطب 

 (03: 2008معلاري  )                          المولك.                                                       

  :إصلاحا 

 ٌملػ ملم ع رو  الثبمند ٌلاجب م لم إنسب  كل ومه" :الطفل حة ق الافبقٌد م  11 المبوو فً الطفل عرؾٌ   

 (04: 1989الطفل  حة ق )الافبقٌد           علٌه.                المطمق الةبن   مم جة قمل الرّ د س 

( م  الافبقٌد حة ق الانسب  ٌعرؾ الطفل م   جهد ن ر مٌ ل جٌد  2012). 01 رقم لمنوا  حسة    

 ب.نفسهالطفل ه  ال خص الذي لٌس لوٌه م  العمر مب ٌكفً لإنجبة الأطفبل 

http://fr.ceberdodo.co/dessiers/dojentiondefenition de l’enfant 2 html)) 

  حلاى المٌلبو م  الفلارو ع  لاعمر النم  م  مرحلد هً ف لدالط مرحلد" :النفسً المعجم لاعرٌؾ حسة   

  اللاحوٌو راهةدالم  حلاى المهو مرحلد مٌ  الملا سطد الممنٌد المرحلد إلى للا ٌر وحٌبنب  لاسلاخوم المل غ 

 (226:س و  المهو.        )طه مرحلد  هً الطفل حٌبو م  الأ لٌ  العبمٌ  فلارو ٌسلاثنً الثبنً مبلمعنى
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 حٌبو فً مهمد فلارو  هً مل ؼه فلارو حلاى الطفل مٌلبو م  المملاوو المرحلد إلى الطف لد طلومص ٌعمر   

 وسبس  هً المرحلد  هذش نهبٌد مع وجهملاه كل لاكلامل خلبلهب  اللاً السرٌع النم  مرحلد لأنهب الإنسب 

 .للطفل المسلاةملٌد الحٌبو

 :الطفل نمومراحل  -1

 جسمٌد   حركٌد  نفسٌد نم  مخصببص فلارو كل لالامٌم محووو نم  رت ا فت إلى الطف لد مرحلد لاةسم   

 :ٌلً فٌمب رت ا الفت هذش سن جم عةلٌد 

  :المٌلاد قبل ما مرحلة -1

 عمر مراحل  لاك   ال لاوو ) الملةحد الم ٌضد ( قت إلى  لاملاو الإخصبة لح د منذ المرحلد هذشلاموو    

 (. Footeuse) الجنٌ (  Embryonؽد )المض الجرث مد   ) (Zygote)العلةد (الملةحد الم ٌضد

 الولادة. بعد ما مرحلة -1

 9مرحللاٌ   فٌهب :ولىالأ الطفولة -2

 الولٌد9 مرحلة 

 الأم  رحم واخل هبنبد طفٌلٌد حٌبو م  انلاةبلٌد مرحلد إنهب الفرو  حٌبو فً وقٌةد مرحلد ال لاوو لاعلامر   

 الم ل و على لافرض  خبرجٌد قبسٌد  جوٌوو حٌبو إلى للجنٌ   الحٌبلاٌد ال ر ؾ وفضل لالا فر حٌث

 اللاأقلم ال لٌو محب لد إ اخراج...(  لانفس  لاؽذٌد  (الحٌبلاٌد ال  ببؾ فً الذالاً الاسلاةلبل م  ن ع الجوٌو

 .حٌبلاه م  الأ لٌ  الأسم عٌ  فً نم ش فً الرك و لافسر الةبسٌد الجوٌوو المٌبٌد ال ر ؾ هذش مه

  :الرضٌع مرحلة 

  هً الكبمند  الة ى انطلبق مرحلد لاعلامر حٌث الثبنً  العبم نهبٌد إلى الثبنً م عالأس نهبٌد م  لاملاو   

 الحركبت فً ملح  ب حركٌب حسٌبرا  لاأخ سرٌعب  جسمٌب نم ا لا هو حٌث الكمٌرو الإنجبمات  مرحلد

 نم  فٌهب  ٌلبح  اللؽد   ٌكلاسة الكلبم الرضٌع ٌلاعلم  فٌهب) الم ً الحم   ال ق ؾ  الجل س )

 الاجلامبعٌد  اللان بد الخبرجً مبلعبلم الاجلامبعً  الاحلاكبك  النفس على الممنً  الاعلامبو لاةلبلالاس

 الأسبس حجر لاعلامر اللاً الذات مفه م  ٌلاك   الذات لانم  وٌضب  فٌهب الفطبم  فٌهب  ٌلام الانفعبلً   النم 

 (203-118: 2010)المصري                                                                    .لل خصٌد

 9المتوسطة الطفولة -3

 مب معو مٌبلاه لاكلا بؾ اسلاعواو على المرحلد هذش فً الطفل ٌصمو المورسد  قمل مب مرحلد وٌضب لاسمى   

 و  ٌحب ل مل  ملاةلمب  ملافرجب ٌمةى و  ٌرضى لا فه  جسوش  على السٌطرو السبمةد المرحلد فً اكلاسة

 .سن ات6 إلى 2 م  لاملاو  هً معهب اللاعبمل لخلب م  مٌبلاه على ٌلاعرؾ

 



 مصاب بمتلازمة داونالطفل ال                                                              الفصل الثالث:    

 
32 

 المتؤخرة9 الطفولة -4

 لاسمٌبت المرحلد هذش على العلمب  وطلق ع ر  الحوي العبم نهبٌد إلى السبمع العبم مواٌد م  لاملاو   

 الاملاوابٌد المورسد مرحلد ٌعلامر نهب فبللارم ٌ   لامٌمهب  معٌنه خبصٌد ٌمرم منهب كل مخلالفد 

 النفس علم  جهد  م  العصمد  و  الفرقد ملاك ٌ  الاهلامبم فلارو ونهب على إلٌهب   ٌن ر  النفسبنٌ  

 النم .   مسٌرو إكمبل مرحلد مأنهب إلٌهب ٌن ر   اللاك ٌ 

 (203-118: 2010)المصري                                                                                

  حة ق حبجبت لهب رت ا الفت هذش م  فلارو فكل الطفل حٌبو على كمٌرو ثٌراتالفلارات لهب لاأ هذش إ    

 الذٌ  النفسبنٌ   فحسة نفسٌد   لا جسمٌد م كلبت وي لا  مه لا سلٌمب نم ا ٌنم  كً للطفل لالمٌلاهب ٌجة

 هً الأ لى سن ات الخمس  خبصد) الطف لد مرحلد (المرحلد هذش النفسً اللاحلٌل مورسد إلى ٌنلام  

 الم بهر هذش وحو اخلال إذا للنم   م بهر خصببص لهب فلارو  كل اللبحق  النفسً المنب   وسبس وقبعو

 .مب ممفجر إلا اللاصوع هذا ٌ هر  لا النفسً للجهبم لا ةق و  لاصوع حوث

 :والمتؤخرة المتوسطة الطفولة مرحلة فً النمو مظاهر -2

 :ٌلً ممب المرحللاٌ  هبلاٌ  فً النم  م بهر حصر نحب ل  

 :الجسمً موالن -1

 قرة إلى المرحلد هذش نهبٌد فً الطفل عنو رس و ال حجم  ٌصل المرحلد  هذش فً النم  معول ٌمطؤ   

 الأسنب  للا هر اللمنٌد الأسنب   لاسةط الع بم  لاة ى العضلبت نم   ٌمواو طراؾالأ  لاط ل الرا و حجم

 الأطفبل ٌةب م المرحلد هذش  فً    ال م الطفل نم  ٌمطؤ الأضراس   الة اطع الأنٌبة  لا هر الوابمد 

 .ال فٌبت معول  ٌنخفض اللاعة  ٌلاحمل   مراضالأ

 :الفٌزٌولوجً النمو  -2

 الجهبم لاعةو  ٌمواو العصمٌد الألٌبؾ  سمك ط ل  ٌمواو النمض   ٌلانبقص الوم ضؽط ٌمواو   

 نهبٌد  فً ر و  ا ال عنو  منه م  % 15 إلى المرحلد نهبٌد فً لٌصل المخ  م  ٌمواو كمب العصمً 

 مبللاورٌج الن م سبعبت  لاةل اللانبسلٌد  مبل  ببؾ للةٌبم اسلاعواو اللاؽٌر فً اللانبسلٌد الؽوو لاموو المرحلد هذش

 (48: 1994 مع ض )                                        .الٌ م فً سبعبت 11 ح الً إلى لاصل حلاى

 

 :الحركً النمو -3

 ط ٌلد فلارو ٌضل و  ٌسلاطٌع  لا المسلامرو حركلاه ٌ اصل الطفل و  نجوف  اضحب  الحركً النم  ٌمو    

 عنو نجوش قو الأمر  هذا الملا سطد  الطف لد مرحلد فً الكرو  ٌلعة  ٌةفم ٌجري رش ا ف  سك   فً

  ٌ هر الملاأخرو الطف لد فً الحركً الن بط  ٌنم  لامبمب  منعومد و  مفرطد مصفد ال رعً ؼٌر الطفل
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 الةٌبم  ٌسلاطٌع الطفل ق و  لامواو  الرٌبضٌد الأن طد  خبصد مهب  ٌة م اللاً لأن طدا خلبل م  ذلك

 عضلبلاه فً ٌلاحكم ا  ٌسلاطٌع الطفل و  كمب ال خصٌد  وم رش  رعبٌد ملبمسه كبرلاوا  منفسه مأعمبله

 (48: 1994 مع ض )    الٌو ٌد.            الأ ؽبل النجبرو مأعمبل ٌة م كمب للكلابمد وصبمعه فٌسلاعمل

 :الحسً النمو -4

لإوراك  مح اسه الطفل فٌسلاعٌ  الح اس  طرٌق ع  الخبرجً العبلم م  المعل مبت الطفل ٌكلاسة   

  الأعواو   المم  الأل ا  فٌورك المرحلد هذش فً الحسً رك ا الإو  ٌنم  ملاكبملد  مصفد الص رو

  النم  اللؽ ي النم  على ذلك فٌسبعوش السمع وقد  لامواو الكلابمد  لاٌة  الهجببٌد الحر ؾ  ٌمٌم

 للانمٌد المصرٌد السمعٌد مبلمعٌنبت الاسلاعبند فً المرحلد هذش فً هبم و ر  للمورسد الاجلامبعً 

 (49: 1994 مع ض )                    . اللاحصٌلٌد العلمٌد الج انة فً  اسلافبولاهم اللالبمٌذ معل مبت

 :الانفعالً النمو -5

 "الهبوبد الطف لد مرحلد" لاسمى  لذا الانفعبلً  مبلاسلاةرار المرحلد هذش لالامٌم السبمةد  مبلمرحلد مةبرند  

  لاصمو اللعة   رفبق الأقرا   لا مل لالا سع الأسرو فً محص رو كبنت اللاً الانفعبلٌد فبلعلبقبت

 ٌبانفعبل الامانب الطفل لاكسة جوٌوو  عبطفٌد انفعبلٌد الاجبهبت  لالاك   منطلةد ؼٌر مةٌوو الطفل انفعبلات

 النضج على ٌؤثر العةلً النم  و  نجو كمب  الاجلامبعً  الانفعبلً  النضج النم  فرصد ذلك  ٌلاٌو

 لان ع مسمة جرولاه  لامواو  رؼمبلاه ن امعه على  ٌسٌطر المحلد حبجبلاه ع  الطفل فٌلانبمل الانفعبلً

  ٌصمو  الثةد  مبلأم  رش ع  م  لامٌو  اللاً  الوٌنبمٌكٌد مبللافبعل لالاسم اللاً الاجلامبعٌد علبقبلاه  لاعوو

 م  ٌؽبر فنجوش الؽٌرو انفعبل ومب  اللص ص  السٌبرات م  كبلخ ؾ م ض عٌب المرحلد هذش فً الخ ؾ

 اللاً  الإر بو النصو ٌلاةمل لا المرحلد هذش فً  الطفل الأصؽر  وخٌه م  و  علٌه ٌلاف ق   الذٌ  وقرانه

 .مبللاةلٌو الخلةٌد الةٌم  لالاك   لم سم م قؾ على الاعلامبو ٌجة مل المجووو المعبنً لاحمل

 (50-49: 1994 مع ض )                                                                                    

 :العقلً النمو -6

 الذكب   نم  العلٌب العةلٌد العملٌبت على ٌطرو الذي الكمٌر النم  فً لالامثل العةلً النم  م بهر وهم   

 مبلمورسد الطفل فمبللاحبق مهب   اللاعبمل العبمد المفبهٌم لاك ٌ  على الةورو مرحلد إلى  ال ص ل فكٌر اللا

 الةرا و الطفل  ٌلاعلم اللاحصٌلٌد رت ا  المبش المعرفٌد العةلٌد رت ا الخة م  الكثٌر اكلاسبة فً ٌموو

 على روٌط المرحلد هذش دمواٌ فمنذ العةلً  النم  على الطفل ٌعٌ  هذا كل الةصص   ٌطبلع  الحسبة

 العمر  م  ع ر  الحبوٌد السبمعد مٌ  فٌمب ٌلاماٌو الذي  الانلامبش رك ا  الإو الملبح د فً لاط ر الطفل

 الفهم على لاة م اللاً الم ض عبت  لاذكر الحف  إلى ٌمٌل المرحلد هذش فً الطفل و  جو لللاذكر  مبلنسمد

 الملاأخرو الطف لد مرحلد نهبٌد ففً مجرو  لافكٌر إلى سًح لافكٌر م  فٌلاورج اللافكٌر مٌنمب رك  ا  الإو
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 المرحلد ع  ٌخلالؾ جوٌو الاجبهب فٌلاخذ اللاخٌل  ومب المجرو   الاسلاولال المنطةً اللافكٌر م اور لامو 

 .  ال اقع الخٌبل مٌ  ٌلامٌم و  للطفل  ٌمك  لاركٌمٌب  و   اقعٌب إمواعٌب الطفل خٌبل ٌصمو حٌث السبمةد

 (51: 1994 مع ض )                                                                                         

 اللغوي9 النمو  -7

 هذش خلبل الطفل ٌموو كلمد  251 ٌةرة مب اللؽ ي محص له ٌك   مبلمورسد الطفل اللاحبق عنو   

  الر امط  الضمببر الحر ؾ ثم بل الأفع ثم الأسمب   الطفل  ٌسلاخوم الط ٌلد  الجمل مبسلاخوام المرحلد

 :ٌلً كمب المرحلد هذش فً الطفل عنو اللؽ ي النم  ملبمو  لالاحوو المعبنً  لاصل اللاً

 الألفب  م  ممٌو على ٌحصل ذلك  وثنب   الخطأ المحب لد طرٌقالةرا و ع   الطفل ٌلاعلم -

 .اللؽ ٌد  اللاركٌمبت  المصطلحبت

 فكرو ع  صحٌحب ر ا لاعمً مهب  ٌعمر كلمبت خمس  و ورمع م  جملد ٌك   و  الطفل ٌسلاطٌع -

 .ذهنه فً  اضحد

 الأسبس لاعلامر فإنهب لذا الفهم إلى وسرع  هً الصبملاد الةبربد هنبك الجهرٌد  ةرا وال جبنة إلى -

  .الٌ مٌد الحٌبو فً المسلاخوم النمط  هً الذالاً اللاحصٌل فً

 .الأضواو مٌ  ٌلامٌم  و  مٌبلاه ًف ال ببعد للكلمبت راوفبتمبلملا ٌألاً و  الطفل ٌسلاطٌع -

  ٌلاحس  الكلابمد  لاعلم قو الطفل ٌك   عنومب اللاحرٌري اللاعمٌر ٌ جو ال ف ي  اللاعمٌر جبنة  الى -

 الضمببر  اسلاخوام اللؽد  لاركٌة  سلبمد اللاعمٌر وقد نبحٌد م  المهبرو هذش فً الطفل لاعمٌر

 الوالد الكلمبت ٌسلاخوم و  للطفل  ٌمك المرحلد هذش م  الثبنً النصؾ  فً صحٌحب  اسلاخوامب

 .الكلٌد المفبهٌم على

  ٌلاأثر اللؽ ي  النم   انة ج مع م فً المرحلد هذش فً المنٌ  على لاف قب ٌحرم  المنبت و  نجو -

 الاجلامبعٌد الطمةد  مسلا ى الجسمٌد  الع امل المٌبد   ر ؾ  الذكب  مبلجنس اللؽ ي النم 

 .           وخرى ع امل جبنة إلى الانفعبلٌد لاضطرامبت ا

 (52: 1994 مع ض )                                                                                         

 :الاجتماعً النمو -8

 الذي  ال سط المٌبد على ٌنفلاو لأنه الاجلامبعٌد النبحٌد فً كمٌرا لاةومب المرحلد هذش فً الطفل ٌحرم   

سند طفل اجلامبعً مكل معبنً الكلمد  لأنه ٌلافبعل مع مب ٌو ر  12-06 س  فً لطفلفب فٌه  ٌعٌش

 فً ٌجو لأنه معهب  ٌلانبفى سل كب ٌألاً ولا على  ٌحرصح له   ٌةمل معبٌٌر المجلامع  ثةبفلاه  ٌعمل مهب. 

 المٌل عة الل مبلكمبر  للبحلاكبك المٌل المرحلد هذش فً الاجلامبعً النم  م بهر  م  لذالاه  لاحةٌةب ذلك

 (53 ص  1994  )مع ض                 الوٌنٌد(.          المفبهٌم المعبمد  الصواقد  الأ ٌب  ) لجمع
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 :الطفل حاجات  -3

  سلٌمد س ٌد  خصٌد فلاك ٌ  الطف لد  مرحلد فً ا مبعهب م  لامو وسبسٌد محبجبت الإنسب  خلق   

 م  العوٌو ذكر  قو لا امنهب  اخلالبل إلى ٌؤوي وق لالمٌلاهب  عوم الحبجبت  هذش ا مبع ٌلاطلة مسلاةملب

 :الحبجبت هذش وهم  لعل الطفل  حبجبت  العلمب  المبحثٌ 

 :البٌولوجٌة الحاجات -1

 لا الحبجبت هذش إ مبع  مو  الراحد.  ال مس  الن م  اله ا   المب   الؽذا   إلى الحبجد  هً     

    .الأخرى الحبجبت إ مبع إلى الطفل ٌنلاةل لا  مو نهب حٌبلاه مسٌرو  لاكملد العٌش الطفل ٌسلاطٌع

 (383 ص  2010  )عثبمند                                                                                   

 :النفسٌة الحاجات -1

 :لٌداللاب النفسٌد الحبجبت إ مبع ع  المحث الى ٌنلاةل الطفل فإ  المٌ ل جٌد الحبجبت إ مبع عنو      

 9منالأ إلى الحاجة  -3

 عنو للحبجبت الهرمً المنب  ففً الطفل  ٌحلابجهب اللاً الحبجبت وهم قببمد فً للؤم  الحبجد لاةع   

 الطفل ٌحلابجهب اللاً الحبجبت و لى م  ونهب حٌث خبصد مأهمٌد الأم  إلى الحبجد لاح ى "ماسلو"

 (21 ص   2003 الفلابح  و)عم                                         .          الأخرى الحبجبت  لالامعهب

 الراحد  هذش  العكس   الطمأنٌند مبلراحد ال ع ر ٌحةق الأم  إلى للحبجد الطفل إ مبع خلبل فم    

 .ٌهووهب قو  ً  وي م  علٌهب  الحفب  حٌبلاه  مسٌرو لاكملد على ٌسبعوانه  الطمأنٌند

  :والمحبة للانتماء الحاجة -4

 اجلامبعً كبب  ونه الإنسب  عرؾ هنب  م   ط   مجلامع  الجمبعد  إلى للبنلامب  والفر حبجد هً   

 فً انومبجه طرٌق ع  الحبجد هذش ا مبع ٌمبرس فه  الجمبعد  ع  لانفك لا عبمد مص رو الفرو  حٌبو

  الأهل ال ط  حة لٌلاضو الر و فً الانلامب  وابرو  لالاسع الرفبق  و  الأسرو و  الجمبعد حة

 ال ع ر  عوم  اللا لات الوابمد مبلؽرمد الفرو ٌ عر الحبجد هذش إ مبع  عوم جمٌعب   النبس  الأصوقب 

 .للٌلاٌم ٌحوث مب  ه  ال خصٌد الاضطرامبت فً  الم كلبت م  العوٌو  ه ر إلى ٌؤوي ممب مبلحمبٌد

 الاجتماعً والمكانة للتقدٌر الحاجة  -4

 ٌسعى وسرلاه إطبر فً فبلفرو  المحمد  الانلامب  إلى دالحبج ع  الفرو لوى إلحبح لاةل لا لللاةوٌر الحبجد   

 .اللاةوٌر مهذا لٌخص إخ لاه  ٌنبفس ال الوٌ    لاةوٌر ممحمد لٌخص

 مٌ  مرم قد مكبند إلى لٌصل جهو وكمر مذل إلى الفرو لاوفع الاجلامبعٌد  المكبند لللاةوٌر الحبجد إ    

 لأ  الأم  إلى الحبجد له لاحةق اللاً بلطمأنٌندم  ٌ عر ذالاه ٌحةق كً إلٌهب ٌنلامً اللاً الجمبعد فراوو

 .نفسه ع  الرضب خلبل م  ذالاه ٌحةق  مبللابلً الحمبٌد له لامنو مكبنلاه
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 والمعرفة9 للفهم الحاجة -5

 م  الصؽٌر الطفل ٌملالكه مب خلبل م  لا هر  هً الفهم  إلى الحبجد م  وق ى للمعرفد الحبجد لاعلامر    

 هً الملا قعد النلاٌجد فإ  الحبجد  هذش إ مبع فً الطفل ف ل  إذا مه  ٌطٌح الذي للعبلم المعرفً الفض ل

 فً معنى ذات ؼٌر الحٌبو  لاصمو مبلحٌبو مهلامد ؼٌر  مبللابلً معبرفهب  فً فةٌرو  خصٌد ٌنمً الفرو و 

 .الحبجبت مبقً لاحةٌق  ٌعرقل الطفل مٌبد مع اللافبعل ٌعرقل إ مبعهب عوم و  كمب ن رش 

 9الذات لتحقٌق الحاجة  -6

 مرحلد فً إلا ذلك لاحةٌق ٌسلاطٌع لا الفرو و  ٌعلاةو لأنه الهرم قمد فً الحبجد هذش "سل  مب"  ضع لةو 

 الإنسبنً الو ر ٌحةق و  وي إنسبنٌلاه الفرو ٌحةق و   ٌعنً الذات  لاحةٌق ال مبة  مرحلد م  ملاةومد

 و  المهند و  الأسرو  و  المورسد إطبر فً كب  س ا  المجبلات  مخلالؾ فً ٌرٌوش الذي  الاجلامبعً

 ه. فٌ ٌعٌش الذي المجلامع لاةوم فً للئسهبم مه ٌنهض و  ٌرٌو الذي الاجلامبعً الو ر

 لاحةٌق فً نةص و  إخلبل  وي س ٌد  خصٌد عبلٌد نسمد إلى ٌ لو للطفل الحبجبت هذش لاحةٌق إ    

 الحبجد ملاحةٌق ٌسمو لا الأم  إلى الحبجد لاحةٌق عوم فمثلب هبم  اضطراة ٌ لو الحبجبت هذش م  حبجد

 الاجلامبعً  لللاةوٌر الحبجد ملاحةٌق ٌسمو لا  المحمد للبنلامب  الحبجد لاحةٌق  عوم  المحمد  للبنلامب 

 .ملالبحمب ٌك   و  ٌجة الحبجبت هذش فلاحةٌق  مبللابلً

 (351: 2010)فهمً علً                                                                                     

 الطفولة مشكلات  -5

 لطمٌعلاهم ن را  ذلك  الاجلامبعٌد السل كٌد النفسٌد  الم بكل م  كمٌرو مجم عد إلى الأطفبل ٌلاعرض   

 نذكر  اجلامبعٌد   وسرٌد صحٌد م بكل و  سلٌمد  ؼٌر لان بد و  محٌطد م اقؾ م  له ٌلاعرض    مب

 :منهب المعض

 :نفسٌة مشكلات -1

 9القلق 

 اللاً النفسٌدالاضطرامبت  فً الج هري  المرض النفسٌد الصحد فً الأسبسٌد الع امل م  الةلق ٌعو   

 الطفل ٌصبة  قو نفسٌب  اضطرامب ه  نفسه لٌصمو الحبلات معض فً الةلق ٌؽلة  قو الإنسب   لاصٌة

 .مبةالأس م   ؼٌرهب اجلامبعٌد نفسٌد    راثٌد عض ٌد  عوٌوو لأسمبة نلاٌجد ضطراةالا مهذا

 9الخجل 

 (ط ٌلد لفلارو ٌسلامر  وٌوا الخجل ٌصمو عنومب لك  طمٌعٌد  حبلد الأحٌب  م  الكثٌر فً الخجل ٌعو    

 عبوو الخج ل فبلطفل هر مً  و  لاجنمً اضطرامب الخجل ٌسمى و  ٌمك  عنوبذ) الأقل على و هر 6

  ٌعش  المجلامع  المورسد فً همملبب مع مسه لد اللاعبمل على الةورو عوم م   ٌعبنً الآخرٌ   ٌلاحب ى
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 مص ت ٌلاكلم الاجلامبعٌد  المنبسمبت فً عنهم الاملاعبو  ٌحب ل الآخرٌ   ع  معٌوا نفسه على منط ٌب

 .ذ ٌه  مٌ  منمله فً  ن طب طمٌعً ونه م  مبلرؼم  وذنبش  جهه  ٌحمر  منخفض ملعثم

  :الغٌرة 

 م بهرهب م   الؽٌرو اللاملك  حة مبلنةص ال ع ر   الحةو الؽضة الخ ؾ الانفعبلات م  ممٌج ًه   

 الصمت إلى المٌل م بهرهب م  العصٌب  و  اللاخرٌة و   المضبٌةبت السة فً ٌلامثل الذي الؽضة

  م بهر مبللاعة ال ع ر الصواع ال م  نةص جسمٌد  م بهر الحسبسٌد  وو ال هٌد فةوا  الانط ا 

 :فً بمهوسم  لالاعوو  الحم  اللبإراوي اللام ل المكب  نفسٌد

 .ال الوٌ  اهلامبم م ضع ٌصمو جوٌو طفل مٌلبو -

 . الوٌه محة ٌح ى وخبش و   عر إذ إخ لاه م  الطفل ؼٌرو -

 .مه ٌرؼم   لا الآخرٌ  مأ  الطفل إحسبس -

 .الجسمً مبلنةص ال ع ر حبلد فً للؽٌرو الطفل  ٌلاعرض  الإحمبط للف ل الطفل لاعرض -

 (97: 2007اٌمب  حس  السٌو  )                                                                               

  :المخاوف 

  قو الأطفبل مٌ  ال ببعد الانفعبلات م   لاعلامر الطفل لوى الذات على الحفب  المٌكبنٌممبت وهم  م   

 عبوٌد  لاك  المخب ؾ فمعض السٌبرات م  الخ ؾ مثل  قبٌلاه فً الفرو لافٌو لأنهب عبوٌد المخب ؾ لاك  

 معض و  روٌه فً " اطس  " مثل العلمب  م   كثٌر .النبر م   الخ ؾ العبلٌد الأص ات م  كبلخ ؾ

 .الأص ات م  كبلخ ؾ فطرٌد لاك   المخب ؾ

 

 

 :والكلام النطق مشكلات -1

 9التلعثم 

 .الكلمد م  مةبطع و  الأص ات رارلاك محو ث مخلالب ٌك   للكلبم الطمٌعً السٌبق و  وي   

 9التهتهة 

 ٌنطق  ه  قصٌرو  لموو الطفل ٌلاهلاهه و  كثٌر ٌحوث وخرى إلى مرحلد م  انلاةبله عنو الطفل و     

 الآمب  لاعبمل  عنو  ٌلالعثم  ٌلاهلاه فإنه جملد فً رمطهمب ٌحب ل عنومب  لك  مسه لد ) مبمب (و ) مبمب)

 .فٌه لاثمت ال ضعٌد هذش مع سلمٌد مطرٌةد

 9اللجاجة 

 عطؾ إلى الطفل  افلاةبر  الطمأنٌند الأم  فً  الانعوام الةلق مثل ملاعووو  بمهب وسم  ببع كلبمً عٌة   

 .الكلبم فً احلامبس  كل فً وفةً لا نج  كل على لا هر  هً  رعبٌلاه  ال الوٌ  وحو
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 (221-213: 2114)المٌلبوي                                                                                

 :اجتماعٌة نفسو لاتمشك -2

 9السرقة 

 سل ك  هً حق   جه مو   له ملكب لٌست و ٌب  على الطفل اسلاح اذ ونهب على السرقد لاعرؾ    

 (123: 2010عمو العمٌم السرطب ي  جمٌل الصمبوي  ) .الطفل لوى نفسٌد حبجبت ع  ٌعمر مرضً

 9الكذب 

 .الاجلامبعٌد لم كلبتا م  كثٌر عنه لانلاج س ي ؼٌر اجلامبعً  سل ك خطٌرو نمعد    

  :العدوان 

 عنوهم.                            الةلق ٌسمة و  الآخرٌ  إٌذا  ٌسلاهوؾ الذي السل ك ون اع إلى العو ا  ٌ ٌر   

 (124: 2010عمو العمٌم السرطب ي  جمٌل الصمبوي  )                                                  

 :فلالط عند التعلم مشكلات  -3

 9بالمعلومات التزود طراباض 

 الومبؼً اللافسٌر مهب نةصو إنمب الحسٌد  و  المصرٌد و  السمعٌد الاضطرامبت هنب المةص و لٌس    

 .إلٌه المنة لد المعل مبت رم م لاحلٌل ع  الجمبً و  الكلً عجمش و  الخبطا 

 (124: 2010سرطب ي  جمٌل الصمبوي  عمو العمٌم ال)                                                  

 والتجرٌد9 الفهم اضطراب 

  و  معنبهب  مب كلمد لاعلم وثنب  لامٌ  و  الومبغ   ٌفد فلام  خبطا  م كل مب كلمد الطفل ٌفهم كأ  

 مكلمبت الطفل ٌلاف ش فل  سلٌمد  الومبؼٌد ال  ٌفد هذش كبنت فإ  الصحٌو  مبل كلؽماهب م  ٌورك ٌفهمهب

 .بم ضعه فً لٌست

 9الدماغٌة والذاكرة التخزٌن اضطراب 

 .    ال  ٌفد مهذش لاة م لا قو لكنهب ٌلالةبهب  اللاً المعل مبت لاخمٌ  و  حف  الم ري العةل خ اص وهم م     

 .نفسٌد وسمبة وؼلمهب كثٌرو وسمبة إلى لاع و لاحصى   لا لا لاعو الطفل لهب ٌلاعرض اللاً الم بكل إ    

 (125  124: 2010عمو العمٌم السرطب ي  جمٌل الصمبوي  )                                          

 :الطفل حقوق -5

 :منهب نذكر له  الةبن نٌد  الوٌنٌد  الم رٌد الطمٌعٌد الة انٌ  سنلاهب كثٌرو محة ق الطفل ٌلاملاع

 .للطفل الأسبسٌد الحبجبت لالمٌد فً الحق -

 .المخلالفد النم  ج انة لاسهٌل على  العمل  فمهب للطفل الإنمببٌد الخصببصإوراك  -

  اللاةوٌرلارام  الاح اللاةمل حٌث م  الطف لد مع اللاعبمل فً السلٌمد اللان بد وسبلٌة اسلاخوام -

 .معبمللاه فً  احو وسبس على  الثمبت  الحنب   العطؾ الحة  لا فٌر
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 .الحٌبو رت ا مهب م  الكبفً مبلةور  لاورٌمهم  النفسٌد الجسمٌد الطفل مصفد الاهلامبم -

 للطفل المسبعوو الأن طد على  لاورٌمه  النفسٌد  الجسمٌد الحركٌد  الممبرسبت اللاورٌمبت لا فٌر -

 .مبلنفس الثةد مة مبت منب  على

  الحة  اللا جٌع الوعم لاةوٌم خلبل م  النسمً  ثمبلاه الانفعبلً النم  لإلامبم للطفل الفرصد إلابحد -

 . الطمأنٌند الأم   لا فٌر

 .سلٌمب نم ا لنم ش مهمب عنصرا لكذ لأ  للطفل الحة لا فٌر -

 .الأ كبل م   كل مأي المونً العةبة لاجنة -

 .علٌه ٌسٌر صبلحب نم ذجب للطفل ٌك   و  مو فلب النمذجد  -

 (384:  2111  عثبمند (                                    مبلحرٌد.       م معد آمند مٌبد لا فٌر -

 :منهب وخرى الحة ق إضبفد   -

 .الحٌبو فً الطفل حق -

 .فٌه الأذى مالدإ فً حةه -

 . ٌحمٌه ٌرعبش  خص إلى الانلامب  فً حةه -

 (  36: 217)النب ؾ       .الكسة على قبور فٌهب ٌك   س  فً ٌصمو حلاى علٌه الإنفبق فً حةه -

 (      36: 217.                                             )النب ؾ   لاعلٌمٌه  لاأوٌمه لارمٌلاه فً حةه -

 ٌحلابج فه  الحة ق   كذلك لاحةٌةهب  إلى الطفل ٌحلابج اللاً الحبجبت وهم م  النفسٌد الحبجبت لاعلامر   

 المبوٌد  الحة ق ع  ٌلانبمل ٌجعله النفسٌد الحة ق هذش  جلة المعن ٌد إلى منه وكثر النفسٌد الأ ٌب  إلى

 نفسٌد اضطرامبت فً ٌوخله طفًالعب  حرمبنه طٌمد  م بعر و   سٌبد مطرٌةد الأ ٌب  ٌلاةمل لا فبلطفل

 . اجلامبعٌد

 متلازمة داون9 -ثانٌا

 9لمحة تارٌخٌة لمتلازمة داون -1

 م صؾ قبم م  و ل Jean Etienne Esquirol 1938كب  الطمٌة الفرنسً "ج   اسكر ل"    

 1946سٌك ٌ "  او ارو قبم" معوش  م  علمٌد  مطرٌةد الملالبممد مهذش المصبم   للؤ خبص

Edouard Seguin .م صؾ سمبت مرضى مصبم   مبلملالبممد 

 Longdon Downوا  "  لٌج   الإنجلٌمي" الطمٌة 1966 سند الى فٌع و اللاسمٌد وصل ومب   

 مجم عد على ممحث قبم الملالبممد  لهذش المصبحمد الخلةٌد  الصفبت مبلأعراض قببمدحٌث قبم ملاةوٌم 

 الصفبت م  عوو  ج و محثه خلبل م   لاح  خبص إٌ ا  مركم فً الملا اجو   الأطفبل المعبقٌ  م 

 وطلق فةو المنؽ لً ال عة ال كلٌد صفبلاهم فً ٌ مه    لأنهم ؼٌرهب  و   لهذش المجم عد الم لاركد

 ضؽط  معو 1986 عبم حلاى اللاسمٌد (   اسلامرتMongolismeالملالبممد اسم المنؽ لٌد ) هذش على



 مصاب بمتلازمة داونالطفل ال                                                              الفصل الثالث:    

 
41 

 إلى نسمد وا   ملالبممد إلى الاسم لاؽٌٌر لاةرر عبلمٌدال الصحد من مد على منؽ لٌب حك مد م  كمٌر

 لا رم "     " جٌ لار"  " "لٌج " م  كل و بر 1959 عبم    فLongdon Downًالطمٌة 

Lejeune, Gautier et Tarpin ً47  ج و ه  وا   ملالبممد  را  الكبم  إلى و  السمة الحةٌة 

 الصمؽٌبت م  مم ج ملاصل مابو صمؽً ج و   ذلك مسمة الخل ي  المسلا ى على 46 م  مولا صمؽً

 .                                                     Trisomie 21على هذش الملالبممد اسم  ٌطلق لهذا ثلبثٌب الم ج ٌصمو محٌث 21 رقم

 (167: 2008)سعٌو عمو العمٌم                                                                        

 مفهوم متلازمة داون9 -1

 Syndrome9تعرٌف المتلازمة أو الزلمة  -1-1

إ  كلمد ملالبممد لاعنً مجم عد م  الأعراض و  العلبمبت الجسمٌد اللاً لا هر على وكثر م  طفل    

 م كل ملاكرر  لهب سمة محوو.  هً مأخ ذو م  كلمد "لمم ال ً " وي إذا  هر ارلاخب  فً العضلبت 

عٌ ة خلةٌد فً الةلة فإنه "ٌلمم" و  ٌ جو صؽر فً الأذ   خط  حٌو فً كؾ   لافلطو فً ال جه مع

الٌو  صؽر الٌوٌ   ؼٌرهب.  هذش الأ صبؾ كلهب مجلامعد إذا لاكررت فً وكثر م  طفل منفس و  قرٌمد 

م  هذش الأعراض وطلق علٌهب كلمد "ملالبممد"  اعطً لهب اسم مخصص كملبممد وا   ا  ملالبممد 

 الملالبممد هً فً الحةٌةد كلمد م  النبحٌد الطمٌد روٌفد لكلمد "مرض" و  "حبلد".  او ارو  ؼٌرهب 

 (9: 2009)الس ٌو                    فنسلاطٌع ا  نة ل لاجب ما "مرض وا  " و  "حبلد وا  ".           

هً مجم عد م  العلبمبت  الأعراض المرضٌد اللاً لاحوث معب مجلامعد  لاعرؾ ممرض و  وذى    

 ( Nicolosi & Others, 1989: 259)                حوو  معٌ .                                     م

 Down9داون    -1-1

الذي كب  و ل م   خص هذش  John Longdon Downالإنجلٌمي  الطمٌة اسم الى وا   كلمد لا ٌر   

 .1866 سند الملالبممد

  ٌك   الخلٌد لاةسٌم اخلالبل نلاٌجد ٌحوث  21 لم جا فً صمؽً  ذ ذ ع  عمبرو وا   ملالبممد إذ    

 .م لاركد جسمٌد  خصببص ملبمو مع الذهنً لللاخلؾ مصبحمب

 متلازمة داون9 -1-2

حسة "الخطٌة  الحوٌوي" ملالبممد وا   عمبرو ع  اضطراة كر م س مً حٌث لاك   عوو    

م ج و فً م ج   ٌك   الكر م س م المابو 46كر م س مب مولا م   47الكر م سبت فً الخلٌد 

 لارلامط مع امل معنٌد م  وهمهب عمر الأم  21لذلك لاعرؾ طمٌب مثلبثً الكر م س م  21الكر م س م 

 (81: 2006)الحوٌوي          عنو الانجبة حٌث لامواو نسملاهب م كل ملح   مع لاةوم عمرهب.           



 مصاب بمتلازمة داونالطفل ال                                                              الفصل الثالث:    

 
41 

ب فً وطفبل الأمهبت اللبلاً حسة "عمو الحمٌو جبمر" ه  عوو  بذ م  الكر م م مبت وكثر  ٌ ع   

 ٌمٌو عمره  ع  ورمعٌ  سند  كثٌرا مب ٌؤوي إلى لاخلؾ ذهنً مصح ة مم كلبت قملٌد.

 (522: 2011)جبمر                                                                                        

ً راجع ل ج و كر م س م ثبلث ثلث الصمؽً عمبرو على مرض كر م س مل" اLAFONحسة "    

 عنو م ج كر م س مً  علٌه ٌك   لوٌنب ثلبثد كر م س مبت  لٌس م جب كرم م مٌب. 

                                                Dictionnaire de psychologie, 1985 :50) ) 

ع  حبلد خلةٌد لام اكلا بفهب م   م  خلبل اللاعبرٌؾ السبمةد الذكر ٌمك  الة ل و  ملالبممد وا   عمبرو   

(  21طرؾ الطمٌة  العبلم الإنجلٌمي وا     لالامثل فً اضطراة الكر م س مبت )الكر م س م 

 46لوى الجنٌ  مولا م   47محٌث لاحلا ي على ثلبث كر م س مبت مول م  اثنٌ    مهذا ٌصمو عووهب 

 الجسمٌد. لاحوث وثنب  انةسبم الخلبٌب   لالامٌم م ه ر مجم عد م  الأعراض

 مفهوم مصطلحات لها علاقة بمتلازمة داون9 -2

 :الصبغً مفهوم -2-1

 ٌحمل للفرو  ال راثً النمط واخلهب فً لاحمل  الخلٌد ن او واخل صؽٌرو عصٌبت ع  عمبرو الصمؽٌبت   

 مرقمد الأم اج م ج(  هذش 23) وم اج  كل على لاك   صمؽً  46 ونثى و  كب  ذكرا السلٌم ال خص

( لا ٌعطً رقمب مل 23(  مٌنمب الم ج الأخٌر )الم ج 22-1إلى اثنٌ   ع ر   ) لاورٌجٌب م   احو

صمؽً( م  ومه   23(  ٌرث الانسب  نصؾ عوو الصمؽٌبت )Y Xٌسمى الم ج المحوو للجنس )

 (J .A.Rondal et J.L.Lambert, 1997, p22)صمؽً( م  ومٌه.          23 النصؾ  الآخر )

 :الصبغً تشوه مفهوم -3-2

 الصمؽً م  صؽٌر جم  على ٌةلاصر و  ٌمك  الصمؽً اللا  ش إ   راثً  ؼٌر و   راثً ٌك   قو   

 الصمؽً كل اللا  ش ٌمس قو و   الوم مر لاٌنبت إحوى كلاركٌة مب  ربٌسٌد   ٌفد فً ٌلاحكم كبلذي مثلب

 .طمٌعٌد ؼٌر منٌد ذ  ٌصمو و  و  الطمٌعً العوو ع  مابوا و  نبقصب ٌك   قو الذي

                                                                           (Y ves Morin, 2002, p113)  

 جسمٌد  لا  هبت إلى لاؤوي فهً خطٌرو آثبر لهب فإ  كلٌد  و  جمبٌد الصمؽٌد اللا  هبت لاك   مهمب   

 (Norbet Sillamy,1980p28)                        .ذهنً و  حركً و  نفسً لاأخر إلى لاؤوي كمب

 :الانتشار نسبة -3

 م ل و  800 لكل مصبة 1 مح الً الجوو الم الٌو مٌ  عبلمٌب وا   مملالبممد الإصبمد نسمد لاةور   

 Sylvain Fortin ,2008,p12).                                         )إنبث 2 مةبمل ذك ر 3 ممعول
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 ملبٌٌ  8 ح الً وا   مملالبممد المصبمٌ  عوو ملػ انه إلى 2003 سند الإحصببٌبت و برت  قو    

مصبة فً فرنسب   فً و رمب اجمبلا ملػ عوو  50000مصبة مكنوا   11000فً العبلم  منهم  مصبة

        (Marie Goffinet, 2008, p18)مصبة.                                 400000المصبمٌ  ح الً 

 مصبة. 25000 ٌةبرة مب 2008 سند اللاضبم  و مار احصت فةو الجمابر فً ومب   

                   (www.echoroukonline.com/ara/article/html/27/02/2011/14:27 ) 

 فرص لامواو ذلك  مع سند 35 ومهبلاهم وعمبر لالاجب م لا وا   مملالبممد المصبمد الحبلات م  %80   

 م  ٌمٌو وا   ملالبممد ذي طفل إنجبة و  كمب  الأمهبت هؤلا  لوى وا   مملالبممد مصبة طفل إنجبة

 (155ص  2005 النصر  وم  موحت.                                            )آخر طفل إنجبة فرصد

 :داون متلازمة حدوث آلٌة -4

  ال راثٌد الصمؽٌبت فً خلل  ج و هً  الصفبت الأعراض مجم عد  ه ر  را  الكبم  السمة إ    

 صمؽً ل ج و  ذلك  صمؽً 46 مول الخل ي المسلا ى على صمؽً 47  ج و مسمة لاًٌأ الخلل  هذا

 . 21 رقم الم ج فً مابو

                (Jeffrey Nevid, Spencer Rathus et Beverly Greene, 2009,p313)    

    

 إحوى لاك   ٌثمح  اللانبسلٌد الخلبٌب إنلابج عنو الانةسبم عملٌد وثنب  ٌحوث الجٌنً الخلل هذا إ    

 فً الخلل ٌك    هنب م  ش و  مابو صمؽً  ج و وي  صمؽً 24 على لاحلا ي اللانبسلٌلاٌ  الخلٌلاٌ 

 .للجنٌ  المخلالفد الخلبٌب   ببؾ لاك ٌ  على سلمب ٌؤثر مو رش  الذي 21 رقم الصمؽً

 (167 ص ، 2008 العسيس، عبد سعيد)

 :الخطورة عوامل -5

 مملالبممد الطفل اصبمد احلامبل ارلافع كلمب الأم س  لاةوم لمبك ه  المعر ؾ ال حٌو الخط رو عبمل  

 .وا   مملالبممد مصبة سٌك   وكثر و  سند 35 عمرهب لأم م ل و كل و  مبلضر رو لٌس لك   وا  

                                                                         (Fortin Sylvain, 2008, P15)  

 هذا كفب و لاةل محٌث  للؤنثى اللانبسلً للجهبم كفب و معول هنبك و  العبمل لهذا الممك  راللافسٌ إ    

 قو ملاعووو ع امل هنبك  لك   سنب   وصؽر لأم لاألاً لا الإصبمد و  هذا معنى  لٌس العمر  مبموٌبو الجهبم

 .ملاكررو و  طبربد لأسمبة الأعمبر م  عمر وي فً اللانبسلً الجهبم كفب و على لاؤثر

 (241: 2004)مكرٌب  وحمو ال رمٌنً                                                                        

 

 

 

 



 مصاب بمتلازمة داونالطفل ال                                                              الفصل الثالث:    

 
43 

 الأم. سه تقدم مع داون بمتلازمة مصاب طفل ولادة ( احتمال جدول )

 

 الأم س 
 الاصبمد احلامبل

 وا   مملالبممد
 الأم س 

 الاصبمد احلامبل

 وا   مملالبممد

20 1 /15000 39 1 /135 

25 1 /1250 40 1 /105 

30 1 /1000 42 1 /60 

35 1 /400 44 1 /35 

36 1 /300 46 1 /20 

37 1 /230 48 1 /16 

38 1 /180 49 1 /12 

 

                        (Fortin Sylvain,2008 :15) 

 :داون متلازمة أنواع -6

 ملالبممد  صفبت وعراض مجم عد  ه ر إلى لاؤوي اللاً الصمؽٌد اللا  هبت م  ون اع 3 هنبك   

 :اللابلٌد الأن اع  جوت  قو 21 رقم الصمؽً الم قع فً الخلل  كل على لاعلامو الأن اع  هذش  وا  

  ًثلبثً الصمؽTrisomie 21 libre 

  ًالانلاةبل الصمؽTrisomie 21 par translocation 

  ًالفسٌفسببTrisomie 21 mosaïque 

 Trisomie 21 libre9ثلاثً الصبغً  -6-1

 هذا  الحمل فلارو وثنب  للخلٌد خبطا انةسبم ٌحوث لك  عبوٌد صمؽٌبت للؤم ٌ  الحبلد هذش فً ٌك     

 الخلٌد انةسبم فً و  المٌ ضد فً و  المن ي الحٌ ا  فً إمب ثلبثد م   احو فً ٌحصل و  ٌمك  الانةسبم

 .الإخصبة معو الأ لى

 صمؽً 46 م  مولا 47 الصمؽٌبت عوو لٌك   رلاٌ م م  مولا مرات ثلبث 21 الصمؽً فٌه ٌلاكرر   

 نسمد لاملػ حٌث الملالبممد مهذش المصبمٌ  مجم ع م  الأعلى النسمد الن ع هذا  ٌ كل خلٌد  كل فً

  (Jacques Nemo et autre, 2006,p5)   .وا   ملالبممد حبلات م  95%ح الً  مه الإصبمد

 Trisomie 21 par translocation9الانتقال الصبغً  -5-1

 الصمؽٌبت م  الآخر الصمؽً ٌك   مب  عبوو آخر مصمؽً  ٌللاصق 21 رقم الصمؽً ٌنفصل فٌه   

 خلبٌب  لالاك   21 رقم  الصمؽً 14 رقم الصمؽً مٌ  الاللاحبم عنو فمثلب 22  21  15  14  13
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 21 الصمؽً م  الملاك   المللاحم الجوٌو  الصمؽً 21 رقم الصمؽٌبت م  م ج على لاحلا ي اللاً الجنٌ 

 .وا   ملالبممد حبلات م  % 4 ح الً الن ع هذا  ٌ كل  14 رقم الصمؽً م  الآخر  الجم 

                                                              97 :19)  (J. Lambert et R. Randal, 

 Trisomie 21 mosaïque9الفسٌفسائً  -5-2

 معضهب المصبة  الطفل جسم فً الخلبٌب م  ن عٌ  ٌ جو محٌث  النبورو الحبلات م  الن ع هذا ٌعلامر  

 فً الم ج و العوو على ٌحلا ي الآخر  المعض 46 وي الصمؽٌبت م  الطمٌعً العوو على ٌحلا ي

 .وا   مملالبممد المصبمٌ  م  % 1 ح الً الن ع هذا  ٌمثل صمؽً  47 وي وا   ملالبممد

                                                             (Jacques Nemo et autre, 2006p 5) 

 اللاً الصفبت   الأعراض م  حوو وقل لاك   الن ع هذا مع لالارافق اللاً الصفبت   الأعراض إ    

 مخلالفد فروٌد حبلات  كل على لا هر الصفبت   الأعراض هذش لك     الآخرٌ  الن عٌ  مع لالارافق

 اللاط ر و  إلى مبلإضبفد المصبمد  الخلبٌب ن عٌد   الطمٌعٌد بالخلبٌ ن عٌد على ٌلا قؾ  هذا ؼٌرهب  ع 

 الذكب  مسلا ى ٌك   جوا نبورو حبلات فً     الطمٌعً الموى إلى وقرة م كل ٌك   الن ع لهذا ال  ٌفً

 اضطرامبت إلى لاؤوي الةلة خلبٌب إصبمد فمثلب   المصبمد الخلبٌب ن عٌد على ٌلا قؾ   هذا طمٌعً لوٌهم

    .هكذا   جلوٌد إصبمبت إلى لاؤوي الجلو خلبٌب بمدإص   قلمٌد

                                                          (J. Lambert et R. Randal, 1997, p17) 

 :داون بمتلازمة المصاب خصائص -6

 ٌد العةل الجسمٌد الخصببص كبفد فً العبوٌٌ  م  مخلالف   وا   مملالبممد المصبمٌ  جمٌع إ    

 المةلارند المخلالفد مبل  ببؾ لاعلق و  الخلةً اللاك ٌنً مبلجبنة الأمر لاعلق س ا   الاجلامبعٌد   الانفعبلٌد

 80 ) ص 2009  رٌت  الؽنً عمو محمو و رؾ(ذلك :                            لافصٌل ٌلً  فٌمب مهب 

 :العقلٌة الخصائص -6-1

  آخر مصبة مٌ   ولاه لالافب ت  الذي  ذهنً لاخلؾ م  ٌعبن   وا   مملالبممد المصبمٌ  جمٌع إ    

 .المصبة ٌلالةبش الذي  اللاكفل اللاورٌة ن ع إلى  كذلك الإصبمد ن ع إلى ٌرجع  هذا

 الذهنً التخلف مفهوم: 

 1905" مٌنٌه" ٌو على النفسً الةٌبس حركد فً ال اضو لللاط ر نلاٌجد الذهنً اللاخلؾ مفه م  هر   

Benet الذكب   مسلا ى طرٌق ع  العةلٌد الإعبقد لاعرٌؾ وجل م  الأ لى الة اعو  ضع حب ل الذي 

للذكب    م  ثم  هرت مةبٌٌس وخرى  Standford Benet مٌنٌه سلابنف رو مةٌبس مذلك  ضع  قو

 .1949للذكب  سند  Wechslere-Belevueللةورو العةلٌد منهب مةٌبس  كسلر 

 (150 ص  2008 العمٌم  عمو )سعٌو                                                                        

 السن ات فً و  ال لاوو منذ ونسجلاه نم  لا قؾ و  المخ  خلبٌب نم  لاكبمل عوم م  حبلد الذهنً اللاخلؾ   
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 اضطرامبت مجم عد ه  مل معٌنب و  مسلاةلب مرضب لٌس الذهنً اللاخلؾ مب  مسمة الطف لد م  الأ لى

 عجم إلى مبلإضبفد للذكب   العبم المعول إلى مبلنسمد الطفل ذكب  ورجد فً بضمبنخف جمٌعهب لالاصؾ

 (285 ص  2010 علً  محمو الن مً محمو)                                          .اللاكٌؾ على قبملٌلاه

: Grossman" جر سمب " لاعرٌؾ على اعلاموت  اللاً الذهنً لللاخلؾ الأمرٌكٌد الجمعٌد لُاعرفه   

 الذكب  ملا سط ع  ٌةل  الذي العةلً ال  ٌفً الأوا  مسلا ى انخفبض إلى ٌ ٌر الذهنً  اللاخلؾ مأ

 النمببٌد العمر مراحل فً  ٌ هر  اللاكٌفً السل ك فً  اضو خلل ذلك  ٌصبحة معٌبرٌٌ   مبنحرافٌ 

 (251 ص  2007 فهمً  سٌو محمو)                                 .ع رو الثبمند س   قمل المٌلبو منذ

 الذهنً التخلف تشخٌص: 

  العةلٌد النفسٌد للبضطرامبت العبلمً الإحصببً اللا خٌصً الولٌل حسة الذهنً اللاخلؾ لا خٌص ٌلام   

  DSM IV اللابلٌد الأسس على ٌعلامو  الذي : 

 منب  على اخلامبر ٌةٌس نسمد الذكب  ٌطمق على الطفل. 70وقل م   QIمعول عبمل الذكب   ( و

 :اللابلٌد اللاكٌؾ مجبلات م  جبلٌ م فً قص ر ( ة

 .اللا اصل مهبرات -

 .مبلذات العنبٌد مهبرات -

 .المنمل فً اللاأقلم -

 .العبمد المرافق اسلاعمبل مهبرات -

 .المورسً اللاعلم مهبرات -

 .العمل مهبرات -

 . الأمب  الصحد -

 .اله اٌبت -

   ((Jacques Grégoire, 2006, p11                                .سند 18 م  وقل العمر ( ت

 الذهنً التخلف تصنٌف: 

 اللا خٌصً الولٌل لاصنٌؾ ه  اعلامبوا الاكثر اللاصنٌؾ لك  الذهنً لللاخلؾ لاصنٌفبت عوو هنبك   

QI الذكب  ورجد على اللاصنٌؾ فً ٌعلامو الذي   DSM IV ًالعةلٌد النفسٌد للبضطرامبت  الإحصبب  

 :ذلك ٌ ضو اللابلً  الجو ل
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 DSM IV حسة الذهنً اللاخلؾ لاصنٌؾ :() جو ل

 الخصائص QIالذكاء  نسبة الفئة

 

 المسٌط الذهنً اللاخلؾ

 

 70إلى  55-50م  

  اللاأقلم اللاعلم على الةورو لوٌهم

 و   مسلاةل م كل المجلامع فً

 .لا جٌه و  مراقمد

 

 

 الملا سط الذهنً اللاخلؾ

 

 55-50إلى  40- 35م  

على  لللاورٌة الةبملٌد لوٌهم

  معض سمبلنف العنبٌد مهبرات

 لوٌهم الاجلامبعٌد  كمب المهبرات

 ٌمكنهم لا لك  اللاأقلم على الةورو

 .مراقمد و   الاسلاةلبلٌد

 

 

 ال وٌو نًهالذ اللاخلؾ

 

 40-35إلى  25- 20م  

   الحو لاعلم على الةورو لوٌهم

 العنبٌد مهبرات م  الاونى

 الى ٌحلابج   مبلنفس  الكلبم 

 .رعبٌد مكثفد

 

 قالعمٌ الذهنً اللاخلؾ

 

 20م   وقل

 

  رعبٌد ا راؾ إلى ٌحلابج  

 لوٌهم اللؽ ي اللاحصٌل وابمد 

 الاعلانب  على الةورو ضعٌؾ 

 .ملاونٌد مبلنفس

 

   جوا العمٌق الذهنً اللاخلؾ

 محوو الؽٌر

 

 ل ج و ق ي احلامبل ٌك   عنومب

 قٌبس ٌمك  لا لك  ذهنً لاخلؾ

 الذكب  نسمد QI طرٌق ع 

 الذكب  اخلامبرات

 

 

 وي على لللاورٌة قبملٌ  ؼٌر

 اللؽ ي اللاحصٌل ؼٌبة مهبرو 

 على اللابمد الةورو عوم مع

 .مبلنفس الاعلانب 

 
(Mini DSM IV , 1996,p51) 
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 :وا   مملالبممد للمصبة العةلٌد الخصببص لمعض عرض ٌلً  فٌمب

 .عبم م كل الذكب  قلد مع العةلً النةص م  المعبنبو -

  اللافكٌر  اللاخٌل الفهم على الةورو مثل ٌدالضر ر العةلٌد  المهبرات الةورات فً نةص -

 . الإوراك  اللاحلٌل  اللاص ر

  .الأسمبة على  اللاعرؾ الأ ٌب  مٌ  العلبقبت إوراك على الةورو ضعؾ -

 اللاعلم. آثبر السبمةد  الخمرات م  الاسلافبوو إمكبنٌد م  كمٌر م كل ٌةلل ممب الذاكرو ضعؾ -

  .الانفعبلات  ه ر  لاأخر الاسلاجبمد مطً  -

  حبلد  فً محو وو  العةلٌد الةورات  لاط ر اللاعلم فرص ٌجعل ممب اللاعلم  على الةورو نةص -

 .اللاكرار كثرو إلى الملاعلم حبجد مع ممط  ٌلام فإنه اللاعلم  فرص لا فر -

 (120 ص  2000 إمراهٌم  المبقً عمو علب )                                                               

 :الجسمٌة صالخصائ -6-1

 لا كل اللاً المعر فد الجسمٌد الخصببص م  ممجم عد ٌلامٌم   وا   مملالبممد المصبمٌ  كل   

 :فٌمب ٌلً  الملامثلد وا   ملالبممد ل خصٌد الممٌمو العبمد الملبمو

  .الخلفٌد النبحٌد م  منمسطد ع بمه الطمٌعً  م  وصؽر الروس -

 .صؽٌر  العنق مفلطو م كل ٌمو  ال جه -

 (131 ص  2007 عمٌو  السٌو الوٌ  مهب  مبجوو)         .الأعلى الى  مببللاب  ضٌةلاب  العٌنب  -

  إطبر ح ل المٌبض إلى مببلد كحمبت لامو   مرا ٌفٌلو لطخبت لاسمى لطخبت الةمحٌد على لا هر -

 لوى الأطفبل المصبمٌ . % 70-30مـ   ج وهب نسمد لاةور  الةمحٌد 

 .العل ي جمبه فً  مفلطو صؽٌر الأنؾ -

 .ال كل  وابرلاٌ  صؽٌرلاب  الأذنب  -

  .اللعبة سٌلب  مع  م ةةد ؼلٌ د صؽٌر ال فبش الفم -

 .الفم  خبرج ضخم اللسب  -

 .عبوي م كل م ض عد  ؼٌر صؽٌرو الأسنب  -

  احو خط ٌ جو  ؼبلمب الواخل نح  ٌنحنً الصؽٌر الأصمع قصٌرو   الأصبمع صؽٌرو الأٌوي -

 .الٌو راحد فً عرٌض

 ل الأ الأصمع مٌ  الطمٌعً الحو ع  لامٌو مسبحد  ج و مع مسطو    كلهب مملالبلاب  الةومب  -

 . الثبنً

 .الطمٌعً م  وكثر و  وقل ال م  -

 .جبفد  الم رو  رقٌق نبعم ال عر -
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 .ممكر م كل لا هر ال ٌخ خد علبمبت -

 الطمٌعً. م  وقل الجنسٌ  لوى الخص مد نسمد -

 . المصبمبت الفلاٌبت عنو  النض ج المل غ م بهر لالاأخر -

 (131 ص  2007  عمٌو السٌو الوٌ  مهب  مبجوو)                                                            

 :الصحٌة الخصائص   -6-2

 صحٌد اضطرامبت م  ٌعبن   وا   مملالبممد المصبمٌ  3 م  1 ح الً و  الوراسبت وثملات لةو   

 :فً لالامثل

  مملالبممد المصبة الطفل لوى انلا برا رامبتالاضط وكثر هً :الةلة مسلا ى على لا  هبت -

 الأطفبل م  60 % ح الً  قلمً مفحص الةٌبم اللا خٌص عملٌد معو ممب رو ٌطلة  منه وا   

 .الةلمٌد الم بكل هذش جرا  م  الأ لى السند فً ٌم لا   وا   معرض المصبمٌ 

 فً الاضطراة  و  الومبغ فً العصمٌد الخلبٌب عوو كنةص العصمً الجهبم فً اخلالبلات -

م  المصبمٌ  مملبممد  % 10-5 ح الً منه ٌعبنً الذي الصرع مرض لاسمة اللاً الومبغ كهرمببٌد

 وا  .

                                                              (Monique Cuilleret, 2007, P24-26)  

                                            .ال جه لاسطو إلى راجع هذا  ٌك   العٌنٌ   حركد لانسٌق فً لاأخر هنبك :مصرٌد م بكل -

 إلى ٌؤوي مب ؼبلمب ونه حٌث الس  فً الملاةومٌ  عنو خبصد  هذا  الأنؾ ع  العٌنٌ   املاعبو -

 .الن ر  قصر  الح ل  ه ر

     الم لً. الهضمً الجهبم مسلا ى على م بكل -

  .العضلبت ارلاخب  مسمة الحركد  قلد الملانب ل الاكل ن ع مسمة  ذلك ال م  مٌبوو -

 .للبللاهبمبت كمٌرو حسبسٌد

  مسلا ى على خلط  كذلك الأسنب   ه ر لاأخر إلى راجع  هذا الملع  مسلا ى على م بكل -

 .لارلاٌمهب

 .الملاكررو الأذ  اللاهبمبت نلاٌجد السمع ٌصبة قو :سمعٌد م بكل -

                                                            (Monique Cuilleret, 2007, P24-26)     

 :الانفعالٌة الخصائص -6-3

 مملالبممد المصبم    مماج ل خصٌد  احو نمط  ج و ٌؤكو مب هنبك فلٌس ال خصٌد الن احً ومب   

 منهم المراهةٌ  عنو كبلعنبو السمبت معض لوٌهم لا هر  قو العبوٌٌ  الأفراو  أ   أنهم العكس مل وا  

 هذش م  اللارمٌد فً الأخطب  نلاٌجد ال خصٌد فً الاضطرامبت معض منهم المعض لوى لا هر كمب
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 فهم العبوٌٌ   أ   أنهم عبطفٌد احلاٌبجبت لوٌهم كمب اللاهٌج  سرعد  الانوفبع العو ا  الاضطرامبت

 .مبلحة نح ش  ٌ عر   معٌ   خص نح  ٌمٌل  

                 (http://www.werathah.com/down/images/down.jpg/12/03/2011) 

 :ًمب ٌل الانفعبلٌد خصببصهم ومرم  م 

  .وحٌبنب  لاضبرمهب الانفعبلات  ض ح عوم إلى ٌؤوي ممب  الانفعبلً الثمبت عوم -

  لا ملا قعد ؼٌر وفعبل مرو و  الةٌبم  اللاكٌؾ على الةورو نةص مع اللا افةً ؼٌر السل ك ؼلمد -

 (91  90 ص  1996  الةذافً محمو رمضب )                                  .مهب اللانمؤ ٌمك 

  العوابٌد الالاجبهبت للانمٌد موعبو المعبق سل ك ٌجعل ممب  الانفعبلٌد الم كلبت م  الكثٌر  ه ر -

 .وحٌبنب نح ش

 (91  90 ص  1996  الةذافً محمو رمضب .          )قصٌر  ضعٌؾ مكبؤهم  هبوئ طمعهم -

 :الاجتماعٌة الخصائص -6-4

  الإقمبل  اللا وو مبل واعد ٌلاصف   اجلامبعٌ   انهم وا   مملالبممد المصبم   ممٌمات هما م  إ    

 حة   اللاةلٌو المحبكبو إلى  المٌل  الرا وٌ  إلى  اللاةرة ٌةبملهم م  كل  مصبفحد النبس على

 :فً  الملامثلد السلمٌد الخصببص معض علٌهم لا هر قو ونه إلا الم سٌةى 

 (398: 2001)ف مي محمو جمل                                                                              

 ًالاجلامبع اللافبعل وسبلٌة  اضطراة  المخلالفد الاجلامبعٌد الم اقؾ مع المصبة لاكٌؾ صع مد -

                                                                        .لوٌه

  ال ع ر عوم مع مه المحٌطد المٌبد فً ٌو ر ممب الاهلامبم  عوم ممبلاواللب م بهر  ض ح -

 .مبلمسؤ لٌد

 .ٌة وش ممب  صوقبت لاك ٌ  فً المصبة  ف ل  مهم الارلامبط و  الآخرٌ  إلى الانلامب  صع مد -

 .الآخرٌ  مبلأطفبل الاخلالبط فً رؼملاه  عوم نفسه على الانط ا  إلى

 (398: 2001)ف مي محمو جمل                                                                              

 :حركٌة-النفسو الخصائص -6-5

 العضلً  اللا لار فً نةص مسمة الحركً النفس  النم  فً لاأخرا وا   مملالبممد المصبة الطفل ٌ هر   

 ٌنبم  قلٌلب مكًٌ ممعج   ؼٌر  و و  هبوئ جو الطفل ٌك   المصبة الطفل عمر م  الأ ل ال هر فً

 نفس على ط ٌلد لموو المةب  ٌفضل ن بط مأونى الةٌبم عنو اللاعة علٌه ٌ هر الأ لى السن ات منذ كثٌرا 

 ٌخص فٌمب  ملانب له فً و ٌب  و   رجلٌه مٌوٌه الطفل ٌلعة إذ آلٌد مصفد اللاأرجو فً  ٌأخذش ال ضعٌد
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 حو و فً الأ لى مكلمبلاه  ٌلاكلم الثبلثد إلى الثبنٌد س  مٌ  مب  الم ً الأ لى السند فً ٌك   الجل س

 .الخبمس و  الرامع عبمه

 لوٌه لامواو محٌث  الانفعبلً الحركً  الاسلاةرار عوم علٌه ٌ هر  السبمع السبوس العبم م  انطلبقب   

 س  فً لاةرٌمب لاموو المراهةد مرحلد  الملالابمعد الحركد  الضحك  المرح  المسلاةرو ؼٌر المابوو الحركد

 ( Richard Clautier, 2005 :50)                                                        .ع ر ثبلثدال

 التكفل بالأطفال المصابٌن بمتلازمة داون9  -7

ٌعو اللاكفل الممكر حبلٌب م  وفضل الرسببل الم  فد للعلبج  ٌحلا ي على مرامج عوٌوو مثل: مرنبمج    

ؼٌرهب   ٌة م على ا راك وعضب  الأسرو مع الأخصببٌٌ  فً لاحوٌو م رلاٌج  مرنبمج هٌو سلابرت  

الأهواؾ  لاةٌٌم الأن طد اللاً ٌمك  وواؤهب م  المواٌد إلى النهبٌد  كذا لاحوٌو المهبم  الأن طد المنبسمد 

 لس  الطفل اللاً سٌلام لالارٌمه على اكلاسبمهب   ٌهوؾ اللاكفل الممكر إلى مب ٌلً:

  وسرهم. لاعمٌم اللافبعل مٌ  الأطفبل -

 حث الطفل على الاعلامبو على النفس  النجبح. -

 منب   وعم الكفب و الاجلامبعٌد للؤطفبل. -

 امواو الطفل مخمرات الحٌبو الٌ مٌد  اعواوهم لهب. -

 مٌبوو  عً الأسرو مبلمرامج المةومد. -

 ومب ع  معٌةبت اللاكفل الممكر مذ ي ملالبممد وا   نجو: -

بل العبوٌٌ   الأطفبل ذ ي ملالبممد وا   فً مجبلات النم  عوم  عً ال الوٌ  مبلفر ق مٌ  الأطف -

 المخلالفد.

 مع م اخلامبرات اللاةٌٌم خبصد مبلأطفبل العبوٌٌ . -

 نةص الأجهمو  الم ارو المبلٌد. -

 م كلبت لاع و إلى حواثد فرٌق اللاكفل الممكر  قلد خمرو مسلاخومٌه. -

 الم بركد  العمل فً فرٌق.ال ر ؾ الاقلاصبوٌد  الاجلامبعٌد للؤسرو  عوم لافهمهب لةٌمد  -

 (102: 2006)الخطٌة  الحوٌوي                                                                    

  ٌلاضم  اللاكفل الممكر لاةوٌم الرعبٌد الصحٌد  الخومبت اللاعلٌمٌد  الفرص الملابحد:   

 الرعاٌة الصحٌة للؤطفال المصابٌن بمتلازمة داون9 -1

المصبة مملالبممد وا   ٌحلابج نفس الرعبٌد الصحٌد اللاً ٌحلابجهب وي طفل آخر  طمٌة الطفل    

الأطفبل ٌجة و  ٌمو الأسرو مإر بوات عبمد ع  الصحد  اللاحصٌ  ضو الامراض وو ٌد الط ارئ اللاً 
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ٌجة و  لاك   م ج وو مبلمنمل  لاةوٌم الوعم  الاسلا برات للؤسرو إلا و  هنبك معض الم اقؾ اللاً 

 ج فٌهب الطفل المصبة مملالبممد وا   لرعبٌد خبصد منهب مب ٌلً:ٌحلاب

م  الأطفبل المصبم   مملالبممد وا   ٌعبن   خلل فً السمع لذلك فبلك ؾ  80/100-60ح الً  -

وعلى السمع فً س  ممكرو  عمل اخلامبرات ملابمعد للسمع هبم جوا  إذا لام اكلا بؾ فةوا  مسٌط 

 ونؾ  وذ   حنجرو.للسمع ٌجة عرض الطفل على وخصببً 

م  الأطفبل الوا   الذٌ  ٌعبن   ومراض خلةٌد مبلةلة  كثٌر منهم ٌلاعرض  50/100-40ح الً  -

لإجرا  عملٌبت جراحٌد مبلةلة  ؼبلمب مب ٌسلاؽرق    قلاب ط ٌلب فً العلبج مع طمٌة الأطفبل 

 ملاخصص فً الةلة.

 منهب انسواو المرئ  الأمعب   اضطرامبت الأمعب  لاحوث وٌضب منسمد كمٌرو فً الأطفبل الوا   -

الوقٌةد  كمب و  فحد ال رج لٌست طمٌعٌد عنو الأطفبل الوا    كل هذا ٌلاطلة و  ٌعبلج جراحٌب م  

 وجل ووا     ببفهم مطرٌةد طمٌعٌد.

منهم  3/100الأطفبل الوا   ٌعبن   م  م كلبت فً العٌ  وكثر م  الطمٌعٌٌ  فمثلب ح الً  -

 ب   ٌحلابج   لإماللاهب جراحٌب  ٌعبن   م  المٌبش المٌض

كمب و  معض الأطفبل الوا   خبصد الذٌ  ٌعبن   م كلبت خطٌرو مبلةلة لا ٌنم   فً مرحلد  -

الطف لد مبلص رو المطل مد  م  نبحٌد وخرى فبلمواند ملبح د فً مرحلد المراهةد  المل غ نلاٌجد 

 لار بوات الؽذابٌد الملببمد.مٌبوو مخم   الوه    كل هذش الحبلات ٌمك  لاجنمهب ع  طرٌق ا

فً السلاٌنبت اثملات عملٌد لا رٌو للمبلؽٌ  المصبمٌ  مملالبممد وا   و  لوٌهم حسبسٌد فرٌوو   -

عبم ٌ هر لوٌهم خصببص مرضٌد  اضطرامبت عصمٌد  40-35لمرض المهبٌمر ففً س  

هبٌمر إذ مرلامطد ممرض المهبٌمر  اسلانلاجت الوراسبت و  كل المبلؽٌ  الوا   سٌصبم   مبلم

عب  ا لفلارو ط ٌلد   م  الصع مد لا خٌص مرض المهبٌمر فً المبلؽٌ  للوا    الملاأخرٌ  عةلٌب 

حٌث لالا بمه حبلات المهبٌمر مع اللاوه ر الاوراكً للمصبمٌ  مملالبممد وا   لذا فبلسٌطرو الحةٌةٌد 

و  معل مبلانب ع   لحلاى الآ  ٌمكننب الة لمرض المهبٌمر فً ملالبممد وا   لم ٌلام اللاعرؾ علٌهب 

 السمبت   الم بهر الطمٌد لهذا المرض مبمالت قلٌلد.

جبنة آخر ٌحلابج لرعبٌد طمٌد علبجٌد فً ملالبممد وا   ٌلاضم  ومراض المنبؼبو  الل كٌمٌب   -

 (290-289: 2011)الفش       اخلالبل اللا ام   الصرع  انةطبع النفس وثنب  الن م... الخ.       
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 مٌة والفرص المهنٌة المتاحة9الخدمات التعلٌ -1

و ضحت مرامج اللاكفل الممكر  وسبلٌة لاعلٌم ذ ي الاحلاٌبجبت الخبصد و  الأطفبل ذ ي ملالبممد    

وا   ككل الأطفبل مإمكبنهم الاسلافبوو م  لان ٌط الح اس  اللامبرٌ  المحووو اللاً لالاضم  النم   اللاةوم 

  المهبرات الحركٌد  لاوعٌم النم  الاوراكً.

لاهوؾ عملٌد لاعلٌم الأطفبل م  ذ ي ملالبممد وا   مبلموارس العبوٌد  كذا الو ر الن ط للمعلم     

 المسبعو إلى: 

 لانمٌد مهبرات جوٌوو. -

 لانمٌد الاعلامبو على النفس. -

 إعطب  فرصد لإقبمد علبقبت اجلامبعٌد. -

ب م  وجل لاعلم  خلبل مرحلد الاوراك ٌنمؽً لا جٌه الأطفبل م  ذ ي ملالبممد وا    لاجهٌهم مهنٌ   

عبوات العمل  إقبمد علبقبت مع مملببه فً العمل  حٌث ٌنلاج ع  الاسلا برو المهنٌد  اللاورٌة على 

 مهلد معنٌد م  فٌ  مفٌوٌ  كمب ٌؤوي إلى رفع  لاةوٌر الذات  الانومبج فً المجلامع.          

   (105: 2007)حس                                                                                             

 الوقاٌة من حدوث متلازمة داون9 -8

لارلامط حبلات ملالبممد وا   فً انلا برهب طروٌب مع لاةوم الأم فً العمر  الأمهبت فً وعمبر وكمر م     

سند ه  الأكثر عرضد لإنجبة وطفبل مصبم   مملالبممد وا    ٌمواو هذا اللا قع وكثر معو س   35

 هذا الاجرا   35رمعٌ   س  الخبمسد  الأرمعٌ   لذا ٌنصو مإجرا   قببً معوم حمل الأم معو س  الأ

  أنه و  ٌةلل كثٌرا م  انلا بر حبلات ملالبممد وا  .

ٌلمم عمل لاحلٌل للكر م س مبت للملام جٌ  قمل حو ث الحمل لللاعرؾ على خطر إنجبة وطفبل لوٌهم    

 م  انلا بر الامراض ال راثٌد. ومراض  راثٌد كإجرا   قببً للحو

اجرا  الفح صبت الطمٌد  طلة الاسلا برو فً حبلد حو ث حمل لوى الأم اللاً سمق  إ  ونجة طفلب    

مصبة مملالبممد وا   إذ و  الإجرا ات اللا خٌصٌد الممكرو مفٌوو حٌث ٌلام لا خٌص هذش الحبلات وثنب  

بر الس  اللبلاً ونجم  حبلات وا   م  قمل  الحمل ع  طرٌق اللاحبلٌل اللا خصٌد خبصد الأمهبت كم

 عنو اكلا بؾ  ج و عٌ ة كر م س مٌد لوى الجنٌ  فإ  الار بو ال راثً ٌأخذ و رش  ٌك   الةرار 

 راجعب لل الوٌ .
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كمب ا  الآمب  الذٌ  رمق ا مطفل لوٌه ملالبممد وا   علٌهم و  ٌسلا ٌر ا ملاخصصٌ  فً ال راثد    

 عرفد لا قع إنجبة وطفبل آخرٌ  لوٌهم هذش الحبلد.لإجرا  الفح ص اللبممد لم

قو لا هر المح ث فً السن ات الةبومد  ج  حبلا وخرى ٌمواو لوٌه احلامبل إنجبة وطفبل لوٌهم م كلبت   

راجعد ل ذ ذ لكر م س مبت   على سمٌل المثبل فةو وصمو معر فب الأمهبت اللبلاً لاعرض  للئصبمد 

ضد لإنجبة وطفبل لوٌهم  ذ ذ فً الكر م س مبت )منهب ملالبممد مبللاهبة الكمو ال مببً ٌصمح  عر

وا  ( حٌث و  الفٌر س المسمة للبللاهبة الكموي ال مببً ٌؤوي فً وحٌب  كثٌرو إلى لا  ش 

الكر م س مبت  قو اكلا فت هذش ال بهرو فً وسلارالٌب حٌث و هرت حبلات ملالبممد وا   فً ص رو 

 اللاهبة الكمو ال مببً.  ه رم جبت ملافب لاد  لكنهب مرلامطد م

 (  306-305: 1998)السرطبنً  الصمبوي                                                                  

 المآل9 -11

% ٌم لا    50م  الأطفبل المصبمٌ  مملالبممد وا   ٌم لا   قمل إلامبم عبمهم الأ ل   % 25لاةرٌمب    

  هذا مسمة:سن ات الأ لى م  العمر  5قمل إلامبم 

 لا  هبت خلةٌد فً الةلة. -

 (Didier Armengard , 2003 :144)                     عوم مةب مد وجسبمهم للبللاهبمبت. -

رؼم هذا لا ٌ جو علبج معٌ  ٌ فً لامبمب م  هذش الإصبمد  لك  الأهم ه  ال قبٌد م  عوم إنجبة    

 .Le dépistage prénatalوطفبل مصبمٌ   ذلك مةٌبم الأم مبللا خٌص الممكر 

                                                                            (Robert Salois, 2007: 24) 

  مع CMPٌمةى اللاكفل الطمً النفسً مبلطفل ه  الو ال حٌو  ذلك مبلرعبٌد واخل مراكم ملاخصصد    

 (Richard Clautier, 2005: 97)            ضر رو ومج المصبة فً لحٌبو الاجلامبعٌد  المهنٌد. 
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 خلاصة:

تطوٌرٌة تنقسم إلى أربعة مراحل جزئٌة التً تتمٌز بخصائص ومظاهر مختلفة إن الطفولة هً مرحلة    

خاصة بكل مرحلة وهً تشمل مختلف الجوانب النمائٌة النفسٌة والاجتماعٌة والمعرفٌة والجسدٌة هذه 

ما بٌنها، وكل اضطراب على مستوى أحد هذه الجوانب قد ٌإار على الأخر الجوانب التً تتفاعل فٌ

والجانب الجسدي هم من أهم جوانب النمو التً إذا صار اضطراب على مستواها قد ٌإار على باقً 

الجوانب رن الجسد هو ارداة التً تعبر عن السلوك، فالطفل المصاب بمتلازمة داون له ملامح و سمات 

 عن غٌره من ارطفال العادٌٌن مما ٌإار على تكوٌن صورته الجسمٌة.جسمٌة تختلف 
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 ٌد9ـــتمه

على وراسد لاأثٌر ص رو الجسو عنو الطفل المصبة مملالبممد وا   فمعو لانب لنب ٌرلاكم م ض ع محثنب 

م ض ع م  الجبنة الن ري س ؾ نلاطرق إلى جبنمه اللاطمٌةً   الذي ه  وسبس  عمبو كل محث لهوا ال

 علمً ك نه ٌعلامو على معض اللاةنٌبت   الأو ات   المةبٌٌس 
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 الدراسة الاستطلاعٌة9 -1

 الغرض من الدراسة الاستطلاعٌة9 -1-1

وراسد علمٌد  محوو مإ كبلٌد معٌند حٌث لاسبعو فً  م  المراحل الأ لى لكللاعو الوراسد الاسلاطلبعٌد 

الك ؾ ع  اللاؽٌرات اللاً ٌمك  و  لاك   لهب علبقد مأحو الملاؽٌرات المحث مبلإضبفد إلى ونهب لاسهل 

للمبحث عملٌد اللاأكو م  صحد لا افق المنهج المخلابر للوراسد مع ملاؽٌرالاهب  كذا موى ملببمد وو ات 

 (64: 2000)عمو المنعم الملٌحً                                                  الةٌبس.                     

 مكان الدراسة9 -1-1

ملالبممد وا   قمنب مإجرا  وراسلانب مبلمورسد  م  لاعبنً اللاً الحبلات ع  المحث و  اللاعرؾ قصو

 الخبصد مأطفبل ملالبممد وا  .

 مدة الدراسة9 -1-2

 .حبلد لكل مةبملبتورمع  ممعولجبنفً   15ممر إلى ؼبٌد ن ف 15م   هرٌ ً ح ال الوراسد اسلامرت

 حالات الدراسة9 -1-3

 سند. 15إلى  13حبللاٌ  لالارا ح وعمبرهم مٌ   قصوٌه مطرٌةد الوراسد اخلاٌبر حبلات لام

 الدراسة الأساسٌة9 -1

 مواصفات حالات الدراسة9 -1-1

زمة داون وتم اختٌارهم انطلاقا من إشكالٌة الدراسة اخترنا حالتٌن و قد تمٌزت هده الحالتٌن بمتلا

 .بطرٌقة قصدٌة تشترك فً بعلأ الخصائص منها: المستوى الاقتصادي و الاقافً و تقارب الاعمار 

 المجال الزمانً للدراسة وعدد المقابلات9 -1-1

 15ن فممر إلى ؼبٌد  15م  املاوا  ا المةص وو الحبلات لاحوٌو معو الأسبسٌد الوراسد إجرا  لام

 إلى 30 لمةبملدا موو لارا ح حبلد لكلمةبملبت  04ح الً المةبملبت  عوو(  ملػ 2020- 2019جبنفً)

 .وقٌةد 40

 منهجٌة الدراسة9 -2

فةو ممب و  وراسلانب هً وراسد نفسٌد لاك ؾ ع  موى لاأثٌر ملالبممد وا   على ص رو الجسو لوى الطفل 

 اعلامونب فً وراسلانب على:

 المنهج9 -2-1

ً معبلجد م كلد المحث مةصو ال ص ل إلى حل ل لهب الذي ٌنلاهجه المبحث فه  الطرٌةد و  الأسل ة 

فب  طمٌعد (  ن را للاعوو المنبهج فً إجرا  المح ث فً العل م الإنسبنٌد  63: 2005)العٌبوي  

الوراسد حٌث اقلاضت  إجرا م ض ع الوراسد   الهوؾ منه ه  الذي ٌحوو طمٌعد المنهج المسلاخوم فً 

الجسو عنو الطفل عٌبوي منمطه اللاحلٌلً اذ نسعى إلى لاحوٌو ص رو طمٌعد هذش الوراسد اسلاخوام المنهج ال
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  حٌث ٌعلامر المنهج العٌبوي الأنسة لهذش الوراسد لأنهب لالاعلق موراسد الفرو  المصبة مملالبممد وا  

على حوى كحبلد     ٌعرؾ المنهج العٌبوي على ونه " لالك الوراسد المعمةد لأفراو معٌنٌ  فً  ضعٌد 

للاصرفبت لو عٌبوي ٌعنً الملبح د المعمةد   المط لد للؤفراو   وٌضب الفهم النفسً لخبصد     مصط

فراو الذٌ  ٌعبن   م  م بكل  م المنهج العٌبوي على ملبح د الأ    ٌةالحبضرو   المبضٌد لل خص

 برمعٌ  الاعلام وخونبم كل معمق     معرفد  ر ؾ حٌبلاهم معرفد لابمد لأنهب لا كل كلب وٌنبمٌب "  لذا 

 طمةنب اخلامبر ال خص.فً سمٌل ذلك اللاط ر الوٌنبمً ل خصٌد الفرو  

 (48: 2009)سً م سى  م  خلٌفد                                                                      

 أدوات الدراسة9 -3

لفهم صحٌو لاعمق ٌوو محب لا الممب و  علم النفس الاكلٌنٌكً ٌورس الحبلات الفروٌد   م  ج انة عو   

هم فً لافرو كل حبلد ع  الأخرى   ال ً  اللاً ٌحلام اللاسلو بلاساللاً  لهب  هنب لامرم خصببص  لاؽٌرات 

مأو ات ن عٌد  ذات خص صٌبت محووو خومد لهوؾ الوراسد  لا جٌههب  م  مٌ  هذش الأو ات قمنب 

 ملا  ٌؾ:

 الملاحظة العٌادٌة9 -1-1

ثم هرو م ض ع المحث   لاو ٌ  مب هوو العٌنٌد المةص وو ل بإ  الملبح د العلمٌد مصفد عبمد  هً الم ب

 مؽٌد اكلا بؾ وسمبمهب   فهم ق انٌ  حو ثهب. ملبح لاه 

 (274: 2002)عمو الهبوي الج هري                                                                          

اللاً لاطرو على الفرو مثل ملبح د فلارات الةلق  مل  كمب ٌلبح  الأخصببً الةببم مبلمةبملد كبفد ال  اهر

الم كل   لاسبعو هذش الملبح د على إثبرو لا خٌص  بت فً فهم وكثر لوٌنبمٌبت قو ٌسلاخوم هذش الملبح

اهلامبم المرٌض  لا جٌه اهلامبمه لمعض الم ض عبت الهبمد فً حٌبلاه  و  لاسبعوش على اسلاٌضبح معض 

  ثل هذش الم اقؾ اللاً ارلامطت م ه ر هذش الج انة السل كٌد الؽٌر لف ٌد.                                                           الاسلاجبمبت الانفعبلٌد الهبمد لم

 (228: 2008)محمو ؼبنم  

 أنواعها9 -1-1

 الملاحظة المباشرة9 -1

لاة ل مه   كذلك ن بط  فٌهب ٌة م المبحث الملبح  )الؽٌر م برك( ممرافةد الحبلد و   و  ٌ برك مأي  

ملبح د سل كبلاهم م  خلبل الاصبله الممب ر مبلأ ٌب   الأ خبص اللاً ٌورسهب   ٌلاضو فً هذا الن ع 

 ( 2008: 182ق و الاصبل المبحث مبلسل ك الذي ٌ و وراسلاه.                                      )ومٌ   



 منهجية البحث                                                                                    الفصل الرابع: 

 
61 

 الملاحظة الغٌر مباشرة9 -2

للاةبرٌر  المذكرات اللاً وعوهب الآخر   )الطمٌة العبم و  المخلاص لالام حٌ  ٌلاصل المبحث مبلسجلبت  ا

  الأخصببً النفسً(.

 المقابلة الاكلٌنٌكٌة9 -1-1

هً وواو هبمد لفهم  إوراك م بعرهم حٌبل الم اقؾ اللاً ٌ اجه نهب  الاجبش المحٌطٌ  مهم فً الأسرو 

لأخصببً النفسبنً عل  المجلامع   هً فرصد للملبح د الممب رو لسل ك الفرو   منه مسبعوو ا

 (275: 2002اللا خٌص  العلبج.                                                     )سبمً محمو ملحم  

هً عمبرو ع  علبقد وٌنبمٌكٌد   مهنٌد لالام  جهب ل جه مٌ  العمٌل  الأخصببً النفسبنً فً ج      

ل جه مٌ  الةببم مبلمةبملد  مٌ   خص آخر   مذلك  نفسً لاس وش الثةد الملامبولد  و  هً لامبول لف ً  جهب

نك    سٌلد وسبسٌد فً الفحص  اللا خٌص  فم  خلبلهب ٌلام جمع المعل مبت ح ل الحبلد م ض ع 

الوراسد  للاحوٌو م كلبلاهب  معبنبلاهب   ٌلام لامبول مجم عد م  الأسبلد م  قمل الأخصببً إلى ال خص 

 ة و  لاك   محووو  لهب هوؾ محوو. صبحة الم كلد  مٌو و  هذش الأسبلد ٌج

 (242: 2008)محمو ؼبنم                                                                                     

 أنواعها9 -1-1

 المقابلة الغٌر موجهة9 (1

الافصبح ع  م كلبلاه مكل حرٌد   و ر الفبحص ه   هً مةبملد لاسمو للمفح ص مبلحوٌث ع  نفسه  

نصبت   لا جٌع المرٌض م  آ  لآخر كً ٌ عر مأنه محل اهلامبم   لالامٌم مبلمر ند المطلةد  فلب الإ

 (2008: 209ٌحوو فٌهب الأسبلد اللاً سلا جه للفح ص  احلامبلات الإجبمد.                        )ومٌ   

للحبللاٌ   لاركنب لهمب كب  الهوؾ م  هذش المةبملد جمع معل مبت و لٌد ع  الحبللاٌ    لاةوٌم ونفسنب    

 المجبل لللاعرؾ علٌنب  كسة الثةد.

 المقابلة النصف موجهة9 (1

لاسمو مبللاعمق فً الم ض ع   وسبللاهب قبملد لللاعوٌل و  الإعبوو لالاحوو وسبللاهب لاحوٌوا سبمةب  هً مرند  لا 

 (2008: 209)ومٌ   المور س  فبلفح ص له الحرٌد فً لارلاٌة لانب ل الم ض عبت.

ؾ م  اسلاخوام هذش المةبملد طرح معض الأسبلد للحبللاٌ  ع  لابرٌخهب النفسً  الاجلامبعً كب  الهو    

  لابرٌخهب ال خصً  المرضً.
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 المقابلة الموجهة9 (2

فً هذش المةبملد نة م ملا جٌه الأسبلد للمفح ص منفس الكلمبت  اللارلاٌة  منفس الطرٌةد  ال ر ؾ  

ا مسمةب   هً مجم عد م  الأسبلد المطر حد ملاةند  علٌه و  ٌخلابر إجبمبت محووو فً الةببمد لاحوٌو

 (2008: 209)ومٌ    ٌلاحوو  كلهب  مضم نهب قمل لانفٌذهب.

كب  الهوؾ م  هذش المةبملد ه  لاطمٌق اخلامبر الرجل  حٌث قومنب للحبللاٌ  اللاعلٌمد  سمحنب لهمب    

عٌبوٌد مأن اعهب لجمع وكمر عوو مإسةبط كل مب ٌج ل مواخلهب م  خلبل الرسم   لةو اسلاعملنب المةبملد ال

 ممك  م  المعل مبت ح ل الحبللاٌ .

 اختبار رسم الشخص9 -2

لاحت عن ا  اخلامبر سم الرجل  حٌث لاضمنت هذش  1926"سند  Goodenougجب ت مه لأ ل مرو "

مفروو ع  وجما  الجسم  ومبكنهب  اللانبسة مٌنهب  الوقد فً اللاعمٌر عنهب  مبعلامبرش اخلامبر  51الص رو 

قومت معوا جوٌوا فً لاصمٌم رسم ال خص  فةب  1949ب  ٌةٌم مسلا ى النم  العةلً للطفل  فً سند ذك

لممبوئ اللاحلٌل النفسً لأنه اخلامبر إسةبطً للاةٌٌم ال خصٌد   صرعبلاهب  كمب ونهب اسلاخومت رسم 

ال خص م  وجل الك ؾ   الاضطرامبت الم ج وو فً اللاص رات الجسوٌد  كمب ونهب لاك ؾ ع  

 و انٌد  الانعمال الاجلامبعً.الع

ٌعلامر اخلامبر رسم الرجل م  الاخلامبرات ؼٌر اللف ٌد الملاحررو م  وجل الثةبفد اللاً لاملابم مسه لد    

اللاطمٌق  اللاصحٌو  لاملابم وٌضب مةلد اللاكبلٌؾ فً ال قت  الجهو  المبل  مبلإضبفد إلى إمكبنٌد لاطمٌةه 

وراسبت  كمب و  العمل المطل ة فً رسم الرجل مسٌط   ٌجذة فروٌب  جمبعٌب ممب ٌجعله وواو جٌوو فً ال

انلامبش الأطفبل إلٌه  و   و  ٌ عر مبلخ ؾ و  اللاهوٌو  مبلإضبفد إلى و  اللالةببٌد فً رس مبت الأطفبل 

لاجعل م  الرسم لؽد ؼنٌد مبلمعبنً النفسٌد لالاخطى ع ابق اللاعمٌر اللف ً   لاجعل هذا الاخلامبر وواو جٌوو 

لنم  العةلً عنو الأطفبل العبوٌٌ    ذ ي الاحلاٌبجبت الخبصد مم  ٌعبن   م  صع مبت فً قٌبس ا

 (                      134: 1998النطق   الكلبم.                                                      )محمو ع وو الرٌمب ي  

سد ع ر وقٌةد  حٌث ٌلاطلة م  الفرو الاخلامبر ؼٌر محوو مبلمم   لك  لاطمٌةه ٌسلاؽرق عبوو خم    

رسم ص رو رجل كبمل   لاةور الورجد على وسبس لافبصٌل الجسم  الملبمس  لانبسة الملبمو  معو ذلك 

هبرٌس" حٌث وخذ "هبرٌس" مفكرو "ج وانؾ"  –اخلامبر رسم ال خص لـ "ج اونؾ  1963 هر سند 

مفروو لامٌ  ونهب  73المةٌبس المعول مفروو للص رو الأ لى للاصمو مفروات  22فً رسم الرجل  وضبؾ 

لامٌم مٌ  الأطفبل محسة وعمبرهم الممنٌد  كمب وضبؾ "هبرٌس" إلى رسم الرجل رٌم المروو  رسم 

 (134: 1998الذات ل فٌر ص رو ملاكبفبد للبخلامبر.                              )محمو ع وو الرٌمب ي  



 منهجية البحث                                                                                    الفصل الرابع: 

 
62 

 مرحلة التطبٌق9 

ٌد الاخلاٌبر فً مفح ص  رقد مٌضب  لاك   م كل ط لً لكً نلارك له حرفً المرحلد الأ لى نعطً لل

نعطٌه قلم الرصبص  وقلبم اللال ٌ  ثم ٌةوم الفبحص اللاعلٌمد على ال كل اللابلً "ورٌو اسلاعمبل ال رقد  

فٌجة و  منك و  لارسم على هذش ال رقد  خص مب"   إذا سأل المفح ص "هل ورسم رجل و  امروو" 

لارٌو"  امب الملبح بت اللاً ٌو نهب الفبحص وثنب  الرسم فٌجة و  لاك   م كل ؼٌر  ٌجٌة الفبحص "كمب

 اضو قور الإمكب  كمب ٌجة لاو ٌ  معو الرسم المم  الذي احلابجه المفح ص فً الرسم  ملابمعد لالابمع 

 الأجما  المرس مد  لاو ٌ  اللاعلٌةبت اللالةببٌد للمفح ص   مأي الجنسٌ  قبم مبلمو  مه و لا.

ومب ٌكلامل الرسم الأ ل ٌسلم الفبحص للمفح ص  رقد وخرى ثم ٌعطٌه اللاعلٌمد "ورسم لً الجنس عن   

 المعبكس لهذا الجنس". 
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 :خلاصة

ً هدا الفصل تعرضنا إلى أهم مراحل الدراسة المنهجٌة والتً تضمنت حالات الدراسة و مكان وتارٌخ ف

التقنٌات المستعملة وكل هدا ساعدنا فً طرٌقة عرلأ الحالتٌن الدراسة و منهج الدراسة واهم اردوات و 

 التً سوف نتطرق لها فً الفصل الموالً 
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 عرض الحالة العٌادٌة9 -1

 الحالة الأولى9 

 التقرٌر السٌكولوجً للحالة العٌادٌة9 -1

 9البٌانات الأولٌة 

 فريالالاسم9 -

 ماللقب9 -

 .سند :8السن9  -

 ونثى.الجنس9  -

 .08الترتٌب العائل9ً  -

 ملا سطد.الحالة الاقتصادٌة9  -

 جمعٌد خبصد مأطفبل اللارٌم مٌب مكان الدراسة9  -

 9السٌمائٌة العامة 

الحبلد قصٌرو الةبمد  لاعبنً م   م  مابو  مٌضب  الم رو عٌنب  صؽٌرلاب  لبنٌة المرفولوجٌة9 ا -

 .  عر ط ٌل وس و

 ن ٌؾ  مرلاة.اللباس9  -

 .كثٌرو الحركدشاط الحرك9ً الن -

سد على عكس ال برع   سط العببلد مع وقرانهب فً المور قلٌلدلوٌهب علبقبت العلاقات الاجتماعٌة9  -

 لاكبو لانعوم.

 عرض المقابلات9 -2

  9المقابلة الأولى 

الحص ل على معض المعل مبت اللاً لاخصهب ففً المواٌد لمةبملد إلى اللاعرؾ على الحبلد  هوفت هذش ا

ونفسنب ل الوو الحبلد  الهوؾ م  لةببنب ممنلاهب لم نجو وي صع مد مع الأم  رحمت مبلفكرو   كأنهب قومنب 

كبنت محبجد إلى  خص ٌلاكلم مع امنلاهب  ومب الحبلد كبنت جو ملا لارو  خج لد عنو الحوٌث معهب. فةمنب 

 مجمع المٌبنبت الأ لٌد الم بر إلٌهب سبمةب.

  9المقابلة الثانٌة 

عرؾ وكثر على الحبلد م  خلبل اللاكلم مع الأم مهوؾ معرفد ال ر ؾ النفسٌد لامةبملد إلى الهوفت هذش ال 

وثنب  الحمل فةو كبنت ؼٌر ملاةملد اللاً لاعٌ هب الحبلد  حٌث كبنت لاعبنً الأم م  م بكل نفسٌد  عبطفٌد 

ض عوو مرات لحملهب  ذلك راجع لل ر ؾ الاقلاصبوٌد اللاً ٌعبن   منهب  ممب جعلهب لاةمل على الإجهب
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مبسلاعمبل الأو ٌد "ونب مب كنلاش حبمد نجٌمهب لالاؽم  معبٌب"   هذا مب وثر على نم  الحبلد وثنب  الحمل   ووى 

إلى لا  ش الصمؽٌ   ومب مبلنسمد لل لاوو فةو قبلت على ونهب كبنت عسٌرو "مٌبولاً كبنت  اعرو مماؾ   

سلانى لاخرج مرٌضد "  معومب ملؽت الحبلد منلاً م  ماوت مبمكبلاش"   "منٌ   فلاهب لاخلعت مب كنلاش ن

سلاد سن ات اللاحةت مجمعٌد خبصد مأطفبل اللارٌم مٌب معو مب لام رفضهب م  جمٌع موارس العبوٌد  حلاى 

 م  ر ضبت 

  9المقابلة الثالثة 

هوفت هذش المةبملد إلى معرفد موى لاةمل الحبلد لص رو جسوهب  اسلاجبمبلاهب لن رو الآخرٌ  جرت المةبملد 

 ا  طمٌعٌد مبلرؼم م  و  الحبلد  هر علٌهب عوم الاهلامبم  اللبممبلاو فً المواٌد إلا ونهب لاجب مت فً وج

 معنب فٌمب معو.

 صفت فريال مأنهب لٌست جمٌلد مةور مبقً الفلاٌبت "ونب مب ً  بمد كٌمب ال ٌرات لخرٌ  لاخبطرش    

  خلب المةبملد موت مأنهب لا عر مبلخجل مب ً كٌفهم عٌنٌب مجم وٌ  كٌمب ال نب ا  قصٌرو مماؾ"  حٌث م

م  جسوهب   كبنت لاعبمٌر  جههب لا حً مبلحم   المكب  وثنب  الكلبم كمب و  لوٌهب لاص رات سلمٌد ع  

 الآخرٌ   خبصد الأم  الأخ و "مبمب  وخلاً مب ٌعبمل نٌش ملٌو ٌح م  مٌب   مب ٌحم ش نخرج معبهم"

  9المقابلة الرابعة 

 لى لاطمٌق اخلامبر رسم ال خص.هوفت هذش المةبملد إ

 تطبٌق اختبار رسم الشخص9 -2

 9وضعٌة المفحوص أثناء الرسم 

فً خط ط على  رفش نرسم" حٌث مووت لارسمفً الأ ل رسم ال خص مة لهب "مبنع رفضت المفح صد  

هذا ٌمٌ  صع مد الاسةبط لص رلاهب الجسوٌد  ثم معو ذلك قبمت مسؤالنب ع  جنس ال رقد لعوو مرات  

الذي لارٌو رسمه فموو ت لارسم فً  خص محٌث قبمت مرسم الروس  قو  هر علٌهب عوم اللاحكم ال خص 

فً الٌوٌ   هذا مب و هر لاةطع فً الخط  كبنت لالامٌم مكثرو الانةطبعبت فً الرسم  الن ر إلٌنب مصفد 

وس مسلامرو م  اجل طلة اللا جٌع  كمب ونهب كبنت لالامٌم ملافكٌر مط ل  خبصد عنومب مووت لارسم الر

  قبمت ممح ش عوو مرات.
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 9الموضوع 

 رسمت المفح صد  خص م  نفس جنسهب.   

 9وضعٌة الشخص عل الورقة 

حسة "مبرك" كلمب معوت الملا سطد لرسم إلى الٌسبر إ  الٌسبر   حسة الرسم فإ  ال خص قو رسم فً

انه  مب را  كمبالمفح ص ٌنمع إلى السل ك الانوفبعً  إلى ا مبع حبجبلاه  و افعه ا مبعب صرٌحب  م

 اكلاببمً  منعمل  الإحسبس مبلةص ر  عوم الأم .

 9حجم الشخص 

إ  حجم ال خص صؽٌر فه  لوٌه نةص لاةوٌر الذات  الجسو  لوٌه لا  ش لص رو الجسو  كمٌد اللافبصٌل   

لافبصٌل قلٌلد فً الرسم فهً لم لارسم الٌوٌ   الجذع  الرقمد مع و  هنبك إوراك قو رسمت المفح صد 

 ل الجسو  هذا ٌعنً و  لوٌهب نمعد مبلانعمال.للافبصٌ

 9التسلسل فً الرسم 

م  خلبل لاأ ٌلنب لرسم المفح صد فهً لم لاةوم لاسلسل منطةً مبلنسمد للافبصٌل ال خص كمب ونهب لارسم 

 جم  م  اللافبصٌل مثل الٌوٌ   الجوع هذا ٌعنً  ج و صراع نفسً على مسلا ى الجسو.

 9نوع الخط 

راع نفسً كمب ٌ هر اللاؽٌر المفبجا فً الخط هذا ٌعنً  ج و صلت خطأ مبهلاب  ال جه قو اسلاعمفً    

لاأكٌو على الخط فً الحسبسٌد  كمب ا  هنبك   الاكلاببة كمب لاعنً الخجل ج و اللاروو  الانسحبة  

 هذا ٌعنً  ج و م كله على مسلا ى هذش المنطةد.منطةد ال جه  

 9تحلٌل المحتوى 

 الرأس9 -

هت  ملاةطع فهذا ٌعنً عوم اللا افق الاجلامبعً  عوم الةورو على اللاعمٌر الحر ثم لةو رست ال جه مخط مب

 عب وت لاأكٌو الخط ممب ٌول على موى لاأثرهب مهذا الجم  م  الجسو.

 الشعر9 -

 الاهلامبم مرسم ال عر ك نه الجم  المحم ة م  الجسو عنو المفح صد.
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 العٌنان9 -

اقع رسمت العٌ   كنةطد فهذا ٌعنً ونه لافسر كل عٌ   صؽٌرو هذا ٌعنً عوم الرؼمد فً رؤٌد ال 

 مب لاراش مبلرج ع إلى الذات.

 الفم9 -

ذا ٌول على حجم الفم صؽٌر هذا ٌول على صع مد اللاعمٌر ع  الع اطؾ رسم الفم على  كل خط ه

 الاكبلٌد.ونهب طفٌلٌد  

 الذقن9 -

 الرؼمد فً الة و.عٌد  الحبجد إلى السٌطرو الاجلامبهذا ٌعنً لذق   كوت المفح صد على رسم اوقو 

 الجذع9 -

 عوم رسم الجذع ولٌل على عوم لاحةٌق الحبجبت  الح افم الأسبسٌد.

 الذراعٌن9 -

على عوم  ج و لاجلامبعً كمب ٌول على رفض الأم  عوم رسم الذراعٌ  ٌول على لاجنة الالاصبل ا

 لا افق اجلامبعً.

 الرجلٌن والقدمٌن9 -

 م  ج و الوعم ا  لا ام  فً الجسو.فهذا ٌول على عورسم الرجلٌ  عمبرو ع  خطٌ  

 9القصة بعد النهاٌة 

عنومب طلمنب م  المفح صد و  لاحكً لنب قصد ع  ال خص المرس م قبلت ونهب لا لاعرؾ ر اٌد الةصد   

فلابو   لك  لا لاعرؾ م   بلك  معو ذلك ع  طرٌق الأسبلد اللاً  جهنبهب لهب قبمت محكبٌد قصد قبلت ونه

ت جمٌلد لاعٌش مع ومهب   وخلاهب وحس  جم  فٌهب ه   عرهب   وس   جم  ه  هً قبلت مأنهب صؽٌرو لٌس

  جههب.

 9نتائج الاختبار 

لةو قبمت الحبلد "فريال" مإسةبط لاص رالاهب الجسوٌد مصفد م  هد على الرسم  ذلك قو  هر فً لا  ش    

راع الملاكرر على ال جه  رسمهب مطرٌةد ؼرٌمد  اللاأكٌو فً رسمهب  المح  الملاكرر  هذا ٌول على الص
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مسلا ى الروس )ال جه(  قو  هر كذلك  ج و عو انٌد ذالاٌد  ذلك ملا  ش من رش  كمب و  المم  الذي 

 اعلاموت فً رسم ال جه ولٌل على  ج و إحمبط ملاعلق مهذش المنطةد  ال ع ر مبلنةص  الةص ر الجسوي.

لافبصٌل الجسو ٌول على كمب ا  لهب انخفبض فً لاةوٌر الذات  لاص ر جسو م  ش  عوم إوراك    

 انخفبض مسلا ى الذكب  المعرفً.

 9تؤوٌل المقابلات 

لاعبنً م  ملالبممد وا   لالامٌم معو انٌد لوٌهب نةص لاةوٌر   طفلد لاملػ م  العمر ثلبثد ع ر سند فريال    

الإحسبس مبلاهلامبم  العنبٌد  نةص الأمب   م  خلبل المةبملبت لاح نب و  الطفلد لاحس الذات  عوم 

 لاخلالبؾ ع  وقرانهب  لاة م مسل كبت مضبوو الاجبههم كمب انهب لاحة لفت الانلامبش لم  ح لهب.مب

كمب و  لوٌهب عوم لاةمل لإعبقلاهب  عوم اللاكٌؾ معهب حٌث لاعلاةو ا  لا قٌمد لهب  ونهب لاخلالؾ ع     

 الآخرٌ .
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 الحالة الثانٌة9 

 التقرٌر السٌكولوجً للحالة العٌادٌة9 -1

 ت الأولٌة9البٌانا 

 منٌرالاسم9  -

 عاللقب9  -

 سند. >8السن9  -

 .وكرالجنس9  -

 .:0الترتٌب العائل9ً  -

 ملا سطد.الحالة الاقتصادٌة9  -

 جمعٌد خبصد مبطفبل اللارٌم مٌب مكان الدراسة9  -

 9السٌمائٌة العامة 

 ملا سط الةبمد  موٌ   مٌضب  الم رو عٌنب  صؽٌرلاب    عر منً.البنٌة المرفولوجٌة9  -

 ؾ  مرلاة.ن ٌاللباس9  -

 قلٌل الحركد.النشاط الحرك9ً  -

 قلٌل اللا اصل  خج ل جوا ممب ٌنعكس سلمب على علبقبلاه مبلآخرٌ . العلاقات الاجتماعٌة9 -

 عرض المقابلات9 -2

  9المقابلة الأولى 

هوفت هذش المةبملد إلى اللاعرؾ على الحبلد  الحص ل على معض المعل مبت اللاً لاخصهب ففً المواٌد 

ةبمللانب مبلرفض خ فب م  م اجهد صع مبت فً اللا اصل مع امنهب الا ونهب الحبلد ف لووقومنب ونفسنب ل ا

 لاراجعت فً روٌهب  لاعب نت معنب  فةمنب مجمع المٌبنبت الأ لٌد الم بر إلٌهب سبمةب.

  9المقابلة الثانٌة 

المةبملد مع ع العببلً   ذلك م  خلبل إجرا  لى اللاعرؾ وكثر على الحبلد   ال ضوش المةبملد إهوفت ه

الأم    مووت محوٌثهب حٌث عبنت الأم وثنب  حملهب م  م بكل عبطفٌد فهً كبنت لاحس مبلةلق الوابم مسمة 

اخلافب  الأة   عوم الاعلاراؾ مبلطفل مبلإضبفد إلى لانب ل مهوببت مصفد مسلامرو و   اسلا برو طمٌة 

ب جعلهب لالاعرض لمحب لات عوو كمب ونهب كبنت لاعمل ط ل النهبر   وحٌبنب فً اللٌل مو   راحد مم

للئجهبض   كبنت لاوخل للمسلا فى مبسلامرار هذا مب وثر على النم  الجسوي للطفلد   ووى إلى حو ث 

وي لا  ش على مسلا ى الصمؽٌ   لاة ل الأم "منٌ  ماو   حطهلً الطمٌة على صوري عرفت ملً  ل

 اقبرة الاركه عنوهم ممب جعلنًمب ً ن ؼمبل". جوت صع مد  فً لارمٌد امنً  خبصد انه لاٌ جو لً 
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اضطر ل ضعه فً الر ضد إلا إنً قملت مبلرفض ك   امنً ٌعبنً م  ملالبممد وا    لم اسلاطٌع حلاى 

لاسجٌله مع اقرونه فً المورسد   كنت اقبمل مبلرفض مرارا   لاكرارا  وصمو امنً ٌةبر  نفسه مع اقرانه 

مٌنمب ه  لا حلاى انه ٌخجل م  اقلاراة منهم خبصد ونهم ٌرلاو   المبمر   لوٌهم محف د   وصوقب  

خبصد ونهم ٌممح   علٌه فً ؼبلة الأحٌب  ممب جعله ٌفضل العملد ع  اللعة   انومبج  معهم   هوا 

 جعلنً  امحث ع   سٌلد وخرى حلاى اسلاطٌع ومج امنً  ٌحس انه مثل اقرانه 

  9المقابلة الثالثة 

د لص رو جسوهب   اسلاجبملاهب لن رو الآخرٌ   فً المواٌد هوفت المةبملد إلى معرفد موى لاةمل الحبل   

كبنت الحبلد لاللامم الصمت   لاملانع ع  الكلبم ثم معو ذلك موونب نطرح علٌهب الأسبلد   مووت الحبلد فً 

الإجبمد حٌث كب  ٌلاسم "منٌر" مسرعد الرو    م  خلبل كلبمه لاح نب نف ر لاجبش ذالاه مة له "منٌ  نلعة 

ة بحكمب ونه ٌمٌل إلى العملد   الانسٌضمع نً قما ي خبطرش ثةٌل فً الحركد "    م لا فً الح مد

مة له "نمؽً نمةى فً الوار نلعة ملبي   مب ً نخرج ٌعبٌر نً م نؽ لٌب "    م  خلبل لاصرٌحبلاه 

سجلنب لاص رات سلمٌد ع  جسوش   نةص لاةوٌر الذات   هذا مسمة ن رو الآخرٌ  له اللاً لافةوش الثةد فً 

 فسه.ن

  9المقابلة الرابعة 

 هوفت هذش المةبملد إلى لاطمٌق اخلامبر رسم ال خص.

 تطبٌق اختبار رسم الرجل9 -3

 9وضعٌة المفحوص أثناء الرسم 

ثم سأل ع  جنس ال خص ومسك المفح ص مبلةلم ثم رفع روسه نح نب  قبل " حةب ق للا لً نرسم منبوم "  

رسم فلاى ثم رجل  قو رسمهمب مسرعد  مبلضؽط على الذي ٌرسمه فأجمنبش مأنه حر فً اخلاٌبر الجنس ف

 "   لوش ٌ مهلًقلم الرصبص  قو قبم مبللاعلٌق وثنب  الرسم فً ق له هذا "وة  امنه 

 9الموضوع 

رسم المفح ص  خص م  نفس جنسه فً الٌسبر  هذا ٌعنً ونه قبم مإسةبط ص رلاه الجسوٌد  ثم رسم 

  الأم . رجل إلى الٌمٌ   ه  ٌعنً الرؼمد فً الحمبٌد

 9وضعٌة الشخص عل الورقة 

مبرك" كلمب معوت الملا سطد لرسم إلى الٌسبر و   حسة "حسة الرسم فإ  ال خص قو رسم فً الٌسبر 

 المفح ص ٌنمع عبلً الخٌبل.

 9حجم الشخص 
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 .إ  حجم ال خص صؽٌر فه  ٌعبنً م  لاةوٌر ذات منخفض  كوا لا  ش على مسلا ى ص رو الجسو

 

 9التسلسل فً الرسم 

 حجم ال خص صؽٌر فه  ٌعبنً م  لاةوٌر ذات منخفض  كوا لا  ش على مسلا ى ص رو الجسو إ 

 9نوع الخط 

خطأ مبهلاب  اللاؽٌر المفبجا فً الخط هذا ٌعنً  ج و صراع نفسً كمب ٌ هر  ال جه قو اسلاعملفً  

ط فً  ج و اللاروو  الانسحبة  الاكلاببة كمب لاعنً الخجل  الحسبسٌد  كمب ا  هنبك لاأكٌو على الخ

 منطةد ال جه  هذا ٌعنً  ج و م كله على مسلا ى هذش المنطةد.

 9تحلٌل المحتوى 

 الرأس9 -

 لةو رسم ال جه مخط مبهت فهذا ٌعنً على عوم اللا افق الاجلامبعً  عوم الةورو على اللاعمٌر الحر.

 الشعر9 -

 رسم ال عر ملاسرٌحد ذك رٌد ٌعنً  ج و ه ٌد جنسٌد ثبملاد

 العٌنان9 -

عوم الرؼمد فً رؤٌد ال اقع  حة الاسلاطلبع المصري الة ي  اللاأكٌو على لا سٌع  عٌنب  صؽٌرو ٌعنً

 العٌنٌ  وثنب  الرسم ولٌل على  ج و صراع.

 الفم9 -

حجم الفم صؽٌر هذا ٌول على صع مد اللاعمٌر ع  الع اطؾ  رسم الفم مملاسم هذا ٌعنً ونهب مرحلد 

 ٌهب نةصو  رؼمد المفح ص فً ص رو مرؼ مد اجلامبعٌب ولٌل و  لو

العنق: رسم العنق خطب ذ  معو  احو ٌول على اللانبسق الضعٌؾ لل خصٌد عنق صؽٌر  قصٌر   -

  هذا ٌول على ف ب د اللاصرؾ  سل ك منوفع.

 الجذع9 -

 اللاأكٌو على خط المنلاصؾ ه  الجذع ٌول على الان ؽبل الجسوي  م بعر الو نٌد.

 الذراعٌن9   -

 لذراعٌ  ٌول على  خصٌد سطحٌد.ٌوٌ  قصٌرلاٌ  لاعنً الضعؾ  الةص ر  ومب ا

 

 الرجلٌن والقدمٌن9 -

 رسم رجلٌ  عٌبرو ع  خطٌ  ٌول على عوم  ج و وعم.
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 9القصة بعد النهاٌة 

عنومب طلمنب م  المفح ص و  ٌحكً لنب قصد قبل إنه فلاى  لك  لا ٌعرؾ م  ه  هذا الفلاى لكنه ٌعبنً 

ا  ٌحة المةب  فً المحر  عوم الرج ع إلى م  ملالبممد وا   مثله  لك   جهه لٌس جمٌل ٌحة ومٌه جو

 المٌت.

 

 9نتائج الاختبار 

إ  الحبلد قبمت مإسةبط لاص رالاه الجسوٌد  هذا  هر فً لاخفٌض ص رو الجسو  عوم إعطببهب قٌمد   

 نةص لاةوٌر الذات  ال ع ر مبلو نٌد الجسوٌد  النةص   لهذا نسلانلاج و  الحبلد لاعبنً م  ه ب د 

ي مو رش ٌنعكس سلمب على لاةوٌر الذات لوٌه  كمب سجلنب عوم لاةمل الملالبممد الص رو الجسوٌد الذ

  الانسحبة  العملد  عوم م اجهد الآخرٌ .

 9تؤوٌل المقابلات 

سند ٌعبنً م  ملالبممد وا   لوٌه نةص فً لاةوٌر الذات  عوم  >8"منٌر" طفل ٌملػ م  العمر   

لبل المةبملبت لاح نب و  "منٌر" ٌحس مبلاخلالبؾ ع  مبلاهلامبم  العنبٌد  نةص الأمب   م  خ هالإحسبس

 وقرانه  ٌلجأ إلى الانسحبة  كمب ونه لوٌه عوم لاةمل الملالبممد  عوم اللاكٌؾ مع ملبمحه. 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل  السادس
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 : نص الفرضٌة

 هل ٌعبنً الطفل مصبة مملالبممد وا   م  ص رو جسو م  هد ؟ -

 مناقشة الفرضٌة 9

د الوراسد  م  خلبل الامبع المنهج العٌبوي  مبسلاخوام المةبملد الً قمنب مهب م  حبلات انطلبقب م  فرضٌ  

الوراسد  م  خلبل المةبملد مع ومهبت الحبللاٌ   معو لاطمٌةنب لاخلامبر رسم ال خص  مهوؾ الك ؾ ع  

 لاأثٌر ملالبممد وا   على ص رو الجسو عنو الطفل.

طفل المصبة مملالبممد وا   لوٌه لا  ش فً ص رو الجسو  على ض   فرضٌد الوراسد الاضو لنب و  ال   

 لك  هذش المرحلد  اللاً لالامثل فً الطف لد مرحلد حسبسد  مرحلد منب  ال خصٌد كمب لاعلامر قبعوو 

لاك ٌ  ص رو الجسو   مهذش اللاص رات الجسوٌد ٌسلاطٌع الطفل و  ٌلافبعل مع المحٌط الخبرجً  ٌك   

بلم الخبرجً فبلطفل فً اكلا بؾ وابم لجسوش   ٌة م مبوراك الطفل حو و جسوٌد خبصد مه منفصل ع  الع

 لمخلالؾ وجمابه ع  طرٌق اسلاعمبل الاوراك الحسً.

فبلفرضٌد الةببلد " ٌعبنً الطفل المصبة مملالبممد وا   م  ص رو جسو م  هد" لاحةةت مع كللاب    

 رو الجسو م  خلبل عوم لاةمل الحبللاٌ   فةو عكست المةبملبت مع الحبللاٌ   ج و إصبمد على مسلا ى ص

الاخلالبؾ  المرض  عوم اللاكٌؾ معهب مبلإضبفد إلى عوم اللاأقلم مع المحٌط الذي لاعٌ ب  فٌه  س   

المعبملد م  الأم اللاً لاعلامر المرآو العبكسد لللاص رات الجسوٌد للطفل فإذا انكسرت هذش المرآو فةو لانةل 

 لاص رات ه د ع  جسوش  اللاً لا عر مبلنةص.

 م  هذا نسلانلاج و  الطفل المصبة مملالبممد وا   ٌك   لاص رات جسوٌد م  هد  ٌ هر إوراك     

خبطا للجسو مسمة عوم لاةملهب  للاأقلم معهب  هذا مب وثر على اسلاثمبر العلبقبت الاجلامبعٌد  على ص رو 

خرٌ  ممب الذات لوى الطفل  كمب و  ملالبممد وا   جعلت م  الطفللاٌ  ال ع ر مبلاخلالبؾ مةبرند مبلآ

جعل منهمب ال ع ر مبلنةص  عوم  ج و الثةد مبلنفس  كذلك نةص الوعم النفسً م  الأسرو  هذا مب ووى 

إلى لاك ٌ  لاص رات جسوٌد م  هد   نةص لاةوٌر الذات مب وثر مبلنلاٌجد على العلبقبت الاجلامبعٌد 

 )العملد الاجلامبعٌد( 
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 : و التوصٌات بعض الاقتراحات
 

 . حتى ٌكون هناك تدخل مبكر هده الفئةأولٌاء  لفائدة   لات التوعٌةتنظٌم حم -

حتى لا تعانً من تهمٌش و  هده الفئةتتوفر بها قسم خاص ب توفٌر فً كل بلدٌة على ارقل مدرستٌن  -

 . تدمج كغٌرها من الفئات 

  الدعم النفسً    رولٌائهاسلٌط الضوء على هده الفىة و محاولة توفٌر لها و  ت -

  سنة مجهول 17إتاحة مناصب شغل رطفال  داون  خاصة أن مشوارهم مستقبلً بعد السن  -

 



 ة:ـــــــــة عامــــــــــخاتم
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  خاتمة
 

من خلال دراستنا التً أجرٌناها فً جمعٌة أحباب الله رطفال ترٌزومٌا حاولنا الكشف عن الصورة التً 

دي وبتطبٌق اختبار رسم ٌحملها الطفل المصاب بمتلازمة داون عن جسده، بالاعتماد على المنهج العٌا

الشخص، فتحصلنا على النتائج التً بٌنت لنا النظرة المشوهة التً ٌحملها الطفل المصاب بمتلازمة داون 

تجاه جسده، وذلك راجع للنظرة الدونٌة من طرف ارقران على وجه الخصوص. حٌث تعد نظرة الغٌر 

 نفسه أهم جزء فً تقدٌر الذات وبالتالً الصورة التً ٌكونها عن
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  الجمابر: وٌ ا  سٌكولوجٌة النمو فً الطفولة والمراهقة(  2011مورو معلاصم مٌم نً  ) -1

 المطم عبت الجبمعٌد.

)لاةوٌم محمو عثمب  نجبلاً  لارجمد  الموجز فً التحلٌل النفسً،(  2000سٌجم   فر ٌو  ) -2

   الةرا و للجمٌع.سبمً محم و علً(  مصر: مهرجب

 الةبهرو: وار المعرفد الجبمعٌد. الارتقاء النفسً للمرهق،(  2006علب  الوٌ  كفبنً  ) -3

 نظرٌة التحلٌل النفسً واتجاهاتها الحدٌثة فً خدمة الفرد.(  1995علً إسمبعٌل علً  ) -4

 الإسكنورٌد: وار المعرفد لجبمعٌد.

  مٌر ت: وار الفكر 1  طالفروٌدٌة التحلٌل النفسً والاتجاهات(  1996فٌصل عمبس  ) -5

 العرمً.

اضطرابات صورة الجسم" أسباب، التشخٌص، الوقاٌة،  ( =900الوس قٌمجوي محمو  ) -=

 (  الةبهرو: مكلامد الأنجل  المصرٌد.8  سلسلد الاضطرامبت النفسٌد )طالعلاج"

الإعاقة  صورة الجسم وعلاقتها بتقدٌر الذات لذوي(  ?900الأ رم  رضب إمراهٌم محمو. ) -<

 رسبلد مبجسلاٌر من  رو  كلٌد اللارمٌد  المقبمٌق.البصرٌة. 

صورة الجسم وعلاقتها بالقبول الاجتماعً لدى (  <900الجم ري كب م  حبف  ارلاةب  ٌحٌى  ) -?

 (.80. مجلد الةبوسٌد للعل م الإنسبنٌد  )العوو طلبة الجامعة

ار المسٌرو للن ر  الطمبعد (. عمب : و8)ط سٌكولوجٌة المراهقة،( @900 رٌم  رؼوو  ) -@

  اللا مٌع.

(  الةبهرو: وار النهضد ;)ط معجم المصطلحات الفلسفٌة، ( ?@@8 همد مراو  ) -80

 (@>العرمٌد. )العوو 

(. عمب " وار ال ر ق للن ر 8)ط علم النفس(  ?@@8الرٌمب ي محمو ع وو  ) -88

  اللا مٌع.

لاة الجبمعً الحوٌث    رعبٌد الملاخلفٌ  عةلٌب  المك1996رمضب  محمو الةذافً   -12

 1الإسكنورٌد  ط

 الملالبممبت  وار الفكر  الإعبقبت  طفل خبص مٌ  2004مكرٌب  وحمو ال رمٌنً   -13

 العرمً  عمب .
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 .1ط
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 منهب  عبلم الكلاة  الةبهرو.

  الصحد النفسٌد  سٌك ل جٌد ال خصٌد  المكلامد الجبمعٌد  2001ف مي محمو جمل   -16

 مصر.

الإعبقد العةلٌد  وار صؽب  للن ر  اللا مٌع    2007 السٌوعمٌو  الوٌ  مهب  مبجوو -17

 .2عمب   ط

لاكلٌنٌكً لذ ي الاحلاٌبجبت الخبصد  علم النفس ا  2010 علً  محمو الن مً محمو -18

   وار صؽب  للن ر  اللا مٌع  عمب   الأرو .1ط

اللاأهٌل المجلامعً لذ ي الاحلاٌبجبت الخبصد  وار ال فب    2007 فهمً  سٌو محمو -19

 .1الإسكنورٌد  مصر  الطمعد 

 الإعبقد العةلٌد  مجم عد النٌل العرمٌد  مصر 2005 وم النصر  موحت -20

  الطفل المعبق عةلٌب  سل كه   مخب فه  2009لؽنً  رٌت  و رؾ محمو عمو ا  -21

 مؤسسد ح رس الو لٌد  مصر.
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