
 

 الدوهىسٌت الدضائشٌت الذٌوقشاطٍت الشعبٍت        

 وصاسة الخعلٍن العالً والبحث العلوً      

 2-خاهعت محمد بي احوذ وهشاى     

 

 كلٍت العلىم الاخخواعٍت

 قغن علن الٌفظ والاسطفىًٍا

 حخصص علن الٌفظ العٍادي 

 

 هزكشة حخشج لٌٍل شهادة الواعخش فً علن الٌفظ العٍادي

 

 ىاىعٌححج 

 

 صعـــــىباث الإدساك البــــصشي عٌذ الطــــفل 

 الخىحذي

 

 

 

 :ححج إششاف الأعخارة                                                            :هي إعذاد الطالبت      

 عبع ًادٌت -       بي عباط سٌن                                                  -

 

 

 الغــٌت الـداهعٍت :

              0202  -  0202  
 



 

 

 دعغي  ص ابب الغرورر ذ اذ جحت،  رلا  ص ابب الغأس س ذ اذ شلت،  ل  اموي  لس ن ذغشل  ن  ذغجابرب ذغي يارب لا

 تس بق ذلحأبة.

 يارب ػتمي  ص ن ذغتسبنح هو ص لبر نوذدب ذغقوة رص ن حب الانجقبم هو ص رل نوذح  ذغضؼف.

اذ ص سبء لي ذغنبس ص غطي  شجبػة  اذ ص سس ت لتنبس ص غطي  شجبػة الاغجذذر رذ   ذغؼشو.يارب ذ 

اذ  اذ جوددي  ن  ذغنابح ذتوك لي قوة ذغؼنبد حتى ص درتب ػلى ذغشل   رذ  يارب ذ اذ جوددي  ن  ذلمبل شبتوك لي ذل ن   رذ 

 جوددي  ن  نؼمة ذغصحة ذتوك لي نؼمة ذلا يمبن.

 يارب ذ اذ نسيتك شلا دنسبي .

   ص نين                                                             

 

 
 



ــــــــــــــ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهقذهت عاهت  

 
 ب 

 

 

 بسم الله الرحمان الرحيم

حر  رَب   " َ
ر

رِي لِِ  اشْ
ر
ر  صَد رِي لِِ  وَيَسِ  مر

َ
لر  أ

ُ
ل   وَاحر

 
ة
َ
د
ر
ق
ُ
ن ع ِ  م  ِ

سَان 
ِّ
هُوا ل

َ
ق
ر
 يَف

لِِ 
ور
َ
 " ق

ِ كتابة هذا البحث. 
 
ِ ف

ِ توجيهِ ومساعدن 
 
 أكبر شكر وعرفان لمن بادر ف

ِ النجاح والتألق: الأستاذة المسِْفة "سبع 
 
ه القدوة ف  نادية"لمن نعتبر

 مديرة الروضة "فريــــدة"

 إل كل أعضاء لجنة المناقشة. 

كما لا يفوتنا أن نشكر من ساعدنا وأعاننا من قريب أو بعيد دون أن 

ِ وإل كل أساتذة علم 
ِ إنجاز بحث 

 
ِ ف

ننسى شكر للحالتي   اللذان ساعدان 

 .2النفس العيادي وطلبة ماسب  

  2222/2222تخصص عيادي 
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ِ الطاهرة رحمة الله عليه إل  روح أنر

ِ بنصائحها،  ِ أنارت درنر
ِ الث 

ِ حيان 
أهدي ثمرة جهدي هذا إل أعز وأغلى إنسانة ف 

ِ القوة والعزيمة 
وكانت بحرا صافيا يجري بفيض الحب والبسمة، إل من منحتث 

ِ الصبر والاجتهاد 
، إل من علمتث  ِ

ِ مواصلة دراسث 
ِ كانت سببا ف 

لمواصلة الدرب، الث 

ِ أمِ إ .  ل الغالية على قلثر ِ
 حبيبث 

ِ معث  
ِ بكافة ظروف الحياة، الذي أعطان 

ِ العزيز الذي وقف وساندن  إل زوجر

 للوفاء والصدق وإل كل عائلته. 

ِ اللهم اشفها وارفع عنها كل بلاء وألبسها لباس الصحة   ِ أستودعك أم زوجر
اللهم إن 

 والعافية

ِ الذين كانوا بمثابة أب لِ وسند
ِ وتوأم إل إخون 

ِ الحياة فاروق وعمار وإل أخث 
ي ف 

 روجِ إلهام

، زهرة إل كل الأشخاص الذين أحمل  ِ الذين لم تلدهم أمِ: يمينة، عبب 
إل إخون 

 لهم المحبة والتقدير

 إل كل من نسيه القلم وحفظه القلب 
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شكاغأة ذلدرذسة  5 ذ 
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ٌلاحظ على الإنسان الطبٌعً والمعافى من كل عاهة أو مرض استخدامه للنعمة التً أنعمها 

الله علٌه بكل ٌسر وحرٌة وفائدة، ٌلاحظ، ٌتكلم، ٌلعب، ٌأكل بٌدٌه، ٌكوّن إدراكه البصري 

 ان ما ٌبدأ الاختلال والوضوح فً الجسم.عادي ولكن عندما ٌصاب بخلل أو اضطراب سرع

كما هو معروؾ أن الطفل العادي ٌدرن المفاهٌم  والمثٌرات البصرٌة من تلماء نفسه بٌنما    

أشارت الكثٌر من الدراسات والبحوث أن الطفل الذي ٌعانً من اضطراب التوحد نجد أن لدٌه 

ا الموضوع جاءت الدراسة تحت نمص أو ضعؾ فً التفاعل الاجتماعً والتواصل ولأهمٌة هذ

 "صعوبات الإدران البصري عند طفل التوحد"عنوان 

 هل ٌعانً الطفل من مهارة الإدران البصري؟ طرح الإشكالٌة: 

 من خلال دراستنا هذه مررنا بمرحلتٌن:  الجانب النظري والجانب التطبٌمً.   

ا وأهدافها وأهمٌة الدراسة وتم التطرق فٌه إلى إشكالٌة الدراسة وفرضٌاتهالفصل الأول: 

وفرضٌاتها وأهدافها وأهمٌة الدراسة والتعرٌؾ الإجرائً لمصطلحات الدراسة و الدراسات 

 السابمة.

تطرلنا فٌه إلى تمهٌد للإدران البصري وتعرٌفه والعوامل المؤثرة علٌه، لفصل الثانً: ا

ان البصري إلى الطفل وصعوبات الإدران البصري ولوانٌنه والنظرٌات المفسرة له، والإدر

 التوحدي.

 خصصنا الفصل الثالث لاضطراب التوحد و مفهومه.الفصل الثالث: 



 

 

 

 

 

 

 ذغشص  ذل رل

 نعخ  ذ لى ذلدرذسة

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ذغشص  ذل رل 

 نعخ  ذ لى ذلدرذسة

 

 

 ذ شكاغأة ذلدرذسة .1

 شوضأبت ذلدرذسة  .1

 ص هعذف ذلدرذسة  .1

 ص همأة ذلدرذسة   .1

 تحعيع ذلمشبهيم الاجوذئأة   .5

 رذسبت ذغسبلقةذلد  .6

 خلااة  .7

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                               الذساعت إلى هذخلالفصل الأول :                                                                            

 
4 

 إشكالٌة الدراسة:  -1

تعد مرحلة الطفولة أهم مرحلة فً حٌاة الإنسان، ففٌها تتشكل ملامح شخصٌة الطفل،    

والتً تتأثر بظروؾ وعوامل بٌئٌة، إذ نرى فً بعض الأحٌان أن هنان مشاكل وعموبات 

لنمائٌة، والتً من بٌنها تعٌك المسار النمائً للطفل فتتسبب بحدوث بعض الاضطرابات ا

 اضطراب التوحد.

كما أن من أهم المشكلات التً تواجه طفل التوحد هو عدم المدرة على التواصل مع الؽٌر    

ومٌله إلى تجنب الالتماء البصري، الذي تظهر معالمه عموما منذ الأشهر الأولى فً حٌاته، 

عها بصرٌا وعدم اهتمامه حٌث نلاحظ أن ؼالبٌة الأمهات تشكو من  تواصل رضٌعها م

بؽٌابها أو حضورها وكذا عدم متابعته البصرٌة للأشٌاء والأشخاص، والطفل المتوحد ٌبدو 

وكما لو أن حواسه عاجزة عن نمل أي مثٌر خارجً إلى جهازه العصبً، فإذا مر شخص 

وبالتالً بالمرب منه أو نادى علٌه أو ضحن معه فإنه ٌظهر لا مبالٌا كما لو أنه لا ٌرى شٌئا 

 تؽٌب الاستجابة  للمتؽٌرات الخارجٌة من فهم وإدران ما ٌدور حوله.

إذن ٌؤثر اضطراب التوحد على الإدران الحسً للطفل المصاب به، ومشكلات الإدران    

البصري هً واحدة من أهم المشاكل التً تصٌب أطفال التوحد وتساهم بشكل كبٌر فً 

ن ملامح الأوجه وفهم التعلٌمات الموجهة إلٌه وكذا عرللة اتصاله باَخرٌن لاسٌما إدرا

العملٌات المعرفٌة مثل المراءة والكتابة والتهجئة وإدران الأشكال والأحجام والاختلاؾ بٌن 

 الأشٌاء ...

 ، "2222"بورزق كمال ندرج داخل الإشكالٌة دراسة من الدراسات السابمة وهً دراسة    

لاج باللعب فً اكتساب بعض المهارات لدى الطفل المتوحد والتً كانت بعنوان دور تمنٌة الع

وكانت الدراسة لست حالات فً مدٌنة الأؼواط، وهدفت الدراسة إلى الكشؾ عن فاعلٌة تمنٌة 

العلاج باللعب فً تنمٌة بعض المهارات عند الأطفال المتوحدٌن، واستخدم الباحث فً الدراسة 

توحد الطفولً، واستمارة تمٌم إداء الطفل التوحدي، مجموعة من الأدوات وهً: ممٌاس تمدٌر ال
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وشبكة الملاحظة، واستخدم الباحث منهجا عادٌا ولد كانت استنتاجات الباحث على النحو 

 التالً:

 .حسنت تمنٌة العلاج باللعب مهارة التواصل لدى الطفل التوحدي 

 لطفل التوحدي.حسنت تمنٌة العلاج باللعب من حل المشكلات والمهارات الحركٌة عند ا 

وتبدأ حاجة الفرد للتواصل منذ المٌلاد حٌث ٌبدأ الرضٌع بالتواصل مع الأم أثناء          

عملٌة الرضاعة، فالعمل فً هذا المولؾ لا ٌطلب حلٌب الأم فمط، إنما ٌرؼب فً وجودها 

بٌن بجانبه، ولد عرؾ التواصل على أنه تلن العملٌة التً تموم بنمل أو تبادل المعلومات 

أطراؾ مؤثرة ومتأثرة وذلن على نحو ٌمصد به وٌترتب علٌه تؽٌٌر فً الموالؾ أو السلون، 

وٌعتبر اللعب من أهم النشاطات التً تساعد الطفل على التواصل وعرؾ هذا الأخٌر من 

بأنه النشاط الذي ٌموم فٌه الأطفال بالاستطلاع والاستكشاؾ  "Craft –"كرافت طرؾ الباحثة 

لألوان والأشكال والأحجام وملمس الأشٌاء، حٌث ٌظهر الأطفال لدراتهم المتنامٌة للأصوات وا

على التخٌل والإنصات والملاحظة والاستخدام الواسع للأدوات وكل ذلن للتعبٌر عن أفكارهم 

 وللتواصل مع مشاعرهم ومع اَخرٌن، وٌعتبر أٌضا وسٌلة أساسٌة للتواصل البصري.

 ٌتم طرح التساؤل التالً: وبدءا على هذه الدراسة   

 هل ٌعانً الطفل التوحدي من صعوبة فً الإدران البصري؟ 

 فرضٌات الدراسة:   -2

 لفرضٌة العامة: ا

 ٌعانً أطفال التوحد من مشكلة فً المعالجة البصرٌة.   

 الفرضٌة الجزئٌة:

 ٌعانً الطفل التوحدي من صعوبة فً الإدران البصري.   
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 أهداف الدراسة:  -3

  من الفرضٌات أو عدمها.التحمك 

 .تهدؾ الدراسة الحالٌة التً لمنا بها إلى تحدٌد طبٌعة الإدران البصري عند الطفل المتوحد 

 .التحمك من إمكانٌة تطبٌك الأداة على العٌنة 

 أهمٌة الدراسة: -4

 حداثة الموضوع. -2

 اهمٌة الموضوع. -2

 انتشار ظاهرة التوحد فً المجتمع. -3

 أهمٌة مرحلة الطفولة. -4

 لمفاهٌم الإجرائٌة: تحدٌد ا  -5

هو اضطراب ٌمس جمٌع النواحً التطورٌة لنمو الطفل اللؽوي الاجتماعً لتوحد: ا      

 والسلوكً وحتى المعرفً.

تأوٌل وتفسٌر المثٌرات المادمة من حاسة البصر وإعطائها الدلالة الإدران البصري:      

 ارجً.المناسبة لها لكً ٌتمكن الفرد من التعرؾ على العالم الخ

 الدراسات السابمة:   -6

من خلال الاطلاع على المراجع العلمٌة تمكنا من التوصل إلى العدٌد من     

والبحوث حول موضوع  دراستنا، وبالرؼم من أن هذه الدراسات اختلفت فً  الدراسات

 مناهجها ونتائجها وذلن لاختلاؾ اختصاصات الباحثٌن، وفٌما ٌلً عرض لأهم الدراسات: 

 2117ران وسلامات دراسة ش : 

وكانت دراستهما بعنوان دراسة الإدران البصري عند الطفل التوحدي وطبمت هذه الدراسة    

أطفال توحدٌون، والتً هدفت إلى معرفة ما إذا كان الطؾ التوحدي  8على عٌنة بحث فٌها 
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ٌعانً من صعوبات فً الإدران البصري وطبموا علٌهم ممٌاس التمدٌري التشخٌصً 

بندا لصاحبه فتحً زٌات، كتبه عمرانً  28بات الإدران البصري، والذي ٌتكون من لصعو

زهٌر، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفً وباستعمال أداة دراسة حالة، وتوصلوا كنتٌجة 

 إلى: 

 .ٌعانً الطفل التوحدي من صعوبات فً الإدران البصري 

 .ٌجد الطفل التوحدي صعوبة فً التمٌٌز البصري 

 طفل التوحدي صعوبة فً الإؼلاق البصري.ٌجد ال 

  2114دراسة نادٌة طٌري: 

بعنوان صعوبات الإدران البصري وعلالته بصعوبة تعلم الكتابة لدى تلامٌذ السنة الثالثة      

ابتدائً، وتم إجراء الدراسة بثلاث مدراس ابتدائٌة، ومدة الدراسة استؽرلت شهر وبلػ حجم 

لباحثة على مجموع من الأدوات البحثٌة وهً اختبار رسم الرجل، تلمٌذ، واعتمدت ا 52العٌنة 

ممٌاس صعوبة الإدران البصري واختبار صعوبة الكتابة، وفً الأخٌر توصلت إلى النتائج 

 التالٌة: 

  توجد علالة بٌن صعوبة الإدران البصري وصعوبة تعلم الكتابة لدى تلامٌذ السنة الثالثة

 ابتدائً.

 توجد فروق لا ، لة إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً صعوبة الإدارن البصريتوجد فروق ذات دلا لا

  .ذات دلالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً درجات صعوبة تعلم الكتابة

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذغشص  ذغثبي 

 ذلا درذك ذغبصري

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ذغشص  ذغثبي 

 "ذلا درذك ذغبصري"

 

 هأعتم 

 نشهوم ذلا درذك .1

 خصبئص ذلا درذك  .1

 بصرينشهوم ذلا درذك ذغ  .1

 ذغنظويات ذلمشسرة غلا درذك ذغبصري  .1

 قوذنين ذلا درذك ذغبصري  .5

 اؼوالت ذلا درذك ذغبصري  .6

 خلااة
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 تمهٌد: 

ٌحتل موضوع الإدران البصري أهمٌة لدى الأخصائٌٌن الأرطفونٌٌن والنفسٌٌن           

عالم الخارجً، لمدى أهمٌته، فهو العملٌة الرئٌسٌة التً من خلالها ٌتم تمثٌل الأشٌاء فً ال

وإعطائها معانً خاصة بها، فً هذا الفصل الثانً من الجزء النظري سنتطرق إلى مفهوم 

الإدران، مفهوم الإدران البصري والنظرٌات المفسرة له ولوانٌن الإدران البصري، والعوامل 

 المؤثرة علٌه وصعوباته.
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 مفهوم الإدران:   -1

لتً تتعرؾ بها على العالم الخارجً عن طرٌك حواسنا، وٌتطلب ٌتمثل الإدران بالفعالٌة ا    

المدرة الإدراكٌة تزاٌدا تدرٌجٌا متصاعدا فً حساسٌة أعضاء الحس لدى الطفل  نمو

رما حمك   للمعلومات التً ٌمدمها الوسط إلى جانب المدرة المتزاٌدة لتسجٌل تلن المعلومات،

رى أشد ضروب التمدم خلال السنتٌن الأولٌن من الإدران من بٌن سائر الظواهر العملٌة الأخ

 سنٌن الحٌاة.  

 الإدران: 

عملٌة التوصل إلى المعانً من خلال تحوٌل الانطباعات الحسٌة التً تأتً بها الحواس من    

 الأشٌاء الخارجٌة إلى تمثٌلات عملٌة معٌنة، وهً عملٌة لا شعورٌة ولكن نتائجها شعورٌة. )

Guenther, 1998) 

 ئص الإدران:خصا -2

 " ٌعتمد الإدران على المعرفة والخبرات السابمة Knowledge Based :" حٌث تشكل

المعرفة أو الخبرة السابمة الإطار المرجعً الذي ٌرجع إلٌه الفرد فً إدراكه وتمٌٌزه 

 للأشٌاء التً ٌتفاعل معها، فبدون هذه المعرفة ٌصعب على الفرد إدران الأشٌاء وتمٌٌزها.

 و بمثابة عملٌة استدلال "الإدران هInferential process :" حٌث فً كثٌر من

الأحٌان تكون المعلومات الحسٌة المتعلمة بالأشٌاء نالصة أو ؼامضة مما ٌدفع نظامنا 

 الإدراكً إلى استخدام المتوفر من المعلومات لعمل الاستدلالات والاستنتاجات.

 " الإدران عملٌة تصنٌفٌةCategorical :"جأ الأفراد إلى تجمٌع الإحساسات حٌث ٌل

المختلفة فً فئة معٌنة اعتمادا على خصائص مشتركة بٌنهما مما ٌسهل عملٌة إدراكها. 

فالفرد الذي لم ٌرى طائر النورس  سابما من السهل علٌه إدراكه على أنه طائر نظرا 

 لوجود خصائص مشتركة بٌنه وبٌن الطٌور الأخرى.

 باطٌة( "الإدران عملٌة علائمٌة )ارتRelational :" حٌث أن مجرد توفر خصائص

معٌنة فً الأشٌاء ؼٌر كاؾ لإدراكها، لأن الأمر ٌتطلب تحدٌد طبٌعة العلالات بٌن هذه 
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الخصائص. مثل: الذٌل فً الؽالب ٌمع فً مؤخرة طائر النورس، والجناحان على 

خصائص ترتبط معا الجانبٌن، والعٌنان تبدوان بارزتٌن على جانبً الرأس، ومثل هذه ال

 على نحو متماسن مما ٌسهل عملٌة تمٌٌز الطائر عن بمٌة الأشٌاء الأخرى.

  لإدران عملٌة تكٌفٌة "اAdaptive :" حٌث ٌمتاز نظامنا المعرفً بالمرونة والمدرة على

توجٌه الانتباه والتركٌز على المعلومات الأكثر أهمٌة لمعالجة مولؾ معٌن، أو التركٌز 

 صائص معٌنة من ذلن المولؾ.على جوانب وخ

 " الإدران عملٌة أوتوماتٌكٌةAutomatic :" حٌث تتم على نحو لاشعوري ولكن نتائجها

دائما شعورٌة، ففً الؽالب لا ٌمكن ملاحظة عملٌة الإدران أثناء حدوثها ولكن ٌمكن 

 (.226-225، ص2223. )الزؼول، ملاحظتها على نحو مباشر

 مفهوم الإدران البصري:   -3

 هو الإدران من خلال حاسة البصر، ٌتم إدران الأشٌاء بألوانها دران البصري: الإ

 وحجومها، وأشكالها ومكانها و اتجاهها، ومسافاتها، وكلها صفات ثابتة لها.

 :ٌعرؾ الإدران البصري بأنه عملٌة تأوٌل وتفسٌر للمثٌرات  تعرٌف فتحً الزٌات

ٌل المثٌر البصري من صورته الخام إلى تحو و البصرٌة، وإعطائها المعانً و الدلالات،

جشطالت الإدران الذي ٌختلؾ فً معناه ومحتواه عن العناصر الداخلة فٌه. )فتحً 

 (.841، ص8991الزٌات، 

  :ل تصاس واحساإ نلعٍاعلی شبکٍة ت ئٍارلمور اصع باطنإن ا تعرٌف فؤاد بهى السٌد

ون للل والشکاناحٍة ن لها م رهتفسٍو، زيکرلمالعصبً ز ابالجهات ئٍارلمذه اهرات ثؤم

 (.828، ص8991)بهى،  .ملحجوا

 الإدران البصري واحد من أكثر العملٌات : "فً لولهٌعرفه  :ف موات وشماشرٌعرت

المعرفٌة أهمٌة فً معالجة وتجهٌز المعلومات فهو العملٌة التً من خلالها ٌتم تحدٌد 

 (.214ص  ،1995الزٌات، ) .معانً المعلومات البصرٌة
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 لنظرٌات المفسرة للإدران البصري: ا  -4

 من بٌن أهم النظرٌات نذكر ما ٌلً:    

 نظرٌة إدران الأشكال:  -

لمد أعد العلماء عدة نظرٌات تفسر كٌؾ ٌتم إدران الأشكال وتتفك جمٌع هذه النظرٌات    

ففً المرحلة الأولى تسمط الأشعة أساسٌة، على أن إدران الشكل ٌمر بثلاث مراحل 

ن مصدر الإضاءة على سطح الشكل لكً تكشؾ عن ملامحه وخواصه التً الضوئٌة م

تمٌزه، أما المرحلة الثانٌة فإن العٌن تستمبل الأشعة الضوئٌة التً تنعكس من سطح الشكل 

والتً تحمل معها المعلومات البصرٌة التً تتلماها المستمبلات الضوئٌة فً شبكٌة العٌن 

لها إلى مراكز المعالجة البصرٌة بالمشرة المخٌة وتحولها إلى نبضات عصبٌة ٌتم إرسا

. حٌث ٌتم تمشٌرها ومعالجتها إدراكٌا، ونظرا لتعدد هذه النظرٌات سنعرض فمط أهمها

 (.71، ص1996)سولسو، 

تعتمد هذه النظرٌة على الذاكرة، والخبرات : نظرٌة إدران الشكل بناء على النموذج -

الاستراتٌجٌات التنظٌمٌة العامة والتولعات المبنٌة السابمة لدى الفرد عن الشكل والسٌاق، و

 (.172. )فهمً، ب.س، صعلى المعرفة بمكونات السٌاق

من خلال التراحها بأن الشكل الذي سبك وذلن نظرٌة إدران الأشكال من خلالها مكوناتها:  -

ٌد للفرد رؤٌته ٌتكون له نموذج ٌخزن فً ذاكرة الفرد البصرٌة حٌث ٌتم إدران الشكل الجد

بممارنته بمعلومات النموذج المخزن عنه، ولكن هذه النظرٌة الأخٌرة بها أٌضا نمطة 

ضعؾ وهً أن الأشٌاء التً ٌراها الفرد لأول مرة لٌس لها نموذج مخزن عنها فً ذاكرته 

البصرٌة، ولذلن جاءت نظرٌة إدران الأشكال من خلال مكوناتها لكً تعالج المشكلتٌن 

ٌن عن النظرٌتٌن السابمتٌن حٌث تفترض هذه النظرٌة أن الأشكال الناجمتٌن عن النظرٌت

تتكون من مجموعة مكونات أولٌة حٌث ٌتم التعرؾ على الشكل وإدراكه من خلالها، 
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وفضلا عن ذلن فإن هذه النظرٌة لد لدمت أٌضا تفسٌرا لبعض المظاهر الرئٌسة للتعرؾ 

 (.182، ص1992)وٌتٌج،  .على الأشكال

ٌرى أنصار هذه النظرٌة أن العمل لوة منظمة تحول ما بالكون من ت: نظرٌة الجشطال -

فوضى إلى نظام وذلن وفما لموانٌن خاصة، وبفعل عوامل موضوعٌة تشتك من طبٌعة 

)الولفً، . هذه الأشٌاء نفسها، وتعرؾ هذه الموانٌن بموانٌن التنظٌم الإدراكً الحسً

 (.121، ص2113

 

الأحمر، الخصم للألوان الأولٌة النمٌة وهً  اعتبر مؤسس نظرٌةنظرٌة الخصم:  -

والأخضر، والأزرق، والأصفر، وأن أنواع الخلاٌا المخروطٌة الثلاثة تستمبل الموجات 

الضوئٌة الخاصة بالألوان الأربعة السابك ذكرها بالإضافة إلى اللونٌن الأبٌض والأسود 

بلونٌن فمط، فخلاٌا النوع بحٌث ٌختص كل نوع من هذه الخلاٌا باستمبال التنبٌه الخاص 

الأول تستمبل الموجات الضوئٌة الخاصة باللونٌن الأحمر، والأخضر، بٌنما تختص خلاٌا 

وعندما  .النوع الثالث باستمبال الموجات الضوئٌة الخاصة باللونٌن الأصفر والأزرق

ٌستمبل أي نوع من هذه الخلاٌا الموجات الضوئٌة الخاصة بلون معٌن من اللونٌن 

خاصٌن به فإن خلاٌاه تنشط وتستجٌب لتنبٌه هذا اللون، بٌنما تكؾ عن الاستجابة للون ال

 (.41، ص2111)محمـد الأمٌن،  بكسر الخاء(.الثانً الذي ٌسمى اللون الخصم )
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 لوانٌن الإدران البصري:  -5

 لوانٌن تجمٌع الأشكال:  - أ

من بعضها تدرن على أنها  ٌنص هذا المانون على أن العناصر المرٌبةلانون التمارب: 

شكل واحد، أو وحدة لأن المسافات المرٌبة بٌن هذه العناصر تجعلها تنتظم فً سٌاق واحد 

  .ولذلن ندركها على أنها شكل واحد

العناصر المتشابهة فً الشكل أو اللون أو الحجم أو التراكٌب تمٌل إلى أن : لانون التشابه

بٌنها بسهولة وتكون صٌؽة واحدة تجعلنا ننتبه إلٌها تنتمً إلى بعضها البعض وترتبط فٌما 

 .وندركها كشكل متماسن ومتماٌز

 : عناصر تشكل المربع

    

 

 

 

العناصر التً تتابع فً خط منحنى أو مستمٌم تدرن على أنها تنظٌم لشكل لانون الاستمرار: 

 .واحد
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 .ها ندركها على أنها أشكال كاملةالأشكال التً تحتوي على فجوات فً محٌطلانون الإغلاق: 

 

 

 

 

 

 

 

 العناصر التً تتحرن فً اتجاه واحد تدرن على أنها شكل واحد.لانون الاتجاه:  

هنا الخط نمٌل إلى إدراكه كدائرة أفضل لأن شكل الدائرة أفضل  لانون الصٌغة المفضلة:

 من المنحنً المؽلك.

ً الإدران هً تلن الأشكال التً الأشكال الأسهل والأسرع ف لانون جودة الأشكال:

 .تتصؾ بالبساطة والتناسك والانتظام

وفما لتنظٌم الشكل والأرضٌة، ٌكون لأشٌاء إدراكنا ل لانون الشكل والأرضٌة أو الخلفٌة:

بمعنى أن الإنسان ٌنظم الأشٌاء التً ٌراها إلى شكل وأرضٌة، حٌث ٌتحدد الشكل 

تكون الأرضٌة هً الخلفٌة التً تمع خلؾ الشكل بالحواؾ المحٌطة به التً تمٌزه، بٌنما 

المنطمة الأصؽر فً المشهد البصري تدرن على أنها شكل، بٌنما ؾ، ووهً بدون حوا

 .تدرن المنطمة الأكبر على أنها أرضٌة

 صعوبات التمٌٌز البصري:  -6

وٌمصد بالتمٌٌز البصري لدرة الطفل على التفرٌك بٌن الشكل صعوبة التمٌٌز البصري:  .1

رئً وآخر، كالتمٌٌز ما بٌن الصورة و خلفٌتها، أو التمٌٌز بٌن رجل بستة أصابع لٌدٌه الم
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وآخرون بأصابع كاملة، أو إدران أوجه التشابه والاختلاؾ بٌن الصور من حٌث الطول 

والعرض واللون والشكل والمساحات وعلٌها ٌماس فً الجانب المرائً المدرة على التفرٌك 

 (ن -ب  -ث ٌة للكلمة مثل: التفرٌك بٌن )ما بٌن الحروؾ الهجائ

وتعد هذه المدرة ضرورٌة لتعلم الفرد المراءة والكتابة، والحساب والرسم، والتً عادة      

 ترتبط  سرعة الإدران وإدران التفاصٌل الدلٌمة.

وهو مفهوم ٌشٌر إلى لدرة الطفل على التعرؾ إلى الأشٌاء صعوبة الإغلاق البصري:  .2

ل رؤٌة جزء منها )معرفة الكل من خلال الأجزاء(، كان ٌمرأ الطالب كلمة الكلٌة من خلا

بعد إخفاء جزء من الكلمة من خلال تلمٌحات الكلمة فً السٌاق الذي تمع فٌه، أو لراءة 

 (.228، ص2225)البطانٌة، جملة بعد حذؾ كلمة منها. 

 إدران الطفل ن العلالات المكانٌةٌتطلب إدراصعوبة إدران العلالات المكانٌة:  .3

فً المراءة مثلا: علالة الحروؾ مع أمكنتها فً المكان الذي وجدت فٌه وفك حجم وشكل 

ومساحة محددة، حٌث ٌؤثر بعد المسافة أو الترابها بٌن الرموز  على إدراكهم الصحٌح 

لهذه الكلمات، مما ٌعكس سلبا على المراءة والكتابة والحساب، وٌرتبط كذلن بهذه 

 (.245، ص2223)الزؼول، ان الخرائط والرسوم البٌانٌة. المهارات إدر
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   خلاصــة:  

فً هذا الفصل ولد خصصناه للتحدث على الإدران البصري، لمد تبٌن لنا من خلال       

ما تناولناه أهمٌة الإدران البصري فً حٌاتنا، وإدراكنا ما ٌترتب على صعوبته من 

عرفٌة والتعلٌمٌة، والتً تعٌك نمو المهارات الٌومٌة إعالات فً عدة عملٌات منها الم

والكتابة والحركات لممارسة الأنشطة اللازمة وفً ضوء هذا لمنا بتعرٌؾ الإدران 

  البصري ونظرٌاته، صعوباته ولوانٌنه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ذغشص  ذغثبغث

 ذغتــوحع
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ذغشص  ذغثبغث

 "" ذغتـــــوحع 

 

 تمهأع

 غجوحعنشهوم ذ  .1

 ص س ببب ذغجوحع  .1

 ص غوذض ذغجوحع  .1

 خصبئص ذغجوحع  .1

 ػلاج ذغجوحع  .5

 خلااة
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 تمهٌد: 

ٌعد التوحد من الإعالات النمائٌة التً المعمدة التً تصٌب الأطفال فً طفولتهم المبكرة       

وهً إعالة ذات تأثٌر شامل على كافة جوانب نمو الطفل العملٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة 

ٌة الحسٌة، وأن أكثر المصور وضوحا فً هذه الإعالة هو الجانب التواصلً والتفاعل والحرك

الاجتماعً المتبادل، حٌث أن الطفل التوحدي ؼٌر لادر على التفاعل الاجتماعً وتكوٌن 

علالات مع الألران، بالإضافة إلى للة الانتباه والسلون النمطً، الاهتمامات لدٌه ممٌدة، 

ا الاضطراب أكثر سنحاول فً هذا الفصل تسلٌط الضوء على مفهوم وللتمكن من فهم هذ

 التوحد، أسبابه، أعراضه، ومشكلات التواصل لدٌه.
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 مفهوم التوحد:   -1

 (، هو كلمة لاتٌنٌة وتعنً انؽلاق أو انعزال الطفل إلى ذاته.Autismالتوحد )   

النمو ٌمتد مدى الحٌاة، وٌمكن هو اضطراب متعدد الأسباب والأعراض ٌسبب لصورا فً     

أن تظهر الأعراض المتعددة للتوحد بمفردها كل على حدا أو ممتزجة مع ظروؾ أو 

 (.19، ص2118طارق عامر، اضطرابات أخرى. )

تم اهي ٌعتبر أول عالم ذلأطفال، واللالمختص بالطب النفسً  " kanner leo " عرؾ    

رون هطفال الذي ٌظلأأولئن ام هبأن التوحد عرؾعند الأطفال، ور التوحد همظادراسة ب

 فً أكثر من المظاهر اَتٌة: اضطرابا

 .خرٌناَلات مع لاتصال والعالاصعوبة تكوٌن   -

 .نسحاب الشدٌد فً المجتمعالاة والعزل  -

 انخفاض فً مستوى الذكاء. -

لنؽمة ة البدائٌة ذات اامتلان اللؽأو فمدان المدرة على الكلام، أو  ،ؽةلاضطرابات فً ال  -

 (.24-23، ص2222الموسٌمٌة )سوسن، 

 اضراب فً المظاهر الحسٌة. -

تعرٌف التوحد حسب دلٌل الجمعٌة الأمرٌكٌة لتصنٌف أمراض التوحد العملٌة  -

(DSM-5:) 

تطورٌة تؤثر بشكل ملحوظ على الاتصالات اللفظٌة والتفاعل التوحد هو إعالة        

لاث سنوات والذي ٌؤثر على الأداء فً التعلٌم الاجتماعً، وهو عادة ٌظهر فً سن ما لبل ث

وفً بعض الحالات التوحدٌة تكون الأعمال والأفعال والألوال مرتبطة بالتكرار اَلً لمماطع 

معٌنة من خدمات محددة، وٌظهر هؤلاء الأطفال مماومة شدٌدة لأي تمٌز فً الروتٌن الٌومً، 

 (.22، ص2225ٌدة. )لورارة، كما ٌظهرون ردود أفعال ؼٌر طبٌعٌة لأي خبرات جد
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تعرٌف التوحد فً التصنٌف الدولً العاشر الذي صدر عن منظمة الصحة  -

 (:WHO 1992العالمٌة )

بأنه اضطراب نمائً ٌتسم بوجود ؼٌر طبٌعً أو مختل أو كلٌهما، ٌصٌب الطفل لبل أن      

صل والسلون النمطً، ٌبلػ الثالثة من عمره، وأداء ؼٌر سوي فً كل التفاعل الاجتماعً والتوا

وبأنماط من السلون والاهتمامات والأنشطة التً تتمٌز بمحدودٌتها وتكرارٌتها ونمطٌتها، 

وكثٌرا ما ٌنشؽل الطفل بشكل نمطً ببعض الاهتمامات إلى جانب أنماط حركٌة، أو اهتمام 

ٌر فً خاص بعناصر ؼٌر وظٌفٌة فً الأشٌاء، كرائحتها أو ملمسها إضافة إلى مماومة أي تؽ

 (.24، ص2223الشرمان وآخرون، الروتٌن أو البٌئة المحٌطة )

ومن خلال التعارٌؾ التً سبك ذكرها نستخلص أن التوحد هو اضطراب نمائً معمد ٌتمٌز     

بالعجز ٌعٌك مختلؾ مهارات الطفل )اللؽة، التواصل، النمو الحسً، الحركً، الانفعالً، 

 فٌة(.الاجتماعً، والتخٌل والمهارات المعر

 أسباب التوحد:   -2

اختلؾ العلماء والدارسٌن فً تحدٌد أسباب حدوث التوحد، وذلن بسبب التداخل مع حالات       

لصور الدماغ، وحالات مضطربً التواصل كما ترجع صعوبة تحدٌد الأسباب لصعوبة 

الحد التواصل مع الطفل التوحدي، وصعوبة التفاعل معه مما ٌجعل الؽموض ٌحٌط به، إلى هذا 

ٌجعل هنان أسباب متعددة لحدوث الاضطراب، وكان "كانر" أول من بحث عن أسباب حدوثه، 

 ثم توالت الأسباب التً أمكن من خلالها التواصل إلى أهم الأسباب التالٌة:
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 العوامل الجٌنٌة:  - أ

ٌرجع حدوث التوحد إلى وجود خلل وراثً فأكثر البحوث تشٌر إلى وجود عامل جٌنً ذي    

  ثٌر مباشر فً الإصابة بهذا الاضطراب، حٌث تزداد نسبة الاصابة بٌن التوائم المتطابمةتأ

 )من بوٌضة واحدة(، أكثر من التوأم الأخوٌة.

بٌن أزواج التوائم الأخوٌة.  %27بالنسبة للتوائم المتطابمة، وبنسبة  %96فالتوحد ٌنتشر بنسبة 

 (.38، ص2224)الفاروق والسالم، 

 عٌة: العوامل المنا - ب

لمد تبٌن وجود خلل فً الجهاز المناعً لدى الأشخاص التوحدٌٌن، فالعوامل الجٌنٌة       

وكذلن الشذوذات فً منظومة المناعة ممررة لدى التوحدٌٌن، وتشٌر بعض الأدلة إلى أن بعض 

العوامل المناعٌة ؼٌر الملائمة بٌن الأم والجنٌن لد تساهم فً حدوث اضطراب التوحدٌة، كما 

ن الكرٌات اللمفاوٌة لبعض الأطفال المصابٌن بالتوحد ٌتأثرون فً أثناء فترة الحمل وهم أجنة أ

بالأجسام المضادة لدى الأمهات، وهً حمٌمة تثٌر احتمال أن أنسجة الأجنة لد تتلؾ فً مرحلة 

 (. 41، ص2114الفاروق والسالم، الحمل. )

 العوامل البٌولوجٌة:  - ت

مٌع الأفراد التوحدٌٌن ٌعانون من تلؾ دماؼً وذلن أن التوحد مرافك ٌعتمد الباحثون أن ج      

للعدٌد من الأمراض العصبٌة والصحٌة والإعالات المختلفة، وكذلن وجود اختلاؾ فً تشكٌل 

 (.23، ص2224)الفاروق والشربٌنً، أدمؽة بعض الأفراد التوحدٌٌن. 
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 العوامل الاجتماعٌة:  - ث

الأطفال التوحدٌٌن تكون بٌئتهم ألل تفاعلٌة وتتمٌز بالجمود  أشارت بعض الدراسات إلى أن  

والانفعالٌة والمٌل إلى العزلة مما ٌؤثر على لدرات الطفل من حٌث نموه النفسً والاجتماعً 

 وعلالته باَخرٌن، ولا توفر البٌئة له الاستثارة، والبٌئة الملائمة إلى دفعه لعملٌة التعلم والنمو.

( أن البٌئة الاجتماعٌة والالتصادٌة أو الثمافٌة 274، ص2223عبد الله )وٌضٌؾ عادل       

التً ٌنشأ الطفل فٌها تعد ذات دور كبٌر فً حدوث أو منع تطور الاضطراب وذلن لما ٌتلماه 

)الجارونً الطفل من اهتمام وما ٌتعلمه من عادات صحٌة وما ٌجده من عناٌة ورعاٌة. 

 (.26، ص2222وصدٌك، 

 والولادة:  ظروف الحمل - ج

تعد ظروؾ الحمل من الأسباب المشتركة بٌن ؼالبٌة الإعالات بشكل عام بما فٌها من     

اضطراب التوحد، وٌعد عسر الولادة أي المشكلة المصاحبة للولادة وتأخٌرها من الأسباب 

اء المرافمة لعملٌة الولادة، مثل الملالط التً ٌتم سحب الجنٌن بها، ولد تكون أثرت علٌه أثن

السحب إما بالضؽط على الدماغ، كما ٌعد نمص الأكسجٌن من أحد الأسباب المشتركة فً 

ؼالبٌة المشكلات إضافة إلى ذلن فإن نزؾ الأم الحامل بعد ثلاثة أشهر من فترة الحمل لد ٌؤثر 

سنة( من  الأسباب الشائعة أٌضا فً كثٌر 35بشكل كبٌر، كما ٌعد كبر سن الأم الحامل )فوق 

 عالات.من الإ

وكذلن ٌعد استخدام العمالٌر الطبٌة دون استشارة الطبٌب المختص فً فترة الحمل سببا فً      

حدوث مشكلات لدى الموالٌد، فهو ٌعد من أحد الأسباب التً تحٌط بظروؾ الحمل ومجرٌاته. 

 (.48، ص2223)ناٌؾ، 

ع وعلمً، فمد تتداخل وبالتالً لا ٌمكن الاعتماد على أحد من هذه الأسباب بشكل لاط     

 العدٌد من الأسباب فً هذا الاضطراب.
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 : DSM5أعراض اضطراب طٌف التوحد حسب  - ح

 :ًعجز ثابت فً التواصل والتواصل الاجتماع 

عجز فً التعامل بالمثل، مع فشل الأخذ والرد فً المحادثة إلى تدنً فً  -

بدء أو الرد المشاركة بالاهتمامات والعواطؾ أو الانفعالات، ٌمتد إلى عدم ال

 على التفاعلات الاجتماعٌة.

العجز فً سلوكات التواصل ؼٌر اللفظٌة المستخدمة فً التفاعل الاجتماعً،  -

ٌتراوح من ضعؾ تكامل التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً إلى الشذوذ فً 

التواصل البصري ولؽة الجسد أو العجز فً فهم واستخدام الاٌماءات إلى انعدام 

 هٌة والتواصل ؼٌر اللفظً.تام للتعابٌر الوج

العجز فً تطوٌر العلالات والمحافظة علٌها وفهمها إلى صعوبة فً المشاركة  -

 فً اللعب التخٌلً أو تكوٌن صدالات.

  أنماط متكررة محددة من السلون والاهتمامات أو الأنشطة وذلن بحصول اثنٌن مما

 ٌلً على الألل: 

أو الكلام، مثال: تملٌب الأشًء نمطٌة متكررة للحركة أو استخدام الأشٌاء  -

 )الصدى اللفظً(.

الإصرار على التشابه والالتزام ؼٌر المرن بالروتٌن أو أنماط طمسٌة للسلون  -

 اللفظً أو ؼٌر اللفظً )الضٌك الشدٌد عند التؽٌٌرات الصؽٌرة ...( .

 انشؽال بالأشٌاء(. -اهتمامات محددة بشدة وشاذة أو التركٌز )التعلٌك الشدٌد -

أو تدنً التفاعل الوارد الحسً أو اهتمام ؼٌر عادي فً الجوانب الحسٌة  فرط -

من البٌئة، مثال: )عدم الاكتراث للألم، الحرارة، الانبهار البصري بالأضواء أو 

 الحركة ...(.
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  تظهر الأعراض فً فترة مبكرة من النمو ولكن لد لا ٌتضح العجز حتى تتجاوز

ات المحدودة أو تحجب الاستراتٌجٌات لاحما فً متطلبات التواصل الاجتماعً، المدر

 الحٌاة.

  تسبب الأعراض تدنٌا سرٌرٌا هاما فً مجالات الأداء الاجتماعً والمهنً الحالً أو

 فً ؼٌرها من المناحً المهمة.

  لا تفسر هذه الاضطرابات بشكل أفضل بإعالة ذهنٌة )اضطراب النمو الذهنً أو

الذهنٌة واضطراب طٌؾ التوحد ٌحدثان معا فً تأخر النمو الشامل(، إن الإعالة 

كثٌر من الأحٌان ولوضع التشخٌص المرضً المشترن للإعالة الذهنٌة واضطراب 

طٌؾ التوحد، ٌنبؽً أن ٌكون التواصل الاجتماعً دون المتولع للمستوى التطوري 

 .(57، ص2226)جهاد، العام 
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 جدول: درجات الشدة لاضطراب طٌؾ التوحد

 السلوكٌات النمطٌة المتكررة التواصل الاجتماعً مستوى الشدة

  :1المستوى 

حتاج إلى دعم ٌ
 كبٌر جدا

عجز شدٌد فً مهارات التواصل الاجتماعً 
فً  تدنٌا شدٌدا  اسببماللفظً وؼٌر اللفظً 

محدود جدا من التفاعلات  أالأداء، بد
 مع ألل الاستجابات.الاجتماعٌة، 

مثلا شخص لدٌه كمٌة للٌلة لاستهلالات الؽٌر، 
من الكلام الواضح والذي نادر ما ٌبدأ التفاعلات 
وإذا فعل فإنه ٌعتمد مماربات ؼٌر مألوفة لتلبٌة 
الاحتٌاجات فمط والاستجابة للمماربات 

 الاجتماعٌة المباشرة بشدة فمط.

انعدام المرونة فً السلون وصعوبة شدٌدة 
لنمطٌة فً التأللم مع الؽٌر وأن السلوكٌات ا

المتكررة تتداخل بوضوح مع الأداء فً  
جمٌع المناحً، احباط، صعوبة كبٌرة لتؽٌٌر 

 التركٌز أو الفعل.

 :2المستوى 

ٌحتاج إلى دعم 
  كبٌر

عجز واضح فً مهارات التواصل اللفظً    
والؽٌر لفظً،  الاختلالات الاجتماعٌة الظاهرة 
تظهر بتكرار كاؾ لٌبدو ظاهرا مع الدعم فً 

مكان، مع بدأ محدود للتفاعل الاجتماعً مع ال
استجابات منموصة أو شاهد لاستهلالات الؽٌر، 
مثلا شخص ٌتكلم جملا بسٌطة وتفاعلاته محددة 
باهتمامات ضٌمة ولدٌه تواصل ؼٌر لفظً 

 ؼرٌب.
 

انعدام المرونة فً السلون، وصعوبة    
التأللم مع التؽٌٌر أو أن السلوكٌات النمطٌة 
المتكررة للمرالب الخارجً وتتداخل بالأداء 
فً العدٌد من السٌالات، إحباط وصعوبة 

 تؽٌٌر التركٌز أو الفعل.

 :3المستوى 

  ٌتطلب الدعم منن

دون دعم فً المكان، فالعجز فً التواصل    
 عً ٌسبب تدنٌا ملحوظ.الاجتما

صعوبة بدأ التفاعلات الاجتماعٌة مع أمثلة  
واضحة للاستجابات ؼٌر الناجحة أو ؼٌر 
المعتاد لاستهلالات الؽٌر ولد ٌبدأ انخفاض 
الاهتمام بالتفاعلات الاجتماعٌة، فمثلا شخص 
لدٌه المدرة على الكلام بجمل كاملة لد ٌنخرط 

ٌن باتصال ولكن محادثة من وإلى اَخر
ستفشل، ومحاولاته لتكوٌن أصدلاء تكون ؼرٌبة 

 وؼٌر ناجحة عادة.
 

انعدام المرونة بسبب تداخل واضح مع الأداء 
فً واحد أو أكثر من السٌالات،  صعوبة 
التؽٌٌر بٌن الأنشطة، مشكل التنظٌمٌن 

 التخطٌط، تعرلل الاستملالٌة. 
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 خصائص التوحد:  - خ

وهو انسحاب أو عزلة ناتجة عن عدم إدران ة: لصور شدٌد فً العلالات الاجتماعٌ -

 وجود اَخرٌن أو الوعً بهم، فالتعامل معهم كأشٌاء أو أجزاء ولٌس كبشر.

وٌظهر فً الأوضاع الؽرٌبة فً الجلوس أو الولوؾ واستخدام  فمدان الاحساس بالهوٌة: -

 الجسد بطرٌمة ؼٌر مألوفة.

ركٌز على أمور للٌلة المٌمة لفترات وتتمثل فً الت الانشغال المرضً بموضوعات معٌنة: -

 طوٌلة، مثل رباط الحذاء أو لطعة حجر صؽٌرة وتكرار ذلن دون ملل.

، بأي طرٌمة كانت هالحزن إن تؽٌرت البٌئة المحٌطة بٌصبح شدٌد  مماومة التغٌٌر فً البٌئة: -

 الاصرار على الاحتفاظ بأوضاع كل شً كما هو، والبماء على نفس الترتٌب.

مثل رفض النظر إلى الناس أو الأشٌاء وتجاهل الاصوات غٌر سوٌة:  اكٌةخبرات إدر -

وعدم الاحساس بالخطر أو الألم أو الحرارة أو البرودة، أو الخوؾ من أشٌاء لٌس فٌها ما 

 ٌخٌؾ.

وٌحدث عند تؽٌر الروتٌن الٌومً المألوؾ أو  نوبات للك حاد ومفرط وغٌر منطمً: -

 حتى بدون سبب معروؾ.

وٌظهر فً عدم التحدث أو التحدث بلؽة ؼرٌبة ؼٌر مفهومة،  الكلام واللغة: التأثٌر فً -

 وتكرار الكلام بدون فهم كصدى الصوت.

وتظهر فً شكل حركات الأٌدي والأصابع بطرٌمة عشوائٌة بدون  الحركات الغٌر عادٌة: -

 مبرر.

عض كما ٌظهر فً بعض الأعمال بٌنما ٌتمٌز فً الب انخفاض مستوى الأداء العملً: -

 (.54، ص2228اَخر مثل: لوة الذاكرة والمدرات الفنٌة. )طارق عامر، 

                                                                    علاج التوحد:  - د

فٌما ٌلً بعض الطرق العلاجٌة التً تستخدم لعلاج التوحد كما أنه لٌست هنان طرٌمة 
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ص المصابٌن كما أنه ٌمكن استخدام أجزاء من واحدة ٌمكن أن تنجح مع كل الأشخا

 طرق علاج مختلفة لعلاج طفل واحد: 

 العلاج الدوائً:  .1

ٌستخدم العلاج الدوائً لتنظٌم وتعدٌل المنظومة الكٌماوٌة العصبٌة التً تمؾ خلؾ سلون       

 أن الكثٌر الشاذ وبالرؼم من البحوث الحدٌثة لد أثبت تنوع وتعدد العوامل التً تسبب التوحد إلا

من الاتجاهات المباشرة وؼٌر المباشرة لد أثبتت أهمٌة العلاج الدوائً مع اضطراب التوحد، 

ومع أنه لا ٌوجد دواء واحد للتوحد ٌجب أن ٌتكامل هذا النوع من العلاج الطبً مع برنامج 

 (.49، ص2229شامل حٌث ٌساعد على تحسٌن لدرات المرٌض )عبد الله، 

 : الحمٌة الغذائٌة  .2

أبدى بعض أطفال التوحد تحسنا ملحوظا نتٌجة استعمال حمٌة ؼذائٌة خالٌة من الؽلوتٌن        

أو الكازٌٌن، وتوجد مادة الؽلوتٌن فً الممح والشعٌر، أما كازٌٌن فتوجد فً الحلٌب والأجبان 

آل ولا ٌتفك جمٌع الخبراء على أن هذا التمٌٌز فً نمط الؽذاء ٌحدث فرلا فً حالة الطفل )

 (.32، ص2222إسماعٌل، 

 علاج باللعب: ال .3

ٌعتبر العلاج باللعب مجالا نفسٌا لدراسة السلون الإنسانً باعتباره طرٌمة مألوفة وتلمائٌة     

عند الأطفال ٌعبرون من خلالها عن مشاعرهم وأفكارهم وذلن ٌمكن للمعالج البحث فً مشكلة 

 معٌنة.

 العلاج بالموسٌمى:  .4

لعلاج بالموسٌمى بالنسبة للأطفال المتوحدٌن شكلا من أشكال العلاج الوظٌفً ٌعتبر ا           

(، حٌث لاحظ انجذاب الأطفال إلى الموسٌمى خاصة الخفٌفة 2224وهذا ما أشار إلٌه محمـد )

منها، فالعلاج بالموسٌمى ٌعد بمثابة أحد أنماط العلاج أو التدخلات المختلفة التً ٌمكنبواسطتها 

 (.222، ص2223ار السلبٌة التً تترتب على اضطراب التوحد )جمٌل، الحد من اَث



 الفصل الثالث :                                                                                          الخىحذ

 
31 

 لاصة: ــخ

تكمن أهمٌة مختلؾ العلاجات فً دور أساسً وهو تعدٌل سلون الاضطرابات، وبالتالً      

 ٌر عن الذات والتواصل مع اَخرٌنتسهل على الطفل التعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذلجـــبنب ذغجطبأقي
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 وذلعذغشص  ذغ

 ذلجـــبنب ذغجطبأقي

 

 تمهأع

 ذلدرذسة الاس جطلاغأة .1

 ي  رنكاي (ب)ذطبر زننكان ذلدرذسة الاس جطلاغأة .1

 حبلات ذلدرذسة رنوذاشبتهب .1

 ننهج ذغبتث رص درذده .1

 ذلخلااة
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 تمهٌد: 

ٌتجسد أي بحث علمً فً ذهن الباحث المائم على إعداده وذلن من خلال تصور الوسائل     

والتً تكون فً متناوله، حٌث تسمح بوصوله إلى نتائج وحمائك علمٌة ذات التً سٌطبمها، 

مصدالٌة، ٌستوجب التمٌٌد بمنهجٌة بحثٌة، فصحة أي نتائج أو خطئها ٌرجع فً الأساس إلى 

الخطوات المنهجٌة فً ذلن وهذا ما ٌحاول  الباحثون مراعاته واتباعه فً هذه الدراسة وهو ما 

 سنوضحه فً هذا الفصل.
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 الدراسة الاستطلاعٌة: 

إن عملٌة البحث العلمً تتضمن دائما التحدٌد الدلٌك للهدؾ الذي ٌتطلب تحمٌمه طرٌمة    

منهجٌة منظمة تنطلك بالدراسة الاستطلاعٌة التً تمكن الباحث من تحدٌد الإطار العام لمشكل 

 ث.موضوع البحث والتعرؾ على العٌنة والتأكد من صلاحٌة أدوات البح

 مكان الدراسة: 

أجرٌت الدراسة فً المكان الذي أعمل فٌه فً روضة لٌوكانٌر التابعة لعٌادة المجٌد     

 المختصة فً علاج النطك والكلام.

، ثم أعٌد فتحها بمبنى عٌادة المجٌد 2222تم افتتاح الروضة أول مرة بكناستال عام      

ها ؼرفة مجهزة خاصة بتمارٌن النفس ؼرؾ للعمل مع الأطفال، من 6، وتضم الروضة 2223

الحركٌة وؼرفة أخرى للمسم التحضٌري مجهزة بالأدوات المدرسٌة والوسائل التعلٌمٌة 

 225بالإضافة إلى مطبخ ومكتب استمبال وحدٌمة صؽٌرة للعب، ٌعمل داخل الروضة 

لخدمات  أخصائٌات نفسٌات ومربٌات، منظفة، وموظفة استمبال، وتعتبر روضة لٌوكانٌر مكملة

عٌادة المجٌد، فزٌادة على العمل الذي تموم به العٌادة والمتمثل فً التكفل بالأطفال التوحدٌٌن، 

 فهً تسعى كذلن للوصول إلى درجة الاستملالٌة.

  مهام الروضة:

 التكفل بصفة متكاملة ومتسلسلة بالحاجات الصحٌة للمرضى وأولٌائهم.
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 مدة الدراسة:

مرات فً  الأسبوع ٌبدأ  3الروضة الحالتان اللتان اخترتهما ٌأتٌان بما أننً أعمل فً هذه 

دلٌمة،  45، وأخصص لكل واحد منهما مدة 22:22إلى  8:32دوامً معهما من الساعة 

 ألعاب للتركٌز والذكاء.  والولت البالً أعطٌهم

 حالات الدراسة ومواصفاتها:

 لمد تم اختٌار الحالتٌن بطرٌمة ممصودة. -

 الأسماء الكاملة حفاظا على خصوصٌة الحالات.لم ٌتم ذكر  -

 الحالة الأولى:  -

سنوات، ٌعانً من اضطراب التوحد جاء إلى العٌادة 24الطفل "ت ي " ٌبلػ من العمر 

 لا ٌتواصل بصرٌا مع الأشخاص ولا ٌنتبه لأي نشاط تعلٌمً. 28.22.2222بتارٌخ 

 الحالة الثانٌة:  -

، ٌعانً من اضطراب التوحد، لا ٌستجٌب على اسمه سنوات 3" ٌبلػ من العمر  الطفل "س أ

عند مناداته، عنده مشاكل فً التفاعل الاجتماعً ومهارات التواصل، لا ٌلعب ولا ٌتكلم، 

ٌحاول والده إدماجه فً البرامج التربوٌة من أجل زٌادة تحصٌله اللؽوي وتحمٌك التكٌؾ مع 

 بٌئته.

 منهج البحث وأدواته: -

ة على المنهج الإكلٌنٌكً نظرا لطبٌعة التدخل الذي ٌعتمد على سنعتمد فً هذه الدراس

 دراسة الحالة حٌث تسهل ملاحظة الحالات بدلة وأٌضا التكفل النفسً.
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 المنهج الإكلٌنٌكً:  .2

المنهج العٌادي هو منهج علمً ٌستخدم فً البحوث النفسٌة لدراسة وبحث اضطرابات 

 أٌضا فً دراسة أنواع السلون السوي.الشخصٌة والأمراض النفسٌة كما أنه ٌستخدم 

 أدوات المنهج الإكلٌنٌكً: 

  :هً وسٌلة شائعة الاستخدام لتلخٌص أكبر عدد من المعلومات عن الفرد دراسة الحالة

وهً أكثر الوسائل شمولا وتحلٌلا، وٌرى البعض أن دراسة الحالة هً أسلوب تجمٌع 

والملاحظة والاختبارات والسٌرة  المعلومات باستخدام وسائل مختلفة مثل الممابلات

 الشخصٌة.

  :تعتبر أداة هامة لجمع المعلومات وتمكننا من تسجٌل السلون كما أنها لد الملاحظة

تكشؾ عن كثٌر من الخصائص والمٌزات الشخصٌة للحالة، لمد استعملنا الملاحظة 

 المباشرة التً تعتمد على المشاهدة الموضوعٌة.

  :المراد من ورائه الحصول على المعلومات الأساسٌة حول هً لماء شفوي، الممابلة

 المفحوص.

   :childhood autism rating scale  (cars) ممٌاس تمٌٌم التوحد الطفولً  .1

ٌموم هذا الممٌاس بتشخٌص مرض التوحد لدى الأطفال، وٌختلؾ هذا وصف الممٌاس:  -

د إذا كان طفلن ٌعانً الممٌاس عن ؼٌره من أدوات تمٌٌم السلون فً أنه ٌمكن أن ٌحد

التوحد أو ؼٌره من اضطرابات فً النمو مثل التخلؾ العملً، أنه ٌجعل من السهل 

لممدمً الرعاٌة الصحٌة والمعلمٌن وأولٌاء الأمور لتحدٌد وتصنٌؾ الأطفال المصابٌن 

 بالتوحد.



 الوٌهدٍت الإخشاءاثبع:                                                                        الفصل الشا

 
38 

 (:carsطرٌمة تطبٌك الممٌاس )

المٌلاد، وٌضع دائرة حول أرلام ٌضع الفاحص اسم ولمب الحالة وتارٌخ الفحص، تارٌخ 

على درجات تبدأ من الدرجة  carsالعبارات التً تصؾ حالة الطفل تماما وٌشمل ممٌاس 

 (.62( إلى ؼاٌة )25)

 توحد شدٌد

Sévement autistique 

 توحد من خفٌؾ إلى متوسط

Le gerement a 

moyenement autistique 

 

 توحد خفٌؾ

62  57  54   48   42   39     36          33                32    27   24    22  28   25    

 : carsتعلٌمات ممٌاس  -

فً كل جزئٌة استخدم المسافة التً تتبعها لتكتب ملاحظاتن للطفل حدد أي من بنود 

الممٌاس التً تصؾ الطفل، لكل بند ضع دائرة حول الرلم الذي ٌمثل أفضل وصؾ لحالة 

 3.5أو  2.5أو  2.5أن الطفل لٌس تماما بهذا الوصؾ لذلن استخدم  الطفل لكن أحٌانا نجد

 لتساعدن.
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 : carsالمعاٌٌر المكونة لممٌاس  -

 العلالات الاجتماعٌة .2

 التملٌد .2

 الاستجابات الانفعالٌة .3

 استعمال الجسد .4

 استخدام الأشٌاء  .5

 التكٌؾ والتؽٌٌر  .6

 الاستجابات البصرٌة .7

 الاستجابات السمعٌة .8

 شمالذوق، اللمس، ال .9

 الخوؾ والعصبٌة .22

 التواصل اللفظً .22

 التواصل الؽٌر لفظً .22

 مستوى النشاط .23

 مستوى الإستجابة والتوظٌؾ الذهنً .24
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 والذي ٌحتوي على:البرنامج العلاجً:  -

مهارات الجلوس والانتباه: الجلوس شكل مستمل، التواصل البصري أي جعله ٌنظر  .2

 إلٌن عند الكلام معه.

 مهارات التملٌد .2

 .تعبٌرٌة: تملٌد الأصوات، تعبٌر بنعم أم لامهارات اللؽة ال .3

من مثل هات المندٌل، رفد، مهارات اللؽة الاستمبالٌة: إعطائه الأوامر مكونة  .4

 ... أعطٌنً

 مهارات العناٌة بالذات .5

 ألعاب لتنمٌة العضلات الكلامٌة. .6
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 الخلاصة: 

تٌن بدلة، وذلن أسفرت نتائج الدراسة على عدة جوانب أوضحت لنا أهمٌة تحدٌد الحال

 صهم والحصول على ما هو أنسب لهم بتشخٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ذغشص  ذلخبنس 

 "غوض ذغنجبئج رننبقل تهب"

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ذغشص  ذلخبنس: 

 غوض ذغنجبئج رننبقل تهب 

 

 تمهأع

 غوض ذلحبلات رننبقل تهب -

 دواأبت رذقترذحبت  -
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 تمهٌد: 

فً حالتٌن وتشخٌص الاضطراب وتمٌٌم  سنموم فً هذا الفصل بعرض الدراسة المتمثلة

ونموم بتسجٌل الملاحظات عن الحالتٌن ثم  carsدرجتهم من خلال ممٌاس التوحد الطفولً 

 نموم بتطبٌك البرنامج العلاجً ومدى مساهمته فً تنمٌة الإدران البصري.
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 تمدٌم الحالتٌن: 

 "ت.ي"الحالة الأولى: " الممابلة مع أسرة الحالة الأولى 

"ت ي" ٌبلػ من العمر أربعة سنوات لدٌه والدٌن متواضعٌن، أم ماكثة بالبٌت والأب 

ٌعمل لٌجلب عٌشه، لدٌه اخوٌن ولدٌه توأمه ترتٌبه هو وتوأمه الأخٌر بٌن إخوته، توأمه سلٌم 

 ولا ٌعانً من أي اضطراب.

ر من الأمور ٌمول والدا الطفل أن طفلٌهما ٌحتاج إلى الكثٌر من المساعدة وفً كثٌ

البسٌطة والصعبة، أنه لا ٌتلفت عند مناداته، لا ٌتكلم لا ٌفهم ما ٌوجه إلٌه من تعلٌمات أو 

 أوامر لا ٌشعر بالخطر، لا ٌعرؾ كٌؾ ٌمسن بالأشٌاء، لا ٌتفاعل معنا جٌدا فً البٌت.

 أثناء ممابلتً مع الحالة "ت ي " للمرة الأولى: 

لطفل حٌث كانت تصرفات هذا الطفل عدوانٌة كانت هنان صعوبات فً التعامل مع ا

إضافة إلى عدم امتثاله للأوامر مثل رفضه للجلوس واستعمال البكاء ورؼبته فً الرجوع إلى 

 والدٌه مع عدم استمراره فً الحركة، شدٌد البكاء والصراخ.

و شخصنا  28.22.2222الحالة ٌعانً من اضطراب التوحد جاء إلى العٌادة بتارٌخ 

 :DSMTنا الاضطرابات والأعراض التالٌة حسب واستنتج
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  :ًالتفاعل الاجتماع 

 ٌتجنب النظر إلى اَخر، ولا ٌستجٌب عند مناداته باسمه. -

 عنده مشاكل فً التفاعل الاجتماعً ومهارات التواصل -

 رفض العناق والإمسان به. -

 ضعؾ التواصل البصري وؼٌاب تعبٌرات الوجه. -

 لفظً: لا ٌملد الحركاتؼٌاب التواصل اللفظً والؽٌر ال -

 لدٌه صعوبة فً التعرؾ على الارشادات الؽٌر اللفظٌة. -

 لدٌه صعوبة فً التفرٌك بٌن الألوان والأشٌاء. -

 صعوبة فً التملٌد المباشر. -

  :السلون 

 العناد والبكاء.  -

 نظرة جانبٌة -

 لدٌه حركات متكررة. -
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نا بتطبٌك سلم تمٌٌم التوحد الطفولً لملمٌاس التوحد وتحدٌد درجاته:  CARSثم لمنا باختبار 

 على الحالة "ت ي " حٌث تحصلنا على النتائج التالٌة: 

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2العلالات الاجتماعٌة                        .2

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2التملٌد                                        .2

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2استجابة عاطفٌة )انفعالٌة(                  .3

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2استعمال الجسم                              .4

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2استعمال الأشٌاء                             .5

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2التكٌؾ مع التؽٌٌر                           .6

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2استجابات بصرٌة                           .7

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2استجابات سمعٌة                            .8

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2الذوق، اللمس                        الشم،  .9

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2المخاوؾ والملك                           .22

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2التواصل اللفظً                           .22

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2اللفظً                    التواصل الؽٌر  .22

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2مستوى النشاط                             .23

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2مستوى التوظٌؾ الذهنً                  .24

 4       3.5    3     2.5     2    2.5   2               انطباع عام                  .25

 54/61المجموع:           
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أن للطفل "ت ي" ٌعانً  CARSأظهر ممٌاس تمٌٌم التوحد الطفولً : CARSالتعلٌك على سلم 

 من اضطراب شدٌد "حاد" فً التوحد.

 البرنامج العلاجً: 

أول شًء بدأ العمل علٌه وهو معالجة التواصل البصري لأنه لا ٌتواصل مع اَخر لا  -

 عند مناداته ولا عند العمل معه.

اصل البصري وذلن بكثرة المناداة على اسمه وجذبه إلى أن ٌنظر لً معالجة التو -

" Pyramideوتكرار هذه العملٌة عدة مرات حتى ٌستجٌب ولأساعده أكثر أمنحه لعبة "

ٌموم بوضع الأشكال فً أماكنها ولا أعطٌه لعبة حتى ٌنظر إلً عند مناداتً له والهدؾ 

 ستجابة عند مناداته، أي تثبٌت السمعً.منها المساعدة فً تنمٌة إدراكه البصري والا

وهنان لعبة أخرى وهً وضع الكرات فً مكانها المناسب بحٌث أنادٌه وأعطٌه   -

 الكرة لٌضعوها فً مكانها المحدد وأٌضا تساعده فً تنسٌك حركة الٌد مع العٌن.

" أول شًء تعلٌمه legosوعند نجاح هذه المرحلتٌن أعطٌه لعبة تركٌب المكعبات " -

 ة تركٌب مكعب مع مكعب.كٌفٌ

ثانً شًء أعطٌه لونٌن من المكعبات  وٌركب لون مع اللون الذي ٌشبهه وكل مرة  -

 أضٌؾ له لون آخر حتى ٌصبح ٌستطٌع أن ٌفرق بٌن لونٌن وأكثر.

وبعدها أعطٌه لعبة المطابمة أٌضا، التً تساعده فً تحسٌن إدراكه البصري كمثال  -

 بع ومن نفس اللون.مطابمة الأشكال مثل المربع مع مر
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 لعبة بازل البسٌطة التً تحتوي على أربعة مكعبات فمط. -

 تجمٌع الأشكال ذات اللون الواحد. -

 ربط الألوان مع الأشٌاء . -

 le filleتركٌب  -

ولد نجحنا فً تخطً هذه المراحل، واَن نحن نعمل على تملٌد المباشر ومحاولة إعادة 

ر اللفظً، والتفرلة بٌن البطالات  مثل: موزة، الكلمات والحروؾ والتواصل اللفظً والؽٌ

 وردة ...

تعلٌمه مهارة العناٌة بذاته، أن ٌنمً الطفل مهارته على الاعتناء بذاته وبنظافة جسمه 

 بدون مساعدة.

 اَن العمل مع الحالة " ت ي " بمضاء حاجته فً الحمام.

 أهمٌة البرنامج العلاجً: 

صري وتحسن الطفل المتوحد من خلال مجموعة من تكمن أهمٌته فً تنمٌة الإدران الب

 .النشاطات والألعاب المتوفرة بالروضة
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 الحالة الثانٌة: 

الطفل "س أ" ٌبلػ من العمر ثلاث سنوات من عائلة متواضعة ترتٌبه ما لبل الأخٌر بٌن 

 أخوٌه. 

امر، لا ٌمول ٌمول والدا الطفل "س أ " ابنً لا ٌتكلم، لا ٌفهم ما ٌوجه له من تعلٌمات وأو

أنه جائع أو عطشان أو مرٌض، ٌمول والداه كنا نظنه أبكم حتى بدأ ٌمول كلمات ؼٌر مفهومة، 

ٌحب أن ٌبمى مع عالمه الخاص به، لدٌه فرط فً الحركة لا ٌحب اللعب مع الأطفال ولا 

 ٌعرؾ كٌؾ ٌلعب معهم.

على التواصل مع والدا الطفل "أ " جد للمٌن علٌه ٌرٌدون من ابنهم أن ٌصبح لادرا 

اَخرٌن، ٌلعب مع اخوته ومع الأطفال ولا ٌبمى لوحده منعزل مع عالمه، ٌرٌدون من ابنهم أن 

 ٌتكلم وٌفهم .

 أثناء ممابلتً مع "س أ" للمرة الأولى: 

لم تكن هنان صعوبات كبٌرة فً التعامل معه، فً البداٌة دخل ٌبكً وٌرٌد الخروج  

 سه وإعطائه للألعاب سكت.والعودة إلى أهله ولكن عند جلو

واستنتجنا  26.23.2222"س أ" ٌعانً من اضطراب التوحد جاء إلى العٌادة بتارٌخ 

 : DSM5الاضطرابات والأعراض التالٌة حسب 

 لا ٌنتبه عند مناداته باسمه. -
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 لا ٌفهم الأوامر المعطاة له. -

 عن لرب ٌشد وٌعطً. -

 لا ٌملد حركات الفم والأصوات. -

 . لا ٌفرق بٌن شٌئٌن -

 ٌمول كلام ؼٌر مفهوم. -

 لدٌه نظرة جانبٌة. -

 الضحن بدون سبب -

 ٌهز نفسه )ٌذهب وٌأتً(. -

 لدٌه رفرفة الٌدٌن. -

 لمٌاس درجة التوحد الطفولً CARSلمنا باختبار 

 لمنا بتطبٌك سلم تمٌٌم التوحد الطفولً على الحالة "س أ" 

 الدرجة المتحصل علٌها  25 24 23 22 22 22 9 8 7 6 5 4 3 2 2

4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62/52 

 

" الموضحة، الحالة "س أ" تحصل على درجة CARSمن خلال نتائج تمٌٌم التوحد الطفولً "

 ، تعنً درجة التوحد لدٌه شدٌدة. 52

 لتشخٌص:ا

" والمرالبة المباشرة CARSأظهر استخدام ممٌاس تمٌٌم التوحد فً مرحلة الطفولة "    

DSM5  "أنه ٌعانً من اضطراب شدٌد فً التوحد: للطفل "س أ 

 لا ٌستجٌب عند مناداته. -

 نمص فً التواصل اللفظً والؽٌر لفظً. -
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 لا ٌملد الألفاظ، حركات. -

لمد أظهر تمٌٌم "س أ " والتً تظهر علٌه أعراض تندرج فً إطار اضطراب طٌؾ التوحد، أن 

 من أجل الحصول على نتٌجة أفضل ٌجب أن نعتمد ونعمل على:

 م )زٌادة تحفٌز لدرة الفرد على الاستجابة لأوامر مختلفة عن بعد(الفه -

 الإدران، الكفاءة اللفظٌة، التملٌد، التفاعل الاجتماعً. -

 البرنامج العلاجً: 

تم تسطٌر البرنامج العلاجً مع الطفل "س أ" بعد الجلسة الأولى معه وكبداٌة تم التطرق إلى 

طوة أساسٌة ٌتم العمل علٌها للأطفال الذٌن تنمصهم هذه إرساء الثبات عنده باعتبار أنها أول خ

 Pyramide ،lesالنمطة والطفل "أ" من بٌنهم وذلن باستعمال: نشاط فمالٌع الماء، لعبة 

legas :والهدؾ منها ، 

 تعلٌم الطفل الجلوس فً الطاولة المخصصة له. -

 ارساء الثبات لدى الطفل. -

 ر ولت ممكن.جلب انتباه الطفل للحصول على هدوئه أكب -

أما فً الخطوة الثانٌة وهً العمل على التثبٌت السمعً والإدران والتواصل البصري، أي 

الاستجابة للنداء والالتفاتة بالنظر إلى الوجه اَخر وإطالة النظر إلٌنا، ولد اعتمدت فً هذه 

 الخطوة على وسائل مثل: 

 اداة الطفل مرارا وتكرارا لعبة الكرٌات: وذلن بمسن الكرة ووضعها عند العٌنٌن ومن

حتى ٌنظر إلً، أعطٌه الكرة لٌضعها داخل العلبة، وٌتم تكرار هذا النشاط عدة 

 مرات.
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  الشمعة: وهً جد ضرورٌة لجذب انتباه الطفل إلٌنا وذلن باللعب بلهٌب الشمعة وأٌضا

 الهدؾ منها إطال النظر إلٌنا.

 Legosلثانٌة أعطٌها له بٌدي وهذا : بحٌث ألوم بوضع لعبة لٌؽو فوق الطاولة، وا

النشاط ٌساعده على تركٌب لعبة لٌؽو ولٌساعده فً الإدران البصري وتدرٌبه على 

زٌادة المدرة على التركٌز والانتباه ثم أعطٌه لونٌن من لٌؽو وٌركب اللون مع اللون 

 الذي ٌشبهه وكل مرة أضٌؾ له لون حتى ٌصبح ٌفرق بٌن لونٌن أو أكثر.

 ن صنادٌك ملونة وكل صندوق لدٌه كرات من نفس لون صندوله، توجد مجموعة م

وأخبر  الطفل "أ" أن ٌضع كل كرة فً صندولها المناسب، هذه العملٌة تساعده على 

 عملٌة الإدران البصري وتنمٌة تواصله البصري جٌدا.

 .تدرٌسه على المطابمة بٌن الأشكال، الألوان، المكعبات 

  مختلفة(ألعاب التركٌب )بازل، مجسمات 

  تركٌبle fill 

  ،).... ألدم له بطالات تعلٌمٌة )مثل بطالة فٌها صورة موزة، وردة، عود، لٌمون

بالاعتماد على التملٌد المباشر أصبح الطفل " أ " ٌدرن كل البطالات وبدون مساعدة 

 بطالة . 24منً ٌعطٌنً إٌاها، ألول " أ " أعطٌنً موزة ٌعطٌنً اٌاها  من بٌن 

 لى التفرلة بٌن كأس، صحن، موزة، كرة ...... وأصبح ٌفرق بٌن هذه عملت معه ع

 الأشٌاء.

 .الطفل "س أ" نجح فً كل هذه الخطوات وكانت النتٌجة معه جٌدة 

 ٌتم تكثٌؾ العمل معه حالٌا على مستوى اللؽة وبالتحدٌد فً مجال التملٌد المباشر، فالطفل
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د المباشر، وإنما ٌكون تملٌدهم وسط جماعة " أ " هو من الأطفال الذٌن لا ٌمومون بالتملٌ 

الألران، أٌضا على مستوى الإدران المعرفً وبالتحدٌد من خلال نشاطات الفرز والتمٌٌز 

 واطاعة الأوامر وكذلن نشاطات التركٌز والحركة العامة.

 عرض وتفسٌر النتائج ومنالشة الفرضٌات: 

المعالجة البصرٌة حٌث نجد كل حالة نصت الفرضٌة على أن الطفل التوحدي ٌجد صعوبة فً 

أن عملٌة  2225ودرجتها وصعوبتها فً الإدران البصري،  وكما ٌرى سلٌمان عبد الواحد 

الإدران البصري تتعلك بنوعٌة  المحددات الداخلٌة والخارجٌة، كما تتعلك بخصائصه من 

سلٌمان عبد الواحد، حٌث شكله وحجمه أو صورته وأخرى داخلٌة تتعلك بالحالة أو الفرد ذاته )

(، وهذا ٌتطابك مع فرضٌتنا، وان فرضٌتنا لد تحممت أي أن الطفل التوحدي 66، ص2223

 ٌعانً من صعوبة فً الإدران البصري، وذلن وفك البرنامج العلاجً.

 8( مع دراستنا، فمد لاموا بتطبٌك الاختبار على 2227حٌث تتفك دراسة شران وسلامات  )   

كانت النتٌجة المتحصل علٌها أن الأطفال ٌعانون من صعوبات فً الإدران أطفال توحدٌٌن، و

البصري وصعوبات فً الذاكرة البصرٌة وفً التمٌٌز البصري، ومن هنا نستنتج أن فرضٌتنا 

 صحٌحة ولد تحممت، أي أن الطفل  التوحدي ٌعانً من صعوبات فً الإدران البصري.
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 استنتاج عام: 

راسة هو الادران البصري عند الطفل التوحدي، ولد تم اختٌار العٌنة كان الهدؾ من الد

وفك عدة معاٌٌر من بٌنها عٌنة الدراسة كانت من ذكرٌن ٌعانون من طٌؾ التوحد ولتحمٌك 

لمٌاس درجة التوحد والعمل بالبرنامج العلاجً لعلاج  carsأهداؾ دراستنا استعملنا ممٌاس 

 الإدران البصري.

روضة لٌوناكٌر تابعة لعٌادة المجٌد، ٌجدون صعوبة فً الإدران البصري حالتٌن من     

للأشكال والرسوم والصور وكذا الحجم واللون، كما أكدت الدراسة أن الحالات تجد صعوبة 

 فً الإدران البصري ٌمكننا المول أن الفرضٌة تحممت.

لاعً لدٌهما مشاكل من وفً الأخٌر نلاحظ أن حالتا التوحد التً لمت بدراستهما فً حدود اط

 ناحٌة الإدران البصري.
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 الخــــاتمـة:

وفً ختام هذه الدراسة ٌمكننا الإجابة عن التساؤل الرئٌسً الذي ٌبحث عن وجود 

صعوبة الإدران البصري عند الطفل التوحدي لدى عٌنة من أطفال التوحد، ولد توصلت 

 بصري.الدراسة إلى أن الحالتٌن ٌعانٌان من إدران 

لكن نجد أن هذه الحالتٌن تختلؾ فً درجة هذا الاضطراب حسب سن ودرجة التوحد 

والمستوى التعلٌمً والثمافً للوالدٌن، وكذلن استفادة الحالة من الكفالة الأرطفونٌة والأخصائٌة 

والبرامج المطبمة، كل هذه لد ٌكون لها دور فً تنمٌة الإدران البصري عند الطفل التوحد، 

 نتائج هذا البحث محدودة بحدود عٌنتنا و أدواتها. وتبمى
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 تمدٌم الالتراحات والتوصٌات: 

استنادا على الخلفٌة النظرٌة للموضوع وفً ضوء ما أسفرت عنه هذه الدراسة من نتائج 

 ٌمكن تصور بعض الالتراحات التً ٌمكن الاستفادة منها وتتمثل فٌما ٌلً:

 بصري لما له من تأثٌر على الطفل التوحدي.الاهتمام بموضوع الادران ال .2

توعٌة أسر المتوحدٌن بضرورة المشاركة الفعالة فً البرامج العلاجٌة من أجل أن  .2

 تخفٌؾ معاناتهم ومعاناة الأشخاص المتوحدٌن.

 فً حالة وجود طفل مرٌض بالتوحد ٌجب على عائلته المسارعة لعلاجه. .3

 باستعمال مماٌٌس متنوعة وأكثر دلة. دراسة الإدران البصري عند الطفل التوحدي .4

دراسة الإدران البصري عند الطفل التوحدي من خلال علالته بعملٌات معرفٌة  .5

 أخرى.

 ٌجب إنشاء مراكز للمصابٌن بالتوحد لأنها جد للٌلة وخاصة فٌما بعد سن المراهمة. .6

 ٌجب المٌام بأنشطة إعلامٌة ومحاضرات دائمة لإٌصال الوعً إلى المجتمع. .7
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 خص البحثمل

 

 .هدفت الدراسة إلى محاولة الكشؾ عن صعوبات الإدران البصري عند الطفل التوحدي    

 اختٌارلد تم  . dsm 5 و cars اختباروأجرٌت هذه الدراسة اعتمادا على المنهج العٌادي و 

بٌرة عٌنتٌن لأن لدٌهم صعوبة ك اختٌارحالتٌن من روضة لٌوكانٌر التابعة لعٌادة المجٌد و لد تم 

و من أهم الدراسة كانت النتائج المتحصل علٌها مع  . فً تواصل البصري و الإدران البصري

 :و حاولت هذه الدراسة اختٌار فرضٌتٌن . الحالتٌن جٌدة

  ٌعانً أطفال التوحد من مشكلة فً المعالجة البصرٌة 

 ٌعانً الطفل التوحدي من صعوبة فً الإدران البصري 

 :لؾ مما ٌلً أالجانب النظري ٌت : سة جوانب عدٌدة منهاكما تناولت هذه الدرا 

 وتم التطرق فٌه الى إشكالٌة الدراسة و فرضٌاتها و أهدافها و أهمٌتها و  :الفصل الأول

  .تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة

 ًمفهوم ٌث ٌضم مفهوم الإدران و خصائصه ،ٌخص الإدران البصري ح : الفصل الثان

البصري، صعوبات الإدران  ، لوانٌن الإدرانالمفسرة له ان البصري والنظرٌاتالإدر

  .البصري

 اسباب اعراض خصائص و العلاج .ٌخص التوحد مفهومه : ثالفصل الثال. 

 الجانب التطبٌمً الذي ٌتألؾ من:  

 .ٌخص الإجراءات المنهجٌة للدراسة ع:الفصل الراب -

علٌها فً ضوء  ٌخص عرض الحالات و منالشة النتائج المتحصل :الفصل الخامس  -

 الفرضٌات
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 قـــبئمة

 ذلمصبدر رذلموذجع

 

، 2(، صعوبات التعلم النظرٌة والممارسة، الطبعة 2225البطانٌة، أسامة وآخرون، ) .2

 عمان، الأردن، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع.

(، المهارات الحٌاتٌة 2222الجارونً، هالة إبراهٌم، الصدٌك، رحاب محمود، ) .2

 بدون طبعة، دار المعرفة، مصر. للأطفال التوحدٌٌن،

(، الطفل التوحدي، بدون طبعة، 2223الجارونً، هالة إبراهٌم، جمٌل، سمٌة طه، ) .3

 دار المعرفة، مصر.

 .DSM5جهاد محمد محمد، معاٌٌر  .4

(، الإدران البصري وصعوبات التعلم، 2228ربٌع محمد، طارق عبد الرؤوؾ عامر، )  .5

 مٌة للنشر والتوزٌع.الطبعة العربٌة، دار الٌازوري العل

، عمان، الأردن، دار 2(، علم النفس المعرفً، الطبعة2223الزؼول، رافع النصٌر، ) .6

 الشروق للنشر والتوزٌع.

(، الأسس المعرفٌة للتكوٌن العملً لتجهٌز 2995الزٌات، فتحً مصطفى، ) .7

 ، مصر، الوفاء للطباعة والنشر والتوزٌع.2المعلومات، الطبعة 

(، التوحد أسباب، تشخٌص، علاج، الطبعة الثانٌة، دار 2222سوسن شاكر، ) .8

 المسٌرة، الأردن.

(، علم النفس المعرفً ب.ط، ترجمة الصبورة، محمد نجٌب، 2996سولسوروبرت، ) .9

 كوٌت، دار الفكر الحدٌث.
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(، التوحد بٌن النظرٌة 2223الشرمان، محمـد خلٌفة، ولٌد، الفصاونة ٌزٌد، ) .22

 دار الفكر، الأردن.والتطبٌك، الطبعة الأولى، 

(، الطفل التوحدي، الطبعة العربٌة، دار الٌازوري العلمٌة للنشر 2228طارق عامر، ) .22

 والتوزٌع.

(، علاج التوحد، 2223الفاروق، أسامة، السالم، مصطفى، الشربٌنً، السٌد عامل، ) .22

 الطبعة الأولى، دار المسٌرة، الأردن.

(، اضطراب التواصل بٌن النظرٌة 2224الفاروق، أسامة، الشربٌنً، السٌد عامل، ) .23

 والتطبٌك، الطبعة الأولى، دار المسٌرة الأردن.

 فهمً مصطفى )ب.س(، سٌكولوجٌة التعلم ب.ط، مصر، دار مصر للطباعة. .24

 (، الأسس النفسٌة للنمو، دار الفكر العربً.2998فؤاد بهى السٌد، ) .25

ت طٌؾ التوحد، (، صعوبات التشخٌص المبكر واضطرابا2225لوارة اسماعٌل، ) .26

 رسالة لنٌل شهادة ماجستر فً علم النفس، جامعة وهران.

(، العلاج بالموسٌمى لأطفال التوحد بدون طبمة، دار 2222محمـد عادل بن عبد الله، ) .27

 النشر، مصر.

 ، جهاد محمـد محمد.DSM5معاٌٌر  .28

، عمان، الأردن، 2(، صعوبات النظري والتطبٌك، الطبعة 2223الولفً راضً، ) .29

 شورات كلٌة الأمٌرة ثروت.من

( ممدمة فً علم النفس ب ط، ترجمة أشوان، عادل عزالدٌن 2992وٌتٌح ارنوؾ، ) .22

   وآخرون، الجزائر، ب.د.


