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 الاهداء 
 أغفاي خصٛصاو  اٌّرٛحذ٠ٓ اٌعاٌُ اغفاي وً اٌٝ اٌعًّ ٘ذا ِجٙٛد ا٘ذٞ. 

 اٌجضائش; ِر١ّٕٓ فٟ ٘ذا تادسج خ١ش.. فٟ ذحس١ٓ ظشٚف اٌرىفً تٙذٖ اٌشش٠حح .

 اٌٝ اٌٛاٌذج اٌغا١ٌح  

ٚ اٌرٟ افسحد ٌٟ دائّا اٌٛاجٙح فٟ اذّاَ دساسرٟ ٚ ٌُ ذعك ٌٟ اتذا اٌطش٠ك فٟ    

سث١ً اٌعٍُ .. تً تاٌعىس وأد ٟ٘ ِٓ ٠شجعٕٟ عٍٝ دٌه ٚذشجعٕٟ ٚ ذٕصحٕٟ 

تاسرّشاس .. ٚ ٌٛلا سعح صثش٘ا ِعٟ ِا وٕد لأحمك ا١ِٕرٟ تئذّاَ شٙادج اٌّاسراس 

  ٌّا تعذ اٌرذسض .

 :اٌعض٠ض اٌٛاٌذ إٌٝ ٚ 

ٚ اٌزٞ ٔعرشف ٌٗ تىً ذعح١اذٗ ٚ ِجٙذاذٗ فٟ راخ اٌس١اق .. ٚاٌذٞ ٚلف دِٚا   

 تجأثٕا ِحفضا ا٠أا عٍٝ ِٛاصٍح اٌذساسح .

اٌشحّٓ ٚ سٕاء ٚ محمد .. اذماسُ ِعىُ عٍّٟ ٘ذا عشتْٛ ِحثح  عثذ إخٛذٟوً  إٌٝ 

 ٚ اخٛج دائ١ّٓ .

صذ٠ماخ اٌلاذٟ ٚلفٕا اٌٝ وً دفعح اٌرخشض ِاسراس علاجاخ ٔفس١ح  .. ٚ وً اٌ 

ع١شح ٚ الا٘رّاَ اٌثاٌغ ِٓ ٛاٌعض٠ضج ٘اجش ت وشٌزاعذٟٚٔ اخص تاتجأثٟ ٚس

  ٚ حث١ثرٟ اٌعسشٞ س١ّح . أسّٙاْ  اٌىثشٜ تٓ صاق الأخدغشف 

  



 الشكر
 

. نتمدم بالشكر و لبل كل شًء إلى الأستاذة المشرفة و المحاضرة بكلٌة العلوم 

و التً تابعتنا و الهمتنا  ,الاجتماعٌة و علم النفس السٌدة سبع فاطمة الزهراء 

 بصبرها و خبرتها طٌلة مدة انجاز المذكرة .

نفس و العلوم . كما نتمدم أٌضا بعرفاننا الكبٌر إلى الأستاذة المحاضرة بكلٌة علم ال

الاجتماعٌة  و رئٌسة مشروع ماستار علاجات  السٌدة محرزي ملٌكة و التً 

 ستشرفنا بحضورها كعضوة فً لجنة التحكٌم .

. و كذلن بكل احترام نشكر الأستاذة كبدانً خدٌجة المحاضرة بكلٌة علم النفس و 

فنا العلوم الاجتماعٌة والتً لبلت ان تكون من ضمن اعضاء اللجنة و تشر

 بحضورها .

. و لا ننسى وحدة الطب النفسً المتواجدة بالعٌادة المتعددة الخدمات الصحٌة ببئر 

 الجٌر و التابعة لمستشفى سٌدي الشحمً للأمراض العملٌة .

. وكل الشكر و الامتنان الكبٌرٌن لعائلة الطفل المتوحد " أنور" و التً لبلت بكل 

دا البحث الاكادٌمً و كانت صبورة الى صدر رحب العمل معنا فً اطار انجاز ه

 ؼاٌة فترة انهائه .

. و الى كل من ساعدنً و ولؾ بجانبً من بعٌد او لرٌب ... إلى دفعة ماستار 

علاجات نفسٌة و التً حظٌنا من طرفها باسمى و ارق مشاعر الود و المحبة و 

 الانسانٌة .

لفهرسا  
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لمقدمةا   

تمتضً دائما منا أن نعالج المواضٌع من جوهرها وأصلها ألا وهً  الضرورة

الطفولة وما ٌحٌط بها من براءة و تبعٌة شبه تامة لمحٌطه. فهو بمثابة عجٌنة ٌدوٌة 

 نصنع بها ما نشاء.

فكٌؾ هو الحال آدا كانت تعانً هده البراءة فً صلب وجودها وهً العلالة 

عادة ما تتسم بالانعزال و الوحدة و نمص  النفس حركٌة و العاطفٌة . حٌث

 العلالة و التواصل.

اضطراب التوحد هو الألرب لهده السمات و هو الذي أخد اهتماما واسعا  نالأكٌد أ

...لٌس فً بلدنا وحسب .بل فً كل ربوع العالم و لأنه ةالآونة الأخٌروكبٌرا فً 

ء ظهوره و التً تبمى ولحد الساعة ٌبمى لؽزا ٌحٌر الكثٌرٌن فً الأسباب ورا

من جهة و من جهة أخرى العدد مازال متزاٌد و بشكل رهٌب. نإلا امجهولة   

وبالرؼم من تطور و تحسن طرق التكفل وبل تنوعها أٌضا إلا أنها تتطلب مجهود 

 مادي و نفسً كبٌرٌن بالإضافة إلى التفرغ الشبه التام و المستمر و الطوٌل المدى. 

نحٌط الاهتمام من جانب الولاٌة و العلاج فً نفس الولت  ومن اجل هدا اردنا أن

 وهدا من اجل ربح الولت و تفادي السوء  .

ومحاولة جلب انتباه الأولٌاء من خلال علاج علائمً ٌجمع الطفل و الأم معا. حٌث 

انه أثبتت عدٌد الدراسات انه وان تعددت أماكن العناٌة بمثل هده الحالات إلا انه 

بمى المستحسن لا وبل أساسً و ضروري من اجل استرجاع إمكانٌات عمل الآباء ٌ

الطفل النفسٌة والعاطفٌة و تموٌتها.حٌثؤن هده العملٌة لا تسمط الذنب على الأولٌاء 

 وإنما تفرض وجودهم تعطً لهم الحك فً إبراز لدراتهم الأبوٌة.

 

 

 

 



 

 

 

 لالفصل الأو          

 

 مدخل إلى الدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإشكالٌة حطر-0

.إن نسبة التوحد كما لد اشرنا هً فً تزاٌد مستمر و هدا ما جعلنا نتساءل انه و لا 

ربما لد ٌكو ن ناتج من تؤخر التشخٌص من جهة و سوء اختٌار التمنٌات الملائمة فً 

الولت المطلوب ولحالات معٌنة. حٌث لا ٌمكن أن تكون طرق العلاج كلها على نحو 

 واحد.

الستػحجون بضشيا:لصفميع  الأسخةالية دور الجراسات فعثبتت أولد   

. تعجدت الجراسات التي اىتست بإيزاح دورالاسخة في علبج شفميا الستػحج , فشجج " شػرت 
الستػحجيغ عغ شخيق  الأشفالحاولا التعخف عمى نتائج علبج  1980" و " انجراو" سشة 

; مغ حضث ضيػر  أشفاليعو  الآباءغ زيادة التفاعل بض إلىنتائجيع  أشارت, حضث  إبائيع
العسل , التػاصل اليادف (  أوسمػكيات اجتساعية في مػاقف ) التفاعل الاجتساعي , المعب 

, الشسصية في المعب ,  الحاتاختدال لمدمػكيات غضخ الاجتساعية  مثل استثارة  إضافةإلى, 
بة عمضيع .مع الزغػط الستخت الأسخةعجم التفاعل, ازدياد تكيف  إلىالسضل   

 آباءالأشفاللتجريب  نسػذجضغ(  1984 -1982)  آخخون . و قجم" ميكانتيان " و 
و  للآباءفاعمية التجريب العسمي  إلىنتائج البخنامجضغ  أشارت, و  لأشفاليعكسعالجضغ 

عمى  الآباء, و اعتسج  الحاتفي اكتداب ميارات الحياة الػضيؽية و ميارات رعاية  الأشفال
, في حضغ اعتسج معجؼ البخامج عمى  أشفاليعالضػمية السرػرة في تعميع  الأنذصةججاول 

العلبج الرحيح . أسالضبعمى  الآباءالخجعية في تجريب  التغحيةفشيات التجعيع و   

ساىسغ في علبج مخاوف  الأميات( بان 1990)  آخخون دراسة " لػف " و  تذضخ نتائج. و 
الدمػكي .العلبج  أسالضبباستخجام  أشفاليع  

عمى السذاركة في  أشفاليععمى كيؽية حث  الآباءبتجريب  آخخون . و قام " كخانتد " و 
, الؿيام  الحاتمغ خلبل مػاقف وقت الفخاغ , التفاعل الاجتساعي , رعاية  أنذصةالأسخة



الخجعية ,  التعجية –السلبحطة الجضجة  –السشدلية, باستخجام فشيات الشسججة  الأعسالببعس 
عمى السذاركة في  الأشفالالسرػرة في تجريب  الأنذصةفقج استخجمػا ججاول  لآباءإماا

تمظ الججاول السرػرة  أشفاليسأتباعفي تعميع  الآباءنجاح  إلىالشتائج  أشارت, و أنذصةالأسخة
, و تختب عمى ىجه الستابعة اختدال حجة الدمػك السزصخب, وازدياد التفاعل للؤنذصة

 Krantz,ets autres,1993,137,138. غالآخخيالاجتساعي مع 

 : وعمى هذا الأساس  طرحشا الإشكال التالي

 ?ماىػدورالعلبج العلبئقي في الػقاية السبكخة مغ اضصخاب التػحج 

 :والتي تفخعت مشيا الستغضخات التالية -

 :ىل لمعلبج العلبئقي علبقة ب . 

 .السبكخ التذخيز-

 . الػقايةالسبكخة-

 :ةعغ ىجا الاشكال فخضشا الفخضية الاتية وللئجاب

:الفرضٌة العامة  

 

 إن للعلاج العلائمً  دور كبٌر فً التملٌل من حدة اضطراب التوحد 

: الفرضٌات الثانوٌة  

ٌكون للعلاج العلائمً دور فً التشخٌص المبكر . أن. نتولع 1  

 ٌكون للعلاج العلائمً دور فً الولاٌة المبكرة . أن. نتولع 2
 

 



 أهمٌةالموضوع:-2

ٌاخد رلعة اتساع كبٌرة . حٌث انه ٌسجل طفل فً كل  الأكٌد انه اضطراب أصبح

طفلا وهدا حسب احصاءٌات المنظمة العالمٌة للصحة.001  

"كلما اهتمٌنا بالطفل.كلما احتفظنا بالراشد علىؤحسن وجه". و خصوصا ادا كان 

إخراجه مما  ه أو على الأللفسٌمومون بكل ما بوسعهم لعلاج فرحة الوالدٌن الأولى

 ٌعرؾ بالوضعٌة الحرجة فً بعض الأحٌان .

كما انه و باعتمادي و بخلاؾ الاضطرابات الأخرى فانه هدا الأخٌر ٌتطلب ولت 

 كبٌر و مجهود نفسً و بدنً كبٌرٌن.

طفل.-ولهده الأسباب كلها صوبنا اهتمامنا نحو العناٌة المبكرة و ذات العلالة أم  

 ٌارالموضوع:اخت مبررات-3

 
كثٌرا ما نصب كل اهتماماتنا نحو الحالة فمط و ننسى أو نتؽاضى عن محٌطها. .

 أٌالأشخاص الدٌن ٌعاٌشون الحالة و هم الأولٌاء بالتحدٌد أي أب و أم. 

أب ذات الحظ الأوفر فً تحسن حالة –طفل –. حٌث تبمى العلالة الأبوٌة طفل و أم

المبكر ٌتطلب التمنٌات التً تستعمل العناٌة بدلا من التمنٌات  طفلهم.والتشخٌص

 التربوٌة التً تستؽل فً ولت لاحك. 

 

 :البحث أهداف-4

.إن هده الدراسة تنبثك من رؼبة جادة فً البحث عن حلول وهدا لا ٌكون إلا من 

خلال عمل منظم و متسلسل حسب ماهو متعارؾ علٌه و الافتراض ٌستوجب الخطؤ 

واب و هكذا نتدارن أنفسنا و نتعود على التدلٌك و التمعن فً العمل أو الص

 أكثر.حٌث انه هدا كله ٌتطلب منهجٌة واضحة و سلٌمة و بالتالً الأهداؾ تكون على 

 



      :النحو التالً

.التشخٌص المبكر و السلٌم أو على الألل الولاٌة المبكرة وهدا بتدارن الحالة بمجرد 

تشبٌهها.إحصاءأهمالأعراضؤو   

.الولاٌةالاولٌة و المبكرة والتً عادة ما تجنب الكثٌر من الضرار و التكالٌؾ المادٌة 

 و المعنوٌة.

كوٌن .إعادة ما لد فمد أو ٌفمد و هً مكانة الأبوة) أمؤوأب( حٌث هً فرصة لإعادة ت

 و تشكٌل هده الصورة من جدٌد.

 تحديد السرطمحات :-5

التأثير:يقع عميه  الذيالستغير التابع  -ا  

 الأولىنسائي يطيخ بػضػح في الدشػات الثلبثة  –:و ىػ اضصخاب دماغي اضطراب التهحد 

عجد يعضق تصػيخ السيارات الاجتساعية و التػاصل المفطي  بأنومغ الحياة , ويعخف التػحج 

 وىػ نتيجة اضصخاب عربي يؤثخ عمى الصخيقة الإبجاعيوغضخ المفطي و المعب التخضمي و 

: الآتيةالتي يتع مغ خلبليا جسع السعمػمات و معالجتيا بػاسصة الجماغ مدببة السذكلبت   

تتسثل في عجم القجرة عمى الارتباط و خمق علبقات مع  الاجتساعية:. في السهارات  1

, وعجم القجرة عمى الترػر البشاء . الأفخاد  

:فيي تكسغ في عجم القجرة عمى التعبضخ عغ الحات تمقائيا و . في مهارات التهاصل  2

, عجم القجرة عمى استخجام  الآخخون بصخيقة وضيؽية ملبئسة , وعجم القجرة عمى فيع ما يقػلو 

بجانب السيارات المفطية لسداعجة الفخد في القجرة عمى التػاصل . أخخػ ميارات   



وضيفي  أداءم القجرة عمى الؿيام بعسل و :فيي تكسغ في عج. مذاكل التأقمم مع البيئة  3

بفاعمية في البضئة , وعجم القجرة عمى مدايخة و تحسل التغضخات في البضئة و التعامل معيا 

الأفخادالآخخيغ.مى تحسل تجخلبت عجم القجرة ع إلىبالإضافة   

 ب. الستغير السدتقل السؤثر:

شفل ; حضث يعتسج عمى  – اءآبيخكد عمى تفاعلبت  وجضد,ىػ علبج التفاعمي:.التػجضي1

تػجضييع خلبل الحرز العلبجية و مغ تع مػاصمة نفذ العسمية بسفخدىع خارج 

 الإشارالعلبجي.

; حضث تسكغ مغ تفاعل  الأبػية: يقتزي تقػية قجراتيع  علائقيالتهجيه ال أساس 1.1

السختمة في وضائفيا و السختبصة باضصخابات الصفل . الأىجافو تعجيل بعس  أحدغ  

و  أشفاليعمع اضصخابات  الآباءكيؽية تعامل  الآباءإستخاتيجية: ىي تعميع أهدافه 1.2

 محاولة الانجماج و التأقمع معيع .

بحالة الصفل ; و ىجا مغ خلبل التػضيح ليع  الأولياء: حضث انو نػعي . الهقاية السبكرة 2

في نفذ سشو و  الآخخيغأشفبجقة لسا نلبحطو سػاء عشج الصفل مغ علبمات مغضخة مقارنة مع 

لو في نفذ الػقت و مجػ تأثضخىا عميو ; ؼيسكششا وضع خصة لمتكفل  الآباءنػعية معاممة 

 باضصخابات الصفل دون انتطار التذخيز .

 أن: حضث انو يختمف عغ الػقاية السبكخة ; و لكشيع في تدمدل حضث . التذخيص السبكر3

لا , بالإضافة  أمكان الصفل متػحج  إنتذخيز الػقاية السبكخة ىي التي تحجد لشا مرضخ ال



 الأكثخالػقت السلبئع لجلظ و بالصخيقة  أخجنانكػن قج  أنشامجػ كفاءة التذخيز باعتبار  إلى

 نجاعة .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجانب النظري  

 الثاني الفصل     

 التىحد                 



 د:تسهي

يعج اضصخاب التػحج نػع مغ الاضصخابات الارتقائية السعقجة التي تطل متدامشة مع الصفل 
مجػ حياتو , تؤثخ عمى جسيع جػانب نسػه الصبيعي , يطيخ في خلبل  إلىمشج ضيػرىا و 

مغ عسخ الصفل . الأولىالدشػات الثلبث   

تتدايج الرعػبات شضػعا في الػقت الحاضخ , حضث  الأكثخوىػ مغ الاضصخابات الشساءية
عمى مدتػػ فيع  أومغ غسػض سػاء عمى مدتػػ التذخيز  الإعاقةنطخا لسا يحيط بيجه 

التعامل مع الصفل الجاتػؼ . أوأسمػب, الأسخة  

ليجا الاضصخاب سشحاول في ىجا الفرل تدميط الزػء عمى مفيػم  أكثخو لمتسكغ مغ فيع 
.إعخاضوأىس, خرائرو و  أسبابوالتػحج و كجا التعخف عمى   

 لسحة تاريخية : -1

العقمية كانػا يعتبخون تقخيبا كميع متخمفضغ عقميا  الإعاقةدوؼ  الأشفال,  XIXالقخن  أواخخحتى 

 إنالبكع , حضث  أووصف التػاصل خارج نصاق الرع  إنفي دلظ الحضغ  لأحج, ولع يدبق 

في وجػد اضصخاب التػحج خلبل ىجه  أسئمةيجعمشا نصخح عجت  الإكمضشيكيةنقز السعمػمات 

 الفتخة .

و ىي  أخخػ ولكغ ىشاك فخضيات  متأخخبالصفل,اىتسام  أبجػالصب قج  إنو ىشا لشكتفي بالقػل 

, تصػر  يحكخفي سغ جج مبكخة و دون تكفل  الأشفالانو لسا كان التػحج غضخ مذخز عشج 

  Pascal Lenoir et autres ; 2007, 03.حالات مدتعرية مبكخا  إلى

مشحى تػحجؼ عشج  ذاتو بالتالي عجت ملبحطات تاريخية , تبضغ وجػد اضصخابات الدمػك  

 الحؼ( 1831 -1775ايتارد " ) جابخ تجخبة الصبضب الفخندي " جػن مارك  أشيخىا, و  الأشفال



و  أىموابات بسعدل عغ " ؼيكتػر" ; حضث كان قج عاش وحضجا بضغ الغ حاول تعميع الربي 

و  بجأتونو لع يتسكغ مغ الاستقلبل مجيشتو , فتعمع الربي عمى يج الصبضب " ج .ايتارد" و لا

( 14, 2010ات التػحج ) سميسان , استسخت لجيو العجيج مغ سس  

 أصبحانو  لمحربةبسلبحطة حػل شفل بعج تعخضو  1809. وقام " جػن ىاسمع " عام 

و ضيخ دلظ  الأخضخةم بشذاشات متكخرة , و تػالت ملبحطات مثل ىجه عجواني , انجفاعي و يقػ 

مجسػعة مغ الاشفال مغ  1906" سانكتي دؼ سانكتيذ" و الي وصف عام  أعسالفي كل مغ 

كل مغ "  إعسالو  عمضيع ما يعخف ب " الجشػن السبكخ " , أشمقسشػات و  10 إلى 4سغ 

و كان التعامل بو في ىجه  1938بارت" في و " ديد 1937," لاتد" في  1933روتخ" في عام 

 الحؿبة ىػ الفرام الصفػلي  .

Nathalie Julien et Danièle Langlays, 2009, 09  

العقمية الدػيدخؼ "  الأمخاضمخة مغ قبل شبضب  لأولعغ مرصمح " التػحج " فتجاول و  أما

ىجا كان في بجايات بخايخ " و الجؼ استخجم ىجا السفيػم ليرف زممة مغ اعخاض الفرام و 

1911سشة  XXالقخن   

Serge Dalla Piazza , Bernard Dan , 2006, 204  

: الأطفالالتهحد عشد  1.2  

" لضػ كانخ " الأمخيكيالصبضب الشفدي  إلىمضد التػحج كحالة مشفخدة  الحؼالحؿيقي  الإسياميعػد 

مغ حجد الخرائز الخئيدية لاضصخاب التػحج و دلظ  أول( و الجؼ يعج 1981 -1849) 



عذخ حالة شفل , و كانت لجييع صفات مذتخكة و خاصة  إحجػ 11حضث نذخ  1943سشة 

,  الأشفالالخئيدية لجػ ىؤلاء  الأعخاضالستعمقة باضصخابات في التػاصل و شخح " كانخ" 

حتسال التغضضخ.كالانعدال ,الاندحاب ,والخغبة في التساثل وعجم القجرة عمى ا  

عمى الخغع مغ اضصخاب المغة , و بتتبعو لفئة مغ ىؤلاء  الحكاء. ففي البجاية لاحع عمضيع 

البعس مشيع يعاني مغ اضصخاب الرخع . إنتبضغ لو  الأشفال  

تدسية " تػحج الصفػلة السبكخ " عمى ىجا الاضصخاب . أشمقمغ  أولو ىػ يعتبخ   

Nathalie Julien et Danièle Langlays , 2009, 09 

نذخ الصبضب  1944عام  أؼ;  أعسالوو في الدشة السػالية لمدشة التي نذخ فضيا " كانخ " 

حالات ضيخت عمضيا مجسػعة مغ  06" ىانذ اسبخجار" مقمة تخز  الألسانيالشفدي 

" كانخ"  كالقرػر في التفاعل الاجتساعي , و القرػر في  لأعخاضأشفالمذابية  الأعخاض

.مرصمح " التػحج اللباجتساعي " أشفالوعمى  أشمقو فيع مذاعخىع و  الآخخيغ التػاصل مع  

" كانخ"  أشفاليتكمسػن عمى عكذ عضشة  كان" اسبخ جار"  أنأشفالالذيء السختمف ىػ  إلاأن 

عذخ شفلب مغ عضشة " كانخ" لا يتكمسػن تساما و البؿية نادرا  إحجػ 11, حضث كان ثلبثة مغ 

 ما يتكمسػن . 

BernadettesRogé, 2003, 09- 10 

 أول 1944و " ىانذ اسبخجخ" في  1943كانت كل مشذػرات " لضػ كانخ" في  ىكحاو  

السحاولات الشطخية لذخح اضصخاب التػحج والتي اشتسمت عمى وصف مفرل , لتتػالى بعج دلظ 



لتذخيرية " حاول مغ خلبليا تقجيع بعس السعايضخ ا الحؼ 1956الجراسات كجراسة " ايدشبخج" 

فخد تع تذخيز  63; حضث تع في ىجا البحث دراسة تفرضمية ل  1960مايكل رويتخ" عام 

 أيزاإعسالالأخرائيحالات تػحج في مدتذفى" مجلدي " بمشجن , ىشاك  أنياحالاتيع عمى 

 الأمخيكيةالجسعية  بتأسيذكان ابشو يعاني مغ التػحج لجلظ قام  الحؼالشفدي " بارنارريسمػنج" و 

لػششية للبشفال الستػحجيغ . ا  

يع عبج الله فخج الدريقات , ( 19, 2004) ابخاـ  

. كسا يعػد الفزل الكبضخ ايزا لصبضبة الامخاض الشفدية " لػرنا ويشج" و التي كان ليا الاثخ 

الكبضخ في اثخاء مرصمحات ىجا الاضصخاب , بتحجيج مفيػم " ثلبثية " الاعخاض و التي تػضح 

ة سسات اساسية و ىي : الدمػك . التػاصل . الاجتساعية , كسا ادخمت التػحج في ثلبث

,و ىي التي ليا ايزا ابشة تعاني مغ  80مرصمح " شيف" التػحج و ىجا في سشػات الثسانضشات 

 60اضصخاب التػحج الحاد , حضث انذات ىي الاخخػ جسعية لمستػحجيغ في سشػات الدتضشات 

. 

Pdf ,arapi, association pour la recherche sur l’autisme et la prévention 

des inadaptations . 

, و كل  1968, و " كػنيغيام" في  1964. اضافة الى دراسات كل مغ " وولف شيذ " في 

. 1972مغ " شارشل و بخايدغ" في   

M, Rutter, E, Schopler, 1991, 10 



. تعريف التهحد :3  

الحات ;التػحج ىػ  –اغخيؿية " اوتػس " و ىي الشفذ . يخجع اصل مرصمح التػحج الى كمسة 

اعاقة نسائية تطيخ عادة في الدشػات الثلبث الاولى مغ عسخ الصفل و ىي نتيجة لاضصخابات 

عربية تؤثخ سمبا عمى عسل الجماغ , و يسثل ضعف شجيج في اقامة اؼ نػع مغ العلبقات مع 

ضغ لو , و الفذل في تصػيخ المغة بذكل الاخخيغ في السجتسع و حتى مع الػالجيغ او السقخب

 شبيعي , يرل الى حالة مغ الاندحاب و الانعدال .

 2.1 . تعريف " كانر" :

( اول مغ قجم معيار تذخيز لمتػحج الصفػلي و كتب كل ما كان 1943. لقج كان " كانخ" ) 

حالة  11يعتقج بو كأعخاض ليجه الستلبزمة غضخ السعخوفة و مغ خلبل ملبحطتو لاحجػ عذخ 

اشار " كانخ " الى الدمػكيات السسضدة و التي تذتسل عمى عجم القجرة لتصػيخ علبقات مع 

الاخخيغ , و تاخخ في اكتداب الكلبم او الاستعسال الغضخ تػاصمي لو ,و مراداتستاخخة و 

تكخار, نذاشات لعب نسصية و غضخ متػافقة , ضعف التحمضل مع داكخة حخؼية جضجة بالاضافة 

يػر جدسي شبيعي و سميع . الى ض  

M.Rutter, E.Schopler, 1991, 01 

 

 

 



:. اسباب التهحد 4  

. الشظريات السفدرة لاسباب التهحد : 5-1  

. ما ىي مدببات التػحج , و ىل ىػ مخض عربي ام نفدي او ىػ ناتج عغ جخوح او مذاكل 

الجضشات ,او بدبب نقز في في الخحع اثشاء الػلادة , او بدبب رفس الام لابشيا , او خمل في 

 بعس السعادن اللبزمة لمجدع في الصعام .

. اختمفت الشطخيات و تعجدت التفدضخات لمعػامل الحؿيؿية الكامشة وراء اضصخاب التػحج , اد لا 

يسكغ ارجاع سبب ىجا الاضصخاب لتػجو او لاخخ , لجلظ سشعخض اىع الشطخيات و الفخضيات 

تبار ان ما دىبػا اليو يطل افتخاضات مازالت قضج البحث .التي فدخت ىجه الاسباب مع اع  

 5-2 . الشظريات القديسة ) الشظريات الديكهلهجية ( :

. حضث اعتقج " كانخ " ان الػالجيغ خرػصا الام يتحسلبن السدؤولية لاصابة ابشيسا بالتػحج 

بدبب قمة تديجىسا لو بحشان و دفء عاشفي قجر الكفاية , و اىساليسا لصفميسا و قمة حخصيسا 

شفل و الخفس الستبادل بضشيسا , بكل ما  -في تخبضتو ,ما يؤدؼ لاضصخاب العلبقة الانفعالية أم 

 يتختب عمى دلظ مغ اثار سمبية في الشسػ المغػؼ باعتباره 

 وسضمة لمتػاصل و التفاعل الاجتساعي 

GerardBerquez , 1983, 10 



. وىجا ما يػافق عميو " بخونػ بتميايع " الجؼ يخػ ان اباء الستػحجيدغ باردون و قاسػن و 

لسداعع تلبشت و لع يعج لجييا اؼ كامشضغ لعجائية لاشعػرية اتجاه ابشيع التػحجؼ , الا ان ىجه ا

 مرجاؾية .

Christine Philip , 2009, 38 

ان السقاربة الديكػديشاميكية تخجع في محتػاىا الى دراسة الجىان حضث لع تكغ ليا خرػصية 

بالشدبة لمتػحج , الجؼ غالبا ما يخبصو التحمضمضػن بسرصمح " الجفاع " و بالشدبة ليع ىػ دىان , 

حثضغ الجيغ اقتخبػ مغ حؿيقة مدالة التػحج ىع اتباع : " ميلبني كلبيغ " , " و مغ اشيخ البا

تػستغ" , " ممتدر ; الا ان " بتميايع " و " ماىمخ" كانا بلب شظ اكثخ الاعسال الزخسة نجاحا 

 مغ خلبل نطخياتيع الديكػديشاميكية التي نالت شيخة واسعة في و.م.ا .

Philippe Mazet, Serge Stoléru , 2003, 278, 280 

الا انو سخعان ما انتفس الاولياء ازاء ىجه الشطخيات و الاتيامات , و اثبتت دراسات اؾيست 

 1980 -1960مغ شخف اشباء لمرحة الشفدية للبشفال في سشػات الدتضشات و الثسانضشات 

حؿيقة ما يعيذو ىؤلاء الاولياء مغ معانات و معاشيع الضػمي الرعب , حضث يرخحػن ان 

ياتيع تتغضخ بالكامل الى مذيج درامي ; حضث يرخحػ بالقػل : يجب ان تاتػ لبضػتشا و تخو ما ح

 نعيذو لتحكسػ عمضشا بيجه الصخيقة .

Chapireau.F, Constant.J, Durand.B, 1997, 116. 

 



 . الشظريات الحديثة ) الشظريات البيهلهجية (  5-3

. الشظرية الهراثية : 1.5-3  

. وقج اشارت الابحاث الى ان اسباب الاصابة باضصخاب التػحج ىي نتيجة الاختلبل الحضػؼ 

او العربي في الجماغ ; اؼ انو اضصخاب وراثي و تتشامى في الاوساط العمسية فكخة وجػد 

لمتقري عغ وجػد جضغ معضغ يختبط بػجػد التػحج ; و مغ  الأبحاثاسذ وراثية لمتػحج و تجور 

الػراثية نجكخ مشيا : الأمخاضبضغ ىجه   

 . الخمل الكيساوؼ الحضػؼ السػروث 

 . التذػه الجضشي السػروث 

 . العػق الجضشي السػروث 

 . متلبزمة اكذ فخاجضل

2008,99, 100شارق عامخ  

 1.4.5 الشظرية الكيساوية الحيهية :

ضغ و البضبضجات .و تفتخض حجوث خمل في بعس الشػاقل العربية مثل : الدضخوتػنضغ و الجوبام

العربية ; حضث ان الخمل البضػكيسيائي في ىجه الشػاقل مغ شانو ان يؤدؼ الى اثار سمبية في 

السضداج و الجاكخة , و في افخاز اليخمػنات و تشطيع حخارة الجدع و ادراك الالع , لكغ العلبقة 

 مازالت غضخ واضحة تساما مع التػحج لحج الان .

51,2013مججؼ احسج عبج الله,  



 1.5.5 نظرية التطعيم او المقاحات :

. تذضخ دراسة حجيثة اجخيت مؤخخا في بخيصانيا تحت اشخاف جسعية التػحج الػششية الى ان 

, و تقجر الجسعية  1994و  1984عجد الاشفال الستػحجيغ تزاعف عذخات السخات ما بضغ 

فال . الف مشيع مغ الاش 120الف شخز متػحج في بخيصانيا ,  500ان ىشاك   

. و تقػم عجت فخق مغ الباحثضغ في امخيكا والدػيج حاليا بالبحث في نطخيات مذابية تقػل انو 

 مغ بضغ العػامل السذتخكة لازدياد حالات التػحج التاثضخاث التخاكسية لدئبق المقاحات .

67.68.2009احسج نايل الغخيخ, بلبل احسج عػدة ,  

 1.6.5 الشظرية العربية :

اصابات و اضصخابات في الجماغ تختمف في درجتيا مغ البديصة الى الذجيجة مسا ىشاك عجت 

يؤدؼ الى تاثضخات متبايشة عمى الجياز العربي , و البعس مشيا قج يػصمشا الى اعخاض التػحج 

 , و ليا تاثضخىا ايزا عمى الجانب السعخفي لمصفل .

Serge Dalla Piazza, Bernard Dan, 2006, 208 

 1.7.5 نظرية الاضطراب الايزي :

بخزت فخضية ان التػحج يحجث بدبب اضصخاب في الايس ) التسثضل الغجائي ( لمجمػتضغ و ىػ 

البخوتضغ السػجػد في " الحشصة " اؼ الجقضق و " الكازيضغ" وىػ البخوتضغ الاساسي في الحمضب و 

 مذتقاتو .



يكػنػ جسيعا لجييع امعاء و معجة بيا . و ىشاك نطخية تقػل ان العجيج مغ اشفال التػحج ادا لع 

خمل او تمف و ىجا الخمل ربسا يكػن مشج الػلادة و غالبا مغ بعس الاصابات السشاعية , لكغ 

 يجب ان ناخج بعضغ الاعتبار ان ىجا معطسو نطخؼ و افتخاضي .

2009,63احسج نايل الغخيخ, بلبل احسج عػدة ,  

 1.8.5 نظرية التمهث البيئي :

 16شفل تػحجؼ , ووججو ان عجد  18دراسة بحداب ندبة السعادن الثقضمة في دم . قامت 

مشيع لجيو معجن ثقضمة في الجم , تديج عغ ما يقجر ان يتحسمو الذخز البالغ , و الدبب في 

دلظ يخجع الى تمػث البضئة بيجه السعادن و دخػليا الجدع سػاءا كان عغ شخيق الفع او 

ػن ايزا بدبب عجم قجرة الصفل مغ التخمز مغ ىجه الدسػم نتيجة الاستشذاق او غضخه , و يك

 ضعف عسمية الكبختو .

51,2013مججؼ احسج عبجالله,  

 1.9.5 نظرية العقل او السعرفة :

. تختمف نطخية العقل او السعخفة عغ الشطخيات و الفخضيات الدابقة في كػنيا لا تتبشى 

بشى الجانب الشفدي  السعخفي الستعمق بعجم اكتسال الجانب الفضديػلػجي , بل ان نطخية العقل تت

نسػ الافكار بذكل يػاكب الشسػ الصبيعي لسختمف الشطع الادراكية و السعخؼية التي تشسػ بذكل 

شبيعي جشبا لجشب مع ىجه الافكار , و ان عجم اكتسال نسػىا يؤدؼ بجوره الى عجم القجرة عمى 

و الاجتساعية و السػاقف الضػمية , و عميو فانو لا حل السذكلبت التي يػاجييا الفخد في حيات



يدتصيع فيع ان لجػ الاخخيغ افكارا و مذاعخ يسكغ قخاءتيا مغ خلبل الاشارات و الايساءات و 

 اوضاع الجدع .

Peter Vermeulen, 50, 2011 

 6. انتذار اضطراب التهحد :

مغ الرعب تحجيج ندبة انتذار اضصخاب التػحج وذلظ لاختلبف الجراسات واختلبف معايضخ 
التذخيز وتعجد الأخرائضضغ الحيغ درسػا ىحا الاضصخاب وفقا لخمؽياتيع الصبية والتخبػية 

والشفدية، حضث يشتذخ ىحا الاضصخاب بضغ جسيع الدكان بغس الشطخ عغ الشاحية العخؾية أو 
( مغ كل 12-2تساعية أو الثقاؼية أو الاقترادية، وتقجر ندبة إنتذاره )الجيشية أو الاج

شفل مػلػد، كسا تقجر ندبة حالات الإصابة باضصخاب التػحج بضغ الحكػرو الاناث  10000
ذكػر مقابل انثى واحجة .  4الى   

. إلا أن ندبة الانتذار السذار إلضيا أعلبه في إزدياد بذكل كبضخ وذلظ وفق الجراسات 
والاحرائيات الخسسية خلبل الدشػات الأخضخة، حضث تع اعتبار اضصخاب التػحج ثالث 

الاضصخابات الذخرية حجوثا في الػلايات الستحجة الأمخيكية، ورغع تبايغ الاحرائيات في 
الجول والبمجان الأخخػ إلا أن ندبة الانتذار ىي في إزدياد مدتسخ كسا يػضح الذكل رقع 

( التالي :01)  
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 ندبة انتذار اضطراب التهحد في ازدياد



( 74,2015( ندبة انتذار اضصخاب التػحج ) الجلبمجة,08الذكل رقع )          

مغ حالات التػحج تطيخ لجػ الاشفال الجكػر و  80( الى ان 2010و يزيف " كػمخ" )
مغ الاشفال التػحجيضغ تبقى اعاقتيع شجيجة حتى مخحمة الخشج . 90أن   

  52,2010الدريقات,

اما عغ معجلات انتذار اعاقة التػحج بالسجتسعات العخبية , فانو لع تػجج دراسات احرائية 
عمى  –في الػشغ العخبي  –محجدة و دؾيقة بيحا الذأن , و معطع الجراسات التي اجخيت 

 عضشات مغ الاشفال التػحجيضغ , كانت تيجف الى التذخيز , او دراسة الاسباب السؤدية الى 

لاعاقة , او تصبضق بعس البخامج , او دراسة الاسباب السدتخجمة في التعامل مع حجوث ا
حالات التػحج , وقج اعتسجت عمى الشدب العالسية للبنتذار لجا فإنشا في حاجة ممحة في 

مجتسعاتشا العخبية برفة عامة ) وفي الجدائخ برفة خاصة( الى كثضخ مغ الجراسات 
سعمػمات تفضج في وضع بخامج لخعاية و تأىضل الاشفال السدحية التي يسكغ ان تدودنا ب

 التػحجيضغ.

18,2004مججؼ احسج عبجالله,  

. احرائيات في الجدائخ صخحت الجكتػرة أسساء أوصجيق خلبل نجوة عمسية عغ 
إلى أن الأرقام الخسسية تفضج بإحراء ما لا يقل عغ  2013ؼيفخؼ  27التػحج يػم الأربعاء   

ائخ .ألف تػحجؼ بالجد 80    

 

 

 6. تذخيص اضطراب التهحد :



. و ىػ يعشي تحجيج الفئة التي يشتسي الضيا الصفل , و التذخيز لو حجوده ; اد يفتخض ان 
كل الافخاد في الفئة السعضشة متذابيػن , رغع انو احيانا لا يػجج اساس نطخؼ متفق عميو 

رمح لكل الافخاد في لمترشيف و لمفئات كل عمى حجة , و رغع انو لا يػجج علبج واحج ي
 الفئة الػاحجة , ومغ عضػب التذخيز ايزا ما قج يختبط بالتدسية مغ وصسة اجتساعية .

. الا ان ما سبق دكخه لا يشفي اىسية التذخيز , فيػ يديل الاترال بضغ الاخرائضضغ و قج 
 ييدخ دلظ ايزا حرػل الصفل عمى الخجمات و مشيا العلبج مثلب .

 1.6 دور الهقاية السبكرة  :

 24إلى  18. ضخورة إجخاء مدح لجسيع الأشفال دون استثشاء خلبل الفتخة العسخية مغ 
شيخ، سػاء أكانت ىشاك علبمات تححيخية للبضصخابات الشسائية أم لا، ما يداعج عمى تػفضخ 

 .خجمات مبكخة للؤشفال لسغ لجييع الإعاقة بغس الشطخ عغ نػعيا .

143, 2013مججؼ احسج عبجالله ,  

ذخيز التػحج حدب دلضل الترشيف التذخيري للبضصخابات الشفدية و العقمية :ت   



 
 

Kristine M, and all ; 2014, 10    

 2.6 التذخيص الفارقي :

. ىػ عسمية رصج لمدسات و الرفات التي تتػافخ في الذخز و التي تؤكج انتسائو لفئة 

الاكمضشيكية السذابية . اكمضشيكية محجدة , و كحلظ التي تشفي انتسائو لمفئات  



يعج تفخيق التػحج عغ بعس الإضصخابات والسذكلبت الشفدية لجػ الأشفال أمخا صعبا .و 

ومذكمة رئيدية ذلظ لػياب معيارؼ تفخيقي واضح إلى جانب إشتخاك التػحج مع تمظ 

 الاضصخابات في مطاىخ وخرائز محجدة .

143,  2013مججؼ احسج عبجالله ,  

 3.6 فريق عسل اكميشيكي لمتذخيص :

. لقج اكجت الابحاث الحجيثة انو لابج مغ وجػد فخيق عسل متكامل لتذخيز حالة الصفل 

التػحجؼ ; اؼ لا يشجح شخف واحج فقط في وضع التذخيز بسفخده ; و دلظ بػية الػصػل 

الى تذخيز اقخب لمحؿيقة فان الصفل يحتاج الى تقضيع مغ قبل مجسػعة مغ الستخررضغ و 

خة في ىجا السجال  ; ليقػم كل شخف بتقضيع الصفل مغ نػاحي معضشة و بصخق متعجدة , دوؼ الخب

و مغ تع تجسع ىجه السعمػمات و الشتائج لتحمضميا , لشقخر في الاخضخ ما ادا كان الصفل مراب 

 باضصخاب التػحج ام لا , و يحتػؼ فخيق العسل عمى كل مغ :



 
 

2009, 136احسج نابل الغخيخ, بلبل احسج عػدة ,   

 3.6 دور التذخيص السبكر :

بشاء عمى عسل الفخيق الستكامل يسكغ التػصل الى حقائق اكثخ دقة و اكثخ شسػلية مع التخكضد 

عمى التذخيز السبكخ و ىػ القاعجة الاساسية اليامة في تذخيز الاعاقات لامكانية التجخل 

 السبكخ ايزا 

التجخل السبكخ او الكذف السبكخ ; لابج مغ  كػن الاتجاىات الحجيثة في التذخيز تعتسج عمى

تجويغ مجسػعة مغ السلبحطات و الاعخاض مغ اجل تكػيغ فكخة شسػلية تداىع في التذخيز 

 الجقضق و الاسخع 

2009,92احسج نايل الغخيخ,بلبل احسج عػدة ,  
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 تمهيد :

يسكغ الاشارة الى انو مغ الامػر الستفق عمضيا ان الاشفال الجيغ يعانػن مغ . في البجاية 
الجاتػية " اضصخاب التػحج " ; لجييع عائق او صعػبة كبضخة في استؿبال السعمػمات او 
تػصضميا للآخخيغ , كسا يؤدؼ بيع ىجا الاضصخاب الى الؿيام ببعس انساط الدمػك غضخ 

اعي السحيط بيع ,و الحؼ يجعل مغ الرعب ان لع يكغ مغ السشاسب لمبضئة و الػسط الاجتس
السدتحضل ان يتعمع بجون تجخل مغ الاخخيغ و دلظ بدبب عجم استجابتو لمسػاقف الاجتساعية 

 و اضصخاب سمػكو .

تدعى شخق العلبج و التكفل الحجيثة الى البجء اولا بإخخاجو مغ  الأساس. و عمى ىجا 
جام اسالضب علبجية تجفع الصفل الى مديج مغ الشسػ في سياق قػقعتو الجاتػية ; و دلظ باستخ

السحاولة الى تعجيل سمػكو و تشسية مياراتو الاجتساعية لكدخ حاجد العدلة و حتى نعضج دمج 
. كسا نعمع ان ذصة الحياتية الضػمية التي حػلو الصفل الصالسجتسع و ؾيامو بالسذاركة في الان

بػبيجا الاضصخاب في سغ جج مبكخ مغ الػلادة ; و بعج الاشفال الستػحجيغ غالبا ما يرا
تصػر التقشيات في الاستقراء و التذخيز ; اضافة الى وعي و تفصغ الاباء بالجرجة 
الاولى باعخاض ىجا الاضصخاب مبكخا بفزل كثخت الحسلبت التػعػية و التحديدية التي 

 .اصبحت تاخج اؾبالا واسع مغ شخف شخيحة السجتسع برفة عامة

 :تعريف الرحة الشفدية .0

ىي تجسع جػانب عجة متجاخمة في ما بضشيا و متكاممة : الجانب الجدسي ) البجني ( , 
 الشفدي والػججاني , و الجانب الاجتساعي .

القجرة عمى التػافق و  أيزا, بل ىي  الأمخاضمغ  الإندان. و الرحة لا تعشي مصمقا خمػ 
 التكافؤ .



درا عمى معاممة الشاس معاممة واقعية لا تتأثخ بسا ترػره لو الرحة الشفدية تجعل الفخد قا
عشيع كسا يحجث عشج السخيس الشفدي . حضث تمعب الرحة دورا ىاما في  أوىاموو  أفكاره

 كل مجال مغ مجالات السجتسع .

 1997. 27.28عبج السجضج الخمضجؼ . كسال حدغ وىبي. 

 .تعريف العلاج الشفدي :2

يعخفو البعس عبارة عغ نػع مغ علبج السذكلبت دات الصبيعة  . العلبج الشفدي و كسا
الانفعالية الحادة , و ؼيو يقػم شخز مؤىل و مجرب بايجاد علبقة ميشية مع السخيس بقرج 
معاونتو , لازالة الاعخاض الشفدية السػجػدة لجيو او تعجيميا او مشع ضيػرىا , و دلظ لتغضضخ 

بيا عغ مذكلبتو الانفعالية و العسل عمى نسػ اسالضب الدمػك السزصخبة التي يعبخ 
 شخرضتو و تصػرىا .

 2012. 41غدوان نريف. 

 .التكفل الشفدي لأطفال التهحد :3

. بدبب عجم الاستصاعة لحج الان الى ايجاد اسباب واضحة لاضصخاب التػحج وحالاتو 
 الاضصخاب .الاكمضشيكية السشفخدة لكل شفل , لا يػجج الى يػمشا علبج شافي ليجا 

. إلا انو و في ىجه الدشػات الاخضخة , عجت مقاربات حػل التػحج اخجت مجخػ اخخ و 
 مغايخ .

Serge Dalla Piazza, Bernad Dan, 215,2006 

.و مقارنة بالسخاحل الاولى مغ تاريخ التكفل الشفدي بالأشفال الستػحجيغ و الجؼ كان العلبج 
عمى مجرسة عمع الشفذ التحمضمي و كان مغ ابخز  الشفدي ان داك يعتسج بالجرجة الاولى



روادىا " بخونػ بتميايع " حضث كان يخجع سبب اضصخاب التػحج الى بخودة الام وقداوتيا 
وكان يػصي في بعس الاحيان الى فرل الصفل عغ والجيو , وىجا ما اثارضغضشة و 

وضع حج ليجه الشطخيات شعػراىالضيع ,  و بفزل تطافخ جيػد اباء اشفال التػحج تسكشػا مغ 
 و دافعػ عغ انفديع بان اسدػ جسعيات ؼيسا بضشيع و نجوات تكػيشية خاصة بيع .

الى دمج الاولياء في  1965. و عسج عسضج العلبج الشفدي " اريظ شػبمخ " ابتجاءا مغ سشة 
 تقشضتو العلبجية " تضتر "  و الاخجبارائيع بحضث حاز عمى مدانجتيع لو .

كل مغ " شابضخو" و " كػندتػ " و " دورونج " في كتابيع " الاعاقة العقمية " في .و كسا يقػل 
صل مخرز لمتػحج انو اعصي الاىتسام الاكبخ لمجانب الاجتساعي و اىسل الجانب 

 التخبػؼ و الاجتساعي .

Autisme et parentalité, 41, 42,2009. 

 4.3 انهاع طرق التكفل باطفال التهحد :

 I. الطرق العلاجية القائسة عمى اسس عمسية :

 1.4.3.السدرسة الدمهكية :

. و فضيا تقشيات تعجيل الدمػك عغ شخيق الاشخاط و وضع التعديد الايجابي في حال 
 حجوث سمػك مخغػب ؼيو و سمبي في عكذ دلظ ; و ىشا تقشضتضغ في ىجا الرجد :

 ا . تقشية تيتش:

الامخاض العقمية بجامعة كارولضغ الذسالية في . ىجه التقشية وضع العسل بيا لاول مخة كمية 
. و ىي تدتعسل السعمػمات عمى الشسػ السعخفي لمصفل الستػحج  70بجاية سشػات الدبعضشات 

لػضع في ما بعج شخق و اليات تخبػية و تعميسية جضجة ; و دلظ باستعسال مؤىلبتو 



يخة كبضخة ; و ىي قجيسة و الاجتساعية , وداكختو عػض العقلبنية فقط .ىجه التقشية عخفت ش
 نالت عجت تخجسات . و دخمت في ما بعج السجال السجرسي حضث عخفت ب " اقدام تضتر "

و دلظ بجءا بالػلايات الستحجة الامخيكية ثع كشجا , و لع ترل  القارة الاوروبية الا في اواخخ 
بمجيكا ( . شفل متػحج و ىجا كان في 115قدع لاستؿبال  34فتح  1997التدعضشات ) في   

و تدتخجم عجت وساءلسبدصة كالرػر و الخمػز و الاشكال التخبػية اليادفة , و ىي تحفد 
 كجلظ اكتداب او تصػر المغة , و العسل يكػن جشبا بجشب مع الاولياء .

Serge Dalla Piazza, Bernard Dan, 2006, 219 

 Lovassب. تقشية لهفاس

, و بيجا تكػن مخالفة تقشية تضتر التي تدعى  . و ىي تقزي بان يتكيف الصفل مع محيصو
الى تكضيف السحيط لمصفل الستػحج , حضث ان لػفاس و تقشضتو اخجا ايزا تخحضبا واسعا . و 
نجاحيا اكتدب مكانتو في الػلايات الستحجة الامخيكية و كحلظ في كشجا . و اول ما ضيخت 

ساعة  40ل انفخادؼ لسا يقارب . و ىي تقشية مكثفة بسا انيا تدتجعي عس 1981كان سشة 
ساعة تكفي لمغخض . و ىي تتسضد برفات  20في الاسبػع , الا ان السخترضغ يخون ان 

انتقجىا البعس : اعصاء الاوامخ باستسخار لمصفل, و دعػة الصفل باستسخار الى ملبحطة 
 السختز و ىي سمػكات مكخرة و معدزة باستسخار, و ليا شابع تػجضيي محع . 

Mary Lynch Barbera, 30, 2012 

 

 ج. تقشية البرنامج الالكتروني " فاست فهر وورد " :



. و ىػ يعسل بالحاسػب ) الكسبضػتخ( , ىجفو تحدضغ السدتػػ المغػؼ لمصفل السراب 
بالتػحج . و قج تع ترسيع البخنامج بشاء عمى البحػث العمسية التي قامت بيا عالسة علبج 

 1996سشة تقخيبا , حتى قامت بترسيع ىجا البخنامج سشة  30 المغة " بػلا شلبل "عمى مجػ
 و نذخت نتائج بحػثيا في مجمة " العمع ", احجػ اكبخ السجلبت العمسية في العالع .

. و نطخا لمزجة التي عسميا ىجا الابتكار فقج قامت بػلا شلبل بتاسيذ شخكة بعشػان  " 
امج اخخػ مذابية , كميا تخكد عمى تصػيخ التعميع العمسي " , و قامت بتصػيخ و ابتكار بخ 

 السيارات المغػية لجػ الاشفال الجيغ يعانػن مغ مذاكل في الشسػ المغػؼ .

2009.14احسج نايل الغخيخ. بلبل احسج عػدة.  

 II. طرق العلاج الغير مبشية عمى أسس عمسية واضحة :

 2. تقشية التكامل الحدي :

الحػاس و السعمػمات داخل الجياز العربي , و عمى . و جج ان ىشاك مذكمة في تكامل 
الاخز في السعمػمات السشقػلة عغ شخيقة المسذ و الحذ السجازؼ ) مدؤول عغ الاتدان و 

الحخكة و الشغسة العزمية ( و الحذ التقبمي الحاتي ) مشبو او مثضخ ناشئ ضسغ عزلبت 
سل تجريبات لمحػاس الثلبث الذخز ( لجا يرسع ليع ما يدسى بالػجبة الحدية , و ىي تذ

 السجكػرة متكخرة لسجة دقائق قمضمة يػميا .

 2008.129شارق عامخ.

 

 

 3.الحسية الغدائية :



شكلب مغ السػضة مغ  أصبحت. و ىي بالصبع ليدت تقشية علبجية , بقجر ما ىي وقائية و 
وقت مزى و صجاىا مازال باؾيا ) و ىي مشع مادة الغمػتان و الكاسضضغ مثلب ( . بالاضافة 

و لكغ تبقى بجون دلضل عمسي يجكخ . 6الى الشرح بتشاول فضتامضغ ب  

. تقشية الدشهزيلان :4  

او  ( . ىػ خمق محيط1989. و ىي تقشية اوروبية , ىػلشجية بالخرػص ) ىالج.فارىل. 
عالع خاص بيع مغ ) فخشة مائية و اعسجة فقاعات دات انارة . مػسيقى ...( . و كل متغضخ 
فضديائي ىع مقاس بجقة و السثضخات الحدية ايزا متػازنة . كسا يزاف الى ىجا شخق تجليظ 

 الجدج , و لا يػجج دراسات عمسية تثبت مرجاقضتيا .

Serge Dalla Piazza. Bernard Dan.2006.217 

 III. الة تثبيط الاعراب :

. الة الزغط ىجه كانت مغ فكخة الستػحجة بدممة اسبخجخ " تػمبمغخانجان " و التي  بإمكانيا 
ان تداعج الاشفال الستػحجيغ ; و السخاىقضغ و الكبار ايزا ; حضث تستز افخاشيع في حاسة 

التػثخ.و ملب  المسذ , و كحلظ التقمضل مغ فخط الحخكة و شجة انفعال الجياز العربي و
حطات اكمضشيكية تذضخ الى ان السثضخات المسدية السعدزة تقمل مغ افخاط الحخكة , و 

 الستػحجون يشدجسػن لجلظ . 

Temple Grandin,2001,221,222. 

 

 

 I˅. التسارين الجددية او الرياضة :



 . حضث تعتبخ دائسا دات مشفعة كبضخة مغ حضث التشطيع و شغل وقت الصفل الستػحج ;
ؼبعزيع يتسكغ مغ التخمز مغ الدمػكات الشسصية والتكخارية و الخوتضغ . و ىجه التقشيات 

كانت مجرجة بالجرجة الاولى مغ قبل اليابانضضغ و صجرو ىجه الصخق ؼيسا بعج الى و.م. ا ) 
 بػسصغ ( . و ىجه التساريغ قج تجخػ عمى انفخاد او في جساعة .

Serge Dalla Piazza,Bernard Dan, 2006, 216,217 

 1.التذخيص السبكر و ضرورته :
. لا يسكغ تحخؼ و تذخيز التػحج عشج الػلادة او خلبل الحسل و لكغ يجب ان تعمع ان 

/. لان  10الابحاث اثبتت انو ادا كان لجيظ شفل مراب بالتػحج فيشاك احتسال بشدبة 
تذخيز التػحج  يكػن لجيظ شفل اخخ مراب بالتػحج او بسخض مذابو , و بذكل عام فان

ليذ سيلب و لجلظ مغ السيع عشج الاشتباه بو ان يقػم الػالجيغ بصمب راؼ الاختراصي و 
الخبضخ في ىجا السجال , ؼيجب عمى الام او الاب ان لا يتاخخو في شمب راؼ الصبضب ادا 

كان لجييع شفل عسخه سشة ولا يقػم باؼ ايساءات و لا يجب الانتطار حتى يربح عسخه سشة 
! و لا يػجج فحز واحج مذخز لمتػحج ;بل عجت فحػص لاستبعاد امخاض  رف مثلبو ن

اخخػ قبل ان يزع تذخيز مخض التػحج و قج يحتاج الامخ لاستذارة شبضب امخاض 
 الاشفال او الامخاض العربية .

. و ىشا نمخز اىع العلبمات السبكخة التي قج تذضخ لمتػحج عشج الصفل الرغضخ وفقا لبخنامج 
: 2007اديسية الامخيكية لصب الاشفال لمتحخؼ السبكخ عغ التػحج لعام الاك  

 
 . لا يقػم الصفل الجارج ) اول السذي ( بالالتفات لسرجر لفع اسسو .

 . لا يقػم الصفل الرغضخ بالشطخ الى ما يذضخ اليو احج الػالجيغ بالقػل : انطخ الى ...
بعسل ما او بحسل شيء ما .. لا يقػم الصفل بتقجيع نفدو للبىل عشج ؾيامو   

 . تاخخ اكتداب الصفل لسيارة الابتدامة .



 . فذل الصفل في التػاصل البرخؼ .بالعضشضغ مع الاىل .
 

. و شبعا ىشا الاىتسام بالتذخيز السبكخ في عسخ صغضخ ميع ججا حتى يبجا مع الصفل 
ي عشو التذخيز التجريب السبكخ ... و الجؼ يداعج الصفل بذكل كبضخ ججا ... و قج يشف

 بالتػحج مدتؿبلب .
2013.128مججؼ احسج عبجالله.   

 2.أدوات التذخيص السبكر:

سشػات ,و اول ىجه  4شيخا الى  18. يبجا التذخيز السبكخ بسلبحطة الصفل و دلظ مغ 
 الادوات : 

. اسئمة الاشباء للبباء عسا ادا كان شفميع : 1  

السشعكدات الاولية لمصفل .. يعشي مغ تاخخ في الشسػ الشفذ حخكي و   

. لكغ ىجا لا يعشي بالزخورة في حال عجم تػافخىا ان الصفل يعاني مغ التػحج , لانو لابج و 
ان تكػن ىشاك تقضيسات مغ جانب متخررضغ في مجال الاعراب , الاشفال , الصب 

 الشفدي, التخاشب .

.قائسة استسارة " تذات " لمتذخيز السبكخ :2  

الى  18العالع " سيسػن بارون كػىغ " في اوائل التدعضشات و ىي تحجد ما بضغ .تشدب الى 
شيخ لمصفل , و مغ خلبليا تػجو اسئمة قرضخة مغ القدع الاول يعجه الاباء و الثاني مغ  36

 قبل الصبضب السعالج .

2007.10.12محمد عجنان عمضػات.  

انعكاساتيا :.خجمات و بخامج التجخل السبكخ للبشفال دون الدادسة و 3  



في خلبل العقجيغ الاخضخيغ , تع التػسع في خجمات و بخامج التجخل العلبجي السبكخ 
 للبشفال دون الدادسة مغ العسخ , و نتج عغ دلظ :

. تدايج الػعي باىسية الخبخات السبكخة في السخاحل الاولى مغ العسخ في نسػ و ارتقاء 1
دوؼ الاحتياجات الخاصة .الاندان ,و تزاعف ىجه الاىسية للبشفال مغ   

.و مغ حضث التجخل السبكخ و الخجمات العلبجية و غضخىا لاشفال دوؼ الحاجات الخاصة 2
, فانو يقػم عمى اساس ان الاىجاف العامة لمتخبية الخاصة مغ سغ السيلبد الى سغ الالتحاق 

ي الػقت بالسجرسة الابتجائية , و يقػم عمى تجعيع الاشفال الرغار عغ شخيق التجخل ف
السشاسب, قبل ان يؤدؼ العػق في ضخوف الخصخ الشسائي الى تغضضخ او اعاقة الشسػ , و 

تعثخ بالاستفادة باستعجاداتيع و قجراتيع في السدتقبل , بل ان اليجف ايزا مشع ضيػر العػق 
 الثانػؼ .

  2013.177مججؼ احسج عبجالله.

 4.احتسالات التحدن في اعراض التهحد :

مغ الستػحجيغ يطيخون تحدشا في  2/1ان حػالي  –(  1977لة " روتخ " ) . اوضحت مقا
الدمػكيات الاجتساعية في مخحمة ما قبل السجرسة, و يسكغ ليؤلاء الافخاد ان يحرمػ عمى 

وضائف في مخحمة الخشج بالخغع مغ عجم خمػىا تساما مغ كافة اعخاض التػحج, بضشسا حػالي 
واضح مغ اعخاض التػحج حتى بعج سغ البمػغ ./ مغ الستػحجيغ يعانػن بذكل 60  

( / مغ اعخاض التػحج يحجث ليا تحدغ  17 – 5( ؼيذضخ بان )  1987. اما " لػثخ " ) 
/ مغ كبار الستػحجيغ يػضعػن داخل مؤسدات 60( ان  1979ندبي, و يجكخ " ديسضخ " ) 

ى مع اشفاليع, غالبا علبجية . و ان الاباء الجيغ تحسمػ صعػبات قاسية في الدشػات الاول
ما يججون ان باقي فتخة الصفػلة تتدع باليجوء الشدبي للبعخاض و تعتبخ افزل سشػات الحياة 



السخاوف  –لجػ الستػحجيغ نتيجة لمديصخة عمى بعس الدمػكيات مثل : مقاومة التغضضخ 
السذكلبت الدمػكية . –القجرة عمى التػاصل  –الذادة   

اد اعباؤىا بدبب التغضخات الجدجية السراحبة ليجه السخحمة , . اما مخحمة السخاىقة فتدد
الزغػط الشاشئة عغ الدشػات العجيجة لتخبية شفميع, و الاحداس الطاىخ بالاستقلبلية لجػ 

الذخز الجؼ يفتقج الكثضخ مغ متصمبات ارشاد داتو و التحجؼ الجؼ يعبخ عشو بذكل صخيح, 
جتسع السخاىقضغ, و بالتالي يشدحب لذعػره بالارتباك فالسخاىق الستػحج لا يجج لو مكانا في م

و الاحباط و ربسا يربح مؤديا لشفدو او عجوانيا كسا يكػن اكثخ رفزا لمسجتسع مغ دؼ قبل 
. 

. و بالخغع مغ ىجه الرعػبات فان البعس مشيع يتحدغ في السخاىقة, و القمضل يدتصيع 
 الاعتساد عمى داتو في الكبخ .

( ,بان الصفل الستػحج  1977( و " روتخ " )  1971لػفاس " )  . و تذضخ دراسات "
يتحدغ ادا كان التذخيز و التجريب السشاسب قج قجم لو في سغ مبكخة, كسا ان مفتاح 
تحدغ اعخاض التػحج ىػ تعجيل الدمػك الشسصي و استبجالو بدمػكيات ىادفة, و تكػيغ 

 علبقات وشضجة مع الصفل.

الصخق لسداعجتيع لمػصػل الى الى مدتػػ افزل ىي :. و في الاخضخ تبقى افزل   

و في  -تايضج الاسخة و مدانجتيا –استخجام اسالضب التخبية الخاصة  –. التجخل السبكخ 
بعس الحالات تكػن ىشاك حاجة ضخورية لمعلبج الصبي كي تدتصيع الحالة ان تعير حياة 

 شبيعية 

بية تيجف جسيعيا الى مداعجة ىؤلاء الافخاد . كسا ان الاسالضب التجخل الخاصة و بخامج التخ 
الارتباط بالاخخيغ و اختدال حجة الدمػكيات الشسصية . –التػاصل  –عمى التعمع   



. عمى انو يبقى التجخل السبكخ مغ اىع العػامل التي تداعج عمى تشسية ىؤلاء الاشفال لسجػ 
 شػيل و استقلبلضتيع و نجاحيع في حياتيع .

العلبج الشفدي لمصفل و الاسخة .. الفرل الثاني :   

يعتبخ علبج الصفل الستػحج عسلب صعبا لمغاية , و ربسا يخجع دلظ الى صعػبة فيع الدبب  
 الجؼ اصبح مغ اجمو الصفل متػحجا .

و يذار الى ان تفاعل السعالج او السجرب مع الصفل الستػحج و الصخق التي يدتخجميا في  
جر الامكان قائسة عمى ادراكو لصبيعة ىجا الصفل .علبجو او تجريبو يجب ان تكػن بق  

 3.طرق التدخل السبكر الستعمقة بدور الهالدين :

 . 3.1 دور الاسرة في علاج و تدريب طفمها الستهحد :

. في خلبل العقج الاخضخ ضيخ تغضخ ممحػظ في فيع دور الاسخة في مداعجة الصفل الستػحج 
العلبجية مغ التخكضد عمى استكذاف التفدضخات ذات , و ابتعج البحث العمسي و الاسالضب 

السشذأ الشفدي فقط الى الاىتسام بجور الاسخة في تقجيع السداعجة و العلبج ايزا و التاكضج 
 عمى الاستخاتيجيات السذتخكة التي يسكغ استخجاميا لمتغمب عمى السذكلبت الشاشئة .

داخل الصفل , و ليذ للببػيغ  . و بعج ان ادرك الستخررػن ان سبب الاضصخابات يكسغ
دخل بو , تغضخت العلبقة بضغ الاباء و الستخررضغ , و اىتع السجربػن باعصاء الاباء دورا 
ىاما في ترسيع و تشفضج اؼ بخنامج علبجي او تجريبي لمصفل الستػحج ; حضث انو لا يػجج 

 مغ يعخف الصفل , و يحبو و يحخص عميو اكثخ مغ والجيو .

1992.888عادل الاشػل.  

ارشاد والدي الطفل الستهحد قبل التكفل بالطفل : 3.2  



. لاشظ ان وجػد شفل معاق في الاسخة ليذ بالذيء اليضغ , يجعل الػالجيغ و الاسخة 
يتحسلبن ضغػشا متعجدة و جسيعيا مختبصة بالحاجات الخاصة ليجا الصفل , و القمق عمى 

جه الزغػط اعتساده الكامل عمضيا الجؼ مدتقبمو و حياتو القادمة , و ما يديج مغ حجة ى
يتختب عميو تحسل اعباء كثضخة داخل السشدل و خارجو , فشجج بعس الاسخ تبالغ في حساية و 

 رعاية شفميا السعاق و البعس الاخخ يخفس ىجا الصفل و يتجاىمو تساما .

1995.568.569محمد الذشاوؼ.محمد التػيجخؼ.  

سل الكثضخ و الكثضخ ججا مغ الرعػبات خاصة في الفتخة . اما اسخة الصفل الستػحج فيي تتح
الدابقة لتذخيز حالة الصفل تذخيرا دؾيقا , فيي اصعب مخحمة تسخ بيا الاسخة بدبب 

الغسػض الجؼ يحيط حالة الصفل , بسعشى ىػ كان شبيعيا عشج السيلبد عمى الاقل , اؼ انو 
ن تطيخ عميو علبمات الاختلبف و لا تطيخ عميو بػادر الذجود في بادغ الامخ , و بعج ا

التسضد , مسا يثار اىتسام الاباء و يجركػن انو يػجج شضئا خصضخا حجث لمصفل , فضبجاون رحمة 
شػيمة مع الاشباء الستخررػن و غضخ الستخررضغ مغ اجل التعخف عمى وصف دقضق 

 لحالة شفميع .

لػصف في اشار الحػارات . و استخمز انا كباحثة ومغ خلبل فتخة عسمي الستػاضعة ىجا ا
التي تجخػ مع اولياء الاشفال الستػحجيغ , حضث تختمف الاسخ في ردود افعاليا تجاه اعاقة 

 شفميا , فسشيع مغ يػاجو ىجه الازمة مغ خلبل السخور بالسخاحل التالية :

ة .و التي تبجا بالرجمة : و ىي السخحمة التي تكتذف فضيا الاسخة ان شفميا لجيو اعاقة مدمش
ؼيراب الابػيغ بالجىػل و العجد التام عغ فعل اؼ شيء , و غالبا ما يخفزان ترجيق 
الػاقع , لتبجا بعج دلظ مخحمة الانفعالات العشيفة السمضئة بالحدن و الالع و عجم الخضى و 

الاحداس بالجنب , فقج تذعخ الام انيا الدبب لانيا عادت الى العسل بعج ولادة الصفل بػقت 
ن يشبغي عمضيا ان تسكث معو لػقت اشػل , و احيانا يكػن التانضب لكلب الػالجيغ قرضخ و كا



عغ الػراثة التي ورثيا لصفمو ,و احيانا شعػر بالاحباط و الفذل يجعل اؼ مغ الػالجيغ يصخح 
 تداؤلات عجيجة .

و اسخ اخخػ تعير في حالة حدن دائع و كان اولادىع يحتزخون ,و اخخون يػاجيػن  
ربخ و احتداب .الازمة ب  

. و الاسخ التي لا تدتصيع مػاجية الازمة تمجا الى استخجام مجسػعة مغ الحضل الجفاعية 
اللبشعػرية و التي تخفف عمضيا وشأة السذكمة لانيا تخفي الجدء السؤلع مغ السذكمة عغ 

 الػعي و الادراك و مغ اىع ىجه الحضل الجفاعية :

... ( .الاسقاط  )  –رد الفعل  –. الانكار   

 3.3 دور السرشد الشفداني في حياة اسرة الطفل الستهحد :

. يقػم بيا اخرائي كفؤ في العسل مع اولياء امػر الاشفال السعاقضغ في اشار جمدات 
انفخادية او جساعية تداعجىع في تخؽيف مذاعخ الجنب و الاىسال و الاندحاب التي قج 

 تشتابيع عشج التعامل مع الاشفال السعاقضغ .

 . عمى ان يتفيع السخشج الشفداني ديشامية العلبقات الاسخية .

. ان يذخح للبسخة الحقائق و الاسباب السختبصة باعاقة شفميع الستػحج بكل صجق و وضػح 
 , مع مخاعات الحالة الشفدية للببػيغ .

. يػضح ليسا ان وجػد شفل معاق في الاسخة مسكغ ان يحجث لاؼ اسخة و في اؼ مكان 
الاحتياشات . رغع كل  

 . و ان نعصي فخصة لمػالجيغ لمتحجث عغ مذكمة ابشيع بكل شلبقة و دون تخػف .

 .يبجل قرارػ جيجه في تيجئة مذاعخىع السشيارة و الدمبية .



 . يقجم ليع الاسالضب اللبزمة لاسالضب التعامل الرحيحة مع شفميع .

 محمد الذشاوؼ.محمد التػيجخؼ 

1995.585.587.  

 4.الاستراتيجيات السدتخدمة في التهجيه العلائقي لهالدي الطفل الستهحد :

 معطع الجراسات الدابقة حجدت ىجه الاستخاتيجيات كالتالي :

بخامج السعمػمات التي تدود الاباء بالحقائق حػل حالة شفميع .ا.  

بخامج العلبج الشفدي لسداعجة الػالجيغ عمى التعامل مع مذكلبتيع الذخرية . ب.  

تجريب الػلجيغ لسداعجتيسا عمى التعامل مع تصػيخ ميارات فعالة في تجريب . بخامج ج
 شفميسا الستػحج .

الصفل الستػحج بحاجة لمجمج بضغ ىجه الاستخاتيجيات الثلبث كي تكػن البخامج السقجمة  أسخة
فعالية لمصفل و الاسخة معا ; عمى ان حدب الخبخات الدابقة فان ىجا  أكثخبيجه الكيؽية 

ج يكػن مجخلب علبجيا فعالا في تغضضخ سمػك الاشفال وتػلضج السذاعخ الابػية الجافئة الشسػد
 و الحفاظ عمضيا .

التجخل مغ حضث الصخيقة او السحتػػ الا انو لع يعج ىشاك ججالا  نساذجو بالخغع مغ اختلبف 
 في اىسية دور الاباء لتعميع اشفاليع الستػحجيغ .

دور الاسخة لصفميع الستػحج : . الجراسات التي اثبتت فعالية5  

تعجدت الجراسات التي اىتست بإيزاح دورالاسخة في علبج شفميا الستػحج , فشجج " شػرت " 
حاولا التعخف عمى نتائج علبج الاشفال الستػحجيغ عغ شخيق ابائيع  1980و " انجراو" سشة 

حضث ضيػر سمػكيات , حضث اشارت نتائجيع الى زيادة التفاعل بضغ الاباء و اشفاليع ; مغ 



اجتساعية في مػاقف ) التفاعل الاجتساعي , المعب او العسل , التػاصل اليادف ( , اضافة 
الى اختدال لمدمػكيات غضخ الاجتساعية  مثل استثارة الجات , الشسصية في المعب , السضل الى 

 عجم التفاعل, ازدياد تكيف الاسخة مع الزغػط الستختبة عمضيع .

( نسػدجضغ لتجريب اباء الاشفال كسعالجضغ  1984 -1982تيان " و اخخون ) و قجم" ميكان
لاشفاليع , و اشارت نتائج البخنامجضغ الى فاعمية التجريب العسمي للبباء و الاشفال في 
اكتداب ميارات الحياة الػضيؽية و ميارات رعاية الجات , و اعتسج الاباء عمى ججاول 

ميع اشفاليع , في حضغ اعتسج معجؼ البخامج عمى فشيات الانذصة الضػمية السرػرة في تع
 التجعيع و التغجية الخجعية في تجريب الاباء عمى اسالضب العلبج الرحيح .

( بان الاميات ساىسغ في علبج مخاوف 1990و تذضخنتائج دراسة " لػف " و اخخون ) 
 اشفاليع باستخجام اسالضب العلبج الدمػكي .

خخون بتجريب الاباء عمى كيؽية حث اشفاليع عمى السذاركة في . و قام " كخانتد " و ا
انذصة الاسخة مغ خلبل مػاقف وقت الفخاغ , التفاعل الاجتساعي , رعاية الجات , الؿيام 

التغجية الخجعية ,  –السلبحطة الجضجة  –ببعس الاعسال السشدلية, باستخجام فشيات الشسججة 
صة السرػرة في تجريب الاشفال عمى السذاركة في اما الاباء فقج استخجمػا ججاول الانذ

انذصة الاسخة, و اشارت الشتائج الى نجاح الاباء في تعميع اشفاليع اتباع تمظ الججاول 
السرػرة للبنذصة, و تختب عمى ىجه الستابعة اختدال حجة الدمػك السزصخب, وازدياد 

 التفاعل الاجتساعي مع الاخخيغ .

Krantz,ets autres,1993,137,138 

. السفاهيم الاساسية في برامج التكفل بالاطفال الستهحدين :6  



. رغع اختلبف بخامج التجريب التي تقجم لمصفل الستػحج مغ حضث السحتػػ و الاستخاتيجيات 
 السدتخجمة , الا انيا تذتخك جسيعيا في السفاـيع الاساسية و التي حجدت كسا يمي :

ضغ لاشفاليع الستػحجيغ :.مذاركة الاباء كسعالجضغ او مجرب1  

. ان اتاحة الفخصة لسذاركة الاباء في بخامج التجريب تجعميع اكثخ فيسا لحالة شفميع مسا 
يداعجىع عمى اتخاد القخارات الحاسسة بخرػص شفميع, كسا ان التجريب العسمي الجؼ 

سخية .يتمقػنو عمى يج السجربضغ يسكشيع مغ مداعجة اشفاليع عمى الانجماج في الحياة الا  

.السهارات و القدرات الاساسية :7  

. ان البؤرة الاساسية التي يختكد عمضيا التجخل الديكػلػجي للبشفال الستػحجيغ ىي التخكضد 
عمى تصػيخ و بشاء القػػ الكاممة لجػ الصفل, اكتداب السيارات اللبزمة لمسعيذة في حجود 

الاسالضب الػاقعية العسمية في حل قجرات الصفل و الاسخة, و يجب ان تخكد البخامج عمى 
 السذكلبت اكثخ مغ التخكضد عمى التفاعل المفطي .

 

.التقضيع الذامل لمصفل و الاسخة و السجتسع :3  

. يجب ان يػضع في الاعتباران ىجا الصفل جدء مغ بضئة اجتساعية كبضخة, فسغ الزخورؼ 
الاسخة عمى مػاجية الزغػط زيادة فخص الشجاح امام الصفل في حياتو الجساعية,و مداعجة 

التي يفخضيا عمضيا السجتسع, و يتع ؾياس ىجه الستغضخات مغ خلبل عسمية التقضيع, فيي 
متصػرة باستسخار و تشاقر مػضػعات مختمفة مشيا: الحاجات الشاشئة لجػ الاسخة, و ضخوفيا 

ة و ع داخل الاسخ و التغضخات الحادثة في السجتسع و ىجا التقضيع يجب ان يتلبءم مع نطام الؿي
.حدب اولػياتيا و اىتساماتيا   

 8.مدؤولية الاسرة نحه تشسية قدرات الطفل :



. تمعب الاسخة كسا سبق الجكخ دورا اوليا و جػىخيا , دلظ لان الصفل لا يتخبى في الاشيخ 
الاولى الا في كشف عائمتو , فتقػم بتقجيخ الصفل و تشسية قجراتو فالصفل يسخ في اسختو 

تعجه للبستجابة بصبقة ايجابية او سمبية لمخبخات القادمة في حياتو . بخبخات  

. فيػ يتجرب مشج وقت مبكخ عمى تشطيع بعس وضائفو الحضػية و يرحب ىجا التجريب جػ 
 انفعالي خاص .

. للبسخةتاثضخ قػؼ ؼيسا يتعمسو الصفل و نتيجة تػقعات البالغضغ و اسمػبيع في تػجيو سمػكو 
يقجمػنيا ليفتجؼ بيا الصفل كل دلظ يؤثخ ؼيسا يجركو الصفل و ما يكدبو مغ و الامثمة التي 

 ميارات و عادات و اتجاىات .

. مغ السفخوض ان يزع الػالجيغ و السجرسضغ قػاىع ليداعجوا الصفل و يتبادلا السعمػمات و 
 الخبخات حتى يجفعػا بالصفل الى ان يحقق اقرى شاقاتو .

الػالجيغ في عسمية التجريب لأبشائيع ىػ تسكشيع مغ مػاصمة . يبقى الغخض مغ اشخاك 
تجريبيع بسشازليع بعج تعػدىع عمى السيارات السختمفة حضث يحتاج الصفل الى رعاية مدتسخة و 

مداعجة دائسة كسا سيحتاج الاباء الى مذػرة مغ حضغ الى اخخحضث ان الاسخة التي تسكث 
شفميا و يتقبمػنيع و يشجمجػن ميع في حياتيع و  مع شفميا اكثخ تربح اكثخ تفيسا لسذكلبت

 يتعخفػن عمى شخق علبجيع و كيؽية التعامل معيع .

. ان تعخض الصفل في سغ مبكخة لأؼ بخنامج يداعج كثضخا في تشسية قجرات و ميارات الصفل 
,حضث ان لمػالجيغ دورا ىاما في تكػيغ صػرة ايجابية لمجات لجػ الصفل مغ خلبل الاسالضب 

ل.   تقخيبية لشسػ قجرات الصف تي يعامل بيا الػالجيغ الصفل لتعصي في الشياية صػرةال  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب السيداني

 الفصل الرابع
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 الاستطلاعٌة

 

 

 

 

 

 

 

 :ةلاعٌطلإستاسةدرالا.0

لبحاًـــةفـــةهامـــحلرًمـــه،إذشافٌةـــستكإسحٌةـــةمـــسدارلاعٌةطتـــلاساةـــسدارلــراتعتب

البىـــعٌةعلـــوضولمافةـــضفًصـــاٌـــممـــدانبالمٌـــرلمباشااـــهطتبارلإظـــراًنـــلعلمـــثا

 حث .

 09944000مصطفى عشوي.

ئلة دلٌل الممابلة و جعله ٌتاكد من . كما لها اهمٌة كبٌرة فً مساعدة الباحث عى صٌاؼة اس

 سلامة مستوى الاسئلة و صٌاؼتها .

09204022مجدي عزٌز.  

. و لمد لمنا بالدراسة الاستطلاعٌة بوحدة الطب النفسً فً العٌادة الصحٌة المتعددة 

و  ,و التابعة لمستشفى الامراض العملٌة سٌدي الشامً  ,الخدمات ببئر الجٌر بولاٌة وهران 



الى  10/00/2100 :دلن فً اطار البحث عن افراد مجموعة البحث و كان الاستمبال ٌوم 

21/14/2100   .  

 2. الدراسة الاساسٌة :

كانت الدراسة الاساسٌة بوحدة الطب النفسً فً العٌادة الصحٌة المتعددة الخدمات  ببئر 

و هده الخدمة وان كانت موجودة مند عمود فً مستشفى الامراض  ,الجٌر بولاٌة وهران 

و فً سنة  ,الا انه لم ٌكن هنان طالم طبً متخصص فً دلن  ,العملٌة سٌدي الشامً 

استفادت كافة ربوع الوطن من من مرسوم وزاري كونو اول دفعة من اطباء و  2101

و المصد منها تحسٌن  ,لاطفالنفسانٌٌن و ممرضٌن فً ما ٌعرؾ بالطب النفسً و العملً ل

 الخدمات لهده الشرٌحة .

 

 

 3. منهج الدراسة :

 . المنهج هو مجموعة منظمة من العملٌات تسعى لبلوغ الهدؾ .

 2114499مورٌس انجرس.

ولمد  ,. و ٌعد المنهج العٌادي احد المناهج المهمة و الاساسٌة فً مجال الدراسات النفسٌة 

و  ,اعتمدنا علٌه لكونه المنهج الملائم لطبٌعة فرضٌاتنا و موضوع الدراسة من جهة 

 لفردانٌة الحالات من جهة اخرى .

تناول السٌرة من  :( المنهج العٌادي على انه 0949" )  D.Lagache. و ٌعرفه " 

عنة و كدلن التعرؾ على موالؾ و تصرفات الفرد اتجاه وضعٌات م ,منظورها الخاص 

كما ٌكشؾ الصراعات التً تحركها و  ,محاولا بدلن التعرؾ على بنٌتها و تركٌبها 

 محاولات الفرد لحلها .



. تختلؾ مناهج البحث باختلاؾ المواضٌع المدروسة للوصول الى الحمٌمة الظاهرة و 

و بما ان موضوع البحث هو الدي ٌحدد المنهج المناسب له فان موضوع  ,الكشؾ عنها 

ٌدور حول " التوجٌه العلائمً كعلاج ولائً مبكر للاطفال دوي المابلٌة لاضطراب بحثنا 

و حتى نصل الى تشخٌص هده الظاهرة لابد من ان نؽوص فً اعماق الاباء و  ,التوحد " 

و بالتالً فان موضوع بحثنا ٌفرض علٌنا اتباع المنهج العٌادي فً دراستنا  ,طفلهم المتوحد 

" منهج فً البحث ٌموم على استعمال نتائج فحص اشخاص :"  Witmenو الدي ٌعرفه " 

ؼٌر عادٌٌن و دراستهم الواحد تلو الاخر من اجل استخلاص مبادئ عامة توحً بها 

 ملاحظة كفاءتهم و لصورهم .

 5031..2حسن مصطفى عبد المعطً.

 

 

 4.مٌدان الدراسة :

 ,هو عبارة عن ملحمة صؽٌرة فً و حدة تطعٌم الاطفال فً الطابك العلوي من العٌادة . 

على انه بدات العمل مع الاطفال مند سنة  ;حٌث بدانا العمل فٌها مند حوالً سنة تمرٌبا 

ثم انتملنا  ,"   Cave Guyو كانت فً بادئ الامر فً عٌادة الخدمات الصحٌة ب " ,2102

لننتمل مإخرا فً  ,"  12الى عٌادة الخدمات الصحٌة ب " العمٌد لطفً  2100نهاٌة سنة 

 عٌادة بئر الجٌر و التً تحتوي على مكتبٌن و سكرتٌرة و ممرضة و عون امن .

و المكتبٌن مطلٌٌن بالوان زاهٌة و  ;. المكان مضاء جٌدا و به كل ظروؾ العمل الملائمة 

 بالاضافة الى انه جد امن .,لعاب للاطفالبه ملصمات و ا

. و نموم فٌه  بدا بالتشخٌص الاولً  و مرورا الى التكفل النفسً والطبً و حتى الاجتماعً 

و ناخد  ;و السن هو من الطفولة الجد مبكرة الى ؼاٌة سن المراهمة  ;بالولدٌن و الطفل 

و كل  ;لنفسٌة بكل درجاتها على عاتمنا كل انواع الاضطرابات و المشاكل و الامراض ا



حسب لدرته و خبرته و تخصصه الدي ٌنتمً الٌه من حٌث الكفاءة فً التكفل باضطراب 

 او اخر .

رؼبة فً البحث عن حل لمعاناتهم  ;. واصبحت تتوافد الحالات من مختلؾ ربوع الوطن 

 النفسٌة التً دالوا بها سبلا .

 :عمل الباحثة فً الوحدة 440

ٌشمل الطفولة  هاو تخصص ,مرة فً الاسبوع فً هده الوحدة  ة منفردة ،تعمل الباحث. 

و بناءا على التكوٌنات  ,التكفل بالوالدٌن والطفل فً نفس الولت  هاو ٌتضمن عمل ,المبكرة 

تمتضً العمل اكثر مع  هافاصبحت خبرت,العدٌدة التً اخدتها فً مجال اضطراب التوحد 

 اٌد مستمر .هده الشرٌحة و التً عددها فً تز

 

 

 :. ادوات البحث 5

و  ,. تعتبر ادوات البحث دات اهمٌة فهً بمثابة مفاتٌح ٌلجا الٌها الباحث لجمع المعلومات 

لد تم الاستعانة بالادوات التً تخدم موضوع الدراسة و المتعلمة فً الممابلة النصؾ موجهة 

 A.B.Cو اختبار التمٌٌم )  ,"  M-Chatبالاضافة الى ممٌاس تشخٌص التوحد " ,

)AutisticBehaviorChecklist . 

 :الممابلة العٌادٌة النصؾ موجهة  040

 .

ــملصاــللإتدياــلعٌـثالباحامهادستخـٌتإذاـمولمعلاعـعالجموٌـشـرلأكثدواتالأناٌةمدلعٌاالممابلةا

اــلفاىـــعلـوص،وـلمفحصوااحــلفناٌــبــواللألدلااــةتبــٌدلعٌااةــًبالممابلــنعنــوص،ولمفحاع

 .  ويلشفراؼٌللإتصارالاعتباناٌـــبعـــذاخمآلاــلكااـــئملداسهــٌواؼٌةـــصـــونذوأذنٌكصؤنح



  (Chilland collette, 1989, 22  ) 

جومؾصـــةنـــٌدلعٌااةـــلممابلاىـــاعلـــًبحثنـــنافـــدعتمـــثابحٌـــواعنأةـــٌدلعٌااةـــلممابلوا.

" اـنهأىـعل" ـدةمحمـخلٌفتاـكرب" فهارٌعثهةحٌ

علهــضوتلوصٌــلتفــنامءشًــابــتهطخــمسرًتــلتواةــللممابلـللٌدىـعلـدًتعتمـلتاةـلممابلـكاتل:

ٌاــصوئلةــلأســددااتحــفٌهــرضولؽسانفــةلــبالممابلــومٌمــنعمــاجمٌــٌتبعهــددةةمحــاتعلٌمــ

.   ؾلتكلناعدانةبعٌرولمضابعنلذفًونكٌثبحٌ،لمائهاإةــٌموطراــجههوتــبتٌرتوؼتها  

 09204020بركات خلٌفة محمد.

ٌحتذيلالممابلةـلالٌـورةدًصـعناهافـضوئلةـلأسـناةمـعوصٌاؼةمجمـلممابلةلمناباهذهراءلإجو

ل ككلفطلولاحتماومعلركبأعـلجمـنلوذلأسئلةناعةمومجممٌضورمحلكثبحٌورعلىمحاوي  

:و حددت على شكل محاور    

الطفل التوحدي .. بٌانات عامة حول   

 . الحالة النفسٌة للوالدٌن قبل و بعد اكتشاف الاضطراب .

. تعامل الوالدٌن مع الوضعٌة .   

. الحٌاة العلائقٌة .   

. استراتٌجٌة التكفل المستخدمة مع الطفل .   

 205 المقاٌٌس النفسٌة المستخدمة :

:تعرٌفه  -  

;سنوات  10اي الى ؼاٌة  ,شهرا  00شهر و  02. ٌحدد العمل بها ما بٌن   

و كان هدا فً  ,  Simon Baron – Cohen. تنسب الى العالم " سٌمون بارون كوهٌن " 

 . شهرا  02اوائل التسعٌنات و هً لاكتشاؾ ما ادا كان ٌمكن معرفة هده الاعالة فً سن 



 :التطبٌك -

ول ٌوجه الى المسم الا ;اسئلة لصٌرة ممسمة الى لسمٌن  20. من خلاله توجه  مجموع 

حٌث تكون  ;الوالدٌن و المسم الثانً ٌملا من خلال ملاحظات المعالج لسلوكات الطفل 

 الاجابة علٌها ب نعم او لا 

 :التصحٌح -

حٌث ان الطفل ٌعتبر متوحد ادا كان ٌشٌر فً النتائج الى  ,. ٌحتوي على جدول للتصحٌح 

و الاسئلة المعبر عنها لالون  ;وحد اسئلة حادة مندرة باهم اعراض الت 10او  12اكثر من 

 الاسود الؽامك هً التً توحً بنالوس الخطر .

. حٌث ان الهدؾ من ممٌاس التشخٌص هدا لا ٌدل ان كل الاطفال المشخصٌن فعلٌا بالتوحد 

حٌث انه من الضروري ان ٌكفل بهم على انهم كدلن حتى ٌتخلصو من  ,هم متوحدٌن 

 الاعراض التً كانت نتٌجة ظروؾ ما اثرت على حالتهم .

 

 :التوجٌه العلائقً كأداة علاجٌة  :. التقنٌة المستعملة 6

ٌركز على التفاعلات القائمة ما بٌن الوالدٌن و   thérapie brève. و هو علاج وجٌز 

 الطفل الملاحظة من خلال الحصص العلاجٌة .

 :. اساس التوجٌه التفاعلً 

. ٌمتضً تموٌة لدراتهم الابوٌة حٌث تمكن من تفاعل احسن و تعدٌل الاهداؾ المختلة فً 

 وظائفها المرتبطة باضطرابات الطفل .

 :. عٌنة الدراسة 7

 :مواصفات العٌنة تم اختٌارها على هدا الاساس . 



 . ان ٌكو ن افراد العٌنة اباء اطفال متوحدٌن .

 .  . على ان ٌكونو فً المرحلة الاولٌة من التخوؾ على حالة الطفل متجاهلٌن سبب دلن

 :اختٌار العٌنة -ا

لامت الباحثة باختٌار عٌنة الدراسة من خلال و حدة مكان العمل المخصصة فً 

و  ,اضطرابات الاطفال النفسٌة بالعٌادة المتعددة الخدمات فً بئر الجٌر / و لاٌة وهران 

تم اختٌار الحالة من بٌن مجموع الحالات التً تتوافد  ,الباحثة بصفتها تعمل فً هده الوحدة 

حٌث توفرت فٌهم الشروط و تمبلو فكرة العمل معهم فً اطار بحث اكادٌمً و الدي  ,هنان 

و دلن  ,منهم الحضور و بانتظام الى عٌن المكان و الصبر كدلن فً ما ٌطلب منهم ٌستلزم 

 .  لهدؾ تتبع الحالة و التكفل بهم

و ٌستخدم هدا النوع من العٌنات عموما فً الدراسات  ,و كان الاختٌار لصدي على العموم 

او اختٌار فرضٌات محددة و بخاة ادا كان مجتمع البحث  ,الاستطلاعٌة التً تتطلب المٌاس 

و  ,و بالتالً لا ٌوجد اطار دلٌك ٌمكن من اختٌار فرضٌات محددة  ,ؼٌر مضبوط الابعاد 

ففً مثل  ,بخاصة ادا كان مجتمع البحث ؼٌر دلٌك و لا ٌمكن من اختٌار العٌنة عشوائٌا 

و  ,دات التً تتلائم و اؼرض البحث هده البحوث ٌلجا الباحث لاختٌار الحالة من الوح

 . ٌسمى هدا النوع من العٌنات بالعٌنة المصدٌة او الؽرضٌة

 .1.حالة واحدة  :ب. عدد الحالات 

 :ج. صفة العٌنة 

 . عائلة متكونة من اب و ام ٌعشو فً بٌت انفرادي .

 . الابن المتوحد هو الاكبر و معه اخت ثانٌة ) مولودة جدٌدة ( :. عدد الاطفال 

. على العموم لم ناخد سوى شرط واحد فً الاختٌار و هو سن الطفل الدي ٌجب ان لا 

سنوات و كدلن ان لا ٌكون فٌه كل اعرض التوحد او كل السمات  10ٌتعدى او ٌفوق   

 الاكلٌنٌكٌة .



 :د. خصائص العٌنة 

 

 :الحالة 

 :سن الطفل          :الوالدٌن           

 :الام    :الاب  

  ثانوي   ثانوي  :المستوى الدراسً 

 

 سنتٌن و نصف . 2. 

 

 سنة  31  سنة  42 :السن 

ماكتة فً  :المهنة 

 البٌت 

 تاجر حر

 من متوسط الى لاباس به   :المستوى المعٌشً 

 

 :. حدود الدراسة  8

 :الحدود البشرٌة  801

 . ابنهم  المتوحد. تتمثل عٌنة البحث فً حالة واحدة متكونة من الوالدٌن و 

 :الحدود المكانٌة 802

 .  وحدة الطب النفسً للاطفال بالعٌادة المتعددت الخدمات بدائرة بئر الجٌر / ولاٌة وهران. 

 :الحدود الزمانٌة  803

 .21/14/2100الى  2100/  00/ 10من . 

 :. صعوبات البحث 9

 .تكمن بطبٌعة الحال فً محدودٌة هده التمنٌة من حٌث المراجع 



و كدا بصفتهم اطفال  ,و كدلن حالة الطفل المٌزاجٌة التً لد تطرا علٌه من فترة لاخرى

متوحدون فهم فً عرضة مستمرة الى  امراض جسمٌة او وعكات صحٌة تفمد عندهم 

 الحٌوٌة و النشاط .

 :. طرٌقة اجراء الحصص .1

 :. كان تنظٌم مجرٌات الحصص كالتالً 

 :المرحلة الاولى-

الممابلة الاولٌة اٌن ٌتم التعرؾ على الوالدٌن و حالة طفلهما و دلن بؽرض جمع . و هً 

المعلومات الكافٌة و التعرؾ علٌهم اكثر و وضعهم فً جو ملائم ٌدعو للاطمئنان و الرؼبة 

 فً مواصلة البحث .

ل مند . ثم الممابلة الثانٌة و تكون اكثر شمولا و دلة و تخص البٌانات الكلٌة و الشاملة للطف

 بداٌة الحمل الى ؼاٌة هده اللحظة . 

 . و فً الممابلة الثالثة حدد كٌوم لتمرٌر ممٌاس التشخٌص لاضطراب التوحد .

 

 

 :المرحلة الثانٌة -

. و كانت فً سبٌل البدئ فً العمل مع الاسرة بؽرض تطبٌك البرنامج العلاجً مع طفلهم 

و فً  ,م النماط التً ٌجب العمل علٌها و من خلال الممابلات و ممٌاس التشخٌص اظهار اه

اخر الحصص تعرفنا على نتٌجة العمل و حالة الطفل و الوالدٌن فً نفس الولت بعد تطبٌمه 

. 

 :. عرض الحصص 11



اي اربع  ;. كان معدل الحصص الاسبوعً ما بٌن حصة كل اسبوع فً الشهر الاول 

حصص ثم بدانا نباعد الحصص المتبقٌة لنعطً فرصة اكثر للوالدٌن و الطفل فً تطبٌق 

ٌوم و هدا فً سبٌل نجاح العملٌة العلاجٌة و تلقً  21البرنامج العلاجً اي حصة كل 

 النتائج المرجوة .

  2.16/  4./  .2الى  2.15/  11/  1.حصص من  8.. حٌث قٌمت الحصص ب 

 

 ت الحصص و المواعٌد .. جدول توقٌ

 :التوقٌت  :الٌوم  :الحالة 

 صباحا  الاحد  1.

 

 :. برنامج تطبٌق العلاج العلائقً 

من خلال  -العلاج العلائمً  –. لمد لمنا باستعمال هده التمنٌة مع والدي الطفل المتوحد 

و ما تحتوٌه من نصائح فً تحسٌن سلون الطفل اللااجتماعً   LOVASS طرٌمة لوفاس

حٌث ٌتمرب الوالدٌن اكثر  ;والمنعزل  و المتضمنة اٌضا اشران الوالدٌن فً هده العملٌة 

 بطفلهم و ٌتفهمو وضعه بصورة اوضح .

. حصص التوجٌه الابوي بحضور الوالدٌن معا و طفلهم و دلن بؽرض الاحساس 

 بنهم معا .بالمسإولٌة اتجاه ا

 . و كدلن من اجل تحمل مسإولٌة الاعتناء بابنهم فً ولت واحد .

 :. الهدؾ من التوجٌه الابوي 



. عادة ما تكون حالة الطفل الل حدة و خطورة ممارنة مع للك الوالدٌن و اهتمامهم البالػ 

 تزٌد لطفلهم و فً نفس الولت لابد من الاسراع فً التكفل بالطفل فً الرب الاجال حتى لا

 حالته سوءا .

 :. و هده الطرٌقة لها المنافع الكثٌرة حٌث انه

تنزع عنهم المخاوؾ و الهواجس التً تكون تدور فً لاشعور الوالدٌن و الافكار -

 السوداوٌة لمستمبل طفلهم .

و تصؽٌر صورتهم الابوٌة على انهم لٌسوا بوالدٌن  ;التخفٌؾ من تانٌبالدات و الضمٌر -

 كفإ .

على انه و ان وجدت تبمى باهضة  ;نظرا لملة المراكز او المختصٌن فً هدا المجال  . اٌضا

الثمن و لٌست فً متناول الجمٌع و كدلن نظرا للطلب المتزاٌد و العرض المحدود فموعد 

 الفحص ٌبمى فً الانتظار الى حٌن .. 

التكفل الابوي .  و فً الاخٌر وممارنة مع سن الطفل ٌبمى الخٌار الافضل و الامثل هو 

 بابنهم الدي ٌبدي راحة لهم و له .

 :. تطبٌقه 12

. نموم بمرافمة الوالدٌن  فً الحصص العلاجٌة بالتحفٌز الكلامً و كدلن تطبٌك بعض 

الامثلة على طفلهم اثناء الحصص ثم نطلب منهم اعادة نفس الشًء اثناء الحصة لتصحٌحهم 

تبمى تطبك بشكل شبه عادي و بالتدرٌج فً  حٌث ,و مساندتهم و تشجٌعهم فً نفس الولت 

 حٌاتهم الٌومٌة .

 

 

 



 

 

 

 الفصل الخامس 

 الدراسة الأساسً
 

 

 

 

 

 

 

  

 :تمهٌد 

 . الجانب التطبٌمً هنا ٌشرح محتوي الحالة و الظروؾ التً مر بها العلاج بكل تفاصٌلها .

 الممابلة الاولى . :دراسة الحالة 



 عمره سنتٌن و نصؾ . ,الطفل انور  :. الحالة 

فً العٌادة المتعددت  10/00/2100. الطفل متابع فً الوحدة من طرؾ الباحثة مند 

 بؽرض تشخٌص الحالة و التكفل بها . ,الخدمات ببئر الجٌر / و لاٌة وهران 

 :التمرٌر النفسً للطفل 

 :.الوضعٌة العائلٌة1

اشهرو التً  10حدٌثة الولادة عمرها . الطفل انور هو الاكبر و الولد الاوحد رفمة اخته ال

الوالدٌن لدٌهم صلة لرابة حٌث ٌعتبر الزوج ابن عمة اب  ;هً فً حالة صحٌة جٌدة 

لهم نفس المستوى الدراسً  ;و هم ٌنحدران من مدٌنة وهران و ٌمطنون فٌها  ;الزوجة 

ة فً روضة الاب ٌعمل كتاجر و الام كانت تعمل فً السابك كمربٌة مختص ,الثالثة ثانوي 

و لا ٌوجد  ,لٌس لدٌهم تشابه فً فصٌلة الدم  ,اما الان و بعد ان تزوجت مكتت فً البٌت 

 فمط حالٌا الجدة للاب تعانً من بعض اعراض الخرؾ .  ,اي تشابه مرضً فً العائلة 

 :. تارٌخ الطفل 2

من  سوى بعض التؽٌرات النفسٌة التً كانت تطرا ;كان دون خصوصٌة تدكر  :. الحمل 

و الملٌل من التوتر و هدا بسبب انها كانت تعٌش مع عائلة الزوج فً بادئ  ,حٌن لاخر

 الامر ) و هدا حسب الوال الام ( .

 

 

 :الولادة . 

و دلن بسبب انها تصادفت بٌوم الجمعة و الدي ٌكون فٌه  ,. الولادة بدورها كانت عسٌرة 

فبمٌت تنتظر لعدت  ,عدد الطالم الطبً جد محدود و و ٌكون فٌه العمل بالمناوبة فمط 

 مما استدعى فً الاخٌر برمجة ولادة لٌصرٌة . ,ساعات على طاولة الولادة 



 :. حالة الطفل اثناء الولادة 

بالاضافة ,الطفل ٌمثل تعسر الولادة و صعوبة التنفس  حٌث ان ,. ؼٌاب صراخ الازدٌاد 

 .  Cyanoséالى لون البشرة الدي كان ٌمٌل الى للٌل من الزرلة 

 -:. حالة الطفل بعد الولادة 

. بعد ٌومٌن من الولادة اصٌب بحمى التهاب السحاٌا و اخد على جناح السرعة الى وحدة 

 اٌام . 14ث بمً هنان لمدة حٌ ,طب الاطفال بالمستشفى الجامعً لوهران 

 . و بعدها اصبح ٌعانً من نوبات تنفس خفٌفة و عولج على اثرها .

 :. تطور الطفولة الصغرى 3

ثم تولفت و ادخلت الرضاعة الاصطناعٌة و  ,اشهر  10كانت طبٌعٌة لمدة  :. الرضاعة 

 و تلاحظ على انه كان دو توثر عضلً منخفض اثناء حمله . ,هدا بسبب جفاؾ حلٌب الام 

تدرٌجٌا بدءا من سن الثانٌة    ثم تحسن و استمام ,كان صعب و متملب فً البداٌة  :. النوم

 سنتٌن ( .)

 و شهٌته للاكل محدودة . ,لدٌه تفضٌل للعجائن بالخصوص  :. سلون الاكل 

 :. التطور النفس حركً 4

 و كدلن البعض من المراؼات . ,جتماعٌة الاولى .ظهور الابتسامة الا

اشهرثم المسن فً الاشٌاء و الولوؾ  12بدا فً اكتساب وضعٌة الجلوس فً  :.المشً 

و كانت له خصوصٌة انه ٌمشً على نتوءة  ;كانو فً نفس الفترة الزمنٌة على سنتٌن  

 اصابع الالدام و بطرٌمة تشبه الرجل الالً .

 بابا        الاب( . ,ما ما       الام  ,و نصؾ ) برا       نخرج  10سنة  :. سن اول كلمة 



و لٌس لمشاركته  ,. كما انه كان ٌستعمل الابهام لؽرض الاشارة الى طلبه او حاجاته فمط 

 نفس الشعور او الاحساس لؽرض تماسم تفاعل وجدانً .

بالاضافة الى انه لا ٌبدي اي خٌال ,ٌكاد لا ٌكترث للعب او اللعب بتاتا  :. اللعب و الالعاب 

 فً هدا المجال .. كبالً الرانه .

 الا انه فً طرٌك التعلم . :. اكتساب النظافة لٌس بعد 

 :. بداٌة الاضطرابات 5

 ,على انه لاحظت مند البداٌة انه لا ٌلتفت و لا ٌجٌب الى نداء اسمه  ,. الام تسرد الاحداث 

و كثرة الحركة و ظهور السلوكات النمطٌة فً  ,مبالاتو عدم التركٌز فً النظر و اللا

عدد  alignementاللعب حٌث ٌكرر باستمرار دهاب و اٌاب السٌارة او ٌراصؾ 

 اضافة الى تاخر الكلام . ,السٌارات التً عنده اي الواحدة جنب الاخرى 

 :حالة الوالدٌن اثناء التمدم للوحدة 

ثم  ,فتجلس و عبارات الحٌرة بادٌة على وجهها  تدخل هً الاولى مع طفلها فمط :. الام 

 فمالت لا هو هنا ٌنتظر فً الخارج . ,سؤلتها اٌن الزوج الم ٌاتً معن 

الا انه و بالرؼم من  ,. فاختنمت الفرصة و تركتها تتكلم بارتٌاح عن حالتها و حالة ابنها 

ث تمول ان عائلة حٌ ;كل شًء تبدو امراة صامدة لولا الضؽوط التً تعٌشها مع زوجها 

و لا ٌسمح لها فً الؽالب للخروج بكثرة رؼم ان  ,زوجها جد متدٌنة و متمسكة بالعادات 

و لا تخرج اٌضا فً معظم  ,هدا لا ٌكون الا فً الحاجة الملحة و الدوافع الضرورٌة 

 الاحٌان الا فً رفمته و هدا اٌضا عائك اخر لانه كل على حسب جاهزٌته .

. و تخوفها بدى ٌظهر شًءا فشٌئا حٌث تمول انها عندما تاخده لزٌارات روتٌنٌة عند طبٌب 

الاطفال او لؽرض التلمٌح و تساله عن حالة ابنها فٌجٌبها و بكل ثمة انه مازال صؽٌر و لا 

 !!داعً للملك و الاطفال لا ٌتشابهوا جمٌعهم فً النمو و طفلن جٌد .. 



كلها امور جعلتنا  ,الصحٌة التً كان ٌمر بها فً بادئ الامر  . و هدا اضافة الى الحالة

 نتحٌر من ولت لاخر و لكن لا نبالً فً نفس الولت .

. الا انها رؼم دلن بدات تتفطن و تبحث فً الانترنت عن ما ٌشبه حالة ابنها و تلاحظ 

 الاطفال دوي نفس سنه و الفرق بٌنه و بٌنهم . 

. و فً ما ٌخص تاخر الكلام تمول لها اخت زوجها ان ابوه اٌضا لم ٌتكلم باكرا و هدا شًء 

 لا تكترثً ... ;عادي فً عائلتنا 

 –و بؽرٌزة الام التً تحتوٌها و تمود مشاعرها اتجاه ابنها  –. و لكن رؼم دلن هً اصرت 

 ان طفلها ٌعانً من شًء ما ... 

هو انكار الاب باستمرار و رفضه لهده الفكرة ان ابنه  . و ما اخر اٌضا التدخل الاسرع

حٌث ان  ,ٌعانً من اعراض ؼٌر طبٌعٌة او على حسب الام تشبه نوعا ما اعراض التوحد 

على ان  –و انكاره لحمٌمة الامر و الوالع المعاش  ,نرجسٌة الاب و الرجل فً نفس الولت 

افمها الٌوم الى العٌادة فلٌس على اساس ابنه طبٌعً و لا ٌعانً من شًء ... وان كان هو ٌر

 بل بحكم المرابة و بعد الناعه من طرفها و طرؾ عائلته .. لبل دلن . ,انه تمبل الوضع 

. و بطبٌعة الحال الم فً اثناء الممابلة و من حٌن لاخر .. تطرح الاسئلة التً اجوبتها تبمى 

هده الحالة التً ٌعانً منها .. و  مجهولة او صب الاجابة عنها فً الفور و عن دلن ما نوع

.. و .. و .. اسئلة و  ;هل ستتحسن حالته .. هل سٌتكلم و بامكانه ان ٌتمدرس مستمبلا 

 تساإلات عدٌدة ... 

و هو فً هٌاة استحٌاء و استنكار ..  –و هدا بعد ان ننادي علٌه  –ٌدخل فٌما بعد  :. الاب 

. و لكن تبدو علٌه رؼم ملامح الاعٌاء و اي و كان وجوده فً المكان مرؼم عنه فمط .

 :" واش عنده ابنً .. " ثم ٌردد  :التوثر و كدا انشؽال البال .. حٌث عند دخوله ٌمول 

" انا ابنً اراه دكً و نشط .. و اخده معً للتفسح و للعب فً الحدٌمة .. و ٌتعامل كرجل 

 صؽٌر .. " .



الصحٌة و استاء .. مند ان ولدت  . ثم ٌضٌؾ انه و بصراحة انه خاب ظنه بالخدمات

 " ربً ستره"  :ٌمول  ;زوجته ابنهم هدا و عانت ما عانته .. حٌث ان ابنهم نجى و بؤعجوبة 

. و نلاحظ كدلن ان علالته بابنه جٌدة من خلال الممابلة و ٌتمرب منه الطفل بمفرده من 

 حٌن لاخر .. و ٌحاول مداعبته .

 ,ثم ٌلتفت شمالا و ٌمٌنا  ,لتوثر اكثر .. ٌملب فً جٌوبه . ثم سرعان ما تظهر علٌه سمات ا

 و كان امر الاستشارة هدا لن ٌجدي نفعا و لٌس له من الضرورة شًء .  

 :. التمٌٌم النفسً الاولً لحالة الطفل 

و عند  ,ٌحمل نظارات تعدٌل الرإٌة  ,.  الطفل ٌظهر بهندام نظٌؾ و معتدل و هٌؤة انٌمة 

دو علٌه نوع من ملامح الاستؽراب من المكان الجدٌد الدي هو فٌه و دخوله تجده طفل ب

و  ,ٌبحث و ٌحاول ان ٌكتشؾ ما حوله بالنظر فً اول الامر الى كل ما ٌتواجد فً المكتب 

طرٌمة مشٌه متمٌزة عن ما هو معتاد حٌث ٌمشً بطرٌمة الٌة ودات خصوصٌة و نفس 

و هدا ما استدعى الى ارتداء  –حٌث ٌنظر بطرٌمة جانبٌة  –الشًء بالنسبة لطرٌمة النظر 

كما ظهرت علٌه بعض  ,و بالفعل لم ٌكن لٌلتفت عند مناداته  ,النظارات حسب الام 

حركات الرفرفة النمطٌة بالٌدٌن لفترات لصٌرة .. بالاضافة الى انه كان ٌصدر بعض 

من اصوات .. ٌدندنها الاصوات التً هً على شكل نؽمات تشبه ما ٌصدرعن الطٌور 

 لوحده ..

 المقابلة الثانٌة . :CHAT  -Mتمرٌر الاختبار . 

. حٌث مرر الاختبار بتواجد الام و التً هً على دراٌة اكثر بالطفل و بحكم ٌضا انها 

على العلم ان اي فرد من العائلة هو على دراٌة اكثر بالطفل و لرٌب منه  ,ماكتة فً البٌت 

على ان تكون  ,فً جمع المعلومات فً ؼرض التدلٌك فً حالة الطفل ٌمكن ان ٌكون مهما 

 بطبٌعة الحال بموافمة الوالدٌن .



اظهر بعض الاعراض فمط و المتمثلة فً ؼٌاب التواصل الاجتماعً  :. نتٌجة الاختبار 

على اننا سنعود ,و ضعؾ الانتباه  ,بالخصوص من حٌث للة الاهتمام باللعب و بالاخرٌن

 تفصٌل .الٌها بال

 :. استنتاج حالة الوالدٌن

. الوالدٌن و بعد تمرٌر الاختبار و الحصول على النتٌجة و التً تدلً بان حالة الطفل خفٌفة 

 و لا ٌحتوي الطفل على كل سمات اعراض التوحد بل الا جزء منها .

 . . بالطبع الاختبارات تزٌد من ثمة الوالدٌن فً المعالج و طرٌمة طرح المعطٌات كدلن

. حٌث انه و فً حدود المعمول تبمى تتصل النتائج بمستمبلهم المتعلك بحالة ابنهم و تطورها 

 و نحو الافضل و تمدهم برؼبة مواصلة العمل معه و عدم لطع السبل و تضٌٌع الولت .

و كدلن سنه الدي ٌمكنه من الاستعاب بكل  ,. و اللعب على نماط الموة و الضعؾ لدى ابنهم 

 هولة .مرونة و س

وان كانت  –. و اخٌرا البدء تدرٌجٌا بتمبل حالة الطفل و التمدم مع ما ٌملن من لدرات 

 نحو الافضل . –بسٌطة 

 التوجٌه العلائقً . –تطبٌق برنامج التكفل بالطفل  :ثالثا. 

و بالمفردات المبسطة  ,. المهم من هدا البرنامج هو تسهٌل طرٌمة تلمٌن هده التمنٌة للوالدٌن

 و السهلة و الابتعاد عن الؽلو فً المفاهٌم المعمدة و التً لا تخدم الؽرض المرجو .

 :. خطوات البرنامج 

حٌث ان البداٌة تكون دائما  : L’empathie. الاصؽاء و المصحوب بالتممص العاطفً 

بالػ الاهتمام و  صعبة من حٌث سرد و لائع الاحداث لدى ٌجب مند الوهلة الاولى اظهار

التعاطؾ و الانسجام مع العائلة و اعادة صٌاؼة بعض ما تموله لؽرض التجاوب معها 

 بصورة اوضح .



فنعطً للوالدٌن ضرورة ان الطفل بحاجة الٌهم اكثر و هم الاولى بتحسن  :الدعم النفسً. 

و محٌطه  حالته لٌس بسبب انهم ممصرٌن معه و لكن لان الطفل ٌجد ثمته اكثر فً والدٌه

و فً نفس الولت هدا ٌزٌدهم ثمة على انهم لٌسو بوالدٌن سٌئٌن كما كان ٌجول فً  ,العائلً

 مخٌلتهم . 

و هدا بنزع كل الافكار السٌئة التً تملل من شانهم كوالدٌن  :. اعادة بناء الثمة فً النفس 

و عدم رإٌة دواتهم بعٌن الاحتمار و الاستصؽار و التعاون مع بعضهم البعض  ,لهدا الطفل 

 ن ام و اب جنبا الى جنب لتخطً هده المرحلة .

 ;و هدا باعادة بناء علالة افضل مع ابنهم و التمرب منه دون تخوؾ  :. الدعم العلائقً

و تجنب العلالة  حٌث انه و فً العادة و بسبب احساسهم بالدنب تتولد عندهم رؼبة تفدي

تحسٌن الكفاءات  ;حٌث تتسع رلعة التخوؾ و تزٌد حدة العزلة عند الطفل  ;معه 

 الاجتماعٌة و تحسٌن الانتباه المزدوج .

و هدا بؽرض تسهٌل حٌاتهم الٌومٌة مع طفلهم و البدء تدرٌجٌا فً  :. الدعم التربوي

من ربط العلالة و تموٌتها مع  اكتساب العادات الروتٌنٌة البسٌطة و التً من شانها تزٌد

 مثل النظافة و الاكل بمفرده و الملبس . :تحسٌن كفاءات الحٌاة الٌومٌة  ;محٌطه

تولد عند كثٌر من  ,حٌث ان تعلم الاباء تمنٌات تحسن من سلون طفلهم  :. الدعم المعنوي 

 الاباء نمص درجة الملك لدٌهم . 

 :. تطبٌك البرنامج العلاجً العلائمً 

. من خلال الحصص العلاجٌة نموم بشرح حالة الطفل ثم كٌفٌة العمل معه فً كل حصة 

بالاضافة الى ربط بٌن كل حصة و حصة لتسلسل العمل و تصحٌح ما لد ٌرد من اخطاء ,

 من طرؾ الوالدٌن فً تطبٌك محتوى البرنامج .

 :اضافة بعض الملاحظات و هً . 

 فهدا لٌس فً صالحه . ,ن الشفمة. ٌجب تفادي التعامل مع الطفل بنوع م



. و ٌجب التكلم معه بنبرة متمٌزة و بها نوع من الحدة و هدا بؽرض جلب انتباهه و حثه 

 باستمرار على النظر فً وجههم .

 . ٌجب تجنب تركه بمفرده و جلبه معهم اٌنما وجدوا فً ارجاء البٌت .

 . و اٌماؾ نمطٌته اٌنما وجدت . 

 الخطةالعلاجٌة:. 

دا فً اول مرحلة بوضع الطفل امام جو من المؽرٌات من العلب و ادوات مسلٌة تجلب . نب

 ,الى ان ٌتمرب من المكان و ٌتآلؾ مع الموضع  ,الانتباه و نبمى نستثٌر شهٌته للمكان 

 حٌث انه نفس الشًء ٌكرر فً المنزل . 

 ؼٌر اللفظً . . ثم نواصل طرٌمة جلب انتباه الطفل و دلن عن طرٌك التواصل اللفظً و

مما تنشط و تولد رؼبة  ,. التداخل و باستمرار مع الطفل فً علالة حركة جسدٌة و اٌمائٌة 

و اعادة تعدٌل تصوراتهم حول تفاعلاتهم مع طفلهم و التً  ,الانتماء الوجدانً و العلائمً 

 ٌمكن ان تكون ؼٌر منسجمة .

ارجه كنزهة مثلا عن كل ما ٌدور . ثم تكرار ما ٌمومو به اثناء تواجدهم بالمنزل او خ

 حولهم و جلب اهتمامه و اصؽائه و تعوده على العلالة الانسانٌة و التً كانت مفتمدة .

حٌث ٌعتبر الدافع الاول و الاساسً فً التعلم و التزود  ,. دور التملٌد فً تنمٌة المدرات 

 المعرفً لدى الطفل .

 

 

 

 



 :جدول ملخص الحصص العلاجٌة . 

. حٌث اننا نبدأ باحتساب العدد انطلالا من الممابلة التً افتتحنا فٌها اول حصة علاجٌة و 

حصص و تترجم نتائجها  10و بالتالً فان عدد الحصص العلاجٌة هً  ;هً الحصة الثالثة 

 :فً الجدول الموالً كالتالً 

رقع السقابمة 

: 

 مشيا :اليجف  التقشيات السدتخجمة : تاريخيا :   مجتيا :  

   د 50     01       

29/11/2015 

. و ىشا نبجاباول خصػة و 

ىي جج ميسة و اساسية  

Le pairing  اؼ تيضئة ;

السكان السلبئع لمعسل مع 

الصفل عغ شخيق تحفضده 

 بالسعدزات اللبزمة .

. ىي جمب 

انتباه الصفل الى 

السحيط الجؼ 

يجور ؼيو 

البخنامج 

العلبجي و 

كجلظ اىتسامو 

ز الجؼ بالذخ

يقابمو و يعسل 

معو مغ خلبل 

وسيط السحيط  

الايجابي و 



السعدزات القػية 

و التي مغ 

شانيا تحفضد 

 الصفل و ججبو .

. ثع نػاصل عسل جمب  20/12/2015 د45 02       

الانتباه بالتحفضد في 

مختمف اماكغ العسل 

 العلبجي في البضت .

. حضث يكػن 

العسل امام 

اماكغ مختمفة : 

فضجيػ او العاب 

في الصاولة .. 

حضث يتاقمع 

الصفل مع 

مختمف 

الػضعيات 

 السسكشة .

. العسل بالمعب الجدجؼ  17/01/2016 د 45     03       

و مجاعبتو لاثارة 

حداسضتو اتجاه الاخخ و 

. حضث يكػن 

ىشا الاحداس 

متبادل بضغ 



الصفل واحج  الػعي بػجػده 

الػالجيغ ; 

فتتجاخل 

 مذاعخىسا .

. في ىجه السخحمة تبجا  07/02/2016 د60     04       

ىشا عسمية التجريب عمى 

التعميع , حضث ندتعسل 

ابدط الصخق و ىي تكخار 

الػالجيغ باستسخار لسا 

يقػمػ بو اثشاء تػاجج 

 الصفل و الشطخ اليو .

. و الغخض مغ 

ىجا تعػيج الصفل 

عمى مجخيات 

محيصو و ما 

يجور حػلو و 

تدجضل اكبخ 

ر مسكغ مغ قج

السعمػمات و 

تخديغ 

السعمػمات) 

المغة ( 

 السدتقبمة.

. ودلظ بغخض . تعميسو الخوتضشات  13/03/2016 د 50     05       



الضػمية , مغ الاكل 

بسفخده , ندع السلببذ , و 

اخج السبادرة بسفخده تشاول 

 الاغخاض الزخورية .

تكيفو مع 

السحيط و 

اشياءه التي 

تدتعسل يػميا 

ل جدئيا و لضجخ

تجريجيا في 

الاستقلبلية 

 البديصة .

. في الحرة الاخضخة  17/04/2016 د 60     06       

نتشاول مجسػع الحرز, 

و نسحز مشيع نذاط 

التقمضج , و ىجا بحخكات 

بديصة يشتابيا جػ مغ 

 السخح و البيجة .

. الجخػل في 

استسخار بعلبقات 

تفاعمية مع 

الصفل اليجف 

مشيا دائسا ججب 

اجتساعضتو , و 

التي بيا تتدع 

رقعة معخفة 

الصفل و دخػلو 



في التػاصل 

 اكثخ فاكثخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 



 

 

 

 الفصل السادس             

 عرض النتائج   

 ومنالشتها

  

 

 

 

 

 

 

 مناقشة الفرضٌات و تحلٌلها :

 :و تحلٌلها .عرض النتائج 1



 :التقٌٌم الاولً  102 

. كان الؽرض من الممابلة الاولى و الثانٌة كل ٌصب فً هدؾ واحد و هو ابداء الاهتمام 

بالحالة التً امامنا و الشرط الاساسً الدي تنطلك منه العلالة العلاجٌة السلٌمة بٌن العائلة و 

حٌث ٌكون حضور حمٌمً و  –بكل ما تحمله الكلمة من معنى  –النفسانً هو الاصؽاء 

 متواصل طٌلة الممابلة انطلالا من لحظة دخول العائلة .

حٌث انها لا تتسم بالكم الكلامً فمط و  ;. ثم ٌتخلل هده الممابلات مرحلة جمع المعلومات 

ة الى تحلٌل اضاف ,انما بمدرة احتواء العائلة و ما تظهره من سمات و ملامح و سلوكات

 و الطفل المتوحد . –الاب  –الام  :الحضور للعائلة المكونة من 

 :و ظهرت نتائج الملاحظة الاكلٌنٌكٌة ومعطٌات الولدٌن كالتالً 

 كالابتسامة و جزء من التواصل البصري . :كان له بعض سمات التواصل الاجتماعً 

 الاشارة بالسبابة لؽرض الطلب و اظهار ما ٌرؼب فٌه .

و لعبه ٌنحصر فً لعبة  ,اهتما م للٌل و شبه منعدم بالالعاب و اللعب الخٌالً و الرمزي  

 اي عملٌة الدهاب و الاٌاب . ;السٌارة الصؽٌرة بالطرٌمة النمطٌة 

وكانت لا تصل للمستوى المطلوب ممارنة بسنه فمط ماما / بابا .. و بعض المماطع  ;اللؽة 

 اللفظٌة .

 بعض النمطٌة الطفٌفة بإظهار رفرافاتبالٌدٌن . من حٌث السلون سوى  

  M-CHATو اعتمدنا التشخٌص الاولً من خلال الملاحظة الاكلٌنٌكٌة و نتائج الاختبار 

 :حٌث ان نتائجه كانت كالتالً 

بنود منها تشٌر الى  10بند من الاسئلة الموجودة فً الاختبار هنان ستة  20. من بٌن 

الا  ;السمات التالٌة  10حٌث ان الطفل ظهرت علٌه  ;التوحد  السمات الاساسٌة او اعراض

 :انه و بدرجات متفاوتة و هنا توضٌح النتائج 

سمات على  10حٌث ان و حسب معطٌات الوالدٌن و بالتدلٌك فً حالة الطفل ظهرت 

 :و هً  10الطفل من بٌن الستة 

 ( .12. للة تفاعله مع الرانه من الاطفال فً نفس سنه . ) البند 

 ( . 19. و كدلن نمص فً رؼبة الطفل بتبادل احاسٌسه و عواطفه مع الاخر . ) البند 



 ( . 00. التملٌد الشبه منعدم . ) لبند 

 ( . 04عدم الاكتراث على الفور الى المنادات باسمه ) البند 

 :ملخص الاختبار

حٌث ان  ;الا ان شدتها لٌت حادة  10بنود من مجموع  14على انه و بالرؼم من تسجٌل 

كما انه ٌكسب عامل اساسً و هو المدرة على  ,الطفل تظهر علٌه بعض ملامح الفطنة 

و هدا ما ٌعطً امل بان التواصل عنده لٌس منعدم  ,التواصل عن طرٌك الاشارة بالسبابة 

 رات الوالدٌن بالسبابة . و ٌتتبع كدلن اشا ,تماما 

ثم تاتً مرحلة الجانب النظري و اهمٌته فً ربط كل ما هو تطبٌمً و الاستناد على  

وتوافك هدا مع استعمال المنهج العٌادي و الدي ٌبمى هو  ,معطٌات علمٌة و حمائك مثبتة 

 الامثل و الاشمل حٌث ٌربط بٌن الجانب العلمً و الجانب الانسانً من حٌث اعتماد

 النفسانً على لدراته الشخصٌة و امكانٌاتها الداتٌة بعٌدا عن المنهج العلمً المحض .

و من تم لررت و برمجت الحصص العلاجٌة و المتضمنة تهٌئة كل من الام و الاب على 

رعاٌة ابنهم و التكفل به فً المنزل حٌث ان نتٌجة هدا العمل ستكون دات فائدتٌن لكل من 

 :عا كالتالً الوالدٌن و الطفل م

 :حصص العلاج العلائقً .  

 . مدى تفاعلهم فً العملٌة العلاجٌة . 

. حٌث ان الام هً التً كانت تتواصل اكثر و تبدي تجاوب اثناء الحصص العلاجٌة و 

الا انه و كمعظم  ;اٌضا ارجاع ما لامت به من خطوات و اتباع مراحل العلاج العلائمً 

من الاعٌاء فً بعض الحصص و التساإل ما ادا كانت ستنجح  الاولٌاء كانت تنتابها فترات

لكن هدا كان ٌتتبعه تموٌة و فً كل مرة من عزٌمة الام على انه هدا لٌس بامتحان و  ;او لا 

انما حصص علاجٌة دات الممصد العلاجً العلائمً حٌث انه لٌس شرط ان تظهر النتٌجة 

كتسب و ٌسجل ثو تظهر فً اي مرحلة على الفور .. فالطفل هو فً طور النمو و هو ٌ

 خطوات العمل العلاجً .

. كدلن توعٌتها بان الؽرض من هدا هو اٌماؾ التؽٌرات السلبٌة او سلوكات اخرى فً ادا 

 تاخر التكفل بالطفل .

بالاضافة الى ;. اما الاب فكان ٌتمٌز بنوع من الانسحاب و للة صبره فً التعامل مع ابنه 

 لوٌات الحٌاة الاجتماعٌة و الالتصادٌة التً ؼالبا ما تثمل كاهل الاب .انشؽاله بظروؾ و او



. و كانت الحصة العلاجٌة الاولى و الثانٌة هً كسب الوالدٌن الثمة فً الدات و توطٌد 

 والتً تزٌد من تحفٌز العمل مع الطفل و تحسٌن لدراته . ;العلالة العلاجٌة 

 مدى تحسن حالة الطفل .

و انه نسبة الى اعراض الطفل النسبٌة ممارنة اللوحة الاكلٌنٌكٌة للتوحد  , كما سبك و دكرنا

 ;المتفك علٌها فان تحسن حالة الطفل كانت مرنة و متواصلة من خلال الحصص 

فكانت  ;حٌث ان الطفل اصبح فً تجاوب اكثر مع الام و كدلن بنسبة متوسطة مع الاخرٌن 

لمناداته فً الحصة العلاجٌة و ابداء اكثر حضور له انطلالا من الحصة الثالثة الالتفات 

اجتماعً و تواصل بصري و لو انه ٌتمٌز بخصوصة الطفل المتوحد من حٌث جانبٌة 

حٌث انه ٌركز فً النظر عند الالحاح و لب منه دلن  ;النظر الا ان هدا لٌس بصفة منتظمة 

ٌد و هدا بعض ان اكتسب . و اكتسب اٌضا الحركات  المتعالد علٌها اجتماعٌا بفضل التمل

ثمة اكثر فً محٌطه و استؽلال اكثر لظرؾ المكان و الزمان من طرؾ الوالدٌن و هدا ممل 

 الاشارة بالٌد . –افشاء السلام و الى اللماء  :

. و فً  الحصة الرابعة و على الرؼم من ان الطفل لا ٌكون فً كامل حٌوٌته فً ؼالب 

حٌث انه لد تبدي الام بعض النماط الاٌجابٌة او بعض الملاحظات التً لا تظهر  ;الحصص 

 بالضرورة اثناء الحصة العلاجٌة .

و المٌام ببعض  ;. و فً الحصة الخامسة تبٌنت رؼبة الطفل فً التجاوب الى اللعب 

 التعلٌمات كطلب منه جلب بعض الاؼراض او المٌام بحركات معٌنة .

. و فً الحصة السادسة و الاخٌرة ازدادت علالته اكثر لوة بوالدٌه و لدمت له بعض 

حٌث ان تطور حالته ارتبط ارتباط وطٌد بنماط الموة التً كان ٌملكها  ;الاعمال لٌموم بها 

اي انه و بحكم صؽر سنه و اهتمام الوالدٌن و تمٌزه ببعض السمات الاٌجابٌة و كالإشارة ;

رتكاز على نسبة التملٌد الملٌلة و التً تم تموٌته باكثار تعمٌم العمل علٌها فً بالسبابة و الا

 الحٌاة الٌومٌة باستمرار . 
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و تفرٌػ المعطٌات  ;فً اخر حصة  M-Chat. و اعتمدنا فً دلن باعادة تمرٌر اختبار 

 :كان كالتالً 

و الدخول تدرٌجٌا فً تواصل اجتماعً من  . ان الطفل بدا ٌظهر علٌه التجاوب مع الاخر 

 (  12خلال ملامح وجهه التوافمٌة و الوضعٌة التً تصاحب المولؾ . ) البند 

. كدلن تحسن التفاعل المتبادل فً ما ٌخص محاولة اظهار ما ٌعجبه او ما ٌثٌر اهتمامه و 

 (  19لو بمرالبة جزئٌة لردة فعل الاخر . ) البند 

لا نمول كلً لبعض التعلٌمات دات الؽرض التملٌدي و هدا ما زاد من . و اكتساب اولً و 

 (  00تحسن تواصله التفاعلً مع محٌطه . ) البند 

 (  04. و اصبح ٌستجٌب لمنادات اسمه ) البند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مناقشةالفرضٌات:2



. ٌبمى العامل الاساسً و الدي حاول البحث التركٌز علٌه هو اكتساب الولت فً صالح  

بالاضافة الى انه مهما تكفل به الطفل افضل المختصٌن فان النتائج ;الاولٌاء و حالة الطفل 

 سوؾ لا تكون على الرؼبة المطلوبة دون تدخل الاولٌاء فً التكفل بابنهم .

اللازمة فً البحث و الانتهاء من الحصص العلاجٌة و ما . و بعد جمع كل المعطٌات 

 :خلص منها نمر الى مرحلة التاكد و التحمك من الفرضٌات 

 :الفرضٌة الاولى 

و تتمثل فً مدى فاعلٌة التشخٌص المبكر لحالة الطفل التً تبدي ملامح التوحد فً تحسن 

 :حالته 

 انت الاعراض الل حدة و لوة .حٌث ان و بالفعل كلما كان التشخٌص مبكر كلما ك   

 و كلما اٌضا سهلت عملٌة التكفل بالطفل .

 :الفرضٌة الثانٌة  

و تتمثل فً مدى  دور التكفل المبكر بتحسن حالة الطفل و هدا بمشاركة الوالدٌن فً هده 

 :العملٌة 

فابدى الاستجابة ;. و تحممت نسبٌا حٌث ان الطفل تحسن ممارنة مع حالته الاولى و الانٌة   

كما تحسنت علالته بالآخرٌن فاصبح ٌبادر بالماء  ,لبعض التعلٌمات الموجهة الٌه لفظٌا 

و ازدٌاد تبادل النظرات مع  ،بالسلام  و التحٌة و تمبل التلامس الجسدي و الاحتضان 

 الاخرٌن .

 

 

 

 



 :. ملخص لمناقشة الفرضٌات 0

شمل البحث موضوع التفاعل العلائمً كعلاج ولائً مبكر للاطفال دوي المابلٌة  

 لاضطراب التوحد .

حٌث ان هده التمنٌة الهدؾ منها هو اعادة اكتساب الاباء كٌفٌة التعامل مع ابنهم و التً 

 تنعكس اٌجابٌا على نمو الطفل و تحسٌن العلالة بٌن الطفل و والدٌه .

فلابد من ان ٌتبعه تدخل  ;سنوات (  10ٌص المبكر ) لبل الثلاث كدلن و مع سن التشخ 

 مبكر و الاكثر نجاعة و فعالٌة هو اشران الاولٌاء اي الاباء فً دلن .

 ;و هدا فً سبٌل مواصلة العمل مع الاشخاص المعنٌٌن بالامر بالدرجة الاولى و هم الاباء 

مضً و لت كبٌر معه طول الٌوم فان اولٌاء اطفال التوحد  المشخص فً سن صؽٌر جدا ٌ

 و بالتالً تدخلاتهم تمكن من تعمٌم المعارؾ فً اماكن طبٌعٌة .

و تظهر النتٌجة على السٌر الحسن على العموم لعلالات العائلة التً ٌكتنفها هدا الطفل دو  

السمات التوحدٌة و استطاعة الطفل تدرٌجٌا على التواصل الحركً و اللفظً جزئٌا ٌعطً 

عطً بادرة امل فً التوصل و لو للٌلا الى البعض من الاستملالٌة و ربط علالات مع مما ٌ

 الاخر .

 :. الاقتراحات و التوصٌات 4

. بناءا على ما تم التوصل الٌه من نتائج هده الدراسة و المتعلمة بالتوجٌه العلائمً كعلاج  

ولائً مبكر للاطفال دوي المابلٌة لاضطراب التوحد و من خلال الحصص العلاجٌة المتبعة 

بانتظام و الولوؾ على نماط الموة و الضعؾ للحالة و بالعمل الموحد بٌن كل من الوالدٌن و 

 :المتوحد نخرج بالنماط التالٌة  الطفل

حٌث ان هدا ٌعتبر مإشرا  ;. ضرورة الامة علالة وجدانٌة لوٌة مع الطفل المتوحد  0

 لفاعلٌة الاطفال اثناء تنفٌد التمنٌة العلاجٌة .



. ضرورة التركٌز كدلن على مهارات رعاٌة الدات و و السلون الاستملالً فً الحٌاة  2

 الطفل بنفسه و ٌمل تدرٌجٌا اعتماده على الاخرٌن .كً تزداد ثمة  ,العامة 

. ضرورة الامة علالة وطٌدة مع اسر الاطفال المتوحدٌن من خلال التعرؾ على 0 

 :و مشاركتها و مساندتها لتحمل اعباء اعالة طفلها من خلال  ,ظروفها المعٌشٌة 

لتعامل مع اطفالهم ا . توفٌر فرص تدرٌبٌة مكثفة لهده الاسر لهده الاسر عن كٌفٌة ا  

 المتوحدٌن  .

ب  . توزٌع كتٌبات و منشورات لهده الاسر تتضمن شرحا مبسطا لجوانب اعالة طفلهم و   

 كٌفٌة تخفٌؾ هده الجوانب .

. ضرورة الاكتشاؾ و التدخل المبكر لحالات التوحد لما له من اهمٌة بالؽة فً تحسن  4

 حالات التً تاخر اكتشافها و تاهٌلها .هده الحالات  فً فترات للٌلة بالممارنة بال

 . لا ٌمكن الاستؽناء عن دور الأسرة فً تنفٌد اي برنامج علاجً متكامل للطفل المتوحد .0

. ٌجب تحدٌد اولوٌات كل حالة من وجهة نظر الاسرة و البدء بتنمٌة هده الجوانب حتى 0

 رار فً البرنامج العلاجً.ى الاستمتشعر الاسرة و الحالة بحدوث التحسن الدي ٌساعدها عل

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخاتمة

سٕٛاخ ِشحٍح ٘اِح فٟ إٌّٛ اٌّعشفٟ ٚ  10اشٙش اٌٝ شلاز  12. ذعرثش اٌفرشج ِا ت١ٓ 

ٚ أٗ لاتذ ِٓ الا٘رّاَ تٙذٖ اٌفرشج ٌعذَ  ,الأفعاٌٟ ٚ الاجرّاعٟ ٌٍطفً اٌعادٞ ٚ غ١ش اٌعادٞ 

حذٚز اعالح فٟ ُّٔٛ٘ اٌعمٍٟ ٚ أحشافاذُٙ اٌسٍٛو١ح ف١سٛء ذٛافمُٙ فٟ ِشاحً ح١اذُٙ 

 اٌّمثٍح .

. ٚ ِٓ ٘ذا إٌّطٍك فمذ ٠ٛاجٗ تعط الاتاء فٟ الاسشج اغفاي دٚٞ اظطشاتاخ جس١ّح اٚ 

فمذ ٌٛحع عٍٝ تعط  ,فاي اٌعاد١٠ٓ ٚ ٘ؤلاء الاغفاي ٠خرٍفْٛ عٓ الاغ ,عم١ٍح اٚ ٔفس١ح 

الاغفاي فٟ ِشحٍح اٌطفٌٛح اٌّثىشج أُٙ ٠عأْٛ ِٓ اظطشاتاخ حادج فٟ اٌرعث١ش عٓ 

 أفعالاذُٙ ٚ أُٙ غ١ش لادس٠ٓ عٍٝ اٌرفاعً الاجرّاعٟ .

 ,. ٚ وّا ذش١ش ِعظُ اٌذساساخ اٌحذ٠صح عٍٝ اْ اعشاض اٌرٛحذ ذظٙش فٟ اٌطفٌٛح اٌّثىشج 

ٚ اٌحّلاخ اٌرحس١س١ح اٌّسرّشج أٗ ِٓ شأٙا  اٌرم١ًٍ ذذس٠ج١ا ِٓ حذج ٚتفعً اٌرٛع١ح 

 الاعشاض .

ٚ ٘ذا ِٓ عذخ جٛأة اٌٚٙا  ;. تالإظافح اٌٝ ذخف١ف ِعأاخ الاسش فٟ اٌرىفً تاغفاٌُٙ

اٌرىا١ٌف اٌثا٘عح ٚ فٟ ٔفس اٌٛلد اٌطٍة اٌّرضا٠ذ ِّا ٠جعً الاً٘ فٟ لائّح الأرظاس ٚ 

 ج١ح .ذثاعذ اٌّٛاع١ذ اٌعلا

ح١س اْ  ;. ٚ فٟ الاخ١ش لاتذ عٍٝ الاً٘ ِٓ اٌح١طح  ٚ اٌحزس فٟ ِشالثح ٚ ِلاحظح غفٍُٙ 

اٌراس٠خ اٌرطٛسٞ ٌٍطفً ٠ىشف غاٌثا عٓ تذا٠ح ِثىشج ٌلاظطشاب ٚ لذ ٠شجع اٌٛاٌذاْ اٌرغ١ش 

 فٟ سٍٛن اٌطفً اٌٝ حذز ِع١ٓ .

اٌّثىش ٚ ذشذة ع١ٍٙا . ٚ ٌحسٓ اٌحع ففٟ اٌسٕٛاخ الاخ١شج ذطٛسخ اسا١ٌة اٌرشخ١ص 

 اٌرذخً اٌعلاجٟ اٌّثىش اٌزٞ لًٍ ِٓ احرّاي ذذ٘ٛس ٚ ٚص٠ادج حذج اٌّشىٍح .
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