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     The effect of the PECS method on 

management speech therapy for autistic 

children  

Abstract  

       Of course, the PECS method is recommended in the world of 

caring for autistic children who suffer from relationships, 

knowing that it is the alternative means par excellence to come 

and help these children with ASD to make their requests and their 

needs, without forgetting to be understood by those around them 

and to interact, but this remains absent as a method of care for us 

in Algeria.  

     And this made us wonder if this method is not beneficial for 

these children in order to help them make their requests and 

interact with those around them.  

    So in this modest work and research, which aims to answer the 

following question: Does the PECS method have a positive effect 

in the speech therapy of autistic children?  

   And to answer this question we had recourse to the 

experimental and comparative methods with 4 children by 

applying the PECS program to them and see if it has results and is 

it useful this method  

   So after the administration of the PECS program we noticed 

that the children were successful in making requests so this 

method allowed them to have stability, social interaction and 

alleviated their anxieties.  

             Keywords: Autism, Alternative and augmentative 

communication, PECS, Speech therapy 
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 : ِمذِخ

 ُٝظلو٤ن,  حُٔٔظوزَ ٝ حََُٔٓ ر٤ٖ حُٔظزخىٍ حُظؼز٤َ ػ٠ِ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ٣وّٞ

 ٝحًح,  ٓوز٫ٞ ٝ ٓلٜٞٓخ ٤ٌُٕٞ ؿٔي٣ش ٜٓخٍحص ٝ ُلظ٤ش طؼز٣َ٤ش ١َٝٗ طٞحكَ ٖٓ ري ٫كخػ٤ِظٚ 

 ٖٓ ؿ٤َس ػٖ ح٫ٗٔخٕ ٤ٔ٣ِ ٓخ ٛٞ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ٝ,  رخُلَ٘ ػ٤ِٚ كٌْ ٜٓ٘خ حُظؼز٤َ ه٬

 . ٝح٫ٗخٍس حُلًَش ٝ رخُِلع ح٫ه٣َٖ ٓغ ٣ظٞحَٛ كٜٞ,  حُل٤ش حٌُخث٘خص

 ٝطئػَ ، حُؼٜز٤ش حُ٘ل٤ٔش ح٫ٟطَحرخص ٖٓ ؿِءًح( ASD) حُظٞكي ٤١ق حٟطَحرخص طؼي

 . ٝٗٔط٤ش ٝٓظٌٍَس ٓو٤يس ٤ًِٞٓخص ا٠ُ ٝطئى١ ٝحُظٞحَٛ حُٔظزخىُش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظلخػ٬ص ػ٠ِ

 ح٧ىحء ٝٓٔظٟٞ ، حُزيح٣ش ػ٘ي ٝحُؼَٔ ، حُوطٍٞس ٝىٍؿش ، ح٧ػَحٝ ٝٗٞع ػيى ٣وظِق

 ٓظخَٛ ٢ٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظلخػ٤ِش ٝحُظٞح٤ِٛش ح٤ًُِٞٔش حُٜؼٞرخص ٌُٖٝ ، ٥هَ ٗوٚ ٖٓ

 .حُظٞكي ٤١ق حٟطَحرخص ك٢ ٗخثؼش

 4 رـ حَُٔٝ ٌٛح حٗظ٘خٍ ٣ٝويٍ ، حُ٘خّ ُؼخٓش ٓؼَٝكش ؿ٤َ اػخهش ٛٞ حُـِحثَ ك٢ حُظٞكي

. رخُظٞكي ٜٓخد َٓحٛن 65000 ا٠ُ ح٩كٜخءحص رؼٞ ٝط٤َ٘ ، ٫ٝىس 1000 ٌَُ كخ٫ص

 .حُلظ٤خص ٖٓ أًؼَ َٓحص 4 ا٠ُ 3 ح٫ٝ٧ى ٤ٜ٣ذ

 رٔظخرؼش ح٥هَ حُزؼٞ ٣وّٞ ر٤٘ٔخ ، حُٜ٘خ٣ٍش حُٔٔظ٘ل٤خص ك٢ ح١٧لخٍ رؼٞ ٍػخ٣ش طظْ

 ك٢ أٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظلخػ٬ص ك٢ ٓٞحء حُظطٍٞ ػ٠ِ ُٔٔخػيطْٜ ًُٝي ، حُظوٜٜخص ٓظؼيىس

 .ح٫طٜخٍ ٝٓخثَ ؿ٤ٔغ ك٢ أٝ ٤ًِٞٓخطْٜ

 حُٜٔخر٤ٖ ١٨ُلخٍ حُ٘طن ػ٬ؽ ك٢ PECS ٣َ١وش طؤػ٤َ ٟٓٞٞع كٍٞ رلؼ٘خ ك٢

 ػ٠ِ ٣ؼظٔي ح١ٌُ رلؼ٘خ اؿَحء ك٢ ٓظٔخػيٗخ ٝحُظ٢ ، حُظـ٣َز٤ش حُيٍحٓش رظز٢٘ ٓ٘وّٞ ، رخُظٞكي

 ك٢رٖ ػ٢ِ   ػ٤خىس طو٣ْٞ حُ٘طن ٜٓخٍ . ف / ٤ٓي١ حمحمد ك٢ رٜخ حػظ٢٘ ، كخ٫ص أٍرغ ىٍحٓش

 رـ٤ِِحٕ .

 ػَٔ هطش رظط٣َٞ هٔ٘خ ، ٓ٘٘خهٜ٘خ حُظ٢ ح٧كٌخٍ ٝط٤ٟٞق َٝٗف ، رلؼ٘خ ٝط٘ل٤ٌ ٩ػَحء

 :حُظخ٤ُش ح٧ؿِحء طظ٠ٖٔ

 : الأٚي اٌغضء

 :ٛٔخ ٝك٤ِٜٖ اٌٗخ٤ُش ػ٠ِ طلظ١ٞ حُظ٢ ُِ٘ظ١َ ٓوٜٚ

 : اٌفظً الاٚي

و اسبابه ومعاييره الشخصية و  تحدثنا عن التوحد وتعريفه وتاريخه التوحد    

. الاضطرابات المرتبطة به و طرق العلاج  



 

 : اٌفظً اٌضبٟٔ

 .pecsػ٬ؽ حُ٘طن ٝ 

 ٝطو٤٤ْ ، حُظٞكي ك٢ حُ٘طن ػ٬ؽ ك٢ حُ٘طن ػ٬ؽ ٝٓٔخٛٔش ، حُ٘طن ٓؼخُؾ ىٍٝ ٗخه٘٘خ ٛ٘خ

 .PECS هيٓ٘خ ػْ ٝحُٔؼُِ حُزي٣َ حُظٞحَٛ ٝط٘ل٤ٌ ، حُظٞكي ك٢ ٝحُِـش حُظٞحَٛ حٟطَحرخص

 : اٌضبٟٔ اٌغضء

 .رلؼ٘خ ك٢ حُٔظزؼش رخُٜٔ٘ـ٤ش ٣ظؼِن     

 : اٌضبٌش اٌفظً

 حُزلغ ٜٓ٘ـ٤ش     

 .رلؼ٘خ ٩ؿَحء حطزؼ٘خٙ ح١ٌُ حُٜٔ٘ـ٢ ح١٩خٍ هيٓ٘خ ُوي     

 رؼي ػ٤ِٜخ حُلٍٜٞ طْ حُظ٢ ٝحُظل٬٤ِص حُؼ٤ِٔش حُلخ٫ص ؿ٤ٔغ ٣ؼَٝ حُؼخُغ حُـِء

 حُل٤َٟخص ٝٓ٘خه٘ش PECS ٣َ١وش ططز٤ن

 : اٌشاثغ اٌفظً

 .حُل٤َٟش ٝٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ٝطل٤َِ ػَٝ    

ح      ًَ  .روخطٔش ػِٔ٘خ أ٤ٜٗ٘خ ، أه٤

 : الاطبس اٌؼبَ ٌٍذساعخ

 حٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش. .1

 كَٟش حُيٍحٓش . .2

 ح٤ٔٛش حُيٍحٓش . .3

 حُٟٔٞٞع.ىٝحكغ حهظ٤خٍ  .4

 حُٔخروش.حُيٍحٓخص  .5

 حُظؼ٣َق ح٫ؿَحث٤ش . .6
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 : اشىب١ٌخ اٌذساعخ .1

حُٞحٓغ ٝح٣َُٔغ  ٫ٗظ٘خٍٙ حٛزق حُظٌلَ رلجش ح١٫لخٍ ١ًٝ حُظٞكي ٖٓ ٣ٍَٟٝخص حُل٤خس      

حَُث٤ٔ٤ش ٤ًِٞٓش حؿظٔخػ٤ش ٫ٝ طظَٜ ك٢ ح١ ػَٝ ك٣ِ٤خث٢  ٌِٓ٘ظٚك٢ حُٔـظٔغ , ًُي ٫ٕ 

ٓيٟ ك٤خس حُٜٔخد ٝ ٣ئػَ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ٗٔٞٙ  ح٫ٟطَحدحٝ ؿٔي١ , ٣ٝٔظَٔ ٌٛح 

ًخُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝؿٔي١ ٝ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝ ؿ٤َ حُِلظ٢ , ٣ٝؼظزَ ٌٛح 

 ح٫ه٤َ ٖٓ حٌُٔظٔزخص ح٤ُٝ٫ش ُِطلَ حُظ٢ طٔخػيٙ ك٢ حُظلخػَ ٓغ حُٔـظٔغ ٝ رخُظخ٢ُ ح٫ٗيٓخؽ .

ػ٠ِ ٣وظَٜ  ٫حد حُظٞحَٛ ُيٟ ٌٛٙ حُلجش حٟطَ إٔ( 2004) ر٤٘ٔخ ٣َٟ ح٣ٍُِوخص

كو٢ رَ ٣َ٘ٔ حُظٞحَٛ رٌِ٘ٚ حُؼخّ ٝر٘و٤ٚ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُٔ٘طٞهش( حُِـش )حُـخٗذ حُِلظ٢ 

هٍٜٞح ٝحٟلخ ك٢ حٓظويحّ ٓوظِق ٜٓخٍحص  ح١٧لخٍ ٛئ٫ءٓؼظْ  حُِلظ٢، ك٤غ ٣ٞحؿٚ

 حٓظويحّ، حُظو٤ِي، ظَىحُٔ٘ ح٫ٗظزخٙ: حُظٞحَٛ حُز١َٜ، ك٢  ٝحُٔظٔؼِش ؿ٤َ حُِلظ٢حُظٞحَٛ 

ٝٛٞ ٓخ ٣ئػَ  ح٧ٝحَٓٝط٘ل٤ٌ  ح٫ٓظـخرشٝحُظؼخر٤َ حُٞؿ٤ٜش ٝحُـٔي٣ش،  ح٣٩ٔخءحص، كْٜ ح٩ٗخٍس

رٚ. كلٔذ ٓخ ؿخء ك٢  حُٔل٤ط٤٤ٖٝػ٠ِ طلخػِٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ  حُٔؼَك٢ِٓزخ ػ٠ِ ٗٔٞ حُطلَ 

 ح٫ٟطَحدحُظ٢ حٛظٔض ريٍحٓش حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي، كبٕ أػَحٝ  ح٧ىر٤خصٓوظِق 

أك٤خٗخ، هَِ ػ٠ِ  حُٔل٢٤هخٛش ٝكظ٠  ٝح٧هخٍدَٛ ٫ح ٬٣كعهزَ ٖٓ حُؼخُؼش ك٤غ  طظَٜ

ٓٔظ١ٞ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٞحَٛ حُز١َٜ ُيٟ حُطلَ كٜٞ حٍ ٣ظزخىٍ حُ٘ظَحص ٓغ أٓٚ 

، ُي٣ٚ حٛظٔخٓخص ٝٗ٘خ١خص ٓليٝىس، طوِزخص حُٔٞحهقأػ٘خء حَُٟخػش ٓؼخٍ ٝحٍ ك٢ ؿ٤َٛخ ٖٓ 

حُوخْٓ، ػز٤ي ٝحُِؿز٢، ) ك٢ حَُٝط٤ٖ  ٣ؼش ٝػٍٞحص ؿ٠ذ ًَى كؼَ أ٢ُ طـ٤َِٓحؿ٤ش َٓ

2000  . ٙ،135 -136 ) 

حٛظٔخٓخ ِٓلٞظخ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي، ًُي رٔزذ  ح٧ه٤َسُوي ٜٗيص حُٔ٘ٞحص 

ٝٛؼٞرخص طئػَ ِٓزخ  ٬ٌ٘ٓصطؼخ٤ٗٚ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ُٔخ  ٩ٟخكشرخٝح٣َُٔغ   حُٔٔظَٔحٗظ٘خٍٙ 

ٝٗٔٞ حُطلَ. ١ٝ هٍٜٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٞحَٛ حُِـ١ٞ  ٧ىحء  ح٧ٓخ٤ٓش  حُٔؼخُْػ٠ِ 

طزؼش حُوخٓٔش ٖٓ ُِطذ حُ٘لْ ١ ك٢ حُ  ح٤ٌ٣َٓ٧شحَُث٤ٔ٤ش حُظ٢ ٟٝؼظٜخ حُـٔؼ٤ش  ح٧رؼخىٖٓ 

ُظ٘و٤ٚ حٟطَحد  ( 2013(حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش  ٨َُٓحٝ ٝح٩كٜخث٢ حُي٤َُ حُظ٘و٤ٚ 

 ُيٟ كجش حُِٔز٤ش ح٤ًُِٞٔخص ريٍحٓش رؼٞ حُظ٢ هخٓضص كَٔص حُيٍحٓخ حُظٞكي. ٝهي٤١ق 

أ١لخٍ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ًب٣ٌحء حٌُحص ٝحَُٜحم ٝٓٞؿخص حُـ٠ذ ٝؿ٤َٛخ، ٌٛٙ 

رٖ (٣ٖ ح٧هَػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ  ح١٧لخٍ ٛئ٫ءػ٠ِ أٜٗخ ٍحؿؼش ا٠ُ ػيّ هيٍس  ح٤ًُِٞٔخص

 ).13،ٙ 2007ٛي٣ن، 

 آزٞٗي١ أٗيٍٝ حُيًظٍٞ رٞحٓطش( PECS) حٍُٜٞ طزخىٍ حطٜخ٫ص ٗظخّ ط٤ْٜٔ طْ

. رخُظٞكي حُٜٔخر٤ٖ ح١٧لخٍ ٓغ ٣ؼِٕٔٞ ح٣ٌُٖ حُٔؼ٤ِٖٔ أٝ ٝح٤٤ُٜٖ٘ٔ ٦ُرخء كَٝٓض ١ٍُٞٝ

 ٣ٌٖٔ ، حُلْٜ ِٜٓش. ح٧ػٔخٍ ؿ٤ٔغ ٖٓ رخُظٞكي حُٜٔخر٤ٖ ٓغ حُظٞحَٛ ُظ٤َٜٔ حٓظويحٓٚ ٣ٌٖٔ

 ٣ٔظويّ. حُؼٖٔ رخٛظش ٓؼيحص أٝ ٓؼوي اػيحى ا٠ُ حُلخؿش ىٕٝ حُ٘خّ ٓؼظْ ٓغ PECS ط٤٤ٌق



 

خ ٌٛح ح٫طٜخٍ ٗظخّ ًٓ  ح٤ٓٞ٤ُش حُل٤خس أكؼخٍ أٝ ح٧ٗوخٙ أٝ ح٤ٗ٧خء طٔؼَ ط٤ٟٞل٤ش ٍٓٞ

 حطلخى. )حُظ٤ٟٞل٢ َُِْٓ حُٔوخرِش حٌُِٔخص أٝ رخٌُِٔخص ٜٓلٞرش ، رخُظٞكي حُٜٔخد ُِطلَ

 حُٔخػش 22/02/2022 )ك٢ حٓظ٘خٍطٚ طٔض ، 2021-1976 ٤ًز٤ي ك٢ حُظٞكي

 .(ٓٔخءً    06: 15

ٝ حُٔٔظوزَ , ُٝظلو٤ن ٣وّٞ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ حُظؼز٤َ حُٔظزخىٍ ر٤ٖ حََُٔٓ 

كخػ٤ِظش ٫ ري ٖٓ طٞحكَ ١َٝٗ طؼز٣َ٤ش ُلظ٤ش ٝ ٜٓخٍحص ؿٔي٣ش ٤ٌُٕٞ ٓلٜٞٓخ ٝ ٓوز٫ٞ , ٝحًح 

ٖٓ ه٬ حُظؼز٤َ ٜٓ٘خ كٌْ ػ٤ِٚ رخُلَ٘ , ٝ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٛٞ ٓخ ٤ٔ٣ِ ح٫ٗٔخٕ ػٖ ؿ٤َس 

 حٌُخث٘خص حُل٤ش , كٜٞ ٣ظٞحَٛ ٓغ ح٫ه٣َٖ رخُِلع ٝ حُلًَش ٝح٫ٗخٍس .

ح ٣ٌٕٞ كظ٠ ٝحُظٞحَٛ ٓؼ٤٘ش ُـش حٟطَحرخص ٣يػْ ٓظوٜٚ حُ٘طن ٓؼخُؾ ًٍ  ػ٠ِ هخى

 ٝٓخثَ ٖٓ حُؼي٣ي كخ٤ًُخ ٛ٘خى. رخُظٞكي حُٜٔخر٤ٖ ٨ُٗوخٙ حُظٞحَٛ طل٤ٖٔ ك٢ حُٔٔخػيس

 PECS ، ح٩ٗخٍس ُـش ، ٓخًخطٕٞ ، رخرخٍ: ح٫طٜخٍ

 ؟. ً٘  طش٠مخ ث١ىظ ٌٙب ربص١ش ا٠غبثٟ فٟ ػلاط إٌطك ٌلاطفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ

 : اٌذساعخ فشض١خ .2

ح٣ـخر٢ ػ٠ِ طٞحَٛ ح١٫لخٍ  طؤػ٤َٗظخّ حُظٞحَٛ ػٖ ٣َ١ن طزخىٍ حٍُٜٞ ) ر٤ٌْ( ُٜخ    

 حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي , ٣ٔٔق رخ٫ٓظوَحٍ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ .

 : ا١ّ٘خ اٌذساعخ.3

٤ًِٓٞش ري٣ِش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ ُيٟ  PECSٖٓ رلؼ٘خ ٛٞ طو٤٤ْ طؤػ٤َ حٓظويحّ 

 ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ُٔؼَكش ٤ًل٤ش طوي٣ْ حُطِذ.

 : طَؿغ ح٤ٔٛش حُيٍحٓش ح٢ُ حُظؼ٣َق ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣

  ٓيٟ ح٤ٔٛش ح٫ٗ٘طش حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ظ٠ٜٔ٘خ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص

 ُِلظ٢ ػٖ ٣َ١ن طزخىٍ حٍُٜٞ )حُز٤ٌْ( ُيٟ ٛئ٫ء ح١٫لخٍ حُظٞكي٣ٖ .حُظٞحَٛ ح

  َٛٓلخُٝش حُظَٞٛ ح٠ُ رَحٓؾ ػ٬ؿ٤ش طويّ ٓئٓٔخص حُظٞكي٣ٖ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُظٞح

 حُِلظ٢ .

  ْٛٓلخُٝش حُٔٔخٛٔش ك٢ ٓٔخػيس حَٓس حُطلَ حُظٞكي١ ٖٓ ه٬ٍ طٞؿ٤ْٜٜ ٝ حٍٗخى

 ح٠ُ حُطَم ح٤ُِٔٔش ٬ُطٜخٍ رؤر٘خثْٜ .

 : دٚافغ اخز١بس اٌّٛضٛع.4



 

 رٌَ٘ حُٔ٘خًٍش ٖٓ طظٌٖٔ كظ٠ ٝحٓظو٤ُ٬ظٜخ ك٤خطٜخ ؿٞىس ٣ُخىس ٖٓ ٗظٌٖٔ إٔ حُْٜٔ ٖٓ

 حُْٜٔ ٖٓ ، حُٜيف طلو٤ن أؿَ ٖٓ. حُو٤خٍحص حطوخً ٣ٌٜٝٔ٘خ ح٤ٓٞ٤ُش حُل٤خس أٗ٘طش ك٢ أًزَ

 حطٜخٍ ٤ِٓٝش اٗ٘خء هٍَص ، حُظل٤ٌَ رؼي. ٝظٍٜٞٛخ ٜٓخٍحطٜخ ٓغ طظ٤ٌق ٤ِٓٝش ك٢ حُظل٤ٌَ

 .PECS ٣َ١وش ٖٓ ٓٔظٞكخس ري٣ِش

ٓخ ىكؼ٘خ ُِو٤خّ رٌٜح حُزلغ ٛٞ حُٔؼِٞٓخص هخ١ت ػٖ ٣َ١وش حُظٞحَٛ حُزي٣َ ُي١ ح١٫لخٍ 

ٝ حٓخٜٓخ ػ٠ِ ىٍحٓش طـَر٤ش ٓ٘وّٞ رٜخ ىحهَ ػ٤خىس .حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٖٓ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ 

 حُ٘طن .ٜٓخٍ .ؽ. 

 : ٌذساعبد اٌغبثمخا-5

 ٓغ ٬ُٓٝإٛخ  Marjorie Charlop-Christy ٣ًَٔظ٢ ٗخٍُٞد ٓخٍؿ١ٍٞ ػِٔض       

 ُي٣ْٜ ٝؿ٤ٔؼْٜ ، ٓ٘ٞحص 3 ٝ 5 ٝ 12 ر٤ٖ أػٔخٍْٛ طظَحٝف رخُظٞكي ٜٓخر٤ٖ أ٫ٝى ػ٬ػش

 ح١٧لخٍ ؿ٤ٔغ إٔ حُزخكؼٕٞ أكخى. ػخ٤ٖٓ حُؼَٔ ٖٓ ٣زِؾ ١لَ ٜٓخٍحص ٖٓ أهَ ُـ٣ٞش ٜٓخٍحص

 طي٣ٍزخً حُؼَٔ ٌٛح ططِذ. PECS ٣َ١وش حٓظويحّ ػ٠ِ ٝر٘ـخف رَٔػش طي٣ٍزْٜ طْ هي حُؼ٬ػش

 .طـَرش 246 ٓـٔٞػٚ ٝٓخ ىه٤وش 170 ٓيطٚ رٔظ٢ٓٞ

ح طلٔ٘خً حُؼ٬ػش ح١٧لخٍ ؿ٤ٔغ ك٢ ٝؿيٝح         ًَ  رَٗخٓؾ ريء رؼي ٝحُظو٤ِي حُظِوخث٢ ح٬ٌُّ ك٢ ًز٤

PECs.   كو٢٪ 28 ك٢ ػل١ٞ رٌَ٘ ح٬ٌُّ حٓظويّ ، حُٔؼخٍ ٓز٤َ ػ٠ِ ، ح١٧لخٍ أكي ٖٓ 

 ح٫ٓظويحّ ٌٛح ُحى ، حُط٣َوش ططز٤ن أػوزض حُظ٢ ح٫هظزخٍحص ه٬ٍ ٌُٖٝ ، ح٤ُٝ٧ش حُظـخٍد

 ٣ًَٔظ٢ - ٗخٍُٞد. )ٝحكي ػخّ رؼي أؿ٣َض حُظ٢ حُٔظخرؼش ؿِٔخص ك٢٪.93 ا٠ُ ػْ٪ 100 ا٠ُ

 . (213 - 31 ٙ ، 2002 ، ٝآهَٕٝ

 ٓغ كيع ح١٧لخٍ ٛئ٫ء ُيٟ ح٬ٌُّ ظٍٜٞ إٔ ٬ٓكظش حُْٜٔ ٖٓ" ، حُزخكؼ٤ٖ ٝرلٔذ

 ٣ظْ ُْ ٓللِحص ٝرل٠َ كؼ٤ِش طي٣ٍذ ؿِٔخص طٌ٘خ ُْ ػَٔ ؿِٔظ٢ ه٬ٍ ، ٓوظِل٤ٖ أٗوخٙ

 كؼخُش طٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ PECS إٔ أ٠ً٣خ ٣ِػٕٔٞ". حُظي٣ٍذ ٖٓ ًـِء ٓزخَٗ رٌَ٘ ط٤ٔ٠ٜ٘خ

 ُِطلَ حُٔوظخٍس حُٔؼُِحص طظ٠ٖٔ ٧ٜٗخ ٝحُٜٔخٍحص حُويٍحص طؼ٤ْٔ ك٢ هخٙ رٌَ٘

 .ُِ٘زخد حُطز٤ؼ٤ش حُز٤جش ك٢ ٣ؼِٕٔٞ ٝٓظيه٤ِٖ ٓوظِلش ٤ٓخهخص ٝطٔظيػ٢

 طٔض ح٣ٌُٖ حُؼ٬ػش ح١٧لخٍ إٔ Charlop-Christy ٣ًَٔظ٢ ٗخٍُٞد ك٣َن ٫كع

 رخٓظويحّ ٗـخكْٜ ك٢ ٓخٛٔض هي طٌٕٞ ٍرٔخ ٝحُظ٢ ، حُظو٤ِي ػ٠ِ حُويٍس رؼٞ ُي٣ْٜ ىٍحٓظْٜ

 ٫ هي ح٬ٌُّ حٓظويحّ ك٢ حُِٔلٞظش حُظل٤ٔ٘خص ٌٛٙ ٓؼَ إٔ حُزخكؼٕٞ ٣وظَف. PECS ٣َ١وش

 . حُٜٔخٍحص ٌٛٙ ا٠ُ ٣لظوَٕٝ ح٣ٌُٖ ح١٧لخٍ ك٢ طٞؿي

ح طلٔ٘خً أظَٜٝح حُيٍحٓش ك٢ حُؼ٬ػش حُٔ٘خ٤ًٍٖ إٔ أ٠ً٣خ أكخىٝح ًَ  ٤ًِٞٓخص ك٢ ًز٤

 أػ٘خء ح٧ُؼخد ك٢ ٝحُٔ٘خًٍش حُٔ٘ؤْ ٝح٫ٗظزخٙ ، حُز١َٜ حُظٞحَٛ) ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ



 

خ ٫كظ٘خ ُوي. "حٌُِٔ٘ش ح٤ًُِٞٔخص ك٢ ًز٤َ حٗولخٝ ا٠ُ رخ٩ٟخكش( حُظي٣ٍذ ًٟ  ر٘ٔزش حٗولخ

 أٍرؼش ػ٠ِ حُو٠خء ٝطْ( 12 ٖٓ 10) حٌُِٔ٘ش ح٤ًُِٞٔخص ؿخُز٤ش ك٢ ح٧هَ ػ٠ِ٪ 70

 .٣ِػٕٔٞ ًٔخ" ، ٤ًِٞٓخص

 طزخىٍ ٣َ١وش حٓظويحّ ٓؼخً حُ٘ظخثؾ ٌٛٙ طيػْ" ، ٬ُٓٝثٚ Charlop-Christy ُـ ٝكوخً

 رَٗخٓؾ ك٢ طـ٣َز٤خً ك٤ٜخ حُظلٌْ ٣ظْ حُظ٢ ح٠ُٝ٧ حُز٤خٗخص طٞك٤َ ه٬ٍ ٖٓ ٌٛٙ حٍُٜٞ

PECS." (CharlopChristy et al.2002، p31-213) 

 : حُظؼ٣َق ح٫ؿَحث٤ش-6

 طؼ٣َق حُظٞكي : 

ٖٓ ػَٔ حُطلَ ٝطئػَ حُ٘ٔٞ ٝ حُظطٍٞ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬ػش حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٫  حٟطَحرخصٛٞ ٗٞع 

 ش ٝحُظط٣ٍٞش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔٔظ٣ٞخص ذ كظئػَ ػ٠ِ حُ٘ٞحك٢ ٗٔخث٤ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ رخُِٔ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ

 حُظٞحَٛ حُِلظ٢ : 

حُِـ٣ٞش  ٤٘٣َ ح٫طٜخٍ حُِلظ٢ ح٠ُ ٗٞع ٖٓ ح٫طٜخٍ ح١ٌُ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ حٓظويحّ حُؼ٬ٓخص

حُلَٝف ٝ حُٜٞط٤خص ٌٛح ٣ؼ٢٘ حٗٚ ٣ظطِذ رخ٠ٍَُٝس حٓظويحّ حٌُِٔخص ٝحُظؼز٤َحص حٌُٔظٞرش 

 حُ٘ل٣ٞش.حٝ 

 

 

 رَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ : 

ٛٞ حُزَٗخٓؾ حُٔوط٢ حُٔ٘ظْ ح١ٌُ ٣ٔظ٘ي ػ٠ِ ٓزخىة ٝك٤٘خص ٝٗظ٣َخص ػ٬ؿ٤ش ٓظؼيىس 

٣ٝظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٗ٘طش ٝ ح٫ُؼخد ٝحُٔٔخٍٓخص ح٤ٓٞ٤ُش ًُٝي ٖٓ حؿَ طوي٣ْ هيٓخص 

 ػ٬ؿ٤ش ُِطلَ رٜيف ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش ػ٘يٙ .

  طزخىٍ حٍُٜٞ )حُز٤ٌْ( ٗظخّ حُظٞحَٛ ػٖ ٣َ١نPECS : 

 حُزي٣ِش حُظٞحَٛ أٗظٔش ٖٓ طي٣ٍز٤ش ٓـٔٞػش ٛٞ حٍُٜٞ طزخىٍ ٣َ١ن ػٖ حُظٞحَٛ ٗظخّ إ

 .٬ُٓظويحّ ١ٍٞ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

          

 اٌزٛؽذ . :اٌفظً الاٚي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : ر١ّٙذ

 ح٧ٓخ٤ٓش حُٔظطِزخص ٓؼَكش رخُظٞكي حُٜٔخر٤ٖ ح٧ٗوخٙ ُيٟ ح٫طٜخٍ ػـِ كْٜ ٣لظَٝ

 ٣ؼظٔي حُظ٢ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَكش حُلَٜ ٌٛح ك٢ ٗويّ ٓٞف ، حُٔ٘ظٍٞ ٌٛح ٖٓ. رخُظٞكي حُٔظؼِوش

 .حُؼ٬ؿ٢ ٝحُظيهَ حُظ٘و٤ٚ ػ٤ِٜخ

  ربس٠خ١خ ٌّؾخ -1

 ُٞٛق" حُظٞكي" ٜٓطِق Kanner et Aspergeronٕ ٝأٓزَؿَ ًخَٗ حهظخٍ اًح

 ُِزخُـ٤ٖ حُ٘ل٢ٔ حُطذ ك٢ ٓخروخً اىهخُٚ طْ ٜٓطِق ٝٛٞ ، حُظٞكي" ا٠ُ ٤٘٣َ كبٗٚ ، َٟٓخْٛ

 ُـ حَُث٤ٔ٤ش ح٧ػَحٝ أكي ُٞٛق( 1911) ٌٓ٘ ٓزٌَ ٝهض ك٢ Bleuler  رَُِٞ هزَ ٖٓ

 ٝىكغ ، حُز٤جش ٓغ حُؼ٬هخص ٝط٤٤٠ن ، رخُٞحهغ ح٫طٜخٍ كويحٕ ٖٓ ٣ظٌٕٞ ح١ٌُ حُلٜخّ

 ػٖ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُل٤خس أٌٗخٍ ؿ٤ٔغ ٖٓ أٗلْٜٔ حٓظزؼخى ا٠ُ رخُلٜخّ حُٜٔخر٤ٖ ح٧ٗوخٙ

 ٝح١ٌُ ح٤ُٞٗخ٤ٗشحٌُحص  ٖٓ حُٔ٘ظن حُظٞكي" ٜٓطِق ؿخء ٛ٘خ ٖٝٓ ؛ ح٫ٗٔلخد آ٤ُش ٣َ١ن

 .حٌُحص" ٣ؼ٢٘

 ًخَٗ هزَ ٖٓ ٝحٓظويحٓٚ" حُظٞكي" ٜٓطِق حهظ٤خٍ ك٤ٚ طْ ح١ٌُ ح٤ُٔخم حٓظؼخىس حُْٜٔ ٖٓ

 ٜٓطِق حهظ٤خٍ طْ ، ٌٌٝٛح. ح٧ٓٔخء ٌٛٙ حهظ٤خٍ ػٖ ٗ٘ؤ هي ح٫ٍطزخى ٣ٌٕٞ هي ك٤غ ،

 طٔض ح٣ٌُٖ ح١٧لخٍ كخ٫ص ٖٓ ٓؼ٤ٖ ػيى ك٢ ، ُظؼ٤٤ٖ( 1943) ًخَٗ هزَ ٖٓ" حُظٞكي"

 حٍُٜٞس ٌٛٙ ًَ ػٖ كَى١ رٌَ٘ طوظِق ٝحُظ٢ ، حُلخُش ٌٛٙ ،( 1938) ٌٓ٘ ٓٞحؿٜظْٜ

 أك٤َ أؿِٚ ٖٓ ح١ٌُ حُؼو٢ِ حُظوِق ٓؼَ)  ٓٔزوخً حُٔٞؿٞىس ح٣َ٣َُٔش ح٤ٌُخٗخص ػٖ ، ح٣َ٣َُٔش

 ، Bleuler هزَ ٖٓ رخُلؼَ حُٔٔظويّ حُٜٔطِق ٌٛح رخهظ٤خٍ ، ٌُٖٝ(. ا٤ُٚ ح١٧لخٍ ٛئ٫ء

 .حُ٘و٤ٜش حٗلٜخّ َٓٝ ٓغ( ٣ِحٍ ٫ ٍٝرٔخ) حُظٞكي ر٤ٖ حُو٢ِ ٣ٌٖٔ

 ٝح٧ٝٛخف ح٤ًُِٞٔش حُٔؼخ٤٣َ ػ٠ِ كو٢ ٣ؼظٔي ح٤ٌُخ٤ٖٗ طلي٣ي ًخٕ اًح ، ًُي ٝٓغ

 حُظٞكي ٣ظَٜ ر٤٘ٔخ. ٓظ٣ِ٤ٖٔ ٤َٟٖٓ ٣ظ٬ٕ كبٜٗٔخ ، ح٧ك٤خٕ رؼٞ ك٢ حُٔظ٘خرٜش ح٣َ٣َُٔش

ح ًَ  رخ٩ٟخكش. حُ٘زخد أٝ حَُٔحٛوش ٓٔخص أًؼَ ٛٞ حُلٜخّ كبٕ ، حُطلُٞش َٓكِش ك٢ ؿيحً ٓزٌ

 ػ٬ٓخص رؼٞ طلخ٢ً إٔ ٣ٌٖٔ" ِٓز٤ش" أػَحٝ ٖٓ ٣ظٌٕٞ حُلٜخّ إٔ ك٤ٖ ك٢ ، ًُي ا٠ُ

خ ، أهَٟ ٗخك٤ش ٖٓ ، ٣ويّ كبٗٚ ،( ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٬ُٓزخ٫س ، ح٫ٛظٔخّ ػيّ) حُظٞكي ًٟ  أػَح

 حُو٤خٍ ٖٓ هِل٤ش ػ٠ِ ٝحُِٜٞٓش ح٧ٝٛخّ) حُظٞكي ك٢ حُٔزيأ ك٤غ ٖٓ طظَٜ ٫" ا٣ـخر٤ش"

 (.حُوٜذ

ح ًَ  11 ك٤غ ٖٓ حُزؼٞ رزؼ٠ٜٔخ َٓطزطش ٝحُلٜخّ حُظٞكي ٓظ٬ُٓخص ًخٗض ُٞ كظ٠ ، أه٤

 حٍُٜٞ ػ٠ِ حُلَى١ حُطخرغ لخءٝا١ ، ح٫ٗظوخٍ ٣َ١وش ك٢ ٍٝرٔخ حُ٘ل٤ٔش حُؼٜز٤ش ٓؼ٤٘ش آ٤ُخص

 ُِؼ٬ؿخص رخُ٘ٔزش هخٛش ، حُٔظ٘خه٠ش حُظَٝف ر٤ٖ حُو٢ِ ػيّ ًُي ٓغ حُْٜٔ كٖٔ ، ح٣َ٣َُٔش

 .(10-09 ٙ ، 2003 ، ٝؿ٤زَ٘ طخٍى٣ق. )حُزلغ ٬ٛٝك٤ش ٝحُظـط٤ش
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 ٣ظ٤ِٔ. حُطلُٞش َٓكِش ك٢ ٣ظَٜ هِو٤خً ٤ًِٞٓخً حٟطَحرخً حُظٞكي ٣ؼظزَ ، كي٣غ ُزلغ ٝكوخً

 حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢ حُظٞحَٛ ، ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِظلخػ٬ص ، ٓظـ٤َس هطٍٞس ًٝ ، ٗٞػ٢ رظيٍٛٞ

 ح٧ٗ٘طش ٓـخٍ ك٢ ِٓلٞظ رظو٤٤ي ح٫ٟطَحرخص ٌٛٙ طَطز٢ ، حُو٤خٍ ا٠ُ ٝحٍُٞٛٞ

 ، DSM- IV ، (1994) DSM-IV-TR ، حُ٘ل٢ٔ ُِطذ ح٤ٌ٣َٓ٧ش حُـٔؼ٤ش) ٝح٫ٛظٔخٓخص

 ك٢ أٝ ، حُل٤خس ٖٓ ح٠ُٝ٧ ح٧ٓخر٤غ ك٢ ٝحٟلًخ حُظٞكي ٣ٌٕٞ هي( 2003-2000) ٓ٘وق ٗٚ

 ، حُٔيٍٓش هزَ ٓخ ٖٓ ك٢ أٝ حُٔزٌَس حُطلُٞش َٓكِش ك٢ كو٢ ٣ظَٜ أٝ ، حُطلُٞش َٓكِش

 أ٠ً٣خ ٝؿخُزخً ، حُِؼذ ِٝٓٞى ، ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش ٜٝٓخٍحص ، حُِـش طَحؿغ أٝ رخًَُٞى ٣ٝظْٔ

 (.Chevrie-Muller & Narbona ، 2007 ، ٙ 535) حُٔؼَك٤ش حُٜٔخٍحص

 ، ُِـيٍ ٝٓؼ٤َس ؿخ٠ٓش حُٔ٘ظَ٘س حُ٘ٔٞ حٟطَحرخص ؿ٤ٔغ ًٌُٝي حُظٞكي طؼ٣َق ظَ اًح

 حٟطَحد ٢ٗء ًَ هزَ ٛٞ حُظٞكي إٔ حُوٍٞ ٣ٌٔ٘٘خ ، ؿيحً ٝحٓغ حُٞحهغ ك٢ حُظٞكي ٤١ق ٧ٕ

 ، ٝحُؼخ١لش ، ح٤ُ٘ش ، ٝح٫ٍطزخ١ ٝح٩ىٍحى ح٫ٗظزخٙ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حٟطَحرخص ٣ٔزذ حُظٞحَٛ ك٢

. حُظخّ حُـ٤خد ا٠ُ حُل٠ٟٞ ٖٓ طظَحٝف ٝحُِـش ، ٝح٩ىٍحى ، ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫طٜخٍ ، ٝحُظو٤ِي

 طظَٜ ٓخ ٝؿخُزخً ، حُوخٙ ُٔٔخٍٙ ٝكوخً ح٧ػَحٝ ٌٛٙ ًَ ٤ٓطٍٞ ١لَ ًَ إٔ حُٞحٟق ٖٓ

 طؼِْ إٔ ٣ـذ. حُزيح٣ش ك٢ ح٧هَ ػ٠ِ ، ٓلّٔٞ ؿ٤َ رٌَ٘ ٝأك٤خٗخً ، رز٢ء حٗلَحكخطْٜ ؿ٤ٔغ

. حُٔ٘طوش ٌٛٙ ك٢ حُوخٙ ٓٔخٍٙ ١لَ كٌَِ ، ح٫ٗلَحكخص ظٍٜٞ ك٢ ٓليى طَط٤ذ ٣ٞؿي ٫ أٗٚ

 (38 ٙ ، 2006 ، رخٍرَح)
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 كْٜ هي حُوخٍة ٤ٌٕٓٞ ، ح١َ٣َُٔ ٝط٘ٞػٚ طؼو٤يٙ ك٢ حُظٞكي ػَٝ ٖٓ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢

 َٓحكوش ػ٤ِْٜ ٤ٓظؼ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٝح٤ُٜٕ٘ٔٞ ح٥رخء: ؿ٤ٔؼخً ُْٜ رخُ٘ٔزش كخٓٔش ٝهطٞس حُظ٘و٤ٚ إٔ

 ٓظؼيىس طو٤٤ْ ػ٤ِٔش ك٢ ح٠ُٝ٧ حُوطٞس حُظ٘و٤ٚ ٌٛح ٣ٔؼَ. طط٣َٞ. ك٤خطٚ كظَس ١ٞحٍ حُطلَ

 .ٍإ٣ظٚ ٝهض ك٢ ُِطلَ ٓظوٜٜٕٞ رٜخ ٣وّٞ ح٧رؼخى

  أدٚاد اٌزم١١ُ ٌٍزشخ١ض

 carsط ِم١بط وبس

ٜٓٔٔش ٧ٍٝ َٓس َُٔحهزش ح١٧لخٍ. رؼي  حُظ٢ ١ٍٞٛخ ا٣ٍي ٗٞرَِ ٝٓؼخ٤ٗٝٚ. اٜٗخ أىحس

ًُي ، ًخٗض هخثٔش حُؼ٘خ٣ٖٝ حُظ٢ طظٌٕٞ ٜٓ٘خ رٔؼخرش ٗزٌش ٓوخر٬ص ٗزٚ ٓ٘ظٔش. ٣ٌٖٔ حٓظويحّ 

ح. ٣ظْ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص طو٤ِي٣خً رط٣َوظ٤ٖ: 24ٌٛح ح٤ُِٔحٕ ٓغ ح١٧لخٍ كٞم  ًَ ٜٗ 

 



 

 ٓوخرِش ٓغ ح٧َٓس  -

 ٬ٓكظش حُطلَ  -

ح أٝ ػ٘ٞحٗخً ٣ـؼَ ٖٓ حٌُٖٔٔ َٓحؿؼش ؿ٤ٔغ ح٫ٗلَحكخص ح٤ًُِٞٔش           ًَ أٍرؼش ػَ٘ ػٜ٘

ك٢ ٓـخٍ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝحُظو٤ِي ، ٝح٫ٓظـخرخص حُؼخ١ل٤ش ، ٝحٓظويحّ حُـٔي ، 

ٝحٓظويحّ ح٤ٗ٧خء ، ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُظـ٤٤َ. ، ٝح٫ٓظـخرخص حُز٣َٜش ، ٝحُٔٔؼ٤ش ، ٝحٌُٝم ، 

٫ٓظـخرخص ٝأٗٔخ١ ح٫ٓظٌ٘خف ، ٝحٓظـخرخص حُوٞف ٝحُوِن ، ٝحُظٞحَٛ ٝحَُحثلش ٝحُِْٔ ح

حُِلظ٢ ، ٝحُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢ ، ٝٓٔظٟٞ حُ٘٘خ١ ، ٝحُٔٔظٟٞ حُل١ٌَ ح١ٌُ ٣ؼظزَ هزَ ًَ 

 ٢ٗء ٖٓ ك٤غ طـخْٗ ح٧ىحء حُل١ٌَ.

خع رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٌٛٙ حُؼ٘خ٣ٖٝ ح٧ٍرؼش ػَ٘ ، ٛ٘خى ػَٜ٘ ٣ٔٔق ُِلخكٚ ربػطخء حٗطز       

ح طو٠غ ُِظٔـ٤َ. ٣ؼظٔي ًَ ػَٜ٘ ٖٓ  ًَ ػخّ. ٝرخُظخ٢ُ ، كبٕ اؿٔخ٢ُ هٔٔش ػَ٘ ػٜ٘

ٗوخ١ ُ٪ٗخٍس ا٠ُ ىٍؿش حٗلَحف ِٓٞى  4ا٠ُ  1حُؼ٘خَٛ حُؤٔش ػَ٘ ػ٠ِ ط٤ٜ٘ق ٖٓ 

حُطلَ ػٖ حُوخػيس رخُ٘ٔزش ُٔ٘ٚ. حُزؼي حُظ١ٞٔ٘ ْٜٓ ؿيحً ك٢ حُٞحهغ: أ١ ِٓٞى ٣ظْ طٔـ٤ِٚ أٝ 

ٚ رٔخ ٛٞ ٓظٞهغ ػخىس رخُ٘ظَ ا٠ُ ػَٔ حُطلَ. ٣ظْ أ٠ً٣خ أهٌ حُـخٗذ ؿ٤َ ٬ٓكظظٚ طظْ ٓوخٍٗظ

حُ٘ٔط٢ ُِِٔٞى ٝطٌَحٍ حُلخ٫ص حُ٘خًس ٝٗيطٜخ ك٢ ح٫ػظزخٍ. ٛ٘خى ٓزؼش طو٤٤ٔخص ٓلظِٔش 

 (.3.5ٝ  2.5؛  ٧1.5ٗٚ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُظ٤ٜ٘لخص حُٔظٞٓطش )

 60ا٠ُ  ٠15 ٓو٤خّ ٣ظَحٝف ٖٓ ٣ظْ ح٩ر٬ؽ ػٖ ح٩ؿٔخ٢ُ ح١ٌُ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ػِ      

أٝ أًؼَ ٓغ حُظٞكي. ٌٛح حُٔو٤خّ ٣ـؼَ ٖٓ حٌُٖٔٔ أ٠ً٣خ طوي٣ْ طوَؽ  30ك٤غ طظٞحكن ىٍؿش 

طوخرَ ىٍؿش هل٤لش ا٠ُ ٓظٞٓطش ٖٓ حُظٞكي  36.5ا٠ُ  30ك٢ ىٍؿش حُظٞكي ، ىٍؿش ٖٓ 

 أٝ أًؼَ طوخرَ حُظٞكي حُ٘ي٣ي. 37ٝىٍؿش 

م ٝحٓغ ٝحٓظويحٜٓخ ًؤىحس ٓٞػٞهش ُظ٘و٤ٚ حُظٞكي. ػ٠ِ ٗطخ ٣CARSظْ حُظؼَف ػ٠ِ       

٢ٛ  CARSطٔظـَم اىحٍطٜخ كٞح٢ُ ػ٬ػ٤ٖ ا٠ُ هٔٔش ٝأٍرؼ٤ٖ ىه٤وش. ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ طٌٕٞ 

خ ك٢ كَٗٔخ. ٝٓغ ًُي ، ك٢ٜ ٤ُٔض ر٬ كيٝى. ػ٠ِ ٝؿٚ  ًٓ أىحس حُظ٘و٤ٚ ح٧ًؼَ حٓظويح

لَحف ح٢ًُِٞٔ ، ٣ٔظويّ كو٢ ُظو٤٤ْ حُوٜٞٙ ، حُزؼي حُظ١ٞٔ٘ ، ح١ٌُ هِ٘خ أٗٚ ْٜٓ ُظو٤٤ْ ح٫ٗ

ح٤ًُِٞٔخص حُلخ٤ُش. ٝٓغ ًُي ، ٖٓ حُْٜٔ َٓحػخس حُظطٍٞ حُٔخرن ٬ُٟطَحرخص ٣ٝٔؼَ ٌٛح 

خ ك٢ حُظ٘و٤ٚ. )ر٢ ٍٝؽ ،  ًٔ ح كخٓ ًَ  (98-97، ٙ  2003حُـخٗذ ػٜ٘

، ٝحُظ٢ ٣ظْ  ٢ٛDSM-I V-TR أىحس طو٤٤ْ ٝط٘و٤ٚ طٔظويّ حُٔؼخ٤٣َ حُٔويٓش ك٢ ًخٍُ     

َف ػ٠ِ ٛلخطٜخ حُٔظَُٝٞؿ٤ش ٝحُظلون ٖٓ ٛلظٜخ ٖٓ هزَ حُٔـظٔغ حُؼ٢ِٔ رؤًِٔٚ. حُظؼ

٣ٔٔق ُ٘خ رو٤خّ ىٍؿش ٝٗيس حُظٞكي. ٝٓغ ًُي ، ٌٛح ح٫هظزخٍ ُٚ كيٝى. ٖٓ ر٤ٖ أٍٓٞ أهَٟ ، 

 ٗٔظٜ٘ي رٌحص حُظ٤ٜ٘ق ، رخٌُخى ٤ٔ٣ِ حُظٞكي ػٖ ح٫ٟطَحرخص ح٧هَٟ ٓؼَ ح٩ػخهش ح٤ٌُ٘ٛش.

 



 

 pep3)اٌٍّف إٌفغٟ اٌزشثٛٞ( -

طْ ط٤ْٜٔ ٌٛٙ ح٧ىحس ُٔٔخػيس ح٥رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ طوط٢٤ حُؼ٬ؽ ٝط٘و٤ٚ حُظٞكي أٝ 

حٟطَحرخص حُ٘ٔٞ ح٧هَٟ حُٔ٘ظَ٘س. ٣ٜيف ٌٛح ح٧ه٤َ ا٠ُ طلي٣ي ٗوخ١ حُوٞس ٝح٠ُؼق ٌَُ 

ص ُظؤ٤ًي ١لَ ٖٓ أؿَ اٗ٘خء حُزَٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح٧ٗٔذ ٌَُ ١لَ ًٌُٝي ُـٔغ حُٔؼِٞٓخ

 حُظ٘و٤ٚ.

ٖٓ ؿِأ٣ٖ. ٣ٔظويّ ٓو٤خّ ح٧ىحء حُظو٤٤ْ حُٔزخَٗ ٝح٬ُٔكظش ُِطلَ. ٣ظٌٕٞ  ٣PEP-3ظٌٕٞ   

حُظ٢ طو٤ْ ٤ًِٞٓخص ح٫طٜخٍ.  4ٜٓ٘خ طو٤ْ حُويٍحص حُظ٣ٞٔ٘ش ٝ  6حهظزخٍحص كَػ٤ش ،  10ٖٓ 

 كجخص 3طْ طـ٤ٔغ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص حُلَػ٤ش ٓؼخً ُظ٤ٌَ٘ 
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 رم١١ُ اٌمذساد اٌز٠ّٕٛخ

 ح٩ىٍحى حُِلظ٢ / هزَ ح٧ُلخظ-1

 ُـش ٓؼزَس -2

 حُِـش حُٔٔظوزِش -3

 حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُيه٤وش -4

 حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٩ؿٔخ٤ُش -5

 حُظو٤ِي حُل٢ًَ ُِؼ٤ٖ -6

 ل١بط اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌمبدسح ػٍٝ اٌزى١ف.

 حُظؼز٤َ حُؼخ١ل٢ -1

 حُٔؼخِٓش رخُٔؼَ ح٫ؿظٔخػ٤ش -2

 ح٤ًُِٞٔخص حُل٤ًَش ح٤ُِٔٔس -3

 ح٤ًُِٞٔخص حُِلظ٤ش ح٤ُِٔٔس -4

 اٌفئبد اٌضلاس اٌزٟ شىٍزٙب الاخزجبساد اٌفشػ١خ

 حُظٞحَٛ-1

 حُل٤ًَش -2



 

 ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ ح٬ُثوش -3

ك٢ طو٣ََ حَُٔر٢ ، ٣ٔـَ حُٞحُي أٝ حَُٔر٢ ٬ٓكظخطْٜ. ٣ظٌٕٞ ٖٓ ه٤ٖٔٔ ٤٣َ٣َٖٓ ٝػ٬ػش        

٣و٤ْ أكي ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص حُلَػ٤ش حُٜٔخٍحص حُظ٣ٞٔ٘ش ٝح٥هَحٕ ٣و٤ٔخٕ حهظزخٍحص كَػ٤ش. 

 (21-18، ٙ  2014ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُوخىٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق. )ا٣ٍي ، ٗٞرَِ ٝآهَٕٝ ، 

ٛٞ حهظزخٍ ه٤خّ ٗل٢ٔ ٓوٜٚ ُظو٤٤ْ حٟطَحرخص حُ٘ٔٞ ، ٫ٝ ٤ٓٔخ حُظٞكي. ٌٛٙ  PEP-3حهظزخٍ       

 ٜٗخ ٫ طل٢ رٔظطِزخص ٝطؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍحص. ٌٛح ح٫هظزخٍ ٣ٔٔق ُ٘خ رٌُي٧ 1طؼظزَ ؿ٤َ هخرِش ٬ُهظزخٍ 

 ه٤خّ ٓٔظٟٞ حُظطٍٞ ، ٝح١ٌُ ٤ٓظْ ٖٓ ه٬ُٚ اٗ٘خء رَٗخٓؾ ٍػخ٣ش كَى٣ش.

-ADI-R - AUTISM DIAGNOSTIC INTERVIEW ِشاعؼخ رشخ١ض اٌزٛؽذ -

REVISED  

٢ٛ ٓوخرِش ٗزٚ ٓ٘ظٔش ٣ظْ اؿَحإٛخ ٓغ حُٞحُي٣ٖ. ٣ؼظٔي حطـخٙ حُٔوخرِش ػ٠ِ  ADIR-Rإ         

حُؼ٘خَٛ حُٔليىس ٓٔزوًخ ٝحُظ٢ ٣ظْ ط٤ٜ٘لٜخ ٝكوخً ُِٞٛق حُيه٤ن ُِِٔٞى حُٔطِٞد ٝٗيطٚ ٝىٍؿش 

ح ػ٠ِ طو٤٤ْ أػ٘خء حُٔوخر ًٍ ِش حٗلَحكٚ ػٖ حُظطٍٞ حُؼخى١ ٝطٌَحٍٙ. ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُوخثْ ربؿَحء حُٔوخرِش هخى

 ٓخ اًح ًخٗض حُٔؼِٞٓخص حُٔظخكش ُٚ ًخك٤ش ٩ؿَحء حُظو٤٤ْ هزَ ٓظخرؼش ح٧ٓجِش ح٧هَٟ.

طظ٤ق ٌٛٙ حُٔوخرِش حُزلغ ػٖ أػَحٝ حُظٞكي ك٢ ٓـخٍ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظٞحَٛ 

ٝح٤ًُِٞٔخص حُ٘ؼخث٣َش ٝحُٔظٌٍَس. ٣ٔخػي ك٢ ط٘و٤ٚ حٟطَحرخص ٤١ق حُظٞكي. ٣ؤهٌ ٌٛح 

ػ٘خَٛ حُظطٍٞ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ًٌُٝي حُؼَٝ ح١َ٣َُٔ  ح٧ه٤َ ك٢ ح٫ػظزخٍ

حُلخ٢ُ. ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُـخٗذ حَُؿؼ٢ ، طظ٤ق ٌٛٙ ح٧ىحس حُزلغ ك٢ حُٔظخَٛ ح٠ُٝ٧ ٬ُٟطَحد 

ٝططٍٞٛخ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس. طـؼَ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔوظِلش ٓؼَ ح٩ٗخٍحص ا٠ُ 

َحثؼش ٖٓ حُؼخّ ٓؼَ ح٩ؿخُحص ، ٖٓ حٌُٖٔٔ طلي٣ي طخ٣ٍن أكيحع حُل٤خس حُٜٔٔش ، ٝحُلظَحص حُ

ح٤ًُِٞٔخص حُٔوظِلش. طَٜٔ حُٔوخٍٗش ٓغ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ٖٓ حُٔل٤ط٤ٖ ٝٛق حُٔظخَٛ 

 .ٝطـِذ ػ٘خَٛ طوي٣َ ُ٘يس ح٫ٟطَحرخص

ٌَُ ػَٜ٘. طظٞحكن ٓغ ىٍؿش ح٫ٗلَحف ػٖ  3ا٠ُ  0 ٣ظْ طؼ٤٤ٖ ىٍؿخص طظَحٝف ٖٓ    

حُِٔٞى حُطز٤ؼ٢. طظ٤ق حُوٞح٤ٍُٓش ح٫كظلخظ رخُؼ٘خَٛ ًحص حُِٜش ك٢ ًَ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫ص 

حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظٞحَٛ ٝح٤ًُِٞٔخص ، ٝطط٣َٞ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طظْ ٓوخٍٗظٜخ رخُليٝى 

ٝهظخً ٬٣ٞ١ً )ٓخػظخٕ ا٠ُ  ADIىحٍس حُظ٢ ٣ـذ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ُظ٘و٤ٚ حُظٞكي. طٔظـَم ا

خ  ًٓ ػ٬ع ٓخػخص( ٝطظطِذ طي٣ٍزخً ٓليىحً ٝحُظلون ٖٓ حُٜلش. ٗظ٤ـش ٌُُي ، كٜٞ أهَ حٓظويح

 (B. Rogé ،2003 ،P 98-99ك٢ حُؼ٤خىس ٓ٘ٚ ك٢ ٓـخٍ حُزلغ. )

اٜٗخ ٓوخرِش ٓ٘ظٔش رٜيف ط٘و٢ٜ٤ ٓوٜٚ ٥رخء ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٖٓ أؿَ ؿٔغ 

 ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش ٩ٗ٘خء حُظ٘و٤ٚ.ٓـٔٞػش 



 

  L’ados-g عذٚي اٌّشالجخ اٌزشخ١ظ١خ ٌٍزٛؽذ -

ٛٞ ٓو٤خّ َٓحهزش ُظ٘و٤ٚ حُظٞكي.  ADOS-Gؿيٍٝ حَُٔحهزش حُظ٘و٤ٜ٤ش ُِظٞكي  -     

ٌٛٙ ٬ٓكظش ك٢ ظَ ظَٝف ٗزٚ ٓ٘ظٔش. ٣طُِذ ٖٓ حُ٘وٚ حَُٔحى طو٤٤ٔٚ حُو٤خّ رؤٗ٘طش ٫ 

كي ًحطٜخ. ك٢ حُٞحهغ ، ٫ ٣ظؼِن ح٧َٓ رظو٤٤ْ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٌُٖٝ رخ٧كَٟ  طٌَ٘ ؿخ٣ش ك٢

ٟٝغ حُ٘وٚ ك٢ ٟٝغ حؿظٔخػ٢ ك٤غ ٤ٓظؼ٤ٖ ػ٤ِٚ حُظلخػَ. طوّٞ ح٧ٗ٘طش حُٔوظَكش رظو٤٤ْ 

حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔظزخىٍ ٝحُِؼذ ٝ / أٝ ح٫ٓظويحّ حُظو٢ِ٤ ُِٔٞحى ٝحُِٔٞى 

حُٔو٤يس ٝح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش ح٧هَٟ ك٢ ٟٓٞٞػخص حُظٞكي ريءًح حُ٘ٔط٢ ٝح٫ٛظٔخٓخص 

ك٢ ٌِٗٚ حُلخ٢ُ ٖٓ  ADOSٖٓ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٝكظ٠ حُزخُـ٤ٖ حُِلظ٤٤ٖ. طْ طط٣َٞ 

ٓ٘ٞحص ٝ  3ح٩ٛيحٍ ح٧ٍٝ ح١ٌُ طْ ط٤ٜٔٔٚ ١٨ُلخٍ ٝحٌُزخٍ ٓغ ٓٔظٟٞ ُـ١ٞ ٫ ٣وَ ػٖ 

PL-ADOS  ًٓخ َُِٔحهزش خ ١٨ُلخٍ ريٕٝ ُـش ٝريٍؿش ح١ٌُ ًخٕ ٓو٤خ ًٔ ٓخ هزَ حُِـ١ٞ ٜٓٔ

ٓ٘ول٠ش ؿيحً ٓٔظٟٞ. طٔض اٟخكش رؼٞ حُؼ٘خَٛ ح٩ٟخك٤ش َُِٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ ٍك٤ؼ٢ 

ا٠ُ  30حُٔٔظٟٞ ١ًٝ حُِـش حُـ٤يس. طْ ط٘ظ٤ْ حُٔو٤خّ ك٢ أٍرغ ٝكيحص ، ًَ ٜٓ٘خ طيحٍ ٖٓ 

خٍ أٝ حُزخُـ٤ٖ. ٣ظْ اىحٍس ٝكيس ىه٤وش. ًَ ٝكيس ُٜخ رَٝطًٍٞٞ هخٙ رٜخ ٓغ أٗ٘طش ١٨ُل 45

 ٝحكيس كو٢ ك٢ كظَس ٓؼ٤٘ش ٣ٝظْ ح٫هظ٤خٍ ٝكوخً ُِؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ٝٓٔظٟٞ حُِـش حُظؼز٣َ٤ش:

ٓوٜٜش ١٨ُلخٍ ؿ٤َ حُِلظ٤٤ٖ أٝ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ظـخُٝ ٓٔظٟٞ ُـظْٜ ٓٔظٟٞ حُـَٔ  1حُٞكيس 

 .حُزيحث٤ش 

٣ظَحٝف ٖٓ ؿَٔ ٛـ٤َس ٖٓ ط٘طزن ػ٠ِ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ِٜٕٞ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ُـ١ٞ  2حُٞكيس 

ػ٬ع ًِٔخص رٔخ ك٢ ًُي ٖٓ ح٧كؼخٍ ، ٝطٔظويّ رخٗظظخّ ٝرٌَ٘ ػل١ٞ ، ا٠ُ حُـَٔ حُظ٢ 

 .طظـخُٝ ح٤ُٔخم حُٔزخَٗ ُٜٝخ ٍٝحر٢ ٓ٘طو٤ش 

ط٘طزن  4حُٞكيس  طٔظويّ ١٨ُلخٍ أٝ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ ُـش رط٬هش ؛  3حُٞكيس 

ح.ػ٠ِ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ  ًٍ  طٌٕٞ ُـظْٜ ٢ٛ ح٧ًؼَ ططٞ

ؿِء ٬ٓكظش أػ٘خء ُؼزش طلخػ٤ِش ٝأٓجِش طٜيف ا٠ُ ؿٔغ ٓؼِٞٓخص كٍٞ  3طظ٠ٖٔ حُٞكيس  

 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢. 

 ADOSك٢ حُـخُذ ٖٓ أٓجِش ٝٓلخىػخص. اىحٍس  4طظٌٕٞ حُٞكيس 

طظَحٝف  ىه٤وش. طظ٤ق ٓؼخ٤٣َ حُظٔـ٤َ حُيه٤وش آٌخ٤ٗش طؼ٤٤ٖ ىٍؿخص 45ا٠ُ  ٣30ٔظـَم ٖٓ 

 ٌَُ ػَٜ٘: 3ا٠ُ  0ٖٓ 

  ػ٘يٓخ ٫ ٣ٔؼَ حُِٔٞى حُلخ٫ص حُ٘خًس حُوخٛش رخٟطَحرخص حُ٘ٔٞ  0طُٔ٘ق حُيٍؿش

 حُٔ٘ظَ٘س.



 

٠ُ كي ٓخ أٝ ؿ٤َ ػخى١ ا٠ُ كي ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُِٔٞى ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ا ٣1ظْ ح٫كظلخظ رخُظ٤ٜ٘ق  

 .ٓخ 

   ًًخ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ رٌَ٘ ٝحٟق طوخ 2حُيٍؿش  .رَ ِٓٞ

  ُِِٔٞى ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢ رٟٞٞف ُيٍؿش أٗٚ ٣ظؼخٍٝ ٓغ حُظلخػَ. ٣ٌٖٔ إٔ  3طُٔ٘ق حُيٍؿش

ح  ًَ طظٞحكن ٌٛٙ حُيٍؿش أ٠ً٣خ ٓغ ِٓٞى ٓليٝى ُِـخ٣ش رل٤غ ٣ٌٕٞ طوي٣َ ؿٞىطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش أٓ

 ٓٔظل٬ً٤. ٛ٘خى ط٤ٜ٘لخٕ آهَحٕ ٣ظٞحكوخٕ ٓغ حُٔٞحهق حُظ٢ ُٖ ٣ظْ ك٤ٜخ ح٫كظلخظ رخُِٔٞى:

 ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ًٌٗٝ ٌُٖٝ ٫ ٣ظؼِن رخٟطَحرخص حُ٘ٔٞ حُٔ٘ظَ٘س.ػ٘يٓخ    7

 ADOSػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُِٔٞى ؿخثزخً ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ حُظ٤ٜ٘ق ؿ٤َ هخرَ ُِظطز٤ن. ٣ٔٔق  8

ٓغ ػظزش  DSM-IV  ٝICD-10رظ٘و٤ٚ حٟطَحرخص ٤١ق حُظٞكي رخَُؿٞع ا٠ُ 

ٖ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ، كٔ ADI-Rُظ٘و٤ٚ حُظٞكي حُٔليى ك٢ حُوٞح٤ٍُٓش. أٓخ رخُ٘ٔزش ُـ 

 .ADOSُي٣ي طي٣ٍذ ٓليى ٝإٔ طو٠غ ٩ؿَحءحص حُظلون ٫ٓظويحّ 

       ٌَ٘٣ADI-R  ٝADOS  كخ٤ُخً ٓؼ٤خٍ أىحس حُظ٘و٤ٚ ك٢ ؿ٤ٔغ رَٝط٫ًٞٞص حُزلغ

 (100-99، ٙ  2003حُظ٢ طَر٢ حُلَم ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُي٢ُٝ. )د. ٍٝؿ٢ ، 

ADOS  ُـ ٌَٔٓ ٞٛADI-R  كٜٞ ٣و٤ْ هيٍحص حُطلَ ٖٓ ك٤غ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ،

 حُٔظزخىٍ ٝحُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش.

 ِؼب١٠ش اٌزشخ١ض -4

 )صٕبئٟ اٌزٛؽذ(  DSM-Vٚفمبً ٌـ  

أ. اٌؼغض اٌّغزّش فٟ اٌزٛاطً ٚاٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٌٛؽظذ فٟ ع١بلبد ِخزٍفخ. ٠ّىٓ أْ       

 .إِب فٟ اٌفزشح اٌؾب١ٌخ أٚ فٟ اٌّبضٟ رظٙش ٘زٖ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ ،

. أٝؿٚ حُوٍٜٞ ك٢ حُٔؼخِٓش رخُٔؼَ ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ حُؼخ١ل٤ش طظَحٝف ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، 1

ٖٓ حُظ٘ٞٛخص ك٢ حُٜ٘ؾ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ اؿَحء ٓلخىػش ػخى٣ش ػ٘خث٤ش ح٫طـخٙ ، 

، ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ريء ا٠ُ ٛؼٞرخص ك٢ ٓ٘خًٍش ح٫ٛظٔخٓخص ٝحُؼٞح١ق ٝحُظؤػ٤َحص 

 حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ح٫ٓظـخرش ُٜخ.

. أٝؿٚ حُوٍٜٞ ك٢ ٤ًِٞٓخص ح٫طٜخٍ ؿ٤َ حُِلظ٤ش حُٔٔظويٓش أػ٘خء حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش 2

، ٝحُظ٢ طظَحٝف ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ٖٓ حُظٌخَٓ حُٔؼ٤ذ ر٤ٖ ح٫طٜخٍ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢ 

حُز١َٜ ُٝـش حُـٔي ، ا٠ُ حُوٍٜٞ ك٢ كْٜ ٝحٓظويحّ  ، ا٠ُ حُظ٘ٞٛخص ك٢ ح٫طٜخٍ

 ح٣٩ٔخءحص ، ٫ًٞٛٝ ا٠ُ ح٫كظوخٍ حُظخّ ُِٞؿٚ حُظؼز٤َحص ٝحُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢.



 

طظَحٝف ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ،  . أٝؿٚ حُوٍٜٞ ك٢ طط٣َٞ حُؼ٬هخص ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ ٝكٜٜٔخ ،3

ٖٓ حُٜؼٞرخص ك٢ طؼي٣َ حُِٔٞى ا٠ُ ح٤ُٔخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظ٘ٞػش ، ا٠ُ حُٜؼٞرخص ك٢ 

 ٓ٘خًٍش ح٧ُؼخد حُو٤خ٤ُش أٝ ط٣ٌٖٞ حُٜيحهخص ، ا٠ُ ػيّ ح٫ٛظٔخّ رخ٧هَحٕ.

اص١ٕٓ ػٍٝ ة. اٌطج١ؼخ اٌّم١ذح ٚاٌّزىشسح ٌٍغٍٛو١بد أٚ الا٘زّبِبد أٚ الأٔشطخ ، وّب ٠زضؼ ِٓ 

 .الألً ِّب ٠ٍٟ ، إِب فٟ اٌفزشح اٌؾب١ٌخ أٚ فٟ اٌزبس٠خ

. حُطز٤ؼش حُ٘ٔط٤ش أٝ حُٔظٌٍَس ُِلًَخص أٝ حٓظويحّ ح٤ٗ٧خء أٝ حُِـش )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، 1

حٍُٜٞ حُ٘ٔط٤ش حُل٤ًَش حُز٤ٔطش ، ٝأٗ٘طش ٓلخًحس ح٧ُؼخد أٝ ح٤ٗ٧خء حُيٝحٍس ، ٝحُٜيٟ ، 

 ٝحُؼزخٍحص حُوخٛش(.

يّ حُظٔخٓق ٓغ حُظـ٤٤َ ، ٝح٫ُظِحّ حُٜخٍّ رخَُٝط٤ٖ أٝ ١وّٞ أٗٔخ١ حُِٔٞى حُِلظ٢ أٝ . ػ2

ؿ٤َ حُِلظ٢ )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ح٤٠ُن حُ٘ي٣ي حُ٘خؿْ ػٖ حُظـ٤٤َحص حُطل٤لش ، ٝٛؼٞرش 

اىحٍس حُظل٫ٞص ، ٝأٗٔخ١ حُظل٤ٌَ حُـخٓيس ، ١ٝوّٞ حُظل٤ش ، ٝحُلخؿش ا٠ُ حطوخً ٗلْ حُٔٔخٍ 

 حُطؼخّ ٗلْ ح١٧ؼٔش ًَ ٣ّٞ(.أٝ ط٘خٍٝ 

. ٜٓخُق ٓو٤يس ٝػخرظش ُِـخ٣ش ، ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ٓٞحء ٖٓ ك٤غ حُ٘يس أٝ حُـَٝ )ػ٠ِ ٓز٤َ 3

حُٔؼخٍ ، حُظؼِن أٝ ح٫ٗ٘ـخٍ رؤ٤ٗخء ؿ٤َ ػخى٣ش ، أٝ حُٜٔخُق حُٔو٤يس رٌَ٘ ٓل١َ أٝ 

 حُٔٔظَٔس(.

حُٔؼظخى رخُـٞحٗذ حُل٤ٔش  . ك١َ أٝ ك١َ ٍى حُلؼَ طـخٙ حُٔ٘زٜخص حُل٤ٔش أٝ ح٫ٛظٔخّ ؿ4َ٤

ُِز٤جش )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ح٬ُٓزخ٫س حُظخَٛس ٨ُُْ أٝ ىٍؿش حُلَحٍس ، ٍٝىٝى حُلؼَ حُِٔز٤ش 

أٝ ُْٔ ح٤ٗ٧خء رٌَ٘ ٓل١َ ، ح٫ٗزٜخٍ  ٧ٛٞحص أٝ ٓٞحى ٓؼ٤٘ش ، ٝاؿَحءحص ح٫ٓظ٘٘خم

 حُز١َٜ رخ٧ٟٞحء أٝ حُلًَش(.

اٌّشاؽً اٌّجىشح ِٓ اٌزطٛس )ٌٚىٓ لذ لا رظٙش ثشىً وبًِ ٠غت أْ رىْٛ الأػشاع ِٛعٛدح ِٕز  ط.

ؽزٝ رزغبٚص اٌّطبٌت الاعزّبػ١خ اٌمذساد اٌّؾذٚدح ٌٍشخض ، أٚ لذ ٠زُ إخفبء٘ب لاؽمبً فٟ اٌؾ١بح ِٓ 

 خلاي الاعزشار١غ١بد اٌّىزغجخ(.

إٌّٟٙ اٌؾبٌٟ أٚ رغجت الأػشاع رأص١شاً ِّٙبً عش٠ش٠بً ِٓ ؽ١ش الأداء الاعزّبػٟ أٚ الأوبد٠ّٟ /  د.   

 .أٞ ِغبي ُِٙ آخش

لا ٠زُ رفغ١ش ٘زٖ الاضطشاثبد ثشىً أفضً ػٓ طش٠ك الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ )اضطشاة إٌّٛ اٌفىشٞ( أٚ ٖ .    

رأخش إٌّٛ اٌؼبٌّٟ. وض١شا ِب رشرجظ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ٚاضطشاة ط١ف اٌزٛؽذ. ٌٍغّبػ ثزشخ١ض الاػزلاي 

ٚالإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ، ٠غت أْ ٠ىْٛ ضؼف اٌزٛاطً الاعزّبػٟ أوجش اٌّشزشن ث١ٓ اضطشاة ط١ف اٌزٛؽذ 

 (56، طفؾخ DSM-V ،2015ِّب ٘ٛ ِزٛلغ ٌّغزٜٛ اٌزطٛس اٌؼبَ. )

٤ٔ٣ِ ر٤ٖ حُظ٤ٜ٘لخص حُلَػ٤ش حُٔوظِلش ، ٌُٝ٘ٚ ٣ٔظويّ ٓوخٍرش ح٧رؼخى ،  DSM-Vُْ ٣ؼي      

خ ٓغ كٌَس حُط٤ق ، ك٤غ ٣ظْ ط٤٤ِٔ ػ٬ع ىٍ ًٓ  ؿخص ٖٓ حُ٘يس:رٔخ ٣ظٔخ٠ٗ طٔخ



 

 .: حُيػْ حُٔطِٞد1حُٔٔظٟٞ 

 .: حُيػْ حٌُز٤َ حُٔطِٞد2حُٔٔظٟٞ 

 .: ٓطِٞد ٓٔخػيس ٜٓٔش ُِـخ٣ش3حُٔٔظٟٞ 

 .(19، ٙ  2020)ك٤ُٞ٤َٓ٤ٖ ، ى٣ـ٣َي ، اّ ، 

  (DSM-Vاٌغّبد اٌزشخ١ظ١خ )  

أٝؿٚ حُوٍٜٞ حُٔٔظَٔس ك٢ حُظٞحَٛ  حُٔٔخص ح٧ٓخ٤ٓش ٫ٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٢ٛ        

ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔظزخىٍ ٝحُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش )حُٔؼ٤خٍ أ( ٝح٢ُٔ٘ حُٔو٤ي ٝحُٔظٌٍَ ٤ًُِِٞٔخص 

 ٝح٫ٛظٔخٓخص ٝح٧ٗ٘طش )حُٔؼ٤خٍ د(.

طظَٜ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٌٓ٘ حُطلُٞش حُٔزٌَس ٝطلي أٝ طئػَ ػ٠ِ ٤َٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش       

 ِش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُظؤػ٤َ(. حَُٔكC  ٝD)حُٔؼ٤خٍحٕ 

 ٣ٜزق ٝحٟلًخ ٣ظلخٝص ٝكوخً ُوٜخثٚ حُلَى ٝر٤جظٚ.

طٜزق حُٔٔخص حُظ٘و٤ٜ٤ش حَُث٤ٔ٤ش ٝحٟلش أػ٘خء حُظط٣َٞ ، ٌُٖٝ ٖٓ حَُٔؿق إٔ          

 طول٢ حُظيه٬ص ٝحُظؼ٠٣ٞخص ٝحُٔٔخػيحص حُلخ٤ُش حُٜؼٞرخص ك٢ رؼٞ ح٤ُٔخهخص ػ٠ِ ح٧هَ.

َ ًز٤َ كٔذ ىٍؿش ٗيس ح٫ٟطَحد ، ٝٓٔظٟٞ حُظطٍٞ طوظِق ٓظخَٛ ح٫ٟطَحد رٌ٘

 ٝحُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٜٓطِق حُط٤ق.

٣َ٘ٔ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ٣ُ٘خٍ ا٤ُٜخ ٓخروخً رخْٓ طٞكي حُطلُٞش        

حُٔزٌَس ، ٝطٞكي حُطلُٞش ، ٝطٞكي ًخَٗ ، ٝحُظٞكي ػخ٢ُ ح٧ىحء ، ٝحُظٞكي ح٬ُٗٔط٢ ، 

ٔٞ حُٔ٘ظَ٘ ؿ٤َ حُٔليى رو٬ف ًُي ، ٝحٟطَحد حُطلُٞش حُظل٢ٌٌ ، ٝحٟطَحد حُ٘

 ٝٓظ٬ُٓش أٓزَؿَ.

إ أٝؿٚ حُوٍٜٞ ك٢ حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِٔؼ٤خٍ أ ٓ٘ظَ٘س ٣ٞ١ِٝش ح٧ٓي.        

طٔظويّ حُظ٘و٤ٜخص ح٧ًؼَ ٛيهخً ٝٓٞػٞه٤ش ٜٓخىٍ ٓوظِلش ُِٔؼِٞٓخص رٔخ ك٢ ًُي 

ص حُظ٢ طْ اٗ٘خإٛخ ٓغ حُؼخثِش أٝ ح٧ٗوخٙ حُٔٔئ٤ُٖٝ ػٖ ٬ٓكظخص حُطز٤ذ ، ٝحُٔـ٬

حُٟٔٞٞع ، ٝاًح أٌٖٓ ، حُظو٤٤ْ حٌُحط٢. حُوٍٜٞ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢ ك٢ حُظٞحَٛ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ُٚ ٓظخَٛ ٓوظِلش ، ٝحُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ ػَٔ حُٟٔٞٞع ٝحُٔٔظٟٞ حُل١ٌَ 

ؿخص حُٔخروش ٝحُٔٔخػيحص ٝحُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ، ٌُٖٝ أ٠ً٣خ ػ٠ِ ػٞحَٓ أهَٟ ٓؼَ حُؼ٬

 حُلخ٤ُش.



 

٣ؼخ٢ٗ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٟٔٞٞػخص ٖٓ ػـِ ُـ١ٞ ، ريءًح ٖٓ حُـ٤خد حُظخّ ُِـش ا٠ُ      

طؤه٤َحص حُِـش ، ٝٛؼٞرش كْٜ حُِـش حُٔ٘طٞهش ، ٝحُٜيٟ ، ٝحُِـش حُٔزظٌُش أٝ حُلَك٤ش 

ىحص ٝحُوٞحػي( ، حُٔل١َش. ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ح٤َُٔٓش ٤ِٓٔش )ٓؼَ حُٔلَ

كبٕ حٓظويحّ حُِـش ٖٓ ك٤غ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔظزخىٍ ٟؼ٤ق ك٢ حٟطَحد ٤١ق 

 حُظٞكي.

حُويٍس  ٣ظَٜ حُوٍٜٞ ك٢ حُٔؼخِٓش رخُٔؼَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخ١ل٤ش )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ،      

ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝٓ٘خًٍش ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ٓؼْٜ( ٝحٟلًخ ك٢ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ 

حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح ح٫ٟطَحد. اْٜٗ ٣ظَٜٕٝ حُو٤َِ أٝ ٫ ٣زيإٔٝ ك٢ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٫ٝ 

٣٘خًٍٕٞ ٓ٘خػَْٛ ، ٫ٝ ٣وِيٕٝ ٤ًِٞٓخص ح٥ه٣َٖ. ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ حُِـش حُلخ٤ُش أكخى٣ش 

ُـخٗذ ٝطلظوَ ا٠ُ حُٔؼخِٓش رخُٔؼَ ؛ ؿخُزخً ٓخ ٣ظْ حٓظويحٓٚ ُِظ٤ٔٔش أٝ حُٔئحٍ ، ري٫ً ٖٓ ح

ك٢ حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػـِ ك١ٌَ أٝ  حُظؼ٤ِن أٝ ٓ٘خًٍش حُٔ٘خػَ أٝ حُظليع

طؤه٤َحص ك٢ حُِـش ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ حُؼـِ ك٢ حُٔؼخِٓش رخُٔؼَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخ١ل٤ش ا٠ُ 

٢ طل٤َِ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔؼويس ٝح٫ٓظـخرش ُٜخ )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ٓظ٠ ٛؼٞرخص ك

٤ًٝق ط٠ْ٘ ا٠ُ ٓلخىػش ، ٝٓخ ٫ ٣ـذ هُٞٚ(. هي ٣ـي حُزخُـٕٞ ح٣ٌُٖ ١ٍٞٝح حٓظَحط٤ـ٤خص 

طؼ٤٠٣ٞش ٬ُٓظـخرش ُظلي٣خص حؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘ش ٛؼٞرش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٓٞحهق ؿي٣يس أٝ ريٕٝ 

خٕٗٞ ٖٓ حُـٜٞى ٝحُوِن حُؼخ١ٞٗ ُِظو٤٤ْ حُٞحػ٢ ُِٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ٝهي ٣ؼ

 حُظ٢ طٔظـ٤ذ ُٜخ ٓؼظْ حُٟٔٞٞػخص رٌَ٘ كي٢ٓ.

طظـ٠ِ أٝؿٚ حُوٍٜٞ ك٢ حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢ ك٢ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ؿ٤خد      

طظٔؼَ  ح٫طٜخٍ حُز١َٜ أٝ ح٣٩ٔخءحص أٝ طؼخر٤َ حُٞؿٚ أٝ ٟٝؼ٤ش حُـٔي أٝ ٗـٔش حُٜٞص.

اكيٟ حُٔٔخص حُٔزٌَس ٫ٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ك٢ ٗوٚ ح٫ٗظزخٙ حُٔ٘ظَى ، ٝح١ٌُ ٣ظـ٠ِ 

ك٢ ػيّ ح٩ٗخٍس ا٠ُ ح٤ٗ٧خء أٝ اظٜخٍٛخ أٝ اك٠خٍٛخ ُٔ٘خًٍش ح٫ٛظٔخّ ٓغ ح٥ه٣َٖ. ٣ٝظ٤ِٔ 

 أ٠ً٣خ رلو٤وش ػيّ حُ٘ظَ ا٠ُ ٓخ ٤٘٣َ ا٤ُٚ حُ٘وٚ ح٥هَ ٝػيّ حطزخع حطـخٙ ٗظَس ح٥ه٣َٖ.

٣ٌٖٔ ٨ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي إٔ ٣ظؼِٔٞح ػيىحً ٓؼ٤٘خً ٖٓ      

ح٣٩ٔخءحص حُٞظ٤ل٤ش ٌُٖٝ ًه٤َطْٜ ٖٓ ح٣٩ٔخءحص ٓليٝىس أًؼَ ٖٓ طِي حُوخٛش رخ٥ه٣َٖ 

ح ٓخ ٣ٔظويٕٓٞ ح٣٩ٔخءحص حُظؼز٣َ٤ش طِوخث٤خً أػ٘خء حُظٞحَٛ. ك٢ حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ظليػٕٞ  ًٍ ٝٗخى

ٕ حُٜؼٞرخص ك٢ ط٤ٔ٘ن ح٫طٜخٍ ؿ٤َ حُِلظ٢ ٝح٬ٌُّ طؼط٢ حٗطزخػًخ رـ "ُـش رط٬هش ، كب

حُـٔي" حُـ٣َزش أٝ حُٔزظٌُش أٝ حُٔزخُؾ ك٤ٜخ أػ٘خء حُظلخػ٬ص. هي ٣ٌٕٞ حُظيحػ٤خص ىحهَ ٢ٔٗ 

ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُظٞحَٛ هل٤ًخ ٗٔز٤ًخ )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، هي ٣ٌٕٞ ُيٟ حُ٘وٚ حطٜخٍ ؿ٤ي ٗٔز٤خً 

( ٌُٝ٘ٚ هي ٣ئى١ ا٠ُ ٟؼق طٌخَٓ ح٫طٜخٍ حُز١َٜ ٝح٣٩ٔخءحص رخُؼ٤ٖ ػ٘ي حُظليع

 ٟٝٝؼ٤ش حُـْٔ ٝحُزيٕ ٝطؼز٤َحص حُٞؿٚ أػ٘خء حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.



 

٣ـذ طل٤َِ أٝؿٚ حُوٍٜٞ ك٢ حُويٍحص ػ٠ِ طط٣َٞ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ   

 ٝكٜٜٔخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔؼخ٤٣َ حُؼَٔ ٝحُـْ٘ ٝحُوِل٤ش حُؼوخك٤ش.

هي ٣زيٝ ػيّ ح٫ٛظٔخّ رخُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ١ز٤ؼظٜخ حُٔو٤يس أٝ ؿ٤َ حُ٘ٔط٤ش ، حُظ٢     

طظـ٠ِ ك٢ ٍكٞ ح٥ه٣َٖ ، رخُِٔز٤ش أٝ ٤ًِٞٓخص حُٜ٘ؾ ح٫ؿظٔخػ٢ ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش ، ػيٝح٤ٗش 

    أٝ ِٓػـش. طظـ٠ِ ٌٛٙ حُٜؼٞرخص رٌَ٘ هخٙ ك٢ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ، ح٣ٌُٖ طظـ٠ِ ك٢ 

٠ُ حُِؼذ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔ٘ظَى أٝ حُظو٢ِ٤ )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، حُِؼذ حُظو٢ِ٤ حَُٕٔ ٫كظوخٍ اأ

ٝحُٔ٘خٓذ ُِؼَٔ(. ٫كوًخ ، ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ح٩َٛحٍ ػ٠ِ حُِؼذ ٝكوخً ُوٞحػي ؿ٤َ ِٓٔٞٓش 

ُِـخ٣ش. هي ٣ٞحؿٚ ح٧ٗوخٙ ح٧ًزَ ٓ٘خً ٛؼٞرش ك٢ كْٜ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ؼظزَ ٓ٘خٓزخً ك٢ ٓٞهق 

ك٢ ٓٞهق آهَ )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ٝؿٞى ِٓٞى ٓؤُٞف أػ٘خء ٓوخرِش ػَٔ( أٝ ٓخ ٌُٖٝ ٤ُْ 

كْٜ حُطَم حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ حٓظويحّ حُِـش ُِظٞحَٛ )ٓؼَ حُٔو٣َش ٝح٧ًخ٣ًذ 

حُز٠٤خء(. هي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طل٤٠َ ٝحٟق ٨ُٗ٘طش ح٫ٗلَحى٣ش أٝ ُِظلخػَ ٓغ حُ٘زخد أٝ ًزخٍ 

٘خى ٍؿزش ك٢ ط٣ٌٖٞ ٛيحهخص ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُِٟٔٞٞع كٌَس ًخِٓش أٝ حُٖٔ. ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ٛ

ٝحهؼ٤ش ػٔخ ط٘ط١ٞ ػ٤ِٚ حُٜيحهش )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، حُؼ٬هخص أكخى٣ش حُـخٗذ أٝ هخثٔش ػ٠ِ 

ح٫ٛظٔخٓخص حُوخٛش حُٔ٘ظًَش( ، ٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ أ٠ً٣خ حُظل٤َِ )ٖٓ ك٤غ حُٔؼخِٓش رخُٔؼَ( ( 

 ؼَٔ ٝح٥رخء أٝ ح٤ٛٝ٧خء حُوخ٤٤ٖٗٞٗ.حُؼ٬هخص ٓغ ح٧ٗوخء ٬ُٓٝء حُ

طَ٘ٔ ح٤ًُِٞٔخص حُ٘ٔط٤ش أٝ حُٔظٌٍَس حُوٞحُذ حُ٘ٔط٤ش حُل٤ًَش حُز٤ٔطش )ػ٠ِ ٓز٤َ            

حُٔؼخٍ ، حُٜٔخكلش أٝ ح٧ٛخرغ( ، ٝح٫ٓظويحّ حُٔظٌٍَ ٤ٗ٨ُخء )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ػ٬ٔص 

ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ح٫ٛظِحُ(. حٓظويحّ ٓؼي٤ٗش حُـٍِ ، ُٝؼذ ح١٧لخٍ( ، ٝح٬ٌُّ حُٔظٌٍَ )

ًِٔش "أٗض" ُِلي٣غ ػٖ حٌُحص ، ٝح٫ٓظويحّ حُ٘ٔط٢ ٌُِِٔخص ، ٝحُؼزخٍحص أٝ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش 

حُزي٤ٜ٣ش(. اظٜخٍ ٓوخٝٓش ُِظـ٤٤َ )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ح٤٠ُن رٔزذ حُظـ٤٤َحص حُطل٤لش ٓؼَ 

ُظِحّ رخُوٞحػي ، ٝٛؼٞرش حُظل٤ٌَ( أٝ طـ٤٤َ حُظـ٤ِق ، ٝحُطؼخّ حُٔل٠َ ، ٝح٩َٛحٍ ػ٠ِ ح٫

أٗٔخ١ حُِٔٞى حُِلظ٢ أٝ حُطوّٞ ؿ٤َ حُِلظ٤ش )ٓؼَ ح٧ٓجِش حُٔظٌٍَس ، ٝحُظـٍٞ كٍٞ 

 ٓل٢٤(.

ط٤َٔ ح٫ٛظٔخٓخص حُٔو٤يس ٝحُؼخرظش ُِـخ٣ش ك٢ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ا٠ُ إٔ طٌٕٞ ؿ٤َ       

٤َ ِٓظٜن روٞس ربٗخء ، أٝ ١لَ ١ز٤ؼ٤ش ك٢ ٗيطٜخ أٝ ٓلظٞحٛخ )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ١لَ ٛـ

ٓ٘٘ـَ رخٌُٔخْٗ حٌَُٜرخث٤ش ، أٝ ٗوٚ رخُؾ ٣و٢٠ ٓخػخص ك٢ ٗٔن حُـيحٍٝ(. هي طٌٕٞ 

رؼٞ ح٫ٗزٜخٍحص ٝح٩ؿَحءحص حَُٝط٤٘٤ش َٓطزطش رخُ٘وٚ حُل٢ٔ أٝ حُظلخػَ حُٔل١َ ح١ٌُ 

٘خم ٣ظـ٠ِ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظـخرخص حُٔظطَكش ٧ٛٞحص أٝ ٓٞحى ٓؼ٤٘ش ، أٝ ػٖ ٣َ١ن حٓظ٘

 حُِٔٞى أٝ حُِْٔ حُٔل١َ ٤ٗ٨ُخء ، أٝ ح٫ٗزٜخٍ رخ٧ٟٞحء أٝ طي٣َٝ ح٤ٗ٧خء ٝأك٤خٗخً ٖٓ ه٬ٍ



 

ح٬ُٓزخ٫س حُٞحٟلش ٨ُُْ أٝ حُلَحٍس أٝ حُزَٝىس. ٍىٝى حُلؼَ حُٔظطَكش أٝ حُطوّٞ حُظ٢ 

طظٔلٍٞ كٍٞ ١ؼْ ٍٝحثلش ِْٝٓٔ أٝ ٓظَٜ ح١٧ؼٔش رخ٩ٟخكش ا٠ُ حٗظوخث٤ش حُطؼخّ ٗخثؼش 

 ي طٌٕٞ ٣َ١وش ػَٝ ٫ٟطَحد ٤١ق حُظٞكي.ٝه

حُؼي٣ي ٖٓ حُزخُـ٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ريٕٝ ػـِ ك١ٌَ ٝريٕٝ  ٣ظؼِْ   

ٟؼق ُـ١ٞ حُظلٌْ ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظٌٍَس ك٢ ح٧ٓخًٖ حُؼخٓش. ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ح٫ٛظٔخٓخص 

ح ُِٔظؼش ٝحُظلل٤ِ ٖٝٓ حَُٔؿق إٔ طويّ ه١ًٞ٤خ ٫كوخً ٖٓ ك٤غ حُظي٣ٍذ  ًٍ حُٔليىس ٜٓي

 ٝحُظٞظ٤ق.

ء ٓؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٚ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُطز٤ؼش حُٔو٤يس ٝحُٔظٌٍَس ٤ًُِِٞٔخص ٣ٌٖٔ حٓظ٤لخ       

ٝح٫ٛظٔخٓخص ٝح٧ٗ٘طش ٓٞؿٞىس رٟٞٞف أػ٘خء حُطلُٞش أٝ ك٢ ٝهض ٓخ ك٢ حُٔخ٢ٟ ، كظ٠ ُٞ 

 ُْ طؼي ح٧ػَحٝ ٓٞؿٞىس.

خ ٣َ٣َٓخً ٖٓ ك٤غ ح٧ىحء ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ أٝ  ى٣ظطِذ حُٔؼ٤خٍ         ًٔ ح ٜٓ ًَ طؤػ٤

 ٢ٔ أٝ ك٢ ٓـخ٫ص ٜٓٔش أهَٟ ٖٓ ح٧ىحء حُلخ٢ُ.ح٧ًخى٣

إٔ أٝؿٚ حُوٍٜٞ ك٢ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٜٗخ هي  ٣ٙليى حُٔؼ٤خٍ        

طٌٕٞ ٜٓلٞرش ربػخهش ٤ً٘ٛش )حٟطَحد حُ٘ٔٞ حُل١ٌَ( ، ٤ُٔض ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔظٞهغ ُؼَٔ 

 ؼِن رٔٔظٟٞ حُظ٤ٔ٘ش.ٗٔٞ حُلَى ؛ ٣ظـخُٝ طؤػ٤َٛخ حُٜؼٞرخص حُٔظٞهؼش ك٤ٔخ ٣ظ

طظٞكَ حُظو٤٤ٔخص ح٤ًُِٞٔش حُظ٘و٤ٜ٤ش حُٔؼ٤خ٣ٍش ًحص حُٜلخص حُ٘ل٤ٔش حُـ٤يس رٔخ ك٢ ًُي       

حُٔوخر٬ص ٓغ حُؼخث٬ص أٝ ح٧ٗوخٙ ١ًٝ حُوزَس ٝح٫ٓظز٤خٗخص ٝحُظيحر٤َ ح٤ًُِٞٔش 

حُٔوٜٜش ١٨ُزخء ٣ٌٖٝٔ إٔ طلٖٔ ٓٞػٞه٤ش حُظ٘و٤ٚ رٍَٔٝ حُٞهض ٝر٤ٖ ح١٧زخء. 

(DSM-V  ،2015  ٙ ،50-61) 

 . ِغججبد اٌزٛؽذ 5

٫ طِحٍ أٓزخد ٌٛح ح٫ٟطَحد ٓؼ٤َس ُِـيٍ ا٠ُ كي ًز٤َ )رٌَ٘ ٍث٢ٔ٤ ك٢ حُزِيحٕ       

حُ٘خ١وش رخُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ، ٣ظْ ىكٞ حُ٘ظ٣َخص حُ٘ل٤ٔش حُـ٤٘٤ش( ٝٝكوخً ُِٔئُل٤ٖ ، ٣ل٠َ 

حُزلغ حُٔٔخٍحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُل٣ٞ٤ش حُؼٜز٤ش ٝ / أٝ حُٔؼَك٤ش حُؼٜز٤ش ٝ / أٝ حُٔٔخٍحص 

 ( ، ر٤٘ٔخ طٔظَٔ أػٔخٍ حُزلغ ح٧هَٟ ك٢ ح٫ٓظٌ٘خف Insermخٓظ٤َ ٝ حُـ٤٘٤ش )ٓؼٜي ر

حٍُٜٞ حُٔؤهًٞس ػٖ ٣َ١ن ط٣َٜٞ حُيٓخؽ: ح٤ًُِٕٞٔٞ ، حٌُٛخٕ حُطل٢ُٞ ، ٓظ٬ُٓش 

، ٓظ٬ُٓش ٣ٍض ، ٗظ٣َش حُؼوَ ، حٟطَحد حُ٘ٔٞ حُـخ١ُ. )ف  Xأٓزَؿَ ، ٓظ٬ُٓش حُٜٖ 

 (.32، ٙ  2011ر٣َٖ ١َ٘ٛ ، 

 



 

  ٌٛع١خاٌؼٛاًِ اٌج١ٛ 

أٍٝ ٖٓ هيّ ك٤َٟش ح٧َٛ  Dr Bernard Rimland ًخٕ حُيًظٍٞ رَٗخٍى ٬ٔ٣ٍٗي        

رخكؼخً ٖٓ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ ، ريءًح ٖٓ  20، أؿَٟ رلؼخً رٔ٘خًٍش  1974حُؼ١ٞ٠. ك٢ ػخّ 

 حُلٌَس ؛ إٔ حُظٞكي ٤ُْ ك٣َيحً ، اٗٚ ٓظ٬ُٓش ُٜخ أٓزخد ٓظؼيىس.

خ رخُـٞحٗذ حُظ٣َ٘ل٤ش ٝحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حٌَُٜر٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ك٢ ىٍحٓظٚ ، ًخٕ        ًٔ ٜٓظ

 حُل٣ٞ٤ش ٧ػَحٝ حُظٞكي ، ًٝخٕ أٍٝ ٖٓ أىهَ هٔٔش ٓؼخ٤٣َ ط٘و٤ٜ٤ش ىه٤وش ك٢ ىٍحٓظٚ:

 ٖٓ حُظٍٜٞ حُٔزٌَ ٨ُػَحٝ ح٣َ٣َُٔش.  -

 ػـِ ػ٤ٔن ػٖ حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ.  -

 طؤهَ حُِـش.  -

 ١وّٞ حُِٔٞى.  -

 ٤ًش ح٠ُٔطَرش ٝحُ٘ٔط٤ش.حُٜٔخٍحص حُلَ

طْ اؿَحء ىٍحٓش ُِؼٞحَٓ حُٔؼي٣ش ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٝأٜٓخطْٜ. ًٍِٝ ػ٠ِ        

 كلٚ ح٧ؿٔخّ ح٠ُٔخىس ُل٤َٝٓخص حَُٜرْ ٝحُلٜزش ح٧ُٔخ٤ٗش ٝحُلٜزش ٝىحء حُٔوٞٓخص.

ٞكي ؛ ىٍحٓخص ُٔٔخٍحص حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ٤َُِٔٝط٤ٖٗٞ ٝحُِٗي ٝحُ٘لخّ ك٢ َٜٓ حُظ      

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ىٍحٓش حُظ٘ٞٛخص حُـٔي٣ش حُطل٤لش حُٔظؼِوش رٔل٢٤ حُـٔـٔش ، ٍُٝع ح٤ًٗ٧ٖ ، 

ٝط٘ٞٙ ح٤ًٗ٧ٖ ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي ، أؿ٣َض ٓغ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٝح٠ُٞحر٢. )ّ ، ٍٝطَ 

 (.20، ٙ  1991، ا١ ، ٗٞرَِ ، 

 اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ

٤ج٤ش ُِظٞكي ٛ٘خ رخُٔؼ٠٘ حُٞحٓغ. اٜٗخ ٓٔؤُش َٓحؿؼش ٣٘زـ٢ حُ٘ظَ ا٠ُ ػٞحَٓ حُوطَ حُز      

أكيحع حُز٤جش حُٔخروش ٫ُِٞىس ُِـ٤ٖ٘ ٝر٤جش ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ٤َُِٟغ ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طْٜٔ ك٢ 

ظٍٜٞ ٓظ٬ُٓش حُظٞكي ػ٘ي حُطلَ. ٖٓ ر٤ٖ ػٞحَٓ حُوطَ حُز٤ج٤ش ٌٛٙ ، رؼ٠ٜخ ػ١ٞ٠ 

 ٢ٔ رطز٤ؼظٚ ، ٝحُزؼٞ ح٥هَرطز٤ؼظٚ )٤ٔ٤ًخث٢ أٝ ٓؼي١( ، ٝحُزؼٞ ح٥هَ ٗل

ح ٣ٌٖٔ طل٤َٔٙ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٣ٞ٠ش أٝ حُ٘ل٤ٔش. )طخٍى٣ق ٝؿ٤زَ٘ ،   ًَ  (.61، ٙ  2003أه٤

 ػٛاًِ ٚساص١خ 

٣ظ٠ٖٔ ػيى ٖٓ حُٔظ٬ُٓخص حُـ٤٘٤ش ك٢ ٗٔطٜخ حُظخ١َٛ آٌخ٤ٗش كيٝع حٟطَحد ٗٔخث٢     

ٝحٓغ ح٫ٗظ٘خٍ. حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ٝحُـ٤٘خص ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٣ٌٖٔ إٔ طظؤػَ كظ٠ أؿِحء 



 

ٛـ٤َس ٖٓ حُـ٤٘خص. ٣ئى١ حُظوِق حُؼو٢ِ ٝحَُٜع ح١ٌُ ٣ٞؿي رٌَ٘ ٓظٌٍَ ك٢ ٌٛٙ 

٫ء ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٌْٜٔ٘ أ٠ً٣خ طوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔظ٬ُٓخص ا٠ُ ٣ُخىس ح٩ػخهش ُٜئ

 .(65، ٛللش J ،Perrin ،T ،Maffre ،2013حُظٞكي ك٢ َٓٝ ٍٝحػ٢. )

٤ُْ ٛ٘خى ٗي ك٢ إٔ حُظٞكي ُٚ أَٛ ٍٝحػ٢ ، ٌُٖ حُزخكؼ٤ٖ ح٤ُّٞ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ طلي٣ي 

 حُـ٤ٖ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُظٞكي رٟٞٞف.

  اٌؼٛاًِ اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ 

ُٜٔخرٕٞ رٔظ٬ُٓش حُظٞكي حٟطَحرخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘خه٬ص حُؼٜز٤ش. ك٢ ٣ظَٜ ح٧ٗوخٙ ح

حُٞحهغ ، طْ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ٝحُيٝرخ٤ٖٓ ٝح٧ى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝحٍُ٘ٞحى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝر٤ظخ 

ح٩ٗيٍٝك٤ٖ رٌَ٘ ػخّ ػ٘ي ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش رٌَ٘ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ك٢ ىّ ح٧كَحى حُٜٔخر٤ٖ 

 رخُظٞكي.

ٝؿٞى ط٘خرٚ ر٤ٖ رؼٞ  ٫Pankseppكع ػخُْ حُل٤ٞحٕ ح٢ٌ٣َٓ٧  ، 1979ك٢ ػخّ 

٤ًِٞٓخص حُظٞكي ٝح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ ح٧ك٤ٕٞ. ًٔخ ٣ِو٢ رخُِّٞ ػ٠ِ ر٤ظخ اٗيٍٝك٤ٖ ، 

ح١ٌُ ٣ٌظ٘لٚ كخث٠ًخ ك٢ رٍٞ ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ، ٣ٝوظَف ُٔٞحؿٜش ٌٛٙ حُظخَٛس 

ٍٍ ٖٓ حٌُخ٣ُٖ ٝحُ ـِٞط٤ٖ. ك٤َٟظٚ ر٤ٔطش: كخثٞ ر٤ظخ اٗيٍٝك٤ٖ حُيٓخؿ٢ حطزخع ٗظخّ ؿٌحث٢ هخ

٣ؤط٢ ٖٓ ٓٞء حٓظ٤ؼخد رؼٞ ح١٧ؼٔش ، ٫ٝ ٤ٓٔخ حُلزٞد )حُـِٞط٤ٖ( ٝٓ٘ظـخص ح٧ُزخٕ. 
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، ٖٓ حُْٜٔ ٣َطز٢ حُظٞكي ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ رخٟطَحرخص أهَٟ ، ػو٤ِش أٝ ؿٔي٣ش     

 طلي٣يٛخ. ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص حُٜٔخكزش ٢ٛ ػخَٓ ٤ٓئػَ ػ٠ِ حُٔٔخٍ ٝح٩ىحٍس.

  اٌزخٍف اٌؼمٍٟ   

٪ ٖٓ حٌُٔخٕ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٣ٔؼِٕٞ طوِلخً ػو٤ِخً ، أ١  75ط٤َ٘ حُظوي٣َحص ا٠ُ إٔ كٞح٢ُ 

 ٝكوخً ُظؼ٣َق حُظ٤ٜ٘لخص حُي٤ُٝش ُظ٤ٜ٘ق ح٧َٓحٝ. 70إٔ ٓؼيٍ حًٌُخء أهَ ٖٓ 

حُظٞكي ٝحُظوِق حُؼو٢ِ ٫ ٣ٔظزؼي أكيٛٔخ ح٥هَ. ٣ؼخ٢ٗ حُؼي٣ي ٖٓ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٖٓ   

طؤه٤َ ًز٤َ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ. ٌُٖٝ ، ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ، كبٕ أىحثْٜ حُل١ٌَ أًؼَ ط٘ٞػًخ ٣ٝوظِق ػٖ 

طظؼِن رخُٞظخثق أىحء ح١٧لخٍ حُٔظوِل٤ٖ ٖٓ ٗلْ حُٔٔظٟٞ )حُظوِق حُز٢٤ٔ( ، ٧ٕ ح٫ٟطَحرخص ٫ 

 حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش رط٣َوش ٌٓخكجش )حُللع ، حُظ٤ٜ٘ق ، حُظـ٣َي( .

، طٌٕٞ حٟطَحرخص ح٫طٜخٍ ٝحُظٞحَٛ ك٢ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ، ك٢ ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي   

 .(1415، ٙ 2007، د، ٝآهَٕٝ ، حُٔوخّ ح٧ٍٝ ٓغ ح٤ًُِٞٔخص حُـ٣َزش ٝحٍُٜٞ حُ٘ٔط٤ش. )٤ُ٘ٞحٍ



 

  اٌظشع  

كٞح٢ُ ػِغ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٣ؼخٕٗٞ أ٠ً٣خ ٖٓ حَُٜع. ٌُُي ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُزلغ ػٖ 

 حَُٜع ٜٓ٘ـ٤خً.

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ أٌٗخٍ حَُٜع. أًؼَ أٝ أهَ اػخٍس ، ٖٓ حَُٜٔ طلي٣يٙ ا٠ُ كي ٓخ ، أًؼَ أٝ    

 أهَ كيس. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، اًح ًخٕ ٖٓ حَُٜٔ حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘ٞرخص حُؼخٓش حُٜٔلٞرش

رلويحٕ حُٞػ٢ ٝحَُػ٘ش ٝكويحٕ حُزٍٞ ، كٜ٘خى أ٠ً٣خ ٗٞرخص ؿِث٤ش ٣ٌٖٔ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ 

 رخُلًَخص حُٔظٌٍَس أٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ىٕٝ كويحٕ حُٞػ٢.

ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ، ٣ظَٜ حَُٜع آخ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس أٝ ك٢ ٖٓ حَُٔحٛوش. ٌُٖ   

حكَ حُل٤خس.إ حُظؼَف ػ٠ِ حَُٜع ٛٞ ح٧ْٛ ٣ٌٖٔ إٔ طليع حُ٘ٞرخص ك٢ أ١ َٓكِش ٖٓ َٓ

 (٧Emmanuelle ،C ،et al. ،2008 ،p19ٗٚ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘ل٤ٌ حُؼ٬ؿخص حُٔ٘خٓزش. )

 ِشىٍخ اٌّؾشن   

 ٪ ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٖٓ ٓ٘خًَ ك٤ًَش.55ٝكوخً ُزؼٞ حُٔئُل٤ٖ ، ٣ؼخ٢ٗ كٞح٢ُ     

٣ٔظويّ ح١٧لخٍ حُٜٔخرٕٞ رخُظٞكي أؿٔخىْٛ رط٣َوش ٓؼ٤٘ش طظ٤ِٔ رخ٣٩ٔخءحص حُظ٢ هي طٌٕٞ    

٫ طٜخكذ  ٓظ٘٘ـش أٝ ٣ظْ اؿَحإٛخ رط٣َوش ؿ٤َ ػخى٣ش )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، حٌٍُحػ٤ٖ

 كًَخص حُٔخه٤ٖ ػ٘ي ح٢ُ٘ٔ ، أٝ طلؼَ ًُي ىٕٝ إٔ طٌٕٞ ك٢ ا٣وخع(.

طَحرخص حُ٘ـٔش. اٜٗخ طٔزذ طِٜزخً ٗي٣يحً ك٢ حُـْٔ ك٢ ػِغ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ، طَطز٢ حٟ  

)ك١َ حُظٞطَ( أٝ ، ػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُي ، ػيّ حٓظوَحٍ ٝحٓظَهخء ػ٢ِ٠ ػخّ ٣ؼط٢ حٗطزخػًخ 

 ر٘وٚ حُوٞس )ٗوٚ حُظٞطَ(.

ٌٖٓ إٔ ٣َطز٢ حُظٞكي أ٠ً٣خ رخٟطَحرخص ك٤ًَش ٓؼ٤٘ش: حًظٔخد حٟطَحد حُظ٤ٔ٘ن   

(ADD ح ، ٠ٔٔ٣ٝ أ٠ً٣خ ػَٔ حُوَحء ًَ س(. ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ، ٣ؼظزَ طؼِْ ح٣٩ٔخءحص حُـي٣يس أٓ

ٓؼويحً رٌَ٘ هخٙ. ط٘ل٤ٌ حُلًَخص ٣ؼظَٟٚ ٛؼٞرخص ك٢ حُظوط٢٤ ٝحُظ٤ٔ٘ن ٝحُيهش. 

(Hemptinne ،D et al ... ،2017 ،P12-13) 

  اٌؼغض اٌؾغٟ   

ٓزٌَس.  ح١٧لخٍ حُٜٔخرٕٞ رخُظٞكي ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ طٍٜٞحص ك٤ٔش هخٛش ٌٓ٘ ٖٓ  

ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُِْٔ ، ٫ ٣ظلَٔ رؼٞ ح٧ٗوخٙ ٓؼَكش ٓظ٠ ٣ٌٕٞ حُـٞ 

ح ، ر٤٘ٔخ ٫ ٣ظلَٔ حُزؼٞ ح٥هَ ٬ٓٓٔش ح٧هٔ٘ش كظ٠ ُٞ ًخٕ حُـٞ رخٍىحً. ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ  ًٍ كخ

حُز١َٜ ، ٣٘زَٜ رؼٞ ح١٧لخٍ رؤٗؼش حُْ٘ٔ حُظ٢ طَٔ ػزَ حُ٘خكٌس ، ك٢ ك٤ٖ ٣ٌٖٔ 

 ٕ ٣ؤَْٓٛ طي٣َٝ ح٤ٗ٧خء ٓؼَ حُؤْ ٝحٌَُس ٝٓخ ا٠ُ ًُي.٦ُه٣َٖ أ



 

طئػَ ٌٛٙ حُوٜخثٚ حُل٤ٔش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ ٟخثوش    

 ًز٤َس أٝ طوِن حٛظٔخٓخص هخٛش ، ٫ ٣لٜٜٔخ ح٧هخٍد ا٫ ه٬٤ًِ.

 حُٔٔخص حُل٤ٔش ح٧ًؼَ ٤ٗٞػًخ ٢ٛ:

  ك١َ حُلٔخ٤ٓش 

 لغ ػٖ ح٩كٔخّ ك١َ حُلٔخ٤ٓش حُز 

 ( ّطـ٘ذ ح٩كٔخHemptinne ،D et al. ،2017 ،P.15-16.) 

  ضؼف اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب    

٣ٞحؿٚ أ١لخٍ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ، رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٗيس حٟطَحرخطْٜ ، ٛؼٞرخص ك٢     

حُظؼَف ػ٠ِ ٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ. رطز٤ؼش حُلخٍ ، ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٛؼٞرخطٚ أًؼَ أٝ أهَ كيس. ٫ 

 .٣ـُٞ ١٧ ٗوٚ كي ٍُٓٞ حُٔ٘خػَ ح٧ٓخ٤ٓش حًٌٍُٔٞس

ر٤٘ٔخ ٣ٔظط٤غ ح٥هَٕٝ كي ٗلَس  ٫ٗظوخرخص حُظ٤ٜٔي٣ش )حُلَف ، حُوٞف ، حُلِٕ ، حُـ٠ذ(   

ح ٧ٜٗخ طـٔغ ٓؼخً  ًَ خ طلي٣ي حُٔ٘خػَ حُٔؼويس ٗظ ًٔ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ. ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ، ٣ٜؼذ ىحث

 حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خػَ ح٤ُٝ٧ش )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُـ٤َس أٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ(.

حُٔ٘خػَ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٜٔخرٕٞ رخُظٞكي رٜٔخٍحطْٜ حُِـ٣ٞش ؿ٤َ حُِلظ٤ش  ٣لَُٔ ٓٞء كْٜ     

ح٠ُؼ٤لش رخ٩ٟخكش ا٠ُ كْٜٔ حُٔظطٍٞ رخُظلخ٤َٛ. ٣ًَِٕٝ ؿ٤ٔؼًخ ١خهظْٜ ك٢ ػ٘خَٛ ٓليىس 

ىٕٝ ٍرطْٜ رٔلظٟٞ حَُٓخُش حُِلظ٤ش ، ُٝلٖ حُٜٞص ، ٝطؼز٤َ حُٞؿٚ ، ٟٝٝؼ٤ش حُٔلخٍٝ. 

حُؼٜز٢ رٌَ٘ طل٢ِ٤٠ ػ٠ِ طل٤َِ حُ٘ظَحص ، ر٤٘ٔخ ٣ًَِ ٣ؼظٔي ح٧ٗوخٙ ًٝٝ ح٢ُٔ٘ 

 ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي )ؿ٤َ حًُ٘ٔٞؿ٢( ػ٠ِ حُلْ ، ٝٛٞ أهَ اكخىس.

حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ٛٞ أ٠ً٣خ ٜٓخٍس ٓؼويس ك٢ حٟطَحرخص ٤١ق حُظٞكي. ك٢ حُٞحهغ ،    

خ ٣ظٌٖٔ حُزؼٞ ح٥هَ ٖٓ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ُِزؼٞ كو٢ حُظؼز٤َ ػٖ كخُش ٓلخ٣يس ، ر٤٘ٔ

ؿخُزخً ك٢ كخُش أٝ ٟٝغ ٓؼ٤ٖ: ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ، ٣ٌٖٔ حُٔزخُـش ك٢ حُٔ٘خػَ أٝ ط٣َٜٞٛخ 

 رٌَ٘ ًخ٣ٌٍخط١ٍٞ رٔزذ ح٫كظوخٍ ا٠ُ حُظ٘ظ٤ْ حُؼخ١ل٢ ًٌُٝي ٓٞء ح٩ىٍحى حُلَٝم حُيه٤وش.

. ٌٛح ٛٞ حُلخٍ رٌَ٘ هخٙ ٓغ ٣ASDsظْ حُظؼز٤َ ػٖ رؼٞ حُٔ٘خػَ رُٜٔٞش رٞحٓطش       

ح. ػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي ،  ًَ حُـ٠ذ ، ٝح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ رخٗظظخّ رٔزذ ح٩كزخ١ ح١ٌُ ٣ٞحؿٜٞٗٚ ًؼ٤

ؿخُزخً ٓخ ٣ظْ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش ك٢ ٝؿٞى ػ٘خَٛ ؿ٤َ ك٤ش )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، 

ػٜ٘خ أػ٘خء ح١٩َحءحص أٝ  ح٤ٗ٧خء أٝ حُٔـخ٫ص حُظ٢ طْٜٜٔ ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي( ، أًؼَ ٖٓ حُظؼز٤َ

 .(Hemptinne ،D ،et al. ،2017 ،P26-27حُظ٘ـ٤غ أٝ أ١ طلخػَ حؿظٔخػ٢ آهَ. )



 

ح ٧ٕ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٣لِٕ٘ٞ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَْٛ ٝٓخ ٣٘ؼَٕٝ رٚ ،      ًَ ٗظ

خ ؿ٤َ كوي ٫ ٣لْٜٜٔ ٖٓ كُْٜٞ ٖٝٓ كُْٜٞ هي ٫ ٣ٔظـ٤زٕٞ ٫كظ٤خؿخطْٜ ٧ْٜٗ ٣ظَٜٕٝ ىحث ًٔ

ٝحٟل٤ٖ ُْٜ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ٓٞء حُلْٜ ٌٛح ا٠ُ طٞطَ ٝهِن ٝؿ٠ذ ٝػُِش حؿظٔخػ٤ش 

 ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي.

 اضطشاثبد إٌَٛ

 حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٗخثؼش ػ٘ي ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزذ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص 

  .ٖٓحُوِن ٝحٗؼيحّ ح٧ 

 ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ٨ُى٣ٝش

  حَُٜع 

 ك١َ حُلٔخ٤ٓش 

  ( ػيّ حَُحكش حُـٔي٣شClet-Bieth ،E et al. ،2008 ،P.104.) 

٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٜٓيٍ اُػخؽ ُـ٤ٔغ أكَحى أَٓس حُطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي    

 .ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ اٍٛخم ح٧َٓس

  اضطشاثبد الأوً

 ٓخ ٣ٌٕٞ ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ ػخى٣ش كٍٞ حُطؼخّ ٓؼَ: ؿخُزخً  

حُٔظخَٛ حُـٔي٣ش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حُو٢ء. ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ط٘خٍٝ حُطؼخّ حُِٜذ. ٤ًِٞٓخص 

حٗظوخث٤ش ُِـخ٣ش. ٍكٞ ح١٧ؼٔش ؿ٤َ حُٔؼَٝكش ، أٝ رؼٞ حُوٞحّ أٝ ح١٧ؼٔش ًحص ح٧ُٞحٕ 

حرظ٬ع حُٔٞحى ؿ٤َ  -طلظ١ٞ ػ٠ِ ه٢٤ِ ٖٓ ح١٧ؼٔش حُٔوظِلش.  حُٔليىس ، ٝح١٧زخم حُظ٢

 (Clet-Bieth ،E et al. ،2008 ،P.102حُٜخُلش ٨ًَُ. )

 أِشاع أٚ ِزلاصِبد أخشٜ

كبٕ حُـخُز٤ش ْٜٓ٘  طْ ح٫ٓظٜ٘خى رخُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ ٫ٍطزخ١ٜخ رخُظٞكي. ٝٓغ ًُي ،      

 ٗخىٍس. ٖٓ حُٜؼذ طلي٣ي ٓخ اًح ًخٗض ٌٛٙ حُـٔؼ٤خص ٗخطـش ػٖ حُٜيكش أّ ٫.

٪ ٖٓ حُلخ٫ص ، 20ا٠ُ  10ٝٓغ ًُي ، ٣َطز٢ حُظٞكي رَٔٝ ػ١ٞ٠ ٓليى ؿ٤يحً ك٢     

ٝرخُ٘ٔزش ُزؼ٠ْٜ ، ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُظٞكي ٗظ٤ـش ٓزخَٗس َُِٔٝ. ٌٛح ٛٞ حُلخٍ 

ظِٜذ حُلير٢ ٝحٍُّٞ حُؼٜز٢ ح٤ُِل٢ ٝٓظ٬ُٓش اًْ حُٜ٘ش. رخُ٘ٔزش َُٔٝ حُ

(Emmanuelle ،C ،et al. ،2008 ،p19) 



 

 اضطشاثبد اٌزٛاطً-7

 . اضطشاثبد اٌزٛاطً رشٛ٘بد فٟ أعب١ٌت الارظبي غ١ش اٌٍفظٟ

 ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌزؼج١شٞ 

اًح ُْ ٣ٌٖ ُي٣ٚ حُِـش ، كبٕ ًِٓٞٚ ٫ ٣ؼط٢ ى٫ُش ػ٠ِ ٍؿزخطٚ. ٗظَحطٚ ٫  ،ك٢ حُٞحهغ    

طٌٛذ ا٠ُ ح٢ُ٘ء حُٔطِٞد ، كٜٞ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ح٩ٗخٍس. ٫ ٣ٔظط٤غ 

 حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝط٤ٟٞق أٗٚ ٣َ٣ي ٌٛح ح٢ُ٘ء.

ٌٕٞ ُي٣ٚ ٤ًِٞٓخص ، ك٢ كخ٫ص أهَٟ ، ٣َ٣ي حُطلَ حُظٞحَٛ ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣ٔظط٤غ ًُي. ٤ٓ     

٣ٝزيأ ح٣٩ٔخءحص حُظ٢ ٫ ٣لٜٜٔخ كخ٤ٗظٚ أٝ حُظ٢ طلَٔٛخ رط٣َوش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش. ٣ٌٔ٘ٚ طط٣َٞ ٓخ 

٠ٔٔ٣ "حطٜخٍ حُزوخء" ، حُ٘لؼ٢ ٌُٖٝ ٫ ٣ٔٔق رخُظزخىٍ ، ٣ٝؤهٌى ر٤يى ٩ٍٗخىى ٝحُلٍٜٞ 

 ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣ي.

ز٤ش حكظ٤خؿخطْٜ. ٣ٌْٜٔ٘ رؼي ح٥ه٣َٖ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظٔخّ ح٥هَ ٝطِ ASDأ١لخٍ        

ًُي طوي٣ْ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش ، َٟٝد ٍإْٜٝٓ ، َٟٝد ح٤ٗ٧خء ُِظؼز٤َ ػٖ ٍؿزظْٜ ك٢ 

 (٢ٗEmmanuelle ،C et al. ،2008 ،P.62ء ٓخ. )

 ػٍٝ اٌّغزٜٛ الاعزمجبٌٟ  

إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٜؼذ أ٠ً٣خ إٔ ٣لْٜ حُطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي. حُٔلخًخس )حٛ٘غ  ٣ٌٖٔ    

"ػ٤ٕٞ ًز٤َس" ُِي٫ُش ػ٠ِ أٗي ؿخٟذ ، حرظْٔ ُِظؼز٤َ ػٖ كَكظي( ٤ُٔض رخ٠ٍَُٝس ِٜٓش 

حُوَحءس رخُ٘ٔزش ُٚ. ٫ ٣ٔظط٤غ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ حَُُٓٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش رٔزذ ٗوٚ كْٜ 

 (Emmanuelle ،C et al. ،2008 ،P.62ح٢٘ٔ٠ُ. )

 ًٌٗٝ ك٢ ١َحثن ح٫طٜخٍ حُِلظ٢

  . فٟ شىٍٙب

خ ِٜٓش.     ًٔ  كظ٠ رخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ ح٣ٌُٖ ١ٍٞٝح ُـش ، كبٕ ح٧ٍٓٞ ٤ُٔض ىحث

٣ؼخ٢ٗ ح١٧لخٍ حُٜٔخرٕٞ رخُظٞكي ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ حُ٘طن ، ٖٓ ك٤غ حُ٘ـٔش ، طؼي٣َ      

 حُٜٞص ، حُظَىى أٝ ا٣وخع ح٬ٌُّ.

ٍٍ أٝ ٍط٤ذ ، ر٤٘ٔخ ٣ظليع ح٥هَٕٝ رَٔػش ًز٤َس. ٣ظليع ٓؼظْ أ١لخُٜخ      رٜٞص ػخ

٣ٌٖٔ إٔ طظَٜ حًٌُ٘ٝ أ٠ً٣خ ك٢ حُٔلَىحص حُٔٔظويٓش: حٌُِٔخص ٖٓ ح٧ٌٗخٍ أٝ حُٔلَىحص      

، ػ٤ٔ٘ش ؿيحً ، ٤ُٝٔض ٓظ٤ٌلش ػ٠ِ ح٬١٩م ٓغ ػَٔ حُطلَ. هي ٣ويّ أ٠ً٣خ ًٌٗٝحً ك٢ ر٘خء ؿِٔش 

 "أٗض" ري٫ً ٖٓ "أٗخ" ٝ "أٗخ" ري٫ً ٖٓ "أٗض". ؿِٔٚ ٓؼَ ح٫ٗو٬د ح١َ٤ٔ٠ُ: هَ



 

ُي٣ْٜ أ٠ً٣خ ٓخ ٠ٔٔ٣ "حٍُٜٞ حُ٘ٔط٤ش حُِلظ٤ش". طظٌٍَ حٌُِٔخص ٝحُـَٔ ٝحُوٜٚ       

رط٣َوش ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ٓئٍهش. ٣ٔظويٜٓخ حُطلَ ًبٓظ٘خع ك٢ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوِن أٝ حُؤٍٞ. 

(Emmanuelle ،C et al. ،2008 ،P.63) 

 فٟ ِؾزٛا٘ب 

A. Echolalia ٟطذٜ طٛر 

٣ٌٖٔ ُِطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي إٔ ٣ٌٍَ ٓخ ٣وخٍ ُٚ ٓؼَ حُززـخء. ٌٝٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ "ح٤ُ٫ٌٞ٣٫خ" 

 ٝحُظ٢ طؤط٢ ك٢ ٤ٌِٖٗ:

 : طذٜ طٛرٟ فٛسٞ

٣ٌٍَ حُطلَ حُـِٔش أٝ حٌُِٔش ح٧ه٤َس أٝ آهَ ٛٞص هِظٚ ُِظٞ. هي ٣ٌٕٞ ٌٛح حًٌُ٘ٝ     

خ  ٓئَٗح ػ٠ِ إٔ حُِـش ، ًٜ ًؤىحس حطٜخٍ ، ُْ ٣ظْ حٓظ٤ؼخرٜخ ، ٌُٜ٘خ ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ طَه٤

 ٫ٓظويحّ حُِـش ُِظٞحَٛ. 

 ٜرأخش اٌظذ : 

 ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ، ٣ٌٍَ حُطلَ حُـَٔ حُظ٢ ٓٔؼٜخ ٓخروخً ك٢ ٤ٓخم ُْ طؼي ك٤ٚ ٓ٘طو٤ش كوخً.

 اٌٍغخ ،ة. ػذَ فُٙ اٌٍغخ اٌّغبص٠خ فٟ الأطفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ اٌز٠ٓ ٠زمْٕٛ 

 ٣ٌٖٔ َُِٔء إٔ ٬٣كع ٛؼٞرش ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُِـش حُٔـخ٣ُش ٝحُلْٜ "حُلَك٢" ُِظؼز٤َحص. 

 Emmanuelle ،C etطلُْٜ حٌُِٔخص كَك٤خً ، ػْ ٣ظَُؿْ حُٔؼ٠٘ حُٔـَى رٌَ٘ ٝحهؼ٢ ُِـخ٣ش. )

al. ،2008 ،P.65) 

ب فٟ ِؼبٟٔ اضطشاة فٟ ِؼبٟٔ اٌىٍّبد ٠ظٙش الأطفبي اٌّظبثْٛ ثبٌزٛؽذ اضطشاثً  -ط

 ، اٌىٍّبد

ٌٝٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُٔؼخ٢ٗ "حُو٤ٜٛٞش". ٣ٔظويّ حُطلَ ًِٔخص أٝ ػزخٍحص "هخٍؽ      

ح٤ُٔخم". ٫ ٣ٌٕٞ حُظؼز٤َ ٓ٘طو٤خً رخُ٘ٔزش ُٚ كو٢ ٧ٗٚ ؿخُزخً ٓخ ٣ظْ حهظ٤خٍٙ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ 

ح ُِطلَ. ًَ  ٝطْ طؼ٤ٔٔٚ. حُظلخ٤َٛ حَُٔطزطش رخٌُحًَس ٓظؼط٢ ٓؼ٠٘ ٌُِِٔش ، طؼز٤

(Emmanuelle ،C et al. ،2008 ،P.65) 

  فٟ اعزخذاِٗ

 أ. ػيّ حٓظويحّ حُِـش ك٢ ٝظ٤لش ح٫طٜخٍ حُوخٛش رٜخ



 

٣ظليع ح١٧لخٍ حُٜٔخرٕٞ رخُظٞكي ، ٌُْٜ٘ ٫ ٣ٔظويٕٓٞ رخ٠ٍَُٝس حُِـش ك٢ ٝظ٤لش ح٫طٜخٍ 

 . حُوخٛش رْٜ

ح ،      ًَ رط٣َوش ٓظو٘ش ُِـخ٣ش ، ٌُٖٝ ىٕٝ ٓلخُٝش ُلْٜ ٗلٔٚ ،  ٣ٌٖٔ ُِطلَ إٔ ٣ظليع ًؼ٤

٩ػخٍس حٛظٔخّ ح٥هَ. ٣ظليع ػٖ حٛظٔخٓخطٚ ٦ُه٣َٖ ، ٌُ٘ٚ ٤ٓلؼَ ح٢ُ٘ء ٗلٔٚ ريٕٝ ٓلخٍٝ. 

٤ٌٍَٓ ح٥هَٕٝ ُي ٗلْ حُٔئحٍ ػيس َٓحص ، ىٕٝ ح٫ٓظٔخع ا٠ُ ح٩ؿخرش ، أٝ ىٕٝ إٔ 

، ٤ِEmmanuelle ،C et al. ،2008ْٜ. )٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طؼي٣َ ٬ًْٜٓ ٝكوخً ُٔخ ٤ٓظْ حَُى ػ

P.66) 

    ضؼف اٌزخ١ً: -ة

ط٤َ٘ ٌٛٙ حُٜؼٞرش ا٠ُ ٓلّٜٞ "حُلٌَ حُِّٔٔٞ": ٌُِِٔخص ٓؼ٠٘ ٝحكي ٝهخ٤ُش ٖٓ أ١     

 (Emmanuelle ،C et al. ،2008 ،P.66ى٫ُش. )

ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ رخُ٘ٔزش ٨ُٗوخٙ ح٤ُٖ٘ٔٔ ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ حُـ٤ي: اًح ١ُِذ      

ح ك٢ حُو٤خٍ. ًَ  ْٜٓ٘ ٍٝح٣ش هٜش أٝ حهظَحػٜخ ، كبْٜٗ ٣ٞحؿٜٕٞ ٟؼلخً ًز٤

 أٔٛاع اٌذػُ اٌّخزٍفخ -8.

ٝحُٔٔخف ُْٜ رظؼِْ  ٣ـذ إٔ ط٠ٖٔ ٍػخ٣ش حُظٞكي حُظؼِْ حًَُِٔ ٌَُ ١لَ ٜٓخد رخُظٞكي ،

حُوٞحػي ٝحُٔؼخ٤٣َ ح٧ٓخ٤ٓش ُِظلخػَ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ ، ٌُٜٝح حُٔزذ ٣ظْ حٓظويحّ 

 . ABA  ،TEACCH  ،MAKATON  ،PECSحُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓؼَ: 

  ABAرؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ ثطش٠مخ 

ٝح١ٌُ ٣ٔظويّ ٓزيأ حُظؼِْ ُلَ ٓ٘خًَ حُٜلش حُؼو٤ِش  ٛٞ كَع ٖٓ كَٝع ػِْ حُ٘لْ ،   

ػ٠ِ حُِٔٞى  ABAُٝظل٤ٖٔ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظَٜف رٜخ حُ٘خّ ػ٠ِ أٓخّ ٢ٓٞ٣. ٣ًَِ 

حُؼ٢ِ٘ ري٫ً ٖٓ حُلخ٫ص حُؼو٤ِش حُٔلظَٟش ٣ٝٔؼ٠ ا٠ُ طلي٣ي ٓخ ٣ئػَ ك٢ حُز٤جش ػ٠ِ ِٓٞى 

ش طٔزن ٝطظزغ ٤ًِٞٓخص ٓؼ٤٘ش ٖٓ أؿَ ح٧كَحى. ٣ظْ طل٤َِ حُؼ٬هش حُٞظ٤ل٤ش ر٤ٖ أكيحع ٓؼ٤٘

 طط٣َٞ اؿَحءحص ط٣ِي ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حَُٔؿٞرش ٝطوَِ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ.

ك٢ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُٔٞحهق ، ٓغ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حٌُٔخٕ ٝحُلجخص حُؼ٣َٔش  ٣ABAٌٖٔ حٓظويحّ     

 ٣ٌٖٝٔ إٔ طلٖٔ حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ، رٔخ ك٢ ًُي:

  ح٫ؿظٔخػ٤ش .حُٜٔخٍحص 

 ح٧ىحء ح٢ُٜ٘ٔ .

 حًظٔخد حُِـش . 



 

 ح٫ٓظو٤ُ٬ش . 

 حُظَك٤ٚ  

٣ٔظويّ ٌٛح حُزَٗخٓؾ حٓظَحط٤ـ٤خص هخثٔش ػ٠ِ ٗظ٣َش حُظؼِْ ، ٝحُظ٢ رٔٞؿزٜخ ٣ظؤػَ         

 رخ٧كيحع حُظ٢ طٔزن ٝطظزغ ٤ًِٞٓخص ٓؼ٤٘ش.

       اٌزى١١ف اٌفؼبي:

٣ؼظٔي ػ٠ِ حُظ٬ػذ حُٜٔ٘ـ٢ ُؼٞحهذ ح٤ًُِٞٔخص ُظـ٤٤َ  ٝٛٞ ٌَٗ ٗخثغ ٖٓ حُظؼِْ ،       

ٓؼيٍ حُظؼِْ ك٢ حُٔٔظوزَ. ٖٓ حَُٔؿق إٔ ٣ليع حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ظزؼٚ ٗظ٤ـش ٓخٍس )ػ٠ِ ٓز٤َ 

حُٔؼخٍ ، حُولِ ٧ػ٠ِ( ك٢ حُٔٔظوزَ. حُٜٔطِق حُل٢٘ ٌُٜح ٛٞ "حُظؼ٣ِِ" ، ٌُٖٝ ك٢ حُِـش 

غ. حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ظزؼٚ ٗظ٤ـش ؿ٤َ ٓخٍس ٓٞف ٤ٔ٣َ حُ٘خثؼش ٣ؼ٢٘ حٓظويحّ ٌٓخكؤس ُظٞك٤َ حُيحك

 (13-12، ٙ  2010ك٢ حُٔٔظوزَ. )٤ُق ، آٍ ٝآهَٕٝ ، ا٠ُ حُظ٠خإٍ 

رٌَ٘ ػخّ ، طؼوي حُـِٔخص ح٠ُٝ٧ ٝؿٜخً ُٞؿٚ ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُ٘وٚ حُٜٔخد رخُظٞكي ، ك٢ 

 ٓ٘ظٔش ُِـخ٣ش ٓغ حُو٤َِ ٖٓ حُظلل٤ِ حُل٢ٔ. ءٓتر٤جش

طٜي٣َ حُؼَٔ ا٠ُ حُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش ُِ٘وٚ حُٜٔخد رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٤ٗجخً ك٤٘جخً ، ٣ظْ 

 ٣ٝول٢ حُٔؼخُؾ طي٣ٍـ٤خً طٞؿ٤ٜخطٚ

ٓخػش ك٢ ح٧ٓزٞع( ، ٝح١ٌُ ٣ٌٖٔ  40رٞهض ىػْ ٌٓؼق )٣َٜ ا٠ُ  ABAط٢ٛٞ ٣َ١وش 

 طو٤ِِٚ ٝكوخً ٩ٌٓخ٤ٗخص ح٧َٓس ٝح٤٤ُٜٖ٘ٔ.

 TEACCHطش٠مخ 

)ػ٬ؽ ٝطؼ٤ِْ ح١٧لخٍ ١ًٝ حُظٞكي ٝحُظٞحَٛ  TEACCHطْ ح٫ػظَحف ٤ٍٔٓخً رزَٗخٓؾ     

١ً حُِٜش: ػ٬ؽ ٝطؼ٤ِْ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٝاػخهخص حُظٞحَٛ ح٧هَٟ( ، ح١ٌُ طْ 

خ ، ًزَٗخٓؾ ك٢ٌٓٞ ك٢ ػخّ  ًٓ ٖٓ  1972اٗ٘خإٙ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ ػ٬ػ٤ٖ ػخ

 هزَ حُزَٝك٤ٍٔٞ ا٣ٍي ٗٞرَِ.

حُٔظ٤ٌق ٓغ ه٤ٜٛٞخص ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ح٧ىحس ح٧ٓخ٤ٓش ُِظويّ  ٣ؼظزَ حُظؼ٤ِْ    

ٗلٞ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحَُكخ٤ٛش ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُل٤خس. ٣َطز٢ ح٥رخء حٍطزخ١ًخ ٝػ٤وخً رخُؼَٔ حُٔ٘ـِ 

 ٧ْٜٗ ٣٘خًٍٕٞ ك٢ حَُػخ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش ١٧لخُْٜ.

ز٘ظٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍٝ ر٘ـخف. ًٗٔٞؿًخ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُي٢ُٝ ٝهي ط ٣TEACCHٔؼَ رَٗخٓؾ    

TEACCH .٤ُٔض ٓـَى ٣َ١وش ًٔخ طلذ رؼٞ حُؼوٍٞ حُظز٤ٔط٤ش طوي٣ٜٔخ 



 

ٌٛح رَٗخٓؾ ك٢ٌٓٞ ٝحٓغ حُ٘طخم ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طِز٤ش حكظ٤خؿخص ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي    

 (147، ٙ  2003ػ٠ِ أًَٔ ٝؿٚ ٌٖٓٔ. )د ، ٍٝؿ٤ٚ ، 

  ٣TEACCHظؤُق 

حُز٤جش َُٔحػخس أٝؿٚ حُوٍٜٞ حُٔؼَك٤ش حُِٔلٞظش. ػ٠ِ ٝؿٚ  ٝهزَ ًَ ٢ٗء ٖٓ ط٤٤ٌقأٚلاً 

حُوٜٞٙ ، اٜٗخ ٓٔؤُش ٤ٌِٛش ح١٩خٍ حُوخٙ ٝح٢ُِ٘ٓ ح١ٌُ ٓ٘ٔؼ٠ ٖٓ ه٬ُٚ ا٠ُ طط٣َٞ 

 حُٜٔخٍحص ك٢ حُظٍٜٞ ك٢ حٌُخث٘خص حُل٤ش.

 ٣ـذ ػ٤ِ٘خ ٤ٌِٛش:

ي٣ي حُٔٔخكخص حُل٠خء: ط٘ظ٤ْ حُل٤ِ ٣ظـ٘ذ حُٜٔخىٍس ٝرخُظخ٢ُ حُظ٘ي٣ي. ٝرخُظخ٢ُ ٤ٓظْ طل

حُٔوٜٜش ٧ٗ٘طش ٓؼ٤٘ش ٝطلي٣يٛخ رٟٞٞف ٝطلي٣يٛخ رخُٞٓخثَ حَُٔث٤ش ٝحُؼَٔ حُلَى١ 

ٝحَُحكش ٝح٫ٓظَهخء ٝح٧ٗ٘طش حُٔـخ٤ٗش ٝحَُٔحك٤ٞ ٝحُٞؿزخص ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٢(. )د ، 

 (116، ٙ  2003ٍٝؿ٤ٚ ، 

 طٜيف ٌٛٙ حُٔ٘ظٔش ا٠ُ ط٤َٜٔ كْٜ حُز٤جش ٝحُز٘خء حُؼو٢ِ ُطلَ حُظٞكي.

٣ؼي ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٣ٍَٟٝخً أ٠ً٣خ رٔزذ حُٜؼٞرخص ك٢ كْٜ طؼخهذ ح٧ٗ٘طش ٝرخُظخ٢ُ  اٌٛلذ:

ك٢ حُظٞهغ. طٔٔق حُـيحٍٝ حَُٔث٤ش رظٞهغ ح٧ٗ٘طش ٝطط٣َٞ ح٫ٓظو٤ُ٬ش. ٣ظْ ط٤٤ٌق حُـيٍٝ 

ح٢ُِ٘ٓ ٌَُ ١لَ كٔذ ٓٔظٞحٙ )ُٞكش ٌٓظٞرش ، ٝطظخرغ حٍُٜٞ ، ٝحٍُٜٞ ، ٝطؼخهذ 

 (116، ٙ  2003،  ح٤ٗ٧خء(. )د ، ٍٝؿ٤ٚ

،  Meirieu.Cَٓطزش رل٤غ ٣ظؼَف حُطلَ ر٣ًَٜخ ػ٠ِ ٓخ ٛٞ ٓظٞهغ ٓ٘ٚ. )٢ٓ ،  اٌّٙبَ:

 (71، ٙ  ٣ٍ2009٘خٍ ، 

ط٘ظ٤ْ ح٧ٗ٘طش ٣ـؼَ ٖٓ حٌُٖٔٔ اػَحء ٜٓخٍحص ٝٓؼخٍف ح١٧لخٍ ٖٓ ه٬ٍ حُِؼذ   الأٔشطخ:

ؿ٤َ ٤ٍٔٓش ، ٣ٝٔٔق ، ٌٝٛح ، رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ هيٍ ح٩ٌٓخٕ ، أ١ رط٣َوش ؿ٤َ ٓي٤ٍٓش أٝ 

رظـ٘ذ ٓخ ٛٞ ؿ٤َ ١ٍَٟٝ أٝهخص ح٫ٗظظخٍ ، ك٤غ ٣ظْ اهَحؽ حُٔٞحى ح٬ُُٓش ٧ٗ٘طش ٓؼ٤٘ش 

 ٓٔزوًخ

 خبرّخ

كظ٠ ح٥ٕ ، ُْ ٣ظْ طلي٣ي ٓزذ حُظٞكي رؼي. ٗلٖ ٗطَف كو٢ حُل٤َٟخص حُظ٢ ُْ طٜزق      

ح ُظؼو٤ي ح٩ٗٔخٕ ، ٤ٌٕٓٞ ٖٓ ح٧ك٠َ ًَ حُللخظ ػ٠ِ رؼٞ  ٛخُلش رؼي كٍٞ أَٛ حُظٞكي. ٗظ

 ح٫ٗلظخف ح٢ٌُ٘ٛ ٝػيّ حهظِحٍ حُ٘وٚ ا٠ُ ؿخٗذ ٖٓ ؿٞحٗذ ٗو٤ٜظٚ.
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 ر١ّٙذ 

، ُٔٔخػيس ح٧ٗوخٙ  1985ٗظخّ حُظٞحَٛ ُظزخىٍ حٍُٜٞ ٛٞ رَٗخٓؾ طْ طط٣َٞٙ ك٢ ػخّ      

، ٢ٛٝ ٣َ١وش ك٢ ٌَٗ ٍْٓ طوط٤ط٢ ٣ٔخػي  ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اػخهخص ك٢ حُ٘ٔٞ رٌَ٘ أك٠َ

ٛئ٫ء ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٕٞ ٛؼٞرخص ػ٠ِ حُظٞحَٛ رٌَ٘ أك٠َ ٝكْٜٜٔ ٖٓ هزَ حُؼخُْ 

 حُوخٍؿ٢ ٝح٧َٓس ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝأ١ ٗوٚ حػظخى حُؼَٔ ٓغ حُ٘وٚ حُٔلظخؽ.

٢ حُ٘طن حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔؼخُـٕٞ ٝأهٜخث PECSك٢ ٌٛح حُلَٜ ، ٓٞف ٗويّ ٣َ١وش     

ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ًزَٗخٓؾ ىػْ ١٨ُلخٍ ٝحُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص حُ٘ٔٞ حُٔ٘ظَ٘س 

 ٓؼَ حُظٞكي.

ٓ٘ٔظٜ٘ي ك٢ ٌٛح حُلَٜ ٝك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ رؼيس ٗوخ١ رٌَ٘ ػخّ ، ػْ ًَِٓ٘ ػ٠ِ رَٗخٓؾ     

PECS ٜخ ر٘خءً ػ٠ِ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش حُظ٢ َٓ٘٘كٜخ أًؼَ ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ طخ٣ٍوٜخ ٝأٛيحك

ٝٓـخ٫ص ططز٤وٜخ. َٓحكِٜخ ٤ِٔٓٝحطٜخ. ك٢ ٜٗخ٣ش حُلَٜ ٓٞف ٗويّ رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُٔظؼِوش 

 رخُزَٗخٓؾ ٝٗوظظْ.

 ٗ اٌزبس٠خ .1

 ٍٜٞ ٌٛح ٬ُٓظـخرش ُِٜؼٞرخص حُظ٢ك٢ ح٧َٛ ، طْ ط٤ْٜٔ ٗظخّ حطٜخ٫ص طزخىٍ حُ    

 اٗ٘خإٛخ ُظل٤ٖٔ ح٫طٜخٍ. طٔض ٓٞحؿٜظٜخ ُؼيس ٓ٘ٞحص ٓغ حُزَحٓؾ حُٔوظِلش حُظ٢ طْ

. ٍىح ػ٠ِ Aٖٓ هزَ حُيًظٍٞ  1985ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ك٢ ػخّ  PECSطْ اٗ٘خء ٗظخّ     

س ًَِٓ حٓظ٘خٍ www.crmh.fr.multihandicapٛؼٞرخص حُظي٣ٍْ حُوخٛش رْٜ. 

 رؼي حُظَٜ. 2:00حُٔخػش 2022/02/17حُٔٞحٍى رظخ٣ٍن 
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 . Pyramid Educational Consultantsٛٞ حَُث٤ْ ٝحُٔئْٓ حُٔ٘خٍى ًَُ٘ش  آٗي١ رٞٗي١ 

خ ABAٝٛٞ حُوخثي حُٔزظٌَ ك٢ ٓـخٍ حُظٞكي ٝطل٤َِ حُِٔٞى حُظطز٤و٢ ) ًٓ ( ُٔيس أٍرؼش ػَ٘ ػخ

 ، ك٤غ ٣وٞى ٗظخّ حُٔيحٍّ حُؼخٓش حُل٤ٌٓٞش ُِط٬د حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي.

. ًٔخ ًظذ أ٠ً٣خ ٜٗؾ PECS Learning Manualأٗي١ رٞٗي١ ٛٞ ٓئُق ٓ٘خٍى ُـ      

( ، ٝٛٞ ى٤َُ طي٣ٍز٢ ٣ويّ اٍٗخىحص ك٢ طط٣َٞ ر٤جخص Functional ABAحَُّٜ ك٢ حُظؼ٤ِْ )

طؼ٤ٔ٤ِش كؼخُش طـٔغ ر٤ٖ طل٤َِ حُِٔٞى حُظطز٤و٢ ٝح٧ٗ٘طش حُٞظ٤ل٤ش ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ح٫طٜخٍ 

ٍحٙ ٖٓ ؿخٓؼش ٍٗٞع ًخ٤ٍُٝ٘خ حُٔزظٌَس. كَٜ ٌٛح حُطز٤ذ ػ٠ِ ىٍؿظ٢ حُٔخؿٔظ٤َ ٝحُيًظٞ

ك٢ حًَُِٔ حُطز٢ رـخٓؼش  1976ك٢ ؿ٣َ٘ٔزٍٞٝ ، ٝأًَٔ طي٣ٍزٚ ح١َ٣َُٔ ك٢ ػخّ 

ًخٗٔخّ. طْ طوي٣ْ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔوخ٫ص ٝحُٔئطَٔحص ٍٕٝٝ حُؼَٔ ك٢ ح٫طلخه٤خص ٝحُٔئطَٔحص 

ٜٝٗؾ حَُّٜ ك٢ حُظؼ٤ِْ  PECSح٩ه٤ٔ٤ِش ٝح٤٘١ُٞش ٝحُي٤ُٝش كٍٞ طل٤َِ حُِٔٞى ٝ 



 

(Functional ABA ظَ ٗ٘طًخ ك٢ حُزلغ ٝحٌُظخرش ، ٣ٝٞحَٛ طط٣َٞ ١َم ؿي٣يس .)

 ٝٓزظٌَس ُٔٔخػيس ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٝح٫ٟطَحرخص ح٧هَٟ.

 ١ٍُٞPyramid Educational كَٝٓض ٛٞ ٗخثذ حَُث٤ْ ٝحُٔئْٓ حُٔ٘خٍى ًَُ٘ش     

Consultants  ِْٝحُٔئُق حُٔ٘خٍى ُي٤َُ حُظؼPECS  ٣ؼظزَ حُوٞس حُيحكؼش ٍٝحء ، ٝح١ٌُ

ٌّٖ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ حُٔليٝىس ٖٓ  PECSاٗ٘خء  ، ٝٛٞ ٗظخّ ك٣َي ٖٓ ٗٞػٚ ٣ٔ

ريء حُظٞحَٛ ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٝح٧هَحٕ. طظٔظغ ح٤ُٔيس كَٝٓض روزَس ٝحٓؼش ك٢ 

٣َٞ ػيى ٖٓ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٫طٜخٍ حُٞظ٤ل٢ ٝطل٤َِ حُِٔٞى حُظطز٤و٢ ، ٝهي ٗخًٍض ك٢ طط

 حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش حُٜٔٔٔش ُظؼ٤ِْ حُِـش ٝحُٜٔخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش.

كِٜض حُٔئُلش حُٔ٘خًٍش ػ٠ِ ٜٗخىطٜخ ك٢ حُ٘طن ٝػِْ حُٔٔغ ٖٓ ؿخٓؼش أًٍ٘ٔخّ      

ٝىٍؿش حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ أَٓحٝ حُ٘طن ٝحُِـش ٖٓ ؿخٓؼش ٍٗٞع ًخ٤ٍُٝ٘خ ك٢ ط٘خرَ ٤َٛ ك٢ 

حُ٘طن ٝحُِـش ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔيحٍّ حُؼخٓش  ، ٝػِٔض ًؤهٜخث٤ش أَٓحٝ 1982ػخّ 

 PECS  ٝFunctionalٝحُوخٛش ٝٓخكَ كٍٞ حُؼخُْ ًٔٔظ٘خٍ ٍحثي ك٢ ٍٕٝ ػَٔ كٍٞ 

ABA  ٍٞحُٜ٘ؾ ح٢َُٜٓ ُِظؼ٤ِْ(. ٌٌٝٛح ، كوي هيٓض حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٍٝحم ٝحُٔئطَٔحص ك(

لظ٠ رخكظَحّ حُظٞكي ٝحُظٞحَٛ ، ٝٗخًٍض ك٢ طؤ٤ُق حُؼي٣ي ٖٓ حُٔوخ٫ص ٝحُلٍٜٞ ، ٝط

 حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخُٜخ ًَحثيس ك٢ أٗظٔش ح٫طٜخ٫ص حُٞظ٤ل٤ش حُظ٣ٞٔ٘ش.

، ٝحُظ٢ طْ طؼ٣َلٜخ ٧ٍٝ َٓس رٞحٓطش  PECSٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظ٤ٔٔخص حُٔٔظويٓش ُـ     

Frost. L  ٝBondy  ،A  ،S  .ٍُٜٞك٢ أٝحهَ حُؼٔخ٤٘٤ٗخص ً٘ظخّ حطٜخ٫ص ُظزخىٍ ح ،

( ، اٜٗخ ٣َ١وش حطٜخٍ ري٣ِش ، ٜٓٔٔش ُِٔظٞكي٣ٖ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼزَٕٝ 2000رخُ٘ٔزش ٣َُظ٘خٍى )

 (2000ػٖ أٗلْٜٔ. رخُ٘ٔزش ٦ُه٣َٖ ، كٜٞ رَٗخٓؾ حطٜخٍ. )٣ٍظ٘خٍى ، ؿ٢ ، ١ 

، ٝحُظ٢ طْ طؼ٣َلٜخ ٧ٍٝ َٓس رٞحٓطش  PECSٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظ٤ٔٔخص حُٔٔظويٓش ُـ      

Frost. L  ٝBondy  ،A  ،S ٗ٤٘٤خص ً٘ظخّ حطٜخ٫ص ُظزخىٍ حٍُٜٞ. ، ك٢ أٝحهَ حُؼٔخ

( ، اٜٗخ ٣َ١وش حطٜخٍ ري٣ِش ، ٜٓٔٔش ُِٔظٞكي٣ٖ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼزَٕٝ 2000رخُ٘ٔزش ٣َُظ٘خٍى )

 (2000ػٖ أٗلْٜٔ. رخُ٘ٔزش ٦ُه٣َٖ ، كٜٞ رَٗخٓؾ حطٜخٍ. )٣ٍظ٘خٍى ، ؿ٢ ، ١ 
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ح٫ٟطَحرخص ٝػِْ ح٧َٓحٝ حُٔؼ٢٘ ١ِٝزخص ػخّ ٣ـط٢ كوخثن ٓوظِلش حػظٔخىحً ػ٠ِ 

حُ٘وٚ "١لَ ، رخُؾ" ، ١َٝم طيهَ حُٔٔخٍّ "حهظ٤خٍ ح٧ٓخ٤ُذ" ، ١َٝم ٓٔخٍٓخص 

حُـِٔش )حُٔيس ، حُظٌَحٍ ، حُؼَٔ حُلَى١ أٝ حُـٔخػ٢ ، ك٣َن ٓظؼيى حُظوٜٜخص أّ ٫ ، ٝٓخ 

 (215، ٙ  2011ا٠ُ ًُي(. )ك٣َي٣ٍي ٝآهَٕٝ ، 
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 (:٣Frédériqueٌٔ٘٘خ طِو٤ٚ أٛيحف ػ٬ؽ حُ٘طن ك٢ ٗوطظ٤ٖ ٜٓٔظ٤ٖ كٔذ )

 أ٫ًٝ ، ٟغ هيٍحص أٝ ٜٓخٍحص ٓليىس. 

ػْ حٓظؼخىس حُظ٘ـ٤َ حُؼخى١ ٝ / أٝ ط٘ل٤ٌ حُٞٓخثَ حُِٔطلش أٝ حُظؼ٤٠٣ٞش. )ك٣َي٣ٍي د ٝآهَٕٝ 

 ،2011  ٙ ،215) 

٫ ٣ظٔؼَ حُٜيف ك٢ ططز٤ن طو٤٘خص أٝ  ك٢ ٍػخ٣ش ػ٬ؽ حُ٘طن ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ،     

رَحٓؾ ًحص ٛيف طٜل٤ل٢ رلض ٌُٖٝ ٜٗؾ أٝٓغ ٝٓظؼيى حُظوٜٜخص ُِظٞحَٛ ٝحُـٞحٗذ 

ح٧هَٟ ، ٤ٌٕٓٞ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ طط٣َٞ حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢ ٝحُِلظ٢ ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ 

 (كٜٔٚ ٣ظْ إٔلْٜ ٣ٝ، ُظ٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظلخػَ ٓغ أهَحْٜٗ ) ASDرخُظٞكي. 

 ّخ ػلاط إٌطك فٟ سػب٠خ الأطفبي اٌّظبث١ٓ ثبضطشاة ط١ف اٌزٛؽذ . ِغب5٘

ُلظَس ٣ٞ١ِش رؼ٤يحً ػٖ ٍػخ٣ش ٠َٟٓ حُظٞكي ، ٣ـي ٓؼخُؾ حُ٘طن ح٥ٕ ٌٓخٗٚ حٌُخَٓ ك٢     

 حُؼي٣ي ٖٓ حُلَم ، ك٤غ ٣ظْ ح٫ػظَحف ح٥ٕ رٌلخءطٚ ٝه٤ٜٛٞظٚ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ

ح ٝؿ٤َ ُطخُٔخ حكظِض حٟطَحرخص حُِـش ٝحُظٞحَٛ ٓ     ًٍ ٌخٗش رخٍُس ر٤ٖ أًؼَ حُؼ٬ٓخص حٗظ٘خ

ح٫ػظ٤خى٣ش. ٣ـذ ػ٠ِ ٓؼخُؾ حُ٘طن إٔ ٣ؼظزَٝح إٔ ِٓٞى ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ، ًٌُٝي 

ُـظْٜ ، ٣ظٞحكن ٓغ ٓ٘طوْٜ ك٢ حُل٤خس ، حُ٘خطؾ ػٖ ٣َ١وظْٜ حُل٣َيس ك٢ كْٜ حُؼخُْ. ٣يٍى ًَ 

ٌٛح ٫ ٣ِحٍ ٓليٝىحً رخ٠ٍَُٝس ، ٝكظ٠ ٝحكي ٓ٘خ حُظٞكي ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٙ حُوخٛش ، ٌُٖٝ 

ًٛخ ، رويٍ ٓخ ٣ٔظل٤َ ػ٤ِ٘خ طـَرش ٤ًق ٣يٍى حُ٘وٚ حُٜٔخد رخُظٞكي كوخً حُؼخُْ ك٢  ٞ٘ٓ

ٍٍ ، ٓؼَ )طٔزَ  هِزٚ. ٌُُي ، ٖٓ ه٬ٍ ٜٗخىحص ح٧ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ، ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػخ

ش َُٟٔخٗخ ، ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ( ، ٌُٖٝ أ٠ً٣خ ٖٓ ه٬ٍ ح٬ُٔكظش حُظل1997٤ِ٤ٜ-1994ؿَحٗي٣ٖ 

ٗؤَٓ ك٢ ح٫هظَحد ه٬٤ًِ ٖٓ ٣َ١وظْٜ حُل٣َيس ٖٓ حُظل٤ٌَ ٝحُٞؿٞى. )٤ٌٍٗٞ ، ى٤٘٣ْ ٤٘٣ًََ ، 

2016  ٙ ،186-187) 

اًح ًخٕ ح٫طٜخٍ رخُلؼَ ٛٞ ًَِٓ ٓ٘خًَ حُ٘وٚ حُظٞكي١ ، ك٤ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘طو٤خً ك٢      

خ ُٚ ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي. ًٔؼخُؾ ُـش ،  ًٜ هِذ أ١ ٜٗؾ ػخ٢ُٔ ٝػ٬ؿ٢ ٝطؼ٢ٔ٤ِ ، ٣ٌٕٞ ٓوٜ

ٌُٖٝ أ٠ً٣خ ٓؼخُؾ طٞحَٛ ، ٤ٓؼَٔ ٓؼخُؾ حُ٘طن ٓغ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٖٓ ه٬ٍ إٔ 

ٓظؼيى حُظوٜٜخص. )ؿخٕ ٓخٍى ًخٍَٓ ، ا٣ٔخ٣َٞٗ ، اٍ ٣ًَٔظ٤ٖ ، اّ  ٣ٜزق ؿِءًح ٖٓ ك٣َن

2016  ٙ ،187) 

 . رم١١ُ اضطشاثبد اٌزٛاطً ٚاٌٍغخ ٌذٜ الأطفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ6



 

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رللٚ حُِـش ٝحُظٞحَٛ ، كبٕ ح٧ه٤َ ١ٍَٟٝ ُظو٤٤ْ حُـٞحٗذ ح٤ٌُِ٘ش:       

ٓظوزخ٢ُ رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ، ٝح٫ٛظٔخّ ح٬ٌُّ ٝحُِـش ػ٠ِ حُـخٗز٤ٖ حُظؼز١َ ٝح٫

حُؼ٢ِٔ حُٔ٘ظَى ٝأكؼخٍ ح٫طٜخٍ ح٧هَٟ حُظ٢ هي طٌٕٞ ه٤ٔظٜخ ٜٓٔش ُِظ٘زئ ، ٝاػيحى حُٔيحهِش 

ح ُؼيّ  ًَ ًٌُٝي حُِـش حٌُٔظٞرش اًح ُِّ ح٧َٓ ، كظ٠ ُـش ح٣٩ٔخء ك٢ ٓ٘ظٍٞ طو٤٤ْ ح٫طٜخٍ. ٗظ

 خٍ ح٫هظزخٍحص ػ٠ِ حُِٔق حُ٘و٢ٜ حُلَى١ ُِطلَ.ٝؿٞى حهظزخٍحص ٓليىس ، ٣ؼظٔي حهظ٤

 ٤ٓظ٠ٖٔ طو٤٤ْ ػ٬ؽ حُ٘طن كظَط٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ    

 ِمبثٍخ ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ -6-1

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓٞحرن ح٣َُٔٞ ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ، ٓظٔٔق حُٔوخرِش ُٔؼخُؾ حُ٘طن رٔؼَكش ططٍٞ     

ُٞك٢٘ أٝ حُظي٣ٍـ٢. حُظٞحَٛ ٝحُِـش ُيٟ حُطلَ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ ، رز٢ء ٓغ ؿَٔ ح٫ٗليحٍ ح

٤ًق ٣ظٞحَٛ حُطلَ ، ٤ُطِذ ٤ٗجخً ، ُـٌد ح٫ٗظزخٙ ، ٬ُكظـخؽ ، ٩ٝريحء حُظؼ٤ِوخص ، 

 ٩ٝػطخء أٝ ١ِذ حُٔؼِٞٓخص ، ٩ٝظٜخٍ حُٔ٘خػَ ... اُن.

٤ٓٔٔق ُي رخُلٍٜٞ ػ٠ِ كٌَس ػٖ ٤ًل٤ش طؼز٤َ حُطلَ ػٖ ٗلٔٚ ، ٤ًٝق ٣وخ١زٚ ٝحُي٣ٚ      

، ٝحُِـش حُِلظ٤ش ٝ / أٝ ح٣٩ٔخث٤ش ، ٍٝٛٞ ح٤ٗ٧خء ، ٝٓـٔٞػش ٖٓ حُطَحثن حُٔظؼيىس ٤ًٝق 

،  ٣Adriana L. Schulerيًٍٕٞ حٟطَحرخص ُـش ١لِْٜ ك٢ ٌُٜح حُـَٝ ، ٗٔظويّ ٗزٌش 

 (188، ٛللش  2016ٍ حُظِوخث٢(. )٤ٌٍٗٞ ، ى٤٘٣ْ ٤٘٣ًََ ، )ٓوخرِش ُظو٤٤ْ ح٫طٜخ

     ِشالجخ اٌغٍٛن ٚاٌّٛالف اٌزفبػ١ٍخ -6-2

ك٢ ًَِٓ ٓٞحٍى حُظٞكي ، طْ اؿَحء ٬ٓكظش ، ًـِء ٖٓ ٝكيس حُظو٤٤ْ ، ه٬ٍ ٓٞهق ُؼزش  

ٗزٚ ٓ٘ظْ ك٢ حُظلخػَ ٓغ ٗوٚ رخُؾ أؿ٘ز٢ ، ك٢ ٌٓخٕ ٓؼَٝف ، ك٢ ٝؿٞى أكَحى ، ٓؼَ 

ٝحُظ٢ ٝٛلٜخ  Wetherby  ٝPruttingٓخ ٣ظؼِن ح٧َٓ رخ١َُٝ٘ حُظ٢ حهظَكٜخ  رويٍ

Livoir Petersen ٣ظْ حُظٔـ٤َ ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، ك٢ ؿَكش ٓـِٜس ُِظ٣َٜٞ هِق .

َٓآس ًحص حطـخٙ ٝحكي. ٣ظْ ػَٔ طَِٔٔ ٝحكي ٓغ حُٞحُي٣ٖ ، ٝح٥هَ ٓغ ٓؼِْ ٣ويّ ػيىحً ٖٓ 

. ك٢ رؼٞ ٝكيحص حُظو٤٤ْ ، هي طٌٕٞ PEPٖ ػ٘خَٛ ح٧ٗ٘طش حُظَك٤ٜ٤ش حُٔٔظٞكخس ٓ

 حُٔٔخٍٓش ٓوظِلش ه٬٤ًِ.

ٖٓ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ. طوظَف  ٣Wetherby  ٝPruttingظْ رؼي ًُي اٗظخؽ ط٤ٜ٘ق ٗزٌش       

ٌٛٙ حُ٘زٌش ػَٔ ؿَى ٓلَٜ ٤ًُِٞٔخص حُطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي ٖٓ أؿَ طلي٣ي ٗٔزش أػٔخٍ 

ٌٛٙ ح٧كؼخٍ. ٝٓغ ًُي ، كبٗٚ ٫ ٣ـؼَ ٖٓ حٌُٖٔٔ حُلٍٜٞ ح٫طٜخٍ ك٢ حُظلخػَ ٝطو٤٤ْ ؿِزش 

 ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طٞح٢ِٛ ط١ٞٔ٘ ٧ٗٚ ؿ٤َ ٓٞكي كظ٠ ح٥ٕ.

أ٠ً٣خ  ٣M.Guidetti  ٝC. Touretteٔظويّ ٓو٤خّ طو٤٤ْ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔزٌَ     

 ُظلي٣ي ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢.



 

حُطلَ. ٣وّٞ رظو٤٤ْ حُٞظخثق حُؼ٬ع حَُث٤ٔ٤ش ُِؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش: حُظلخػَ  ُلظ٢    

 ح٫ؿظٔخػ٢ ، ٝح٫ٛظٔخّ حُٔ٘ظَى ، ٝط٘ظ٤ْ حُِٔٞى.

( ١٨ُلخٍ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼَكٕٞ FFP  ،2005) HASٛخطخٕ ح٧ىحطخٕ ٠ٛٞٓ رٜٔخ ٖٓ هزَ     

 ُـش أٝ ٣ظليػٕٞ ػٜ٘خ.

، ٝآهَٕٝ ،  ٤٤EVALO (Coquet.Fْ ػ٬ؽ حُ٘طن رَٝط٫ًٞٞ حَُٔحهزش حُٔؼ٤خ٣ٍخٕ ، طو    

( ، ٓظخكخٕ أ٠ً٣خ ُٔؼخُـ٢ حُ٘طن. ُوي طْ طط٣َٞٛخ رخُلؼَ ُِظؼ٣ٞٞ ػٖ ٗوٚ ح٧ىٝحص 2009

 حُٔٞكيس ُظو٤٤ْ حُظٞحَٛ ٝحُِـش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ.

خ ؿ٤َ ًخٗض ح٤ُِٔح٤ٗش حُؼ٤ٓٞٔش حُظ٢ طؼي ؿِءًح ٖٓ حُٜ٘ؾ حُؼخّ ُِٞكيس ٫ طِحٍ طؼُظزَ ػٔٞ     ًٓ

ٓٔظوَس ٧ٕ حُلـؾ حُظ٢ طْ طوي٣ٜٔخ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػْ أٗخٍص ا٠ُ ػيّ طٞحِْٜٛ حُِٔػّٞ 

ٝٓ٘خًِْٜ ح٤ًُِٞٔش. ٝٓغ ًُي ، حط٠ق أٗٚ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ، أٍىٗخ إٔ ٗطزن ػ٠ِ ٛئ٫ء 

ً ٓغ ه٤ٜٛٞخطْٜ حُٔؼَك٤ش ٝحُ٘ٔخث٤ش  ح١٧لخٍ ح٫هظزخٍحص حُٔؼ٤خ٣ٍش حُظ٢ ٫ طظ٘خٓذ ا٬١هخ

٬ثو٤ش ، ٖٝٓ ٛ٘خ كَ٘ حُٔلخ٫ٝص ح٠ُٝ٧ ... ح٤ُّٞ ، أٛزل٘خ ػ٠ِ ىٍح٣ش رـ رلخؿش ا٠ُ ٝحُؼ

حٓظويحّ أىٝحص ٓ٘خٓزش رٌَ٘ هخٙ ٌُٜٙ حُلجش ٖٓ ح١٧لخٍ. ٝرخُظخ٢ُ ، كبٕ ط٤ٌق حُزخُؾ ٓغ 

 (.6، حُلَٜ  2حُطلَ ح١ٌُ ٣َ٣ي طو٤٤ٔٚ ١ٍَٟٝ رٌَ٘ هخٙ حٗظَ )حُٔـِي 

حُظو٤٤ْ ح٧ٍٝ ُٔؼخُؾ حُ٘طن رخُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ه٤ٔش ٖٓ أؿَ طو٤٤ْ ٓخ ٣ؼَف  ٣ٔٔق    

 حُطلَ رخُلؼَ ٤ًق ٣لؼَ.

ًَ ١لَ ُي٣ٚ ٜٓخٍحص ٝح٧َٓ ٣ظؼِن رخُزيء ٖٓ ٌٛٙ ح٩ٗـخُحص. ح٢ُ٘ء حُْٜٔ ٛٞ ٓؼَكش    

ٌٓخٕ ٝؿٞى حُطلَ ٖٓ أؿَ ط٤٤ٌق ٝطو٤ٜٚ ٍػخ٣ش ًَ ١لَ. ٣ـذ إٔ طَٜ ح٧ٗ٘طش 

ح. هي ٣ٌٕٞ ح٠ُـ٢ حُٔل١َ ٓغ  حُظَك٤ٜ٤ش ًَ ح ٫ٝ ٓظؤه ًَ حُٔؼَٟٝش ا٠ُ ٌٛٙ حُ٘وطش ، ٤ُْ ٓزٌ

ح َٓٛوخً ٝٓلزطًخ. ٣ئى١ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُلَ٘ ُيٟ حُطلَ ٝٝحُي٣ٚ. ٣ظْ  ًَ ح٧ٛيحف حُطٔٞكش أٓ

اؿَحء ٌٛح حُظو٤٤ْ كظ٠ ، ػ٠ِ أٓخّ ٓؼَكش ٝحٟلش ٝىه٤وش ، ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش أٛيحف حُؼَٔ 

(. )٤ٌٍٗٞ ، ى٤٘٣ْ ٤٘٣ًََ ، 4، حُلَٜ  ٤1ْ ٝظ٤ل٢ حٗظَ )حُٔـِي ح٠ُٝ٧. ٌُُي كٜٞ طو٤

2016  ٙ ،189) 

٣ظْ حُظو٤٤ْ ٓغ حُٞحُي٣ٖ. ْٛ ، ك٢ حُٞحهغ ، ْٛ ٖٓ ٣و٠ٕٞ ٓؼظْ حُٞهض ٓغ ١لِْٜ ْٝٛ     

أك٠َ ٖٓ ٣ؼَكٚ. ٌُُي كْٜ ك٢ أك٠َ ٟٝغ ُظو٤٤ْ ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ ُي٣ْٜ. ٗخ٤ٛي ػٖ إٔ 

ُٔؼ٤٘٤ش حُٔؼظخىس ٜٓٔش ُِـخ٣ش. رخٓظويحّ ٗزٌخص حَُٔحهزش ًٝٔلظَف ٬ٓكظش حُطلَ ك٢ ر٤جظٚ ح

 حطٜخٍ ، ٓٞف ٣ٔؼ٠ ٓؼخُؾ حُ٘طن ا٠ُ طو٤٤ْ ١َٝٗ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ:

 . اٌّٙبساد اٌؾشو١خ6.2.1

 ح٩ؿٔخ٤ُش ؿٞىس ح٩ٓٔخى ؿٞىس حُـِّٞ ؿٞىس ح٢ُ٘ٔ ٝحُلًَش    



 

  ٖح٫ٛظٔخّ رخ٧ٗ٘طش حُظ٢ طظطِذ حُظ٤ٔ٘ن حُل٢ًَ ُِؼ٤ 

  حُ٘ـخف أٝ ػيّ حُ٘ـخف ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُ٘٘خ١ 

  . إٌظشح6.2.2

 ٖؿٞىس ح٫طٜخٍ حُٔزخَٗ رخُؼ٤ 

   ٍح٫ٓظويحّ حُٞظ٤ل٢ ٤ٗ٨ُخء )طِوخث٤ش أٝ رٔٔخػيس ٓخى٣ش( ، حٍُٜٞ ، ح٧ُؼخد ، ح٧ٌٗخ

 حٓظوزخٍ ٍٓخُش َٓث٤ش ،

  .ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُؼ٤ٖ ٝحُلًَش 

 . اٌظٛد6.2.3

 ٍى كؼَ ػ٠ِ حُٜٞص ، ؿخثذ ، ١ز٤ؼ٢ ، ٓل١َ

 ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُٜٞص ،

 حُزلغ ػٖ ٜٓيٍ حُٜٞص ، 

 حُظٞؿٚ ا٠ُ حُٜٞص ، ىحهَ / هخٍؽ حُٔـخٍ حُز١َٜ ، 

  ، حٓظـٞحد حٌُزخٍ ُلْٜ أَٛ ح٠ُٟٞخء 

   ، ٍى حُلؼَ ػ٠ِ حُٜٞص: ٓؤُٞف ، أؿ٘ز٢ 

 كْٜ حُِـش حُ٘ل٤ٜش ٓغ أٝ ريٕٝ ىػْ ا٣ٔخث٢ / ر١َٜ.

  . اٌزم١ٍذ6.2.4

 ، حُٔلَى ، حُٜٞص ، حُِلظ٢ ، ٓغ / ريٕٝ ٢ٗء 

 حُظو٤ِي حُل١ٍٞ / حُٔظؤهَ ، 

ػ٠ِ ؿِء ٖٓ ؿٔيٙ ٣ظلٌْ ك٤ٚ أّ ٫ ٖٓ ه٬ٍ  ًٗٔٞؽ حُـْٔ: ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ / حُٔوخرَ ، 

حُ٘ظَ ، ػ٠ِ ٍٛٞس ، ػ٠ِ حٍُٜٞس ، ػ٠ِ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ، ك٢ ؿ٤ٔغ ح٤ُٔخهخص ، 

 حُلخؿش ُ٪َٛحٍ أّ ٫.

 اٌذٚس رجبدي. 6.2.5

  ، ٚٓك٠ٍٞ حُٔ٘ؼطق حُٜٞط٢ أٝ ػي 



 

 حُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔ٘ؼطلخص حُٔخروش ُِٔلخىػش  

 ُظزخىٍ ، حكظَحّ حُظ٘خٝد ك٢ ُؼزش ح 

 حُٔظؼش ك٢ حُظزخى٫ص حُزي٣ِش ،

  .ََٓحػخس ح٥هَ ، حُظ٤ٌق ٓغ ح٥ه 

 . الا٘زّبَ اٌّشزشن 6.2.6

 ٝؿٞى أٝ ػيّ ٝؿٞى حٛظٔخّ ٓ٘ظَى. 

 ؿٞىس ٝٓيس ح٫ٛظٔخّ حُٔ٘ظَى.

  . اٌزأش١ش6.2.7

 ٝؿٞى أٝ ػيّ ٝؿٞى حُظؤ٤َٗ ؿٞىس حُظؤ٤َٗ 

  َطٞحطَ حُظؤ٤ٗ 

  َحٓظويحّ حُظؤ٤ٗ 

 حٓظويحّ حُظؤ٤َٗ ، حُلظ٤ٔش ح٤ُٝ٧ش ، حٓظويحّ حُظؤ٤َٗ ح٢ُٝ٧ حُظ٣َٜل٢

 . اٌزفبػً 6.2.8

 حُويٍس ػ٠ِ طوي٣ْ ١ِذ ؿ٤َ ٗل٢ٜ حُويٍس ػ٠ِ طوي٣ْ ١ِذ ٗل٢ٜ 

  َحُزلغ ػٖ حُظلخػ 

  َحُٞٓخثَ حُٔٔظويٓش ُِيهٍٞ ك٢ حُظلخػَ ٓيس حُظلخػ 

 . اٌٍؼت6.2.9

  ٣ِؼذ حُطلَ ٝكيٙ؟ َٛ 

 َٛ ٣ٔظٌ٘ق ح٤ٗ٧خء؟ 

 v ٠٣ؼٜخ ك٢ كٔٚ؟ َٛ 

 َٝٛ ٣ٔظويٜٓخ رط٣َوش ٝظ٤ل٤ش؟ 

 َٛ ٣ٔخٍّ حُِؼذ ح١َُِٓ؟ 



 

  اٗـخُحص أُؼخد ر٘خءس؟ 

 . اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظ6.2.10ٟ

 حُويٍس ػ٠ِ كْٜ  

ٗـٔش حُـٔي ، ٗـٔخص حُزٌخء ، طؼخر٤َ حُٞؿٚ ، ح٫رظٔخٓخص ، حُويٍس  اٌٛعبئً اٌّغزخذِخ:      

ػ٠ِ كْٜ طؼخر٤َ حُٞؿٚ أٝ ا٣ٔخءحص ح٥هَ ، كْٜ ح٧ٝحَٓ ؿ٤َ حُِلظ٤ش ، ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُظ٘ـ٤ْ ، 

 ا٠ُ ا٣ٔخءحص ح٥هَ ،

و٤ِي٣ش ، ح٣٩ٔخءحص حُز٤ٔطش ، ح٤ُ٥ش )حُظؤ٤َٗ ، ح٣٩ٔخءحص حُ٘لؼ٤ش( ، حُظ ٌغخ الإ٠ّبءاد:      

حُظؼز٣َ٤ش ، ٖٓ ه٬ٍ حٍُٜٞ أٝ حَُّٓٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ، حُ٘ٔن حٌُٔظٞد: ٣ي١ٝ أٝ ػ٠ِ ُٞكش 

 حُٔلخط٤ق ، اُن.

 . اٌزٛاطً اٌٍفظ6.2.11ٟ

  ، حُِـش حُ٘ل٣ٞش ، حُـخٗذ حُ٘ٞػ٢ ، حَُٜهخص ، حُ٘طن 

  ، )حُٜٔطِلخص حُِـ٣ٞش )ؿ٢٘ ، كو٤َ ، ٓظ٘ٞع ، ٓظٌٍَ ، ٢ُِٛ 

 ًِٔخص )طْ طـ٤٤َٛخ ٛٞط٤خً أّ ٫( ، 

 ؿَٔ )ر٘خء ؿِٔش ٓوظٍِ ٓ٘لَف ، ٛل٤ق ، ٓلَٜ( ، 

 ٓغ ٗٞطش ط٤٤ٌلٜخ أّ ٫ ،  

حُـخٗذ حُي٢ُ٫ ، حُٔؼـْ حُٔظ٤ٌق أّ ٫ ، حُلي٣غ ، حُو٤ٜٛٞخص ، حٍُٞٛٞ  اٌٍغخ اٌشف٠ٛخ:

ا٠ُ حُظ٤ٜ٘ق ، حٍُٜٞ حُ٘ٔط٤ش ، حُظؼ٤ِوخص ، ٝهٜٚ ح٧كيحع حُظ٢ َٓص رٜخ ، ٝحُظؼز٤َ 

ػٖ حُٔ٘خػَ ، ٝحٗي٫ع حُلٌخٛش( ٝحُٔلخىػش )ٓزخىٍحص ك٢ حُظزخىٍ ، ٝحٓظـخرخص حُللخظ ػ٠ِ 

ليع ٣ظلٍٞ ا٠ُ حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝحُظٔخٓي( ، ٝحُٔظؼش ك٢ طٌَحٍ حُٟٔٞٞع ، ٝحُظزخىٍ ، ٝحُظ

 حٌُِٔخص ، ٝحُٜيٟ ، ٝحٓظويحّ حُِـش ٓغ ًَٗخء ٓؼ٤٘٤ٖ

 . الاعز١ؼبة اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ 6.2.12

َٛ ٣ـذ طٌَحٍ حُظؼ٤ِٔخص ػيس َٓحص؟ىػٜٔخ رب٣ٔخءس؟ َٛ ٣ٔظـ٤ذ حُطلَ ُ٪٣ٔخءحص حُظو٤ِي٣ش 

، ٝحُلْٜ ح٫ٗظوخث٢ ٌُِِٔخص حُٔؼُِٝش )حُلٍٜٞ ، ٝح٩ٗخٍس(  ُظؼز٤َحص حُٞؿٚ ، ٝحُلْٜ ح٤ُٔخه٢

، ٝكْٜ حُظؼ٤ِٔخص حُز٤ٔطش ٓغ أٝ ريٕٝ حُٔٞحى ، ٝكْٜ حُٔئحٍ ح١ٌُ ٣ظطِذ حُظٔؼ٤َ حُؼو٢ِ 

حُ٘خؿْ ػٖ ح٫ٓظويحّ أٝ حُٞٛق )ك٤غ َٛ ٗ٘خّ؟( ، كْٜ ح٧ٓجِش ٓغ حُيػْ حُز١َٜ أٝ ريٝٗٚ 

 ُظ٢ طلظ٤ِ١ٞٔخص حُٔؼويس ٝ / أٝ ح، ٝكْٜ حُظؼ



 

 ػ٠ِ ػيس أؿِحء ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ُٔؼخُـظٜخ ، ٝكْٜ ح٣٩ٔخءحص؟

 . اٌمذساد اٌّؼشف١خ6.2.13

  ح٫ٛظٔخّ رخُز٤جش حٓظٌ٘خف حُز٤جش حُظ٬ػذ رخ٤ٗ٧خء 

  ٖحٓظيحٓش حٌُخث 

  حُِؼذ ح١َُِٓ 

  حُويٍحص حُٔخروش 

 حُويٍحص حُٔ٘طو٤ش ٝحٌُحًَس ٝح٫ٗظزخٙ 

 . اٌغٍٛن 6.2.14

 ؿٞىس ح٫طٜخٍ ٓغ ح٧ٗوخٙ حُٔؤُٞك٤ٖ  

  ٍؿٞىس ح٫طٜخٍ ٓغ حُـَرخء ٍى حُلؼَ ػ٠ِ ح٫ٗلٜخ 

حٓظويحّ "٫" ٝحَُؿزخص ك٢ ح٫ٓظو٬ٍ ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحُٔؼخٍٟش ٝح٩ؿٞحء ٝحُِٔز٤ش  

ٝح٫ٗؼٌخّ ٝحُوـَ ٝػيّ حُؼوش رخُ٘لْ ، ح٫كظوخٍ ا٠ُ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ، حُؼيٝح٤ٗش ، حُ٘٘خ١ حُٔل١َ 

 ٩ػخٍس ، حُٔؼخٍٟش ... ، ح٫ٛظٔخّ ، حُٔ٘خًٍش ، حَُؿزش ك٢ حُو٤خّ رؼَٔ ؿ٤ي ُِ٘ـخف ...، ح

حُظؼِْ حُظِوخث٢ أٝ حُظؼِْ ، حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ طْ رِٞؿٚ ، آٌخ٤ٗش  . لشاءح اٌٍغخ اٌّىزٛثخ:6.2.15

،  حٓظويحّ ٜٓخٍحص حُوَحءس ُيػْ أٝ طل٤ٖٔ ح٫طٜخٍ. حُ٘ٔن: ٣ي١ٝ أٝ رخٓظويحّ ُٞكش حُٔلخط٤ق

 ٟٝغ حُظؼِْ ، حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ طْ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ، حُٞظ٤لش.

٫ ٣وظَٜ حُظو٤٤ْ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ ح٤ٌُٔش. ٣ـذ إٔ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ر٤خٕ ربٗـخُحص حُطلَ 

ٓغ ٗوخ١ حًظٔخد ه٣ٞش طوظَٜ ػ٠ِ ٤ٓخهخص ٓؼ٤٘ش ٣ـذ طؼ٤ٜٔٔخ. ٌٛح حُٜ٘ؾ ٤ٓـؼَ ٖٓ 

ُظؤ٤َٛ ػ٠ِ أٓخّ ح٫ٛظٔخٓخص ٝحُظٞحَٛ حٌُٖٔٔ طلي٣ي ا١خٍ طيهِٚ ٝطو٤َ ٝٓخثَ اػخىس ح

حُِٔلٞظش ك٢ حُطلَ ، رخَُ٘حًش ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٝح٤٤ُٜٖ٘ٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼظٕ٘ٞ رٚ ٤ٌٕٓٝٞٗٞ هخى٣ٍٖ 

 ػ٠ِ ط٤ٓٞغ ٗطخم طويّ ح٧ٗ٘طش ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.
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حٓظويحٓٚ ػ٘يٓخ ٫ طظطٍٞ حُِـش. ٣ويّ ٌٛح حُٜ٘ؾ ٣َ١وش أهَٟ ُِظٞحَٛ ىٕٝ اطوخٕ حُِـش  ٣ظْ

 حُِلظ٤ش.



 

٣ظْ ططز٤ن حُظٞحَٛ حُزي٣َ ٝحُظٞحَٛ حُٔ٘طو٢ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ كخ٫ص حٟطَحرخص ٤١ق حُظٞكي 

، ٝػَٔ ح٬ٌُّ ، ٝحُظوِق حُؼو٢ِ ... ، ٣ٌٖٝٔ ىٓؾ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ىٕٝ ٌِٓ٘ش ك٢ رَٗخٓؾ 

، ك٢ٜ ٫ طٔ٘غ ظٍٜٞ حُِـش حُِلظ٤ش ، ػ٠ِ  ABAأٝ  ٢ًِٞٓTEECH أٝٓغ ، ٓؼَ  ػ٬ؽ

،  2017حُؼٌْ ٖٓ ًُي ، ك٢ٜ طٔٔق ُٜخ رخُظٍٜٞ ٝطٌٕٞ أًؼَ ط٘ظ٤ٔخً. )ٗخطخ٢ُ اف ٝآهَٕٝ 

 ٙ85) 
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ُيٟ ح٥رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝٓؼخُؾ حُ٘طن ٗلٔٚ َٓ٘ٝع ُـِذ حُطلَ ح١ٌُ ٣لَٔ  رطز٤ؼش حُلخٍ ، 

ASD .ًَِٔخ أٌٖٓ ًُي ، ا٠ُ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ، ٟٝٔخٕ حٗيٓخؽ حؿظٔخػ٢ ٝٓي٢ٍٓ أك٠ 

حُِـش حُِلظ٤ش ٢ٛ حٌَُ٘ ح٧ًؼَ طل٬٤ًٜ ، ٝح٧ًؼَ طو٤ِي٣ش ، ٌُٖٝ أ٠ً٣خ أًؼَ أٌٗخٍ حُظٞحَٛ 

ٓـَى ٌَٗ ٓؼ٤ٖ ٖٓ أٌٗخٍ ح٫طٜخٍ ٝػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حًظٔخرٜخ  حُز١َ٘ ٣ٍِٓش ، ٝٓغ ًُي ك٢ٜ

ؿ٤َ ٌٖٓٔ ، أٝ رط٣َوش ٓليٝىس ُِـخ٣ش ، ٌُُي ٫ طظَىى ك٢ حٗظوَ ا٠ُ أٌٗخٍ ح٫طٜخٍ 

 ح٧هَٟ.

ح٢ُ٘ء حَُث٢ٔ٤ ٛٞ ا٣ـخى حُٞٓخثَ حُظ٢ طٔٔق ٌَُ ٗوٚ ٜٓخد رخُظٞكي رخُظؼز٤َ ػٖ 

زخٍس أهَٟ ُٟٞغ ٗلٔٚ ًٔلخٍٝ ٝرخُظخ٢ُ حكظ٤خؿخطٚ ح٧ٓخ٤ٓش ، ٝآ٫ٓٚ ، ٍٝؿزخطٚ ، ٝرؼ

ًٟٔٞٞع ك٢ ٟٞء ه٤ٜٛٞخص حُطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي ، ٠ٛٞ٣ ر٘يس رؼيّ حٗظظخٍ حُلَ٘ 

"حٌُخَٓ" ُظط٣َٞ حُِـش حُٔ٘طٞهش ك٢ ط٘ل٤ٌ ح٫طٜخ٫ص حُٔؼُِس )ح٤ٗ٧خء ، ٝح٣٩ٔخءحص ، 

ظ٠ ، ُزؼٞ ٝحُزطخهخص ، ٝحُظٞحَٛ ٓغ حٍُٜٞس ، ٝحٍُٜٞس ، ٝحَُْٓ حُظوط٤ط٢ ، أٝ ك

 حٌُِٔخص حٌُٔظٞرش(.

خ  ًٓ ٫ ٣ؼ٢٘ اىهخٍ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫طٜخٍ حُٔٞح١ُ رؤ١ كخٍ ٖٓ ح٧كٞحٍ إٔ ٣ظو٠ِ حَُٔء طٔخ

ػٖ طلل٤ِ حُِـش حُ٘ل٤ٜش. ػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُي ، كبٕ أٗظٔش ح٫طٜخٍ ٌٛٙ ٓغ حُيػْ حَُٔث٢ 

 ظٍٜٞٛخ ٝططٍٞٛخ ريٕٝطٌَ٘ اٟخكش ا٠ُ حُِـش حُٔ٘طٞهش ، ٝحُظ٢ طؼُِ كٜٜٔخ ٝأك٤خٗخً كظ٠ 

، Jean-Marc ،K. Emmanuelleرخ٠ٍَُٝس حٓظزيحُٚ رٌَ٘ ٜٗخث٢ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ. )

L. Christine ،M. 2016. P ،195-196.) 
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ٛٞ ري٣َ ك٣َي ٝٗظخّ حطٜخٍ ٓؼُِ طْ طط٣َٞٙ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ك٢ ػخّ    

٧ٍٝ  ١ٍُٞٝPECS كَٝٓض ، ٓؼخُؾ حُ٘طن. طْ ط٘ل٤ٌ  ٖٓ هزَ حُيًظٍٞ أٗي١ٍ رٞٗي١ 1985



 

 Delaware Autismَٓس ٓغ أ١لخٍ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٟٖٔ رَٗخٓؾ 

Program. 

ر٘ـخف ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ ٓغ ح٫٥ف ٖٓ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ  PECSٌٓ٘ ًُي حُل٤ٖ ، طْ ط٘ل٤ٌ    

ٝحُٜؼٞرخص حُٔؼَك٤ش ٝحُـٔي٣ش ٝحُظٞح٤ِٛش.  ؿ٤ٔغ ح٧ػٔخٍ ، ٓغ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ ح٩ػخهخص

 )َّٛ كَٗٔخ(.

PECS  ٢ٛ ٣َ١وش ري٣ِش ُظؼِْ حُظٞحَٛ ٜٓٔٔش ٨ُٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ؿ٤َ حُِلظ٢

 رٞحٓطش حُيًظٍٞ أٗي١. رٞٗي١ PECSٝحٓظويحّ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش. طْ طط٣َٞ ٗظخّ 

ٝٓٔخػيٙ ١ٍُٞ كَٝٓض ك٢ أٝحهَ حُؼٔخ٤٘٤ٗخص. ٓغ حُظَؿٔش حُل٤َٔٗش ٌُٜح حُؼَٔ ، أٛزق 

ك٢ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٓزخىٍس حُطلَ ُِظٞحَٛ ٧ٗٚ  PECSُي٣٘خ ح٥ٕ أىحس ٤ٍٔٓش. طظٔؼَ ه٤ٜٛٞش 

ٛٞ ح١ٌُ ٣زيأ ػ٤ِٔش ح٫طٜخٍ ُطِذ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظ٤ـش ِٓٔٞٓش ك٢ ٤ٓخم حؿظٔخػ٢. ٣ـذ 

 س حُِٔٔٞٓش رٌٔخكؤس حؿظٔخػ٤ش ٖٓ أؿَ ؿؼَ ح٧ه٤َس أًؼَ كؼخ٤ُش.إٔ طَطز٢ حٌُٔخكؤ

( ٌُٝ٘ٚ ٢ٛٞ٣ أ٠ً٣خ ٣ABAيٓؾ ٌٛح حُٜ٘ؾ حُٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش ُظل٤َِ حُِٔٞى حُظطز٤و٢ )

ربٟلخء حُطخرغ حُ٘و٢ٜ ػ٠ِ حُط٣َوش ٝاَٗحى حُٞحُي٣ٖ ٝطؼ٤ٔٔخص حُٔؼَكش. ٣ل٠َ إٔ ٣زيأ 

حٓظويحٓٚ ٖٓ هزَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحَُٔر٤ٖ ٝأ٤ُٝخء حُ٘ظخّ ٣َٝ٘ف ػ٤ِٚ ٓؼخُؾ حُ٘طن ، ٣ٌٖٝٔ 

 ح٧ٍٓٞ ، ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧ٓخًٖ حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ حُطلَ

ح  ًَ رخىة ١ً ريء ، ٣ـذ طو٤٤ْ طل٬٤٠ص حُطلَ ٖٓ ك٤غ ح٧ُؼخد ٝحُطؼخّ ٝٓخ ا٠ُ ًُي. ٗظ

٧ٗٚ ٤ٓظْ حٓظويحٜٓخ ًٔؼُِحص ه٣ٞش رل٠ِٜخ ٤ٓظْ طلل٤ِ حُ٘وٚ حُٜٔخد رخُظٞكي ُِظٞحَٛ 

طؼ٤ِٔٚ أٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣ي اًح ١ِذ ًُي رٜيٝء. ٤ٌٖٓٔ ٌٛح رؼي ٖٓ ه٬ٍ 

ًُي ٖٓ حهظ٤خٍ أٗٔذ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ٌَُ ١لَ. رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٌٛٙ حُِوطش ، ٖٓ حٌُٖٔٔ 

خ حٓظويحّ حَُّٓٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ح٧هَٟ ، ٝأْٛ ٢ٗء أٜٗخ ٝحٟلش ٝ ًٓ  طٔخ

 ر٤َ( 10/19/2020حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ك٢  ، طْ poinett.netٓٔؼَ ًخثٖ أٝ ػَٔ ٢ٓٞ٣. )

. ٣ٜيف ا٠ُ طؼ٤ِْ حُطلَ حُزيء طِوخث٤خً ك٢ حُظلخػَ ٝطط٣َٞ ؿخٗز٤ٖ ٖٓ ؿٞحٗذ P.E.C.Sٓيٍٓش 

حُؼـِ ك٢ حُظٞكي: حُظٞحَٛ ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٣ظَحكن حٓظويحّ حُيػخٓخص حُظ٣َ٣ٜٞش ٓغ 

. ٣ظْ طو٤ٜٚ ٌٛٙ حُيػخٓخص ططٍٞ حُِـش حُ٘ل٤ٜش ، ٣ٝؼُِٛخ أٝ ٣ٔظزيُٜخ ػ٘يٓخ ٫ طظطٍٞ

)ًخث٘خص ، ٍٛٞ كٞطٞؿَحك٤ش ،  T.S.Aحَُٔث٤ش ٝكوخً ُيٍؿش حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٣ٍِٓش ٗوٚ 

ٍٛٞ ، ٍٓٞٓخص ، ٍّٓٞ ط٤ٟٞل٤ش( ٣ٌٖٝٔ ٗوِٜخ ا٠ُ ؿ٤ٔغ أٓخًٖ حُل٤خس ر١َ٘ طِو٢ طي٣ٍذ 

 ٓٔزن.

٣ظزغ ٣ظْ ط٘ظ٤ْ طؼِْ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ، ٣ٝظْ طي٣ٍْ ٓلّٜٞ ٝحكي كو٢ ك٢ ًَ َٓس ، ٝٛٞ 

. ٣ظْ ط٘ظ٤ٔٚ كٍٞ حٓظويحّ حٍُٜٞ P.E.C.Sرَٝط٫ًًٞٞ طي٣ٍـ٤خً ك٢ ٓض َٓحكَ. ٓيٍٓش 



 

حُظ٢ طٌَ٘ ٍٓخُش ػخرظش ُظ٤َٜٔ ح٫ٓظوزخٍ ٝحُلْٜ. ُيٟ حُطلَ ًظخد طٞحَٛ ٢٣َٗٝ ؿِٔش 

ً ٤ٌِٛش حُـِٔش. )ك٤َؿ٢٘٤.  ،  32، حُٜللش  ٤ٓGratiotطٍٞ رٚ طي٣ٍـ٤خ

fr.calameo.com/read/0011691147f2ee5e3441b.pdf.) 
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  ُٔٔخػيس حُ٘وٚ ػ٠ِ ريء طلخػ٬ص طٞح٤ِٛش رٌَ٘ ػل١ٞ )ٗـغ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ظـ٘ذ

 ح٫طٜخٍ ػ٠ِ حُِـٞء ا٠ُ ح٥ه٣َٖ(.

   ٍطؼِْ إٔ طٔؤٍ ػٖ ح٧ٛيحف حَُٔؿٞرش ٖٓ ه٬ٍ طزخىٍ حٍُٜٞ رٔٔخػيس ٣َٗي حطٜخ

 ٝٓٞؿٚ ٓخى١.

   ُّٔؼَكش ٤ًل٤ش حٓظويحPECS .ُطَف ح٧ٓجِش ٝح٩ؿخرش ػ٤ِٜخ 

   .)ًُٔٔخػيس حُ٘وٚ ػ٠ِ ريء حُِـش )٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح ٛيكخً ػخ٣ٞٗخCranpdc.fr/wp-

content/uploads/2012/10/PECS_FICHE291012.pdf  ٚطٔض حٓظ٘خٍط

 (.2022/02/23ك٢
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أٍٝ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٌْٜٔ٘ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ْٛ ٓؼخُـٞ حُ٘طن ٝحُٔؼخُـٕٞ ، ػْ أ٤ُٝخء 

 ح٧ٍٓٞ رظٞؿ٤ٚ ٖٓ حُٔؼخُؾ.

  ٠PECSزىْٛ ثشٔبِظ  PECSِشاؽً  -1

ٖٓ ٓض َٓحكَ ، ًَ َٓكِش طؼظٔي ػ٠ِ ح٧هَٟ ، ٝٛ٘خى طَِٔٔ ُِظٞؿ٤ٚ ر٤ٖ ًَ ٜٓ٘خ         

 ٢ٛٝ ٓٞؿٞىس ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 حُٔٔخػيس حُٔخى٣ش. طزخىٍ ٓغ

 ٣ُخىس حُؼل٣ٞش. - 

  .ٍُٜٞحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح 

 ر٤٘ش حُـِٔش. - 

 أؿذ ػٖ حُٔئحٍ )ٓخًح ط٣َي؟(. - 

 حُظؼ٤ِن ٍىح ػ٠ِ ٓئحٍ. 

 رجبدي ثّغبػذح عغذ٠خ -1



 

 ٣وق حُٔظليع هِق حُطلَ ٩ٍٗخىٙ ؿٔي٣خً ، ٝحُٔلخٍٝ أٓخٓٚ ٫ٓظ٬ّ حٍُٜٞس.   

 ٘خٍٝ حُطلَ ه٬٤ًِ.إٔ ٣ٌٕٞ ح٢ُ٘ء حُٔل٠َ رؼ٤يحً ػٖ ٓظ 

 ٣ظْ اؿَحء حُظزخىٍ رٔٔخػيس ٓخى٣ش ًخِٓش ، ػ٠ِ ح٧هَ هْٔ ػ٤ِٔخص طزخىٍ ُظؼ٣ِِ حُظؼِْ. 

  ًطو٤َِ حُٔٔخػيس حُـٔي٣ش ٣ظؤهَ حُٔئَٗ حُز١َٜ ٤ُِي حُٔلظٞكش طي٣ٍـ٤خ  

 رؼ١ٍّبد

 ٫ ٣ظْ حٓظويحّ كغ ُلظ٢ 

  ٣ظْ طوي٣ْ ػيس أ٤ٗخء ، ٝحكيس كو٢ ك٢ ًَ َٓس 

  ٍحٓظلِحُ كٞح٢ُ ػ٬ػ٤ٖ ٓٞهلخً ه٬ٍ ح٤ُّٞ ك٤غ ٣ٌٖٔ ُِطلَ إٔ ٣ٔؤ 

  .ٍخ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ُِظزخى ًٔ  ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ٝؿٞى ٓظليػ٤ٖ ٫ طوَ أريحً "٫" طٔظـ٤ذ ىحث

حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ، حُظ٢ ط٠ٔٔ "َٓكِش حُظزخىٍ حُـٔي١" ، طظٌٕٞ ٖٓ طزخىٍ ر٢٤ٔ ٍُِٜٞس: 

ؼٜخ ك٢ ٣ي حُ٘وٚ حُزخُؾ ر٤٘ٔخ ٣يػٔٚ ك٢ كًَخطٚ .. ٣ؤهٌ حُطلَ ٍٛٞس ح٢ُ٘ء حُٔطِٞد ٠٣ٝ

رٞحٓطش ٗوٚ رخُؾ آهَ. ٤ٓلَٙ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣يػْ حُطلَ ك٢ حُلًَخص ٩ك٠خٍ 

ه٬ٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ، ٫ ٣ٜ٘ذ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ  . حٍُٜٞس ػ٠ِ طو٤َِ حُظٞؿ٤ٚ ٓغ ططٍٞ ح٣٩ٔخءس

ٛ٘خ إٔ حُطلَ ٣يٍى أٗٚ ٣يهَ ك٢ ٓخ طٔؼِٚ حٍُٜٞس ٌُٖٝ ػ٠ِ حُظزخىٍ ر٤ٖ حُزخُؾ ٝحُطلَ. حُْٜٔ 

ػ٘يٓخ ٣وّٞ حُٔؼِْ ربٗ٘خء أ١ ٓٞحى ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ  حطٜخٍ ػ٘يٓخ ٣ظزخىٍ ٌٛٙ حٍُٜٞس

 رخُظٞكي حُٔٞؿٞىس ك٢ حُلَٜ

 PECSا٠ُ طلو٤ن أٛيحف حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ٣َ١وش ٠ٙذف 

 طَٜف ح١٧لخٍ ِِٓٔش ًخِٓش ٖٓ حٍُٜٞ طظٞحكن ٓغ حُِلظخص حُٜٔٔش ك٢ ح٤ُّٞ طلض

٤ٓظْ َٗف ٌٛٙ ك٢ حُ٘وطش حُظخ٤ُش. )طٔض حٓظ٘خٍس ؿخٓؼش ك٣َزٍٞؽ حُٜل٤ش ٖٓ كَٝ 

 (ٛزخكخ  07:24حُٔخػش  23/02/2022ؿ٤ٔٞٗيٛخ٣ض كَح٣زٍٞؽ رظخ٣ٍن 

 

 ص٠بدح اٌؼف٠ٛخ: 2.

حُٜيف حُٜ٘خث٢ ٛٞ إٔ ٣ٌٛذ حُطلَ ا٠ُ ًظخد حُظٞحَٛ حُوخٙ رٚ ، ٣ٝلي ٍر٢ حٍُٜٞس ، 

 ٣ٝلَٜ ػ٠ِ ٣ٌَٗٚ ، ٣ٝؼ٤ي حٍُٜٞس ك٢ ٣يٙ.



 

طِىحى حُٔٔخكش ر٤ٖ حُطلَ ٝٓلخٍٝٙ. حُطلَ ٛٞ ح١ٌُ  -حُظو٢ حٍُٜٞس ػ٠ِ ُٞكش ح٫طٜخٍ. 

 ٣ـذ إٔ ٣زيأ حُظزخىٍ.

 رؼ١ٍّبد :

 ُِلظ٤ش ٣ُخىس ػيى حٍُٜٞ حُٔويٓش ٝحكيس ك٢ ًَ َٓس٫ ٣ظْ حٓظويحّ حُٔطخُزخص ح 

  طًٌَ إٔ طظلون رخٗظظخّ ٖٓ طل٬٤٠ص حُطلَ ٣ُخىس ػيى حًَُ٘خء 

  هْ رخُظ٣َٝؾ ُؼ٬ػ٤ٖ ٓ٘خٓزش ػ٠ِ ح٧هَ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش ُظٔؤٍ رٌَ٘ ػل١ٞ 

حُظ٢ ط٠ٔٔ "٣ُخىس حُؼل٣ٞش" ، ٣وٞى حُطلَ ا٠ُ طؼِْ حُٔزخىٍحص: ٤ٓزلغ  ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ،      

ػٖ ٍٛٞس ح٢ُ٘ء حُٔطِٞد ك٢ ًظخد حُظٞحَٛ حُوخٙ رٚ أٝ ػ٠ِ حُٔزٍٞس ٣ٝؼط٤ٜخ ٌُِزخٍ. 

خ ػ٠ِ حُظزخىٍ ر٤ٖ حُزخُـ٤ٖ ٝح١٧لخٍ. ٝٓغ ًُي ، ٣ـذ ػ٠ِ حُ٘وٚ  ًٔ ٣ٜ٘ذ حُظ٤ًَِ ىحث

ػِن حٍُٜٞس ػ٠ِ ُٞكش ح٫طٜخ٫ص. ٖٓ  ٚ ًُيحُزخُؾ إٔ ٣ظَُٜ ُِطلَ أٗٚ ٣ـذ ػ٤ِ

حُٔٔظلٖٔ "حٓظويحّ ٍٛٞ ػخٓش ري٫ً ٖٓ حٍُٜٞ ُِٔٔخف ُِطلَ رخُظؼ٤ْٔ". ػ٘يٓخ ٣طِذ 

حُطلَ هطؼش ُٓٞس ُِظل٤ِش ، ٣ؼط٤ٚ حُٔؼِْ حُوطؼش حُٔطِٞرش ٣ٝظزخىٍ ٍٛٞس "حُُٔٞ". طظٌِْ 

 .رٌِٔش "ُٓٞس"

 

 

 ٌز١١ّض اٌظٛس:-3

٣طِذ حُطلَ ًخث٘خً ٓل٬ً٠ رخٌُٛخد ا٠ُ ًظخد ح٫طٜخ٫ص حُوخٙ رٚ ٝحهظ٤خٍ  اٌٙذف إٌٙبئٟ

حٍُٜٞس حُٔ٘خٓزش ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حٍُٜٞ. ػْ ٣ٌٛذ ا٠ُ ٓلخٍٝٙ ٣ٝؼط٤ٚ ا٣خٙ. )حطلخى حُظٞكي 

 ٓٔخءً(. 2:20حُٔخػش  23/02/2022، طٔض حٓظ٘خٍطٚ ك٢ 2021-1976ك٢ ٤ًز٤ي 

 اٌز١١ّض. -أٌف 

 ٣ـذ إٔ ٣طِذ ك٤ٜخ حُطلَ ٤ٗجخً ٓؼ٤ً٘خحٓظلِحُ حُٔٞحهق حُظ٢  

 هْ ربٟخكش حٍُٜٞ طي٣ٍـ٤ًخ 

 اٌظٛسح –اٌزؾمك ػٓ طش٠ك الاسرجبط  -ثبء 

 

  رم١ًٍ ؽغُ اٌظٛس -ط



 

 ػيّ حٓظويحّ طٞؿ٤ٜخص ُلظ٤ش  

  كَٛش ١ِذ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حُٔ٘ظٔش ٤ُِّٞ 20حُظ٣َٝؾ ُلٞح٢ُ 

  .طـ٤٤َ ٟٓٞغ حٍُٜٞ ػ٠ِ ؿ٬ف ًظخد ح٫طٜخ٫ص 

حَُٔكِش حُؼخُؼش ، حُظ٢ ط٠ٔٔ "َٓكِش ط٤٤ِٔ حٍُٜٞس" ، طوٞى حُطلَ ا٠ُ حُظوخ١ ٍٛٞس          

خ ٓغ ٛيف ٍؿزظٚ. ٌُٖٝ ، ٖٓ أؿَ ٓ٘غ حُطلَ ٖٓ كلع  ًٔ ٖٓ ر٤ٖ ٍٛٞ أهَٟ طظٞحكن ىحث

حٌُٔخٕ ح١ٌُ طٞؿي ك٤ٚ حٍُٜٞ ٝػيّ ط٣ٞ٘ٚ حُظؼِْ ، ٣ـذ ػ٠ِ حٌُزخٍ حُلَٙ ػ٠ِ ٟٝغ 

ٖ ٣ّٞ ٥هَ. رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ، ٣ِىحى ػيى حٍُٜٞ. ٣ظطٍٞ حُطلَ حٍُٜٞ رٌَ٘ ٓوظِق ٓ

ك٢ ٣َ١وظٚ ك٢ حُظٞحَٛ ، ٣وّٞ طِوخث٤خً ربك٠خٍ حٍُٜٞس ا٠ُ حُ٘وٚ حُزخُؾ ٠٣ٝؼٜخ ػ٠ِ 

حُٔزٍٞس أٝ ًظخد ح٫طٜخ٫ص ُطِذ حُظزخىٍ. طظَٜ ًِٔخص ٓ٘طٞهش ؿي٣يس ك٢ ػخُٔٚ. ُْ ٣ؼي 

 ٌُٖ ػ٠ِ حُظوخ١ حٍُٜٞس.حُظ٤ًَِ ٣ٜ٘ذ ػ٠ِ حُظزخىٍ ٓغ حٌُزخٍ ٝ

 ث١ٕخ اٌغٍّخ. -. 4

 اٌٙذف إٌٙبئٟ

ح أّ ٫. ٣ٌٛذ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ًظخد حطٜخ٫طٚ        ًَ ٣ٔؤٍ حُطلَ ػٖ ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣َ٣يٙ ، كخٟ

ػْ ٣ؤهٌ ٍٛٞس  ، ٣ٝؤهٌ حٍُٜٞس حُظ٢ طَِٓ ا٠ُ "أ٣ٍي" ، ٠٣ٝؼٜخ ػ٠ِ "٢٣َٗ حُطٍٞ" ،

ح٢ُ٘ء حُٔطِٞد ٠٣ٝؼٚ رـخٗزٚ. ٣وّٞ رؼي ًُي رلَٜ ٢٣َٗ حُطٍٞ ٝاػطخثٚ ُٔلخٍٝ. ُي٣ٚ 

 ٍٛٞس ك٢ ًظخرٚ. 50ا٠ُ  20كٞح٢ُ 

 ٍٛٞس "أ٣ٍي" ػخرظش.

   "ا٬ٛكٚ طُْْ ٣ظْ ٟٝغ ٍٛٞس "أ٣ٍي 

  ٓٔزوخً ٟٝؼٚ ٣ظْ ُْ "أ٣ٍي"ٍٛٞس 

 حُٔل٠َ رؼ٤ي ػٖ ح٧ٗظخٍ ح٢ُ٘ء

 ٣ظْ حٓظويحّ حُٔطخُزخص حُِلظ٤ش ٫

  طلون رخٗظظخّ ٖٓ آٌخ٤ٗخص ططخرن حٍُٜٞس / حٌُخثٖ ُِللخظ ػ٠ِ ط٤٤ِٔ ؿ٤ي 

 َِٔٔهَِ حُٔٔخػيس رخطزخع حُظَِٔٔ حُؼ٢ٌٔ ُِظ 

  .ّٞحٓظلِ ٓخ ٫ ٣وَ ػٖ ػ٣َٖ٘ ٓ٘خٓزش ١ِذ ه٬ٍ أٗ٘طش ح٤ُ 



 

ٝحُظ٢ ط٠ٔٔ "ر٘خء حُـِٔش" ، ٣ُٔٔق ُِطلَ رخُظٞحَٛ ٓغ أٗوخٙ  ك٢ حَُٔكِش حَُحرؼش ،       

رخُـ٤ٖ ٓوظِل٤ٖ. ٣ـذ إٔ ٣ٔظويّ كٞح٢ُ ه٤ٖٔٔ ٍٛٞس طٔؼَ أ٤ٗخء ٓٞؿٞىس أٝ ؿ٤َ ٓٞؿٞىس 

ك٢ حُـَكش. ٣ؼَٔ حُزخُؾ ػ٠ِ ؿَٔ ر٤ٔطش ٖٓ أؿَ طؼ٣ِِ ٓطخُزٚ: ُيٟ حُطلَ ح٥ٕ ٍٛٞس 

ـذ إٔ ٣ويٕ حٍُٜٞس حُظ٢ طٔؼَ ٓخ ٣َ٣ي كلٔذ ، طٔؼَ "أ٣ٍي" أٝ ٌٓظٞرخً ػ٤ِٜخ "أ٣ٍي". ٫ ٣

رَ ٣ـذ ػ٤ِٚ أ٠ً٣خ ٍرطٜخ رخٍُٜٞس حُظ٢ أ٣ٍيٛخ ػ٠ِ ح٢٣َُ٘ حُوخرَ ُ٪ُحُش. ٣ٌٖٔ رؼي ًُي 

اك٠خٍ ح٢٣َُ٘ ا٠ُ حُ٘وٚ حُزخُؾ ٩ر٬ؿٚ رخُلخؿش. طؼِْ حُؼزخٍس ٫ ٣ليع ر٤ٖ ػ٤٘ش 

رٔٔخػيس حُ٘وٚ حُزخُؾ ، ٟٝغ ٟٝلخٛخ. ح٧َٓ ٣ظطِذ رؼٞ حُٞهض. ٣ـذ إٔ ٣ظؼِْ حُطلَ ، 

حٍُٜٞس حُظ٢ ٣وظخٍٛخ رـٞحٍ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ "أ٣ٍي". رؼي ًُي ، أٛزق أًؼَ حٓظو٤ُ٬ش ك٢ 

 ٤ٛخؿش حُـَٔ ػ٠ِ ح٢٣َُ٘.

 الإعبثخ ػٍٝ اٌغؤاي: ِبرا رش٠ذ؟ " -5

 ٘ذف ٔٙبئٟ 

ُِطلَ إٔ ٣طِذ رٌَ٘ ػل١ٞ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٣ٌٝٔ٘ٚ أ٠ً٣خ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ  ٣ٌٖٔ

 "ٓخًح ط٣َي؟"

 ٫ ٣ٞؿي طؤه٤َ ، ًظخد ٝؿٞٙ ٝحُظٞحَٛ أٓخّ حُطلَ.

 ػخ٤ٗش. ٣ِٓي ٖٓ حُظؤه٤َ ر٤ٖ ًَ حهظزخٍ 1طؤهَ ، ١ِذ  

  ٫ طٞؿي ٓطخُزش أٝ حُظٔخّ َٓث٢ 

َ ح٧ه٤َس ، ٝحُظ٢ ط٠ٔٔ "حُطِذ حُٔٔظوَ" ، ٣وٞى حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُظ٢ ٢ٛ هز      

ح ػ٠ِ ٤ٛخؿش كخؿظٚ. ػ٘يٓخ ٤٘٣َ حُ٘وٚ حُزخُؾ ا٠ُ ٍٛٞس أ٣ٍيٛخ ، ٣ـذ إٔ  ًٍ ٤ٌُٕٞ هخى

٣لْٜ حُطلَ "ٓخًح ط٣َي؟ ". ٣ٌظ٘ق حٓظو٤ُ٬ظٚ ٖٓ ه٬ٍ كْٜ إٔ ُي٣ٚ آٌخ٤ٗش ٝحهظ٤خٍ ح٫ٓظـخرش 

ُِٞف حُوخٙ رٚ أٝ ًظخد حُظٞحَٛ حُوخٙ رٚ رخُظؼز٤َ ٝكوخً َُؿزظٚ. ٣ٔٔق ح٫ٓظويحّ حُٜل٤ق 

 ػٖ ٗلٔٚ ٝحُظٞحَٛ ٓغ حٌُزخٍ.

 لُ ثئثذاء رؼ١ٍك سدًا ػٍٝ طٍت اٌشش٠ه ٚثطش٠مخ ػف٠ٛخ -6

 اٌٙذف إٌٙبئٟ

٣ٌٖٔ ُِطلَ إٔ ٣ؼِن أٝ ٣ـ٤ذ ػ٠ِ ح٧ٓجِش: "ٓخًح ط٣َي؟ "، " ٓخًح طَٟ؟ "، " ٓخًح ري ؟" 

 ٝٓٔخثَ أهَٟ ٓٔخػِش.

"ٓخًح  حُظٔخ٣ِ: "ٓخًح ط٣َي؟ ٝٓخًح طَٟ؟"  "ٓخًح طَٟ؟ حطَٜ ىٕٝ إٔ ٣طِذ.  ٓئحٍ -

 «ٓخًح ط٣َي؟ "، " ٓخًح طَٟ ؟ ٝ "ٓخًح ُي٣ي؟" » حُظٔخ٣ِ«ُي٣ي؟" 



 

  حُطِزخص حُؼل٣ٞش: حُظؼ٤ِن حُؼل١ٞ أًؼَ رٌؼ٤َ ٖٓ حُظؼ٤ِن «أٓجِش أهَٟ: ٓخًح طٔٔغ؟

حٍر٢ ر٤ٖ حٌُٔخكآص  َ حَُٔؿٞرش رٌَ٘ ٓل١َ حٓظويّ ح٤ٗ٧خء حُٔؤُٞكش ٌُٖٝ ؿ٤ حُٔٔظلِ. 

حُِٔٔٞٓش ٝحٌُٔخكآص ح٫ؿظٔخػ٤ش. ك٢ حَُٔكِش ح٧ه٤َس ، ٢ٛٝ حُٔخىٓش ، ٝحُظ٢ ط٠ٔٔ "اريحء 

خ  ًٓ طؼ٤ِن حٓظـخرش ُطِذ ح٣َُ٘ي ٝرط٣َوش ػل٣ٞش" ، ٣ظٞحكن ٓغ طؼِْ أًؼَ طؼو٤يحً. ٓيػٞ

ـ٤خً ػ٠ِ ر٤جظٚ ٣ٝٔظـ٤ذ ٨ُٓجِش حُظ٢ رخُظلل٤ِ ٝحُظؼ٣ِِحص ح٣٩ـخر٤ش ، ٓٞف ٣ؼِن حُطلَ طي٣ٍ

طزيٝ ػل٣ٞش ػ٠ِ حُطلَ حُظ٢ ٣طَكٜخ حٌُزخٍ ك٢ ٓٞهق حُٔ٘خه٘ش. ٣ؤط٢ حُظٞحَٛ ٖٓ حُظ٣َٖٔ 

 ٣ٝٞؿي ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

هي ٣ٌٕٞ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ط٤ٟٞق ٓخ٤ٛش ٌٛح حٌُٔز٤ٞطَ حُيكظ١َ ٝٓخ ٢ٛ ُٞكش ح٫طٜخ٫ص. ٌٛٙ 

زخٍ. ك٢ ِٓق ٗو٢ٜ ٛـ٤َ ، ٣ظْ طوي٣ْ حٍُٜٞ ح٧ىٝحص ٓظخكش ٌَُ ٖٓ ح١٧لخٍ ٝحٌُ

 حُٔويٝٗش ُِطلَ ٢ٛٝ ًٌُي

ؿخُزخً ٓخ ٣ظْ ط٤ٜ٘لٜخ كٔذ حُٟٔٞٞع )ح٫كظ٤خؿخص ، ح٧ُؼخد ، حُط٢ٜ ، اُن(. ر٤٘ٔخ ٣ظطٍٞ 

" ، ٣ظ٬ػذ رخٍُٜٞ ُظزخىُٜخ ػْ ُِظؼز٤َ ػٖ حُلخؿش. PECSحُطلَ ه٬ٍ َٓحكَ ٣َ١وش "

٣ظؼِْ ٗوَ حَُٓخُش. حُٔؼِْ كخػَ طٞحَٛ: ٣٘خٍى ك٢ طزخىٍ  رخٓظويحّ ح٢٣َُ٘ ُٝٞكش ح٫طٜخٍ ،

حٍُٜٞ ، ٣ٔظويّ حُظؼ٣ِِحص ح٣٩ـخر٤ش ُظٞؿ٤ٚ حُطلَ ، ٠٣غ حٌُِٔخص ػ٠ِ حٍُٜٞ حُٔٔظويٓش 

ٌٝٛح ٣ٔٔق ُِطلَ رخٍُٞٛٞ طي٣ٍـ٤خً ا٠ُ حُِـش حُِلظ٤ش. )طٔض حٓظ٘خٍس ؿخٓؼش ك٣َزٍٞؽ 

 (07:24حُٔخػش   2022_02_23حُٜل٤ش ٖٓ كَٝ ؿ٤ٔٞٗيٛخ٣ض كَح٣زٍٞؽ رظخ٣ٍن 
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   َحُط٣َوش حُظ٢ طـؼَ ٖٓ حٌُٖٔٔ حُؼَٔ ػ٠ِ ؿخٗز٤ٖ ٖٓ ؿٞحٗذ حُؼـِ )حُظٞحَٛ ٝحُظلخػ

 ح٫ؿظٔخػ٢(. 

 ح٧ِٓٞد ح١ٌُ ٣ؼِْ ػ٠ِ حُلٍٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حطٜخٍ ٝظ٤ل٤ش ٓل٤يس.

 هيٍطٚ حُز٣َٜش.  ٣َ١وش طٔظويّ ٓخ ٣للِ حُ٘وٚ ٝطٔظل٤ي ٖٓ 

خ طو٤٘خً ُِـخ٣ش. حُط٣َوش حُظ٢ ٫ طظطِذ ٗلوخص رخٛظش.  ًٔ أِٓٞد ٫ ٣ظطِذ ٓؼيحص ٓؼويس أٝ طؼِ

 ح٧ِٓٞد ح١ٌُ ٫ ٣ؼ٤ن حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُِـش حُ٘ل٤ٜش. 

 .٤ُPECSْ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ ك٢ ٓٔظٟٞ ٓؼَك٢ ٓؼ٤ٖ ُظؼِْ  
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رٌَ٘ ػخّ ٖٓ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٔؼخُؾ ،  ٣PECSظٌٕٞ رَٗخٓؾ        

ٝٓؼخُؾ حُ٘طن ، ٝح٥رخء ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي. طٔظويّ ُِظٞحَٛ ٓغ حُطلَ أٝ ك٢ ٍٕٝ حُؼَٔ. 

٣ٌٔ٘ي رُٜٔٞش اٗ٘خء حَُّٓٞ حُظ٤ٟٞل٤ش أٝ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ر٘لٔي ٖٓ حٍُٜٞ حُٔٞؿٞىس 



 

ٍٜٓٔخ أٝ حٓظويحّ حٍُٜٞ ، ٣ٝـذ إٔ طٔؼَ حٍُٜٞ ح٤ٗ٧خء ك٢ حُٔـ٬ص أٝ حُظؼخ٤ْٓ ، أٝ 

ٝح٧كؼخٍ ٝح٧ٗوخٙ ، ٣ٌٖٝٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ حُٔيٍٓش أٝ حُؼخثِش أٝ حٍُِٔ٘ أٝ ر٤جظٜخ رٌَ٘ 

 ػخّ.

٣ظْ ػَٝ حُؼي٣ي ٖٓ ح٩ؿَحءحص ، ٗوظزْ )١لَ ٣ٔؼ٠ ُظ٘خٍٝ حُطؼخّ ، أٝ ا٣ٔخءحص ُظ٘خٍٝ      

ٝحص حُٔطزن ، ُٝؼذ ح١٧لخٍ ... أٝ كظ٠ ح١٧ؼٔش حُٔؤُٞكش حُطؼخّ( ، رخٓظويحّ أ٤ٗخء ٓؼَ أى

ٓؼَ حُِزٖ ، ٝحُؼ٤َٜ ، ٝحُظلخف ، ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ك٢ حُٔيٍٓش ، ٣ظْ حٓظويحّ ٗظخّ أًؼَ 

طل٬٤ًٜ ، ٣٘ظَٔ ػ٠ِ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش حُظ٢ طٔؼَ ح٧كؼخٍ ، ٝح٧ُوخد ، ٝح٧ٓٔخء ح٠ُٝ٧ ، 

 ٝحُٜلخص ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي.

ؼَ حٍُٜٞ أٗوخٛخً ٓؼَٝك٤ٖ ْٝٛ ح٥رخء ٝح٩هٞس ٝح٧هٞحص ٝحُـ٤َحٕ ٣ٝـذ ٣ٝل٠َ إٔ طٔ 

 ْٓ. 4/4إٔ طٌٕٞ حٍُٜٞ ٓـِلش أٝ ٓؼِوش ػ٠ِ ٍٝم ٓوٟٞ ٝٓوخّ 

 خبرّخ

٣ٜيف رَٗخٓؾ ٗظخّ حُظٞحَٛ ُظزخىٍ حٍُٜٞ ا٠ُ ىػْ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ، ٣ٝظَ   

 حُظٞحَٛ رط٣َوش ر٤ٔطش ٝكؼخُش. ٖٓ أًؼَ حُٞٓخثَ حُظو٤ِي٣ش حُظ٢ طٔخػي حُطلَ ٝكخ٤ٗظٚ ػ٠ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌؼٍّٟ اٌغبٔت

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌفظً اٌشاثغ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ر١ّٙذ 

٤ٓوٜٚ ٌٛح حُلَٜ حُٜٔ٘ـ٢ ُؼَٝ حُظو٤٘ش حُٔؼظٔيس ٝحُوطٞحص حُظ٢ حطزؼ٘خٛخ ك٢ ػِٔ٘خ    

 . حُزلؼ٢ ٝحُظ٢ طٜيف ا٠ُ طـَرش

 ػ١ٍّخ اٌجؾش

 اٌّغجك اٌّغؼ

ف رؤٜٗخ "َٓكِش       ََّ حُٔٔق حُٔٔزن ٛٞ هطٞس أٓخ٤ٓش ك٢ أ١ رلغ ٜٓ٘ـ٢ ٝػ٢ِٔ. طؼُ

طلؼ٤َ حُزلغ حُ٘ظ١َ" ، ٝطظؤُق ٖٓ طلي٣ي حَُٝحر٢ ر٤ٖ ح٤ُٜخًَ حُ٘ظ٣َش أٝ ح١٩خٍ حُٔلخ٢ٔ٤ٛ 

ٗزٌش حَُٔحهزش  ُظ٢ ٣ٌٖٔ ٬ٓكظظٜخ ٖٓ أؿَ ٟٝغ ٖٓ ؿٜش ، أٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ حُلوخثن ح

٣ٞ١َ ، حهظَٗخ ٓوخرِش َٓ٘كٚ  ٌُٖ هزَ حَُ٘ٝع ك٢ رلؼ٘خ رٞهض د حُزلغ حُٔؼظٔيكٔذ أِٓٞ

 ُظ٘ل٤ٌ حهظَٗخٙ ح١ٌُ حُٜٔ٘ـ٢ حُٜ٘ؾٟٓٞٞع رلؼ٘خ ٝ حهٜخث٤ش ح١ٍل٤٤ٗٞش  ح٣ٌُٖ َٗكض ُٜخ

 .حُؼَٔ ٌٛح

حهظَر٘خ ٖٓ  ه٬ٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ، ٝحؿٜ٘خ ح٤ُٔيحٕ ُِظلون ٖٓ ؿيٟٝ ٟٓٞٞػ٘خ. ٌُٜح ،    

 كخُظ٤ٖ ُظط٣َٞ ٗزٌش حَُٔحهزش ٝرَٝطًٍٞٞ حُظي٣ٍْ.

 اٌطشق اٌّغزخذِخ

 .حُزلغ أٛيحف ًٌُٝي حُٟٔٞٞع ١ز٤ؼش طليىٛخ ٣َ١وش ػ٠ِ ػ٢ِٔ رلغ ًَ ٣ؼظٔي

 رويٍ ٓخ ٗ٘ؼَ رخُوِن ، ٢ٛٞٗ رخُط٣َوش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ طِز٢ ٓؼخ٤٣َ ىٍحٓظ٘خ ػ٠ِ أك٠َ ٝؿٚ.

 اٌطش٠مخ اٌزغش٠ج١خ

حُظٞحَٛ ٝح٤ًُِٞٔخص ٝحُلوخثن حُٔٞؿٞىس رخُلؼَ  حٓظويحّ حُط٣َوش حُظـ٣َز٤ش ُِيٍحٓش٣ٌٖٔ 

ٝحُظ٢ ٗٔؼ٠ ُلٜٜٔخ. ٌُٜ٘خ هي طظؼِن أ٠ً٣خ رظخَٛس أٝ ِٓٞى أٝ كو٤وش ٓٔظلؼش روٜي ىٍحٓظٜخ 

 ُظؤ٤ًيٛخ أٝ ارطخُٜخ أٝ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ػ٘خَٛ ؿي٣يس.

٤ِٓخً ك٢ ٟٓٞٞع ىٍحٓظٚ ٤ٛٝخؿش ك٤َٟش ُظلو٤ن ٗظخثؾ ٓٞػٞهش ، ٣ـذ ػ٠ِ حُزخكغ حُظل٤ٌَ 

ٝحكيس أٝ أًؼَ ٤ُظْ حُظلون ٜٓ٘خ ، ٣ٝـذ إٔ ٣ؼَٔ رٌَ٘ ٜٓ٘ـ٢ ُِظؤًي ٖٓ إٔ ٗظخثـٚ 

 ٝحٓظ٘ظخؿخطٚ ٗخطـش ػٖ طـَرش ، أٝ ٣ظْ حُظلون ٖٓ ٛلظٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُظـَرش.



 

ظ٢ طَؿذ طظ٤ِٔ ٌٛٙ حُط٣َوش رٌٜٞٗخ ٓ٘لظلش ُِـخ٣ش ٝهخرِش ُِظطز٤ن ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُظوٜٜخص حُ 

ك٢ ػَٝ ٝطؤ٤ًي حَُٜحٓش ٝحُطز٤ؼش حُؼ٤ِٔش ُٜ٘ـٜخ ٝحُزلغ ح١ٌُ طْ اؿَحإٙ. )ٗيح ، ف 

2016  ٙ ،16-17) 

 طش٠مخ اٌّمبسٔخ

طْ ػَٝ حُطَم حُٔوخٍٗش ك٢ ا١خٍ حُط٣َوش حُظـ٣َز٤ش. رخىة ١ً ريء ، ك٢ٜ ٝٓخثَ ُظـ٤٤َ 

حُل٤٘ش ، ك٢ٜ ٤ِٓٝش ُٔؼخُـش رؼٞ حُظَٝف حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ ىٍحٓش حُٞظ٤لش حُ٘ل٤ٔش. ٖٓ حُ٘خك٤ش 

رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش. اًح ٍؿذ حُٔـَد ك٢ طـ٤٤َ ؿْ٘ ح٧ٗوخٙ أٝ أِْٜٛ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ، ك٤ٌٔ٘ٚ كو٢ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗش ح٬ُٔكظخص حُظ٢ طْ اؿَحإٛخ ػ٠ِ ٓـٔٞػخص 

 طوظِق ػٖ ُح٣ٝش ٌٛٙ حُؼٞحَٓ )ٝاًح أٌٖٓ ، ٌٛٙ حُؼٞحَٓ كو٢(.

ح٬ُٔكظخص حُظ٢ طْ اؿَحإٛخ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ٖٓ ٓوظِق ح٧ػٔخٍ ، هي ٣طُِذ ٓ٘ٚ أ٠ً٣خ ٓوخٍٗش 

ٝحُل٤ٞحٗخص ًحص حُظ٘ظ٤ْ حُؼٜز٢ رٌَ٘ أٝ رآهَ ، ٝحُْٜ ٟٝؼخف حُٔٔغ ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي. 

٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗظلن ػ٠ِ إٔ ٗوٍٞ إ ػخُْ حُ٘لْ ٣ٔظويّ ، ك٢ ؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُلخ٫ص ، ٣َ١وش ٓوخٍٗش 

يع أك٤خًٗخ ، ُِطَم حُوخثٔش ػ٠ِ حُٔوخٍٗخص ر٤ٖ ، ىٕٝ ح٫كظلخظ رٌٜح حُٜٔطِق ، ًٔخ ٣ل

 حُل٤ٞحٗخص ٖٓ ٓوظِق ح٧ٗٞحع ، أٝ ر٤ٖ ح٩ٗٔخٕ ٝح٧ٗٞحع حُل٤ٞح٤ٗش.

خ ىٓـٜخ ك٢ ا١خٍ ٣َ١وش  ًٔ ٌٌٝٛح ، طظَٜ حُطَم حُٔوخٍٗش ًلجش ٖٓ حُظو٤٘خص حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ ىحث

 طـ٣َز٤ش ٓلٜٞٓش رخُٔؼ٠٘ حُيه٤ن ٌُِِٔش.

 ًٓ ًٓخ ٖٓ طِي حُظ٢ طْ اٗ٘خإٛخ طظ٠ٖٔ ١َم حُٔوخٍٗش ػٔٞ خ حهظ٬كخص أًؼَ ػخ٤ُٔش ، ٝأًؼَ َٟ

-77، ٙ  2002ك٢ حُٔوظزَ. طْ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫هظ٬كخص ك٢ حُطز٤ؼش. )٣ٍْٞٓ ، آٍ ، 

98.) 

 اٌزؼش٠ف ثّىبْ اٌزذس٠ت

 ك٢ ػ٤خىس طو٣ْٞ حُ٘طن ٜٓخٍ ف  أؿ٣َض طي٣ٍزخً ىحه٤ِخً 2022-04-28ا2901-2022٠ُ_ٖٓ 

أهَٟ طْ اٗ٘خإٛخ ك٢ ، ٢ٛٝ ػ٤خىس ٤ٓي١ محمد رٖ ػ٢ِ ؿ٤ِِحٕ ك٢ حُٔوَ حَُث٢ٔ٤ حُٞحهغ ك٢ 

 ٖٓ هزَ ح٤ُٔيس ٜٓخٍ ف ، رٔٞحكوش هخٕٗٞ 2020حًظٞرَ 05

 ٣ظٌٕٞ ٖٓ: 

 ؿَكش ح٫ٓظوزخٍ  

 ؿَكش طٌلَ رخُلٜٚ 

 ٞػشـٔطؼي٣َ حُِٔٞى ك٢ ٟٖٔ ٓؿَكش 



 

 ك٢ ٟٖٔ ٓـٔٞػش ش ٣ٞحُِـ ٌٓظٔزخص  ؿَكش طط٣َٞ

 حٗظظخٍ.ٍٝحم  - 

 ٓطزن. - 

 كٔخّ َٝٓكخٝ. - 

 اٌّٛظف١ٓ

طظٌٕٞ حُؼ٤خىس ٖٓ ٓي٣َس  ٝحهٜخث٤ش ح١ٍل٤ٗٞخ ٝ َٓر٤ش طْ طيٍرٜخ ػ٠ِ ط٣َٖٔ طٜيف ُظؼي٣َ 

 حُِٔٞى ك٢ ٟٖٔ  ٓـٔٞػش ٝ حهٜخث٤ش ٗل٤ٔش ٢ُ طط٣َٞ ٌٓظٔزخص حُِـ٣ٞش  

 أ٘ذاف اٌؼ١بدح

 ؿ٤َْٛ  ٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي١ٝلخحَُػخ٣ش ٝ حُظٌلَ رخ٧

 ْ ٧َٓ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٝ ؿ٤َْٛ ح٩ٍٗخى ٝحُٔٔخػيس ٝحُيػ 

 ػ٠ِ ٍػخ٣ش أ١لخُْٜ.ٝؿ٤َٙ  طي٣ٍذ أ٤ُٝخء أٍٓٞ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي  

 ء أٍٓٞ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكيٝ ؿ٤َْٛ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ٤ُٝ٧خ - 

رٔ٘خًَ ٝٓؼٞهخص ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ طٞػ٤ش حٌُٔخٕ ٝح٤ُٜجخص حُطز٤ش ٝحُِٔطخص حُٔل٤ِش 

 ٝ حٟطَرخص ح٫ه١َ  رخُظٞكي

 ِغّٛػبد اٌذساعخ

رؼي ػِْ ح٧ه٬م ٝأه٬ه٤خص حُزلغ ك٢ ػ٬ؽ حُ٘طن ، ١ِز٘خ ٓٞحكوش آرخء ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ 

 رخُظٞكي ٖٓ أؿَ اَٗحى أ١لخُْٜ ك٢ طلو٤ن ػِٔ٘خ حُزلؼ٢.

 11ٝ  8ُظٞكي ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ حهظَٗخ طـَرش رلؼ٘خ ٓغ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخ

خ ، ٝح٣ٌُٖ ػِٔ٘خ ٓؼْٜ ىٕٝ حٌُ٘ق ػٖ ٣ٞٛظْٜ ٓغ حُللخظ ػ٠ِ ح٣َُٔش أٝ حهظَٗخ طـ٤٤َ  ًٓ ػخ

 ٝطؼي٣َ أٓٔخثْٜ ح٠ُٝ٧.

 ِؼب١٠ش الاشزّبي 

 .ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص حُٔوظخٍس ٢ٛ أ١لخٍ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞكي 

  َٛٝظ٤ل٢. ٤ُْ ًَ ح١٧لخٍ حُٔوظخ٣ٍٖ ُي٣ْٜ طٞح 

   طٔظويّ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص ٣َ١وش ُْPECS .ًٓطِوخ 



 

 َٓ ٓغ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص ٖٓ هزَ ػ٤خىس ٣ظْ حُظؼخ 

 ِؼب١٠ش الاعزجؼبد

 ٫ ٣ئهٌ رؼي ؿْ٘ حُطلَ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٧ٕ حُظٞكي ٤ٜ٣ذ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘.

   ٫ ٣ئهٌ ٗٞع حُظٞكي ك٢ ح٫ػظزخٍ ٧ٕ ؿ٤ٔغ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ ٣َ١وش

PECS .َُِٛظٞح 

 ُْ ٣ئهٌ ٓؼ٤خٍ حُظؼ٤ِْ ك٢ ح٫ػظزخٍ أ٠ً٣خ. 

  .َطْ حٓظزؼخى ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ل٠َٕٝ ؿِٔخص اػخىس حُظؤ٤ٛ 

  .طْ حٓظزؼخى ح٠َُٟٔ ١ًٝ ح٩ػخهخص حُٔظؼيىس 

  عّغ اٌج١بٔبد

٣ٞٛظٚ ٝأِٓٞد  إ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٛٞ ؿَى ٌَُ ٓخ ٣وٚ ح٣َُٔٞ. طوزَٗخ ٌٛٙ حَُٔكِش ػٖ

 ك٤خطٚ ٝٓٞحٍىٙ ٝٛؼٞرخطٚ ٝىٍؿش طٞكيٙ

ُوي أٗ٘ؤٗخ ٗزٌش ُـٔغ حُز٤خٗخص ٦ُرخء ٝح٧ٜٓخص ٝح٧ه٤َس ٝهخثٔش ؿَى طٔٔق ُ٘خ رـٔغ ًَ ٓخ 

 ٣ظؼِن رطلِْٜ حُٜٔخد رخُظٞكي. طوزَٗخ ٌٛٙ حَُٔكِش ػٖ ٣ٞٛظٚ ٝػخىحطٚ ٝططٍٞٙ ٝهِل٤ظٚ.

 ٣لظ١ٞ ٌٛح حُي٤َُ ػ٠ِ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش:

 حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ: حُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش

 حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ: حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش حُلخ٤ُش ٝحُٔخروش

 حُٔلٍٞ حُؼخُغ: حُظطٍٞ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ ُِطلَ

 حُٔلٍٞ حَُحرغ: حُزَٗخٓؾ حُٔظزغ ُيػٔٚ

  أداح اٌزؾم١ك

ُِظٞحَٛ ٓغ ٓـٔٞػش حُيٍحٓش حُوخٛش ر٘خ َٝٓحػخس ططٍٞٛخ ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء رَٝطًٍٞٞ 

 ، هٔ٘خ رز٘خء ٓو٤خّ َٓحهزش ُـٔغ حُز٤خٗخص. PECS حُظي٣ٍذ

  شجىخ اٌّشالجخ

ًخٕ حُٜيف ح٧ٍٝ ٛٞ حُظٌٖٔ ٖٓ طل٤ٖٔ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ك٢ ٜٗخ٣ش ٍٝٗش حُؼَٔ ، أٝ كظ٠ 

 اُحُظٜخ رل٠َ ٗزٌش حَُٔحهزش ٌٛٙ حُظ٢ ًخٕ ٣ـذ ِٓئٛخ ك٢ حُٞهض حُلؼ٢ِ.



 

خ رٌٜٙ حُط٣َوش ، ٨ُٓزخد  ٝٓغ ًُي ، ًٓ َٓػخٕ ٓخ أىًٍ٘خ أٗٚ ًخٕ ٖٓ حُٜؼذ ؿيحً ح٢٠ُٔ هي

 حُظخ٤ُش:

 

 ٌٛح حُٔؼ٤خٍ ٫ ٣ٔٔق ُ٘خ رخ٬ُٔكظش ػ٠ِ حُلٍٞ. ػذَ الاعزمشاس:

 أك٤خٗخً ٣ٌٕٞ ًِْٜٓٞ ٛؼزخً رٔزذ حُوِن. اٌغٍٛن:

ٔظٞكخس ٖٓ ٣َ١وش طؼظٔي ٗزٌش حَُٔحهزش حُوخٛش ر٘خ ػ٠ِ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُٔ

ABA  ٣َ١ٝوشPECS. 

ك٢  PECSطظ٠ٖٔ ٗزٌش حَُٔحهزش حُوخٛش ر٘خ ٓلخٍٝ ٣ـذ َٓحهزظٜخ ٝكوخً ُِطلَ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ 

 .PECSحُٔوخّ ح٧ٍٝ ٝٓلخٍٝ ٣ـذ َٓحهزظٜخ ٌَُ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ 

  اٌّؾٛس الأٚي:

 PECSحُطلَ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ 

 َحُطلَ ٓٔظو 

  ٣وِي ح٩ؿَحءحص 

  ٣ٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓؼ٢ 

   َ٣ؤهٌ حُطلPECS  ٣٘ظَ حُطلَ ا٠ُ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ٣ٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغPECS 

  ( 5ىهخثن ػ٠ِ ٓٔخكش  ٣3ِؼذ رخٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ُٔيس ) ىهخثن 

  ٟٚٔؼ٢ حُزؼٍٞ ك٢ ك 

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ:

 َٓكِش حُظزخىٍ حُٔخى١ 

 ٍحٍُٜٞ ٤٘٣َ ا٠ُ حٌُخثٖ ٣ؤهٌ حُطلَ حٌُخثٖ ىٕٝ طزخى 

   ٍ٣طزن ًخثٖ حُظزخى 

 ح ١ٞحٍ حُـِٔش ًَ  ٣ظَ ٓٔظو

  ٣طزن حُظزخىٍ رخٍُٜٞس ىٕٝ ٓٔخػيس ٓخى٣ش 



 

 اٌّؾٛس اٌضبٌش:

 ٣ُخىس ػل٣ٞش حُطِذ 

 ٣ٞحكن حُطلَ ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ ٓلخٍٝٙ ػٖ رؼي.

 ٣ٌٛذ ا٠ُ ًظخد ح٫طٜخ٫ص حُوخٙ رٚ. 

  ٣ؤهٌ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ ُٞكش ح٫طٜخ٫ص 

 ٣ؼط٢ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ػٖ رؼي ُِٔلخٍٝ 

 ٓلخٍٝٙ ٣ي ك٢ حُظوط٤ط٢ حَُْٓ ٠٣غ 

 اٌّؾٛس اٌشاثغ

 ط٤٤ِٔ حٍُٜٞ

 ٚ٣ٌٛذ حُطلَ ا٠ُ ًظخد حُظٞحَٛ حُوخٙ ر 

 ٍٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔ٘خٓزش حٍُٜٞس ٣وظخٍ 

 ٢٘ٔ٣ ٗلٞ ٓلخٍٝٙ ٠٣ٝغ حٍُٜٞس ك٢ ٣يٙ

 ٓل١َ٠ِذ ػَٜ٘ 

 : اٌّؾٛس اٌخبِظ

 طؼِْ ر٤٘ش حُـِٔش

 ٍُٜٞ٣ؼَٝ حُطلَ حٍُٜٞس حُٜل٤لش ٣ٝزيأ ك٢ ًًَ ٍؿزخطٚ ك٢ ح 

  ٣ِظو٢ حٍُٜٞس "أ٣ٍي" ٠٣ٝؼٜخ ك٢ ٢٣َٗ حُـِٔش 

 ٣ًٌَ ٍؿزخطٚ رخَُؿْ ٖٓ إٔ ح٢ُ٘ء حُٔل٠َ رؼ٤ي ػٖ ح٧ٗظخٍ 

  اٌّؾٛس اٌغبدط:

 «ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ: ٓخًح ط٣َي؟ 

 طِوخث٤خً ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ ح٤ٗ٧خء٣طِذ 

 ٣ٔظـ٤ذ ُـ "ٓخًح ط٣َي" 



 

  اٌّؾٛس اٌغبثغ:

 اريحء طؼ٤ِن حٓظـخرش ُطِذ ح٣َُ٘ي ٝرط٣َوش ػل٣ٞش.

م ر٤ٖ ٓخًح ط٣َي؟ ٓخًح ري ؟ َّ  ك

 أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح طَٟ؟ - 

  أؿذ ػٖ حُٔئحٍ ٓخًح ُي٣ي؟ 

 أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ط٣َي؟ - 

 . إعشاءاد عّغ اٌج١بٔبد 

ك٢ ٌٛح حُؤْ ، كيىٗخ ١َٝٗ حُؼ٤ِٔش ًٌُٝي حُوطٞحص حُظ٢ ٓٔلض ُ٘خ رظلو٤ن ؿٔغ حُز٤خٗخص 

 ٓغ َٓحػخس حُٜيف حُٔ٘٘ٞى.

 ششٚط رمذَ ِّبسعزٕب

ٓٞحكوش ٓٞحط٤ش ٖٓ ٓي٣َس حُؼ٤خىس  ٝحَُٔ٘كٚ  ك٢ حُظي٣ٍذ حُؼ٢ِٔ ُي٣٘خ ، رؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

 ٝط٘ل٤ٌ ٬ٓكظخط٘خ.  PECSط٣َٞ ٣َ١وش .ٛيف رلؼ٘خ ، حطلو٘خ ػ٠ِ طػ٤ِخ حهٜخث٤ش ح١ٍل٤ٗٞش 

 ٠ُٔخٕ طـَرظ٘خ.

 أؿ٣َض حُظـَرش ك٢ ظَٝف ؿ٤يس.

 ِشاؽً ِّبسعزٕب

 PECSك٢ ٤ٓخم رلغ ك٢ ٜٗخ٣ش حُيٍٝس طلض ٟٓٞٞع "طؤػ٤َ ٣َ١وش  ٤زش أٗلٔ٘خ ًطِهيٓ٘خ  

ُزلؼ٘خ ٝحُظ٢ أػخٍص حُوط١ٞ حَُث٤ٔ٤ش ػ٠ِ ػ٬ؽ حُ٘طن ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي". هيٓ٘خ 

 رٟٔٞٞػ٘خ. حٛظٔخّ حُؼ٤خىس 

 . عذٚي ٍِخض ٌخظبئض ِغّٛػخ اٌذساعخ اٌخبطخ ثٕبN 01اٌغذٚي 

 وبسط إٌزبئظ اٌغٕظ اٌؼّش اعُ

 31 روش عٕٛاد 9 .َ َ 

 37 روش عٕٛاد 9 ص.ط

 36 روش عٕٛاد 8 ط.ط

 4665 أضٟ عٕٛاد 11 ص.َ

 

 

 



 

 خبرّخ

ح ًٍ ٍث٤ٔ٤خً ك٢ رلؼ٘خ. ٌٛح ٛٞ ح٧ٓخّ ح١ٌُ ر٤٘ض ػ٤ِٚ حُيٍحٓش  ٣ِؼذ حُلَٜ حُٜٔ٘ـ٢ ىٝ

حُظـ٣َز٤ش. طٔٔق حُٜٔ٘ـ٤ش رخ٫ٓظويحّ حُـ٤ي ُظو٤٘ش حُظلو٤ن ًٌُٝي ىٍحٓش حُز٤خٗخص حُظ٢ طْ 

 ؿٔؼٜخ ٖٓ أؿَ حُظلون ٖٓ حُل٤َٟخص حُظ٢ طْ ٟٝؼٜخ ك٢ ريح٣ش رلؼ٘خ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إٌزبئظ ِٕٚبلشخ اٌفشض١خ اٌفظً اٌخبِظ ػشع ٚرؾ١ًٍ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ط٤ٜٔي 

خ طوي٤ٔ٣خً ُٔـٔٞػش حُيٍحٓش حُوخٛش ر٘خ رخ٩ٟخكش ا٠ُ       ًٟ ٓ٘ؼَٝ ك٢ ٌٛح حُـِء ػَ

طل٤َِ ٝطل٤َٔ حُز٤خٗخص ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ه٬ٍ ٓٔخٍٓظ٘خ ٖٓ أؿَ طؤ٤ًي أٝ 

 ارطخٍ حُل٤َٟش حُٔطَٝكش ك٢ ريح٣ش رلؼ٘خ.

  اٌمضب٠ب . ػشع ٚرؾ1ً١ٍ

 اٌخبٌخ الاٌٟٚ

، ٝٛٞ أػٞحّ ، ٖٓ ؿ٤ِِحٕ 8زِؾ ٖٓ حُؼَٔ ، ٛٞ ١لَ ٜٓخد رخُظٞكي ٣ؽ .١ ػَٝ حُلخُش 

١ٌُ طْ ىٓـٚ ُٔيس ػخ٤ٖٓ ك٢ ػ٤خىس  ح٧ًزَ ٖٓ ر٤ٖ ػ٬ػش أٗوخء ، ك٢ كخُش ري٤ٗش ؿ٤يس ، ٝح

٣ظٞحَٛ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ ح٣٩ٔخءحص )ح٩ٗخٍس( ، ٤ُْٝ ُٚ طخ٣ٍن  َُِػخ٣ش ٓظؼيىس حُظوٜٜخص

 ػخث٢ِ أٝ ٗل٢ٔ ٝهي حًظٔذ ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢.

، ٟٝؼ٤ش  حَٜٗ 6,ٝحٓٔخى رَحّ  أَٜٗ 5كَٜ ػ٠ِ ح٫رظٔخٓش ح٠ُٝ٧ ك٢ ٖٓ  ؽ.١ 

ح ٝأ٠ً٣خ حًظٔذ حٌُِٔخص ح٠ُٝ٧ ك٢ ٖٓ  15أَٜٗ ، ٝحُوطٞس ح٠ُٝ٧ ك٢  8حُـِّٞ ك٢  ًَ ٜٗ

ح )أر٢ ، ٓخٓخ( ، طخطخ ، ىحىح(.ٜٗ 12 ًَ 

 ٤٘ٓش ٓؼ٤٘ش ٫ٝ ٣ٔو٢ رُٜٔٞش. ؽ.١ ٤ُْ ُيٟ 

 P.E.C.Sُزَٗخٓؾ ؽ . ١ ٘زٌش حَُٔحهزش ُ٘زٌش َٓحهزش كخُش  ػَٝ طوي٢ٔ٣ ُ

 29/01/2022طخ٣ٍن ح٬ُٔكظش:                ١  ح٩ْٓ:

 رِلخؽ كظ٤لش : شُوذ حَُٔحهز ؽ            ح٫ْٓ ح٧ٍٝ:

 ٍٜٗٞ 3ٓ٘ٞحص ٓيس ح٬ُٔكظش:  8حُؼَٔ: 

 ؿ٤َ ٓٞؿٞى حُلخ٢ُ ٤ًِٞٓخص ٣ـذ َٓحهزظٜخ

أ. حُطلَ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ 

P.E.C.S 

  

    حُطلَ ٓٔظوَ

    ٣وِي ح٧كؼخٍ

    طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓؼ٢

   .٣P.E.C.Sؤهٌ حُطلَ 

٣٘ظَ حُطلَ ا٠ُ حٍُٜٞ 

 حُظ٤ٟٞل٤ش

   

    ٟغ حٍُٜٞ ك٢ كٔٚ

   حُؼذ رخٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش 



 

 ىهخثن( 5ىهخثن ا٠ُ  3ُٔيس )

   P.E.C.S.  طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ

 

 د. َٓكِش حُظزخىٍ حُٔخى١

  

٣ؤهٌ حُطلَ ح٢ُ٘ء ىٕٝ طزخىٍ 

ٍُِٜٞ 

   

    أَٗ ا٠ُ حٌُخثٖ

    ٣طزن ٓزخىُش ًخثٖ رب١خٍ

كخكع ػ٠ِ ػزخطي ١ٞحٍ 

 حُـِٔش

   

ريٕٝ  ٣Image Swapطزن 

 ٓٔخػيس ٓخى٣ش

   

حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش / ٣ُخىس  -ؽ

 ػل٣ٞش حُطِذ

  

٣ٞحكن حُطلَ ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

 ٓلخٍٝٙ ػٖ رؼي

   

    ٣ٌٛذ ا٠ُ ًظخد حطٜخ٫طٚ

هٌ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ 

 ُٞكش ح٫طٜخ٫ص

   

أػ٢ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ 

 ُِٔلخٍٝ

   

٠٣غ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ك٢ 

 ٣ي ٓلخٍٝٙ

   

حَُٔكِش حُؼخُؼش / ط٤٤ِٔ  -ى

 حٍُٜٞس

  

٣ٌٛذ حُطلَ ا٠ُ ًظخد 

 حُظٞحَٛ حُوخٙ رٚ

   

٣وظخٍ حٍُٜٞس حُٔ٘خٓزش ٖٓ 

 ٓـٔٞػش ٍٛٞ.

   

٢٘ٔ٣ ٗلٞ ٓلخٍٝٙ ٣ِٝٔٔٚ 

 حٍُٜٞس ك٢ ٣يٙ

   

    ١ِذ ػَٜ٘ ٓل٠َ

حَُٔكِش حَُحرؼش / طؼِْ  -ٛـ

 ر٤٘ش حُـِٔش

  

٣ويّ حُطلَ حٍُٜٞس 

حُٜل٤لش ٣ٝزيأ ك٢ ًًَ 

 ٍؿزخطٚ رخٍُٜٞ

   



 

 

 ٣ؤهٌ حٍُٜٞس "أ٣ٍي"

 ٢٣َٗ حُؼزخٍس  ٠٣ٝؼٜخ ك٢ 

   

٣ًٌَ حَُؿزخص رخَُؿْ ٖٓ إٔ 

ح٢ُ٘ء حُٔل٠َ رؼ٤ي ػٖ 

 ح٧ٗظخٍ

   

ٝ. حَُٔكِش حُوخٓٔش / 

ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ: "ٓخًح 

 «ط٣َي؟" 

  

٣طِذ رٌَ٘ ػل١ٞ ٤ًٔش 

 ًز٤َس ٖٓ ح٤ٗ٧خء

   

    حَُى ػ٠ِ "ٓخًح ط٣َي"

I ْحَُٔكِش حُٔخىٓش / ه .

ُطِذ ربريحء طؼ٤ِن حٓظـخرش 

 ح٣َُ٘ي ٝرٌَ٘ ػل١ٞ

  

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ط٣َي؟

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح طَٟ؟

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ُي٣ي؟

حٛ٘غ حُلَم ر٤ٖ ٓخًح ط٣َي؟ 

 ٓخًح ري ؟

   

 

، ؽ ١ . طل٤َِ ٗزٌش حَُٔحهزش طِوٚ حُ٘زٌش أػ٬ٙ ح٬ُٔكظخص حُظ٢ أؿ٣َ٘خٛخ ػ٠ِ كخُش    

أَٜٗ ، ك٤غ ًخٕ ُي٣٘خ ؿِٔظخٕ ك٢ ح٧ٓزٞع  3ُٔيس ىحهَ ػ٤خىس  PECSأػ٘خء ططز٤ن رَٗخٓؾ 

 ىه٤وش. 20ٓيس ًَ ٜٓ٘ٔخ 

أكيٛٔخ  طظٔؼَ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ك٢ طزخىٍ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ًَِٝٓ حٛظٔخّ حُطلَ رٔٔخػظ٤ٖ ،

ح١ٌُ ٤ٓويّ حُظٞؿ٤ٚ حُـٔي١ ُِطلَ ٝح٥هَ ح١ٌُ ٤ٓويّ ًَِٓ ح٫ٛظٔخّ كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ أهٌ 

ٖٝٓ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ أٓخّ حُطلَ. رخُ٘ٔزش ُِـِٔخص ح٠ُٝ٧ ، هٔ٘خ ربؿَحء ح٫هظَحٕ ٖٓ أؿَ هِن 

لض ، ًخٗض ؿ٤َ ٓٔظوَس ٝحٓظٌ٘ خٓظويحّ َٓحًِ ح٫ٛظٔخّ ٌٛٙ. ٛ٘خ ؽ, ١ ر٤جش آٓ٘ش ٓغ حُطلَ ر

ُٚ كِٟٞ ٝأػـزٚ رؼي إٔ ريأٗخٙ ك٢ حُظزخىٍ ٓغ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ حُز٤جش رٌَ٘ ٗٔط٢. ػْ هيٓ٘خ 

 ٤ُلَٜ ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣يٙ ٖٓ حُلِٟٞ رٌَ٘ ػل١ٞ ىٕٝ طٞؿ٤ٚ ٓخى١.

ح أػ٘خء حُـِٔخص ٣ٝظلْٜ كخثيس حَُْٓ حُظوط٤ط٢  ًَ رؼي ػيس ؿِٔخص ٝطٌَحٍ ، ٣ٜزق حُطلَ ٓٔظو

ص ريٕٝ طٞؿ٤ٚ ؿٔي١. رؼي ًُي ، ريأٗخ ك٢ ٣ُخىس ػل٣ٞش أٝ ٣ٔظويٓٚ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ك٣ِٞخ

حُطِذ ٖٓ ه٬ٍ اىهخٍ َٓحًِ أهَٟ طْٜ حُطلَ ٢ٛٝ )كِٟٞ ، ًًٞخ٫ًٞ ، ٣ٝلَ ، ٓخء( 

، ػْ ريأٗخ ك٢  PECS( ٌٝٛح ٣ظٞحكن ٓغ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٖٓ رَٗخٓؾ 2)حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 



 

حُزلغ ػ٘ٚ ٝطوي٣ْ ١ِزٚ ، ٝرؼي ٟٝغ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ حُٔزٍٞس كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُطلَ ٖٓ 

إٔ كْٜ حُطلَ أٗٚ ٣ـذ ػ٤ِٚ حُزلغ ػٖ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ حُٔٞؿٞى ػ٠ِ حُٔزٍٞس ػْ ٟٝؼ٘خ 

 (.3حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ك٢ ِٓق ٠ٔٔ٣ ًظخد حطٜخ٫ص )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 

، ٢ٛٝ ط٤٤ِٔ حٍُٜٞ ، طظٌٕٞ ٌٛٙ حُوطٞس ٖٓ  PECSُٔظخرؼش حَُٔكِش حُؼخُؼش ٖٓ رَٗخٓؾ 

٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ أٓخّ حُطلَ ٝاظٜخٍ ًَِٓ ح٫ٛظٔخّ ُٚ رل٤غ ٣وظخٍ حُطلَ حَُْٓ ٟٝغ ٍٛٞط

ُي٣ٜخ  ؽ.١ حُظوط٤ط٢ حُٔ٘خٓذ ٣ٝؼ٤يٛخ ا٠ُ ٓلخٍٝٙ. إٔ ٣ٌٕٞ ًَِٓ حٛظٔخٓٚ ك٢ حُٔئحٍ. 

ػ٤ِٔش ط٘خٍٝ طٔٔق ُٜخ رخهظ٤خٍ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ح١ٌُ ٣ظٞحكن ٓغ حٌُخثٖ حُٔوظَف ٌٝٛح ك٢ 

ِ حٍُٜٞ ، حٗظوِ٘خ ا٠ُ حَُٔكِش حَُحرؼش حُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ اٗ٘خء ؿَٔ ٓلخُٝظ٤ٖ. رؼي ٗـخف ط٤٤ٔ

ٛؼٞرش ك٢ طو٤ِي ٌٛح ح٩ؿَحء ُظ٣ٌٖٞ ؿِٔش ٓ٘ظٔش ٓغ حٍُٜٞ ؽ. ١ ػ٠ِ ٢٣َٗ ُْٝ طـي 

حُظ٤ٟٞل٤ش َٓطزش ؿ٤يحً ك٢ ًظخد ح٫طٜخ٫ص حُوخٙ رٜخ ، ٖٓ ه٬ٍ ٟٝغ حػ٤ٖ٘ حٍُٜٞ 

( ، ٝحُظ٢ طٔٔق ُٚ رز٘خء ؿِٔش ٖٓ 4 حُظ٤ٟٞل٤ش ػ٠ِ ٢٣َٗ حُـِٔش )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ

ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ ُِٔطخُزش رلخؿظٚ أٝ ٍؿزظٚ ٌُٝ٘ٚ ٫ ٠٣غ حٌُِٔخص ػ٠ِ حٍُٜٞ 

 حُظ٤ٟٞل٤ش ٧ٗٚ ٫ ٣٘طن حٌُِٔخص.

ٌُٖٝ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخَُٔكِظ٤ٖ حُوخٓٔش ٝحُٔخىٓش ، كبٗ٘خ ُْ ٗزيأٛخ رؼي ٧ٕ حُطلَ ٤ُْ ُي٣ٚ حُِـش 

 .ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٛخط٤ٖ حَُٔكِظ٤ٖ

، ٫كظ٘خ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٓٔلض ؽ.١ ُِطلَ حُِٔوذ رـ  PECSؼي اػطخء ؽ.١ رط٤ُٞق كخُش 

 , ُٚ رخ٫ٓظوَحٍ ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ُظوي٣ْ ١ِذ ًٔخ ٓخٛٔض ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ٓوخٝكٚ

  اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ

ٓ٘ٞحص ، ٝٛٞ ك٢ ح٧َٛ ٖٓ  9، ١لَ ٜٓخد رخُظٞكي ٣زِؾ ٖٓ حُؼَٔ  ّ. ّػَٝ حُلخُش 

ٓ٘ٞحص ك٢ ك٢  4ٝطْ ىٓـٚ ُٔيس  ، ٝٛٞ ح٧ًزَ ر٤ٖ ٗو٤و٤ٖ ، ك٢ كخُش ري٤ٗش ؿ٤يسؿ٤ِِحٕ 

ٝح١ٌُ ٛٞ ك٢ حُٔيٍٓش ، ٣ظٞحَٛ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن حُِـش ح٣٩ٔخث٤ش ٝحُِلظ٤ش ٌُٖٝ ٤ُْ ػ٤خىس 

 ٓظو٬ٍ حٌُحط٢.ُي٣ٚ حطٜخٍ ٝظ٤ل٢ ، ٫ٝ ٣ويّ طخ٣ٍوًخ ػخث٤ِخً أٝ ٗل٤ٔخً ٝهي حًظٔذ ح٫

أَٜٗ  4أَٜٗ ، ٝح٩ٓٔخى رخَُأّ ك٢ ػَٔ  3، حًظٔذ ح٫رظٔخٓش ح٠ُٝ٧ ك٢ ٖٓ ّ .ّ 

أَٜٗ ٝأ٠ً٣خ كَٜ ػ٠ِ  9أَٜٗ ، ٝحُوطٞس ح٠ُٝ٧ ك٢  5ٜٝٗق ، ٟٝٝغ حُـِّٞ ك٢ 

 أَٜٗ ) أر٢ ، ٓخٓخ ، َٓكزخ ، ح٫ًُٞٞ٘طٚ.(. 9حٌُِٔخص ح٠ُٝ٧ ك٢ ػَٔ 

 ٣ٔو٢ رُٜٔٞش.٤ُْ ُي٣ٚ ٤٘ٓش ٓؼ٤٘ش ٫ٝ ّ. ّ 

 

 



 

 ُ٘زٌش حَُٔحهزش P.E.C.Sػَٝ طوي٢ٔ٣ ُ٘زٌش َٓحهزش رَٗخٓؾ 

 29/01/2022طخ٣ٍن ح٬ُٔكظش:          ّ    ح٫ْٓ:

 رِلخؽ كظ٤لش   ش ُوذ حَُٔحهز ّ      ح٫ْٓ ح٧ٍٝ:

 ٍٜٗٞ 3ٓ٘ٞحص ٓيس حَُٔحهزش:  9حُؼَٔ: 

 ؿ٤َ ٓٞؿٞى حُلخ٢ُ ٤ًِٞٓخص ٣ـذ َٓحهزظٜخ

ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ  أ. حُطلَ

P.E.C.S 

  

    حُطلَ ٓٔظوَ

    ٣وِي ح٧كؼخٍ

    طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓؼ٢

   ٣P.E.C.S. ؤهٌ حُطلَ 

٣٘ظَ حُطلَ ا٠ُ حٍُٜٞ 

 حُظ٤ٟٞل٤ش

   

    ٟغ حٍُٜٞ ك٢ كٔٚ

حُؼذ رخٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش 

 ىهخثن( 5ىهخثن ا٠ُ  3ُٔيس )

   

طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

P.E.C.S. 

   

   حُظزخىٍ حُٔخى١ د. َٓكِش

٣ؤهٌ حُطلَ ح٢ُ٘ء ىٕٝ طزخىٍ 

ٍُِٜٞ 

 

   



 

    أَٗ ا٠ُ حٌُخثٖ

    ٣طزن ٓزخىُش ًخثٖ رب١خٍ

كخكع ػ٠ِ ػزخطي ١ٞحٍ 

 حُـِٔش

   

ريٕٝ  ٣Image Swapطزن 

 ٓٔخػيس ٓخى٣ش

   

حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش / ٣ُخىس  -ؽ

 ػل٣ٞش حُطِذ

  

٣ٞحكن حُطلَ ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

 ٓلخٍٝٙ ػٖ رؼي

   

    ا٠ُ ًظخد حطٜخ٫ط٣ٌٚٛذ 

هٌ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ 

 ُٞكش ح٫طٜخ٫ص

   

أػ٢ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ 

 ُِٔلخٍٝ

   

٠٣غ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ك٢ 

 ٣ي ٓلخٍٝٙ

   

حَُٔكِش حُؼخُؼش / ط٤٤ِٔ  -ى

 حٍُٜٞس

  

٣ٌٛذ حُطلَ ا٠ُ ًظخد 

 حُظٞحَٛ حُوخٙ رٚ

   

٣وظخٍ حٍُٜٞس حُٔ٘خٓزش ٖٓ 

 ٓـٔٞػش ٍٛٞ.

   

ٓلخٍٝٙ ٣ِٝٔٔٚ ٢٘ٔ٣ ٗلٞ 

 حٍُٜٞس ك٢ ٣يٙ

   



 

    ١ِذ ػَٜ٘ ٓل٠َ

حَُٔكِش حَُحرؼش / طؼِْ  -ٛـ

 ر٤٘ش حُـِٔش

  

٣ويّ حُطلَ حٍُٜٞس 

حُٜل٤لش ٣ٝزيأ ك٢ ًًَ 

 ٍؿزخطٚ رخٍُٜٞ

   

٣ؤهٌ حٍُٜٞس "أ٣ٍي" 

 ٠٣ٝؼٜخ ك٢ ٢٣َٗ حُؼزخٍس

   

٣ًٌَ حَُؿزخص رخَُؿْ ٖٓ إٔ 

ح٢ُ٘ء حُٔل٠َ رؼ٤ي ػٖ 

 ح٧ٗظخٍ

   

حَُٔكِش حُوخٓٔش / ٝ. 

ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ: "ٓخًح 

 «ط٣َي؟" 

  

٣طِذ رٌَ٘ ػل١ٞ ٤ًٔش 

 ًز٤َس ٖٓ ح٤ٗ٧خء

   

    حَُى ػ٠ِ "ٓخًح ط٣َي"

I ْحَُٔكِش حُٔخىٓش / ه .

ربريحء طؼ٤ِن حٓظـخرش ُطِذ 

 ح٣َُ٘ي ٝرٌَ٘ ػل١ٞ

  

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ط٣َي؟

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح طَٟ؟

    ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ُي٣ي؟ أؿذ

حٛ٘غ حُلَم ر٤ٖ ٓخًح ط٣َي؟ 

 ٓخًح ري ؟

   



 

ّ طِوٚ حُ٘زٌش أػ٬ٙ ح٬ُٔكظخص حُظ٢ أؿ٣َ٘خٛخ ػ٠ِ كخُش ّ .ّ  طل٤َِ ٗزٌش َٓحهزش كخُش     

أَٜٗ ، ٝهي ػويٗخ ؿِٔظ٤ٖ ك٢  3ُٔيس ػ٤خىس  ىحهَ  PECS، أػ٘خء ططز٤ن رَٗخٓؾ .ّ ّ 

 ىه٤وش. 20ح٧ٓزٞع ٓيس ًَ ٜٓ٘ٔخ 

طظٔؼَ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ك٢ اؿَحء طزخىٍ ٓغ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ًَِٝٓ حٛظٔخّ حُطلَ      

رٔٔخػظ٤ٖ ، أكيٛٔخ ح١ٌُ ٤ٓويّ حُظٞؿ٤ٚ حُـٔي١ ُِطلَ ٝح٥هَ ح١ٌُ ٤ٓويّ ًَِٓ ح٫ٛظٔخّ 

كظ٠ ٣ؤهٌٙ ٖٝٓ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ أٓخّ حُطلَ. رخُ٘ٔزش ُِـِٔخص ح٠ُٝ٧ ، هٔ٘خ ربؿَحء ح٫هظَحٕ 

، ًخٕ ؿ٤َ ٓٔظوَ ٝٓخٍ ا٠ُ  ّ .ّ َ هِن ر٤جش آٓ٘ش ٓغ حُطلَ رخٓظويحّ حٛظٔخٓخطٚ. ٛ٘خ ٖٓ أؿ

ُٚ ًٍٖ ٝٛٞ ٣لؼَ حٍُٜٞ حُ٘ٔط٤ش ح٣٩ٔخء٣ش ، ٍِٝٗ أ٠ً٣خ ػ٠ِ ح٧ٍٝ ٟٝلي. ػْ هيٓ٘خ 

حُلِٟٞ حُظ٢ أكزٜخ رؼي إٔ ريأٗخٛخ رخُظزخىٍ ٓغ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ٤ُلَٜ ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣ي )كِٟٞ( 

 ٕٝ طٞؿ٤ٚ ٓخى١.رٌَ٘ ػل١ٞ ى

ح ه٬ٍ حُـِٔخص حُظخ٤ُش ٣ٝلْٜ كخثيس حَُْٓ      ًَ رؼي ػيس ؿِٔخص ٝطٌَحٍ ، ٣ٜزق حُطلَ ٓٔظو

حُظوط٤ط٢ أٝ ٣ٔظويٓٚ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ك٣ِٞخص ريٕٝ طٞؿ٤ٚ ؿٔي١. رؼي ًُي ، ريأٗخ ك٢ ٣ُخىس 

ػل٣ٞش حُطِذ ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ حٛظٔخٓخص أهَٟ ُِطلَ ، ٢ٛٝ )كِٟٞ ، ًخٗي٣ًٌٞٞ ، 

 ( ٫2طش ، ٓخء( ، )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ ًٗٞٞ

، ػْ ريأٗخ ك٢ ٟٝغ حَُْٓ  PECSٌٝٛح ٣ظٞحكن ٓغ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٖٓ رَٗخٓؾ        

حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ حُٔزٍٞس كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُطلَ ٖٓ أهٌٛخ ٝطوي٣ْ ١ِذ ، ٝرؼي إٔ كْٜ حُطلَ أٗٚ 

َْٓ حُظوط٤ط٢ ٣ـذ ػ٤ِٚ حُزلغ ػٖ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ حُٔٞؿٞى ػ٠ِ حُٔزٍٞس ، ٟٝؼ٘خ حُ

 (.3ك٢ ِٓق ٠ٔٔ٣ ًظخد ح٫طٜخ٫ص )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 

، ٢ٛٝ ط٤٤ِٔ حٍُٜٞس ، طظٌٕٞ ٌٛٙ حُوطٞس  PECSُٔٞحِٛش حَُٔكِش حُؼخُؼش ٖٓ رَٗخٓؾ      

ٖٓ ٟٝغ ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ أٓخّ حُطلَ ٝاظٜخٍ ًَِٓ ح٫ٛظٔخّ ُٚ رل٤غ ٣وظخٍ حُطلَ 

 حَُْٓ حُظوط٤ط٢ حُٔ٘خٓذ ٣ِٝٔٔٚ ُٚ.

ُي٣ٚ حٓظ٘خٍس ٓٔلض ُٚ رخهظ٤خٍ حَُْٓ ّ . ّ  حُٔلخٍٝ ٤ٌُٕٞ ًَِٓ حٛظٔخٓٚ ك٢ حُٔئحٍ.     

حُظوط٤ط٢ ح١ٌُ ٣ظٞحكن ٓغ حٌُخثٖ حُٔوظَف ًُٝي ك٢ أٍرغ ٓلخ٫ٝص. رؼي حُظ٤٤ِٔ حُ٘خؿق 

.ّ ٍُِٜٞ ، حٗظوِ٘خ ا٠ُ حَُٔكِش حَُحرؼش حُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ اٗ٘خء ؿَٔ ػ٠ِ ٢٣َٗ ُْٝ ٣ـي 

ٌٛح ح٩ؿَحء ٩ٗ٘خء ؿِٔش ٓ٘ظٔش ٓغ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش َٓطزش ؿ٤يحً ك٢ ٛؼٞرش ك٢ طو٤ِي 

ًظخد ح٫طٜخ٫ص حُوخٙ رٜخ ، ٖٓ ه٬ٍ ٟٝغ ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ ػ٠ِ ٢٣َٗ حُـِٔش 

 ( ،4)حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 

ٝح١ٌُ ٓٔق ُٚ رظ٣ٌٖٞ ؿِٔش ٖٓ ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ ُِٔطخُزش رلخؿظٚ أٝ ٍؿزظٚ ٝأ٠ً٣خ      

ٟٝغ حٌُِٔخص ػ٠ِ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُظؤ٤َٗ ٝٗطن حُـِٔش "أ٣ٍي كِٟٞ" ، "أٗخ 

أ٣ٍي ٓخء "رخَُؿْ ٖٓ إٔ ٌٛح ًخٕ ٣ٌٖٔ طلو٤وٚ ك٢ حُزيح٣ش رخُظٞؿ٤ٚ ٌُٖٝ رؼي ػيس طٌَحٍحص ، 



 

ح ػ٠ِ كْٜ حُٔزيأ ًٝٛذ ُظوي٣ْ ١ِز٤ٖ ػ٠ِ ٢٣َٗ حُـِٔش ٌٝٛح ٓخ ىكؼ٘خ ًخٕ حُطلَ هخى ًٍ

 .٬ُPECSٗظوخٍ ا٠ُ حَُٔكِش حُوخٓٔش ٖٓ 

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخَُٔكِش حُوخٓٔش ، طٌٖٔ حُطلَ ٖٓ كْٜ حُٔئحٍ "ٓخًح ط٣َي" ٣ٝظٌٖٔ ٖٓ     

 ح٩ؿخرش رٌَ٘ ٛل٤ق رخٓظويحّ ٢٣َٗ حُـِٔش ح١ٌُ هخّ رظ٣ٌٞ٘ٚ.

، ٫كظ٘خ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ّ .ّ  ُِطلَ حُِٔوذ رـ  PECSرؼي اىحٍس رَٗخٓؾ ّ . ّ ط٤ُٞق كخُش    

ٓٔلض ُٚ رخ٫ٓظوَحٍ ٝحُظٞحَٛ حُٞظ٤ل٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ًٔخ ٓخػيطٚ ك٢ طوي٣ْ ١ِذ 

ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ػل٣ٞش ٝ كظ٠ إٔ ًُي ٓٔق ُٚ أ٠ً٣خ رخ٫هظ٤خٍ ك٢ حُطِذ ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ 

كْٜ ٤ٓخم حُزَٗخٓؾ ٧ٗٚ ك٢ ًَ َٓس ٣َ٣ي ٤ٗجخً ٓخ ، ٣ؤهٌ ٓوطغ حُؼزخٍس ٓئحٍ "ٓخًح ط٣َي". ُوي 

 ٣ٝـؼَ حُطِذ ٓ٘خٓزخً.

 اٌضبٌضخ ؽبٌخ  -

 َٓٝ حُظِٜذ حُؼٜز٢ حُٔظؼيىكخُش  

 ػَٝ كخُش َٓٝ حُظِٜذ حُؼٜز٢ حُٔظؼيى

ٓ٘ٞحص ٖٓ  9َٓٝ حُظِٜذ حُؼٜز٢ حُٔظؼيى ، ٛٞ ١لَ ٜٓخد رخُظٞكي ٣زِؾ ٖٓ حُؼَٔ 

ٓ٘ٞحص  6أٗوخء ، ك٢ كخُش ري٤ٗش ؿ٤يس ٝهي طْ ىٓـٚ ُٔيس  4، ٝٛٞ ح٧ٛـَ ٖٓ ر٤ٖ ؿ٤ِِحٕ 

. ٣ظٞحَٛ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ ُـش ح٩ٗخٍس ٝحُِـش حُِلظ٤ش ُٝي٣ٚ أٛيحء ٛٞط٤ش ك٣ٍٞش ػ٤خىس,ك٢ 

ٝٓظؤهَس ٌُٖٝ ٤ُْ ُي٣ٚ حطٜخٍ ٝظ٤ل٢ ، ٤ُْٝ ُٚ طخ٣ٍن ػخث٢ِ أٝ ٗل٢ٔ ٝهي حًظٔذ 

 ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢.

ًٌخ رخَُأّ هزَ ٣َٜٖٗ ،  40ظٔذ ح٫رظٔخٓش ح٠ُٝ٧ هزَ حًُ .ؽ  خ ٖٓ ح٫ُٞىس ، ٓٔٔ ًٓ ٞ٣

خ ٝأ٠ً٣خ حًظٔذ حٌُِٔخص  1أَٜٗ ، ٝحُوطٞس ح٠ُٝ٧ ك٢ ػَٔ  5ٟٝؼ٤ش حُـِّٞ ك٢  ًٓ ػخ

 أَٜٗ )أر٢ ، ٓخٓخ ، طخطخ(. 9ح٠ُٝ٧ ك٢ ٖٓ 

 َٓٝ حُظِٜذ حُؼٜز٢ حُٔظؼيى ، ٤ُْ ُي٣ٚ ٤٘ٓش ٓؼ٤٘ش ٫ٝ ٣ٔو٢ رُٜٔٞش.

 ُ .ؽ ُ٘زٌش َٓحهزش كخُش  P.E.C.Sَٝ طوي٢ٔ٣ ُ٘زٌش َٓحهزش رَٗخٓؾ ػ

 29/01/2022طخ٣ٍن ح٬ُٔكظش: ؽ                  ح٫ْٓ: 

 رِلخؽ كظ٤لش ُوذ حَُٔحهذ: ُ             ح٫ْٓ ح٧ٍٝ: 

 ٍٜٗٞ 3ٓ٘ٞحص ٓيس حَُٔحهزش:  9حُؼَٔ: 

 



 

 ؿ٤َ ٓٞؿٞى حُلخ٢ُ ٤ًِٞٓخص ٣ـذ َٓحهزظٜخ

ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ  أ. حُطلَ

P.E.C.S 

  

    حُطلَ ٓٔظوَ

    ٣وِي ح٧كؼخٍ

    طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓؼ٢

   ٣P.E.C.S. ؤهٌ حُطلَ 

٣٘ظَ حُطلَ ا٠ُ حٍُٜٞ 

 حُظ٤ٟٞل٤ش

   

    ٟغ حٍُٜٞ ك٢ كٔٚ

حُؼذ رخٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش 

 ىهخثن( 5ىهخثن ا٠ُ  3ُٔيس )

   

طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

P.E.C.S. 

   

   حُظزخىٍ حُٔخى١ د. َٓكِش

٣ؤهٌ حُطلَ ح٢ُ٘ء ىٕٝ طزخىٍ 

ٍُِٜٞ 

   

    أَٗ ا٠ُ حٌُخثٖ

    ٣طزن ٓزخىُش ًخثٖ رب١خٍ

كخكع ػ٠ِ ػزخطي ١ٞحٍ 

 حُـِٔش

   

ريٕٝ  ٣Image Swapطزن 

 ٓٔخػيس ٓخى٣ش

 

   



 

حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش / ٣ُخىس  -ؽ

 ػل٣ٞش حُطِذ

  

٣ٞحكن حُطلَ ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

 ٓلخٍٝٙ ػٖ رؼي

   

    ا٠ُ ًظخد حطٜخ٫ط٣ٌٚٛذ 

هٌ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ 

 ُٞكش ح٫طٜخ٫ص

   

أػ٢ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ 

 ُِٔلخٍٝ

   

٠٣غ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ك٢ 

 ٣ي ٓلخٍٝٙ

   

حَُٔكِش حُؼخُؼش / ط٤٤ِٔ  -ى

 حٍُٜٞس

  

٣ٌٛذ حُطلَ ا٠ُ ًظخد 

 حُظٞحَٛ حُوخٙ رٚ

   

٣وظخٍ حٍُٜٞس حُٔ٘خٓزش ٖٓ 

 ٓـٔٞػش ٍٛٞ.

   

ٓلخٍٝٙ ٣ِٝٔٔٚ ٢٘ٔ٣ ٗلٞ 

 حٍُٜٞس ك٢ ٣يٙ

   

    ١ِذ ػَٜ٘ ٓل٠َ

حَُٔكِش حَُحرؼش / طؼِْ  -ٛـ

 ر٤٘ش حُـِٔش

  

٣ويّ حُطلَ حٍُٜٞس 

حُٜل٤لش ٣ٝزيأ ك٢ ًًَ 

 ٍؿزخطٚ رخٍُٜٞ

 

   



 

٣ؤهٌ حٍُٜٞس "أ٣ٍي" 

 ٠٣ٝؼٜخ ك٢ ٢٣َٗ حُؼزخٍس

   

٣ًٌَ حَُؿزخص رخَُؿْ ٖٓ إٔ 

ح٢ُ٘ء حُٔل٠َ رؼ٤ي ػٖ 

 ح٧ٗظخٍ

   

حَُٔكِش حُوخٓٔش / ٝ. 

ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ: "ٓخًح 

 «ط٣َي؟" 

  

٣طِذ رٌَ٘ ػل١ٞ ٤ًٔش 

 ًز٤َس ٖٓ ح٤ٗ٧خء

   

    حَُى ػ٠ِ "ٓخًح ط٣َي"

I ْحَُٔكِش حُٔخىٓش / ه .

ربريحء طؼ٤ِن حٓظـخرش ُطِذ 

 ح٣َُ٘ي ٝرٌَ٘ ػل١ٞ

  

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ط٣َي؟

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح طَٟ؟

    ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ُي٣ي؟ أؿذ

حٛ٘غ حُلَم ر٤ٖ ٓخًح ط٣َي؟ 

 ٓخًح ري ؟

   

  

٬ُٔكظخص حُظ٢ أؿ٣َ٘خٛخ ػ٠ِ طِوٚ حُ٘زٌش أػ٬ٙ حُ . ؽ طل٤َِ ٗزٌش حَُٔحهزش ُلخُش     

أَٜٗ ، ك٤غ ًخٕ ُي٣٘خ  3ُٔيس ػ٤خىس  ىحهَ  PECSأػ٘خء ططز٤ن رَٗخٓؾ كخُش  ُ . ؽ  , 

 ىه٤وش. 20ٜٓ٘ٔخ ؿِٔظخٕ ك٢ ح٧ٓزٞع ٓيس ًَ 

طظٔؼَ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ك٢ اؿَحء طزخىٍ ٓغ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ًَِٝٓ حٛظٔخّ حُطلَ      

رٔٔخػظ٤ٖ ، أكيٛٔخ ح١ٌُ ٤ٓويّ حُظٞؿ٤ٚ حُـٔي١ ُِطلَ ٝح٥هَ ح١ٌُ ٤ٓويّ ًَِٓ ح٫ٛظٔخّ 

َحٕ كظ٠ ٣ؤهٌٙ ٖٝٓ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ أٓخّ حُطلَ. رخُ٘ٔزش ُِـِٔخص ح٠ُٝ٧ ، هٔ٘خ ربؿَحء ح٫هظ



 

ٖٓ أؿَ هِن ر٤جش آٓ٘ش ٓغ حُطلَ رخٓظويحّ حٛظٔخٓخطٚ. ٛ٘خ َٓٝ حُظِٜذ حُؼٜز٢ حُٔظؼيى ، 

 ًخٕ ٓٔظوَح

                                   ٧ٗٚ رٔـَى ػٞىطٚ ا٠ُ ٛخُش ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ، ؿِْ ٓزخَٗس ر٘خءً ػ٠ِ ١ِذ ٗل٢ٜ       

ُٚ حُلِٟٞ حُظ٢ ٓزخَٗس ، ٝهيٓ٘خ  PECSٌٝٛح ٓخ ؿؼَ ػِٔ٘خ أَٜٓ ٝريأٗخ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ 

هيٍّٛخ رؼي إٔ ريأٗخ ك٢ اؿَحء حُظزخىٍ رخَُْٓ حُظوط٤ط٢ ٤ُلَٜ ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣ي )كِٟٞ( رٌَ٘ 

 ػل١ٞ ىٕٝ طٞؿ٤ٚ ٓخى١

ٔظويٓٚ ُِلٍٜٞ رؼي ػيس ؿِٔخص ٝطٌَحٍ ، كْٜ حُطلَ كخثيس حَُْٓ حُظوط٤ط٢ أٝ أٗٚ ٣     

ػ٠ِ كِٟٞ ريٕٝ طٞؿ٤ٚ ٓخى١. رؼي ًُي ، ريأٗخ ك٢ ٣ُخىس ػل٣ٞش حُطِذ ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ 

حٛظٔخٓخص أهَٟ ُِطلَ ، ٢ٛٝ )حُلِٟٞ ، حٌُؼٌش "ٝؿزظ٢ حُول٤لش" ، ٝحُلٍٞ حُٔٞىح٢ٗ ، 

 (2ٝحُٔخء( )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 

، ريأٗخ ك٢ ٟٝغ حَُْٓ  رَٗخٓؾ. رؼي ًُي PECSٌٝٛح ٣ظٞحكن ٓغ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٖٓ     

حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ ُٞكش كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُطلَ ٖٓ أهٌٛخ ٝطوي٣ْ ١ِذ ٝرؼي إٔ كْٜ حُطلَ أٗٚ ٣ـذ 

ػ٤ِٚ حُزلغ ػٖ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ حُٔٞؿٞى ػ٠ِ حُٔزٍٞس ، ٟٝؼ٘خ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ك٢ 

 (.3ٌظخد ح٫طٜخ٫ص )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ رِٓق ٠ٔٔ٣ 

، ٢ٛٝ ط٤٤ِٔ حٍُٜٞ ، طظٌٕٞ ٌٛٙ حُوطٞس ٖٓ  PECSٗخٓؾ ُٔظخرؼش حَُٔكِش حُؼخُؼش ٖٓ رَ    

ٟٝغ ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ أٓخّ حُطلَ ٝاظٜخٍ ًَِٓ ح٫ٛظٔخّ ُٚ رل٤غ ٣وظخٍ حُطلَ حَُْٓ 

ُي٣ٚ ُ. ؽ حُظوط٤ط٢ حُٔ٘خٓذ ٣ِٝٔٔٚ ا٠ُ ٓلخٍٝٙ. إٔ ٣ٌٕٞ ًَِٓ حٛظٔخٓٚ ك٢ حُٔئحٍ. 

ن ٓغ حٌُخثٖ حُٔوظَف ًُٝي ك٢ أٍرغ حٓظ٘خٍس ٓٔلض ُٚ رخهظ٤خٍ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ح١ٌُ ٣ظٞحك

ٓلخ٫ٝص. رؼي حُظ٤٤ِٔ حُ٘خؿق ٍُِٜٞ ، حٗظوِ٘خ ا٠ُ حَُٔكِش حَُحرؼش حُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ ط٣ٌٖٞ 

ٛؼٞرش ك٢ طو٤ِي ٌٛح ح٩ؿَحء ُؼَٔ ؿِٔش ٓ٘ظٔش ٓغ . ُ. ؽ  ؿَٔ ػ٠ِ ٢٣َٗ ، ُْٝ ٣ـي 

ٍ ٟٝغ ٍٛٞط٤ٖ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش َٓطزش ؿ٤يحً ك٢ ًظخد ح٫طٜخ٫ص حُوخٙ رٚ ، ٖٓ ه٬

 ( ،4طوط٤ط٤ظ٤ٖ ك٢ ٢٣َٗ حُـِٔش )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 

ٓٔخ ٓٔق ُٚ رظ٣ٌٖٞ ؿِٔش ٖٓ ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ ُِٔطخُزش رلخؿظٚ أٝ ٍؿزظٚ ٝأ٠ً٣خ      

ٟٝغ حٌُِٔخص ػ٠ِ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُظؤ٤َٗ ٝٗطن حُـِٔش "أ٣ٍي كِٟٞ" ، " 

ح ػ٠ِ  أ٣ٍي حُٔخء "ًٝخٕ ًُي ك٢ حُزيح٣ش ربٍٗخى. ًٍ ٌُٖٝ رؼي ػيس طٌَحٍحص ، ًخٕ حُطلَ هخى

كْٜ حُٔزيأ ٝهخّ رظوي٣ْ ١ِزخص ك٢ ًَ َٓس ٣َ٣ي ٤ٗجخً ٓخ ػْ طٌٖٔ ٖٓ طوي٣ْ ػيس ١ِزخص ػ٠ِ 

 . ٢٣َٗPECS حُـِٔش ٌٝٛح ٓخ ىكؼ٘خ ُِظويّ ا٠ُ حَُٔكِش حُوخٓٔش ٖٓ 

ف حُٔئحٍ "ٓخًح ط٣َي" ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخَُٔكِش حُوخٓٔش ، هخّ حُطلَ ك٢ حُزيح٣ش ربػخىس ١َ    

(echolalia ٍرؼي ػيس ؿِٔخص رخٓظويحّ حُظٞؿ٤ٚ حُِلظ٢ ، طٌٖٔ حُطلَ ٖٓ كْٜ حُٔئح ٌُٖٝ )

 "ٓخًح ط٣َي" ٝطٌٖٔ ٖٓ ح٩ؿخرش رٌَ٘ ٛل٤ق رخٓظويحّ ػزخٍس ٛ٘غ ح٢٣َُ٘



 

٣ظٌٖٔ حُطلَ ٖٓ اكيحع كَم ر٤ٖ "ٓخًح طَٟ" ٝ "ٓخًح ط٣َي" ٣ٝظٌٖٔ ٖٓ ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ر٤ٖ     

 َٓحًِ حٛظٔخّ ٣ٝ٘ظؾ ٍؿزظٚ ٗل٤ٜخً ًٔخ ٣َى ٗل٤ٜخً ػ٠ِ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش:ػيس 

 "ٓخًح ُي٣ي ك٢ ٣يى؟" "ٓخًح طَٟ؟"  "ٓخًح ط٣َي؟  -

ػ٠ِ حُطلَ  PECS. ط٤ُٞق كخُش َٓٝ حُظِٜذ حُؼٜز٢ حُٔظؼيى رؼي ططز٤ن رَٗخٓؾ       

حُِٔوذ رخُظِٜذ حُٔظؼيى ، ٫كظ٘خ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٓٔلض ُٚ رخُظٞحَٛ حُٞظ٤ل٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، 

ًٔخ أٜٗخ ٓخػيطٚ ك٢ طوي٣ْ ١ِذ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ػل٣ٞش ٝكظ٠ ٌٛح ٓٔق أ٠ً٣خ ػ٤ِٚ حطوخً 

حُو٤خٍحص ك٢ حُطِذ ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ "ٓخًح ط٣َي" ٝهي كْٜ ٤ٓخم حُزَٗخٓؾ ٧ٗٚ ك٢ ًَ 

َٓس ٣َ٣ي ٤ٗجخً ٓخ ، ٣ؤهٌ ٢٣َٗ حُـِٔش ٣ٝطِذ رٌَ٘ ٛل٤ق. ٤٠ٓلخً أ٠ً٣خ إٔ حُطلَ ًخٕ 

ح ػ٠ِ طو٤َِ ٛيٟ ٛٞطٚ. ًٍ  هخى

 بٌخ اٌشاثؼخ اٌؾ

خ ٖٓ ؿ٤ِِحٕ  ٣11زِؾ ٖٓ حُؼَٔ  ، ٛٞ ١لَ ٜٓخد رخُظٞكيُ.ّ طوي٣ْ كخُش        ًٓ ، ٝٛٞ  ػخ

٢ٛٝ ٓظؼِٔش. ٓ٘ٞحص ك٢ ػ٤خىس  8يس ٝطْ ىٓـٚ ُٔ ح٧ًزَ ر٤ٖ ٗو٤و٤ٖ ، ك٢ كخُش ري٤ٗش ؿ٤يس

طظٞحَٛ حُطلِش ٖٓ ه٬ٍ ح٣٩ٔخءحص ٝٗخىٍحً ٓخ ط٘طن ًِٔش "ٓخٓخ" ، ٤ُْٝ ُٜخ طخ٣ٍن ػخث٢ِ أٝ 

 ٗل٢ٔ ٝحًظٔزض حٓظو٤ُ٬ش.

أَٜٗ ، ٟٝؼ٤ش  7أَٜٗ ، ٌٓٔٔش رخَُأّ ػ٘ي  8حًظٔزض ح٫رظٔخٓش ح٠ُٝ٧ ك٢ ٖٓ ُ .ّ 

ح ٝأ٠ً٣خ حًظٔزض حٌُِٔخص ح٠ُٝ٧ ك٢ ٖٓ  15أَٜٗ ، ٝحُوطٞس ح٠ُٝ٧ ك٢  9حُـِّٞ ك٢  ًَ ٜٗ

ح )أر٢ ، ٓخٓخ( (. 15 ًَ ٜٗ 

 ٤ُْ ُي٣ٜخ ٤٘ٓش ٓؼ٤٘ش ٫ٝ طٔو٢ رُٜٔٞش ٌُٖٝ ُي٣ٜخ ٗظَس ٓل٤ط٤ش.ُ . ّ   

 ُ.ّ ُ٘زٌش َٓحهزش كخُش  P.E.C.Sػَٝ ُ٘زٌش َٓحهزش رَٗخٓؾ 

 29/01/2022طخ٣ٍن ح٬ُٔكظش:  ح٫ْٓ: ّ                        

 ُوذ حَُٔحهذ: رٞٗخ٢ُ َٓحىُ                 ح٫ْٓ ح٧ٍٝ: 

 ٍٜٗٞ 3ٓ٘ش ٓيس حَُٔحهزش:                         11حُؼَٔ:  

 

 

 



 

 ؿ٤َ ٓٞؿٞى حُلخ٢ُ ٤ًِٞٓخص ٣ـذ َٓحهزظٜخ

أ. حُطلَ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ 

P.E.C.S 

  

    حُطلَ ٓٔظوَ

    ٣وِي ح٧كؼخٍ

    طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓؼ٢

   ٣P.E.C.S. ؤهٌ حُطلَ 

٣٘ظَ حُطلَ ا٠ُ حٍُٜٞ 

 حُظ٤ٟٞل٤ش

   

    ٟغ حٍُٜٞ ك٢ كٔٚ

حُؼذ رخٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش 

 ىهخثن( 5ىهخثن ا٠ُ  3ُٔيس )

   

طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

P.E.C.S. 

   

   د. َٓكِش حُظزخىٍ حُٔخى١

٣ؤهٌ حُطلَ ح٢ُ٘ء ىٕٝ طزخىٍ 

ٍُِٜٞ 

   

    أَٗ ا٠ُ حٌُخثٖ

    ٣طزن ٓزخىُش ًخثٖ رب١خٍ

كخكع ػ٠ِ ػزخطي ١ٞحٍ 

 حُـِٔش

   

ريٕٝ  ٣Image Swapطزن 

 ٓٔخػيس ٓخى٣ش

 

   



 

حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش / ٣ُخىس  -ؽ

 ػل٣ٞش حُطِذ

  

٣ٞحكن حُطلَ ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

 ٓلخٍٝٙ ػٖ رؼي

   

    ٣ٌٛذ ا٠ُ ًظخد حطٜخ٫طٚ

هٌ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ 

 ُٞكش ح٫طٜخ٫ص

   

أػ٢ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ 

 ُِٔلخٍٝ

   

حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ك٢  ٠٣غ

 ٣ي ٓلخٍٝٙ

   

حَُٔكِش حُؼخُؼش / ط٤٤ِٔ  -ى

 حٍُٜٞس

  

٣ٌٛذ حُطلَ ا٠ُ ًظخد 

 حُظٞحَٛ حُوخٙ رٚ

   

٣وظخٍ حٍُٜٞس حُٔ٘خٓزش ٖٓ 

 ٓـٔٞػش ٍٛٞ.

   

٢٘ٔ٣ ٗلٞ ٓلخٍٝٙ ٣ِٝٔٔٚ 

 حٍُٜٞس ك٢ ٣يٙ

   

    ١ِذ ػَٜ٘ ٓل٠َ

حَُٔكِش حَُحرؼش / طؼِْ  -ٛـ

 ر٤٘ش حُـِٔش

  

٣ويّ حُطلَ حٍُٜٞس 

حُٜل٤لش ٣ٝزيأ ك٢ ًًَ 

 ٍؿزخطٚ رخٍُٜٞ

 

   



 

٣ؤهٌ حٍُٜٞس "أ٣ٍي" 

 ٠٣ٝؼٜخ ك٢ ٢٣َٗ حُؼزخٍس

   

٣ًٌَ حَُؿزخص رخَُؿْ ٖٓ إٔ 

ح٢ُ٘ء حُٔل٠َ رؼ٤ي ػٖ 

 ح٧ٗظخٍ

   

ٝ. حَُٔكِش حُوخٓٔش / 

ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ: "ٓخًح 

 «ط٣َي؟" 

  

٣طِذ رٌَ٘ ػل١ٞ ٤ًٔش 

 ًز٤َس ٖٓ ح٤ٗ٧خء

   

    حَُى ػ٠ِ "ٓخًح ط٣َي"

I ْحَُٔكِش حُٔخىٓش / ه .

ربريحء طؼ٤ِن حٓظـخرش ُطِذ 

 ح٣َُ٘ي ٝرٌَ٘ ػل١ٞ

  

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ط٣َي؟

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح طَٟ؟

    أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ُي٣ي؟

حٛ٘غ حُلَم ر٤ٖ ٓخًح ط٣َي؟ 

 ٓخًح ري ؟

   

 

أػ٘خء ُ .ّ  طل٤َِ ٗزٌش حَُٔحهزش طِوٚ حُ٘زٌش أػ٬ٙ ح٬ُٔكظخص حُظ٢ أؿ٣َ٘خٛخ ػ٠ِ كخُش     

 20أَٜٗ ، ك٤غ ػُويص ؿِٔظخٕ ًَ أٓزٞع ُٔيس  3ُٔيس ىحهَ ػ٤خىس   PECSططز٤ن رَٗخٓؾ 

 ىه٤وش ٌَُ ٜٓ٘ٔخ.

طظٔؼَ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ك٢ طزخىٍ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ًَِٝٓ حٛظٔخّ حُطلَ رٔٔخػظ٤ٖ:    

حُ٘وٚ ح١ٌُ ٤ٓويّ حُظٞؿ٤ٚ حُـٔي١ ُِطلَ ٝح٥هَ ح١ٌُ ٤ٓويّ ًَِٓ ح٫ٛظٔخّ كظ٠ ٣ؤهٌٙ 

ٖٝٓ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ أٓخّ حُطلَ. رخُ٘ٔزش ُِـِٔخص ح٠ُٝ٧ ، هٔ٘خ ربؿَحء ح٫هظَحٕ ٖٓ أؿَ هِن 

ؿ٤َ ٓٔظوَ ٝحٓظٌ٘ق ُ . ّ  ر٤جش آٓ٘ش ٓغ حُطلَ رخٓظويحّ َٓحًِ ح٫ٛظٔخّ ٌٛٙ. ٛ٘خ ًخٕ 



 

ُٜخ كِٟٞ ٝحٓظٔظؼض ٣وش ٗٔط٤ش ، ًٝخٕ ٣ظلَى ًٛخرخً ٝا٣خرًخ ك٢ حُـَكش. ػْ هيٓ٘خ حُز٤جش رطَ

رٜخ. ػْ ريأٗخٛخ ك٢ اؿَحء حُظزخىٍ ٓغ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓخ ط٣َيٙ ٖٓ حُلِٟٞ 

 طِوخث٤خً ىٕٝ طٞؿ٤ٚ ٓخى١.

ح أػ٘خء حُـِٔخص ٝحٓظـَم ح٧      ًَ َٓ ٝهظخً رؼي ػيس ؿِٔخص ٝطٌَحٍ ، أٛزق حُطلَ ٓٔظو

ٖٓ ُ.ّ ٬٣ٞ١ً كظ٠ طٌٕٞ ٓٔظوَس ٧ٜٗخ هخٝٓض حُزوخء ك٢ حُـَكش ، ٌُٖٝ رؼي كظَس ، طٌٔ٘ض 

كْٜ كخثيس حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ك٤غ طٔظويّ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُل٣ِٞخص ىٕٝ طٞؿ٤ٚ ٓخى١. رؼي ًُي 

، ريأٗخ ك٢ ٣ُخىس ػل٣ٞش حُطِذ ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ حٛظٔخٓخص أهَٟ ُِطلَ ، ٢ٛٝ )كِٟٞ ، 

 ( 2ش ، ًَس ، ٓخء( )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ ٫ًٞٞٗط

. رؼي ًُي ، ريأٗخ ك٢ ٟٝغ حَُْٓ PECSٌٝٛح ٣ظٞحكن ٓغ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٖٓ رَٗخٓؾ     

حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ ُٞكش كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُطلَ ٖٓ حُزلغ ػ٘ٚ ٝطوي٣ْ ١ِزٚ ٝرؼي إٔ أىٍى حُطلَ أٗٚ 

ٟٝؼ٘خ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ٣ـذ ػ٤ِٚ حُزلغ ػٖ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ حُٔٞؿٞى ػ٠ِ حُٔزٍٞس ، 

 (.3ك٢ ِٓق ٠ٔٔ٣ ًظخد حطٜخ٫ص )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 

، ٢ٛٝ ط٤٤ِٔ حٍُٜٞ ، طظٌٕٞ ٌٛٙ حُوطٞس ٖٓ  PECSُٔظخرؼش حَُٔكِش حُؼخُؼش ٖٓ رَٗخٓؾ     

ٟٝغ ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ أٓخّ حُطلَ ٝاظٜخٍ ًَِٓ ح٫ٛظٔخّ ُٚ رل٤غ ٣وظخٍ حُطلَ حَُْٓ 

ٓلخٍٝٙ. إٔ ٣ٌٕٞ ًَِٓ حٛظٔخٓٚ ك٢ حُٔئحٍ. ُي٣ٜخ ٗوٚ ك٢  حُظوط٤ط٢ حُٔ٘خٓذ ٣ِٝٔٔٚ ا٠ُ

رخُظ٤٤ِٔ ٧ٜٗخ طويّ ُ٘خ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ك٢ ٗلْ حُٞهض ٌُُي  ُ.ّ حُظ٤ًَِ ٌٝٛح ُْ ٣ٔٔق ُـ 

حُٜـ٤َ ، ٝطٌٖٔ ُ.ّ حٓظويٓ٘خ حُظٞؿ٤ٚ حُٔخى١ ٌُٜٝح أ٠ً٣خ ، حٓظـَم ح٧َٓ ػيس ؿِٔخص ُـ 

حُظ٤ٟٞل٤ش حُظ٢ طٔٔق ُٚ رخهظ٤خٍ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ح١ٌُ  ٖٓ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حٌُخث٘خص ك٢ حٍُٜٞ

٣ظٞحكن ٓغ حٌُخثٖ حُٔوظَف. رؼي حُظ٤٤ِٔ حُ٘خؿق ٍُِٜٞ ، حٗظوِ٘خ ا٠ُ حَُٔكِش حَُحرؼش حُظ٢ 

ٛؼٞرش ك٢ طو٤ِي ٌٛح ح٩ؿَحء ُظ٣ٌٖٞ ؿِٔش ُ.ّ  طظٌٕٞ ٖٓ اٗ٘خء ؿَٔ ػ٠ِ ٢٣َٗ ُْٝ طٞحؿٚ 

ك٢ ًظخد ح٫طٜخٍ حُوخٙ رٜخ ، ٖٓ ه٬ٍ ٟٝغ  ٓ٘ظٔش ٓغ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش َٓطزش ؿ٤يحً

 ( 4ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ ػ٠ِ ٢٣َٗ حُـِٔش )حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 

ٓٔخ ٓٔق ُٜخ رظ٣ٌٖٞ ؿِٔش ٖٓ ٍٛٞط٤ٖ طوط٤ط٤ظ٤ٖ ُِٔطخُزش رلخؿظٜخ أٝ ٍؿزظٜخ ٌُٜٝ٘خ ٫     

 ط٠غ حٌُِٔخص ػ٠ِ حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش ٧ٜٗخ ٫ ط٘طن حٌُِٔخص.

كِظ٤ٖ حُوخٓٔش ٝحُٔخىٓش ، كبٗ٘خ ُْ ٗزيأٛخ رؼي ٧ٕ حُطلَ ٫ ٣ٔظِي حُِـش ٌُٖٝ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخَُٔ

 حُٔطِٞرش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٛخط٤ٖ حَُٔكِظ٤ٖ.

، ٫كظ٘خ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش  .ُ.ّ ُِطلَ حُِٔوذ رـ  PECSرؼي اػطخء ُ.ّ ِٓوٚ كخُش    

 ٓٔلض ُٚ رخ٫ٓظوَحٍ ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ رخ٩ٟخكش ا٠ُ طوي٣ْ ١ِذ ًٔخ هِِض ٖٓ ٓوخٝكٚ.

 



 

 ِٕبلشخ اٌفشض١خ 

ك٢ ٌٛح حُلَٜ ٗظ٘خٍٝ ك٤َٟظ٘خ كظ٠ ٗظٌٖٔ ٖٓ ٓ٘خه٘ظٜخ ٝكوخً ُِ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ    

 .٤٘PECSش ػ٤ِٜخ ك٢ حُـِء حُؼ٢ِٔ ٝر٤خٗخص حُ٘ظ٣َش حُٔظؼِوش رظو

 اٌفشض١خ

ُٜخ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ طٞحَٛ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ، ك٢ٜ طظ٤ق ُْٜ  ٣َ١PECSوش     

 ح٫ٓظوَحٍ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطوي٣ْ ١ِذ.

، أظَٜ ػ٬ػش أ١لخٍ طلٔ٘خً ِٓلٞظًخ  2002. ك٢ ػخّ Charlop-Christy et alٝكوخً ُـ     

 .PECSء رَٗخٓؾ ك٢ حُ٘طن حُظِوخث٢ ٝحُظو٤ِي رؼي ري

٪ كو٢ ٖٓ حُظـخٍد ح٤ُٝ٧ش 28أكي ح١٧لخٍ ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، حٓظويّ ح٬ٌُّ طِوخث٤خً ك٢    

٪ 93٪ ػْ ا٠ُ 100، ٌُٖٝ ك٢ حُظـخٍد حُظ٢ أػوزض ططز٤ن حُط٣َوش، ُحى ٌٛح ح٫ٓظويحّ ا٠ُ 

-CharlopChristy et al.2002 ،p31ك٢ ؿِٔخص حُٔظخرؼش حُظ٢ أؿ٣َض رؼي ػخّ ٝحكي. )

213) 

 .PECSٓٞف ٗويّ كخ٫ط٘خ ُٖٔ حهظزَٗخ ٣َ١وش    

 ط.ط ؽبٌخ 

، ٫كظ٘خ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٓٔلض ُٚ رخ٫ٓظوَحٍ ؽ .١ ٣ؼُط٠ ُِطلَ حُِٔوذ رـ  PECSرؼي ٍإ٣ش 

 ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ رخ٩ٟخكش ا٠ُ طوي٣ْ ١ِزخص رخٓظويحّ ٢٣َٗ حُـِٔش.

 َ.َؽبٌخ 

، ٫كظ٘خ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٓٔلض ُٚ رخ٫ٓظوَحٍ  ّ.ّ ُِطلَ حُِٔوذ رـ  PECSرؼي اىحٍس رَٗخٓؾ 

ٝحُظٞحَٛ حُٞظ٤ل٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ًٔخ ٓخػيطٚ ك٢ طوي٣ْ ١ِذ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ػل٣ٞش ٝكظ٠ 

ٌٛح ٓٔق أ٠ً٣خ ػ٤ِٚ إٔ ٣وّٞ رخ٫هظ٤خٍحص ك٢ حُطِذ ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ "ٓخًح ط٣َي" ٝهي 

 َس ٣َ٣ي ٤ٗجخً ٣ؤهٌ ٢٣َٗ حُـِٔش ٣ٝويّ حُطِذ رٌَ٘ ٛل٤قكْٜ ٤ٓخم حُزَٗخٓؾ ٧ٗٚ ك٢ ًَ ٓ

  ِشع اٌزظٍت اٌؼظجٟ اٌّزؼذدص. ط  ؽبٌخ 

ػ٠ِ حُطلَ حُِٔوذ رَٔٝ حُظِٜذ حُؼٜز٢ حُٔظؼيى ، ُٞكع إٔ  PECSرؼي ططز٤ن رَٗخٓؾ 

ٌٛٙ حُظو٤٘ش أطخكض ُٚ حُظٞحَٛ حُٞظ٤ل٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝٓخػيطٚ ك٢ طوي٣ْ ١ِذ رؼل٣ٞش ٝكظ٠ 

 ٔق ُٚ رخُظويّ.إٔ ًُي ٓ

حُطِزخص ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ ٓئحٍ "ٓخًح ط٣َي" ٝكْٜ ٤ٓخم حُزَٗخٓؾ ٧ٗٚ ك٢ ًَ َٓس ٣َ٣ي ٤ٗجخً ٓخ 

 ، ٣ؤهٌ ح٢٣َُ٘ ٖٓ ه٬ٍ ط٣ٌٖٞ ؿِٔش ٣ٝـؼَ ١ِزٚ ٓ٘خٓزخً.



 

ح ػ٠ِ طو٤َِ ٛيٟ ٛٞطٚ ٟٝـطٚ ٝهِوٚ. ًٍ  ٖٓ ه٬ٍ اٟخكش إٔ حُطلَ ًخٕ هخى

 ص.َؽبٌخ 

، ٫كظ٘خ إٔ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٓٔلض ُٚ رخ٫ٓظوَحٍ ُِطلَ حُِٔوذ د ُ.ّ  PECSرؼي اػطخء 

 ٝحُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ رخ٩ٟخكش ا٠ُ طوي٣ْ ١ِذ ٓٔخ ٓٔق ُٚ رظو٤َِ ٓوخٝكٚ.

ك٢ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ  PECSك٢ حُٞحهغ ، أًيص كخ٫ط٘خ ح٧ٍرغ ك٤َٟظ٘خ حُٔظؼِوش رلؼخ٤ُش 

ظَ هخرِش ُِيكٞ ٤ُٝٔض ٓطِوش ، ٧ٕ حُ٘ظخثؾ رط٤ق حُظٞكي. ٣زو٠ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ ك٤َٟظ٘خ ط

حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ ٓـٔٞػش حُيٍحٓش حُوخٛش ر٘خ ، ٢ٛٝ ٓليٝىس ، ٫ طٔؼَ حٌُٔخٕ 

 ح٧ّ ُـ٤ٔغ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي.

 خبرّخ

 PECSرل٠َ ٌٛح حُلَٜ ، طٌٔ٘خ ٖٓ ط٘ظ٤ْ ٌٛح حُؼَٔ ، ٝكخُٝ٘خ اظٜخٍ كؼخ٤ُش ٣َ١وش 

 ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي. أػط٠ ٌٛح حُزلغ ٓؼ٠٘ ُيٍحٓظ٘خ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاطخ ػبِخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

حهظَك٘خ أٓجِش ، ًِٜٝخ طظطِذ اؿخرخص ٖٓ َٓحؿؼش ح٧ىر٤خص ، ٝحُلخ٫ص حُظ٢  ك٢ رلؼ٘خ ،   

ٍَٓٗخ رٜخ ٝكِِ٘خٛخ ر٘خءً ػ٠ِ حُط٣َوش ٝحُظو٤٘خص حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔوخٍٗش حُظ٢ طؼ١َ ػِٔ٘خ حُزلؼ٢ 

 ٝحُظ٢ طؼي أىٝحص أٓخ٤ٓش ك٢ أ١ رلغ ػ٢ِٔ ، ٓٔخ ٓٔق ُ٘خ حؿٔغ ر٤خٗخص

ٓٔق ُ٘خ رلؼ٘خ إٔ ٗؼ٤ٖ طـَرش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼ٢ِٔ ؛ هٍَٗخ حُظليع ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي ػٖ 

ك٤ٜخ إٔ ٛ٘خى كخؿش ٓخٓش ٖٓ ػخُْ ا٠ُ آهَ ، ٧ٗٚ أكي ح٧ٓخًٖ حُظ٢ ٗؼَٗخ  ADEAحٍطزخ١ 

ػ٬ؽ حُ٘طن ٝإٔ ٗوٚ حُظٞحَٛ ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٣ظْ حُظو٤َِ ٖٓ ُِٔٔخػيس 

. ٌُٜح ، ٗوظَف إٔ ٍػخ٣ش ١لَ حُظٞكي ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٓظؼيىس حُظوٜٜخص ، ٗؤٗٚ رٌَ٘ ًز٤َ

 ٣ٝـذ إٔ ٣زيأ حُظؼخٕٝ ر٤ٖ ٓؼخُؾ حُ٘طن ١ٝز٤ذ حُ٘لْ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ أهَد ٝهض ٌٖٓٔ.

ك٢ ػ٬ؽ حُ٘طن ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي"  PECSًـِء ٖٓ ػِٔ٘خ رؼ٘ٞحٕ "طؤػ٤َ ٣َ١وش 

ا٠ُ آهَ ك٢ رـخ٣ش. ُوي ٝؿيٗخ إٔ ٣َ١وش ٖٓ ٟٝغ  ADEAٝح١ٌُ هٔ٘خ رٚ ك٢ ؿٔؼ٤ش 

PECS  .ًِْٜٞٓٝ ٍْٛٓل٤يس ؿيحً ١٧لخُٜخ ، ٓٔخ ٓٔق ُْٜ رخُظطٍٞ ك٢ طٞحِْٜٛ ٝحٓظوَح

حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ك٢ طل٤ِِ٘خ ُِلخ٫ص ح٧ٍرغ حُٔيٍٝٓش ، ٝحُظ٢ طٔؼَ ٓـٔٞػش 

 PECS  ٝASDىس ر٤ٖ حُيٍحٓش حُوخٛش ر٘خ ، ؿؼِض ٖٓ حٌُٖٔٔ طلي٣ي حُؼ٬هخص حُٔظؼي

 ٝحُظ٢ ٓٔلض ُ٘خ أ٠ً٣خ رخٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٬ُٔكظش حُظخ٤ُش:

ُٜخ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ طٞحَٛ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ، ٓٔخ ٣ظ٤ق ُْٜ  ٣َ١pecsوش 

 ح٫ٓظوَحٍ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطوي٣ْ ١ِذ.

٤ش ٤ُٝٔض هخرِش ُِيكٞ ، ٌُٖ ٗظخثؾ أ١ رلغ ػ٢ِٔ طظَ ٗٔز ASDإ ك٤َٟظ٘خ كٍٞ أ١لخٍ 

 ػخرظش ٤ُٝٔض ٓطِوش ٌٝٛح ٣َؿغ ا٠ُ إٔ ٓـٔٞػش ىٍحٓظ٘خ ٫ طٔؼَ حٌُٔخٕ ح٧ّ.

٫هظظخّ ػِٔ٘خ ، ٣ـذ إٔ ٗيٍى إٔ ٍػخ٣ش ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٣ـذ 

إٔ طٌٕٞ ٓظؼيىس حُظوٜٜخص ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ػ٬ؽ حُ٘طن ، ٝح١ٌُ ٣ـذ إٔ ٣وّٞ ربػيحى 

PECS ُطلَ ػ٠ِ ط٤َٛٞ ٍؿزخطٚ ٝحكظ٤خؿخطٚ ُظو٤َِ هِوٚ ٝطٞطَٙ ٝ طوٞىْٛ ٖٓ أؿَ ٓٔخػيس ح

 ا٠ُ ح٫ٓظوَحٍ.

ٌُٜح ، ٗٞى ىػٞس ٬ُٓث٘خ حُط٬د ك٢ ػ٬ؽ حُ٘طن ُٔٞحِٛش ٓٔخٍ حُزلغ ك٢ ٓـخٍ حُظٞكي ، 

 ٝحُٞٓخثَ حُزي٣ِش ُِؼ٬ؽ.

ُْٜ ُٜخ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ طٞحَٛ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ، ٓٔخ ٣ظ٤ق  ٣َ١pecsوش 

 ح٫ٓظوَحٍ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطوي٣ْ ١ِذ.

هخرِش ُِيكٞ ، ٌُٖ ٗظخثؾ أ١ رلغ ػ٢ِٔ طظَ ٗٔز٤ش ٤ُٝٔض  ASDإ ك٤َٟظ٘خ كٍٞ أ١لخٍ 

 ػخرظش ٤ُٝٔض ٓطِوش ٌٝٛح ٣َؿغ ا٠ُ إٔ ٓـٔٞػش ىٍحٓظ٘خ ٫ طٔؼَ حٌُٔخٕ ح٧ّ.



 

٣ـذ إٔ ٗيٍى إٔ ٍػخ٣ش ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٣ـذ  ٫هظظخّ ػِٔ٘خ ،

إٔ طٌٕٞ ٓظؼيىس حُظوٜٜخص ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ػ٬ؽ حُ٘طن ، ٝح١ٌُ ٣ـذ إٔ ٣وّٞ ربػيحى 

PECS  ْٛأؿَ ٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ ط٤َٛٞ ٍؿزخطٚ ٝحكظ٤خؿخطٚ ُظو٤َِ هِوٚ ٝطٞطَٙ ٝ طوٞى ٖٓ

 ا٠ُ ح٫ٓظوَحٍ.

ث٘خ حُط٬د ك٢ ػ٬ؽ حُ٘طن ُٔٞحِٛش ٓٔخٍ حُزلغ ك٢ ٓـخٍ حُظٞكي ، ٌُٜح ، ٗٞى ىػٞس ٬ُٓ

 ٝحُٞٓخثَ حُزي٣ِش ُِؼ٬ؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هخثٔش حَُٔحؿغ
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 : ؿيٍٝ ِٓوٚ ُوٜخثٚ ٓـٔٞػش حُيٍحٓش حُوخٛش ر٘خ.1حُِٔلن ٍهْ 

 إٌزبئظ وبسط اٌغٕظ اٌؼّش اعُ
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 : طوي٣ْ ى٤َُ حُٔوخرِش:2ُِٔلن ٍهْ 

 حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ: حُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش ُِطلَ

 حْٓ :

 ح٫ْٓ ح٧ٍٝ :

: ٖٓ 

 ٌٓخٗش حُطلَ ك٢ ح٧ٗوخء:

 َٛ ٣ٌٛذ حُطلَ ا٠ُ حُٔيٍٓش؟ :

 َٛ طظٞحَٛ؟ ٝٓخ ٗٞع ح٫طٜخٍ ح١ٌُ ٣ٔظويٓٚ؟

 طخ٣ٍن حٗيٓخؿٜخ:

 حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ: حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش حُلخ٤ُش ٝحُٔخروش

 َٛ ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ أ١ أَٓحٝ ٜٓخكزش؟

 َٛ ُِطلَ طخ٣ٍن ٗل٢ٔ أٝ ٗل٢ٔ؟

 حُؼخُغ: حُظطٍٞ حُل٢ًَ حُٔلٍٞ

 ك٢ أ١ ٖٓ ٣ٌٕٞ ػَٔٙ:

 أٍٝ حرظٔخٓش: -



 

 ػوي حَُأّ: -

 حُـِّٞ: -

 حُوطٞحص ح٠ُٝ٧ :  -

 حًظٔخد حُ٘ظخكش: -

 حٌُِٔخص ح٠ُٝ٫: -

 ػخىحص هخٛش: -

 َٛ ُي٣ٚ ٜٗؾ ٓؼ٤ٖ: -

 حُٔلٍٞ حَُحرغ: حُيػْ

 َٛ ٣ظٔظغ حُطلَ رَػخ٣ش ٓظؼيىس حُظوٜٜخص؟ -

 زؼٜخ حُطلَ؟ٓخ ٢ٛ حُزَحٓؾ حُظ٢ ٣ظ -

: ٗزٌش َٓحهزش 3َٛ ٬٣كع حُظطٍٞ ك٢ حُطلَ رؼي ط٘ل٤ٌ حُزَحٓؾ حُٔيحٍس؟ حُِٔلن ٍهْ  -

 PECSرَٗخٓؾ 

 

 طخ٣ٍن ح٬ُٔكظش:                     ح٫ْٓ:

 حُؼَٔ: ٓيس ح٬ُٔكظش:        ُوذ حَُٔحهذ:                     ح٫ْٓ ح٧ٍٝ:

 

 ٓٞؿٞىؿ٤َ  حُلخ٢ُ ٤ًِٞٓخص ٣ـذ َٓحهزظٜخ

أ. حُطلَ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ 

P.E.C.S 

  

   حُطلَ ٓٔظوَ

   ٣وِي ح٧كؼخٍ

   طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓؼ٢

   .٣P.E.C.Sؤهٌ حُطلَ 



 

٣٘ظَ حُطلَ ا٠ُ حٍُٜٞ 

 حُظ٤ٟٞل٤ش

  

   ٟغ حٍُٜٞ ك٢ كٔٚ

حُؼذ رخٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش 

 ىهخثن( 5ىهخثن ا٠ُ  3ُٔيس )

  

طٞحكن ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

P.E.C.S. 

  

   َٓكِش حُظزخىٍ حُٔخى١د. 

٣ؤهٌ حُطلَ ح٢ُ٘ء ىٕٝ طزخىٍ 

ٍُِٜٞ 

  

   أَٗ ا٠ُ حٌُخثٖ

   ٣طزن ٓزخىُش ًخثٖ رب١خٍ

كخكع ػ٠ِ ػزخطي ١ٞحٍ 

 حُـِٔش

  

ريٕٝ  رخٍُٜٞس حُظزخىٍ ٣طزن

 ٓٔخػيس ٓخى٣ش

  

حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش / ٣ُخىس  -ؽ

 ػل٣ٞش حُطِذ

  

٣ٞحكن حُطلَ ػ٠ِ حُؼَٔ ٓغ 

 ٓلخٍٝٙ ػٖ رؼي

  

   ٣ٌٛذ ا٠ُ ًظخد حطٜخ٫طٚ

هٌ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ػ٠ِ 

 ُٞكش ح٫طٜخ٫ص

  

أػ٢ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ 

 ُِٔلخٍٝ

  



 

٠٣غ حَُْٓ حُظوط٤ط٢ ك٢ 

 ٣ي ٓلخٍٝٙ

  

حَُٔكِش حُؼخُؼش / ط٤٤ِٔ  -ى

 حٍُٜٞس

  

٣ٌٛذ حُطلَ ا٠ُ ًظخد 

 حُظٞحَٛ حُوخٙ رٚ

  

٣وظخٍ حٍُٜٞس حُٔ٘خٓزش ٖٓ 

 ٓـٔٞػش ٍٛٞ.

  

ٗلٞ ٓلخٍٝٙ ٣ِٝٔٔٚ  ٢٘ٔ٣

 حٍُٜٞس ك٢ ٣يٙ

  

   ١ِذ ػَٜ٘ ٓل٠َ

حَُٔكِش حَُحرؼش / طؼِْ  -ٛـ

 ر٤٘ش حُـِٔش

  

٣ويّ حُطلَ حٍُٜٞس 

حُٜل٤لش ٣ٝزيأ ك٢ ًًَ 

 ٍؿزخطٚ رخٍُٜٞ

  

٣ؤهٌ حٍُٜٞس "أ٣ٍي" 

 ٠٣ٝؼٜخ ك٢ ٢٣َٗ حُؼزخٍس

  

٣ًٌَ حَُؿزخص رخَُؿْ ٖٓ إٔ 

ح٢ُ٘ء حُٔل٠َ رؼ٤ي ػٖ 

 ح٧ٗظخٍ

  

ٝ. حَُٔكِش حُوخٓٔش / 

ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ: "ٓخًح 

 «ط٣َي؟" 

  

٣طِذ رٌَ٘ ػل١ٞ ٤ًٔش 

 ًز٤َس ٖٓ ح٤ٗ٧خء

  



 

   حَُى ػ٠ِ "ٓخًح ط٣َي"

حَُٔكِش حُٔخىٓش / هْ  ُ.

ربريحء طؼ٤ِن حٓظـخرش ُطِذ 

 ح٣َُ٘ي ٝرٌَ٘ ػل١ٞ

  

   أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ط٣َي؟

   أؿذ ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح طَٟ؟

   ػ٠ِ حُٔئحٍ ٓخًح ُي٣ي؟ أؿذ

حٛ٘غ حُلَم ر٤ٖ ٓخًح ط٣َي؟ 

 ٓخًح ري ؟

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : حٍُٜٞ حُظ٤ٟٞل٤ش حُٔٔظويٓش ًًَِٔ حٛظٔخّ ًَ ١ل4َحُِٔلن ٍهْ 

 

 



 

 

 

 حٍ

 : ًظخد ح٫طٜخ٫ص5ِٓلن ٍهْ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : ٢٣َٗ حُـِٔش6حُِٔلن ٍهْ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿيٍٝ حُٔلظ٣ٞخص
 

 

 

 

 

 


