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 _ المقدمة :‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌

صر‌الحديث‌بدئت‌كثير‌من‌الأمراض‌تظهر‌على‌السطح‌على‌شكل‌ظاهرة‌أقلقت‌منذ‌بداية‌الع‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الأمراض‌أنفسهم ‌بهذه ‌والمصابين ‌المرضى ‌قبل ‌والأخصائيين ‌هذا‌‌الأطباء ‌سمة ‌تمثل ‌وأصبحت ،

العصر‌،‌و‌ظهرت‌العديد‌من‌السلوكيات‌وأنماط‌الحياة‌الحديثة‌من‌عادات‌غذائية‌مكلفة‌صحيا‌‌بجانب‌

‌والتن ‌الحركة ‌وتواتر‌ذلك‌مع‌ضغوط‌الحياة‌قلة قل‌بسبب‌الرفاهية‌وتوفر‌وسائل‌المواصلات‌الحديثة

‌أدى‌بالضرورة‌والحتمية‌إلى‌ظهور‌أمراض‌لم‌تكن‌معروفة‌أو‌لم‌تكن‌‌النفسية‌والعصبية ،‌كل‌هذا

‌ ‌قد ‌و ،‌ ‌السابقة ‌العصور ‌في ‌الشكل ‌بهذا ‌كثيرة‌‌اختلفتمنتشرة ‌وهي ‌الخفيفة ‌الأمراض‌فمنها هذه

،‌والمتوسطة‌والتي‌قد‌تشكل‌‌يعاني‌منها‌الأغلبية‌كالآم‌الظهر‌والقرحة‌والحموضة‌والصداعالانتشار‌و

 كما‌(‌, ( al3laj.net , 2015عبئا‌جسديا‌ونفسيا‌على‌المرضى‌كالقولون‌العصبي‌والاكتئاب‌والربو

المراهقة‌‌لاقى‌هذا‌الأخير‌‌اهتماما‌كبيرا‌في‌ميدان‌علم‌النفس‌وخاصة‌لما‌شاع‌بين‌المراهقين‌فمرحلة

من‌أهم‌المراحل‌التي‌يمر‌بها‌الإنسان‌وهي‌الأكثر‌تعقيدا‌وأعمقها‌أثرا‌في‌مستقبله‌،‌و‌كذلك‌لكونها‌

‌و‌كونها‌أكثر‌المراحل‌صعوبة‌.‌فسيولوجيةفترة‌حرجة‌‌لما‌يحدث‌فيها‌من‌تغييرات‌نفسية‌و‌

‌‌‌‌‌‌‌ ‌الذي ‌المصاب‌بمرض‌الربو ‌المراهق ‌على ‌دراستنا ‌في ‌ركزنا ‌أننا ‌بما ‌الأمراض‌و ‌من يعتبر

المزمنة‌فقد‌يلازم‌المراهق‌طوال‌حياته‌مما‌قد‌يؤثر‌على‌عدة‌جوانب‌من‌حياة‌هذا‌المراهق‌خاصة‌في‌

هذه‌المرحلة‌الحساسة‌التي‌يعيشها‌.‌فهناك‌من‌يتقبله‌و‌يتكيف‌معه‌و‌هناك‌من‌يستسلم‌لهذا‌المرض‌‌و‌

‌في‌كلتا‌الحالتين‌تتأثر‌جودة‌حياة‌المراهق‌.

‌أيضا‌ويضاف‌بأخر‌أو‌بشكل‌يحققه‌أن‌أمل‌على‌فرد‌كل‌إليه‌يصبو‌أعلى‌مثل‌تعتبر‌الحياة‌فجودة‌‌‌‌‌‌

‌الناس‌وحب‌الذات‌وعن‌،‌الحياة‌عن‌والرضا‌والاطمئنان‌بالأمن‌الداخلي‌الشعور‌يمثل‌المفهوم‌هذا‌أن

‌‌الحياة.‌دةبجو‌الشعور‌إلى‌معبرا‌تمثل‌التي‌الأساسية‌المكونات‌من‌تعتبر‌حيث‌،‌بالله‌الصلة‌وتوثيق‌،

‌القرار،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌كالقدرة‌على‌التفكير‌واتخاذ ‌تتحكم‌في‌تحديد‌مقوماتها ‌تتأثر‌بعوامل‌كثيرة ‌ما ‌ و‌غالبا

‌الأفراد‌‌الصحة‌الجسمية‌والنفسية‌والظروف‌الاقتصادية ‌التي‌يحدد‌من‌خلالها ،‌والمعتقدات‌الدينية‌،

‌(.‌2012‌,146:‌نعيسة‌علي)‌الأشياء‌المهمة‌التي‌تحقق‌سعادتهم‌‌

‌المصاب‌‌‌‌‌‌ ‌المراهق ‌عند ‌الحياة ‌جودة ‌لمعرفة ‌الحالية ‌الدراسة ‌جاءت‌هذه ‌قد ،‌ ‌ذكره ‌سبق ‌مما و

‌بمرض‌الربو،‌و‌كذلك‌تطبيق‌مقياس‌جودة‌الحياة‌لحالة‌.‌
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‌سبعة‌‌‌‌‌‌‌ ‌على ‌بحيث‌يحتويان ،‌ ‌تطبيقي ‌و ‌نظري ‌جانبين ‌اعتمدت‌على ‌الموضوع ‌هذا ‌لدراسة و

‌بتضمن‌الفصل‌الأول‌إش ‌،‌و‌بعض‌التعاريف‌فصول‌، ‌أهميتها ،‌ ‌أهدافها ،‌ ‌فرضياتها ‌البحث‌، كالية

‌الإجرائية‌.‌

و‌يشمل‌الفصل‌الثاني‌جودة‌الحياة‌على‌بعض‌تعاريفها‌،‌نشأتها‌و‌تطورها‌،‌مؤشراتها‌،‌أبعادها‌،‌‌‌‌

‌مظاهرها‌،‌التوجهات‌النظرية‌حولها‌،‌تحققها‌،‌و‌‌كيفية‌قياسها‌.

ص‌بالمراهقة‌يشمل‌تعريف‌المراهقة‌،‌التغيرات‌النمائية‌التي‌تطرأ‌على‌و‌ففي‌الفصل‌الثالث‌الخا‌‌‌‌‌

‌المراهق‌،‌خصائص‌هذه‌المرحلة‌،‌حاجات‌المراهقين‌،‌النظريات‌المفسرة‌للمراهقة‌.‌

و‌‌الفصل‌الرابع‌الخاص‌بمرض‌الربو‌فتطرقنا‌من‌الناحية‌الطبية‌له‌على‌تعريفه‌،‌الأسباب‌التي‌‌‌‌‌

أعراضه‌،‌أنواعه‌،‌و‌كيفية‌تشخيصه‌،‌العلاجات‌المختلفة‌له‌.‌أما‌من‌الناحية‌‌تؤدي‌إلى‌الإصابة‌به‌،

‌السيكوسوماتية‌تطرقنا‌إلى‌مرض‌الربو‌عند‌المراهق‌،‌و‌التفسيرات‌السيكوسوماتية‌له‌.‌

أما‌الفصل‌الخامس‌خصص‌للإجراءات‌المنهجية‌تناولنا‌فيه‌تعريف‌المنهج‌العيادي‌،‌تعريف‌دراسة‌‌‌‌

‌دوات‌العيادية‌،‌و‌تعريف‌اداة‌القياس‌لجودة‌الحياة‌.‌الحالة‌،‌الأ

و‌الفصل‌السادس‌خاص‌بدراسة‌الحالة‌تطرقنا‌إلى‌دراسة‌الحالة‌،‌البيانات‌الأولية‌،‌فحص‌الهيئة‌‌‌‌‌‌

‌العقلية‌،‌عرض‌المقابلة‌المجراة‌مع‌الحالة‌،‌تطبيق‌مقياس‌جودة‌الحياة‌،‌خلاصة‌عامة‌للحالة‌.‌

‌سابع‌فهو‌خاص‌بمناقشة‌فرضيات‌البحث‌على‌ضوء‌النتائج‌.‌و‌في‌الفصل‌ال‌‌‌‌‌‌

‌
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 الإشكالية : _ 1

‌‌‌‌‌‌‌‌ الأمراض‌ تزداد والصراع المنافسة حدة وزيادة وتعقدها الحياة نمط سرعة ازديادعند

و‌، أزماتإلى‌ ترجع التي مراضلأا تلك . العصر أمرض أصبحت بحيث وانتشار حدةبسيكوسوماتية‌

 أو جسمية شكالأ أعراضها تتخذ بينما. نفسية تلاوانفعا وصراعات وتوترات ماعية،اجت بيئية أسباب

 كدليل مراضلأا من المجموعة هذه وتأتي نفسية عراضالأو جسمية سبابلأا تكون كأن. ذلك من العكس

 وظروفها وعواملها لنفسفا بينهما المتبادل التأثير وحدوث والنفس الجسم بين تفاعل وجود على قاطع

 على نذكر سيكوسوماتية مراضلأا ومن النفس في الجسم ويؤثر صحيح والعكس الجسم في تؤثر الهاوأحو

 وضغط ، الشهية وفقدان  الجلدية، مراضلأوا والقولون المعدية القرحة النصفي، الصداع المثال سبيل

 الذي‌"الربو مرض" وأيضا السكر ومرض ةلمعدا وحموضة الوعائية القلبية مراضالأ وبعض ، الدم

‌(.‌2012‌,112:‌أحمد،محمد‌)الهوائية القصبات تضيق بسبب الشهيق في صعوبات عنه ينجم

‌إلى‌‌‌‌‌‌‌ ‌مرتفعة ‌به ‌التي‌مازالت‌حالات‌الإصابة ‌و ‌من‌المشكلات‌القديمة ‌ ‌يعتبر‌مرض‌الربو كما

 %10يومنا‌هذا‌حيث‌تبلغ‌نسبة‌المصابين‌في‌الجزائر‌حوالي‌مليون‌و‌نصف‌مصاب‌بمرض‌الربو‌و‌

إلى‌3منهم‌مراهقين‌حيث‌أن‌إصابة‌أطفال‌و‌المراهقين‌بأمراض‌الحساسية‌و‌الربو‌تزايدت‌نسبتها‌من‌

مليون‌شخص‌ 1.5%‌في‌الجزائر‌و‌أوضح‌المختصون‌بالجزائر‌أن‌هذا‌المرض‌قد‌أصاب‌حوالي‌ 8

و‌ما‌جعل‌الهيئات‌الصحية‌تضعه‌قي‌المرتبة‌الثالثة‌من‌حيث‌إنتشاره‌بعد‌مرض‌إرتفاع‌ضغط‌الدم‌

فقد‌أوضح‌الأستاذ‌‌ 2019أما‌في‌سنة‌.‌(‌‌17_07_2017السكري‌...)مجلة‌سيدتي،‌يسرى‌فيصل‌؛

‌لبني‌مسوس‌،على‌هامش‌‌حبيب دواغي  ‌بالمؤسسة‌الإستشفائية رئيس‌مصلحة‌الأمراض‌الصدرية‌

‌ ‌و ‌الربو ‌مرضي ‌أن ‌العيادية ‌المناعة ‌و ‌لأمراض‌الحساسية ‌ ‌الأورو_إفريقي ‌العاشر ‌التهابالملتقى

‌جي ‌في‌الجزائر‌بنسبة ‌المنتشرة ‌أمراض‌الحساسية ‌ ‌فيمثل‌مرض‌80وب‌الأنف‌تأتي‌في‌مقدمة ،‌%

‌ ‌الكهول ‌عند ‌4الربو ‌ ‌نسبة ‌الأطفال ‌عند ‌الهوائية ‌القصبات ‌ربو ‌و ‌الإنباء‌8بالمائة ‌وكالة (.‌ بالمائة

درته‌و‌بحسب‌ما‌أشير‌إليه‌في‌دليل‌مرضى‌الربو‌و‌عائلاتهم‌الذي‌أص,(‌‌‌13_06_2019الجزائرية؛

‌ ‌عام ‌الربو ‌الوطني‌لمكافحة ‌/البرنامج ‌الصحة ‌ 2016وزارة ‌أكثر‌من ‌العالم مليون‌مصاب‌300ففي

‌انتشارحالة‌وفاة‌في‌العالم‌،و‌معدل‌ 250بمرض‌الربو‌و‌يسبب‌الربو‌وفاة‌شخص‌واحد‌من‌بين‌كل‌

‌ ‌بين ‌ما ‌يتراوح ‌السعودية ‌العربية ‌المملكة ‌في ‌ا 25_15الربو (.‌ ‌المناطق ‌بحسب لبوابة‌بالمائة

‌إذ‌شائعا‌أمرا‌المراهقة‌مرحلة‌في‌الربو‌كما‌أن‌ظهور‌(.02_05_2017الإلكترونية‌لوزارة‌الصحة،
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‌ما‌المجتمع‌في‌الربو‌مرض‌انتشار‌معدل‌يتراوح‌بحيث‌كثيرة‌تغيرات‌تحمل‌الفترة‌هذه‌خلال‌من‌أنه

‌الصحة‌هيئة‌أجرته‌مسح‌أوضح‌وقد‌الدول‌من‌العديد‌في‌مستمر‌تزايد‌في%وهي‌‌25%إلى‌‌‌5بين

‌الربو،‌مرض‌من‌يعانون‌أمريكي‌شخص‌مليون‌‌4إلى‌‌5حوالي‌أن‌‌1958إلى‌‌1957سنة‌العالمية

‌حدوثه‌ضعف‌الذكور‌بين‌حدوثه‌نسبة‌وتكون‌سنة،‌‌17من‌أقل‌كانوا‌الربو‌مرضى%من‌‌‌60أن‌كما

‌تطوراتال‌رغم‌أن‌خوجا الحفيظ عبد‌الدكتور‌أوضح‌كما.‌‌(‌‌62,‌ 2003:)عبد‌المعطيالإناث‌عند

‌أشار‌قد‌،و‌معروفة‌غير‌تزال‌لا‌الربو‌بمرض‌للإصابة‌الدقيقة‌الأسباب‌أن‌إلا‌‌الطب‌مجال‌في‌العلمية

.)مجلة‌‌بالمرض‌الإصابة‌في‌دور‌الأرجح‌على‌تلعب‌الوراثية‌و‌البيئية‌العوامل‌من‌مجموعة‌هناك‌أن

علميا‌أن‌كل‌مرحلة‌‌حل‌متعددة‌ومن‌الثابتراالفرد‌يمر‌بمو.‌(‌17_07_‌2017فيصل‌سيدتي،يسرى

‌قبلها‌وتمهد‌رامن‌هذه‌الم هقة‌هي‌را،‌ويؤكد‌العلم‌الحديث‌على‌أن‌مرحلة‌الم‌بعدهالما‌حل‌تتأثر‌بما

‌الإنسان ‌حياة ‌في ‌‌منعطف‌خطير ‌تؤثر ‌التي ‌وهي ،‌ ‌والخلقي‌على ‌الاجتماعي ‌وسلوكه ‌حياته مدار

‌‌والنفسي ‌عويصة (‌ ‌ارالم.(138,‌: 1996. ‌من ‌الانتقال ‌هي‌مرحلة ‌تبدأ‌هقة ‌إذ ‌إلى‌النضج الطفولة

ت‌الحياة‌راهقة‌فترة‌من‌فتا،‌وتعتبر‌المر‌محلها‌ملامح‌النضجتحل‌ءة‌الطفولة‌بالزوال‌تدريجيا‌بينما‌راب

،‌‌يزداد‌نمو‌المراهق‌البالغ‌بمعدل‌لم‌يشهد‌له‌مثيلا‌هذه‌المرحلةفي‌الواقعية‌بين‌البلوغ‌والنضج‌حيث‌

ثر‌قوة‌ونشاطا‌ليغدوا‌من‌بعد‌قادرا‌على‌الإنتاج‌وبين‌هذا‌ويكبر‌حجم‌أعضائه‌وطول‌أطرافه‌لتصبح‌أك

وذاك‌لابد‌أو‌لا‌شك‌من‌حدوث‌بعض‌المشكلات‌المصاحبة‌لهذه‌الفترة‌الحرجة‌بحيث‌تتميز‌بتغيرات‌

‌.)العيسوي ‌الزائدة ‌بالحساسية ‌وكذلك ‌ونفسية ‌جسمية :‌ ‌سنة ‌من‌را.والم(‌96,بدون ‌يعاني ‌الذي هق

التي‌قد‌تمنعه‌من‌العيش‌كغيره‌الصحية‌سبب‌هذه‌المشكلة‌باص‌ودعم‌مرض‌الربو‌يحتاج‌إلى‌اهتمام‌خ

قد‌يعاني‌البعض‌الأخر‌من‌كذلك‌من‌الذين‌هم‌في‌سنه‌كما‌أن‌الربو‌يمكن‌أن‌يؤدي‌إلى‌تأخر‌في‌النمو‌

‌يرى‌'‌الاكتئاب ‌الصدد ‌وفي‌هذا ،'kceB‌''كان‌‌ ‌ما ‌أن‌المرض‌العضوي‌إذا ‌فإنه‌خطرا أو‌مزمنا

نتيجة‌تظهر‌بة‌بالمرض‌النفسي‌كالاكتئاب‌ويرجع‌ذلك‌إلى‌الأفكار‌السلبية‌التي‌يؤدي‌حتما‌إلى‌الإصا

‌‌.‌"‌المرض ‌دراسة‌.(‌‌389,: 2003)مصطفى ‌بينها ‌من ‌المجال ‌هذا ‌دراسات‌في ‌ظهرت‌عدة و

‌و‌التي‌كشفت‌مدى‌تأثير‌‌فرط‌الحساسية‌في‌حدوث‌الربو‌. "مالتيزي "

يعتبر‌من‌الأوائل‌الذين‌أشاروا‌إلى‌أهمية‌المفارقة‌في‌الذي‌, 1931" دافيد لوفي" كما‌نجد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الأزمة ‌حدوث ‌في ‌كبير ‌أثر ‌الطفل ‌مع ‌تعاملها ‌و ‌الأم ‌مشاعر ‌،و ‌الربو ‌أزمات ‌إسعادي‌‌إحداث (.

بأنه‌يمكن‌علاجه‌إلا‌أنه‌يزداد‌تطورا‌و‌, 2003برجر" "و‌يؤكد‌المهتمون‌بالربو‌.‌(‌109 ,‌2007:
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أن‌نوبة‌الربو‌, 1984فيصل الزراد ‌أربع‌ساعات‌.كما‌لاحظ‌حيث‌يموت‌مرضى‌الربو‌كل‌انتشارا

‌ ‌يؤكدون ‌و ‌البكاء ‌صعوبة ‌يقرون ‌مرضاه ‌معظم ‌أن ‌و ‌للصراخ ‌متنفس‌‌اختفاءبديل ‌بوجود النوبة

‌.(‌109,‌: 2008)بوشارب‌‌لانفعالاتهم

ذا‌،‌وله‌تلامطروحة‌باعتباره‌مرض‌مزمن‌في‌بعض‌الحا‌تبقى‌إشكالية‌مرض‌الربو‌‌لذا‌فإن‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.‌شخاص‌الذين‌يعانون‌في‌صمتلأأردنا‌أن‌نسلط‌الضوء‌على‌هذه‌الفئة‌من‌ا

متزايدا‌في‌مجال‌علم‌النفس‌بدراسة‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌و‌‌اهتماماكما‌قد‌شهدت‌السنوات‌الأخيرة‌‌‌‌‌‌‌‌

باع‌المتغيرات‌المرتبطة‌به‌مثل‌الرضا‌عن‌الحياة‌،‌و‌السعادة‌،و‌معنى‌الحياة‌،وفاعلية‌الذات‌،‌و‌إش

‌و‌‌الحاجات ‌الفرد ‌حياة ‌في ‌الجوانب‌الإيجابية ‌يبحث‌في ‌الذي ‌النفس‌الإيجابي ‌علم ‌إطار ‌في ‌ذلك ،

أي‌مجتمع‌وهدفه‌المنشود‌هو‌اهتمام‌ؤرة‌فب.‌(137,‌:2008.)عبد‌الله‌المجتمع‌ليصل‌بهما‌إلى‌الرفاهية

اهتمام‌جودة‌الحياة‌‌الحالية‌بعد‌أن‌كان‌مجالالأوضاع‌تحسين‌‌من‌خلالفراده‌لأتحسين‌جودة‌الحياة‌

‌(2000)‌‌فرانكيرى‌،‌في‌حين‌‌الجودة‌هي‌الناحية‌الصحيةمعايير‌حيث‌لوحظ‌أن‌،المجال‌الطبي‌

‌ ‌بأنها ‌الحياة وجدانه‌ليتسامى‌و‌إثراء‌داعية‌بنسان‌العقلية‌والإلإإمكانية‌توظيف‌إمكانيات‌احسن‌جودة

الحياة‌وجودة‌المجتمع‌ويتم‌هذا‌من‌‌،‌وتكون‌المحصلة‌هي‌جودة‌بعواطفه‌و‌مشاعره‌وقيمه‌الإنسانية

خلال‌الأسرة‌والمدرسة‌والجامعة‌وبيئة‌العمل‌ومن‌خلال‌التركيز‌على‌ثلاثة‌محاور‌هامة‌هي‌:التعليم‌

 (.‌‌6,‌: 2014.)شيخي‌‌والتثقيف‌والتدريب

المراهق   خاصة‌عندو جودة الحياة   المزمنالربو ‌و‌مما‌سبق‌عرضه‌‌حول‌كل‌من‌مرض‌‌‌‌‌

‌العلاقة‌بينهم‌و‌الوصول‌إلى‌جودة‌الحياة‌عند‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌.ردنا‌ربط‌أ

‌و‌من‌هنا‌يمكننا‌طرح‌الإشكالية‌التالية‌:‌

‌_‌هل‌مرض‌الربو‌عند‌المراهقين‌يؤثر‌على‌جودة‌حياتهم‌؟

‌_‌هل‌جودة‌الحياة‌تتأثر‌بشكل‌سلبي‌عند‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌؟

 الفرضية : _ 2

‌عند‌المراهقين‌يؤثر‌على‌جودة‌حياتهم‌.مرض‌الربو‌_‌ 

‌_جودة‌الحياة‌تتأثر‌بشكل‌سلبي‌عند‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌.
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 أهداف البحث :_ 3

‌_‌معرفة‌‌جودة‌الحياة‌عند‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌.

‌_‌معرفة‌تأثير‌مرض‌الربو‌على‌جودة‌الحياة‌لدى‌المراهق‌.

‌

 أهمية البحث : _ 4

التي‌تطرقت‌لدراسة‌جودة‌الحياة‌عند‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌؛و‌هذا‌حسب‌‌_نذرة‌الدراسات

‌إطلاع‌الباحثة‌.

_‌تقديم‌معلومات‌عن‌جودة‌الحياة‌لدى‌مرضى‌الربو‌،‌و‌خصصنا‌دراستنا‌للمراهق‌نظرا‌لكون‌هذه‌

‌المرحلة‌حساسة‌و‌ذات‌أهمية‌كبيرة‌في‌تكوين‌شخصية‌الفرد‌.

‌حقل‌التعليمي‌بمعلومات‌حول‌جودة‌الحياة‌و‌مرض‌الربو‌المزمن‌.زيادة‌المعرفة‌و‌إثراء‌ال‌‌_

‌كان‌سبب‌ ‌و ‌في‌السنوات‌‌اختيار_‌ ‌المزمن‌خاصة ‌للتفشي‌الرهيب‌لمرض‌الربو الموضوع‌نتيجة

‌الأخيرة‌.

 

‌التعاريف الإجرائية :  _  5

‌على_ جودة الحياة :   ‌القدرة ‌و ‌الرفاهية ‌و ‌السعادة ‌و ‌الاستمتاع‌هي‌مدى‌شعور‌المراهق‌بالرضا

،‌أي‌هي‌الدرجة‌التي‌يحصل‌عليها‌المراهق‌في‌ قياسهابحياته‌،‌و‌هي‌مؤشرات‌يمكن‌ملاحظتها‌و‌

‌مقياس‌جودة‌الحياة‌.

 ،‌كما‌يؤثر‌عليه‌خاصة‌من‌الناحية‌النفسية‌.‌هو‌مرض‌يعيق‌السير‌الحسن‌لحياة‌المراهق_ الربو : 

‌

        _ الدراسات السابقة : 6
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‌لعرض‌نلجأ‌فإننا‌‌معا‌الدارسة‌متغيري‌تناولت‌،‌متطابقة‌سابقة‌دراسات‌على‌الحصول‌لتعذر      

‌:‌الأتي‌النحو‌على‌السابقة‌الدراسات

عنوانها‌"‌علاقة‌الضغط‌النفسي‌باستراتجيات‌( الجزائر :   ( 2002دراسة عودية ولد يحي حورية  _

‌ ‌مقيدة ‌وكانت‌العينة ،‌ ‌بالربو ‌المصابين ‌الاكتئاب‌عند ‌و ‌مفحوص‌مصابا‌‌ ( 106شملت‌المقاومة )

فرد‌دون‌سوابق‌عائلية‌للمرض‌،‌ (62(‌فرد‌ذوي‌سوابق‌عائلية‌و)‌‌ (44بمرض‌الربو‌،‌مقسمين‌بين

حيث‌بينت‌النتائج‌عدم‌وجود‌فروق‌بين‌المصابين‌بالربو‌ذوي‌السوابق‌العائلية‌للمرض‌ودون‌السوابق‌

‌ ‌أوضحت‌الدراسة ‌كما ،‌ ‌الضغط ‌إدراك ‌في ‌للمرض‌، ‌بالربوالعائلية ‌المصابين ‌من ‌كبيرة ‌نسبة   أن

ينظرون‌إلى‌أنفسهم‌على‌أنهم‌لا‌يتمتعون‌بقدرات‌وإمكانات‌تسمح‌لهم‌بتأكيد‌ذواتهم‌ويرون‌أن‌العالم‌

 (‌.‌2017‌‌,12:‌الخارجي‌مصدرا‌للخطر.‌)‌مزردي‌

 

‌إذ"‌‌معةالجا‌طالب‌لدى‌الحياة‌جودة‌مستوى"‌‌عنوانها ( : ( 2006البهادلي  و كاظم علي دراسة_‌   

‌إذ‌الحياة‌جودة‌في‌التخصص‌و‌النوع‌و‌البلد‌متغير‌دور‌و‌الحياة‌جودة‌مستوى‌لمعرفة‌الدراسة‌هدفت

 وأشارت‌عمان‌جامعة‌من‌‌218و‌،‌ليبيا‌جامعة‌من‌طالبا‌‌182و‌جامعيا‌طالبا‌‌400على‌طبقت

‌و‌الأسرية‌ياةالح‌جودة‌هما‌بعدين‌في‌مرتفعا‌كان‌الحياة‌جودة‌مستوى‌أن‌إلى‌عام‌بشكل‌النتائج

‌الجانب‌جودة‌و‌النفسية‌الصحة‌في‌بعدين‌في‌متوسط‌و‌الدراسة‌و‌التعليم‌جودة‌و‌،‌الاجتماعية

 .‌‌النوع‌و‌البلد‌متغير‌في‌إحصائيا‌دال‌تأثير‌وجود‌إلى‌النتائج‌أشارت‌كما‌،‌العاطفي

‌تبوك‌جامعة‌نم‌عينة‌لدى‌الحياة‌جودة‌قياس"‌‌(‌:‌عنوانها  ( 2008سليمان شاهر خالد دراسة_   

‌جودة‌مستوى‌لمعرفة‌الدراسة‌هذه‌هدفت‌و"‌‌عليها‌المتغيرات‌بعض‌تاثر‌و‌السعودية‌العربية‌بالمملكة

‌-‌علمي‌التخصص)‌متغيري‌ضوء‌في‌السعودية‌العربية‌المملكة‌في‌تبوك‌جامعة‌طالب‌لدى‌الحياة

‌إذ‌،‌الباحث‌إعداد‌من‌مقياس‌الدراسة‌استخدمت‌و(‌‌مقبول‌جدا‌-جيد-جيد)‌‌الدراسي‌التقدير‌و(‌‌‌أدبي

‌بالمملكة‌تبوك‌جامعة‌من‌علمي‌‌330و‌أدبيا‌‌319منهم‌جامعيا‌طالبا‌‌649قدرها‌عينة‌على‌طبق

‌جودة‌هما‌بعدين‌في‌مرتفعا‌كان‌الحياة‌جودة‌مستوى‌أن‌إلى‌الدراسة‌توصلت‌وقد‌،‌السعودية‌العربية

‌إدارة‌جودة‌و‌التعليمية‌الحياة‌جودة‌هما‌دينبع‌في‌منخفضا‌و‌،‌النفسية‌الحياة‌جودة‌و‌الأسرية‌الحياة
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‌تعزى‌الحياة‌جودة‌في‌فروق‌وجود‌إلى‌الدراسة‌أشارت‌كما‌،‌العامة‌الصحة‌بعد‌في‌متوسط‌و‌الوقت

 .‌‌العلمي‌التخصص‌لصالح‌التخصص‌لمتغير

‌ةعين‌على"‌.طبقت‌‌المراهقين‌لدى‌الحياة‌جودة"‌‌عنوانها :(  ( 1994 هوينر و ديو دراسة_       

‌المتحدة‌الولايات‌مدارس‌من‌عشر‌الثاني‌و‌العاشر‌و‌الثامن‌الصفوف‌من‌طالبا‌‌222من‌مكونة

‌الدراسة‌،توصلت‌مختارة‌الشخصية‌مقاييس‌بعض‌و‌الحياة‌عن‌الرضا‌مقياس‌تطبيق‌تم‌،‌الأمريكية

‌الرضا‌في‌الفروق‌كانت‌و‌،‌حياتهم‌عن‌رضاهم‌درجة‌و‌المراهقين‌بين‌جوهري‌ارتباط‌وجود‌إلى

‌‌غير‌الحياة‌عن ‌الاقتصادي‌و‌الاجتماعي‌بالمستوى‌متأثر‌لكنه‌و‌بالنوع‌لا‌و‌الزمني‌بالعمر‌متأثرة

 .‌للأسرة

 (‌.‌ 84 _‌‌‌83،‌سنة‌بدون‌،‌شلالي‌و‌بورزق)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ياة‌لدى‌المرضى‌البالغين‌عنوانها‌"‌تقييم‌نوعية‌الح ( :   ( Georgie A . Samira  2004_ دراسة 

‌التعليمي‌في‌مدينة‌ ‌أجريت‌في‌مستشفى‌البشير ‌و‌هي‌دراسة‌وصفية ‌في‌الأردن‌" المصابين‌بالربو

،‌‌ن‌الإسعاف‌والطوارئوريض‌الذين‌يراجع(‌م‌ (100ملت‌قصدية‌‌توكانت‌عينة‌الدراسة‌عمان‌،‌

 بالغ.‌وأشارت‌النتائج‌إلى‌أن‌نوعية‌الحياة‌لهؤلاء‌المرضى‌قد‌تأثرت‌بشكل

‌وقد‌،‌الهند‌في‌الغربية‌البنغال‌ولاية‌في‌مقيما‌مراهقا‌مراهقا ‌1684على‌أجريت حديثة_دراسة   

‌مثل‌التحسسي‌الأنف‌التهاب‌أعراض‌أو‌الربو‌أعراض‌من‌معاناته‌حول‌لأسئلة‌مشارك‌كل‌خضع

‌أو‌صباحا‌أو‌مساء‌أنشطتهم‌يمارسون‌ممن‌كونهم‌حول‌أسئلة‌عن‌أجابوا‌كما‌،‌والعطس‌الأنف‌سيلان

‌وعن‌المفضل‌،‌الاستيقاظ‌موعد‌و‌،‌ليلا‌بالتعب‌فيه‌يشعرون‌الذي‌الوقت‌عن‌و‌التوقيتين‌،‌كلا‌في

‌الذين‌المراهقين‌أن‌الدراسة‌هذه‌كشفت‌قد‌و.‌‌الصباح‌في‌وهلة‌لأول‌الاستيقاظ‌عند‌بالتعب‌إحساسهم

‌،‌والحساسية‌بالربو‌ابةللإص‌عرضة‌أكثر‌يكونون‌متأخر‌وقت‌في‌الاستيقاظ‌و‌ليلا‌السهر‌يفضلون

‌مقارنة ‌‌يقول.‌‌مبكرا‌ويستيقظون‌مبكر‌وقت‌في‌للنوم‌يخلدون‌بمَن‌ ‌بعد‌ما‌مايترا"باحث"سابهابراتا

‌‌بجامعة‌الرئوي‌الطب‌بقسم‌الدكتوراه ‌"إن‌‌-الكندية"ألبرتا" ‌بين‌علاقة‌وجود‌ترجح‌الدراسة‌نتائج:

‌الميلاتونين‌أن‌على‌علمي‌دليل‌من‌ما‌ولكن‌،‌المراهقين‌لدى‌والحساسية‌والربو‌المفضل‌النوم‌وقت

 البشر.‌لدى‌الربو‌‌على‌مباشرا‌تأثيرا‌يؤثر
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‌مرضاباعتباره‌–‌الربو‌وأن‌،‌مناعية‌بإجراءات‌يرتبط‌الميلاتونين‌أن‌الدراسات‌بعض‌أظهرت‌وقد‌

‌في‌ملمحت‌‌دور‌للميلاتونين‌يكون‌فقد‌ولهذا‌المناعة‌جهاز‌عمل‌آلية‌في‌تغير‌بسبب‌يحدث_‌‌التهابيا

‌‌. (‌ ‌American Scientific‌: 2020إلكتروني‌موقع"‌.‌‌‌)‌‌الربو‌أعراض

 

 _ وضعية إستثنائية : 

نظرا‌للظروف‌الراهنة‌التي‌يعيشها‌العالم‌بصفة‌عامة‌و‌الجزائر‌بصفة‌خاصة‌جراء‌الانتشار‌الرهيب‌

ل‌طبيعي‌،‌و‌كذلك‌لوباء‌كورونا‌،‌فقد‌منع‌هذا‌الأخير‌العديد‌من‌الأشخاص‌من‌مواصلة‌عملهم‌بشك

‌لإجراء‌ ‌الأوفر ‌الحظ ‌لدينا ‌يكن ‌لم ‌الجائحة ‌هذه ‌ظل ‌في ‌و ،‌ ‌الاخرين ‌مع ‌المباشر ‌التواصل قطع

الدراسات‌الميدانية‌كما‌يجب‌لأن‌هذا‌الوباء‌فرض‌علينا‌ظروف‌استثنائية‌و‌بروتوكولات‌يجب‌اتباعها‌

لهذا‌لم‌نستطع‌القيام‌بدراسة‌لأكثر‌‌.‌لذا‌قد‌تعذر‌علينا‌التقرب‌من‌الحالات‌و‌إجراء‌مقابلات‌معهم‌،‌و

من‌حالة‌واحدة‌فقط‌و‌تطبيق‌عليها‌الاختبار‌،‌لذا‌قمنا‌بعرض‌حالة‌واحدة‌في‌بحثنا‌هذا‌،‌و‌بالرغم‌من‌

‌الفئات‌ ‌من ‌تعد ‌الفئة ‌هذه ‌لأن ‌و ،‌ ‌مرض‌الربو ‌من ‌يعانون ‌اللذين ‌المراهقين ‌من ‌العديد ‌وجدنا أننا

ي‌أكثر‌عرضة‌للإصابة‌بهذا‌الفيروس‌السريع‌الانتشار‌و‌الحساسة‌و‌كونها‌تعاني‌من‌مرض‌مزمن‌فه

 الذي‌يعد‌خطيرا‌عليهم‌.‌و‌لهذا‌لم‌نتمكن‌من‌التواصل‌و‌التقرب‌منهم‌.
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 :  تمهيد_   

‌و الطبيعية العلوم في كبيرا ااهتمام قتلا التي الحديثة المفاهيم من الحياة جودة مصطلح يعد‌‌‌‌‌‌‌

 كبيرا باهتمام‌المفهوم‌هذا  حظي قد و ،قتصاد لاوا ، النفسي والطب ، والصحة ، البيئة علم منها سانيةالان

 في واسعة بصورة استخداماته تعددت و ، النفس علم مجال في وحديثا ، الحياتية تلاالمجا كل في

‌‌"‌الإيجابي‌النفس"علم‌‌مجال‌في‌المصطلح‌هذا‌مؤخرا‌هرظ‌قد‌و.‌تلاالمجا جميع في خيرةلأا السنوات

 تدريبية.‌برامج‌و‌ومتغيرات‌أبعاد‌من‌بها‌يرتبط‌وما‌الحياة‌جودة‌بدراسة‌الاهتمام‌بدأ‌و

‌مختلف‌في‌الحياة‌جودة‌مفهوم‌تبنت‌التي‌العلوم‌أحد‌النفس‌علم‌أن‌القول‌يمكن‌عليه‌بناء‌و

‌أفراد‌من‌فرد‌بكل‌وثيق‌ارتباط‌له‌الحياة‌جودة‌موضوع‌نأ‌و‌والتطبيقي‌النظري‌النفس‌علم‌مجالات

‌والرفاهية‌السعادة‌درجات‌أعلى‌لتحقيق‌الجميع‌يسعى‌لذا‌مكانته‌و‌درجته‌بلغت‌مهما‌المجتمع

‌وجهات‌وتختلف.‌(24 ,‌: ‌2015داهم‌.)‌يعيشها‌التي‌الحياة‌في‌الحال‌بحسن‌الإحساس‌و‌الشخصية

‌التي‌البيئية‌للمتغيرات‌وفقا‌الشخص‌يدركه‌ما‌أي‌،‌الشخص‌لذات‌وفقا‌الحياة‌جودة‌مفهوم‌حول‌النظر

‌إلى‌إنسان‌من‌يختلف‌نسبي‌مفهوم‌نعتبره‌أن‌يمكن‌ولذلك‌المعنوية‌و‌المادية‌الإمكانيات‌و‌بنا‌تحيط

 .والدراسات‌البحوث‌من‌العديد‌اهتمام‌موضع‌الأخيرة‌السنوات‌في‌الحياة‌جودة‌موضوع‌أصبح‌و‌آخر

 (‌‌71,‌: 2004)شيخي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌لها‌التاريخي‌التطور‌إلى‌التطرق‌الفصل‌هذا‌في‌سأحاول‌الحياة‌جودة‌مفهوم‌على‌التعرف‌بغية‌و‌‌‌‌

‌و‌تحققها‌كيفية‌و‌حولها‌النظريات‌بعض‌و‌مظاهرها‌و‌أبعادها‌و‌مؤشراتها‌و‌تعريفها‌إلى‌بالإضافة

‌.‌قياسها‌كيفية‌الأخير‌‌في
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 :  الحياة جودة تطور و نشأة .  1

‌لتعريف‌تعرضت‌التي‌المبكرة‌المصادر‌أحد(‌‌ق.م 322_384)‌‌لأرسطو‌الأخلاق‌كتاب‌يعد

‌الجيدة‌الحياة‌يدركون‌العليا‌الطبقة‌أصحاب‌و‌الدهماء‌و‌العامة‌من‌كلا‌أن‌قال‌حيث‌الحياة‌جودة

‌الحياة‌أن‌أرسطو‌يرى‌،و‌خلاف‌عليها‌السعادة‌مكونات‌لكن‌و‌سعداء‌ونوايك‌أن‌هي‌و‌واحدة‌بطريقة

‌‌الحياة‌جودة‌سوى‌ذلك‌ما‌و‌النشاط‌من‌نوعا‌و‌شعورية‌حالة‌الطيبة ‌من‌الحياة‌نوعية‌أصبحت.كما

‌معجم‌إلى‌المفهوم‌أدخل‌و‌،‌الثانية‌العالمية‌الحرب‌بعد‌الغربية‌المجتمعات‌لدى‌المهمة‌الأولويات

‌و‌المسكن‌و:العمل‌‌منها‌مكونات‌عدة‌من‌تتشكل‌التي‌،و‌الهانئة‌الحياة‌عن‌للتعبير‌استخدم‌و‌المفردات

‌المتعة‌حول‌الأفكار‌إلى‌جذوره‌تمتد‌قديم‌تاريخ‌له‌النفسية‌الحياة‌جودة‌في‌البحث‌و‌الصحة.‌و‌البيئة

‌أثناء‌‌1950سنة‌رأواخ‌في‌ظهر‌النفسية‌الحياة‌جودة‌متغير‌أن"لالاند "‌يشير.كما‌‌الرضا‌و‌،السعادة

‌الاجتماعية‌السياسة‌تحسين‌و‌الاجتماعي‌التغير‌لرصد‌الحياة‌نوعية‌قياس‌في‌تفيد‌مؤشرات‌عن‌البحث

 (. psychoDz ،2018،‌إلكتروني‌موقع.)‌‌الحياة‌عن‌الرضا‌و

‌ضمنيا‌مفهوم‌اقترحوا‌‌1947عام‌العالمية‌الصحة‌منظمة‌من‌أعضاء‌فإن‌ذلك،‌على‌وزيادة

‌‌الصحة‌تعريف‌تم‌عندما‌الصحية‌الرعاية‌إلى‌المفهوم‌هذا‌وجهوت‌الحياة‌لجودة ‌جيدة"‌صحية"حالة

‌و‌المصطلح(هذا‌‌OHW)‌وسعت‌‌1978سنة‌وفي‌والاجتماعية‌والعقلية‌الفسيولوجية‌الجوانب‌تشمل

 (‌.hinds kinget:‌‌, ‌1996 16)‌‌فيه.‌الدراسات‌بدأت‌‌1992سنة

‌حياة‌على‌،المبنية‌العلمية‌الأبحاث‌على‌البداية‌في‌مقتصرا‌كان‌الحياة‌جودة‌مصطلح‌استخدام

‌الناحية‌من‌و‌الزمان‌من‌طويلة‌لفترة‌المجال‌هذا‌في‌المصطلح‌هذا‌توظيف‌استمر‌،و‌المرضى

‌السعادة‌أن‌أرسطو‌وافترض‌،‌الإغريقية‌الفلسفة‌في‌ظهر‌الحياة‌جودة‌لمصطلح‌استخدام‌أول‌التاريخية

‌منظمة‌من‌أعضاء‌،‌المعاصرة‌الأوقات‌في‌سعيدة.‌حياة‌تحقق‌يوبالتال‌الروح‌ونشاط‌فعالية‌من‌مشتقة

‌تم‌عندما‌الصحية‌الرعاية‌إلي‌المفهوم‌هذا‌وتوجه‌الحياة‌لجودة‌ضمنيا‌مفهوما‌اقترحوا‌العالمية‌الصحة

‌بالضرورة‌وليس‌والاجتماعية‌والعقلية‌الفسيولوجية‌الجوانب‌تشمل‌جيدة‌صحية"حالة‌‌الصحة‌تعريف

‌و‌المصطلح‌وسعت‌حيث‌،‌‌1978عام‌حتى‌المصطلح‌هذا‌وبقي‌"‌رضالم‌أو‌المرض‌غياب

‌الرعاية‌إلى‌بالإضافة‌طبعا‌وذلك‌كافية‌حياة‌وجودة‌و‌النفسية‌الرعاية‌في‌الحق‌للأفراد‌أن‌أوضحت

‌(‌.47,‌: ‌2010الهمس.‌)‌الفسيولوجية
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 : الحياة جودة تعريف .  2

‌يتأثر‌واسع‌مفهوم‌الحياة‌جودة‌أن‌ترى‌فهي:  1994OMSالعالمية الصحة منظمة_تعريف 

‌في‌تحكمه‌مستوى‌،الاجتماعية‌‌علاقته‌،‌النفسية‌حالته‌،‌للفرد‌الجسمية‌الصحة‌من‌بكل‌معقد‌بشكل

‌(.‌5,‌: ‌2010الحلاوة‌أبو)‌بيته.‌في‌الفعالة‌العوامل‌مع‌علاقته‌إلى‌بالإضافة‌،‌ذاته

 

 : اللغوي للتعريف‌بالنسبة‌أما

‌بالشيء‌جاد‌و‌الرديء‌نقيض‌الجيد‌و‌جود‌الثلاثي‌الفعل‌صلهاأ‌الجودة:  منظور ابن حسب_ 

 (.‌272,‌: ‌1997منظور‌إبن‌)جيدا‌صار‌إي‌جودة‌و‌جوده

‌مجموعة‌عن‌عبارة‌فالجودة‌،‌القيمة‌أو‌النوعية‌من‌العالية‌الدرجة:  إكسفورد قاموس حسب_

 .‌الجدال‌أو‌المناقشة‌تقبل‌لا‌والتي‌الممتاز‌بالأداء‌الخاصة‌المعايير‌من

‌الإنسان‌بلغه‌ما‌وأن‌،‌النفسي‌للمستوى‌انعكاس‌هي‌فالجودة‌: الاصطلاحي للتعريف بالنسبة‌و

 الحياة.‌جودة‌من‌معينا‌مستوى‌شك‌بلا‌تعكس‌والتحضر‌الرقي‌مقومات‌من‌اليوم

 ‌الحياة‌و‌والرضا‌،‌كالسعادة‌متشابهة‌مفاهيم‌عدة‌لتشمل‌الحياة‌جودة‌تضم‌التي‌المفاهيم‌وتواترت

 (.‌al‌ et‌ Andlmen:‌106‌,1999)‌‌الذاتي.‌الرضا‌و‌الجيدة

‌المعطى عبد‌يرى‌و ‌"تعبير‌‌بأنها‌الحياة‌جودة‌ ‌للنواحي‌وتقييمه‌،‌للفرد‌الذاتي‌الإدراك‌عن:

‌ظل‌وفي‌‌،‌محدد‌وقت‌في‌للفرد‌بالنسبة‌منها‌جانب‌كل‌أهمية‌ومدى‌،‌حياته‌في‌المتوافرة‌المادية

‌على‌بدوره‌ويؤثر‌،‌عليه‌يكون‌الذي‌الشقاء‌أو‌السعادة‌ىمستو‌في‌بوضوح‌ظهروي‌،‌معنية‌ظروف

 .‌( ‌17,‌: ‌2005المعطي‌عبد).‌"‌اليومية‌وتفاعلاته‌الفرد‌تعاملات

‌ذاتيا‌والعقلية‌النفسية‌طاقاته‌بتنمية‌الفرد‌يفيد‌ما"كل‌‌:‌الحياة‌جودة الشرقاوي مصطفى‌يعرف‌و      

‌‌‌‌‌بمساعدة‌والمبادرة‌الضاغطة‌المواقف‌مواجهة‌ليبأسا‌واستخدام‌المشكلات‌حل‌كيفية‌على‌والتدريب

‌من‌الحياة‌جودة‌إلى‌وينظر‌،‌بالشعور‌تتسم‌الحالة‌وهذه‌المجتمع‌رفاهية‌أجل‌من‌والتضحية‌الآخرين

‌الاجتماعية‌والعلاقات‌البيولوجية‌الحاجات‌مثل‌النفسية‌الصحة‌حاجات‌إشباع‌على‌الفرد‌قدرة‌خلال

‌و‌الايجابية ‌مقاومة‌على‌والقدرة‌الاقتصادي‌والاستقرار‌العمل‌عن‌والرضا‌سريالأ‌الاستقرار‌
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‌القوية‌المؤشرات‌من‌النفسية‌بالصحة‌الفرد‌شعور‌‌أن‌‌ويؤكد‌،‌والاقتصادية‌‌‌الاجتماعية‌الضغوط

‌".‌‌‌‌‌‌‌جودة‌الحياة‌على‌الدالة

 (‌.15,‌‌: ‌‌2004حسن‌مصطفى‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌تجاه‌الفرد‌بها‌يشعر‌التي‌الرضا‌عدم‌أو‌رضا‌درجة‌هي:‌‌الحياة‌جودة‌أن  جسام‌عرف‌كما‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الشخصية‌بالخبرات‌الاهتمام‌وتشمل‌،‌الإنساني‌بالوجود‌سعادته‌ومدى‌الحياة‌في‌المختلفة‌المظاهر

‌خارجية‌وعوامل‌حياته‌حول‌الفرد‌بأفكار‌ترتبط‌داخلية‌عوامل‌على‌تشمل‌أنها‌كما‌،‌الحياة‌لمواقف

‌.‌للمواقف‌الفرد‌انجاز‌مدى‌و‌،‌النشاطات‌،‌الاجتماعي‌الاتصال‌سلوكيات‌تقيس‌التي‌كتلك

 .(‌‌33 ,‌: ‌2009جسام)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌أو‌،‌حياته‌في‌المهمة‌بتطلعاته‌الفرد‌اعاستمت‌درجة‌هي‌الحياة‌جودة‌أن‌ محمد‌عرف‌‌كذلك‌و  ‌‌     

‌ظل‌في‌الفرد‌بها‌يشعر‌التي‌الرضا‌درجة‌على‌بدورها‌تؤثر‌التي‌و‌الفرد‌يدركها‌كما‌الحياة‌جوانب

 .‌له‌المقدمة‌‌والمجتمعية‌والتعليمية‌الصحية‌والخدمات‌والاجتماعي‌الأسري‌كالدعم‌الحالية‌ظروفه

 . (‌‌226,‌‌ ‌2006:الحلاوة)أبو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌Rubin)‌روبن‌ويرى ‌‌‌‌‌‌ ‌‌بأنها:‌الحياة‌جودة( ‌من‌الفرد‌لدى‌اتجاهات‌عدة‌بين‌والتكامل‌الدمج"

‌‌الإدراكية‌المكونات‌من‌كلا‌متضمنة‌،‌الاجتماعية‌والحياة‌والنفسية‌الجسمية‌الصحة‌ناحية

comportement congnitive ) ‌‌)الرضا‌يشمل‌الذي‌و‌satisfaction )العاطفية‌المكونات‌(‌و‌‌‌

‌(comportement emotionalو‌)السعادة‌تشمل‌التي‌‌‌( 2000 ,‌19‌ :‌ RubiN‌‌) 

‌‌"  (Ruffروف‌"يرى‌كما‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يرصد‌كما‌الحال‌بحسن‌الايجابي‌الإحساس‌هي‌الحياة‌جودة‌أن(

‌عام‌بشكل‌حياته‌وعن‌ذاته‌عن‌المرء‌رضا‌مستويات‌ارتفاع‌على‌تدل‌التي‌السلوكية‌بالمؤشرات

‌تحديد‌في‌واستقلاليته‌له‌بالنسبة‌ومعنى‌قيمة‌وذات‌مقدرة‌شخصية‌أهداف‌لتحقيق‌المتواصل‌وسعيه

‌من‌بكل‌الحياة‌جودة‌ترتبط‌كما‌الآخرين‌مع‌ايجابية‌اجتماعية‌لعلاقات‌وإقامة‌حياته‌ومسار‌وجهة

‌(‌al et‌ Ryff:‌, 2006 ‌ 85_‌‌95)".‌النفسية‌والطمأنينة‌والسكينة‌بالسعادة‌‌‌‌العام‌الإحساس
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‌بالسعادة‌الأفراد‌إحساس‌هي ‌الحياة‌جودة‌أن" :  al  et  Reine أخرون و لرنيه بالنسبة‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌وجدانال‌حدة‌وتغير‌العلاجات‌و‌الحياة‌بأحداث‌تتأثر‌أنها‌و‌، الحالية‌الحياة‌ظروف‌ضوء‌في‌والرضا

 ".‌الفرد‌‌باستبصار‌يتأثران‌والذاتية‌الموضوعية‌الحياة‌جودة‌تقييم‌بين‌الارتباط‌وأن‌والمشاعر

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(297 ‌2003 , ‌al‌ et‌ Reine ) 

‌لمفهوم‌موحد‌تعريف‌حول‌الباحثين‌بين‌اتفاق‌يوجد‌لا‌أنه‌نلاحظ‌السابقة‌التعريفات‌خلال‌من‌و

‌مفهوم‌بأن‌القول‌يمكن‌أنه‌إلا‌‌تخصصاتهم‌لاختلاف‌راجع‌الاختلاف‌هذا‌سبب‌أن‌حيث‌الحياة‌جودة

‌عن‌رضا‌و‌سعادة‌في‌للعيش‌مهما‌أمرا‌‌الحياة‌نواحي‌جميع‌إشباع‌‌أن‌في‌يتمثل‌‌شاسع‌الحياة‌جودة

‌.‌الحياة

 : الحياة جودة مؤشرات .  3

‌حاجاته‌إشباع‌على‌قادرا‌نفسه‌يرى‌الفرد‌تجعل‌شعورية‌حالة‌الحياة‌بجودة‌الإحساس‌إن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 .‌به‌المحيطة‌بالظروف‌الاستمتاع‌المكتسبة(و‌و)الفطرية‌‌المختلفة

 الرضا.‌و‌بالسعادة‌الشعور‌أو‌المرض‌مع‌التوافق‌في‌تتمثل:  النفسية المؤشرات_  1. 3

‌ممارسة‌عن‌فضلا‌،‌ونوعيتها‌الشخصية‌لعلاقاتا‌خلال‌من‌وتتضح: الاجتماعية المؤشرات _  2  3.

‌.‌الترفيهية‌و‌الاجتماعية‌للأنشطة‌‌‌الغرد

‌تنفيذ‌على‌والقدرة‌لها،‌وحبه‌مهنته‌عن‌الفرد‌رضا‌درجة‌في‌تتجلى‌و:  المهنية المؤشرات _  3.  3 

 عمله.‌واجبات‌مع‌التوافق‌على‌وقدرته‌،‌وظيفته‌مهام

‌مع‌والتعايش‌،‌الصحية‌حالته‌عن‌الفرد‌رضا‌في‌تتمثل:‌ بدنيةال و الجسمية المؤشرات _  4  .  3

‌.(‌149 ,‌: ‌2012علي.)‌‌الجنسية‌والقدرة‌،‌الغذاء‌تناول‌في‌والشهية‌،‌والنوم‌،‌الالام

 :  الحياة جودة أبعاد.  4

‌هبوج‌الحياة‌جودة‌أن‌تبين‌الحياة‌جودة‌حول‌الباحثين‌لبعض‌التعريفات‌مختلف‌إلى‌التطرق‌بعد‌‌‌‌‌‌‌

‌المذكورة‌التعريفات‌من‌بعض‌في‌البيئية‌الظروف‌تضمين‌من‌الرغم‌النفسية،على‌الحياة‌إلى‌تشير‌عام

‌:‌‌‌بعدين‌في‌تتحدد‌أنها‌كما.‌
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 :‌‌الموضوعي البعد و الذاتي البعد●

‌‌الذاتي‌البعد‌يشمل● ‌التقويم‌هذا‌ويركز‌،‌النفسية‌الجوانب‌تقويم‌خلال‌من‌بظروفه‌الفرد‌إدراكات:

‌لدى‌الإيجابية‌المشاعر‌أيضا‌يقيس‌كما‌،‌الشخصية‌والسعادة‌الرضا‌أو‌،‌النفسية‌الرفاهية‌اسقي‌على

 للحياة.‌وتوقعاتهم‌الأفراد

 :‌وتتضمن‌‌الخارجية،‌البيئة‌على‌يركز:‌‌الموضوعي‌البعد‌أما●

 .‌الصحية‌الظروف‌_

 .‌الاجتماعية‌الرفاهية‌_

 .‌المعيشية‌والظروف‌العلاقات‌_

 .‌العمل_‌

 .‌عليمالت_

 .‌لأمنا_

 _السكن‌.

  (‌77,‌ ‌ 2014:‌مريم)‌‌.الاجتماعية‌والأنشطة‌الفراغ_وقت‌

  المجتمعي المستوى على     الشخصي المستوى على     

 /الإحساس . شخصي    

 نوعي()           

‌نفسه‌إتجاه‌الشخص‌يشعر‌كيف

 .‌حالته‌و

‌إتجاه‌الشخص‌يشعر‌كيف

‌المشاركة‌على‌قدراته‌و‌مجتمعه

 .‌المجتمع‌قرارات‌في‌التأثير‌و

‌التعليم‌مثل‌الوظيفية‌الحالات )كمي (. موضوعي      

 .‌العمل‌،طبيعة

‌الإجتماعية‌و‌الإقتصادية‌الحالة

 .‌البيئية‌و

 

 .  الحياة جودة مكونات : (  01) الجدول                               

‌(‌.10:‌‌سنة‌بدون,‌يوسف)                                                           
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 ،‌العامة‌الحياة‌جودة‌مكونات‌أحد‌هي‌الذاتية‌الحياة‌جودة‌أو‌النفسية‌الحياة‌جودة‌إذن

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ذلك‌و‌،‌محاور‌سبعة‌في‌تتمثل‌الحياة‌جودة‌أبعاد‌أن‌على(  ( 2000 سيلا و بيترمان أوضح‌كما‌‌‌‌‌‌

 :‌لأتيكا‌هي‌،و‌القياس‌و‌البحث‌تسيير‌‌لأغراض

‌الكآبة‌و‌،كالحزن‌السلبية‌الانفعالات‌و‌الإيجابية‌الانفعالات‌ضبط‌في‌تتمثل‌و:‌‌الانفعالي‌التوازن . ‌1

 ....إلخ‌.‌القلق‌و

 .‌للجسم‌العامة‌الصحية‌الحالة.‌‌ 2

 العائلي.‌البناء‌داخل‌العلاقات‌تواصل‌و‌الأسري‌الاستقرار . ‌ 3

 .الحياة‌مواجهة‌على‌يعينه‌الذي‌الفرد‌بدخل‌يرتبط‌ما‌وهو‌الاقتصادي‌الاستقرار.‌ 4

 العائلة.‌نطاق‌خارج‌الاجتماعية‌العلاقات‌وتواصل‌استمرارية  . ‌5

‌.‌الحياة‌جودة‌في‌هاما‌بعدا‌العمل‌عن‌الرضا‌يمثل‌حيث‌المهني‌الاستقرار . ‌6

 .‌العام والشكل المظهر عن الرضا وحالة الجسم بصورة يتعلق ما بذلك ويرتبط الجنسي التواؤم.‌7 

 .(‌132,‌ : 2012وشند‌الوهاب‌عبد)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌شالوك‌أما ‌‌‌‌ ‌بعدين‌إلى‌الحياة‌جودة‌متغيرات‌تصنيف‌إلى‌حاجة‌هناك‌ليس‌أنه‌إلى‌فيشير‌

‌متنوعة‌أبعاد‌ةثماني‌هناك‌أن‌أضاف‌،و‌المرونة‌بعض‌ينقصه‌تصنيف‌أعتبره‌و‌ذاتي(‌و)موضوعي‌

 :‌‌كالتالي‌هي‌و‌الحياة‌جودة‌لمفهوم

‌،والتعرض‌والسعادة‌،‌الروحية‌والجوانب‌،‌بالأمان‌الشعور‌وتشمل :  الانفعالية المعيشة_جودة 

‌القناعة.‌أو‌والرضا‌،‌الذات‌ومفهوم‌،‌للمشقة

‌،‌الأسرية‌قاتوالعلا‌،‌الوجدانية‌والجوانب‌،‌الحميمة‌الصداقة‌وتشمل: الأشخاص بين العلاقات -

‌.الاجتماعية‌والمساندة‌والتفاعل

‌،‌العمل‌وظروف‌،‌الاجتماعي‌الأمان‌وعوامل‌‌،‌المادي‌الوضع‌وتشمل: المادية المعيشة جودة -

‌والممتلكات

‌.والاقتصادية‌الاجتماعية‌والمكانة‌
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 ‌الإنجاز.‌ومستوى‌‌،‌الشخصية‌والمهارات‌،‌التعليم‌مستوى:ويشمل‌ الشخصي الارتقاء _

‌الحركي،ومستوى‌والنشاط‌،والاستجمام‌‌والتغذية‌،‌الصحية‌الحالة:وتشمل‌‌الجسمية المعيشة جودة -

‌اليومية.‌الحياة‌ونشاطات‌،‌الفراغ‌ووقت‌،‌الصحي‌والتأمين‌,‌الصحية‌الرعاية‌

‌‌الذاتمحددات  - ‌،‌،والأهداف‌الذات‌وتوجيه‌الشخصي،‌الاختيار‌على‌والقدرة‌الاستقلالية:وتشمل

‌.والقيم

‌ الاجتماعيالتضمين  _ ‌و‌التكامل‌و‌،‌العمل‌بيئة‌وخصائص‌،‌والمكانة‌الاجتماعي‌القبول‌ويشمل:

‌.‌المسكن‌بيئة‌و‌التطوعي‌،و‌النشاط‌الاجتماعي‌الدور‌و‌،الاجتماعية‌‌‌‌‌المشاركة

‌في‌والحق‌،‌الواجبات‌وأداء‌،‌والتصويت‌الانتخاب‌في‌والحق‌‌،‌الخصوصية:وتشمل‌‌الحقوق -‌

 .يةالملك

‌.(‌40,‌‌ 2010:‌الهنداوي)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 : الحياة جودة مظاهر.  5

‌فيها‌ترتبط‌و(   (2005المعطي عبد‌حسب‌هذا‌و‌الحياة‌لجودة‌رئيسية‌مظاهر‌خمسة‌يوجد

 :‌‌التالي‌هي‌و‌الذاتية‌و‌الموضوعية‌الجوانب

 :‌‌الحال‌حسن‌عن‌التعبير‌و‌المادية‌العوامل_  1 .   5

‌،إلى‌لأفراده‌المجتمع‌يوفرها‌التي‌المادية‌الخدمات‌تشمل‌التي‌و‌الموضوعية‌المادية‌العوامل‌‌‌‌‌‌‌‌

‌سطحية‌عوامل‌العوامل‌هذه‌تعتبر‌والتعليمية،،حيث‌والصحية‌والزوجية‌الاجتماعية‌وحالته‌الفرد‌جانب

‌هذه‌مع‌التوافق‌على‌الأفراد‌قدرة‌مدى‌وتعكس‌المجتمع‌بثقافة‌طترتب‌إذ‌،‌الحياة‌جودة‌عن‌التعبير‌في

 ‌الثقافة.

 .‌الحياة‌جودة‌عن‌للتعبير‌سطحيا‌مظهرا‌كذلك‌فيعتبر‌الحال‌حسن‌أما‌‌‌‌‌‌‌‌

 :‌‌الحياة‌عن‌الرضا‌و‌الحاجات‌إشباع_  2.   5

‌من‌المرء‌يتمكن‌ندما،فع‌الحياة‌لجودة‌الموضوعية‌المؤشرات‌أحد‌وهو‌الحاجات‌وتحقيق‌إشباع‌‌‌‌‌‌‌‌

‌كالطعام‌،‌بالبقاء‌بعضها‌يرتبط‌كثيرة‌حاجات‌وهناك‌،‌وتزداد‌ترتفع‌حياته‌جودة‌فان‌حاجاته‌إشباع
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‌‌بالعلاقات‌يرتبط‌ما‌ومنها‌،‌والصحة‌والمسكن ‌والقوة‌والحب‌والانتماء‌للأمن‌،كالحاجةالاجتماعية

‌‌‌حياته.‌جودة‌خلالها‌‌من‌حققي‌والتي‌الفرد‌يحتاجها‌التي‌الحاجات‌من‌وغيرها‌،‌والحرية

‌حياتك‌أن‌يعني‌فهذا‌راضيا‌،فكونك‌الحياة‌لجودة‌الذاتية‌الجوانب‌أحد‌فيعتبر‌الحياة‌عن‌الرضا‌أما‌‌‌‌‌

 بالرضا.‌حينها‌يشعر‌،‌ورغباته‌واحتياجاته‌توقعاته‌كل‌الفرد‌يشبع‌وعندما‌،‌ينبغي‌كما‌تسير

 :‌الحياة‌بمعنى‌إحساسه‌و‌تيةالحيا والمتضمنات القوى الفرد دراكإ   _3 .  5

‌كي‌فالبشر‌الحياة،‌لجودة‌أساسي‌مفهوم‌بمثابة‌الحياتية‌والمتضمنات‌القوى‌إدراك‌أن‌البعض‌يرى‌قد

‌من‌،‌داخلهم‌الكامنة‌الإبتكارية‌والأنشطة‌والطاقات‌القدرات‌استخدام‌من‌لهم‌لابد‌جيدة‌حياة‌يعيشوا

‌لديهم‌يكون‌أن‌ويجب‌،‌الهادفة‌بالمشروعات‌ينشغلوا‌وأن‌،‌الإجتماعية‌العلاقات‌بتنمية‌القيام‌أجل

 .‌الوقت‌استغلال‌و‌‌التخطيط‌على‌القدرة

‌وشعر‌وللاخرين،‌للمجتمع‌وأهميته‌بقيمته‌الفرد‌شعر‌فكلما‌الحياة،‌بجودة‌يرتبط‌الحياة‌معنى‌أما

‌افتقاد‌أو‌نقصا‌يسبب‌قد‌شعوره‌وأن‌ومواهبه،‌بانجازاته ‌إحساسه‌لىإ‌يؤدي‌ذلك‌فكل‌له،‌الاخرين‌

‌الحياة.‌بجودة

 :‌ةبالسعاد الفرد واحساس البيولوجي والبناء الصحة_  4.  5

‌البيولوجي‌بالبناء‌تهتم‌التي‌الحياة‌جودة‌حاجات‌من‌حاجة‌تعتبر‌البيولوجي‌والبناء‌فالصحة

‌صحيح‌بشكل‌وظائفها‌و‌الجسم‌خلايا‌أداء‌أن‌كما‌البيولوجي‌النظام‌تعكس‌و‌الجسمية‌والصحة‌للبشر،

 .‌وسليمة‌جيدة‌صحية‌حالة‌في‌الجسم‌جعلي

‌الشعور‌وهي‌الذات‌وتحقيق‌النفس‌وطمأنينة‌والإشباع‌بالرضا‌بالشعور‌تتمثل‌السعادة‌أما

‌و‌بالبهجة ‌مع‌حياته‌ومتضمنات‌لقيمة‌إدراكه‌عند‌الفرد‌بها‌يشعر‌نشوة‌وهي‌،‌واللذة‌الإستمتاع‌

 الجسمية.‌بالصحة‌استمتاعه

‌عام،‌بوجه‌حياته‌نوعية‌على‌إيجابيا‌الشخص‌فيها‌يحكم‌التي‌الدرجة‌أنهاب  1994فينهوفن‌يعرفها‌‌‌‌‌‌

‌وقد‌لها،‌الذاتي‌وتقديره‌بها‌استمتاعه‌و‌يعيشها‌التي‌للحياة‌الشخص‌حب‌إلى‌السعادة‌تشير‌آخر‌وبمعنى

 وبيئته.‌الشخص‌بين‌مركب‌تفاعل‌نتاج‌هي‌السعادة‌أن‌على‌كثيرة‌بحوث‌دلت

 :جوديةالو الحياة جودة  _ 5 . 5
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‌الفرد‌احساس‌و‌،‌النفس‌داخل‌عمقا‌الأكثر‌وهي‌،‌الحياة‌لجوانب‌الموضوعية‌الوحدة‌وهي       

‌الوجودية‌الحياة‌فجودة‌،‌وجودنا‌محور‌يعد‌الذي‌الحياة‌بمعنى‌إحساسه‌إلى‌بالفرد‌تؤدي‌والتي‌‌بوجوده

‌من‌الفرد‌عليه‌يحصل‌أن‌يستطيع‌ما‌خلال‌ومن‌،‌وقيمته‌بوجوده‌الفرد‌خلالها‌من‌يشعر‌التي‌هي

‌و‌،‌الفرد‌بها‌يؤمن‌التي‌والدينية‌الروحية‌والجوانب‌والقيم‌بالمعايير‌المرتبطة‌البشرية‌للمعلومات‌عمق

 وجوده.‌تحقيق‌خلالها‌من‌يستطيع‌التي

‌‌ (2005المعطي عبد‌يشير‌و ‌‌،اشباع‌المادية‌العوامل‌لتشمل‌تتعدد‌الحياة‌جودة‌مظاهر‌ان(

و‌‌بالسعادة‌الفرد‌إحساس‌مدى‌و‌،‌الحياة‌لمعنى‌الإيجابي‌الفرد‌إدراك‌لحياة،وا‌عن‌والرضا‌،‌الحاجات

‌يتضمن‌والذي‌،‌تأثيرا‌الأعمق‌وهي‌الوجودية‌الحياة‌جودة‌عن‌فضلا‌،‌والجسمية‌النفسية‌الصحة

‌اشباع‌الحال،و‌بحسن‌والإحساس‌،‌الخارجية‌البيئة‌في‌المادية‌بالظروف‌الاستمتاع ‌،‌الحاجات‌و‌

‌جانب‌إلى‌،‌الحياة‌بمعنى‌وشعوره‌احساسه‌،‌حياته‌ومتضمنات‌لقوى‌الفرد‌و‌،‌الحياة‌عن‌والرضا

‌بين‌متوافقة‌متناغمة‌حياة‌عيش‌إلى‌وصولا‌،‌السعادة‌بمعنى‌إحساسه‌و‌،‌الإيجابية‌الجسمية‌الصحة

  (‌.‌43_‌41,‌‌ 2010:)الهنداوي‌‌‌‌المجتمع.‌في‌السائدة‌القيم‌و‌الإنسان‌جوهر

 :  الحياة جودة حول النظرية التوجهات .  6

 :  الإنساني التوجه _  1.  6

‌لا‌عنصرين‌بين‌الضروري‌الارتباط‌دائما‌تستلزم‌الحياة‌جودة‌فكرة‌أن‌الإنساني‌المنظور‌يرى

 :‌‌عنهما‌غنى

 .‌ملائم‌حي‌كائن‌وجود - أ

‌خلال‌نم‌الوجود‌إلى‌تبرز‌الحياة‌ظاهرة‌لأن‌ذلك‌الكائن‌هذا‌فيها‌يعيش‌جيدة‌بيئة‌وجود - ب

 .‌العنصرين‌هذين‌بين‌المتبادل‌التأثير

‌ ‌‌concept ‌.(self)الذات‌مفهوم‌على‌الحياة‌لجودة‌تفسيره‌في‌المنظور‌هذا‌أكد‌ولقد

‌

‌
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  Ryff ( 1999) رايف نظرية_ 1_  1.  6

‌في‌‌ينعكس‌الحياة‌بجودة‌الفرد‌شعور‌أن‌إذ‌‌النفسية‌السعادة‌مفهوم‌حول  "‌رايف"‌‌نظرية‌تدور

‌الصفات‌هذه‌تمثل‌صفات‌ست‌بعد‌كل‌يضم‌أبعاد(‌(6بستة‌رايف‌حددها‌التي‌بالسعادة‌حساسهإ‌درجة

 النفسية.‌السعادة‌معنى‌لتحديد‌التقاط‌نقاط

 ‌بذاته.‌مستقل‌يكون‌،‌القرارات‌اتخاذ‌على‌الشخص‌قدرة‌تمثل‌الاستقلالية:   الأول البعد

 .‌البيئي‌التمكن‌: الثاني البعد

 .‌الشخصي‌النمو:  الثالث البعد

 .‌الأخرين‌مع‌الإيجابية‌العلاقات:  الرابع البعد

 .‌الذات‌تقبل:  الخامس البعد

 (‌. ‌ Ryff :‌‌971‌,1989.‌)‌الحياة‌من‌الهدف‌: السادس البعد

‌أظهر‌لقد‌إذن   ‌ ‌‌ ‌العقبات‌تخطي‌من‌تمكنه‌التي‌هي‌الفرد‌حياة‌جودة‌أن"رايف" ‌له‌تصبح‌،كما‌

‌النفسية‌‌الفرد‌سعادة‌‌وأن‌،‌حياته‌من‌المختلفة‌المراحل‌في‌‌تظهر‌التي‌الأزمات‌مواجهة‌على‌القدرة

‌.‌‌الحياة‌بجودة‌شعوره‌خلال‌من‌تنعكس‌و‌تتحقق

 : المعرفي التوجه_  2.  6

 الآتيتين:‌الفكرتين‌على‌الحياة‌لجودة‌تفسيره‌في‌المنظور‌هذا‌يرتكز‌‌      

 الحياة.‌بجودة‌شعوره‌درجة‌تحدد‌التي‌هي‌الفرد‌إدراك‌طبيعة‌إن:   الأولى الفكرة       

‌الذاتية‌العوامل‌فإن‌الأفراد،‌بين‌الحاصل‌الإدراكي‌الاختلاف‌إطار‌في:   الثانية الفكرة       

 الحياة.‌بجودة‌شعورهم‌درجة‌في‌الموضوعية‌العوامل‌من‌أثرا‌الأقوى‌‌هي

 ‌الحياة:‌جودة‌تفسير‌في‌حديثتان‌نظريتان‌لدينا‌تبرز‌المنظور‌هذا‌في‌و‌‌‌‌‌

 :   Lawton 1997 لاوتن نظرية _  1_  2.  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌6

 :‌‌كالأتي‌هي‌،و‌البيئة‌طبيعة‌مفهوم‌طرح‌الحياة‌جودة‌عن‌فكرته"  لاوتن"   ليوضح‌و     

 :‌‌هما‌بظرفان‌يتأثر‌حياته‌لنوعية‌الفرد‌إدراك‌‌‌‌‌‌‌
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‌وطبعا‌،‌حياته‌لجودة‌إدراكه‌على‌بالفرد‌المحيطة‌للبيئة‌تأثير‌هناك‌أن‌: المكاني_الظرف      

‌و‌،‌مثلا‌‌‌الصحة‌على‌كالتأثير‌الفرد‌حياة‌على‌مباشر‌أحدهما‌تأثيرات‌لها‌المكاني‌الظرف‌في‌البيئة

 فيها.‌يعيش‌التي‌البيئة‌على‌الفرد‌كرضى‌إيجابية‌مؤشرات‌يحمل‌أنه‌إلا‌مباشر‌غير‌تأثيره‌الآخر

‌إيجابيا‌أكثر‌يكون‌حياته‌جودة‌على‌البيئة‌طبيعة‌لتأثير‌الفرد‌إدراك‌إن:  الزماني الظرف_             

 بيئته.‌ظروف‌على‌سيطرة‌أكثر‌كان‌كلما‌عمره‌في‌الفرد‌تقدم‌فكلما‌العمر‌في‌تقدم‌كلما

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌353‌ , 1999 ,‌ Agryl ‌‌‌‌‌‌)  

 :  التكاملي التوجه_ 3.  6   

 :‌‌كالتالي‌هي‌و‌اندرسون‌نظرية‌نجد‌التوجه‌هذا‌في‌‌‌‌ 

 :   Anderson 2003أندرسون نظرية_  1_  3.  6

‌المعلومات‌نظام‌و‌الحياة‌معنى‌و‌السعادة‌مفاهيم‌من‌متخذا‌الحياة‌جودة‌لمفهوم‌تكامليا شرحا‌‌‌

‌موضوعيةال‌العوامل‌عن‌فظلا‌،‌الحاجات‌تحقيق‌و‌،‌الواقعية‌الحياة‌و‌البيولوجي ‌إطارا‌الأخرى‌

 :‌‌الحياة‌جودة‌مؤشرات‌تضع‌التكاملية‌النظرية‌فإن‌،‌الحياة‌جودة‌لتفسير‌تكامليا‌نظريا

 

 الحياة‌بجودة‌يشعره‌الذي‌هو‌بالرضا‌الفرد‌شعور‌إن‌. 

 تحقيقيها‌عل‌قادرين‌نكون‌واقعية‌أهدافا‌نضع‌أن‌. 

 أهدافنا‌مع‌يتلاءم‌لكي‌حولنا‌ما‌تغيير‌إلى‌نسعى‌أن‌. 

 الحياة‌‌بجودة‌شعوره‌إلى‌و‌الفرد‌رضا‌إلى‌بالضرورى‌يؤدي‌لا‌الحاجات‌إشباع‌أن‌. 

‌‌‌ (‌85 _‌84 ,‌‌: ‌2013شيخي‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  

 :  الحياة جودة تحقق .  7

‌الشعور‌الإنسان‌يستطيع‌كي‌أنه"مجدي "  ترى‌‌‌‌‌ ‌الحياة‌بجودة‌ ‌أن‌بد‌لا‌،‌إليها‌الوصول‌و‌

‌:‌‌في‌تتمثل‌،‌العوامل‌من‌مجموعة‌تتوافر‌و‌تتظافر
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 :  تقديرها و لذاته الفرد تحقيق_  1.  7

‌الفرد‌تقييمه‌فكرة‌أنه‌على‌الذات‌مفهوم"  ( : ( 1995كفافي‌و‌الحميد‌عبد‌من‌كل‌يعرف‌بحيث‌‌‌‌‌

 " شخصي‌إستحقاق‌و‌أهداف‌و‌قدرات‌من‌عليه‌تشمل‌بما‌،‌لنفسه

‌الذات‌مفهوم‌أن "( :  (‌1994فرغلي‌تذكر‌و‌‌‌‌ ‌من‌العوامل‌من‌مجموعة‌من‌يتكون‌الفرد‌لدى‌

‌‌أهمها ‌والعلاقات‌،‌واللغة‌،‌الاجتماعي‌والتفاعل‌،‌والاجتماعية‌والمعايير‌والمركز،‌،‌الدور:تحديد

 ".‌‌‌الاجتماعية

 :  الحياة لجودة أساسي كمكون الحاجات إشباع_  2.  7

‌في‌يكمن‌الحياة‌جودة‌موضوع‌لب‌أن‌يرى‌قد‌البعض‌أن(  (1999غندور‌يذكر‌و‌‌‌‌   

‌لدى‌المعلوم‌ومن‌،‌الإنسانية‌للمتطلبات‌الاقتصادية‌والنظرية‌،‌الإنسانية‌الحاجات‌عن‌دراسة

خمسة‌‌على‌يشتمل‌الإنسانية‌للحاجات"ماسلو‌"‌‌‌تصنيف‌أن‌النفس‌علم‌في‌أهل‌التخصص

 :‌‌‌متدرجة‌مستويات

 ‌تالي:كال‌وهي‌أولويتها‌حسب

 الفيسيولوجية‌الحاجات‌. 

 للإنتماء‌الحاجة‌. 

 للأمن‌الحاجة‌. 

 الإجتماعية‌للمكانة‌الحاجة‌‌. 

 الذات‌لتقدير‌الحاجة‌‌. 

 :  للحياة إيجابيا معنى على الوقوف_  3.   7

‌أن‌يجب الحياة (Frankl  1969")  نكلارف"‌ويعتبر‌جداً،‌هاما‌مفهوما‌الحياة‌معنى‌مفهوم‌يعتبر‌‌‌‌‌‌

‌موجوداً‌‌يظل‌أنه‌إلا‌التغيير‌من‌دائمة‌حالة‌في‌المعنى‌هذا‌وأن‌‌،‌الظروف‌كل‌تحت‌‌معنى‌لها‌تكون

 .‌‌مختلفة‌طرق‌بثلاث‌حياته‌في‌المعنى‌ذلك‌اكتشاف‌يستطيع‌الإنسان‌أن‌فارنكل‌ويرى‌،‌دائما

‌:‌‌كالتالي‌هي‌و

‌‌‌ما.‌بعمل‌القيام‌أو‌جديد‌شيء‌عمل_‌‌
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 والجمال.‌والحق‌الخير‌مثل‌اميةس‌وقيم‌خبرات‌تجربة_‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 الإنساني.‌تفرده‌أوج‌في‌آخر‌بإنسان‌الالتقاء_‌

‌ما‌كل‌ووتشمل‌لحياته‌معنى‌تحقيق‌خلالها‌من‌الإنسان‌يستطيع‌مصادر‌ثلاثة‌فرانكل‌حدد‌ولقد‌‌‌

 :‌‌هي‌و‌،‌انجازه‌الفرد‌يستطيع

 الإبداعية القيم Créative values  )   : )ذلك‌يكون ‌فقد‌انجازه،‌الفرد‌يستطيع‌ما‌كل‌وتشمل‌ 

 .علميا‌اكتشافا‌أو‌فنيا‌عملا‌لانجازا

 الخبراتية القيم  Expériential values  ) ) :الإنسان عليه يحصل أن يمكن ما كل تتضمن ,  

‌أو‌بالجمال،‌الاستمتاع‌خلال‌من‌عليه‌يحصل‌أن‌يمكن‌ما‌وخاص‌، ومعنوية‌حسية‌خبرات‌من

 .‌الصداقة‌أو‌كالحب‌مشبعة‌إنسانية‌علاقات‌في‌دخولال‌أو‌، الحقيقة‌عن‌البحث‌محاولات

 الاتجاهية القيم  (values  Attitudinal ):إزاء‌  الإنسان‌يتخذه‌الذي‌الموقف‌من‌تتكون

 الموت.‌أو‌المرض‌أو‌كالقدر‌يتجنبها‌أن‌يمكن‌لا‌التي‌معاناته

‌لا‌التي‌والمعاناة‌الألم‌فمواق‌حيال‌الإنسان‌يتخذه‌الذي‌الاتجاه‌خلال‌من‌تحقيقه‌يمكن‌الحياة‌فمعنى

‌(‌.‌77_‌‌2009‌‌,76:‌‌  مجدي)‌‌الحياة.‌مع‌رحلته‌في‌تجنبها‌يمكنه

 :  النفسية الصلابة توافر_  4.  7         

‌‌‌،الاجتماعية‌النفسية‌الطبيعة‌ذات‌الشخصية‌الخصال‌من‌متكاملة‌مجموعة‌بأنها‌‌حمزة‌يعرفها‌و 

 مهم‌خصال‌أنها‌على‌الفرد‌يراها‌والتي‌،‌موالتحك‌والتحدي‌الالتزام‌تضم‌خصال‌وهي

‌،‌النفسية‌للمشقة‌‌المثيرة‌المواقف‌وكذلك‌لها،‌والتصدي‌الصعبة‌المواقف‌مجابهة‌من‌تمكنه‌له‌ة

 .بنجاح‌معها‌التعايش‌من‌تمكنه‌والتي

 :  المستقبل نحو التوجه_  5.  7      

‌حياة‌في‌خطورة‌يشكل‌الذي‌و‌القلق‌أنواع‌أحد‌يمثل‌المستقبل‌قلق‌أن‌إلى(   ( 2005 شقير‌تشير‌‌‌‌‌‌‌

‌والذي‌،‌الفرد‌يعيشها‌أيضا‌وحاضرة‌ماضية‌خبرات‌عن‌ينجم‌مجهول‌من‌خوف‌يمثل‌والذي‌،‌الفرد

‌شيئا‌الحالة‌هذه‌له‌تسبب‌وقد‌الاستقرار،‌بعدم‌شعوره‌ثم‌ومن‌الخطر،‌وتوقع‌الأمن‌بعدم‌يشعر‌يجعله

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌كالاكتئاب‌وخطير،‌حقيقي‌اضطراب‌إلى‌الأمر‌يةنها‌في‌به‌يؤدي‌قد‌الذي‌واليأس‌التشاؤم‌من
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‌خاطئة‌أفكار‌عن‌ينشأ‌قد‌المستقبل‌قلق‌أن‌إلى‌أيضا‌وتشير‌الخطير.‌العصبية‌النفسية‌الإضطرابات

‌الخوف‌من‌حالة‌إلى‌يدفعه‌مما‌المواقف‌وكذلك‌‌حوله‌من‌الواقع‌يؤول‌تجعله‌الفرد‌لدى‌عقلانية‌وغير

‌النفسي‌والاستقرار‌الأمن‌عدم‌ثم‌ومن‌،‌العقلانية‌أفكاره‌وعلى‌مشاعره‌على‌السيطرة‌قدهيف‌الذي‌والقلق

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مصحوبا‌،‌المستقبل‌مواجهة‌على‌القدرة‌وعدم‌،‌بالنفس‌الثقة‌عدم‌من‌حالة‌في‌القلق‌هذا‌يتسبب‌وقد‌،

 .‌المستقبل‌هذا‌يحمله‌لما‌السلبية‌بالتوقعات

‌الوصول‌أجل‌من‌استخدامها‌الفرد‌يستطيع‌هامة‌‌خطوات‌وجود‌إلى(‌‌ ( 2006يبحب‌يشير‌و‌‌‌‌‌‌‌

 التالي:‌في‌وتتمثل‌الحياة‌جودة‌إلى

‌.‌‌والتطوير‌التحسين‌إلى‌الحاجة‌بضرورة‌الوعي‌بناء_‌‌‌

 .‌‌الأهداف‌تلك‌لتحقيق‌تنظيم‌وبناء‌للأداء،‌المستمر‌التحسين‌أهداف‌تحديد_‌

 .‌اتيةالحي‌الجودة‌جوانب‌تنفيذ_‌‌‌

 :  الحياة جودة قياس .  ‌8

‌شديد‌حذر‌هناك‌كان‌لذا‌الحياة،‌جودة‌مفهوم‌لقياس‌ومحددة‌واضحة‌معايير‌وجود‌لعدم‌نظرا

‌،و‌الحياة‌جودة‌لقياس‌المقاييس‌من‌العديد‌إستخدموا‌والباحثين‌العلماء‌أن‌ونجد‌الحياة‌لجودة‌قياس‌لعمل

‌الحالة:‌‌مثل‌قياسها‌يمكن‌أمور‌وهي‌‌الحياة،‌ودةج‌قياس‌‌خلالها‌من‌يمكن‌التي‌الأمور‌بعض‌هناك

‌طريق‌عن‌الحياة‌جودة‌لقياس‌أخرى‌أمور‌وهناك‌وغيرها.‌المنزل‌جودة‌،‌الحركة‌،قابلية‌الصحية

‌:‌مثل‌الإنسان‌يحياه‌الذي‌النظام‌وفعالية‌كفاءة‌مدى‌أو‌الشخص‌حياة‌عن‌دقيقة‌معلومات‌على‌الحصول

 .‌الوصول‌الدخل،توفر‌توزيع‌التوحيد

‌مثل:‌الجودة‌قيمة‌على‌مستندا‌القياس‌هذا‌ويكون‌الحياة‌جودة‌قياس‌عن‌آخر‌سؤال‌وهناك‌‌‌

‌لبعض‌توصف‌وقد‌‌جيدة‌الحياة‌جودة‌على‌مؤشرا‌وتعتبر‌والتحكم‌الاستقلالية‌على‌الإنسان‌قدرة‌مدى

‌.‌للجميع‌وليس‌الأشخاص

 :  الحياة جودة لقياس أدوات_  1.  8

‌‌‌باسم‌يعرف‌الحياة‌لجودة‌نموذج(   ( 1995الإيجابي‌النفس‌اءعلم"كيز"  و"رايف "  وضع

 .‌الستة‌العوامل‌نموذج
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 . الحياة لجودة الستة العوامل نموذج( 1) رقم الشكل                        

‌المؤشرات‌بتعدد‌وذلك‌الحياة‌جودة‌قياس‌في‌المستخدمة‌والمقاييس‌الأدوات‌وتعددت‌‌‌‌‌‌ ‌النفسية‌

‌و‌الحياة‌ميادين‌بعض‌عن‌الحياة‌عن‌الرضا‌المتغيرات،‌هذه‌مقدمة‌في‌ويأتي‌جهة‌من‌بها،‌المرتبطة

 .‌النفسية‌الحاجات

 :  ) Frisch (1992  لفريتش الحياة جودة مقياس_  1_  1.  8

‌للحياة‌مجال ‌14الذاتية‌الجودة‌مقياس‌يتضمن‌و(‌‌الحياة‌جودة)‌‌الحياة‌عن‌الرضا‌يقيس‌هو‌و        

‌‌‌‌‌‌‌‌‌الحياة‌وفلسفة‌المعيشة‌مستوى‌،و‌الأبناء‌و‌الأصدقاء‌مع‌العلاقات، ‌الفراغ‌وقت‌،‌الصحة‌و‌العمل‌مثل

 جودة‌الحياة

لى‌السيطرة‌ع

 البيئة

النمو‌

 الشخصي‌

 الحياة‌الهادفة‌

العلاقات‌

 الإيجابية

 الإستقلالية

 تقلب‌الذات
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‌الجيران‌و‌الأقارب‌مع‌العلاقات‌و ‌المفحوص‌من‌يطلب‌حيث‌،‌الخ‌العمل...‌و‌ ‌في‌الرضا‌تقدير‌

 .‌للفرد‌العامة‌للسعادة‌سبةبالن‌المجال‌ذلك‌أهمية‌أو‌قيمة‌وكذلك‌الحياة‌من‌معين‌مجال

 :‌‌أنواع‌‌3إلى‌الحياة‌جودة‌قياس‌أنواع"‌‌ويكلاند‌قسم"‌قد‌و‌‌‌‌‌

 .‌خاص‌،‌عام‌،‌عالمي

 :  العالمي القياس_ 

‌سؤالا‌يكون‌قد‌وهذا‌وشاملة،‌متكاملة‌بصورة‌الحياة‌جودة‌قياس‌أجل‌من‌العام‌أسلوبه‌وصمم

‌لجودة"  فلانجان" ‌مقياس‌مثل‌له‌عامة‌بصورة‌اةالحي‌جودة‌مقياس‌لحساب‌للشخص‌سؤاله يتم‌وحيدا

 .‌الحياة‌‌مجالات‌من‌مجالا ‌15عن‌رضاهم‌عن‌‌الناس‌يسأل‌الذي‌الحياة

 :  العام القياس_

‌تحديده‌تم‌الصحية‌الرعاية‌في‌وظيفية‌مهام‌أجل‌من‌وصمم‌العالمي‌القياس‌مع‌مشتركة‌أمور‌له

 .‌المرضى‌حياة‌‌على‌المرض‌هذا‌أعراض‌وأ‌المرض‌تأثير‌إحتمالية‌مثل‌شاملة‌بصورة‌ليكون

 :  الخاص القياس_ 

‌تميز‌لمشاكل‌محصورة‌الخطوات‌وهذه‌خاصة‌حالات‌في‌للعلاج‌الفعل‌ردة‌لمراقبة‌تطويره‌تم‌‌‌‌‌‌‌

‌لديهم‌التصور‌قلة‌وكذلك‌للتغيير‌حساسية‌المرضى‌لهؤلاء‌يكون‌حيث‌،‌المرضى‌مع‌خاصة‌مجموعة

‌(.‌92_‌‌2013‌‌,90 : ‌شيخي.‌)‌‌الحياة‌جودة‌معنى‌تعريف‌مع‌الربط‌في
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 :  الفصل_خلاصة    

 

‌الحياة‌بجودة‌الخاص‌الفصل‌لهذا‌عرضنا‌خلال‌من‌        ‌إختلف‌التي‌ ‌تعريفها‌في‌ ‌من‌العديد‌

‌و‌بالراحة‌الشعور‌و‌الحياة‌عن‌الفرد‌رضا‌الى‌المفهوم‌هذا‌يشير‌و‌‌تخصصاتهم‌باختلاف‌‌الباحثين

‌الفرد‌أن‌إذ‌يعرف‌بها‌مؤشرات‌على‌تتوفر‌الحياة‌جودة‌أن‌كما‌،‌الحياة‌صعوبات‌طيتخ‌و‌‌السعادة

‌و‌،‌موضوعي‌و‌ذاتي‌بعدين‌على‌فتشمل‌للأبعاد‌بالنسبة‌اما‌،‌النواحي‌جميع‌من‌الحياة‌بجودة‌يتمتع

‌فقد‌‌حولها‌النظرية‌التوجهات‌أما‌،‌الحاجات‌إشباع‌و‌تحقيق‌و‌المادية‌العوامل‌مظاهرها‌أهم‌بين‌من

‌على‌أكد‌المعرفي‌التوجه‌و‌الذات‌مفهوم‌أكد‌الإنساني‌فالتوجه‌الحياة‌لجودة‌تفسيرها‌في‌إختلفت

‌تكامل‌على‌أكد‌التكاملي‌التوجه‌،و‌الحياة‌بجودة‌الشعور‌في‌الفرد‌إدراك‌طبيعة‌كذلك‌و‌الذاتية‌العوامل

‌الحياة‌جودة‌تفسير‌في‌الرضا‌و‌كالسعادة‌‌مفاهيم‌عدة ‌عدة‌على‌تعتمد‌فهي‌تحققهال‌بالنسبة‌أما‌،‌

‌أيضا‌يمكننا‌كما‌،‌إيجابية‌بكل‌للمستقبل‌النظر‌كذلك‌،و‌إيجابيا‌الحياة‌معنى‌على‌الوقوف‌منها‌عوامل

‌.‌لها‌مخصصة‌مقاييس‌باستعمال‌قياسها
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 :  تمهيد_    

 

‌و‌،‌الحياة‌نهاية‌حتى‌والطفولة‌الميلاد‌من‌ابتداء‌مختلفة‌بمراحل‌نموه‌مراحل‌خلال‌الإنسان‌يمر

‌حياة‌في‌الكبيرة‌التغيرات‌فترة‌تعتبر‌التي‌و‌المراهقة‌فترة‌هي‌و‌هامة‌بفترة‌يمر‌المراحل‌هذه‌خلال

‌يعتبر‌حيث"‌‌هول‌ستانلي"‌‌منهم‌النفسيين‌المعالجين‌الباحثين‌من‌العديد‌إليها‌نظر‌،كما‌الولد‌و‌البنت

‌الشدائد‌و‌الأزمات‌من‌الكثير‌يهاف‌فترة‌انها‌بوصفه ‌20القرن‌في‌علمية‌دراسة‌المراهقة‌درس‌من‌أول

‌أن‌يمكن‌أيضا‌و‌إنفعالية‌و‌عقلية‌و‌جسمية‌و‌نفسية‌تغيرات‌عدة‌تحدث‌الحساسة‌الفترة‌هذه‌خلال‌،و

‌مباشر‌غير‌أو‌مباشر‌بشكل‌تؤثر‌أن‌يمكن‌التغيرات‌هاته‌كل‌و‌‌الربو‌مرض‌مثل‌أمراض‌فيها‌تظر

‌‌الفصل‌هذا‌في‌حاونا‌قد‌و‌،‌إيجابي‌أو‌سلبي‌بشكل‌سواء‌حياته‌جودة‌تتأثر‌مما‌المراهق‌حياة‌على

 .‌‌المراهق‌فهم‌ليسهل‌الصعبة‌المرحلة‌هذه‌عن‌‌فكرة‌إعطاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 

 :  المراهقة تعريف  .‌1   

‌عاملي‌لإختلاف‌راجع‌هذا‌و‌لها‌شامل‌تعريف‌إعطاء‌علينا‌يصعب‌مما‌المراهقة‌مفاهيم‌تعددت‌لقد‌‌‌‌

 :‌‌منها‌الموجز‌بذكر‌سنكتفي‌لهذا‌و‌،‌لأخر‌مجتمع‌من‌المكان‌و‌الزمان

‌‌لكلمة‌كثيرة‌معاني‌العرب‌لسان‌في‌ورد_لغة :  ‌البلوغ‌قارب‌أي‌الغلام‌ارهق‌منها‌و‌ارهق""

‌‌الفعل‌إلى‌المراهقة‌كلمة‌وترجع ‌فهو‌أي‌الغلام‌فراهق‌،‌الشيء‌من‌الاقتراب‌يعني‌الذي‌ارهق""

 (.‌2004‌‌,504:‌جادو‌أبو.)‌‌الاحتلام‌قارب‌أي‌مراهق

‌باللاتنية‌و‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌adolescenceمن‌الفرد‌حياة‌من‌الثاني‌العقد‌على‌تدل‌عامة‌كلمة ‌فالمراهقة‌‌

 (.‌1982‌‌,150:‌‌مصطفى.‌)‌‌‌عشر‌التاسعة‌إلى‌عشر‌الثالثة

‌تغيرات‌عدة‌عليها‌تطـرأ‌و‌،‌بالنضج‌تنتهي‌و‌بالبلوغ‌تبدأ‌طبيعي‌نمو‌مرحلة فالمراهقة:  اصطلاحا_ 

 .‌‌حادة‌تطورات‌و‌انفعالات‌بعدة‌فيها‌الفرد‌يمر‌و‌اجتماعية‌و‌سيةنف‌و‌فسيولوجية

‌‌و‌،‌سنة ‌20إلى ‌18سن‌حتى‌الجنسي‌النضوج‌مرحلة‌من‌تمتد‌أنها"‌ جرجس"‌‌عرفها‌لهذا

‌الأسرية‌البيئة‌حسب‌هذا‌و‌السكون‌و‌الحيوية‌و‌الرفض‌و‌بالانفعالية‌المرحلة‌هذه‌تتميز ‌و‌

  (‌.47,‌‌ : ‌‌2005جرجس.‌)‌‌المراهق‌يتلقاها‌التي‌المدرسة‌و‌الإجتماعية‌التربية

‌الطفولة‌حياة‌من‌ينتقل‌المراهق‌أن‌على‌تعريفه‌في:   Harrock  1992"هوروكس "‌ركز‌يبنما‌‌‌‌

‌ذلك‌يكون‌و‌أشكاله‌و‌صوره‌بشتى‌إجتماعي‌تفاعل‌فيه‌يحدث‌الذي‌الخارجي‌العالم‌إلى‌الإتكالية‌و

‌.‌النفس‌على‌ادالإعتم‌و‌الذاتي‌الإستقلال‌من‌شيء

‌التطور‌فيه‌يحدث‌الذي‌الوقت‌أنها‌على‌المراهقة‌عرف‌فقد :‌ ‌Ausbel (1995 )"‌‌أوسبل"‌أما‌‌‌‌‌‌‌

 . (‌18,‌‌: ‌2013الزعبي.)‌‌للفرد‌البيولوجي

‌و‌جسميا‌نموا‌فيها‌ينمو‌و‌حياته‌في‌إنسان‌كل‌بها‌يمر‌زمنية‌فترة‌هي‌العام‌بالمفهوم‌فالمراهقة‌‌‌‌‌‌

‌الجسم‌أجهزة‌من‌جهاز‌كل‌ظائف‌و‌تتغير‌فبها‌و‌،‌نفسيا‌و‌اجتماعيا‌انفعاليا‌و‌عقليا‌و‌فيزيولوجيا

‌تحول‌نقطة‌‌يعتبر‌الذي‌الجنسي‌البلوغ‌هو‌فيها‌يحدث‌تغيير‌أهم‌أن‌،غير‌النسب‌في‌متفاوتة‌بدىجات

‌.‌(‌ 161,‌ : 2008الوافي.‌)‌‌المراهقة‌إلى‌الطفولة‌من‌انتقال‌علامة‌أو
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‌هي‌و‌مباشرة‌المتأخرة‌الطفولة‌بعد‌تأتي‌مرحلة‌هي‌المراهقة‌أن‌نستنتج‌التعاريف‌هذه‌خلال‌من‌و‌‌‌

‌‌العقلية‌،‌،الجنسية‌الجسمية‌الناحية‌من‌سواء‌نضجه‌و‌الفرد‌نمو‌يكتمل‌فيها‌و‌المستمر‌التجدد‌مرحلة

‌.‌ذاته‌على‌اعتمادا‌‌و‌استقلالية‌أكثر‌المراهق‌يصبح‌و‌،‌الانفعالية‌و

 

 : المراهق على تطرأ التي مائيةالن التغيرات  . 2

‌في‌ينعكس‌النمو‌هذا‌،‌سرعته‌في‌ملحوظا‌تزايدا‌الجسمي‌النمو‌يشهد:  الجسمي النمو   _ 1.   2 

‌الجنسي‌الفرد(،نشاط‌‌الجنسي)النضج‌‌البلوغ‌مع‌ويترافق‌الإناث‌على‌يتفوقوا‌حتى‌الذكور‌طول‌تزايد

‌تليان‌التي‌السنتين‌طوال‌النمو‌تسارع‌و‌مزاج‌في‌تأثر‌أن‌المحتمل‌من‌التي‌الهرمونية‌الإفرازات‌و

‌الجسمي‌،فالنمو‌البلوغ ‌واستقلالية‌النفس‌في‌والثقة‌رياضة‌وأكثر‌أقوى‌منهم‌يجعل‌للذكور‌المبكر‌

‌خلايا‌من‌التخلص‌في‌يتمثل‌المحطة‌هذه‌في‌نموه‌يميز‌ما‌فإن‌للدماغ‌بالنسبة‌أما‌،‌بالإناث‌مقارنة

‌ضبط‌و‌الصائبة‌الأحكام‌إلى‌يؤدي‌مما‌الأمامي‌الفص‌ينضج‌كما‌،‌المستعملة‌الغير‌العصبية

‌عند‌الكتفين‌اتساع‌الملاحظة‌الجسمية‌العلامات‌من‌و‌المدى‌طويل‌والتخطيط‌العصبية‌الاندفاعات

‌،الشفتان‌أكثر‌بسرعة‌تنموان‌والقدمان‌اليدان‌و‌الكبيرة‌العضلات‌نمو‌،‌الإناث‌‌لدى‌والحوض‌الذكور

 (.  445 ,‌: ‌2008الريماوي.‌)‌‌الرأس‌به‌ينمو‌مما‌بأسرع‌ينموان‌الأذنان‌و‌الأنف‌و

‌و‌والتغذية‌والجنس‌الوراثية‌المحددات‌أبرزها‌من‌عديدة‌بعوامل‌للشخص‌الجنسي‌النمو‌يتأثر‌و‌‌‌

‌‌،رغم‌والفيزيولوجية‌الجسمية‌التغيرات‌من‌عددا‌محدثة‌بعض‌مع‌بعضها‌تتفاعل‌،التي‌الغدد‌إفرازات

 (.   362,‌: ‌2011ملحم.‌)‌‌الجنسين‌أفراد‌بين‌واضحةال‌الفروق‌تواجد

‌كحب‌الجسمية‌العيوب‌فبعض‌قاسية‌تجربة‌يعتبر‌للمراهق‌الجسماني‌النمو‌في‌شذوذ‌أو‌عيب‌أي‌أن‌إلا

‌كبير‌بنقص‌يشعر‌،بحيث‌ينقصه‌و‌المراهق‌يقلق‌الوجه‌في‌تشوهات‌أو‌الجسم‌في‌اعوجاج‌أو‌الشباب

‌حالته‌و‌تعقيدا‌مشكلته‌يزيد‌و‌الاستهزاء‌و‌السخرية‌من‌ينجو‌لا‌هو‌و‌بزملائه‌نفسه‌يقارن‌عندما

 (.‌ 167,‌: ‌1959زكي‌أحمد.‌)‌‌قلقا‌النفسية

‌هذا‌يختلف‌و‌الوزن‌و‌الطول‌فيزيد‌للجسم‌مهمة‌و‌كبيرة‌تغييرات‌يحدث‌المرحلة‌هذه‌في‌‌‌‌‌‌

 .‌الجنسية‌الهرمونية‌للاختلافات‌راجع‌هذا‌و‌الأنثى‌و‌الذكر‌بين‌الازدياد
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‌إلى‌الطفولة‌من‌انتقالية‌مرحلة‌أنها‌المراهقة‌تعريف‌في‌ذكرناه‌ما‌حسب:  الانفعالي النمو_  2.  2

‌فيها‌يتفاجئ‌التي‌الحساسة‌النمو‌مراحل‌أهم‌من‌المراهقة‌بأن‌البهي‌فؤاد‌إليه‌ذهب‌ما‌هذا‌و‌،‌الرشد

‌و‌العنف‌و‌الطغيان‌و‌دالتمر‌إلى‌الميل‌شديد‌،تجعله‌سريعة‌نفسية‌كذا‌و‌عضوية‌بتغيرات‌المراهق

‌.‌‌النفسية‌الناحية‌مز‌خاصة‌السلبية‌بالمرحلة‌أحيانا‌المرحلة‌هذه‌تسمى‌لذا‌،‌الانفعال

 (.  205 ,‌ 1985:‌السيد‌البهي)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌لنفسها‌تتخذ‌التي‌النفسية‌الحيوية‌ةالطاق‌إلى‌الانفعالات‌لجميع‌الدائمة‌الخصبة‌الأصول‌ترجع‌حيث‌‌‌‌

‌تختلف‌لهذا‌و‌،‌المتغيرة‌المتطورة‌حياته‌في‌الفرد‌بها‌يمر‌التي‌النمو‌مراحل‌و‌تتناسب‌مختلفة‌ألوانا

‌انفعالات‌تتميز‌و‌للمراهقة‌الانفعالية‌المظاهر‌بعض‌عن‌معالمها‌بعض‌في‌للطفولة‌الانفعالية‌المظاهر

‌في‌يتردد‌المراهق‌أن‌حيث‌،‌الإنطلاق‌و‌الكآبة‌إلى‌يميل‌جابةالاست‌سريعة‌مرهفة‌بأنها‌المراهق

‌قد‌،و‌ذاته‌على‌فينطوي‌لومهم‌و‌الناس‌نقد‌يثير‌أن‌خشية‌نفسه‌في‌يكتمها‌و‌انفعالاته‌عن‌الإفصاح

 .‌‌متهورا‌يسمى‌حتى‌انفعالاته‌وراء‌أحيانا‌يندفع

  (.‌  675,‌: ‌1975السيد‌البهي)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌مع‌الكآبة‌و‌بالضيق‌يشعر‌تجعله‌‌الانفعالية‌الناحية‌من‌المراهق‌على‌تغيرات‌عدة‌تحدث‌هنا‌و‌‌‌‌‌

 .‌المراهق‌فيها‌يعيش‌التي‌البيئة‌إلى‌راجع‌هذا‌و‌،‌التهور‌و‌الاندفاع‌و‌العنف‌من‌ثورات

‌بداية‌في‌السرعة‌هذه‌وتستمر‌الثالثة‌الطفولة‌مرحلة‌في‌بسرعة‌الذكاء‌ينمو:  العقلي النمو_  3.  2

‌و‌الذكاء‌يثبت‌ثم‌،‌أواخرها‌في‌يقف‌حيث‌المراهقة‌في‌الفرد‌تقدم‌كلما‌الذكاء‌نمو‌يتباطأ‌،ثم‌المراهقة

‌الفرد‌قدرة‌زيادة‌تعود‌و‌الشخص‌عمر‌بمعدل‌نازلا‌ينحدر‌الشيخوخة‌بدأ‌حتى‌استقراره‌على‌يحافظ

‌.‌الحياة‌تجارب‌تعدد‌و‌الخبرات‌و‌المعلومات‌زيادة‌إلى‌المشكلات‌حل‌من‌ذلك‌بعد

 (.  105,‌: ‌1973توفي)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌المثال‌سبيل‌على‌المشكلة‌حل‌و‌التذكر‌و‌فالتفكير‌،‌الفرد‌لدى‌الذكاء‌و‌التفكير‌في‌تغيرات‌تتضمن‌أي

 .‌المراهق‌لحياة‌المختلفة‌الأبعاد‌على‌المعرفي‌النمو‌ردو‌‌تعكس‌عمليات

‌(‌.‌25,‌‌:  2007شريم)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 :‌‌نجد‌العقلية‌التغيرات‌أهم‌من‌و

‌كتابات‌في‌نلاحظه‌ما‌عكس,‌كتاباته‌في‌واضحا‌ذلك‌يبدو‌و‌الخيال‌واسع‌المراهق‌فيكون_التخيل : 

‌التي‌المراهقين‌أساليب‌عكس‌على‌بسيطة‌و‌ساذجة‌تكون‌الأطفال‌لدى‌التعبير‌أساليب‌أن‌كما‌الأطفال

 .‌الزخرفة‌و‌الخيال‌على‌تعتمد

‌يبلور‌أن‌به‌يقصد‌و‌،‌أخرى‌عقلية‌عملية‌لكل‌شرط‌هو‌و‌،‌العقلية‌العمليات‌أهم‌من‌يعتبر:  الإنتباه_ 

 .‌‌الإنتباه‌على‌المراهق‌مقدرة‌تزداد‌بهذا‌و,‌‌الإدراكي‌لهمجا‌في‌ما‌شيء‌على‌شعوره‌الفرد

‌القدرة‌على‌‌عنده‌التذكر‌عملية‌تعتمد‌و‌،‌السابقة‌الفرد‌خبرة‌في‌مر‌ما‌استعادة‌به‌يقصد‌و_التذكر : 

‌إلا‌موضوعا‌المراهق‌يتذكر‌لا‌و‌،‌الجديدة‌العلاقات‌استنتاج‌على ‌من‌بغيره‌ربطه‌و‌فهمه‌إذا‌

 (. 158,‌ : 1985زيدان.‌)‌‌عليه‌مرت‌التي‌السابقة‌الخبرات

‌يرتفع‌الذكاء‌أن‌أي ‌بين‌التفريق‌يستطيع‌إذ‌مشكلاته‌حل‌على‌قادر‌يصبح‌و‌المراهق‌عند‌

 .‌السابقة‌المرحلة‌من‌أكثر‌فكريا‌ناضجا‌يصبح‌،أي‌الخطأ‌و‌الصحيح

‌تدريجيا‌جتماعيةالا‌علاقاته‌دائرة‌تتسع‌المراهقة‌مرحلة‌في‌الفرد‌إن:  الاجتماعي النمو_  4.  2

‌و‌معينة‌سلوكية‌أنماط‌من‌يتطلبه‌ما‌و‌،‌المجتمع‌هو‌و‌أوسع‌محيط‌إلى‌،‌المدرسة‌و‌الأسرة‌لتتجاوز

‌إكساب‌فيها‌يتم‌حيث‌،‌اجتماعي‌تطبيع‌مرحلة‌المراهقة‌تعتبر‌إذ‌،‌يرتضيها‌التي‌المعايير‌و‌القيم‌فق

‌جماعة‌مع‌أو‌المدرسة‌أو‌الأسرة‌في‌الأفراد‌سواء‌بقية‌مع‌تفاعله‌خلال‌من‌الاجتماعي‌السلوك‌الفرد

 .‌‌الشخصية‌تجاربه‌خلال‌من‌تدريجيا‌فينمو‌،‌الرفاق

‌:‌‌منها‌مطالب‌عدة‌هناك‌سليما‌الاجتماعي‌النمو‌يكون‌لكي‌و

‌كل‌ثقافة‌حسب‌هذا‌،و‌الاجتماعي‌التفاعل‌دائرة‌توسيع‌و‌،‌السن‌رفاق‌مع‌جديدة‌علاقات_تكوين‌

 .‌ئهأبنا‌تنشئة‌و‌مجتمع

 .‌فيه‌يعيش‌الذي‌المجتمع‌مع‌متسقة‌مختارة‌قيم‌اكتساب‌و‌ممارسته‌و‌المقبول‌السلوك_معرفة‌

 .‌المسؤولية‌تحمل‌من‌مستقبلا‌الفرد‌يتمكن‌حتى‌،‌بكيانه‌الفرد‌وشعور‌بالذات‌الثقة_نمو‌

 (. ‌ 278,‌سنة‌بدون‌,)عمر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌الطفولية‌السلوكات‌عن‌فيبتعد‌‌المراهق‌لدى‌السلوكات‌و‌تصرفات‌تنضج‌‌المرحلة‌هذه‌في‌إذن

‌.‌‌مجتمعه‌أفراد‌مع‌اتصالاته‌و‌علاقاته‌‌دائرة‌تتسع‌كما‌مسؤولية‌أكثر‌يصبح‌،و

 

 :  المراهقة مرحلة خصائص  . 3

‌أن‌و‌،‌السلوكي‌و‌اعيالاجتم‌و‌العقلي‌و‌الجنسي‌و‌الجسمي‌النضج‌نحو‌التدرج‌تعني‌المراهقة

 .‌الرشد‌نهايتها‌و‌البلوغ‌بدايتها‌تمثل‌نمو‌فترة‌تمثل‌المراهقة

 :‌‌التالية‌الخصائص‌على‌العلمية‌الهيئات‌من‌العديد‌إتفقت‌قد‌و

‌من‌الآخرين‌أو‌أبويه‌على‌المالي‌اعتماده‌من‌للتخلص‌جاهدا‌يسعى‌المرحلة‌هذه‌في‌فالمراهق_        

‌‌.‌الكبار

 .‌للمساعدة‌الملحة‌حاجته‌من‌بالرغم‌الإستقلالية إلى‌يسعى_  

 .‌الطمأنينة‌و‌بالأمن‌ينعم‌طفلا‌يظل‌لأن‌محتاج‌ذلك‌رغم‌لكنه مسؤولياته لتحمل‌يسعى_ 

‌لكن‌و‌حاجاته،‌يشبع‌،و‌ميوله‌،يحقق‌لنفسه‌،يفكر‌ذاته‌يحقق‌أن‌المراهق‌على_   ‌يتطابق‌أن‌لابد‌

 .‌‌الأخرين‌مع‌التوافق‌و‌الإجتماعية‌المعايير‌مع‌سلوكه‌و‌تفكيره

‌الأطفال‌مع‌انفعالية‌صراعات‌في‌نفسه‌يجد‌ذلك‌مع‌لكنه‌و‌سلطة‌صاحب‌،و‌الحرية‌لتحقيق‌يسعى_ 

 .‌‌المجتمع‌أفراد‌و‌المدرسين‌و‌الوالدين‌كذلك‌و‌،‌أسرته‌داخل‌سنا‌منه‌الأصغر

‌يتعلق‌ما‌و‌مهنته،‌تياراخ‌و‌بالتعليم‌منها‌يتعلق‌ما‌،خاصة‌حياته‌مستقبل‌تحدد‌قرارات‌إتخاذ‌عليه_ 

 .‌‌الصداقات‌بعض‌‌تكوين‌و‌الهويات‌بعض‌ممارسته‌أو‌أسرة‌تكوين‌و‌بالزواج

‌إلى‌الراشد‌يواجهها‌عما‌أيضا‌تختلف‌و‌سابقة‌مرحلة‌في‌لديه‌موجودة‌تكن‌لم‌مشكلات‌من‌يعاني‌قد_  

‌.‌‌الجماعة‌معايير‌و‌تتناسب‌لمشكلاته‌حل‌لتحقيق‌جاهدا‌يسعى‌هو‌،و‌ما‌حد

 .(‌  353,‌: ‌2014ملحم)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
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 :  المراهقين حاجات  . 4

‌في‌فتبدوا‌،‌المراهقين‌حاجات‌في‌تغييرات‌تصحبها‌المراهقة‌مرحلة‌في‌تحدث‌التي‌التغييرات‌إن‌‌‌‌‌‌

 :‌‌كالتالي‌المراهقين‌حاجات‌تلخيص‌يمكن‌و‌،‌اشدينالر‌حاجات‌من‌قريبة‌الحاجات‌هذه‌الأحيان‌بعض

 إلى‌،الحاجة‌الجسمية‌الصحة‌و‌الجسمي‌للأمن‌الحاجة تتضمن‌و:  الأمن إلى الحاجة‌

‌الحاجة‌و‌الألم‌و‌الخطر‌تجنب‌إلى‌الحاجة‌،‌الراحة‌و‌الاسترخاء‌الداخلي‌بالأمن‌الشعور

‌ضد‌الحماية‌إلى‌الحاجة‌،‌السعيدة‌و‌المستقرة‌الآمنة‌الأسرية‌للحياة‌الحاجة‌،‌حيا‌للبقاء

 .‌الشخصية‌المشكلات‌حل‌في‌للمساعدة‌الحاجة‌كذلك‌و‌،‌الدوافع‌إشباع‌من‌الحرمان

 التقبل‌و‌للقبول‌،الحاجة‌المحبة‌و‌للحب‌الحاجة‌تشمل‌و:  القبول و الحب إلى الحاجة‌

‌لإسعاد‌الحاجة‌ككذل‌و‌للجماعات‌الانتماء‌إلى‌الحاجة‌،‌الأصدقاء‌إلى‌الحاجة‌،‌الاجتماعي

 .‌الآخرين

 في‌بالعدالة‌الشعور‌إلى‌،الحاجة‌الاجتماعية‌القيمة‌إلى‌الحاجة‌تتضمن‌و‌: المكانة إلى الحاجة‌

‌أيضا‌،و‌الاجتماعي‌النجاح‌إلى‌،الحاجة‌الآخرين‌من‌اللوم‌تجنب‌و‌التقبل‌إلى‌،الحاجة‌المعاملة

‌المكانة‌و‌‌المصروف‌و‌الملابس‌و‌المظهر‌في‌الزملاء‌و‌السن‌رفاق‌مع‌المساواة‌إلى‌الحاجة

 .‌‌‌‌الاجتماعية

‌،كما‌قيمة‌ذو‌مهما‌شخصا‌يكون‌أن‌يريد‌المراهق‌أن (‌‌118,‌ 1982 :عاقل فاخر‌)يرى‌كما

‌كطفل‌موضعه‌عن‌يتخلى‌أن‌و‌الراشدين‌بمكان‌يتميز‌أي‌،‌جماعته‌في‌مكانة‌له‌تكون‌أن‌يريد

. 

 اهتمام‌إلى‌،الحاجة‌الجنسية‌التربية‌إلى‌ةالحاج‌في‌تتمثل:  الجنسي الإشباع إلى الحاجة‌

 .‌التوتر‌من‌للتخلص‌الحاجة‌،‌الغيري‌الجنسي‌للتوافق‌،الحاجة‌حبه‌و‌الأخر‌الجنس

 قاعدة‌توسيع‌و‌التفكير‌إلى‌الحاجة‌على‌تحتوي‌و:  الابتكار و العقلي النمو إلى الحاجة‌

‌و‌الجديدة‌الخبرات‌إلى‌اجةالح‌،‌تفسيرها‌و‌الحقائق‌تحصيل‌إلى‌الحاجة‌،‌السلوك‌و‌الفكر

‌نمو‌إلى‌،الحاجة‌النفسي‌التعبير‌إلى‌الحاجة‌،‌الدراسي‌التقدم‌و‌النجاح‌إلى‌الحاجة‌،‌التنوع

 .‌الإرشاد‌و‌التوجيه‌إلى‌الحاجة‌كذلك‌و‌،‌القدرات

 سويا‌يصبح‌لأن‌،الحاجة‌للنمو‌الحاجة‌تتضمن‌و‌: الذات تحسين و تأكيد و تحقيق الحاجة‌

‌الحاجة‌،‌الهدف‌نحو‌العمل‌إلى‌الحاجة‌،‌المعوقات‌و‌العوائق‌على‌للتغلب‌جةالحا‌،‌عاديا‌و

 .‌الذات‌توجيه‌إلى‌الحاجة‌،‌الذات‌معرفة‌إلى
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 التسلية‌و‌الترفيه‌إلى‌الحجة‌و‌،‌للمال‌الحاجة مثل:  أخرى حاجات‌‌... 

  .(‌402_‌401 ,‌ 1984: )زهران‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌كل‌عن‌الرضا‌و‌النفسية‌السعادة‌الأمن‌تحقيق‌إلى‌يؤدي‌للمراهق‌الحاجات‌هذه‌إشباع‌إذن

‌إلى‌يؤدي‌الحاجات‌هذه‌إشباع‌في‌إختلال‌أي‌و‌،‌الحياة‌جودة‌إلى‌الوصول‌بذلك‌و‌حياته‌جوانب

 .‌الحياة‌جودة‌تحقيق‌إلى‌الوصول‌عدم‌بالتالي‌و‌بالقلق‌المراهق‌شعور

 

 :  للمراهقة رةالمفس النظريات .  5

 :  العضوية النظرية_  1.  5

    : S. Hall هول ستانلي نظرية_  1_  1.  5

‌جديد‌ميلاد‌أم‌شديد‌تغيير‌مرحلة‌عن‌عبارة‌هي‌المراهقة‌أن‌هول‌ستانلي‌نظرية‌على‌يأخذ‌مما     

‌و‌،‌المراهق‌يواجه‌موقف‌كل‌في‌التكييف‌صعوبة‌و‌التوترات‌و‌المحن‌و‌الشدائد‌من‌بنوع‌مصحوبة

‌و‌تعارض‌من‌المراهقة‌فترة‌به‌تتميز‌لما‌إستعمله‌حيث‌التوتر‌و‌العواصف‌مصطلح"هول"‌‌عن‌يؤخذ

‌أن‌إلى‌نظرته‌تشير‌،و‌الحب‌و‌،العصيان‌الرقة‌و‌،القسوة‌الثالية‌و‌الأنانية‌بين‌المراهقين‌لدى‌تصارع

‌في‌و‌المورثات‌كيبتر‌في‌تدخل‌أنها‌إذ‌البشري‌بالجنس‌الخاصة‌البيولوجية‌الخصائص‌يرث‌الفرد

‌ثقافية‌و‌حضارية‌ظاهرة‌المراهقة‌أن‌إتضح‌البشرية‌الأجناس‌لعمل"هول‌"‌‌بها‌قام‌التي‌الدراسة‌أخر

‌مهما‌فرد‌كل‌بها‌يمر‌حتمية‌أزمة‌أنها‌على‌المراهقة‌في‌نظريته‌عن‌الأخير‌في‌تراجع‌أنه‌يعني‌هذا‌،و

 (.  8,‌: 1995ديدي.)‌‌بيئته‌كانت‌مهما‌و‌وضعيته‌كانت

‌‌يعتبر‌ذنإ ‌‌هول"ستانلي ‌عاصفة‌فترة‌هي‌المراهقة‌فترة‌أن‌إلى‌أشاروا‌الذين‌الأوائل‌من"

‌توترات‌و‌غددية‌و‌جسمية‌تغيرات‌حدوث‌إلى‌بالتالي‌تقود‌و‌السلوك‌في‌مؤثرة‌شديدة‌توترات‌تتخللها

 .(  149,‌ 2013:جادوا‌أبو.)‌‌حياتهم‌في‌الأفراد‌جميع‌بها‌يتميز‌و‌الطبيعة‌تفرضها‌سلوكية

‌ثقافة‌أو‌بيئة‌أو‌بوضعية‌مميزاتها‌يربط‌أن‌دون‌المراهقة‌درس"هول‌"‌‌بأن‌القول‌يمكننا‌منه‌و     

‌التوترات‌و‌العواصف‌فترة‌بأنها‌وصفها‌كما‌للإنسان‌ثانية‌كولادة‌المرحلة‌هذه‌اعتبر‌كما‌،‌المراهق

 .‌الجسمية‌التغيرات‌إلى‌‌راجع‌هذا‌و‌الشديدة
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   : zalJe جيزل نظرية_  2_  1.  5

‌الفطرية‌العمليات"‌‌بأنها‌يعرفها‌التي‌و‌‌بالنضوج‌يتعلق‌فيما"جيزل"‌‌لدى‌الرئيسية‌الفكرة‌تركزت    

‌".‌‌الوراثية‌العمليات‌طريق‌عن‌تتكيف‌و‌تتعدل‌التي‌و‌تكوينه‌و‌الفرد‌لنمو‌الشاملة

‌و‌النمو‌تسبب‌التي‌طريةالف‌العمليات‌في‌،و‌أولا‌الجسمي‌بالنمو‌المراهقة‌مفهوم"جيزل‌"‌‌يحدد‌كما‌‌‌‌

‌،‌ثانيا‌الآخرين‌مع‌علاقاته‌في‌و‌المراهق‌اختبارات‌في‌و‌،‌الإنتاج‌على‌القابلية‌في‌و‌المتزامن‌التطور

‌أن‌في‌ضعفه‌نواحي‌و‌قوته‌نواحي‌‌الاعتبار‌بعين‌يأخذ‌أن‌المراهق‌على‌السيكولوجية‌الناحية‌من‌أما

  .(‌  18,‌: 1990حافظ.)‌‌واحد‌‌

 :  النفسي التحليل ةنظري_  2.  5

 :  فرويد سيجموند نظرية_  1_  2.  5

‌و‌القلق‌و‌الجنسية‌الاستثارة‌فترة‌بأنها‌وصفها‌،و‌باختصار‌المراهقة‌مرحلة‌عن‌فرويد‌تحدث‌‌‌‌‌

‌تشكل‌التي‌هي‌العمر‌من‌المبكرة‌السنوات‌أن‌إعتبر‌كما‌،‌الأحيان‌بعض‌في‌الشخصية‌في‌‌اضطراب

 (.‌ 41,‌ 2007 :شريم.‌)‌‌الطفل‌حياة

‌النكوص‌فيها‌يحدث‌سلوكية‌تناقضات‌و‌انفعالية‌مرحلة‌المراهقة‌أن‌ديدي‌الغني‌عبد‌يضيف‌و

 (.  8,‌: 1995ديدي)‌‌فيه.‌لبس‌لا‌بشكل‌الصعاب‌تظهر‌و‌الطفولة‌إلى

‌في‌تمت‌التي‌العمليات‌من‌العديد‌نشاط‌تجديد‌إعادة‌هي‌المراهقة‌أن‌ترى‌النظرية‌هذه‌إذن

 .‌الطفولة

 : فرويد أنا_  2_  2.  5

"سيجموند‌‌والدها‌أكد‌بينما‌،‌الشخصية‌تشكيل‌في‌هامة‌مرحلة‌المراهقة‌مرحلة"‌‌فرويد"أنا‌‌اعتبرت‌‌‌

 .‌السابقة‌الخبرات‌أهمية‌على"‌‌فرويد

‌السلوكيات‌و‌النفسي‌التوازن‌عدم‌و‌الداخلي‌بالصراع‌تتسم‌المراهقة‌فترة‌أن‌فرويد""أنا‌‌ترى‌كما‌‌‌

‌تستحق‌التي‌الوحيدة‌الموضوعات‌كأنهم‌و‌بأنفسهم‌يهتمون‌جهة‌فمن‌أنانيون‌اهقونفالمر,‌الغريبة

‌التفاني‌و‌بالذات‌على‌التضحية‌قادرون‌فهم‌أخرى‌ناحية‌من‌و‌،‌العالم‌هذا‌مركز‌أنهم‌و‌الاهتمام

‌المشاركة‌و‌التام‌الاجتماعي‌بالإندماح‌أحيانا‌،يرغبون‌بسرعة‌تنتهي‌و‌اجتماعية‌علاقات‌،يقيمون
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‌عندما‌جدا‌حساسون‌لكنهم‌و‌الآخرين‌مشاعر‌يراعون‌أخرى،لا‌أحيانا‌العزلة‌إلى‌الميل‌،و‌جماعيةال

‌‌ترجع‌،و‌بهم‌الأمر‌يتعلق ‌‌فرويد"أنا ‌الصراع‌و‌النفسي‌التوازن‌عدم‌إلى‌المتضارب‌السلوك"هذا

 (‌.‌46,‌: 2007.‌)شريم‌الجنسي‌النضج‌يصاحبان‌اللذان‌الداخلي

 :  إريكسون إريك نظرية_  3_  2.  5

‌عدل‌،فقد‌المراهق‌نمو‌مجال‌في‌قدمت‌التي‌المساهمات‌أكبر‌من"إريكسون"‌‌مساهمة‌تعد‌‌قد

‌سلوك‌وصف‌في‌فعالية‌و‌شمولية‌أكثر‌تفسير‌قدم‌كما‌جهة‌من‌النفسي‌التحليل‌موقف‌من‌إريكسون

‌مكونات‌ثمثل‌فيها‌بما‌فرويد‌مفاهيم‌من‌الكثير‌على‌نظريته‌في‌أبقى‌،و‌أخرى‌جهة‌من‌المراهق

‌‌للسلوك‌المحركة‌القوة‌هو‌الأنا‌أن‌يعتقد‌،و‌الأعلى‌الأنا‌و‌الأنا‌و‌الهو‌الشخصية ‌المفهوم‌أن.كما

‌الرئيسي ‌تشكل‌التي‌و‌بالهوية‌المتعلقة‌القضايا‌اختبار‌،و‌الأنا‌هوية‌اكتساب‌هو‌النظرية‌هذه‌في‌

‌و‌الرغبات‌و‌الحاجات‌و‌القدرات‌مبتنظي‌الأنا‌يقوم‌الهوية‌لتشكيل‌،و‌المراهقة‌لمرحلة‌مميزة‌خصائص

 (.‌46, ‌: ‌2007شريم.)‌المجتمع‌متطلبات‌مع‌توافقها‌تسهيل‌على‌يعمل

‌‌يرى‌كما ‌باحباطات‌يشعرون‌المراهقين‌بعض‌أن"إريكسون" ‌الذين‌الراشدين‌من‌متتالية‌

‌وارأد‌و‌صور‌من‌تتألف‌التي‌و‌ذاته‌الحالة‌هذه‌في‌المراهق‌يمتحن‌ما‌غالبا‌و‌معهم‌يتعاملون

‌و‌المراهق‌يتمرد‌الفترة‌هذه‌في‌و‌فيه‌يعيش‌الذي‌الوسط‌من‌التقبل‌عدم‌و‌بالتعريف‌تتصفان‌اجتماعية

‌و‌،‌الذات‌تشتت‌مخاطر‌اتجاه‌نفسه‌به‌يحمي‌دفاعيا‌إجراء‌فيها‌نشاطه‌يصبح‌و‌الجماعة‌نحو‌يتجه

‌الوظيفة‌نضج‌مع‌،و‌قلقة‌مضطربة‌حياة‌يعيش‌المتناسقة‌غير‌السريعة‌الجسمية‌التغيرات‌بسبب

‌،لكن‌سلالته‌استمرار‌و‌نوعه‌على‌يحافظ‌أن‌على‌قادر‌جنسي‌كائن‌إلى‌المراهق‌يتحول‌الجنسية

‌،‌رزيق.‌)‌‌تقاليده‌و‌المجتمع‌عرف‌حددها‌التي‌بالطريقة‌إلا‌الجنسي‌الدافع‌إشباع‌يستطيع‌لا‌المراهق

1985 : 18 ) . 

 :  المعرفية النظرية_  3.  5

 : جيهبيا نظرية_  1_  3.  5

 يلي:‌فيما‌المعرفي‌النمو‌نظرية‌في‌الرئيسية‌الأفكار‌تتمثل  
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‌ ‌أبنيته‌يكيف‌أن‌على‌قادر‌هو‌و‌،‌المعرفي‌عالمه‌بنفسه‌يبني‌بيئته‌في‌فاعل‌نشيط‌كائن‌الطفل_

‌على‌القدرة‌هو‌الذكاء‌أن‌بياجيه‌يعتقد.و‌‌الفهم‌من‌المزيد‌يوفر‌و‌الأفكار‌من‌الجديد‌ليستوعب‌المعرفية

 .‌البيئة‌قوى‌و‌الوراثة‌قوى‌بين‌التفاعل‌نتيجة‌يتطور‌الذكاء‌هذا‌أن‌و‌المنطقي‌رالتفكي

‌ ‌التفكير‌في‌الفروق‌على‌تركيزه‌من‌أكثر‌الأطفال‌لتفكير‌العامة‌الطبيعة‌على‌بياجيه‌ركز_ ‌بين‌

 .‌الواحدة‌المرحلة‌في‌الأفراد

‌و‌الأشياء‌بها‌يعقل‌التي‌الكيفية‌هنا‌ثاليالم‌بالشكل‌يعني‌و‌الأطفال‌لتفكير‌المثالي‌بالشكل‌بياجيه‌اهتم_‌

 .‌نحوها‌يندفع‌أو‌عليها‌يركز

‌ (‌‌, ( ‌Adaptationالتكيف‌و‌(‌( ‌Organizationالتنظيم‌هما‌أساسيتين‌بعمليتين‌بياجيه‌اهتم_

‌بنائه‌يكيف‌فانه‌التكيف‌بعملية‌و‌معنى‌العالم‌لهذا‌يعطي‌فانه‌حوله‌من‌العالم‌عن‌لخبراته‌الطفل‌فبتنظيم

  (‌.‌‌51,‌‌: ‌2008الغصين.‌)‌‌الخبرات‌من‌الكثير‌ليستوعب‌لمعرفيا

 :‌التالية‌بالمميزات‌تتميز‌و‌المعرفي‌النمو‌مراحل‌سماها‌مراحل‌بياجيه‌دراسة‌إذن

 .‌المختلفة‌النمو‌لمراحل‌صورة‌بإعطاء‌تهتم‌أنها‌إذ‌شكلية‌نظرية‌هي_‌

 .‌النفسي‌وهنم‌حقل‌في‌الفرد‌بها‌يمر‌التي‌العامة‌المراحل‌تدرس_‌‌

 .‌النظرية‌صاحب‌من‌مباشر‌تدخل‌أي‌دون‌الطفل‌لسلوك‌الدقيقة‌الملاحظة‌على‌تعتمد_‌

 .‌الرشد‌حتى‌الطفولة‌من‌المعرفي‌النمو‌حول‌النظرية‌هذه‌تتمحور_‌

‌مع‌و‌نفسه‌مع‌يتوازن‌أن‌الفرد‌يستطيع‌كي‌الحياة‌مع‌تكيف‌عملية‌أنه‌على‌للسلوك‌بياجيه‌ينظر_‌

 .‌البيئة

‌‌.‌معين‌بنشاط‌الطفل‌قيام‌أثناء‌المجرب‌يدخلها‌التي‌المثيرات‌من‌نوع‌إدخال‌على‌تعتمد_‌

  (‌.‌82,‌‌‌: ‌2008خوري)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌

‌
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 : الفصل خلاصة_ 

 

‌التغيرات‌و‌النمو‌فترات‌من‌امةه‌فترة‌هي‌المراهقة‌أن‌نستخلص‌الفصل‌هذا‌في‌تناولناه‌ما‌خلال‌من

‌،‌النواحي‌جميع‌من‌نضجا‌أكثر‌اليوم‌أصبح‌الأمس‌فطفل‌،‌الاجتماعية‌و‌العقلية‌و‌النفسية‌و‌الجسمية

‌و‌بالسعادة‌يشعر‌تجعله‌مما‌إيجابية‌بطريقة‌إما‌المراهق‌سلوك‌على‌تؤثر‌التغيرات‌هاته‌أن‌كما

‌،‌الحياة‌لجودة‌الوصول‌عدم‌و‌بالإحباط‌يشعر‌راهقالم‌تجعل‌مما‌سلبية‌بطريقة‌،أو‌حياته‌عن‌بالرضا

‌ناحية‌من‌و‌حاجاته‌اشباع‌و‌الاستقلالية‌عن‌يبحث‌المراهق‌أن‌الحساسة‌المرحلة‌هذه‌خصائص‌أهم‌و

 .‌النفسي‌الارتياح‌و‌بالثقة‌ليحس‌الأمن‌و‌الحب‌و‌التقبل‌منها‌كثيرة‌أمور‌إلى‌يحتاج‌أخرى
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 :   تمهيد_       

 

‌يعد‌كما‌‌الانتشاريعتبر‌مرض‌الربو‌من‌الأمراض‌السيكوسوماتية‌‌و‌هو‌مرض‌مزمن‌كثير‌       

في‌أعراضه‌التي‌‌،‌و‌قد‌يرافق‌المريض‌طوال‌حياته‌مع‌بعض‌التغيرات‌السارية‌غير‌الأمراض‌من

قد‌تختلف‌شدتها‌من‌مريض‌لأخر‌،‌و‌عادة‌‌تبدأ‌هذه‌الأعراض‌في‌الظهور‌في‌مرحلة‌الطفولة‌،و‌من‌

‌ثم‌ ‌إلى‌تعريفه ‌الخاص‌بمرض‌الربو ‌الفصل ‌في‌هذا ‌المرض‌سنتطرق ‌على‌هذا ‌التعرف‌أكثر أجل

و‌طرق‌علاجه‌،‌و‌بما‌أنواعه‌بعدها‌أعراضه‌و‌الأسباب‌المؤدية‌للإصابة‌به‌،‌و‌كذلك‌كيفية‌تشخيصه‌

أن‌الباحثة‌ركزت‌على‌فترة‌المراهقة‌في‌هذا‌البحث‌فسنتطرق‌إلى‌مرض‌الربو‌عند‌المراهق‌و‌أيضا‌‌

 .‌‌النفسية‌بعض‌التفسيرات‌لمرض‌الربو‌من‌الناحية
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 : الطبية الناحية من الربو مرض‌|‌.

 :  الربو مرض تعريف .  1

‌في‌بالحشرجة‌الشعور‌و‌المتقطع‌أو‌المستمر‌السعال‌و‌التنفس‌يعني‌و‌يوناني‌مصطلح‌هو

‌هذا‌و‌الرئتين‌إلى‌الهواء‌منها‌يمر‌التي‌الهوائية‌الشعب‌قطر‌نقص‌إلى‌هذا‌يعود‌و‌،‌البلعوم‌و‌الصدر

‌الرئتين‌تصبح‌و,‌القابضة‌الشعبية‌‌العضلات‌تقلص‌‌بسبب‌أو‌الشعب‌جدران‌تورم‌إلى‌يرجع‌الضيق

‌سبه‌الأنابيب‌هذه‌عبر‌الهواء‌لدفع‌محاولته‌في‌المريض‌‌،و‌التنفس‌وبةصع‌إلى‌ذلك‌يؤدي‌و‌منتفختين

‌و‌لأيام‌،أو‌لساعات‌الربو‌نوبة‌تستمر‌قد‌و‌جهدها‌الرقبة‌عضلات‌تبدل‌و‌‌الصدر‌ينتفخ‌و‌،‌المسدودة

 .‌الزفير‌مرحلة‌في‌الأخص‌على‌و‌التنفس‌بعسر‌يتعلق‌فيما‌فجائية‌النوبة‌تكون‌وقد‌،‌أسابيع

  (.‌245 ,‌‌: ‌2000الزراد)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌هيئة‌على‌تنفسي‌ضيق‌عنه‌ينتج‌انقباضية‌بنوبات‌تتصف‌تحسسية‌حالة‌طبيعته‌في‌يعتبر‌كما

  (‌.‌‌122,‌‌: ‌2010الله.)حرز‌‌اللزج‌المخاط‌تراكم‌نتيجة‌النوبة‌خلال‌الطويل‌الزفير‌أثناء‌أزيز

‌التي‌و‌الشائعة‌التنفسي‌الجهاز‌أمراض‌من‌هو‌و‌،‌معدي‌غير‌مزمن‌مرض‌هو‌الربو‌مرض‌‌‌‌‌‌‌

‌الربو‌فنوبات‌التنفس‌صعوبة‌و‌دورية‌أعراض‌بحدوث‌المرض‌هذا‌يتميز‌،و‌نسبيا‌كبيرة‌أعداد‌تصيب

 (.26 ,‌: 2010خالد.)‌‌غالبا‌صباحا‌تختفي‌و‌مساء‌تأتي

 (‌ pronosticالتنبؤ‌)‌يختلف‌و(‌‌, ( ‌Allergieبحساسية‌‌مرتبط‌دائما‌الصغير‌عند‌الربو‌و‌‌‌‌‌‌‌   

 .‌النوبات‌تكرار‌و‌المرض‌حدة‌حسب

‌مختلفة‌مواد‌إلى‌حساسية‌أرضية‌،ثم‌وراثية‌سوابق‌مع‌القصبات‌حساسية‌تلاحظ‌كما‌‌‌‌‌‌‌‌

 .‌النوبات‌في‌يزيد‌التلوث‌و...(‌‌الحيوانات‌بعض‌،شعر‌الأزهار)غبار،رحيق‌

‌القصبات‌يصيب‌مزمن‌مرض‌هو‌الربو‌ أن‌القول‌يكمننا‌التعاريف‌تلك‌كل‌لخلا‌من‌إذن‌‌‌‌‌‌‌‌

‌غير‌مرض‌هو‌،و‌متكررة‌و‌فجائية‌نوبات‌شكل‌في‌يحدث‌و‌التنفس‌في‌صعوبة‌إلى‌فيؤدي‌‌الهوائية

‌.‌معدي
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 :  الربو مرض أنواع .  ‌‌‌‌2

 

 :‌إلى‌النوع‌حسب‌الربو‌يصنف

 .‌الأنتيجينات‌وجود‌و‌الدم‌في‌مضادة‌مبأجسا‌مرتبطة‌تكون:  داخلية صدرية أزمة _

‌،المواد‌،الغبار‌الأدوية‌،حساسية‌كالتدخين‌خارجية‌بعوامل‌مرتبطة‌تكون‌و:  خارجية صدرية أزمة _

 .‌الكيمياوية

 :‌‌إلى‌الشدة‌حسب‌الربو‌يصنف‌و

‌نم‌أقل‌الليلية‌النوبات‌و‌،‌الأسبوع‌في‌مرات‌ثلاث‌من‌أقل‌الأعراض‌تظهر:  متقطع خفيف ربو_ 

 .‌النوبات‌بين‌ما‌الفترة‌أثناء‌الطبيعي‌من‌قريبة‌أو‌طبيعية‌الرئة‌وظائف‌،‌الشهر‌في‌نوبتين

‌و‌يومي‌بشكل‌ليس‌لكن‌،‌الأسبوع‌في‌مرات‌ست‌من‌أكثر‌تظهر‌الأعراض:  مستمر خفيف  ربو_ 

 .‌النوبات‌بين‌ما‌الفترة‌أثناء‌،‌الطبيعي‌من‌قريبة‌أو‌طبيعية‌الرئة‌وظائف

‌متوسطة‌إلى‌خفيفة‌بدرجة‌الرئة‌وظائف‌،تحدد‌يومي‌بشكل‌الأعراض‌تظهر:  ستمرم متوسط  ربو_ 

. 

‌لأنشطته‌المريض‌ممارسة‌على‌تؤثر‌و‌مستمر,‌يومي‌بشكل‌الأعراض‌تظهر:  مستمر شديد  ربو_ 

 .‌شديدة‌إلى‌متوسطة‌بدرجة‌الرئة‌وظائف‌في‌،تحدد‌الربو‌بسبب‌الليل‌في‌مبكر‌استيقاظ‌،‌العادية

 (.8,‌‌سنة‌بدون,‌‌سابور)خليل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

 :  الربو مرض أعراض . ‌3

 :‌‌كالأتي‌هي‌و‌الخطر‌إشارة‌تعطي‌‌بأعراض‌مسبوقة‌المريض‌عند‌‌الربو‌أزمة‌تكون‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 عام‌تعب‌. 

 الأنف‌إنسداد‌. 

 المريض‌على‌النرفزة‌ظهور‌. 

 الهضمي‌جهازال‌مستوى‌على‌إضطرابات‌. 

 العطس‌من‌يكثر‌المريض‌نجد‌. 

 الرأس‌في‌ألام‌. 

 (‌‌35,‌‌: ‌2007.)بوزيت‌‌ليلا‌الأغلبية‌في‌تكون‌البداية. 
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 :‌نجد‌الربو‌حدة‌أعراض‌أهم‌من‌و

 التنفس‌أثناء‌الصفير‌‌‌ ‌التعرض‌نتيجة‌الصفير‌يحدث‌قد‌دونه‌من‌أو‌بالتنفس‌إنقطاع‌مع:

 .‌واضح‌سبب‌أي‌دون‌من‌أو‌ما‌‌لمهيج

 أيضا‌وحده‌يحدث‌أن‌بمكن‌و‌السعال‌و‌بالصفير‌يرتبط‌ما‌غالبا:‌‌النفس‌إنقطاع‌. 

 المرتبط‌الصدر‌في‌الضيق‌أن‌يظنون‌و‌المرض‌في‌يخطئ‌ما‌غالبا:‌‌الصدر‌في‌الضيق‌

 .‌قلبية‌بأزمة‌الإصابة‌عن‌ناتج‌ربو‌بأزمة

 الأوكسجين‌نقص‌بسبب‌ذلك‌و:‌‌اىشفتين‌حول‌إزرقاق‌. 

 (.‌27,‌ ‌: ‌2013مزبودي‌و)جونايربس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 تختلف‌و‌ ‌مفاجئة‌او‌متدرجة‌،فتبدأ‌تكرارها‌و‌شدتها‌في‌لأخر‌مربوء‌من‌الربو‌نوبة‌ ‌و‌

‌الهواء‌من‌أكبر‌كمية‌ليدخل‌تنفسي‌جهد‌و‌لهات‌أو‌النفس‌ضيق‌في‌العلامات‌أولى‌تظهر

 .‌رئتيه‌إلى

‌منها‌الشهيق‌في‌الصعوبة‌تتجلى‌،كما‌الكلام‌حين‌لهات‌و‌قلق‌اتعلام‌مبديا‌يسعل‌قد‌كما▪‌‌‌

‌الإستنشاق‌عضلات‌بتشنج‌‌النوبة‌تحل‌هنا.و‌‌التنفس‌لديه‌ليتيسر‌الامام‌إلى‌فينحني‌‌الزفير‌في

‌الضيق‌يحل‌و‌الأعراض‌تتفاقم‌بذلك‌و‌،‌للمخاط‌الزائد‌الإفراز‌و‌العضلية‌الحلقات‌تقلص‌و

 . ( ‌112,‌: 2008.)بوشارب‌الوفاة‌إلى‌يؤدي‌دق‌حادا‌ربوا‌فيصبح‌التنفسي

 

 : الربو أسباب .  4

‌الحالات‌هذه‌مثل‌في‌ناتجة‌تكون‌بحيث‌الولادة‌بعد‌وقت‌أي‌في‌الربو‌بمرض‌الإصابة‌تحدث‌قد      

‌بعض‌يستطيع‌،كما‌للطفل‌مناسبة‌غير‌بيئية‌عوامل‌و‌لظروف‌أو‌التغذية‌عوامل‌عن‌الطفل‌حياة‌من

‌تماما‌العكس‌‌يحدث‌قد‌و‌،‌كليا‌منها‌الشفاء‌من‌يتمكنون‌بحيث‌للإصابة‌الزائد‌تحملال‌إظهار‌الأطفال

‌أو‌معدودة‌دقائق‌الأزمة‌تستغرق‌قد.و‌‌الإصابة‌حده‌‌فتزداد‌التحمل‌على‌بعضهم‌قدرة‌تضعف‌بحيث

 (‌.250 ,‌: 2010،الصمادي‌السرطاوي.)‌‌طويلة‌لساعات‌تستمر‌أن‌يمكن

 :‌يلي‌ما‌بالربو‌للإصابة‌المؤدية‌الأسباب‌بين‌من‌و‌‌

‌إذا‌ترتفع‌الإصابة‌،فنسبة‌الربو‌مرض‌ظهور‌في‌هاما‌دورا‌يلعب‌الوراثي‌العامل‌أن‌حيث_الوراثة : 

 .‌المرض‌بهذا‌مصابين‌عائلاتهم‌في‌كان
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‌أظهرت‌‌الربو‌حدوث‌في‌المسببة‌العوامل‌حول(   ( Ressبها‌قام‌التي‌الدراسة‌ففي:  الحساسية_ 

 :‌في‌العوامل‌هذه‌تتمثل‌و‌،‌الربو‌حدوث‌في‌كبير‌دور‌البيئية‌للعوامل‌أن‌نتائجه

 .‌الكيميائيةالمواد‌▪

 .‌الجسميةالمثيرات‌▪

 .‌المناخ‌و‌الطقسأحوال‌▪

 (. 67,‌ : 2003المعطي‌عبد.‌)‌‌الرياضية‌التمارينبعض‌▪

‌الأطعمة‌ض،بع‌البارد‌الهواء‌،‌السجائر‌،دخان‌،العطور‌،الغبار‌التلوث‌نجد‌الأسباب‌أهم‌من‌إذن‌

 .‌الهوائية‌المسالك‌تصيب‌التي‌الفيروسات‌و‌البكتيريا‌بعض‌و‌،‌الأدوية‌و‌المثيرة

 .‌له‌واضح‌واحد‌سبب‌يوجد‌لا‌و‌عوامل‌عدة‌فيه‌تتداخل‌الربو‌فمرض

 

 :  الربو مرض تشخيص .  5

‌و‌الأعراض على‌و‌شاملا‌المرضي التاريخ على أساسي بشكل الربو تشخيص في الطبيب يعتمد    

 .‌السريري الفحص ذلك بعد ويأتي مسبباتها‌و تكرارها

 :‌يلي‌ما‌التشخيص‌أجل‌من‌الفحص‌يتضمن‌و‌‌‌‌

 :  الرئة وظائف و _ اختبار 1.  5

‌يقيس‌الذي‌،‌التنفس‌مقياس‌يسمى‌جهاز‌باستخدام‌الأساسي‌التشخيصي‌الاختبار‌يجرى‌حيث

‌نتائج‌تشير‌،و‌الهواء‌إخراج‌سرعة‌ومدى،‌تزفره‌الذي‌الهواء‌كمية‌و‌،‌تستنشقه‌الذي‌الهواء‌كمية

 .‌وأعراض‌مؤشرات‌وجود‌عدم‌حالة‌في‌حتى‌الرئتين‌عمل‌جودة‌مدى‌إلى‌الاختبار

‌الربو‌دواء‌الطفل‌فيستنشق‌،‌العلاج‌اختبار‌مع‌الأولي‌التنفس‌قياس‌اختبار‌طبيبك‌يتابع‌قد‌و

‌الاختبار‌نتائج‌تحسن‌يساعد‌قد‌،‌التنفس‌مقياس‌باستخدام‌الرئة‌وظائف‌اختبار‌يكرر‌ثم‌المفعول‌قصير

 .‌بالربو‌الإصابة‌تشخيص‌تأكيد‌في‌التنفس‌مقياس‌باستخدام‌الثاني

 :  الحساسية إختبار_‌‌5‌‌.2

‌تكون‌أن‌مشتبها‌كان‌إذا‌الدم‌حساسية‌اختبار‌أو‌الجلد‌حساسية‌اختبار‌بإجراء‌الطبيب‌يوصي‌قد‌‌‌‌‌

 .‌الربو‌مسببات‌من‌اللقاح‌بحبو‌أو‌العفن‌أو‌الغبار‌عث‌أو‌الكلاب‌أو‌القطط

 (.‌ Mayoclinic.org , 2020:‌إلكتروني‌موقع)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 :  سينية بأشعة القيام_  3.  5

 :‌على‌تركز‌الصدر‌مستوى‌على‌الأشعة‌هذه‌تكون‌و‌‌‌‌

 "‌.‌القلبي‌الربو‌في"‌يتسبب‌أن‌يمكن‌الذي‌القلب‌لعجز‌دليل‌أو‌القلب‌تضخم‌احتمال_‌‌‌‌‌

 .‌الرئة‌و‌الصدر‌في‌انتفاخ‌‌فرط‌وجود‌احتمال_‌‌‌‌‌

 .‌جرثومي‌أو‌فيروسي‌رئوي‌التهاب‌حدوث‌إلى‌يؤدي‌مما‌محتملة‌ارتشاحات_‌‌‌‌‌

 .‌الأطفال‌عند‌خصوصا‌الصدر‌من‌واحد‌جانب‌اتساع‌فرط‌مع‌غريبة‌أجسام‌استنشاق‌احتمالية_‌‌‌‌‌‌

 . (‌ 2017:‌‌الربو‌علاج‌و‌تشخيص‌عمل‌دليل)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 :  الربو مرض علاج .  6

‌النفسي‌العلاج‌و‌الدوائي‌العلاج‌يوجد‌العلاجات‌هذه‌بين‌من‌و‌،‌الربو‌لمرض‌علاجات‌عدة‌هناك‌‌‌‌

 .‌‌المرض‌هذا‌علاج‌في‌الفكري‌التثقيف‌‌أهمية‌مع

 :  الدوائي العلاج_ 1.  6

 .‌الطوارئ‌عقاقير‌،و‌،الوقائية‌،المسكنة‌مجموعات‌ثلاث‌إلى‌تنقسم‌و‌الأدوية‌مختلف‌باستخدام‌يكون   

 و‌الهواء‌ليدخل‌الهوائية‌المسالك‌جدران‌في‌العضلة‌إرخاء‌دورها‌و:  المسكنة العقاقير‌

‌المعروفة‌العقاقير‌هذه‌تعطى‌و‌التنفس‌عملية‌تسهيل‌يعني‌أكبر،ما‌بسهولة‌يخرج

 .‌‌رمادي‌أو‌أخضر‌أحيانا‌و‌أزرق‌لونها‌يكون‌بخاخات‌في"‌‌القصبيةلموسعات‌"با

 من‌للتخفيف‌الهوائية‌المسالك‌في‌الالتهاب‌تخفيف‌على‌العقاقير‌هذه‌تعمل:  الوقاية عقاقير‌

‌بخاخات‌تكون‌و.‌‌عادة‌اليوم‌في‌،مرتين‌منتظم‌بشكل‌العقاقير‌هذه‌استخدام‌يتعين‌،‌تهيجها

 .‌الأحمر‌أو‌البرتقالي‌أو‌بنيال‌باللون‌الوقاية

 من:  الطوارئ علاج‌ ‌المساعدة‌على‌الحصول‌حادة‌ربو‌لأزمة‌تتعرض‌حين‌جدا‌المهم‌

‌من‌أساسيين‌لنوعين‌الخضوع‌يمكنك‌الأزمات‌من‌النوع‌بهذا‌تصاب‌فحين‌،‌الطبية

 :‌‌هي‌و‌الطوارئ‌علاجات

‌.‌بخاخات‌عبر‌غالبا‌تكون‌المسكنة‌العقاقير‌من‌كبيرة‌جرعات_‌

 

 .‌ستيرويد‌أقراص‌أو‌حقن‌بواسطة‌تكون‌للالتهاب‌المضادة‌العقاقير‌من‌كبيرة‌جرعات_‌

  ‌ (‌.‌46_45 ,‌: ‌2013إيريس)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 :  النفسي العلاج_  2.  6

‌،‌الشعبي‌الربو‌لمرض‌الطبية‌المعالجة‌بجانب‌النفسي‌العلاج‌ضرورة‌الأطباء‌من‌العديد‌لاحظ‌حيث  

‌و‌الضاغطة‌الحياة‌لمواقف‌تعرضهم‌و‌النفسية‌لحالاتهم‌تبعا‌الطبي‌للعلاج‌المقاومة‌ارتفاع‌لوحظ‌حيث

‌خفض‌و‌المرضى‌عند‌التوتر‌درجة‌خفض‌في‌العلاج‌هذا‌ساهم‌قد‌،و‌للبيئة‌السلبية‌التأثيرات‌كذلك

‌المرضى‌استجابة‌في‌الملحوظ‌التحسن‌عن‌أسفرت‌ةالنهائي‌النتائج‌و‌،‌لديهم‌الانطواء‌و‌القلق‌معدل

 (.  84 ,‌ ‌2002:.)شقير‌لهم‌المحدد‌للعلاج

‌الربو‌مرض‌علاج‌في‌كبيرة‌أهمية‌ذو‌يعتبر‌الأسري‌النفسي‌العلاج‌أن‌كما  ‌‌  ‌ذلك‌و‌الطفل‌لدى‌

‌مصطفى‌الق‌المجال‌هذا‌في‌و‌،‌أسرته‌و‌الطفل‌بين‌و‌الأسرة‌أفراد‌بين‌تحصل‌التي‌العلاقات‌بتحسين

‌‌المعطي‌عبد ‌طفل‌لديها‌التي‌الأسرة‌فان‌المعالم‌واضحة‌العصابية‌الأسرية‌الصراعات‌كانت:"إذا

‌المرتبطة‌الانفعالية‌العوامل‌إلى‌بالنظر‌علاجية‌و‌إرشادية‌توجيهات‌إلى‌تحتاج‌الربو‌بمرض‌مصاب

 (. 83 ,‌: 2003المعطي)عبد‌‌‌".‌بالمرض

‌للربو‌العلاجية‌الطرق‌أهم‌من‌فهو‌الاسترخائي‌للعلاج‌بالنسبة‌و‌‌‌‌‌ ‌حد‌إلى‌يختلف‌فهو‌الطفلي‌

‌تكررت‌و‌الاسترخاء‌في‌المريض‌تعمق‌كلما‌،و‌النوبة‌أثناء‌بجسده‌المريض‌إحساس‌مع‌التناقض

‌أن‌يجب‌،كما‌النوبة‌تخفيف‌إلى‌يؤدي‌كما‌السلوك‌في‌واضحة‌تغييرات‌إلى‌يؤدي‌به‌القيام‌عملية

  ‌ (‌.‌‌ 90,‌: 1987.‌)النابلسي‌الدوائي‌علاجبال‌الاسترخائي‌العلاج‌يقترن

‌على‌دراية‌على‌يكونو‌أن‌فيجب‌لأسرته‌أو‌ذاته‌الربو‌لمريض‌سواء الفكري للتثقيف‌بالنسبة‌أما    

‌،‌علاجها‌و‌النوبة‌من‌التخفيف‌أو‌عليه‌السيطرة‌لأجل‌‌الربو‌مرض‌تخص‌التي‌المعلومات‌من‌العديد

 :‌‌مثلا

 .‌معها‌التعايش‌و‌حالته‌لتقبل‌ضهمر‌بطبيعة‌الطفل‌توعية_‌

‌الشعب‌عضلات‌لاسترخاء‌و‌الشعب‌الهوائية‌لتوسيع‌الطبيب‌وصفها‌التي‌الأدوية‌استخدام‌حسن_‌

 .‌الهوائية

‌حده‌من‌تزيد‌الانفعالات‌هذه‌مثل‌أن‌،إذ‌المدرسة‌في‌أو‌البيت‌في‌سواء‌انفعالات‌أية‌المصاب‌تجنب_‌

 .‌‌تفاقمها‌و‌الإصابة

 (. 251 ,‌: ‌2010السرطاوي.‌)‌‌الإصابة‌عند‌الفاتر‌الماء‌اولبتن‌ينصح‌كما_‌
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‌.‌متدهورا‌أو‌مستقرا‌أكان‌سواء‌المرض‌بحالة‌الأوقات‌جميع‌في‌الوعي_‌‌‌

 .‌الأسوء‌إلى‌الربو‌أزمة‌تدهور‌عدم‌لضمان‌صحيحا‌استخداما‌الطبية‌العقاقير‌استخدام_‌

 (.14,‌ :2002بونجس)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الجري‌رياضة‌أما‌،‌السباحة‌و‌الجمباز‌مثل‌العلاج‌طرق‌بين‌من‌تعتبر الرياضة ممارسة‌أن‌كما_‌

 (. 154 ,‌: 1997القباني.‌)‌‌الربو‌بمرض‌للمصابين‌مفيدة‌ليست‌فهي

‌في‌يتمثل‌الدوائي‌،فالعلاج‌نوباته‌من‌التخفيف‌الأقل‌على‌أو‌الربو‌مرض‌علاج‌طرق‌تختلف‌إذن‌‌‌‌

‌العلاج‌و‌،‌النوبة‌شدة‌حسب‌على‌هذا‌و‌بخاخ‌أو‌أقراص‌شكل‌على‌تكون‌أدوية‌المريض‌إعطاء

‌و‌النوبات‌حدوث‌من‌التقليل‌أجل‌من‌الربو‌مريض‌لدى‌التوتر‌و‌القلق‌خفض‌طريق‌عن‌يكون‌النفسي

‌عن‌‌ربوال‌مريض‌مساعدة‌في‌كبير‌دور‌الأسري‌للعلاج‌أن‌كما‌،‌الاسترخاء‌طريقة‌استخدام‌يمكن

‌و‌المرض‌على‌التأثير‌في‌بالغة‌أهمية‌الوعي‌و‌الثقافي‌للجانب‌و‌،‌الأسرية‌علاقاته‌تحسين‌طريق

‌لعملية‌مفيدة‌تكون‌التي‌و‌كالسباحة‌خفيفة‌رياضية‌بتمارين‌القيام‌يفضل‌كذلك‌و‌،‌عليه‌السيطرة

 (.‌14, ‌:2002سيونج)‌التنفس.

 

 :  سوماتيك البسيكو ناحية من الربو مرض|| . ‌

 مرض الربو عند المراهق : .  1

‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌تظهر‌عليه‌الأعراض‌‌التالية‌:‌     

‌_‌عدم‌مقدرة‌المراهق‌على‌إخراج‌الهواء‌من‌صدره‌كما‌أدخله‌في‌الشهيق‌.

‌_‌ظهور‌القلق‌على‌المريض‌‌.

‌_‌اندلاع‌الأزمة‌في‌الليل‌مع‌صعوبة‌في‌التنفس‌.

‌_‌سعال‌حاد‌.

‌حدوث‌عجز‌تنفسي‌حاد‌بامكانه‌أن‌يؤدي‌بحياة‌المراهق‌._‌إمكانية‌
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‌تنفسية‌ ‌أزمة ‌من ‌يعاني ‌فالمراهق ،‌ ‌على‌عكس‌الرضيع ‌واضحة ‌تكون ‌فالأزمة ‌ذلك ‌إلى ‌إضافة _

د‌المراهق‌بصفة‌حرارة‌الجسم‌إضافة‌إلى‌ظهور‌أزمات‌الىبو‌عن‌ارتفاعخاصة‌أثناء‌الزفير‌و‌بدون‌

 (. 53 ,‌‌‌: 2007تكرارية‌.‌)بوزيت

،‌إذ‌إنه‌خلال‌هذه‌الفترة‌تحصل‌تغيرات‌كثيرة‌‌يعتبر‌ظهور‌الربو‌في‌مرحلة‌المراهقة‌أمراً‌شائعاً‌‌‌‌‌‌‌

‌في‌ ،‌ ‌المشكلة‌الجسم ‌بسبب‌هذه ‌خاص‌ودعم ‌إلى‌اهتمام ويحتاج‌المراهق‌الذي‌يعاني‌مرض‌الربو

‌في‌سنه ‌هم ‌الذين ‌من ‌العيش‌كغيره ‌من ‌تمنعه ‌قد ‌التي ‌‌،الصحية ‌أكما ‌أن ‌يمكن ‌الربو يؤدي‌لدى‌ن

‌النمو ‌في ‌تأخر ‌عن‌‌البعض‌إلى ‌مختلفون ‌بأنهم ‌يشعرون ‌مرض‌الربو ‌يعانون ‌الذين ‌المراهقين .و

‌مختلفة ‌التصرف‌والعيش‌بطريقة ‌إذ‌يصعب‌عليهم ،‌ ‌في‌سنهم ‌خلال‌‌الآخرين‌الذين‌هم ،‌خصوصاً

،‌‌ف‌مختلفةسنة.‌و‌قد‌يلجأ‌المراهق‌عند‌إصابته‌بالمرض‌إلى‌مواق‌13بداية‌مرحلة‌المراهقة‌في‌عمر‌

‌ومنها:

‌التظاهر‌بأنه‌لا‌يعاني‌الربو‌وصولا‌‌إلى‌خداع‌نفسه‌رفضا‌‌للعلاج.‌–

‌التوقف‌عن‌تناول‌الأدوية‌والتعرض‌لما‌يشكل‌خطر‌عليه‌لكي‌يقنع‌الآخرون‌بأنه‌لا‌يعاني‌المرض.‌–

‌تجاهل‌أعراض‌المرض‌بوجود‌الأصدقاء‌لكي‌لا‌يضطر‌لتناول‌الدواء.‌–

‌خلال‌التدخين‌وتناول‌المخدرات.‌فكل‌هذه‌الحالات‌تعرضه‌لنوبة‌ربو‌خطيرة.المخاطرة‌بحياته‌من‌‌–

‌( www.tbeb.net , 2020موقع‌إلكتروني،‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 التفسيرات السيكوسوماتية لمرض الربو :  .  2

التحليل‌النفسي‌بفكرته‌عن‌الرمزية‌‌العديد‌من‌التابعين‌"‌لسيغموند‌فرويد‌"‌من‌أتباع‌استفادلقد‌

التي‌تذهب‌إلى‌أن‌الأعراض‌الجسمية‌تكون‌ذات‌شكل‌رمزي‌من‌خلال‌شكل‌من‌أشكال‌اللغة‌الجسمية‌

‌التي‌تعبر‌بها‌شخصية‌المريض‌عن‌الصراعات‌المتضمنة‌في‌النفس‌.

ها‌صرخة‌أن‌السعال‌في‌حالة‌الربو‌الشعبي‌يمكن‌النظر‌إليها‌باعتبار‌أن‌ HASSو‌يرى‌"هاس‌"‌

‌،‌إذ‌يريد‌المريض‌أن‌يرجع‌طفلا‌مرة‌أخرى‌و‌يبحث‌عن‌الأم‌مجازا‌.‌مكظومة‌لطلب‌المساعدة

و‌من‌ناحية‌أخرى‌يرى‌"‌ألكسندر‌"‌‌في‌حال‌الإصابة‌بالربو‌الشعبي‌يكون‌المرضى‌خائفين‌

عبر‌عن‌لاشعوريا‌من‌الانفصال‌عن‌أمهاتهم،‌ذلك‌أن‌علاقة‌الطفل‌المبكرة‌بأمه‌تختل،‌و‌هذا‌الخلل‌ي
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‌بشخص‌ ‌أو ‌بالأم ‌بديلا‌للاتصال ‌الربو ‌نوبة ‌بذلك‌تكون ‌و ،‌ ‌للبكاء ‌في‌كبت‌الدافع ‌لدى‌الطفل نفسه

محبوب‌حينما‌يكون‌الفرد‌في‌خوف‌من‌الانفصال‌عنه،‌و‌يمثل‌صيحة‌مكبوتة‌لمواجهة‌ذلك‌القلق‌أو‌

‌الغضب.

الخاص‌‌كما‌توضح‌الأبحاث‌وجود‌بروفيل‌شخصي‌خاص‌بمرضى‌الربو‌أو‌نوع‌من‌الصراع

،‌و‌هذه‌الصفات‌تحمل‌علاقة‌‌بهم‌مميزا‌لمكونات‌شخصيتهم‌فمثلا‌نجد‌لديهم‌اعتمادية‌زائدة‌على‌الأم

،‌‌،‌الاعتمادية‌سببية‌تنمي‌أعراض‌الربو‌،‌و‌مرضى‌الربو‌خصوصا‌الأطفال‌يتسمون‌بصفات‌القلق

  (‌‌47_2014‌,46المفرطة.‌)‌بن‌علي‌:‌،‌نقص‌الثقة‌في‌النفس،و‌الحساسية‌،‌عدم‌الأمان‌الخضوع

مرضية‌و‌بصفة‌عامة‌بفهم‌‌-و‌قد‌ساهمت‌أعمال‌"روني‌سبيتز‌"‌في‌توضيح‌المشاكل‌نفس‌

،‌الذي‌يكمن‌في‌خاصية‌القلق‌الذي‌يعتبر‌حركة‌و‌مكونة‌له،‌و‌ينسب‌هذا‌القلق‌إلى‌‌الربو‌عند‌الطفل

  (.‌‌72جع‌،نفس‌المر)‌،‌في‌حين‌"‌فرويد‌"‌ينسبه‌إلى‌فقدان‌الموضوع‌.‌الموضوع‌الليبيدي

‌على‌الجسد‌،‌و‌بالتالي‌‌يلعب‌ إذن‌هنالك‌علاقة‌بين‌النفس‌و‌الجسد‌فلي‌النفس‌تأثير‌مهم‌جدا

‌العامل‌النفسي‌دور‌كبير‌في‌ظهور‌الأمراض‌السيكوسوماتية‌كمرض‌الربو‌.
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 خلاصة الفصل :_    

‌مرض‌مزم ‌بانه ‌نستنتج ‌الخاص‌بمرض‌الربو ‌الفصل ‌في‌هذا ‌تناولناه ‌مما ‌الجهاز‌و ‌يهاجم ن

‌العوامل‌البيئية‌كالمواد‌الكيميائية‌أو‌ ‌اتجاه التنفسي‌،‌و‌قد‌يكون‌سببه‌وراثي‌أو‌ناتج‌عن‌حساسية‌ما

الغبار‌،‌و‌من‌بين‌أهم‌أعراض‌مرض‌الربو‌السعال‌المزمن‌و‌صعوبة‌في‌التنفس‌مع‌‌أزيز‌و‌ألم‌في‌

ضي‌للفرد‌و‌القيام‌باختبارات‌كاختبار‌الصدر‌،‌و‌بالنسبة‌للتشخيص‌فنعتمد‌بالأساس‌على‌التاريخ‌المر

‌الذي‌ ‌العلاج ‌ايجاد ‌أجل ‌من ‌هذا ‌و ،‌ ‌سينية ‌إلى‌أشعة ‌بالإضافة ‌وظائف‌الرئة ‌اختبار ‌أو ‌ الحساسية

يناسب‌المريض‌من‌العلاج‌الدوائي‌أو‌النفسي‌أو‌الأسري‌فهو‌ذو‌أهمية‌للتخفيف‌من‌المرض‌و‌كذلك‌

‌السباحة‌‌لتسهيل‌عملية‌التنفس‌.

‌

‌
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 _ تمهيد : 

 

‌على‌المنهج‌العيادي‌لدراسة‌‌‌‌‌‌ ‌اعتمدنا ‌و‌قد ‌للجانب‌النظري‌، جاء‌في‌الجانب‌التطبيقي‌تكملة

الحالات‌مستخدم‌الملاحظة‌العيادية‌،المقابلة‌العيادية‌،‌مقياس‌جودة‌الحياة‌‌،‌و‌ذلك‌من‌أجل‌‌تبيين‌

‌صدق‌أو‌نفي‌فرضيات‌البحث‌.‌
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 تعريف المنهج العيادي :  .  1

هو‌منهج‌في‌علم‌النفس‌يعتمد‌على‌جمع‌المعلومات‌التفصيلية‌عن‌سلوك‌الفرد‌بحد‌ذاته‌،‌و‌يهدف‌    

إلى‌وصف‌دقيق‌و‌مفصل‌للحالة‌موضوع‌الدراسة‌،‌و‌يستخدمه‌المختص‌النفسي‌في‌دراسة‌المشكلات‌

‌و‌كذلك‌ ‌من‌خلال‌المعلومات‌التي‌تحصل‌عليها ‌و‌هذا ‌تباراتالاخالشخصية‌للأفراد‌،‌و‌تشخيصها

 ( 63 ,‌: 2013النفسية‌التي‌استعملها‌و‌في‌الأخير‌وضع‌برامج‌لعلاجها‌.‌)‌الختاتنة‌،ابو‌السعد‌

بأن‌المنهج‌العيادي‌يدرس‌السلوك‌في‌إطاره‌الحقيقي‌و‌يكشف‌‌بكل‌أمانة‌عن‌(‌ (‌Lagacheو‌يرى‌‌‌

‌ ( Rey :1974 , 38. ،‌و‌كذلك‌الكشف‌عن‌الصراعات‌‌طرق‌التعايش‌للفرد‌ضمن‌وضعية‌معينة

 

 تعريف دراسة الحالة :  .  2 

هي‌تقديم‌أكبر‌قدر‌من‌المعلومات‌بهدف‌الفهم‌المعمق‌للحالة‌،‌و‌البيانات‌التي‌تجمع‌تكون‌دالة‌

مع‌الوضع‌القائم‌للفرد‌و‌الخبرات‌الماضية‌و‌العلاقات‌مع‌البيئة‌،‌كما‌أنها‌تقوم‌على‌أساس‌التعمق‌في‌

لة‌،‌أو‌دراسة‌جميع‌المراحل‌التي‌مر‌بها‌،‌فدراسة‌الحالة‌نوع‌من‌دراسة‌مرحلة‌معينة‌من‌تاريخ‌الحا

المقاربة‌الوصفية‌التحليلية‌،‌و‌مبدأها‌الأساسي‌الانتباه‌الخاص‌و‌النوعي‌و‌الملاحظة‌و‌الوصف‌الدقيق‌

‌ ‌على ‌التقنية ‌فتقوم ،‌ ‌العيادية ‌الوضعية ‌فهم‌‌الاتصاللخصوصية ‌بهدف ‌اللفظي ‌الغير ‌و اللفظي

 (. 16,سية‌.‌)‌كامل‌،‌بدون‌طبعةالسيرورات‌النف

 

 الأدوات العيادية :  .   3  

 المقابلة :  .  1      

‌على‌العمل‌غايتها‌الإكلينيكي‌النفسي‌الأخصائي‌و‌المفحوص‌بين‌لوجه‌وجها‌تتم‌محادثة‌هي            

‌.‌‌توافقه‌تحقيق‌في‌الإسهام‌و‌المفحوص‌يواجهها‌التي‌المشكلات‌حل

‌(.2012‌,‌18:‌‌الوافي‌عبد‌بوسنة)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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           ‌ ‌تعد ‌على‌مباشرة‌أجوبة‌للباحث‌تؤمن‌لأنها‌الواضحة‌العلمي‌للبحث‌طرق‌من‌المقابلةو

‌الاجتماعية‌المواقف‌عن‌للكشف‌مهمة‌هي‌و‌أسئلته ‌و‌انيةالإنس‌القيم‌و‌الاتجاهات‌إلى‌التوصل‌و‌

‌.‌‌الباحث‌مهارة‌على‌يعتمد‌نجاحها‌و‌هادفة‌محادثة‌فالمقابلة‌للمشكلة‌حلا‌تعطي‌التي‌المعلومات

‌(.‌39_‌38,‌‌: ‌2013العبيدي‌و‌المشهداني)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌في‌تتكون‌و‌،‌البشرية‌مصادرها‌خلال‌من‌المعلومات‌على‌للحصول‌هامة‌أداة‌هي‌فالمقابلة‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الشخص‌على‌طرحها‌و‌بإعدادها‌الباحث‌‌يقوم‌التي‌البنود‌أو‌الأسئلة‌من‌مجموعة‌من‌صورها‌أبسط

‌بين‌لفظي‌تبادل‌و‌دينامية‌علاقة‌،فهي‌البيانات‌بتسجيل‌ذلك‌بعد‌الباحث‌يقوم‌ثم‌البحث‌موضوع

‌(.2007,295:ملحم)‌‌.أكثر‌أو‌شخصين

‌واع‌:‌مقابلة‌موجهة‌،‌مقابلة‌نصف‌موجهة‌،‌مقابلة‌حرة‌.‌و‌المقابلة‌أن‌‌‌‌‌‌‌

 _ المقابلة الموجهة : 

هي‌مجموعة‌من‌الأسئلة‌المحددة‌بدقة‌،‌و‌الجواب‌محدد‌بنفس‌الدقة‌،‌و‌بناءا‌على‌هذا‌تكون‌

‌عملية‌تصنيف‌المعلومات‌و‌تحليلها‌سهلة‌.‌

 _ المقابلة النصف موجهة :          

التي‌تحتوي‌على‌نوعين‌‌المغلق‌والمفتوح‌وهي‌أكثر‌أنواع‌المقابلات‌شيوعا‌في‌‌هي‌المقابلة‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

المجال‌العيادي‌حيث‌تعطي‌الباحث‌معلومات‌وافية‌عن‌الاجابة‌ليتمكن‌من‌تصنيفها‌و‌تحليلها‌،‌فيقترح‌

الباحث‌في‌هذا‌النوع‌من‌المقابلة‌موضوعا‌للحوار،لكن‌هناك‌درجة‌معينة‌من‌التوجيه‌أي‌تكون‌لديه‌

‌مجموعة‌من‌الأسئلة‌‌التي‌يريد‌إجابات‌عنها‌.‌

 المقابلة الحرة : _         

 يتدخل لا  محددة، غير حرة أسئلة بطرح يقوم و المبحوث على موضوعا الباحث يقترح أن وهي‌        

 و السؤال، من الهدف كذا و الكلمات معاني بعض بشرح وهذا تشجيعه و المبحوث لاستثارة إلا الباحث

 الباحث خروجمن‌أجل‌عدم‌ هذا كل ويتم.قبل من محددة أسئلة بصياغة الباحث يقوم لا أخرى غةبصي

‌.‌‌مقابلته توجه عريضة خطوط بوضع ذلك و المقابلة، موضوع عن
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هاته‌الأنواع‌من‌المقابلات‌لجمع‌أكبر‌قدر‌من‌المعلومات‌بعدة‌أساليب‌‌على‌دراستنا‌اعتمدت‌قد‌و‌‌‌‌‌

 ‌‌كثر‌راحة‌.‌و‌لكي‌تكون‌الحالات‌‌أ

 الملاحظة :  .  ‌‌2

‌عن‌طريق‌الحواس‌حيث‌      ‌بشكل‌منظم ‌أو‌حدث‌أو‌ظاهرة ‌إلى‌الشيء ‌الانتباه ‌أو تعني‌الاهتمام

 (‌ 120 ,‌: 2007عطوينجمع‌خبراتنا‌من‌خلال‌ما‌نشاهده‌أو‌نسمع‌عنه‌.‌)‌

‌ه‌من‌صياغة‌فرضياته‌.‌و‌هي‌من‌أهم‌الأدوات‌المستعملة‌لأنها‌توصل‌الباحث‌إلى‌حقائق‌و‌تمكن      

 ( 171 ,‌: 2010)‌سليمان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌التي‌تجعل‌‌‌‌‌‌ ‌الأداة ‌لأنها ‌الميدانية ‌في‌الدراسة ‌من‌بين‌التقنيات‌المستعملة‌خاصة ‌الملاحظة ‌تعد و

مثل‌طريقة‌منهجية‌يقوم‌بها‌الباحث‌بدقة‌تامة‌وفق‌،‌و‌الملاحظة‌العلمية‌ت‌الباحث‌أكثر‌اتصالا‌بالبحوث

‌تعتمد‌ ‌و ‌عناصرها ‌بين ‌تربط ‌التي ‌العلاقات ‌لمعرفة ‌و ‌الظواهر ‌تفاصيل ‌للكشف‌عن ‌محددة قواعد

‌من‌الظواهر‌في‌ميدان‌البحث‌ ،‌و‌تسجيل‌ملاحظاته‌و‌الملاحظة‌على‌قيام‌الباحث‌بملاحظة‌ظاهرة

 (‌.‌‌ 127,‌ : 2008تجميعها‌.‌)‌حامد

‌و‌من‌أنواع‌الملاحظة‌:‌‌‌‌‌‌

 _ الملاحظة المباشرة : 

‌‌مباشرة‌بالأشخاص‌أو‌الأشياء‌التي‌يدرسها‌.‌‌اتصالههي‌ملاحظة‌الباحث‌سلوك‌معين‌من‌خلال‌    

 (. 25 ,‌: ‌2009)‌دويدار‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

زنا‌على‌هذا‌النوع‌من‌الملاحظة‌في‌المقابلات‌لكي‌يلاحظ‌الباحث‌تصرفات‌و‌في‌هذه‌الدراسة‌رك‌‌ ‌‌‌

‌و‌إيماءات‌الحالات‌بصفة‌مباشرة‌.

‌

‌

‌
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 تعريف أداة قياس جودة الحياة :  .  4

(بند‌في‌شكله‌الأصلي‌وآخر‌مختص،‌تم‌إعداده‌‌وتكييفه‌في‌‌100)‌يتكون‌مقياس‌جودة‌الحياة‌من‌‌‌‌‌‌

(15‌‌ ‌تحت‌إشراف‌منظمة ‌(دولة ‌العالمية ‌بتقدير‌‌OHWالصحة ‌المطولة ،حيث‌يسمح‌في‌‌صورته

‌(ميادين‌لجودة‌الحياة‌وهي:‌06)

‌والجانب‌‌-‌‌‌‌ ‌والمحيط، ‌الإجتماعية، ‌والعلاقات ‌والإستقلالية، ‌النفسية، ‌والصحة ‌الجسمية، الصحة

‌الروحي.

‌ي:بند‌أو‌سؤال‌تقيس‌أربعة‌ميادين‌وه‌26أما‌النسخة‌المختصرة‌فتتكون‌من‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌المقياس‌‌- ‌ ‌درجات ‌وتتراوح ‌والمحيط، ‌الإجتماعية، ‌والعلاقات ‌النفسية ‌والصحة ‌الجسمية الصحة

(‌و‌تشير‌الدرجات‌المرتفعة‌إلى‌جودة‌الحياة‌المرتفعة،‌وتتم‌الإجابة‌على‌بنود‌هذا‌‌130(‌إلى‌)‌26من)

التكرار‌أو‌لتقييم‌المقياس‌باستخدام‌طريقة‌"ليكرت"،‌و‌ذلك‌على‌تدرج‌من‌خمس‌نقاط‌لتقدير‌الشدة‌و

‌الصفات‌المختارة‌لجودة‌الحياة‌.‌

 واحدة درجة إلي درجات خمس مابين عليه الدرجات تتراوح مدرج لمقياس وفقا‌المقياس بنود عن الاجابة يتمأي‌‌‌‌‌‌‌‌

 حالة في تالدرجا هذه وتعكس ، الحياة جودة في ارتفاع إلي المرتفعة الدرجة تشير حيث الايجابية الاجابة حالة في وذلك

‌ . السلبية الاجابات

‌ ‌أحمد ‌إسماعيل ‌بشرى ‌تعريب ‌من ‌فكانت ‌العربية ‌النسخة ‌ثم‌ 2008أما ‌بترجمته ‌قامت حيث

،‌و‌وصلت‌الصورة‌النهائية‌‌عرضه‌على‌المختصين‌في‌علم‌النفس‌لتحكيمه‌بجامعة‌أم‌القرى‌السعودية

 (. ( % ‌85وكان‌صدقه‌وثباته‌عاليا‌حيث‌بلغ‌(عبارة‌26للمقياس‌إلى‌)

  . (‌‌‌ 51 ,‌: 2017عمرون‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
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 :  دراسة الحالة .  1

 البيانات الأولية : .  1.  1

‌مالإسم :     

‌أاللقب :    

‌ذكر‌.س : الجن   

 الثانية‌جامعي‌.‌:  المستوى الدراسي   

 . متوسطالمستوى الإقتصادي :    

 

 فحص الهيئة العقلية : .  2. 1

 الهيئة العامة :      

سنة‌‌،‌نحيف‌الجسم‌،‌طويل‌القامة‌،‌و‌  19الحالة‌ذكر‌يبلغ‌من‌العمر‌الشكل المورفولوجي : _    

‌عينيه‌بنيتين‌.‌

‌يف‌و‌مرتب‌.‌لباسه‌نظ_ اللباس : 

كان‌في‌حالة‌توتر‌عندما‌يتكلم‌عن‌مرضه‌،‌و‌كان‌يردد‌دائما‌كلمة‌"عانيت‌_ الملامح و الإيماءات : 

‌بزاف‌مع‌هاد‌المرض‌"‌.‌

‌سهل‌و‌كان‌على‌قدر‌السؤال‌تكون‌الإجابة‌.‌_ الإتصال : 

‌هادئ‌.‌_ المزاج : 

‌واضحة‌و‌سهلة‌الفهم‌.‌_ اللغة : 

‌ه‌جيدين‌.‌فهمه‌و‌إستيعاب_ الفهم : 

‌كان‌ينتبه‌جيدا‌أثناء‌المقابلة‌،‌و‌كان‌مركزا‌مع‌الأسئلة‌التي‌تطرح‌عليه‌.‌_ الإنتباه : 

‌ذاكرته‌جيدة‌حيث‌أنه‌تذكر‌كل‌الأحداث‌القريبة‌و‌البعيدة‌.‌_الذاكرة :  

‌لا‌يوجد‌عنده‌إضطراب‌في‌الإدراك‌الزماني‌و‌المكاني‌.‌_ الإدراك : ‌

‌
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‌

  : الاجتماعية_ العلاقات 

‌فترة‌‌‌‌ ‌تساندني‌طوال ‌هي‌التي‌تساعدني‌و ‌الحالة ‌قال ‌كما ‌الأم ‌مع ‌خاصة ‌جيدة ‌والديه ‌مع علاقته

‌بسبب‌ ‌فهي‌متذبذبة ‌إخوته ‌مع ‌علاقته ‌أما ‌،‌‌اهتماممرضي‌، ‌بسبب‌مرضه ‌إخوته ‌أكثر‌من ‌به الأم

‌ ،‌ ‌غيرة ‌أي‌علاقة ،‌ ‌أخرى‌لا‌يكترثون‌له ‌أحيانا ‌و ‌يتعاطفون‌معه ‌و ‌يخنون‌عليه ‌بالنسبة‌فأحيانا و

لعلاقته‌مع‌زملائه‌فهي‌جيدة‌في‌الوقت‌الحالي‌،‌أما‌في‌الطفولة‌فكان‌لا‌يحب‌المخالطة‌كثيرا‌لأنه‌كان‌

‌يخجل‌من‌مرضه‌أمام‌زملائه‌.‌

 عرض المقابلة المجراة مع الحالة : .  3.  1

‌بيانات‌أولية‌عنه‌،‌فالحالة‌)م‌.        أ‌(‌من‌جنس‌ذكر‌‌في‌هذه‌المقابلة‌تعرفنا‌على‌الحالة‌و‌جمعنا

سنة‌يدرس‌في‌السنة‌الثانية‌جامعي‌تخصص‌أدب‌عربي‌،‌ينتمي‌لعائلة‌ذات‌مستوى‌ 19يبلغ‌من‌العمر‌

‌إخوة‌بنت‌و‌ولد‌. 3الأول‌من‌بين‌‌الابنمتوسط‌،‌و‌هو‌‌اقتصادي

‌و‌بالنسبة‌لسن‌التمدرس‌كان‌في‌السن‌السادسة‌.‌

فهو‌صديقه‌‌شيءقال‌الحالة‌أنه‌‌يحكي‌له‌كل‌‌و‌ليس‌للحالة‌أصدقاء‌كثر‌،‌بل‌لديه‌صديق‌واحد‌كما‌

مجرد‌معارف‌في‌المجتمع‌،‌و‌لا‌يحب‌أن‌يختلط‌معهم‌كثيرا‌،‌أي‌علاقة‌سطحية‌،‌‌الآخرينالمقرب‌و‌

لكي‌لا‌يعرفوا‌بمرضه‌و‌لكي‌لا‌تحدث‌له‌النوبة‌أمامهم‌لأنه‌و‌كما‌ذكر‌لنا‌لا‌بحب‌أن‌تشفق‌الناس‌

‌عليه‌بسبب‌مرضه‌.

أي‌أحيانا‌جيدة‌و‌غالبا‌سيئة‌و‌يرجع‌الحالة‌‌مضطربةلاقته‌مع‌عائلته‌قال‌أنها‌و‌عند‌سؤالي‌عن‌ع‌

هو‌مرضه‌حيث‌قال‌"لوكان‌ماشي‌هذا‌المرض‌لوكان‌رانا‌غاية‌"‌،‌حيث‌‌الاضطرابالسبب‌في‌هذا‌

أن‌إخوته‌يغارون‌منه‌و‌يتناوشون‌معه‌مما‌يجعله‌يحس‌بأنه‌عبئ‌عليهم‌و‌سبب‌المشاكل‌فيخرج‌من‌

‌غلق‌الباب‌على‌نفسه‌في‌غرفته‌،‌لكي‌لا‌تتعقد‌الأمور‌أكثر‌.المنزل‌أو‌ي

و‌يرجع‌الحالة‌تلك‌المناوشات‌لعلاقته‌الجيدة‌مع‌أمه‌فهي‌الأقرب‌إليه‌من‌كل‌أسرته‌،‌و‌تعتني‌به‌أكثر‌

يطلبه‌تحضره‌‌شيءمن‌إخوته‌لأنه‌مريض‌و‌حين‌تكون‌فيه‌النوبة‌تبقى‌ساهرة‌معه‌طوال‌الليل‌و‌أي‌

‌له‌.
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‌vraisو‌تقدير‌له‌فقط‌،‌يقول‌الحالة‌"‌هو‌احترامة‌لأبيه‌فهو‌ليس‌قريب‌منه‌كثيرا‌أي‌علاقة‌أما‌بالنسب

c'est يخاف‌عليا‌بصح‌نحسه‌بعيد‌عليا‌بزاف‌"‌،كما‌يرجع‌الحالة‌السبب‌لمرضه‌و‌تكلفة‌دوائه‌و‌لكنه‌

‌رغم‌ذلك‌يشعر‌بالأمان‌لوجود‌أبيه‌في‌حياته‌.‌

‌ومه‌فهو‌مضطرب‌أي‌على‌حسب‌النوبة‌و‌مضاعفاتها‌.‌و‌بالنسبة‌لشهيته‌فهي‌عادية‌،‌أما‌ن

و‌هو‌في‌سن‌الخامسة‌أي‌في‌طفولته‌قد‌أصيب‌به‌و‌كانت‌أعراضه‌‌اكتشافهو‌بالنسبة‌‌لمرضه‌فقد‌تم‌

‌في‌الليل‌.‌خاصةتتمثل‌في‌ضيق‌شديد‌في‌الصدر‌و‌عسر‌في‌التنفس‌و‌سعال‌حاد‌

طبيب‌بأنه‌يعاني‌من‌مرض‌الربو‌و‌عليه‌و‌بعد‌أخذه‌للطبيب‌المختص‌و‌قيامه‌بفحوصات‌أخبرهم‌ال

المداومة‌على‌الأدوية‌و‌ضرورة‌أخذ‌الرشاشة‌خاصة‌في‌حالة‌النوبة‌القوية‌للربو‌.‌و‌لحد‌الأن‌هو‌

يستطيع‌مواصلة‌‌ها‌معه‌في‌كل‌مكان‌يذهب‌إليه‌فيهها‌الحالة‌بأنها‌مثل‌البنزين‌يأخذهبشيها‌و‌مداوم‌عل

‌حياته.

رضا‌عن‌حالته‌الصحية‌و‌أنه‌ليس‌كباقي‌المراهقين‌فهو‌لا‌يستطيع‌كما‌أنه‌يحس‌بالنقص‌و‌عدم‌ال‌

ممارسة‌هوايته‌المفضلة‌و‌هي‌كرة‌القدم‌،‌كما‌أنه‌عاجز‌عن‌القيام‌بالعديد‌من‌النشاطات‌الشبابية‌التي‌

‌يقوم‌بها‌زملائه‌و‌هذا‌يؤثر‌عليه‌سلبا‌.‌

شوف‌الناس‌لي‌مراض‌كثر‌مني‌كيما‌و‌هذا‌ما‌يجعله‌لا‌يتقبل‌مرضه‌،‌و‌لكن‌و‌كما‌قال‌الحالة‌"‌كي‌ن

‌لي‌عندهم‌سرطان‌نحمد‌ربي‌و‌نرضى‌بشا‌عطاني‌ربي‌"‌.‌

‌ ‌مع ‌أحيانا ‌و ‌الدراسة ‌مع ‌أحيانا ‌غرفته ‌في ‌فيقضيه ‌فراغه ‌لوقت ‌بالنسبة ‌الألعاب‌‌الانترنتو و

‌الإلكترونية‌.

‌ه‌.‌كما‌أن‌البحر‌من‌الأماكن‌المفضلة‌للحالة‌و‌لكن‌لا‌يستطيع‌الذهاب‌إليه‌بسبب‌مرض

‌أن‌و‌عند‌سؤالي‌عن‌نظرته‌للمستقبل‌فالحالة‌يريد‌أن‌يكون‌أستاذا‌و‌هو‌متمسك‌بحلمه‌و‌كذلك‌لا‌يريد

‌الحلم‌،‌و‌أن‌الموت‌قد‌‌عليه‌يتغلب مرضه‌،‌لكنه‌خائف‌من‌أن‌مرضه‌سوف‌يمنعه‌من‌تحقيق‌هذا

‌تأخذه‌من‌هذه‌الحياة‌في‌أي‌لحظة‌.‌

‌لعالم‌بالمستقبل‌تاعي‌"‌.و‌يقول‌الحالة‌"‌ربي‌يجيب‌الخير‌و‌غي‌هو‌ا

‌
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 تطبيق مقياس جودة الحياة : .  4.  1

‌لديه‌‌‌‌‌‌ ‌أن‌الحالة ‌العربية‌الفصحى‌و‌بما ‌و‌كان‌المقياس‌باللغة كانت‌ظروف‌تطبيق‌المقياس‌جيدة

‌تطبيق‌المقياس‌ ‌دقيقة‌،‌و‌كان 15مستوى‌تعليمي‌جيد‌لم‌أجد‌أي‌صعوبة‌في‌تطبيقه‌،‌و‌كانت‌مدة

‌يجيب‌عن‌أسئلة‌المقياس‌‌حزين‌.‌مزاج‌الحالة‌و‌هو‌

‌

 _ عرض و تحليل نتيجة تطبيق مقياس جودة الحياة  : ‌‌‌

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الدرجة‌

‌الأداة‌‌‌‌

‌

‌مرتفع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌متوسط‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌منخفض‌‌‌

‌

‌مقياس‌جودة‌الحياة‌‌‌

‌

‌‌‌‌

             58  

‌

‌ ‌

لحياة‌لديه‌منخفضة‌و‌الذي‌قدرت‌الجدول‌و‌الخاص‌بالحالة‌)‌م‌.‌أ‌(‌أن‌جودة‌ايتبين‌لنا‌من‌خلال‌     

درجة‌،‌و‌هذا‌ما‌يدل‌على‌أن‌تقديره‌لجودة‌حياته‌منخفض‌جدا‌‌بالنسبة‌لمقياس‌جودة‌الحياة‌(‌‌ ( 58ب

‌المزمن‌‌ ‌الذي‌يعاني‌من‌مرض‌الربو )‌ ‌أ .‌ ‌م (‌ ‌فالحالة ‌إذن .‌ ‌العالمية ‌الصحة ‌منظمة الذي‌وضعته

‌إجاباته‌بغير‌مست ‌و‌الدليل‌على‌ذلك‌كانت‌معظم‌ ‌لديه‌و‌رضاه‌عن‌نفسه‌منخفض‌ ‌الحياة وى‌جودة

راضي‌،‌و‌سيئ‌جدا‌في‌جلّ‌البنود‌،‌و‌بذلك‌نجد‌أن‌المراهق‌غير‌راضي‌عن‌نوعية‌حياته‌و‌لا‌عن‌

 حالته‌الصحية‌بسبب‌مرض‌الربو‌الذي‌يعاني‌منه‌،‌و‌كثيرا‌ما‌يشعره‌هذا‌المرض‌بالعجز‌.‌
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 خلاصة عامة للحالة : .  5.  1

سنة‌من‌جنس‌ذكر‌،‌يدرس‌سنة‌ثانية‌جامعي‌‌،‌ 19الحالة‌‌)‌م‌.‌أ‌(‌‌مراهق‌يبلغ‌من‌العمر‌‌       

الأول‌و‌لديه‌أخت‌و‌أخ‌يصغرانه‌سناً‌،‌و‌‌الابنمتوسط‌،‌و‌هو‌‌اقتصاديينتمي‌لعائلة‌ذات‌مستوى‌

ه‌و‌على‌حياته‌اليومية‌كثيرا‌،‌و‌أثر‌كذلك‌على‌الحالة‌كان‌يتوتر‌عندما‌يتكلم‌عن‌مرضه‌لأنه‌أثر‌علي

‌أن‌‌‌الاستمتاعقدرته‌على‌ ‌لكنه‌عاجز‌أمام‌مرضه‌،كما ‌في‌مقتبل‌العمر‌، ‌كونه‌لا‌يزال‌شابا بالحياة

ظاهرة‌‌على‌وجهه‌،‌فهو‌غير‌متقبل‌لبنائه‌الجسدي‌و‌غير‌قادر‌على‌ممارسة‌‌علامات‌الحزن‌كانت

‌لاهتمامفي‌علاقته‌مع‌إخوته‌‌‌اضطرابذلك‌،‌كما‌أدى‌إلى‌‌هوايته‌المفضلة‌فمرض‌الربو‌منعه‌من

هو‌لا‌يريد‌أن‌يتغلب‌المرض‌‌الأم‌به‌كثيرا‌،‌فالحالة‌يرى‌أن‌مستقبله‌غامض‌في‌ظل‌مرض‌الربو‌و

‌.‌عليه

‌إذن‌الحالة‌)‌م‌.‌أ‌(‌‌مصاب‌بمرض‌الربو‌و‌نسبة‌شعوره‌بجودة‌حياته‌منخفضة‌.‌
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 _  مناقشة فرضيات البحث على ضوء نتائجها :    

 19بلغ‌من‌العمر‌عند‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌لدى‌حالة‌ت‌تناول‌البحث‌الحالي‌جودة‌الحياة  

‌سنة‌‌من‌جنس‌ذكر‌،‌الذي‌يعاني‌من‌مرض‌الربو‌المزمن‌.‌

و‌لدراسة‌ذلك‌قمنا‌بتوظيف‌المنهج‌العيادي‌و‌أدواته‌المتمثلة‌في‌المقابلة‌،‌الملاحظة‌،‌و‌مقياس‌

‌جودة‌الحياة‌لمنظمة‌الصحة‌العالمية‌.‌

‌و‌كانت‌الفرضية‌كالتالي‌:‌

 .‌حياتهم‌جودة‌ىعل‌يؤثر‌المراهقين‌عند‌الربو‌مرض_‌‌

‌.‌الربو‌بمرض‌المصاب‌المراهق‌عند‌سلبي‌بشكل‌تتأثر‌الحياة‌جودة‌_‌

و‌الإجابة‌عن‌الفرضية‌الأولى‌كانت‌‌من‌خلال‌المعلومات‌التي‌جمعناها‌في‌المقابلة‌مع‌الحالة‌‌فقد‌‌‌

ة‌يعيش‌قدم‌‌لنا‌الحالة‌معطيات‌حول‌كيف‌‌أثر‌مرض‌الربو‌‌عليه‌و‌على‌جودة‌الحياة‌لديه‌،‌فالحال

حياة‌أسرية‌مضطربة‌إلا‌علاقته‌مع‌أمه‌فهي‌جيدة‌،‌و‌هو‌غير‌راضي‌عن‌حالته‌الصحية‌و‌علاقاته‌

‌أن‌ ‌كما ،‌ ‌مجتمعه ‌اتجاه ‌سلبية ‌مشاعر ‌تنتابه ‌و ‌مقرب‌له ‌لديه‌صديق‌واحد ‌فهو ‌محدودة الإجتماعية

‌لكي‌لا ‌المفضل ‌مكانه ‌الذي‌يعد ‌الذهاب‌للبحر ‌لايمكنه ‌يمارس‌أي‌نشاط‌و ‌لا ‌أما‌الحالة ‌يمرض‌،

‌بالنسبة‌لنظرته‌للمستقبل‌فهي‌غامضة‌.‌

و‌من‌أجل‌تأكيد‌هاته‌المعلومات‌التي‌صرح‌لنا‌بها‌الحالة‌‌طبقنا‌مقياس‌جودة‌الحياة‌لمنظمة‌الصحة‌‌

 العالمية‌.‌

كما‌خدمنا‌هذا‌المقياس‌‌للإجابة‌على‌الفرضية‌الثانية‌‌فقد‌اعتمدنا‌على‌النتائج‌المتحصل‌عليها‌من‌قبل‌

‌.‌(‌‌ ( 58لة‌و‌التي‌أشرت‌إليها‌في‌الجانب‌التطبيقي‌و‌كانت‌منخفضة‌‌الحا

و‌بالتالي‌تحققت‌الفرضية‌التي‌تقول‌أن‌‌مرض‌الربو‌عند‌المراهقين‌يؤثر‌على‌جودة‌حياتهم‌،‌و‌كذلك‌

‌.‌الربو‌بمرض‌المصاب‌المراهق‌عند‌سلبي‌بشكل‌تتأثر‌الحياة‌جودةأن‌

التي‌قمنا‌بدراستها‌بسبب‌ظروف‌جائحة‌كورونا‌‌ةتعود‌لحالة‌واحد‌كما‌أن‌هذه‌النتائج‌تبقى‌نسبية‌لأنها

‌تي‌منعتنا‌من‌دراسة‌حالات‌أخرى‌.ال

‌
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 _ الخاتمة :    

من‌خلال‌ما‌تطرقنا‌إليه‌في‌هذا‌البحث‌بجانبيه‌النظري‌و‌التطبيقي‌فان‌جودة‌الحياة‌      

ل‌،‌و‌لكن‌لا‌أحد‌مثل‌أعلى‌يريد‌كل‌شخص‌الوصول‌إليها‌و‌يأمل‌أن‌يحققها‌بكل‌الأشكا

‌عدة‌ ‌المفهوم ‌فيمثل‌هذا ،‌ ‌أو‌أخرى‌منها ‌فالكل‌يحقق‌درجة نجح‌في‌تحقيق‌كل‌مكوناتها

‌و‌الذات‌و‌الأمن‌و‌ ‌كالشعور‌بالرضى‌عن‌الحياة و‌إلى‌جانب‌‌الاطمئنانعوامل‌داخلية‌

على‌الإحساس‌بجودة‌الحياة‌،‌و‌من‌خلال‌الجانبين‌التي‌‌تأثيرذلك‌يعتبر‌مرض‌الربو‌ذو‌

‌في‌ظل‌تنا ‌غير‌راضي‌عن‌حياته ‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو ‌أن ‌لنا ‌أتضح ولناهما

المرض‌فقد‌غير‌هذا‌الأخير‌مجرى‌حياته‌و‌أثر‌سلبا‌على‌سعادته‌و‌على‌مستوى‌التفاعل‌

‌الحياة‌ ‌متعة ‌أفقده ‌كل‌سهل‌كما ‌فقد‌صعب‌عليه ،‌ ‌في‌الحياة ‌و‌غياب‌رغبته ‌‌‌‌في‌مجتمعه

‌.‌خاصة‌في‌هذه‌المرحلة‌المهمة‌

اذن‌و‌من‌خلال‌ما‌درسته‌وجدت‌ان‌هناك‌مراهقين‌اثر‌مرض‌الربو‌على‌جودة‌حياتهم‌و‌

‌أن‌جودة‌الحياة‌تتأثر‌بشكل‌سلبي‌عند‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌.‌
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 :  الاقتراحات_ التوصيات و   

‌المراهق‌         ‌عند ‌الحياة ‌النظرية‌و‌الميدانية‌لموضوع‌جودة ‌الدراسة المصاب‌بمرض‌الربو‌،‌بعد

‌و‌التوصيات‌التي‌تفيد‌من‌يتطلع‌على‌هذا‌البحث‌:‌‌الاقتراحاتارتأيت‌أن‌أضع‌بعض‌

 يجب‌توفير‌الأمن‌‌لفئة‌المراهقين‌و‌تقديم‌لهم‌الدعم‌و‌المساندة‌التي‌يحتاجونها‌من‌أجل‌تحسين‌

‌جودة‌حياتهم‌.

 ة‌لإعادة‌زرع‌الثقة‌في‌أنفسهم‌.أكثر‌بهؤلاء‌المراهقين‌خاصة‌من‌الناحية‌النفسي‌الاهتماميجب‌‌

 ‌.ضرورة‌تحقيق‌متطلبات‌تلك‌الفئة‌من‌المراهقين‌من‌أجل‌إشباع‌احتياجاتهم‌المختلفة‌‌

 في‌المجتمع‌و‌اشغال‌وقته‌بما‌يفيده‌‌الاندماجلابد‌على‌المراهق‌المصاب‌بمرض‌الربو‌المزمن‌

‌شبابية‌متعددة‌الأنشطة‌.‌‌،‌و‌لذلك‌يجب‌توفير‌الجو‌المناسب‌له‌و‌كذلك‌توفير‌قاعات‌و‌نوادي

 أهمية‌توجيه‌تلك‌الفئة‌للأخصائي‌النفساني‌ليتكفل‌‌بالجانب‌النفسي‌و‌يرفع‌من‌شعورهم‌بالرضا‌

‌عن‌حياتهم‌و‌تقبل‌ذاتهم‌كما‌هي‌.

 

‌و‌أيضا‌        ‌الموضوع‌، ‌لهذا و‌في‌الأخير‌أتمنى‌أن‌تكون‌هناك‌دراسات‌أخرى‌معمقة‌و‌شاملة

 تفيدنا‌و‌تفيد‌المجتمع‌.‌الوصول‌إلى‌دراسات‌علمية‌
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  -01-الملحق رقم                      

 صحة العالمية .مقياس جودة الحياة من إعداد منظمة ال              

 جامعة أحمد بن أحمد _وهران _ 

 :  التعليمة

انا بصدد التحضير لنيل شهادة الماستر و بهدف انجاز دراسة حول جودة الحياة لدى المراهق   

المصاب بمرض الربو في قسم علم النفس الصحة ، أتقدم  إليكم بمجموعة من الأسئلة نرجو منكم 

العلم أنه ليس هناك إجابة صحيحة أو خاطئة و إنما توجد  الإجابة عنها بصدق و موضوعية مع

الإجابة التي تعبر عن رأيك الشخصي على البنود التالية وأمام كل منها خمسة اختيارات وعليك تحديد 

اختيار واحد يناسبك بوضع دائرة حول حرف هذا الإختيار و لا تترك أي بند دون الإجابة عنه،و 

 حث العلمي فقط. إجابتك ستستخدم لأغراض الب

 البيانات العامة : 

 الإسم : 

 السن : 

 مدة المرض : 

  

 

 

 

 



 

 

 العبارة                                       الرقم 

‌ماهو‌تقديرك‌لنوعية‌الحياة‌؟  1   

جيدة‌)‌و(جيدة‌‌لاسيئة‌ولا‌‌(‌دما)‌جيدة‌إلي‌حد‌(‌ج)سيئة‌إلي‌حد‌ما‌(‌ب)سيئة‌جدا‌)‌أ‌(

 .جدا‌

‌هو‌مدي‌رضاك‌عن‌حالتك‌الصحية‌؟‌ما‌ 2  

)‌أ(‌‌راضي‌جدا‌)‌ب‌(‌راضي‌نوعا‌ما‌)ج‌(‌غير‌راضي‌نوعا‌ما‌)د(‌لاراضي‌ولا‌غير‌

 راضي‌)و(‌غير‌راضي‌أبدا‌.

‌في‌رأيك‌إلى‌أي‌مدى‌يمكن‌أن‌يؤدي‌مرضك‌إلى‌عجزك‌عن‌القيام‌بالأعمال‌اليومية‌؟‌ 3  

 طة‌)د(‌كثيرا‌)‌و(‌بدرجة‌بالغة‌.‌)أ(‌ليس‌دائما‌)ب(‌بدرجة‌قليلة‌)ج(‌بدرجة‌متوس

‌حتى‌تستمر‌حياتك‌ما‌مقدار‌الرعاية‌التي‌تحتاج‌إليها‌؟‌ 4  

 )‌أ(‌ليس‌دائما‌)ب(‌بدرجة‌قليلة‌)ج(‌بدرجة‌متوسطة‌)د(‌كثيرا‌)و(‌بدرجة‌بالغة‌.‌

‌ما‌مدى‌استمتاعك‌بالحياة‌‌؟  5 

 .‌‌بالغة‌بدرجة)و(‌‌اكثير)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌ما‌مدى‌شعورك‌بوجود‌معنى‌لحياتك‌؟ 6  

 .‌‌بالغة‌بدرجة)و(‌‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌إلي‌أي‌مدى‌يمكنك‌تركيز‌عقلك‌ببساطة‌؟‌ 7  

 .‌‌بالغة‌بدرجة)و(‌‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌ما‌مدى‌شعورك‌بالأمن‌في‌الحياة‌؟ 8  

 .‌‌بالغة‌بدرجة)و(‌‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌ما‌مدى‌الإهتمام‌الصحي‌في‌بيئتك‌الطبيعية‌؟ 9  



 

 

 .‌‌بالغة‌بدرجة)و(‌‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌؟ و‌الفاعلية‌الكافية‌للقيام‌بواجبات‌الحياة‌اليومية ايةهل‌لديك‌الكف 10  

 .‌‌بالغة‌بدرجة)و(‌‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌هل‌أنت‌متقبل‌لبنائك‌الجسدي‌؟‌ 11  

)‌أ(‌سيئ‌جدا‌)‌ب‌(‌سيئ‌نوعا‌ما‌)‌ج‌(‌جيد‌نوعا‌ما‌)‌د‌(‌لا‌سيئ‌و‌لا‌جيد‌)‌و(‌جيد‌

 جدا‌.

‌هل‌أنت‌كفء‌لإشباع‌احتياجاتك‌؟‌ 12  

‌جيد‌و()‌‌جيد‌لا‌و‌سيئ‌لا(‌‌د)‌‌ما‌نوعا‌جيد(‌‌ج)‌‌ما‌نوعا‌سيئ(‌‌ب)‌‌جدا‌سيئ‌أ()‌

 جدا‌.

‌ما‌مدي‌توافر‌المعلومات‌اللازمة‌و‌التي‌تحتاج‌إليها‌في‌حياتك‌اليومية‌؟ 13 

 .‌‌بالغة‌بدرجة‌)و(‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌إلى‌أي‌مدى‌تتوافر‌لديك‌الفرصة‌للراحة‌و‌الإسترخاء‌؟ 14  

 .‌‌بالغة‌بدرجة)و(‌‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌كم‌أنت‌قادر‌علي‌التنقل‌هنا‌وهناك‌؟‌  15  

 .‌‌بالغة‌درجةب)و(‌‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌دائما‌ليس‌أ()‌

‌إلى‌أي‌مدي‌أنت‌راضي‌عن‌نومك‌؟  16  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي

‌ما‌مدي‌رضاك‌عن‌أدائك‌لواجباتك‌اليومية‌؟  17  

‌غير‌ولا‌لاراضي(‌)د‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي



 

 

‌ما‌مدي‌رضاك‌عن‌قدرتك‌على‌العمل‌؟  18  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي

‌ما‌مد‌ى‌رضاك‌عن‌نفسك‌؟‌  19  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي

‌ما‌مدى‌رضاك‌عن‌علاقاتك‌الشخصية‌؟ 20  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي

‌ما‌مدى‌‌رضاك‌عن‌حياتك‌الجنسية‌؟ 21  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌اضير(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي

‌كم‌أنت‌راضيا‌عن‌المساندة‌االجتماعية‌التي‌يقدمها‌لك‌أصدقائك‌؟ 22  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي

‌ى‌رضاك‌عن‌سكنك‌أو‌المكان‌الذي‌تعيش‌فيه‌؟‌ما‌مد 23  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي

‌ما‌هو‌مدي‌رضاك‌عن‌الخدمات‌الصحية‌التي‌يقدمها‌المجتمع‌؟ 24  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

 .‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي



 

 

‌ما‌هو‌مدى‌رضاك‌عن‌مزاجك‌ورحلاتك‌؟  25  

‌غير‌ولا‌لاراضي)د(‌‌ما‌نوعا‌راضي‌غير)ج‌(‌‌ما‌نوعا‌راضي(‌‌ب)‌‌جدا‌راضي‌‌أ()‌

‌.‌أبدا‌راضي‌غير)و(‌‌راضي

 

‌كم‌‌مرة‌شعرت‌فيها‌بالحزن‌،‌الإكتئاب‌،‌والقلق‌؟  26  

 .‌‌بالغة‌بدرجة)و(‌‌كثيرا)د(‌‌متوسطة‌بدرجة)ج(‌‌قليلة‌بدرجة)ب(‌‌ادائم‌ليس‌أ()‌

 


