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  الإْذاء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 "هَ اػِٔٞا ك٤َوٟ الله ػٌِْٔ ٝهٍُٞٚ ٝ أُئٕٓ٘ٞ "

 -ٕلم الله اُؼظ٤ْ-

 ٝاُٞهبه.الله ثب٤ُٜئخ  اٛل١ ٛنا اُؼَٔ ا٠ُ ٖٓ ًِِْٜ

 اكزقبهثٌَ  ٍٔٚا،ا٠ُ ٖٓ اؽَٔ اٗزظبها٠ُ ٖٓ ػ٢ِ٘ٔ اُؼطبء ثلٕٝ 

 " أتٙ  انؼشٚش "

 ٝاُزلب٢ٗاُؾ٘بٕ  ٝا٠ُ ٓؼ٠٘ا٠ُ ٓؼ٠٘ اُؾت  اُؾ٤بح،ا٠ُ ٢ً٬ٓ ك٢ 

 اُؾ٤بح ٝ ٍو اُٞعٞك ا٠ُ ثَٔخ

 عواؽ٢ ٝؽ٘بٜٗب ثَِْٖٓ ًبٕ كػبئٜب ٍو ٗغبؽ٢  ا٠ُ

 ا٠ُ أؿ٠ِ اُؾجب٣ت 

 " انسثٛثح أيٙ " 

  اُزٞأّٙ اَُ٘خ ث٘بد افز٢ لا٢ٗ الله ك٢ ٛلٛ ٢ّءا٠ُ اعَٔ 

 ٗب٣ِخ ٝ ِٜٗخ ؽلظٌْ الله 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ضكز ٔ ذمذٚز
 أٗٞاه ٖٓ ا٤ُ٘ب هلٓٞٙ ٓب ػ٠ِ ا٧ٍبرنح ًَ ا٠ُ اُض٘بء فبُٔ ٝ اٌُْو ثٌِٔبد ٗزٞعٚ

 .اُلها٢ٍ ْٓٞاهٗب كهة أٙبءد

 اُؼ٘ب٣خ ًَ ُ٘ب أثلٟ اُن١ ٝ أٗغيٗبٙ ٓب اؽزٚبٕ ك٢ أ٣بك٣ٚ آزلد ٖٓ ثبُنًو ٝٗقٔ

 أٍٔبءثوبٍ  ٍزبمحا٧اُؼَٔ  ٛنا ٓزبثؼخ ك٢ ا٫ٛزٔبّ ٝ

 ٛنا رو٣ْٞ ٝ رو٤٤ْ ػ٠ِ ٝاكوٞا اُن٣ٖ أُ٘بهْخ ُغ٘خ أػٚبء ا٠ُ اُغي٣َ اٌُْو

 .اُؼَٔ

 ك٢ ثؼ٤ل ٖٓ أٝ هو٣ت ٖٓ ٍبْٛ ٖٓ ًَ ،ثٌِٔخ ُٝٞ اُؼَٔ ػ٠ِ ؽليٗب ٖٓ ًَ ٌْٗو

 ....اُؼَٔ ٛنا اٗغبى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انذراسح: يهخع -

 أْٛ ػ٠ِ اُٚٞء ُزَِٜ عبءد ُول ٝ ٕل٤ٓخ اُ٘ل٤َخ اُلهاٍبد ٖٙٔ اُجؾض٤خ أُؾبُٝخ ٛنٙ ر٘لهط

ٖٓبثخ ثَوٛبٕ  أُوأحٜٓ٘ب  رؼب٢ٗ اُز٢ اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو ُؾبُخ ا٤ُٔٔيح اُٖل٤ٓخ اُ٘ل٤َخ اُز٘بمهاد

 ٝ اُ٘ل٤َخ ٝ اُغ٤َٔخ اُزـ٤واد ٖٓ عواء ُل٣ٜب اُؾ٤بح ٗٞػ٤خ رؤصو ٝ مارٜب رول٣و ػ٠ِ اٗؼٌبٍبد ٝ اُضل١ ،

 .اُضل١( ثَوٛبٕ اُٖبكّ)ا٩ٕبثخ اُؾلس ٓ٘ن ا٫عزٔبػ٤خ

 عِجذ ٝاُز٢ ٝاٗزْبها، فطٞهح أُيٓ٘خ ا٧ٓواٗ أًضو أؽل ٣ؼل اَُوٛبٕ ثٔوٗ ا٩ٕبثخ إٔ ٫ّٝي

 ثآصبهٙ أُوٗ ٛنا ٣ز٤ٔي ؽ٤ش اُ٘لٌ، ػِْ ٤ٓلإ ك٢ ٝاُجبؽض٤ٖ أُقز٤ٖٖ ا٧ٛجبء ٖٓ اُؼل٣ل اٛزٔبّ

 رؾذ ٣ؼ٤ِ ٍوٛب٢ٗ ثٞهّ أُٖبة كبُلوك ؽُٞٚ، ٖٝٓ أُو٣٘ ٕؾخ ػ٠ِ اُلاء ٛنا ٣قِلٜب اُز٢ ٚٝرجؼبر

 أٝ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُ٘ل٤َخ أٝ اُغ٤َٔخ ٍٞاء ؽ٤برٚ ٖٓ ٓقزِلخ ث٘ٞاػ رزؼِن ػلح، ٗل٤َخ ٙـٞٛ هؽٔخ

 ُؾظخ ٓ٘ن أُؼبّخ اُٖبكٓخ ا٧ؽلاس ػٖ رِو٤ٜب اُقجو رؼزجو ثلؼَ أُوأحٝؿ٤وٛب ٝ ثقٖٞٓ  ا٫هزٖبك٣خ

 .اُضل١ ثَوٛبٕ ا٩ٕبثخ فجو ػٖ ا٩ػ٬ٕ
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رـ٤واد ًج٤وح ك٢ ؽ٤برْٜ ٗز٤غخ اُزْق٤ٔ ٝأُؼبُغخ ٍٝوػخ رولّ  اُضل١ ٣ٖٓؼب٢ٗ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ 

 أُوٗ ًَٝ مُي ٣ئصو ٍِجب ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤برْٜ.

ٗظوا ُٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٖٓ اٙطواة ًٔب هل ٣زلبػَ أُو٣٘ ٓغ ٛنا أُوٗ ثبُْؼٞه ثبُؾيٕ ٝا٤ُٚن، 

ؿ٤و اٗٚ ٝ ؽ٤ٖ ٍٔبع ٛنٙ أُوأح   ك٢ اُٞظ٤لخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝظ٤لخ اُلٝه ك٢ اُؾ٤بح،

ك٢ اُضل١ مُي اُؼٚٞ اُوٓي ٤ٌُبٕ أُوأح ٝ ٝعٞكٛب  ا٩ٕبثخًبٗذ ٓ٘طوخ  اماثبَُوٛبٕ ٝفبٕخ  إبثزٜب

ٝ  أُوأحرٜلك ٤ًبٕ  ا٤ٌ٤٘٤ًِخٗظوا ُٔب ٣ؾِٔٚ اُضل١ ٖٓ ك٫٫د ٝ اٍزٔواه٣زٜب ، ٣ٌٕٞ مُي اُقجو ٕبكٓب 

أُٞد  ا٠ُكٌوح أُٞد ٓئعِخ ٝمُي ٧ٕ اُلوك ثطج٤ؼزٚ ٣ؼِْ اٗٚ ٕبئو  إاُ٘بثغ ٖٓ اػزوبكٛب  ا٧ٓبٕرَِجٜب 

 .ٍؤٓٞد ٌُٖٝ ٤ٌُ ا٥ٕ أ٢ٌُٗ٘ٚ كائٔب ٣قزجئ رؾذ كٌوح 

٣ؾِٔٚ ٙ ما أُوٗ ٖٓ رٖٞهاد ٝاػزوبكاد  ثبَُوٛبٕ ٝٓب ا٩ٕبثخٝ ك٢ ُؾظخ ا٩ػ٬ٕ ػٖ فجو 

ًِٜب رزٔؾٞه ؽٍٞ ا٤ٜٗبه أٍطٞهح اُقِٞك ٤ُ٘وِت ٛنا اُْؼٞه ثب٧ٓبٕ ك٤ٖجؼ ِٓقٖب ك٢ كٌوح أ٢٘ٗ 

ٝٙؼ٤خ رٜلك ؽ٤بح اُلوك ٝرَِجٚ  أٜٗبٍؤٓٞد ؽزٔب ٝ ا٥ٕ ، ُزئٌٍ ٛنٙ اُلٌوح ُٖلٓخ ٗل٤َخ رؼبُ ػ٠ِ 

ٞاعٜخ ٓغ ؽو٤وخ أُٞد رغؼَ أُوأح رؼ٤ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ( ، إ ٛنٙ ا16ُٔٓ 1991ا٧ٓبٕ)اُ٘بث٢َِ 

ٖٓ  أُوأحرؼب٢ٗ  اُٖل٤ٓخ أُز٤ٌلخ ٜٓ٘ب ٝ ؿ٤و أُز٤ٌلخ ، اُؾبكح ٝ أُيٓ٘خ ٝ اُز٢  ثٔٞعجٜب ا٧كؼبٍهكٝك 

 ا٧ٍو٣خاُ٘ل٢َ ٝ أَُبٗلح  ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘لَٕٞل٤ٓخ ٝ اُز٢ اما ُْ رغل ف٬ُٜب اُلػْ

ٍٞف روغ ٛنٙ أُوأح  كو٣َخ  ٓوٝٗخ ّق٤ٖزٜب ٝ ا٫ٍزلبكح ٖٓ فجوارٜب اَُبثوخ كؾزٔب ٢اُ اٙبكخأُ٘بٍجخ 

ٛجؼب ثبفز٬ف ثؼلٛب اُ٘ل٢َ ٖٓ  ٫ؽوب ٝٛناٍِٜخ ٬ُٙطواثبد اُٖل٤ٓخ ٝ اُز٘بمهاد اُ٘ل٤َخ اُجؼل ٕل٤ٓخ 

ٓؼ٠٘ ٝ هٓي٣خ ٝ ك٫٫د ٛنٙ اُٖلٓخ  ٧فوٟ ، ؽ٤ش اٗٚ ٣غت إٔ ٢ُٞٗ ػ٘ب٣خ ا٠ُ ه٤ٔخ ٝ صوَ ٝ ػبى٣خ

ٍٖ  ،اّبهح ا٠ُ اُلوٝم اُلوك٣خ ثٔب ك٢ مُي ٛج٤ؼخ اُْق٤ٖخ ٝاٍزؼلاكٛب ُِٔوٗ ٓوآحمُي ػ٘ل ًَ 

اُٚؾ٤خ ، ٛج٤ؼخ اُٖلٓخ ، ػ٘ق اُٖلٓخ ، ٛو٣وخ رِو٢ فجو ا٩ٕبثخ ٝكٝه اُؼٞآَ ٝ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝ 

 .ا٫عزٔبػ٢ فبٕخ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝ أُواكوخ ا٧ٍو١ ٝأُؾ٤ٜ

 :ٝ رطوهذ ك٢ ثؾض٢

ٓلفَ ػبّ ا٠ُ اُلهاٍخ ٝرؾل٣ل ٌِْٓخ اُجؾش ٝاُلو٤ٙبد ًٝنا أ٤ٔٛخ ثزؼو٣ق ٖٓطِؾبد اُجؾش 

 اعوائ٤ب ٝ ؽٍٞ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝ اُزؼو٤ت ػ٤ِْٜ

و ٓب ثؼل اُٖلٓخ ر٘بُٝ٘ب ٝ كَٖ اُضب٢ٗ ؽٍٞ ٍوٛبٕ اُضل١ ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى را٩ٛبه اُ٘ظو١ كَٖ رٞ

٤خ ٌُٖٝ ٓلرٜب ًبٗذ ه٤ٖوح علا ٝ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب اػزٔلد كوٜ ػ٠ِ ا٬ُٔؽظخ ٝ رٞهق كهاٍخ ٤ٓلاٗ

 اُزوثٔ ثَجت ك٤وًٝ ًٞهٝٗب
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 :ئضكانٛح

رٞاعٚ أُوأح ف٬ٍ هؽِخ ؽ٤برٜب ػل٣ل أُٞاهق اُز٢ رزٖٚٔ فجواد ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب رَزِيّ 

 ٓٞاعٜزٜب ٖٓ اعَ اُز٤ٌق ٓغ اُ٘لٌ ٝ ٓغ ٓؼط٤بد اُج٤ئخ اُز٢ رؼ٤ِ ك٤ٜب.

ٝ أؽ٤بٗب هل رٌٕٞ ٛنٙ اُقجواد اُـ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب ٕؼجخ علا هل رَٖ ا٠ُ كهعخ رٜل٣ل ٤ًبٜٗب،  

 .كزؼوٗ ثنُي ؽ٤برٜب اُقطو

ٖٓ أْٛ رِي اُزغبهة أٝ اُقجواد اُـ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب ٝ اُز٢ رَزِيّ ٓٞاعٜزٜب ٢ٛ ا٩ٕبثخ  ثٔقزِق 

د ٝ ا٤ٜٗبه ، ٝ ٖٓ اثوى ا٧ٓواٗ ا٧ٓواٗ ٝ فبٕخ أَُزؼ٤ٖخ ٜٓ٘ب ، ٝ اُز٢ رؾَٔ ٓل٫ُٞد أُٞ

أُيٓ٘خ  ٓوٗ ٍوٛبٕ اُضل١ اُن١ ٣ؤر٢ ك٢ ٓولٓخ  ا٧ٓواٗ اَُوٛب٤ٗخ أُز٘ٞػخ ٝ اُز٢ ر٤ٖت اَُ٘بء 

ك٢ اُجِلإ أُزولٓخ ٝ اُ٘ب٤ٓخ ػ٠ِ ؽل اَُٞاء ؽ٤ش رٌٖٔ فطٞهرٚ ك٢ ًٞٗٚ ٝهٓب فج٤ضب ٣زٔضَ ك٢ اُ٘ٔٞ 

ٛلواد أٝ رـ٤واد ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ك٢ اُغ٤٘بد أَُئُٝخ ػٖ ر٘ظ٤ْ  اُـ٤و أُ٘زظْ ُق٣٬ب اُضل١ ، ٝ اُ٘برظ ػٖ

 (Brest cancer organisation). ٗٔٞ اُق٣٬ب ٝ اُؾلبظ ػ٠ِ ٕؾزٜب

ٝ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح اهرلؼذ َٗجخ ا٩ٕبثخ ثَوٛبٕ اُضل١ ًٔب  إٔ ا٩ػ٬ٕ أٝ ٍٔبع فجو ا٩ٕبثخ 

ؾلس اُٖبكّ َُِ٘بء ٝ  ٗظوا ُٔب ٣ٔضِٚ اُضل١ ٖٓ ثبَُوٛبٕ ثٌَْ ٓلبعئ ٝ ؿ٤و ٓزٞهغ هل ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ اُ

رٖٞهاد ٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ ، عٔب٤ُخ  ٝ ٝظ٤ل٤خ كؤ١ ٓوٗ أٝ ٝهّ ٤ٖ٣ت ٛنا اُؼٚٞ اُؾَبً ُٚ اُل٫ُخ 

 . اُوٓي٣خ ُِٔوأح ٝ ُغٔبُٜب ٝ ٧ٗٞصزٜب  ٝ أٓٞٓزٜب ك٤َجت ُٜب ٓؼبٗبد ٗل٤َخ ٝ عَل٣خ ػ٤ٔوخ ٝ فط٤وح

س ّل٣لح، ٓئُٔخ، ٓئم٣خ ٝ ٜٓلكح ُؾ٤بح اُلوك ثؾ٤ش رزطِت ٓغٜٞكا كبُٖلٓخ اُ٘ل٤َخ رؼجو ػٖ ؽٞاك

 (.56، 2006ٓؿ٤و ػبك١ ُٔٞعٜزٜب ٝ اُز٤ٌق ٓغ ٗزبئغٜب )ؽت الله ػلٗبٕ،

إ إبثخ أُوأح  ثَوٛبٕ اُضل١ ٝ اُزؼوٗ ُٖلٓخ اُجزو ٝ اُؼ٬ط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ اُز٢ رؼزجو أؽلاس 

أُوأح ا٩َٗب٢ٗ ُٔب رَججٚ ٖٓ رٜل٣ل ُِؾ٤بح ثؾ٤ش ٫ رَزط٤غ كغبئ٤خ ؿ٤و ٓزٞهؼخ رزَْ ثبُؾلح ٝ رلغو ٤ًبٕ 

ٍٝبئَ اُلكبع أُقزِلخ إ رَؼلٜب ُِز٤ٌق ٓغ ٛنٙ اُٞٙؼ٤بد اُغل٣لح كبُٖلٓخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ مُي اُؾبكس 

 اُن١ ٣زؼوٗ ُٚ اُلوك ٝ ٣قزوم اُغٜبى اُلكبػ٢ ُل٣ٚ ٓغ آٌب٤ٗخ رٔي٣ن ؽ٤برٚ ثْلح .

اد ك٢ اُْق٤ٖخ أٝ أٓواٗ ػ٣ٞٚخ ام ُْ ٣زْ اُزؾٌْ ك٤ٚ ٝ اُزؼبَٓ ثؾ٤ش ٣٘زظ ػٖ ٛنا اُؾبكس رـ٤و

ٓؼٚ ثَوػخ ثؾ٤ش رئك١ ا٠ُ ْٗؤح اُقٞف اُؼ٤ٔن ٝ اُؼغي ٝ اُوػت ٝ اُن١ ٣ٌٖٔ إ ٣زطٞه ثلؼَ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ ، أُو٤ٙخ ، اُج٤ئ٤خ ، اُ٘ل٤َخ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ ٝ مُي ثؼل كزوح ًٕٔٞ ٓؼزجوح 

ز٘بمهاد اُ٘ل٤َخ اُٖل٤ٓخ ٝ ثؼل اُٖل٤ٓخ ٝ ُؼَ أْٛ ٛنٙ اُز٘بمهاد ٓب إطِؼ ػ٠ِ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ

ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝ اُز٢ رؾلكٛب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٘بمهاد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ اُلاُخ ٝ  رٞرو ر٤َٔزٚ ثبٙطواة أٝ ؽبُخ

ػ٠ِ  ماد اُٞىٕ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ أُؼجو ٝ اُز٢ رؾلس ُِلوك ثٖٞهح ؿ٤و ٓ٘زظٔخ ٝ ؿ٤و اهاك٣خ ؽ٤ش رؼوف

اٜٗب اٙطواة ٗبرظ ػٖ اُزؼوٗ ُؾبكس ٕل٢ٓ ٣قِق ؽبُخ ٖٓ اُقٞف ٝ اٌُوة ٝ اُوػت ُلٟ اُلوك 

 (.120، 1998ٓؽ٤ش ٣ظٜو ٖٓ ف٬ٍ ٓؼبٝكح ٓؼب٣ْخ اُؾلس اُٖل٢ٓ )ػجل اَُزبه ، 



   : أًْٛح انذراسح -

 ًّْق ػٖ ٓؼبٗبرٜب ثؼل رِو٤ٜب ُِؾلس اُٖبك.  

 ًْق ػٖ اُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ. 

 ٣ٌٕٞ رٖٞهٛب ثؼل رِو٤ٜب ٛلا اُؾلس اُٖبكّ ٤ًق. 

 ٚ(٤ًق رٌٕٞ ٓؼبِٓزٜب ٓغ اُؼبئِخ )أُؾ٤ٜ اُن١ رؼ٤ِ ك٤. 

 ًْق ػٖ ؽبُخ هِن ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝ اٗؼٌبٍبرٜب ٝ رؤص٤وارٜب اَُِج٤خ. 

 : أْذاف انذراسح -

ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝاٗؼٌبٍبرٜب ُلٟ أُوأح أُٖبثخ  رٞرواُٜلف أٍب٢ٍ ُٜلٙ اُلهاٍخ ٝٛٞ اٌُْق ػٖ ؽبُخ 

 .ثَوٛبٕ اُضل١

 : ذساؤلاخ انذراسح -

 .و ٓب ثؼل اُٖلٓخرأُٖبثخ ثَوٛبٕ اُضل١ ٖٓ ؽبُخ رَٞٛ رؼب٢ٗ أُوأح    

 انفزضٛح انؼايح  : 

   و ٓب ثؼل اُٖلٓخ  ٝ ٍوٛبٕ اُضل١ر٣ٞعل ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ رٞ

 انفزضٛح اندشئٛح : 

 . رؼ٤ْٜب ُِؾلس اُٖل٢ٓ اػبكحرؼب٢ٗ أُوأح أُٖبثخ ثَوٛبٕ اُضل١ ٖٓ   -

 ثؾلس اُٖل٢ٓ ٣نًوٌَُ ٓب  رغ٘ج٤ٚأُٖبثخ ثَوٛبٕ اُضل١ ًٍِٞبد  ُِٔوأح٣ٌٕٞ   -

 : انرؼارٚف الإخزائٛح -

و ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٛٞ كئخ ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُوِن ٣ؼوت رؼوٗ أُوأح ُؾلس ٕل٢ٓ أٝ ٙبؿٜ ٗل٢َ ررٞ

 .ػبك١ ًبٕبثبرٜب ثٔوٗ اَُوٛبٕأٝ ع٢َٔ ؿ٤و 

ثؼل اُٖلٓخ ؽَت أُ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ػ٠ِ أٜٗب اٙطواثبد اُؾٖو ٗز٤غخ  و ٓبرًٔب إٔ ٣ؼوف رٞ

 .اُزؼوٗ ُؾلس ٓئُْ ٣َٖ ثؼٜٚب ا٠ُ ؽل رٜل٣ل ؽ٤بح اُلوك

 .و ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٛٞ رٌواه ٓؼب٣ْخ اُقجوح اُٖبكٓخر٤ٔ٣ي اٙطواة رٞ ٝ ٓب

ج٤ش ٣٘زظ ػٖ اُزٌبصو اُؼْٞائ٢ ٝ ؿ٤و ٛج٤ؼ٢ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُق٣٬ب ك٢ اُضل١ ٝ ٝهّ ف : سزطاٌ انثذ٘

اُز٢ رئك١ ا٠ُ رل٤ٓو ا٤َُ٘ظ ا٢ِٕ٧ صْ رـيٝ ا٧َٗغخ أُؾ٤طخ ٝ ر٘زوَ أؽ٤بٗب ا٠ُ أٓبًٖ أفوٟ ك٢ اُغَْ 

 .(09، ٓ 2002فبٕخ اٌُجل ٝ اُؼظبّ اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ أُٞد ك٢ ؿ٤بة اُؼ٬ط)اُقط٤ت ، 

 : انساتمحانذراساخ  -



 "انُفسٙ الإرضاد فٙ انذكرٕارِ درخح نُٛم يمذو تسس"  سٕرٚا –(: ديطك  3102دارسح تلاٌ )  

 3102سُح  انُفسٙ الإرضاد لسى انرزتٛح كهٛح ديطك خايؼح
  .ا٧ٛلبٍُلٟ  ا٬ُاهاك١ة ّلح ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝػ٬هزٚ ثبُزجٍٞ واػ٘ٞاٜٗب اٙط

 :أْذافٓا

ؽبُخ ٛج٤خ ُلٟ  ؿ٤و اُ٘بعْ ػٖ ا٬ُاهاك١ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝاُزجٍٞ واة ر٤ٙٞؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٙط -

 .ػ٤٘خ اُلاهٍخ أٛلبٍ

 .اة ّلح ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ ٨ُٛلبٍاٙطوٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -

 .ا٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘ اٍز٘بكاة ٓب ثؼل اُٖلٓخ اٙطوث٤بٕ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢  -

 :انؼُٛح انًسرٓذفح ٔالأدٔاخ

( ٍ٘ٞاد ٖٓٔ هاعؼٞا ٖٓ 6-10ٓبث٤ٖ ) رزواٝػك٢ ٍٞه٣ب ٝ اُل٣ٖ  أُو٤ٔ٤ٖٛل٬ ٛلِخ ٖٓ اُؼواه٤٤ٖ  (27)

 .ا٫ٍزْبه١ ك٢ عوٓبٗب ٓوًي ا٬ٍُٜ اؽٔو

 :انًماٚٛس انًسرخذيح

( ٝاٍزٔبهح اُزو٣ْٞ اُؼ٤بك١ ُِزجٍٞ 2010ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُزب٤ُخ ُِٖلٓخ ٖٓ اػلاك ك. ٓ٘بٍ ا٤ُْـ)  

 .أَُزقلٓخ ك٢ أُوًي اٍزْبه١ أٛلبٍػ٘ل  ا٬ُاهاك١

 :َرائح انثسس

  ثؼل اُٖلٓخ  ّلح ٓب اٙطواةػ٤٘خ اُجؾش  أٛلبٍث٤ٖ كهعخ رؼوٗ  اهرجب٤ٛٚرٞعل ػ٬هخ

 .ا٬ُاهاك١ ثبُزجٍٞٝٓؼبٗبرْٜ ّ 

  ٓب ثؼل اُٖلٓخ  ّلح اٙطواة (ػ٤٘خ اُلاهٍخ) أٛلبٍ رؼوٗث٤ٖ كهعخ  اهرجب٫ٚ٤ٛ رٞعل ػ٬هخ

 .ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ

  ّٗلح ٓب ثؼل  اٙطواة (ػ٤٘خ اُجؾش) أٛلب٫ٍ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ رؼو

 .اُٖلٓخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘

 الإرضاد فٙ انذكرٕارِ درخح نُٛم يمذو تسس" :( الأردٌ 3112دارسح يٕيُٙ، فٕاس زًذاٌ )  -

 3102سُح  انُفسٙ الإرضاد لسى انرزتٛح كهٛح ديطك خايؼح "انُفسٙ

 انذارسح: ٌػُٕا

اُٖلٓخ ُلٟ ٙؾب٣ب ٝأٍو  ٙـٞٛ ٓب ثؼل اٙطواةر٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٝاُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ واأصو اٍز 

 . ك٘بكم ػٔبٕ رلغ٤واد

 ْذف انذارسح:

ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ٙؾب٣ب  ٓب اٙطواةر٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٝاُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ وااُزؼوف ػ٠ِ أصو اٍز 

 . د ك٘بكم ػٔبٕواٝأٍو رلغ٤



 انؼُٛح:

 .أ٠ُٝ( كوكا ٖٓ اُٚؾب٣ب ٝأٍوْٛ ٖٓ كهعخ اُوواثخ 353) ػ٤٘خ اُلاهٍخ ٖٓ رؤُلذ 

 أدٔاخ انثسس:

 . ٝٓو٤بً اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ أُلهى اُزؼبَٓ اٍزوار٤غ٤بدّلح ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝٓو٤بً  اٙطواةٓو٤بً  

 :َرائح انثسس

   ٟٞ75ّلح ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثِـذ ُلٟ اُؼ٤٘خ %  اٙطواةَٓز 

 ا٫ٗلؼب٢ُ ُٖبُؼ  ر٤غ٤بد ك٢ ٓبٍ اُزل٣ٖ ٝاُزلو٣ؾواك٫ُخ ك٢ كهعخ آز٬ى اٍز ٝعٞك كوٝم ماد

 .ا٩ٗبس

  اُن١ ُل٣ْٜ  ام ًبٗذ ُٖبُؼ اُلوٝم ،٣ٞعل كوٝم ك٢ ٓغبٍ أصو اُقجوح اُٖل٤ٓخ ك٢ ٓغبٍ اُزل١

 .فجوح ٕل٤ٓخ ٍبثوخ

  ٍثؼل اُٖلٓخكٓب  اٙطواة ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٓغب. 

 ٝ  ٟٞٓب ثؼل اُٖلٓخ رؼيٟ اصو اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ اٙطواةػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓز. 

 خايؼح "انُفسٙ الإرضاد فٙ انذكرٕارِ درخح نُٛم يمذو تسس" سٕرٚا –(: ديطك  3113دارسح ػش )  -

 3102سُح  انُفسٙ الإرضاد لسى انرزتٛح كهٛح ديطك

  انذارسح: ٌػُٕا -

 .ا٧ٛلبٍّلح ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٘ل  اٙطواة

 ْذف انذارسح:

 (PTSD) ٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ ث٤بٕ كبػ٤ِخ اٍِٞة اُؼ٬ع٢ أُزجغ ك٢ ػ٬ط اٙطواة

  ػُٛح انذارسح:

 .ع٢َ٘ / ٍ٘ٞاد رؼوٙذ ٫ٍزـ9ٍ٬كاهٍخ ؽبُخ ُلٟ ٛلِخ رجِؾ ٖٓ اُؼٔو/ 

 :أدٔاخ انذارسح

   اُٞاُل١ ّلح ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٛجوزْ ٗوجَ اٙطواةهبئٔخ ّطت رزطْ أُؾٌبد اُزْق٤ٖ٤خ . 

 أُوبثِخ اُؼ٤بك٣خ اُؾوح. 

 اٍزٔبهح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ. 

 ٖ٘ٓو٤بً هاكٖ أُززجغ أُو . 

  :د ٓؼوك٤خ اهرجطذ ثٔؼِٞٓبد ػٖ اُٖلٓخ ابهٜٓٝرٚٔ٘ذ رله٣ت اُطلِخ ػ٠ِ  انخطح انؼلاخٛح

اُطلِخ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اَُِٞى  كهدثبٍزقلاّ ٍٝبئَ ٓقزِلخ ًٔب  ا٫ٗلؼب٢ُٝرله٣جٜب ػ٠ِ اُزلو٣ؾ 

 .اُز٤ًٞل١ ٝاُلكبع ػٖ ؽوٞهٜب



 َرائح انذارسح:

 .أصجزذ اُلاهٍخ كبػ٤ِخ اٍِٞة اُؼ٬ع٢ أُزجغ ك٢ ػ٬ط اُؾبُخ ٓٞٙٞع اُلاهٍخ 

 ديطك خايؼح "انُفسٙ الإرضاد فٙ انذكرٕارِ درخح نُٛم يمذو تسس" ( ديطك سٕرٚا3113دراسح ػش )

 3102سُح  انُفسٙ الإرضاد لسى انرزتٛح كهٛح

  :انذراسحػُٕاٌ 

 ا٧ٛلبٍْلح ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٘ل اُاٙطواة 

  :ْذفّ

 ٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ ث٤بٕ كبػ٤ِخ ا٫ٍِٞة اُؼ٬ع٢ أُزجغ ك٢ ػ٬ط اٙطواة

  :ػُٛح انذراسح دراسح

 ٍ٘ٞاد رؼوٙذ ٫ٍزـ٬ٍ ع٢َ٘ 9ؽبُخ ُلٟ ٛلِخ رجِؾ ٖٓ اُؼٔو 

  :ادٔاخ انذراسح

  اُْلح ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٛجوذ ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ هبئٔخ ّطت رزٖٚٔ أُؾبًبد اُزْق٤ٖ٤خ ٫ٙطواة

 أُوبثِخ اُؼ٤بك٣خ اُؾوح 

 اٍزٔبهح اُج٤ب٤ٗخ اُؼبٓخ 

 ٖ٘ٓو٤بً هاكٖ أُزجغ أُو 

  اُقطخ اُؼ٬ع٤خ ٝرٚٔ٘ذ رله٣جبد اُطلِخ ػ٠ِ أُٜبهاد ٓؼوك٤خ اهرجطذ ثٔؼِٞٓبد ػٖ اُٖلٓخ

كهثذ اُطلِخ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اَُِٞى ٝرله٣جٜب ػ٠ِ رلو٣ؾ اٗلؼب٢ُ ثبٍزقلاّ  ٍٝبئَ أُقزِلخ ًٔب 

 اُز٤ًٞل١ ٝ اُلكبع ػٖ ؽوٞهٜب

 :َرائح انذراسح

هبّ اُجبؽش ثلاهٍخ  اُؼ٬ع٢ أُزجغ ك٢ ػ٬ط اُؾبُخ اُلهاٍخ أُٞٙٞع ا٧ٍِٞةاصجذ اُلهاٍخ كبػ٤ِخ  

٤ش ثؼ٘ٞإ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثؼل ا٩ٕبثخ ثَوٛبٕ اُضل١ ك٢ ٝعٜخ ٗظو أُو٣٘ ٝ ا٥ثبء ٝ ا٧ىٝاط. ؽ

ٝا٧ّقبٓ اُوو٣ج٤ٖ ْٜٓ٘ ك٢  ٛلكذ ٛلٙ اُلهاٍخ ا٠ُ رو٤٤ْ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُٔو٣ٚبد ٍوٛبٕ اُضل١

أُؼوك٤خ ٝاُؼبٛل٤خ ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل  كزوح ٍزخ أّٜو ا٢ُ ٍ٘خ ٖٓ ثؼل اُزْق٤ٔ ؽ٤ش رْ كهاٍخ اُؼ٤ِٔبد

ٝآثبئْٜ،ٝكُي   211ؽ٤ش ًبٕ ػلكٖٛ  اُٖلٓخ ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ ٖٓ اَُ٘بء أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١

أًجو ٝ اُزـ٤واد اُؼبٛل٤خ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ،  ُو٤بً ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، اُزل٤ٌو ك٢ أٍجبة اَُوٛبٕ ثٌَْ

ُي اٍزقلاّ اػبكح اُزو٤٤ْ نا٫هزؾب٤ٓخ ثٌَْ أًجو،ً ؽ٤ش إٔ أُو٣٘ ك٢ ٍٖ ٓجٌو ٣زٞهغ ٖٓ ظٜٞه ٧كٌبه

 .ا٣٫غبث٢ ٝأُؼبُغخ ا٣٫غبث٤خ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ



ٝأهبهث٢ ٝعٞك ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ فبٕخ ك٢  ُٔٔو٢ٙؽ٤ش اٍز٘زظ ٖٓ ٛلٙ اُلهاٍخ إ  اُزوبه٣و 

 (80ٓ  2017اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝاُؼبك٤خ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ٍوٛبٕ اُضل١.)محمد اثٞ ػ٤ْخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ذًٓٛذ 

 يفٕٓو اضطزاب يا تؼذ انػذيح -

 ز يا تؼذ انػذيحذئضطزاب ذٕ -

 ز يا تؼذ انػذيحذأػزاؼ ذٕ -

 ز يا تؼذ انػذيحذردٔد انفؼم انُاخًح ػٍ اضطزاب ذٕ -

 ز  يا تؼذ انػذيحذانُظزٚاخ انرٙ ذفسز اضطزاب ذٕ -

 dsm4انخػائع انرطخٛػٛح لاضطزاب يا تؼذ انػذيح  -

 انػذيحز يا تؼذ ذأسثاب اضطزاب ذٕ -

 ر يا تؼذ انػذيحػلاج اضطزاب ذٕ -

 خلاغح انفػم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ذًٓٛذ:

٣ٞاعٚ ا٧َٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٙـٞٛب ٗل٤َخ ٓزؼلكح ، ٝ اُٚـٜ ٛٞ أؽلاس فبهع٤خ ػٖ اُلوك أٝ 

ٓزطِجبد اٍزض٘بئ٤خ ػ٤ِٚ، أٝ ْٓبًَ أٝ ٕؼٞثبد رغؼِٚ ك٢ ٝٙغ ؿ٤و اػز٤بك١، كزَجت ُٚ رٞروا أٝ رٌَْ 

ْق٤ٔ ٛنٙ ُٚ رٜل٣لا ٣لَْ ك٢ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ، ٣ٝ٘غْ ػ٘ٚ اٙطواثبد ٗل٤َخ ٓزؼلكح، ٝ ُول عوٟ ر

هِن ٓب ثؼل  اٙطواةا٫ٙطواثبد ٝ كهاٍزٜب ثٖٞهح ٜٓ٘غ٤خ رجؼب ُٞٙٞػ أػواٜٙب ٝ ٤ّٞػٜب، ٝ ٣ؼل 

٤خ، ُٝلْٜ أًضو ُٜنا ٘لَاُٖلٓخ آفو اٙطواة ك٢ ٛنٙ أُغٔٞػخ ٣زْ ا٫ػزواف ثٚ ك٢ اُزٖب٤ٗق اُطج٤خ اُ

 .ك٢ ؽ٤بح اُلوك رؼو٣ق ُٚ ُزلاهى ٓلٟ فطٞهرٚ ُٔب ٣قِلٚ ٖٓ ػٞاهت اػطبءا٫ٙطواة ٫ ٖٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انػذيح تؼذ يا اضطزاب يفٕٓو -

 كبٗٚ إطِؼ اُل٤ز٘ب٤ٓخ، ثبُؾوة أ٬ٕ اهرجٜ ٧ٝٗٚ ٓزؼلكح، ٖٝٓطِؾبد ثؤٍٔبء ا٫ٙطواة ٛنا ٢ٍٔ

 اُطج٤خ اُزٖب٤ٗق ك٢ اٍزوو صْ ك٤ز٘بّ،  ثؼل ٓب اُٖل٤ٓخ ٝاُؾب٫د ك٤ز٘بّ ثؼل ٓب ثٔز٬ىٓخ ر٤َٔزٚ ػ٠ِ

 Post-Traumatic .اُٖل٤ٓخ اُٚـٞٛ ثؼل ٓب ثب٫ٙطواة ر٤َٔزٚ ػ٠ِ ا٧ف٤وح ثٖٞهٛب اُ٘ل٤َخ

Stress Disorder- PTSD) ، (DSM-IV, 1994  



اُْلح  ا٫ٙطواة ا٠ُ روعٔٚ ٖٓ كْٜٔ٘ ٓقزِلخ، ث٤ٖبؿبد اُؼوث٤خ اُِـخ ا٠ُ أُٖطِؼ ٛنا روعْ ُٝول

 روعٔٞٙ ٝآفوٕٝ اُْلح ثؼل ٓب ا٩عٜبك ا٫ٙطواة ا٠ُ روعٔٚ ٖٓ ْٜٝٓ٘ ُِٖلٓخ اُزؼوٗ ػوت اُ٘ل٤َخ

 (21 ٓ 1991اُ٘بث٢َِ. )اُ٘ل٤َخ ُِٖلٓخ ا٬ُؽن اُزٞرو ا٫ٙطواة ا٠ُ

 : ًبُزب٢ُ أػواٗ ُٜٝب اُٖلٓخ ثؼل اٙطواثبد ٓغٔٞػخ رظٜو  Dsm4ك٢

 ٝرٌٕٞ أُلوٛخ ا٤ُوظخ ا٫هرغبف، ك٢ أُجبُـخ اُيائل، اُـٚت اُزوًي، هِخ اُّ٘ٞ، ٕؼٞثخ -

 " (dsm4 1994) .ُِٖلٓخ روٓي اٝ رض٤و ثؤؽلاس ٓورجطخ

 ُِؾلس ٣زؼوٗ اُن١ اُْقٔ ثؤٗٚ اُٖلٓخ ثؼل ٓب اٙطواة اُ٘ل٢َ ُِطت ا٧ٓو٤ٌ٣خ اُغٔؼ٤خ رؼوف ٝ

 اُؾلس ْٓبٛلح أٝ اُْقٔ ُغَل آفو رٜل٣ل أ١ أٝ فط٤و عوػ أٝ ٓزق٤َ اٝ ؽو٤و٢ رٜل٣ل  ٣زٖٚٔ اُن١

 أٝ ػ٤٘ق ٓٞد ػٖ اُؼِْ أٝ آفو ُْقٔ ُٞ ٗلَٚ اُْقٔ ُغَل رٜل٣ل أ١ اٝ اُغوػ أُٞد، ٣َْٔ اُن١

 أ١ أٝ ا٧ٍوح ا٧كواك ٖٓ ُلوك ا٣٩ناء أٝ اُغوػ اُؾبم أٝ ثبُٔٞد رٜل٣ل أٝ فط٤و ا٣ناء أٝ ٓزٞهغ ؿ٤و

 (dsm4 114 115).ػي٣ي أٝ هو٣ت

 : انػذيح تؼذ يا زذٕذ ئضطزاب -

 اُزْق٤ٔ ثٚ عبء ٝاُن١ اُ٘ل٢َ، اُطت أفٖبئ٢ ٛوف ٖٓ َٓزؼَٔ عل٣ل، أٓو٢ٌ٣ ٖٓطِؼ ٛٞ

 ؽَت ٝ ٕل٢ٓ، ؽلس ثؼل ٣ؤر٢ اًضو ٤ٔٓيا إجؼ اُ٘ٔٞمع٢ ٌِّٚ ك٢ اُ٘ل٤َخ ٨ُٓواٗ اُزلو٣و٢

 ك٢ ٫ ٝ اُؼٖبة ك٢ ٫ ٓ٘ظْ ؿ٤و ك٘غلٙ اُؾٖو٣خ ا٫ٙطواثبد ا٠ُ ٣٘ز٢ٔ اٗٚ ا٩ؽٖبئ٢ اُز٤ٖ٘ق

 . ٕل٢ٓ اُجؼل ُِز٘بمه أُْٜ اُؼوٗ ٛٞ اُزٌواه إ ٝ.اُنٛبٕ

 ام اُؼ٤بك٣خ أُؼب٤٣و ٓلّٜٞ ك٢ رـ٤٤و ٝعٞك ا٠ُ أكٟ ظٜٞهٙ اُٖلٓخ ثؼل ٓب ورٞر اٙطواة إٔ ٬ٗؽع

 أػواٗ ، أُياط اَُِٞى، اٙطواثبد ،اُؾٖو، ًبُؼ٤بء ٗٞػ٤خ ؿ٤و ٓؾلكح اُـ٤و ا٧ػواٗ ٗيػذ

 ػٖ اُٖلٓخ ثؼل ٓب ورٞر  اٙطواة ٤ٔ٣ي ٓب ٛنا عٜخ ٖٓ اُغَل٣خ ٝ اُ٘ل٤َخ ا٫ٙطواثبد َٛز٤و٣خ،

 . (sadok 2000) اُٖل٢ٓ اُؼٖبة

 : 3112ػكاضح ٚؼزفٓا

 ُؾلس ى٤٘ٓب، ٓٔزل أٝ ٓزؤفو كؼَ ًوك ٣ظٜو اُن١ ا٫ٙطواة ثؤٕ اُٖلٓخ ثؼل ٓب ورٞر اٙطواة

 اُؾلس ظٜٞه ٖٓ ّٜو ف٬ٍ ؿبُجب ا٫ٙطواة ٣ٝجلأ اٌُبهصخ، أٝ اُزٜل٣ل ٕلخ ٣ؾَٔ ٛبثغ م١ أٝاعٜبك

 .أّٜو ٍزخ ا٧ػواٗ كزوح رزغبٝى ٫ٝ اُؾ٤بح ك٢ اُزـ٤٤و أٝ اٌُوة، ّل٣ل

 :0111ٚؼمٕب ٚؼزف

 اُطت عٔؼ٤خ عبٗت ٖٓ ٝر٤ٖ٘لٚ ر٤ٕٞلٚ رْ ٗل٢َ، ٓوٗ ثبٗٚ اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو ا٫ٙطواة

 ؽلٝك رزقط٢ )ٕلٓخ( ُؾلس اُْقٔ رؼوٗ ػٖ ٣ٝ٘غْ( 1994 1987 1980)ا٧ٓو٤ٌ٣خ اُ٘ل٢َ



 اُزغ٘ت،اُزجِل،ا٧كٌبه ٓضَ ٝعَل٣خ ٗل٤َخ ػٞاهٗ ػلح ٫ؽوب ٣ظٜو ثؾ٤ش أُؤُٞكخ، ا٩َٗب٤ٗخ اُزغوثخ

 ٝاُزو٤ًي. اُناًوح ٙؼق أُلبع٢ء، اُقٞف اُزؼوم، اُّ٘ٞ، ا٫ٙطواة اُلف٤ِخ، ٝاُٖٞه

 ا٫ػز٤بك٣خ، هلهرٚ ٣لٞم ُؾلس ا٩َٗبٕ رؼوٗ ثؤٗٚ اُٖلٓخ ثؼل وٓبرٞر ا٫ٙطواة اُجبؽضخ ٝرؼوف

 . اُٞاهغ ٖٓ ٝاُٜوٝة ٝا٤ُٚن ٝاُقٞف ٝاُوِن اُزٞرو ٖٓ ؽبُخ ا٠ُ ثٚ ٣ئك١

  :انػذيح تؼذ يا زذٕذ أػزاؼ -

 ٓغٔٞػخ أٝ ٕبكٓخ ُقجوح اُلوك رؼوٗ ثؼل اُظٜٞه ك٢ اُٖلٓخ ثؼل ٓب ورٞر اٙطواة أػواٗ رجلأ

 رَزٔو إٔ ثْوٛ اُٖبكّ، ُِؾلس اُزؼوٗ ٖٓ ا٠ُٝ٧ ا٧ٍبث٤غ أٝ ا٣٧بّ ف٬ٍ ٝمُي اُٖبكٓخ اُقجواد ٖٓ

 ٢ٛٝ اُض٬صخ ا٧ػواٗ ٓغٔٞػبد ػ٠ِ رْزَٔ إٔ ٣غت أٜٗب ا٠ُ ثب٩ٙبكخ ّٜو، ٖٓ ٧ًضو ا٧ػواٗ ٛنٙ

 ا٫ٍزضبهح اُٖبكّ،ٝا٧ػواٗ ثبُؾلس أُورجطخ اُزغ٘ت أػواٗ اُٖبكّ اُؾلس فجوح اػبكح أػواٗ

 .اُلائٔخ

 ا٫ٗلؼب٤ُخ، اُ٘بؽ٤خ ٢ٛٝ اُض٬صخ اُوئ٤َ٤خ اُ٘ل٤َخ اُ٘ٞاؽ٢ ٖٓ ا٧كواك رئصو ػ٠ِ اُض٬صخ ا٧ػواٗ ٛنٙ ٝ

 ا٤ٓٞ٤ُخ ْٗبٛبرٚ ٓٔبهٍخ ػ٠ِ هبكه ؿ٤و أُٖلّٝ اُلوك ٣غؼَ اُن١ ٛٞ ا٧ٓو ٝٛنا اُلٌو٣خ، ا٤ًَُِٞخ،

 .اُٖبكّ ُِؾلس رؼوٙٚ هجَ ٛج٤ؼ٢ ثٌَْ ٣ٔبهٍٜب ًبٕ ٝاُز٢ ا٫ػز٤بك٣خ

 اُزْق٤ٔ ك٢ ّوٛ ٓغ هئ٤َ٤خ كئبد ثض٬س  اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو اٙطواة اػواٗ ر٤ٙٞؼ ٣ٌٖٔ

 :اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ٝػ٠ِ ّٜو٣ٖ ٖٓ ٧ًضو ٜٓ٘ب كئخ ًَ اػواٗ رَزٔو إٔ ك٢ ٣زٔضَ اُن١

 :انػادو انسذز خثزج ئػادج (0

 اػبكح ٓغٔٞػخ ٝرؤفن فجوٙ، اُن١ اُٖل٢ٓ اُؾلس ٣زنًو أٝ أُو٣٘ ٣َزؼ٤ل إٔ أُؼ٤به ٛنا ٣ؼ٢٘

 اُٖبكّ ُِؾلس أُزٌوه ا٫ٍزوعبع ٓضَ ا٫ػواٗ ٖٓ ٓقزِلخ ٕٝٞه أٌّب٫ اُٖبكّ اُؾلس فجوح

 ٝاُزٞرو ثبُقٞف ٖٓؾٞثب أُلبعئ اُْؼٞه أُغٔٞػخ ٛنٙ رَْٔ ٝأ٣ٚب ٤ٍ٘ٔبئ٢ ًْو٣ٜ ثب٧ُْ ٖٓؾٞثب

 ػ٘ل ٝا٧ُْ ثب٤ُٚن اُْؼٞه ا٠ُ ثب٩ٙبكخ أفوٟ، ٓوح اُؾلٝس ٤ٍؼبٝك اُؾلس إٔ ُٞ ًٔب اُليع ٝهثٔب

 رزْ إٔ ٣ٌٖٔ ثبُؾلس اُزن٤ًو ػ٤ِٔخ اَُبثن، اُٖبكّ ثبُؾلس اُْقٔ ٣نًو عل٣ل ثؾلس اُْقٔ ٓوٝه

 ((Sadock, 2000 ٝاُوإ٣خ.  أَُغ اُْْ، ٛو٣ن ػٖ

 :اُزب٤ُخ اُطوم ف٬ٍ ٖٓ رزْ أُؼ٤به ٛنٙ إٔ ؽ٤ش -

 ٤ّٞػب ا٫ػواٗ أًضو ٢ٛٝ اُٖبكّ ثبُؾلس ػ٬هخ ُٜب ٝٓزٌوهح، ٓيػغخ أؽ٬ّ أٝ ًٞاث٤ٌ -

 .ٝاُزٞرو ٝاُْٜ اُؾيٕ رَجت اُؾلس، ػٖ ٝٓزٌوهح ٝهَو٣خ اهزؾب٤ٓخ ٝٓلهًبد ٝأكٌبه مًو٣بد -

  .ٝف٤ب٫د ٕٞه ٌَّ ػ٠ِ اُؾلس ٝرنًو اُٞهٞع، ٤ٍؼبٝك اُؾلس إٔ ُٞ ًٔب اُْؼٞه -



 اُؾلس ٌٓبٕ ٣ْجٚ ٌٓبٕ اُٖبكّ هإ٣خ اُؾلس مًو٣بد ىٗبك ٣ولػ ر٘ج٤ٚ ١٧ ّل٣ل اٗلؼب٢ُ اٗيػبط -

 .اُٖبكّ ثبُؾلس ٣نًوٙ ر٘ج٤ٚ ٝأ١ اُؾبكس، ٝهٞع ٍبػخ ٓٞعٞكا ًبٕ ّقٔ هإ٣خ

 :انػادو تانسذز انًزذثطح انردُة أػزاؼ (3

  ثبُؾلس رنًوٙ إٔ أٌُٖٔ ٖٓ اُز٢ أُٞاهق ػٖ ا٫ثزؼبك اُٖبكٓخ ٨ُؽلاس رؼوٗ اُن١ اُلوك ٣ؾبٍٝ

 ثبُزغ٘ت رز٤ٔي ٓقزِلخ اػواٗ ٬ٓؽظخ ٣ٌٖٝٔ اُؼبٓخ، ٝا٫ٍزغبثخ اُؼبٛلخ ك٢ ٝاٙؼ رغ٘ت ٓغ اُٖبكّ

 اُز٢ ٝأُٞاهقٝا٧ّقبٓ  ٝا٧ٓبًٖ ٝأُْبػو ا٧كٌبه رغ٘ت أَُزٔوح اُْقٔ ٓؾب٫ٝد ٓضَ ٝاُؾنه

 ((Turner, 1999: 642 اُٖبكّ  ثبُؾلس رنًوٙ إٔ أٌُٖٔ ٖٓ

 :اُزب٤ُخ اُطوم ف٬ٍ ٖٓ رزْ أُؼ٤به ٛنٙ اػواٗ إٔ ؽ٤ش -

 .اُٖل٢ٓ ثبُؾلس اُلوك رنًو اُز٢ أُٞاهق أٝ ا٧ّقبٓ أٝ ا٧ٓبًٖ رغ٘ت -

 ٣ٝٚطو آفو٣ٖ أكواك ٓغ ػ٘ٚ اُؾل٣ش ٝرغ٘ت ثبُؾبكس رنًوٙ اُز٢ ٝا٫ٗلؼب٫د ا٧كٌبه ٛوك -

 .ثبُؾبكس ٣نًوٙ ٢ّء ًَ ٖٓ ٛوثب اٌُؾٍٞ أٝ أُقلهاد أٝ اُؼوبه٤و ُز٘بٍٝ

 .اُؾبكس هجَ ثٜب ٣َٝزٔزغ ٣ياُٜٝب ًبٕ اُز٢ اُٜٞا٣بد أٝ ُِْ٘بٛبد اُلوك ٓٔبهٍخ ك٢ اٗقلبٗ -

 .ثبُؾت اُْؼٞه ػ٠ِ اُولهح ٙؼق ٤ٍ٫ٔب ِٓؾٞظ ػبٛل٢ كزٞه -

 .ػْٜ٘ ثبُـوثخ ٝاُْؼٞه ا٥فو٣ٖ ػٖ ا٫ثزؼبك -

 

 :انذائًح الاسرثارج أػزاؼ (3

 رؼوٗ هجَ ٓٞعٞكح رٌٖ ُْ اُز٢ ا٫ٍزضبهح ٖٓ ؽب٫د ظٜٞه ثؤٜٗب اُلائٔخ ا٫ٍزضبهح أػواٗ رؼوف

 ٝأُزٔضِخ أُٖلّٝ اُلوك ٣ٞاعٜب اُز٢ اُٖؼٞثبد ٓغٔٞػخ أػواٗ  ٛلٙ أثوى ُؼَ اُٖبكّ، ُِؾلس اُلوك

 ٝاُقٞف ثبُوِن ٖٓؾٞثب  أُزوطغ اُّ٘ٞ أٝ ٓجٌو اُّ٘ٞ ٖٓ ا٫ٍز٤وبظ ك٢ أُزٔضِخ ثبُّ٘ٞ رزؼِن ٕؼٞثبد ك٢

 ثل٢ٗ أٝ ُلظ٢ ػلٝا٢ٗ، ثَِٞى  ٖٓؾٞثخ ػٖج٤خ، أٝ ؿٚت ٗٞثبد ٣ِٞٛخ، ُلزواد اُّ٘ٞ ك٢ ٝا٫ٍزٔواه

 أٝ ٣ٔبهٍٚ، ْٗبٛ أ١ أكاء ػ٠ِ اُزو٤ًي ك٢ ٕؼٞثبد ا٫ٍزوفبء ك٢ ثبُـخ ٕٝؼٞثخ ّل٣ل ر٤وع أٝ ؽنه

 أ١ أٝ ٛبرق أٝ عوً ٕٞد أُو٣٘ ٍٔبع ُلٟ ػبك٣خ ؿ٤و أػواٗ ظٜٞه أٓبٓٚ ٣غوٟ ْٗبٛ ٓزبثؼخ

 (71:91 79 72 )اثوا٤ْٛ،  ٓلبعئ. آفو ٕٞد

 :انػذيح تؼذ يا زذٕذ اضطزاب ػٍ انُاخًح انفؼم ردٔد -

 الأيذ: لػٛزج انفؼم ردٔد  -



 آب كٜٞ  ا٩ٌٗبه ؽو٤و٤ب ٤ٌُ ؽلس ٓب ثؤٕ اؽَبً اُْقٔ ٣٘زبة ٓجبّوح ٝثؼلٛب اُ٘ل٤َخ، اُٖلٓخ أص٘بء

 ٖٓ ٣ٝق٠ْ اُزوهت ٖٓ ؽبُخ ك٢ ٣ٌٕٝٞ ٝا٫ٗلؼب٫د، ثبُْٔبػو ْٓؾٕٞ أٝ رغٔل هل ًٝؤٗٚ ٣ْؼو إٔ

 ا٧ٓٞه ٣لهى هل كبٗٚ اُلوك ر٘زبة اُز٢ اُوٖٟٞ ٝا٤ُوظخ اُز٘ج٤ٚ ؽبُخ ٝثوؿْ اٍٞء، ٛٞ ٓب ٝهٞع آٌب٤ٗخ

 ٣َزٔو أٗٚ ٍ٘غل اُلوك ٍِٞى ههج٘ب ٝاما ٓـِٞٛخ، ثطو٣وخ ػبك٣خ ؽوبئن أٝ أؽلاصب ٣لَو أٝ ٓـب٣وح ثطو٣وخ

 (103 ٓ 2001)ػ٤ُٞ، ٍبثوب. كؼِٜب اػزبك ٓٔب أثَٜ ثؤْٗطخ ٗلَٚ ثزو٤٤ل ٌُٖٝ اُوٝر٤٘٤خ، ؽ٤برٚ ك٢

 :الأيذ يرٕسطح انفؼم ردٔد -

 اعٔبُٜب ٣ٌٖٔ ٝاُز٢ ا٬ُؽوخ اُؼبك٣خ اُلؼَ هكٝك رؾلس اُلوك ُٜب رؼوٗ اُز٢ اُٖلٓخ ٖٓ أ٣بّ ثٚؼخ ف٬ٍ

 :اُزب٤ُخ اُ٘وبٛ ك٢

  .اُٖبكٓخ اُقجوح ؽٍٞ ٝٓق٤لخ ٓيػغخ ٝأؽ٬ّ ًٞاث٤ٌ هإ٣خ -

ك٤ٚ  ا٫ٍزٔواه أٝ اُّ٘ٞ ك٢ ا٫ٍزوواه ٕؼٞثخ أٝ ا٫ٍزوفبء ك٢ ٕؼٞثخ اُّ٘ٞ ك٢ اٙطواة -

 .ٝاُزو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ٕؼٞثخ

 اُْل٣ل ٝاُقٞف ٝاُؾيٕ ٝا٫ٗطٞاء ػلٝا٢ٗ، ٍِٝٞى أُياط ػٖج٤خ -

 .٤ُِْٜخ ٝكولإ ٤ٔٚٛخ  اٙطواثبد -

  .ا٬ٌُّ ك٢ ٝاٙطواة ٝاُؼٞاٛق، ا٧ٓيعخ روِجبد -

 .ثبُٖلٓخ ٓجبّوح رنًوْٛ اُز٢ ٝاُظوٝف ا٧ٓبًٖ رغ٘ت -

 (103 2001 )ػ٤ُٞ عَل٣خ اُ٘لٌ ا٫ػواٗ ُظٜٞه ثلا٣خ -

 :الأيذ طٕٚهح فؼم ردٔد -

 ػي٣ي ّقٔ أ٤ٕت ٝاما ، اُٖبكّ، اُؾلس ّلح ٜٓ٘ب ػٞآَ ػلح ػ٠ِ ا٧ػواٗ ٛنٙ ظٜٞه ٣ؼزٔل

 اُلؼَ هكٝك أْٛ ٖٝٓ ٍبثوخ، ُٖلٓبد اُزؼوٗ ُٚ ٍجن ٝاما اُٖبكّ ُِؾلس اُزؼوٗ ٝٓلح اُؾلس، ثٜنا

 ثؼل رٞصوٓب اٙطواة ظٜٞه ا٠ُ ثلٝهٙ ٣ئك١ ٍٞف ٝاُن١ اُوِن أٝ ثب٫ًزئبة ا٩ٕبثخ ا٧ٓل اُط٣ِٞخ

 (142 ٓ 1995 اُ٘بث٢َِ،. ) اُٖلٓخ

 : انػذيح تؼذ يا  زذٕذ اضطزاب ذفسز انرٙ انُظزٚاخ -

 :اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ رؾل٣لٛب ٣ٌٖٝٔ اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو  اٙطواة رلَو اُز٢ اُ٘ظو٣بد رؼلكد

  : انُفسٙ انرسهٛهٙ َظزٚح -



 ُزغبهة ٓلّٜٞ ٓو Freud أهعؼٜب ؽ٤ش ا٩ؿواء، ٗظو٣خ ٓغ ثلأ ٓ٘ؼطلبد، ػلح اُ٘ل٤َخ ُِٖلٓخ

 ٖٓ اُجِٞؽ ٍٖ هجَ ُِطلَ كؼ٢ِ ع٢َ٘ اؿواء ف٬ٍ ٖٓ ع٢َ٘ َُجت أٍبٍب روك اُلوك ربه٣ـ ٓغ ٓب٤ٙخ

 T.Bokanowski)ٓلغو صبٕ ؽلس ٣َججٜب اُجِٞؽ ٍٖ ك٢ ٓؼ٘بٛب مُي ثؼل اُٖلٓخ ُ٘غل اُواّل، ٛوف

,2002,P74) 

 إٔ اًزْق ؽ٤ش ٛوؽٚ ػٖ ثبُزواعغ مُي ثؼل FREUD ثٜب هبّ اُز٢ اُؼ٤بك٣خ ا٬ُٔؽظبد ٍٝٔؾذ

 ثؤٕ ا٫ػزواف ٝ بٛوؽٜ رؼل٣َ ا٠ُ أكٟ ٓب ٛٞ ٝ أُو٣٘ ٛوف ٖٓ ٓجٌوح رٌٕٞ ٓب ػبكح ا٩ؿواء ْٓبٛل

 ٣ج٤ٜ٘ب اُز٢ اُٜٞآبد رٌِٜٔب اُٞاهغ ك٢ ٓٞعٞكح اّبهاد ث٤ٖ رٚبكو ٝ رو٤ًجبد ٓوكٛب اُٖلٓبد ٖٓ ػلكا

 ٝ اُؾوة أػٖجخ ف٬ٍ ٖٓ اُٖلٓخ ؽٍٞ FREUD  رٖٞهاد ك٢ ٝاٙؼ ٓ٘ؼطق ؽلس مُي ثؼل اُلوك

 ؿ٤بة ٣ئك١ ؽ٤ش اُٖلٓخ، ٙل ؽٔب٣خ اُوِن ٣ٔضَ أ٣ٖ ٝاٙؾب اهزٖبك٣ب ثؼلا اػطبئٜب ٝ اُٖل٤ٓخ ا٧ػٖجخ

 ا٩صبهح، ُٖل فوهب ٣ؾلس ٝ ا٫ؽزٔبٍ ػ٠ِ اُ٘ل٢َ اُغٜبى ُولهح ثبَُ٘جخ أُلوٛخ ا٩صبهح ك٤٘ ا٠ُ اُوِن

 ك٢ اُٞهٞع ٝ ا٬ُٔئٔخ ا٫ٍزغبثخ ػٖ اُؼغي ٝثبُزب٢ُ اُضجبد ٓجلأ كَْ ك٢ ٣زَجت ٝ ٓؼٜب ا٧ٗب ٣ٜٝ٘به

 كغبئ٤خ ٝ ػ٘ق ثَجت اُزؤص٤و كائوح ٖٓ اُِنح ٓجلأ ٣قوط ُ٪صبهح أُلوٛ اُل٤٘ إٔ اكزواٗ ٓغ اُٖلٓخ

 ٖٓ ٫ؽوب ثزٖو٣لٜب ُٜب  ٣َٔؼ ٓب اُِنح ٓجلأ كٞم ٓب ٛٞ ٝ اُؾبؽب أًضو ثٜٔٔخ اُو٤بّ ٝ اُقبهع٢ اُؾلس

 ؽلٝس ٝهذ ؿبئجب ًبٕ اُن١ اُوِن ثبظٜبه ٣َٔؼ اُن١ اُزٌواه١ ثب٫ٙطواه ػ٤ِٜب ا٤َُطوح ٓؾبُٝخ ف٬ٍ

 اُِنح ػٖ ثؾش كٜ٘بى ثب٧ػواٗ أُورجٜ اُزٌواه١ ا٫ٙطواه ك٢ اُظبٛو ا٧ُْ ٖٓ ٝثبُوؿْ اُٖلٓخ،

  .اُؾلس ػ٠ِ ٤َُِطوح ٓؾبُٝخ ك٢ رو٤ٔ٤ٓب ٓظٜوا ا٧ػواٗ رؤفن ؽ٤ش

 اؽلاس ك٢ كٝها كولاٜٗ أٝ أُٞٙٞع ُـ٤بة أػط٠ ًٔب أُٞد ٗيٝح اّزن  Freud اُز٘به٘ ٛنا ٖٝٓ

 ٝ ثبُ٘وع٤َخ ػ٬هزٜب اُٖلٓخ ٓلّٜٞ ك٢ ا٧ٍب٢ٍ ٓؼ٘بٙ ا٫هزٖبك١ ُِجؼل Freud اػبك1939 ٝك٢ اُٖلٓخ

. ٨ُٗب ٓجٌوح إبثبد ثَجت أٝ اُؼلٝا٤ٗخ أٝ اُغ٤َ٘خ اُطج٤ؼخ ماد اُؼٞاهت أٝ اُغَل٣خ ثبُزغبهة اهرجبٜٛب

 (301 ٓ 1997 ، ؽغبى١ ٖٓطل٠ روعٔخ ٫ث٬ْٗٞثٞٗزب٤ٌُ)

 ٕلٓخ ػٖ اُ٘بعْ اُٖلٓخ ػٖبة ٓجلأ إٔ اػزجو ٝ Freud ها١ ػٖ افزِقFRENZY  إ ؿ٤و

 اػزوف أٜٗب ٝٓغ. اُ٘ل٢َ اُزؾ٤َِ أٛوٝؽبد ٓغ ٣زؼبهٗ ٝ( ثبُطلُٞخ ُٜب ٫ػ٬هخ اُؼٜل ؽل٣ضخ ٗل٤َخ

 هبثِخ ؿ٤و اُزؾ٤ِ٤ِخ كبُوبػلح ّٞام ٖٓ ػلٛب أٜٗب ا٫( اُواٛ٘خ اُؼٖبثبد)ٍٔبٛب ٝ اُؼٖبثبد ٛنٙ ثٞعٞك

 (176 ٓ,2006لله، ؽت ػلٗبٕ. )اُطلُٞخ ٓواؽَ ك٢ اُؼول ػ٠ِ ٣وًي اُن١ اُزؾ٢ِ٤ِ ثبُؼ٬ط ُِْلبء

 :انثٕٛنٕخٛح انُظزٚح -

 رْ كول ٓقزِلخ، َٓز٣ٞبد ػ٠ِ اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو  اٙطواة ظٜٞه رل٤َو اُج٤ُٞٞع٤خ اُ٘ٔبمط رؾبٍٝ

 ا٠ُ رئك١ هل اُٖلٓخ ثؤٕ مُي رل٤َو ٝرْ ٕبكّ، ُؾلس اُلوك ٣زؼوٗ ؽ٤ٖ اُل٤َُٞٞع٤خ اُزبص٤واد  كهاٍخ

 كولإ اػواٗ: ٓضَ اُ٘زبئظ ٖٓ ٓغٔٞػخ ا٠ُ ثلٝهٛب رئك١ ٝاُز٢ اُؼٖج٤خ، اُ٘به٬د ْٗبٛ ك٢ رـ٤واد



 ٛنٙ ٓضَ ٝإ.. ٝاُؼ٘ق ٝاُـٚت ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُضٞصواد اُْلح ماد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫ٍزغبثبد اُؾبك، اُناًوح

 3112 )غاَى، ثبُٖلٓخ أُورجطخ أُض٤واد ٝ ٘ب٤ُخا٫كه٣ اُـلح ٫كواى اُيائل ثبُْ٘بٛ رورجٜ اُضٞصواد

 (12ظ

 ٝٓب ا٫كه٣٘ب٤ُخ ٖٓ أُوًي١ اُؼٖج٢ اُغٜبى َٓزٟٞ ك٢ ٝاُ٘ؤ اُؾ٣ٞ٤خ، أُـ ٤ٔ٤ًبء كهٍذ ًٔب

 ًٝنُي ثبُؾنه، ٝا٩ؽَبً ثبُِنح، اُْؼٞه كولإ: ٓضَ اُٞظبئق ك٢ افز٫٬د ٖٓ مُي ػ٠ِ ٣زورت

 .ا٫عزٔبػ٤خ ا٧ْٗطخ ٖٓ ا٫َٗؾبة

 أَُزٔو أٝ أُلبعئ، اُزؼوٗ أٝ أُوًي١ اُؼٖج٢ اُغٜبى ك٢ رؾلس اُز٢  اُزـ٤واد كهاٍبد ًٝنُي

 ك٢ رـ٤٤و أٝ رل٤ٓو رَجت هل اُز٢ اَُِج٤خ اُ٘زبئظ ٖٓ اُؼل٣ل ا٠ُ روٞك اُز٢ اُٖبكٓخ ٨ُؽلاس اُْل٣ل أٝ

 .اُؼٖج٢ أَُبه

 ك٢ رزغ٠ِ رـ٤واد ؽلٝس ٖٓ مُي ػ٠ِ ٣زورت ٝٓب أُـ، ػ٠ِ اُٖلٓخ أصو ر٘بُٝذ هل كهاٍبد ًنُي

 ك٢ ا٫ٗؾجبً أٝ ثبُِنح، اُْؼٞه ثلولإ رورجٜ هل ٝاُز٢ ٝر٤ٖ٘ ا٤َُو ٝظ٤لخ ك٢ رؾلس اُز٢  اُزـ٤واد

 (12 12 3112)غاَىٓؼٜب.  ٝرلبػِذ اهرجطذ اُز٢ أُئُٔخ ٝاُنًو٣بد اُٖبكٓخ اُقجوح

 : حانسهٕكٛ َظزٚح -

 َُِٞى اُزغو٣ج٤خ اُلهاٍبد ٖٓ اٗط٬هب ظٜود ٝ أُقزِلخ اًَُِٞبد ُلهاٍخ اُؼ٤ِٔخ اُزغبهة رؼلكد

 هلّ JONES (1990 1992)   اُ٘ظو٣خ ٛنٙ ك٢ ٓزؼلكح ٗٔبمط ظٜٞه ثنُي ًبٕ ٝ اُٖلٓبد ٙؾب٣ب

 اُٖلٓخ، ثؼل ٓب رٞصو اٙطواة رلَو اُز٢ ٝ ا٤ًَُِٞخ ٝ اُج٤ُٞٞع٤خ اُطج٤ؼخ ماد ثؼٞآَ ٣ؼوف ٗٔٞمط

 أُواهجخ أ١ اُ٘ل٢َ اُؼبَٓ كٜٞ اُضب٢ٗ اُؼبَٓ أٓب ا٧ٍٝ ٛٞاُؼبَٓ اُج٤ُٞٞع٢ اُغوٝػ إٔ ا٠ُ ك٤ْ٤و

 اُقبهع٤خ. أٝ اُلاف٤ِخ

 : الإَفؼانٙ نلإضطزاب

 ٛنٙ ٝ ،"اُٖل٤ٓخ اُزغوثخ ثطج٤ؼخ" فبٓ كٜٞ اُضب٢ٗ اُؼبَٓ أٓب ثبُٚؾ٤خ" فبٓ ا٧ٍٝ كبُؼبَٓ

 ٣ؼزجو اُن١ ٝ ؽو٤و٢ اٗناه ظٜٞه رلغو ٧ٜٗب اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو اٙطواة رل٤َو ػ٠ِ رئصو اُز٢ ا٧ف٤وح

 ٛنٙ ُؼِٔبء ثبَُ٘جخ فط٤و، ؽلس ٓٞاعٜخ ك٢ اُلوك ٣ٌٕٞ ػ٘لٓب رؾلس اُز٢ ٝ ّل٣لح فٞف اٍزغبثخ

 ا٩ٗناه ٝهذ ٣ؾلس اُن١ ُ٪ّواٛ ٗز٤غخ ٛٞ اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو اٙطواة ظٜٞه إٔ ٣وٕٝ اُ٘ظو٣خ

 اُل١ٞٓ، اُٚـٜ اُوِت، كهبد:  ٓضَ كاف٤ِخ ٓض٤واد ٓغ ْٓزوًخ رٌٕٞ اُقٞف كؼَ هكٝك كجؼ٘. اُؾو٤و٢

 ٛنٙ إ اُٖل٤ٓخ، ثبُزغوثخ أُزؼِن اُٖٞد اُوائؾخ، أٌُبٕ،:  ٓضَ فبهع٤خ ٓض٤واد ٝ...  اُلٝاه

 فطو ؿ٤بة ػ٘ل رظٜو ا٩ٗناهاد ٛنٙ فبٛق، اٗناه ٛٞ عل٣ل اٗلؼب٢ُ كؼَ هك مارٜب ؽل ك٢ رض٤و أُض٤واد

  M) ٓزلافِخ أػواٗ ٝعٞك ٓغ ِٛغ ٛغٔبد ٌَّ رظٜوػ٠ِ ؽو٤و٢

.BOISVERT ;1999 ;165) 



 :حانًؼزفٛ َظزٚح -

 إٔ ٣جلٝ ٝ أُؼبٗبح ُل٣ٚ رظٜو ٤ًق ٝ ، اُْقٔ ػ٘ل اُؾلس ٓؼ٠٘ اكهاى ا٠ُ أُؼوك٢ اُ٘ٔٞمط ٣و٢ٓ

 إٔ ك٤ٚ ّي ٫ ٓٔب ٝ ، ا٥فو ػٖ اُْقٔ ر٤ٔي اُز٢ أُؼزولاد ٝ أُؼوك٤خ اُ٘ٔبمط ػ٠ِ ٣زٞهق ا٧ٓو ٛنا

 اُؼبك١ أٝ ا١َُٞ اُْقٔ ػ٘ل أُنًٞهح أُؼزولاد ٛنٙ كجٞعٞك ، اُْق٤ٖخ اُج٤٘بد ٛنٙ ريػيع اُٖلٓخ

 ُلَْ ٣زؼوٗ ثؤٗٚ ٣٫زٖٞه ثبُزب٢ُ ٝ ، ك٤ٚ ٣ؼ٤ِ اُن١ اُٞاهغ ف٬ٍ ٖٓ آٓبُٚ ٣ج٢٘ ٝ ث٘لَٚ ٣ضن اُن١ ٝ

 ٝ ، أُنًٞهح ا٥ٓبٍ ٝ أُؼزولاد رزؾطْ اٌُبهصخ روغ ػ٘لٓب ٝ ، أُؼوٍٞ اُ٘طبم ػٖ رقوط ٌُبهصخ أٝ ٓؾزْ

 ٍِج٤خ ا٠ُ ا٣٫غبث٤خ أُؼزولاد رزؾٍٞ ٌٛنا ٝ ، ٟ عو ٓب ٣ٖلم ٫ ًٝؤٗٚ ا٤ُؤً ٝ ثبُنٍٛٞ اُْقٔ ٣ْؼو

 ٝ ا٧كٌبه ٓؼبُغخ ثلهخ ٣ز٘بٍٝ اُن١ أُؼوك٢ اُؼ٬ط أ٤ٔٛخ رظٜو ٝٛ٘ب ٓوػجب اُقبهع٢ اُؼبُْ ٣ٖجؼ ٝ

 ٝاُٞاهغ ٗلَٚ ػٖ ٓلٜٞٓٚ ٝرجل٣َ رغوثزٚ ث٘بء اػبكحٖٓ  أُٖلّٝ اُْقٔ ٣زٌٖٔ ؽز٠ اَُِج٤خ أُؼزولاد

  .ٝا٥فو٣ٖ

 :حانسٛكٕنٕخٛ َظزٚح -

 اعزٔبػ٤ب ٝ ٗل٤َب ٗٔٞمعب ٣ٚؼٞا إٔ GREEN WILSON AND LINDEY 1985 ٖٓ ًَ ؽبٍٝ

 ؽلرٜب ػ٠ِ عٜخ ٖٓ ٣زٞهق اُٖلٓخ ٤ٖٓو ثبٕ ٣ؼزولٕٝ ْٛ ٝ ، اُٖلٓخ ثؼل ٓب ور٘بمهرٞر ُزل٤َو

 ٝاُج٤ئ٤خ اُ٘ل٤َخ اُؼٞآَ ًبٗذ ًِٔب ام ، اُج٤ئخ كٝه ٝ أُٖلّٝ ّق٤ٖخ ػ٠ِ أفوٟ عٜخ ٖٓ ٝ ، ٝٛج٤ؼزٜب

 ٖٓ ٝ ٓؼوٍٞ ؽل ا٠ُ اُز٤ٌق اٍزؼبكح ٝ ، اُٖلٓخ آصبه رقط٢ ػ٠ِ هبكها أُٖلّٝ ًبٕ ًِٔب ٬ٓئٔخ

 عبٗت ٖٓ ٝا٫ٛزٔبّ اُؼٕٞ ٣ِوٕٞ اُن٣ٖ ْٛ فبٕخ ثٖٞهح اُطج٤ؼ٤خ اٌُٞاهس ٙؾب٣ب ثبٕ ٗوٍٞ إٔ أُئٍق

 . (22 21  ظ ٚؼمٕب غساٌ). ا٫ػزلاء ٝ اُؾوٝة ٝ اُزؼن٣ت ٙؾب٣ب ثؼٌٌ أُ٘ظٔبد ٝ ا٧كواك

 : انػذيح تؼذ يا زذٕذ ئضطزاب ٔ انػذيٙ انسذز ٔ انػذيٙ انؼػاب تٍٛ انرًٛٛش -

 انػذيٙ انؼػاب : 

 ؽٞاكس،ؽوة ًٞاهس:  اٗلؼب٤ُخ ػ٤٘لخ ثٖلٓخ ٓورجٜ:"  ٣ؼوكٜب أُو٢ٙ اُ٘لٌ ػِْ هبًٓٞ ؽَت

 اُْقٔ ك٤ٜب ٝٙؼ٤خ ٣ؾٌ ثٌَ ػٔٞٓب رورجٜ ا٧ف٤وح ٛنٙ أػواٗ، ظٜٞه ا٠ُ رئك١.. ػ٘ق ، ٛج٤ؼ٤خ

 113 ٓ".  فطو ك٢ بؽ٤برٜ إٔ

  ْٝٛ، اُ٘ل٢َ اُزؾ٤َِ ٓلهٍخ هٝاك ٛوف ٖٓ اٍزؼَٔ أٝهٝث٢، ٖٓطِؼ ٝ هل٣ْ ٓلّٜٞ ٛٞ ام

S.Freud،P.Janet t Charchot  Ferenczy O.Fenichel  ٓيٓ٘خ ا٩ٙطواثبد رٌٕٞ ػ٘لٓب فبٕخ 

 ك٢ ٗغلٙ ًٔب اُزٌواه ثز٘بمه ٣ٝز٤ٔي فبهع٢، ٍججٜب ٝإٔ ُِٖلٓخ ٝاُ٘ل٢َ اُغَل١ اُطبثغ ٣ؾَٔ ٝاُن١ ،

 .اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو اٙطواة



 ث٤ٖ ٣غٔغ اُٖل٢ٓ اُؼٖبة إٔ عٜخ ٖٓ اُؼٖبة، ك٢ ٓ٘ظٔب أٜٗب ٗغلٙ اُؼ٤بك١ ر٤ٖ٘لٜب ٝؽَت

 أُلوٛ اُوػت إٔ أفوٟ عٜخ ٖٝٓ اُْق٤ٖخ ك٢ ٝػ٤ٔن ّبَٓ رـ٤٤و ٓغ اُٖلٓخ ثؼل ٓب ورٞر اٙطواة

 ػٖبثب كائٔب رؼط٢ ٫ اُ٘ل٤َخ اُٖلٓبد ًَ إٔ ًٔب ث٤ٜ٘ٔب، أُْزوى ٛٞ اُٖل٢ٓ ُِؾبكس اُزؼوٗ أص٘بء

 . ٝٓيٓ٘ب ٓ٘ظٔب ٕل٤ٓب

 : انػذيٙ انسذز ذؼزٚف -

 أٝ ظٜو ٣ٔضَ اُن١ ٝ هلّ، َٕٝ، ػ٠ِ ٣لٍ اُن١ ٝ " EVENIRE ا٬ُر٤٘٤خ أٌُِخ ٖٓ ٣ؤر٢ اُؾلس

 . اُلو٢َٗ اُوبًٓٞ رؼو٣ق ؽَت ٛنا ٝ.ظوف ٝعٞك َٕٝ،

 إٔ أٝ اكهاى رٖٞه اََُٜ كٖٔ. ػبّ اٍزض٘بئ٢، ٓلبعئ، أٝ ٓؾيٕ أٝ ٍؼ٤ل ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ اُؾلس

 ، ٓزٞهغ ،ؿ٤و ثؾلس ٓلبعئ آب ٕل٤ٓخ اُجؼل اُ٘ل٤َخ ا٫ٙطواثبد ؽٚٞه ا٠ُ ٣ئك١ اُن١ ٛٞ اُؾلس

 .اُقطٞهح ّل٣ل ٓب٣ٌٕٞ ؿبُجب

 أ١ اُؾلس ثٜب اُز٢ ػب٣ْ٘ب اُطو٣وخ ؽَت اٗٔب ٝ ، فطٞهرٜب ؽَت أٝ اُؾلس ّلح ؽَت ٤ٌُ اُؾلس ٝ

 ػ٠ِ فبٓ أصو ُٜب ٝ اُٖل٢ٓ ٣ؼوف ثبُؾلس ٓب ا٠ُ ٣ئك١ اُن١ ٝ ، اُِؾظخ رِي ك٢ ُل٣٘ب اُؾلس ٓؼ٠٘

 H.souki, 2002, P ). 4اُ٘ل٢َ) اُغٜبى

 ؽلاك،ؽبكس ٬ٛم، ، ىٝاط) ٓوٛوخ ًؤٜٗب أفوٟ ، ٕبكٓخ ًؤٜٗب ثٜب ْٗؼو ًض٤وح ٝٙؼ٤بد ٝٛ٘بى

 ثؼل اٙطواثبد رؾلس ًِٜب ثبُٚوٝهح ٤َُذ ٝأُئصوح أُوٛوخ ا٧ؽلاس أٝ اُٞٙؼ٤بد ٛنٙ ًَ( ٓوٝه

 . ٕل٤ٓخ

 ؽلس ثؤٗٚ اُٖل٢ٓ اُؾلس ػوف ِٝٛخ أٍٝ اُٖل٢ٓ ك٢ ُِؾلس ٓؾلكا ػب٤ُٔب رؼو٣لب كبٕ ٛنا أعَ ٖٓ

 اُْقٔ ك٤ٜب ٣ٞاعٚ اُز٢ ٝ ّل٣ل ٤ٙن ا٠ُ ّقٔ ًَ ػ٘ل اُز٢ رئك١ ٝ ٓؤُٞكخ رغوثخ ًَ فبهط ػ٤٘ق

 (  (L.Crocq,2002 p183  أُٞد

 انُفسٛح: انػذيح ذؼزٚف -

 ٝ اُ٘ل٤َخ ٣ؼوف ثبُٖلٓخ اُن١ ٝ ٛج٤ؼ٢ ؿ٤و كؼَ هك ا٠ُ ٣ئك١ ٓزٞهغ ؿ٤و ه١ٞ ٝ ػ٤٘ق ؽبكس ٢ٛ

 ًَ رؼبه٣ق ػلح ٓ٘ؼ ٝ اُٖلٓخثؼل  ٓب رٞصو ٛٞاٙطواة آفو ثٖٔطِؼ ٤ُٖجؼ رطٞه أُٖطِؼ ٛنا

 ٛن٣ٖ ٓغ ٣زلن اُغ٤ٔغ اٗٔب ٝ ٗلَب٤٤ٖٗ ٗلَب٤٤ٖٗ ٝٓؾ٤ِِٖ أٛجبء ٖٓ اُ٘ل٢َ اُؼ٢ِٔ ٓغبُٜب ك٢ رٞعٜٜب ؽَت

 ك٢ ٛل٤لب ٣قزِلٕٞ ٝ ػ٤ِٜب آصبها ٣زوى ٝ ُِلوك ا٤ٌُبٕ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ ٣ئصو ٤ًِٜٔب إٔ ػ٠ِ أُل٤ٜٖٓٞ

 ػجل اثوا٤ْٛ.)  أُقزِلخ اُ٘ل٤َخ اُٖلٓبد أٗٞاع ٣قٔ ك٤ٔب رطٞهاُلهاٍبد ا٠ُ هاعغ ٛنا ٝ رؼو٣لبرْٜ

 (56 1998ٓاَُزبه،

 : انػذيح تؼذ يا لاضطزاب انرطخٛػٛح انخػائع -



 ٓؾلكح اُ٘ل٤َخ أػواٗ ك٢ ٣٘ؼٌٌ ٝٛنا اُٖل٤ٓخ اُناًوح ٢ٛ ا٫ٙطواة ٛنا ك٢ ا٧ٍب٤ٍخ اُقب٤ٕخ إ

 : ًبُزب٢ُ dsm4 1994 اُ٘ل٤َخ ٨ُٓواٗ اُواثغ ٝا٩ؽٖبئ٢ اُزْق٢ٖ٤ اُل٤َُ ك٢ ٝهكد

 : ًبُزب٢ُ ٝؽلس ٕل٢ٓ ُؾلس اُْقٔ رؼوٗ ( أ

 إبثخ اٝ ثبُٔٞد رٜل٣ل أٝ ؽو٤و٢ ٓٞد رٚٔ٘ذ أؽلاس ٝاعٚ أٝ ّبٛل أٝ ثقجوح اُْقٔ ٓو -

  ا٫فو٣ٖ. ٝ اُلوك ٬َُٓخ ّل٣ل رٜل٣ل اٝ ثبُـخ

ك٢  ٛنا ٣ظٜو ا٧ٛلبٍ ؽب٫د ك٢ ٝاُزؼت ثبُؼغي ٝاؽَبً اُقٞف اُلوك اٍزغبثخ رٚٔ٘ذ- -

 . ٓٚطوة ٍِٞى ٕٞهح

 :اُزب٤ُخ اُطوم ٖٓ ثؤفوٟ أٝ ثطو٣وخ اُٖل٢ٓ اُؾلس ٓؼب٣ْخ اػبكح رزْ- ( ة

 .أٝٓلهًبد أكٌبه أٝ م٤٘ٛخ ٕٞهح ٣زٖٚٔ ٝمُي ٝٙبؿٜ ٝٓوزؾْ ٓزٌوه ثٌَْ اُؾلس رنًو -

 .ا٧ؽ٬ّ ك٢ ٝٙبؿٜ ٓزٌوه ثٌَْ اُؾلس اٍزؼبكح -

 .ػبئل ٕبكّ اُؾلس ًٝبٕ اُْؼٞه اٝ اُزٖوف -

 . فبهع٤خ أٝ ًبٗذ كاف٤ِخ اُنًو ٍبثوخ ُِٔض٤واد اُزؼوٗ ػٖ ّل٣ل اُ٘ل٢َ اٗٚـبٛ -

 . اُنًو ٍبثوخ ُِٔض٤واد اُزؼوٗ ػٖ رؾلس ك٤ي٣ُٞٞع٤خ اٍزغبثبد -

 .كائْ ثٌَْ ا٫ٍزضبهح ى٣بكح أػواٗ -

 . ا٧هَ ػ٠ِ ّٜو ُٔلح َٓزٔوح ا٧ػواٗ -

 ك٢ ا٧ْٗطخ رلٛٞه ا٠ُ ٣ئك١ أٝ ٝاٙؾب ا٤ٌ٤٘٤ًِب اٗٚـبٛ ٣َجت اُٖلٓخ ثؼل ٓب ٙـٜ اٙطواة ( د

 . ٛبٓخ أفوٟ عٞاٗت أٝ اُٞظ٤ل٤خ أٝ ا٫عزٔبػ٤خ

 . أّٜو ص٬صخ ٖٓ اهَ ا٧ػواٗ رَزٔو ػ٘لٓب :زادج- -

 . كٞم كٔب أّٜو ص٬صخ ٖٓ ا٧ػواٗ رَزٔو ػ٘لٓب: يشيُح- -

 .ُِٚـٜ أَُجت اُؼبَٓ ٖٓ أّٜو ٍزخ ثؼل ا٧ػواٗ ظٜود اما: يرأخزج- -

 ػ٤ِٔخ رٔض٤َ ٢ٛ ٝاٗٔب اٌُجبه ُلٟ أُؤُٞف ثٌَْ اُؾبكس اٍزؼبكح ػ٤ِٔخ ٗغل ٫ ا٧ٛلبٍ ؽبُخ ٝك٢

  ؽَت ؽبك رٞصو ُؾبُخ اُزْق٤ٖ٤خ ٓؾزٞاٛب أُؼب٤٣و مًو اُطلَ ٣َزط٤غ ٫ ٓليػخ أؽ٬ّ ٗغل أٝ ُِؾلس

DSM IV  ٔاُؼٖ٘و٣ٖ ٛن٣ٖ ٣ٞعل أ٣ٖ ٕل٢ٓ ؽلس ا٠ُ رؼوٗ هل ّق:  



 ًض٤وا ٓغوٝؽ٤ٖ ٣ٌٞٗٞا أٝ ٣ٔٞرٕٞ أٗبً ّبٛل أ٣ٖ أؽلاس أٝ ؽلس ٝاعٚ أٝ ّبٛلا ًبٕ ػب٣ِ، اُْقٔ

 . ٜٓلك٣ٖ ثبُقطو ًبٗٞا أّقبٓ أٝ ًض٤وا ٓغوٝؽ٤ٖ أٝ ثبُٔٞد ٜٓلك٣ٖ ًبٗٞا أٝ

 : أٝاُوػت اُولهح ثؼلّ ا٩ؽَبً ، ّل٣ل فٞف ثٞاٍطخ رزوعْ ُِؾلس اُْقٔ كؼَ هكح ( س

  . ٓظبٛوٙ ٖٓ ٣ـ٤و إٔ ٣َزط٤غ ٤ٛبط أٝ ٓ٘زظْ ؿ٤و ٍِٞى ٨ُٛلبٍ ثبَُ٘جخ -

 ٖٓ اٝ أًضو ص٬صخ ٣ج٤ّٖ اُْقٔ ، ا٩ٙطواة ا٠ُ ٣ئك١ اُن١ اُؾلس ٓؼب٣ْخ ثؼل أٝ اُؾلس أص٘بء ( ط

 : ا٥ر٤خ اُزل٤ٌٌخ ا٧ػواٗ

 . ا٩ٗلؼب٢ُ اُلؼَ هك كولإ أٝ ، ا٬ُٓجب٫ح ثبُؾنه اُنار٢ ا٩ؽَبً -

 .اُٚجبة كافَ رٌٕٞ إٔ:  ٓضبٍ ثبُٔؾ٤ٜ اُْؼٞه ٗؤ -

 .ثب٬ُٝاهؼ٤خ ا٩ؽَبً -

 . ا٦ُّقٖ٘خ -

 ُِٖلٓخ ْٜٓ عبٗت رنًو ػ٠ِ اُولهح اُزل٤ٌٌخ ػلّ اُناًوح كولإ  -

  : ا٥ر٤خ ثبُطو٣وخ( أًضو أٝ) )ٝاؽلح ، كائْ ثٌَْ ٓؼب٣ْخ اػبكح ػبكح ٣ٌٕٞ اُٖل٢ٓ اُؾلس ( ػ

 ، اُزغوثخ اؽ٤بء ثبػبكح ا٩ؽَبً أٝ .flash backكزواد أٝ ٓواؽَ أؽ٬ّ، أٝٛبّ، أكٌبه، ٕٞه، -

 . اُٖبكّ ثبُؾلس ٣نًو ٢ّء ١٧ اُزؼوٗ أص٘بء اُزؤُْ أٝ

 ؽل٣ش أؽب٤ٌٍ رؾ٣َٞ ، أكٌبه:  ٓضبٍ اُٖل٤ٓخ اُناًوح رٞه٘ اُز٢ ُِٔ٘جٜبد أَُزٔو اُزغ٘ت  -

 أّقبٓ. ، أٓبًٖ ، ْٗبٛبد ، فطبث٢

 أص٘بء ٕؼٞثخ:  ٓضبٍ)  ا٩ػب٢ّ اُؼٖج٢ اُْ٘بٛ ظٜٞه أٝ اُلائٔخ اُؾٖو٣خ ا٧ػواٗ ؽٚٞه -

  ؽو٢ً ٤ٛبط ك٤ٜب، ٓجبُؾ اهرؼبُ كؼَ، هك ا٤ُوظخ، ّلح اُزو٤ًي، ك٢ ٕؼٞثخ اُـٚت، ّلح اُّ٘ٞ،

 ك٢ ًٝنُي ا٢ُٜ٘ٔ ا٩عزٔبػ٢ ُِؼَٔ رٚوه أٝ ػ٤ِٜ ٓلٍُٞ ا٢ٌ٤ًِ٘ ٤ٙن ػٜ٘ ٣٘غو ا٩ٙطواة -

 أؽل ٖٓ ٙوٝه٣خ َٓبػلح ػ٠ِ اُؾٍٖٞ ٖٓ اُْقٔ اٍزلبكح ػلّ أٝ ٜٓٔخ أفوٟ ٓغب٫د

 . اُؼبئِخ

 اُؾلس ثؼل أٍبث٤غ أهثؼخ ا٠ُ ٣ٝجو٠ أٍبث٤غ أهثؼخ ا٧ًضو ٝػ٠ِ ٤ٓٞ٣ٖ ا٧هَ ػ٠ِ ٣لّٝ ا٩ٙطواة -

 .اُٖل٢ٓ



 ٣ٌٕٞ ٫ ، ػبّ ٛج٢ ٓوٗ أٝ( ا٧ك٣ٝخ رؼب٢ٛ:  ٓضبٍ) ٓجبّوح ك٤ي٣ُٞٞع٤خ ٗز٤غخ ٣ٌٕٞ ٫ اُزٞرو  -

 . اُؾبك اُن٢٘ٛ ا٩ٙطواة ع٤لا ٣ْوػ

 ٓٞعٞك ٩ٙطواة رلبهْ ٓغوك ٌُٖٝ أُلٟ ه٤ٖو م٢٘ٛ اٙطواة أٗٚ ػ٠ِ ٗلَوٙ ٫ ا٩ٙطواة ٛنا

 . ٍبثوب

 : انػذيح تؼذ يا زذٕذ اضطزاب أسثاب -

 ثؼل ٓب ورٞر ثبٙطواة ا٩ٕبثخ ك٢ آفو ّقٔ أ١ أٝ ؽ٤بر٘ب رٜل٣ل رغوثخ أ١ رزَجت إٔ ٣ٌٖٔ

 رَجت إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ أُئُٔخ ا٧ؽلاس أٗٞاع. ثٖلٓخ أؽ٤بٗبً ا٧ؽلاس ر٠َٔ ا٧ٗٞاع اُٖلٓخ، ٛنٙ

 :٢ِ٣ ٓب اُٖلٓخ ثؼل ٓب اٙطواة

 ّقٔ إبثخ أٝ ٝكبح ػ٠ِ  رؼوف اُغَل١ أٝ اُغ٢َ٘ ا٫ػزلاء ا٧فوٟ اُؼٌَو٣خ ٝاُقجواد اُوزبٍ

  أٝ فط٤و ٓوٗ أٝ ٓوٝه ؽبكس ٓضَ ، فط٤وح ؽٞاكس ٖٓ عَل٣خ أٝ ع٤َ٘خ ٓؼبِٓخ اٍبءح  أٝ ػي٣ي

 ٫ هل  ا٧ؽلاس  ٖٓ اُ٘ٞع أص٘بءٛنا ا٩هٛبث٤خ اُٜغٔبد ىُياٍ أٝ ك٤ٚبٕ أٝ اػٖبه أٝ اُطج٤ؼ٤خ اٌُٞاهس

 اُوج٤َ ٛلا ٖٓ ث٢ْء ٓو ّقٔ أ١. اُْل٣ل ثبُقٞف رْؼو ،ٝهل ٣ؾلس ٓب ػ٠ِ ٤ٍطوح أ١ ُل٣ي رٌٕٞ

 ً٘ذ ٓب ٤ّئبً أٝ  أُُْٞ اُؾلس ٣ٌٕٞ هل. ػل٣لح أٌّب٫ً  رزقن إٔ ٣ٌٖٔ اُٖلٓخ PTSD ة ٣ٖبة إٔ ٣ٌٖٔ

ب اُؾلس ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ػ٤٘لخ أٝ كظ٤ؼخ آصبه هإ٣خ. آفو ُْقٔ ٣ؾلس روٙ ًٓ ب. ٕبك ًٚ   أ٣

 أٝ ا٣٧بّ اُوبكٓخ ف٬ٍ ٣ٚطوة ُٞ ػبك١  ٖٓ كبٗٚ ّقٔ أ١ ٕل٢ٓ ؽلس ٗؼ٤ِ ػ٘لٓب اُٞاهغ ك٢

 ك٢ َٗزٔو إٔ َٗزط٤غ ٖٓ ٛنا ثبُوؿْ ٍبهح، ؿ٤و ٝ ٓئُٔخ مًو٣بد رزوى اُٖلٓخ ٛنٙ ٝ ا٧ٍبث٤غ ثؼ٘

 أٝ ٕلٓخ ا٠ُ رؼوٙٞا اُن٣ٖ ع٤ٔغ ا٧ّقبٓ ٤ٌُ أٗٚ ٣ؼ٢٘ عوٟ، ٓب ٠َ٘ٗ ٫ ًٞٗ٘ب ٖٓ ثبُوؿْ اُؼ٤ِ

 اُٖلٓخ. ثؼل رٞصوٓب  أػواٗ ٣ظٜوٕٝ اَٗب٤ٗخ أٝ ٛج٤ؼ٤خ ًبهصخ

 ٝ أُجبّوح اُلٞه٣خ ا٩ٍزغبثخ ُ٘ٞػ٤خ ٣ٌٖٔ اُؾلس ٗلٌ ارغبٙ ا٧كواك ث٤ٖ اُلؼَ هكاد افز٬ف كٔغ

 ٝ ا٩ٍزغبثخ ّلح إٔ ػ٠ِ ٣ئًل ػب٢ُٔ اعٔبع ٛ٘بى اُٖلٓخ، ثؼل ٓب رٞصو ثظٜٞه اُز٘جئ اُٖلٓخ أص٘بء

 ا٧ٓل. ٣ِٞٛخ ٕل٤ٓخ ثؼل ثظٜٞه أػواٗ ُِز٘جئ ْٜٓ فطو ػبَٓ ٣ؼل ٓجبّوح ثؼلٛب ٝ اُٖلٓخ أص٘بء ؽلرٜب

 ك٢ ك٘زبئغٜب رَزٔو. ٓب ٢ّء" ًَو" ٓضَ كبُٖلٓخ ػبك١ ثٌَْ رزٞإَ إٔ رَزط٤غ ٫ اُؾ٤بح إٔ ام

 ٖٓ ا٫ٍزغبثخ افز٬ف ا٠ُ رئك١ أفوٟ ػٞآَ ًنُي كٜ٘بى. ٣ِٞٛخ ٧ػٞاّ رجو٠ أؽ٤بٗب ٝ اُْقٔ، رٞرو

 رََٜ اُز٢ ا٧ه٤ٙخ أ١ اُٖلٓخ رِو٢ أص٘بء اُ٘ل٤َخ ؽبُزٚ ؽَت ٣ٌٕٞ ا٫فز٬ف ٛنا ٝ ٥فو ّقٔ

 ًٔب اُٚؾ٤خ، ٍٖٝ كٝهاُج٤ئخ ًنُي ُل٣٘ب ا٧فوٟ، ٢ٛ رئصو ٛج٤ؼزٜب ٝ اُلوك ّق٤ٖخ إٔ ًٔب رٞصو ؽلٝس

 .أ٣ٚب اُ٘ل٢َ أُؼبُ ٣قزِق



 اُ٘ل٢َ اُلؼَ ٝاُزٞرو ُوكاد اُْلح ى٣بكح ا٠ُ رئك١ اُز٢ اُؼٞآَ ا٩ػزجبه ثؼ٤ٖ ٗؤفن إٔ اُٚوٝه١ ٖٓ

 أُورجطخ اُؼٞآَ ، ثبُلوك أُورجطخ اُؼٞآَ:  كئبد ص٬س ا٠ُ رو٤َٜٔب َٗزط٤غ اُؼٞآَ ٛنٙ:  اُٖل٢ٓ

 .اُقبهع٢ ثبٍُٜٞ أُورجطخ اُؼٞآَ,  ثبُؾلس

 تانفزد انًزذثطح انؼٕايم -

 اُؾلس ثؼل ٕل٤ٓخ  أػواٗ ٝرظٜو اُوعَ ٖٓ ُِقطو ػوٙخ اًضو أُواح اندُس: -

  اُواّل٣ٖ ٖٓ ْٛبّخ اًضو  ٤َٖ٘ٓ ٝ اٛلبٍ :انؼًز -

 : تانسذز انًزذثطح انؼٕايم -

 ٦ُفو٣ٖ ثبَُ٘جخ أٓب ٬ُّقبٓ ٕبكٓخ ٝ ػ٘لب اًضو  رٌٕٞ ؽٞاكس ثؼ٘ اُؾلس ٝفطٞهح ّلح ؽَت

 ػبثو ًؾلس رؼزجو ك٢ٜ

 أًضو اُْقٔ ٣زؤصو اُٖل٢ٓ اُؾلس ٝهذ ٣طٍٞ ًِٔب : انػذيٙ انسذز يذج -

 فطوا اًضو ٣ٌٕٞ كٜٞ ُِؾلس اُٖل٢ٓ أٌُبٕ ٖٓ هو٣جب ّقٔ ًبٕ ًِٔب انػذيٙ: انرمارب -

 اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو اٙطواة ٤ُزطٞه

 : انخارخٙ تانٕسظ انًزذثطح انؼٕايم -

) اٙطواة. ُٚ ٣غؼَ ا٫هبهة ٝ اُؼبئ٢ِ اُلػْ ٖٓ ٣َزل٤ل ٫ ٝ اٗطٞائ٢ ٝ اعزٔبػ٢ ؿ٤و  ّقٔ ًبٕ اكا
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 انػذيح: تؼذ يا زذٕذ اضطزاب ػلاج -

 : انسهٕكٙ انًؼزفٙ انؼلاج -

 ػٖ ا٩ٗلؼب٫د ا٧كٌبه ٝ رؼل٣َ ٝ رـ٤٤و ػ٠ِ رؼَٔ ٗٔبمط ٣ْٚ أٜٗ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ثبُؼ٬ط أُوٖٞك

 ُِٞٙؼ٤بد ػوٗ ا٩ٍزوفبء، كبػ٤ِخ رزٖٚٔ ا٧ًضو اُجوآظ. ُِٞٙؼ٤بد ٓجبّوح ُِزٖل١ رؼ٤ِٔبد ٛو٣ن

 ٛو٣ن ػٖ آب ٣ٌٕٞ كبُؼ٬ط ، أُؼوك٢ اُؼ٬ط ٝٛنا ٛٞ اُٖل٤ٓخ، ُِٞٙؼ٤خ رزنًو اُن٤٘ٛخ ُِٖٞه ٝ

 ك٢ٜ ك٢ ا٧ٍجٞع، ٓور٤ٖ أٝ ٓوح ٝاؽلح ٌَُ كه٤وخ 90 اُغَِخ ٓلح عَِبد ػْوح عٔبػ٢، أٝ كوك١ ػ٬ط

 .ٓو٤ٙخ ٗز٤غخ ػ٠ِ اُؾٍٖٞ أعَ ٖٓ ٙوٝه٣خ

 ٝ اُغَِبد ػلك ٝ ٓلح إٔ ٝ ا٣٩وبع، ك٢ اُز٤ٌق ا٠ُ ٤ٍَٖ ثؤٜٗ أُو٣٘ ٣ؼوف إٔ ٣غت أٗٚ ع٢ِ

 . كوك ًَ اًزَبة ػ٠ِ ٣زٞهق ٍوػزٜب



 أ٣ٖ ػٖ اُٖلٓخ ٓلِٖخ ؽٌب٣خ ٍوك ػ٠ِ اُؾٍٖٞ اؽزٔبٍ ٛٞ اُؼ٬ط ٛنا ك٢ اُٖؼٞثبد أٍٝ ث٤ٖ ٖٓ

 .ػ٤ِٜب رـِت ٣ٌٕٞ ا٧ف٤و ٕلٓزٚ ٛنا أصبه ػ٠ِ ٣زٌِْ أُْبه٤ًٖ ٖٓ أؽل ا٥فوأ١ ٣زوى إٔ اُلوك ٣َزط٤غ

 ك٢ ٜٓٔخ رؼوٙٞا ُٖلٓخ اُن٣ٖ ا٧ّقبٓ ٖٓ%  50 ث٤ٖ ٓب( اُٞهٞع ًض٤و)ٓزٌوه عل اُزغ٘ت ٌُٖ

 اُز٢ اُؼ٬عبد ٣وكٕٚٞ ثبُزؼبٍخ ،ٛئ٫ءا٧ّقبٓ اُْؼٞه ٓغ اُٜوٝة ٝ ػٜ٘ب اُزٌِْ ٣زغ٘جٕٞ ؽ٤برْٜ

 ٛنا ك٢ كب٩ٗلؼب٫د. أُؼب٣ْخ اػبكح ٣و٣لٕٝ ٫ ٧ْٜٗ ٝ ٛنا ا٫ٗلؼب٫د ٝ اُزل٤ٌو ٓغ ارٖبٍ ك٢ رٚؼْٜ

 Flash-back . ٌَّ ػ٠ِ اهاك٣ب ٫ رَزوعغ اُٞهذ

 آ٫ّ ا٩ؽَبً ثب٫فز٘بم، اُغَْ ك٢ اؽَبٍبد ٌَّ ػ٠ِ ٣ؼ٤ْٚ كٜٞ:  إُٞق ّل٣ل اُوػت ٣ٌٕٞ ٓب ػبكح

 .ػٖ رغوثزٚ ٬ٌُِّ ٕٞد ثلٕٝ أؽ٤بٗب اُْقٔ ٣زوى ٝ ا٧ٛواف َٓزٟٞ ػ٠ِ

   : انسهٕكٙ انًؼزفٙ انؼلاج يثادئ -

 ك٢ ا٩ٗناه، ػزجخ َٓزٟٞ هكغ ٝ اُقطو رٖٞهاد ك٢ رـ٤٤وا رؾَٖ اُز٢ ٝ ا٩ٗلؼب٫د ػ٬ط اػبكح ٛٞ

 ٓؼِٞٓبد ثٞاٍطخ اُقطو رٖٞهاد رِـ٢ اُز٢ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُزغبهة ٖٓ ٍَِِخ ٗلَٖ إٔ ٣غت اُٞهذ ٛنا

 ػ٠ِ ٌٓبٗب ٣غل إٔ ٣غت ا٧ف٤و ٛنا ،"ا٫ٗلؼب٢ُ اُؼ٬ط ثبػبكح ٠َٔ٣ ٓب ٛنا. "اُقٞف ٓغ ٓز٬ئٔخ عل٣لح

 ا٥ٕ ٣ؼ٢٘ ُِؾلس ٓؼ٠٘ ٓ٘ؼ ٝ اُل٤َُٞٞع٤خ ا٫ٍزغبثبد ٓبػلا ثبُقٞف أُنًوح اُٞٙؼ٤بد َٓزٟٞ

 .اُؾ٤بح عل٣ل ٖٓ ٓٞاعٜخ أعَ ٖٓ أفوٟ مًو٣بد ر٤ٌَْ ٩ػبكح ٣ٚـٜ اُلوك ٣َزط٤غ

 ا٤ُٜب رله٣غ٤ب، ٍ٘زطوم ُنُي ٝ اُٖلٓخ رٌواه رنًو اػبكح ك٢ ٕؼجخ أُوؽِخ ٖٗـ٢، : انًؼهٕيح 

 ػ٠ِ ٝاُزؼوف اػطبء ا٧ٛلاف ٝ ّوٝؽبد رول٣ْ ػ٠ِ ٓغجوا ٤ٌُ كبُٔؼبُظ اما ا٠ُٝ٧ أُوؽِخ ك٢

 . ثبَُ٘جخ ٓو٣٘ ا٩ٙطواة ٛنا ػ٠ِ ّوٝؽبد اػطبء ٝ اُؼ٬ط ٗٔبمط

 رَزط٤غ اُقطٞح اُٖلٓخ،كٜنٙ ثؼل ٓب رٞصو اٙطواة ك٤ٚ ٣ْوػ عٜخ ٖٝٓ ٍَٜ ًز٤ت أٝ ًزبة كوواءح

 ُلٟ رؼط٠ ا٧ف٤وح ٛنٙ ٝ.رؼبُظ ٫ أٜٗب أٝ ع٤لح ٝ ؽبُزٚ ثؤٕ أُو٣٘ اؽَبً اُْؼٞه رقل٤ق ثلا٣خ

 . أُؼوكخ ٝ اُزل٤ٌو ٖٓ هله ُْٜٝ ؽ٤برْٜ ك٢ أُؼوك٢ ا٧ٍِٞة ٣ٌَِٕٞ اُن٣ٖ ا٧ّقبٓ

 إٔ ٖٓ أعَ ُِٔو٣٘ ٤ٍِٝخ ٗؼط٢ إٔ ٝ( ثٜلٝء) ثِطق اُؼ٬ط ا٠ُ ثبُلفٍٞ ٣َٔؼ : الإسرزخاء 

 .ٝأُؼوك٢ اُل٤ي٣بئ٢ ا٩ٍزوفبء ٗٔبمط َٝٗزقلّ ، اُؼٖج٤خ اٍزغبثبرٚ ٖٓ ٣٘ؤ

  : انػذيح ػهٗ انسٛطزج ٔ انًؼاٚطح ئػادج -

 ٝ أُو٣٘ ُؾَب٤ٍخ فلُ ثلٕٝ اُٖل٤ٓخ ُِٖٞه ػوٗ هلٓب٢ٛ ا٧ًضو اُطو٣وخ  أُغٜل ُِؼبَٓ ػوٗ

 إٔ رَزط٤غ ٧ٜٗب ا٩ٙطواة، ٛنا ك٢ اُلؼب٤ُخ ه٤ِِخ ٝ ٣ِٞٛخ اُطو٣وخ ٝ رله٣غ٤خ ثطو٣وخ رؾَٖ ٛنٙ

 . اُؼ٤ٔن ا٩ٍزوفبء اٍزؼٔبٍ ريآٖ ٖٓ ثبُوؿْ اُؾٖو ٝ ا٩ٗلؼب٫د ٫ر٘ؤ



 اُٖٞهح ا٠ُ إٔ ٣َٖ ؽل ا٠ُ ٣ٞإَ صْ ٣و٣لٙ، اُن١ اُٞهذ ك٢ رزؼجٚ ًبٗذ اُز٢ اُٖٞهح ٣ٞهق أُو٣٘

  رله٣غ٢ رزبثغ ٓغ ٌٝٛنا أُوٖٞك،كهعخ  ا٠ُ ًج٤و ؽل ا٠ُ اُوِن ثوكغ ٗوّٞ ٝثؼلٛب. هِن ثلٕٝ ٣زوجِٜب اُز٢

 أ٣ٖ رولٓٚ اُٞٙؼ٤خ اُن١ ا٣٩وبع ػ٠ِ اُزـِت ٝ اُٞٙؼ٤خ ُزوو٣ت ٤ٍِٝخ ٣ٌٕٞ إٔ أ٣ٚب ٣َزط٤غ اُل٤ل٣ٞ

 ( 232 230ٓ  1999)ؿبْٗ .ثنُي رَٔؼ أُغٜل ٛج٤ؼخ

 : اندًاػٙ انؼلاج  -

 ٫ ؽُٞٚ ٖٝٓ ثؤٕ أُغزٔغ رْؼو اُٚؾ٤خ ؽ٤ش ٓٔبصِخ، ثزغبهة ٓوٝها ٧ّقبٓ اُزْغ٤غ ٝ اُلػْ ٣ٞكو

 ٝٙؼٚ عوثٞا ٝ ْٓبثٜخ ثزغبهة أّقبٓ ٓوٝها ٓغ اُزٞاعل ٓغوك كبٕ ُنا ٝ ُٚ عوٟ ٓب ٣لْٜ إٔ ٣َزط٤غ

 هٖزٚ كوك ًَ ٣ؼبُظ أُغٔٞػبد ٛنٙ ك٢ ٝ ٣ْؼو ثٜب اُز٢ ثبُٞؽلح اُْؼٞه ٣قلق ٝ ، ٓو٣غ ٣ٌٕٞ

 رورٌي ثَ ٓجبّوح، ثٖٞهح اُٖلٓبد ٓغ رزؼبَٓ ٫ ٓغٔٞػبد أفوٟ ٝٛ٘بى. أُغٔٞػخ ٓغ اُْق٤ٖخ

 .اُٖلٓخ ُؼٞاهت أُٞاعٜخ ٝ ٛوم اُلػْ أػٚبئٜب ٓ٘ؼ ػ٠ِ

 ٝ اُزؼبٛق ٝ ٝ اُزواثٜ ثب٧ٓبٕ ٣ْؼو ٓٔب اُجؼ٘، ُجؼْٜٚ ا٬ُىّ اُلػْ ٣ولٕٓٞ أُغٔٞػخ أكواك

 ٛنا ٝ.اُْي ٝ اُقٞف ٝ ثبُنٗت ٝ اُْؼٞه اُقغَ، أؽب٤ٌٍ ٖٓ اُزقِٔ ػ٠ِ رَبػل اُؾٞاه ك٢ أُْبهًخ

 ٣ٌٕٞ ٝهل أكواك اُؼْو ؽز٠ أكواك صٔب٤ٗخ ث٤ٖ ٣زواٝػ أكواك أُغٔٞػخ ػلك ٣ٌٕٞ ثٔوبث٬د اُو٤بّ ٛو٣ن ػٖ

 اُؾٞاه ْٜٓ٘ ٝاؽل ٌَُ ٤ُز٠َ٘ ٛنا ،ٝ أُؼبُظ ا٤ُٜب ٣٘ز٢ٔ اُز٢ اُؼ٬ع٤خ ؽَت أُلهٍخ ػْو اُقَٔخ ؽز٠

 )ٗلٌ أُوعغ اَُبثن( . ٝ أُْبهًخ

 :انفزياكٕنٕخٙ انؼلاج -

 أُو٣٘ ٝؽَت ّق٤ٖخ اُقبٕخ اُٖلٓخ ٗٞػ٤خ ؽَت ٣ؼط٠ ا٧ٛجبء ٛوف ٖٓ أَُزقلّ اُلٝاء إ

 ا٧ٓضَ اُلٝاء اٍزؼٔبٍ ٥فوٕٝ ّقٔ ٖٓ ٓزلبٝرخ أُؼطبح اُغوػبد إٔ ٣ؼ٢٘ ٛنا ا٩ٙطواة ّٝلح

 .ٓو٣٘ ًَ ؽَت ٓؾلكا ٣ٌٕٞ

 : ْٓزوبرٜب ٖٓ اُوِن ثٔٚبكاد اُؼ٬ط ٣جلأ اُج٤َطخ اُؾب٫د ك٢

  Lexomil ، Atarax ، Tranxéne ، Liberium ، Valium ٖٓ ٗٞع Diazépam ٝ َٔرَزؼ 

 J.Nevid) ا٩ٗلؼب٤ُخ اُٖلٓخ ٖٓ ر٘ؤ إٔ ثٜلف ، اُّ٘ٞ ٝاٙطواثبد ، اُ٘ل٢َ اُؾٖو ُؼ٬ط

,2007,p.574). 

 :انُفسٙ انرطٓٛز -

 ٝ اُ٘ل٢َ ثبُزط٤ٜو اُؼ٬ط رو٤٘خ ث٤ٜ٘ب ٖٓ اُٖلٓخ ثؼل ٓب  رٞصو ٫ٙطواة  ٓز٘ٞػخ ػ٬عبد ػلح رٞعل

 هبٓٞا اُن٣ٖ ا٤٤ٌ٤ًِ٘٩ٖ ا٧فٖبئ٤٤ٖ ثلَٚ ٛنا ٝ اُٖلٓخ ثزقل٤٘ ٍٔؼ ٝ ا٣غبث٤خ ٗزبئظ أػط٢ اُن١

 ػبّٞا أكواك ػ٬ط اُ٘ل٢َ اُزط٤ٜو ٝؿب٣خ ا٩ٙطواة ٛنا ٖٓ اُٞهب٣خ ػ٠ِ هبكهح اٍزوار٤غ٤بد ثٞٙغ

 ػ٘ق....( ، ،اػزلاءاد ًٞاهس) ٕل٤ٓخ أؽلاس



 اُطت ك٢ ٓب ٣طِن ا٠ُ رط٣ٞوٛب رلبك١ هٖل ػ٬عٜب ٝ اُ٘ل٤َخ أُؼبٗبح اثواى كوٕخ اُزط٤ٜواُ٘ل٢َ ٣ٝز٤ؼ

 ٣زٞهق ٛنا ٝ اُؾلس ثنُي ٝرلْٜ اُ٘ل٢َ رٞاىٜٗب اٍزؼبكح ُِٚؾ٤خ ٣َٔؼ ًٔب.  اُٖلٓخ ثؼل ٓب ورٞر اُ٘ل٢َ

ّٕ  ٝ.  أُو٣٘ رطٞه ؽَت ػ٠ِ  أُلٟ. ه٤ٖو ٣ٌٕٞ اُ٘ل٢َ اُزٌلَ أ

 كٜٞ ، اُؾلس اُٖل٢ٓ ثؼل ٍب 27 ا٠ُ ٍب 24 ثؼل أُو٣٘ ُٚ ٣قٚغ إٔ ٣٘جـ٢ اُزط٤ٜواُ٘ل٢َ إٔ ًٔب

 أٛجبء) ٓقز٤ٖٖ ٝعٞك ٛنا ثٞاٍطخ ٝ اُ٘ل٤َخ أُؼبٗبح اثواى كوٕخ ثنُي ٣ز٤ؼ ام ُِْقٔ ٓجبّوح ٓزبثؼخ

 ٝ ّلرٚ ٖٓ اُزقل٤٘ ًبٕ ًِٔب ٓجٌوا اُزلفَ ًِٔب ًبٕ ٝ(  ٓٔو٤ٖٙ ٝ ، ٗلَب٤٤ٖٗ أفٖبئ٤٤ٖ ، ٗلَب٤٤ٖٗ

 رِذ اُز٢ اُلؼَ ٝهكاد ا٧ؽب٤ٌٍ ٝ ا٧كٌبه ثبُزل٤َٖ رواعغ ٢ٌُ ٓ٘ظٔخ ٓغٔٞػخ اعزٔبع ٛو٣ن ػٖ ٛنا

 . اُٖل٢ٓ اُؾلس

 : انرًٓٛذٚح انًززهح أٔ يمذيح

 ٓؼوٝكب ٣ٖجؼ اُٜلف ٝثنُي ُِْٔبه٤ًٖ، ٜٓ٘ب اُٜلف ا٠ُ ا٩ّبهح ٓغ اُغَِخ ُٜنٙ ّٝوػ رول٣ْ ٣غو١

 اُلوك ٧ٕ ٝا٣َُٞخ ٤ٓيارٜب اُطج٤ؼ٤خ ٝاثواى اُٖلٓخ ر٢ِ هل اُز٢ أكؼبُْٜ هكٝك ٓ٘بهْخ ثؼلٛب ك٤زْ ُل٣ْٜ

 ٝثٜنٙ ٣غو١ ٓب ٍٞف ػ٠ِ أؽَٖ كوٕخ كْٜ ُِْٔبه٤ًٖ ٣ز٤ؼ ٓٔب ٝٛنا ٛج٤ؼ٤خ ؿ٤و أكؼبٍ هكٝك ٣ظٜو

 . ٤ًِب اٗٚٔبٓب اُؼ٬ع٤خ ا٤َُوٝهح ا٠ُ ٣ٕ٘ٚٔٞ ا٤ٌُل٤خ

 : هٞاػل ص٬س ٣لٜٔٞا إٔ أُْبه٤ًٖ ٝػ٠ِ

 . اُؾلس ك٢ كٝهْٛ ٛٞ ٝٓب ، ٛ٘بى ٛٞ ُٝٔبما ٗلَٜ اُؾلس ػٖ ٝاٗٔب ٢ّء أ١ ػٖ رزٌِْ ٫ -

  . ػ٤ِٜب ٓئًل اَُو٣خ -

  . اُؾلس أكؼبٍ ٝهكٝك اُزؤص٤و ػ٠ِ اُزو٤ًي -

 ٔالأزذاز انرٕلؼاخ يززهح : 

 ٌُٖ ؽلس ًٔب ٝمُي ثَوكٙ اُؾلس رلب٤َٕ ػٖ اُؾل٣ش ؟ ُٔبما ؟ ٤ًق ؟ ٓز٠ ٖٓ؟ هبػل٣خ أٍئِخ ػ٠ِ روّٞ

 رِي ٣قٔ ك٤ٔب رٞهؼبرْٜ أُْبه٤ًٖ ٓ٘بهْخ كؼ٠ِ ، ا٫ٗطجبػبد أٝ ا٧ؽب٤ٌٍ ، ا٧كٌبه ػ٠ِ اُزو٤ًي كٕٝ

 . اُ٘وطخ

 رغؼَ اُِـخ ٝاُز٢ ثٞاٍطخ ّل٣لح ًبٗذ ٝإ ؽز٠ اُنار٤خ اٗلؼب٫رٜ ثٌَ اُؾبكس ػ٠ِ ٣زؾلس ْٓزوى ًَٝ

 . ك٤ٜب ُِزؾٌْ هبثِخ اُٖل٤ٓخ اُنًوٟ ٖٓ

 ٔاٜراء الأفكار يززهح : 

 ا٩كٓبط ػ٤ِٔخ ٓغ ر٤ََٜ ُِؾلس ٕٞهح ث٘بء اػبكح أٛلاف ٓغ ٛبككخ أٍئِخ ٖٓ رَز٘زظ ٝا٫ٗطجبػبد ا٧كٌبه

 ٍٔغ ٓبما ، أؽٌ ٓبما ، هاٝكٙ ٓب اُن١ ػٖ ُِزؼج٤و اُٞهذ اُٚؾ٤خ روى أ١ اُقَٔخ اُؾٞاً ػ٠ِ ٝاُزو٤ًي

 . اُؾلس أص٘بء ا٫ٓب ا٧ًضو أًضو ُِظبٛوح ٕٝق ٓغ ٣لٌوٕٝ ٤ًق ٓؼوكخ أعَ ٖٓ ٝٛنا ،



 الاَفؼانٛح انفؼم رداخ : 

 . ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؾو٣خ اُز٘ل٤ٌ ُز٤ََٜ اُ٘ل٢َ اُزط٤ٜو ٛوف ٖٓ ٓؾبُٝخ ٛ٘بى

 ا٫ٗلؼب٫د ا٤ُٜبط كوٛ ٣ؼيى ٓب ٤ٛجخ اُـ٤و ا٩ؽَبٍبد كزل٤٘ ع٤لح ث٤ٌل٤خ ٓواهت اُز٘ل٤ٌ ؿ٤و ًبٕ

 ا٧ؽب٤ٌٍ ا٫ًزئبة، اُـٚت ا٩ؽجبٛ، ا٧َٓ، كولإ ثبُقٞف، رزؼِن أٍئِخ ٛوػ ٛو٣ن ػٖ أُئُٔخ،

 . اُؾبكس ٓ٘ن أ٣ٚب ر٘بهِ

 الإػلاو يززهح : 

 ٢ّء اُلؼَ إٔ هكح ثبُوٍٞ ٝمُي اُ٘ل٢َ اُزط٤ٜو ٖٓ ػبك١ ٢ًْء اُ٘بع٤ٖ كؼَ هكح رؼزجو أُوؽِخ ٛنٙ ك٢

 .ّٝبئغ ػبك١ ٓلّٜٞ،

 ًضوح ًٞاث٤ٌ، هِن، ا٫ٗلٖبّ، ٓضَ أَُزوجَ ك٢ أػواٗ ٝرغبهة ظٜٞه آٌب٤ٗخ ٣لهً اُ٘ل٢َ اُزط٤ٜو 

 . ا٤ُوظخ

 ٓغ رٞصو ك٢ ٣زؾٌٕٔٞ ٣ٖجؾٕٞ ٤ًق ُزؼ٤ِْٜٔ ٝمُي اُزغوثخ ٝٓ٘بهْخ ا٧كٌبه ث٘بء ك٤ٜب ٓوؽِخ رؼزجو ٢ٛٝ

 إٔ ٣ؼ٢٘ ٫ ؽ٤برْٜ ٖٓ كَٖ هل أُئُْ اُؾبكس مُي ٣ٖجؼ ٝثنُي ا٧كؼبٍ هكٝك ك٢ ُِزؾٌْ ٖٗبئؼ رول٣ْ

 . أُب٢ٙ ك٢ رَغ٤ِٚ ٝاٗٔب ٣َ٘بٙ

 الأػزاؼ يززهح : 

 ثؼل ثوكٝك اُلؼَ أُزؼِوخ ا٧ٍئِخ ثطوػ ٝمُي اُٖلٓخ ػٖ اُ٘بعٔخ ا٧كؼبٍ هكٝك رؼبُظ أُوؽِخ ٛنٙ

 ...... عبٓل ثو٢ أّ اٍزؼِٜٔب اُز٢ اُؾوًبد ٢ٛ ٓب ، كؼَ ٓبما ، اُؾبكس أص٘بء رٖوف ٤ًٝق اُؾبكس

 انذيح ئػادج يززهح: 

 .أَُزوجَ ٣وٕٝ ٤ًٝق ٝعلد إ اٙبك٤خ أٍئِخ ثطوػ ٝمُي ٝا٩ٗلؼب٤ُخ أُؼوك٤خ ثبُؼ٘بٕو ٣زؼِن

 ا٤ٓٞ٤ُخ ُِؾ٤بح اُؼٞكح ٝر٤َو ٝا٩ػزجبه ثبُوٙب ٝا٩ػزواف اُزؼج٤و كوٕخ ُِٔزلف٤ِٖ رز٤ؼ اُق٬ٕخ ٛنٙ 

 ؿ٤و أٗٚ ػ٠ِ ٣لهى ًبٕ ٓب ٣ٖجؼ ٌٝٛنا ٝرو٤٤ٜٔب اُزغوثخ ٝكْٜٜٔ اُؾٞاكس اىاء ٗظورْٜ ثزـ٤٤و ٝمُي

 1999)ؿبْٗ اُٖل٢ٓ. ٛبثؼٜب ٖٓ ك٤ْئب ٤ّئب أُئُٔخ اُنًو٣بد رلول ام ا٥ٕ ك٤ٚ ُِزؾٌْ هبثَ ُِزغبٝىهبثَ 
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 خلاغح انفػم: -

 ٖٓب ثؼل اُٖلٓخ ثبػزجبهٙ اٙطواة ٣٘زظ ػ ورٞر ف٬ٕخ اُلَٖ ُول ر٘بُٝذ ك٢ ٛنا اُلَٖ اٙطواة

رؼوٗ اُلوك ا٠ُ ٕلٓخ ٗل٤َخ، ٝٛٞ هك كؼَ ّل٣ل ٝٓزؤفو ُِٚـٜ ػبكح، ٣ٌٕٝٞ ٖٓ اُْلح ثؾ٤ش ٣ٖجؼ 

ٔض٤واد أُورجطخ ثبُٖلٓخ ُِزغ٘ت أُزٞإَ ٢ُِٓ، ٖٝلس اُلوح اُؾجػبكح ف ٣زٚثبٍزٔواه ز٤ٔي٣ٝ، ٓوٛوب

اُٖؼٞثخ  )هح ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ٓضَولٖٓ أكٌبه أٝ ْٓبػو أٝ أٓبًٖ أٝ أّقبٓ ٝاُزواف٢ ك٢ اُ

ًٖؼٞثبد  ئٔخا٫ٍزضبهح اُلا أػواٖٗٓ  ٤خ( ٝأُؼبٗبحٗالاُؼغي،ا٧ػواٍ، هٖٞهك٢ أُْبػو اُٞع،اُزٌ٘و

ك٢ اُّ٘ٞ، أٝ اُزو٤ًي أٝ اىك٣بك اُزٞرو اٝ اُز٤وع(، ٝرٌٕٞ ٓلح ظٜٞه ا٧ػواٗ أًضو ٖٓ ّٜو، ٝ ٛٞ ثض٬صخ 

 .٫ٙطواة ك٢ ٬ٍٓخ ا٧كواكاُظٜٞه ٣ٝئصو ٛنا ا ٜأُيٖٓ، ٓزٍٞ كبَٓز٣ٞبد ٖٓ اُْلح )اُؾ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ر٤ٜٔل -

 ٓلّٜٞ اَُوٛبٕ اُضل١ -

 أٗٞاع ا٧ٝهاّ ٝٛوم اٗزْبهٛب -

 ٓواؽَ ٝأٗٞاع ٍوٛبٕ اُضل١  -

  ر٤َٔبرٚ -

 اُضل١ أػواٗ ٍوٛبٕ -

 كؾٔ كٝه١ َُوٛبٕ اُضل١ رْق٤ٔ ٝ -

 اٍجبة ٍوٛبٕ اُضل١ -

 ػ٬ط ٍوٛبٕ اُضل١ -

 ف٬ٕخ اُلَٖ -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ذًٓٛذ

إ ٍوٛبٕ اُضل١ ٛنا اُلاء اُقج٤ش اُن١ ىاك اٗزْبهٙ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ٖٓ أًضو اَُوٛبٗبد ٤ّٞػب 

آوأح فبٕخ اُلئخ  15% أ١ ثٔؼلٍ ؽبُخ ٝاؽلح ث٤ٖ ًَ 10ػ٘ل اَُ٘بء ِٕٝذ َٗجخ ا٩ٕبثخ ثٚ ا٠ُ 

 ٍ٘خ. 30اُؼٔو٣خ ٓب كٞم 

ٝٛوم اٗزْبهٙ، أٍجبة ؽلٝصٚ،  ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنا اُلَٖ ٍ٘زطوم ا٠ُ: رؼو٣ق ٍوٛبٕ اُضل١، أٗٞاػٚ،

 أػواٙٚ، رْق٤ٖٚ ٝ كؾٔ اُلٝه١، ٝك٢ ا٧ف٤و ٛوم ػ٬عٚ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذؼزٚف انسزطاٌ :  -0

 :نغح  .1.1

 ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ٠َٔ٣ اَُوٛبٕ" اُٞهّ اُقج٤ش")ٓب ٣ؼ٢٘ ؽوك٤ب اُ٘ٔٞ اُغل٣ل ا٤َُئ(.     



 Cancerإ أٌُِخ َٓزٔلح ٖٓ أٌُِخ ا٤ُٞٗب٤ٗخ ًبه٣ًٌ٘ٞ ) اَُِطؼٕٞ اُجؾو١( ًٔب ًبٕ ٤َٔ٣ٚ 

لح اُز٢ )ا٩ٗغ٤ِي٣خ( ا٧ٛجبء ا٤ُٞٗب٤ٕٗٞ ا٤٤ُٝ٧ٖ ثَجت ٙقبٓخ ؽغْ اَُِطؼٕٞ ك٢ اٍُٜٞ ٝٓقبُجٚ أُٔز

، ظ 3111ٔردج سؼاد٘ :ٌِّذ رْبثٜب ٓغ أٝاهّ ٍوٛبٕ اُضل١ ٝٛٞ أٍٝ ٌَّ ٬ٓؽع ُنُي أُوٗ.)

31) 

 اغطلازا: -0.3 

ٝهّ فج٤ش ٣٘زظ ػٖ اُزٌبصو اُؼْٞائ٢، ٝؿ٤و اُطج٤ؼ٢ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُق٣٬ب ك٢ اُضل١، ٝاُز٢ رئك١        

ا٠ُ رل٤ٓو ا٤َُ٘ظ ا٢ِٕ٧ صْ رـيٝا ا٧َٗغخ أُؾ٤طخ ٝ ر٘زوَ أؽ٤بٗب ا٠ُ أٓبًٖ أفوٟ ك٢ اُغَْ فبٕخ 

 اٌُجل ٝاُؼظبّ اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ أُٞد ك٢ ؿ٤بة اُؼ٬ط.

 (Larousse Medical:1999, p425) 

 إَٔاع الأٔراو ٔطزق اَرطارْا : -0

٢ٛٝ ٤َُذ أٝهآب ٍوٛب٤ٗخ ٣ٌٖٝٔ اىاُزٜب، ٝك٢ أًضو  Benign tumorsالأٔراو انسًٛذج :  -0-3 

 اُؾب٫د ٫ رؼٞك ُِظٜٞه، ٝأْٛ ٓب ك٢ ٛنٙ ا٧ٝهاّ أٜٗب ٫ ر٘زْو ا٠ُ أٓبًٖ أفوٟ ٖٓ اُغَْ.

ك٢ ؽغْ اُضل١ ٣ٖبؽجٚ اٗزلبؿ ٝآ٫ّ هجَ ثلء اُلٝهح اُْٜو٣خ كٔض٬ ٝهّ اُضل١ اُؾ٤ٔل ٖٓ أػواٙخ اىك٣بك 

 صْ رقق ٛنٙ ا٧ػواٗ ثبٗزٜبء اُلٝهح.

اُق٣٬ب اُقج٤ضخ ر٘وَْ ثَوػخ ٫ٝ رٔٞد ؽَت اُ٘ظبّ  Malignant tumors:الأٔراو انخثٛثح   -3-3 

اُؼبّ ُِق٣٬ب ٝ ر٠َٔ ثبَُوٛبٕ ٧ٕ ثبٌٓبٜٗب ؿيٝ ٝرقو٣ت اُق٣٬ب أُغبٝهح ٝثبه٢ أػٚبء اُغَْ، ًنُي 

٣ٌٖٔ ُٜنٙ ا٧ٝهاّ إٔ رزلٌي ٝرلفَ ك٢ ٓغوٟ اُلّ أٝ اُغٜبى ا٤ُِٔلب١ٝ، ٝثٜنٙ اُطو٣وخ ٣٘زْو اَُوٛبٕ 

خ ك٢ أعياء ٖٓ اُغَْ ٓضَ اُؼظبّ ٝاٌُجل ٝاُوئخ. ٛنٙ اُلٌوح ر٘طجن ػ٠ِ ع٤ٔغ أٗٞاع ٤ٌُٕٞ أٝهآب صب٣ٞٗ

 اَُوٛبٗبد، ا٫ إٔ ا٧ٝهاّ اَُوٛب٤ٗخ اُقج٤ضخ رقزِق ػٖ ثؼٜٚب افز٬ف ًج٤وا ٖٝٓ ٓو٣٘ ا٠ُ ٓو٣٘. 

m/diseases/cancer/BC/cancer.htmhttp://www.sehha.co 

 : ْٔٙ ذُرطز تثلاز طزق

 اٗزْبه ٓجبّو ٨َُٗغخ ٝا٧ػٚبء أُؾ٤طٚ ثبُؼٚٞ أُٖبة.  .1

  ػٖ ٛو٣ن اُغٜبى أُِلب١ٝ.  .2

 ػٖ ٛو٣ن اُلّ ؽ٤ش ر٘لَٖ ف٤ِٚ )أٝ ف٣٬ب( ٖٓ اُٞهّ اَُوٛب٢ٗ ا٢ُٝ٧ .3

Primary  ٝر٘زوَ ػٖ ٛو٣ن اُغٜبى أُِل١ٞ اٝ اُلّ ا٠ُ اػٚبء افوٟ ثؼ٤لٙ ؽ٤ش رَزوو ك٢ ٌٓبٕ ٓب

ؿبُجؤ اػٚبء ؿ٤٘ٚ ثبُلّ ٓضَ اُوئخ، اٌُجل أٝ اُؼول أُِلب٣ٜٝٔزَججخ ك٢ ٗٔٞ اٝهاّ ٍوٛب٤ٗٚ افوٟ ر٠َٔ 

  (35، ٓ 2014) ٛ٘بء:  Secondaryثب٧ٝهاّ اُضب٣ٞٗٚ.

http://www.sehha.com/diseases/cancer/BC/cancer.htm
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 : يزازهّ ٔإَٔاػّ 

 ٍوٛبٕ اُضل١ ثَوػخ ٓضِٚ ٓضَ ثبه٢ ا٧ٝهاّ اُقج٤ضخ ٣ٝٔو ثٔواؽَ ٣:٢ٛ٘ٔٞ ٣ٝزطٞه 

 ٣ظٜو إٔ هجَ َُ٘ٞاد ٝهثٔب رله٣غ٤ب ٣٘ٔٞ صْ ٗلَٜب اُضل١ ؿلح ك٢ اَُوٛبٕ ٣ٝجلأ :الأٔنٗ انًززهح 

 .ٗلَٚ اُضل١  ك٢ أ٫ٝ ٓٞٙؼ٢ ٣ٌٕٝٞ ا٫ٗزْبه ٣ؾلس صْ ًزِخ ٌَّ ػ٠ِ ٍو٣و٣ب

 ٣ؼط٤ٚ ٓٔب اُغِل ٖٓ اُوبكٓخ أُِل٤خ اُو٘ٞاد ك٢ اَٗلاك ا٠ُ ٣ئك١ ٝاُ٘ٔٞ ا٫ٗزْبه ٛنا: انثاَٛح انًززهح 

 .ا٩ثٜ رؾذ أُِل٤خ اُـلك ا٠ُأ٣ٚب  ٣ؾلس أُِق ثٞاٍطخ ا٫ٗزْبه إٔ ًٔب َِٜٝٓٔب اُجوروبُخ عِل ٌَّ

 ثبُٞهّ ُِؼ٬ٚد أُؾ٤طخ ا٧ؿ٤ْخ رٖبة ػٔوب ٣ٝٔزل اُٞهّ ٣ٌجو ػ٘لٓب مُي ثؼل :انثانثح انًززهح 

 .أُؾ٤طخ ثب٧َٗغخ أُِل٤خ اُـلك اُزٖبم ٣ؾلس صْ ٣ِٝزٖن ثٜب اُٖله٣خ اُؼ٬ٚد ا٠ُ ػ٘لئن ٣ٝٔزل

 اُـلك ٝهاء ٓب ا٠ُ اُٞهّ ٣٘زْو ػ٘لٓب رؾلس ا٧ف٤وح أُوؽِخ :انزاتؼح انًززهح 

 ٝاُوئز٤ٖ اُٖله١ اُولٔ ك٢ أُقزِلخ ٝاُؼظبّ ًبٌُجل ثؼ٤لح ٓ٘بٛن ا٠ُ اُلّ ا٠ُ ٣٘زْو أٝ ا٫ثط٤خ أُِل٤خ

 اُٞهّ. ٓ٘طوخ كٞم اُغِل ك٢ رووػ ٣ؾلس أُوؽِخ ٛنٙ ٝك٢ اُلٓبؽ ٝؽز٠

 :ٔيٍ خلال ذطٕر يزازم انًزؼ ٚظٓز أٌ سزطاٌ انثذ٘ َٕػٍٛ يًٛشٍٚ

 :)ٙٝك٤ٚ ر٘زْو اُق٣٬ب اَُوٛب٤ٗخ ػجو اُو٘ٞاد أٝ اُلٖٞٓ ٓ٘ن  سزطاٌ انثذ٘ انرٕسؼٙ )انفػٛػ

ا٠ُ اُـلك أُِلب٣ٝخ أٝ ا٠ُ اُلّ ٝٓ٘ٚ ا٠ُ أعياء أفوٟ ٖٓ  ثلا٣خ أَٗغخ اُضل١ أُؾ٤طخ ثٜب صْ ر٘زوَ

 اُغَْ ٓضَ: اُوئخ، اٌُجل، اُؼظبّ ٝاُلٓبؽ ٝٓؼظْ أٗٞاع ٍوٛبٕ اُضل١ ٢ٛ ٖٓ ٗٞع رٍٞؼ٢.

  ٙٝك٤ٚ رٌٕٞ اُق٣٬ب اَُوٛب٤ٗخ ٓؾٖٞهح ك٢ اُو٘ٞاد  )انًٕضؼٙ(:سزطاٌ انثذ٘ انغٛز ذٕسؼ

ٍِٝٞى ٛنا ا٧ف٤و ٣قزِق ػٖ ٍِٞى اَُوٛبٕ  ٝكٖٞٓ اُضل١ ٣ٝؼوف ثبٍْ اَُوٛبٕ أُٞٙؼ٢

 18). ، ظ 0111سٕارذش اٙبك٤خ ثؼل اٍزئٖبُٚ. )  اُزٍٞؼ٢ ام ٫ ٣َجت ْٓبًَ

 

 

  : ذسًٛاذّ 2-3

ٛٞ أ١ ٗٔٞ أٝ رٚقْ ؿ٤و ٛج٤ؼ٢، أٝ ظٜٞه ًزِخ ؿو٣جخ ك٢ اُغَْ. ٣ٝؼزجو اُٞهّ  :Tumorانٕرو 

، ٝ رٞعل Hard Neoplasm. ٌُٖٝ ٣وٖل ثبُٞهّ اُزْ٘ئ اُِٖت Neoplasmًٔواكف ٌُِٔخ رْ٘ئ 

 ٫ ر٘زظ أٝهآخ. -رْ٘ئاد ؿ٤و ِٕجخ ٓضَ ا٤ٔ٤ًٞ٤ُِب 



 Proliferationٝٛنٙ أٌُِخ ثب٩ٗغ٤ِي٣خ ٢ٛ أًضو كهخ ٖٓ ًِٔخ ٝهّ. ٝ رؼ٢٘ رٌبصو  :Neoplasmانرُطإ 

 اُق٣٬ب ماد اُطلواد اُغ٤٘٤خ. 

 ٝ اُق٣٬ب أُزْ٘ئخ ٗٞػبٕ: 

 . Cancerٝٛٞ ٓب ٣وٖل ثٚ اَُوٛبٕ  : Malignantذُطإ أرو خثٛس 

 ٝٛٞ رْ٘ئ ٣زٖق ثؤٕ ٗٔٞٙ ٝرٌبصوٙ ٓؾلٝك: Begninذُطإ أرو زًٛذ 

-Self Replicating ٝؿ٤و ؿبى١ ،Non-Invasive ٫ٝ ٣ز٤ٔي ثبُ٘و٤ِخ ،Metastasis  

 : ٝٛنا اُِلع ٓواكف أفو ٌُِٔخ ٍوٛبٕ. Invasiveٔرو غاس٘ 

 ؽ٤ش ٤ْ٣و ا٠ُ ؿيٝ اُق٣٬ب اَُوٛب٤ٗخ ٨َُٗغخ أُؾ٤طخ ثبَُوٛبٕ. 

  Pre-cancer، ٝهّ ٓؾزَٔ اَُوٛ٘خ Pre-malignancyٝهّ ٓؾزَٔ اُقجبصخ  -

: ٢ٛ ٓواككبد ُزْ٘ئ ؿ٤و ؿبى١ ٌُٖٝ ٣ٞعل اؽزٔبٍ ًج٤و invasive tumor-Nonٔرو غٛز غاس٘ 

ا٠ُ ٍوٛبٕ ًِٔب  Lesionُزؾُٜٞب ا٠ُ رْ٘ئاد فج٤ضخ اما روًذ ث٬ ػ٬ط. ٝريكاك آٌب٤ٗخ رؾٍٞ ا٧كخ 

ثق٣٬ب ٝر٘ز٢ٜ  Dysplasia، صْ ا٠ُ ف٣٬ب ٓقزِخ اُزَ٘ظ Atypiaرلهعذ اُق٣٬ب ٖٓ ف٣٬ب ا٫ٗٔط٤خ 

   ).33، ظ0111سٕارذش .               ) Carcinoma in situٍوٛب٤ٗخ ٓزٔٞٙؼخ 

 أػزاؼ انسزطاٌ: 

 ٖٓ ؽب٫د 1 % 0إٔ ؽ٤ش ، ٓؾلكح أػواٗ أٝ أُٔب رَجت ٫ ػبكح اُضل١ ثَوٛبٕ أُجٌوح ا٩ٕبثخ إ

 ٓٔب ، اُضل١ رو٤ًت أٝ ٌَّ ك٢ رـ٤واد أٝ ػ٬ٓبد أٝ آصبه أ٣خ رظٜو ٫ أُوٗ ثٜنا ا٩ٕبثخ

 رو٤ًت  أٝ ٌَّ ك٢ رـ٤واد ُل٣ٚ رؾلس ا٥فو اُجؼ٘ ث٤٘ٔب ، اُؾب٫د ُزِي ٕؼجب ٓجٌوا اًزْبكٚ ٣غؼَ

 ٔذُمسى ئنٗ لسًٍٛ:

 انسزطاٌ انغٛز انًُرطز: -0

رْبثٚ أػواٗ ٍوٛبٕ اُضل١ ا٧ٝهاّ اُؾ٤ٔلح اُز٢ ر٤ٖجٚ ٌُٖٝ أؽل ا٧ػواٗ ا٧ًضو ٤ّٞػب ٛٞ 

ٝعٞك ًزِخ ٝه٤ٓخ ِٕجخ ٓضَ هطؼخ ٕقو٣خ أٝ هطؼخ فْج٤خ ؿ٤و ٓئُٔخ ك٢ كٖٛ ٝعَْ اُضل١ ٓغ رـ٤واد 

ُِٔلب١ٝ ك٢ أؽ٤بٗب ك٢ ٌَّ ُٕٝٞ اُغِل فٖٕٞب رـ٤واد اُز٢ رْبثٚ هْوح اُجوروبُخ ثَجت اٗؾجبً اَُبئَ ا

اُغِل ٝاَٗلاك ا٧ٝػ٤خ أُِلب٣ٝخ ٝؽلٝس اٗزلبؿ ك٢ اُغِل اٙبكخ ا٠ُ أٗٚ رْ٘ؤ ًزِخ ٝه٤ٓخ ك٢ ا٧َٗغخ 

اُؼ٤ِٚخ رؾزٜب ك٢ علاه اُٖله ٝاُغِل أُـط٠ ثٜب ٝرٖجؼ ؿ٤و هبثِخ ُِزؾو٣ي ثؼ٤لا ػٖ علاه اُٖله 

 ٝاُغِل ٝهل رٖبؽت ٝعٞك ًزِخ ٝه٤ٓخ ٝٓضبٍ مُي:

 ِٔخ. فوٝط كّ ٖٓ اُؾ -



 فوٝط اكواىاد ٓبئ٤خ ٕبك٤خ ٖٓ اُؾِٔخ.  -

 ؽلٝس رـ٤واد ك٢ اُؾِٔخ ٖٓ كفُٜٞب ٝاٗـٔبٍٜب ك٢ اُغِل.  -

 ؽلٝس ٓب ٣ْجٚ اُزٜبة ك٢ عِل اُضل١ ٝؽلٝس فواط ٕل٣ل١.  -

 ى٣بكح ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ك٢ ؽغْ اؽل اُضل٤٣ٖ ثٌَْ ٍو٣غ ٝٓطوك.  -

 (302،302ظ ،3112)اندؼفز٘، 

 انسزطاٌ انًُرطز: -3

رؼزٔل ٌّٟٞ أُو٣ٚخ ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ػ٠ِ أٌُبٕ اٗزْبه ٝثٖٞهح ػبٓخ ٣٘زوَ أ١ ٝهّ ٍوٛب٢ٗ فج٤ش 

أُجبّو ًبٗزوبُٚ ا٠ُ علاه اُٖله أُغبٝه  ٖٓ أ١ ٌٓبٕ ا٠ُ ٌٓبٕ ؿ٤و اُؼٚٞ اُن١ ْٗؤ ك٤ٚ أٓب ػجو اُ٘ٔٞ

 ٝا٬ُٕٔن 

 أٝ اُجؼ٤لح ٝػ٤ِٚ هل ر٘زْو ا٠ُ أٓبًٖ اُزب٤ُخ: ُِضل١ أٝ ػجو اُلّ ٝاَُبئَ أُِلب١ٝ ا٠ُ اُؼول أُِلب٣ٝخ اُوو٣جخ

 اُؼول أُِلب٣ٝخ رؾذ ا٩ثٜ أٝ أػ٠ِ اُنهاع ؽٍٖٞ اٗزلبؿ اُنهاع ثَجت اَٗلاك -1

 اُو٘ٞاد ٝا٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ أُِلب٣ٝخ ثق٣٬ب اَُوٛبٕ.

بهع٢ اُؼول أُِلب٣ٝخ ك٢ ٓغٔٞػخ ٓزٞاعلح فِق ػِٚخ اُزوهٞح ك٢ أػ٠ِ علاه اُولٔ اُٖله١ اُق -2 

 أٝ ٓغٔٞػخ أُزٞاعلح ك٢ اُوهجخ.

اُؼول أُِلب٣ٝخ ك٢ اُٖله ؽٍٞ ا٧ٝهكح ٝاُٞه٣ل ا٧عٞف اُؼ١ِٞ أٝ ك٢ أػ٠ِ اُجطٖ ؽٍٞ ا٧ٝهكح  -3  

 ٝاُٞه٣ل ا٧عٞف اَُل٢ِ .

 (.101، ٓ 2014)ٛ٘بء، 

 : ٓوؽِز٤ٖ ك٢ رٌٕٞ ٢ٛٝ :ػضٕٚح أػزاؼ .1

 : الأٔنٗ انًززهح .أ

 ّٓ٘زظٔخ ؿ٤و ًٜوثبئ٤خ ّواهح ٌَّ ػ٠ِ ؽبكح آ٫. 

 اُضل١ اٍزلاهح ٌَّ رـ٤٤و. 

 ثبُٖلكخ أُوأح رٌزْلٜب ٓب ؿبُجب ٕـ٤وح ًزِخ. 

 ْا٩ثط٤خ أُِلب٣ٝخ اُؼول رٚق . 

 َؽ٤ِج٢ أٝ ك١ٞٓ ٌَّ ك٢ اُضل١ ؽِخ َٓزٟٞ ػ٠ِ ٍبئ . 

 :انًرمذيح انًززهح .ب



 اُلافَ ا٠ُ ٝاٗـٔبٍٜب اُضل١ ؽِٔخ ٙٔٞه. 

 اُٞهّ ٓ٘طوخ كٞم اُغِل ٝاؽٔواه رووػ. 

 ُْرلبػَ ٝعٞك ػٖ ٗبرظ اُؼظبّ َٓزٟٞ ػ٠ِ أ. 

 اُضل١ عِل ػ٠ِ ثٞٙٞػ اُل٣ٞٓخ ا٧ٝػ٤خ ظٜٞه. 

 ّ(204ٓ 2002  اُِط٤ق ) ػجل.ثبُضل١ أُزِٖخ أُ٘طوخ كٞم اُزؾو٣ي آٌب٤ٗخ ػل 

  :َفسٛح أػزاؼ .2

 اُقجو رِو٢ ػ٘ل اُنػو ؽبُخ اٙطواة ظٜٞه. 

 اُْلبء ٝأَٓ ٓلرٚ أٝ اُؼ٬ط ٗغبػ كوٓ ك٢ ٝرظٜو ًج٤و هِن ؽبُخ ٚ٘ٓ. 

 (18اُ٘ل٤َخ. ) ٍٓٞب١ٝ،ٓ أُؼبٗبح ػٖ اُزؼج٤و هِخ 

 :أخزٖ أػزاؼ .3

 ٍٝىٗٚ ٖٓ اٌُض٤و ٣لول أُو٣٘ إٔ ثؾ٤ش اُٜيا. 

 اُْٜو٣خ اُلٝهح اٙطواثبد . 

 ٕا٧ًَ ٝهِخ ا٤ُْٜخ كولا . 

 (18) ٍٓٞب١ٝ،ٓ . ٝاَُِْ ا٧ػٔبٍ أكاء ػ٠ِ اُولهح ٝػلّ اُلائْ اُْؾٞة 

 فسع دٔر٘ نسزطاٌ انثذ٘ : ذطخٛع ٔ -2

 رٔو ػ٤ِٔخ اُزْق٤ٔ ثض٬س ٓواؽَ : 

 انفسع انذاذٙ: 2.0 

٣ٝؼ٢٘ اُو٤بّ ثبُٔٔبهٍخ اُنار٤خ ُلؾٔ اُضل١ ٫ًزْبف اُزـ٤واد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾلس ك٢ ا٧َٗغخ أٌُٞٗخ 

 ُٚ، ٝك٢ اُؼبكح ٣زْ كؾٖٚ ػٖ ٛو٣ن أٌُِ، ثٔؼلٍ ٓوح ًَ ّٜو ثؼل ػْوح أ٣بّ ٖٓ ؽلٝس اُلٝهح

اُْٜو٣خ ٖٓ ف٬ٍ ٝٙؼ٤خ اُٞهٞف ٝا٫ٍزِوبء ٝأؽ٤بٗب ٓب ٣َبػل ٝأؽ٤بٗب ٓب ٣َبػل اُلؾٔ اُنار٢ ُِضل١ 

 ػ٘ل اُو٤بّ ثـََ اُغَْ أص٘بء ا٫ٍزؾٔبّ ثبُٔبء اَُبفٖ. 

ٝرزٖٚٔ أُٔبهٍخ اُٖؾ٤خ ك٢ اُلؾٔ اُنار٢ اُزؤًل ٖٓ ع٤ٔغ أَٗغخ اُضل١ ثٔب ك٢ مُي اُؾِٔخ ٝٓ٘طوخ 

 ( 302، ظ 3111ذاٚهٕر:ضٛهٙ رؾذ ا٩ثٜ. )

 انفسع انسزٚز٘: 2.3



% ٣ٌٕٝٞ اعواءٙ ّٜو٣ب ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٜٓٔب ٫ًزْبف ًزَ ُْ ر٘زجٚ ٣25ٌْق ٛنا اُلؾٔ اَُوٛبٕ ثَ٘جخ 

 (21، ظ 3111تادٔٚلاٌ :ا٤ُٜب أُوأح. )

 انرػٕٚز الإضؼاػٙ )يايٕغزافٙ( : 2.2 

%ٝ ٣ٌٕٞ ٣ٍٞ٘ب ٣ٝزجغ  90ؽٞا٢ُ ٓٚبف ا٤ُٚ أُٞعبد اُلٞم ٕٞر٤خ ٣ٌْٝق اُلؾٔ اَُوٛبٕ ثَ٘جخ 

 (. 220، ظ 3112فاخٕر٘: ٖٓ هجَ اُطج٤ت ا٫ٍزْبه١ ُِٝقبّؼخ مٝ ًلبءح ٝفجوح )

ٝٛ٘بى ػلح ٛوم ُزو٤َْ ا٧ٝهاّ ٝمُي ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُطج٤ت ٖٓ رؾل٣ل ٓوؽِخ أُوٗ ٖٝٓ صْ اػطبء 

 اُؼ٬ط أُ٘بٍت ؽَت أُوؽِخ.

 ٢ٛٝ:  ٣ٝTNMوٓي ُٜب ثبُؾوٝف ا٬ُر٤٘٤خ  ٝرؼزٔل ٛنٙ اُزو٤َٔبد ػٔٞٓب ػ٠ِ ص٬صخ ػٞآَ

 .T( ٣ٝوٓي ُٚ ةTumorؽغْ اٝهّ ) -0

  N( ٣ٝوٓي ُٚ ة .Lymph Nodesؽبُخ اُـلك ا٤ُِٔلب٣ٝخ ) -  3

 M( ٣ٝوٓي ُٚ ة Metastasisا٫ٗجضبص٤خ أٝ ٓلٟ اٗزْبه اُٞهّ ك٢ أعياء أفوٟ ٖٓ اُغَْ ) -2

ا٤ُِٔلب٣ٝخ ٓغٜو٣ب ٣ٌٖٔ ثٖٞهح كه٤وخ ٓؼوكخ ؽغْ اُٞهّ، ثؼل اعواء اُؼ٤ِٔخ ٝكؾٔ أَٗغخ اُضل١ ٝاُـلك 

ٝاما ًبٗذ اُـلك ا٤ُِٔلب٣ٝخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ف٤ِب ٍوٛب٤ٗخ أّ ٫، أٓب ٓلٟ اٗزْبه اُٞهّ ك٤ٌٖٔ ٓؼوكزٚ ٖٓ 

اندًؼٛح انًهكٛح نهرٕػٛح انػسٛح، كؾٔ أُو٣ٚخ ٖٝٓ ٗزبئظ ٓقزِق رؾب٤َُ اُلّ ٝكؾٞٓ ا٧ّؼخ. )

 (3ظ

 اسثاب انسزطاٌ: -1

 ٞعل ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ أَُججخ ٝأَُِٜخ ُؾلٝس ٓوٗ اَُوٛبٕ، ٗنًو ٜٓ٘ب:ر

 : انؼٕايم انكًٛٛائٛح 1.0

٢ٛٝ ٓٞاك رؾلس ٛلواد، ر٠َٔ ثبُٔٞاك أُطلوح، ٝػ٘ل رواًْ ػلح ٛلواد ك٢ اُق٤ِخ هل رٖجؼ 

 ٍوٛب٤ٗخ ٝر٠َٔ أُٞاك اُز٢ رؾلس ٍوٛبٗبد ثبُٔٞاك أَُوٛ٘خ،

،ثَوٛبٗبد ٓؾلكح ٓضَ : اُزلف٤ٖ أُورجٜ ثَوٛبٕ اُوئخ ٝأُضبٗخ أٓب اٌُؾٍٞ كٜٞ ٖٓ كٜ٘بى ٓٞاك ٓورجطخ 

 . أُٞاك أَُوٛ٘خ 

 : انؼٕايم الإضؼاػٛح 1.3 

إ اُزؼوٗ ا٠ُ ا٧ّؼخ هل ٣َجت اَُوٛبٕ ٝٓضبٍ مُي، اُزؼوٗ ا٠ُ ا٧ّؼخ اُلٞم ث٘لَغ٤خ، 

ُ٪ٕبثخ ثَوٛبٕ اُغِل  ٝاُزؼوٗ أُلوٛ ُٚٞء أٌُْ ٛٞ ٖٓ اُؼٞآَ اُؼبٓخ ُِزؼوٗ

http://vb.elmstba.com/t207493.htm . 



)اُل٤وٍٝبد ( هل ٣زجغ ثؼ٘ اَُوٛبٗبد ٖٓ ػلٟٝ ك٤و٤ٍٝخ ٣ٌٖٔ إ ٣٘زوَ ٖٓ  أسثاب تٕٛنٕخٛح :1.2 

 . ف٬ٍ اُؼ٬هبد اُغ٤َ٘خ 

ػخ ٗٔٞ ك٢ٜ ري٣ل ٖٓ ٍو  : هل ٣ؾلس اُقَِ اُٜو٢ٗٞٓ آصبه رْجٚ آصبه أَُوٛ٘بد  ػٕايم ْزيَٕٛح 2-1

اُق٣٬ب ٝرؼل ى٣بكح ا٫ٍزوٝع٤ٖ اُز٢ رؼيى ؽلٝس ٍوٛبٕ ثطبٗخ اُوؽْ ٖٓ أؽَٖ ا٧ٓضِخ ػ٠ِ 

 ( 31،21، ظ ظ 3102)ُْاء، مُي.

 انؼٕايم انُفسٛح: 1-1

" إ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ُٜب اُزؤص٤و اُلؼبٍ ك٢ BATEIL( أٝٙؼ" ثبر٤َ 2002ٝؽَت) ى٣٘ت محمد ّو٤و ،

ٓب رزؼوٗ أُو٣ٚبد ثٔٞاهق ٙبؿطخ ٕٝلٓبد ٗل٤َخ ف٬ٍ ٓواؽَ  ظٜٞه ٝرطٞه ٛنا أُوٗ ٝؿبُجب

 اُطلُٞخ ٝرظٜو ربص٤وارٜب ك٤ٔب ثؼل.

( ك٢ ًزبثٚ ا٤ُْٜو )أُظبٛو ا٤ٌَُٞ ٍٞٓبر٤خ َُِوٛبٕ ( ٝٛٞ ٖٓ  Simonًٔب ٣ؼزجو اُؼبُْ ) ٤ٍٔٞٗي 

ٝهل رَٕٞ ا٠ُ أثوى اُؼِٔبء ٝا٧ٛجبء اُن٣ٖ كهٍٞا ) اُغنٝه اُ٘ل٤َخ ( اٌُبٓ٘خ ٝهاء اَُوٛبٕ، 

 ا٫ٍز٘زبعبد اُزب٤ُخ : 

. ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٖٓ اُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ ٓب ٣ؼغَ ثظٜٞه اَُوٛبٕ كٕٝ إٔ رٌٕٞ رِي اُٖلٓبد ٢ٛ اَُجت 0

 ا٧ٍٝ ُِٔوٗ. 

إ ا٫ٙطواثبد ك٢ اُٞظبئق اُـلك٣خ رض٤وٛب ٝرطِوٜب اُٚـٞٛ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝفبٕخ رِي أُزؼِوخ  .3

 .ث٬ٌْٔد اُطلُٞخ أٝ اُوِن اُؼ٤٘ل

. إ اُؼ٬ط ٣غت إٔ ٣غٔغ ث٤ٖ اُغواؽخ ٝا٧ّؼخ ٝػ٬ط اُـل، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ، ٝاُقلٓخ 2 

 ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلوك ٝاُغٔبػخ ٝاُؼبئِخ

 . ػلّ اُؼيٍ ث٤ٖ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝاُؼ٬ط اُطج٢ كٜٔب ٕ٘ٞإ ٓز٬ؽٔبٕ.2

ثبَُوٛبٕ اُضل١، ٝرٌٖٔ أُؾِِٕٞ اُ٘لَب٣ٕٞ ٝهل أصجزذ كهاٍبد ٓؼبٕوح ػ٠ِ ػ٤٘بد ػل٣لح ٖٓبثخ 

 ٬ٓؽظخ اُزب٢ُ:

  ٓؼظْ اَُ٘بء أُٖبثبد ثبَُوٛبٕ اُضل١ ًٖ ٣ؼب٤ٖٗ ٕؼٞثخ ك٢ روجِٜٖ ُنارٜٖ   . أ

ًٖ ٣ؼب٤ٖٗ ٕؼٞثخ ٖٓ ْٓبػو ٍِج٤خ ٗؾٞ اُؾَٔ ٝا٫ُٞكح  ٓؼظْ أُٖبثبد ثبَُوٛبٕ اُضل١   . ة

 ٝؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ٓٞٙغ ا٩ٕبثخ اُضل١ أٝ اُؾ٘غوح. 

ط.  ٓؼظْ أُٖبث٤ٖ ٝأُٖبثبد ٣ؼبٕٗٞ ) ؿ٤وح كك٤٘خ ( ٖٓ ا٧ٜٓبد ك٢ ٓغبٍ اُغٌ٘ ٝا٩ٗغبة، ٝك٢      

 (21، ظ 3102ُْاء، أؿِت ا٧ؽ٤بٕ ًبٗذ ػلاٝرٜٖ ٌٓجٞرخ. )



 : ػلاج سزطاٌ انثذ٘ -2

 : : انؼلاج انطث2.0ٙ

زْبه اُق٣٬ب رؼبُظ ٓؼظْ ؽب٫د ٍوٛبٕ اُضل١ ثبُؼ٬عبد أُٞٙؼ٤خ ٝاُغ٤َٔخ ٓؼب. إ اٗ

اَُوٛب٤ٗخ ٧عياء أفوٟ ٖٓ اُغَْ ٣ٜلك ؽ٤بح أُٖبة ُٝنُي رٌٕٞ اُؼ٬عبد اُغ٤َٔخ اٙبكخ ُِؼ٬عبد 

 أُٞٙؼ٤خ ٙوٝه٣خ.

 انؼلاج انًٕضؼٙ: 2.3 

إ ٛلف ٛنا اُؼ٬ط ٛٞ اىاُخ اُق٣٬ب اَُوٛب٤ٗخ ك٢ اُضل١ ُٔ٘غ ا٩ٕبثخ صب٤ٗخ ك٢ ٗلٌ ٌٓبٕ 

 بد أُٞٙؼ٤خ ٤ّٞػب ٢ٛ: اُغواؽخ ٝاُؼ٬ط ثب٧ّؼخ. ا٩ٕبثخ ا٧ٍٝ، إٔ أًضو اُؼ٬ع

  ( 01اندًؼٛح انًهكٛح نهرٕػٛح انػسٛح: ظ، )

 اندزازح: -أ

ػ٘لٓب ٣زْ افز٤به اُغواؽخ رزْ اُؼ٤ِٔخ اُغواؽ٤خ ٖٓ اىاُخ ث٤َطخ ُِٞهّ ٤َُِ٘ٝظ اُٖله١ أُؾ٤ٜ 

ا٩ٙبك٤خ )عواؽخ اٍزئٖبٍ اُضل١ اُغنه٣خ( أٝ ثٚ ا٠ُ اىاُخ اُضل١ ثٌبِٓٚ, اىاُخ اُضل١ ٝأُلبَٕ أُِلب٣ٝخ 

 اىاُخ اُضل١ ٝأُلبَٕ أُِلب٣ٝخ أُزِٖخ ا٩ٙبك٤خ ًٝنُي اُؼ٬ٚد اٌُبٓ٘خ ك٢ ٓٞهغ ا٩ٕبثخ.

ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ف٬ٍ عواؽخ اُضل١ أٝ ك٤ٔب ثؼل هل رزْ اىاُخ أُج٤ٚبد ك٢ ٓؾبُٝخ اُزؤف٤و ٗٔٞ 

 ْود ا٠ُ أعياء أفوٟ ٖٓ اُغَْ.اُق٣٬ب اَُوٛب٤ٗخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اٗز

 يضاػفاخ اندزازح:

 ٗي٣ق ك٢ ػ٤ِٔخ اُزئبّ اُغوػ.  .1

 رغٔغ اَُبئَ أُِلب١ٝ ٝاُلّ رؾذ عِل اُضل١.  .2

 هل ٣ٌٕٞ اُغِل ٝاُنهاع ٓزِٖخ ْٝٓلٝكح ٓٔب ٣غؼَ اُؾوًخ ٓؾلٝكح.  .3

 عوػ ك٢ ٝأهل رْؼو أُو٣ٚخ ثز٤َٔ٘ ك٢ اُٖله، ٝرؾذ اُغِل ٝاٌُزق ٝاُنهاع ٗز٤غخ هطغ .4

 (12.  )يٕسا٘ ،دخ ، ظ:ا٧ػٖبة

 انؼلاج الإضؼاػٙ -ب

ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط ٣َزقلّ ُوزَ اُق٣٬ب اَُوٛب٤ٗخ ك٢ ٌٓبٕ اُؼ٤ِٔخ ٝٓ٘ؼٜب ٖٓ اُ٘ٔٞ ٣زْ اٍزقلاّ 

اُؼ٬ط ا٩ّؼبػ٢ ك٤ٔب ثؼل اُؼ٤ِٔخ اُغواؽ٤خ ًؼ٬ط ر٢ِ٤ٌٔ اٝ هجَ اُؼ٤ِٔخ اُغواؽ٤خ ٝهل ٣زْ اٍزقلاّ ٛنا 

أُواؽَ اُٜ٘بئ٤خ ُٜنا اَُوٛبٕ ُزقل٤ق ا٧ّ ك٢ اُؼظبّ أٝ رقل٤ق اُٚـٜ اُ٘برظ ػٖ اُٞهّ ك٢ اُؼ٬ط ك٢ 

 (.332، ظ 3112:اندؼفز٘أؽل ا٧ػٖبة أٝ ٓب ّجٚ مُي. )



 يضاػفاخ انؼلاج الإضؼاػٙ

  .ا٩هٛبم اُْل٣ل فبٕخ ك٢ ا٣٧بّ ا٧ف٤وح ٖٓ اُؼ٬ط 

 ٝ ٓض٤وا ُِؾٌخ ٌُٖٝ ك٢ ٜٗب٣خ اُؼ٬ط ٣ٖجؼ ٣ٖجؼ اُغِل ك٢ ٌٓبٕ ا٫ّؼبع أؽٔو إُِٞ ٝٓئُٔب

 هٛجب ٣ٝزوْو.

 .هل ٣ٌٕٞ ؽغْ اُضل١ إٔـو ثؼل اُؼ٬ط 

  اُؼ٬ط ثب٧ّؼخ: ثبٍزقلاّ ٤ًٔخ ٖٓ ا٧ّؼخ ٝرٞع٤ٜٜب ا٠ُ أُ٘بٛن أُٖبثخ ثبُغَْ ُوزَ اُق٣٬ب

 اَُوٛب٤ٗخ أٝ ُزٖـ٤و ؽغْ اُٞهّ.

 انؼلاج اندسًٍٛ

٣َٖ اُلٝاء ك٢ ٛنٙ اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬عبد ا٠ُ ٓغوٟ اُلّ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رل٤ٓو اُق٣٬ب اَُوٛب٤ٗخ 

 اُز٢ اٗزْود فبهط اُضل١. 

اندًؼٛح : اُؼ٬ط ا٤ٌُٔب١ٝ، اُؼ٬ط اُٜو٢ٗٞٓ ٝاُؼ٬ط ثبُز٤٘ٔغ )ى٣بكح أُ٘بػخ(. )ٔيٍ أيثهح ْذِ انؼلاخاخ

 ( 01انًهكٛح نهرٕػٛح انػسٛح: ظ، 

 َٕٙ:انؼلاج انٓزي -أ

٣زْ اٍزقلاّ ا٧ك٣ٝخ أُٚبكح ُِٜوٕٓٞ ا٫ٗزوٝع٤ٖ اُن١ ٣لوى أُج٤٘ ُِؾل ٖٓ ا٫صو اَُِج٢ ُٜنا 

اُٜوٕٓٞ ػ٠ِ ف٣٬ب ٍوٛبٕ اُضل١ ؽ٤ش ٣ؾش ٛوٕٓٞ ا٫ٗزوٝع٤ٖ ٛنٙ اُق٣٬ب ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝاُزٌبصو 

وج٬د اُٜوٕٓٞ ٝا٫ٗزْبه، ٝاُغل٣و ثبُنًو إٔ ٛنا اُلٝاء ٫ ٣ؼط٠ ك٢ ؽبُخ اُزضج٤ذ ٖٓ ٝعٞك َٓز

ا٫ٍزوٝع٤ٖ ك٢ ا٧َٗغخ ٖٓ اَُوٛبٕ ثؼل، ؽ٤ش رٞٙغ ػ٤ِٜب ٕجـخ فبٕخ رظٜو ثٞٙٞػ ٝعٞك ٓضَ 

ٛنٙ أَُزوج٬د إٔ ا٫َٗغخ ٝعلد ٫ٝ ٣ؼط٠ ٖٓ ُْ ٣ضجذ ُل٣ٜٖ ٝعٞك ٓضَ ٛنٙ أَُزوج٬د ُٜوٕٓٞ 

 ا٫ٍزوٝع٤ٖ ك٢ أَٗغخ اَُوٛبٕ. 

(022 :Jones،1992p) 

 انؼلاج انكًٛائٛح -ب

اٍزقلاّ أك٣ٝخ ٓؼ٤٘خ روزَ اُق٣٬ب اَُوٛب٤ٗخ ٝٛٞ ٣ؼزجو ػ٬عب ّب٬ٓ ٣ٔو ك٢ اُلّ ٣َٖٝ ا٠ُ ًبَٓ  ٛٞ

اُؼ٬ط اُغواؽ٢ ؽز٠ ٣ٚٔو اُٞهّ  اُغَْ ٣زْ اػطبئٚ ٓب ثؼل اُؼ٬ط اُغيئ٢ ًؼ٬ط ر٢ِ٤ٌٔ ٝهل ٣ؼط٢ هجَ

٣ن ؽوٖ اُٞه٣ل ف٬ٍ كزوح ٣ٖٝـو ك٢ اُؾغْ، ٣٘زظ اػطبء ٛنٙ ا٧ك٣ٝخ ا٤ٌُٔب٣ٝخ ك٢ اُـبُت ا٧ْٛ ػٖ ٛو

اُؼ٬ط ٣زْ اعواء كؾٕٞبد ٍو٣و٣خ رَْٔ اُؼ٬ٓبد اُؾ٣ٞ٤خ ًلهعخ اُؾواهح ك٢ اُ٘ج٘ ٝٙـٜ اُلّ 

 ٝاُٞىٕ ٝاُلؾٔ اُؼبّ ُِغَْ ٓغ رؾب٤َُ اُلّ ٝرَْٔ:



  .ٖكؾٔ ًبَٓ ٌُِو٣بد اُلّ َٝٗجخ ا٤ُٜٔٞهِج٤ 

  .ّكؾٔ ٝظبئق ا٠ٌُِ ٝا٬ٓ٧ػ ٝاٌَُو ك٢ اُل 

  .كؾٔ ٝظبئق اٌُجل 

 ( .ّرؾ٤َِ ٝظبئق رقضو اُلp ،1992،Dubertret ،182) 

 الأػزاؼ انداَثٛح نهؼلاج انكًٛأ٘:

 ثؼ٘ ٛنٙ ا٧ػواٗ كائْ ٝثؼٜٚب ٓئهذ. ٝاُز٢ َٗزؼوٜٙب ك٤ٔب ٢ِ٣:

 الأػزاؼ انداَثٛح انًإلرح انرٙ ػادج يا ذخرفٙ ػُذ ئٚماف انؼلاج:  -أ 

 ثَجت ٗؤ ك٢ ًو٣بد اُلّ اُؾٔواء )كوو اُلّ(.. ا٩ؽَبً ثبُزؼت ٝا٩هٛبم 0

 . ؿض٤بٕ ٝه٢ء، كولإ ا٤ُْٜخ، رَبهٜ اُْؼو، رووؽبد اُلْ، اٙطواثبد ك٢ اُلٝهح اُْٜو٣خ.3

. ٙؼق أُ٘بػخ ٝآٌب٤ٗخ اُزؼوٗ ُ٪ٕبثخ ثب٫ُزٜبثبد ًب٧ٗلِٞٗيا ٝؿ٤وٛب ثَت ٗؤ ك٢ ًو٣بد اُلّ 2

ٝاُ٘ي٣ق رؾذ اُغِل ؽز٠ ٖٓ ا٩ٕبثبد اُج٤َطخ ٗظوا ُِ٘ؤ  اُج٤ٚبء،آٌب٤ٗخ ا٩ٕبثخ ثبُ٘ي٣ق اُقوع٢

  ك٢ اُٖلبئؼ اُل٣ٞٓخ.

أُٚبػلبد ٓزؼلكح ٌُٖ ٛنا ٫ ٣ؼ٢٘ أٜٗب ٍٞف رؾَٖ ٌَُ ٓو٣ٚخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ، هؿْ إٔ ثؼ٘ 

ا٤َُلاد ٣زؤصوٕ ثٌَْ ًج٤و ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬ط ٗغل إٔ اُؼل٣ل ٜٖٓ٘ ٣زؼب٣ْٖ ٓؼٚ ا٠ُ كهعخ ًج٤وح 

 ، ٝرزؼِن ٛنٙ أُٚبػلبد ػبكح ث٘ٞػ٤خ ا٧ك٣ٝخ أَُزقلٓخ.ٝٓؼوُٞخ

ا٠ُ  4أًضو أُٚبػلبد ؽلٝصب ٛٞ اُـض٤بٕ ٝاُو٢ء ٣ٝؾلس ُؼْو٣ٖ ثبُٔبئخ ٖٓ أُو٣ٚبد ٣ٝجلأ ثؼل ؽٞا٢ُ 

ٍبػبد ٖٓ ثلء اُؼ٬ط ٣َٝزٔو ُؼلح ٍبػبد أٝ ُؼلح أ٣بّ، ٝٛ٘بى أك٣ٝخ ػل٣لح ُؼ٬عٚ ٝػ٠ِ أُو٣ٚخ  6

ُطج٤ت ا٠ُ إٔ رَٖ ا٠ُ اُلٝاء اُن١ ٣ؼط٤ٜب أكَٚ ٗز٤غخ صْ رَزٔو اُؼ٤ِٔخ، آب علبف إٔ رغوثٜب ثٕٞق ا

اٌُض٤وح اُؾلٝس، ٌُٜٝ٘ب رزؾَٖ ثَوػخ، ٖٝٓ ا٧كَٚ ُِٔو٣ٚخ إٔ  اُلْ ٝثؼ٘ اُزووؽبد ثٚ ٖٓ أُْبًَ

 رز٘بهِ ٓغ اُطج٤ت ثبُزل٤َٖ ػٖ أُٚبػلبد أُزٞهغ ؽلٝصٜب ٤ًٝل٤خ اُزقل٤ق ٜٓ٘ب.

 

 اَثٛح انذائًح نهؼلاج انكًٛأ٘ انًسرًهح:الأػزاؼ اند

اٗوطبع اُلٝهح اُْٜو٣خ، ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُؾَٔ، رِق ك٢ ػِٚخ اُوِت ٗز٤غخ اٍزؼٔبٍ كٝاء 

اكه٣بٓب٤َ٣ٖ ثغوػبد ػب٤ُخ أٝ ُٔلح ٣ِٞٛخ، ٌُٖٝ ا٧ٛجبء ٣ٌٕٞٗٞ ػ٠ِ ؽوٓ ّل٣ل ػ٘ل اٍزؼٔبٍ ٛنا 

٤ي، ًٔب إٔ ثؼ٘ ا٤َُلاد ٣ٖجؼ ُل٣ٜٖ ٙؼق ك٢ اُلٝاء، اؽزٔبٍ ا٩ٕبثخ ثٚؼق ك٢ اُناًوح ٝاُزوً

 ْٗبٛ اُغَْ اُؼبّ، ٤ٌُٝ ًٔب ًٖ ك٢ اَُبثن هجَ اُؼ٬ط.



ا٧ػواٗ اُغبٗج٤خ رؼزٔل ػ٠ِ ٗٞع ا٧ك٣ٝخ أَُزؼِٔخ، ٤ًٔبد ا٧ك٣ٝخ أَُزؼِٔخ ٍٝٛٞ كزوح اُؼ٬ط. 

اَُوٛب٤ٗخ ٤ْٗطخ ًض٤وح ا٫ٗوَبّ ٝرؼزٔل كهعخ ٛنا اُزؤص٤و ػ٠ِ هلهح اُق٣٬ب ػ٠ِ ا٫ٗوَبّ. كٌٔب إٔ اُق٣٬ب 

)ٝٛنا ٓب ٣غؼَ اُلٝاء ٣و٢ٚ ػ٤ِٜب أٝ ٣ٞهق ٗٔٞٛب( كبٕ ٛ٘بى ف٣٬ب أفوٟ ك٢ اُغَْ ٤ْٗطخ ًٝض٤وح 

ا٫ٗوَبّ ٓضَ ف٣٬ب اُْؼو ٝف٣٬ب اُ٘قبع اُؼظ٢ٔ )اُز٢ رٌٕٞ ًو٣بد اُلّ اُؾٔواء ٝاُج٤ٚبء ٝ ٕلبئؼ 

ًبٕ رؤص٤و اُؼ٬ط ا٤ٌُٔب١ٝ ػ٤ِٜب أّل. ُنُي كبٕ أًضو اُلّ( ًِٝٔب ًبٗذ اُق٣٬ب أًضو اٗوَبٓب ًِٔب 

ٓٚبػلبد اُؼ٬ط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٢ٛ ٍوٞٛ اُْؼو ٝٗؤ ًو٣بد اُلّ اُج٤ٚبء ٕٝلبئؼ اُلّ ث٤٘ٔب رٌٕٞ ف٣٬ب 

 اُغَْ ا٧فوٟ ا٧هَ ْٗبٛب ٝاٗوَبٓب أهَ رؤصوا.

ٝمُي ٩ػطبء ف٣٬ب اُغَْ  ا٧ٍجبة اَُبثوخ، ٗغل إٔ اُؼ٬ط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٣ؼط٠ ػبكح ػ٠ِ عوػبد ٓزوطؼخ،

ٝفٖٕٞب ف٣٬ب اُ٘قبع اُؼظ٢ٔ كوٕخ ُزَزوك ػبك٤زٜب ٢ٌُ ٫ ٣ؾلس ٗؤ ّل٣ل ك٢ ٕلبئؼ اُلّ 

 كززؼوٗ أُو٣ٚخ ُ٘ي٣ق رِوبئ٢ ؽبك ك٢ أ١ ٓ٘طوخ ٖٓ اُغَْ.

، ٣ٝوّٞ اُطج٤ت ثبفز٤به اُغواؽخ أٝ اُؼ٬ط ثب٧ّؼخ أٝ  ًٔب إٔ اُؼ٬ط ػٔٞٓب ٣ؼزٔل ػ٠ِ ؽبُخ اُلوك 

اُؼ٬ط ا٤ٌُٔبئ٢ اُٜو٢ٗٞٓ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ مُي ا٧ٍب٤ُت اٍز٘بك ا٠ُ ٗٞع ٝؽغْ ٝٓٞٙغ آزلاك اُٞهّ. 

(022 :Jones،1992p) 

  انؼلاج انُفسٙ:

٣ؼزٔل ػ٬ط اَُوٛبٕ أٍبٍب ػ٠ِ ؽبُخ اُلوك ٝؽبعبرٚ ؽ٤ش أٗٚ أص٘بء أُؼبُغخ اُٖؾ٤ؾخ اُز٢ رٌٕٞ ػ٘ل 

ٍٞف ٣ؾوٓ ٛنا ا٧ف٤و ػ٠ِ إٔ ٤ٌ٣ق ٛنٙ أُؼبُغخ ؽَت اُزقط٤ٜ ُِٔؼبُغخ ٝٓ٘بهْزٜب ٓغ اُطج٤ت 

 اؽز٤بعبد أُو٣٘ اُْق٤ٖخ.

كول ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رلبإٍ ًج٤و ث٤ٖ ٍوٛبٕ ٝآفو ٖٓ ؽ٤ش ٓظٜوٙ رؾذ أُغٜو ٝؽغٔٚ ٝٓلاٙ ًٍِٝٞٚ، ا٫ 

إٔ أُؼبُغخ اَُوٛب٤ٗخ رؤفن ك٢ ؽَبة اُلوك أُو٣٘ ٤ٌُٝ اَُوٛبٕ ٝؽَت، ك٬ ٣ٞعل ٖٓبث٤ٖ 

ْبث٤ٜٖ رٔبٓب ٖٓ ؽ٤ش اُجل٤ٗخ اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ٝؽز٠ اُظوٝف ا٫عزٔبػ٤خ ُنُي ٣غت أفن ًَ ثبَُوٛبٕ ٓز

اُ٘ٞاؽ٢ ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه ُنُي كٖٔ اُٚوٝه١ اُغٔغ ث٤ٖ اُؼ٬ط اُطج٢ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝاُقلٓبد 

هبّ ثٚ  ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ ُِٔوٗ، ٝٛ٘بى اٛزٔبٓبد ه٤ِِخ ك٢ ٓغبٍ أُؼبُغخ اُ٘ل٤َخ ُْٜ رنًو ٜٓ٘ب ٓب 

 ُِٔؼبُغخ ٖٓ أعَ اُٖؾخ ٝاُْلبء، ٝر٘بُٝذ اُلهاٍخ ٓؾب٫ٝد اُؾلبظ ػ٠ِ اُغَْ ك٢ ؽبُخ ٕؾ٤خ أكَٚ.

 .هك٘ ا٩رغبٛبد ٝا٩كزواٙبد ٝأُؼزولاد ٝاًَُِٞبد ُؾ٤بح اُلوك 

  ٜ٣ل٤ل اُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ٝا٩ٗلؼب٢ُ ك٢ رؼلٍ ثؼ٘ ا٧كٌبه اُؼو٤ٗ٬خ اُقبٛئخ ػٖ كٌوح أُٞد أُورج

ٗ فبٕخ ثؼل اُزولّ اَُو٣غ ك٢ ػ٬ط اُؼل٣ل ٖٓ اُؾب٫د ٝاُز٢ ٓبىاُذ ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ُٔلح أًضو ثبُٔو

 ػبٓب. 22ٖٓ 



  ِْٜٙوٝهح ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ُِٔو٠ٙ ٖٓ أعَ اُزؼب٣ِ ا٢َُِٔ ٓغ اُؾ٤بح ٝروج . 

 ُؾبكح اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُوبئْ ػ٠ِ رٔبه٣ٖ ا٩ٍزوفبء اُز٢ رَبػل ك٢ اُزقِٔ ٖٓ ثؼ٘ ا٩ٗلؼب٫د ا

أُٖبؽجخ ُِؾبُخ أُو٤ٙخ ثغبٗت أٗٚ ٣َبػل ك٢ اُوٚبء ػ٠ِ ثؼ٘ اُزوِٖبد أُٞعٞكح ك٢ ثؼ٘ 

 أػٚبء اُغَْ ؽ٤ش أٜٗب ري٣ل ٖٓ كبػ٤ِخ عٜبى أُ٘بػخ.

 ( (21،11، ظ ظ 3102ُْاء: )اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ْٓبػو اُؾيٕ أٝ ا٩ًزئبة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خلاغح انفػم:

ػبٓخ ؽٍٞ ٓوٗ ٍوٛبٕ اُضل١ اُن١ ٣ؼزجو ٖٓ أًجو ا٬ٌُْٔد اُٖؾ٤خ ٝاُن١ رٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ٓلب٤ْٛ 

لٝس ٓبىاٍ اُجؼ٘ ؽز٠ ا٥ٕ ٣قبف ٖٓ ٓغوك مًو أٍٚ، ٖٓ ف٬ٍ اُزطوم ا٠ُ ٓلٜٞٓٚ، ٝأٍجبة ؽ

 ٝأػواٗ ٛنا أُوٗ ٝٛوم ػ٬عٚ، رْق٤ٔ ٝ كؾٔ اُلٝه١. ٓوٗ اَُوٛبٕ اُضل١ ٝأٗٞاػٚ،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
الجانب 
 التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 .الدراسة الاستطلاعية -

  الدراسةعينة  -
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 .أدوات الدراسة -

 ٓو٤بً اٙطواة ًوة ٓب ثؼل اُٖلٓخ  -
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 ذمذٚى انسالاخ:  (0

 (:0انرمزٚز انسٛكٕنٕخٙ نهسانح )

  :0انثٛاَاخ انؼايح نهسانح -

 ة.ؿا٫ٍْ:

 اُغٌ٘: أٗض٢  

 ٍ٘خ 42اَُٖ:

 ٙؼ٤ق اُؾبُخ ا٫هزٖبك٣خ:

 ٓزيٝعخ ا٫عزٔبػ٤خ:اُؾبُخ 

 ٓبًضخ ثبُج٤ذ: ٜٓ٘خ

 ؿ٤ِيإ ا٩هبٓخ:ٌٓبٕ 

 فٚؼذ اُؾبُخ ُؼ٤ِٔخ اٍزئٖبٍ اُضل١ ا٧ٓواٗ اَُبثوخ:

 ٗٞع ا٩ٕبثخ: ٍوٛبٕ اُضل١

 ٍ٘خ ٝاؽلح :اُؼ٬طٓلح 

 خذٔل خايغ انًماتلاذٍٛ نهسانح 

 انٓذف يُٓا يكاٌ يذذٓا ذارٚخٓا انًماتلاخ

 ك 30 2020-03-02 1 انًماتهح
هبػخ اُؼ٬ط 

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 کَت صوخ اُؾبُخ. -

 اُج٤٘بد ا٤ُٝ٧خ. عٔغ -

اُزؼو٣ق ثلٝه١  -

 ًؤفٖبئ٤خ ٗلَب٤ٗخ.

 ك45 2020-03-09 2 انًماتهح
هبػخ اُؼ٬ط 

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

أُؼبُ اُ٘ل٢َ  -

 ٝا٩عزٔبػ٢ ُِؾبُخ

 

 :انسًٛائٛح انؼايح

)٫ ٤ٍٔ٘خ ٫ٝ ٗؾ٤ِخ( ػ٤٘٤ٖ ث٤٘ز٤ٖ،  ٍ٘خ، ٓزيٝعخ ثلٕٝ اٛلبٍ، ٣ِٞٛخ  42اُؾبُخ ة. ؿ رجِؾ ٖٓ اُؼٔو 

ٍٔواء ٓزؾغجخ، ٛ٘لاّ ٓورت ؿ٤و ٓجب٤ُخ ثٚ ًض٤وا ؽ٤ش ٫ ٣ٜٜٔب أُظٜو، رظٜو ٬ٓٓؼ اُؾيٕ ػ٠ِ ثْوح 

ا٫ إٔ ؽل٣ضٜب ٣زقِِٚ اثزَبٓبد ؽَت أُٞهق، رؾزَ اُورجخ اُواثؼخ ٖٓ ث٤ٖ ا٩فٞح ا٧ّوبء اُقٌٔ   ٝعٜٜب 

 ػٜ٘ب ٤ّئب أثل ٫ٝ رلب٤َٕ افٞح ٖٓ أث٤ٜب ؽ٤ش ريٝط ٝاُلٛب ثؼل ٝكبح أٜٓب اُز٢ ٫ رنًو 10ث٤٘ٔب ُل٣ٜب 



أٓب ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزيآٜب  ح ؽ٤ش رَزوعغ ا٧ؽلاس ثَوػخ ٛلُٞزٜب، ُـزٜب ٓلٜٞٓخ ٝٝاٙؾخ ثناًورٜب ع٤ل

 ثبُٔوبثِخ ك٢ٜ رَو ًض٤وا ثوإ٣ز٢ ٝروبث٢ِ٘ ثجْبّخ ًٔب رٖوػ ثبهر٤بؽٜب ٢ُ . 

 :نهسانح انرارٚخ انُفسٙ

ٍ٘خ ٣ِٞٛخ ٓؼزلُخ اُول )٫ ٤ٍٔ٘خ ٫ٝ ٗؾ٤ِخ (ػ٤٘٤ٖ ث٤٘ز٤ٖ، ثْوح  42اُؾبُخ ة. ؿ رجِؾ ٖٓ اُؼٔو 

ٍٔواء ٓزؾغجخ، ٛ٘لاّ ٓورت ؿ٤و ٓجب٤ُخ ثٚ ًض٤وا ؽ٤ش ٫ ٣ٜٜٔب أُظٜو، رظٜو ٬ٓٓؼ اُؾيٕ ػ٠ِ ٝعٜٜب 

افٞح ٖٓ أث٤ٜب ؽ٤ش ريٝط  10ٝا٫ٍز٬َّ رؾزَ اُورجخ اُواثؼخ ٖٓ ث٤ٖ ا٫فٞح ا٧ّوبء اُقٌٔ ث٤٘ٔب ُل٣ٜب 

ٝاُلٛب ثؼل ٝكبح أٜٓب اُز٢ ٫ رنًو ػٜ٘ب ٤ّئب أثل ٫ٝ رلب٤َٕ ٛلُٞزٜب كؼ٘ل ٍئاُٜب ػٖ ٫ٝكرٜب ٝٛلُٞزٜب ُْ 

فمظ اكرفد تمٕل: لرهك يُٙ ػالهح رَزطغ ا٩عبثخ ٓغ رغْٜ ٝعٜٜب ًٝؤٗٚ رو٣ل اُوٍٞ ٫ أّ ٫ٝ ٛلُٞخ ُل١ 

 . ػهٗ ٔانٕ يا لاع ياضرٓاش

 : الاخرًاػٙ نهسانح انرارٚخ

ك٢ ظوٝم هب٤ٍخ ٝؽوٓبٕ ػبٛل٢، ًٔب ؽوٓذ  -علٛب ٓزٞك٢  -ػبّذ ٝروثذ اُؾبُخ ػ٘ل علرٜب ٓٚطوح 

ٖٓ اُزٔلهً ك٢ٜ ؿ٤و ٓزؼِٔخ ٫ رؼوف ٫ اُوواءح ٫ٝ اٌُزبثخ ٫ٝ ؽز٠ کْ ػٔوٛب كؼ٘ل ٍئا٢ُ ػٖ ٍٜ٘ب 

، كًا خاء ػهٗ ٍ٘خ 16ؽٞا٢ُ ٍٖ  ثؾضذ ػٖ ثطبهخ اُزؼو٣ق ا٤ُ٘ٛٞخ ٝأػطزٜب ٢ُ، ريٝعذ اُؾبُخ ك٢

ٓغ ظٜٞه اُؾَوح ػ٠ِ ٝعٜٜب، ٝٛنا ٧ٕ  ،نسآَا ) سٔخَٕٙ دارَا سٔاج انغثُٛح ٔياَسًسهًٓص (

اُؾبُخ ًبٗذ رٌَٖ ك٢ ؿوكخ ٝاؽلح ٝٓؤعٞهح ٝىٝعٜب ػبَٛ ػٖ اُؼَٔ، ًٔب ًبٕ ٢َ٣ء ٓؼبِٓزٜب ٝاُز٢ 

عبءد ٤ٍبهح اُلهى رجؾش ػ٘ٚ ثؾٌْ  ِٕٝذ ا٠ُ ؽل اُق٤بٗخ اُيٝع٤خ، ؽ٤ش اًزْلذ مُي كغؤح ؽ٤ٖ

كٜغود  ،، ُْٔا ذػزذ: خٛة ظُٙ فّٛ، كُد يسرسًلاذٕ تماع نٙ فّٛ ٔساد ٚهسك ٚخَٕٙاُق٤بٗخ اُيٝع٤خ

ٝفبٕخ ٤ٌُ ُل٣ٜب ٌٓبٕ رِغؤ ا٤ُٚ، هوهد ا٫ٍز٬َّ  أُ٘يٍ ػ٠ِ اصوٛب ُؼلح أ٣بّ ػ٘ل ثؼ٘ أُؼبهف،

٨ُٓو اُٞاهغ ٝاُوجٍٞ ثٜنٙ أُوأح ٙوح ُٜب ٝاُؼٞكح ا٠ُ اُج٤ذ، ٝٛ٘ب ؽلس ا٧ٍٞأ ؽ٤ش ٕبهد ر٘بّ ٓؼٜب 

، فرمٕل انسانح: يٕالاذص لاع يمًٛرُٙ ٔذسرفشَٙ ٔدٚز ضٙ غٕانر يُرسًهًٓصك٢ ٗلٌ اُـوكخ 

اُؾ٤ٔ٤ٔخ، ٝٛنا ٓبُْ رزؾِٔٚ اُؾبُخ ٝككؼٜب ُٔؾبُٝخ ا٫ٗزؾبه ؽ٤ش ٝؽَت اّبهح اُؾبُخ رقٔ اُؼ٬هخ   

رٞعٜذ ٗؾٞ اٌَُخ  اُؾل٣ل٣خ ٓ٘زظوح اُوطبه، ٫ُٞ إٔ ؽبهً اٌَُخ اُؾل٣ل٣خ ٓ٘ؼٜب ٖٓ مُي ٝأػبكٛب ا٠ُ 

ٍ٘ٞاد ٖٓ ٬ٛهٜب هٚزٜب ٖٓ ث٤ذ ا٠ُ افو ؽ٤ش اٍزوود أف٤وا ػ٘ل اؽلٟ  9اُج٤ذ ٝهوهد اُط٬م ٝثؼل 

٘بد اُز٢ ٍبكو ا٫ٝكٛب ا٠ُ اُقبهط ٝروًٞٛب ٝؽلٛب ك٢ اُْوخ ٌُٖٝ ٛنا اُٞٙغ ًٔب رٖوػ اَُ٘بء أَُ

، ٝػ٠ِ ٛنا هوهد إٔ رزيٝط ٝثؼل إٔ رولّ ُٜب ٖٓ اػزولد أٗٚ : ْذ انسانح يا ذضًُهٛص انًسرمثماُؾبُخ 

ؿوكخ ٍ٘ٞاد ُٝٚ اهثغ اٛلبٍ ٝرو٤ْ ا٣ٚب ك٢  ٣4٘بٍجٜب ريٝعذ ٓغلكا ٓ٘ن ٍ٘خ، ٖٓ هعَ ٓطِن ٓ٘ن 

 ٝرَجت ُٚ أُْبًَ ؽ٤ش  ٤ِٛوزٚ اُز٢ ٓبىاُذ  ٝاؽلح ٝٓؤعٞهح، ك٢ ٌٍٖ رو٤ْ ك٤ٚ ًَ ٖٓ اّ ىٝعٜب



، ٔيٍٛ ذمٕٖ انًطاكم، راخهٙ ٚػة م يزذٕ نٕلا دًٚا خاٚثرٓا يٕراٚاذػزذ انسانح: كثزٔ ػهٛا انًطاك

َرفارلٕ، رٔزد  سػافٕ فٛا ٔسٛزذٕ کٛسرسك انذراْى ٔيا ٚػٛثص ، ٔٔزذ انًًزا سػفُٙ تشاف ٔلانٙ

ًٔب رج٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ أهٞاٍ اُؾبُخ اٜٗب ؿ٤و ٍؼ٤لح ك٢ ىٝاعٜب ٝرؼب٢ٗ ف٬كبد ،  ػُذ ٔزذج َؼزفٓا ٔخهٛرّ

كًا ذػزذ: يا ػُذ٘ نًٍ َطركٙ، يٍٛ ذضٛك تٛا رٔزٙ َٔرفكز انًاضٙ َثكٙ َثكٙ ٔيٍ تؼذ  ،ىٝع٤خ

ٝأٜٗب رؼ٤ِ ٓٞاهق ٓؾيٗخ  ؟ ٓغ ظٜٞه ػ٬ٓبد اُؾَوح ػ٠ِ ٝعٜٜب ًٝجذ ْٓبػوٛب،َسكد ٔضرا َذٚز

  ٓزٌوهح

٣ّٞ ٖٓ اُزوثٔ   ك٢ ا٫ٍٝ اًزل٤ذ كوٜ ثب٬ُٔؽظخ  كافَ هبػخ اُؼ٬ط ا٤ٌُٔب١ٝ  20ٝ ك٢ ا٫ف٤و ك٢ ٓلح 

ٝ ؽز٠ ك٢ ؿوف ا٫ٗزظبه ُِو٤بّ ثؼ٬ط ثب٫ّؼخ ٝ ٬ٓؽظخ ٛو٣وخ اُزؼبَٓ ا٫ٛجبء ٝ أُٔو٤ٖٙ ٓغ 

١ ٣زجؼٚ ٝثؼلٛب هٔذ ٙ أُئٍَخ ٝ ثوٗبٓظ اُلٓو٣ٚبد ًٔب ؽبُٝذ ٓؼوكخ كٝه افٖبئ٢ كافَ ٛل

ٓغ اُؾبُخ ٓٔب ٫ؽظذ ُل٣ٜب ثؼ٘ اػواٗ ٝ ٌُٖ ُْ ا٫ؽع رٌواهٛب ٝ ٛلا ٣ؼٞك َُجت رٞهق ثبُٔوبثِز٤ٖ 

  اُزوثٔ
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 أؽلاس ٓغٔٞػخ ا٠ُ ا٫عزٔبػ٢ ٝ أُبك١ ٓؾ٤ط٘ب ٝٓغ أٗلَ٘ب ٓغ ا٤ٓٞ٤ُخ رلبػ٬ر٘ب ك٢ ع٤ٔؼب ٗزؼوٗ

 .٥فو ّقٔ ٖٓ ٓقزِلخ أكؼبٍ هكٝك ؽزٔب ػٜ٘ب ٣٘زظ ٓض٤واد ٝ

 كبٕبثخ اُلوك٣خ ٝهبدُِلو ٗظوا مُي ٝ ثبفز٬ك٘ب ٝرقزِق رزـ٤و ٗلَٚ اُؾلس ٓغ رؼبِٓ٘ب ٛو٣وخ ٝؽز٠

 ٗٞػ٤خ كبٕ ُنُي ٝ ٝا٤ٜٗ٫به ُِٔٞد ك٫٫د ٖٓ ٣ؾِٔٚ ُٔب ا٤ٔٛ٧خ ثبُؾ ؽلصب ٣ٌَْ اُضل١ ثَوٛبٕ أُوأح

 اُؼ٬ط ٝ اُضل١ ثضو ػ٤ِٔبد ٖٓ ر٤ِٚ ٓب اُضل١(ٝ ٍوٛبٕ ثبَُوٛبٕ) ا٩ٕبثخ فجو ٖٓبثخ اىاء اٍزغبثخ

 ثؼل ك٤ٔب ٝر٘جئ رٜٔل ٓجبّوح ٝ كٞه٣خ اٍزغبثبد ٓغٔٞػخ ػ٘ٚ ٣٘زظ اُٜو٢ٗٞٓ ٝ ٝا٩ّؼبػ٢ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 ك٢ أُقزٖٕٞ أعٔغ ؽ٤ش ، اُٖلٓخ ثؼل ٓب رٞصو ؽبُخ ٜٓ٘ب فبٕخ ٝ ٕل٤ٓخ ثؼل ٗل٤َخ ر٘بمهاد ُظٜٞه

 ُِز٘جئ ْٜٓ فطو ػبَٓ ٣ؼل ٓجبّوح ثؼلٛب ٝ اُٖلٓخ أص٘بء ؽلٝصٜب ٝ ا٫ٍزغبثخ ّلح إٔ ػ٠ِ أُغبٍ ناٛ

 .ٕل٤ٓخ ثؼل أػواٗ ُظٜٞه

 ٝرغوثخ ؽلصب ٓ٘ٚ ٣غؼَ َٓجوب ٓؼبّخ ؿ٤و ًٝقجوح كغبئ٤زٚ ٝ ثْلرٚ )اَُوٛبٕ( اُٖل٢ٓ اُؾلس ٛنا إ

 ٣ؾلس ُٔب ا٫ٍز٤ؼبة ٝ اُطبهخ اهٕبٕ ٝ ا٫ؽزٔبٍ ػ٠ِ هلهرٚ كززغبٝى اُ٘ل٢َ اُغٜبى ػ٠ِ ٝه٣ٞخ كف٤ِخ

 .اُقطو ٙل ككبػٚ ك٢ ا٧ٗب ٝرٚؼق اُ٘ل٢َ اُغٜبى رلغو اُز٢ هٞرٜب ٝ ثلغبئ٤زٜب اُٖلٓخ اٜٗب
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 أُٖو٣خ ا٧ٗغِٞ ٌٓزجخ أُؼبٕو، اُ٘ل٢َ ( اُطت2003(أؽٔل ػٌبّخ، (14

ُْ٘و ٝ  اُقِل٤ٗٝخ كاه :اُغيائو .اُؼ٤بك١ اُ٘ل٢َ اُلؾٔ ك٢ ٓؾبٙواد 2017ػي٣يح  ػ٘ٞح، (15

 اُزٞى٣غ.

ه٢ٍ،  ا ك ٣ّٞ ا٧ه٠ٖ، اٗزلبٙخ ظَ ك٢ اُلَِط٢٘٤ اُطلَ ( ٝاهغ2001ٝآفوٕٝ) ك٣بة ػ٤ُٞ، (16

 .ؽٔيح ٓطجؼخ ٣ٌٞٗ، فبٕ
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  0 1 2 3 4 

 بكائٔ ؿبُجب أؽ٤بٗب ٗبكها أثلا اُقجوح اُٖبكٓخ اُوهْ

      َٛ رزق٤َ ٕٞه، ٝمًو٣بد، ٝأكٌبه ػٖ اُقجوح اُٖبكٓخ؟ 1

      َٛ رؼِْ أؽ٬ّ ٓيػغخ رزؼِن ثبُقجوح اُٖبكٓخ؟ 2

3 
ثْٔبػو كغبئ٤خ أٝ فجواد ثؤٕ ٓب ؽلس ُي ٤ٍؾلس َٛ رْؼو 

 ٓوح أفوٟ؟
     

4 
اُز٢ رنًوى ثٔب رؼوٙذ ُٚ ٖٓ فجوح  ا٤ّ٧بءَٛ رزٚب٣ن ٖٓ 

 ٕبكٓخ؟
     

      َٛ رزغ٘ت ا٧كٌبه أٝ أُْبػو اُز٢ رنًوى ثبُؾلس اُٖبكّ؟ 5

      اُز٢ رنًوى ثبُؾلس اُٖبكّ؟ ٝا٤ّ٧بءَٛ رزغ٘ت أُٞاهق  6

7 
رؼب٢ٗ ٖٓ كولإ اُناًوح ٨ُؽلاس اُٖبكٓخ اُز٢ رؼوٙذ ُٜب َٛ 

 ) كولإ ماًوح ٗل٢َ ٓؾلك(
     

8 
اُز٢  َٛ ُل٣ي ٕؼٞثخ ك٢ اُزٔزغ ثؾ٤بري ٝاُْ٘بٛبد ا٤ٓٞ٤ُخ

 رؼٞكد ػ٤ِٜب؟
     

9 
أٝ  ا٥فو٣َٖٛ رْؼو ثبُؼيُخ ٝثؤٗي ثؼ٤ل ٫ٝ رْؼو ثبُؾت رغبٙ 

 ا٫ٗجَبٛ؟
     

      (ا٩ؽَبًَٛ كولد اُْؼٞه ثبُؾيٕ ٝ اُؾت )أٗي ٓزجِل  10

11 
َٛ رغل ٕؼٞثخ ك٢ رق٤َ ثوبئي ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ُلزوح ٣ِٞٛخ 

 ؟ا٧ٛلبٍُزؾون أٛلاكي ك٢ اُؼَٔ،ٝاُيٝاط،ٝاٗغبة 
     

      اُجوبء ٗبئٔب؟ أَٝٛ ُل٣ي ٕؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ  12

      َٛ ر٘زبثي ٗٞثبد ٖٓ اُزٞرو ٝ اُـٚت؟ 13

      َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ ٕؼٞثبد ك٢ اُزو٤ًي؟ 14

15 
(، ا٧فوَٛ رْؼو ثؤٗي ػ٠ِ اُؾبكخ ا٤ٜٗ٫به )ٝإِخ ٓؼبى ػ٠ِ 

 ٖٝٓ اََُٜ رْز٤ذ اٗزجبٛي؟
     



16 
ٝرْؼو كائٔب ثؤٗي ٓزؾلي ٝ ٓزٞهغ  ا٧ٍجبة ٧رلَٚٛ رَزضبه 

 ؟ا٧ٍٞأ
     

17 

اُن٣ٖ ٣نًوٝٗي ثبُقجوح اُٖبكٓخ ٣غؼِي  ٝا٧ّقبٓ ا٤ّ٧بءَٛ 

رؼب٢ٗ ٖٓ ٗٞثخ ٖٓ ا٤ُٚن اُز٘لٌ، ٝاُوػْخ، ٝاُؼوم اُـي٣و 

 ٍٝوػخ ك٢ ٙوثبد هِجي؟

     

 

 
 


