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 اؽٔلمحمد ثٖ  2عبٓؼخ ٝٛوإ                           

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ                        

 الأهؽل٤ٗٞبهَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝ                         

 رقظض ػِْ اُ٘لٌ اُظؾخ

 ٓنًوح رقوط ٤َُ٘ شٜبكح ٓبٍزو

 

 

 

  

 

 

 :الأٍزبمح إشواف                                                                     :اُطبُجخ  إػلاكٖٓ 

 ٗو٣ٔبٕ ٓللاػ                                                                           ٓؾوى١ ٤ٌِٓخ            

 

 

 

 

 :اَُ٘خ اُغبٓؼ٤خ

2020_2021

 الجامعة الأصلٌة الصفة الاسم

 2جامعة وهران  الربٌس 

 2جامعة وهران  المشرؾ ملٌكةمحرزي 

 2جامعة وهران  عضو منالش 

 ؿ٤و رلكو٤ٚ ٗٞع ثؾجَخ أُظبة ػ٘لرول٣و اُناد 
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 :انًهخص 

ٌهدؾ البحث إلى تسلٌط الضوء على دراسة موضوع تمدٌر الذات  عند الشخص                

على تمدٌر ذات الفرد الحبسً،  و مدى تؤثٌر الظروؾ و العوامل الصحٌة  و الاجتماعٌة 

 المصاب .

سنة ذات مستوى تعلٌمً جٌد و منصب عمل  43ٌتمثل البحث فً دراسة حالة تبلػ من العمر

رالً، أصٌبت بجلطة دماؼٌة ترتب عنها عدة اضطرابات ،وسلطنا الضوء على اضطراب 

 "الحبسة" و ما كان تؤثٌرها على تمدٌر المرٌض لذاته.

عن دراسات سابمة تدرس الموضوع و توصلنا لإٌجاد دراسات و من جانب أخر لمنا بالبحث 

 تطرلت لأحد أعراض الحبسة و التً نذكر منها الإعالة الحركٌة على سبٌل المثال .

 حٌث أننا تطرلنا لطرح إشكالٌة ماهو مستوى تمدٌر الذات عند المرٌض المصاب بالحبسة ؟

 لمرٌض المصاب بحبسة بروكا منخفض.:مستوى تمدٌر الذات عند ا  و وضع الفرضٌة التالٌة  

إلى أن توصلنا إلى نتابج أكدت فرضٌتنا .مستعملٌن المنهج العٌادي الذي احتوى على الممابلة    

 و ممٌاس روزنبرغ.
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 كهًخ شكز 

أرولّ ثغي٣َ اُشٌو ٝ اُؼوكبٕ إ٠ُ ًَ ٖٓ ٍبػل٢ٗ ٝ ٍبْٛ ك٢ روث٤ز٢  ٓ٘ن ٗؼٞٓخ 

  ٝاُلا١ أظبكو١  ٝ ػ٠ِ ًَ ٓب ثنُٞٙ ك٢ ٍج٤َ هٍْ ٓؼبُْ اُؼِْ ٝ أُؼوكخ 

 ٝ ًَ أٍزبم هؼ٠ ٓب ػ٤ِٚ ك٢ إ٣ظبٍ أُؼِٞٓخ إ٢ُ 

 "ٓؾوى١ ٤ٌِٓخ "إ٠ُ أٍزبمر٢ أُشوكخ ا٤َُلح 

 ٝ الأٍبرنح أػؼبء ُغ٘خ أُ٘بهشخ  ػ٠ِ ٓشبهًزْٜ ك٢ رو٤٤ْ ػ٢ِٔ اُج٤َؾ ٛنا 

 ٝ ػظ٤ْ اُشٌو إ٠ُ ًَ ٖٓ ٍبػل٢ٗ ٝ ُٞ ثٌِٔخ  كػْ ك٢ ٓشٞاه١ اُلها٢ٍ

 .اشٌو ا٤َُلح إ٣ٔبٕ اُز٢ هلٓذ ٢ُ ٣ل اُؼٕٞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 

 

 

 :إهذاء

 إ٠ُ ٓظله هٞر٢ 

 إ٠ُ ٍجت ٝعٞك١

 ك٢ ٝطق ٌٓبٗزْٜ  إ٠ُ ٖٓ لا رورو٢ ٓلوكاد اُِـخ

 أث٢ ٝ أ٢ٓ 

 إ٠ُ علر٢ 

 "ٓللاػ"إ٠ُ ًَ ػبئِخ 

إ٠ُ ػبئِخ ػ٢ٔ اُؾبط اُجش٤و ٝىٝعزٚ اُن٣ٖ ٍبٗل٢ٗٝ كوكا كوكا ك٢ ٓٞاطِخ 

 "ٗغبح"ٓشٞاه١ ٝ فظٞطب 

 "ثٖ ػ٤شخ ػبئشخ"إ٠ُ ا٤َُلح 

 "ًٌٓ٘ٞ ؽٞه٣خ" إ٠ُ

 ٝ إ٠ُ فبلار٢

 إ٠ُ ًَ ٖٓ ٣ٌٖ ٢ُ اُٞك 

 ر٠٘ٔ ٝ كػب ٢ُ ثبُ٘غبػ إ٠ُ ًَ ٖٓ

 إ٠ُ ًَ ٖٓ ٝهق ثطو٣و٢ ػوجخ ىاكد ٖٓ إطواه١ ػ٠ِ اُ٘غبػ

 اٛل١ ٛنا اُؼَٔ أُزٞاػغ

 يفلاس َزًَبٌ

 

 



 

 

4 

 

 

 

 

 هبئٔخ أُؾز٣ٞبد

 اُـــــٔـــــؾـــــزـــــ٣ٞـــــبد اُظلؾخ

 ِٓقض اُلهاٍخ 1

 ًِٔخ شٌو 2

 .الإٛلاء 3
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 :انًمذيخ

اجتهد العدٌد من الباحثٌن فً دراسته لما له من  لمد حظً الجهاز العصبً بالكثٌر من الأهمٌة و

 أهمٌة فً معظم أداءات الفرد ولدراته.

و بسبب هذا فان كل إصابة ٌتعرض لها تكون سببا فً عطل جزء معٌن من الجسم عن أداء 

وضٌفته الأساسٌة، و هو ما نلبحظه فً حالة إصابة نزٌؾ دموي أو اصطدام جمجمً أو أسباب 

 لجانب النظري.أخرى نفصلها فً ا

و من نتابج هذه الإصابات نذكر الحبسة التً تتجلى أعراضها بمظاهر متنوعة و متعددة  فً  

السلون اللؽوي الذي ٌعكس  آلٌات فٌزولوجٌة رضٌة و عملٌة ذهنٌة و معرفٌة مركبة و معمدة 

 لفة.،حٌث أننا نلبحظ هذه الأعراض لدى المرٌض الواحد عبر موالؾ لسانٌة و تواصلٌة مخت

ٌجتمع الباحثون فً الحبسة على تمسٌم الأعراض على أنها خلل فً تنظٌم الوظٌفة اللؽوٌة سواءا 

 على المستوى  التعبٌري أو التحلٌلً.

و من جانب آخر تطرلنا  إلى مفهوم تمدٌر الذات الذي ٌعد من السمات الهامة الضرورٌة التً 

د و المجتمعات ،فهً تعلم الفرد طرق النجاح ٌجب على كل فرد التحلً بها ،و أساس نجاح الأفرا

و تطوٌر الذات ،فان كان تمدٌر ذات الفرد ضعٌفا فانه ٌحول بٌنه و بٌن النجاح،فوجود هذه السمة 

لدى المرضى لد ٌساعدهم على تخطً بعض عمبات المرض مما ٌكسبهم تمدٌرا عالٌا و ثمة فً 

تمدٌر الذات لدى المصاب بحبسة ؼٌر أنفسهم،و من هذا المنطلك سوؾ نحاول دراسة متؽٌر 

 تدفمٌة،حٌت تضمنت الدراسة الجانب نظري و تطبٌمً.

 أولا الجانب النظري ٌحتوي على:

 الفصل الأول: حٌث كان حوصلة عن تارٌخ الذات و تمدٌر الذات

الفصل الثانً: تطرلنا إلى تارٌخ تطور مفهوم الحبسة،تعرٌؾ الحبسة عامة ،أنواعها و أسبابها  و 

ٌضا تعرٌؾ حبسة بروكا ؼٌر التدفمٌة و تعرٌؾ أداة تشخٌص الحبسة المستعملة بكثرة فً أ

 الجزابر.

أما الفصل الثالث: فتمثل منهجٌة البحث:حٌث لمنا بتعرٌؾ الممابلة و ممٌاس لروزنبرغ المعتمد 

 فً الدراسة

 و الفصل الرابع ٌخص عرض الحالة المدروسة
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 و أخٌرا الفصل الخامس أٌن تم الإجابة عن الإشكالٌة المطروحة  و منالشة النتابج.
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 :الإشكبنُخ

إن سلبمة الجسد تلعب دورا بالػ الأهمٌة فً حٌاة الإنسان  فهً أساسٌة لتؤدٌة كافة نشاطات و 

على لدرة الفرد على واجبات الحٌاة،و لها دور حٌوي فً النمو الحركً و المعرفً الذي ٌعتمد 

الحركة و النشاط و أداء المهام و التعامل مع المحٌط بكل تعمٌداته و تنالضاته،و من بٌن هذه 

التعمٌدات الخطٌرة التً ٌتعرض لها الجسد الأمراض العصبٌة التً تخل بسلون و تصرفات الفرد 

 ،و نخصص الذكر عن "الحبسة "

 بسة و كٌفٌة تؤثٌرها على تمدٌر ذات الفرد.و فً هذا الصدد سوؾ نتطرق إلى موضوع الح

تعرؾ الحبسة على إنها اضطراب عصبً ناتج عن إصابة مناطك تدعم اللؽة فً الدماغ ،ٌمكن 

 أن ٌسبب هذا النوع من التؽٌٌر عجزا فً التعبٌر و الفهم بطرٌمة كاملة آو جزبٌة.

صابة على مستوى عادة ما تحدث الحبسة بشكل مفاجا بعد التعرض لسكتة دماؼٌة آو إ

الرأس،لكنها فد تحدث أٌضا تدرٌجٌا بسبب ورم بطًء النمو فً الدماغ آو ٌسبب ضررا تدرٌجٌا 

 عنها. المسإولةو دابما و تكون خطورة الإصابة حسب  اتساع رلعة تلؾ مناطك الدماغ 

فن و تعرؾ أٌضا على أنها " اضطراب الرمز اللؽوي الذي ٌمس الترمٌز )جانب التعبٌر(و /أو 

 (20ص 2011الترمٌز )جانب الفهم (نتٌجة لإصابة احد المناطك اللؽوٌة )الماموس الأرطفونً 

حٌث ٌعانً المصاب بحبسة ؼٌر تدفمٌة نوع بروكا من تلؾ منطمة التلفٌؾ الجبهً الثالث و تكون 

عبارة عن مجموعة  من الأعراض نذكر  منها  اضطرابات حسٌة حركٌة،شلل 

عرؾ،تشتت فً الانتباه إضافة إلى الجانب اللؽوي التعبٌري كفمدان نصفً،اضطرابات فً الت

 الكلبم و خلل على مستوى الجانب اللؽوي الخاص بالحالة.

و تعتبر اللؽة  أهم وسابل التفاهم و الاحتكان بٌن المجتمع،و بدون لؽة ٌتعذر نشاط الإنسان 

 ان تصاغ دابما فً لالب لؽوي.المعرفً و ترتبط اللؽة بالتفكٌر ارتباطا وثٌما فؤفكار الإنس

 فاللؽة هً المدرة على اكتساب و استخدام نظام معمد للتواصل .

لا تنحصر مشكلة المرض على إصابة الأعراض العضوٌة بل تتفالم إلى إعالة حٌاة المرٌض  

 من الناحٌة النفسٌة ،و تإثر أٌضا على مستوى الذات لدٌه

ٌعتبر الفرد نفسه جزء لا ٌتجزأ من هذا العالم أثناء مراحل حٌاته الأولى ،حٌث انه لا ٌفرق بٌن 

نفسه و بٌن عالمه الخارجً،إلا إذا تبلور مفهومه لذاته عن طرٌك ؼٌره و من تم فان مفهوم الذات 
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وق الوحٌد لدى المرء هو الشًء الوحٌد الذي ٌجعل إنسانٌته و  سماته الخاصة به و ٌعتبر المخل

الذي ٌستطٌع إدران ذاته،بحٌث ٌجعل من الذات موضوعا للتؤملبت و الدراسات التً تهتم بتجربة 

الإنسان و تحلٌل سلوكه و إستمرارٌته فً علبلاته الاجتماعٌة و ٌتجلى ذلن واضحا فً ممدار 

الذات هو   تكٌفه و صحته النفسٌة ، و هذا ما ٌلخص لنا مفهوم تمدٌر الذات لدى كل منا.فتمدٌر

تمٌٌم الفرد لنفسه وشعوره بالاحترام والمٌمة والكفاءة. وٌشمل لناعات الشخص حول نفسه 

بالإضافة إلى الحالات الشعورٌة مثل الانتصار والٌؤس والفخر والحالة الاجتماعٌة و البدنٌة و 

 العملٌة و أٌضا المادٌة.

ة التً ٌوضحها عن نفسه و حسب فتمدٌر الذات هو الدعامة الفكرٌة لشخصٌة الفرد و الصور

" إن تمدٌر الذات ٌتكون من الكفاءة الذاتٌة للفرد و لبول المرء لنفسه  2012دراٌة سماح حامد 

بدون شروط أو لٌود و ٌترتب عن هذا مستوى تمدٌر ذات لدى الفرد إما مرتفعا أو 

 (2012منخفضا،خاصة عند مواجهة الضؽوط")شمورة 

تمدٌر ذات المرٌض من عدة جوانب نذكرها : نمص التعبٌر الشفهً و علٌه فالحبسة تإثر على 

حٌث ٌسمى بنمص الكلمة ونمصد بها أن المرٌض ٌدرن الكلمة و لكنه لا  ٌستطٌع نطمها 

 )استحضارها(

 اضطرابات النطك مع فهم شفهً شبه سلٌم و هنا ٌحدث استبدال حروؾ بحروؾ أخرى 

 أخطاء تركٌبٌة 

 أخطاء لؽوٌة 

 من سلبمة الجهاز النطمً مع التؤكد

 و شلل نصفً فً اؼلب حالات المصابة بالحبسة

 و هذا ما ٌإثر على المرٌض من الناحٌة النفسٌة و تمدٌر الذات و ذلن حسب دراسات أهمها :

"إن الشخص الذي ٌعانً من إعالة لا ٌنظر إلٌه باعتباره  Le breton 1997دراسة لوبرتون  

عتبر العنصر المسوي للشفمة ،فالحدٌث لا ٌجري عن الإعالة و إنما إنسان بحصة كاملة ،و إنما ٌ

 عن المعاق كما لو كان من جوهره كشخص معاق أكثر من أن ٌكون لدٌه إعالة"

التً بٌنت "أن الإعالة ترتبط سلبٌا بتمدٌر الذات ")فرحات  2000Teriدراسة تٌري 

 46ص2004
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ظهرون تمدٌر ذات الل من مستوى "أن المعولٌن جسمٌا ٌ Dixon 1974دراسة دٌكسون 

 (46ص 2004العادٌٌن و هذا راجع إلى رفض المعاق لإعالته .)فرحات 

 و أٌضا دراسة 

" أن الإصابة العضوٌة تحمل   2017المذكور فً مرجع بؽٌجة  Roy Van  1957وٌإكد

تملبلٌة معها كل الشروط التً تإدي إلى الإحباط و تعرلل إشباع الحاجات المختلفة و تحد من اس

 الفرد و تعٌك تحمٌمه لذاته"

 و هنا نتطرق إلى بعض الدراسات التً تتناول أعراض مشابهة لدراستنا :

أن الإفراد الذٌن لدٌهم اتجاهات اٌجابٌه على أجسامهم ٌتصفون  Watson &Jonsonدراسة 

 (138ص2018بارتفاع تمدٌر الذات.)خوجة عادل و اخرون

"التً أكدت على أن الإصابة العضوٌة تحمل  Roy Van 1957و تشٌر دراسة فان روي  

معها كل الشروط التً تإدي إلى الإحباط و تعرلل إشباع الحاجات المختلفة و تحد من استملبلٌة 

 (326ص2017الفرد و تعٌك تحمٌمه لذاته".)بؽٌجة لٌاس

سٌة فً دراستها تمدٌر الذات وعلبلتها ببعض المتؽٌرات النف 2008و أٌضا دراسة مروى 

الاجتماعٌة لدى المسنٌن،توجد علبلة نسبٌه داله إحصابٌة فً تمدٌر الذات لدى المسنٌن وبٌن 

الحالة الصحٌة لدٌهم أي كلما تدهورت حالتهم كلما ٌنخفض تمدٌرهم لذاتهم وهذا بالضبط ما 

توصلنا إلٌه فً دراستنا من الجانب مشاكل العصبٌة لا تصٌب الجهاز العصبً. )ؼدافً 

 (124ص2017

و من خلبل هاته الدراسات التً احتوت كل واحدة  على احد أعراض الحبسة  تمكنا من التؤكد 

 من أن للحبسة اثر بلٌػ على تمدٌر الذات.

 و مما سبك نكون تساإل إشكالٌة الدراسة كما ٌلً:

 ما مستوى تمدٌر الذات عند المرٌض المصاب بالحبسة ؟

 الفرضٌة التالٌة:و للئجابة على هذه الإشكالٌة  طرحنا 
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 :انفزظُخ

 َٓزٟٞ رول٣و اُناد ػ٘ل اُؾج٢َ ٓ٘قلغ

 :أطجبة اختُبر هذا انًىظىع

 تؽطٌة نمص الدراسات فٌما ٌخص المصاب بالحبسة و تمدٌر الذات.

 مدى تؤثٌر الحبسة كإعالة على مفهوم الذات

لدراستها من الجانب امتداد دراسة الحالة المدروسة فً شهادة اللٌسانس تخصص الأرطفونٌا 

 النفسً.

  :أهذاف انذراطخ

 الكشؾ على مستوى تمدٌر الذات لدي الحبسً 

 تمدٌم الدعم النفسً إلى جانب العلبج الطبً

 تشجٌع الشخص الحبسً على تمبل ذاته و منحه كل الاحترام 

 أَُبٛٔخ ك٢ إصواء اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ رقظظ٘ب

 : أهًُخ انذراطخ

الأرطفونٌا و علم النفس الصحة و خصوصا دعم مثل هاته الحالات التً لا  الربط بٌن تخصصً

 تستطٌع التعبٌر و تفرٌػ طالتها .

 معرفة مدى تؤثٌر الضعؾ الجسدي و التعبٌر على مفهوم الذات لدى الحبسً.

 .كهاٍخ ٓزـ٤و رول٣و اُناد ُلٟ ٛنٙ اُلئخ  

 :انًفبهُى الإرزائُخ

اصطلبحا:هً عملٌه ٌموم بها الفرد اتجاه ذاته ٌعبر فٌها عن ماذا لبوله لنفسه  : تقدٌر الذات

 مشٌرا إلى درجه النجاح التً حممها"

 إجرابٌا:هً العلبمة المتحصل علٌها على سلم روزنبرغ

 الحبسة:اصطلاحا :
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بة هً اضطراب الرمز اللؽوي الذي ٌمس الترمٌز )التعبٌر( ،أو فن الترمٌز)الفهم( نتٌجة لإصا

عصبٌة متمركزة أو منتشرة ،عامة فً الفص الجبهً ،الجداري أو الصدؼً للنصؾ الكرة المخٌة 

 الأٌسر .بحٌث من هذه الإصابة ٌفمد الشخص اللؽة الشفهٌة أو الكتابٌة أو الاثنٌن معا.

 .أُو٣غ أُظبة ثؾجَخ ٓؤًلح ؽج٤ب:إرزائُب
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 الفصل الثاني : الحبسة
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  نبذة عن ظهور اضطراب الحبسة
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 حبسة بروكا

 التشريحي لحبسة بروكاالتفسير  

تشخيص الحبسةوسائل  
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 :انًمذيخ

ٝاُزَجت ُٚ رـ٤و ك٢ ًٍِٞبرٚ ٗز٤غخ الاػطواثبد أُزؼِوخ ثِـخ  الإَٗبٕرزؼلك الإطبثبد اُز٢ رؼ٤ن 

ٝاٌُلاّ ٖٝٓ ث٤ٖ ٛنٙ الاػطواثبد أُزٌلَ ثٜب اُؾجَخ اُز٢ ر٘زظ ػٖ إطبثخ أُواًي أَُؤُٝخ  

 .ػٖ اُِـخ ك٢ اُلٓبؽ
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 : َجذح ػٍ ظهىر اظطزاة انضجظخ

وتارٌخا  حافلب بالبحوث العلمٌة،  ولأهمٌة هذا شهد علم الحبسة اهتماما كبٌرا ومتنوعا منذ المدم 

 الموضوع تبنته عده تٌارات نذكر منها:

 

 :التٌار العصبً 

ظهر هذا التٌار لبل المرن العشرٌن، حٌث اعتمد العلماء على تفسٌر الحبسة حسب أسس  

 م.تشرٌحٌة بحثة، حٌث اعتبروا الجهاز العصبً كتله متجانس توزع الطالة الحٌوٌة على الجس

 GALL  طبٌب ألمانً اهتم بالحبسة بصفة علمٌة ودلٌمة حٌث اعتمد أن نصفً  1828سنة

عن الذاكرة  GALLالكرتٌن المخٌتٌن تتحكم فً مختلؾ العملٌات العملٌة والذهنٌة حٌث تحدث 

 اللفظٌة والتً حدد مولعها فً الفصوص الأمامٌة من الدماغ.

و   T 1وحدد منطمة الإدران والفهم والتً تمع فً منطمة  1874سنة  WERNICKEثم جاء 

2T ًوأٌضا اكتشؾ الحبسة المرتبطة بإصابة التلفٌؾ الصدؼً الأول الأٌسر للشخص الٌمن .

حٌث ابرز أن هذا النوع من الحبسة ٌإدي إلى فمدان ذاكرة الصور السمعٌة وٌظهر بذلن فً 

 شكل اضطراب فً الفهم اللؽوي.

من تحدٌد ممر عملٌه الكلبم على مستوى التلبفٌؾ  1825سنة  BOUILLANDن   و تمك

 الجبهٌة للدماغ.

اكتشؾ من خلبل أعماله أن التلفٌؾ الجبهً الأٌسر الثالث  1961سنة  BROCAجاء بعد ذلن 

3F هً منطمة لها علبلة باضطرابات اللؽة المنطولة  ، فإصابة هذه الأخٌرة تإدي بالضرورة

 وتعنً استحالة التنسٌك فً السلسلة الصوتٌة.  Aphémieات لؽوٌة إلى اضطراب

نظرٌته النهابٌة حٌث أكد على أنها" نتٌجة إصابة الجهة  BROCAعرض  1865وفً عام 

 الخلفٌة للتلفٌؾ الجبهً الثالث لنصؾ الكرة المخٌة الٌسرى"

 

 التٌار اللسانً 

 ثلبث تتمثل فً: الخلل  الحبسً خلبل مصطلحات  1964سنة  LURIAٌفسر  
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المولع  وذلن بمبول الفكرة التً تدلً بوجود علبلة داخلٌة وخارجٌة بٌن -العرض-الوظٌفة -

 العملٌات النفسٌة والعملٌات العملٌة العلٌا.

المظهر المرضً وفك محورٌن أولا محور الانتماء  1956سنه   JAKOBSONوٌصؾ 

دم لدرة المفحوص على انتماء الوحدات ومحور التسلسل حٌث تتمثل اضطرابات الانتماء فً ع

فالمصاب ٌفمد البعد اللسانً بٌنما اضطرابات التسلل فهً عدم لدرة المفحوص على الرابط 

 السلٌم بٌن الوحدات اللسانٌة .

 

 التٌار النفسً اللسانً: 

ظهر هذا التٌار مباشرة بعد التٌار العصبً واعتمد رواده على إدخال العامل النفسً ومن بٌن 

بدلا من مصطلح Aphasieاستخدم مصطلح  1868سنه TROUSSEAUباحثٌه نجد : 

Aphémie حٌث لال" أن المصاب ٌفمد كل من ذاكرة الكلمات وذاكرة الحركات والذكاء

 ذاته" بدرجات متفاوتة لكن لٌس فً  الولت

أن المصاب ٌفمد السلوكٌات الإرادٌة وٌحتفظ  1865سنه  GERRBAILLEو أشار

 بالسلوكات الآلٌة العفوٌة.

بفكرة أن جمٌع اضطرابات باختلبؾ أنواعها الإكلٌنٌكٌة هً  1891سنه  FREUDثم جاء 

 اضطرابات تواصلٌة وذلن نظرا لاشتراكهما فً انمطاع الشبكات الترابطٌة للؽة

ؽ٤َبٕ .  )كٌوح رغيئخ أُواًي أُقزِلخ ٖٓ ؽ٤ش الإطبثخPIERRE MARIEٗل٠  1906ٝك٢ ٍ٘ٚ 

 (15،20ص 2008

 

 تعرٌف الحبسة: 

 

لمد تعددت تعارٌؾ الحبسة بحسب اختلبؾ العلماء والمفكرٌن ؼٌر أنهم اتفموا على أنها إصابة 

 هذه التعارٌؾ نجد:دماؼٌة تمس المراكز العصبٌة التً تتدخل فً الفهم وإنتاج اللؽة ومن بٌن 
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فالجزء  a/phasieعبارة عن مصطلح ٌونانً مكون من جزأٌن  aphasieلؽوٌا كلمة 

تترجم  aphasie"ٌعنً الكلبم ومنه كلمة  phasie" تعنً عدم،و الجزء الثانً"  aالأول" 

 (200ص  1990إلى العربٌة باحتباس الكلبم )خٌر الرزاد 

ً اللؽة ٌظهر نتٌجة  لإصابة الجهاز العصبً الحبسة أنها اضطراب فRONDALكما ٌعرؾ  

المركزي فً الزمن الذي تكون فٌه اللؽة موجودة لدى الفرد الذي ٌعانً من الإصابة دماؼٌة 

حٌث أن هذا التعرٌؾ الموجز ٌتطلب توضٌح عاملٌن الأول عصبً" إصابة دماؼٌة "والأخر 

 نفسً لسانً "اضطراب  اللؽة"

الحبسة اضطراب جد مإلت فً اللؽة وهً الناتجة عن فنظر على أن OMBREDANEأما   

إصابة فً نصؾ الكرة الدماؼً الأٌسر عند الشخص الأٌمن  والأٌمن عند الشخص الأٌسر 

والتً تظهر على شكل اضطرابات فً وظابؾ التجمٌع بٌن الإدران الحسً والتنفٌذ الحركً 

 واستعمالاتهما الرمزٌة المجردة والإدراكٌة.

 العدٌد من التخصصات لتعرٌؾ الحبسة و نذكر منها:وأٌضا تطرلت 

 مٌدان الطب :

ٌعرؾ الحبسة فً الماموس الطبً بؤنها "عبارة عن استعمال الأنظمة والموانٌن الأساسٌة فً  

 إنتاج وفهم الرسابل لفظٌة"

 اللسانٌات :

بالتواصل تعرؾ لسانٌات التطبٌمٌة الحبسة بؤنها مجموعة من الاضطرابات المرضٌة التً تخل  

اللؽوي دون عجز عملً خطٌر و  وٌرجع سبب هذه ا الاضطرابات إلى إصابات موضوعٌة فً 

النصؾ الأٌسر من الدماغ عند مستعملً ٌد الٌمنى  وفً ؼالب الأحٌان أٌضا عند مستعملً ٌد 

 الٌسرى مع تمٌٌزهم ببعض الخصوصٌات .

 :علم النفس

نتٌجة لإصابة بعض المراكز الدماؼٌة  تعرؾ الحبسة بؤنها اضطراب فً وظٌفة الكلبم 

 المسإولة عن هذه الوظٌفة

أوهً تعطل فً وظٌفة الكلبم وعجز عن إخراجه أو فهمه منطولا أو مكتوبا نتٌجة أذى أو تلؾ  

ٌصٌب ؼالبا الأجزاء المشرٌة وتحت المشرٌة والألٌاؾ الرابطة بٌنهما من مركز أو منطمه الكلبم 
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ل أو إخراج الكلبم المنطوق أو المكتوب كما ٌنبؽً وٌدخل فً باب فً المخ  سٌمتنع من استمبا

الكلبم التعبٌر والتواصل بالمول والكلمة و الإماءة واستمبال كل ذلن وتؤوٌله واستبمابه واستدعابه 

 (256،ص2011وتصور ما ٌرمز إلٌه. )عواد 

 

 :علم النفس العصبً

ٌشٌر مصطلح الحبسة إلى اختلبل المٌكانٌزمات النفسٌة الحسٌة الحركٌة التً تتدخل فً  

 الإدران والتعبٌر وإرسال اللؽة المتمركزة فً منطمة محددة من نصؾ الكره المخٌة المهٌمنة.

 

 علم النفس اللغوي و المعرفً:

ٌك مختلؾ جوانب تنظر الباحثة نصٌرة زلال إلى اللؽة بؤنها فعل شمولً تتدخل فً تحم

الشخصٌة وتشمل عده أزمنة ٌتعرض احدها عند الإصابة بالحبسة وتشرح الظاهرة بكون 

 المصاب ٌتعرض لفمدان خاصٌة تتبع وتسلسل المدرة المكونة للفعل الاتصالً" تتابع زمنً"

و أما الأستاذة سعٌدة إبراهٌمً فترى أن الحبسة تتعلك بفمدان السٌطرة على حركتٌن ذهنٌتٌن وه

 (19،ص2012حركة الإدخال ممابل حركة الإخراج. )سعٌدة إبراهٌمً 

 

 أسباب الحبسة:   

 

 ٌمكن حصرها فٌما ٌلً :

:هً ضربة عنٌفة على الرأس التً ٌمكن إن Traumatisme crânienالصدمات الدماؼٌة-

تإدي إلى أنواع مختلفة من الجروح المتفاوتة  الخطورة ،و هذه الضربات ترجع لحوادث 

 المرور آو الحوادث العمل  أو ؼٌرها من الحوادث.

 و تكون عادة مصحوبة بانكسار فً الجمجمة آو رضوض  دماؼٌة. 

أن هذه  loup Bernard  le% من أسباب الحبسة و حسب 5و تمثل الصدمات الدماؼٌة 

 الصدمات لا تإدي إلى الحبسة بل تإدي إلى اضطرابات التواصل .

 (19ص2020)بلخضر
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:تعتبر من أكثر  cérébral accident vasculaire صابة الوعائٌة الدماغٌة:الإ°

الأسباب المإدٌة للئصابة بالحبسة عند الراشدٌن، و تإدي هذه الإصابة إلى تؽٌٌر فً بنٌة 

 (20،ص2020الأوردة المؽذٌة الدماؼٌة .)بن طٌب .حاج علً

 

ٌمكن تعرٌفها بالانسداد الذي ٌحدث فً  ethrombose cérébralالجلطة الدماغٌة:°

الشرٌان أو الشراٌٌن المؽذٌة للمخ،و تإدي هذه الإصابة إلى تلؾ على مستوى المخ ٌختلؾ 

 حجمها بالاختلبؾ درجة الانسداد                                   .          

 

وي داخل الشرٌان :تحدث عندما ٌجد التدفك الدم eembolie cérébralالسدة الورٌدٌة °

 المؽذي للدماغ جسما ؼرٌبا ٌسد مساره.

 

 : من أسبابه: Hémorragieالنزٌف الدموي°

 ٌعتبر من أكثر الأسباب المإدٌة للنزٌؾ داخل الجمجمة.: _ارتفاع الضؽط الدموي

: ٌعتبر من الأسباب المإدٌة للئصابات الوعابٌة الدماؼٌة، و ٌحدث الجٌب الجانبً الشرٌانً_

 النزٌؾ عندما ٌمطع الجٌب الذي ٌتشكل فً الجزء الجانبً للشرٌان. 

: و هو تشوه خلمً ٌكون من شبكة ورٌدٌة ؼٌر عادٌة تمٌم اتصالات _الجٌب الشرٌانً الورٌدي 

 زٌؾ الدماؼً بٌن الأوردة و الشراٌٌن و عندما ٌفتك ٌإدي إلى الن

 

 :هً آلام متمٌزة و نابضة،و تمع فً نصؾ واحد من الجمجمة . Migraineالصداع °

 

:تعتبر من الأسباب المإدٌة للحبسة ،و سواء Tumeur cérébraleالأورام الدماغٌة  °

(  فإنه ٌحدث تشكل طبمة  maligne( أو الخبٌثة ) bénigneتعلك الأمر بالأورام الحمٌدة) 

 داخل الجمجمة تهاجم الأؼشٌة الدماؼٌة .)نفس المرجع السابك(
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 أنواع الحبسة الأكثر شٌوعا:

 

تختلؾ  أنواع الحبسة باختلبؾ التٌارات التً حاولت تفسٌرها و باختلبؾ التصنٌفات التً 

 وضعت لها ،ولكن من بٌن أكثر الأنواع شٌوعا نجد:

 أنواع الحبسة: ٌمثل 01الجدول رلم

 

 الأعراض المصاحبة لها مكان الإصابة  أنواع الحبسة

 حبسة بروكا 

Aphasie 

De Broca 

المنطمة المحٌطة 

بروكا  فً التلفٌؾ 

 F3الجبهً الثالث 

السلون اللؽوي المحصور بٌن - 

 المولبٌة والخرس

نمص الكلمة أثناء الحدٌث آو - 

 السرد التلمابً

 عدم التعرؾ على الأشٌاء- 

 مٌل الحالة لملة الكلبم- 

كلبم ثمٌل ومنمطع اضطرابات - 

 نحوٌه اضطرابات نطمٌه  

 البرافازٌا الفونٌمٌة   -

 شلل نصفً أٌمن  -

 كلبم ؼٌر مفهوم  -

 ابراكسٌا فامٌة وجهٌه  -

 الفهم سلٌم نسبٌا  -

اضطرابات على مستوى  -

المراءة، الإملبء والإعادة اختلبل 

الحركات والتوجه المكانً الذي 

ٌإدي إلى اضطرابات خطٌه مع 
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 اختلبل آلٌات الكتابة

 حبسة فرنٌكً

Aphasie de 

Wernicke 

المنطمة الخلفٌة 

العلوٌة  للفص 

الصدؼً الأٌسر 

1T 

الاستعمال الخاطا للكلمات -

Paraphasie 

Phonémique 

الكتابة مستحٌلة على مستوى - 

 الحرؾ الكلبم والنحو 

 اضطراب الفهم - 

 التكلم دون تولؾ - 

 العمل البصري- 

 اختراع الكلمات  -

 المراءة مصابه أو مضطربة-

 

 تواصلٌةحبسة 

Aphasie du 

conduction 

الرابطة  الألٌاؾ

بٌن منطمة بروكا 

 و منطمة فرنٌكً.

خلل فً المنطمة 

الخلفٌة و الداخلٌة 

 لشك سٌلفٌوس

 سٌاق الكلبم شبه عادي -

 المراءة بصوت مرتفع مضطربة- 

 الخطاب ٌتمٌز بنمص الكلمة  -

 أخطاء فً الكتابة  - 

 الاستعمال الخاطا للكلمات- 

 ٌوجد التصحٌح الذاتً - 

الفهم عادي مع اضطرابات - 

 واضحة فً الإعادة للؽة الشفهٌة

 حبسة نسٌانٌة 

Aphasie 

amnésique 

إصابة الجهة 

الخلفٌة لشك 

 رولاندو

عدم المدرة على تسمٌه الأشٌاء -

 التً تمع فً المجال البصري 

 الفهم عادي فً اللؽة الشفوٌة - 

 الفهم فً اللؽة الكتابٌة مضطرب - 
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 أخطاء على مستوى الإملبء- 

 التعبٌر الكتابً مصاب- 

 نمص الكلبم - 

 حبسة مختلطة

Aphasie  

mixte 

تحصل فً مركز 

بٌن منطمة بروكا 

و منطمة التلفٌؾ 

الصدؼً و المفوي 

 الأولٌٌن

تشمل كل الاضطرابات -

اللؽوٌة)حبسه بروكا فرنٌكً 

 ،النسٌانٌة، التوصٌلٌة (

ؼالبا ما تظهر عند الٌسارٌٌن  -

 أكثر من الٌمنٌٌن

Aphasie 

globale  

ناتجة عن 

اضطراب وعابً 

بعد و لبل شك 

 رولاندو

أعراض الإرسال لحبس بروكا 

 وأعراض الاستمبال لحبسه فرنٌكً

     

 (29،27ص2008)حسٌان                                                                

 

 أعراض الحبسة :

تتمٌز أعراض الحبسة بمظاهر متعددة ومتنوعة تتمثل فً السلون اللؽوي الذي ٌعكس آلٌات  

وعملٌة ذهنٌة ومعرفٌة مركبة ومعمدة ، هذا النوع نلبحظه لدى المرٌض فٌزولوجٌة مرضٌة 

الواحد عبر موالؾ لسانٌة وتواصلٌة مختلفة ٌجمع الباحثون فً الحبسة على تمسٌم الإعراض إلى 

 (67؛2013نوعٌن ٌتعلك الأول باضطراب التعبٌر وٌتعلك الثانً باضطراب الفهم)بورٌدح

  

: تتعدد الأعراض على مستوى التعبٌر الشفوي فً الحبسة مما  اضطراب التعبٌر الشفوي-1

جعل هذا الجانب من اللؽة ٌكون جزءا ربٌسٌا من كل وسابل تمٌٌم وتشخٌص الحبسة وهو 

 ٌحتوي على جوانب منها :
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نمٌز التدفك اللفظً للحبسة بملته أو كثرته أو شدٌد السٌولة  :اضطراب التدفق اللفظً 1 - 1   

كلمة فً الدلٌمة  90عدد الكلمات المنتجة فً ؼضون دلٌمة والتً ٌبلػ عددها ونمص بسٌولة 

 عند الشخص العادي.

وتعتمد التصنٌفات الحدٌثة على الثنابٌة  "حبسه تدفمٌة" و"حبسة ؼٌر تدفمٌة"ؼٌر التدفمٌة نعنً 

 ً .بها الحبسة الكلٌة و حبسة بروكا و التدفمٌة نعنً بها الحبسة التوصٌلٌة وحبسة فرنٌك

: النؽمة اللسانٌة تتمٌز بالتؽٌرات فً النبرة مثل التعجب والاستفهام  اضطراب النغمة 2  -   1

 كما ٌإثر فً النؽمة عوامل مثل الشدة وطابع الصوت بالإضافة إلى التولفات والتمطعات.

 : هو الؽٌاب التام للئنتاج اللفظً الشفوي.الخرس3  - 1

: تمس التنفٌذ النطمً للفونٌم وٌنتج عنها تشوهات نطمٌة عدٌدة  الاضطرابات النطقٌة 1  -4

ٌوضح الباحثون إمكانٌة تواجد الاضطراب النطك إلى الجانب الاضطرابات أخرى فً الجداول 

 العٌادٌة الخاصة بالحبسة الحركٌة بؤنواعها.

سً وهً تمس : وهً مختلؾ التحولات التً تمس الوحدات اللسانٌة لدى الحبالبارافٌزٌا 5  - 1

 اللؽة الشفوٌة دون اللؽة الكتابٌة

: هً ألصى درجه فً اختزال اللؽة بعد الخرس وتكون فً لالب  القولبٌة الشفوٌة 6  - 1

 Tanثابت وتكراري ٌظهر على شكل حرؾ متكرر مثل مرٌض بروكه الذي اشتهر ب" 

Tan " 

لاختزال الشامل للبنى المعمدة : هو بطا التدفك اللفظً وا الاضطراب التركٌبً الصرفً 1 - 7  

والمركبة وتبسٌط الجمل الطوٌلة، حذؾ أدوات الربط وحروؾ الجرو استبدال الأفعال ولد 

أثبتت دراسة هذا الاضطراب فً المٌدان العٌادي الجزابري من اشتران اللؽة العربٌة العامٌة مع 

 لؽات أخرى حٌث تختلؾ فً بعض السمات المشتركة بٌنهم

: ٌجد المرٌض صعوبة فً نطك الكلمة المناسبة رؼم وعٌه ومعرفته  نقص الكلمة 8  - 1

 (70-67،ص2012لها.)بورٌدح

ٌظهر فً اختبار التعٌٌن أٌن ٌطلب من المرٌض تعٌٌن صورة  : اضطراب الفهم الشفوي- 2

 من بٌن عدة صور أخرى تشترن معها فً الصفات الدلالٌة مثل موز التفاحة وبرتمالة أو تعٌٌن

صورة من بٌن عده صور أخرى تشترن معها  من حٌث شكل الكلمات مثل دار نار وؼار بٌنما 
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ٌظهر بنفس الهٌمنة بمهام تعٌٌن الصورة ؼٌر متشابهه لا دلالٌا ولا شكلٌا وٌإكد الباحثون على 

 ضرورة التفرٌك بٌن اضطراب الفهم الشفوي واضطراب التعرؾ السمعً اللفظً.

: حٌث تكون اللؽة المكتوبة أكثر اضطرابا من اللؽة الشفوٌة كون  الكتابًاضطراب التعبٌر -3

اللؽة المكتوبة تكتسب بعد اللؽة الشفوٌة وهذا ما ٌجعلها أكثر هشاشة إلى جانب للة استعمال 

 اللؽة المكتوبة ممارنة باللؽة الشفوٌة فً الحٌاة الٌومٌة العادٌة

كون فً فهم الجملة أحسن من فهم الحروؾ اضطراب الفهم الكتابً:  هذا الاضطراب ٌ-4

 (72-67؛ 2012المعزولة  )بورٌدح 

 

 :حبسة بروكا

،حٌث ، وجد فً أحد مرضاه الذٌن كانوا  Paul Brocaسمٌت حبسة بروكا نسبة لمكتشفها 

و   F3ٌعانون احتباس فً كلبمهم خلل فً الجزء الخارجً من التلفٌؾ الجبهً الثالث للمخ 

حركة أعضاء الجهاز الكلبمً ،فمد وجد بروكا معاناة لدى بعض  مرضاه المرٌب من مراكز 

من احتباس الكلبم ،و عدم المدرة على الكلبم )الحركً( و بصوت مسموع، و كذلن عدم المدرة 

 (280ص2005على المراءة بصوت مسموع.)الزرٌمات 

لمركز المسإول عن و تعتبر منطمة بروكا المتواجدة فً ممدمة الفص الأٌسر فً الدماغ و هو ا

تنظٌم أنماط النطك و لهذه الوظٌفة علبلة بمرب هذا المركز من منطمة التحكم بعضلبت الوجه و 

الفن و اللسان و الحنجرة فً المشرة الدماؼٌة ،و كذلن ٌعتبر هذا المركز هو المسإول عن  

،و هذه المنطمة  تشكل الأفعال بالإنسان من انتماء الكلمات الوظٌفٌة مثل حروؾ الجر و العطؾ

 ( 58ص2015تلعب دورا جوهرٌا فً تشكٌل الكلمات و الجمل)فداء محمود،

و تعرؾ حبسة بروكا فً الماموس الأرطفونً  على أنها حبسة حركٌة تكون نتٌجة إصابة 

دماؼٌة سطحٌة عمٌمة فً شك سٌلفٌوس، تمتاز بنمص فً التعبٌر الشفوي الكمً و النوعً ،و 

بها تحولات فونٌمٌة و نمص الكلمة و أحٌانا فمدان النحوي  الصرفً و أحٌانا الخرس و تصاح

اضطرابات فً النؽمة و ابراكسٌا فمٌة وجهٌة و شلل نصفً مع الاحتفاظ نسبٌا بالفهم الشفهً و 

 (Frédérique brin et all p19, 2012هً حبسة ؼٌر طلٌمة    )

مة أو حبسة حركٌة تمتاز بعجز فً تعرفها الباحثة سعٌدة براهٌمً:على أنها حبسة ؼٌر طلٌ
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التعبٌر الشفهً و عدم المدرة على تسمٌة الأشخاص أو الأشٌاء المعروفة،كما تمس هذه الإصابة 

العصبٌة أٌضا كلب من المراءة و الكتابة و ٌبمى مستوى الفهم محتفظا به نسبٌا ،و ٌظهر هإلاء 

 hémiplégieلأٌمن )(و الشلل النصفً اapraxieالمرضى اضطراب العمى الحركً )

droit بالإضافة أٌضا إلى اضطرابات النحو و الصرؾ و تكون نتٌجة لإصابة فً الفص )

الجبهً الأٌسر و بالأخص على مستوى التلفٌؾ الجبهً الثالث و المناطك المجاورة للجزء 

 (32ص2012السفلً من المشرة الدماؼٌة الحركٌة)سعٌدة إبراهٌمً

 

 بروكا:التفسٌر التشرٌحً لحبسة 

بدأت تتطور المعارؾ حول الجهاز العصبً و اللؽة فً النصؾ الثانً من المرن الماضً و هذا 

و الألمانً كارل فرنٌكً   PAUL BROCAتبعا لاكتشافات كل من الطبٌب بول بروكا

CARL WERNIKE حٌث اكتشؾ المناطك المخٌة المسإولة عن اللؽة ،فحبسة بروكا أو

ند الأشخاص الٌمٌنٌٌن فوق الشك الأفمً أو شك سٌلفٌوس و عند لاعدة الحبسة الحركٌة الٌسرى ع

الشك المركزي أو شً رونالدو، على الفص الجبهً توجد مراكز  اسماطٌة و أخرى ثانوٌة و هً 

المسإولة عن المٌكانٌزمات الحركٌة للكلبم و تكوٌن  44لاعدة التلفٌؾ الجبهً الثالث أو الباحة 

،و هما تمثلبن باحة بروكا و   Brodmanعلى خرٌطة برودمان45 الكلمات و كذا المنطمة

إصابة هذه المنطمة و التً ؼالبا ما تكون نتٌجة حادث وعابً تخرب لسما من المركز الحركً 

الثانوي و تنعكس بلب شن على وضٌفة البنٌات العصبٌة التً تربطها مباشرة روابط عصبٌة إلى 

هً الاضطراب الأساسً الذي ٌظهر عند إصابة باحة  المركز الأول الحركً الذي ٌجاورها،

 Lecoure,Lhermitte 1979;267بروكا. ) )

 

 وسائل تشخٌص الحبسة:

ٌستند تشخٌص الحبسة إلى المعطٌات العصبٌة التً تبٌن الألٌاؾ الفٌزٌولوجٌة المسإولة عن 

اللؽة التً ٌوفرها تصوٌر الدماغ عن طرٌك فحص التصوٌر العصبً 

Tomodensitométrie    ثم  1975الذي دخل ضمن الممارسة الطبٌة العصبٌة منذ سنة

 Imagerie parظهرت تمنٌة فحص الدماغ عن طرٌك الموجات المؽناطٌسٌة 
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Résonnance Magnétique    وهً تمنٌة أدق من التمنٌة الأولى حٌث تسمح بالكشؾ عن

 إصابة النواة الرمادٌة . إصابات على مستوى بنٌات معمدة وصؽٌرة الحجم مثل

ٌستند التشخٌص كذلن إلى المعطٌات النفسٌة اللسانٌة التً ٌوفرها الفحص الأرطفونً المرتكز  

على ممابلة  المفحوص وإخضاعه لاختبار ورابز التشخٌص الحبسة وٌعرؾ الاختبار لٌاس 

 لأداء وسلون المرٌض أمام الفاحص فً مولؾ تجرٌبً ممنن 

 ر ورابز مستخدم فً الجزابر :و نذكر أهم و أشه

 1986 Protocol Montréal-Toulouse   

، كما الترحت  Nespoulouse   1986( من طرؾ MT 86أنتجت النسخة الأولى لل )

من طرؾ نفس الفرلة ٌشمل البروتوكول اختبارٌن اثنٌن الأول  1992نسخة المراجعة سنه 

M1  ًو الثانM2  .و هو فحص مفصل للؽة 

اختبار فرعً، تمٌٌم التسمٌة، التكرار المراءة  22لنسختٌن على حوار موجه و وتحتوي ا 

الموجهة ألكتابه المنمولة والإملبء الفهم الشفوي وٌشمل فهم الكلمات والجمل والفهم الكتابً 

للكلمات والجمل أما النسخة الثانٌة فهً تشمل بالإضافة للبختبارات المذكورة اختبار وصؾ 

لؽة الآلٌة تعٌٌن أجزاء الجسم استحضار المفردات المتمثلة فً أسماء الحٌوانات الصور اختبار ال

 لدى المرٌض المراءة المشهورة  فهم النص الممروء واستعمال أدوات بتنفٌذ تعلٌمه شفوٌة.

 

 التنقٌط 

 ٌنمط الحوار الموجه عن طرٌك علبمات إلى ، جانب تحلٌل الكٌفً للبضطرابات الآتٌة:

الاختزال ،الاضطراب النحوي الصرفً ، فمدان الكلمة ، الأخطاء الصوتٌة ، الأخطاء الفونٌمٌه 

واللفظٌة ، وٌحتوي اختبار فحص الصور على تحلٌل دلالً وتحلٌل تركٌبً أما بالً الاختبارات 

فتمٌم كمٌا كما تجمع العلبمات المتحصل علٌها فً كل إجابة صحٌحة وتحوٌلها إلى نسب مبوٌة 

( لتمرٌن الابراكسٌا الفمٌة الوجٌهة ،لدرات المراءة وتكرار الأرلام  MTA)  86ٌشمل أم تً  و

فً الأخٌر تمثل نتابج متحصل علٌها بتمرٌر ٌوافك النشاطات اللؽوٌة للمفحوص.)بلخضر 

 (. 63ص2020اسٌا
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 الفصل الثالث : تقدير الذات
 مقدمة

 نبذة عن تطور مفهوم الذات  
 مفهوم الذات  
 تعريف الذات

 أهمية مفهوم الذات  
 المف اهيم المرتبطة بالذات

 تعريف تقدير الذات  
 تقدير الذات  أهمية

 نظريات تقدير الذات
 مكونات تقدير الذات

 مستويات تقدير الذات
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات

 تالذامصادر تقدير  
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 :مقدمة
فرد التحلً بها فهً أساس ٌعد تمدٌر الذات من السمات الهامة الضرورٌة التً ٌجب على كل 

نجاح الأفراد و المجتمعات ،فهً تعلم الفرد طرق النجاح و تطوٌر الذات ،فان كان تمدٌر ذات 

الفرد ضعٌفا فانه ٌحول بٌنه و بٌن النجاح،فوجود هذه السمة لدى المرضى لد ٌساعدهم على 

 تخطً بعض عمبات المرض مما ٌكسبهم تمدٌرا و ثمة فً أنفسهم.

هذا الفصل إلى مفهوم الذات و تعرٌفها و بعض المفاهٌم المرتبطة بها ،  وكذا  سنتطرق فً

 مفهوم تمدٌر الذات و النظرٌات المفسرة له  و عناصر أخرى متعلمة به.
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 : نبذة عن تطور مفهوم الذات 

التبسها مفكروا الٌونان لمد ارتبط مفهوم الذات منذ المدم بمفاهٌم دٌنٌه وفلسفٌة عبر التارٌخ حٌث 

أمثال أفلبطون وأرسطو واحتضنه مفكروا العرب أمثال ابن سٌنا الذي عبر عن مفهومه بؤنه 

الصورة النمطٌة للنفس البشرٌة حٌث أنه لم ٌمٌز بٌن مصطلحٌن "أنا" و"ذات" لعدم وجود شواهد 

المشاعر التً ٌكونها ممبولة لهذه المصطلحات فمد اعتبرت الذات بؤنها مجموعة من الاتجاهات و

الفرد اتجاه نفسه وعاد هذا المفهوم لٌحتل الصدارة فً النظرٌات المعاصرة بفضل العلماء 

 COOPERوكوبر سمٌت  MASLOWوالباحثٌن أمثال وٌلٌام جٌمس، ماسلو

SMITH 38ص 1987وؼٌرهم من العلماء الذٌن تناولوا هذا المفهوم (أبو زٌد ) 

من الأوابل الذٌن استخدموا مفهوم الذات حٌث  CARL GOSTAVٌعتبر كارل لوستاؾ

ٌعرفها على أنها المكون الأساسً لولادة الأنا حٌث  انه شبه العلبلة بٌن الأنا والذات بالأرض 

أن بناء شخصٌة سلٌمة ٌتحمك إذا حدث   FREUDالتً تدور حول الشمس و ٌرى فروٌد

الأعلى"  وبهذا ٌكون الفرد صوره عن توازن بٌن رؼبات "الهو" ومطالب" الأنا" ونمو" الأنا 

أول من وضع  1951نفسه ٌحبها وٌرضاها وتشكل تمدٌرا اٌجابٌا لذاته ، وٌعتبر كارل روجرز 

 إطار متكاملب  لنظرٌة الذات .أكدت الدراسة أن الفرد كلما تمبل ذاته ٌكون  ممبولا من الآخرٌن.

لاتجاهات التً ٌحملها الفرد عن نفسه وٌرى وٌلٌام جٌمس بان الذات تمثل مجموعه المدركات وا

ومن جانب أخر تشمل جمٌع العملٌات  السٌكولوجٌة المشكلة للسلون و المإطرة له عبد الفتاح 

 (  32ص  1992)دوٌدار 

ظهور مفهوم الذات على انه بعد واحد فمط ومع تعدد المناهج المتبعة فً الدراسات  بداٌةومع  

ووسابل التمٌٌم والمٌاس ظهرت عدة نماذج تخص كل من مفهوم الذات وتمدٌر الذات .) فراحً 

2009.) 

 

 : مفهوم الذات

ث السٌكولوجً أن أصل كلمة الذات كمفهوم لدٌم جدا و تنتمً إلى أفكار الفلبسفة المدماء و الترا

الأول،فلب توجد لؽة فً العالم باختلبؾ الحضارات إلا و استخدمت ألفاظا مثل "أنا " و "نفسً"  

وما ٌإكد هذا المدم هو التطور التارٌخً للمفهوم عبر الأزمنة المتعالبة،فبعض الأفكار ترجع 
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المادٌة و التً أصولها إلى هومٌروس  الذي مٌز بٌن الجسم الإنسانً المادي و الوظٌفة ؼٌر 

 (.67ص2017أطلك علٌها فٌما بعد مصطلح النفس أو الروح.)لدي 

 

 :تعرٌف الذات 

و تعددت الآراء و اختلفت التٌارات التً   فً نظرٌات الشخصٌة لد احتلت الذات مكانة بارزة

تناولت فكرة الذات كما اهتم علماء النفس بالبحث فً معانٌها مما جعلهم ٌمٌمون أبحاث و 

 دراسات متعددة لتفسٌرها .

على أنها نظام  selfكما تطور مفهوم الذات فً علم النفس المعاصر و أصبح ٌنظر إلى الذات 

هداؾ و المثل التً تمرر الطرٌمة التً ٌسلن بها الفرد مما ٌساعد على فعال للمفاهٌم و المٌم و الأ

التنبإ بسلون الأفراد فً موالؾ مختلفة إذ ٌرجع التنبإ بالسلون إلى تباث الذات و تباث أهدافها 

،و هذا لا ٌعنً أنها لا تتؽٌر أبدا  فالفرد الذي ٌعٌش فً مجتمع هو المرآة التً ٌرى فٌها نفسه و 

ا ٌؽٌر من نفسه ، طالما خالؾ سلوكه المجتمع الذي ٌعٌش فٌه .) الشربٌنً من اجل هذ

 (149ص2012

و مفهوم الذات هو ذلن المفهوم الذي ٌكونه الفرد لنفسه باعتباره كابنا بٌولوجٌا و اجتماعٌا و 

 باعتباره مصدرا للتؤثٌر و التؤثر بالنسبة للآخرٌن  و هو ٌعد الاٌطار المرجعً الذي ٌعطً الموة

و المرونة للسلون الإنسانً،كما ٌستخدم لتمٌٌم الشخصٌة من خلبله،و لذلن ٌعتبر مفهوم الذات 

مفهوما دافعٌا للسلون و من ثم فان أحسن طرٌمة لتعدٌل السلون هً أحداث تؽٌٌر فً مفهوم 

 (150الذات لدى الفرد )المرجع نفسه ص

ى الاتساق و أن الشخص ٌسلن فان الذات عند روجرز لها خصابص منها :أن الذات تنزع إل

 .أسالٌب تتفك مع ذاته و أن الخبرات التً لا تتسك مع الذات ٌصفها تهدٌدا

بؤنها الفكرة التً ٌكونها الفرد عن نفسه و تظهر فً علبلته بالآخرٌن  1999و تعرفها نٌهاد محمد 

ً تشمل جوانب المحٌطٌن به من خلبل سلوكٌاته و معتمداته و أفكاره،كما انه من الأبعاد الت

 (151الشخصٌة )المرجع نفسه ص

و ٌعرؾ مفهوم الذات" بؤنه عبارة عن تكون معرفً منظم موحد للمدركات الشعورٌة و 

التصورات و التعمٌمات الخاصة بالذات،ٌبلوره الفرد و ٌعتبره تعرٌفا نفسٌا لذاته"،كما ٌمكن 
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ه،خلفٌته و أصوله بالإضافة تعرٌؾ مفهوم الذات بؤنه تمٌم الشخص لنفسه ككل من حٌث مظهر

 (93ص2012إلى لدراته ،وسابله و اتجاهاته و شعوره )الحراحشة محمد احمد 

الذات بؤنها " مجموع الطرق التً ٌرى الفرد نفسه من خلبلها و  Stratton &Hayesٌعرؾ 

 عادة ما ٌنظر أن مفهوم الذات على انه ذو بعدٌن أساسٌن :

 ذاتٌعرؾ باسم صورة ال البعد الوصفً

و ٌعرؾ بتمدٌر الذات ، و أن كان ٌستخدم المصطلح ؼالبا للئشارة إلى الجانب البعد التمٌمً  

  (34ص2007التمٌمً لإدران الفرد لذاته" ( جمعة 

من أوابل العلماء الذٌن اهتموا بعلم الذات و مازالت كتاباته تعتبر 1908ٌعتبر وٌلٌام جٌمس 

الذات.و لد اعتبر جٌمس الذات ظاهرة شعورٌة و  مصدرا أساسٌا فً الحدٌث عن نمو تمدٌر

ٌرى :أنها المجموع الكلً لكل ما ٌستطٌع الفرد أن ٌعتبره له و لد لسم الهوٌة أو ما ٌسمٌها بالأنا 

 "ٌختلؾ مفهوم الأنا لدى فروٌد" إلى ثلبثة ألسام تتمثل فً :

و كل المادٌات التً ٌمكن أن :و التً تشٌر إلى جسم الإنسان و ممتلكاته و أسرته الأنا المادٌة  .1

 ٌشعر الفرد بوحدة و انسجام معها.

:و التً تشٌر إلى الفكرة التً ٌكونها الفرد عن نفسه من خلبل تصورات الأنا الاجتماعٌة  .2

 الآخرٌن له.

 و هً حاله من الشعور و العواطؾ التً ٌدركها الفرد : الأنا الروحٌة .3

كٌز على مكوناتها،بل ٌجب النظر إلى المشاعر و و أضاؾ جٌمس انه لفهم الأنا ٌجب عدم التر

العواطؾ التً تحدث مثل تمبل الذات،و الأفعال التً تحدث مثل البحث عن الذات 

 (15ص2004.)الضٌدان

 

 : مفهوم الذات أهمٌة 

لمفهوم الذات دور ثلبثً فٌما ٌتعلك بتحدٌد السلون ،فهو أولا :ٌعمل بشكل إلً للحفاظ على  إن

ؼٌر متناسمة أو متعارضة فانه  إدراكاتالاتساق الداخلً للفرد فإذا كان لدى الفرد مشاعر أو 

ٌنتج عن ذلن حالة من عدم الراحة النفسٌة و التً تسمى ب "التنافر المعرفً " و ٌموم الفرد 

عندبذ بؤي عمل لٌعٌد له توازنه و ٌإمن له الشعور بالراحة  و الدور الثانً الذي ٌلعبه مفهوم 
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الذات فً تحدٌد السلون هو :انه ٌشكل الطرٌمة التً تفسر بها الخبرات الشخصٌة،فالفرد ٌعطً 

لكل خبرة معنى فمد ٌحدث نفس المولؾ السٌا لشخصٌن مختلفٌن فٌفسره الأول بطرٌمة تختلؾ 

تفسٌر الشخص الثانً له و الدور الثالث لمفهوم الذات هو:انه ٌمدم مجموعة من التولعات  عن

حٌث ٌحدد ماذا ٌتولع أن ٌعمله الأفراد ،إن هدؾ مفهوم الذات هو تحمٌك الذات كما هو الهدؾ 

من كل سلون إنسانً حٌث أن الشخص المحمك لذاته هو ذلن الشخص الذي ٌستعمل كل 

و لابلٌته و ٌحٌى حٌاة أؼنى و أبدع من الحٌاة التً ٌحٌاها الشخص العادي و  إمكانٌاته و لدرته

 (.115ص2004هو بذلن ٌحمك توافك نفسً خالً من الصراعات الانفعالٌة. )بنً جابر 

 

 :المفاهٌم المرتبطة بالذات 

حسب موسوعة علم النفس و التحلٌل النفسً فان صورة الذات هً "الذات كما : صورة الذات ●

 ٌتصورها صاحبها ،و لد تختلؾ صورة الذات كثٌرا عن الذات الحمٌمٌة" 

إن لصورة الذات أهمٌة كبٌرة فً تكوٌن شخصٌة الفرد،إذ على أساسها ٌشكل كل فرد منا فكرته 

 ؼٌر أن الصورة تكون متجددة و ؼٌر ثابتة. عن نفسه،و ٌبدي سلوكا ٌتماشى و تلن الصورة،

الشعور بالذات على انه نزعة الفرد إلى الانتباه لذاته  تنطوي إلى  Bussٌعرؾ :الوعً بالذات  ●

حٌث ٌتركز انتباه الفرد على أفكاره الداخلٌة و دوافعه و الشعور بالذات الخاصة:جانبٌن هما 

ركز انتباه الفرد على الكٌفٌة التً ٌستطٌع من حٌث ٌتالشعور بالذات العام :خططه و مشاعره.و 

 خلبلها تكوٌن انطباع جٌد له لدى الآخرٌن.

و ٌرى البعض إن الشعور بالذات ٌكون مرادفا للحالات الوجدانٌة الأكثر ثباتا و التً تسعى 

للبحتفاظ بشروط النجاح و الامتلبن المرؼوبة و التطلعات الشخصٌة ،و الشعور بالذات هو 

 الذات خاصة فً مجال العلبلات الاجتماعٌة.الوعً ب

ٌشٌر ماسلو إلى أن تحمٌك الذات هو أن ٌكون للفرد اتجاها والعٌا و أن ٌتمبل  : تحقٌق الذات ●

نفسه و الآخرٌن و العالم الخارجً كما هو،و أن ٌتسم بالاستملبل الذاتً عن الآخرٌن،و ٌرى 

 ادلر إن تحمٌك الذات ٌعنً السعً وراء تحمٌك التفوق و الأفضلٌة و الكمال التام 

أن تؤكٌد الذات هو لدرة الفرد على التعبٌر الملببم عن  1997زٌد  أبوٌرى إبراهٌم تأكٌد الذات: ●

مشاعره و أفكاره و موالفه اتجاه الأشخاص و الأحداث بناءا على رإٌته لنفسه و تمٌٌمه لتمدٌر 
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الآخرٌن له،فتؤكٌد الذات وفمه هو ذلن الدافع الذي ٌجعل الإنسان فً حاجة إلى التمدٌر  و 

والاستملبل و الاعتماد على النفس،و أٌضا تلن الرؼبة فً السٌطرة على الأشٌاء و  الاعتراؾ

 السعً الدابم نحو المكانة الاجتماعٌة 

حسب موسوعة علم النفس و التحلٌل النفس فان تمبل الذات هو رضى المرء عن  : تقبل الذات ●

اض عن نفسه و مدرن نفسه و  عن صفاته و لدراته و إدراكه لحدوده،و هو أن ٌكون المرء ر

 لحدود معرفته و خصابصه الشخصٌة 

بؤنها ثمة الفرد بمدراته،حٌت تكون لدٌهم معرفة  1994ٌعرؾ هالٌن و داناهٌر : فعالٌة الذات ●

 كبٌرة بؤنفسهم و بمدراتهم على تحمٌك الهدؾ.

عدم إشباع الحاجات وخاصة  الحاجة إلى التمدٌر من شانه أن ٌنمً الشعور تحقٌر الذات: ●

 (.69ص2017النمص و العدوانٌة و هذا ما ٌإدي إلى إذلال الذات)لدي ب

 

 : تعرٌف تقدٌر الذات 

 :1979تعرٌف روزنبرغ  

ٌمثل تمدٌر الذات الاتجاهات الشاملة بما فٌها السلبٌة والاٌجابٌة نحو نفسه بحٌث ٌمثل تمدٌر  

المرتفع المٌمة و الأهمٌة التً ٌحظى بها الفرد أما التمدٌر المنخفض للذات فٌعبر عن عدم الرضا 

رإٌة عن النفس ورفض الذات واحتمارها كما ٌعنً أٌضا الفكرة التً ٌدرن بها الفرد كٌفٌه 

 الآخرٌن وتمٌٌمهم له.

 :1967تعرٌف كوبرسمٌث  

حسبه فان تمدٌر الذات هو  تمٌٌم الذي ٌضعه الفرد لنفسه وٌعمل على المحافظة علٌه وٌمثل  

مدى اعتماد الفرد بؤنه لادر وكؾء وناجح فهو حكم الشخص على درجه كفاءته الشخصٌة 

 وخبرات ذاتٌه ٌنملها الفرد للآخرٌن بالتمرٌر اللفظً والسلون التعبٌري الظاهر

الذات عبارة عن مدرن أو اتجاه ٌعبر عن إدران الفرد لنفسه وعن  تعرٌؾ مصطفى فهمً تمدٌر

لدرته على كل ما ٌموم به من أعمال وتصرفات و وٌتكون هذا المدرن خاصة فً إطار الحاجة 

 (245; 1979إلى الاستملبل والحرٌة والنجاح) مصطفى فهمً 
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 تعرٌف عبد الرحٌم بخٌت: 

والمعتمدات التً ٌستدعٌها الفرد عندما ٌواجه العالم المحٌط تمدٌر الذات هو مجموعه الاتجاهات 

 به .

 :1986تعرٌف صفوة فرج   

تمدٌر الذات هو بمثابة تصمٌم الفرد لذاته فً مسعى منه نحو التمسن بهذا التصمٌم فٌما ٌتضمنه  

من اٌجابٌات تدعوه الاحترام ذاته ممارنه بالآخرٌن وفٌما ٌتضمنه أٌضا من سلبٌات لا تملل من 

 (.2008شانه بٌن الآخرٌن )شمفة 

ذات ٌعد مفهوم  ٌعكس المٌمة التً ٌشعر من خلبل التعارٌؾ السابمة الذكر نستنتج أن تمدٌر ال 

بها الفرد عن نفسه وٌتضمن جمٌع الأفكار والمشاعر التً تعبر عن الخصابص الجسمٌة 

والعملٌة وهً تشمل الخبرات التً تشكل بالفعل عملٌات التفاعل مع البٌبة الاجتماعٌة والتؤثر 

س بالضرورة على الفرد أن ٌكون بخبرات النجاح والفشل التً ٌعٌشها الفرد وٌرى البعض انه لٌ

تمدٌره لذاته مرتفع فً مجال ما ،أي انه مرتفع فً جمٌع المجالات بل بالعكس وٌرى آخرون 

 2010أٌضا إن تمدٌر المنخفض للذات ٌنعكس سلبا عن مجالات أخرى فً الحٌاة )بن عمرو

 (16ص

 

 :أهمٌة تقدٌر الذات  

  العامل الأساسً فً نجاح الفرد فً حٌاته أن تمدٌر الذات الاٌجابً هو 1998ٌعتبر هٌل 

عندما ٌكون متمبلب لذاته أما إذا فمد هذا التمبل  وإمكانٌاتهٌستمر الفرد فً تنمٌه وتطوٌر لدراته 

فانه ٌستخدم معظم طالته فً الهدم أكثر من البناء وبالتالً لد ٌإدي ارتفاع  تمدٌر الذات إلى 

تحمٌك تحسن فً الحالة العامة للؤفراد و وفما للبعد لا ٌوجد حكم آو تمٌٌم أكثر أهمٌه ولٌمه 

 (49ص2017له  هو لذات. )لدي بالنسبة للفرد من التمدٌر الذي ٌحم

 

 :نظرٌات تقدٌر الذات  

 تم التطرق إلى تمدٌر الذات فً العدٌد  من النظرٌات أهمها:
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 :Rosenbergنظرٌة روزنبرغ لتقدٌر الذات 1-

تعتبر هذه النظرٌة من أوابل النظرٌات التً وضعت لتفسٌر الذات،حٌث ركز روزمبرغ فً 

الفرد لذاته مع المٌم و المعاٌٌر الاجتماعٌة، و اهتم بدراسة   نظرٌته على الربط بٌن سلون تمٌٌم

تمدٌر الذات عند المراهمٌن و الصورة التً ٌحملها هإلاء عن أنفسهم،و ألمى الضوء على 

دٌنامٌكٌة تطور صورة الذات الاٌجابٌة فً مرحلة المراهمة،و دور الأسرة فً تمدٌر الفرد لذاته 

تمدٌر الذات الذي ٌتكون فً إطار الأسرة و أسالٌب السلون  و عمل على توضٌح  العلبلة بٌن

الاجتماعً للفرد مستمبلب،و عمل على تحدٌد مستوى الفروق فً تمدٌر الذات من خلبل توضٌح 

تمدٌر الذات المرتفع و تمدٌر الذات المنخفض عبر مراحل النمو، واعتمد روزنبرغ مفهوم 

لأحداث السابمة و الأحداث اللبحمة، و ذهب إلى أن الاتجاه باعتباره العنصر الذي ٌربط بٌن ا

الفرد ٌكون اتجاها نحو ذاته لا ٌختلؾ عن الاتجاهات التً ٌكونها اتجاه الموضوعات 

الأخرى،إلا انه عاد و ذكر من خلبل ما توصل إلٌه فً دراسات أخرى أن اتجاه الفرد نحو ذاته 

ٌبٌن أن تمدٌر الذات هو التمٌٌم الذي ٌضعه ٌختلؾ عن اتجاهه نحو المواضٌع المختلفة،و هذا ما 

 ( 153ص2000الفرد و ٌحتفظ به لنفسه.)أبو جادو

 :Coopersmith.نظرٌة كوبر سمٌث لتقدٌر الذات 2 

استخلص كوبرسمٌث نظرٌته لتفسٌر تمدٌر الذات من خلبل دراسته على أطفال ما لبل المدرسة 

متعدد الجوانب ٌشمل عملٌة تمٌٌم الذات وردود الثانوٌة ،حٌث ذهب إلى أن تمدٌر الذات مفهوم 

الأفعال و الاستجابات،و ٌمسم تعبٌر الفرد عن تمدٌره لذاته إلى لسمٌن،الأول تعبٌر ذاتً و هو 

إدران الفرد لذاته و وصفه لها،و الثانً تعبٌر سلوكً و هو ٌشٌر إلى الأنماط السلوكٌة  التً 

من طرؾ الآخرٌن ،و ٌمٌز كوبر سمٌث بٌن نوعٌن  ٌتمٌز بها الفرد و التً تكون محل ملبحظة

 من تمدٌر الذات و هما:

 تمدٌر الذات الحمٌمً :هم أصحاب التمدٌر المرتفع للذات  و الذٌن ٌشعرون أنهم ذوو لٌمة.

 تمدٌر الذات الدافعً:ٌتمٌز به أصحاب التمدٌر المنخفض للذات

باختلبؾ نشاطات الفرد فهنان نشاطات و ٌرى كوبر سمٌث أن مستوٌات تمدٌر الذات تختلؾ 

ٌموم بها تعزز من ممدار ارتفاع لتمدٌر ذاته و أما المٌام بنشاطات أخرى فانه ٌملل من تمدٌر 

 (2008بولصارة \2000،154الذات لدٌه.)أبو جادو 
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 نظرٌة زٌلر لتقدٌر الذات-3

ر الذات و حضٌت نالت هده النظرٌة شهرة الل من نظرٌتً روزمبرغ و كووبر سمٌث  فً تمدٌ

بدرجة الل منهما من حٌث الانتشار  ،لكن تعتبر أكثر تحدٌدا و اشد خصوصٌة،ٌعتبر صاحبها 

أن تمدٌر الذات ما هو إلا البناء الاجتماعً للذات و ٌإكد أن تمٌٌم الذات لا ٌحدث فً معظم 

 (15ص2011الحالات إلا فً الإطار المرجعً الاجتماعً  )الحجري

 Rogers:وجرز لتقدٌر الذات  نظرٌة  كارل ر -4

جعل بنظرٌته من الذات جوهر للشخصٌة تعكس مبادئ النظرٌة الحٌوٌة وبعض ملبمح نظرٌه 

فروٌد بحٌث تإكد على المجال السٌكولوجً ، حً ارتكز فً عمله حول العمٌل،   فكرته تمول 

الظاهري الذي تحدث أن الذي ٌحدد ا السلون لٌس المجال الطبٌعً الموضوعً وإنما المجال 

 (2008فٌه الظاهرة التً ٌحدد معناها)شمفة  

 لتقدٌر الذات: Maslowنظرٌة ماسلو-5

تمدٌر الذات عند ماسلو حاجه لابد من إشباعها فعندما ٌشعر الفرد  انه محبوب و ٌمتلن شعورا 

ذات بالانتماء فتنشا عنده الحاجة للبحترام  هنان نوعان من حاجات الاحترام: احترام ال

والاحترام الذي ٌمنحه الآخرون  ، وإشباع الحاجة الاحترام الذاتً ٌسمح للفرد بالشعور بالثمة 

بموته ولٌمته وبكفاءته وٌصبح أكثر لدره وإنتاج فً كافه مجالات الحٌاة وعندما ٌفتمر الفرد إلى 

ازي  مكً و تمدٌر الذات ٌشعر بالكآبة والعجز وتعوزه الثمة الكافٌة لمواجهه المشكلبت .) ؼ

 (365ص 2011آخرون  

 

 :مكونات تقدٌر الذات

تعددت الاتجاهات التً تناولت  مفهوم تمدٌر الذات و اختلفت باختلبؾ الباحثٌن و وجهات 

نظرهم حول مكونات هذا المفهوم ،حٌث اعتبر وٌلٌام جٌمس تمدٌر الذات على انه الشعور 

بالأنا،و ركز على بنٌة الشخصٌة و النفسٌة من خلبل التوافك بٌن الأنا و تطلعات الفرد،و 

الذات كلما كانت هنان مسافة بٌن الذات الوالعٌة و الذات المثالٌة ،و وضح ٌنخفض تمدٌر  

روزنبرغ أهمٌة الأداء الاجتماعً و المظهر الجسدي فً تكوٌن مفهوم تمدٌر الذات،و عرفه 
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بالاتجاه الذي ٌحمله الفرد نحو نفسه سوءا السلب أو الإٌجاب، و ٌعتبر كوبر سمٌث الاتجاهات 

 (2009من حٌث المدرة عن النجاح و الكفاءة)فراحً التمٌمٌة نحو الذات 

و اعتبر مارش أن تمدٌر الذات ٌجمع بٌن مركبٌن الأول انفعالً ٌعكس الشعور بالمٌمة و الثانً 

 (Florence guerin 2005هو بعد الكفاءة)

 و صنؾ ماسلو حاجات التمدٌر إلى جانبٌن مهمٌن:

 ءة و الانجاز و الثمة بالنفس و الاستملبلٌة احترام الذات من حٌث الرؼبة الموٌة فً الكفا

 (.2008شمفة المكانة و المبول الاجتماعً من الآخرٌن )

و تطرق بندورا إلى مفهوم الفعالٌة الشخصٌة الذي ٌرتكز على  التمٌٌم الموضوعً بمدرات و  

استعدادات الفرد فً مجالات مختلفة و أهمٌة ذلن فً تنظٌم و تنفٌذ الانجازات الضرورٌة 

للتوصل إلى نتابج اٌجابٌة،و ٌظهر تمدٌر الذات فً مشاعر الرضا عن الانجازات التً ٌحممها 

 (2009ن خلبل تحمٌك النجاح فً مجال معٌن )فراحً الفرد م

و ٌعتبر هارتر إن تمدٌر الذات ٌمثل "النظرة الشاملة و التمدٌر العام اللذان ٌتخذهما الفرد لٌصدر 

حكما شخصٌا اتجاه نفسه " و ٌعتبر أن تمدٌر الذات مستمد من حكمٌن ٌتعلك الأول بالفارق بٌنما 

ي بمعنى الفرق بٌن ما ٌمتلن الفرد من مهارات و ما ٌطمح هو موجود و ما هو مرؼوب فٌه  أ

إلى تحمٌمه،و الحكم الثانً ٌتعلك بالدعم الذي ٌلماه الفرد من الأشخاص مهمٌن بالنسبة 

 (.216ص Helen Bee &Denise Boydإلٌه.)

 و من هنا نستنتج أن تمدٌر الذات ٌتكون من بعدٌن أساسٌن هما:

الذاتٌة و ٌساعد ذلن فً تحمٌك احترام الذات و تكوٌن الثمة بالنفس و الشعور بالكفاءة و المٌمة 

بالمدرة على اتخاذ الأمور و و أما البعد الثانً فٌتعلك التً تساهم فً تحمٌك التوازن النفسً،

  التصرؾ بطرق أكثر فعالٌة أمام الموالؾ الصعبة.

 

 :مستوٌات تقدٌر الذات 

 التقدٌر العالً للذات:

بمفهوم الذات الاٌجابً و هو تمبل و رضا الفرد عن ذاته و تتضح صورة الفرد ٌعرؾ أٌضا 

 الذي ٌتمتع بالتمدٌر العالً للذات من خلبل الاحتكان و التعامل معه.
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إن مفهوم الذات الاٌجابً ٌدل على تمبل الفرد لذاته و فهمها و تمبله  1977ٌرى حامد زهران 

صحة النفسٌة و التوافك النفسً      للآخرٌن و بالتالً فهذا ما ٌدل على ال

 (24ص2019.)لراشً،حادي

 

  2005Merittو  blockو ٌرى  

 إن الأشخاص الذٌن ٌتمتعون بتمدٌر ذات اٌجابً تكون لدٌهم بعض الخصابص التالٌة :

 الشعور بالأهمٌة  ●

 الشعور بالمسإولٌة اتجاه أنفسهم  ●

 لدرة التحكم العاطفً فً الذات  ●

 تحمل الإحباطالمدرة العالٌة فً  ●

 (49ص2014الاعتراؾ بؤخطابهم و الفخر بمدراتهم )بورٌشة  ●

 التقدٌر المتدنً للذات :

التمدٌر السلبً للذات و ٌتجسد من خلبل الانحرافات السلوكٌة لحٌاة الإفراد   هذا ٌظهر من 

خلبل سوء التكٌؾ الاجتماعً أو النفسً و كذلن من خلبل أسلوب حدٌثه و تصرفاته و تعبٌره 

عن مشاعره اتجاه نفسه و اتجاه الآخرٌن و هذا ما ٌجعلنا نصنفه ضمن فبة ؼٌر الأسوٌاء. 

 (24ص2019)لراشً،حادي

 

 :العوامل المؤثرة فً تقدٌر الذات

توجد مجموعة من العوامل التً تإثر فً الذات  و التً تإدي إلى تمدٌر الذات المرتفع أو 

 المنخفض لدى الأفراد ,نذكر أهمها:

و تتكون هذه الصورة فً البدء من الإدران الحسً بالجسم و تشكٌل صور عنه: الوعً- 

 وتكتمل فً مرحلة تكوٌن الهوٌة.

 ؼالبا ما ٌتماشى تطور مفهوم الذات لدى الفرد بتطور اللؽة لدٌه. :اللغة-

أن تمٌٌم الذات متؤثر بتمدٌر الآخرٌن لنا.و ٌشٌر  1969ٌرى الباحث مارلٌن :المتغٌر الأسري-

آن الأشخاص المهمٌن بالنسبة للفرد فً سلون الفرد الاجتماعً و فً تكوٌن  1964هولندر 
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فكرته عن نفسه,و علٌه فان الأسرة بمثابة الوسٌط الأول المإثر فً شخصٌة الفرد و بناء 

 (60ص2012ذاته.)آٌت مولود 

 

 :مصادر تقدٌر الذات

ٌمارن نجاحاته و إخفالاته بالآخرٌن و ٌمٌم توجد الكثٌر من مصادر تمدٌر الذات ,حٌث أن الفرد 

 نفسه تبعا لمعاٌٌر داخلٌة نذكر منها :

إن النجاح و التمبل ٌمكن أن ٌجعل الشخص ٌشعر شعورا طٌبا اتجاه نفسه الخبرات الشخصٌة:-

على نحو خاص ،أما الرفض فٌمكن أن ٌسبب اثر سلبً على نفسٌة الفرد. ٌختلؾ ذوو التمدٌر 

 التمدٌر المنخفض  فً طرق استجابتهم لخبرات الحٌاة.المرتفع عن ذوي 

و  الإٌجابٌةتوصلت الدراسات إلى أن الأحداث  :اختلاف أثار الخبرات باختلاف الأشخاص-

 السلبٌة ٌكون لها أثر مبالػ فٌه عن الأشخاص ذوي التمدٌر المنخفض للذات .

تإثر الممارنات و خاصة السلبٌة منها  بٌن الأفراد إلى تملٌلهم من  :المقارنات الاجتماعٌة-

 تمدٌرهم لذاتهم .

هً الممارنات التً لا تسمح لفرد بممارنة نفسه مع الآخرٌن  الذٌن هم الل :المقارنات المتحٌزة -

 خطاء أو نجاحا فً جانب معٌن .

لنفسه  أو لما وصل له من رإٌة  تختلؾ رإٌة الإنسان: تقٌٌم الذات بناءا على معاٌٌر داخلٌة-

ؼٌره له ، فما ٌراه الناس نجاحا ربما ٌختلؾ عن ما ٌطمح له الفرد فً نفسه .و ٌصل مبتؽاه 

 عبر مرشدات تتمثل فً :

 و هً الذات التً ٌسعى الفرد أن ٌكون مثلها.الذات المثالٌة : 

 ٌكون مثلها  . و هً الذات التً ٌشعر الفرد انه ٌنبؽً علٌه أنالذات المتولعة : 

لعدم وصوله  ؼالبا ما ٌحس الفرد بالعجز:  التقدٌرات المتحٌزة لنتائج القٌاسات المستخدمة-

 (.75ص2008لأفكار معٌنة أو موالؾ محدد و هذا ما ٌدفعه للتنالضات الذاتٌة )المحمدي 

 

 

 



 

 

43 

 

 الجانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

44 

 المنهجية  تالإجراءاالفصل الرابع:  
 مقدمة

 منهج الدراسة

 الإطار الزمني و المكاني لإجراء الدراسة

 حالة الدراسة

 الدراسةالأدوات المستعملة في  

  طريقة تصحيح المقياس

 الخصائص السيكومترية

 طريقة جمع البيانات 
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 :يمذيخ 

٣ؼزجو اُغبٗت اُزطج٤و٢ عبٗجب ٛبٓب ٝ أٍب٤ٍب ك٢ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ إم اٗٚ ٤ٍِٝخ اُٞؽ٤لح اُز٢ رٌٖٔ 

أُؼِٞٓبد اُ٘ظو٣خ ٝ افزجبه أُزـ٤واد أُقزِلخ ػ٠ِ اُؾبُخ أُلهٍٝخ ٝ اُجبؽش ٖٓ اُزأًل ٖٓ 

 .ك٤ٚ ٣زْ افزجبه اُلوػ٤خ أُوزوؽخ ٝ ثبُزب٢ُ هجُٜٞب أٝ هكؼٜب

 .ًٔب ٣ؼل اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٛٔيح ٝطَ ث٤ٖ اُغبٗت اُ٘ظو١ ٝ ا٤ُٔلا٢ٗ 

جؾش ٝ اُؾلٝك َِٗؾ اُؼٞء ك٢ ٛنا اُغبٗت ػِخ اُلهاٍبد الاٍزطلاػ٤خ ،ٜٓ٘ظ ٝ ػ٤٘خ اُ

 .اُيٌٓب٤ٗخ ُِجؾش ٝ ؿ٤وٛب
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 : يُهذ انذراطخ

 إن طبٌعة المشكلة المطروحة للدراسة هً التً تحدد المنهج الذي ٌتبع من بٌن المناهج المختلفة

الطرٌمة التً ٌسلكها الباحث فً دراسته أو تتبعه وبداٌة ٌمكن أن نعرؾ المنهج العلمً بؤنه" 

اجل تحدٌد ابتعادها بشكل شامل ٌجعل من السهل التعرؾ علٌها وتمٌزها لظاهره معٌنه من 

".)الهادي وٌسهل معرفه أسبابها ومإشراتها  والأشكال التً تتخذها والعوامل التً تإثر فٌها

 (22ص 2008خالدي وآخرون 

 

 أٌن اعتماد المنهج العٌادي الذي ٌركز على دراسة  الحالة عن لرب و  الذي ٌسمح بالملبحظة

الدلٌمة والمعممة و فً الولت نفسه ٌهتم بالجوانب المختلفة للشخصٌة ) الجانب النفسً، الانفعالً، 

المهنً، الاجتماعً، العابلً، الصحً...( من خلبل استعمال تمنٌاته المتمثلة فً : الممابلة 

 العٌادٌة، دراسة الحالة والاختبار.

 وهو المنهج المناسب لموضوع  هذا البحث 

 

بالمنهج العٌادي ذلن النوع من المناهج التً تستخدم التجربة فً اختبار فرضٌه معٌنه، ٌمصد 

وٌمرر علبلة بٌن متؽٌرٌن وذلن عن طرٌك دراسة  الموالؾ المتمابلة التً ضربت كل المتؽٌرات 

 (125ص  2011بعد المتؽٌر الذي نود دراسة تؤثٌره.)ماجد محمد  

 

 :دراسة الحالة 

هامة لجمع المعلومات وتلخٌص أكبر عدد ممكن من البٌانات التً ٌتم جمعها عن  هً وسٌلة 

الحالة موضوع الدراسة، والحالة لد تكون فردا أو جماعة ما أو منظمة معٌنة، كما أنها الإطار 

الذي ٌتم فٌه تنظٌم كل البٌانات والمعلومات من لبل الأخصابً العٌادي، كما ٌموم برصد النتابج 

علٌها عن الحالة، وذلن عن طرٌك الملبحظة فً الموالؾ، والممابلة، والتارٌخ  التً حصل

 (.27،ص 2010الشخصً والاجتماعً والاختبارات السٌكولوجٌة والفحوص الطبٌة. )ؼزالً ،

 الممابلة العٌادٌة: 
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هً علبلة اجتماعٌة مهنٌة تكون وجها لوجه بٌن الأخصابً والعمٌل فً جو نفسً آمن ٌسوده  

ة المتبادلة بٌن الطرفٌن، ٌهدؾ إلى جمع المعلومات من أجل حل المشكلة، أي أنها علبلة الثم

مهنٌة فنٌة حساسة ٌتم فٌها تفاعل اجتماعً هادؾ، وتبادل المعلومات والخبرات والمشاعر 

والاتجاهات، وٌتم خلبلها التساإل عن كل شًء، وهً نشاط مهنً هادؾ ولٌست محادثة عادٌة. 

 (، ومن بٌن الأنواع المعتمدة علٌها فً الدراسة هً كالتالً:189ص ، 2014)خضر ،

ٌستند هذا الأسلوب إلى نموذج محدد للبستجواب الشخصً، بمعنى أن   الأسلوب موجه للمقابلة:

 تكون الممابلة ممٌدة بؤسبلة معٌنة ٌسؤلها الأخصابً و ٌجٌب عنها المرٌض.

 بخصوص الحالة.أٌن طرحنا بعض الأسبلة الأسلوب النصف موجه:

 

و تعتبر كل من الممابلة و دراسة الحالة من الأسالٌب المنهجٌة لجمع المعلومات و ملبحظة حٌث 

أنها تساعد الأخصابً على بناء برنامج علبجً حسب الجدول العٌادي الخاص بالاضطراب الذي 

 تعانً منه الحالة .

 

 : الإغبر انشيٍُ و انًكبٍَ لإرزاء انذراطخ 

 :يٍُ الإغبر انش

 .2021عٞإ  13إ٠ُ   2021ٓب١ 16  أعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ اُلزوح أُٔزلح ث٤ٖ

 :الإغبر انًكبٍَ 

 رؼو٣ق أَُزشل٠ -

ٛٞ َٓزشل٠ .ك٢ شبهع اُلًزٞه ثٖ ىهعت ثٞلا٣خ ٝٛوإ  ٣CHUOوغ أُوًي الإٍزشلبئ٢ اُغبٓؼ٢

 : ٍو٣و ٝ ٣ٜزْ ة 2000إ٠ُ  600ربثغ ُغبٓؼخ ٝٛوإ ٣زَغ ٍ 

 (ع٘بػ أٝ ٓظِؾخ ػلاع٤خ ؽج٤خ)أُزقظظخ ُِٔوػ٠اُوػب٣خ  -

 اُز٣ٌٖٞ اُطج٢ ٝ شجٚ اُطج٢  -
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 اُجؾش ك٢ ا٤ُٔلإ اُطج٢ -

ٝ ٢ٛ ٍ٘خ ثلا ث٘بء أٍٝ ع٘بػ ثبَُٔزشل٠ اُغل٣ل  1877أطَ أَُزشل٠ اُغ١ٜٞ ُٞٛوإ ٣ؼٞك ُؼبّ 

٠ اُغل٣ل اٗزوَ أُوػ٠ ٖٓ أَُزشل٠ اُول٣ْ إ٠ُ أَُزشل 1983ك٢ أكو٣َ ( ثؼل ػلح ٍ٘ٞاد)

 .ثٜؼجخ ٍبٗذ ٤ٓشبٍ

 1943ك٣َٔجو 23ؽٌْ ك٢ اُجلا٣خ ثٔٞعت أُوٍّٞ اُظبكه ك٢ 

أُزؼِن ثبَُٔزشل٤بد اُؼبٓخ ك٢ اُغيائو  1957أًزٞثو  3اُظبكه ثزبه٣ـ  1090-57أُوٍّٞ ههْ 

ٝ أُوٍّٞ ُز٘ظ٤ْ ٝرشـ٤َ أَُزشل٤بد اُن١ أػط٠ أَُزشل٠ أُل٢ٗ اٍْ أَُزشل٠ الإه٢ٔ٤ِ 

 .ثٞٛوإ

٣ؼزجو .ٌٛزبه رشَٔ اُقلٓبد الإكاه٣خ ٝ الاهزظبك٣خ 13أَُزشل٠ ٣زوثغ ػ٠ِ َٓبؽخ هلهٛب 

أَُزشل٠ ما أ٤ٔٛخ ًج٤وح ٖٓ ؽ٤ش اُقلٓبد الإٍزشلبئ٤خ ٝ َٗجخ اٍز٤ؼبة أُوػ٠ ٍٞاءا اُؾبلاد 

 .اُلاف٤ِخ أٝ اُؾبلاد اُز٢ ٣َزوجِٜب ٤ٓٞ٣ب ُِٔؼب٣٘خ ك٢ ٓقزِق أهَبّ أَُزشل٠

 :انتزثص تؼزَف ثًصهضخ  -

التؤهٌل الوظٌفً بالمستشفى الجامعً بوهران  وإعادةاسة بمصلحه الطب الفٌزٌابً تم إجراء الدر

احٌة ولمد تتواجد عند المدخل الشرلً للمستشفى ، ممابل تماما مصلحه الاستعجالات الطبٌة الجر

 ةمن طرؾ وزارركً والوظٌفً  وذلن الطبٌة المتطورة للتؤهٌل الح بالأجهزةتم تجهٌز المصلحة 

 لصحة وإصلبح المستشفٌات بمٌه التكفل بالمرضى.ا

تتكون المصلحة من : الطابك السفلً ٌحتوي على مكتب الاستمبال و مكتب المنسك الطبً 

 بالمداواة بالعمل مكتب المختصٌن فً العمل بالإشؽال الٌدوٌة أو ما ٌعرؾ ب 

ergothérapie ' L  مكتب المختصٌن فً الحركة النفسٌة ،La psychomotricité , 

وثلبث مكاتب لأطباء الممارسٌن ؼرفه المناوبة وؼرفه العلبج وفً الطابك الأول ٌوجد   مكتب 

الأخصابٌة النفسانٌة مكتب الأخصابٌة الأرطفونٌة مكتب ربٌس المصلحة لاعه الرٌاضة وتؤهٌل 

ه  الرٌاضة و التؤهٌل الحركً الوظٌفً الخاص بالرجال  الحركً الوظٌفً الخاص بالنساء لاع

 لاعة الرٌاضة و التؤهٌل الحركً الوظٌفً خاصة بالأطفال.
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 : الأدواد انًظتؼًهخ فٍ انذراطخ

 لتقدٌر الذات:  Rosenbergمقٌاس روزنبرغ 

 10صمم اختبار تمدٌر الذات لروزنبرغ من اجل دراسة تمدٌر الذات لدى عٌن عشوابٌة شملت 

سنة، فهو  19و 12مراهك تتراوح أعمارهم ما بٌن  524ثانوي فً مماطعه نٌوٌورن وضمنت 

اختبار صمم على ممٌاس لٌكرت ٌشمل أربع بدابل للئجابة هً موافك بشده موافك ؼٌر موافك 

وؼٌر موافك بشده  وٌستخدم أحٌانا خاص بدابل الإجابة ٌتكون الاختبار من عشر بنود تمدٌر 

نمسم إلى خمس بنود موجبه وخمس بنود سالبه ٌتم إعطاء الدرجات من واحد إلى الذات العام وت

 30درجه الألل من  40و  10أربعة حسب البدابل الإجابة تتراوح الدرجة الكلٌة للبختبار بٌن 

درجه إلى تمدٌر ذات منخفض ٌتمٌز هذا الاختبار بدرجه كبٌره من الصدق والثبات )بن عمور 

 (22،ص2010

ذا الممٌاس من إول مماٌٌس تمدٌر الذات ،و هو مستخدم بكثرة فً مختلؾ المواضٌع و ٌعتبر ه

 (325ص2007التً تتطلب لٌاس تمدٌر الذات.)مجدي 

 :اُؼجبهاد أُٞعجخ 

ٍٝ لأ١ شقض آفو:  01اُلووح   أػزول أ٢٘ٗ شقض مٝ ه٤ٔخ ، ػ٠ِ الأهَ َٓب

 أػزول إٔ ُل١ طلبد ا٣غبث٤خ:  02اُلووح 

 هبكه ػ٠ِ كؼَ الأش٤بء ٓضَ ٓؼظْ اُ٘بًأٗب :  04اُلووح 

 ُل١ ٓٞهق إ٣غبث٢ رغبٙ ٗل٢َ : 06اُلووح 

 ثشٌَ ػبّ ، أٗب هاعٍ ػٖ ٗل٢َ:  07اُلووح 

 :اُؼجبهاد اَُبُجخ 

 ثشٌَ ػبّ ، أٗب هاعٍ ػٖ ٗل٢َ : 03اُلووح 

 اشؼو اٗٚ ٤ٌُ ُل١ اٌُض٤و لاكزقو ثٚ : 05اُلووح 
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 أٝك إٔ أؽظ٠ ثٔي٣ل ٖٓ الاؽزواّ ُ٘ل٢َ : 08اُلووح 

 أشؼو أؽ٤بٗبً ثأ٢٘ٗ ػل٣ْ اُلبئلح ؽوًب : 09اُلووح 

 أػزول أؽ٤بٗبً أ٢٘ٗ كوك ؿ٤و طبُؼ :10اُلووح  

 :غزَمخ تصضُش انًمُبص 

 05رزجغ ؽو٣وخ رلهط اُلهعبد رجؼب ُلهعخ ا٣غبث٤خ أٝ ٍِج٤خ اُلووح ،ؽ٤ش اٗٚ ك٢ اُلوواد اُقٌٔ 

ثبُزور٤ت  1-2-3-4اُلهعبد (لا أٝاكن ثشلح-لا أٝاكن-أٝاكن–أٝاكن ثشلح )أُٞعت رؼط٢ الإعبثبد 

لا أٝاكن -لا أٝاكن-أٝاكن–أٝاكن ثشلح )اَُبُجخ رؼط٢ الإعبثبد  05،أٓب ك٢ ؽبُخ اُلوواد اُقٌٔ 

 .ثبُزور٤ت 4-3-2-1اُلهعبد(ثشلح

٢ٛ أػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ  ٢ٛ40 أك٠ٗ كهعخ ٣ٌٖٔ ُِلوك اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٝ اُلهعخ  10رؼزجو اُلهعخ 

 . اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ك٢ ٛنا أُو٤بً

 ؽٓو٤بً  هٝىٗجو٣ٞػؼ ؽو٣وٚ ؽَبة   02اُغلٍٝ ههْ 

 لا أٝاكن ثشلح لا أٝاكن أٝاكن أٝاكن ثشلح ؽج٤ؼخ اُج٘ٞك

 01 02 03 04 اُج٘ٞك الا٣غبث٤خ

 04 03 02 01 اُج٘ٞك اَُِج٤خ

 :ٝ رؾَت اُ٘زبئظ ثؼل عٔغ اُ٘وبؽ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ًبُزب٢ُ 

، فإن احترامن لذاتن منخفض جدًا.  ٌبدو العمل فً هذا  25إذا حصلت على درجة ألل من 

 المجال مرؼوب فٌه.

، فإن احترامن لذاتن منخفض.  سٌكون العمل فً هذا  31و  25إذا حصلت على ما بٌن  

 المجال مفٌد.

 ، فإن احترامن لذاتن هو متوسط 34و  31ما بٌن . إذا حصلت على 

 ، فإن احترامن لذاتن لوي. 39و  34. إذا سجلت ما بٌن 
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ك٤ظَ كواؽ٢ .)، كئٕ اؽزوآي ُناري ٓورلغ علاً ٝأٗذ ر٤َٔ إ٠ُ مُي 39إما ؽظِذ ػ٠ِ أًضو ٖٓ 

2009) 

 : انخصبئص انظُكىيتزَخ

ؽلاة أُلاهً اُضب٣ٞٗخ  ك٢ ٣ٞ٤ٗٞهى،ٝ أًل ٓشبهًب ،ع٤ٔؼْٜ ٖٓ   5024رؼٔ٘ذ اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ 

 .ػلك ًج٤و ٖٓ اُلهاٍبد اُلاؽوخ طلم ٝ صجبد ٓو٤بً هٝىٗجوؽ ُزول٣و اُناد

 : حجبد يمُبص روسَجزؽ   

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اٍزوواه ( 0.85:)ٛنا أُو٤بً ُٚ ٓؼبَٓ ٍِْ عٞرٔبٕ لإػبكح الافزجبه ٣وله ة 

ػٖ ؽو٣ن اُزطج٤ن ٝ  1984،ٝ ٝعل كلا٤ٓ٘ظ  0.63َ ٓؼبٓ 1983ٓٔزبى ُِٔو٤بً،ًٔب ٝعل ث٤وٕ 

 0.82أػبك اُزطج٤ن ثؼل أٍجٞع ٝعل ٓؼبَٓ 

 : صذق يمُبص روسَجزؽ

ث٤٘ذ اُجؾٞس أُقزِلخ ػ٠ِ ٝعٞك الاَٗغبّ ٝ اُز٘جؤ ٝ اُظلم أُ٘ظْ ُٔو٤بً هٝىٗجوؽ ، ٣ٝز٘بكٌ 

ٍزج٤بٕ ًٞثو ٤ٍٔش ، ٝ ٛنا أُو٤بً ٝ ثلهعخ ٓؼزجوح ٓغ ٓوب٤٣ٌ أفوٟ فبطخ ثزول٣و اُناد ٓضَ ا

ث٤ٌل٤خ ٓٔبصِخ كزٖ ٓو٤بً هٝىٗجوؽ ُزول٣و اُناد ُٚ اهرجبؽ ك٤ٔب ٣قض الارغبٛبد أُز٘جأ ثٜب ٓغ 

ه٤بٍبد الاًزئبة ٝ اُوِن ٝ أَُؼخ ٍٝؾ عٔبػخ اُوكبم ،ٓج٤٘خ ٝعٞك كهعخ ٓؼزجوح ٖٓ اُظلم 

و ٓغ ٓو٤بً ًٞث 0.55ٓؼبَٓ طلم  1981،ؽ٤ش ٝعل ًَ ٖٓ طبك٤ٖ ٝ ٤ِ٣ٝبٌٓ 

 ( 120ص 2019اٍؼل.)٤ٍٔش
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 : غزَمخ رًغ انجُبَبد  

 :رْ إعواء اُجؾش ػ٠ِ ٓوؽِز٤ٖ 

رٔذ أُوبثِخ ثشٌَ كوك١ ؽ٤ش ػوكذ ٗل٢َ ٝ ٓب ػ٤ِ٘ب اُو٤بّ ثٚ ، ٝ أ٣ؼب : أُوؽِخ الأ٠ُٝ  

 ( .أُظبؽت ُِؾبُخ)ٓوؽِخ عٔغ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽو٣ن أُِق أُوػ٢ ٝ أ٣ؼب الأؿ 

 ُزول٣و اُناد أص٘بءٛب Rosenbergًبٗذ أ٣ؼب كوك٣خ  ٝ صْ رطج٤ن ٓو٤بً : أُوؽِخ اُضب٤ٗخ 

 ٣ٔضَ ٤ٍوٝهح أُوبثلاد ٓغ اُؾبُخ 03اُغلٍٝ ههْ

 

 الهدؾ من الممابلة رلم الممابلبت 

التعرؾ عن الحالة و جمع المعلومات  01

 حولها 

 كسب ثمتها

 جمع المعلومات و إجراء ممابلة 

 نصؾ موجهة مع مرافك الحالة"الأخ"

 شرح تعلٌمة الاختبار  02

 تطبٌك الممٌاس مع الحالة
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ػٖ ؽو٣ن (كهاٍخ اُؾبُخ)٣زْ ػوع اُؾبُخ ٝ ػوع اُ٘زبئظ أُزٞطَ إ٤ُٜب فلاٍ اُلهاٍخ  ٝ ٛ٘ب

 .أُوبثِخ ٝ رطج٤ن أُو٤بً أُ٘بٍت

 : تمذَى انضبنخ

 الاسم : م.ب 

 سنة  43السن :

 الجنس:ذكر 

 المستوى الدراسً:جامعً 

 الحالة المدنٌة :متزوج 

 الإلامة :وهران 

 الإصابة: حبسة 

  12.12.2018:  تارٌخ الإصابة

  AVC  ischémiqueالتشخٌص الطبً:

 IRMالاختبارات المكملة : 

الجانبٌة : فمدان الحركة على مستوى الجانب الأٌمن نتٌجة لتوسع الإصابة و تضرر مناطك 

 أخرى مسإولة عن الحركة فً الدماغ.

 طبٌعة العمل :إطار بشركة سونا طران 

 سمنةالحالة لم تكن تعانً من أي مرض سوى ال

 

 : دراسة مواصفات الحالة 

  :السٌمٌائٌة العامة 

 ٍ٘خ، أ٤ٗن هؿْ ٓوػٚ إلا اٗٚ كائٔب ك٢ أث٠ٜ ؽِِٚ 43ة رجِؾ ٖٓ اُؼٔو -اُؾبُخ ّ: انهُئخ انؼبيخ -

 طوٌل المامة ،لوي البنٌة ،مع بعض السمنة ،صاحب بشرة حنطٌة ،أصلع ، عٌون سوداء
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 الممابلة.: اللباس مرتب ونظٌؾ خلبل الهندام -

: تبدو علٌها ملبمح الرؼبة فً الشفاء و الحسرة عند عدم التوفك فً الحصص ملامح الوجه -

 العلبجٌة و أٌضا ملبمح حزٌنة خصوصا عند رإٌة زوجٌن مجتمعٌن.

: كان الاتصال مع المرٌض صعبا بما انه كان ٌعانً من مشاكل فً جهاز النطك نتٌجةً الاتصال -

 إلا أنه كان ٌحاول الحدٌث وإجراء الممابلة معنا .  AVCؼً للحادث الوعابً الدما

لؽة الحالة بسٌطة تتكلم بالعامٌة )الدارجة(، أظهر صعوبات فً الكلبم بسبب الإصابة  اللغة: -

 .2018(.سنة AVCبالحادث الوعابً الدماؼً  )

 : ذاكرة الأحداث على المدى المرٌب سلٌمة. الذاكرة -

 ى البعٌد سلٌمة.ذاكرة الأحداث على المد

ٓشُِٞخ ٝثط٤ئخ اُؾوًخ ثَجت اُشَِ اُ٘ظل٢ الأ٣ٖٔ، ٝٛٞ ػ٠ِ ٛنا اُؾبٍ ٓ٘ن : انُشبغ انضزكٍ -

 .2018ك٣َٔجو 

  يضتىي تفكُز انضبنخ 

أكٟ إطبثزٚ ثبَُلح اُٞه٣ل٣خ إ٢ُ رؼطَ ثؼغ ٝظبئق اُلٓبؽ ٝ فَو اٌُض٤و ٖٓ ٌٓزَجبرٚ اُوج٤ِخ 

 .أُؼوك٤خ ٝ اُؾو٤ًخ

 : الاجتماعٌة العلاقات -

 : مشاكل زوجٌةالعلاقة مع الأسرة -

: كل الأصدلاء الحالٌن و أصدلاء العمل تخلو عنه و عادت صدالة الطفولة العلاقة مع المحٌط -

 لتحٌا من جدٌد

 :انضىادث انتٍ أحزد ػهً انضبنخ 

 .ػلّ اٛزٔبّ ا٥فو٣ٖ ٖٓ أطلهبء ٝ ىٝعخ ثٚ 

 اُؼـؾ الأٍو١
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 :طُزورح   انًمبثلاد

 المقابلة الأولى: -

 كان الهدؾ منها التعرؾ على الحالة وجمع بٌاناتها من ملفها الطبً.  

ة، ًٔب رْ عٔغ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ -ك٢ ٛنٙ أُوبثِخ ٣زْ اُزؼوف ػ٠ِ اُؾبُخ ّ

ٖٓ ػٖ اُؾبُخ ٝٛنا رْ ثؾؼٞه الأفظبئ٤خ الأهؽل٤ٗٞخ، ٝهلٓذ شوٝؽبً ُِؾبُخ ػٔب ٍٞف روّٞ ثٚ 

ػَٔ فلاٍ اُؾظخ أُوجِخ،  ٓغ فِن عٞ ٖٓ اُواؽخ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ؽز٠ ٣ز٠َ٘ ُلأفظبئ٤خ ًَت صوخ 

 . اُؾبُخ، ٝإػلآٚ ثإٔ ًَ ٓب ٣وبٍ فلاٍ اُلؾض اُؼ٤بك١ ٣جو٠ ك٢ إؽبه ٍو٣خ أُؼِٞٓبد

 

 "ça vas .ça vas"ٝ " ٝاٙ ٝاٙ "ًبٕ أُو٣غ ٣وكك ُلظخ 

 .ق ٓٞعٜخ ٓؼٚٓغ ٓوبثِخ أؿ اُؾبُخ ٝ إعواء ٓوبثِخ ٗظ

 المقابلة الثانٌة:  -

 تمت الممابلة بهدؾ إجراء الممٌاس مع المرٌض.

كان المرٌض فرح لرإٌتنا فتبسم بمجرد دخولنا الؽرفة، كانت ثٌابه مرتبة ونظٌفة ، بدأنا الحدٌث 

 مع الحالة، وضحنا التعلٌمة و شرعنا فً تطبٌك الممٌاس.

 "ça vas .ça vas"واه ،واه " و "مع ملبحظة أن المرٌض لازال ٌردد لفضتً : 

 :خلاصة الحالة

أن حدثت بعد الضؽوطات فً العمل لام  إلىتعود أحداث لصته وانه كان ٌعٌش حٌاه عادٌه 

بتصدٌها وبعد أسبوع رن  منبه الصباح لم ٌستٌمظ ولم ٌتحرن إذ بزوجته مندهشة زوجها لا 

ٌستجٌب لندابها ، فاتصلت بالإسعاؾ ، ونمل على جناح السرعة  إلى المستشفى ، دخل ؼرفه 

 الإنعاش مده أسبوعٌن ثم عاد إلى وعٌه .

 صٌه الأطباء أثناء هذه الفترة حدثت أمورالله ٌعالج وٌتابع تو 
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حٌث انه كان كل من كان ٌحسبهم أصدلابه وأحب أهله ولم ٌعتن به حتى من لبل زوجته   التً  

كانت ترسله برفمه سابك الأجرة إلى الحصص العلبجٌة إلى إن سمع أهله الخبر فتولى أخوه 

 رعاٌته

فى كل من ٌعرفه تخلى عنه حتى أصدلابه على حد لول احد إخوته الذي ٌصطحبه إلى المستش

 وزوجته التً رأت أنها لا تستطٌع العٌش مع معاق كما جاء فً لولها

زوج كً خلبته ،بؽات    surtoutلابلب "خوٌا كان عادي و ما هزه والو كً جات فً صحابه و 

les voyages و الدراهم. وهو درون ما ٌساعدهاش، رفداته ٌامات وكنا حاسٌن ما راهش 

 ملٌح فً داره حتى جاء نهار لً طلبت الخلع وهنا اخوٌا نخلع وما ربى صحة"

مإشرات انخفاض تمدٌر الذات  ةلتً أجرٌت مع الحالة تظهر لنا عدو أٌضا من خلبل الممابلبت ا

لدٌه، نجد منها عدم الراحة وعدم  الرضا على إكمال الحصص العلبجٌة بمجرد ما أن ٌرى شًء 

 ٌخص الأسرة

 نه عدٌم الفابدة وهذا سبب تخلً الأصدلاء الزوجة عنهٌشعر ا 

 وكانت هذه ابرز الأسباب التً تعود إلى انخفاض تمدٌر الذات لدى الحالة والمشاعر السلبٌة 

 28وبعد تطبٌك رابز روزنبرغ، وبعد تصحٌحه توصلنا إلى إن الحالة تحصلت على درجه 

نمطه وتعتبران تمدٌر  31و  25التً تتراوح بٌن وهذه الدرجة بالنسبة للسلم هً الدرجة الثانٌة 

 الذات منخفض.
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 الفصل السادس:

 نتائج الدراسةعرض  

 مناقشة النتائج
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ثؼل اُلهاٍخ اُز٢ هٔ٘ب ثٜب ك٢ اُلظَ اَُبثن ،رٞطِ٘ب إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ اُز٢ رؼل ؽٞطِخ 

اُؼَٔ ا٤ُٔلا٢ٗ اُن١ رْ اُو٤بّ ثٚ ٝ اُوبئْ ػ٠ِ أُوبثِخ ٝ ٓو٤بً هٝىٗجوؽ ُزول٣و اُناد اُن١ ٣قلّ 

ب٤ُز٘ب رٞطِ٘ب إ٠ُ الإعبثخ ػ٠ِ إشٌ"رول٣و اُناد ُلٟ ؽج٢َ ثوًٝب "ٓٞػٞع ثؾض٘ب أُلهًٝ 

 .أُطوٝؽخ

 :انُتبئذ  يُبلشخ

 عرض وتحلٌل نتٌجة تطبٌك اختبار التوافك العام:

،  ٌشٌر إلى أن 31-25( فً حدود 28ب على درجة )-فً النتٌجة العامة تحصل المرٌض م

 والعمل مع الحالة ٌكون مفٌد جدا. تمدٌره لذاته منخفض ،

 :التحلٌل

 28ألا و هو تمدٌر الذات  لان تحصل الحالة على بما أن ممٌاس روزنبرغ ٌمٌس بعدا واحدا  

نمطة هذا ما ٌإكد انخفاض تمدٌر الذات لدٌة و أن العمل معه ٌعود علٌه بالنفع  من حٌث 

مردودٌته النفسٌة و الصحٌة الجسمٌة و أٌضا التحكم فً مدى تمدٌره لذاته وتمبله لها خصوصا فً 

 صحٌحة . الموالؾ الضاؼطة، و من هدا ننطلك أن الفرضٌة

 و هذا ما تإكده دراسة 

 التً بٌنت "أن الإعالة لها ارتباطا  سلبٌا بتمدٌر الذات " 2000Teriدراسة تٌري 

التً تإكد أن المعولٌن جسمٌا ٌظهرون تمدٌر ذات الل من  Dixon 1974دراسة دٌكسون 

 مستوى العادٌٌن و هذا راجع إلى رفض المعاق لإعالته 

 

"التً أكدت على أن الإصابة العضوٌة تحمل Roy Van  1957و أٌضا دراسة  فان روي  

معها كل الشروط التً تإدي إلى الإحباط و تعرلل إشباع الحاجات المختلفة و تحد من استملبلٌة 

 الفرد و تعٌك تحمٌمه لذاته".

ن والحالة الصحٌة ، حٌث أكدت تواجد علبلة بٌن تمدٌر الذات لدى المسنٌ 2008ودراسة مروى 

لدٌهم أي كلما تدهورت حالتهم كلما ٌنخفض تمدٌرهم لذاتهم وهذا بالضبط ما توصلنا إلٌه فً 

 دراستنا من الجانب مشاكل العصبٌة لا تصٌب الجهاز العصبً.
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أن الإفراد الذٌن لدٌهم اتجاهات    Watson &Jonsonو أٌضا دراسة جونسون واتسون  

 ون بارتفاع تمدٌر الذات.اٌجابٌه على أجسامهم ٌتصف

 

ٖٝٓ فلاٍ اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ٝ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ُلأػواع أُظبؽجخ ُِؾجَخ ٝ 

رأص٤وٛب ػ٠ِ رول٣و اُناد ٗؤًل رأص٤و اُؾجَخ ػ٠ِ  اُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝ ثبُؼجؾ ٍٔخ رول٣و اُناد 

ٚ أُزؼِوخ ثؾ٤برٚ ٝ أٍِٞة ثظلخ ٍِج٤خ ؽ٤ش أٜٗب رؤصو ػ٠ِ ٓوكٝك٣خ اُلوك ٖٓ فلاٍ ارقبم هواهار

 .رؼب٣شٚ ٓغ ٓؾ٤طٚ ٝ ٗشبؽبرٚ 

 وبالتالً تحممت الفرضٌة المابلة إن تمدٌر الذات لدى الحبسً منخفض      

 ولكن لا ٌمكن تعمٌم هذه النتٌجة لأن الدراسة كانت عٌادٌة ولم تجر على عٌنة كبٌرة.
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 :الخاتمة

من خلبل الدراسات النظرٌة التً تطرلنا إلٌها فً الجانب النظري و التً اشتملت أهم النماط التً 

 و "تمدٌر الذات" جاء بها الباحثون حول "الحبسة"

بٌنت لنا مدى تؤثٌر الحبسة على تمدٌر ذات المرٌض بصفة سلبٌة و هذا ما أكدته نتابج الاختبار 

المطبك على حالة مصابة بحبسة ؼٌر تدفمٌة نوع بروكا و كانت النتابج عبارة عن إجابة لإشكالٌة 

 هٌا لها و فرضٌة لمنا بطرحها .

عً بوهران على حالة تعانً من الحبسة و توفمنا فً حٌث لمنا بالبحث فً المستشفى الجام

 إٌجادها .

و من خلبل بحثنا المٌدانً و النتابج المتحصل علٌها تبٌن لنا أن للحبسة تؤثٌر كبٌر فً تمدٌر 

 المرٌض لذاته .

و بالرؼم من النتابج التً توصلنا إلٌها فً بحثنا هذا إلا انه لا ٌمكننا تعمٌم هذه النتابج المتحصل 

 لٌها على كافة المصابٌن بهذا النوع من الحبسة ،و ذلن لصؽر حجم عٌنتنا .ع

و فً الخٌر ٌمكننا المول إن مٌدان البحث العلمً فً هذا المجال ٌبمى دابما فً حاجة ماسة إلى  

 دراسات و أبحاث جدٌدة .

نمطة نهاٌة بل نرجو أن تكون دراستنا هذه تدعو لدراسات اهرى معممة ،فالعلم لا ٌتولؾ لٌس له 

 ٌبدأ عند نهاٌة دراستنا لتكون الاستمرارٌة فً الكشؾ عن النمابص و الثؽرات و تداركها.
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 :التوصٌات

اشتملت أهم النماط التً جاء بها الباحثون حول موضوع دراستنا النظرٌة التً بعد تطرلنا ل       

 التوصٌات التالٌة :تمدٌر الذات و موضوع الحبسة،نختتم دراستنا ببعض 

 .اعتماد التكفل النفسً و الاجتماعً بالمرضى الحبسٌٌن 

  للتكفل الجٌد بالمرٌض . الأسرٌةالتوعٌة 

  لهإلاء المرضى بهدؾ  الإستشفابٌةتمدٌم حصص نفسٌة علبجٌة و ترفٌهٌة فً المراكز

 المرض على مستوى تمدٌر الذات لدى الحبسً . تؤثٌرالتخفٌؾ من شدة 

 البحث من اجل الوصول إلى نتابج أكثر موضوعٌة . توسٌع عٌنة 

  تعمٌم الدراسة على جمٌع أنواع الحبسة كحبسة فرنٌكً ،التوصٌلٌة ،الكلٌة ...الخ 
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 هبئٔخ أُواعغ

 :انًزارغ ثبنهغخ انؼزثُخ

 :أُؼبعْ

 .،كاه اَُبٓخ ،ػٔبٕ الأهكٕ يؼزى انطت انُفظٍ و انؼمهٍ،(2011)ٓؾٔٞكػٞاك  (1

 :اٌُزت ثبُؼوث٤خ

،كاه أُؼوكخ طُكىنىرُخ انذاد و انتىافك ،(1987)إثوا٤ْٛ اؽٔل أثٞ ى٣ل (2

 (ٓظو)،الإٌٍ٘له٣خ

،كاه ا٤َُٔوح،ػٔبٕ  ،اُطجؼخ اُضب٤ٗخطُكىنىرُخ انتُشئخ الارتًبػُخ،(2000)أثٞ عبكٝ (3

 (. الأهكٕ)

 .،اُطجؼخ الأ٠ُٝ ،ٌٓزجخ كاه اُضوبكخ،ػٔبٕ ػهى انُفض الارتًبػٍ،( 2004)عٞكح ث٢٘ عبثو (4

،اُطجؼخ الأ٠ُٝ ،كاه اُلٌو  اظطزاثبد انكلاو و انهغخ،(2005)اُيه٣وبد ػجل الله إثوا٤ْٛ.ك (5

 (.ػٔبٕ)

 (.اُغيائو)،ؽجؼخ ،كاه اُقِل٤ٗٝخ ُِ٘شو ٝ اُزٞى٣غنضجظخا،(2012)ٍؼ٤لح إثوا٢ٔ٤ٛ.ك (6

،اُطجؼخ اظطزاثبد انُطك و انهغخ و أطجبثهب و غزق انؼلاد،( 2015)ٓؾٔٞك ؿبْٗكلاء .ك (7

 (.الأهكٕ)،كاه اُغ٘بٕ ُِ٘شو ٝ اُزٞى٣غالأ٠ُٝ

،كاه اُ٘شو يُبهذ انجضج فٍ انؼهىو انُفظُخ و انتزثىَخ،( 2006)هعبء ٓؾٔٞك أثٞ ػلاّ (8

 .ُِغبٓؼبد ،ٓظو

،،كاه  ىو انذاد و الاتزبهبدطُكىنىرُخ انؼلالخ ثٍُ يفه،(1992)ػجل اُلزبػ ك٣ٝلاه (9

 (.ث٤وٝد)اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤خ 

،كاه أُؼوكخ  انًمبثهخ فٍ الإرشبد و انؼلاد انُفظٍ،(2009)ٓبٛو ٓؾٔٞك ػٔو (10

 .اُغبٓؼ٤خ،ٓظو

،اُطجؼخ  تؼبغٍ انًخذراد ثٍُ يشبػز انًشمخ و تمذَز انذاد،(2007)ٓب٣َخ عٔؼخ  (11

 . ،ٌٓزجخ اُلاه اُؼوث٤خ ٌُِزبة ،اُوبٛوح الأ٠ُٝ
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،اُوبٛوح ،ٌٓزجخ الاٗغِٞ  دراطخ فٍ ػهى انُفض،(2007)ٓغل١ محمد ؽٔل١ (12

 .أُظو٣خ،ٓظو

،ٌٓزجخ ىٛواء الإكهُُُكٍيُهذ انجضج ،(2003)ؽ٤َٖ ٓظطل٠ ػجل أُؼط٢ (13

 .اُشوم،ٓظو

الاختجبراد و انًمبَُض فٍ انؼهىو انُفظُخ و ،( 2005)طلاػ اؽٔل ٓواك ٝ آفوٕٝ (14

 .اُؾل٣ش،ا٣ٌُٞذ ،اُطجؼخ اُضب٤ٗخ،كاه اٌُزبةانتزثىَخ

 .،كاه اُوا٣خ،الأهكٕأطبنُت انجضج انؼهًٍ،(2011)ٓبعل محمد اُق٤بؽ (15

، اُطجؼخ انصضخ انُفظُخ دراطبد فٍ طُكىنىرُخ انتكُف،(1987) ٓظطل٠ ك٢ٜٔ  (16

 .الأ٠ُٝ،ٌٓزجخ اُغبٗؾ٢ ،اُوبٛوح،ٓظو

 :اُوٍبئَ اُغبٓؼ٤خ

ػُذ صجظٍ دراطخ انىظىس و الاَظزبو فٍ انخطبة انظزد ،(2020)أ٤ٍبثِقؼو  (17

 .،اُغيائو٤ًِ،2خ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ،عبٓؼخ ٝٛوإ  ثزوكب

وصف و "فمذاٌ انكهًخ و اطتزاتُزُبد انتخفُف فٍ انضجظخ،(2013)ثٞه٣لػ ٗل٤َخ (18

تضهُم و تصُُف و تفظُز اطتزاتُزُبد انًظتؼًهخ يٍ غزف انضجظٍ انًصبة ثفمذاٌ 

،عبٓؼخ الأهؽل٤ٗٞبزٞهاٙ ك٢ ،أؽوٝؽخ ٤َُ٘ شٜبكح اُلً" انكهًخ فٍ َشبغ تظًُخ انصىر

 .،اُغيائو2اُغيائو 

تمذَز انذاد و ػلالته ثأطبنُت يىارهخ انًىالف ،( 2010)ثٖ ػٔٞه ع٤ِٔخ (19

،ٓنًوح ٤َُ٘ شٜبكح ٓبعَز٤و ك٢ ػِْ اُ٘لٌ،٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ هَْ ػِْ اُلوٌ انعبغطخ

 .ٝ ػِّٞ اُزوث٤خ ،عبٓؼخ ٝٛوإ،اُغيائو

احز إطتزاتُزُتٍ انًمبثهخ انتضفُشَخ و انتُظُى انذاتٍ فٍ ،(2014)ثٞه٣شخ ع٤ِٔخ (20

،هٍبُخ ٤َُ٘ شٜبكح أُبعَز٤و ك٢ ػِْ  (انُىع الأول)رفغ تمذَز انذاد نذي يزظٍ انظكزٌ 

اُ٘لٌ ٝ اُجبصِٞع٤ب،٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ،هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝ الاهؽل٤ٗٞب، ،عبٓؼخ 

 .ٝٛوإ،اُغيائو
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يظتىي تمذَز انذاد نذي انًؼبلٍُ ،(2018)محمد ىؽبف..ثٖ ػٔو ٓواك..فٞعخ ػبكٍ (21

،ٓؼٜل ػِّٞ ٝ رو٤٘بد اُ٘شبؽبد اُجل٤ٗخ ٝ صزكُب انًًبرطٍُ نهُشبغ انزَبظٍ 

 .اُو٣بػ٤خ،عبٓؼخ محمد ثٞػ٤بف ا٤َُِٔخ،اُغيائو

فبػهُخ إرشبد رًؼٍ فٍ تًُُخ تمذَز ،( 2011)ٍبُٔخ ث٘ذ هاشل ثٖ ٍبُْ اُؾغو١ (22

،هٍبُخ ٓبعَز٤و ُِؾظٍٞ ػ٠ِ كهعخ هطُخ ػًبٌانذاد نذي انًؼبلٍُ ثصزَب فٍ ط

 .أُبعَز٤و ك٢ اُزوث٤خ رقظض إهشبك ٗل٢َ،عبٓؼخ ٗيٟٝ،ػٔبٕ

،أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ تمذَز انذاد وػلالته ثصؼىثخ تؼهى انمزاءح،( 2017)هل١ ٤ٍٔخ (23

،عبٓؼخ ٝٛوإ الأهؽل٤ٗٞبك٢ ػِْ اُ٘لٌ،٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ،هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝ 

 .،اُغيائو02

يضبونخ الاَتضبر و تأحُزهب ػهً تمذَز انذاد ،(2019)ؽبك١ ؽج٤جخ.ش٢ ٓؾغٞثخُوا (24

،ٓنًوح ٤َُ٘ شٜبكح ٓبٍزو ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُؼ٤بك٤ًِ،١خ اُؼِّٞ نذٌ يزَط انًُلاَخىنٍ

 .،اُغيائو2الاعزٔبػ٤خ،عبٓؼخ ٝٛوإ 

التزاس اختجبر تمُُى إَتبد انىصذاد انفؼهُخ ػُذ صبلاد تؼبٍَ ،(2018)َِْٓ كبؽٔخ  (25

،ٓنًوح ٤َُ٘ شٜبكح ٓبٍزو ،٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ،عبٓؼخ ٝٛوإ يٍ صجظخ ثزوكب

 .،اُغيائو2

إطبءح يؼبيهخ الأغفبل و ػلالتهب ثتمذَز ،( 2008)َٗو٣ٖ اؽٔل أُؾٔل١ ٓ٘ظٞه (26

،هٍبُخ ٓبعَز٤و ،عبٓؼخ اُيهبى٣ن ،٤ًِخ اُزوث٤خ "إكهُُُكُخ–دراطخ طُكىيتزَخ "انذاد 

 .و،هَْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ،ٓظ

تمذَز انذاد و ػلالته ثظهىر انشكىن انؼذواٍَ ػُذ ،(2012)٤َٔ٣٘خ ا٣ذ ُٓٞٞك (27

،هٍبُخ ٓبعَز٤و ، عبٓؼخ ُٓٞٞك  (دراطخ يمبرَخ)انُظبء انًتأخزاد فٍ طٍ انشواد

 الأهؽل٤ٗٞبٓؼٔو١ ،٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝ الإَٗب٤ٗخ،هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝ ػِّٞ اُزوث٤خ ٝ 

 .،ر٤ي١ ٝىٝ ،اُغيائو

و ػلالته ثًظتىي انتضصُم الأكبدًٍَ  انذاد َزتمذ،(2012)اُؾواؽشخ،محمد اؽٔل (28

 .،الإٓبهاد ،كهاٍخ َٓؾ٤خ ػ٠ِ ؽِجخ اُؼجبؽ ك٢ أًبك٤ٔ٣خ اُشوؽ٤خ ثئٓبهح اُشبههخ
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ػلالخ َىع انضجظخ و أػزاظهب ثًىلغ الإصبثخ انذيبغُخ ،(2008)ؽ٤َبٕ محمد  (29

،أؽوٝؽخ ٤َُ٘ انؼصجُخ و انًمبرثخ انُفض انهظبَُخدراطخ يمبرَخ ثٍُ انًمبرثخ انتشزَضُخ 

 .،اُغيائوالأهؽل٤ٗٞبشٜبكح أُبعَز٤و ك٢ 

تمذَز انذاد و ػلالته ثبنظهىن انؼذواٍَ ،( 2004)اُؾ٤ٔل١ محمد ػ٤لإ اُؼ٤لإ (30

،هٍبُخ ٓبعَز٤و ،أًبك٤ٔ٣خ ٗب٣ق اُؼوث٤خ نذٌ غهجخ انًزصهخ انًتىططخ ثًذَُخ انزَبض

 .ُلهاٍبد اُؼ٤ِب ،هَْ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ،ٌٓخُِؼِّٞ الأ٤٘ٓخ ،٤ًِخ ا

تمذَز انذاد و ػلالته ثبنًشبركخ انظُبطُخ نذٌ ،(2008)ػطب اؽٔل ػ٢ِ شولخ  (31

ػ٤ٖ  ،هٍبُخ ٓبعَز٤و ٓ٘شٞهح ك٢ اُزوث٤خ ،عبٓؼخربيؼخ انمذص انًفتىصخ ثغشح غهجخ

 .شٌٔ، اُوبٛوح 

نًهٍُ نذي غهجخ انذاد و ػلالته ثًشزوع انتكىٍَ ارول٣و ،(2009)كواؽ٢ ك٤ظَ  (32

 .،هٍبُخ كًزٞهاٙ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ،عبٓؼخ ٝٛوإ انتكىٍَ انًهٍُ 

 

 :ٔغلاد اُ

،،ٓغِخ اُجبؽش ك٢ اُؼِّٞ انذاد نذي يزظً انشهبًَزرول٣و ،(2017)ؿلا٣ل٢ ٛ٘ل.ا (33

 .الإَٗب٤ٗخ ٝ الاعزٔبػ٤خ،عبٓؼخ اُش٤ٜل ؽٔخ ُقؼو اُٞاك١ ،اُغيائو

تمذَز انذاد و ػلالته ثًظتىي انمهك و الاكتئبة نذي ،( 2017)ثؼ٤غخ ٤ُبً (34

،ٓغِخ اُؾٌٔخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝ اُ٘ل٤َخ انًزظً انًصبثٍُ ثبلايزاض انًشيُخ

 .،اُغيائو12،اُؼلك

 .ٓغِخ اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خاختجبر تمذَز انذاد نزوسَجزؽ،،( 2007)ثٞهظبهح ٓ٘ظٞه (35

 .الأٍٝ ٓقزجو اُزوث٤خ ٝ اُز٤ٔ٘خ ،عبٓؼخ ٝٛوإ  ،اُؼلك

انطبلخ انكبيُخ و يفهىو انذاد كًُجئبد ،( 2012)اُشوث٢٘٤ ٛبرْ أثٞ اُق٤و  (36

 .  ،أُؤرٔو ا١َُٞ٘ اُواثغ،أُغِخ الأ٠ُٝ،ٓظونلاطتؼذاد انًذرطٍ لأغفبل انزوظخ
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 صلاثخ انشخصُخ و ػلالتهب ثتمذَز،(2011)ُط٤ق ؿبى١ ٢ٌٓ ٝ ثواء محمد ؽَٖ (37

،اُطجؼخ اُضب٤ٗخ،عبٓؼخ  ،ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝ اُ٘ل٤َخ انذاد نذٌ انًتًزطٍُ فٍ انزبيؼخ

 .ثـلاك ،اُؼوام

انتؼهُى انًختهػ ػهً تمذَز انذاد نذي ػُُخ يٍ ،(2007)ٓظطل٠ ه٤َْ ٤ٛلاد (38

،ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝ غبنجبد انزبيؼخ الأردَُخ وغبنجبد كهُخ الأيُزح ػبنُب انزبيؼُخ

 .٤خ،عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ،أُغِل اُضبٖٓ ،اُؼلك الأٍٝ،اُجؾو٣ٖاُ٘لَ

 

 :أُواعغ ثبُِـخ اُلو٤َٗخ

 اُوٞا٤ٌٓ ثبُـخ اُلو٤َٗخ

39) Frédérique Brin &Catherine Courrier &Emmanuelle Lederle,( 

2011 ) Dictionnaire d’orthophonie, 3eme édition ,ortho édition 

,France. 

 :اٌُزت ثبُـخ اُلو٤َٗخ

40) Guérin Florence(2005), Le concept de soi physique, 

Bulletinpsychologie ,Tome58. 

41) Helen Bee &Denise Boyd (2003 ),Psychologie du 

developement,2eme édition ,De Boeck ,Bruxelles. 

42) Lecourt A, Lhermitte T(1979) ,L’aphasie,Flammarion(Paris) 

 

 

 



                                                                                                               المراجع
 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

69 

 

 الملاحق
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أُِؾن الأٍٝ: 

 

  هٍْ رٞػ٤ؾ٢ ُلظٞص اُلٓبؽ

 

 أُلزبػ

 كض ثوًٝبالأىهم::إُِٞ 

 اُلض اُظلؿ٢الأفؼو :إُِٞ 

 :اُلض اُول١ُٞٞهك١إُِٞ ا

  :اُلض اُغلاه١لأطلوإُِٞ ا
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أُِؾن اُضب٢ٗ 

 

 

  هٍْ رٞػ٤ؾ٢ ُقو٣طخ ثوٝكٓبٕ
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 انًهضك انخبنج

 

 

  ٝاُشن أُوًي١ ٝ اُشن اُغبٗج٢ ك٢ أُـ T1 هٍْ رٞػ٤ؾ٢ ُٔ٘طوخ 

 

هٍْ رٞػ٤ؾ٢
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  انزاثغانًهضك 

 علٍٝ ٣ٔضَ اَُ٘قخ الأط٤ِخ ُلافزجبه

 

 يمُبص روسَجزؽ ROSENBERG نتمذَز انذاد 

 :انتؼهًُخ

ك٤ٔب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد ٗوعٞ ٓ٘ي إٔ روواٛب ع٤لا  ٝ رؼغ اُؼلآخ)×( أٓبّ ًَ 

ػجبهح ٜٓ٘ب ٝ مُي ك٢ اُؼٔٞك اُن١ روٟ اٗٚ ٣زلن ٓغ ٝعٜخ ٗظوى ،ٓغ اُؼِْ اٗٚ لا رٞعل 

 إعبثخ طؾ٤ؾخ ٝ أفوٟ فبؽئخ .

 
لا 

أٝاكن 

 ثشلح

لا 

 أٝاكن

أٝاكن  أٝاكن
 ثشلح

 اُؼجبهاد

ٍٝ لأ١      أػزول أ٢٘ٗ شقض مٝ ه٤ٔخ ، ػ٠ِ الأهَ َٓب

 شقض آفو

01 

طلبد ا٣غبث٤خأػزول إٔ ُل١       02 

 03 أ٤َٓ إ٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ ٗل٢َ ػ٠ِ أٜٗب كشَ    

 04 أٗب هبكه ػ٠ِ كؼَ الأش٤بء ٓضَ ٓؼظْ اُ٘بً    

 05 اشؼو اٗٚ ٤ٌُ ُل١ اٌُض٤و لاكزقو ثٚ    

 06 ُل١ ٓٞهق إ٣غبث٢ رغبٙ ٗل٢َ    

١ثشٌَ ػبّ ، أٗب هاعٍ ػٖ ٗلٌ      07 

 08 أٝك إٔ أؽظ٠ ثٔي٣ل ٖٓ الاؽزواّ ُ٘ل٢َ .    

 09 أشؼو أؽ٤بٗبً ثأ٢٘ٗ ػل٣ْ اُلبئلح ؽوبً    

 10 أػزول أؽ٤بٗبً أ٢٘ٗ لا أكْٜ ش٤ئبً    
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 انًهضك انخبيض

       علٍٝ ٣ٔضَ اَُ٘قخ اُز٢ هلٓذ ُِؾبُخ  ؽ٤ش إٜٗب رؾز١ٞ ػ٠ِ أعٞثزٚ.

 

 يمُبص روسَجزؽ ROSENBERG نتمذَز انذاد 

 

 اُزؼ٤ِٔخ ثبُِـخ الأّ )اُلاهعخ اُٞٛوا٤ٗخ( :

 ًب٣ٖ ٝؽل الأٍئِخ لا ثـ٤ذ رغبٝث٢٘ ػ٤ِْٜ .

 ٣ٖٝ رَبػلى ك٣و )×(.

 ٣ٖٝ ٓب ؽط٤ذ الاعبثخ ربػي ٓبهاً  ؿبُؾ أُْٜ عبٝة ٤ًٔب هاى رؾٌ.

 

لا 

أٝاكن 

 ثشلح

لا 

 أٝاكن

أٝاكن  أٝاكن
 ثشلح

 اُؼجبهاد

ٍٝ لأ١   ×   أػزول أ٢٘ٗ شقض مٝ ه٤ٔخ ، ػ٠ِ الأهَ َٓب

 شقض آفو

01 

طلبد ا٣غبث٤خأػزول إٔ ُل١  ×     02 

 03 أ٤َٓ إ٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ ٗل٢َ ػ٠ِ أٜٗب كشَ ×   

 04 أٗب هبكه ػ٠ِ كؼَ الأش٤بء ٓضَ ٓؼظْ اُ٘بً  ×  

 05 اشؼو اٗٚ ٤ٌُ ُل١ اٌُض٤و لاكزقو ثٚ  ×  

 06 ُل١ ٓٞهق إ٣غبث٢ رغبٙ ٗل٢َ ×   

١ثشٌَ ػبّ ، أٗب هاعٍ ػٖ ٗلٌ  ×    07 

 08 أٝك إٔ أؽظ٠ ثٔي٣ل ٖٓ الاؽزواّ ُ٘ل٢َ .  ×  

 09 أشؼو أؽ٤بٗبً ثأ٢٘ٗ ػل٣ْ اُلبئلح ؽوبً   × 

 10 أػزول أؽ٤بٗبً أ٢٘ٗ كوك ؿ٤و طبُؼ   × 

 


