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   ممدمة

صبح مرض الداء السكري ٌشكل هاجسا خطٌرا فً الآونة الأخٌرة ، بالرؼم من انه أ

منذ الزمن المدٌم ، ومع توفر الدواء إلا أن المرض فً تفالم مستمر ، و ٌبمى مرض شابع 

السبب الأساسً ٌختلؾ باختلبؾ الحالات ، فالأمراض الجسدٌة ٌكون لها ردود و آثار 

نفسٌة متعددة ، حٌث إذا اكتشؾ الإنسان أن لدٌه مرض جسدي لد ٌستجٌب بردود فعل 

الضؽوط النفسٌة و الشعور بالإرهاق و العصبٌة و نفسٌة و سلوكٌة إزاء هذا المرض مثل 

العدٌد من المشاكل النفسٌة ، كما أن المشاكل النفسٌة الناجمة عن ضؽوط الحٌاة تصاحبها 

أعراض جسدٌة مثل الصداع و آلام المعدة ، و ظهور بعض الأمراض المزمنة كارتفاع 

و التأثٌر المتبادل بٌن الجسد ضؽط الدم ، أمراض الملب و الداء السكري ، و هذا الارتباط 

و النفس لد أدى إلى صعوبات و اضطرابات حول نظرة الفرد لنفسه ، والى معنى ذاته و 

هذا ٌتحدد بعوامل عدة منها نوع المرض ، مدة الإصابة به و لوة الإرادة لدٌه ، كذلن 

د من المرحلة العمرٌة مهمة جدا فً مدى تمبل الفرد لمرضه حٌث أن فترة الطفولة تع

المراحل الحساسة فً حٌاة الطفل لا سٌما إذا كان هذا الطفل ٌعانً من مرض مزمن ألا و 

هو الداء السكري مرض العصر ، و لد جاءت هذه الدراسة لتتناول الداء السكري النوع 

الأول المعتمد فً علبجه على الأنسولٌن خاصة فً مرحلة الطفولة و ربطناها بمتؽٌر تمدٌر 

 الذات.

 م تمسٌم الدراسة إلى جانبٌن ّ: النظري و التطبٌمً و ٌضمان سبع فصول ولد ت

الجانب النظري : الفصل الأول ٌظم ممدمة ، إشكالٌة البحث ، فرضٌات البحث ،أهمٌة  

 .مصطلحات الدراسةالبحث  إضافة إلى أهداؾ الدراسة و

لذات فً مرحلة اما الفصل الثانً فمد خصص لتمدٌر الذات ، أولا نمو الذات و مفهوم ا

، ، ثم النظرٌات المفسرة لتمدٌر الذات ، مستوٌات تمدٌر الذاتمفهوم تمدٌر الذاتالطفولة ، و

العوامل المؤثرة فً تمدٌر الذات ، ثم تأثٌر المرض على تمدٌر الذات و بعدها الدراسات 

 السابمة .
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النظرٌة للنمو ثم الطفولة  أما الفصل الثالث الطفولة فتناول أولا تعرٌؾ الطفولة ثم المماربة

 المتأخرة ) تعرٌفها، مظاهر نموها ، خصابصها ( 

و الفصل الرابع لد تناول سكري الأطفال النوع الأول ، أولا تعرٌؾ سكري الأطفال النوع 

الأول ، الأسباب ، التشخٌص ، الأعراض ، ثم علبج سكري الأطفال النوع الأول بعدها 

 ل النوع الأول .التأثٌر النفسً لسكري الأطفا

الجانب التطبٌمً: الفصل الخامس هو فصل الإجراءات المنهجٌة و ٌندرج ضمنه منهج 

، دراسة الحالة و ممٌاس تمدٌر الدراسة ، أدوات الدراسة ) الممابلة و الملبحظة العٌادٌة

، و الحالات المدروسة ثم التعرٌؾ بالمؤسسة الذات لروزنبرغ ( بعد ذلن حدود الدراسة

 ً أجرٌت فٌها الدراسة .الت

 الفصل السادس و هو فصل الدراسة الأساسٌة المختص فً دراسة الحالة الأولى و الثانٌة 

أما الفصل السابع و الأخٌر فمد تم فٌه منالشة الفرضٌات على ضوء نتابج الدراسة ، وهو 

ن مخصص لمنالشة الفرضٌات العامة و الجزبٌة و أتممنا الدراسة بخاتمة مع جملة م

التوصٌات و الالتراحات ، إضافة إلى فهرس المراجع مع الإشارة إلى ملبحك هذه الدراسة 

. 
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 الإشكالٌة:-0

ٌعرؾ نمو الإنسان مراحل عدٌدة ، من بٌنها مرحلة الطفولة التً تعتبر من أهم المراحل 

الحٌاتٌة التً ٌمر بها الإنسان خلبل مراحل تطوره حٌث خلبل هذه المرحلة لد ٌتعرض 

الاضطرابات النفسٌة مما ٌجعلهم عرضة لإمراض جسدٌة بعض الأطفال إلى الكثٌر من 

 عدٌدة ، نذكر منها  الداء السكري الذي ٌصنؾ ضمن الأمراض السٌكوسوماتٌة المزمنة .

حٌث تعتبر من اكثرالامراض المزمنة التً تمٌز الولت الراهن ، نظرا لما ٌتعرض له الفرد 

فً كل النواحً المهمة فً حٌاته من توترات نفسٌة و ضؽوطات ٌومٌة ألحمت به الضرر ، 

 (29:  0223منها الجسمٌة و النفسٌة و حتى الاجتماعٌة و العلببمٌة )ح ، م .عبد المعطً ، 

النمو السلٌم للطفل ٌتطلب رعاٌة خاصة من لبل محٌطه الأسري و ٌستدعً تنشبة بعٌدة عن 

على مطالب المرحلة من كل الضؽوطات النفسٌة ، الاجتماعٌة و الفٌزٌولوجٌة فكلها لد تأثر 

لرٌب او من بعٌد و تؤثر بحد لرٌب إذا كان هنان خلل فً إحدى المطالب و هذا  ما نجده 

عند الطفل المصاب بسكري الأطفال النوع الأول الذي فمد جزء لا ٌستهان به من صحته 

جاء  الجسمٌة مما لد ٌعٌمه من تحمٌك تكٌفه الاجتماعً و توازنه النفسً ، داء السكري كما

هو " حالة مزمنة ناتجة عن ارتفاع مستوى  0220فً تعرٌؾ منظمة الصحة العالمٌة 

السكر فً الدم و لد ٌنتج ذلن عن مجموعة من العوامل البٌبٌة و الوراثة ، وٌعد الأنسولٌن 

 (0900228المنظم الربٌسً للجلوكوز فً الدم إلى للة وجود الأنسولٌن )ج ، محمد ،

من شانه أن ٌسبب مشاكل عدة للطفل تؤثر علٌه و على نفسٌته  كما أن الداء السكري

بالخصوص و تؤثر على تمدٌره لذاته كما ٌشٌر "ستانلً كوبر سمٌث " كذلن إلى تمدٌر 

الذات بأنه: "ذلن التمٌٌم الذي ٌتوصل إلٌه الفرد و ٌتبناه عادة فٌما ٌتعلك بذاته ، و ٌرى هذا 

م موافمة من جانب الفرد اتجاه ذاته ، كما ٌعتمد أن المفهوم ٌعبر عن اتجاه موافمة أو عد

الفرد ٌتوصل فً ولت ما إلى مراحل حٌاته المبكرة إلى تمٌٌم ذاتً عام بمدى لٌمته و 

كفاءته ثم ٌظل هذا المفهوم ثابتا نسبٌا فً اعتماد الفرد و إدراكه لعدة سنوات تالٌة " ) ع، 

 ( 8800990ر، س .سلٌمان 
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جاءت الدراسة الحالٌة محاولة الكشؾ عن مستوى تمدٌر الذات عند وبناءا على ما سبك 

الأطفال المصابٌن بالداء السكري من النوع الأول نطرح التساؤل التالً: هل ٌؤثر الداء 

السكري من النوع الأول على مستوى تمدٌر الذات عند الطفل ؟ و هل ٌختلؾ من طفل إلى 

 أخر ؟

 .فرضٌات البحث:0

 المطروحة تم صٌاؼة الفرضٌات التالٌة : انطلبلا من الإشكالٌة

 الفرضٌة العامة:

ٌؤثر الداء السكري من النوع الأول على مستوى تمدٌر الذات عند الطفل ،و ٌختلؾ من -

 طفل إلى أخر .
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 . أهمٌة الدراسة0

تتضح أهمٌة الدراسة من الناحٌة العلمٌة : فً معرفة ما إذا كان للداء السكري من النوع   -

و هذا ممارنة بالدراسات السابمة حٌث نجد  الأول تأثٌر على مستوى تمدٌر الذات عند الطفل

حٌث هدفت الدراسة إلى معرفة علبلة مفهوم الذات :  Tuula rtiva 2004 دراسة

بالتحصٌل الدراسً لدى المراهمٌن المصابٌن بمرض السكري و مرض روماتوٌد المفاصل 

( و مجموعة مرضى الروماتوٌد 00، طبمت الدراسة على مجموعة من مرضى السكري )

( ، استخدم الباحثان استبانه تمدٌر 04( و مجموعة ؼٌر مصابٌن بأي مرض )00المفاصل )

الذات : و درجات التحصٌل الدراسً لعٌنة الدراسة و من نتابج الدراسة التحصٌل الدراسً 

لدى المصابٌن بالسكري و روماتوٌد المفاصل كان متساوي و متوسط بالنسبة للؽٌر 

تمدٌر الذات الل لدى مرضى السكري و مرضى روماتوٌد  مصابٌن بأي مرض ، و درجات

 المفاصل من المجموعة الؽٌر مصابٌن بأي مرض .

: هدفت إلى معرفة تطور  (allowiye ziemet  0011علاوي وزمٌث )كما أن دراسة 

تمدٌر الذات لدى طلبة الصفوؾ الثانً ، الرابع ، السادس ، الثامن فً مدارس زامبٌا شملت 

( طالبا و طالبة ، و لد أظهرت النتابج أن لمستوى العمر اثر كبٌر فً تطور 0569العٌنة )

تمدٌر الذات لدى الطلبة و انه لا توجد فروق بٌن الجنسٌن فً تطور تمدٌر الذات .) م ، ع 

 (2010: 46ربه و ،ع، ممبل ، 

لتمدٌر الذات و أما من الناحٌة العٌادٌة : لمنا بدراسة حالتٌن مع تطبٌك ممٌاس روزنبرغ -

هذا من اجل الوصول إلى فرضٌة البحث ، وأٌضا دراسة الحالة دراسة عٌادٌة وهذا من 

اجل الوصول إلى الخلفٌة الأساسٌة التً تمؾ وراء تمدٌر الذات عند الأطفال خاصة عند 

  ظهوره منخفض .

 . أهداف الدراسةّ: 5

ي النوع الأول تأثٌر على تمدٌر ٌتجلى هدؾ الدراسة فً معرفة ما إذا كان للداء السكر -

  الذات عند الطفل .
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 .صعوبات البحث:4

 نمص المراجع باللؽة العربٌة فً جانب سكري الأطفال وذلن فً حدود اطلبعً .-

 مماطلة بعض المؤسسات فً عملٌة المبول  -

ضرورة شرح و تبسٌط محتوى الاستمارة فردٌا لأنها فبة الأطفال من المستوى الدراسً  -

 ساسً الأ

 . مصطلحات الدراسة:4

الداء السكري : هو ارتفاع نسبة تركٌز الجلوكوز فً الدم أو انخفاضه و المسؤول  (0

عن ذلن هو الانخفاض المطلك أو النسبً للؤنسولٌن وفً هذه الدراسة سٌكون 

تركٌزنا على الداء السكري ذو النمط )ا( التابع للؤنسولٌن بسبب العجز التام عن 

 لهذه المادة .إفراز الجسم 

داء السكري النوع الأول: هو المرض الذي ٌتضمن العلبج عن طرٌك الحمن  (0

 بالأنسولٌن 

تمدٌر الذات : هو الدرجة التً ٌتحصل علٌها الطفل المصاب بالداء السكري ذو  (0

 فً ممٌاس تمدٌر الذات لروزنبٌرغ  –ا  –النمط 

 . سنة 00إلى  9بٌن الطفل: هو الصبً والصبٌة اللذان ٌتراوح عمرهما ما  (5

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً : تمدٌر الذات

 تمهٌد

.نمو الذات و مفهوم الذات فً مرحلة الطفولة 0  

.مفهوم تمدٌر الذات 0  

.النظرٌات المفسرة لتمدٌر الذات3  

.مستوٌات تمدٌر الذات4  

.العوامل المؤثرة فً تمدٌر الذات5  

.تأثٌر المرض على تمدٌر الذات 6  

.الدراسات السابمة7  

 خلبصة 
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 الذات تمدٌر:  الثانً الفصل

 تمهٌد:

اهتم علماء النفس بدراسة الذات و البحث عن ماهٌتها ، مما أدى ذلن إلى ظهور 

مدارس و نظرٌات واتجاهات متعددة ساهمت بأبحاث مختلفة ، حٌث حاولت كل منها 

الكشؾ عن هذا المفهوم بأسلوبها و فلسفتها الخاصة بها ، سنحاول فً هذا الفصل التطرق 

تمدٌر الذات، نظرٌات ، مستوٌات ، عوامل ، تأثٌر المرض على تمدٌر إلى كل من مفهوم 

 الذات.

 .نمو الذات و مفهوم الذات فً مرحلة الطفولة :0

ٌمكن تعرٌؾ مفهوم الذات بأنه تكوٌن معرفً منظم موحد و متعلم للمدركات الشعورٌة و 

نفسٌا لذاته و ٌمول  التصورات و التعمٌمات الخاصة بالذات ، ٌبلوره الفرد وٌعتبره تعرٌفا

كارل روجرز" انه بالرؼم من أن مفهوم الذات ثابت إلى حد كبٌر ، إلا انه ٌمكن تعدٌله و 

تؽٌٌره تحت ظروؾ العلبج النفسً المتمركز حول العمٌل الذي ٌؤمن بان أحسن طرٌمة 

لإحداث التؽٌٌر فً السلون تكون بان ٌحدث التؽٌٌر فً مفهوم الذات .)ص، د، العمرٌة 

05500200) 

ونجد فً مرحلة الطفولة المتأخرة ٌتسع الإطار المرجعً الذي ٌتحدد فً ضوبه مفهوم 

الذات الموجب و تمبل الذات و التوافك النفسً ، أي أننا نلبحظ زٌادة وضوح و حدود 

مفهوم الذات مع النمو ، و تلعب الموى الجسمٌة و الموى الاجتماعٌة دورا هاما فً نمو 

ان مفهوم الذات أو الذات المثالٌة ٌزداد تطابمهما مع الزمن   Berkinsٌركنز الذات و ٌمول ب

 ( 05500220.) م،سلٌم

 .مفهوم تمدٌر الذات : 0

ٌمكن تعرٌؾ تمدٌر الذات بنوعٌة الأحكام و أشكال التمٌٌمات التً ٌمٌمها الفرد حول ذاته و 

ة الآخرٌن لها ، و عموما التً تكون لها علبلة بالصورة التً ٌحملها عن ذاته ، و بنظر
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ٌمكن اعتبار تمدٌر الذات نتٌجة مباشرة للعلبلة بٌن انجازات الفرد و انتصاراته ، أو بتعبٌر 

أوضح ، هو التعبٌر عن العلبلة بٌن من تكون )الذات الفعلٌة أو الوالعٌة ( ، وما نرٌد أن 

عٌة و الذات المثالٌة ، تكون نكون )الذات المثالٌة( و كلما كانت الهوة كبٌرة بٌن الذات الوال

 (03200200نسبة تمدٌر الذات ضعٌفة .) ب، ع ، زؼبوش 

 ( لتمدٌر الذات :0540تعرٌف روزنبرغ)-

تمدٌر الذات هو التمٌٌم الذي ٌموم به الفرد و ٌحتفظ به عادة بالنسبة لذاته ، وهو ٌعبر عن 

ٌدل على أن الفرد ذو كفاءة اتجاه الاستحسان أو الرفض ، و ٌوضح أن تمدٌر الذات العالً 

أو ذو لٌمة و ٌحترم ذاته اما تمدٌر الذات المنخفض فٌشٌر إلى رفض الذات و عدم الالتناع 

 (0000200بها )ب، ع ، لطٌفة 

"تمدٌر الذات حسب روجرز " هو اتجاهات الفرد نحو Rogers 1969تعرٌف روجرز"-

 (500223امل :ذاته و التً لها مكون سلوكً و أخر انفعالً .  )و،م،ك

( تمدٌر الذات بأنه تمٌٌم ٌضعه الفرد لنفسه 0967) Cooper Smithوٌعرف كوبر سمٌث 

و بنفسه و ٌعمل على المحافظة علٌه ، وٌتضمن تمدٌر الذات اتجاهات الفرد الاٌجابٌة و 

السلبٌة نحو ذاته كما ٌوضح مدى اعتماد الفرد بأنه لادر و هام و ناجح و كؾء ، أي أن 

 (48400984لذات هو حكم الفرد على درجة كفاءته الشخصٌة .)الدرٌنً و م،سلبمةتمدٌر ا

:تمدٌر الذات هو مجموعة من الاتجاهات و المعتمدات 0985تعرٌف عبد الرحمن بخٌث 

التً ٌستدعها الفرد عندما ٌواجه العالم المحٌط به ، و من هذا فان تمدٌر الذات ٌعطً 

ة لتولعات النجاح و المبول و الموة الشخصٌة ، و بالتالً تجهٌزا عملٌا ٌعد الشخص للبستجاب

فهو حكم الشخص اتجاه نفسه و لد ٌكون هذا الحكم بالموافمة أو الرفض. )م، 

 (500223كامل
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 .النظرٌات المفسرة لتمدٌر الذات :0

 النظرٌة التحلٌلٌة :  -

" أن « Adlerو ادلر " Yung، و ٌونػ " " Freudٌعتبر المحللون النفسانٌون أمثال فروٌد 

تمدٌر الذات مرتبط بالأنا الأعلى ، فألانا ٌمثل ذلن المسم من العمل الذي ٌشمل الشعور و 

الحركة الإدراكٌة و ٌموم بمهمة حفظ الذات و ٌخضع لمبدأ تحمٌك الوالع ، كما ٌعمل على 

على فٌموم تحمٌك التوافك مع المحٌط و على حل الصراع بٌن الفرد و محٌطه ، أما الأنا الأ

بوظٌفة تموٌم السلون و التحكم فً طرٌمة إشباع حاجاته ، حٌث ٌعمل الذات حسب هذا 

الاتجاه على أساس التفكٌر العملبنً و الموضعً فإذا نشا صراع بٌن الأنا و الأنا الأعلى ، 

فان ذلن سٌؤدي إلى اضطرابات نفسٌة و سلوكٌة عند الفرد ، هذا ما ٌكسبه نظرة سلبٌة عن 

ه أما إذا اتسمت و صلحت العلبلة بٌنهما فان الفرد سوؾ ٌتمتع بالتوازن الذي سٌظهر ذات

 (90: 0220واضحا فً التمدٌر المرتفع للذات )شرٌفً، 

 النظرٌة المعرفٌة السلوكٌة: -

ٌعتبر تمدٌر الذات حسب هذا الاتجاه تمٌٌم ٌضعه الفرد لذاته و ٌعمل على المحافظة علٌه و 

ٌتمثل فً مجموعة من الأفكار و المعتمدات التً ٌستدعٌها الفرد عند مواجهة العالم المحٌط 

" أن أسالٌب التفكٌر الخاطبة و السلبٌة عن الذات تؤثر فً « Ellisبه ، و ٌؤكد "ألٌس" 

فرد تأثٌرا سلبٌا ، فإذا كان نسك التفكٌر والعٌا و النظرة موضوعٌة فان الناتج ٌكون سلون ال

تمدٌرا مرتفعا للذات أما إذا كان هذا النسك ؼٌر عملبنً فان الاضطرابات الانفعالٌة متولعة 

 (002: 0222بالظهور ) عبد الله ، 

 :"Rosenbergنظرٌة روزنبرغ" 

راسة نمو و اتماء السلون و تمٌٌم الفرد لذاته و ركزت أعمال روزنبرغ على محاولة د

 سلوكه و ذلن عن طرٌك مماربة المعاٌٌر السابدة فً الوسط الاجتماعً المحٌط به .
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و لد اهتم أٌضا على نمو خاص بتمٌٌم المراهمٌن و الدور الذي تموم به الأسرة فً تمدٌر 

ت الذي ٌتكون فً إطار الآسرة و الفرد لذاته ، كما عمل على توضٌح العلبلة بٌن تمدٌر الذا

أسالٌب السلون الاجتماعً الأحك للفرد فٌما بعد ، و اهتم كذلن بشرح الفروق التً توجد 

بٌن الجماعات فً تمدٌر الذات و تفسٌرها و التؽٌرات التً تحدث فً مختلؾ مراحل العمر 

 (043: 0203)همشري، 

 نوعان لمستوى تمدٌر الذات:

 ات:التمدٌر العالً للذ-0

وٌطلك علٌه عدة تسمٌات مثل مفهوم الذات الاٌجابً أو الموجب و ٌتمثل فً تمبل الفرد 

لذاته و رضاه عنها حٌث تظهر لمن ٌتمتع بمفهوم ذات اٌجابً صورة واضحة و متبلورة 

للذات ٌلمسها كل من ٌتعامل مع الفرد أو ٌحتن به و ٌكشؾ عنها أسلوب تعامله مع الآخرٌن 

 (3000225)س،ن ،احمد

أن مفهم الذات الاٌجابً ٌشٌر إلى الصحة النفسٌة و التوافك  0977و ٌرى حامد زهران " 

النفسً ، و ٌذكر أٌضا أن تمبل الذات مرتبطا ارتباطا جوهرٌا موجبا ٌتمبل الآخرٌن و تمبل 

 0202الذات وفهمها ٌعتبر بعدا ربٌسٌا فً عملٌة التوافك النفسً )عبد ربه علً شعبان: 

 (38ص 

( أن الأفراد الذٌن ٌتمتعون بمفهوم block and merritt.2005رى "بلون و مرٌة " ) وٌ

 اٌجابً لتمدٌر الذات ، تكون لدٌهم بعض الخصابص و هً : 

 ٌشعرون بالأهمٌة -

 ٌشعرون بالمسؤولٌة اتجاه أنفسهم و اتجاه الآخرٌن  -

ثٌر الآخرٌن لدٌهم إحساس لوي بالنفس، و ٌتصرفون باستملبلٌة ، ولا ٌمعون تحت تأ -

 بسهولة .

 ٌعترفون بمدراتهم و مواهبهم، كما أنهم فخورون بما ٌفعلون  -

 ٌؤمنون بأنفسهم ، فلدٌهم المدرة على المخاطرة و مواجهة التحدٌات  -
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 لدٌهم المدرة العالٌة على تحمل الإحباط   -

 ٌستمتعون بالمدرة على التحكم العاطفً فً الذات  -

كما أنهم ٌتمتعون بمهارات جٌدة فً التواصل ٌشعرون بالتواصل مع الآخرٌن،  -

 (3800202)ع،ر،ع،شعبان

 التمدٌر المتدنً للذات )السلبً(:-0

ٌنطبك التمدٌر المتدنً للذات أو السلبً على مظاهر الانحرافات السلوكٌة و الأنماط 

من المتنالضة لأسالٌب حٌاة الأفراد و التً تخرجهم من الأنماط السلوكٌة العادٌة المتولعة 

االافراد العادٌٌن فً المجتمع ، و التً تجعلنا نحكم على من تصدر عنه بسوء التكٌؾ 

الاجتماعً او النفسً فتضعه فً فبة ؼٌر الأسوٌاء و خاصة فً حالة الأمراض المزمنة 

فان الفرد ٌدرن انه لا محالة للهروب من والعه و انه لا ٌتماثل للشفاء و إنما من اجل 

 تطور المرض ، التخفٌؾ من أعراض 

والوالع أن من ٌكون لنفسه مفهوما سلبٌا كثٌرا ما ٌكشؾ عن هذا المفهوم من أسلوب حدٌثه 

أو تعاملبته أو تصرفاته الخاصة أو من تعبٌره عن مشاعره اتجاه نفسه أو اتجاه الآخرٌن ، 

امل  مما ٌجعلنا نصفه بالعدوان او عدم الذكاء الاجتماعً أو الخروج عن اللبالة فً التع

 (33، ص0225)سهٌر احمد كامل : 

( بعض الخصابص التً تمٌز الأشخاص ذوي التمدٌر المتدنً للذات 0983وٌذكر )جبرٌل 

 الحساسٌة نحو النمد : ٌرون فً النمد تأكٌد لصحة شعورهم بالنمص  –منها 

ر الشعور بالاضطهاد: حٌث إن الفشل نتٌجة تخطٌط نفً من لبل الآخرٌن، و هكذا ٌتم إنكا-

 الضعؾ الشخصً و الفشل ، و ٌتم إسماط اللوم على الآخرٌن 

 نزوع إلى ظهور استجابة لبول نحو التملك  -

المٌل إلى العزلة و الابتعاد عن التنافس ، وذلن بهدؾ إخفاء النمص المتولع ظهوره  -

 (3900220)ع،ر،شعبان
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 . العوامل المؤثرة فً  تمدٌر الذات :5

 العوامل الذاتٌة :.0

تنطلك بالحالة الجسدٌة للفرد أي سواء كان هذا الفرد ٌتمتع باللٌالة البدنٌة و الصحة أي انه 

ؼٌر مرٌض و ٌتصؾ بكل صفات الشخص السلٌم بما ٌساعده ذلن فً تمدٌر اٌجابً لذاته 

من ناحٌة الصورة الجسدٌة ، ا وان ٌكون هذا الفرد ٌعانً من تشوهات خلمٌة أو عاهات 

احد الأمراض المزمنة ن المصور الكلوي أو الداء السكري أو فمر الدم ا  مختلفة او ٌعانً

وان ٌكون فالدا لأحد أعضابه أو مصاب بإعالة حركٌة ، فان كل ذلن ٌؤثر بطرٌمة أو 

 (4200200بأخرى فً عملٌة تمٌٌم و تمدٌر الفرد لذاته .)ن، صابرٌنة 

 .العوامل الاجتماعٌة :0

محٌط الاجتماعً اتجاه الفرد و كٌفٌة معاملتهم و تمدٌرهم تتمثل خاصة فً مولؾ افراد ال

 لشخصٌته بحٌث ٌمٌم الفرد نفسه من خلبل تمٌٌم الآخرٌن له .

 .العوامل الوضعٌة للشخصٌة : 3

تتمثل خصوصا فً الظروؾ التً ٌكون علٌها الفرد اثناء لٌامه بتمدٌر الذات لدٌه ، فمد 

جعل الشخص المعنً ٌراجع نفسه فً حالة تتضمن هذه الظروؾ مثلب تنبٌهات معٌنة ت

 مرضٌة )نفس المرجع السابك (

 . تأثٌر المرض على تمدٌر الذات:4

ٌرى "كوبر سمٌث" أن التمدٌر الكلً للفرد هو مجموعة من المجالات المطابمة لأهمٌتها 

الذاتٌة لذا ٌعتبر نفسه جٌدا فً عمله كلبعب رٌاضً و ضعٌؾ كموسٌمار فإذا ما وضع 

ٌكون مطالب علٌه بالتمتع باللٌالة  –رٌاضً  –بمرض السكري فً هذه الوضعٌة  المصاب

البدنٌة العالٌة و التحكم التام فً الجسم لٌحمك النجاح فً عمله كرٌاضً ، ولكننا نعلم أن 

المصاب بمثل هذا المرض لا تتوفر فٌه هذه الشروط بالتالً ٌحتاج إلى تؽٌٌر عمله رؼما 

وضعٌته الصحٌة الجدٌدة ، و هذا التؽٌٌر فً العمل ٌؤدي به إلى  عنه إلى ما ٌتماشى مع
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احباطات كثٌرة ، فالمصابون بالأمراض المزمنة حٌاتهم فً خطر لان الجسد  هو وسٌلة 

التعبٌر و الفرد المصاب بالمرض ٌفمد هذه الوسٌلة فما علٌه إلا استعمال مٌكانٌزمات تجعله 

ات عند كوبر سمٌث " ٌختلؾ تبعا للخبرات المتنوعة ٌؽٌر سلوكه مع المجتمع ، فتمدٌر الذ

التً ٌمر بها الفرد فً حٌاته ، فالمصابون ببعض الأمراض المزمنة ن المصور الكلوي 

مثلب للنجاح فً وظٌفة معٌنة ٌجب أن تتوفر فٌهم بعض الشروط كمراعاة الجانب الصحً 

، اذ تؤكد إحدى الدراسات لهؤلاء المرضى لتفادي ولوعهم فً اضطرابات جسمٌة أو نفسٌة 

التً لام بها" زٌلر" عن تمدٌر الذات انه ٌزداد حتى سن الأربعٌن ثم ٌأخذ فً التنالص ، 

فعندما ٌدرن الفرد انه بلػ هذا العمر ٌلبحظ تؽٌرات مورفولوجٌة و فٌزٌولوجٌة فً حٌن 

و الظروؾ ٌعتبر ألبرت " أن المرض هو عرللة امتداد الذات أما" جوستن" ٌرى أن الفشل 

المهددة للفرد هً التً تسبب الملك ، و الملك ٌرتبط بتمدٌر الذات و إذا كان التهدٌد ٌنتج 

 (4600200الملك و منه فالملك ٌهدد تمدٌر الذات )ن،صابرٌنة 

 . الدراسات السابمة :4

بعد الاطلبع على عدة دراسات سابمة بهدؾ أن نجد دراسة تناولت متؽٌرات دراستنا 

إننا لم نجد ذلن ، بل وجدنا عدة دراسات مختلفة تناولت كل متؽٌر من متؽٌرات  مجتمعة إلا

 دراستنا على حدة و ربطته بمتؽٌر آخر ومن بٌن هذه الدراسات نجد:

بعنوان تمدٌر الذات و علبلته بالتنشبة و الأمن  (0001دراسة علاء الدٌن كفافً ) . أ

 النفسً 

تمدٌر الذات و بعض المتؽٌرات النفسٌة و هدفت الدراسة إلى الكشؾ عن العلبلة بٌن 

الاجتماعٌة التً ٌمكن أن ترتبط به ارتباطا عالٌا ، وهً التنشبة الو الدٌة كما ٌدركها الأبناء 

( طالبات المرحلة الثانوٌة 053و الشعور بالأمن النفسً حٌث تكونت عٌنة الدراسة من )

الأخرى و لد اعتمدت الدراسة فً من الطالبات المطرٌات و ؼٌرهن من الجنسٌات العربٌة 

أدابها على ممٌاس التنشبة الوالدٌة كما ٌدركها الأبناء ، من إعداد الباحث و ممٌاس الأمن 

النفسً من وضع " إبراهٌم ماسلو" و ممٌاس تمدٌر الذات من وضع كوبر سمٌث "ولد 

 توصلت الدراسة إلى النتابج التالٌة :
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ة و التربوٌة و شعور الابن بالأمن النفسً ، كما أسالٌب صحٌحة فً جهة النظر النفسٌ

 أسفرت على أن هنان علبلة موجبة بٌن الشعور بالأمن و تمدٌر الذات.

هدفت إلى دراسة تمدٌر الذات و الملك و طبمت استبٌان ( 0014دراسة الهامً ) . ب

( طالب و طالبة ٌدرسون 322لورانس لتمدٌر الذات على عٌنة بلػ حجمها )

عدادٌة بالماهرة و توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بٌن الجنسٌن بالمدارس الإ

 فً تمدٌر الذات 

هدفه إلى معرفة اثر العوامل التربوٌة و الشخصٌة ( 0000دراسة إبراهٌم ) . ت

( طفلب من رٌاض 0252الدٌممراطٌة فً تمدٌر الذات و شملت عٌنة الدراسة )

الدراسة وجود علبلة ارتباطٌه  الأطفال فً الكوٌت و من الجنسٌن و أظهرت نتابج

بٌن تمدٌر الذات بكل من عمر الطفل و تربٌته فً الأسرة ، و مهنة الأب و مستوى 

تعلٌمه ، كما أظهرت النتابج أن مستوى تمدٌر الذات لدى الطفل ٌزداد كلما زاد 

 المستوى التعلٌمً للؤب 

فسٌة الاجتماعٌة على هدفت الدراسة إلى الكشؾ عن تأثٌر الن(: 0995ث .دراسة ٌونس )

( مرٌض و مرٌضة من 378جودة الحٌاة فً محافظة ؼزة و تكونت عٌنة الدراسة من )

( مرٌضة و استخدم الباحث ممٌاس لتحدٌد 049( مرٌضا و )009مرضى السكري بوالع )

المشكلبت النفسٌة و الاجتماعٌة من إعداده و استخدام ممٌاس جودة الحٌاة من إعداد منظمة 

عالمٌة ، ومن أهم نتابج الدراسة وجود فروق بٌن الذكور و الإناث من مرضى الصحة ال

السكري فً مستوى جودة الحٌاة لصالح الذكور ، و كذلن وجود فروق بٌن منخفضً و 

 مرتفعً المشكلبت النفسٌة فً مستوى جودة الحٌاة لصالح منخفضً المشكلبت النفسٌة

النفسً للؤطفال مع تشخٌص مؤخرا  التكٌؾ ( 0014. هاوزر )Dwertliebج.دراسة 

الداء السكري ، تمت ممارنة الأطفال الذٌن ٌعانون من ظهور مرض السكري المعتمد على 

( مع عٌنة من الأطفال الذٌن ٌعانون من مشكلة طبٌة حادة حدثت (IDDMالأنسولٌن حدٌثا 

مؤخرا لم ٌتم العثور على اختلبفات من حٌث احترام الذات أو موضع السٌطرة أو 
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الأعراض السلوكٌة أو الأداء الاجتماعً ، ارتبط تمٌٌم منفصل للتكٌؾ مع مرض السكري 

، ومماٌٌس الأداء الاجتماعً ، لم بموة مع كل من هذه الشخصٌة العامة ، أعراض السلون 

تتنبأ العوامل الاجتماعٌة بمستوى التكٌؾ مع مرض السكري ، تشٌر الدراسة إلى أن ظهور 

مرض السكري لا ٌؤدي بالضرورة إلى اضطرابات كبٌرة فً التكٌؾ النفسً ، كما ٌؤكد 

تنمٌة الشاملة الرأي المابل بان التكٌؾ المبكر كمرض السكري هو جزء لا ٌتجزأ من سٌاق ال

 (800203للشخصٌة و التكٌؾ معها .)س،طرج ،

 .التعمٌب على الدراسات السابمة : 4

بعد عرض الدراسات السابمة التً تناولت بعض متؽٌرات الدراسة و التً أجرٌت فً 

 المجتمعات العربٌة و الأجنبٌة بٌنت لنا بعض الملبحظات 

بتمدٌر الذات و التكٌؾ النفسً فمنها من  لمد تعددت أهداؾ الدراسات السابمة التً اهتمت

هدفت إلى دراسة تمدٌر الذات و علبلته بالتنشبة و الأمن النفسً مثل علبء الدٌن كفافً 

( و منها من هدفت إلى معرفة اثر العلبلة بٌن تمدٌر 0993( و دراسة إبراهٌم )0989)

بمتؽٌر سكري  ( ، و دراسات أخرى اهتمت0987الذات و الملك مثل دراسة الهامً )

الأطفال و علبلته بمتؽٌرات عدة مثل الأداء النفسً و التكٌؾ النفسً فمنها كان التعرؾ 

 ( 0986على المشكلبت النفسٌة لدى الأطفال بشكل خاص مثل دراسة هاوزر )

وكذلن تنوعت العٌنات المستخدمة فً الدراسات السابمة من حٌث العدد و الجنس و النوعٌة 

راسات و اختلبؾ أهدافها ، فمنها من استخدمت أفراد العٌنة من الجنس مثل و ذلن بتعدد الد

 (0987( و دراسة الهامً )0993( و دراسة إبراهٌم )0224دراسة ٌونس )

و أٌضا تباٌنت الأدوات المستخدمة فً الدراسات منها ، استبٌان لورانس لتمدٌر الذات ومنها 

دى مرضى السكري و كذلن استخدام ممٌاس مماٌٌس نفسٌة للكشؾ عن المشكلبت النفسٌة ل

المساندة الاجتماعٌة و ممٌاس جودة الحٌاة لدى مرضى السكري مثل دراسة ٌونس 

(0224.) 
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 الخلاصة:

من خلبل ما تم تناوله فً هذا الفصل نستخلص أن التمدٌر السلبً أو الاٌجابً للذات الذي -

كٌنونته و أهمٌته ، كما أن تمدٌر الذات ٌمنحه الفرد لنفسه ٌنعكس على ثمته بنفسه وشعوره ب

 ٌتأثر بعدة عوامل من بٌنها الأمراض المزمنة 

ذكرنا فً هذا الفصل كل من مفهوم تمدٌر الذات و النظرٌات المفسرة فً تمدٌر الذات ،  -

عوامل تمدٌر الذات كما اعتمدنا على المرض و أثره على تمدٌر الذات ، لكً نعطً صورة 

التً تطرق إلٌها بحثنا و الذي ٌخص هذا المتؽٌر الذي ربطناه بإحدى واضحة و مفهومة 

 الأمراض المزمنة الآتٌة فً الفصل الممبل ثم تطرلنا الى الدراسات السابمة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: الطفولة

 تمهٌد

.تعرٌؾ الطفولة 0  

.المماربة النظرٌة للنمو 0  

.الطفولة المتأخرة3  

تعرٌؾ الطفولة المتأخرة  -0.3  

مظاهر االنمو فً الطفولة المتأخرة  -0.3  

خصابص الطفولة المتأخرة  -3.3  

 خلبصة  
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 تمهٌد:

ٌمر الإنسان فً حٌاته بمراحل عمرٌة متتابعة تتخللها سلسلة من التطورات النمابٌة    

تبدأ منذ ولادته مرورا بالمراهمة ، و الشباب و الكهولة حتى تنتهً بالوفاة ، أما مرحلة 

الطفولة فهً مرحلة الارتكاز الأساسً فً بناء الشخصٌة الإنسانٌة و أبعادها و أنماطها ، 

م هذه المرحلة و معرفة خصابصها النمابٌة له اهمٌة كبٌرة فً تكوٌن شخصٌة الطفل ، ففه

كما أن التنشبة الاجتماعٌة و الأسرٌة السلٌمة و السعً الدابم لفهم حاجات الطفل النفسٌة و 

الاجتماعٌة و الجسمٌة ، و تمدٌم أسالٌب التربٌة السلٌمة تنتج فردا ناجحا متوافما مع ذاته و 

 خرٌن من حوله .مع الآ

وفً هذا الفصل سنعرض  تعرٌؾ مرحلة الطفولة و المماربة المفسرة للنمو ، و خصابص   

 مرحلة الطفولة المتأخرة ، وممٌزاتها و مظاهر نموها.

 تعرٌف الطفولة:.0

الطفولة هً مرحلة من المراحل التً ٌمر بها الفرد و التً ٌٌنمو و ٌتطور من خلبلها فً 

نموه المختلفة ، كما تعمل جملة من الخبرات التً ٌتعرض لها الطفل على جمٌع مظاهر 

تشكٌل سلوكاته و تثبٌتها بالاعتماد على ؼٌره فً انتظار ان تظهر مهاراته الخاصة )ؾ، 

 (0700228كركوش،

ٌمكن تعرٌؾ الطفولة على أنها تلن الفترة التً ٌمضٌها صؽار الكابنات الحٌة فً النمو و 

ى ٌحمموا مجموعة المهام و الواجبات التً تمٌز هذه المرحلة العمرٌة و الارتماء ، حت

ٌصبحوا أكثر اعتمادا على أنفسهم فً تدبٌر شؤون حٌاتهم و تامٌن اشباعاتهم بعد أن كانوا 

 (800206ٌعتمدون على الكبار بصفة عامة و على الوالدٌن بصفة خاصة .)م،عبد الله ،

ى أنها الفترة التً ٌمضٌها الإنسان فً النمو و الترلً ( عل0980فمد عرفها حامد زهران ")

حتى ٌبلػ الرشد و ٌعتمد على نفسه فً تدبٌر شؤونه و تامٌن حاجاته الجسدٌة و النفسٌة ، و 

ٌعتمد فٌها الصؽار على دوٌهم فً تامٌن بمابهم و تؽذٌتهم و حماٌة هذا البماء ، فهً فترة 

 (0600228كوش،لصور و تكوٌن و كمال فً أن واحد )ؾ،كر
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كما تعد مرحلة الطفولة مرحلة عمرٌة من دورة حٌاة الكابن الإنسانً تمتد من المٌلبد إلى 

بداٌة المراهمة ، فالطفولة مرحلة حٌاتٌة فرٌدة تتمٌز بإحداث هامة فٌها توضع أسس 

أن  الشخصٌة المستمبلٌة للفرد البالػ ، لها مطالبها الحٌاتٌة و المهارات الخاصة التً ٌنبؽً

ٌكتسبها الطفل ، أنها ولت خاص للنماء و التطور و التؽٌٌر ٌحتاج فٌها الطفل إلى الحماٌة و 

 (0400200الرعاٌة و التربٌة .)ع،خ، الصانع

 المماربة النظرٌة للنمو:.0

 نظرٌة التحلٌل النفسً: 0-0

وفً ضوء ذلن ٌعتمد فروي دان الفرد ٌجتاز عدة مراحل متمٌزة فً مجرى تطور 

سٌره فً اتجاه النضج. و هذه المراحل تكون متمركزة حول أجزاء مختلفة من حٌاته و 

الجسم على حسب استٌداع أو شحن الطالة ، و هذه المراحل تكون على النمو ألتتابعً 

 التالً:

 المرحلة الفمٌة : -

و تمتد خلبل العام الأول من حٌاة الطفل ، و فٌها ٌكون الإشباع من خلبل استشارة الشفاه 

طمة الفم كما هو الحال فً التؽذٌة و مص الأصابع ، و فً ضوء المفهوم السابك و من

لشحن الطالة ، تعتبر منطمة الفم هً موضع استٌداع الطالة و المؤدٌة إلى اللذات أو الألم 

، و ٌكون الإحساس الجنسً فً هذه المرحلة لا تناسلٌا . و تحفل هذه المرحلة بانفعالات 

( و تعذٌب من ٌحب ) السادٌة ( و التسبب فً تعذٌب و إٌماع  حب الذات ) النرجسٌة

 ( 0900206الأذى علٌها ) الماسوشٌة ( )م،عبد الله

 المرحلة الشرجٌة : -

سنوات من عمر الطفل و هً مرحلة عملٌة تعلم الضبط ، و  3-0تمابل الفترة العمرٌة من 

و سلبٌة على شخصٌة ضبط عملٌة الإخراج أو ضبط السلون ٌرتبط بتأثٌرات اٌجابٌة أ
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طفل فالإفراط فً النظافة أو الالتزام ٌؤدي إلى الوسواس المهري  )ن، بدٌر 

،00000200 ) 

 المرحلة المضٌبٌة: -

و هً تمتد خلبل العامٌن الرابع و الخامس من عمر الطفل، وفً ضوء مفهوم شحن الطالة 

لطالة ، و لذلن فان فً مواضع معٌنة من الجسم ، تعتبر الأعضاء التناسلٌة موضع شحن ا

 (0900206الإشباع ٌتحمك من خلبل اللعب بالأعضاء التناسلٌة .)م، عبد الله،

 مرحلة الكمون : -

و تمتد هذه المرحلة من العام السادس حتى ٌصل الفرد الإنسانً إلى مستوى البلوغ 

 الجنسً، وفً هذه المرحلة تؽٌب الاهتمامات بالجنس و تتوجه نحو البٌبة .

فروٌد أن هذه الفترة انسب الفترات لاكتساب الطفل الأخلبلٌات و المعاٌٌر  و لذا ٌرى

الاجتماعٌة و أٌة تعالٌم أخرى تراها الجماعة مهمة فً تنشبة الأفراد ، و من ثم ٌمكن 

تسمٌتها بمرحلة الضبط الاجتماعً ، و ٌراها فروٌد فً الولت أنها فترة الكبت و الإحباط و 

إلى نتابج خطٌرة فً مستمبل حٌاة الطفل .) نفس المرجع  الذي ٌؤدي فٌما بعد ذلن

 (02السابك:

 المرحلة التناسلٌة : -

فأعلى ، حٌث ٌمٌل كل أفراد جنس إلى أفراد الجنس الأخر ، الذكور نحو  00و تبدأ فً سن 

الإناث و الإناث نحو الذكور ، أي ما ٌسمى بالجنسٌة الؽٌرٌة ، و ٌبدأ المراهمون بالإعداد 

و تخطٌط حٌاتهم الزواجٌة المستمبلٌة ، و تكوٌن أسرة مستملة عن أسرة الأب للزواج 

 (0000220.)س،ح، العزة ، 

 نظرٌة جون بٌاجٌه :)المماربة المعرفٌة (

إلى التطور المعرفً من زاوٌتٌن هما : البنٌة العملٌة و الوظابؾ  Paigetٌنظر بٌاجٌه 

بمعرفتهما ، و ٌشٌر البناء العملً إلى حالة العملٌة و ٌرى أن التطور المعرفً لا ٌتم إلا 
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التفكٌر التً توجد لدى الفرد فً مرحلة تطوره ،أما الوظابؾ فتشٌر إلى العملٌات التً ٌلجا 

إلٌها الفرد عند تفاعله مع المثٌرات البٌبٌة التً ٌتعامل معها ، و ٌفترض بٌاجٌه أن التطور 

ٌؤكد أن الأعمار المرتبطة بهذه المراحل  المعرفً ٌحدث من خلبل أربع مراحل أساسٌة ، و

 (0500206تمرٌبٌة و لٌست مطلمة هذه المراحل هً كالتالً :)خ، بٌرش، 

 المرحلة الحسٌة الحركٌة:

فً هذه المرحلة ٌمٌز الولٌد نفسه عن الأشٌاء و ثم وعً العلبلة بٌن أفعاله و نتابجها مع 

ٌرة تستمر فترة أطول ، و ٌتعلم ان البٌبة ، وٌصبح لادرا على أن ٌجعل الحوادث المث

 (0700220الموضوعات تستمر فً بمابها حتى و لو لم تشاهد.)س، ح، العزة ،

 مرحلة ما لبل لعملٌات:

فً هذه المرحلة ٌستخدم الطفل اللؽة ، و تخٌل الأشٌاء عن طرٌك الكلمات ، و ٌبمى 

ٌصنؾ الأشٌاء بناء  متمركزا على ذاته ، و لا ٌمدر على تصور وجهة نظر الآخرٌن ، و

على بعد واحد ، و فً نهاٌة هذه المرحلة ٌبدأ فً استخدام العدد و ٌنمً مفاهٌم الحفظ ) 

 (08نفس المرجع السابك ، ص ، 

 المرحلة الإجرائٌة  )مرحلة العملٌات المحسوسة ( 

وتمتد من السابعة حتى الحادٌة عشر أو الثانٌة عشر ، حٌث ٌكون الطفل فٌها لادرا على 

استخدام الاستنتاجات لحل المشكلبت المحسوسة حٌث ٌتعلم التمدٌرات و الترتٌبات و ٌتمكن 

من استخدام مفاهٌم الحجم و الوزن و الطول ، كما ٌبدأ اللعب لمنظم المابم على المواعد و 

 (04200220الموانٌن و ٌبرز الحكم الأخلبلً )ع،ؾ،الهنداوي ،

 سنة( 05-00مرحلة العملٌات الشكلٌة : ) من 

وٌظهر فً هذه المرحلة الاستدلال الرمزي أو المجرد، و ٌستطٌع فً هذه المرحلة معظم 

الأطفال وضع الفرضٌات و اختبارها و التعامل مع المشكلبت و تطوٌر الاستراتٌجٌات 

 (.0700206المناسبة لحلها )خ، بٌرش 
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 .الطفولة المتأخرة :0

 تعرٌف الطفولة المتأخرة : 0-0

 سنة ، وهً أخر مرحلة من مراحل الطفولة حٌث تسبمه 00-9ه المرحلة من سن تبدأ هذ

مرحلة الطفولة المبكرة و مرحلة الطفولة المتوسطة ، و فٌها تتسك الآفاق العملٌة 

المعرفٌة للطفل و ٌتعلم المهارات الأكادٌمٌة المختلفة ، كما ٌتعلم المهارات الجسمٌة ، 

واضح ،وتتضح فً هذه العلبلة كذلن فردانٌة الطفل و  تنمو لدرات الطفل العملٌة بشكل

سعٌه نحو اكتساب اتجاهات سلمٌة نحو ذاته ، و تتسع دابرة علبلاته الاجتماعٌة فٌنظم 

 (06400224إلى جماعات جدٌدة ، و تزداد استملبلٌته عن والدٌه و أسرته.)س،م، ملحم

 : ًطفل التاسعة نجد انه ٌتمٌز بما ٌل 

 و للآخرٌن مع الافتمار إلى الثمة فً النفس  كثٌر النمد لذاته -

كثٌر الانشؽال باهتماماته، و للك و خابؾ على نفسه و على صحته فهو حساس كثٌر  -

 الشكوى.

 متملب المزاج بٌن الحٌن و الشجاعة و الاكتباب . -

معمول فً مطالبه و تولعاته ، صادق و أمٌن ، و ٌمكن الاعتماد علٌه فً تحمل  -

 المسؤولٌات .

 متوافك مع أصدلابه ، ٌمٌل إلى التنافس الجماعً لا الفردي . -

 :ًطفل العاشرة نجد انه ٌتمٌز بما ٌل 

 الوالعٌة -

 المدرة على التمٌز بٌن ما هو صواب و ما هو خطا. -

 مؽرم بالأصدلاء و إلامة الصدالات . -
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 مؽرم بالمنزل، و ٌشعر بالراحة كلما كان لرٌب من المنزل. -

 ٌكون صدٌما لأبٌه و أمه و ٌشارن فً الأسرة .الطفل فً هذه المرحلة  -

 ٌمٌل طفل العاشرة إلى حفظ و استٌعاب الحمابك . -

 : ًطفل الحادٌة عشرة نجده ٌتمٌز بما ٌل 

 الاعتماد على الذات فً اتخاذ لراراته -

ٌحب الحركة، و ٌكره العزلة ، مٌال للبنطلبق و الرؼبة فً ممابلة الؽٌر من سنه و  -

 التنافس معهم 

 مات ابتداء المراهمة و عدم الاستمرار الأسبلة الاستطلبعٌة الكثٌرة. علب -

  : ًطفل الثانٌة عشر ٌتمٌز بما ٌل 

 فترة تشجع على تكامل الشخصٌة . -

 ٌبدا طفل هذه المرحلة فً تكوٌن المفاهٌم و الاهتمام بالعدالة و المانون و الولاء . -

 التذبذب بٌن سلون الطفولة و سلون البالؽٌن . -

 فً سن الثانٌة عشرة متحمس ، منطلك ، لدٌه المدرة على الابداع . الطفل -

الطفل فً هذا السن اكثر لدرة على تمبل الاخرٌن و التعاطؾ معهم ، و ٌهتم برعاٌة  -

 (02500224اخوته الأصؽر منهم .)ع، ن، سرٌة،

 مظاهر النمو فً الطفولة المتأخرة: -0-0

 النمو الجسمً: -

ٌمتاز النمو الجسمً فً هذه المرحلة بالبطء و الانتظام ممارنة بالمراحل السابمة ، لذا سمٌت 

بمرحلة الكمون ، و مع ذلن نجد تباٌنا واضحا بٌن طفل السابعة و طفل الثانٌة عشرة ، 

سم ، و ٌبلػ الوزن حوالً  04حٌث ٌبلػ متوسط الأول للطفل الذكر فً سن السادسة حوالً 
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سم و تزن حوالً  000ام ، أما البنت فٌكون طولها فً سن السادسة حوالً كٌلو جر 02

سم ، و ٌزن  042كٌلو جرام، أما فً سن الثانٌة عشرة فٌبلػ طول الطفل الذكر حوالً  08

سم، و تزن 047كٌلوجرام ، بٌنما ٌصل طول البنت فً هذا العمر إلى حوالً  43حوالً 

ول و الوزن ٌستمر حتى سن الرابعة عشرة تمرٌبا ، كٌلوجرام ، وسبب زٌادة الط 45حوالً 

و بعدها ٌعود الأولاد مرة ثانٌة أطول لامة و أثمل وزنا من البنات و ٌستمر الوضع على 

 (07000200هذه الحال بصفة نهابٌة )ح،م،ابوسٌؾ

 النمو الحركً: -

الجري  ٌمارس الطفل فً هذه المرحلة نشاطات حركٌة معمدة مثل الألعاب التً تشتمل على

و المطاردة و ركوب الدراجات، كما ٌمارس الألعاب الرٌاضٌة المنظمة ، وذلن بسبب 

 (3000222زٌادة مستوى توافمه الحركً العضلً.)ر، محمد،

 النمو العملً:

فً هذه المرحلة ٌستطٌع التفكٌر باستخدام المعلومات التً ٌعرفها و التً ٌدركها إدراكا 

فً استخدام هذه المعلومات ، وٌصبح أكثر تركٌزا على مباشرا كما ٌصبح أكثر مرونة 

استعادة الأحداث الحمٌمٌة فً صورة فكرة ، كما أن ٌتسم بالمدرة على إدران التحوٌلبت و 

التً إلى تؽٌٌر الشًء من حالة إلى حالة أخرى كما انه ٌتمٌز بالتصنٌؾ للؤشٌاء و أٌضا 

ترتٌب الأشٌاء تبعا لمتصل كمً كما انه المدرة على التسلسل التً ٌمصد بها المدرة على 

 (6200998ٌستطٌع التعامل مع المكان و الزمان بسهولة .)س،ن، احمد،

 النمو الانفعالً: -

تتمٌزبانها مرحلة ثبات و استمرار انفعالً ، ومما ٌمكن ملبحظته عدم ظهور نوع معٌن من 

ٌسمح لانفعالاته أن تفلت  الانفعالات ، ٌحاول الطفل فً هذه السن السٌطرة على نفسه ، فلب

من لبضة تلن السٌطرة و ؼالبا ما ٌتجاوب مع مثٌر الؽضب بالاعتداء اللفظً ، كذلن فان 

مٌله نحو المرح ملبحظ بشكل واضح ، فهو ٌمدر الروح المرحة و ٌطرب للنكتة اللطٌفة 

مما  بالنسبة للمٌول فهً تبدأ فً التخصص كما أنها تصبح أكثر والعٌة و أكثر موضوعٌة
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كانت علٌه لبل هذه المرحلة ، فلم ٌعد الطفل ٌهتم بنفسه أو بمشاعره أو حركاته الخاصة بل 

 أصبح ٌهتم بأشٌاء

معٌنة فً العالم الخارجً كالمهن المختلفة أو ٌسجل مٌلب نحو أنواع من المعرفة كالهندسة 

من لبل إلى  أو الطب أو الطٌران ، وٌظل الطفل فً هذه المرحلة مشدودا كما كان الشأن

 (03700204ماهو عملً .)م، عبد الحك ،

 النمو الاجتماعً : -

ٌحتن الطفل فً هذه المرحلة بوسط الكبار ) الولد فً وسط الرجال و البنت فً وسط النساء 

( . و ٌشعر الطفل بفردٌته أكثر فأكثر و بأنه متمٌز عن ؼٌره من الأفراد ، لا ٌمٌل الطفل 

بالطفل من الجنس الأخر ، و لذلن نشاهد فً الؽالب الأولاد مع فً هذه السن إلى الاختلبط 

بعض و البنات مع بعض ، أما لعب أطفال هذه المرحلة فطبٌعته العامة انه لعب فردي . ولا 

بد أن نذكر هنا بالدور الخطٌر الذي ٌموم به الأبوان خاصة فً كٌفٌة تمدٌمهما لعلبلة 

 (03700204ت الدابرة بٌنهما )م،عبد الحك ،احدهما بالأخر و صور المعالجة للخلبفا

 النمو الفسٌولوجً: -

من مظاهره ازدٌاد ضؽط الدم فً هذه المرحلة بحٌث ٌستمر حتى سن المراهمة ، و ٌتنالص 

معدل النبض لدٌه ، و ٌزداد تعمد وظابؾ الجهاز العصبً كما تزداد الوصلبت العصبٌة بٌن 

النمو عن المرحلة السابمة ، و ٌزداد وزن الألٌاؾ العصبٌة مع تنالص واضح فً سرعة 

بالمابة تمرٌبا من وزنه النهابً فً مرحلة الرشد ، و ٌتسارع نمو الؽدد  95المخ لٌصل إلى 

التناسلٌة استعدادا للمٌام بالوظٌفة التناسلٌة إلى أن تصل إلى مرحلة النضج مع البداٌة مرحلة 

ة هذه المرحلة ، وتتنالص ساعات النوم المراهمة ، حٌث ٌبدأ الحٌض لدى الإناث مع نهاٌ

 (7700999ساعات ٌومٌا .)ع،م، عوض، 02عند الطفل لتصل إلى معدل 
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- : ًّ  النمو الحس

ٌنمو الإدران الحسً لطفل هذه المرحلة عن المراحل السابمة و ٌتجلى ذلن فً إدراكه 

و المسافات و البعد  للمدلولات الزمنٌة و التتابع الزمنً للئحداث التارٌخٌة ، و فصول السنة

المكانً للؤشٌاء و الأوزان و الذي ٌتولؾ على مدى سٌطرة الطفل على أعضابه و على 

خبرته بطبٌعة المواد ، كما تزداد لدرته على إدران الأعداد  فٌتعلم المهارات الحسابٌة 

 (07000200الأربع ) الجمع ، الطرح ، الضرب ، المسمة ( )ح،م،أبو سٌؾ،

 النمو الجنسً -

ٌرى علماء النفس أن فً هذه المرحلة ٌتكون لدى الطفل حب الاستطلبع الجنسً و 

إصرارهم على معرفة وظابؾ الجسم و الفرق بٌن الجنسٌن ، و لد ٌمٌلون إلى المٌام ببعض 

 (8200999التجارب الجنسٌة واللعب الجنسً مع بعضهم البعض .)ع،م، عوض،

 : النمو ٌتأثر بالظروف الداخلٌة و الخارجٌة -

إن البٌبة الرحمٌة و البٌبة الأسرٌة و الاجتماعٌة بكل ما فٌهما من فمر و ؼنى و مرض و 

صحة تؤثر على سرعة النمو أو لد تمضً علٌه من أساسه ، فالوراثة هً إحدى العوامل 

الداخلٌة التً تؤثر فٌه ، و هً تحدد مظاهر النمو الجسمً و العملً و الانفعالً و 

إنزٌمات معٌنة سٌكون مسؤولا عن تمام النمو أو نمصه ، و كذلن فان الاجتماعً ، فنمص 

للتؽذٌة و التدرٌب و التعلم و الثمافة كعوامل خارجٌة دورا أساسٌا فً تمام النضج أو فشله  

 (4700220)س،ح،العزة ،

 خصائص الطفولة المتأخرة: -0.0

شخصٌة الفرد فٌما بعد ،  ٌجمع علماء النفس أن مرحلة الطفولة لها أهمٌة بالؽة فً تشكٌل

فما ٌحدث من أحداث و ما ٌمر به من خبرات تؤثر فٌه فً مرحلة الكبر ، فخبرات الطفولة 

و تجاربها تترن بصمات لوٌة فً مرحلة الرشد ، ذلن لان حٌاة الإنسان سلسلة متصلة 

د حسب الحلمات ٌؤثر فٌها السابك فً اللبحك و الحاضر فً المستمبل و من أهم ممٌزاتها نج
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الباحث جنكٌز " مجموعة من الخصابص و الممٌزات التً ٌتمٌز بها الطفل فً مرحلة 

 الطفولة المتأخرة وهً :

ٌستمر نمو الطفل فً الاستملبل عند ؼٌره رؼبة فً تحمٌك الذات وسط عالم الكبار  -

 حٌث ٌمل اعتماده على ؼٌره فً كثٌر من شؤونه 

نظرا لنمو الإمكانٌات الجسمٌة و العضلٌة تزداد المدرة و الثمة فً هذه المرحلة  -

 الدلٌمة 

ٌبدا بالاهتمام براي الأصدلاء فٌه ، أي أن إرضاء الأصدلاء عنه أهم من إرضاء  -

 الآباء

 اكتساب المهارات الأكادٌمٌة فً المراءة و الكتابة و الحساب . -

 التوحد مع أفراد نفس الجنس . -

 (9700226صدالات )ع، نور، تعلم التفاعل الاجتماعً مع الرفاق و تكوٌن  -
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 خلاصة: 

تعتبر مرحلة الطفولة ذات أهمٌة بالؽة فً تشكٌل شخصٌة الفرد فٌما بعد ، فجمٌع 

الأحداث و الخبرات التً تمر علٌه  تؤثر فٌه فً مرحلة الكبر،  كما أنها مرحلة جد حساسة 

أذا لم تمر بشكل عادي لد تنعكس تتطلب الرعاٌة الجٌدة و النمو السلٌم ، كما آن هذه الفترة 

علٌه على شكل مشكلبت نفسٌة ، وإذا لم تأخذ بعٌن الاعتبار فً بداٌة ظهور جذورها 

الأولى فٌمكن أن تتفالم و تتعمد إلى أن تصبح اضطرابا حمٌمٌا فٌما بعد ، لدى لا بد أن 

طرؾ  ٌحظى الطفل بالعناٌة المطلوبة و خاصة النفسٌة سواء من طرؾ الأسرة أو من

 استشارة متخصصٌن فً هذا المجال و ذلن لتفادي الولوع فً مشكلبت نفسٌة و جسدٌة .
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 تمهٌد:

معروؾ منذ المدم ضمن السكري مرض مزمن له عدة تأثٌرات على حٌاة الفرد كما انه      

الاضطرابات السٌكوسوماتٌة و بصفته ٌندرج ضمنها فارتأٌنا ذكرها فً فصلنا هذا كمدخل 

 ربٌسً ، بعدها سنتعرؾ على سكري الأطفال النوع الأول من عدة جوانب .

 التعرٌف بالأمراض السٌكوسوماتٌة : -0

السٌكوسوماتٌة بأنها مجموعة ٌعرؾ العالمان "فابٌان ل رون ود كوستٌلو" الأمراض 

الأمراض التً تصٌب بعض أجهزة الجسم آو وظابفه و تكون من الجدة و الإصرار بحٌث 

 تماوم أشكال العلبج الطبً المعروفة التً تعجز عن مماومتها و تخفٌؾ حدتها.

فالاضطراب السٌكوسوماتً ٌحدث نتٌجة لاختلبل شدٌد أو مزمن فً التوازن الهٌموستازي 

ٌمٌاء( الجسم نتٌجة لضؽوط سٌكولوجٌة نفسٌة ، فهو مرض جسمً ذو جذور نفسٌة فً )ك

و ٌظهر على شكل استجابات و ردود أفعال عضوٌة فً احد الأجهزة الهضمٌة أو الملب أو 

 (0000988الربتٌن أو العضلبت )ع،م،

نا )إذا عندما تعترٌنا أحاسٌس أفكار و رؼبات فإنها تمنحنا خٌارات متعددة : تحمٌك رؼبات

كانت لدٌنا الوسابل ( اللعب بمحٌلبتنا ، التفكٌر ...الخ و عندما تفشل كل هذه الوسابل ، تعبر 

 (Gérard Poussin،4800204هذه عن طرٌك أعراض جسمٌة )

 بسٌكوسوماتٌن الطفل:

إن العلبلة بٌن التوازن النفسً و التوازن الجسدي ، هً علبلة لا مجال للشن فٌها ، و 

لة الطفل . و باختصار شدٌد ٌمكن أن نلخص بسٌكوسوماتٌن الطفل من خلبل خاصة فً حا

 النماط التالٌة :

الجسدي للطفل ، فان أي اضطراب جسدي  –بسبب عدم اكتمال الجهاز التنفسً  (0

 ٌنعكس مباشرة على الصعٌد النفسً و العكس بالعكس ، و هذه بعض الأمثلة :

 ت سلوكٌة واضحة و لابلة للتطور .الصرع ٌنعكس على الصعٌد النفسً باضطرابا
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أمراض الطفولة تنعكس على الصعٌد النفسً بدرجات متفاوتة و كذلن الحساسٌة ، 

 الأمراض الخلمٌة و نمص الفٌتامٌنات 

كما ٌنعكس الوضع النفسانً للمحٌط )وبخاصة آلام( على الطفل ، فٌتسبب بخلل فً توازنه 

 (7200200الجسدي .)م،ا، النابلسً–النفسً 

 تعرٌف سكري الأطفال النوع الأول: -0

 .IDDM  ()Déabetes.Mellitus.insulineوهو ما ٌسمى النوع المعتمد على الأنسولٌن 

Dépendent.) وٌحتاج مرضى هذا النوع من السكري إلى مصدر خارجً من الأنسولٌن ،

المحافظة  عن طرٌك الحمن الٌومٌة و ذلن لمنع تكوٌن وارتفاع الأجسام الكٌتونٌة فً الدم و

على الحٌاة ، و ٌعود سبب هذا النوع من المرض إلى تأثٌر عدة عوامل مجتمعة ن العوامل 

 (4000206الوراثٌة والبٌبٌة و المناعٌة .)خ،بٌرش ،

كما ٌعرؾ أٌضا على انه " الحالة التً ٌتولؾ فٌها البنكرٌاس ، و الأنسولٌن هو واحد من 

ول وظٌفة للؤنسولٌن هو انه ٌساعد على استخدام الإفرازات التً ٌفرزها البنكرٌاس ، وأ

الجلوكوز و استهلبكه من لبل خلبٌا الجسم ، و عندما نفمد هذه الوظٌفة لسبب ما ٌظهر 

 (3000999مرض السكر)ل، محمد،

السكري هو إصابة تتمٌز باضطراب فً تبادل الؽلو سٌدات ، تتظاهر بارتفاع الجلوكوز فً 

 .Maurice gaucher. 1965ذا طبعا فً حالة تؽذٌة عادٌة ) الدم ووجوده فً البول ، و ه

P.583) 

 أسباب سكري الأطفال النوع الأول: -0

إن السبب الدلٌك لمرض سكري الأطفال النوع الأول ؼٌر معروؾ ، ما ٌعرفه العلماء أن 

فً معظم الاشخاض المصابٌن بهذا المرض ٌكون النظام المناعً الخاص بالجسم المسبول 

للبكتٌرٌا و الفٌروسات ٌمكن أن ٌدمر بالخطأ الخلبٌا المنتجة للؤنسولٌن فً  عن التصدي
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البنكرٌاس و تلعب الوراثة أٌضا دورا فً هذه العملٌة ، و كذلن التعرض لفٌروسات معٌنة 

 (6000993ٌمكن أن ٌثٌر المرض. )ا،م،صلبح الدٌن ،

نوعٌن من وٌمكن أن نلخص أسباب الإصابة بسكري الأطفال النوع الأول فً 

 العوامل وهً:

 عوامل الخطر المحتملة : -0-

 vrus Epstein Barrٌمكن أن ٌؤدي التعرض للفٌروسات مثل التعرض للفٌروسات:

التهاب الؽدة النكافٌة ، فٌروس كوكساكً ، الفٌروس المضخم للخلبٌا ، إلى تدمٌر المناعة 

، أو ٌمكن للفٌروس أن ٌصٌب هذه الخلبٌا  the islet cellsالذاتٌة لخلبٌا البنكرٌاس 

 (4300993مباشرة.)ع، مورٌس،

 "Dانخفاض مستوٌات فٌتامٌن "د" 

تشٌر البحوث إلى أن فٌتامٌن "د" ٌمكن أن ٌمً ضد الإصابة بمرض السكري النوع الأول ، 

خطر ؼٌر أن التناول المبكر لحلٌب البمر و هو المصدر الشابع لهذا الفٌتامٌن مرتبط بتزاٌد 

 (3000999الإصابة بهذا المرض )ل، محمد،

 عوامل الخطر المعروفة: -0

لا ٌوجد الكثٌر من عوامل الخطر المعروفة لدى مرض السكري النوع الأول ،على الرؼم 

من أن الباحثٌن مازالوا ٌواصلون البحث فً هذا الصدد، و هذه بعض عوامل الخطر 

 المعروفة :

 تارٌخ العائلة:-

بشكل طفٌؾ عند الشخص الذي احد والدٌه أو إخوته أصٌب بهذا المرض ،  تزداد الخطورة

 (4600993فً إمكانٌة الإصابة بهذا المرض .)ع، مورٌس،
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 الأمراض الوراثٌة : -

تشٌر الدراسات الحدٌثة بان للوراثة دور هام فً وجود بعض الأمراض عند الطفل، حٌث 

 التً تكون الوراثة مسبولة عنها ما ٌلً :أن الاستعداد للمرض أمر وراثً ، ومن الأمراض 

 المرض العملً )الشٌزوفرٌنٌا (  -

 المرض النفسً ) الاكتباب( الاضطرابات النفسٌة  -

 مرض السكري  -

 أمراض الملب و الشراٌٌن و ضؽط الدم و الذبحة الصدرٌة  -

 الهٌموفٌلٌا ) نزؾ الدم ( -

ح،العزة الصرع ، مرض السل ، مرض السرطان ، الإعالات العملٌة )س، -

،5900220 ) 

 تشخٌص سكري الأطفال: -5

توجد عدة طرق لتشخٌص سكري الأطفال ، ولكن معظمها تعتمد على إجراءات و 

 فحوصات مخبرٌه لمٌاس نسبة السكر فً الدم مع تحدٌد الأعراض الظاهرٌة للمرض .

(أن هنان عدة إجراءات 0985،)WHOإشارة لتوصٌات منظمة الصحة العالمٌة )

 لتشخٌص سكري الأطفال هً :مخبرٌه 

ملم( فً الوضع العادي  022ملم /022أن تكون نسبة السكر فً الدم أكثر من ) -

 للمرٌض )لا ٌكون صابما(.

 ملم ( 022ملم /  042أن تكون نسبة السكر فً الدم للمرٌض الصابم أكثر من ) -
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ر أن تكون نسبة السكر فً الدم للمرٌض بعد ساعتٌن من تناوله لكمٌة من السك -

ملم( أو أكثر، و ٌسمى هذا الفحص " فحص تحمل السكر الماخوذ 022ملم /  022)

 (5700228عن طرٌك الفم ".)رضوان،

 إعراض سكري الأطفال النوع الأول : -4

تتطور عادة أعراض هذا المرض بسرعة على مدى أسابٌع ، لذلن ٌجب التحدث 

 مباشرة مع طبٌب الأطفال المختص حالما تظهر هذه الأعراض .

"و الإكثار من شرب المٌاه و خاصة المثلجة و ٌحدث  Polydypsiaشدة العطش  -

العطش بسبب التأثٌر الازموزي. حٌث أن الزٌادة الكبٌرة فً مستوى السكر فً الدم 

)فوق الحد الكلوي للسكر ( ٌتم إفرازها عن طرٌك الكلى، ولكن هذا ٌحتاج إلى الماء 

التً ٌجب إحلبلها  ن كبٌر للسوابل من الجسم ولحمله ، و بالتالً ٌؤدي ذلن إلى فمدا

 عن طرٌك الماء المتواجد فً خلبٌا الجسم ، وهذا بدوره ٌؤدي إلى الجفاؾ .

 (.Polyuriaزٌادة عدد مرات و كمٌة التبول) -

 ازدٌاد الشهٌة لتناول الطعام ، وخاصة الحلوٌات و السكرٌات. -

 جفاؾ الحلك و اللسان  -

 اضح على الرؼم من الأكل الطبٌعً أو زٌادتهنمص فً وزن الجسم دون سبب و -

 الشعور بالكسل أو الضعؾ و الخمول و عدم المدرة على احتمال المجهود العضلً  -

 عدم وضوح الرؤٌة و الدوخة )الدوار( أو الصداع وعدم التركٌز  -

 الحكة و خاصة فً منطمة الأعضاء التناسلٌة  -

 )تمرحات المدم(التأخر فً التبام الجروح و الرضوض عند حدوثها  -

 عدم انتظام البراز  -
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الملك و الاضطراب النفسً و عدم الرؼبة فً العمل ، و الأرق و لد أظهرت  -

الدراسات أن مرضى السكر أكثر عرضة للئصابة بالاضطرابات النفسٌة ممارنة 

بالأشخاص الأصحاء ، و لد ٌعزى فً ذلن ارتفاع هرمون الكورتزول بسبب 

أوضحت الدراسات ان ارتفاع معدل هذا الهرمون ٌملل من الاضطراب النفسً ، ولد 

الحساسٌة للبنسولٌن ، مما ٌؤدي إلى توزٌع الدهون فً وسط البطن ، ومن 

المعروؾ أن زٌادة الدهون فً هذه المنطمة ٌعتبر من احد عوامل الخطورة للئصابة 

 (4800228بداء السكري )م،س،الحمٌد ،

 العلاج الطبً للسكري النوع الأول: -4

فً حالة الداء السكري من النمط الأول ٌلجا مباشرة إلى العلبج  العلاج الدوائً: -

بالأنسولٌن،حٌث ٌجب على المرٌض احترام الولت المحدد للحمن ، كما ٌجب تؽٌٌر 

 مواطن الحمن من الذراع إلى البطن إلى الفخذ...

وزنه ٌجب أن تحترم عدة مبادئ كسن المرٌض ، نشاطه ، الحمٌة الغذائٌة :  -

(...Larousse médicale. 1983.322)) 

 كما ٌوصى المرٌض بالمرالبة الذاتٌة لنسبة السكر فً الدم مرالبة مستمرة.

 العوامل النفسٌة المنشئة لداء السكري: -4

لمد أثبتت العدٌد من الدراسات و الحالات العٌادٌة آن الإصابة بمرض السكري تعمب حزن 

مما ٌمكن تفسٌره فً ضوء اختلبل وظابؾ آلٌات  شدٌد أو ؼضب عنٌد أو للك مستبد ،

تنظٌم و موازنة السكر بالجسم نتٌجة زٌادة إجهادها أو المفاجأة المذهلة فً وظابفها 

 (08900970)ع،ٌاسٌن ،

 ( الضغطLe stress :) تشٌر الدراسات إلى أن تراكم الضؽوط ٌحفز عمل الجهاز

 .Platonوز و تركٌبه .)العصبً السمبثاوي فٌؤدي إلى زٌادة تحلٌل الجلوك

1981.P49) 
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أن الضؽط ٌسرع من ظهور  Baker 0969و  0950سنة    Hinkleوٌضٌؾ كل من 

 Ch. Mertens السكري بزٌادة إفراز الأدرٌنالٌن و الكورتٌزور المضادٌن للؤنسولٌن . )

De Wilmars..1979.P.136) 

لجلوكوز و فً إفراز أن الضؽط ٌساهم فً رفع الإنتاج الكبدي ل Friedmanكما ٌرى 

 اندوفٌنات تثبط إفراز الأنسولٌن .

  :لمد اثبت الانفعالاتWilis  0684دور الانفعالات فً ظهور داء السكري سنة .

(Friedman. Sans année) 

حٌث ٌؤدي الانفعال إلى زٌادة الأدرٌنالٌن الذي ٌؤدي إلى إجهاد كل من الكبد و البنكرٌاس 

 السكري .فاتحا المجال للئصابة بداء 

 : فً حالة الملك ٌزداد إفراز الهرمون المنشط للؽدة الكظرٌة و  الملك و التوتر

بالتالً زٌادة إفراز الأدرٌنالٌن و هذا ما ٌؤدي إلى زٌادة كمٌة الكربوهدرات 

 بفعل زٌادة الامتصاص المعوي و إذن زٌادة احتمال الإصابة بالسكري .

 الأول:التأثٌر النفسً لسكري الأطفال النوع  -1

تبدأ المظاهر النفسٌة السٌبة ؼالبا من رد الفعل النفسً بعد الإصابة بالمرض ، و تتمثل أما 

بالرفض و الإنكار و هو آمر ورد فعل شابع فالبعض من الأطفال لد ٌتعمد عدم أتباع النظام 

 الؽذابً آو الإهمال فً العلبج ، و هنان أٌضا التمرد على العلبج ، وهو جانب من جوانب

الرفض خاصة إذا كان المحٌطون بالطفل المرٌض من أفراد الآسرة ٌنتحلون صفة الوصاٌة 

الكاملة على أكل و شرب و نشاط الطفل ، ولمد أثبتت الدراسات آن الأطفال المصابٌن 

بالسكري ٌكونون عصبٌٌن المزاج عن ؼٌرهم من الأولاد الؽٌر مصابٌن أما فً الأطفال 

 (9300200تهم بالسكري إلى الاكتباب و العزلة . ) سماح عماش،من البنات فمد تؤدي إصاب
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 العلاج النفسً لداء السكري النوع االاول : -

تمترح العدٌد من العلبجات النفسٌة بؽرض مساعدة المرٌض على الصعٌد النفسً و على 

 تمبل مرضه، ومن بٌن هذه العلبجات نذكر :

ت ترتكز على التفرٌػ الانفعالً و التنفٌس حٌث ٌبرمج االاخصابً ممابلبالعلاج الساند: 

عن الملك ، كما ٌعمد المعالج النفسً إلى تعدٌل حٌاة المرٌض و إعادة ثمته 

 (52000222بنفسه.)الزراد،

وفً هذا الصدد تمول دبراي انه كما فً جمٌع الأمراض الجسدٌة عند  العلاج التحلٌلً:

ى نظام ٌتمٌز بحركة تطورٌة اٌجابٌة و العلبج إلى إرجاع النظام الالتصادي الأساسً إل

 (Debray. 1983.p.36سٌادة حركات الحٌاة .)

وٌمارس بشكل فردي و جماعً و ٌهدؾ للحصول على الراحة و الانبساط و  الاسترخاء :

 تهٌبة النفس و خفض الصراع و الإجهاد.
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 خلاصة

تصٌب الأطفال ، و ٌأتً هذا  ٌعد سكري الأطفال النوع الأول من الأمراض المزمنة التً

المرض كنتٌجة لأسباب عدٌدة منها ما هو وراثً و منها ما هو مكتسب الذي ٌؤدي إلى 

خلل فً وضعٌة البنكرٌاس و بالتالً عدم إنتاج الكمٌة الكافٌة من هرمون الأنسولٌن مما 

المصاب ٌصعب على الخلٌة استهلبن الجلوكوز الموجود فً الجسم ، الأمر الذي ٌحتم على 

استعمال حمن الأنسولٌن و إتباع نظام ؼذابً و المرالبة المستمرة ، مما ٌساهم فً حماٌة 

 الطفل من تطور المرض أو حدوث مضاعفات خطٌرة له.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبٌمً

 الفصل الخامس : الإجراءات المنهجٌة

 تمهٌد

.منهج الدراسة 0  

.أدوات الدراسة 0  

.حدود الدراسة 3  

.حالات الدراسة  4  

.التعرٌؾ بالمؤسسة 5  
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 المنهجٌة الإجراءات:  الخامس الفصل

 تمهٌد :

الجانب النظري لدراستنا ، سنعرض الآن الجانب التطبٌمً المخصص فً بعدما عرضنا 

 هذا الفصل ،و لد تم عبر عدة مراحل هً كالتالً:

 منهج البحث: .0

لمد اعتمدنا فً بحثنا هذا على المنهج الاكلنٌكً لكً نتمكن من دراسة الحالة عن لرب، ذلن 

الممابلة العٌادٌة ، الملبحظة  من خلبل استعمال تمنٌات و المتمثلة فً : دراسة الحالة ،

العٌادٌة ، ممٌاس روزنبرغ لتمدٌر الذات ، و دراستنا تتضمن معرفة اثر الداء السكري على 

 تمدٌر الذات لدى الطفل من خلبل دراسة عٌادٌة لحالتٌن 

ٌعد المنهج الاكلنٌكً من أفضل المناهج العلمٌة و أدلها  تعرٌف المنهج الاكلنٌكً : -

لات الفردٌة التً تمثل الظاهرة المراد دراستها . حٌث ٌموم الباحث فً دراسة الحا

هنا باستخدام أداة البحث فً المجال النفسً ، المختلفة التً تمكن من دراسة الحالات 

دراسة شاملة و معممة حتى نحصل على فهم جٌد للعوامل العمٌمة المؤدٌة لنشوء 

 (6900220الظاهرة .) ح، الملٌجً ، 

 اسة :أدوات الدر .0

 من أدوات المنهج العٌادي المستخدمة فً هذه الدراسة هً : -

  :دراسة الحالة 

إن طرٌمة دراسة الحالة ، تستخدم الٌوم فً مٌادٌن متعددة و متنوعة ، وطرٌمة دراسة 

الحالة تركز على الفرد و تهدؾ إلى التوصل إلى الفروض و دراسة الحالة هً الوعاء الذي 

و النتابج التً ٌحصل علٌها المختص عن الفرد عن طرٌك الممابلة ٌنظم فٌه كل المعلومات 

و الملبحظة و التارٌخ الاجتماعً و الفحوص الطبٌة و الاختبارات السٌكولوجٌة ، وتدور 

أساس دراسة الحالة حول الكابن الإنسانً فً تفرده ، و تارٌخ الحالة هو لصة شخص واحد 
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مط بداٌة لمواصلة البحث ، و لكن ٌصعب لد نصل منها إلى انطباعات أو فروض أو ن

 (0600227التعمٌم منها أو التحمك من صدلها تجرٌبٌا .) س، ن، احمد.

 : هً الأداة الأساسٌة التً ٌستخدمها الأخصابً النفسً الممابلة الاكلنٌكٌة

 (00000202الاكلنٌكً فً كل من التمٌٌم و العلبج .) ل،كامل،

عمل الاكلنٌكً ، و تعد إحدى الأدوات الأساسٌة التً و الممابلة الاكلنٌكٌة هً للب ال

ٌستخدمها الأخصابً النفسً العٌادي ، و ٌعتمد علٌها فً الحصول على بٌانات عن الحالة ، 

 (02700998مما ٌساعد فً عملٌة التشخٌص و العلبج .) عبد المعطً ،

على شكل تمابل  وتعرؾ الممابلة أٌضا بأنها محادثة و مواجهة لتحمٌك هدؾ محدد و تكون

فردٌن أو أكثر وجها لوجه فً مكان محدد و لفترة زمنٌة معٌنة ، هذه الممبلة تكون عادة 

نتٌجة لسلب معروؾ ممدما و بناءا على موعد مسبك فً اؼلب الأحٌان بٌن المتمابلٌن. ) 

 ( 02800998عبد المعطً

 كلنٌكٌة توجد ثلبث أنواع من الممابلبت الا أنواع الممابلات الاكلنٌكٌة : -

 الممابلة الموجهة : تشبه الاستبٌان لأنها لٌست سوى نمل لفظً ؼٌر مكتوب . -

الممابلة الحرة : تعتمد التعبٌر الحر للمفحوص انطلبلا من موضوع ٌطرح من لبل  -

 (.3900205الفاحص .)انشراح ، ش ، 

تً كانت تتماشى وبناءا على الحالات المدروسة تبنٌنا الممابلة الاكلنٌكٌة النصؾ موجهة و ال

مع موضوع بحثنا ، بحٌث الممابلة تعتمد على تمدٌم إجابات واضحة للمفحوص على شكل 

استمارة بهدؾ الوصول إلى تارٌخ المرض ، و الاضطرابات المصاحبة لهذا المرض ، 

 والحالة النفسٌة للمرٌض .

ا مع المختص هو الذي ٌبنً الممابلة نسبٌ الممابلة الاكلنٌكٌة النصف موجهة : -

المفحوص و ٌتدخل مرة على مرة فً توجٌه المفحوص على الإجابة ، كما أنها 

 (06300202مزٌج بٌن الممابلة الحرة و الممٌدة .)ل، كامل،
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هً أداة هامة و أساسٌة فً تمٌٌم العمٌل ، تهدؾ إلى جمع  الملاحظة العٌادٌة : -

ة كما ٌحدث فً بٌانات ٌصعب جمعها بأدوات أخرى ، و الملبحظة لد تكون مباشر

الممابلة التشخٌصٌة ومن خلبل تطبٌك الاختبارات السٌكولوجٌة ، أو لد تكون ؼٌر 

مباشرة عن طرٌك استمصاء المعلومات من الأشخاص الذٌن أتٌحت لهم فرص 

 (06300202مباشرة لملبحظة العمٌل .) ل،كامل ،

رجعنا فً الاستناد إلى بحٌث كان العمل بشكل مباشر مع الحالات لكن بالرؼم من ذلن   

 الأولٌاء

 M. Rosenberg  (0044:)سلم لتمدٌر الذات لروزنبرغ  -

لتمدٌر الذات شعور الفرد نحو ذاته و شعوره  Rosenberg 0965ممٌاس سلم روزنبرغ 

ممارنة بالآخرٌن ، ولمنا باختباره باعتباره أداة مناسبة للدراسات النفسٌة و لأنه ٌتلبءم مع 

ما أن بنوده مفهومة و تتماشى و كل المستوٌات الثمافٌة و الفبات العمرٌة الموضوع بحثنا ك

ٌتكون ممٌاس روزنبرغ من عشرة بنود ممسمة لمٌاس الشعور الاٌجابً و الشعور السلبً 

ٌختار منها المفحوص البنود التً تناسبه ، و تكون الإجابة بأربعة نماط من أوافك تماما إلى 

نماط فً أوافك  4على  9-5-4-3-0ل المفحوص فً محور لا أوافك تماما ، حٌث ٌحص

لا أوافك تماما ، بٌنما ٌكون تنمٌط عكسً فً  0لا أوافك ،  0نماط فً أوافك،  3تماما ، 

نماط على  0حٌث ٌمنح المفحوص نمطة واحدة على أوافك تماما ،  02-8-7-6-0المحور 

 لا أوافك تماما . 4لا أوافك ،  3أوافك ، 

نماط هً الل درجة ٌمكن ان  02نمطة ) 42و  02جة الكلٌة للممٌاس بٌن تتراوح الدر

 نمطة هً اعلً درجة ( و ٌتم التمٌٌم كالتالً : 42ٌحصل علٌها المفحوص و 

  نمطة تمدٌر الذات منخفض 06إلى  02من 

  نمطة تمدٌر الذات متوسط او معتدل  33إلى  07من 

  نمطة تمدٌر الذات عالً  42إلى  34من 
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 ص السٌكومترٌة : الخصائ

طالب من المدارس العلٌا و الذٌن  522اجري البحث الأصلً لهذا الممٌاس على حوالً 

ٌنتمون إلى مختلؾ الأعراؾ ، و تأته بحوت أخرى شملت ألاؾ الطلبة من المعاهد و 

 الراشدٌن من المهن و تخصصات مختلفة ، والمعاٌٌر موجودة لمختلؾ هذه المجموعات .

 الثبات :

الى معامل الثبات ٌبلػ  CHoop& Freeman » 0997 »كا من شوب و فرتمان  توصل

بطرٌمة إعادة الإجراء على عٌنة من الطلبة بفارق زمنً ٌمدر بأسبوعٌن _  2.88

 امابلبسكوفٌتش و نومالً 

« Pasco Kitch&Normale »  بطرٌمة إعادة  2.80لد توصلب إلى معامل ثبات ٌبلػ

 بأسبوع . التطبٌك بفارق زمنً ٌمدر

 الصدق الذاتً :

 2.9إلى معامل صدق بحساب الصدق الذاتً ٌبلػ  0997واخرون   Toupتوصل ثوب 

 ( 5800205)عامر عبدلً ،

 : ٌمثل فمرات ممٌاس تمدٌر الذات لروزنبرغ و بدابلها . 20الجدول التالً رلم 

لا اوافك  لا اوافك اوافك اوافك تماما العبارات

 تماما

     أنا راض عن نفسً.بصفة عامة 0

     .أحٌانا أرى أنً فرد ؼٌر صالح 0

     .اشعر من أن لً عدد صفات الجٌدة3

.ممارنة مع الآخرٌن أرى أنً شخص جدٌر 4

 بالاحترام 

    

    .مثل الأفراد الآخرٌن بإمكانً المٌام بالعدٌد 5
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 من المهام 

     .لٌس لً ما افتخر به 6

     .من ؼٌر ادنى شن اشعر أننً فاشل أحٌانا 7

     .أتمنى لو احترم نفسً أكثر8

     .اتجاهً نحو نفسً اتجاه اٌجاب9ً

     .بصفة عامة اشعر أنً فاشل02

 

 طرٌمة التصحٌح

: ٌوضح الفمرات الموجبة و السالبة و ما ٌوافمها من تصحٌح خاص بممٌاس تمدٌر الذات 20جدول رلم 

 )البدابل( :

 أوافك  رلم الفمرات نوع الفمرات
 تماما

 لا أوافك  لا أوافك أوافك
 تماما

 العبارات
 الموجبة

0-3-4-5-9 4 3 0 0 

 العبارات
 السالبة

0-6-7-8-02 0 0 3 4 

 

 : ٌبٌن المجال الذي ٌمع فٌه كل مستوى من مستوٌات تمدٌر الذات . 23الجدول رلم 

 المستوى المجال أو الفبة

 تمدٌر الذات منخفض [06الى 02من   ]

 تمدٌر الذات متوسط [33إلى  07]من 

 تمدٌر الذات عالً [42إلى  34]من 

 

 حدود الدراسة: .0

إلى ؼاٌة  02/20/0209لمد دامت مدة إجراء هذه الدراسة ابتداء من الحدود الزمنٌة:  -

 ولد دامت ثلبث أشهر . 32/24/0209

بن عدة بن عودة   M.I.L Cabralتم إجراء الدراسة المٌدانٌة فً مستشفى الحدود المكانٌة :  -

 " وهران.90رلم "
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 حالات  الدراسة : .5

: ٌبٌن لنا الحالتٌن المدروستٌن من حٌث جنسٌهما ، سنهما ، و مدة إصابتهما بالداء 24الجدول رلم 

 السكري من النوع الأول 

 مدة الإصابة السن الجنس الحالات

 سنوات 28 02 أنثى الاولى "خضرة"الحالة 

 سنة و نصؾ  00 أنثى الحالة الثانٌة "دعاء" 

 

 التعرٌف بالمؤسسة التً أجرٌت فٌها الدراسة : .4

" بوهران 29الوالعة فً حً عدة بن عودة رلم " M.I.L Cabralالمؤسسة الاستشفابٌة ) عٌادة طبٌة ( 

معالجة المرضى من فبة الأطفال و المراهمٌن ، حٌث هً مؤسسة تحتوي على أطباء ٌمومون بمتابعة و 

ٌنمسم المستشفى إلى الطابك الارضً فٌه مكتب و لاعة الاستمبال اما الطابك الأول تتعالج فٌه فبة 

المراهمٌن ، وٌظم أربعة مكاتب للؤطباء و لاعة للتحضٌرات و الاستشارات و مخبر طبً و لاعة 

 للتدرٌس .

ه الأطفال ، و ٌحتوي على مكاتب للؤطباء ، و مكتب للؤخصابٌة النفسٌة ، مكتب الطابك الثانً ٌتعالج فٌ

 لربٌس المصلحة و ربٌس الأطباء . 

 " ولٌس مخصص للحالات الطاربة  Hôpital De joursهذا المستشفى هو مستشفى ٌومً 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس: تمدٌم الحالات     

 

.دراسة الحالة الأولى 0  

 

  .دراسة الحالة الثانٌة 0
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 الفصل السادس: تمدٌم الحالات  
 

 دراسة الحالة الأولى :         -0

 البٌانات الأولٌة : . أ

 20الرتبة فً العابلة :                                                  الاسم: خضرة      

 20الجنس: أنثى                                                        عدد الإخوة الذكور: 

 20سنة                                                    عدد الأخوات الإناث:  03السن : 

 الاجتماعٌة : عزباء                                        مهنة الأب : عون امن الحالة 

 المستوى التعلٌمً : السنة الرابعة ابتدابً                       مهنة آلام : ماكثة فً البٌت 

 المستوى المعٌشً : متوسط

 وهران . –حاسً بونٌؾ  –مكان الإلامة : حً الشهٌد محمود 

 نوع المرض : الداء السكري النوع الأول 

 السٌمٌائٌة العامة للحالة الأولى :  . ب

  : ًسنوات  02الحالة اسمها "خضرة " تبلػ من العمر الهٌئة العامة أو الشكل المورفولوج

 ، لصٌرة الممة مكتنزة الجسم ، بٌضاء البشرة ، هندامها مرتب و نظٌؾ .

  :ففً البداٌة كانت تتكلم عندما اسألها و تجٌب لدر كان الاتصال معها شبه سهل ، الاتصال

 السؤال الذي اطرحه علٌها ، لكن بعد ذلن أصبحت متجاوبة .

  : ًتبدو على ملبمح الحالة أنها متوترة للٌلب و خجولة أحٌانا مع احمرار     التعبٌر الإٌمائ

ما ٌوجد لدٌها وجهها ، لكن مع مرور الولت و تكرار الممابلبت أصبحت تتكلم بأرٌحٌة ، ك

 أمل بالشفاء .

  : مزاجها هادئ على مدار جمٌع الممابلبت ، كانت تحلم كثٌرا أن تصبح المزاج و العاطفة

 طبٌبة الملب و تحب ذلن فً لولها "رانً باؼٌة نولً طبٌبة تاع الملب كً نكبر "
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 : ًأفكارها متناسمة و معبرة تدور حول عابلتها و مرضها . النشاط العمل 

  كانت الحالة واضحة معً و تجٌب فً الممابلة دون أن تطلب منً و الاستٌعاب : الفهم

 إعادة السؤال إلا عند تمدٌم الاختبار لم تستوعب بعض الأسبلة .

  :كان كلبمها متناسك و مترابط و أفكارها متسلسلة وواعٌة بحالتها الصحٌة محتوى التفكٌر 

 : عض التوتر فً الممابلبت الأولى تتكلم بأدب و احترام ، ظهر عندها ب السلون 

  : تمول أنها محبوبة لدى عابلتها و أصدلاءها و معلمٌها فً المدرسة و العلالات الاجتماعٌة

الناس الذٌن ٌعرفونها ، كما أنها اجتماعٌة حٌث اتضح ذلن فً لولها " لاع الناس ٌبؽونً و 

 نبؽٌهم خاصة عابلتً " 

 التارٌخ الشخصً للحالة :  . ج

سنوات ، و ولدت فً المستشفى ، تدرس السنة  02"خضرة " هً طفلة عمرها الحالة 

الرابعة ابتدابً تعٌش مع والدٌها و أخواتها الذكور ، تحب الرسم ، كما أنها ترؼب فً آن 

 تصبح طبٌبة للب فً المستمبل " نحلم باش نولً طبٌبة تاع الملب باش نعالج الناس"

 لحالة : د.  التارٌخ العائلً ل           

والدها ٌعمل عون امن، علبلتها معه كالأب بابنته كما تمول انه ٌحبها و ٌخاؾ علٌها و هو من 

ٌحضرها إلى المستشفى للمعاٌنة ، أمها ماكثة فً البٌت و هً تحب أمها كثٌرا و تساعدها فً أشؽال 

 البٌت .

أنهما ولدوا ولادة سنوات ، كما  25سنوات و الآخر  23لدٌها أخوان صؽٌران احدهما عمره 

 لٌصرٌة مثلها .

 ه . التارٌخ المرضً للحالة :

 تعانً" خضرة " من الداء السكري النوع الأول أي المعتمد فً علبجه على الحمن بالأنسولٌن 

أصٌبت بهذا المرض عندما كان سنها سنة و ثمانٌة أشهر ، كانت طفلة صؽٌرة حٌث أصابتها ألحمة و 

إلى المستشفى فتبٌن بعد إجراء الفحوصات الطبٌة و التحالٌل المخبرٌة أنها  اؼمً علٌها فأخذتها أمها

مصابة بالداء السكري من النوع الأول ، تمول أمها حٌن علمت بمرض ابنتها دخلت فً ؼٌبوبة دامت 
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ٌوما لم تتمبل فكرة أن تعٌش ابنتها ملبزمة للمرض طٌلة فترة حٌاتها ، تمول أم الحالة بان جدها و  05

اتها أصٌبوا بهذا المرض ، وهذا ما جعلنا نشن بان السبب لد ٌكون وراثٌا ، ٌبدو على الحالة أنها عم

مرحة و بشوشة و تحب الضحن كما أنها متفولة فً دراستها لكنها أخبرتنً أنها تصاب بالمرض حٌن 

ٌخبط و تفشل فً دراستنا كمولها " مٌن منجٌبش معدل شباب تجٌنً الفشلة و نمعد نرجؾ و للبً 

 ٌطٌحلً سكر  ونطٌح حتى ٌعٌطو لماما " 

الحالة متكٌفة مع مرضها إذ تأخذ دواءها بشكل منظم و حتى نظامها الؽذابً متوازن ، أحٌانا تعانً من 

بعض الآلام جراء الحمن بالأنسولٌن كمولها " خطرات مٌن ندٌر لبرا درنً نمعد شحال باش نولً 

 نورمال " 

" 29بن عدة بن عودة رلم " M.I.L Cabralمرض إلى حد الآن تعالج بمستشفى الحالة منذ أصابتها بال

 بوهران .

 تعانً خضرة من مرض آخر وهو الروماتٌزم اصابها فً هذا العمر و هً تتعالج منه أٌضا 

 و. عرض محتوى الممابلات: 

 ٌمثل جمٌع الممابلبت التً أجرٌت مع الحالة الأولى: 25جدول رلم 

رلم 
 الممابلة

مدة  مكان إجراءها رٌخ إجراءها تا
 إجراءها

 الهدؾ من إجراءها

 M.I.L Cabralبمستشفى  07/20/0209 20

 29بن عدة بن عودة رلم 

 بوهران 

التعرؾ على الحالة و كسب  دلٌمة 42
 ثمتها 

  M.I.L Cabralبمستشفى  25/23/0209 20

" 29بن عدة بن عودة رلم "

 بوهران 

جمع البٌانات الأولٌة و  دلٌمة 45
 التارٌخ المرضً للحالة 

 M.I.L Cabralبمستشفى  04/23/0209 23

 29عدة بن عودة رلم 

 بوهران

التعرؾ على التارٌخ  دلٌمة  45
 الشخصً و العابلً للحالة 

  M.I.L Cabralبمستشفى  03/24/0209 24

 29بن عدة بن عودة رلم 

 بوهران

الذي التعرؾ على الدواء  دلٌمة  02
تتناوله الحالة و عدد المرات 
التً تأخذه فٌها ، بالإضافة 

إلى تطبٌك اختبار 
 روزنبٌرغ  لتمدٌر الذات.
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 عرض محتوى الممابلة الأولى : -0

كانت ممابلة تمهٌدٌة للدخول فً الممابلبت اللبحمة ،  07/20/0209أجرٌت الممابلة بتارٌخ  الأربعاء   

عرفت فٌها عن نفسً للحالة و تعرفت علٌها ، كما شرحت لها و لامها بانً ممبلة على تربص مٌدانً 

ى تمدٌر الذات عند للتحضٌر لشهادة الماستر و موضوع بحثً هو تأثٌر الداء السكري النوع الأول عل

الطفل ، سألتها إن كانت ترٌد الاستمرار و المجًء لمتابعة حالتها شخصٌا ، فمبلت بكل سرور و اهتمام 

 ، فأعطٌتها موعدا للممابلة التالٌة 

 عرض محتوى الممابلة الثانٌة : -0

المرضً للحالة ، تعرفت فٌها على البٌانات الأولٌة و التارٌخ  26/23/0209كانت الممابلة ٌوم الثلبثاء 

عندما كان عمرها عام و ثمانٌة أشهر و مدة  0200ابرٌل  00تمول أنها أصٌبت بالمرض بتارٌخ 

سنوات ، حٌث لالت " مرضت بٌه كً كان فً عمري لرٌب عامٌن و عندي  28إصابتها بالسكري 

اثر ارتفاع  درون تمن سنٌن ملً رانً مرٌضة بٌه " ، تمول بان أمها هً من آخذتها إلى المستشفى

حرارتها المفاجا و ؼٌابها عن الوعً و عندما اتضح أنها مصابة بالسكري أؼمً على أمها فدخلت 

ٌوم لأنها لم تتمبل مرض ابنتها الصؽٌرة ، تمول الحالة انه مع مرور السنٌن أصبحت  05ؼٌبوبة مدتها 

ٌرة جدا لم تكن واعٌة بمرضها و أصبحت تعرؾ معنى المرض و مدى خطورته ، عندما كانت صؽ

تعرؾ معنى المرض و مدى خطورته و تمول بأنها مع مرور السنوات و كبر سنها أصبحت ترى الفرق 

بٌنها و بٌن الأشخاص العادٌٌن و بأنها مصابة بمرض خطٌر و مزمن لٌس له علبج نهابً و بأنها 

ل الأماكن التً تذهب إلٌها ، ستكون دابما ملبزمة للدواء و الحمٌات الؽذابٌة و حمل إبرة الأنسولٌن فً ك

لمولها : كنت نكره منه بزاؾ من لبل ٌصح درون صاًٌ والفته و رانً ندٌره عادي " لكن ألان ترى 

 بأنها متأللمة مع المرض و اعتادت على أخذها للدواء فً كل ٌوم .حتى تتجنب الولوع فً مضاعفات .

 عرض محتوى الممابلة الثالثة : -0

، مرت بظروؾ جٌدة مع الحالة خضرة ، بحٌث كانت  04/23/0209رٌخ الخمٌس تمت الممابلة بتا     

 متعاونة و متجاوبة ، فً هذه الممابلة تعرفت على التارٌخ العابلً و الشخصً للحالة .

خضرة طفلة اجتماعٌة و محبوبة من طرؾ الجمٌع خاصة معلماتها فً المدرسة حٌث أخبرتنً أمها " 

ا لدرجة انو واحد انهار دابزو علٌها زوج معلمات باش ٌمروها " اتضح بان ٌبؽوها بزاؾ معلمٌن تاوعه

الحالة خضرة طفلة بشوشة و مرحة كما أنها جمٌلة و تمول بان الجمٌع ٌحبها خاصة عابلتها ، كما أنها 
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راضٌة عن نفسها و عن مرضها و لا تشعر بأي فرق بٌنها و بٌن اي شخص أخر ، حٌث لالت " رانً 

 نفسً و رانً حاسة روحً نورمال " راضٌة على 

خضرة فً طبعها عنٌدة لا تحب أن ٌزعجها احد أو ٌشفمون علٌها ، تحب إبداء رأٌها ، هً شخصٌة 

معتمدة على نفسها ؼٌر اتكالٌة تحب مساعدة امها فً المنزل حٌث تمول " نبؽً نعاون ماما فً كلش و 

تصبح طبٌبة للب كما أنها تلعب مع إخوتها الصؽار  نبؽً نؽسل ماعٌن و نطٌب معاها" ، الحالة تحلم بان

و تسعفهم و تمثل دور الطبٌبة معهم ، أما عن مظهرها فالحالة راضٌة عن صورتها الخارجٌة و لا توجد 

لدٌها مشكلة فً مظهرها الخارجً ، حٌث تمول : " المظهر تاعً ٌعجبنً و راضٌة على روحً و 

 ماعندٌش مشكل "

 جدها و عماتها اصٌبوا بهذا المرض وهم كبار ، أما هً فمد أصابها و هً صؽٌرة .تمول أم الحالة بان 

 عرض محتوى الممابلة الرابعة : -5

كان الهدؾ من هذه الممابلة هو تطبٌك ممٌاس تمدٌر الذات للعالم  03/24/0209كانت هذه الممابلة ٌوم 

ألوال الحالة تبٌن لً بان الداء السكري روزنبٌرغ لمعرفة  درجة تمدٌر الحالة لذاتها ، رؼم انه من خلبل 

 لا ٌؤثر علٌها حالٌا و لدٌها تمدٌر الذات مرتفع .

لكن لبل أن اجري الاختبار على الحالة خضرة تحدثت معها عن الدواء الذي تأخذه و عدد الكمٌات التً 

لى الساعة الثامنة " خمس مرات فً الٌوم عAtrapilتتناولها فً الٌوم فمالت أنها تأخذ إبرة الأنسولٌن "

صباحا و العاشرة صباحا و الثانٌة عشرة نهارا و الرابعة مساءا و الثانٌة عشرة لٌلب ، ولالت أنها إن لم 

تأخذها منتصؾ اللٌل من الممكن أن تدخل إلى ؼٌبوبة ، الحالة متفابلة و لدٌها الأمل فً الشفاء ٌوما ما 

 ض " لأنها لالت لً " إنشاء الله نبرا من هاذ المر

درجة و التً °06بعد ما طبمنا اختبار تمدٌر الذات لروزنبرغ على الحالة تبٌن أنها لد  تحصلت على  

 [ و هذا ٌشٌر إلى المستوى المتوسط فً تمدٌر الذات. 33 – 07تمع فً المجال ]

 حوصلة الحالة الأولى :  -

الة لدٌها تمدٌر الذات متوسط من خلبل الممابلة و تطبٌك اختبار روزنبرغ لتمدٌر الذات تبٌن أن الح

 رؼم المرض الذي تعانً منه ، ولد تبٌن لنا ذلن من خلبل : 

[ و التً تعنً بان 33 -07من المجال ]° 06اختبار تمدٌر الذات : لأنها تحصلت على الدرجة  -0

 مستوى تمدٌر الذات متوسط .
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ا و عن مرضها ، من خلبل الممابلبت التً أجرٌت معها : تبٌن أن الحالة راضٌة عن نفسه -0

باستثناء انزعاجها لبعض الآلام التً تشعر بها أحٌانا عند حمن نفسها بالأنسولٌن إضافة إلى 

المرض الأخر الذي أصابها منذ أشهر و هو روماتوٌد المفاصل و هً تتعالج منه ألان بالأدوٌة 

لدعم العابلً و لكنها على الرؼم من ذلن هً متكٌفة مع مرضها و راضٌة به هذا لأنها تتلمى ا

المساندة من االوالدان اللذان ٌحرصان على صحتها ، كما أنها جمٌلة الخلك و الخلك لان صورة 

الجسم و نظرة الشخص لذاته لها علبلة كبٌرة فً احترام الفرد لذاته و زٌادة الثمة لدٌه و هذا 

ة الناس للشخص و أٌضا ما أكدته نتابج اختبار تمدٌر الذات ، فصورة الجسم الاٌجابٌة ومحب

 المساندة الأسرٌة تزٌد فً مستوى تمدٌر الشخص لذاته رؼم الأمراض التً ٌعٌشها .

ونستشهد بذلن فً ألوال لالتها الحالة عن نفسها :" خطراتش مٌن ندٌر لبرا درنً نمعد شحال 

 باش نولً نورمال "

 "المظهر تاعً ٌعجبنً و راضٌة على روحً وماعندٌش مشكل "

 الناس ٌبؽونً و نبؽٌهم خاصة عابلتً "" لاع 

 " نحلم باش نولً طبٌبة تاع الملب باش نداوي الناس"

 " إنشاء الله نبرا من هاذا المرض " 

هذا ما ٌجعل الحالة فً حالة الاعتدال فً تمدٌرها لذاتها رؼم المرض و لعل ذلن ٌرجع إلى 

ما جعلها تتكٌؾ معه و لم ٌعد ٌشكل المدة الطوٌلة التً لد أصٌبت بها الحالة بهذا المرض ، م

علٌها أي عابك حالٌا باستثناء بعض الآلام التً تشعر بها أحٌانا بالإضافة إلى أن الدؾء العابلً 

 ٌلعب دورا كبٌرا فً تمدٌر الفرد لذاته .

من خلبل الملبحظات : لاحظت لدى الحالة خضرة الكثٌر من الارتٌاح فً تحدثها معً و  -3

دون تفكٌر على تساؤلاتً مع وجهها البشوش ، فعند أول ممابلة حٌن اخترتها إجابتها السرٌعة 

رأٌت أنها مهتمة بالموضوع حتى أنها فً الممابلة الثانٌة جاءت لبل الموعد ، كما أنها شخصٌة 

 ؼٌر اتكالٌة تعتمد على نفسها فً بعض الأمور التً تخصها .

دفاعٌة كالتعوٌض و التكوٌن العكسً حٌث  لكن ومع هذا كانت الحالة تستخدم عدة مٌكانٌزمات

لاحظت أنها تخفً بعض الأشٌاء و المشاعر السلبٌة وتستبدلها بمشاعر اٌجابٌة خاصة بشان 

 المرض.
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 دراسة الحالة الثانٌة :  -0

 البٌانات الأولٌة : - أ

 20العابلة: الاسم : دعاء                                                                الرتبة فً 

 20الجنس: أنثى                                                                عدد الإخوة الذكور: 

 20سنة                                                             عدد الأخوات الإناث:  00السن : 

 مهنة الأب : سابك                        الحالة الاجتماعٌة : عزباء                         

 المستوى التعلٌمً : أولى متوسط                                         مهنة آلام : متوفٌة 

 المستوى المعٌشً : متوسط 

 مكان الإلامة : ٌؽموراسن "مسجد الشٌخ بوعامة "

 نوع المرض : الداء السكري النوع الأول 

 للحالة الثانٌة : السٌمٌائٌة العامة - ب

 : ًسنة متوسطة المامة  00الحالة دعاء تبلػ من العمر  الهٌئة العامة و الشكل المورفولوج

 ، نحٌلة الجسم ، بٌضاء البشرة ، هندامها مرتب و نظٌؾ .

 :كان الاتصال معها شبه سهل ، حٌث كانت للٌلة الكلبم و تجٌب حسب السؤال الذي  الاتصال

 اطرحه لها ، لكن بعد ذلن أصبحت تتكلم بارتٌاح .

  : ًتبدو على ملبمح الحالة أنها متوترة كما أنها خجولة بعض الشًء لكنها التعبٌر الإٌمائ

 مع مرور الولت أصبحت متجاوبة .

  : ها عادي على مدار جمٌع الممابلبت ، عند التكلم عن والدتها مزاجالمزاج و العاطفة

المتوفٌة كانت تتحٌن الدمعة من عٌنٌها ، و سرعان ما تعود إلى طبٌعتها عندما أؼٌر 

 الموضوع 

  :ًأفكارها متناسمة و معبرة تدور حول عابلتها و مرضها .النشاط العمل 

  : ب دون أن تطلب منً إعادة السؤال.كانت الحالة واضحة معً و تجٌالفهم و الاستٌعاب 

  : كان كلبمها متناسك و مترابط و أفكارها متسلسلة وواعٌة بحالتها الصحٌة محتوى التفكٌر 
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 : تتكلم بأدب و احترام ، ٌظهر علٌها بعض التوتر فمط . السلون 

  : علبلتها مع عابلتها فً وضع حسن ، كما انها اجتماعٌة و تتشارن العلالات الاجتماعٌة

 فً الخروج مع صدٌماتها و المحبة متبادلة فٌما بٌنهم .

 التارٌخ الشخصً للحالة :  -ج

سنة ، ولدت فً المستشفى ولادة طبٌعٌة ، تدرس فً المتوسطة  00الحالة دعاء طفلة عمرها 

السنة الأولى ، تعٌش مع عابلتها و إخوتها الذكور ، اكتشفت مرضها منذ حوالً عام عندما كان 

 سنة . 00فً عمرها 

 التارٌخ العائلً للحالة : -د

ٌعمل والد الحالة سابما ، علبلتها معه حسب ما تمول جٌدة كما انه ٌهتم بها و ٌدللها رؼم البعد الذي بٌنهما 

، حٌث انه ٌعمل فً مكان بعٌد كما لالت " ٌبؽٌنً بزاؾ و كٌتوحشنً ٌعٌطلً " ، كما انه لد تزوج بعد 

زوجة أبٌها و أخواتها الصؽار ، أمها توفٌت اثر مرض الملب ، كان فً  وفاة أمها ، و هً تعٌش مع

سنوات حٌن توفٌت آلام ، وهً تفتمدها كثٌرا حٌث لالت " ماما ماتت و ماشبعتهاش" و  28عمر الحالة 

تحٌنت عٌناها بالدموع حٌن ذكرها لامها ، ما جعلنً ألاحظ حبها الكبٌر لامها و اشتٌالها لها ، دعاء هً 

نت الكبرى الوحٌدة من أمها أما بالً إخوتها الذكور من أبٌها لأنها كانت هً الوحٌدة فً العابلة لبل الب

 وفاة أمها و زواج أبٌها .

 التارٌخ المرضً للحالة : -ه

حعاوٍ انحانت مه انذاء انسكزٌ انىىع الأول انمعخمذ فٍ علاجه عهً الأوسىنُه ، حُذ أصُبج بهذا 

انذٌ اكخشف مزضها هٍ سوجت أبُها انخٍ لاحظج عهُها عذة أعزاض مىها  سىت ، 11انمزض فٍ سه 

 أوهاانفشم و انغزُان و انخبىل انكزُز و انعطش انشذَذ رغما شزبها انكزُز مه انماء ، كما أن انحانت حقىل 

انىفاة  أرىاءانخٍ دارث  الأحذادو كم  أمهاصذمج بخبز وفاة جارهم بحادد مزور مما جعهها حخذكز وفاة 

انحانت مىذ . مصابت بانذاء انسكزٌ  بأوهاانمسخشفً نهمعاَىت فىجذث  إنً أبُهاسوجت  أخذحها، و بهذا 

 " بىهزان 90به عذة به عىدة رقم "  M.I.L Cabral هٍ حخعانج بمسخشفً ألانحذ  إنًبانمزض  إصابخها

تشفى من لبللا تعانً دعاء من أي مرض آخر ؼٌر الداء السكري و لم تدخل إلى المس  

 عرض محتوى الممابلات : -و

 ٌمثل جمٌع الممابلبت التً أجرٌت مع الحالة الثانٌة : 26الجدول رلم 
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رلم 
 الممابلة 

مدة  مكان إجراءها تارٌخ إجراءها
 إجراءها

 الهدؾ من إجراءها

بن   M.I.L Cabralبمستشفى  23/23/0209 20

 " بوهران29عدة بن عودة رلم "
على الحالة و كسب التعرؾ  دلٌمة 42

 ثمتها

بن عدة M.I.L Cabral بمستشفى 07/23/0209 20

 " بوهران29بن عودة رلم "

جمع البٌانات الأولٌة و التارٌخ  دلٌمة  45
 المرضً للحالة 

بن عدة  M.I.L Cabralبمستشفى  04/23/0209 23

 " بوهران29بن عودة رلم "

التعرؾ على التارٌخ الشخصً  دلٌمة  45
 ً للحالة و العابل

بن عدة M.I.L Cabralبمستشفى 04/24/0209 24

 " بوهران29بن عودة رلم "

التعرؾ على الدواء الذي  دلٌمة  05
تتناوله الحالة و عدد المرات 
التً تأخذه فٌها بالإضافة إلى 

تطبٌك اختبار روزنبرغ لتمدٌر 
 الذات .

 

 90/90/0900عرض محتوى الممابلة الأولى :  -0

الممابلة إلى التعرؾ على الحالة و كسب ثمتها إذ تعرفت فٌها على الحالة و لدمت لها نفسً و هدفت هذه 

موضوع بحثً ، حٌث أنها وافمت بان ألوم بدراسة حالتها و التعرؾ عللٌها عن لرب ، و لهذا لدمت لها 

 موعدا للحضور فً المرة المادمة .

 04/90/0900عرض محتوى الممابلة الثانٌة :  -0

سنة تعانً من الداء السكري من النوع  00دعاء تدرس السنة الأولى من التعلٌم المتوسط ، عمرها  الحالة

سنة ، لم  00الأول المعتمد فً علبجه على الأنسولٌن ، أصٌبت بهذا المرض عندما كان فً عمرها 

لداء تظهر علٌها أٌة أعراض مرضٌة أخرى باستثناء المرض الذي تعانً منه منذ مدة عام و هو ا

السكري ، تمول الحالة أنها أصٌبت به عند سماع بان ابن جارهم لد توفً اثر حادث سٌر ، حٌث لالت 

بهذا الشأن " كنت جاٌة م سٌام حتى و صلت لدار شفت لٌطون و جنازة عرفت بلً ولد جارنا دار 

عراض أخرى اكسٌدو حكمتنً الفشلة و الدوخة و حسٌت لرض دور بٌا " فعند ظهور هذه الأعراض و أ

تبٌن لزوجة أبٌها أنها لد تكون مصابة بهذا الداء ، فأخذتها إلى المستشفى حٌث أكد لها الطبٌب بعد إجراء 

الفحوصات و التحالٌل أنها مرٌضة بالسكري ، الحالة ترى آن خبر وفاة جارهم ،كان دافعا فً ظهور 

الذي لم تستوعبه و لم تستوعب أعراض المرض علٌها و هً ترى أنها كانت تخبا حزن و فراق أمها 

بأنها لد رحلت و لن تعود مرة ثانٌة حٌث تمول " كنت داسة فً للبً و مابكٌتش فً موت ماما لعدت 

ؼً مخلوعة و نشوؾ و كٌسمعت بجنازة جارنا جانً المرض " و عند حدٌث الحالة عن أمها كانت 
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أنها لالت "كنت نتمنى تكون معاٌا فً كل تدمع عٌناها ، لكن سرعان ما عادت إلى حالتها الطبٌعٌة كما 

 ولت و خطرات نحتاجها بزاؾ " .

تمول الحالة أنها لا تعانً من أي مشاكل مع المرض حالٌا باستثناء التزامها بالمواعٌد التً تأخذ فٌها إبرة 

ها تحب أن الأنسولٌن و التزامها بمواعٌد الأكل ، تمول بأنها متضاٌمة من النظام الؽذابً الذي تتبعه لأن

تأكل فً أي ولت طاب لها ذلن لكن المرض ٌجعلها ممٌدة و محصورة فً ولت واحد و علٌها أن تتبع 

نمط محدد للؤكل و المحافظة على الحمٌة الؽذابٌة تمول دعاء " انأ نبؽً ناكل فً أي ولت بصح مع 

تتضاٌك من حمل المرض لازم نحافظ على الرٌجٌم و هاذ الحاجة راها مضاٌمتنً بزاؾ " و كذلن 

الدواء معها إلى أي مكان تذهب إلٌه لمولها " مٌن نروح عند لفامً لازم ندي دواٌا معاٌا و خطرات 

ٌدرونجٌنً بزاؾ " إلى حد الآن الحالة لم تتكٌؾ تماما مع المرض اذ انها تخاؾ من هبوط السكر و 

عن المرض من لبل و هً إلى تملك من ارتفاعه و كذلن تخاؾ من مضاعفاته لأنها لم تكن تعرؾ شًء 

ؼاٌة الآن متخوفة منه للٌلب ، كما أن المرض اثر على نفسٌتها حٌث أصبحت مزاجٌة و عصبٌة أحٌانا 

أخرى و تملك بسرعة كمولها" ملً جانً هاد السكر ولٌت فً حالة وحسٌت روحً تبدلت ولٌت مملمة 

 بزاؾ و خطرات نحس الناس تبعد علٌا على خاطره" 

 05/90/0900الممابلة الثالثة عرض محتوى  -0

تعرفت فً هذه الممابلة على التارٌخ الشخصً و العابلً للحالة دعاء ، هً الأخت الكبرى من أبٌها و 

أخواتها الذكور من أبٌها بعد زواجه ، والدها فمرر أن ٌتزوج بعد وفاة أمها لأنها كانت  20أمها و 

لا تعانً من أٌة مشاكل  صؽٌرة ، زوجة أبٌها تحبها و ترعاها مثل ابنتها و تخاؾ علٌها كما لالت بأنها

 معها أو مع إخوتها بل على العكس ٌحبونها كثٌرا و متعلمٌن بها 

تبٌن لً أن الحالة متنالضة فً ألوالها و تستعمل عدة مٌكانٌزمات دفاعٌة لتخفً والعها المعاش و 

ٌما لاع تصرح بوالع أخر و بشان هذا لالت " المرض ما اثرش علٌا بزاؾ و رانً عاٌشة حٌاة طبٌعٌة ك

الناس " ومن جهة أخرى تمول " المرض منع علٌا بزاؾ صوالح و دٌرونجانً بزاؾ فً حٌاتً "الحالة 

دعاء راضٌة عن صورة جسمها و شكلها الخارجً كما أنها راضٌة عن إصابتها بالمرض لمولها " 

إنها حزٌنة فً  راضٌة على المظهر تاعً ، انا نبؽً نلبس ؼاٌة و نكون شابة داٌما " مظهرها لا ٌوحً

حٌاتها أو مكتببة او للمة ، دعاء تحب دراستها و متفولة فٌها كما انها ترؼب فً ان تصبح مهندسة فً 

 المستمبل .
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 05/95/0900عرض محتوى الممابلة الرابعة  : -5

 هدفت هذه الممابلة إلى إجراء اختبار تمدٌر الذات و معرفة الأدوٌة التً تتناولها الحالة .

" فً الصباح و أثناء الؽذاء و فً المساء  Liz émirة أنها تأخذ إبرة الأنسولٌن تحت اسم "تمول الحال

لالت بأنها تعلمت كٌؾ تأخذ حمن الأنسولٌن  و تعتمد على نفسها " فاللول كانت تجٌنً صعٌبة بصح 

و مانولٌش درن رانً بدٌت نوالؾ " كما أنها ترؼب فً الشفاء من هذا الداء حٌث تمول " مادابٌا نبرا 

 ندبر لبرا كل مرة " 

[ الذي ٌتجه  33-07من المجال ]° 02طبمت على الحالة الممٌاس و تحصلت على النتابج التالٌة :الدرجة 

 الى مستوى تمدٌر الذات المتوسط .

 حوصلة الحالة الثانٌة : -

ر الذات مستوى من خلبل الممابلة و تطبٌك اختبار روزنبرغ لتمدٌر الذات تبٌن أن الحالة لدٌها تمدٌ

 متوسط وذلن  بسبب المرض الذي تعانً منه ، و لد تبٌن لنا ذلن من خلبل :

[ و التً تعنً بان 33 -07من المجال ]° 02اختبار تمدٌر الذات : لأنها تحصلت على الدرجة  -0

 مستوى تمدٌر الذات متوسط .

و عدم الاستسلبم و الخضوع  من خلبل الممابلبت التً أجرٌت معها : الحالة تحاول التعاٌش مع المرض

له و تحاول أن تتجاهله بمولها "المرض ما اثرش علٌا بزاؾ و رانً عاٌشة حٌاة طبٌعٌة كٌما لاع الناس 

" مما جعلها تعٌش حالة بٌن الرضً و المعاناة  ، بالرؼم  من أنها لد أصٌبت بالمرض مؤخرا  حٌث 

ناكل فً كل ولت بصح مع المرض لٌملً نحافظ  تحدثت عن معاناتها مع المرض حٌن لالت :" انأ نبؽً

على الرٌجٌم و هاذي الحاجة راها مضاٌمتنً بزاؾ " إلا أنها راضٌة عن حالتها و لدٌها صورة ذات 

اٌجابٌة نحو نفسها و شكلها الخارجً و هً معجبة به ، فملبمح الجسم الجمٌلة لها تأثٌر اٌجابً فً رؤٌة 

إلى اٌجابٌات المبول و الرضا و التمدٌر ،كما انه ٌعد تعزٌزا لوٌا ٌدفع  الفرد لنفسه لان ذلن ٌدعو ؼالبا

الفرد إلى التجاوب مع لدراته و المناخ الاجتماعً و تكٌفه معه رؼم المصاعب و المعٌمات و ظروؾ 

 الحٌاة التً تواجهه .

لها فماتت و هً كما أن الحالة تحدثت بحب عن عابلتها و حٌن تذكرها لامها ٌؽمرها الاشتٌاق الشدٌد 

 مازالت صؽٌرة لمولها " كنت نتمنى تكون معٌا فً كل ولت و خطرات نحتاجها بزاؾ " 
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من خلبل الملبحظات : لاحظت على الحالة أنها فً بداٌة الممابلة الأولى شعرت بنوع من التوتر  -0

ت متنالضة فً و الملك لكن مع مرور الممابلبت استبدل هذا التوتر بارتٌاح و رؼم ذلن إلا أنها كان

كلبمها ، بحٌث أنها لاتمول كل شًء ٌخصها وعابلتها ، وحٌن أجرٌت لها الاختبار كانت تتردد فً 

الإجابة و أحٌانا تؽٌر إجابتها هذا مازادنً تٌمنا بأنها تستعمل مٌكانٌزمات دفاعٌة كالتعوٌض و التكوٌن 

شعورٌا معاكس للبتجاه أو الدافع العكسً الذي ٌستخدم كوسٌلة دفاعٌة تتخذ فٌها الحالة اتجاها 

 اللبشعوري الؽٌر الممبول .
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الفصل السابع: تفسٌر ومنالشة الفرضٌات      

 منالشة الفرضٌة العامة:  .0

ٌؤثر الداء السكري من النوع الأول على مستوى تمدٌر الذات عند الطفل ، و ٌختلؾ من 

 طفل إلى أخر .

الاختبار تبٌن أن الداء السكري من النوع من خلبل الممابلبت و الملبحظات و إجراء 

الأول ٌؤثر على مستوى تمدٌر الذات عند الطفل و ذلن من خلبل ألوال الحالتٌن ، كما 

أن ذلن التأثٌر كان عند إصابة الحالتٌن بالداء السكري خلبل الأعوام الأولى للمرض ، 

وهذا راجع الى اضافة الى ان الحالتٌن لدٌهما شعور بالعجز و الاحساس بالنمص  

الاختلبؾ الذي ٌشعرون به  بوجود عاهة المرض الذي ٌؤثر على المدرة و الارادة لدى 

الطفل المصاب بالداء السكري . و فً هذا المجال ربط ادلر الاحساس بالنمص باصابة 

الشخص بعاهة ما ، حٌث ٌمول :" ان الشخص الذي ٌعانً من عاهة فانه ٌزداد لدٌه 

 (04900993) ر، م، المذافً الشعور بالنمص " 

لكن بعد مرور فترة من إصابتهما بالمرض أصبحتا متعاٌشتٌن معه رؼم إتباعهما للنمط  

الدوابً من ابر للؤنسولٌن و كذلن النظام الؽذابً ، فكان هذا ٌشكل لهما عابما فً بادئ 

الحالتٌن  الأمر مما جعلهما تتأثران بالداء السكري النوع الأول حٌث بٌنت النتابج أن

لدٌهما تمدٌر الذات بٌن الانخفاض و الاعتدال و كان هذا حسب ما رأٌناه فً الممابلبت و 

 الملبحظات .

 منالشة الفرضٌات الجزئٌة : .0

لمد أظهرت النتابج أن الحالتٌن لدٌهما تمدٌر الذات ما بٌن المنخفض و المعتدل ، حٌث 

و الحالة الثانٌة لدٌها تمدٌر ° 06درجة نجد أن الحالة الأولى لدٌها تمدٌر الذات متوسط ب

و هذا راجع إلى أن الحالتٌن ، هنا نلبحظ سٌطرة ° 02الذات لرٌب إلى المتوسط درجته 

المستوى المتوسط و هذا راجع إلى أن الحالتٌن كان توجههما فً الاختبار إلى المطب 

 السلبً أكثر .
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طفلتٌن راضٌتٌن عن شكل كما أن الحالتٌن لدٌهما صورة ذات اٌجابٌة حٌث أن ال

جسمٌهما و متمبلتان لصورة الجسم . و بالتالً فان صورة الجسم الاٌجابٌة تدفع إلى 

زٌادة الثمة بالذات و الرضا عنها و معه ٌزٌد مستوى تمدٌر الذات لدٌهم ، وفً هذا 

( التً توصلت إلى أن الأشخاص الذٌن لدٌهم Egallery 2007المجال جاءت دراسة )

اٌجابٌة لدٌهم مفهوم واضح و صحٌح عن شكل الجسم و ٌمدرون و ٌعجبون  صورة جسم

بهذا الشكل ، و ٌفهمون ان شكل الجسم ٌعبر و لو للٌل عن شخصٌتهم .)و.م .الماضً ، 

00200229.) 

كذلن الدؾء العابلً و الحب الموجود وسط العابلتٌن و المساندة الأسرٌة ٌساهمان  فً 

 ضً عن الذات و تمبل المرض و التعاٌش معه بشكل سلٌم .بناء الثمة فً النفس و الر

إذن فان مستوى تمدٌر الذات لدى الطفل المصاب بالداء السكري من النوع الأول هو 

 متوسط.و بهذا تتحمك الفرضٌة المابلة أن :

 الطفل المصاب الداء السكري من النوع الأول لدٌه تمدٌر الذات متوسط . -

 ٌر الذات لا ٌختلؾ من طفل إلى أخر .ومن هذا نرى أن مستوى تمد -

 أما الفرضٌتان الأولى و الثالثة و التً تمول :

 الطفل المصاب بالداء السكري من النوع الأول لدٌه تمدٌر الذات منخفض. -

 الطفل المصاب بالداء السكري من النوع الأول لدٌه تمدٌر الذات مرتفع . -

 لم تتحمما بالنسبة للحالتٌن موضوع دراستنا .

هذه النتابج لا ٌمكن أن تعمم لأنها درست على حالتٌن فمط و لٌس على عٌنة بحث كبٌرة 

. 
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 خاتمة

النفس الصحة و ذلن بهدؾ دراسة تأثٌر الداء أجرٌت الدراسة الحالٌة من خلبل تناول علم 

السكري من النوع الأول على مستوى تمدٌر الذات عند الطفل ، كما حاول البحث التعرؾ 

 على دور هذه المتؽٌرات فً الكشؾ عن الحالة النفسٌة لدى هذه الفبة .

طبٌعً  فمن الواضح أن الطفل المصاب بالداء السكري النوع الأول لا ٌمارس حٌاته بشكل

كأي طفل سلٌم ، فنجد أن هذا الطفل لد حرم من إشباع حاجٌاته السٌكولوجٌة و البٌولوجٌة 

 كما ٌنبؽً و هذا ما ٌؤثر على بناء شخصٌته لاحما .

أٌضا تبٌن لنا من خلبل هذه الدراسة أن للطفل المصاب بالسكري من النوع الأول له 

ها السلبٌة الناتجة عن تأثر الطفل خصابص نفسٌة عدة تمٌزه عن ؼٌره من الأطفال من

بالإصابة و منها الاٌجابٌة الناتجة عن إرادة داخلٌة للطفل أو عن المحٌط الذي ٌعٌش فٌه . 

 كما أن درجة وعً و ثمافة الأسرة و المستوى الالتصادي دخل فً تحدٌد هذه الخصابص.
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 التوصٌات و الالتراحات

 مرضى السكري مدى الحٌاةالتأكٌد على أهمٌة رعاٌة  -

 عمل دراسات مشتركة بٌن  المجال الطبً و النفسً على فبة مرضى السكري -

ضرورة عمل برامج توعٌة فً وسابل الإعلبم لنشر طبٌعة مرض السكري و أهم  -

 مخاطره و كٌفٌة الولاٌة منه.

إعداد برامج تدرٌبٌة لتموٌة الشخصٌة و الإرادة عند مرضى السكري خاصة فً  -

 ة الطفولة مرحل

التعامل مع هذا الطفل بأسلوب هادئ و تجنب إهماله أو تدلٌله بإفراط حتى لا  -

 ٌستعمل إصابته كوسٌلة ضؽط لتلبٌة أوامره .

 ضرورة أن ٌعلم الوالدٌن الأشخاص المسؤولٌن عن الطفل داخل المدرسة ذلن . -

 عدم إتباعه .توعٌة و تثمٌؾ الطفل بأهمٌة النظام الؽذابً بالنسبة لصحته و مخاطر  -

 تعلٌم الطفل كٌؾ ٌختبر سكر الدم بنفسه ، و كٌؾ ٌستعمل حمنة الأنسولٌن   -

مشاركة الطفل فً المناسبات التوعوٌة المختلفة التً تخص نوع إصابته و تتحدث  -

 عن كٌفٌة استعمال الدواء و النظام الؽذابً           

 بناء تمدٌر الذات و الثمة بالذات عند الطفل . -

 مهارات اجتماعٌة محددة و ناجحة .بناء  -

 تؽٌٌر طرٌمة تفكٌر الطفل بنفسه . -

كما ٌجب على الدولة الاهتمام بهذه الفبة من خلبل إنشاء جمعٌات خاصة بهؤلاء  -

 الأطفال المصابٌن بالسكري .
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26. Mourice Gaucher .(1965). En cyclopédie Médicale Quillet .paris libraire 

Aristide Quillet 

27. La rousse Médicale (1983). Parise Larousse  

28. Platon (1981). Diabète sucré. Medsi. 

29. Ch.Mertent bé wilmars (1979) psychologie médicale .deuxième édition 

Bruxelle.Boeck Maison  

 : المذكرات و الرسائل الجامعٌة 

، ماستر جامعة  ظام الغذائًالبروفٌل النفسً لدى الطفل الخاضع للن(، 0206خدٌجة بٌرش،) .0

 محمد خٌضر ، بسكرة .

،  تمدٌر الذات و فاعلٌة الانا عند المراهك المصاب بالداء السكري(، 0203سمٌرة طرج ، ) .0

 ماستر جامعة محمد خٌضر ، بسكرة .

، ماستر جامعة لاصدي مرباح  تمدٌر الذات لدى المراهمٌن الأٌتام( ، 0205فرٌدة نادٌة ، ) .3

 ورللة .

، ماستر المركز تمدٌر الذات و علالته بالمصور الكلوي المزمن (، 0200صابرٌنة، )كساي  .4

 الجامعً العمٌد اكلً محند اولحاج بالبوٌرة 
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تأثٌرها المشكلات النفسٌة و الاجتماعٌة لدى مرضى السكري و( ، 0224ٌونس إبراهٌم ، ) .5

 المدس ، ؼزة . ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة الصحة العامة ، جامعة على جودة الحٌاة

لالة تمدٌر الذات بالملك الاجتماعً لدى الأطفال ضعاف (، ع0223، )مصطفى كامل .6

 ، أطروحة دكتوراه ، جامعة الزلازٌك ، مصرالسمع

 :المراجع الالكترونٌة 

 ouargla .dz –د/ طالب حنان  السكري كمرض سٌكوسوماتً – 0

« https://elearnuniv-ourgladz 
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( ممٌاس تمدٌر الذات 90ملحك رلم )  

 التعلٌمة 

 اخً الكرٌم ، اختً الكرٌمة :

العبارات ، الرجاء منن ان تمراها بتمعن و تجٌب علٌها بكل صراحة ، المطلوب فٌما ٌلً مجموعة من 

 منن :

أمام الاختٌار الذي ٌناسبن و العبارة التً تنطبك علٌن .)×( *لراءة كل عبارة بدلة ووضع علبمة   

 * لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطبة ، كل إجابة تعتبر صحٌحة مادامت تعبر عن راٌن .

( ان الإجابات تبمى سرٌة و لا تستخدم الا لؽرض البحث العلمً . و شكرا جزٌلب لتعاونكم و تأكد )ي  

 البٌانات الشخصٌة :

ذكر  الجنس:      

 نوع العلاج :.........................

 ضع )ي( علامة )+( فً الإطار المناسب لوصف حالتن :

 العبارات أوافك تماما أوافك لا أوافك لا أوافك تماما
.بصفة عامة انأ راض عن نفس0ً      

.أحٌانا أرى أننً فرد ؼٌر صالح0      

.اشعر ان لً العدٌد من الصفات الجٌدة3      
.بالممارنة مع الآخرٌن ، أرى أنً فرد جدٌر 4    

 بالاحترام
.مثل الأفراد الآخرٌن ، بإمكانً المٌام بالعدٌد 5    

 من المهام .
به ..لٌس لً ما افتخر 6      
.من ؼٌر ادنً شن اشعر أننً فاشل أحٌانا .7      

.أتمنى لو احترم نفسً أكثر .8      
.اتجاهً نحو نفسً اتجاه اٌجاب9ً      

.بصفة عامة اشعر أنً فاشل 02      
 

 

 


