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�� •  ����� ا�����ب •  ا�� ا����ذ •�
  ا
��. د/أ •�"
 #
  ر,��� •  2*��(� وھ'ان  •  زروا
  ��'ف و �1'ر •  2*��(� وھ'ان  •  0/��# �.	-. د/أ •
5/(�5- 34- . د/أ •

  ا
�1در
  ����6 •  2*��(� وھ'ان  •

  

2020-2021  

  

  :�!$ ا)�اد ا�?���
  .0>*� ز;�: •

  
0/��#.أ:ت�A ا>
اف.  

  

ا���
�� ����ر �رض ا�
�ري 	�� ا����� 
 ���ر�ض


�#�� ا�"��!  �وھران–درا
� 	��د�� ����� ا���ق و ا�����ب� -  



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 .ا���� I ا�Hي ب�2��G ت�� ا�����5ت و ا�E5ة و ا�,Eم )�D أ>
ف اC.���ء و ا��
س��$

�J!�!وض أ
ب�$ ط��ت ھHه  أ!� ب�� ا���� I ا�Hي و/�D�( �2 ات��م ھHا ا���= ا����اLM ا���
 .ا���15ت


ة 

أن رس�ل الله D�U  –ر�M الله )Q,&-  G2 !� "�ء ذ+
ه /� ا���
� ا��

O )$ أب� ھ
أو  -�U-� "�ر
�  : اذا !�ت ا(.,�ن ا.�?L )G��( G2 ا( !$ EYث : " -�ل  –الله )��G وس�� 

 Gب L1�2
 ��(–  G� �(�
 Z��U رواه !,��" . أو و��.  



�� Cھ�ي ھHا ا���= Jا� �����( Dا� LMا��و ا�L��" D ا�?��� و ا���&]�$ /� !��ل )�� . ا��
 ا�012 و أت�D2 أن 
�Jن �U-� "�ر
� و /� !��ان ا��,�2ت ا.��ء الله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



  

 

 

 

  ا���� I و ا�E5ة و ا�,Eم )�D رس�ل الله        

 \!
و أ/[A )��� ب��دك و .��\ ا��� ( ت�� و (  .و-A1 ب��ب\ رب� /^�
ت�2 ب1[�\ و +

 &�ل !�2 و ( -�ة �` $! D5س�?�.\ &��ا . ت� ��a( ل و"�\ وEب� b��
/�\ ا���� &��ا 

 G�/ �+ا ط��� !��ر
�[+.  


 ا��2س J�

 Q&�U ا�1[= اCس��ذ ا��+��ر !��� �1��d . و !$ J< G��( ��& الله +�ن 
J< �-

 و ا��
/�ن ��$ ا��]= /� ا�
-� و ا���� J)��رات ا�� D�و ( أ!�\ ا( أن أ-�م أس LMا��و ا�

 ��( G/ا

�Jن ا��?�ء بE &�ود و ا�Hي أت�
ف ب�> O�+ ن ا��12س +��را و�Jت O�+ �2��(
  ./G��( e�/ $! A��2 و )?��G /��� .�� اCس��ذ


 أ-�!f� Gس�تHة ا���2-��$  Jا�� =
�". 

 Dا� �!�( 
Jا�� =
��D1 بEط� وھ
ان �U�d ا����5dC +�� أ-�م "�,! �/ $�1M��ا�,�دة ا�
 ��!������ و اھ�Y و ����2��2 ط�-! ��
 و ا��
/�ن ا�D &�(ت ا��راس� ا�Jا�� =
ا�12,�� و "�

�J
�
 .(ت��م ب�]� ا����اLM ا����ا"� ب�$ أ



�� و ا��� -�!A �� += ا��)� و Jا� ��
 و ا(!��2ن �����Jب��� G"ا أت�
�dا��,�.�ة /� += و أ
 d?�ة !$ d?�ات ا.��زي ��Hا ا���= 


 و 4��d ا(!��2ن و ا��
/�نJرات ا����( D�أس �J� و 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  



 

 

 :!�46 ا��راس�

 

=;'	/
 �����

� ا�.

� ا
F/1 و ا��D�Eب. ��BC' �'ض ا
�@'ي 4< ا�.
 .درا�� ��4د;� 

 �����  : أ-��A ھHه ا��راس� )�D ا��,��Eت ا�

'B�; >ھ 

/	';=؟ ���E,< ا �����

� ا�.
و ا���1 ا
H . (�م 
/-را���'ض ا
�@'ي H/4 ا
��J,���  �	��4ن ھ'K : 


� �/F ؟�L �� ي'@�
 ھ< ;(��# �';= ا

@�

� ا��5�D�E ؟ھ< ;(��# �';= ا�L �� ي' 

 :وA�M ا�1
��Mت ا������. و �E"�ب� )�D ھHه ا��,��Eت 

 �
�.
�'��M ���4 و;�B' �'ض ا
�@'ي H/4 اE =;'	/
 �����
�'��M ا
H  ا
ا��1	O ھ
ه ا
P* ��M'K �	ھ ���, :  

��'ض و*>د�  =;'	/
 �����

� ا�.
 .��J4 �� ��5 ا
F/1 و ا


� ا�S��� ��5�D�E ا��5�R 5-اء ا
�@'ي�L ض و*>د'���. 

 �����  : ت�]�A أھ��� ھHه ا��راس� /� ت���b ا�2��ط ا�

����

	'ض ا
�@'يا
�(	K F# ا
-را��ت ا �.  

 �U���L H/4 ه'�BC� �SL ي و'@�

	'HM داء ا #���

W . ا
�(';C5 Vھ	�� ا
(��< ا �U/31� و �-رة
 .�M X'ورة ا�ھ�	�م * �� �U5	�X ا
S>ا�:

 Dه ا��راس� ا�Hھ A/ھ� ��+:  


-ى �'HM ا
�@'ي  �����
�-ر ا
\]>ط ا� �K')� H/4 >	)
  .ا

���
  .�� ا
�# ;(��# ���U �';= ا
�@'ي �.�و
� ا
@�V �4 ا�M"'ا�5ت ا

 F/1
  .ا
@�V �4 �(���ت �';= ا
�@'ي �� ا

 ��5�D�Eا �
�L �� ي'@�
 .ا
@�V �4 �(���ت �';= ا

LJ	
�5
	5�1/� و ا ]U�	

� و د4	O ھ
ا ا�.
^� ا
(��د;� و ا��(	/K O# ھ
ه ا
-را�� ��U[ درا�� ا

S	X ا
����3ت ا��(	/O و CEداة  : F/1

��;/>ر و ���1س ا��D�Eب 
�3`���1س ا a;'�
 .ا

  

  

  

  

  



  

�H ا
J5 #)��Sط> وھ'ان ا
��Sح ر�� ���	
  ��� ا��'اض  c�L5 أ*';O ھ
ه ا
-را�� K# ا

��  .';= و �';\��� 5-اء ا
�@'ي�: ���4 ا
-را�� �� JBث ��Lت  O�<@� c�L. ا
-ا0/�� 
 #��f
  ا
�>ع ا

  

 Dه ا��راس� ا�Hھ A�Uت�: 

��M'�

/	';=: ا
(��� ا
�1,/� أن  O�3B ا �����

� ا�.
 " .�'ض ا
�@'ي ;�H/4 'B ا

�'��M ا
PS,�� ا�و
H ا
�1,/� أن 

� �/O�3B " F ا�L �� #��); ي'@�
و �>O/R " �';= ا
�X �5-ة 
-ى ا
���ء أfE' �� ا
'*�ل�'� F/1

� ا�L أن ],���
 .ا

�'��M ا
PS,�� ا
����f  ا
�1,/� أن 

� اO�3B" : HM'���5�D�E ا�L �� ي ;(��>ن'@�
و �>O/R " ا

� ا��D�Eب �'��X �5-ة 
-ى ا
���ء أfE' �� ا
'*�ل�L أن ],���
 .ا


-ى �'HM ا
�@'ي ا
'*�ل  F/1

� ا�L =�j��. 


-ى �'HM ا
�@'ي ر*�ل  ��5�D�Eا� �
�.
�= اj��. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



د :ا����و��ت  


�ت��  ا���15  ا���

  أ  و ا��,��� ا����

  ب  اgھ�اء


 و )
/�نJ< ���+  ج  

  د  !�46 ا��راس�


�ت��  ه  -���� ا���

  1  ا����!�

  2  .ت��
� ا��راس�:  ا�51= اCول

  3  إ>����J ا��راس�

  4  ا��راس�ت ا�,�ب��

  7  ت,�ؤ(ت ا��راس�


��M ا��راس�/  7  

���ر ا����Mعd8  أس��ب ا  

  8  أھ��� ا��راس�

  8  اھ�اف ا��راس�

  ��U  9ب�ت ا��راس�


ا���"gا��5?���ت ا �
  9  ت��

  10  .ا���b :  ا�51= ا�]�.�

  11  ت����

b��ا� O

  11  ت�

b���� ة


�ت ا��1,a213  ا�  


ىdCا���1ھ�� ا eو ب� b��ق ب�$ ا�
  18  ا�1

b��19  أ.�اع ا�  

b��ت ا��
��,!  21  

b��22  أس��ب ا�  

  
  



b��اض ا�
  24  ا)

b��س ا���- ��

  26  ط

b��ج ا�E(  27  

�UEd  29  

  30  .ا(+��pب :  ا�51= ا�]���

  31  ت����

G1

  31  !��1م ا(+��pب و ت�

��pب+E� ة


�ت ا��1,a232  ا�  

  36  تO�25 ا(+��pب

  37  أس��ب ا(+��pب

  38  ا)
اض ا(+��pب

 Q,& ب�p�  E(DSM4  38!�ت و ا)
اض ا(+

  39  ا��ھ�.� ا�1
ق ب�$ ا(+��pب ا���5ب� و ا(+��pب

  40  ت�4�6 ا(+��pب

  42  ا���4�6 ا��1ر-�

  E(  43ج ا(+��pب

�UEd  46  

Lاب

ي :  ا�51= ا�J,47  .داء ا�  

  48  ت����


يJ,ض ا�


O ب���  48  ا�


يJ,ض ا�
! �2�
  48  !�ذا 


يJ,ض ا�
  48  ا)
اض !


يJ,د ب��

�5ب ا�1 O�+  49  


يJ,ض ا�
  49  أ.�اع !


يأس��ب ا�Ugب� J,50  ب��  



�سJ252  ا��  




ياJ,ض ا�
! $! �
  E��  55ج و ا��-�

�UEd  57  

  58  .ا("
اءات ا������2 ���راس� :  ا�51= ا��6!0

  59  ت����

��(E?�  59  دراس� اس

��(E?�  59  اھ�اف ا��راس� ا(س

��(E?�  59  ا����ل ا��!�.� و ا���J.� ���راس� ا(س

��(E?�  60  )��2 ا��راس� ا(س

�UE660  ا�  

  61  ا��راس� اCس�س��

  62  ت����

  62  اCس�س�� !y�2 ا��راس�

  65  ا����ل ا��!�.� و ا���J.� ���راس� اCس�س��

  65  )��2 ا��راس� اCس�س��

���ر &�(ت ا��راس� ا(س�س��dوط إ
<  65  

  65  إ"
اءات ت?��b ا��راس� اCس�س��

�UE666  ا�  

67  !�2-���� )��M Dء ا�1
��Mت)
ض .���y و : ا�51= ا�,�دس  

  68  ت����

  68  اCس�س�� ا��راس�&�(ت )
ض 


ض .���y ا��راس� اCس�س��(  73  

���y ا��راس� اCس�س�� )��M Dء ا�1
��Mت. ��-74  !�2  


ا&�ت�  75  ا�����Uت و ا(-

  77  ا��6ت��

L"ا
  75  -���� ا���5در و ا��

b&E�80  -���� ا�  
  



 

 �ــــــــــ�!ـــا���
  

 

  

 �����
�'ا�4ت ا
زاد اھ�	�م ا
K ��fL�3# ا
��>ات ا��0'ة �5
(��Jت ا
	��3د
� ��5 ا��'اض ا
(\>;� و ا
C��� #Kھ� و ھ
ه ��	< ��L =)5ت �'�L ا
	(-ة و ا
��Uب ا
1/>ن و ا�ر���ع ا����# r[M #K ا
-م و 


ه ا�M"'ا5U5 ���K')� الP� � و ��/�j	
�ت �����، و �- أدت درا�� ا�M"'ا�5ت 5(= ا��م ا
��/1)
�.� ا
�S	�� و ا
5�-د ا
(��J ��5 ا �)� 'fEة ا'^� H
���� ا�
  .ا
�S	�� ا

 #K -4��� ����C	"
�'اع 
U	� أ�Bر �fE'ة H/4 4-د ��3E' �� ا��'اض ا
�S	�� ��L #K ان ا

F/1 و ا�K
�3;'1� ��,���
�S'ة  
/(-;- �� و�(�3' ا�M"'ا�5ت .  *	�X ا
(	/��ت ا	
���� �� ��5 ا
(>ا�< ا�
ا

�5
��L H/4 tة *	��DK Xت ا
	�S	X و . ا��'اض ا
�S-;� و ا��'اض ا
	f� ���P< ا
�@'ي 'B/` أ	ي ;

ا
 '�)
  .أa3R �'ض ا


-ى ا
	'HM و ��	O ھ
ه  #���


ا أ�O"1 اھ�	��# H/4 �'ض ا
�@'ي و ��BC'ه H/4 ا
��S: ا
 H
�>ل 6ا
-را�� اK:  

  .�	W�K O 1�5-;� ا
-را�� �� J0ل �.-;- ���,Jت ا
-را�� �U���M'K أھ-ا�UK و أھ	���U:  �51= اCولا


/F/1 �� �(�ر;V و أ��3ب و أ4'اض ا
X� F/1 ط';�1  :ا�51= ا�]�.�  >���"'�W�K O ا
H 4'ض �
 W*J4.  

��� W*J4 : ا�51= ا�]��� �E X�  W
��'ة 	
  . �"'�W�K O ا
H ا
�(';�D�E��5 Vب و أھ� ا
�^';�ت ا

 Lاب

W  : ا�51= ا� �3L��	

-اء ا
�@'ي و ذE'ت أھ� ا��'اض ا >���< 5('ض ��
�	K O# ھ
ا ا
 W�� �;��<
  .�X ط'ق ا

�< �.O �4>ان ا�*'اءات ا
	���SU  :ا�51= ا��6!0 �
�< , �\	� ھ
ا ا���	�� أو
�U 4'ض �

/-را�� ا���"��4J و ا
��1 ا
��f# �\	� ا
-را�� ا������ و أھ� R��4'ھ� .  

�.�a ا
	w�;�1 و �K'ت  :ا�51= ا�,�دس � a�����\	� 4'ض ���,[ ا
-را�� و ������H/4 �U أ��س �
 .ا��ا
���,[ H/4 أ��س ��M'Kت ا
-ر

 

 

 

 

 

  

 

 



  >� ا��راس�ـــت��
:   = اCولــا�51
  

  


�� ا
-را�� -�@xا  
- �15��
  ا
-را��ت ا
  ��M'Kت ا
-را�� -
  أ��3ب ا���0ر ا
	>M>ع -
- c.3
  أھ	�� ا
- c.3
  أھ-اف ا
  R(>�5 ا
-را�� -
�"/.�ت ا*'ا,�� -	
  �.-;- ا
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:>����J ا��راس� ا  
�ن ا��!�وم أن ا����ن ���ل و�دة ������� ��س ����� اذ � ���ن ��ل ا����ب ا���دي �ن ا����ب 

��� � ������ �+م ط%�!� أي ا*طراب �واء ��ن ����� أو ����� دون ا'&ذ %!�ن ا���%�ر . ا����" 
.و ���ن أن ��ون ����+�� �.-�را ��%�دل . ا��وا�ب ا'&رى   

ا�!���ء %�&�3ف ا&������+م و ��و��+م ���ل %�ث �د�0 %��طب و /د طور ا�%��-ون و 
ا����و�و���"  ا�ذي ���5 %�ن ا����ب ا���دي و ا����ب ا����" ��!ر�� أ�%�ب ا�*طرا%�ت و 

و /د �و��وا ا�0 أن �ل ھذه ا�*طرا%�ت ا���د�� ��طوي ��ت .ا�&��3ت ا��" �!��" ��+� ا'�راد 
ت ا������ ا��" �!�%ر ���ل %��8 ا'ھ��� و ا����ر ����و�� �ن �%ب وا�د و ھو ا�*طرا%�

ا�*طرا%�ت ا���س ��د�� �-ل �رض ا���ري ا�ذي �!د أ�د ا�*طرا%�ت ا����و�و����� و �ن %�ن 
ا'�راض ا��ز��� ا��" �!��" ��+� �ل �>�ت ا�����5 ��ث ��زا�د ��%� ا���%� %: �ول ���5 أ���ء 

.ا'&�رة و �م ���م ��: أي ��س أو �>� ��ر�� ا�!��م &��� �" ا���وات  

���ة ط%�!�� ��ر*0 (��ن �+ذا ا��رض �ن ا'ھ��� �� %�8 %��ظ�� ا���� ا�!����� أن ��!ل �!�رھ� 
و �� �����: �ن أ�%�ب �دو-: . و ھ" �ر�" �ن وراء ذ�ك ا�0 ا��و��� ا����� �+ذا ا��رض) ا���ري 

����ري أن �!�ش ���ة ط%�!�� و �!�دة و %ذ�ك ���ن ��ر�ض ا���.  و ا�و/��� ��: و طرق ا�!3ج ا��  

و ��ن /د �&�ف �رض ا���ري ردود �!ل ����� ��>� ����� ����Eر ا���%�D ا���داو�� �ول �*����ت 
 :�� F��� ��� :ھذا ا��رض و &طور� 

ور %��ذ�ب و &وف و /�ق �د�د �ن �رض ا���ري ��� �د&ل �" ���� ا��>�%�� �ز�د ھذا ا���>�ب ا��!
�ول ����: ا�0 ���ة ������ ��0 ���+� اذا �� أ��ب أ�د أ�راد ا'�رة %��س ا��رض و &��� ا'%��ء �
�+ذا /د ��!ل ا��ر�ض ��!ر %.�: ��Dب �: %�%ب �!��" ار��%+� أو أ�: /د ��!ر %.�: ا��%ب �" ا����ر 

�: �د&ل �" دوا�� ا��%�ط و ا��Dق و �ل ھذه ا�����ر ا��" ����ب ا��ر�ض /د ��!. ا��رض �" ��>��: 
.و ا���>�ب و �Gرھ� �ن ا�*طرا%�ت ا������  

:و +د أ"ر�ت 	دة درا
�ت 
�)�� ���و�ت �رض ا�
�ري �ن )��'�  

: درا
�ت 
�)�� �ول ا���ق و ا�����ب و �رض ا�
�ري  

ا�!���� ا�"را��� و ا���ق 0  �ل �ن ���� ا���ق و +�ق ا��وت +)ل ا"راء :)!�وان) 1991(درا
� ���ل 
.)!دھ�  

 ��Lا'S

� و �/F ا
	>ت �3< ا*'اء ا
(	/�� ا�.E F/1
�'وق E #K< �� ا
ھ-OK ا
-را�� ا
y.K H ا
�'��M ا
	>M>�4 �� �3< ا
�fL�3 أن ھ��ك K'وق *>ھ';� K# ھ
;� ا
	�]�';� ��5 .5(-ھ�
و O��E ا

  .�'L/�# �3< ا*'اء ا
S'ا�L و 5(-ھ� 

و �Eن . ذS; <��E 'E'ون 4	/��ت *'ا��L �� �>ع ا
�3'.�';= 4\>;�  ��23 و �@>�O ���4 ا
-را��
  ).��� r�<��)2  -36 أ4	�رھ� 

 O�-jل( و ا�����

� ا
F/1 و ���1س �/F ا
	>ت) ا�.
و �� �"W1�3 �'��� ا�و
H �3< ا*'اء .���1س 
  .ا
S'اC5 �Lر5(� و �4';� ���4 و ا
����f 5(- ا*'اء ا
S'اj5 �L	w أ;�م

xو و أ �Lا'S

�# �3< ا�L ��5 ت<	

� ا
F/1 و �/F ا�L ��1س� #K �;'وق *>ھ'K و*>د H
�رت ا
���,[ ا
  .5(-ھ�

ا
�# ا�0/��U�K O ا
(��� �fE �4' �� ا
-را��ت ا
��O��E c�L �15 ) 1991( دراس� ا���2لھ
ا ;�\a أن 
� <)\0 �;

*'اء 4	/��ت *'ا��L ا
(��� �� ا
	'HM ا
�# ا���'ت w�* H/4 واL- و ھ> ا

E>ر ا

 `

� ا
F/1 و �/F ا
	>ت �3< و 5(- ا
(	/�� و ذ�L #K �;'وق *>ھ'�

/�^' ھ�� أ�O��E W ا OKJ
3E'ى و ا
F/1

a �3< ا
(	/�� K# ار���ع ���>ى ا��
.  



  

  ):1993( دراس� )�� ا���-� 


 و !�6وف ا��,���= :ب��2انMو ا��� �M��ات ا�
�d b��ت ا����,!  


 و &�� ھ�/A ا��Mو ا��� �M��ات ا�
�d $و !�ب� b��أس��ب ا� D�( ف
��راس� ا�D !��و�� ا�
=���  .!�6وف ا��,

�� ���U  239و�@>�O ���4 ا
-را�� �� jx33  ر و<Eو ��  203ذ ��/�j� ��	�/)� ا��ث �� ���>;�ت
�;'�  .و �(>د;� .*���� �

 O�-j��3#(و ا��
  .�3Bت 
W ���1س ا
O��� F/1 4�5-اده و 4	R >-ق و) 34- ا

 O�-j��3#(و ا��
��,�� ا
�./�< ا
(��/# و ا�3�0ر ) 34- اLا� ��L��
  .ت(�� ا

#
��
  :و O��E ���,[ ا
H/4 c.3 ا
�.> ا

  .ا���ث أ�< �/�1 �� ا

E>ر

'	)
  .5	H�) أن ا�4	�ر ا��< ھ# أ�< �/�1 و ا�4	�ر ا�3E' ھ# أH/4 �/�1.���>ى ا
P; F/1داد P5;�دة ا

  .ق *>ھ';� K# ���>ى ا
F/1 ��5 ا
	�(/	�� �(/�	� *��(�� و �(/�	� أH/4 �� ا
��S(��4-م و*>د K'و

����S
��,�� K# ���>ى ا
P); F/1ى اLا �
�';� �(>د;�(4-م و*>د K'وق دا�.(  

 #M�	
  .�/F ا
.�M' أF/� �� H/4 ا
	�31< و �/F ا
	��31< أF/� �� H/4 ا


-ى أK'اد ا
(��� ا
	(���� و ا
�# �Lو
O ا
�('ف H/4 ) ا
�fL�3( ھ
ا ;>aM أن ��/�j	
���33ت ا
F/1 ا
�US,��� O��E #�
ار���ع ���>ى ا
F/1 و ا
�# �Eن �� : ��>ق �U�K 4-د ا���ث �4 4-د ا

E>ر �f@5' و ا

 F/1

-ى ا���ث أfE' �� ا

E>ر ھ�� �/` ا
-را�� وO.M اJ�0ف ���>ى ا F/1
���,�US ار���ع ���>ى ا
  .ا
.�M' و ا
	�31< و أfE' ��/` ا
	��>;�ت �/F ا
.�ض��5 ا
	�M# و 

  

  ):  1997(دراس� ب�
وث و روب$


ي : ب��2ان J,ا� DM

�ت و !�6ط
 ا���b و ا(+��pب ��ى !��,!��[
�3
  ا

�3
]�� و �-ى 0">رة 
ھ-OK ا
-را�� ا
H ا
�('ف H/4 ���>;�ت ا
F/1 و ا��D�Eب 
-ى �'HM ا
�@'ي ا

-ى ا
	';=ذ
` �U�/4 و �U-ف أ;\ F/1
  � ا
H �.�و
� ا
�('ف H/4 ا���3ب ا
@���� وراء ا��D�Eب و ا

�/� ) O�<@�)246 ���4 ا
-را�� ���j	
�.�� ا

S>ن K# ا
	'اPE ا�); �;

  �� �'HM ا
�@'ي ا

=;'	
��� �X اj�

` ا
	J5�1ت ا
E و F/1/
  و ا��O�-j ا
K �fL�3# درا���U ���1س 
�D�EJب و أ0' 

)� O	� و #
��,�� H/4 5'���[ ا
.��: ا�L����3ت ا

�S ا�  


-ى  ا
	'HM و  ����و O��5 ا
���,[ �ن ھ��ك ��J4 ��5 �'ض ا
�@'ي و 0">رة L-وث اM"'ا�5ت �

` ا
	'ض و و*- أ;\� أن ا
(>ا�< ا�*�	���4 

4��ت �\	
�R�0 �4- ا
	'HM ا

;� ;(��>ن �� ا



-ى �'HM ا
�@'ي وو*- أن ا���ث ا
	';\�ت �/(: دورا ھ��� L #K-وث ا�M"'ا�5ت ا �����
���� �� أ4'اض ا
F/1 و ا��D�Eب�
�5
�@'ي أH/4 �� ا

E>ر K# و*>د ا�M"'ا�5ت ا  

 

   



  ) 2001(دراس� !��وح !6��ر 


ي /� : "ب��2انJ,ض ا�

اب�ت ا�12,�� ا���5&�� ��?M)ج اE( اء و��ا��Eج ا�,��+� +������� ا&

�^�! eء ا����M��56�����4 . "ات ا�� H/4 Wدرا�� F�3"�5 cL�3
�� �� : ��م ا
�� ��3;'S� ���452 

 �� ��
�� �"5�M ���4 و �;-xا'
��م ا
j���5 cL�3-ام أدوات و . K'د أ�>;�ء �52';= �5
�@'ي �� ا

�3` و ا�دوات ا
(J*�� ا
	�	f/�: ا�3�0رات ھ	�  �/.
��� و ���1س ا��D�Eب اj�/
K#  ا�3�0ر از;` 

و*>د : و ت�A�U ا��راس� ا�Dا
(�,- ا
.�>ي و *�Uز ���س ���3 ا
E</S>ز K# ا
-م . �-ر;: ا���'�0ء 
��� و ���1س j�/
��,�� r�<�� ��5 ا
-ر*�ت ا
	S	>�4 ا
\�5"� و ���1س از;` Lا �
K'وق ذات د�

��3;'S�

a ا
	S	>�4 ا��
 �	�E F/1
  ).16ص.2001:!��وح )�� !6��ر ( ا



ي !$ +E ا��2,�$ " ب��2ان" 2006"ا/�= و وا.�
=دراس� "J,ا� e

!��رات ا���ا"�� )�2 !
 �

� اCو��� ��,��(

ي و !�ا"�� !
ا+� ا�J,ا���5ب�$ ب���2ع ا�]�.� !$ ا�.  

 �

ي !$ += . ت�A ا��راس� /� ا�,�J,ا� DM

ف )�D !��رة ا���ا"�� )�2 !��ھ�/A ا��راس� ا�D ا�

� اCو��� ب��,�
� تA.�J )��2 ا��2,�$ ا���5ب�$ ب��(

ا"��م !
ا+� ا�

ي و J,�2ع ا�]�.� !$ ا��


ي  232ا��راس� !$ J,ب�� e

  )س46�2-35(و ت
او&A أ)��رھ� . !


 ا��U�6 ب�/
اد : !$ اCدوات ا��� اسA!�62 !���س 
!���س !��رات ا���ا"��ا(س���.� ب�����ر
  .ا�����)�

 Aa&�� ل و�"
���y ا��راس� أي أن !��رات ا���ا"�� +�.�1��M A ��ى ا�2,�ء أ+]
 !$ ا�. A�Uو ت�
       . ا.���ر ا(.��ا��� و ا(.?�ا��� و ا(س�,Eم أ+]
 !$ ا�
"�ل

( hammble.k.ahmj 2006.p 26)  

  

��� ب�
ض ا��5
: ب��2ان) 2008( راس� ا��
زو-� !��� د-E( اض ا�12,�� و
!Cي: ا
J,ا�.  


 /� ا��م ��ى J,ى ا���,! D�( ��,12اض ا�
!Cا 
Yأ �/
�! Dا��راس� ا� A/ب�� ھ�
/� ا(!�رات ا��

ي /� ا�2�� ا�]�.� تA.�J )��2 ا��راس�!$ J,ا���5ب�$ ب�اء ا� DM

ي  119ا��J,�5ب� ب��!

 0�
و !���س
 ا�J/Cر ا�[^� ا�12,� . ا(+��pب . ا���b: اس�A!�6 !$ اCدواة /� ا��راس� )�ة !��
 Dا��راس� ا� A�Uت� ��.E�()و ا ��.E�ا��  

 b��ى ا���
 /� ا��م و !,J,ى ا���  .)�م و"�د )E-� ط
د
� ب�$ !,


 /� ا��م و !,��ى ا(+��pبJ,ى ا���  .)� و"�د )E-� ط
د
� ب�$ !,


 /� ا��مJ,ى ا���,! D�( ��.E�(Eر ا��J/Cا 
�^�  .)�م و"�د /
وق ب�$ !


ي !$ ا�2�� و"�د J,ا� DM

 ا�[^� ا�12,� ��ى !�^�
 /� ا��م ت��ى ��J,ى ا���
وق /� !,/
  .ا�]�.�


 ا��02 �^�
$ /� . ا���
 . ان !���
 /� ت1,�
 .,�� ا�Yأ ��� $J
 �� ������!�ة ا(�Uب� و ا��,��ى ا�

 /� ا��مJ,ى ا���  ) 33ص.2008."�س� !��� . ا��
زو-� . ( !,

  )2017(  ب$ 
�� ���d: دراس�


ة+H�ب: )�2ان ا��p��G ب�(+-E( ي و
J,داء ا� . �+
! �
دراس� ب����س,� ا(س������1 ����5 ا���ار

ي )��دة J,300ا� $J,!.���,�ا�.  

  

  



  :!�46 ا��راس�

 O��E و =;'	
�W �'ض ا
�@'ي H/4 ا
�yj ا/j; @� أن	ف �� ;���Eا H

�� ا�.
�U-ف ا
-را�� ا
#/; �	E ��
�@xا�:  

���� و ;^U' ھ
ا x H/4@< ا�D�Eب؟ ھ< �V/�j ھ< � W5ا'"M� �33� -); ي'@�
ا�5�R ا
�yj 5	'ض ا
 W��* #K �/f	�	
�1 �5
	';= و ا/)�	
�>ع ا
(Jج . در*�ت ا��D�Eب J�0�5ف �S	>�4 �� ا
	�]�'ات ا

 X3�	
�5 �5
	'ض؟. ا�Rا �-ة ا�
E و  

  :��M'K >@x #Kت وھ#و�� J0ل ھ
ا ا
���,< وS� ��)M	>�4 �� ا�ھ-اف 

�)�  .;(��# �'HM ا
�@'ي �� ا��D�Eب 5-ر*�ت �'�

w�S
��,�� r�<�� #K در*�ت ا��D�Eب 
-ى �'HM ا
�@'ي �3(� 
	�]�' اLا �
  .�>*- K'وق ذات د�

��
��,�� r�<�� #K در*�ت ا��D�Eب 
-ى �'HM ا
�@'ي �3(� 
	�]�' اLا �
  .�>*- K'وق ذات د�

�
��,�� r�<�� #K در*�ت ا��D�Eب 
-ى �'HM ا
�@'ي �3(� 
	�]�' �>ع  �>*- K'وق ذات د�Lا
  .ا
(Jج 

��,�� r�<�� #K در*�ت ا��D�Eب 
-ى �'HM ا
�@'ي �3(� 
	�]�' �-ة Lا �
�>*- K'وق ذات د�
 �5�Rا�.  

 ��/���� ��/�K #K ب�D�Eاب ا�'"Mي و ا'@�
�'ة L>ل ��ھ��  �'ض ا�j� رة<R 4�5"�ء ��	� �B  

 ��M'�
و5(- ا
�('ف H/4 ا
��S: ا
�^'ي 
	>M>ع ا
-را�� �	�� �5*'اء درا�� ��-ا��� ا�"/��1 �� ا
�'��Mت 

/��R �� -E.� ا ��-	�4�K ه ا��0'ة

/�('ف H/4 در*� ھ `
�'��Mت ا
��D;PS و ذ
ا
(��� و ا


ا -و ا
�(/�	# ا
	��>ى ا�����دي-ا
w�S–ا
�� (H/4 ا��	�رة ����5ت �4 �';= ا
�@'ي �@>�� �� Eو
�5 �5
	'ض- �>ع ا
(Jج�Rة ا�-�(  

 �� ��<@	
  �K�M��521-�5 ا
H ��,	� ھ��/�>ن 
�D�EJب ا

��
��

.��ب ھ
ه ا
-ر*�ت R<�K/�� ا
H ا
���,[ ا ��,��Lا :�
  و�	�� 5(- ذ
` j���5-ام 4-ة ا��


-ى �'HM ا
�@'ي �\�j�� �*ب ;@>ن 5-ر�D�Eا�.  

 �
��,�� r�<�� #K در*�ت ا��D�Eب 
-ى �'ض ا
�@'ي �3(� 
	�]�' ا
K -*<� � w�S'وق ذات د�Lا  

��
��,�� r�<�� #K در*�ت ا��D�Eب 
-ى �'ض ا
�@'ي �3(� 
	�]�' اLا �
  .�>*- K'وق ذات د�

��,�� r�<�� #K در*�ت ا��D�Eب 
-ى �'ض ا
�@'ي �3(� 
	�]�' �>ع Lا �
� �>*- K'وق ذات د�
  ا
(Jج

��,�� r�<�� #K در*�ت ا��D�Eب 
-ى �'ض ا
�@'ي �3(� 
	�]�' �-ة  � �>*- K'وقLا �
ذات د�
�5�Rا�.  

  

  

  

  

  



�����  :ا(>����Jت ا�

  ت,�ؤ(ت ا��راس�  •


/	';=؟  #���
  ھ< ;�B' �'ض ا
�@'ي H/4 ا
��S: ا

  ھ< ;(��# �';= ا
�	'ي �� 
F/13؟


� ا��5�D�E؟�L �� ي'@�
  ھ< ;(��# �';= ا


��Mت ا��راس� •/:  

#
��
�'��Mت H/4 ا
�.> ا

�� ا
-را�� و ا
���ؤ�ت ا
��� �15	��R O~� ا�@xا �� ��J"ا�:  

  :ا�1
��M ا���!� •


/	';=;�B' �'ض ا
�@'ي  �����

� ا�.
  H/4 ا

  :ا�1
��Mت ا������ •

 =;'	/
 �����

� ا�.
��'ض و*>د ��J4 �� ��5 ا
F/1 و ا�.  


-ى �';=  ��5�D�Eا �
�L ض و*>د'��  ا
�@'ي�

���ر ا����Mعdأس��ب ا:  

���ر ھHا ا����Mع دون `�
ه !$ ا���اL�M !$ ب���2dا Dب� ا� A�/د ��  :ھ�2ك !���)� !$ ا���ا!= ا�

#�/,�4 #K ��Bرا<
  . .;(�3' �'ض ا
�@'ي �� ا��'اض ا

  ..�LJ"� ردة K(< أ�# أ��Bء اJ4ن ا
"�U�5�R� :�3 5	'ض ا
�@'ي

����
�(>�5ت و ا
	(���ت ا
  .� ا
�# ;(���U �';= ا
�@'ي ا

 '�3
�5
�3' و R-�� ا O	�15 اھ���
  .ا
'~K �3# ا
�(	K F# درا�� ا
�@' �ن *< ا
-را��ت ا

  .اB'اء ا
-را��ت ا
��K �15# ھ
ا ا
	>M>ع

�D�

ه اU
 #���
  .ا
	��ھ	� K# ا
�('ف H/4 ا
	(�ش ا

  : أھ��� ا����


(�>ان ���S- أھ	�� ا
-را�� ا
	('و�M أ���@� ��5  �/��.
�.�ت و ا�
��BC' �'ض " ط��ت ھ
ه ا
=;'	/
 �����

� ا�.
  :ا
H أھ	�� �5
]� ��K -�S#" ا
�@/'ي H/4 ا


	'ض ا
�@'ي �����
  ..ا
�1'ب و ا
�(	K F# ا
-را��ت ا

1�� أن �';= ا
�@'ي 
�C5 wدات �(�
[ �� J0ل f� '�[
1�� و اf	
�O ا���3ه *	��DK Xت ا
	�S	X ا

�1.
  .1K r. ا

� ;.��ج  �'HM ا
�@'ي ا
J4 Hج دوا,# r1K و ا�	� ھ� �L #K*� ا
S� H	)� : �� �4<	�� K@'ة أن 
W/31� �R�0 ض و'	
  ..ا
(>ا�< ا�0'ى ا
�# ���4-ھ� H/4 ا���	'ار K# ا
.��ة و ا
�(�;X� 6 ا

U/31� و �-رة �U���L H/4 ه'�BC� �SL ي و'@�

	'ض ا #���

/	'ض ا
�(';C5 Vھ	�� ا
(��< ا �.  

�D�

ه اU5 م�	ورة ا�ھ�'M H
�O ا����3ه ا
..  

  



  :أھ�اف ا��راس�

   :ف ھHه ا��راس� ا�D ت���b !���)� !$ اCھ�اف !$ ب���2ت��

=;'� �U�� #��); أن �@	; #�
���� ا�
ا
�@'ي �f< ا
F/1 و  ا
(	< H/4 ا
�('ف H/4 ا�M"'ا�5ت ا
 �� >�/1�
4��ت ا
	'ضا��D�Eب �� أ*< ا
1-رة H/4 ا�\�.  


-ى �'HM ا
�@'ي �����
�-ر ا
\]>ط�ت ا� �K')� H/4 >	)
  .ا

���� ا
�# ;(��# ���U �';= ا
�@'ي�
  .�.�و
� ا
@�V �4 ا�M"'ا�5ت ا

F/1
  .�.�و
� ا
@�V �4 �(���ت �';= ا
�@'ي �� ا

��5�D�Eا �
�L �� ي'@�
  �.�و
� ا
@�V �4 �(���ت �';= ا

/1

� ا
�('ف H/4 �>ع ا<.�F.ي'@�
  .ا

ي ;(��# ��W �'5= ا

�D�
���� و ا
�1/�< �� 0"'ھ� ��L H/4ة ھ
ه ا�
  .�.�و
� ا
�F�/1 �� ا
\]>ط�ت ا

  :��Uب�ت ا��راس� 

 �/ A�[�3�5: رؤ;�  : ا���5ب�ت ا�12,� ت #��� r[\
 OM')� ��,��أ��Bء �>ا*-ي �5
	���� ا����
#K '@�
��ظ ���3 اjا� #
 :3� �	� >*'
��ظ r[M ا
-م K# و�O واL- و ھ
ا  ر*< ��3>ر اjم و ا�-
ا


E'ة �� 	

-ى �'HM ا
�@/'ي ا
�BC� H' �'ض ا
�@'ي : دXK 5# ا
M<� '��[� H>ع ا '��3
 ��-R
 =;'	/
 �����

� ا�.
   .H/4 ا

 �/ A�[�ت �

� �31< ط/: ا
�'y5 ا
�jص 5# �	� أ1K-�# : ا���5ب�ت ا���د ��,���(^� ا
	����ت ا����
 O�<

# �5*'اء ا
�'y5 دا�U/0ا
@�f' �� ا a	�� ����� ا��^�ر #K.  

  :ت��
� ا��5?���ت ا"
ا���

b��ا� : WK');"ھ�'ي آي " W�C5 F/1
��/� ا��'اض ا
	�	�ت ا�ر�@���� : اK �	M رج-�;
�w ا�
����5 ا
.�دة و ا)
����5 ا
(�ط���، و ;1>ل �5ن ھ
ا ا
�>ع �� ا��'اض ;�	�P ا)


���  .�5ر�@����R �U33� ��1/1-�� �4ط

ا��D�Eب W��5 اM"'اب �Pا*# او و*-ا�# ;��� ذ
` ا�M"'اب )  1994ا�S'م، ( و;('ف :  ا(+��pب
  ..��5.'ا�Kت �Pا*�� ��>ق ��3/1ت ا
	Pا*�� ا�0'ى


اب�ت ا�,��Jس�!�ت��?M)ا  :��
�w ھ> ا
'وح ا�
��# ا
�S-ي ، ا�
@>�>����� E/	� ;>����� �(��ھ� ھ> ا
 �U5 -�1; �	E ،�����
و ا
�S- ھ> ا
��S و ا
": ;-رس ا�M"'ا�5ت ا
�S-;� ذات ا���3ب ا

�� ا
�-;-ة ا
�# H/4 '��B ���طF و ا�4\�ء �)�اM"'ا�5ت *�	�� �>M>��4 3�5: ا�M"'ا�5ت ا��


��J4 �U �>;� ا
�# ;�.@� �U5 ا
�USز  �;-�S
�U>م ا
"3# ;��3 ان ا��5�Rت ا	
�3# ا

ا�# و ا)
ا
�����
�'ا�4ت ا
�5.  


يJ,�4م : ا� V���* #K ��	
�)
�.� ا

� �'��M  �1979'ض ا
�@'ي E	� W�K'4 ا
	�^	� ا�L <ھ
او ����3 �1�� �"/���P� : �1 �.-ت 3�5: 4>ا�< ورا��B او �@���3 او ����S 4>ا�< أ0'ى و ھ# �(�# 

�'زھ� ~-ة ا
�3@';�س، �	� ;��[ W�4 ار���ع K# ���3 ا
�@' K# ا
-م و ا
3>ل و � #�
E #K	�� ا���>
�� ا
  .اM"'اب K# ا�E-ة ا
-ھ>ن و ا
3'و����ت و ا
@'5>ھ�-رات

 

  

  



  

 

 

  ت����

�� H��4 -1K ا����ن ��
 ا
1-م/�j	
����ن ��3xع W���*�L ا
 P�.	E F/1
�� ا
S>ع و  �5
'~� �� أھ	�� ا
ا
	'ض و ا
(3>د;� و ا
.'��ن و �� ا
.'وب و ا
@>ارث ا
"� ��)�3	� W/)* ;(��#  �� ا
F/1 5-ر*�ت 

-.

� ;V1 ا��' �4- ھ
ا ا c;-.
�' ا)
�>ق أ����L ا
-ر*� ا
	>M>��4 و K# ا�.  

�1- ا
.\�ري، و �'�4�
ا
�]�'  c�L اa3R ا����ن ;>ا*W ظ'و�K اx 'fE-ة UK> ;(��# �� �>ا*�U ا

W و V)M ا
��1 ا
-;��� و ا
j/��1، وز;�دة أ�34ء ا
.��ة، و �@xا V/�j	5 #/,�)
�@` ا�
ا�*�	�4# و ا
 'fEوب ;�@< ا'.
�#، و ا����ر ا,�"
�'اع ا
"13# و ا
	�دي و ا
�1' و ا
US< و ا
��"/�U��3 و ا����ر ا

���Lاوة وو'M ./1
F و ��  ;'�W5 r3 �� اM"'ا�5ت E< ھ
ه ا
(>ا�< و 4>ا�< أ0'ى زاده �� L-ة ا
F/1
�' ا)5 '�)

��	�� ا ��K�E �33� `
���� و ��@>�>����� أ0'ى �4- ا�K'اد، و
(< ذ�.  

���� ، و ا
]'ض ا
	��'ك ��5 ھ
ه �
�w ا
	'M# ھ> ا
	�دة ا
�# ��@< ا�M'ا�5ت ا�
و ا
K F/1# 4/� ا
���S	�� و ا�M"'ا�5ت و ;(�3' �� و*�U �^' ا
��@>�>����� ا
�3: ا�

/@�f' �� ا��'اض ا #��,'


�����
��� و 4/� ا��'اض اj�
�U>�� أ����� 
�]��' �(^� �^';�ت ا�.  

���� او �
����  ا
�# �>ا*W ا����ن ����S ا
\]>ط ا�
و �(�3' ��@/� ا
F/1 �� اھ� و ا14- ا
	�@Jت ا

-;W و ا

ي  F/1
�@>ن 
W ا�Bر �/��3 و �(�F ا����ن ا
	�@Jت را*(� ���3ب �'x ��  -;P� ��M-ة ا

��4< ا
�/�� و �4 أداء وظ�,�W ا�*�	���4 و ا
(K >@�5 ��/1(�ل �
  .H/4 ا

b����1م ا�!:  

1- �[
 : F/� �1ل�K ، �5'"\� �E'L �4ج وPا� �
�L H
�"/a ا
K F/1# �(�*� ا
('��5 ا� '��;
�E'L أي ، W1/� و W��@� �� ء#�
و ا
F/1 أ;\� � ;��K '1# �@�ن . x#ء �/J1� <UK �1ق و أ�/F ا

 Wا� H/4 رد<��Eأ �S)� #K ف'); c�L <.�
�w ا� H/4 �;P�/Sا�� �*�)� #K ف'); �	E ، -Lوا
 >31��	
 .إ��Lس �K ]4P# ا
(C��; >1 �� ا
j>ف و 4-م ا
�EC- �� ا

و ;('ف �S)� #K و;H/4 '��3 ا�W إ��Lس ~�' �4دي و ��ھ' �� ا
j>ف و ا
���j ، و ھ> دا,� 
 `�

>*�� �f< ا
�('ق وا
�>B' و ازد;�د M'�5ت ا
1/: و ذ
` ;�3: ا<;P�K ت��J)5 V��;

  .�1�1.5 ا
�U-;- و ;�x :3` ا����ن �5��L W>ل �-ر�H/4 W ا
�(��< �X ا
��S�5 -;-Uح
2- �LJ"Rا : ا

: ��5ط' ا
�^';� ا
�# ;��	# ا
��U ا
	('K>ن و H/4 ھ�~ #K ت��;')�
�'�r3 ا

� W��K ه ا���س
�"/a ا
F/1 ;	@� ان ;(@E w< ھ	
 >��x V;')� ن ھ��كC5 1>ل
;	@� ا
 Wا� H/4 F/1

�>�U� X-;- : ا
�>*�Uت K(< ��3< ا
	�fل ;('ف ا '	��	

� �� ا
�>�' ا
���< و ا�L

�a3 ھ# �K ��	�* و ����K '"0(/# او ر�Pي �- ;.-ث و ;�.W3 0>ض ~��= و أ4'اض �
�5  ����U اM"'ا�5 ����� أ����� و�S5# ، او ا����)
ھ
ا �� ;('ف ���5 4��ب ا
F/1 ، او ا
F/1 ا

F/1
 .ا
�< 5	M<>ع �('وف و �- �� � #�
و ;('ف S� W��5	>�4 �� ا
�>�5ت ا
	���P او ا
	�دة ا
��1ن ا
1/: و ا
�(>ر ��5
� K# ��"�1 ا
1/: و jE #*<
<;P�K �5ت 4�5'اض<�
��'اFK ھ
ه ا

�w و ا���0��
  .�قا
�(>ر F�\5 ا
 WK');"t�<; " Wا� H/4 : �
رد K(< ;1>م W5 ا
���L yj	� �P[و W/14 �>ى و ���0ت ~�' �(1>

 #)	S
  .�Rدرة �� ا
�(>ر ا

 




� ��^	� ا� ان ا
j>ف -�)� wأ� H/4 W���L ��^��5 ��U; 1- ان ا����ن�); t�<; ان �� �~'
و �5

# ��دي ا
H  �� ��"'ة ا
�(>ر ا
S	(# �� ا���3ب ا
���U ا
�# ;(�3'ھ���
�-ر 
.���W و �5�

F/1
  .ا���5�Sت ا
 F/1/
� ���L </jة K >E'د �� ا
F/1 ط�
	� �Eن ھ��
` ط	>ح و آ��ل �3E'ة 5.�*� ا
F�1.� H و 

 �U	و ~�'ھ� ( ا4'اض 4-ة �� أھ �S4P� مJLو أ #��x'ود ا

ھ�، 1K-ان ا
���U، اM"'اب �
(  


: �� ����S ا���.�ن او  و ھ> ا��(�ل �'E: �� 0>ف و �>�X ا
j"' و�"
ا
(�1ب 5(�3رة ا
 � ��L W5 ')�� ي


� ا�	
0>ف ا
	';= �� ا
	>ت و �- ;@>ن 5	�5�f 0>ف �� ا���(�ل ا

  .���"�X ان ��(< x#ء ا��م ا
	>�V ا
	V�j ا

ي ;U-د��
 '�<�
�Pع ا
]��= و ا

` W�C5 ا
�(>ر 5(-م ا�ر���ح و ا���1'ار ا

ھ�#  و ا
E ا,- و و ;('فP
ا

���<�
  .ھ> �fE' ا
.-وث �����L #K ا

� �� 4-م ا�ر���ح و ا�M"'اب ا
	�(/F 5.>ادث ا
	��31< و K# 4	' ����� : و ا
F/1 ھ> �L

 >�j�� 1�1# اوL '"j5 >�"
  .ا
H ��� ��>ات �4-�� ;�@' ا
�< �(�3' ا�(@��� 
	� ;(���W �: و;'ى �'ا�>ن و آ0'ون "

� �/F ا
(�م 
-ى ا�L ل انJ0 �

او W�J��)� . #K ا
�>���، �>اء W�D�5 #K ا
	-ر��� ا
�# ��	J��)� #K >fت �X ا�'ا�W و �-ر��
 #K �,�E <ھ�� X� W/��)�  `

E و ، W�<0و ا W;-

�� و ا
�# ��	X� W�J��)� #K >f واP�	
W�D�5 ا

W�D�5.  
 WK'); ھ�'ي آي"و " W�C5 F/1
��/� ا��'اض ا
	�	�ت : اK �	M ��5 ;�-رج��)
ا�ر�@���� ا

����5 ا
(�ط���، و ;1>ل �5ن ھ
ا ا
�>ع �� ا��'اض ;�	�P �5ر�@������1/1 )
�w ا�
ا
.�دة و ا
���  .�R �U33-�� �4ط
 W�C5 �\;أ WK'); و : ')�; #�

� ا�L <ھ F/1
���� و ا�
ا
���1 ا
	��'ك ا�K �^4# ا�M"'ا�5ت ا

�'د اذا �U-د ��W او �('ض 
/j"' او 

1# إھ��� او و*- ���R V�<� #K W'ا�L #4د�U5 ا.  
 WK'); و;-"و'K " �� '�fE W

� �� ا
j>ف ا
]��= ا
�-;- ا

ي ;�	/` ا����ن و ;�3: �L W�C5

  .ا
@-ر و ا
\�F و ا��م و ا
�yj ا
X�<�; F/1 ا
�' دا,	� و ;3-و ����,	�
��# �(�3' ان ا
F/1 0>ف و �>�' �
او X�<� �� X3�; F�M ا
j"' ان ا
'ا5"� ا��';@�� 
/": ا

�-ر و ;��E :L< �� ا
F/1 و 	
�4-�� ;@>ن ��-ره �US>ل ا
H در*� �3E'ة او ~�' واaM ا
 ��*<
<;P�K ف �]��'ات<j
�-ر او إ��Lس ;�\	� ا
�(>ر �5
j"' . ا	

F/1 رUS� :4>ل ا�K

`�x<
  .ا
P��
� �Pا*�� ���4 �.-ث �� دون ا
�('ف �U�/4 ا�Bر �.�L <ھ F/1
ھ�، و H/4 ھ
ا ا
�.> و ا

�< ا
j>ف �; `
;V/�j ا
F/1 �4 ا
j>ف ا

ي ;.-ث K# و*>د �U-;- �/.>ظ و �K�M��5 ا
H ذ

�U-;-ات �;	@� ا
��"'ة  �S��� <ھ F/1
��E</�5ت �.-دة �� ا
U'ب و ا
���L #K ،:�S ان ا

 �U3�S� �@	; أو� �U�/4.  
 #K ع �.>ري<M<� <ھ F/1
���� E	� ا�W اa3R و ;S	X ا
fL�3>ن H/4 ان ا�
4/� ا��'اض ا

#/1)
  .;�@< SL' ا
Pاو;� E #K< �� ا
": ا
�S	# و ا
": ا

� دا0/�� ����� و �>�� ا�'اض �L Wا� H/4 F/1
و �� J0ل ا
�(�ر;V ا
��; �15	V;')� �@ ا
����5 ا
��,(� ، اذ ;(�3' �	� ر,���� K# �(^� ا�M"'ا�5ت 5	H�) ان ا
F/1 ھ> �34رة �4 )
ا


>*��ا�<���K ات'�[� X� ��/0ا�: �0ر*�� و دا<* H/4 >	��� �5ت�S�.  

  

b���� ة


�ت ا��1,a2ا�: 

  


@>�W و ��x ��<U-;- ا
�'�E: و �@>;�W ا
�^'ي  `
���'ھ� 
/F/1 و ذ� #K w��
ا�0/�O �^';�ت 4/	�ء ا

  :�U�� -S� c�L F/1ا
	���X� `5 ~�'ه �� ا
�@>;��ت و �� ��5 ا
�^';�ت ا
�# 4	K H/4 O/(� و ����' ا



1. #���
 :�^';� ا
�./�< ا

 #K W
��ب و )
�5 W��J4 '3; ول ان�L وا�(� و �f.5 F/1
;(- K'و;- �� ا�وا,< ا

;� f.5>ا M<� #K>ع ا
( درا�� �>M>ع ا
F/1 �^';�ت �V/�j اL-اھ	� �4 ا�0'ى ا�KJ�0 *>ھ';� jK'ج W�;'^�5 ا�و
H �4م 



;� ;�@>ن �� ا
.'��ن و �'ر �U�K و*>د ) 1917-1916�K ،#��S
��J4 و�1�B ��5 ا
F/1 و ا
.'��ن ا
ا
��S# ;(��>ن ~�
�3 �� ���4' ا
F/1 و اE- ان ا
'~�3 ا
��L V)\� ����S ;.< ا
�U/.� F/1، و ھ@
ا 

- c3E :3�5 ا
-واXK ا
]';P;� ا
����S او ا�Lط��U او 4-م <�; F/1
ا�K WS'و;- K# ھ
ه ا
�^';� ا
H ان ا

3xاF/1

@� K'و;- H/4 آرا,L W>ل .�� ��.K ،�U4	�X ا
'~�3 ا
����S �� ا��3xع ��.>ل ھ
ه  ا
"��� ا
H ا
 #4<M<	
��5# و ا
F/1 ا)
ا
F/1 و 0'ج W�;'^�5 ا��0'ة ا
�# �5��E #K �UL'x ا
F/1 ان E< �� ا
F/1 ا

�'ق U��5	� ھ> ان ا�ول ;'*X ا
P;'~ '"0 Hي دا0/#

� 0"' و ا�.
 >)K رد  . H
ا�� ا
X*'; #��f ا
 >)K �3-و 5< ھ> رد�/
 'x�3	
0"' �0ر*# �>M>4# �('وف و 
�w ا
F/1 ھ
ا ���[ �4 ا
�.>ل ا
 H/4 د'�

�(>ر �5
j"' ;��[ 3�5: �'ا�U�3�� �Eت ا
]';P;� ا
X� ����S 4-م �-رة ا�K ��*ر�j

0J"�ر ا


�' ا
',��# ا�)
	@>ن 
/j"' ھ> ازد;�د ا
��W�3 دون ان اPS4 :3�5 �U4�3xه او WK<0 �� ا
(�1ب و ا
PS)
�5 W,ازا ')��K W�/4 ة'"��
�'د ��درا H/4 ا
  .;@>ن ا

 �4 F/1

>*�� و �- أدى  ھ
ا ا
'أي ا
H ا5(�د �>M>ع ا<;P�K ��/	4 �S��� <ھ F/1

` ;'ى ان ا
E و

ه ا
�^';� � ;.-ث اU
 �)3� F/1

	-ة �� ا
��P و ا #���
��ب، و ا�	� ;.-ث �"�ق أ5.�ث ا
�./�< ا)


 ���"
��ب c3E H/4 ا
'~�3 ا
����S و ��L	� �c3@ ا
'~�3 ا
����S ��.>ل ا)
��ب أو� و ;��4- ا)
ا

/F/1 أي دور K# ��>ء ا��'اض  w�/K `

>*�� ا
H ا
F/1 و H/4 ذ<���K �1;'"5 ة و'x�3� ����S
ا

1
����5 ھ
ا J0 H/4ف �^';� K'و;- ا
��U,�� ا�# �'ى ان ا)
��با)
  ./F ھ> ا

ي ;�3: ا


� ;���ول ��@/� ا
F/1 ���و� ��^	� ~�' ا��� ���"�X ان �/�	W��5��E �� w ان K@'ة ا
�(>ر  '
ا�� أد
�5
�(>ر �5
�y1 و ا3�4'ه ا
-اXK ا����# 
�J'اض  '
�5
�y1 �4-ة ��\	� �(�H ا
1K ،F/1- اھ�� أد

w�� y1�

` ا�	� ;��: ا
�(>ر �5
����5 و ھ> 5)
���>ن  ا�
ا
-ور ا
�Uم ا

ي ;��K W3'و;- و ا
	.//>ن ا
F/1
  .و ا�0'ون ا
H ا

�'د �f@5' �� ا
	.�و�ت 
/�]/: H/4 ھ
ا ا
�(>ر و ;�]/: 
و ;	U- ھ
ا ا
�(>ر �5
�y1 ا
H ا
��1م ا
 y1�
�5
��س  ا
	.�"�� W5 و . ا����ن ا
�>ي x H/4(>ره �5 W"5'� #�
او ا
F/1 1�5>;� ا
'واr5 ا

����� H/4 و*W �4م �4 ط';F ا
(	< ا�*�	�4# ا
��XK و �.�3 ا
��س و R-ا���U و ;��"�X ا����ن ا��
��1�K ��5>م )
���ت اj�
ان ;(�6 5>ن ان ;�(' �5
F/1 اذا F1L ھ
ا ا���	�ء ا
H ا�������، ا�� ا



]'ض ا
�y/j �� ا
�(>ر �5
�y1 و �U-ف ھ
ه ا
	.�و�ت ا ��5���(>;\�� 5	.�و�ت �(>;\�� 4
�>ق و ا
��"'ة H/4 ا�0';��
  .ا
F�1.� H ا��� �4 ط';F ا

 �B �� ره 5(-م اا��� و<)x -;P�K W��� '^� #K y��� W�C5 د'�
E	� ;'ى أد
' أن ا
x �S��� F/1(>ر ا
1�>ر 

-;W ا
F/1 و ;��	< ��U>م ا C��; ) ي و<�)	
1�>ر 5	(��ه ا
�-ر ا
(\>ي و أ;\� ا	
ا

  )ا�*�	�#4

�E اع ��5 ر~�3 ا��'�
��5# او ا
	'ض و ا
F/1 ا����# ;���S��� C ا)
رل ھ>ر�# �'ى ان ا
F/1 ا
 �	U�/4 د'	�
�-ر ا
.��ن و ا
("V و ر~K W�3# ا� �U�� و �U�/4 دھ��	�4�5 �;-
�< K# ا�L'ام ا
>ا"
ا


�'اع O3@�K ا
�< �� L< ھ
ا ا"
���U�� W3 �� ��1و��ت و ا�3Lط�ت و ;(PS ا; �	
 �S��� #K وان-)
 '"j
�-ر ا� H
��W و � ;>*WU ا� )W;-
��ر�4 5>ا�	
�a3 ھ
ه ا
�)دة ا��W��J4 ( �U5 >5�1; �5�S ا� �B


�U�K W ان ;@>ن  #[3�; #�
E< 0"' ;>ا*�K WU@>ن 0\>�4 ���� ا
H ا����ع ����� E #K< ا
	>ا�V ا
yj�
ا

ي ا�4-ى W�/4 و ا

ي �Eن  ~�'ه 
` �ن ا
(-اء K# �^'ه �- ;�'�: W�/4 ا
.'��ن �� V"4 ا

  .و ن ھ�� ;�(' �5
1K �� F/1-ان ا
("V و ا
.��ن ) وا
-;K )W# 5-ا;� ا��' 

�'د j5"' 4^�� �.-ق x X� W5(>ره �5
(PS ا��م ھ
ا 
E	� �'ى ان ا
(��< ا

ا�# ;�@>ن �� x(>ر ا
'"j
K ��L'و;- ;'H/4 PE  و رأ��ن ��-ر ا
j"' ا

ي ;��' ا
F/1 ھ> x-ة ا
-واXK ا
(-وا��� K#. ا

 W�3��

�w ھ> �S'د ز;�دة ا F/1

` �K X'و;- UK# �'ى ان ا
j"' ا

ي ;�f' ا
E V/�j� و ����S
ا
-واXK ا



 �U
 �;

�'د �� �>*�W ا
(-وان ا
H ا��jxص ا
��درة �4 دواXK ا
(-وان 5< ھ> 0>ف ا
و ا��Bرة ا
  .أھ	�� K# ا
.��ة

4 F/1
�'د ��L	� �P[و  W/14 �> و ���0ت ~�' و��E -Sرل ;>�t  ;(�1- ان ا
�3رة �4 رد K(< ;1>م W5 ا
 '�~ #)	S

F/1 ھ> 0>ف �� ��"'ة �.�>;�ت ا
xJ(>ر ا�K ،#)	S

� �Rدرة �4 ا
xJ(>ر ا<1)�
 W���L ��^��5 �4دة ��U; 3-ا,�� و ;(�1- أ;\� ان ا����ن

� ا
�# �زا
��L �� W�K ����5 Oة ا����ن ا<1)�

� wأ� H/4ده<*<

� ��^	� ان ظU>ر ا
	�دة ~�' �(1>
� �� ا
xJ(>ر ا
S	U� '3�); #)-;-ا <1).  

��'ة ط>;/� ا

ي ;K �U�\1# ا��4	�د 
�< ;�K #\1'ة ط>;/� �X وا
-�W و ھ
ه ا"
و ;'ى ا;';` K'وم ان ا
-
�< ;Pداد �.'ره �� ا��4	�د H/4 وا"
;W و ;�	K H'وم H/4 وا
-�W ��1-ه �U5 �15>د أو
�� �5زد;�د �	> ا

�'د"ھ
ه ا
(	/�� 5ـ�
�< x(>را ����5 و ا���	�ء ا
H ا
S	��4 و " ا"
~�' ان ھ
ه ا
�1>د ا��4	�د;� �("# ا
 J1��� V1�K F/1
��� و ا��W�S ا
H ا���J1ل ;U- ھ
ا ا
�(>ر ����5 و ;>
- x(>را �5
(PS و اj�
�	> ا


� ا
		/>ء �5
	�jط'�)
  .K# �>ا*�U ا

�< �- �5�1< 5(-م ا���.��ن �� اب ���# او �� ��S	X �0ص و ;-�4 "/

C5 Wن ا��@���ت ا
S-;-ة <�
�< �.O ھ
ه ا
^'وف ا
c3E H إ�@����W و ;�a3 اظ�Uر ھ
ه ا��@���ت �K	� J��4 -)5 ��د;� "
;\"' ا

F/1
  .ا
H ظU>ر ا

�< ��@>ن J0ل ��J4ت ا�*�	���4 "
��� اjx ن ان���
�< و �(/�	W، و ;(�1- ھ�ري �>"
و ان �'��5 ا
�< اذن ��\	� "

3(= ا
(�دات و ا�4	�ل ا
�# ;��.���U ا
>ا
-ان ، �K'��5 ا >�"
��/K yj# ا���Eب ا
5(= ا�4	�ل ا
�# ��دي ا
H ا��.��ن و ا
("V ، و ;��[ �4 ذ
` ا
�(>ر ����5'اح و ان 5(= 

 `
  .;��C ا
F/1ا�4	�ل ��دي ا
H 4-م ا���.��ن و 4-م ا
("V و �� ذ

�< و 4-م "
�< ��@>ن �� ھ
ا ا
�^�م ا
�jص ���5.��ن ا
@�3ر �4	�ل ا"

` ان ����� ا
E و ;'ى
F/1/

	>ا*�U ا
	>ا�V ا
	�f'ة  �./	
�< ا"

�U و �� �L*� ا �U���.ا��.  

�� W5 ط>ال W���L و أي 30'ة �U-د ھ
ا ا
�^�م و ا��.; ��E</� ���^� `


 �S��� >�"
��Sه K# و ;@��: ا
F/1
  .ا
	��31< ��دي ا
H ا


^�ھ'ة ا
L� F/1-ى ا
�^';�ت دون ا�0'ة ��'���� X\j; ان #S; � Wا� H
ى �ن =و ;S-ر ا��xرة ا
�15 5�>رة ��
��4< �>ى ��(-دة 

ا ;S: ا�0
 5(�� ا��3�4ر ا
�>F�K ��5 ا
�^';�ت ا� �/�ا����ن �.

�/��@��.  

2. ��E</�
 :ا
�^';� ا

^� #K F/1
' ا
�/>���E ا��1K �3��@� �5�S- ���[ �4 ا
F/1 ا
(�دي �.O ظ'وف �(��� �B �(	� ا����5�S ا
`
و �ن ا
	-ر�� ا
�/>��E �-ر�� �(/� �U��K ��^' ا
H ان ا
H/4 F/1 ا�W �/>ك ��(/� �� ا
�D�3 ا
�# . 5(- ذ

#3/�
�'د �.x O'وط ا
�-��4 ا�;5�S# و ا
�-��4 ا
  .;(��U�K 6 ا

</�
�E>ن ا
'اد;@�
�>ن ا*	�� H/4 4	/�� ا
�(/� و ;�E-ون C5ن ا����ن ;�(/� ا
F/1 و ا
j>ف و ;'PE ا
ا
�/>ك ا
	'E #M	� ;�(/� ا
�/>ك ا
�>ي، و ;'PE ا�وا,< �� ا
�/>�E>ن ا
'اد;@�
��� �� ا���fل 

#)�3"

#  واط�>ن H/4 ان 4	/��ت ا
�(/� ��� �4 ط';F ا��'ان ��5 ا
	�f' ا
�'ط# و ا
	�f' ا��
و �5
 F;'�3 و �4 ط��@� �)Kط# دا'�
�'د 
^�ھ'ة ا
j>ف او ا
F/1 و ;�a3 ا
j>ف �� ا
	�B' ا
;���S: ا

�/` ا
�# �(< ا
@�,� ا
.# ان ;�jف او  �U�3�
�3-أ ا
�(	�� K# �(/� ا
j>ف او ا
�LJ; F/1 ان ا
	�f'ات ا

  .;�U�� F/1 و ا��U3x 'fE 5	� ھ# ا�fE' ا�Bرة 
/F/1 و ا
j>ف

#�Eو دور P��x �� >E ل ;'ى�f	
5�@'ة ا��x'اط ا
@H/)K #@��J ��3< ا '�f@
ان ا
F/1 : " و 
�C�-1' ا
 -)5 �5�Sا��� �	)� �� ،���)� Vظ'وف او �>ا� O.� دي�)
ا
	'M# ا���5�S �@���3 �- ���[ �4 ا
F/1 ا

`

/	>ا�V ا
(�د;� ا
�# ;	@� ا." ذ �/fا�� �� '�f@
ن ��دي ا
H ا
F/1 و ��E >�3� H/4 �U	� أ�xر ا
H ان ا

3(= ا
	>ا�V ا
�# ;.-ث   H

�W ا�و<��'د ��
 ط

	�، 1K- ;�('ض ا�	
ا
	�fل ا
	>ا�V ~�' ا
	�3(� او ا



a*�� V�@� �U3L��
�� �� أھ	�U 4-م . �U�K ا
j>ف او ا
�U-;- و � ;�)�و ;�'�: H/4 ذ
` ��f'ات ا�
<� �� �U3L��
# و �� ;�)�  .�' و 4-م ا��1'ارار���ح ا��

���' ا��x'اط# ا
@c�L ،#@��J ;'ى ان ا
�/>ك ا*	�� 5	� �
و � ��fE '�@� �;'^� V/�j' �4 ���ر ا
 O/)* �*زت 5-رP4 F/1/
�'د 3j5'ات ��f'ة 

	'ور ا �S���E #M'	
K# ذ
` ا
�/>ك ~�' ا
�>ي و ا

  .���f� �U'ا �>;� و ���	'ا 
	f< ھ
ه ا�M"'ا�5ت



/�">ر K# ا
	-ر�� ا
�/>�L c�L ��Eول ا
�/>�E>ن ا
S-د و �X �">ر ا �1Kو F/1
�U>م ا� H
�^'ة ا
�@' واط�>��K -0# ا�3�4رھ� ا
(	/��ت ا
(E ��/1(>ا�< و��"� ��5 ا
	�f' و 
 �1�\
ا
j'وج �� ا
-ا,'ة ا

�5�Sا���.  

/4 -Eي ا

�@' ا
�/>U^5 #E>ر �^';� ا
�(/� ا�*�	�#4 
�3-ورا ا
��4< ا
	��3دل و �- �">ر ا�
H أھ	�� ا

�� و �)���� ا
(1/�� ا
	('��K و ا��j�
��5 ا
	�f'ات و �R�0 ا�*�	��U�� ��4، و ا
�/>ك، و ا
(>ا�< ا
�'د 

` ;'ى ان ظU>ر ا
r3�'� F/1 5.-وث ��f'ات ~�' �'~>x �5';"� ان �@>ن 
-ى ا
ا
>*-ا���، و 5

:
��
�U>م ا	

^U>ره ��	K Jf# ا #���'د �4 �-را�W، و �K W�/4ن ا
F/1 و ان 34' �4  ا��(-اد �/

ا����5�Sت 5	�f'ات �0ر*�� ��
	�، �Kن ھ
ا ا�ر��3ط ;H13 ار��3ط� *P,�� �'�3"� �� *��: آ0' 
��;� ا
�# �(	< E	P)ز ذا�# @
��� ا
(�U�� ��/1 و ا
>*-ا��� و 
(< �� أھ	�U ���4' 4-م اj�
�5
�	�ت ا

F/1/
.  

3. ��K')	
 :ا
�^';� ا

; �� �;'^�	
�w ا
	(�c�L 'R اH/4 'B ا
(-;- �� ا�
�w ا
	('K# ا��Sھ� �>;� K# 4/� ا�
	f< 4/� ا
��ن K# ا
	-ر�� ا
�./�/�� و ��5-ورا K# ا
	-ر�� ا
�/>E ،��E	� �(-دت �
<� `
�� و�� ذ/�j� ارس-�

���� و ا���Sھ�ت ا
	('��K و �(-دت ا~'ا�UM و 
(< �� ;U	�� K# ھ
ا ا
	�Sل ھ> ا
F/1 و ا�
�M"'ا�5ت ا
 #�
�L #K ���j�
���' ا� #K ا������� وز�� �K')	
�w ا

;� أ4">ا ا�
;(�3' *>رج �E/# �� 4/	�ء ا
 F/1/
���'ات و ھ
ا ;(�# ان �('ض ا����ن �
ا
�>اء و ا
	'ض، ��L ;'ى ان أي L-ث ��5< 
	V/�j ا


� واL-ة ، E	� ;'ى ان�L H�L �1;'ط �� 'fEC5 ه'���� W�@	;  ����� W*<� yj�
ا
(	/��ت ا
�# ;1>م �U5 ا

��O ا� 4	X�<� ��/ و 0>ف ��  F/1
�5
"'ق ا
�# ;�>��U�K X ا�L-اث و H/4 ا�3�4ر ان 4	/�� ا

>31��	
  .ا

و ;'ى �5` ا��(�ل ;^r���� X� 'U ا
j>ف ا

ي ;(�3' ��@�'ا �(3'ا �4 �1>;� أو �1-;� 
j"' �.�	< ، و 

/	';= ا

ي ��>د ��@�'ه �>M>�4ت ا
j"' و ا
�# �- ;'ى ان ا4'اض ا
F/1 و �0 �
وف �3-و �(1>

  �U�K >1)�	
�@�' ا�
��ض ا
1-رة H/4 ا
�	(� او اjو ا� �U5 >��	
�@�' ا�
3' �4 ���J0 �� �Uل �@'ار ا)�
��4<M<	5 �U	;<1� ادراك أي . و H
و ھ
ا ;�دي ا
H �(	�� ا
	�f'ات ا
	.-د 
/F/1 ا
L H- ا

ي ;�دي ا

�5�>ر او ��U>م ا
.^' �X ا���]�ل ا
�3ل ا
-ا,�  � r3�'� 3-و; =;'	
�f' او �>�E V	U-د، �3����Kه ا
 �/��	
��ھ�� او ��f'ات ا� H/4 =;'	
�5
	�f'ات ا
j"�'ة و O�3f� :3�5 او �>�V �(^� ا���3ه ا

��fE -1'ا ا
1-رة H/4 ان ;��K >1@'ه ا
H 4	/��ت أ0'ى دا0/�� او ; W��K ،'"j
ا
�f� H'ات أ0'ى �5
�3
X� ،W�K t ا
	�< ا
U� H>;< ا
	��# و ا�0"�ر ا��K'ا��M و *(/�U ���و;� � '"j
�0ر*��، K	M<>ع ا

��1�1.

0J"�ر ا.  

 :ا
�^';� ا������� .4

 w�
 �;'^�

�L F/1: ھ
ه ا�K ��E</�
��# و ا
�^';� ا�
�5
F/1 اfE' �� �^';� ا
�./�< ا �;'^�
���U ھ
ه ا

�S� 'S� w'د 30'ة  Wاو ا� ، ��/�/.�

�� ;	' �U5 ا����ن �.O ظ'ف E �R�0	� �'اه ا
�^';� ا�)�ا�

 �;'�3
�w ا�
ا���U3��@; �5�S ا��Bء 4	/�� ا
�(/� E	� �'اه ا
�^';� ا
�/>��E ان ا
F/1 ھ> *>ھ' ط�3(� ا
'ة �3-أ 35-ا;� W���L و �����Kن ھ> ا
@�,� ا
.# ا
>�L- ا

ي ;�(' �5
F/1 و ;(��# ��3jE W'ة ;>��� ���	

W���  .� ���U# ا� �X أ0' أ�



 r5'� #�


ا �'�@P درا��H/4 �U �>اX�M ا ��.
��E- ھ
ه ا
�^';� ��R�0 H/4 ا����ن ��5 ا
@�,��ت ا
��R�j

ه اU5 :��
  .ا�رادة، ا
.';�، ا
	��و

 �� W/	.; -� �� 31< و��	
اL-اث �- �U-د و*>د اذن ان ھ
ه ا
�^';� �'ى ان ا
F/1 ھ> ا
j>ف �� ا
�'د  و ا�W 30'ة ;>��� دا,	� ط>ال W���L و ان ا
j>ف �� 
��� اjx #K >0ھ> دا F/1
�K ،ا����ن

�'د

ان ;���f'ا�W �4- ا/
�����Kن ھ> ا
@�,� ا
>�L- ا

ي ;-رك ان �W�;�U . ا
	��31< و �� ا
	>ت ھ	� ا

ا ��Kن ا
.��ة �LW���L #U��� H�� >US; . �U/E	�� و ا
	>ت ھ> ��-ر ا
F/1 ا�ول 
-ى ا����ن و ھ> U/K

  .�.	< ذ
` ا
F/1 �ن ا
	>ت ��>�K X# أي 
.^� �� ا
/.^�ت

5. ��*<
<;P��
 :ا
�^';� ا


>*��، و �L: ھ
ه <;P�K و ��	ان �� �]�'ات *�-
<; '�<�
;(�1- أR.�ب ھ
ه ا
�^';� ان ا���(�ل و ا
�3# ا�رادي �5>��4 ا
�	�f3وي و ا
�3را�	���وي ا
�^';�، ا
F/1 ;.-ث ����S ز;�دة K# ا
���ط )
ا
�USز ا

 X��'�K �3�� `

5 -;P�K ��3وي	�

/�USز ا W�3�� �� م-

` ���3 ا�در;��
�� و ا
�>رأدر;��
�� K# ا
5 -;P�K
r[M ا
-م، و �M -;P'�5ت ا
1/:، و �P;- ���3 ا
�@' K# ا
-م �x X.>ب K# ا
S/-، ز;�دة اK'از ا
('ق، 


./fE X� F'ة ا
�3>ل*��ف ا . ���*<
<;P�K ��fL�5 ء و�	أط�3ء و 4/ �� �;'^�
و 
1- ���3 أR.�ب ھ
ه ا
 X� ل����5 >	)� #�
ان �'PE ا���(��ت �>*>د K# ا
-��غ و �5
\H/4 r3 ���>ى ا
�>اة ا
/>ز;� ا


�� �� ط'ف ا
�>اة ا
/>ز�)�
Jر���م ا
�# ��/H1 ا
�(/�	�ت ا�� PE'� وس وJ�<3�U
;�، ); �B	H/4 > ا
��j	
�� �� ا
�1';� ا/�j� Fى ���ط<��� H/4 ��*ر�j
��U و �(�
X� �U�S ا
	��U3ت ا��@�.  


>*�� و ا�K'ازات ا
�# �.-ث K# ا
��S و <;P��
���'ھ� 
/H/4 F/1 4>ا�< ا� #K تPEر �;'^�

ه اUK
��/�j	

# ��f' ا4'اض ا
F/1 ا��
  .ا
�# ��H/4 'B ا
-��غ و �5

�� y/j���  ���j�
�'د ��W���J4 H/4 'B ا

�� ~�' ��رة 
-ى ا�)�
� ا��L F/1
J0ل ھ
ه ا
�^';� ان ا
 :3� O)*ار ��/�/.�

/	>ا�V ا
\�~"� ا
�# ;>ا*S�K W���L #K �UU- ا
�^';� ا �S��� W,ى أدا<��� #K و

��-R H

` ا
E �3ع وxن و 4-م ا���'.
ت ا
�# ;�('ض ا
F/1 ا
H ا
"��� ا
����S ا
�# �('OM ا
H ا
W1/� H/4 ي ;-ل

�'د �5
�y1 ا

` x(>ر ا
E ل و����'د K# �'اL< �	>ه ا
�# ��	F/15 H ا��
ا�� . ا
��U ا

 �3��@� �5�Sا�� F/1
�K ، W���L #K �U5 '	; #�
ا
	-ر�� ا
�/>��E �'ى ان ا
J0 �� �/)�� F/1ل ا
��Sرب ا
�'د، ا�� ا
�^';� ا������� �
�@�' K# ا
	��31< و ا��Bء 4	/�� �(/� ا�
�'د K# ا
'ى ان ا
C��; F/1 �� 0>ف ا

 H

>*�� ا
�# �'*X ا
F/1 ا<;P��
�'د ;-رك ان ��L W�;�U	��، و �S- ا
�^';� ا
WK<0 �� ا
	>ت �ن ا
 ��K')	

# ����f' ا4'اض ا
F/1 ا
(-;-ة، ا�� ا
�^';� ا��
اK'ازات K# ا
��S و ا
�# ��H/4 'B ا
-��غ و �5

�'د �4 ا
	>M>ع، c�L ھ
ه ا�K@�ر �K #K'ى ان ا
�-ره ھ# ا�K@�ر ا
���J14J ا
�# ;@>��U ا� F/1

F/1
  .ا
.�f� � �1�1' ا

6. F/1
 :ا
�^';� ا
�@��/�� ���3ب ا

 �)3� F/1
���' أ��3ب ا� #K ن<�/�j; w��
�� ان 4/	�ء ا/�j	
�J0 �� ��3ل ا��('اض ا
�^';�ت ا
�����U ا
�^';�، ��UKك �� ;'/j
��ب ���[ �4 30'ات �@3>��، و ھ
ا �� �S-ه 
-ى )E F/1
H/4 PE ا

��/�/.�
��5	� PE'; ا
�/>�E>ن H/4 4	/�� ا
�(/� و �(	�	W، ا�� ا������>ن �K'ون . ا
�^';� K# ا
	-ر�� ا
ان 4-م �.F�1 ا

ات �� اھ� أ��3ب ا
F/1، و �� *��: ا0' ا�xرت ���,[ ا
3.>ث ا
H ان ا���3ب و ان 

� O��E X�	* ا��3�4ر #K 

�� �>*: ا0<	�
>M>��4 و ��f'ات داV/�j� �U��K ��/0 ا� ان ا
�^'ة ا
�� ���4 �4��5	�د H/4 ا
�^';�ت ا
���15 و �5 F/1
ا���3ب ا
	.�	/�، و �K	� y�j/� #/; �ھ� ا���3ب ا

��	/)
  .ا
3.>ث ا

#Bرا<
ا
>راE #B(��< �� 4>ا�< ا���(-اد  ��f' 5(= ا
-را��ت ا
H ا�L	�ل �-0< ا
(��<: ا���(-اد ا

/	��U3ت ا
�jر*��  W�5�S1< و ا����	
�3# ا)

/1K ،F/1- اO�3B ھ
ه ا
-را��ت و*>د ���K W5# ا
�USز ا


-ى ا
�>ا,�.  



��# ا
(�م�
��# ا
(�م : ا���(-اد ا�
���� H/4 ظU>ر ا
F/1 و �� ذ
` ا
\(V ا�
��,y اj
���4- 5(= ا
-
�'د و أھ-اWK، و و ا
�(>ر �5
�U-;- ا

	@��� ا �3��
�5 ��D�3
ا0/# او ا
�jر*# ا

ي ��'WM ا
^'وف ا

��# ا
�-;-، ا
�(>ر �5

�: و ا
j>ف �� �14ب و �>�(W، و �(>د ا
@O3 5-� �� ا
�1-;' ا
>ا#4 �
ا
�>�' ا
 :3�5 `
ط�3(� 
^'وف ا
.��ة، و 4-م �31< �- ا
.��ة و *Pرھ�، E	� ;�دي �K< ا
@O3 ا
H ا
F/1 و ذ

�./	
�'د او 
"�3(� ا
\]>ط ا
-ا0/�� ا
�# ���U33 ر~�3ت ا
  .ا
�U-;- ا
�jر*# ا

ي ;>ا*W ا

�w �� ا
	�f' : ا
(>ا�< ا�*�	���4�

��3 �^';�ت 4/� ا�[
 �1K��4 و�	ا�< ا�*�<)
�(�3' ا
�'  ا����# 
/F/1 ان ��E- أھ	�� ھ
ه ا
(>ا�< E(>ا�< أ����� �L-اث ا
F/1، و �K `x# انL

4�' ا���  #K �R�0 �1/1	
�f< ھ
ه ا���3ب ا�' ���.�< 
�(-دھ� و ��(: *>ا�: ا
.��ة ا
 ��K�1f
�5
F/1،و ���	< ھ
ه ا
(>ا�< �V/�j ا
\]>ط ��Eز��ت ا
.����� و ا
\]>ط ا
.\�ر;� و ا
 و ا
��D�3 ا
	�3(� 5(>ا�< ا
j>ف و ا
.'��ن و ا
>L-ة و 4-م ا��� و اM"'اب ا
S> ا��'ي و
 #K >��
�@` ا��'ة و أ��
�: ا
�(��< ا
>ا
-ي ا
����1 و �>K' �	�ذج ا
�1/1 و ���U ا
>ا
-;�، و ا�

#�U	
��< ا
-را�# و ا
  .ا
.��ة و �� ذ
` ا

  


ىdCا���1ھ�� ا eو ب� b��ق ب�$ ا�
  :ا�1

�'ق ��5 ا
F/1 و ا
j>ف
  :ا

J@Kھ	� ا����5�Sن �/���3ن ;��Cن W5���; ��-�4 ا
X� F/1 ا
j>ف ا
H در*� �3E'ة �fE #K' �� ا4'اض 
�'د 
/j"' و ;'ى 5(= ا
��fL�3 ان ا
j>ف �34رة x �4(>ر ;��: H/4 ا
.�M' ;3-و E'د 
;�('ض ا

=��~ �U3� ر<)x Wا� H/4 F/1

/	�f'ات �.-د ظ�ھ'ة ��1�1L ووا�(�� �-ر�UE، ��5	� ;�^'ون ا
H ا >)K.  

�(: �.-;-  أ�W5�3 ��1ر�� �5
j>ف �4- ا
�yj ا
F/1 ا��  و �4دة �� ;@>ن ا
F/1 ا�< x-ة �� ا
j>ف و;
 H
�< ;F/1 �� ز;�رة ا
	31/� ا"
�K ، W1/1
0��� ��W، او أ��3ب ~�' ��"��1  w*<�� <ھ �	
 FBوا '�~ Wا�
 #K ف<j
�(: ا
�	��P ��5 ا
F/1 و ا�K ،:�3"
ط�3: ا���ن و 
@��j; Wف E H/4 w/S; ��-�4'�# ا

5 `
  :�3: أو*W ا
���U��5 W5	� و ;3-و ا
�W3 واK �.M# ا
S>ا�: ا������Lت �fE'ة و ذ

�'د 5>*>د U; '"0-ده •
  .E #K< �� ا
F/1 و ا
j>ف ;�(' ا
• r[\

�� ��">ي H/4 ا
�>�' و ا�)�
� ا��L F/1

� ا
j>ف و ا�L �� >E #K.  
• W��� �;�	.
 ���"
�'د 
3-ل ا
�P ا.; �	U�� >E.  
��W3L 4-د �� ا
�]�'ا •; �	U�� >E��	�S
  .ت ا

#K F/1
�'وق ��5 ا
j>ف و ا
  :و ;	@� ا*	�ل آراء ا
L ��fL�3>ل ا

ان ا
j>ف ;��M<� �4 C>ع و ��f' �.-د ��5	� ا
�f� �� C��; F/1' ~�' �.-د، 5	H�) اذا  •
�'د ان ;.-د ا
	>M>ع ا

ي ;��' K �5<)R -S; W��K WK<0# �.-;- ا
	>M>ع ا

ي 
ا��"�ع ا

W1/� '�f;. 
•  -;-.� >U�; و WM<	[
 F/1

ر ��-ر ا)�; �	��5 ،WL<M<
  W4<M<� ف او<j
�-ر ا�

W��Uا�. 
• ���4 V>ا�	]�' �.-د 5< 5�	5 W;-
 r3�'� � �U�� ة أط>ل'�K وم-� F/1
��5	� ا���5�S . ا���5�S ا

�U
 '�f	
 .ا
j>ف ����� �Pول زوال ا
	>M>ع ا
• � �E</� `/�; ان H
�'د ا
��او ان �>ا�V ا
j>ف ;	@� ان �-XK ا�j	

/�y/j �� ا
	�f'ات ا ���)

 �4 PS); W��K F/1

	� ;��' ا �1��-
�'د 
(-م �('W�K ا
ا��5(�د �U�4، ا�� K# �>ا�V ا
�K F/1ن ا
�U3�S� ات او'�f	
 .ا�3Bت ا
�/>ك ا
	���: او ا
@V ���3(�د ھ
ه ا

'"Mا� X�	* #K #���;-
���� و ا
(1/��، و و ;(- ا
5 F/1	�5�f ا
4�1-ة ا������ و ا
	.>ر ا�
ا�5ت ا
��ب )
���S	�� و ا��.'ا�Kت ا
�/>UK ��E> ا
���1 ا
	��'ك �K	� *  �U��5	�E ،�)	� ا�W ا�DK 'fEت ا�
ا



 F/1

� ا�L ا� ان �����

�3 �� ;@>ن 4'ض 
3(= ا�M"'ا�5ت ا�~ F/1
�x>�4 و ;
��L 'E- زھ'ان ان ا

�a3 ھ# ����U اM"'ا�5 ����� و ھ�K :/[� -� 5# ، او رد��)
ا �� ;('ف ���5 4��ب ا
F/1 او ا
F/1 ا

 F/1
  .K(< ا

#���
�' ا.
  :ا
F/1 و ا

 F/1
�'���� ا
��# K -S� c�L# ا
/]� ا�
�' ا.
��#   angoisseھ��ك K'ق ��5 ا
F/1 و ا�
�' ا.
و ا
anxietè ; aMو 0>ف ~�' وا �
��# H/4 ا�W إ��Lس ���
�' ا.
��ن K# ا
	(��K H(3' ا/�j; >)S

 �	/E �;P�/Sا�� �[/
�(�#   W3L�Rangoisse ���1\� �� ا
�D�3 ا
�# ;(��U�K 6، ��5	� ھ��
` K ��fL�5# ا
anxietè F/1
��E �U/	� ا� #���
�' ا.
  .و ھ
ا �� �S-ه K -�4'و;- c�L ا��j-م E/	� ا

Gت�
��  :أ.�اع ا���b و !,

 :ا
F/1 ا
	>M>4# ا
(�دي  -1
او ا
F/1 ا
�>ي، و ;.-ث ھ
ا K# �>ا�X ا
�>�X او ا
j>ف �� 1K-ان  ;"/W�/4 F ا�� ا
F/1 ا
>ا�(#

�5
��Sح K# ا
(	< أو ا���.�ن F/)�	
  .x#ء، �f< ا
F/1 ا
�-ر 	
و ھ> �/W5 ')�; #1�1L F ا
�c�L yj ;-رك ��-ر ا
j"' ا

ي ;U-ده و ;@>ن ھ
ا ا

F/1

�S���  �� F/1 ا��3�0ر و ا�E وث-.
�'د  وا�(�� و K(/�� و ��>�X ا
�.� ،c�L ;�(' ا
�4 ا
�'د، E	� ا�W ;	�/` 4-ة 

W دور ھ�م ��L #Kة ا F/1
35(= ا
�>B' و ا
\�F و ھ
ا ا
�>ع �� ا
 �����
��P و �.';' ا
"��� ا.�/
�'د �5
"��� ا
Jز�� 

/�/>ك c�L ;	- ا ��U�*<� ��4 و�Kد V,وظ�

Vا�<	/
  .ا
Jز�� 
�U>م ا
j>ف� H
�'د ��-ر �0ر*# W�D�5 #K  أي ا�x F/� W(>ري ا�'ب ا
ا
(�دي ان ;-رك ا

�-ر وا�(��، K(/�� او ��>�(� �.�	J و �� ا�f/� ا
F/1 ا

ي ا

ي ;(3' 	
;U-ده و ر5	� ;@>ن ھ
ا ا
 F/1/
�'د 
"' �� W�D�5 #K و ;@>ن 

ا ا
F/1 ;��[ �4 ادراك اUK ،W
�'د ����S ا�3�0ر ا*'ي 
�4 ا

�'د

� وظ��� ا4-اد ا�.
�5
1\�ء W�/4 او �W3�S، او �3��5ع ا��
�K  W3# ھ
ه ا '"j

	5�1/� ھ
ا ا
�'د و 
ا
-��4�K ازا,W و ;K �LJ# ھ
ا ا
F/1 ا
	>M>4# ا
(�دي دورا �5
t ا�ھ	�� ��L #Kة ا

/�/>ك، ���J@�� -;-.� H/4 ��-4��; <UK و ا��jذ  ��U�*<� ��4 و�Kد V,وظ� �� W
 �	
 �4�	S
ا

U�C�5 ز��J
���� و �@';��U و ا
1'ارات ا�

�.';' ا
"��� ا P��.�
� و ;	-�� �5
1-ر ا
Jزم �� ا
'"j
  . �'�U5 PE �>ا*�U ا
	�@Jت و ��S: ا

 #�K '"j
�'د ;(	< �� ا*< ��S: ا

W �� دور �5
K t# *(< ا �	

�K W,-ة  F/1

ا ا
�>ع �� اUK
�a3 ھ
ا ا
�>ع �� ا
F/1 ذو أھ	�� �3E'ة ��L #Kة ا; �
�.
�'د و ا��	'اه ;@>ن ا�'ب ا
H ھ
ه ا


�'د ;(	< �� ا*< ��S: ھ
ه ا���3ب 
�-ر 

ا �S- ا	
ا
j>ف �ن أ�W5�3 وا�(�� و �(/>�� ا
���� و ;@>ن ���'ك 
-ى ���4 ا
��س�

/>R>ل ا
H ا
'ا�L ا.  

2- ��P	
��5# ا)
 :ا
F/1 ا
�('و�K و � ;����: ;�	�P ھ
ا ا
�>ع C5ن ��-ره  دا0/# و أ�x � W5�3(>ر;� و �@3>�� و ~�' 

�X ظ'وف ا
�# �-4>ا ا
�E ، W	� ا�W ;(>ق ا
�>اFK و ا����ج و ا
�1-م، �f��; <UKر �4- ادراك 
 H/4 :/[�
�5 W���<3@� و <U

/�jرج أي ا�U; ��-�4 C��; W-د ا �U
�-ا �� -S� -� هP,ن ~'اC5 د'�
ا


U5 FKا<; � #�
ا ا
	(�H و ا�@�ر ;"/F ا��� و ا

ي ا
-�4�Kت ا��� و ا�3xع ا
�Pوات ا
]';P;� ا
 ��)M<

//S>ء ا
H ا
.�< ا
-f� ��4�K< ا
@O3 ،ا
�3';' ،ا���1ط ،ا
�@>ص 
/�(��< �X ا W�/4

'B<�/

-ة <	
  .ا

W �3'را �>M>��4 او ��33  -S; او JRف أ'); � W�@
 W���'د �
و ;@>ن ��-ره دا0< ا

و ;0C- ھ
ا ا
F/� W� . F/1 ھ�,� ط/�UK  �.;'R=��~ F> 0>ف أ�x � ��<3@� W5�3(>ر;� ا
�'ص 
@# ;�(/K �;C5 F@'ة او أي x#ء �0ر*# أي ان ھ
ا ا
F/1 ;	�< �4دة ا
H ا���1ط 
 W�5'�
��K #5# ا
�Pا�4ت ا
]�' �'~>ب �U�K و ا

E';�ت و )
H/4 ا���xء ا
�jر*�� و ;	�< ا
F/1  ا


�'د K# ا
xJ(>ر 

	� ا
�# �U�3E ا�	
(-م ��U/31 ا*�	��U�� ��4 �(>ق ا�3xع ا
.�*� ا
H ا�K@�ر ا

` 0>ف ���P 5-دون �3'ر 
E <�1ب، و ھ)/
 WM')� H
ا���	�ء و ا
�# ;�دي ظU>رھ� ا



 '3�); W��K �B �� �3' وE -L H
��>X� #4<M و*>د ا4'اض ����� و *�	�� ���>�4 داK(� ا
��M'� �1/�.  

��5# أ�>اع JBث ھ#)
  :و
/F/1 ا
• U
  :�,� ا
"/�Fا
F/1 ا

ھ> �34رة �4 0>ف �4م X,�x ط/�F ���(- �ن ;�(/F �5ي K@'ة �����3 و ھ> ;�K 'B# اL@�م 
'�
�'د و ;�دي ا
X�<� H ا
  .ا

• ��M'	
  :�/F ا
	�jوف ا
�(� او ا
	�]/�1 او ا
	�ء و ھ# ��jوف �3-و ~�' �'	
ھ> ا
j>ف �� ا
.�>ا��ت  او �� ا����E ا

 =;'	

� و � ;��"�X ا<1)� Wا� ا� �U�55]'ا =;'	
ان ;��' �(��ھ� و ھ# �5
'~� �� x(>ر ا
�U�� y/j�
  .� ;��"�X ا

 :ا
F/1 ا
����U'ي  -3
 -S� �4دة ان X�"��� � �.� و aMن ;3-و ~�' وا��L5(= ا� #K و ����Lأ �.Mوا F/1
;3-و ا

ا�4'اض �����3 او 0"' �(���� ;3'ز ظU>ر �>�5ت ا
K F/1# ا
����U';�، و ;'ى K'و;- ان 
F/1
  .ا
f� �;'����U< ا
'��4 و اM"'اب 0��1ت ا
1/: ا��U �.< �.< ا

�# ا

ا�# -4/j
 :ا
F/1 ا
�'د �4-�� ;�1'ف او ;�@' K# ا��3xع /
 H/4م ا��� ا�<
ھ
ا ا
�>ع �� ا
�S��� C��; F/1 �.-;'ا و 

H/4ز ا��� ا��U* �U/f	; #�
  .�5/>ك �;�(�رض �X ا
	(�;�' و ا
��1 ا
 >�	; #K ى<�K# ���4' ا
.Pن و ا��B و ا
Sj< و ا�x	PDاز و ;�< ھ
ا ا
F/1 ا
H در*� �

��ب ا
>�>اس ا
U1'ي)E �3�  .5(= أ�>اع ا�4

�j-;' أو 
>م ا���  �S��� ازPD	xو ا� �Bو ا� >Sj
;�	f< ھ
ا ا
�>ع �� ا
K F/1# ���4' ا


/	(�;�' و  V
�j� �4-�� ;1>م �5/>ك �(�د و `

�3 ا�H/4، وذ�~  ، H/4ا��� ا� �U@/�	; #�
ا
��1 ا
��-�
�5
�1>ة و ا ���� �
<�"
�'د ا

ي �K #K W�D��� O��E'ة ا
��ب W5 ا; ��  

 �4 ]��� Wا� H�)	5 H/4و ا��� و ا��� ا� <U
��رع ��5 دواXK ا� �S��� 1# ;.-ث/j
ان ا
F/1 ا

V ا
��1 و �j; ��1م �5/>ك
�'د و WK<0 �� ا

/	�S	X ا

ي ;(�W�K 6 و �M :��C	�' ا '�;�)	
ا

H
  :�4دة �� ;��L: ھ
ا ا
�>ع �� ا
F/1 ���4' ا���Lس �5

�: و ھ��ك �� ا
(/	�ء ��� ا
F/1 ا
• F/� �
�L:  

�'د W�C5 �\"'ب
  .���' ا
H 30'ة و���� ��]�'ة و �'L/�� ��(/�1 �5(>ر ا
• F/1
 :�	� ا

           3�� ��5�B �	� او ��U� او >�� H
������' اj�
  .�� K# ا

�K�M��5 ا
H ھ
ا ا
�>ع �S- ا
F/1 ا
(�م و ا

ي � ;'�C5  r3ي �>M>ع �.-د E	� �S- �/�1 ���4 و ~��\� 
 �E'��� �M'4 '3�); c�L ا�0'ى �����

` �S- ا
F/1 ا
��f>ي E('ض �� ا4'اض ا�M"'�5ت ا
E و

�����
  .* #K	�X ا��'اض ا

5- ��M'	
 �/�j� Fوف ا

	'��M ادراك 5(= ا
	>M>�4ت ا
	.-دة او ا
	>ا�V �3�4�5رھ� ��f'ات ��\	� ا
	�jوف ا

F/1/

j>ف �Jf �4- 5(= ا�K'اد �� رؤ;� ا
-م أو ا
.�'ات: �E.  

 V�<	
�E X>ن x-ة ا
j>ف 
-ى ھ��ء ا�K'اد ������: اط��J و ا
j"' ا
	�>�X �� ا
	>M>�4ت او ا
F/1
�5 r3�'	
  .ا

��ل -6� :�/F ا��
�< �4 أ�L'� #K W/� ��1-�� �� ھــ> �>ع آ0' ��; �	��L >�"

� ���"' H/4 ا�.
�� ا
c�.5 F/1 ھ
ه ا


� �� ا
3@�ء و �L >�"
��م أو ا
	>ت أو ا
"Jق أو ~��H/4 'U^; c�L �U5 ا�
4	'ه 3�5: 4	/�� ا



��	�
�< ا
1-رة H/4 ا"/
�'اخ ا
	��	'، ;@>ن ذ
` �R�0  ��5 ا
�U' ا
��دس و ا
(�c�L 'x ;@>ن 
P ا
  .ا

ي ���W5 O ا�م

7- >31��	
 :�/F ا

 O/)* اد و'K��5 O��4 #�
;(�F/� '3 ا
	��31< اL- ا
U>ا*w ا
�# ��رق ا
	�S	(�ت �^'ا 
/	�]�'ات ا

/	��K ��3/� >31# ظ<  ���)
ا
	��U3� >31	���j; ��'fECK ،ه ا
��س ھ> ا
	US>ل و ~�
S� �� �3- ا
�^'ة ا


	��E< ا
.����� و ���رع ا�L-اث ا
������و ا
\]>ط ا�����د;�، ا�M"'اب ا
.��ة، و ازد;�د L-ة ا
 ����� �	�E >31��	
��، و ;^U' ا
F/1 ا/�j	
إ�K�M ا
H ا��3Lط�ت ا
�# �	' K �U5# أو*W ا
.��ة ا
�5
(-;- �� ا
	��Sت  O"3ار� #�
��4-ة ا
�# �	' �U5 ا
	�S	(�ت ا�	

/�]�'ات ا
	�S	(�� ا�S���

����
  .��، ا�����د;�، ا�*�	���4ا
	�S	(�� ا

b��ت ا��
��,!:  

F/1/
 =�j�	
  : ا
	��>ى ا

�'د �X ار���ع در*� ا
F/1 و ا
.����� �.> ا�L-اث /
�= ;.-ث ���� �4م j�	
K# ا
	��>ى ا
'"j
�'د H/4 ا�� ا���(-اد 
	>ا*�U ا
  .ا
�jر*�� و ;@>ن ا

F/1/
 r�<�	
  :ا
	��>ى ا

�'د 

/	.�K �^K# ھ
ا ا
	��>ى ;�a3 ا -US
أ�< �-رة �� ا
��"'ة WE</� H/4 ا
H ذ
` �fE' �� ا
V�<	

"�3(� ا �,J	
  .H/4 ا
�/>ك ا
	���: و ا

F/1/
 #
�)
  :ا
	��>ى ا

 �	,J� '�~ W�K ��E</� �5<)R ك و ;@>ن</�

# ;�H/4 #3/� >@�5 'B ��^�� ا�)
K# ا
	��>ى ا
 P�E'�
�5 5�(>�5 ا<.��� و �/�j	

�3��Jه و �'�4 ا��Bرة�X ا
	>ا�V ا.  

 b��أس��ب ا�:  

 :ا���3ب ا
>را��B  - أ
 �U�K F/j; او �U��U5 ص�jx3(= ا�

/F/1 ان �@>;� ا
��S# ا
	>روث  ��*<
<�3
;'ى ا
�1,/>ن �3���5ب ا
 F/1
�5 ��/B�	�	

ا ا
'أي H/4 ان إ�5�R أL- ا
�>أ��� اU5 ن<
ا���(-اد ا
	�M� F3"'اب ا
F/1 و ;��-

E	� C5 �LJ;ن 
xJ@�ل ا
���15 �� . ا�0' ���ب Jj5 W5ف �� ;.-ث 
/�>ا,� ~�' ا
	�	�B/� �(�# أن
 =;'	
اظ"'اب ا
F/1 أR>ل ا�';� K -*<; c�L# أ~/: ا���Lن آ0'ون K# ا��'ة J0 H/4ف ا

F/1
��5>ن �5@< �� �� اx@�ل ا�.  

�S��� ر<"�; F/1

ا ا
�>*W �5ن اU5 �1,/>ن
�'ف F/15  و H/4 ھ
ا ;����[ ا�/
 ���E #*<
<;P�K ا��(-اد
4���3 ذا��� x-;-ة  �/	* �Bرا<

	>ا�V و ;@>ن ھ
ا ا���(-اد ���[ *P,�� �4 ا �� '�3E 4-د #K

'�<�

/\]r و ا �����.
  .ا

 �� w�/K ،��*<
<;P��
��� 4	< ا
>ظ�,V،و 5(= ا�
��ت ا�E H/4 -	�); اد'K�4- ا� F/1
ان ا
	��>ى ا
��,y ا
�S	�� E/>ن . ھ��ك K'وق ورا��B ��5 ا�K'اد ا
]';: ان �@>نj
E	� ھ> ا
.�ل �fE #K' �� ا

 #K ��	ا�< أھ<)

�U دور ��U، 5< و �� ا
	.�	< ان ;@>ن اfE' ا ��Bرا<
ا
(���� �Jf و ;3-و ان ا
(>ا�< ا
�� ان ا
>را�B �/(: ا
-ور ا
�Uم و ا����/�j	
# K# ا��(-اد 
/F/1، �.-;- ا
F/1، وھ
ا �� W���5 ا
-را��ت ا

 �)�3"
1K- د
O ا
���,[ ان ���3 ا
K F/1# ا
�>ا,� ا
	����U5 ا
�# �(- ��	�E #K �/B< ا
S>ا�: K<� :3�5' ا
 H
�< ا� �U��� ��Bرا<
�< ا
H ％50ا� �	��54 ％ #
 K# ا��5ء ％ K15# ا
�>ا,� ~�' ا
	����U5 و L>ا

F/1
E	� د
O ا
���,[ أ;\� ان ���3 �	� ;(��>ن �� �	�ت ا
��L ��5 �� F/1ت ~�' . و ا�0>ة �'ض ا
�U5���	
  .ا



 r3�'� غ��-
��';� K# 5(= ا
PSاء �� ا�;'�
و �- ا��OU درا��ت K# ھ
ا ا
	�Sل ا� ان ا
P;�دة ���ط ا
Kاس و ا�<�<
'�3"�
��'و�>��� M�5"'اب ا� �	��5 X/U
  .(�ل ا
M�5�;'U1"'اب ا

����  - ب�
 :ا���3ب ا

 WM'���# ا
(�م و ا
�(>ر �5
�U-;- ا
-ا0/# او ا
�jر*# ا

ي ��
��# و ا
\]r ا�
و ��	K >f# ا���(-اد ا
 ',��j
�'د و أھ-اWK، و ا
�>�' ا
�-;- و ا�ز��ت و ا
	��4: او ا

/	@��� ا �3��
�5 ��D�3
5(= ا
^'وف  ا

���� و ا�
�-��ت ا
��*�D و ا	

�(>ر �5

�: و ا
(PS و ا
�y1ا.  


'~����3 و  ��,�Mار #K اء<� ��/��

�>�' و ا
F/1 ;(-ان �.�/� ط�3(�� �K اع'�

` ا��3Lط و ا
Eو
�'ا��4
  .دواK(�� و ط	>����L ام K #K= ا
	>ا�V ا

�.*�� JL د'�

�� �@3>�� و R'ا�4ت ����� ا
�# �;�U/)S ا<�و �-  E	� X*'; ا
F/1 أ;\� ا
H 30'ات ط
�'ا�4ت �4�K-���Kت و ا�K@�ر ~�' �31>
� �@>ن �4دة �� 
����� K# اB' ھ
ا ا�
ا�Kض �(^� ا
	.//�� ا
�3
	@3>��ت  و �1>م ا�
��ت 	U�	
ا
"�3(� *���� او ا
(-وا��� ;	@� ان �U-د ا��� و ��< ا
H ا
xJ(>ر ا

� �
�L F/0 ب��L �@
�'دا
-��4�K 5.	�;� ا

ات �� ھ
ه ا
�U-;-ات 

-ى ا F/1
  .� ا

�5
"';F ا
	x�3' او 5>ا�"� اL-ى و��,< ا
�(';= و ��  W4ا'R >L �4 د'�
و ;�O3 ا
PS4 �� F/1 ا
W�� y/j� �/و�� O�<
�w ا� #K و >	�.� '�~ F/1
��# ا� �(�3' �4 ا�
  .ا4'اض ا�M"'اب ا

�U��5 �� و F/1/
  :إ�K�M ا
F3� �� H ھ��ك أ��3ب أ0'ى 

ا
\�~"� و ;	�/�Uا
\rj ا
.\�ري و ا
K�1f# و ا
D�3# ا

ي ;�B' �/�3 �>ا�V ا
.��ة  •
�'د
��� اjx H/4. 


� و ا
	'اھ�1 و ا
��j>�0 و ا
"'ق ا
�jط�D��� #K �D ا�ط��ل •<�"
ا
�1>ة و : ��@Jت ا
��� �X ا�0';�j�
�'ط� و ~�'ھ� و اM"'اب ا
(��Jت ا	
 .ا
��/r و ا
.	�;� ا

• 

�� و4-م �.F�1 ذا�#4-م ا
�"�F5 ��5 ا

ات ا�f	
 .>ا�(�� و ا

ات ا
• y���

��S: ا
.	< و ا
.�"� ا
">;/� �R�0 ا
S	�ع ا �Dط�j
 .ا
"'ق ا
 ).ا����د;� او �4ط��� او �'5>;�( ا
�('ض 
/.>ادث و ا
3j'ات ا
.�دة •
ا
\]>ط ا
	-ر��� و ا
��S(�� و ا
(	< K# ا
	�Pل ��5 ا�R-��ء و K# ا
���3 ا
�jر*��  •

.3Rأ #�
 .O �	/>ءة �5
	/>�Bت ا
	�ء و ا
U>اء و ا�رضا
•  H
�'د F�1.� #K ذا�W ا

ي ;�	�< K# ا��j-ام �>اھW3 و ��Uرا�K W# ا
>R>ل ا
PS4 ا

-;-x F/1
 WM'); ي

�'اغ ���# ا��' ا
 .أھ-اWK و ا�3xع ر~W��3 �5(>ره �5
-و�� و ا
��X� >4 ا� •�
�'د أ�/>K ����)� �5# ا
K �;'0	Jf ا
.'��ن ا
(�ط�# دور ا��'ة K# �(/�� ا

 �U���J4 لJ�0ه �4 وزن و �1-;' ا�0';� و اPS4 H
�< ;�دي ا"
و رyK ا
F/1
 .ا�*�	�� ��4	� K 'B�;# �1-;'ه 

ا�W و ;�	# �4-ه ا
�(>ر �5

��*<
<�3
  :ا���3ب ا

�3# ا
	��31< ا
��	��,# و ا
�3را�	��,)
# a5 ا�M"'اب ;��C ا
�S��� F/1 اM"'اب K# ا
(	< ا
�USز ا
XK-; c�L ھ
ا ا�M"'اب ا
H ز;�دة اK'از ��دة ا�در;��
�� و ا
�>رادر;��
��� K# ا
-م P; c�.5;- ھ
ا 
 ،��*'
�w و ار���ع ا
\]r ا
-�>ي ، �>�' 4\/#، ا��
�(>K �5# ا
ا�M"'اب M #K'�5ت ا
1/: و ا

�\U
�-ر، ا�M"'اب K# ا

... دوار، ا���Lس �5
\]K r# ا��
# �Kن اM"'اب ا
U'�>��ت و �5
F/� �
�L اث-Lا #K ��3 ;�3: او ;��ھ��)
  .ا

�5
	��U3ت ا
	@'وھ� و  W*<� ��-�4 F/1
���� ��@< ا)
���3 ا
�# ��	< ا
/>زة و ا)
و;(�1- ان �-ارات ا
>f� �/	�.	
1"(# 3���5(���
3>ز�'و�# ز;�دة : ا
\�رة و ا	
�>;' ا�
ا
'وا,a و ا�ط(	� ا
@';U^; ،�U' ا

و ھ
ا �- ;��' . �-FK ا
-م K# ا
//>زة و �- ا4/� ا
	��رE>ن K# ھ
ه ا
-را��ت �4 اF/15 �U�5�R �(�-ل
�/	�.	
  .ا
H ان ا
F/1 ھ> آ
�� و��,�� �U-ف ا
�E X�� H,� �� ا��j'اط K# ا
�/>��Eت ا
\�رة ا



 nucleus)و ��5ءا H/4 ا
3.>ث ا
�# �	H/4 O ا
	'ھ��1 و ا�ط��ل ا
'XM و*-وا ان *Pء 
accumbens)  O��E �� ھ# �.-د >	)
ھ> ا������L 'f �� ��,' ا
��س �4-�� ا��0روا 
S(< ھ
ا ا

�/CK�@� H/4 OةL . س��
ھ
ا ;��' ا
H و*>د M/� ��5 ا
-وا,' ا
	��و
� �4 ا
j>ف و أ;\� �@�CKة K# ا
��1/1

�� ���,[( K# ���ق �� 4-م ا
�E .���1	� ;��' ا
fL�3>ن إ��Lس �5
	��و
��. ا�	�Lم ) ا�^�
�1>د ا

 'U�� XKا-
�3# ا
@��� وراء ا)
15>ة اK '3E# ا
@P� a3ا*W �� ا
	'اھ(accumbens nucleux)   ��1ا
�;-��1	
  ا
]�' ا

  :ا���3ب ا�*�	���4


: و ا
	"��a ا
.-;�f ا
	�]�'ة�"	
اذ �S- �(-د . و ��	< ��,	� ا
�">ر ا
.\�ري و ا
�K�1# و ا
D�3# و ا

# �(-د ا
>*�Uت ا
�# ا
�# ;S: ان ;�(/� �(�U و . ا��34ء H/4 ا����نا
	��E< و ��
�' و �5)
K# ھ
ا ا


�U �>اء K# ا
(	< او K# ا
��رع او K# ا
.��ة، E	� ان ھ��ك  X\j; وض ان'�	
دورھ� 
1>ا��� ا
�# �� ا
; �U�� ن �� ;1'ب� ،�U�4 ا��5(�د :*<� #�
�('ض 
/(�1ب و �fE' �� ا
	.\>رات و ا
		�>�4ت، ا

���� �3E'ة 
/�@��U)� V و �
ھ
ه ا
.��ة ا
.-;�f �� أ�34ء و ا
	��و
��ت �.��ج �� ا
	'ء ا
1-رة و ا
"��� ا

>L-ه او *	�H/4 '��� �4 �"�ع  �3)
�'د ا

ي ;�U�/4 X1 ا
M]>ط ا
.��ة و �- �@>ن K'د;� ;��U5 '�C ا

-Lوا Oو� #K س��
  .�3E' �� ا

 ����,'

/F/1و�� ا���3ب ا:  


` �Kن : ا
Jأ�� •
E و >�"

/F/1 ھ> ا�(-ام ا
�(>ر ا
-ا0/# ����5 �4- ا #��,'
ان ا
�3: ا
F/1/
 .ا
�@>ك �(�3' ��-ر ا0' 

• >�"

ان : 4-م ا
��3ت K# �(��/� ا/
�>اء �Eن �� ا
	(/� K# ا
	-ر�� أو ا�K �;<5# ا
O�3 و ا

ان ;@>��ن �/
��ن 5(-م ا
�3fت K# ا
	(��/� و ا��;F/1
 .�33 أK '0# ا

• ��
�f	
ان ا
�>�(�ت ا
@�3ر �� ا�ط��ل K# أن �@>ن ا��Sزا��U ���� و ~�' ����� ��@< : ا
@	�ل، ا
 �U�� ب</"	
�5
(	< ا �U���� ل 3�5: 4-م���-را �� ���در ا
F/1 �4-ھ� و ;F/� #�C ا�ط�

�� >@�5. 
�< W�C5 ~�' آ�� �4-�� � �@>ن ھ��ك L-ود: ا�ھ	�ل •"
واM.� و �.-دة r�.� #K  ;�(' ا

X� �/��)	
 ا
• -1�
3
أ : ا; c�L ،'�<�

�ط��ل ;�U/)S ;�('ون �5
F/1 و ا �;-xا'
ان ا
�1- ا
	>*W �� ا
'�Kق ا

 F/1

�.-ث �U�4  و �U�'�� �4 ;1>دھ� ا
H ا�K ،�U���C5 ك، ;�@>ن<@�
ا�ط��ل ;�('ون �5

�U و �.��U��E 5"';�1 ��ا
�-;-  �R�0 اذا 4'ف ا�ط��ل �5ن ا�0';� ;1>�>ن 5 ���1� ��/	). 


> ��E>ا �3Eر x�K(�رھ� �5
�\[ �3< ا�وان ;@>ن : �1B ا
@�3ر • �	E �U
��5(= ا
'اx-ي ;1f>ن C5ط
 .�K �33# ا
F/1 �4-ھ�

• :�

�'د �5

�: �4-�� ;(�1- ا�W ار�@: C"0 أو ��'ف �5@< ~�' �31>ل و : ا
�(>ر �5
;�(' ا
�,J� .')��K ل��
/\'ب او ���U33 ا
0J/��J';�ا�� ا�ط �U/�j� د'S	5 F/1
 .ون �5

•  

b��اض ا�
  :ا)

��� أ������ ھ	��R H
��V ا4'اض ا
F/1 ا�:  

1. ��	�S
  :و �	K >f#: ا�4'اض ا
  .ا
\(V ا
(�م و �y1 ا
"��� ا
.�>;� و ا
���ط و ا
	5�f'ة -
- ��E'.
���3 ا)
  .�>�' ا
(\Jت و ا
���ط ا
.'E# ا
Pا,-، ا�ز��ت ا
  .5'ودة ا�ط'اف و ��3: ا
('ق، اM"'ا�5ت �(-;� -
  ا���ع L-�� ا
(��، اM"'اب K# 4	/�� ا�0'اج و ا
�3>ل، -
�-اع ا
	��	' ا

ي �;W,-U ا��3';� -
  .ا



�-ر -
�w و �4'ه و �>�5ت ا
��U- و ا
�(>ر �5
\�K F# ا��
  .اM"'اب ا
- ��S
  .# �4- ا
���ءاM"'اب ا
>ظ��� ا
����S �4- ا
'*�ل و �5
3'ود ا
-  #K �/f	�	
����3 ا
.'��E ا)
�K< ا
�(' أو ا
��رب، �1\�: ا
�U3S، ر�6 ( ا�ز��ت ا

 �\� ،�U5ا� y� ،ه���
��، 4= ا
ا
(�����، ر�6 ا
	�a�� ،�;'j ا��V و ا�دن، اJ�0ج ا
���، ھP ا
1-م �@
  ).ا�K�M'، ھP ا

- :/1
  .ار���ع r[M ا
-م و ارھ�ق ا
.>اس و �31= ا
- -;-�
  .1K-ان ا
���U او �4' ا
U\� و ا���Uل او ا����ك، ا
	(y ا
- �3�'
  .آ�م 4\/�� �5
����� و ا

را��4 و ا
^U' و ا
  .fE'ة ا
�3>ل أو ا
(@�3�L�E wس ا
3>ل ر~� ا
'~�3 ا
�-;-ة K# ا
�3>ل -
- W)"1� ت و<�
  .ار��Sف ا
�3# ا
���# و ا
��^�� ا -)

���# ك ا
('ق و ا�~	�ءا�K'اط K# ���ط ا
�USز ا.  

2. �����
 :ا�4'اض ا

���� و �
�.� و 4-م ا���1'ار و ا
�(>ر ���5(-ام ا��< و ا
'ا�L ا
و ��	< ا
F/1 ا
(�م و ا
H/4 F/1 ا
�'د �0,�� � ;('ف ��-ر ا
j>ف، 4-م 
�'ط� و �'�4 ا��Bرة، ا
j>ف ا
�-;- c�L ;@>ن ا	
ا
.����� ا

ھ� ا
	'ض، 4-م ا
1-رة H/4 ا
�'P�E و ا����3ه، 4-م ا
�1f و ا
"	����C و ا
�(>ر ����5 و ا
\�F و �>
ا
'~K �3# ا
U'وب �� �>ا*�U ا
	>ا�L X�<� ،V-وث x#ء �� دون �('�K �� ھ> ذ
` x#ء، و ھ
ا 

#/; �	�K �����
  :�K�M��5 ا
H ا
�` و ا
�'دد K# ا��jذ ا
1'ار و ;	@� �/y�j ا�4'اض ا


'أي ا
]�' x-ة ا
�>�' �X ا
Sj< و - �����.
 .ز;�دة ا
 .ا
�(>ر ��C�5: ا
\	�' �R >E X]�'ة و �3E'ة -
 .ا
�'دد K# ا��jذ ا
1'ارات �5'�4 -
- �Lا'
 .�'�4 ا��Bرة و 4-م ا���1'ار و ا
�(>ر ��5(-ام ا��� و ا
�-ره -� �K')� 4-م X� �,ا-
 .ا
�(>ر �5
j>ف ا
 .H/4 ا
�'P�Eا���]�ل 0C5"�ء ا
	�M# و �'�4 ا
��U[ و V)M ا
1-رة  -
 .x'ود ا

ھ� و V)M ا
1-رة H/4 ا
(	< و ا����ج و �>ء ا
�>اFK ا�*�	�#4 -
- �,���
 .ا��D�Eب ا
(�5' و ا
- >31��	
�.� و ا
(	< و ا
 .ا
F/1 ا
(�م و ا
H/4 F/1 ا
3. ��	�* w��
 :ا�4'اض ا

 #�

��@>�>����� أي �/` ا��'اض ا
(\>;� ا�M���5'ا W�/4 F/"; �	�K >�	�� :)/; او F/1
;��U33 ا
>f� �UMاو ز;�دة ا4'ا �U�C�� #K دورا ھ���:  

- ��*��
�-ر;� و ا
'5> ا
�(3# و ا
S/"� ا
�'ا;�� ا
 .ا
\�S ا
- #3�)
��R< و ا
3>ل ا
�@'ي، �'�L ا
	(-ة و ا
1/>ن ا	
 .ا
'و�����Pم ا
- #3�)
�# و 1K-ان ا
���U ا��
�-اع ا
 .ا


>*�� و ا
�# �� �U��5 5'ودة ا�ط'اف و و ;\��V 4">ف ;���� 4-دا �� ا�M"'ا5<����
�ت ا
�-اع، ا
�(>ر 
�1K ،w-ان ا
���U، ا��
ار��UK�S و 0�>�R ا�;-ي، اM"'ا�5ت ا
�>م، اM"'ا�5ت ا
�5
-وار و ا
-وE ،�0	� X��; أ;\� آ�م ا
'��3 و ا
^U' و L-وث ا
'��4 و ا��م �4- ا
��1م C5ي �E'L، و 

�>ت ر5	� U^;' 4-م ا���1'ار
  .و ا
'K ��<4# ا����ن �5
.'�E ا
-��L ،�1-وث ر*�� ا

1
ف او 
;\�ف ا
H ذ
` L-وث اM"'اب K# ا
>ظ�,V ا
����S �4- ا
'*< و ا

ي ;^0C� #K 'U' ا
 #K Hf�4- ا�� 'U^; �	��5 ،��,�U� ب��
3(= ا
>�O او 4-م ا
1-رة H/4 ا��� �3�ا
(K PS# ا
�13ء ���

 >)�
  .ا
R#��S>رة �� ا4'اض �4 ا



��,:، و 4-م 	

>*�� K 'U^�K# ا
�(>ر �5
j>ف ا
�-;- و �>�X ا�ذى و ا<��5<@��
ا�� ا�M"'ا�5ت ا
 �3~'
ا
1-رة H/4 ا
�'P�E و ا����3ه و ا���Lس ا
-ا,� X�<�5 ا
PU;	� و ا
(PS و 4-م ا
�1f و ا
"	����C، و ا

  .K# ا
U'وب �� ا
>ا�X �4- �>ا*�U أي �>�V �� �>ا�V ا
.��ة

 :ا�4'اض ا�*�	���4 .4

 `


;@>ن ا
�yj ا
F/1 ~�' ���1' و ;H�j ان ;'�: C"0 و ;K �5<)R -S# ا
>R>ل 
1'ار �(��، و 
��< ا
j/1# و اذا ا�H/4 >3 ا��jذ 
��<، و �R�0 ا/
�\< 4-م ا��jذ �'ار �0ط� ، ا���L Wس *-ا ; <UK

rj�
��W او M- ا�0';� 5<  �'ار )5	W��K �� > ;�-م H/4 ذ
`، و �- ;�.>ل x(>ره �5� -M 4-وان H
ا
 �U��Uو ا� �U�/4 ةPK'�
ا�W �- ;(�-ي H/4 او�,` ا

;� ;(�	- �U�/4 ، �>ء ا
�>اX� FK ا�J0 �� �;'0ل ا
 H/4 5-وره w@)�; ي

��ت ا
�# �1>د K# ا
��U;� ا
H �>ء ا
(��Jت �X ا�0';� ، و ا�
�5
(-;- �� ا

�
>ي و ;�LJ ھ
ا ا
�>�' K# ا
.��ة ا
Pو*�� c�L �3-أ ا�م ا
M #K �1/1'ب ا
(	< و ا����ج و ا
�>اR< ا
 �U	U�; إ*��5 �4د;� و �� W�*زو H/4 وجP
و �14ب أو�دھ� H/4 ا�< ��B :3 ��-م و �3@# 5(-ھ�، ;f>ر ا

.
��3 ��-ر ا
�Pا�4ت ا
(�,/�� 5< و أ����L �."� ا���ة �U�C5 ��(-ى E H/4'ا��W، و ��a3 ھ
ه ا��Bرة ��4
  .ا
Pو*��

  

b��ق -��س ا�
  :ط

F/1
��� و ا
�# ;	@� ����E W]�'ه �� ا
�	�ت و ھ��ك ط';��1ن 
��1س اj�
  .;(- ا
F/1 �	� �� �	�ت ا

 :ا
"'ق ا���1ط�� -1

 #K ��/�j	

@�V *>ا�: ا #*<
<@��
�(�3' ا���
�: ا���1ط�� �� ا�دوات ا
���U ا
�# ;��(�� �U5 ا
���،، و ����L y�jت j�
�'د ا
�>;� و ا
	'��M ، و �('J@�� �� W����); �� �Kت أي ان ا
ا

 #K 1-;' و�

>*# K# اR-ار ا�L@�م و ا<@��
ا���
�: ا���1ط�� ھ# واL-ة �� أدوات 4-;-ة ;���U�-j ا
 �
�L �4 Wو ���3ا� WMا'�Kن ا<@�
 ��/�j	
وVR و �UK ا
(-;- �� ا
����3ت ا
	��>�4 و ا
	("��ت ا

���' ا����5�Sت و ا
�yj ;('ض � W�� :/"; ا ~��= و'�f� �1;'"
�.>K WR# ھ
ه ا� H/4 yL��
ا
ا�3�0ر ا
'و�xخ، : ھ@
ا ;X إW,�"4 ا
�(/�	� ا
�R�j 5@< را,P و �� ��5 اUx' ا��3�0رات ا���1ط��

  .ا�3�0ر ���U ا
>M>ع

2- ��4<M<	
 :ا
"'ق ا

�.>ص 	

(-م ��S��� 'BC ا�3�0ر ا ��4<M<	
�5 O�	� ة و'B�	
��� اj�
�5
(>ا�< ا  a.�	
�5

ا��� ا
 a�.��
�.a ا��Bء ا	
�.>ص در*� � ;��.�U1 �ي B�� >��4' 5< �5- و ان ;.�@� ا	
H"); JK W�K ا

�.>ص �� ;��.K W1# ا���.�ن دون ز;�دة او �1��ن	
  .ا
��5�B '�;�)� H و د���1 ووا0C; H�L �.M- ا

1;'"
�	� ا��3�0ر K# ھ
ه ا� X3�; او �/Dأ� XM<5 1>م�K د'�
� أ�/>ب ا���(��� �1�5ر;' �4 �/>ك ا

/�	� ا
	'اد �����U�� �U ا�����3ن ��/�j	
�O ھ
ه ا
"';�1 . �34رات �	f< ا
	>M>ع او ا
^�ھ'ة ا��Eو ا

 #�

� وودورث و ا

ي وS� XM	>�4 �� ا��W3�� �/D �/` ا�)

	�� ا�و
H �� ط'ف ا�)
J0ل ا
.'ب ا

�� و �� *	/� ھ
ه ا��3�0رات  ;\(�U او�)��.y ا
�S>د �� ا
����L ا��
 ��������

�U ا�0��,��� اC�;


` ;>*- ���1س  .و ھ# �� اھ� ا��3�0رات ا
	>M>��4 ا
�# �w�1 ا
SPELBERGER F/1ا�3�0ر 
E
 W�
��4/# ا

ي ا�
�';a ،  و �S- أ;\� ���1س ھ��/�>ن 
�1-;' �-ى ا
F/1، ���1س ا
F/1 ا
��;/>ر 
/F/1 ا

 F/1

` �S- ���1س ا
E ري ، و�A  W���1� ح 4�5-اده و���
�� ا4-اد E>���/> و E>�'ي و ��م ~';: 34- ا
��Dت 4-;-
  .ة �� ا�K'اد �5
/]� ا
('��5 و ا4-اد �(�;�' ��,�3 

  

  



b��ج ا�E(:  

1- #���
  :ا
�./�< ا


[ و �-ى درا;�W ب ا
����1ت و �)	

/F/1 4-ة أ��
�: و ذ
` وFK إ�@����ت ا �f;-.
��X3 �� ا
(J*�ت ا
 #5��)

� �3�4�5ر ا
F/1 ا�.

/	';=، و ذ
`  x :�L-ة ا
F/1 ا
�# �(��# ���U ا �L��	
ا
>��,< ا
(J*�� ا

��

/(Jج و �� اھ� ا
�>��Rت ا
(S� ��*J- �� ;/# اfE' ا��'اض ا �5�Sا�� ���:  

��# ا
H ا
	';= H/4 ا�W ا���ن ;(�R 6'اJB ��5 �4ث �>ى و ھ# �
ا
U> ، ا���، : ;�^' ا
	';= ا
H/4ا��� ا� . :/[� -� F/1

� ا�L ا� ان �����

3(= ا�M"'ا�5ت ا �M'4 �3 �� ;@>ن
�~ F/1
و �'ى ان ا

�a3 ھ# ��Kأ����� �������U اM"'ا�5 �.  

  w����# K# اظ�Uر ا

E';�ت ا
	"	>رة و �.-;- أ��3ب ا
F/1 ا
-K ���K# ا
xJ(>ر و ���
��- ا
�./�< ا;
�'ا�4ت ا������
��# ا
H ا
	';= H/4 ا�W ا���ن ;(�R 6'ا�4 ��5 . ا
@O3 و L< ا�
و ;�^' ا
�./�< ا

 <U
و ;U-ف ا
(Jج �5
�./�< ) ا
	f< و ا
��1 ( و ا��� ا�H/4 ) �S	Xا
	( و ا��� ) ا
]'ا,JB )Pث �>ى ھ# ا
��# ا
H �1>;� ا�� ا
	';= و �.-;- أ��3ب ا
F/1 ا
-K ���K# ا
xJ(>ر، و ;�� ذ
` �4 ط';F ا
�-ا#4 �
ا

���' ا�JLم و ز�ت ا
/��ن� ،'.
  .ا

 W��4ا'�ا
xJ(>ر;� �X �.�و
� ا
�@�V و �LJ�K ان ا
(Jج ا
�./�/# ;��4- �(/�� ا
	';= ا���3��ر 5
�'ا�4ت ا
	@3>�� و ھ
ا �4 
�(-;< ا�ھ-اف و ��	�� ا
1-رات و ;���3 ان ا
(Jج ا
�./�/# ;U-ف ا
L H< ا


�-ا4# ا
.' و ����' ا�JLم�E #���
  .ط';F ا��(	�ل أ��
�: و أدوات ا
�./�< ا

2- #E</�
 ا
(Jج ا

; F/1

/	';= ��f' ;1>م ا
(Jج ا
�/>H/4 #E ��/	� �5ن ا OB-L ��M�� اط 30'ة'�xا #K �S��� ث-.
 #E</�

[ ا�)	

` �Kن *U- ا


�K J# ا
^Jم  W�
<�
-;W ا
K ،F/1	yj�E Jf �('ض 
(^� K :/E# ط
��� �-ر;S# او �5-ر;: .�E ، #E</�
�: K H/4` ھ
ا ا��x'اط c�L ;�� ا��j-ام و��,< ا
(Jج ا�;

5�Sا�� H/4 #5��)
  .�ت ا���'�0ء ا
(\/# L #K\>ر ��f'ات ا
L F/1\>را وا�(���';= ا
F/1 ا

�(< ا
	'M# و 
��5#، و ;(�	- H/4 ا
�y/j �� ا)
;��j-م W*<5 �0ص ��L #Kت ا
j>ف ا
	'M# ا
�@>;� K(< �>ي و ذ
` �5 ;	' ا
	';= H/4 ا���'�0ء �B �('ض �U3�� W�/4ت ا�< �� ان ��-ر �/�1 

 W3�	

W او ��3: ا
	� �B ز;�دة ا F1.�; `

�5
�-رج X�"��; H�L ا
	';= �>ا*V�<� �U ا
j>ف و 5
��ء�
  .ا

 ��M�� 30'ة '�f	

	�f' ا�� ان ;@>ن ھ� ا �S��� ث-.; Wا� F/1
U^�K' ان ا
(Jج ا
�/>H/4 PE'; #E ا

[ أ��
�: 4-ة ���U ا���'�0ء ،�)	

-;W ا
F/1 و ;(�	- ا '�f� او 30'ات أ0'ى =;'	
 K OB-L# ا
.��ة ا

P;P)�
��� ا
�-ر;S#، ا.�
  .ا

3- #���
 :ا
(Jج ��5ر�xد ا

و;	f< ا�ر�xد ا
(J*# و ا�ر�xد ا
Pوا*# و J@�� >Lت ا
	';= و �(/�	�U/.; V�E W و ;*�U	�U دون 
�U�� ب'U
  ا

4- #,��	�@
 :ا
(Jج ا

#�

3(= ا
(���1' ا =;'	
�= ��  و ;��j-م ��L #Kت ا
F/1 ا
�-;- و ا
	��P و ;(�	- H/4 إ4"�ء اj�
 �U�/4 F/"; #�
�3#، أي �U� '���14 �;-1-,� و ا)
و  LTRAAUILLISANT-ة ا
F/1 و ا
�>�' ا


�>م، �	���( أھ	�U ا
	���1ت �K (.. c�L #3�)
و ا
U-ف ���U ھ> ا�B' ا
	U-ئ ا

ي �.-�U* H/4 WBز ا
��S
�V ا
E F/1	� ��K :3# ا��'�0ء J\4ت اj�.  

�5
"';�1 ا
@�	��,�� ;3-أ 4�5"�ء ا
	';= ا
(���1' ا
	�>�� و ا
	K �,-U# و �� ھ�� ��LJ ان J4ج  F/1
ا
#���
�3# 5(- ان ��� ا
'ا�L ا
�S	�� ;3-أ ا
(Jج ا)
  *.5-ا;� ا��'، )� ��L	H/4 > ا
�1/�< �� ا
�>�' ا



  

  

 :ا
(Jج �5
@U'�5ء -5

���U3L ا4'اض اx ��5�D�E-;-ة ; #�
و ;(�	- H/4 �(';= ا
	';= � ;��j-م ا� ��L #Kت ا
F/1 ا
�< ��5 ��'ة ا
	¬ و � #�
���3 ا)
�-�� UE'�5,�� �(��� �(�- ��^�� ا
	>ا ا
@�	��,�� و ا
U'�>��ت ا


  .ا
�J�<3�U>س

6- #3"
 :ا
(Jج ا

 X� '��j	
��# ا�
وذ
` j���5-ام ا
	�@��ت و ا
	U-,�ت و ا
(���1' ا
	\�دة 
/F/1 و �- و*- ان ا
(Jج ا

` ا��j-ام ا
��W�3 ا
@U'�5,# و ا
(Jج ا
	�,# K# 5(= ا��j-ام 
E ل�)K ن�E ��	ھ<
���� ا�
ا
(���1' ا
  .ا���Lن

7- #�
�"�S
 :ا
(Jج ا

�'د ا
>ا��4 و 5
ا�W و W�D�5 �3�4�5رھ� �.>ر W���L و ;�� ذ
` j���5-ام 
و ;'PE ھ
ا ا
(Jج H/4 30'ات ا
w/S; c�L #
�j
����ت ����K >f ا
	1(- ا
ا
	';= H/4 �1(- و أ��ه �1(- �0ل ;��j< */>س  5(= ا

�w ا
(	�F ��4دة ��
yjx ااW�/4 '0 و ;3-أ L #K>ار �X� #/�j ا
�yj و ذ
` ���K ا���'�0ء و ا
�'د و ~�' ذ
` �� ���Kت 
  .ا���(�ش ا
.�>ي ا
H ا

 :ا
(Jج ا

ا�# -8


(Jج ا

ا�#�K #*دون �-0< �0ر yj�
�(<  ھ> ذ
` ا��/>ب ا

ي ;	�ر�W ا�
 �R'�

/�yj ا #");
 #K �;-� ز�� H
x >E#ء �5��J0 �� Wل ا
�'~�: و ا
�'ھ�: و ا
	@�CKة و ا
(�1ب و ھ
ا ا���Sه ;(>د ا
�5��`، و �- �">ر ا
(Jج ا

ي ;1>م H/4 ��	�� �-رات ا
�yj 5>ا�"�  `���34رات �1'اط ا4'ف �


# ط';�1 ا
�E cL�3رل رو*'ز و ا
(Jج �4 ط';F ذات ;	@� ا��

�W و �5�L �;�30 �4 V�@
�'د ا

 F/1
��W �� ا� y/j; ان X�"��; د'K >E أي w��
ا
��"'ة �U�/4 و �� ��5 ھ
ه ا���
�: ا
.>ار �X ا

�U/;-)� ره او�@K@� �� �]��' أ	اذ � W@/	�; ي

 .ا

�
�� ا���5�S ان ھ��ك 4-ة ط'ق 
(Jج ا
E F/1	� �F3 و �"'��� ا
��U، و ا
F/1 اfE' ا�M"'ا�5ت ا���)
 ]
�)	

/(Jج و ;V/�j ا
(Jج �� yjx ا
H اx :�L '0-ة در*� ا
F/1 و �L: ا
"';�1 ا
�# ;��U)3 ا
�'د U5-ف ا��'�0ء 

(Jج ا
@�	��,# ;(�	- S� H/4>�4 �� ا
(���1' ا
	U-,� �1-م ا
H ا�K ،`
K# ذ

 H/4 -	�); ي

أ�/>ب ا
�-ا4# ا
.' و ����' ا�JLم ا
(\Jت و ا
�1/�< �� ا
F/1 ا�� ا
(Jج ا
�./�/# ا
 ���.�
�'د و ا
�# ��دي ا
H ا
F/1 وا
(Jج ا
�/>E# ا

ي ;��(	< ا
�'ا�4ت ا
�# ;(��# ���U ا

.< ا

	�، أ�� ا
(Jج ا

ا�# 1�K>م �� ��M�� ره 30'ة�Bي ا

ا
�-ر;S# و ا���'�0ء و ~�'ھ� 
/�]/: H/4 ا
F/1 ا

W��� ]
�5��W أي ;(� =;'	
�5
.-;c ا�;X� #5�S ا

ات، و ا
��"'ة W/E��� H/4 و �]��'  W5 ا W���5
��E</� ات'�[� H
  .أK@�ره ~�' ��"KC5 ��1@�ر ��"��1 ��دي W5 ا

  

 �UE6ا� :  

 #/; �� y/j��� >��

('K WM# ھ
ا ا ���'"� �	
 �RJjE:  

* w��
�S'ة 
/(-;- �� ا�M"'ا�5ت ا	
�	�� و �V/�j أ�>اE  W4	� ;(�3' ا
F/1 أL- ا
(>ا�< ا������ ا
;	@�Cن ;@>ن اM"'اL #K �5- ذا�W أو ;@>ن M� �M'4"'ا�5ت ����� أ0'ى �f< ا��D�Eب و ا

ي 

 c
��
�< ا�

@� K# ا WM'4C�. 

  



 

 

  

  :ا(+��pب:  ا�51= ا�]���

  

 

  

  ��'�د -
  ��+وم ا���>�ب و �!ر��: -
  ا��ظر��ت ا����رة ���3>�ب -
  ����ف ا���>�ب -
  أ�%�ب ا���>�ب -
  أ�راض ا���>�ب -
  ���3ت و أ�راض ا���>�ب ��ب ا�د��ل ا���&��" ا'�ر��" ا�را5% -
  ا��رق %�ن ا���>�ب ا�!��%" و ا���>�ب ا�ذھ��" -
  ��&�ص ا���>�ب -
  ا���&�ص ا���ر/" -
  �3ج ا���>�ب -
- �234  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

: ت����  

-);  �@
�< ��('ض �
�'د و K# ھ
ا ا

@< اM"'اب ;(��# ��W ا �3L��		
ا��D�Eب �� ��5 ا�4'اض ا
W
 >��	
�W�<U و 5(= ا
�'ح ا�.  



G1

  :!��1م ا(+��pب و ت�

 W5 ب��; ،�;-� #�����' ا
-را��ت ا��5��E ��@���/Eت ا
	�.-��B �4 ا��D�Eب H/4 ا�W �'ض ط#3 �
�"/a ا��D�Eب �� E/	�  4-د ~�' �/�< �� ا
��س، و� #�C; ����5.�ر، و �;<� ��J4 W
( ھ
ا ا
	'ض 

 :DE (نP.
  .أي �(�H �]�'ت ���W و ا�@�'ت �� x-ة ا
�U و ا

 �U�*�)� �� -5و� �	و�0 �U34>ا� �U

� اM"'اب �L <UK ،`
�"/a ا��D�Eب 
�@>ن اfE' �� ذ� Xوا��
S�5 ا���f	5 �
�.
��ب، و ھ
ه ا	
�'د ا
�1-ان ا���ن P;P4 او x#ء ��4�U- ا
 �5�.  

ا��D�Eب W��5 اM"'اب �Pا*# او و*-ا�# ;��� ذ
` ا�M"'اب ��5.'ا�Kت )  1994ا�S'م، ( و;('ف 
  .�Pا*�� ��>ق ��3/1ت ا
	Pا*�� ا�0'ى

 WK'); و " �x�@4 -	Lم و " أ�)"/
 ��U�
W�C5 �'ض ;�\	� أK@�ر �>داو;� و ا
�'دد ا
�-;- و 1K-ان ا
�3
]� K# ا��>ر ا
���UK و ا
�(>ر 	
�B��5 و �1/�< �� ��	� ا

ات و 4-م ا
1-رة H/4 ا��jذ ا
1'ارات و ا

  .ا�رق ا
�-;- و ا
�(>ر ��5وھ�م ا
	'��M و ا
	(���ة �� 5(= ا�K@�ر ا���.�ر;�


� �Pا*�� ���� ��L�5س 5(-م ا
�1	� و ا
�(>ر �5
@��5 و ا
.Pن" روE/��"و ;'ى �L ب�D�Eو  ان ا�
���� ا
�# �K V/�j# ا
�@'ار و ا
	-ة �
ا
���ؤم و �y1 ا
���ط و ��\	� اM"'ا�5ت ط��� �� ا��J�0ت ا

  .و ا
�-ة

 #
�)���# �3-و اfE' �� �@>ن وK �L<M# ا
��S: ا���

� �� ا�M"'اب ا�L W�C5 ب�D�Eو ;('ف ا�
P0ة، وو��.
�5
.Pن ا
�-;- و ا�س �� ا P�	�; c�L =;'	
��� اj�
  H/4 #��1
ا
\	�'، و �W�@3 ا

-�)5 -L H

: 5< �@>ن ��>ھ	� ا�[
��� K# اj�
و �fE'ا �� �����L :Lت ا��D�Eب ..x'ور 
� �'�U3E ا
ھ
اءا�> ھJوس ���-ھ� و �-4	�U و ��Lت ا��D�Eب � ���: ا
>ظ�,V ا

ھ��� M�5"'اب 0"�' و � 

U�� ء���
���� ا�0'ى;�U�4 V/�j �-ھ>ر ا
(E #/1	� ان ���3 ا�
  .� اH/4 5]�'ھ� �� ا��'اض ا

���� ا����را و ان أي وا�; -� ��� -L	K W@/# و�O �� ا�و��ت x(>ر �
;(�3' ا��D�Eب �� اfE' ا
^>اھ' ا
�5
.Pن أو ا
\�F أو ا��� ��(' M�5"'اب ;	�(�� �� �	�ر�� أ��"� ا
.��ة ا
	(��دة، و E< ھ
ه ا
(��Jت 

��#ھ# د�
� H/4 ا��D�Eب ا�
..  

  

  

  

  

 

��pب+E� ة


�ت ا��1,a2ا�:    

1( ��*<
<�3
 :ا
�^';� ا

   #3�)
ھ# ا
�# �'*X أ��3ب ا��D�Eب 
(>ا�< ا
>را�B، اM"'ا�5ت ا
]-ة ا
-ر���، اM"'ا�5ت ا
�USز ا
���D�E��5 �5ب دا0/#  500و ��3Bت دور ا
>راK �B# ظU>ر ا��D�Eب ��م 5 `�5	LJ^� و درا�� � �
�L


��Uء ا��jxص K>*- ان أ~/��3 ��/,�)
ا
(��� �Eن 
H/4 �U ا��<  ا
	��J0 �� Cل ا
'*>ع ا
H �>اF5 ا
 c	"
�	�ء �K #K'ات ا
واL- �� أ��ر�U5 ;(��# �� ھ
ا ا�M"'اب و ;	@� �LJ^� اM"'اب ا
]-د ا
��'ة �� �>B' دا0/# و R-اع و ا����خ ا
3"� وا�م ا
f-ي و 
f@� ��L' ا
�@>ى 
-ى ا
���ء K# ھ
ه ا

�3# و ا���(�ل و fE'ة ا
3@�ء و �-ل ا)

� ا
��U[ ا<U� 5�10.�ث ان  H
�� ا
	�'ددات H/4  15ا
��4دات ا
���ء و ا
>�دة K';�� ھ
ه ا�4'اض E	� ان ��L #Kت ا��D�Eب �\"'ب ا
-ورة ا
�U';� او 



 �U3L��;�X"1 ا
"	c، و �Pداد ���3 ا
	'ض 5(- �� ا
3/>غ و �� ا
�Cس و E< ھ
ه ا�4'اض �
  .اM"'ا�5ت ھ'�>��� K �R�0# ا
]-د ا
-ر���

Mا�� ا y1� اورام ،¬	
���L #K �US�K #3ت x/< ا
'�4ش، ��/: x'ا;�� ا)
"'ا�5ت ا
�USز ا
 H/4 ب�D�Eا4'اض ا� �LJ� c�L اP�</����5 �5�Rت ا���L #E'.
��# ا�
�'ع ا
ا
��L ،#U3Sت ا

K >0-� #�
# ا�K'اد ا

;� ;(��>ن �� ھ
ه ا�M"'ا�5ت E	� ان 5(= ا
(K�L �� '���1^�ت r[M ا
-م و ا
 ��S
�>د;>م K# ا
�	�f< ��دة ا�در;��
��  K# ا
��S ��3: ا��D�Eب و �- و*- أ;\� ان ز;�دة K# ���3 ا

S�K-ھ� K# �>�5ت ا����3ط E	� ان  %�420 ا
	��>ى ا
(�دي ;@>ن ��Lت ا��D�Eب، ا�� ز;�دة  %50ب 
��S�����3 اJ�0ف �>ازن �(�د)
�>د;>م و ا
3>����>م اM"'اب ا
"��� ا
@K ��,�5'U# ا
����ت ا
ن ا

�;'^�
E	� و*- ان اM"'ا�5ت ا
K 'B�; ���<�'U# ا
3�U>������> ا
�USز ط'K #K# ا
	¬ . ;�;- ھ
ه ا
��/�j	
���5�(��ت و ا
�]�'ات ا
>*-ا��� ا Fط��	
  .y�j� c�L ھ
ه ا

1( #���
 :�^';� ا
�./�< ا

/.�
�w و ا�

/": ا
(1/# و 4/� ا ��
��# ورد K# ا
	>�>�4 ا
-و�
��# ان 4/	�ء �-ر�� ا
�./�< ا�
�< ا
 >�"

�@>ن ���(-ة �ظ�Uر ا
	'ض �4- ا
@c�L '3 ان ا >�"
��� اjx ء#U� >4>ا� -*<; W1-ون ا��);

 :.
ا�م ا
�# ( ا

ي ��C و
-;x W(>ر �5
j>ف �� ا
>L-ة و ا
F/1 �4دة � ;�jف �� 1K-ان �>M>ع ا
Jf� ه-Lو WE'�� (��K `
�5
]\: ��W ;�'ك و�L-ا، UK> ;�	# ���4' و ا��Sھ�ت �K�M��5 ا
H ذ ')�; W

  .4-وا��� ا��Sه ا

ات

 XM3#"و �- و
ھ
ا ا���Sه  K# اWB�.5، و ذ
` W�^LJ� -�4 �ط��ل R]�ر ��'�UE ا�K �U��U# دار " 5>
�V �4��5'اض، �B ا
�Cس �� ا
��Sھ< و �; �E</� ن<@/�; �Uو*- ا� c�L O�<

3(= ا ���\.
ا

  .ھ	�لا�


ـ �3��

/@'اھ�� 
-ى " أ5'اھ�م"ا�� �5 ��)�3"

�� ;�"/F �� ا��@����ت ا<0��J	/
�'اع ا
-ا0/# 
ان ا

� ا
�jر*# c�L ان �)
� ا��"�X ان اL: اF/"�; ' #��<3.; � �;'0 �� �>ل " أ5'اھ�م"ا
�yj �.> ا

;PL ا�� `



# �Kن ' � و �@�D:و ھ� ;@'ھ>��# ��# ا�	�K y1�5 P"'ي K# ھ
ه ا
1-رات ��
و �5

-;�L �1/� Wدا و x(>را 4	��1  -

�� �� ا*< PSL و c3E ھ
ه ا
(-وا��� �><0��J�	
ا
	.�و�ت ا
	�@@'ةا
�5

�: و c3E ھ
ه ا
�Pوات ا
��د;� ;L �� -;P- ا
F/1 و ا��D�Eب و ا
�(>ر �5

�: و ھ
ا W/E ;	@� ان 

�5
	�زو��x;�دي ا
H ا�J1ب ھ
ه ا
	��4' �.> ا

ات ا H	�; �� H
.  

�@'ي، ��1K w-ان 

�� �����U5ن �� ا
����L ا
(��د;� ، ��w ا
�(: ا<j�	
�'و;- �Kن ا
.-اد و ا
 �3��
ا�� �5

` 4-م 
E 1>د و�	
�5
	>M>ع ا ��J4 �U
 w�
 #�

� ا
�jر*#، ��w ا
�j/# �4 ا
���ط�ت ا�)
ا�ھ�	�م �5

:./
  .ا
1-رة H/4 ا���0ر �>M>ع *-;- 

 r�.; �	

/	>M>ع و ا

ي ;��[ W�4 �^'ة ���ؤ��� �>داء  ��1�1L 1-ا��K W�K اد-.
�'د ;S- ان ا

@� ان ا

�� ھ# L-اد ~�' ��E< ا�ن <0��J�	

ات او ا
�(>ر �5

�: ��5	� ا/
 #3/�
�'د و � ;S- ا
�1';' ا
�5

�~ y��� اد-L <UK ع<M<	5 �1/)�� �;ر<)x �	,دا w�
�1>د 	
�1-ان ~�' ا
	>M>ع ا
' ��*a �ن ا
�5
	>M>ع و  r3�'; yj�
�K ، ع<M<	
�('وف US� >5>ل c�L � ;	@� �.	< ���و
�� �1K :�S-ان ا
 �U/)S� ��
<0��J�	
�1>د K# ا	
�1 �5
	>M>ع ا/)�	
1K-ان ا
	>M>ع ;�1K a3-ان ا���، و ا
(-وا��� ا
.�دة ا

Wا�
5 yj�
  .��M :/1- ا

�< و �	JE #�J�� " X*'�K >f;�"ا�� "
ا��D�Eب ا
H اM"'اب K# ط�3(� ا
(��J ا
�1,	� ��5 ا�م و ا

@< K'د #*<
<@��

L'� �U/� أ����� K# ا
�	> ا �3��
�5 ��5�D�Eا� ��)M<
  .ا

 '@3	
�����>ن ا�0'ون ;�E-ون H/4 ا
(��J ��5 ا��D�Eب و ا
.'��ن ا
(�ط�# ا�
��5	� ا
	.//>ن ا
X�M'/
.  

1( �E</�
 :�ا
�^';� ا



Wا� H/4 ب�D�Eا� V;')� �� " :�/)�
�� ا
	�(/�1 و ھ
ا �L: �>ا��� ا�@	
1��ن K# �>ا�' ا
�/>��Eت ا� ".
 #E</�

K�3/>ف و ا�x'اط ا #)*'
ا�� �(/� ا
�/>��P��@�� >0-� #4-���K  ��5�D�E����Eت ا�x'اط ا


�@��' او ا
�(/� ا�*�	�#4 
�3-ورا.  



/(>ا�< ا #3��
��ظ H/4 ا��D�Eب ان ا
]��ب اL ر و<"� #K د �/(: دورا أ�����'�
	(Pزة K# ا
	.�r ا

/(�1ب �)��'� ��	E �S��� w@)
��ض E #K	�� ا
�(P;Pات ا�;��5�S او �5jا�� ا� �S���.  

 X� اط�� ���'ك'�x�5ت ~�' ا�Sا�� >f	�K ، ب�D�Eا� :L��� #�
ا�� ا�4'اض ا
�S	�� ا
��ء ا

ي ;��[ 4"������P��@�1ب��)/
 �)��'	
��ض K# ��	� ھ
ا ا
�(P;P ا�*�5# او ا
P;�دة اjا� W� . ا��

 >f� ��3/�
���'ھ� : ا
	(�رف ا�
 �3)R -)�K ��/�j	
��ض ��	� ا

ات و ا�w���L ا
�/��3 اjس و ا�C�
ا
�

ا ا�U5 ')�� ذا�	

�0';� و ������ و .  

�U� ت��M'K O	ب أ���D�EJ
 ��E</�
� RC5< ا
�/>�Eت ا
�# �S-ھ� K# ا��D�Eب وM	� ا
�^';�ت ا
PS4 ر�@Kأ W;-
  .ا�ر�@��# VR<; c�L ا
	@�H/4 ��@�JE :D ا�K W'د 

�>ل .
�5 a	�; �

/�(P;P ;	@� ان �@>ن ��5(� 
�(��: ا
\'وف ا
	.�"�� ا
���D و  �\�j�	
ان ا
�1	� ا
��ءة ا�*�	���4 او و*>د ( P;P)� H/4ات إ;��5�S �>*>دة @

�� K# ا
(	<4-م ا�@x4-م ) إ H
او �'*X ا

�>ر ~�' �J,� ��5 ا
	(�ش و أ�W5�3 و � #K >f	�� و ،�;<��B -)�K ��3/�
�(��: ا
^'وف او ا
	(�رف ا
>f� ��K')	
��ض ��	� (، ا�� 
�K O# ا
	��>ى )ا4'اض *�	��(ا�� �';= : ;@>ن K# ا��J�0ت اjا�

إ��Lس ( ا
H �/�/� �� ا
���,[ او ا
(>ا�: ا
�/>��E ا
�/�U/E  ��3 �1>د) إ��Lس �5
.Pن(ا�� PL;� ) ا

ات
>.
  )5(-م ا
S-وى �� ا
c.3 �4 ا


�#ء ا
	�E- ان ا
	@�U^; ��3D'ون �K ا
و�U	� ;@� ا��' � -1K	O. ا
3.>ث �M<� �;-1�5.�ت 4-ة و ھ@
  .�/>�Eت ا�< ��1ر�� K��5'اد ا
(�د;��

"3�'	

.>ادث ا
>*>د;� ا�K أ0'ى �U* �� س و��
�5
	Pاج ھ# ا
�# �/(: دور ا
�(P;Pي E -�4< ا �
`

E .��5�D�Eا� 'R��)
  .����L ��J4 -*<� ��L #K ��5 ھ
ه ا
	^�ھ' و ظU>ر ا


�D�EJب )2 #D�3
���' ا�
 :ا

 H/4 ب�D�E��5 اد'K�5 ا��Rإ H/4 t
�3
���'ات ا
(/	�ء ا

;� ;���>ن BC5' ا
�D�3 ا�*�	���4 ا� PE'��
�'د 
�5
�D�3 ا�*�	���4 ھ# ا
�# ��@< 14/��ت و 4>اطV و و*-ان و H�L ا�JLم و ��J4 ا X	�S	
و ا

 ،�	
C�� �3 ، �(�-ا اوM�~ او ��Mا�� را W/)S� W�K 6�); ي

�'د �5
	�S	X ا

# �Kن ا
(��J ��5 ا��
�5
Jx�K أو �.*��.  


�1x �Uن  ��J)
�'د 
/	�S	X : ا�ول: و ھ
ه ا
�'د 5.�*� : ا
��f# و. ھ> ا
("�ء �� ا
ھ> إ��Lس ا
 W
 X	�S	

/PUات و ا��J�0ت و . ا WM')� م-)
 ��K�E ن ا����ن ;@>ن ��>از�� 15>ة�K �1ن�
�Kذا �>ازن ا


>K �L# ا
-ول  c�L �����
�(�3 ا
"�ر,� M X1; JK.�� ا
@��5 أو ~�'ھ� �� ا��'اض ا
ا�L-اث ا
�; -;-U�
�1' و إ��Lس �5
�� ان ا/j�	
�'د و �P;- �� 4-د ا
���� ا� H/4 'B�� ة-;-x ط�<[M نJ@

���D�E��5 ��5ب	
  .ا

3( ��K')	
 :ا
�^';� ا

 H
�� K# ا����1ل �� ا
��Sرب ا��x'اط�� ا
�/��3 ا/�j	

1- رPEت ا
�^';�ت ا
	('H/4 ��K ا�K@�ر ا

�D�EJب J�f	� ا'fEا ��K')� ذج�	إ���� � #K ��5و�D�E����E</� .M زلو ��('ض���	
  :	� ھ
ا ا

- �/)�	
 :PS4 ا

�'دة و 
1- وaM ظ�ھ'ة " �/�1	�ن"�Lول �	
��5ء ����� ��; ��3;'S	a �4- ا
.�>ان ��15س دور ا
^>اھ' ا
  ".ا
�Cس ا
	�(/� وھ# ظ�ھ'ة �D�E��5 �U�3xب:" ا
(PS ا
	�(/� ا

ي ;	@��� �'*	��U ب



�@.�

�W��@��5 w ا Wا� =;'	

LJ-اث  و�L: ھ
ا ا
�	>ذج ;(�1- ا �S��� -); ب�D�E��K اث-Lا� #K
 F�3��
�@�'ا 
P�� Wة �R�0 ھ# ا� W;-
�'د وM(��ت و ;@>ن 
ا
	(���� ~�' ا
	�.@� K ،�U�K(�-�� ;>ا*W ا

>��

# �(/� ا���5�S ا
(PS و �� ھ�� ;��[ ا
�K y1# ا
	�3درة ا

ي ;�'*� �5
�/��3 و . أي ��F�3 ا��
و �5
J�0و ا '�@��
��<، و أ�0'ا K �"5# ا
< ��
W ا	4 >E نC5 '�@��
�ت �('��K ��دي �5
	@�D: ا
H ا


�D�EJب #��,'
  .اM"'ا�5ت �4ط��� ا
�# �^K 'U# اw���L ا�1�Lر ا

ات و ھ> ا
('ض ا

 :���; >��
�K ،د'�/
 �3��
�5 �,J� '�~ �	,ي ;(�3' دا

اذن �5 F/)�; '���K	r ا�����ب ا
H ا
���33 ا
�� و ���1'ة و ����� أو K �/��x# �-ر�H/4 �U ا
�@'ار E #K< ا
>M(��ت S� ��L #K- ان ���3ب دا0/

�'د او ~�' ���1/� وM<5 �R�0(�� �(��� و ~�' ��5/� 
ا
��Sح ;'��3�C5 r3ب �0ر*�� ���1/� �4 ا

/�@'ار.  

�@; �

��Sرب ووM(��ت  �S��� Wا� H/4 ب�D�Eا� '����

K -1'ض �/�1	�ن ھ
ا ا
�	>ذج   �@		
�� ا
 �U;د��E< ھ
ه ا
	^�ھ' ��دت ا
�yj ا
H ادراك ...) 1K-ان �>M>ع �4ط�#، �'ض، �>ت ، K'اق( �

 #K >/j
�K ،اث-Lم �'ا��3 ا�-)
 �S��� ب �@>ن�D�EJ
 ����4��K >�j'اض ا
�	�U-;� ا
	('��K و ا
(�ط
'fEي ;(- ط>;/� ا

�� ا
(�دة و ا

ي ;	��ز �5
�/��3 و  ا
�	yj; -�U ز�� ا
@	>ن ��5 ا
	�f' و ا����5�S ا

'�@��
  .ا
��3طHء K# ا

 H
�P*�4 a3ا 
@� �5- ان ;�< ا�� W�5 � ;(�# ا���'
�'د ا
H وM(��ت 4-م ا
��5ءا H/4 ھ
ا �('ض ا
�/)�	
  .�>�X 4-م إ�@���� ا
�.@� K# ا�L-اث H�L ;1-م H/4 ظ�ھ'ة ا
(PS ا

- `�3
 #K')	
 :ا
���ول ا

 X� ازن<�
�5 H/4 �R�0 PE'; ب�D�EJ
 ��E</� ��K')� �*>ذ	ن ط>ر �5` ��	1�/�
 ��3;'S�
ا�4	�ل ا

� ا
�jر*#�)
�@�' و ا
�/>ك و ا�
��J4ت ��5 ا�/
 �	^�	
  .��SرW5 ا�E/���@�� و ا
-را�� ا

 W,�E'x 1- ا3�4' �5` وK"'ي	و وا;�xذر"  روش و���
�@�' ا�� ا4'اض ا�

�D�EJب H/4 ا�K >/0 W# ا 
��K')� ل�@xرة ا�fا�� �S��� #UK #5�D�Eا�.  

ا
�1,	>ن H/4 ھ
ه ا
�^';� ;�/	>ن 5>*>د اx@�ل و ��5ءات �('��K ، ھ
ه ا�x@�ل �34رة �4 ��>رات 
�����

��U و �(�1-ا��U او ��/	�ت ا�RC5 ز��	ا4- ���4 �<� a3�� #�

��Sرب ���15 ا �	^��.  

�@�' ھ# ��@/� ��

�D�EJبM�K `�5 :�L"'اب K# ا �3��
K��K@�ر او ا
	(�رف . �@>
>*�� ا������ �5
 �U��j/� �� -� ��5�D�Eرف ا��)	
ا
	@��3D ھ# ا
�# �.-د ا�w���L و ا
�/>�Eت ا
	@��3D ان �>اX�M ھ
ه ا

 �	M `�5 ��3" �� ط'ف/�

� ا
�jر*# و " ا
��BJf ا
	('��K ا�)

ات و ا/
 ��3/�
و ا
	�	K �/f# ا
�^'ة ا
�	
  .�31< و ا
�# ���ھ-ھ� K# ا��D�Eبا


�E -1ن �5` و رو�O �4م  ،`�3
 ��K')	

ه ا
��BJf اU
 '���ھ	� �� �>R< ا
H  1878و��1>م 5¯4"�ء �
#
��
�E #و ھ ��K')	
  :وXM ا
��BJf ا

 :رؤ;� �/��3 

ات -

�����

�#ء F�1.� �4 P*�4 ا
�(�ة ا a/�������E Wن ~�' ��ھ< � ;� :D�@	
  .;'ى ا


� ا
�j*#ر -�)/
 :ؤ;� �/��3 

WKأھ-ا F�1.� �4 W1�)� 'R��)

� ا
�jر*# �S	>�4 �� ا�)
  .أي ان ا
	@�D: ;-رك K# ا

- >31��	/
 :رؤ;� �/��3 


/>M(�� ا
�# ;.//�U  و ھ
ا H/4 ���>اه ھ> و H/4 ���>ى ا�L-اث  ��@	� �;�U� �;ى ا'; � :D�@	
ا
`

E ��*ر�j
  .ا



�'د ا
	@�D: ا

ي ;^< ~�' K(�ل ان ھ
ا ا
�@< �L: �5` و ��/
 ���j�
�W;-4 ا

ي ا��y/j ا
�S'�5 ا
او ~�' ���r و � ;3-ي ا� ��BC'ا H�L �"��5 ��� ا���fر�W �4 ط';S� F	�R�0 �4< �� ا
	�f'ات 

>@�
  .ا
	.�"�� ا
�# �-E >0(��< آX� '0 ا


�D�EJب اذ ;^� ا� ��	�S
W � �>*- ھ��ك ��J4 ��5 ان �	>ذج �5` ;��' R(>�5 و*>د ا�4'اض ا
��# �Jf، وز;�دة H/4 ھ
ا UK> ;�1'ح ان ا
'�>ز �
ا
	(�رف ا���5�D�Eو ا
��3ط� ا
.'E# او ا
�(: ا

��)� #��
MJ"'اب � ��*<
<;P�K ز��تJ	E ھ�'���� �@	; ���;�3�
 .ا

  :تO�25 ا(+��pب

�.>ب �5	�ت �>داو;�  .1	

��  (mélancolie)ا��D�Eب ا �1Kو yj�; و X5ا'
-y�jDSM ا
IV : 


-;W �3'ر �Eف - w�
 :�

�5 -;-x ر<)x. 
- -;-�
 .1K-ان ا
���U و �1��ن ا
>زن ا
- #E'L ط'K او #E'L �"5. 
��3ح -
 .ا�����1ظ K# ���4ت �3@'ة �� ا
��3ح و 5�>رة ��^	� -
 .;Pداد ا��D�Eب �>ء K# ا
- :D�@	
 و*>د ��J4 او اfE' �� ا
(��Jت ا
�# �	�P ا
>*-ان ا

2.  ��P	
 ):chronique depression(ا��D�Eب ا

	-ة �H/4 ����� �4 -;P ا��< - '	���. 
- ����	

-ى ا

E>ر �� ا �Bو-L 'fEا. 

��ت -<.@
��: اfE' ا��jxص ا

;� ;��D>ن ا��j-ام ا
	j-رات او ا�. 
-  ���)M جJ)/
 �5�Sن ا���<@�. 

3. #	�<	
 :ا��D�Eب ا
- �K #K ر�U�
�' M>ء ا� X� ص�jxا� :���V;'j
 ./# ا
���ء و ا
- V��
�/# ا
'X�5 و اK #K ع<�
�# ھ
ا ا�j;. 
- #���
5�'ط ا
�>م، ا�K'اط K# ا
��Uم ا
"(�م و ا
3"� ا W5 ب��	
�V ا�;. 

��س .4�
 :ا��D�Eب ا
-  #K '0آ #����: ا
���ء ا
O13� #�J اM�5 �U�5�R"'اب و*-ا�# او اM"'اب �;

 .�(^� ا���Lن
ا��Bء ا��3>ع ا
'اX5 �� ا
>�دة ���	< ا4'اض ذا ا
�>ع �^U' �>�5ت ا��D�Eب ا
�-;-ة  -


#، x(>ره /�JE�U���5	US>، : �� ا��D�Eب �5
(��Jت ا�����)�ا�رق، 4-م ا
�3fت ا��
�@�' K# ا���.�ر�
 .ا


�� �-ور L>ل ��1< و
-ھ� -JM ب ا�م �(�1-ات���� -�. 
��س، �>�5ت �� ا
U>س، �>�5ت  -�
��j/"�، اM"'اب ذھ��# �- �^J0 'Uل ��Lت ا

'��j�. 
5. #"	�J
 :ا
�	�ت ��V ���5#: ا��D�Eب ا

 .ز;�دة ا
>زن -
 .fE'ة ا
�>م -
��: ا
���ء أfE' �� ا
'*�ل -�. 

6. �
<�"
 :و ;��V ���5#: ا�D�Eب ا
- �;-xا'
�w ا
(��Jت و ا4'اض ا��D�Eب ا� W�/4 F3"��. 
�< ��E</�5ت  -"
5�>رة �J0 �� ، �)�1ل ���م ا 'U^; -ا�����: 

�< �� ا
	�Pل �"
 .ھ'وب ا
 .4-م ا��^�م K# ا
-را�� �
 .�'M# �� ا
	-ر��) ا
'ھ�ب( �(���ة �� ا
j>ف  �



 .�>ء ا��(	�ل ا
	>اد ا
	j-رة �
 :ا��D�Eب ا
	Pدوج .7


ا ا
	'ض ��  -U5 ��5��	
 %15ا
t/3�10  H ���3 ا
��5>ن �D�E��5ب -; �;

 .;"/H/4 F ا
	'ض اM"'اب �4' ا
	Pاج ا

 :ا
j>ف ا
@�ذب .8
��: ا
	���� �4دة -;. 

�U ا�M�5 �5�R"'اب و*-ا�# - O13� �;

 .;.-ث f@5'ة �� ��5 ا
	'HM ا
 .;"/��L H/4 Fت ا��D�Eب ا
�# ��3-ى �� J0ل ا4'اض ��W3 ا
j>ف -
- #K')� ر<�� �� yj�
 ��F3 ظU>ر ھ
ا ا
	'ض �(���ة ا
 :;���S: ا
j>ف ا
@�ذب 
/(Jج �� J0ل �.>ر;� -

� ��,�5'U@
�-��ت ا
 .ا
 .�\�دات ا��D�Eب �

9. W���j� F3�; �
 :�DKت ا�D�Eب 

>f� اب و*-ا�# �.-د'"Mا '�;�)� �U�/4 F3"�� � #�
  :;"/H/4 F ا
�	�ت ا���5�D�E ا

��V  .أ j
 .اM"'اب ا�5�D�E# ا
�' ا
	�@'ر  .ب �j	
 .اM"'اب ا��D�Eب ا
 .اM"'اب �>ء ا
	Pاج ا
��L H/4 F5-وث ا
-ورة ا
�U';�  .ج 
   .د 

    :أس��ب ا(+��pب


�� ا
@3'ى �5
.��ة �f<ا��Bء  -�)� .ا
"Jق او ا����1ل �� �� ا
	'اھ�1 ا
H �� ا
'�K :-x'ات ا��
���3 ا
�-;-ة -)
 .M]>ط ا
 .ا
(�X� 6 اK'اد آ0';� �� ا��'ة ����D�E��5 ��5ب -
���� ا�0'ى ��  -�
��5 �5
F/1 و ا
>�>اس ا
U1'ي و ا�M"'ا�5ت ا��	

: ا��jxص ا�~ #��);

 .ا��D�Eب
- K >E����;'0¹ا X� ت��J)
 .# ا
- �.�
 .V)M ا

	-ة ط>;/� - yjx �.� .ا����4ء 5
 .���4: و ���E< ��د;� -
- >	)
�5 ��J4 �U
 >E���. 
- �1
�4 O
 .�Pا�4ت ��زا
- �U/	.� yj�

-ر*� � ;��"�X ا >E��	
 .�'ا�E ا

>*�� �E-�# ���>;�ت ھ'�>ن ا
]-ة ا
-ر���  -<;P�K >ر��� ( 4>ا�-
�>ر ا
]-ة ا�( 
 .��(/�5 �1	r ا
.��ة ���E'اف K# ���ول ا
@.>ل او �(�ط# ا
	j-رات4>ا�<  -
;	@� ان ;"U' ا��D�Eب CSKة دون ان ��>K' ا;� 4>ا�< واM.� و ھ
ا �� ;('ف �D�E��5ب  -

C��	
 .ا
-ا0/# ا

�D�EJب ���'ه �Lد�B او �S	>�4 �� ا�L-اث - ����* J�� ص�jx3(= ا�
 .ھ��ك د
�< H/4 ان 
-  

  :ا(+��pبا)
اض 

�� S� H/4 ���4	>�4 �� ا�4'اض ��U>م ا��D�Eب واFK ا
fL�3>ن 5� a�M<� #K 4-ة��	
�� ا*< ا
 �/�P
ا
	'��D�E��5 �"3ب، �D�E��Kب ;(S� �4 '3	>�4 �� ا�4'اض ا
	'�3E ا
�# ;"/�U�/4 F ا
(/	�ء �5

 ��5�D�Eا�)dépressive syndrome ( X5ار #K ب�D�Eا4'اض ا� >f	�� ت أ�����و�DK:  



و �(�3' �/` ا�4'اض 5	�5�f ا
�@< ا
	.-د و ) mond symptômes( ا�4'اض ا
	Pا*��  .1
ا����# 
MJ"'ا�5ت ا
>*-ا��� �L >f-وث �Pاج  PL;� �(^� ا
�>م �E �3;'1< ;>م 
	-ة 

 .أ�H/4 ��4<3 ا��<
2.  ��)Kا-

�# ���' ا
H و ��	f< ا�x@�ل ا
�/>��E ا)motivationnel symptômes(ا�4'اض ا

 =)3

��س �@�3D>ن ~�
�3 �� ;(��>ن ��>را K# ھ
ا ا
	�Sل و �- ;S- ا�K ف-U
ا
�>*W �.> ا
>	4 Hد�C5 ��1م
 .x �5<)R-;-ة K# ا

3.  ���-3
��somatic symptômes ( :L(ا�4'اض ا� -� #�
و ���' ا
H ا
�]�'ات ا
�S	�� ا
 .ا�ھ�	�م ا
��S#ا��D�Eب و ��	< �]�'ات K# أ�	�ط ا
�>م و ا
���U و 

4.  ��K')	
و ���' ا
H �-رة ا�K'اد H/4 ا
�'P�E دا,	� و ) cognitive symptômes(ا�4'اض ا
�U���� �U	;<1� ����E 1'ار و
 .ا��jذ ا

s ن�	Sو�'�� aMوأو)strongman (ب���p�  :d�0 س��ت �����56 ا(+

 �Pاج PL;� و �K>ر ا
�(>ر .1
2.  :��C� �	\�; ات

�U>م �/3# �4 ا��U�<
 .ا

ات و 
 .ر~�S� #K �3: ا��jxص ا�0';� .3
4. ����S
�3# و ا
'~�3 ا)
 .1K-ان ا
���U ا
 .�]�' K# ���>ى ا
���ط �4دة ا��Sه ا
@�< و أ����L ا��Sه ا����رة .5

 Lاب
  :DSM-IVأ)
اض ا(+��pب و/�� ����4�6 ا(&���5 ا�

 .و*-ان �@�D: ط>ال �(^� ���4ت ا
�>م .1

ة �K�E #K ا���"� أو �(^	K �U# ا~/: ا�;�م .2/
��ض �/.>ظ K# اھ�	���ت و ا
�(>ر �5jا�. 
3.  H/4 زن<
��ض K# ا
>زن 5�>رة �3E'ة ر~� ا�W4�3 �^�م L	�� �0ص او L-وث ازد;�د K# اjا�

 .�� وزن ا
K ��S# ا
�U' ا
>اL- %5ان ���Sوز ا
P;�دة �3��5 
 .ا�رق و K'ط K# ا
�>م .4
5.  #E'.
 .أو ا�K'اط ا
.'E# ;>��� و H/4 و*W ا
�1';:ا
r3ء ا
6. #�<�
 .�'�4 ا
�(>ر �U*��5دو r[M ا
���ط ا
7.  '�@��
ا
�(>ر �5
-و��� أو K'ط ا
�(>ر �5

�: دون �3'ر �Eف، V)M ا
1-رة H/4 ا
�'P�E و ا

���<�
 .وو*>د R(>�5ت K# ا��jد ا
1'ارات ا
8. @Kت و �� 5(-ه، و*>د أ<	
�5 �"3�'	
  .�ر ا��.�ر;� او ا
�r�"j ا���.�ريfE'ة ا�K@�ر ا

�a&E!:  

 'K<� �� -5� ب�D�E�5 ا�<� yj�� #@
5 �15��
  :ا4'اض او اfE' �� ا�4'اض ا

- ��/� .ان ;(��# ا
�yj �� ھ
ه ا�4'اض 
	-ة أ���4<3 ��
- =;'	
 .ان ��LJ و*>د �]�'ات K# �-رة ا
�,V ا�*�	���4 او ا
	���U او ;��'ط ان ��دي ا�4'اض ا
H �(���ة ظ�ھ'ة او �("< K# ا
>ظ -

�	U	
 .~�'ھ	� �� ا
	��Sت ا
-  �S��� رة او دواء-j� ط# ��دة�)�

>*�� �x�3'ة <;P�K �S��� ط ان � �@>ن ا�4'اض'��;

 .�'ض *�	# �4م
��S(� أي PLن ���[ �4 و�Kة yjx �.3: و �';: ��  -
ان � ��"H/4  F3 ا�4'اض �(�;�' ا

yj�
�w ا� 

  :ا(+��pب)E!�ت و ا)
اض 

 .4-م ا
	��3ة و ا��E'اث �5@< �4م -
- >Rط �5@< ��>ا���
 .�-�# ���>;�ت ا



- 'U^
 .و*X ا
 .PLن دا,� -
 .K V)M# ا

اE'ة -
�-اع -
 .ا
 اM"'اب ا
	(-ة -
 .�Pاج �#ء ���5	'ار -
�(�ب -
 .4-م ا
1-رة H/4 �>ا*�U ا
��3ح  -
 ).ا
�>م ر~� ان ا
3(= ;	�< ا
H ا�K'اط K# ( ا�رق او ا�����1ظ E�5'ا K# ا
- w�S
 .1K-ان ا
'~K �3# �	�ر�� ا
-  ��U�
�'ط�( 1K-ان ا� ��Ux W5���; -� =)3
 ).ر~� ان ا
- P�E'�
 .1K-ان ا
- w��
 .�/� ا�ھ�	�م �5
- :�

 .ا
�(>ر �5
- F/1
 .ا
- ���J14 '�~ ر�@Kو أ ��	و ���0ت وھ�	و��وس ��1. 
- w��
�@�' K# إ;
اء ا�
 .ا
- #�-3
 .ا
��Uج و 4-م ا���1'ار ا

 

  :ب�$ ا(+��pب ا���5ب� و ا(+��pب��Hھ�.� ا�1
ق

 #5��)
�'ق ��5 ا��D�Eب ا
 psychotique(و ا��D�Eب ا

ھ��# ) (neurotic depressionان ا
depression ( <ھ �	E W�
<�ھ> ان ا�ول ا�< L-ة �� ا
��f# و أ�M�� #K >0-� � W5�3# ا
	';= و ط

 =;'	
��X�"��; #5 ان ;>اW���L >R ا
	���U و ا�*�	���4 ا
.�ل K# ا
�>ع ا
��f# ، و ان ا)
�D�E��5ب ا
 �� rL #K #��); � #5��)
X�"��;� c�L #K ذ
` ا
	';= �D�E��5ب ا

ھ��# و ا
	';= �D�E��5ب ا
���W، و ا��Jل �� �-را�W ، او ا���1ص �� ذE W,�E	K =;'# ا��D�Eب jx '��@� #K او W���-ر �

 �4 J\K #ھ��

��W5 �UK، ��5	� اjاو ا�� W
��5# ;�@>ا �� ا��]Jل ا�0';� )
ان ا
	';= �D�E��5ب ا
 W
ا
	';= �D�E��5ب ا

ھ��# ;�(' �1�1L ا�WK�� yjx W ذو �/>ك �
ر، ;'ى ان L �� >E-ث و ;.-ث 

  .�W33 و
�w 3�5: ا�0';�

�'�� ��5 ا��D�Eب ا

ھ���> ا��D�Eب  -�
��5# ��دي ا
�L H'ة ��	K >f# إ�K�M ا
H ذ
` �S- ان ا)
ا
����D �� ا��D�Eب ;�	�;Pان 34' 4-د �� ا��KJ�0ت ا�0'ى �K'ى ا��D�Eب ا

ھ��# 
ان ھ���� ا
��CE #5ي x#ء ;�	�دى �� )
أ����L ا�fE -;-x W< ا��D�Eب دا0/# ا
	��C، ��5	� ;'ى ا��D�Eب ا

���ا�D�Eب ���4/# ا
H ا�D�Eب ��B ��P ا�D�Eب ��B>ي و j�
  .;��M�5 #U"'اب ا
�'ق K# ا
-ر*� و  -
��5# ھ> ا)
�'ق ��5 ا��D�Eب ا

ھ��# و ا��D�Eب ا
و �S-ر ا��xرة ا
H ان ا

#5��)

�K w# ا
�>ع �D�E��Kب ا

ھ��# ;@>ن ا* #K �K'"� 'fE	�X ا
�>اL# �4 ا��D�Eب ا.  
- <�
��5# ;3-و W�/4 ا
�(: و �- ;W�K�S ا)
م c�L ;(��# �� ا�رق K# ان ا
	';= �D�E��5ب ا

��W3 ا
PUال و ا
\(V و �K م�)"
5-ا;� �>�W دا,	� �X ا
F/1 و �	E'L >U# و ا�P); Wف �4 ا
 `

> �]�'ت ��K@>ن ذ �D�3

@�PS); � W �4 ا
.'�E و � ;�/3- ذھ��� او ;��3د
W ا
U>س و ان ا

�L ب�D�E�5 ')�; #ھ��


a ا
	';=، ��5	� ا
	';= �D�E��5ب ا��
د و x-;- و ��>ھ[ J0ل 
ا
��Uر وا�W ;(��# �� ا�رق ا�����1ظ �X� '@3 ا�W�/4 'U^� ، ��E'L ���4 �>ھ	�ت و ھJوس 
 '�[�5 'BC�� � =;'	
و ھ>ا*w و ا4'اض ا��5�D�E 5-��� و ان ا4'اض ھ
ا ا��D�Eب 
-ى ا

�D�3
  .ا

  :ت�4�6 ا(+��pب



>@�5 O/	)ب و ا���D�Eا� y�j��
�O 4-ة ط'ق Rو �U�� و ��	/)
  :أ���# K# ا4	�ل و ا
3.>ث ا

5�1/� ���U*<� V  .أ 	
 :ا

 >�
��ت ا��D�Eب ا
�# و�U)M د���� y�j��5 �/��E و ا3�4'ت �	^��� V�
1- وO)M ا
	J5�1ت �
��م �
���� 1K- ا��(	< �/.F ا�M"'ا�5ت ا
>*-ا��� و ا�

�J'اض ا c
�f
��,# اLا� y�j��
ا


��y�j ا��D�Eب ا

ي  #,��Lا� y�j��

�< ا-

�� ;��(	< ا�Lو y�j��
�4
�� K# ا W�,��E '3�)�
c
�f
��,# اLا� y�j��

��y�j ا��D�Eب 5-� �� ا �U*<	
�V ا�
  .ا
'اK X5# ا
	J5�1ت ا

 :ا��3�0رات ا���1ط��  .ب 

 �� �U�	K ،ب�D�EJ
 �U���� #K و ا�3�0رات ��(-دة w�;�1� ن<�,��;��-ل H/4 ;��(	< ا
fL�3>ن و ا�0
 �U���� وھ
ا �� ;('ف �3�0��5رات ا���1ط�� �3�0�Eر X15 ا
.3' و ا�3�0ر �j�
0��,y �(��� *>ا�: ا
 w�;�1	
�5 H	�; �� ا
ا
	>M>ع و ���U �� ;-ل EC� H/4- �� و*>د ا��D�Eب او ���س W�-x و در*�W و ھ

w�;�1	
���� و ��1-م �K	� ;/# ا
3(= �� ھ
ه ا�
  :ا


�D�EJب��,	� �'PE ا • ��M'	

-را��ت ا: 

��� K	� K>ق، و �-  16
��1س 
����ر ا��D�Eب K# ���4ت �t/3 �� ا
(	' R1877		O ھ
ه ا
�1,	� �4م 

��K W# ا
	�Sل ا�E/���@#، و �w�1 ھ
ه ا
�1,	� �-ة و x-ة ا
\'ر �� �)K و W��LJR w�;�1	
اO�3B ھ
ه ا

�	�S
�@�'J0ل ا�w���L ا�E/���@�� و ا�4'اض ا�
  .� و ا
@V ا
.'E# و ا��	�ط ا
�/��3 �� ا

  

��� �f< ا
�'دد و ا
�(: و ا
�Cس و ا
�1/�< �� ��	� ا

ات و ا���Lس �5
>L-ة و ا
.Pن j�

ا �	�ت اE و
F/1

�D�EJب و �w�;�1 ا�0'ى ا
H ... و ا
3@�ء و ا���.�ب و ا `�5 w�1� X� �	,�� �3تB >� 0.90و ;

�U
�-ق ا
-ا0/# 

�D�EJب 0.89 و ا ���)

�U وO.� XM ا�� ا
�1,	� ا #��	
  .و ھ��ك �(-;< ا

• W*��1س �����>ن ��(-د ا�و�: 

 ،��/1)
���� و ا�
��� و اfE'ھ� ا����را K �R�0# ا��'اض اj�
;(�3' ھ
ا ا
	��1س �� اUx' ا������3ت ا
��� و ھ> �(- 5"j�
';/4 �1	�� ��� ��4<M<	U^� a' أھ	�� ھ
ا ا
	��1س W�<E #K ا�jM ا������3ت ا

��م �
���� و ا
(5 ��/1	� �U�K ا��D�Eب و ا�
�'د و در*��H/4 W 4-د �3E' �� ا��'اض ا
�5.-;- ���>ى ا
���j�
J\K �4 ھ
ا ا
	��1س ��'*� �5
/]� ا
('��5 و �H/4 ��1 ا��< K# اL-ى ... و اM"'ا�5ت ا

�� ����1� �	\�; Wا� �	E ،'��34رة �4 ا��D�Eب ;�	J1�19  #K >f ;�@>ن �� ا
-ول ا
('��5 و ھ# �
 �4 J\K ت<	
ا
�^'ة ا
	���,	� K# ا
.��ة و ا
	��31< و ���4' ا
�Cس و ا
�y1 و ا���]�ل ا
-ا,� �5
��ض ���>ى ا
���ط ~�' ان �� �/W���3 ا
@�f' �� �34را�W ا
�# *	(O ��5ءا jو ا� '�@��
��3ط� 4	/��ت ا

H/4 ��@���/Eدرا��ت ا H/4  :���� '�~ W/)S; �	� �����
�.�ت ا
(1/�� و ا	
ا
	'HM ا
	�>ا*-;� K# ا

/(�د;��.  

 :���1س ھ��/�>ن 
�D�EJب •


�D�EJب ا����را، ا4-ه ھ��/�>ن �4م  ';-1� w�;�1� 'fE��1س �� ا	

��1س x-ة ا��D�Eب و  1967;(- ھ
ا ا
�M��5 W
 ��E</�
�K ا
W5 r3�'; �� H �� ��]�'ات ��(/F �.-;- ا
	@>��ت ا
>*-ا��� و ا
	('��K و ا

 �345رة �	��M'� �M'4 �U�� >E >f و ;�� ا
�H/4 ';-1 ���1س ��-رج ��  �517
j	>ل و ذ
` �� J0ل 
 '��
  ).x-;-(در*�ت  4ا
H ) �;>*-(در*�ت ��'اوح ��5 ا

 :ا�3�0ر X15 ا
.3' ا
'و�xخ •

�U	ا�< أھ<)
إ*��5ت ا��  403.0-د ا�*��5ت ا
@/�� �/�/� �� : ��5	���L Pت ا��D�Eب 5>*>د �S	>�4 �� ا
�5
\(V و ~�
�3 �� ;@>ن ا����5�S �� �>ع  P�	��K ا�دراك r	�D  >�/� و ���)M ى<�.	
و ;@>ن ا



 y1�
�5 P�	�; ي

��� �� �>ع ا
\�F اj�

>�K �/�/� و ;@>ن �	r اC� '�[
ا
��>ع E	� ان ا����5�Sت ا
E ��E'.
�# ا����5�Sت ا
/>��� و ;@>ن ز�� ا
'*X ط>;K J# 4-د ا����5�Sت ا�j� �	.  

�X ���3 ا����5�S ا
.�>ا��� �� �'� -;-�
و ;">ل ز�� ا
'*X �5@< %90ا
H  70و��L #Kت ا��D�Eب ا
  .ظ�ھ' E	� ;1< 4-د ا����5�Sت ا�������

 :ا�3�0ر ���U ا
	>M>ع •

 V��@; 5"'ق ��(-دة و y.�
ا��D�Eب �4دة R #K>ر ا
\��1 و �x -��1-;- ;(3' ا��D�Eب �4 ���K W# ا
 #�
1�y ا
�.>ص و K# �/� ا����5�Sت 
/	>M>�4ت، و �(^� ا	
�@'ي H/4 إ���*�� ا
K# ا
���ط ا
 ��
��j
1�H/4 y 5(= ا
.@�;�ت ا
�@>ن �� ا
�>ع ا�5�D�E# ھ# �4دة ����P.� y و �- �.�>ي ا

<.�	
  .صا
�# ���' ا
H 5(= ا
'~�3ت ا
�# ;'~�U3 ا

• #	@
 :���1س ا
����1 ا

�U-ف ھ
ه ا
	w�;�1 ا
y�j�� H ا��D�Eب و ��.W�-x W أو در*�E W	� ��	a 5	'ا��3 أ4'اWM و ����1 
��	�� H
  :ا

 :�w�;�1 5>ا�"� ا
	'ا�: ا
�jر*#  .أ 


��y�j ا��D�Eب j���5-ام  )���1986	K ># ا
-را��ت ا
(J*�� و ;��E a< �� دو~Jس و زان    
  .��1�1978س �>��]	'ي �4م 

 :���1س ا
����1 ا

ا�#  .ب 

  .��ال U�21-ف ا
H �@	�� ا��D�Eب و ا
	w�;�1 ا�fE' ا��(	�� ھ> ���1س �5` 
�D�EJب ا
	�@>ن �� 

 :���1س �5` 
�D�EJب •

�.O ا�� �5` 
�D�EJب، ;Pود ھ
ا " أرون �5`" �4 ���1س وW)M ا�E/���@# ا��';@# ھ> �34رة 

-ى  W	SL ب و�D�Eى ا�<��	
��# X;'� ';-1�5 و �Rدق �

[ أو ا
"�3: ا�)	
ا
	��1س ا
cL�3 أو ا

�.>ص	
  .ا

 ��� #K ��1س ا�ول �'ة	
�S	>�4  21و �Eن ذ
` R #K>ر�W ا�R/�� ا
�# ��@>ن ��  ��1961' ھ
ا ا
 �� #
�.
�'ة 
/	��1س ا�R/# ��13 ا�4'اض و ;�@>ن ا
	��1س ا�j	
�>رة ا
  .�S	>�4 و ھ# ا

    :ا���4�6 ا��1ر-�

 =)5 #K W
 �U5��	
�'�� ��5 ا��D�Eب و ��5# ا�M"'ا�5ت ا�
ان ��y�j ا��D�Eب �U< و 
@� ;S: ا
�U�� ا�4'اض:  

o م�)
��# ا�
 :ا
F/1 ا

 #K ب�D�Eا� ان ;��'ك ا� ،'S\
اM"'اب ا
�>م، ا
"(�م، ا
'~�3 ا
����S، ا
\(K V# ا
�'P�E و ا
��# ;�	�4C5 P'اض *�-;� و ا
j>ف و ا
'ھ�3 و4-م ا���1'ار و ا
�>�' �; ��L #K	�P ا��D�Eب �
ا
F/1 ا

و K��5@�ر ا
�>داو;� و ا
�Cس و ا
.Pن ا
�-;- و ا
	�< ا
H ا���.�ر ��5	� �j;ف ا
	';= �� ا
	>ت 
  .ا
	'ض �Kن ا
	@�D: ;�	��ه

o ��M'	
 :ا
	�jوف ا

 �� �.Mي ;3-و وا


� ا��D�Eب ا
��f>ي و ا�L H

� ا
	�jوف ا
	���P و اx-;-ة �- ;�< ا
	';= ا�L #K
 �� W*0'و �� =;'	
��/�< ا�4'اض و ا
��"'ة ا
	'��M و ;^U' */�� ان ا��D�Eب �- �">ر 
�Cس ا

��/�j	
  .��Lت ا
	�jوف ا



o ا'"Mيا'U1
 :ب ا
>�>اس ا

 a/� �Uا� ا� �U�K�j�5 =;'	
K# ھ
ا ا
	'ض �@>ن ا�4'اض ا
',���� K@'ة او R>رة و ر~� ����4 ا
�5
	';= ا
H در*� ا
�Cس و ا
	/< و  >�; -� W��K ��P� ي �'ض'U1
W�/4 و �U1'ه، c�L ان ا
>�>اس ا

 ��5�D�E��M�1ر�� 4��5'ا� #K و -;-�
�'ق E #K>ن ان ا
.��ت ا����Jم و ا��D�Eب ا
;	@� �LJ^� ا

W ا
>�>اس �S�� ��L #Kوب  :�S��;� �	��5 #,�5'U@
�5
(Jج J�0��5ج ا ��.�� -;-�
ا��D�Eب ا

  .ا
>�>اس �X ا
(Jج ا
�/>E# ا�f' �� ا��D�Eب

o م���
 :ا

 >f� ب�D�Eا� X� �U3/��� ��E</� ا�5ت'"Mا �U�/4 'U^� م���
�	O ھ��ك �DK �� �'ض ا

� و اP)
ا
 �
�.

� ھ# ا�D�Eب ���# و 
@� �4- ا
����1 ا�.
و �/� أو 1K-ان ا
�>م و V)M ا
�'5 ،P�E	� L<;# أن ا

#/1)
��م ا�
�5
��y�j �.> ا XK-; �	� و ~�'ھ� ��)	�
  .ا
(U^� ��/1' ا�وھ�م ا��U"Mد;� و ا
JUوس ا

o ف<j
 :ا

�[
�@�' و ا����3ه، �3-أ �^�ھ' ا
j>ف K# ا
��j>�0 ا
	3@'ة أو ا�
' ا
	3@'ة �3�5ط� ا
.'�E، ا���(�ل K# ا
 �R<���# و ا
�# ;	@� �����U �3�0�5رات ا
1-رات ا
(1/�� و 0�

� �� ا��D�Eب ا�L �;35-ا #L<; ق �	�
 �;�U� #K #���
�(>��L =)5 �� #�C� �5ت ا��D�Eب ا
ا

اE'ة، ا

�Eء و ا
	(/>��ت، و 
@� ا

ا
�����ت �� ا
(	' �- �3-أ 5�>رة �';�3 *-ا �� ا
j>ف �C��K' ا����3ه، و ا
�'P�E و  ا
j	�����ت و 5-ا;�
  .ا�E'ة و 
@� ھ3>ط ا
	Pاج ;@>ن �Lدا و ;^U' واW�C5 �.M وراء ھ
ه ا
�]�'ات

o ��/1)
  :ا�د��ن H/4 ا
@.>ل و ا
	j-رات و ا
	�B'ات ا

�3x 'ھ�^� H
�D�E��5 �Uب �� c�L ا
j	>ل أو ا�ھ	�ل و ان �(�ط# ھ
ه ا
	>اد ;�دي H/4 �-ى ا
">;< ا
 �� #��); =;'	

[ C5ن ا�)	/
 #L<; �	� ،#3�)
��< x�3� �S���E'ة �B' ھ
ه ا
	>اد �U* H/4ز ا
ا


>فC� 'ا ا��

�/` ا
	>اد و ھ Wط��)� =;'	
و��L #Kت ا��D�Eب �- .. ا��D�Eب 0�>�R اذا ا�@' ا

�]��' �(�����U و �Pا*�U �	� ;�دي ا
CS/; H 5(= ا
	'HM ا
H �(�ط# �f< ھ
ه  ��,�; �
ا
	>اد K# �.�و

�U�
�L ھ>ر-�.  

���3L �4'اض *�	�� 0"�'ة �CE'اض 	
�';F ��5 ا��D�Eب و ��5 ا4'اض ا��D�Eب ا�
E	� S;: ا
ا
1/: و ا
�/< ا
(�م 
/>R>ل ا
a�.R y�j�� H و ا��5(�د �4 ا
��y�j ا
�jط� و �\/< L¯5-ى ھ
ه 

�� ا

E'ا�M"'ا5
  .�ت ��

  :)Eج ا(+��pب

  :�(�	- ا
(J*�ت �BJB H/4 ��3دئ أ����� ھ#

�  �
�L >E �S
�)	
��ء ا
	'ض او �.���W او ا�0��ر �-�W و ذ
` ���0�5ر اK\< ط';�1 x �
�.�و
 .L H/4-ى

�H ان 
Pم ����	

K W# ا<3� �U�K �	5 ز��J
 و��;� ا
	';= �� ا���.�ر، وذ
` �j��5د ا����Lط�ت ا
 .ا��'

� =;'	/
 ����
�.�� ا
 .ا
(��;� ا

��,��	�@
  :ا
(J*�ت ا

 #3�)
���� و ھ# اfE' ا
����1ت ا
��*.� اذ ا�x�3� �1;'"5 'B�� �U'ة H/4 ا
�USز ا�
��	K >f# ا
(���1' ا
H
  :ا
	'PEي و ھ# ���V ا

 ب�D�Eدات ا��\�: 

 ��� ��*J4 �1;'"E م-j5# ا���D�Eاج ا�P	/
 ���j� �;1957وھ# أدو �	1/# و ��\)
  :K# ا
": ا



 :�\�دات ا��D�Eب ��BJB ا
./�1ت -

 ��/�j	
��#، ا
F/1، �>ھ� ا
	'ض و ا��م ا�
�yj ا
	Pاج ا�5�D�E# ا

ي �4دة �� �W�K -S ا
�(: ا
#3�)
  .ا
	'��D�E��5 �"3ب و ذ
` �4 ط';F ا
��BC' ا
	H/4 'x�3 ا
�USز ا

-  =	.

@V ا ��5�D�Eدات ا��\	
 :ا����# ا
	��E-ا

�K ��3# ا
��S و ذ
` H/4 '�BC�5 ��دة ا�در;��
�� و ا
��'و�>��� و )
�(	< H/4 رXK �� �(-ل ا
�>ا�< ا
#���
��V �� ا
�(: اj�

# ا��
�5.  

 ت�,-U	
 :ا

��V �� ا�4'اض ا
�S	�� M��E"'ا�5ت ا
>�4,�� و اM"'ا�5ت ا
\]r ا
�';��# و j� H/4 >	)�
 ��	\U

�D�EJباM"'ا�5ت ا :L��	
�' ا.
��V اj�5 1>م� �	E �;-/S
  .و ا

 ت��<�	
  :ا

-;-�
  .���j-م K# ا
.��ت ا
�# ;�@> �U�K ا
	';= �� ا�رق ا

 ��3�)
 :ا
	U-,�ت ا


;�ن 1952;(>د ا��(	�
�U ا
H �4م U
��V �� اj� H/4 1-رة
  .و 
�U ا

 ��,�5'U@
�-��ت ا
 :ا
(Jج �5

� ��	� ا
.��ت ا
j"�'ة ��W اذ ;�.�� �Pاج ا
	';= و ;�a3 ط�3(�� و ھ# ���- E< أ�>اع ا��D�Eب و 
*/�� 5	(-ل */�� واL-ة E< ;>��� و �
E' ھ�� ا�W �^'  12ا
H  56(- */���� او أfE' و �S'ي �4دة �� 

�-����ذا �� 

E'ا�C5 �Uن ;(�
S>ا ا�K'اد K>را �5� #K 5(= ا�ط�3ء HR1- أوK زة��		
�-��ت ا
��,-ة ا
ا
Rب دون ا��\�ر ا�دو;�أ�D�E��5 3>ا�.  

�3-أ ھ
ا ا
(Jج ھ> اL-اث �>�5ت )� ��4'R		� �5	UE ��.x ';''�5,�� 34' ا
-��غ و �� ا����1دات 

` ھ	�ك ��Lت �;S>ز ا*'اء 
E ،J;<ة �- ;@>ن ����� أو ;-وم ط'Eا

�� K# ا)M ث-.� �Uا� W*<� #�
ا

�.�� ا
(���R-��ت �U�� �U�K أورام ا
-��غ، أ�'اض 

� ا
	';= ا�L و �>ء -;-�
  .ا
1/: ا

 م<�
 :ا
(Jج �4 ط';F ا

 H
�O.� H �'ا�x �3-;-ة و ���5(� 
/	�>��ت ا
�# ��f' ا
�>م 
	-ة ط>;/� L>ا���	
;��j-م ھ
ا ا
(Jج K# ا

�� �R�0 ا;� ;@>ن ا�
� K@'ي � ;"�ق<0��J�	
  .أ�3>ع، و ;��j-م 
(Jج ا

 #���
 :ا
(Jج ا

5�3]� ا
	-ر�� ا
	���3ة و S� W�/4- ;�/>ن #���
  :ا
(Jج ا

- #	�4-�
 :ا
(Jج ا

 W/)* و =;'	
��V �� ا
F/1 و �>�' اj�
���(	< ��L #Kت ا��D�Eب ا�ر�@��# و ��	K >f# �.�و
� ا
r�<

��@�X� V ا =;'	/
 #���
  .K# را�L ����، أ;\� �1>;� ا
-�Kع ا

- #/�/.�
��# ا�
 :ا
(Jج ا

���1� '3�)�  >�/.�
��# �� أ�-م ا
"'ق ا
(J*�� و ا
�# �'*X ا
K H'و;- و ھ# �(�	- �^';� ا�
ا
�./�< ا
 �R�0 �1;'ا��3ع ط F;'ا �4 ط
��# و �/Pم و �� ;.	< ���5 4����5 �3< ا�x-اد ا�4'اض و ;�� ھ�
ا

 �	� >/.	
;��4-ه H/4 -4��� H/4 4	/�� ا
�@>ص c�L ;@>ن ا
	';= ���/H/4 ��1 ا
�';' UK> � ;'ى ا

W ا
	';= و ھ
ا �� <1; �� >E >31�; ان >/.	
��yL او ا

	� و H/4 ا�	

* 'E	�X ا
3j'ات ا
	���M ا�
 P�	�� #ات و ھ<�� w	0 H
;��4-ه H/4 ا
�(L >@5 '�3';� ا� ان ا
����1 ط>;/� *-ا ، �- ���]'ق ����� ا



L<��	
�'�	� �	� ;S(< ا
CS/; =)3 ا
H ا
(Jج ا
�5
	'و�� �5
-�� و ا P�	�; ي

��# و ا�
H �� ا
�./�< ا
 �	@� #�
و ��' ا
	-ى و ھ-�UK ���4-ة ا
	';= �UK H/4 ا
�(>ري 
S	�X ا
	�@�����Pت ا
xJ(>ر;� ا
 r�.	

` �.�و
� �>a�M ا
(��J ��5 ا��D�Eب و ���S-ات ا
E ات-
F/0 ا�D�Eب ك ا
(-وا�� ا
	>*� M- ا

 .ا
	�>�'ة

- #K')	
 :ا
(Jج ا

�'م ظU'ت K# ا
>�;�ت ا
	�.-ة ا��';@�� درا�� �4�S� -E�� �f;-L �^';� ا
�(/�  J0ل�	
ا
(1- ا
و اW5 -0 ا
@�f'ون �� ا
(��/��  1968" �زاروس"و  1971" وو
:"ا�*�	�J4 #K #4ج ا��D�Eب 
ـ 

#���
 .K# ا
(Jج ا


�/>��Eت ا
S-;-ة ��(/	� �@���� ھ> *>ھJ ھ
ا #5�S;ا� P;P)�
ا
�>ع �� ا
(Jج J0ل ا
�>*�W و  ان ا
 �B-.	
ا
�-ر;: ا
	�-ا�#، و ھ
ه ا
(>ا�< ا
�/>��E �(�3' ھ��� K# �(/� ا
	>ا*�U ا
	�x'ات ا
�jر*�� ا

�U�/4 ة'"��

MJ"'اب ا�5�D�E# و ا. 

- #K')	
 :ا
(Jج ا
#��-ر اM"'اب K	�X*'� �� �U ا�M"'اب ا
H 0/< وظ�� '��� ھ��ك �	�ذج 4-;-ة �.�ول �

و ���U  1977أو
H ا
H و*>د أ�	�ط ا������5ا��5�D�E، �/�1	�ن  K1970# ��' ا
	(/>��ت، �5` 
 w�
  .�L ��1977ول ا
�('ف �B �1-;' و �]��' أ�^	� ا
	(�1-ات ا
�jط�D ا

>f� ��*J4 إ���� ����1ت H
 :أدت ھ
ه ا
���,[ ا
- #�J14 #
�)� .J4ج ا�
 .����1ت ا
�.@� ا

ا�# -
-  PS4 ت��Sا��'ا��/)�	
 .ا

 
- `�3
 #K')	
 :ا
(Jج ا

 

 V/j; ي


ه ا
.>ادث ھ> اU
 �U/;وC� �@
ان ا
.>ادث ا
�jر*�� �0
�� �� أي ��B' او از�4*�ت و 

(Jج ا

ي �	# J4ج إ�4دة �'�E: ا
���3 ا
	('��K، ;1>م H/4 �-ر;: �K ا

 ،���<�� #K �4جPا��


/.>ادث ا
�jر* W�J;وC� >;-3� ����E H/4 =;'	
�� و �]��' ا
�>�(�ت ��X� Wf;-L >;-3� �U ذا�W و �(/� ا
  .ا���'�0ء K# و*W ھ
ه ا
.>ادث

 </j; د�@; � c�L #
�.
�' ا)
���� ا
�# ;�	��U5 P ا�K'اد K# ا�
;(- ا��D�Eب �� اھ� ا�M"'ا�5ت ا
P; � Wر;¬ �-;� ا� ا��� H
ال ;��1": ا
(-;- ���S� �U	X �� ا
	�S	(�ت و ر~� ان ھ
ا ا�M"'اب ;(>د ا

��fL�3
  .�� ا

�' و1K-ان ا��< و .
��ض ا
US- و ا
"��� c�L ;(�3' اj�5 و ا��D@
و ;(3' ا��D�Eب �4 ا
.Pن و �4 ا
��ض jو��� و ا�-
ا�رق و 1K-ان ا
���U �� اھ� 0��,y ا
�yj ا
	@��K�M��5 :D ا
x H(>ره �5

  .4�K/�� ا

ات


	� و و 4	�S�; ��< ا��D�Eب �� أ��3ب ��(�	

� ا<�"
-دة �E(1- ا
.��ة ا
�>��� و ��@�U�J و 30'ات ا
�'د  1984ا�و�D5 و ا��'اض و �R�0 ا��'اض ا
	�K�L -E�; c�L ���P �(�- ;(1>ب 
ان �('ض ا

  .ا
H �'ض *�	# ���(�# ;�دي ا
H ظU>ر ا��D�Eب

�(�3 ا
�# ;�U1/j ا
	'ض ��(@��L H/4 wة ا
3-��� و ا�*�	

>M(�� ا�K ��
�)�
ا ا��E و ���U	
���4 و ا

/�yj و �- �W/)S ;(��# �� ا��D�Eب.  

 

:ا�&��3   



و &���� ��� �طر/�� ا��: �" ھذا ا���ل ��ن ا���>�ب ��!دد أ�وا�: %�ن ا�!��%" و ا�ذھ�ي و �زداد �د�: 
J%�� ن ���وزھ� أو��� ������ب �&��� ا��رد و ط%�!� %���: ا������ ��ث ���ن أن ��ون   "� �%%�

و �" ا���ل ا�را%5 �.�رض ��م داء ا���ري ا�ذي �!د أ�د ا�*طرا%�ت . ا�����ق %��!��م ا'&ر
.ا����و�و����� و أ�د أ�راض ا�!�ر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



داء ا�
�ري: ا��2ل ا�را)5  

 

 

 

 

  ��'�د -
  ا��!ر�ف %�رض ا���ري -
  ��ذا �!�" ا���ري؟ -
  أ�راض �رض ا���ري -
  ا��رد %�رض ا���ري��ف ���ب  -
  أ�واع �رض ا���ري -
  أ�%�ب ا���%� %�رض ا���ري -
  ھر�و��ت Gدة ا�%��ر��س -
  وظ�>ف ا�+ر�و��ت -
  ا���و��Gون -
  ��ر ا�دم -
  ا��رق %�ن ھذه ا'�راض -
  �3ج ا���ري -
  ا�!3ج ا�ط%" -
  ا�!3ج ا����" -
  ا��234 -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:��'�د  

�!�%ر �رض ا���ري أ�د ا'�راض ا��ز��� ا���>د ا����ره %�ن ���5 �>�ت ا�����5 
%�&�3ف أ����+م و أ���رھم ��ث ���F ��: �دة �*����ت و �" ھذا ا���ل �.�طرق 

:�!رض ا���ري �ر*� ���3   


يJ,ض ا�

ف ب���
ي: ا�J,ھ� ا��!.  

 �3�� >�ا����ره K# 5(= ا
-ول ا
('��5 ا
L H>ا
# ;(�3' �'ض ا
�@'ي �� ا��'اض ا
��,(� ان �
6%  #
��L W5 ��5>ا	

� ا
('t/3�K #5 4-د ا�)
ا
V ��	� �1';�3 �	�  ��135 4-د  �@�ن ، ا�� ا

 >E �� -Lت ان ھ��ك وا��,��L5(= ا� -E�� ج، وJ)
 1ط�< و  600;(�	-ون H/4 ا���>
�� K# ا
��ب 5	'ض ا
�@'ي و �� ا
	�LJ ازد;�د � Fاھ'� #	/)

ا ا
	'ض E/	� زاد ا
�1-م اU5 ��5��	
4-د ا

W5 �5�R�

>*#، �>اء K# أدوات ا
��y�j او ا
(Jج و 
�w ھ��ك 4	' �.-د <�@�
  .و ا
"3# و ا

 �3���	
��ء ا
��م K# ا~/: ا�L>ال و 
@� �� ا
	�E- ا�W اذا ��ل ا
'�4;� ا�/
 J5�� w�
و ;	';= ا
�@'ي 
 #K �@.�
ا4'اض ا
	'ض �	� ;�دي ا
��L aة ط�3(� �4د;� و ھ
ه ا
'�)� �;�4	�K >3� ->ف ;	@�W �� ا

  :x >E#ء

 .H/4 و4# ا
	';= و �-ى W�K�1B �4 ھ
ا ا
	'ض •

/(Jج و ھ# • �BJf
 .ا
"(�م ،ا���>
��، ا
';��M: و 5(- ا
>�C� #4# ا
(��R' ا

�@' ان ;�]/: H/4 ان ا
�>ازن ا
��م ����5 ا
(��R' ا
Jfث ھ�م 
/]�;� X�"��; H�L �';= ا •

W)	�S� و W�'و ا� W��
	'WM و ;��"�X ان ;�دي دوره ا
	��>د �.> � W3L��	
 .���E< ا

  


ي؟J,ض ا�
! �2�
  !�ذا 


	�� V���* #K �4م �)
�.� ا

� �'���P� ��M  �1979'ض ا
�@'ي E	� W�K'4 ا
	�^	� ا�L <ھ
1�� �"/�1 او ��K ��3# : ھ# �(�# �.-ت 3�5: 4>ا�< ورا��B او �@���3 او ����S 4>ا�< أ0'ى و �

�'زھ� ~-ة ا
�3@';�س، �	� ;��[ W�4 ار���ع K# ���3 ا
�@' K# ا
-م و ا
3>ل و � #�
E	�� ا���>
�� ا
  .اM"'اب K# ا�E-ة ا
-ھ>ن و ا
3'و����ت و ا
@'5>ھ�-رات

  


J,ض ا�
  :ي ا)
اض ا��

'	
ض و � �^U' ا
(��Jت �4دة ا� 5(- � �>*- أي ��J4 او ا4'اض 
/	'ض K# �'اL< ا�و
H �� ا

W و 4-د ي �.��-�K او K# ا��Bء ا*'اء : ا��
�3E' �� ا
	'V��@; HM ا
	'ض �4-ھ� �4 ط';F ا

�.>ص ا
-ور;�، و *	�X ا�4'اض �'*X ا
H 4-م ا
1-رة H/4 ا��E-ة ا
@/>E>ز و اھ� ھ
ه ا�4'اض 
ا
  :ھ#

- ��3�)
 .ا�*�Uد و ا��Uك ا
1>ى و ز;�دة ا
 .ز;�دة ا
("6 و ا
�3>ل -
- ��
��ف ا*. 
 .ا
.@� او ا
U'ش -
 .ا
�(>ر �5
S>ع و �y1 ا
>زن و ا
\(V ا
(�م -
�-اع -
�5 =;'	
 .��BC'ه H/4 ا
(�� ��L ا
�^' و ;��ب ا
 )�(y �(>ي ( ا���ك و آ�م ا
	(-ة  -
�5 �5
f3>ر و ا�0'ا*�ت -�Rة ا�'fE. 



  


ي؟J,ض ا�

�5ب ا�1
د ب� O�+  


ا �Kن ا����ن ;V/�j� >EC ا�ط(	� و �R�0 ا
��>;�ت و  ان *�� ا����ن ;.��جU
ا
H ط��� و 

@� اھ� ���در ا
"��� K# ا
�C; ��S# �� ا
��>;�ت و . ا
�@';�ت و ا
-ھ���ت و ا
3'و����ت

�UR��
//��� ��.>�ن ا
H ��دة ا
E</S>ز 5(- ا�����;'@�
و 
@� ;��"�X ا
E</S>ز ان ;-0< ا
J0 H;� . ا
 a3�
�K W,-ة W��K ;.��ج ا
H ���4-ة �� ھ'�>ن ا���>
�� ا

ي ��'زه ~-ة ا
�3@';�س ا

ي *�� و ;

 >@x H/4 ��S
��,= �� ا
E</S>ز K# ا
@3- و ا
(\Jت و ا����S ا
-ھ��� �5
;��4- أ;\� �Pj;� ا
3
�= ���3 ا���>
�� او J0 V�<�� ��-�4;� ���5 ا
	>*>دة K# ~-ة اj�� ��-�4 �@
�@';�س */�@>*��، و 


ا ا
	'ضU5 د'�
  .�4 اK'ازھ� �	� ;�دي  ا
H إ�5�R ا

  


يJ,ض ا�
  :أ.�اع !


	'ض ا
�@'ي 4-ة أ�>اع و 
@�O.� X1� �U �>��4 ر,����� ھ>��:  

  :�@' ا�ط��ل او ا
��IDDM  ��)K: ا
�>ع ا�ول

��	
��5 5	'ض ا
�@' ھ
ا ا
�>ع ;��: ا�ط��ل او ا
��3ب �3< ان ;3/]> ا
�� ا
��L ��BJf �@>ن ���3 ا
����5 5	'ض ا
�@' %��5 ھ
ا ا
�>ع 	
  . �� �S	>ع ا

��W5 ��5 ا
PUال و ا
\(PS); ��L V ا
�3@';�س �	��� �4 اK'از ھ'�>ن ا���>
�� و 	
و ;]/: H/4 ا
 'U^� �5@< ر,��#، و ��
<����5 �1.

ا ا
�>ع K# ا
(Jج H/4 4	/�� اU5 ��5��	
;(�	- ا��jxص ا


و ;	f< ھ
ا ا
�>ع �� ا
�@'ي �� ا
���3�HUPER GLYCEMIC  ��Lت ا
�@'ي �U�/4 ا4'اض ا
 �	� ��
�'ز ھ'�>ن ا���>� #�
ا
�^';� L-وث اM"'ا�5ت ��	K ���5 �;J0 #K >/0 #K >f# ا
�3@';�س و ا
 =)5 #K #S;ر-� V/� وث-L H
��ض ���3 ا���>
�� K# ا
-م ا

ي ;�دي اjا� �
�.
;��[ �4 ھ
ه ا

y;ھ' ا��^�.  

4��ت ا���� و ا
	�	P5 �/f;�دة او �\	

/(Jج ����5>
�� �Kن ا ��/�j	
و ا�4	�دا H/4 ا���'ا����Sت ا
 �;<�-
4��ت ا
	�0C'ة و ا
�# ��	K >f# ا�4-ال ا�و��4 ا�\	

` ا
E م و-
1��ن ���3 ا���>
�� K# ا�

��L: ھ
ا ا
�>ع �� ا
�@'ي � �Kھ# ���,[ �('و �;')�
  IDDM 4x14ا

�
  :ا ا
�@' ا
]�' ا
	(�	- H/4 ا���>
��، �@'ي ا
@�3رNIDDM: >ع ا
��f#ا

K# ھ
ا ا
�>ع ���"�X ا
�3@';�س اK'از ا���>
�� و 
@� 5@	��ت �/�/� ، و ھ
ا ا
�>ع  ;��: ا�K'اد �3Eر 
 #
��L W5 ��5>ا	
����5 5	'ض ا
�@'ي %95ا
�� ا
����SM و �@>ن ���3 ا	
  .�� �S	>ع ا

jxا� P�	�; و r3M زن و<
0�= ا H/4 جJ)

ا ا
�>ع �5
�	�� c�L ;(�	-ون K# اU5 ��5��	
�ص ا
  . (Daomil)و ���ول أ�'اص 0�= ا
�@' K# ا
-م �f< ذ
` أ�'اص ) ا
.	��ا
]-ا,��( ا
]-اء 

�� ا
	'HM   %30-20وK# ھ
ا ا
�>ع �� ا
�@'ي �/(: ا
�	�� دورا K '�3E# ظU>ره ��L ;�('ض 
 ��	�	
�5 ��5��	
ا
L H-وث ا
�@'ي �3��5 ��>ق �('ض ا����ن ا
"�3(# ا
>زن 5(�'ة اM(�ف c�L ا

ا�E W/	� زاد ا
>زن E/	� زاد ار���ع ���3 ا���>
�� J5 #Kز�� ا
-م، E/	� زاد ا*�Uد ا
�3@';�س E/	� زادت 
�5 �5
�@'ي�Rا� �R'K.  



` ;�>�V ���>ى ا���>
�� J5 #Kز�� ا
-م H/4 ا
>زن و E	�� ا

���[ ا
-ھ�# K# ا
��S و 

ا �Kن و 
 �J0 ث �]��'ا او-.; � ���M�;'
�E >ه	و �">ر � #/\)
ا����ن ذي ا
>زن ا
Pا,- ����S ز;�دة ا
���[ ا

  .K# ���3 ا���>
�� J5 #Kز�� ا
-م ����S 4-م ز;�دة E	�� ا
���[ ا
-ھ�# ر~� ز;�دة ا
>زن




U'�>ن ا���>
�� أي �Pداد ��1و�� c�L ا�W و �4- ز;�دة E	�� ا
���[ ا
-ھ�# �1<  ���ا
	1-رة ا
>ظ�
��ذ 5
ا�U/0 و �1< �1-ر�W ھ
ه �
�< ا���>
�� K# �	@�� ا
E</S>ز �� اK �;Jj
و .ا
B� �;Jj'ه أي ��1وم ا

��

# � ;��"�X ا
��S ا�����دة �� ا
E</S>ز ر~� ز;�دة اK'از ھ'�>ن ا���>��
�5.  

  


يأJ,ض ا�
  :س��ب ا�Ugب� ب�

�U�� `
��5�R 5	'ض ا
�@'ي ~�' �('وف و 
@� ھ��ك 4-ة 4>ا�< ���H/4 -4 ذ
 #��,'
  :ان ا
�3: ا

1. �Bرا<
�# ا
�>ا,� ا
	����U5 ظU' �'ض : اK ي'@�
�/(: ا
>را�B دورا �3E'ا K# ا��5�R 5	'ض ا
aM�5@< وا �	ھJE #K ي'@�
�5 �5
�@'ي ا
]�' . ا��� �;-
�(�	- و اذا �Eن اL- او JE ا
>ا

 ��

�� ا��5�R �4- أL- ذر;�1K �U- أظU'ت ) H/4)NIDDM ا���>�	�Lا #K ن ھ��ك ز;�دة�K
 ��
�	�Lن ھ��ك ا�K ي'@�
���5 5	'ض ا� �;-
C5ن  %530(= ا
-را��ت ا�W اذا �Eن JE �� ا
>ا

 #K دورا :)/� H5'1

# �Kن R/� ا��
��5�R 5	'ض ا
�@'ي و �5
 �M'4 ل��;@>ن ا�ط
�5�Rي ا�'@�
 .5	'ض ا

2. ��	�
�5
�>ع ا
��f# : ا �R<��5 �5
�@'ي �4- ا��jxص ا
3-;���� و 0�Rا� ��
�	�Lا V4�\��
�� ا
�@'ي c�L اO�3B ا
-را��ت ان ا
�	�� دورا أ���# K# ا��5�R 5	'ض ا
�@'ي و 

�5 �5
	'ض �4- ا
�yj ا
�	�� اH/4 ب �Rو ھ��ك  �20(-�ت ا� ،��	�
�'ة �� ~�' ا
 #
��� و �- �>L80%  >R>ا�.�
���5 �5
�@'ي ھ� 5-;�>ن ��1ر�� �U5 �4 ا��jxص ا��	
�� ا


 ا
>�دة و 5(- ذ
` ظU' ان  5990ھ�/	�رش و �>زان K# درا�� 
.��ت �� yjx202  �U��
yjx و  1000
@<  �3��52.81 �1-ر 5.>ا
#   (NIDDM)أ3�R>ا 5	'ض ا
�@'ي �� ا
�>ع 

�; ��5��	

��ان ھ��ء ا�K'اد ا�)
 .	�Pون �5
�	�� ا
3. #M�;'
V�E ا
-را��ت ��0'ا H/4 ان �^�م ا
.��ة ;/(: دورا ھ��� K# : 4-م �	�ر�� ا
���ط ا

��'ة ط>;/� ;�دي ا
H ا
j	>ل و 
 �Lا'
�'اش و ا/
4	/�� ا��5�R 5	'ض ا
�@'ي E	� ان 
S>ء 

/E</S>ز، و K# درا�� ل �>زا W/�/.� و ��
<��J
�>ل ��1و�� L #
��
�5 #�
ن و ھ�/	�رس و ا

 �� V��j�
ا�xرا �U�K ا
H ان ا��x'اك K# ا
���ط�ت ا
�BC� 'B�� ���-3'ا *�-ا K# ا
(	< H/4 ا
 ��5 �� Wو*-و ا� ��L ي'@�
ر*< و 5(- ا
��1م �5
�./�< و ��Lب  L5990-ة ا��5�R 5	'ض ا

�'E W�<K< أ�3>ع 1K- ا�xرت ا
���,[ ا
H ان ; #�
ر*< �- أ3�R>ا  22ا
�('ات ا
.'ار;� و ا
 �5 �;

5	'ض ا
�@'ي �X ا
(/� ان ���ط���U ا
O��E ���-3 ا�< �� ا
���ط�ت ا
�jx� ���-3ص ا
 �5�R3-��� و 4-م ا�
��5>ا 5	'ض ا
�@'ي و ا����[ ان ھ��ك ��J4 ��5 �	�ر�� ا
�	�ر;� ا;

 .5	'ض ا
�@'ي
4. �����

� ا�.
���� �f< ا
F/1 و ا
�>�' دو: ا�

� ا�.
را K# ظU>ر ا4'اض ا��5�R 5	'ض �/(: ا

�5�R�
 #��,'

�w ا
�3: ا �U�@
 .ا
�@'ي و 

  


ي !$ ا��2ع ا(ولJ,ا� e

!  Dات !���  !�"�� ا��?d و Z��5.( Iddm)  :  


3'���[ �-ر;: ا
3-�# ھ
ا ا
�>ع �� ا
	'HM ان ;1>�>ا 5�.y  -أو� ����j	
;H/4 :S ا
	j""�� و ا
x3< ا�� `
�'اك K# ا
�	�ر;� ا
';�c�.5 ��M ا
�'H/4 P�E ا
�USز ا
3/1# ا
>X� #,�4 �'ض ا
�@'ي و ذ


�S اJ�4ل ��13x ا
(�� و ا;� �)� H/4 >	)

/	';= و ا ��3�)

� ا�.
�.y ا
ا
��EC- ا
�jص H/4 ا
#,�4<
  .اM"'ا�5ت أ0'ى K# ا
>ظ�,V ا
�USز ا
3/1# ا

����B- 

�S ار���ع  r[M ا�)	
���3 ا
Jاراد;�، و ;S; :S: ا
(	< H/4 �;-S5 ا)
-م و ا��J�4ت ا
�R�0 ا��Bء �Pاو
�  IDDMإ4"�ء x �;��4-;-ة و K �R�0# ا�-ام �'HM ا
�@'ي �� ھ
ا ا
�>ع 

 ��M�;'
  .ا
�	�ر;� ا



�f
�B-  ل اوJ0  م-
��ض ���3 ا
�@' K# اj�� �S��� `
�'ا��3 ا��@���� �-ھ>ر 4	/�� ا�;= �4-ھ� و ذ
���
  .ط�ت ا
3-���5(- �	�ر�� ا

��ض ���3 ا
�@' K# ا
-م ا��Bء ا
�	�ر;� -را5(�jدي ا����
 `
  .ا
(	< H/4 �.-;- ز�� ا
�-ر;: K# ا
�>م و ذ

 �1.
4��ت ا
��F5 ذE'ھ� ا��Bء ا
�	�ر;� ;@>ن �4 ط';F ا
(Jج �\	/
ان ا
(	< H/4 إ���4 ا;� ���B'ات 


ا ا
�>ع و ذ
` �� �3< ا�0��,# ا
3-�# ا���>
�� �B ا
��1م )5	V�1f� > و �(/��  ا�K'اد اU5 ��5��	

����5 ;(�	-ون H/4 ا������ >@�5 �U	c�.5 ' ;�(/	>ن ان ;-0/>ا 	
�< ا
H *(< ھ��ء ا; #@
 ]
�)	
ا
ا
�(-;Jت ���	'ة H/4 *'�4ت ا���>
�� و H/4 �^�م ا
.	�� ا
	�X3 و E H/4	�� ا���JUك 

 >3� �U�
�L :�L `
  .و ا��Bء و 5(- ا
�	';�ا
@'5>ھ�-رات و ذ


��U �3< ا��Bء و �L :�L `
ھ
ا�K�M��5أ;\� ا
�/)� H	�U ا
	'ا��3 ا

ا��� H/4 ���>ى ا
�@' K# ا
-م و ذ
�;'	�
  .5(- ا

 #@
 �U5 ونP�	�; #�

� ا�.

` ا
�/)� H	�U ا
	'ا��3 ا

ا��� H/4 ���>ى ا
�@' K# ا
-م و ذ
` �L: ا
E و
 �U���L م�^� �� `
  .ا
�>�#;@>ن ذ

 ��
��ض ���3 ا
�@' K# ا
-م ;S: ا
(	< H/4 �1/�< *'�4ت ا���>jا� �
�.
و �� ا*< ا
(	< a�� H/4  ا
 �;'	�
او ا
(	< H/4 ز;�دة E	�� ا
@'5>ھ�-رات ا
	���و
� H/)K �';= ا
�@'ي ان ;1/< �� . �3< او 5(- ا

�4'* =��j� ��; c�L 5>ھ�-رات'@
او  20ا���>
�� ا
H  *'�4ت ا���>
�� او ا��fEر �� ���ول ا
�\< ان ;�� ���ول ; �;'	�
~'ام ��  10ا�K�M��5 'fE ا
H ���ول E	�� �� ا
@'5>ھ�-رات �3< ا

 >E `
  .�� ا
���ط ا
3-�# %30ا
@'5>ھ�-رات J0ل ا
�	';� و ذ

��ض ���3 ا
�@' K# ا
-مjر ا4'اض ا�<Uظ �
�L #K �;'	�

# ;S: ا
(	< H/4 و�V ا��
�� .. و �5
>\Kم ��م  ا��	
ان ;�� �	�ر�� ا
���ط ا
3-�# 5>*>د اL- ا��jxص ا
	��4-;� و ا

;� ;@>�>ا H/4 ا

 �� ��	E ول��� H/4 >	)
��ض ���3 ا
�@' K# ا
-م و ;S: اjا4'اض ا� �R�0 ض'	
4C5'اض ا
�;'	�
  .ا
�>ا,< و ا
	�ء ا��Bء ا

  

  :ا�^�د و ا��
!�.�ت



�سJ2ت `�ة ا���.�!
  :ھ

و �(��ھ� ��r او K(�ل و  HORMANDاE >R/	� ھ'�>ن ���E �� �1/	� ;>����� : ا���Eف ا
U'�>ن

	�ن ���
��t و w�/;�5 �4م �)
�	�ء و  �1902- ا���U�-j ا
�'ز �� ا
]-د ا� #�

>VR ا
	>اد ا
@�	�,�� ا

��	�@
  .و;���1< ا�و��4 ا
-�>;� ا
H أ4\�ء أ0'ى 
��^�� ���ھ� و اط/1>ا E �U�/4/	� ھ'�>ن او ا
'�< ا

�	�ء و 5@	��ت د���1 و :  �(';V ا
U'�>ن
;	@� �(';V ا
U'�>ن H/4 ا�W ��دة �E	��و;� �/F �� ا
]-د ا

>*�� أي ا�	� <���K ت�	ت ھ# ��^��<�'U

>*�� �	>د*�� J0 #K;� أ0'ى و ا<���K �5�Sث ا��-.� #�
ا

 �U5��~ -�4 V/�j� (-ل	5 '��� #�
و �H13 5(= ا
(	/��ت �f< �3"� او �(K >S# ا
>ظ�,V ا
.�>;� ا
 �3���	
  ا
�'ا�E: ا
����/�� ا
	/.��1 ~�' ا
���SM و ذ
` 1K -�4-ان ا
U'�>��ت ا

 ��/	4 H/4 ��	�^�� ات'�BC� ت-.� #�
;	@� ا
1>ل ان ا
U'�>��ت ھ# ��دة 4\>;� ا
�# ���[ ط�3(�� و ا
و ;^�BC� 'U'ھ� 5(�-ا �4 ا
	@�ن ا�;= K# ا
@�,� ا
.# ��L ;.��ج ا
@�,� ا
.# ا
E H	��ت �DM/� *-ا 

W�K O�<@� ي

  .ا

  :وظ��O ا��
!�.�ت


>*�� و <;P�K �	^�	E �U��3*وا ]�� #@
;S: ا
�H/4 -�EC ا�* #K W	�X ا
��S �(	< ا
U'�>��ت �S���5م 
5�>رة �(1-ة و �- �@>ن ا
(��J4 ��J �(�ون او �\�د زو ھ
ا  �U��
�)K #K ��/�j	
��-ا0< ا
U'�>��ت ا



#U; �U�K :)/� ت��S� ا�# و ھ��ك 4-ة


��"'ة ا���1'ار ا �5�Sا��� #K �3
�"	
ء ا
�-رج و ا
��E</�
5�>رة ��E ���4;\�� و ا
�@/�� و ا
(1/�� و ا �U����  .ا
U'�>��ت دورا ��^�	�� ��L	� و ;	@� �

��D وا�(� ��\	� ا
��"'ة H/4 ا
��1ة ا
U\	�� و �/.�U��1 و : ا�;\�� .1
ا
��"'ة H/4 ا���ج ھ
ه ا
�;Jj
 .ا
"��� و ا��j-ا��U و ا
��"'ة �E'� H/4: ا
	�ء �0رج ا

2. ��/@�
��J4ت * ��5	�X ا
U'�>��ت ��.@� �5
�	> ا
"�3(# و ���'ك ا
U'�>��ت K# : ا�
ھ: ا
��/����
 .*	�X اx@�ل ا
(	/��ت ا

3. ��E</�

�� H/4 ا
	>از�� ا
:ا
(1/�� و ا�f	

]-ة ھ'�>��ت و �(�	- ا
>ظ��� ا
(1/�� ا �.�.�
��ت ا
\'ور;� ا
�# ;S: ان ��� 
/	.�r ~�' ا
	c�L �,J ��^� �� �3< ا
U'�>��ت و �@�
ا

ا �/(: دورا U
�'د 
/.��ت ا
�>��� و 

�� ا
H/4 'B�� -� ���<�'U ط';�1 ا
�# ;���U�K :�S ا�)�
ا

�'د
��� اjx -��S� #K. 
�(< ا
U'�>��ت ;	@� ا
 Xث �>ا�JB ان و ھ��ك �	و 5 ��/j
�K'ا�UM و ھ# ~��ء  ا
j/�� و ا
�>اة ا

ھ'�>��ت ��K >1# ا
-م و *	�X ا
S; �;Jj: ان ��('ض 
S	�X ا
U'�>��ت و �X ذ
` �Kن 5(= 
 �3���	

�U���<�'U ا :�S��� r1K �Sا���  

و ;S: 4/��� ان ��('ض ا
H �1"� ھ��� ���	� ا��� ��.-ث �4 ا
U'�>��ت �5@< �4م ، و 
��ت ~-ة ا
�3@';�س �5@< �0ص و ذ
` �K �R�0	� F/)�; 5	'ض ا
�@'ي ھ
ه ا
�1"� ھ'�>

�U�;')� �@	; #�
K ��,P* X���S� �U�C5';-ة K# ا
j/�� او : ا
	U	� ھ# ���J31ت ا
U'�>ن و ا
��X� >4 ا
U'�>ن 
@# �^U' ا����5�S او �S	>�4 �� ا����5�Sت�� #�
  .�U�/4 و ا

 r��3
�� �5@< �4م 4/��� ا
�('ف ا
H �� و 5(- ھ
ا ا
('ض ا/�j	

�(';V ا
U'�>��ت ووظ�,��U ا
�'زھ� ~-ة ا
�3@';�س� #�
  .;U	�� �5@< �0ص H/4 ھ'�>��ت ا

�'ز : ا
�3@';�س; c�.5 �"3
~-ة ���"�/� ا
�@< �X1 ا��< ا
	(-ة ��5 ا
".�ل و ا�x H/4 '�4 #�B	�ل ا
��
��
  :ا
�3@';�س ا
U'�>��ت ا

��
�'ز ا���>
�� �� J0ل P* #K ���5 �;J0ر ��S'ھ���> ا
�# ��@< L>ا
#  :ا���>;75%  ]��� ��
#/@
  .ا
PS;'ة ا

��
�'ز ا���>
�� �4دة �� J0;� ���5 ا���5�S �ر���ع ا
�@' K# ا
-م و ان ا
E</S>ز ھ> : اK'از ا���>;

Jدو;� و 5(= ا
U'�>��ت ��3: ا
.�PK ا�fE' أھ	�� 
KJ'از و �X ان �E>�"�ت ا;\�� �(��� �f< ا


� اfE' �4- و *>د ا
E</S>ز �Kن �>ا*- أ;\� ا
3'و��� ��	� �)K رة<�اطJق ا���>
�� و ھ# �(	< 5
��
  .ا�ر*��� و ا
�>��� و أ;\� ا
-ھ>ن ��3: اK'از ا���>

��� H/4 4- و K# ا����ن ��	@� و*�3ت ا
3'و��� و ا
@'5>ھ�-رات �� ����J0 r;� ���5 �.�>ي 0/�� 5
 c�.5 ��/j
��P �/` ا.� ��; ��-�4 `
�3�3L �� '�fEت ا���>
�� و ا
�# ��.'ك �S��5ه ا
]��ء ا
j/�� و ذ

 H
�0.4�'ز �3�3Lت �� J0ل ا�
�.�م �X ا
]��ء ا
j/>ي و ا

ي ;-H4 ب ا
�3< ا
j/>ي و L >@�5>ا 
- L-وث �.��P ا
	F/"; �,J ا���>
�� �/]� �� ا���>
�� K# ا
���4 و ھ> �(-ل ا�K'از ا����# و �4

  .H/4 ط>ر;�

-  H13; ي

 .د��,F 6د c�.5 r1K ;�\�ءل J0ل 15-10ط>ر ا�0'اج ا
�';X و ا
- �4�� �� 'fEا H
 ط>ر آ0' أ;\� ;��	' ا

 V�<� 3'و���
و ر5	� ;	f< ا
">ر ا
��f# اK'از ا���>
�� ا
	�@>ن �f;-L اذا ان ا
(>ا�< ا
�# �>�V ��5ء ا

` ا
E #��	B '	4 V�� `/�	; ��S

">ر ا
3"#ء �� اK'از ا���>
�� و ;	@� ا
1>ل ان ا���>
�� K# ا

1�PE W;�دة K# �@' ا
-م و ا�L	�ض ا
-ھ��� ا
.';� J0ل � ��.� �@	; #
��
ا
H �4' د��,r1K F و �5
�/�/� F,د��.  

 �	\�; ��
اد;�>��� ا�Lدي ( و ) ADEMY-cyclasأد;��/��;@/�P( ;3-وا ان ا
.�J"�� PKق ا���>
 #1/.
��ت  ا�<�
�-ر ا
�';c�.5( atp)  X ان ا
E</S>ز �- ;1>م P�US�5 ال ) cyclic amا	
ا

ي ھ> ا




# ;	@� ان �.	< )  (CAMPل ��

�]��' K# ا�;>ن ) ا
@Pو و ��;/>ز;P ا
j/>ي ( و �5 �5�Sو ا��

��>م K# ا
]��ء و ;�3: �� �3< �@
  .(camp)ا

;(	< r���� H/4 اK'از ا���>
�� �� J0ل ���# ) emvmephrine( ان ا���5�';� و �� ا
('وف
)camp (:/1
  .J0 #K;� ���5  و ھ
ا H/4 ا
(@�BC� �� w'ه H/4 ا����S ا
j'ى �f< ا

��

� �';= ا
�@'ي ~�' ا
	��"' ~/�y1� '�BC� : W ا���>�L #K �	E '	��	
ان �y1 ا���>
�� ا

�y1 ا���>
�� ;�دي ا
H ;�دي ا
H ~�3>�5 و ا �S��� ز<E</S/
 �"j	

	>ت ، ان �1��ن ���j-ام ا:  

 .ار���ع ���3 ا
�@' K# ا
-م و اK'از ا
�@' K# ا
3>ل -
 .�.>;< ا
S/�@>*�� ا
E</~ H>ز -
 .�.>;< و اطJق ا�L	�ض ادھ��� ا
.'ة ا
H ا
-وران �� ا����S ا
-ھ��� -
- 
��ض ��5ء ا
3'و���، و ز;�دة �./< اjة ا�-[
�\< ~�' ��>ازن 
�1'ات ا/
 �S��� `
��'و��� و ذ

<	�
 .ا
@^';� و ھ'�>ن ا
��ض �'�4 ا�E-ة ا
E</S>ز -jا�. 
 .ازد;�د �.>ل ا
E</S>ز �� ���در ~�' E'5>ھ�-را��� و ازد;�د ا
���'و*�� K# ا
3>ل -
 .ز;�دة �.>ل ا
-ھ� ا
E</* H>ز -

��'ول و ا
/���3-ات K# ا
-م -<@
 .ار���ع ���3 ا

  :ا����+�"�ن

 ��@��	�� ������ ھ> ھ'�>ن ا
�E</S*>ن و ا

ي ;�دي وظ�
ا
U'�>ن ا
��f# و ا

ي ;�'ز �� �J0 >3;� ا
  :ھ	� 

1- ��
 .;P;- �� اK'از ھ'�>ن ا���>
2-  H
;P;- �� ���>ى */>E>ز ا
-م و ذ
` �� J0ل ز;�دة 4	/���ن �./< ا
K ��*<@;JS# ا
@3- ا

H

� ا�و�.

�  */>E>ز c�L �.-ث ا�L #K ����f

� ا�.

� ار���ع �@' ا
-م و �.-ث ا�L #K
 .ا
�L #K ����fل ار���ع ا���>
�� K# ا
-م


 ا��مJس:  

 �� �,��
 ��3/�/]� 120 – 80ا
@'5>ھ�-رات ا
	>*>دة K# ا
-م */>E>ز و ��W�3 ا
"yjx #K ��)�3 ا
 �
�.
��ض ھ
ه ا
����K �3	H ھ
ه اjا� �
�L #K Wه ا�'Eذ F3� -� و)hypoglycemie ( �4 و اذا زادت

 H	�� #)�3"
و �Pداد ���3 ا
�@' K# ا
-م 5(- اE< ا
@'5>ھ�-رات و ) hyperglycemia( ���>اھ� ا
 #
  .���4ت 3-�2(>د ا
�U��L H ا
"L -)5 ��)�3>ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  :ا�1
ق ب�$ ھHه ا()
اض

ار���ع ا
�@' K# ا
-م 
�y1   ا�4'اض
��
  ا���>

��ض �@' ا
-مjدة  ا��;P

��
  ا���>

  ا
3-ا;�
  

��*�D و �';(�  �D�"5 و ��-ر*��  

-/S
3/< �5
('ق  *�ف  ا�  

  �3/<  *�ف و ��Vx  ا
/��ن

 6")

:  �>*>د  ا�~  

  �>*>د  ~�
:  ا
S>ع 


:  �>*>د  ا
1#ء�~  

w���
  �".�> �';R  X(:  ا

 #4<
4���3 و ھ��ج    ا  

�@' ��L #Kت + 4��'، ��ء  ا���>
��  ا
(Jج 
�"��3
  ا

��-1�	
  .ا
E</S>ز K# ا
.��ت ا
  


يJ,ض ا�
  :)Eج !

  :ا��Eج ا�?��

 �� -EC�/
 y�j��

W أ��	O 4-ة درا��ت و W�/4 5-أت �� ا ��P� ض'	E ي'@�
;�"/: J4ج �'ض ا
 ��; W�	K اض أ0'ى'�� 'Bأو أ �M'4 م-

�� أن ;@>ن ار���ع ا
�@' K# ا�	�Eض و �� ا'	
و*>د ا


��وJ4 ]���'5 XM*# و ��
  :ھ
ا ا
(Jج ;�'H/4 PE ا
(��R' ا

��
  :ا
(Jج ����5>

  W"/0 �� اذا ��
�(>ل ا���>� ��
[ �'ض ا
�@'ي j���5-ام ا���>
�� و ;�0
 �1L >@�5 و �- ;�"�);
 �U/E ت�	;Pو ا�� �	M�U
��رات ا)
�� �ن ا
	(-ة و ا
C5ي ��دة أ0'ى 

ا W��K ;�("< اذا أ0
 �4 ط';F ا

 W/	4 >")أ�>اع� ��
  :و ا���>

#,�� �3

W 5(- ��� أو �X3 ���4ت  

ا : <)�� #K ي
و ھ> ;(	< H/4 �(-;< ا
�@' K# ا
-م �5'�4 و ;]
�1L �BJB  H
  ;.��ج ا
	';= ا

0
  ��1L : أ��>
�� 5'و����� ز�`C; أن =;'	
�(>ل و ;��"�X ا	

(@' K# ا
P*�*� وھ> 5"� ا <4-;
  )  29ص . S�:1981	-/ رO)K(واL-ة E< ;>م 



  :  ا
(Jج ���5'اص


�U و /ھ��ك  3L>ب ���(	< J4 #Kج �'ض ا
�@' و ھ# أ�>اع �fE'ة<)�� #K �"��5 ت�KJ�0وھ��ك ا

ا,# و [

ا,# و 
@� ;S: ا���	'ار K# ا
�^�م ا[

/�^�م ا �/;-5 O��
ط';��L�� �� �U1 �(�ط��U و ھ# 

  � ;��(	< اطX� ��J ا
@.>ل;S: ا� ;��(	< ھ
ه ا
.3>ب H/4 �(-ة �0و;� و 

)#��.
  )  24ص  1988:  ا;	�/ا

��	.
  :ا


�S ا
	'ض�)� #K 1'ي�
��ظ H/4 �>ازن ا
@'5>ھ�-را*�� ا

ھ��� و ��K /  �3# ا
(	>د ا.
أ����U ھ> ا

[ �'�Mه ��5
�Pام 5.	�� ~
ا,�� ��1'ح 5(- ا
��y�j و �)	


ا ;��a ا
"�3: ا =;'	
ا
3'و����ت 
-ى ا

�� r3M رة<E
	
  )ص  .   ا;	�. ا
.��# ( �3 ا
�@'  و وزن ا
	';= و W��*�L ا

  ا��Eج ا�12,�

�U�� 'E
� '@�

	'HM ا #���

/(Jج ا �.Mت وا���	ت اھ�'U1- ظ
:  

��# ھ	�)  1998( ��م أL	- ھJل�
ا
(Jج ا
	('K# ا
�/>E# و ا
�-ر;: : j���5-ام أ�/>��5 
/(Jج ا
 HM'� ��/)� ف-U; ي-�E<�

/	'ض K# ا �����
�(< ا
ا
�@'ي 5(= ا���'ا����Sت 
	>ا*�U و*>د ا



ات 5	�  -�EC� ب و�D�E��E W
 �����
���3Lت ا	

/	'ض و �(-;< 5(= ا �;<\)
ا
�.@� K# ا
S>ا�: ا
��# و ا�*�	�#4 �
و �� أ��
�: ا
(Jج ا
�/>E# ا
��*.� . ;.F1 ھ��ء ا
	'HM ا
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(��;� ا
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 �����
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H ا
-�4 ا

=;'	
  ا��5(�د �4 ا
.��ن ا
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�/,�)

�� K# ا �
-�)� ��	L و ا��3ع �/,�)

* ��5 �S	�X أK'اد ا�)	/
  F/0 �>ازن 

� �4 '�3)�
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�1 �5
	';= و ا
�	�ح f
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4��ت ا
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 �3��
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  ),   142.148ص   �1x.2002' ز;�:( 4-م �V;<j ا

  


يJ,ض ا�
! $! �
  :ا��-�

  4-م زواج ا���رب  


/�@'ي ��
J1ا��� �
�.

	('�K ا  'Uxأ >E ت�R<.K 3-��� و ا*'اء
  ا
';��M و ا
/���� ا

  K# ���ول ا�ط(	� ذات ���3 ا
�@'ي و ا

ھ>نا
(�U5 6-وء و ��S: ا���	'ار 


ا � 5- U
�5 �5
	'ض و �RJ
��# K@/	� زاد ھ
ا ;Pداد ا��(-اد ا
	'ء �
�3# و ا)
ا��5(�د �4 ا�رھ�ق ا
  ).2002ص  1997.�.	-.ر�S� �� ) O)K: ا
\]>ط�ت 

  



: ا�&��3   

أ�د أ�راض ا�!�ر  �!�%ر �رض ا���ري: و �&��3 �+ذا ا���ل ������ ا�&روج %�� ��" 
و أ�G%�� ا�����!�ت ا�!ر%�� . ا�ذي �م ���م ��: أي ��س و � ��ر �ن أ �راد ا�����5

����ف ا��%�+� %+ذا ا��رض �ن &3ل �دث ���� �� ��ون ���5 و �ؤ��� �ظ+ر �ن &3ل 
.�وا�ل ���+� �!�%ر �!��ل ���ر �+ذا ا�*طراب �-ل ا��Dق و ا���>�ب   

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ا�"راءات ا���'"�� ��درا
�: ا��2ل ا���4س   

 

 

 ا�درا
� ا�
�ط3	�� .1

  

  ��'�د

  ا�درا�� ا���ط3���

  أھداف ا�درا�� ا���ط3���

  ا����ل ا�ز���" و ا�����" ��درا�� ا���ط3���

  ���� ا�درا�� ا���ط3���

  ا��234

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:��'�د  

�ن &طوات ا�درا�� ا���دا��� و ھ" ا�درا�� ا���ط3��� ��ث ��*�ن ھذا ا���ل �ر*� 'ول &طوة 
�طر/�� ��: ا�0 ا�Nرض �ن ھذه ا�درا�� ���ن وز��ن ا�را>+� و ا�0 &��>ص ا�!��� ��� ��ل ھذا 

ا���ل �Dد��� 'دوات ا�%�ث �5 ا��و*�J 'ھم ا�راءات ا�%�ث ا��" ا�%!ت ���.�د �ن &��>�+� 
.ا����و��ر��  

  :	��ا�درا
� ا�
�ط3 .1

ا�درا�� ا���ط3��� ھ" ا��د&ل ا�ذي ��ط�ق ��: ا�%��ث �*%ط+� �� �����: درا��: �ظر�� و ��دا��� 
��� ���J . ��� �!�%ر ا�درا�� ا��������� ��%��ث %Nرض ا���ول ��0 �!�و��ت أو��� �ول ا��و*وع

 ���ا�و��>ل ا���+��� ��� %���!رف ��0 ا�*روف و ا�������ت ا���و�رة �" ا���دان أو �دى �3
.ا����&د��  

:أھداف ا�درا
� ا�
�ط3	��   

:��د ����ت أھداف ا�درا
� ا�
�ط3	�� 0  ا����ط ا������  

.��5 ا�درا��ت ا���%�D و ا��راث ا��ظري  

.*%ط ا������ ا�درا��   

. ا��!رف ��0 &��>ص ا�����5 ���� و ا�!��� &���  

�ص ا�&��>ص ا����و��ر�� 'دوات ا�&�%�ر� 

. ا�و/وف ��0 ا��!و%�ت ا��" ���ن أن �وا�++� ا�%��ث ��د �ط%���D��� :Dس  

: ا��"�ل ا�ز���  و ا�����  ��درا
� ا�
�ط3	��  

:ا��"�ل ا�ز���  ��درا
� ا�
�ط3	��   

��ت ا�درا�� ا���ط3��� �" ا��ؤ��� ا������>�� %�د��� وھران و ا����-�� �" ا������0 ا����!" 
04/02/2021ا�0  -02/02/2021ا��دت ��رة ا�درا�� �ن &3ل %وھران   

:ا��"�ل ا�����  ��درا
� ا�
�ط3	��    

�ر�ر �+�م  2600ھو �����0 ��%5 ����!� وھران �" ا��زا>ر و ���5 ل    : �
�#�� وھران ا�"��! 
: ب   

.ا�ر���� ا���&��� ���ر*0  

.ا���و�ن ا�ط%" و ا��%: ا�ط%"  

.ا�ط%"ا�%�ث �" ا���دان   

. وھ" ��� %دأ%��ء أول ���ح %�������0 ا��د�د . 1877أ�ل ا������0 ا��وھري �وھران �!ود �!�م 
1983%!د ��� ��وات �" أ�ر�ل   

.ا��Dل ا��ر*0 �ن ا������0 ا�Dد�م ا�0 ا������0 ا��د�د %+*%� ���ت ����ل  

�1874%��%ر  23��م �" ا�%دا�� %�و�ب ا�ر�وم ا�درا�" ا���در �"   



. 1957أ��و%ر  3ا���در %��ر�R      1090-57ا�ر�وم ر/م  1943د���%ر  �27ن &3ل �ر�وم  -م
 1957د���%ر  31و ا��ر�وم ا���در �" . ا���!�ق %���������ت ا�!��� و دور ا�!�زة �" ا��زا>ر 

 ا�ذي 

������0 ا" �*5 ا��روط ا�3ز�� ���ظ�م و ���Nل ا��������ت و ا�ذي أ�ط0 ا������0 ا��د�" ا�م 
".ا�/���" �وھران  

 ��ا�/���د�� و . ���ل ا�&د��ت ا�دار�� . ھ���ر  13ا������0 ا�/���" %وھران ��ر 5%��0 ���
.�ر�را  �2922ر�ر �" ��D%ل /در�: ا���D�D ھ"  2142ا��&�%رات �Dدر /درة ا���!�%: ا��ظ���� ب   

���م ا��ر�وم و��D . أ�%�ت ھذه ا����!� %!د ا���ء ���� ا�طب �وھران '58-1373   Rا���در %��ر�
.�د�ره ���� ادار�� %����دة ���س ا����ري ط%"" �����0 وھران ا����!""ا�0  1958د���%ر  30  

:	��� ا�درا
� ا�
�ط3	��  

ا����%�ن %داء دوات ا�درا�� أ�ر�ت ��0 ���� �ن و�ن أ�ل ا��.�د �ن &��>ص ا����و��ر�� '
�ر�ض و  20  �ن: �!" %وھران ��ث ��و�ت ����  ا�درا�� ا���ط3��� ا���ري �" ا������0 ا���

�ري ��ث �م �ر�ض و �ر�*��ن %داء ا�� :�ر�*� %داء ا���ري و �" ا��+��� /�ت %��!�ل �5 
. ا�د��ور: ��ث �م ����D: ��0 ا�%�>� ا���ر�� �ن طرف. �Dق ا��ر�J �����ور ا�: ا���!��� %���Dس
ر%�� �ن �ر��ت ھذا ا����Dس ا�0 ا���N ا�! ��ث ��ت. ���>�ب 'رو ن %�ك و ���Dس ا.��ط�0 �+�" 

�ر�ض و �ر�*�  10��ث ��و�ت ���� ا�درا�� ا���ط3��� �ن . طرف ا�د��ور �%د ا����ر ا%راھ�م
.%داء ا���ري  

:ا��234  

ا���دا��� �ن ا���ل ھذا ا���ل ��0 أھم &طوة �" ا�درا�� و ھ" ��د�د ا��راءات ا���+��� ��درا�� 
و . ��ث ا�درا�� ا���ط3��� ا��" %��ت ��� طر��D ا�!�ل و ������ �ن ا��!رف ��0 ����5 �درا��

.����+� و ��د�د أدوات ا�درا�� و ا&�%�ر �دى �د/+� و -%��+� �" ا����Dس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ��
�
 ا�درا
� ا:

 

 

  

  ��+�د

  ا�درا�� ا'�����

  ��+F ا�درا�� ا'���"

  ا����!��� ا'دوات

  ا����ل ا�ز���" و ا�����" ��درا�� ا'����� 

  ���� ا�درا�� ا'�����

  �روط ا&���ر ���� ا�درا�� ا'�����

  ا�راءات �ط%�ق ا�درا�� ا'�����

  ا�&��3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:��'�د  

%�����Dل ا�0 %!د ا���+�ء �ن ا�درا�� ا���ط3��� و ا�����د ��0 أدوات ا�%�ث �" �+��� /��ت ا�%��-0 
�دود  J�*ا�درا�� �5 �و ����ا��3>م و  F+ا�درا�� ا'����� ���م �ن &�3+� ا��!��ل ا��� ����ر

.ا�%�ث و �ن أھم ا��راءات ا���%!� أ-��ء �ط%�ق أدوات ا�درا��  

2. ��
�
  :ا�درا
� ا:

��
�
:��'; ا�درا
� ا:  

و ا�ذي و ظ�ت ��: ا���D%�� و ا��3�ظ�  ��+F درا�� ا����� ��0 �وظ�فا���دت ا�درا�� ا'����� 
. ا*��� ا����D�  0" ا��Dق ا��ر�J �����ور و ���Dس ا���>�ب �%�ك �.دوات ا*���� ���5 ا�%����ت   

: ��'; درا
� ا�����  

أن درا�� ا����� ھ" ا����ل ا�ذي ���E� J&��>" ��5 أ�%ر و أدق /در �ن ) �و���ن رو�ز(�ؤ�د ا�!��م 
0��.����ن �ن ا���&�ص ا�د/�ق و ا��.�ل ������ ا��!�و��ت   

و ���: ��ن درا�� ا����� ھ" ا�طر��D ا��" ���&د�+� ا�%��ث ا�������" ا��&دا�� وا�!� ���5 ا��!�و��ت 
�ن &3ل ا���D%3ت ا�!��د�� ا��" ��ر%+� �!: �ن &�3+� ��!رف ��0 �����+م . و ا�%����ت �ن �%�و-�: 
و �Dوم %����ل �� ����ل ���: ����3 د/��D و ����D ��و�ول ا�0 ا���&�ص  .و ا*طرا%��+م ا������ 

.ا����م  

:أدوات ��'; درا
� ا�����  

��Dد %����D%�� ا���د-ث و�+� �و�: �5 ا��رد %�Dد ��5 ا��!�و��ت ��: و : ا����)�� ا��������� ا���د��  
�E&��>" ا����" ��3�ظ� ا��!��ت ا��رد و ����د�: ��0 ا��&�ص �ن �����: و ����ز %.�+� �ر�� 

.�!ر�� ا��رد و &%را�: ا��&���  

�����D%�� �و/ف ��: ا�����ل و أ&ذ و �ط�ء %�ن ا����ص و ا����وص ��� أ�+� �%�رة �ن �3�ظ� 
و �� %: �ن ��ھ�ت أو ��وھ�ت أو �� �%د�: . ا��ر�ض و ا��!رف ��0 �ر���: و �����: و �J�3 و�+: 

.و ا��!�ل�ن ��%��   

���ل ��0 �.ھ�ل . ا���D%�� ا��&��� �ن أ�-ر و��>ل ����ل ا��رد %���� ا�0 أ&��>" ���" ��ھر 
���" و &%رة طو��� �" ھذا ا����ل ��0 � ��&دع %�د�ث ا����وص أو �ظ+ره ��Dوم �وا�ب �&���: 

�+�D�D�.�Dو��� ���رف �-�را �ن   

%��+�� �5 *��ن ا��ر�� . ا'&��>" و دون �وا�ل  ��%N" أن ��ون ��D%�� ا��ر�ض ��0 ا��راد �5
.ا����� و �5 �3/� را%ط� %�ن ا��!��F و ا��ر�ض �" اط�ر و ھدف ��3"   

:أ�وا	'�    

:���ن ���Dم ا���D%�� و��D ��وع ا'�>�� ا��" �طر�+� ا�%��ث ا�0  

أو . ا���%� %�!م أو � و ھ" ا��" ��ط�ب أ�>��+� ا��%�ت د/��D و ��ددة ���ط�ب  :ا����)�� ا��>���
.و ����ز ھذا ا��وع �ن ا���D%�� %�+و�� ����ف %���+� و �����+� ا���>��. ا���%� %�وا�ق أو ��ردد   

�� رأ�ك %%را�F �دز�ب ا��!���ن : وھ" ا��" ��ط�ب أ�>��+� ا��%�ت �Gر ��ددة �-ل: ا����)�� ا����و��
ا����و�� ����ز %Nزارة %�����+� و ��ن �ؤ&ذ ���+� �!و%� و ا���D%�� . �" �ر�ز ا��در�ب ا��ر%وي 

.����ف ا��%��+�  

و ھ" ا��" ��ون أ�>��+� �ز��� %�ن ا��و��ن ا���%�Dن أي أ�>�� ��D�N و :  ا����)�� ا����و�� ا��>���
�ث أن �%دأ ا�%: و �ن أ�-�� ذ�ك . أ�+� أ�-ر �وع ا���D%3ت ��و�� : أ&رى ���و�� ����5 ��زا�+� �" �



ھل �وا�ق ��0 ����ذ %را�F �در�ب : �" �و��: أ�>�� ��D�N ���&ص �و*وع ا�%�ث ��0 ا���و ا����"
ھل ���ن أن �و*J أ�%�ب �و/�ك %�"ء �ن ا�����ل؟: ا��!���ن ���ءا؟ �م ���: أ&ر �Dول   

: ا���3ظ�     

: ا���3ظ� ا�!��د�� �و	�ن   

.�%��رة ��و��ت ا'�راد دا&ل ا���D%�� ا�!����ا'&��>" ا������" �3�ظ : ا���3ظ� ا��)�#رة  

ا'&��>" ا������" �3�ظ ا���و��ت %طر��G �Dر �%��رة  ��ل %����Dر�ر ��" : ا���3ظ� ا�>�ر �)�#رة
ص . 1999��ر . : ا���%��" . ( أ�دھ� ا'&رون أو �Dوم %درا�� �ط��� ����5 ا��!�و��ت و ا�%����ت

131 .(  

 

:�����ور����س ا���ق ا�2ر�<   

�2ط�� 0'�   : �ر"م ھذا ا�����س ا�� ا�!�ر)�� ا�د��ور  

ھذا ا�&�%�ر ��Dس %در�� �%�رة �ن ا��و*و��� ���وى ا��Dق ا�ذي �!���: ا'�راد �ن طر�ق �� 
.��!رون %: �ن أ�راض ظ�ھرة �ر��� و ���J ھذا ا�&�%�ر ���3!��ل �" ���5 ا'���ر   

�Dس ا���D� ن طر�ق ا'&��>�� و ا�!���� ا������ و ا�&�%�ر ���%س �ن�ا�ذي ا��&ذم و /�ن  Jق ا��ر�  

.(J.A. TAYLOR) 

و /د ا��!�ل ا�&�%�ر �" �-�ر �ن ا�درا��ت ا���ر�� و �م ����D: ��0 ا'ط��ل �" ا�%�>� ا���ر�� �ن 
.ا��رد و أ��ن %+ذا ا���ول ��0 ���و��ت /����� ���ن %+� ��د�د ���وى ا��Dق ��د) ��� 15-10(�ن   

.ھذا و /د أ��د ا����Dس �-�را �" ا���ر/� %�ن ا'�داث ا������ن و ا�!�د��ن  

.و ���ن ا�راء ا�&�%�ر %��ل ����" اذا ��ن ا����و�ون ���دون ا�Dراءة و ا��+م  

.�%�رة و �&��ر ا����وص أ�د ا���%��ن ا�� �!م أو � �50*م : أ�>�� ا�&�%�ر  

:طر��� ���2< ا��4)�ر  

" .�!م " !ط" در�� وا�دة �ن �ل ا��%� �) -ا  

:�درس ���وى ا��Dق ا�ذي �!���: ا����وص �ن ا��دول ا����") -ب  


�ر ا�����;��:  

ا��دول ا����" �%�ن ���و��ت ا��Dق و ��0 *و>+� ���ن �!ر�� ���وى ا��Dق ا�ذي �!���: ا����وص 
J*ل وا��%.  

:ا�در"� �
�وى ا���ق  
ا��  -�ن    

 ا����

 
ا���ق�4ل �ن   

 +�ق )
�ط
 +�ق �و	� ��

 +�ق #د�د
 +�ق #د�د "دا

  
16  -�2ر   

17 – 20  
21 – 26  
27 – 29  

30 – 5  

 
 ا

 ب
 ج
 د
 ه

 



:����س ا�����ب �)�ك  

: �!ر�ف ا�����ب  

و �"  .���+� ��!ب ا'�ور ��0 ا��رد . � �و/ف ��ر ���ة ا��رد ا�ط%�!� . ھو ���� �زا��� ھ�%ط� 
:����.أ�!ب ����: /د �د�5 ا���>�ب ا��رد ا�0 ا�����ر �" ا�+�ء   

:�)ذة 	ن ا�����س  

.�ر�م ھذا ا����Dس ا�0 ا�!ر%�� ا�د��ور �%د ا����ر ا%راھ�م  

. �ؤال  ���21زن ا����Dس �ن . و �زود ھذا ا����Dس ا��!��D�% Fد�ر ��دق و �ر�5 ����وى ا���>�ب 
و . و ا��" ��-ل أ�را*� ���3>�ب . �ن أر%!� %دا>ل �ر�%� ��ب �د�+� ��ل �ؤال ����� ��در�� 

.��و*�J �دى �دة ا'�راض)  3ا�0  0( ���&دم ا'ر/�م �ن   

:طر��� ا��ط)�ق و ا����2<  

.��� �.�-ر �15ط%ق ا����Dس ��0 ا'�&�ص ا�%���Nن   

 "���.%و*5 دا>رة �و�:. �&��ر ا����وص أ�دى ا�%دا>ل ا'��ب �و*!: ا�  

��ن ) 3(اذا ا&��ر ا����وص ا�%د�ل ر/م . ا��" ا&��رھ� ا����وص . در�� �ل �ؤال ھ" ر/م ا�!%�رة 
.و ھ�ذا)....3(در�� �+ذا ا��ؤال ھ"   

��>ل ا����وص ھل ھو &�*5 ����� �%ر���F ���&��س؟ ��ذا ��ن ا��واب ) 19(�" ا��ؤال  /��3ظ�
و ���5 ا�در�� . ط0 ا�در�� %��ب ا&���ره �ن ا�%دا>ل �!. و اذا ���ت ا���%� � . �!ط0 ��ر . �!م 

:ا����� و ���ف و��D ���دول ا����"  

9 –��ر  � �و�د ا��>�ب  

15- – 10 ا��>�ب %��ط  

23 – 16 ا��>�ب ��و�ط  

36 – 24 ا��>�ب �د�د  

��� �وق 37 ا��>�ب �د�د �دا  

 

.��
�
:ا��"�ل ا�����  و ا�ز���  ��درا
� ا:  

/�م ا'�راض ا�دا&���  ��5ت ا�درا�� ا'����� �" ا������0 ا����" %3طو وھران ا����ح ر/م  
31/03/2021-30/06/2021��ث ا��دت ��رة ا�درا�� ا'����� �" ا����!" �ن . ا�ط�%ق ا�-��ث.  

��
�
:	��� ا�درا
� ا:  

ا������0 ا����!" %3طو  (أ�ر�ت ھذه ا�درا�� ��0 ���� �ن ا��ر*0 ا����%�ن %داء ا���ري �" 
 20(��و�ت ا�درا�� ا'����� �ن ) . ا�ط�%ق ا�-��ث �ن /�م ا'�راض ا�دا&���  5وھران ا����ح ر/م 

ط%Dت ���+م درا�� ا����� و ا���D%�� ا�!��د�� ا��D>�� �ل )  12(�ر�ض و �ر�*� %داء ا���ري )
و  �س ا��Dق اا��ر�J و ���Dس ا���>�بط%ق ���+م ��D) 3( و) 1أ�ظر ا����ق ( ���و�� �ن ا'�>�� 

 ����ط%ق ���+م ) )3و . �Dط ط%ق ���+م ���Dس ا��Dق ( 2. (ا���D%�� ا�!��د�� ا����!��� �" درا�� ا�
���ء  2ر�ل و  1( ���ت  3و ��-�ت ���ت ا�درا�� �" . ��ث ��-�ون ���� ا�درا�� . ���Dس ا���>�ب

) ���%�ن %داء ا���ري �ن ا��وع ا�-��"  

. 



��
�
:#روط ا���4ر 	��� ا�درا
� ا:  

 

 

:�م ا&���ر ���� ا�درا�� ا'����� �ن &3ل �رط�ن أ�����ن و ھ��  

.أن ��ون ا����� �ن ا��ر*0 ا����%�ن %�رض ا���ري ا��وع ا�-��"  

.أن ��ون ا����� ��وا�دة %�������0 ا����!" %3طو وھران  

��
�
:ا"راءات �ط)�ق ا�درا
� ا:  

�ط%�ق ا�درا�� ��0 ���� �ن ا��ر*0 ا����%�ن %داء ا���ري �" ا������0 ا����!" %3طو %�د��� �م 
:وھران ��ث �م ا�%�ع ا��راءات ا������  

). 5و ا�ظ�ر ا��وا��D �ن ا����ح ر/م ( ا���ول ��0 �وا��D �ن ر>�س ����� ا������0    

.ا���ريا&���ر ���� %طر��D ��وا>�� �ن ا��ر*0 ا����%�ن %داء   

�د�د �داول ز���� %�� �����ب �5 ا��ؤ��� ا������>�� و ذ�ك %�����ق �5 ا'&��>�� ا������ ا���وا�دة �
.دا&ل ا��ؤ���   

��0 ا�!��� %!د �رح ھدف ) ا��3�ظ� و درا�� ا�����. ا���D%��  - ا����Dس(�ط%�ق أدوات ا�درا�� 
.'�>�� و ذ�ك %������ق �5 ا'&��>�� ا�������� ا�درا�� و �!����ت ا����Dس و طر��D ا���%� ��0 ا  

%!د ��5 ا��!�و��ت �ن ا���D%3ت و ا��و�ل ا�F<��� 0 �ل �ن ���Dس ا��Dق و ا���>�ب �م ا���Dم %����ل 
.���>�+�� ا����دا �����ح ����J �ل ���Dس   

.�0 *وء �ر*��ت ا�درا���م ����ل و ���/�� ا����>F ا���و�ل ا��+� و ����رھ� �  

 

:ا��234  

ا���ل ھذا ا���ل ��0 أھم &طوات ا�درا�� و ھ" ��د�د ا��راءات ا���+��� ��درا�� ا���دا��� �ن 
��ث ا�درا�� ا'����� ا��" �+دت ��� طر�ق ا�!�ل و ������ �ن ا��!رف ��0 ����5 ا�درا�� و ����+� 

�د�د ����5 ا�درا�� و ا�!��� و و ��د�د أدوات ا�درا�� ��دد�� ا���+F ا��!��د �" ا�درا�� و /�ت %�
F<ل ا�������و �" ا���ل ا����" ��م . أدوات ��5 ا�%����ت ا*��� ا�0 �و*�J ا'����ب ا��!��دة �" �

.�رض ���>F ا�درا�� و ���/��+� �" *وء ا��ر*��ت   

 

 

 

 

 

 

 

 



. ا��ر��Fت Fوء 	�� ا�����; ���+#� و 	رض:  ا�
�دس ا��2ل  

 

 

 

 �رض ���ت ا�درا��  -

  �رض ���>F ا�درا�� ��ب ���Dس ا��Dق و ا���>�ب -
  ���/�� ���>F ا�درا�� ��0 *وء ا��ر*��ت -
 ا�&��3 -

 ا��و���ت و ا�/�را��ت -

 ا�&���� -

 /�>�� ا��را�5 -

 /�>�� ا��3�ق -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:��'�د   

�ن &3ل ���م �" ھذا ا���ل �رض أھم ا����>F ا���و�ل ا��+� �ن &3ل ا�درا�� ا'����� و ذ�ك 
:�وظ�ف ��+�+� و أدوا�+� �5 ا�!�ل و��D ا�راءات �ط%�ق ھذه ا�درا�� و ��-�ت ا����ت ���� ��"   

 

�
 	رض ا����ت ا�درا

 

:ا����� ا:و��  

�+D�D���ب ا'ھداف ا��راد � �+���:أ�ر�ت �5 ا����� ���و�� �ن ا���D%3ت ا�!��د�� و ا��" �ددت   

:ا����)�� ا:و��  

�D%�� ا�0 ا��!رف ��0 ا��!�و��ت ا'و��� و ا���ر�R ا�!�>�" ������ و ا��" �*��ت ھد�ت ھذه ا�� 
:ا��!�و��ت ا������  

ف خ: ا��م  

��� 53: ا��ن  

أ�-0: ا���س  

���-� �" ا�%�ت: ا��+��  

��زو�� و أم �&��� أط��ل: ا����� ا��د���  

ا���� ا�-��-� -��وي: ا����وى ا��!���"   

و ھ" ا��د�� %�ن ا&و�+� و ) أو�د 9%��ت و  5: (ط�ل ��14و�� �ن ا�وا�د�ن و ����" ا����� ا�0 أ�رة 
.�Dوا أن �3/�+� ����� �!+م �5 �-رة �ب أ%�+� �+�  

  :ا����)�� ا������ 

ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�" ا��!رف ��0 ا���ر�R ا��&�" و ا��ر*" ������ و ��>��+� �5 ا���Dم %��ص 
  :�D%�� �� ��" ا�+�>� ا�!���D و �*��ت ا��

).�دى �3 ا�وا�د�ن(��ب ا����� و�ود *Nط ا�دم ��رض ورا-" �" ��>��+�   

. 12/01/2020أ��%ت ا����� %�رض ا���ري �"   

: �0ص ا�'��� ا�!����  

 -�*ول �" �Dد�م ا���%�ت   –�!�%�ر و�+�� �%����  –����  –/�ر ا����D  –�ظ+ر ��دي ��م ��ن 
����ق  –ا�Dدرة ��0 ا��ر��ز �" ا�ؤال و �" �Dد�م ا���%�ت  –ا�رG%� �" ا��د�ث �" ���5 ا��وا*�5 

ا�و�" %��ز��ن و  –و�ود %!ض ا�ر���ف ��0 ���وى ا��د ا���رى  –%�ن ا�����ت و ا��!�%�ر ا�و�+�� 
�ر���3 ا���� –ا�Dدرة ��0 �ذ�ر ا'�داث  –ا����ن  . 

 

 

 



: ا����)�� ا������  

�!ورھ� . ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�0 ا��!رف ��0 �دى �.-�ر �رض ا���ري ��0 ا����� ا������ ���ر�*� 
�ول . و �ظر�+� ا���ه �رض ا���ري ���� و ���D ا'��و ��ن &���  �����5 ا��!رف ��0 ��رة ا�

.ا��رض  

 �����Dدان وزن : ��ت أ�ك أ�" ���%� %�رض ا���ري ����� ا'�راض ا��" ظ+رت ����: " /��ت ا�
. ا��%ول %�-رة و �رب ا���ء %�-رة  –ا��!ور %��!طش ا��د�د و ���ف ا���ر%�ن  –�%�ر �" �دة /��رة   

�D" &%ر %��ت %�-رة ��د �. غ  4�ر�ت ا��%�" %�رض ا���ري %�%ب ا�N*ب ��ث %�Nت ��%� ا���ر 
ا��%�" %داء ا���ر �ن طرف ا�ط%��� و ا�دھ�ت �5 ا�%��ء ا��د�د �" ��د ��D" أول ���D أ��و��ن �" 

"�����م أـ&�ل �و�� أ�" �.��ب %+ذا ا��رض .   

��رة ا��وت �م ��%J ��ري طو�ل ��� : �" ��رة ��D" &%ر ا��%�" %����ري ذھب ����ري �%��رة ا�0 
��ء��" ھذه ا'���ر 'ن أم زو�" �!ر*ت �%�ر ا�ر�ل . ر%ت �ن ا��وت ��ن %ل �!رت أ�: /�ر و ا/�

..ا���رى و �و�ت  

�5 رأ��" أول �رة ��+�ز ��ف ا���ر �" ا�دم . �5 ا��%�" %����ري أ�%ت �ذ�ك %�ر���ع *Nط ا�دم 
�%��ء ��D" أول ���D أ��و��ن د�!" %" �. �!رت أ�: �م �%0D �" أي ���ة �م أـ&�ل �و�� ا��%�" %����ر 

�رات  7ال  2�د-ت �" ا*طرا%�ت �" ا��وم أ�%�ت أ���Dض �ن . %�دة �ت أ�D%ل ھذا ا�و*5 ا��د�د
 3�� .  

أ�+ر  7%!د �رور . /�ت %��%�ع ���� Gذا>�� ا�%دا�� ��ن �و/�ت ��+� وأ�%�ت أأ�ل %طر��D ��د�� 
D�" .ن ا'��و��ن %دأت أ�D%ل ھذا ا�و*5 ا��د�د و ����ت �ن ا��!��ل �+�ز /��س ا���ر و   

.ھد�ت ا�0 �ط%�ق ���Dس ا��Dق ا��ر�J �����ور ��0 ا�����: ا����)�� ا�را)!�   

 �
: ا����)�� ا���4  

������� أ*��ت ا����� ���و�� �ن . ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�0 �ط%�ق ���Dس ا���>�ب �%�ك ��0 ا�
: ا���%�ت ا�0 %�ود ا�&�%�ر و ��-�ت �"   

.D%ل و �ن ا���+ول &��� �" ���D%ل أو�دي�زداد &و�" �ن ا����  

.��ر ان ��ت /د أ&ط.ت �" �ق أ�د و اذا أ�%ت أ�� أو أ�ر�" %��روه �+ذا ����� �ذ�ب ��أ  

 "����ا��"ء ا�ذي �ؤ-ر ���� �" ����" ھو �!���� ا���س �" ا���س ا�ذ�ن أ�%+م ����ؤو��" %����>� رGم ا
.�ن %+��+م و %د>ت ا����� �ذ�ر أ�-�� �ن ا����ط  

�
:ا����)�� ا�
�د  

ا��!رف ��0 �!ور ا����� و ا�ط%��+� �ول ا���ص ا��" /��� %+� و و�+� �ظرھ� �ول ���Dس ا��Dق و 
. ا���>�ب   

 

:ا����� ا������   

�+D�D���ب ا'ھداف ا��راد � �+���:أ�ر�ت �5 ا����� ���و�� �ن ا���D%3ت ا�!��د�� و ا��" �ددت   

:ا����)�� ا:و��  

ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�0 ا��!رف ��0 ا��!�و��ت ا'و��� و ا���ر�R ا�!�>�" ������ و ا��" �*��ت  
:ا��!�و��ت ا������  



  م أ  :ا�
م -
  ��� 45:  ا�
ن -
  أ�-0:  ا�"�س -
  ���-� �" ا�%�ت:  ا��'�� -
  أط��ل ��4زو��  و أم ل :  ا��د��� ا����� -
  ا�را%!� ��و�ط:  ا��!���  ا��
�وى -

ا��ث و ���ل ا��ر�%� ا'�Nر  3ذ�ور و  2أ�راد ���ل ا�وا�د�ن و  7ا����� ا�0 أ�رة ��و�� �ن ����" 
.���ت ذات �3/� ط�%� �!+م &3ل �را�ل ا�ط�و�� . %�ن ا&و�+�  

  :ا����)�� ا������ 

ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�" ا��!رف ��0 ا���ر�R ا��&�" و ا��ر*" ������ و ��>��+� �5 ا���Dم %��ص 
  :+�>� ا�!���D و �*��ت ا���D%�� �� ��" ا�

 �!��" ا'�رة �ن �رض ورا-" و ھو *Nط ا�دم

.��وات 7أ��%ت ا����� %�رض ا���ري �ن   

:�0ص ا�'��� ا�!����   

و�ود ����ق %�ن  –�!�%�ر و�+�� �%����  –��و�ط� ا�وزن  –��و�ط� ا����D  –�ظ+ر &�ر�" ��ن 
 –و�" %��ز��ن و ا����ن  –�� و ا�Dدرة ��0 �رد ا'�داث ا���*�� ذا�رة ��� –�!�%�ر ا�و�: و ا��3م 

.����ر ���م  

:ا����)�� ا������  

ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�0 ا��!رف ��0 �دى �.-�ر �رض ا���ري ��0 ا����� و %����د�د �!ر�� �!ور 
�!��� %%!ض ا����� و �ظر�+� ا���ه �رض ا���ري ���� و ���D ا'��و��ن &��� و ذ�ك �ن &3ل ا��

  ��%�Dق ر/م ( ا'�>�� ��و��: ا���):  1أ�ظر ا�0 ا���  

 ����.�" ا�%دا�� �م أ�D%ل ھذا ا��رض و �م أـD%ل ���D ا'��و��ن : " ��ب �� /��ت ا�  

.أ�%�ت أ&�ف أن أ�%J �-ل ا�ذ�ن %�رت أطرا�+م  

.أ�%�ت أرى ا��وت �Dط. �" ا�%دا�� �م أ�D%ل ���D ا'��و��ن  

.�-�را ��د ��D" أول ���D أ��و��ن *��ت أ�" �.�وت ����>ت   

..و أ�%�ت أ��ر أ�" �ر�*� و /د ذھ%ت ����". أ�!ر أ�" ��ت �-ل /%ل و ��ت �-ل ا'&ر�ن   

".���" أ�5% ���� �G>�� �5 �5 ا���زام %�وا/�ت ا�دواء. �رات ��3 6ال  �4 أ��م ��دا و أ���Dض �ن   

رض &ط�ر ���ب ا��3 ا�%��ر��س ا��%د �Dر ا�دم ا��Dب ا��Nر�Gر��� �!ر��" �ول ھذا ا��رض ھو أ�: �
.و �+�ك ا�%�ر  

: ا����)�� ا�را)!�   

����.ھد�ت ا�0 �ط%�ق ���Dس ا��Dق ا��ر�J �����ور ��0 ا�  

 �
:ا����)�� ا���4  

����. ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�0 �ط%�ق ���Dس ا���>�ب �%�ك ��0 ا�  

�
4:ا����)�� ا�
�د  



 

 

ف ��0 �!ور ا����� و ا�ط%��+� �ول ا���ص ا��" /��� %+� و و�+� �ظرھ� �ول ���Dس ا��Dق و ا��!ر
.ا���>�ب   

 

:ا����� ا������  

�+D�D���ب ا'ھداف ا��راد � �+���:أ�ر�ت �5 ا����� ���و�� �ن ا���D%3ت ا�!��د�� و ا��" �ددت   

: ا����)�� ا:و��   

ا��!�و��ت ا'و��� و ا���ر�R ا�!�>�" ������ و ا��" �*��ت ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�0 ا��!رف ��0 
:ا��!�و��ت ا������  

  .ه م :   ا�
م -
  .��� 51:  ا�
ن -
  .ذ�ر:  ا�"�س -
��رس أ�ن �" �ر�� �%�5 ا'وا�" :  ا��'�� -.  
  �ط�ق و أب �ط�ل:  ا��د��� ا����� -
  .ا�-��-� -��وي :  ا��!���  ا��
�وى -

. أو�د  5%��ت و  5ا�وا�د�ن و : �&ص  12 ����" ا����� ا�0 أ�رة ��و�� �ن  

: ا����)�� ا������   

ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�" ا��!رف ��0 ا���ر�R ا��&�" و ا��ر*" ������ و ��>��+� �5 ا���Dم %��ص 
 "�� �� ��%�Dو �*��ت ا�� ���D!ا�+�>� ا�:  

.�!��" ا'�رة �ن �رض ا���ري ��رض ورا-"   

.  2016أ��%ت ا����� %�رض ا���ري �"   

�ب ا��%� ا����� %�رض ا���ري �رض ��0 ���وى ا�!���ن �� .  

: �0ص ا����� ا�!����   

�*5 *��دات ��0  –�!�%�ر و�+�� �%����  –��و�ط ا�وزن  –طو�ل ا����D  –�ظ+ر ��دي ��ن 
ا�و�" %��ز��ن و  –�� و �ردھ� ذا�رة ����� �5 ا�Dدرة ��0 ا��ر��ع ا'�داث ا���* –ا�ر�ل ا���رى 

.����ر ���م  –ا����ن   

: ا����)�� ا������   

ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�0 ا��!رف ��0 �دى �.-�ر �رض ا���ري ��0 ا����� و %����د�د �!ر�� �!ور 
ا����� و �ظر�+� ا���ه �رض ا���ري ���� و ���D ا'�����ن ���� و ذ�ك �ن &3ل ا���!��� %%!ض 

): أ�ظر ا�0 /�>�� ا��3�ق ( �و��: ا���D%��  ا'�>�� �  

 �����!رت %�Dق و �و�ر �%�ر ��د �!ر�� ا��%�" %����ري ��ن ���D /�ت ا���د :" ��ب �� ذ�ر�: ا�
 X . م أن ا���ري �رض��*�ء ���" ا'&رى '�" أ�أ ��D% "� د�� أ�%ت %����ري %دأـ أ��ر��

وا�+ت �!و%� �%�رة �" ا��!ود ��0 . %ب �" %�ر ا'طراف &ط�ر ���ب ا�!���ن و ا��3 و �ذ�ك ���



 4أ-ر ��" �رض ا���ري و أ�%�ت أ���Dض . ا��!��ل �+�ز /��س ا���ر �" ا�دم و �Dن ا'��و��ن 
". �رات �" ا���ل و �م أ���ن �ن ا�%�ع ا����� ا�Nذا>��  

: ا����)�� ا�را)!�   

.ا����� ھد�ت ا�0 �ط%�ق ���Dس ا��Dق ا��ر�J �����ور ��0  

 �
:ا����)�� ا���4  

����. ھد�ت ھذه ا���D%�� ا�0 �ط%�ق ���Dس ا���>�ب �%�ك ��0 ا�  

�
:ا����)�� ا�
�د  

ا��!رف ��0 �!ور ا����� و ا�ط%��+� �ول ا���ص ا��" /��� %+� و و�+� �ظرھ� �ول ���Dس ا��Dق و 
.ا���>�ب   

 

 �
:	رض ����; ا�درا  


�� و ا���رب �ن ا����ت ا��!��� )��درا
� �و�2ت  �ن 34ل ا�درا
� ا�
�ط3	�� �
و ا�درا
� ا:
:ا�� ا�����; ا������  

: 	رض ����; ا������س ������ ا:و��   

ا��%�ت ب � 8ا��%� %�!م و  �42���ت ا����� ����D� F<��� : 0س ا��Dق   

در��  �12���ت ا����� ����D� F<��� : 0س ا���>�ب   

: ����� ا������ 	رض ����; ا������س �  

ا��%� ب � 17ا��%� %�!م  و  �33���ت ا����� ����D� F<��� : 0س ا��Dق   

در��  �19���ت ا����� ����D� F<��� : 0س ا���>�ب   

: 	رض ����; ا������س ������ ا������   

ا��%� ب �  26ا��%� %�!م و  �24���ت ا����� ����D� F<��� : 0س ا��Dق   

در�� �20���ت ا����� ��0 : ا���>�ب ���>��D� Fس   


ب ����ح ���2< ا�����س � �
: ����; ا�درا  

:����; ا������س ا��ط)�� 	�� ا����� ا:و��    

در�� �!م و ��ب ����ح  N�%42ت در�� ا��Dق ا����ل ���+� �ن &3ل �ط%�ق ا����Dس :  ا���ق
.و�ود /�ق �د�د: ا������D� Jر ھذه ا������ ��0   

در�� و ��ب ����ح ����N�%12  Jت در�� ا���>�ب ا����ل ���+� &3ل �ط%�ق ا����Dس : �ب ا����
.و�ود ا��>�ب %��ط: ا�&�%�ر ���ر ھذه ا������ ��0   

:����; ا������س ا��ط)�� 	�� ا����� ا������   

�ح در�� �!م و ��ب ��� N�%33ت در�� ا��Dق ا����ل ���+� �ن &3ل �ط%�ق ا����Dس  :ا���ق 
.و�ود /�ق �د�د : ا�����J ا�&�ص %�����Dس ���ر ھذه ا������ ��0   



د ر�� و ��ب ����ح ����N�%19  Jت در�� ا���>�ب ا����ل ���+� &3ل �ط%�ق ا����Dس : ا�����ب 
.و�ود ا��>�ب ��و�ط : ا�&�%�ر ���ر ھذه ا������ ��0  

:����; ا�����س ا��ط)�� 	�� ا����� ا������   

د ر�� �!م و ��ب ����ح N�%24ت در�� ا��Dق ا����ل ���+� �ن &3ل �ط%�ق ا����Dس  : ا���ق 
.و�ود /�ق �و�� �� : ا������D� Jر ھذه ا������ ��0   

د ر�� و ��ب ����ح ����N�%20 Jت در�� ا���>�ب ا����ل ���+� &3ل �ط%�ق ا����Dس : ا�����ب 
.��و�ط  و�ود ا��>�ب: ا�&�%�ر ���ر ھذه ا������ ��0  

 �

ب 0ر��Fت ا�درا� �
:����; ا�درا  

�رض ا���ري �ؤ-ر ��0 ا����� ا������ ���ر�ض و ا�*J ذ�ك �ن : -%�ت ا��ر*�� ا�!��� ا��D>�� أن 
 &3ل ���>F ا�درا�� ا'����� 

%و�ود ���� /�ق �دى �ر*0 داء ا���ري ���� و ���د �دى ا����ء :  -%�ت ا��ر*�� ا��ز>�� ا'و�0 
���&.  

%و�ود ���� ا��>�%�� �دى �ر*0 ا���ري %در�� ��و�ط� �دى ا�����ن : -%�ت ا��ر*�� ا��ز>�� ا�-���� 
. 

:���+#� ا�����; 	�� Fوء ا��ر��Fت   

�ن &3ل ا��!��ل ��+F درا�� ا����� و ا�ذي ا���دت �" �ط%�D: ��0 �ل �ن ا���D%�� و ا��3�ظ� 
ا��ر�J �����ور و ���Dس ا���>�ب �%�ك �و��ت ا�0 ا����>F ا��%��رة و ا��!���" %�ل �ن ���Dس ا��Dق 

: ا������   

 ��<�Dا������ ���ر�ض : " -%�ت ا��ر*�� ا�!��� ا� ����و �%�ن ذ�ك �ن " �ؤ-ر �رض ا���ري ��0 ا�
��ب �� �در �ن ا����ت ا�-3-� �ن ا��%ت: "&3ل ا����%�ت ا����ت ا�-3-� أ-��ء ا���D%�� ا�-��-�  :

 – أ�%�ت أ�!ر أ�" ��ت �-ل ا�%��D –أ�%�ت أ��ر أ�" �م أ�د �����%ق  –ت ����" ا-ر ا��رض ��Nر
�!رت أ�: /�ر و ا��ر%ت  –�م ��%J ��ري طو�ل ��� ��ن –�م أ�&�ل �و�� أ�" �.��ب %+ذا ا��رض 

 –�ة ��د رأ�ت ���D ا'��و��ن و �+�ز /��س ا���ر �" ا�دم �!رت أ�: �م �%0D �" أي �� –�ن ا��وت 
 –أ�%�ت أ&�ف أن أ�%J �-ل ا�ذ�ن %�رو أطرا�+م  –�م أ�D%ل ھذا ا��رض و �م أ�D%ل ���D ا'��و��ن 

 "����ي �.-ر �%�ر ��0 ����+م و �ن ھ�� ا�*J أن ��رض ا���ر". أ�%�ت أ��ر أ�" �ر�*� و ذھ%ت 
.ا������ ��� �Gر �ظر�+م ����D%ل &��� ا����ء ھم أ�د �.-را %داء ا���ري   

-%�ت ) . ���ء  2ر�ل و  1(&3ل �ط%�ق ���Dس ا��Dق ا��ر�J �����ور ��0 ا����ت ا�-3-� �ن 
 ��<�Dا������ ���ر�ض : " ا��ر*�� ا��ز>�� ا'و�0 ا� ����و ا�*J ذ�ك " . و�ود �3/� �� %�ن ا��Dق و ا�

���%���� . � /�ق �د�د �ن &3ل ���>F ا����Dس و ا��" ��-�ت �" أن ا��ر�*�ت %داء ا���ري �!���ن �ن 
و �ن &3ل �� �در �ن ا��%�ت ا��" أ-%�ت أن ��رض ا���ري �.-�ر .�!�ش ا�ر��ل ���� /�ق �و�� ��

%��8 ��� زاد ��%� ا��Dق &��� /�ق ا����D%ل %در�� �%�ر 'ن ا����ت أ�%�ت ���ر �" ���ر ��دھ� 
م %�ن داء ا���ري و ��+وم ا�%�ر و /�� و �ر�5 ذ�ك ا�0 ا���رة ا���>دة �" أذھ��+م و ھ" ا����ل ا�دا>

ا��ظر و �ذ�ك �.-�ره ��0 ا��3 و �Gرھ� �ن أ�*�ء ا���م ��� أن ا����ء ��-ل /�ق ا����D%ل �د�+ن 
 ����أ��ر �" ���ر ا%�" و %���" ؟؟؟ أد�و Y أن " &��� ا���ه ���ة أط���+م ��ب �� ذ�رت ا�

و �ذ�ك �!��" ا����ت �ن �وع أ&ر �ن " ا �ت � %.س أو��+م ا�0 ����+م و �*��وا ���D%�+م و اذ
ا��Dق وھو /�ق ا��وت ا�ذي �!�%ر �ن ا�����%�ت ا���>!� ا�����%� ��Eراض ا�&ط�رة و ا'�راض 

..ا��ز���  



: " �ن &3ل �ط%�ق ���Dس ا���>�ب �%�ك �ل ا����ت ا�-3-� -%�ت ا��ر*�� ا��ز>�� ا�-���� ا��D>�� أن 
و ا�*J ذ�ك �ن &3ل ���>F ا����Dس ." ا���ري ���� ا��>�%�� ����� ا���%� %داء ا���ري�!�ش �ر�ض 

���5 �ر*0 ا���ري �ن ا�����ن �!��ون ���� ا��>�%�� : ا��ط%ق ��0 ا����ت و ا��" ��-�ت �" أن 
��وت �د�5 �" %دا�� ا����ف ا��%�+م %���رض ����� ا��Dق ا��د�د ��و ا�����%ل و ����� /�ق ا .��و�ط� 

���+� ��3�0 �در���� . ا���%� %�رض ا���ري ا����ت ا�0 ��ش ���� ا��>�%�� ذات أ�راض &���� 
.%��رد ا��!د ��0 ا��رض و ا�Dدرة ��0 ا��!��ش �!:   

 

: ا��234   

�ن &3ل ا������ ا�درا�� و �ر*���+� و ا��" ھد�ت ا�0 �!ر�� ���وى ا��Dق و ا���>�ب �دى �ر*0 
:ا��وع ا�-��" و �" *وء ا����>F ا���و�ل ا��+� ���ن ا���زھ� ���� ��"ا���ري   

�رض ا���ري �ؤ-ر ��0 ا����� ا������ ���ر�ض و ا�*J ذ�ك �ن : -%�ت ا��ر*�� ا�!��� ا��D>�� أن 
 &3ل ���>F ا�درا�� ا'����� 

و ���د �دى ا����ء %و�ود ���� /�ق �دى �ر*0 داء ا���ري ���� :  -%�ت ا��ر*�� ا��ز>�� ا'و�0 
���&.  

%و�ود ���� ا��>�%�� �دى �ر*0 ا���ري %در�� ��و�ط� �دى ا�����ن : -%�ت ا��ر*�� ا��ز>�� ا�-���� 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ا��و��2ت و ا�+�را��ت   

ان ھذا ا�!�ل ����" �ن ا�����ك %�>� ا��ر*0 ا����%�ن %داء ا���ري و �!ر�� �!����+م &��� 
+ت درا��" ھذه %���و �� �ن ا�/�را��ت و ا��و���ت ا��" ��-�ت ���� ��"و /د ا��. ا������   

��س �ن . �و��� أ�راد ا'�رة و ���� ا����ط�ن %������ ا�0 ظرورة ا���Dرب ا����" �5 ا����� أي
.ظروري �د ا�����ت ا�%�و�و��� و اھ��ل ا����ب ا����" ا�ذي �!د أھم ���ر  

.���+� �� ��+وم ھذا ا��رض �5 ا��!رف ��0 �ظر�+م �داء ا���ري ا�ھ���م %+ذه ا��>� و *رورة �و  

�ول ����� ��ل ا�دواء ا�ذي و�ف �+م �ن طرف ا�ط%�ب �5  ����ا���Dم %�Dد�م �رح ���ل ��
.ا��ر��ز��0 ذ�ر &طورة اھ��ل ���و�: �" ا�و/ت ا���دد   



ر��R ��رة أن ا��رض ��س %�%ب ا�����دة ا������ ������ و ���و�� د��+� �" %را�F ر��*�� �ن أ�ل �
%ل ���ن أن ��ون ���ز ����Nر ا�!�دات . ���وت و ��س �%ب ��د&ول �" ���� ا��>�%�� أو /�ق �د�د 

".�ن ط%�ب ���ك" ا���>� و �!�%ر �Dط� ���Nر �ذر�� ��وا�+�   

���وات ��� أ���0 أن � ��و/ف ا�%�ث �" ھذا ا��و*وع ھ�� %ل ��ون �Dط� ا�ط3ق و �ر�5 �ط�%� ا
ا��Dد�� �" ا���م ا�%�ث و ا��!�ق /" �.-�رات �رض ا���ري ��0 ا����ب ا����" ا�ذي �!د %�را ���� 

�-�� ��: ازدد�� ظ�>��%.  

:��Dر�� ���و�� �ن ا��وا*�5 ا��" ���ن أن ��ون ��وا�� ��ذ�رات ط�%� ھذا ا��&�ص �" ا����D%ل  

.�.-�ر �رض ا���ري ��0 ا�!3/�ت ا�زو���  

." ا�ط�ل ا����ب %�رض ا���ري ��ف �و�  

.درا�� ���د�� ���+وم ا���ري �دى ا'ط��ل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا�����4

 

 

درا�� ���د�� . �.-�ر �رض ا���ري ��0 ا����� ا������ ���ر�ض " و �&���� و �و��� ��و*و�" 
����ت %�*ل Y و . وھران –%3طو  –����� ا��Dق و ا���>�ب و ا��" أ��ر�ت %�������0 ا����!" 

�ون �ن ا'���ذ ا��ر�م ا���رف أا'���ذ ا�د��ور &���" ���د �ن ا��Dرب �ن ���ت ���%� %�رض 
ا���ري �ن ا��وع ا�-��" و �و��ت ا�0 �!ر�� ا�*طرا%�ت ا������ ا��" ���ن أن �ؤ-ر و �&ل %�ظ�م 

ا����ء و ا��Dق ا���و�ط �دى ا�ر��ل ��� أن  �وازن و ���ة ا��&ص ا����-�� �" ���� ا��Dق ا��د�دة �دى
. �3 ا������ن �!��ون �ن /�ق ا��وت و ذ�ك �ر�%�ط ��+وم �رض ا���ري ���� �د�+م %��+وم ا��وت 

.و ھذا �ن �>�: أن �د&�+م �" ���� ا��>�%�� ���د ��د ا����ء أ�-ر �ن ا�ر��ل   

%���رد �+�� ��ن �ر*: و در�� &طور�: ا�� أن �ذا �!�%ر ا�!��ل ا����" أ�د أھم ا��وا�ب ا��" �د�5 
��!��ش �!: و ����ده ����N� 0ر ��ط �!���: �ن &3ل �وا��� ����: و ا�%داع و ا�%���ر ����وز 
.ا���رات ا��ر�� أو ��ون ا�!��ل ا����" أھم ���ل ���وت ا�%ط"ء و �+��� ا����ة و *��ع ا����D%ل   



ا�!�ل ��0 ا��Dرب �ن ا��3ت ��س �ن ا�*روري أن ��ون �ر*�� �ذا �ن وا�%�� �.&��>��ن ���د��ن 
أو ��ذة %ل ھد��� ا'��0 ھو ���Dق ا�را�� ا������  و ا�Dدرة ��0 ا��!��ش �5 ا�*طراب وا����Dل �ن 
�د�: ��J%�� 0 ا��رد �&�� ��واز�� ������ �5 ���ط: ا������" و � ������ ���Dق ھذا ا�+دف ا� 

.ا�0 ط%�!� %���: ا��&��� �ن &3ل ا�ر�وع   
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:+���� ا���3ق   

:ا�)ر���;  ا��!��د 0  ا����)3ت ا�!��د�� ): 1(ا����ق ر+م   

:ا��!�و��ت ا:و��� ������  

.ا����وى ا��!���" –ا����� ا��د���  –ا��+��  –ا���س  –ا��ن  –ا��م    

 ������  Fا�#24  و ا��ر Iا���ر� :  

:ا���ر�I ا�!���  ������   

.ط%�!� ا�!3/� �5 ا'�رة �" �را�ل ا���و  –ر�%� ا����� %�ن أ�ر�+�  –�دد أ�راد ا'�رة   

 ������  Fا��ر Iا���ر�:  

 ��ھ" ا'�راض ا�ورا-�� �" ا�!�>�� ؟

 ��ھ" �دة ا���%� %�رض ا���ري ؟

:ا�'��� ا�!����  �0ص  

 ����ا�Dدرة ��0 ا��ر��ع  –ا�����ق ا���" ا��ر�"  –ط%�!� ا�����ر  –ط%�!� ا��3م  –ا��ظ+ر ا�!�م ��
.ا'�داث ا���*��   

:ا��!رف 	�� ����ر �رض ا�
�ري 	�� ا����� �ن 34ل طرح ا:
��� ا������  

  �� ھ" �دة ا��%�ك %+ذا ا��رض ؟  -
  �ري ؟ ��ف ا����ت ا��%�ك %داء ا�� -
  ا��" �" ���� ��رت أ-��ء ��D" &%ر ا��%� %�رض ا���ري ؟ -
  �� ھو ��+و�ك �ول �رض ا���ري ؟ -
  ا��" �" �� ��ن �!ورك أ-��ء ��D" أول ���D أ��و��ن ؟ -
  �" ���ت �ظر�ك ����D ا'��و��ن و �+�ز /��س ا���ر �" ا�دم ؟ -
- �  ���ك ؟ ا��" �" ��ف ���ت أ���ك ا'و�0 �5 ھذه ا���ر%� ا��د�دة �" 
  ھل ����ت �ن ا�%�ع ���� Gذا>�� ؟ -
  ��ف أ�%J %ر����ك ا�Nذا>" ؟ -
  ھل ���م ��دا ؟  �م ����Dظ �ن �رة �" ا��ل ؟ -
  ھل �!��" �ن أ�راض أ&رى ؟ -
  ھل ��ت �!��" �ن ھذه ا'�راض /%ل ا���%� %�رض ا���ري ؟  -

.�ط)�ق ����س ا���ق ا�2ر�< �����ور 	�� ا�����   

  �)�ك 	�� ا����� �ط)�ق ����س ا�����ب

 ���!�
.ا��!رف 	�� ا�ط)�ع ا����� �ول ا����)�ت و �ط)�ق ا������س ا��  

 

 



 

 

 

 

 


