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 دعـــــــــــثء

 تلحمد لله تلذي بعزته و جٕلته تتم تلصثلحثت 

الله تنً تسؤلن تلثبثت فً تٔمر ، و أسؤلن عزٌمة تلرشد ، و أسؤلن شكر نعمتن و حسن 

 عبثدتن. 

 و أسؤلن لسثنث صثدلث ، و للبث سلٌمث 

و أعوذ بن من شر مثل تعلم و أسؤلن من خٌر مث تعلم و تستؽفرن ممث تعلم تنن عٕم 

 تلؽٌوج 

 تللهم أعنث على ذكرن و شكرن و حسن عبثدتن 

تللهم تجعلنً صبورت و تجعلنً شكورت تللهم تجعلنً فً عٌنً صؽٌرت و فً عٌن تلنثس 

 كبٌرت 

 دعثء ٔ ٌسمع نفس ٔ تشبع   تللهم تنً أعوذ بن من علم ٔ ٌنفع و للج ٔ ٌخشع و

 تللهم تنً أعوذ بن من شر مث عملت و من شر مث أعمل 

 تللهم تؼفر لً ذنوبً و خطٌبتً و عمدي. 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

تلى روح تلملج ، و نبض تلحنثن ، تلى بلسم جرتحً من صبرت و كثفحت معً فً هذه 

 تلحٌثة تلى أعظم تنسثنة فً حٌثتً

. تلشفثء و تلعثفٌة تلحبٌبة " و تلتً تتمنى من الله عز وجل تن ٌرزلهث" وتلدتً   

  

 و

لى من سثر معً منذ بدتٌة تلطرٌك حتى هذه تللحظة و كثن دتفعث لً لكل نجثح ،ت        

تلى من بذل كل ؼثل و نفٌس لٌسعدنً فً هذه تلحٌثة ،  تلى مصدر تٔمثن و رتحة تلبثل " وتلدي  

تلحبٌج " تلى تللذٌن تمر الله ببرهمث و طثعتهمث فمثل جٕ و عٕ : " و أخفض لهمث جنثح تلذل من 

( 42سرا  .                              )الاتلرحمة ، و لل رج ترحمهمث كمث ربٌثنً صؽٌرت ''  

 تلى وتلدي تلكرٌمٌن ....

، تلى من سثندتنً فً تلتمدم تلعلمً تلذي وصلت له بتوفٌك من  " نزٌهة "تلى تختً حبٌبتً 

 الله ، ثم بفضلهث .

 تلى تختً تلعزٌزة ....

، تلى تلتً تردت تن تتمدم فً  ''جمانــــة''تلى تلؽد تلمشرق بثذن الله تلى فلذة كبدي ، تبنتً 

 تلحٌثة و أرتمً ِجلهث. 

أهدي هذت تلعمل تلمتوتضع تلذي تسؤل فٌه تلصوتج أن ٌكون نثفعث لً و لؽٌري من تلطٕج و 

طثلبثت تلعلم و لكل من أطلع علٌهث ، و ٔ أنسى بثلتوفٌك لّصدلثء تلمخلصٌن تنشثء الله. 

 ٌة و لسم تلسنة تلثثنٌة مثستر خثشعً نورة ، تلوتفً خٌرة ، حثجً منصور

 تلعٌثدي و تلشوتذ.علم تلنفس 
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 اٌؾّذ لله سة اٌؼب١ٌّٓ، ٚطٍٟ ػٍٝ ع١ذٔب محمد ٚػٍٝ أٌٗ ٚطؾجٗ أعّؼ١ٓ.... ٚثؼذ .

 

 أشىش أٚلا ٚ أخ١شا الله عجؾبٔٗ ٚ رؼبٌٝ ػٍٝ ٔؼّزٗ اٌؼظ١ّخ،

ػٍٝ فؼٍٗ ػٍٟ إرّبَ اٌذساعخ ٚ أسعٛا الله أْ ٠ٕفغ ثٙب وً ِٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙبٚ أؽّذٖ   

ٚ ٠غش٠ٕٟ أْ أرمذَ ثأٚفش ٚ أثٍغ ِؼبٟٔ اٌشىش ٌىً ِٓ عبػذٟٔ فٟ إػذاد ٘زا اٌؼًّ ،ٚ أخض 

ػٍٝ لجٌٛٙب رأؽ١شٞ  ٚاٌزٟ أػطذ اٌذساعخ  " ؽــبٌت عٛعــٓ "ثبٌزوش الأعزبرح اٌىش٠ّخ ٚ اٌّششفخ 

ب ٚ عٙذ٘ب ٚ وبْ دػّٙب ٌٟ ِؼ٠ٕٛب ٚ ِٛعٙب ٚ ِششذا ِٕز ثذا٠خ ٘زٖ اٌذساعخ ؽزٝ اٌىض١ش ِٓ ٚلزٙ

 إرّبِٙب ثشىٍٙب إٌٙبئٟ .

 

ٚ  –ٚ٘شاْ ثلاؽٛ  –ٚ لا أٔغٝ اٌزٛعٗ ثبٌشىش اٌٝ لغُ الأٚساَ اٌغشؽب١ٔخ ثبٌّغزشفٝ اٌغبِؼٟ 

اٌٝ الأخظبئ١١ٓ إٌفغب١١ٔٓ اٌز٠ٓ عبػذٟٚٔ ػٍٝ ا٠غبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚ اٌؼًّ فٟ عٛ وً أٌفخ ، 

 ِؾجخ   ٚ رؼبِٓ .

 

ب ، ٚ أعأي الله ػض ٚ عً اْ ٠شصلٙ'' اٌزٟ ػٍّذ ِؼٙباٌّشأح  ٌٍؾبٌخ ''وّب ارضٚعٗ ثغض٠ً اٌشىش 

 اٌشفبء اٌمش٠ت.

ذُ٘ ٌّذح عٕز١ٓ ِززبثؼ١ٓ فٟ اٌّبعزش " ػٍُ وّب أشىش ع١ّغ اعبرزح ػٍُ إٌفظ اٌز٠ٓ دسعذ ػٕ

" ، ٚ ششوبء اٌذساعخ فٟ ٔفظ الاخزظبص. تلعٌثدي و تلشوتذ  

فغضا الله اٌغ١ّغ وً خ١ش ،،،   

 

 

 ج



 
 

 

 :الملخص

تبلػ من  هدؾ تلبحث تلى درتسة تؤثٌر للك تلموت على مرٌض تلسرطثن عند تٔنتكثسة لدى تمرأة

سنة، وذلن بتوظٌؾ تلمنهج تلعٌثدي ، و بثستخدتم تلممثبلة  و تلمٕحظة تلعٌثدٌة، و ثم  43تلعمر 

 تطبٌك ممٌثس للك تلموت ِحمد محمد عبد تلخثلك لحثلة وتحدة بثلمستشفى تلجثمعً بوهرتن .

 و كثنت إشكثلٌة تلبحث على تلنحو تلتثلً :

تلسرطثن عند تٔنتكثسة و تنبثمت منهث فرضٌة أٔ هل ٌإثر للك تلموت سلبث على مرٌض  -

 و هً :

 ٌإثر للك تلموت سلبث على مرٌض تلسرطثن عند تٔنتكثسة . -

 ولد خرج تلبحث بثلنتثبج تلتثلٌة :

تحممت تلفرضٌة تلعثمة تلتً مفثدهث أن للك تلموت ٌإثر سلبث على مرٌض تلسرطثن عند 

[ فً ممٌثس 15-09تلتً تمع فً تلمجثل  ] و 14تٔنتكثسة ،فمد حصلت تلحثلة على درجة 

للك تلموت ، و تلذي ٌشٌر تلى مستوى مرتفع ،ممث ٌدل على تلتؤثٌر تلشدٌد لفكرة تلموت 

 على تلصحة تلنفسٌة لمرٌض تلسرطثن تلمنتكس .
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 : الممدمـــــة

ٌعتبر مرض تلسرطثن ،مرض من تِمرتض تلعدٌدة تلتً مثزتلت تعٌك حٌثة تلفرد، وتإرق 

تِطبثء على تلمستوى  تلطبً ، فلطثلمث ترتبط فً أذهثن تلنثس بكل مث هو مهدد لحٌثة تٔنسثن ،و 

 تِمر تلذي تستلزم تلتفكٌر فٌه بؽٌة تلتملٌل منه بثٔعتمثد على تلعٕجثت تلمثبمة ، فكلمث كثن

تلكشؾ مبكرت ،كلمث كثنت تحتمثٔت تعرض تلمرٌض لعوتمل تْحبثط و تلصرتع و تٔضطرتبثت 

تلنفسٌة ألل كثٔكتبثج ،تلخوؾ تلمرضً أو للك تلموت .حٌث ٌعتبر هذت تِخٌر تضطرتبث ٌتجلى 

بثلضؽوط تلتً فً أعرتض إكلٌنٌكٌة دلٌمة ، ٌظهر على شخصٌة تلفرد،وٌرتبط ترتبثطث وثٌمث 

هث فً حٌثته تلحثضرة ،كمث لد عجزت تلبحوث تلطبٌة فً كشؾ خفثٌث هذت تلمرض ،ممث ٌتعرض ل

أظهر صعوبة فً مكثفحته خثصة أن تلسرطثن ذو طبٌعة تنتكثسٌة فً معظم تلحثٔت ولد ركزت 

فً بحثً هذت على تلعوتمل تلنفسٌة و تلمعثش تلنفسً تلنثتج عن تنتكثس هذت تلمرض ،فمد ٌولد 

ٌظهر بشدة على مرٌض تلسرطثن تلمنتكس أكثر من تلشخص تلذي ٌصثج به ذلن للك تلموت ف

 للمرة تِولى فً حٌثته ،فهو لد ٌسبج معثنثة نفسٌة حثدة تسثعد على تستفحثل هذت تلمرض أكثر.

ولمد زتد معدل تٔهتمثم بمرض تلسرطثن فً تلجزتبر لمثله تؤثٌر على تلصحة تلنفسٌة للفرد ،تذ 

ن تلنثحٌة تلعضوٌة فمط بل ٌتعدى تلى تلنوتحً تلنفسٌة نتٌجة تلملك ،و أن تلمصثج ٔ ٌعثنً م

بثِخص للك تلموت عند تنتكثسة مرٌض تلسرطثن، و بثلتثلً للمه على مصٌره تلصحً ، فٌعٌش 

 :مؤزلث نفسٌث حثدت ٌإثر سلبث على عٕلته بثلمحٌط ،ولمد تحتوت درتستً على جثنبٌن 

ث تشتمل تلجثنج تلنظري على أربعة فصول ،ولد خصصت تِول نطري و تلثثنً تطبٌمً ،حٌ

تلفصل تِول كمدخل للدرتسة بمث فٌه أهمٌة تلدرتسة ،تشكثلٌتهث ،فرضٌثتهث ،أهدتفهث،دوتفع 

 تختٌثرٌهث تلى تلدرتسة تلسثبمة و تلتعرٌفثت تْجرتبٌة.

ض أمث تلفصل تلثثنً فكثن تحت عنوتن تلسرطثن ،بحٌث لدمت فٌه تعرٌؾ تلسرطثن كمر

سٌكوسومثتً ،ٌلٌه تلتشخٌص و تلكشؾ عن مرض تلسرطثن ، ثم تلعٕج تلطبً و تلولثٌة من 

 مرض تلسرطثن ، بٌنمث تحتوى تلفصل تلثثلث و تلمعنون ج'' تلمعثش تلنفسً لمرٌض تلسرطثن '' 

و تلذي تحتوى على سمثت شخصٌة تلمصثبٌن بثلسرطثن ،و تٔضطرتبثت تلنفسٌة تلمصثحبة له، 

نٌزمثت تلدفثعٌة تلتً ٌستعملهث مرضى تلسرطثن ،و تلصدمة تلنفسٌة ، ثم تٔستجثبثت ثم تلمٌكث

تلنفسٌة عمج تلعلم و تْصثبة به ٌلٌه مفهوم تنتكثسة مرض تلسرطثن و أسبثج تنتكثسه ،ثم أهدتؾ 

تلتدخل تلنفسً عند مرضى تلسرطثن ،وفً أخر تلفصل تطرلت تلى عٕلة مرٌض تلسرطثن 

بً تلنفسً ، أمث تلفصل تلرتبع فكثن تحت عنوتن للك تلموت و تضمن كل من بثلطبٌج و تِخصث



 
 

تعرٌفه نبذة تثرٌخٌة عنه، مكونثته ،أسبثبه و أعرتضه ،تلٌه موتلؾ تلفرد تلمتمٌزة و تلمتنثلضة 

 تجثه تلموت ،ثم تلنظرٌثت تلمفسرة لملك تلموت ، وفً تِخٌر تطرلت تلى عٕج للك تلموت .

لتطبٌمً تلفصل تلخثمس بعنوتن تْجرتءتت تلمنهجٌة للدرتسة من خٕل كمث تضمن تلجثنج ت

تلتعرٌؾ بثلمنهج تلمعتمد أٔ و هو تلمنهج تلعٌثدي ،وذكر أدوتت تلدرتسة ،ثم ٌؤتً تلفصل تلسثدس 

بعنوتن ''درتسة تلحثٔت أتطرق فٌه تلى تلحثلتٌن  تلمعتمدتٌن فً تلدرتسة،كل حثلة على حدى ثم 

تِخٌر تحت عنوتن ''منثلشة تلبحث فً ضوء فرضٌثته ، فً تِخٌر أرفمت تلفصل تلسثبع و 

 لثبمة مرتجع و مٕحك . ،توصٌثت و تلترتحثت وتلدرتسة بخثتمة 
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I. 1 :دوافــــع اختٌـــار الدراسة  

  بكثرة  ـ أول مث جذبنً للبحث فً هذت تلموضوع، هو تؤثري تلكبٌر بثنتشثر مرض تلسرطثن 

بٌن تِشخثص تلممربٌن لنث، كمث أننث أصبحنث نسمع كثٌرت بثنتكثس مرٌض تلسرطثن،   خثصة

 حتى بثلنسبة لتلن تِورتم تلمثبلة للشفثء . 

ـ من أهم تلعوتمل تلتً دفعت بً لهذت تلبحث ، هً معرفة درجة تلشعور بثلملك و بثلذتت للك 

ٌنتكس و ٌعثوده تلمرض مرة أخرى  ثم فجؤة شخص تطمؤن لحثله بعد تمثثله للشفثء ،تلموت عند 

 ، و ٌشعره بثن حٌثته مهددة . 

ـ أردت أن أعرؾ أٌضث أن كثنت تٔستجثبة تلنفسٌة بشكل سلبً لدى تلمصثج بمرض تلسرطثن 

 عند تنتكثسه، ستزٌد من تدهور صحته تلجسدٌة. 

I. 4   :الإشكالٌـــــــــــة 

تْصثبة لد تإدي به تٔنتمثل من تلحثلة لد ٌتعرض تلفرد لٓصثبة بثلمرض فً حٌثته ، و هذه 

تلمستمرة إلى تلحثلة ؼٌر تلمتزنة ، و تلٕتوتفك تلنفسً ، و هذه تلمعثنثة و تلمآسً تلنفسٌة و 

 تلجسدٌة  تؽٌر  مجرى  حٌثة تلمرٌض على كٕ تلصعٌدٌن تلنفسً و تلعضوي . 

هلة تِولى فكرة تلموت ، و و من بٌن هذه تِمرتض تلسرطثن ، حٌث ٌتبثدر إلى تِذهثن من تلو

ممث ٔ شن فٌه أن مرض تلسرطثن ٌنتج عنه آٔم جسدٌة و نفسٌة تنعكس على حثلة تلمرٌض ، 

فدرجة تِلم تلتً ٌشعر بهث تلمرٌض تتحكم فٌهث عدة عوتمل من بٌنهث نوع  تْصثبة  و درجتهث ، 

ٔ سٌمث بعد عجز  مرحلة تلتطور تلتً  وصل  إلٌهث تلمرض و كذلن عوتمل نفسٌة عدٌدة،

تلبحوث تلطبٌة فً تلكشؾ عن خفثٌث هذت تلمرض ، ممث تظهر صعوبة كبٌرة   فً  مكثفحته 

خثصة و تنه ذو طبٌعة  تنتكثسٌة  فً  معظم  تلحثٔت ، فمد أكدت تلدرتسثت على وجود عٕلة 

جٌة موجبة بٌن للك تلموت و تلمرض تلعضوي ، فثِمرتض تلعضوٌة تنتج ردود أفعثل سٌكولو

مختلفة ، و بثلتثلً تؽٌر مجرى حٌثة تلمرٌض على تلصعٌد تلنفسً  و تلعضوي ، حٌث تإكد هذه 

تْصثبة بثِمرتض تلصلة تلوثٌمة بٌن جسم تلمرٌض و نفسٌته . فهذت تلتؤثٌر و تلضؽط ٌولد تلملك 

 ( بٌنت وجود ترتبثطثت تٌجثبٌة بٌن تلمشكٕت1985، حٌث نجد أبحثث ) مث ترٌت لوستو ، 

تلصحٌة و للك تلموت ، حٌث ٌفمد تلمرٌض تلمدرة على تلتحكم فً نشثطثته و إعمثله بفعل 

تلمرض تلذي ٌعثنً منه ، ممث ٌحدث خٕٔ فً تمدٌر تلذتت ، و ٌسهم فً تفجٌر للك تلموت لدٌه 

( . " بؤنه رد فعل لخطر خثرجً معروؾ ٌتملن   S.Freud، تلذي عرفه ) سٌجمو ندفروٌد 



 
 

:  2001ٌسبج له تلكثٌر من تلتوتر و تلضٌك و تِلم و تٔنزعثج " ) تلسٌد عثمثن ،  تٔنسثن ، و

18  . ) 

ـ و ٌرى ) مسكوٌه ( : " أن تلخوؾ من تلموت ٔ نجده إٔ عند من ٌرى تلموت حمٌمة ، أو ِنه 

لعثلم  ٌظن أن بدنه إذت تنحل و بطل تركٌبه فمد  تنحلت ذتته  و بطلت  نفسه  بطٕن  عدم ، و أن ت

سٌبمى موجودت ، و لٌس بموجود فٌه ، كمث  ٌظنه من ٌجهل  بمثء  تلنفس و كٌفٌة  تلمٌعثد ، أو 

ِنه  ٌظن أن تلموت تلم عظٌم ؼٌر ألم تِمرتض تلتً ربمث تمدمه تذت إلٌه  أو كثنت سبج حلوله 

ٌمدم بعد تلموت ، أو ِنه ٌعتمد عموبة تحل  به  بعد تلموت ،   أو ِنه متحٌز ٔ ٌدري أي شًء 

 ( .  80:  2000) طثرق و آخر ، 

 : إل تلتثلًو ممث سبك ذكره و فً إطثر تلدرتسثت تلسثبمة ، ٌمكن طرح تلتسث

 ـ هل ٌإثر للك تلموت سلبث على مرٌض تلسرطثن عند تٔنتكثسة ؟ 

 

I .3  الدراسة  فرضٌة    : 

 ـ ٌإثر للك تلموت سلبث على مرٌض تلسرطثن عند تٔنتكثسة .    

 أهداف الدراســـــة :   4.4

ٌتمثل تلهدؾ تلربٌسً من درتستً هذه، معرفة معثنثة مرٌض تلسرطثن تلمنتكس من للك 

 تلموت، و ٌمكن ذكر أهم تِهدتؾ كمث ٌلً: 

 كثسته أي تلتعرؾ على هذت تلمسثهمة فً درتسة تلحثلة تلنفسٌة لمرٌض تلسرطثن عند تنت

 تلمرض من حٌث تلجوتنج تلنفسٌة. 

  . تحدٌد مستوى للك تلموت لدى مرٌض تلسرطثن تلمنتكس 

  . تٔتصثل أكثر بثلمٌدتن و تلمٕحظة تلمبثشرة للحثٔت و تطبٌك تٔختبثر 

  .تلتعرؾ على تٔختٕؾ فً مستوى للك تلموت من مرٌض َخر 

I.5  ة: أهمٌة الدراســــــــــ 

نجد أن تلمرض تلجسمً له تؤثٌر كبٌر على حٌثة تلفرد خثصة من تلنثحٌة تلنفسٌة فمثذت إذت مث للنث 

" تلسرطثن " و بثِخص عندمث ٌشفى منه تلفرد ، و بعد مدة  ٌنتكس ، حٌث  ٌرى تلمرٌض  

نجر نفسه ٌتحمل عنثء تلمرض طٌلة حٌثته تلذي ٌمٌد حرٌته و تكٌفه مع تلعثلم تلخثرجً ، ممث لد ٌ

عنه آثثر نفسٌة و خٌمة ، لذلن تكمن أهمٌة هذه تلدرتسة فً  تلكشؾ عن  معثنثة مرٌض  

 تلسرطثن  تلمنتكس و تلمشثكل تلنفسٌة تلتً ٌخلفهث هذت تلمرض. 



 
 

I.6      : التعــــــارٌف الإجرائٌة 

.I.1.6    :مرٌض تلسرطثن 

هو كل شخص تم تلتؤكد  من إصثبته  بمرض تلسرطثن ، و ذلن  عن طرٌك  تشخٌص و 

  إٌدتع ملفه تلطبً بثلمصلحة تٔستشفثبٌة لّورتم تلسرطثنٌة . 

I.4.6    :الانتكاسة 

هً معثدوة تْصثبة بمرض تلسرطثن ، بعد أن تم عٕجه سثبمث عند نفس تلشخص ، حٌث 

 ٌفترض تنه لد شفً منه أو على تِلل تستمرت وضعٌته . 

I.3.6  :للك الموت 

هو تلدرجة تلكلٌة تلتً ٌتحصل علٌهث تلمفحوص فً ممٌثس للك تلموت تلذي وضعه تمبلر 

.        

I.7 ـابمة:      الدراســـــات الســـــ 

 درتسثت حول للك تلموت: - أ
   

( أن تِشخثص تلذٌن هم فً صحة نفسٌة سٌبة ٌنظرون إلى  ester ،1967 ـ ٌذكر ) لٌستر
للك تلموت نظرة تٌجثبٌة ، و أن كبثر تلسن ٌخثفون من تلموت بدرجة تلل مثدتموت فً صحة 
جٌدة ، فً حٌن أن كبثر تلسن ممن لدٌهم أنشطة للٌلة لشؽل ولت فرتؼهم كثنوت أكثر خوفث من 

لدة تِشخثص تلذٌن ٌمٌمون فً بٌوت رعثٌة تلمسنٌن تلموت ،  و أن تلخوؾ من تلموت تلل 
 ( .  63:  2005) رمضثن زعطوط عبد تلكرٌم لرٌشً ، 

( وجود عٕلة دتلة موجبة بٌن  للك تلموت و  1982ـ كمث أوضحت  درتسة ) جٌزٌل ، 
 مرض ترتفثع ضؽط تلدم . 
تلموت و كل  (  وجود  عٕلة موجبة  بٌن للك  Paul  ،1983 و أوضحت درتسة ) بثول

 من مرض تلسكري ، و مرض تلتهثج  تلمفثصل . 
( إلى عٕلة موجبة بٌن للك تلموت و مرض تلربو  Cesar ، 1989 ـ كمث توصل ) كسبر

، كمث كثنت هنثن تلكثٌر من تلدرتسثت تلتً توصلت  جمٌعهث إلى عٕلثت  دتلة موجبة بٌن 
 للك  تلموت و مرض تلسرطثن . 

(  أوضحت تلنتثبج  حصول  جمٌع  عٌنثت  مرض  1994د خمٌس ، ـ و فً درتسة  ) مثج
تلسكر و تلسرطثن و ضؽط تلدم و تلربو ، و تلتهثج تلمفثصل على درجثت أعلى بشكل دتل 

 إحصثبٌث من تلعٌنة تلضثبطة . 
و ٌٕحظ أن تلدرتسثت تلتً تنثولت عٕلة  تلموت  بثِمرتض تلعضوٌة أجمعت على وجود 

ممث ٌشٌر إلى أن للك تلموت ٌزدتد لدى من ٌعثنون  من  أمرتض  جسمٌة  عٕلة دتلة موجبة

 ( .  83:  2000) محمد عبد تلوهثج ، مسعود محمد ، 

 

 



 
 

 درتسثت حول تلسرطثن :   - ب

( و آخرون تَثثر تلنفسٌة و تلطبٌة ٔستبصثل bonnemas  ،1998ـ درست )بونٌمث ، 

إلثمة طوٌلة  بعد تلجرتحة   63كلٌة ،  إلثمة 62مرٌضة بسرطثن تلثدي ،  125تلثدي لدى 

طبك علٌهن  ممٌثس  تلوظثبؾ تلنفسٌة و ممٌثس تمدٌر تلذتت ، للم ٌجدوت فرولث  بٌن تلٕتً 

مكثن مدة طوٌلة  أو لصٌرة  بثلمستشفى  فً عدم تلثمة و تلملك و تلوحدة و تضطرتج تلنوم و 

 (83 : 2004فمدتن تلسٌطرة أو ضعؾ تمدٌر تلذتت )محمد جبر ، 

( معرفة تثر تلعوتمل تلنفسٌة على تْصثبة بثلسرطثن على 2000ـ درس )جثسم تلخوتجة ، 

عثمث بمتوسط  64ـ   12مرٌضث و مرٌضة  بثلسرطثن ،  ترتوحت  أعمثرهم  بٌن  130

بثستخدتم ممثٌٌس تلنمط )أ( و إسترتتٌجٌة تلتعثٌش مع  14,96و تنحرتؾ  معٌثري  41,75

تث تلحٌثتٌة و وجد ترتبثطث تٌجثبٌث بٌن نمط تلشخصٌة )أ( و تْصثبة تلضؽوط و لثبمة تِحد

 ( . 88:  2004بثلسرطثن )محمد جبر ، 

تِعرتض تلنفسٌة لدى مرضى  تلسرطثن  على   2003ـ درس " علً حسٌن إبرتهٌم " 

 تلمزتجٌة  لبٌن  و تختبثرمرٌضث سعودٌث ، و مثلهم أصحثء بثستخدتم ممٌثس تلحثلة   150

تلموضوع ،  فوجد أن مرضى تلسرطثن أكثر تكتبثبث و للمث و خوفث و سوتسث لهرٌث و  تفهم

عوتدة و ذهثنٌة من تِصحثء ، كمث وجد فرولث بٌن أنوتع تلسرطثن تلمختلفة ممث ٌدل على أن 

نوع تلسرطثن  تلمختلفة  ممث  ٌدل على  أن نوع تلسرطثن ٌإثر فً تلحثلة تلنفسٌة )محمد جبر، 

2004  :85)  . 
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تمــهٌـــد :    

ٌعتبر تلسرطثن من تِمرتض تلخطٌرة تلتً هددت حٌثة تلعدٌد من تِشخثص من مختلؾ أنحثئ 

تلعثلم ،إذ أن عدد تلوفٌثت تلنثتجة عنه فً تزتٌد مستمر ،و هو مرض ٌمس كل تلفبثت تلعمرٌة تٔ 

 أو خبٌث أن خطورته تختلؾ من حثلة تلى حثلة أخرى ، و ذلن حسج طبٌعة تلورم هل هو حمٌد

وكذلن حسج مرتحل تطوره فً جسم تٔنسثن ، و لهذت ترتؤٌت أن أخصص له فصل خثص به 

بدتٌة بثلتعرض تلى تعرٌفه ، نشؤته مسببثته ،أعرتضه و أنوتعه وصؤ تلى أمثكن تنتشثره و 

تعرٌفه كمرض سٌكوسومثتً و فً تِخٌر تستعرضت تلتشخٌص و تلكشؾ تلمبكر عنه و تلعٕج 

  لولثٌة منه .تلطبً و ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  . II 1   :تعرٌف مرض السرطان 

إن كلمة سرطثن هً مصطلح طبً ٌشمل مجموعة وتسعة من تِم ترض تلتً تتمٌز بنمو ؼٌر 

طبٌعً للخٌٕث تلتً تنمسم بدون رلثبة ولدٌهث تلمدرة على تخترتق تِنسجة وتدمٌر أنسجة سلٌمة 

 فً تلجسم، وهو لثدر على تٔنتشثر فً جمٌع أنحثء هذت تِخٌر.  

ٌج من تلخٌٕث خرجت عن تلطثبع تلعثدي لنظرتهث  فؤخذت هو عبثرة عن تورم نثتج عن نمو نس

تنمو بصفة عشوتبٌة. ٌحدث تلنمو فً تلبدء فً تلعضو تلمصثج وتبتدتء من إصثبة أولٌة ثم 

ذت تلتخطً لد تخرج بعض تلخٌٕث هٌتخطى تلتورم تلحوتجز تلتً تفصل بٌن تِعضثء وخٕل 

تلتً تنملهث إلى مختلؾ أنحثء تلجسم حٌث تبنً  تلسرطثنٌة لتدخل تلشعرٌثت تلدموٌة أو تلبلؽمٌة

مستعمرتت سرطثنٌة تكمن عشرتت تلسنٌن. ومن تلمعلوم أنه فً تلحثلة تلطبٌعٌة ٌتمكن جهثز 

تلمنثعة فً تلجسم من موتجهة أي عدوتن على تلجسم ولكن فً مثل هذه تلحثٔت ٔ ٌتمكن من 

لحد تَن. هذت تلورم تلخطٌر وتلخلٌة إٌمثؾ هجمة تلسرطثن وهذت مث ٌشكّل سر لم ٌتم كشفه 

تلسرطثنٌة ٔ تتولؾ عن تلنمو بعد أدتء مهمتهث وبلوغ تكتمثلهث تلطبٌعً على تلعكس من تلخٌٕث 

تلسلٌمة ونظرت لحثجتهث إلى تلؽذتء فإنهث تدمر أعضثء تلجسم تلحٌوٌة ممث ٌسبج تلعجز وتلموت. 

 .(478: 2111)خٌر تلزترد،

ٌٕووووث دون ضووووبط أو نظووووثم، وٌتلووووؾ تلنسووووٌج تلسوووولٌم، وٌعوووورض وهووووو موووورض تتكووووثثر فٌووووه تلخ

تلحٌووووثة للخطوووور، وهووووو تلموووورض تلربٌسووووً تلووووذي ٌسووووبج تلموووووت فووووً عدٌوووود موووون دول تلعووووثلم، 

وكموووث أنوووه ٌصوووٌج تلبشووور فإنوووه ٌصوووٌج معظوووم أنووووتع تلحٌوتنوووثت وتلنبثتوووثت.  ٌوجووود موووث ٌموووثرج 

تِشوووخثص ذوي  مثبوووة نووووع مووون أنووووتع تلسووورطثن، تهووودد تلبشووور فوووً كثفوووة تِعموووثر وخثصوووة

تِعمووووثر تلمتوسووووطة وكبووووثر تلسوووون، وٌصووووٌج تلجنسووووٌن علووووى حوووود سوووووتء وٌمكوووون أن ٌحوووودث 

تلمووورض فوووً أي جوووزء مووون أج إزتء تلبووودن، كموووث ٌمكووون أن ٌنتمووول إلوووى أجوووزتء أخووورى ومهموووث 

 ٌكن فإن أكثر تِعضثء تعرضث لٓصثبة هو : 

حد تَن تحدٌد تلسبج تلمبثشر تلجلد، وجهثز تلهضم وتلربتثن، وعنك تلرحم وتلثدي.  لم ٌتم إلى 

أو كٌؾ ٌنشؤ مرض تلسرطثن بثلضبط، ولكن ٔحظ تلعلمثء أن بعض تلعوتمل تإدي دوتر فعثٔ 

 فً إحدتث تلمرض وتسمى هذه تلعوتمل: 

، وتتضمن تلمط ترن تلموجود فً تلتبػ وضروبث أخرى من المسرطناتتلعوتمل تلمسرطنة أو 

ت (كثِشعة فوق تلبنفسجٌة)، وفً تلعدٌد من تلحثٔت ٌمكن موتد كٌمٌثبٌة وبعض أنوتع تْشعثعث



 
 

منع حدوث تلسرطثن بتجنج عثمل معروؾ أو تلتخلص منه، فثٔمتنثع عن تلتدخٌن مثٕ ٌمكن 

أن ٌمنع حثٔت كثٌرة من سرطثن تلربة. وٌعتمد تلعلمثء أٌضث أن بعض تِشخثص ٌمكن أن 

منثسبة وجٌدة فإن معظم أنوتع تلسرطثن تكون ٌرثوت تٔستعدتد لتشكٌل سرطثن. وبدون معثلجة 

ممٌتة، وفً تلمثضً كثنت طرق تلمعثلجة تعطً آمثٔ ضبٌٕ فً تلشفثء ولد تحسنت طرق 

، أمث تلٌوم فإن نحو نصؾ تلمرضى تلمصثبٌن 1930تشخٌص وعٕج هذت تلمرض منذ عثم 

لٌن من تلسرطثن سنوتت بعد تلمعثلجة وتِشخثص تلذٌن ٌصبحون خث 5بثلسرطثن لد ٌعٌشون 

خٕل تلن تلمدة تلطوٌلة بعد تلمعثلجة، ٌكون حظهم كبٌر فً تلبمثء معثفٌن من هذت تلمرض، ولكن 

 (. 21سرحثن،  )من تِبحثث ٌْجثد تلسبل تلجٌدة للولثٌة وتلعٕج. ٌرتِمر ٌتطلج كث أزلمث 

 

. II 2   :نشأة السرطان 

علم تلتشرٌح وعلى فحص تلخٌٕث عبر ظلت بٌولوجٌث تلسرطثن لولت طوٌل ممتصرة على 

تلمجهر، ولد شهدت تلسنوتت تِخٌرة تحؤ نوعٌث فً تِبحثث تلمتعلمة بتكون تلسرطثن، وشٌبث 

فشٌبث بدأ تلعلمثء بثكتشثؾ تلطفرتت تلجٌنٌة تلمسببة لنشوء هذت تلدتء، وهً تلعٌوج تلتً تطرأ 

لٌثت تلتحكم فً تنمسثم تلخلٌة، وفً سنة على مستوى تلمخزون تلورتثً للخلٌة متسببة فً تعطل آ

من تحدٌد أهم  (Voklechtain&kinzler)"  كٌنزلر" و"فوكلشتثٌن( تمكن تلبثحثثن "1988)

( نشر فرٌك 1999تلطفرتت تلجٌنٌة تلتً تإدي إلى نشوء سرطثن تِمعثء تلؽلٌظة، وفً سنة )

ً تثرٌخ علم تلسرطثن، حٌث " درتسة تشكل عٕمة بثرزة فنثٌتشر" فً مجلة "فثٌنبرغتلبحث "

أظهر أنه ٌمكن تحوٌل خلٌة بشرٌة عثدٌة إلى خلٌة سرطثنٌة فً تلمختبر بمجرد إدخثل بضعة 

تحوٌرتت متتثلٌة على جٌنثتهث، حٌث ٌمدر عدد تلجٌنثت تلتً تصنؾ كمسببة أو مسهلة لنشوء 

ثلؽة تلتعمٌد، كمث أن جٌنث، وهً تتفثعل فٌمث بٌنهث فً صورة متشثبكة وب 200تلسرطثن بؤكثر من 

                 .( 23 :2010طرٌمة تفثعلهث تتبثٌن من ورم إلى آخر ومن مرٌض إلى آخ   )تلسوٌسً، 

وتكمن مهمة جهثز تلمنثعة فً تلتعرؾ على أي كثبن ؼرٌج عن تلجسم، سوتء كثن بكتٌرٌث أو 

تِصل خٌٕث عثدٌة مثلهث مثل بمٌة فٌروسٌث أو فطرٌث، وفً تلممثبل فإن تلخٌٕث تلسرطثنٌة هً فً 

 خٌٕث تلجسم، لذلن فإن جهثز تلمنثعة ٔ ٌتعرؾ علٌهث على تِلل فً تلمرتحل تِولى لتكون

تلسرطثن ،كمث أن لدى بعض تِنوتع من تلسرطثنثت تلمدرة على صنثعة بروتٌنثت خثصة تسمى 



 
 

كنهث للمث تنجح ِن أؼلج أنوتع "تِجسثم تلورمٌة" حٌث ٌتعرؾ علٌهث جهثز تلمنثعة وٌهثجمهث، ل

  .( 29 :2010تلسرطثن تفرز موتد مثبطة للمنثعة. )تلسوٌسً ،

إذن فثلسرطثن عبثرة عن مجموعة من تِمرتض تلتً تزٌد عن تلمثبة مرض، ٌجمع بٌنهث عدد 

تلتً تمثل  (DNA)من تلعوتمل تلمشتركة ،وٌنجم تلسرطثن عن خلل فً تلمثدة تلورتثٌة تلجٌنٌة 

ٌث تْنسثن تلجزء تلمسبول عن تلسٌطرة على نمو تلخٌٕث وتكثثرهث، فخٌٕث تلجسم تتكثثر فً خٕ

، (DNA)بشكل منتظم وبطًء، لكن فً حثلة تلسرطثن ٌحدث خلل فً تلمثدة تلورتثٌة تلجٌنٌة 

 .(811 : 2008ممث ٌإدي إلى تسثرع زتبد فً نموهث وتنتشثرهث.                  )تثٌلور، 

رى تنشؤ تلخٌٕث تلسرطثنٌة عند حدوث خلل أو عطج بثلحمض تلنووي تلرٌبو تلنووي بعبثرة أخ

(DNA)  ( للخٌٕث تلطبٌعٌةDNA)  هو مثدة كٌمٌثبٌة تحمل تلتعلٌمثت تلموجهة لنظثم ودورة

حٌثة تلخٌٕث، حٌث ٌموم بثلتحكم فً كل نشثطثتهث بمث فً ذلن تكوٌن تلبروتٌنثت وتِنزٌمثت 

ت تلحٌوٌة كثٌِض، تلتكثثر، تلنمو، كمث ٌحتوي على جمٌع تلشفرتت تلورتثٌة تلٕزمة للعملٌث

وأجزتء منه تحمل تلمورثثت أو تلجٌنثت (، وٌحدث تلسرطثن نتٌجة تختٕل أو عطج أو تؽٌر 

جذري ببنٌة تلحمض تلنووي، ممث ٌفمده تلمدرة على تلتحكم فً نمو تلخلٌة وتكثثرهث أو ٌبطل عمل 

 (                  2008:83لتورم.    )مرتزلة ،تلجٌنثت تلكثبحة ل

، حٌث (Tumeur)لذت ٌنشؤ تلسرطثن عن خٌٕث شثذة تنمو وتتكثثر دون تحكم تسمى ج "تلورم"

ٌضؽط على تِنسجة تلمجثورة، وٌمكنه أن ٌؽزو وٌدمر تلخٌٕث تلطبٌعٌة مثعدت خٌٕث سرطثن 

ِعضثء تلمنتجة للدم كثلنخثع تلعظمً تبٌضثض تلدم )حٌث ٔ تكون كتٕ ورمٌة وتنشؤ فً ت

  .( 82 : 2008وتلجهثز تللٌمفثوي(.            )مرتزلة ،

وتزدتد خطورة تلسرطثن عندمث ٌؽزوت تلخٌٕث وتِنسجة تِخرى تلمجثورة له، فؽثلبث مث ٌمضً 
سوء علٌهث وٌدمرهث، ِنه ٌعرلل إمدتد تلدم إلٌهث، ممث لد ٌإدي إلى تلنزٌؾ وتلتمرح، ولعل أ

مظثهر تلسرطثن هً تلن تلمجموعثت تلصؽٌرة من تلخٌٕث تلسرٌعة تلتً تنفصل عن تلتورم 
تِصلً وتنتمل إمث بوتسطة تلدم أو بوتسطة تلسثبل تللمفثوي )هو سثبل للوي شفثؾ عدٌم تللون 

فً  تمرٌبث ٌتؤلؾ من بٕزمث تلدم وكرٌثت تلدم تلبٌضثء( إلى أجزتء أخرى من تلجسم، حٌث تتجمع
وتتكثثر وتتحد لتكون ورمث ثثنٌث ربٌسٌث كثلورم تِصلً فً مكثن آخر من تلجسم وتسمى  تتلنهثٌة

وبمث أن أي خلٌة فً تلجسم تمرٌبث معرضة لٓصثبة  " Métastasis"  ج "تلعملٌة تٔنبثثلٌة

 .( 599 :2009)تلدلٌمً ،.  ثبثلسرطثن فإن أي عضو من أعضثء تلجسم معرض لٓصثبة به

 
 

كٌفٌة تنتشثره فً تلجسم، ففً تلمرحلة تِولى ٌكون تلسرطثن منحصرت فً تلعضو تلذي  أمث عن

، حٌث تستمد تلخٌٕث تلسرطثنٌة مث تحتثجه من أوكسجٌن وموتد مؽذٌة من تِنسجة ثنشؤ فٌه

تلمجثورة لهث، ومع تطور تلورم تزدتد تلخٌٕث تلسرطثنٌة شرتسة، وٌكتسج بعضهث تلمدرة على 

مث عن تلورم تِصلً، وتٔنتمثل عبر تلدورة تلدموٌة إلى أجزتء أخرى من تلجسم تٔنفصثل تمث



 
 

لتكون ورمث ثثنٌث مشثبهث للورم تلربٌسً  ،حٌث تستمر هذه تلخٌٕث وتبدأ فً تلتكثثر من جدٌد

وٌمثل نشوإهث مرحلة   (Métastasie) "تٔنبثثلثت" وتسمى تِورتم تلثثنوٌة ج "تلتزرعثت"

لسرطثن، حٌث ٌشٌر إلى تٔنتمثل من تلمرتحل تِولى تلتً ٌكون فٌهث تلورم حثسمة فً تطور ت

لثبٕ لٕستبصثل تلجرتحً أو تلعٕج بثِشعة إلى مرحلة متمدمة تتنثلص فٌهث حظوظ تلتعثفً من 

    .( 28 :2010تلمرض.  )تلسوٌسً، 

بثلجسم لتوتصل  ٌمكن للخٌٕث تلورمٌة أن تخرج عن محٌطهث، وتنتمل إلى أعضثء أخرى ثومنه

  .( Métastasisنموهث تلشثذ وتلؽٌر طبٌعً، وٌسمى هذت تٔنتمثل ج "تٔنتشثر" )تٔنبثثث( )

 .( 2008:83)مرتزلة ،

II.3 تتمثل فٌمث ٌلً:   : مسببات السرطان  

II  .1.3  :تلوث البٌئة 

 .من مسببثت تلسرطثن ٌلعج تْنسثن دورت كبٌرت فٌهث  (%80) تشٌر تْحصثبٌثت إلى أن نسبة 

 
II .2.3 العوامل الطبٌعٌة : 

تْشعثعثت تلمتؤتٌة من تلمستشفٌثت، تلٌورتنٌوم ،تلتفجٌرتت تلنووٌة تلتً تسبج أنوتعث عدة من  
  تلسرطثن.  

 
II .3.3 العوامل الكٌمٌائٌة : 

تلنثتج عن تٔحترتق ؼٌر تلكثمل للولود تسبج تلتدخٌن، صنثعة تِسٌتوس، أول أكسٌد تلكربون  

%(  90  -80(  وتبٌن تْحصثبٌثت إلى أن تلتبػ ٌتسبج فً )2004:32سرطثن تلربة. )جبر ،

%( من مجمل تلوفٌثت تلنثجمة  30من مجمل تلوفٌثت تلنثجمة عن سرطثن تلربة، وفً حوتلً)

وّب رٍؼت اٌؾ١ّخ دٚسا فٟ رطٛس   .(26 :2011)تلسثمعً ،  عن تلسرطثن فً تلبلدتن تلنثمٌة.

ِشع اٌغشؽبْ، إر أْ اٌغشؽبٔبد الأوضش ش١ٛػب ث١ٓ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٛء اٌزغز٠خ 

اٌّضِٕخ، ٚث١ٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠غزٍٙىْٛ ٔغجب ػب١ٌخ ِٓ اٌذْ٘ٛ ،ٚاٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ ثؼغ اٌّؾغٕبد 

 :2008)تثٌلور  ..ٚغ١ش٘ب.اٌزٟ رؼبف ٌلأؽؼّخ ِضً: ١ٔزشاد اٌظٛد٠َٛ، اٌجٛربع١َٛ ،اٌىؾٛي.

814.) 

 
II .4.3   :العوامل البٌولوجٌة 

اٌج١ٌٛخ رغجت  ثؼغ اٌف١شٚعبد رغجت عشؽبْ اٌىجذ ٚاٌضذٞ ٚاٌذَ، ثؼغ اٌطف١ٍ١بد وبٌجٍٙبس

 %( ِٓ عشؽبْ اٌّضبٔخ.   80)



 
 

II .5.3  :العوامل النفسٌة  

( ِٓ اٌّىزئج١ٓ 06أوذد اٌجؾٛس دٚس٘ب فٟ الإطبثخ ثبٌغشؽبْ، ؽ١ش ٠ّٛد ثبٌغشؽبْ)%

اٌّش٠ؼبد ٔفغ١ب أوضش ِّب ٟ٘  ثبٌّغزشف١بد اٌؼم١ٍخ، ٚاسرفؼذ ٔغجخ الإطبثخ ثغشؽبْ اٌضذٞ ث١ٓ

 ػ١ٍٙ فٟ اٌّغّٛع اٌؼبَ ٌٍغىبْ.       

    

II .6.3 :العوامل المادٌة  

لا ٠ضاي اٌغشؽبْ وغ١شٖ ِٓ الأِشاع غ١ش اٌّؼذ٠خ، ٠ؼبٟٔ ِٓ ٔمض ٘بئً فٟ اٌز٠ًّٛ، ففٟ اٌٛلذ 

%( ِٓ اٌٛف١بد ػٍٝ إٌطبق اٌؼبٌّٟ، ٌٚىٕٙب 60شا٘ٓ رزغجت الأِشاع اٌغ١ش ِؼذ٠خ ثّب ٔغجزٙ)اٌ

 (.07: 2011ٌغبِؼٟ ،ا%( ِٓ اٌز٠ًّٛ اٌّزبػ ٌٍظؾخ ػٍٝ طؼ١ذ اٌؼبٌُ.    )1لا رزٍمٝ عٜٛ )

 

II .7.3   :العوامل الوراثٌة 

فمذ دٌذ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ ػٍٝ ٚعٛد أعبط ٚساصٟ ٌجؼغ أٔٛاع اٌغشؽبٔبد ثّب ف١ٙب عشؽبْ  

اٌمٌْٛٛ ٚاٌضذٞ، ِّب ٠غبػذ فٟ رم١١ُ ػٛاًِ اٌخطٛسح ٌذٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ أفشاد اٌؼبئٍخ، ٌٚىٓ دساعخ 

ربس٠خ اٌؼبئٍخ لا رؼطٟ دائّب دلاٌخ ػٍٝ ٚعٛد اعزؼذاد ع١ٕٟ ِٛسٚس ٌٍغشؽبْ، فئٌٝ عبٔت 

بد ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغّبد اٌزٟ ٠زُ رٛاسصٙب فٟ اٌؼبئٍخ ػجش اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ وبٌؾ١ّخ اٌغ١ٕ

 (.218 :8662اٌغزائ١خ، ّٔؾ اٌؾ١بح اٌزٟ لذ رؤصش فٟ ٔغجخ ؽذٚس ِشع ِب.   )ش١ٍٟ رب٠ٍٛس، 

 

II  .4  :أعراض السرطان 

II .1.4    :أعراض ناتجة عن النمو السرٌع والغٌر طبٌعً للخلاٌا 

ٙلان ؽبلخ اٌغغُ ثشىً وج١ش، إعزرؤدٞ ٚر١شح إٌّٛ اٌغش٠غ ٚاٌغ١ش ؽج١ؼٟ ٌٍخلا٠ب اٌغشؽب١ٔخ إٌٝ 

ٚاعزٕضاف ِٛاسدٖ ٌزغز٠خ ٘زٖ اٌٛربئش اٌّزغبسػخ ٌٍّٕٛ ػٍٝ ؽغبة اؽز١بعبد ثم١خ أػؼبء اٌغغُ 

 ٚٚظبئفٙب اٌؾ٠ٛ١خ، ٚ٘زا لذ ٠غجت:  

 فمذاْ اٌذَ.   -

 الإٔٙبن ٚاٌزؼت.   -

 ٛصْ.  إٌؾبفخ ٚٔمض اٌ -



 
 

 فمذاْ اٌش١ٙخ.   -

 ػغش اٌٙؼُ.   -

 إِغبن أٚ إعٙبي.   -

 اسرفبع اٌؾشاسح غ١ش ػبدٞ ِغ ػؼف اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ٌٍغغُ.   -

II.2.4  :وتتمثل فً:   أعراض ناتجة عن فمدان وظٌفة العضو المصاب 

ص٠بدح غ١ش ؽج١ؼ١خ فٟ ِؼذلاد اٌؼًّ ،ِضبي رٌه: الإفشاص اٌضائذ ٌجؼغ اٌغذد وبٌغذح اٌذسل١خ  -

 ،اٌجٕىش٠بط.  

 ٔمض فٟ الأداء أٚ رٛلفٙ ثشىً وبًِ.   -

 تلمًء وتلسعثل.     -
                                                

II.3.4 خر::  أعراض ناتجة عن الانتشار والتأثٌر على الأعضا  الأ 
 "اٌغضٚ اٌّجبشش أٞ أْ رّٕٛ اٌخلا٠ب ِخزشلخ الأٔغغخ إٌٝ أٔغغخ أخشٜ ِغبٚسح -

Métastasis " 

 ؽذٚس رّضلبد فٟ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ِٚٓ صُ ٔض٠ف.   -

 ػغؾ ػٍٝ إٌّبؽك اٌؼظج١خ ٚؽذٚس آلاَ شذ٠ذح.   -

 ٔفش دَ ِزىشس، ٔض٠ف سؽّٟ، ٔض٠ف ششعٟ.   -

 .رمشؽبد عٍذ٠خ ٚرمشؽبد ِخبؽ١خ -

 

II  .5   :أنواع السرطان  

   ٔٛع ِٓ اٌغشؽبْ أشٙش٘ب: ٠47ٛعذ -

 ٞعشؽبْ اٌضذ."Breast cancer " . 

 عشؽبْ اٌشئخ  ."Lung cancer " . 

 عشؽبْ اٌجشٚعزبرخ."Prostate cancer " . 

 عشؽبْ اٌغٍذ."Melanoma of skin" . 

 عشؽبْ اٌجٕىش٠بط  ."Pencreas cancer" . 

 ثبلإػبفخ إٌٝ عشؽبْ اٌىجذ" Liver  " ٚاٌّؼذح "Stomath"   اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌغذد  

"Lymphomas  "   



 
 

، ٠ٚؼذ عشؽبْ اٌجشٚعزبرخ أخطش أٔٛاع اٌغشؽبْ ػٕذ " Leukimia"ٚعشؽبْ اٌذَ 

%( ِٓ اٌّشػٝ، صُ عشؽبْ اٌشئخ ؽ١ش ٠غجت اٌٛفبح ٠41غجت اٌٛفبح ي) "اٌشعبي، ؽ١ش

ٌضذٞ ؽ١ش ٠زغجت فٟ %( ِٓ اٌّشػٝ، ث١ّٕب أخطش أٔٛاػٙ ػٕذ الإٔبس عشؽبْ ا 13)

%( ِٕٙٓ ؽجمب 13%( ِٓ اٌّشػٝ، صُ عشؽبْ اٌشئخ ؽ١ش ٠غجت اٌٛفبح ي)31ٚفبح )

        . (32/31: 2004)جبر ،   (.1996لإؽظبء )

II .6   :ًالسرطان كمرض سٌكوسومات 

II .1.6  ض السٌكوسوماتٌة:  االأمر 

ٔ ٌعدو أن تكون بعض تٔنفعثٔت كثلؽضج وتلملك وتلفرح وتلحزن ومث ٌنجم عنهث من 

، عوترض مرترهتلوجه وتح رترفٌزٌولوجٌة مثل تزدٌثد ضربثت تلملج، إصف تؽٌرتت

إلٕبٌة وهستٌرٌة وؼٌرهث ولكن كل هذه تْنفعثٔت وتلصدمثت تلنفسٌة إذت تستمرت تإدي 

بثت جسدٌة رتضهث فً إضطرتض عضوٌة وتلتً تظهر أعإلى سوء تلتكٌؾ وبثلتثلً أم تر

تلسٌكوسومثتٌة" وتعرؾ لدى تِطبثء أنهث تلن  رتضٌصطلح على تسمٌتهث " تِم ومث

خلل فً وظٌفة عضو مث أو تلؾ فً جزء من أج  جرتءتلجسدٌة تلتً تحدث من  رتضتِم

تلطبً تلتملٌدي وحده  بثت نفسٌة مزمنة وتلتً ٔ ٌفلح معهث تلعٕجتتلجسم نتٌجة إضطر إزتء

 ؤ ٌنجح إٔ بإرفثله بعٕج نفسً ٌكشؾ تِسبثج تلنفسٌة تلممنعة بعوترض جسمٌة.  

ً تلسٌكوسومثتٌة أٌضث فً درجة خطورتهث حسج نوعٌة تْختٕل تلنفس رتضوتختلؾ تِم

ع رتي عمومث تشمل : ترتفثع ضؽط تلدم، تلص٘ج تنظٌمه، وتجسدي وحسج إظطرتلو

  تلمرحة تلمعدٌة، أم ترض تلملج، وتلسرطثن بؤنوتعه.تلنصفً، 

II .2.6  : أهم الدارسات التً تناولت العلالة بٌن الظروف الشدٌدة والإصابة بالسرطان 

متعلمة بد ترسة تلحثٔت تْنفعثلٌة وتلعثطفٌة تلبثعثة عن تْصثبة  دترسثتهنثن عدة د 

 بثلسرطثن من أهمهث:  

وهً طبٌبة عملٌة تستخلصت أن معظم تلمصثبٌن "  Elida Evans"ترسة   د -

بثلسرطثن تلتً درستهم لد فمدوت عٕلة مهمة لبل ظهور تلمرض فثستثمروت هوٌثتهم فً 

دور أحد تلموتضٌع أو تِشخثص ( شخص، منزل، عمل...) على خٕؾ تطور 



 
 

ٌة دتخل بمدرتتتْستثمثر ترجع إلى تلذتت فٌوتجه      فردٌتهم، إذ عندمث ٌلؽً هذت 

 للٌلة.  

حٌث درس أشخثصث مصثبٌن بسرطثن تلدم تلحثد  "William  Green"  دترسثت -

سنة حٌث لوحظ أنهم فمدوت عٕلة مهمة فً تثرٌخ  15حوتلً  ترسثتوتمتدت هذه تلد

تلحثلة لهإٔء وهذت بسبج تلموت أو تلتهدٌد خثصة تِم وهنثن عوتمل أخرى مثل : 

أو تلرحٌل إلى تلمنزل تلجدٌد  تجبثرٌثلة على تلتمثعد فمدتن أو تهدٌد بفمدتن عمل، تْحث

ة فكلمث كثنت تلعوتمل تلضثؼطة لٓصثبة بثلسرطثن ممث أدت رأأو سن تلٌؤس لدى تلم

أٌضث إلى حثلة نفسٌة من فمدتن تِمل بثْضثفة إلى صعوبة تلتعبٌر عن  تِحثسٌس 

 تلسلبٌة وتلحثجة للظهور فً حثلة جٌدة. 

أنه فً حثلة تلزحؾ تلسرٌع ٔ " Klopfer B"ى تلبروفٌسور وفً نفس تلمجثل ٌر -

ٌتركون طثلة كثفٌة لممثومة تلسرطثن وهذت بسبج تستعمثل طثلة كبٌرة تكون محجوزة 

 " للدفثع عن تِنث أي ٌكون تلشخص فً مولع دفثعً مستمر، ولد توصل أٌضث

Lasham"  بع مكونثت إلى إٌجثد أر 1977وهو عثلم نفسً لثم بد ترسة حدٌثة عثم

 مصثج بثلسرطثن:   500فً تثرٌخ تلحثلة أكثر من 

ٌتؤثر تلمصثج بثلشعور بثلعزلة، فمد لّمل مع وجود عٕلثت خثرجٌة مكثفة تلتً تبدو  -أ

 وتلمرتهمة.ذت ٌكون فً تلطفولة ٘صعبة وخطٌرة و

فً مرحلة تلرشد كثن تلمصثج لثد تر على إٌجثد عٕلة مع شخص وأنه وجد  -ب

 إشبثع لموتهبه أو فً عمله وأصبحت كل حٌثته.  

عٕلة أو دور تختفى بسبج وفثة مؽثدرة تْبن من تلمنزل تستبدتل تلمنزل تْحثلة  -ج

 للتمثعد وهذت ٌإدي إلى فمدتن تِمل فترجع هنث صدمة تلطفولة من جدٌد 

صفثت تلمتعلمة بثلمصثبٌن هً فمدتن تِهل فهم ؼٌر لثدرٌن على إظهثر أحد تل -د

أحثسٌسهم عندمث ٌكونون مهثنٌن، فً حثلة ؼضج أو عدوتن ولكن تَخرٌن ٌرون أنهم 

  (112:113 :1994تلعٌسوي،  )بعٌن ومتمٌزٌن. تأشخثص ر

  

 



 
 

II .7  تشخٌص والكشف عن مرض السرطان   : 

رطثن ولكن فً تلعدٌد من تلحثٔت ٌستشثر تلطبٌج بوسع تلطبٌج وحده تشخٌص تلس

فمط بعد أن ٌكون تلمرض لد تنتشر ولذلن ٌجج أن ٌوجه إنتبثه تلشخص لعدد من 

ت تلجسمثنٌة تلتً ٌمكن أن تكون عرضث للسرطثن وٌزٌد تلكشؾ تلمبكر كثً تر رتتلتؽٌ

كشؾ عن تلوحٌد تلذي ٌسمح فً بعض تلحثٔت لل فثْخبثرمن فرص نجثح تلمعثلجة. 

تلسرطثن هو تلتحثلٌل تلتكمٌلٌة مثل  ِشعة تلسٌنٌة وهذت فً حثلة سرطثن تلجلد، تلثدي، 

عنك تلرحم، هذه تلتحثلٌل ضرورٌة لكن فً جمٌع تلحثٔت وحده تْختبثر تلمجهري 

 ٌسمح بثلتؤكٌد مع ٌمٌن تشخٌص تلسرطثن وصنفه.  (أخذ عٌنة من عضو تلمرٌض)

II .1.7  :ًالتشخٌص الأول 

ء من تلجسم ٌستطٌع تلطبٌج فحصهث بشكل زتمن كل أنوتع تلسرطثنثت بؤج 50تبدأ حوتلً % 

روتٌنً خٕل زٌثرة تلمرٌض، وٌعتمد تِطبثء على تلتصوٌر وتلفحوص تلمخبرٌة لفحص 

تلسرطثنثت تلمشكون فٌهث، فمثٕ تمكن إحدى تمنٌثت تِشعة تلسٌنٌة وتدعى تصوٌر تلثدي، 

حله تلمبكرة وتكشؾ تمنٌة أخرى تسمى تلتصوٌر ترطثن تلثدي فً مرتِطبثء من تلكشؾ عن س

تلممطعً تلحثسوبً عن تلسرطثن فً تِعضثء تلدتخلٌة مثل : تلدمثغ وتلربتٌن وفً هذه تلتمنٌة 

ٌحلل تلحثسوج تلمعلومثت تلوتردة من تِشعة تلسٌنٌة وٌوضح صورة منفصلة للعضو على 

ثن بوتسطة تلتصوٌر بثلرنٌن تلمؽنثطٌسً وتستعمل هذه تلشثشة وٌكشؾ تِطبثء أٌضث عن تلسرط

دٌو ْنتثج صور لّعضثء تلدتخلٌة، سثعد إختبثر " رتتل     تلتمنٌة حمؤ مؽنثطٌسٌة وموجثت 

" على إنمثص نسبة تلوفٌثت من سرطثن تلعنك تلرحم ولد سمً هذت تٔختبثر بثسم  بابانٌكولا

، وفً هذت تْختبثر ٌإخذ سثبل من  بابانٌكولا جورجد مكتشفه تلطبٌج تِمرٌكً تلٌونثنً تلمول

تلمهبل أو خٌٕث من عنك تلرحم وتفحص بوتسطة تلمجهر ،وٌمكن لهذه تلتمنٌة أن تكشؾ عن 

سنوتت. وٌستعمل تِطبثء طرلث ممثثلة  19إلى  0ض بفترة من تور تِعر٘سرطثن تلرحم لبل ظ

 ث تلمبكرة.  حلهمتللكشؾ عن سرطثنثت تلمثثنة وتلربتٌن فً مر

II .2.7  :ًالتشخٌص النهائ 

ٌمكن أن تكشؾ تلطرق تلمختلفة عن وجود ورم، لكن تِطبثء ٌحتثجون نتثبج إختبثر 

ء هذت تْختبثر تنزع رتخثص ٌدعى  "تلخزعة " لتحدٌد مث إذت كثن تلورم خبٌثث، وْج

حٌث لطعة صؽٌرة من تلورم وتفحص هذه تلعٌنة بوتسطة تلمجهر للبحث عن وجود رتج



 
 

ت مشثبهة تخٌٕث سرطثنٌة حٌث ٌكون منظرهث مخثلؾ للخٌٕث تلطبٌعٌة وتجرى تختبث ر

تللمفوم حٌث ٌنزع نسٌج من عضو مكونثت للدم أو تإخذ عٌنة من تلدم   لتشخٌص تللوكٌمٌث

 جهر لمعرفة وجود خٌٕث سرطثنٌة. وٌفحص تلنسٌج أو تلدم بوتسطة تلم

 

   II.8    :العلاج الطبً والولاٌة من مرض السرطان 

    II.1.8  : العلاج 

  ٌموم عٕج تلسرطثن على طرق عدة وتمنٌثت نذكر منهث: 

 العلاج بالأشعة :  -أ      

 Xتصدر جزبٌثت تلطثلة تلضوبٌة تلمستخدمة فً تلمجثل تلطبً من جهثز تلبثعث ِشعة 

ق تكٌلو فولط وهو مث ٌفسر لدرتهث على إختر 20وتلطثلة تلتً تبعث بهث تبلػ لوتهث 

 تِنسجة مولفة بذلن عملٌة تلتضثعؾ، كمث تحثفظ على تِنسجة تلمحٌطة تلسلٌمة.  

وتستعمثلهث ٌختلؾ حسج نوع تلورم وموضعه وحسثسٌته لّشعة وٌنبؽً تستعمثل تِشعة 

 لمتل أكبر عدد ممكن من تلخٌٕث تلسرطثنٌة بؤلل خطورة لّنسجة تلسلٌمة.  

مث أكثر فعثلٌة ٘وهنثن نبطٌتثن حدٌثتثن من تِشعة همث : تلمعجل تلخطً وتلسٌكلوترون و

تلخطٌة، إلكترونثت ذتت طثلة عثلٌة، تستخدم تَن بكثرة فً هذت تلمجثل، تنتج تلمعجٕت 

فً عٕج تِوترم تلدتخلٌة، أمث تلنٌوترونثت ذتت تلطثلة تلعثلٌة تلتً تنتجهث أجهزة 

تلسٌكلوترون فمد تستعملت تجرٌبٌث فً معثلجة تلسرطثن تلمتمدم فً تل أرس وتلعنك وتلثدي 

 وتلمريء وتلربة وتلمستمٌم. 

 

 ة: راحالج -ب         

تحتل تلمرتبة تِولى فً عٕج تلسرطثنثت، فهً تسمح عندمث ٌكون تلتشخٌص مبن تر 

بنزع تلورم وفروعه أو تلتملٌل لدر تْمكثن من حجم تلورم ونزع أكبر عدد ممكن من 

تلخٌٕث تلسرطثنٌة ولد  تتعدى إلى بتر تلعضو كلٌث إذت تطلج تِمر ذلن وهذه تلطرٌمة 

حة تلبٕستٌكٌة أو رتمن تلمرض تلذي ٌكون متبوعث بنوع من تلج تسمح بثلشفثء تلكثمل

 تلتً خلفتهث تلعملٌة.  تٔلتطثعثتتلتجمٌلٌة ْصٕح 

 



 
 

 المعالجة الدوائٌة:  -ج

تعرؾ أٌضث بثلمعثلجة تلكٌمٌثبٌة وهً طرٌمة أخرى مهمة لمعثلجة تلسرطثن، فمد تستخدم 

 ضد أنوتع من تلسرطثنثت.   دوتء 60أكثر من 

 تنتمً تِدوٌة وتلسرطثنٌة إلى مجموعة مختلفة ٌمٌز منهث:        

 الهرمونات:   -

ترتكز هذه تلفكرة تلتً مفثدهث أن بعض تِوترم تبمى معتمدة على تلهرمونثت تلضرورٌة 

ي مث ٌعرؾ بثلهرمونثت ٘للنمو وتلنشثط تلوظٌفً للنسٌج تلعثدي تلذي ٌعتبر أصل ورم و

نوع فً سرطثنثت تلثدي وتلبروستثت، وكذلن سرطثن تلدم ذت تل٘تلمعتمدة، ونستعمل 

 وتعطً نتثبج مرضٌة.  

 

 المواد الكٌمٌائٌة:   -

ي موتد ٌمكنهث تلتؤثٌر بإفسثد جزبٌثت معمدة لنوتة تلخٌٕث تلسرطثنٌة وذلن بتدخل جذر ٘

، وتلفوسفور أمٌدتت هً موتد  Chlorithylamine méthyle-bisكٌمٌثبً من بٌنهث: 

جزبٌثت تلمرٌبة من تلمثدة تلمعثلة تلتً تشكل فً تلخلٌة تلعنثصر تلعثدٌة  من تؤسٌس

 وتولؾ أٌضث عملٌة تٌِض.  

Asparaginase-    وهو إنزٌم إكتشؾ حدٌثث وٌعطً طرٌمة عمل لرٌبة من عمل

   كبٌرت.وتعطً أمٕ   Lمضثدتت تِنزٌمٌة

 المواد المستخرجة من النباتات:   -

تولؾ تْنمسثم تلكروموزومً لكن طرٌمة عمل هذه تلموتد على تلمستوى تلجزٌبً ؼٌر 

    : Colchicineنستعمل خثصة : كولشسٌن  Vinblastineو فٌبٕستٌن   معروفث تمثمث  

 تلمضثدتت تلحٌوٌة تلمضثدة لٓنمسثم.  -

  بعض تلعٕجثت تِخرى. -

 

 

  



 
 

II .2.8  :الولاٌة من السرطان 

للتمكن من رتعثتهث تلولثٌة من تلسرطثن ٌمكننث تلمول أنه هنثن عدة نمثط ٔ بد من ممن بثج 

 تلحمثٌة من تلسرطثن أو على تِلل تلتملٌل من حدة تْصثبة به. ومن بٌن هذه تلنمثط:  

مث كثنت نوعٌتهث، إذ ٌنصح تِطبثء بعدم تْكثثر من تلمٌثم بثلصور ٘تفثدي تْشعثعثت م - 

فً حثٔت تلضرورة تلمصوى كمث ٌستحسن أن تكون تلفترة تلفثصلة بٌن  تْشعثعٌة إٔ

أشهر تفثدٌث لتؤثً تْشعثعثت تلتً تظهر  6تلتصوٌر تْشعثعً تِول وتلثثنً على تِلل 

 على تلمدى تلطوٌل. 

إتبثع نظثم ؼذتبً جٌد ومتنوع ومنظم وهذت بتؤمٌن كل تلموتد تِسثسٌة تلٕزمة للجسم  - 

تلشحوم، تعدٌل تستهٕن تلموتد تلملحٌة، تلتملٌل من تستهٕن تللحوم  من:ل وٌجج تلتملٌ

 لبة نسبة تلكولسترول.  تء ومرتتلحمر

 توتزن للتملٌل من خطر تلشحوم وذلن بتنثول تِلٌثؾ وتِطعمة تلنبثتٌة.   إحدتثث -      

 تجنج تلموتد تلكٌمٌثبٌة تلضثرة وتجنج تلتدخٌن.    - 

 عدم تنثول تِدوٌة دون تستشثرة تلطبٌج تلمختص.   - 

 تجنج تلتعرض ِشعة تلشمس لتفثدي سرطثن تلجلد.   - 

كمث ٌنصح بممثرسة تلنشثطثت تلرٌثضٌة فً مختلؾ تِعمثر لصد تلمحثفظة على  - 

تلجسم وتلعمل إضثفة إلى مث أعلن عنه تْتحثد تِوروبً من إرشثدتت ٌمكن بموجبهث 

فحوص حول تلثدي بحثث عن وجود إجرتءتت خطورة تلسرطثن :  إنمثصتلمسثعدة فً 

فحص مسحثت عنك تلرحم للنسثء كل ثٕث إلى  وإجرتءتتم أو دمثمل أو تجعدتت  تأور

  (.21:مصبثح )إلى تْرشثدتت تلسثبمة تلذكر.  بثْضثفةخمس سنوتت 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ة:ــــلاصخ 

 

ففً أسرتر تلخلٌة تلبشرٌة ٌكمن تلمفتثح  إن تلسرطثن مدفون فً ؼموض تلحٌثة نفسهث،

 و تلٌوم تلذي سٌكشؾ فٌه هذت تللؽز ٌمترج منث. ،تلذي ٌعتمد تلعلم أنه سٌحل لؽز تلسرطثن

وٌخٌر تٔنسثن  أن ٌسعى لٕطمبنثن من أن ،تلهدؾ هنث لٌس تلتخوٌؾ بل هو تلتثمٌؾ 

ت كثنت تلولثٌة خٌر و إذ،وهو ٔ ٌدري أن هنثن مرضث مث ٌنخر فً جسده  ،ٌترن نفسه 

إذت لم ٌكن ،من تلعٕج فثن تٔكتشثؾ تلمبكر خٌر وسٌلة للتخلص من هذت تلدتء تلعضثل 

 تٔبتعثد و تلولثٌة ممكنٌن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 تمهٌــــــد 

 سمثت تلشخصٌة للمصثبٌن بثلسرطثن .1 - 

 بثت تلنفسٌة تلمصثحبة للسرطثنتتْضطر.2 -

 تلدفثع لدى مرٌض تلسرطثنمٌكثنٌزمثت تل.3 -

 تٔستجثبثت تلنفسٌة عمج تٔصثبة بثلسرطثن .4 -

 تلصدمة تلنفسٌة عند مرضى تلسرطثن.5 -

 مرض تلسرطثن ةمفهوم تنتكثس.6 -

 تلسرطثن مرض ةتنتكثسأسبثج . 7 -

  أهدتؾ تلتدخل تلنفسً عند مرضى تلسرطثن.8 -

 تلنفسثنًعٕلة تلمرٌض بثلسرطثن بثلطبٌج وتٔخصثبً .9 -

 خٕصة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 :تمهٌــــــد 

ٌعتبر تلمرض خبرة ذتت أهمٌة كبٌرة خثصة فً حٌثة تٔنسثن لمث ٌتركه من أثثر على 

فمث بثلن أذت مث  ،جمٌع تلجوتنج تلشخصٌة تلبدنٌة منهث و تلنفسٌة و تلعملٌة و تٔجتمثعٌة 

رجثٔ أم نسثء أم فمرضى هذت تِخٌر سوتء كثنوت ،كثن هذت تلمرض مرض تلسرطثن 

بل هم أعضثء أٌضث فً ،فهم لٌسوت مرضى فمط ،أطفثل هم أفرتد تلمجتمع تلذي نعٌش فٌه

وعلٌهم مسإولٌثت تجثه أنفسهم و أسرهم ،مجتمع ترتبطهم مع تَخرٌن عٕلثت تجتمثعٌة 

 و مجتمعهم تلذي ٌعٌشون فٌه .

طثن و تٔضطرتبثت لذلن عمدت فً هذت تلفصل تلى ذكر سمثت شخصٌة تلمصثبٌن بثلسر

تلنفسٌة تلمصثحبة له و تلمٌكثنٌزمثت تلدفثعٌة تلتً ٌستعملهث مرضثه ضؾ تلى ذلن 

تٔستجثبثت تلنفسٌة عمج تْصثبة به و تلصدمة تلنفسٌة ،كمث لمت بإدخثل مفهوم تنتكثسة 

مرض تلسرطثن و أسبثبهث فً هذت تلفصل ِن ٌخدم موضوع دلرتستً هذه وفً تِخٌر 

هدتؾ تلتدخل تلنفسً عند هإٔء تلمرضى و عٕلة مرٌض تلسرطثن تحدثت عن أ

 بثلطبٌج و تِخصثبً تلنفسً . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

       III.1    :سمات الشخصٌة للمصابٌن بالسرطان 

(، وهً Type cإن تلشخصٌة تلتً تتعرض للسرطثن هً شخصٌة من تلنمط "ج" )

شخصٌة تتسم وتستجٌج للتوتر وتلضؽوط وأحدتث تلحٌثة من خٕل تٔكتبثج وتلٌؤس 

وتنعدتم تِمل، وتٔنفعثٔت تلسلبٌة؛ فثِشخثص تلذٌن ٌرتفع تلٌؤس لدٌهم ٌكون لهم تثرٌخ 

طوٌل من تنخفثض تلفثعلٌة وتلخضوع لّحدتث بدون شعور بثلنجثح أو تلمتعة مع تنخفثض 

ٌة تجثه تْنجثز، ولثبلٌة شدٌدة للفشل، وتشٌر تلبحوث إلى أن تِفرتد تلذٌن تلشعور بثلمسإول

مع هذه تلصورة تلخثصة بثلٌؤس وتنعدتم تِكل أكثر عرضة لٓصثبة  سلوكهمٌتفك 

 بثلسرطثن.  

توصٕ فٌهث إلى أنثلشخصٌة  Bahmson & Renneekerm "1981"وفً درتسة لكل من 

تلتً تتعرض لٓصثبة بثلسرطثن تمثل شخصث متسثهٕ، مذعنث لُخرٌن ٌكبتثنفعثٔته، 

 منصثعث، وتكتبثبٌث ٔ ٌستطٌع تلتعبٌر عن توترتته أو للمله أو ؼضبه.  

وٌعتبر تٔكتبثج من أهم تلسمثت تٔنفعثلٌة تلتً ٔلت تهتمثم تلكثٌر من تلبثحثٌن لدرتسة 

  .لة تٔكتبثج بمرض تلسرطثنعٕ

تلتً   (Wimbuch,2002,Galiettea, Françes, 2001) حٌث أظهرت تلدرتسثت

أجرتهث كل   من )وجود عٕلة بٌن تٔكتبثج وتْصثبة بمرض تلسرطثن ،أمث درتسثت 

(Cason, 2003,Worden, 1999) مة تلتشثإم وتلشعور فؤثبت وجود عٕلة بٌن س

 وتلشعور بثْحبثط وتْصثبة بمرض تلسرطثن.   بثلٌؤس وتلشعور بثلعجز

وجود  كمث أشثرت درتسثت (Desire,Wimbush 2002,Galiettea 2001): إلى 

 عٕلة موجبة بٌن تلملك تلعثم وللك تلموت بشكل خثص وتْصثبة بمرض تلسرطثن.  

تلمرٌض ونستطٌع تلمول أن تلحثلة تلنفسٌة ٔ تإثر فً تلحثٔت تلمتؤخرة وتدهور حثلة 

ولكن ٌمكن أن تإثر فً نمو تِورتم تلسرطثنٌة خثصة عندمث ٌكون تلورم فً مرتحله 

تِولى، عندبذ ٌكون للتفثإل وتْلبثل على تلحٌثة وموتجهة تلمرض أثر إٌجثبً كبٌر، ولد 

  ٌشكل فثرلث حمٌمٌث بٌن تلحٌثة وتلموت.

 .(Bruchon & d’autre, 2003:26)    

 



 
 

III.2 بات النفسٌة المصاحبة للسرطان: االإضطر 

بثت نفسٌة ربٌسٌة تتوصلت تلد ترسثت تلتً مست هذت تلموضوع إلى تحدٌد سبعة إضطر

 فك مع تلسرطثن:  وتتت

 تلتكٌؾ.   رتبثتإضط - 

 ، تلكآبة.  زتج تلم رتبثتإضط - 

 تلهذٌثن.  - 

 تلملك تلعثم.   رتبثتإضط - 

 .  (تلخرؾ)تلعته - 

 ت تلعصبٌة وتْدمثن.  تإسثءة تستعمثل تِدوٌة وتلمإثر- 

  ).HAREL-BIRAUD H, 1995( تلشخصٌة عضوي تلمنشؤ. رتبثتإضط-       

III .3  المٌكانٌزمات الدفاعٌة التً ٌستعملها مرضى السرطان: 

أحد أكثر تسترتتٌجٌثت تلموتجهة تستخدتمث ،ووفمث  (Déni)فً سٌثق تِمرتض تلمزمنة ٌعد تْنكثر 

ٌتضمن تْنكثر تٔنفصثل تلنفسً عن تلمرض، لذت فهو ٌخفض  (Levin et al)وآخرون "لفٌن"ل 

من تلضؽوط تلنفسٌة تلنثجمة عن تلمرض، وٌتم تلتفرٌك هنث بٌن أشكثل مختلفة من تْنكثر، وٌمتد 

تلمجثل من تلتطرؾ تلشدٌد فٌنكر تلمرٌض أنه مرٌض على تْطٕق، إلى تِشكثل تِلل تطرفث 

وعدم إدرتن تؤثٌرتته على تلحٌثة تلٌومٌة، وكذت تجثهل على نحو تلتملٌل من خطورة تلمرض 

تلمعلومثت تلمتعلمة بثلمرض، أمث عن تلعوتلج تلسلبٌة لهذت تلمٌكثنٌزم فٌتمثل فً: تلتبثطإ فً 

تستشثرة تلطبٌج، عدم إتبثع تلتعلٌمثت تلطبٌة، عدم تنفٌذ تلسلون تلصحً تلمنصوح به، أمث فٌمث 

ٌتمثل فً تلتخفٌض من تلضؽوط تلنثجمة عن تلمرض، كمث تشٌر ٌخص تلجثنج تٌْجثبً لٓنكثر ف

درتسثت وتسعة حول إسترتتٌجٌة تْنكثر فً أثنثء تلطور تلحثد لمرض مث ٌكون مفٌدت ومٕبمث، إٔ 

أنه ٌإثر بعد ذلن على مجرى تلمرض بشكل ؼٌر منثسج إذت تستمر لفترة زمنٌة طوٌلة ِنه 

مشكٕت فً إتبثع تلتعلٌمثت تلطبٌة.                                                       ٌبطا من تستشثرة تلطبٌج وٌمود إلى 

 (  517، ص2005)عودٌة ولدٌحً حورٌة ،

وٌعتبر تْنكثر نشثط تلوتلع فً إدرتن تلمعثش كخطر أو ألم، كمث أن تْنكثر ٌمكن أن ٌتوتجد فً 

مرض )"هذت مستحٌل"، "أنت تخدعنً"، جمٌع مرتحل تلمرض، مثثل ذلن: فً حثلة تشخٌص تل

 ,Sylvie Dolbeault et al)  "ٔ أحس بؤي ألم"، "صور تِشعة كثذبة"، "ٔبد أن أعٌد تلفحوصثت"(.  

2007, p47)        

 



 
 

 . استراتٌجٌات المواجهة:  4.2.3

 لبل تلتحدث عن تسترتتٌجٌثت تلموتجهة تلتً ٌوظفهث مرٌض تلسرطثن، وجج تلتحدث أؤ عن: 

    :نموذج التلاؤم مع المرض المزمن 

بوضع نموذج للتٕإم مع تلمرض تلمزمن بصفة عثمة، ومرض تلسرطثن  (Krorer)"كروغر"لثم 

 بصفة خثصة، وتلذي ٌتضمن تِطوتر تَتٌة:  

ٌتمثل فً رد تلفعل تِولً أمثم تْصثبة بثلمرض، وسٌتمر هذت تلطور فً أؼلج  طور الصدمة: -

تِحٌثن لحظثت لصٌرة فمط أي عدة أٌثم كؤلصى حد، وٌٕحظ ردود فعل تلصدمة فً إطثر 

 تلطوترئ فمط، ؤ ٌكون تلمرٌض فً حثل ٌدرن فٌه شدة تلمرض أو تْصثبة.  

د تْنكثر تلمرٌض على أن ٌتصرؾ فً تلبدتٌة و كؤن ٌعمج تلطور تِول، وٌسثعطور الإنكار:  -

 شٌبث لم ٌحدث.  

ٔبد أن ٌوتجه تلمرضى فً ولت مث بوتلع تلمرض، وتمود هذه تلموتجهة مع الطور الاكتئابً:  -

تلوتلع إلى ردود فعل تكتبثبٌة، فإذت لم ٌٕحظ رد تلفعل هذت فإن ذلن دٔلة على أن تلمرض مث زتل 

ملة، وتكون نسبة تٔنتحثر لدى مرضى تِمرتض تلمزمنة فً هذت تلطور ؼٌر مدرن بصورة كث

 كبٌرة جدت.  

إذت مث تم تجثوز طور تٔكتبثج ٌعمبه طور تلتمرد على طور التمرد على الاستملالٌة:  -

تٔستمٕلٌة، ففً طور تٔكتبثج ٌشعر تْنسثن بثلعجز وأنه متعلك بثلفرٌك تلطبً تلمشرؾ علً 

فً مرحلة مث من مجرى تلعٕج ٔبد وأن ٌمود بنفسه عملٌة شفثءه، فعندمث ٌؽثدر  تلعٕج إٔ أنه

تلمستشفى ٌتجدد مطلج تٔستمٕلٌة، وبمث أن هذه تٔستمٕلٌة مرتبطة بثلمخثوؾ فإن تلمرٌض 

 ٌرفض هذت تلمطلج من تلفرٌك تلطبً.  

له دورت جدٌدت، إذ ٌرضى أي تلطور تِخٌر فً هذت تلنموذج، ٌتعلم تلمرٌض خٕ طور التلاؤم: -

بمرضه، وٌوتجه متطلبثته، وٌتعلم تستخدتم مهثرتته، تسترتتٌجٌثته، وإمكثنٌثته تلمتبمٌة بصورة 

   (517، ص2005أكثر فعثلٌة.                                       )عودٌة ولدٌحً حورٌة ،

لتعثمل مع تلمشكٕت وبثلحدٌث عن تسترتتٌجٌثت تلموتجهة ٌبدو أن بعض تسترتتٌجٌثت ت 

مرضى( مصثبٌن بثلسرطثن، تستطثع  603تلمرتبطة بمرضى تلسرطثن فعثلة، ففً درتسة ل )

( تلتعرؾ على خمسة أنمثط من تلتعثمل Dunkel- Schetter et al()1992وزمٕإه) شٌتر"  -"دانكل

مع هذه تلمشكٕت: تلسعً للمسثندة تٔجتمثعٌة وتستخدتمهث، تلتركٌز على مث هو إٌجثبً، إلصثء 

تلذتت، تلتجنج أو تلهروج تلمعرفً، تلتجنج أو تلهروج تلسلوكً، فثلتكٌؾ من خٕل تلمسثندة 

هً أنمثط لهث عٕلة وطٌدة بمستوٌثت ألل تٔجتمثعٌة وتلتركٌز على مث هو إٌجثبً وإلصثء تلذتت 

من تلضٌك تٔنفعثلً تلنثجم عن تلسرطثن، وٌنطبك تِمر على تلمرضى تلذٌن كثنوت ٌظهرون 



 
 

، ص 2008(. )شٌلً تثٌلور، 1999)(J.E.Epping-Jordon et al)مستوٌثت عثلٌة من تلتفثإل 

                                  (                                                824-823ص

ففً تسترتتٌجٌثت تلموتجهة تلمتمركزة حول تلمشكل نجد: وضعٌثت تلموتجهة، تلهجوم، تلبحث 

تلنشط عن تلمسثعدة وتلمعلومثت، أمث فٌمث ٌخص تلموتجهة تلمتمركزة حول تٔنفعثل نجد خوتص 

 لٌة، وتلعجز/تلٌؤس.     لنوعٌن أسثسٌٌن من تٔسترتتٌجٌثت: وضعٌثت تلمرتلبة تٔنفعث

  (Sylvie Dolbeault et al, 2007, p42)                       

                                    

بثلرؼم من تلمً مرضى تلسرطثن لمدر كبٌر من تلمسثندة تلعثطفٌة من لبل تلعثبلة وتِصدلثء ،إٔ 

ة جدٌة بثلنسبة لهإٔء تلمرضى، وذلن نظرت لمث لد أن مسؤلة تلمسثندة تٔجتمثعٌة لد تصبح مشكل

تحمله تلعٕلثت تلحمٌمٌة أحٌثنث من نوتحً سلبٌة تإثر فً تكٌؾ تلمرٌض تلنفسً تلسلبً بدرجة 

 (  821، ص2008تتجثوز مث ٌمكن أن تمدمه تلمسثندة تلعثطفٌة من فوتبد.  )شٌلً تثٌلور، 

بسبج مث ٌجنٌه تلمرٌض من تحسن فً  إن تلدعم تلفعثل لمرضى تلسرطثن لٌس مهمث فمط

درجة تكٌفه مع تلمرض، وإنمث ِنه لد ٌحسن من تٔستجثبثت تلمنثعٌة للسرطثن أٌضث، وإذت 

كثن هنثن بعض تلشكون حول أهمٌة تلمسثندة تٔجتمثعٌة فً حٌثة مرضى تلسرطثن، فمد 

ى تلمتزوجٌن ( حٌث وجدت أن تلمرضLai et al,9991أظهرت درتسة حدٌثة حمٌمة فوتبده )

تمكنوت من تلبمثء بدرجة تفوق تلمرضى من ؼٌر تلمتزوجٌن أومن تلمنفصلٌن عن شركثبهم 

أو تلمطلمٌن أو تِرتمل ،وفً محثولة لمعرفة طبٌعة تلدعم تلذي ٌمدمه تلممربون ومدى 

  (   822)نفس تلمرجع تلسثبك، ص           م.تؤثٌره على مستمبل مرضى تلسرطثن وحٌثته

   

     III.3.1     :الاستجابات النفسٌة عمب الإصابة بالسرطان 

 دان: ــــــــــالفم   -أ

 مث كثن ٌنُظر إلى تلسرطثن على أنه حكم محمك بثلموت.   ٌرتفكث فمدتن تلحٌثة : - 

فمدتن تلصحة وتدهور صحة تلمرٌض بدرجثت متفثوتة ؤ ٌعود لثد تر على ممثرسة  - 

 تلنشثط تلمعتثد.  

 جع تلدور تلحٌثتً تلذي كثن ٌإدٌه تلمرٌض : كؤج، تبن، أم...  تحٌث ٌتر تلدور :فمدتن  - 

 كبٌر حٌثته وٌصبح جزء ممدرتتعلى  ٘حٌث ٌفمد تلمرٌض سٌطرت فمدتن تلسٌطرة : - 

 منهث ٌخضع لممتضٌثت تلمرض أو تلعٕج.  

  



 
 

 ٌض على تَخرٌن.  إعتمثد تلمر زٌثدة ٌتبع فمدتن تلسٌطرة بمث ٌعنً  فمدتن تْستمٕلٌة : - 

ردة فعل تلمرٌض على تلفمدتن، حٌث ٌتمثل ؼثلبث بمشثعر تلحزن تلتً لد تتجثوز تلحزن  - 

 تلعثدي لتصل إلى حثلة تْكتبثج تلمرضً.  

 ٌعتمد أن تلمصثج بثلسرطثن عرضة لٓكتبثج أربعة أضعثؾ للشخص تلؽٌر مصثج.   - 

 دم الأمان: ـع -ب

 بسبج تلخطر تلدتهم.  - 

 تلمستمبل تلمجهول.  - 

تلعٌش فً أجوتء ؼٌثج تلتٌمن وعدم تلثمة فً تلمستمبل من تلمشثعر تلتً تتولد بموة - 

 لدى    مرض تلسرطثن.  

رد فعل تْنسثن على تلتهدٌد وؼٌثج تِمثن هو تلملك وتلتوتر تلذي ٌمتد من تلخوؾ - 

 ضه تلنفسٌة وتلجسدٌة. تتلعثدي     إلى لٌصل إلى ألصى درجثت تلفزع تلمرضً بؤعر

 :  مٌكانٌزمات الدفاع  -ج

تلذي ٌعتبر إحدى م ترحل سٌرورة تلحدتد، نجد تلمٌكثنٌزمثت  تْنكثرلمٌكثنٌزم  بثْضثفة

 . (MOREL D: 204-206)، تلتجنّج، تْلؽثء وتلعملنة.  تلكٕسٌكٌة من لبٌل: تلنفً

 الخوف عند مرضى السرطان:   1.ج

"تظرٌة تلعثملٌن" فً هذت تلصدد إذ  تمبلرفً مجثل للك تلموت أو تلخوؾ منه وضع 

 تفترض أن تلخوؾ من تلموت ٌرجع إلى محددٌن أسثسٌٌن همث: 

 تلحثلة تلعثمة للصحة تلنفسٌة لدى تلفرد.  (1

 تلحٌثة تلمرتبطة بموضوع تلموت.   خٌثرتت (2

وٌمكن تلمول بؤن أسبثج تلخوؾ من هذت تلمرض ترتبط سلبٌث بمستوى تلصحة تلنفسٌة 

تلحٌثة تلمتصلة بهذت تلمرض فً تِسرة أو لدى تِلثرج  خٌثرتتلدى تلفرد بوجه عثم 

ت مصثحبة بٌن تلخوؾ من تض أن هنثن تؽٌٌررتوتِصدلثء، ومن ثم ٌمكن تفت

صحة تلنفسٌة لدى تلفرد ووجود أو كثرة تلسرطثن بدرجة مرتفعة . وكل من تنخفثض تل

ذت تلمرض فً تلحٌثة تلوتلعٌة. ولعل من أكثر مث ٌجعل ٘حوتدث تلمعثنثة وتلموت 

 هو:  زتٌد ذت تلمرض ٌت٘تلخوؾ من 



 
 

ت مث تفتؤ ٘تبدأ على هٌؤة أوترم عثدٌة ومستخفٌة وؼٌر مإلمة ولكنرتض أن هذه تِم- 

فتجعل  نهث تلجسم من تلنمطة تلتً بدأت محجمث  وتٌٕمث بحٌث تزحؾ على زتٌد ٌت

 تلمصثج بهث فً جحٌم من تلعذتج ألٌم.  

ٌصثج فً نفس تلولت بثلٌؤس من تلشفثء مهمث حثول رتض أن من ٌصثج بتلن تِم- 

 تلمحٌطون به طمؤنته وبث تِمل فً للبه بؤنه سٌحظى بثلشفثء. 

مصثج بهث حثلة من تْكتبثج أن من طبٌعة تلن تِم ترض تلسرطثنٌة أنهث تبث فً تل - 

 تصٌج تْنسثن ككل.  حٌث أنهث 

أن مرٌض تلسرطثن ٌكون خثضعث لمجموعة كبٌرة من تلموتجهة وتلعوتطؾ تلمتضثربة -

 إ تزء تلمحٌطٌن به.  

 أن تْصثبة بتلن تِم ترض تعنً نهثٌة تلعثلم بثلنسبة للمرٌض. -       

 

  الخوف من الموت: -أ 

لد ٌكون لخوؾ تلفرد من تلموت نفس تلسبج تلذي ٌخثؾ من أجله تلعزلة، فثلموت 

مظهر من مظثهر تلعزلة وترتبط تلعزلة بثلموت ترتبثطث وتضحث، فحثدث ٌعثنٌه 

تلشخص على تنؾ ترد وتلفرد ٌتؤلم أشد تِلم من مظثهر تلعزلة تلتً ٌتصؾ بهث 

 تلموت. 

 الخوف من عودة المرض:  -ب 

لمد عبر عدد من مرضى تلسرطثن تلذٌن تعرضوت فعٕ ٔنتكثس تلمرض بعد تلعٕج عن 

عدم تلشعور بثلرضى نحو تلعٕج تلذي تلموه، ولوم تلذتت وتلشعور بثِسى لعدم فعثلٌة 

تلعٕج تلذي خضعوت له فضٕ عن تْحسثس بثلفشل نحو أسرهم وتلٌؤس من تلطج 

إلى ضرورة مسثعدة تلمرضى تلذٌن  سكٌسف سالكووتلعٕج وفً هذت تلصدد ٌشٌر 

 رتءتتٌخثفون من ترتدتء تلمرض وتشجٌعهم على تلتعبٌر عن مخثوفهم ومثل هذت تْج

من شؤنه أن ٌملص تلمخثطر تلتً تهدد صحة تلفرد تلنفسٌة، فلٌس من شن أن توفٌر جو 

دفع من تلمودة وتهٌبة مولؾ ٌتسم بثلتشجٌع وتلصدق بٌن تلمرٌض وتلمعثلج ٌسهم فً 

تلمرٌض نحو رإٌة أكثر موضوعٌة وعمٕنٌة للمولؾ، فتنخفض لدٌه مشثعر تلخوؾ 

 تٔنتكثس.  زتءوتلملك إ



 
 

III .2   :الصدمة النفسٌة عند مرضى السرطان 

ٌعتبر خبر تْصثبة بثلسرطثن شكٕ من أشكثل تِزمة تلكبرى تلتً تلم بثْنسثن وٌكون 

 ت.  ٘مة حٌث ٌمر تلمرٌض بنفس أطوترأثره تبتدتء ٌشبه تِثر تلذي تتركه تلصد

ٌشٌر مصطلح تلصدمة إلى حوتدث شدٌدة أو عنٌفة تعد لوٌة ومإذٌة ومهددة للحٌثة 

 بحٌث تحتثج هذه تلحوتدث إلى مجهود ؼٌر عثدي لموتجهتهث وتلتؽلج علٌهث.  

وتعرُؾّ  تلصدمة بؤنهث : أي حثدث ٌهثجم تْنسثن وٌخترق تلجهثز تلدفثعً لدٌه مع 

ت فً تلشخصٌة أو مرض تنٌة تمزٌك حٌثة تلفرد بشدة ولد ٌنتج عن هذت تلحثدث تؽٌرإمكث

عضوي إذت لم ٌتم تلتحكم فٌه وتلتعثمل معه بسرعة وفثعلٌة، وتإدي تلصدمة إلى نشؤة 

تلخوؾ تلعمٌك أو تلعجز أو تلرعج. وهً حدث خثرجً فجثبً وؼٌر متولع ٌتسّم 

حٌثته بحٌث ٔ تستطٌع وسثبل تلدفثع تلمختلفة أن  بثلحدةّ، وٌفجر تلكٌثن تْنسثنً وٌهدد

 تسُعؾ تْنسثن للتكٌؾ معه. 

 

III .4.2 حل الصدمة عند مرضى السرطان: امر 

 أسبوع(. تلتصدٌك )أولتْنكثر وعدم  طور -    

، وٌمكن مٕحظة ثٕث محثور (أسبوعٌن)تلحسرة وتلحدتد : طوتر تْنتمثل تلشدٌد    -     

 ربٌسٌة من تلمشثعر:  

تلمشثعر هنث من تلتوتر وتٔنفعثل لتصل إلى ألصى  تلخوؾ وتمتد –محور تلملك  .1       

 درجثت تلفزع. 

 محور تلحزن وٌبدأ من مشثعر تلحسرة وتلضٌك لٌصل إلى مستوى تْكتبثج تلكثمل.  . 2

 محور تلؽضج :لد ٌكون تلؽضج موجهث للذتت أو ضد تَخرٌن أو تلظروؾ.  .3

: حٌث تتحول تلمشثعر من تلعمومٌثت إلى تلمسثبل ( شهر) طور تلمسثومة وتلتمبل - 

تلعملٌة من لبٌل تلورم تلكبٌر أو تلصؽٌر تلمنتشر من لبٌل تلبحث عن إمكثنٌثت تلعٕج 

   تلمتثحة ومن ثم تبدأ تلخطوتت تلعملٌة.

ت تعثة تلتؽٌررت: وهو أن ٌعٌد تلمرٌض رسم حٌثته مع م (شهر)طور تلتعثٌش وتلتكٌؾ  - 

 تلحثصلة على نمط تلحٌثة، وهنثن نوعثن من تلتكٌؾ:  

 بمعنى تلمدرة على تلموتجهة وتلتصدي للبحث عن تلحلول وتلبدتبل.   :إٌجابً



 
 

 بمعنى تلهرج. :سلبً

III .3.2  :الصدمة النفسٌة والعصف بالفرضٌات الأساسٌة فً الحٌاة 

ٌرتكز وجودنث فً تلحٌثة وتوظٌؾ طثلثتنث وفثعلٌتنث فٌهث وتنتظثم عٕلثتنث بثلبٌبة وتلمجتمع 

وتَخرٌن وتلذتت على أسثس من تلفرضٌثت وتلنظرٌثت تلشخصٌة تلتً تسمح بؤن نضع 

وتلعصؾ  لٕنتهثنسلوكنث. ولد تتعرض  أهدتفث نتبنثهث ونخطط ِنشطة نضطلع بهث وننظم

 ء تلصدمة وهً:  تمن جر

لد ٌبدو أننث نمر بثلحوتدث وتلكوترث وتلصدمثت، فثلج : فرضٌة المناعة أو الحصانة -أ

تربم شثبعة وأم ترض تلسرطثن أو أم ترض تلملج تصٌج نسبة كبٌرة من تلنثس ومع ذلن 

فنحن فً وجودنث نسلن ونعمل على "  ً" بأن ذلن لن ٌحصل ل فإننث فً نفس تلولت نعتمد

أسثس تلخدتع أو وهم تلحصثنة وتلمنثعة، فثلنثس ٌمٌلون إلى تلمبثلؽة فً تمرٌر إحتمثل أن 

ٌخبروت موتلؾ موجبة فً تلحٌثة أو تْلٕل من تمدٌر إحتمثل تلموتلؾ تلسثلبة، لكن 

لحصثنة تلتعرض لصدمة أو خبرة ولوع تلفرد ضحٌة عنؾ أو جرٌمة ٌبدد فرضٌة ت

أو تلسموط  لٓنجثحوتلمنثعة لذلن تتحول فرضٌة " ذلن لن ٌحدث لً "إلى إحسثس بثلمثبلٌة 

كثت تلضحثٌث فٌشعرون أنهم لم ٌصبحوت حصٌنٌن وأن أي شٌا ٌمكنه أن ٌمع تتلذي ٌعم إدر

لهم وٌصبح هإٔء ؼٌر لثدرٌن على تلشعور بثِمن فً عثلم عدوتنً وفمدتن تلثمة 

 بثَخرٌن.  

  فرضٌة أن العالم ذو معنى: -ب 

ترتكز هذه تلنظرٌة على أننث نعٌش فً عثلم منظم تحكمه معثٌٌر ومبثدئ منظمة ومستمرة 

إلى حد كبٌر ولكً نستخلص معنى عثلمنث ٌجج أن نعتبر أن كل مث ٌحدث لنث ٌمكننث تلتحكم 

 فٌه.  

 

III .3.2 :علاج الصدمة  

بمعنى تلمردة على  تٌْجثبًهنثن نوعثن من تلتكٌؾ كعٕج:  كمث سبك وأشرنث إلٌه: 

تعتمد لدرة  بمعنى تلهروج.  وتلسلبًتلموتجهة وتلتصدي للبحث عن تلحلول وتلبدتبل. 

 تْنسثن على تلتكٌؾ إٌجثبث وسلبث على عدة عوتمل منهث:  



 
 

تلجٌنً وتلبٌبً وتلروحثنً ت ٘عوتمل دتخل تْنسثن تتعلك بشخصٌة تلفرد وتكوٌن - أ

م فمث لد ٌشكل ظرفث مستحٌٕ لشخص لد ٔ ٌبدو ٘د متبثٌنة تبثٌن بصمثتتلشخصٌثت تِفر

 كذلن لشخص آخر. 

عوتمل متعلمة بإمكثنٌة مثدٌة ومسإولٌته، فٕ ٌستوي رد فعل تلمتمكن مثدٌث وتلذي ٔ  - ب

ن ٌضطر لٕستدتنة أو ٌملن من تلمصثدر وتِرصدة مث ٌسثعده على موتجهة تلظروؾ مع م

 لموتصلة تلعمل تلمضنً. 

 

III .5  مرض السرطان انتكاسةمفهوم 

: هو تنثمً خٌٕث سرطثنٌة من جدٌد فً تلجسم ، بشكل متكرر و مستمر ، بعد تن تمت أـ  العلمً 

، و ٌمكن تن ٌكون هذت تلتنثمً تلثثنوي للخٌٕث أمر حتمً فً بعض  مكثفحتهث بوسثبل عٕجٌة

و لد تِنوتع تلسرطثنٌة تلمتؤثرة بنسبة كبٌرة من تلعثمل تلورتثً ، فهو ذو طبٌعة تنتكثسٌة . 

ٌحدث هذت تلتنثمً تلثثنوي فً أورتم لثبلة للشفثء نتٌجة تفثعل عدة عوتمل أدت تلى تفجٌره من 

 ( . 27:  2000جدٌد. )أبوزٌنة ، 

هو معثودة تٔصثبة بمرض تلسرطثن ، بعد تن تم عٕجه سثبمث عند نفس  ب ـ الاجرائً :

 تلشخص ، حٌث ٌفترض تنه لد شفً منه أو على تٔلل تستمرت وضعٌته .

III .6 مرض السرطان أسباب انتكاسة 

III .1.6  سو  التشخٌص: 

فً معظم تلحثٔت تلتً ٌكون فٌهث تلتشخٌص متؤخر للسرطثن ٌجز تلعٕج تلطبً فً 

 تلمضثء على تلورم تلسرطثنً ،ِن تلورم وصل تلى مرحلة تٔنتشثر. 

كذلن فً حثلة خطؤ فً تشخٌص نوع تلمرض ، فهنثلن بعض تِنوتع تلسرطثنٌة تلتً  -

)  نمص فعثلٌة تلعٕج أمثمهتختلط بؤمرتض أخرى ، مثل سرطثن أكثر، ممث ٌإدي تلى 

 .( 250 :1984حسن،

 

III.4.6  نوع السرطان 

هنثلن بعض تِنوتع من تلسرطثن تلؽٌر لثبلة للشفثء تلكلً ، بل تخفؾ أعرتضهث فمط مثل  -

 تلسرطثن تللمفثوي تلحثد .



 
 

هنثلن بعض تِنوتع تلتً ٔ تبدي أي أعرتض على تلجسم إٔ بعد تكثثرهث و تنثمٌهث ، و  -

 مث ٌموي نسبة تنتكثسهث بعد تلعٕج .هذت 

هنثلن بعض تِورتم تظهر فً تلمعدة،ؤ ٌمكن إجرتء جرتحة لنزعهث للمحثفظة على  -

تلنسٌج تلمٕصك ، و بثلتثلً ٌستعمل معهث عٕج إشعثعً بطثلة منخفضة ،ممث ٌجعل 

أ فً تلخٌٕث تلسرطثنٌة تعٌش مرحلة كمون و بعد فترة من تلزمن تتفطن من جدٌد و تبد

 تلتكثثر .

هنثلن بعض تلسرطثنثت تلتً تعرؾ أنهث لثبلة للشفثء، إذت عولجت فً بدتٌتهث مثل  -

 سرطثن تلمثثنة، أمث إذت تؤخر تلعٕج فإنهث تصبح من تِنوتع تلؽٌر لثبلة للشفثء تمثمث.

هنثلن بعض تِورتم تلتً تكون لهث عٕلة بثلورتثة، و تلتً من صفثتهث أنهث تظهر فً  -

، و بثلتثلً بعد عٕج تلورم تِول تظهر،أورتم أخرى فً أمثكن  عدٌدة من تلجسمأمثكن 

 .( 72 :1988) شوترتز ، مختلفة

 

III.3.6 :  طبيعت علاج الخاص بمرض السرطان 

اْ الاػزّبد ػٍٝ اٌؼلاط اٌى١ّ١بئٟ ، ٠أرٟ ثٕزبئظ ا٠غبث١خ فٟ اٌمؼبء ػٍٝ اٌخلا٠ب اٌغشؽب١ٔخ ، 

أٔٗ فٟ ثؼغ اٌؾبلاد أ٠ٓ ٠ىْٛ اٌؼلاط ِطٛي ، ٠ؾذس رغّغ ٌٍّٛاد اٌغبِخ ،اٌزٟ ؽشؽزٙب  إلا

 . ٘زٖ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ،ٚثؼذ فزشح رغجت رٕبِٟ خلا٠ب عشؽب١ٔخ عذ٠ذح

فً بعض تلحثٔت تلتً ٌهمل فٌهث تلفحص تلطبً تلدوري ،بعد تلشفثء من سرطثن تلفم ، نجد 

تلتً تتعفن بثلجرتثٌم ،و تشكل تمٌح لد ٌفرز فً تلفم تلدم،ممث أن وجود بإرة إنتثن فً تلفم و 

 ٌإدي تلى ظهور ورم سرطثنً جدٌد فً تلفم .

 تأثير العامل النفسي  4.3

إن تلعثمل تلنفسً ٔ ٌتسبج بشكل مبثشر فً تنتكثس تلسرطثن ،تٔ أنه ٌسثهم فً ذلن ،حٌث 

أن تِشخثص تلمصثبٌن بثلسرطثن ز سنة ، 13أثبتت درتسثت أجرٌت فً فنلندت و تلسوٌد لمد 

تلذٌن ٌستجبون بتدهور نفسً كثٔكتبثج تلحثد، ٌكونون عرضة لضعؾ تلجهثز تلمنثعً أكثر 

،ممث ٌسثهم فً نمص فعثلٌة تلعٕج فً تلجسم ،وهذت مث ٌموي نسبة تٔنتكثسثت تلتً تعمل على 

 تعجٌل وفثة هإٔء تلمرضى.



 
 

ن مرضى تلسرطثن ،حٌث أن تلمجموعة هنثلن درتسثت ممثرنة بٌن مجموعتٌن م-

تِولى كثنت تعثنً تنطوتء شدٌد ،وعزلة عن تَخرٌن ،وٌؤس أفمد هإٔء تلمرضى كل 

لذة فً تلحٌثة، بٌنمث تلمجموعة تلثثنٌة كثنت مشكلة جمعٌة،ذتت نشثطثت متعددة ،كونوت 

لمجموعة من خٕلهث عٕلثت جٌدة مع تلنثس ،و شعور بثلنجثح ،فكثنت تلنتٌجة هً أن ت

تِولى تعرضت ٔنتكثسثت عدٌدة ، و تدهورت صحتهم بسرعة فثستسلموت للموت 

بسهولة تلوتحد تلوى تِخر .بٌنمث تلمجموعة تلثثنٌة لم تتدهور صحتهث بسهولة،وعثش 

 .(130: 1994)تلعٌسثوي ،هإٔء عدة سنوتت أكثر ممث تولع لهم تِطبثء 

III .7  السرطانأهداف التدخل النفسً عند مرضى  :  

 ٌستند تلتدخل تلنفسً إلى تطورٌن ربٌسٌٌن:  

متعلك بتحسن مسثر تلمرض وزٌثدة عمر تلمرضى، وذلن بسبج تلتمدم التطور الأول : - 

تلحثصل فً وسثبل تلكشؾ تلمبكر وكذلن تلعٕج حٌث لم ٌعد تلسرطثن بمثثبة حكم تلموت 

 وأصبح أمثم تلمرضى سنوتت طوٌلة لٌعٌشوهث أو ٌتعثٌشوت مع تلمرض خٕلهث.  

م حموق توتلمصثرحة تلمنبثمة عن ضرورة تحتروتلمتعلك بسٌثسة تلمكثشفة  الثانً:التطور - 

 تلمرضى وضرورة تلمهثم بمث ٌتعلك بؤوضثعهم.  

 ٌهدؾ تلتدخل تلنفسً وتْجتمثعً إلى تحمٌك هدفٌن ربٌسٌٌن:  و

 تحسٌن نوعٌة حٌثة تلمرضى.   -1

 تحسٌن تلنتٌجة تلعثمة للعٕج.   - 2

ٌجج  وإنمثة من تِزمثت،  ٔ تعنً إصثبة تلمرٌض بثلسرطثن أن تتحول حٌثته إلى سلسل

مسثعدته على تحسٌن نوعٌة حٌثته بكثفة منثحٌهث مثل : تحسٌن تلشهٌة لّكل، تحسٌن تلنوم، 

تحسٌن تلنشثط تلعثم، تلتملٌل من تلملك وتلخوؾ وتلشعور بعدم تلطمؤنٌنة، تلتملٌل من مشثعر 

ؾ تلجدٌدة، تلحزن وتلٌؤس ومعثلجة تلكآبة، مسثعدة تلمرضى على تلتكٌؾ على تلظرو

 وكذلن مسثعدتهم على تجثوز تلعوتبك وتْعثلة تلتً ٌخلمهث تلمرض.  

 تْضطرتبثتت تلد ترسٌة توفٌمث ٌتعلك بثِطفثل وتلطٕج ٌتم مسثعدتهم لتجثوز تلتؤخر

 تلسلوكٌة تلتً تنتج عن تلمرض أو طول فترة تلعٕج.  

وبؽض تلنظر عن تلمدة تلمتثحة للشخص لٌحٌث وتلتً ٔ ٌعرفهث تلمرٌض ؤ تلسلٌم نهدؾ 

من تلتدخل أن نجعل هذه تلفترة مثمرة وطبٌعٌة إلى ألصى لدر ممكن، أمث تِمر تلثثنً 



 
 

تلمتعلك بكمٌة تلحٌثة ٔ نوعٌتهث فمط هو من تِهدتؾ تلتً ٌحثول تلتدخل تلنفسً تلمسثعدة 

 حثور:  فٌهث عبر عدة م

 تحفٌز تلتكٌؾ تٌْجثبً ومث ٌستتبع من أخذ تلعٕج وأسبثج تلشفثء.  - 

 تلتدخٌن.   مثل:إبعثد تلمرٌض عن بعض تلعثدتت تلسلبٌة وتلمرسبة للمرض أو لسوء تلنتثبج - 

أثبتت بعض تلد ترسثت أن تلحثلة تلنفسٌة تإثر على درجة تلشفثء وتزٌد من فرص تلعٕج - 

ترسثت فً تفسٌرهث لذلن إلى فرع من علوم تلمنثعة وٌسمى علم تلمنثعة ،وتستند هذه تلد 

تلعصبٌة تلنفسٌة، وهو ٌرى أن تحسن نفسٌة تْنسثن ٌرفع من لدرته على تلممثومة. فثلد ترسثت 

فً هذت تلمجثل تموم بتمٌٌم كل مرٌض لمعرفة تِثر تلذي تركه تلمرض علٌه وذلن بمٌثس 

ة تلنفسٌة وتلجسدٌة وتْجتمثعٌة وتلحٌثتٌة وتلروحثنٌة تلتً ٌمر تلضٌك وهو ٌعنً مجمل تلمعثنث

 بهث تلمرٌض.  

  

III .8 ًعلالة المرٌض بالسرطان بالطبٌب والاخصائً النفسان   : 

ٌبمى دور تِطبثء على درجة من تِهمٌة فً أٌثم تلعمر تِخٌرة، رؼم تؤكدهم من أن تلمرٌض 

فضً به إلى وفثة لرٌبة؛ إن ا تلطبٌة، وأن مرضه تلحثلً سٌفً حثلة مٌإوس منهث بثلممثٌٌس 

دور تلطبٌج فً هذه تلحثلة ٌجج أن ٌكون مسثندة تلمرٌض وأهله لذت ٌجج أن ٌكون على إدرتن 

بثحتٌثجثت هذت تلمولؾ لٌمهد طرٌك تلمٌل تِخٌر فً حٌثة تمتدت َٔؾ تِمٌثل، وربمث كثن 

لؾ صعج على تلمرٌض ومن حوله ٔ ٌخلو من مٌزة مرض تلموت تلذي ٌنظر إلٌه على أنه مو

 إعدتد تلجمٌع نفسٌث لتحمل مولؾ تلوفثة.  

وذلن ممثرنة بثلموت تلمفثجا لّصحثء من تلنثس وتلذي ٌكون بمثثبة مفثجؤة مذهلة تثٌر 

ت كثن مرض تلموت ٌتضمن  كربث هثبٕ للمرٌض تٔنفعثٔت ِنهث تمت دون إعدتد مسبك، ولم

ى رعثٌته فإن على تلطبٌج أن ٌعمل على تخفٌؾ تلمولؾ بثلبحث عن مصثدر ومن ٌموم عل

تْزعثج ومحثولة تلتعثمل عهث بمث ٌجعل تٌِثم تِخٌرة محتملة إلى أن ٌنتهً تلمولؾ بعد أن 

 تسٌر تِمور بهدوء.  

على رعثٌته،  إن تلملك هو سٌد تلمولؾ فً هذه تلمرحلة تلحرجة، للك تلمرٌض وللك من ٌموم

لتشخٌص وتلعٕج  لك طبٌبه أٌضث، وهنثن أسبثج عدٌدة للملك، فؤهل تلمرٌض ٌعتمدون أنثول

ربمث ٔ ٌكون  سلٌمث، ولد ٌزٌد من للمهم أن حثلة تلمرٌض ٔ تستجٌج للعٕج وتستمر معثنثته، 



 
 

وكثٌر من تلمشثعر تلمتضثربة لدى تلمرٌض وذوٌه مثل تلرؼبة فً معرفة حمٌمة تلمرض 

 (.  243 :233: 2010)تلشربٌنً ،                 عنٌه تلحمٌمة. وتلخوؾ من مث ت

 

وهنث ٌؤتً دور تِخصثبً تلنفسثنً تلذي ٌموم بتهٌبة تلمرٌض لسمثع تلتشخٌص فٌتوجج على 

تِخصثبً تلنفسثنً تهٌبة تلجو تلملًء بثِمن وتلطمؤنٌنة وتلتمبل، وٌحثول من خٕله تلتعرؾ 

وأفضل طرٌمة لذلن أن ٌشعر تلمرٌض بثلثمة وتلطمؤنٌنة  على مشثعر وتنفعثٔت تلمرٌض،

صؽً إلٌهم وٌهتم بهم؛ فثٔهتمثم بمشثعر ٌ وكثٌرت مث ٌرتثح مرضى تلسرطثن لٓنسثن تلذي

 تلمرٌض وأفكثره تلجدٌدة تلمتولدة عن تلمرض تتٌح له فرصة تٔطمبنثن لّخصثبً تلنفسثنً.  

تحثدث بٌن تلطرفٌن وهذه تِخٌرة هً تلوسٌلة تلفعثلة وتلتفثعل هنث هو عملٌة توتصلٌة لوتمهث تل

فً نمل تِحثسٌس وتلمشثعر، وبمدر مث ٌستوعج تِخصثبً مشثعر تلمرٌض بمدر مث ٌكون 

 (.  1998:248موضع تفرٌػ تنفعثٔت تلمرٌض تلكثمنة ورتء حدٌثه.     )تلجسمثنً ،

     

III.1.8     :عــلاج السـرطـان 

ؤ تعود بثٔستبصثٔت من تلمإكد أن تلعٕج ٌختلؾ حسج نوع تلورم فثِورتم تلحمٌدة تشفى 

ومن أهم   20 ثثنٌة ،أمث بثلنسبة لّورتم تلخبٌثة فمد حدث تمدم ملحوظ فً تلعٕج خٕل تلمرن تلـ

 تلعٕجثت تلمتثحة:  

 أولا/ العلاجات المتاحة والمستخدمة حالٌا:  

بدأ تستخدتمه فً تلمرن تلتثسع عشر، جثء أول تمرٌر عن إمكثنٌة شفثء    :العلاج الجراحً .1

من تلمصثبثت بسرطثن تلثدي وتلٕبً تم عٕجهن  %5؛ حٌث تم شفثء 1878تلسرطثن فً عثم 

بثستخدتم تٔستبصثل تلجرتحً تلجذري ِول مرة  1891جرتحٌث، وحدث تلتمدم تلكبٌر فً سنة 

 1935فً ورم بثلثدي )حٌث ٌتم تستبصثل تلثدي كثمٕ، ومعه تلؽدد تللمفثوٌة(، ومع حلول عثم 

 سجل تِطبثء إمكثنٌة تٔستبصثل تلجذري تلنثجح لجمٌع تِورتم.  

" فً X-Rays( تِشعة تلصٌنٌة "Roentgenلمد تكتشؾ "رونتجن" )  :الإشعاعًالعلاج  .8

" تلنشثط تْشعثعً، وتكتشؾ "مثري كوري" Becquerel، وتكتشؾ "بٌكورل" "1895عثم 

(Marie Curie ًتلرتدٌوم ف )وتم تستخدتم هذه تٔكتشثفثت فً عٕج تِورتم.  1898 ، 



 
 

 

تلسثمة تلتً  تلكٌمثوٌةبعد تكتشثؾ نجثح تلموتد  1943بدأ هذت فً سنة   :الكٌماويالعلاج  .3

 ,Hodjikin’sتلحرج تلعثلمٌة تلثثنٌة فً عٕج تِورتم تللمفثوٌة تلهوجٌكٌنٌة "تستخدمت فً 

Lyphomaوهذه تِدوٌة تعمل على لتل تلخٌٕث تلتً هً فً طور تلتكثثر ،" 

"Cytotoxic Drugs فمط فً سرطثن تلدم وسرطثن تلؽددتلكٌمٌثبً بثلعٕج  ٌكتفً"، وعثدة 

تللمفثوٌة، وتم تستحدتث عملٌة زرع تلنخثع وتلتً تتم بعد إعطثء جرعثت كبٌرة جدت من تلموتد 

 لتدمر كل خٌٕث تلورم وتدمر كذلن تلنخثع تلعظمً للمرٌض.  تلكٌمثوٌة

  

ستخدم فً تِورتم تلمعتمدة على تلهرمونثت  مثل مضثدتت ٌو  العلاج الهرمونً: .8

تٔستروجٌن فً أورتم تلثدي وٌتم تستبصثل تلخصٌتٌن فً أورتم تلبروستثت لتملٌل هرمونثت 

 تلذكورة.  

ولمد أدى تستخدتم هذه تلعٕجثت مجتمعة إلى تحسٌن تلنتٌجة تلنهثبٌة للعٕج، وأصبحت نسبة 

 %.  50تلشفثء تشكل حوتلً 

 نٌا/ العلاجات الحدٌثة )تحت التجارب(:  ثا

حٌث ٌحثول تلعلمثء عن طرٌك تلهندسة تلورتثٌة أن ٌتحكموت فً تلخلل   : العلاج الجٌنً .1

  تلحثدث فً تلجٌنثت وتلذي ٌإدي إلى حدوث تلسرطثن.

لمد ثبت أن تلجهثز تلمنثعً له دور كبٌر فً ممثومة تلسرطثن،وذلن   العلاج المناعً: .8

ضثء على تلخٌٕث تلمصثبة بثلطفرتت وتلتً تتكون ٌومٌث فً كل تِشخثص، ولمد بثلبحث وتلم

 Biological Responseفكر تلعلمثء فً تستخدتم معدٔت تٔستجثبة تلبٌولوجٌة "

Modifiers:(59 :31" فً عٕج تلسرطثن.) بثدوٌٕن   

 

 

 

 

 

 



 
 

 خلاصـــــــــــــــة :

مرٌض تلسرطثن من عدة عوتمل لد تكون متضثفرة أو  تنشؤ تلمشثكل و تلتعمٌدتت تلنفسٌة لدى

منفردة ،ولد تنجم تلمضثعفثت تلنفسٌة عن تضطرتج تلوضع تٔجتمثعً و تٔلتصثدي ،تلبطثلة 

 أو كلفة تلعٕج ،كمث ولد تنجم تلمشثكل تلنفسٌة من مضثعفثت تلعٕج أو تلخوؾ من تلمجهول.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٌد ـــــتمه 
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    أسبثج للك تلموت. 4 -
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 علج للك تلموت . 8 -
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 تمهٌـــــد  .

ٌعد للك تلموت تنفعثل ٌتوتجد فً طٌثت تلشعور، وهو نوع وحٌد من تلملك؛ حٌث ٌعتبر 

 تضطرتج مٌتثفٌزٌمً ٔ ٌعثلج.  

عتبر للك عثدي، أو دتء ٌمكن ٌفثلشًء تلوحٌد تلذي ٔ ٌمكننث إخفثإه هو أن للك تلموت ٔ 

فً حد  تشخٌصه؛ حٌث ٌعد للك تلموت ٔ ٌعرؾ له موضعث لكن هو للك على تلمستمبل

فهو كثنشؽثل معتمد ذتته؛ أي للك على مولؾ وحدث لبل ٔ توجد للفرد أي سلطة علٌه. 

   على تؤمل أو تولع أي مظهر من تلمظثهر تلعدٌدة تلمرتبطة بثلموت.

لذلن لد بحثنث فً هذت تلفصل عن مفهوم للك تلموت و لدمت نبذة تثرٌخٌة عنه و ذكرت 

ذلن موتلؾ تلفرد تلمتمٌزة و تلمتنثلضة تجثهه و  مكونثته و أسبثبه و أعرتضه ضؾ تلى

 تلنظرٌثت تلمفسرة له ، وفً تِخٌر سؤتحدث عن عٕجه .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 
 

IIV.  1    :تعرٌف للك الموت 

إن تلموت ٌعتبر من تلعوتمل تلهثمة وتلتً ٔ ٌستهثن بهث فً إحدتث تلملك تلذي ٌهدد 

تٔستمرتر تلنفسً لٓنسثن، ومن هنث ٌمكن تلمول أن تلملك وخصوصث للك تلموت مرتبط 

بوضعٌة تلموت سوتء كثن لرٌبث أم بعٌدت بمعنى آخر حسج نوعٌة تلحثلة تلمرضٌة وحتى 

 سثن، ومن هنث ظهرت عدة تعثرٌؾ لهذت تلنوع من تلملك.  تلنفسٌة وتٔجتمثعٌة لٓن

":"ٌرى أن مشكٕت تلتكٌؾ وتٔضطرتبثت تلنفسٌة Arneste biker"ترنست بٌكر 

بمختلؾ أنوتعهث ٌمكن أن تصؾ جمٌعث فً إطثر وتحد هو تلخوؾ من تلموت".)فثروق 

 (.  74: 2001تلسٌد عثمثن ،

للك تلموت لٌس مجرد للك طبٌعً ٌتركز فً موضوع مث ،وكؤنمث هو دتء ٌمكن تشخٌصه 

تو تحدٌد أعرتضه بل هو للك مٌتثفٌزٌمً ٔ تعرؾ له موضوعث ؤ نجد له بثعث حول 

بثِحرى على حدث ممبل لٌس لٓنسثن  أوشًء ٔبد من عمله بل للك على تلمستمبل نفسه 

 (.  1981:64علٌه سلطة.)مصطفى ؼثلج ،

للك تلموت لد ٌترتج عن تلملك تلعضوي، وهو نوع من تٔكتبثج تختلط فٌه تلملك من 

 (.   179 :تلموت بترلبه.)عبد تلمنعم حنفً، بدون سنة

 

.2. IIV    :نبذة تارٌخٌة عن للك الموت 

تنبع جذور درتسة للك تلموت من فحص مسثلة تلموت ولد تهتمت جمٌع تلدٌثنثت 

ذت تِخٌر أهمٌة مركزٌة فً كل دٌثنة وفً كل شًء فكري وفلسفة بموضوع تلموت، فله

 (.  39: 1987متمثسكة.) عبد تلخثلك ،

إن تلوعً بثلموت له تثرٌخ طوٌل، حٌث تستخدم تلنوم على تنه أخ تلتوأم للموت، كمث أن 

تلمرتن صور تلنوم بؤنه تلوفثة تِولى لٓنسثن فً تلحٌثة ؼٌر أنهث مإلتة ،إمث فً تلعصر 

 تلوسٌط فمد زتدت شدة معدٔت تلوفٌثت وتنخفثض معدٔت تِعمثر.  

تستكشفوت وجود إمكثنٌة إعطثء فرصة أخرى لحٌثة تلشخص تلذي ٌبدو  19أمث فً تلمرن 

 وتنه مٌت وذلن عن طرٌك تلتنبٌه تلجل فثبً.  



 
 

م ومن هنث نشؤت تلعٕلة بٌن تلتكنولوجٌث وتلموت منذ ولت مبكر وعلى تلرؼم من أن عل

تلنفس لد نشث فً أحضثن تلتمثلٌد تٔجتمثعٌة وتلفلسفٌة حٌث كثن تلموت ٌشكل مشكلة 

بثرزة، فمد كثن للعلم تلجدٌد أولوٌثت أخرى للبحث. كمث تهتم علم تٔجتمثع بثلموت من 

" على تٔنتحثر إلى جثنج تهتمثم تٔنثروبولوجٌث تشد Dor kaimخٕل كتثج "دور كثٌم 

 (.  42-1987:41ه.)تحمد محمد عبد تلخثلك ،تهتمثم بثلموضوع ذتت

IIV .3   :مكونات للك الموت 

" مكونثت ثٕثة للخوؾ من تلموت تتمثل   Jak choroneحدد تلفٌلسوؾ "جثن شورون        

 فً:   

 تلخوؾ من تٔحتضثر.   -

 تلخوؾ ممث سٌحدث بعد تلموت.  -

 تلخوؾ من تولؾ تلحٌثة.  -

 " مكونثت تلمخثوؾ من تلموت:    Kafanoكمث ذكر "كثفثنوت  -

 عملٌة تٔحتضثر.   -

 تلموت تلشخصً.  -

 فكرة تلحٌثة تِخرى.  -

 تلنسمة تلسحٌمة تو تلمطبمة تلتً توفرت حول تلمحتضر.  -

" على لطبثن همث: تلموت وتٔحتضثر وتتمثل   Listerكذلن ركز "لٌستر -

 مكونثته فً:  

 تلخوؾ من موت تلذتت.   -

  تلخوؾ من تحتضثر تلذتت. -

 تلخوؾ من تَخرٌن.  -

 (. 119: 1990تلخوؾ من تحتضثر تَخرٌن.)منٌر وهبة تلخثزن ، -

 

 

 



 
 

IIV.4     :أسباب للك الموت 

رزؼذد اٌؼٛاًِ اٌزٟ رذفغ ٌٍمٍك ِٓ اٌّٛد، فٍىً إٔغبْ ػبًِ خبص ثٗ؛ ؽ١ش ٠شعغ 

 "ششٌزض" لٍك اٌّٛد ٌلأعجبة ا٢ر١خ:  

 اٌخٛف ِٓ اٌّؼبٔبح اٌجذ١ٔخ ٚا٢لاَ ػٕذ الاؽزؼبس.  -

 اٌخٛف ِٓ الإرلاي ٔز١غخ الأٌُ اٌغغّٟ.  -

 اٌخٛف ِٓ رٛلف اٌغؼٟ ٔؾٛ الأ٘ذاف؛ إر رمبط اٌؾ١بح دائّب ثّب ؽممٗ الإٔغبْ.  -

اٌخٛف ِٓ رأص١ش اٌّٛد ػٍٝ ِٓ ع١زشوُٙ اٌشخض ِٓ أعشرٗ ٚخبطخ طغبس  -

 الأؽفبي. 

 اٌخٛف ِٓ اٌؼمبة الإٌٟٙ.  -

 اٌخٛف ِٓ اٌؼذَ.  -

 سعغ عجت اٌمٍك ٚاٌخٛف ِٓ اٌّٛد إٌٝ:  أِب "ث١ىش ثشٚٔش" ٞ -

 وشا١٘خ اٌغضخ ٚغشاثزٙب.  -

 اٌؼذٜٚ الاعزّبػ١خ ٌٍؾضْ.  -

 الاشّئضاص اٌؾؼبسٞ.  -

  اٌخٛف ِٓ اٌظذِخ. -

 أِب "ِغى٠ٛٗ" ف١شعغ لٍك ٚخٛف الإٔغبْ ِٓ اٌّٛد إٌٝ:              

  أٌُ الأِشاع.٠ظٓ أْ ٌٍّٛد أٌّب ػظ١ّب غ١ش  -

  ٠ؼزمذ ػمٛثخ رؾً ثٗ ثؼذ اٌّٛد. -

  ِزؾ١ش لا ٠ذسٞ ػٓ أٞ شٟء ٠مذَ ثؼذ اٌّٛد. -

٠ظٓ أْ ثذٔٗ إرا أؾً ٚثطً رشو١جٗ فمذ أؾٍذ رارٗ ٚثطٍذ ٔفغٗ ثطلاْ ػذَ  -

  ٚدصٛس.

  أْ اٌؼبٌُ ع١جمٝ ِٛعٛد ١ٌٚظ ٘ٛ ثّٛعٛد ف١ٗ. -

 ِٕٙب:   لٍك اٌّٛد إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظشٚف شعغ عجتِ أِب "ِب عشِبْ" فٟ            

 اٌّـــــشع.  -

 اٌؾـــــٛادس.  -



 
 

 اٌىٛاسس اٌطج١ؼ١خ.  -

 (  191:192، :1987أِب ػٓ الأعجبة ٌمٍك اٌّٛد فٟٙ:    )ػجذ اٌخبٌك ،  

  اٌخٛف ِٓ ٔٙب٠خ اٌؾ١بح. -

 اٌخٛف ِٓ ِظ١ش اٌغغذ ثؼذ اٌّٛد.   -

 اٌخٛف ِٓ الأزمبي إٌٝ ؽ١بح أخشٜ.   -

 اٌخٛف ِٓ اٌّٛد ثؼذ ِشع ػؼبي.   -

 اٌخٛف ِٓ رٛل١ذ اٌّٛد فٟ أٞ ٌؾظخ.   -

  اٌخٛف أْ ٠ؾضْ الأؽ١بء ػٍٝ ِٓ ٠ّٛد. -

  اٌخٛف ِٓ اٌؼمبة ػٍٝ اٌؼّبي اٌذ٠ٛ١ٔخ. -

  اٌخٛف ِٓ ِفبسلخ الأً٘ ٚالأؽجبة. -

  ػذَ ِؼشفخ اٌّظ١ش ثؼذ اٌّٛد. -

  اٌخٛف ِٓ ظلاَ اٌمجش ٚػزاثٗ -

                ٚط اٌشٚػ ِٓ اٌغغذ ِٓ أٌُ شذ٠ذ. اٌخٛف ػّب ٠ظبؽت خش -

          

IV.5   :أعـراض قلـق المـوث 

IV.1.5    :الأعـراض البدنيـت 

 اٌزـٛرش اٌـضائـذ.   -

 الأؽلاَ اٌّضػغـخ.   -

 عشػخ إٌجغ أصٕبء اٌشاؽخ.   -

 فمذ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌزاد.   -

 ٔـٛثبد اٌؼـشق.   -

 غض١بْ أٚ اػطشاة اٌّؼذح.   -

 ر١ّٕلاد ا١ٌذ٠ٓ أٚ اٌزساػ١ٓ أٚ اٌمذ١ِٓ.   -

 ٔٛثبد فٟ اٌذٚخخ ٚالإغّبء.   -

 ػشثبد صائذح أٚ عشػخ فٟ دلبد اٌمٍت.   -



 
 

IV.2.5    :الأعراض النفسٌة 

 ٔٛثخ ِٓ اٌٍٙغ اٌزٍمبئٟ.   -

 الإوزئـــــــبة.   -

 الأفؼـبي اٌضائـــذ.   -

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض.   -

 اخزلاؽ اٌزفى١ـــش.   -

 ص٠بدح ا١ًٌّ ٌٍؼذٚاْ.   -

 عٌٙٛخ رٛلغ الأش١بء اٌغٍج١خ فٟ اٌؾ١بح.   -

 عشػخ اٌغؼت ٚا١ٌٙغبْ ٚرٛرش الأػظبة.   -

اٌشؼٛس ثبٌّٛد اٌزٞ لذ ٠ظً إٌٝ  -اٌؼضٌخ ٚالأغؾبة ِٓ اٌؼبٌُ ٚأزظبس ٌؾظخ اٌّٛد   

   (.35: 1998دسعخ اٌفضع.   )شٙبْ، رشعّخ شؼلاْ ،

IV .3.5  عصبيت:أعراض عصبيت ونفس  

 اػطشاثبد إٌَٛ ٚا١ٌمظخ.   -

 اػطشاة اٌغٍــــٛن.   -

 ؽظـــــــش.   -

 اخزــــــلاط.   -

IV .4.5    :أعراض تنفسيت 

 اػطشاثبد فٟ اٌزٕفظ.   -

 ػ١ك فـٟ اٌزٕفـظ.   -

 رّضق اٌغشبء اٌفّٟ اٌشل١ك.   -

 اػطشاثبد اٌجٍـغ.   -

 اػطشاثبد ٘ؼ١ّخ.   -

 إِغــــــبن.   -

 لـــــــٟء.   -

-  

 



 
 

I .5.5   :أعراض عامت 

 رؼت ػبَ أٚ وٍٟ.   -

 عفبف اٌغغـُ.   -

 فمذاْ اٌشٙـ١خ.   -

  .الاسر١بػ ٚ٘ٛ الاػطشاة الأوضش رٛارشا ٠ٚشىً ٌٍّش٠غ ِظذس ػذَ: اضطرابات بولٌة  -

  (Délbard Céline et d’autre, 2001: P 21) .   

IV .6   :موالف الفرد الممٌزة والمتنالضة تجاه الموت 

 ( ثؼغ ٘زٖ اٌّٛالف ثـ:  ٠Odette Taylorظف "أد٠ذ ث١ٍٛس" )

 تلخــــوؾ:   .1

ٚعذ اٌخٛف ِغ ٚعٛد اٌٛػٟ ثبٌّٛد؛ ٚ٘ٛ فٟ اٌغبٌت ػشع ٔز١غخ ٚػٟ اٌّغزّغ ثبٌّٛد 

ٚاػزجبسٖ ظب٘شح اعزّبػ١خ غ١ش أْ ٘زا اٌخٛف اٌّجشس ٘ٛ ؽج١ؼٟ إ٠غبثٟ ِٚض١ش ٌٍشغجخ فٟ اٌؾ١بح؛ 

 Jean Pierre de).٠ؤدٞ إٌٝ ؽبلاد ؽظش ؽبدحفٟ ؽ١ٓ أْ اٌخٛف اٌمٙشٞ ِٓ اٌّٛد وض١شا ا 

large, 1970:28:27)  . 

 اٌمٍـــك:   .8

إْ اٌّٛد ثبػزجبسٖ ِٛػٛػب ؽظش٠ب ٠ؾذس ػٕذ الإٔغبْ اٌمٍك، ٠ٚزؼٍك ثّظ١شٖ اٌغٍجٟ ٠ٚشٜ 

"فش٠ٚذ" أْ لٍك اٌّٛد ٘ٛ سد فؼً أِبَ ٚػؼ١خ خط١شح لا ٠غزط١غ طذ٘ب ،ٚاٌمٍك ٕ٘ب ٠أرٟ ِٓ 

ٙب٠زٗ ِٓ عٙخ، ٚرأوذٖ ِٓ عٛد ؽ١بح أخشٜ ثؼذ اٌّٛد ِٓ ٚعٙخ ٔظش أخشٜ، إدسان اٌفشد ثمشة ٔ

ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾبٚي ِٓ خلاي رٌه إخفبء ؽز١ّخ ٘زٖ إٌٙب٠خ ٌٍٛعٛد ٠ٚخفٟ خٛفٗ ِٓ اٌّٛد ٔفغٗ، ٘زا 

 الأخ١ش ٠ؤدٞ إٌٝ أزظبس ٠بئظ ٌٍّٛد ٠ٚضداد رأوذ رٌه ػٕذِب ٠شٜ اٌفشد ِٛد ا٢خش٠ٓ.  

 :  داٌشثؾ ث١ٓ اٌمٍك ٚاٌّٛ .3

إن تلموت بثعتبثره نهثٌة للحٌثة؛ إذ ٌلعج دورت كبٌرت فً ظهور تلملك عند تْنسثن وتعزٌزه؛ 

 فثلتصور ؼثمضث ومبهمث زٌثدة على تعتبثره جزبٌة مطلمة؛ أي أنهث شخصٌة فردٌة.  

إن بعض تلتظثهرتت تلتً ٌتممصهث تْنسثن تعبر بشكل وتضح عن هذت تلملك وتلدفثعثت تلتً 

 مثل: تلعودة تِبدٌة، تْنتحثر، تلرفض تلمرضً للموت.  ٌستعملهث 



 
 

( بتكرر للك تلموت عند تْنسثن Malachireneفكل هذه تلتظثهرتت كمث ٌمول "مثٔشٌرتن" )

 :S.Freud, 1987) . وٌضٌؾ كذلن مث ٌؽذي تلملك هو تلشًء تلمجهول عند تلموت. 

122). 

                     

IV .7    :النظرٌات المفسرة لملك الموت 

IV .1.7    :النظرٌة السلوكٌة 

٠ؼزجش اٌغٍٛو١ْٛ اٌمٍك ثّضبثخ خٛف ِٓ أٌُ أٚ ػمبة ٠ؾزًّ أْ ٠ؾذس، ٌىٕٗ غ١ش ِؤوذ اٌؾذٚس، 

ٚ٘ٛ أفؼبي ِىزغت ِشوت ِٓ اٌخٛف ٚالأٌُ ٚرٛلغ اٌشش، ٌىٕٗ ٠خزٍف ػٓ اٌخٛف ٠ٚض١شٖ 

ٚاٌمٍك ٠ٕضع إٌٝ الأصِبد فٙٛ ٠جمٝ أوضش ِٓ اٌخٛف ِٛلف خطش ِجبشش ِلائُ أِبَ اٌفشد، 

اٌؼبدٞ، ٚلذ ٠شرجؾ ثبٌّٛد إرا صاد ػٓ ؽذٖ، ٚلا ٠ٕطٍك فٟ عٍٛن ِٕبعت ٠غّؼ ٌٍفشد ثبعزؼبدح 

 رٛاصٔٗ إرْ، فٙٛ ٠جمٝ خٛف ِؾجٛط لا ٠غذ ٌٗ ِظشفب.  

رظبؽجٙب  وزٌه أْ الإٔغبْ ؽ١ش ٠شؼش ثبٔفؼبي لٍك اٌّٛد أٚ خٛف فئْ اٌزأص١شاد الأفؼب١ٌخ

رغ١شاد عغ١ّخ لذ رىْٛ ثبٌغخ اٌخطٛسح إرا رىشس الأفؼبي ٚأطجؾذ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ ِٓ 

ِضِٕخ، فمذ ارؼؼ أْ اٌمٍك اٌّضِٓ ومٍك اٌّٛد اٌّزٛاطً لذ ٠ؤدٞ إٌٝ ظٙٛس رغ١شاد ؽشو١خ 

 (.  26: 1994:15ظب٘شح رظؼت الأفؼبي.) ػضد ،

 

  IV . 1.7 لنظرٌة المعرفٌة:  ا 

ٔٙب اٌفشد ؽٛي ٔفغٗ، ثّب فٟ رٌه ِب اٌّٛد عٍٛن أفؼبٌٟ ٔبرظ ػٓ الأفىبس اٌزٟ ٠ىٛ ٠ؼزجش لٍك

لذ ٠ظ١جٗ ِٓ أِشاع، ٚ٘زٖ الأفىبس اٌزٟ رخشط ػٓ ؽذٚس إٌّطك ٠ىْٛ ثّٛعجٙب خطأ ٔغج١ب 

ٚؽزٝ ٠زُ اٌزخٍض ِٓ الاػطشاثبد اٌّؼشف١خ ٠غت اٌم١بَ ثزغ١١ش ث١ٕٛٞ ٌٍفىشح ِٓ خلاي رض٠ٚذ 

 ,Fantaine). .ثبلاػطشاة اٌّزّضً فٟ لٍك اٌّٛد ثّفب١ُ٘ ِؼشف١خ عذ٠ذحاٌفشد اٌّظبة 

1984, P108) . .) 

IV . 2.7.   :النظرٌة المعرفٌة السلوكٌة 

( ٠ؼزجشْٚ الاػطشاثبد اٌغ١ىٌٛٛع١خ الأفؼب١ٌخ ٌٍفشد وبلاوزئبة ٚاٌمٍك Ellisأِضبي "أ١ٌظ" )

راد طٍخ ٚص١مخ ثبلأفىبس غ١ش اٌؼملا١ٔخ؛ ؽ١ش ٠شْٚ أْ اٌغٍٛن ثبلاػزمبداد اٌزٟ ٠ىٛٔٙب الإٔغبْ 

ػٓ ٚالغ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ف١ىزغت أفىبس لا ِٕطم١خ اعزٕبدا ٌزؼٍُ خبؽئ ٚغ١ش ِٕطمٟ 



 
 

ٌزفى١ش ٠ٚزغجت فٟ اػطشاثبد عٍٛو١خ لذ رظٙش ثأشىبي ِخزٍفخ وبلأفؼبلاد ف١غشد ؽش٠مزٗ فٟ ا

 (.  Spellger, 1983: 14ثّب فٟ رٌه أفؼبي لٍك اٌّٛد. )

    

IV .8    :علاج للك الموت 

اٌغٍٛوٟ  اٌمٍك، ٚاٌؼلاط٠ؼزجش لٍك اٌّٛد أؽذ أٔٛاع اٌمٍك، ٠ٚظٍؼ ٌؼلاعٗ ِب ٠غزخذَ فٟ ػلاط 

٘ٛ أوضش ؽشق ػلاط اٌمٍك ثّخزٍف أٔٛاػٗ؛ ؽ١ش أٔٗ ٠ؾمك أػٍٝ ٔغت شفبء ِٓ ث١ٓ وً اٌطشق 

 اٌؼلاع١خ اٌّزبؽخ.  

إرا وبْ لٍك اٌّٛد ِشرفغ ػشػب ِغزملا ٔغج١ب ٌذٜ شخض فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ أعبعب؛ 

 إػبفخ ٌخجشاد ع١ئخ فئٔٗ ٠غت أْ ٠ٕمض ثطشق اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ.  

ش٠ذ دساعخ ؽذ٠ضخ ػٍٝ ؽلاة ٠ذسعْٛ اٌزّش٠غ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ اٌؼلاط ٚلذ أع

اٌغٍٛوٟ فٟ رم١ًٍ اٌؾغبع١خ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ الاعزشخبء، ِمبثً ػذَ اٌزذخً ثأٞ ؽش٠مخ فٟ ػلاط 

لٍك اٌّٛد اٌّشرفغ، ٚلذ ظٙشد فؼب١ٌخ رم١ًٍ اٌؾغبع١خ ٚالاعزشخبء اٌّزذسط ٌذٜ اٌّغّٛػخ 

 (.  1987:228ِغ اٌّغّٛػخ اٌزٟ ٌُ رزٍك أٞ ػلاط.    )ػجذ اٌخبٌك ، اٌزٟ اعزخذِزٗ ِمبسٔخ

 

                             :  الاسترخــا  1.

ٚ٘ٛ ؽبٌخ ٘ذٚء رٕشأ فٟ اٌفشد ػمت إصاٌخ اٌزٛرش ثؼذ رغشثخ أفؼب١ٌخ شذ٠ذح أٞ عٙذ عغذٞ 

ٞ ػٕذِب ٠زخز اٌّشء شبق، فمذ ٠ىْٛ الاعزشخبء غ١ش إسادٞ ػٕذ اٌز٘بة ٌٍَٕٛ أٚ ٠ىْٛ إساد

ٚػؼب ِش٠ؾب ٠ٚزظٛس ؽبلاد ثبػضخ ػٍٝ اٌٙذٚء أٚ ٠شخٟ اٌؼؼلاد اٌّشبسوخ فٟ أٔٛاع 

 (.  2001:57ِخزٍفخ ِٓ إٌشبؽ. )ؽغ١ٓ فب٠ذ ،

 ٚلذ أعش٠ذ ػذح دساعبد  فٟ ٘زا ا١ٌّذاْ؛ ؽ١ش وبْ اٌؼلاط عّبػ١ب فّضلا اػزّذ 

"رّجٍش" ػٍٝ ٔظش٠خ اٌؼب١ٍِٓ فٟ لٍك اٌّٛد، ٠ؼٕٟ أْ دسعخ لٍك اٌّٛد رزؾذد ػٓ ؽش٠ك 

 ػب١ٍِٓ:  

  اٌظؾخ إٌفغ١خ ثشىً ػبَ. •

  رغبسة اٌؾ١بح اٌّزظٍخ ثّٛػٛع اٌّٛد. •

 



 
 

ؽ١ش ٠شٜ أٔٗ إرا وبْ لٍك اٌّٛد اٌّشرفغ ِظبؽجب أٚلا ٌؾبٌخ ِشػ١خ أوضش شّٛلا وبلاوزئبة، 

اٌمٙشٞ، فئْ ٘زٖ الاػطشاثبد ٠غت أْ رؼبٌظ ثبٌؼلاط اٌغٍٛوٟ أٚ ػظبة اٌمٍك أٚ اٌٛعٛاط 

اٌّٛاد اٌى١ّب٠ٚخ ثبعزخذاَ اٌّغىٕبد ٚاٌّٙذئبد ٚاٌؼمبل١ش اٌّؼبدح ٌٍمٍك اٌزٟ رخفغ ٔغجخ اٌمٍك 

 (.  1987:228ٚاٌزٛرش ٚاٌز١ٙظ أٚ اعزخذاَ اٌؼلاط ثبٌزخ١ٍظ اٌىٙشثبئٟ.    )أؽّذ محمد ػجذ اٌخبٌك ،

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :خـــــــــــــلاصة 

لٍك اٌّٛد ِٛػٛع ا٘زّبَ ٌذٜ ػٍّبء إٌفظ ٚ غ١شُ٘ ، عٛاء وبٔٛا ػشثب أٚ أعبٔت ،ٚ ٘زا  إْ

ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش فؼبي ػٍٝ اٌٛظبئف إٌفغ١خ ٚ اٌغغ١ّخ ، ٚ ٘ذا ٠لاؽع ِٓ خلاي أػشاػٗ ٚ 

ٔزبئغٗ اٌغٍج١خ ػٍٝ ِشػٝ اٌغشؽبْ ، ٚ أُ٘ اٌزغ١شاد إٌفغ١خ ٚ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ اٌزٟ رطشأ ػ١ٍٙب 

 ٌزٟ ٠ىْٛ دائّب اٌغجت اٌشئ١غٟ ف١ٙب ٘ٛ لٍك اٌّٛد ثّخزٍف أثؼبدٖ ٚ ِظب٘شٖ.،ٚ ا
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 تمـــهٌــــد:

 

أستعرض فً هذت تلفصل كل من تلمنهج تلمستخدم فً تلدرتسة،ومن تم إعطثء تعرٌؾ شثمل 

للمنهج تْكلٌنٌكً ،مع تلتذكٌر بفرضٌثت تلدرتسة و حدودهث من مجثل مكثنً و زمثنً و 

، كذت تعٌٌن عٌنة تلدرتسة بثْضثفة تلى شرح تِدوتت تلمستعملة ، و تلتً بشريمجثل 

ٌة و تلممثبلة تلعٌثدٌة و تٔختبثر تلمستخدم و تلذي هو'' تختبثر للك تلمٕحظة تلعٌثد :تشمل 

حمد  محمد عبد تلخثلك ، حٌث لمت بتعرٌؾ تٔختبثر بطرٌمة تطبٌمٌة و تصحٌحٌة  ِّ تلموت '' 

مع تلتعرؾ على تلمكثن تلذي تمت فٌه تلدرتسة تلمٌدتنٌة، هذت طبعث مع جزء مٌدتنً ٌضم 

 ءت به هته تلدرتسة من نتثبج .حثٔت تلدرتسة و تحلٌل مثجث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

 

V. 1 :الدراسة الاستطلاعٌة 

 

تعتبر تلدرتسة تٔستطٕعٌة بمثثبة تلبحث تلصؽٌر للوصول تلى تلفرضٌثت تلنهثبٌة للبحث 

تلعلمً ،و لهذت ٌعطٌهث تلطثلج أهمٌة لكونهث تجعله أكثر تطٕعث و تسثعده على تلتؤكد من 

-2008تلمنهجٌة تلمتبعة و تصمٌمه وخطوتت تلعٕج تلمتبع ) زعتر،مدى صحة تختبثر 

2009: 96 .) 

فمن أهم خطوتت تلبحث تلعلمً تلدرتسة تٔستطٕعٌة،حٌث أن تلهدؾ تِول للبثحث من 

خٕلهث معرفة تلظثهرة تلمرتد درتستهث على أرض تلوتلع لصد تلتعمك و تلتمرج أكثر 

ح تلدرتسة تٔستطٕعٌة أٌضث بجمع معلومثت أكثر لتفثصٌل و جوتنج تلموضوع ، كمث تسم

 من حثٔت تلبحث .

وفً بحثً هذت،ترتؤٌت تلمٌثم بمجموعة من تلخطوتت تلخثصة بإجرتءتت تلدرتسة تلمٌدتنٌة 

،و حثولت تختٌثر منهج منثسج لطبٌعة تلدرتسة تلتً أنث بصددهث كذلن لمت بثختٌثر تلعٌنثت 

من تِدوتت تلتً تسثعدنً لتطبٌمهث على أفرتد تلعٌنة  وفمث لمجموعة من تلشروط و مجموعة

. 

وبدتٌة لمت بزٌثرة تستكشثفٌة للمستشفى تلجثمعً بوهرتن لسم تِورتم تلسرطثنٌة .حٌث 

تمكنت من تلحصول على تلعٌنة تلتً تتوفر فٌهث تلشروط تلٕزمة لملك تلموت لدى مرٌض 

من طرؾ جثمعة أحمد بن أحمد تلسرطثن تلمنتكس،بعد تلحصول على تصرٌح بثلزٌثرة 

(،وتدترة لسم علم تلنفس و علوم تلتربٌة ، وتم إجرتء تلجثنج تلنضري  لهثته 2وهرتن )

، أمث تلجثنج تلتطبٌمً  02/06/2018تلى ؼثٌة  11/02/2018تلدرتسة تبتدتءت من تثرٌخ 

 .02/06/2018تلى ؼثٌة  02/05/5018فكثن تبتدتءت من 

أعضثء هذه تلمصلحة سوتء من تلطبٌج أو ربٌس حضٌت بثستمبثل جٌد من طرؾ  -

 دهث لمت بتحدٌد طول هذه تلدرتسة لسم تِورتم تلسرطثنٌة أو تِخصثبً تلنفسً ،وبع
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V. 2  . منهج الدراسة: 

 :المنهج المستخدم   1.2.5

 : لغـــــــة  -

لثل تلخلٌل ،نهج تِمر،و أنهج لؽتثن أي وضح و تلمنهثج تلطرٌك تلوتضح ،جثء  -

فً تلمعجم تلوسٌط نهج تلطرٌك ،وضح تستبثن ،و تلمنهثج تلطرٌك تلوتضح و 

 تلخطة تلمرسومة،ومنه منهثج تلدرتسة.

 :اـــــاصطلاح -

تلمنهج خطة ٌسٌر علٌهث تلبثحث بدءت من تلتفكٌر فً موضوع تلبحث حتى ٌنتهً  

 من تنجثزه ومن تعرٌفثته.

 : جــــــالمنه

خطة معمولة لمعثلجة مشكلة مث، و حلهث عن طرٌك تستخدتم تلمبثدئ تلعلمٌة تلمبنٌة 

-14 : 2011على تلموضوعٌة ،و تْدرتن تلسلٌم تلمدعم بثلبرهثن و تلدلٌل .)خثن،

15 .) 

لمد تعتمدت فً درتستً هذه على تلمنهج تْكلٌنٌكً لمثله من خصثبص تخدم 

 موضوعً .

 

  :فثلمنهــــج تْكلٌنٌكــً

ٌعتمد على تلمٕحضة تلمعممة لّفرتد تلذٌن ٌوتجهون مشثكل معٌنة، و تلتعرؾ لدر تلمكثن 

على ضروؾ حٌثتهم بؽٌة تلتوصل تلى تؤوٌل كل وتلعة فً ضوء كل تلولثبع تِخرى ،ذلن 

أن تلكل ٌشكل مجموعة دٌنثمٌكٌة ٌٔمكن تبسٌطهث دون تشوٌههث و تبرٌرهث ) تلوتفً 

،2003 :65.) 

3. V . أدوات البحث: 

 :دراسة الحالة  1.3

فضلت أن أختثر فً بحثً طرٌمة درتسة تلحثلة تلتً تعتبر تِهم فً جمٌع تلدرتسثت 

تْكلٌنٌكٌة ،و كونهث تمتثز بثلشمولٌة لً تطرلهث لموضوع تلدرتسة و تشكثلٌته ،ودرتسة 
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لّخصثبً تلمجثل تلذي ٌتبع هً   J.ROTTER) تلحثلة كمث ٌعرفهث جون روتر )

تلنفسثنً أكبر لدر من تلمعلومثت حتى ٌتمكن من تصدتر حكم نحو تلحثلة ومن تلمعلومثت 

            مث ٌؤتً من محثور مبثشرة مع تلحثلة ،و تِخر مع تلمحٌط تلذي ٌعٌش فٌه تلحثلة

 (.75: 1990) إجٕل،  

تلعٌثدي  فٌه جمٌع تلمعلومثت كمث تعتبر درتسة تلحثلة تلوعثء تلعلمً تلذي ٌنضم تِخصثبً 

 و تلنتثبج تلتً ٌحصل علٌهث عن طرٌك تلكثٌر من تِدوتت تلخثصة بدرتسة تلفرد.

هذه تلطرٌمة تتضمن تفسٌر تلشخصٌة للفرد و تلمشكٕت تلتً ٌعثنً منهث،زٌثدة على 

 تلبٌثنثت و تلمعلومثت تلخثصة بثلفرد و بٌبته تلتً عثش فٌهث فً تلمثضً و تلحثضر )زكً

،1962: 130.) 

 :الملاحظة العٌادٌة 2.3 

هً وسٌلة ٌستخدمهث تلبثحث تلعٌثدي فً تكتسثبه تلخبرتت و تلمعلومثت ،حٌث نجد تلبثحث 

ٌٕحظ بإتبثعه منهج معٌن ،و ٌجعل من مٕحظثته أسثسث لمعرفة وتعٌة أو فهم دلٌك لطثهرة 

 (.79: 2002معٌنة ) أبو سمٌد ،

 :الممابلة العٌادٌة 3.3

هً تلطرٌمة تلتً نلجؤ تلٌهث عثدة للحكم على شخصٌثت تِفرتد حكمث سرٌعث شثمٕ عن 

( .وبهذت تعتبر تلممثبلة 33 : 2002طرٌك تلتحدث معهم و ممثبلتهم بشكل مبثشر ) أحمد، 

تلعٌثدٌة وسٌلة للتعرؾ على تلتصورتت تلشخصٌة و تلتثرٌخ تلشخصً للحثلة وعلى 

 :ة ،وتنمسم تلممثبلة تلى ثٕثة أنوتع و هً تٔعتمثدتت و تِحدتث تلمعثش

 لجمع تلبٌثنثت و تلمعلومثت تِولٌة عن تلحثلة و كسج ثمتهث.  :تلممثبلة تلحرة  -أ 

لجمع تلبٌثنثت و تلمعلومثت من تلتثرٌخ تلنفسً و تٔجتمثعً  :تلممثبلة تلنصؾ تلموجهة  -ج

 للحثلة .

 ٔختبثرتت أو تلممثٌٌس تلنفٌسة .عند تطبٌك ت:تلممثبلة تلموجهة )تلممٌدة(  -ج
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 :الاختبارات النفسٌة  .4

تعتبر تٔختبثرتت تلنفسٌة وسٌلة للكشؾ عن تلحٌثة تلدتخلٌة للحثلة ،وبوتسطتهث ٌمكننث 

تلوصول تلى تلرؼبثت و أحثسٌس تلحثلة و دوتفعهث ،و كذت للمهث و بثلتثلً مختلؾ تلجوتنج 

 مع تلحثلة . تلنفسٌة تلتً ٔ ٌمكن فهمهث من ممثبٕت

 :ممٌاس للك الموت  1.4

هو عبثرة عن تستبٌثن ٌتضمن لثبمة من طرؾ تِسبلة تلتً تسمح بجمع بٌثنثت خثصة بملك 

( Donald Timbler)تلموت ،وضع هذت تلممٌثس من طرؾ تِمرٌكً "دونثلد تمبلر" 

تستخدم فً ولمد ترجم إلى لؽثت عدٌدة منهث تلعربٌة وإٔسبثنٌة وحتى تلٌثبثنٌة وتلهندٌة، و

كثٌر من تلبحوث تلتً أجرٌت على عٌنثت متفثوتة من تلذكور وتْنثث من ثمثفثت مختلفة، 

سنة ومتؽٌرتت عدٌدة  85إلى  16وهو مرتبط بعدد كبٌر من تِعمثر من 

كثلسن،تلجنس،درجة تلتدٌن،تلصحة تلجسمٌة وتلعملٌة وأنوتع أخرى من تلسلوكثت، لذت فهو 

 .  1970س تنتشثر فً تلبحوث، طبك هذت تلممٌثس ِول مرة سنة ٌعد وتحد من أكثرتلممثٌٌ

 الخصائص السٌتومترٌة للممٌاس:   1.1.2

بندت، تم تختٌثرهث على أسثس منطمً، كثنت متصلة بجوتنج  40بدأ تكوٌن تٔختبثر بوضع 

تعكس مدى وتسع من تلخبرتت تلمتعلمة بملك تلموت وهً عملٌة تٔحتضثر وتلموت بوصفه 

بندت، وهً 15حمٌمة مطلمة وتلجثث وتلدفن ثم مر تلممٌثس بمرتحل متتثبعة حتى وصل إلى 

( تصحح 06( بنود تصحح بـ"نعم" و)09تلصورة تلنهثبٌة للممٌثس و ٌحتوي تلممٌثس على )

بـ"ٔ"، ولد تتضح بؤن وجهة تٔستجثبة للموتفمة تستوعج لدرت للٌٕ من تلتبثٌن فً هذت 

تلممٌثس ولٌست هذه تلوجهة بممٌثس )كوش كٌستون( تلذي ٌعتبر أفضل ممٌثس مختصر 

"عدم بندت لوجهة تٔستجثبة بثلموتفمة، ولد أوضحت درتسة "تمٌٌلر 15حٌث ٌتكون من 

وجود ترتبثط جوهري بٌنهمث وبٌن ممٌثس وجهة تٔستجثبة تلمتعلمة بثلجثذبٌة تٔجتمثعٌة 

 كمث تمثس بممٌثس )مثرلوكرتون(.  

: لمد لثم أحمد عبد تلخثلك بترجمة ممٌثس للك تلموت إلى تلعربٌة و ثبات الإختبار *

بمسم تللؽة  طبمت تلنسختثن)تلعربٌة و تْنجلٌزٌة( معث مع عٌنة من طٕج مصرٌٌن
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بثلنسبة  87,0تْنجلٌزٌة،ولد وصل معثمل تْرتبثط بٌن تلصورتٌن تلعربٌة وتْنجلٌزٌة إلى 

( وهذت حسج ثبثت إعثدة تْختبثر بثلصورة تلعربٌة، وكثن تلفثصل 43للذكور وتْنثث )ن=

 تلزمنً بٌن تٔختبثر وتعثدته أسبوعث وتحدت، فً حٌن وصل معثمل تٔرتبثط بٌن تلصورتٌن

( وتعد جمٌع هذه 56بثلنسبة لٓنثث )ن= 73,0(، و44بثلنسبة للذكور )ن=70,0إلى 

 تلمعثمٕت مرتفعة.  

: لمد لثم "تمبلر" بتمدٌر صدق تلممٌثس مستخدمث عدة طرق منهث صدق الإختبار *

ممثرنة درجثت مرض فً تلمجثل تلسٌكثتري ممن لرروت أن لدٌهم للمث عثلٌث من تلموت 

ة من تلمرضً تلسٌكثترٌٌن تلذٌن لرروت أنه ٔ ٌوجد لدٌهم للك تلموت، بدرجثت عٌنة ضثبط

ولد تستخرجت فروق جوهرٌة بٌن درجثت تلفرٌمٌن، ممث ٌشٌر إلى صدق تلممٌثس،كذلن 

تٔرتبثط تلجوهري تلمرتفع بٌن هذت تلممٌثس وممٌثس "بوبثر"للخوؾ من تلموت،وكذلن 

 "ن" من لثبمة )مٌنٌسٌوتث(.  تٔرتبثط تلجوهري تلسلبً بممٌثس لوة تِنث 

 طرٌمة تصحٌح و تطبٌك الممٌاس:   2.1.4 

ٌمكن تطبٌك ممٌثس "تمبلر" فردٌث أو جمثعٌث،تحتوي كرتسة تِسبلة على 

 "تلتعلٌمة"تلتً توضح طرٌمة تْجثبة وتتمثل فً:  

 إذت كثنت تلعبثرة صحٌحة أو تنطبك علٌن بشكل كبٌر ضع دتبرة حول )ص(   -

 إذت كثنت تلعبثرة خثطبة تؤ تنطبك علٌن بشكل كبٌر ضع دتبرة حول )خ(    -

تسجل إجثبثت تلمفحوص على تلكرتسة ذتتهث، وتتضمن هذه تلكرتسة: كتثبة سن تلمفحوص، 

تلمستوى تلدرتسً. وٌطلج من تلمفحوص لرتءة تلتعلٌمة ْزتلة تلؽموض أو سوء تلفهم، 

تنتهثء تْختبثر مع مرتعثة أن ٔتطول مدته بشكل وعمومث ٔ ٌموم تلفثحص بتحدٌد مدة 

 مبثلػ فٌه.  

( تصحح بـ "ٔ" 06( منهث تصحح "بنعم"و)09بندت،)15ٌشمل هذت تلممٌثس كمث سبك تلذكر 

 وٌكون تلتنمٌط بإعطثء:  

 ( للبنود تلتً تصحح بـ)ص( وأجثج علٌهث تلمفحوص بصحٌح.  01نمطة) -

 ثج علٌهث تلمفحوص بخطؤ.  (للبنود تلتً تصحح بـ)خ( وأج01نمطة) -

 ( للبنود تلتً تصحح)ص(وأجثج علٌهث تلمفحوص بخطؤ.  0صفر) -
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 ( للبنودتلتً تصحح)خ( وأجثج علٌهث تلمفحوص بصحٌح.  0صفر) -

 ( ٌوضع سلم اختٌار للك الموت لدونالد تمبلر:  1جدول رلم )

  

14 

  

13 

  

12 

  

11 

  

10 

  

9 

  

8 

  

4 

  

1 

 البنود الً تصحح بـ: ص  

 البنود التً تصحح بـ: خ   2   3   5   6   7   15   /   /   /  

   

( تعتبر أدنى تلدرجثت تلتً ٌمكن ِي مفحوص أن ٌحصل 0ٌفرض هذت تلممٌثس أن درجة )
 ( فهً أعلى درجة ٌمكن تلحصول علٌهث.  15علٌهث أمث درجة )

 ٌتم تمدٌر وجود للك تلموت أو عدمه بؤسلوج تلدرجة تلفثصلة وهً كثلتثلً:  

 ( تشٌر إلى عدم وجود للك تلموت.  06 -0تلدرجة تلتً تترتوح بٌن ) -

 ( تشٌر إلى وجود للك موت متوسط.  08 -07تلدرجة تلتً تترتوح بٌن ) -

 ( تشٌر إلى وجود للك موت مرتفع.  15 -09تلدرجة تلتً تترتوح بٌن) -

  ( 105-102: 2008)نور تلدٌن ،        

 :حثٔت تلدرتسة -1

 تخترت حثلة وتحدة عثنت من تنتكثس مرض تلسرطثن .

 نوع تْصثبة تلسن تلجنس

 أول مرة أصٌبت ) تلحثلة سرطثن تلثدي ( . سنة 43 تمرأة.

 عند تٔنتكثسة أختلؾ موضع تلسرطثن حٌث أصٌبت بورم دمثؼً 
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 الةـــــــدراسة الح                   

 

  تمهٌد 

 تلحثلة عرض. 1 -

 عرض و تحلٌل تلممثبٕت . 2 -

 تلممثبٕت خٕصة . 3 -
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 د ـــــــــتمهٌ

تَن سوؾ تشرع فً درتسة تلحثلة بشكل مفصل و تلتطرق تلى جمٌع تلمرتحل تلتً مرت بهث خٕل 

مرضهث بثلسرطثن تول مرة ، و عند تنتكثسهث كذلن من خٕل مجموع تلممثبٕت تلتً تجرٌتهث مع 

ممٌثس تلحثلة و مجموعة من تِسبلة تلمبثشرة للتفثعل مع تلحثلة تكثر و دفعهث تلى تلكٕم و تختبثر 

 للك تلموت . 
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 1.VI   الحالة :    عرض 
 البٌانات الاولٌة :  (1

 تٔسم: س

 تللمج: ج

 سنة 43تلسن: 

 تلجنس: تنثى

 تلمستوى تلتعلٌمً: تلثثلثة ثثنوي

 تلمهنة: مثكثة فً تلبٌت

 تلحثلة تٔجتمثعٌة: متزوجة و تم لثٕث تطفثل

 تلحثلة تٔلتصثدٌة: جٌدة

 جامع للممابلات العٌادٌة المجراة مع الحالة .ـ جدول  (2

 المدة الهدف منها مكان اجرائها تارٌخ اجرائها رلم الممابلة

 2018-05ـ02 الاولى

تلمستشفى تلجثمعً 
 -بٕطو -بوهرتن

 لسم تٔورتم
 تلسرطثنٌة

تٔحتكثن تلمبثشر مع 
جمع تلحثلة لكسج ثمتهث و

و تلبٌثنثت   تلمعلومثت
 تٔولٌة

 سا 1

 2018-05-09 الثانٌة

تلمستشفى تلجثمعً 
 -بٕطو -بوهرتن 

 لسم تٔورتم 
 تلسرطثنٌة

تلنفسً  تلمعثش معرفة
و ممثرنة  للحثلة

معثنثتهث تلنفسٌة عند 
تختبثرهث لمرض 

تلسرطثن أول مرة 
أصٌبت به وعند 
تختبثرهث له عند 

 تٔنتكثسة

 سا ونصف 1

 تلمستشفى 2018-05-16 الثالثة

معرفة ضرر تلعٕج 
على تلحثلة و تلكٌمٌثبً 

لدرتهث على تلتحمل 
حٌث كثنت تلممثبلة لبل 
و بعد خروجهث من 

 جلسة تلعٕج 

 د 25
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 2018-05-23 الرابعة

طرح أسبلة بشكل دلٌك  تلمستشفى
ٔستخرتج معلومثت عن 
تلتثرٌخ تلمرضً للحثلة 
فً مرتحل حٌثتهث ككل 
من تلطفولة تلى ٌومنث 

 هذت 

 و نصفسا  1

 الخامسة

بٌك ممٌثس للك تط تلمستشفى 30-05-2018
حمد تلموت مع تلحثلة ِ

  محمد عبد تلخثلك

 سا 1

 

 فحص الهٌئة العملٌة العامة : (3

 السٌمٌائٌة العامة للحالة :   

 الهٌئة العامة : 

 لصٌرة تلمثمة ، سمٌنة ، بٌضثء تلبشرة ، ذتت عٌنٌن بنٌتٌن.  الشكل الفٌزٌولوجً :

 مرتج و نظٌؾ.  : الهندام

 متحجبة ، و مٕبسهث ذتت تلوتن ؼثممة . تناسك الالوان :

كثن صعج فً بدتٌة تٔمر ٔن تلحثلة لم تكن متجثوبة ، تم سرعثن مث صثر تكثر  الاتصال :

 سهولة ، عندمث تنفجرت تلحثلة بثلكٕم و تلبكثء معث. 

 ن مع بكثء .مٕمح حزٌنة جدت ، وهن ، نظرة حز الملامح و الاٌما ات :

 خوؾ ، تردد ، توتر . ،  تكتبثج ، للكالوجدان و العاطفة : 

ؼثمض ، مشتتة تٔفكثر تحكً عن تلحثضر تم تلمثضً ، تم تعود تلى تلحثضر اللغة و الكلام : 

 ، و هكذت دوتلٌن ، لهجة عثمٌة . 

حه عدة مرتت تلحثلة تذت مث طرحت علٌهث سإتل ٔ تستوعبه ، و تعٌد طر الفهم و الاستٌعاب :

 بحجة عدم فهمهث له . 

 تلحثلة مدركة تمثمث لزمثن و مكثن توتجدهث .  ادران الزمان و المكان :

تتكلم تلحثلة بثستعمثل ٌدٌهث كثٌرت للتعبٌر عن ؼضبهث و للمهث ، و أحٌثنث تبدو هثدبة                   السلون :

  و مكتببة . 
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مع زوجهث و تؤدهث ، و تفرتد تسرتهث تلكل ، مثعدت حمثتهث عٕلثتهث جٌدة العلالات الاجتماعٌة : 

 )أم زوجهث( و تخوتته فعٕلته معهم متوترة .

2 .VI    : عرض و تحلٌل الممابلات 

بثلمستشفى تلجثمعً وهرتن و تلهدؾ منهث هو  2018-05-02تجرٌت ٌوم الممابلة الاولى : 

مع تلمعلومثت و تلبٌثنثت تٔولٌة عنهث ، دتمت لكسج ثمتهث و لج جمع تٔحتكثن تلمبثشر مع تلحثلة

 تلممثبلة مدة سثعة وتحدة . 

سنة ، تعٌش مع تسرتهث تلمتكونة من تلزوج و تٔبنثء تلثٕثة ) ولد  43تلحثلة س تبلػ من تلعمر 

و بنتٌن ( ، و هً ربة بٌن متثلٌة حسج لول زوجهث و تبنثبهث ، ٌعمل زوجهث كممثول ، تلحثلة 

رة بمرض تلسرطثن حٌث ظهرت حبة متوسطة تلحجم فً جثنج ثدٌهث تٌٔمن و تصٌبت تول م

بعد عرض حثلتهث على تلطبٌج و تلمٌثم بثلفحوصثت تلٕزمة ، تكتشؾ تنهث مصثبة بورم 

سرطثنً خبٌث تسكت تلحثلة عند لٌثمهث بتذكر مرتحل مرضهث تلمثضٌة ، و كؤنهث تسهو ثم تعود 

لولهث ) تشوكٌت تلمرة تللؤنٌة كً لثلً تلطبٌج " ٌث  لتوتصل حكثٌتهث مع تلمرض ، فحسج

مثدتم رته فٌن كونسثر و ٌلٌك نبدتو فً تلعٕج ، و عندمث عملٌة ثثنً لخثطرش تلمرض رته 

طثٌل فٌط شوٌة " ( تذ تعرضت تلحثلة تلى صدمة لتلمٌهث هذت تلخبر ، و بثِخص بعدمث تمرر 

تلجثنج تٌٔمن من تلثدي ، و بثلفعل لثمت تلحثلة  تجرتء عملٌة جرتحٌة عثجلة من تجل تستبصثل

( مرتت ،                    07سبع )ثلكٌمٌثبً بثجرتء تلعملٌة ، و لد تمت بنجثح ، ثم خضعت لدورتت عٕج ب

و بثلفعل تمثثلت تلحثلة للشفثء و لكن بعد مرور مدة سنتٌن و ثٕثة تشهر تمول تلحثلة بؤن 

نتكست تلحثلة مرة تخرى ، و لمد تختلؾ موضع تلمرض فً هذه ، بحٌث ت لد عثودتهثتلمرض 

تلمرة حٌث ذهج تلة منطمة تلدمثغ )ورم دمثؼً( ، و فً هذه تلمرة تصٌبت تلحثلة بهستٌرٌث ، 

حٌث لم تتمبل تلفكرة تبدت و بدأت بثلبكثء و تلضحن معث حسج لولهث ) ولٌت نضحن و نبكً و 

كثن عندي فً صدري لثع ٌولٌلً هثذت تلحبوبة  déjàث رتن ؼثلط ، تن c’est surنمول للطبٌج 

ؼً تم ، مٌروحلٌش لبٕصة خرت( هذت مث ٌعرؾ بثْنكثر فً علم تلنفس كمٌكثنٌزم دفثعً ، 

( و لد صنفته  Anna Freudفنظرٌة تٔنكثر تم بحثهث بجدة ٔول مرة على ٌد ) آنث فروٌد 

عثرض مع تلمدرة على تلتعلم من تلوتلع و كآلٌة دفثعٌة للعمل ؼٌر تلنثضج ، ٔن تٔنكثر بت
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تلتعثمل معه، و من نثحٌة تخرى، فعند حدوث تٔنكثر فً تلعمول تلنثضجة فؽثلبث مث ٌكون مرتبط 

 بثلموت تو تٔكرته . 

و لد توسعت تلبحوث تلتً تجرٌت مإخرت تلى حد كبٌر فً نطثق و جدول هذت تلمفهوم و 

( مصطلح تٔنكثر كؤول مرة مرحلة من  E.Koupler.Rتستخدمت ) تلٌزتبٌت كوبلر روس 

 خمس مرتحل نفسٌة كمرٌض ٌحتضر ، و توسعت تلفكرة لتشمل ردود فعل تلنثجٌن. 

بثلمستشفى و تلهدؾ منهث هو معرفة تلمعثش  2018-05-09تجرٌت ٌوم  الممابلة الثانٌة : 

سرطثن تول مرة تصٌبت به                 تلنفسً للحثلة و ممثرنة معثنثتهث تلنفسٌة عند تختبثرهث لمرض تل

 و عند تختبثرهث له مرة تخرى عند تٔنتكثسة و دتمت تلممثبلة مدة سثعة و نصؾ . 

لمت بتخصٌص هذه تلممثبلة لمعرفة تلفرق فً معثنثة تلحثلة عند تختبثرهث لمرض تلسرطثن تول 

 مرة و عند تٔنتكثسة كذلن. 

ع تلحثلة ، ٔحظت علٌهث تنهث فً حثلة توتر كبٌر و لكن بثلرؼم من خٕل تلممثبلة تلتً تجرٌتهث م

من ذلن وتفمت على تجرتء تلممثبلة معً مرة تخرى ، بحٌث تبٌن تن تلحثلة تعثنً من صدمة 

نفسٌة و معثنثة كبٌرة نتٌجة تنتكثسهث بورم سرطثنً فً منطمة تخرى ، حٌث لم تتمبل تلحثلة 

كثنً تلطبٌج كً لثلً بلً حكمنً هذتن تلمرض مرى حمٌمة مرضهث و ذلن حسج لولهث ) شو

رتن  c’est surتخرى منٌش مؤمنة بثؼٌة نهبل ، تلطبٌج كٌمث دتر بثه ٌطمنً مثسكتش لوتلو 

ؼثلط أنث كثن عندي فً صدري شثجثبه للمخ ، مثلن ( فثلحثلة تحثول تنكثر مرضهث و ٌبدو ذلن 

تى بعد تؤكدهث من تصثبتهث ، حٌث من خٕل تستعمثل مصطلحثت أخرى لمرض تلسرطثن ، ح

كثنت تلحثلة تشٌر تلى حثلتهث بمولهث ) هذتن لحبوبة ، هذتن تلمرض ( ، و تنكثرهث تلٕشعوري 

للمرض تلنثتج عن تلخوؾ من تلموت ، فثلحثلة تمول بثنهث فً هذه تلمرة خثبفة من تلموت كثٌرت 

رٌح خثطر بزتؾ لً رٌحو منه حٌث تمول ) تلمرة تللولة لً نتبنً تلمرض هذت طمعت بلً ن

surtout  كً للعولً جٌهة من صدري و درتla chimio  بصح تلمرة هثذي منكدبش ،

علٌن مث أمنتش بؽٌت نجهل ، خرجت من عملً ، و أضثفت تلحثلة ) تلموت بثٔجل لو كثن 

تثعً  corpsنحسهث تثكلً فل  la chimioٌوصلنً بٕ مرض ، بصح تلعذتج وتعر و هذٌن 

ً أكثر من هثذو لثع ؤدي شكون بٌهم أختً( و تبدأ تلحثلة بثلبكثء ، فخوؾ تلحثلة من ، و ل

ترن تبنثبهث هو مث زتد من شدة خوفهث و للمهث من تلموت فهً تحس بؤنهث لم تحمك تهدتفهث و 
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 kaلكثرل روجرز ،  نظرٌة الذاتنفسهث فً تلحٌثة بعد و من بٌن تلنظرٌثت تلتً تفسر ذلن 

Rojers  على ضوء مفهوم تلشخص تلمحمك لوظثبفة ٌرى تن تلوعً بثٔلترتج من تلموت )

ٌهدد هإٔء تٔشخثص تلذٌن ٌحمون تنفسهم ضده مع ذلن فثن فكرة روجرز عن تٔنفتثح تلكثمل 

للخبرة عند تٔشخثص تلمتثلٌٌن تؽٌر من مولع تلموت بوصفه تهدٌدت تسثسٌث ، كمث ٌوتفمه ) مثسلو 

 ،Maslou  ًلوله " تن تلشخص تلذي ٌحمك ذتته ٌبٌن تن لدٌه خوفث منخفضث عن تلموت . ) ( ف

( و نظرت لكل مث سبك نستنتج تن تلحثلة تعثنً من للك موت مرتفع  12:  1998عبد تلخثلك ، 

ٔنهث تحس بثنهث لم تحمك شٌبث ٌذكر بعد فً حٌثتهث ، و لكن تلحثلة تظهرت بعض تٔمل من لولهث 

كً رتجلً مخٕنٌش ، لثٌم بٌث و بؤدي فً ؼٌثبً و زٌد بنتً تلكبٌرة مثزتلهث ) بصح تلحمد لله 

سنة( كً شؽل ؤت مرت كبٌرة فً بٕصتً و دٌمث ٌسٌو ؤدي مسثكن و رتجلً  17صؽٌرة )

 ٌنحو علٌث( . 

بثلمستشفى و تلهدؾ منهث هو معرفة ضرر  2018-05-16تجرٌت ٌوم   الممابلة الثالثة :

تلحثلة و لدرتهث على تلتحمل ، حٌث كثنت تلممثبلة لبل و بعد خروجهث من جلسة  علىتلكٌمٌثبً 

 د .  45و لد دتمت مدة ممثبلتً معهث من ؼٌر ولت تٔنتظثر تلكٌمٌثبً 

و تنتظرتهث حتى تنتهت ثلكٌمٌثبً فً هذه تلممثبلة عمدت تلى ممثبلة تلحثلة لبل دخولهث للعٕج ب

 مٌتهث تلعٕج. منه ، لكً ترى رد فعلهث ٌوم تل

فً تلبدتٌة كثنت تلحثلة متخوفة ، حسج لولهث ) كل مث ٌجً نهثر لً ندٌر فٌه تلدوت نحس للبً 

بثؼً ٌخرج من بٕصته ، نتفكر تلوجع و تلسم لبل مث نبدت ندٌر تلدوت نحس بثلسم فً عرولً ( 

لة حتى تٔنتهثء و تبكً تلحثلة بحرلة شدٌدة ، ثم تتى تلولت ٔخذ تلعٕج ، خرجت ٔنتظثر تلحث

بثلفعل بعد سثعتٌن من تٔنتظثر تنتهت تلحثلة من تلعٕج ، بعدهث بربع سثعة دخلت عند تلحثلة و 

عٕمثت تٔلم بثدٌة على وجههث ، فثخبرتهث تلحمد لله تنن لد تخترت حصة من حصص تلعٕج و 

بٕن لو كثن نموت  ترتحت منهث ، فؤجثبت تلحثلة ) تي رتحة ، ٌث ربً و تصرخ تلحثلة ٌث ربً

خٌر نتهنى، لو كثن مث على ؤدي و الله نمعد نعٌش ٌثمثت لً بثلٌلً نمٌة ، و كً ٌجً أجلً 

، بحٌث ٌرى تصحثبهث تن تلملك بمثثبة خوؾ من  النظرٌة السلوكٌةنموت و نتهنى ( و مث تفسره 

تسج مركج من ألم أو خطر أو عمثج ٌحتمل أن ٌحدث لكنه ؼٌر مإكد تلحدوث و هو تنفعثل مك

تلخوؾ و تِلم و تولع تلشر ، لكنه ٌختلؾ عن تلخوؾ ٌثٌره مولؾ خطر مبثشر مثبل أمثم تلفرد 

، و تلملك ٌنزع تلى تٔزمثن فهو ٌبمى و ٌدوم أكثر من تلخوؾ تلعثدي ، و لد ٌرتبط بثلموت تذت 

مى خوؾ متعلك زتد عن حده ٔ ٌنطلك فً سلون منثسج ٌسمح للفرد بثستعثدة توتزنه تذن فهو ٌب

 بثلخوؾ تلمتنمل ٔ ٌجد منصرفث. 

كذلن تٔنسثن حٌث ٌشعر بثنفعثل للك تلموت تو تلخوؾ أو تلحزن أو تلؽضج فثن هذه تلتؤثٌرتت 

تٔنفعثلٌة تصحبهث تؽٌرتت تو تضطرتبثت جسمٌة فٌزٌولوجٌة ، فتكون بثلؽة تلخطورة تذ تكرر 
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، فمد تتضح تن تلملك تلمزمن كملك تلموت تٔنفعثل ، و تصبحت تلحثلة تٔنفعثلٌة مزمنة 

-26:  1994تلمتوتصل لد ٌإدي تلى ظهور تؽٌرتت حركٌة ظثهرة تصحج تٔنفعثل ) عزت ، 

( ، فحثولت تلتخفٌؾ على تلحثلة بذكر آٌثت من تلمرآن تلكرٌم ، و بثلفعل تجثوبت تلحثلة  125

و تمنٌت لهث تلشفثء و تن تكون معً و تستؽفرت ، و نظرت لتعبهث تلشدٌد تستؤذنت بثلمؽثدرة 

 أحسن فً تلممثبلة تلمثدمة ( . 

بثلمستشفى و كثن تلهدؾ منهث طرح تسبلة بشكل  2018-05-23تلممثبلة تلرتبعة : تجرٌت ٌوم 

دلٌك ٔستخرتج معلومثت عن تلتثرٌخ تلمرضً للحثلة و عن مرتحل حٌثتهث ككل من تلطفولة تلى 

فً بحثً و لد دتمت تلممثبلة مدة سثعة  بهث آنفث وعً تفٌدحت ٌومنث هذت ، لم تكن تلحثلة لد صر

 و نصؾ. 

تبتؽٌت من هذه تلممثبلة طرح تسبلة مبثشرة من أجل تستخرتج معلومثت أكثر دلة عن تلحثلة تفٌد 

 فً تلبحث ، و تلتً لم تصرح بهث من لبل . 

 س: تلسٕم علٌكم ، وتش رتكً تلٌوم . 

  كً تلعثدة ختً. ج: و علٌكم تلسٕم ، تلحمد لله

 س: تلٌوم تنث ؼدي نطرح علٌن بعض تٔسبلة و نتً جثوبٌنً علٌهث. 

 ج: نشثله. 

 س: مث هو تحسثسن و تنتً فً تلمستشفى ؟. 

 ج: مثنً عثٌشة مثنً مٌتة ، كً شؽل جسد بٕ روح. 

 س: رتهم ٌعثملون ملٌح ، هنث ؟. 

د كً ٌشدنً تلسم نكره روحً ، نمول ج: هو مث ٌعثملونث ملٌح ، بصح تلضٌمة و تلمطنة و زٌ

 كون ؼً نموت و نتهنث. 

 س: صحث دون لولولً تلمرة تللولة لً شدن سرطثن تلثدي ، كٌفثش حسٌتً؟. 

 ج: تلمرة تللولة تخلعت، مً كثن عندي أمل نرٌح خثطر بزتؾ نثس نعرفهم رٌحوت منه. 

 س: و تلمرة تلثثنٌة كً عثودلن وتش حسٌتً؟ 

دون  c’est surهثذتن تلحبوبة لنطت و للت  صثي هثذي تثلٌث تثعً  ج: كً عثود رجعلً

 نموت ، تلرتس مثمعثهش تللعج و تنث عثود رجعلً فً مخً ٌث ختً و ....... بكثء. 

س: صحث تلمرة لولة لولتٌلً بثنتلن حبة تحت بثطن كً لولسٌس ، و رحت لطبٌج و عرفتً و 

 لكن تلمرة تلثثنٌة كً درتً عرفتً ؟. 
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ولٌت نحس بثلدوخة و لعٌث  controlمع  tout les joursج: من بعد مث لثتو عثمٌن و كنت 

،  la tentionبزتؾ ، نولً نشوؾ تي لكحثل حدتٌث نمعد مدة بثه نولً نشوؾ ملٌح تنث شكٌت فـ 

على رتسً و تمث شثفولً حبة صؽٌرة  scannerمً كً رحت لطبٌج عطثنً برٌة درت 

 مح حزن مع بكثء.        لدتخل فرتسً ..... مٕ

 خبرتً رتجلن و عثٌلتن تم تم ؟ .  س:

، مثم هو حسٌتو تشوكث مً محبش  résultatرتجلً رتح معثٌث ، كً ردولً  déjàج: وته ، 

ٌبٌن حدتٌث ، تبث بٌث ؤدي خثٌفة نموت و نخلٌهم ، مث هو ٌمعد رتجل بثٌنة كون نموت ٌروح 

 ٌعثود تلزوتج و خٕص ..... بكثء. 

 س: معلٌش تحكٌلً على تلطفولة تثعن كً فوتٌهث؟ 

ج: عثدي ، تسكت تلحثلة ، كً شؽل عثدي ، تنث تربٌت ٌتٌمة بصح خوتلً و جدي كثنوت لثٌمٌن 

كً  surtoutسنٌن ، دٌمث كنت نحس حثجة نثلصتنً  4بٌث تلحمد لله ، خٕنً بثبث مؤت 

 م تثعً تزوجت. كً زتدت تٔ surtoutنشوؾ تلصؽثر مع وتلدٌهم لزوج ، 

 س: صحث ، و كً بدٌتً تكبري كً فوتً مرحلة تلمرتهمة تثعن و تلمرتٌة ؟. 

ج: نورمثل كٌمث لثع تلبنثت ، كونث نمرو ، نضحكوت و نزعموت مث عٕبثلنثش بدنٌث ، تنث بلؽت 

عثم بلؽت بدٌت نحشم نخرج نلعج برت مع صحثبثتً ، كنت نمرت  12مؤت  فثٌخةبكري كنت 

 مً كً مثدٌتش تلبثن حبست. عثدي ، 

 س: تلعٕلة بٌنن و بٌن تلزوج تثعن كٌفثش ؟. 

ج: تنث رتجلً دتنً درتع ، مثه و خوتتته مث بؽثونٌش بؽثوله بنت خثلته هو لً شحن علٌث منهثر 

 لً شثفنً ، تبتسم تلحثلة و لكن دتبمث ٔ تزتل مٕمح تلحزن هً تلمسٌطرة على تلحثلة . 

 ملً مرضتً ؟ .    س: متبدلش منجٌهتن 

ج: ٔ ، هو مسكٌن دتٌمث ٌسً ٌنحً علٌث ، تلمرة تللولة كً للعولً جٌهة من صدري و الله 

محسسنً بلً نمصت لثع ، بصح أنث هو و ٌشفنً و نحس روحً ؼً نثلصة ، و تلٌوم كً 

(   Adler / ) ادلرؤلً تلمرض ولٌت نحسو ؼً مهموم و سثهً و ٌخمم ، فعلى حد تلتعبٌر 

:  1989) عثلل،   عمدة تلدونٌةلنمص هو تلذي ٌكون من تعرتض عصبٌة مختلفة بمث فً ذلن ت

57 .) 



69 
 

 س: كً عثود ؤلن تلمرض ، شثهً تلحثجة تللولة لً خممتً فٌهث؟ . 

ج: خممت فثلموت هثذي تلحثجة تللولة ، منبعد كً هدر معثي تلطبٌج لً رتنً ندتوي عنده               

و لمٌزٌرٌة تثع شعري ٌطٌح و نفس تلفٌلم  la chimioٌت نخمم فثلوجع تثع و عطثنً أمل ول

 ٌتعثود . تتنهد تلحثلة و تبكً . 

 س: و هثد تلمرة  كٌفثش ، درتً بثه عرفتً بلً ؤلن تلمرض ؟ . 

ج: كٌمث كنت لوتلن كؤت تشدنً تلدوخة بزتؾ حتى لً ولٌت نطٌح كً شؽل مصروعة نطٌح 

 مور لً عرفت شدونً هنث فثلسبٌطثر . فثٔرض ، على هثذٌن 

 س: تحبً تمعدي مع تلنثس و تحكً معثهم كً رتكً مرٌضة ؟ . 

ج: نحكً مع تلنثس لً نرٌحلهم وته كٌم تنتً ، بصح كثٌن نثس منحبهم مث ٌحبونً لبل لثع مث 

نمرض ، كٌمث عجوزتً و سٌٕفثتً نحسهم سٌتشفثو فٌث كً عثود ؤلً لمرض نبؽً نضربهم 

هم ؼً ٌنثفمو كً ٌهدروت معثٌث ، خثطر محبونٌش لولٌدهم منهثر لول حبولو بنت خثلتو ... نحس

ؼضج و دموع ، تذن  هذت مث ٌفسر ظهور لعدوتنٌة لدٌهث ، هذت مث عبرت عنه فً لولهث ) نبؽً 

تلعدوتنٌة بؤنهث " مث هً تٔ تعبٌر عن ؼرٌزة  ( S.Freud) فروٌد ، نضربهم ( حٌث عرؾ 

كمظهر لؽرٌزة تلحٌثة ، حٌث ٌسعى تلفرد تلى تلتدمٌر سوتء تتجثه نفسه تو  تللبٌديل تلموت ممثب

 (.  198:  2000تتجثه تَخرٌن ) ٌحٌى ، 

 س: عندن معلومثت حول تلمرض تثعن ؟ . 

 ج: عٕبثلً هثذ تلمرة مثرتٌحثش نسلن منو ، خٕص ...... بكثء.    

س: متمولٌش هثكث ربً برحمتو ، و تٔجل بٌد الله ، تشثله ترٌحً ، وتش هو طموحن كً 

 تبرتي؟ . 

 ج: ٌث ودي نبرى برن كلش سثهل منبعد .

 س: لولولً رتكً تفكري فثلموت بزتؾ ؟ . 

 ج: هثذتن فثش رتنً نفكر تللٌل مع تلنهثر . 

بثلمستشفى تلجثمعً ـ وهرتن ـ و تلهدؾ منهث  2018-05-30تلممثبلة تلخثمسة : تجرٌت ٌوم 

شرح و تطبٌك ممٌثس للك تلموت ِحمد محمد عبد تلخثلك و تستؽرلت تلممثبلة سثعة وتحدة ، و لد 

 تمبلت تلحثلة هذت تٔختبثر بشكل عثدي. 
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1.2.VI  لدونلد تمبلر  ممٌاس للك الموت 

 سنة 23  السن :                                                أنثى     الجنس :

 

 التعلٌمة : 

  .تذت كثنت تلعبثرة صحٌحة أو تنطبك علٌن بشكل كبٌر ، ضع دتبرة حول ص 

 . تذت كثنت تلعبثرة خثطبة أو ٔ تنطبك علٌن بشكل كبٌر ، ضع دتبرة حول خ 

 عبارات الاختبار :   

 خ ص تلموت.ـ أخثؾ كثٌرت من 1
 خ ص ـ نثدرت مث تخطر لً فكرة تلموت. 2
 خ ص ـ ٔ ٌزعجنً تَخرون عندمث ٌتكلمون عن تلموت. 3
 خ ص عملٌة جرتحٌة.  تلىـ تخثؾ تن لجوء 4
 خ ص ـ ٔ تخثؾ تطٕلث من تلموت.5
 خ ص ـ ٔ أخثؾ بشكل خثص من تٔصثبة بثلرصثص. 6
 خ ص تلموت.ـ ٔ ٌزعجنً تطٕلث تلتفكٌر فً 7

 خ ص ـ تتضثٌك كثٌرت من مرور تلولت. 8
 خ ص ـ تخشى تن أموت موتث مإلمث. 9

 خ ص .كثٌرتـ تن موضوع تلحٌثة بعد تلموت ٌثٌر تضطرتبً 10
 خ ص ـ أخشى فعٕ تن تصٌبنً سكتة للبٌة. 11
 خ ص ـ كثٌرت مث أفكر كم هً لصٌرة هذه تلحٌثة فعٕ. 12
 خ ص تلنثس ٌتكلمون عن تلحرج تلعثلمٌة تلثثلثة.ـ تلشعر عندمث تسمع 13
 خ ص ـ ٌزعجنً منظر جسد مٌت. 14
 خ ص ـ أرى تن تلمستمبل ٌحمل شٌبث ٌخٌفنً. 15

 

1.3VI  لدونلد تمبلر( تحلٌل نتائج اختبار للك الموت لأحمد محمد عبد الخالك(  : 

 (.14ـ تلحصول على درجة )

 ( و تلتً تشٌر تلى وجود للك موت مرتفع.  15 – 09( تترتوح بٌن )14ـ تلدرجة )

2.3.VI  :التعلٌك على نتائج اختبار للك الموت لأحمد محمد عبد الخالك 

فسره نتثبج ٌتضح من خٕل تجرتء تٔختبثر مع تلحثلة وجود للك موت مرتفع ، و هذت مث ت

( حٌث 14درجة )تٔختبثر ِحمد محمد عبد تلخثلك بعد تطبٌمه على تلحثلة بثلحصول على تل

( ، فهً أعلى درجة ٌمكن تلحصول علٌهث فً تٔختبثر ، هذت  15 – 9تنحصر بٌن تلدرجة )
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مث ٌفسر عدم تمبل تلمفحوصة ِوضثعهث و عدم لدرتهث على تلتكٌٌؾ للوصول تلى تلرتحة 

تلنفسٌة ، كمث ٌظهر على تلمفحوصة تلتضثٌك و تٔنزعثج و تلخوؾ من تلمستمبل ، ضؾ تلى 

ر بثلحزن و تٔضطرتج مث سثهم فً تكوٌن مشثعر تلملك لدٌهث ، فثلحثلة ٌثبسة تمثمث تلشعو

 من وضعهث و محبطة حسج لولهث رتح نموت هثذ تلمرة خٕص ... بكثء . 

 و هنثن عدة نظرٌثت تفسر للك تلموت، من بٌنهث نظرٌثت تلتحلٌل تلنفسً. 

حثلة ٍكون فٍه تِنث ؼٍر : للق تلموت هنث ٍكون بمثثبة نظرٍة التحلٍل النفسً -

وإذت تستندنث إلى مثجثء به فروٍد فٍمث ٍخص تلتفرٍق بٍن تلملق ، لثدر على تمبل تلموت

فثنه أشثر إلى أن للق لد ٍشكل دومث صعوبة بثلنسبة إلى ، تلعصثبً وللق تلموت

من تلمحتمل أن ، ورؼم ذلن توصل إلى تلمٍكثنٍزم تِسثسً للموت، تلتحلٍل تلنفسً

 Boutaunier, 1986, p 144).ةمث بٍن تِنث وتٔنث تِعلى.)ٍجعله لث
 

، :"أن تلموت وتنبهثمه ٍخٍؾ تْنسثن وٍهدد حٍثته Milanie klaine "كٍٕن  نً"مٍٕ

وتعتمد أن تلخوؾ من تلموت هو أصل كل تلملق تلذي ٍصٍج تْنسثن فً حٍثته أسثس كل 

"أن تلخوؾ  Shetikel "تِفكثر وتلتصرفثت تلعدتةٍة وحلول هذت تلمعنى". ٍمول:" تشكٍل 

 165).ص ، 1995، نعثنٍه متشعج من تلخوؾ من تلموت".)محمد نبٍل
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 3.VI   الممابلات :خلاصة 

سنة متزوجة و أم لثٕثة أطفثل مثكثة فً تلبٌت ، ذتت  43تلحثلة )س.ج( تبلػ من تلعمر 

مستوى معٌشً جٌد أبدت تجثوبث تثنثء تلممثبلة بثلرؼم من تنهث كثنت رتفضة فً بدتٌة تٔمر 

لخضوعهث للعٕج تلكٌمثبً ، نظرت لمرترة تلظروؾ ذلن ٔنهث كثنت ممٌمة فً تلمستشفى 

عثشت تلحثلة مع عثبلة تمهث نظرت لكونهث ٌتٌمة تٔج ، و لد تزوجت تمهث مرة تخرى ، لدٌهث 

مستوى تلثثلثة ثثنوي ، بحٌث تنهث عندمث خسرة تلبثكلورٌث لم تعدهث على حسج لولهث ) عٕش 

فثلجثمعة ( ، كثنت  نعثود لوكثن حتى نربح تلبثن جدي مٌخلٌنٌش نعثود خثطر محبنٌش نمرى

تلحثلة نعٌش سعثدة بثلرؼم من مكوثهث فً تلبٌت ، بحٌث كثنت لهث عٕلثت جٌدة مع تٔهل و 

 تلجٌرتن مث عدت حمثتهث و أخوتت زوجهث تلذٌن تنتمدتهم .

تعرضت تلحثلة لٓصثبة بسرطثن تلثدي أول مرة عندمث وجدت حبة متوسطة تلحجم فً  

جثنج ثدٌهث تٌٔمن ، ثم على تثرهث تلمٌثم بثلتحثلٌل و تٔشعة و تكتشفت تلحثلة تصثبتهث 

بثلسرطثن إٔ تنهث كثنت متؤملة فً تلمرة تٔولى و بثلفعل لد خضعت ٔستبصثل تلجثنج 

  لبثتللشفثء ، تٔ تنهث مثجلسثت من تلعٕج تلكٌمٌثبً ، بحٌث تمثثلت  7تٌٔمن من ثدٌهث و 

سنتٌن و ثٕثة أشهر حتى تنتكست و هذه تلمرة تختلفت موضع تلمرض بحٌث  تٔ مدة

تصٌبت بورم دمثؼً ، ثم تكتشثفه بعدمث عثنت تلحثلة من دوتر و دوخة شدٌدة أدت بهث تلى 

جثد ورم دمثؼً ٔ ٌزتل فً تلرحلة تِولى ، تٔ تن تٔؼمثء و بعد تلمٌثم بثٔشعة ، ثم تٌ

تلحثلة كثنت جد خثبفة هذه تلمرة ، فعلى حد تعبٌرهث ) تلرتس مفٌهش تللعج تختً ( ، هذت 

مث ٔحظته من خٕل تلممثبٕت تخوؾ رهٌج لدى تلحثلة و للك كبٌر من تلموت و ترن 

طبٌمً لممٌثس للك تلموت مع أؤدهث لوحدهم   و هذت تٌضث مث توصلت تلٌه من خٕل ت

درجة ( و تلتً تنحصر فً  14تلحثلة و تلدرجة تلمرتفعة تلتً تحصلت علٌهث و هً ) 

 . و تلذي ٌندرج فً تٌطثر للك تلموت تلمرتفع  ] 15 – 09]تلمجثل 
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 منثلشة نتثبج تلبحث فً ضوء تلفرضٌة -
 خثتمة   -
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تنثولت تلدرتسة تؤثٌر للك تلموت على مرٌض تلسرطثن عند تٔنتكثسة و لد تعتمدت فً 

ذلن على تلمنهج تلعٌثدي بثستخدتم تلممثبٕت و تلمٕحظثت تلعٌثدٌة ،وتطبٌك ممٌثس للك 

 تلموت على تلحثلة 

 لسم تِورتم تلسرطثنٌة .  -بٕطو –بثلمستشفى تلجثمعً وهرتن 

 :ونصت فرٌضة تلبحث على مثٌلً 

ٌإثر للك تلموت سلبث على مرٌض تلسرطثن عند تٔنتكثسة ، وعلٌه فمد كثنت منثلشة  -

 :تلفرضٌة على تلنحو تلتثلً 

تحممت تلفرضٌة تلتً مفثدهث ٌإثر للك تلموت سلبث على مرٌض تلسرطثن عند تٔنتكثسة و 

حظثت تلعٌثدٌة ، حٌث أن تلحثلة تتؤثر هذت مث ظهر و تتضح من خٕل تلممثبٕت و تلمٕ

بشكل كبٌر نفسٌث عند مث ترتودهمث فكرة تلموت مث ٌرفع من معثنثتهث تلنفسٌة و بثلتثلً ٌإثر 

ذلن على عٕجهث و زٌثدة تَٔم ،على عكس ذلن عندمث نستطٌع تلرفع من معنوٌثتهث و 

 عندمث ٌعطٌهث تلطبٌج بعض تِمل .

عندمث لمت بتطبٌك ممٌثس للك  14ل حصولهث على درجة و هذت مث تتضح كذلن من خٕ

وهً تشٌر تلى مستوى مرتفع فً درجة للك  [15-09]تلموت علٌهث تلتً تمع فً مجثل 

تلموت حسج أحمد محمد عبد تلخثلك ،وهذت مث تتضح فً لولهث عند سإتلً لهث عن مث إذت 

 تنً نخمم تللٌل مع تلنهثر (.ترتودهث فكرة تلموت بحٌث أجثبتنً لثبلة ) هثذتن فثش ر كثنت

ولكن ٔ ٌمكن تعمٌم هذه تلدرتسة ِنهث كثنت عٌثدٌة ، ولم تجرى على عٌنة من  -

 تلمجتمع .

 بٌنهمث:إٔ أنه توجد درتسثت تدعم مث توصلت إلٌه فً بحثً هذت من 

تلذي درس كٌؾ ٌإثر تنتكثس مرض  1978سنة   (  درتسة )هثلوٌر ،           -

تلسرطثن عند فبة عثلجت بثلجرتحة تلجزبٌة فً تستجثبة هإٔء تلمرضى بثضطرتج 

نفسً معٌن ،فتوصل فً تلنهثٌة تلى تستجثبة هذه تلفبة بثكتسثج حثد كتؽٌٌر عن 

 فمدتن تِمل فً تلشفثء و تستحثلة مزتولة تلنشثطثت تلٌومٌة بشكل طبٌعً .

Haguire 
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تٔستجثبة تٔكتبثبٌة    )            "ولنسكً"      كمث درس كذلن كل من ) أفنس  -

عند فبة مصثبة بثلسرطثن خضعت لعٕج كٌمٌثبً لمدة طوٌلة ، ممث سهل لدٌهث 

  Dean  )ظروؾ تٔنتكثس ،تضثفة تلى هذت وجدت عدة درتسثت لثم بهث ) دٌن ،

و تلتً أثبتت أن أكثر تٔستجثبثت تلتً تنتج عن تنتكثس مرض  1987سنة 

   Hughso)  تلسرطثن تتمثل فً تلملك و تٔكتبثج كمث نجد تلبثحث ) هوكسن ،

ثم عولجت  تمرأة أصبن بسرطثن تلثدي،  90تلذي لثم بدرتسة حول  1988سنة 

 مرٌبث معظم تلفبة عن طرٌك بتر جزء من تلثدي،وبعد سنتٌن من تلعٕج تعرضت ت

و بعد   لّولى  مخثلفة  تلى  تنتكثس تلسرطثن،ورجعن للعٕج من جدٌد بطرٌمة

توصل تلى أن تلن تلمجموعة لم تكن    Hughso)  درتسثت تلبثحث ) هوكسن ،

تعثنً من تكتبثج بمجرد إصثبتهث بثلسرطثن ،لكن بعد تنتكثس تلسرطثن عندهن 

بؤن حٌثتهم مهددة و فثلدٌن لّمل و لكل لذتت أصبح معضم أفرتد تلمجموعة ٌحسون 

 (.18: 1987تلحٌثة .)حسن ، 
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 ة :ــــــــالخاتم

 

إن مث ٌمكن تستخٕصه من هذه تلدرتسة هو تلمعثش تلمتضرر و تلمصٌر تلمإلم تلذي ٌعٌشه 

تلتً مرٌض تلسرطثن تلمنتكس ، بسبج تحمله لّٔلم تلعضوٌة تلنثتجة عن تلمرٌض ، و 

تإدي بدورهث تلى ظهور جملة من تٔضطرتبثت للك تلموت تلنثشا عن تلتجربة تلمرضٌة 

تلتً ٌعٌشهث مرٌض تلسرطثن عندمث ٌنتكس مع وعٌه بخطورة تلمرض ، إضثفة تلى تفكٌره 

بعدم جدوى تلعٕج عندمث ٌعثوده تلسرطثن ،مث ٌإدي به تلى حثلة خوؾ و للك شدٌدٌن ، 

نفعثل تلموجه نحو تلذتت و نحو تَخرٌن خثصة أفرتد تِسرة ،نتٌجة بثْضثفة تلى ظهور تٔ

سرعة تٔستشثرة تلنثتجة عن تلمرضى ، و حثلة تلملك تلتً ٌعٌشهث تلمرٌض تحت ضؽط 

 جسدٌة .    تَٔم تلجسدٌة و تلنفسٌة ، ممث ٌنتج عنه فً تِخٌر إصثبة نفسٌة نثتجة عن إصثبة

تلموت كثٌرت ،مث ٌولد لدٌه مث ٌعرؾ بملك تلموت و تلذي  كل مث سبك ٌموده تلى تلتفكٌر فً

ٌإثر و بشكل مبثشر على مرٌض تلسرطثن تلمنتكس ،لذلن تتدهور تلحثلة تلنفسٌة أو تتحسن 

لدٌه حسج تفكٌره فً فكرة تلموت و ترتفثع أو تنخفثض درجة للك تلموت عنده، وذلن 

ً لممٌثس للك تلموت ِحمد محمد عبد نضرت لمث تستنتجنه فً ممثبٕتً مع تلحثلة ، وتطبٌم

 تلخثلك . 
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 توصٌات و التراحات

 

و ٌمكن تلتخفٌؾ من تِثثر تلنفسٌة تلسلبٌة و تلملك تلنثجم عن هذه تلعلة بعدة طرق ، نذكر 

 :منهث 

بمرض تلسرطثن من ضرورة تكثٌؾ تلمتحصٌصٌن تلنفسثنٌٌن فً تلمصثلح تلخثصة  -

 هذه تلفبة .أجل تلتخفٌؾ من معثنثة 

تشجٌع وسثبل تٔعٕم على توعٌة تِفرتد بضرورة تجنج تلعوتمل تلنفسٌة تلتً تزٌد  -

 من تدهور تلحثلة تلصحٌة للمرٌض .

ضرورة تبنً تلمختصٌٌن تلنفسثنٌن تلعثملٌن فً هذه تلمصثلح  لبعض تلعٕجثت  -

 تلنفسٌة تلمنثسبة لكل حثلة ِنهث أكثر فعثلٌة مع هذه تلفبة .

لنوتحً تلدٌنٌة لدى تلمرٌض و حثه على تلصٕة و لرتءة تلمرآن تلكرٌم و تموٌة ت -

 تٔكثثر من تلدعثء ،و شد أزره بتذكٌره بمدى تِجر و تلثوتج عند تلمرض.

 تنثول تِدوٌة تلخثصة بعٕج هده تلعلة تحت توصٌثت تلفرٌك تلمعثلج . -

من أجل تدعٌم ضرورة وجود تتصثل بٌن تِخصثبً تلنفسثنً و عثبٕت تلمرضى،  -

 تلكفثلة تلنفسٌة.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
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 تلمرتجع تلعربٌة :  تؤ :
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، مإسسة تلرٌثن للطبثعة             1( : تلسرطثن مث زتل تِمل بثلٌث ، ط 2005أحمد سثلم بثد وٌٕن ) (2

 و تلنشر و تلتوزٌع ، لبنثن ، بٌروت. 

 ( : للك تلموت ، عثلم تلمعرفة ، تلكوٌت.1987أحمد محمد عبد تلخثلك ) (3

نً للثمثفة و تلفنون           و ( : للك تلموت ، د.ط ، تلمجلس تلوط1988أحمد محمد عبد تلخثلك ) (4

 تَدتج ، تلكوٌت.
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 ، دتر تلفكر ، عمثن.  1( : تٔضطرتبثت تلسلوكٌة و تلمعرفٌة ، ط 2000خولة أحمد ٌحٌى ) (9

 تلملك ، د.ط ، عثلم تلمعرفة ، تلكوٌت.( : مرض 1998دتفٌد شٌهثن ، ترجمة عزت شعٕن ) (10
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 ، دتر تلعلم للمٌٌٕن ، لبنثن.  3(: معجم علم تلنفس، ط1989فثخر عثلل ) (2
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( : فعثلٌة برنثمج عٕج نفسً تسٕمً ممترح فً تخفٌض تلملك، مذكرة 2008زعتر نور تلدٌن ) (1

 لنٌل شهثدة مثجستٌر فً علم تلنفس ، جثمعة بسكرة.
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( : دور تلمسثندة تٔجتمثعٌة كعنصر من عنثصر 2005عودٌة ولد ٌحً حورٌة ) (4
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 . 35تلتعلٌم ، عٌنة من طلبة تلجثمعة ، مجلة علم تلنفس ، تلعدد 
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 11الملحك رلم 

 

 س: تلسٕم علٌكم ، وتش رتكً تلٌوم . 

 س: تلٌوم تنث ؼدي نطرح علٌن بعض تٔسبلة و نتً جثوبٌنً علٌهث. 

 س: مث هو تحسثسن و تنتً فً تلمستشفى ؟. 

 س: رتهم ٌعثملون ملٌح ، هنث ؟. 

 س: صحث دون لولولً تلمرة تللولة لً شدن سرطثن تلثدي ، كٌفثش حسٌتً؟. 

 س: و تلمرة تلثثنٌة كً عثودلن وتش حسٌتً؟ 

س: صحث تلمرة لولة لولتٌلً بثنتلن حبة تحت بثطن كً لولسٌس ، و رحت لطبٌج و عرفتً و 

 لكن تلمرة تلثثنٌة كً درتً عرفتً ؟. 

 خبرتً رتجلن و عثٌلتن تم تم ؟ .  س:

 س: معلٌش تحكٌلً على تلطفولة تثعن كً فوتٌهث؟ 

 تٌة ؟. س: صحث ، و كً بدٌتً تكبري كً فوتً مرحلة تلمرتهمة تثعن و تلمر

 س: تلعٕلة بٌنن و بٌن تلزوج تثعن كٌفثش ؟. 

 س: متبدلش منجٌهتن ملً مرضتً ؟ .    

 س: كً عثود ؤلن تلمرض ، شثهً تلحثجة تللولة لً خممتً فٌهث؟ . 

 س: و هثد تلمرة  كٌفثش ، درتً بثه عرفتً بلً ؤلن تلمرض ؟ . 

 ضة ؟ . س: تحبً تمعدي مع تلنثس و تحكً معثهم كً رتكً مرٌ

 س: عندن معلومثت حول تلمرض تثعن ؟ . 

س: متمولٌش هثكث ربً برحمتو ، و تٔجل بٌد الله ، تشثله ترٌحً ، وتش هو طموحن كً 

 تبرتي؟ . 

 س: لولولً رتكً تفكري فثلموت بزتؾ ؟ . 
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  14الملحك رلم 

 

 لدونلد تمبلر   ممٌاس للك الموت

 

 

  السن :                                                     الجنس :

 

 التعلٌمة : 

  .إذت كثنت تلعبثرة صحٌحة أو تنطبك علٌن بشكل كبٌر ، ضع دتبرة حول ص 

 . إذت كثنت تلعبثرة خثطبة أو ٔ تنطبك علٌن بشكل كبٌر ، ضع دتبرة حول خ 

 عبارات الاختبار :   

 خ ص ـ أخثؾ كثٌرت من تلموت.1
 خ ص ـ نثدرت مث تخطر لً فكرة تلموت. 2
 خ ص ـ ٔ ٌزعجنً تَخرون عندمث ٌتكلمون عن تلموت. 3
 خ ص عملٌة جرتحٌة.  تلىـ أخثؾ أن لجوء 4
 خ ص ـ ٔ أخثؾ إطٕلث من تلموت.5
 خ ص ـ ٔ أخثؾ بشكل خثص من تْصثبة بثلرصثص. 6
 خ ص ـ ٔ ٌزعجنً إطٕلث تلتفكٌر فً تلموت.7

 خ ص ـ تتضثٌك كثٌرت من مرور تلولت. 8
 خ ص ـ تخشى تن أموت موتث مإلمث. 9

 خ ص .كثٌرتـ تن موضوع تلحٌثة بعد تلموت ٌثٌر تضطرتبً 10
 خ ص ـ أخشى فعٕ تن تصٌبنً سكتة للبٌة. 11
 خ ص ـ كثٌرت مث أفكر كم هً لصٌرة هذه تلحٌثة فعٕ. 12
 خ ص عن تلحرج تلعثلمٌة تلثثلثة.ـ تلشعر عندمث تسمع تلنثس ٌتكلمون 13
 خ ص ـ ٌزعجنً منظر جسد مٌت. 14
 خ ص ـ أرى تن تلمستمبل ٌحمل شٌبث ٌخٌفنً. 15

 

 ِحمد محمد عبد تلخثلك

 

 

 


