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Abstract:

this study ends to know the efficacy of the psychotherapy competition the problemtic

of the study is:

has the psychotherqpy co;portemental an efficacy to limit the effect of the anxiety of
footbaalers pending competition to answer this problematic we adopt the supposition
that the psychotherapycomportmental has an efficacy to limit the affect of anxiety of
footballers during co;petition and to check this umteeth we use the clinical method

wich becoming with the nature of the study after the chosen of one only case (aa) a



footballer from the tea; of(chabab anzagmir) suffers from the trouble of anxiety. In
the program the searcher organize a collection of séances to apply the
psychotherapy comportemental during three month he conclude that this taype of
psychotherapy comportemental has appositive influence to limit the affect of anxity th
Le resume d'etude: cette etude sert a connaitre I' efficite de la psychote'rapie
comportementale par rapport aux joueurs de football pendant les compétitions

sportives la problématique de cette etude est comme suit:

Résumé:
Est- ce—que le psychothérapie comportementale a une efficacité a limité I'effet
d'anxiété par rapport les footballeurs durent la compétitions sportive et pour répondre
a cette problématique on a adopté I'hypothése suivante:
la psychothérapie comportementale a une efficacité a liiter I' effet d' anxiété ' et pour
affrimer cette hypothése on a choix d' un seul cas(a a) un joueur d'équipe (chababe
anzegmir) atteint de trouble d'anxiété ' dans le programme therapique ' le chercheura
organisé un ensemble de colloques cliniques pour appliquer la psychothérapie .com
comportementale pendant trois mois ' il a arrivé a une résultat que ce type de
psychthérapie a une influence positive a limité I'effet d'anxiété que(aa) souffre at

(aa) has key words: anixity footbal
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Probleme
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Synchronie
Anticipation
Situation
Emotion
Comportement ouvert
/ Signification pe
Entourage

Cognition

(monologe interieur)

imagerie
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Diachronie.

v Donnees structurales Passibles.

-Geneétiques:

-Persosnnalite:

v Facteurs Historiques De maintien Possibles.

v Facteurs Declenchants inttiaux invoques.

v Evenements Preciptant les troubles.

S A0S 23 g Jiay balade 102 a3 (321 a

(Cottraux,j,Bouvard,M.légeron,p(1985)Méthodes et échelles
d’évaluatioon des comportement editions EAP,issy-les-molineax p

72-73)






