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 مخص الدراسة:ــم

تهػدؼ هػػذل الدراسػة الػػة معرفػػة مػدا فعاليػػة العػلاج المعرفػػي السػػموكي لمحػد مػػف ا ػر القمػػؽ عمػػة 
 لاعبي كرة القدـ ا ناء المنافسات الرياضية وقد جاءت اشكالية الدراسة 

نػػاء كمػػا يمػػي هػػؿ لمعػػلاج المعرفػػي السػػموكي فعاليػػة لمحػػد مػػف ا ػػر القمػػؽ عمػػة لاعبػػي كػػرة القػػدـ ا 
 المنافسات الرياضية 

 وللاجابة عمة الاشكاؿ تـ تبني الفرضية التالية:

 لمعلاج المعرفي السموكي فعالية لمحد مف ا ر القمؽ عمة اعبي كرة القدـ 

ولمتحقػؽ مػػف الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ المػػنهلا العيػادا الاكمينيكػػي الملائػػـ لطبيعػػة دراسػػتنا الحاليػػة   
مػػػف اضػػػطراب القمػػػؽ للاعػػػب كػػػرة القػػػدـ مػػػف فريػػػؽ شػػػباب حالػػػة واحػػػدة تعػػػاني  بعػػػدها اختػػػار

انزجميػػػػر وهػػػػويعاعب وفػػػػي البرنػػػػاملا العلاجػػػػي قػػػػاـ الباحػػػػث بترتيػػػػب مجموعػػػػة مػػػػف الجمسػػػػات 
اشػػهر فتوصػػؿ الػػة نتيجػػة اف لهػػذا  3العياديػػة لتطبيػػؽ العػػلاج المعرفػػي السػػموكي عمػػة مػػدا 

 الذا يعاني منه يعاعبالايجابي لمحد مف ا ر القمؽ  النوع مف العلاجات النفسية الا ر

  الكممات المفتاحية: القمق ، كرة القدم ، العلاج المعرفي السموكي.

Abstract: 

this study ends to know the efficacy of the psychotherapy competition the problemtic 
of the study is: 

has the psychotherqpy co;portemental an efficacy to limit the effect of the anxiety of 
footbaalers pending competition to answer this problematic we adopt the supposition 
that the psychotherapycomportmental has an efficacy to limit the affect of anxiety of 
footballers during co;petition and to check this umteeth we use the clinical method 
wich becoming with the nature of the study after the chosen of one only case (aa) a
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 footballer from the tea; of(chabab anzagmir) suffers from the trouble of anxiety. In 
the program the searcher organize a collection of séances to apply the 
psychotherapy comportemental during three month he conclude that this taype of 
psychotherapy comportemental has appositive influence to limit the affect of anxity th 
Le resume d'etude: cette etude sert a connaitre l' efficite de la psychote'rapie 
comportementale par  rapport aux joueurs de football pendant les compétitions 
sportives la problématique de cette etude est comme suit: 

:Résumé 
Est- ce-que le psychothérapie comportementale a une efficacité a limité l'effet 
d'anxiété par rapport les footballeurs durent la compétitions sportive et pour répondre 
à cette problématique on a adopté l'hypothése suivante: 
la psychothérapie comportementale a une efficacité à liiter l' effet d' anxiété ' et pour 
affrimer cette hypothése on a choix d' un seul cas(a a) un joueur d'équipe (chababe 

anzegmir) atteint de trouble d'anxiété ' dans le programme therapique ' le chercheura 
organisé un ensemble de colloques cliniques pour appliquer la psychothérapie .com 

comportementale pendant trois mois ' il a arrivé à une résultat que ce type de 
psychthérapie a une influence positive à limité l'effet d'anxiété que(aa) souffre  at 
(aa) has key words: anixity footbal
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 الإىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء               

وهبت حياتها وسخرتها في خدمة أبنائها الة التي لو أهديتها كنوز إلة التي غمرتني بِحُبِّها و 
 الدنيا ما وفّيتُها  حقها ا

أمي إلة أغمة ما في الوجود نبع الحناف  ومصدر الحب وقرّة عيني التي أضاءت دربي 
 االغالية"فضيمة" حفظيا الله وبارك لنا فييا
 إلة الذا يتعب مف أجؿ أف نرتاح ا

 ة الرجولة اإلة الذا عممني معن
 إلة الذا لاأستطيع أف أردّ له خيرل ما حييتا

 إلى أبي العزيز:"محمد"حفظو الله
 إلة إخوتي العيد احمد  عبدالنبي عبد الله عبد الكريـ البشير

 الة الكتاكيت: سموا  محمد حفظهما الله
 إلة أخواتي:فاطمة  الزهراءاوزوجة اخي عائشة

 الة كؿ ابناء وبنات عمي وعمتي
 اصدقاء القرية: عبد المالؾ بف لحبيب ومولااا الة 

لميف إلة أصدقاء الحي الجامعي:مولاا سالـ واصو سالـ 
 فيصؿ عكرمي مصطفة موسة الطالب مولاا عمر زكرياء هداجي

 إلة أصدقاء الدراسة: الاخويف: مهدا ويوسؼ  
 إلى كل من يحمل لقب* المعمم*

لى كل من أحب لي الخير يوما...........ع  رفني أم لم يعرفني أىدي ىذا العملوا 

 عثمــان
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 تشكرات                             
 ولئف شكرتـ لأزيدنكـ  قاؿ الله تعالة:

لذا كاف له الفضؿ والعطاء الكريـ  نحمدل لأنه سهؿ نحمد الله ك يرا ونشكرل شكرا جزيلا  ا
 لنا المبتغة وأعاننا عمة إتماـ هذا العمؿ وسهؿ لنا الصعاب وهوف عمينا المتاعبا 

 ك يراوالصلاة عمة الرسوؿ صلاة  الحمد لله حمدا ك يرا
 هذاا نافي إتماـ عمم االحمد لله الذا وفقن
 يشكر الله مف لـ يشكر الناس لـ عملا بقوله تعالة: 

 في كؿ شيء  ناالصغيرة والكبيرة  الذيف وقفوا مع ناالجزيؿ والكبير إلة أفراد عائمت ناشكر 
 فشكرا جزيلاا ا وشجعون

 التي وجهتنا بإرشاداتها ونصائحها " لصقع حسنية"الجزيؿ إلة الأستاذة المشرفة ناشكر 
 سعة إليهاتفشكرا جزيلاا ووفقها الله إلة كؿ ما 

ساتذة أعضاء لجنة المناقشة عمة جهدهـ المبارؾ والذا به يكمؿ العمؿ  مف كما أشكر الأ
 قراءة وتصحيح وتقويـ وتشذيب لأسطر هذل المذكرةا

ولا أنسة كذلؾ قسـ عمـ النفس وعموـ  التربية والأرطوفونيا في جامعة وهراف  مم لا بالإدارة 
لاجتماعية  وما يحويه مف مسؤوليف والسكرتارية وهيئة الأساتذة والقائميف عمة مكتبة العموـ ا

  قاتا
 وأشكر كؿ مف ساهـ في إنجاز هذل الدراسة مف قريب أو بعيد  حتة ولو بكممة طيبةا

تبارؾ وتعالة أف يبارؾ في ما وفقه لي ويغفر التقصير والزلؿ  ويجعؿ النوايا الله وأرجو مف 
 خالصة لوجهه الكريـا

 
 ن.أن الحمد لله رب العالميوآخر دعوانا                         
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  : مــــقـــــدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  

 مواطف وتقويـ  مكنوناتها عف الكشؼ و البشرية النفس معرفة الة يهدؼ النفس عمـ اف
 ال بات وعدـ بالتغير تتسـ البشرية الذات اف المعروؼ مف  اذ علاجها بغرض فيها الضعؼ
 في الاضطرابات بعض ظهور الة يؤدا مما ويتأ ر يؤ ر المجتمع داخؿ الفرد واف  لاسيما
 وعمماء الباح يف اختلاؼ مف بالرغـ الاخير هذا كالقمؽ التفاعلات لتمؾ كنتيجة الفرد نفسية
 الاضطرابات بدأ نقطة هو القمؽ أف عمة اتفقوا أنهـ إلا له  تفسيراتهـ وتنوع تعريفه في النفس

 شامؿ توتر حالة هو او النفسية والأعراض الفيزيولوجية  التغيرات بعض وتصاحبه السموكية 
 هذل دراستنا محور وفيا لمفرد يحدث قد رمزا أو فعمي خطر تهديد توقع نتيجة ومستمر 
 القمؽ وهي النفسانيف الأخصائييف لدا هاجسا شكمت لطالما نفسية ظاهرة الة سنتطرؽ

 حيث القدـ كرة لاعبي وبالخصوص الرياضية المنافسات ا ناء الرياضييف اداء عمة  يراتهوتأ
 وتعاممهـ المقابمة سير وا ناء الخصـ مواجهة ا ناء اللاعبيف عند مرتفعا النفسي الضغط يكوف
 مما منه المطموب بالدور منوط فرد كؿ بحيث واحدة تشكيمة في تشكمهـ عند مابينهـ في

 عشاؽ يفرضه الذا الضغط بسبب وذلؾ اللاعب نفسية في والقمؽ الذعر مف حالة يخمؽ
 داخؿ اللاعبيف يجعؿ مما الرياضية والصحافة الاعلاـ وسائؿ وكذلؾ المستديرة الساحرة
 الدور باداء مطالب نفسه يجد فاللاعب وبالتالي والتوتر القمؽ مف يعانوف الممعب ارضية

 تخمؽ وغيرها الاسباب هذل كؿ الخصـ الفريؽ واجهةم وفي الفريؽ تشكيمة في منه المطموب
 تنعكس و ادائه عمة تؤ ر رياضية منافسة اا ا ناء القدـ كرة لاعب عمة القمؽ مف حالة
 الة يدعونا  مما رياضية منافسة كؿ عند لمعياف ظاهرة تبدو التي افعاله ردود و نفسيته عمة

 اعلاجها ؽوطر  اسبابها معرفة مف لمتمكف الظاهرة فهـ محاولة

 تحمؿ والتي العيادا  النفس عمـ في تخرج مذكرة تم ؿ التي الدراسة هذل في الباحث قاـ وقد
 :عنواف

 المنافسات ا ناء القدـ كرة لاعبي عمة القمؽ مف لتخفيؼ السموكي المعرفي العلاج برناملاي
 بالرياضية
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 بعض عمة الباحث تمداع وقد هذا االقدـ كرة لاعبي عمة وبالتحديد القمؽ موضوع باختيار
 واخريف ستانمي ميمندا دراسة دراسة بينها ومف لمموضوع والسابقة المشابهة الدراسات

 :stanley,Melinda,et.alب:0223ي

 القمؽ مرضة علاج في السموكي المعرفي العلاج فاعمية مدا معرفة الة الدراسة هذل وهدفت
 المنوميف المرضة مف مريضا   شرع ا ني مف الدراسة عينة تكونت وقد   السف كبار لدا
 أعمار تراوحت حيث   القمؽ اضطراب مف يعانوف المرضة وهؤلاء الاجتماعية  الرعاية بدار
 اضطراب خفض في دالا   تحسنا   الدراسة نتائلا اوضحت وقد  50 49 مابيف المرضة هؤلاء
 ضمف فوم اعميهـ العلاجي البرناملا تطبيؽ بعد المرضة هؤلاء لدا والاكتئاب القمؽ

 ,Lindenب 0226ي واخريف لندف دراسة دراسة الباحث وجد ايضا السابقة الدراسات
M.et.al: 

 مرضة علاج في السموكي المعرفي العلاج فاعمية مدا عمة التعرؼ الة الدراسة هذل هدفت
 حسب القمؽ باضطراب شخصوا مريضا 40 مف الدراسة عينة تكونت وقدا  القمؽ اضطراب

حصاءها النفسية راباتالاضط تشخيص دليؿ  تقسيـ وتـب D.S.M.IV:1994ي الرابع وا 
 عدد وكاف السموكي المعرفي بالعلاج علاجها تـ الاولة المجموعة مجموعتيف  الة المرضة
 وكاف الضابطة  المجموعة وهي العلاج  يتمقو لـ ال انية المجموعة اما مريضا   35 افرادها
 مقياس فهي الدراسة هذل في المستخدمة دواتالا اماا جمسة 06 النفسية الجمسات عدد

 المقمؽ هاممتوف

 لعينة العلاجي البرناملا مف الانتهاء بعد  ممحوظا   تحسنا   الدراسة هذل نتائلا واوضحت
 خلاؿ ممحوظ تحسنا   الدراسة نتائلا اوضحت كما الضابطة بالعينة مقارنة التجريبية الدراسة

 ااشهر  مانية لمدة استمرة التي المتابعة فترة

  :Michel.d.et.alب 0223ي واخريف ميكؿ دراسة اما

 مرضة علاج في الجماعي المعرفي العلاج فاعمية مدا معرفة الة الدراسة هذل هدفت
 تشمؿ  صغيرة  مجموعات الة تقسيمهـ تـ مريضا   60 مف الدراسة عينة تكونت وقد القمؽ 
 واحدة جمسة بواقع جمسة 17 العلاجي البرناملا ويضمف المرضة  مف 5_ 7 مجموعة كؿ

 التقدير استبياف: التالي النحو عمة فكانت الدراسة هذل في المستخدمة الأدوات أماا اسبوعيا  
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 الدراسة هذل نتائلا وأوضحت الشخصية  المقابمة خلاؿ مف الإكمينيكي التقويـ لمقمؽ  الذاتي
 عمة المجموعات تمؾ افراد لدا لمقمؽ الذاتي التقدير استبياف عمة إحصائيا   دالا   تحسف

 االعلاجية المتابعة فترة خلاؿ دالا   تحسنا   الدراسة نتائلا أوضحت كما البعدا المقياس

 مدا معرفة الة هدفت والتيب  0226ي واخريف لندف دراسة مف الباحث استفاد وقد هذا
 الدراسة هذل اف حيث القمؽ اضطراب مرضة علاج في السموكي المعرفي العلاج فاعمية
 البرناملا هذا في الباحث استعممه الذا المقياس نفس وهو لمقمؽ هاممتوف مقياس فيها ؿاستعم

 االباحث لدراسة ك يرا مشابهة الدراسة هذل يجعؿ مما السموكي المعرفي العلاجي

 :كالتالي الدراسة هذل ـبتقسي الباحث قاـ وقد

 وأسباب الأهمية  ـ لدراسة ا وفرضية إشكالية يوضح  :الدراسة الى مدخل الاول الفصل ــــــــ
 فيها  المتبع والمنهلا الباحث واجهت التي الصعوبات بتعداد يقوـ بعدها الموضوع  اختيار
 االإجرائية المصطمحات وسرد

 عمة ويحتوا :النظري الجانب: 

 ونظرياته  القمؽ مفهوـ تعريؼ:  الرياضية  المنافسة في القمؽ حوؿ :الثاني الفصل ــــ
 المنافسة في القمؽ ومفهوـ القمؽ بعدها   والاعراض الانواع كذلؾ إليه يةالمؤد والأسباب
 طرؽ وأخيرا الرياضيف لدا القمؽ عمة التعرؼواسباب   اساليب الة بالإضافة ةالرياضي
 امنه والعلاج الوقاية

 ةكر  قوانيف القدـ  كرة ظهور  تاريخ القدـ كرة مفهوـ: وفيه   القدـ كرة حوؿ :الثالث الفصل ـــ
 في القدـ كرة اهمية الة بالإضافة القدـ كرة لاعبي عمة وا رل النفسي الجانب  وكذلؾ القدـ

 االمجتمع

 العلاج هذا نشأة عف تاريخية نبذة: وفيه السموكي  المعرفي العلاج حوؿ :الرابع ــــ الفصل
 االمراحؿب ونختـ اهميته وكذلؾ عميها ينبنة التي والفنيات والاهداؼ المبادئ  ـ وتعريفه 
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 ـػػػػػه  لا ة فصوؿ   إلة ابدوره رعػػػػتفوت الاستطلاعية: الدراسة: 

 التشخيص أدوات مف الميدانية  لمدراسة المنهجية الاجراءات عمة يحوا :الخامس ــــ الفصل
 المكانية الحدود بالاضافة الة تقنيات و السموكي  المعرفي العلاج هذا في المتبعة والتقييـ
 ا الدراسة في المتناولة الحالة اختيار كيفية لدراسة  والزمانية

 محتوا  ـ وتاريخه  الشخصية معموماته مف الحالة  تقديـ تحته ويندرج :السادس ــــ الفصل
 ا  والاخيرة التتبعية الجمسة نتيجة  ـ الجمسات ممخص  ـ التشخيصية الجمسات

  الفرضية نتائلا عرض  ـ الدراسة ئلانتا عرض فيه تـ سابع بفصل الدراسة انتيت ذلك ـــ بعد
 مف وبمجموعة بالخاتمة  متبوعة الباحث  إليها توصؿ التي الدراسة فرضية مناقشة ذلؾ يمي

 لدا القمؽ ظاهرة مف لمحد ضرورية أنها عمة الباحث رآها التي والتوصيات الاقتراحات
المباريات ا ناء القدـ كرة لاعبي
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 مـشكـــمــة الـــدراســــــة: (1

 وتكوينهـ لاعبيف إعداد أهمها ميزات بعدة خاصة القدـ وكرة عامة الرياضة تتميز
 لهـ تسمح وتقنيات مهارات إكسابهـ خلاؿ مف الرياضية المنافسات فػي عالي بمستوا
 مف جوا يعيش المنافسة بدأ قبؿ اللاعب أف غير العالمي المستوا إلة بأدائهـ بالرقي
 اوالقمؽ النفسي والضغط التوتر: حالات

 عمة إليها ينظر التي الهامة  الانفعالات أحد القمؽ يعتبر الرياضي المجاؿ وفي 
 كرة رياضة وتعتبر اللاعبيف  لنشاط المصاحبة النفسية الظواهر أهـ مف أنها أساس
 حيث مف الدارسيف قبؿ مف اهتماما وجدت التي الرياضية طاتالنشا أهـ مف القدـ

 مف والكبار الصغار بيف الانتشار واسعة المعبة هذل أصبحت أف بعد النفسية الجوانب
 وسائؿ بفعؿ كمه العالـ أصبح أف وبعد البمداف  مختمؼ وفي ال قافات مختمؼ
 و المباراة  بعةمتا العالـ مف مكاف أا في شخص لكؿ يمكف صغيرة قرية الاتصاؿ

 وسيمة بم ابة المنافسة باعتبارأخرى جهة ومف جهة  مف هذا القدـ كرة لشعبية نظرا
 للاعبيف النفسي الجانب عمة كبير تأ ير لها نجد لذا التدريب وفعالية المستوا لتقييـ
 إلة تؤدا التي والانفعالات بالإ ارة مميئة ومنافساتها القدـ كرة مباريات يجعؿ ما وهذا
 االلاعبيف مؽق

 والخبرة  الذات بيف التطابؽ عدـ عف يعبر انه عمة القمؽ لتاالجشط مدرسة عرفت وقد  
 او تجنبها ويحاوؿ يعيها اف لايستطيع لذلؾ عندل مهمة تكوف لا قد ما بخبرة الفرد مر فإذا

ذا مشول  بشكؿ معرفتها  هذل ولكف ذاته  في يدمجها أف فيحاوؿ له بالنسبة مهمة كانت وا 
 هذل يرمز أف يستطيع لا وبذلؾ الفرد مع تمت التي الاهمية شروط مع تتفؽ لا قد الخبرة
 تكوف النفسي الدفاع حيؿ فإف ولذلؾ قصور به بشكؿ يرمها وقد الوعي  في بدقة الخبرة
 عبد السيد محمداي والذات الخبرة بيف التطابؽ عدـ عف الناشئ القمؽ لتجنب الوحيدة الوسيمة

 اب005:الرحماف ص

 مف يعاني الذا الفرد فيه يقع الذا الكبير المأزؽ استنباط يمكف التعريؼ هذا خلاؿ ومف
 الذا الاجتماعي محيطه مع وتفاعمه النفسي معاشه ور إمكانية ومدا القمؽ  اضطراب

 قاـ كمه  ذلؾ لأجؿا برمته الحياتي توازنه فقداف إلة يعرضه قد الذا الأمر إليه  ينتمي
لاعبي  عمة خطورته ومدا القمؽ يسببها التي الاعراض بتحديد القمؽ وعموض في الباح وف
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 القمؽ  مف لتخفيؼ المستعممة المناسبة العلاجية الخطط نوع تحديد لتسهيؿ وذلؾ كرة القدـ
 المعرفي العلاج أهمها مف لعؿ نفسية وكذلؾ طبية دوائية علاجات مف تتكوف خططا

 العشريف القرف أواسط منذ نشأ الذا  Cognitive and Behavioral Therapy السموكي
 ينبني كعلاج  Aroan Beck بيؾ وآروف Albert Ellis إليس كألبرت نفس عمماء يد عمة
 نشوء في واضح وتأ ير دور سمبية أـ كانت إيجابية الفرد يتبناها التي للأفكار أف فكرة عمة

 ا السموؾ

 موضوع بتناوؿ الباحث قاـ فقد ضطراب الا هذا مف الرياضيف مف الك ير  معاناة الة ونظرا
 المعرفي العلاج جدوا مدا لمعرفة المذكرة لهذل كموضوع القدـ كرة لاعبي عمة القمؽ

 ا ناء القدـ كرة لاعبي منه يعاني الذا القمؽ مف التخفيؼ فيا C. B. T السموكي
 االرياضية المنافسات

 :التالي الجوهرا بالتساؤؿ الدراسة هذل إشكالية خمصت فقد لذا

 المنافسات ا ناء القدـ كرة لاعبي لدا القمؽ مف متخفيؼل فعالية السموكي المعرفي لمعلاج هؿ
 االرياضية

  :الدراسة فرضية ب3

 لتخفيؼفي ا  وفعاؿ ايجابي دور ذات السموكي المعرفي العلاج في المتبعة الاساليب تعتبر
 االرياضية المنافسات  ناءا القدـ كرة لاعبي لدا القمؽ  مف

 :منها نذكر نقاط عدة حوؿ يتمحور هذل دراستنا مف الهدؼ إف :الدراسة أىداف (4

 امعالجتها وكيفية المشكؿ لهذا المؤدية الأسباب أهـ معرفة -

 القمؽ اعراض مف لمتخفيؼ سموكي معرفي علاجي برناملا بناء-

 

 لاالبرنام تقنيات تطبيؽ خلاؿ مف وذلؾ القمؽ ظاهرة تخطي عمة اللاعبيف مساعدة -
  االاضطراب هذا مف الحد  مدا ومعرفة السموكي المعرفي العلاجي
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 لتقديـ الرياضي النفس عمـ في الأخصائييف توفير ضرورة إلة ليفالمسؤ  وتوجيه توعية -
 اللاعبيف نفسية رعاية أفضؿ

  -:وهما تحقيقهما  إلة تسعة التي الهدفيف في الدراسة هذل أهمية تكمف :الدراسة أىمية -4

 في خصوصا العيادا النفس وعمـ عموما  الإنسانية العموـ حقؿ إ راء :العممي اليدف ــــ 
 القمؽ تأ ير ومدا القدـ كرة موضوع بإضافة القمؽ  اضطراب موضوع حوؿ العربي العالـ

 التي المواضيع اهـ أحد يعد أنه مع حادا نقصا يعاني - الباحث رأا حسب– لاعبيها عمة
 أ ر مف لها لما القمؽ ظاهرة في الانفعالات حصرنا لذا سموكي يمعرف علاجي برناملا تحتاج
 االقدـ كرة لاعبي عمة

 القدـ  كرة لاعبي عمة القمؽ ا ر لعلاج سموكي معرفي علاجي برناملا ا ر :العممي اليدف ـــ
 اميدانيا لتطبيقه

 :الموضوع اختيار أسباب (3

 :هي الموضوع هذا اختيار إلة دفعتنا التي الأسباب بيف مف

 كرة لاعبي عند القمؽ موضوع في أك ر الاستكشاؼ إلة الباحث حاجة: ذاتية اسباب -اولاً 
 العلاجييف الباح يف دراسات نقص الة يرجع الحاجة تمؾ ومرد نفسيا  علاجه وكيفية القدـ

 حوؿ التوعية قمة مف رآل وما  االقدـ كرة لاعبي عند القمؽ موضوع حوؿ السموكييف المعرفييف
 تهدؼ يؤديها التي والأبحاث وفروعه النفس عمـ أف بفكرة وال قة   الاضطراب مف النوع هذا
 افراد تواجه التي الاضطرابات انواع مختمؼ تأ ير مف التخفيؼ إلة الأوؿ المقاـ في

 ا المجتمع

 : الة بالاضافة

 يمكف الذا الأمر المباراة وبعد وأ ناء قبؿ اللاعبيف لدا القمؽ حالات مف العديد انتشار -
 االلاعبيف مردود عمة الأ ر له يكوف أف

 االمعبة هذل يعيؽ مشكؿ أا دراسة في الرغبة -

 االقمؽ حالات مف يعانوف الذيف للاعبيف النفسية الرعاية نقص -
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 عمة الباحث وقوؼ وراءل كاف السموكي المعرفي العلاج اختيار إف: موضوعية أسبابػػػػػػ ثانياً 
 اختيار ولأف القمؽ  ميداف في العلاج هذا استخدموا المذيف جوفالمعال حققها التي النتائلا
 الأفضؿ يعتبر العلاج مف النوع هذا فإف ذاتية  رغبة قبؿ مف كانت القدـ كرة موضوع دراسة

 تجعؿ عوامؿ عدة توفر الة بالإضافةا لمباحث بالنسبة المتاحة الأخرا الأنواع بيف مف
 :القمؽ حالات مع عامؿالت في ناجعا السموكي المعرفي العلاج

 االإكمينيكية البراملا في المستعممة الأخرا بالعلاجات بالمقارنة المدا قصير علاج أنه

 االعلاجية الحالات مف العديد في فعاليتها مف الت بت تـ إمبريقية صلابة عمة يحواػػػػػػ 

 االعميؿ لدا الآنية المشاكؿ عمة كذلؾ ويركز محدد  هدؼ نحو موجهػػػػػػ 

 اجماعي أو فردا كعلاج عدة  بأشكاؿ ليكوف تكييفه يمكف بحيث مرنا علاجا يعتبرػػػػ ػػ

 ابسهولة وغيرلب الدوائيي الفارماكولوجي كالعلاج أخرا  علاجات مع مزجه يمكفػػػػػػ 

 ا جانبية أعراض أا أو مخاطر عمة يحوا لاػػػػػػ 

 :الدراسة في الباحث واجيت التي الصعوبات ( 6

 :يمي ما الدراسة  هذل في الباحث جهوا ما وأهـ

 عدة مع العلاج تطبيؽ إمكانية تعرقمت  ببحيث المناسبة الحالة اختيار في الصعوبةػػػػػػػ 
 الجانب في خاصة الدراسة  وشمولية عمؽ عمة سمبا أ ر قد مما القمؽ مف تعاني حالات

 االتطبيقي

 المدروسا الةالح إلة الوصوؿ في الباحث واجهت التي المشاكؿػػػػػػػ 

 :الدراسة في المتبع المنيج( 7

 يرسـ كونه الدراسة  هذل في الباحث اتبعه الذا المنهلا الإكمينيكي العيادا المنهلا يشكؿػػػػػػػػ 
 نشوء ديناميكية الباحث به يفسر حيث معمؽ  بشكؿ المتناولة الحالة عف متكاممة نظرة

 اوالمستهدؼ السوا الغير السموؾ أو الاضطراب
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 :لدراسة الاجرائية والمصطمحات المفاىيم تحديد (8

 هذل في المستخدمة الأساسية المفاهيـ تحديد منا تتطمب موضوع لأا عممية دراسة أا إف
 موضوع في الأساسية المفاهيـ بعض شرح نتطرقإلة هذا مف انطلاقا  البحث أو الدراسة
 االدراسة

 تفسيراتهـ وتنوع القمؽ تعريؼ في النفس ماءوعم الباح يف اختلاؼ مف بالرغـ: القمق تعريف ػػ
 بعض وتصاحبه السموكية  الاضطرابات بدأ نقطة هو القمؽ أف عمة اتفقوا أنهـ إلا له 

 االنفسية والأعراض الفيزيولوجية  التغيرات

 اخضر مستطيؿ فوؽ لاعب11مف فريؽ كؿ يتكوف فريقيف بيف لعبة هي: القدم كرة تعريف ػ
 اهدؼ لتسجيؿ الخصـ مرمة في الكرة ادخاؿ فريؽ كؿ يحاوؿ   وسطال نقطة بينهما تفصؿ

 معالجة الة يهدؼ العلاج اساليب مف اسموب.(:C.B.T) السموكي المعرفي العلاج
 يصؿ وفنيات تقنيات عمة معتمدا ومنسقة منظمة جمسات خلاؿ مف النفسية الاضطرابات

 االمدروسة الحالة علاج الة خلاله مف



 

 

 
 
ــــل الثــــانيالـــفصــــ   



 

 

  

 القلق في المنافسة الرياضية

 تمهيد: 

 اتعريؼ القمؽــــــــ  1

 ااسباب القمؽػػػػػػػ 2

 اأنواع القمؽ واعراض القمؽػػػػػػػػ3

 تعريؼ القمؽ في المنافسة الرياضيةاا -4

 اأساليب التعرؼ عمة القمؽ لدا الرياضييف -5

 المنافسةاالأسباب المؤدية إلة القمؽ في  -6

 االحالة النفسية للاعبيف -7

 االأساليب الإرشادية لعلاج قمؽ المنافسات الرياضية -8

 اخلاصة
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 تمييد:

يعتبر القمؽ أك ر شيوعا لدا البشر  خاصة في عصرنا الحالي الذا يطمؽ عميه 
الك ير بعصر القمؽ ولقد اختمؼ العمماء في إعطاء مفهوـ لمقمؽ حوؿ المقومات التي يمكف 

 الاعتماد عميه لمتخمص مف القمؽ النفسيا لمشخص

كما تنفرد معظـ النظريات السيكولوجية لظاهرة القمؽ  لما لها مف مكانة كبيرة في  
 نظامها النظرا وفي دراستها لمشخصيةا

فالقمؽ حقيقة مف حقائؽ الوجود الإنساني  بؿ أف الفيمسوؼ الإنساني الوجودا 
الوجود ككؿ هو موضوع قمؽ  وأف احتمالية الفناء ـ  يعتبر بأف Heidegger" 1904"هيدجر

ب   05 ص:1987ػػ كاستانيدا  ماؾ كاندرس وآخروف يمية هي ظاهرة لب القمؽدوالدمار والع
أعراضه  القمؽ في المجاؿ  و أنواعه اسبابه  لذلؾ تطرقنا في هذا الفصؿ إلة تعريؼ القمؽ 

 لاجها بالاضافة الة ع الرياضي  اساليب التعرؼ عمة القمؽ

لقد اختمؼ عمماء النفس فيما بينهـ في تعريؼ القمؽ  إذ تنوعت  :  القمقمفيوم    
تفسيراتهـ كما تبينت أرائهـ حوؿ الوسائؿ التي يستخدمها لمتخمص منه  وعمة الرغـ مف 

اختلاؼ عمماء النفس حوؿ هذل النقاط  إلا أنهـ اتفقوا عمة أف القمؽ نقطة البداية للأمراض 
يرا الدكتور فاروؽ السيد با281:  ص1994محمد عبد الظاهر الطيب يلعقميةا النفسية وا

ع ماف: " يقوؿ إف فهـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف الرؤية أوسع 
حتة نستطيع أف نفهمه  فالقمؽ ليس مصطمحا بسيطا منفردا بذاته  بؿ يمكف أف نتصورل 

 بخريطة معرفية"ا

عبد الظاهر الطيب:  " إف القمؽ هو ارتياح نفسي وجسمي  يتميز بخوؼ أما الدكتور محمد 
يتصاعد القمؽ إلة حد منتشر وبشعور مف انعداـ الأمف وتوقع حدوث كار ة  أو يمكف أف 

 ب88:ص  2009 محمد جاسـ العبيبدا )االذعر

القمؽ هو ناتلا عف الخوؼ مف المستقبؿ ويختمؼ تأ يرل باختلاؼ  :التعريف الاجرائي
 لاستعدادات النفسية لكؿ فرداا
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لقمؽ في نظر بعض مدارس و مف خلاؿ التعريفات التي سبقت يمكننا التعرج الة تفسير ا
 اعمـ النفس

أوضح "فرويد" أف القمؽ يختمؼ عف بقية العواطؼ الأخرا  التحميل النفسي :نظرية )أولاً 
ت فسيولوجية داخمية في النفسي   و ذالؾ لما يسببه القمؽ مف تغيرا الإكتابم ؿ الغضب و 

الإنساف و أخرا خارجية تظهر عميه ملامحها بوضوح او قد ميز فرويد بيف  لاث صور 
قمؽ لمقمؽ كؿ واحدة تقابؿ المنظومات النفسية لمشخصية حسب افتراض نظريته و هي : ال

نا قمؽ العصابي و يقابمه الهو   القمؽ الأخلاقي و يقابمه الأالموضوعي و تقابؿ الأنا   ال
 ب 134:  ص2009وزميمه:    أحمد عكاشة ي االأعمة

: ويطمؽ عميه قمؽ الواقع وهو اقرب انواع القمؽ الة السواء وهو ينشأ عف القمق الموضوعي)أ
 مصادر خطر حقيقي او م يرات خارجية في البيئةا

لة : وهو ينشأ نتيجة محاولة المكبوتات الإفلات مف اللا شعور والنفاذ االقمق العصابي)ب
 االشعور والوعي وهو يرجع الة عامؿ خارجي  وهو يقابؿ الهي الغريزية

: وهو ينشأ نتيجة تحذير أو لوـ الأنا الأعمة للأنا عندما يفكر في الأتياف القمق الأخلاقي )ت
بسموؾ يتعارض مع القيـ والاخلاؽ التي يم مها الأنا الاعمة  ومصدر هذا القمؽ هو الخوؼ 

والخمقية وما يترتب عمة ذلؾ مف شعور بالخزا والإ ـ  جتماعيةالامف تجاوز المعاير 
 اب 125 :  ص2009 الطيؼ حسيف فرج عبدي والخجؿا

اف اصحاب المذهب الانساني يروف اف القمؽ هو الخوؼ مف  المدرسة الانسانية: بثانيًا
 المجهوؿ وما يحممه المستقبؿ مف احداث قد تهدد وجود الانساف وانسانيته وتؤكد هذل
والاستفادة  المدرسة اف كؿ انساف يسعة لتحقيؽ وجودل عف طريؽ استغلاؿ امكانياته وتنميتها

منها الة اقصة درجة ممكنة لتحقيؽ حيمة انسانية راقية  ويشعر الفرد بالسعادة بالقدر الذا 
يحقؽ به ذاته  ويشعر بالضيؽ والتوتر النفسي بنفس القدر الذا يفشؿ فيه في تحقيؽ ذاته  

ذالؾ فكؿ ما يعوؽ محاولات الفرد لتحقيؽ ذاته ي ير قمقمه  وهذا يعني اف م يرات القمؽ  وعمة
عند المدرسة الإنسانية ترتبط بالحاضر والمستقبؿ بعكس مدرسة التحميؿ النفسي التي تعزا 

اسباب القمؽ لمماضي حيث تشير الة اف الاستعداد لمقمؽ ينمو مف خلاؿ خبرات مؤلمة 
 ي حياته خاصة في مرحمة الطفولةاتعرض لها الشخص ف
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والاتجال الوجودا كأحد روافد المدرسة الإنسانية يعتقد اف القمؽ ينشأف عند الفرد إذا فشؿ في 
معرفة مغزا وجودل والهدؼ مف حياته  وهو القمؽ الذا يعرؼ ك ير في الكتابات النفسية 

 بالقمؽ الوجوداا

السموكية يروف القمؽ كسموؾ متعمـ مف البيئة  :اف اصحاب النظرية النظرية السموكية)ثـالثاً 
التي يعيش فيها الفرد تحت شروط التدعيـ الايجابي والسمبي  وتفسر النظرية السموكية قمؽ 

الكلاسيكي  وهو ارتباط م ير جديد بالم ير الأصمي  وبذلؾ يصبح  الحالة في ضوء الاشتراط
ة بالم ير الأصمي  وهذا يعني اف م ير الم ير الجديد قادرا  عمة استدعاء الاستجابة الخاص

محايدا  يمكف اف يرتبط بم ير أخر مف طبيعته اف ي ير الخوؼ وبذلؾ يكتسب الم ير الجديد 
صفة الم ير المخيؼ ويصبح قادرا  عمة استدعاء استجابة الخوؼ  ولما كاف هذا الموضوع 

 ا  ذا هو القمؽي ير بطبيعتيه الخوؼ فإف الفرد يستشعر هذا الخوؼ المبهـ ال لا

إف الإماـ الغزالي يرا أف القمؽ حالة مف حالات الضعؼ والخضوع رأي الاسلام:  )رابعاً 
يتصؼ بها المؤمف الحقيقي الذا أخمص العبادة لله وحدل   والاستسلاـ وكمها صفات لا

محمد  يوأحسف العمؿ لأف هذا المسمـ يتسـ بنفس مطمئنة تزداد أطمئنانا  بالقرب مف الله
 وهي بذلؾ ليست بحاجة الة حيؿ دفاعية لتخمص مف ب135: ص2003الفيومي هيـبرا

نما هي في حاجة الة مواجهة ذاتية وتصميـ ذاتي مستمر يجعؿ الاطمئناف سمتها  القمؽ وا 
في كؿ وقت  واف تمؾ النفس الساكنة التي دفعت هواجسها بعيدا  واسترسمت مع الله 

اية الشيطاف وميزت بيف الخاطر الشيطاني تقهر غمبه هوا النفس وغو واستطاعت أف 
السكينة في قموب المومنين ليزدادو إيمانا  الذي انزل )ىو  ..قال تعالى :والخاطر الربانيا

ويتضح مما سبؽ أف ذالؾ هو ابسط وأدؽ (،4مع ايمانيم(، صدق الله العظيم.)سورة الفتح
 .تفسير لحالة القمؽ بؿ وعلاجاها والتخمص مف تمؾ الحالة

 _ اسباب القمق:(2

 : أسباب وراثية -)اولاً 

مف  %12أحدث الدراسات والأبحاث التي قاـ بها عمماء النفس عمة التوائـ وعمة العائلات 
الآباء والأخوة مف مرض القمؽ يعانوف مف نفس المرض ولقد وجد "شميروشمدز" أف نسبة 

مف صفات القمؽ   يعانوف %52  وأف حوالي %62القمؽ في التوائـ المتشابهة تصؿ إلة 



 الفصــــل الثـــاًي                         الـقلـق في الـوٌـافست الــزيـاضـــــــت

 

17 

فقط  أما سمات القمؽ فقد  %7وقد اختمفت النسبة في التوائـ غير الحقيقية وصمت إلة 
مف الحالات  وبهذل العوامؿ الإحصائية قرر عمماء النفس أف الورا ة تمعب  %13ظهرت في 

 ب80 ص:1980ي مصطفة غالب دورا فعالا في استعداد لممرضةا

شأ القمؽ مف نشاط الجهازيف العصبييف: السمبتاوا ينأسباب فيزيولوجية:  -)ثانياً 
والبارسمبتاوا خاصة السمبتاوا والذا مػركزل في الدماغ بالهيبوتلاموس وهو وسط داخؿ 
الألياؼ العصبية الخاصة بالانتقاؿ  هذل الأخػيرة سبب نشاطها الهيرمونات العصبية 

 كاظـ ولي آغا يينتلا مضاعفاتاكالأدريناليف والنوادرياليف التي يزداد نسبتها في الدـ ف
 (311:ص1977

عندما تنزع الغرائز القوية م ؿ غريزتي: الجنس والعدواف نحو  نزع غرائز قوية: -)ثالثاً 
التحقؽ أو يعجز كبحها  فالمجتمع يمنع الإنساف مف م ؿ هذل الغرائز وتجدد أنواع مف 

في هذل الحالة يجد السموؾ   عمة مستويات مقبولة مف العقوبات المادية والمعنوية لممحافظة
الإنساف نفسه بيف تحدا مجتمعه المحمي وأنظمته مع ما يترتب عمة ذلؾ مف عقاب وكبح 

 ب97 :ص 1983فخرا الدباغي جميع غرائزل واحتراـ هذل الأنظمة ليجنب نفسه الإهانةا

لفة مف مسبباته أف يتبنة الإنساف معتقدات متناقضة مخا تبني معتقدات فاسدة: -)رابعاً 
لسموكه  كأف يظهر الأماف والتمسؾ بالأخلاؽ والالتزاـ بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيه 
الخير والصلاح  بينما في قرارات نفسه عكس ذلؾ فهذل الهفوة بيف ظاهرل وباطنه تكوف 
مصدرا لمقمؽ وتمعب الضغوط ال قافية التي يعيشها الفرد المشبعة مف عوامؿ عدة م ؿ 

 ب.397:ص 1979حامد عبد السلاـ زهراف يأهـ دور في خمؽ هذا القمؽاالخوؼ وهو 

مف الأفكار والمشاعر المكبوتة: الخيالات  التصورات :أفكار ومشاعر مكبوتة -)خامساً 
الشاذة والذكريات الأخلاقية التي تترؾ شعور أفراد بالذنب وأفكار أنها مكروهة أو محرمة  

لأفكار الممنوعة سرية  وهذا يكمفه جهدا ويحوؿ جزء مف حاوؿ المرء أف يبقي هذل الأعماؿ وا
نتاجها  با76:ص 1993بوعمو الأزرؽ ) توترل وانطوائه أو  قؿ فعاليته وا 

إف عامؿ السف له أ ر بالغ في نشاط القمؽ  فهو يظهر عند الأطفاؿ عامل السن:-)سادساً 
ا في المراهقة فيأخذ بأعراض قد تختمؼ عند الناضجيف فيكوف في هيئة الخوؼ مف الظمـا أم
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القمؽ مظهر آخر مف الشعور بالاستقرار أو الحرج الاجتماعي وخصوصا عند مقابمته لمجنس 
 ب190:ص، 1995نورا حافظي الآخرا

 انواع واعراض القمق: 

 اولًا:انواع القمق:
 يقسـ العالـ النفساني  فرويد  القمؽ إلة نوعيف هما:   

 يؼ إلة ذلؾ بعض العمماء القمؽ الذاتي العادااالقمؽ الموضوعي والقمؽ العصابي ويض
يرا  فرويد:  " أف القمؽ الموضوعي هو رد فعؿ لقمؽ خارجي  القمق الموضوعي: -1

معروؼ أا الخطر في هذا النوع مف القمؽ يكمف في العالـ الخارجي  وكما يمكف تسميته 
 با278:  ص1992 محمد حسف علاوا يبالقمؽ العادا أو الحقيقي"ا

وهو اعقد أنواع القمؽ  حيث أف سببه داخمي غير معروؼ ويسميه  لقمق العصابي:ا -2
بعض البسيكولوجييف بالقمؽ اللاشعورا المكبوت  ويعرفه فرويد:  "بأنه خوؼ غامض غير 

مفهوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر به أو يعرفه  إذ انه رد فعؿ غريزا داخمي  أا أف 
 فرد في الجانب الغريزا في الشخصية"امصدر القمؽ العصابي يكوف داخؿ ال

 ويقسمه إلة  لا ة أنواع:

 القمؽ الهائـ الطميؽا -

 قمؽ المخاوؼ الشاذةا -

 قمؽ الهستيرياا -

وفيه يكوف القمؽ داخميا  كخوؼ الفرد مف تأنيب الضمير إذا  القمق الذاتي العادي: - 
  اخطأ واعتزـ الخطأا

 عراض نفسية وجسمانيةاهناؾ نوعيف مف الأأعراض القمق: -ثانياً 

هي الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخمية وترقب حدوث مكرول  : الأعراض النفسية -1
مما يترتب عمة ذلؾ تشتت انتبال المريض وعدـ قدرته عمة التركيز فيما يفعؿ  ويتبع 

 اذلؾ النسياف اختلاؿ أداء التسجيؿ في الذاكرة
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الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ  تظهر الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية: -(2
وارتعاش اليديف  ارتفاع ضغط الدـ  توتر العضلات  النشاط الحركي الزائد  الدوار  الغ ياف 

وعسر الهضـ  جفاؼ الفـ  اضطراب في  والقيء وزيادة عدد مرات الإخراج  فقداف الشهية 
 النوـ  التعب والصداع المستمر  الأزمات العصبية م ؿ:

الأصابع  تقطيب الجبهة وضرب الرأس وعض الشفال  وكذلؾ مص وقصـ 
 (.391 الة386ص: 1994محمد عبد الظاهر الطيب) الاضطرابات الجنسيةا

يعرؼ القمؽ في التنافس الرياضي عمة انه:"  ف القمق في المنافسة الرياضية:تعري -4
 الخطر"احالة انفعالية غير سارة مقترنة بالاست ارة الناتجة عف الخوؼ أو توقع 

والقمؽ مف خلاؿ هذا التعريؼ:" هو حالة الاست ارة التي يستعد بها الفرد لمدفاع عف      
نفسه والمحافظة عميها ويقصد بحالة الاست ارة ذلؾ التنشيط الفيزيولوجي والنفسي الذا 

لدا الفرد مف طاقة حركية أو فكرية كامنة تبعث في داخمه لمدفاع عف  يؤدا الة انتاج ما
 ب2013،214 ص:2003ياحمد اميف فوزا االمهددة أو المتوقعة لمخطر" ذاته

ويختمؼ القمؽ عف الاست ارة في كونه يشمؿ بالإضافة الة درجة مف التنشيط  حالة   
انفعالية غير سارة  لذا يستخدـ مصطمح القمؽ في وصؼ مركب مكوف مف شدة السموؾ 

بي لأنه يصؼ أحاسيس ذاتية غير واتجال الانفعاؿ  واتجال الانفعاؿ في القمؽ السم
 ب157 ص:1990ياسامة كامؿ راتب كامؿ راتب سارةا

يعرؼ القمؽ كذلؾ عمة انه:"استجابة لممخاوؼ والصراعات والهموـ التي ومما سبؽ ذكرل  
تنجـ عف الإحباط الفعمي  أو المتوقع لمجهود المبذولة  مف اجؿ إرضاء الحاجات  وما 

وهو حالة نفسية تتصؼ بالتوتر والخوؼ والهـ  وذلؾ بالنسبة   فع وحوافزيتصؿ بها مف دوا
لبعض الأمور المحددة أحيانا وأحيانا أخرا بصورة معممة وغامضة  وهذا يكوف القمؽ شعورا 

 با112:  ص1990أسامة كامؿ راتب: ي معمما فيه خشية وعدـ رضا وضيؽا"

موكات التي يستطيع مف بيف أهـ الس التعرف عمى القمق لدى الرياضيين:أساليب  -5
 المدرب أف يعرؼ بها درجة القمؽ عند الرياضي نذكر منها:
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يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانه لها أ ناء المنافسة مؤشر  -1
 لارتفاع درجة القمؽا

 يمكف أف يكوف ميؿ الرياضي لادعائه بالإصابة مؤشرا لقمؽ المنافسة الرياضيةا -0

 اضي في المواقؼ الحرجة والحاسمة م ؿ تنفيذ المخالفات وضربات الجزاءاأداء الري -3

 ك رة الأخطاء المرتكبة مف اللاعبيف أ ناء المنافسةا -7

 الأسباب المؤدية إلى القمق في المنافسة: -6

 عدم قيام المدرب بدوره في العممية الإرشادية: -1

رياضي بالنسبة لمفريؽ  ومف المنطقي هناؾ العديد مف الآراء  التي تناولت دور المدرب ال
اف العلاقة الناجحة بيف المدرب واللاعب تحتاج الة مجهود كؿ منهما  إلا أف حمؿ عبء 
النجاح في العلاقة بيف المدرب واللاعب يقع في الغالب وبشكؿ مطمؽ عمة أكتاؼ المدرب 

 ومكانتها

 ة:ومف هنا نوضح دور المدرب بالنسبة لمفريؽ في النقاط التالي

البناء الواضح للأدوار والمسؤوليات لكؿ أعضاء الفريؽ  حيث يجب عمة المدرب أف  -1
المهارية والخططية والنفسية حتة  يكوف ممما بإمكانات اللاعبيف وقدراتهـ المختمفة البدنية و
 يمكنه تحديد دور ومسؤوليات كؿ منهـ في ضوء ذلؾا

منهـ إلة المساندة الاجتماعية لمسيطرة ملاحظة حالات اللاعبيف وتحديد مف يحتاجوف  -0
 عمة مخاوفهـا

تبصير اللاعبيف بالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة مما يساعدهـ عمة التكيؼ وفقا  -3
 لمظروؼ وطبيعة المنافسةا

التعاوف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي حيث يجب عمة المدرب معرفة حقيقة  -7
سي ليس منافس له بؿ هو مساعد ومعاوف له في عممية هامة  وهي أف الأخصائي النف

رشاد اللاعبيف مف اجؿ مساعدتهـ عمة مواجهة مشكلاتهـ والارتقاء بمستوا أدائهـ  توجيه وا 
 الرياضيا
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الاهتماـ والحرص الزائد في التعرؼ عمة المتطمبات الانفعالية والسموكية وردود الأفعاؿ  -6
 با149-148:  ص 2002ظ ص محمد عبد الحفيإخلاي ا  والمشاكؿ الخاصة باللاعبيف

 تأثير جميور المشاىدين: -2

إف أسموب تشجيع المشاهديف يؤ ر عمة اللاعبيف  إذ تختمؼ انفعالات اللاعب وحدتها 
تبعا لهذل المتغيرات  فاللاعب الذا يشاهد العشرات أو المئات مف المشاهديف يختمؼ عف 

نافس وسط مشجعيه يختمؼ عف ذلؾ الذا ينافس ذلؾ الذا يشاهد الآلاؼ واللاعب الذا ي
متعصب  .أماـ مشجعي الخصـ  وكذلؾ تختمؼ انفعالات اللاعب الذا ينافس أماـ جمهور

له أو ضدل وأماـ جمهور يتميز بالأسموب الرياضي في التشجيع أو بأسموب غير مقبوؿ 
 با233:  ص 2003أحمد أميف فوزا يرياضياا

هذل الحالة غير ملائمة يمكف أف تظهر بوضوح بعد عدد  :اليزائم المتتالية لمفريق -3
مف المقابلات غير الموفقة  وبعد عدد الهزائـ المتتالية وعدـ تحقيؽ نجاحات تذكر  إذ تبدأ 
ال قة في النفس بالتحمؿ وتتبخر الإرادة لتحقيؽ الفوز  وعميه فاف اللاعبيف الذيف يتممكهـ 

مة التفكؾ أو الاستعداد النفسي لمهزيمة  ويبدو هذا الإحساس السمبي بدخوؿ في حالة تس
  لذلؾا شيء مستحيؿ بالرغـ مف استعدادهـ أمامهـ أف هذا الهدؼ أو ذلؾ الفوز

مف الممكف أف تنشأ هذل الحالة قبؿ بداية المباريات الهامة أو  الخوف من اليزيمة: -4
اللازـ عف نتائلا المصيرية عند معظـ اللاعبيف عندما تكوف أفكارهـ مركزة أك ر مف 

لائمة المباراة واحتماؿ الهزيمة وما سيترتب عميها  وأساس هذل الحالة الانفعالية غير الم
 ايرجع إلة الخوؼ مف الهزيمة

تنشأ هذل الصعوبة عندما يتمقة الفريؽ المزيد مف المعمومات  الخوف من المنافس: -5
بطريقة مباشرة في الوقت الذا عف الخصـ وخاصة الجوانب القوية منها التي تقود الصراع 

ظهارها والتفكير بالوسائؿ الفعالة لمواجهتها  تقؿ فيه المعمومات عـ جوانب الضعؼ وا 
نافس مف الممكف أف تنشأ أيضا عندما يمعب الفريؽ موالتغمب عميها  وحالة الخوؼ مف ال
 ةة منه مهاريا وخططيا  وهذل الحالمع منافس يضعه في مستوا أعم

 (.335ــــ333،ص:2003)محمد حسن علاوي زيمة النفسية أماـ الخصـاتؤدا إلة اله
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 الحالة النفسية للاعبين:  -7

 : مف أهـ الأعراض النفسية لحالة الاستعداد لممباراة مايمي: قبل المباراة -1

 حالة انفعالية ايجابية سارة كالفرح للاشتراؾ في المباراةا -1

 ر بدئها بفارغ الصبراتركيز الانتبال في المباراة وانتظا -0

ارتفاع درجة القوة لعمميات الإدراؾ والتذكر لمواجبات التي ينبغي عمة اللاعب القياـ  -3
 بهاا

 تصور الفرد لما سيجرا في المباراة مف مواقؼ  وتصور استجابات المنافسيف أيضاا -7

التوتر  ومف بيف أهـ الصعوبات النفسية التي تواجه اللاعبيف هي: أثناء المباراة -2
النفسي العالي في   بداية المباريات  والذا تكوف امتدادا لحالة ما قبؿ البداية سواء كانت 

الدراسات أف أك ر لاعبي الفرؽ توترا في بداية المباراة  ايجابية أو سمبية  فقد أظهرت نتائلا
التوتر  قد تكوف سببا في رفع درجة يكوف أدائهـ محددا لمغاية  أما الصعوبة ال انية التي

 .وتغير حالة اللاعبيف النفسية هي ديناميكية تسجيؿ الأهداؼ في المباراة

بعد انتهاء المباراة تبقة أ ارها النفسية المركبة والمعقدة فترة طويمة  :بعد المباراة -3
كما يتأ ر اللاعبيف بنتيجة المباراة . وهي تختمؼ مف لاعبي فريؽ لأخر يجتازها اللاعبيف
التدريب مع استعدادل لتقبؿ الزيادة في حمؿ التدريب و  فإذا حققوا النجاح، ةإلة درجة كبير 

للاعب  ويملأل الإحساس بالرضا  وهذل الاستجابات الايجابية ترفع مف مستوا الفعالية
 .وينتظر المباريات القادمة

شخصية اللاعبيف وانفعالاتهـ  في حالة الهزيمة فانه مف الطبيعي أف ينعكس ذلؾ عمةأما 
بطابع الحزف والإحباط وفقداف ال قة بالنفس والتقدير غير الموضوعي  التي تتصؼ في ذلؾ

 .لمذات

  الأساليب الإرشادية لعلاج قمق المنافسات الرياضية: -8

تتطمب المنافسة الرياضية ضرورة استخداـ الرياضي لأقصة قدراته وعممياته العقمية 
 والبدنية لمحاولة تقديـ أفضؿ مستوا ممكفا
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 : وتكمن أىم الأساليب الإرشادية لعلاج قمق المنافسة فيما يمي

 تنمية المهارات النفسيةا -

 التدريب عمة التصور العقميا -

 محاضرات تتعمؽ بتنمية عادات تصور عقمي جيدة والابتعاد عف المنبهات وضرورة  -

 احصوؿ الجسـ عمة الراحة ليمة المنافسة  والعمؿ عمة تخفيؼ رهبة المنافسة 

كما يعد مف أهـ طرؽ العلاج النفسي المعاصر وأك رها شيوعا  لاستنادل عمة الأدلة       
العممية  ولفعاليته في علاج الاضطرابات الانفعالية والسموكية  وهو يساعد بعض الأفراد 

 الذيف يعانوف مف اضطرابات السموؾ م ؿ: القمؽ  الاكتئاب  الإدمافا

www.Hayatnafs.com/mna3at_fi_ alnafs/sport com pètion)ب 

 واعتمادا عمة ماسبؽ ذكرل استخمص الباحث بعض التقنيات لعلاج قمؽ الرياضيا

 تقنيات العلاج المناسبة لمقمؽ الرياضياــــ 1ــــ8  

درجة  نخفاضلها أ ناء المنافسة مؤشر لا حفظهالتزاـ الرياضي بالواجبات الخططية و  -1
 القمؽا

 قمؽ المنافسة الرياضيةالأنها تجمب  للإصابة يالرياضتجنب ادعاء   -0

 المواقؼ الحرجة والحاسمة م ؿ تنفيذ المخالفات وضربات الجزاءا عمةالرياضي تدريب   -3

 اك رة الأخطاء المرتكبة مف اللاعبيف أ ناء المنافسةتجنب   -7

 اترػػػػ القياـ بتقنية الاسترخاء مف فترة لأخرا مف اجؿ التخمص مف القمؽ والتو 6
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إف فهـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا شاملا بحيث الخريطة المعرفية لمقمق: ـــــ2ــــ8
تكوف الرؤية أوسع حتة نستطيع أف نفهمه  القمؽ ليس مصطمحا بسيطا منفردا بذاته  أف 

 ي يمكف رصػػدهػػػا في:نتصورل مف خلاؿ الخريطة المعرفية الت
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نستنتلا أف القمؽ مف أشد الانفعالات التي يتعرض إليها الرياضي قبؿ وأ ناء  الخلاصة:
المنافسة  والذا يترؾ أ ر كبير في نفسية ومردود اللاعب  حيث أنه يتكوف مف عدة تغيرات 

لقد قمنا في هذا الفصؿ بإبراز هذل المراحؿ المكونة جسمية  نفسية  وسيكولوجية مختمفة  و 
 لمقمؽ وكيفية معالجتهاا

كما وضحنا فيه أيضا بعض النظريات التي تبيف أف القمؽ عنصر لا يمكف إهماله  وهذا لما 
هذا  الاعتبارفيه مف تأ ير عمة الرياضي  لذا يجب عمة المدربيف والأخصائييف الأخذ بعيف 

 يؿ منه بالوسائؿ اللازمة لموصوؿ إلة تحقيؽ أهدافهـاالعامؿ ومحاولة التقم
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 دم.ـــــــــــــــقــــــرة الـــــــك                       

 تمهػػػػيد        

 ااتعريؼ كرة القدـ -1  

 ااتاريخ ظهور كرة القدـ -0  

 ااكرة القدـ في الجزائر -3  

  ااقوانيف كرة القدـ -7  

 وا رل عمة لاعبي كرة القدـ  الجانب النفسي -6  

 _ اهمية كرة القدـ في المجتمع5  

خلاصػػػة           
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 تمييد :      

تعتبػػر رياضػػة كػػرة القػػدـ أك ػػر الرياضػػات شػػعبية فػػي العػػالـ إذ بمغػػت مػػف الشػػهرة حػػدا لػػـ تبمغػػه 
تنافسي والحماسي الكبيػر فأصػبحت تكتسػي أهميػة الرياضات الأخرا إذ يغمب عميها الطابع ال

بالغػػػة عنػػػد الشػػػعوب عمػػػة اخػػػتلاؼ أجناسػػػهـ وألسػػػنتهـ  وذلػػػؾ لمػػػا تتميػػػز بػػػه هػػػذل المعبػػػة مػػػف 
خصػػائص ومميػػزات جعمتهػػا تختمػػؼ عػػف بػػاقي الرياضػػات الأخػػرا وبالتػػالي هػػي رياضػػة يغمػػب 

راـ المتبػػػادؿ والتعػػػاوف عميهػػػا طػػػابع الانسػػػجاـ والتنظػػػيـ بػػػيف أفػػػراد جماعػػػة الفريػػػؽ وكػػػذا الاحتػػػ
وتنسيؽ الجهود  فهي تمعب دورا مهما في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة عمة التػأ ير فػي 

 إطار ديناميكية جماعية محددةا

وقد مرت كرة القدـ بعػدة تطػورات تاريخيػة مػف الناحيػة القانونيػة والتنظيميػة وطريقػة لعبهػا  فقػد 
راسػػػتها وتكػػػويف الإطػػػارات المتخصصػػػة بهػػػذل أصػػػبحت لهػػػا معاهػػػد ومػػػدارس متخصصػػػة فػػػي د

المعبػػػة  كمػػػا ظهػػػرت شػػػهرتها فػػػي شػػػدة الإقبػػػاؿ عمػػػة ممارسػػػتها والتسػػػابؽ عمػػػة مشػػػاهدتها فػػػي 
 المياديف أو عبر التمفاز أو حتة أو  سماع التعميؽ عبر المذياعا                                              

 : تعريف كرة القدم : 1

هي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة  foot ball >> <<كرة القدـ ف المغــوي :":  التعـري - 
فالأمريكيوف يعتبروف يالفوتبوؿب ما يسمة عندهـ كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ  بالقدـ

 ب05:ص   1986 جميؿ روجيي ػsoccerالمعروفة والتي سنتحدث عنها فتسمة 

    ـ قبؿ كؿ شيء هي لعبة جماعية  يتكيؼ معها كؿ :"كرة القد :التعـريف الاصطلاحي ـ  
ب لاعبا وتمعب هذل المعبة بكرة   أصناؼ المجتمع تمعب بيف فريقيف كؿ فريؽ يضـي

دب مقسمة إلة شوطيف كؿ شوط يدوـ   مستديرة مصنوعة مف الجمد  وتدوـ المباراة ي
بيف فريقيف يرتدياف  دب وتجرا المقابمة  دب وتتخممها مدة راحة بيف الشوطيف تدوـ ي  ي

ألبسة مختمفة الموف وتتكوف هذل الأخيرة مف : تباف   قميص   جوارب وحذاء رياضي خاص 
يحاوؿ كؿ فريؽ تسجيؿ أهداؼ في شبكة الخصـ والحفاظ عمة شباكه   بالممعب"
 ب26 ص:1988يمختار سالـ نظيفةا
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معب بيف فريقيف يتكوف كؿ تعتبر كرة القدـ لعبة شعبية عالمية ت: التعريف الاجرائي:3ـ 1
ب دقيقة 92ب لاعب ويتنافسوف عمة مستطيؿ اخضر وتستمر المباراة لمدة ي11فريؽ مف ي

تتخممها فترة راحة بيف الشوطيف ويحاوؿ كؿ فريؽ تسجيؿ اهداؼ في مرمة المنافس والحرس 
 عمة عدـ تمقي هدؼ ويمعب كؿ فريؽ بأقمصة متشابهة تميزل عف الفريؽ المنافسا

 يخ ظيور وانتشار كرة القدم : تار -2

لقد أطمؽ عمة كرة القدـ في أزمنة مختمفة وأماكف متعددة أسماء وألقاب ك يرة ومف      
وكاف  ( episkyors )استقرائنا لهذل المعبة نجد أف اليونانيوف كانوا يسمونها ابيسكيروس 

ـ كما ورد في أحد  06قبؿ الميلاد وسنة  harbastom  025الروماف يمقبونها  هاربا ستوـ
مصادر التاريخ الصيني أنها تذكر باسـ صيني ي شوتشو ب بمعنة ككؿ كرة   وكؿ مايعرؼ 

قدـ مكسوة  32منها مف تفاصيؿ أنها تتألؼ مف قائميف عظيميف يزيد ارتفاعهما عف  
 بالحرائر المزركشة وبينهما شبكة خيوط حريرية يتوسطهما  قب مستدير مقدار قدـ واحد ااا

 ب7يابراهيـ علاـ  ص:ةاػػامػلات العػػور في الحفػػػاـ الإمبراطػػوضع أمػدؼ يػػػذا الهػػػه وكاف

ولـ تكف بالقوة والشدة التي هي عميها الآف وكاف جزاء الفائز فيها صرؼ كمية مف الفواكه 
كانت تمعب  ( calcio)كالشيو والزهور والقبعات له   وفي إيطاليا عرفت كرة القدـ باسـ 

ورا نسيا مرتيف في السنة الأولة في يوـ أحد مف شهر مايو وال انية في الرابع والعشريف في فم
 اكانت هذل الأياـ بم ابة العيدمف يونيو بمناسبة عيد ساف جوف في فمورا نسيا و 

) روسي وال اني أحمر باسـ  ) بيالجي (وكانت المنافسة تقاـ بيف فريقيف الأوؿ أبيض باسـ 
لاعبا يمعبوف في بياتزا وكاف المرمة هو عبارة عف عرض الممعب  01ويضـ كؿ فريؽ  (

 والمعب خشنا أما الممعب فكاف يغطة بالرماؿ ااا

عمة أف نشر  إبيسكيروسوهناؾ مف قاؿ أف أصمه يوناني وأنها كانت قديما تسمة عندهـ 
تي بنيت كرة القدـ كرياضة لمشباب كاف في الجزر البريطانية حيث أخذت مف واقع القومية ال

ايحسيف عبد عمة هزيمة الدانمرؾ الغزاة والتنكيؿ برأس القائد الدانمركي
اب15 ص:1984الجواد
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 :لمحة تاريخية حول كرة القدم :1 -  

إف كرة القدـ في العالـ تك مها حمقة متجددة تتكرر كؿ أربع سنوات  "في العالم ::1 -  
العالـ ويتم ؿ هذا الحدث في كأس ب إليه أنظار الملاييف عبر وحدث خارؽ لمعادة يجذ

العالـ لكرة القدـ   حيث تريد هذل الأخيرة توترا حادا في الأشهر التي تسبؽ مبارياتها التي 
تحبس الأنفاس وتخفؽ لها القموب   فمنذ اليوـ الذا عرفت فيه كرة القدـ تنظيـ المنافسة 

    ب23:ص  1988 مختار ودمحم حنفييعمة المستوا العالمي وهذل المعبة تحتؿ الصدارةا  
ذا رجعنا إلة تاريخ كرة القدـ وجدنا أف في بدايتها كانت تتسـ بالارتجاؿ ولا تقوـ عمة  _" وا 
أسس مف الفف أو الدراسة أو تهذيب في ذلؾ م ؿ أا لعبة رياضية   وقد اتفؽ جميع خبراء 

ف بعيد وذلؾ بيف رجاؿ التربية البدنية والمؤرخوف عمة أف لعبة كرة القدـ بدأت تمارس منذ زم
الجيوش   ويحد نا التاريخ أف الجيوش الصينية كانت تمارس لعبة تشبه إلة حد كبير لعبة 
 كرة القدـ   وكانوا يعتبروف تدريباتها جزء مكملا لتدريباتهـ العسكرية مف حيث الهجوـ والدفاع 

المتعددة وبعد هؤلاء كما أف الجيوش الرومانية كانت تمارس كرة القدـ أيضا نظرا لمزاياها 
ولقد دارت في إنجمترا عدة مناقشات تاريخية بيف العمماء  نقمها الشعب الانجميزا بالصقؿ 

ا الديممي عياش رشيد فيصؿا داأي .والمؤرخيف كاف منها صورة واضحة عف لعبة كرة القدـ
 اب3:ص ،1997 الحؽ عبد لحمرا د

" وأصبح معترؼ به كهيئة Fifaة القدـ "ـ أيف تـ تأسيس الاتحاد الدولي لكر     مرة سنة 
تشريعية عالمية تشرؼ عمة شؤوف المعبة لكف هذل الفكرة جوبهت بمعارضة مف قبؿ بعض 

اقترحت النمسا والمجر     الدوؿ الأعضاء فعدؿ الاتحاد عف تنفيذها وفي عاـ 
فيف لاف وتشيكوسموفاكيا سابقا وايطاليا عمة الاتحاد الدولي إقامة بطولة كروية لممحتر 

الألعاب الاولمبية كانت مقتصرة عمة اللاعبيف الهواة  لكف هذا الاقتراح لـ يمؽ الدعـاويمكف 
أف نقوؿ أف رياضة كرة القدـ مرت بعدة تطورات   وفكرة إقامة كأس العالـ لكرة القدـ طرحت 

 وبعد إقامة دورة الألعاب الاولمبية في    مف الدوؿ الأعضاء  وفي عاـ  أوؿ الكامؿ
دا مف قبؿ سويسرا   المجر   السويأمسترداـ  طرح الموضوعامجدد
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   إسبانيا والأورغواا فوافؽ الاتحاد الدولي وطمب مف الأورغواا تنظيـ المسابقة عاـ 
 ب47يمختار سالـ مرجع سابؽ ص:أيف فازت بها الأورغواا في طبعتها الأولةا    

 : لمبعض الأحداث اليامة لكرة القدم في العا: -1- 

 لمعبة كرة القدـ   وضعت جامعة كمبريدج  القواعد      

 أسس أوؿ نادا لكرة القدـ ببريطانيا ينادا شفيمدب       

 أوؿ اتحاد في العالـبيأسس الاتحاد البريطاني لكرة القدـ      

عقد بمندف مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا اسكتمندا  ايرلندا  ويمز وتقرر فيه      
إنشاء هيئة دولية مهمتها الإشراؼ عمة تنفيذ القانوف وتعديمه وقد اعترؼ الاتحاد الدولي بهذل 

 الهيئة ا

 تقرر السماح بالاحتراؼ في كرة القدـا     

 بFIFAد الدولي لكرة القدـ يتأسيس الاتحا     

 وضعت مادة جديدة في القانوف   تحدد حالات التسمؿ ا     

ة لكأس العالـ بالأورغواا فازت بها هذل الأخيرة أماـ الأرجنتيف تنظيـ أوؿ بطول      
 ب ا _ ي

 جرت محاولة تعييف حكميف لممباراة ا      

تقرر وضع أرقاـ عمة ظهور اللاعبيف   كما توقفت المباريات الدولية الرسمية       
 بسبب الحرب العالمية ال انية   لتستأنؼ بعد نهايتها ا 

 ورة لكرة القدـ بيف دوؿ البحر المتوسط اأقيمت أوؿ د      

 اتقرر إنشاء دورات عسكرية دولية لكرة القدـ     

اة وكانت كرة القدـ أبرز ألعابهاالدولة العربية الأولة بالإسكندري1963 
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 أوؿ دورة باسـ كأس العرب   نظمها الاتحاد المبناني لكرة القدـ ا       

 فازت بها الكويتادورة كأس آسيا لكرة القدـ و      

 كأس العالـ لأوؿ مرة مناصفة بيف كوريا الجنوبية والياباف ا       

: تعتبر كرة القدـ مف بيف أولة الرياضات التي ظهرت في الجزائر كرة القدم في الجزائر -3
" الذا عمر بن محمود عمي رايس  والتي اكتسبت شعبية لانظير لها   وهذا بفضؿ الشيخ "

ب   وقد أسس طمعت الحياة في اليواء الكبيرـ  وسمال ي1886رياضي عاـ أسس أوؿ فريؽ 
 ـا    أوؿ فرع لمجمعية الرياضية لمفريؽ السابؽ عاـ 

ـ أسػس أوؿ فريػؽ رسػمي فػي الجزائػر لكػرة القػدـ وهػو فريػؽ مولوديػة الجزائػر     وفي سنة 
القسػنطيني أسػس قبػؿ  عميد الأندية الجزائرية   غير أف هنػاؾ مػف يقػوؿ أف  النػادا الرياضػي

 تمؾ السنة ا 

لقد كاف تأسيس فريؽ مولودية الجزائر سببا في ظهور عدة فرؽ منها غالي معسػكر   الإتحػاد 
 الإسلامي لوهراف   الاتحاد الإسلامي لمبميدة   الاتحاد الإسلامي لمجزائرااا

ئػػر لكػػػؿ "وفػػي خضػػـ ال ػػورة المسػػمحة ولػػػد فريػػؽ جبهػػة التحريػػر الػػػوطني لإسػػماع صػػوت الجزا
دأت مسػػيرة هػػذا الفريػػؽ مػػف تػػونس ونجػػح عبػػر العػػالـ فػػي ػدـ   وقػػد بػػػػػػالعػػالـ مػػف خػػلاؿ كػػرة الق

فأ نػػاء فتػػرة الاسػػتعمار ركػػزت الجمعيػػات   تحفػػيظ النشػػيد الػػوطني والتعريػػؼ بالقضػػية الجزائريػػة
والحركػػات الوطنيػػة عمػػة كػػرة القػػدـ كإحػػدا الوسػػائؿ المسػػاعدة عمػػة صػػد الاسػػتعمار   حيػػث 

المقابلات التي تجرا تعطي فرصة لأبناء الشعب الجزائرا لمتجمع والتظػاهر عقػب كػؿ كانت 
ـ اشتباكات عنيفة بيف الجنود الفرنسييف والمناصريف وهػذا بعػد     لقاء   حيث وقعت سنة 

 Hamid)ا1حاليا بولوغيفسانت أوجان" نهاية المباراة بيف مولودية الجزائر وفريؽ أوربي في "
Grine    , p:  ) 

وبعد هذا جمدت المعبة إلة ما بعد الاستقلاؿ   حيث تأسست الفدرالية الجزائرية لكرة 
ـ    /  /  ـ   وكاف تنظيـ أوؿ دورة كروية بتاريخ     سبتمبر    " في fafالقدـ"
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بمناسبة تأسيس مجمة الرياضة تحت إشراؼ محمد معوش   كما نظمت أوؿ بطولة جهوية 
في سنة و الإتحاد الرياضي الإسلامي الجزائري".ف فاز بها "أي     /    خلاؿ موسـ 

ـ تحصؿ المنتخب الوطني     ـ كانت أوؿ انطلاقة لمبطولة الوطنية   وفي سنة     
عمة أوؿ ميدالية ذهبية في إطار ألعاب البحر الأبيض المتوسط التي نظمت بالجزائر   إ ر 

ة الستينيات جاءت فترة الإصلاح الرياضي ب  "بعد فتر  _ فوزل عمة نظيرل الفرنسي بنتيجة ي
التي شهدت قفزة نوعية في مجاؿ تطوير لعبة كرة القدـ ببلادنا بفضؿ ما      _    مف 

جويمية  ممعبولايات الوطف ي توفر لها مف إمكانيات مادية   كتشييد الملاعب في مختمؼ
أنها احتمت لسنوات عرش   الشيء الذا أهمها لبموغ درجة كبيرة مف الازدهار  يكفي مثلا( 

الكرة الإفريقية كما تحصؿ المنتخب الوطني عمة الميدالية البرونزية في إطار ألعاب البحر 
المتوسط التي أقيمت في يوغسلافيا   وأحسف نتيجة تحصؿ عميها المنتخب الوطني هي نيمه 

 ب17ص:1998يابراهيـ بهموؿ ـ التي أقيمت بالجزائرا    لكأس إفريقيا للأمـ سنة 

وبعد هذا التتويلا دخمت الكرة الجزائرية في أزمة خانقة وقد كانت هذل الأزمة ناجمة عف عدـ 
الاستقرار العاـ الذا مس البلاد ككؿ والقطاع الرياضي عمة وجه الخصوص   حيث سادت 
الارتجالية في التسيير   وغابت السياسة الواضحة في تكويف وتأطير الرياضييف والمسيريف 

 Hamid Grine : même ouvrageيعدـ استقرار الهيئات المديرة لهذا القطاعفضلا عف 
, p  با 

 بعض الأحداث اليامة لكرة القدم في الجزائر::3-1

 .فتح قسـ خاص بكرة القدـ     

 بالجزائر يمولودية الجزائرباميلاد أوؿ فريؽ      

 تكويف فريؽ جبهة التحرير الوطنيا     

 الجزائريةا تكويف الفدرالية      

تنظيـ أوؿ بطولة وكاس في الجزائر  فاز بالبطولة اتحاد الحراش وبالكأس وفاؽ     
سطيؼا
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 أوؿ مشاركة لمجزائر بالألعاب الإفريقية يببرازافيؿب     

 أوؿ تأهؿ لمجزائر إلة العاب البحر الأبيض المتوسطا     

 أوؿ تأهؿ لمجزائر لكاس إفريقيا للأمـيبإ يوبيابا     

 دية البطمة فاز بها فريؽ مولودية الجزائراػأوؿ كاس للأن     

 أوؿ ميدالية ذهبية في العاب البحر الأبيض المتوسطا     

 وش اػػد معػػمحم fafأوؿ رئيس لمفاؼ      

 أوؿ نهائي لكاس إفريقيا للأمـ لمفريؽ الوطني ضد نيجيرياا    

 اأوؿ مشاركة في الألعاب الأولمبية بروسيا      

 أوؿ تأهؿ لمفريؽ الوطني لنهائيات كأس العالـ باسبانيا ا    

 الفريؽ الوطني يتوج بكأس إفريقيا للأمـ لأوؿ مرة ا      

 بالإسكندرية ا mcoأوؿ كأس عربية لمولودية وهراف       

 أوؿ تتويلا لفريؽ وداد تممساف بكأس العرب ا     

قانوف يسير المعبة    المبادئ الأساسية هناؾ  بالإضافة إلة هذل دم : ــرة القـقوانين ك -4
 وهي كالتالي : 

ـ 122ـ ولا يقؿ عف    يكوف مستطيؿ الشكؿ  لايتعدا طوله ميدان المعب :    -4-1 
 اـ52ـ  ولا يقؿ عف      ولا يزيد عرضه عف 

سـ  ولا يقؿ عف   كروية الشكؿ   غطائها مف الجمد لا يزيد محيطها عف  الكرة :  -4-2
 غ ا    غ  ولا يقؿ عف    سـ  أما وزنها لا يتعدا   

لا يسمح لأا لاعب أف يمبس أا شئ يكوف فيه خطورة عمة ميمات اللاعبين : 4-3-
لاعب آخرا
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لاعبا داخؿ الميداف     تمعب بيف فريقيف  يتكوف كؿ منهما مف  دد اللاعبين :ع 4-- 
 الاعبيف احتياطييف 4وسبعة

  االسمطة لمزاولة قوانيف المعبة بتنظيـ القانوف وتطبيقه صاحب:يعتبر:الحكام - - 
يعيف لممباراة مراقباف لمخطوط وواجبهما أف يبينا خروج الكرة مف وط : ـمراقبوالخط - - 

 .الممعب   ويجهزاف برايات مف المؤسسة التي تمعب عمة أرضها المباراة 
إلة كؿ شوط وقت  د  يضاؼ  شوطاف متساوياف كؿ منهما ب : ــمدة المع  - - 

  دا   ضائع  ولا تزيد فترة الراحة بيف الشوطيف عف 
يتقدر اختيار نصفي الممعب  وركمة البداية   تحمؿ عمة قرعة بقطعة  بداية المعب :  - -

 نقدية ولمفريؽ الفائز بالقرعة اختيار إحدا ناحيتي الممعب أو ركمة البداية ا
وف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كمها خط تك :الكرة في المعب أو خارج المعب- 9 -

المرمة أو التماس  عندها يوقؼ الحكـ المعب وتكوف الكرة في المعب في جميع الأحواؿ 
 . الأخرا مف بدء المباراة إلة نهايتها 

يحتسب الهدؼ كمما تجتاز الكرة كمها خط المرمة  طريقة تسجيل اليدف :      -  -
 ب255 ص:1987مي خميفة العنشرا القائميف تحت العارضةيع بيف

الضربة الركنية :عندما تجتاز الكرة بكاممها خط المرمة فيما عدا الجزء الواقع بيف القائميف 
 ب30 ص: 1997ويكوف اخر مف لعبها مف الفريؽ المدافعاي حسف عبد الجواد

الإعداد يعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب  الجانب النفسي واثره عمى لاعبي كرة القدم: _5
الهامة لموصوؿ باللاعب إلة تحقيؽ المستويات الفنية العالية   بما يمتمكه اللاعب مف 

السمات الشخصية   م ؿ الشجاعة والم ابرة وال قة بالنفس والتعاوف والإرادة  وكذلؾ القدرة 
 ةعمة استخداـ العمميات العقمية العميا م ؿ : التفكير والتذكر والإدراؾ والتخيؿ والدفاعي

تحت ظروؼ التنافس الصحية  كذلؾ أصبح الإعداد النفسي أحد العوامؿ المؤ رة في نتائلا 
  االمباريات ذات المستويات

المتقاربة والتي يشتد فيها التنافس في أوقات المباراة الصعبة  بيف الفرؽ المتقاربة فنيا وتحسـ 
 اديةنتائلا المقاء لمفريؽ الأك ر إعدادا مف الناحية النفسية والإر 

 



 الفصــــل الثـــالث                                كـــــــــــزة الـقـــــــــذم

 

6: 

 بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم : ـــ1ـــــ5
هنالؾ عناصر عديدة يجب أف ينتبه إليها المدرب عند تطويرل لمناحية النفسية للاعب     

 وأهمها:
 ب لمعبة: ـــب اللاعـــح - - -5

عه إف أوؿ ما يضعه المدرب في اعتبارل هو أف الناشئ يحب المعبة وهذا الحب هو الذا يدف
إلة المجيء إلة الممعب وانطلاقا مف هذا يجب عمة المدرب أف يجعؿ هذا النشء يحس 

 بأنه يتطور وأف هناؾ فائدة مف حضورل لمتدريبا
 الثقة بالنفس :ـــ 3 - - 

إف بث ال قة في نفسية اللاعب الناشئ تجعمه يؤدا الفعاليات بصورة أدؽ وبمجهود أقؿ   
فعاليات التعاونية بصورة أفضؿ   ولكف يجب تحاشي ال قة وفي نفس الوقت فإف هذا يؤدا ال

 الزائدة والتي لا تستند عمة أسس لأنها تظهر عمة شكؿ غرور ا 
 التحمل وتمالك النفس : -3 - -

إف لعبة كرة القدـ تمقي واجبات كبيرة عمة اللاعب ولذلؾ فعميه أف يتحمؿ الضغط النفسي 
ا مف الأحياف لا يستطيع اللاعب أداء ما يريد  وأف الذا تسببه الفعاليات المتتالية وك ير 

الخصـ يقوـ بما لا يرضال بما لا يرغب لتسجيؿ إصابة   ولذلؾ عمة اللاعب بعد كؿ نشاط 
 سابؽ   مرجع"  الحؽ عبد ولحمر الدليمي عياش رشيد فيصؿا داأ اجزئي أف يتمالؾ نفسه

 ا ب22-21ص
 رياضة دور كبير وأهميػة بالغػة بػيف أفػراد المجتمػعإف لم :ـــ أىمية كرة القدم في المجتمع 6.

 إذ تعتبػػر وسػػطا جيػػدا لحػػدوث التواصػػؿ الاجتمػػاعي بػػيف أفػػرادل ولعبػػة كػػرة القػػدـ عمػػة اعتبػػار 
 أنها الرياضة الأكبر جماهيرية فإنها تؤدا عدة أدوار يمكف أف نمخصها فيما يمي:

شػػبكة  العػػوف فػػي إنشػػاء دـ لنػػالعبػػة كػػرة القػػدـ كنظػػاـ اجتمػػاعي تقػػالــدور الاجتمــاعي:  -6-1
واسػػعة مػػف العلاقػػات بشػػتة الطػػرؽ ومختمػػؼ أنواعهػػا  كالتعػػاوف والم ػػابرة  التماسػػؾ والتكافػػؿ 
زيادة عمة منح فرصة التعارؼ وما ينتلا عنه مػف ميػزة الحػب والصػداقة والتسػامحاااالخ  كمػا 

 يااتعمؿ هذل المعبة الرياضية عمة تكويف  قافة شخصية متزنة لمفرد اجتماع
تمعب كرة القػدـ دورا هامػا فػي سػد الفػراغ القاتػؿ الػذا يعػاني الدور النفسي التربوي:  _2_6 

منه الأفراد كما تمعب دورا مميػزا أيضػا فػي ترقيػة المسػتوا التربػوا والأخلاقػي لمشػخص كونهػا 
أخػػػػلاؽ فػػػػي مبػػػػدئها قبػػػػؿ كػػػػؿ شػػػػيء نذكر مػػػػف أهػػػػـ الصػػػػفات الأخلاقيػػػػة المتم مػػػػة فػػػػي الػػػػروح 
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تقبؿ الآخريف ونتػائجهـ النزيهػة واكتسػاب المواطنػة الصػالحة وتقبػؿ القيػادة والتم يػؿ الرياضية و 
 مف الغيرا

ينفصػؿ عػف  باختلاؼ القطاعات الأخرا فاف القطػاع الرياضػي لا: الدور الاقتصادي_ 3_6
المػػػؤ رات الاقتصػػػادية ومجرياتهػػػا  حيػػػث ظهػػػرت دراسػػػات متعػػػددة حػػػوؿ اقتصػػػاديات الرياضػػػة 

" عالـ اجتماع الرياضة الهولندية  إف تكامؿ النشاط الرياضي مع المصػالح ستوفيكسويعتقد "
قػػػد أدا إلػػػة اكتسػػػاب الرياضػػػة لمكانػػػة رفيعػػػة وعاليػػػة فػػػي الحيػػػاة الاجتماعيػػػة  الاقتصػػػادية 

وباعتبار كرة القدـ أهـ هذل الرياضػات فػدورها الاقتصػادا يتجسػد فػي الإشػهار والتمويػؿ وكػذا 
ت عمػػػػػػة كػػػػػػػؿ المسػػػػػػػتويات بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػػة أسػػػػػػػعار اللاعبػػػػػػػيف مػػػػػػداخيؿ المباريػػػػػػػات والنافسػػػػػػػا

 اب133ــــــ132 ص: 1996ي انور الخولي والمدربيفاااالخ

 خلاصة:

إف رياضة كرة القدـ بمغت مف الشهرة حدا لـ تبمغه الألعاب الرياضية الأخرا كما       
بتطورات عديدة  اكتسبت شعبية كبيرة ما أهمها لتكوف الرياضة الأولة في العالـ   ولقد مرت

وكبيرة عبر تاريخها مف خلاؿ إدخاؿ قوانيف جديدة كمما دعت الضرورة لذلؾ وهذا بقصد 
تطويرها   إضافة لاهتماـ الهيئات العميا ي الحكومات ب بهذل المعبة التي جعمتها ضمف 

نشاء مياديف المعب ومراكز التدريب وكؿ ما يتعمؽ بها    وفي أولوياتها وهذا عبر تشييد وا 
وقتنا الحاضر أصبحت كرة القدـ حديث العاـ والخاص خاصة في البطولات والمنافسات 
الدولية والرسمية   وكذا تعتبر بم ابة مدرسة يمجأ إليها الكبار والصغار   فهي تشترؾ 

 اة في تعميـ النشأ ورعاية الشباباشتراكا فعميا مع بقية أجهزة الدولة التربوي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــل الــــــرابـــــــــــــــــعالـفصـــــــــ   



 

 

 

 

 العلاج المعرفي السموكي                   

 تمهػػػػيد            

 انبذة تاريخية عف العلاج المعرفي السموكي -1     

 اتعريؼ العلاج المعرفي السموكي -0     

 امبادئ العلاج المعرفي السموكي -3     

 اموكيفنيات العلاج المعرفي الس -7     

 امميزات واهمية العلاج المعرفي السموكي -6     

 امراحؿ العلاج المعرفي السموكي -5     

 اخلاصة              

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصــــل الـــزابــــــع        الـعلاج الوعــــــــزفي السلــىكــي

 

70 

 

    تمييد:           

العلاج السموكي المعرفي يعتبر الطريقة العممية لتغيير السموؾ و بطريقة تجريبية   وهو اف 
ي نستطيع التركيز عميها لمعرفة الحديث الداخمي لممريض   مف اهـ العلاجات السموكية   الت

و العمؿ عمة إصلاح أو تعديؿ الأفكار السمبية التي تصاحب الفرد في محتمؼ المواقؼ فهو 
يتميز بعدة اساليب وتقنيات تجعمه علاج ضرورا و نفعي لػػحؿ أهـ  مشكػػػلات الحياة 

ه الهامة ومختمؼ الاضطرابات التي اليومية   وفي هذا الفصؿ سوؼ نتعرؼ عمة جوانب
 يساهـ في علاجهاا

 نبذة تاريخية عن العلاج المعرفي السموكيـــــ 1          

بدأ الاهتماـ بالاتجال المعرفي السموكي مع بداية النصؼ الأخير مف القرف العشريف  وقد 
نظرية هو تعددت وجهات النظر في  أصؿ نشأته  إذ  تذكر بعض المراجع  أف واضع هذل ال

" الأمريكي الأصؿ نقلا عنه أف بداية  نظريته بدأت أ ناء تدريبه الذا  "دونالدهربرتميكينبوـ
اشتمؿ العمؿ مع مرضة الفصاـ وتدريبهـ عمة تنمية نوع مف الحديث الصحي ودلؾ 
"  أف بعض المرضة كانوا يرددوف  باستخداـ أساليب الإشراط الإجرائي  وقد لاحظ "ميكينبوـ

ارات أ ناء المقابلات التتبعية لتقويـ و  فاعمية الطريقة حيث كانوا يقولوف "تحد ث نفس العب
حدي ا صحيحا ""كف متماسكا و ملائما" وبدالؾ فقد كانوا منخرطيف في نوع مف الأحاديث 
التمقائية مما يوضح استخداـ التعميمات التجريبية في هذا الأسموب يم ؿ ابتعادا عف الإشراط 

 الشناوا  محروس محمديعروؼ مف حيث انه ادخؿ عنصرا معرفيا في العلاجالإجرائي الم
 ب123:صاسنة  بدوف

أف " إليس " يعتبر مف رواد العلاج المعرفي  Coreyكما يرا اتجال أخر  م ؿ " كورا 
السموكي  وهناؾ مف يعتبر أف نظريته في "العلاج العقلاني الانفعالي السموكي" النظرية 

المعرفي السموكي وأف النظريات الأخرا في هذا المجاؿ بما في ذلؾ الأولة في العلاج 
ميكينبومماهي إلا   "نظرية العلاج المعرفي لػ " بيؾ " ونظرية التعديؿ المعرفي لمسموؾ لػ

في حيف ترا تصورات أخرا  أف   .نظريات معدلة لنظرية "إليس " أو حتة مجرد امتدادٍ لها
" اسـ مؤسس العلاج المعرفي "بيؾ "  يذكر   باترسونأف"بيؾالعلاج المعرفي السموكي ارتبط ب
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تدرب ومارس التحميؿ الكلاسيكي وأصبح غير راضٍ عف تعقيدات هذا التحميؿ وتجريداته 
ولقد شعر أف التقنيات السموكية ذات فاعمية  ولكف هذل الفاعمية ليست راجعة إلة الأساليب 

جعة إلة أف هذل الأساليب تؤدا إلة تغيرات التي قدمها المعالجوف السموكيوف  ولكنها را
اتجاهيه  ومعرفية لدا الحالات المرضية  ومع أف العلاج السموكي محدود لأنه يغفؿ تفكير 

 بف حامديالمرضة  إلا أنه أصبح ذا قيمة في نظر "بيؾ" شجعه عمة استخدامه في العلاج
  ب 137:ص 2013 الغامدا الله ضيؼ احمد

لمعرفي السموكي علاج فعاؿ واك ر استعماؿ مف قبؿ العمماء وهكذا اصبح العلاج ا 
 في علاج الاضطرابات النفسيةه ولنجاحاته الك يرة والباح يف وهذا نظرا لقصر مدة العلاج في

 تعريف العلاج المعرفي السموكي :     -2

عرؼ آروف بيؾ العلاج المعرفي السموكي عمة أنه: "شكؿ مف أشكاؿ التعريف الاصطلاحي: 
لعلاج  يتسـ بالفاعمية والتنظيـ والوقت المحدد والتعاوف بيف المعاللا والمريض  بهدؼ دراسة ا

معتقداته المتعمقة بسوء التكيؼ والتوافؽ ونماذج تخيلاته وتفكيرل  وفحصها والتوصؿ إلة 
 .(144:ص،2005 الغامدا حامد يالاستجابات البديمة الأك ر فاعميةا

يار علاجي حديث ذو اتجال معرفي  يقوـ عمة إقناع وعرفه جلاس وشيا عمة أنه: "ت
المريض بأف معتقداته غير المنطقية وأفكارل السمبية وعباراته الذاتية الخاطئة تحدث ردود 
فعمه الغير متكيفة  ويهدؼ إلة تعديؿ المعارؼ المشوهة واستبدالها بأخرا أك ر ملائمة 

 لإحداث تغيرات معرفية وسموكية ووجدانية" 

ل موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي بم ابة: "عممية عقمية تجعؿ الفرد واعيا ببيئته وتعتبر 
 الداخمية والخارجية وعمة اتصاؿ مستمر بها"

نوع مف العلاج يقوـ عمة استخداـ الطرؽ العلاجية القائمة عمة  -كما عرفه كندوؿ–أا أنه 
جية تعطي المعارؼ مركزا نظرية التعمـ السموكي مف جهة  ومف جهة أخرا عمة طرؽ علا

 مهما في الاضطرابات الانفعاليةا
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واعتمادا عمة مختمؼ البحوث والمحاضرات فالعلاج المعرفي السموكي  التعريف الاجرائي:
يعتبر نوع مف انواع العلاج والذا يهدؼ الة مساعدة العميؿ عمة تعديؿ افكارل السمبية 

 اجية نفسيةوتحويمها الة افكار ايجابية عف طريؽ جمسات علا

 مبادئ العلاج المعرفي السموكي: -3

ب Beck, et al; 1985حسب محمد عقلاف صاغ المعالجوف المعرفيوف يبيؾ وزملائِه ي
 مبادئ وأسس العلاج عمة النحو التالي:

"الناس يضطربوف ويعانوف مف المشكلات : نموذج تفسير الاضطرابات الانفعالية3-1
د ذاتها  بؿ بسبب طبيعة وأسموب تفكيرهـ في اتجال هذل النفسية ليس بسبب الأشياء في ح

 الأشياء  والإحداث"ا

جعؿ العممية العلاجية بسيطة  محددة  العلاج موجز ومحدد البناء والوقت: 3-2    
 بناء مجموعة  ومتماسكة  و التقييـ المستمر  الحفاظ عمة توازف المريض   ضبط الوقت

ر نشرات مكتوبة  وشرائط سمعية  ومرئية أو استخداـ تدخلات معرفية موجزل مف خلاؿ توفي
 الممصقات لتوضيح استراتيجيات وأساليب المواجهة المراد تعممهاا

الراسخة شرط ضرورا لفعالية أا علاج نفسي  تتأتة مف خلاؿ  العلاقة العلاجية:3-3 
لاجية الملائمة بناء علاقة علاجية حميمة عمة أساس الألفة  وال قة  والتقبؿ  والإجراءات الع

 وذلؾ بهدؼ مساعدة المريض عمة التكمـ بصراحةا

في تحديد الأهداؼ  والواجبات المنزلية  العلاج جيد مشترك بين المعالج والمريض: 3-7 
 ااالخا وتحديد الأفكار السمبية  والمشاعر المضطربة  وتحديد أولوية لممشكلات

لنقاش  والجدؿ  وتبادؿ المواقع في طرح قائـ عمة االاعتماد عمى المنيج السقراطي: ال3-5
السؤاؿ  والنقاش وليس عمة المساءلة أو الاستجوابا ويمكف لممناقشة  والجدؿ الجيديف أف 

 يؤسسا لتطوير علاقة علاجية تعاونية  وبناء بنية معرفية سويةا

ويظهر ذلؾ مف خلاؿ استخلاص الأفكار السمبية المختمة   عمل تفكيكي بنيوي مباشر:3-5
وتحديد المشكلات  وتفنيد ونقد  ومواجهة هذل الأفكار  ووضع صيغة عامة لمحالة  

برناملا عمؿ بنيوا يتعمؽ بأعراض المريض  ونظرته لذاته  ولمعالـ مف حوله  وتحديد
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ولممستقبؿ  واستخداـ إجراءات  وأساليب  وتقنيات علاجية لتغيير أو تعديؿ أفكار المريض 
  المختمة ا

 نحو حؿ المشكلاتا العلاج موجه3-4

 العلاج مؤسس عمة النموذج التعميميا3-8

 http’www.cbtarabia.com) يالواجب المنزلي أحد السمات الرئيسة لمعلاجا3-9

 فنيات العلاج المعرفي السموكي: -4        

حسب عبد الستار إبراهيـ في العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث تنقسـ الفنيات إلة  
 انفعالية و سموكية كما يمي : اـ: فنيات معرفية  لاث أقس

عػػادة البنيػػة : فنيػػات معرفيػػة7-1 م ػػؿ التعمػػيـ النفسػػي  والتعػػرؼ عمػػة الأفكػػار اللاعقلانيػػة  وا 
المعرفية  والعػلاج الموجػه بالاستبصػار  والمقابمػة الإكمينيكيػة  والمراقبػة الذاتيػة والتػدريب عمػة 

 حؿ المشكلات ا

وهػػي تتطمػػب مػػف الفػػرد إجػػراء ملاحظػػات لسػػموكاته   والمواقػػؼ :  تم ػػاؿ مراقبػػة الػػذا7-1-1
لؾ ملاحظػة النتػائلا المترتبػة عمػة سػموكه ذالتي تظهػر فيهػا   و الأسػباب التػي تػؤدا إليهػا وكػ

 وملاحظة الإحداث الخارجية التي تؤدا صورة تقبؿ ذاتي ا

 لوعظ العاطفي اااإلخم ؿ النمذجة  لعب الأدوار  الحوار المناقشة   ا: فنيات انفعالية7-0

يعتبر مف أهـ الأساليب الإرشادية والعلاجية التي تعمؿ عمة : التعمـ بالنمذجة م اؿ7-0-1
 عميؿعمة العديد مف المهارات الاجتماعية  والتي مف الممكف أ ف يكتسب  ال عميؿتدريب ال

بها  حيث مف خلاؿ التعمـ الاجتماعي  ومف خلاؿ التعرؼ عمة النماذج السوية والإقتداء 
مف خلاؿ قصص يعرضها  العميؿ النماذج المرغوب تعممها في سموؾ العميؿيعرض عمة 

مع الشرح والتعميؽ عمة القصة   عمة سموكه ويتصؼ هذا السموؾ  عميؿالمعاللا عمة ال
 دائما بالايجابية في المواقؼ الاجتماعية   ولابد مف وجود أربع عمميات أساسية متسمسمة

نمذجػػة تتم ػػؿ فػػي عمميػػة الانتبػػال   عمميػػة الاحتفػػاظ  عمميػػات الأداء الحركػػي لحػػدوث الػػتعمـ بال
  والدافعية  
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الاسػػترخاء  القصػػص  الواجبػػات المنزليػػة  التم يػػؿ  الإشػػراط الإجرائػػي : فنيػػات سػػموكية -7-3
كػػػػػالتعزيز والعقػػػػػاب  إشػػػػػراط التخفيػػػػػؼ مػػػػػف القمػػػػػؽ  التحصػػػػػيف التػػػػػدريجي  التعػػػػػويض  ومنػػػػػع 

 الاستجابةا

تتم ؿ في تحديػد مجموعػة مػف السػموكات و المهػارات التػي  :اؿ الواجبات المنزلية  م 7-3-1
يتعيف أدائها مف قبػؿ المػريض سػواء فػي المنػزؿ   ويػتـ تحديػدها فػي نهايػة كػؿ جمسػة كمػا يػتـ 
تقييمهػػا فػػي بدايػػة كػػؿ جمسػػة   عمػػة أف يػػتـ التػػدريب عميهػػا فػػي بدايػػة جمسػػات العػػلاج واف تػػتـ 

لأسهؿ إلة البسيط إلة المركػب عمػة أف لايػتـ الانتقػاؿ مػف نمػط سػموكي بصورة تدريجية مف ا
معػػػيف إلػػػة أخػػػر حتػػػة يػػػتـ التأكػػػد مػػػف نجػػػاح تنفيػػػذ السػػػموؾ السػػػابؽ   ولابػػػد مػػػف اختيػػػار نػػػوع 
 الواجبػػػػات المنزليػػػػة ممػػػػا يناسػػػػب مػػػػع هػػػػدؼ العػػػػلاج وقػػػػد تب ػػػػت كفػػػػأل هػػػػدل الفنيػػػػة قػػػػي خفػػػػض

 سػػػػػػابؽ مرجػػػػػػع إبػػػػػػراهيـ  السػػػػػػتار عبػػػػػػدي االاضػػػػػػطرابات السػػػػػػموكية التػػػػػػي يعػػػػػػاني منهػػػػػػا الفػػػػػػرد
 ب 265،266ص

 مميزات واىمية العلاج المعرفي السموكي: -5

 :مميزات العلاج المعرفي السموكي -5-1

 و المعرفية و الانفعالية في آف واحدا توظيؼ مجموعة كبيرة مف التقنيات السموكية6-1-1

 قصر الوقت و عدد جمسات اقؿ مع إنهاء سريع للأعراضا

 تغيير الأفكار اللاعقلانية لمعميؿ تغييرا فمسفيا عميقا مع تعميمه كيفية تفنيدهاا_0_1_6

 القياس و التقويـ المستمر5-1-3 

 يوسؼ الله عبد زعزع أبو يالعلاج مباشر و متمركز حوؿ المشكمةا 4-1-7
 اب98: ص2010

 : أىمية العلاج المعرفي السموكي -5-2
في انه مفيد لمعالجة بعض الاضطرابات النفسية و   تتضح أهمية العلاج المعرفي السموكي

 السموكية التي استعصت حتة الآف عمة اية طريقة علاجية أخرا نفسية او مادية او دوائية 
فنجاحه في معالجة الاكتئاب و خفض مخاطر الانتكاسة شجع عمة استخدامه عمة 

لاجتماعي  الوسواس الرهاب ا اضطرابات نفسية اخرا كحالات القمؽ  اضطرابات الهمع 
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 سوء استعماؿ العقاقير  اضطرابات الشخصية و الفصاـا و   اضطرابات الأكؿ القهرا
توالت الدراسات و البحوث التي أ بتت انه الأك ر فعالية مقارنة بغيرل مف العلاجات النفسية 

 ب43ص  2013 سابؽ  مرجع الغامدا الله ضيؼ احمد بف حامديا
 : لمعلاج السموكي المعرفي الإنتقادات الموجو 5-2-1

يستهدؼ العلاج تغيير أفكار  آراء   اتػػجاهات   عقائد  ووجهػػػػات النظر الػػػمريض لمعالـ 
 بالشكؿ الذا يرغب فيه المعاللا  بالغوص و التدخػػؿ في الشخصية   مما يعد انتهاكا 

ػية المريض و لا لحقوؽ الإنساف   و لذلؾ هناؾ مناهلا  أخرا لا تغوص في أعػػػماؽ شخصػػ
تعمؿ عمة اعادة تكوينها و الػػػػتدخؿ فيها   كما في العلاج السػػػػموكي غير التوجيػػػهي أو 
العلاج المتمركز حوؿ العميؿ   يترؾ الحرية لممريض ليختار ما يشاء مف القرارات لعلاج 

و المفسر  هذا ما  مشاكمه بنػػفسه   و يقؼ المػػػػعاللا موقؼ المشػػجع المتػػػفهـ و الموضػػػح
 ب342:ص  2005 عيسيوا محمداد ييرجع لػػكارؿ روجػػػرز ا

 مراحل العلاج المعرفي السموكي: -6
 جمسة 06جمسات إلة  12هو علاج قصير المدة تتراوح عدد جمساته عادة 

 و تشتمؿ عممية العلاج عمة  لاث مراحؿ أساسية:
 ض المرحمة الأولة: تقييـ أعراض و سموكيات المري5-1
 المرحمة ال انية: وضع أهداؼ لعممية العلاجا5-0
 مرحمة ال ال ة: تحقيؽ أهداؼ عممية العلاجاا5-3
 الغامدا الله ضيؼ احمد بف حامدي:ت بيت نتائلا العممية العلاجية المرحمة الخامسة7ػػػػػػػ5

 ب140 :ص  2013
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  خلاصة:

انتقػػؿ  تنػػاوؿ هػػذا الفصػػؿ نبػػذة تاريخيػػة عػػف تأسػػيس العػػلاج المعرفػػي السػػموكي  بعػػدها        
إلة تعريؼ هذا العلاج  ومف  ـ مبادئه وأهـ الاهداؼ التػي يقػوـ عميهػا والتػي تميػزل عػف بػاقي 

 طرؽ العلاج في مجاؿ عمـ النفس عموماا

إليهػػا الفنيػػات الخاصػػة بػػه ا وأتػػة الػػدور عمػػة حصػػر المجموعػػات الػػ لاث التػػي تنتمػػي       
وبعدها انتقؿ الة بعض مميزاته والاهمية   التي يتسـ بها هذا العلاج  ذا العلاج وفػي النهايػة 
تػػػػػـ التطػػػػػرؽ الػػػػػة بعػػػػػض المراحػػػػػؿ التػػػػػي يبنػػػػػة عميهػػػػػا برنػػػػػاملا العػػػػػلاج المعرفػػػػػي السػػػػػموكيا
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 تمييــد:

يقوـ العمماء والباح وف قبؿ إجراء الدراسات التي يستهدفونها في الحقوؿ العممية المختمفة  
بانتهاج سبؿ محددة لموصوؿ إلة المعمومات والمعطيات بشكؿ مقنف وواضح قصد التعرؼ 

أهـ الآ ار المترتبة عنها وسوؼ نوجز فيما سيأتي ومعرفة  عمة اهـ جوانب هذل الشخصية
بتصميـ بح نا في جانبه التطبيقي وذلؾ قصد الوصوؿ إلة الغاية التي نصبو اليها في هذا 

 الفصؿا

 ــــ المنيـج المتبـع في الـدراســـة:1                       

يزل عمة جميع الجوانب في هذل الدراسة  لترك مينيكيــالإك المنيج العيادي انتهلا الباحث
الحياتية لمحالة المدروسة  كالجانب النفسي والجانب العضوا والاجتماعي والمهني  وكذلؾ 

 البيئيا

ويعتبر المنهلا العيادا فرع مف فروع عمـ النفس الذا يتناوؿ بالدراسة والتحميؿ سموؾ الافراد 
وهذا المنهلا  لهـ  وذلؾ قصد مساعدتهـ في التغمب عمة مشكلاتهـ وتحقيؽ تكييؼ افضؿ

الذيف يواجهوف مشاكؿ معينة والتعرؼ قدر الامكاف  للأفراديعتمد عمة الملاحظة المعمقة 
را  حيث خعمة ظروؼ حياتهـ بغية الوصوؿ الة تأويؿ كؿ واقعة في ضوء كؿ الوقائع الا

يعتبر منهجا يركز عمة دراسة الحالات الفردية بمختمؼ الوسائؿ والأدوات المتاحة لجمع 
 البيانات المستخدمة في البحوث النفسية الأمر الذا يزيد مف درجة عمؽ الدراسةا

ويحتوا المنهلا الإكمينيكي العيادا عمة مجموعة مف التقنيات العممية  يقوـ باستعمالها 
 كأدوات دراسة وتحميؿ  والتي سينتهجها الباحث في هذل الدراسة  وهي كالتالي:

 Oxfordيعرفها معجـ أوكسفورد : Clinical Observationالملاحظة العيادية ( 1ـــ1
Dictionary  عمة أنها مشاهدة صحيحة لتسجيؿ الظواهر كما تقع في الطبيعة  وذلؾ بأخذ

 الأسباب ونتائلا العلاقات المتبادلة بعيف الاعتبارا 
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أا أنها تستعمؿ لمشاهدة الحقائؽ والسموكيات المدروسة التي تصدر مف الحالة الفردية أو 
الجماعية المستهدفة سواء كانت حالة كائف حي أو غيرل  وتتكوف مف أربعة أنواع  هي: 
 الملاحظة بالمشاركة  والملاحظة بدوف مشاركة  والملاحظة المقننة  والملاحظة الحرةا

عمة  .English M. & English Cيعرفها  :Clinical Interviewالعيادية  المقابمة(2ــــ1
قوـ بها فرد لاستشارة أنواع معينة مف المعمومات  لاستخدامها في بحث أنها محاد ة موجهة ي

يمحمد مزياف عممي أو للاستعانة بها في التوجيه والتشخيص والعلاجا
  ب103ػػػػػػػػ97 ص:1999

وتتكوف مف  لا ة أنواع عمة حسب نوع الأهداؼ التي تسعة إليها  هي: المقابمة المقننة  
 لمقابمة الحرةاوالمقابمة النصؼ مقننة  وا

وهي أداة تستعمؿ لمتحميؿ الدقيؽ لمموقؼ العاـ لمفرد   :Case Studyالحالة  دراسة( 3ـــ1
تقوـ عمة بيانات ومعمومات وافية عنه وعف شكوال  ومظهرل العاـ وسماته الشخصية 

ها  وتركز عمة فهـ مشكلات وتحصيمه الأكاديمي وحالته الصحية  والبيئة التي يعيش في
 ا لتفسيرها وأسبابها العميؿ

اما في دراسة الحالة الواحدة يتـ المقارنة بيف أداء الفرد نفسه في مرحمة ما قبؿ العلاج أو ـــ 
  وبيف أدائه في مرحمة العلاج بهدؼ إيضاح Baseline Phaseما يسمة بالخط القاعدا 

 ب218ــــ216 ص:1990ي الخطيب جماؿ العلاقات الوظيفية بيف طريقة العلاج والسموؾا

ولا بد عمة الباحث أف يكتفي بدراسة متغير واحد مستقؿ يالبرناملا العلاجي المعرفي ػػػػػػ 
السموكيب  ما يجعؿ النتائلا المتحصؿ عميها مرتبطة بطريقة العلاج المستخدمة  وليس 

لممتغيرات التابعةا
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منظمة مف  وتسمة كذلؾ بالروائز  وهي مجموعة :Testsالمقاييس والاختبارات ( 4ـــ1
أعدت لتقيس بطريقة كمية أو كيفية بعض العمميات العقمية أو سمات  Stimulusالم يرات 

يفيصؿ عباس معينة في الشخصية أو دراسة الشخصية ككؿ  بمختمؼ جوانبها الديناميةا
  با9 ص:1996

يـ هذا ويعتبر المقياس أو الاختبار وضعية تجريبية مقننة تكوف بم ابة م ير لسموؾ  ويقػػػػػ 
السموؾ بمقارنته بسموؾ أفراد آخريف وضعوا في الوضعية نفسها  مما يسمح بتصنيؼ الفرد 
المفحوص كميا أو نوعيا  وهناؾ  لا ة انواع مف الاختبارات  هي: الاختبارات الموضوعية  

   واختبارات الذكاءا     والاختبارات الإسقاطية

 ة:الادوات المستعممة في الدراس (ـــــ2      

 النفسي الطبيب المقياس هذا وضع :مقــدى القــير مـمتون لتقدـامـقياس ىـمــ 1ــ2
 عمة تشخيصهـ سبؽ الذيف المرضة مع لاستخدامه 1969 عاـ هاممتوف ماكس
 بعض وجود عمة معتمدة كمية درجة يعطي بحيث القمؽ  مف يعانوف أنهـ

ذا والجسمية النفسية الأعراض  تكوف الدراجات فإف يما  سم استخداما   استخدـ  وا 
 . المريض تحسف  مدا لتسجيؿ به يو ؽ مؤشر

 المقياس هذا يعتمد ماذا عمة 
  الأعراض لوجود وادراكه الفاحص براعة عمة تطبيقه في المقياس هذا يعتمدو 

 الأعرض وفؽ الأعراض تمؾ لشدة وتقديرل المريض استجواب طريؽ عف المتنوعة
 الممريض الذاتية
 لدرجة كميا   مقياسا   درجاتها مجموع يكوف مركبا   عرضا   17 مةع المقياس يشتمؿ
 مدا لمعرفة ذالؾ بعد دوريا   يطبؽ  ـ العلاج بدء قبؿ يطبؽ ما وعادة القمؽ 
 .التحسف
 والجسمية النفسية الأعراض شدة مدا ذكرنا وأف سبؽ كما المقياس هذا ويقيس
  لمقمؽ
 : هي مستويات لخمس وفقا   المريض لاستجابة درجة الفاحص فيضع
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 أعراض لاتوجد= صفر
 طفيفة أعراضػػػػػ 1
 متوسطة أعراضػػػػػػ 0
 شديدة أعراضػػػػػػ 3

 اجدا   شديدة أعراض ػػػػػػػػ 7           
 طريقتاف هناؾ  :الدرجات تفسير
 فالمريض الزمف مف فترات عبر الخاـ الدرجات ومقارنة واحد عرض تتبع: الأولة الطريقة
 بعد واحد درجة يناؿ  ـ تطبيؽ أوؿ في م لا   الاكتئابي المزاج فقرة عمة 3 درجة يناؿ الذا
 .العلاج مف استفاد  أو تحسف هناؾ إف يعني فهذا أسبوع

 الذا فالمريض   عشر الأربع الفقرات لدرجات الكمي المجموع مقارنة هي: ال انية الطريقة 
 تحسف قد يكوف 16 عمة يحصؿ أسابيع أربعة وبعد 32 كمية درجة تطبيؽ أوؿ في يناؿ
 .%62 بنسبة
 : الدرجات تفسير

  اعراض لاتوجد= 2  
 طفيفة اعراض     
 متوسطة اعراض =   

  شديدة اعراض     
 (1انظر الممحق رقم )ا )المريض تعجزي جدا   شديدة اعراض =   
 الهمع نوبات المرضية  لممخاوؼ الوظيفي التحميؿ تم ؿ SECCA شبكة شبكة سيكا : ـــ2ــ2
 تؤكد العناصر هذل كؿ تجمع التي SECCA الشبكة  وهذل الجنسية والمشاكؿ الاكتئاب  

  : بيف ما التفاعؿ عمة
  المنبه ب 
 ػػػػػػ الانفعاؿا0
 ػػػػػػ المعرفة يأفكار  صػػور عػقػمية  نسؽ مف المعتقداتب3
 ػػػػػػػ السموؾا7
 زمني تطبيؽ عمة يحتوا   didactique    و تطبيقية نظرة لها الشبكة هذلػػػػػػ 6

 séquence comportementaleبتحميؿ يسمح الذا synchroniqueحالي
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استعممها الباحث مف اجؿ معرفة الافكار التي تجوؿ في خاطر العميؿ قبؿ وا ناء وبعد  
السموكات المختمفة مع التطرؽ الة ردود الافعاؿ مف  الة الانفعالات و بالإضافةالمنافسة 

 (2انظر الممحق رقم) العميؿ واستخدمها الباحث في الجمسة ال انيةاالمحيط الخاص ب
وهذل الأدوات التقنية  ستكوف المكونات الأساسية لمبرناملا العلاجي المعرفي السموكي الذا 

  بها الباحث إلة التعامؿ مع حالات التي يؤ ر فيها القمؽ عمة لاعبي كرة القدـا يهدؼ
 :العلاجية المستعممة في الدراسة اتتقنيالـــ 3                       

بما أف البرناملا العلاجي : هي الطريقة التي يتناوؿ بها الباحث دراسة موضوع ما  فقد 
فضؿ الباحث أف ينحة ببرنامجه العلاجي منحة العلاج المعرفي السموكي  الذا يحتوا 

عبي  كرة القدـ لتناوله عمة الأسس والمتطمبات الضرورية والتي مف شأنها التعامؿ مع قمؽ لا
 المشكمة مف جانبيف رئيسييف هما:

  المذاف يعتبراف جوهر التدخؿ الناجح لمعظـ السموكي والجانب المعرفي الجانبـــ1ـــ3 
 الاضطرابات والسموكيات الضارة والمتعمقة بالقمؽ

 ذا العلاج:ػػػػفيتـ عف طريؽ ه
فكار الانهزامية التي يتبناها العميؿ  والتي الذا يستهدؼ الأ رفي:ــالتعديل المعـــ 1ـــ1ـــ3

  اللاأخلاقية والانهػػزاميةا ترتبط أحيانا بالسموؾ القمؽ  كالأفكار
  سواء كانت لفظية أو  الذا يستهدؼ السموكيات اللاتكيفية التعديل السموكي:ـــ 2ــــ1ــــ3

لحرص عمة فعمية ومحاولة التحكـ بها أو إحلاؿ أخرا أك ر توافقا مكانها  وا
  استمراريتهاا

ويقصد به القدرة عمة ادراؾ الأشياء أو الاحداث  في غيابها أو كما يمكف  :التخيلـــ 2ـــ3
 اف تكوفا ويشير التخيؿ اوربما يعود الة أشياء عديدة م ؿ الوهـ والبراعة وأحلاـ اليقظةا

هما مما يؤدا الة يعني ارخاء التوترات العضمية وايقاؼ انقباضات ـــ الاسترخاء:3ــــ3
 التقميؿ مف الإنفعالات المصاحبة لفترة التوترات التي يتعرض لها الفرد في الحياة اليوميةا

  :كيفية اختيار الحالة المتناولة في الدراسةـــ 4
رضية الممعب لخوض الحصة التدريبية اليومية لنادا شباب بمدية أعند دخوؿ اللاعبيف الة 

ـ مابيف الرابطات قمنا بدراسة استطلاعية لبعض اللاعبيف انزجمير والذا ينشط في قس
المتواجديف فوؽ ارضية الممعب حيث تمكف الباحث في البداية وبمساعدة احد المسيريف في 

حالات والتي تعتبر مف اك ر الحالات تأ را بقمؽ ا ناء خوض المباريات  7النادا مف تحديد 
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عف السبب حياؿ ذلؾ ووافؽ الرابع والذا    فامتنع  لا ة عف تجريب العلاج ولـ يفصحو
كاف مف معارؼ الباحث بتجريب العلاج   وذلؾ لوجود رغبة لديه منذ عاميف تقريبا  مما 

      اف الباحث التكفؿ النفسي بالحالةاستدعة م
 :سيرورة الجمسات في الدراسةـــ 5                      

ي والذا قاـ الباحث بتطبيقه في هذل الدراسة مف تكوف هذا البرناملا العلاجي المعرفي السموك
 جمسة  قسمت كالتالي: 13

 ام(2016 /فبراير /22)أجريت بتاريخ   (1الجمسة رقم ) الجمسة الافتتاحية:ـــ 1ـــ5
    76إلة  11:22دقيقة  مف الساعة  76أخذت شكؿ المقابمة الحرة واستمرت لمدة 

مع بعض الحديث الودا  عمة الحالة وتحفيزلوارتكز الباحث فيها عمة التعرؼ  صباحاا
عامة وكرة القدـ خاصة  وفي نفس الوقت  العاـ عف الأحداث الراهنة في مجاؿ الرياضة

بعد ذلؾ طمئف الباحث العميؿ بأف جميع  تقييـ مدا جهوزيته ورغبته في العلاج 
 اتذل المعمومػالمعمومات تكوف في سرية تامة ولا يحؽ لأا شخص الاطلاع عمة ه

 وأيضا الاتفاؽ عمة وقت الجمسة التاليةا   
 /فيفري /29)أجريت بتاريخ   (2الجمسة رقم ) الجمسة التشخيصية:ــــ 2ــ5     

  مف الساعة دقيقة 50أخذت شكؿ المقابمة نصؼ المقننة واستمرت لمدة ام(2016
 صباحاا 11:50إلة 11:00

ؽب لمتقييـ القبمي وقياس شدة القمؽ  وتـ مقياس هاممتوف لتقدير مدا القموطبؽ فيها الباحث ي
الاعتماد عمة يشبكة سيكاب لتأطير أهداؼ المقابمة وتوجيه النقاط الأساسية لمملاحظة 

 العياديةا
دقيقة  وبدأ الباحث في  76ستمرت كؿ جمسة منها لمدة أ الجمسات العلاجية:ــ 3ـــ5  

ة الخطة العلاجية والأهداؼ التي الجمسة الأولة مف هذل الجمسات بالاتفاؽ مع العميؿ عم
سيركز عميها العلاج   ـ استمرت باقي الجمسات بعد ذلؾ في تطبيؽ البرناملا العلاجي  

 -وأرقاـ هذل الجمسات وتاريخ إجرائها كالتالي:
 محتويات الجمسة أىداف الجمسة التاريخ ووقت الإجراء المدة 
 

الجمسة 
(1:) 

 افتتاحية

 
 دقيقة 30

م 2016 /فبراير /22
في الساعة: مف 

      إلة       
 صباحا

 الترحيب بالعميؿ -
 تعريؼ العميؿ بالبرناملا -
 تقييـ استعداد العميؿ  -
 تهيئة العميؿ لمجمسات  -

نقاش حوؿ تعريؼ العميؿ 
بالبرناملا  وعف تاريخه  وعف 

إمكانية العمؿ معا وبعدها 
بعض الحديث الودا في 
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مجاؿ الرياضة   ـ الاتفاؽ 
 المقبمةا  عمة الجمسة

 
الجمسة 

(2 :)
 تشخيصية
 

 
 دقيقة 50

  م2016 /فبراير /  
في الساعة: مف 

      إلة       
 صباحا

شرح المفاهيـ الاساسية  -
لمقمؽ وانواعه واسبابه 

 وا ارل
التأكد مف معاناة العميؿ  -

مف اضطراا القمؽ 
ا ناء المنافسات 

 الرياضية
إجراء فحص عيادا  -

 شامؿ 
 

ف   تطبيؽ مقياس هاممتو 
اعتماد نموذج شبكة سيكا   
 والاستعداد لمجمسة المقبمةا 

 
الجمسة 

(3 :)
 علاجية
 

  
 دقيقة 45

 

  م2016 /مارس / 
مف  في الساعة:
      إلة       
 مساءا 

إطلاع العميؿ عمة  -
 نتائلا الاختبارات

 وضع الخطة العلاجية  -

مراجعة مواضيع الجمسة 
الماضية ونتائلا الفحص   ـ 

لاج المعرفي التعريؼ بالع
السموكي ومحاورل   ـ تـ 
 الاستعداد لمجمسة المقبمةا 

 
الجمسة 

(4 :)
 علاجية
 

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /مارس / 
في الساعة: مف 

      إلة       
 صباحا

 
شرح الملاحظة والمراقبة  -

 الذاتية
 إعطاء واجب منزلي  -

 

تقنيات مف العلاج  7  اختيار 
مع شرح التقنية الأولة  واجب 

زلي   ـ التمخيص من
 والاستعداد لمجمسة المقبمةا

 
الجمسة 

(5 :)
 علاجية
 

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /مارس /  
مف في الساعة: 

      إلة       
 مساءا 

 مراجعة الواجب المنزلي -
أم مة لأخطاء التفكير  -

 ورصدها
 إعطاء واجب منزلي

مراجعة الواجب المنزلي  
عطاء أم مة توضيحية لكيفية  وا 

فكار المشوهة عمة تأ ير الأ
حياتنا اليومية  تمخيص 
 واستعداد لمجمسة المقبمةا

 
الجمسة 

(6 :)

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /مارس /  
في الساعة: مف 

      إلة      

 مراجعة الواجب المنزلي -
تحدا الأفكار الآلية  -

 بالأسئمة 

مراجعة الواجب المنزلي  
الأسئمة  التدرب عمة طرح

لتحدا الأفكار الآلية 
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 علاجية
 

المشوهة  والتمخيص  ـ  إعطاء واجب منزلي صباحا
 الاستعداد لمجمسة المقبمة

 
الجمسة 

(7 :)
 علاجية
 

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /مارس /18
مف في الساعة: 

      إلة       
 مساءا 

 مراجعة الواجب المنزلي
 شرح فنية التخيؿ

 اعطاء واجب منزلي

 مراجعة الواجب المنزلي
فنية  تدريب المريض عمة

 التخيؿ
والتمخيص والاستعداد لمجمسة 

 المقبمة
 

الجمسة 
(8 :)

 علاجية

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /مارس /21
في الساعة: مف 

 11:45إلة 11:00
 صباحا

 مراجعة الواجب المنزلي
 تطبيؽ تقنية التخيؿ
 اعطاء واجب منزلي

 
 
 
 

 مراجعة الواجب المنزلي
تعريض العميؿ لمواقؼ خيالية 

 كرة القدـ  ا ناء مباريات
التمخيص  الاستعداد لمجمسة 

 المقبمة
 

 
الجمسة 

(9 :)
 علاجية
 

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /مارس /25
مف في الساعة: 

      إلة       
 مساءا 

تشجيع العميؿ عمة  -
 الاستمرار

 شرح تقنية الاسترخاء -
 اعطاء واجب منزلي -

تشجيع العميؿ ورفع معنوياته 
للاستمرار  والتأكيد عمة أف 

ترخاء تقنية يمكف الاس
الاستفادة منه  والتمخيص  
 والاستعداد لمجمسة المقبمةا

 
الجمسة 

(10 :)
 علاجية
 

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /مارس /28
في الساعة: 

إلة  11:00مف
 صباحا11:45

ربط الجمسة بالجمسة  -
 السابقة

التدرب عمة تقنية  -
 الاسترخاء 

 اعطاء واجب منزلي -

مناقشة ما تـ تناوله في 
الماضية  شرح الجمسة 

وتطبيؽ تقنية الاسترخاء   ـ 
التمخيص  والاستعداد لمجمسة 

 المقبمةا 
 

الجمسة 
(11 :)

 علاجية
 

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /أبريل /1
مف في الساعة: 

 14:45 إلة14:00
 مساءا 

 مراجعة الجمسة الماضية -
 تحدا الافكار الالية  -
 ممارسة تقنيةالاسترخاء -
 اعطاء واجب منزلي -

تـ تناوله في مناقشة ما 
الجمسة الماضية   تدريب 

العميؿ عمة تحدا الافكار  
شرح وتوضيح الدور الذا 
تمعبه تقنية الاسترخاء في 
خفض اضطراب القمؽ 

والتدريب عميها   ـ التمخيص  



 ديت للـــذراســـــتالفصــــل الـخـاهس              الاخـــــــزاءاث الوٌه

 

8< 

 والاستعداد لمجمسة المقبمةا 
 

الجمسة 
(12 :)

 علاجية
 

 
 دقيقة 45

 

  م2016 /أبريل /4
في الساعة: مف 

إلة 11:00
 صباحا11:45

التدريب عمة تقنية  -
 الاسترخاء

 حوصمة كؿ الجمسات -
وضع موعد لمجمسة  -

 التتبعية

مناقشة ما تـ تناوله في 
الجمسة الماضية  التدرب عمة 

يضاح  تقنية الاسترخاء وا 
فوائدها  حوصمة  لجميع 

الجمسات  أخذ موعد لمجمسة 
 التتبعيةا 

 
الجمسة 

(13 :)
 تتبعية
 

 
 دقيقة   

  في م2016 /مايو /4
      الساعة: مف 

 صباحا      إلة 

التقييـ بالوقوؼ عمة  -
 مدا نجاح العلاج

اعادة تطبيؽ مقياس  -
 هاممتوف لمقمؽ

التدعيـ للاستمرار عمة  -
 ما حقؽ

معرفة رأا المريض في 
 الجمسات السابقة

ومدا استفادته مف البرناملا 
 العلاجي 

   ـ حوار مفتوح حوؿ التقدـ 
 لعلاجا المحرز  بعدها إنهاء ا

 
يبيف شكؿ سيرورة الجمسات في البرناملا العلاجي ا لمعرفي السموكي  ب:3ي الجدوؿ رقـ      

  المتعامؿ مع قمؽ لاعبي كرة القدـ  لدا الحالة

 :الحدود المكانية والزمانية لمدراسةــــ 6         

في غرفة حفظ  جرت الجمسات العلاجية التي طبقت مع الحالة الحدود المكانية: ـــ 1ــــ6
 البمدية انزجمير جنوب ولاية ادرارالملابس التابعة لمممعب الجوارا لممركب الرياضي 

امتدت سير جمسات البرناملا العلاجي المعرفي السموكي لمدة الحدود الزمانية: ــــ 2ـــ6
م( و 2016 /فبراير /22)تقارب ال لا ة أشهر  وتحديدا في الفترة الواقعة بيف تاريخي: 

 ام(2016 /مايو /4)
التي جرت في يوـ الا نيف مف آخر -وجرت كؿ الجمسات ابتداء مف الجمسة التشخيصية 

في يوـ الا نيف يصباحاب والجمعة  يمساءاب مف كؿ شهر  وكاف ذالؾ  -أسبوع بفبراير
بطمب مف العميؿ بعد اف اتفؽ مع الباحث عمة اف يومي الجمعة والا نيف يساعدانه ك ير 

لموالي هو يوـ لاجراء مباريات في البطولة الوطنية لكرة القدـ يالسبت دائما  لاف اليوـ ا
 االأخيرة التي وافقت يوـ الاربعاءال لا اء احيانابفي حيف الجمسة التتبعية 
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 :ةـــــــلاصـــــخ

لقد تـ في هذا الفصؿ عرض أهـ الأسس والتقنيات التي ارتكز عميها الجانب التطبيقي 
يعتبر ذو ارتباط بالجانب النظرا  ويأتي في أولها المنهلا المتبع في الدراسة لمدراسة  والذا 

 والأدوات التي يستخدمها   ـ التقنية العلاجية المستعممةا

والكيفية التي تـ اختيار الحالة العيادية بها  وأيضا الأساليب التشخيصية والتقييمية التي 
 اعتمدت في هذل الدراسةا

سيرورة الجمسات  حيث ذكر عددها وأوقات إجرائها  وأهداؼ كؿ  ـ بعدها وضح الباحث 
 جمسة منها  ومحتوياتها  ورتبها في جدوؿا  

وكؿ ذلؾ سهؿ لمباحث الإجابة عمة إشكالية الدراسة واختبار فرضية البحث في إطار 
 منهجي مقنف وجميا

عيادية وفي الفصؿ المقبؿ  يعرض الباحث ما تحصؿ عميه مف معمومات عف الجمسات ال
يؿاالعلاجي المعرفي السموكي مع العمالتي تكوف منها هذل البرناملا 



 

 

 

 

 

 

 

 

لــفصــــــــــل الــســـادسا    



 

 

                         

 ة ـالحالتقــــــــديم                       

 غرافية يالشخصيةب عف الحالةو المعمومات البيـ 1    

 ػ تاريخ الحالة2

 جمسات التشخيصيةا الػ عرض محتو 3

 التشخيص العيادا لمحالة ـ4

 نتائلا الجمسات العلاجية مع الحالة ـ5

االأخير التتبعية الجمسة نتيجة ـ6
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 :المعومات البيوغرافية )الشخصية( عن الحالةـــ1ـــ6
  ااعبعيالاسم والمقب:  -
 اذكرالجنس:   -
 .ـ1990 /اوت /19تاريخ الميلاد:  -
 اسنة03العمر الحالي:   -
 اجامعيمستوى التعميمي الأكاديمي:  ال -
 طالب جامعي   لاعب كرة القدـ متعاقد الوظيفة:   -
 .زبػػػػػأعالحالة المدنية:   -
 احي جامعيمحل الإقامة:  -
 فلاح// لـ يدرسالمستوى الأكاديمي والمينة )الأب(:  -
 اماك ة في البيتالمستوى الأكاديمي والمينة )الأم(:  -
 اربعة اولادأ عدد الأبناء: -
 اال الث الترتيب بين الإخوة: -

 :ةــالـــخ الحــــاريـــتـــ 2ـــ6                 
 رضي:ـمي والمـائــخ العــاريــالتــــ 1ـــ2ـــ6        

حيث كانت طفولته عادية مع ابويه  عاش يع عب في بيئة عادية ومقبولة وسكف مستقر
ت الانتبال  الا وقد كاف كلا مف الولديف واخوته ولـ تشهد تمؾ الفترة مف عمرل اا احداث تمف

مقربيف لبعضهما والة ابنائهـ الاربعة وكانت تربطهـ بهـ علاقة رائعة ومميزة حيث كاف والدل 
فلاح ولـ يدرس م ؿ ابنائه وكاف يكسب قوته مف عممه في البستاف  اضافة الة بعض 

كاف كما وصفه ابنه يع  عب الاعماؿ الاخرا لكي يستطيع اف يمبي رغبات زوجته وابنائه   و 
ابا صالح وانسانا طيبا   ولـ يشعر اا فرد مف افراد عائمته بالحاجة وذلؾ بتوفيرل كؿ شيء 

لهـ  الا انه كاف عصبي وسريع الغضب حسب ابنه يع عب وكاف يغيب احيانا لفترات بسبب 
عمة العمؿ  لا يقدرطبيعة عممه المتطمبةا وقد مكث في البيت بعد اف اصبح شيخا كهلا  

يوكذلؾ قدرة ابنائ



 الاســـــــاسيــــــــــــــــت الــــذراســــــــت                       السادس الـفصـــل

 

97 

عمة تحمؿ المسؤولية والتكفؿ بنفقات البيت عوضا  عنه اما والدته فكانت ماك ة بالبيت 
 لأخوته اما بالنسبة  وتربطها علاقة جيدة هو واخوته ال لا ة وقد تكفمت بتربيتهـ كما يجب

اف يعتني به ويدعمه ال لا ة فكافيع عب علاقة جيدة بهـ وبالذات بأخيه الاكبر منه  حيث ك
يقارب  لا ة اعواـ  في دراسته والذا يكبرل بخمسة اعواـ ونصؼ والذا اكمؿ دراسته منذ ما

اما اخول الاصغر منه فكاف ؿيع عب علاقة  الشركات الصناعية بأحدوهو الاف موظؼ 
ويشجعه ويقتدا به ويقوؿ يع عباف اخول  المبارياتوطيدة به حيث كاف يرافقه في كؿ 

 ر يشبهه ك يرا في مداعبة الكرة وسيكوف خميفته في المستقبؿاالصغي
الاكبر في الاسرة والذا يفصؿ بينه وبيف يع عب حوالي  ماف سنوات فقد  لا خولاما بالنسبة 

اكمؿ دراسته في التعميـ الابتدائي ولـ يواصؿ بعد ذلؾ في التعميـ المتوسط حيث توجه 
يساعدل في صرؼ مختمؼ نفقات البيت واصبح لمبحث عف العمؿ وذلؾ لحاجة والدل لمف 
 بعدها حارس لاحد المؤسسات الحكومية ا

امتازة سنوات مراهقةيع عب بعلاقاته الك يرة مع مختمؼ اصدقائه وكاف يفضؿ البقاء خارج  و
البيت مف اجؿ ومداعبة الكرة والتي كاف متعمؽ بها ك يرا ومنذ الطفولة  وكاف يتعرض لمك ير 

 قبؿ والديه والذا كاف يقمؽ عميه ك يرا وطالبه بالتركيز عمة دراسته مف التأنيب مف 
وتوجه لمجامعة  انوات دراسته وتحصؿ عمة البكالورياما تحصيمه العممي فكاف جيدا طيمة س

  اليكمؿ دراسته
 ولـ يذكر يع عب انه عانة في طفولته او ما بعدها مف امراض حادة او مزمنةا

في اغمب  لأظافرلجه يتميز بالك ير مف القمؽ مف خلاؿ قضمه وكاف يبدو عمةيع عب اف مزا
ه   الحركة مف حيف الاخر وسرعة كلامالاحياف وشعورل بالتوتر والرعشة احيانا وك رة 

 ذل الوضعية الضاغطة لـ تكف مجديةمحاولته لتجاوز ه
  : الاضطراب تاريخ ظيورـــ 2ـــ2ـــ6                 

سنوات أا في فترة دراسته  25نذ نعومة اظافرل وعندما كاف عمرل بدايع عب يداعب الكرة م
في المرحمة الابتدائية حيث وحسبيع عب انه كاف دائما يتحصؿ عمة علامة جيدة في مادة 

يؤكد عشقه لساحرة المستديرة وتعمقه الكبير بها وتمقة  البدنية والرياضية وهذا ما التربية
يوجد مسقط رأسه وتدرج في الفئات الصغرة الة اف  يع عب الدعوة مف الفريؽ البمدا ايف

ايف كاف يبمغ مف  0229وصؿ الة الفريؽ الاوؿ وكاف اوؿ لقاء له في المستوا العالي سنة 
 الاستغناء عنه وتأهؿ  لا يمكفعشر عاـ وبعدها اصبح لاعبا اساسيا في الفريؽ  19العمر 
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مرة والذا ينظـ مف السمطات  وؿلأ ودةلمواجهة فريؽ نجـ ب رفقة فريقه الة نهائي الولاية
خاصة انه يجمب استقطاب جماهيرا كبير ويقاـ   لمولاية كحدث كبير تشهدل ولاية ادرار عمياال

 سنه كافب عاعيولاف كؿ عاـ حيث يتحصؿ الفريؽ الذا يتوج عمة الكاس مبالغ ضخمة 
 ولـ كبيرة وحنكة ةتجرب تتطمب التي المواجهة هذل م ؿ في كبيرة خبرة لديه وليست صغير
 الاعلاـ وسائؿ مف المسمطة الاضواء ظؿ في خاصة الضغط هذا كؿ تحمؿب عاعييستطيع

 كامؿ لعب قد انهب عاعي كلاـ وحسب هذا المستديرة لساحرة العاشقة والجماهير والاتصاؿ
 الذا والقمؽ لتوتر وذلؾ المطموب المستوا في يكف ولـ متوسط ادائه وكاف المقاء اطوار
 اف العمـ مع المباراة ا ناء يعاعبولـ يسبؽ له اف عاني مف هذا الاضطراب مف قبؿمنه عانة
 احتكـ وبعدها الخصـ والفريؽ فريقه بيفب عاعي حسب السمبي بالتعادؿ انتهة قد كاف المقاء

 ركلات 7 منهما كؿ وسجؿ فريؽ لكؿ ركلات خمس ومنحت الحظ لركلات الة الفريقاف
 الركمة تسجيؿ في يوفؽ فمـب عاعي ؿ منحت والتي الاخيرة لركمةا عمة الدور وجاء ناجحة
ب عاعي فريؽ بخسارة المقاء نهاية الحكـ ليعمف الموالية الركمة تسجيؿ في الخصـ الفريؽ ونجح
 ولزملائه له كبيرة الـ خيبة تحت

 :رض محتوى الجمستين الاولى والثانيةـــــــــعـــ 3ـــ6                

 :ولى(الجمسة الأ 1

عقدت هذل الجمسة الافتتاحية بعد اتفاؽ سابؽ عميها بيف الباحث ويعا عاب  وقد تـ إجراؤها 
ـب  0215/ فبراير/00صباحا مف يوـ الا نيف الموافؽ لػي في تماـ الساعة الحادية عشر

دقيقةاوبدأت بتحية الباحث 32بالممعب الذا يداوـ فيه العميؿ تدريباته اليومية واستمرت لػ
ا عاب  ـ بنقاش دار حوؿ مواضيع كاف أهمها السؤاؿ عف التاريخ العائمي والمرضي لػيع

عف كيفيتها والوقت  -بشكؿ عاـ-لػيعا عاب   ـ التعريؼ بالبرناملا العلاجي وشرح الباحث 
بعض الحديث الودا العاـ عف الأحداث   ـ بعد ذلؾ دارالذا ستستغرقه الجمسات فيها 

بسبب معرفة الباحث المسبقة بػيعا عاب وعف رغبته في التخمص و  الراهنة في مجاؿ الرياضة
الرياضية والذا لـ يوفؽ فيه في مرات عدة  انتقؿ الباحث إلة  المنافسات مف القمؽ ا ناء

  الاستفسار عف ما إذا كاف يقبؿ يعا عاب إجراء البرناملا العلاجي  فرد بالإيجاب عف ذلؾا
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شخص  معمومات تكوف في سرية تامة ولا يحؽ لأا ـ طمئف المعاللا المريض بأف جميع ال
 الاطلاع عمة هذل المعموماتا

بعدها اتفؽ الا ناف عمة الأوقات التي ستجرا فيها الجمسة المقبمة  التي وضح الباحث أنها 
 ستكوف جمسة تشخيصية  لموقوؼ والتأكد مف الأعراض العامة لمسموؾ المستهدؼا       

مضي أسبوع مف الجمسة التمهيدية أا يوـ الا نيف الموافؽ  جرت بعد:ة( الجمسة الثاني 2
ـب  في تماـ الساعة الحادية عشر صباحا أيضا لكنها استمرت أطوؿ 0215 /فبراير /09لػي

 دقيقة  وبنفس المكافا 62حيث وصمت لػ
 وشهدة هذل الجمسة تطبيؽ مقياس هاممتوف لمقمؽ عمة يعاعب كتطبيؽ قبمي   

 بكة سيكا. وكذلك اعتماد نموذج ش
 ييا من اعتماد نموذج شبكة سيكا(:منتائج المتحصمة عمــا)               

اعتمد الباحث في الجمسة ال انية التشخيصية عمة نموذج شبكة سيكا مف اجؿ وصؼ 
  :الوضعية الراهنة لمعميؿ وهي كالتالي

 التوقع:ـــ ـ1
 اسبب في خسارة فريقه ػػػػػ
 اعرض لمغش ونخسرعندا شعور اننا سوؼ نت ػػػػػ
 افي حالة تأخر فريقه في النتيجة لاي ؽ في قدرة فريقه عمة الفوز ػػػػػ

 ـ الوضعية: 2
 اػ قمؽ في حالة الاستفزاز1
 ا المباراةػ قمؽ ا ناء 0
 ار فريقه في النتيجةخػ قمؽ ا ناء تأ3
 ـ الانفعال: 3
 اػ قضـ الاظافر1
 اارياتالمبػ توتر وقمؽ بادا عمة الحالة خاصة ا ناء 0

 اػ ارتعاش3
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 ـ السموك الناتج:4

 0اػ تأ ر الحالة النفسية والمزاجية1

 

 ارةالخسا لا يتقبؿػ 0

 اػ الالفاظ السيئة3

 ـ المعنى الشخصي:5

  اػ يلاحظ الناس قمقي1

  اػ القمؽ يؤ ر عمة تمريراتي لرفقاء0

 اجعؿ اصدقائي يخافوف عمي مف الطردػ ا3

  :الالية ـ الافكار6

  ايراني الناس منهزـ ػ اخشة اف1

 اػ الناس يلاحظوف قمقمي0

 ـاػ اخيؼ المدرب بقمقي الدائ3

 ـالتخيلات : 7

 اػ وجود الضغط الجماهيرا يجعمني اتوتر1

  اػ الظمـ مف الحكـ يجعمني اقمؽ0

 اػ لايمكف اف اتقبؿ الخسارة3

 :ل المحيطــفع ـ ردود8

 اػ ينصحونني بأف ابقة هادئ1
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  اػ حذارا مف قمقؾ0

 اعصبي  قمؽ  غير متسامح: ـ الشخصية9
 : بعض الخلافات مع الاب والرقابة الصارمة المسمطة عميهل التاريخيةـوامـــ الع10
  لمقاء النهائي   تعرض فريقه لمغشخسارة فريقه في ا ل المفجرة للاضطراب:ـوامـــ الع11

 اوالقاء الموـ عميه
: عميؾ اف بالنسبة لمعائمةك ير مف الفرص  : عندما يضيع زملائه الل المسرعةـوامـــ الع12

 اتكوف صبور وتتحمؿ الضغط   فهي تدعمه وتشجعه عمة التخمص مف الاضطراب
وبعد أف أكمؿ الباحث ملاحظاته وكتابة نتائلا القائمة  اتفؽ مع يعا عاب عمة الجمسة 

العلاجيي  المقبمة  وأعممه أنها ستحمؿ التشخيص النهائي  وفيها سيتـ النظر في البرناملا
 لاث  وقات التي ستجرا فيها  وذلؾ بعدالمسطر والذا سيتـ استعماله  و عدد الجمسات والأ

 اياـ مف موعد الجمسة الحاليةا
 :التشخيص العيادي لمحالةـــ 4ـــ5         

لممقياس هاممتوف لتقدير مدا القمؽب  فأف هذا السمـ الذا طبؽ عمة يعا عاب تعتبر  وفقا
خيص الاعراض الجسمية والنفسية لمقمؽ  حيث أف الفقرات التي يتكوف منها أساسية في تش

المؤهؿ لمعميؿ حتة يساهـ في إجراء تجربة علاجية يأا  العدد محتوال لا بد مف أف يتواجد
درجة فما فوؽ مف اجؿ اف يشخص عمة انه  يعاني مف اضطراب 02 حامؿ درجة قمؽ

 القمؽا

 درجة مف 29صؿ عمة مجموع وهو ما توافر لدا يعا عاب حيث تح
المجموع وهو ما جعؿ الباحث يحدد أف يع عاب يعاني مف اضطراب قمؽ 

مف النوع الشديد  بدوف أف ترافقه أا أعراض أو اضطرابات إكمينيكية 
 .خرا   وفقا لنموذج شبكة سيكاأ
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 نتائج الجمسات: ــــ 6ـــ5
  ( 4( و )3الجمسة رقم ) 

 
بالساعة ال انية مساءا   م2016 /مارس /4ية الأولةب في جرت الجمسة ال ال ة يالعلاج -

وقد قاـ الباحث باطلاع يعا عاب بنتيجة التشخيص النهائي  بعد أف فتح الحوار 
 بالترحيب والسؤاؿ عف انطباعات يعا عاب حوؿ الجمسة الماضيةا

فه  ـ بعد ذلؾ بدأ الباحث بإعادة شرح البناء النظرا لمعلاج المعرفي السموكي وأهدا
بشكؿ مفصؿ  وأنه قد ساعد الك ير مف الناس في التخفيؼ مف القمؽ الذا عانو منه   ومف 

  ـ أجاب عف استفسارات يعا عاب الذا كاف متقبلا لأفكار الباحث  وبيف له أيضا أف 
 

الجمسات ابتداء مف هذل ستتوالة عمة شكؿ جمستيف كؿ أسبوع وخاصة يومي الا نيف 
 دقيقة في كؿ مرةا 45أف كؿ جمسة ستستمر صباحا والجمعة مساءا  و 

واعيد الجمسات والتعاوف افي أداء الواجبات المنزلية بم ـاضرورة الالتز  وأكد المعاللا عمة
 ماتـ يصبتمخث قاـ الباح بعدها علاجية  الخطة عمة الاتفاؽ وبعدها تـ العلاجي ف وأهميتها
 .الجمسةي ف تناوله

يوهو تكميؼ المريض بتسجيؿ بعض المواقؼ اليومية أخيرا تختتـ الجمسة بواجب منزلي -
 التي تسبب له التوتر والقمؽ ا ويكوف ذلؾ في سجؿ مراقبة الذاتا

  في الساعة الحادية عشر صباحا بدأت الجمسة الرابعة م2016 /مارس /7وفي تاريخ:  -
 بحوار دار حوؿ الجمسة الماضية ومراجعة الواجب المنزلي الفائتا

اليب الواردة في صفحات الواجب المنزلي  وعندما أكمؿ وتيقف أف فشرح الباحث الأس
يعاعب استوعبها جميعا  بدأ بمناقشة يعا عاب عف أيها ستتماشة مع استعدادات 

 منها  وهي: 7فوقع الاختيار عمة  الجمسات 
  .الملاحظة والمراقبة الذاتية

  .التخيل
 .اعادة البناء المعرفي

 .الاسترخاء        
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الملاحظة الذاتية بدأ الباحث مباشرة مع يعا عاب بتطبيؽ الأسموب الأوؿ: بعدها  
والذا يعد -  وذكر له أنه وبالمنطؽ التي يستند عميه هذا الأسموب والمراقبة الذاتية

لابد مف إدراؾ اسبابه قبؿ البدء  -الخطوة الأولة لتغيير أا سموؾ ضار بما فيه القمؽ 
 بتغييرلا  

يعاعاب بعض الأضرار التي يسببها القمؽ للاعبي كرة القدـ  لذا عرض الباحث عمة
وكذلؾ لمجسـ والنفس والعلاقات مع الغير   ـ أتة ببعض الأم مة لمتدريب عمة 
الملاحظة والمراقبة الذاتية لضبط الأحداث التي تسبؽ حدوث الاضطراب وبالتالي 

 ا تضئيؿ مدا تكرارل  ما يجعؿ مف يعا عاب شريكا في تعديؿ سموكه
 

 
واجبا منزليا وفي نهاية الجمسة لخص الباحث النقاط التي تناولتها الجمسة   ـ جهز 

كما في الجمسة الماضية  مفادل التسجيؿ في ورقة قائمة بأك ر الأمور التي تسبؽ سموكيا 
 حدوث القمؽ وتكوف السبب إليه مف وجهة نظر يعا عاب وتجهيزها لمجمسة المقبمةا

 
في الساعة ال انية مساءا بدأت الجمسة الخامسة  11/23/0215وفي يوـ :   6الجمسة -

 والتي استهمها الباحث بحديث عرضي  ـ مراجعة ما تـ تسجيمه معاا
 

 القمؽ ا ناء المبارايات  وهي: هتسبب ل مواقؼ ب لاثيعا عاوذكر
 

o في حالة التأخر في النتيجة. 
o في حالة تعرض فريقو لمغش من الحكم. 
o اعديد من الفرصاثناء تضيع فريقو لم  

بعدها قاـ الباحث بجعؿ يعا عاب يختار أا المواقؼ ال لاث يريد أف يبدأ بها  فاختار 
الموقؼ ال اني كونه الأك ر إزعاجا لديه  وعندما سأله الباحث عف سبب اختيارل ذلؾ  
ذكر لأف فريقه عادة مايتعرض لمغش مف الحكـ وهذا شيء يزعجه ك يرا ويجعمه يفقد 

قوـ بتصرفات سيئة جدا خاصة مع الضغط المفروض عميه مف الجمهور   اعصابه وي
حة فإنه يمقة صعوبات بعد ذلؾ في التخمص مف القمؽ ما يجبرل عمة ارتكاب اخطاء فاد
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 ناء المبارات ما يؤ ر بدورل عمة نتائلا الفريؽ  وجعؿ ويزيد في توترل وتوتر زملائه 
 النتائلا السمبية ا مستوا الفريؽ يتدنئ ويصبح يعاني ويتخبط في

 
عندل اختار الباحث اسموب تعديؿ الافكار السمبية واحؿ مكانها افكار ايجابية ومحاولة 
 مساعدة يع عب عمئ تحدا تمؾ الافكاراوفعؿ الباحث نفس الشيء مع المواقؼ الاخراا

بعدها أعاد التذكير بالنقاط الأساسية كتمخيص لما سبؽ  مع اعطاء واجب منزلي وأنهة  
 جمسةاال
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في الساعة الحادية عشر صباحا كانت بداية الجمسة و  14/03/2016:وفي يوم 6الجمسة 
ذا كاف هناؾ تساؤلات  السادسة بتحقؽ الباحث مف ردود فعؿ المريض تجال الجمسة السابقة  وا 

أو قضايا يرغب المريض مناقشتهاا  ـ بعد ذلؾ تـ مراجعة الواجب المنزلي المتم ؿ في 
عطي لممريض  النقاش يدور حوؿ الأعراض التي يشتكي منها المريض  وما السجؿ الذا أ

هي المواقؼ المسببة لظهور هذل الأعراض  وما هي الأفكار التي تحدث بعد الموقؼ وما 
هو التصرؼ الذا قاـ به لمواجهة تمؾ المواقؼ  وأوضح الباحث لممريض بأف هذل المواقؼ 

يختمؼ عف الآخر في تصرفه وفي تفكيرل  قد تمر ببعض الأشخاص ولكف كؿ شخص قد 
وأف هذل الأفكار التي قد يبالغ فيها الإنساف هي السبب في الانفعاؿ غير الصحيح وبالتالي 

وبعدها دار الحوار حوؿ مناقشة قائمة أخطاء  تسبب القمؽ والضيؽ والتوتر لدا الإنساف
 احوارات الداخميةالتفكير وتقنية الضبط الذاتي الداخمي  الذا تسعة إلة ضبط ال

ب السمبية  وكيفية استبدالها بأخرا أك ر إيجابية  Internal Monologuesالصامتة ي
وأتة الباحث بعدة أم مة توضيحية مف الحياة اليومية لهذل الحوارات الداخمية بهدؼ تدريب 
يعا عاب عمة تمييزهاا رصد تمؾ الأفكار وتسجيمها في دفتر ملاحظات مخصص لها  

وهي  مجاور لعمود آخر عف الموقؼ الم ير لها وبالذات ا ناء المباراياتفي عمود 
 كالتالي:
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 الوضعيات

 

 الانفعال

 

 الافكار الاتوماتيكية

 

 الفكرة المتكيفة

 

 النتائج

 

 

اشعربالخجل والقمق 
اذا رأني الاخرون 

 منيزم

 

 

قمؽ   توتر  خوؼ 
 مف الخسار

انا فاشؿ   كؿ 
شيء حدث بسببي 

الة   عندما نصؿ 
 النهاية نخسر دائما

انت لاعب كبير 
وقطعة اساسية في 
الفريؽ وجميع الفرؽ 

 تتعرض لمخسارة

 هذا صحيح 

لقد شاهدة هذا في 
التمفاز وحتة في 

الفرؽ الكبرا رأيتهـ 
 يخسروف

سوف نتعرض 
 لمغش من الحكم

 

 

 ترقب   قمؽ  

عصبية   الفاظ 
 سيئة

دائما نظمـ مف 
 طرؼ الحكاـ 

  انها مؤمرة ضدنا

نحف فقط مف 
 يتعرض لظمـ

اا فريؽ يمكف اف 
 يتعرض لظمـ 

والحكاـ يمكف اف 
يقعو في الخطا هذل 

 هي كرة القدـ

نعـ سبؽ لي واف 
شاهدة الك ير مف 

الفرؽ لظمـ تحكيمي 
 هذا صحيح

لايثق في قدرة 
 فريقو عمى الفوز

 

 

 

 

 اخاؼ مف المنافس  قمؽ   خوؼ  ترقب

المنافس لديهـ 
 لاعبيف مهاريف 

 ف ضعفاءنح

يجب اف تتحمة 
بالهدوء وال قة في 

 النفس

فريقؾ ايضا لديهـ 
 لاعبيف 

 ممتازيف

نعـ لدينا لاعبيف 
 مهاريف 

لكف كيؼ يمكننا اف 
 نفوز  دائما

سأحاوؿ اف اكوف رة قدـ انت لاعب ك اشعر بالاهانة  الغضب  
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اثناء الاستفزازمن 
 طرف الجميور

 

 

 

 الفاظ سيئة قمؽ

 الرد بالم ؿ

 انهـ يحتقرونني

 لايميؽ بي هذا

ويجب اف تكوف 
ذكي عميؾ اف ترد 
عميهـ فوؽ ارضية 

 الميداف

هادئ يجب اف 
اتجنب الالفاظ 

 السيئة

 

 والمراقبة الذاتية  جػػػدوؿ يم ؿ تقنية الملاحظة                        

تمكف مف تفريؽ وانتقؿ بعدها الباحث إلة مراجعة ما دونه يعا عاب عمة الورقة  فرأا أنه بدأ بال
الأفكار الأوتوماتيكية الآلية المشوهة عف باقي الأفكار الأخرا  وبدأ بمناقشة كؿ فكرة عمة 

 حدةا

وأنهة الباحث الجمسة بالتمخيص والتأكيد عمة يعا عاب بإكماؿ تدويف ما يرد عمة ذهنه مف 
 أفكار مضممة واختبار كؿ منها بالأسئمة الماضية مع اعطاء واجب منزليا

وفي حدود الساعة ال انية مساءا كاف الموعد مع  18/23/0215وفبي تاريخ :7مسة الج
وبدأة بتحقؽ الباحث مف ردود فعؿ العميؿ اتجال الجمسة السابقة وذكر  الجمسة السابعة

عد الملاحظات والاستفسارات التي لديه وتـ مناقشة الواجب المنزلي الذا تـ الاتفاؽ عميه ب
نية التخيؿ لممريض  بعد ذلؾ يطمب منه أف يتخيؿ موقفا  واقعيا  ذلؾ قدـ الباحث شرح لف

والإبقاء عميه حتة يتعود عميه المريض  وبالتالي فإف هذا التخيؿ يؤدا إلة إضعاؼ القمؽ  
وطمب الباحث مف المريض موقؼ أو مشهد يصؼ أحد المواقؼ التي مرت عميه  وأف يكوف 

أهمية التخيؿ وأنه يساعد ك يرا  في مواجهة  هذا التخيؿ بصورة بطيئة   ـ أوضح الباحث
فطمب الباحث مف يعاعب اف يتخيؿ نفسه في لقاء نهائي وحاسـ ولـ يتمكف مف . المشكلات

 الفوز وكانت الجماهير تشتمه هو وزملائه وتمقي بالوـ عميه ويتخيؿ نفسه في حالة سيئة جدا
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 تعود عمة الموقؼاوطمب الباحث مف المفحوص اف يكرر ذلؾ مرة اخرا الة اف ي
وفي نهاية هذل الجمسة قاـ الباحث بتمخيص ما دار فيها وأعطة المريض مجاؿ للاستفسار 

 حوؿ فنية التخيؿ اعطاء واجب منزلي واختتاـ الجمسةا

كاف الموعد مع الجمسة  في الساعة الحادية عشرصباحا 01/23/0215في تاريخ :8الجمسة 
معاللا مف رأا المريض حوؿ الجمسات السابقة  وهؿ لديه بداية الجمسة يتحقؽ الال امنة   في 

أسئمة أو استفسار حوؿ ما دار بتمؾ الجمساتا تمي ذلؾ مناقشة الواجب المنزلي  بعد ذلؾ 
يطمب منه أف يتخيؿ موقفا  واقعيا  والإبقاء عميه حتة يتعود عميه المريض  وبالتالي فإف هذا 

حث مف المريض موقؼ أو مشهد يصؼ أحد التخيؿ يؤدا إلة إضعاؼ القمؽ  وطمب البا
المواقؼ التي مرت عميه  وأف يكوف هذا التخيؿ بصورة بطيئة   ـ أوضح الباحث أهمية التخيؿ 
 وأنه يساعد ك يرا  في مواجهة المشكلاتا وطمب الباحث مف المريض أف يتخيؿ أحد المواقؼ

خاء وأف يركز انتباهه عمة هذل التي سببت له القمؽ ا ناء المباريات  وهو في حالة مف الاستر 
تستخدـ في دحض  الصور الذهنية حتة ينخفض التوتر والقمؽ لديه  فالأساليب التخيمية أساليب

الأفكار  ويتخيؿ المريض إنه يقوـ بالموقؼ الذا يخشال وطمب الباحث مف العميؿ اف يتخيؿ 
ما رغـ انه لـ يقوـ بأا نفسه في مبارات كرة القدـ وانه تعرض لمطرد مف طرؼ حكـ المقاء ظم

شيء يستدعي ذلؾ وسأله ما هو الموقؼ الذا ستتخذل حياؿ هذا الموقؼ  طمب الباحث إعطاء 
أسوأ الاحتمالات  كما طمب منه إعطاء احتمالات أك ر إيجابية  لهذا الموقؼ  ـ قاـ الباحث 

هة م ؿ هذل بعد تفسير المريض لهذيف الأسموبيف أف يؤكد عميه أف يكوف قادرا  عمة مواج
المواقؼ أو الحوادث  والتوافؽ معهاا فالإنساف لديه القدرة في التوافؽ مع كؿ ما يحيط به مف 
أحداث ومواقؼ  وأف لا يسمـ نفسه للأفكار السمبية التي تحدث له خلاؿ هذل المواقؼ  وعميه 

فيها  بتمخيص ما دار مقاومة تمؾ الأفكار الخاطئةاوسبب انتهاء وقت الجمسة قاـ الباحث
 اوأعطة المريض مجاؿ للاستفسار حوؿ فنية التخيؿ واختتمت الجمسة بواجب منزلي

وفي حدود الساعة ال انية مساءا كاف الموعد مع  03/2016/ 25وفي : 9الجمسة رقم 
الجمسة التاسعة  وقد بدا عمة يعاعب الصمت وبعض الحزف فسأله الباحث ماسبب ذلؾ 

 ه لمقاء الذا سبؽ الجمسة وانه يشعر بقمؽ وتوتر كبيريففأخبرل انه منزعلا مف خسارة فريق
مصحوبيف بارتعاش في قدمي العميؿ  فطمئف الباحث العميؿ واخبرل اف جميع الفرؽ تتعرض 
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لمخسارة وكرة القدـ فيها الربح وفيها الخسارة وقاـ بتشجيعه عمة اف يقدـ اقصة ما لديه في 
 ؿلباحث اف التوتر والقمؽ المذاف يبدواف عمة العميالمبارايات المقبمة ويعوض الخسارة  فرأا ا

يتطمب ممارسة الاسترخاء    تـ شرح فنية الاسترخاء بطريقة مبسطة  حيث أوضح الباحث 
لممريض أف الناس تستجيب للاضطرابات الانفعالية كالقمؽ والخوؼ والاكتئاب بتغيرات وزيادة 

ر أف بعض عضلات جسمه مشدودة في توتر العضلات  فالإنساف عندما يكوف قمقا  يشع
ومتوترة  وأف هذا التوتر يضعؼ قدرة الإنساف عمة التوافؽ والنشاط  فك يرا  ما يشكو المريض 
في حالة القمؽ والخوؼ مف الصداع وزيادة ضربات القمب والآلاـ في جسمه وشعور بالإرهاؽ  

القمؽ والخوؼ وخفض فالتدريب عمة الاسترخاء يعتبر مف الخطوات الهامة في التغمب عمة 
التوتر  ويجعؿ الإنساف يتعامؿ مع الضغوط بالطريقة الصحيحة  فك ير مف مواقؼ ا ناء 

مبارايات كرة القدـ تسبب للاعب التوترا فمجوء الإنساف لتدريبات الاسترخاء قبؿ أو بعد تعرضه 
أنه  لموقؼ التوتر يمكف أف يسهـ بشكؿ فعاؿ في خفض التوتر   ـ أوضح الباحث لممريض

مقبؿ عمة تعمـ خبرة جديدة أو مهارة جديدة لا تختمؼ عف أا مهارة جديدة تعممها في حياته  
 كما بيف الباحث لممريض بأنه قد يشعر ببعض المشاعر الغريبة كالتنميؿ في أصابع اليد 

ويجب عميه أف لا يخشة ذلؾ  وأف هذا شيء عادا  كما يطمب مف المريض بأف تكوف أفكارل 
هذل المحظة أا في عممية الاسترخاء  وكرر الباحث لممريض بأنه قد يطمب منه أف  مركزة في

يتخيؿ بعض المحظات التي كاف يعيشها بمشاعر هادئة  كما يوجه الباحث المريض بالمحافظة 
عمة أف تكوف عضلات الجسـ في حالة تراخي أ ناء الاسترخاء  خاصة تغميض العيف لمنع 

وؽ الاسترخاء  ولكف في بداية الجمسات الاسترخائية قد يسمح التشتت البصرا التي قد تع
لممريض بيف الحيف والحيف الآخر بأف يفتح عينيه  خاصة أف بعض المرضة لديهـ الشؾ 

والريبة
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 ـ بعد ذلؾ يبدأ المريض بممارسة الاسترخاء  ففي بداية التدريب يجمس المريض عمة كرسي 

بالراحة حتة تبدو عميه علامات الهدوء  وبعد ذلؾ  خاص بالاسترخاء لبضع دقائؽ حتة يشعر
يبدأ الباحث بتدريب المريض عمة تدريبات الاسترخاء ويقوؿ لممريض خلاؿ لحظات قميمة 

سوؼ أطمب منؾ أف تأخذ نفسا  عميقا   والآف نبدأ : خذ نفسا  عميقا  يشهيقا ب واحبسه لمدة خمس 
المريض إطلاؽ النفس  تنفس   ـ يطمب الباحثور بالتوتر   واني هذا الشهيؽ يؤدا إلة الشع

تدريجيا  يالزفيرب هذا الزفير يؤدا إلة الشعور بالاسترخاء أو إزالة حالة التوتر  حاوؿ أف 
تستمتع بحالة الاسترخاء التي تكوف عميها بعد التنفس  كرر هذل العممية مرة  انية  لاحظ الفرؽ 

فس  لابد أف تكوف مركز ومنتبه معي أ ناء بيف حينما تحبس النفس ولاحظ حينما تطمؽ الن
العممية  الآف سوؼ نبدأ بتمريف آخر  استرخ إلة أقصة درجة ممكنة  ـ اغمض عينيؾ ييسكت 

الباحث لحظةب وجه كؿ انتباهؾ إلة ذراعؾ الأيمف  كؿ انتباهؾ الآف وتركيزؾ عمة ذراعؾ 
صة درجة ييسكت الباحثب الأيمف بشكؿ خاص  اقبض يدؾ اليميف بشدة مع شد ذراعؾ إلة أق

 ـ لاحظ أف عضلات يدؾ اليمنة وعضلات مقدمة الذراع اليمنة تنقبض وتتوتر  ركز عمة 
هذا التوتر الشديد الناتلا عف هذا النشاط  حافظ عمة هذا الوضع لمدة عشر  واني  افتح يدؾ 

الشد  اليمنة وأرخها تدريجيا  حتة تصؿ إلة حالة استرخاء تاـ  لاحظ الفرؽ بيف حالتي
والاسترخاء  الآف استمتع بحالة الاسترخاء التي تعيشها حاليا   كرر هذا التمريف مرة  انية حتة 
تتمكف مف ضبط هذل العضلات بشكؿ جيد  لنتجه الآف لميد اليسرا  وقد طبؽ معه م ؿ اليد 

يكمؿ وهكذا تـ تدريبه حتة التمريف الخامس  وأكتفي بهذل التماريف الخمسة عمة أف … اليمنة 
بقية التماريف في الجمسة القادمة  كما شرح الباحث لمعميؿ تقنية التخيؿ وفوائدها في خفض 
اضطراب القمؽ وفي نهاية هذل الجمسة تـ تمخيص ما دار فيها وتـ تكميؼ المريض بواجبات 

 امنزلية اشتممت عمة ممارسة الاسترخاء بالمنزؿ وأف يسجؿ أا ملاحظة
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ميع المعمومات التي سوؼ يتـ الحديث عنها ستكوف في حالة سرية بأف ج عميؿكما يطمئف ال
الأمر ذلؾ  وهذا  تامة ولا يحؽ لأا شخص الاطلاع عميها إلا بعد موافقته إذا استدعة

خيص واعطاء واجب مواختتمة الجمسة بات التأكيد يدفع المريض لمحديث عف ما يجوؿ بداخمه
  امنزلي

الساعة ال انية مساءا كاف الموعد كع الجمسة  وفي حدود 28/03/2016: في10الجمسة 
في بداية الجمسة يتحقؽ المعاللا مف رأا المريض حوؿ الجمسات السابقة  وهؿ لديه العاشرة  

أسئمة أو استفسار حوؿ ما دار بتمؾ الجمساتا تمي ذلؾ مناقشة الواجب المنزلي والتأكد مف 
اجه صعوبات في أداء تماريف الاسترخاء مدا استفادته مف ممارسة لتمرينات الاسترخاء وهؿ و 

 وهؿ شعرت بالراحة أ ناء أو بعد ممارسة الاسترخاء وتـ مناقشة المريض بشكؿ مفصؿ عف
مدا استفادته مف ممارسة تماريف الاسترخاء وبعد ذلؾ قاـ الباحث بتدريب المريض عمة بقية 

شر وكانت تشمؿ هذل تماريف الاسترخاء والتي شممت التمريف الخامس حتة التمريف العا
التماريف عضلات الجبهة وعضلات الفكيف وعضلات الصدر وعضلات الظهر وعضلات 

 . البطف وعضلات الرجميف
كما أوضح الباحث علاقة هذل التماريف العضمية بالقمؽ  وأف الشخص القمؽ يشعر أف بعض 

ضربات عضلات جسمه مشدودة وتؤلمه  فك ير ما يشكو مريض القمؽ مف الصداع وسرعة 
القمب وآلاـ مختمفة في جسمه وأف هذل التماريف تخفؼ هذا الألـ  وهو أحد الخطوات الهامة في 
التغمب عمة القمؽ والخوؼا فعف طريؽ تعمـ كيفية الاسترخاء يمكنؾ إيقاؼ قمقؾا فالممارسة 
 عمة تماريف الاسترخاء يوميا  يساعد عمة التخمص مف اقمؽ الجسمي والانفعالي ومف الأفضؿ

تتمت الجمسة بالتمخيص والاستعداد لمجمسة خوا .أف تمارس الاسترخاء في الأوقات الهادئة نفسيا  
االمقبمة
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الساعة ال انية مساءاكاف موعد الجمسة الحادية  وفي تماـ 1/4/2016:في 11الجمسة 
ب بالسؤاؿ كيؼ قضة عا عمع ي أتوبد عشر  بعد أف تـ ربطها بالجمسة السابقة لها ا

ف الماضييف ؟ وهؿ وجد الجو الملائـ الذا يمكنه مف استرجاع امكانياته والتخمص اليومي
مف التوتر الذا خمفته الخسارة السابقة اجاب ب لا ويقوؿ العميؿ بؿ زاد توترا وهناؾ افكار 
تراودني عمة اننا سوؼ نخفؽ  انية فأنا  فاشؿ وكؿ شيء حدث بسببي ليست مطمئف 

ة الفوز في المقاءات السابقة ويمسؾ العميؿ راسه كيؼ سوؼ واعتقد اننا غير قادريف عم
خمفنا دوما  فأجاب الباحث  ااواجه اصدقائي اذا خسرنا  انية وماذا اقوؿ للأنصار الذيف كانو 

داعي  كنتـ رائعيف وقد خانكـ الحظ في المقاء فقط  لا ةاالمبار لقد شهدتؾ انت وفريقؾ ا ناء 
فاستعمؿ  في جميع المقاءات وجميع الفرؽ تتعرض لمخسارة  داعي لمقمؽ الخسارة امر وارد لا

منه تفريؽ الأفكار الباحث فنية تسجيؿ الأفكار السمبية وبالتالي مناقشتها وطمب 
 الأوتوماتيكية الآلية المشوهة عف باقي الأفكار الأخرا  وبدأ بمناقشة كؿ فكرة عمة حدةا

تمؾ الأفكار واختبارها  اب عمة تحداعا ع ـ بعد أف انتهيا مف ذلؾ  بدأ الباحث بتدريب ي
 :التالية بالأسئمة

 ما الدليل عمى صحة ىذه الفكرة؟

 ىل ىناك تفسير بديل؟؟

 ما أحسن الاحتمالات؟، وما أكثرىا واقعية؟ 

(77؟) كتاب حويدث ص:ما الذي ينبغي عمي أن أعممو حيال ذلك 
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 م اؿ عف تدريب الباحث ؿ يعاعب عمة هذل الافكارا

ماينبغي اف يقوـ به  احسف الاحتمالات التفسير البديؿ  الفكرة
 حياؿ ذلؾ

الفريؽ الخصـ افضؿ 
 منا

نفس الامكانيات نفس 
الاشخاص بإمكاننا 
 اف نكوف افضؿ منهـ

بإمكاننا اف نقؼ الند 
 لمند لمفريؽ الخصـ

يجب عمينا اف ن ؽ 
 في انفسنا وفي قدراتنا

عمينا اف نمعب الة  سوؼ نخسر المقاء
 ة الاخيرةالمحظ

اذا خسرنا نستطيع 
التعويض في 

 المباريات القادمة

يجب عمينا اف 
نحضر انفسنا جيداُ 

ولابدعمة كؿ شخص 
 اف تحمؿ المسؤلية

 

اب عا عوبعدها التدريب عمة الاسترخاء وأنهة الباحث الجمسة بالتمخيص والتأكيد عمة ي
 منها بالأسئمة الماضيةا بإكماؿ تدويف ما يرد عمة ذهنه مف أفكار مضممة واختبار كؿ 

مف يوـ    بدأت في الحادية عشر صباحا: الجمسة العلاجية الأخيرة12الجمسة ـــ 
اب عف اليوميف الماضييف وكيؼ مرت  قاـ الباحث بتدريبه عا عـ  وبعد سؤاؿ ي7/7/0215

يضاح فوائدها في التعامؿ مع  Relaxationعمة تقنية الاسترخاء  بالتنفس التدريجي  وا 
 المبارياتاء خاصة ا نا ت الضغط والتوتر وتصفية الذهف لمتركيزحالا
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بعدها وبسبب ضيؽ الوقت   قاـ الباحث بذكر حوصمة سريعة وشاممة تناوؿ جميع 
اب بها ورسـ عا عالتقنيات الاربعة التي نوقشت في هذل الجمسات العلاجية  لتذكير ي

 صورة ذهنية كاممة عنهاا

ة هي الأخيرة مف ضمف العشرة المخصصة لتطبيؽ البرناملا وبيف الباحث أف هذل الجمس
العلاجي المعرفي السموكي  وأنه سيتـ عقد جمسة تتبعية بعد شهر مف الآف أا بتاريخ: 

 ا0215 /مايو /7

اب أف العلاج المتبع في هذل الجمسات يصبو لجعؿ الأفراد يصبحوا عا عوذكر الباحث ي
لناجعة التي تسهؿ لهـ لسموكيات الضارة والغير مرغوب معالجيف لأنفسهـ  لتعممهـ التقنيات ا

 بها عندهـا
الحاسمة  التي  المبارياتاب في عا عبعدها ختـ الباحث الجمسة وتمنة التوفيؽ لػي

 سيخوضها بعد الأياـ القميمة المقبمة  وشجعه عمة إكماؿ تطبيؽ ما تعممه مف الجمساتا  
 :الأخيرةنتيجة الجمسة التتبعية ـــ 6ـــ6        

اب مجددا لتقييـ مدا التقدـ عا عبعد مرور شهر مف آخر جمسة علاجية  التقة الباحث بػي
جمسات  فبدأت المقابمة في حدود  12المحرز بفضؿ نتائلا العلاج المتحصؿ عميها في آخر 

 ـا 0215الساعة الحادية عشر مف صباح يوـ الاربعاء الرابع مف شهر مايو 

اب مف بينها عف عا عحث الجمسة كاف عبارة عف نقاش عاـ مع يأوؿ ما استفتح به البا
التي لعبها فريقه  واستغرؽ ذلؾ قرابة الربع ساعة الأولة  بعدها انتقؿ الحوار إلة  المباريات

اب وجعمته أك ر عا عمواضيع تخص الجمسات الماضية  أبرزها عف الكيفية التي أ رت بػي
 به إلة  الاقصاء مف المباريات  جهها والتي كانت تؤداتحكما بالمواقؼ المقمقة التي كاف يوا

وبما أف هذل الجمسة خصصت في الأساس لموقوؼ عمة استمرارية التحسف المحرز بالعلاج  
ا عانتهلا الباحث الملاحظة العيادية  فقاـ بطرح بعض الأسئمة للاستفسار عف ما يشعر به ي

قمؽ والتوتر واصبح يتحكـ في اعصابه بسبب فوجد أنه لـ يشعر بذلؾ ال المبارياتاب  ا ناء ع
 اعادة البناء المعرفي والاسترخاء(،)الأساليب التي اكتسبها  وبالذات 
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لأنهما مكنتال مف فرض تحكمه بالمواقؼ أك ر مف أا وقت مضة  حتة في الفترات التي 
مف اواعاد الباحث تطبيؽ مقياس هاممتوف لمقمؽ كتطبيؽ بعدا لتحقؽ  يشعر فيها بالقمؽ

  امدا نجاح العلاج وملاحظة مستوا القمؽ

وقد لاحظ الباحث انخفاض مستوا القمؽ مف خلاؿ مقياس هاممتوف حيث وصمت علامة 
درجة فقط  10درجة اما التطبيؽ البعدا فقد وصمت الة  08القمؽ في التطبيؽ القبمي الة 

دا استبشار ػم ايعني انخفاض القمؽ الذا كاف بعاني منه يعاعبولاحظ الباحث ايض   ما
ا مف الحماس الذا أظهرل في الجمسة  ػاف واضحػذا كػرزل  والػذا أحػدـ الػب بالتقعاعي

 ه أصبح أفضؿاػدل أك ر مف مرة بأنػوتأكي

اب أنه لـ يعد يك ر مف  شتـ زملائه ا ناء المباريات   بؿ عا عوالأك ر مف ذلؾ ذكر ي
ه بعض منهـ بالتصفيؽ له ا ناء وأصبح ينصحهـ ببذؿ اقصة ما لديهـ   وقد تجاوب ل

 حدي ه معهـ وبؿ ومطالبتهـ له مواصمة تقديـ النصائح لهـا   

اب وأنه بإمكانه الحفاظ عمة ما حققه عا عبعدها أكمؿ الباحث الجمسة بحوار تدعيمي لػي
والبناء عميه أك ر  وأف رغبته وجاهزيته لمعلاج كانت ذات أ ر محورا لما هو فيه الآف   ـ 

لاج   ـ أخيرا قاـ بإنهاء اب عمة جهودل والتزامه طيمة فترة الععا عوديع وشكر يقاـ بت
االجمسة
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 : التطبيؽ القبمي  عرض نتائج مقياس ىاممتون:ػػػ 1ــ7

 نتيجة التطبيؽ البعدا نتيجة التطبيؽ القبمي

09 10 

 

 جدوؿ يوضح نتائلا تطبيؽ مقياس هاممتوف لقمؽ عمة المفحوص

 :تفسير الفقرات  

 إنا لا أتفاعؿ ك يرا ولكف في بعض الأحياف 3الفقرة رقـ واحد : الدرجة التي حصؿ  عميها: 

:نلاحظ إف المفحوص له إعراض شديدة مف  ناحية سرعة الاست ارة والشؾ و  تفسير ذالؾ
 لديه وسوسة مقمقة

 درجات  المفحوص يغمض عينيه بشدة ويقوؿ اشعر بتوتر كبير 3الفقرة ال انية :حصؿ عمة 
 خاصة ا ناء المباريات

تفسير ذالؾ: إف المفحوص لديه توتر وقمؽ كبيريف مف تطورات المستقبؿ وهذا ناجـ عف عدـ 
 ال قة بالنفس وعدـ السيطرة عمة النفس

  أحيانا اشعر بالخوؼ وأحيانا  لا درجات 0الفقرة ال ال ة: حصؿ عمة 

خوؼ وحتة في مراحؿ :يتضح لنا إف المفحوص ليس لديه إعراض مرض ال تفسير ذالؾ
 الطفولة الأولة وهذا لوجود إعراض متوسطة تتم ؿ في خوؼ عادا

 اشعر بأرؽ شديد أ ناء النوـ درجات  لا 1الفقرة الرابعة: حصؿ عمة 

 يعاني مف ارؽ وهو يناـ بشكؿ عادا :إف المفحوص لا تفسير ذالؾ
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 ياء بشكؿ جيددرجة   يتنفس ويقوؿ إنا أتذكر الأش 1الفقرة الخامسة: حصؿ عمة 

تفسير ذالؾ :المفحوص لا يعاني مف ضعؼ الذاكرة ولكف يعاني مف التشويش والخوؼ مف 
 المستقبؿ

به أحيانا إلة  دراجات يقوؿ اشعر باكتئاب كبير ويؤدا 3الفقرة السادسة:  حصؿ عمة 
 والانطواءالعزلة 

ا خاصة ا ناء الهزيمة :أ ار هذا السؤاؿ علاقته مع الكرة والمشاكؿ التي يعانيه تفسير ذالؾ
 .فهذا يسبب له قمؽ وحزف كبيراف

وسطة في الحركة تنلاحظ إف المفحوص لديه اضطراب  م3الفقرة السابعة:  حصؿ عمة 
 إ ناء يمينا  وأ ناء شمالا  

تفسير ذالؾ : هذا راجع إلة التوتر والقمؽ المذاف ينتبنا المفحوص بسبب إقباله عمة 
 .المباريات والخوؼ مف الهزائـ

 دجة ليست لدا إعراض مف الناحية الحسية إلا نادر 1الفقرة ال امنة: حصؿ عمة 

 يعاني مف هذل الاعراض تفسير ذالؾ: المفحوص لا

دجة يتكمـ  ـ يتوقؼ قميلا  ويحرؾ يديه وينظر إليها ليست لدا  1الفقرة التاسعة: حصؿ عمة 
 .إعراض جسمية عضمية

يؤ ر عمة مشاعرل  والتوتر وهو يعتقد إف هذا لا:معانته تقتصر عمة القمؽ  تفسير ذالؾ
 الجسمية العضمية رغـ وجود بعض بعض الشد العضمي في بعض الأحياف ا ناء المباريات

 دجة يقوؿ لا توجد إعراض الا في بعض الاحياف 1الفقرة العاشرة: حصؿ عمة 

بة فقط تفسير ذالؾ : عدـ شعور المفحوص بهذل الأعراض راجع إلة أف كؿ أفكارل منص
 .نحو التخمص مف القمؽ والتوتر بسبب الضغط الذا يتعرض له

 دجة يقوؿ تحدث هذل الأعراض بشكؿ ضعيؼ 1الفقرة الحادية عشر: حصؿ عمة 



  الٌخـــائـــــــــح  عـــــــــــــــزض                         الســابــــــع  الفصـــــل

 

;; 

 

 لمفحوص بهذل الحالات أحيانا  فقطتفسير ذالؾ: شعور ا

 درجة  تحدث مرات ضعيفة 3الفقرة ال انية عشر: حصؿ عمة 

 والعزلة والانطواء تحدث هذل الأعراض تفسير ذالؾ : بسبب الاكتئاب

دجة يقوؿ تحدث لي في الك ير مف المرات أا إعراض  3الفقرة ال ال ة عشر: حصؿ عمة 
 شديدة

تفسير ذالؾ : كبت النزوات الجنسية ويغير مف مسارها بسبب مرحمة المراهقة التي هو فيها 
 مما يؤدا إلة ارتفاع الإعراض بشكؿ شديد

 ادرجة تحدث في الك ير مف المرات أا اعراض شديدة 3: حصؿ عمة الفقرة الرابعة عشر

 تفسير ذالؾ:  شعور المريض بنوبات القمؽ والتوتر خاصة ا ناء المباريات

درجة مف المجموع  09ملاحظات الباحث: نستنتلا مف تفسير الفقرات افيعاعب تحصؿ عمة 
س هاممتوف اذا بمغت درجة الكمي لمفقرات اا قمؽ شديد يعاني منهيعاعب حيث اف في مقيا

ولكف بعد  بتوفر في يعاع فهذا يعني اف هناؾ قمؽ شديد وهذا ما 02المفحوص اك ر مف 
تطبيؽ تقنيات العلاج المعرفي السموكي عمة يعاعب وبعد مرور شهر مف اخر جمسة 

علاجية قاـ الباحث بأعادة تطبيؽ مقياس هاممتوف عمة يعاعب مف خلاؿ حصة تتبعية 
يعني اف يعاعب قد استفاد  درجة اا قمؽ خفيؼ ما 10مت درجة الباحث الة اخيرة ووص

 بشكؿ ايجابي مف برناملا العلاج المعرفي السموكي

 .%52وكذالؾ بعد مقارنة مجموع الدرجات نلاحظ إف هناؾ تحسف بنسبة تصؿ إلة حوالي
 .01ممحق رقمال انظروفقا  لمقياس هاممتوف لمقمؽا 
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 :دراسةال :عرض نتائج ــ ً 2ــ7

مف ا ر القمؽ  في الحد .C. B. T إف التساؤؿ حوؿ جدوا فعالية العلاج المعرفي السموكي
عمة لاعب كرة القدـ    كاف المفعؿ الرئيسي لبداية واستمرارية هذل الدراسة  حيث افترض 

 االباحث سمفا أف لهذا العلاج الحديث الدور الإيجابي الفعاؿ في التحكـ لهذا السموؾ
ي  كونه أ بت في مواقؼ عدة فائدته الإكمينيكية عندما استخدمه المعالجوف كعلاج المرض

 موازا تارة وتدعيمي تارة أخرا لممعالجة الدوائية لدا العديد مف الاضطرابات وعمة رأسها 
اضطراب القمؽ الذا يعاني منه العديد منا وخاصة لاعبي كرة القدـ ا ناء المنافسات  

 .طات الكبيرة والاهمية المسمطة عمة هذل المعبةالرياضية نظرا لمضغو 
وبناء عمة ما تقدـ مف معطيات  قاـ الباحث بجمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات النظرية 

التي تحصؿ عميها   ـ أتبع ذلؾ باختيارل المنهلا العيادا لتوفرل عمة المؤهلات التي تسمح 

قدـ يعاني مف اضطراب القمؽ ا ناء بإجراء هذل الدراسة  واختار حالة واحدة للاعب كرة 

 13المنافسات الرياضية هو يعا عاب  بعدها رتب الباحث مجموعة مف الجمسات بمغت الػ

 جمسة احتوت عشرة منها عمة تطبيؽ العلاج المعرفي السموكي  وبعد أف قاـ بجمسة تتبعية

يتعمؽ بالقمؽ لتمؾ العشرة بعد مدة بمغت شهرا كاملا  لاحظ الباحث تحسف يعا عاب فيما 
لمضغط النفسي  به ا ناء المنافسات الرياضية نتيجة الذا كاف يعاني منه والذا كاف يشعر
التي كاف يخوضها  ما أوصؿ الباحث  المبارياتالمسبب مف الجماهير العاشقة واهمية 

مف القمؽ الذا يعاني منه لاعب كرة  فيؼالعلاج المعرفي السموكي يفيد في التخ -لنتيجة أف:
 .قدـ ا ناء المنافسات الرياضيةال

 :دراسةمناقشة نتائج الـــ 3ـــ7

لمحد مف اضطراب القمؽ عمة لاعبي كرة القدـ ا ناء المنافسات الرياضية اتبع الباحث طريقة 
المؤدية الة الاضطراب وبالتالي مساعدة  للأسبابمحددة حيث انه لابد مف ايجاد حؿ 

.الذا يعاني منه ا ناء المنافسات الرياضيةالعميؿ عمة التخمص مف اضطراب القمؽ و 
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ويعرؼ القمؽ عمة انه عبارة عف شعور بالفراغ والخوؼ مف شر مرتقب وكار ة توشؾ اف 
تحدث  اما كرة القدـ فهي فبؿ كؿ شئ لعبة جماعية  يتكيؼ معها كؿ اصناؼ المجتمع 

عة مف الجمد ب لاعب وتمعب هذل المعبة بكرة مستديرة مصنو 11تمعب بيف فريقيف يضـي
يش في بيئة عسنة وي 03واختار الباحث حالة واحدة هي يعاعب وهو شاب يبمغ مف العمر 

العلاج المعرفي السموكي  افي حيف يعتبر مقبولة وسكف مستقر وهو لاعب كرة قدـ متعاقد
علاج يهدؼ الة مساعدة العميؿ عمة التخمص مف الاضطراب الذا يعاني منه معتمدا عمة 

 الجمسات وباستعماؿ تقنيات مختمفةمجموعة مف ا

لذا وكما هو حاؿ هذا العلاج  استهدؼ الباحث مباشرة ما كاف يمر به يعا عاب مف 
صعوبات وضغوطات نفسية وتوتر كبير لـ يجد لها حمولا مباشرة تدور معظمها ا ناء 

مة به وبناء عمة ذلؾ اعتمد الباحث عمباريات كرة القدـ وعدـ قدرته عمة ضبط اعصا
ساليب برناملا العلاج المعرفي السموكي بشكؿ مباشر لمواجهة تمؾ المشاكؿ فبدا الباحث ا

 بأسموببتدريب يعاعب عمة التقنيات المعرفية السموكية التي تكوف البرناملا العلاجي بدء 
الملاحظة والمراقبة الذاتية كخطوة اولة لمتغير  ـ تقنية التخيؿ مف اجؿ وضع يع عب في 

كنها مما مة لمتي يكوف عميها فوؽ ارضية الميداف مرورا بالضبط الداخمي مواقؼ خيالية ل
المشوهة  ـ تقنية اعادة البناء المعرفي مف اجؿ التخمص مف الافكار السمبية  للأفكار

المشوهة وانتهاء بجالسات تدريبية كؿ هذل  التقنيات والأساليب ساعد يعا عاب عمة إدراؾ 
يجاد سبؿ تساعدل عمة التخمص لذا وكما هو حاؿ هذا العلاج   مف القمؽ ا ناء المنافسات وا 

استهدؼ الباحث مباشرة ما كاف يمر به يعا عاب مف صعوبات وضغوطات نفسية وتوتر 
كبير لـ يجد لها حمولا مباشرة تدور معظمها ا ناء مباريات كرة القدـ وعدـ قدرته عمة ضبط 

برناملا العلاج المعرفي السموكي بشكؿ مة اساليب به وبناء عمة ذلؾ اعتمد الباحث عاعصا
مباشر لمواجهة تمؾ المشاكؿ فبدا الباحث بتدريب يعاعب عمة التقنيات المعرفية السموكية 

الملاحظة والمراقبة الذاتية كخطوة اولة لمتغير  ـ  بأسموبالتي تكوف البرناملا العلاجي بدء 
ما مة لمتي يكوف عميها فوؽ تقنية التخيؿ مف اجؿ وضع يع عب في مواقؼ خيالية لكنها م

المشوهة  ـ تقنية اعادة البناء المعرفي مف  للأفكارارضية الميداف مرورا بالضبط الداخمي 
 اجؿ التخمص مف الافكار السمبية
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د يعا عاب عمة إدراؾ ػػػالمشوهة وانتهاء بجالسات تدريبية كؿ هذل  التقنيات والأساليب ساع
يجاد سبؿ تساعدل عمة التخمص م  .ف القمؽ ا ناء المنافساتوا 

ب يعا عاب تدرب عمة أف ػػػػت بفضؿ البرناملا العلاجي  أف اللاعػػومف الأمور التي تحقق
يكوف معالجا لنفسه ومتحكما في اعصابه باختيارل لتقنيتيف مف اصؿ اربعة ا را فيه والتي 

قاؿ انه كمما طبقهما عميه الباحث وهي الاسترخاء واعادة البناء المعرفي حيث اف يعاعب 
راودل شعور بالقمؽ والتوتر الا وتذكر كلاـ الباحث وتوجيهاته ا ناء الجمسات اضافة الة تقنية 

احس بالراحة بعد ممارستها والتي  لأننيالاسترخاء والذا قاؿ عنهايعاعب انا جد معجب بها 
 . كاف يستعممها العميؿ ا ناء المعب مف اجؿ استرجاع امكانياته

للأساليب المتبعة  هذل الجمسات العلاجية أ بتت صحة فرضية هذل الدراسة بأفوأخيرا فإف: "
القمؽ عمة لاعبي كرة القدـ ا ناء مف  تخفيؼالمعرفي السموكي الفعالية الكافية ل في العلاج

لندف  كدراسةالمنافسات الرياضية  وذلؾ اعتمادا عمة الدراسات السابقة والتي ساعدة الباحث 
ت الة التعرؼ عمة مدا فعالية العلاج المعرفي السموكي في علاج واخروف والتي هدف

 ةاصحة هذل الفرضيمف  مرضة القمؽ  هذا ما مكف الباحث مف التأكد

 

 

 

 

 

 

 

 



  الٌخـــائـــــــــح  عـــــــــــــــزض                         الســابــــــع  الفصـــــل

 

<5 

 

 الاقتراحات والتوصيات:     ـــ 3ـــ7

مف خلاؿ تحميؿ لنتائلا الدراسة واتطبيقنا لمبرناملا العلاجي المعرفي السموكي والذا نتمنة    
وف له فائدة ولو نسبية في المستقبؿ  اتضح لنا طرح جممة مف التوصيات والاقتراحات أف يك

أملا في تخفيؼ مف المشاكؿ التي تواجه اللاعبيف أ ناء المنافسات الرياضية خصوصا 
 نا إليه في بح نا هذا ومف أهمها:مشكؿ القمؽ  حيث بنيت هذل الاقتراحات عمة ما تطرق

 المجال الرياضي:ــــ 1

 التخفيؼ مف القمؽ التركيز عمة التحضير النفسي للاعبيف خاصة الفئات الصغرا 1  

 توفير معالجيف نفسانيف في كؿ الفرؽ والمنتخبات0  

 ضرورة إدماج أخصائييف نفسانييف ضمف الطاقـ الفني لمفريؽا 3  

 اخمؽ جو المنافسة أ ناء التدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسميةػػػػػػػػ 7  

واللاعبيف بتوعية اللاعبيف بمدا خطورة  الا ار  المسئوليفضرورة الاهتماـ مف قبؿ ػػػػػػ ػ6  
 االناجمة عف الظاهرة

عمة تنمية المجتمع بصفة عامة والرياضي بصفة خاصة عف امكانية مايمكف اف العمؿ  ػػػػػػػ5
 ايحدث جراء هذل لظاهرة

ة تعود اللاعبيف عمة المنافسة والتغمب عمضرورة إجراء مقابلات ودورات ودية وهذا لػػػػػػ 4 
 االخوؼ والقمؽ وخمؽ الانسجاـ بيف أفراد الفريؽ بالإضافة إلة رفع المستوا وكسب الخبرة
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 ـــ المراكز الصحية:2

 توفير الرعاية الطبية اللازمة لرياضي الذا يعاني مف الاضرار النفسية والجسمية لمقمؽا 1

وتوجيههـ الة المجاؿ الرياضي لمساعدة اللاعبيف في  تأهيؿ بعض الاطباء والممرضيف0
 التخفيؼ مف القمؽا

 ــــ المؤسسات الأكاديمية) كالجامعات والمدارس الحكومية او الخاصة(3ــ

تخصيص جزء مف مساحة المناهلا المدرسية لمتوعية حوؿ اضرار القمؽ وسبؿ التخفيؼ 1   
  امنه

 كبر قدر ممكف مف الشبابجعؿ ممارسة الرياضية امر متوفر لأػػػػػ 0

المرئية والمسموعة وتأ يرها عمة الرأا العاـ مف ناحية التحبيب او  :الوكلات الإعلامية ــ4
 التنفير بشيء وذلؾ مف خلاؿ

بث براملا ولقاءات متمفزة أو إذاعية بشكؿ دورا  مع مجموعة مف رموز المجتمع ػػػػ 1
يجاد مشاريع وسبؿ تطويرية   محفزةاحوؿ مضار القمؽ  وا 

 وذلؾ مف خلاؿ القنوات الرياضية المختمفة الرياضييفنشر اضرار القمؽ عمة ػػػػػ 0

نما   وأخيرا نوصي بضرورة الاهتماـ بموضوع القمؽ عند لاعبي كرة القدـ وليس فقط عندهـ وا 
الاعبيف فينعكس سمبا  في جميع الألعاب الأخرا لأف تجاهمه يزيد مف الآ ار السمبية عمة

اـ الأمر الذا يقمؿ مف النتائلا الإيجابية في هذا الميدافعمة أدائه



 ـخــاحوـــــــــــــــــتالـ

 

 

 ة:  ـــــــــــــــــــــــاتمــلخا    

في خاتمة هذل الدراسة والتي شممت جوانب عديدة تهـ كؿ مف له علاقة بهذا الموضوع  إلا 
أف هذا الموضوع يبقة بحاجة ماسة إلة دراسات معمقة وتحميمية أك ر خاصة مف ذوا 

صاص  وهذا لأهمية هذا الموضوع خصوصا مف خلاؿ الإقباؿ والاهتماـ الجماهيرا الاخت
الكبير الذا تعرفه كرة القدـ عالميا  ورغبة منا في تحسيف كرة القدـ الجزائرية  هذا ما دفعنا 
إلة طرح التساؤلات حوؿ ما هي الأسباب والدوافع التي أدت إلة ضعؼ وتدهور نتائلا الكرة 

ما جعمنا نقترح دراسة تتضمف إحدا هذل الدوافع والأسباب التي تؤدا إلة الجزائرية وهذا 
تمؾ النتائلا السمبية ألا وهو مشكؿ القمؽ والذا ركزنا فيه عمة لاعبيف كرة القدـ  ومف خلاؿ 
النتائلا المتوصؿ إليها نستنتلا أف لمقمؽ ا ر كبير عمة الأداء العاـ داخؿ الفريؽ خصوصا 

نما هناؾ عمة اللاعبيف  وهذا لي س معنال انه هو العامؿ الوحيد الذا يؤ ر عمة مردوديتهـ وا 
القمؽ  لأ رأسباب أخرا   ولعؿ هذل المذكرة والتي تناولت برناملا العلاج المعرفي السموكي 

أمؿ أف تكوف  وذلؾ شيء إيجابي وحؿ لهذل الظاهرة إعطاءعمة لاعبي كرة القدـ تفيدنا في 
لاستعماؿ سبؿ أخرا متنوعة في العلاج النفسي بالإضافة إلة مف الدراسات الأولة الداعية 

فمف خلاؿ ما تقدـ تحميمه ومناقشته مف نتائلا  في المجاؿ الرياضي العلاج المعرفي السموكي
البرناملا العلاجي المتناوؿ في المذكرة توصمنا إلة أف الفرضية التي تـ اقتراحها قد تحققت 

بح نا قد قدـ ولو جزء بسيط مف الحموؿ لهذا الاضطراب  بنسبة معتبرة  وأخيرا نرجو أف يكوف
  راجيف مف كؿ مف يهمه هذا الموضوع أف يتناوله بشيء مف التفصيؿ والدقةا وصفوة قولنا 

 الحمد لله الذا وفقنا لإتماـ هذل الدراسةا
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 المزاج

التوجس،الشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ،تو   
الأسوأ،الأشدددددددددددددددديا  المخيفة،سدددددددددددددددد ولة 

 الاستثارة

     

مشدددددددددددداعر عدددددددددددددم الارتيا ،سدددددددددددد ولة  التوتر
الإج اد،الفزع،البكا ،الارتجدددددددددددددددددددددا ،لا 
يسددددددددتقر علددددددددن حددددددددا ،لا يسددددددددتطي     

 يتر  نفسه علن سجيت ا

     

مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الخو 
لظلام،الغربا ،الوحددددددددددددددددددددددددة،الحيونات،ا

 زحمة المرور و الحشود

     

صدددددددددددموبة الاستسدددددددددددلام للنوم،الندددددددددددوم  الأرق
المتقط ،نددددددددوم غيددددددددر مشب ،الإحسدددددددداس 
بالتمددددددددددب عنددددددددددد الاسدددددددددددتيقاظ،أحلام و 

 كوابيس مخيفة عند النوم

     

      صموبة التذكر وضم  الذاكرة الذاكرة

المدددددددددزاج 
الاكتئدددددددددددا

 بي

اللامبددددددددددددددددددددددددددددالاة،لا يسددددددددددددددددددددددددددددتمت  
بال وايددددددددددددددددددات،الحز ، الاسددددددددددددددددددتيقاظ 
المبكر،انتقددددددددددددا  الانفمددددددددددددالات مدددددددددددد  
النقددددددديض  لدددددددن النقددددددديض  دددددددي اليدددددددوم 

 الواحد

     

السددددددددلو  
خدددددددددددددلا  

 المقابلة

تملمدددددد ،لا يسددددددتقر  ددددددي مكاندددددده،اهتزاز 
الأيادي،تقطيددددددددددددددددب الحاجبي ،وجدددددددددددددددده 
مشدددددددددددددددددددددددددود، تن دددددددددددددددددددددددددات،تلاحق 
الأنفاس،اصدددددددددددددددفرار الوجددددددددددددددده،ابتلاع 
 ةالريق،التجشددددددددددددددو ،حركات مفاجئدددددددددددددد

اص ،اتسدددددداع حد ددددددة المددددددي  و  ددددددي المف
 جحوظ الميني 

     

المشددددددددداع
ر 

الجسددددددمية 
 ةالحسي

طنددددددددي  الإذ ،زغللددددددددة البصددددددددر،نوبات 
مدددددددددد  السددددددددددخونة و البرودة، حسدددددددددداس 

 بالضم 

     

المشددددددددداع
ر 

الجسددددددمية 
 المضلية

آلام و أوجددددددداع ،التدددددددوا  المضدددددددلات أو 
تيبسدددددددددددددد ا،انتفا  المضلات،صددددددددددددددرير 
الأسنا ،حشدددددددددددددرجة الصدددددددددددددوت،ازدياد 

 الشد المضلي

     

 عددددددراض 
القلدددددددب و 

اخدددددددددددددتلا  ضدددددددددددددربات القلدددددددددددددب،آلام 
الصدددددددددددددددددددر،خفقا  القلب،انتفدددددددددددددددددداض 
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الأوعيدددددددة 
 الدموية

 المروق،مشاعر الدوار

أعددددددراض 
 تنفسية

ضددددددددديق الصددددددددددر أو اختنا ه،مشددددددددداعر 
 بالاختناق،التن د،عسر التنفس

     

الأعددددددددددرا
 ض
الممويددددددة  

 الممدية

صددددددددددددموبة البل ،أريدددددددددددددا ،آلام  دددددددددددددي 
لي  البط ،حر ددددددددددددددددددددددا  الممدددددددددددددددددددددددة،

البراز،الشدددددددددددددددددددددددددددمور بدددددددددددددددددددددددددددامت  
الممددددددددددددددددددددة،الغيثا ، القدددددددددددددددددددي ،نق  
الوز ،الإمسا ،أصدددددددددددددددوات الدددددددددددددددبط  

 والأمما ،

     

أعددددددراض 
المسدددددددال  

 البولية

زيددددددددادة مددددددددرات عدددددددددد التبو ،ضددددددددغط 
البددددددددو   ددددددددي المثانددددددددة،انقطاع المددددددددادة 
الشددددددددددددد رية،البرودة الجنسية،سدددددددددددددرعة 

 القذ ، قدا  الرغبة الجنسية،المنة

     

       
أعددددددراض 

صددددددددددة خا
بالج ددددددداز 
المصددددددبي 

 ستقب  

جفددددددددا  الفم،احمددددددددرار الوجه،شددددددددحوب 
اللو ،المرق،الدوار،صدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداع 

 التوتر،و و  الشمر
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Problème 
cible:………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
………….. 
…………………………………………………………………………
…… 
 

Synchronie 

                                                          Anticipation 

 

                                                               Situation  

                                                    

                                                                Emotion    

 

 

 

 

           Comportement ouvert   

                                                                                  Signification pe                                              

  

   Entourage                                                                               

                                                                                              Cognition 

                                                                         (monologe interieur)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

                                                                                                    imagerie 
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Diachronie. 

 Donnees structurales Passibles. 

 

-Gènètiques: 

 

 

-Persosnnalitè:                                                             

 

 Facteurs Historiques De maintien Possibles. 

 

 Facteurs Declenchants  inttiaux  invoques. 

 

 Evenements  Preciptant les troubles. 
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