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 :ملخص البحث
 

تعالج  ىذه ابؼذكرة ظاىرة ابؼعاش النفسي لدل ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم، الذم يعد من 
 .أخبث الأمراض 

أسفرت  ىذه الدراسة على أف سرطاف الثدم يؤثر بشكل كبتَ على نفسية ابؼرأة ،بىلق بؽا 
بفا بهعلها تنطوم على نفسها ، كبىلق بؽا اضطرابات نفسية، ... قلقا شديد ، توثر،اكتئاب ،ابػوؼ 

كقد تم استخلاص بعض السمات الأساسية كابؼتمثلة بالنقص، ابػجل، الإحساس بالذنب ،ابػوؼ 
. من ابؼوت ككدا إحساسهن بعدـ فائدتهن 

   .كسوؼ نتناكؿ كل ىذا في الفصوؿ ابؼوالية
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 شكر
 

 : كال رسول الله ضلى الله عليو وسلم

ن أ شكرَ إمناس لله عز وجل أ شكرُهم نلناس)  (إ 

  إ على مجيودإتوة كلفاح إمالهتلدم بجزيل إمشكر وإمعرفان نلدكتور

 وموإلديا إمكريمين   معنا ل نجاز ىذإ إلمذكرةإ وعلى ضبرهإوهطائحو

خوتي وجدي  وزوجي وضديلاتي    .وكل من ساعدني  وبال خص إ 

لى كل مريضة تعاني من سرطان إمثدي   كما هتلدم بجزيل إمشكر إ 

. وخاضة عينة إلدرإسة شافاهم الله وجعل مأ وإهم إلجنة

 وإمشكر إلمس بق نلجنة إلمناكشة على ما س يلدموهو من ملاحظات  

تلانا وجمال ل إ   .وتوجيهات وإمتي من تزيد ىذإ إمعمل إ 

و وشكر كل أ س تاذة كليتنا على دعميم وتشجيعيم منا،  

دون أ ن هنسى من مد منا يد إلمساعدة  

 .من كريب أ و من بعيد
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 الإهــــــــــــــــــــــداء
 ابغمد لله الذم بعونو كنعمتو تتم الصابغات كالصلاة على رسولو الكريم

 بسم  الله الربضن الرحيم
 105التوبة  " قل اعملوا فستَم الله عملكم كرسولو كابؼؤمنوف" 

 صدؽ الله العظيم ػ
ابغمد لله الذم كفقنا لتثمتُ ىده ابػطوة في مستَتنا الدراسية بدذكرتنا ىذه بسرة ابعهد 

. كالنجاح بفضلو تعالذ
اىدم بشرة جهدم ىذا إلذ اعز ك أغلى إنساف في حياتي ،إلذ من علمتٍ البصر كالاجتهاد 

". رشيد"كرباني أحسن تربية، إلذ أبي حبيبي الغالر 
".  نورية "إلذ من زينت حياتي بضياء البدر، كشموع الفرح، أمي، أمي، ثم أمي الغالية 

  ربضو الله كاسكنو ابعنة"بؿمد"إلذ ركح أخي الطاىرة 
". مصطفى، زين العبدين، رميساء، ابضد، كنور عيوني ملاؾ":الر أعز ما أملك، إخوتي

 . ربضها الله"ابغاجة فاطنة " الذ ركح جدتي . "ابغاج بؿمد ،كابغاجة ربضة"الذ جدم العزيز
عائشة " كجدتي " بؿمد "  إلذ جدم ".ميمونة "كأمي " ابراىيم "الر أبي

 . حفظه الله لي" بن عمارة هواري "إلى زوجي العزيز 
 إلذ كل العائلة الكربية كزملاء الدراسة  متمنية بؽم ابػتَ كالتوفيق

 كربية ،رميساء ، ابياف ، فطيمة ،لطيفة ،شيماء، حبيبة ،غزلاف، بشرل ،يابظتُ،   ":إلذ صديقاتي  
" ... بظية،ليندة ،صباح،مركة ،شريفة ،نربياف ،عائشة ،يسرل ، نصتَة

 إلذ كل مريض يعاني بالسرطاف  كخاصة عينة الدراسة
  ربضهم الله"خالر عبد الكريم" "خالر غربي ابغبيب ":الذ الأركاح الغالية

.إلذ كل الأىل كالأقارب
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 مقدمة
يعتبر جسم الإنساف كحدة بيولوجية متكونة من بؾموعة أجهزة حية متكاملة كمتناسقة في كظيفتها 

. كسلابؼتها،كعليو فإصابة أم جهاز من ابعسم يؤدم إلذ بصلة من التعقيدات في ابغياة النفسية
كنظرا بؼا يعتًيو الثدم من أبنية في حياة ابؼرأة بصفة خاصة،كفي ابغياة الاجتماعية بصفة عامة،حيث 

بيثل رمز الأنوثة كعلى ىذا الأساس سنركز في دراستنا النظرية كالتطبيقية بؽذا ابؼوضوع على ابؼعاش 
بة بسرطاف الثدم ،بكوف ىذا الأختَ من شأنو أف يدمر ابغياة االنفسي كمدل تأثتَه على ابؼرأة ابؼص

النفسية كابعسدية بأكملها، كذلك من خلاؿ تفاعل ابؼريضة ابؼصابة بسرطاف الثدم بالشعور بابغزف 
كالضيق ، نظرا بؼا ينتج من تغتَات في الوظيفة الاجتماعية كالنفسية ،كخاصة حتُ بظاعها بالاصابة 

بابؼرض ابػبيث ،يكوف ذلك ابػبر صادما نظرا بؼا بوملو الثدم من دلالات اكلينيكية تهدد كياف 
. ابؼرأة

. كما أف دراستنا كانت تهدؼ إلذ معرفة مدل تكيف ابؼرأة مع مرضها ككذا تقبلها لذاتها
كبؽذا فإف جودة ابغياة لدل ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم قد تتأثر من حيث علاقتها مع الآخرين 

ككيفية مواجهتها للصعاب ككذلك نظرتها للمستقبل كلصورة جسمها بداء ابػبيث بحيث ينتابهم شعور 
الخ ...باكل من ابػوؼ،ابؼوت،القسوة،الألد، فقداف الإىتماـ

:  دراستنا إلذ جانبتُ النظرم كابؼتكوف من ثلاثة فصوؿ كعليوانقسمتكلقد 
الفرضية، الأىداؼ ، البحث،كفيو تطرقنا إلذ تقديم ابؼوضوع من خلاؿ إشكالية :الفصل الأكؿ

. كابؼصطلحات الإجرائية
. ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم الثدم، السرطاف، سرطاف الثدم،: تضمن ابؼفاىيم التالية: الفصل الثاني

. ككل من أنواع ،أسباب، الأعراض، التفستَ الفيزيولوجي،التشخيص،العلاج بؼرض سرطاف الثدم
خصصناه إلذ البحث عن تعريف الصحة النفسية، ابؼعاش النفسي ،ابؼضاعفات :الفصل الثالث

. النفسية
فقد تطرقنا فيو إلذ منهجية البحث كالوسائل التي : فيتمحور في الفصل الرابع: أما ابعانب التطبيقي

 .    التي أجريناىا مع ابغالةابؼقابلات في الدراسة كعرض أىم استخدمناىا
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كقد كاجهتتٍ بصلة من الصعوبات في ابقاز ىذا البحث ابؼتواضع كتتمثل اساسا في قلة ابؼصادر 
كابؼراجع التي تناكلت ك بالتفصيل في مرض سرطاف الثدم كذلك بسبب الظركؼ التي فرضها علينا 

. الصحي بسبب فتَكس الكركنا ابؼستجد كغياب كسائل النقل  بسبب بعدم عن ابعامعة ابغجر
كفي ابػتاـ أسجل خالص شكرم كتقديرم العميق لكل الايادم التي سابنت في ابقاز ىدا العمل 

التي أعجزت عن كصف - كلفاح أماؿ- ابتداء باستاذتي ابؼشرفة . على الصعيدين ابؼادم كابؼعنوم 
فاعلية دكرىا الفائق في ابساـ ىذا العمل ،بدا قدمتو لر من ابؼلاحظات القيمة ، التي أنار طريقي 

. للبحث كجعلتو يظهر بغيز الوجود بهذا الشكل ،فهو بشرة من بشرات تواصلها العلمي كابؼعرفي 
. فلها متٍ فائق الشكر كالقدير داعية بؽا بالعمر ابؼديد ، كابؼزيد من التفوؽ كالنجاح

 



 

 
 

 
 

 
 
 
 

الفصل الأول 
تقديم الموضوع 
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 الفصل الاكؿ
 الايطار التصويرم للدراسة

 
 

  الاشكالية 
 الفرضيات 
 برديد ابؼصطلحات الاجرائية 
 أىداؼ ابؼوضوع 
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 :الإشكالية
يعتبر سرطاف الثدم أكثر الأمراض السيكوسوماتية كأخطرىا ابؼوجودة في ىذا العصر بحيث يعتبر 

. الثدم موضوعا حساسا عند ابؼرأة باعتباره يعبر عن أنوثتها
 سليمة كعائقا عند كل امرأة مصابة بو حيث كثرة ةامرأ سرطاف الثدم شبح بزاؼ منو كل أصبح

.  بسبب ىذا ابؼرض ابػبيث الذم بغد الآف لد يتوصل الأطباء إلذ علاج كامل لوالوفيات
: كبؽذا يوجد دراسات سابقة حوؿ مرض سرطاف الثدم منها

- Revenson     مريضا بالسرطاف كباستخداـ بعض 32 ،فقد اجريت على  1993 كزملائو
ابؼقاييس ابؼوضوعية ، كشفت ىذه الدراسة عن معانات مرضى السرطاف من ابلفاض تقدير الذات كقلق 

 .ابؼوت كغموض التفكتَ كالاكتئاب كالباس
 مريضا بالسرطاف تبتُ معاناتهم من 71  على   Morrow & Fatting 1983فدراسة  -

الاكتئاب، القلق ، التشاؤـ ، اليأس كالانسحاب الاجتماعي ، كالعزلة الاجتماعية بعد الاصابة بالسرطاف 
 .بفتًة ثلاثة شهور 

 اف الاستجابات لانفعالية غالباما تكوف سريعة ، استجابات تكيفية  kathleen 2016كما اشارت  -
تساعدنا على مواجهة التحديات التي تنشأ في بيئتنا بنجاح ، الا أف البعض تكوف غتَ مناسبة، أم أف 

 . ( 12 ، 2020مودف بدرة،.)موقعها خطأ أك توقيتها غتَ مناسب 
 

 للجراحة في باريس، حيث حاكؿ الأكركبيجراح بـتص بسرطاف الثدم بابؼعهد : كلاكد نوس
 كمع الآخرين كيفضل مقاربة أنفسهمبتعليم كتسليط الضوء كيف يتحكموف بديناميكية علاقتهم مع 

. بفاثلة
تزداد سيطرتك على الديناميكية العقلانية الشاملة شيئا فشيئا، تزداد استقلاليتك الذاتية كقدرتك 

.  التي تزيد مع القلق كالانفعاؿ كالتوترإصابتكعلى التكيف مع 
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 النساء في المجتمع الأمريكي، لوفيات بيثل السبب الرئيسي breast cancerسرطاف الثدم 
حيث يزداد انتشاره، كيتم اكتشاؼ بطسة كعشركف ألف من ابغالات ابعديدة في كل عاـ منها بطستُ 

. ألف تسبب الوفاة
 بالسرطاف في أعلى للإصابةكىناؾ تقديرات تقوؿ أف ىناؾ امرأة كاحدة من كل عشر نساء عرضة 

. فتًة من فتًات حياتها، كمعظم حالات سرطاف الثدم تؤثر في ىذه الغدة
.  عولج كىو مايزاؿ صغتَا كبؿصور في منطقة الثدمإذاكيسهل الشفاء منو 

كتعرض .  الاكتشاؼ ابؼبكر، كبيكن للسيدة نفسها أف تلاحظ نفسها بسهولةأبنيةكمن ىنا كانت 
ابعمعية الأمريكية للسرطاف أفلاـ بؾانية لشرح ذلك كبالطبع بيكن الكشف الطبي لدم الطبيب ابؼختص 

فسرطاف الثدم  (41 ص2001ابعديد في الصحة النفسية،  ) بوبإصابتها شكت ابؼرأة إذابصورة دكرية، 
بهعل ابؼصابة بو تعيش في عزلة كخاصة الأسابيع الأكلذ لظهوره كذلك من خلاؿ الصدمة كالضغوطات 

. التي تتعرض بؽا ابؼريضة بو
: من ىنا طرحنا ما يلي

 ما ىو ابؼعاش النفسي عند ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم  -
 .ما مدل تقبل ابؼرأة بؽذا ابؼرض - أ

 .كيف بيكن تقديم ابؼساعدة النفسية للمرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم - ب
 الفرضيات :

تعاني ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم من معاش نفسي صعب تعاني ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم من 
. صعوبة تقبل ىذا ابؼرض

بيكن تقديم ابؼساعدة النفسية للمرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم من خلاؿ توصيات من الطاقم الطبي 
 بدا فيو الأخصائي النفسي
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: الهدف من البحث
.  بسرطاف الثدمإصابتها عن إعلانهامعرفة كبرليل كضعية ابؼرأة داخل المجتمع بعد 

. معرفة كيف يؤثر سرطاف الثدم على صورة الذات للمرأة ابؼصابة
 .النفسية التي تعيشها ابؼرأة ابؼصابة بالسرطاف الكشف عن ابؼعانات 

 .مساعدة ابؼريضة لتقبل ابؼرض كتقبل العلاج بكل أنواعو -
 .التخفيف من حدة توتر ابؼرض كقلق ابؼريضة ابؼصابة بسرطاف الثدم كالعمل على التكفل النفسي بها -

 دواعي اختيار الموضوع  :
 بعض النساء بسرطاف الثدم من بؿيطنا العائلي إصابة

. كثرة الإصابة بهذا ابؼرض ابػبيث بفا أثار فضولر العلمي للبحث في ىذا ابؼوضوع
 علم النفس الإكلينيكي كسبب برديد على ابؼرأة إطاربؼوضوع لكونو يدخل في ا  علىلقد كقع اختيارم

 يعتبر كابوس أصبحعوض الرجل لأف ىذا الداء ابػبيث يصيب النساء بنسبة كبتَة في كقتنا ابغالر حيث 
أسود بؽن، حيث يشكل بؽن صدمة نفسية كخاصة كقت إعلامها بالإصابة بو بفا يولد بؽن أعراض 

، الاكتئابالقلق، التوتر، توقع ابؼوت، )نفسية خطتَة تتطور بالزمن كتأثر على مناعة ابعسم من بينها 
 )...

. ككذا التقرب من الفئة ابؼصابة بسرطاف الثدم كالتعرؼ على ابؼعانات النفسية عندىن
 . البحوث العلمية بؽا علاقة بالمجاؿ الطبيإثراءابؼسابنة بدراسة نفسية قصد 
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 تحديد المصطلحات الإجرائية :

 سرطان الثدي :
 ابغلمة على شكل كتل إلذىو عبارة عن كرـ خبيث يظهر بشكل كبتَ في القنوات الناقلة للحليب 

. تكوف غتَ مؤبؼة في البداية، يعتبر العدك الأكؿ للمرأة لأنو بيس أنوثتها كيؤثر على معاشها النفسي
 المرأة المصابة بسرطان الثدي 

على حالتها النفسية كثتَا ككذلك ابعسدية، فابؼرأة ابؼصابة هي امرأة مصابة بالورم الخبيث الذي يؤثر 
بسرطاف الثدم بحاجة إلذ ابغب كالعطف، بفا بهعلها تستعيد ثقتها بنفسها من جديد كىذا ما سنتطرؽ 

 .إليو
 المعاش النفسي :

ىو عبارة عن نوعية ابغياة التي تعبر عن معاش الفرد سواء كاف مريضا أك سليما بحيث يؤثر ابؼعاش 
النفسي عند ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم من بصيع ابعوانب التي يتًؾ بؽا آثار سلبية كتظهر جليا في 

كنستدؿ ...ب،القلق الاكتئاابؼضاعفات النفسية التي تتمثل في القلق، ابػوؼ، الإحباط، الصراع النفسي 
 بالأساليب الاكلينيكية ابؼعركفة كابؼناسبة بؼوضوع الدراسة كىو ابؼنهج العيادم ،

  .دراسة ابغالة كتشمل ابؼقابلة كابؼلاحظة العيادية ، كتاريخ ابغالة
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: أهداف البحث 

. معرفة كبرليل كضعية ابؼرأة داخل المجتمع بعد اعلانها عن اصابتها بسرطاف الثدم _ 

.  معرفة كيف يؤثر سرطاف الثدم على صورة الذات للمرأة ابؼصابة بة _ 

ابؼعانات النفسية التي تعيشها ابؼرأة ابؼصابة بالسرطاف كبذسيدىا في الدراسة من خلاؿ ابؼقابلات _ 
. كابؼلاحظة العيادية كابؼتمثلة في القلق ، الاحباط الصراع النفسي كالاكتئاب 

. مساعدة ابؼريضات لتقبل ابؼرض كتقبل العلاج بكل انواعو_ 

. التخفيف من حدة التوثر كالقلق ابؼريضة ابؼصابة بسرطاف الثدم كالعمل على التكفل النفسي بها _ 

. الرغبة ابؼلحة في برديد آثار ابؼرض على ابغياة النفسية للمصابات بسرطاف الثدم _ 
   



 

 

 
 
 
 
 

 :الفصل الثاني
سرطان الثدي 
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 الفصل الثاني

 سرطان الثذي

 

 تمهيذ_ 

 تعريف السرطان _ 

 تعريف الثذي _ 

 تعريف سرطان الثذي _ 

 انىاع سرطان الثذي_ 

 اسباب سرطان الثذي _ 

 اعراض سرطان الثذي  _ 

 التفسير الفزيىلىجي لسرطان الثذي _ 

 تشخيص سرطان الثذي_ 

علاج سرطان الثذي _ 

 خلاصة _ 
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: تمهيد

في ىذا الفصل سوؼ نعطي مفهوـ للسرطاف بصفة خاصة حيث يعتبر الإنساف ىو ابؼرآة التي 
يراىا المجتمع بو كالواجهة ابػارجية التي يراىا الناس من حولو ككذلك تعكس ىذه ابؼرآة ما يدكر داخل 

النفس من انفعالات مشاعر، صراعات، عواطف كقلق، كبؽذا بكاكؿ أف نقوـ بدراسة ىذا ابؼوضوع 
باعتبار أنو منتشر بكثرة ىذا ابؼرض ابػبيث كندرس فيو كل ما يؤثر على ابؼرأة ابؼصابة بو في كل 

كبصفة عامة كل ما يتعلق بدعاشها ... ابؼهنية، العائلية، ابعنسية، الشخصية: مظاىر حياتها العديدة
النفسي كمن أبنها الاضطرابات التي ندرسها عند ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم للتكيف مع ابؼرض، 

. الاكتئاب، القلق
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 :تعريف السرطان  -1
افية لتفستَ مرض السرطاف فقد لد تعد النظريات الوراثية كالكهربائية الكيميائية كالإشعاعية ؾ

 ،كف من التوترات النفسية ابؼستمرةا سابقا إلذ أف معظم الناس في عصرنا ابغالر أصبحوا يعافأشرف
، السمنة، ابغساسية: من قبل مثلية التي لد تكن موجودة لذلك ظهرت بعض الأعراض السيكوسومات

 ... مرض السكرم 

، اف الذم يعتبر مرض القرف العشرين مرض السرط:كمن الأمراض السيكوسوماتية ابؼعاصرة
، كتبدأ ابػلايا ء ابعسم كبودث بو انتفاخا كتورماحيث أصبح ىذا ابؼرض يصيب أم جزء من أجزا

أك  cancerاس أف كلمة سرطافبالتكاثر بشكل غتَ عادم كالذم يزيد من خوؼ الن
neoplasmeَفشل الأطباء حتى الآف في معرفة أسبابو كتفستَه كلمة مرعبة تشتَ إلذ داء خطت ،

تعد ابعراحة أك العلاج بالرغم من النجاح ابعزئي الذم حققوه في بؾاؿ إيقاؼ خطره حيث لد 
ض ، الكهربائي يفيد كثتَا حتى استخدمت الأشعة النوكية التي ساعدت على حصر ابؼرالكيميائي

التي كانت " الكورتيزكف"، كمن سنوات عديدة استخدـ الأطباء مادة كبرديد رقعتو دكف معرفة أسبابو
ؿ كريات الدـ البيضاء ابة كلكنها في نفس الوقت كانت تقتتقضي على ابػلايا ابؼصابة كالغتَ مص

عقد في أبؼانيا  (1976)ة كغتَ ابؼصابة بفا جعلهم يركزكف على استخداـ الأشعة النوكية في عاـ ابؼصاب
بحث حوؿ  (200) طبيب بـتص كقدموا حوالر 53مؤبسر دكلر حوؿ سرطاف حضره أكثر من 

 تركزت ىذه الأبحاث حوؿ ابؼناعة كإبماالسرطاف لد يكن من بينهما بحث كاحد تطرؽ إلذ الأسباب 
 : كالعلاج مع أنو كاف ىناؾ من بتُ الأسئلة التي طرحت في ابؼناقشات مثل 

 ما ىو السبب ابؼخيف الذم يؤدم إلذ موت ابػلايا ؟ -
 ما الذم بووؿ ابػلية من خلية سليمة تقوـ بعمل منظم إلذ خلية فوضوية ؟ -
 ىل السرطاف داء معدني أـ لا ؟ -
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ف مثل ىذه الأسئلة ما زالت حتى الآف تفتقر إلذ إجابات صحيحة بالرغم بفا ترصده الدكؿ الكبرل ا
 ( . 474  ص2006الزراد ،)

 

 : تعريف الثدي -2
 صغتَة بحويصلات صصوؼ فصا ككل فصل بوتوم على 20- 15إف كل ثدم بوتوم حوالر 

، كما توجد عضلات كات كىذه القنوات تصل إلذ ابغلمة ابغليب ككل ىذه الفصوص ترتبط بقنتنتج
(.  422 ،ص1990بؿمود بدر عقل، )، صدرمتفصل بتُ الثدم كعظاـ القفص اؿ

 :تعريف سرطان الثدي -3
ىو أكثر السرطانات انتشارا في العالد فأكثر من مليوف امرأة بالعالد تصاب بسرطاف الثدم 

  (.424 ص1999بدر عقل ،  ).سنويا كيعتبر السبب الثاني للوفاة عند النساء 

 سنة كأكؿ أسباب كفاتهن في الوطن 60 ك 30  بيثل أكثر السرطانات لدل النساء بتُكفو
 .إذ يؤدم إلذ حدكث كرـالعربي 

 .نستُ ىي امرأتتُ مقابل رجل كاحدنسب الإصابة بتُ الج

ا شكل كرـ دائرم غتَ منتظم كيتًكز غالبيكشف عنو بواسطة البحث الطبي الذم يظهر على 
. الثدمفي ابعهة العلوية ابػارجية من 

 مم يبدأ 50 يكوف الورـ في بداية الأمر بؿصورا على الثدم لكن عندما يصل قطره إلذ حوالر 
. ثاؽ عبر المجرل الدموم كابعهاز اللمفاكم إلذ الأجزاء الأخرلالانبفي 

  (35زلوؼ ،ص ) بابؼئة من ابغالات 10 كيصيب كل الثديتُ في 
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 : أنواع سرطان الثدي -4
 .أم بدعلی ثابتةينقسم سرطاف الثدم إلذ نوعتُ سرطاف غازی كسرطاف اللابدة 

نات سرطا( 7)نتقل إلذ الأنسجة المحيطة بو تقريبا كاحد من كل سبعة  لا تدةاللابفالسرطانة 
. ةثابتم سرطانة قدمث

. دة في القنوات أك تكوف لابدة ضمن الفصوصلابدة إما أف تكوف اللابسرطانة الثدم 

الفصوص يبدأ في عند إنتاج سرطاف القنوات يبدأ في إنتاج ابؼمرات التي تنقل ابغليب كسرطاف 
. حوؿ إلذ سرطاف غازم إذا لد يعالجكسرطاف القنوات ابؼقيم بيكن أف يتابغليب، 

طباء لا يصنفوف صوص في أغلب الأحياف لا يتحوؿ إلذ غازم كبعض الأالفأما سرطاف 
  (9 : 1992شوارتز، )مرض سرطانيسرطاف الفصوص ؾ

: أعراض سرطان الثدي  -5
 : إلذ نوعتُ النفسية منها كابعسديةتنقسم 

 الأعراض النفسية: 
من ابؼصابات بسرطاف الثدم مهما كانت نوعيتو  % 47لقد بينت دراسة ديغوفاتر كزملائو أف 

شارا بؽا علاقة كما أف التشخيصات الأكثر انت DSM4يظهر اضطرابات نفسية حسب معايتَ 
 : كن بصع ابؼظاىر النفسية فيم يلي، كيمباضطرابات التكيف، الاكتئاب، القلق

 .ابػوؼ من ابؼوت -
 .ابػوؼ من القسوة -
 .شعور علم بابغضر -
 .ابػوؼ من الألد -
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 .اضطرابات الدكر الاجتماعي -
 . فقداف الاىتماـ -

 
 الأعراض الجسدية: 
 .التهاب الثدم -
 ظهور كرـ مؤلد أك غتَ مؤلد في الثدم خاصة في القسم الأعلى ابػارجي منو بالإضافة إلذ  -

 .بذعد ابعلد ابؼغطي للورـ
 .انكماش ابغلمة -
 .انتفاخ العقد اللمفاكية -
 .سيلاف ابغلمة بكمية من السائل البياض أك الأخضر أك الدـ في بعض الأحياف -
 .تغتَ في حجم الثدم حيشا يكوف ىناؾ تضخم -

 : التفسير الفيزيولوجي لخلايا سرطان الثدي -6
إذف السرطاف عبارة عن تورـ ناتج عن خلايا خرجت عن أجهزة ابؼراقبة في ابعسم كأحدث 

. النمو بصورة عشوائية

كبودث النمو في البدء في العضو ابؼصاب كابتداء من إصابة أكلية لد يتخطى الورـ ابغواجز التي 
تدخل في الأعضاء كابػلايا قد بزرج بعض ابػلايا السرطانية لتدخل التغتَات الدموية ،أك البلغمية التي 

 اف نقلها على بـتلف أبكاء ابعسم، حيث تبتٍ متغتَات سرطانية تكمن عشرات السنتُ، كمن ابؼعلوـت
 .سم من مواجهة أم عدكاف على ابعسمالة الطبيعة يتمكن جهاز ابؼناعة في الجفي الح

كلكن في مثل ىذه ابغالات لا يتمكن جهاز ابؼناعة في ابعسم كخاصة الدـ من إيقاؼ ىجمة 
مو بعد النتوقف عن ، كابػلية السرطانية لا تالسرطاف كىذا ما يشكل سر ىذا ابؼرض ابػطتَ
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ظرا بغاجتها إلذ الغذاء فإنها كف. أداءمهمتها كبلوغ اكتمابؽا الطبيعي على العكس في ابػلايا السليمة 
. ر أعضاء ابعسم ابغيوية بفا يسبب العجز كابؼوتتدـ

سرطاف الرحم كسرطاف الثدم  في بصلة أسابو كبييل بعض الباحثوف إلذ تفستَ السرطاف القنوم
أنو لا توجد علاقة سببية ( RIN BOالدكتور) كتركيبها العضوم ، كيرل إلذ طبيعة ابؼرأة النفسية

، كلا شك أف الوضع النفسي للمرأة قد يعجل من انتشار بغالة النفسية كالإصابة بالسرطافبتُ ا
 ـ كالإفرازات ابؽرمونية كتوازنها،ابؼرض أك يؤخر بؼا بؽذا الوضع النفسي من تأثتَ كلدل ابؼرأة على انتظا
كلعل ذلك راجع إلذ .  بهذا الداءينكر الدكتور برنارد كجود علاقة سببية من الناحية النفسية كالإصابة

) صعب عليهم برديد العوامل النفسيةـ إجراء التجارب في ىذا المجاؿ حيث معد
 (.32،ص1992شواريتز،
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: تشخيص سرطان الثدي -7
 تقنياتب إف التشخيص ابؼبكر يساعد في التقليل من حدة ابؼرض فهو يعطينا علاج سهل 

 .متعددة

 الفحص الذاتي :
لقياـ بشكل بيكن للمرأة نفسها أف تقوـ  عياديللا بوتاج ىذا النوع من الفحص إلذ بـتص

، كذلك أسبوع بعد مركر العادة الشهرية بصفة منظمة مرة كل شهر على الأقلبتفقدىا لكل الثدم 
 . معينة أك تغتَ في اللوفكذلك بحثا عن تكتلات غريبة كطفح جلدية غتَ معتادة كافرازات

 الفحص الإكلينيكي :
 : للبحث عن كجود العلامات التالية يتم ىذا الفحص من طرؼ بـتص إكلينيكي

 .تكتلات مؤبؼة أك غتَ مؤبؼة متواجدة في أحد الأقساـ الأربعة للثدم -
 .انتفاخ كابضرار ابعلد -
 .تورـ ابغلمة كتغيتَ في شكل رأسها -
ارتفاع في درجة حرارة الثدم عن طريق اختبار التًموموسافيا يقيس درجة حرارة سطع  -

 .الثدم
 .القياس بدسح مهبلي أك عنق الرحم -
 كما يدعم الأخصائي بوسائل تشخيصية -

 الصورة الإشعاعية للثدي: 
: ين كعلى ابعوانب الثلاثة ا للجهتلإشعاعية بعد حدكث ابغيض كتكوف دـبذرل الصورة ا

ات في ابعهة ابؼصابة انبات، تكوف النتيجة بظهور بقع بيضاء تدؿ على ...طيإبجانبي - جانبي- أماني
.  ابعهة ابؼقابلةأك في
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 :الصور ما فوق صوتية -
تستعمل في التفريق ما بتُ الورـ الصلب عن الورـ السائل كتقوـ بتحديد أبعاده كمدل انتشاره 

 .كرة الإشعاعية للتأكد من التشخيصكتطبيق بعد الص

 النزعة :
تتمثل في أخذ عينة من نسيج الثدم كفحصها بؾهريا للتأكد من كجود أك غياب خلايا 

 سرطانية أك ما إذا كاف الأمر خبيثا أك بضيدا

 :علاج سرطان الثدي -8
، العلاج بالأشعة، كيتوقف ذلك  أف العلاج الكلاسيكي لسرطاف الثدم يعتمد على ابعراحة

. ، حجم كمكاف تواجدهعلى توعية الورـ

 العلاجات المحلية: 
 الجراحة: 

 تتمثل إبصالا في استئصاؿ الورـ جراحيا قدبيا كاف الاستئصاؿ يتضمن الورـ ككل ابؼنطقة 
 .د لا يستلزـ الأمر نزع الأمر كلوالمجاكرة لو لكن ككما ىو ابغاؿ بالنسبة لسرطاف الثدم ؽ

لقوية أصبح التًكيز فقط ابؼضادات ابغيوية اؾفبتقدـ التكنولوجيا كالتقنيات ابعراحية كالأدكية 
 .على الدـ

 العلاج بالأشعة: 
ضمن نواة  DNA كأشعة غاما كتعتمد على الفوتوف حيث أنها تغتَ X تتضمن أشعة

 .ابػلية السرطانية
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 العلاجات الشاملة : 
 العلاج الكيميائي :

 لقد ثبت أف العلاج المحلي للسرطاف لا ينجح في إزالة كل ابػلايا السرطانية حيث أف ىناؾ 
بقايا صغتَة بؾهرية من ابػلايا ابػبيثة التي بقدىا بعد العلاج المحلي كالعلاج الكيميائي يتم باستخداـ 

ية أقول منو على ابػلايا بؾموعة مركبة من العقاقتَ الكميائية كالتي يكوف تأثتَىا على ابػلايا السرطاف
 .السليمة

 العلاج الهرموني :
يتم العلاج ابؽرموني باستخداـ توكسيفاف الذم يعمل ضد الأنتًكجتُ خلاؿ مدة بطس سنوات إذا 
كاف الورـ بوتوم على مستقبلات الأنتًكجتُ كنوعا من البركجيستًكف كىذا مهما كاف السن لكن 
عند استعمالو بؼدة طويلة يظهر خطر الإصابة بسرطاف الرحم بؽذا فيجب كضع ابغالة برت ابؼراقبة 

   (.39-35نفس ابؼرجع ص  ). الدكرية لدم أخصائي أمراض النساء

:العلاج النفسي   

اكؿ شيء يقوـ بو ابؼختص النفسي ىو الاىتماـ بالدكر الاسرم كتأثتَه على ابؼريضة ، اذ أف الاسرة 
تعد عاملا مهما في بقاح الستَكرة العلاجية ، كذلك من خلاؿ الدعم كابؼساندة كالتشجيع الذم 

.برتاجو ابؼريضة ، كىذا مرتبط بثقتها بنفسها، حتى تتمكن من مقاكتها بؼرضها   

 كالعلاج النفسي سيساعد ابؼرضى على بزطي كل ماىو سلبي ، كما يساعد على التكيف

جاؾ )اما الاستًخاء ، ىو كتقنية تركز على العمل كمقاكمة ابؼناعة ضد السرطاف . الاجتماعي 
.( 208 ،1995تايلور،  
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:  العلاج البيولوجي   
يعتبر عقار الافاستتُ مهما جدا في بؿاربة الاكعية الدموية ابؼغدية بالورـ ، فهو ليس علاجا كميائيا ، 
بل ىو علاج بيولوجي حيث انو عبارة أجساـ احادية مضادة السلالة، فهو يعطى عادة مع العلاج 

  .الكيميائي اذ يعتبر ىذا العقار فعالا جدا لعلاج سرطاف الثدم ابؼقدـ

 . (National naval medical center )  
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 :خلاصة

بها عند الإنساف كىي بطيئة ة ،كالتي بسثل نساف الثدم من الأمراض ابغساسيعتبر مرض سرط
كرىا ككتل كبردث اثر انقساـ ابػلايا السليمة إلذ خلايا عشوائية تنقسم دكف انتظاـ، فهذا في ظو

كلو يكوف أثر عوامل نفسية ك تداخل عوامل كيميائية أخرل كابؼبيدات ،الإشعاعات كالعوامل 
. النفسية التي تعتبر أساسا في ىذا ابؼرض

 كما أف ابؼصابة بهذا ابؼرض تعاني معاناة مستمرة حقيقية بفا يؤثر على معاشها كحياتها العامة، 
 . سوؼ نتطرؽ إليو في الفصل الثالثكىذا ما
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الفصل الثالث 
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 :تمهيد

اىتم الأطباء كالعلماء في علم الصحة بدراسة تأثتَ مرض سرطاف الثدم على ابؼرأة كعلى 
معاشها  النفسي ،فسرطاف داء أصبح كل من يسمعو يشعر بالقلق كابػوؼ فالإحصائيات تكشف 

 لنا سنويا عن العدد الكبتَ من ابؼصابتُ بدرض السرطاف كىذا مازاد من حدة قلقهم

فلسرطاف كلمة ذات صدل مرعب لدل العامة من الناس،بحيث أنها أصبحت تشكل ىاجسا 
، كمن جهة أخرل فإف كلمة سرطاف تعتٍ تلك الكلمة ابؼرعبة التي  إرتبط بالعصر الذم نعيشو اليوـ

تشتَ إلذ داء خطتَ كالذم يعتبر مرض العصر كىذا ما يزيد من خوؼ الناس كالمجتمع منو، كفي ىذا 
الفصل سنتطرؽ إلذ نوع من أمراض السرطاف ألا كىو سرطاف الثدم كتأثتَه على ابؼعاش النفسي عند 

    ابؼرأة
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 :تعريف الصحة النفسية .1

ىي مدل قدرة الفرد على التأثتَ في بيئتو كقدرتو على التكيف مع ابغياة  :1968تعريف كيلاندر
. بدا يؤدم بدصاحبو إلذ قدر معقوؿ من الإشباع الشخصي كالكفائة كالسعادة 

 ىي التوافق التاـ بتُ الوظائف النفسية ابؼختلفة مع القدرة مع :1970تعريف عبد العزيز القوسي
. مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنساف مع الإحساس بالسعادة كالكفاية

بأنها حالة دائمة نسبيا يكوف فيها الفرد متوافقا نفسيا كشخصيا كانفعاليا : كيعرفها حامد زىراف
كاجتماعيا كيشعر بالسعادة مع نفسو كلآخرين كيكوف قادر على برقيق ذاتو كاستغلاؿ قدراتو 

كإمكانيتو لأقصى حد بفكن كيكوف قادرا على مواجهة مطالب ابغياة كتكوف شخصيتو متكاملة 
. سوية كيكوف سلوكو عاديا بحيث يعيش بسلامة كسلاـ

 ىي حالة عقلية انفعالية مركبة دائمة نسبيا من الشعور بأف كل :تعريف منظمة الصحة العالمية
شيء على ما يراـ كالشعور بالسعادة مع الذات كمع الآخرين كالشعور بالرضا كالطمأنينة كالأمن 

 .(19،ص 2019رملي،  )كسلامة العقل كالإقباؿ على ابغياة مع الشعور بالنشاط كالقوة كالعافية
 

 : الصحة النفسية حسب كل من 

  بوهيم (Bohim ) : 
 .دم إليو من إشباع حاجاتوؤل فاعلية الفرد الاجتماعية كما تم حالة كمستوقالصحة النفسية 

 
 د لبرنارد هارو( B.harold ) : 

يعرفها بأنها تتمثل في توافق الأفراد مع أنفسهم كمع العالد بشكل عاـ كبابغد الأقصى من 
 .كؿ كالقدرة على مواجهة ابغياة كتقبلهابالبهجة ، كالسلوؾ الاجتماعي ابؼقالفعالية كالرضا ك
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 :مفهوم المعاش النفسي-  3
 على أنو ابغياة الداخلية أك الإحساس الباطتٍ للفرد ابؼرتبط بتجربة أك sureauيعرفو 

 ابؼواقف كالوضعيات التي يعيشها الفرد في ؼموقف ما،كىذا الإحساس بىتلف باختلا
. (18،ص 2017بن سعدية، )حياتو ، ىذه الوضعيات سواء كانت دائمة أك مؤقتة 

 : المعاناة النفسية للمصابة بسرطان الثدي- 4
 :ابئالاكت

يعتبر الإكتئاب من أكثر الأمراض النفسية انتشارا كبىتلف من مريض لآخر كيشعر ابؼريض 
 : ابؼصاب بالإكتئاب ببعض الأعراض مثل

 أفكار سوداكية 
 التًدد الشديد كفقداف الشهية 
 عدـ القدرة على إبزاد القرارات

 الشعور بالإثم كالتقليل من قيمة الذات
 ابؼبالغة كالتضخيم في الأمور التافهة

 الأرؽ الشديد كالشعور بالأكىاـ ابؼرضية 
 ابؼعانات من بعض الأفكار الانتحارية

كيعرؼ أيضا على أنو حالة من ابغزف الشديد ابؼستمر تنتج من الظركؼ المحزنة الأليمة كتعبر عن 
 .(203-202،ص 2010فهمي،)شيء مفقود ك؟إف كاف ابؼريض لا يعي ابؼصدر ابغقيقي بغزنو

: القلق

بػطر غتَ بؿدد دائما كشيك الوقوع، القلق حالة انفعالية مؤبؼة تكمن في شعور انتظار ابؼضي 
 . نفعالر خاص يدؿ على معاناة نفسية، يعتبر رد فعل اىذا ابػوؼ دكف كجود شيء ظاىر
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كيتوافق القلق عموما بتظاىرات جسدية متنوعة كىذه ابغالة بيكن أف تظهر في سياؽ أية  -
آفة نفسية متميزة ، كبدا أف القلق يرتبط بدختلف أحداث ابغياة ، لذلك فمن ابؼهم في كل 

 . حالة تقييم ابؼدلوؿ النفسي ابؼرضي
 .(69مطيع رنيف،ص)ق أكصاؼ نظرية متعددة ؿ عاما ، اكيعتبر القلق عرضا انذارم -

 : كيعرؼ القلق عند كل من 

Hesmari يعرفو بأنو إنفعاؿ شديد بوي لدل الفرد فكرة غامضة كلكن قوية ، حوؿ خطر أك ضرر 
. كقائعي منتظر،كيكوف ىذا ابػطر غتَ معركؼ أك بؾهوؿ

Masernnan : ىوحالة من التور الشامل الذم ينشأ خلاؿ صراعات الدكافع كبؿاكلات الفرد كراء
. التكيف

Young : ىو رد فعل بودث عند حالة خطر كيتميز بأنو شعور غامض .

إنو حالة إضطراب نفسي،كحتَة عميقة تكوف مصحوبة بظاىرة بسيكوا حركية : لاركس الطبي
. كإيعاشية لسرعة دقات القلب،صعوبة التنفس، الاربذاؼ، نسبة العرؽ ابؼابلغة في ابغركة

كيعرؼ القلق بأنو حالة من ابػوؼ الغامض الشديد الذم بيتلك الإنساف كيسبب الكثتَ من الكدر 
حيث أف لو تأثتَ فعاؿ على اضطرابات الوظائف النفسية كابعسمية لذلك اعتبره "كالضيق كالألد 

البعض إشارة خطر تعبئ  كل كظائف الشخص ابعسمية كالنفسية استعدادا للدفاع عن السلوؾ 
. (23،ص1983سيقموند فركيد، )الوظائفي للجسد الإنساني
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 :نظريات القلق في مدارس علم النفس المختلفة -
 :مدرسة التحليل النفسي -

لشخصية أك يكدر أف القلق بدثابة إشارة إنذار بخطر قادـ بيكن أف يهدد ا" فركيد"يرل 
لذم لا ، فهو يعيش التوتر اكاجو موقفا يود التخلص منو بسرعةرد عندما يشعر بالقلق مؼصفوىا، كاؿ

، لذلك فإنو يلجأ لكبت الصراع ثم النكوص إلذ مرحلة من مراحل طفولتو يستطيع برملو لفتًة طويلة
، كمن ثم يتولد لديو الأعراض العصابية أك الذىانية ؿ الدفاعية ابؼميزة بؽذه ابؼرحلةحيث يستخدـ ابغي

ت أطلقو صراع بلكتبعا للمرحلة التي يتم النكوص فيها كىكذا فإف فركيد يفسر القلق ككأنو نتيجة 
ؾ قلب فركيد الاقتًاح السابق الذم ؿذبك" ىولااؿ"كالقطب الاندفاعي من الشخصية " الأنا"قائم بتُ 

 .كاف يعتبر القلق مصدرا كليس نتيجة لو 

 الإحباط: 
ة بسنع الفرد من الوصوؿ إلذ أىدافو أك لتحقيق حاجة لديو أك رغبة بوصل الإحباط عند بعق تنشأ 

اط عند بالإحالإنساف كالعدكاف ىو أحد ردكد الأفعاؿ الطبيعية للإحباط قدـ ىذه النظرية عنده كأف 
الباحثتُ في  ( Dollard , Miller , Dob , Sears) "لارددك" ك"ميلتَ" ك"دكب" ك"ستَز"

، بل ىو العامل يضا أف العدكاف لا يصدر عن غريزةفس، أصحاب ىذه النظرية أفاؿبؾاؿ علم 
  (200،ص 1987ابغافظ،)ساسي كالأكؿ كالأختَ في العدكافالأ

 الخوف : 
 ف أطياؼ نومو، الذم يلاحق النفوس حتى أف البعض بىاؼ من ضلو كـبحابػوؼ ىو ذلك الش

-http//lraq) فكلعل تصادؼ البعض بفن يقصوف عليك أحلاـ نومهم ، كىم خائفو
lost.com) .

 



    الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تأثٍر مرض سرطان الثدي على المعاش النفسًالفصل

30 
  

: مدرسة التحليل النفسي -
، ذك أسباب جنسية بل كأف ابػوؼ ابؼرضي الرىاب لو  أف ابػوؼ كباقي الأمراض النفسيةترل

" الأكديبية"، كبالذات فإف عدـ قدرة بعض الأشخاص على بذاكز مشاكلهم  للإنسافكره الطفوليةذج
 . التي تؤدم بعدـ إلذ ىذه ابغالاتكىي 

 : صورة الذات- 4

 يعتبر من الأمراض السيكوسوماتية ابػطتَة كالأكثر تأثتَا على الصورة التي أف سرطاف الثدمبدا 
عدـ كجود رضا على أنفسهن كيعتبركف أف   ابؼصاب عنديكونها ابؼصاب عن ذاتو بحيث يكوف

توم على النقص كبالتالر يعطوف أحكاـ قاسية على مظهرىن فتجدىن بسلن إلذ اجتذاب تح أجسامهم
النوبي بؿمد علي، )لو ؾالعائلة ثم المجتمع ؾؾثم اجتناب الآخرين  (الثدم  )النظر في أجسامهن 

 (.201ص
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 : خلاصة

 تؤثر ابغالة الداخلية عند الشخص على ابؼظهر ابػارجي كالعكس صحيح ك ىذا ما استخلصناه
 خلاؿ عرضنا بؽذا الفصل الذم تضمن ابؼعاش النفسي عند ابؼريضة بالسرطاف بحيث بؼسنا تأثر من

كبتَ كقوم على نفسيتها كأدل ذلك إلذ ظهور ىذا ابؼرض كما أف الصورة ابػارجية للجسم بعد 
استئصاؿ الثدم أثرت على حياة ابؼريضة كجعلها برس بنقص بكو ذاتها بفا أدل إلذ عدـ كجود الراحة 

. فسيفاؿ، كالصراع  التي تظهر في ارتفاع نسبة القلق، ابػوؼ، الإحباط، الاكتئابالنفسية
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: التمهيد

تعتبر الدراسة ابؼيدانية جزءا ىاما مكملا للجانب النظرم ، باعتبارىا الوسيلة الوحيد التي بسكننا 
.  من التحقق من الفرضيات ، ككدل الكشف كاقع الظاىر للنفسية ابؼعاشة

كللوصوؿ الذ ابؽدؼ ابؼنشود لابد من برديد ابؼنهج ابؼراد اتباعو في ىذه الدراسة ، ك فيما بىص بحثنا 
فقد اعتمدنا على منهج دراسة ابغالة ، نهدؼ من خلالو الذ عرض ابؼعاش النفسي للمرأة ابؼصابة 

 معتمدين على كل من ابؼقابلة الاكلينيكية ككذا ابؼلاحظة بسرطاف الثدم ، كمدل ثأثتَ ابؼرض عليها
  .كادكات بعمع اكبر عدد من ابؼعلومات بقصد التحقيق من صحة الفرضيات 

بالضبط في قسم _ عتُ بسوشنت _  ببتٍ صاؼ 1962 مارس 16اجريت ىذه الدراسة بدستشفى 
تعريف كبرديد الاكراـ السرطانية ، الاستعجالات ، كالانعاش ، بدساعدة الطاؽ الطبي ، من أجل 

. ابؼعاش النفسي لدل ابؼرأة ابؼصابة بهذا الداء ابػبيث 
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 :الدراسة الاستطلاعية

 :مكان الدراسة

، كخاصة في  ببتٍ صاؼ كلاية عتُ بسوشنت 1962 مارس 16 الدراسة بدستشفى أقيمت
 .قسم الاكراـ السرطانية ، الانعاش ،كالاستعجالات 

 ، ابعراحة،ابؼخابر الاستعجالات الطبية،  الاقتصاديةالإدارة: يشمل  ابؼستشفى ابؼصالح التالية 
 مصلحة ، الصدرية،الأمراض الصيدلية، مصلحة تصفية الدـ،  غرؼ العمليات،الطب الداخلي

 ... أنواعها السرطانية  بكل الأكراـ كالإنعاش كطابق ، مصلحة، ابؼعدية،الأمراضالولادة

 3 مكاتب ؿ 3, عوف الامن :   كتشل ىذه ابؼصلحةكالأكراـ السرطانية الأمراضكانت الدراسة في 
كبتَ , منسق مساعد الطبي  , الأطباءمساعدين , طبيب عاـ ,  بـتصتُ بالاكراـ السرطانية أطباء

.... شبو طبيتُ ،بفرضتُ ،غرفة الاشعاع كابؼختتُ فيها , الاطباء 

. بفرضتُ الانعاش , اطباء جراحيتُ ,ابؼخبرم , غرؼ العمليات بها اخصائي التخدير كابؼسعفتُ 

 :مدة الدراسة

 قمنا بدقابلات متكررة مع النساء ابؼصابات  " 2021 جواف 17مام الذ  23 " امتدت من 
 الكيمائي سنة كذلك قبل كبعد العلاج 40 إلذ 30 من أعمارىنبسرطاف الثدم التي يتًاكح 

 . ت ابعراحيةاكالعملي

 : وتقنيات البحثأدوات

مستعملتُ بحيث يعتبر مناسبتُ بؼوضوع الدراسة  على ابؼنهج العيادم  دراسة ابغالة اعتمدنا في بحثنا 
. مع خالات الدراسة بعمع البيانات كابؼعلومات القابلة كابؼلاحظة العيادية 
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 :منهج دراسة الحالة

لدراسة عمل علمي علينا ان نستنجد بالوسائل  العلمية لجمع المعطيات ، فالمنهج الاكلينيكي 
هو المنهج الذي يستخدم في العيادات النفسية للتشخيص والعلاج ، لان تفسير ظاهرة  

عبد العزيز الدريني )سلوكية لايكون بعزل الظهر عن غيرها بل بالرجوع الى الشخصية ككل 
  .(  85،ص 

ان دراسةالحالة هي المجال الذي ينتج الاخصائي النفسي اكثر " جون روتر " وقول العالم 
وادق قدر من المعلومات ،حتى يتمكن  من اصدار حكم نحو الحالة ، ومن المعلومات التي 

 يأتي بها من محاور ة مباشرة مع الحالة ، ومنها مع المحيط الذي تعيش فيه

 .( 215 ،ص1990مصطفى عبد المعطي ،) 

 :المقابلة العيادية

ىي اتصاؿ مع فرد اخر كجها لوجو كذلك بهدؼ بصع ابؼعلومات اك البيانات حوؿ شخص بداتو اك 
 .ةبادراسمعنيتُ  خرين ا اشخاص 

ىدؼ .على بعض الظواىر اك قياس بعض ابؼتغتَات يريدىالتعرؼحيث يقوـ الباحث بطرح اسئلة 
بؿمد مزياف )اذا امكنت في الدراس ةك بصع بيانات معنية كتشمل فيها اختبارات نفسيةابؼقابة ق

 . (102،ص1998،

بأنها عبارة عن " التُ ركس " تعتبر ابؼقابلة العيادية اداة بارزة من ادكات البحث العلمي ، يعرفها 
علاقة ديناميكية كجها لوجو بتُ ابؼعالج كابؼريض في جو نفسي امن تسوده الثقة ابؼتبادلة بتُ الطرفتُ 

ابؼقابلة ابغرة ، ابؼقابلة الوجهة ، ): انواع 3بهدؼ بصع ابؼعلومات الازمة كتنقسم ابؼقابلة العيادية الذ 
(.  75 ، ص1990بؿمد السرم ، ) (ابؼقابلة النصف موجة 
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 :الملاحظة العيادية

تعتبر ابؼلاحظة العيادية كسيلة ضركرية تساعد على بصع ابؼعلومات  كالتعرؼ على ابغالة كأغلبها 
ابؼلاحظة ابؼباشرة حيث من خلابؽا يثم بصع اكبر عدد من ابؼعلومات عن الفرد من قبل الاخصائي ثم 

  . (104، 1998بؿمد مزياف)تربصتها كبؿاكلة تشخيصها 

على انها بؾموعة من ابؼهارات الضركرية التي تتجلى بدلاحظة ابؼريض بوجو " جوليات ركش " يعرفها 
 . عاـ من ابؼظهر ابػارجي في تسجيل العديد من التصرفات الصادرة من طرؼ ابغالة 

فابؼلاحظة من اىم أدكات الاحصاء الاكلينيكي كبرديد سلوكات العميل من حيث عاداتو كابذاىاتو 
 .ابػاصة بو 

عرض الحالات ومناقشة النتائج 

I.  الأولىالحالة : 

: الأوليةتالبيانا

 .صليحة: الاسم 

 .لثأف: ابعنس

 سنة  42 :السن

 بتٍ صاؼ كلاية عتُ بسوشنت  :منطقة السكن 

 مصابة بسرطاف  :سبب الاستشفاء

:  تاريخ الحالة
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  العامالمظهر : 
,   أطفاؿ بنتتُ ككلد 3 سنة متزكجة مرة كاحدة كبؽا 42امراة تبلغ  من العمر  (ص  )

ملامح كجهها بسيزىا علامات التفاؤؿ , متوسطة الطوؿ قوية البنية لباسها مرتب كنظيف 
 كالصبر جل ابؼقابلات اجدىا مستلقية على سريرىا 

 الاتصال : 
 .كاضحة كجيدة تبدكا امراة ىادئة الاتصاؿ معها كاف سهلا لغتها 

 :ابؼقابلة الأكلذ

قاـ الأخصائي النفساني في ابؼشفى بتقدبينا للمريضة حيث كجدناىا مستلقية على السرير كمن 
 :خلاؿ الأسئلة تم التعرؼ على ابغالة كبصع ابؼعلومات كالبيانات التالية

 : التاريخ النفسي كالاجتماعي

 :السوابق العائلية

 .على قيد ابغياة كبصحة جيدة كيبدلاف جهدا كبتَا معها: الوالدين

 .عرفتو في ابعامعة كتزكجا عن حب: الزكجاف

تعد ىذه ابؼرأة في ابؼرتبة الثانية بعد أخوىا الأكبر كبؽا أخت طبيبة في نفس ابؼستشفى : الإخوة
 .التي تعالج فيو حاليا، كىي ابؼسؤكلة عن كل ما برتاجو ماديا كمعنويا

 .ميسورة ابغاؿ: ابغالة الاقتصادية

 .بؽا شهادة ليسانس في الأدب العربي، استاذة في مدرسة ابتدائية: ابؼستول الدراسي

 :السوابق ابؼرضية
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 .تذكر أنها لد تكن تشكو من أم مرض سابقا

 :ابؼقابلة الثانية

 :في ىذه ابؼقابلة بردثت ابؼريضة عن تاربىها ابؼرضي بحيث

كفي سنة . أنها من قبل كانت بصحة جيدة تعمل كباقي النساء كترجع إلذ البيت لتًعى أسرتها
برصلت ابنتها الصغرل على شهادة التعليم ابؼتوسط كالكبرل على شهادة التعليم ابؼتوسط . 2019

الفشل، الإغماء، ابغمى كخاصة في الثدم، بعد نقلها : كفي صباح الغد اصبحت بؽا الأعراض التالية
منذ أف  ):كما قالت. للمستشفى للقياـ بالفحوصات كمن تلك الاياـ كىي مريضة إلذ يومنا ىذا

أخبرني الطبيب بأف لر كرـ خبيث في الثدم الأيسر كدعت الدنيا كلكن ابغمد لله لأنو قد تذكرني، 
 (كالله لا يتذكر إلا ابؼؤمنتُ كابؼؤمنات، كابغمد لله عز كجل

 :ككذلك حوؿ ابؼعاش الفردم بؽا

سألناىا حوؿ ابؼعاش الفردم الشخصي بؽا فكانت اجابتها ابغمد لله على ما أعطاني الله اياه 
فأبست الإجابة أف الدليل الوحيد الذم تبرىن بع أنها متقبلة للمرض أنها بؼا عرفت بدرضها . كالشكر لو

، كىي تصرح بأنها أخذت القرار  أخذت قرار للقياـ بالعملية على الفور ككانت ابؼدة بينها أقل من يوـ
بنفسها بإستئصاؿ الثدم الأيسر بالرغم من أف الطبيب طلب منها استئصاؿ جزء فقط بحيث رفضت 

تقوؿ أنتٍ أحس بإرتياح شديد مقارنة قبل قيامها بالعملية لأنتٍ . ذؿ خوفا من انتشار ىذا ابؼرض
 .أعتقد يأف ابؼرض الذم كاف يلازمتٍ قد أزلتو نهائيا بإذف الله

 :ابؼقابلة الثالثة

شاىدنا ابؼريضة منزعجة كبائسة كثتَا على ابؼقابلة الأكلذ كالثانية فسألناىا عن السبب، 
إني لا أطيق ىذا ابؼكاف كأكدت إف خرجت من : فانطلقت في ابغديث دكف توقف فكانت اجابتها
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. ىنا ستتحسن كثتَا لو برس بارتياح في البيت لأنها من عائلة مثقفة كسيدعمونها في البيت أكثر
فسألناىا مرة ثانية عن السبب الذم جعلها لا تطيق ىذا ابؼكاف فقالت أعاني من الإىتماـ كالرعاية 

انا خائفة من ابؼستقبل كعلى أسرتي كأبنائي، لو مت :كتقوؿ . كابغناف من قبل عماؿ ىذا ابعناح
أصبحت امرأة ناقصة، لن أستطيع رؤية : كتقوؿ كذلك. كيف سيعيشوف بدكني، كتبكي بحرقة
 .جسمي في ابؼرآة كلا الذىاب للحماـ

 :ابؼقابلة الرابعة

خصصناىا للمعاش العائلي كالاجتماعي كالعاطفي للمريضة، سألنا ابؼريضة عن علاقتها 
أنا بؼا مرضت أخبرت صديقاتي أكلا أما زكجي فقد أخبره أخي الذم يعمل معو، : بعائلتها، فأجابت

ثم علمت كل الأسرة، أحس بالضيق فأبكي خفية عنهم، أنا بؿظوظة لأف لدم أسرة بربتٍ كتهتم بي 
كما صرحت أنها مشتاقة إلذ الأياـ التي مضت كتتمتٌ . خاصة أختي الطبيبة لن أنسى ما فعلتو معي

أبستٌ أف أرجع إلذ مهنتي كأدرس : أف تشفى كترجع كما كانت في السابق مع زكجها كأبنائها، قالت
الأجياؿ كذكرت كذلك أف صديقاتها الأساتذة بصعوا ابؼاؿ بؽا لشراء غسالة، كبعض الأغراض التي ىي 

 .بحاجة بؽا كتردد كل مرة ابغمد لله كالشكر لو

 :استنتاج عاـ حوؿ ابغالة

تعاني السيدة من مرض خطتَ الا كىو سرطاف الثدم فهي تقدر بساما مصتَىا ك ما ىو مرضها 
كتظهر عليها علامات نفسية عديدة كالقلق كابغزف كالاحباط جزاء خطورة ابؼرض فهي تعيش حقا 

 .حياة كمعاشات نفسية متدىورة

فهي برس بنقص في صورة ذاتها التي تقدمها لزكجها خاصة كللمجتمع، من الرغم من تأكيدىا 
أف استئصاؿ ثديها لايؤثر على حياتها الا أف استجابتها أظهرت لنا عدـ كجود راحة نفسية لازمة 

حيث أف القلق كابغزف كالاحباط قد تغلب عليها بالرغم من اخفائو كمقاكمتها لو حيث ىذا العامل 
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النفسي ساىم بغد كبتَ كمدىش في التسبب في ظهور مرض سرطاف الثدم ثم بركز ىذا العامل 
كنتيجة حثمية بعد الاصابة بابؼرض ما بهعلنا نقوؿ بأف ابؼرض ذك تأثتَ جسدم كنفسي كتاثتَ نفسي 

 .جسدم، ىذه ابؼلاحظة بتُ كل ابغالات

II. الحالة الثانية: 

 .ثى أف:الجنس -

 .ةف س46:السن -

 . عتُ الأربعاء، كلاية عتُ بسوشنت:منطقة السكن -

 .م الأبيند سرطاف على مستول الث:سبب الاستشفاء -

 .مقابلات 4 :عدد المقابلات -

 . دقيقة45 إلذ 30 :مدة المقابلات -

 . موجهة:نوع المقابلات -

 : السلوك العام .1

نية ب سنوات لديها 6 سنة متزكجة كلديها طفل يبلغ من العمر 46 امرأة تبلغ من العمر "فطيمة"
متوسطة الطوؿ، بشرة بيضاء لباسها بصيل كنظيف، ملامح كجهها مشرفة، تكسوىا ابتسامة بصيلة 

برب أف تتحدث مع الناس الآخرين لكي تنسى قليلا، أجدىا مستلقية على السرير كبرب أف تسمع 
. دائما أنها ليست مريضة كأنها على ما يراـ
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 : الاتصال .2

ف الاتصاؿ معها فكاف إليهاأماعف يصغي أف بذدـب تحكلم كثتَا كت ابغالة عادية، برب أف تبدكت
رضة عند القياـ ا معتبد امح كلد ضكتها كاصة ؿمطو ما عادكا نوبجد سهل، تتحدث بتلقائية أجوبتها ت

 .معها بابؼقابلات ككانت برب أف نتحدث عن نفسها كثتَا

:  المقابلات

 :ىالمقابلة الأول

 ذىبت  معهن قليلاثمتدثات على السرير فتحقيؿست نساء ـ3خلت أكلا إلذ الغرفة فوجدت د
د ابؼرأة التي قابلتتٍ بابتسامة كعينيها كانت تتحدث ككأنها تقوؿ تعالذ عندم أريد أف أتكلم فع

 كبدأت ادرس علم النفس فرحت كثتَا أنيت عليها كبدأت أبردث معها عرفت نفسي بؽا ؿـ،سمعك
:   البيانات كابؼعلومات التاليةتا فجمعخلوبداما بركي كل 

 :التاريخ النفسي والاجتماعي

 :ليةئالسوابق العا

 . على قيد ابغياة في صحة جيدة:الوالدين

 . العائلةابن عمهانفس من :الزوج

 .بنات 4 أكلاد ك6 إخوة 10 ىذه ابؼرأة في التًتيب الثالث بتُ :الإخوة

 :المقابلة الثانية

: تتحدث العريضة مع كل من

.   حياتهاحطما قالت أنها تعيش في حالة مزرية ابؼرض كالفقر :هالالحالة الاقتصادية 
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  (اتها مة لد تدخل ابؼدرسة كلا يوـ في حميا )رس أبدا تد ابؼرأة لد :المستوى الدراسي

ت ابنها الوحيد من قبل لد تكن لدذكرت لنا أنها قامت بعملية قيصرية ك:المرضيةالسوابق 
 .تعاني من أم شيء

 :المقابلة الثالثة

 :بردثنا فيها على التاريخ ابؼرضي بؽا بحيث

يها ط ابغياة قست عليها إذ لد تعأف تقوؿ ابغالة أنها عاشت حياتها في قسوة حيث تقوؿ 
 عانت في حياتها حيث لد تتزكج إلا عن كبر، عندما أنها ابغياة مثل كل الفتيات فتقوؿ فينصيبها 
 سنة كتقوؿ أنها لد ترضى بالزكاج منو في عدة 30 ) سنة تزكجت الرجل الذم يكبرىا 40بلغت 

.  ة اللهسمتو لأنو ابن عمها ثم رضت بقفضطيها كرخمرات حيث 

لك الإجابة تر نتظقوؿ أنها ذىبت صدفة للطبيب النسائي كلد تكن تتكعن اكتشافها للمرض 
الو أم استئصاؿ موضعي ئصىا كبهب إجراء عملية من أجل استثدما أنو بؾرد تكيس في لوحيث قاؿ 

.  ت إلذ ابؼستشفيجوكك

ت الطبيب قد نزع كل الثدم فطنتوجدقامت بالعملية بدستشفي كىراف أكؿ نوفمبر، فبعد أف 
 . بدأت صدمتها النفسيةكمن ىنا

 :المقابلة الرابعة

بؽا جع كنفسيتهات أف ىذا الأمر اثر في أجاباؿ ؼئصلناىا عن شعورىا بعد العملية كالاستسأ
ت ابغمد لله على كل حاؿ ددث لد تكن في السابق تعاني من أم شيء، قالت ك رمكي، بحتشت
. سكوت معنیللت كتكسك
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 :شخص الحالة

ة كخاصة بعد العملية زعزعت التوازف النفسي بؽا صدـابؼريضة بعد الإصابة تعرضت ؿإف 
 . مقهورة كلكن بزبئ کلی ما بداخلها بابتسامةفأصبحت

جابتها كما ست اأفره كمتقبلة ابؼرض إلا قد كلله اءاضر تلك الابتسامة بأنها مؤمنة بقظو حيث ت
 .سداخلها يطهر العك

 .نها فقط قد مللت من ابغياةب فهي تعيش من أجل ا

III. الحالة الثالثة: 

 : الأوليةاناتالبي

 .أمينة:الاسم

 .أنثى:الجنس

 . سنة50 :السن

 .بتٍ صاؼ كلاية عتُ بسوشنت:منطقة السكن

 .(استئصاؿ كلي  ) سرطاف الثدم الأيسر :الاستشفاءسبب 

 . مقابلات5 :المقابلاتعدد 

 . دقيقة45 إلذ 30 :مدة المقابلات

. ةق موج:نوع المقابلات
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 :لوك العامسال

طويلة، ىزيلة،  (ابنتاف ككلداف  ) سنة متزكجة كلديها أربعة أكلاد 50 أمينة امراة تبلغ من العمر 
يرة ابغركة باستمرار من شدة ثملامح كجهها حزينة، في معظم ابؼقابلات كنت أجدىا قلقة، مستاءة، ؾ

 . دقائق فهي دائمة ابغركة10قلقها لا تبقى في مكاف معتُ 

 :الاتصال

ة فكاف نوعا ضك ابؼرأة مستاءة قلقة جدا كحزينة كخائفة من مرضها أما في الاتصاؿ مع ابؼرمبد ت
 معارضة في القياـ أمية، حديثها قليل كأجوبتها قصتَة، صوتها عادم لد تبدم د عاىاؿ، لغتسوما 

 .بابؼقابلات معها كلكن عند ابغديث معها عن ابؼرض فإنها تبدم خوفا شديدا

 :المقابلات

 :المقابلة الأولى

فتح بقمت بالدخوؿ مباشرة إلذ الغرفة كعند رؤيتي بؽذه السيدة ذىبت عندىا مباشرة كقمت 
باب ابغديث معها كمن خلاؿ الأسئلة ابؼباشرة ابؼوجهة تم التعرؼ على ابغالة كبصع البيانات 

 :كابؼعلومات التالية

 :التاريخ النفسي والاجتماعي

 .متوفياف:لية الوالدينئالسوابق العا

 يتقرباف لكن من بعيد  :نالزوجا
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التًتيب  ( إخوة من الأـ كالأب 3 من زكجة الأب الأكلذ ابؼتوفاة ك أختانوأخ ) إخوة 7 :الإخوة
ىي في التًتيب ابػامس بتُ الإخوة ككل كفي التًتيب الثاني بتُ إخوتها : العائلي بؽا من بتُ الإخوة

 .من نفس الأـ كالأب

 :الحالة الاقتصادية

 .ةسطكتم ـقؿ ب رفاىية حياةنهم يعيشوف كباقي البشر لست حياة مزرية كليست توسطة تقولأـ

 :لة الاجتماعية والأسريةاالح

 كتقوؿ أف الزكج يعاملها معاملة جيدة، ج تقوؿ أنها لا توجد مشاكل مع الأكلاد كلا مع الزكالآف
 عليها، كتقوؿ لأف أباىا توفي (بضاتها )كلكن تقوؿ أنها كانت تعاني في السابق من قسوة أـ زكجها 

 .الو سنة كقامت الأـ بالعمل من أجل إعانة أطفا12منذ كاف في عمرىا 

 :السوابق المرضية

ابغالة لد تكن تعاني من أم مرض طواؿ حياتها، ظهر بؽا ىذا ابؼرض الذم بدأىا عندما بدأت 
برس بضرر كألد شديد في ثديها الأيسر كلد تقدـ على برريك يدىا اليسرل فعندئذ قررت الذىاب إلذ 

يها الأيسر حيث أف ابؼرض كاف متزامن دالطبيب الذم نصحها بإجراء عملية فورا على مستول ث
 .معها من قبل ككصل إلذ درجة متأخرة



 الاجراءات المنهجٍة للدراسة الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل

47 
  

 :التاريخ المرضي

يد في بريها الأيسر كعندما لد تقول على د قوم كشبألدبدأ ابؼرض عندما بدأت ابؼريضة برس 
رت معها العملية عدة مرات تبتُ بؽا ابؼرض فقامت ابؼريضة بإجراء ری كعلما تكيسربرريك يدىا اؿ

 .العملية ابعراحية لاستئصاؿ الثدم الأيسر

 :لمقابلةالثانيةا

ساندتها بعض الشيء بممت فقرحت كثتَا كلكن الدموع دائما في كجهها ؼ عند ابؼريضة كدخلت
 . قمت بالتحدث معها عن معاشها الفردمذلككبعد 

 :المعاش الفردي

لقد قمنا في ىذه ابؼقابلة الثانية على بزصيصها من أجل الكشف عن ابؼعاش الفردم الشخصي 
 بكو جسمها كعن ذاتها فكانت إجابتها كإحساسهابؽذه ابغالة فقمنا بسؤابؽا عن بـتلف مشاعرىا 

موع لا تفارؽ عينها أنها غتَ متقبلة لوضعها ابعديد حيث تقوؿ أف جزء من جسمها قد ذىب دكاؿ
 مريضة بأنها عندما أعلنت كأنها دائمة الإحساس بالنقص ابعسمي مقارنة بالآخرين كأنهادكف رجعة 

 تندىش لأنها أنها حيث قالت قكبهب القياـ بالعملية لد تستطيع التصديق كلد تقبل الأمر كلد ترضی ب
ضركرة إجراء العملية ابعراحية كعندما ب عليها في تلك اللحظة أم بغظة إبلاغها بابؼرض كللد يغم

سألناىا عن شعورىا قبل العملية كشعورىا بعد العملية ابعراحية تقوؿ ابؼريضة أنها قبل العملية لد تكن 
لت الوضع قبديها يستأصل كلكن بعد أف قاـ زكجها بالتحدث معها كعائلتها تثتتقبل الوضع باف 

ما قبل لأف ابؼرض قد زاؿ ع الآف رغم كل ما أعانيو كأنتٍ لد أتقبل الوضع إلا أنتٍ مرتاحة :كتقوؿ أنها
 .رغم شعورم بالنقص
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 :المقابلة الثالثة

ليم عليها كجلست بعض الشيء أبردث معها ست بالتـفي ىذه ابؼقابلة دخلت عند ابؼريضة كؽ
 بصفة عامة من أجل أف ترتاح بعض الشيء قبل الشعور سعن ماذا فعلت كعن حابؽا اليوـ كيف تح

في ابؼقابلة كخصصت ىذه ابؼقابلة من أجل الكشف عن معاشها العائلي كالاجتماعي كعن معاشها 
 .العاطفي كابؼهتٍ

: ي والاجتماعيئل العاشالمعا

ة متوسطة مع علاؽ عن طبيعة علاقتها مع عائلتها قامت بالرد انها كسألتهابردثت مع ابؼريضة 
ىا بعض الصعوبات في ابؼاضي كلكن ائفعاب ـتلقىالابناء كجيدة مع الزكج حيث قالت أنها كانت ت

ا من ذم قبل فقالت أنها رغم الصعوبات ابؼادية التي كانت تعاني جداليوـ فقد تغتَكا كأصبحوا أحسن 
 الذم كاف يعاملها معاملة جيدة ،منها من قبل أزمة سكن كقلة ابؼاؿ إلا أنها كانت متفابنة مع زكجها

كتقوؿ انها كانت تعاني من أـ زكجها التي كانت في البداية تعاملها معاملة قاسية، كابغالة عندما 
ؽ من كبؼاذا ؟ قالت فراؽ ا أنها بزاؼ من الفراؽ فقلت بؽا فرنيتبسألتها عن كثرة بكائها ىذا أجا

ق الآف كىي متواجدة في ابؼستشفى حيث تقوؿ انها ليست متعودة على أف تبقى خارج سالذم تح
.  البيت كلو ليوـ كاحد فقط فهي معتادة على بيتها كزكجها كجتَانها

 :المعاش العاطفي والمهني

 مع امرأة أحسها نيعند بردثي معها عن بيتها تقوؿ انها مشتاقة إليو كثتَا فهي تقوؿ رغم أف
عن غبت إلا أنتٍ أحس بأني  (ىا ىناؾ في نفس الغرفة ثلبردث عن مريضة ـت)ختي كأحكي بؽا أؾ

 يوما فقط فانا مشتاقة كثتَا لعائلتي كأبنائي خاصة ابتٍ الصغتَ الذم 27بيتي سنوات عديدة كليس 
 . سنة فأنا متعودة عليو كثتَا فهو يناـ معي كىو متعلق جدا بي11يبلغ من العمر 
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 :تحليل الحالة

موع، كانت تعطي إجابات ناقصة د تبدك ابغالة حزينة، كثتَة البكاء، لا تكاد بذف عيناىا من اؿ
 دقائق فهي تقوؿ أنها 10جدا كلا تتكلم كثتَا ككثتَة ابغركة لا تستطيع أف تبقى في مكاف كاحد كبؼدة 

التضايق كثتَا عندما تبقى في مكاف كاحد فخلاؿ مقابلاتنا معها لد تكن تعارض بل كانت تتكلم 
 لنادم تبة إلذ ابؼرحاض فهي كانت باهذ كانت مرة على مرة برب أف بزرج كنتحجج بانها  لكنمعنا
 بقىة جدا كبرب اف تستائت بكب ابؽركب فهي كانت ـؽ الكلاـ معنا لكن في نفس الوبربانها 

 فكانت بزاؼ من أف ءلوحدىا كتفكر فهي دائمة التفكتَ في نفسها ككانت متحفظة بعض الشي
فسها فهي تقوؿ اف زكجها جيد في معاملتو معها في نفس فىا ؿبعض بفظتبوح بأسرارىا بل كانت برت

 .كبتَم استياء شديد كحزف د بؽذا كانت تبىاالوقت بزاؼ من أف يتًكها بعد مرض

 :استنتاج عام حول الحالة

من الاكتئاب كالتوتر كابػوؼ من ابؼستقبل فهي ابغالة يكشف تاريخ ابغالة على أف ابغالة تعاني 
مها للعمل من أجل أف تقوـ بإعالتها ىي أ صغرىا كانت تعاني كذلك خلاؿ موت أبيها كخركج نذـ

كإخوتها ثم زكجها فهي كانت فاقدة للعطف كابغناف من طرؼ من بويطوف بها كىذا ما بهعلها برس 
بالوحدة رغم أف لديها أبناءىا كزكجها الذم بوسن معاملتها فمن خلاؿ نتائج الاختبار كشف لنا 

كنها مريضة كابػوؼ الذم يسيطر عليها لأف زكجها ؾأنها تعاني من الاكتئاب كابغزف الذم تشعر بو 
 .أنها بزاؼ من الفراؽ: قد يتًكها في يوـ من الأياـ كما انها بزاؼ من ابؼوت كىذا ما قالو لنا

 : الحالة الرابعة 

ربيعة من كبؽاصة ببتٍ صاؼ كلاية عتُ بسوشنت ،كانت ابؼقابة الاكلذ معها في قسم الانعاش ، 
دخلت رفقة الطبيب ابعراحة من اجل فتح باب ابغديث معها ،حيث كانت مسلقية على سريرىا ، 

بعد عملية استئصاؿ الثديتُ كذلك  بعد الاصابة بسرطاف الثدم ،كانت ابغالة في مرحلة خطتَة 
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بفاجعل ابؼقابلة غتَ جيد،كشفت ابؼريضة الداء ابػيث في مراحلو الاختَة ، بفا جعل حياتها في خطر 
كالقياـ بالعملية في اقرب كقت، كلكن ابؼرض كاف منتشر في باقي الاعضاء ، توفيت بعد اياـ من 
العملية ،حيث بؼارجعت للقياـ بابؼقابلة الثانية معها كجدتها قد توفيت ، ربضا الله كجعلو من اىل 

 .ابعنة

كالذم يتمثل في الإحباط لربيعة م الفردم نفسعاش اؿالدابؼرض أثر على رغم كل الالد كابؼعانات الا اف 
 كىي نادمة عن عدـ  بوفاتهاىذا كل انتهى ك كخاصة قلق ابؼوت، كالاكتئاب كالصراع النفسي

.  الكشف ابؼبكر بؼرضها  رغم كل الامكانيات كالضركؼ ابعيدة كالعم ابؼادم كابؼعنوم من قبل العائلة 
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: ئجة التتاناقشم

 :في ظل الدراسات السابقة   اتة الفرضيشمناق

ة بو بيؤثر مرض سرطاف الثدم على ابؼعاش النفسي للمصا: ص ىذه الفرضية على أنوتن

 برققت ىذه الفرضية على ضوء ما إستنتجناه من خلاؿ ابؼقابلات كابؼلاحظات كالدراسات التي 
أجريناىا لكن ما لاحظناه ىو أف التأثتَ بىتلف من حالة إلذ أخرل حسب ابؼستول الثقافي 

كالاجتماعي كابؼادم 

قدت أثر ابؼرض بالسلب على ابؼعاش النفسي الفردم من خجل بكو صورة الذات ف فابغالة الأكلذ 
كقلق مرتفع أما ابؼعاش العائلي كالاجتماعي لد يتأثراف أبدا كىذا يعود إلذ العائلة كالأصدقاء المحيطتُ 

بابؼريض 

سي نفم عن معاش فسأما ابغالة الثانية كجدنا أف ابؼرض أثر سلبا على بعض مستويات ابؼعاش الن
فردم على تربصتو في معاناة حقيقية تتمثل في آلاـ كقلق كبـاكؼ ككسواس ابؼعاش الاجتماعي حيث 

كؿ في علاقات كقررت الانعزاؿ عن المجتمع كأصبحت تهتم بابنها الوحيد فقط دخرفضت اؿ

أمابالنسبة للحالة الثالثة فنجد أنو سرطاف الثدم لدل ابؼريضة فقط أثر على معظم مستويات معاشها 
النفسي كالفردم كالاجتماعي العاطفي كذلك راجع لعدـ تقبلها بؼرضها من خلاؿ الكتاب الواضح 

 أف المحيطتُ بها لد يعودكا يزكركنها ؿالذم ظهر لديها كابؼستول الاجتماعي الذم تعبر عنو من خلا
 .كما قبل

. ا حيث ابػوؼ أصبح مسيطر عليها خصوصا ابذاه زكجومكالعاطف

فحسب الدراسات السابق ابؼدكورة مسبقا فاف سرطاف الثدم يؤثر على ابؼعاش النفسي للمراة ابؼصابة 
 .بو
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م الفردم كالذم يتمثل في الإحباط نفسبالنسبة للحالة الرابعة فابؼرض أثر على معاشها اؿ
.   بوفاتهاىذا كل انتهىكالاكتئاب كالصراع النفسي ك

 الاكتشاؼ ابؼبكر، كبيكن للسيدة نفسها أبنيةكمن ىنا كانت " حسب الدراسة ابؼدكورة اعلاه 
كتعرض ابعمعية الأمريكية للسرطاف أفلاـ بؾانية لشرح ذلك كبالطبع . أف تلاحظ نفسها بسهولة

ابعديد في  ) بوبإصابتها شكت ابؼرأة إذابيكن الكشف الطبي لدم الطبيب ابؼختص بصورة دكرية، 
فسرطاف الثدم بهعل ابؼصابة بو تعيش في عزلة كخاصة الأسابيع  (41 ص2001الصحة النفسية، 

.  "الأكلذ لظهوره كذلك من خلاؿ الصدمة كالضغوطات التي تتعرض بؽا ابؼريضة بو
فالكشف ابؼبكر يقلل من حدة ابؼرض كيعطي ابؼناعة  للمريضة التامة بؼواجهتو ، فكلما كاف 

الكشف مبكرا كاف الامل في الشفاء اك مواجة الداء فهذه الدراسة صحيحة  كبؽا علاقة بابؼعاش 
النفسي كتاثتَه على ابؼراة ،لاف ربيعة ربضها الله الكشف ابؼؤخر للداء ابػبيث جعلو ينتشر في جسمها 

 .كيقضي عليها كليا نفسيا كجسديا
اذف الغرض من الكشف ابؼبكر ىو ضماف الشفاء بؼرضى سرطاف الثدم ،كالاطالة في عمرىم 

 .،كبرستُ نوعية حياتهم 
 

، معاشها ابهابيا كيعود إلذ العناية كالرعاية التي تلقتها من العائلة ككقوفهم إلذ جانبها رغم ذلك الا اف 
 .توفيت كىي كسط أسرتها مرددة ابغمد لله لانو امراة مأمنة كراضية بقدر الله كقضائو

: مناقشة الفرضيات والهدف من المقابلات 

يؤثر سرطاف الثدم على ابؼعاش الفردم كيظهر ذلك ارتفاع نسبة القلق كابػوؼ، الإحباط، 
.  م، الاكتتاب كغتَىافسالصراع الن

.  برققت ىذه الفرضية من خلاؿ النتائج التي توصلنا إليها

 أثر عليها ابؼعاش الفردم كذلك من خلاؿ ما أظهرتو من خوؼ ككثرة :الحالة الثانية  -
الوسواس التي تسيطر عليها كما يؤثر سرطاف الثدم على صورة الذات كيتبتٌ جليا في 
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ة من خلاؿ شدة ابػوؼ، القلق، الإحباط، الصراع بابؼعاناة النفسية التي أظهرتها ابؼصا
 . النفسي كحتى الاكتئاب مع باقي ابغالات الأخرل

 قد أثر عليها ابؼعاش الفردم ىي الأخرل بدرجة كبتَة كىذا ما لاحظناه في :الحالة الثالثة -
تصرفاتها كانغلاقها على نفسها ككثرة بكائها ىذا أدل إلذ ارتفاع نسبة القلق كالإحباط 

 .كالاكتئاب كالانهيار لديها

 اثر مرض سرطاف الثدم على ابؼعاش النفسي لربيعة بشكل كبتَ ، بفا :الحالة الرابعة  -
جعل صحتها تتدىور الذ الاسوء لاف كاف بؽا ابػوؼ كقلق ابؼوت بنسبة كبتَة ، كعدـ 

مقاكمة جسمها للعملية لاف مناعتها تلاشت ، فالكشف ابؼبكر يلعب دكر كبتَ في العلاج 
 .النفسي ثم ابعسمي للمرض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاجراءات المنهجٍة للدراسة الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل

54 
  

:  التوصيات والاقتراحات

 بجميع أبؼمت لا يكاد أم بحث أف بىلو من النقائص كالانتقادات كلو أنو يظهر لك قد 
 بسيطة كلكن في حقيقة أنهادكا لك بجوانب البحث إلا أنو توجد نقائص قد تغفل عليها أك صورا ت

الأمر تكوف جد مهمة كبهذا فبحثتا ىو قائم على موضوع حساس جدا في كل المجتمعات العربية منها 
كالأجنبية كونو بيس جانب في ابؼرأة كبيس أنوثتها كبؽذا قمنا بتقديم ىذه الرسالة التي تعتبر رسالة 

علمية من ناحية كمن ناحية أخرل ىي إنسانية تقوـ على مساعدة ىؤلاء الأشخاص من أجل تقبل 
الوضع كالاستمرار في ابغياة بكل أمل كمن أجل ىذا قمنا بطرح بعض الاقتًاحات كالتوصيات من 

أجل العمل على أف ترجع البهجة كالفرح بؽؤلاء الأشخاص الذين يعانوف من ىذا ابؼرض كىي 
: كالتالر

 سيلنف إصابتها إلذ تأثتَ معاشهم اأدت توسيع الدراسة من خلاؿ الاعتماد على حالات  -

 صارحة ابؼصابة بدرضها لكي تتحكم أكثر فيو ـ-

  برسيس الناس كابؼكافحة ضد ابعهل بابؼرض -

 ضركرة تفعيل التعاكف بتُ الطبيب كابؼصابة أساسو الثقة ابؼتبادلة كالعلاقة ابؼتينة بهدؼ  -
 .العمل على استقرار الوضعية الضعيفة على الأقل للمصابة

حرص الأطباء على تدخل أخصائيتُ نفسانيتُ في ابؼستشفى من خلاؿ تقديم ابؼساعدة  -
 النفسية للحالات ابؼرضية

بها في ظهور ب برضتَ ابؼصابة لأعلامها بالتشخيص حرصا على بذنب ابػوؼ كالقلق كتس -
 انتكاسات جديدة
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 تكثيف البحوث حوؿ مرضى سرطاف الثدم لتحديد الأسباب الأصلية كبالتالر برديد  -
 .الأدكية العلاجات ابؼناسبة لعلاج ابؼرض

الوقاية ختَ من العلاج فالكشف ابؼبكر ختَ كسيلة للتخلص من سرطاف الثدم اك القليل  -
 . من حدتو 

 .الفحص السريرم مرة كل بطس سنوات ابتداءا من عمر ابػمستُ سنة  -

 .الفحص الذاتي للثدم بدعدؿ مرة كل ستة أشهر ابتداءا من سن ابػامس كالعشرين  -

 .الرضاعة الطبيعية  -

 .ابغد من العلاج ابؽرموني بعد انقطاع الطمت  -

 .اكل الاغدية الصحية الطبيعية  -

تثقيف الاسرة كابؼتمع في كيفية مواجهة السرطا عامة كسرطاف الثدم خاصة كابؼهدد بغياة  -
 . الفرد ، مع ابراز ابنية العوامل النفسية في ذلك 

عقد دكرات خاصة بدوضوع سرطاف الثدم بعميع الطلبة كابؼختصتُ النفسيتُ العاملتُ في  -
 .ابؼؤسسات الاستشفائة ،كذلك لاعطاء ابؼريض حقو في العلاج النفسي 

 .تصميم برامج علاجية بؼرضى السرطاف لتنمية القدرة على مواجهة ابؼرض  -

 .تثقيف الاسرة كالمجتمع حوؿ السرطاف كخاصة الثدم كابنية العوامل النفسية في العلاج منو -

توسيع بؾالات علاجات الامراض السرطانية من خلاؿ دمج الرعاية النفسية للمرضى في  -
بؾاؿ ابػدمة الصحية ،كجعلها عنصرا مهما مكملا للعلاجات الطبية كىذا بوقق التخفيف 
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من شدة الثوتر ،القلق ، الانفعالات ، ابؼشاكل النفسية ، الذم يتعرض بؽا ابؼصاب بهذا 
 . الداء بفا بهعلو يتدمر في معاشة النفسي 
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 الخاتمــــــــــــــة
إف بؿاكلتنا لدراسة مرض سرطاف الثدم كتأثتَه على ابؼعاش النفسي للمصابة بو جعلنا نهتم  

كىذا ما يعتبر بالنسبة لنا  (علم الطب، علم النفس، علم النفس ابعسدم)بعدة بؾالات بـتلفة 
نا من ففة كأساس ىذه الدراسة بسكدا كفائدة علمية بقدر ما كانت شاقة كلكن مفيدة كىابمكس

الكشف عن عضو مهم في جسم الإنساف ابؼصاب بسرطاف الثدم بحيث بهعلو في حالة نفسية مزرية 
لأحواؿ   كمتدىورة حقيقي أتو سبحانو مبدلا

دفعنا ىذا البحث إلذ التقرب من ابغالات التي تعاني من آلاـ جسدية كنفسية كتغتَ عدة 
ا بحياتو العائلية كالاجتماعية كمن خلاؿ ىذه الدراسة تبتُ لنا أنو مرض سرطاف بدءبؾالات في حياتو 

ت لز كبنية شخصيتها التي كاعتقاداتهاة على حسب ظركفها بالثدم يؤثر على ابؼعاش النفسي للمصا
إف نتائج الدراسة التي توصلنا إليها لا بيكن تعميمها على كل ابغالات  .رىاصغعليها منذ 

كمن ىنا فإف مرض سرطاف الثدم ابؼرض ابػبيث . ابؼريضة كلا بزصيصها فقط على ابغالات ابؼدركسة
يؤثر على ابؼرأة ابؼصابة بو كذلك من خلاؿ العائلة كخاصة الزكج كنظرة المجتمع إليها بحيث يعتبر موتها 

ة الذىاب آيتها للمرؤقريب، كبزيلها بؼستقبلها الأسوء كأىم شيء فهو نظرتها لصورة جسمها كر
 .للحماـ، كل ىذه الصفات قد تأثر بشكل كبتَ على ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدم

كعليو فاف ابؼراة ابؼصابة بسرطاف الثدم تبقى في كل الاحواؿ، كرغم عناية المحيط بها عاجزة 
 .عن برقيق التوازف كالاستقرار النفسي كمواكبة ابغياة بصفة عامة 
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