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 أىجي ىحا العسل لي والحسج لله أنشي وفقت في انجازه

 أىجي ىحا العسل إلى الهالجين الكخيسين

 الله في عسخىساأشال 

 إلى إخهتي وأخهاتي

 الى العرافيخ ايهب و بياء الجين 

 وإلى جسيع زميلاتي ومعارفي الحين لم يبخمها عميّ بالشريحة والتذجيع

 و شييشاز التي اتسشى ليا الذفاء العاجل ان شاء الله  فتيحة" -مميكة -إلى صجيقاتي "نديسة

 عمم الشفذ العيادي 02إلى قدم ماستخ 

 الأقارب والأحبة إلى كل

 إلى كل من عمسشي حخفا أو قجم لي نرحا

 أىجي لو ىحا العسل الستهاضع

 أىجي ىحا العسل إلى كل من رحمها من حياتي

 ولكن ذكخاىم في القمب لا تسهت

 إلى روح "يبقى" أخ صجيقتي رحسو الله وغفخ لو

 إنذاء الله
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والسعخفة وأعانشي عمى أداء ىحا الهاجب ووفقشي إلى شكخ الله رب العالسين الحي أنار لي درب العمم أ

 إنجاز ىحا العسل الستهاضع

أشكخ من يكف الذكخ والتكخيم حائخا عاجدا عن تكخيسيسا وىسا الهالجين الكخيسين وبالخرهص أمي 

 التي دعستشي إن لم أقل أنيا السجعم الأول لي في مذهاري الجراسي

شل في عسخىا وقجرني عمى أن أرد ليا وله جدء بديط مسا قجما فيا رب أدم عمييا الرحة والعافية. وأ

 لي... يا رب

كحلك الذكخ السهصهل للأستاذة السذخفة "محخزي " عمى كل الشرائح والتهجييات بخرهص مهضهع 

 البحث وعسمية التأشيخ .

وإلى  -انوىخ –الذصخ السهصهل إلى كل شاقم السخكد البيجاغهجي للأشفال السعاقين ذىشيا بـ "إيدصه" 

الحالة )ف( أم الصفل الستهحج التي أجخيت عمييا الجراسة وبجوري أتسشى الذفاء لابشيا الستهحج وأدعه 

 الله أن يخفف عمييا ويقجرىا عمى تحسل ىحه السدؤولية

لصفي"  -رشيجة" وأتسشى ليم الفخح والدعادة في حياتيم وأخهاتي "محمد -أشكخ كل من أخهاتي "سعاد

 تيم عمى الرخاط السدتكيمحفظيم الله وثب

حفظيم الله ورعاىم. كل  02كسا أشكخ كل الأساتحة الحين درسهني من أول سشة جامعية إلى الساستخ 

 الذكخ لكم

أشكخ كل من وقف معي وإلى جانبي ودعسشي وساىم معي في إتسام ىحا العسل البديط من قخيب كان 

 أو بعيج والحسج لله



 ج
 

 السمخز: 

الجراسة الزغط الشفدي لجػ أميات الستػحجيغ كنطخا لأىسية ىحا السػضػع  تشاكلت

الحؼ حطي باىتساـ كبيخ مغ شخؼ الباحثيغ كالسختريغ كلازاؿ مغ الإشكالية 

التالية: ما مجػ تعخض الأميات لمزغط الشفدي نتيجة إصابة أحج أبشاءىا 

 بالتػحج؟ 

لية:  تتعخض أميات الأشفاؿ كللإجابة عمى ىحه التداؤلات كضعشا الفخضية التا

السرابيغ بالتػحج إلى ضغػشات نفدية ناجسة عمى صعػبة التكفل بالصفل 

 التػحجؼ.

 كأسفخت الجراسة عمى الشتائج التالية:  

 تتعخض الأميات لمزغط الشفدي نتيجة إصابة أحج أبشاءىا بالتػحج.  -
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 قجمة: م

الأسباب كالعلاج ىػ مغ الاضصخابات التي مازالت مبيسة كغامزة إلى يػمشا ىحا مغ حيث 

اضصخاب التػحج ذلظ الاضصخاب الحؼ شغل الكثيخ مغ العمساء كػف ىحه الإعاقة قج تعيق عسمية 

الشسػ في مختمف الجػانب السعخؼية ، الاجتساعية كالمغػية كبالتالي تكػف عسمية التكفل بيحه الفئة 

تػحج كيشتج عغ ىحه الإعاقة ضغط كؿ الأكؿ عغ ابشيا السسيسا عمى الأـ لأنيا تعتبخ السدؤ  صعبة كلا

داخل الأسخة كبيغ أفخادىا كسا تتػتخ العلاقات بيغ الأبػيغ كتختمف الآراء حػؿ عسمية التكفل بابشيا 

الستػحج فيشاؾ مغ يفزل التكفل بالسخكد كىشاؾ مغ يفزل التكفل الخاص كىشا تحجث الخلافات 

بحث إلى جانبيغ أكليسا نطخؼ كالثاني كتكبخ حجة الزغط كيرعب مػاجيتيا كمغ ثع تع تقديع ال

 تصبيقي    

 الفرػؿ التالية:  الجانب الشظخي  -1كتشاكلشا في 

: مجخل إلى الجراسة يحتػؼ عمى الإشكالية، الفخضية، أىسية كأىجاؼ كدكافع البحث الفرل الأول -1

 إضافة إلى تحجيج السرصمحات إجخائيا.  

 دراسات سابقة  الفرل الثاني: -2

 -تعخيف الزغط -مجخل إلى الزغػط الشفدية -الزغط الشفدي كيتزسغ تسييج الفرل الثالث: -3

 -أبعاد الزغط -مرادر الزغػط الشفدية -أنػاع الزغط الشفدي -أعخاض الزغط الشفدي

 خاتسة  -أشكاؿ الاستجابة لمزغػط -الشطخيات السفدخة لمزغط الشفدي -الزغػط لجػ الشداء

 -انتذار التػحج -تعخيف التػحج -تاريخ الاىتساـ بالتػحج -التػحج كيتزسغ: تسييج الفرل الخابع: -4

 -العلاج-تذخيز التػحج -نطخيات التػحج -مدتػيات التػحج -أسباب التػحج -أنػاع التػحج

 الخاتسة .
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 يتزسغ:  الجانب التصبيقي: -2

 -تعخيف السشيج -الجراسة الاستصلاعية -الإجخاءات السشيجية عشاصخه: تسييج الفرل الخامذ: -5

 الحجكد الدمشية كالسكانية لمجراسة.  -عيشة الجراسة الأساسية -أدكاتو

التاريخ الذخري  -ججكؿ جامع لمسقابلات –دراسة الحالة: تقجيع الحالة  الفرل الدادس: -6

 تحميل نتائج الاختبار. -ل محتػػ السقابلاتتحمي -عخض محتػػ السقابلات -كالسخضي لمحالة

 تحميل كمشاقذة الشتائج الفرل الدابع: -7

 خاتسة  -

 التػصيات كالاقتخاحات  -

 السخاجع  -

 السلاحق  -



 
 

 

 

 الجانب الشظخي 

 
 



 
 

 الفرل الأول

 مجخل إلى الجراسة

 الإشكالية  -

 الفخضيات  -

 أىجاف البحث  -

 أىسية البحث -

 دوافع اختيار السهضهع -

 التعاريف الإجخائية  -
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 لإشكالية: ا

لا شظ أف ميلاد الصفل في الأسخة يعتبخ حجثا سعيجا كػف ىحا الأخيخ سيدكدىع بالإحداس بالأماف 

 كيديج مغ قػة العائمة كيػثق العلاقة بيغ أفخادىا. 

كالأكيج أف الآباء سيخسساف الرػرة السثالية ليحا السػلػد كاحتسالية أف الصفل قج يكػف معاقا بأؼ إعاقة 

غيخ كارد لجييع كعشجما يحجث العكذ كيكػف السػلػد معاؽ يحجث تغيخ جحرؼ في كل السدارات 

خ كبالخرػص الشفدي، الاجتساعي كالاقترادؼ كحتى الدمػكي للأسخة نتيجة اصصجاـ الأسخة بػاقع م

الصفل السعاؽ كلا سيسا إذا كانت الإعاقة اضصخاب مغ الأـ كػنيا ستكػف السدؤكؿ الأكؿ عغ ىحا  

الاضصخابات الشسائية الارتقائية كالتػحج الحؼ يعتبخ مغ أخصخ كأعقج الاضصخابات كػنو لا يقترخ 

عي، المغػؼ عمى جانب كاحج مغ شخرية الصفل بل يذسل عجة جػانب مشيا السعخفي، الاجتسا

 كالانفعالي، كبسا أف التػحج عجد في الشسػ فإف ىحا يسشع الستػحج مغ تحقيق حاجاتو كرغباتو بسفخده

كسا يكػف غيخ قادر عمى تحسل مدؤكليتو بسفخده كبالتالي سيكػف في تبعية دائسة للأـ التي ستكػف 

ما يػلج الذعػر بالزغط كلا في حالة صجمة كعجـ تبل لمػضع الحؼ يعيذانو نتيجة ىحه الإعاقة كىحا 

 سيسا عمى الأـ كػنيا ستكػف ملازمة لصفميا السعاؽ مغ أجل الاىتساـ بو كرعايتو. 

كقج حطيت الزغػط الشاتجة عغ الإصابة بالإعاقة باىتساـ العجيج مغ الباحثيغ لأنو غالبا ما تستج 

يجا إعاقة التػحج التي تتدع الإعاقة إلى أبعج مغ إصابة الفخد لتذسل أفخاد الأسخة كالأقارب كتحج

الأـ الأكبخ فيي ربة بيت  كتتكفل بابشيا السعاؽ في نفذ بالانغلاؽ كالشسصية كىشا ستكػف مدؤكلية 

الػقت كىحا ما يجعميا تتشازؿ كتزحي بأشياء مغ أجل خمق نػع مغ التػافق الأسخؼ كيسكغ القػؿ أف 

 شا نصخح التداؤؿ الآتي: الأـ أماـ تحجؼ إما تػاجو أك تخزع لو، كىحا ما يجعم

 ما مجػ تعخض الأميات لمزغط الشفدي نتيجة أحج أبشائيا بالتػحج؟ 
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 الفخضية العامة: 

تتعخض أميات الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج إلى ضغػشات نفدية ناجسة عمى صعػبة التكفل  -

 بالصفل بالستػحج. 

 أىجاف البحث:  -

 معخفة كسية التكفل بيحه الفئة مغ خلاؿ السخاكد السخترة بيع  -

 معخفة مجػ الإمكانات الستػفخة لمتكفل بيحه الفئة  -

التعخؼ عمى العلاقة بيغ الزغػط الشفدية كاستخاتيجيات التكيف السدتخجمة لجػ أميات الأشفاؿ  -

 السرابيغ بالتػحج

 التجخل السبكخ بيجؼ التذخيز كالتشبؤ كالعلاج -

 ة البحث: أىسي -

تكسغ أىسية الجراسة في الاضصخاب الحؼ تشاقذو كالأدكات التي تقتخحيا كالشتائج العمسية التي  -

 تربػ لمػصػؿ إلييا.

 تعتبخ ىحه الجراسة تكسمة لمبحػث الدابقة  -

كسا تسكغ أىسية البحث في التعخؼ عمى الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا أميات الأشفاؿ  -

 الستػحجيغ

 خاتيجيات  التي يتبعػنيا الأميات لمتكيف الزغػشات التي يػاجيػنيا. معخفة الاست -

 دوافع اختيار السهضهع: 

 دوافع شخرية:  -1

الاحتكاؾ بأميات الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج كمعخفة الاستخاتيجيات التي يتبعػنيا لسػاجية  -

 الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا نتيجة ىحه الإصابة.
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 ـ كالآخخاف التي يعيذػنيا الأميات ككيؽية استجابتيع ليا. الػقػؼ عمى مختمف الآلا -

 دوافع عمسية:  -2

 إثخاء البحث العمسي خاصة في مػضع الجراسة  -

 إلى نتائج مفيجة.الإلساـ بأىع الشطخيات التي تصخقت لمسػضػعيغ لمتػصل  -

 التعخيف الإجخائي لمزغط الشفدي:  -

سشة( في  34البالغة مغ العسخ )في ىحه الجراسة ىػ الجرجة التي تحرل عمييا الأـ )ؼ(  -

السؿياس السصبق عمييا كىػ مؿياس مدتػػ الزغػط ككانت الجرجة التي تحرمت عمييا الحالة 

كتعشي أف مدتػػ الزغػط لجييا مختفع لمغاية كيشبغي كضع استخاتيجيات  128-96مغ 

 . لمسداعجة في خفس الزغػط



 
 

 

 

 الفرل الثاني

 الجراسات الدابقة
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 الجراسات الدابقة الستعمقة بالسهضهع: 

 دراسات عخبية وأجشبي تشاولت مهضهع الزغهط الشفدية والتهحج -

 Rimmerman ( "1989) دراسة "ريسخمان  -

شيخا .اشتسمت  18فحرت التغيخات في الزغط الشفدي لجػ أميات السعاقيغ كمػاجيتو خمل   -

أسخة يدتعسمػف الخعاية السشدلية كجسيع  25أسخة يدتعسمػف الخعاية السؤقتة ك  32عيشة مغ 

الأسخ لجييا مدتػيات متقاربة مغ الإعاقة، أشارت الشتائج إلى أف كل الأسخ التي تدتعسل 

قتة لجييا مدتػػ مشخفس مغ الزغػط كأكثخ قابمية لمتأقمع، أما الأسخ التي لع الخعاية السؤ 

شيخا لػحع لجييا زيادة ممحػضة في الزغط كأقل قابمية لمتأقمع  18تدتخجـ الخعاية البجيمة خلاؿ 

مسا يؤكج أف العشاية بالصفل السعاؽ في السشدؿ يسثل مرجرا مغ مرادر الزغػط نتيجة لأعباء 

 ( 66: 2011السعاؽ كصعػبة التػاصل معو. )عاير صباح،  رعاية الابغ

 : 2001دراسة سيام رياض الخفر  -

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الاختلاؼ في الاستخاتيجيات التي يدتخجميا أباء الأشفاؿ ذكؼ  -

الاحتياجات الخاصة في التعامل مع الزغػط الشفدية نطخا لستغيخات البحث الستسمثة في حالة 

شجة الحالة كجشذ الػالجيغ كالسدتػػ التحريمي لمػالجيغ، مع مقارنة الاختلاؼ في الصفل ك 

التعامل مع الزغػط الشفدية بيغ أباء الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة كالعادييغ، استيجؼ 

أباء  102مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة ك 423مغ الآباء بػاقع  525البحث عيشة متكػنة مغ 

 ردف كقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: لأشفاؿ عادييغ بالأ

السختبة الأكلى مغ ناحية استخجاميا مغ قبل أباء الأشفاؿ ذكؼ احتمت إستخاتيجية حل السذكلات  -

 الاحتياجات الخاصة كآباء الأشفاؿ العادييغ.
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اـ كجػد اختلاؼ بيغ آباء الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة كالعادييغ تبعا لحالة الصفل استخج -

 الاستخاتيجيات التالية: الاستخخاء كالتساريغ الخياضية كالمياقة البجنية، كالتخؼيو. 

كجػد اختلاؼ بيغ آباء الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة تبعا لذجة حالة الصفل في استخجاـ  -

 إستخاتيجيات التعامل مع الزغػط الشفدية. 

ة في استخجاميع لإستخاتيجيات التعامل كجػد اختلاؼ بيغ آباء الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاص -

: 2015مع الزغػط نطخا لسدتػػ تحريميع الجراسي كإلى جشذ الػالجيغ . )مشرػرؼ نؽيدة، 

20 ) 

 :  Dabrouska  2008دراسة دابخوسكا  -

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى شبيعة الاستخاتيجيات التي يدتخجميا أباء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  -

 128إعاقات جدجية كعقمية لمتعامل مع الزغػط الشفدية أجخيت الجراسة عمى عيشة متكػنة مغ 

 أبا لأشفاؿ يعانػف مغ إعاقات جدجية، حخكة كعقمية كأىع ما تػصمت إليو: 

الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ إعاقات جدجية، حخكية كعقمية عجة استخاتيجيات استخجاـ معطع آباء  -

لمتعامل مع الزغػط الشفدية الستختبة عغ الخعاية كدلت الشتائج عمى كجػد اختلاؼ بيغ الآباء 

 في استخجاميع استخاتيجيات التعامل حدب شبيعة العجد الحؼ يريب أشفاليع. 

ع لاستخاتيجيات التػافق تبعا للإحداس بالتساسظ، حيث يػجج اختلاؼ بيغ الآباء في استخجامي -

يدتخجـ الآباء ذكؼ الإحداس العالي بالتساسظ لاستخاتيجيات السػاجية الفعمية في حيغ يسيل 

: 2015الآباء ذكؼ الإحداس السشخفس بالتساسظ إلى استخجاـ التجشب. )مشرػرؼ نؽيدة، 

21-22 ) 
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 (  66: 2004دراسة )جييان بشت فهزي حدين قدتي،  -

الزغػط الػالجية كقػة الأنا لجػ عيشة مغ أميات أشفاؿ السعاقيغ عقميا كغيخ السعاقيغ اليجؼ  -

التعخؼ عمى الفخكؽ بيغ الأميات لأشفاؿ السعاقيغ كالأشفاؿ الأسػياء في الزغػط الػالجية مشيا 

 أـ تػصمت الشتائج كالآتي:  42أـ معاقيغ عقميا كأميات أسػياء  41

ات دلالات إحرائية في متػسط الجرجات بيغ أميات السعاقيغ عقميا كأميات كجج فخكؽ ذ -

الأشفاؿ الأسػياء في مؿياس الزغػط الػالجية في اتجاه أميات الأشفاؿ السعاقيغ )عياد حػرية، 

2017 :7 ) 

  



12 
 

 خاتسة: 

خرز ىحا الفرل لمجراسات الدابقة التي تشاكلت مػضػع الزغط الشفدي كالتػحج حيث تصخقت 

الجراسات إلى استخاتيجيات السػاجية التي يدتخجميا الآباء كبالخرػص الأميات التي يعاني أحج 

أبشائيا إعاقة ميسا كاف نػعيا حخكية أك عقمية كالتػحج لمتعامل مع الزغػط الشفدية ككانت معطع 

 نتائج الجراسات تطيخ أف كجػد شفل معاؽ داخل الأسخة ىػ مرجر مغ مرادر الزغػط الشفدية. 



 
 

 

 الفرل الثالث

 الزغط الشفدي

 تسييج -

 مجخل إلى الزغهط الشفدية -

 مفيهم الزغهط الشفدية -

 أعخاض الزغهط الشفدية -

 الشفديةأنهاع الزغهط  -

 مرادر الزغهط الشفدية -

 أبعاد الزغط -

 الزغهط لجى الشداء -

 الشظخيات السفدخة لمزغط الشفدي -

 أشكال الاستجابة لمزغهط -

خاتسة -
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 تسييج:  -

يحتل مػضػع الزغط الشفدي مكانة بارزة مغ بيغ الجراسات العجيجة كذلظ لسا يتخكو مغ آثار كنتائج 

خصيخة كمجمخة عمى حياة الشاس كسا يسكغ القػؿ بأف الزغط الشفدي أصبح مغ مذكلات العرخ، 

مغ أمخاض العرخ مثل: ضغط الجـ  % 80إضافة إلى الإحرائيات العمسية التي تذيخ إلى أف 

مب كغيخىا ليا علاقة مباشخة بالزغط الشفدي كىحا فعلا  يؤكج أف انعكاسات الزغط عمى صحة كالق

الإنداف خصيخة إف لع نقل أنيا قج تكػف سببا في كفاتو كعميو يشبغي عمى الإنداف تفادؼ السػاقف التي 

قج تدبب لو ضغػط نفدية كلا شظ أف ىحا السرصمح حطي باىتساـ كاسع مغ شخؼ الباحثيغ 

لسختريغ كل بصخيقتو كأسمػبو الخاص. لحا خررت ىحا الفرل لمتصخؽ إلى مختمف مفاـيع كا

 الزغط الشفدي مع معخفة أسبابو كأعخاضو كأىع الشطخيات السفدخة لو. 

 

  



16 
 

 مجخل إلى الزغهط الشفدية: 

( السعشى الاشتقاقي لمسرصمح كذلظ بعخض أصػلو المغػية في جحره 1993) (Smith) يجحر سسيث 

بسعشى St rictus مذتق مغ الاسع اللاتيشي Stressاللاتيشي، فيحكخ أف مرصمح الزغط الشفدي 

كىحا الاسع اللاتيشي مذتق بجكره مغ الفعل اللاتيشي  Narrowأك الزيق    Tight الذجة 

Stringere  بسعشى يذجto tighter   كعمى ىحا فإف الزغط كفقا لمسعشى الاشتقاقي لمسرصمح يفيج

مذاعخ الزيق الجاخمية التي يعاني مشيا الكثيخكف في حالات الانزغاط الشفدي كفي أكاخخ القخف 

أك  (strain)كشجة (pressure) كضغط  (force)الثامغ عذخ استعسمت الكمسة لتجؿ عمى معشى قػة 

في حقل اليشجسة كالعمػـ الصبيعية لتذيخ إلى قػة خارجية  stressة مجيػد قػؼ. كسا استخجمت كمس

تأثخ بذكل مباشخ عمى مػضػع شبيعي، كنتيجة ليحه القػة يحجث الإجياد الحؼ يؤثخ كيغيخ في شكل 

 ( 12: 2004كبشاء السػضػع )رفيق عػض الله، 

استعار عمع الشفذ ىحا السفيػـ مغ الفيدياء حيشسا كاف يذيخ إلى السذقة أك الزغط ككاف ذلظ في 

بجاية القخف العذخيغ عشجما انفرل عغ الفمدفة كأثبت استقلاليتو كعمع لو مشيج خاص بو كأيزا جخػ 

"  Hans selly 1956 استخجاـ ىحا السفيػـ في الرحة الشفدية كالصب الشفدي عمى يج "ىاندسيمي" 

الصبيب الكشجؼ كسا يعتبخ ىاند مغ أكائل الأشباء الحيغ بحثػا في ىحا السػضػع كأعصػه أرضية عمسية 

كاؼية، حيث كانت مشاقذة في البجاية لسفيػـ الزغط مغ مشطػر تجخيبي شبي )مشرػرؼ نؽيدة، 

2015 :47 ) 

لتشافذ الذجيج عمى كأصبح عرخنا الحاضخ عرخ الزغػط الشفدية كذلظ لعجة أسباب أىسيا: ا

السػارد السحجكدة كضيػر الأزمات الاقترادية كالاجتساعية كالدياسية كالحخكب كالكػارث البذخية 

 Powel enrights ( 1990نخايذ )كالصبيعية كىحه كميا سسات العرخ الحجيث. كسا يؤكج بػيل كا

يثة إلى أف ندبة بأنشا نعير في عرخ الزغػط الشفدية كالأزمات. إذ تذيخ الإحراءات الحج
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( مغ أمخاض العرخ الحجيث مثل الشػبات القمبية كارتفاع ضغط الجـ كالرجاع الشرفي % 80)

 ( 13: 2010كقخحة السعجة كالقػلػف، تكػف بجايتيا الزغػط الشفدية . )أحسج عيج مصيع الذخانبة، 

 مفيهم الزغط الشفدي:  -

الزغط الشفدي كلكشيا تتسحػر حػؿ أبعاد  تعجدت التعخيفات التي أشمقيا العمساء كالباحثيغ حػؿ -

 « Stimulus » كنساذج محجدة، فسشيا مغ يدتشج عمى أف الزغػط الشفدية عبارة عغ مثيخ 

كمشيا ما يدتشج إلى التفاعل ما بيغ السثيخ كالفخد  « Response » كمشو ما يعتبخ استجابة 

 كىشاؾ عمساء ركدكا عمى نسػذجيغ عشج تعخيف الزغط الشفدي كىسا الشسػذج الفديػلػجي 

« physiological » كالشسػذج الشفدي « psychological »  كالزغط الشفدي كسا يعخفو

اتجاه أؼ كضيفة تتصمب مشو ذلظ  بأنو " الاستجابة غيخ السحجدة لمجدع (selye ,1983)سيمي 

سػاء كانت سبب أك نتيجة لطخكؼ مؤلسة كغيخ سارة" )أحسج نايل العديد، أحسج عبج المصيف أبػ 

 ( 24-23: 2009أسعج، 

كسا يعخؼ الزغط بػصفو استجابة داخمية لسا يجركو الفخد مغ مؤثخات داخمية أك خارجية تدبب  -

 ( 75: 2013السيمي، بذيخ عيداكؼ، تغيخا في تػازنو الحالي )عبج القادر 

( "أف الزغػط تعج أحج السكػنات الصبيعية في حياة الفخد 1980) skinner كيخػ سكشخ  -

ط تجشبو. كمعطع الشاس يػاجيػف الزغػ اليػمية، كىػ يشتج عغ تفاعمو مع البيئة كلا يسكغ 

خاتو البيئية عمييع )رفيق إلى الجرجة التي تفػؽ شجة قجرتيع عمى السػاجية ؼيذعخكف بتأثي بفاعمية

 ( 16: 2004عػض الله، 

( عمى أنو الحالة التي يتعخض فييا الفخد لطخكؼ أك مصالب تفخض 1988كيعخفو البيلاكؼ ) -

عميو نػعا مغ التكيف كتدداد ىحه الحالة إلى درجة الخصخ كسا ازدادت شجة الطخكؼ كالسصالب 

الزغػط الشفدية حالة نفدية تشعكذ في  ( أف1993أك استسخت لفتخة شػيمة كتخػ الدسادكني )
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ردكد الفعل الجدسية كالدمػكية الشاشئة عغ التيجيج الحؼ يجركو الفخد عشجما يتعخض لمسػاقف أك 

 ( 25: 2009الأحجاث الزاغصة في البيئة السحيصة. )نايمي العديد، أبػ أسعج، 

الأحجاث السيجدة كالسثيخة لمتحجؼ كيعخفو" تايمػر" مغ أنرار التقجيخ السعخفي عمى أنو عسمية تقييع 

بيجؼ تحجيج الاستجابات السعخؼية كالانفعالية كالفديػلػجية لتمظ الأحجاث كمغ ثع فإف الأحجاث التي 

لا يسكغ ضبصيا أك التشبؤ بيا كلبداشة شخحيا كمشصؿية ترػرىا انتذخت نطخية التقجيخ السعخفي 

الحؼ  Dantrerبالزغػط الشفدية أمثاؿ "دكنتخك"  لترل إلى فخندا أيغ تبشاىا الكثيخ مغ السذتغميغ

يخػ بأف الزغط لا يحجث إلا عشجما يجركو الفخد كالزغط لا يحجث لمفخد بقجر ما يتسثل في الفكخة 

 ( 20-19: 2017التي يكػنيا الفخد عغ الزغط. )مشرػرؼ نؽيدة، 
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 أعخاض الزغهط: 

 يسا يمي عخض ليحه الأعخاض: تطيخ الأعخاض مع استسخار السرادر السدببة لمزيق كؾ -

 الأعخاض الجدجية:  -1

 العخؽ الدائج -

 التػتخ العالي  -

 تػتخؼ(  -دكرؼ  -الرجاع بأنػاعو )نرفي -

 ألع في العزلات كبخاصة في الخؾبة كالأكتاؼ  -

 الاستيقاظ السبكخ(  -الشػـ الدائج -عجـ الانتطاـ في الشػـ )الأرؽ  -

 تصبيق الفكيغ أك احتكاؾ الأسشاف -

 الإمداؾ  -

 آلاـ الطيخ كبخاصة في الجدء الدفمي مشو  -

 الإسياؿ كالسغز  -

 التياب الجمج )الصفح الجمجؼ(  -

 عدخ اليزع  -

 القخحة  -

 التغيخ في الذيية  -

 التعب أك فقجاف الصاقة  -

 ( 52: 2003زيادة التعخض لمحػادث التي تؤدؼ إلى إصابات جدسية ) عمي عدكخ،  -

 الأعخاض الانفعالية:  -2

 سخعة الانفعاؿ  -
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 تقمب في السداج  -

 العربية  -

 سخعة الغزب  -

 العجكانية كالمجػء إلى العشف -

 Burnoutالذعػر بالاستشداؼ الانفعالي أك الاحتخاؽ الشفدي  -

 الاكتئاب  -

 (   54: 2003عمي عدكخ، –سخعة البكاء  -

 الأعخاض  العقمية:  -3

 فقجاف التخكيد  -

 انحصاط في قػة الحاكخة  -

 صعػبة في اتخاذ القخارات  -

 الفػضى( كالارتباؾ التذػش ) -

 الانحخاؼ عغ الػضع الدػؼ  -

 ( 19: 2003نػبات ىمع )سسيخ شيخاني،  -

 الأعخاض الديكهلهجية:  -4

 تغيخات في الذيية )أكل كثيخ أك قميل(  -

 زيادة في تشاكؿ الكحػؿ كسائخ العقاقيخ  -

 الإفخاط في التجخيغ ، كسػاس السخض  -

 التسمسل، قزع الأضافخ -

 ( 19: 2003القمق الستسيد بحخكات عربية )سسيخ شيخاني،  -
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 أنهاع الزغهط الشفدية: 

 ىشاؾ نػعاف مغ الزغػط: -

 Eustress ضغط ايجابي )مفيج أو مشتج(  -1

كيتسثل في مدتػػ الاستجابة الجاخمية التي تحخؾ أداء الذخز الدميع لػضائفو كتديمو، كيػجج ىحا 

الشػع مغ الزغػط في جسيع أشكاؿ الشذاط البيػلػجي عمى الأرض كىػ مفيج في الخمق كالإنتاج 

 كعسل التغيخات الزخكرية في أسمػب الحياة كىي التغيخات التي تفيج الذخز في السحافطة عمى

حياتو كزيادة سعادتو كبجكف ىحا الشػع مغ الزغػط لغ يكػف ىشاؾ تغيخ أك نسػ أك إنتاجية. )عبج 

 (   57: 2013القادر السيمي، بذيخ العيداكؼ، 

كيتسثل في مدتػػ الاستجابة الجاخمية التي تجعل الفخد أقل قجرة عمى  Didtress ضغط سمبي: -2

 ( 75: 2013أداء كضائفو )عبج القادر، عيداكؼ، 

 ىشاؾ نػعيغ أخخػ مغ الزغػط: كسا 

الزجيج، الحخارة، الخذػنة، العجكانية، القػاعج كالأنطسة كالقػانيغ كالخكتيغ  الزاغصات الخارجية:- أ

 ( 12: 2003الحكػمي. مػت أك فقج عسل أك كضيفة كأيزا السذاحشات اليػمية )سسيخ شيخاني، 

قل، الحجيث الدمبي كالتفكيخ الستذائع نػـ غيخ كاؼ أك ججكؿ أعساؿ مث الزاغصات الجاخمية:- ب

كالشقج الحاتي، التػقعات غيخ الػاقعية كأخح الأمػر بصخيقة شخرية كالتفكيخ في الحرػؿ عمى 

 ( 12: 2003كل شيء ) سسيخ شيخاني، 

كسا تتعجد الزغػط الشفدية تبعا لتعجد مجارس عمع الشفذ كتخرز عمساء الشفذ كيذيخ الخصيب 

 أنػاع مغ الزغػط مشيا: ( إلى أف ىشاؾ 2003)

تكػف الاستجابات شؽيفة كيديل ملاحطة أعخاضو )نايل العديد، أبػ أسعج،  ضغهط غيخ حادة: -1

2009 :28 ) 
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لأنيا تفػؽ قجرتو.  تكػف الاستجابات شجيجة القػة حيث لا يتسكغ الفخد مغ مػاجيتيا ضغهط حادة: -2

كسا تختمف الاستجابات مغ شخز الآخخ، كسا لا تعشي كجػد أمخاض عقمي أك جدسية مثلا بل 

 ( 28: 2009تعتبخ استجابة عادية تذيخ إلى ضخكرية التجخل )نايل العديد، أبػ اسعج، 

 ( 28: 2009تطيخ بعج فتة مغ كقػع الحجث )نايل العديد، أبػ أسعج،  ضغهط متأخخة: -3

يكػف أثخىا شػيل السجػ كتشتج عغ حػادث عشيفة كشجيجة. )نفذ  ما بعج الرجمة: ضغهط -4

 ( 28السخجع:
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 مرادر الزغهط الشفدية: 

 تتعجد مرادر الزغػط الشفدية كيسكغ أف نػجدىا ؼيسا يمي:  -

ضغػط فيديؿية كتتسثل في ضغػط الغلاؼ الجػؼ كالحخارة كالكػارث الصبيعية كالدلازؿ  -1

 عاصيخ. كالأ

 ضغػشات مادية كاقترادية كتتسثل في الفقخ كانخفاض الجخل كالبصالة كالتفاكت الصبقي -2

ضغػط اجتساعية كنفدية كتتسثل في الخلافات الأسخية كالصلاؽ كالسخض العزػؼ لأحج أفخاد  -3

 الأسخة

ضغػط ثقاؼية كتتسثل في استيخاد الثقافات كالانفتاح عمى الثقافات اليجامة الػافجة دكف مخاعاة   -4

 الأشخ الثقاؼية كالاجتساعية القائسة في السجتسع. 

ضغػط سياسية كتشذأ مغ أنطسة الحظ الاستبجادؼ كالرخاعات الدياسية كالشقابية كالاضصخابات  -5

 الدياسية كالتدمح الشػكؼ. 

ضغػط أكاديسية تختبط بالسجاؿ الأكاديسي كتتسثل في انتقاؿ الصالب مغ مجرسة لأخخػ أك مغ  -6

 كصعػبة السػاد الأكاديسية.  السجرسة لمجامعة

ضغػط ميشية تختبط ببيئة العسل مثلا العبء الأكاديسي كالكيفي لمعسل كالرخاعات كغسػضو  -7

 ( 164: 2008كالزغػشات في القػاعج كعجـ الخضا عغ العسل )محمد عبج الدلاـ يػنذ، 
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 أبعاد الزغط: 

 تتمخز أبعاد الزغط في سبع عشاصخ كىي: 

 الجرجة التي يتع تبعا ليا التعخؼ عمى الزغط كعمى أنو يفخض نفدو عمى الفخد  .1

 نػع كحجع التكيف الحؼ تتصمبو الذخكط البيئية  .2

 يسكغ أف ترشف الزغػط حدب قصبييا أؼ ؾيستيا السػجبة أك الدالبة لجػ الفخد  .3

تو عمى ضبط السػقف درجة القابمية لمتحكع بسجاؿ مػلج لمزغط كيتعمق الأمخ بإدراؾ الفخد لقجرا .4

السثيخ كعمى مػارده الذخرية التي تسكشو مغ السػاجية، كإذا شاؿ حجث مػلج الزغط غيخ قابل 

 لمزبط فإنو يتػلج عشو نػع مغ الإنكار لمعشرخ الزاغط

 إمكانية التشبؤ بالعشرخ السػلج لمزغط .5

 ضخكرة كأىسية العشرخ السػلج لمزغط  .6

لاؼ الدبب الحؼ يعدػ لو مرجر ىحا الزغط )عبج تختمف مػاجية الفخد لمزغط تبعا لاخت .7

 ( 70: 2014الكخيع عصا كخيع، 
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 الزغهط لجى الشداء: 

لقج تغيخ دكر السخأة جحريا خلاؿ الخبع الأخيخ مغ القخف العذخيغ في مجتسعاتشا العخبية، فقج أصبحت 

السخأة تذارؾ أسختيا في تحسل السدؤكلية كيقع عمييا أيزا عبء الحياة مغ خلاؿ معايذتيا أسختيا إذ 

لى زيادة مرادر كانت غيخ متدكجة، أك متدكجة فيي تتحسل أكثخ بسذاركة الدكج شسػحاتو إضافة إ

الزغػط الشاتجة عغ الػاجبات السشدلية كتخبية الأكلاد كتػفيخ الخاحة لمعائمة في الأكضاع الاعتيادية، 

أك في حالات الأزمات كخاصة كنحغ نعير في مجتسعاتشا عرفت بيا الأزمات كابتعجت عغ 

كإيجاد متشفذ لمتعبيخ  الاستقخار كالتساسظ نتيجة اتداع الصسػحات ... فأصبح البحث عغ مكاف آمغ،

 عغ الخأؼ الذاغل الأىع لجػ الخجل كالسخأة.

إذ عانت السخأة كثيخا بقجر معاناة الخجل مغ حيث عجـ الاستقخار كالتيجيخ كعجـ الذعػر بالأماف 

كالبحث الجائب عغ السدتقبل الأميغ، فإذا كانت ردكد الأفعاؿ لجػ الخجاؿ تتزح بحالات التيجع 

كالتحجث برػت مدسػع كىػ يسذي في الذارع )ىمػسة(، فعشج السخأة تطيخ عمى كالكآبة الصارئة، 

شكل أعخاض جدسية مثل انقصاع الصسث، كارتباؾ العادة الذيخية كالتػتخات التي تعتخؼ مخحمة ما قبل 

الحيس كالرجاع كحالات الانييار ما بعج الػلادة كالاكتئاب كضيػر أعخاض سغ اليأس السبكخ كمغ 

طاىخة السراحبة للاضصخابات، فقجاف الذيية لمصعاـ أك الذخاىة أك أعخاض عراب الفع الأعخاض ال

 فالشداء إذف معخضات لرشفيغ مغ الزغػط: 

 ضغػط تتعمق بيػيتيغ البيػلػجية  -

 ضغػط تتعمق بالسسارسة الأسخية  -

حيشسا تعخض لمزغػط الشاتجة عغ دكرىا البيػلػجي ، كما يخفقو مغ تذشجات كأعخاض إف السخأة 

كدخعة التأثخ كالغزب أك اختلاؿ في ساعات الشػـ أك حالات الرجاع السدتسخ، ماىي إلا نتاج لتمظ 
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الزغػط التي ما عادت تقػػ عمى تحسميا كبالتالي تزعف لجييا السقاكمة الجدجية، كبسخكر الدمغ 

 السقاكمة كتكػف عخضة للأمخاض بأنػاعيا، كربسا تؤدؼ بيا إلى السػت. تشيار 

أما الزغػط الشاتجة عغ الجكر الأسخؼ كمحاكلة التذبث بسا أمكغ مغ تساسظ الأسخة في مثل ىحه 

ف أك حتى الإحداس بعجـ الطخكؼ التي تسخ بيا. كالانتقالات السدتسخة في الدكغ أك بيغ البمجا

يذكل بحج ذاتو ضغصا كبيخا عمى رب الأسخة كضياع اليجؼ كضبابية السدتقبل الاستقخار لمعائمة. 

لمعائمة... كىػ يذكل لجػ السخأة الجدء الأكبخ مغ ىحه السعزمة، تستز مخاكؼ الخجل مغ خلاؿ 

 إضفاء الأماف عمى أفخاد الأسخة كتبجيج مذاعخ الخػؼ. 

تأخح ىحا الجكر داخل الأسخة، إنسا تذارؾ بذكل فعاؿ في الحفاظ عمى قػة الأسخة في  إف السخأة عشجشا

مػاجية ضغػط الحياة بأشكاليا الاقترادية كالسالية كالزغػط الشاتجة عغ عجـ كضػح الخؤية 

-89: 2009لمسدتقبل، كالبحث الجائع عغ الاستقخار. )أحسج العديد، أخسج عبج المصيف أبػ أسعج، 

90 ) 
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 لشظخيات السفدخة لمزغط الشفدي: ا

رغع اختلاؼ الشطخيات التي اىتست بجراسة كالإشارة إلى الزغط الشفدي كمعخفة شبيعتو كالشطخية 

الدمػكية كالسعخؼية كغيخىا إلا أف ىشاؾ اتفاؽ عاـ ؼيسا بيشيا عمى أف لمزغط الشفدي آثار سمبية عمى 

 صحة الفخد. كؼيسا يمي عخض ليحه الشطخيات: 

 ظخية الدمهكية: الش -1

تقػـ ىحه الشطخية عمى السثيخ كالاستجابة كأف العلاقة بيشيسا إما ايجابية أك سمبية كباف الدمػؾ متعمع 

 كىشاؾ قػانيغ تحكع الدمػؾ الإنداني كالتعديد كالعقاب كالانصفاء كالتعسيع كيذيخ ىاندغ 

(Hansen,1982)  بتعجيل الدمػؾ السزصخب أف الإرشاد الدمػكي يخكد عمى حل السذكلات كييتع

لمجانب السعخفي كإدخالو في حيد العلاج كالإرشاد  كضبصو كحلظ أعصت الشطخية الدمػكية اىتساما

كىػ ما يعخؼ بالعلاج الدمػكي السعخفي كيتزسغ الإرشاد الدمػكي مجسػعة مغ الخصػات الخئيدية 

رة كاقعية كالاستخاتيجيات تذتخؾ فييا غالبية الأنطسة كىي دراسة الدمػؾ كصياغة الأىجاؼ برػ 

: 2009الإرشادية التي تحجث تغييخا في الدمػؾ كتحقيق الأىجاؼ كالتقػيع. )نايل العديد، أ]ك أسعج، 

68-69 ] 

 الشظخية الفديهلهجية:  -2

 كنطخية أعخاض التكيف العامة لياند سيمي:  تتزسغ نطخية زممة أعخاض السػاجية أك اليخكب

 Flight or coping syndrome أعخاض السهاجية أو اليخوب:  نظخية زممة .1

مغ الأكائل الحيغ استخجمػا عبارة الزغط حيث عخفو  canon يعتبخ العالع الفديػلػجي كالتخ كانػف 

( تفديخ الاستجابات الفديػلػجية في دراستو 1920بخد الفعل في حالة الصػارغ فمقج حاكؿ كانػف )

ف كالحيػاف لتيجيج خارجي، حيث كجج أف ىشاؾ عجدا مغ الأنذصة عشج استجابة كل مغ الإندا

الستتابعة التي تدتثيخ الغجد كالأعراب لتييأ الجدع لسػاجية الخصخ أك اليخكب مشو كالتي أشمق 
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عمييا "أعخاض السػاجية أك اليخكب" كىي مجسػعة مغ التغيخات الفديػلػجية التي تحجث في الجدع 

ع ضغط الجـ كغيخىا كىحه الاستجابة تجعل الكائغ إما يػاجو السػقف كديادة ضخبات القمب ارتفا

 الزاغط أك يتجشب كييخب. كحدب كانػف إف السخحمة الفديػلػجية لمزغط الشفي ىي كالتالي: 

التكيف ←حالة ضغط  ←إفخاز الأدريشاليغ  ←أجيدة الجدع ←تشذيط←مثيخات←حالة عادية 

 استخجاع التػازف الجاخمي. ←

 :    Hans selye اض التكيف العامة لياند سيمي نظخية أعخ  .2

يعتبخ ىاند سيمي مغ أشيخ الباحثيغ الحيغ ارتبصت أسساؤىع بسػضػع الزغػط، تػصل إلى أف ىشاؾ 

 استجابة متدمدمة لمزغػط يسكغ التشبؤ بيا كأشمق عمييا الأعخاض العامة لمتكيف: 

تذيخ إلى جسمة الأعخاض الستسثمة في ردكد الفعل الجفاعية لمجدع التي تحجث في  الأعخاض: -1

 كقت كاحج

يذيخ إلى السثيخات الجفاعية التي تحجث في الجدع كتيجؼ إلى مداعجة الفخد عمى  التكيف: -2

 التكيف مع مدببات الزغط 

ى الجػانب ىػ رد الفعل الجفاعي لأؼ مدبب مغ مدببات الزغط يكػف لو تأثيخ عم العام: -3

 الشفدية أك الجدسية لمفخد. 

 كقدع سيمي مجسػعة الأعخاض العامة لمتكيف إلى ثلاث مخاحل: 

تتسثل في رد الفعل الأكؿ لمسػقف الزاغط حيشسا يجرؾ الفخد التيجيج الحؼ يػاجو  مخحمة الإنحار:- أ

 عغ شخيق الحػاس

شيئا فذيئا إلى شاقتو حتى تتصػر بسخكر الػقت دافعة لمجدع إلى العػدة  السخحمة السقاومة:- ب

 يحافع عمى الدمػؾ الستكيف
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أك الانييار مغ السقػمة كفذل الػسائل الجفاعية لمجدع كتتػقف قجرة الفخد عمى  مخحمة الإنياك:- ت

 ( 69-68-67-66: 2017التػافق.)مرصفى مشرػرؼ، 

 نظخية مفيهم الحاجة لسهراي:  .3

اف أساسياف عمى اعتبار أف مفيػـ الحاجة يعتبخ "ىشخؼ مػراؼ" أف مفيػـ الحاجة كالزغط مفيػم

يسثل السحجدات الجػىخية لدمػؾ الفخد كالزغط يسثل السحجدات السؤثخة كالجػىخية لمدمػؾ في البيئة 

كيعخفو بأنو صفة لسػضػع أك شيء أك شخز تعيق جيػده لمػصػؿ إلى ىجؼ معيغ، كميد مػراؼ 

 بيغ نػعيغ مغ الزغػط: 

 يذيخ إلى دلالة السػضػعات كالأشخاص كسا يجركيا الفخد. : Beta stress ضغط بيتا - أ

 يذيخ إلى خرائز السػضػعات كدلالاتيا كسا ىي. : Alpha stressضغهط ألفا - ب

الزغػط مشيا: )ضغط الشبح كالإىساؿ، ضغط الانتساء كالرجاقات، ضغط كسا كضع قائسة بأىع  

 الأخصار كالكػارث( 

 : Spielbergerالشدق الشظخي لدبيمبخجخ  -4

يعتبخ فيع في القمق مقجمة ضخكرية لفيع نطخيتو في الزغػط، فمقج أقاـ نطخيتو في القمق عمى أساس 

 التسييد بيغ نػعيغ مغ القمق ىسا: 

كىػ قمق مػضػعي أك مػقف يعتسج عمى الطخكؼ كالأحجاث : Anxiety state قمق الحالة - أ

 الزاغصة. 

كىػ استعجاد شبيعي كاتجاه سمػكي يجعل القمق يعتسج برػرة  : Anaxiety trait قمق الدسة - ب

 ( 78-77أساسية عمى الخبخة الساضية )نفذ السخجع، 
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 أشكال الاستجابة لمزغهط: 

 الاستجابة الشفدية:  -1

حيث تشتابشا مذاعخ سمبية مختمفة مثل الخػؼ، القمق، فقج الثقة بالشفذ، التػتخ، سخعة الغزب، 

 ( 31: 2003خار كعجـ القجرة عمى التخكيد. )عمي عدكخ، الرعػبة في اتخاذ الق

 الاستجابة الدمهكية أو الظاىخية:  -2

بأنػاع مغ الترخفات التػافؿية يكػف اليجؼ مغ كراءىا تقميل الآثار الدمبية أك الذعػر الايجابي نحػ 

سثاؿ الحات كذاؾ عغ شخيق المجػء إلى مت يشديشا أك يذغمشا عغ مرادر التيجيج عمى سبيل ال

انخفاض أك تخاجع الفعالية في الأداء، التجخيغ، كتشاكؿ العقاقيخ السيجئة، الأكل كالشػـ سػاء الديادة أك 

: 2003التقميل. كالفخد بدمػكو يحاكؿ إقشاع نفدو بعجـ كجػد خصخ حؿيقي ييجده. )عمي عدكخ، 

32 ) 

 الاستجابة الجدسية لمزغط:  -3

 الي: تتع استجابة الجدع لمزغط عمى الشحػ الت

 قذخة السخ:  - أ

تبجأ استجابة الجدع لمزغط بسعمػمات تجخل إلى السخ ثع تقػـ قذخة السخ بجسع ىحه السعمػمات 

 كتفديخ أىسيتيا بشاء عمى التاريخ )ذكخيات عغ أحجاث سابقة( كالسشصق كالتشبؤات. 

 الجياز الصخفي:  - ب

 -جدء آخخ مغ أجداء السخ يدتقخ خمف الأنف تساما كييتع بالػضائف الزخكرية لمحياة )التشفذ كىػ

كالجكرة الجمػية كضغط الجـ( كلو أجداء تيتع بالانفعالات الأساسية )مثل  -تشطيع ضخبات القمب

 الخػؼ، الغزب، الحب كالحاكخة...( كيذتخؾ الجياز الصخفي مع قذخة السخ في تفديخ السعمػمات
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القادمة ليسا مغ أعزاء الحذ كعشجما يدتشتجا أف ىشاؾ تيجيجا قػيا تبجأ الاستجابة الجدسية لمزغط 

 في الحجكث. 

 السييج:  - ت

عبارة عغ مخكد الاترالات بيغ السخ الأعمى كبيغ الجدع فيػ يخاقب كيػازف  عجد كبيخ مغ العسميات 

خ كالجياز الصخفي: تشتقل حالة الشذاط ىحه الكيسيائية الحيػية في أجيدة الجدع بعج أ تشذط قذخة الس

 إلى السييج لكي يذارؾ في الترجؼ لمسثيخ. 

 الغجة الأدريشالية:  - ث

 يشذط السييج الغجد الأدريشالية عغ شخيق رسائل يخسميا غمييا مباشخة لتبجأ بإفخاز ىخمػني الأدريشاليغ 

Adrénaline  كالشػادريشاليغ Noradrénaline القادر السيمي، بذيخ عيداكؼ، في مجخػ الجـ. )عبج

2013 :77-78-79  ) 

 كسا تػجج استجابات أخخػ: 

 الاستجابة الكيسيائية الحيهية  .1

 استجابة السػاجية أك اليخكب  .2

 ( 81-80-79استجابات الحعخ )نفذ السخجع:  .3
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 خاتسة: 

في الختاـ يسكغ القػؿ أف الزغػط ىػ استجابة داخمية لسا يجركو الفخد مغ مؤثخات داخمية كخارجية 

كىحا ما يدبب تغيخا في تػازنو لحا يشبغي عمى الفخد تجشب ىحه الزغػشات كمعخفة مػاجيتيا مغ أجل 

 ضساف سلامة صحتو الجدسية كالشفدية. 

 



 
 

 الفرل الخابع

 التهحج

 تسييج  -

 تاريخ الاىتسام بالتهحج -

 تعخيف التهحج -

 انتذار التهحج -

 أنهاع التهحج -

 أسباب التهحج -

 مدتهيات التهحج -

 نظخيات التهحج -

 تذخيز التهحج -

 صعهبات تذخيز التهحج -

 التذخيز الفارقي لمتهحج -

 علاج التهحج -

خاتسة  -
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 تسييج: -

تعج الإعاقة بػجو عاـ مغ القزايا التي تػاجو السجتسعات كمغ أبخز ىحه الإعاقات "التػحج" الح شغل 

الأشباء كالسختريغ كػنو يعتبخ إعاقة غامزة كمبيسة فيػ مغ الاضصخابات لأنيا تسشع الصفل مغ 

خض نبحة تاريخية عغ مفيػـ الشسػ في مختمف الجػانب السعخؼية الاجتساعية كالمغػية كؼيسا يمي: ع

 ىحه الإعاقة "التػحج" كمعخفة أعخاضو كاىع أسبابو إضافة إلى كيؽية تذخيز التػحج 
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 (History of Autism) تاريخ الاىتسام بالتهحج: 

شغمت حالة "التػحج" كتفديخاتيا الأشباء مشح ما يقارب السائة عاـ كشيج "التػحج" تغيخات جحرية  -

الأخيخة كيبجك أف أكؿ مغ استعسل تمظ العبارة الصبيب الشفدي الدػيدخؼ "يفغيغ خلاؿ الدشػات 

 ذاتي ك  sell أؼ  autos مدتشبصا مغ التعبيخ اليػناني  1911عاـ  Eugen Bleuler بمػلخ

ismos  اؼ مػضع، مػقع conditon "كقج اعتسج "يػجيغ" تعبيخ "الانصػاء إلى الجاخل .

ruming inward  كالانصػاء الحاتي عمى السخضى الانفرامييغ البالغيغ كسسيت ؼيسا بعج "

dementia proeox  . 

  كالتػحج عخؼ قبل بأنو مخحمة انتقالية "الانفراـ الذخرية اللاحق" كاعتبخ تػحج الأشفاؿ

حيشيا صشف  مغ انفراـ الذخرية الصفػلي أك حالة اضصخاب في التفكيخ. )رائج خميل 

 ( 11: 2011العبادؼ، 

 ( مغ خلاؿ دراسة قاـ بيا الصبيب الشفدي 1943كبجأ الاىتساـ بو  بذكل عمسي عاـ )

الحؼ كاف يعسل في مدتذفى "جػند ىػبكتخ  (Leo Kanner) الشسداكؼ "ليػكانخ" 

في الػلايات الستحجة الأمخيكية إذ نذخ كانخ  (Johns Hophins- Baltimore)بيالتيسػر" 

(Kanner) ( تقخي1943عاـ ) خا عغ التػحج بعشػاف "اضصخابات التػحج في مجاؿ التػاصل

الانفعالي" كاف ذلظ مغ خلاؿ فحرو لسجسػعة مغ الأشفاؿ الحيغ يخاجعػف كحجة الصب 

( إناث، كقج لفت اىتساـ كانخ كجػد 2( ذكػر ك )9( شفلا مشيع )11الشفدي البالغ عجدىع ) 

 سجسػعة تسثمت في الآتي: مجسػعة مغ الأنساط الدمػكية غيخ العادية ليحه ال

 الانعدالية السفخشة: -1

كصف كانخ ىحه 

السجسػعة أنيع 
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عاجديغ عغ التػاصل 

مع البيئة كليذ لجييع 

أؼ نػع مغ التفاعل 

الاجتساعي كارتباكيع 

 لا بالأنذصة. بالأشياء 

 قرهر في المغة: -2

تأخخ ىحه السجسػعة 

في استخجاـ المغة 

فغالبية السجسػعة لع 

تكغ تتمكع عمى 

الإشلاؽ، عمى عكذ 

تػفخ لغة جيجة 

كاستخجاـ مشاسب 

 لمقػاعج لجػ البعس 

لاحع كانخ  السراداة: -3

أف السجسػعة تخدد 

 الكمسات بذكل مدتسخ 

الحاكخة القهية والقجرة  -4

أكج كانخ  عمى الحفظ:
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قجرة السجسػعة عمى 

 السعمػمات  حفع

 الحداسية السفخشة: -5

لاحع كانخ عمى 

السجسػعة كجػد 

حداسية مفخشة تجاه 

بعس السثيخات 

الحدية كضيػر خػؼ 

شجيج مغ بعس 

 الأصػات كالأشياء 

الخفس الذجيج  -6

التسدظ  لمتغييخ:

الذجيج بالخكتيغ، كسا 

لػحع عمى الأشفاؿ 

التػت كالقمق كالخفس 

الذجيج اتجاه أؼ تغييخ 

تيع في نطاـ حيا

كمحجكدية في 

 اىتساماتيع كأنذصتيع. 
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 قجرات حخكية عالية: -7

لاحع كانخ تستع 

بعس الأشفاؿ بقجر 

جيج مغ الحكاء، 

كذاكخة عالية كمقجرة 

 عمى الحفع

مظيخ جدجي  -8

تتستع  شبيعي:

السجسػعة التي 

أجخيت عمييا الجراسة 

مغ الأشفاؿ بسطاىخ 

 نسػ جدجية شبيعية 

الانتساء لأسخ تتستع  -9

 اء مختفع:بسدتهى ذك

لاحع كانخ أف جسيع 

الأشفاؿ السفحػصيغ 

يشحجركف مغ أسخ 

تتسيد بجرجات مختفعة 

مغ الحكاء )نايف بغ 
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: 2010عابج الدراع، 

20-21 ) 

"ليػ كانخ" أيزا عمى أف التػحج ليذ ىػ الفراـ كأف السخضيغ مشفرلاف تساما كربسا كسا أكج 

السخض كبجأ الاعتخاؼ بالتػحج كاضصخاب كاف ىشاؾ تذابيا في الأعخاض إلا أنيا ليدا نفذ 

مدتقل كليذ نػع مغ الفراـ الصفػلي أك ذىاف الصفػلة السبكخة  حيث كاف ىشاؾ خمط بيغ ىحه 

مع نذخ الجليل الجكلي التاسع تحت عشػاف التػحج الصفػلي،  1978الاضصخابات العقمية مشح عاـ 

التػحجؼ أعخاض  الفراـ كيبجك الصفل  إضافة إلى ىحا يػجج فخؽ بيغ زممة أعخاض التػحج، كزممة

قانعا كراض عغ ذاتو. لا يبجؼ انفعالات كاضحا أك تخددا حيغ ملاحطتو كلا يشتبو إلى أؼ شخز 

قادـ أك خارج أمامو كلا تبجكا عميو علامات الدعادة، حيث رؤيتو لأحج كالجيو أك أقخانو في المعب 

" بحثيسا السشذػر في كتاب "الإعاقات الجدسية بيحه الكمسات بجأ عمساء الشفذ "مارؾ دكراف ككار

كالاضصخابات الشسائية" كقج أشار مػضػع التػحج أك الانصػاء عمى الحات انتباه كاىتساـ 

الستخرريغ كالأشباء كالسخبيغ الحيغ تداءلػا كثيخا عغ سمػؾ الصفل التػحجؼ كالأسباب التي 

تػاصل أحيانا سمػكو السخيف كالسؤذؼ، تجعل ىحا الصفل يعاني صعػبات اجتساعية كفذلا في ال

بجأت الجراسات  Autism syndrome متلازمة التػحج  1943كمشح أف كصف "كانخ" عاـ 

كالبحػث الجادة لكذف شبيعة الاضصخاب كأسبابو مغ أجل الخصػة الثانية الأكثخ صعػبة كىي 

 ( 10-9 :2010تجبيخ الاضصخاب كمعالجتو )كليج الديج خميفة، ربيع شكخؼ سلامة، 



40 
 

Who was Kanner ? 

Leo Kanner (pronounced « Conner ») ( June 13, 1894- April 3,1981) was an 
Austrian psychiatrist and physician know for his work related to autism) 
(Kanner’s work formed the foundation of child and adolescent psychiatry in the 
U.S. and worldwide. Kanner was born in Klekotow, Austria. He studied at the 
University of Berlin from 1913, his studies broken by service with the Austrian 
Army in World War I, finally receiving his M.D. in 1921. He emigrated to the 
United States in 1924 to take a position as an Assistant Physician at the State 
Hospital in Yankton Country, South Dakota. In 1930 he was selected by Adolf 
Meyer and Edward Park to develop the first child psychiatry service in a 
pediatric hospitalat Johns Hopkins Hospital, Baltimore. He became Associate 
Professor of Psychiatry in 1933. 

In academical means, he was the first physician in the world to be identified as 
a child psychiatrist, founder of the first academical child psychiatry department 
at Johns Hopkins University Hospital and his first textbook, Child Psychiatric in 
1935, was the first English language textbook of focus on the psychiatric 
problems of children. His seminal 1943 paper, “Autistic Disturbances of 
Affective Contact” , together with the work of Hans Asperger, forms the basis of 
the modern study of autism. 

He became Director of Child Psychiatry in 1957. He retired in 1959 but 
remained active until his death at the age of 86. 

  



41 
 

 تعخيف التهحج

كتعشي الشفذ  Autosمذتقاف مغ الأصل اليػناني  Autisticكتػحجؼ  Autism كمسة التػحج  -

 ( 23: 2011)أسامة فاركؽ كامل الذخبيشي، 

بأنو ندعة في التفكيخ أك الإدراؾ أك الػعي كالتي  English. English كعخؼ في قامػس  -

 تحجدىا الخغبات الذخرية أك حاجات الإنداف، كذلظ عمى حداب الحؿيقة السػضػعية أك ىي

نػع مغ ترػر أك فيع أك استيعاب العالع كذيء ممترق بخغباتو أكثخ مسا ق عميو الحاؿ. كمغ 

معانييا كحلظ إيجاد الذعػر بالمحة مغ خلاؿ الخيالات كالأكىاـ، كعمى ذلظ تربح كمسة تػحج 

، فالمفع يذيخ إلى الشفذ أك إلى الحات أ ك نػعا مغ التفكيخ السػجو لمحات أك إلى أكثخ مغ اللازـ

إلى الجاخل كسا يذيخ السرصمح أيزا إلى استخجاـ الأكىاـ الستعمقة بالخغبات الذخرية لمذعػر 

 ( 15: 2013بالمحة )كليج خميفة، يديج الغراكنة، كائل الذخماف، 

كسا يعخؼ التػحج عمى أنو مغ أكثخ الإعاقات التصػرية صعػبة بالشدبة لمصفل ككحلظ لػالجيو  -

 حه الإعاقة مغ شجة كغخابة أنساط الدمػؾ الشاتج عشيا. كالعائمة بأجسعيا كتشبع ى

الإعاقات الأخخػ بالإضافة إلى ذلظ فإف إعاقة التػحج تعتبخ مغ كتصابق بعس صفاتيا مع بعس 

الإعاقات الجائسة كتتصمب مخاؾبة مدتسخة كإشخافا دائسا مغ أفخاد العائمة كبخاصة الػالجيغ مسا يديج مغ 

قيع كمسا يديج مغ صعػبة ىحه الإعاقة، أف لمتعميع غيخ الستخرز دكرا الأعباء السمقاة عمى عات

 ( 17: 2008محجكدا في رفع قجرات الصفل كمياراتو. )شارؽ عامخ، 
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حالة غيخ عادية لا يؿيع فييا الصفل أؼ  Autism ( أف التػحج 1994كسا تخػ "كخيدتيغ مايمد" ) -

كالتػحج مرصمح يجب استخجامو بححر، فيػ لا علاقة مع الآخخيغ كلا يترل بيع إلا قميلا ججا 

 Brain Damage يشصبق عمى الصفل الحؼ قج يكػف سمػكو الذاذ ناجسا عغ تمف في الجماغ 

كلا يسكغ استخجامو في الحالات التي يخفس فييا الصفل التعاكف بدبب خػفو مغ السحيط غيخ 

ػحج مع الخياؿ كقج يكػنػا السألػؼ كيسكغ أف يراب الأشفاؿ مغ أؼ مدتػػ مغ الحكاء بالت

 ( 15: 2009شبيعييغ أك أذكياء ججا. أك متخمفيغ عقميا. )محمد أحسج خصاب، 

 كسا يشطخ إلى التػحج في الػقت الحاضخ عمى أنو مغ الاضصخابات الشسائية العامة  -

Perunsine Développent Disorders PDD  في سغ ما دكف الثالثة، أما الاضصخابات

 Autisms ذات الرمة ؼيسكغ أف تذخز ؼيسا بعج أك لاحقا. إف اضصخاب الصيف التػحجؼ 

pectrum disorder  يتزسغ عجد نػعي في التفاعل الاجتساعي كالتػاصل، كسا يستاز

باىتسامات كنذاشات سمػكية نسصية كتكخارية محجدة. بالإضافة إلى التػحج فغغ الاضصخابات 

 الصيف التػحجؼ يذتسل عمى: 

كىػ شبيو بالتػحج البديط كالسرابػف بع  Aspernger syndrome (AS)متلازمة أسبخجخ  .1

 تأخخا ممحػضا في السعخفة كالمغة.  غالبا ما يدىخكف 

كيستاز بتصػر شبيعي مغ خسذ شيػر إلى أربع سشػات  Retts disorder اضصخاب ريت  .2

 متبػعا بانحجار كتخمف عقمي. 

كيترف بتػر  Childhood Disintegratine Disorderاضصخاب انحلاؿ أك تفكظ الصفػلة  .3

 بفقجاف ممحػظ لمسيارات.  شبيعي عمى الأقل مغ سشتيغ كحتى عذخ سشػات متبػعا
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 pervasive developmental disorder notالاضصخاب الشسائي العاـ غيخ السحجد  .4

otherwise specified PDD NOS   كىػ تأخخ عاـ في الشسػ غيخ مػجػد في السعيار

يع عبج الله فخج الدريقات،   ( 33-32: 2010التذخيري. )إبخاـ

بأنو يطيخ بسطاىخه  Society of America the Autism  كتعخفو الجسعية الأمخيكية لمتػحج:

 الأساسية في الثلاثيغ شيخا الأكلى مغ العسخ كتسذ الاضصخابات كل مغ: 

 ندبة الشسػ كالتصػر كما يتبعيا  -

 ة حديالاستجابة لمسثيخات ال -

 الشصق كالمغة كالقجرات السعخؼية  -

 ( 15-14: 2011ميل العبادؼ، القجرات السختبصة بالشاس كالأحجاث كالأشياء. )رائج خ -

عمى  فيشز (DSM- Ⅳ) الجقيق الحؼ جاء في الجليل التذخيري الإحرائي الخابع أما التعخيف 

أنو حالة مغ القرػر السدمغ في الشسػ الارتقائي لمصفل الحؼ يتسيد بانحخاؼ كتأخخ في نسػ الػضائف 

الشفدية الأساسية السختبصة بشسػ السيارات الاجتساعية كالمغػية كتذسل الانتباه، الإدراؾ الحدي كالشسػ 

الحكػر عغ الإناث كشدبة  كلادة حية كبشدبة أكبخ بيغ 100000الحخكي كتبجأ ىحه الأعخاض في كل 

( كيحجث في كل السجتسعات برخؼ الشطخ عغ المػف كالأصػؿ العخؾية أك الصائؽية أك الخمؽية 104)

الاجتساعية كلع يكتذف حتى الآف عػامل سيكػلػجية بيئية مدببة للإصابة بالتػحج، بل يغمب الطغ 

السخكدؼ. )مرصفى نػرؼ  بأف العػامل السدببة ذات جحكر عزػية في السخ كالجياز العربي

 ( 23: 2011القسر، 
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 انتذار التهحج: 

يدداد انتذار التػحج عالسيا دكف معخفة الأسباب السؤدية إلى ذلظ بذكل قصعي حيث أشارت الجراسات 

أشفاؿ مغ بيغ كل  405 -305القجيسة في الدبعيشيات مغ القخف الساضي إلى انتذار التػحج بشدبة 

شفلا أما الجراسات الأحجث فتذيخ إحجاىا كالتي أعجىا السعيج الػششي لرحة الصفل  100000

إلى انتذار  التػحج بشدبة شفل كالتشسية البذخية في  2001كالتشسية البذخية في الػلايات الستحجة عاـ 

شفميغ مغ بيغ كل ألف شفل كبعج إلى انتذار التػحج بشدبة شفل إلى  2001الػلايات الستحجة عاـ 

ذلظ بأربع نػات صجرت دراسة أخخػ قاـ بيا باحثػف مغ مخاكد الديصخة عمى الأمخاض كالػقاية  مشيا 

شفل كجاءت آخخ  166في الػلايات الستحجة تذيخ إلى انتذار التػحج بشدبة شفل مغ بيغ كل 

كالتي أشارت إلى انتذار التػحج بشدبة كالتي قاـ بيا باحثػف مغ السخكد الأخيخ  2007الجراسات عاـ 

شفل كيعتقج أف سبب ارتفاع معجلات الإصابة بالتػحج يعػد إلى تقجـ أساليب  150شفل مغ بيغ 

الكذف عغ ىحا الاضصخاب كتشتذخ اضصخابات شيف التػحج بيغ الحكػر بسعجؿ أعمى مغ الإناث 

)الجسعية الأمخيكية لمصب  105ترل إلى ك  102عسػما كتتخاكح ندبة الانتذار عشج الحكػر إلى الإناث 

فتقجر ندبة انتذار  « Autistic Disorder » ( أما بالشدبة لاضصخاب التػحج 2000الشفدي، 

كلا يػجج تفديخ عمسي لدبب انتذار التػحج بسعجؿ  104أك  103الاضصخاب بيغ الحكػر إلى الإناث 

التي تتداكػ فييا ندبة إصابة الحكػر مع عغ الإعاقات العقمية ك أعمى بيغ الحكػر كىحا ما يسيده 

الإناث كبالخغع مغ تجني ندبة تذخيز الإناث بالاضصخاب إلا أف الإناث السرابات بالاضصخاب 

 يحقق السعجلات الأدنى في اختبار فحز الحكاء. 

كنطخا إلى إمكانية التشبؤ بقجرات الصفل السراب بالتػحج مغ خلاؿ مدتػػ الحكاء لجيو فسغ السسكغ 

الاستجلاؿ عمى أف الإناث يسثمغ أكثخ الحالات صعػبة كسا تراب الإناث السرابات بالتػحج 



45 
 

بالتذشجات العربية بسعجؿ أعمى مغ الحكػر كيداىع ذلظ في تجني قجرات الإناث بذكل أكبخ مغ 

 (  18-17: 2011الحكػر )حازـ رضػاف آؿ إسساعيل، 

 أنهاع التهحج: 

 أكج كانخ أف التػحج مكػف مغ ثلاث ترشيفات فخعية كىي كالتالي: 

 Type Ⅰالشهع الأول: 

حيث يطيخ الأشفاؿ في ىحه  classic autistic syndrone الستلازمة التػحجية الكلاسيكية  -

السجسػعة أعخاض مبكخة كلكغ لا تطيخ عمييع إعاقات عربية ممحػضة كسا تقػؿ كػلساف 

coleman  فإف الأشفاؿ في ىحه السجسػعة يبجؤكف بالتحدغ تجريجيا بيغ سغ الخامدة إلى

يع عبج الله فخج الدريقات،   ( 54: 2010الدابعة0 )إبخاـ

 Type Ⅱالشهع الثاني: 

زمة الصفػلة الفرامية بأعخاض تػحجية إذ يذبو أشفاؿ ىحه السجسػعة الشػع الأكؿ كتقػؿ متلا -

كػلساف بأف أشفاؿ الفئة الثانية يطيخكف أعخاضا نفدية أخخػ إضافة إلى الستلازمة التػحجية 

يع عبج الله فخج الدريقات،   (54: 2010الكلاسيكية التي عخضيا كانخ. )إبخاـ

 TypeⅢ الشهع الثالث: 

الستلازمة التػحجية السعاقة عربيا كيطيخ لجػ أشفاؿ السجسػعة الثالثة مخض دماغي عزػؼ  -

 متزسشة اضصخابات أيزية كمتلازمات فيخكسية مثل الحربة كمتلازمة )الحخماف الحدي( 

 أما "سيفغ ك ماتدػف ككػكفي كسيفغ " فقج اقتخحػا نطاما ترشفييا مغ أربع مجسػعات كسا يمي: 

 Atypical croupالصبيعية  السجسهعة غيخ .1

 يطيخ أفخاد ىحه السجسػعة العجد الأقل مغ الخرائز التػحجية كالسدتػػ الأعمى مغ الحكاء

 Mildy autistic croupالسجسهعة التهحجية البديصة  .2
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يطيخ أفخاد ىحه السجسػعة مذكلات اجتساعية كحاجة قػية للأشياء كالأحجاث لتكػف ركتيشية كسا 

 يعاني أفخاد ىحه السجسػعة أيزا إعاقة بديصة كالتداما بالمغة الػضيؽية. 

 Moderately autistic croupالسجسهعة التهحجية الستهسصة : .3

 يستاز أفخاد ىحه السجسػعة بالخرائز التالية:  -

 استجابات اجتساعية محجكدة، أنساط شجيجة مغ الدمػكات الشسصية كلغة كضيؽية محجدة كإعاقة عقمية. 

 Senetly autisticالسجسهعة التهحجية الذجيجة:  .4

ىحه السجسػعة معدكلػف اجتساعيا كلا تػجج لجييع ميارات تػاصمية كضيؽية كيطيخكف إعاقة عقمية  أفخاد

يع عب  ( 54: 2010ج الله فخج الدريقات، عمى مدتػػ ممحػظ. )إبخاـ

 Savant Syndromeمتلازمة سافانت: 

يسيل الباحثيغ في الػقت الحاضخ إلى إعصاء مديج مغ الانتباه إلى الدافانت التػحجؼ كىحه  -

مغ الأشفاؿ التػحجييغ  % 5السجسػعة مغ الترشيفات الشػعية لمتػحج تعج صغيخة كتذكل حػالي 

أخخا نسائيا شجيجا في القجرات العقمية كالاجتساعية ككاف يعتقج أف كيطيخ أشفاؿ ىحه السجػعة ت

أسباب متلازمة سافانت أنيا بيػلػجية مختبصة بإعاقة عقمية، إلا أنو حجيثا أصبح يشطخ إلييا 

 ( 55عمى أنيا متلازمة تػحجية )نفذ السخجع الدابق: 

 

 أسباب التهحج: 

 الأكيج أف ىشاؾ عجة عػامل مدببة لحجكث التػحج كأكؿ احتساؿ ىػ:  -

 العهامل الهراثية:  .1

حيث أشارت الأبحاث الخاصة بالجيشات بػجػد ارتباط بيغ الإصابة بالتػحج كأحج الكخكمػسػمات كأف 

 ىحا الكخكمػسػـ أيزا مػجػد في حالات التخمف العقمي كأف ىحا الكخكمػسػـ يدبب مذاكل في المغة
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كالشسػ الحخكي كتدداد ندبة الإصابة في حالة التػائع الستصابقة كتذيخ الجراسات إلى أف ندبة حجكث 

في حالة إصابة أحجىسا كذكخ عجة باحثيغ اف  % 100ىحا السخض في التػائع الستصابقة كصمت لػ 

كل  ( مغ% 16- %5كأنو يتجخل مغ  ) xالكخكمػسػـ السدؤكؿ عغ التػحج تحجيجا ىػ كخكمػسػـ 

( مغ الأسخ ليا شفلاف متػحجاف كىػ أكثخ احتساؿ حتى بالتقجيخات %2الحالات كقج كجج حػالي )

السشخفزة، كأف عجد قميل مغ الأسخ ليا ثلاثة أك أربعة أشفاؿ متػحجيغ لع يحكخ ليا أؼ سبب شبي 

ػحج ( مغ إجسالي السرابيغ بالت% 45مذتخؾ بيشيع كرغع كجػد تذػىات في الكخكمػسػمات لجػ )

إلا أنو لا يعج دليلا كاؼيا لاعتبار التػحج اضصخابا كراثيا. )كليج خميفة، يديج الغراكنة، كائل الذخماف، 

2013 :28-29 ) 

 أسباب اجتساعية أسخية:  .2

 أسفخت الجراسات عغ تعخض الصفل لمعجيج مغ العػامل التي تداعج في ضيػر الاضصخاب مشيا: 

 تعخضو لمعجيج مغ السذكلات الاقترادية كالاجتساعية داخل الأسخة  -

 خػؼ الصفل كاندحابو مغ الجػ الأسخؼ كانعدالو بعيجا عشيا كانصػائو -

 تعخض الصفل لمحخماف الذجيج داخل الأسخة -

تجني العلاقات العاشؽية بيغ الصفل كأسختو كشعػره بفخاغ حدي كعاشفي كىحا يؤدؼ بو إلى  -

 الانغلاؽ 

 غػط الػالجية الستعجدة الز -

ىشاؾ بعس الجراسات تذيخ إلى أف تعخض الأـ لحالات الشديف أك حقشيا بتصعيع الحربة  -

 الألسانية قج يتدبب في كلادة شفل تػحجؼ 

 الرجمات كالحػادث التي تريب الخأس -

 الػلادة العدخة تديج مغ احتسالية كلادة شفل تػحجؼ  -
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 الأسباب الشفدية والعزهية:  .3

الانفعالات كقج يكػف مخض الفراـ في الصفػلة أحج العػامل السدببة لمتػحج كتقل احتسالية سببو  -

 مع التدايج في العسخ حتى السخاىقة 

كسا أضيخت الفحػص كالاختبارات الترػيخية لمجماغ لجػ التػحجؼ ضيػر اختلافات غيخ عادية   -

لسخيخ خرػصا في الفرػص في تذكيل الجماغ، كفخكؽ كاضحة بالسخيخ كضسػر في حجع ا

ضيػر بعس التغيخات في السػجات  (E.E.G) ( كما أضيخه الخسع الكيخبائي 7-6الجكرية أرقاـ )

مغ حالات التػحج ككحلظ زيادة في نػبات الرخع خرػصا  % 65-20الكيخبائية في حػالي 

 مع تقجـ الصفل في العسخ.

خد إذ لػحع تذابو في الأعخاض بيغ كأرجع البعس الدبب إلى خمل في الشطاـ البيػلػجي لمف -

الاختلاؿ الشفدي كالدمػكي الشاتج عغ أذػ أك تمف الجدء الأيدخ مغ السخ كبيغ ترخفات ىؤلاء 

 ( 42-41: 2009الأشفاؿ المغػية كالسعخؼية كالدمػكية. )محمد أحسج خصيب، 

 مشيا:  أسباب متعجدة: .4

 السشاعي  تذيخ الجراسات إلى كجػد خمل في الجياز عهامل مشاعية: -1

في الدائل  Homovonilicocid كارتفاع مادة حسس اليػمػفايشميظ  عهامل كيسيائية حيهية: -2

الشخاعي كىحه السادة ىي الشاتج الخئيدي لأيس الجكباميغ، ما يذيخ إلى احتسالات ارتفاع مدتػػ 

شفاؿ الجكباميغ في مخ الأشفاؿ السرابيغ ككحلظ ارتفاع لسدتػػ الديخكتػنيغ في دـ ثمث الأ

 التػحجييغ. 

ىشاؾ علاقة الإصابة بالتػحج نتيجة التمػث البيئي ببعس الكيسياكيات كتخكيدات  التمهث البيئي: -3

 مختفعة مغ اليػاء بالدئبق كالكاديػـ كارتبصت بسعجؿ مختفعة بكاليفػرنيا.
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رات أحج التصعيع كلا سيسا الثلاثي مختبط بالإصابة كسا يعتبخ الخسخ كالسخج العقاقيخ والسخجرات: -4

 أىع العػامل كػف الإصابة تسذ الجياز العربي.

أكضحت بعس الجراسات بأف الأعخاض التي نخاىا في الأشفاؿ  إصابة الأم بالأمخاض السعجية: -5

مغ السحتسل أف تكػف ناتجة عغ العجكػ مغ الأـ.  ASD السرابيغ باضصخاب الصيف التػحجؼ 

 ( 26-25-24: 2011)أسامة فاركؽ مرصفى، الديج كامل الذخبيشي، 

 مدتهيات التهحج: 

( )إكميشيكيا( عمى 1994تع تحجيج التػحج في الجليل الإحرائي الخابع لجسعية عمع الشفذ الأمخيكية )

أنو بذكل متغيخ حيث أف بعس الأشفاؿ تكػف الأعخاض كاضحة لجييع أكثخ كآخخكف تكػف أقل كذؾ 

 في ثلاثة مدتػيات رئيدية ىي: 

مغ ندبة ذكاء مشخفزة إلى ندبة ذكاء فػؽ الستػسط. )كليج خميفة الغراكنة،  السدتهى الأول: .1

 ( 44: 2013كائل الذخماف، 

ىػ مغ يدتصيع دخػؿ السجارس السعتادة كىػ يذيخ إلى تمظ الحالة مغ الانصػاء  السدتهى الثاني: .2

كانت بعيجةعغ  التاـ عمى الحات كتحقيق المحة في تمظ التخيلات التي تحقق رغباتو الحاتية ميسا

 ( 44: 2013الػاقع )كليج خميفة الغراكنة، كائل الذخماف، 

ىػ مغ يدتصيع أف يعير حياة شػيمة كلكشو يحتاج إلى رعاية اجتساعية  السدتهى الثالث: .3

 ( 44كمدانجة اجتساعية بذكل كبيخ )نفذ السخجع ص
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 نظخيات التهحج:

 في مػضػع دراستي ىشاؾ عجة نطخيات تشاكلت التػحج كمشيا: 

 الشظخية الشفدية:  -1

تؤكج ىحه الشطخية أف الدبب في الإصابة بالتػحج يعػد إلى ضعف العلاقة بيغ الصفل كالأـ كلكغ  -

ىحه الشطخية رُفزت كذلظ لعجـ كجػد حقائق تؤيج صحتيا  )كليج خميفة الغراكنة، كائل 

 ( 27: 2013الذخماف، 

 نظخية العقل:  -2

الإدراؾ تقدع إلى مدتػيات متجرجة فالصفل الحؼ يعاني مغ التػحج لا يتجاكز السدتػػ إف مدتػيات -

الأكؿ كىػ إدراكو للأشياء كالسػاد التي حػلو فالسذاكل الاجتساعية التي ىي في مدتػػ إدراكي 

الشطخية بيغ أعمى تشذأ بدبب الرعػبة في فيع الطػاىخ كالأشخاص الآخخيغ، كربصت ىحه 

الجانب المغػؼ كالرعػبات الاجتساعية مسا أدػ بالباحثيغ التخكيد عمى الجانب العربي أؼ أف 

: 2013الصفل التػحجؼ لا يفيع بساذا يفكخ الآخخكف.  )كليج خميفة الغراكنة، كائل الذخماف، 

27) 

 الشظخية الشسائية لمتهحج:  -3

لمتػحج عمى الجكر السيع لمعسميات الشسائية السبكخة لمصف خرػصا ؼيسا  تؤكج الشطخية الشسائية -

يتعمق بالعسميات الحدية الحخكية كالإثارة كالشذاط كالعسميات الانفعالية أك العاشؽية كالمغػية 

كتفاعل اجتساعي، ككسا تقػؿ ىحه الشطخية فإف العسميات الدابقة تمعب دكرا بارزا في جياز 

كيذتسل ىحا الجياز عشاصخ الاستجابات  Self- Regularity system التشطيع الحاتي 

الحخكية كالسعخؼية كالمغػية كالاجتساعية كتؤثخ ىحه العشاصخ عمى الصخيقة التي يزبط بيا الفخد 

انفعالاتو كأفكاره كسمػكاتو كلحلظ فإف التشطيع الحاتي يمعب دكرا ىاما في إكساؿ الستصمبات السادية 
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كاديسية كالتفاعل الاجتساعي كتداعج ميارات التشطيع الحاتي الفخد عمى التعمع أك الجدسية كالأ

كالسحافطة عمى تعسيع السيارات الستعمسة إلى السػاقف الججيجة كبجكف مداعجة خارجية كرغع 

اختلاؼ الأعخاض لجػ الأشفاؿ الستػحجيغ إلا أنيع يذتخكػف في القجرة عمى التشطيع الحاتي كقج 

يع عبج الله فخج  Whitman لشطخية "كايتساف" كضع أسذ ىحه ا (164:2010دريقات ال)إبخاـ
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عمليات اللغة و  العمليات الحسية  

 التواصل

 عمليات التفاعل الذاتي
العمليات 

 المعرفية

العمليات الاثارية و 

 االانفعالية 

 عمليات التنظيم الاجتماعي
لعمليات الحركيةا  
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 نظخية التخابط أو التساسك السخكدي:  -4

( إلى أف بعس الباحثيغ يخكف أف 2006) Kauffman Hollohan يذيخ ىالياف ككػفساف  -

الأفخاد ذكؼ اضصخاب التػحج عادة ما يكػف لجييع تخابط أك تساسظ مخكدؼ ضعيف كشبقا ليحه 

الشطخية يعج التخابط السخكدؼ ىػ السيل الصبيعي لسعطع الأفخاد لإضفاء الشطاـ أك التختيب كالسعشى 

شخيق إدراكيا ككل ذؼ معشى بجلا مغ عمى تمظ السعمػمات التي تػجج في بيئتيع كذلظ عغ 

إدراكيا كأجداء متبايشة، إلا أف الأفخاد ذكؼ اضصخاب التػحج يعجكف مغ ناحية أخخػ عمى العظ 

مغ ذلظ، فيع يجخمػف في تفاصيل بصخيقة كلاسيكية كلا يدتصيعػف رؤية الغابة كأشجار كيحىب 

السعخفي العادؼ في تكػيغ تخابط إلى أف ىشاؾ ندكعا أك ميلا في الشطاـ  frith( 2003فخيث )

بيغ نصاؽ كاسع قجر الإمكاف مغ السيخاث كتعسيع ذلظ عمى أكبخ عجد مغ الدياقات قجر 

الإمكاف، كىحا الجافع ىػ الحؼ يؤدؼ إلى حجكث أنداؽ فكخية كبيخة، كسا أف ىحه القجرة عمى 

سيع أف نعمع أنو لابج التخابط ىي التي تطل أك تختفي عشج الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج كمغ ال

كعمى بعس الأفخاد ذكؼ اضصخاب التػحج أنيع يجركػف أف شخيقتيع في معالجة السعمػمات أك 

 عتجييدىا غيخ متخابصة كلا يبجك كحلظ أف لجييع أؼ رغبة أك حاجة لتحقيق التخابط بيغ إدراكا تي

 ( 53: 2010غيخ الستخابصة )نايف بغ عابج الدراع، 
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 تذخيز التهحج: 

أف شعػر الػالجيغ بطيػر مؤشخات تجؿ عمى الاضصخاب التػحجؼ كتأخخ الشسػ المغػؼ كالحخكي  -

 كالانفعالي لجػ الصفل يثيخ قمقيسا كعشجىا يعخض لمفحز: 

كسا أف التذخيز اضصخاب التػحج مغ الرعػبة بسكاف كأنو يحتاج إلى لجشة مغ السختريغ كالتي 

ز العربي كشبيب الأشفاؿ ليتػلى معخفة الشسػ كالصبيب تتزسغ شبيب الأعراب ليتػلى تجقيق الجيا

الشفدي لسعخفة الحالة الشفدية التي عمييا صاحب الحالة كاختراصي بأمخاض الشصق ليتػصل إلى 

معخفة سلامة أك عجـ سلامة أجيدة الشصق كبيحه الصخيقة يتع تذخيز الحالة بذكل عمسي دقيق كسا 

إف ضيخت مؤشخات نػع   PETك  MRIخدد السغشاشيدي يسكغ تذخيز الحالة بػاسصة ترػيخ الت

فيحا مؤشخ عمى كجػد الاضصخاب التػحجؼ لجػ  PURKINJE CELLSالخلايا التي يصمق عمييا 

 ( 78: 2016الفخد كتصبيق مجسػعة مغ الاختبارات كالسقاييذ العالسية السقششة )حداـ سارة، 

 صعهبات تذخيز التهحج: 

لعجيج مغ الرعػبات مغ اجل الػصػؿ إلى تذخيز دقيق لفئة مازاؿ تذخيز التػحج يػاجو ا -

 الأشفاؿ التػحجييغ. 

 كؼيسا يمي عخض ليحه الرعػبات:  -

التبايغ الػاضح في الأعخاض في حالة لأخخػ مغ حالات التػحج كسا اف بعس الأشفاؿ حتى  .1

اف غيخ السعػقيغ قج نجج في سمػكياتيع بعزا مغ سسات التػحج التي تطيخ في بعس الأحي

كلفتخات محجكدة كبيحا فيع قصعا ليدػا أشفالا تػحجييغ كمغ ىشا تحجث أخصاء جديسة في 

 التذخيز ؼيحكع عل الصفل أنو تػحجؼ كىػ ليذ كحلظ.

اختلاؼ الآراء كعجـ الاتفاؽ عمى العػامل السدببة ليحه الإعاقة فو ىي كراثية جيشية أـ نفدية أـ  .2

 اعميحه العػامل أـ نتيجة لعػامل أخخػ مازلشا نجيميا تساما. بيػكيسيائية أـ اجتساعية أـ نتيجة لتف
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تذابو أعخاض التػحج مع أعخاض إعاقات أخخػ مثل التخمف العقمي، الفراـ، الحىاف، الرخع،  .3

 إعاقات التخاشب.

 عجـ كجػد أدكات أك اختبارات مقششة لمؿياس كالتذخيز عمى درجة عالية مغ الرجؽ كالثبات  .4

 التػحج التي يكذف الفحز الجقيق عشيا. نجرة انتذار حالات  .5

حجاثة البحػث التي تجخؼ عمى ىحه الفئة حيث تعتبخ البحػث التي اىتست بجراسة التػحج حجيثة  .6

 ندبيا بالسقارنة بغيخىا مغ الإعاقات الأخخػ.

عجـ قجرة الصفل التػحجؼ عمى الاستجابة للاختبارات السقششة لؿياس قجراتو العقمية، كذلظ بدبب  .7

جد الذجيج لشسػ قجرات اترالو بالبيئة السحيصة كسا لػ أف عائقا أكقف جيازه العربي عغ الع

 ( 104-103: 2011العسل. )مرصفى نػرؼ القسر، 

 التذخيز الفارقي: 

دؾيقة لتذخيز التػحج كتحجيج الدسات أك العلامات السسيدة لمشسػ  بالخغع مغ تحجيج محكات -

السبكخ ليؤلاء الػأشفاؿ فإف صعػبة الػصػؿ إلى تذخيز دقيق لحالة التػحج مازالت مػجػدة 

بالفعل كيخػ كثيخ مغ العمساء أف الدبب الخئيدي في ذلظ ىػ التذابو بيغ أعخاض إسبيخجخ، 

تخاشب، الذحكذ الكخكمػزكمي كيزاؼ إلى ىحا التلازـ الحؼ ريت، الإعاقة الدسعية، إعاقات ال

 ( 12: 2011يحجث كثيخا بيغ حالات التػحج كىحه الإعاقات )مرصفى نػرؼ القسر، 

 التهحج زممة ريتمثاؿ:  -

 أوجو الاختلاف أوجو التذابو
الشسػ شبيعي في  -

 الدشتيغ الأكلى كالثانية
يميو فقجاف كامل أك  -

جدئي لمسيارات المغػية 

 زممة ريت تريب البشات فقط  -
 التػحج يريب الحكػر كالإناث  -
العجد الخئيدي في السرابيغ بدممة ريت يتسثل في التخبط  -

كالتخنح في السذي كفقجاف الاتداف الحخكي للأشخاؼ كفذل 
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 كالاجتساعية
قرػر في الشسػ   -

 السعخفي
 عجـ التػاصل -

ػر ىحه دائع تقخيبا في التحكع في عسميات التبػؿ كالتبخز كتتص
الأعخاض في فتخة مشترف الصفػلة ؼيحجث تخمج ججعي 
كيراحبيا أحيانا جشف حجبي بعكذ حالات التػحج لا تطيخ 

 فييا ىحه الأعخاض. 
سمػؾ إيحاء الحات الستعسج كالانذغاؿ بالتػافو مغ الأمػر  -

كالحخكات الشسصية غيخ اليادفة سسات لجػ التػحجييغ كلكشيا 
 بة بدممة ريتنادرة ججا في حالات الإصا

حالات الغرابة بدممة ريت مختبصة دائسا بالإعاقة العقمية  -
فقط تقل ندبة  % 40الذجيجة أما حالات التػحج فسشيع 

 أؼ تقع في فئة التخمف الستػسط % 50ذكائيع عغ 
 ( 120-119: 2011)مرصفى نػرؼ القسر، 

 علاج التهحج: 

تتعجد أنػاع التجخلات العلاجية ليحا الاضصخاب تبعا لعجة عػامل متعمقة بطخكؼ الفل السراب  -

كمشيا ما يختبط بالأىجاؼ السخجػ تحؿيقيا مغ العلاج كؼيسا يمي عخض ليحه الأنػاع مغ 

 التجخلات العلاجية: 

 يشقدع إلى علاج دكائي )عقاقيخ ( كعلاج اليخمػني كالغحائي العلاج الصبي: -

 لاج الجوائي: الع -

يرف الأشباء بعس العقاقيخ الصبية لسعالجة ىحا الاضصخاب كتدتخجـ الأدكية عادة لسػاجية  -

الأسباب البيػلػجية كالفديػلػجية السدؤكلة عغ حجكثو كلأف ىحه الأسباب غيخ محجدة بجقة في 

عجة أنػاع مغ ف عقارا شبيا شاؼيا ليحا الاضصخاب كإنسا تػجج ’كل الحالات فإنو لا يػجج حتى اؿ

العقاقيخ الصبية التي تخفف مغ أعخاضو عشج بعس الحالات كفي ىحا الذأف أجخيت عجة دراسات 

شبية أكجت نتائجيا أف نجاح عقار أك أكثخ مع بعس الحالات لا يعشي بالزخكرة نجاحو مع 
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 بعج حالات أخخػ. كيػصي الأشباء بالححر في استخجاـ تمظ العقاقيخ كعجـ إعصائيا للأشفاؿ إلا

الفحز الجقيق بسعخفة الصبيب السختز كالالتداـ بالقجر الحؼ يحجده كحجع الجخعة كنػعيتيا 

 كالسجة التي يدتسخ في تعاشييا. 

 العلاج اليخمهني الغحائي:  -

يعتسج ىحا الشػع مغ العلاج عمى تأكيج العجيج مغ الجراسات عمى كجػد نقز في بعس  -

، كالحؼ يتدبب في ضيػر كثيخ مغ أعخاض ىحا اليخمػنات لجػ أشفاؿ التػحج الأكتيدـ

الاضصخاب، كسا أف ىؤلاء الأشفاؿ يعانػف مغ نقز في مدتػػ الساغشيديػـ كالدنظ في الجـ كسا 

تذيخ دراسات في ىحا الرجد لجػ ىؤلاء الأشفاؿ مع اضصخاب في معجلات الأحساض الآميشية 

كالستخررػف في ىحا السجاؿ في كيذيخ الأشباء  (B/2. B6 .A.E)كانخفاض في الفيتاميشات

 عجة اتجاىات ما يمي:

 إعصاء بعس اليخمػنات التعػيزية لحالات لجييا نقرا في اليخمػنات  -

 الامتشاع عغ تشاكؿ بعس العشاصخ الغحائية التي قج تدبب تػتخات عربية  -

 إعصاء الفيتاميشات اللازمة لمشسػ الدػؼ  -

العلاج اليخمػني كالغحائي مكسلا لمعلاج بالأدكية كمدانجا لبخامج العلاج الأخخػ. )علا عبج يعتبخ 

يع،   ( 115-114: 2010الباقي إبخاـ

 Behoviour theropy وتدسى كحلك بالعلاج الدمهكي:  Lovass شخيقة لهفاس  -4

الأشيخ حيث تقػـ أك علاج التحميل الدمػكي كتعتبخ كاحجة مغ شخؽ العلاج الدمػكي،كلعميا تكػف 

الشطخية الدمػكية عمى أساس أنو يسكغ التحكع بالدمػؾ بجراسة البيئة التي يحجث بيا كالتحكع في 

أستاذة الصب الشفدي في جامعة  Lvor lovassالعػامل السثيخة ليحا الدمػؾ كمبتكخ ىحه الصخيقة ىػ 
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ذكل مكثف، حيث يجب أف لا لػس أنجمػس كىحه الصخيقة تعتسج عمى استخجاـ الاستجابة الذخشية ب

 ساعة في الأسبػع  ككانت الشتائج ايجابية . 40تقل مجة العلاج الدمػكي عغ 

 : Teacchشخيقة تيتر -5

ىي شخيقة تعميسية شاممة لا تتعامل مع جانب كاحج كالمغة أك الدمػؾ بل تقجـ تأـيلا متكاملا لصفل 

شخيقة علاجية مرسسة بذكل فخدؼ عمى عغ شخيق مخاكد تيتر السشتذخة في الػلاية كتستاز بأنيا 

 حدب احتياجات كل شفل. 

 : Fast Forwordفايت فهرورد:  -6

كىػ عبارة عغ بخنامج إلكتخكني يعسل بالحاسػب كيعسل عمى تحديغ السدتػػ الغػؼ لمصفل السراب 

 بالتػحج كقج تع ترسيسو بشاءا عمى البحػث العمسية التي قامت بيا عالسة علاج المغة بػلاشلاؿ 

Poula tallal  سشة تقخيبا. كتقػـ فكخة ىحا البخنامج عمى كضع سساعات عمى أذني  30عمى مجػ

الصفل بيشسا ىػ يجمذ أماـ شاشة الحاسػب كيدتسع للأصػات الرادرة مغ ىحا المعب كىػ بخنامج 

 يخكد عمى جانب كاحج كىػ المغة كالاستساع كالانتباه  .

 العلاج بالسهسيقى:  -7

العلاج بالسػسيقى لو أىسية خاصة مع الأشفاؿ الستػحجيغ بدبب شبيعة كسادة غيخ لغػية كغيخ 

 ميجدة كالأنذصة السػازنة يتع ترسيسيا لسدانجة أنذصة الصفل. 

 

 العلاج بالمعب: -8

أف المعب ىػ المغة التي تذكل عالع الصفل حيث أف احتياج الأشفاؿ لمعب بأنػاعو كأدكاتو كأساليبو 

ائز الأشفاؿ لمعب بأنػاعو كأدكاتو كأساليبو يعكذ خرائز الشسػ كالتغيخات الارتقائية يعكذ خر
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التي تتحقق لمصف في كل مخحمة مغ مخاحل نسػه كيجب أف تجؿ المعبة عمى مثيخات برخية حتى تذج 

 ( 114-111-110-109: 2016انتباه الصفل التػحجؼ كتجعمو يخكد كيثبت برخه. )حداـ سارة، 

 لجمج الحدي: العلاج با -9

تعسل ىحه الصخيقة كفقا لسبجأ استثارة جمج الصفل كجيازه الجىميدؼ كىحه الإثارة تتكػف مغ نذاشات 

كالتأرجح في أرجػحة معمقة في الدقف كالجكراف في دكائخ عمى كخسي مخرز لحلظ كسا تقجـ ىي 

كسا ىي ميسة  الصخيقة أنذصة شبيعية كصحية مستعة، كىحه الأنذصة ميسة للأشفاؿ التػحجييغ

 للأشفاؿ العادييغ. 

 العلاج الصبيعي:  -10

تػصف جمدات العلاج الصبيعي للأشفاؿ التػحجييغ لتقػية قجراتيع الجدسية فالإعاقات الحخكية 

تتجاخل مع القجرات الػضيؽية الشسائية السشاسية، ؼبعس الأشفاؿ قج يعانػف مغ انخفاض مدتػػ نغسة 

خاءات خاصة لتقػية الزبط كالتخصيط الحخكي كتقاـ جمدات العزمة، كيصبق السعالج الصبيعي إج

يع عبج الله فخج الدريقات،  -345: 2010العلاج الصبيعي في السجرسة أك العيادات الخاصة )إبخاـ

346 ) 
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 العلاج الصبي 

 

 

 علاج ىخمػني كغحائي  -2علاج دكائي                                                   – 1

 

 

العلاج بالجمج -9

 الحدي

 

   العلاج -Lovass                                                      8 شخيقة لػفاس 3

 العلاج بالمعب-7                                                                       

 

  العلاج-6                      فاست-5        شخيقة تيتر-4

TEACCH          فػركردFaste forword          بالسػسيقى   

 

 

 

 

 علاج التهحج
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 خلاصة: 

كفي الختاـ كبعج أف تصخقشا في ىحا الفرل إلى التػحج الحؼ يعتبخ اضصخاب نسائي يؤثخ عمى السخ 

نتيجة إصابة غيخ معمػمة السرجر يسكغ القػؿ أف التػحج معخكة عمى الأكلياء كالسختريغ 

كالسؤسدات مػاجيتيا بذتى الصخؽ كالػسائل، كمغ بشيا مثلا اختخاع كثيخ مغ الألعاب التي تجحب 

 نتباىو كاستكذاؼ شخؽ تعميسية حجيثة تجعمو يتقخب مغ العالع الخارجي شيئا فذيئا. ا
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 الجانب التصبيقي
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 الفرل الخامذ 

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة

 تسييج  -

 الجراسة الاستصلاعية  -

 تعخيف السشيج -

 أدواتو  -

 عيشة الجراسة  -

 الحجود الدمشية لمجراسة  -

 الحجود السكانية لمجراسة  -

 
 

  



64 
 

 تسييج:  -

مغ السخاحل الأساسية في البحث ضبط الإشار السشيجية لمجراسة، لحا يشبغي عمى الباحث مخاعاة  -

 التحكع الدميع في السشيجية العمسية مغ أجل الػصػؿ إلى نتائج مػضػعية.

التصخؽ في الفرػؿ الدابقة لمجانب الشطخؼ أؼ تعخيف متغيخات الجراسة نطخيا، سيتع في ىحا كبعج 

الفرل التصخؽ إلى الإجخاءات السشيجية الستبعة كذلظ مغ خلا ؿ عخض مشيج الجراسة ثع الجراسة 

مقابمة الاستصلاعية كميجاف الجراسة كالعيشة التي شبقت عمييا الأدكات السدتخجمة في ىحه الجراسة مغ 

 كملاحطة كاختبار. 

 الجراسة الاستصلاعية: 

تعتبخ الجراسة الاستصلاعية أساسا جػىخيا لبشاء البحث كمو خصػة خصػة كتيجؼ لجسع أكبخ قجر مغ 

السعمػمات حػؿ مػضػع البحث كتداعج عمى ضبط متغيخاتو كالتأكج مغ تػفخ عيشة البحث في 

غ سلامة أدكات الؿياس السدتخجمة كمشاسبتيا لمعيشة السيجاف أسمػب اختيارىا إضافة إلى التحقق م

 السختارة كمجػ مصابقتيا لسفاـيع الجراسة.  

 تعخيف السشيج: 

الفخندية كنطائخىا في المغات الأكركبية تخجع إلى أصل يػناني،  Méthode ىحا المفع تخجسة لمكمسة 

عشج أرسصػ أحيانا كثخة بسعشى استعسميا أفلاشػف بسعشى البحث أك الشطخ أك السعخفة، كسا نججىا 

"بحث" كالسعشى الاشتقاقي الأصمي ليا يجؿ عمى الصخيق أك السشيج السؤدؼ إلى الغخض السصمػب مغ 

 ( 13: 2005خلاؿ السراعب كالعؿبات. )عجؿ شكخؼ، ىية حدشي، 

 كاعتسج البحث الحالي عمى السشيج العيادؼ.
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السعخفة كالسداكلات الديكػلػجية السدتخجمة في ىػ فخع مغ فخكع عمع الشفذ الحؼ يتشاكؿ  تعخيفو:

مداعجة العسيل الحؼ لجيو اضصخاب سمػكي أك عقمي ما حتى يرل إلى تػافق أفزل ييجؼ إلى 

 ( 11: 2015التذخيز كالعلاج كالػقاية )إلياـ عبج الخحسغ خميل، 

 كمغ الأدكات التي يعتسج عمييا السشيج الإكميشيكي في دراساتو ىي: 

كىي أداة ىامة لمحرػؿ عمى السعمػمات مغ خلاؿ مرادرىا البذخية كلا سيسا إذا كاف  السقابمة: -1

الباحث مؤىلا فإنو سيحرل عمى معمػمات ىامة تفػؽ في أعسيتيا ما يسكغ أف تحرل عميو مغ 

: 2005استخجاـ أدكات أخخػ كالسلاحطة كالاستبياف )عبج الخحسغ عجس، كايج عبج الحق، 

121 ) 

 لتي اعتسجت عمييا في جسع السعمػمات ىي: نػع السقابمة ا

ىي أسئمة لا يتبعيا اختيارات محجدة كلكغ تراغ ليا أسئمة بحيث  السقابمة نرف السهجية: -

: 2001تدسح بالإجابات الفخدية فالدؤاؿ مفتػح لمغاية في محتػاة )رجاء محسػد أبػ غلاـ، 

429 ) 

 السلاحظة:  -2

مػضع البحث كتجكيغ ما تتفحز عشو ىحه السلاحطة بػية  ىي السذاىجة العيانية السقرػدة لمطاىخة

اكتذاؼ أسبابيا كفيع قػانيغ حجكثيا في الحالات التي يرعب فييا استخجاـ الاختبارات الشفدية. 

 ( 289-288: 2005)صلاح أحسج مخاد، أميغ عمي سميساف، 

 دراسة حالة:  -3

حتى الػقت الحاضخ كيعتبخ الخصػة  تاريخ الحالة ىي أداة تكذف لشا كقائع حياة شخز مشح ميلاده

الأكلى في العسل الإكميشيكي لجسع معمػمات تاريخية عغ السخيس كمذكلاتو بأسمػب عمسي مشطع. 

 ( 165: 1998)حدغ مرصفى عبج السعصي، 
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كذلظ مغ خلاؿ الإجابة عغ 1998السؿياس السدتخجـ ىػ فحز مدتػػ الزغػط لياند كراىي  -

( تحت البجيل السػجػد أماـ كل بشج مغ  ( فقط ضع العلامة )۲ -٥العبارات التالية في ججكؿ )

البشػد التالية. كغ أميشا في إجاباتظ حتى تتعخؼ عمى مدتػػ الزغػط لجيظ عمى نحػ دقيق. 

 ( 19-16: 2001)سمدمة الإدارة السثمى، 

 تفديخ الجرجات:  -

باستثارة عجد محجد  : تعشي أنظ فعاؿ كناجح في إدارة مدتػػ ضغػشظ كلكشظ مصالب 64-32مغ 

 مغ الزغػط مغ أجل تحقيق التػازف الأمثل بيغ الزغػط الايجابية كالدمبية. 

 : أنت تػاجو مدتػػ آمشا مغ الزغػط كلكغ لجيظ بعس الجػانب في حاجة إلى تحديغ. 95-65مغ 

مدتػػ ضغػشظ مختفع لمغاية كأنت في حاجة إلى كضع استخاتيجيات ججيجة مغ أجل  128-96مغ 

 ( 19-12: 2001داعجة في خفس الزغػط. )سمدة الإدارة السثمى، الس

كغشى عغ البياف أف ما قجمشاه ىشا مجخد أمثمة لكيؽية ؾياس الزغػط الشفدية كبخاصة مغ مشطػر 

أحجاث الحياة، كىشاؾ مقاييذ كشخؽ أخخػ لؿياس ضغػط الحياة، يعتسج بعزيا عمى ؾياس الزغػط 

لخئيدية كالتعميع كالرحة كالعسل كالسشدؿ كغيخىا. كالسيع في الأمخ في كل مجاؿ مغ مجالات الحياة ا

ىػ أنو مغ السدتحب أف يتعخؼ الفخد بيغ الحيغ كالآخخ عمى مدتػػ الزغػط لجيو، حتى يتجارؾ 

الأمخ كيرحح الأكضاع كيعيج الشطخ في أسمػبو حياتو كيخاجع أساليبو في التكيف كالتػافق، كي 

 ية لتخاكع الزغػط كاستسخارىا. يشجػ مغ الستختبات الدمب
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 ( فحز مدتهى الزغهط 2-5ججول ) -

 أبجا العبارة م
1 

 أحيانا
2 

 غالبا
3 

 دائسا
4 

     ألػـ نفدي عشج إنجاز الأشياء في العسل بذكل خاشئ  1
     أحاكؿ التخكيد في عسمي مغ أجل ندياف مذكلاتي الذخرية 2
تغيخات سمبية في عشجما أكػف تحت تأثيخ الزغػط ألاحع  3

 أنساط سمػكي
    

أحتفع بسذكلاتي لمجرجة التي أشعخ معيا بالخغبة في  4
 الانفجار 

    

     أنفث عغ غزبي كإحباشي عمى السقخبيغ مشي  5
أركد عمى الجػانب الدمبية في حياتي بجلا مغ التخكيد عمى  6

 الجػانب الايجابية
    

     مع مػاقف ججيجةأشعخ بعجـ الخاحة عشجما أتعامل  7
     أشعخ بأف الجكر الحؼ أقػـ بو داخل السؤسدة غيخ ذؼ ؾيسة 8
     أصل متأخخا لمعسل أك للاجتساعات السيسة 9

     أرد بحجة عمى الانتقادات الذخرية 10
     أشعخ بعقجة الحنب إذا جمدت ساعة أك أكثخ بجكف عسل 11
     اشعخ بالعجمة كالانجفاع حتى لػ لع أكغ مزغػشا  12
     لا أجج الػقت الكافي لصي أشمع عمى الرحف التي أحبيا 13
     أحب أف أحطى بالاىتساـ كأحرل عمى ما أريجه فػرا 14
أتجشب التعبيخ عغ مذاعخؼ الحؿيؿية سػاء في العسل أك في  15

 السشدؿ
    

     أقػـ بسياـ أكبخ مغ تمظ التي يسكششي الؿياـ بيا في كقت كاحج 16
     أرفس الشريحة سػاء مغ الدملاء أك مغ الخؤساء 17
     أتجاىل القيػد الخاصة بتخرري كإمكاناتي الحؿيؿية 18



68 
 

     أفقج الكثيخ مغ ىػاياتي كاىتساماتي لأف العسل يأخح كل كقتي  19
     التفكيخ فييا مغ خلاؿ الاجتيادأعالج السػافق قبل  20
أشعخ بانذغالي لجرجة أني لا أجج كقتا لتشاكؿ الغحاء مع  21

 زملائي كأصجقائي
    

     عشجما تطيخ السػاقف الرعبة أحاكؿ تجشبيا 22
     إذا لع أكغ حازما في عسمي فدػؼ يدتغمشي الآخخكف  23
فػؽ  أجج صعػبة في الذكػػ عشجما أتحسل عبء عسل 24

 شاقتي
    

     أتحاشى تفػيس الآخخيغ لمؿياـ ببعس السياـ 25
     أتعامل مع جسيع السياـ قبل كضع أكلػيات لعبء العسل 26
     اشعخ برعػبة في أف أقػؿ )لا( لأؼ شمبات أك استفدارات 27
أشعخ بإمكاف إنجاز كل العسل السصمػب دكف تأجيل بعزو  28

 لميػـ التالي
    

     خػفي مغ الفذل يسشعشي مغ اتخاذ أؼ مػقف 29
     أعتقج أني لغ أستصيع الؿياـ بعبء العسل السصمػب مشي  30
     حياتي العسمية ليا أكلػية عمى حياتي الأسخية كالسشدلية  31
     أصبح في غاية الزيق إذا لع تتع الأشياء في الحاؿ 32
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 :عيشة الجراسة

 سشة  34أجخيت الجراسة عمى حالةأـ لصفل مراب بالتػحج عسخىا  -

 جػاف  12ماؼ إلى  10الحجكد الدمشية لمجراسة: مغ  -

 الحجود السكانية:  -

  -كىخاف -أجخيت الجراسة في السخكد الشفدي البيجاغػجي للأشفاؿ السعػقيغ ذىشيا إيدصػ

  2006-10-22تع افتتاح السخكد في 

  100: الشطخؼ  شاقة الاستيعاب: -

 شفل بإيدصػ(  100) ←  177: عجد الستكفل بيم -

 شفل بسمحقة بيخ الجيخ(      77)                                 

 سشة  18سشػات إلى  03مغ  مجة التكفل: -

ييجؼ إلى التكفل بالأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، الاستقلالية، التخبية كالتعميع كإدماجيع  رسالة السخكد: -

 في الػسط السجرسي العادؼ أك في التكػيغ السيشي كضساف متابعتيع. 

 مغ:  يتكهن السخكد -

 السرمحة الإدارية:  -

 السجيخة  -

 رئيذ مرمحة الإدارة كالػسائل  -

  02مترخؼ إدارؼ  -

 01ممحق  -



70 
 

 01عػف إدارة  -

 

 السرمحة البيجاغهجية:  -

 رئيذ مرمحة التخبية كالبيجاغػجية -

 رئيذ مرمحة الاستؿباؿ كالإيػاء  -

 شبيب عاـ رئيدي  -

  01أخرائية في عمع الشفذ التخبػؼ  -

  01أخرائية نفدانية أرشفػنية  -

 01مخبية متخررة رئيدية  -

  03مخبي متخرز  -
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 الفرل الدادس

 دراسة الحالة

 تقجيم الحالة  -

 ججول جامع لمسقابلات -

 لمحالة التاريخ العائمي  -

 لمحالة السخضي  التاريخ  -

 عخض محتهى السقابلات  -

 تحميل محتهى السقابلات  -

 تحميل نتائج الاختبار  -
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 دراسة الحالة الأولى 

 البيانات الأولية: 

 )ؼ(  الاسم: -

 )ع(  المقب: -

 سشة  34 الدن -

 : متدكجة الحالة السجنية -

 : متػسصة الحالة الاقترادية -

 الدشة الخابعة متػسط  السدتهى التعميسي: -

 شفميغ )ذكخيغ(  عجد الأبشاء: -

 السيشة:/  -

 فحز الييئة العقمية:  -

سشة، شػيمة القامة، نحيمة قميلا، سسخاء البذخة،  34الحالة )ؼ( تبمغ مغ العسخ  الييئة العامة: -

 أنيقة، لػف العيشيغ بشيتيغ 

 تجاكبت مع كل الأسئمةكاف الاتراؿ معيا سيل ك  الاترال : -

تبجك الحالة في ملامح عادية كلكغ ضيخت عمييا ملامح الحدف كالكآبة في  التعبيخ الإيسائي: -

 السقابمة الثانية 

مداجيا كاف عاديا في السقابمة الأكلى كبؿية السقابلات كانت حديشة نػعا ما  السداج والعاشفة: -

 ككثيخة البكاء. 

 إجابات  الحالة متساسكة كمشصؿية كانت   الفيم والاستيعاب: -
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 الحالة تجيج التعبيخ كصخيحة كأفكارىا متشاسقة  الشذاط العقمي: -

 ججول جامع لمسقابلات التي أجخيت مع الحالة  -

رقع 

 السقابمة 

 السجة  اليجؼ مغ إجخائيا  مكاف إجخائيا تاريخيا

السخكد الشفدي البيجاغػجي للأشفاؿ  10/05/19 01

  -كىخاف -يدصػالسعػقيغ ذىشيا إ

كدب ثقة العسيل كجسع 

 معمػمات أكلية عغ الحالة 

 د  25

السخكد الشفدي البيجاغػجي للاشفاؿ  18/05/19 02

 -كىخاف–السعػقيغ ذىشيا ايدصػ 

جسع معمػمات حػؿ 

 التاريخ  العائمي لمحالة 

 د45

السخكد الشفدي البيجاغػجي للاشفاؿ  21/06/19 03

 -كىخاف–السعػقيغ ذىشيا ايدصػ 

جسع معمػمات حػؿ 

 التاريخ السخضي  لمحالة 

 د45

السخكد الشفدي البيجاغػجي للاشفاؿ  12/06/19 04

 -كىخاف -السعػقيغ ذىشيا ايدصػ

تصبيق فحز مدتػػ 

 الزغػط عمى الحالة

 د45
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 لمحالة:  العائمي و السخضي التاريخ  -

ك اختيغ ك مختبتيا في العائمة  )ؼ( في اسخة متكػنة مغ الاب ك آلاـ . اخكانت تعير الحالة 

الثانية بعج اخييا الاكبخ .العائمة متػسصة الجخل . الاب يعسل حارس مجرسة كسا اف اخي الاكبخ 

 كاف يداعج ايزا في مدؤكلية السشدؿ .

لا يػجج في عائمتي اؼ افخد مغ افخادىا مراب باؼ مخض مدمغ اك خصيخ . فػالجؼ مع انو 

لايذتكي مغ اؼ مخض مدمغ كالزغط اك الدكخ ك حتى كالجتي .كلكغ كبيخ في الدغ الا انو 

احياناا يعانػف مغ الع في السعجة ك الرجاع كسا ليذ لجيشا امخاض كراثية فاججادؼ لع يرابػا  

 بأية أمخاض .

كانت كلادتي شبيعية، ك شفػلتي سعيجة ك جسيمة ك لازلت اتحكخ كل الحكخيات الجسيمة . تػقفت عغ 

بب أنيسا كانا يدكشاف في مكاف خارج السجيشة )دكار( عمى حدب ترخيحيا كلحلظ لع الجراسة لد

تدتصيع الحالة إكساؿ دراستيا لأنيا لع تعج قادرة عمى التشقل يػميا إلى الستػسصة ككاف التػقف عغ 

جـ الجراسة قخارىا كليذ قخار أىل البيت، تقػؿ الحالة أنيا كانت تحب الخياشة كلازالت حتى الآف كتش

لأنيا لع تتعمسيا جيجا كلػ كاف العكذ لكانت ساعجت زكجيا في مدؤكلية البيت، عشجما بمغت الحالة 

( سشة تدكجت بذخز قخانو مغ بعيج كتقػؿ الحالة أف أىل الدكج كانػا شيبيغ 25خسدة كعذخكف )

 معيا كىي أيزا. 

كانت تترخؼ معيع بصيب كبقيت معيع مجة سشتيغ ثع تحػلت لبيتيا الججيج ىشاؾ كاف اكؿ حسل ليا 

ككانت أكؿ فخحة ليا كلدكجيا كلا سيسا جشذ الصفل ىػ ذكخ كلكغ سخعاف ما تحػؿ الحمع إلى كابػس 

مى كصجمة كتبيغ أف الصفل مراب بالتػحج كىشا بجأت معاناة الحالة كتحػلت حياتيا إلى جحيع ع

حدب قػليا. كزادت مدؤكليتيا كأصبحت تذعخ بالحنب كتمػـ نفديا بأنيا قج تكػف السدؤكلة عغ حالة 
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شفميا فخبسا لع تيتع بشفديا في فتخة الحل كمشح ذلظ الػقت كىي تذعخ بالزغط باستسخار كحياتيا 

ت تقػؿ أف الشفدية غيخ مدتقخة كدائسة القمق كالتػتخ، فالحالة لع تعاني مغ قبل مغ أؼ ضغػشا

حياتيا كانت ىادئة رغع كجػد مذاكل كلكغ كانت تسخ عادؼ كلع يحجث لي مثل ما حجث لي الآف 

نتيجة مخض ابشي كأنا نفدي لاحطت أنشي تغيخت جحريا فانا لع اعج كالدابق قػية كاشعخ أـ مخض 

ي حاجة ابشي أضعف شخريتي كحعل مشي إندانة غاضبة باستسخار كلا يعجبشي شيء تقػؿ: "علا بال

ربي برح صعيبة مع أنشي أحاكؿ أف أكػف قػية مغ اجل عائمتي كشفمي الثاني أيزا مازاؿ صغيخ 

كلكغ دائسا أشعخ بالزغط كالتػتخ كرغع كل ما كاف يرجر مشي إلا أف زكجي كاف يتحسمشي كيصمب 

 مشي الحفاظ عمى صحتي" 

 عخض محتهى السقابلات: 

 السقابمة الأولى: .1

د كاف اليجؼ مشيا ىػ كدب ثقة 25استغخقت حػالي  10/05/2019بتاريخ  تست السقابمة الأكلى

 الحالة تييئتيا لإجخاء السقابلات كسا جسعت البيانات الأكلية حػؿ الحالة مغ اسع كلقب كالدغ...الخ 

 السقابمة الثانية:  .2

مات د كاف اليجؼ مشيا جسع معمػ 45استغخقت حػالي  18/05/2019تست السقابمة الثانية بتاريخ 

عغ التاريخ العائمي  لمحالة كتسثمت الأسئمة حػؿ حياة الحالة الذخرية ك العائمية )علاقتيا مع 

 كالجييا ك جسيع افخاد العائمة ك مع  زكجيا كأبشاءىا ...(
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 السقابمة الثالثة : .3

د اليجؼ مشيا ىػ جسع معمػمات عغ تاريخيا السخضي  45استغخقت  21/05/2019تست بتاريخ 

يخت عمى الحالة اعخاض الزغط الشفدي  ك التي بعس اعخاضو تتسثل في قمق ك صجاع اؼ متى ض

ك تعب ك غيخىا ، حيث تعخضت الحالة لمزغط الشفدي بعج صجمة ابشيا السراب بالتػحج ، كمشح 

 ذلظ الحيغ ك الحالة تعاني صجاع ك قخحة السعجة ، التعب ك فقجاف الصاقة ، اضافة الى الاكتئاب .

 الخابعة :السقابمة  .4

د كاف اليجؼ مشيا ىػ تصبق فحز 45استغخقت الحالة  12/06/2019تست السقابمة بتاريخ  .5

مدتػػ الزغػط لسعخفة مدتػػ الزغػط لجػ الحالة كىحا السؿياس ىػ مجسػعة مغ العبارات 

لكل عبارة درجة كتحرمت الحالة عمى درجة مختفعة لمغاية كىحا يذيخ أف لجييا مدتػػ ضغػط 

 مختفع.

 حميل محتهى السقابمة لمحالة: ت

سشة، مدكجة كحالتيا الاقترادية متػسصة، مدتػػ تعميسيا  34الأـ )ؼ( سيجة تبمغ مغ العسخ  -

سشػات كىػ  6الدشة الخابعة متػسط كىي أـ لصفميغ ذكخيغ الصفل الأكؿ )ع( يبمغ مغ العسخ 

 ف.الصفل السراب بالتػحج كالصفل الثاني )أ( يبمغ مغ العسخ سشتيغ كنر

كاف حسل الأـ بخضيعيا أجسل شعػر كأجسل ذكخػ كىػ ثسخة زكاجيا بعج سشتيغ مغ الانتطار كاكتسمت 

فخحة الأـ كزكجيا إذ تبيغ أنيا حامل بحكخ كىػ جشديسا السفزل فيسا كانػا يأملاف أنيكػف أكؿ شفل 

أياـ عسخىا، لجييع مغ جشذ ذكخ أتست الأـ مجة حسميا ككضعت ابشيا )ع( ك كانت تعير معو أجسل 

تقػـ بخعايتو كالاىتساـ بو كسا أعجبيا الذعػر بالأمػمة فيػ بالشدبة ليا شعػر لا يػصف مغ كثخة 
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جسالو كمخت أشيخ كبجأت تطيخ عمى الصفل ترخفات غيخ عادية كليدت ترخفات باقي الأشفاؿ 

اؿ ككانت تحاكؿ فالأـ تحاكؿ المعب مع ابشيا كالزحظ معو كلكشو لا يدتجيب ليا كبقي عمى ىحه الح

أف تفتح السػضػع مع زكجيا لتخبخه ػغ شفميا لا يبجك ليا غيخ عادؼ كلكغ تذعخ بالخػؼ. كفي يػـ 

مغ الأياـ لع تعج قادرة فيي دائسا معو كشعخت أنو غيخ عادؼ في سمػكاتو فيػ يبمغ سشة كحتى الآف 

أخبخت الحالة زكجيا بسا تحذ لع يتكمع كلا يبتدع كحتى عشجما تكمسو لا يدسعيا كلا يمتفت إلييا ف

كتذعخ بو فخفس الفكخة كشمب مشيا ألا تفكخ في السػضػع فيػ يخػ أف شفميا شبيعي فميذ كل 

الأشفاؿ متذابييغ في ترخفاتيع كمخت أياـ بعج ذلظ كفي يػـ مغ الأياـ بقي الأب يكمع ابشو كيجاعبو 

أف يدكر شبيب لمكذف عغ حالتو كعشج كلع يدتجيب لو فانتابتو الذكػؾ كفكخ في كلاـ زكجتو كقخرا 

زيارة الصبيب في السدتذفى أخبخىع أف حالتو لا تحتاج إلى شبيب بل أخرائي نفدي فػجييع إلى 

مختز في السدتذفى كبعج التذخيز تبيغ أنو مراب بالتػحج كىشا كانت الرجمة التي صخحت 

ي. لع أكغ أعخؼ عغ التػحج كلكغ الحالة بأنيا لغ تشداىا ففي تمظ المحطة تػقف كل شيء بالشدبة ل

بسجخد ما قاؿ الأخرائي بأف الصفل مخيس أصبحت حياتي ضلاـ كمشح ذلظ الحيغ كأنا أعاني 

ضغػشات نفدية باستسخار فأنا لع أتقبل ىحه الحؿيقة إلى يػمشا ىحا كأعاني كل يػـ القمق كدائسة 

 التو. التفكيخ في مدتقبل ابشي كأحيانا أسعخ أني أنا السدؤكلة عغ ح

 تحميل نتائج الاختبار: 

بعج مجسػعة مغ السقابلات كشبكة مغ السلاحطات إضافة إلى مؿياس مدتػػ الزغػط الحؼ  -

( كتفدخ ىحه 128-96شبقتو عمى الحالة تحرمت الحالة في ىحا السؿياس عمى درجة مغ )

كضع الجرجة عمى أف الحالة لجييا مدتػػ ضغػط مختفع لمغاية كبالتالي ىي بحاجة إلى 

 استخاتيجيات ججيجة مغ أجل السداعجة في خفس الزغػط. 
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 الفرل الدابع

 تحميل ومشاقذة الشتائج
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 تسييج: 

بعج أف تصخقشا في الفرل الدابق إلى دراسة حالة كتع عخض مجسػعة مغ السقابلات التي تست مع 

 الحالة إضافة إلى نتائج الاختبار الحؼ شبق عمييا، سشقػـ في ىحا الفرل بتحميل كمشاقذة الفخضيات  

 عخض نتائج الفخضية:  -1

بشاءىا بالتػحج. كلمتحقق مغ نرت الفخضية عمى: تتعخض الأميات لزغط نفدي نتيجة إصابة أحج أ

صحة الفخضية كالكذف عمى مدتػػ الزغػط الحؼ يشتج لجييا نتيجة ىحه الإصابة تع تصبيق مؿياس 

سشػات كالسؿياس مكػف مغ  6مدتػػ الزغػط عمى الحالة )ؼ( كىي أـ شفل متػحج يبمغ مغ العسخ 

 ( عبارة لكل عبارة درجة36)

 ( 01أبجا: درجة كاحجة ) -

 ( 02تيغ )أحيانا: درج -

 ( 03غالبا: ثلاث درجات ) -

 ( 04دائسا : أربعة درجات ) -

 كتفدخ الشتيجة عمى الجرجة السحرل عمييا. -

 مشاقذة نتائج الفخضية:  -2

عمى : تتعخض الأميات لزغط نفدي نتيجة إصابة أحج أبشاءىا بالتػحج كبعج مجسػعة  كالتي تشز

مغ السقابلات كشبكة مغ السلاحطات زيادة إلى نتيجة السؿياس السصبق عمى الحالة كالتي كانت 

كتعشي أف لجييا مدتػػ ضغػط مختفعة لمغاية تحقق  128-90الجرجات الستحرمة عمييا ما بيغ 

 (Rimmerman 1989)إلى دراسات مختمفة حػؿ ىحا السػضػع كجراسة لخيساف الفخضية زيادة 
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التي فحرت التغيخات في الزغط الشفدي لجػ أميات السعاقيغ كمػاجيتو كأشارت الشتائج إلى أف 

الأسخ التي تدتعسل الخعاية السؤقتة لجييا مدتػػ مشخفس مغ الزغػط كأكثخ قابمية لمتأقمع، أما 

شيخا لػحع لجييا زيادة ممحػضة في الزغط كأقل  18جـ الخعاية البجيمة خلاؿ الأسخ التي لع تدتخ

قابمية لمتأقمع، مسا يؤكج أف العشاية بالصفل معاؽ في السشدؿ يسثل مرجرا مغ مرادر الزغػط نتيجة 

 Selda Koydmir et all لأعباء رعاية الإبغ السعاؽ كصعػبة التػاصل معو، ككحلظ دراسة 

في اثخ كجػد شفل متػحج عمى حياة الأـ التخكية عغ شخيق إجخاء مقابلات شبو ( لمتحقيق 2009)

أميات لأشفاؿ مرابيغ بالتػحج. حيث قاـ بترسيع أسئمة السقابمة لمكذف عغ جػانب  10مشطسة مع 

كثيخة مغ تجارب الأميات مع شفل معاؽ، كأسفخت الشتائج عغ مجسػعة مغ السػاضيع ذات الرمة 

الفعل إثخ كلادة الصفل السعاؽ، مرادر الزغػط كاستخاتيجيات السػاجية  بتجارب الأـ كخدكد

السدتخجمة لمتعامل مع الزغػط كذكخت جسيع الأميات السذاركات أنيغ يعانيغ مغ ضغػط نفدية 

بدبب السذاكل السالية كالسصالب الثقيمة لخعاية الصفل، كأضيخت أيزا أنيغ يعانيغ مغ قمق كتػتخ 

لسعاؽ كفي ضػء ىحه الجراسات كالشتائج الستحرل عمييا يسكششا أف نقػؿ أف حػؿ مدتقبل ابشيا ا

 الفخضية تحققت. 

 

  



 
 

 خاتسة:

لا شظ أف كجػد فخد مغ أفخاد العائمة مراب بإعاقة أك اضصخاب ما كالتػحج فيحا سيؤثخ سمبا كيجعل 

أفخاد العائمة يعيذػف ضغط مدتسخ كلا سيسا الأـ كػنيا السدؤكلة عغ رعاية ابشيا الستػحج كتمبية 

عائمة كحاجيات ابشيا حاجياتو ككمسا زادت مدؤكلياتيا كمحاكلتيا التػفيق بيغ تمبية حاجيات كل أفخاد ال

الستػحج بالخرػص كمسا زادت حجة الزغط، كمغ خلاؿ الجراسة التي قست بيا لمتأكج مغ الفخضية 

التي مفادىا ما مجػ تعخض الأميات لمزغط الشفدي نتيجة إصابة أحج أبشاءىا بالتػحج كمغ أجل 

ت الأدكات الستسثمة التحقق مغ صحة فخضية البحث اعتسجت في ذلظ عمى السشيج العيادؼ كاستعسم

في السقابمة، السلاحطة، السؿياس كدراسة الحالة  كيسكغ القػؿ أف الشتائج السحرل عمييا باستخجاـ 

ىحه الأدكات حققت فخضية البحث. كتبقى الشتيجة ندبية ك غيخ مصمقة ك لا يسكغ تعسيسيا لاف 

 الجراسة تست مع عيشة كاحجة فقط.

 

 



 
 

 هصيات والاقتخاحات: الت

 يشبغي الكذف السبكخ لمتػحج حتى لا يتأثخ جسيع أفخاد العائمة بيحه الإصابة -

الػقاية خيخ مغ العلاج، يجب أف تصبق ىحه السقػلة مغ خلاؿ تجشب السػاقف السدببة لمزغػط  -

 الشفدية قجر السدتصاع 

بو مغ أجل سلامتو  عجـ الذعػر بالخجل لإنجاب شفل متػحج كالبحث عغ شخؽ جيجة لمتكفل -

 كسلامة كل العائمة مغ الأمخاض الشفدية كالجدسية

 إدماج ىحه الفئة في مخاكد تكفل بتقشيات ككسائل متصػرة، حتى يحطى الستػحج بسدتقبل جيج -

عجـ التخكيد عمى الجػانب الدمبية لمسخض كالاىتساـ بجػانبو الايجابية كتفعيل ميارات الإبغ  -

 زغط. الستػحج كىحا يقمل حجة ال



 
 

 قائسة السخاجع:  

 ( التكيف مع الزغػط الشفدية ، دار الحامج )عساف( 2010أحسج عبج السصيع الذخانبة ) -

( التعامل مع الزغػط الشفدية، دار 2009أحسج نايل العديد، احسج عبج المصيف أبػ اسعج ) -

 الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع 

( خجمة الفخد في حالات الزغػط الشفدية، دار 2013) عبج القادر السيمي، بذيخ عيداكؼ  -

 الكتاب الحجيث، القاىخة 

 ( الؿياس الشفدي، جامعة كىخاف ، السكتبة الجامعية السخكدية 2008محمد عبج الدلاـ يػنذ ) -

–( التعامل مع الزغػط الشفدية، دار الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع 2009نايل العديد، أبػ أسعج ) -

 عساف

( الحياة كأساليب مػاجيتيا الرحة الشفدية كالبجنية في عرخ التػتخ كالقمق، 2003عمي عدكخ ) -

 دار الكتاب الحجيث

( الزغط الشفدي )شبيعتو، أسبابو، السداعجة الحاتية كالسجاكلة( دار الفكخ 2003سسيخ شيخاني ) -

 العخبي

ر الحامج لمشذخ ( الزغػط الشفدية لجػ السخاىقيغ كمفيػـ ذاتو، دا2014عبج الكخيع عصا كخيع ) -

 كالتػزيع )عساف( 

( الزغػط الشفدية كالسجرسية كاستخاتيجيات مػاجيتيا، دار أسامة 2017مرصفى مشرػرؼ ) -

 عساف  –لمشذخ كالتػزيع 

 ( التػحج، مكتبة السجتسع العخبي لشذخ كالتػزيع، عساف 2011رائج الخميل العبادؼ ) -

لتػحج السفاـيع الأساسية كشخؽ التجخل، ( السجخل إلى اضصخاب ا2010نايف بغ عابج الدراع ) -

 دار الفكخ ناشخكف كمػزعػف 



 
 

( الإعاقة الغامزة )التػحج(، دار الػفاء لجنيا 2010كليج الديج خميفة، ربيع شكخؼ سلامة ) -

 الصباعة كالشذخ 

( سسات التػحج، دار السديخة لمشذخ كالتػزيع، 2011أسامة فاركؽ مرصفى، كامل الذخبيشي ) -

 عساف 

( التػحجييغ الشطخية كالتصبيق، دار الفكخ 2013ميفة، يديج الغراكنة ، كائل الذخماف )كليج خ -

 ناشخكف كمػزعػف 

 ( الصفل التػحجؼ، دار اليازكرؼ العمسية لمشذخ كالتػزيع 2008شارؽ عسخ ) -

( سيكػلػجية الصفل التػحجؼ )تعخيفيا، ترشيفيا، أعخاضيا، أسبابيا، 2009محمد أحسج خصاب ) -

 علاجي( دار الثقافة لمشذخ كالتػزيعالتجخل ال

يع عبج الله فخج الدريقات ) - ( التػحج )الدمػؾ كالتذخيز كالعلاج ( دار كائل لمشذخ ، 2010إبخاـ

 عساف 

( اضصخاب التػحج )الأسباب، التذخيز، العلاج، دراسات 2011مرصفى نػرؼ القسر ) -

 سابقة( دار السديخة لمشذخ كالتػزيع كالصباعة 

 (التػحج كاضصخابات التػاصل، دار مججلاكؼ لمشذخ كالتػزيع 2011ؿ إسساعيل )حازـ رضػاف آ -

( البخكتػكػؿ التذخيري الأرشفػني لاضصخاب التػحج، دار ـياـ لمشذخ 2016حداـ سارة ) -

 كالتػزيع ، عساف 

يع ) - ( اضصخاب التػحج )أعخاضو، أسبابو كشخؽ علاجو( عالع الكتب 2011علا عبج الباقي إبخاـ

  القاىخة 

( الصخؽ السشيجية في عمع الشفذ، دار 2015ية حدشي صبحي عمي )’عادؿ شكخؼ محمد كخيع،  -

 السعخفة الجامعية )الإسكشجرية(، 



 
 

( عمع الشفذ الإكميشيكي )الترشيف، الفحز، التذخيز(، 2015إلياـ عبج الخحسغ خميل ) -

 السكتبة التخبػية ،

(، البحث العمسي، ذكقاف عبيجات، دار الفكخ ، 2005عبج الخحسغ عجس، كايج عبج الحق ) -

 عساف،  

( مشاىج البحث في العمػـ الشفدية كالتخبػية، دار الشذخ 2001رجاء محسػد أبػ علاـ ) -

 لمجامعات، مرخ، 

( عمع الشفذ الإكميشيكي، دار ؾباء لمصباعة كالشذخ 1998حدغ مرصفى عبج السعصي ) -

 لتػزيع، القاىخة  كا

( الاختبارات كالسقاييذ الشفدية كالتخبػية، دار 2005صلاح أحسج شو، أميغ عمي سميساف ) -

 الكتاب الحجيث 

 قائسة السحكخات و الخسائل الجامعية : -

( الزغط الشفدي كعلاقتو بالتػافق الشفدي 2004لشيل شيادة الجكتػراه، رفيق عػض الله ) محكخة -

 الاجتساعي لجػ شلاب جامعات الجدائخ كشلاب جامعات فمدصيغ قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية 

 ( الزغػط الشفدية لأكلياء أمػر الأشفاؿ2015محكخة لشيل شيادة الساجدتخ، مشرػرؼ نؽيدة ) -

 ( 22-21-20جية مدمشة كاستخاتيجيات التكيف السدتخجمة لجييع )بأمخاض جد

( أثخ الزغػط الشفدية لجػ أسخ السعاقيغ 2011محكخة تخخج شيادة الساجدتخ، عاير صباح ) -

 ( السرابيغ66عمى العلاقات الأسخية مغ حيث متغيخ سغ كنػع الإعاقة. جامعة كىخاف )

( الزغط الشفدي لجػ أكلياء الأشفاؿ 2017محكخة تخخج شيادة الساجدتخ ، عياد حػرية ) -

 ( 7التػحجييغ، جامعة كىخاف )ص
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