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 اٌغّٙٛس٠خ اٌغضائش٠خ اٌذ٠ّمشاه١خ اٌؾؼج١خ

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ 

 عبِؼخ ٚ٘شاْ 

 و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ

 لغُ ػٍُ إٌفظ ٚػٍَٛ اٌزشث١خ ٚا٤سهٛف١ٔٛب

 

 

  ٚاٌّشمٟ ٌٍؾٛار ِزوشح رخشط ١ًٌٕ ؽٙبدح ِبعزش فٟ ػٍُ إٌفظ اٌؼ١بدٞ

  

 

 

 اؽشاف ا٤عزبرح 8                                                          اػذاد اٌطبٌجخ 8 

 هجبط ٔغ١ّخ -                                                     ثٓ صساَ ؽغٕبء   
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ب  
 

 الإىذاء :

انًزسهٍن ً عهى انو ً صحبو *بسم الله الرحمن الرحيم ً انصلاة ً انسلاو عهى اشزف 

 اخًعٍن :

*ا٘ذٞ ٘زا اٌجؾش اٌٝ وً أغبْ فٛق ا٨سك ٠مذس ل١ّخ اٌؼٍُ ٚ اٌّؼشفخ ػجش اٌضِبْ ٚ 

 اٌؼقٛس .

ٚاٌذٞ اٌؼض٠ض اٌزٞ ٚلف ِؼٟ فٟ وً ِؾٛسٞ اٌؼٍّٟ ٚ اٌؼٍّٟ ٚ اٌؾ١برٟ اٌٝ*ا٘ذ٠ٗ   

ٚاٌذرٟ اٌزٟ سثزٕٟ ٕٚ٘ب ػٍٝ ٚ ٘ٓ اٌٝ*ا٘ذ٠ٗ   

ؽ١ّبء –ف١ٍؾخ  –وٍزِٛخ  –8 محمد  اخٛرٟ اٌٝ*ا٘ذ٠ٗ   

٨هبٌّب ٚلف ِؼٟ فٟ اٌغشاء ٚ اٌنشاء ٤ٔٗصٚعٟ محمد ٚاؽىشٖ  اٌٝ* ا٘ذ٠ٗ   

 *ا٘ذ٠ٗ اٌٝ اثٕزٟ ٕ٘بء اٌزٟ ٟ٘ عجت عؼبدرٟ ثبٌؾ١بح

صٚعٟ أعشحاٌضب١ٔخ خ١شح ٚاٌٝ ع١ّغ  أِٟٚاٌذٞ اٌضبٟٔ اؽّذ ٚ  اٌٝ*ا٘ذ٠ٗ   

وؾٌٍٛخ ِشاد ٚاٌٝ  ا٤عزبر –وؾٌٍٛخ عؼبد  –لبدسٞ ؽ١ٍّخ  –هجبط  أعزبررٟ*وّب ا٘ذ٠ٗ اٌٝ 

اٌّؾزش١ِٓ ا٤عبرزحع١ّغ   

ع١ّؼب . 4103-4102وً هٍجخ ػٍُ إٌفظ ِبعزش  اٌٝ  

 

 

 

 



 

 

 

ت  
 

 كهًت شكز :

 وٍّبد ؽىش ٚ ػشفبْ ٚ رمذ٠ش اٌٝ وً هبٌت ػٍُ اٌٝ وً أعزبر ٠غزؾك اٌضٕبء ٚ اٌزمذ٠ش

اٌزٟ عبػذرٕٟ فٟ أغبص اٌّزوشح ِٓ خ٩ي  هجبطاٌٝ ع١ّغ أعشرٟ اٌٝ ا٤عزبرح اٌّؾزشِخ 

.  ربه١ش٘ب ٌٟ   

0732  ٔٛفّجش  10 أ٠غطٛهبلُ اٌّىزجخ ٚاٌٝ ػبٍِٟ ِغزؾفٝ  أػنبءع١ّغ  اٌٝ  

سئ١ظ اٌّؾشٚع ِبعزش ػٍُ إٌفظ اٌؼ١بدٞ ٚ اٌّشمٟ ٌٍؾٛار أ . وؾٌٍٛخ . َ اٌٝ  

 اٌٝ ع١ّغ هٍجخ ػٍُ إٌفظ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ث  
 

:يهخص انبحث  

اٌذاء اٌغىشٞ  –شا٘ك ٌّا –اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 8 اٌقٛسح اٌغغ١ّخ   

ٍت انبحث :ناشكا  

٠ذٚس ِٛمٛع دساعزٕب ؽٛي اصش اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ػٕذ اٌّشا٘ك اٌّقبة ثبٌذاء اٌغىشٞ , 

فٟ فزشح اٌّشا٘مخ , ٚ اٌقٛسح  ٠زؤعظػذَ اٌشمب ػٓ فٛسح اٌغغُ اٌّذسن  اْخقٛفب 

رئدٞ ٌٍمٍك ٚ ا٨وزئبة ٚ أخفبك رمذ٠ش اٌزاد ٚ  أْاٌغغ١ّخ ٌّش٠ل اٌذاء اٌغىشٞ ٠ّىٓ 

.ا٨خز٩ي ا٨عزّبػٟ   

 اٌٝ اسرؤ٠ٕبػٍٝ اصش اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ػٕذ اٌّشا٘ك اٌّقبة ثبٌذاء اٌغىشٞ  أوضشٌٍٚزؼشف 

اٌشئ١غ١خ ٚ اٌزٟ رزّضً  8  ا٦ؽىب١ٌخهشػ   

ؼبٟٔ اٌّشا٘ك اٌّقبة ثبٌذاء اٌغىشٞ ِٓ امطشاثبد فٟ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ؟ ً٘ ٠-  

 فزضٍت انبحث : 

8  وب٤رٟٚهشؽٕب اٌفشم١خ اٌؼبِخ ِٓ خ٩ي ف١بغزٙب -  

٠ؼبٟٔ اٌّشا٘ك اٌّقبة ثبٌذاء اٌغىشٞ ِٓ امطشاثبد فٟ فٛسرٗ اٌغغ١ّخ . -  

 ينيدٍت انبحث : 

ٚروش٠ٓ  أٔضٝ)ؽب٨د  ٔفٟ ٘زٖ اٌفشم١بد لّٕب ثذساعخ ػ١بد٠خ ٚ اعمبه١خ ٌض٩س أٚ ٦ٚصجبد-

ٚرٌه ثغٕبػ اٌطت اٌذاخٍٟ  0732ٔٛفّجش  0فٟ عٓ اٌّشا٘مخ ( ثطش٠مخ ِمقٛدح ثّغزؾفٝ 

 ػٓ هش٠ك رطج١ك اخزجبس فؾـ ا١ٌٙئخ اٌؼم١ٍخ ٚ اخزجبس سعُ اٌؾخـ .

 

 



 

 

 

ج  
 

اننخائح انًخحصم عهٍيا :  أىى  

ػٍٝ اْ اٌّشا٘ك اٌّقبة ثبٌذاء اٌغىشٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ امطشاثبد فٟ رؾممذ اٌفشم١خ -

ٚرٌه ِٓ خ٩ي اْ اٌؾبٌخ ٌذ٠ٙب رؾٖٛ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٚ  فٛسرٗ اٌغغ١ّخ ِغ اٌؾبٌخ )ة.َ(

ا٠نب ٌذ٠ٙب ٔمـ اٌضمخ ثبٌٕفظ  ٚ اٌؾبٌخ )َ.ع( ٔمـ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚ أخفبك رمذ٠ش اٌزاد 

ذاْ اٌضمخ ثب٨خش٠ٓ اٌٝ عبٔت رؾٖٛ اٌقٛسح ٚرٌه ِٓ خ٩ي ا٨ٔغؾبة ا٨عزّبػٟ ٚ فم

ٚرٌه ِب ٠زنؼ ِٓ خ٩ي اٌّمبثٍخ ٚ ٌىٓ اٌؾبٌخ  ٚ ٌىٓ ٌُ رزؾمك ِغ اٌؾبٌخ )ة.ع( اٌغغ١ّخ 

 ِزخٛف ِٓ رؾٖٛ فٛسرٗ اٌغغ١ّخ ثبٌّغزمجً ٚ فمذاْ عّبٌٗ ٚػذَ اػغبة ا٨خش ثٗ .
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:الممدمة 

 حٌث , الفرد بها ٌمر التً المهمة العمرٌة المراحل من المراهمة مرحلة النموإنتعد

ال  ذالبٌولوجً ٌحدث وإثناءي الجسم مستوى على ٌثٌرها التً والتؽٌرات البلوغ

تشكلجدٌدللتخطٌطالجسمً,فالصورةإلىوالثانوٌة,تؤديالأولٌةالخصائصالجنسٌة

تصٌحؼٌرم للجسم المدٌمة حٌثٌصبحللإدراننسجمة للمظهرالجسمًللذات، الجدٌد

الشكلإبعاد،وهذامنحٌثالشكلومنحٌثالموةومنحٌثإلٌهجسمهؼرٌببالنسبة

,الشًءالذيٌفسرارتبانالمراهكفًهذهالمرحلة.

نلذلنفالمراهكٌعطًاهتماماكبٌرالجسمهوٌمنحهبعضالمٌمالتًتشترطبمجموعةم

 فلٌسمنالسهلالآخرٌنالوضعٌاتاتجاهجسمهواتجاه وعلٌه التؽٌراتلجسمإدماج،

ٌبدوعلىانهؼرٌب.

انه ٌجعلهبالداءالسكريكإصابتهبالضؽوطاتالتًتؤثرعلىحٌاتهٌتأثركما ما ،وهذا

والجسمًوالنفسًوالشخصًٌوالعلائمًالأثرعرضةلمجموعةمنالاضطراباتذات

و الجسمٌة الصورة تشوه و بالؽٌر بالذاتو نمصالثمة خلاله من ٌظهر و الاجتماعً

انخفاضتمدٌرالذات.

 المذكرة خلال من حاولنا الإجابةلذلن تتعلك المبهمة و الؽامضة التساؤلات بأثرعلى

الصورةالجسمٌةعلىالمراهكالمصاببالداءالسكري

:سبعة فصول إلىلذلن لسمنا البحث 

الأولالفصل  مدخل ٌمثل إلى: إشكالٌة–الدراسة –البحث البحث أهمٌة–فرضٌات

.الإجرائٌةالمصطلحات–الدراسةالعٌادٌة

والذيٌمثلالفصل الثانً الجسمٌة فصلالصورة -تمهٌد: الجسمٌة –تعرٌؾالصورة

 الجسمٌة الصورة و الجسمً التخطٌط بٌن –ممارنة الجسدٌة الصورة مفهوم –تطور

الخلاصة–اضطراباتالصورةالجسمٌة–الجسديالأناوظائؾ

الفصل الثالث المراهمة فصل :– –تمهٌد –أنماطها–تعرٌفها –طبعتها –دوافعها

.المراهكأمامالعمباتالتًتمؾ–حاجاتالمراهك–نظرٌاتها

–أعراضه–أنواعه–تعرٌفه–تمهٌدلمحةتارٌخٌة – الداءالسكريالفصل الرابع : 

الخلاصة.–العلاج–الشخصٌةالمصابةبالداءالسكري–مضاعفاته–أسبابه
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إجراءمكان–البحثأدوات–تعرٌؾالمنهجالعٌادي–:تعرٌؾالمنهجالفصل الخامس

الحالاتالمدروسةومواصفاتها.–الدراسة

  للحالات التمرٌرالسٌكولوجًالفصل السادس : 

الملاحك.–الالتراحات–الخاتمة–لشةالفرضٌاتمناالفصل السابع : 
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 يذخم إنى انذراست:

 

 ـ اؽىب١ٌخ اٌجؾش

 ـ فشم١خ اٌجؾش

 ـ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؼ١بد٠خ 

 ـ أ٘ذاف اٌذساعخ

  ـ رؾذ٠ذ ِقطٍؾبد اٌجؾش
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 إشكانٍت انبحث: 

٠ٛاعٗ اٌّشا٘ك فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌنبغطخ عٛاء فٟ ِؾ١و ا٤عشح أٚ  

خبسعٙب، ؽ١ش ٨ ٠غزط١غ رغبٍ٘ٙب أٚ اٌزى١فّ ِؼٙب، خقٛفب أّٔٗ فٟ ِشؽٍخ رؤع١ظ رارٗ ٚ 

 رى٠ٛٓ ٠ٛ٘زٗ.

ّْ اٌّشا٘ك ِؼشّك ٧ٌفبثخ ثجؼل ا٤ِشاك  ّْ فزشح اٌّشا٘مخ ؽغبعخ فب ـ ٚ ثّب أ

ّْ اٌزفغ١ش اٌغ١ىٌٛٛعٟ ٌٙزٖ اٌغ١ىٛعِٛب  ا٨مطشاثبدر١خ أٚ ا٤ِشاك ٔفظ ـ عغذ٠خ ٌزٌه فب

٠مَٛ ػٍٝ أعبط أّٔٙب رؼج١ش ػٓ هبلخ ؽجغ١خ غ١ش ِؾجؼّخ أٚ رغ١١ش لبَ ػٓ رٛرش ٌُ ٠زُ اٌزؼج١ش 

 ػٕٗ ثبٌٛعبئً اٌّجبؽشح.

ّْ ٘ئ٨ء ا٤فشاد ٠ىْٛٔٛ ١ِٙئ١ٓ أوضش ِٓ غ١شُ٘ ٌٍزؼج١ش اٌغغّٟ أوضش ِٓـ  اٌزؼج١ش  وّب أ

(.065، 0774اٌغٍٛوٟ ) ِغٍخّ اٌنغٛه اٌؾ١بر١خ،   

ّٞ افبثخ ِؼ١ّٕخ فٟ 0771ـ وّب روش ػ٩ء وفبفٟ  8 اٌٝ أّٔٗ رمَٛ ا٤ػشاك ثذٚس سِضٞ أ

اٌغغُ ، ٠ؼٛد اٌٝ مؼفٗ اٌزى٠ٕٟٛ، ثمذس ِب ٠ؼٛد اٌٝ ٚظ١فخ اٌؼنٛ ثؾ١ش ٌٙب ػ٩لخ ثبٌّٛلف 

(23، 0771ء وفبفٟ، ا٦ؽجبهٟ اٌزٞ ٠غجت ٘زٖ ا٨مطشاثبد. )ػ٩  

ٚ ِٓ ث١ٓ ٘زٖ ا٨مطشاثبد اٌغ١ىٛعِٛبر١خ اٌذاء اٌغىشٞ ٚ ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِشك ِضِٓ ـ 

 (.deral  80756 05ٔز١غخ اخز٩ي ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَّ، ثؾ١ش ٠ئصش ػٍٝ ٔفغ١خ اٌّقبة. )

ٚ رزّضً فٟ ظٙٛس  harlant   ٚiktamad 0751ـ وّب أّٔٗ ٠ّشّ ثّشاؽً وّب ٠ٛسد اٌؼبٌّبْ 

ّٞ اٌنغٛهبد اٌؾ١بر١خ اٌٝ عبٔت اٌقشاػبد، ؽ١ش ٌٗ ػ٩لخ وج١شح  stresا٦ٔؼقبة  أ

ُّ ا٦ؽزشاه ثؾ١ش رشاثو ث١ٓ ا٦ؽغبط ٚ ا٤فىبس ٚ ا٨عزغبثخ  ٌظٙٛس ٘زٖ ا٤ِشاك، ص

ُّ ظٙٛس ِشك اٌذاّء اٌغّىشٞ.  اٌفض٠ٌٛٛع١خ، ص

ّْ اٌذاّء اٌغىشٞ ٌٗ أؼىبعبد  خط١شح ػٍٝ اٌفشد ٚ ِٓ ث١ٕٙب رؤص١ش ػٍٝ اٌقٛسح ـ ثؾ١ش أ

اٌغغ١ّخ ٌٍّشا٘ك، وفمذاْ اٌٛصْ ـ اٌغّٕخ ـ امطشاثبد عٍذ٠خ ) اٌذِبًِ ـ اٌزمشؽبد( ـ عمٛه 

ذ ػجذ اٌشؽّٓ اٌؼ ّّ  (.446، 4114غٛٞ، ١اٌؾؼش. ) ِؾ
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ْ فىشح عٍج١خ ػٓ ؽىٍٗ، خقٛفبـ  ّٛ ّْ فٛسح اٌغغُ رؾًّ ِغّٛػخ رقٛساد ادسان أ ف١ى

ثبٌٕظش  ٚ ٟ٘ اِبّ ٠ئصش ػٍٝ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٌذ٠ٗ ع١ظ، ٚ اٌّٛالف اٌزٟ ٠جشس٘ب اٌفشدٚ أؽب

س رؾىّٗ ِؼب١٠ش رنجو اٌغّبي ٚ  ّٛ اٌٝ عغّٗ أصٕبء ٚعٛد ِخزٍف خجشاد اٌغغُ، ٚ ٘زا اٌزق

 (.Bruchon 00. 80771 051دٚس اٌغغُ.)

ّْ ػذkastoski a gullonsَـ ٌزٌه ٠ؾ١ش وٛعزبع١ىٟ ٚعٌٍْٛٛ " اٌشمٝ ػٓ  " اٌٝ أ

فٛسح اٌغغُ اٌّذسن، لذ ٠زؤعظ ع١ذّا فٟ فزشح اٌّشا٘مخ ٚ ٠ظٙش ثؾضٗ أ٠نب أْ ِغز٠ٛبد 

رمذ٠ش اٌزاد ٚ اٌمٍك ٚ ا٨وزئبة، رزؼٍكّ ا٠غبث١ب ثؼذَ اٌشمب ػٓ فٛسح اٌغغُ اٌّذسن ) سمب 

ذ ا٤ؽشَ ّّ  (.11، 4116، ِؾ

ّْ اٌغغُ لطت اعزّبػٟ ٚ ث١ٌٛٛعٟ، عّبٌٟ  ِٕٗ ٠ؾمك اٌشغجبد عٛاء ـ ٌزٌه ٚ ثبػزجبس أ

ّٞ رغ١١ش فٟ ٘زا اٌمطت خقٛفب افبثخ اٌغغُ ثّشك، فبّٔٗ ٠ئدٞ أٌٝ  ػن٠ٛخ أٚ ٔفغ١خ، فؤ

 رغ١١ش ا١ٌٍجٛاٌزشع١جٟ.

ّْ اٌّش٠ل ٠ؾذس ٌٗ فذِخ ِٓ ٔشعغ١خ رشِض اٌٝ مؼفٗ، ٚ٘زا ِب  ـ ٚ وّب ٠شٜ فش٠ٚذ أ

 ٠فغّش اٌٝ ٚعٛد

٠جؾش ػٓ اػغبثٗ ثٕفغٗ لجً أْ ٠ؼغت  ثؼل إٌشعغ١خ اٌىبِٕخ ) اٌخف١فخ( ٌٍّش٠ل اٌزٞ

 (.413، 4112ا٢خش٠ٓ.) خ١ًٍ اٌؾشلبٚٞ،

ّٞ أدٌش  ّٞ خًٍ  أٚ ػطت فٟ اٌغغُ ٠ئدٞ اٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌٕمـ ػٍٝ ؽذّ سأ ّْ أ ـ ٌزٌه فب

Adler  َِّب ٠ئدٞ اٌٝ ػذَ ا٦ؽغبط اٌذاخٍٟ ٌٍغغُ، ؽ١ش ٠ؼ١ؼ فٟ اؽجبه ٠ٕزظ ػٓ ػذ

 ِؾى٩رٗ. اؽجبع ٌؾبعخ ِٓ ؽبعزٗ أٚ ِؾىٍخ ِٓ

ـ ٚ ٠ٕزظ ػٓ اٌفؾً ؽؼٛس غ١ش عبس أٚ ِئٌُ ٠ضػغٗ، ٚ ٠قشف أزجب٘ٗ ػٓ ِٛاعٙخ 

 (.Alferdader،64،0746ِغئ١ٌٚزٗ ا٤خشٜ، )
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ّْ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ اٌغٍج١خ ٌّش٠ل اٌذاء اٌغىشٞ ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ ٌٍمٍك ٚ   gochـ وّب ٠شٜ أ

خز٩ي ا٨عزّبػٟ.) ِٕٝ ا٦وزئبة ٚ أخفبك رمذ٠ش اٌزاد ٚ ػذَ اٌشمٝ اٌؾ١ٕٟ ٚ ا٨

 (.044، 4114ا٤ٔقبسٞ، 

 اٌزب١ٌخ8  الإشكانٍتٚ ِٓ خ٩ي رٌه ٔطشػ 

 ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌّشا٘ك اٌّقبة ثذاء اٌغىشٞ ِٓ امطشاثبد فٟ فٛسرٗ اٌغغ١ّخ؟.

 ـ فزضٍاث انبحث:

ُّ ػشمٗ فٟ اؽىب١ٌخ اٌجؾش اسرؤ٠ٕب اٌٝ ف١بغخ اٌفشم١خ وبٌزبٌٟ.  ثٕبء ػٍٝ ِب ر

 اٌّقبة ثذاء اٌغىشٞ ِٓ امطشاثبد فٟ فٛسرٗ اٌغغ١ّخ.ـ ٠ؼبٟٔ اٌّشا٘ك 0

 ـ أىًٍت انذراست انعٍادٌت:3

م١ٓ اٌّقبث١ٓ ثبٌذاء اٌغىشٞ، ٚ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؼ١بد٠خ، رمَٛ اٌم١بَ ثّمبث٩د ِغ اٌّشا٘

 ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌغبٔت إٌفغٟ ٌٍّشا٘ك اٌزٞ رؤصش ثب٦فبثخ ِٓ اٌذاء اٌغىشٞ.

 ش اٌغٍجٟ ػٍٝ فٛسرٗ اٌغغ١ّخ، ٚ ِذٜ رمجٍٗ ٌزارٗ.ـ ٚ ٘زا ِب ٠ئصش ثبٌزؤؽ١

ـ اٌٝ عبٔت اػطبء ٔظشح ػٓ ِذٜ ِؼبٔبح اٌّش٠ل ٚ اٌقشاػبد إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ؾٙب ِٓ 

 اوزئبة ٚ لٍك ٚ اؽجبه ٚ أخفبك رمذ٠ش اٌزاد.

ـ اٌٝ عبٔت رطج١ك اخزجبس اعزؼبهٟ ٚ ٘ٛ سعُ اٌؾخـ ٌّؼشفخ أصش اٌذاء اٌغىشٞ ػٍخ ٔظشح 

 ٌقٛسرٗ اٌغغ١ّخ.اٌّشا٘ك 
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 انًصطهحاث الأساسٍت فً انبحث:

ٟ٘ ِشوض رّض١ً اٌزغشثخ اٌّؼبؽخ ٌٍغغُ فٟ ٔظبَ ػ٩ئمٟ ِغ رارٗ ٚ ِغ انصٌرة اندسًٍت: 

 اٌغ١ش.

ٟ٘ ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ ٌذٜ ا٤فشاد، رزغُ ثّغّٛػخ ِٓ اٌزغ١شاد انًزاىقت: 

 اٌفض٠ٌٛٛع١خ ٚ إٌفغ١خ ٚ ا٨عزّبػ١خ,

٘ٛ اخز٩ي ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ ثفؼً اخز٩ي خ٠٩ب عضس٨ ٌٍغٙبص ثفؼً انذاء انسكزي: 

 اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚ ا١ٙٔ٨بس٠خ.
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 انفصم انثانً: صٌرة اندسى

 ـ ر١ّٙذ0

 ـ رؼش٠ف فٛسح اٌغغ4ُ

 أ ـ رؼش٠ف اٌغغُ   

 ة ـ رؼش٠ف اٌقٛسح   

 ط ـ رؼش٠ف رخط١و اٌغغُ   

 ـ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌزخط١و اٌغغّٟ ٚ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ 1

 ـ اٌّمبسٔخ إٌظش٠خ ٌّفَٙٛ اٌغغُ ٚ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ 2

س ِفَٙٛ اٌقٛسح اٌغغذ٠خ3 ّٛ  ـ رط

 ـ ٚظبئف ا٤ٔب اٌغغذ4ٞ

 ـ امطشاثبد اٌقٛسح اٌغغ١ّخ5

 اٌخ٩فخ  6
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 حًيٍذ:

ّْ فٛسح اٌغغُ ٟ٘ رٍه اٌىزٍخ اٌفؼبٌّخ اٌزٟ رىّٓ فٟ ؽىً  ؽشوبد ٚ رقشفبد ٚ عٍٛوبد، ا

 وّب أّٔٗ ١ِضح رج١ّٓ ا٨خز٩ف اٌفشدٞ ٚ ا٦ٔغبٟٔ.

ـ وّب أّٔٗ ٠ؼزجش اٌٛؽذح ا٤عبع١خ اٌزٟ رشثطٙب ثؤٔفغٕب ٚ ثبٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚ ارا هشق رؾٖٛ فٟ 

ا٨خز٩ي إٌفغٟ ٚ ا٨خز٩ي فٟ اٌزٛاصْ ّٔٗ ٠ئدٞ اٌٝ ‘اٌغغُ أ فمذاْ ٤ؽذ ا٤ػنبء ف

ٌفشد ٚ ِؾ١طٗ، ٌزٌه عٕزطشق اٌٝ ِفَٙٛ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ثب٦مبفخ اٌٝ اٌؼ٩ئمٟ ث١ٓ ا

اظٙبس ا٨خز٩ف ث١ٓ اٌزخط١و  ٚ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٚ اٌّمبسٔخ إٌظش٠خ ٌّفَٙٛ اٌغغُ ٚ 

 اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٚ امطشاثبد اٌقٛسح اٌغغ١ّخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10 
 

 Le corpsـ حعزٌف اندسى: 1

 عغُ عغّب ِٓ ثبة رؼت ػظ١ُ فٙٛ عغُ ٚ أعغبَ.عغبِخ ٚصْ مخُ مخبِخ ٚ أ ـ نغٌٌا: 

٠زفك ؽٌٛٙب ثبؽض١ٓ رؼطٟ ٌٍغغُ ٠ٛعذ ػذحّ رؼبس٠ف رغّغ ِفب١ُ٘ ِزمبسثخ ٚ اٌزٟ ب ـ نفسٍا: 

لغ١ّزٗ إٌظش٠خ ٚ رغؼٍٗ ٠خزٍف ػٓ غ١شٖ ِٓ اٌّفب١ُ٘، فٕٙبن ِٓ ٠شثطٗ ثبٌزخط١و اٌٛظ١فٟ 

 Hهبس اٌزخط١و  اٌغغّٟ ٚ ٠شٜ أٚ اؽغبط ثبٌغغُ ٚ ا٨مطشاثبد اٌؾغ١خ اٌؾشو١خ فٟ ا

Bruch  ّٟٔٛرط اٌغغُ ٠زؼٍكّ ثبٌّشاعغ اٌٛص١ٔخ، اٌط١ٌٛخ ِٓ عٙخ ٚ ثبٌغٍٛوبد اٌزٟ رؼط ّْ أ

 (.j taler yuhepezez 1981 240اٌفشد ٚؽذرٗ ٚ اعزم١ٌ٩زٗ فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ.)

 ًّ ّٞ اٌغغُ ٘ٛ و ي أ ّٚ ّْ ا٤ ِبٌٗ هٛي ٚ ٚ ٕ٘بن ِٓ ٠خٍو ث١ٓ ِفَٙٛ اٌغغُ ٚ اٌغغذ سغُ أ

ب اٌغغذ ٠مقذ ثٗ ا٤ػنبء. ) ِّ ّٞ ١٘ئخ ٚ ٠طٍك ػ١ٍٗ أ٠نب ثذْ أ  gueur 1977ػشك أ

130 ) 

 ـ حعزٌف انصٌرة:2

ـ ٟ٘ رّض١ً فىشٞ ٌّٛمٛع غبئت، ؽخـ أٚ ؽبٌخ، ٚ رؼزجش سو١ضح ٌٍؾ١بح اٌفىش٠خ ٧ٌٔغبْ 

س اٌؾخق١خ، وّب أّٔٗ رجمٝ ػٍٝ عبٔت ِٓ ّٛ اٌٍّّٛط ٚ  ٚ اٌٛع١ٍخ اٌنشٚس٠خ فٟ ثٕبء ٚ رط

 رٕؾؤ ِٓ إٌؾبه اٌزٍمبئٟ ٌٍفىشح ٚ رؾ١ٍٍٟ افطٕبػٟ ِغجك.

ٚ ٨ رغزط١غ اٌقٛسح أخز ِىبْ اٌّٛمٛع ثً رؼزجش رُٛ٘ ٌٗ وّب ٠ّىٓ أْ رىْٛ أزبط عذ٠ذ  

ٚ  ِجزىش ِؾىً ِٓ اٌزوش٠بد اٌؾخق١بد اٌّخزٍفخ، ٚ ٠ظٙش ٘زا اٌٛعٗ ا٢خش ٌٍقٛسح فٟ 

س ا٦ ّٛ ًّ ِشاؽً رط ب ثقفخ ِجبؽشح أٚ ا٤ؽ٩َ ٚ فٟ و ِّ ٔغبْ، ٘زٖ اٌزّض٩١د اٌفىش٠خ رئصش ا

 (.G Bastinغ١ش ِجبؽشح ػٍٝ ؽ١برٗ اٌغٕغ١خ.)

 ـ حعزٌف انصٌرة اندسًٍت: 3

ـ ٟ٘ فٛسح عغّٕب اٌزٟ ٔؾىٍٙب فٟ رٕٕ٘ب، اٌؾىً اٌزٞ ٠ظٙش ٌٕب ِٓ خ٩ي عغّٕب، اٌزغشثخ 

اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍغغُ، فّٓ خ٩ٌٙب ٔؾؼش ثطش٠مخ ِجبؽشح ثؤّٔٗ ٕ٘بن ٚالغ ِؾغٛط ٚ ٌىّٕٙب أوضش 

 ِٓ اؽغبط " سعُ عغّٕب".
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 ـ انزسى اندسًً:

ًّ ؽخـ ِٕبّ ٌغغّٗ ِٓ أعً ا٦عز ذ٨ي فٟ اٌّىبْ، ٔز١غخ ِىزغجبرٕب ٘ٛ رّض١ً دائُ ٠ؾٍّٗ و

 (.guerra 1977 130ا٦دساو١خ ٚ اٌؾشو١خ.) 

ٚ لذ ٨ؽع ِخزقٛ   Nourologieرؼش٠ف اٌزخط١و اٌغغ8ّٟ ٘ٛ ِفَٙٛ ٔٛسٌٚٛعٟ 

ّْ ثؼل ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ ثزش ُِٕٙ ػنٛ ثؼذ  عٕٛاد ٠ؼبْٔٛ ِٓ آ٨َ فٟ  5ٚ  4ا٤ػقبة أ

غؼٍُٙ  ٠فزشمْٛ ٚعٛد رخط١و ؽبًِ ٌغغّٕب اٌؼنٛ اٌّجزٛس " اٌؼنٛ اٌؾجؼ" ٚ ٘زا ِب ٠

، ٘زا ٞبانفص اندذار 33 فٟ إٌّطمخ سلُفٟ اٌذِّبؽ اٌّغّٝ ثّشوض اٌزخط١و اٌغغّٟ 

اٌّفَٙٛ اٌزٞ ٔؾٍّٗ ػٓ ٚؽذرٕب اٌف١ض٠بئ١خ ِنجٛه فٟ ع١شٚسح ص١ِٕخ ٚ فٟ ؽىً اؽغبط 

 (  Poul shilder1960 14.)ثٛؽذح رغزٍضَ  ٚػ١ب ثبٔفشاد ث١ئزٕب اٌف١ض٠م١خ ثبٌٕغجخ ٌٍّؾ١و ثٕب

 ـ يقارنت بٍن انخخطٍط اندسًً ً انصٌرة اندسًٍت:

 انصٌرة اندسًٍت انخخطٍط اندسًً

ْ  ِفَٙٛ ٔٛسٌِٛٛعٟ ّٛ ِفَٙٛ رؾ١ٍٍٟ أعبعٙب ٔفغٟ ٚعذأٟ ِى

 ػٍٝ أعبط اٌؼ٩لخ ِغ اٌّؾ١و اٌخبسعٟ. 

 ٚ خ١بٌٟ اعزٍٙبِٟ ٚػٟ ٨ ؽؼٛسٞ ادسان

  أعبعٙب ػنٛٞ

ٌٍفؼً ٤ّٔٗ رؾذ ع١طشح اٌغٙبص اٌغغُ ٘ٛ آٌخ 

اٌؼقجٟ ٔز١غخ رغشثخ ؽظ ؽشو١خـ ٚالؼٟ ـ 

 خجشاد ـ ف١ض٠م١خ.

 

 ((P shulder 14: 1970( 11خذًل رقى )                             
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 ـ انًقارنت اننظزٌت نًفيٌو اندسى ً انصٌرة اندسًٍت:3

 ـ اننظزٌت انخحهٍهٍت انكلاسٍكٍت:1

ًّ عضء ِٕٗ ػٍٝ  ٠Freudؼزجش فش٠ٚذ  ـ  اٌغغُ ِغّٛػخ ِٕبهك ؽجم١خ أ٠ٓ ٠غزضّش اٌطفً و

ؽىً اعزفٙبَ فبٌشم١غ ٨ ٠ؼشف عٓ عغّٗ ٚ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚ ٟ٘ اٌّشؽٍخ إٌشعغ١خ 

ّْ اٌغغُ ٠زؾذد ٚفك  ) gruerra1977 P 07)ا١ٌٚ٤خّ.  ِٓ عٙخ أخشٜ ٠ئوّذ فش٠ٚذ ػٍٝ أ

ّْ أػّبي إٌظش٠خ  اٌؼ٩لخ ِغ اٌغ١ش ٚ اٌزٟ ٠جمٝ ٘ذفٙب ا٤عبعٟ أؾبء ػ٩لخ ػبهف١خ، ا

س ا٤ٔب ٚ ٠مٛي فش٠ٚذ " ا٤ٔب  ّٛ ّْ ِفَٙٛ اٌغغُ ٠ٍزمٟ ِغ ِفَٙٛ رط اٌزؾ١ٍ١ٍخ اٌى٩ع١ى١خ رغذ أ

ًّ ؽٟء عٛ٘ش ا٠ٌٛٙخ اٌغغ١ّخ ٚ ١ٌظ فمو ٚؽذح رٛافك اعمبهبد اٌّظٙش اٌخبسعٟ  لجً و

 (.M ferire 1990 03) اٌغغّبٟٔ 

ّْ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ رغغ١ذ سِضٞ ٨ ؽؼٛسٞ ّْ فش٠ٚذ ٠ٍؼّ  أ ٌٍشغجخ اٌزٟ رؼزجش٘ب  ـ وّب أ

صب٠ٛٔخ ثّؼٕٝ ١ٌظ ٕ٘بن ٚعٛد ٌٍغغُ خبسط ٌٍشغجخ ٚ ا٦عزفٙبِبد أ٠ٓ ٔزغٗ ٔؾٛ ِٛمٛع 

 ٔشعغٟ.صٕبئٟ ٠زنّٓ فٛسح عغ١ّخ ثذػُ 

 اننظزٌت انعصزٌت فً عهى اننفس انخحهٍهً: -2

ِشؽٍخ اٌزفش٠ك ث١ٓ اٌغغُ ٚ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ثذا٠خ رؤع١ظ   Wicotte ًٌكٌثـ ٠ؼزجش 

ب ٠ىْٛ فٟ ػ٩لخ ِجبؽشح ِغ زٟ ر١ٙئٗ اٌٝ إٌشعغ١خ اٌضب٠ٛٔخ ػٕذِاٌؼ٩لبد اٌّٛمٛػ١خ اٌ

 (.A guerra 1997 P 69)ا٢خش. 

دسعخ ـ فؼٕذِب ٔمٛي إٌظش٠خ اٌزؾ١ٍ١ٍخ فبّٕٔب ٔزىٍُّ ػٓ اٌج١ٕخ ا١ٌٍج١ذ٠خ اٌزٟ رزؼشّك اٌٝ ل١بط 

 رقجؼ اٌزطٛس اٌغٕغٟ فٟ رٛم١ؼ ػًّ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٚفك ثؼذ ػ٩ئمٟ.

ّْ اٌقٛسح  اٌغغ١ّخ رغغّذ سِض ٨ ؽؼٛسٞ ٌٍشغجخ اٌزٟ رؼزجش٘ب صب٠ٛٔخ ـ ٌزٌه ٠ئوّذ فش٠ٚذ أ

ّٞ رزغٗ ٔؾٛ ِٛمٛع صبٔٛٞ ثّؼٕٝ أّٔٗ ٕ٘بن ٌ ١ظ ٚعٛد ٌٍغغُ خبسط اٌشغجخ ٚ ا٨عٙبِبد أ

 ٠زنّٓ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ثذػُ ٔشعغٟ.

  Lacanـ ٔظش٠خ ٨وب8ْ 0
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ِٓ أُ٘ اٌفزشاد ٌٍزطٛساد  stade de miroireيفيٌو انًزآة رٛفًّ ٨وبْ اٌٝ رؾذ٠ذ 

ا٤عبع١خ اٌزٟ رغّؼ ٌٍفشد ثب٨ٔزمبي ِٓ اٌقٛسح اٌّغشأح اٌٝ فُٙ ٚ اعزؼبثٙب ٚ ادِبعٙب 

ًّ ِٕظُّ ٌٍغغُ.)  (.francoise chepaz1982 69وٛؽذح ٚ وى

اٌّشآح ٚ ٠غزٙظ ٌشإ٠خ ٩ِِؼ 8 ثذا٠خ اٌؾٙش اٌغبدط ٠ٕجٙش اٌطفً أِبَ ـ انًزحهت الأًنى أ

ّْ اٌقٛسح ػٍٝ أّٔٙب ِٛمٛع خبسعٟ فٙٛ  ٚعٙٗ، ٚ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ىْٛ اٌطفً لذ أدسن أ

 ٨ ٠ٍّه اٌمذسح ػٍٝ ر١١ّض رارٗ  ِٚب عجت رارٗ.

8 ٔٙب٠خ اٌؾٙش اٌغبدط ٚ ثذا٠خ اٌؾٙش اٌغبثغ ٠ؾبٚي اٌطفً ِغه اٌقٛسح ب ـ انًزحهت انثانٍت

 خٍف اٌّشآح.ٚ ٌىّٕٗ ٨ ٠ؼشف أّٔٗ ٨ ٠ٛعذ ؽٟء 

8 اٌؾٙش اٌضبِٓ ِٓ خ٩ٌٗ ٠ذسن اٌطفً ٚ ٠زؼشّف ػٍٝ فٛسرٗ فٟ اٌّشآح، ثتج ـ انًزحهت انثان

عٙبِبد اٌٛعذا١ٔخ، وّب رؼزجش دٚس أعبعٟ فٟ رى٠ٛٓ اٌزار١خ ٚ ا٤ٔب ٌذٜ اٌطفً ٚ ً٘ أعبع١خ ا

 (.J locan1996 96ٌزى٠ٛٓ اٌٛؽذح اٌغغ١ّخ.) 

   f doltaـ نظزٌت دًنخز: 3

ثبٌٕغجخ ٌذٌٚزش رقٕف اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ػٍٝ أّٔٙب لٛاَ ٚ عٛ٘ش ا٤ٔب ٚ أط٩لب ِٕٗ ٔغزط١غ 

ثىٍّبد ٚ أٌفبظ ٚ ػجبساد صش٠خ  اٌزؾذس ِٓ خ٩ي ٌغخ ِذسوخ ٚ ثؤعٍٛة أغبٟٔ ؽزٝ ٌُ ٠ىٓ 

ّْ اٌغغُ ٠ٕبعت اٌغٓ، ٚ ثبٌزبٌٟ فبٌقٛسح اٌغغ١ّخ ِٛعٛدح فٟ و٩َ ٚ ؽٛاس اٌفشد.  ٚ ِٕٗ فب

(Jeny – Aulery 1980 70) 

 قايج دًنخز بخحذٌذ ثلاثت أنٌاع اندسًٍت:

 8Image de baseانصٌرة انقاعذٌتـ  1ـ  3

رىغت ٘زٖ اٌقٛسح ا٢خش٠ٓ ٚ اٌزٟ ِٓ خ٩ٌٙب ٠ؾؼش اٌطفً أّٔٗ فٟ ع١شٚسح فنبئ١خ ص١ِٕخ 

 أْ ٚاؽذ ١ٌزّىٓ ِٓ اٌزطٛس ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ ِب وغجزٗ.
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 image fonctionnelle انصٌرة انٌظٍفٍت: ـ 2ـ  3

ثٙب اؽٙبس ٌٍقٛسح اٌغغ١ّخ ٚ اٌزٟ رئً٘ اٌطفً ٌشثو اٌؼ٩لخ ِغ ا٢خش ٚ ٟ٘ ِمزشٔخ 

 ثبٌقٛسح ا٤ٌٚٝ.

 image éragérre  ـ انصٌرة انشعبٍت 3ـ  3

رئدٞ ٚظ١فخ رىب١ٍِخ ِٓ اسرجبه اٌقٛسر١ٓ اٌغبثمز١ٓ، ٚ ٟ٘ ِىبْ رٛمغ اٌٍزح ٘زٖ اٌقٛسح 

ْ فٛسح عغ١ّخ رظٙش فٟ ؽىً سِٛص ٌٙزا ٠ئوّذ دٌٚزش ػٍٝ رٕزّٟ اٌٝ إٌّو اٌخ١بٌٟ  ّٛ ٌزى

ّْ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ رزُ ثبصجبد اٌزاد ِٓ خ٩ي اٌزغبسة اٌّىزغجخ ِٓ اٌّؾ١و ٔؾٛ فٛس  أ

 د٠ٕب١ِى١خ.

 انفٍزٌزنٌخً: الاحداهـ 4

ّْ اٌغٙبص اٌؼقجٟ ٘ٛ اٌزٞ ٠مَٛ ثذٚس اٌزؼش٠ف  ّْ سٚاد إٌظش٠خ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ٠ئوذْٚ أ ا

ٌٍغغُ اٌزٞ ٌٗ ػ٩لخ ٚه١ذح ثٕظبَ اٌّؾغٛعبد اٌذاخ١ٍخ ٚ اٌخبسع١خ ٚ اٌزٟ ِٓ ؽؤٔٙب  ا٢ٌٟ

 Modeleاػطبء اٌغغُ ٚؽذرٗ، امبفخ اٌٝ خٍك ّٔٛرط ٚففٟ خبؿّ ثزار١خ اٌفشد.)

Prosturel ثشٔبسد ٚ ع١ّْٛ ِقطٍؼ ِٓ ًّ ( ٚ ِٓ ٘زا إٌّطٍك اعزٕزظ و

concepthesie) )ِ ّٗٔغّٛػخ اؽغبعبد داخ١ٍخ ٌزؾجٙبد أ١ٔخ ِشرجو ثؾؼٛس اٌزاد، وّب أ

ّٞ امطشاة ِٓ ؽؤٔٗ ٠خٍك خًٍ فٟ اٌّؼبػ اٌغغّبٟٔ  p). ٌّخزٍف أػنبء اٌغغُ ٚ أ

schinller 1970 37.) 

ٚ اٌزٞ ٠غّؼ ثزمّـ ٚ رمذ٠ُ   oenculasitifٌٙزا أػطٝ ث٩١د أ١ّ٘خ ثبٌغخ ٌٍغٙبص ـ  

 (.L -  djaridiاٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٚ ادسان ٌٍقٛسح اٌخبفّخ اٌزار١خ ٌٍفشد) 

 ـ الاحداه الاخخًاعً: 5

ّْ اٌغغُ ٘ٛ فؼ١ٍخ سإ٘خ ٌخ١بي صمبفٟ ثغّبػخ راد ِؾبسوخ فؼبٌّخ ٚ  ثبٌٕغجخ ٌٙزا ا٨رغبٖ فب

 ثبٌزبٌٟ فبٌغٙبص ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠ٕزظ اٌقٛسح اٌجبه١ٕخ.
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ْ ٧ٌٔغبْ  ٚ٘زا ا٤خ١ش ٠ذِظ فٟ   ّٛ ففٟ اٌّغزّؼبد اٌجذائ١خ، فبٌغغُ ٠ؼذّ ِٓ ا٤ؽ١بء اٌّى

ب فٟ اٌّغزّؼبد اٌّزؾنّشح فبٌغغُ ٠ؼزجش  ِّ اٌؾجىخ اٌشِض٠خ راد لطج١ٓ اٌشٚػ ٚ اٌفىش، أ

ٚ ا٨عزّبػٟ ٚ ٠ٛافً ؽ١ٍذس فٟ ٘زا ا٦هبس وٛؽذح ِغزمٍخ رطبثك إٌّٛرط اٌج١ٌٛٛعٟ 

اٌؼ٩ئمٟ ٌّفَٙٛ اٌغغُ ا٨عزّبػٟ ؽ١ش أؽبس ا٨سرجبه اٌطجمخ اٌزٟ رغّغ فٟ ؽ١ٓ فٛسرٕب 

اٌغغ١ّخ ٚ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٣ٌخش، ٚ رىْٛ ٘زٖ اٌقٛسح ػٓ هش٠ك سدّ فؼً داخٍٟ 

ِزمبث١ٍٓ ٠شغجبْ أعبعب ػٍٝ عغ١ّٓ ٌزقؾ١ؼ ظب٘شح  اعزّبػٟ فىً ػ٩لخ اعزّبػ١خ رشرىض 

 (.8childer, 1970 38ٚ ٠قذساْ أؽىبِب ػٓ ثؼنّٙب اٌجؼل.) 

 ـ الاحداه انظٌاىزي:6

ّْ اٌغغُ ٘ٛ عغُ وّٛمٛع ) ( ٚ اٌغغُ ٍِه ا٤ٔب corps objetٚ فٟ ٘زٖ اٌّذسعخ فب

(corps à moi ّٛٙ٘ب ِفِٙٛبْ ٌٕفظ اٌظب٘شح ٚ ٠مقذ ثٗ اٌّؼبػ اٌغغّبٟٔ ف ٚ )

اٌؼ٩لخ فٟ اٌذاخً ٚ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚ ٚظ١فخ رج١ّٓ سغجخ اٌفشد هش٠ك ِٛمٛع ؽم١مٟ ٦لبِخ 

 رغشثخ ِىزغجخ ِٓ ٔفظ اٌغغُ.

ّْ ِب١٘خ ا٤ؽ١بء رىؾف ِٓ خ٩ي اٌزغبسة ا٦دساو١خ اٌزٟ ٠مبثٍٙب إٌّو  Pontyـ ٚ ٠ز٘ت  أ

 (.ferri8 M, P 60اٌغغّٟ رٚ ٔغجخ ِٛا١ٌخ ٨دساوبد اٌغغُ.)

ر يفيٌو انصٌرة  ٌّ  اندسذٌت:حط

ٌمذ اخزٍفذ اٌز١بساد ٚ اٌزٛع١ٙبد لقذ ِؾبٌٚخ اٌّؾبسوخ إٌظش٠خ فٟ رط٠ٛش ِفَٙٛ اٌغغُ ٚ 

ًّ ٚاؽذ  ب عؼً رٕبٌٚٙب ٠خزٍف ِٓ ر١بس ٢خش فى ّّ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ِٓ اٌطفٌٛخ ؽزٝ اٌشؽذ، ِ

ٓ ٛسح اٌغغ١ّخ، ٌزا وبْ ٠ِن١ف ٌٍضبٟٔ، ِب لذ ٠ٍُ ثٙب ٦هفبء اٌؾ١ٌّٛخ أوضش ٌٍغغُ ٚ اٌق

 ا٤عذس افؾبَ رغٍغً رؾ١ٍٍٟ ٌزقجؼ اٌشإ٠خ أوضش ٚمٛؽب.

 :J piagetؽغت 

ٔب وب٩ِ ٚ أّّب ٠زؾىً مّٓ د٠ٕب١ِى١خ إٌّٛ اٌٛساصٟ  ّٛ ّْ اٌغغُ ِفَٙٛ ٌُ ٠ىٓ ِى ٠شٜ ث١بعٟ أ

ّْ اٌشم١غ ٨  ٚ وزا اٌزفبػً ِغ اٌّؾ١و فمذ ا٘زُ ثذساعخ اٌّفب١ُ٘ اٌؼشف١خ ٌٍغغُ، ٚ ؽغجٗ فب



 

 

 

16 
 

اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚ ثفؼً اٌزغشثخ ٚ اٌؾظّ، ؽشو١خ ٠ىْٛ ِفَٙٛ اٌزطبثك ٌٍذ٨ٌخ ػٍٝ ٠زّب٠ض ٌٗ 

 ِشؽٍخ اٌغٍٛو١بد ا٨ٔؼىبع١خ اٌّزٛافٍخ ثفؼً اٌغّغ ٚ اٌجقش اٌزٟ رضجذ د٠ِّٛخ اٌغغُ.

ّْ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ثبػزجبس٘ب رم١ٍذ ٚ الزذاء ثبهٕٟ  ّْ ث١بعٟ ٠ئوّذ أ ـ ٚ ِٓ ٕ٘ب ٔغذ أ

ثبٌٛظ١فخ اٌشِض٠خ ثب٨ٔذِبط اٌزذس٠غٟ ا٩ٌّئُ ٨ِز٩ن فٛسح  ٌٍّزّض٩د فٟٙ رؾبسن

ّْ ث١بعٟ ١ِضّ ث١ٓ   ِشاؽً ٨وزغبة اٌقٛسح اٌغغ١ّخ 8ٟ٘ 1اٌغغ١ّخ ػٕذ اٌطفً ٚ ػ١ٍٗ ٔغذ أ

 ـ يٌحهت انخًزكز حٌل انذاث

 ـ انًزحهت الاخخًاعٍت

 ( A guerra 1977  p 387)  ـ انًزحهت انًٌضٌعٍت انخايت

ّْ ث١بعٟ  ٠ئوّذ ػٍٝ دٚس إٌؾبه اٌؾشوٟ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؼ١ٍّخ ِٓ أعً اٌٛفٛي ٌزٌه فب

 *عغ١ّخ ِٕظّخ ٚ ِؾذدح ٌّٕو اٌغغُ. اٌٝ فٛسح

 ًظائف الأنا اندسذي: 

 8 ٠جبؽش ا٤ٔب اٌغغذٞ ٚظ١فخ اٌذػُ إٌفغٟـ انٌظٍفت الأًنى

ػٓ اٌغٍذ اٌزٞ ٠نُ ا٤ػنبء اٌّغزمجٍخ  enzieuأنزً 8رزىٍُّ ف١ٙب ـ انٌظٍفت انثانٍت

وزّض١ً ٔفغٟ وّب ٘ٛ ػنٛٞ فٙٛ   Moi peauاٌذاخ١ٍخ ٚ اٌخبسع١خ أٔب عغذٞ  ٧ٌؽغبعبد

٠مٍك اٌغٙض إٌفغٟ ؽزٝ ٠زٛؽّذ ِؼٕبٖ ٚ ٨ ٠قجؼ ا٤ٔب اٌغغذٞ ِؼٕٝ ٚ ٨ ِؾزٜٛ ا٨ّ 

ًّ عضء ِٓ اٌغغُ ١ٌغزمجً ٚ ٠ز١ّضّ ف١ّب ثؼذ.  ث١ٛم١ؼ إٌضٚاد فٟ و

ّْ اٌؾشِبْ ِٓ ٘برٗ اٌٛظ١فخ ٠ئدٞ اٌٝ خٍك لٍك ٔبرظ ػٓ  ٔض٠ٚخ ِٕزؾشح دائّخ ٚ  اؽبسادـ ا

اٌٝ أٌُ  ثب٦مبفخغ١ش ِزّشوضح ٚ رزشعُ اٌٝ أسم١خ ٔفغ١خ دْٚ رغجٍٙب ثبٌّظٙش اٌخبسعٟ 

ّبٟٔ ٚ لٍك ٔفغٟ مّٓ خ٩ي ِقذسٖ ٚ ع١شٚسرٗ ِشرجطخ اٌٝ ؽذّ وج١ش ثب٤فىبس ٚ عغ

 ذٜ اٌفشد.اٌزوش٠بد اٌّخضٚٔخ ٌ
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8 رزّضً فٟ ؽّب٠خ اٌمؾشح اٌغطؾ١خ ٌٍغغُ أ٠ٓ رٛعذ إٌٙب٠بد اٌؼقج١خ ٚ ؽّب٠خ انٌظٍفت انثانثت

 أػنبء اٌغغُ ثىبٍِٙب ِٓ ا٦فبثبد.

ّْ أعب١ٌت رجب٠ٓ ا٤فشاد ٠ؼٛد اٌٝ اخز٩ف ث١ٕخ   8Radi Enzieu ٠مٛي انٌظٍفت انزابعت أ

اٌفشد فٟ عزٚسٖ ٌٛٔٗ ٚ ؽىٍٗ ٚ ؽزٝ سائؾزٗ ٚ ٠زٛلف ٘زا ػٍٝ ؽغت ِب ٠غزضّشٖ اٌفشد 

ّْ ا٤ٔب اٌغغذٞ ٠نّٓ فشد٠خ اٌزاد ٚ ٠ٛؽذ٘ب فٟ  اعزّبػ١ب ٔظشا ٌطج١ؼزٗ إٌشّعغ١خ ٚ ٘زا فب

 خ.فٛسح ِزىبٍِخ رؼطٟ ٌٍؾخـ ٠ٛ٘زٗ ٚ اؽغبعٗ ثبٔفشاد٠

ا٤ٔب اٌغغذٞ ٠ؼذّ غ٩ف ٔفغٟ ٠زّؾٛس فٟ رؾى١ً فٛسح ِٛؽّذح ػجش ـ اٌٛظ١فخ اٌخبِغخ8  

غ ِخزٍف ا٤ؽبع١ظ اٌغغ١ّخ اٌزٟ ِقذس٘ب اٌٍّظ ٚ ؽشِبْ اٌغغُ ِٓ ٘زا  ّّ غ ػجش رغ ّّ رغ

 اٌٍّظ ٠ئدٞ اٌٝ وف ٌٍٛظ١فخ اٌشِض٠خ.

َّ اٌّٛمٛع ا٤ٌٟٚ فٟ رؾذ٠ذ ٔٛع ا٨رانٌظٍفت انسادست قبي ثطفٍٙب ١ٌجمٝ ٘زا 8 رؼذّ ا٤

َّ ِٓ أعً اٌؾقٛي ػٍٝ اٌغزاء ٚ اٌؾّب٠خ ٚ رٌه ػٓ هش٠ك ا٦رقبي  ا٨عزّشاس ا١ٌٍج١ذٞ ٥ٌ

عغذ ـ عغذ، ٚ ا٤ٔب اٌغغذٞ ٘زا ٠ؾقً ػٍٝ اعزمجبي ا٦صبسح اٌغٕغ١خ اٌزٟ رؼذّ ِخشط 

 ا٨عزؾؼبساد ا١ٌٍجذ٠خ اعشاس اٌغغُ.

فٟ اٌذاخً ٚ اٌخبسط ٚ ػٓ هش٠مٗ ٔغزمجً اٌغٍذ عطؾب ٚال١ب ٌّب ٘ٛ 8 انٌظٍفت انسابعت

اٌّض١شاد اٌؾغ١خ ٚ اٌؾشو١خ ٚ فشك ٘زٖ اٌٛظ١فخ رئدٞ ا٨عزضّبساد ا١ٌٍجذ٠خ ِؼٕب٘ب إٌفغٟ 

 اٌزٞ ِٓ دٚٔٗ ٠ٕزظ اٌزٛرش ٚ اٌمٍك.

د اٌفشد 8 انٌظٍفت انثاينت ّٚ ّْ اٌغٍذ ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رشو١ت ث١ٌٛٛعٟ ٚ ا٦ؽغبعبد اٌٍّغ١خ ٠ض ا

ثؾىً اٌّىزغجبد اٌؾغ١خ ـ  ا٨رؼبظثّؼٍِٛبد ػٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚ ا٤ٔب اٌغغذٞ ٠ئدٞ دٚس 

اٌٍّغ١خ وٛظ١فخ رى١ّف١خ ِٓ عٙخ ٚ ٚظ١فخ ثٕبء اٌؾخق١خ ثجؼذ٘ب اٌج١ٌٛٛعٟ ـ إٌفغٟ ـ 

 ا٨عزّبػٟ.

ّْ ا٤ٔب إٌفغٟ عتانٌظٍفت انخاس 8 ٕ٘بن رىبًِ ث١ٓ ٚظبئف ا٤ٔب اٌغغذٞ ٚ إٌفغٟ ثؾ١ش أ

 ٠ؤخز ِٓ ا٤ؽبع١ظ اٌغغذ٠خ ٚ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ وىً.
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ّْ اخفبق فٟ ثٍٛسح ا٤ٔب اٌغغّب١ٔخ ِٓ ؽؤٔٗ خٍك اخز٩ي ٚ امطشاة فٟ  ـ ٚ ػٍٝ ٘زا فب

 اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٌذٜ اٌفشد.

ّْ اٌؾشِبْ ِٓ ٘زٖ اٌٛظبئف ٠غبُ٘ فٟ أزبط أسم١خ ٔفغ١خ لٍمخ رئدٞ اٌٝ اخز٩ي فٟ ِؼبػ  ا

 اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٌٍفشد ٚ امطشاثٙب.

 ـ اضطزاباث انصٌرة اندسًٍت:7

ّب اٌٝ ٔٛػ١ٓ رذخً ٘زٖ ا٨مطشاثبد فٟ ِغبي ػٍُ إٌّفظ اٌّشمٟ ٚ ٔغزط١غ رمغ١ّٙ

 أعبع١١ٓ ّ٘ب8

 ـ الاضطزاباث انًخبٌعت بنظاو سًء انشعٌر باندسى:1

Pesondre  conserntifs à une mauvaise ognesotion du conscience du 

corps 

رؾى١ً اٌؼغ١ٓ ٨ أٔز سعِٛبد ثؼل اٌّشمٝ ٚ وزٌه   stakestلاحع سخٌكٌب ؽ١ش 

٠ؾزٛٞ رٕبعت فٟ ا٦عشاء اٌخبؿّ ثبٌٛعٗ ٚ وزٌه اٌقؼٛثبد فٟ اٌزّض١ً اٌّىبٟٔ، ٚ ٘زا ٨ 

 ِٓ ًّ ب و ِّ ّٟ أٚ ؽشوٟ أٚ ٌّغٟ أٚ ِشئٟ، أ ٠ىْٛ ِشرجطب فٟ أغٍت ا٤ؽ١بْ ثبمطشاة ؽغ

وٍٛ٘ش ٚ ٨وبٔذ ف١شٚا أْ اٌزّض١ً اٌغغّبٟٔ فٟ ِشرجو ثغٙٛي أٚ فؼٛثخ ٚظ١فخ اٌغٙبص 

شِضٞ ٚ اٌؾ١بح اٌؼبهف١خ ٚ ٠ظٙش ٘زا ع١ٍب فٟ اعزخذاَ ا٤عضاء اٌّخزٍفخ ٌٍغغُ فٟ ػشك اٌ

 ٚ غ١ش اٌؾغبة ِض٩.  dyslesieامطشاة رؼٍُّ اٌمشاءح 

اٌٝ امطشاة اٌمذسح ػٍٝ اٌزّض١ً عٛاء اٌّىبٟٔ أٚ رّض١ً اٌغغُ فٟ اٌفنبء  ثب٦مبفخٚ ٘زا ـ 

ِشرجو ثؼ٩لخ اٌفشد وبٔغبْ داخً ؽ١ضّ ِىبٟٔ ٚ صِبٟٔ فبُّٔٙ ٠ؼزجشْٚ أْ امطشاة اٌقٛسح 

اٌؾشوٟ ثً أ٠نب ِشرجو ثؼذَ ادِبط ٚ ٨ رٕظ١ُ ا٤ٔب ػٍٝ  ثبٌؼغضاٌغغ١ّخ ١ٌظ فمو ٌٗ ػ٩لخ 

 اٌّغزٜٛ اٌؼبهفٟ.
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 ـ اضطزاباث انشعٌر باندسى ً انًعاش اندسًانً:2

ّْ ٘زا إٌٛع ِٓ ا٦مطشاة ٠ظٙش ِزؼذد ا٤وبي ٠غٍو  اٌنٛء ػٍٝ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ  ـ ا

 ادِبط اٌغغُ ِٕٙب8

8 فب٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػنٛ ِجزٛس ٠ؾؼشْٚ ثٛعٛدٖ ٚ اندسًانٍتـ ىهٌست انًخكًهت  أ

ّْ اٌؼنٛ اٌؾجؼ أٚ اٌّٟٛ٘ ٘ٛ  ًّ ِٓ "أٔجه" ٚ "وخ١ؾٍٟ" اٌٝ اٌمٛي أ رِِٛزٗ، ٘زا ِب دفغ و

رشُ٘ وٛٔٗ رغضئخ رار١خ ٌٍغغُ ٔفغٗ، ٚ٘زا ِب ٠ذفغ ثٕب اٌٝ اٌزؤوّذ ػٍٝ اعزّشاس٠خ ٚعٛد 

، ٚ ػ١ٍٗ فبٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٟ٘ رى٠ٛٓ فٛسح اٌغغُ اٌّجزٛسح سغُ غ١بة ػنٛ ِٓ أػنبئٗ

ًّ اٌؾٙبداد اٌؾغ١ّخ  .اٌغٙبص إٌفغٟ اٌزٞ ٠غزّش ٚ ٠جمٝ سغُ غ١بة و

8 ٩٠ؽع ٘زا إٌٛع ِٓ ا٦مطشاة فٟ اٌؾىً إٌقفٟ أٚ ب ـ عذو انشعٌر بنصف اندسى

اٌؾىً اٌّغٕٟ أٚ ؽىً ا٤هشاف عٛاء اٌؼ١ٍب أٚ اٌغفٍٝ، فٙزٖ اٌفئخ ِٓ اٌّشمٝ ٨ ٠ٛعْٙٛ 

ّٞ أٔق لخ ٚ ٨ ٠غزؼٍّْٛ رٍه إٌّبهك أ ّٛ بسُ٘ اٌٝ ا٤ػنبء اٌّؼٍمخ أٚ اٌّؼ

 (.pamial mineli alain bracamier 1980 p232رغبٍ٘ٙب.)

ل أً انخغٍزّ اندسًً ٌّ 8 رزغٍٝ ٘زٖ اٌزٛعٙبد فٟ ادساوه ؽٛاعٟ عطؾٟ ج ـ حٌىّى انخح

ٚ ٘زٖ ا٤ػنبء  ػ١ّك ا٦ؽغبط ثب٨ٔزفبمبد أٚ ثقغش ػنٛ ِٓ أػنبء اٌغغُ أٚ ثغ١بثٗ

 رزّضً ػؾٛائٙب فٟ رٕظ١ُ أػنبء اٌغغُ.

8 ٠ز١ّضّ ٘زا ا٨مطشاة ثٕفٟ أٚ أىبس اٌّؾ١شاد د ـ حزًٌز أً حزٌٍف انزغباث اندنسٍت

اٌغغ١ّخ ٚ ؽزّٝ ٔفٟ ا٨ٔفؼب٨د ٚ ٔغذٖ فٟ ؽب٨د فمذاْ اٌؾ١ٙخ اٌّضِٕخ ٚ ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ 

 (. ٠l p jaridi 1989 p 101ؼبْٔٛ اٌغ١ىٛعِٛبر١خ.) 

8 ٠ؼذّ ٘زا ا٨مطشاة فٟ رٕظ١ُ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ عجٗ ػٕذ اٌطفً، فبٌفشد ه ـ أٌخٌسكٌٌن

ي اؽغبعبرٗ ٚ ِخبٚفٗ ٚ لٍمٗ اٌٝ ِٛام١غ ػٍٝ ؽىً ِؾبسوخ. ّٛ  رؾ
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 8ً ٌشذًد فً انشكم فً خزء يعٍنّ ين اندسى

ي ِشّح ِٓ هشف  ّٚ ٚ رٌه ؽكّ ٠ٛمؼ   morcell 1986يزسهً ٠غزؼًّ ٘زا اٌّقطٍؼ ٤

٘ب فٟ ؽىٍٗ اٌظب٘شٞ، ٚ فٟ عٕخ اعزؼًّ  ّٛ اٌخٛف ٚ اٌمٍك ِٓ أْ ٠قجؼ اٌفشد ِؾ

ّٞ اٌّخبٚف اٌّشم١خ ٌمجؼ اٌؾىً ٚ ٘زا    days mosphorbieszِقطٍؼ   vallaفالا أ

اٌخٛف ٔبرظ ػٓ لٍك ِشمٟ ٠ٕزظ ػٓ ػذَ لجٛي اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٚ سفل اٌزاد ِّب ٠ؼٛد 

ضء ِٕٗ اٌزٞ ٠ٕؼىظ ع١ٍّب ػٍٝ ػ٩لبرٗ ثٕفغٗ ٚ ِغ اٌفشد اٌٝ رؾف١ض ١٘ئخ اٌغغذ٠خ أٚ اٌغ

 ا٢خش٠ٓ.

8 " ٟ٘ أؾغب٨د غ١ش ػبد٠خ رؾشؿ ٌعزف كزسهن انخٌف ين انخشٌه كانخانًـ ؽ١ش 

 (.paimel  M et Ahain B 1988 p232اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍغغُ ) 

ب " ِّ  .اندسى"شٍهذر" ٌطهق عهٍو اضطزاباث صٌرة " ٠ؼشفٗ ا٨ؽزؾبَ ثبٌغغُ ٚ خانٍجـ أ

 8 ي ـ ظاىزة ضٍاع انشخصٍت

ّٞ ٠ؼزجشٖ رغ١١ش فٟ اٌفغبد  ـ ٠ز١ّضّ ٘زا إٌٛع ِٓ ا٨مطشاة ث٩ ٚػٟ اٌؾخـ ٕ٘شٞ أ

ًّ ِٓ "ل١ؾش ٚ ا٠ى١ٍف١ذ" فمذ أؽق١ٕب ػذد وج١ش ِٓ ا٨مطشاثبد فٟ  ب و ِّ اٌّؼبػ اٌغغّٟ أ

ًّ ِٓ ا٤ٔٛصخ أٚ اٌزوٛسح ٘ اٌٝ  ثب٦مبفخزا ِنّبس ا٠ٌٛٙخ ٚ ا٨مطشاثبد ا١ٌٙئ١خ أِبَ و

 ّٞ أفىبس رؾ١ٍ٠ٛخ راد هبثغ عٕغٟ ٚ اؽغبط ثؼذَ أذِبط ٚ م١بع ؽذٚد ٚ ِشاوض اٌغغُ أ

 ث٩ ؽ١بح. اؽغبط

 8خلاصت

٠ّىٓ اٌمٛي اْ وً رؾٖٛ ٠مغ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغغُ ٠ؾذس رغ١١شا وب٩ِ ٌقٛسح اٌغغُ , ٚ 

اٌزٟ رغضٚ وً ِؼبػ اٌفشد ٚ ِغ ظٙٛس ٔظشح رؾم١ش٠خ ٌٍزاد  اٌىآثخ٠ظٙش ِٓ خ٩ي اٌمٍك ٚ 

١ًِ ٩ٌٔطٛاء ٚ وزٌه ٠غغً فؼٛثبد ػ٩ئم١خ ٚ ١ٍِٗ ٨ثزؼبد ػٓ ا٨رقبي ٚ ثبٌزبٌٟ 

 ا٨عزّبػٟ .
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 الفصل الثالث : المراهمة

عناصرالفصل:

تمهٌد-0

تعرٌؾالمراهمة-1

مراحلالمراهمة-2

علاماتبداٌةمرحلةالمراهمةوأهمخصائصها-3

نظرٌاتالمراهمة-4

مفهومالأزمةفًالمراهمة-5

العمباتالتًتحولدونتحمٌكالحاجات-7

الخلاصة-7
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تمهٌد :

تعتبرمرحلةالمراهمةمنالمواضٌعالتًشؽلتالمفكرٌن،علىاختلاؾمذاهبهمو

معرفتهاوالتمربمنخصائصهاومشاكلها،لانهامناهمالمشكلاتمدارسهم،فحاولوا

التًتعانًمنهاالمجتمعاتالمتحضرةبشكلخاص،نظرالتسارعوتٌرةالنموفٌهاو

لوفرةالؽرائزمنلٌبدووعدوانمماٌعرضالمراهكالىمشكلاتالتكٌؾمعالذاتو

يالىالاختلالفًالشخصٌةللمراهكوهذاالمحٌط،ومناهممراحلالتؽٌرفًالنموٌؤد

ماٌجعلهٌسعىلتحمٌكرؼباتهالمكبوتةوتحمٌكتوازنهالداخلًوالخارجًباستعمال

مختلؾالالٌاتالدفاعٌة،ولمداهتمالفصلالثانًبهذهالمرحلةالحساسةمنالنمو،وحاولنا

واهمممٌزاتهاوخصائصهاوالىالتطرقبشًءمنالتفصٌلوالشموللمفهومالمراهمة

كذلناحتٌاجاتهاوالنظرٌاتالمفسرةلهاالىجانبالعمباتوالمشاكلالتًتواجهالمراهك



:تعرٌؾ مرحلة المراهمة -0

:"كلمةمراهمةمشتمةمنالفعلاللانتٌنً،الالترابمنالنضج،بٌنمااشتمالهافًلؽة

رماٌعنًدنوالولتواللحاقوالمرب،وٌمال"وٌعنًالحمك،بمدالفعل "رهكالعربٌةمن

 رهكالؽلامايلاربالحلم"

(0883972)عبدالعلًالجسمانً:

" لذلن تعتبر مرحلة المراهمة اهم مراحل النمو فً حٌاة الفرد ،فهً لا تمتصر ،على -

لهاكونها مجرد مرحلة انتمالٌة من الطفولة الى الرشد بل انها مرحلة لها ممٌزاتها و اصو

(08849072")عبدالؽانًالدٌنً:

الىتسمٌتهاولادةثانٌة،فهًازمةتشكلكلجوانبجون جان روسو"وممادفع-

الشخصٌة،ازمةاكتشفتالذاتومحاولةتاكٌدهاواٌجادالمولعالمناسبلها".)محمد

(08759044زٌدان: مصطفى

 الوضعالبٌولوجًللفرد":"هًالولتالذيٌحدثفٌهالتحولمنتعرٌؾ اوسبل-

(08759047)سعدٌةمحمدع.ب:                   

سلوكٌةللفردتتمٌزفٌهاالتصرفاتال:"هًالفترةمنالعمرالتًتعرٌؾ ستالً هول-

(08759047بالعواطؾوالانفعالاتالحادةوالتوتراتالعنٌفة)محمدمصظفى.ز:
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"بحٌثانفًهذهالمرحلةتتوسطبٌنالطفولةواكتمالالرجولةوالانوثة،وتتمٌزبداٌاتها-

(gearges.b :1970 ;20بظهورعلاماتالبلوغالجنسً")

 مراحل المراهمة : -0

:التمسٌم الاول -

المدةالزمنٌةالتًتسمىمراهمةتختلؾمنمجتمعلاخر،ففًبعضالمجتمعاتتكون

لصٌرة،وفًبعضهاالاخرتكونطوٌلةفلمدلسمهاالعلماءالىثلاثةمراحل:

:تتمٌزبتؽٌراتفزٌولوجٌةسرٌعة.(01-00مرحلة المراهمة الاولى:)-أ

التؽٌراتالبٌولوجٌة.مرحلةاكتمال(:08-01مرحلة المراهمة الوسطى :)-ب

(:حٌثٌصبحالشاباوالفتاةانساناراشدابالمظهر10-08مرحلة المراهمة المتاخرة ) -ج

(08719180والتصرفات.)حامدعبدالسلامزهران:

:blossالتمسٌم الثانً : تمسٌم 

:الحدالتطوريللتثبتالامومًفترة لرب المراهمة-ا

:بروزلطبجنسًثنائً،والتحضٌرلتمثٌلالادوارالفعالةوالتًفترة بداٌة المراهمة-ب

تتمثلفًنموالجهازالتناسلً.

:المراهكٌبحثعنهوٌتهالاصلٌة،وعنصورةالجنسفترة المراهمة فً حد ذاتها -ج

الاخرالمعاكس،بالابتعادعنهوٌةالوالدٌن.

صولعلىالهوٌةفًالعملوالحبو:توسٌعالانا،ومحاولةالحفترة المراهمة -د

النشاطات

( pierre ;f :1974 ;23:البحثعنالنزوةوتنظٌمالانا)مرحلة بلوغ المراهمة -ه

انالمراهمةوماتتضمنهمنتحولاتتؤديالىصراعفً المراهمة الأزمةمفهوم  -4

وعدمالثباتونفسًحٌثتختلجنفسالمراهكوتساورهمنولتلاخراحاسٌسبالضٌك

،الناتجعنالانفعالاتالمتضاربة،التًتدفعهالىابداءسلوكاتعدوانٌةضدالإحباط

مختلفة،وٌكونالسلونمرتبطبالبحثعنالهوٌةواثباتالذاتإشكالمجتمعه،تحت

انالمراهمٌنوهمفًسبٌلهملمواجهةوٌرى "مارشٌا "(.0845984)فٌصلحسٌن.غ:

ةٌستخدموناربعةرتب:الهوٌأزمة
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ولمٌكونواهوٌةبعد.بأزمةالذٌنلمٌمرواالأشخاص:مشتت الهوٌة -أ

.تبنوامعنمداتمكتسبةمنالاخرٌن،ولكنهمبأزمةلمٌمرواأشخاص:منؽلمً الهوٌة -ب

:مرواحالٌابازمة،ولمٌكونوابعدهوٌةايخبروابشكلعامالشعورمؽلمً الهوٌة -ج

بهوٌتهم.

:مروابازمةوانتهواالىتكوٌنهوٌةواضحةمحددةايانهمخبروامنجزي الهوٌة -د

استكشافاتبدٌلةلتحدٌدشخصٌتهم.

:نظرٌات المراهمة-6

:نظرٌة التحلٌل النفسً-0

"بعضالدٌنامٌات،نظرٌةالتحلٌلالنفسًللنموفًالمراهمة،حٌثانا فروٌدوضعت"

النمو،بسببتؽٌراتبٌولوجٌةالتًٌسببهاالبلوغوالتًتؤديالىتعتمدانعدماستمرارٌة

نشاطالوظٌفةالجنسٌة،ولدتسببالرؼبةالجنسٌةالمتزاٌدةلدىالمراهكبتكرارالمولؾ

الاودٌبً،الذيٌجبانٌحلبتكوٌنعلالاتجنسٌةملائمةبٌنالجنسٌن،فالمراهكٌعٌش

ٌنالالٌاتالدفاعٌةوبٌنالسلونوالملكالىنموذجشاذفًحالةتوترتؤكدعلىالعلالةب

اوسوي،ومنالمٌكانزماتماٌلً:

:حٌلةدفاعٌةلاشعورٌةتدفعمالٌسممبولالىاللاشعور.الكبت-ا

:الإصرارعلىانبعضظواهرالوالعالنفسًلاوجودلها،حٌثٌتوهمالفردالإنكار-ب

ماٌتمناهحمٌمةوالعة.

:اعادةتوجٌهدافعمندوافع،منهدؾجنسًالهدؾاجتماعًاو الاعلاءالتسامً -ج

،وهًحٌلةدفاعٌةتفلرغمنخلالهاالطالاتالؽرٌزٌةفًاشكالسلوكٌةؼٌر

ؼرٌزٌةوتحوٌلنوعٌةالانفعالاتالمصاحبةللنشاط،بحٌثتفرغمنمضمونهاالجنسًو

مصدرهاالعدوانً.

"انتعتبر "انا فروٌدهروبالعملًاوالجسمًمنالمالؾالؽٌرسارةو:ايالالانسحاب-د

المراهمةفترةمنالاضطرابفًالاتزانالجنسً،نتٌجةالنضجالجنسًوماٌتبعهمن

ٌمظةالموةاللبٌدٌةوعودةنشاطها.

حركةحٌثٌؤكداصحابالنظريالتحلٌلٌةانفترةالمراهمةٌكونالعالمالداخلًللفردفً

عنٌفة،كماٌكونالفردفًنفسالولتحساساللؽاٌةلمؤثراتالعالمالخارجً.)هدىمحمد

(0881911لناوي:
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:hallنظرٌة هول -1

فًتفسٌرهذهالنظرٌةالتلخٌصٌةوربطهافًمرحلةالمراهمةمنحٌاةهول"لمداسرؾ"

الشخصًوتطورهاختباراتالانسان،وهذهالنظرٌةتبٌنانالانسانٌعٌداثناءنموه

الجنسالبشريومراحلتطورهونموه،ولكنبشكلملخص،فهًفترةانتمالحادةو

عنٌفة،تمثلمرحلةخاصةمنحٌاةالانسان،مرحلةعاصفةوحافلةبالضؽوط،وٌؤخذعن

هولمصطلحالعواطؾوالتوتر،حٌثاستعملهلماتتمٌزبهفترةالمراهمةمنتعارضو

(0881912ق:. صارحلدىالمراهمٌنبٌنالانانٌةوالمثالٌة.)محمدهدىت

:النظرٌات الثمافٌة-3

إنعلماءالانتروبولوجٌا،ٌنظرونإلىالعواملالبٌئٌةوالثمافٌةأنهاذاتأهمٌةفًتحدٌد

والتً"ruth benedidو روث بٌندث mead ,mمٌد م النموالجسمً،ومناهمهم"

أكدتمنخلالهاإلىإنالمراهمةتمربسلامودونتوتر،بلتتسمبالبهجة،إذاكان

فٌشٌرإلىأنالثمافاتتختلؾفًالاستمرارٌةبٌنادوارأما بٌندكتالمجتمعمناسبله،

(0881913الطفولةوادوارالرشد.)هدىمحمدلناوي:

:النظرٌات البٌوثمافٌة-3

اوزبل استفاعلبٌنالتاثٌراتالبٌولوجٌةوالثمافٌةومنبٌنهانظرٌة"ٌفسرونهعلىاس

auzbalوذكرتناحٌتٌنفًفترةالمراهمةاولهماٌوجدتؽٌٌربٌولوجًوالدفاعٌة"

خاصةدافعالجنس،الذيٌتمٌزفًهذهالمرحلةبالنموالمفاجئ،وهًترىانالدافع

لسلونالناتجوالمراهكٌعملجاهدالتحمٌكالاستملالالجنسًوالاتجاهاتالمتصلةبهوا

:الاتجاه الاجتماعً-4

لمدظهرتاهمٌةالبٌئةوالثمافةفًتوزٌعدوافعالسلونالمحددتحدٌدابٌولوجٌافًمٌدان

منوالتملٌد ،الاستجابة-،المثٌرالدراساتالانتروبولوجٌة،حٌثٌفسرعلىاساسالتعلم

لنماذجعنطرٌكالتداءالطفلمنالكبارمنخلالتعزٌزالسلونخلالاستخداما

هذهالنظرٌةتاثٌرbandor aو باندورا gewirterنالش جوٌرتر المرؼوبفٌه.ولمد

علىالنموفًالمراهمةوٌمكناننذكروجهتهمباختصار:

مباشروانالفردٌستطٌعاكتسابسلونجدٌد،تحتشروطمعٌنة،منخلالالتعلمال-

بملاحظةالاخرٌن
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:علامات بداٌة مرحلة المراهمة و ابرز خصائصها الجسدٌة و النفسٌة-7

:حٌثتظهرفترةسرٌعةفًالنموطولاووزنا،تختلؾبٌنالاناثوالنمو الجسدي-0

الذكور،فتبدوالفتاةاطولواثملمنالفتى،خلالمرحلةالمراهمةالاولى،وعندالذكور

ٌتسعالوركانبالنسبةللكتفٌنوالخصرالإناثالوركٌن،وعندإلىعالكتفٌنبالنسبةٌتس

وعندالذكورتكونالسالانطوٌلتانبالنسبةلبمٌةالجسدوتنموالعضلات.

بظهورالدورةالشهرٌةولكنلاٌعنًبالضرورةالإناثٌتحددعندالنضوج الجنسً-1

وعلىالإبطظهورالخصائصالجنسٌةالثانوٌة،مثلنموالثدٌٌنوظهورالشعرتحت

للنضوجالجنسًهًزٌادةحجمالأولىعندالذكورفالعلامةأماالتناسلٌة،الأعضاء

ادةحجمالعضوالتناسلًالتاناسلٌة،لاحمامعزٌالأعضاءالخصٌتٌن،وظهورالشعرحول

عندالأول،وٌحصلالمذؾالمنوي03العام حوالًالإناث،تظهرالعادةالشهرٌةعند

ثلاثةمرحل:إلىتمرٌبا،وٌنمسمالبلوغالجنس01ًعند العام الذكور

منخلالهاالخصائصالجنسٌةالثانوٌة)الملامحالممٌزةتظهر:مرحلة مالبل البلوغ-ا

(ناثالإللذكورو

التناسلٌةلادرةعلىالأعضاء:تستمرهذهالخصائصفًالظهور،وتكونمرحلة البلوغ-ب

البوٌضاتوالحٌواناتالمنوٌة.إنتاج

الأعضاء:تتطورمنخلالهاالخصائصالجنسٌةالثانوٌةومرحلة ما بعد البلوغ-ج

(11169313جادو:أبوالتناسلٌة)صالحمحمد

:التؽٌر النفسً-2

لوٌاعلىالصورةتأثٌراالتحولاتالهرمونٌةوالتؽٌراتالجسدٌةفًمرحلةالمراهمةإن

ٌكونلدٌهاردأنٌمكنالإناثالذاتٌةوالعلالاتالاجتماعٌة،فظهورالدورةالشهرٌةعند

أحٌانافعلمعمدة،تكونمزٌجمنالشعوربالمفاجأةوالخوؾوالانزعاجوالابتهاج

إمكانٌةالمذؾالمنوي،لذلنفانمنظورالتحلٌلالنفسًٌمومعلىأثناءوكذلنبالنسبةللذكر

الجنسٌةإلىكبٌرةللبلوغباعتبارهالبوابةأهمٌةدراسةوفهمالمراهمة،حٌثانهٌولً

التناسلٌةوالتًمنخلالهاتتجمعالنزواتالجزئٌة،فٌمومالمراهكبرفضوالدٌهلان

التماهًأسسدرجةرفضإلىأٌضااٌعٌدتنشٌطالصراعاتالاودٌبٌةولدٌصلحضوره

فًطفولته،ٌتخبطفًصراعاته،لدٌجدالحلباستعمالالمٌكانٌزماتالدفاعٌة.

واهمماٌمٌزهذهالمرحلة:
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الجنسٌة الإثارة-0

 الجسم                      إشكالٌة-0 

 ة الجنسٌة اللذ-3  

"معبدءالبلوغ"ثلاثة رسائل فً الجنسفًكتابهfreudٌمول فروٌد *وفًهذاالصدد

شكلهاالنهائًوالعاديإلىتظهرتحولاتالتًتؤديالحٌاةالجنسٌةالطفلٌة

(.morcelli ,d :22 ،)كرههواستثمارزائدأوالجسمٌكونكمعبرعنحبهإنجانبإلى

للجسم،وٌنتابالمراهكشعورابالشذوذوالؽرابةبجسمهمماٌسببلهاضطرابالهوٌة

الأشخاصانالمراهكٌعٌشمرحلةحدادوتتعلكبتجربةالفمدانوالافتراقعن،كما

بالفشل  ana freudفروٌد أناالمؤثرٌنفًالحٌاةخاصةفًطفولته،ولمدشبهتذلن

الحداد.أواطفًالع

:النمو العملً-3

بكمالالجهازالعصبًوإلاوذلنعندماٌكونالعمللداستوفىكمالهوتمامه،ولاٌتم

أننموهوتبدومظاهرالنموالعملًماٌلً:ٌزدادالانتباهبشكلواضحفًمداهومدته،

لانفعالًوالاجتماعً،نتٌجةفًارتباطمستمربالنموالعضويوالعملًواالإدرانٌكون

أنإلىالذكاءبالنمصانفًمرحلةالمراهمةٌبدأوعًالعلالاتالمجردةالمعنوٌة،إلى

تمامافًمرحلةالرشد،تظهرالمدرةعلىالتفكٌرفًضوءرموزمجردة،وبدونٌستمر

التذكروالتخٌللٌودالحٌزوالزمان،فلاٌبمىالفردممٌدافًتفكٌره،تنموالمدراتعلى

إدرانوالاستدعاءوالتصرؾوالاحتفاظبالمعلوماتوالتعلمواكتسابمهاراتو

،وحلالمشكلاتالصعبةوٌطورالمراهكالمدراتالتًتتناسبمعالأشٌاءالعلالاتبٌن

(0873954مواهبهوطموحه)عبدالرحمنع:

:النمو الاجتماعً-4

للنمو الاجتماعً ،الذي ٌمٌز مرحلة المراهمة عن  الأساسٌةنلخص المظاهر  أنو ٌمكن  

مرحلة الطفولة فٌما ٌلً

الذاتوتعزٌزالمكانةوالدورالاجتماعًإثباتوالأبالتحررمنسلطة-0 

،التًتزٌدالمراهكالألرانجماعةإلىزٌادةالعلالاتالاجتماعٌةوتنوٌعهاوالانتماء-0

شعورابكٌانهالمستمل
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.)مصطفىسوٌؾالأخرالبحثعنموضوعجدٌدلحبهٌرتكزفًالجنس-3

:08709126)

:العمبات التً تحول دون تحمٌك الحاجات عند المراهمٌن -7

*ٌمكن تصنٌؾ هذه العمبات الى نوعٌن رئٌسٌٌن هما ،عمبات ذاتٌة تعود الى الفرد و 

 عمبات بٌئٌة ترجع الى الاسرة و المجتمع :

:الذاتٌةالعمبات -ا

:الإصابة بمرض أو عاهة جسمٌة وبمرض نفسً أو عملً-ا

لاشنإذازادالمرضعندالمراهك،وكانمنالأمراضالمزمنةوالحادة،فأنهاتملكمن

كفاءةالمراهكالجسمٌةوالنفسٌةوالعملٌةوتضعؾمنحماسه،ومنلدرتهعلىالعملو

هنًومواجهةالأزمات،وكذلنفانالعاهاتالجسمٌةالمثابر،ومنلدرتهعلىالتركٌزالذ

والإصاباتالحسٌةتعوقحاجاتالمراهك،وذلنلانمعظمالحاجاتلدىالفردفسٌولوجٌة

منهاتعتمدفًإشباعهاعلىلدرةالفردفًاختٌارالوسائلالصالحةلتحمٌكالأهداؾ،وكما

لكوالإحباطوالعدوان)فٌصل.مأنالمراهكٌشعربالنمص،وٌؤديبهإلىحالاتالم

(0877954خٌرالرزاد:

:الضعؾ فً مستوى المدرة العملٌة العامة-ب

ٌحدمنفعالٌةالفردومنلدراته،وبالتالًٌؤديإنمظهرمنشانهأيالضعؾفًإن

(0878955سوءالتكٌؾ)فٌصلمحمدخٌرالرزاد:إلى

:سوء فهم الفرد لذاته و لمدراته-ج

كثٌراماتكونعدملدرةالفردالمراهكعلىفهمذاتهولدراتهبشكلموضوعًالسببفً

أهدافاحاجاته،فالمراهككثٌراماٌحددلنفسهإشباعمشاكهواضطراباته،السببفًفشل

المراهكوطموحاتهأمالالفكرٌةوالمادٌة،وتكونإمكانٌاتهبعٌدةالمنالبالنسبةلمدرتهو

ستوىالعملًوالمنطمً،ومبالؽةفًتمدٌرالذات،وعدمفهمالفردلمستوىلدراتهفوقالم

والتماطنماطالموةوالضعؾلدٌهوفهمهلمٌولهودوافعهالحمٌمٌة.

:وجود بعض العمد وسٌطرة بعض العمد النفسٌة لدى المراهك-د

ةوالخرافاتوالمعتمداتالبالٌالأفكارانتشاربعضالعاداتالسٌئةلدىالمراهكوإن

وبلوغالحاجاتأهدافهالفردوتحمٌكإمكانٌاتتحدمنإنالتًلاوجودلها،منشانها
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،ومنبٌنهانجدالكسل،الامبالاة،التواكل،عمدةالعظمة،الخوؾ،الذنب...كلهاتحولدون

.لأهدافهتحمٌكالمراهك

:العمبات البٌئٌة-1

:لبٌئٌة و الاتجاهات الوالدٌة فً التربٌة الأسرٌة المعاملة الأسرٌة ا-أ

تساعدالأسرةعلىتحمٌكالنمووالنضجالمتكاملٌنلدىالفردوتوفرلهالعطؾوالحنان

والرعاٌةوالإشراؾالصحًالتربويوؼٌرهوأحٌاناتكونالأسرةعمبةأمامإشباع

لمسوةوالمشكلاتوالفمروالمرضوالحاجاتالفردوذلنإنكانٌسودهاالحرمانوا

(0877958التسلط.)فٌصل.مخٌرالرزاد:

:الخلاصة-01

تعدالمراهمةمرحلةحاسمةفًنملالشخصٌةمنالطفولةإلىالنضج،علىسوٌتهاو

عافٌتها،ٌتولؾمصٌرالراشدفٌمابعد،وهًأكثرمنؼٌرهامنمراحلالنمو،ونظرا

وفٌها،ولوفرةالؽرائزمنلٌبٌدووعدوانمماٌؤديالمراهكإلىلتسارعوتٌرةالنم

مشكلاتالتكٌؾمعالذاتوالمحٌط،ولتجاوزهذهالمشاكلٌنبؽًتضامنعدةعوامل

تربوٌةوتثمٌفٌة،وتفهمونصحوتوجٌهالمراهكللاستعدادوالتأللممعأوضاعهوأحواله

ضٌاع،وٌكوننضجهوتمدمهإلىالرشدفًمساره،وإدراكهاحتىلاٌنحرؾإلىدوامةال

 الصحٌحالسوي
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 الفصل الرابع : الداء السكري

عناصرالفصل:

ـتمهٌد0

لمحةتارٌخٌةعنالداءالسكري-1

تعرٌؾالداءالسكري)التعرٌؾالطبً+التعرٌؾالنفسً(-2

أنواعالداءالسكري-3

مراحلتطورالمرض-5

أعراضنفسٌة-إعراضفزٌولوجٌةج-أعراضبٌولوجٌةب-أعراضالداءالسكري)ا-6

أسبابالداءالسكري-7

مضاعفاتالداءالسكري-8

شخصٌةمرٌضالسكر-01

 علاجالداءالسكريبكلأنواعه-00

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

31 
 

 

 تمهٌد :

تشكلللمصابأزماتصحٌةوتؽٌرٌعدالداءالسكريمنالأمراضالمستعصٌة،التً

مرالبةدورٌةإلىنمطالحٌاةوالٌومٌاتالؽذائٌة،وٌجعلالداءالسكريالمصابدائماتابعا

.كماانهٌؤثرعلىنفسٌةالمصابالتًبالأدوٌةدلٌمةونظامؼذائًصارموالتعلكدائما

لنمصوالاكتئاب،خاصةتنعكسعلىمجرىحٌاتهوتجعلهٌعٌشنوعامنالعدوانوا

عندالمراهكالذيٌعٌشفًهذهالمرحلةتجربةحساسة،ولهذاارتكزنافًهذاالفصل

الملاحظةعلىالمرٌضالأعراضالمختلفة،وكذلنأنواعهعلىالداءالسكري،تعرٌفه،

وضحناالطرقالأخٌرالتًٌتركهافًنفسٌةالمصابوفًالآثاروالإصابة،وعوامل

جٌةوالنفسٌةالمتاحة.العلا

:لمحة تارٌخٌة عن الداء السكري-0

المزمنة،حٌثانهدخلفًالأمراضكثٌرالتواجد،وواحدمنأصبحالداءالسكري

"وDIABETES MELLITUS"الطبماتالاجتماعٌةبكلمامستوٌاتها،اكتشؾمنطرق

الماءالذيٌشربهالمرٌضٌخرجهإن"DIABETESتعنً "هذهالكلمةٌونانً،والتًأصل

"تعنًعملالنحلةدلالةعلىحلاوةالبولMELLITUS" بسرعةوالكلمةالثانٌة

وزمٌلهالطبٌب الكندي المرٌض،حتىنجحإفراز،وتواصلتجهودالعلماءللكشؾعن

"LITESHAREZمنجماعته""TOROMTOبكندا"

"،وتمتتجربتهاالأنسولٌنهرمون ،سموه"مادةبمٌةمنالبنكرٌاسإنتاجمن0900عام

علىجائزةMACKUVILDالبروفٌسور رفمةزمٌلهما0903حفظالسكروذلنعامؼالى

وعلاجمرضالسكر،وساعدهذاالأنسولٌننوبلللعلوملمواصلةجهودهمفًاكتشاؾ

لعلاج الؽٌبوبة السكرٌةالاكتشاؾ

وجودالسكرفًالدمالعاديوبعدعامدلعلىCLOUD BERNAND 0903كمالامالعالم

"MARCH0911 ظهرتالؽٌبوبةالسكرٌةمنطرؾالعالم"0903

،واعتبرهالأنسولٌنوعرؾاسمCHIAFR:نزعبنكرٌاسحمنطرؾ0889.وفًعام

كهرمونمضادللداءالسكري،ٌعملعلىتعدٌلنسبةالداءفًالدم

(charles ;d :1970 ;56.)

منلبل:كالسولفامٌدات مخفضةلنسبةالسكرفًالدمأخرىأدوٌةظهرتبعدذلن

"pabatier-jombon-frank منطرؾ:""و البٌفامٌداتwatak  -   " ungar "
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منطرؾ:الإشعاعً:وجدتعدةطرقلتحلٌلالفحصالمناع0908ًعام-

yalow /sabomon والهرموناتالمعدٌة)محمدرفعتالؽلوكانحٌثاكتشفوا

 (18:ص0880

:تعرٌؾ الداء السكري -3

:التعارٌؾ الطبٌة -0

:تعرٌؾ الموسوعة الطبٌة -ا-

الإعراض"الداءالسكريٌتمٌزبارتفاعدائملنسبةالسكرفًالدم،وٌكونمرفماببعض

حالةالؽٌبوبةإلىٌصلأن،وٌمكنالمرٌضفمدان الوزن،كثرة التبول،كالعطش الشدٌد،

ارتفعتنسبةالسكرفًالدموبعضالتشوهاتإذا،وحتىالموتفًؼٌابالكفالة،

للإصابةبصفةعامة،المرٌضمعرضالأنسولٌنالبٌوكٌمٌاوٌة،ناتجةعننمصعمل

(sami ali :2000 ;200متتالٌة".)بأعراض

:تعرٌؾ المعجم الطبً-ب

بوجودالسكرفًالبول،نتٌجةارتفاعنسبةالسكرفً"الداءالسكريمرضمزمن،ٌتمٌز

منطرؾالبنكرٌاس."الأنسولٌنهرمونإفرازالدم،ناتجعنتباطئ

:تعرٌؾ منظمة الصحة العالمٌة-ج

"هوحالةمزمنةمنارتفاعمعدلالسكرفًالبول،التًتنتجعنعواملبٌئٌةوراثٌة

بعضالاضطراباتفًاستملابالسكرٌاتوإلى،وهذاالاختلالفًالتوازنٌؤدي

البروتٌداتواللبٌدات"

:التعارٌؾ النفسٌة-1

:henry eiy أيتعرٌؾ هنري -ا

"ٌعتبرارتفاعالسكرفًالدمكارتكازشرطًلمجموعاتالصدماتالعاطفٌةالتًٌتعرض

(( dirout m :1988 ;07لهاالفردفًحٌاتهوتنجمعنعاملنفسًمحظ"

:bikتعرٌؾ بٌن -ب

،لأنهاتؤديإلىالإخلالالإصابةمسببات"الاضطراباتالانهٌارٌة،الإعٌاءالنفسًمن

(ageurra :1977 ;711بالنظامالاستملالًوالمساهمةفًارتفاعنسبةالسكرفًالدم")
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: bergeret:بار جوريتعرٌؾ -ج

سببهإلىالضؽوطوالعدوانٌة"اضطرابوظٌفًمزمنٌؤديإلىخللعضوي،ٌرجعه

derol :1978,17الخارجةللمحٌط،وٌنتجعنأسبابنفسٌة،ٌؤثرعلىنفسٌةالمصاب")

:0079مجموعتٌنسنةإلىالمرضأنواع:تمتحدٌدالداء السكري أنواع-3

:الأولالنوع -ا

بهفًالطفولةوالمراهمةوالإصابةتكون"DID: " بالأنسولٌنالداء السكري المرتبط 

،بداٌتهتكونمفاجئةوعنٌفةنتٌجةلشباب"اأوالأحداثسكر ،"الطفولً"بالسكرٌسمى:"

والإعٌاءالتبولإفراطحدوثالمرض،وسوءالاتزانالهرمونًالمفاجئ،ٌظهرالعطش

خفاضنسبةؼٌبوبةنتٌجةانإلىالجسديوالنفسً،الهزال،نمصالرؤٌة،وؼالباماٌؤدي

،حالاتالضؽط،اذتكونبداٌتهمفاجئةالأمعاءإصابةالسكرفًالدمنتٌجةسوءالتؽذٌة،

(،1114956)هانًعرموش،موفكالعمري:الأنسولٌنبعدتلمًحمنةبسرعةثمتتطور

،حٌثٌحدثالأنسولٌنفًوجزئًٌمثللصابةؼدٌةترتبطبنمصكلًالأولهذاالنوعإن

فًالدم،لذلنتحاولالكلٌةالتخلصمنهبتصرٌفهمعالبول،لذلنٌتبولوكوزالؽلتراكم

المرٌضبكثرةفًالٌوم،ولتعوٌضهٌشربالماءبكثرةلاجتنابالجفاؾ،كماٌعانً

الهزالضمورعضلًإلىفمدانالشهٌةمماٌمودهأو،الأكلالمرٌضمنشراهةفً

العصبً،وٌصٌبكثٌراصؽارالإعٌاء،وٌشعرالمرٌضبالتعبالمفرطلدٌصلالىحد

(0863917روٌحة:أمٌنمنمجموعمرضىالسكري") %01السنوٌشكلون

 النوع الثانً : -ب

حٌثٌصابالفرد"NIDDN"" ,"ؼٌر الحر"بالأنسولٌنالداء السكري "ؼٌر مرتبط 

بسببتؽٌراتالحٌاةوالعواملالؽذائٌة،ٌتمتشخٌصهبالصدفةسنة11 سنعندماٌتجاوز

عملٌةوإفرازمعزٌادةالسكرفًالدم،أسبابهفًمعظمالحالات،ولدتكونالسمنةاحد

فًشكلهاالعاديباستهلانالماءبكمٌةكبٌرةأعراضهالحدٌث،تتمٌزالحمض الازوتً

تطورببطئمعاحتمالتعبالبنكرٌاسوؼالباماٌمكن،كثرةالتبول،ٌالأكل،شراهةفً

الىالنوعالثانً،ٌمكنعلاجهبالحمٌةوالنشاطالبدنًمعاوالأولٌتطورالنوعإن

وتعدالرٌاضةوالحمٌةكممارسمفٌدةللسٌطرةعلىالمرضالأنسولٌنالحبوباومع

(0863918روٌحة:أمٌن)
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:الانواع الثانوٌة-ج

:ٌمكنانتصاببهالمراةالحامل،وٌمكنالكشؾعنهبفحصالمراة الحاملسكر -0

الصدمة "الآتونظهور وتصاحبهبعضالمضاعافاتوgttالجلوكوز المدرةعلىتحمل

فترةالحملمماٌؤديالىالولادةلإكمال"وكبرحجمالجنٌن،عدمكفاءةالمشٌمةالكٌتونٌة

وٌتمٌزالإجهاضبالنسبةللطفل،وتكررمضاعفاتوالالأحٌانالمٌصرٌةفًاؼلب

(www ,googl ,com)بالصداع الإصابةوالمسالن البولٌةبالتهاب

،ممافً الكبد،وتراكمهعنصر الحدٌد:ٌحدثنتٌجةزٌادةامتصاصالسكر البرونزي-1

صبػ(مماٌؤديإلى16كروزوم )ٌؤديعلىحدوثخللنتٌجةفًالصبؽةالوراثٌةفً

البشرةبالونالبرونزي،وهومنالأعراضالشائعةفًالؽربوتملفًالشرق.)امٌن

(0863918روٌحة:

:: ٌمر تطور الداء السكري بمراحل ثلاثة هًمراحل تطور المرض-4

:هًالمرحلةالتمهٌدٌةللمرضالذيتتجلىمنخلالهمجموعةمنمرحلة البدانة-ا

لشراهة،النحافة،الأرقالأعراض:كثرةالتبول،ا

:تدوممدةحٌاةالمرٌضالذيٌتمٌزبمرحلةالثباتواختفاءالمرحلة الوسٌطٌة-ب

الأعراضنتٌجةالخضوعالمستمرللمرالبةالطبٌة.

:هًالمرحلةالتًٌتعرضلهاالمرٌضبسببالمضاعفاتمرحلة المضاعفات الخطٌرة-ج

لإسراعفًالعلاجللتخفٌؾمنحدةالمرض)اٌمنعضوي،ولابدمناأوالتًسببهانفسً

(0872916الحسٌنً:

أعراض الداء السكري :-5

:الأعراض البٌولوجٌة-ا

بالداءومنالإصابةالتًتدلعلىالأعراض:والذيٌعتبرمنفً شرب الماء الإفراط*

استهلانهمبإمكانهؤولاءالمصابٌنإن()روبرت بولتن و جوسلنخلالدراسةالعالمان

خلالاللٌل،لذلنٌمكنهمالتحكمفٌهمنأكثر،كماٌشتدخمسة لترات ٌومٌا إلىاثنٌن من

(0863923روٌحة:أمٌنخلالالحمٌةالؽذائٌة)

كسلونمرضً،وفًنفسالولتكعرضالأكلحٌثٌصبح)النهم الؽذائً (: الأكل*كثرة 

اضطراباتهضمٌة:كالحروقوإلىمماٌؤديالأكلعلىالإدمانلمرضالسكر،نتٌجة

 والسمنةالإمسانالالتهاباتومؽصالمعدةو
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الناسللماوخوفامنعدمالمدرةعلىأكثر:ٌمسالرجل،لذلنٌكونالجنسً الأرق*

 الممارسةالجنسٌةبشكلعادي.

:هًظاهرةرئٌسٌةعالمصابتختلؾشدتهامنمصاباخر،ٌحدثخصصا*التبول

بحاجةللتبولرؼمفراغالمثانةالبولٌة.)امٌنإحساساثناءالنهارواحٌاناخلالاللٌلمع

(0863924روٌحة:

:الفزٌولوجٌة الإعراض-ب

راحتهوالاماكنالتً(تعذببشدتهاالمصابوتملكفً الجلد : الحكة)الاكزٌمة الأعراض*

،تحتالثدٌٌن،الشفرتٌنعندالنساءوكذلنفًالرحم،والإبطتتواجدفٌهاهًالثناٌاتحت

منالفطرتعٌشوتتكاثرفًالسكرالموجودفًالبولالذيٌلوثأنواعوجودأصلهافً

الجسم.أنحاءوجوددماملفًمختلؾالأخرىالأعراضالبولومنإثناءالفرج

أوتصاببنخرةإنبتخلخلوالسموطدونالآسنانتصابإذ:الأسناناللثة و  أعراض*

(1115905ايعطب)فولٌةحسنرضوان:

اوإسهالتظهربشكلمؽصمعديٌرافمهنزلاتمعوٌة)فً الجهاز الهضمً: أعراض*

 (إمسانكسلمعوي،

علىالجهازالتنفسًولدٌصابأثارهرٌظهإن:منالنادرفً الجهاز التنفسً الأعراض*

.الأصلٌةلاتاالحإصابةلاتختلؾعنالإصابةالمرٌضبالسلالرئويولكن

:الدموٌة الواعٌةفً  الاعتراض*

:أهمهابأمراضتتعرض

الٌدٌنوالمدمٌنأصابع"وتظهرعلىالؽرؼرٌنا"-1

كماٌزرقلونالمصاب-2

وتصاببالجدري-3

،ولكنالموتنتٌجةلتولؾالدورةالدموٌةمماٌؤديالىأخرىاضطراباتتحسسٌة-4

.الأنسولٌنمنعدمةبعداكتشاؾأصبحت

:فً الؽدة التناسلٌة الأعراض*

 فمدانالطالةالجنسٌةإيٌصاببالعانة1-
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باضطراباتفًالطمثالمرأةولدتصاب2-

:العٌنٌة الأعراض*

بالإظلامالعدسةإصابة-1

بالمعالجةالأعراضاضطرابالرؤٌة،تزول-2

.أوردتهاالتهابأوكماٌحدثمرضتبدلاتمرضٌةفًالطبمةالشبكٌةداخلالعٌن-3

:*الأعراض فً الجهاز العصبً

التهابفًبعضالاعصابالمركزٌة:كالعصبالوركًوالعصبفًمؤخرة-0

الجمجمة

المحٌطٌةالأعصابةنتٌجةالتهابجذوراضطراباتحركٌ-1

.الأطراؾخللافًحركة-2

كماتظهرحالةؼٌبوبةشدٌدة.-3

انخفاضفًمستوىالسكرفًالدمناتجعنفمرنظامالحمٌةمنهٌدراتالكربونو-4

اتكبٌرةمنالطالة.ٌالجسديالناتجعنحرقكمالإرهاق

ؼٌبوبةسكرٌة،وهذانتاجضرركلوياوتصلبفًتراكمحمضاللاكتٌنتنتجعنه-5

(0863925روٌحة:أمٌنخلاٌاالكبد.)



:الاعراض النفسٌة للداء السكري-ج

النفسٌةالجسدٌةالشائعةلذلنفانالمرٌضٌشعرالإصابةلمدادمجالداءالسكريفًمجال

وبالتالًكلتلنأهلههولسعادتالأساسًفًالحٌاةوهًالممثلالأساسٌةبفمداندعامته

تبمىخفٌةفتظهرفًشكلمتاعبمرضٌة:أنلاتستطٌعالأعراض

الآخرٌنعلىإخفاءهتشوٌهمنالصعبأوٌشعرانهعاهة-0

ٌتمٌزبجلدحساسجداٌعبرعنانفعالاتالمصابومعارضتهونزاعاتهالداخلٌة-1



 

 

 

37 
 

بحعدوانًوحساس،سرٌعالؽضبوبٌاضعٌنٌهوهذاماٌؤثرعلىنفسٌته،فٌص-2

بسرعة.ٌتأثرالتهٌجو

ٌفمدوحدتهالاجتماعٌةفٌؤثرعلىوظائفهالمهنٌةوالعملٌة.وتملنشاطاتهوتصبحشبه-3

منعدمةوٌشعربالنمصالدائم.

ٌكونبحاجةإلىعائلتهللتؽلبؼلىالصعوباتوالملكوٌبدينوعامنالعدوانٌةاتجاه-4

لة،التًترؼمهعلىإتباعنظامأكلصارم،ٌختلؾعننظامهمالعائ

 la vie كماٌكونمرؼماعلىحمنجسمهبالأنسولٌن،لذلنٌثورلٌعبرعنرفضه)-5

quontidienne :1986,99)

*ولدٌظهرالمرٌضنوعامنالٌأسوالتشاؤموالنمص،وهذاكلهٌؤثرعلىنفسٌته،حٌث

 ٌمتازبالعصبٌةالشدٌدة

وتظهرمنخلالالملامحالنفسٌةللمرٌضمنهارانفسٌابسببفكرةالخوؾمنالموتو*

 henorth" etعدمتمبلفكرةالشفاءوهذاماحاولتفسٌرهمنطرؾالعلماء"

"sigmound freud" 0808سنة

:أسباب الإصابة بالداء السكري-6

منبٌناهمالاسبابالعدٌدةللاصاببالداءالسكريوالتًٌمكناٌجادهالدىالمرٌضما

ٌلً:

:العوامل العضوٌة-0

خللفًالخلاٌاالمسؤولةعنافرازالانسولٌن.-0

الىجانبتاخرفًتحررالانسولٌنـخللفًالؽدةالنخامٌة-1

دهاوخطافًنملالرسالةالانسولونٌةعلىاتلاؾالمستمبلاتالانسولونٌة،انخفاضعد–2

مستوىالخلاٌاالممصودة

سدوداستمبالًللؽلوكوز–3

تلؾؼدةالبنكرٌاس–4

التهابالؽدةالصماء-5
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التهابالؽدةالدرلٌة-6

:الوراثة -1

اظهرتعدةدراساتانللوراثةدوراهامافًالاصابة،منطرؾالابوٌنوخاصةالاب

.

:ةالسمن-2

بعدالبلوغمصاببالسمنةخاصةالنوعالثانً.%81تزٌدالاصابةبالداءالسكريحوالً

:العمر -3

(0863951خاصةعندالنساء)امٌنروٌحة:عام 11تزٌدالاصابةمعتمدمالعمرمن

:النشاط البدنً-4

(1115906عدمممارسةاللرٌاضةوالنشاطاتالاخرى.)فولٌة.ح.ر:

:التؽٌر فً نمط الحٌاة-5

 وذلنمعتؽٌرالمجتمعاتوصارتالحٌاةسهلةواللنشاطبدنًمعزٌادةتناولالؽذاء

:الالتهابات المرضٌة-6

الالتهاباتالفٌروسٌةوالبكتٌرٌاوبعضالأورام،التًتصٌبالبنكرٌاس،لانالمٌكروب

"تؤديالىتلؾخلاٌابالفٌلوماسٌنٌفرزمادةسامةٌسمى"

((michel ,b :1992,44البنكرٌاس

 العوامل النفسٌة :-7

تدلالدراساتالسرٌرٌةعلىانالتوترالنفسًكالانفعالوالملكوالخوؾلهدورفً

لسمفرجٌنٌا ،(منجامعة)دانٌال كوكسالاخصائً النفسًظهورمرضالسكر،عبر

والتوترالنفسًلاٌرفعفمطمنمستوىالسكرفًالابحاثلمرضالسكرانممدارالشدة

الؽدة منطرؾللادرٌالٌنالدم،بلٌثبطمنافرازالانسولٌن،منخلالالافرازالمفرط

(0878978)محمدالحجاز:الكظرٌة
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 kivingten et obsbone)بوتٌؾ و كٌفنتن اوسبونتمؾكلمن:"ا 0901.وفًسنة

et butiffعاتالنفسٌةالحادةوالصدماتالعنٌفةالتًٌتلماهاالفردتسببانالصرا("على

لهالاحباطوالعدوانٌةوتثملكاهله،وٌؤديبهالىالاصابةبالداءالسكري.



:مضاعفات الداء السكري-7

*انالاصابةبهذاالمرضتجعلالمرٌضمعرضاللمضاعفاتالاستملابٌةالحادة،التًلها

(08629033اعضاءالجسموهً)احمدعكاشة:تاثٌرسلبًعلى

:التأثٌر النفسً-ا

 الخوؾالمستمرمنتفالمالمرض1-

السوٌداء،السرعةفًالاثارة2-

 الٌاسمنالحٌاة -3

 الانفعالالمستمروالزائد4-

 الشعوربهلوساتحسٌة5-

 النهمالؽذائ6ً-

(0863953روٌحة:التلبدفًالارادةوالاستسلامللمرض)امٌن7-

:التأثٌر الجسدي و البٌولوجً-ب

 :اتلاؾ الاوعٌة الدموٌة للملب -0

تصلبالشراٌٌن-تصلبالشراٌٌنبسببخللافرازاتالؽدد-ارتفاعضؽطالدمالشرٌانً-

 الهجمةالملبٌة–تعطٌلشرٌانًللاطراؾالسفلى-التاجٌة

 :مضاعفات فً الجهاز العصبً -1

الشللالتامبسبباصابةخلٌة–الامفًالعصبالوركً-اضطراباتحركٌةوحسٌة-

 برودةفًالمدمٌن–شوان

 :مضاعفات فً الكلٌتٌن -2
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 مرضالبولٌنٌا.–التهابكلوي–تلؾالاوعٌةالدموٌة-التهابالمسالنالبولٌة-

 :مضاعفات فً العٌنٌن -3

 العمىاللٌلً.–عرٌةالداخلٌةاصابةعدسةالعٌنعنطرٌكالاوردةالش-

 :مضاعفات فً الجلد -4

خدوشبسببالحن،مماٌؤديالىالاكزٌمااوالبرصلفمرالدم)هانًعرموشموفك

(11149562العمري:

:شخصٌة مرٌض السكر-8

انالمصاببالداءالسكريٌتمٌزبتفكٌرتجرٌدي،وحٌاةشٌهوهمٌة.1-

عنمشاعرهوعواطفهوهذامننلاحظهمنخلالمٌلهٌلاحظعلٌهعجزفًالتعبٌر2-

الىالسلبٌةفًمجالالحنٌنحٌثانهٌكونزواجهممخٌبللامالفًمعظمالحالات.

اذٌتمٌزبنفسٌةللمةنظراللصعوباتالداخلٌة،لانهعانىفًطفولتهالصراعبٌن-2

ٌرالىالمرحلةالفمٌةالعدوانٌةوالاستٌاءللاباءوالخضوعلهملذلننلاحظانلدٌهمٌلكب

الرؼبةالملحةفًالاكلوالحاجةالىالرعاٌةوالحنانوالتعلكالكبٌربالام

معظمهمكانمدللافًطفولته،وكنامهاتهممسٌطراتعلٌهملانهمكانواٌعتمدون -2

علٌهن،كماانهٌرؼبدائماانٌعاملكطفللاكرجلوزوج)ة()فٌصلمحمدخٌر

 (11119178الرزاد:

حولالمصابٌنبالداءالسكريانلهماعراضعلى" griwerوفًدراسةاجراها"- -3

()التبعٌة ،الاحباط ،العدوانٌةالمستوىالفزٌولوجًوعلىالمستوىالنفسًوالسلوكً

:علاج الداء السكري-01

:العلاج بواسطة حمن الانسولٌن-0

:مصادر الانسولٌن-ا

(فًحالاتتستعملكمضاداتانسولٌنٌة،فٌمكنهاان)بمر +خنزٌرانسولٌنالحٌوانات

وهًذاتحركةاحماض امٌنٌة ( 0)تكونلابلةللتركٌب،فٌظهرالانسولٌننتٌجةلتلاحم

 grondliمتؽٌرةمعالانسولٌناتالعادٌة،خللٌحدثنتٌجةنمصالانسولٌن)

,asachion,g :1993,53)
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:هنانعدةانسولٌناتكثٌرةالاستعمال،وتختلؾمنحٌثبداٌةولٌنات المستعملةالانس-ب

 :فعالٌتهاوتاثٌرهاومنها

(gr sachion: 0993’ 13( ٌبٌن الانسولات المستعملة ()0جدول رلم ) ( 

 مدة فعالٌة الساعة  فعل الساعة  المفعول النوع

reguler 5-14-0سرٌع
semullante 05-101-0سرٌع

globin 13-307-1متوسط

n.p.h 17-713-1متوسط

Lente 17-713-1متوسط

ultralente 0325-7طوٌلالمفعول

p.z.i 0325-7طوٌلالمفعول

 

:الانسولٌن عن طرٌك الفم-0

افادتعدةبحوثطبٌةفًاجتماعالسنويلجمعٌةالداءالسكري,منامكانٌةاستخدام-

الانسولٌنعنطرٌكالفم

منتجوٌؾالفمالىالدورةالدموٌةمباشرةبواسطةبخاخسرٌع,ٌتمامتصاصالانسولٌن

,ولدتمتجربةهذا

 gr:0882البخاخعلىالمرضىمنالنوعالاولوالنوعالثانًبنجاحدونايمضاعفات)

sachionا)

:النظام الدوائً والعلاج بالانسولٌن -2

همامتشابهانفً"nabus an"والراص"  sulfonتستعملالالراصمنمشتمات"-

("ومنشانههذهrastion –artosin)التركٌبةالكٌمٌاوٌة,كماتستعملالراص"

الالراصانتثٌرهرمونالانسولٌنالمخزنفًالبنكرٌاسلاخراجهالىالدمالىجانب:

THIAGOLIDINEDIONES –BIGUEARAIDES –MEGALITIDES -

SULFONYLUVA:(1115907)فولٌةحسنرضوان

:هًالخطوةالاساسٌةللسٌطرةعلىسكرالدموبالتالًٌجباتباعالتعلٌمات:الحمٌة-3

*الانتظامفًتناولالوجبات
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*لاٌجبتناولكمٌةكبٌرةمنالطعام

*تساويالطعاممنحٌثالمحتوىوالطالة

الكعن–الشكلاطة–المحلاة–*تجنبالسكرٌات:كالعصائر

المعادن–الفٌتامٌنات–الدهون–النشوٌات–ٌةالبروتٌنات*تنوعالاكلمنناح

(max.f :1989,83) 

:النظام الرٌاضً-4

التمارٌناتالرٌاضٌةتساعدعلىخفضالسكرفًالدم،تساعدعلىالتخلصمنالوزن

،كماتنشطالدورةالدموٌة،تموٌةعضلةالملب،انخفاضنسبةالدهونفًالدمكماتكون

(0880961)محمدرفعت:نصؾ ساعةفً الاسبوع لمدةمرات 11-13ونمنملائمةوتك

:وذلنعنطرٌك:علاج الؽٌبوبة السكرٌة-5

*فحصالبولالسكريكخطوةاولىلتشخٌصالمرض.

ملػ /سم مكعب من الدم001-81*فحصسكرالدم،فالحدودالطبٌعٌةللسكرفًالدمهً:

منالؽلوكوزبعدصٌاملٌلةلبلغ71باعطائهgg tالؽلوكوز *اختبارالمدرةعلىتحمل

الفحصثمالمٌاسعلىنصؾساعةاوساعتٌن.

(وهومعٌارلٌاسًجٌدٌحددhba1cالسكر )الدمالمتحدمعهٌموللوبٌن *لٌاسسكر

المرض.

*لٌاسانسولٌنالدموهًؼٌرشائعة

زٌادةمحٌطالبطنبالكشؾالمبكر*وٌمكنانتساعدعلىعواملالخطورةكالسمنةو

(0880960للاصابة)محمدرفعت:









:وهومختلؾمنحٌثاشكالهوانواعهوٌحتويعلى:العلاج النفسً-6
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:العلاج النفسً التحلٌلً-ا

احٌاناٌاتًالمرضعنطرٌكصدمةنفسٌةاوصراعداخلً،وهناٌتمالتدخلعنطرٌك

افراغواخراجالصدماتالمكبوتةالىالشعوروادخالالعلاجالتحلٌلً،وعنطرٌك

علٌهانوعامنالتعدٌل

:العلاج النفسً التدعٌمً -ب

هدفهبناءالشخصٌةوتخفٌضالاعراضوطمانةالمرٌض،وتحرٌضهعلىعدم

(dugay.a.f :1978 ,137الخضوعالىعاملًالنكوصوالتبعٌة)

:الاسترخاء -ج

"وٌمومبتسوٌةوضبطنسبةزٌادةالسكرlutheوهواهمعلاجحسبالاخصائٌٌناهمهم"

(hoynel .a :1978,51فًالدموختفاءالسكرفًالبولوتخفٌضجرعاتالانسولٌن.)

"الذيٌؤكدانالاسترخاءٌخفضالاعراضالمتعلمةباضطراباتpume*الىجانب"

منgverra ajuriaالعالم ٌحمكتركٌزعملًمثلماوضعهالنوموالالمالزائد،كماانه

خلالهذهالطرٌمةٌستطٌعالمرٌضانٌعٌشتجربةالتبعٌةوضؽوطها.)امٌنروٌحة

:0863954)



:الخلاصة-03

تناولنافًهذاالفصلالداءالسكريكمرضعضوي،الذياجمععلىتعرٌفهالعلماءبانه

جودنمصفًنشاطالانسولٌن،وهذاراجعلاسبابذاتٌةاوارتفاعنسبةالسكرفًالدم،لو

متعلمةبالمحٌطوهوٌنمسمالىنوعٌن:نوعمتعلكبالطفلوالمراهكٌعتمدعلىالانسولٌن

(عاما،كماان31،والنوعالثانًالمعتمدعلىالدواءوالحمٌةوالرٌاضةلدىالاشخاص)

نفسٌةتؤثرعلىالمصابلذلنفانهٌحتاجلهمضاعفاتفزٌولوجٌةوجسدٌةعصبٌةو

لعلاجحمنالانسولٌنوالادوٌةوالحمٌةوالرٌاضة،اظافةالىالعلاجالنفسًلخفض

العدوانٌةلدىالمرٌض،خاصةانالمظاهرالنفسٌةالتًٌمربهاالمراهكتدخلهفًحالة

صراع
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 منهجٌة البحث  :  الفصل الخامس



عناصرالفصلالخامس

 تعرٌؾالمنهجالعٌادي -

 ادواتالبحث -

 اطارالدراسً -

 حالاتالبحث -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المنهج: تعرٌؾ
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منهوتلنالطرٌمةأوالوسٌلةالمتبعةمنطرؾالباحثلحلمشكلةموضوعماوالتحمك

صحةأوخطأالفرضٌةالمطروحة،وكذاالوصولإلىنتائجمعٌنةمنخلالالجمعالمنظم

 (.011، 0998)تركً رابح، والمتناسكللمعلوماتثمتحلٌلهاوتفسٌرها.

 . تعرٌؾ المنهج العٌادي:0

(:"هومنهجٌركزعلىدراسةالحالاتالفردٌة،0885حسبعمرمحمدالتومًالشٌبانً)

لؾوسائلوأدواتجمعالبٌاناتالمستخدمةفًالبحوثالنفسٌةكاختباراتالذكاء،مخت

 (.61، 0999)الشٌبانً، اختباراتالشخصٌةودراسةتارٌخالحالة.

 . أدوات البحث:0

 :دراسة الحالة 

هًجزءمنالطرقالوصفٌة،تمومعلىالملاحظةالمعممةلشخصأوعدةأشخاصوهً

 .S. freud- P)منطرؾأولالأخصائٌٌنفًعلمالنفسالمرضًأمثالنفسٌةاستعملت

jannet).لوصؾالعصاباتوإعطاءفرضٌاتنظرٌة

)روتر(علىأندراسةالحالةهًالمجالالذيٌتٌحللأخصائٌٌنجمعأكبرRotterٌؤكد

دراسة،وأدقمنالمعلوماتحتىٌتمكنمنالتشخٌصالدلٌكوالشاملللحالةموضوعال

وهوٌمومعلىأخذالإنسانفًمولؾمعٌنعلىأنهحالةفردٌة،وعلىأنهٌتطورو

ٌركزعلىدراسةالحالاتالفردٌةلمختلؾالوسائلوأدواتجمعالبٌاناتالمستخدمةفً

البحوثالنفسٌةمنخلالالممابلاتالعٌادٌةالتًٌجرٌهامعهم،حٌثٌتعرؾعلىمشاكلهم

همالنفسٌة،وٌمومبتحلٌلماٌتحصلعلٌهتحلٌلادلٌماوعمٌماللوصولإلىواضطرابات

 (.030، 0996)الشٌبانً، ع.م، التشخٌصالسلٌم.

وهناعلىالممارسالعٌاديأنٌفهمالشخصبلؽتهالخاصة،فًمحٌطهالخاص،بالاعتماد

علىتارٌخالحالة،بعٌداعنمحاولةالتشخٌصلأنهذاٌسهلالاتصالالعاطفًوالتعبٌر
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)جعدونً الانفعالً،وظهورالعلالاتملٌئةالأحداثالماضٌةوالأحداثالحاضرة.

 73، 0116الزهراء، 

 لملاحظة العٌادٌة:ا 

"علىأنهامجموعةمنالمهاراتالضرورٌةالإكلٌنٌكٌة،والتًجولٌان روتر: ٌعرفها

تتجلىفًملاحظةالمرٌضبوجهعاممنالمظهرالخارجً،والتًتتمثلفًملاحظة

الوجه،الكلام،الحركاتالمتعلمةبالجسم،استجاباتالمرٌضأثناءالممابلةوأثناءالإجابة

 (.01، 0981)جولٌان روتر، علىالأسئلة.

 :أنواع الملاحظة العٌادٌة 

 الملاحظة بالمشاركة: . أ

ٌستطٌعالباحثالإكلٌنٌكًمنخلالهاأنٌدرسالظاهرةالنفسٌةموضوعالدراسةوذلن

بالاحتكانوالتفاعلمعالحالةأوالفرد،ٌستطٌعالتعمكفًفهمالظاهرةوفهمالدوافعو

التًتكمنوراءها.العوامل

 الملاحظة الخارجٌة:  . ب

هًملاحظةموضوعٌةمباشرةوٌتمعنطرٌمهادراسةالسلونالظاهريللشخص

موضوعالدراسةالموضوعٌةوبصورةمباشرة،ومثالعنذلنملاحظةالمتحدثو

تصرفاتهوتفاعلهمعؼٌرهوتعبٌرهالخارجًوانفعالاتهوتؽٌراتوجههولؽته.

البداٌةركزناعلىالملاحظة،وبشكلكبٌرخصوصافٌماٌتعلكبالمظهرالخارجًوففً

ملامحالوجهوالكلام،كماكانتالملاحظةتشملالحالاتوبشكلعام،لذلنركزناعلى

ماٌطرأعلىالحالاتمنتؽٌٌرالسلوكاتالعامة،وفًالبحثاستعملتالطرٌمةالمباشرة

عالمعلوماتوفهمالجوانبالنفسٌةوالسلوكٌةالمطلوبةللبحث.والؽٌرمباشرةلجم

 :الممابلة العٌادٌة 
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ٌرىكلمنبٌنجهامومورجٌستاد،أنالممابلةهًمحادثةموجهةلؽرضمحددؼٌر

الإشباعالذيٌتمللمحادثةنفسها.

ونفسًكماأنهاحسبروس:علالةدٌنامٌكٌةوتبادللفظًبٌنشخصٌنأوأكثرفًج

)عطوؾ آمنٌسودهالثمةالمتبادلةبٌنالطرفٌنبهدؾجمعالمعلوماتمنأجلحلمشكلة.

 (.111-399، 0986محمود، 

 :أنواع الممابلة العٌادٌة 

 :الممابلة الموجهة 

تكونعنطرٌكتوجٌهأسئلةمحددةللمفحوصلٌجٌبعلٌها،ولدٌستخدمالاستمارة،

ة،ممالاٌستطٌعالمفحوصالتعبٌرعنرأٌهومشاعرهفالفاحصهوالذيٌبنًالممابل

بحرٌة.

 :الممابلة النصؾ الموجهة 

فًهذاالنوعمنالممابلةٌتدخلالمفحوصمنولتلآخرتاركاللمفحوصالولتالكافً

لبناءخطابهممالاٌسمحأنٌتمالتداخلبٌنمجالألوالالمفحوصأنٌبٌنالعملو

العاطفة.

  الحرة:الممابلة 

ٌتطلبعلىالفاحصأنٌبمىصامتافًأؼلبفترةالممابلة،وطرحالأسئلةوتفسٌراته،و

إنماٌتمثلكلامالمعالجفًتلخٌصتعلٌماتهماٌمولهالمفحوص،وهذاالنوعمنالممابلات

)بخوش ع، ٌستؽرقولتاطوٌلاوٌناسبالحالةالانطوائٌةوالتًتتمٌزٌملهالكلام.

0981 ،31.) 

والتصرتدراستناعلىالتناءالمعلوماتمعالحالاتبطرٌمةكلامٌةأساسهاالحوارو

التحدثمعهم،بؽٌةتوضٌحبعضالخصائصالنفسٌة،ولمداستخدمتفًالممابلةالنصؾ

موجهة.
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 :دلٌل الممابلة 

كماٌلً: (A. Blanchet)ٌعرفه

Ensemble organisé de fonctions d’opérateurs et d’indicateurs qui 

structure d’activité d’écoute et d’intervention de l’intervenir. 

وٌتضمنموجهالممابلةالنصؾموجهةلهذاالبحثالعناصرالتالٌة:

 . تارٌخ الحالة:0

السن،عددالإخوة،الترتٌببٌنالإخوة،المستوىالدراسً،المهنة،مهنةالوالدٌن.الوضع

الماديللعائلة،الحٌاةالزوجٌة،عددالأطفال،أهمممٌزاتالطفولةوالمراهمة،نمطالحٌاة

داخلالأسرة،العلالةبالأبوٌنوبالإخوة،أهمممٌزاتعلالاتهالاجتماعٌة.

 رضٌة:. الحٌاة الم0

أولىبوادرالمرض،أولىالتجاربالطبٌة،ممٌزاتهاوآثارها،تمٌٌمالحٌاةالمرضٌة،و

كٌفٌةالتكٌؾمعالمرض.

 . الحٌاة الاستهامٌة:3

أحلامالٌمظةذاتالطابعالجسمً،التكملةالجسمٌة،المرض،الأحلاماللٌلٌةذاتالطابع

المرضً.

 . الصورة الجسمٌة:1

فمةلها،الأحاسٌسالتًعاشتهاالحالةلبلوبعدالحادثةأثرالتؽٌرفًالأحاسٌسالمر

الصورةالجسمٌة.

 :الاختبارات 
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o :اختبار فحص الهٌئة العملٌة 

(،حٌثركزهذا0887لمدوضحهذاالاختبارمنطرؾالدكتورلوٌدرنصرةرحمهالله)

ومنهاالحركٌةبمافًذلنالفحصعلىملاحظةالاستجاباتالسلوكٌةالتلمائٌةاللفظٌة

معلوماتحولمحٌطالفردعندماٌتعلكالأمربعرضالمفحوصلمشكلتهبحٌثٌعطً

شرحلتعالٌمبؽٌتهضبطالهٌئةالعملٌةوٌحتويعلى:

 الاستعدادوالسلونالعام. -

 النشاطالفكري. -

 المزاجوالعاطفة. -

 محتوىالتفكٌر. -

 (.000، 0116)طباس نسٌمة، المدرةالعملٌة. -



 :ًالاختبار الإسماط 

مبدأشاملفًمفهومالنزوةعندفروٌد،فمنالمعلومأنالعضوٌخضعالإسماطٌأخذمفهوم

لنوعٌنمنالإثاراتالمولدةللتوتر،ٌتكونالنوعالأولمنالإثاراتالتًلاٌمكنتجنبها،

ولاٌوجدأيجهازحملةأوصدللإثاراتفًمواجهتها،وهذاالمحنلتمٌٌزالداخلعن

باعتبارهوسٌلةدفاعٌةضدالإثاراتالداخلٌةالتًسماطالإالخارجعنالخارجوٌظهر

تسببانزعاج.

)فٌصل عباد، ٌلعبدوراكبٌرافًتعلٌلالعملٌاتالمرضٌة.الإسماطلذلنفإنأصل

0991 :11.) 

إلىلورانسفرانن،هووصؾعامtest projectifإسماطًٌرجعمصطلحاختبار

ؼٌرالمباشرةفًدراسةالشخصٌة،التًتهدؾإلىلبعضالمباحثالمدخلٌةأوالمماربة

الوصولبالفردإلىأنٌمدمتمٌٌمهالصفاتهدونأنٌنتسبهإلىأنهٌمومبذلن.
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وبالتالًفإنهذهالاختباراتلاتمٌسنواحًجزئٌةمنشخصٌةالفردماتحاولأنتكشؾ

 (.80: 0999)فٌصل عباد، عنشخصٌتهككل.

 :إطار الدراسة 

بوهرانبجناح0843نوفمبر0ٌناالجانبالتطبٌمًلدراستنابالمستشفىالجامعًأجر

(مصلحةالطبالداخلً.1بجناح)

ٌشملهذاالجناحعلىؼرؾرجالوأخرىللنساء.

سرٌرمهٌئةبمدافئوأجهزةتبرٌدوتلفزٌون،كما3ؼرؾكبٌرةتحتويعلى01فهنان

السكرٌتارٌة،ؼرفةالأطباء،المرالبةالطبٌة،تحتويٌوجدمكتبلرئٌسالجناحومكتب

كلؼرفةعلىمؽسلودوراتمٌاه.

ٌستمبلهذاالجناحالمرضىٌومٌالأخذالعلاج،إضافةإلىالمرضىالذٌنهمفًحالة

شفاء.

 :الحالة المدروسة و مواصفاتها 

اختٌارحالاتالدراسةلمٌكنسهلا،نظرالملةتوافرفئةالمراهكالمصابةبالداءالسكري

سنةفخهًانثى11حٌثكانسنالحالةالاولىبالمستشفى،وبالتالًاختٌارناكانممصود.

ممبلةعلىشهادةالبكالورٌامصابةبالداءالسكري,اماالحالةالثانبةهوذكرٌبلػمنالعمر

سنةمصاببالداء08سنةمصاببالداءالسكري,والحالةالثالثةذكرٌبػمنالعمر10

السكريابلمستوىالدراسًالسنةالسابعة
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 فصل السادس 

 لتمرٌرالسٌكولوجًللحالةالأولىا -

 نٌةاالتمرٌرالسٌكولوجًللحالةالث -
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 التمرٌرالسٌكولوجًللحالةالثالثة -



























 :التمرٌر السٌكولوجً للحالة الأولى 

باللمب: 

مالاسم: 

سنة11السن: 

بوهران0843نوفمبر0المستشفىالجامعًمكان الفحص النفسً: 
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1104-13-11تارٌخ الفحص النفسً: 

15-13-1104

17-13-1104

10-14-1104

حسناءزرامبنالفاحصة: 

ماستٌرفًعلمالنفسًالمرضًللشواذ.فًإطارتحضٌرمذكرةدافع الفحص: 

*اختبارفحصالهٌئةالعملٌةالاختبارات المطبمة:  

*اختباررسمالشخص











 :الجوانب الأساسٌة للتارٌخ النفسً و الاجتماعً للحالة 

سنة،مولودةبمستؽانم،تدرسبالثانوٌةفهًممبلةعلىامتحان11م(تبلػمنالعمر-)ب

،تعٌشفًالمنزلمعوالدٌهاوإخوتهاالأربعة،تحتلالرتبة1104ٌاشهادةالباكالور

الثالثةبالبٌت،الوضعٌةالمادٌةللأسرةمتوسطةخصوصاأنوالدهاٌوفرلهمكل

الاحتٌاجات.
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علالةالحالةمعالأمفهًمضطربةمشحونةبالخلافاتالمتكررةوحسبالحالة)هً

ٌجهافًسنمبكرةوهًلمترفضوعاشتالسببفًمرضً(لأنهاحاولتتزو

الصراعممادفعهاللإصابةبالداءالسكري.وفًالأخٌرلماعلمخطٌبهابإصابتهاتركها

مماجعلهاتحمدكثٌراعلىوالدتها.

أماالعلالةمعالأبفهًعلالةمبنٌةعلىالحبوالتفاهموالاحتراملأنهشخصطٌب

كثٌراعلىحدلولها.

العلالةمعالإخوةفهًمتذبذبةأحٌاناتكونلوٌةوأحٌانامشحونةبالنزاعوالخلاؾوأما

ذلنمنذإصابتهابالداءالسكري.

الحالةترىأنجسدهاؼٌرممبولفهًؼٌرجمٌلةكالأخرٌاتوجسمهاؼٌررشٌكإلى

جانبأنشعرهامتسالط،فهًتخفًشعرهادائمابحجابحتىلوكانتبالبٌت.

الحالةلدٌهاشعوربالنمصوتمول:"أنامحطمة،دمرنًهذاالمرض،الآنلااستطٌع

الزواج".

فعلىحدلولهافهًتمولأنالناسٌتحدثونعلٌهادائماوالعادةالتًأصبحتتمارسها

فعندماترٌدأنتنامفًاللٌلوتتذكرالذكرٌاتالسٌئةفًحٌاتها،تمومبنتؾشعرهاو

إلىأنتسالطشعرها.لذلنفهًؼٌرراضٌةعلىصورتهاالجسمٌة،وترٌدأنحاجبها،

تتؽٌروتصبحفتاةجمٌلةوأنٌمةوؼٌرمصابةبالداءالسكري.



 :نتائج الاختبارات المطبمة 

 . فحص الهٌئة العملٌة:0

 . الاستعداد و السلون العام:0.0
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سمراءالبشرة،شعرهاأسود،عٌناها)ب.م(متوسطةالمامة،تتمٌزبالسمنةوالبدانة،

بنٌتان،ذاتملامححزٌنةأثناءالتحدثعلىوضعٌتها،تتكلمدائمابعبارة"رانًمحطمة"

لباسهانظٌؾ،تتمٌزبحدةالطبعوسرعةالاستشارة)عصبٌة(،سرٌعةالؽضب،نشاطها

الحركًللٌل،فًالممابلاتلاحظناأنهالاتؽادرسرٌرها.

 ط العملً:. النشا0.0

)ب.م(تتكلمبلؽةبسٌطةوواضحة،تتكلمبصوتمنخفضومنخلاللؽتهنلاحظأن

لدٌهاتناسكفًالأفكار،إجابتهامعمولةومساٌرةللوالع.

 . المزاج و العاطفة:3.0

)ب.م(ملامحهاحزٌنةوكئٌبة،كانٌبدوعلٌهاالملكوالتوتركماأنهامتشائمةمنالحٌاة

لعبارتهاالمتكررة"رانًمحطمة""رانًمجروحة"،كماتعانًمنالإحباطمنخلا

خصوصابعدماأصٌبتبالداءفًهذاالسن.

 . محتوى التفكٌر:1.0

تفكٌرهاٌتمٌزبالبساطةوخالمنأياضطرابوإجاباتمعبرة،كماأنهالاتجدأي

حورحولحالتهاالصحٌةوصعوبةفًسردالأحداث،حتىالشخصٌةوؼالباتفكٌرهاٌتم

كلامالناسعلٌهاومواضٌعالزواجوالمسؤولٌة.





 . المدرة العملٌة:1.0

التوجهالزمانًوالمكانًعادي،ذاكرتهالوٌة،تتذكرالأحداثالمرٌبةوالبعٌدة،منتبهةو

كنظروفهاتركزأثناءالممابلة،تحسنالمراءةوالكتابة،كماأنهاتحبمواصلةدراستهاول

الصحٌةلاتسمحبذلن.
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 . الحكم و الاستبصار:6.0

الحالةعلىوعًتامبوضعٌتهاولدٌهاالمدرةعلىاستٌعابالمشكلةالتًوصلتإلٌها،كما

أنهاؼٌرمتكٌفةمعوضعٌتها،وتمولأنهالماذاابتلٌتبهذاالمرضوهًفًهذاالسن؟

مندونأنسولٌنونظامؼذائً.كماأنهاتتمنىأنتعٌشحٌاةطبٌعٌة

 ( 10تحلٌل رسم الحالة:) 

(باستعمالاختباررسمالشخصنلاحظأنالحالة)ب.م(ؼٌر10منخلالتحلٌلالحالة)

راضٌةعلىصورتهاالجسمٌة،فهًتعانًمنصراعجنسً،كماأنهاتعانًبالشعور

عدوانللمحٌطالخارجً،ومنبالنمصالاجتماعًمماتستعملالفمكأداةللتعبٌرعنال

خلالصؽرحجمالجذعٌوجدإنكارلتوازنالجسمنتٌجةالشعوربالنمصكماٌدلرسم

الكتفٌنعلىتشبثونمصفًالنضجوالاعتمادعلىالأموهذاماتدلعلٌهالأعراض

لك،الإكلٌنٌكٌةللمصابٌنبالداءالسكري،كماأنلدٌهاترددفًالشخصٌة،خجل،كؾ،ل

ٌمنعهامنتحمٌكنزواتهانتٌجةنمصفًالثمة،الصراعالناجمعنالضؽطالداخلً.

 :)ملخص الحالة )ب. م 

ٌتضحمنخلالالممابلاتواختباررسمالشخص،أنالحالة)ب.م(تعانًمننمصكبٌر

صراعوذلنلأنهالاتستطٌعأنتحظىبالاهتمامبالمحٌطوذلنمنذالطفولة،إلىجانبال

الداخلًالذيتعٌشهنتٌجةالخلاؾالواضحبٌنهاوبٌنوالدتهاإلىجانبتأثرهابفمدانها

لخطٌبهاوكلامالناسعلٌهاممانتجعنذلنعدوانٌةمنكبةنحوالخارج.

صورتهاالجسمٌةنتٌجةأثارالداءالسكريكتسالطشعرها.تشوهفًكماأنهاتعانًمن

كماانهاتعانًمننمصتمدٌرالذاتوالاختلالالاجتماعًوهذاماٌتضحمنخلال

الممابلاتانهامنطوٌةولاتتفاعلمعالمرضىالمتواجدٌنبالمصلحة

لذلنفالحالة)ب.م(رؼمكلشًءلدٌهانظرةإٌجابٌةللمستمبلتحاولتجاوزالأمورو

طموحاتهابالمستمبلكمواصلةدراستهاوإنشاءأسرة.تحمٌك



 

 

 

57 
 

































 :التمرٌر السٌكولوجً للحالة الثانٌة 

ماللمب: 
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عالاسم: 

سنة10السن: 

ذكرالجنس: 

إٌسطوبوهران.0843نوفمبر0المستشفىالجامعًمكان الفحص النفسً: 

1104-13-11تارٌخ الفحص النفسً: 

15-13-1104

17-13-1104

بنزرامحسناءالفاحصة: 

دراسةحالةفًإطارتحضٌرمذكرةماستٌرفًعلمالنفسالعٌاديدافع الفحص: 







 الاختبارات النفسٌة المطبمة: 

*اختبارفحصالهٌئةالعملٌة

 *اختباررسمالشخص

 

 . الجوانب الأساسٌة للتارٌخ النفسً و الاجتماعً:0
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إخوة،5سنة،مولودبؽلٌزانبوادرهٌو،ٌعٌشمعوالدٌهو10)م.ع(ٌبلػمنالعمر

ٌحتلالمرتبةالثانٌةبالبٌت،كانٌعملببٌعالخضرمعوالدهولكنحالٌالاٌعملبسبب

."عجزنًالمرضوتعبنً،حتىماولٌتشنمدرنخرج"المرض

وفٌتوهوفًسنالثالثةلذلنلاٌتذكرإلاوعنعلالتهبوالدته،فهوٌتٌملأنوالدتهت

ملامحها.

أماعلالتهمعوالده،فهًمبنٌةعلىالحواروالتشاوروالتفاهم،ولكنأحٌانالاٌود

التحدثمعأحدوٌفضلالبماءلوحدهفًالؽرفة.

ونأماعلالتهمعإخوتهكلٌعٌشحٌاتهالخاصةبهعلىحدلوله،ولاأحدٌتدخلفًشؤ

ؼٌره.

،كانالحالةٌشعربالحساسٌةوبجروح1103أولىبوادرالمرضللحالةكانفًرمضان

فًلدمٌهوٌدٌه،كماأنهٌشعربالتعبوالإرهاقوالدوخةوالفشلوخسارةفًالوزن،

ولكنرؼمذلنكانٌصومإلاأنمرضأكثرفًالٌومالأخٌرمنرمضانولمٌستطع

بعدذلندخلإلىالمستشفىبؽٌلٌزانوعلمآنذانأنهمصاببالداءالسكريالصٌام،لذلن

مماأثُرعلىحٌاتهوكانصدمةنفسٌةحادة،مماجعلهٌنهار.

الحالةٌرىأنجسدهمشوهوؼٌرجمٌلبسببالمرض.

كماأنلدٌهشعوربالنمص،خصوصابعدماتشوهجسمهوتسالطشعرهإلىجانبسوء

حٌة.حالتهالص

كماأنهٌعانًمنجرحنرجسًخصوصابعدماتركتهصدٌمتهبعدماعلمتأنهمرٌض

بالداءالسكري،مماأثرعلىحٌاته،وزعزعثمتهبنفسهوؼٌرنظرتهلصورتهالجسمٌة.

كماأنهٌعانًمنرؤٌةأحلاموكوابٌسمتعلمةبرجلٌهوٌدٌه،وأحٌانالاٌنامبسببتلن

عة.الكوابٌسالمفز
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كماٌمولأنلدٌهوسواسمنالحٌاةومنالناسلأنهمعلىحدلولهأشراروناكرون

للجمٌل.

لذلننلاحظأنالداءالسكريخلؾلدٌهصورةذاتٌةؼٌرممبولةعننفسه،فهوٌبحثعن

إعجابهبنفسهلبلأنٌعجببهالآخرون.

 :نتائج الاختبارات المطبمة 

 . فحص الهٌئة العملٌة:0

سنةذولامةطوٌلة،بنٌة10الحالة)م.ع.(ٌبلػمنالعمر*الاستعداد و السلون العام:

جسمهضعٌفةبسببالمرض،ذوملامححزٌنةأثناءالتحدثعلىمشاعره،كماأنهٌتحدث

بصوتمنخفض.

الحالةمهتمبمظهرهالخارجً،النظافةواللباس.. الهٌئة:0

ٌتكلمبلؽةبسٌطةوواضحة،والتلمائٌةفًالتعبٌرعنمشاكله،)م.ع(. النشاط العملً:3

لدٌهالمدرةعلىالتعبٌر،اتصالالأفكار،كماأنهلاٌعانًمنأيتمطعفًمحتوىالتفكٌر

أوالتولؾالمفاجئ.

إنردودأفعالالحالةأثناءالحصصتمثلتفًشعورهبالاكتئابو. المزاج و العاطفة:1

ماأنهكانٌبكًطٌلةفتراتالممابلةوذلننظرالشعورهبالحرجالنرجسًلفمدانالتوتر،ك

صدٌمتهالتًأحبها.

كماأنلدٌهنظرةتشاؤمٌةمنالحٌاةوالناسلموله:"كرهتكلشًءفًالدنٌا،رانً

متمنًالموتخٌرلً".

اطة،إجاباتهمعبرةوتلمائً،كماتتمٌزبالبس-محتوىالتعبٌرشفهً. محتوى التفكٌر:1

ؼالباٌتمحورتفكٌرهحولحالتهالصحٌةوعدوانٌةموجهةنحورفٌمتهلموله:"كرهتها

ربًوكٌلها".
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التوجه،الزمان،المكانوالتعرؾعلىالأشخاص،الحالةلاٌعانًأي. المدرة العملٌة:6

أثناءالحصص.اضطرابفًهذاالمجال،ذاكرتهسلٌمة،ٌبديالتركٌزوالانتباه

ٌعدالحالة)م.ع(واعبوضعٌته،لكنلٌسلدٌهتًوصلإلٌهاو. الحكم و الاستبصار:7

أسبابمرضه،فهوٌمول"حٌاتًتدمرت".

 ( 0تحلٌل رسم الحالة:) 

الصورةالتًرسمهاالحالةهًصورةصدٌمتهالتًاشتاقإلٌها،نلاحظأنلدٌهرؼبةلوٌة

صرٌة،كماٌعانًمنصراعجٌنًنتٌجةاحتمالالخوؾمنفًتجنبالمثٌراتالب

الخصاءمنخلالسوءالتوافكمعالطرؾالآخر،كماٌعانًمنالنمصالاجتماعًنتٌجة

الشعوربالنمصالداخلًنتٌجةعدمتمبلهلصورةالجسمٌة،كماٌشٌرالرسمإلىوجود

الأٌديتعبرعنوجودوجهاتمتضادةتدلعلىمشاعرمتنالضة،ومنخلالرسم

حاجاتعدوانٌةمتجهةنحوالخارجوالرؼبةفًتجنبالكؾعنمشاعرالنمص.

كماأنهٌعانًمنتأخرفًالتطورالعاطفًونكوصإلىالمرحلةالعمٌمة

كماٌوحًالرسمأنلدٌهشخصٌةخجولة،كؾ،للك،الانطواءنتٌجةتشوهالصورة

الجسمٌة.

  الثانٌة:ملخص الحالة 

منخلالالممابلاتواختبارالرسمالشخصٌظهرأنالحالة)م.ع(لدٌهشعوربالنمص،

خصوصابعدماتشوهجسمهوتسالطشعرهإلىجانبسوءحالتهالصحٌة،كماانهٌعانً

منجرحنرجسًخصوصابعدماتركتهصدٌمتهبعدماعلمتأنهمرٌضبالداءالسكري.

جسمه,وخصوصافًرجلٌهوٌدٌه.إلىلاحظانهٌنظركثٌرافمنخلالالممابلةن
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لذلنفالداءالسكريخلؾلدٌهصورةذاتٌةؼٌرممبولةعننفسه،مماخلؾلدٌهعدوانٌة

نحوالعالمالخارجًوذلنمنخلاللولهأنلدٌهوسواسمنالحٌاةومنالناسلأنهمعلى

حدلولهأشرار.

.كماٌبدوالملكواضحمنالآخرٌناءوالعزلةوعدمالتحدثمعكماانهٌتمٌزبالانطو

خلالتحرٌنرجلٌه

لذلنفالداءالسكريأثرعلىحٌاتهوكانصدمةنفسٌةحادةمماجعلهٌنهار،وتؽٌرت

نظرتهنحوصورتهالجسمٌةالؽٌرممبولة.























 :التمرٌر السٌكولوجً للحالة الثالثة 
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باللمب: 

عالاسم: 

ذكرالجنس: 

بوهران0843نوفمبر0المستشفىالجامعًمكان الفحص النفسً: 

 تارٌخ الفحص النفسً: 

11-13-1104

15-13-1104

17-13-1104

بنزرامحسناءالفاحصة: 

دراسةحالةفًإطارتحضٌرمذكرةماستٌرفًعلمالنفسالعٌاديدافع الفحص: 

المرضً.

 النفسٌة المطبمة:الاختبارات 

اختبارفحصالهٌئةالعملٌة

اختباررسمالشخص.







   الجوانب الأساسٌة للتارٌخ النفسً و الاجتماعً:اهم 
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سنة،مولودبوهران،ٌعملحالٌابالتجارةفًمتجرتركهوالده08)ب.ع(ٌبلػمنالعمر

لمة،الوضعٌةالمادٌةبناتٌعٌشمعوالدتهوأختهالمط4أولادو3إخوة،8له،لدٌه

للحالةمتوسطةبعدماكانٌعٌشفًرفاهٌة،خسركلشًءبعدوفاةوالده.

عنعلالتهبوالدتهفهوٌحبهابدرجةكبٌرةومبالػفٌها،نلاحظمنخلالحدٌثهأنلدٌه

معوالدته،فهوٌمولأنهمستعدأنٌخسرعٌنٌهأوجزءمنجسمهعلىأنةاتكالٌعلالة

الدته.ٌخسرو

أماعلالتهالسابمةبوالدهفهوٌحٌٌهولكنهكانٌفضلأخوته.

ومنتلناللحظة1104أولىبوادرالمرضللحالةكانتأثناءمرضوالدتهفًأفرٌل

أٌام،ثمبعدذلنوضعفًمصلحةالطبالداخلً،فالحالة4دخلفًؼٌبوبةسكرٌةلمدة

فعلىلولهأنهلاٌستطٌعتجاوزمصٌبةمرضٌعانًمنانخفاضنسبةالسكرفًالدم،

أمه،فإذاماتتوالدتهفإنهسٌموتهوأٌضا.

وسببمرضهاهوترنأخواتهلهافلاأحدٌهتمبهاإلاأختهالمطلمة،فهوٌراهمأنهملساة

الملبلأنهمنكروافضلتربٌةوالدتهملهم.

ؼٌرراضعلىنفسهلأنهلاٌستطٌعمنحالصحةلوالدته.كماٌمولأنه

الحالةممتنعبحدسهكماهوعلٌهالأن،لمٌحسبالنمصولمٌكرهصورتهالجسمٌة،لأنلا

ٌوجدفًشكلهالخارجًأيعٌبأونمص،ولكنهٌخاؾأنٌشوهفًالمستمبلنتٌجةآثار

الداءالسكري.







 :نتائج الاختبارات المطبمة 
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 . فحص الهٌئة العملٌة:0

 :سنةذاتلامةطوٌلةوبنٌة08)ب.ع(ٌبلػمنالعمرالاستعداد و السلون العام

جسمٌةمتوسطة،ذاتملامححزٌنة،ٌحبالتحدثعنمشاكلهكماٌتحدثبصوت

 منخفض.

 :الحالةمهتمبمظهرهالخارجً،النظافةواللباس.الهٌئة 

 عندطرحأسئلةعلىالحالة،ٌركزنظرهفًالأخصائً،كماٌة: التعبٌرات الوجه

 تظهرملامحالؽضبعلىوجهه.

 :ًب.ع(ٌتكلمبلؽةبسٌطةوواضحة،ٌتكلمبصوتمنخفضومنالنشاط العمل(

 خلاللؽتهنلاحظأنلدٌهتناسكفًالأفكار،إجاباتهمساٌرةللوالع.

  :حالةأثناءالحصص،تمثلتفًشعورهإنردودالأفعالالالمزاج و العاطفة

بالاكتئابوالتوتر،وذلنعندذلنلماحدثلهامنمشاكلوصدماتتعلمت

 بمرضوالدته.

 :محتوىالتعبٌرالشفهًتلمائً،كماٌتمٌزبالبساطةخالمنأي  محتوى التفكٌر

إلااضطرابوإجاباتهمعبرة،كمالاٌجدصعوبةفًسردالأحداثحتىالشخصٌة

 إذاكانٌشعربالألم،وؼالباتفكٌرهٌتمحورحولسوءصحةوالدته.

 :التوجهالزمانًوالمكانًعادي،ذاكرةلوٌةٌتذكرالأحداثالمرٌبةالمدرة العملٌة

 والبعٌدة،منتبه،ٌركزعندطرحالأسئلة،ٌحسنالمراءةوالكتابة.

 :ته،ولدٌهالمدرةعلىاستٌعابالحالةعلىوعًتامبوضعٌالحكم و الاستبصار

المشكلةالتًوصلإلٌها،متكٌؾمعوضعٌتهباستعمالالتباهًبحٌثٌمول"الحمد

 للهعلىكلشًء"لكنهؼٌرمتمبلسوءوضعٌتهصحةوالدتهباستعمالآلٌةالنفً.

 

 

 :تحلٌل رسم الحالة الثالثة 
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نلاحظأنلدٌهترددملحوظمنخلالرسمالحالة)ب.ع(وتطبٌكاختباررسمالشخص

فًتمبلالمنبهاتأوالمثٌراتمنالعٌن،كماأنهٌعانًمنسوءالتوافكالجنسً،كمالدٌه

شعوربالنمصالاجتماعًنتٌجةشعورهبالنمصالداخلًوإنكارلتوازنالجسم،كماٌعانً

منصراعواضحبٌنالتعبٌرالانفعالً.

جوالاعتمادعلىالأموهذاماصرحهالحالةمنخلالكماأنهٌعانًمننمصفًالنض

الممابلةنتٌجةتعلمهبوالدته.

كماٌدلالرسمعلىالتعبٌرعنحاجاتعدوانٌةمنكبةنحوالخارج،ن،للك،ٌمنع

الشخصمنتحمٌكنزواته،وسلونهروبًناتجعنأثرمرحلةالمراهمة.

 الممابلات: ملخص 

منخلالالممابلاتٌظهرأنالحالة)ب.ع(لدٌهتعلككبٌربوالدتهوالتًتمثلكلشًء

بالنسبةله،كماأنهحالدعلىوالدهلأنهكانٌفضلأخوهالأكبر.

السلبٌةالناجمةعنه،بمدرماتأثربمرضالحالةلمٌتأثربإصابتهبالداءالسكريوالآثار

والدته.فهوؼٌرراضعلىنفسهلأنهلاٌستطٌعمنحالصحةلها.

كماأنهممتنعبصورتهالجسمٌةلأنعلىحدلولهلاٌوجدعٌبأونمصفًشكله

الخارجً.
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 فصل السابع ال

منالشةالفرضٌات -

خاتمة -

 ممترحات -

 المراجع -

ملاحك -
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 منالشة الفرضٌات على ضوء نتائج البحث: 

 :نص الفرضٌة

نتولعأنهٌمكنأنٌعانًالمراهكالمصاببالداءالسكريمناضطراباتفًالصورة

الجسمٌة.

ولمنالشةهذهالفرضٌةتعودإلىتعرٌؾالصورةالجسمٌةوهًالتجربةالسٌكولوجٌة

ههنانوالعمحسوس،ولكنهاأكثرمنللجسممنخلالهانشعربطرٌمةمباشرةبأن

 إحساسرسمجسمنا.

وٌشٌركوستانسٌكًوجولونإلىأنعدمالرضاعنصورةالجسمالمدرنلدٌتأسس

جٌدافًالفترةالتًٌصلفٌهاالفردلفترةالمراهمة،وتعرؾالمراهمةبسنالبلوغو

زٌادةالوعًعنأجسامهمبسببتؽٌراتالنمو،وأثناءهذهالمرحلةٌواجهالمراهمٌن

التؽٌراتالبدنٌةالتًتحدثوٌصبحالمراهكأكثرإدراكالنفسهوفحصالذاته،وحٌرة

حولجسمهالنامًخصوصاإذاكانمصاببمرضسٌكوسوماتًكإصابتهبمرضالداء

الإعٌاءالسكريوالذيٌتمٌزبارتفاعنسبةالسكرفًالدمنتٌجةالاضطراباتالانهٌارٌةو

 .(dual.m, 1978 :17)النفسًمنمسبباتالإصابة.

ولذلنؼالباماٌكونالمراهكؼٌرراضعنشكلأجزاءالجسموتتأثرصورةالجسم

 (.61: 0111)حامد.إ. لدىالمراهكبتعلٌماتوتمٌٌماتالآخرٌن.

جتماعٌا،ولذلنمنالسهلفهمأنالصورةالجسمٌةللشخصلدتؤثرعلىحالةالنفسا

أنهاترتبطبصفاتنفسٌةكثٌرةكتمدٌرالذاتوالاكتئابوالملك،حٌثٌؤكدفروٌدعلىأن

الجسمٌتحددوفكالعلالةمعالؽٌروالتًٌبمىهدفهاالرئٌسًوالأساسًإنشاءعلالة

عاطفٌة.

بالداءفالحالةالأولى)ب.م(تعانًمنللكتشوهالصورةالجسمٌةخصوصابعدإصابتها

السكري.إذاأنهاأصبحتتشعرأنهاعاهةوأنهاإنسانةنالصةوأكثرتحسسمنالمحٌط،
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واضطرابالعلالةبٌنهاوبٌنوالدتها،فهًترىأنجسدهاؼٌرممبول،وؼٌرجمٌلة

كالأخرٌاتوجسمهاؼٌررشٌك،وشعرهاضعٌؾمماجعلهاتصاببملكشدٌدلدرجة

.عرهالٌلاوعندماتنتابهاتلنالأحلامالمزعجة.أنهاأصبحتتنتؾش

انهنانإطارعلائمًلمفهومالجسمالاجتماعً,حٌثأشارأنschilderحٌثٌؤكد

,ٌرؼبانللأخرهنانارتباطالطبمةالتًتجمعبٌنصورتناالجسمٌةوالصورةالجسمٌة

مهمةفًتكوٌنحٌثانوظائؾالاناالجسديفًاصداراجكاماعنبعضهماالبعض

اٌٛظ١فخ ا8ٌٝٚ٤ ٠جبؽش ا٤ٔب اٌغغذٞ ٚظ١فخ اٌذػُ إٌفغٟالصورةالجسمٌةللشخص,

ػٓ اٌغٍذ اٌزٞ ٠نُ ا٤ػنبء اٌّغزمجٍخ  enzieuـ اٌٛظ١فخ اٌضب١ٔخ8رزىٍُّ ف١ٙب أٔضٚ 

وزّض١ً ٔفغٟ وّب ٘ٛ ػنٛٞ فٙٛ   Moi peauاٌذاخ١ٍخ ٚ اٌخبسع١خ أٔب عغذٞ  ٧ٌؽغبعبد

ص إٌفغٟ ؽزٝ ٠زٛؽّذ ِؼٕبٖ ٚ ٨ ٠قجؼ ا٤ٔب اٌغغذٞ ِؼٕٝ ٚ ٨ ِؾزٜٛ ا٨ّ ب٠مٍك اٌغٙ

ًّ عضء ِٓ اٌغغُ ١ٌغزمجً ٚ ٠ز١ّضّ ف١ّب ثؼذ.  ث١ٛم١ؼ إٌضٚاد فٟ و

ّْ اٌؾشِبْ ِٓ ٘برٗ اٌٛظ١فخ ٠ئدٞ اٌٝ خٍك لٍك ٔبرظ ػٓ  ٔض٠ٚخ ِٕزؾشح دائّخ ٚ  اؽبسادـ ا

اٌٝ أٌُ  ثب٦مبفخش ِزّشوضح ٚ رزشعُ اٌٝ أسم١خ ٔفغ١خ دْٚ رغجٍٙب ثبٌّظٙش اٌخبسعٟ غ١

عغّبٟٔ ٚ لٍك ٔفغٟ مّٓ خ٩ي ِقذسٖ ٚ ع١شٚسرٗ ِشرجطخ اٌٝ ؽذّ وج١ش ثب٤فىبس ٚ 

 اٌزوش٠بد اٌّخضٚٔخ ٌذٜ اٌفشد.

ج١خ ٚ ؽّب٠خ اٌٛظ١فخ اٌضبٌضخ8 رزّضً فٟ ؽّب٠خ اٌمؾشح اٌغطؾ١خ ٌٍغغُ أ٠ٓ رٛعذ إٌٙب٠بد اٌؼق

 أػنبء اٌغغُ ثىبٍِٙب ِٓ ا٦فبثبد.

ّْ أعب١ٌت رجب٠ٓ ا٤فشاد ٠ؼٛد اٌٝ اخز٩ف ث١ٕخ اٌفشد   Radi Enzieuاٌٛظ١فخ اٌشاثؼخ8 ٠مٛي  أ

فٟ عزٚسٖ ٌٛٔٗ ٚ ؽىٍٗ ٚ ؽزٝ سائؾزٗ ٚ ٠زٛلف ٘زا ػٍٝ ؽغت ِب ٠غزضّشٖ اٌفشد اعزّبػ١ب 

ّْ ا٤ٔب اٌغغذٞ ٠نّٓ فشد٠خ اٌزاد ٚ ٠ٛؽذ٘ب فٟ فٛسح  ٔظشا ٌطج١ؼزٗ إٌشّعغ١خ ٚ ٘زا فب

 خ.ِزىبٍِخ رؼطٟ ٌٍؾخـ ٠ٛ٘زٗ ٚ اؽغبعٗ ثبٔفشاد٠
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ـ اٌٛظ١فخ اٌخبِغخ8 ا٤ٔب اٌغغذٞ ٠ؼذّ غ٩ف ٔفغٟ ٠زّؾٛس فٟ رؾى١ً فٛسح ِٛؽّذح ػجش  

غ ِخزٍف ا٤ؽبع١ظ اٌغغ١ّخ اٌزٟ ِقذس٘ب اٌٍّظ ٚ ؽشِبْ اٌغغُ ِٓ ٘زا  ّّ غ ػجش رغ ّّ رغ

 اٌٍّظ ٠ئدٞ اٌٝ وف ٌٍٛظ١فخ اٌشِض٠خ.

َّ اٌّٛمٛع ا٤ٌٟٚ فٟ رؾذ٠ذ ٔٛع ا٨ر قبي ثطفٍٙب ١ٌجمٝ ٘زا اٌٛظ١فخ اٌغبدعخ8 رؼذّ ا٤

َّ ِٓ أعً اٌؾقٛي ػٍٝ اٌغزاء ٚ اٌؾّب٠خ ٚ رٌه ػٓ هش٠ك   ا٨رقبيا٨عزّشاس ا١ٌٍج١ذٞ ٥ٌ

عغذ ـ عغذ، ٚ ا٤ٔب اٌغغذٞ ٘زا ٠ؾقً ػٍٝ اعزمجبي ا٦صبسح اٌغٕغ١خ اٌزٟ رؼذّ ِخشط 

 اٌغغُ. اعزشاسا٨عزؾؼبساد ا١ٌٍجذ٠خ 

فٟ اٌذاخً ٚ اٌخبسط ٚ ػٓ هش٠مٗ ٔغزمجً  اٌٛظ١فخ اٌغبثؼخ8 اٌغٍذ عطؾب ٚال١ب ٌّب ٘ٛ

اٌّض١شاد اٌؾغ١خ ٚ اٌؾشو١خ ٚ فشك ٘زٖ اٌٛظ١فخ رئدٞ ا٨عزضّبساد ا١ٌٍجذ٠خ ِؼٕب٘ب إٌفغٟ 

 اٌزٞ ِٓ دٚٔٗ ٠ٕزظ اٌزٛرش ٚ اٌمٍك.

د اٌفشد  ّٚ ّْ اٌغٍذ ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رشو١ت ث١ٌٛٛعٟ ٚ ا٦ؽغبعبد اٌٍّغ١خ ٠ض اٌٛظ١فخ اٌضبِٕخ8 ا

ثؾىً اٌّىزغجبد اٌؾغ١خ ـ  ا٨رؼبظثّؼٍِٛبد ػٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚ ا٤ٔب اٌغغذٞ ٠ئدٞ دٚس 

اٌٍّغ١خ وٛظ١فخ رى١ّف١خ ِٓ عٙخ ٚ ٚظ١فخ ثٕبء اٌؾخق١خ ثجؼذ٘ب اٌج١ٌٛٛعٟ ـ إٌفغٟ ـ 

 ػٟ.ا٨عزّب

ّْ ا٤ٔب إٌفغٟ ٠ؤخز  اٌٛظ١فخ اٌزبعؼخ8 ٕ٘بن رىبًِ ث١ٓ ٚظبئف ا٤ٔب اٌغغذٞ ٚ إٌفغٟ ثؾ١ش أ

 ِٓ ا٤ؽبع١ظ اٌغغذ٠خ ٚ اٌقٛسح اٌغغ١ّخ وىً.

ّْ اخفبق فٟ ثٍٛسح ا٤ٔب اٌغغّب١ٔخ ِٓ ؽؤٔٗ خٍك اخز٩ي ٚ امطشاة فٟ  ـ ٚ ػٍٝ ٘زا فب

 اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٌذٜ اٌفشد.

ّْ اٌؾشِبْ ِٓ ٘زٖ اٌٛظبئف ٠غبُ٘ فٟ أزبط أسم١خ ٔفغ١خ لٍمخ رئدٞ اٌٝ اخز٩ي فٟ ِؼبػ  ا

 اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٌٍفشد ٚ امطشاثٙب.
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أماالحالةالثانٌة)م.ع(كانتإصابتهبالداءالسكريفًسنالمراهمةصدمةنفسٌةحادة،

كلمماجعلهٌنهارخصوصاأنهٌشعربالحرجالنرجسًمنخلافمدانهصدٌمته،مماش

صدمةعاطفٌةله،ومنهذاالمنطلكفالحالةٌرىجسدهمشوهوؼٌرجمٌلبسببآثار

تشوهالداءالسكريوإصابتهبالحساسٌةفًوجههوٌدٌهورجلٌه،فأصبحٌعانًمنللك

مماأثرذلنعلىعلالاتهالاجتماعٌةوسببلهوسواسمنالناسعلىحدالجسم

وانطلالامنهالأناانالصورةالجسمٌةهًلواموجوهروهذاماٌؤكدهدولتولوله.

فالجسمٌناسبالسنوالصورةالجسمٌةموجودةفًكلاموحوارالفرد.

كماٌلحانالصورةالجسمٌةهًتجسٌدلاشعوريللرؼبةالتًنعتبرهاثانوٌةبمعنىانه-

عثنائًٌتضمنصورةٌتجهنحوموضوأٌنالاستهاناتلاوجودللجسمخارجللرؼبةو

جسمٌةبدعمنرجسً.

إلىإمكانٌاتهظافهافًكٌنونتهبالاالمرأةأوفالمراهكلٌسذلنالطفلالصؽٌرفهوالرجل

لذلنفانالمظهرالمرفولوجًللمراهكتحددإدرانصورةالذاتوالمراهكلٌسعلى

وصورتهالمثالٌةوفاقدائمامعصورتهالتًتعكسهالهمرآته

ي ِشّح ِٓ هشف  ّٚ ٠ؾزٚد فٟ اٌؾىً فٟ عضء ِؼ١ّٓ ِٓ اٌغغ٠8ُغزؼًّ ٘زا اٌّقطٍؼ ٤

٘ب فٟ   morcell 1986ِشعٍٟ  ّٛ ٚ رٌه ؽكّ ٠ٛمؼ اٌخٛف ٚ اٌمٍك ِٓ أْ ٠قجؼ اٌفشد ِؾ

ّٞ    days mosphorbieszِقطٍؼ   vallaؽىٍٗ اٌظب٘شٞ، ٚ فٟ عٕخ اعزؼًّ فب٨ أ

ٌمجؼ اٌؾىً ٚ ٘زا اٌخٛف ٔبرظ ػٓ لٍك ِشمٟ ٠ٕزظ ػٓ ػذَ لجٛي  اٌّخبٚف اٌّشم١خ

اٌقٛسح اٌغغ١ّخ ٚ سفل اٌزاد ِّب ٠ؼٛد اٌفشد اٌٝ رؾف١ض ١٘ئخ اٌغغذ٠خ أٚ اٌغضء ِٕٗ اٌزٞ 

 ٠ٕؼىظ ع١ٍّب ػٍٝ ػ٩لبرٗ ثٕفغٗ ٚ ِغ ا٢خش٠ٓ.

نالمرٌضلمدادمجالداءالسكريفًمجالالإصابةالنفسٌةالجسدٌةالشائعةلذلنفا

ٌشعربفمداندعامتهالأساسٌةفًالحٌاةوهًالممثلالأساسًلسعادتهوأهلهوبالتالًكل

تلنالأعراضلاتستطٌعأنتبمىخفٌةفتظهرفًشكلمتاعبمرضٌة:

ٌشعرانهعاهةأوتشوٌهمنالصعبإخفاءهعلىالآخرٌن-

ومعارضتهونزاعاتهالداخلٌةٌتمٌزبجلدحساسجداٌعبرعنانفعالاتالمصاب-
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بٌاضعٌنٌهوهذاماٌؤثرعلىنفسٌته،فٌصبحعدوانًوحساس،سرٌعالؽضبوالتهٌج-

وٌتأثربسرعة.

ٌفمدوحدتهالاجتماعٌةفٌؤثرعلىوظائفهالمهنٌةوالعملٌة.وتملنشاطاتهوتصبحشبه-

منعدمةوٌشعربالنمصالدائم.

ٌكونبحاجةإلىعائلتهللتؽلبؼلىالصعوباتوالملكوٌبدينوعامنالعدوانٌةاتجاه-4

 العائلة،التًترؼمهعلىإتباعنظامأكلصارم،ٌختلؾعننظامهم

ـ ؽ١ش ٠ؼشف وشعٍٓ اٌخٛف ِٓ اٌزؾٖٛ وبٌزب8ٌٟ " ٟ٘ أؾغب٨د غ١ش ػبد٠خ رؾشؿ 

 (.paimel  M et Ahain B 1988 p232اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍغغُ ) 

ب "عب١ٔذ" ٠ؼشفٗ ا٨ؽزؾبَ ثبٌغغُ ٚ "ؽ١ٍذس" ٠طٍك ػ١ٍٗ امطشاثبد فٛسح اٌغغُ ِّ ـ أ

أٌام،و4أماالحالةالثالثة)ب.ع(ٌعانًمنصدمةنفسٌةمتأثرابالؽٌبوبةالسكرٌةلمدة

خصوصاأنهفًهذهالمرحلةالحساسةفهوٌرىأنحٌاتهتؽٌرتوأصبحتصعبة،و

ىحدلولهرؼمكلشًءفهوؼٌرمبالبإصابتهعلىلدرماهومهتمبحالةوالدتهلكنعل

الصحٌة،فهوٌحبهاكثٌراومتعلكبهابدرجةمفرطةنستطٌعأننمولعلالةاتكالٌة.

والحالةٌمولأنهراضعلىصورتهالجسمٌةلأنهلاٌوجدأيعٌبأوتشوهفًجسمه

ٌخاؾأنٌشوهفًالمستمبلنتٌجةأثارالداءالسكري.مثلالمصابٌنالآخرٌن،ولكنه

لاشنإذازادالمرضعندالمراهك،وكانمنالأمراضالمزمنةوالحادة،فأنهاتملكمن

كفاءةالمراهكالجسمٌةوالنفسٌةوالعملٌةوتضعؾمنحماسه،ومنلدرتهعلىالعملو

ومواجهةالأزمات،وكذلنفانالعاهاتالجسمٌةالمثابر،ومنلدرتهعلىالتركٌزالذهنً

والإصاباتالحسٌةتعوقحاجاتالمراهك،وذلنلانمعظمالحاجاتلدىالفردفسٌولوجٌة

منهاتعتمدفًإشباعهاعلىلدرةالفردفًاختٌارالوسائلالصالحةلتحمٌكالأهداؾ،وكما

الإحباطوالعدوان)فٌصل.مأنالمراهكٌشعربالنمص،وٌؤديبهإلىحالاتالملكو

(0877954خٌرالرزاد:

"معبدءالبلوغ"ثلاثة رسائل فً الجنسفًكتابهfreudٌمول فروٌد وفًهذاالصدد

تظهرتحولاتالتًتؤديالحٌاةالجنسٌةالطفلٌةالىشكلهاالنهائًوالعادي

(.morcelli ,d :22 ،)وكرههواستثمارزائدالجسمٌكونكمعبرعنحبهاإنجانبإلى
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للجسم،وٌنتابالمراهكشعورابالشذوذوالؽرابةبجسمهمماٌسببلهاضطرابالهوٌة

الأشخاصانالمراهكٌعٌشمرحلةحدادوتتعلكبتجربةالفمدانوالافتراقعن،كما

بالفشل  ana freudفروٌد انأالمؤثرٌنفًالحٌاةخاصةفًطفولته،ولمدشبهتذلن

الحداد.أوعاطفًال
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 الخاتمة : 

تعدفترةالمراهمةفترةمهمةلنمووتطورالفردوالتفاعلالاجتماعًواكتشاؾالذاتو

الهوٌة,لذلنفانالمراهكٌتاثرالموالؾفًهذهالمرحلة,خصوصااذاتعرضللاصابة

متعددةعلىالمستوىبمرضعضويفانذلنٌسببلهعدةمشاكلواضطرابات

االفزٌولوجًوالنفسًوالاجتماعًوالعلائمًومنبٌنالاثارالتًٌخلمهاذلننمصالثمة

بالنفسنتٌجةللكتشوهصورةالجسموانخفاضتمدٌرالذاتوالانسحابالاجتماعً.
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 :الالتراحات 

السكري.انخفاضتمدٌرالذاتعندالمراهكالمصاببالداء-

الاظطراباتالسلوكٌةعندالطفلالمصاببالداءالسكري-

اثرالعلالاتالعاطفٌةعندالفتاةالمصابةبالداءالسكري.-

العلالةالجنسٌةعندالزوجالمصاببالداءالسكري-

التبعٌةوالاتكالٌةعندالمصاببالداءالسكري-
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