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 ‌أ ___________________________________________________________ :انمقذمت

 05 _____________________________________ :مبشساث انذساست (1

 05 ________________________________________ :إشكانُت انذساست (1

 07 _________________________________________ :ستفشظُت انذسا (2

 07 ________________________________________ أهمُت انذساست (2

 07 _______________________________________ أهذاف انذساست (3
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 .Erreur ! Signet non défini ____________________________________ :قائمت انمشاخغ

 94 __________________________________________ انزكاء انؼاطفٍ :انفصم الأول

 96 __________________________________________________________ :تمهُذ

 96 ________________________________ :تؼشَف انزكاء انؼاطفٍ (1
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 99 ____________________________ :فزَىنىخُت انزكاء انؼاطفٍ (4

 30 :خصائص روٌ انزكاء انؼاطفٍ انمشتفغ وانمىخفط(5

 13 ________________________________________ :خصبئص الأفشاد روي انزكبء انؼبطفي انًشرفغ

 13 _______________________________________ :خصبئص الأفشاد روي انزكبء انؼبطفي انًُخفض

 39 _____________________ :انىمارج انمفسشة نهزكاء انؼاطفٍ (6

 12 ________________________________________________ :ًَىرج خىنًبٌ نهزكبء الاَفؼبني. ا

 11 ____________________________________ :(Bar-on ;1997)نهزكبء الاَفؼبني ' ثبس أوٌ'ًَىرج . ة 

 13 _____________________ : (Mayer. Caruso et Selovey ;1999)' سبنىفي'و' كبسوسى'و' يبيش'ًَىرج . ج

 13 ____________________________________________ :(Weisinger ;2004)' وايضَدش'ًَىرج . د

 38 _____________ :انؼىامم انمؤثشة ػهً انصحت انؼاطفُت (7

 13 __________________________________________________________ :انكجذ انؼبطفي. أ



 13 __________________________________________________________ :انخجشح انسهجيخ. ة

 13 ________________________________________________ :خزًبػيخ انضبغطخانًىالف الا. ج

 13 _______________________________________________________ :انؼمبئذ وانميى انسهجيخ. د

 13 _____________________________________________________ :زدى انجيئخ الاخزًبػيخ.  ِ

 04 __________________________________________________________ :بئم الإػلاووس.  و

 04 _______________________________________________ :انسبنخ الاَفؼبنيخ نلأو أثُبء انسًم. ص

 40 ___________________________________ :قُاس انزكاء انؼاطفٍ (8

 03 ___________________________________________________ :يمبييس انمذسح نهزكبء انؼبطفي

 03 ___________________________________________ :يمبييس انزمشيش انزاري نهزكبء انؼبطفي. ة 

 02 ____________________________________________ :يمبييس رمذيش انًلازظ نهزكبء انؼبطفي. ج

 43 __________________ :أسانُب استؼادة انصحت انؼاطفُت (9

 01 __________________________________________________________ :رغييش ًَظ انزفكيش

 01 _____________________________________________________ :رؼضيض انىاصع انذيُي.  ة 

 01 ____________________________________________________ :الجخ انزاريخ نهًشبػشانًش.  ج

 00 ________________________________________________________ :يدًىػبد انذػى.  د

 00 _________________________________________________________ :انؼلاج ثبنًؼشفخ.  ِ

 45 _________________________________________________________ :خلاصت
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 47 _________________________________________________________ :تمهُذ 

 47 _______ :ُز انثانثت متىسط أوماط انمشاهقت نذي تلام (0

 03 _________________________________________ (:انًُظ انزمهيذي انشكهي)انًشاهمخ انًزىافمخ . أ 

 03 _________________________________ (انًُظ انجبزث ػٍ انهزح)انًشاهمخ الاَسسبثيخ انًُطىيخ . ة 

 03 ________________________________________ (:انًُظ انًثبني)انًشاهمخ انؼذواَيخ انًزًشدح . ج

 03 _______________________________________ (:انًُظ انسيكىثبري اندبَر)انًشاهمخ انًُسشفخ .  د

 49 :انخصائص انىمائُت نتلامُز انثانثت متىسط (2

 49 ____________________________ :مه أهم انخصائص انىمائُت انممُزة مشحهت انمشاهقت وزكش

 03 ___________________________________________ :خصبئص انًُى اندسًي وانفسيىنىخي. أ 

 04 ____________________________________________________ :خصبئص انًُى انؼمهي. ة 

 02 ___________________________________________________ :خصبئص انًُى الاَفؼبني. ج

 01 ___________________________________________________ :خصبئص انًُى الاخزًبػي. د

 01 ____________________________________________________________ :الاسزملانيخ

 01 ______________________________________________________________ :الاَزًبء

 01 ______________________________________________________________ :َمذ انميى

 54 __ :وتتمثم فُما َهٍ:‌انؼىامم انمؤثشة ػهً انمشاهق (3

 00 ___________________________________________________________ :انؼىايم انذاخهيخ

 00 _______________________________________________________ :رغيش انُشبط انغذدي

 00 _______________________________________________________________ :انُضح

 00 _______________________________________________________________ :انخجشح

 00 _______________________________________________________ :انؼىايم انخبسخيخ. ة 



 00 ________________________________________________________ :انخجشح الاخزًبػيخ

 03 __________________________________________________________ :خًبػخ انشفبق

 03 __________________________________________________ :انًسزىي الالزصبدي نلأسشح

 03 _____________________________________________________ :طجيؼخ انجيئخ اندغشافيخ

 03 ___________________________________________________________ :انؼميذح وانميى

 03 ______________________________________________________________ :انؼىنًخ

 58 ______ :انىظشَاث انمفسشة نهىمى فٍ مشحهت انمشاهقت (4

 03 ________________________________________________________ :انُظشيخ انًؼشفيخ. ا 

 03 __________________________________________________________ :سبَيخانُظشيخ الإَ

 34 _____________________________________________________ :َظشيخ انزسهيم انُفسي. ج

 32 _______________________________________________________ :انُظشيخ الإيكىنىخيخ. د

 63 _________________________________________ :متطهباتمشحهت انمشاهقت (5

 63 ______________________________ :أسانُب سػاَت انمشاهقُه (6

 30 _________________________________________________________ :انزمًص انىخذاَي"

 30 __________________________________________________________ :سوذ انزسًبذ. ة 

 30 _______________________________________________________ :انسسبسيخ نهًشبػش. ج

 30 ________________________________________________________ :الإػلاء وانزسبيي. د

 30 ______________________________________________________________ :الإصغبء. ِ

 30 ______________________________________________________________ :انزشديغ. و

 30 _______________________________________________ :اف نهسيبحانًسبػذح في وضغ أهذ. ص

 30 ____________________________________________________________ :إرمبٌ انؼًم. ذ

 30 ________________________________________________________ "انزشثيخ انصسيخ . ط

 65 _________________________________________________________ :خلاصت

 68 __________________________________________________________ :تمهُذ

 68 ________________________________________ :تؼشَف الإدمان   (7

 69 :انأوىاع الإدم(‌8

 70 ______________ :انذوافغ انىفسُت لإدمان انمخذساث ‌-4 (9

 33 ____________________________________________________________ اندبَت انؼمهي -

 79 _______ :سماث شخصُت انمذمه ػهً انمخذساث ‌-5 (01

 32 ____________________________________________________________ :انًظهش انؼبو 

 32 _________________________________________________________ :انسًبد اندسًيخ  -

 32 ______________________________________________ :انسًبد انؼمهيخ وانسسيخ والإدساكيخ  -

 31 __________________________________________________________ :انسًبد انُفسيخ  -

 31 _______________________________________________________ :انسًبد الإخزًبػيخ  -

 31 ___________________________________________________ :يُيخ والاخلاليخ انسًبد انذ -

 77 _____________________________________________________ انمشحهت الأونً‌-"

 77 ______________________________________________________ انمشحهت انثاوُت‌-

 89 ____________________________________________________ :خلاصت انفصم 



 .Erreur ! Signet non défini _________________________________________ انمشاخغ

 84 __________________________________________________________ :تمهُذ

 84 ___________________________________:انذساست الاستطلاػُت (0

 30 __________________________________________________ :أهذاف انذساسخ الاسزطلاػيخ. أ

 30 _______________________________________________ :يسذداد انذساسخ الاسزطلاػيخ. ة 

 30 ________________________________________________________ :انًدبل اندغشافي

 30 ___________________________________________________________انًدبل انضيُي

 30 __________________________________________________ :يُهح انذساسخ الاسزطلاػيخ. ج

 30 ______________________________________________:دزًغ وػيُخ انذساسخ الاسزطلاػيخي. د

 85 _______________________________________ :انذساست الأساسُت (9

 30 ___________________________________________________________ :يُهح انذساسخ. أ

 85 ______________________________ :الأساسُت أدواث انذساست (3

 30 ______________________________________________________ :انًمبثهخ َصف يىخهخ. أ 

 30 ________________________________________________________ :انهذف يٍ انًمبثهخ

 88 __________________________________________________________ :تمهُذ

 88 ____________________________________________________ :ػشض انحالاث

 88 ____________________________________________ :انحانت الأونً (4

 33 ______________________________________________________________ :رمذيى انسبنخ

 90 ____________________________________________ :انحانت انثاوُت (5

 33 ______________________________________________________________ :رمذيى انسبنخ

 95 ________________________________________________ :ػشض وتائح انذساست

 011 :ست حسب انىظشَاث وأدبُاث انذساستمىاقشت وتائح انذسا(6

 013 ________________________________________________________ خلاصت

 014 _____________________________________________ خـــــــــــاتــــــــــــمــــــــت

 015 ________________________________________________________ :انخاتمت

 016 _____________________________________________ قائمت انمصادس وانمشاخغ

 017 _____________________________________________ :قائمت انمصادس وانمشاخغ

 017 ___________________________________________________ :انكتب  (1

 009 _________________________________________________ :انشسائم  (9

 007 ______________________________________ :انمدلاث واندشائذ (3

 009 _______________________________________________ :انمقالاث  (4

 090 ________________________________________________________ انملاحق

 039 _______________________________________________________ انمهخص
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 السقجمة:
لقج أصبحت ضاهرخ  لإدمااهن ى ال لإلرااجظلإه ضاهرخ  ىهااا   خلاهم خا اػ اع اه ائةرا  و    اا  
 ااااجلل  ههاااا  ض ػظرااااه باااالغ صاااالػن لإلقاااابها لإلااااحنغ خرف ااااػن لإلقااااػ  لإل ها ااااا ولإلرعةئااااا  اااا  أ  
ائةر    قج ض خه حةل ىعاج ع اس لإفشلاهل   راه لإهةقاخه  ا  أوماهه لإلراخلإرقلغ  و لاظ فن 

 ااا لإلرخلإرقااا أحااج لإلرخلإحاا  لإلياامبا لإلةاا  ارااخ ى اال لإده ااهن   ااهلرخلإر   اا  رااح  لإللةااخ   لااخ اخح
قهمظ ى ل   ع  لإاه و ا للخ اقهىخ   فيحهول إثبهه  لإاه عاي  شخققاا إفاه ا إلال ارلاد  عحا  
لإ مةكقااهن ولإ مااةصال ولإلرةااهاخ   و ري  ااه اةةلااخلإه بلػلػ يااا ا لاا  لإلرخلإراا  لاااػ  ائخ ااا 

 ه    ض  غيها موظ لإل  صا لإلةػ ل يا لإلرعهمبا.إماهن لإلراجظلإ

رحلإ وا جمه أمبها لإهةقهظ ضهرخ  ا هش  لإلراجظلإه وإماهه ه لاج    اا لإلراخلإرقلغ عح ا  اعاػل 
و  هه هطخ لإلبهحفلغ  ل ه  إ  نخ  ى راه  لإ  ةراهل ى ال أن لإلرئةرا  راػ لإل اظ   ا  ض اػظ 

  بلعرااااه نااااخ  ى رااااه  لإلااااعلذ أن رااااح  لإن ااااا هةيئااااا اااااجرػظ هطرااااه وغيااااها لإل جلإلااااا لإ  ةره يااااا
لإهةقااهظره  اا    ااا لإلرااخلإرقلغ ا ااػم فماابها اة  اا  عهلقاااز  اا  حااج  لإاااه هةيئااا ىػلإااا  هل اايا 
وو جلإهيا خهصا  حلث خمير لإلرخلإر  صخلإىه ملإخ يه وخهظ ياه  ارافا باحلظ أ ااا لإل ػقاا ى ال 

كيف هاه   اا  حج ا ظلخ أظ  ػن. ورحلإ اه نةص     ه  ىهشفيه لةاص  رح  لإف اا واحقل  ا
 لإلظل ا لإ  ةره يا. 

و اا  فااػ  ح هماايا رااح  لإلرخح ااا ولإا ااهل ملإمااخ  إماااهن لإلراااجظلإه  اا    ااا لإلرااخرقلغ  ىرااجه 
لإلجظلإما لإلخلإرعا إلل لإلكقف ىغ شظي ا لإلح ه  لإل هشل  لاج  لإلرخلإرا  لإلراجاغ ى ال لإلرااجظلإه  

ولإلاػى  عههل ه ا اه و احلإ عهىةبهظ  ىهاا  ره أم لعه عهلح خ ا ثخلإ ى ل ال ػم لإلخفه ىغ لإلحلإه 
 لإلة هشف ا  لإنخخقغ و يفيا ا ها ه ا  لإلرقلاه اغ حػله. 

لحلإ  و جحهشا عرػفػل لإلجظلإما اصخق لإلبهحث إلل ا هلئا  ههظلغ: إشهظ هطخ  نةقل  اغ 
 ولإلح  اصخق فيه لإلبهحث إلل لإلةر لج  يػل: لإللي   أظ  ااةةلخلإه لإلجظلإما  واضرغ 
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‌ب  

لإلجظلإماااا   خفااايها ه  أررلة اااه واظخظلإا اااه  إفاااه ا إلااال احجناااج الاااهليع لإلجظلإماااا  ىاااخ  إلااالهليا
 وىخ  ل جظلإمهه لإل هعقا.

ال ػاهلااااح ه    أنااااغ ىااااهلب فيااااه لإلبهحااااث  لإلااااح ه  لإل ااااهشل اةةلااااخ  لإفولبلعرااااه  صاااال لإللياااا  
لإل ااهشل   لإلئااحوظ لإلةهظقايااا لعقااي  لإلااح ه  لإل ااهشل   أرريااا لإلااح ه  لإل ااهشل  ولإلعرااه   لإلرل ااخ  
ل ح ه  لإل هشل   لإل ػلإا  ا ثخ  ى ل لإليحا لإلعل يا  قيهس لإلح ه  لإل اهشل  وأماهلل  لإماة هم  

 .لإليحا لإل هشفيا

أهرااهه لإلرخلإرقااا     حلااث ىااهلب اااغ خالااه لإلبهحااثلإلرخلإراا رااحلإ وارحااػظ لإللياا  لإلفااهه  حااػل 
وأماهلل  خيهمي ه ولإل ػلإا  لإلر ثخ  ى ل ه  لإ ائهرهه لإلعطخقا لإلرل خ  ل ه  حه هه لإلرخلإر  

 ظىهنةه.

أااااه لإلليااا  لإلفهلاااث   اااهلب اػفاااػل إمااااهن لإلرااااجظلإه  أناااغ اصاااخق فياااه لإلبهحاااث إلااال ال اااػم 
لإدمااااهن  أهااااػلإل لإدماااااهن  خيااااهمز إماااااهن لإلرااااجظلإه ولإلااااجولإ   لإلعل اااايا دماااااهن لإلراااااجظلإه  

 مرهه لاييا لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه ولإلعطخقهه لإلرل خ  للإماهن  ثع اخلإح  لإدماهن.

 لإللياا  لإلخلإعاا  فيااه   لإلئههاا  لإلفااهه  ل جظلإمااا  اا  لإدشااهظ لإداظخققاا   لإلااح  افاا  اا  حاالغ ارفاا
لإلئههاااا  لإلرع ئاااا  ل جظلإمااااا  أنااااغ اصااااخق لإلبهحااااث اااااغ خالااااه إلاااال اػفااااي  احااااجملإه مظلإمااااةه 

أااه  لإلرلههيا ولإلداعيا ولإلبقخقا  إفاه ا إلال ااع ب لإلجظلإماا ولإل لعاا   ضاا ىاغ أمولإه لإلجظلإماا 
اعهققااا هةااهمب لإلجظلإمااا  أنااغ اصااخق فيااه لإلبهحااث إلاال ىااخ  لإللياا  لإلاااهاذ  ةعااهول ىااخ  و 

ل االخ واعهققاا هةااهمب الحاه ه لإلجظلإماا واح ل  ااه وااغ ثااع لإخةباهظ صااحا لإللاخ  لإلبحفاا   و احلإ 
 لجظلإمهه لإل هعقا وأمبيهه لإلجظلإما.لإلجظلإما ح   لإ

لإلجظلإما لإلحهليا عاهارا ا  اقجخع ع س لإ قةخلإحهه  ةػصيهه للة  لإلرئهل بجظلإمهه  ولإخةةرت
  لإلجظلإما.ولإلراح  لإلر ةرج     إهئه  رحأخخ   وأخلخلإ  اع ىخ  ااة ف لإلرخلإ   
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 ولإق  لإخةيهظهه ل حلإ لإلرػف  نخ   للأمبها لإلةهليا:مبخرات الجراسة: (1

 ق ا وهجظ  لإلجظلإمهه لإلرة  قا عهلح ه  لإل هشل  لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه. -
اػصااايهه لإل جناااج ااااغ لإلر ةكياااهه ولإلرااا ارخلإه لإلجولياااا ولإلػشعياااا عضاااخوظ  لإلبحاااث  ااا  ائاااهل لإلاااح ه   -

 لإل هشل  لةحقل  لإليحا لإلعل يا.
 لإنج لإدحيه لإه لإلرة  قا عجماهن لإلراجظلإه لج  لإلرخلإر     لإلرئةر  لإلئدلإمخ .اد  -
ىها  لإلرخلإرقا لإلاح  خقا ج اةلاخلإه  دقػلػ ياا واػظ ػلػ ياا لإلةا  احاجم لايايا لإلرخلإرا  وموظ   ا   -

 لإلظل ا لإلة  خمير  ل ه و يفيا ا ها ه ا  لإفحجلإث اغ حػله وايثخ  ب ه.

 إشكالية الجراسة: (1
اقااال ا لإدمااااهن ى ااال لإلرااااجظلإه ضاااهرخ  ىهلرياااا  ادلإناااج حئر اااه  ااا  لإنوهاااا لإفخلاااخ  هةيئاااا ل ةصاااػظ  ا اااج

لإلةكعػلاااػ   لإلاااح  مااار  عط اااػظ شاااخق اػ قااا  اظةكاااخ  و هلةاااهل  و خا اااه  واقااالخ  لإلرعطراااا لإلػشعياااا لةخقياااا 
." ألااف اااجاغ 300ألااف اااجاغ و250لإليااحا أن ىااجم لإلرااجاعلغ ى اال لإلراااجظلإه  اا  لإلاابام نةااخلإو  باالغ 

   راااه " قاااف لإلةحقلاا  لإلاااػشع  حااػل القااا  لإلراااجظلإه  لإلاااح  أىااج  لإلاااجنػلإن لإلاااػشع  (2013)ماا لج  قااػ   
لرله حا لإلراجظلإه وإماهه ه أن لإمة اك لإلرااجظلإه اعةقاخ  ا  لإفشاػلإظ لإلة  يرياا ع اظ  ادلإناج هقاهه اهفياه 

يهه " حهلا اغ لإلة ارع وق خن لإدماهن ى ل لإلراجظلإه ع .( 30  ص2018-2017)عةد  ىهمل  رح  لإل رػم." 
هةيئااا لإلة ااهش  ولإ مااة اك لإلرةكااخظ ل رااهم  لإلراااجظ   وراا  ااا ثخ ى اال لإلحهلااا لإل ق يااا ولإلعل اايا ولإلئ ااريا 
ل لااخم لإلرااجاغ  حلااث نة ااػم ى ل ااه عيااػظ  ق خقااا هةيئااا لإلة ااهش  لإلااجوظ  ل ااح  لإلرااهم   حلااث خقاا خ بخغبااا 

وق اا ل  هراجلإ إلاال لإلحيااػل ى ل اه علاا  لإلػمااهم   ا حاا   خرلااغ ق خراه أو اقهواة ااه  في ااةرخ  ا  اعهول ااه
لإلررلعااا  ارااه نةخااا  ى يااه اضااهىلا اقااجلإظ لإلكريااا لإلر ااة  كا  في ااظ  لااه حهلااا اااغ لإ ىةرااهم ولإدمااااهن 

 (4  ص 2016-2015 ىهن مريا  م  نػمف أم لإلئيال   لإلعل   ولإلئ ر  أو   ل ره." )

رااااااحلإ" واقاااااالخ لإل جنااااااج اااااااغ لإلجظلإمااااااهه أن بااااااج  لإلة ااااااهش  خقاااااا   اااااا  مااااااغ لإلرخلإرقااااااا    جظلإمااااااا  ااااااااػظو 
  ولإلةا  ألاهظه إلال خصاػظ  اخح اا لإلرخلإرقاا  وأن لإلرخلإرقاػن ااغ لإلاح ػظ vellatoro et al.1998وآخخون 

حي اغ  )ىاػن ىاػ  ا ههػلإ أ فخ أ خلإم لإفمخ  ىخفا لة هش  لإلراجظلإه وأه اع خيابحػن ااجاعلغ ا اةكبا." 

 200 راه "أ ااجه مظلإمااا ىظااج لإلر صاا  أن ه اابا ااجاع  لإلراااجظلإه  اا  لإل ااهلع أ فااخ اااغ (  302  ص 2013
و لاظ هطاخلإ .(  301)ن.م  صا لػن لاز  وراح  لإلع ابا  ا  لإ مخاهم خهصاا بالغ   اا لإلراخلإرقلغ ولإلقابها." 

 ه ىعيلااا اعص قااا لصظي ااا ماايلػلػ يا لإلرخلإرقااا  حلااث "اةيااف لإ هل ااه ه  اا  رااح  لإلرخح ااا عيه ااه لإهل ااه
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اة ػظ    اةعهم  ا  افلخلإا ه  و  خ اةصي  لإلرخلإرا  لإلاةحلع  ل اه  و   ا  لإلرطاهرخ لإلاهظ ياا ل اه. وقط اخ 
لإلةحبااحا لإ هل ااهل   اا  مااصحيا لإ هل ااهل  و اا  اق اا  ماا ػ ه باالغ ماا ػك لإفشلااهل وايااخ هه لإلكبااهظ. وقااج 

بلغ لإلح  ولإلكخ   ولإلقئهىا ولإلاػن  وحلغ  خاحظ لإلةعهقس لإ هل هل    ره خحجث حلغ نةحبحا لإ هل هل
ورااااحلإاه مااااره   أظقل ااااػن عي اا .(  315  ص 1986) رااااخلإن  نةحبااااحا لإلرخلإراااا  باااالغ لإ هقااااخلإ  ولإ  ة ااااها." 

لإلرخلإرقااا.  رااه اقاالخ ع ااس لإلجظلإمااهه لإلةخ ػقااا إلاال "أن لإلص بااا  اا  لإلرخح ااا لإلجظلإماايا لإلرةػمااصا رااع  هلبااه 
إلل لإدهئاه  لإف اهمخر     اع  ا  راح  لإل اغ )ماغ لإلرخلإرقاا( خميقاػن ىخفا ل عقز    لإلحػلإ د ولإلجلإ ميا 

 ةخ  اغ لإلةػاخ لإلعل   لإل هصف  ولإل جنج اع ع اه إن خي  لإلرخح ا لإلجظلإميا لإلرةػمصا حةل خيخح عهلعطخ 
.(  لاحلإ ن ئاي لإلرخلإرا  إلال 6  ص 2014-2013)الاجون  إلل لإلرجظما  رلهن ار  و لخ ا اع عهلع ابا ل اع." 

يه   جنج  ولإ ةقاه  ه و هلباه ااه اكاػن  ا  لال  ااػلإم إماههياا و لاظ ل  اخوا ااغ ولإق اه لإلضاه   لإخةبهظ أل
اغ   ا واغ   ا أخخ  اخوقحه ىغ هل ه اغ ىػلإا  لإلر ا . وراحلإ ااه ألاهظه إلياه ىاج  مظلإماهه  جظلإماا 

 ." و   ع عػلإن: "لإلةلكظ لإفمخ  وىاقةه عجماهن لإلراجظلإه لاج  لإلرخلإرا2017-2016 ظ ها لها   ل عا 
  ع عااااػلإن: "أماااابها إماااااهن لإلرااااخلإرقلغ ى اااال 2017-2016مظلإمااااا  ظقلاااا  هئرااااا  و بعااااير حلدقااااا  ل ااااعا 

 ."لإلراجظلإه

لإلح ه  لإل هشل  ىهاا ا ثخلإ ى ل قجظ  لإلرخلإر     اػلإ  ا لإلرػلإقف لإلضه صا  حلث خ خن ى ل أهه وق ج 
خلإعصا لإلةا  ا اهىجهه  ا  لإلة هاا  اا  " اعطػاا  لإايا اة جم  ل  ػلإشف ولإلقاييا ولإلقجظلإه لإ  ةره يا لإلرة

و هلةهل    ػ خقل  حه د وقاهم  فاج ىػلإاا   .( 290  ص2009)ح لغ أبػ ظقه  ]آخ[  لإلرةص بهه لإللػايا." 
أن لإف اخلإم  و  لإلقاجظلإه لإلرخال اا ااغ  Coopre et Sawafلخ  "  اػ خ وماػلإن لإدماهن. و   راحلإ لإل ايهق

ق م ااػن ىاقااهه لاياايا قػقااا  وقرة كااػن ا ااهظلإه قيهمخااا لإلااح ه  لإ هل ااهل   رااع أ فااخ صااحا وهئهحااه  و 
  هلااا وهئااه  ا عاا  أ فااخ اقهظهااا بعطااخلإم ع  و  لإلقااجظلإه لإلرعالضااا اااغ لإلااح ه  لإ هل ااهل    رااه أن لإلااح ه  

)أبااااػ لإ هل ااااهل  خ اااا   لإلقااااجظ  ى اااال لإلة هااااا  ااااا  لإلطااااخون وااااا  لإلرػلإقااااف لإ  ةره يااااا لإلرحيصااااا عللااااه  ." 

مىااات  ىهباااج ماااهايا  ااااغ خاااال اػصااايهه مظلإماااة ه إلااال: "فاااخوظ  لإ رةراااهم  راااه   .(184  ص 2015 ااادلإل 
بةاالاااح لإلرخح اااا لإلرةػماااصا  ااااغ خاااال ىقاااج لإلعاااجولإه ولإلرحهفاااخلإه للأماااهاح  ولإنعاااه  حاااػل لإ فاااصخلإعهه 
لإلعل اااايا  ولإ هل هليااااا  اااا  اخح ااااا لإلرخلإرقااااا. ولإلةح اااايذ عيرريااااا وموظ لإلااااح ه  لإلػ ااااجلإه   اااا  حيااااه  لإف ااااخلإم 

 .(131-130  ص ص 2019-2018ىهبج مهايا  ) ولإلرئةر ." 
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وائجظ لإ لهظ  لإلل أن ااحطةعه لإلميهمخا ل رخلإر  لإلرجاغ اقر  ى ال و اػم فا ف فاب     
لإلػ ااااجلإه  ومااااخىا لإ مااااةفهظ  لإ هل هليااااا  لإلحهلااااا لإ هل هليا لإل هشفيا لإلقاااا ػظ عهلعقز لإلةعااااهقس

ولإل هشفيااااا عحااااث رااااحلإ لإلرخلإراااا  لإصااااب  ىخفااااا ل ضااااةػه لإلاهظ يااااا مون لإلقااااجظ  ى اااال فااااب  
ماا ػ هاه لإ هل هليااا ولإل هشفيااا لإلةاا  هااخ  أه ااه  هلبااه ا ظااخ ىااغ مااػ  لإلةعااه ع ولإلةااخلإع  لإل ااهشل  

ةرهى ...(وى يااه نةرحااػظ لرئراا  وحجلإاااه لإلعل اايا)لإلقجظلإه لإل ق يا لإلعقااهه لإلعل اا  لإلحخ   لإ  
 لإل  لإل لإ مهم  ل ح  لإ للهليا   :

 اه شظي ا ا ةػ  لإلح ه  لإل هشل  ولإلرخح ا لإدماههيا ى ل لإلراجظلإه لج  لإلرخلإر ؟

 :فخضية الجراسة (2
 نةرلد لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه عض ف    ا ةػ  لإلح ه  لإل هشل  -

عاهقس لإل ااهشل  ولإلقاا ػظ عهلجوهياا ومااخىا لإ حبااهه ااغ خااال ض اػظ لإلةبميااا لإل هشفيااا لرػلإفاي  لإلحاا   لإلة
 لإل هشل  ولإ مةفهظ  لإدهل هليا.

 : تكسغ أىسية الجراسة في:أىسية الجراسة (2

 إثخلإ  لإلرئهل لإلر خ   حػل لإل ػلإا  لإلجلإ  ا إلل إماهن لإلراجظلإه لج  لإلرخلإر  وأمهلل  اػلإ  ة ه.

وظ   اااا  لإلةق لاااا  ااااغ ااااااهشخ لإدماااااهن ىعااااج للااات لإهةبااااه  لإلئ ااااهه لإلر عياااا إلاااال أرريااااا لإلااااح ه  لإل اااهشل  وم
 لإلرخلإرقلغ.

 :تدعى الجراسة الخاىشة إلى:أىجاف الجراسة (3

 لإلة خن ى ل شظي ا لإلح ه  لإل هشل  لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه -
 لإلة خن ى ل لإل ػلإا  لإلة  اج   لإلرخلإرقلغ إلل إماهن لإلراجظلإه. -
اع ئيا ل ة خن ى ل شظي ا لإل اقا بلغ ا ةػ  لإلح ه  لإل هشل  ولإلرخح اا لإدماههياا  فب  إمةخلإايئيا -

 لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه.

إن ااااخلإ ع لإفمبياااهه لإل خ ياااا ولإلر اااة خ ا  أم  إلااال لإماااةلحهل :تحجيـــج مرـــصلحات الجراســـة (4

 ايص حهه  جنج   مهررت    إثخلإ  لإلقهاػس لإلعل  .
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لإلرلهليع فاخوظ  حةرياا لكا  عهحاث  لةػفاي  أع اهم وحاجوم لإلئهها  لإلرةعاهول واغ رعه  حه ىر يا احجنج 
   مظلإمةه  اره خ    ىر يا لإلبحث   ره خ هىج عكيا لإلبهحفلغ ولإلر اةص  لغ ى ال   اع اػفاػل لإلجظلإماا  
واةصيااا لإفع ااهم لإفخااخ  ل رػفااػل اااغ خااال أعحااهث ع لإلر ااةقظ يا.وفيره ن اا  ىااخ  واحجنااج ل ريااص حهه 

 اػفػل لإلجظلإما لإلحهليا: لإلػلإظم    

: راا  لإلجظ ااا لإلةاا  نةحياا  ى ل اه لإلحهلااا ى اال اكيااهس لإلااح ه  ( تعخيــف الــحكاء العــاشفي إجخائيــا6-1
بعاااجلإ  58. نةكاااػن لإلركياااهس ااااغ 2001  اااهظوق لإل ااالج ىفراااهن  و م ىظاااج لإل اااري  ظ ق  ماااعا  لإل اااهشل  لاااا 

لإلاااحلإه  لإلر خ اااا لإ هل هلياااا  لإلةػلإصااا  اق ااارا ى ااال خر اااا أع اااهم رااا : إملإظ  لإ هل اااه ه  لإلة اااهشف  حلاااد 
 لإ  ةرهى . ع  ع لإمةئهعا ثاث .

معا  ولإلرجاغ ل راجظلإه  18إلل  12: ورػ لإللخم لإلح  نةخلإو  ىرخ  اغ تعخيف السخاىق إجخائيا( 6-2
 لرج  ثاثا أل خ ى ل لإفق   ولإلح  نةيف عيىخلإ  اخح ا اغ لإلرخلإح  لإدماههيا لإلفاث.

: ورااػ لإدىةيااهم ى اال ا ااهش  أهااػلإل لإلراااجظلإه ولإل قااهقلخ  ااا  خــجرات إجخائيــاتعخيــف إدمــان الس( 6-3
 لإ ايهن عيىخلإ  إماههيا    حهلا مح  لإلراجظ.

 الجراسات الدابقة:
 ( الجراسات الستعلقة بالحكاء العاشفي:7-1 (3

ع عػلإن: "  هى يا بخههاب إظلهم  لةعريا لإلح ه  لإلػ جلإه     ، 2119-2118دراسة 'عابج سامية' لدشة 
خلااس ا ااةػ  لإل اا ػك لإل ااجولإه  لااج  ااالااح لإلرخح ااا لإلرةػمااصا"  مااصيف  لإلئدلإمااخ. رااج ت لإلجظلإمااا إلاال 
لإخةبهظ  هى يا بخههاب إظلهم  لةعريا لإلاح ه  لإلػ اجلإه  لاج  لإلرخلإرا  وموظ   ا  اافايس لإل ا ػك لإل اجولإه . 

ا رلااح وا رلااح    26جظلإمااا لإمااةاجات لإلبهحفااا لإلرااع ب لإلةئخقظاا   ى اال ىلعااا الػهااا اااغ ولةحقلاا  أرااجلإن لإل
 اق را إلل ائرػىا فهعصا وأخخ  ائخقظيا.  ره لإمةاجات أمولإه عحث ارف ت   : 

اكيهس لإلح ه  لإلػ جلإه  ااغ إىاجلإم لإلبهحفاا  نةكاػن ااغ خراذ أع اهم )لإلاػى  عهلاحلإه  إملإظ  لإ هل اه ه   -
 لإلة هشف  لإلر هظلإه لإ  ةره يا.(لإلجلإ ميا للإهئه   

 اكيهس لإل  ػك لإل جولإه  اغ إىجلإم لإلبهحفا -
 لإلظخههاب لإدظلهم  لةعريا لإلح ه  لإلػ جلإه  اغ إىجلإم لإلبهحفا -
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 لإمةرهظ  لإلر ةػ  لإ  ةرهى  ولإ قةيهم  اغ إىجلإم لإلبهحفا -

أاه لإفمهلل  لإدحيهميا   ةرف ات  ا  : لإلرةػما  لإلح اهب   لإ هحاخلإن لإلرمياهظ   لإخةباهظ  ه  ل  لعاهه 
 لإلر ةق ا  لإخةبهظ وق كػ  غ لج لا لإللخوق بلغ لإلكيهملغ لإلب ج  ولإلةةب   ل رئرػىا لإلةئخقظيا.

ظيااااا و ااااػم  ااااخوق ملإلااااا إحيااااهميه باااالغ اةػمااااصهه ظااااا  لإلرئرػىااااا لإلةئخق -واػصاااا ت لإلجظلإمااااا إلاااال: 
 ولإلضهعصا ا د  إلل لإلظخههاب لإلرقةخ .

و ػم  خوق ملإلا إحيهميه بلغ اةػمص  مظ هه أ خلإم لإلرئرػىا لإلةئخقظياا بالغ لإلكياهس لإلقظ ا  ولإلب اج   -
 ى ل اكيهس لإل  ػك لإل جولإه  وأع هم  

 و ػم  خوق ملإلا إحيهميه بلغ اةػمص  مظ هه أ خلإم لإلرئرػىا لإلةئخقظياا بالغ لإلكياهس لإلقظ ا  ولإلب اج  -
 ى ل اكيهس لإلح ه  لإلػ جلإه  وأع هم .

و ااػم  ااخوق ملإلااا إحيااهميه باالغ اةػمااصهه مظ ااهه أ ااخلإم لإلرئرػىااا لإلةئخقظيااا ولإلضااهعصاى ل اكيااهس  -
 لإل  ػك لإل جولإه  ع ج اصظل  لإلظخههاب لإلةجظقظ 

و ااػم  ااخوق ملإلااا إحيااهميه باالغ اةػمااصهه مظ ااهه أ ااخلإم لإلرئرػىااا لإلةئخقظيااا ولإلضااهعصا ى اال اكيااهس  -
 لإلػ جلإه  ع ج اصظل  لإلظخههاب لإلةجظقظ .لإلح ه  

ىجم و ػم  اخوق ملإلاا إحياهميه بالغ اةػماص  مظ اهه أ اخلإم لإلرئرػىاا لإلةئخقظياا  ا  لإلكيهمالغ لإلب اج   -
 ولإلةةب  .

ع عاػلإن: "لإلاح ه  لإلػ اجلإه  وىاقةاه عهلقا ػظ عهل ا هم  لاج  لإلرخلإرا  ، 2118دراسـة 'خػجـة أسـساء' لدـشة 
."  ع االخ   لإلئدلإمااخ. رااج ت لإلجظلإمااا إلاال لإلكقااف ىااغ لإل اقااا باالغ لإلااح ه  لإلرةرااجظس  اا  لإلرخح ااا لإلفههػقااا

لإلػ ااجلإه  ولإلقاا ػظ عهل اا هم  لااج  ااالااح لإل ااعا لإلفههيااا ثااههػ   ولةحقلاا  رااجن لإلجظلإمااا لإمااةاجات لإلبهحفااا 
ا رلااح وا رلااح   ولإمااةاجات لإلبهحفااا اكيااهس لإلااح ه   70لإلرااع ب لإلػصاال   لإلااح  شظاا  ى اال ىقااػلإميا قااجظره 

وقةكػن اغ أظ  ا أع هم )لإلر خ ا لإ هل هلياا  اعطايع لإ هل اه ه  لإلة اهشف   2010  لا أحرج ى ػلإن لإلػ جلإه
لإلةػلإصا  لإ  ةراهى (. واكياهس لإ  الػظم ل  ا هم  لكا  ااغ  لإظ هنا   و ااهظاغ  و  لاػ . وقاج لإىةراجه لإلبهحفاا 

خةبااهظ ه . و قاالت هةااهمب ى اال لإفمااهلل  لإدحيااهميا لإلةهليااا: لإ هحااخلإن لإلرميااهظ   لإلرةػماا  لإلح ااهب   ولإ
 لإلجظلإما ى ل:
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  اػ ج ىاقا لإظابهشيا  لإه م لا لإحيهميا بلغ لإلح ه  لإلػ جلإه  ولإلق ػظ عهل  هم  لج  ااالح لإل اعا  -
 لإلفههيا ثههػ .

 ا ةػ  لإلح ه  لإلػ جلإه  اخال   بلعره ا ةػ  لإلق ػظ عهل  هم  اةػم  لج  ااالح لإلفههيا ثههػ . -
 ا لإحيهميا بلغ لإلئع لغ       اغ لإلح ه  لإلػ جلإه  ولإلق ػظ عهل  هم .ىجم و ػم  خوق  لإه م ل -

ع عااػلإن: " لإلااح ه  لإلػ ااجلإه  لااج  لإلرااخلإرقلغ وىاقةااه  ،2116دراســة 'وىيبــة الدــيج ســعيج علــػي' لدــشة 
بب س لإلرةةلخلإه."  لإلبحخقغ. رج ت لإلجظلإما إلل لإد هعا ى ل لإلة هؤل لإلةاهل  را  نةصاػظ لإلاح ه  لإلػ اجلإه  

رخلإرااا  عهلةقاااجم  ااا  لإل راااخ؟ ورااا  اةصاااػظ الػههااااه؟ ورااا  ااة اااف خياااهمز لإلاااح ه  لإلػ اااجلإه  بااالغ لاااج  لإل
 لإلئع لغ؟ ور  خاة ف عهخةان مظ ا لإلةحيل  لإلجظلإم ؟

أون  ل ااح ه  لإلػ ااجلإه  )ه اااا لإليااةهظ(  وقةكااػن اااغ -لإمااةاجات لإلبهحفااا لإلرااع ب لإلػصاال   واكيااهس  عااهظ
لااه   لإ  ةره يااا  اػلإ  ااا لإلضااةػه  لإلقهب يااا ل ةكيااف  لإلراادلإ  خر ااا أع ااهم )لإلااػى  عهلرقااهىخ لإلحلإايااا  لإلك

ا رلاااح  878لإل اااهم(  واقااال ت ىلعاااا لإلجظلإماااا ااااغ ىلعاااا شبكياااا ااااع لإخةياااهظرع عهلصخققاااا لإل قاااػلإميا  و  ةااات 
وا رلح .و خةبهظ صحا لإللخفيهه اع لإمةاجلإم لإفمهلل  لإدحيهميا لإلةهليا: لإخةبهظ اح لا  لإلةباهنغ لإلفاثا   

 هب  ولإ هحخلإن لإلرميهظ   واػص ت هةهمب لإلجظلإما إلل و ػم أثخ    م لاا إحياهميا لرةةلاخ لإلرةػم  لإلح
 لإل رخ ى ل لإلجظ ا لإلك يا ل ح ه  لإلػ جلإه  و ري  أع هم  اهىجلإ ع ج لإلقهب يا ل ةكيف. 

 ( الجراسات الستعلقة بإدمان السخجرات:7-2 (4
مااخ  وىاقةااه عجماااهن لإلراااجظلإه لااج  ع عااػلإن: "لإلةلكااظ لإف، 2117-2116دراســة 'ربــاب شــامي' لدــشة 

لإلرخلإر   مظلإما الجلإهيا ل لعا اغ لإلرجاعلغ لإلرخلإرقلغ عريا حا ىاا  واله حاا لإلرااجظلإه عر ةقالل  خلإهاد 
 ههػن لإلظ لج ."  لإلػلإم   لإلئدلإمخ. راج ت لإلجظلإماا إلال لإلكقاف ىاغ لإل اقاا بالغ لإلةلكاظ لإفماخ  ااغ حلاث) 

ه  أحاااج لإلػلإلاااجنغ(  وإمااااهن لإلرااااجظلإه لاااج  لإلرخلإرااا . ولإماااةاجات شااااق لإلػلإلاااجنغ  رئاااخ أحاااج لإلػلإلاااجنغ  و ااا
لإلبهحفا اع ب مظلإما لإلحهلا  أاه عهلع با فمولإه  ر  لإلظيهههه: لإلرقهب ا  ولإلراحطا.    حلغ قجظه حئاع 

 اجاغ اع لإخةيهظرع عهلصخققا لإلقيجخا  و قلت هةهمب لإلجظلإما ى ل:13لإل لعا با 

 لإلػلإلجنغ وإماهن لإلراجظلإه لج  لإلرخلإر . اػ ج ىاقا بلغ شاق -
 اػ ج ىاقا بلغ رئخ أحج لإلػلإلجنغ ولإماهن لإلراجظلإه لج  لإلرخلإر . -
 اػ ج ىاقا بلغ و ه  أحج لإلػلإلجنغ وإماهن لإلراجظلإه لج  لإلرخلإر  -
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ع عااػلإن: "أمااابها إماااهن لإلراااخلإرقلغ ى ااال ، 2117-2116دراســة 'رقيـــق نجســـة' و'بشـــير حيديـــة' لدـــشة 
لإلراااجظلإه  مظلإمااا الجلإهيااا عرخ ااد ىااا  لإلرااجاعلغ واله حااا لإلراااجظلإه عهلر ةقاالل لإلئااها    ااخلإهذ  ااههػن 
عهلظ لج ." خريذ ا يهها  لإلئدلإمخ. رج ت لإلجظلإما إلل لإلكقف ىغ لإل اقا بلغ لإلطخون لإ قةيهمخا لإلردظقاا 

بلغ شاق لإلػلإلجنغ وإماهن لإلرخلإر  ل راجظلإه  لإىةرجه لإلبهحفةاهن ى ال  وإماهن لإلرخلإر  ل راجظلإه  ولإل اقا
اخلإر  اجاغ  و ةاخ  احقلا  أراجلإن لإلجظلإماا لإماةاجات لإلبهحفةاهن لإلرقهب اا  وااع لإ ىةراهم  40ىلعا قجظره 

 ى ل لإلةكخلإظ ولإلع   لإلر ػقا    الخقغ بيهههه لإلجظلإما.و قف لإلجظلإما ىغ:

خميقاا ه لإلرخلإراا   اا  م  ااه دماااهن لإلراااجظلإه  و لااظ اااغ حلااث: فاال  موظ لإفوفااهل لإ قةيااهمخا لإلةاا   -
لإل االغ  ىااجم و ااػم ظقهعااا ولإلجخااا ى اال لإلرلدلإهيااا لإلرهليااا ل رخلإراا  وفيرااه اعلاا   لإلااجىع لإلػلإلااج  ل عااه  بةدوقااج 
أبعهم ع عريخون لإل ئهمخ. غيها موظ لإلرخلإر  ملإخ  لإفماخ   اقراز لإلرخلإرا  لر ا وليا لإفا  ا  لإدهلاهق 

 خ .ى ل لإفم

ىاقا شاق لإلػلإلجنغ عجماهن لإلرخلإر  ى ل لإلراجظلإه  و لظ اغ خال لئػ  لإلرخلإرا  إلال لإلقاهظل رخو اه  -
 اغ لإلرقه   لإفمخقا  إررهل لإلػلإلجنغ ل رخلإر  ع ج لإلصاق  ل ئي   ل لإلقهظل عحفه ىغ لإلحعهن. 

نخ لإلاحلإه وىاقةاه ع عاػلإن: "اقاج، 2116 -2115دراسة 'زعاف سسية' و'سي يػسف أم الجيلبلي' لدشة 
عهل  ػك لإل جولإه  لج  اجاع  لإلراجظلإه"  مظلإما اقهظهاا بالغ لإلراجاعلغ و لاخ لإلراجاعلغ. ا اةةههع  لإلئدلإماخ. 
ورااااج ت لإلجظلإمااااا إلاااال لإلكقااااف ىااااغ لإل اقااااا لإلقهمرااااا باااالغ اقااااجنخ لإلااااحلإه ولإل اااا ػك لإل ااااجولإه   لااااج  اااااجاع  

جاعلغ  اا  اقااجنخ لإلااحلإه ولإل اا ػك لإل ااجولإه . لإلراااجظلإه  وإلاال ا خ ااا م لااا لإللااخوق باالغ لإلرااجاعلغ و لااخ لإلراا
لإمةاجات لإلبهحفةهن لإلرع ب لإلػصل   واكيهس اقاجنخ لإلاحلإه لاا   اػ خ مارلث   واكياهس لإل ا ػك لإل اجولإه  لاا 

 خم ااغ   اا لإلقابها  ااع لإخةياهظ لإلل اا لإلرجاعاا ااع ع  62 أظهػلج عهس  و اهظك بلخ    ى ل ىلعا الػها اغ 
خ اجاعااا عهلصخققااا لإل قااػلإميا.  رااه لإمااةاجات لإلبهحفةااهن لإفمااهلل  لإدحيااهميا عهلصخققااا لإلقيااجخا  ولإلل ااا  لاا

 لإلةهليا    لإلجظلإما: لإلةكخلإظلإه ولإلع   لإلر ػقا  ا ها  لإ ظابهه  لإخةبهظ  ه 

 و قلت هةهمب لإلجظلإما ى ل: 

 و ػم ىاقا لإظابهشيه ىل يا فميلا بلغ اقجنخ لإلحلإه ولإل  ػك لإل جولإه  -
    ا ةػ  اقجنخ لإلحلإه بلغ اجاع  لإلراجظلإه و لخ لإلرجاعلغو ػم  خوق ملإلا إحيهميه  -
 و ػم  خوق ملإلا إحيهميه    ا ةػ  لإل  ػك لإل جولإه  بلغ اجاع  لإلراجظلإه و لخ لإلرجاعلغ -
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ع عػلإن: "ميلػلػ يا ا هش  لإلراجظلإه وإماهه اه لاج  لإللةاه  ، 2113دراسة 'عػن عػض محيدغ'  لدشة 
رج ت لإلجظلإما لإلحهليا إلل لإلة خن ى ال مايلػلػ يا ا اهش  وإمااهن  لإلئهاميا  مظلإما حهلا. د      صلغ.

لإلراااجظلإه )لإلةخاااهل( لااج  لإللةااه  لإلئهاميااا اااغ خااال احهولااا احجنااج لإلايااهمز لإلعل اايا ل رة ااهش   و ااحلإ 
ا خ اااا منعهاياااهه لإلقايااايا لاااج  لإللةاااه  لإلرجاعاااا  وا خ اااا لإلاااجولإ   ولإلاظاااخلإه لإل ااايلػلػ يا لإلرقااال ا ل ظل اااا 

ة اااهش . لإماااةاجم لإلبهحاااث ااااع ب مظلإماااا لإلحهلاااا للةاااه   هامياااا اجاعاااا ى ااال لإلرااااجظلإه عئها اااا لإلعل ااايا ل ر
لإفقياال عةااد . وأمولإه عحااث ارف اات  اا : لإلرقهب ااا لإد  لعيليااا  اااهظقا لإلحهلااا  اكيااهس لإلةح لاا  لإد  لعيلاا   

 اااال   واػصاااا ت لإلجظلإمااااا إلاااال أن لإل ػلإااااا  لإلةهليااااا اقاااال  ملإ اااا  للإماااااهن ىTATلإخةبااااهظ ال ااااع لإلرػفااااػل 
 لإلراجظلإه:

 ه  ةقهم ل ق ػظ عهفاهن ولإلحا   وىاجم لإلفقاا  ا  لإلاعلذ ولإل ئاد ولإليايس  لإلاظاخلإه  العػامل الذخرية: -
 لإلةخلإايا لإللهل ا  ةخ  لإلرخلإرقا 

 هلطخون لإ  ةره يا لإل ال ا  غياها لإفا  الضال  لإفبعاه  لإلاح ػظ  لإلااان  العػامل الاجتساعية: -
     لإلةجلل  لإلدلإمج اغ قظ  لإفا  ةخ  لإلصلػلاولإلقئهظ لإفمخ  وىجم لإلةػلإ   لإلدو 

  ض ف لإلػلإ ل لإلجنع   لإ هحال لإلا ق  ملإخ  لإفمخ . العػامل الثقافية والجيشية: -

 راااه اػصااا ت لإلجظلإماااا إلااال ا ههاااه  لإلحهلاااا ااااغ لإللياااهم ولإلبهظلإهػقاااه ولإلقااا ػظ عهلاااحه   وااااػرع لإلراااخ  ولإلق ااا  
 ا  و قجلإن لإ رةرهم عهل هلع لإلاهظ  ولإ  ة ها   قجلإن لإلق ػظ عهل ػقا وا عل لإلكير

 التعقيب على الجراسات الدابقة: (5
نةظاالغ اااغ لإل ااخ  لإل ااهب  ل جظلإمااهه لإل ااهعقا  أه ااه لإخة لاات  اا  اػفااػل مظلإمااة ه  رع ااه اااغ لإرةراات بجظلإمااا 
لإلاااااح ه  لإل اااااهشل   واع اااااه ااااااغ لإرةرااااات عر هلئاااااا اػفاااااػل لإدمااااااهن. وفيراااااه ن ااااا  هةعاااااهول أو اااااه لإ ماااااةلهم   

 بلغ لإلجظلإما لإلحهليا ولإلجظلإمهه لإل هعقا: ولإ خةان

أو   لإ رةراهم عرػفاػل  -هاحظ أن لإلجظلإما لإلخلإرعا اةل  اا  لإلجظلإماهه لإل اهعقا وا اةللج اع اه  ااغ حلاث: 
 لإلح ه  لإل هشل  ولإدماهن.

 ثههيه  لإلرع ب لإلر ةاجم  أنغ اع لإ ىةرهم ى ل لإلرع ب مظلإما لإلحهلا. -
 فا    خصػلإه إىجلإم لإ مةظيهن  واحةػ  لإلجظلإما.ثهلفه. و  ت رح  لإلجظلإمهه لإلبهح -
 ظلإع ه     اح ل  لإلعةهمب . -
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أو  رااجن لإلجظلإمااا حلااث رااج ت لإلجظلإمااا  -رااحلإ ولإخة لاات لإلجظلإمااا لإلحهليااا ااا  لإلجظلإمااهه لإل ااهعقا اااغ حلااث: 
 لإلحهليا إلل احجنج شظي ا لإلح ه  لإل هشل  لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه.

 لإلجظلإما وررهلإلح ه  لإل هشل  وإماهن لإلراجظلإه.ثههيه  اغ حلث اةةلخ   -
 ثهلفه  هػل لإل لعا لإلة  ارف ت    لإلرخلإر  لإلرجاغ. -
 ظلإع ه  اغ حلث حئع لإل لعا  أنغ قجظه عحهلا ولإحج   -
 خها ه  اغ حلث أمولإه لإلجظلإما  حلث ارف ت    اكيهس لإلح ه  لإل هشل  ولإلرقهب ا. -
 لإما لإلحهليا.مهممه  اغ حلث لإدشهظ لإلداهه  ولإلرلهه  ل جظ  -

ورلحلإ ه ةصي  لإلقػل عين رح  لإلجظلإمهه لإل هعقا  ػهت لعه خ فيا لإع ةيرػلػ يا ىغ لإلرػفػل لإلرخلإم مظلإمةه  
واحجناااج .  راااه ماااهىجاعه أخضاااه  ااا  صااايه ا لإدلااالهليا ووفااا  لإللاااخو  وإهئاااه  لإلجظلإماااا وال ااالخ لإلعةاااهمب 

 لإلرةػص  إلل ه.
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 :تسييج
لإ رةرااااهم عهلرئااااهل لإل ااااهشل  للإه ااااهن نخ اااا  ل  ااااػم قجخرااااا قااااجم لإده ااااهن   قااااج لإرااااةع لإللاماااالا  إن

 عرػفػل لإل هشلا اغ خال  ةهعها ع لإلرة  قا عهلخو   ولإلح  ولإلحخا ولإلحيه  ع ج لإلرػه. 

ولكااغ بجلإخاااا مظلإماااةه مظلإماااا ى ريااا اخ ااا  فولإخاااخ لإلقاااخن لإل قاااخقغ  أنااغ اػ اااه لإلبحاااث هحاااػ لإلاااح ه  
هىةبهظ  ىهاا ا ثخلإ    لإل اقهه لإده ههيا  اغ حلث اقل  ه ولإحةػلإم ه ولإمةرخلإظره و حلإ لإل هشل  ع

اػفااػل لإ فااصخلإا لإل ااهشل   لإلااح  خقاالخ إلاال  قااجلإن لإل اايصخ  ولإخااةال لإلةااػلإ ن لإل ااهشل   لإلااح  
 صهمبا.  هخل ج لإلقجظ  ى ل لإلةلكلخ عصخققا م يرا ولإلػصػل لقخلإظلإ

لئااا لإلااح ه  لإل ااهشل  ولإل هشلااا لإده ااههيا اااغ خااال لإلةصااخق لااحلإ ماالةع اااغ خااال رااحلإ لإللياا  ا ه
لرل ااػم لإلااح ه  لإل ااهشل  وهقااياه  أرريااا لإلااح ه  لإل ااهشل    دقػلػ يااا لإلااح ه  لإل ااهشل   خيااهمز 
 و  لإلح ه  لإل هشل  لإلرخالا  ولإلراعالس  لإلعراه   لإلرل اخ  ل اح ه  لإل اهشل   لإل ػلإاا  لإلرا ثخ  ى ال 

  هشل   وأخلخلإ أمهلل  لإمة هم  لإليحا لإلعل يا.لإليحا لإل هشفيا  قيهس لإلح ه  لإل

 تعخيف الحكاء العاشفي: (1
  لاحلإ  قاج حطا  عهرةراهم عاهحفلغ  ا  اايياهه خ ةظخ لإلح ه  لإل هشل  ااغ لإلرلاهليع حجنفاا لإلعقاي 

"اخ راا لإلرياص   لإف عظا   اقالخااة لا  اه لل  لإخةان    احجنج لإلريص   واخ رةه  حلاث 
Emotional Intelligence  :لإلااح  خ ااريه لإلااح ه  لإل ااهشل    الاتجــاه الأولإلاال أظ اا  لإائهرااهه

خص اا  ى يااه لإمااع لإلااح ه   والاتجــاه الثالــثلإلااح  خص اا  ى يااه لإمااع لإلااح ه  لإلػ ااجلإه    الاتجــاه الثــاني
لإلااح  خص اا  ى يااه لإمااع   ااه  لإلرقااهىخ. واػفاا  رااح  لإلة ااريهه عااين  والاتجــاه الخابــعلإ هل ااهل   

ـــحكاءالانفعالي لإلئػلإهااا   لاااخ لإل اااهظ  أو لإل ااا ظيا ااااغ لإ هل اااه ه  اااهلاػن ولإلحااادن خقااالخ إلااال  ال
ــحكاء العــاشفيولإلةضاا .  ــحكاء خقاالخ إلاال لإ هل ااه ه لإل ااهظ   هل ااخوظ ولإلحاا  ولإدىئااها   وال وال

وذكـاء خقلخ إلل أهه أ فخ ا  وليا  حلث نعطع لإلاظخلإه لإ هل هليا لإل هظ  و لاخ لإل اهظ .  الػججاني
)بااغ  خ ااهل لح اا  اااغ لإلاظااخ  لإ هل هليااا  هلقاا ػظ عهلااجن  ولإلخلإحااا." خقاالخ إلاال لإلئههاا  لإ السذــاعخ

 .(50-49  ص ص 2015-2014م لج   

 وفيره ن   هح خ ع س ا هظقف لإلح ه  لإل هشل :
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: "قاجظ  لإللاخم ى ال اخلإقباا لإهل ه ااه لإلاهصاا ولإهل اه ه لإنخاخقغ (Golman ;1995)  ػلرهن   -
)إخراااهن  باااهس لإلالاااهن  لر خ اااا  اااااه  قاااخلإظلإه  لاااج ." وا خ اااا ااااه خقااا خ عاااه لإلراااخ  ولإماااةاجلإم راااح  لإ

إ ن خقاالخ رااحلإ لإلة خقااف إلاال لإلقااجظ  لإدمظلإ يااا ل ااح ه  لإل ااهشل  اااغ خااال لإ هةبااه    .(35  ص2013
 ولإااه  لإلقخلإظلإه لإلرعهمبا فيره نة    عهلر خ ا لإ هل هليا.

(: "لإلصخققاااا لإلرف ااال لإلةااا  ناااجظك ب اااه لإللاااخم فاااةػه لإلحياااه   وقل ااااخره 1997 ألااايذ  وآخاااخون ) -
وقكير ااه  وأماا ػ ه  اا  لإلة هااا  ا  ااه  حةاال خياا  إلاال ا ااةػ  اااغ لإلةػلإ اا   وى اال  لااظ  ااهلطخون 
لإلضه صا ههمظلإ اه اػ ج عرلخمره  وإهره رعهك اػلإقف أو ضخو ه حيهايا را  لإلةا  ناةع إمظلإ  اه ى ال 

)أه هم ه صا  ولإمةعهملإ إلل ا هظن لإللخم واجظ هاه وخظخلإاه أثعه  لإلةلهى  ا  رح  لإلطخون." أه ه ف

خقاالخ لإلة خقااف إلاال لإلر خ ااا لإ هل هليااا وقااجظا ه ى اال احجنااج شظي ااا   .(41  ص2013رااهم  ح ااغ  
 لإمةئهعا لإللخم واقليره ل رػلإقف لإلحيهايا

عيهاه: "لإلقاجظ   (Mayer et Caruso et Salovey ;1999) ماهلػ    و ااهنخ  و  هظقػماػ   -
  .(44  ص2015)ماا هم  ظااخ ماا لج  ى اال اخلإقبااا لإلرقااهىخ ولإ هل ااه ه لإلحلإايااا واقااهىخ لإنخااخقغ." 

 وارللدره ولإلقجظ  ى ل لإلة هشف لإلػ جلإه  ا  لإنخخقغ. هخقلخ لإلة خقف إلل لإلػى  عه هل ه 

ك لإلئلج لاهل ه ه ولإلرقهىخ لإلحلإايا (: " رػ لإلقجظ  ى ل لإ هةبه  ولإدمظلإ2000  هظوق ىفرهن  ) -
و  ر اااه وصااايه ة ه بػفاااػ  واعطير اااه و قاااه لرخلإقباااا إمظلإك مقلااا   هل اااه ه لإنخاااخقغ واقاااهىخرع  
ل جخػل ا  ع    ىاقهه لإهل هلياا ولإ ةره ياا إخئهبياا  ا اهىج لإللاخم ى ال لإلخقا  لإل ق ا  لإ هل اهل  

  2018)شااهظق ىظااج لإلااخؤون  إن ااها  ي اال  ه ." ولإلر عاا   وا  ااع لإلردقااج اااغ لإلر ااهظلإه لإدخئهبيااا ل حياا

خقلخ لإلة خقف إلل  ههظلغ:  هه  لإلرلػن لصظي ا لإلح ه  لإل هشل  ورػ لإلػى  لإ هل هل    .(51ص
 ولإلة هشف لإلػ جلإه   و هه  آخخ ورػ أرريا لإلح ه  لإل هشل     لإلحيه .

عيهه: "ائرػىا اعطرا اغ لإلر هظلإه ولإلكلهخهه  لخ لإلر خفيا     (Bar-On ;2005) عهظأون   -
لإلئػلإهااا  لإلقايااايا ولإ هل هلياااا ولإ  ةره ياااا ولإلةااا  اااا ثخ  ااا  قاااجظ  لإللاااخم ى ااال ا هلئاااا لإلرصهلااا  

." )ماا هم  ظااخ ماا لج  ولإلضااةػه لإلظل يااا  ورااػ ىهااا  ا ااع لةحجنااج قااجظ  لإللااخم ى اال لإلعئااه   اا  لإلحيااه 

 خقف إلل أن الػن لإلح ه  لإل هشل  نةرهند ىغ لإلئهها  لإلر خ ا   خقلخ رحلإ لإلة  .(45  ص 2015
 وأهه ن ثخ ى ل لاييا لإللخم ولإهل ه اه وىاقهاه لإ  ةره يا  وأهه خ هىج لإللخم ى ل لإلعئه .
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وى يااااه   هلااااح ه  لإل ااااهشل  رااااػ ائرػىااااا اااااغ لإلقااااجظلإه لإلرةرف ااااا  اااا  لإلااااػى  لإ هل ااااهل   ولإلضااااب  
 اكيف إخئهب  م يع. لإ هل هل   ولإلة هشف ب جن احقل  

 نذأة الحكاء العاشفي: (2
اخ   لإلئحوظ لإلةهظقايا ل ح ه  لإل هشل  إلل لإلل  لا  اغ خاال ااحطاها ع حاػل لإللاخوق لإللخمخاا  
حلث هئج " مقخلإه  لإلح  نعهم  عهلخحرا ولإلة هشف لك     ظو   وأااه  أ اشاػن   لاخ  أن لإلةخ ياا 

لإلح اعا  ورراه لإل را  لإللاجو  لإفول لإلاح  نةقاجم ى ال ا ع  لإللضل ا لإلة  اعر  لإل ػلإشف ولإل هملإه 
 اا  ا  اايع  وقااج الااد  أ اشااػن  قااجخره قااػ  لإل قاا  إلاال ثاثااا اطااهرخ ظمي اايا راا  لإدمظلإك ل عهحيااا 

أن الااااهليع Burtلإلر خفيااااا  ولإ هل ااااهل ل عهحيااااا لإل هشفيااااا  ولإلعاااادول لاااالأملإ  ولإلل اااا   وقااااخ   بلااااخه  
ولإ هل هلياا   Intellectualلاعلذ لإلحاجنث عاهلعػلإح  لإل ق ياا أ اشػن خرلغ لإلة ظلخ ىع ه ب ةاا ى اع لإ

Emotional  ولإلا كياااااMoral رااااه خرلااااغ أن ا ااااةاجم أللااااه  لإلر خ ااااا   Cognition  ولإلػ ااااجلإن
Affection  ولإلعدولConation أاه  أظمصػ   جهه خق ع قػ  لإل ق  إلل اط خقغ ظمي لغ : لإفول  

فاااف إلااال راااحلإ   (23  ص2013إخراااهن  باااهس لإلالاااهن  )ىق ااا  ا خ ااا   ولإلفاااهه  لإهل اااهل  ادلإ ااا ." 
إم هاهه  مخلهظه     ىاقا لإلةلكلخ عهلق ػظ. وإم هاهه ى ره  لإلعلذ أافهل  اه جو       ػهث  

 و لخرع.

ورااػ شهلاا   B. Bayaneللااةع لإمااةاجلإم وفول اااخ  ايااص   لإلااح ه  لإل ااهشل  اااغ شااخن "  عااهنغ 
 اا    يااا أاخقليااا  حلااث قااجم  اا  أشخوحةااه إشااهظلإ  1985 ااها    اا  ىعااػلإن ظمااهلةه لااج ةػظلإ  ىااهم 

هطخقه و   فيه دلقه  لإلضػ  ى ل شظي ا لإلح ه  لإل اهشل  وخياهمز و يفياا اصاػقخ  فهل اعه و ا  
 .(56  ص 2015-2014  بغ  خ هل م لج )لإنخخقغ ىغ شخق  لإلةخ يا ولإلة  يع." 

 ةخ  لإلة  لعهه  ةخ  ض ػظ وظولإ  ل ريص   عرل ػاه لإل  ر   حلث "خ ةظخ  ا  ااغ  ااهنخ  وا ةظخ 
)ى ا  ." 1990أول ااغ لإبةكاخ اياص   لإلاح ه  لإل اهشل  ماعا  Mayer et Saloveyو ماهلػ    

 لةة هق  لإلجظلإمهه    رحلإ لإلرئهل..(  105  ص2014-2013خخن الله  

 أىسية الحكاء العاشفي: (3
 ئهها  اقال  لظعياا لإللاخم لإلعل ايا لاه موظ  ا  حرهنةعاه فاج و لإلاح ه  لإل اهشل  و ػم لإل هشلاا أإن 

نااح خ  خهمااخ لإل لةاا   :" لقااج خ اا  الله لإل ػلإشااف  اا  هلػمااعه اااغ أ اا   لإفخصااهظ  و اا  رااحلإ لإل اايهق
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وضيلااا ا لعااا  وراا  حرهخااا لإده ااهن اااغ لإفخصااهظ ولإلحلااه  ى اال و ااػم   ولإ ظاقااه  ب ااحلإ لإلػ ااػم  
ضيلة ه أن اج   لإده هن إ لإ وق   ا  اقال ا أن نبحاث ىاغ حا  ل اه  وىهشلاا   هشلا لإلق   افا و 

لإلااػن وضيلة اه أن اب اج لإده اهن ىاغ لإفخصاهظ  وىهشلاا لإلةضا  ا رة اه أن ااج   لإده اهن إلاال 
لإلج هل ىغ حقػقه ىعجاه خ ةج  ى ياه  وىهشلاا لإلحا  ااج   لإده اهن إلال لإلةضاحيا  ا  ماظل  ااغ 

 ااا  موظراااه لإدخئاااهب  ىعاااجاه اااايا   ااا  لإلػقااات لإلرعهمااا  و هلقاااج  خحااا   ورلاااحلإ  راااح  لإل ػلإشاااف ا 
 هل هشلااا ا ااهىج ى اال اكيااف لإللااخم لإ ةره يااه و لإايااه  إ ن   .(42  ص 2006) خهمااخلإل لة   لإلرعهماابا.

 وقرلغ ا ايز رح  لإفرريا    لإلعقهه لإلةهليا:

لإلةاا  اقااػم  إلاال لإلةيااخ هه  لااخ  نعراا  قااجظ  لإده ااهن ى اال لإل اايصخ  ى اال لإهل ه اااه واقااهىخ  -"
 لإلرح ػ ا.

 اعريا ىاقهه هه حا ا  لإنخخقغ ى ل  ه ا لإلر ةػقهه. -

خ د  لإلعئه     لإل ر  ولإلحيه    هف فخ   ه  و جلإهيه أ  ىهشفيه احظػ ػن وافهبخون واةيلقػن  -
 وقهمظون ى ل لإلةػلإص  وايخون ى ل لإلعئه .

ه أ فاااااخ قاااااجظ  ى ااااال لإلة هاااااا  اااااا  فاااااةػه لإلحياااااه  خ اااااد  لإلياااااحا لإلعل ااااايا   هف  ياااااه  ىهشفيااااا -
 واقلاا ه  عقل  أ فخ الهؤ  وأ فخ إصخلإظلإ وأق  ا خفه ل ق   ولإ  ة ها.

خ ااااد  لإليااااحا لإلئ اااارههيا   هف  يااااه  ىهشفيااااه أقاااا  ىخفااااا فاااااخلإ  فااااة  لإلق اااا  وأاااااخلإ   -
 (.21  ص 2017)إليهس ابهظك  هػظ لإل ج  عهمخذ  لإلرعهىا ومهمخ لإفاخلإ  لإلئ جخا." 

 فديػلػجية الحكاء العاشفي: (4
" نعةق  ااض  لإل هشلا  ةلخره اغ لإل ر يهه لإلعل يا    ا لخ  اقل  ه إلل آليا  دقػلػ يا  حلث 

   اه اخلإ  واقره وا ر ه واةحوقه وا ر ه ىظخ   رظ ى ل رل ا إلهظلإه   خ هميا  واعةق  ا اظ 
اه ااظ. اااجخ  ا ااظ لإدلااهظلإه لإدلااهظلإه اااغ خ يااا إلاال أخااخ  حةاال اياا  إلاال و  ة ااه لإلرحااجم   م

إلال ماه اظ ااغ لإلقهىاج  عاهلقخا ااغ لإلعااهل لإلقاػ    إ  أهاه خئا  ى ال ا اظ لإدلاهظلإه لإ هةقااهل 
إلل لإللز لإفاها  اغ لإلجاهغ )لإلح  خق  وظلإ   ظ ةاظ( قظا  أن ايا  إلال الاهن حاجوث لإلةلكلاخ 

ورااػ ايااع   –ػ  لإل ق اا  لإلرعصقاا . واكرااغ لإلرقاال ا   أن ا ااظ لإدلااهظلإه ارااخ ىظااخ لإلئ ااه  لإلحاا
شااػلإل لإلر االخ   لااحلإ  ااجن ا ااظ لإلخح ااا اضاارغ لااظ ائخ ااا لإفاااػظ ىهشفيااه قظاا  أن نظااجأ  -لإلرقااهىخ
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لإللااز لإفاااها   أن اػقااف –ىق ااظ  اا  لإلةلكلااخ. و  خرلااغ لة ااظ لإلرعصقااا لإل قاهيااا اااغ ماه ااظ 
ه طااهن لإلرقاهىخ لإلةا  أحااذ ب اه لإلئ ااه  لإلحاػ    إ  أن لإلرعصقةاالغ اةايثخ إحااجلإرره عاهفخخ   واح

 (6  ص2013)اخلإفي ظخلإمبلخ    لغ  خقلد ى ل اػلإص  ملإمع." 

  ور    ا ئ     لإفحاجلإث  (Amygdala)" اعصقا ا رل لإل ػ  وقةقل  لإلئ ه  لإلحلػ  اغ  
لإلةاا  هرااخ ب ااه  قاا   وإهرااه ا اائ  أخضااه لإلرقااهىخ لإلرخلإ قااا ل ااح  لإفحااجلإث  واطاا  ا ااظ لإلر  ػاااهه 
)لإفحجلإث ولإلرقهىخ لإلرخلإ قا( اادها    رح  لإلرعصقاا  مون أن هقا خ باحلظ أ  إه اه  ا  لإلرئاهل 

ه هة خ  إلل حجث اقاهعه لإلح  خص   ى يه ى ره  لإلعلذ لإلاوى  أو لإل ق  لإلبهشغ  ولإنن ىعجا
لحجث ا خفعه له    لإلرهف    اجن حػلإماعه اعقا  راحلإ لإلحاجث إلال اعصقاا لإل قا  لإلباهشغ )لإل اػ  ( 

 .(28-27  ص ص 2006)خهمخ لإل لة   حلث ائخ  رعهك اقهظها بلعه و لغ لإلحجث لإلقجخع." 

غ لإلااحلإ خ  و ااحلإ قااخن آاااػن  حلااث "اةياا  لإل ااػ   عقااخن آاااػن ووضيلةااه احػقاا  لإلاظااخلإه لإل هاااا ااا
قياالخ  لإلرااج  إلاال لإلااحلإ خ  شػق ااا لإلرااج  حةاال نااةع اادقع ااه  اا  لإلققااخ  لإلرايااا. ولإلر ااهم واحاات 
لإلر هم لإلفااػمػلإل لظػثاوس  خ ج لإلر هم واه احت لإلر هم الػههن أمهميهن    لإلئ اه  لإل ياظ  

  خاظاخ لإلصخ    حلاث إن لإلر اهم راػ اخ اد اعطايع لإلر  ػااهه لإلح ايا لإلةا  ااخم ل اجاهغ وراػ لإلاح
لإلجاهغ عره خحجث خهظ  حاجوم لإلئ اع  ولإلر اهم ى ال لإاياهل ابهلاخ عاهل ػ    وراػ لإلاح  خ ار  لاه 
عجظمهل إلهظ  مخق ا أو اقخقخ مخق  ولإق    ولكغ احجوم ىعج و ػم خصخ أو ا جنج  وراح  لإنلياا 

  أ  د  ا  ولا ىغ لإ هلئهظ لإ هل هل     اػلإقف لإلحيه  مون اظخقخ  وأاه احت لإلر هم   ػ نخلإق
لإلئ ع لإلة  اعطع وضهمله   اػ خاظاخ لإلاجاهغ عراه خحاجث ملإخا  أ  اهاعه  وحالغ خئاج لإلاجاهغ هل اه 
ىه دلإ أااهم ا جناج ااغ لإلااهظ  خقاػم ااه احات لإلر اهم بةعقاي  لإماةئهعا لإلرػلإ  اا أو لإل اخوا و لاظ 

(  .79  ص2013)إخرااهن  بااهس لإلالااهن  بةعقااي    ااه  لإلةااجم لإليااره  ىااغ شخقاا  لإلةااح  لإلعاهايااا." 

وى يااه  ااهل ػلإشف اةقاال  اااغ خااال ا قاا  لإلر  ػاااهه لإلح اايا اااغ قظاا  لإلحااػلإس نااةع ارخقخرااه ىظااخ 
لإلعاهل لإلقػ   إلال لإلئ اه  لإلحلاػ  أناغ خقا  لإلر اهم لإلاح  نةاخ ع ااه نةػلإ اج خاهظ  لإلئ اع  ااخوظلإ 
عااااهل ػ   لإلةاااا  ا صاااا  رااااح  لإدلااااهظلإه لإهصبهىااااهه ىهشفيااااا و اااا  حهلااااا ىئااااد لإلر ااااهم ىااااغ اخ رااااا 

نةااجخ  احاات لإلر ااهم  اا  لإلحااه ه لإلصهظمااا لي صاا  أاااخ بػ ااػم خصااخ ل ققااخ  لإلرايااا لإدح همااهه 
 لإلة  اقخظ لإل  ػك لإلرعهم . 
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 خرائز ذوي الحكاء العاشفي السختفع والسشخفس: (5
 واةرف  ى ل مظل  لإلح خ   لإلحيخ   :

 خرائز الأفخاد ذوي الحكاء العاشفي السختفع:
 خط خ اقهىخ  بػفػ  وققل  ابهلخ.–" 

 خاهن ىعجاه خ ظخ ىغ اقهىخ .   -
   ا يصخ ى يه لإل ػلإشف لإل  ظيا  اف : لإلاػن  لإلق    لإلق ػظ عهلحه   لإلائ   .... -
 قهمظ ى ل قخلإ   لإ ايهل  لخ لإل لط . -
 نةخك اقهىخ  اقػم  إلل لإ خةيهظلإه لإليحيحا لإلة  ا م  إلل م هماه. -
 اقهىخ  اةػلإ ها ا  لإلح   لإلرعص  ولإلػلإق . -
 لخ ظةه ليذ ع ظ  لإدح هس عهلػلإ   أو لإلحه .خ ر  و قه  -
 ا ةرج ى ل هل ه ا ةق . -
 خحلد  ػرخقه  و  خحلد عهلقػ  أو لإلفخو  أو لإلق خ . -
 قهمظلإ ى ل ا خ ا لإلرقهىخ لإلرة جم . -
 نةك ع ىغ اقهىخ  عهظايه . -
 ن ةع عرقهىخ لإنخخقغ. -
 خق خ عهلةلهؤل. -
 اخن وقػ  عقل  ىهشل . -
 .(76  ص2015 خ هل     نةصب  عهللق ." )م لج بغ -

 خرائز الأفخاد ذوي الحكاء العاشفي السشخفس:
   نةحر  ا  وليهه اقهىخ   وق ػم لإنخخقغ عهمةرخلإظ. -
 ن ق  لإلحه  ى ل لإنخخقغ    لإلرقلاه لإلة  خق   ل ه. -
 خحئ  ا  ػاهه حػل اقهىخ  لإلحكيكيا وقةطهرخ عرقهىخ ااة لا. -
 نبهلغ أو خق   اغ اقهىخ . -
 ػقف اه ولػ  هن صةلخلإ ه ظيه.نعلئخ عقػ  لر -
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 نعقيه لإ مةقهاا ولإدح هس عهلضرلخ. -
 ىجخع لإلخحرا و لخ اة ها   خحر  أحقهملإ ل خخقغ. -
  لخ اخق  لك  اغ حػله. -
 ىجخع لإدح هس عرقهىخ . -
  لخ اة هشف ا  لإنخخقغ. -
   نخلإى  اقهىخ لإنخخقغ قظ  لإلةيخن. -
 لخ ولإث  اغ هل ه  وقئج ص ػ ا    لإ ىةخلإن عيخصهمه  أو لإلة ظلخ ىغ لإلعجم أو لإ ىةحلإظ  -

 عجخاص.
 خرة ظ لإل جنج اغ لإ ىةقهملإه لإلرقػرا  لإلة  ا ظ  ىػلإشف م ظيا.  -
 اةقهمع عهمةرخلإظ وققل  ن لت لإلعطخ لجظ ا أهه ن ة  ب ئا لإنخخقغ. -
 خق خ عقل  ا ةرخ عالبا لإفا  ولإلعقز ولإدحبهه. -
نةئعاا  لإل اقااهه ااا  لإنخااخقغ وق اا ل ل راا  ىاقااهه بجن ااا ااا  ع ااس لحلػلإهااهه لإفليلااا أو  -

 .(77لإلعبهاهه أو لإلكهمعهه لإلايهليا." )ن.م  ص 
 

 الشساذج السفدخة للحكاء العاشفي: (6
 نسػذج جػلسان للحكاء الانفعالي:ا. 
 لإلةهل :ا هظلإه لإلح ه  لإ هل هل  و   لإلعرػ    (Goleman ;1996)خحجم   ػلرهن  

لإلر خ اااا لإ هل هلياااا: واةرفااا   ااا  لإلاااػى  عهلاااحلإه ولإلة اااخن ى ااال لإلقااا ػظ وقااات حجوثاااه وظصاااج  -"
 لإلرقهىخ ولإ هل ه ه و  ر ه  وق ةظخ لإلػى  عهلحلإه رػ لإلب ج لإفمهم     لإلح ه  لإ هل هل .

ع وا جماا إملإظ  لإ هل ه ه: واقةر  ى ل لإلقجظ  ى ل لإلة ها  ا  لإ هل ه ه وإملإظا ه عقل  اام -
 لإلعلذ ولإلةا ز اغ لإلق   ولإلرقهىخ لإل  ظيا.

احللد لإلحلإه أ  اػ يه لإ هل ه ه لةحقل  رجن ا لغ ل لاخم  وأن خلاػن لإللاخم اياجظ لإلجلإ مياا  -
 لحلإاه.
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إمظلإك لإهل ه ه لإنخخقغ: واةضرغ لإلقجظ  ى ل لإلة هشف ا  لإنخخقغ وا خ اا لإهل اه ا ع ولإلقاجظ   -
 ل هليا ل خخقغ واظع  رح  لإلرقجظ  ى ل أمهس لإلػى  عه هل ه ه.ى ل لإلةقهه لإدلهظلإه لإ ه

إملإظ  لإل اقااااهه لإ  ةره يااااا: وراااااحلإ لإلرئااااهل نةص ااااا  لإلكلهخااااا لإ  ةره ياااااا  وقةص اااا  لإلر اااااهظلإه  -
وق ااز   .(49 -48  ص ص2015)ما هم  ظاخ ما لج  لإلةيثلخقا دملإظ  لإهل ه ه لإنخخقغ وفبص ه." 

 لإلراص  لإلةهل  رحلإ لإلعرػ  :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :(Bar-on ;1997)نسػذج 'بار أون' للحكاء الانفعالي ب . 
 لهخااا اػ ىااا  15اضاارغ رااحلإ لإلعرااػ   الػهااهه لإلااح ه  لإ هل ااهل   حلااث نةخ اا  اااغ  

 ى ل خر ا  ػلإه  ور :

  له لإه لاييا ملإخ يا  اقر : -1" 

 Goleman(1996)( نسػذج11مخصط رقع )
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 ى ل ا خ ا اقهىخ  ولإهل ه اه ولإلػى  ب ه ولإلةرللد بلغ ا اظ  لإلػى  عهلحلإه: رػ قجظ  لإللخم
 لإلرقهىخ ولإ هل ه ه  لر خ ا اه خق خ ع  لإللخم ولره لإ خق خ عه؟

  لإلةػ لجخااا: راا  قااجظ  لإللااخم ى اال لإلة ظلااخ ىااغ اقااهىخ  وأ كااهظ  ولإلااج هل ىااغ حقػقااه عيماا ػا
 بعه .
  واقظاا  لإلئػلإهاا  لإلرػ بااا ولإل ااهلبا لإىةبااهظ لإلااحلإه: رااػ قااجظ  لإللااخم ى اال لإحةااخلإم  لإاااه وحظ ااه

 وأو ه لإلقػ  ولإلض ف  ل ه.
  احقلاا  لإلااحلإه: رااػ لإلقااجظ  ى اال احقلاا  إالههااهه لإللااخم عااين خيااب  اع رلااه  اا  لإلرحااهو ه

 لإلة  اقػم  إلل حيه  رهم ا و عيا وار ػ   عه هئه لإه.
  ولإلةياخ هه لإ مةقال: رػ لإلقجظ  ى ال اػ ياه لإلاحلإه ولإل ايصخ  ى ل اه ولإلاةحلع  ا  لإلةلكلاخ

 عين خلػن لإللخم  لخ ا ةرج و جلإهيه ى ل أحج.

  له لإه لاييا اةبهملا ا  لإنخخقغ  اقر : -2

   لإلة ااهشف: رااػ لإلقااجظ  ى اال ا خ ااا و  ااع واقااجنخ اقااهىخ لإنخااخقغ  و لااظ عااين خلااػن لااج
 لإللخم لإلقجظ  ى ل ا خ ا  يف ولره لإ خق خ لإللخم عره خق خ عه لإنخخون.

 خااخقغ: رااػ لإلقااجظ  ى اال إقهاااا ىاقااهه اخفاايا ااا  لإنخااخقغ لإل اقااهه لإلقاياايا ااا  لإن
 ولإلحله  ى ل ه  ا ظ لإل اقهه لإلة  اةرلد عهل ر  ولإلرػم  ولإل صه  ولإلحيػل ى ل لإلرحبا.

 لإلقهب يا ل ةكيف  اقر : -3

   حااااا  لإلرقااااالاه  لإه لإلصظي اااااا لإ  ةره ياااااا ولإلقايااااايا: اةرفااااا   ااااا  لإلقاااااجظ  ى ااااال حااااا
 ا لة ظ لإلرقلاه.لإلرقلاه واػللج لإلح ػل لإلل هل

  لإخةبهظ لإلػلإقا : راػ لإلقاجظ  ى ال اقاجنخ ااج  لإلةصاهب  بالغ ااه خاظاخ  أو خقا خ عاه لإللاخم وااه
 رػ اػ ػم عقل  اػفػى .

  لإلرخوهااا: اةرفااا   ااا  لإلقاااجظ  ى ااال اكلياااف لإهل ااه ه وأ كاااهظ ومااا ػ يهه لإللاااخم اااا  لإلرػلإقاااف
 لإلرةةلخ .

 إملإظ  لإلضةػه  اقر : -4
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 لإليرػم أاهم لإفحجلإث  لخ لإلرامرا ولإلرػلإقف لإ هل هليا  احر  لإلضةػه: ر  لإلقجظ  ى ل
 مون اخلإ   ولإلة ها  بعقهه و  هليا ا  لإلضةػه.

  فب  لإ هل ه ه: ر  لإلقجظ  ى ل اقهواا أو اي ل  لإ هج هل أو لإلحاه د أو لإد اخلإ  ل كياهم
 عهل  ػك أو لإلةيخن.

 ىػلإا  ادلإ يا ىهاا  اقر : -5

 ه ىغ لإلحلإه ولإ مةرةهل عهلحلإه ولإنخخقغ.لإل  هم : اةرف  عهلق ػظ عهلخف 

لإلةلااهؤل: رااػ لإلقااجظ  ى اال ظؤقااا لإلئههاا  لإلرضاا    اا  لإلحيااه  ولإدعقااه  ى اال لإلئههاا  لإدخئااهب  لااج  
وق ااز   .(52 -50  ص ص2013)إخرهن  بهس لإلالهن  لإللخم    اػلإ  ا لإفليه   لخ لإلرامرا." 

 لإلراص  لإلةهل  رحلإ لإلعرػ  :
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 Mayer. Caruso et)نســػذج 'مــايخ' و'ساروســػ' و'ســالػفي' ج. 

Selovey ;1999) : 
نةخ اااا  لإلااااح ه  لإل ااااهشل  و اااا  رااااحلإ لإلعرااااػ   اااااغ ائرػىااااا اااااغ لإلقااااجظلإه لإلخمي اااايا   

 ولإلريعلا فرغ أظ   ائه ه ر :

ى ااااال إمظلإك لإ هل اااااه ه بجقاااااا لإلقاااااجظ  ى ااااال لإلاااااػى  لإ هل اااااهل : واةضااااارغ لإلقاااااجظ   –" 
 ىع ه واةضرغ  حلظ لإلةقليع لإلجقل  لاهل ه ه لإلحلإايا ولإهل ه ه لإنخخقغ. ولإلة ظلخ

ى ااال لإماااةاجلإم لإ هل اااه ه: واةضااارغ لإلقاااجظ  ى ااال لإماااةاجلإم لإ هل اااه ه لةقػقاااا وا ااا ل   لإلقاااجظ  -
 لإلةلكلخ واةضرغ  حلظ لإلقجظ  ى ل لإلخ   لإلجقل  بلغ لإ هل ه ه و  س لإفحهميذ

ى اال   ااع لإ هل ااه ه وم لة اه: واةضاارغ لإلقااجظ  ى اال اح لا  لإ هل ااه ه إلاال أ اادلإ  و  ااع  لإلقاجظ  -
 لإ هل ه ه  و حلظ لإلقجظ  ى ل   ع لإلرقهىخ لإلرةجلإخ ا ولإلر قج     لإلرػلإقف لإ  ةره يا.

لإلقاااجظ  ى ااال إملإظ  لإ هل اااه ه: واةضااارغ لإلقاااجظ  ى ااال إملإظ  لإلرقاااهىخ لإلحلإاياااا واقاااهىخ لإنخاااخقغ  -
وق ااااز   .(49  ص 2015)مااا هم  ظااخ ماا لج  رقااهىخ لإل اا ظيا واةللاااخ لإلحهلااا لإلردلإ يااا." وفااب  لإل

 لإلراص  لإلةهل  رحلإ لإلعرػ  :
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نسػذج 'وايدنجخ' د.  (Weisinger ;2004): 
 ظأ  عين لإلح ه  لإل هشل  نعق ع إلل ائهللغ: وقج

 لإلب ج لإلقاي  ل ح ه  لإ هل هل   نةضرغ: لإلػى  عهلحلإه  إملإظ  لإ هل ه ه ولإلجلإ ميا لإلحلإايا. -"

لإلب ج لإلظلغ لإلقاي  ل ح ه  لإ هل هل   وقةضرغ: لإ ايهل لإلئلج عهنخخقغ  اخلإقبا لإ هل ه ه." -
 وق از لإلراص  لإلةهل  رحلإ لإلعرػ  :  .(54  ص 2013)أه هم رهم  ح غ  
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إ ن هاحظ ابهنغ بلغ رح  لإلعره      اعص قها ه لإلةعطلخقا  حلث خل خ   ػلرهن  لإلاح ه  لإل اهشل  
اهنخ و خو     عيهه اعلي  ىغ لإلقجظلإه لإل ق يا وقة    عهل رهه لإلقاييا ل لخم     حلغ   خ   

و مااهلػ    ولإندهئااخ  ى اال أهااه ائرػىااا اااغ لإلقااجظلإه لإل ق يااا لإلرعلياا ا ىااغ ماارهه لإلقاياايا  أاااه 
  عهظ أون    ػ نخ  عين لإلح ه  لإل هشل  ادقب اغ لإلقجظلإه لإل ق يا ومرهه لإلقاييا. 

 العػامل السؤثخة على الرحة العاشفية: (7
 الكبت العاشفي: أ.

 هن إلل ادقاج ااغ لإلةاػاخ ولإ حةقاهن  وقاع لذ ما به ى ال صاحةه "  ظت لإل ػلإشف  ل م  عهدهإن 
لإلعل يا ولإلئ جخا  إن لإده هن لإلح  خلظت لإهل ه اه باجل أن خل ر اه وقاةحلع ب اه  خقابه  لاظ لإلاح  

 .(43  ص 2006)خهمخ لإل لة   خة   اعلح لإلباهظ    وىه  خة   فيه لإلره ." 

 الخبخة الدلبية:ب.
لإل اا ظيا ولإلةعرااخ خااال حيهاااه   نػلااج لجخااه أ كااهظ  ىقاهيااا ااا ثخ  اا  إن ا ااخ  لإللااخم لاهةقااهملإه 

أن ماا ػك  Ellisماا ػك لإللااخم ولإائهرهاااه  اا  ا ها ااه ااا  اااغ حػلااه  حلااث خقاالخ "  ألظلااخه  إلاايذ  
لإللاااخم  ااا  اػقاااف ا ااالغ راااػ خ اااي  ااااغ لإل قاهياااا ولإلاىقاهياااا  ااا  آن ولإحاااج  و لاااظ فن لإف اااخلإم 
خ اا كػن  اا  اػلإقااف لإلحيااه  لإلراة لااا و قااه لرااه نااجظ ػن وق ةقااجون هحااػ اػقااف ا االغ  ولااحلظ  ااجن 

 Weisinger (2114)( نسػذج14مخصط رقع )
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لإ فاااصخلإا  اااا  لإ هل اااه ه نعااااةب ىاااهم  اااااغ لإ فاااصخلإا  اااا  لإدمظلإك  وىاااجم اعصكيااااا لإلةلكلااااخ." 
 .(169  ص 2000ل  )إ ا

 السػاقف الاجتساعية الزاغصة:ج. 
"أن لإلقااػ  لإ  ةره يااا لإلرحيصااا بظل ااا لإللااخم لإلةاا  خمااير  ل ااه وق راا  وق  اا    لإه ااايثلخ  ااهاخ 
ى اال لاياالةه وأخاقيهاااه. وقةكقااف ااايثلخ لإلرػقااف لإ  ةرااهى  ى اال لإللااخم عئااا   اا  لإخااةان 

ره ياا لإلراة لاا   لا   ةاخ  و لاد  ااغ لإلاداغ قاج لإفمولإظ لإلة  خقػم ب ه لإلقاز    لإلرػلإقاف لإ  ة
نعق اا  لإلقاااز اااغ إه ااهن شلاا  إلاال ائااخم هةيئااا ل ضااةػه لإ  ةره يااا  ...  ولإلضااة  لإلااح  
خلخفااااه لإلرػقااااف ى اااال لإلقاااااز نج  ااااه لخؤقااااا لإلرقاااال ا عصخققااااا  جنااااج   اااااةا م ااااا  ائرػىااااا 

)ىظااج لإل ااةهظ   لإلرػقااف." لإ ائهرااهه لإلةاا  خلخفاا ه لإلااجوظ لإلرلااخو  ى اال لإللااخم لإلكيااهم عااه  اا  رااحلإ 
 .(171-170  ص ص 1987

 العقائج والكيع الدلبية:د. 
إض اهظ لإلرػلإقاف لإل ا ظيا  " اكة   لإلكيع لإ  ةره يا صػظ  احلادلإه أو افبصاهه ل  ا ػك  لاحلإ  اجن

أاهم لإلرخلإرقلغ  لإلة  قج اقل  لاجن ع ظموم أ  اهل ىعيلاا ائاه  لإلعاهس ولإلرئةرا  ولإنخاخقغ  ااع لذ 
ل اا ظ  ولإل اا ظ   ااجلإ ائااه  هل ااه   لعق اا  اااغ إه ااهن احاا  لعل ااه ولإلعااهس ولإلحيااه   ى اال ظم    ااه لإ

 .(46-45  ص ص 2007) هضع  إلل إه هن  هظ  لعل ه وحهقج ى ل لإلعهس ولإلحيه ." 

 :حجع البيئة الاجتساعيةه. 
أحااج ى رااه  لإلااعلذ اااغ لإل ااها لغ عهلر  ااج لإلقااػا  لإفاخقلاا  ل يااحا لإل ق يااا  اا  م  اا ا اااغ  "لإرااةع

لإلجظلإمااااهه لإلةئخقظيااااا لإاةااااجه ى اااال اااااج  لإلخ اااا  لإفخلااااخ اااااغ رااااحلإ لإلقااااخن  بجظلإمااااا لإنثااااهظ لإلعل اااايا 
ولإ  ةره ياااا ل ةئرااا  ولإ  محاااهم ى ااال مااا ػك لإلل اااخلإن.  ااا  إحاااج  راااح  لإلةئاااهظا قاااهم راااحلإ لإلبهحاااث 

لع  لرئرػىا اغ لإلل اخلإن  الاػن ااغ أظ ا   اخن خيا  ااه بلع اه اراخ ملإماخ  أىاج بةيريع بعه  م
عصخققا خهصا  عحلث أن لإلل خلإن لإلةا  ا الغ  ا  لإلةاخن لإلػلإق اا  ا  أشاخلإن لإلظعاه  خئا  أن اراخ 
ى ل لإلةخن لإلرخ دقاا أو  قظا  أن ايا  إلال ايولإراه. و  احلإ أصابحت لإلةاخن لإلرخ دقاا را  ااػشغ 

 80وىعجاه ب غ ىجم لإلل خلإن لإلة   ض ت أن اقصغ راح  لإلةاخن لإلرخ دقاا  ائر  لإلل خلإن ولإ محها ه.
 ايظلإ. احقا  ل بهحاث لإلقاخه لإلةئخقظا  لإلاح   32 يظلإ ورػ ىجم خلػق لإل اجم لإلراماع ل ر الغ عحاػلإل  
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 اااهن خ اااػم مظلإماااا آثاااهظ  ى ااال لإل ااا ػك لإ  ةراااهى  ولإلعل ااا  ى ااال   خلإهاااه وراااػ لإ  محاااهم ولإلكفه اااا 
عجمااح أالااغ لاااه أن نااجون ااحطهااااه عقااجظ اااغ لإلرػفاااػ يا. وقااج  حاااظ لإل االههيا  اا  لإل ااالهن  وى

عهلل اا  ع ااس لإلةةلااخلإه لإل اا ػ يا ولإ  ةره يااا لإلةخقبااا لإلةاا  بااجأه اصااخأ ى اال حلػلإههاااه لإلةئخقظيااا. 
فبااهلخ ع اااغ و ااخ  لإلص ااهم وايااهمظ لإلخلإحااا  قااج  حااظ أن  فلااخلإ اااغ لإلحلػلإهااهه بااجأه اة ااج  ى اال 

وايو . واحػل   ػظ لإلحلػلإهاهه هحاػ لإماةاجلإم لإل عاف ولإل اجولإن حقػق لإنخخقغ اغ اي   واقخا 
ولإلقاااجوم لإلئع ااا   بلعراااه احاااػل لإلاااب س لإنخاااخ إلااال لإل ااا ظيا ولإ ه اااحها. أااااه لإدهاااهث  قاااج أباااجنغ 
اكهمااا وإررااه  للأشلااهل لإليااةهظ. ولااع نااةرلغ أ  اااغ صااةهظ لإلل ااخلإن اااغ لإلػصااػل إلاال اخلإحاا  

لعطااهم لإ  ةرااهى  وىراات لإللػفاال ولإل عااف ولإلةكهماا   لإلعضااب لإلرامرااا. ولقااج لإه ااهظ )عهخةيااهظ( لإ
 .(188 -187  ص ص1985)ىظج لإل ةهظ  وض خ اه خ ريه لإلبهحث عه هحصهه لإل  ػ  ." 

 وسائل الإعلبم:و. 
ألهظه لإل جنج اغ لإلجظلإمهه إلل "و ػم ىاقا بلغ إماهن لإفهةخههث ولإلقا ػظ عهلػحاج  لإ  ةره ياا  

خهااث ناا ثخ ى اال ع ااس لإلرةةلااخلإه لإلقاياايا لااج  لإلصاااا   رااه وإلاال أن لإ مااةاجلإم لإلرلااخه للأهف
نا م  لإ ماةاجلإم لإلػلإما  لاهةخهااهث إلال فا ف لإل ػلإشاف ولإ هل ااه ه ولإلرقاهىخ لإلػ جلإهياا و قااهم  
الكظ لإلرئةر  وف ف و   لإلق ػا ل جولا وإلل لإدصهعا عهلرقلاه لإلعل يا  ه  ة ها ولإلق ا ." 

خ عخ  أن لإفلاهص لإلحنغ نة خفػن لظخلإاب لإلة لدقػن علفخ  /  ره ن  ج   .(11  ص2016)مظوقر  
خاة لااػن  اا  إمظلإ  ااع ل ػلإقاا  لإ  ةرااهى  اااغ لإف ااخلإم لإلااحنغ خق ااػن ىااع ع  اا  لإلة ااخ  ل ااح  لإلظااخلإاب 
لإلة لدقػهيااااا  وأن لإلة لدقااااػن وماااال ا   هلااااا  اااا  لإلةااااخس لإلفقااااه   لااااج  لإفلاااااهص خهصااااا لإفشلااااهل 

 .(74  ص 2016)صه ا   ولإلرخلإرقلغ." 

 الحالة الانفعالية للؤم أثشاء الحسل:ز. 
"ا ةظخ حهلا لإفم لإ هل هليا أثعه  لإلحر  اغ أخصخ لإل ػلإا  لإلظل يا لإلر ثخ  ى ل هرػ لإلئعلغ واصػظ  
لإلر ااةقظ    و اا  رااحلإ لإليااجم نااح خ  ىيااهم هااػظ : " ااا م  لإلحااه ه لإ هل هليااا لإلقااجنج   اا  لإلحراا  

هل هليااا لإلربلااخ إلاال اقااػرهه   ااريا ىعااج لإلئعاالغ  عهدفااه ا إلاال لإ ة ااها لإلػللااج لافااصخلإعهه لإ 
اف : مخىا لإ رةيه  ولإلعقهه لإلدلإمج وص ػ هه لإلعػم   ره أن لإفا هه لإل يظيهه لإلرةػاخلإه أثعاه  
لإلحر  ن جن    لإلةهل  أشله  قهب لغ لامةفهظ  ولإلق ا  واا   لاظ  قاج خلة ا  لإلصلا  راح  لإ ماةفهظ  

لإل عيلااا اا م  إلاال  قااهم   لإ هل هلياا ع ااج لإلرايام ابهلااخ  ىااغ شخقا  لإفم   ااحلظ لإ ماةفهظ  لإ هل هليااا
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إ خلإ  رخاػن لإفمظقعهللغ اغ لإلةجم  ػق لإلك ػقا  و حلظ ادملإم ه با رحلإ لإل خاػن    مم لإفم ولإلح  
خياا  إلاال لإلئعاالغ ىعصخقاا  لإلحظاا  لإل ااخ  ارااه ناا م   لااظ إلاال حااجوث ع ااس لإل لااػا لإلا كيااا أو 

  ص 2015)ىيااهم هااػظ  ." خئ اا  لإلصلاا  لااجنج لإلبلااه   اا  اخح ااا لإلصلػلااالإلربلخ  أو لااجنج لإل يااظيا
 .( 59-58ص 

 :قياس الحكاء العاشفي (8
 اةػ خ ثاثا أهػلإل اغ لإلرقهنيذ لإلر ةاجاا لكيهس لإلح ه  لإل هشل  ور :

 :مقاييذ القجرة للحكاء العاشفي
اقهنيذ لإلقجظ  اعطخ إلل لإلح ه   . أنPatrides et Furnham  2000أوف  " بةخقجمػ ػظه هم 

لإل هشل  اغ اجخ  ا هلئا لإلر  ػاهه لإلة  ا ةع عهلقجظلإه  اف  لإلقجظ  ى ال لإلة اخن ولإلة ظلاخ ىاغ 
نةضااارغ لإلاااح ه  لإل اااهشل  بػصاااله ا هلئاااا ل ر  ػااااهه وال ااالخ ل ر  ػااااهه لإ هل اااه ه وا ااارلة ه. 

  وقعبةاااا  أن اةضاااارغ  ةااااخلإه لإلرحر ااااا عهلػ ااااجلإن  وقةص اااا  لكيهمااااه أمولإه اكاااايذ لإفملإ  لإفقياااال
 اةص   إ هعا اغ قظل  صػلإا أو خصي .

 واغ أرع اقهنيذ لإلح ه  لإل هشل   قجظ :

 .(MEIS)اكيهس لإلح ه  لإل هشل  اة جم لإل ػلإا   

  .(83  ص2015)مااا لج  باااغ  خ اااهل  ." (MCSEIT)ولإخةباااهظ  ااااهنخ  و ماااهلػ    ل اااح ه  لإل اااهشل   

 م ع ل كيهسوى يه   حلإ لإلعػل اغ لإلرقهنيذ نةضرغ 

 مقاييذ التقخيخ الحاتي للحكاء العاشفي:ب . 
ورحلإ لإلعػل اغ لإلرقهنيذ نةعهول لإلح ه  لإل اهشل    ارا  حلاث اكايذ لإل ارهه لإل هشفياا ااغ خاال 

  أناااغ خص ااا  ااااغ لإللاااخم لإخةياااهظ ااااه نعصظااا  ومااا ػ ه  أو وصاااله لحهلةاااه لإلعل ااايا لإلرػلإقاااف لإل ااا ػ يا
ةػقاف ى ال ااج  إمظلإك ووىا  لإللاخم عرقاهىخ   اجن  اهن لإل هشفيا ىعج لإلة اخ  لرػقاف ااه  وراحلإ ن
 "واغ أاف ا اقهنيذ لإلةقخقخ لإلحلإا  ل ح ه  لإل هشل :  ال ػاه مقيقه ىغ هل ه  هن اقجنخ  حكيكيه.

 قهمرا ه با لإلح ه  لإل هشل   عهظ أون 

 لإخةبهظ   ػلرهن 
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 لإخةبهظ لإلحهص  لإلػ جلإه 

 .(85  ص2015خ هل  )م لج  بغ  ." Schutte et Allقهمرا لػه وآخخون 

 مقاييذ تقجيخ السلبحظ للحكاء العاشفي:ج. 
اااغ لإلرااجلإخ  لإلر ااةاجاا  اا  لإل اار ا أو لإلقاا خ  ولإلةاا  اةاايثخ عهل جنااج اااغ  ه"خ ااج اااجخ  لإلر  ػاااه

نةػقاف  لإفليه  ولإلة ظلاخلإه لإلقايايا ولإلر ةقاجلإه لإلخولإمياا لإلرة  قاا عليفياا إمظلإك لإللاخم لقايالةه.
لراحطالغ لإلرل لالغ ل كياهم ب اح  لإلر راا وى ال ااج  قاجظا ع ى ال اعطايع رحلإ لإلرجخ  ى ل لإف اخلإم لإ

لإلر  ػاهه. وق ج رحلإ لإلرجخ  اعهمابه لكياهس ظؤقاا لإلراحطالغ ولايذ لكياهس لإلقاجظلإه لإل ق ياا ل لاخم 
فهااه   اػ ااج هةااهمب ماا ػ يا ثهبةااا اااجىع رااحلإ لإلةػ ااه. واااغ أاف ااا اقااهنيذ لإلراحااظ أو لإلرقااهنيذ 

 لر  ػاهه ر :لإلرة جم  ى ل اجخ  لإ

 .(ECI)قهمرا لإلكله لإه لإلػ جلإهيا 

 .(88)ن م  ص لإمةظيهن اقجنخ لإلح ه  لإلػ جلإه ." 

  ه  لإل هشل :لحوق از لإلراص  لإلةهل  اقهنيذ لإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( مقاييذ الحكاء العاشفي15مخصط رقع )
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 العاشفية: أساليب استعادة الرحة (9
 تغييخ نسط التفكيخ:

"ظ صت مظلإما أ خقت    أاخقلاه ى ال ائرػىاا ااغ ااجنخ  لإلة اػق  ااهبلغ هئاه  لإلراجنخ وقجظااه 
ى اال لإلااةحلع  اا  لإلق اا  لإلاااح  خ ااظبه لإل راا   وىعااجاه ماا   لإلراااجنخون لإلقااهمظون ى اال لإلااةحلع  ااا  
ق ق ااع  وأول ااظ لإفقاا  قااجظ  ىااغ هراا  لإلةلكلااخ لإلااح  نةب ػهااه ىعااجاه ايااهم  ع اقاال ا اااه  اظاالغ أن 

ول ىعجاه ايهم ه اقل ا خلكخ عصخققاا ااه راػ لإلحا   أااه لإللخقا  لإلفاهه  فيلكاخ عصخققاا لإللخق  لإف
اااهر  لإل ػلإقاا . إن لإللخقاا  لإفول رااػ أ  اال ىهشفيااه اااغ لإللخقاا  لإلفااهه   ى اال لإفقاا  فيرااه نة  اا  

 .(49-48  ص ص 2006) خهمخلإل لة   عصخققا ا ها ه ا  لإلرقه  ." 

 تعديد الػازع الجيشي:ب . 
إن لإللااخم لإلراا اغ نااػقغ أن اااه أصااهعه لااع خلااغ لياص ااه  واااه أخصااي  لااع خلااغ ليياالبه  و لااظ لقػلااه 

قااا  لاااغ خيااالظعه إ  ااااه  ةااا  الله لعاااه راااػ اػ هاااه وى ااال الله  ﴿: 51ا اااهلل  ااا  ماااػظ  لإلةػ اااا لإنخاااا 
  وأن أااخ    اه خلاخ ماػلإ  أصاها أو   ػ قاج أخاح عهفمابها واػ ا  ى ال الله، ﴾  لةػ   لإلر اعػن 

خصي  و   رحلإ لإليجم نح خ لإلخمػل ص ل الله ى يه وم ع: " ىئبه فاخ لإلر اغ إن أاخ    ه لاه أ
خلااخ  ولاايذ  لااظ فحااج إ  ل راا اغ  إن أصااهبةه مااخلإ  لاالخ  كااهن خلااخلإ لااه  وإن أصااهبةه فااخلإ  
صظخ  كهن خلخلإ له." حجنث صحي  ظولإ  ا  ع. ورعهك لإل جنج اغ لإنخهه ولإفحهمنث ولإلررهظمهه 

غ لإدماا  لإلة  ا د  لإلق ػظ عهدخئهبيا ولإليحا لإل هشفيا    هلػس لإلر اعلغ  وأرر ه    لإلجن
لإليا   حلث نح خ لإلخمػل ص ل الله ى يه وم ع "ااغ لاع اع اه صاااه ىاغ لإللحقاه  ولإلرعكاخ لاع 

 ندمم اغ الله إ  ع جلإ."

 السخاقبة الحاتية للسذاعخ:ج. 
 خ؟  لرااه لإ هقاا خ ب ااحلإ؟  ااا  اااغ هقاا خ ب ااحلإ؟  و لااظ عااجمظلإك ىػلإشلعااه  عرااه لإ هقاا خ؟  اةاال هقاا

  يف ن ثخ ى ل قخلإظلإاعه؟   يف هة ها  ا  رحلإ لإلعػل اغ لإلرقهىخ؟

"وق  اااج  ػلراااهن  عاااين لإلااااػى  عهلاااحلإه لااايذ لإهةبهرااااه خحاااجث لاااه اقااااةت أو احخقاااف اااا  لإلحااااه ه 
  ولإلةااػاخ لإ هل هلياا لإلراة لاا  فهاه حهلاا احهناج  اطا  ى ال حيهمراه وايا  اه حةال  ا  حهلاا لإل ياه

ولإ  ة ااها   هلرلة اا  خاحااظ لإ ة هعااه حةاال ولااػ لااع خ ااةص  لإللااخم اقهواااا لإلااحلإه وااحطة ااه  وإ لإ 
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أح غ لإللخم اػضيف ا هظ  لإلػى  عهلحلإه  جه ه ا م  إلل ا اهىجاه ى ال ظؤقاا خظخلإااه لإلقايايا 
م لإللااخم اااغ  ولإخااه ااة لااا  وراا  ظؤقااا اػلإ قااا لر هخقااا لإلاظااخ   أو راا  اااهوظلإ  لإلاظااخ   وراا  ااادو 

عااهلػى  عرااه خحااجث  اا  اػقااف اااه  ولاايذ لإ هةرااهس أو لإلااحو هن  اا  لإلرػقااف. وقةضاارغ لإلااػى  
عهلحلإه اقليره ولإمةئهعا   هلةقليع خلػن اف  خئ  أن   أل خ ب حلإ لإلق ػظ  أاه لإ مةئهعا  ةكػن 
افااا : "ى ااال أن أ كاااخ  ااا  ألااايه  اظ ئاااا فخلاااف ااااغ لإلحااادن وأحيههاااه خيااا  لإلاااػى  عهلاااحلإه إلااال 

  ص ص 2015   ظخ م لج م هم)ظ ا  يرهه صهظاا اف : خئ  أن   أ كخ    رحلإ لإفاخ." إصجلإ

وى ياه  هلرخلإقباا لإلحلإاياا ل رقاهىخ مون لإ هةراهس  ل اه  بةئعا  لإلقا ػظ عهلةضا  نةاي    .(58-59
 لعه لإ هةبه  وإمظلإك اقهىخهه ولإلػى  عهل اقا بلع ه و لغ م ػ عه ولإلرػلإقف لإلاهظ يا.

 الجعع: مجسػعاتد. 
"اره خ هىج لإده هن ى ل اةللاخ هل اه و اػم أصاجقه  ااغ حػلاه خحر اػن راع لإلةةللاخ اف اه   احلظ 
خق خ  عهلجىع لإلر عػ    ره خرعحه  خصا لةبهمل لإلةئهظا ولإلاظخلإه ا  ألاهص خرقػن ا ه    
لإلصخق  هل اه  وقاج ااع اصظلا   لاظ عقال  ولإما   ا  لإلرئةرا  لإلةخ ا    ةقال ت ائرػىاهه لإلاجىع 

هىج اااغ خضااع إلل ااه ى اال اةللااخ هل ااه    عااهك ائرػىااهه مىااع ل رااجخعلغ  وأخااخ  ل رااجاعلغ  ا اا
 .(54  ص 2006)خهمخ لإل لة    وأخخ  ل حنغ نةيلػن عهلةض  لإل خق   ورلحلإ." 

 العلبج بالسعخفة: ه. 
   قج أثظةات إن لإل ا  عهلر خ ا خ هىج ى ل لإلةحلع    لإلردلإ  لإل ػم   اقهىخ لإلحدن لإل ريقا 

س لإلجظلإمااهه "أن لإل ااا  عهلر خ ااا لإلااح  ن ااجن إلاال اةللااخ رااح  لإلعرااه   اااغ لإلةلكلااخ  خلااه   ع اا
ىا  لإ  ة ها لإد  لعيل  لإلافيف عهل قهقلخ  ب  نةلػق ى يه    اع  ىػم  رحلإ لإ  ة ها. رعهك 
خصةهن  هى ةهن  ا  راح  لإلر خ اا ى ال و اه لإلاياػص: لإفولال أن ااة  ع  ياف اةحاج  لإف كاهظ 

 اا  اخ ااد لإ  ةااخلإظ  واة ااه ل ىااغ صااحة ه و  هللة ااه  والكااخ  اا  بااجلإم  أ فااخ إخئهبيااا.  لإلر ااةقخ 
ولإلاصا لإفخخ  ر  اعطيع  جول اقيػم ل كيهم عيحجلإث مهظ   ه عا ايخن لإلاحرغ ىاغ لإف كاهظ 

 .(109-108  ص ص 2000)ملإهلل   ػلرهن  لإ  ة هبيا." 
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 خلبصة:
لإلع هخااا خياا  بعااه لإلقااػل إلاال أن ل  هشلااا موظ رااهم  اا  حيهاعااه وراا    اقاا  ىااغ عكيااا أهااػلإل  و اا 

لإلح ه  لإفخخ  أرريا    احقل  لإليحا لإلعل يا ولإلئ ريا ل لخم و حلإ اكيلاه اا  ااة اف لإلرػلإقاف. 
 ره ااض  لإل هشلا إلل ملخوظ   دقػلػ ياا اقاخ اقال  ه لإفمهما  لإل اػ    ا  لإلاجاهغ لإفوما    راه 

 ةظخ لإل ػ   أخضه  لإ خ  لإلرقهىخ ولإل ق  لإلاولإى . ا 

وقةيف لإف خلإم  و  لإلح ه  لإل هشل  لإلرخال  عه ادلإن لإ هل اهل  ولإلقاجظ  ى ال لإلة هاا  اا  لإلرػلإقاف 
لإلضاااه صا ولإلةلاااهؤل ولإلقااا ػظ عهلفقاااا  ااا  لإلاااعلذ ولإدخئهبياااا  بلعراااه نةياااف  و  لإلاااح ه  لإل اااهشل  

  ولإلق ػظ عهدحبهه ولإلحدن  ومخىا لإ هل هل. راحلإ وقل اخ لإلرعالس عقظ    قخلإظلإا ع  ولإ ظائهل
 لإلح ه  لإل هشل  عهىةبهظ  إاه قجظ  ىق يا أو مرا أو قجظ  ىق يا ومرا ا ه.

 ره اةيثخ لإليحا لإل هشفيا ل لخم عرئرػىا اغ لإل ػلإا  اع ه اه رػ وظلإثا   هلحهلاا لإ هل هلياا لالأم 
لإ  ةره يا لإلضه صا ولإلكايع لإل ا ظيا  لإلاظاخ  لإل ا ظيا أثعه  لإلحر   واع ه اهرػ  لخ وظلإث   هلظل ا 

 ولإلكظت لإل هشل  وحئع لإلظل ا لإ  ةره يا وومهم  لإدىام.

وىاو  ى ل  لظ خقهس لإلح ه  لإل هشل  اغ خال ثاثا أهػلإل اغ لإلرقهنيذ: اقهنيذ لإلقاجظ  ل اح ه  
لإل هشل   اقهنيذ لإلةقخقخ لإلحلإا  ل ح ه  لإل هشل   و حلإ اقهنيذ اقجنخ لإلراحطاا ل اح ه  لإل اهشل . 

أرااااع لإفمااااهلل  لإلرةب ااااا  مااااة هم  لإليااااحا لإل هشفيااااا  أماااا ػا مىااااع لإلرئرػىااااهه  ولإل ااااا   واااااغ
لاحلإ عهلر خ ا  و حلإ أم ػا لإلرخلإقبا لإلحلإايا ل  ػلإشاف  واةللاخ هرا  لإلةلكلاخ  وا دقاد لإلاػلإ ل لإلاجنع . 

ةراااااااااااااااااااااااااااااااهم عهلياااااااااااااااااااااااااااااااحا لإل هشفياااااااااااااااااااااااااااااااا  همااااااااااااااااااااااااااااااا ػا حياااااااااااااااااااااااااااااااه    باااااااااااااااااااااااااااااااج ااااااااااااااااااااااااااااااااغ لإ ر
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 تسييج :
  وا ةخ  رح  لإلرخح ا لإلكفلاخ ااغ لإلةةلاخلإه لإلئجناج  اخح ا لإهةقهليا بلغ لإلصلػلا ولإلقبهاا ج اخح ا لإلرخلإرقا 

لإلرة  قااا عئػلإهاا  لإلعرااػ لإلراة لااا   رااه نة ااخ  لإلرخلإراا  خال ااه ل  جنااج اااغ لإلراا ثخلإه لإلجلإخ يااا ولإلاهظ يااا  
 ولإلة  ا م  إلل لإفصخلإا    لإل  ػك.

اااه     ااه احاا  لإرةرااهم لإل جنااج اااغ لإلةاييااهه  اا  لإلصاا  لإلل االػلػ   ولإلعل اا  و ااحلإ لإلرلااجلإن لإلةخ ااػ . 
ومااعةصخق اااغ خااال رااحلإ لإللياا  إلاال لإلة ااخن ى اال أهرااهه لإلرخلإرقااا  خيهمياا ه  لإل ػلإااا  لإلراا ثخ  ى ل ااه  

 لإلعطخقهه لإلرل خ  ل ه  لإحةيه ها ه ولإفمهلل  لإلةخ ػقا لإلرةب ا    إظلهم لإلرخلإر .

 نساط السخاىقة لجى تلبميح الثالثة متػسط :أ (1
 أ ر  لإل  ره  بػ ػم أظ   هره   ل رخلإرقا ور :  

 السخاىقة الستػافقة )الشسط التقليجي الذكلي(:أ . 
"واكػن أال  إلال لإل اجو  لإلع اظ  ولإ اادلإن لإ هل اهل   وىاقاا لإلرخلإرا  عاهنخخقغ شلباا  و  أثاخ ل ةراخم ى ال 

وحياه  لإلرخلإرا   عياا عرئاه ه لإلاظاخ  عه رةرهااهه لإل  رياا لإلػلإما ا لإلةا  خحقا  ىاغ لإلػلإلجنغ أو لإلرجظمالغ  
شخقق ه  لإاه وحيهاه لإلرجظميا اػ قا    أ    لإفحيهن  ورػ خق خ عرلههةاه  ا  لإلئرهىاا و ةػلإ قاه  ل اه. و  

  اقاالاه خ ااخن  اا  أحااام لإليقطااا أو  لخرااه اااغ لإ ائهرااهه لإل اا ظيا و  خلفااخ لإلااة ع أو خصلاا  لإلةلكلااخ  اا
 لإاياااا. و  ا اااةػل  لإلر اااهم  لإلجنعياااا ولإلل  ااافيا ى ااال الكلاااخ لإلرخلإرااا  إ   ااا  لإلعاااهمظ  وأااااه لإلقااالػك لإلجنعياااا 
واػ هه لإلةخمم  ا ايخح صاػظ  حاهم  وقاج   نة اخ  ل اه إشاقاه.  هلرخلإرقاا رلاحلإ اعحاػ هحاػ لإ ىةاجلإل  ا  

 ..(509  ص2008)لإفلػل     ل   وهحػ لإدلبهل لإلرةدن واكها  لإ ائهرهه." 

 لسشصػية )الشسط الباحث عغ اللحة(ندحابية اخاىقة الا السب . 
"ورااػ لإلااح  خئ اا  رج ااه لإلحياااػل ى اال لإل ااح  أنعرااه  ههااات  ولإدلاابهل لإفهااهه  مون ح ااها لإل ػلإقااا   ...  
و هلخ ع اغ أن ألاهص رحلإ لإلاعر  خط اخون ى ال لإل اص  عرط اخ لإل ا لج لإلخلإفا  ولإلر اةرة  عهلحياه   إ  

  2002)ما يع  را ." أه ع أ فخ أهػلإل لإلرخلإرقلغ ىخفا لا ةخلإا ولإ هليهل لإلعل   ىغ لإلحلإه أو ىاغ لإلرئة

 . .(393-392ص ص
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 السخاىقة العجوانية الستسخدة )الشسط السثالي(:ج. 
 فلخلإ اه اكػن لإائهرهه لإلرخلإر  فج لإفمخ  ولإلرجظما وألالهل لإل ا صا  واة اع  احلظ لإلرحاهو ه لإ هةقهاياا "

وقااج ن ئااي  اا   لااظ إلاال واحااهو ه لإلةقاابه عهلخ ااهل ولإفمااهلل  لإ حةيهليااا  اا  اعللااح ظغبااهه لإلرخلإراا  وا ظ ااه. 
لإلةااجخلغ وايااع  لإلػقااهظ  اا  لإلرقاا  ولإلكااام  ...  ولإل ااخوا اااغ لإلرجظمااا ولإلرحااهو ه لإلئخق ااا ااا  لإلئااعذ 
لإنخاااخ  وققةاااخن باااحلظ لااا ػظ لإلرخلإرااا  عيهاااه اط اااػم و اااين اػلإلباااه وقجظلإااااه  لاااخ اقاااجظ  اراااغ خحيصاااػن عاااه." 

 .(510 ص2008)لإفلػل  

 باتي الجانح(:السخاىقة السشحخفة )الشسط الديكػ  د. 
"ورااػ لإلااعر  لإلااح  لااع نااعئ   اا  اصااػقخ ا ااهنلخ  لإفخاقيااا و عااه  لإلضاارلخ. ىاقااها ع عااهنخخقغ عااهظم   لااخ 
الةخثا واا ػ ااغ لإلح همايا حياهل اقاهىخ لإنخاخقغ ولإلرباهمق لإفخاقياا لإل هااا. إه اع خقاةخ ػن اا  لإلاعر  

أه ااع   خقاا خون عرااه خقاا خ عااه أصااحها لإلبهحااث ىااغ لإل ااح   اا  عحااف ع لإفهااهه  ىااغ لإلرة ااا لإلقاياايا  إ  
لإل ااح  اااغ لاا ػظ عهلااحه  ولإلائاا   ل ااحلإ  ةيااخ هه لإلااعر  لإل اايلػ ها    ااضاا  ل ضااب  لإلااجلإخ    رااه رااػ 
لإلحااهل  اا  لإلااعر  لإلبهحااث ىااغ لإل ااح . وايااخ ها ع ب ااحلإ لإلر عاال   الكلااخ و  إح ااهس عرااه  ل ااه اااغ ااخقاا  

ها راحلإ لإلاعر  اكاػن ااغ لإلعاػل لإلراجاخ لإفهاهه  ماػلإ  واجالخ ل خخقغ. حةل لإلصرػحهه لإلة  خقال  ه أصاح
اااه نة  اا  اع ااه عااهلصرػ   اا  الااجلإن لإل راا  أو  اا  الااجلإن لإلعاادولإه لإلئع اايا. ولح ااغ لإلحااظ  ااجن رااحلإ لإلااعر  

وق ااااز لإلراصااا    .(393  ص2002)مااا يع  لإلراااجاخ   خقااال  إ  ه ااابا فااا ل ا ااااغ  ر اااػظ لإلراااخلإرقلغ." 
 لإلةهل  أهرهه لإلرخلإرقا:
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 الخرائز الشسائية لتلبميح الثالثة متػسط : (2
 مغ أىع الخرائز الشسائية السسيدة مخحلة السخاىقة نحكخ:

 خرائز الشسػ الجدسي والفديػلػجي:أ . 
اقااا ج راااح  لإلرخح اااا هراااػلإ  ااا  لإلصاااػل ولإلاااػ ن  واةراااهند بااالغ لإلاااح ػظ ولإدهاااهث   و ااا  راااحلإ لإلياااجم  -

 صهل  م أبػ  همو  :" اكػن لإدهاهث  ا  راح  لإلرخح اا لإلربلاخ  ااغ اخح اا لإلرخلإرقاا أ فاخ شاػ  وو هاه نح خ
م لإلاح ػظ ل ةلاػق اغ لإلح ػظ  ولكغ رحلإ لإلةقاجم لياهل  لإدهاهث   خ اةرخ  ةاخ  شػق اا ااغ لإلاداغ  حلاث خ اػ 

( معا ىعاجاه اظاجأ لاجن ع شلاخ  لإلعراػ   ا  لإلػقات لإلاح  اكاػن فياه راح  لإلصلاخ  قاج 14ى ل لإدههث    مغ )
( مااعا  وىعااج لإلااح ػظ  اا  مااغ 16لإهة اات ىعااج لإدهااهث  وقلةراا  حئااع لإلئ ااع ىعااج ا طااع لإدهااهث  اا  مااغ )

 .( .410  ص2007)أبػ  همو  ( معا." 17.5)
( :"عره أن هرػ 118  ص2014-2013)  لخ   رحلإ لإل يهق نح خ  أبػ هرػ لإل ضاه ولإل طهم  و   -

لإل طهم خ بقه هراػ لإل ضااه فاياحظ ى ال لإلرخلإرا  لإلصاػل ولإلعحه اا  لاخ أن ه ا  لإلئ اع واػلإ هاه اة اجل 
 ا  ه هخا لإلرخلإرقا."

( أنساط السخاىقة، مغ إعجاد الباحث16مخصط رقع )  
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:" و  نةااح لإلعراػ ا اج  .(81  ص1984) ي اػا   قجلإن لإلقجظ  ى ل لإلةع ل  لإلحخ    حلث ناح خ  -
ولإحااجلإ  اا  لإل اااخىا  اا   رياا   ػلإهااا  لإلئ ااع   اااحلظ ااا م  رااح  لإل اااخىا إلاال  قااجلإن لإلرخلإرااا  لإلقااجظ  ى ااال 

 لإلحخ ا وق م   لظ إلل لإفصخلإا    لإلحخ ا." 
إلال أن: "هراػ حئاع لإلق ا  بع ابا أ ظاخ ااغ هراػ ( 307  ص1986)هرػ لإلق ا   حلاث خقالخ    راخلإن  -

: "اااا  بجلإخاااا ) م س ذ، ن ص(نااادلإم فاااة  لإلاااجم ." وراااحلإ ااااه ألاااهظ إلياااه  أباااػ   لاااخ  لإفوظم  ولإلقاااخلإنلغ   راااه
لإلرخلإرقا ندملإم  حلظ هرػ لإلق   ولكغ   اعرػ لإلقخلإنلغ بعلذ لإل خىا وى يه نعيا  ع اجم لإدظراهق ولإ بة اهم 

 ىغ لإلةجظقبهه لإلقهقا." 
ػ واة ا  لة اج حه اا أن: "لإلر اج  اعرا(307  ص1986) هرػ لإلئ ه  لإل ضر   حلاث ناح خ    راخلإن  -

لإلئ ااع لإلعااها   واعرااػ عكيااا أىضااه  لإلئ ااه  لإل ضاار  بااعلذ لإلع اابا اقخقبااه  نةحبااحا لإلةرفلاا  لإلةااحلإم  عرااه 
ن م  إلل  قهم  لإلق يا للأ   ىعج لإلرخلإرا   وقا م  إلال  فاخ  لإف ا  إ  أهاه قاج خاحاظ ع اس حاه ه  قاج 

 لإلق يا ىعج لإلظعهه اره ن م  إلل لإدىخلإ  ىغ لإلص هم."
لإلعقاهه لإلةاجم  حلاث " نا ثخ راحلإ لإلعقاهه لإلةاجم  ى ال  ريا  لإلرطاهرخ لإفخاخ  ل عراػ  وى ال ػ هر -

لإلرطهرخ لإلئع يا لإلفههػقا  وااض  لإلةجم لإل خقيا    اصػظره إلل هقهه لإلئ ه  لإل رلهو   واكة   لعل  ه 
ضااه ىعااجاه ظلإمحااا خهصااا  خقبااا  اا  لإلرخلإرقااا  وقااج خائاا  لإللااخم اااغ رااح  لإلخلإمحااا أو ض ػظرااه  وقائاا  أخ

 .(331  ص2011)أبػ أم ج  لإلاةهاعا  نةيظ  ىخقه ف  ائ ػم ع ي  نظحله." 

إ ن  هاحظ أن   ع لإلرخلإر  نةرلد عهلعحه ا ولإلصػل  إلل  هها  ىاجم لإلةا  ظ لإلح ا  حخ ا   و احلإ  ظاخ   
لةرفل  حئع لإلق   اقهظها عهلقخلإنلغ اه خ ر  عراحطا إ  هم لج  لإلرخلإر  فق  هقهه   ضا ىغ احبحا لإ

 لإلةحلإم .

 خرائز الشسػ العقلي:ب . 
 اةرلد رح  لإلرخح ا:  

أن لإ هةقاهل لإلرلاه     Lahey .F . M"خقاجظ   را    ولإلل اع ولإ هةباه   حلاث  لإلقاجظ  ى ال لإلةاح خ -
لااج  رااح  لإدىهقااا  اا  اخح ااا لإلرخلإرقااا لعرااػ  اااغ ىر يااا ا  ريااا فخااخ  خ ااػق حلااظ لإل ر يااا لإفولاال. واقاا 

اقجظ  لإللخم ى ل لإلل ع لإل رل  ولإ هةبه  لإلرخ د لره نة  ع. ولحلظ خ اةصي  أن نعةقا  ىق ياه ااغ اػفاػل إلال 
)أباااػ أمااا ج  لإلاةهاعاااا  اػفاااػل آخاااخ ع اااج إ همااااه ل رػفاااػل لإفول  وا ااارل راااح  لإلطاااهرخ  عاااهلكف لإلخ  ااا ." 



 الثاني:                                                                                          السخاىقالفرل 
 

 
51 

ل رلاهليع لإلرئاخم  لاج  لإلرخلإرا   حلاث "نةصاػظ لإلةقاجخع لإل قهماج  ىعاج     ره خاحظ اصػظ.(340  ص2011
 لإلرخلإر  واةصػظ إالههيا لإلةيا     أ كهظ ائخم  

))  هلااااجنغ  ولإلةخ يااااا  ولإل يهمااااا  ...((  بااااعلذ لإلصخققااااا لإلةاااا  اةصااااػظ ب ااااه لإلقااااجظ  ى اااال احجنااااج لإلة للعااااهه 
ة  اا  عهلحااه ه لإل ااهعقا((. خقااػم لإلرخلإرقااػن لإ  ةره يااا  اا  لإلااداغ ))   ااع أن حااهل قضاايا اااه  اا   ةااخ  اااه ا

اجظقئيه عجمظلإ  ال ػم لإلةةلخ    لإل هلع لإل يهم   اغ خال لإ ىةاخلإن عاين أ  رل اا لإ ةره ياا را  هةيئاا 
لقاخلإظلإه )) لإلةياػقت  ولإ مةقاهظلإه  ...(( لإفااخ لإلاح  خئاخ إالههياا حاجوث اةللاخلإه. وقيابحػن قاهمظقغ 

وى ال ااجظقب أحلاها ع  ااغ خاال لإلبحاث ىاغ لإلح اػل لإلةا  احةاخم  أ فخ ى ل ح اها ااه للأااخ وااه ى ياه
  ص 2013)   ػظلإن  لإلحقػق واغ خال لإلخ ػل إلل لإلربهمق لإل هاا أ فخ اغ لإلخ ػل إلل لإنظلإ  لإلاهصا." 

 راااه "اة اااع راااح  لإلرخح اااا عقاااػ  لإدمظلإك ولإلراحطاااا ىعاااج لإلرخلإرااا   وهراااػ قجظلإااااه لإل ق ياااا .(  115-114ص 
لهميااا  ولإا ااهل ماه ااه لإلااحرع  ولإل يااظ  ولإلااح هم   وقجظاااه ى اال لإلةرفاا  ولإ مااةي ها ولإلحلااظ ولإلر خفيااا ولإلك

 .( 49)حرجلإو   م.س  صولإلظخرعا ولإلةئخق  ولإلةال  ولإدبجلإل ولإلةئخقج." 

ى ل لإللخوق لإلراة لا لإلقهمرا بلغ اال  F  Valentiner,لإلقجظ  ى ل لإلةال : "ا  ج مظلإما   هلعةلعخ  -
 ةااه   اةااخلإو   2138 ةاال  و 2642لإلصلاا  واالاا  لإلرخلإراا   واااة از لإلةئخ ااا لإلةاا  أ خلإرااه لإلبهحااث ى اال 

مااعا  اا  اصهلبااا راا    لإف ااخلإم عج رااهل لإلقيااا لإلةهليااا: )) قااهل لإلقرااخ  لإه لل ااا   18-9أىرااهظرع فيرااه باالغ 
ا  و ههات ألا ةلةحهول لإخةاخلإق حئاها لإل احها لةاخ  اهخحاجث  عت أماب  خاال لإل اح  لإلف ئياا لإلرةخلإ را

ى ااال لإفظ   و ئاااي  لإهح اااخه راااح  لإل اااح  ااااغ أااااها  و....(( وى ااال لإلرخلإرااا  أن خلرااا  راااح  لإلقياااا 
 ا ة لعه عجحج  رح  لإ حةره ه لإلةهليا:

 ظأ  لإلقرخ مللعا اةخق. - أ
 احجث لإلقرخ ا  لإل راق لإلح  خ لغ    لإلق  ا لإلر حػظ .  - ا

    لإرةع لإلقرخ عر لإمه  ظ   اخقس شخق  لإللخلإ .

 احجث لإلقرخ ا  شهل    خ ةصي  أملإ  ولإ به لإلرجظم . -م

ولقااج ملاات هةيئااا رااحلإ لإلبحااث ى اال أن لإلرخلإراا  خللاا  إلاال وصااف اقااهىخ لإلقرااخ ولإهل ه اااه والكلااخ   بلعرااه 
  ى ل ااه  ااػلإ خياابه خرلاا  لإلصلاا  إلاال وصااف أىرااهل لإلقرااخ وأ  هلااه. وقلراا  لإلرخلإراا  إ رااهل قيااةه فيضاال

ىهشفيه  بلعره ن ةدم لإلصل  لإلحجوم لإلضيقا ل قيا  و  خلهم خحلج ىع ه  وقةرلد أم ػا لإلرخلإر  عصهع   ع  
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 رهل   بلعره خا ػ أم ػا لإلصل  اغ رحلإ لإل ػن لإلئرهل   واجل إ هعهه لإللةيهه ى ل خياهل خيا  خلاػق 
 .(342-341ص ص   2011)أبػ أم ج  لإلاةهاعا     اخلإا  خيهل لإللةيهن." 

 خرائز الشسػ الانفعالي:ج. 
 واغ  اطهرخ لإلعرػ لإ هل هل  لج  لإلرخلإر :

باااهلغ لإلرخلإرااا  ن  حلاااث لإ هل اااه ه  ااا  راااح  لإلرخح اااا أقاااػ  لإهل اااهل حااا  لإلاااحلإه ااااغ : حااا  لإلاااحلإه -
  لياهإلإلئ ريا وقيخن    وقةاه ل ةح ا  عهليالهه لإلةا  ائاحا لإهةباه  لإنخاخقغ  يػظاهبعل ه و  عه رةرهم

عمبااهظ  أخااخ  لإلةاا  ا ظااخ ىااغ لاياالةه   رااه نةػماا  رااحلإ لإلرل ااػم ليقاار  لإليااجن  لإلخوحاا    لاا  رااح  أو 
لإلرخح ا نةاح له خ ايا وق ةظاخ  لإلةاػأم لإلخوحا   حلاث نةباهمل ا اه أماخلإظ  و  خ ار  لاه عرخلإ قاا ااغ خلاخ  أو 

 .أن خرض  وقةه أشػل ا   لخ 

لإلعهائاهن ىاغ لإ ائهراهه ولإلرلاػل لإلرةةلاخ   نا م  لإلةاػاخ ولإ فاصخلإا: "ماخىا لإلةايثخو ظره ا لإلحذ  -
اغ ههحيا وىغ لإلةةلخلإه لإلئ ريا ولإلةجمخا اغ ههحيا أخخ  إلل حج  لإ هل ه ه لإلة  اط خ     ةخ  لإلظ ػغ. 
وقلػن لإلرخلإر  لجنج لإلح هميا وقل خ ا طع اه خ ار ه ااغ لإلكباهظ أو لإفقاخلإن ى ال أهاه اػ اه إلياه  واادملإم 

خااػ    رااه ااادملإم  اا  رااح  لإللةااخ  لإلراااهون لإلرةػررااا فيقاا خ لإلرخلإراا  عااهلق   اااغ رااح  لإلح هماايا عهلع اابا للأ
لإلرقلاه لإلة  اة    علله لإاه لإلقاييا ولإ  ةره يا  وقةحػل اغ احوق لإللكهرا لإلح   هن ى ل فيهلرخح ا 

اره ندقج اغ لإل هعقا إلل لإلق ػظ عهلك عا. وقج اكػن حهلةه لإ هل هليا اػف  ا  ل  لإلكبهظ    بل ةه وهقجرع  
 .(296  ص 2008)أبػ حص   صهمق  ل ػظ  عيهه لع خ ج احظػ ه اغ أحج وأن لإل هلع   ه فج ." 

لإلائ : "خيهح   ةخ  لإلظ ػغ ل ػظ لإلرخلإر  عهلحيه  وقيب  أ فخ و ياه عئ اره وأىضاهمه  فيقا خ  -
ظ رااػ هةاااه  عهلةضاا  إ لإ مخاا  ى يااه أحااج  خ ةاااه  ئااي  ورااػ خةلااخ ااع ااه ...  و اااهلصب   ااجن رااحلإ لإلقاا ػ 

ابهلخ ل ةةلخلإه لإلئ ريا لإل خق ا    رح  لإللةاخ   إ  أهاه خ اج أماهس لإلقا ػظ لإفخاقا  فيراه ع اج   هلحياه  
 . .(297  ص 2008)أبػ حص   صهمق  لمبا اغ لإدخرهن  ره قهل لإلخمػل ى يه لإليا  ولإل ام." 

لإلظ ااػغ نةحااػل لإلحاا  ولإفللااا إلاال لإلئااعذ لإنخااخ وا ااظ  لإللةااه  لإللةاال  اا  رااحلإ لإلرلاا  هطااخلإ  وىعااجلإلحاا : " -
لأ حيهااه لظ ػ  ه قظ ه. ثاع نةصاػظ راحلإ لإلحا   ا  بجلإخاا لإلرخلإرقاا ووماص ه إلال حا  ىاحظ  ظواهه ا  خرا

حام ثع نةصػظ رحلإ لإلح     اخح ا اهقظ  لإلخلج  لفظت ى ال اػفاػل احاجم عهلرقهىخ ولإلايه ه ولإف
هةيئا لاخةيهظ و لظ ار لجلإ ل دولإ   ره نةرفا   ا  حا  لإللضال ا ولإلحا  ولإلئراهل ولإلرفا  لإل  ياه. وى ال 
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    جن لإلح  خ ةظخ اغ أرع اطهرخ لإلحيه  لإ هل هليا ل رخلإر   نةػقف احقل  لإلياحا لإلعل ايا ل رخلإرا  
 .( 261-260  ص ص 2015)م يرهن  ى ل إلبهل لإلحه ا إلل لإلح  ولإلرحبا. 

 ز الشسػ الاجتساعي:خرائد. 
 الاستقلبلية:

اااخ   لااهظلػه بااػر خ  أن  اا  اخح ااا لإلرخلإرقااا "اةصااػظ قااجظ  لإللااخم ى اال احجنااج اياالخ   وااادملإم لإمااةقاللةه  -
ناااح خ  ىظاااج لإلكاااخقع  راااه   .(155  ص 2007)أباااػ  اااهمو   لاااجخ   ااا  أهقاااصا ا اااةق ا وىاقاااهه لايااايا." 

علهظ : "ا هى  لإلرخلإر  لامةقال  فلخلإ اه اةئ ل    ائهملا ولإلجخه وإخػاه    أاػظ اه  ا صةلخ   وراػ 
 .(18  ص 2011)علهظ  حلغ خئهمل   خقظ    أن ظأخه صػلإا  وأن ظأ   لخ  خهش  ا ا    لإلر ا." 

 الانتساء:

إلاال ا ااهنخ  لإلئرهىااا لإلةاا  نعةراا  إلل ااه  فيحااهول "خرلاا  لإلرخلإراا   اا  لإل ااعػلإه لإفولاال اااغ لإلرخلإرقااا  -
 هرجلإ لإلط ػظ عرط خرع ولإلةيخن عرف  ايخ  ع واةرلد رح  لإلر هنخ  عهليخلإحا لإلةهاا ولإدخااص  ...  
و   اعةيف لإلرخلإرقا خ  ل فن خلػن له اخ د بلغ  رهىةه فيرل  ملإمره إلل لإلكيهم عجىرهل ا لت لإلعطاخ 

لااخ  لرخح ااا لإلرخلإرقااا خقاا خ لإلرخلإراا  عااين ى يااه ا اا وليهه هحااػ لإلئرهىااا أو إليااه  ...  و اا  لإل ااعػلإه لإفخ
 .(129  ص 2015)هػظ  لإلئرهىهه لإلة  نعةر  إلل ه." 

 

 نقج الكيع:

إن " لإلةصااػظ لإ  ةرااهى  لااج  لإلرخلإراا  عقاال  قااج نة ااهظ  ااا  اااه  ااهن ايلػ ااه اعااه قظاا  مخػلااه  اا   -
هنلخ لإفبااػقغ  وقاايع لإلػلإلااجنغ اةااػلإظ  أو ى اال لإفقاا  اقاا  اخح ااا لإلرخلإرقااا.  االأول اااخ  نظااجأ ااايثلخ لإفمااخ  وا اا

ليح  اح  ه لإ رةرهم لإلقجنج عهلاهظ   ره نةرف   لظ  ا  اايثلخ  رهىاهه لإلخ اهق ولإلاداا . إه اه باجون لاظ 
اقاال ا لإلةاايثلخ لإلاااهظ   واااه خيااح   لااظ اااغ ا ااهظ  أحيههااه باالغ هااػىلغ اااغ لإلكاايع: قاايع لإلخ ااهق وقاايع 

 .(282  ص 2003  [آخ])ىظج لإل ةهظ لإفمخ ." 

 وق از لإلراص  لإلةهل  أرع لإلايهمز لإلعرهميا لرخح ا لإلرخلإرقا 

( الخرائز الشسائية لسخحلة السخاىقة مغ إعجاد 17مخصط رقع ) 
 الباحث 
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 وتتسثل فيسا يلي: :السخاىقالعػامل السؤثخة على  (3
 العػامل الجاخلية:

 واةرف    :

 :تغيخ الشذاط الغجدي
"هةيئااا لعضااب لإلةااجم لإلئع اايا ولإ ةرااهل وضهمل ااه  ااجن لإلرخلإراا  قااج نعحااخن وقرااهظس ع ااس لإل ااهملإه  -

 .(293  ص 2000)لإلمي ػ   لإل ل ا  هل هم  لإل خقا ولإ مةرعه ." 

 الشزج:
"   اط اااخ  ااا  لإلاياااهمز لإلػظلإثياااا ولإفاااحا ع اااج لإلرااايام ابهلاااخ    لاااظ فن ع ضاااه اع اااه نةػقاااف  -

ض ااػظ  ى اال لإلعضااب   هلايااهمز لإلئع اايا لإلفههػقااا  ةةلااخ لإليااػه  اا   ةااخ  لإلرخلإرقااا   اط ااخ إ  ع ااج 
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عضااب لإلظ ااػغ  ورااحلإ ا عااه  أه ااه   اةػقااف ى اال لإل ػلإااا  لإلػظلإثيااا  قاا   باا  وى اال لإلعضااب أخضااه. وققيااج عهل
 .(89 -88  ص ص2011)لإلجلإرخ   لإ مخهم حئع لإلكهمغ أو أىضهمه هةيئا ل ةةلخلإه لإلل لػلػ يا." 

 الخبخة:
"إ لإ أم  لإلحخاهن لإلربلخ اغ لإلاظخلإه لإلضخوظقا إلل ا صل  أحج لإف  د  لإلظلػلػ يا لإلر  ولا ىاغ  -

لإلةصاػظ لإلاحاا   أو لاع نة ااخ  لإفشلاهل  اا  لإللةاخلإه لإلحخ ااا إلال لإلرفلااخلإه لإلا ااا ل ةصااػظ لإل ا يع  أو لااع 
 ااةقظ  لإلةة اا  ى اال نااةع ا ػقضاا ع ىااغ رااح  لإلرفلااخلإه لإلرلقااػم    جهااه لااغ خلااػن اااغ لإل اا   ى اال ع  اا  لإلر
  ص 2009)ىاوهاااا  لإلرقااالاه لإلةصػظقاااا لإلةااا  ا ةخفااا ع ولإدىهقاااهه لإلةصػظقاااا لإلةااا  قاااج نة خفاااػن ل اااه." 

66).. 

 العػامل الخارجية:ب . 
 الخبخة الاجتساعية:

لإلرػقااف لإلااح  خميقااه لإللااخم ناا ثخ ى اال بعلةااه لإلر خفيااا واااغ ثرااا ى اال لإلااجوظ لإلااح  نةاااح   لااحلإ إن  -
ػ  لإ  ةره يا لإلرحيصا بظل ا لإللخم لإلة  خماير  ل اه وق را  وق  ا    لإه اايثلخ  اهاخ "خرلغ لإلقػل أن لإلق

ى ل لايلةه وأخاقيهاه. وقةكقف ايثلخ لإلرػقف لإ  ةرهى  ى ل لإللخم عئا     لإخةان لإفمولإظ لإلة  
غ خقاػم ب ااه لإلقاااز  اا  لإلرػلإقااف لإ  ةره يااا لإلراة لااا   لاا   ةاخ  و لااد  اااغ لإلااداغ قااج نعق اا  لإلقاااز ااا

إه هن شل  إلال ائاخم هةيئاا ل ضاةػه لإ  ةره ياا  ...  ولإلضاة  لإلاح  خلخفاه لإلرػقاف ى ال لإلقااز 
نج  ه لخؤقا لإلرقل ا عصخققا  جنج   اةا م اا  ائرػىاا لإ ائهراهه لإلةا  خلخفا ه لإلاجوظ لإلرلاخو  ى ال 

لإلكفلااخ اااغ   رااه أن "لااج .(   171-170  ص ص 1987)ىظااج لإل ااةهظ   لإللااخم لإلكيااهم عااه  اا  رااحلإ لإلرػقااف." 
لإفلاهص أصبحت لإللػم حكيقا أن لإفمخ  ر  الاهن لإفااغ لإ هل اهل  اياصجم عضاحلا صالخلإ    هفماخ  
اظجو ل     و يه ه الهن ل قر  ومػ  لإلل ع ولإلة ي  لإلرةبهمل  ولإلحيهظ و خوم  لإلرقهىخ ولإل دلا  ىعجاه 

ن ماااااااا لجلإ. وقةحااااااااجث أخااااااااخ  اااااااااغ لإلظلاااااااات و  أىااااااااػم و  أظ  ولإلااااااااج  وأقضاااااااا  وقةاااااااا   رااااااااه أظقااااااااج  أ ااااااااػ 
 اا  رااحلإ لإل اايهق ىااغ لإلةرػقاات لإلااح  نةئ اال  اا  أقياال ا ههيااه  اا  غيااها أرريااا  Scharmann لااهظاهن 

لإلرعدل عهلع با ل حيه  لإفمخقا  نةع عهشخلإم ائخقج لإلرعدل اغ وضيلةه  رلهن ل  ر  ولإلل   ولإلخلإحاا  واحػلاه 
)بدمقااالغ  مااخ  لةهخاهه لإف اا  ولإلعااػم  قاا ." إلال هااػل اااغ اخلإ ااد لإلةئااهظ  أو احصاا وقااػم ن ئااي إليااه أ ااخلإم لإف

 .(25  ص 2007
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 جساعة الخفاق:
أن لإلق ا " ل ه أرريا الػق أرريا لإنعاه  ولإلرجظمالغ ا اه  ا  لإلةعقا ا لإ  ةره ياا    ا  ا ياي لإلئاػ لإلرعهما  
 ل ةاااجظا ى ااال لإلحاااػلإظ لإ  ةراااهى  ولإلر اااهظلإه ولإل اقاااهه واعرااا  فياااه ظو  لإ هةراااه  ل ئرهىاااا واظاااخ  اػلإلباااه

  ص 2006ظلإوقااااا   لإ  ةره ياااا  لاااجظك ااااج   ىهاةاااه وخضاااػىه ورااا   اااػق  لاااظ إىاااجلإم ل حياااه  لإلرقظ اااا." )

 ره أن لإلرخلإرقلغ خقل ػن حاه دلإ أاعياه م ه ياه لحرهخاا ع ضا ع ع ضاه   "حلاث ائاج أن لإلػلإحاج  .(42-41ص
  وقا ول خصاي   اع ع نجلإ   ىغ أصاجقهمه  ا   ا  لإفحاػلإل  وإ لإ أخصاي لإلرخلإرا  و اج  ا  أصاجقهمه ااغ خ احظ 

وق ػن اعه  ورع ن ةداػن بحلظ  و يهه  د  اغ الفهق أ ر ػلإ ى يه  ورح  لإلرعهصخ  ر   د  اغ ا هىل ع 
   ايالغ لإلرقخو يا  مةرخلإظ لقه لإا ع  فن هقج لإلرخلإر  ليجخقه ميحلد أر ه ى ل أن خص ظػلإ اعه لإ بة هم 

لإرقلغ لب ضاا ع لإلااب س  اا  لإلةكااةع ى اال احخ ااها ع ىعااه  ورااحلإ اااه   نخقااج   و فلااخلإ اااه اةئ اال اعهصااخ  لإلرااخ 
 .(21  ص 2011)علهظ  وأخبهظرع." 

 السدتػى الاقترادي للؤسخة:
ليذ اغ لإلضخوظ  أبجلإ أن نةلػق أشلهل لإفمخ لإلري ػظ  ملإمره ى ال أشلاهل لإفماخ لإللقلاخ   أااه إ لإ " -

لحيااه  لإلرةااػ خ  فشلاااهل حااجث افاا  رااحلإ لإلةلااػق )وقاااج خحااجث أحيههااه( فاايرلغ أن خ ااد  إلااال أن ا اا ياه لإ
)ىاوهاا  لإفمخ لإلةعيا اغ حلث لإلعػل ولإلكع الػق لإلة  ياه لإلرةػ خ  فشلاهل لإفماخ لإللقلاخ  ولإفقا  حطاه." 

 .(65 -64  ص ص2009

 شبيعة البيئة الجغخافية:

"لإرااةع أحااج ى رااه  لإلااعلذ اااغ لإل ااها لغ عهلر  ااج لإلقااػا  لإفاخقلاا  ل يااحا لإل ق يااا  اا  م  اا ا اااغ  -
لإلةئخقظيااا لإاةااجه ى اال اااج  لإلخ اا  لإفخلااخ اااغ رااحلإ لإلقااخن  بجظلإمااا لإنثااهظ لإلعل اايا ولإ  ةره يااا لإلجظلإمااهه 

ل ةئرااا  ولإ  محاااهم ى ااال مااا ػك لإلل اااخلإن.  ااا  إحاااج  راااح  لإلةئاااهظا قاااهم راااحلإ لإلبهحاااث بةياااريع بعاااه  مااالع  
 لرئرػىااا اااغ لإلل ااخلإن  الااػن اااغ أظ اا   ااخن خياا  اااه بلع ااه ارااخ ملإمااخ  أىااج عصخققااا خهصااا  عحلااث أن
لإلل خلإن لإلة  ا الغ  ا  لإلةاخن لإلػلإق اا  ا  أشاخلإن لإلظعاه  خئا  أن اراخ ى ال لإلةاخن لإلرخ دقاا أو  قظا  أن 
اي  إلل ايولإره. و  حلإ أصبحت لإلةاخن لإلرخ دقاا را  ااػشغ ائرا  لإلل اخلإن ولإ محها اه. وىعاجاه ب اغ ىاجم 

لإلراماع ل ر الغ عحاػلإل   يظلإ ورػ ىجم خلاػق لإل اجم  80لإلل خلإن لإلة   ض ت أن اقصغ رح  لإلةخن لإلرخ دقا 
 اايظلإ. احقاا  ل بهحااث لإلقااخه لإلةئخقظاا  لإلااح   ااهن خ ااػم مظلإمااا آثااهظ  ى اال لإل اا ػك لإ  ةرااهى  ولإلعل اا   32

ى اال   خلإهااه ورااػ لإ  محااهم ولإلكفه ااا لإل االههيا  اا  لإل االهن  وىعجمااح أالااغ لااه أن نااجون ااحطهاااه عقااجظ اااغ 
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لإ  ةره ياااا لإلةخقباااا لإلةااا  باااجأه اصاااخأ ى ااال لإلرػفاااػ يا. وقاااج  حاااظ عهلل ااا  ع اااس لإلةةلاااخلإه لإل ااا ػ يا و 
حلػلإههاااه لإلةئخقظيااا. فبااهلخ ع اااغ و ااخ  لإلص ااهم وايااهمظ لإلخلإحااا  قااج  حااظ أن  فلااخلإ اااغ لإلحلػلإهااهه بااجأه 
اة ااج  ى اال حقااػق لإنخااخقغ اااغ اي اا  واقااخا وااايو . واحااػل   ااػظ لإلحلػلإهااهه هحااػ لإمااةاجلإم لإل عااف 

لإنخااخ إلاال لإل اا ظيا ولإ ه ااحها. أاااه لإدهااهث  قااج أبااجنغ ولإل ااجولإن ولإلقااجوم لإلئع اا   بلعرااه احااػل لإلااب س 
اكهمااا وإررااه  للأشلااهل لإليااةهظ. ولااع نااةرلغ أ  اااغ صااةهظ لإلل ااخلإن اااغ لإلػصااػل إلاال اخلإحاا  لإلعضااب 
لإلرامرا. ولقج لإه هظ )عهخةيهظ( لإلعطهم لإ  ةرهى  وىرات لإللػفال ولإل عاف ولإلةكهما   وض اخ ااه خ اريه 

 .(188 -187  ص ص1985)ىظج لإل ةهظ  لإلبهحث عه هحصهه لإل  ػ  ." 

 العقيجة والكيع:

"ااضاا  لإلكااايع لإل اا ظيا افااا  لإل عيااخقا ولإلقظ ياااا ولإ مااةظجلإمخا  أو لإدخئهبياااا افاا  لإ حةاااخلإم ولإلة اااهون  -
ولإلقػظقا     حذ لإلرخلإر  ل ةجقل  ولإلعقاج ولإلة  لا   واكة ا  لجخاه صاػظ  لإلحاػلإ د أو لإلرفبصاهه   ا  حاهل 

لغ  لإلةا  قاج اقال  لاجن ع ظموم قظػله ال لخره أو ظم   ولحلإ   عححظ اغ إض هظ لإلرػلإقف لإل  ظيا أااهم لإلراخلإرق
أ  ااهل ىعيلااا ائااه  لإلعاااهس ولإلرئةراا  ولإنخااخقغ  ااااع لذ ى اال ظم    ااه لإل اا ظ  ولإل ااا ظ   ااجلإ ائااه  هل اااه  

) اهضع   لعق   اغ إه هن اح  لعل ه ولإلعهس ولإلحيه   إلل إه هن  اهظ  لعل اه وحهقاج ى ال لإلعاهس ولإلحياه ." 
 .(46-45  ص ص 2007

 

 العػلسة:
حلاث اقاجم هطخقاا لإلةاخس لإلفقاه   لإلةا  ىام ولإ ايهل ى ل لإلظعيا لإلر خفياا للأ اخلإم ا ثخ ومهم  لإد -

"ايػظلإ اصظيكيه للأ كهظ لإلاهصا ع ر ياهه بعاه   George Gerbnerاخ   ل  هلع لإفاخقل    ػظ   خ عخ 
لإلر عل واقلل  لإلحقهم  لإ  ةره يا ولإلة  ع اغ خاال لإلراحطاا  وااجظس لإلعطخقاا قاجظلإه وماهم  لإدىاام 
 اا  اقاالل  ا ااهظن لإف ااخلإم ولإلةاايثلخ ى اال إمظلإ  ااع ل حقااهم  لإلرحيصااا ب ااع  خيػصااه عهلع اابا للأ ااخلإم لإلااحنغ 

عقل  اةكخظ و ظلخ. وقخ    خ عخ  أن لإفلااهص لإلاحنغ نة خفاػن لظاخلإاب نة خفػن إلل ومهم  لإدىام 
لإلة لدقااػن علفااخ  خاة لااػن  اا  إمظلإ  ااع ل ػلإقاا  لإ  ةرااهى  اااغ لإف ااخلإم لإلااحنغ خق ااػن ىااع ع  اا  لإلة ااخ  ل ااح  
لإلظااااخلإاب لإلة لدقػهيااااا  وأن لإلة لدقااااػن وماااال ا   هلااااا  اااا  لإلةااااخس لإلفقااااه   لااااج  لإفلاااااهص خهصااااا لإفشلااااهل 

" خفااايا لإلئ اااج لإلاااحرع / لإل ااا ظيا لإلحرعياااا  ةاااخ  أن لإماااةاجلإم   أااااه .(74  ص 2016)صاااه ا   غ." ولإلراااخلإرقل
وماااهم  لإدىااااام ناااا م  إلاااال لإلك اااا  لإلااااحرع . واقةااااخ  لإللخفاااايا أن لإمااااةاجلإم ومااااهم  لإدىااااام ن قااااع لإل قاااا  
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 اا لإلعاهضخ  لإلر  ػاهه  ورػ اه   نةص ا  لإلكفلاخ ااغ لإلئ اج لإلاحرع  ااغ لإلر اةاجم.  اهل لػن لإلرعظ اخ  لإلاا
إلل لإلة لدقػن ا ج ىااا ىغ لإل  ظيا لإدمظلإ يا. و رخوظ لإلػقت خيلخ راحلإ لإلةلكلاخ لإل ا ظ  ىاهم . وااةلا  
لإلخغبا    باحل لإلئ اج لإدمظلإ ا   لاحلإ ىعاجاه نػلإ اه لإلاعر  أهقاصا احلاد  إمظلإ ياه ) اهلقخلإ   أو حا  لإلر اهم  

 ر اا ولإحاج . وقا م  راحلإ لإلعاػل ااغ لإل ا ظيا  لإلخقهفيا(   اع نظاحلػن   اجلإ فا يا و/أو نةئعظاػن ارهظماة ه
 .(61  ص2017)مةيلغ  يه   لإدمظلإ يا لإلرصػلا بجوظ  إلل اق ل  لإلعرػ لإدمظلإ  ." 

 :للشسػ في مخحلة السخاىقةالسفدخة  الشطخيات (4
لإ ة اااج لإلرعطاااخون ولإلباااهحفػن بجظلإماااا لإلرخلإرقاااا  رخح اااا ااااغ اخلإحااا  لإلعراااػ   ااا  ح ااا  اايياااه وائهلاااه 

 حلإ لإ خةان    اعحال لإلةل الخلإه لإلرصخوحاا اكاهاا ا خفياه واع ئياه لإماةػ ل خيػصايا لإلبحف   و هن ل
 رح  لإلرخح ا.

 و عطخ  لرػليا لره ملةع لإلةصخق إليه  هػظم لإلراص  لإلةهل :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الاتجاىات الشطخية السفدخة للشسػ18)رقع مخصط 
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لإلةا    اخه اخح اا لإلرخلإرقاا  وهػظمراه عقا   ااغ ى يه  اغ خاال راحلإ لإلراصا  نةضا  أباخ  لإ ائهراهه و
 لإلةليل :

 الشطخية السعخفية:ا . 
    حلث نخ  عين "   شل  نظعا  ا خ ةاه لإلللدقكياا ولإلرعصكياا لإلخقهفايا واغ أبخ  ظولإم رحلإ لإ ائه   بيه يه

اغ خال ااه خقاػم عاه ااغ أىراهل والاهىاه اا  لإفلايه   وا اةرخ ىر ياا لإلظعاه  ااج  لإلحياه  ااغ خاال ااه 
  2010)قعاجن   ملإلياه  خقػم عه لإللخم اغ اعطيع و عه  وإىهم  بعه  لاظخلإاه    ضا  أبعياا وخصا   كخقاا قهمراا." 

 رااه "خقااػم لإلةلكلااخ ى اال وضيلةاالغ أمهماالةلغ ررااه لإلةعطاايع ولإلةكيااف   ااهلةعطيع رااػ اخالاا   .(.59-58ص ص 
)أباػ  اهمو  لإل ر يهه لإل ق يا واع يق ه    أهطرا   يا اةعهمقا  أاه لإلةكيف   ػ لإلاةاؤم ولإلةا لف اا  لإلظل اا." 

 Assimilationةلغ ررااه لإلةرفاا    وقحااجث رااحلإ لإفخلااخ أ  لإلةكيااف هةيئااا ىر لةاالغ اةكااها .(94  ص 2007
. و"لإلةرف  رػ احهولا   ع لإلرفلخلإه لإلئجنج   عره خرة كه لإلصلا  ااغ الاهليع Accommodationولإلرػلإ اا 

وشاخق لإلةلكلااخ   ا  حاالغ أن لإلرػلإ اااا را  اةللااخ لإلرلاهليع ولإ مااةخلإايئيهه هةيئااا ل ر  ػااهه لإلئجنااج  لإلةاا  
 .(56  ص 2011)لإل ةػم  نة قهره لإلصل ." 

 أنااغ خيااب  لإلرخلإراا  مااعا  رااه  ااػق( 12اخح ااا لإل ر يااهه لإلرئااخم )رفاا  اخح ااا لإلرخلإرقااا ىعااج  بيه يااه   اا  وا
"خلكخ عهلرئخملإه وقةهع  لإ ةخلإفهه اعصكيا  وق    بعه  ى ل  خفيهه  خ دل ىعهصخ لإلرقل ا وق هلب  ا  

  [آخ])ااػق لإفنجنػلػ ياا."  لإلح ػل لإلررلعا عههةطهم  وقيب  ا ةره عهفاػظ لإللخفيا ولإلر ةقظ يا ولإلرقالاه
 .(139  ص 2003

 :ةالإنداني الشطخية
 ةااه  اةاخلإو  أىرااهظرغ  140اهماا ػ   واػصا  اااغ خاال مظلإمااةه لإلةا  أ خلإرااه ى ال  أبخلإراهم  رااهباخ  ظولإمااغ أ
( إلاال احجنااج ائرػىااا اااغ لإلحه ااهه لإده ااههيا  ااضاا  لةعطاايع رخااا  حلااث أن لإلحه ااهه 28-18) اااهبلغ

لإفوليااا ا ااج أمهماايا وأن إلاابهى ه نػلااج ملإ ميااا لااج  لإللااخم دلاابهل عااهق  لإلحه ااهه.  رااه ق ااع  اهماا ػ  رااح  
 لإلحه هه إلل ائرػىةلغ: 

 ولإلرئةر   ...ائرػىا لإلحه هه لإلحخاههيا: نةػقف إلبهى ه ى ل  لخ  هلػلإلجنغ   -
 ائرػىا لإلحه هه لإلعرهميا: وقةػقف إلبهى ه ى ل لإللخم هل ه -

 وقػف  لإلراص  لإلةهل  لإلةيعيف لإل خا  ل حه هه لإده ههيا ح    اهم ػ 
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 .(151، ص 2117)أبػ جادو، 

لإلكقااف ىااغ لإلئههاا  لإدخئااهب  ل لااخم اااغ حلااث قجظاااه  لااهمغ عقااخ  ى اال بعااه  وى يااه  احااهول رااح  لإلعطخقااا 
  لإاه واحجنج أرجلإ ه  علض  اه خرة كه اغ خظخلإه  لإايا وظغبهه ومولإ  . 

 نطخية التحليل الشفدي:ج. 

وقعق ااع إلاال ق اارلغ لإائااه  اق لجنلةدىرااه  ماايئرػهج  خوقااج    ولإائااه  حااجنث نةدىرااه  إظقااظ إظقل ااػن . 
لإلئ ااه  لإلعل اا  نعق ااع إلاال ثاااث ا ااةػقهه: لإلقاا ػظ  ولإلالاا ػظ واااه قظاا  لإلقاا ػظ   اػصاا    خوقااج 

ا  ااجلإ ى اال " أرريااا خظااخلإه لإلصلػلااا لإلربلااخ  ومولإ اا  لإلاوىاا   اا  لإلةاايثلخ  اا  لإل اا ػك   هل جنااج اااغ 
لإلرحلدلإه لإلةخقدقاا و  خقاهه لإلاظاخلإه لإلياهماا ناةع إخرهمراه  ا  أوقاهه ابلاخ  ااغ لإلحياه   حلاث ناةع 

اااغ لإلااػى  لإلقاا ػظ  إلال لإل قاا  لإلالاا ػظ   لإفاااخ لإلااح  نا م  إلاال لإ مااةرخلإظ  اا  ايثلخرااه  إقياهؤره
  أااه لإلعطاهم لإلعل ا  لإلررفا  ل ظعياا .(126  ص 2007)أبػ  اهمو      لإل  ػك وحجوث لإلق   ولإليخلإل."

قف و ػم  لإلعل يا   لةقل  اغ: لإل ػ وقرف  اخ د لإلةخلإمد  نةػلإ ج بلػلػ يه ا  لإللخم اعح لإلػ م   نةػ 
 اا  لإلرخح ااا لإفولاال ى اال إلاابهل لإلحه ااهه لإفمهماايا اااغ اي اا  واقااخا ثااع نعرااػ بعرااػ لإللااخم ورااػ 

 فخوظ  ل بقه .

 

( ىخم 'ماسلػ' للحاجات الإندانية19) رقع مخصط  
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أاه لإفهه   ػ لإلئاد  لإلاػلإق    وق اجن إلال حلاظ لإلاحلإه واحقلا  لإلةكياف  وراػ عرفهعاا لإلئ اه  لإدملإظ  حلاث 
"نظااجأ  اا    ااػ )لإل ااح (.لإل اال) لإلكاايع(و خقااخظ اااغ نةػلإ ااج ى اال مااهحا لإلقاا ػظ علياا  لإليااخلإل باالغ لإفهااه لإفى

لإلةصػظ    لإل عا لإفولل اغ ىرخ لإلصل   وقةكػن اغ ىر يهه ىق يا واغ قػ  لإ مةج ل ولإلحذ لإلة قهم ." 
 .(126)ن م س  ص 

اخ اااد لإلخقلااا  أو لإلضااارلخ   ااا  اخ اااد لإلضاااب  لإلاااجلإخ    أناااغ اةاااػ خ ى ااال لإلكااايع   ااا  لإفهاااه لإفى ااال  أااااه 
 نةقل  اغ خال لإلةخ يا ولإلة  ع.ولإلربهمق ولإفخاق  

راحلإ وقرلاد   خوقااج  بالغ خراذ اخلإحاا  ل عراػ   اا  اخح اا ا لاذ لإل ضااػ لإلاح  خحقا  إلاابهل  ا اظ لإلرخح ااا  
  ره أن ىجم لإدلبهل )لإلحخاهن( أو لإدلبهل لإلرلخه ن م  إلل إحج  حهلةلغ:

لابهل لإلكاه    أو حلهضاه ى ال لإل اح  لإلةفظلت: ورػ ظ س لإللخم لإ هةقهل إلل لإلرخح ا لإلةهليا فهاه لاع خحقا  لإد
لإلرػ خ     رح  لإلرخح ا   رفا ظ س لإلرخلإر  لإلرخلإ  اا علاخم  فن لإىةاهم ااغ ولإلجااه اقاجخع ا اياهه  اهرد  

 لحلط ه  و هلةهل    ػ   نظحل ائ ػملإ    لإلجظلإما.

 لإلعكػص: ورػ ىػم  لإللخم إلل اخح ا ا لعا لع نةع إلبهى ه عهلقل  لإلكه  .

ارفا  "  ةااخ  لإل عااف ولإل ػلإصااف عح ااػل لإلرخلإرقااا  هااخ    وراا  لإلرخح ااا لإلةعهماا يا ااا لإلرخلإرقااا  اا  واةئ اج اخح
 قاااهم  ماااخق ا ولإظالاااهل الاااه    ااا  لإلحاااػلإ د لإلئع ااايا لإلةخقدقاااا  ولإلحه اااا إلااال إه اااه  لإ ظابهشاااهه لإفبػقاااا." 

 .(94  ص 2008)لإنلػل  

   ل اةع عهل ا ػك لإ  ةراهى  ولإلةصاػظ ظقل اػن إةح لا  لإلعل ا  لإلاح  نةدىراه  إظقاظ أاه لإ ائه  لإلئجناج  ا  لإل
خحاةع ى ياه اػلإ  ة ااه   (Crisis)لإلعل ا   وقاخ  عاين لإللاخم خااال اخلإحا  حيهااه نة اخ  ليااخلإىهه وأ ااهه 

 وح  ه لةحقل  لإلعرػ.

    اخح ارحلإ وقق ع  إظقل ػن  لإلعرػ لإلعل   لإ  ةرهى  لفرهه  اخلإح   واظخ  اخح ا لإلرخلإرقا 

ماعا ىاهم  ااه خلاػن  18  12"إ  خقلخ أه اه ااهبلغ  لإفصخلإا لإل ػقا )لإلػ   ولإدخاص( ا  ع لإل ػقا اقهب 
لإلرخلإرقااػن  اا  لااة  لااه   ل بحااث ىااغ رااػقة ع و لإالااة ع    جاااه أن نةرلعااػلإ اااغ احكيق ااه أو خحااجث ل ااع اااه 

  ص 2008)لإنلاػل   خ ريه لإظابهك أو خ   فمولإظرع  وقخ    لظ إلل ااه خحاجث  ا  الاهىاا ع اا  لإل اهلع."
96). 
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وى يه  عطخقا لإلةح لا  لإلعل ا  أ اجه ى ال لإلصظي اا لإلقاخقخ   ا  لإده اهن  وى ال لإلاجولإ   ولإلحلا  لإلالا ػظقا 
    احقل  لإليحا لإلعل يا.

 الشطخية الإيكػلػجية:د. 

واغ أبخ  ظولإمره   لخه ليللغ    لإلح  نخ   مظ  لإخةان لإل  ػك بلغ لإف اخلإم إلال لإلرئاهل لإلقايا  أو 
لااخم   و اا  رااحلإ لإليااجم نااح خ  اااػق  وآخااخون: "وااا  أن لإف ااخلإم قااج خميقااػن  اا  لإلظل ااا لإلئةخلإفيااا لإلااحلإا  ل 

هل اا ه إ  أن لإلرئااهل لإل اا ػ   لكاا  اااع ع خاة ااف ىعااه ىعااج لإنخااخ و لااظ هطااخلإ  خااةان الااػل ع وأىرااهل ع 
   لرػضااف ولإائهرااها ع و كااخرع وأرااجلإ  ع  اا  لإلحيااه  وشااخق لإحةكااه  ع عرااغ حااػل ع.  راافا لإلرئااهل لإل اا ػ 

حلااػا  خاة ااف ارهاااه ىااغ لإلرئااهل لإل اا ػ   لةااه خ صااهح  اةئااخ صااةلخ وقاة ااف ارهاااه ىااغ لإلرئااهل 
لإل اا ػ   للعااهن  واااغ رعااه نةضاا  أن رعااهك ع ااجلإ لهماا ه باالغ لإلظل ااا لإلةاا  خقااةخك  ل ااه لإف ااخلإم و االغ لإلظل ااا 

 .(318  ص 2003   [أخ])اػق لإل  ػ يا لإلة  نبهلخ    اع ع م ػ ه  ل ه." 

 لإىةرج   لخه ليللغ     ايمي ه لعطخقةه ى ل ائرػىا اغ لإللخو  ر :وقج 

 أن  ري  لإلحػلإمث ولإلر هظن    رحلإ لإلكػن احجث    ائهل ا لغ. -"

    ائهل له خيهمز واخ ل  خهص  ال خ لإلحػلإمث لإلرح يا    هصهقه. -
 خيهمز أ  ىعيخ اغ ىعهصخ ائهل ا لغ اخ   إلل قػ  لإلرئهل لإلر ثخ  ى ل ه. -
أرع    لإلػلإقا  ااغ لإلرهفا  ولإلر اةقظ   حلاث أن ائاهظا لإلرهفا  وخظخلإااه اا ثخ  ا  لإلرػقاف  لإلحهفخ -

 لإلحهفخ ى ل صػظ  اح خ  ولإلةح خ ولإ مةخ هل بجوظ  نةيثخ عحهلا لإللخم لإلحهليا وقت لإلةح خ.
لإلرئااهل لإلحلااػ  ل لااخم هةيئااا الهىاا  قااػ  ههائااا اااغ شظي ااا اخ لاا  لإلرػقااف هل ااه واعطاايع اااه عااه اااغ  -

 ثع لإلقػ  لإلجلإ  ا ىعج لإللخم لإلة  اةرف     حه هاه والػله ولإائهرهاه وقيره. ىاقهه 

ولقااااج  ااااه ه رااااح  لإلعطخقااااا  رحهولااااا ل ةػ لاااا  باااالغ لإلةل اااالخلإه لإلعل اااايا لإلرةصخ ااااا ولإلةل اااالخلإه لإ  ةره يااااا 
لإلحضااهظقا  حلااث نخ ااد رااحلإ لإ ائااه  ى اال لإلةلهىاا  باالغ لإلرحااجملإه لإلجلإخ يااا ولإلاهظ يااا ل  اا ػك   رااه نخ ااد 
عيلا ىهااا ى ال ىهاا  لإلياخلإل أثعاه  لإ هةقاهل ااغ اخح اا لإلصلػلاا إلال اخح اا لإلخلاج وااغ ائاهل ا اخون 

 إلل ائهل ائ ػل  وقيػظ لإلرخلإرقا ى ل أه ه:

 ةخ  اةلخ    لإ هةره  إلل لإلئرهىا  حلث اخاب  عكيع وىهملإه  جنج  ارف  ه لإلئرهىا لإلة  نعةرا  إلل اه  -
 ائجملإ.
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شلهل إلال  رهىاا لإلخلإلاجنغ  ا  لإ هةراه  راػ لإهةقاهل ااغ وفا  ا اخون إلال إن لإ هةقهل اغ  رهىا لإف -
 وف  ائ ػل عهلع با ل رخلإر   عحلث خي   ى ل لإلرخلإر  لإلةحخك هحػ رج ه بػفػ .

إن لإلةةلااخلإه لإلللدقػلػ يااا ولإلئ ااريا لإلةاا  احااجث ل رخلإراا  أثعااه  رااح  لإللةااخ  ائ  ااه نخ ااد لإرةرهاااه حااػل  -
 .(345  ص 2004)ا حع  لإل هلع لإلاهظ   له. " اخلإقبا هل ه مهحبه لإهةبهره اغ 

 :مخحلة السخاىقة متصلبات (5
 رااه ىخفاا ه  و خرلااغ حيااخره اةص اا  رااح  لإلرخح ااا ا ظيااا ائرػىااا اااغ لإ حةيه ااهه لإلعل اايا ولإ  ةره يااا

   بهس م ىػ   فيره ن  :

 احهولا لإلػصػل إلل ىاقهه  جنج  اة ع عهلعضب ا  أاخلإعه اغ لإلئع لغ. -"

 نةرلغ اغ لإلكيهم بجوظ لإ ةرهى  اقظػل نةل  و ع ه. أن -

 اقظ  لإلرخلإر  لعرػ  لإلئ ر . -

 احهولا لإلػصػل إلل اخح ا لإ مةقال لإ هل هل  ىغ لإلػلإلجنغ. -

 احهولا لإلػصػل إلل لإمةقال لإقةيهم . -

 لإخةيهظ إحج  لإلر غ ولإلةير  ل ه. -

 لإ مة جلإم ل دولإ  ولإلحيه  لإل هم يا. -

  ة ها لإلر هظلإه لإل ق يا ولإلرلهليع لإلا اا ل ر ثخلإه    لإلحيه  لإل ر يا.لإلةرلغ اغ لإ -

 الضل  لإللخم ل   ػك لإ  ةرهى  لإلح  نة ع بةقجنخ لإلر  وللغ. -

 .(142  ص1999)ا ػ   لإ ة ها ائرػىا اغ لإلكيع وهطهم أخاق  نػ  هن م ػ ه."  -

 :السخاىقيغأساليب رعاية  (6
   هاح خ اع اهلإلضخوظقا ليحق  لإلرخلإر  اكيله وهرػلإ لاهاا اةػلإ هاهلإفمهلل  لإلةخ ػقا   خ لإلبهحفػن ىجملإ اغ 

 اه ن   :
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 "التقسز الػججاني:

رػ أن خض  لإفا أو لإفم أو لإلرجظس هل اه الاهن لإلرخلإرا   لةاخك لاه لإل عاهن للةحاجث ىاغ اقاه  ه وأن  -
 خية  له  وأ  ن ػاه ىعجاه خ ةخن عيخصهمه.

 دساح:تروح الب . 

ن خط خ لإفا أو لإفم أو لإلرجظس أهه اقجظ لرػقله و  خيخح    ا عيله حةل وإن أخصي ا ه مون ورػ أ -
 ا رج.

 الحداسية للسذاعخ:ج. 

وراا  أن خقااخأ لإفا أو لإفم أو لإلرااجظس اااهبلغ لإل ااصػظ وق ااخن لإلة ريحااهه وأ  خلااػن  اا  حه ااا إلاال   -
 .(159-158  ص ص 1999)ا ػ   اػفيحهه." 

 :الإعلبء والتداميد. 

 .(293  ص 2000)لإلمي ػ    "إىا   خلإمد لإلرخلإر  ولإلة ها  ب ه واحػق  ه إلل أهقصا إخئهبيا بعه  ." -

 الإصغاء:ه. 

له )ل ه(  ا  حيهااه   اا احاهول اقهش ةاه عاهلة عيف  ىعجاه خحهول لإبعظ لإلرخلإر  إخبهظك عق   اهحجث" -
ولإلةااػ يا  و لااظ عةااس لإلعطااخ ىااغ اااج  ال ااظ ل كيااهم ب ااحلإ  أهياات عهرةرااهم  وأىص ااع لإلااجىع لإلر عااػ  

 .(165  ص2005) جظلإل  لإلا م  و  ج  لظ قع عجلقه  اػىطةظ ى ل ع ع ج اخوظ نػم أو لإثعلغ." 
 

 التذجيع:و. 

خئر  ى يه لإل  راه  و لاخرع أن لإفثاخ لإلة احنظ  ل ااػن  ا  اقاػقع لإلعلاػس لإلر ػ اا أثاخ شفياف    "اره -
 .(519-518  ص ص 1968)ظلإ    خلهم نح خ  وأهه م ظ  ى ل    حهل." 

 السداعجة في وضع أىجاف للحياة:ز. 

اغ لخوه اكها  لإلقاييا  فهه نػ   بلغ مولإ  ظ لإلراة لاا  وقحاػل مون اظجناج شهقةاظ  ا   "لإل جن  -
هقهه ىقػلإم  ىكيع   نفرخ  وقعطع ايخقف راح  لإلصهقاا. راحلإ إلال أهاه خكياظ ااغ لإ هصاػلإ  ولإدماخلإن 



 الثاني:                                                                                          السخاىقالفرل 
 

 
65 

 اا  لإلةيااا  لإلااحلإا    رااه خحفااظ ى اال أن احيااه حيااه  ههلااصا  هى ااا  وقحااػل بلعااظ و االغ لإلارااػم ولإلخ ااػم 
 .(529)ن م  ص ولإلق ػم." 

 إتقان العسل:ح. 

" ل  لإداقهن أاهها ول ػظ عهلعئه  ولإللػ   ورحلإ أ ض  مظل  إلل  قهم  لإلفقا عهلعلذ. ولإداقهن   خ ع   -
أن ادر  هل ظ عهدماخلإن  ا  لإل را .  قاج خلاػن راحلإ لإدماخلإن حل اا م ه ياا فاج لإلق ا   وراحلإ هاػل ااغ 

 .(530)م س    ص وأن خ ر  ى ل إ لإلا أمبهعه." لإلةظحنخ خئ  أن نعةبه إليه لإللخم 

 "التخبية الرحية ط. 

راا  ىر يااا اخ رااا لإلحقااهم  لإل  ريااا لإلر خو ااا إلاال أهرااهه ماا ػ يا صااحيا ماا يرا ى اال ا ااةػ  لإللااخم   -
ولإلرئةر   و لظ عهمة رهل لإفمهلل  لإلةخ ػقا لإلحجنفا. حلث ا ةظخ  د لإ رهاه اغ لإل ر يا لإلةخ ػقا لإلة  

ل ه ظ   لإلػى  لإليح  ل رئةر   ىغ شخق  ادوقج لإلرة  ع عهلر  ػاهه ولإلاظخلإه ب جن نةحق  اغ خا
لإلةيثلخ    ا هظ ه ولإائهرهاه وم ػ ه  وإ  هعه ىهملإه صحيا ا اهىج  ى ال لإلماير  ا  ائةرا  ما يع." 

 .(20  ص 2010)خػ   

 خلبصة:
للهل إااه: اخلإرقاا اةػلإ قاا   أو اخلإرقاا اعصػقاا  و   لإلع هخا خي  بعه لإلقػل ى ل أن لإلرخلإرقا ايخح أحج لإف

أو اخلإرقا ىجولإهيا  أو اخلإرقا اعحخ ا  ولك  اع ه الدلإا ه ومرها ه لإلرحجم  لقاييا لإلرخلإر .  راه ااضا  
رح  لإلرخح ا لةةلاخلإه هرهمياا  ا   ػلإها  لإلعراػ لإلراة لاا. راحلإ وقةايثخ لإلرخلإرا  ع اج  ىػلإاا  ملإخ ياا وخهظ ياا 

هى ااه ااا  لإلظل ااا اااغ حػلااه   رااه حهولاات ىااج  هطخقااهه ال االخ اخح ااا لإلرخلإرقااا  وقااجات احااجم لاال  هرااػ  وال
 بحلظ اكهاا عحفيه لهاا لراة ف  ػلإه  لإلرخلإرقا   

فاااف إلااال  لاااظ ااااع لإلةصاااخق إلااال حه اااهه لإلرخلإرقاااا  حلاااث اةرفااا  ى ااال ماااظل  لإلاااح خ  ااا  لإلحه اااا للأااااغ  
ولإ هةرااه  ولإ مااةقاليا واػ لااج لإلااحلإه. أاااه أمااهلل  ظىهخااا رااح  لإلل ااا  ةرف اات  اا  لإلااةقرز لإلػ ااجلإه    ظو  

ي   لإدىااا  ولإلة ااها   لإلةخ يااا لإليااحيا ولإلر ااهىج  ى اال لإلة ااها  ولإلح هماايا ل رقااهىخ  لإدصااةه  ولإلةقاائ
وفااا  لإفراااجلإن  وى ياااه  هلرخلإرقاااا اخح اااا حخ اااا اةص ااا  لإلاااػى  ب اااه ااااغ قظااا  لإلراااخلإرقلغ ولإلقاااهمرلغ ى ااال 
ظىااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهنة ع.
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 تسييج:
إن لإدماااهن ى اال لإلراااجظلإه اااغ لإلرقااه   لإلاصلااخ  لإلةاا  أصاابحت اػلإ   ااه  اا  لإلرئةر ااهه لإلرةقجاااا اع ااه 
ولإلرةا لا   حلاث ا اخن خياهمز لإلراجاغ ااغ خاال ع اس لإل ارهه لإلقايايا لإلةا  اط اخ ى ياه واقالخ 

ىاهم خئا   إلل ا هشيه    ره ااة اف ىاااهه إمااهن لإلرااجظلإه و قاه ل لاخم أو هاػل لإلراهم  لإلرااجظ    و ػ اه
لإفخح ع لغ لإ ىةبهظ اةللخ ع س لإل  ػ يهه أو ض ػظ أ  اغ لإل ااهه  لخ لإلر ةهم  لإلة  اقلخ إلل رح  
لإفخلخ   و   رحلإ لإل ايهق اط اخ ع اس لإلاجولإ   لإلعل ايا لإلجلإلاا ى ال  لاظ ا عاه لإ هل هلياا ولإل ا ػ يا ولإل ق ياا 

 اغ خال لإلجظلإما . لإلجلإلا ى ل ىهشلا لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه نةع لإلة خن ى ل ه 

 تعخيف الإدمان : (1 (7
لإدماااهن رااػ حهلااا اااغ ا اارع اداعااا ههائااا ىااغ لإمااةاجلإم " ( :OMCا خ ااه لإلرعطرااا لإل هلريااا ل يااحا ) * 

 ر  :  وخيهميهلإلرةكخظ ل راجظ 

 هدىا لدقهم   ريا لإلراجظلإه  -

 ابميا هل يا و هلبه اهاكػن   ريا لإائه  لإلراجظ  -

 إ ن اخ د اعطراا لإلياحا لإل هلرياا  ا  (18  ص2009 خقج      )."ولإلرئةر  ض ػظ أثهظ ا  خا ل قاز  -
 لإلعه راا ىاغ لإلرااجظ لإلةيثلخلإها خقل ه للإماهن ى ل: هػل لإلرهم  لإلرة هشه   اكخلإظ لإلة هش    ريا لإلراجظ  

 .  اغ ههحيا لإللخم   ريه و لإلعل يه  واغ ههحيا لإلرئةر    ره لإمةاجات ايص   لإل ع

لإدماااهن ى اال أهااه لإلحهلااا لإلعل اايا أو لإل ضااػقا لإلةاا  اةااعب ىااغ الهىاا  لإل قااهظ  اا    ااع    هنااج : "* خ خ ااه 
ى اااال لإليااااحا لإلعل اااايا  وقخ ااااد   هنااااج   اااا  ا خقلااااه ى اااال ااااايثلخ لإلراااااجظ  (33  ص2002)  هنااااج   ."لإده ااااهن

    ره حجم لإلراجظ عهل قهظولإل ضػقا

اخابصاااه   اااريه أو هل اايه عهلرااااجظ عحلاااث  أهاااه خحاااجث ىعااجاه خياااب  لإلقاااز : "ى اال ه  لإلحلاااهظ وق خ اا* 
) ."خحةه  إليه لك  خلر  نػاه واغ لإىةرج ى يه اهمخه ثع لإهق  ىعه نة خ  ل اػلإظ  لإ ه احها ولإ هكراه 

(  خقااالخ لإلة خقاااف إلاااال اااايثلخ لإلرااااجظ ى ااال لإللااااخم   اااريه وهل ااايه ولإ ةره يه  رااااه 54  ص 1944لإلحلاااهظ   
 لإمة ر  ايص   لإلراجظ
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لإللااااػظ  ىااااغ لإلراااااجظ لإخةيهظقااااه  ااااهن أم  لإ هقصااااهلض ااااػظ ىااااػلإظ  لإلااااعقز ىعااااج :  هااااهوا خ ااااه  ظلااااهم  عي* 
هقصااهل ىااغ لإلراااجظ  اخ ااد  ظلااهم  ى رااهفثخ لإلعل اا  للإماااهن حهلااا لإ   (1992) ظلااهم ىظااج لإل صيااف   ."إ بهظقااه

اياص    ره احجم هػىلغ اغ لإ هقصهل: لإ هقصهل لإ خةيهظ ولإ هقصهل لإد بهظ   إفه ا إلل أه اه ا اةاجم 
 لإلراجظ.

هاحظ اغ خال لإلة هظقف أن لإدماهن خحجث هةيئاا اعاهول اااجظ أو ماع أو ىقاهظ خئ ا  لإللاخم اخابصاه عاه 
و اا  حه ااا ملإمرااا إلاال اكااخلإظ اعهولااه و قااهم   اا  لإلئخىااا   رااه خ ااظ   اا  حهلااا لإهقصهىااه إ بهظقااه أو لإخةيهظقااه 

 ةره يا   ره له ايثلخلإ ى ل لإلرئةر .ايثلخلإ ى ل لإللخم مػلإ     صحةه لإلعل يا أو لإلئ ريا أو لإ  

 الإدمان:أنػاع  (2 (8
خاايا   اا  أىقااها صااجاا حااجثت عيااػظ  اله  ااا وحااهم  وافاا  رااحلإ لإلقاااز ":  الإدمــان الرــجمي 2-1

نجاغ ب ح  لإلصخققا ىهم  اه خلةقخ إلال لإل اقاهه لإ  ةره ياا لإلرعهمابا اراه نا م  إلال اصاػظ لإف ااا ماظظة ه 
وى يااه   اا      (54  ص2013)لإلر عااج   ."ولإائهرهاااه عااهلعدول هحااػ اااجالخ لإلااحلإهلإليااجاا  رااه نةرلااد ماا ػ ه 

لإف ااخلإم نةياالػن عااهلة    لإلقااجنج عقاا   لإلرلقااػم أو عي كااهظ افهليااا  فيحااجث لااجن ع لإرةاادلإ  قااػ   اا  اااجظ ها ع 
وو ااجلإه ع هةيئااا حااجوث اػقااف ولإق اا  صااهمم  واااغ أثااهظ  لإ ايااهن عهل ااػملإوقا ولإ  ة ااها لإلحااهم و قااجلإن 

 لخغبا    لإلبقه   لحلإ ن ئ ون إلل ا هش  لإلراجظ رخو ه اغ لإلػلإق  لإلر لع ظ ع مظلإنة ع عراهشخ . لإ

: وقةرلاد راحلإ لإدمااهن بػ اػم صاخلإل   اهل  ا  لإلظل اا اراه نا م  إلال لإلقا ػظ ع اجم الإدمان الفعلـي 2-2
ل ػلإشاااف   وقط اااخ لإ ظاياااه    ولإلك عاااا أو لإدقاااال ااااغ لإ رةرهااااهه ولإ ائهراااهه ولإفهقاااصا لإلر ظاااخ  ىاااغ لإ

  وللغ ىاغ وقػىاه  ا  راحلإ لإلياخلإل  وقػ  اه إلال لإفلااهص لإلر ا  ولإلة يا لإلرجاغ ا ظلخلإه ىاغ لإلةحاج  
أ  أهه نة هشل لإلراجظ عياػظ  لإخةيهظقاا هةيئاا لإدح اهس ع اجم لإدهةراه  ولإفااغ اا  لإلئرهىاا لإلةا  نعة ا  

لإلاهظ ياا  أ  أن لإللاخم خلةقاج لر اهظلإه إلل ه وقظخظ  لظ ع ها  خهظ لػرػ  فخ  لإليخلإل ولإلضةػه ااغ لإلظل اا 
 لإلةحلع عهلحلإه ولإلر هظلإه لإ  ةره يا لإلة  ا ر  له عهلة ها  لإلل هل ا  لإلرقلاه لإلة  نػلإ   ه.

م ا  بجلإخا إماهن لإل قهقلخ    افا   إلل لإفصخلإعهه هل يا اةعػىا اةا وقخ   : الإدمان الانتقالي 2-3
غ وافاا  حااه ه لإ  ة ااها لإلرةكااخظ   ااا  لإفلاالهل لإلصقػماايا حااه ه لإل ااػس وخهصااا باالغ اااجاع  لإل لااخووق

  أ  أن لإللااخم خقاا   اا  لإدماااهن عياالا ا قهميااا  لااخ ااصاا  ل ااه  خهظ ااا ىااغ لإخةيااهظ  وإظلإماااه لإلحااخ   لإلق خقااا
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 اااهف خلإم لإلاااحنغ خ اااةاجاػن ىقاااهظلإ شظياااه بػصااالا شظياااا أو باااجوه ه ل اااةا ز ااااغ ىاااػلإظ  لإفلاااع لإل ضاااػ   
  م لإلخأس  أو لإلخغبا    اح لغ لإلةخ لد ولإلحلإ خ  ... هلقكيقا و   لإفمعهن  آ

حلاث خقا  لإلراجاغ  ا  صاخلإل هل ا  لإ ةراهى  خ ظاخ ":  الإدمان الستعلق بـالاعتلبل الاجتسـاعي 2-4
ىعااه عهلخغبااا  اا  إ ااخلإغ لإلخغبااهه لإلرلظػاااا وقةرلااد رااحلإ لإلرااجاغ ع ااجم لإلعضااب لإلعل اا  ولإ  ةرااهى    و حيااه  
ىهم ياااا اضاااصخ ا    راااه خ اااهه  ااااغ صاااجاهه ىعيلاااا اااا  قػلإىاااج لإل ااا ػك لإ  ةراااهى  ولإلقاااههػه  أثعاااه   ةاااخ  

رحلإ لإلرجاغ اهنجل ى ل م ػك  لخ ابهل عاهنخخقغ   و لاخ قاهمظ ى ال  لإلرخلإرقا   وىهم  اه نػ ج    اهظقا
أ  أن رااحلإ لإللااخم  و   (55 ص 2013ر عااج    لإل) ".ػلااه أو ى اال إهقااه  ىاقااهه  لإه رااجنإىصاه  لإلحاا  وقظ

 اخلإرقا اعحخ ا  لخ ابهليا عقػلإهلغ لإل ػك لإل هم  و  عرقهىخ ولإهل ه ه لإنخخقغ    اػ اخلإرا  اةراخم وىعلاج
لقااظ عرااغ حػلااه  و لااظ لرااه لإ ة اابه اااغ خظااخلإه ماا ظيا أثااخه  اا  لاياالةه   ي  اا  رااحلإ لإلعااػل اااغ وملإمااع لإ

 لإلرخلإرقلغ خلةقج فثخ لإلعرػ   لإلل هل.
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ما ػلا    لإخاةان أىخلإفاه وىااهااه  لإلر اظبا لاهلإخاةان لإلراػلإم   ى ل لإلخ ع اغ لإخةان أمبها لإدمااهن
أو صاا ػ ا ىا ااه   إ  أن رعااهك ائرػىااا خيااهمز اةرلااد ب ااه ضااهرخ  لإدماااهن ى اال لإلراااجظلإه خرلااغ 

 حيخره  فيره ن   : 

 هلراجاغ  : باسـتسخاريتسثل الإدمان على السخجرات في حالـة مـغ الدـعي وراء الحرـػل علـى السخـجر  -
 لإلة هش  . عهائه  ظلخ  خق خ بخغبا ق خقا وملإ  

ــادة الجخعــة: اتجــاه- ى اال ا ااهش  هلااذ لإلئخىااا اااغ لإلراااجظ و إهرااه خئاا   نظاا  هلرااجاغ    السدــتسخ بدي
 نخ  لإلرص ػا لإلرةرف     لإدح هس عهل جو  ولإلخلإحا . اجىلة ه لك  خحي  ى ل لإلةيثلخ لإلةاضه

  ل لإلراجظلإه وا    لجنجلإ عه هل يه ى لإىةرهملإوقحجث لإدماهن ى ل لإلراجظلإه الاعتساد الشفدي : -

خحجث لإدماهن ى ل لإلراجظلإه أىخلإ    ريا ادىئا وا صل  وضهمف لإلئ ع ىغ الاعتساد الجدسي :  -
 ىر  ه لإلصظي   ع ظ  لإه حها لإلراجظ 

 ولإهل هلياالإفىاخلإ  لإلةا  اط اخ ى ال لإلراجاغ ااغ اةلاخلإه هل ايا و  اريا "أ  ا اظ أعخاض الاندـحاب : -
 (  44  ص2012) م يرهه     ."وىق يا  خلإ  غيها لإل قهظ أو لإلةافيف اغ  رلةه

 الجوافع الشفدية لإدمان السخجرات : -4 (9
 : إن ايثلخ لإدماهن ى ل لإلحهلا لإلعل يا ل لخم أو وف ه لإلعل   خلهم خلػن لهاا ل رػم  ػلإهبه

إلاال لإلحاادن لإلقااجنجولػم لإلااحلإه حلااث هااخ  لإلرااجاغ خ ااهه  اااغ لإفااصخلإعهه نج  ااه :  الجانــب الانفعــالي-
 .  ولإلرل  ل  دلا ىغ لإنخخقغ

ورعاه خط ااخ لإلا ا  ولإفاحه فيهلة هااا  اا  لإلااحلإه واا  لإنخاخقغ لجظ ااا اةكاػن ىعااج  :  الجانـب الدــلػكي-
 اقهىخ اج  ه    ع س لإفحيهن لإلل اػ  هه ىجولإهيا لةجالخ لإلحلإه ولإنخخقغ    آن ولإحج . 

ااايثلخ لإدماااهن أ فااخ لااج    وقاة ااف لإلةاايثلخ رعااه ح اا  عح اا  هاااػل ورعااه خلااػن  ":  الجانــب العقلــي-
 ( 242 ص 2015) قبقػا   ". لإلراجظ واخ لظةه لإلكيريهميا و ةخلإه اعهوله

 ااج  اا  اااهظقا رااحلإ لإلرااجاغ اهنااجل ى اال ماا ػك  لااخ ابااهل عااهنخخقغ   و لااخ قااهمظ ى اال إىصااه  لإلحاا  أو "و 
 .    (55  ص 2013   ) لإلر عج."قظػله   أو ى ل إهقه  ىاقهه  لإه رجن
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 سسات شخرية السجمغ على السخجرات : -5 (11
 السطيخ العام :

نةرلااد لإلرط ااخ لإل ااهم ل رااجاغ عهدررااهل لإلةااهم ل ااحلإ لإلرط ااخ ولإلر اابذ    رااه نةيااف لإلرااجاغ عهلاابااه   لإ لإ  "
 (210  ص2016اػمل   ) "ه حػل رحلإ لإلرط خ اغ لإنخخقغ.لإلعقج لإلرػ ه إلي

 الدسات الجدسية :-
 اظجولإ ى ل اجاغ لإلراجظلإه لإل رهه لإلئ ريا لإلةهليا : 

 لإلةجرػظ لإلقجنج    لإليحا ولإلعحه ا ولإل دلإل  -أ

  قجلإن ل يا لإلص هم  -ا

 ف ف اقهواا لإلة    - 

  لهن لإلح   وف ف لإدعيهظ  -م

 لإلض ف لإلئع   وا ف لإفمعهن  -ه

 أاخلإ  لإلئ ه  لإلةعل   ولإل ضر   -و

  2016اػمال  )."لػقا ولإلعقهه ولإلر ةػ  لإلػضيل  فىضه  لإلئ ع وحػلإمهاجرػظ    أ  د  لإلئ ع لإلح - 
 ( 210ص: 

 الدسات العقلية والحدية والإدراسية :-
 لإفصخلإا لإدمظلإك لإلح   خهصا اهنة    عهلحػلإس لإل رميا لإلبيخقا –أ 

 لإخةال إمظلإك لإلداغ ولإلر ه ا وال  لإفليه  لارةدلإ     هطخ   -ب

 ف ف لإلةح خ والكظ لإللكخ وىجم  اخلإعصه  - 

 اج   لإف كهظ واعػى ه و ص  لإلةلكلخ وصابةه .  -م

 ف ف لإلقجظ  ى ل لإلضب  ولإلحلع وارحيز لإفاػظ .  -ه

 ( 211  ص 2016) اػمل  ".لإ خةاه لإل ق   –م 
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 الدسات الشفدية :-
 لإلق   وىجم لإلق ػظ عهفاهن   -أ

 عهلقاز إلل لإل خا اغ لإلحكيقا إلل ىهلع لإلايهللإلةلكلخ لإل حخ  لإلح  نج    -ا

 لإلق ػظ عهلعقز وىجم لإلصريهلعا ولإ هصػلإ  ولإل دلا لإلقجنج   -ج

 لإلارػل ولإلبام  لإدهل هليا  -م

 الدسات الإجتساعية :-
 لإدررهل وىجم لإلربه ه -أ

 إثهظ  لإلرقه   ولإلرقهحعهه ملإخ  لإفمخ  -ب

 .     لإفملإ لإد ةرهى      لإفمخ  ولإل ر ىجم لإد ةخلإث وإهاله  لإلر ةػ   -ج

 لإلعخ  يا ولإلرخ  لإلئع   -د

 لإلةرة  ع قها لإلحلإه ولإلق   -ه

 لإلةعهقس لإلػ جلإه  ولإل جولإهيا  -و

 ( 212  ص 2016) اػمل   ."لإ ح هس عهلػحج  ولإلضيهل  - 

 الدسات الجيشية والاخلبقية :-
  ف ف لإلػلإ ل لإلجنع  ولإلل ع هحػ لإفاػظ لإلجنعيا . -أ

 ىجم لإداةفهل نولإاخ ولإلعػلإر  لإلجنعيا .-ا

 ىجم لإلر خ ا عهفحلهم لإلجنعيا . - 

 لإلكحا ولإلةر ولإلاجلإل وىجم لإفاهها  –م 

 (213  ص 2016) اػمل  ".إررهل ظىهخا لإفمخ  وىجم لإلةلخ  ى ل أر  بلةه -ه

لإل جنااج اااغ لإلرئااه ه عطااهرخ  لإدماااهن  لااحلإ هاحااظ اااغ خااال  لإرةراات:الشطخيــات السفدــخة للئدمــان( 6
 لإفمبيهه اعػل    لإلعطخقهه لإلرل خ  للإماهن  وقرلغ أن اصخق إلل ع س اع ه:
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: " اقلخ رح  لإلعطخقا إلل أثخ لإلراجظلإه ى ل وضهمف أىضه  لإده هن  وأه ه ( الشطخية البيػلػجية6-1
ااا م  إلاال لإدماااهن  وأن لإلرة ااهش  لر طااع أهااػلإل لإلراااجظلإه ائ  ااه ا ةرااجلإ ى ل ااه   ااهلةةلخلإه لإلل االػلػ يا 
ائ   لإلاةا ز ااغ لإلرااجظلإه أااخلإ ا قاجلإ  ...  إ  ااجخ  لإلراهم  لإفمهمايا  ا  اخ لا  لإلرااجظ  ا  لإلرخلإحا  

فمهماايا ل ةرفلااا  لإلةاااحلإم  ولإلحلاااػ  ملإخااا  خاخاااه   اااع لإده اااهن  و  اااحلإ خياااب   لاااظ لإلعاااػل ااااغ لإلرااااجظلإه لإ
فااخوظ  ل ئ اااع وقيااا   لإ مااةةعه  ىعاااه عحلاااث أصاااب  رعااهك لإىةراااهم ى ياااه  اا  لإلئ اااع و ااا  أملإ  وضيلةاااه 

 .(49  ص 2018-2017)ىظج لإلبهق  ىئياه  لإلصظيميا." 

هن بػصله ىهم  لخشيا  وأهاه هاػل ااغ لإدثهعاا لإلرجىراا لإلرخابصاا : "ال خ لإدما( الشطخية الدلػكية6-2
عهمةاجلإم ىقهظ اه  وأن رحلإ لإلةج يع لإدخئهب  قهمظ ى ل خ   ىهم  قػقا ر  لإلاة ه  لإل قاهظ  واياب  راح  

 .(16  ص 2013)هيلخ  بخلإرريا  لإل هم  هرصه م ػ يه اةكخظلإ خي   اةلخره." 

  ى ره  لإ  ةرهل ى ل أن لإدماهن  خقرا ولإهحخلإن لإ ةرهى   :  "لإال  أ  ( الشطخية الاجتساعية6-3
  هدماهن ى ل لإلراجظلإه م ػك لإهحخلإ   وآ ا خصلخ   اضخ لإلرجاغ وأمخاه وائةر ه.

وققػل ع س لإلجلإظملغ أن ظغبا لإده اهن  ا  لإلةلاػق ى ال لإنخاخقغ ولإل ايصخ  ى ال ع اج  اه إلال احقلا  راح  
يون إلل ا هش  لإلراجظلإه لةحقل  ظغبها ع  وى يه  جن ا هش  ع س لإلخغبا عل  لإلصخق  لحلإ  هلرجاعلغ ن ئ

 لإلراجظلإه اغ لإلصخق ولإفمهلل  لإلرحققا للإلبهل ولإلر ػفا ل حخاهن ولإلعقز.

 وقحجم ظ هل ى ره  لإ  ةرهل لإل ػلإا  لإفمهميا لإلر مخا إلل لإدماهن    لإلعقهه لإلةهليا:

 هعا.لإلةجظق  لإ  ةرهى  لإلاهش  أو لإلعهقز وف ف لإلخق -

 و ػم ع س لإلئرهىهه لإلة  ادقغ لإ هحخلإن وائ  ه قههػهيه    لإلرئةر . -
 .(43) ةيحا م يرهه    م.س  ص خظخلإه لإللخم لإلضميلا عهلع با لااةفهل ولإ هحخلإن."  -

: "إن هطخقاا لإ خاةاه لإلةلهفا   أو لإ ظاباهه لإلرةةاهنخ اقالخ لكيفيااا ( نطخيـة الاخـتلبط التفاضـلي6-4
خلإااا  عصخققااا لإلااة  ع اااغ لإنخااخقغ أو اااغ خااال لإ خااةاه عااهلرئخالغ  وا  ااع لإفهرااهه لإهةقااهل لإل اا ػك لإد 

لإد خلإاياااا ولإلظػلإىاااث ولإلرظاااخظلإه لإلةااا  اقااائ  ى ااال لإظاكاااها لإلئخقراااا ااااغ خاااال ىاقاااهه لايااايا وثيقاااا 
حريريا. وقاج ض اخه أولال  خفايهه راح  لإلعطخقاا  ا   ةاها )اباهمق ى اع لإد اخلإم( ل  اهلع لإفاخقلا   أموقاغ 

   إ  خ ةقاج  ماحظ هج  عاين لإلرااجظلإه ا ابق ه ضاخون لإ ةره ياا اا ثخ  ا  اةةلاخلإه 1939هج  اعاح ىاهم محظ 
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هل يا   اف ت أ  لل ت رح  لإلطاخون حهلاا ااغ ىاجم لإلةعطايع لإ  ةراهى  لإلةا  ا ةاخ  لإلظعاه  لإ  ةراهى   
 م اهه لإلةا  ا را   ةاة  بػضهمف أه هق ه لإ  ةره يا   ولإلة  ااغ أررلة اه هطاهم لإلضاب  لإ  ةراهى  ولإلر

ى اال ايمخااا رااح  لإلر رااا وى اال ظأماا ه لإفمااخ  ولإلرجظمااا ولإلعااهم  و لخرااه.  ااجن افاا  رااح  لإلػضااهمف راا  لإلةاا  
ا م  إلل لإهةقهل لإل  ػك لإلرةرف ل  ا هش  لإلراجظلإه اغ ألاهص  لخ أمػقه  إلال   اا ماػقا  ولايذ ىاغ 

  اع راحلإ لإل ا ػك ااغ خاال لإهااخلإه لإللاخم شخق  لإلةق لج لإلعل    ره نحر   ا   لاظ  ااهظم  وإهراه ىاغ شخقا  ا
    ا ظ لإلئرهىهه لإلة  اظي  اف  رح  لإل  ػ هه  واةرف  ىر يا لإلة  ع    أاخقغ:

 ىر يا لإلة  ع -
 ا  ع لإلئػلإه  لإلرهمخا لإلةقعيا لإلرة  قا عصخق ا هش  لإلراجظلإه -

 لةقل  لج  لإللخم ائرػىا اغ لإ ائهراهه ولإلكايع ولإف كاهظ ولإلةاجلإبلخ لإلةا  ااج   دباجلإ    ا  ااه  أ  اكاػقغ 
ه   لإهحخلإ    ولإلحكيقا أهه ليذ رحلإ  ق  اه نة  ره لإللخم   عهك لإ ائهرهه لإدخئهبيا لإلة  اكػن لإلضارلخ  

ىااا خحااجث أن اةعااه ل رااح  لإ ائهرااهه وارفاا  اػلإهاا   لإايااا  ظاكااها لإلة ااهش   و اا  الهىاا  لإف ااخلإم ااا  لإلئره
 .(22  ص2017)ملإوم  خقئهه  لإل هلبا اع ه ولإدخئهبيا." 

: "ال اخ راح  لإلعطخقاا لإ هحاخلإن عيهاه ضاهرخ  لإ ةره ياا ههائاا ىاغ لإللقاخ ( نطخية العقج الاجتسـاعي6-5
لإفخاااااق ولإلق ااااخ ولإلة اااا   لإلااااح  خرهظمااااه لإف ااااخلإم ائااااه  لإلااااب س لإنخااااخ   ااااهللقخ ااااافا نػلااااج ظ ضااااه ل كاااايع و 

لإ  ةره ياااا لإلةااا  نااا اغ ب اااه لإف اااخلإم  ااا  لإلرئةرااا  عهىةباااهظ  لإه لهماااه ل اااجم لإل جلإلاااا لإ  ةره ياااا بااالغ لإلل اااهه 
ولإ هحااخلإن ناا م  إلاال ىااجم لإلةااػلإ ن باالغ لإل ااجن ل لااخم ولإلػماال ا لإلةاا  خ ااةاجا ه لةحقلاا   لااظ لإل ااجن  واااغ 

ى ال أن ا اهش  لإلرااجظلإه ولإل قاهقلخ  أصحها رح  لإلعطخقا  لإال  موظ هخع    ...  حلث أ جه راح  لإلعطخقاا
ولإدماهن ى ل ه رػ م ػك  ة  ع اغ خال  رهىا لإلخ هق. لامةرهلا ولإلةخ ل  موظرره  ا  ىر ياا لإدمااهن  
و  اااةع رااح  لإل ر يااا ىااغ شخقاا  لإلةئااهظ أو لإلرخ ااػقغ باا  اكااػن  هلبااه ىااغ شخقاا  لإفصااجقه  ولإدماااهن ظلإ اا  

لإلكاايع وىااجم ا ااهنخا ه ل ةحااػ ه   رااه أن لإدماااهن ى اال لإلراااجظلإه  إلاال لإلةحااػ ه لإل ااخق ا ل رئةراا  ولإرةاادلإ 
ولإل قاااهقلخ ااااغ لإلر ػقاااهه لإلػضيفياااا ل ع ااا  لإ  ةراااهى  وا جناااج حكيقااا  لئاااػرخ لإلكااايع لإلاهصاااا عاااهلرئةر   
لإ ماهن ههاب ىغ صخلإل قهمع بلغ لإلرئةر  وقاجظ  لإف اخلإم ى ال لإلة اهخر ا اه  وهقاػ  لإ مااهن ااخاب  علقال  

)ظقلاا  هئرااا  بعااير  قيراال ع ل يااةهظ ولإلااحنغ خق ااػن احاات لإلةاايثلخ لإف ظااخ لئرهىااهه لإلقخهااه ." لإلكبااهظ  اا  هقاا 
 .(49-48  ص ص 2017- 2016حلدقا  
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: " هطخقاا لإلةح لا  لإلعل ا  ال اخ لإ ىةراهم لإل قاهظ   ا  فاػ  لإلق اخ و ا  ( نطخية التحليل الشفدي6-6
ر  رااح  لإ فااصخلإعهه ىر يااهه لإدلاابهل فااػ  لإ فااصخلإعهه لإلةاا  احااجث  اا  اخح ااا لإلصلػلااا لإلربلااخ   واقاا

لإل ضااػقا  اا  لإلرخح ااا لإللريااا وىر يااا لإلعرااػ لإلئع اا  اااغ لإلرخح ااا لإللريااا حةاال لإلقضاالظيا ولإلةاا  خاةاا   ل ااه 
هضب لإفهه  واط خ ااهون اف  لإلاػن اغ ىجم لإدلبهل ولإلاػن اغ لإلايه   واغ لإ مةرعه  لإلصلل    

خلإا ىاقااهه لإلحاا  باالغ لإلرااجاغ وولإلجخااه  وض ااػظ واااه خيااهح   لااظ اااغ اقااهىخ لإدثااع   ضااا ىااغ لإفااص
   .(15  ص 2013)هيالخ  بخلإررياا  ثعهمياا لإل ػلإشاف  واحاػل اػفاػل لإلحا  لإفصا   إلال اػفاػل لإل قاهظ." 

وى يه اخ  " اجظما لإلةح ل  لإلعل   أن لإفص     ضاهرخ  لإدمااهن راػ احقلا  لإلعقاػ  ولإل اخوظ ىاغ شخقا  
حهلاااا لإ  ة اااها لإلةااا  خ اااهه  اع اااه لإلراااجاغ ولااايذ إ لإلاااا لإلةاااػاخلإه لإلرااااجظ أو عمباااهظ  أخاااخ  لإلةافااايس ااااغ 

لإلل لػلػ يا لإلعهل ا ىغ ايثلخ لإلراجظ   ه ائهرهه لإلقاييا لة اهش  لإلرااجظ اقاحػها عقاحعهه لإهل هلياا 
 .(72  ص 2006)ىظج لإل دقد بغ ى   لإلةخق   لجنج ." 

 " ال خ رح  لإلعطخقا لإدماهن عرئرػىا اغ لإل ػلإا  ر : :( الشطخية الشفدية الجيشامية6-7

نعقاااي لإدمااااهن ىعاااجاه نظاااجأ لإف اااخلإم عهماااة رهل لإلكحاااػل ولإل قاااهقلخ لإلرااااجظ   ولإل ئاااػ  إلااال لإل ااا ػ يهه  -
 لإفخخ  لةئخق  لإل ح  أو لإل خوا اغ لإفلع.

ل ةافياف اااغ لإلق اا  نا م  لإليااخلإل بالغ لإفهااه لإلاجهيه ولإفهااه لإل  ياه إلاال إماه   لإمااةاجلإم لإلراػلإم لإلراااجظ   -
 ولإ فصخلإا

لإلخىهخا لإلحلإايا ولإلرحه طا ى ل لإلحلإه ر  ااغ ا راهه وولإ باهه لإفهاه  لإلةا  اقاػم بةعطايع لإلرقاهىخ  -
واع اايق ه  وى يااه ااا م  لإلعقااهمز ولإدخااةا ه  اا  لإلخىهخااا لإلحلإايااا و اا  اقااجنخره ولإحةخلإا ااه ااا  لإدح ااهس 

ػص  ا  فاب  لإلػ اجلإهيهه ولإل ايصخ  ى ل اه لإدمااهن." عهلكلعػها و هلخ هليا  عبه إلل  ع  ا  لإللق  ولإلعكا
   م ص(2008-2007)قئا ظفه  ىدو  ىظج لإلعهصخ  

 ثاث لإائهرهه لةل لخ مولإ   لإدماهن:  Renault et Blaineوىاو  ى ل  لظ "خقةخ   عانغ  و ظقعػ  

 Yark’ et‘ن نعااهم  عااه اح  ااػن هل االػن افاا   نااػظك  و لخقاادظ  و ااهبعخقغ  وآخااخو  الاتجــاه الأول: -
‘Wurmser’ et ‘Khantzian’ et Other   ا ااز راحلإ لإ ائاه  أن لإدمااهن نعبا  ااغ احهولاا لإل اا

لإلصظاا   حلااث أن لإلحخاااهن لإفمااخ  ومااػ  أحػلإل ااه لإ قةيااهمخا لإ  ةره يااا قااج ااا م  إلاال لإلةق قااخ وإخقااهن 
أااخلإ  هل ايا.( لاحلظ  اجن  -لإ  ة اها -لإلعرػ لإلعل   اره نعئع ىعه ىجم اعهىا لإلقااز ل رقاه   )لإلق ا 
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لإلعل   نةخك لإلقاز ىاه دلإ ىاغ لإلاةحلع  ا  ىػلإشلاه افا  لإلائا   ولإليايس وااغ  ىجم لإلعرػ لإلكه   ل ج هل
ثااع  جهااه خ ااةاجم لإلااجولإ  ولإلرااػلإم لإلراااجظ  اااغ ا قااه  هل ااه  رحهولااا ل ةة اا  ى اال هلااذ لإلقاياايا ىااغ شخقاا  

 قر  لإلحه ه لإل هشفيا ولإل خا اغ لإلرضهخقهه لإلعل يا.

ظيا  وققػل ى ره  لإلعلذ لإلظلػلػ    وى راه  لإلجظلإماهه خقػم رحلإ لإ ائه  ى ل أمهس لإل   الاتجاه الثاني: -
لإلعل يا لإلكيريهميا أهه    بجلإخا لإفاخ خيخح لإل قاهظ ليالاف لإن م لإلئخلإحياا ولإلر ػقاا و هماةرخلإظ أخاحره للةاخ  
شػق ا ا م  إلال اةلاخ  ا  لإلئ اه  لإل ياظ  لإلرخ اد  ولإلةاجم  لإفااخ لإلاح  خئ ا  لإلراخقس خقاة   لإلرااجظ 

 لإحا اغ رحلإ لإفلع و هلةهل  نةحػل إلل إماهن  اف  لإفلع لإلك ػ .فهه خ ص  له ظ 

ور  اخ  أن لإدمااهن   نخ ا  إلال اقاه    Marie Wanderyاعهم  عه  اهظ  وهجظ   الاتجاه الثالث: -
هل يا اػ ػم  أو إلل لإلحه ا ل  خا اغ لإلػلإق  أو ىاا  ل اجم ااغ لإن م لإلر ػقاا  إهراه ماظ  لإدمااهن راػ 

ن لإلرحااي  لإ   ةرااهى  )ا ااهظن   لااخلإن  أصااجقه  ..لإلا( ولإلةئخ ااا لإفولاال )حاا  لإ مااةصال(  كاررااه خلااػ 
لإلظجلإخاااا  ااا  لإماااةاجلإم لإل قاااهظ ولإ ماااةاجلإم لإلر اااةرخ ناااةع هةيئاااا فن لإلئ اااه  لإل ياااظ  نةةلاااخ اااا  إلحاااه  ع اااج 

-76ص ص   2004)أحراج  ةحا  ىظاج لإلاخ لإق  "  لإه حها لإل قهظ  لإلح  ن م  إلل لإلخغبا    أخح  اغ  جناج.
77). 

 ارخ ىر يا لإدماهن ى ل لإلراجظلإه و   ثاثا اخلإح  ر ::  ( مخاحل الإدمان7

نةع    رح  لإللةخ  اعهول لإلرهم  لإلراجظ  مون أن اةػلج لج  لإللخم أ  ظغباا ق خقاا  ا  : السخحلة الأولى -"
 لإلة هش  اخ  أخخ   و   رح  لإلرخح ا ىهم  اه خلػن لإلة هش  اغ عها لإلةئخق .

خلاػن لإلرة اهش  قاج ا اػم ى ال اعاهول لإلراهم  لإلرااجظ    حلاث خرلا   ا  راح  لإلرخح اا  :السخحلة الثانية -
إلل اكخلإظ ل ر يا لإلة هش  ل ح  لإلرهم   و لاظ ب اجن لإلحياػل ى ال هلاذ لإفثاخ لإلاح  حاجث لاه  ا  لإلراخلإه 

 لإل هعقا.

ه  عيه اه حهلاا ا ارع مااػ  ااداغ اخح ا لإدمااهن أو لإ ىةراهم ورا  لإلةا  خ خ  اه لإل  را :السخحلة الثالثة -
فااهظ عهلرة ااهش   واحااجث هةيئااا لإ مااة رهل لإلرةكااخظ فحااج لإلراااجظلإه لإلصظيميااا أو لإلريااع ا  و اا  رااح  
لإلرخح ا  جن لإلرة اهش  خقا خ عحه ةاه إلال لإلرااجظ ا راه  اهن لإلافرغ  فهاه خلاػن قاج  قاج  ا  لإل ايصخ  ى ال 

راجظ أو إ لإ اع  ااغ اعهولاه  جهاه ماػن خقهما  ااغ آ م إظلإماه ائه  رح  لإلرهم   وإ لإ اػقف ىغ لإمة رهل لإل
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  رههيا وىق يا ا لرا  وإ لإ حي   لظ  اجن راحلإ لإل قاهظ لإلرااجظ خ ةظاخ ااغ لإل قاهقلخ لإلةا  ا اظ  لإ ىةراهم 
 .(48  ص 2018)ىظج لإلبهق  ىئياه  لإلئ رهه  ى يه." 

لإلرااجظ ل لاخم أ  ىاخ   ا  حهلاا  وى يه  هلرخح ا لإفولل ارف  اخح اا لإلةئخ اا ولإ  ةقاهن و ل اه   خ اظ 
لإلقا ػظ عهلعقاػ  ىعاج ا اهش   خقةاخن لإ هقصهل ىعه. أااه لإلرخح اا لإلفههياا   ا  اخح اا لإلعقاػ  ولإل ا هم   حلاث 

.  اا  حاالغ أن لإلرخح ااا لإلفهلفااا وراا  اخح ااا لإ ىةرااهم  أنااغ ارااه خ ااد  اكااخلإظ ا ااهش  لإللااخم ل راااجظ لإلراااجظ 
 مة هم  لإلةػلإ ن لإلعل    وأن غيهعاه نا م  إلال ض اػظ أىاخلإ  خيب  ا هش  لإلراجظ فخوظ  حةريا ل لخم 

 لإدماهن.

أاااه   ااػلإم  صااهنخ   لااخ  عااين لإدماااهن خرااخ عار ااا اخلإحاا  ولكاا  اخح ااا خيهمياا ه  وقرلااغ ا ايياا ه  اا  
 لإلئجول لإلةهل :

 

 خرائريا مخاحل الإدمان

السخحلــة الأولــى: السخحلـــة 
 الاستكذافية

 لإخةبهظ هػل لإلراجظ  ولإخةبهظ لإلرقهىخ لإلعه را ىعه -
اقاالل  ا ةقااج  رعااا  اااغ اقاااهىخ إخئهبيااا  حط اااه اااغ لإلعراااػ    اا  وفاااميا  -

 ا هشيه ل راجظ
 ا  ع آليهه لإلرخح ا لإدماههيا ) يفيا لإمةاجلإم لإلراجظ( -
اادقب ااغ لإلجرقاا ولإلاااػن ولإلياخلإل ولإ ظاباهك ولإلةاخمم ولإلقا ػظ عهلااحه   ض اػظ -

 ولإلخغبا    لإ  ةقهن
لإ ة ااااها أحهماااايذ لإخئهبيااااا وايااااػظلإه ظلإم ااااا اظعاااال وااةظااااخ  عهدفااااه ا إلاااال  -

 ا هظلإه لإ ةره يا ا ص  لإدح هس عهلقػ  ولإل ػقا لإلئجنج .
 لإ ىةرهم ى ل لإنخخقغ    لإلحيػل ى ل لإلراجظ -
 فمخ  ىجم ق   أ خلإم لإ -
 ىجم و ػم اقلاه  ظلخ  -

السخحلــــة الثانيــــة: مخحلــــة 
 الشذػة والدعادة

 ض ػظ لاييا  جنج  -
 لإل دلا ولإل خقا -
 لإلخغبا    لإ هليهل ىغ لإفلاهص لإلحنغ   خحظحون ايخ هاه لإلئجنج  -
 ائع  لإفمخ  ولإلرعدل خهصا ىعجاه اظجأ    لإلةحاخ اغ م ػ ه -

 ججول رقع )( السخاحل الخسذ لعسلية حدب الإدمان 'جػاد فصايخ'
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 ض ػظ ظ قه   جم -
لإلصظي   )قعهىهاه عاصػظ  لإفاخ( ولإلرعص  لإدماهه  ض ػظ صخلإل بلغ لإلرعص   -

 )اظخقخلإه  مةبهحا لإلة هش (
 لإلق ػظ لإلجلإخ   عهلاػن ولإلة جنج -
خقاااا خ أن لإلرػفااااػل لإدماااااهه  خرااااج  عااااهلقػ  ولإلفقااااا ولإلئه بيااااا ولإلااااح ه  ولإلرااااخ   -

 ولإلقئهىا.
 ا خ ا  يفيا لإلةحي  ى ل لإلراجظ -
 لإ مخهم لإلحه ا إلل لإلراجظ -
 ين لإلراجظ  لخ ا م  للألاهص اغ حػله.لإدقةعهل لإلةهم ع -
 لإلة خن ى ل أهػلإل أخخ  بجن ا ل راجظ لإفول -
 ق ا لإ هاخلإه    لإلعقهشهه لإد ةره يا. -
ق اااا لإ رةراااهم بعقاااهشهه لإفماااخ    هفلااايه  لإلرلخحاااا ولإلر ااا يا ل خاااخقغ اياااب   -

 ار ا عهلع با له.
لإلراجظ ى ل لإهضبهه ولإلةدلإااهه لإلرة اهش  )حلاث ناةحئب ل ا اػ بعل اه  ميصخ  -

 اغ أ   ا هش  لإلراجظ(
 قجظ  لإلرة هش  ى ل لإ حةله  عرط خ  م  ا   لخ  -

ــــة  السخحلــــة الثالثــــة: مخحل
 الخلخلة )تدسية رمدية(

اة ااااع عه  ة ااااها  وق ااااا لإلحرااااهس لةحراااا  لإلر اااا وليهه  وق ااااا لإ لةاااادلإم ولإلػ ااااه   -
 عهل  ػم

 وق ا لإلرقهظ ا    لإلعقهشهه لإ  ةره ياائع   -
 لإل دلا ولإ ه حها لإ  ةرهى . -
لإلةلكلخ عه هةحهظ هةيئا لقج  لإلاػن ولإلحه  ولإلةض  وىجم لإليقالغ لراه خحر اه  -

 لإلر ةقظ .
 لإلةض  لإلقجنج اغ لإلعلذ ولإنخخقغ -
 لإلق ػظ عه  ةخلإا لإلعل   -
 إهكهظ أن اه خحجث رػ هةيئا للإماهن. -
 ) ضبه( مخىا وم ػلا لإمةفهظاه -
 لإلك   ولإلارػل -
 هله  لإليظخ -
 لإ مخهم لإلةػاخ  ولإ هلئهظلإه ولإلئجل ولإلةحاخ -
 لإل ئػ  ل  عف ولإل جولإهيا -
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 لإ مةاجلإم لإلرلخه ل ةػلإص  لإلخاد  بجل لإلكام -
 اقلاه ىػقيا ى ل ا ةػ  لإفمخ  ولإل ر   -
 لإلةيخخ    لإل ػم  ل رعدل أو لإلرظلت خهظ ه -
 للػ  لإلرقخ ػن واضهخق ع اغ ايخ هاه -
 لإل خوا اغ لإلػلإق   ولإلةةلخ    لإلخولإع  لإ  ةره يا ولإفاه غ -
 لإلقظ    قجظلإه لإلعلذ -
 احهولا لإلةخوق  ى ل لإلعلذ بدقهم  لإلراجظ أو اعهول ااجظ آخخ أ فخ ايثلخلإ -
  فخ  لإلكحا ولإل خقا -
 لإ مخهم حئع لإلريخ هه -
 اجرػظ لإلعةهمب لإلجظلإميا واقل  لإائه  م ظ  هحػ لإلة  ع -
 ػهيا هةيئا ااهللا لإلعطهم بجلإخا لإلرقلاه لإلقهه -
 لإه يهظ    لإلربهمق ولإلكيع ولإلرف  لإل  يه -
 لإلق ػظ عاصػظ  أثخ لإلراجظ ى يه وى ل اغ حػله -

السخحلــــة الخابعــــة: مخحلــــة 
 الخوبابكيا )تدسية رمدية(

 لإلػصرا لإ  ةره يا -
 لإلةعه ل ى ل    لإلررة كهه لإلرهمخا ولإلر عػقا اغ أ   لإلةحي  ى ل لإلراجظ -
 لإلحلإه )  خلةخثػن لرط خرع وصحة ع أو أ  ل   آخخ ( قجلإن لإحةخلإم  -
 اكػقغ لإائه  م ظ  هحػ لإفمخ  و   اغ  هن ىدقدلإ ى يه -
  قجلإن ال ػم لإلحيه  ولإلكخلإاا ولإلقخن ولإللاخ. -
 لإ مة جلإم للإقجلإم ى ل أ  ااهشخ  اغ أ   لإدماهن -
 لإ ىةيهم ى ل لإلحبذ أو إلقه  لإلكبس ى يه -
 لةةصيا هلقهه لإلراجظ لإل ئػ  إلل لإفىرهل  لخ لخ يا -
 لإف كهظ لإ هةحهظقا ايب  لل ه اةػق ه -

السخحلــة الخامدــة: مخحلــة 
 الدلدال )تدسية رمدية(

 لإلق ػظ عهلػحج  وأن   أحج نخقجك -
 ىجم لإ مةرةهل عهلراجظ  لإلحقعا   ا عل ل ه  -
 لإه جلإم لإدح هس عهلرلهن ولإلداهن -
 لإلكخلإليا لرغ حػله -
 لإلقظ وىجم لإفاهن -
  ل لإه  لإ  ة ها واحهولا لإ هةحهظلإل  ػما  لإلة -
 إمظلإك خصػظ  لإدماهن ا  ىجم لإاةاك لإلقػ  لإل هشفيا ولإللكخقا لرحهظ ةه -
 لإلرقهىخ لإلر لرا لإلرل را عهلاػن  لإلةض  ولإلػحج  لإلحه  ولإلحدن  -
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  فاب س لإلرعطاخون خق ارػن لإدمااهن إلال ثاثاا اخلإحا  وى يه هاحظ لإخةان    اق ايع لإلرخلإحا  لإدماههياا
واااع ع اااغ خق ااع لإلرخح ااا لإلفهلفااا اااغ لإلرخلإحاا  لإدماههيااا إلاال ثاثااا اخلإحاا  أخااخ   وى يااه هةظعاال  اا  مظلإمااةعه 

 لإلخلإرعا اق يع لإلرخح ا لإدماههيا إلل ثاثا اخح   وه ػق ه و   لإلراص  لإلةهل :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لإ ىةيهم واقظ  ارهظما لإل خقا ولإلكاحا ولإ حةياهل ولإلقةا  واياهحبا لإل ياهعهه  -
 ولإ قةخلإا اغ لإلرقظػرلغ    مظل  إلبهل ظغبهاه لإدماههيا

 ىجم لإ  ةخلإث ولإلاابه   بعةهمب ايخ هاه وآظلإمه واقهىخ  واه خحجث له -
لإلقاااا ػظ ع ااااجم و ااااػم لاااا   خرلااااغ خ ااااهظاه  وأن لإلحيااااه  عااااا ا عاااال و  قااااجلإن  -

 ػلإ د    لإلحيه لإلح
 لإلق ػظ عين لب  لإلرػه خاحقظ -
 لإلق ػظ عين لإل هلع  خقبه  جلإ    ىلعيظ -
 لإلق ػظ عايههةظ ولإمةةالظ لرغ حػلظ و قجلإن لإدح هس عهلحه  -
 اقلاه صحيا ىيظيا ا ثخ  ى ل لإلئ ج -

 مخصط رقع ) ( مخاحل عسلية الإدمان

 

 مخحلة الإعتساد

  مخحلة
 الشذػة

  مخحلة
 التجخبة

3

  
 

2 

1 

 المرحلة الأولى 

 الفضول 3
 تعلم‌تعاطي‌المخدر 2
 الاعتمادية‌للتحصل‌عليه 1
 مشاعر‌ايجابية‌عن‌المخدر 0
 غياب‌الإحساس‌بالخطر 0

 

 المرحلة الثالثة 

 ظهور‌بدائل‌للمخدر 3

 الانسحاب‌والاغتراب 2
 فقدان‌تقدير‌الذات 1
 سيطشح انًُطك الاديُي 4
 محاولة‌الانتحار 0

Point E 93 

 

 المرحلةالثانٌة 

 الشعور‌بالنشوة 3

 ازدياد‌التعاطي‌للمخدر 2

 تعلم‌كيفية‌التحصل‌عليه 1
 انسبخخ نهؼضنخ وانسشيخ  4

 الاقتناع‌بعدم‌خطورة‌المخدر 0
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 )اغ إىجلإم لإلبهحث(.(111 -73، ص ص  2111)جػاد فصايخ، 

 خلبصة الفرل :
ةحلع  ل اه ولإلةا  وابقل ضاهرخ  لإدمااهن ى ال لإلرااجظلإه ااغ لإفااخلإ  لإلعل ايا ولإ  ةره ياا لإلةا  خيا   لإلا

ى ل لإلرة هشلغ أهل  ع اغ حلث ايثلخره ى ل لإليحا لإلئ جخا ولإلعل يا ولإ  ةره يا وى ل ل ه ايثلخ  ظلخ 
لة خن ى ال لإدمااهن وأهػلإىاه هػل لإلحيه  لإلة  خحيهره لإللخم لإلرة هش  حلث اع لإلةليل      لظ اغ خال لإ

 وخيهميه إفه ا إلل لإلجولإ   لإلعل يا ل رة هش  وأرع لإل رهه لإلة  نعرلد ب ه رحلإ لإفخلخ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

الإجخاءات السشيجية :  لفرل الخابعا
للجراسة
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 تسييج:
بج لإ عهلجظلإما  اع إابهى ه    لإلجظلإما لإلرلجلإهيا خ هلب رحلإ لإللي  لإد خلإ لإه لإلرع ئيا لإلة  

 ى ل خيهمز ىلعا لإلجظلإما ه لإلةصخق إلل اع ب لإلجظلإما ولإلة خن لإ مةصا يا لإلة  اع  ل 
ق لإلبهحث إلل واحجنج لإفمولإه لإلر ةاجاا    لإلجظلإما وفب  خيهمي ه لإل يلػاةخقا. ثع اصخ 

 لإلجظلإما لإفمهميا.

 الجراسة الاستصلبعية: (1
 أىجاف الجراسة الاستصلبعية:أ. 

وه  ل اغ خال ه إلل احقل  لإفرجلإن لإلةهليا:   

 لإلة خن ى ل خيهمز ائةر  لإلجظلإما. -
 لإصلهه لإخةيهظ ىلعا لإلجظلإما.فب  اػ  -
 .لإلصهل  لإلئها  لج   لإمةظيهن مولإ   لإدقجلإم ى ل إماهن لإلراجظلإهلإلجظلإما: ايريع أملإ   -
 لإلجظلإما. لإ  فب  لإلايهمز لإل يلػاةخقا فم -
 لإلة خن ى ل الجلإن لإلجظلإما . -
 احجنج لإلي ػ هه لإلة  قج اػلإ  عه    لإلجظلإما لإفمهميا. -
 ا  أ خلإم ىلعا لإلجظلإما لإفمهميا.لإ ة ها ا هظ  لإلة ها  لإلرلجلإه   -

 :الاستصلبعيةجراسةمحجداتالب . 
 السجال الجغخافي:

 أ خقت لإلجظلإما لإ مةصا يا 

 السجال الدمشي
أ خقت لإلجظلإما     :  

 مشيج الجراسة الاستصلبعية:ج. 
 ا رقا ىغ لإلحهلا اػف  لإلجظلإما.بيهههه اهلبهحفرع ب مظلإما لإلحهلا  و لظ لئر  لإلإمةاج
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 مجتسع وعيشة الجراسة الاستصلبعية:د. 
لكغ هطخلإ و لظ  حةػلإم ه ى ل اخلإرقلغ اجاع  لإلراجظلإه   عرخ د  ارت لإلجظلإما لإ مةصا يا  

 لئهمحا  ػظوهه ا حظ لإمةكرهل اةص بهه لإلجظلإما لإ مةصا يا.

 

 الجراسة الأساسية: (2
 :جراسةالمشيج  أ.
 اع ب مظلإما لإلحهلا

 أدوات الجراسة الأساسية: (3
 نرف مػجية:السقابلة أ . 

 اليجف مغ السقابلة:
 ر  بيهههه ىغ لإلحهلا  
 لإلة خن ى ل لإلظل ا لإلجلإ  ا دماهن لإلحهلا ى ل لإلراجظلإه 
 لإلة خن ى ل لإلايهمز لإل  ػ يا ولإلرػظ ػلػ يا ولإل هشفيا ل قاييا لإلرجاعا 
 .لإلة خن ى ل لإلرخح ا لإدماههيا ل حهلا 
  اصظل  اكيهس لإلح ه  لإل هشل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخامذ:
 عخض نتائج البحث
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 الفرل الخامذ: عخض نتائج الجراسة

 

 تسييج  

 عخض حالات الجراسة (1
 نتائج الجراسة عخض (2
 مشاقذة نتائج الجراسة (3

 خلبصة
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 تسييج:
لإلبهحث    رحلإ لإللي  لإلعةهمب لإلةا  ااع لإلةػصا  إلل اه  ا  راح  لإلجظلإماا  و لاظ عهد هعاا  خ ة خ 

ى ل لإفم  ا لإلبحفيا   ره ميقػم لإلبهحث بةل لخ واعهققا لإلعةهمب لإلة  نةع لإلةػص  إلل ه    فػ  
 لإدشهظ لإلعطخ  ولإلجظلإمهه لإل هعقا.

 عخض الحالات:
 :لإفوللالحالة  (4

 تقجيع الحالة:
ماعا  اادلإول مظلإماة ه  ا  لإل اعا لإلفههياا ثاههػ  لامبا لةاهه أ عظياا  ورا  لإلظعاات  18ظ اغ ااخقع  ةاه  ا

لإلفهلفاا ااغ باالغ أظ  اا ألااقه   أخات  ظااخ  اةدو اا ولاجن ه لإبااغ  وأخ أ ظاخ  وأخاات صاةخ . امااير 
اخقع ا  أبل ه وأا اه وإخػا اه  ا  ا الغ حضاخ  اةػلإفا   وح ا  قاػل لإلحهلاا  اجن أعهراه خقاةة  

ه ا اااةػ  ا  ااايع لإبةاااجلإم   أااااه أا اااه   ااا  اه فاااا عهلظلااات  لإه ا اااةػ  ا  يرااا  ماااهم  اه  ااا   ولجخااا
اةػماا .   ا ااهه  لإلحهلااا اااغ أ  اقاال  صااح   وراا  ائة ااج   اا  مظلإمااة ه حلااث أه ااه اااغ باالغ 
لإلااافاث لإفولإماااا . ولكع ااااه ىههااات اااااغ  ةااااخ  ىيااالبا    ة ااااه اةخلإ اااا   ااا  مظلإمااااة ه واخماااا  واااااجاغ 

  وقخ ا   لاظ ىعاجاه  ههات  ا  ىراخ لإلاها اا ىقاخ  أناغ لإلر لعهه ولإلحظػا لإلرضهم  لا ة ها 
مااق  أخهرااه ى اال صاااخ   اا  لإلبحااخ   ااهن أخهرااه خ راا   اا  لإلرلعااه   رةااخ ع  و ااهن قااجوا ه واف  ااه 
لإفى اال   رااه  ااهن خ لع ااه اهمخااه وا عػقااه  إصااهعا أخل ااه  ههاات صااجاا ل ااه ولكاا  لإل هم ااا  وأصاال  

لإل ياا  لإلح اا  فحااج  ااههظ  لإل  ااهن  و لااظ ى اال إثخرااه عقاا     اا  إلاال لإل ياا  لإلحخ اا  ل  االغ و 
فن اعصقااا لإلرااايا ولإلئااد  لإل  ااػ  ل حظاا  لإلقااػ   أا لاات   رااه ااايخخ لإفشبااه   اا  إ ااخلإ  لإل ر يااا 
لإلئخلإحيااا لااه ح اا  قااػل لإلحهلااا  لةعق اا  حيااه  لإفمااخ     ااه ظأمااه ى اال ىقاا   حلااث أن لإفا أهكااخ 

ه هاااه لإفمهماايا ) ااحلإ   هطه ااا ...( عااين لجخااه لإبااغ عحه ااا ل خىهخااا  وأصااب   فلااخ لإدلحااه  ى اال ح
و فلااخ لإلةااحاخ ولإلقاالػ  ولإليااخلإخ   رااه اا اال ىااغ موظ   اايا ا اا ول ىااغ لإحةيه ااهه لإل هم ااا  أاااه 
أخة اااه لإلكظاااخ   يصااالظت عياااجاا هل ااايا حاااهم  حلاااث لاااع ا اااج اةاااح خ عيه اااه اةدو اااا وأن ل اااه لإباااغ  

حلاث  ههات اةعاهوا اا  أا اه لةقهشخ اخقع أا ه    احر  ا  وليا وظىهخا أخل ه وأ باه  لإلرعادل  
لاايا  اا  لإل عهخااا عيخل ااه   رااه أن أخهرااه لإ ملإمه حهلةااه لإلرخفاايا هةيئااا لإل ااا  لإلحااخلإظ  أنااغ ثقظاات 
ض خ   اه ألدا ع ى ل هق ه إلل لإلظلت واكل  عه لاييه   كههت اخقع ارخفا وشظلباا ااجليظ فن 
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راات أن اكااػن شظلبااا هل اايا أخهرااه عحه ااا إلاال اااجليظ ل حلااه  ى اال اااه ابقاال اااغ لااخلإنلغ   رااه ا  
حلاااث  ههااات اةحاااجث اااا  أخل اااه واياااظخ  واضاااحله حةااال ادقااا  ىعاااه لإفلاااع ولإ  ة اااها  و ااا  ناااػم 

 صهم ت أن و جه أا ه  هل ا اةخه  للأاهم ولإلا ف واعةف ل خره واقػل   خقع     خقع ...

لإل ااا  ىعااج  و  راه حهولاات ااخقع أن احااجث ه اادملإم مااخىا  ا  لإلةااخه  ولإلكاام. ارااه م ا  عااهفم لة قا 
ا ظ لإفموقا ضعاه  أا ه شظل  هل   لييف ل ه ا لعهه واضهملإه لإ  ة ها   ةقهمرت  اخقع  ا 

اع اااه أه اااع خ اااهىجوه ه رااا  أخضاااه  لةئاااج هل ااا ه   ا اااةصي  لإ ماااةةعه  ىاااع ع    عاااج ه هخاااا لإل  باااا 
  أصاابحت ى اال حااج  قػل ااه " هلك اا  لإلرئعااػن لإلااح  ل ااههه خااهظ  ورااػ ن  ااث وقبحااث ىااغ لإلااجولإ "

اقااػل  اااخقع  أه ااه أصاابحت ا  ااػس  اااخ  أن لإفلاااهص اااغ حػل ااه نةك رااػن وققاالخون ىع ااه   رااه 
ا ر  أصػلإاه  وأه ه أصبحت ىيظيا وىعيلا وأحيههه ابل  وايخخ واعةف ل خره    اصل   قاهظ  
أ  أحااج ل ااع  وأه ااه أصاابحت   ا ااةع عيحااج  اة اا  ى ل ااه عااها  خ ة ااه واطاا  اااهظ  ا ااة كيا ى اال 

لإل ااخقخ واااهظ  ابلاا  واااهظ  اق اا  أ ااخلإ  لإلرعاادل  واااهظ  ا ااػم أر  ااه و اا  اااه اخقااج  رااػ  لإفظ  أو
لإلراااػه  حلاااث اقاااػل: " ىاااا  هةراااه ولإلاااجخه  ىاااا  أهاااه ولإ  مظه خاااه ظ ااا  عاااه  خياااخلإل  رلاااه  ردهااا  

 ورعلع ." 

وف  لإفخيهم  لإلعل   لرخقع خصا اةضرغ لإلةق لا  ااغ  رياا لإلحظاػا لإلرةعهولاا  ثاع لإلةبهىاج  ا  
لإه اعهول لإلحظػا  ا     هه هل يا  ولكغ  اخقع  أصبحت هةهمئ ه لإلجظلإميا فميلا  واةةل   ةخ 

ىاااغ لإلجظلإماااا   راااه أه اااه ظماااظت  حلاااث اقاااػل: حةااال حه اااا ااااه ىاااهمه ىعاااجره ىعاااج  قيراااا  حةااال 
لإفليه  ل   ههت الخحعا  وللات هكخراه وهق ا  اع اه  حياها  اظاجلت  ىاجه هةرعال لإلراػه  ماهىهه 

هل ع لإلرػه  ىجه مخره خهخلا اغ ولإ  ظلإخ  خيخلإ  ااغ أ  حه اا لقاةل صاػه لرهاه  لاػقه هةرع
ىهل و  لإلظػظشهب     خياػه  اياخلإل   ئ اا  ىاجه هحاذ ظوحا  وحاج  ولإحاج ااه حهماذ بياه  
ىجه هكخ  هخو  هقخلإ  هكخ  هةاقل عهلعاهس و  هقاػ  ع و  حةال ه ار  صاػا ع  هحاذ   ا  خقاػ ػ 

ر ثقا    ظوح  لقةل لظعهه لا   اههػلإ صاحبها  ىاجه هكاخرع ا هخه وق جظولإ ى يه  ىهمه اهىعجخ
وهح ااجرع  ومااهىهه هقااػ  ع ب اا  ررااه لاا  ح ااجوه   ااههػلإ مخرااه خقػلااػل  أهاات قهظقااه وىعااجك خااػك 
خحبظ اة    فيظ وأهت ا ةقظ ظ اضرػن   رهو   ا ةقظ    ولإلػ ىجه هحذ ظوح  ار قهمظ  

جقجقاا ثقل اا  ماهىهه  ا  اضاة  ى ياه هجنخ ولإلػ  ه ئد حةال هاػ  ااغ لإل اخقخ  هحاذ ظوحا  ا
خره عه  هخو  هقخلإ هخو  وهخ   هقػل  ه اهقخقعه  ىعجرع  لعلػلإ   و  لإفمةه  اه ه   ا  ااخ   يلاه  
هكااحا  اااخ   ظاات اقخقبااه لاا خ اااه ظحااةر ع ةااػ  مااةجىه  لااجلإظ اهاااه ب ااجلةع   أهااه أصااا  خراات  
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اخقع     هحلت ااخقع وحصلات  ا ظت  ىجه هحذ ظوح  ىهلا ى ل  خخقغ  يه  ار أهه رحخظ
 اخقع وحج  أخخ   مهىهه هح  هقة  ظوح  عي  هاهن هجخ  لعهظ."

 :'مخيع' حالةتحليل 

هاحظ أن اخقع ا خفت ليجاهه ىهشفيا ىعيلا     ة ه اخر    جخه وهل ه اه لإمةجىل اعهول ه 
خل ااخ  "ى رااه  ل  قااهظ لإلصظاا  مون لإمةقااهظ  شظيااا   هىةااهم   اار ه ى اال الػهااهه لإلراااجظ  ورااحلإ اااه 

لإلااعلذ لإلظلػلااػ    وى رااه  لإلجظلإمااهه لإلعل اايا لإلكيريهميااا أهااه  اا  بجلإخااا لإفاااخ خيخااح لإل قااهظ ليالااف 
لإن م لإلئخلإحياااا ولإلر ػقاااا و هماااةرخلإظ أخاااحره للةاااخ  شػق اااا اااا م  إلااال اةلاااخ  ااا  لإلئ اااه  لإل ياااظ  

اااغ رااحلإ لإفلااع لإلرخ ااد  ولإلةااجم  لإفاااخ لإلااح  خئ اا  لإلرااخقس خقااة   لإلراااجظ فهااه خ صاا  لااه ظلإحااا 
.(  77-76  ص ص 2004)أحراج  ةحا  ىظاج لإلاخ لإق  و هلةهل  نةحػل إلل إمااهن  افا  لإفلاع لإلك اػ ." 

 ره" اقلخ لإلعطخقا لإلظلػلػ يا إلل أثخ لإلرااجظلإه ى ال وضاهمف أىضاه  لإده اهن  وأه اه اا م  إلال 
لإه لإلل لػلػ يا ائ   لإدماهن  وأن لإلرة هش  لر طع أهػلإل لإلراجظلإه ائ  ه ا ةرجلإ ى ل ه   هلةةلخ 

لإلةا ز اغ لإلراجظلإه أاخلإ ا قجلإ  ...  إ  اجخ  لإلرهم  لإفمهميا    اخ ل  لإلراجظ  ا  لإلرخلإحا  
لإفمهمااايا ل ةرفلااا  لإلةاااحلإم  ولإلحلاااػ  ملإخااا  خاخاااه   اااع لإده اااهن  و  اااحلإ خياااب   لاااظ لإلعاااػل ااااغ 

   لإلئ ع و   لإلراجظلإه فخوظ  ل ئ ع وقي   لإ مةةعه  ىعه عحلث أصب  رعهك لإىةرهم ى يه 
 .(49  ص 2018-2017)ىظج لإلبهق  ىئياه  أملإ  وضيلةه لإلصظيميا." 

 رااه أن لإليااجاهه لإلعل اايا    اات اااخقع الةقااج لإدح ااهس عهفاااهن ولإلحعااهن لإلةاا   ههاات اميقااه  اا  
شلػلة ه  رح  لإلخغبا    لإلحه ا إلل اف  رحلإ لإلق ػظ و جاه اخقع    إماهه اه ل رااجظ حلاث أهاه 
خحق  ل ه هػىه اغ لإل  هم   حلاث ااخ  " اجظماا لإلةح لا  لإلعل ا  أن لإفصا   ا  ضاهرخ  لإدمااهن 

قل  لإلعقػ  ولإل خوظ ىغ شخق  لإلراجظ أو عمبهظ  أخخ  لإلةافيس اغ حهلا لإ  ة ها لإلة  رػ اح
خ ااهه  اع ااه لإلرااجاغ ولاايذ إ لإلااا لإلةااػاخلإه لإلل االػلػ يا لإلعهلاا ا ىااغ ااايثلخ لإلراااجظ   ه ائهرااهه 

  2006)ىظج لإل دقد باغ ى ا  لإلةخقا   لإلقاييا لة هش  لإلراجظ اقحػها عقحعهه لإهل هليا لجنج ." 
 (.72ص 
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 الحالة الثانية: (5
 تقجيع الحالة:

ماعا  اعقصا  ىاغ لإلجظلإماا حهلياه  وراػ لإباغ عاهلةظع  فماخ  اقال ا  17أمهاا  ةل نظ غ ااغ لإل راخ 
اغ أا وأم و ج و ج   ليذ لجخاه إخاػ  و  خ اخن لال ه ىاغ ىهم ةاه لإفصا يا ماػ  أن أااه اخ ةاه 

ع عحا   ػفاػ   وح ا  عهلر ةقلل ىعاج و مااه وظح ات  وراػ خكايع  ا  ا الغ لابه حضاخ  قاجخ
قاػل لإلحهلااا  اجن أعااه  عصاهل ولجخااه ا اةػ  ا  اايع لإبةاجلإم    اا  حالغ أن أاااه اقاةة  عقااخ ا لإل اارلج 

  لإل هابهك   ور  أخضه  لإه ا ةػ  ا  يع لإبةجلإم . وأه ع خميقػن    اعدل  ج  اغ أاه

ه وأبياه    خ هه  لإلحهلا اغ أ  اقل  صاح   ولكعاه خقاةك  ااغ  فاخ  لإلرقاه   لإل هم ياا بالغ أاا
وقخ اا  مااظ  لإلاااان فلإن أعااه  نااةحئب ملإمرااه ع ااجم و ااػم ىراا   رااه نااخ س أن خقااةة   اا  أ  
وضيلااا اااجبخره لااه  و ةااه   رااه أهااه ىااجخع لإلر اا وليا وملإمااع لإليااخلإخ ولإلة  لاا  ى اال لإف اا  و فلااخ 
لإلةظاااحنخ. و هلباااه ااااه خيااابهن  ضاااظ ره ى ااال لإلحهلاااا اراااه نج  اااه ل  اااخوا ااااغ لإلرعااادل ولإلظلااات  ااا  

  حلااث خقااػل أمااهاا: " هق ااج بااخلإ و  هااجخ  لااجلإظ  لإفاااغ بااخلإ خلااخ اااغ لميااهه لاا   اا  ملإظ  لإلاااا 
ب ااجلػلإ بلعااه  اا  اااخ  ظقعئااه صاابه  و  ل قاايا و   اا  هااز لإل لاا . الله  هلاا  ظ اا  رلااه قااجظ لاا  أم 
ظااااهاع  ورخ ااات وأا ااااه ه اااخن ى ياااه ولإلاااػ  وىهم اااا ا ظػلاااا  ل اااه  لاااخ لمياااهه  ثاااع نةع اااج ع رااا  

 وق لت." 

ىاقةااه عئااج  و جاااه فيقااػل:" أهااه هحاا  اااهه  و ااج  ررااه لإلػحلااجنغ لاا  نااجلإ  ػلإ ى يااه وقحعااػلإ أاااه 
 ى يه  أاه ولإلجخه     عت صةلخ  ههػلإ ص  خحظػه  عي  مظ ه خلخرػه ."

وا خن أمهاا ى ل لإل ئهمخ أو    ح   قػله: "ا   ىخ ت صاح  و هعاه خراجل  هةكياف ا اه   
 ل  ج  نجخغ وققع لإلقرا." لإلةجخلغ حه ا ىهمخا    ملإظهه  حة

أاه بجلإخا أمهاا ا  لإلراجظلإه  ةخ   إلل لإلصلػلا    لإل عػلإه لإ بةجلإميا  أنغ  هن خحةظ عئرهىا 
أ ظخ اعه معه  خ صػهه هقػملإ اقهب  أن خقةخ  ل ع أليه  أو أن نعق  بلع ع أ خلإفه   ة خن ى ال 

ف ظاخ اعاه ماعه  ههات اقائ ه لإلراجظلإه و خ  ه بجلإ   ح  لإ مةصال  خيػصه وأن لإلئرهىاا لإ
ى اال  لاااظ  ع ظااخلإه احللدقاااا ك "وللاات ظلإ ااا "  "هقااجظولإ ه ػلاااػلإ ى يااظ مظ اااه خااػ" ..  أو عجىصهماااه 
ااجظلإه عهلرئهن.  ره لإن أمهاا صخ  عيهه خ خن أفخلإظ لإلراجظلإه لكعه  لخ اقةع  عره خقػلػن 
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حلغ نة هشػن لإلرااجظ  و  فن ظ هقه لإف ظخ معه  ههػلإ    صحا  لج   إلل أه ع خلقجون اػلإ ه ع 
 ن مون  لخرع.

واعح  لظ لإلحلغ أصبحت لإلراجظلإه ليذ  قا  ا اهش  وإهراه ائاهظ  اك ابه ع اس لإفااػلإل واقا خ  
عه مااةقاليا ىااغ ولإلجخااه  و يهااه أصااب  قػقااه ولاائهىه   رااه ن ئااي إلل ااه   رااه لاا خ عااهلحدن ولإللااخلإغ 

 فه ه احق  له لإل  هم .

  اف  معه  فهه  ره خقاػل "مخراه ه ار  ولإلاجن ع  وحةال خقػلػراه  ره أن أمهاا اا ل ىغ ظ هقه  
   و    فو مرع اه ا مبر ا  رحلإك لإلاهاب     أهاه لكاي  ا اره أهاه خاهاب ىاا  خاهظ    يراه 
رله  ولإحج نجنخره ونخخ خ  ك ه  الله  هل  اهىعجخر  رخ  ػن  هو ىعج  ولإلجخه اهل لإلي     

ار ل  خئا  خ ار ظ   راا  أهاه أصاا ااه هحةاه ر صاحها  يراه ههس نة او فيه وقجلإ  ػلإ ى يه 
رلاااه ن ااا  نةب اااػلإ وققػلاااػ عااا   اااار مخراااه لإلػلإلاااجنغ ظلإن اااع رراااه صااا   أهاااه ولإ  خ خ اااػلإ ى ياااه حةااال 

 خلخرػه ."

رحلإ وقج لإهقص  أمهاا ىغ لإلجظلإماا ع اظ  لإلخماػا لإلرةكاخظ وىاجم قعهىةاه عيررياا لإلرجظماا  حلاث 
عهلقخلإخاا  لاا  قااخلإو أم ااخ اػلإ وق ااجولإ حصيصي اات   خجاااا   ناح خ: "أهااه أصااا ااه ىعااح  اههااجنخ 

ولإلػ  و قج خقخقػ عهل ػ ػ   نة اها ػلإ  لاخ اا  لا  ولاجن ع لباهس ى ال ع خقاػمول ع وقدقاجول ع لإلعقاهه. 
 اا  لإلداااهن رااحلإ  اا  اكااػن ىعااجك لبااهس ى يااظ خقااجظوك وقحةخاااػك ولااػ  عاات اها ااػلإ ولإلااػ  و اا  

كير رر أصا مخره ه  ا  ى ال ع وااه ه الة  رر  حػلاػل  ا ػم  ولإل  ا للغ خحقخوك  أهه اه ه
لإلرجظماا لاحهل ااغ ااخ   و ا  لإلراخ  لإفخاخ   ىصاػه   ثاهلرػ فاخ ت لإفماةه  ااهل لإلخقهفايهه أهااه 
 عات خهعص اه  ا  مخاظ ومخ ات اةاايخخ راػ مخا  لا  قظ ا  ولاا   اهو ااػظلإ  وأهاه قاهل  ظو   لاا  

ظحت لياه ل ظلاخو خ يا ه  ااغ ع اج ملإظولا   لإلظل   وللت مخ ت ع يف ى يه اعهققعه و لإمل  لكام
 ائ ذ ايمنظ  و ىصػه ."

رااحلإ وحااهول أمااهاا أن نعةحااخ ىااج  اااخلإه لكااغ احهو اااه اظااػ  عهللقاا   حلااث نااح خ: " إخااه حهولاات 
هعةحخ  مهىهه ائلع   را  ظلاخ  خيػصاه  ا  هاراع ب ا  أهاه اهىعاجخر اهلياه  واهىعاج  حةال 

ك ى ال ض اخ راح  لإلاجهيه   اػن  اهو ىعاج  مظلإراع أها  ا ةقظ  ولإلعهس    اكخرعا   أهاه  قاهم  باخ 
حخقت عي  أه ا  حا  خا ياع  ااغ ل احلإا لا  أهاه فياه وااغ هطاخ  لإلعاهس لياه را  هقةا  ظوحا  

 ه ع  هل   وه ع  ههس اع ."
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واغ لإلعهحيا لإلجنعيا خقػل أمهاا "أهه حكيقا اههي ير  عت ماهىا هيا   وماهىا اههيا ير ااغ 
ه  ظ ا   اػن  اه   اهنغ ىاا  ااهنعةقرر ااغ راحو لإلرعاه قلغ ع ج ش ات  ماهىهه هقاػل عاه ك الا

ظلإرااع خ ااخقػلإ وقط رااػلإ وق ااجظولإ  اا  أىااخلإ  لإلعااهس  وحه ااا اهصااخلإا  ع     ق اات  اال ع مىااهو    
 ولإلػ." 

أاااه بجلإخااا لإل ااا   كههاات قظاا  مااعةلغ حاالغ  ااهن عااهلػلإم  ااا  ظ هقااه لإف ظااخ مااعه نة ااهاخون   ااي ظخ 
مةلدو  عيهه اه لإل صةلخلإ  لخ قهمظ ى ل أخح  خىهه  ظلخ  ى ل اعهول  ريهه اضهىلا  حلث لإ

ولصهلرااه لإمااةلدو  وماااخولإ اعااه   ةعااهول  ريااا  ظلااخ      ةااه نخائااف وقةيااظ  ىخقااه وق  ااػس ثااع 
أ راا  ى يااه  ولااع خ ااا له أحااج اااع ع  باا  ظح اااػلإ واخ ااػ   إلاال أن اااخ ظ ااا  ظ لاا  أعااه   رااه خقاااػل 

  ةقلل  واغ ثع بجأ نة هلب.لإلحهلا   يخح  إلل بلة ع للةع هق ه إلل لإلر

أاه ظم      ولإلجخه عهلةظع  حلغ ىخ ه عيهه نة هشل لإلراجظلإه   جن لإلاظاخ لاع خلاغ صاهماه ل هم ةاه 
فه ع مظ  وأن مر ػلإ اغ لإلعهس أهه نظي  لإلراجظلإه   ههت أاه و جاه و ج  نع خوهه ملإمراه   راه 

اقاظ اص قاه عيهاه نة اهشل لإلرااجظلإه  لع خقالػلإ عيهاه نة اهشل لإلرااجظ   ا  لإلظجلإخاا لاع اكاغ ىهم ةاه 
إ  ااا خخلإ ىعااجاه ىفااخه أاااه ى اال  ريااا اااغ لإلاااجظلإه  اا   خ ةااه ىعااجاه  ههاات اعطل ااه  أاااه أعااه  
عاهلةظع    ااع خقا  لااه لال ه   ااهن  ا  لإلظجلإخااا خ هقبااا ل ارهل أ   ااام ىاغ مااػ  اياخ ه ااا  لإلئلااخلإن 

هاه خيخااح اعاه لإلعقااػم أخضاه. خقااػل و ا  لإلرجظماا ولااػ  اهن  ااحعه  أااه لراه  ظااخ لاع خ ااج ن اةع عااه با  إ
لإلحهلا عين أاه عهلةظع   ههت اظخظ م ػ هاه للأقهظا عيهه: "ا للغ مخره وحجولإ  حهلاا لا  اهىعاجو 

 خػاه  ولإلف وحج  ولإلف عهل لهه  خحقع حةل خق ج ا  لإلرئر   مخره بخ ."

 تحليل حالة أسامة:

ح اا  هطخقااا لإلةح لاا  لإلعل اا   ااجن  قااجلإن لإلحهلااا ل حاا   اا  لإلرخح ااا لإللريااا أنااغ اا اات ىعااه أاااه 
لإبااغ  فن رااح   –لإلظلػلػ يااا  وظ ااع ا ػقضاا ه عاايم بجن ااا إلاال أن لإلحهلااا خلةقااج ل  اقااا لإلفعهميااا أم 

لإل اقاااا   اقاااػم ى ااال ائاااخم إلااابهل لحه هااااه لإلل ااالػلػ يا  ح ااا  وإهراااه اقااا خ لإلصلااا  عهفااااهن  
ى ه  اا  هعااجاه اضاا  لإفم صااةلخره ى اال صااجظره  جهااه خ اار  مقااهه ق ظ ااه لإلةاا  لإىةااهم ى اال ماار  

لإلرخح ا لإلئعلعيا فيقا خ عاهفاغ ولإل ا هم   ولكاغ راحلإ لإ هقصاهل لإلرلاه   وىاجم و اػم باجن   اف  
   اااه خلظااات  لاااظ لإلظاااخوم لإل اااهشل   لي اااػم وقط اااخ  ااا  لااال  هكاااػص ل رخح اااا لإللرياااا بة اااهش  

  يم ػا ا ػقض  دلبهل ا ظ لإلرخح ا.لإل ئهمخ ولإلراجظلإه 
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 ااحلظ  ااجن لإلطااخون لإ قةيااهمخا لإلقهمرااا ى اال لإللقااخ ولإفو  ااا ا لاا  لعقااػ   ااخم اااجاغ  و اا  رااحلإ 
لإليااجم اااخ  هطخقااا لإل قااج لإ  ةرااهى  "لإ هحااخلإن عيهااه ضااهرخ  لإ ةره يااا ههائااا ىااغ لإللقااخ ولإلق ااخ 

ا نػلاااج ظ ضاااه ل كااايع ولإفخااااق ولإلة ااا   لإلاااح  خرهظماااه لإف اااخلإم ائاااه  لإلاااب س لإنخاااخ   اااهللقخ ااااف
لإ  ةره يااا لإلةاا  ناا اغ ب ااه لإف ااخلإم  اا  لإلرئةراا  عهىةبااهظ  لإه لهمااه ل ااجم لإل جلإلااا لإ  ةره يااا باالغ 
لإلل هه ولإ هحخلإن ن م  إلل ىجم لإلةػلإ ن بلغ لإل جن ل لخم ولإلػمال ا لإلةا  خ اةاجا ه لةحقلا   لاظ 

 هلحهلا نخ  عين لإلعطهم لإلكير  نع هظ   .(48  ص 2017- 2016)ظقل  هئرا  بعير حلدقا  لإل جن." 
عرئااخم حضااػظ لإلرااهم   حلااث خقااػل: " و قااج خقخقااػ عااهل ػ ػ   نة ااها ػلإ  لااخ ااا  لاا  ولااجن ع لبااهس 
ى اااال ع خقااااػمول ع وقدقااااجول ع لإلعقااااهه.  اااا  لإلداااااهن رااااحلإ  اااا  اكااااػن ىعااااجك لبااااهس ى يااااظ خقااااجظوك 

 راه هاحاظ أن لإلحهلاا  قاج  وقحةخاػك ولػ  عت اها ػلإ ولإلػ  و   ا ػم  ولإل  ا للغ خحقخوك" 
لإلفقا     ري  لإلكيع لإلررف ا ل رئةر   حلث خقاػل: " ماهىهه هقاػل عاه ك الاه  ظ ا   اػن  اه  
 هنغ ىا  اهنعةقرر اغ رحو لإلرعه قلغ ظلإرع خ خقػلإ وقط رػلإ وق جظولإ    أىخلإ  لإلعاهس  وحه اا 

 اهصخلإا  ع     ق ت  ل ع مىهو    ولإلػ." 

رػ   لإلرفاهل  لإلاح  خرفا  لإل ا صا لإلضاهعصا لإلةا  اك ا  لإللاخم لإلر اهنلخ رحلإ إلل  هه  غيها لإلع
لإفخاقيااا   ايااها موظ لإفا لإلظلػلااػ   ولإلرةظعاا  أم  للقااجلإن لإل اقااا لإفومنظيااا لإلةاا  احااجم موظ 
لإللخم عهلع با لئع ه  للةخك  خلإ ه    لايالةه   لاةع ا ػقضا ه عايول هراػ   خياهم ه ورعاه و اج 

حنغ لإ ة اااا  اااااع ع ماااا ػ هه إماههيااااا  حلااااث ال ااااخ" هطخقااااا لإ خااااةاه لإلئرهىااااا لإف ظااااخ مااااعه لإلاااا
لإلةلهف   أو لإ ظابهه لإلرةةهنخ  يفيا لإهةقهل لإل  ػك لإد خلإا  عصخققا لإلة  ع اغ لإنخخقغ أو ااغ 
خاااال لإ خاااةاه عاااهلرئخالغ  وا  اااع لإفهراااهه لإد خلإاياااا ولإلظػلإىاااث ولإلرظاااخظلإه لإلةااا  اقااائ  ى ااال 

ه لاياايا وثيقااا حريريااا. وقااج ض ااخه أولاال  خفاايهه رااح  لإظاكااها لإلئخقرااا اااغ خااال ىاقااه
   إ  1939لإلعطخقاا  اا   ةاها )ابااهمق ى اع لإد ااخلإم( ل  ااهلع لإفاخقلا   أموقااغ ماحظ هج  اعااح ىااهم 

خ ةقااج  مااحظ هج  عااين لإلراااجظلإه ا اابق ه ضااخون لإ ةره يااا ااا ثخ  اا  اةةلااخلإه هل اايا   اف اات أ  
رااهى  لإلةاا  ا ةااخ  لإلظعااه  لإ  ةرااهى    ةاةاا  لاال ت رااح  لإلطااخون حهلااا اااغ ىااجم لإلةعطاايع لإ  ة

بػضااهمف أه ااهق ه لإ  ةره يااا   ولإلةاا  اااغ أررلة ااه هطااهم لإلضااب  لإ  ةرااهى  ولإلر م ااهه لإلةاا  
ا رااا  ى ااال ايمخاااا راااح  لإلر راااا وى ااال ظأمااا ه لإفماااخ  ولإلرجظماااا ولإلعاااهم  و لخراااه.  اااجن افااا  راااح  

  لإلرااجظلإه ااغ ألااهص  لاخ لإلػضاهمف را  لإلةا  اا م  إلال لإهةقاهل لإل ا ػك لإلرةرفا   ا  ا اهش
.(  فااف إلاال رااحلإ 22  ص2017 -2016)ملإوم  خقئااهه  عهلحقااهه  ىرااهظ  أمااػقه  إلاال   ااا مااػقا." 
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و ااػم بل ااا اقاا ا  حلااث خقااػل لإلحهلااا عيهااه: "ا اا  ىخ اات صاااح  و هعااه خرااجل  هةكيااف ا ااه   
ل رااجظلإه   لإلةجخلغ حه ا ىهمخا    ملإظهه  حةل  ج  نجخغ وققع لإلقرا."   ولإلةالغ راػ بػلإعاا

 همةبهحا رحلإ لإل  ػك    لإلػم  لإفمخ  خ ر    ها  اقائ  وا اد  لط اػظ ما ػ هه لإهحخلإفياا 
خظاخلإه لإللاخم  اخ  لإلعطخقا لإل  ػ يا أن إماهن لإللاخم ل رااجظ نخ ا  إلال "أخخ   و   رحلإ لإليجم 

ااااجاعلغ  ػ اااػم أ اااخلإم .(  43) ةيحاااا مااا يرهه    م.س  ص لإلضاااميلا عهلع ااابا لااةفاااهل ولإ هحاااخلإن." 
 و  ص ا قخلإعا عهلرجاغ خئ  ه خ ةظي  لإلطاهرخ   وقرهظما ه عقال  لإىةياهم    راه نةاي  لاه  خصاا 

 لإلة خن ى ل أهػلإل أخخ  اغ لإلراجظلإه.

 عخض نتائج الجراسة:
ــى  ــجى السخاىــق الســجمغ عل ــاشفي ل ــحكاء الع ــة ال ــى: مــا شبيع ــشز ســؤال إشــكالية دراســتشا عل ي

 السخجرات.

السخاىق السـجمغ علـى السخـجرات بسدـتػى ذكـاء  يتسيد لإلقهم ا لإللخفيا لإلبحفيالإلةحق  اغ صحا 
 عاشفي مشخفس

 

 

 هةهمب لإلرقهب ا لإلميهمخا هةهمب اكيهس لإلح ه  لإل هشل  لإلحهلا

 الحالة الأولى 'مخيع'

 (مظ هه 06إملإظ  لإ هل ه ه ): 11البعج
اقااهىخ  لإل اا ظيا  ااد  ا ااهىج  اا  حيااها   -

 لإلقاييا )ائ  ع  ححظ(
اقهىخ  لإليهمقا )ح غ لإلعيا( ا اهىجه   -

 ى ل لإلعئه 
ىهم  أمةصي  أن أ    اه أحةه ه ىهشفياه  -

 عجظلإما 
 أ قج لإدح هس عهلداغ ىعج اعللح ىر  اه -
ا ااااهىجه  اقااااهىخ  ى اااال لإااااااه  قااااخلإظلإه  -

 رهاا    حيها 
لإ  اا صاخلإىهه لإلحياه  أ ج ص ػ ا  ا  اػ  -

 واقهىخ لإلق   ولإدحبهه

 لإهةقهل نػع الإدمان: 
 

 لإلرخح ا لإلفهلفا لإ ىةرهمخاالسخحلة الإدمانية: 
 

 أعخاض السخحلة الإدمانية:
   لإفااااصخلإعهه لإ ةره يااااا: ىدلااااا  لإه ااااحها

  قجلإن لإل اقهه لإ  ةره يا.
   لإفااااااااصخلإعهه ماااااااا ػ يا: لإل عااااااااف  لإلك اااااااا

 ولإلارػل  لإلاابه    لإلكحا. 
 دلإ ياااااااااا: ق اااااااااا   لإفاااااااااصخلإعهه ىهشفياااااااااا ا

 ضااا   حقاااج  حااادن  لإدح اااهس عهلاااحه   
لإلكاااااااخ   لإلقااااااا ػظ عهلػحاااااااج   لإلااااااااػن ااااااااغ 

 ج دراسة الحالةملخز نتائججول رقع )( 
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 مظ ا( 00: لإلة هشف )12البعج

 
ــــج حلااااد لإلااااحلإه )لإلجلإ ميااااا للإهئااااه ( :13البع

 مظ ا( 00)
 

: لإلر خ ا لإ هل هليا )لإلػى  عهلاحلإه( 14البعج
 مظ هه( 05)
اخلاجه  اقاهىخ  لإل ا ظيا  ا  لإلحاحظ ىعااج  -

 لإلة ها  ا  لإلعهس
اقاااااهىخ   ااااا   أماااااةصي  أن أمظك صاااااجق -

 أ    لإفوقهه
 أمةصي  لإلة ظلخ ىغ اقهىخ  -
 أمظك أن لج  اقهىخ ظقيقا -
 خةرخه  لإلردلإ  لإل    -
 

 مظ ا( 00لإلر هظلإه لإ  ةره يا ):15البعج
 

ة، وىــــي درجــــة درجــــ 11الجرجــــة الكليــــة: 
 ضعيفة

 لإلر ةقظ 
 اايا:  قااجلإن لإلفقااا  عااهلعلذ  لإفااصخلإعهه هل 

 لإ  ة ها  لإل  ػما   لإلةلكلخ عه هةحهظ
 

 أسباب الإدمان:
 :  لإل ها  لإلعل 
لإليااااجاهه لإلعل اااايا ل حهلااااا: حااااهمث لإفخ   -

مخاااػل لإفخاااات لإلكظااااخ   ااا  حهلااااا صااااجاا 
حااهم   مخااػل لإفم  اا  حهلااا اااغ لإل  ااةلخقه 

 لإلحهم .
 لإدظرهق لإلئ ج  ولإلعل   ل حهلا -
 : لإل ها  لإ  ةرهى 
اقرااااز لإلحهلااااا لااااجوظ لإفا ولإفم   هةيئااااا  -

 اا   لإفا ىغ ا  وليهاه
 قاجلإن لإلفقااا  اا  لإلئ ااهه لإلصظيااا  اااه حراا   -

 لإلحهلا فة  آخخ
  :  لإل ها  لإلفقه 
  ااااا  لإلحهلااااااا عراااااااهشخ ىااااااجم لإ مةقااااااهظ   -

 لإلصظيا قظ  اعهول لإفموقا
ىااجم قااخلإ   لإلعقااخ  لإلصظيااا لاشااال ى اال   -

لإفىاااااااخلإ  لإلئههظياااااااا وحاااااااه ه لإماااااااةاجلإم 
 جولإ لإل
 : لإل ها  لإلجنع 
ااااغ خاااال لإخاااةال لإلاااػلإ ل لإلاااجنع  ل حهلاااا  -

ا اه لا لإلراػلل ىاغ ماظ  لإ باةا  وارعاا  
 لإلرػه

 

 الحالة الثانية 'أسامة'

 (مظ هه 04إملإظ  لإ هل ه ه ): 11البعج
اقااهىخ  لإل اا ظيا  ااد  ا ااهىج  اا  حيااها   -

 لإلقاييا )ائ  ع  ححظ(
قااهمظ ى اال لإلااةحلع  اا  اقااهىخ  ىعااج  أهااه -

 اػلإ  ا أ  ااهشخ
ا ااااهىجه  اقااااهىخ  ى اااال لإااااااه  قااااخلإظلإه  -

 رهاا    حيها 

 إخةيهظ  نػع الإدمان: 
 

 لإلفهلفا لإدىةرهمخا لإلرخح االسخحلة الإدمانية:
 

 أعخاض السخحلة الإدمانية:
   لإفااااصخلإعهه لإ ةره يااااا: ىدلااااا  لإه ااااحها

  قجلإن لإل اقهه لإ  ةره يا.
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أ ج ص ػ ا    اػلإ  اا صاخلإىهه لإلحياه   -
 واقهىخ لإلق   ولإدحبهه

 
 مظ ا( 00لإلة هشف ): 12البعج

 
حلاااد لإلاااحلإه )لإلجلإ مياااا للإهئاااه (  :13البعـــج

 مظ ا( 02)
 صظػظ حةل ولع أحق  هةهمب مخق ا أهه -
أايف عهل جو  ىعج لإهئاه  أ  ىرا  أقاػم  -
 عه
 

لإلر خ ا لإ هل هليا )لإلػى  عهلاحلإه(  :14البعج
 (مظ ا 00)
 

 مظ ا( 00لإلر هظلإه لإ  ةره يا ) :15البعج
 

ـــة:  ، وىـــي درجـــة درجـــات 16الجرجـــة الكلي
 ضعيفة

  .   لإفصخلإعهه م ػ يا: لإل عف  لإلاابه 
    لإفاااااااااصخلإعهه ىهشفياااااااااا الدلإ ياااااااااا: ق ااااااااا

 ضاااااا   حقااااااج  حاااااادن  لإلكااااااخ   لإلقاااااا ػظ 
 عهلػحج   لإلاػن اغ لإلر ةقظ 

  لإلفقااا  عااهلعلذ  لإفااصخلإعهه هل اايا:  قااجلإن
 لإ  ة ها  لإل  ػما   احهولا لإ هةحهظ

 
 أسباب الإدمان:

  :  لإل ها  لإلعل 
لإلحخاهن لإل هشل  حلث أهه شل   -

 اةظع .
لإلخغبا    لإلةئخ ا ولإ  ةقهن لإلةا    -

 لل ت هقصا لإه صه ه هحػ لإدماهن. 
لإ بةااااادلإ  لإل اااااهشل  أناااااغ  اااااهن نةااااايثخ  -

 بةقئي  ولإمةلدلإ لإه  لخ 
  : لإل ها  لإ  ةرهى 

لإلاااااان لإفمااااخ   غيااااها لإلعراااااػ    -
 لإلرفهل .

لإدرراااااهل لإفماااااخ  ل حهلاااااا  غياااااها   -
لإل جلإلااااااااااااا لإ  ةره يااااااااااااا  هفمااااااااااااهاح  
نة ااااااها ػن  قاااااا  ااااااا  أبعااااااه  لإلصبقااااااا 

 لإلري ػظ . 
لإ فاااااص هم لإ  ةراااااهى  ولإلػصااااارا   -

لإ  ةره يا أنغ  هن نعطخ إليه ى ل 
 أهه شل  اةا ل ىعه.

ايهحبا لإلخ هق لإف ظاخ ماعه و فاخ     -
 لإل  ظيا. لإلعره  

 ىها  لإلةقئي   -
  : لإل ها  لإ قةيهم 

 لإللقخ ولإهةقهظ لإفو  ا -
  :  لإل ها  لإلفقه 

ىاااااااااااااااجم لإ قةعاااااااااااااااهل عيفاااااااااااااااخلإظ  -
 .لإلراجظلإه
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 ف ف لإلػلإ ل لإلجنع   -
 

 

هاحااظ اااغ خااال لإلئااجول أىااا  لرا ااز حااه ه لإلجظلإمااا  أن حهلااا  اااخقع ى اال ا ااةػ  لإلرقهب ااا 
اااغ لإلجظ ااا لإلفهلفااا للإماااهن وراا  اخح ااا لإ ىةرااهم ى اال لإلراااجظ   لإلميهمخااا اةرلااد عاايىخلإ  إماههيااا

 حلث اةيف لإلحهلا عهفىخلإ  لإلةهليا: 

  ىدلا  لإه حها   قجلإن لإل اقهه لإ  ةره يا.ى ل لإلر ةػىه  ةرهى : 
   لإل عف  لإلك   ولإلارػل  لإلاابه    لإلكحا. ى ل لإلر ةػىهل  ػ : 
  حقااج  حااادن  لإدح اااهس عهلااحه   لإلكاااخ   لإلقااا ػظ عهلػحاااج    : ق ااا    ضااا  ى اال لإلر اااةػ  لإل اااهشل  لإلردلإ اا

 لإلاػن اغ لإلر ةقظ 
   قجلإن لإلفقا  عهلعلذ  لإ  ة ها  لإل  ػما   لإلةلكلخ عه هةحهظى ل لإلر ةػ  لإلعل  : 

أاه ى ل ا ةػ  اكيهس لإلح ه  لإل هشل  لاا   هظوق لإل لج ىفرهن  و م ىظاج لإل اري  ظ ق   مائ ت 
 لإلةهليا : لإلحهلا لإلعةهمب 

 

 

 
 أع هم اكيهس لإلح ه  لإل هشل 

حيخ لإلجظ هه  لإه لإلر ةػ  
 لإلضميف

( ى ل 01مظ هه لإلحهلا )
 لإلركيهس

أع هم لإلركيهس
 06 [15 - 1 ] البعج الأول 

 00 [11 -1 ] البعج الثاني
 00 [13 - 1 ] البعج الثالث
 05 [11 - 1] البعج الخابع

 00 [9 -1 ] البعج الخامذ
 11 [58 -1 ] الجرجة الكلية

 

 ( على مكياس الحكاء العاشفي11ججول رقع )( درجات االحالة )
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( ى ل اكيهس لإلح ه  لإل هشل   أه اه مائ ت ماةا 01اغ خال رحلإ لإلئجول لعةهمب لإلحهلا ) هاحظ
مظ هه ى ل لإلب ج لإفول اغ لإلركياهس وخراذ مظ اهه  ا  لإلب اج لإلخلإعا  و  ةاه لإلاجظ هه اعةرا  إلال 

 لإ مةئهعا لإلضميلا  اه نجل ى ل ارة  لإلحهلا بح ه  ىهشل  اعالس.

لإلفهلفا    ا ةػقهه لإدماهن   ره اةرلد عههاله     ا ةػ  وى يه   ح  لإلحهلا اةيف عهلرخح ا 
لإلح ه  لإل هشل   لإفاخ لإلاح  ن ماذ لةحقا  صاحا لإللاخ  لإلبحفا  ىعاج لإلحهلاا لإفولال  أ  و اػم 

 ا ةػ    ه  ىهشل  اعالس لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه

 رااه هاحاااظ ااااغ خاااال  اااجول اا اااز حاااه ه لإلجظلإماااا  أن حهلاااا  أماااهاا  ى ااال ا اااةػ  لإلرقهب اااا 
لإلميهمخاااا اةرلاااد أخضاااه عااايىخلإ  إماههياااا ااااغ لإلجظ اااا لإلفهلفاااا للإمااااهن ورااا  اخح اااا لإ ىةراااهم ى ااال 

 لإلراجظ  حلث اةيف لإلحهلا عهفىخلإ  لإلةهليا: 

 لإ  ةره يا. ى ل لإلر ةػ  لإ  ةرهى : ىدلا  لإه حها   قجلإن لإل اقهه 
  .   ى ل لإلر ةػ  لإل  ػ  : لإل عف  لإلاابه 
  ى ل لإلر ةػ  لإل هشل  لإلردلإ  : ق ا    ضا   حقاج  حادن  لإلكاخ   لإلقا ػظ عهلػحاج   لإلااػن

 اغ لإلر ةقظ 
 ى ل لإلر ةػ  لإلعل  :  قجلإن لإلفقا  عهلعلذ  لإ  ة ها  لإل  ػما   احهولا لإ هةحهظ 

لاا   هظوق لإل لج ىفرهن  و م ىظاج لإل اري  ظ ق   مائ ت  أاه ى ل ا ةػ  اكيهس لإلح ه  لإل هشل 
 لإلحهلا لإلعةهمب لإلةهليا : 

 

 

حيخ لإلجظ هه  لإه لإلر ةػ   أع هم اكيهس لإلح ه  لإل هشل 
 لإلضميف

( ى ل 01مظ هه لإلحهلا )
 لإلركيهس

أع هم لإلركيهس
 04 [15 - 1 ] البعج الأول 

 00 [11 -1 ] البعج الثاني
 02 [13 - 1 ] البعج الثالث
 00 [11 - 1] البعج الخابع

 00 [9 -1 ] البعج الخامذ

 ( على مكياس الحكاء العاشفي11ججول رقع )( درجات االحالة )
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 16 [58 -1 ] الجرجة الكلية

 

( ماائ ت أظ اا  مظ ااهه ى اال لإلب ااج لإفول ومظ ةاالغ ى اال لإلب ااج لإلفهلااث  02إ ن هاحااظ أن لإلحهلااا )
ىعج عكيا لإفع هم  اه نجل ى ل لإايهن لإلحهلاا بجظ اا   اه  ىاهشل  ‘    حلغ لع ا ئ  أخا مظ ا

 اعالضا.

وى يه   ح  لإلحهلا اةيف عهلرخح ا لإلفهلفا    ا ةػقهه لإدماهن   ره اةرلد عههاله     ا ةػ  
لإلاح ه  لإل اهشل   لإفااخ لإلاح  ن ماذ لةحقا  صاحا لإللاخ  لإلبحفا  ىعاج لإلحهلاا لإلفههياا  أ  و ااػم 

 اعالس لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإها ةػ    ه  ىهشل  

ىاغ ارةا  لإلرخلإرا  لإلراجاغ ى ال لإلرااجظلإه  (02( و)01) هةاهمب لإلحهلاا ىعه  قلتو عه لإ ى ل اه 
وا ااائل  لإماااةئهعهه فاااميلا ى ااال   عااايىخلإ  إماههياااا ااااغ لإلجظ اااا لإلفهلفاااا أ  لإلرخح اااا لإدىةرهمخاااا
ا لإللاخ  لإلقهما  بػ اػم ا اةػ    اه   ري  لإفع هم لإلرقل ا لاح ه  لإل اهشل    جهاه نةحقا  لعاه صاح

 ىهشل  اعالس لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه.

 مشاقذة نتائج الجراسة حدب الشطخيات وأدبيات الجراسة: (6

)لإلعةهمب  أن الحه ه أض خه هةهمب مظلإمالإ   ض  لإلعةهمب لإل هاا ل بحث و اغ خال مظلإم
  ةظ ه( ظعهخةيه

ــى: مــا  ــشز ســؤال إشــكالية دراســتشا عل ــى ي ــجى السخاىــق الســجمغ عل ــاشفي ل ــحكاء الع ــة ال شبيع
 السخجرات.

 السخاىق السجمغ على السخجرات بسدتػى ذكاء عاشفي مشخفس يتسيدوصغشا فخضيتشا بالقػل: 

 "و لإلةااا  الهمراااه لإهاااه لإلقهمراااا  لإللخفااايا لإلخمي اااياصاااحا قاااج ملااات ىر ياااا لإلةح لااا  احقااا  
ح اا  لإلعةااهمب احققاات  " الســجمغ علــى السخــجرات بسدــتػى ذكــاء عــاشفي مــشخفس يتسيدالسخاىــق

هةهمب اصظلا  لإ ماةرهظ    بجلل  أن ري  لإلحه ه لإلجظلإما ا  لإلرةحي  ى ل ه اغ اصظل   خةبهظ  
 .  قلت ىغ و ػم ا ةػ    ه  ىهشل  اعالس )صلحا لإلعةهمب(

 ااه  ىااهشل  اااعالس ى اال خرلااغ لإلقااػل عااين لإلرخلإراا  لإلرااجاغ ى اال لإلراااجظلإه خرة ااظ  
لإفع اهم لإلرقال ا ل اح ه  لإل اهشل  فن لإلرااجظلإه ا ةظاخ لإل اع لإلقهاا    ا  اقا  لإظلإم  لإ ه اهن   ري 



 الخامذ:                                                                        عخض نتائج الجراسة                            الفرل 
 
 

 
101 

وااااحر  ىق اااه وا اااظ  لاااه ىاااج  أااااخلإ  هل ااايا  )لإل جولإهياااا   لإ  ة اااها   لإلق ااا   لإلااااػن ...لإلاااا( 
لإ هماه لإل اهشل   وراحولإل ظ  لإلخمي       اعهول لإلراجظلإه لج  لإلرخلإر  عيلا خهصا اقا  ااغ   

" أن الســجمشيغ يذــتخكػن فــي الغالــب فــي بعــس اااه وفااحه أهيااهظ لإلعدىااا لإلةح ل يااا عقااػل ع : 
) عػن الخرائز مثل الاعتسادية، الانجفاعية والشخجدية والانفعال العاشفي ومذاعخ الاستئاب."

، وىــي مؤشــخات تكذــف عــغ تستــع الذــخز الســجمغ علــى ( 317، ص 2113عــػض محيدــغ، 
 .السخجرات بزعف في مدتػى الحكاء العاشفي ""

مدتػى الحكاء السشخفس على مفادىا "ملت ىر يا لإلةح ل  احق  لإللخفيا لإلخمي يا و لإلة    ره
"   رجلإ اه  ه  اصهعقه ا  هةهمب مظلإما  ااة لا و أظلإ  جسيع الأبعاد السذكلة للحكاء العاشفي

    خفيا وهح خ اع ه:ى ره  والكخقغ  ورجلإ  اه نجىع  صحا هةهمب احق

ـــالات: - حلاااث  اااه   ااا  مظلإماااا  ىهباااج ماااهايا  حاااػل بخهاااهاب إظلاااهم  لةعرياااا لإلاااح ه   إدارة الانفع
لإلػ جلإه  وخلس لإل ا ػك لإل اجولإه  لاج  لإلرخلإرا  "  ا  ائاهل إملإظ  لإ هل اه ه  قاج و اجه لإلصهلباا 

  إملإظ  لإهل اه ا ع." اغ خال اعهققة ه ا  لإلةاالح ف ف  ظلخ لج  أ اخلإم لإلرئرػىاا لإلةئخقظياا  ا
   .(127  ص 2019-2018)ىهبج مهايا  

لإل جولإهياااااااااااا راااااااااااػ اااااااااااايثلخ لإلرااااااااااااجظلإه ى ااااااااااال ىقااااااااااا  لإلرخلإراااااااااااا   هوماااااااااااظ  لإل ااااااااااا ػ يه
وائ  ه  لخ ولإىا  ىاغ أ  هلاه   يرهم ا مخجلره ةقهمقجظرهدح هم رهنجوظحػ لقايهلرةعهول  حرهلرهم  

 ولإهل ه اه ورحلإ اي ج صحا لإللخفيا لإلقهمرا .

أن: " ري  لإلحنغ خلق ػن    حيها ع  هل يهبللغ أو لإلحرههللغ أو  Adlerنخ   أملخ   التعاشف: -
لإلرجاعلغ أو لإلرعحخ لغ أو لإلحنغ خقجاػن ى ل لإ هةحاهظ  إهراه خلقا ػن   ةقاهظرع إلال لإلقا ػظ عاهلػم 

 اا   ولإلرحباا هحااػ لإنخاخقغ  وىااجم لإرةراها ع عريااهل  لإلرئةرا   وهقااز ىهاا  لإلرقااهظ ا لإلػ جلإهياا
 .(308  ص2013)ىػن ىػ  احي غ   ىاقها ع ا  لإنخخقغ   يم ػا حيها ع خقػم اح  لإفهههيا."

خ ع   لظ لإ ةقهظ لإلرجاعلغ لإلل لإلاػم لإل اهم   ماظبه لإلةلكاظ لإ ماخ  وظ اس لإلرئةرا  لإلال و
اقااظ  ع  ل ئاا ون لإلاال لإل ااخوا اااغ ىااهلر ع ى اال ح ااظ ع  لةعااهولػن لإلراااجظلإه     ئااخ لإلػلإلااجنغ لإو 

ع ل ع ىاقا عجماهن لإلرخلإر   هلايها أم  ب ع لةػ ه هحػ لإلراجظلإه   فن لإلػ ه  أو لإلراخ  و ها 
أو لإل ئخ ا ةظخ صجاا  ظلخ  للأبعه  وا ةد هل لةه لإل هشفيا عيمهلل  خهش ا ورحلإ اه ن  ج   خوقج 

    لإلةح ل  لإلعل   وقرلغ لإلقػل أن  خفيا رح  احققت ه ظيه .
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"أوفاااحت هةاااهمب لإلجظلإماااا لإلةااا  قاااهم ب اااه   اااهث لغ  و باااخوس   نجـــاز(:حفـــد الـــحات )الجافعيـــة للئ  -
Kathleen et Bruce (2005 أن لإلراااجاعلغ ى ااال لإلرااااجظلإه نةيااالػن بجلإ مياااا اعالضاااا )

 .(309وىجولإهيا هحػ لإلرئةر   و ههاله  لإلق   وف ف لإلفقا عهلعلذ." )م س  ص

لإن ىجولإهياااا لإلرااااخلإرقلغ لإلرااااجاعلغ ماااظبه لإلحهلااااا لإ  ةره يااااا لإلةااا  خميقاااا ه لإحااااج لإلحااااهلةلغ 
لإلرح ػظالغ )أمهاا أو اخقع (  هل اقا ولإفحا    رح  لإلحهلا ى ل لإماهن لإلراجظلإه رعه هةي ج اين 
الكظ لإ مخ  أو لإلةيجل لإلحهص   ل ه اغ اقه   ىهم يا أو اخ  أحج أ خلإمره نا ثخ ى ال هل ايا 

 لإر  وق م  عه لإلل لإ هحخلإن وىجولإهلةه    لإلرئةر  .لإلرخ 

أن ما ػك لإللاخم  ا  اػقاف  Ellisخقالخ "  ألظلاخه  إلايذ   السعخفة الانفعالية ) الػعي بالحات(: -
ا االغ رااػ خ ااي  اااغ لإل قاهيااا ولإلاىقاهيااا  اا  آن ولإحااج  و لااظ فن لإف ااخلإم خ اا كػن  اا  اػلإقااف 

ةقااااجون هحااااػ اػقااااف ا اااالغ  ولااااحلظ  ااااجن لإ فااااصخلإا  اااا  لإلحيااااه  لإلراة لااااا و قااااه لرااااه نااااجظ ػن وق 
  ص 2000)إ ااال  لإ هل ااه ه نعااةب ىااهم  اااغ لإ فااصخلإا  اا  لإدمظلإك  وىااجم اعصكيااا لإلةلكلااخ." 

  ولإلقااااظ عقااااجظلإا ع  ولإلح همااااايا   ولإف ااااخلإم لإلرااااجاعػن ى اااال لإلراااااجظلإه نةرلاااادون عهل  ػمااااا.( 169
 ل رػلإقف. 

لإللخفيا أهه ىعاجاه اعاهول لإلرااجظلإه خلقاج  ا  لإن ح   لإلحهلةلغ لإلرح ػظالغ اظلغ اي ج 
اااع ع لإلااػى  وقياابحػن  لااخ اةااػلإ هلغ ىق يااه    هلحهلااا لإ ولاال مااظظ ه ىااجم لإمااةقخلإظ لإ مااخ  ولإاااه 
لإلحهلااا لإلفههيااا  كههاات  اا  لإ ول مااظظ ه لإلراهلصااا ولإ مااةرهل عيثااهظ لإلراااجظلإه  اررااه مااظبه ىااجم 

 لإلخقهعا لإ مخقا ورحلإ اه ن  ج صحا لإللخفيا .

 قلت هةهمب مظلإما   ىهن مريا  و م  نػمف أم لإلئيال   ل اعا و   رحلإ السيارات الاجتساعية -
 ع عػلإن: "اقجنخ لإلحلإه وىاقةه عهل  ػك لإل جولإه  لاج  ااجاع  لإلرااجظلإه"  مظلإماا 2016 -2015

اقهظها بلغ لإلرجاعلغ و لخ لإلرجاعلغ" ى ل و ػم  خوق ملإلا إحيهميه    ا ةػ  اقجنخ لإلحلإه بالغ 
و اػم  اخوق ملإلاا إحياهميه  ا  ا اةػ  لإل ا ػك لإل اجولإه  باالغ   و جاع  لإلرااجظلإه و لاخ لإلراجاعلغاا

 .اجاع  لإلراجظلإه و لخ لإلرجاعلغ

و ااا  راااحلإ لإل عياااخ نةظااالغ أن ماااظ  ا اااهش  لإلرااااجظلإه راااػ اقاااجنخ لإلاااحلإه أ  لإن لإللاااخوق 
لإلقهمرا    لإ مخ  لإو لإلرئةر  لإلرحي  عهلرخلإر  لإلرجاغ أمه عه لإلال لإل ئاػ  لإلال لإلرااجظلإه للاخ  
هل ااااه   وقةظاااالغ أن ا طااااع لإلرااااجاعلغ ولإلرعحااااخ لغ ولإل ااااجولإهللغ   خميقااااػن ااااا  و من ااااع أو رعااااهك 
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عقز لإلخقهعااا لإ مااخقا اااغ غيااها لإ م أو لإ ا وىااجم احر ااة ع لإلر اا وليا ا صاا  خا ااهه لإمااخقا  اا
ل رخلإرقلغ لإ مةقاليا لإلةهاا ولإلحخقا ااغ أ ا  ارهظماا لإمااهه ع  وقرلاغ لإلقاػل لإن لإللخفايا لإلقهمراا 

 صحيحا .

 خلبصة
 إلل لإلردقج اغ لإلجظلإمههلإلح ه  لإل هشل  عحه ا و   لإلع هخا خي  بعه لإلقػل إلل أن اػفػل 

خهصا وأهه خرف  لإلئهه  لإلر ثخ ى ل لإ ائهرهه ولإل  ػك و يفيا لإلةلهى  ا  لإفحجلإث  ولإفعحهث 
لإلاهظ يا  وخهصا لإلطػلإرخ لإلاصخ  لإلر ثخ  ى ل حيه  لإفلاهص  جماهن لإلراجظلإه لإلح  أصب  
ن قل ظولإ ه ولإم ه وم    ا لإلرخلإرقلغ  وايا  رح  لإلجظلإما  رحهولا ل كقف ىغ شظي ا لإلح ه  

 هشل  لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه  و لظ بةح ل  حهلةلغ إماههلةلغ  وقج  قلت هةهمب لإل
لإلجظلإما ىغ احق  صحا لإللخ  لإلقهم  بػ ػم   ه  ىهشل   و ا ةػ  اعالس لج  لإلرخلإر  

عصظي ا لإلح ه  لإل هشل  لج  وى يه ا  ع لإلجظلإما لإلخلإرعا    لإلةعظ  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه  
 جاغ ى ل لإلراجظلإه. لإلرخلإر  لإلر
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 الخاتسة:
 يحج أ ظخ  عه رحلإ   لإلةصخق لرػفػل  خ  هل هحهولعه اغ خال مظلإمةعه لرػفػى

هه لإ  ةره يا    لإلػقت لإلخلإرغ  ول   لإفظقهم لإلة  ىخفعه ع ض ه اه ر  لإ  لإن 
 د  خ ي خ اغ لإلػلإق  لإلحكيق   و قج ا خفعه اغ خال مظلإمةعه  حج لإل ػلإا   

لإلر مخا  هةقهظ ضهرخ  لإ ماهن لج  لإومهه لإلرخلإرقلغ و خ ػلػ يا لإلح ه  لإل هشلق  
ىج  حه ه و لإمةص عه لإمةعةه  ع س  لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ  و ىخفعه اغ خال ه

 لإل عهصخ ل ا  ه و اةرف  فيره ن  : 

  و ػا اعريا لإلح ه  لإل هشل  لج  لإلرخلإرف لكػهه لإلحه د لإلح  خرع ه اغ
 لإفخصهظ.

  لإلرخوها وح غ لإلة ها  ا  لإللخم لإلرخلإر  واحهولا ا هلئا لإل ػلإا  لإلر ثخ  ى ل
غ لإلة ها  ا  لإلرػلإقف صحةه لإلعل يا اغ  ظت ىهشل   وارخقعه ى ل ح 

لإ  ةره يا لإلضه صا ولإلاظخلإه لإل  ظيا اغ اعرخ ولإهةقهملإه م ظيا قج ا ثخ ى يه 
 اغ خال ا دقد لإلػلإ ل لإلجنع  واخلإقبا اقهىخ  لإلحلإايا.

 ن ى ل لإلرخلإرقلغ    لإومهه لإلرخلإرقلغ لإظابهه ابهلخ بعػل لإلراخلإرقا لإلة  لاماه
عصػقا أو ىجولإهيا أو اعحخ ا و رج  خرخ ب ه لإللخم مػلإ   ههت اةػلإ قا أو ا

 اكيهس لإلح ه  لإل هشل  ل لخم.
  ىػلإا  ااة لا لإقةيهمخا لإدماهن ى ل لإلراجظلإه قج خلػن هةيئا لإ ةرهل

ولإ ةره يا و  ثقهفيا إفه ا إلل لإلئهه  لإلعل    ره ا  ج  لإلحه ه لإلة  اع 
 لإلةصخق لإلل ه.

  ن م  لإدماهن ى ل لإلراجظلإه إلل هقز لإلح ه  لإل هشل  لج  لإللخم   هل اقا
  حلث   ره لإهالس ا ةػ  لإلح ه  لإل هشل    ره اقجات ه بقا ىل يا بلع ره

لإدماهن لج  لإللخم.
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 والسخاجع:قائسة السرادر 
 الكتب : (1

  ىااااااااهلع لإلكةاااااااا   2. هعلــــــــع الــــــــشفذ العلبجــــــــي(: 2000إ اااااااال م مااااااااخ  ) .1
 لإلقهرخ   ايخ.

علـــع نفـــذ (: 2011أحراااج ىظاااج لإل صياااف أباااػ أمااا ج  ماااها  اح اااغ لإلاةهاعاااا ) .2
   ملإظ منظػهػ ل عقخ ولإلةػ ق   ىرهن  لإفظمن.1. هالشسػ

لإل خ ااا     ملإظ لإلكهاااا  7. هأصـــػل علـــع الـــشفذ(: 1968أحراااج ىاااده ظلإ ااا  ) .3
 لإلقهرخ   ايخ.

الــــحكاء الانفعــــالي وعلبقتــــو بأســــاليب التعامــــل (: 2013أه ااااهم رااااهم  ح ااااغ ) .4
   ملإظ صله  ل عقخ ولإلةػ ق   ىرهن  لإفظمن.1. همع الزغػط الشفدية

ـــع نفـــذ التصـــػر (: 2013آهلااايذ   اااػظلإن  ه. لل ااال لإلياااػلإن ) .5 ـــى عل مـــجخل إل
ــــة والسخاىقــــة   اعقااااػظلإه لإل ل ااااا لإل هاااااا لإل ااااػظقا ل كةااااها  ماقاااا   . م.هالصفػل

 مػظقه.
الـــــــحكاء الانفعـــــــالي، تعلـــــــع كيـــــــف تفكـــــــخ (: 2013إخرااااااهن  باااااااهس لإلالااااااهن ) .6

   ملإظ لإلرعهرب ل عقخ ولإلةػ ق   ىرهن  لإفظمن.1. هانفعاليا
. الكتــــــاب الدــــــخيع للــــــحكاء العــــــاشفي( 2013اخلإفي ااااااظخلإمبلخ    اااااالغ  خقلااااااد ) .7

  خقخ  لإلةخ را لإل خ يا ولإلعقخ ولإلةػ ق   لإل  ػمخا.   الةبا1ه
. السخاىقـــــــــــــة خرائرـــــــــــــيا ومذـــــــــــــاسليا وحلػليـــــــــــــا رلااااااااااااا  حراااااااااااااجلإو :  .8

   WWW.alukah.netلإفلػ ا
  الةباااا 1. هابشـــي السخاىـــق يقـــػدني إلـــى الجشـــػن (: 2005 اااػقذ ل.  اااجظلإل ) .9

  خقخ  لإلخقه   لإل  ػمخا.
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. الصفػلــة والسخاىقــة علــع الــشفذ الشســػ،(: 1986حهاااج ىظااج لإل ااام  رااخلإن ) .10
 م.ه  ملإظ لإلر هظن  لإلقهرخ   ايخ.

ح ااااااااااااااااالغ م أباااااااااااااااااػ ظقاااااااااااااااااه   مااااااااااااااااا يع م لاااااااااااااااااخقف  ىظاااااااااااااااااج لإلحلااااااااااااااااايع  .11
الشطخيـــــــــة –أصـــــــــػل اســـــــــتخاتيجيات الـــــــــتعلع والتعلـــــــــيع (: 2009لإلياااااااااه  )
   ملإظ لإلفقه ا  ىرهن  لإفظمن.1. ه-والتصبيق

  ملإظ  ىيلتعاشي السخجرات معالجة السعالجة وإعادة التأ(   1994لإلحلهظ )  .12
 لإللكخ لإلر هصخ    بلخوه . 

  اعطاػظ اخ اػ  السبادئ العلسية للرحة الشفدـية(: 2010حعهن أم ج خػ  ) .13
   الةبا لإلخلج 1خهص. ه

ــة، الإعلبميــة(: 2006ظلإوقااا رااال أحرااج لااةه ) .14 . حاجــات الســخاىقيغ، الثقافي
 مه  اخ د لإدملعجظقا ل كةها  لإدملعجظقا  ايخ.

  1. ه-دورة حيــاة الإندــان -علــع الــشفذ الشســػ(: 2004مااها  م ا حااع) .15
 ملإظ لإللكخ  ىرهن  لإفظمن.

(: 2017مااةيلغ  يااه  لااخ . ه. ىظااج لإلااخحرغ ائااج   هيلاالغ ىظااج لإلااخؤون ) .16
. م.ه  ا م اا رعاجلإو  الإعلبم والشرء، تأثيخ وسائل الإعلبم عبخ مخاحل الشسػ

 م  آ  م   لإلرر كا لإلرةحج .
ـــــحكاء الا (: 2015مااااا هم  ظاااااخ مااااا لج ) .17 ـــــشفذ التخبـــــػي ال . نفعـــــالي وعلـــــع ال

   ىهلع لإلكة  لإلحجنث ل عقخ ولإلةػ ق   إظ ج  لإفظمن.1ه
ســيكػلػجية التصــػر الإندــاني، مــغ الصفػلــة (: 2009لاالل   ااا  ىاوهااا ) .18

   ملإظ لإلر لخ   ىرهن  لإفظمن.2. هإلى الخشج
ـــات (:2011صاااهل  ح اااغ لإلاااجلإرخ ) .19 ـــػي ونطخي ـــشفذ التخب ـــع ال أساســـيات عل

   ملإظ لإلحهاج  ىرهن  لإفظمن.1. هالتعلع
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علــــع الـــــشفذ التصــــػري، الصفػلـــــة (: 2007صااااهل  م ى اااا  أبااااػ  اااااهمو ) .20
   ملإظ لإلر لخ   ىرهن  لإفظمن.2. هوالسخاىقة

العـــــاشفي والـــــحكاء (: لإلاااااح ه  2018شاااااهظق ىظاااااج لإلاااااخؤون  إن اااااها  ي ااااال ) .21
لإلرئرػىااااا لإل خ يااااا ل ةااااجظق  ولإلعقااااخ. لإلقااااهرخ    Arabgroup  1. هالاجتســــاعي

 ايخ.
علـــع نفـــذ الشســـػ مـــغ الجشـــيغ إلـــى (: 2008ىاااهمل ىاااد لإلاااجنغ لإفلاااػل ) .22

 . مه  الةبا لإفهئ ػ لإلريخقا  لإدملعجظقا  ايخ.الذيخػخة
ــة، (: 1999 بااهس احرااػم ا ااػ  ) .23 ــع نفــذ الشســػ الصفػل ــى عل الســجخل إل

 . م.ه  ملإظ لإلر خ ا لإلئهاميا  لإدملعجظقا  ايخ.السخاىقة، الذيخػخة
ــــام(: 2000) ىظااااج لإلااااخحرغ لإلمي ااااػ   .24 ــــشفذ الع ــــع ال . م.ه  ملإظ لإلر خ ااااا عل

 لإلئهاميا  لإدملعجظقا  ايخ.
. م.ه  ملإظ لإلرااااااخقا  أســـــذ علــــــع الـــــشفذ(: 1987ىظاااااج لإل اااااةهظ لإبااااااخلإليع ) .25

 لإلخقه   لإل  ػمخا.
ىظاااااج لإل اااااةهظ إباااااخلإليع  ىظاااااج لإل دقاااااد بااااالغ ىظاااااج الله لإلاااااجخل   ظفاااااػ  إباااااخلإليع  .26
 لإظ لإل  ػم  لإلخقه    م3. هالعلبج الدلػكي للصفل والسخاىق(: 2003)
  ملإظ 3   ياف هل راه  و ياف هػ  اه؟. هالسخاىـق(: 2011ىظج لإلكخقع علهظ ) .27

 و ػ  ل عقخ ولإلةػ ق   لإلخقه   لإل  ػمخا.
   الآثار الاجتساعية لتعاشي السخجرات(   1992ىظج لإل يف ظلهم أحرج )  .28

 لإلرخ د ل جظلإمهه لإفاعيا ولإلةجظق    لإلخقه  .
 ااااا  ىاوهااااا  ىظااااج لإلعهصااااخ  خااااها لإلئااااخلإ    ىااااجههن نػمااااف لإل ةااااػم  لاااالل  .29

ـــشفذ التخبـــػي (: 2011ا هوقاااا احراااػم أباااػ  ااادلإل ) ـــع ال   ملإظ لإلر ااالخ   3. هعل
 ىرهن  لإفظمن.  لإل  ػمخا.
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  ا م ا لبها لإلئها ا    علع الشفذ الشسػ(   2004ىيهم هػظ )  .30
 لإ ملعجظقا . 

ــادييغ ســيكػلػجية الشســػ والشســػ الشفدــي (: 2015ى اا  لإل االج ماا يرهن ) .31 للع
   ملإظ لإلئػرخ   لإلقهرخ   ايخ.  1. هوذوي الاحتياجات الخاصة

   ا م ا شلبا ل عقخ ولإلةػ ق    لإلقهرخ                سيكػلػجية الإدمان(   2006 هنج )  .32
  اااغ اخح ااا لإلئعاالغ نســػ الإندــان(: 2008 اا لإم أبااػ حصاا   آاااهل صااهمق ) .33

   لإلقهرخ   ايخ.  الةبا لإفهئ ػ لإلريخقا5إلل اخح ا لإلر علغ. ه
  ملإظ لإل اام  2. هسيف نتعامل مع مخاىقة أبشائشـا(: 2007 هضع م هظل  ) .34

 لإدملعجظقا  ايخ.
  ملإظ  الإدمان خصخ ييجد الأمغ الاجتساعي(  2007م مااا غبهظ  ) .35

 لإلػ ه    لإدملعجظقا . 
ـــاض (: 2010م اةاااػل  قعاااجن   ملإلياااه ىظاااج لإلػلإحاااج م ) .36 ـــخامج وأنذـــصة ري ب
   ملإظ لإللكخ  ىرهن  لإفظمن.1. هلأشفالا
  ملإظ لإل اام  2. هسيف نتعامل مع مخاىقة أبشائشـا(: 2007م هظل   هضع ) .37

 لإدملعجظقا  ايخ.
أسـذ   3(: ه2003اح  لإلجنغ اػق  نػماف قصاها   ىظاج لإلخحراهن ىاجس) .38

 . ملإظ لإللكخ ىرهن  لإفظمن.علع الشفذ التخبػي 
  ملإظ لإلع ضااا لإل خ يااا  بلااخوه  1. هعلــع نفــذ الشســػ(: 2002اااخقع ماا يع ) .39

 لظعهن.
. علــع الــشفذ العــام(: 2015ا هوقااا احرااػم أبااػ  اادلإل ) .41

   ملإظ ولإم   ىرهن  لإفظمن.2ه
مكياس سسات الذخرية مجمغ السخجرات في (   2016اػمل وآخخون  ) .41

 ملإظ لإلرعطػاا   ح ػلإن .إشار خجمة الفخد ، 
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لعـــــــــــلبج ا(: 2007هياااااااااااخه بدمقاااااااااااالغ  ه. ماااااااااااهاخ  رلااااااااااا  ظفاااااااااااػلإن ) .42
ـــــــلبج ـــــــي الع ـــــــة السدـــــــتقبل ف . م.ه  ملإظ لإلكةاااااااها الأســـــــخي الإيجـــــــابي، شخيق

 لإلئها     د      صلغ.
   الدسػم والسخجرات بيغ العلع والخيال(   2009رهه  ىظج لإلقهمظ ىرهظ   ) .43

   1ملإظ  رخلإن ل عقخ ولإلةػ ق    ىرهن  ه
الـــحكاء العـــاشفي، نطـــخة ججيـــجة فـــي العلبقـــة بـــيغ (: 2006خهماااخ لإل لةااا  ) .44

  ملإظ لإللكاااااااخ لإلر هصاااااااخ  بلاااااااخوه لظعاااااااهن  ملإظ لإللكاااااااخ  4. هالـــــــحكاء والعاشفـــــــة
 ماق   مػظقا.

(: حياااااااااه   ااااااااا  أ اااااااااا  لإدمااااااااااهن: أهػلإىاااااااااه  اخلإح اااااااااه  2001 ااااااااػلإم  صاااااااااهنخ ) .45
 .ىا ه. م.ه  ملإظ لإلقخوق  لإلقهرخ   ايخ

(: ضاااااااهرخ  لإل اااااااػم  للإمااااااااهن  ااااااا  2006ىظاااااااج لإل دقاااااااد باااااااغ ى ااااااا  لإلةخقااااااا  ) .46
هااااااااهخف لإل خ يااااااااا ل   ااااااااػم لإفاعيااااااااا  لإلخقااااااااه      ها ااااااااا 1لإلرئةراااااااا  لإل خ اااااااا . ه

 لإل  ػمخا.
(: أصااااااػل 2009ح اااااالغ م أبااااااػ ظقااااااه   ماااااا يع م لااااااخقف  ىظااااااج لإلحلاااااايع لإليااااااه  ) .47

   ملإظ لإلفقه ا  ىرهن  لإفظمن.1. ه-لإلعطخقا ولإلةصظل –لإمةخلإايئيهه لإلة  ع ولإلة  يع 
لااااااابها لإلئها اااااااا   (: لإفماااااااذ لإلعل ااااااايا ل عراااااااػ. م.ه  ا م اااااااا2015ىياااااااهم هاااااااػظ ) .48

 لإدملعجظقا  ايخ. 
  ملإظ 2(: ى ااع لإلااعلذ لإل ااهم. ه2015ا هوقااا احرااػم أبااػ  اادلإل ) .49

 ولإم   ىرهن  لإفظمن.
(: ى اااع هلاااذ لإلعراااػ  لإلصلػلاااا 1986حهااااج ىظاااج لإل اااام  راااخلإن ) .50

 ولإلرخلإرقا. م.ه  ملإظ لإلر هظن  لإلقهرخ   ايخ
(: لإلااااااح ه  لإدهل ااااااهل  وى ااااااع لإلااااااعلذ 2015ماااااا هم  ظااااااخ ماااااا لج ) .51

   ىهلع لإلكة  لإلحجنث  إظ ج  لإفظمن.1خ ػ . هلإلة
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 :الخسائل  (2
الــــــحكاء العــــــاشفي (: 2017-2016إليااااااهس ابااااااهظك  هااااااػظ لإل ااااااج  عااااااهمخذ ) .1

ــــــة  ــــــة البجني ــــــجى أســــــاتحة التخبي ــــــبعس ســــــسات الذخرــــــية ل ــــــو ب وعلبقت
ــــػاقي ــــات أم الب ــــبعس ثانػي ــــة ل . اااااح خ  اعقااااػظ  والخياضــــية، دراســــة ميجاني

لعلاااااا  لاااااا هم  لإلرهمااااااةخ  اايااااااز حخ ااااااا لإده ااااااهن وحخ لةااااااه  ق ااااااع لإلةخ يااااااا 
لإلظجهيااااااا ولإلخقهفاااااايا  ا  ااااااج ى ااااااػم واقعيااااااهه لإلعقااااااهشهه لإلظجهيااااااا ولإلخقهفاااااايا  

  ها ا لإل خ   بغ ا لج   أم لإلظػلإق   لإلئدلإمخ.
ضــاىخة تعــاشي السخــجرات فــي الجدائــخ، دراســة (: 2018-2017عةااد  ىااهمل ) .2

ائج السدــح الــػششي الذــامل حــػل انتذــار وبــاء الإدمــان علــى تحليليــة لشتــ
ـــــخ،  ـــــي الجدائ ."  أشخوحاااااا م ةاااااػظلإ  اعقاااااػظ   ااياااااز 2111السخـــــجرات ف

لإلاااااااجخرػ خلإفيه  ق اااااااع ى اااااااع لإ  ةراااااااهل ولإلاااااااجخرػ خلإفيه  ا ياااااااا لإل  اااااااػم لإده اااااااههيا 
   عهاعا  لإلئدلإمخ.01ولإ  ةره يا. ها اعهاعا

ــــحكاء ال(: 2015-2014بااااغ  خ ااااهل ماااا لج  ) .3 ــــالتػافق ال ــــو ب عــــاشفي وعلبقت
  ق ااع السيشــي. مــحكخة ماجدــتيخ مشذــػرة، تخرــز علــع الــشفذ الاجتســاعي

ا اااا م خيضاااخ  لإل  اااػم لإ  ةره ياااا    ياااا لإل  اااػم لإ  ةره ياااا ولإ ه اااههيا   ه
 ع لخ   لإلئدلإمخ.

، الخرائز الاجتساعية والجيسػغخافية لستعاشيات (2012 حير لصيلا )  .4
أشخوحا  م ةػظلإ      يا لإنملإا ولإل  ػم دائخي ، السخجرات في السجتسع الج

 . لإل يهميا لإ  ةره يا     ها ا عه   ااةهظ   ىعهعا   لإلئدلإمخ
(: التفكـظ الأسـخي وعلبقتـو بإدمـان السخـجرات 2017 – 2016ظ ها لاها  ) .5

لجى السخاىق، دراسة ميجانية لعيشة مـغ السـجمشيغ السـخاىقيغ بسرـلحة عـلبج 
. اااح خ  اهمااةخ اعقااػظ   بسدتذــفى فخانــد فــانػن بالبليــجةومكافحــة السخــجرات 
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اايااااز لإ هحااااخلإن ولإلئخقرااااا  ق ااااع ى ااااع لإ  ةرااااهل    يااااا لإل  ااااػم لإده ااااههيا 
 ولإ  ةره يا   ها ا لإلق لج حرا لاضخ  لإلػلإم   لإلئدلإمخ.

أسـباب إدمـان السـخاىقيغ علـى (: 2017 – 2016ظقل  هئرا  بعير حلدقا ) .6
خكــــد عــــلبج الســــجمشيغ ومكافحــــة السخــــجرات السخــــجرات، دراســــة ميجانيــــة بس

ااح خ  اهماةخ اعقاػظ   ااياز  بالسدتذفى الجامعي فخانذ فانػن بالبليجة.
مػماااالػلػ يه لإل عااااف ولإل  ااااع لإلئعااااهم   ق ااااع لإل  ااااػم لإ  ةره يااااا    يااااا لإل  ااااػم 

 لإده ههيا ولإ  ةره يا   ها ا خريذ ا يهها  لإلئدلإمخ.
تقـــــجيخ الـــــحات (: 2016-2015 ىاااااهن ماااااريا  مااااا  نػماااااف أم لإلئيالااااا  ) .7

وعلبقتو بالدلػك العجواني لجى مجمشي السخجرات، دراسة مقارنة بـيغ مـجمشي 
. اااااح خ  اهمااااةخ اعقااااػظ   اايااااز ى ااااع لإلااااعلذ السخــــجرات وغيــــخ الســــجمشيغ

لإلميهم  ولإليحا لإل ق يا  ق ع ى ع لإلعلذ    يا لإل  ػم لإده اههيا ولإ  ةره ياا  
 لإلئدلإمخ. ها ا ىظج لإلحرلج بغ عهمخذ  ا ةةههع  

الــــــــــحكاء العــــــــــاشفي وعلبقتــــــــــو (: 2015-2014ماااااااااا لج  بااااااااااغ  خ ااااااااااهل ) .8
ــــــي ــــــالتػافق السيش   مظلإمااااااا الجلإهيااااااا ى اااااال ىلعااااااا اااااااغ أمااااااهاح   ها ااااااا م ب

خيضاااااخ  ع ااااالخ . ااااااح خ  اعقاااااػظ  لعلااااا  لااااا هم  لإلره  اااااةلخ  ااياااااز ى اااااع 
لإلاااااااعلذ لإ  ةراااااااهى   ق اااااااع لإل  اااااااػم لإ  ةره ياااااااا    ياااااااا لإل  اااااااػم لإ  ةره ياااااااا 

  ها ا م خيضخ  ع لخ .ولإده ههيا  
دراســــة للتــــأثيخات الشفدــــية والاجتساعيــــة (: 2016-2015صااااه ا أالعااااا ) .9

والأخلبقية والرحية لاستعسال الأنتخنت على السخاىقيغ الستسجرسـيغ بسجيشـة 
. أشخوحا لعل  ل هم  لإلج ةػظلإ     ى ع لإلعلذ لإفمخ     يا لإل  اػم أم البػاقي

 .2لإ  ةره يا   ها ا ورخلإن
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دراسة للتأثيخات الشفدية والاجتساعية (: 2016-2015أالعاا ) صه ا .10
والأخلبقية والرحية لاستعسال الأنتخنت على السخاىقيغ الستسجرسـيغ بسجيشـة 

. أشخوحا لعل  ل هم  لإلج ةػظلإ     ى ع لإلعلذ لإفمخ     يا لإل  اػم أم البػاقي
 .2لإ  ةره يا   ها ا ورخلإن

خنــامج إرشــادي فاعليــة ب(: 2019-2018ىهبااج مااهايا ) .11
لتشسيــة الــحكاء الػجــجاني فــي خفــس مدــتػى الدــلػك العــجواني لــجى تلبميــح 

. أشخوحااا م ةااػظلإ  اعقااػظ    اا  ى ااع لإلااعلذ لإليااحا  ق ااع السخحلــة الستػســصة
ى اااع لإلاااعلذ    ياااا لإل  اااػم لإده اااههيا ولإ  ةره ياااا   ها اااا م لرااالغ معاااه لغ  

   لإلئدلإمخ.2مصيف
ية العلبقـة الدوجيـة  وعلبقتيـا نػع(: 2014-2013ى   خخن الله ) .12

. أشخوحاااا م ةاااػظلإ  اعقاااػظ   ااياااز ى اااع لإلاااعلذ بسيـــارات الـــحكاء العـــاشفي
لإلميهم   ق ع لإل  ػم لإ  ةره يا    يا لإل  ػم ولإده ههيا ولإ  ةره ياا   ها اا 

 لإلحه  لاضخ  عهاعا  لإلئدلإمخ.
، الإدمان على السخجرات وأثخه على الػسط  (2012 ةيحا م يرهه  )  .13

ظمهلا اه ي ةهظ     يا لإل  ػم لإد ةره يا    ها ا ورخلإن   سخي ، الأ
 لإلئدلإمخ . 

، عػامل الخصخ والػقاية مغ تعاشي الذباب  (2009قره   خقج )  .14
ظمهلا اه ي ةهظ     يا لإل  ػم لإده ههيا ولإ  ةره يا    ها ا للسخجرات، 

 لإلرعةػظ    ق عصلعا   لإلئدلإمخ . 
ـــــــة (: 2014-2013) ابهظ اااااااا الاااااااجون  .15 ـــــــاءة الحاتي الكف

وعلبقتيــا بــالتػافق الجراســـي لــجى تلبميـــح مخحلــة التعلـــيع الستػســط، دراســـة 
 .ميجانية على عيشة مغ التلبميح ببعس متػسصات مجيشة ورقلة
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اح خ  اه  ةلخ اعقػظ   اايز لإليحا لإلعل يا  .16
ولإلةكيف لإلرجظم   ق ع لإل  ػم لإ  ةره يا    يا لإل  ػم لإ ه ههيا 

   ةره يا   ها ا قهصج  اخ ه  وظق ا  وظق ا  لإلئدلإمخ.ولإ

 

(: ضاااااهرخ  ا اااااهش  لإلرااااااجظلإه  ااااا  2018-2017عةاااااد  ىاااااهمل ) .17
لإلئدلإمااخ  مظلإمااا اح ل يااا لعةااهمب لإلر اا  لإلااػشع  لإلقااها  حااػل لإهةقااهظ و ااه  لإدماااهن ى اال 

."  أشخوحااا م ةااػظلإ  اعقااػظ   اايااز لإلااجخرػ خلإفيه  ق ااع 2010لإلراااجظلإه  اا  لإلئدلإمااخ  
  عهاعااا  01لإ  ةرااهل ولإلااجخرػ خلإفيه  ا يااا لإل  ااػم لإده ااههيا ولإ  ةره يا. ها ااا عهاعااا ى ااع

 لإلئدلإمخ.
(: لإلةلكاااااااظ لإفماااااااخ  وىاقةاااااااه 2017 – 2016ظ اااااااها لاااااااها  ) .18

عجماااهن لإلراااجظلإه لااج  لإلرخلإراا   مظلإمااا الجلإهيااا ل لعااا اااغ لإلرااجاعلغ لإلرااخلإرقلغ عرياا حا 
عهلظ لج . اح خ  اهمةخ اعقػظ   اايز  ىا  واله حا لإلراجظلإه عر ةقلل  خلإهد  ههػن 

لإ هحاااخلإن ولإلئخقراااا  ق اااع ى اااع لإ  ةراااهل    ياااا لإل  اااػم لإده اااههيا ولإ  ةره ياااا   ها اااا 
 لإلق لج حرا لاضخ  لإلػلإم   لإلئدلإمخ.

(: أماااابها إماااااهن 2017 – 2016ظقلاااا  هئرااااا  بعااااير حلدقااااا ) .19
اله حاااا لإلرااااجظلإه لإلراااخلإرقلغ ى ااال لإلرااااجظلإه  مظلإماااا الجلإهياااا عرخ اااد ىاااا  لإلراااجاعلغ و 

عهلر ةقلل لإلئها    خلإهذ  ههػن عهلظ لاج . ااح خ  اهماةخ اعقاػظ   ااياز مػمالػلػ يه 
لإل عاااف ولإل  اااع لإلئعااااهم   ق اااع لإل  ااااػم لإ  ةره ياااا    ياااا لإل  ااااػم لإده اااههيا ولإ  ةره يااااا  

  ها ا خريذ ا يهها  لإلئدلإمخ.
(: اقاجنخ 2016-2015 ىهن ماريا  ما  نػماف أم لإلئيالا  ) .20

وىاقةاااه عهل ااا ػك لإل اااجولإه  لاااج  ااااجاع  لإلرااااجظلإه  مظلإماااا اقهظهاااا بااالغ اااااجاع  لإلاااحلإه 
لإلراجظلإه و لخ لإلرجاعلغ. اح خ  اهمةخ اعقاػظ   ااياز ى اع لإلاعلذ لإلمياهم  ولإلياحا 
لإل ق ياااا  ق اااع ى اااع لإلاااعلذ    ياااا لإل  اااػم لإده اااههيا ولإ  ةره ياااا   ها اااا ىظاااج لإلحرلاااج باااغ 

 عهمخذ  ا ةةههع  لإلئدلإمخ.
21.  
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(:  هى ياااا بخهاااهاب إظلاااهم  لةعرياااا 2019-2018ا )ىهباااج ماااهاي .22
لإلاااح ه  لإلػ اااجلإه   ااا  خلاااس ا اااةػ  لإل ااا ػك لإل اااجولإه  لاااج  ااالاااح لإلرخح اااا لإلرةػماااصا. 
أشخوحا م ةػظلإ  اعقػظ      ى ع لإلعلذ لإلياحا  ق اع ى اع لإلاعلذ    ياا لإل  اػم لإده اههيا 

   لإلئدلإمخ.2ولإ  ةره يا   ها ا م لرلغ معه لغ  مصيف
(: لإلكلاااااااه   لإلحلإاياااااااا وىاقة اااااااه 2014-2013الاااااااجون ) ابهظ اااااااا .23

عاااهلةػلإ   لإلجظلإمااا  لاااج  ااالاااح اخح اااا لإلة  ااايع لإلرةػمااا   مظلإماااا الجلإهياااا ى ااال ىلعاااا ااااغ 
لإلةاالاااح باااب س اةػماااصهه اجنعاااا وظق اااا. ااااح خ  اه  اااةلخ اعقاااػظ   ااياااز لإلياااحا 

هيا ولإ  ةره يااا  لإلعل ايا ولإلةكيااف لإلرجظماا   ق ااع لإل  ااػم لإ  ةره يااا    يااا لإل  ااػم لإ ه ااه
  ها ا قهصج  اخ ه  وظق ا  وظق ا  لإلئدلإمخ.
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 :السجلبت والجخائج
(   أثخ ا هش  لإلراجظلإه    ض ػظ لإل جولإهيا 2004حخ هه ع را ) .1

لج  لإلرخلإر      يا لإل  ػم لإ  ةره يا ولإده ههيا    ها ا لإل خ   بغ 
 ا ج    أم لإلظػلإق    لإلئدلإمخ . 

ضاىخة تعاشي (  2017حرد  ىظج لإلرص    خقع لإلر هخصيا وآخخون )  .2
الستغيخات  السخجرات وآثارىا في حجوث الجخيسة في ضػء بعس

   ائ ا لإل  ػم لإلةخ ػقا  لإل جم لإلفهلث  الجيسػغخافية
لسخجرات وآثارىا الشفدية (   لإ2013خهلج حرج ألر عج  )  .3

والاجتساعية والاقترادية في مجلذ دول التعاون لجول الخليج 
   موحا   قصخ .  العخبية 

ــو بالذــعػر (: 2018خػ ااا أمااره  )هااػ رظخ  .4 ــحكاء الػجــجاني وعلبقت ال
ـــة، دراســـة  ـــة الثانػي ـــي السخحل ـــجى السخاىـــق الستســـجرس ف بالدـــعادة ل

.  ها اااا م خيضاااخ  ميجانيـــة بثانػيـــة أحســـج غـــازي بػلايـــة السدـــيلة
ع الخ   لإلئدلإماخ  ائ اا وحاج  لإلبحاث  ا  اعرياا لإلراػلإظم لإلبقاخقا  لإلرئ ااج 

 خهص )لإلئد  لإلفهه (. 3  لإل جم 9
خاشخ الشاجسة أسباب تعاشي السخجرات والس(  2016ضه خ صا  )  .5

  إملإظ  اله حا لإلراجظلإه     عغ ذلظ على الفخد والسجتسع والػشغ
 لإلقخشا لإلل  صلعيا بخلإم الله . 

ســــيكػلػجية تعــــاشي (: 2013ىااااػن ىااااػ  احي ااااغ )اقااااخقغ لإفول  .6
. ائ اا  ها اا السخجرات وإدمانيـا لـجى الفتـاة الجامعيـة، دراسـة حالـة

ا ولإلعل ايا   اد      اصلغ  لإلقجس لإلرلةػحاا للأعحاهث ولإلجظلإماهه لإلةخ ػقا
 .3  لإل جم 1ائ ج
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، الاغتخاب الشفدي وتعاشي  (2015 ي ل قبقػا وىةيقا م لج )  .7
  ائ ا لإل  ػم لإلعل يا ولإلةخ ػقا   السخجرات لجى السخاىق الستسجرس 

  ها ا م خيضخ   لإل جم 
أسباب تعاشي السػاد السخجرة لجى (  2011لريه  خهملغ ألخ هب  ) .8

  لر ةعيخقا   ائ ا لإل  ػم لإلعل يا   ها ا لإ ة الإعجاديةشلبة السخحل
 .  19لإل جم 

الـــحكاء الػجـــجاني لـــجى (: 2016ورلباااا لإل ااالج مااا لج ى اااػ  ) اااههل   .9
 International Journal ofالسـخاىقيغ وعلبقتـو بـبعس الستغيـخات.

Pedagogical Innovations.لإلئها ا لإل خ يا لإلرلةػحا  لإلبحخقغ   
(: إمااهن لإلرااجظلإه  ا   2013)مظةرظخ   هيلخ  بخلإرريا .10

لإلرئةراااا  لإلئدلإمااااخ   لإلرااااجاغ باااالغ لإلرااااخ  ولإد ااااخلإم. ائ ااااا لإلجظلإمااااهه 
    ها ا لإلػلإم   لإلئدلإمخ.1ولإلبحػث لإد ةره يا  لإل جم

(: لإلااااااح ه  لإلػ ااااااجلإه  وىاقةاااااااه 2018خػ ااااااا أمااااااره  )هاااااااػ رظخ  .11
ظلإمااا الجلإهيااا عهلقاا ػظ عهل اا هم  لااج  لإلرخلإراا  لإلرةرااجظس  اا  لإلرخح ااا لإلفههػقااا  م

بفههػقااا أحرااج  ااه   بػ خااا لإلر اال ا.  ها ااا م خيضااخ  ع االخ   لإلئدلإمااخ  ائ ااا 
خااااهص )لإلئااااد   3  لإل ااااجم 9وحااااج  لإلبحااااث  اااا  اعريااااا لإلرااااػلإظم لإلبقااااخقا  لإلرئ ااااج 

 لإلفهه (.
(: ميلػلػ يا ا هش  2013ىػن ىػ  احي غ )اقخقغ لإفول  .12

هلااااا. ائ ااااا  ها ااااا لإلقااااجس لإلراااااجظلإه وإماهه ااااه لااااج  لإللةااااه  لإلئهاميااااا  مظلإمااااا ح
 .3  لإل جم 1لإلرلةػحا للأعحهث ولإلجظلإمهه لإلةخ ػقا ولإلعل يا   د      صلغ  ائ ج

(: لإلح ه  لإلػ جلإه  لج  لإلرخلإرقلغ 2016ورلبا لإل لج م لج ى ػ  ) ههل  13.
 International Journal of Pedagogicalوىاقةه بب س لإلرةةلخلإه. 

Innovations لإلرلةػحا  لإلبحخقغ.  لإلئها ا لإل خ يا 
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 :سقالات ال (3
م لج  قػ    ايثلخ لإلراجظلإه ى ل لإل اقهه لإ  ةره يا لج  لإلرخلإر     .1

   مظلإما الجلإهيا عرخ د ىا  لإلرجاعلغ أبػ علخ  جامعة حديبة بشبػعلي
 ب قهنج بػ خا بػ خ    ل ف   لإلئدلإمخ 

تعاشي السخجرات : الأسباب والأثار وشخق (   2016لاضخ ا هلػلإ)  .2
    ها ا ش خولإ  الػقاية والعلبج مشيا

(: لإلاياااااهمز لإلظل ياااااا ولإل ااااارهه لإلعل ااااايا ولإلياااااحيا 2004أحراااااج  ةحااااا  ىظاااااج لإلاااااخ لإق ) .3
للأشلااااهل اااااجاع  لإلرااااػلإم لإلصيااااهظ . اااااح خ  اه  ااااةلخ اعقااااػظ   اايااااز لإل  ااااػم لإلظل يااااا  

  ق ااااع لإلجظلإمااااهه لإده ااااههيا  ا  ااااج 1994علااااهلػظقػس لإلاجاااااا لإ  ةره يااااا م  ااااا اااااهنػ 
 مهه ولإلبحػث لإلظل يا   ها ا ىلغ لإلقرذ  ايخ. لإلجظلإ

(: احهفااااخلإه  اااا  اكيااااهس ااااااهشخ لإلراااااجظلإه  2018  2017ىظااااج لإلبااااهق  ىئااااياه ) .4
اصظػىااا لإلااجىع لإلظلااجلإ ػ   لإلرػ  ااا إلاال لإل ااعا لإلفهلفااا )اعقااػظ (  اايااز اااهظقا  ق ااع 

 لرالغ معاه لغ  ى ع لإ  ةرهل ولإلجخرةخلإفيه    يا لإل  ػم لإده ههيا ولإ  ةره ياا   ها اا م
   لإلئدلإمخ. 2مصيف

 ةيحاااا مااا يرهه  )م.س(: أثاااخ لإدمااااهن ى ااال لإلرااااجظلإه ااااغ شاااخن لإفبعاااه  ى ااال لإلػمااا   .5
لإفمااخ   اااح خ  اه  ااةلخ اعقااػظ   اايااز ى ااع لإلااعلذ  ق ااع ى ااع لإلااعلذ وى ااػم لإلةخ يااا 

 لإلرجظما لإلج ةػظلإليا    ى ع لإلعلذ    يا لإل  ػم لإ  ةره يا   ها ا ورخلإن  لإلئدلإمخ.
(: لإلةرفاه لإلصابيا هحػ ضهرخ  لإ ماهن ى ال لإلرااجظلإه. 2017-2016ملإوم  خقئهه ) .6

اااااااح خ  اهمااااااةخ اعقااااااػظ   اايااااااز ى ااااااع لإ ةرااااااهل لإلئخقرااااااا ولإ هحااااااخلإن  ق ااااااع لإل  ااااااػم 
لإ  ةره يااا    يااا لإل  ااػم لإ  ةره يااا ولإ ه ااههيا   ها ااا لإلقاا لج حرااه لاضااخ  لإلااػلإم   

 لإلئدلإمخ.
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 الأنتخنات:

(:لإلعطخقاااهه ولإلعراااه   لإلرل اااخ  لطاااهرخ  لإدمااااهن 2008-2007قئاااا ظفاااه  ىااادو  ىظاااج لإلعهصاااخ )
لإلفقهفيا لإلر مخا إلل لإدمااهن  ق اع -ى ل لإلراجظلإه  لإل ػلإا  لإل يلػلػ يا ولإلظلػلػ يا ولإ  ةره يا

 lifefordj.blogspot.comى ع لإد ةرهل   ها ا لإلر ل ا  لإلئدلإمخ 
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 : 11ملحق

 محتػى السقابلة:

 :بيانات شخرية عغ الحالة 
 ............................................................. اه رػ لإمرظ؟ 
  ع ىرخك؟ ................................................................ 
 ................................................. اه رػ اخالبظ بلغ إخػاظ؟ 
 ............. ع ىجم إخػاظ لإلح ػظ؟ ...............   ع ىجم إخػاظ لإلظعهه؟  
 .............  اهر  لإلحهلا لإلرجهيا ل ػلإلجنغ؟................................. 
 ........................................................... : إفه هه أخخ 

 :بيانات صحية 
 ................................................... يف ر  صحةظ لإلئ ريا؟  
 ............................................ يف ر  صحا ولإلجخظ؟ .......... 
 ........................ ر  لجخلع  خم اغ  و  لإ حةيه هه لإلاهصا    ىهم ةظ؟ 
 ...................................................... يف أثخ اخفه ى يظ؟  
 ........................................................... يف اق خ لإندلإ  ؟  
   و يف؟ ..................................................ر  ا ةع ع هىجاه 
 .................................... ر  ا خفت ليجاا هل يا أو ىهشفيا؟ 
 ....................................................... يف  ههت ائخ ةظ؟  
 .......................................... يف أثخه ى يظ؟ ............... 
 ......................................................... : إفه هه أخخ 

 :بيانات اقترادية 
 ...................... اه ا عا أبيظ؟..........................  اه ا عا ولإلجاظ؟ 
 ولإلجخظ خلل  لةةصيا لإحةيه هاكع؟ .............................. ر  اخ  عين أ خ 
 .............................. ر  خ لغ أحج أ خلإم أمخاظ ولإلجخظ ى ل هلقا لإلرعدل؟ 
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   أنااااااااااااااااغ اقصااااااااااااااااغ  اااااااااااااااا  اعصقااااااااااااااااا حضااااااااااااااااهظقا؟ لاااااااااااااااابه حضااااااااااااااااهظقا أو ظقفياااااااااااااااااا؟
.......................... 

  هليا )ههم  ظقهف  ...(؟ ..........ر  خ ئبظ حيظ  ر  نةػ خ ى ل اةص بهه لإلخ 
 ............................................. ر  حئع اعدلظ نةعهم  ا  ىجم ع؟ 
 ...................................................... يف اةحي  ى ل لإلرهل؟  
 ...................................... ر  خ يلظ ولإلجخظ فيره اعل  اهلظ؟........ 
 ......................................... إ لإ لإحةئت اظ ةه اغ لإلرهل ارغ اص به؟ 
 ............................................................... : إفه هه أخخ 

 :بيانات اجتساعية 
 ........................................... :لإلر ةػ  لإلة  ير  لإلحهل  ل حهلا 
 ................................................ :لإلر ةػ  لإلة  ير  ل ػلإلجنغ 
 ................................................... : لإلر ةػ  لإلة  ير  للأخػ 
 .................................................... يف نة ها  ا  ولإلجخظ؟  
 ا  إخػاظ؟..............................................  يف نة ها  ولإلجخظ 
 ............................................... يف ر  ىاقةظ ا  إخػاظ؟  
 ...................................  ر  اخ  عين ولإلجخظ خميقهن حيه  م لج ؟ 
 .................................... ر  ندىئظ  لخلإهظ؟................... 
 .................................................. : ىاقا لإلحهلا ا  لإفصجقه 
 .................................... ر  ا  ج ىعجاه ائج فيله عهلرعدل  لره لإ؟ 
 ............................. ر  مظ  لظ وأن اا يظ ىغ ظ هقظ لإلقجلإال  لره لإ؟ 
 ين ولإلجخظ خحظػن أصجقهمظ  لره لإ؟ ...................................ر  اخ  ع 
 .............................................................. : إفه هه أخخ 

 :بيانات ثقافية وديشية 
 .................................................    يف ر  ىاقةظ عهليا ؟  
 ره  ه     مخههةظ  لره لإ؟  ......................................ر  أهت اقةع  ع 
 ..........................................   اهر  أهػلإل لإلراجظلإه لإلة  ا خ  ه؟ 
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 .............................................   اه لإ ا خن ىغ أفخلإظ لإلراجظلإه؟ 
 ماهن لإلراجظلإه؟   .......................اهر  ا  ػاهاظ حػل لإفمبها لإلجلإ  ا د 
 .............................................................. : إفه هه أخخ 

 :علبقة الحالة بالسخجر 
 .................................. أ  مغ  ههت بجلإنةظ ا  لإلراجظلإه؟    
  .............................................. أنغ  عت اة هشل لإلراجظ؟ 
 ............................................. اه هػل لإلراجظ لإلح  أماعةه؟ 
 ............................................... ر   عت ا  ع عيهه ااجظ؟ 
 و خ  لظ ؟ ........................................................... اغ 
 ................................... ر   عت عرلخمك حلغ اة هشل لإلراجظ؟ 
 ............................... اهر  لإل ػلإا  لإلة  م  ةظ دماهن لإلراجظلإه؟ 
 ........... عره لإ اق خ حلغ اةعهول لإلراجظلإه؟............................. 
 ....................................... عره لإ اق خ حلغ   اةعهول لإلراجظ؟ 
 ........................................يف أصبحت حيهاظ ىعج إماههظ؟  
 ........................................... يف  ههت حيهاظ قظ  لإدماهن؟  
  : إفه هه أخخ........................................................... 
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 12السلحق 

رقع 
 غالبا أحيانا ناذرا البشج البشج

11 
مذاعخي الدلبية جدء مداعج في حياتي الذخرية )تجعلشي ححر 

 في التعامل(
   

    أجيج استخجام انفعالاتي الايجابية والدلبية في التعامل 12
    أستصيع أن أسافئ نفدي بعج أي حجث مدعج 13
    أنا حداس لاحتياجات الآخخيغ 14
    ناذرا ما أغزب إذا ضايقشي الشاس بأسئلتيع 15
    مذاعخي الرادقة )حدغ الشية( تداعجني على الشجاح 16
    تداعجني مذاعخي الدلبية في تغييخ حياتي 17
    صبػر حتى ولػ لع أحقق نتائج سخيعة أنا 18
    أنا فعال في الاستساع إلى مذاسل الآخخيغ 19
    أنا على دراية بالإشارات الاجتساعية التي ترجر عغ الآخخيغ 11
    أستصيع أن أتحكع في تفكيخي الدلبي 11
    أستصيع مػاجية مذاعخي الدلبية عشج اتخاذ قخار يتعلق بي 12
    عشجما أقػم بعسل مسل فإنشي أستستع بيحا العسل 13
    أجيج فيع مذاعخ الآخخيغ 14
    لا أجج صعػبة في التحجث مع الغخباء 15
    أستصيع الديصخة على نفدي بعج أي حجث مدعج 16
    تخشجني مذاعخي الدلبية في الححر عشج التعامل مع الشاس 17
    تحجيات الحياةأحاول أن أسػن مبتكخا مع  18
    أنا قادر على قخاءة مذاعخ الشاس مغ تعبيخات وجػىيع 19
    عشجي قجرة على التأثيخ في الآخخيغ 21
    أستصيع أن أتحكع في مذاعخي وترخفاتي 21
    أستصيع أن أدرك صجق مذاعخي في أغلب الأوقات 22
    أترف باليجوء عشج انجاز أي عسل أقػم بو 23
    حداس للبحتياجات العاشفية للآخخيغ أنا 24
    أعتبخ نفدي مػضع ثقة مغ الآخخيغ 25
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    أنا ىادئ تحت أي ضغػط أتعخض ليا 26
    أستصيع التعبيخ عغ مذاعخي  27
    أستصيع انجاز الأعسال السيسة بكل قػتي 28
    أنا متشاغع مع أحاسيذ الآخخيغ )أستجيب لاحداساتيع( 29
    أستصيع الاستجابة لخغبات وانفعالات الآخخيغ  31
    أستصيع نديان مذاعخي الدلبية بديػلة 31
    أعتبخ نفدي مدؤولا عغ مذاعخي  32
    أستصيع انجاز السيام بشذاط وتخكيد عالي 33
    أستصيع فيع مذاعخ الآخخيغ بديػلة 34
    أمتلظ تأثيخ قػي على الآخخيغ في تحجيج أىجافيع 35
    أستصيع التحػل مغ مذاعخي الدلبية إلى الإيجابية بديػلة 36
    لا أعصي للبنفعالات الدلبية أية اىتسام 37
    في وجػد الزغػط نادرا ما أشعخ بالتعب 38
    عشجي القجرة على الإحداس مغ الشاحية الانفعالية بالآخخيغ 39
    الآخخيغيخاني الشاس أنشي فعال اتجاه أحاسيذ  41
    أنا قادر على التحكع في مذاعخي عشج مػاجية أي مخاشخ 41
    أدرك أنشي لجي مذاعخ رقيقة 42
    أستصيع تحقيق الشجاح حتى ولػ تحت الزغػط 43
    أشعخ بالانفعالات والسذاعخ التي لا يزصخ الآخخيغ بالإفراح عشيا 44
    عشجما أغزب لا يطيخ علي أثخ الغزب 45
    عادة أستصيع أن أفعل ما أحتاجو عاشفيا بإرادتي 46
    يغسخني السداج الديئ 47
    أستصيع الانيساك في أعسالي رغع التحجيات 48
    إحداسي الذجيج بسذاعخ الآخخيغ يجعلشي أشفق علييع 49
    أستصيع استجعاء الانفعالات الايجابية كالسخح والفكاىة بيدخ 51
    أن أركد انتباىي في الأعسال التي تصلب مشي أستصيع 51
    أستصيع معخفة إحداس ومذاعخ الأفخاد حتى ولع يخبخوني بيا 52
    أفقج الإحداس بالدمغ عشج تشفيح عسل ما 53
    أستصيع التخلز وإزاحة عػاشفي عشج تأدية ميسة ما 54
    حياتيتداعجني مذاعخي )إحداسي( على اتخاذ قخارات ىامة في  55
    أستصيع احتػاء مذاعخ الإجياد )الإرىاق( التي تعيق عسلي 56
    يزل لجي الأمل والتفاؤل أمام ىدائسي 57
    أجج صعػبة في مػاجية صخاعات الحياة ومذاعخ القلق والإحباط 58
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  13السلحق 

 
 2111سشة فاروق الديج عثسان' و'محمد عبج الدسيع رزق' مكياس الحكاء العاشفي لـ ' -

  :رػ اكيهس لكيهس لإلح ه  لإل هشل   أىج   ا  ااغ   اهظوق لإل الج ىفراهن  وصف السكياس
بعااجلإ اق اارا ى اال خر ااا أع ااهم   58. نةرااػن لإلركيااهس اااغ 2001و م ىظااج لإل ااري  ظ ق  مااعا 

 وم ع لإمةئهعا خرهم .

أهااه قااج اااع اةللااخ ماا ع لإ مااةئهعا اااغ خرهماا  إلاال ثاثاا   و لااظ خلااػن رعااهك ااااؤم بلعااه و االغ  إ ا 
 اخلإح  إماهن لإلراجظلإه.

  :ن جن رحلإ لإلركيهس إلل  ر  ا  ػاهه اغ لإلحه ه اح  لإلجظلإماا حاػل ىجف السكياس
 ا هظلإا ع لإ هل هليا وا خ ا ا ةػ  لإلح ه  لإ هل هل  لجن ع.

  :بعااجلإ اػ ىااا ى ال خر ااا أع ااهم  خكايذ  اا  ع ااج  58لركيااهس ااغ نةكاػن لإأبعــاد السكيــاس
 الػن اغ الػههه لإلح ه  لإل هشل   واةرف    :

 

 

رقع 
 أرقام بشػد كل بعج تعخيف كل بعج أبعاد السكياس البعج

مجسػع 
عجد 
 البشػد

إدارة  11
 الانفعالات

وفااااااب  لإلقااااااجظ  ى اااااال لإل اااااايصخ  
لإ هل ااااه ه لإل اااا ظيا  اااا  أقيااااخ 
وقااااااااااات واحػق  اااااااااااه  هل اااااااااااه ه 

 لإخئهبيا

1 – 6 – 11 – 16 – 21 – 26 – 
31 – 36 – 41 – 46 – 50 – 53- 
55 – 57 – 58. 

15 

 التعاشف 12

لإلقااجظ  ى اال إمظلإك لإهل ااه ه  رااػ
لإنخخقغ ولإلح هميا  حةيه ها ع 
حةل ولع خلياحػلإ ىع اه  ولإلقاجظ  

 ى ل لإلةلهى  ا  ع و جلإهيه

4 – 9 – 14 – 19 – 24 – 29 – 
34 – 39 – 44- 49 – 52. 

11 

 حفد الحات 13
 )الجافعية(

وا عااااااااا  لإلقاااااااااجظ  ى ااااااااال اعطااااااااايع 
لإ هل اااااااااااااااااااااااااه ه ولإلرقاااااااااااااااااااااااااهىخ 

3 – 8 – 13 – 18 – 23 – 28 – 
33 – 38 – 43 -48 – 51 – 54 –

13 

( أبعاد مكياس الحكاء العاشفي  11ججول رقع )  
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احقلااااااا  لإدهئاااااااه   واػ ل  اااااااهإلل
ولإلةلاااااااػق ولإلقاااااااجظ  ى ااااااال لإاااااااااه  
أ ضااااا  لإلقاااااخلإظلإه  ااااا  لإلرػلإقاااااف 

 لإلضه صا

56. 

14 

السعخفة 
 الانفعالية
)الػعي 
 بالحات(

لإلقااااااااااجظ  ى اااااااااال لإ هةبااااااااااه  وإمظلإك 
لإلرقااهىخ لإلحلإايااا ولإلة ظلااخ ىع ااه  
ولإلاااااػى  عهل اقاااااا بااااالغ لإف كاااااهظ 

 ولإلرقهىخ ولإفحجلإث

2 – 7 – 12 -17 – 22 – 27 -32 
-37 – 42 – 47. 11 

التػاصل  15
 الاجتساعي

لإلقجظ  ى ل لإلةايثلخ لإ خئاهب   ا  
لإنخاااااخقغ  و لاااااظ عر خ اااااا اةااااال 
اةاااااااب  ع واةااااااال اقاااااااػمرع واةااااااال 
ا اااههجرع مون أن ا اااظ  لعل اااظ 

 لإهل ه  م ظيه

5- 10 -15 -20 – 25 – 30 -35 
– 40 -45. 19 

 بشجا 58 ∑
 :نةع اقجنخ لإماةئهعا أ اخلإم لإل لعاا ى ال لإلركياهس اب اه ل ا ع قياهس  شخيقة ترحيح السكياس

لإلفاثا    راه راػ  ثاث  لإلظجلإم   حلث خ صل لك  بعج اغ لإلظعػم و ن اةجظ  و ا  اكياهس ليلاخه
 اػف     لإلئجول:

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غالبا أحيانا ناذرا بجيل الاستجابة
 3 2 1 الجرجة

 قػية متػسصة ضعيفة تقجيخ الجرجة

حرخ الجرجة
 

 [45-31] [31 -16 ] [15 - 1 ] البعج الأول
 [33 -23] [22 -12 ] [11 -1 ] البعج الثاني
 [39- 27] [26 -14] [13 - 1 ] البعج الثالث
 [31 -21] [21 -11] [11 - 1] البعج الخابع

 [27 - 19] [18 - 11] [9 -1 ] البعج الخامذ
 [174 -117] [116- 59] [58 -1 ] الجرجة الكلية

 ( شخيقة ترحيح مكياس الحكاء العاشفي12ججول رقع )
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  :لإل ايلػاةخقا ل احلإ لإلركياهس قهم لإلبهحث بةظعا  لإلاياهمز الخرائز الديكػمتخية للسكياس
  و لااظ ع ااظ   .(168-165  ص ص 2015-2014) بااغ  خ ااهل ماا لج    ولإلر ةرااج   اا  مظلإمااا

ااغ   اا  وااغ   اا أخاخ   ا حظ لإمةكرهل اصظل  لإلجظلإما لإ مةصا يا هطخلإ لئهمحاا  ػظوهاه
 .أن اقعلغ لإلركيهس شظ  ى ل لإلظل ا لإلئدلإمخقا

 :صجق السكياس 
أناغ أ را  لإفماهاح  لإلرحلرالغ لئها اا م خيضاخ الرجق الطاىخي )صجق السحكسيغ(:  -

بب االخ     يااا لإل  ااػم لإ  ةره يااا ولإ ه ااههيا ى اال أن أع ااهم و عااػم لإلركيااهس ولإفااحا وراا  
 اكيذ اه أىجه لكيهمه.

أنغ قهات لإلبهحفا    لإلجظلإماا لإلر ةراج  بةخالا  الرجق التسييدي )بصخيقة السقارنة الصخفية(: 
ارااغ احياا ػلإ ى اال مظ ااهه  %33مظ ااهه لإل لعااا لإ مااةصا يا ايااهىجخه  وأخااحه اااه ه ااظةه 

 ارغ احي ػلإ ى ل مظ هه اةجهيا  واع ح ها اةػم  لإللخوق بلع ع %11اخال ا  و

 

 

مدتػى  ت السحدػبة الانحخاف السعياري  دابيالستػسط الح مكياس الحكاء
 الجلالة

 5.95 131.63 السجسػعة السختفعة
73.32 0.01 

 6.5 152.09 السجسػعة السشخفزة
 

نػفاا   اااجول ا هااا  لإلياااجق لإلةرللاااد  ل ركيااهس أن لإلرةػمااا  لإلح ااهب  لرئرػىاااا لإلاااجظ هه 
   اااا  حاااالغ ب ااااغ لإلرةػماااا  لإلح ااااهب  5.95عااااههحخلإن اميااااهظ  قااااجظ   131.63لإل  يااااه قااااجظ بااااا 

.  ره ب ةت قيرا 6.5ولإهحخلإن اميهظ   152.09لرئرػىا لإلجظ هه لإلرعالضا ى ل لإلكيهس 
ااااه ناااجل ى ااال ارلاااد  0.05ورااا  أ ظاااخ ااااغ  Sig  =0.01. أااااه قيراااا 73.32ه لإلرح اااػ ا 

 لإلركيهس عر ةػ  صجق ارللد  اخال .

( معامل الرجق التسييدي لسكياس الحكاء العاشفي13ججول رقع )  
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وااااع ح اااهعا ااااغ خاااال لإلئاااحظ لإلةخ ي ااا  لر هاااا  لإلفباااهه لإلر اااةا ز  الرـــجق الـــحاتي: -
 ور  مظ ا قػقا. 0.91عهمةاجلإم ا ها  ألله  خوهبهخ  و  غ 

 :الثبات 
خضاع لإلعياف لإفول ااغ لإلركياهس لإلاجظ هه  لإه أظقاهم لإلظعاػم لإللخمخاا   التجدئة الشرـفية: -

 اا  حاالغ خضااع لإلعيااف لإلفااهه  مظ ااهه لإلركيااهس  لإه أظقااهم لإلظعااػم لإلدو يااا  واااع ح ااها 
ا ها  لإ ظابهه بلخمػن بلع ره  ثع إخضهىه لر هملا لإلةيحي   مظلخاهن بخلإون   وقػف  

 لإلئجول لإلةهل  لإلعةهمب لإدحيهميا: 

 

 

السعادلة الترحيحية لـ سبيخمان  معامل ارتباط بيخسػن  
 بخاون 

مدتػى 
 الجلالة

نرفي مكياس الحكاء 
 1.11 1.828 1.717 العاشفي

 

هاحظ اغ خال لإلظيهههه لإ حيهميا ل ئجول أىا  أن لإلركيهس نةرة  بجظ ا لإظابهه ىهليا اقجظ 
 اه نجل ى ل إالههيا اصظل  لإلركيهس. 0.01  ىعج ا ةػ  م لا قػقا 0.828باا 

 اه نجل ى ل ارة  لإلركيهس بجظ ا ىهليا اغ لإلفبهه 0.829و  ةت قيرةه معامل ألفا كخونباخ:

 ( معامل التجدئة الشرفية لسكياس الحكاء العاشفي14رقع )ججول 
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 السلخز
خ ةظخ  لإلح ه  لإل هشل  ىعيخلإ رهاه    لإليحا لإلعل يا ل لخم وحه دلإ خرع  لإللخم اغ 

رػ  أحج لإفمبها لإلر مخا إلل لإفخصهظ ولإن هه لإ  ةره يا  ب  و إن ق ةه وف ف ه
لإلح ه   ااةرلد رح  لإللةخ  لج  لإللخم عق  ثاعها  لإدماهن لج    ا لإلرخلإرقلغ حل

لإل هشل  خهصا ا  لإلةةلخلإه لإلللدقػلػ يا و لإلعل يا لإلة  اصخأ ى ل لإللخم    رح  
 ةره يا و لإ قةيهمخا و لإلفقهفيا  و عهلةهل   جن لإللةخ  وأخضه ا  اػ خ لإل ػلإا  لإ 

لإلجظلإما  رحهولا وايا  رح   ا لإلح ه  لإل هشل  لإل اقا ىل يا بلغ اعها  لإدماهن وق
ل كقف ىغ شظي ا لإلح ه  لإل هشل  لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه  و لظ بةح ل  حهلةلغ 

لخ  لإلقهم  بػ ػم   ه  ىهشل   و إماههلةلغ  وقج  قلت هةهمب لإلجظلإما ىغ احق  صحا لإل
ا ةػ  اعالس لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه  وى يه ا  ع لإلجظلإما لإلخلإرعا    لإلةعظ  

 عصظي ا لإلح ه  لإل هشل  لج  لإلرخلإر  لإلرجاغ ى ل لإلراجظلإه. 
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Summary 

Emotional intelligence is an important element in the mental health of the 
individual and a barrier that prevents the individual from social dangers 
and ills, and even if its lack and weak growth is one of the reasons 
leading to the growth of addiction among adolescents as this period is 
characterized by the individual with a lack of emotional intelligence, 
especially with the physiological and psychological changes that occur to 
The individual in this period and also with the availability of social, 
economic and cultural factors, and therefore the inverse relationship 
between the growth of addiction and the lack of emotional intelligence 
and this study comes as an attempt to reveal the nature of emotional 
intelligence in a teen who is addicted to drugs, by analyzing two 
addictive cases, and the results of the study revealed The hypothesis 
that there is a low level of emotional intelligence in a drug-addicted 
teenager is validated. Therefore, the current study contributes to 
predicting the nature of emotional intelligence in a teen who is addicted 
to drugs. 

 

 


