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 إهػػػػػػػػػػجاء
 

أقف اليػم عمى عتبات نجاح ججيج أدوّنو في سجل حياتي، 
وبالتأكيج أىجيو بكل صجق إلى والجيّ العديديغ أشال الله في 

عسخىسا ومجّىسا بالرحة والعافية، وإلى زوجي الغالي وابشي قخّة 
عيشي، وإلى أخػتي وجسيع الأىل والأقارب، وإلى الأصجقاء 

بالحكخ صجيقتي الغالية الأستاذة "ملبل خجيجة"، والأحبّاء، وأخزّ 
وإلى زملبء الجراسة وزملبء العسل، وإلى كل مغ حسل مذعل العمع 

 وأنار بو السجتسع.
مغ قمبي أىجي لمجسيع ىحا العسل، داعية الله العميّ القجيخ أن يععّ 

 بشفعو عمى الجسيع. 
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 خػػػة شكػػػكمس
 

 الله عدّ وجلّ وأحسجه عمى نعسو التي لا تحرى... أشكخ
بعجىا أتقجّم بالذكخ إلى الأستاذ الجكتػر السذخف: "الياشسي أحسج"، 
وأدعػ لو بجوام الرحة والعصاء، نطخا لسا قجّمو لي مغ سجيج الخأي  

 وجميل الشرح والتػجيو شػال فتخة البحث.
ة والعػن، صجيقتي كسا أتقجّم بالذكخ إلى مغ قجّما لي يج السداعج

العديدة الأستاذة الفاضمة: "ملبل خجيجة" التي أتسشى ليا السديج مغ 
 الشجاح والتػفيق، وزوجي الغالي.

دون أن أندى الجكتػرة "محسػدي نديية" التي لع تبخل عميّ 
 بتػجيياتيا شيمة فتخة إنجاز ىحا العسل.
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 :ص الجراسةممخ  
"الوجعع الأسوخي وعلبقتوو بسدوتػد تقوجيخ الوحات لوجد السروابيغ بوأمخاض جمجيوة"،  استيجفت الجراسة مػضوػ 

 ولإجخاء ىحه الجراسة تعّ وضع الفخضيات الآتية:
 . يػجج مدتػد دعع أسخي مختفع لجد الأشخاص السرابيغ بأمخاض جمجية.1
الدوووغ، . ىشووواك اخوووتلبف فوووي مدوووتػد الوووجعع الأسوووخي لوووجد السخضوووى تبعوووا لاخوووتلبف متغيوووخات: الجوووشذ، 2

السدتػد الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، مجة السخض، وجوػد شوخز رخوخ مرواب فوي العا موة، 
 تذابو السخض مع مخض الذخز السراب في العا مة، ونػ  الذخز السراب في العا مة.

 . يتستع الأشخاص السرابػن بأمخاض جمجية بسدتػد تقجيخ ذات مختفع.3
 قجيخ الحات لجد السخضى تبعا لاختلبف الستغيخات الدابقة.. ىشاك اختلبف في مدتػد ت4
 . ىشاك علبقة بيغ الجعع الأسخي ومدتػد تقجيخ الحات لجد السرابيغ بأمخاض جمجية.5

مووخيس، ودراسووة أساسووية عمووى عيّشووة تت ووػنّ مووغ  33وتووعّ إجووخاء دراسووة اسووتصلبعية عمووى عيّشووة تت ووػّن مووغ 
ىخية بالسخكد الاستذفا ي الجامعي بػىخان. وتعّ اسوتخجام مييواس مخيس، بقدع الأمخاض الجمجية والد  133

 الجعع الأسخي السرسّع مغ شخف الصالبة، وميياس تقجيخ الحات لو روزنبخغ. وتػصّمت إلى الشتا ج الآتية:
 . يػجج مدتػد دعع أسخي مختفع لجد الأشخاص السرابيغ بأمخاض جمجية.1
تبعوا لستغيّوخات: الدوغ، الحالوة الاجتساعيوة، موجة السوخض، نوػ  . ىشاك اختلبف في مدتػد الجعع الأسخي 2

السخض، في حيغ لا تػجج فخوق في مدتػد الجعع الأسخي بالشدوبة لستغيّوخات: الجوشذ، السدوتػد الجراسوي، 
وجػد شخز رخخ مراب في العا مة، نػ  الذخز السراب في العا مة. بيشسا تػجج فخوق جد ية في بعج 

 غيّخ تذابو السخض مع مخض شخز رخخ في العا مة."العلبج" بالشدبة لست
 . يتستع الأشخاص السرابػن بأمخاض جمجية بسدتػد تقجيخ ذات مختفع.3
. ىشاك اختلبف في مدتػد تقجيخ الحات تبعا لمستغيّخات الآتية: السدتػد الجراسي لمسخيس، مجة السخض، 4

يّوخات الآتيوة: جوشذ السوخيس، سوغ السوخيس، في حيغ لا تػجج فخوق في مدتػد تقجيخ الوحات بالشدوبة لمستغ
الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، وجػد شخز رخخ مراب في العا مة، تذابو السخض مع مخض شوخز 

 مراب في العا مة، نػ  الذخز السراب في العا مة.
. ىشووواك علبقوووة مػجبوووة بووويغ الوووجعع الأسوووخي ومدوووتػد تقوووجيخ الوووحات لوووجد الأشوووخاص السروووابيغ بوووأمخاض 5

وكانوووت العلبقووة بووويغ تقووجيخ الوووحات وبعووجي تقبّووول السووخض والعووولبج، أي كمسووا زاد الوووجعع الأسوووخي زاد  جمجيووة،
 تقجيخ الحات.
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 سقجمة:ال
الرحة الشفدية لمفخد مغ السػاضيع اليامة التي شغمت الباحثيغ فوي عموع الوشفذ مشوح القوجم، وذلوظ نطوخا  تعجّ 

 لأىسيتيا في جػدة حياة الفخد واستقخاره في شتى السجالات الأسخية، الجراسية، السيشية والاجتساعية.
الشفدوي، نطوخا لسوا يخمّفوو التقوجيخ  ويعجّ تقجيخ الحات مغ الدسات الشفدية التي تذيخ إلوى توػازن الفوخد وتػافقوو

 مغ انعكاس عمى الرحة العامة لمفخد وت يّفو مع السجتسع الحي يشتسي إليو.
ونطووخا لمعلبقووة الػثيقووة بوويغ الووشفذ والجدووج، فووةنّ اخووتلبل الرووحة الجدووسية مثوول الإعاقووات والأمووخاض يووؤثخ 

 عمى تعاممو مع محيصو. عمى الرحة الشفدية لمفخد بسا في ذلظ تقجيخه لحاتو، وىػ ما يشعكذ
لحا يجب تدميط الزػء عمى الأسخة برفتيا مغ أىع العػامل التوي تدواىع فوي تحقيوق الروحة الشفدوية لمفوخد 

 الحي يعاني مغ اختلبل في الرحة الجدسية.
ليووحا اسووتيجفت ىووحه الجراسووة مػضووػ  "الووجعع الأسووخي" كعاموول ميووع لتحقيووق الرووحة الشفدووية، وعلبقتووو مووع 

لوووحات كأحوووج أبعووواد الروووحة الشفدوووية وأىسّيوووا لوووجد عيشوووة موووغ الأشوووخاص الوووحيغ يعوووانػن موووغ  مدوووتػد تقوووجيخ ا
 اختلبل في صحتيع الجدسية وىع السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.

 وتعّ عمى ىحا الأساس تقديع الجراسة إلى مجسػعة مغ الفرػل:
، ثوع الفخضويات، أىسيوة البحووث "موجخل الجراسوة"، وفيووو توعّ شوخح إشوكالية السػضوػ  وتدووا لاتو الفرػل الأوؿ:

 وأىجافو وأخيخا التعاريف الإجخا ية لسفاهيع الجراسة.
 وتع تخريرو للؤمخاض الجمجية. الفرل الثاني:
 وتعّ التصخق فيو لمجعع الأسخي. الفرل الثالث:
 وتعّ التصخق فيو لتقجيخ الحات. الفرل الخابع:

وتووعّ تخريرووو لمجراسووات الدووابقة، التووي تووع تقدوويسيا إلووى أقدووام وىووي: الجراسووات الدووابقة  :الفرػػل الخػػامذ
الخاصوووة بتقوووجيخ الوووحات، الجراسوووات الدوووابقة التوووي تشاولوووت مفيوووػم الوووجعع الأسوووخي، والجراسوووات الدوووابقة التوووي 

 تشاولت العلبقة بيغ الجعع الأسخي وتقجيخ الحات.
لسشيجيووة لمجراسووة، وفيووو تووعّ التصووخق إلووى السووشيج الستبووع وىووػ فروول خوواص بووالإجخاءات ا :الفرػػل الدػػادس

 وأدواتو، ثع إجخاءات الجراسة الاستصلبعية، وأخيخا إجخاءات الجراسة الأساسية.
وتعّ فيو عخض الشتا ج ومشاقذتيا، حيث تعّ في البجاية عخض الشتا ج حدب الفخضيات، ثع  :ابعدالفرل ال

 بخة السيجانية.مشاقذتيا في ضػء الجراسات الدابقة والخ
وفووووووووي الأخيووووووووخ تووووووووع إنيوووووووواء الجراسووووووووة بخاتسووووووووة حووووووووػل السػضووووووووػ ، واقتووووووووخاح مجسػعووووووووة مووووووووغ التػصوووووووويات.



 
 

 

 

 مجخػػػػػػػػل إلػػػػى الجراسػػػػػػػة :لأوؿػل اػػالفرػػ

 الإشكالية. 1
 الفخضيات .2
 الجراسة أهسية .3
 الجراسة أهجاؼ. 4
التعاريف الإجخائية. 5
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 . الإشكالية:1
تعجّ الأمخاض بذكل عام مغ السذكلبت التوي تيوجّد السجتسعوات الإندوانية، ولعول موغ أكثوخ الأموخاض أىسيوة 
تمظ الأمخاض السيجدة لمحياة، مغ بيشيا الأمخاض الجمجية التي يخجع سوبب الانتذوار ال بيوخ لوبعس أنػاعيوا 

فووي إنعوواش بعووس الفصخيووات فووي الجدا ووخ إلووى مػقعيووا الجغخافووي الووحي يجعميووا عخضووة لمحووخارة التووي تتدووبب 
والجخاثيع، كسا تتدبب في إصابة الفخد ببعس السزاعفات الجمجية، عمى غخار سخشان الجمج، الأموخ الوحي 

 .% 53أدد إلى تفاقع ندبة الأمخاض الجمجية السعجية إلى 
ومسووا لا شوووظ فيووو أنّ الاضوووصخابات الجمجيوووة تشووتج عشيوووا رلام جدووجية ونفدوووية توووشعكذ عمووى حالوووة السوووخيس 
فتعيوووق نذووواشاتو الاعتياديوووة، مسوووا قوووج يوووؤدّي إلوووى الاندعووواج والعدلوووة الاجتساعيوووة، لأنّ الجموووج يوووختبط مباشوووخة 
بوووالسطيخ الخوووارجي لمفوووخد وصوووفاتو الجساليوووة، وأي اضوووصخاب سووويمحق بوووو يوووؤثخ بذوووكل كبيوووخ فوووي تػاصووومو 

خضى الروجفية ( في دراستيا عغ إرشاد م2313الاجتساعي وفي تقجيخه لحاتو، حيث تػصمت ىجيخة سبع )
حووالات، إلووى أنّ السخضووى يعووانػن مووغ نطووخة سوومبية لووحواتيع  4بووالعلبج السعخفووي الدوومػكي عمووى عيّشووة مووغ 

( حووػل صووػرة الجدوع وعلبقتيووا بتقووجيخ الووحات لووجد السذوومػليغ 2312وللآخوخيغ، ودراسووة حبيبووة ضوويف الله )
لجدووع عشووج السووخيس كمّسووا انخفووس والسبتووػريغ، التووي تػصوومت فييووا إلووى أنّووو كمسووا زادت درجووة تذووػّه صووػرة ا

 تقجيخه لحاتو.
وموووغ أىوووع العػامووول السوووؤثخة فوووي مدوووتػد تقوووجيخ الوووحات لوووجد فبوووة السخضوووى والتوووي تذوووجع عموووى تقبّووول السوووخض 
والعلبج، الجعع الأسخي بأنػاعو السادية والسعشػية، نطخا لأىسيتو البالغة عشج نفدية السخيس، وىحا ما أكجتو 

(، والتووي أشووارت نتا جيووا إلووى أنّ الأسووخة التووي 1985راسووة ىػلسووان ومووػس )مجسػعووة مووغ الجراسووات مشيووا د
تتدع بالجفء والحشان والحب والتساسظ وحخية التعبيخ عغ الخأي والسذاعخ والوجعع والذوجيع أثشواء التعوخض 

 Groweلمزغػط، تجعل الفخد أكثخ صلببة وفاعمية وقجرة عمى السػاجية، كسوا أكوجت دراسوات لوو "جوخووي 
(، عموى 1987(، وسولبمة )1984(، عبوج الفتواح )1983(، تخكي )1984) Kawask، كػاسظ (1983)

 أىسية التفاعل بيغ الػالجيغ والأبشاء وانعكاساتو عمى رسع ملبمح شخرية الأبشاء.
(، فةنّ العلبقة الأسخية تؤثخ بقػة عمى مدتػد تقوجيخ الوحات 1983) Rankinوران يغ  Willsوحدب ويمد 
كانووت ىووحه العلبقووة جيووجة كووان تقووجيخ الووحات مختفعووا، فالخرووا ز والسسيّوودات الأسووخية تووؤثخ فووي لمفوخد، ف مّسووا 

 تقجيخ الحات، لأنّ الفخد الحي يشذأ في أسخة تحيصو بالعشاية والجعع والتقبّل يخفع قيستو وتقجيخه لحاتو.
 (98-97، ص: 2332 )شخيفي،                                                                    

 
 



4 
 

 ومغ ىحا السشصمق تع شخح التدا لات التالية:
 . ما ىػ مدتػد الجعع الأسخي لجد السخيس السراب بسخض جمجي؟1
. ىل ىشاك اختلبف في مدتػد الوجعع الأسوخي لوجد السخضوى السروابيغ بوأمخاض جمجيوة يعوػد لاخوتلبف 2

الحالة الاجتساعية، نوػ  السوخض، موجة السوخض، وجوػد الستغيّخات التالية: الدغ، الجشذ، السدتػد الجراسي، 
شوووخز مرووواب فوووي العا موووة، تذوووابو السوووخض موووع موووخض الذوووخز السرووواب فوووي العا موووة، نوووػ  الذوووخز 

 السراب في العا مة؟
 . ما ىػ مدتػد تقجيخ الحات لجد السخيس السراب بسخض جمجي؟3
بووأمخاض جمجيووة يعووػد لاخووتلبف . ىوول ىشوواك اخووتلبف فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات لووجد السخضووى السرووابيغ 4

الستغيّخات التالية: الدغ، الجشذ، السدتػد الجراسي، الحالة الاجتساعية، نوػ  السوخض، موجة السوخض، وجوػد 
شوووخز مرووواب فوووي العا موووة، تذوووابو السوووخض موووع موووخض الذوووخز السرووواب فوووي العا موووة، نوووػ  الذوووخز 

 السراب في العا مة؟
 تقجيخ الحات لجد السخيس السراب بسخض جمجي؟ . ىل ىشاك علبقة بيغ الجعع الأسخي ومدتػد 5
 

 . الفخضيات:2
 انصلبقا مغ تدا لات الجراسة تسّت صياغة الفخضيات الآتية:

 . يػجج مدتػد دعع أسخي مختفع لجد السخيس السراب بسخض جمجي.1
. ىشووواك اخوووتلبف فوووي مدوووتػد الوووجعع الأسوووخي لوووجد السخضوووى السروووابيغ بوووأمخاض جمجيوووة تبعوووا لاخوووتلبف 2

غيّخات الآتية: الدغ، الجشذ، السدتػد الجراسي، الحالوة الاجتساعيوة، نوػ  السوخض، موجة السوخض، وجوػد الست
شوووخز مرووواب فوووي العا موووة، تذوووابو السوووخض موووع موووخض الذوووخز السرووواب فوووي العا موووة، نوووػ  الذوووخز 

 السراب في العا مة.
 . يتستع السخيس السراب بسخض جمجي بسدتػد مختفع مغ تقجيخ الحات.3
خوووتلبف فووووي مدوووتػد تقووووجيخ الوووحات لووووجد السخضوووى السرووووابيغ بوووأمخاض جمجيووووة تبعوووا لاخووووتلبف . ىشووواك ا4

الستغيّخات الآتية: الدغ، الجشذ، السدتػد الجراسي، الحالوة الاجتساعيوة، نوػ  السوخض، موجة السوخض، وجوػد 
شوووخز مرووواب فوووي العا موووة، تذوووابو السوووخض موووع موووخض الذوووخز السرووواب فوووي العا موووة، نوووػ  الذوووخز 

 ا مة.السراب في الع
 . ىشاك علبقة بيغ الجعع الأسخي ومدتػد تقجيخ الحات لجد السخيس السراب بسخض جمجي.5
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 . أهسية الجراسة:3
 يسكغ أن نػجد أىسية الجراسة فيسا يمي:

 . تشبع أىسية الجراسة مغ أىسية الفبة السدتيجفة التي تتسثّل في السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.1
 الجعع الأسخي، واىتست بالأسخة باعتبارىا حجخ الداوية في بشاء أي مجتسع. . الجراسة تشاولت مفيػم2
. تدميط الزػء عمى السخضى السرابيغ بالأمخاض الجمجية التي تشتذخ بكثوخة باعتبوار أنّ معطوع أنػاعيوا 3

 يفجّخىا العامل الشفدي الستسثّل في القمق.
الجراسووات الدووابقة للؤمووخاض الجمجيووة مقارنووة مووع . دعووع التووخاث الأدبووي بسػضووػ  ىووحه الجراسووة، نطووخا لقمووة 4

 باقي الأمخاض حدب اشّلبعي.
 . ترسيع استبيان ليياس الجعع الأسخي لمسخيس السراب بسخض جمجي.5
 
 . أهجاؼ الجراسة:4

 تيجف الجراسة الحالية إلى:
 . تحجيج مدتػيات تقجيخ الحات لجد عيشة مغ السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.1
لبقووة بعووس الستغيّووخات الفخديووة لمسخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة )الجووشذ، الدووغ، السدووتػد . تحجيووج ع2

الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، مجة السخض، وجػد شخز مراب فوي العا موة، تذوابو السوخض 
 مع مخض الذخز السراب في العا مة، نػ  الذخز السراب في العا مة( بسدتػد تقجيخ الحات.

 مدتػيات الجعع الأسخي لجد عيشة مغ السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية. . تحجيج3
. تحجيووج علبقووة بعووس الستغيّووخات الفخديووة لمسخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة )الجووشذ، الدووغ، السدووتػد 4

الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، مجة السخض، وجػد شخز مراب فوي العا موة، تذوابو السوخض 
 سراب في العا مة، نػ  الذخز السراب في العا مة( بسدتػد الجعع الأسخي.مع مخض الذخز ال

. تحجيج نػ  العلبقة القا سوة بويغ الوجعع الأسوخي ومدوتػد تقوجيخ الوحات لوجد السخضوى السروابيغ بوأمخاض 5
 جمجية.
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 . التعاريف الإجخائية:5
 تتسثّل السفاهيع الأساسية لمجراسة فيسا يمي:

الأسووخي لمسووخيس السروواب بسووخض جمووجي: ىووػ الجرجووة التووي يتحرّوول عمييووا السووخيس السروواب  . الووجعع1
بسووخض جمووجي فووي اسووتبيان الووجعع الأسووخي السرووسّع مووغ شووخف الصالبووة وفووق أبعوواده الثلبثووة )تقبّوول السووخض، 

 الت يّف مع السجتسع، العلبج(.
جمجي في ميياس تقجيخ الحات  . تقجيخ الحات: ىي الجرجة التي يتحرّل عمييا السخيس السراب بسخض2

 لو روزنبخغ.
. الأموووخاض الجمجيوووة: ىوووي تعوووخّض الجموووج إلوووى موووؤثخات داخميوووة أو خارجيوووة قوووج توووؤدّي إلوووى ضيوووػر بعوووس 3

الأمخاض الجمجية، وىحه السؤثخات قج ت ػن: ميكخوبوات، موػاد كيسيا يوة، ضوخوف جػيوة، عػامول داخميوة مثول 
 الحالة الشفدية أو الػراثية لمفخد.

سخيس السراب بسخض جمجي: ىػ السخيس الحي يعاني مغ نػ  موغ الأموخاض الجمجيوة والوحي يتوابع . ال4
 علبجو بقدع الأمخاض الجمجية والدىخية بالسخكد الاستذفا ي الجامعي بػىخان.



 

 الأمػػػػػػػػخاض الجمجيػػػػػة :لثانػػػيػل اػػلفرػػا

  تسهيج       
 الجمج. 1        
 أهسية الجمج. 2        
 وعائف الجمج. 3        
 المهاحق الجمجية. 4        
 الاضظخابات الجمجية. 5        

 أسباب الاضظخابات الجمجية. 6        
 طخؽ تذخيص الأمخاض الجمجية. 7        
 تأثيخ السخض الجمجي عمى الحالة الشفدية لمسخيضمجى . 8        
 طخؽ التكف ل بالأمخاض الجمجية. 9        
خلاصة       
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 تسهيج:
متوخ مخبوع، والجموج يحسوي الإندوان  2يغصّي الجمج الجدوع بأكسموو فتبموس مدواحتو فوي الذوخز البوالس حوػالي 

ال يسيا يووة الدووامة والتقمّبووات الجػيووة، كسووا يسشووع الجمووج فقووجان الدووػا ل، فيدوواعج مووغ الجووخاثيع الزووارة والسووػاد 
بحلظ عمى استقخار التخكيب الجاخمي لمجدع وتشطيع حخارتوو. وكسوا يوؤثخ الجموج فوي جدوع الإندوان فيوػ يتوأثخ 

 كحلظ، حيث يعتبخ السخرة التي تعكذ السعاش الجاخمي لمفخد.
 
 الجمج: .1

رقيووق مدووصح يرووشف ضووسغ الأغذووية، بحيووث يذووكل حووجود الجدووع وغصا ووو  الجمووج ىووػ عبووارة عووغ عزووػ
متوخ  2و 1.6كمس ومداحتو تتخاوح بيغ  4الػاقي وىػ أحج أكبخ أعزاء الجدع مداحة وحجسا، يدن تقخيبا 

مخبووع. ويتسيوود الجمووج بقووجرة الووخأب الووحاتي وباحتػا ووو مدووتيبلبت حدووية متشػعووة تجعمووو فووي ال ثيووخ مووغ أجدا ووو 
 خف لسدة.حداسا حتى لأ

ويسكووغ لمجمووج أن يكووػن مغصووى فووي أغمبيتووو بالذووعخ، أمّووا القدووع الخووالي مووغ الذووعخ فيتزووسغ راحووة ال فوويغ 
 وأخسز القجميغ.

 ويسكغ تقديع شبقات الجمج وفقا لدسظ ىحا الأخيخ إلى:
تت ووػن البذووخة مووغ قدووسيغ ر يدووييغ: شبقووة سووصحية كيخاتيشيووة سووسيكة مووغ خلبيووا مدووصحة  البذػػخة:. 1. 1

مرصفة مشزغصة عجيسة الشوػاة وت وػن غيوخ حيوة وتعوخف بالصمقوة الستقخنوة، وشبقوة تحتيوا مكػنوة موغ عوجد 
 مغ الخلبيا الحية ذات الشػاة تدسى شبقة "مالبيجي".
 ي:وتقدع شبقة "مالبيجي" نديجيا إلى ثلبث شبقات ى

الصبقوووة السشذوووبة: وتتوووألف موووغ خلبيوووا كيخاتيشيوووة وميلبنيشيوووة والشوووػ  الأول ىوووػ الشوووػ  الغالوووب، حيوووث يتسيووود  -
يػموووا. أمّوووا الخلبيوووا  26بشدوحوووو إلوووى سوووصح الجموووج لت وووػيغ الصبقوووة الستقخنوووة التوووي تتجوووجد باسوووتسخار وبحوووجود 

غ الأشوعة فوػق البشفدوجية، وىاتوان السيلبنيشية فيوي التوي تسوشح الجموج لػنوو السسيود ل ول فوخد وتحسوي الجموج مو
الصبقتان تذكلبن مانعا لمجدع مغ السحيط الخارجي ضج نفاذ الجخاثيع والفيخوسات والأجدام الغخيبة والسػاد 

 ال يساوية والأشعة فػق البشفدجية وتحفظ مكػنات الجدع الجاخمية مثل الساء والأملبح السعجنية.
بيجي وتتووألف مووغ عووجة صووفػف خمػيووة وتبووجو خلبياىووا متعووجدة الصبقووة الذووا  ة: تدووسى أيزووا بصبقووة مووال -

الأضووولب  وليوووا اسوووتصالات فيسوووا بيشيوووا تذوووبو الأشوووػاك ومشيوووا جووواء الاسوووع وتترووول فيسوووا بيشيوووا بالجدووويسات 
 الخابصة.
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الصبقوة الحبيبيووة: تتوألف مووغ صوفػف خمػيووة أعوجادىا قميمووة ندوبيا وتأخووح خلبياىوا بالتدووصّح وتحتوػي عمووى  -
 ة )كيخاتيشية(.حبيبات بخوتيشي

وىي شبقة جمجية متعخّجة الذكل تقع تحت البذخة وتتألف مغ أندجة رابصة تحتوػي عموى  الأدمة:. 2. 1
أوعية دمػية ونيايات عربية وغجد عخقية ودىشية وبرويلبت الذوعخ، وتحتوػي ىوحه الصبقوة عموى امتوجادات 

 تجخل إلى البذخة مسا يسشع اندلبخ البذخة عغ الأدمة.
تتوألف فوي معطسيوا موغ ندويج شوحسي يذوكّل السشصقوة الأولوى لخودن الذوحػم  تحت الجمج: طبقة. 3. 1

 مسا يحافظ عمى درجة حخارة الجدع، وتختمف ىحه الصبقة بدسكيا باختلبف مشاشق الجدع.
 (69-68، ص: 2312 ،)بػزكخية                                                                    

 
 أهسية الجمج:  .2

يحتل الجمج مكانة بوارزة لوجد الإندوان لسوا لوو موغ أىسيوة باعتبواره الغصواء الوػاقي لمجدوع، فيوػ يدوتجيب إلوى 
أقروى حووج لسوا يووجور فووي ذىوغ الإندووان. ومووغ السعوخوف عمسيووا ان نػبوات الخجوول تووؤدي إلوى احسووخار الجمووج 

يعخفووػن جيووجا أنّ الانفعووالات تمعووب دورا  وإلووى ترووبّب العووخق. وأشبوواء الأمووخاض الجمجيووة والأمووخاض الشفدووية
الحي يعسل في جامعوة  Herman Moussafكبيخا في اضصخابات الجمج. ويقػل الجكتػر  ىخمان مػساف 

أمدوتخدام فووي ىػلشووجا، "إنّ الحكووة قووج تشذووأ مووغ كبووت السذواعخ، كسووا أنيووا قووج ت ووػن بووجيلب عووغ القمووق وتخ يفووا 
 لو".

مغ أجيدة الجدع يييو ويحسيو مغ تأثيخ أشعة الذسذ بفزل موادة فالجمج ىػ حدب بعس الباحثيغ جياز 
"السيلبنوويغ"، ويووجافع عووغ الجدووع مووغ الجووخاثيع بفزوول مووادة "ال يووخاتيغ"، ويدوواعج عمووى تخموويز الجدووع مووغ 
الفزلبت الزارة عغ شخيق التعخّق، كسا أنّ لوو القوجرة عموى امترواص بعوس السوػاد مسوا يجعموو مفيوجا فوي 

وضيفوة تشفدوية موغ خولبل السدوامات التوي يحتوػي عمييوا، ويعتبوخ شاشوة تعكوذ حالوة بعس العلبجات، ولو 
الإندان سػاء كان مخيزا أو سميسا، كسا أنو يعجّ وسيمة لمتعبيخ الانفعالي في صوػرة اسوتجابة جدوجية مشيوا 
تموووظ الأموووخاض الجمجيوووة الديكػسوووػماتية التوووي تصفوووػ عموووى سوووصحو، عموووى سوووبيل السثوووال الأرت اريوووا، تدووواقط 

لذووعخ، الحداسووية الجمجيووة، مووخض ريشووػ، الرووجفية وغيخىووا، ولووحلظ اعتبووخه العمسوواء شاشووة سوويشيسا ية تعكووذ ا
 السذاعخ.

تعتبوخ ىوحه الأموخاض السوحكػرة أمخاضوا عزوػية ناتجوة عووغ عػامول نفدوية تحتواج إلوى العولبج الشفدوي مثمسووا 
إكميشيكيوا أنّ الصفوح الجموجي والبثوػر  تحتاج إلى العلبج الجوا ي، وفي ذلظ قال أحج الباحثيغ إنو "مغ الثابت
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شووا عة الطيووػر عمووى الجمووج تعتبووخ أعخاضووا سيكػسووػماتية، وقووج تدووشى للؤشبوواء الشفدووانييغ إزالتيووا مووغ دون 
 استعسال أدوية، بل باستعسال الإيحاء، وأنو في كثيخ مغ الحالات لع تشجح الأدوية في إزالتيا".

 (21-23، ص: 2313 ،)سبع                                                                      
 
 وعائف الجمج: .3

إنّ لمجمج وضا ف حيػية ىامة وذلظ لمحفوا  عموى الحالوة الفيديػلػجيوة والحيػيوة الصبيليوة لمجدوع فوي شوكميا 
 السثالي.

 وأىع وضا ف الجمج ىي:
 تشطيع حخارة الجدع -
 مشع فقجان سػا ل الجدع اليامة -
 السحافطة عمى عجم نفاذ السػاد الدامة إلى داخل الأندجة -
 حساية الجدع مغ العػامل والسؤثخات السؤذية كالذسذ والإشعا  -
 شخد السػاد الدامة عغ شخيق التعخق  -
 دعع ميكانيكي والسحافطة عمى الأعزاء الجاخمية لمجدع -
 لمجمج وضيفة مشاعية بػاسصة خلبيا "لانجخىانذ" -
مووووغ شلب عووووو ومخدونووووو وذلووووظ تحووووت تووووأثيخ أشووووعة الذووووسذ والانقوووولبب الووووجاخمي  9Dيتوووواميغ ترووووشيع ف -

 لمدتيخوتيجات
 

البذخة ىي الصبقة الخارجية مغ الجمج التي تعسل كحاجد لسشع السػاد ال يسيا ية الدامة والسوػاد الأخوخد موغ 
ل مختمفوووة مثووول الخضوووا الشفوووػذ عسيقوووا إلوووى الجموووج، وذلوووظ يخزوووع لمتغيوووخات فوووي سوووساكة الجموووج اسوووتجابة لعػامووو

 والزغط.
إنّ شبقووات البذووخة تتحووػّر وتتصووػّر تووجريجيا إلووى تخكيبووات بشيػيووة أكثووخ قدوواوة وىووحه تمعووب دورا ىامووا كحوواجد 

 لسشع فقجان الجدع لمدػا ل بالإضافة إلى مشع نفػذ السػاد الزارة.
ختمفووة مووغ البذووخة، حيووث تشقدووع الصبقووة القاعجيووة: تتسيوود ىووحه الصبقووة بووأنّ ليووا القووجرة عمووى ت ووػيغ الخلبيووا الس

 وتشجفع للؤعمى حتى شبقة البذخة الدصحية وىي الصبقة القخنية.
 الصبقة الذا  ة: تتسيد بشسػ الألياف ال يخاتيشية التي تػجج أيزا في خلبيا الصبقة القاعجية.
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تيغ وتروبح أكثوخ عشجما تجفع خلبيا البذخة للؤعمى مغ الصبقة القاعجية تفقج الخشػبة وتربح مسمػءة بوال يخا
 جفافا وتطيخ مترمبة مسا يعصي الخلبيا مشطخا حبيبيا.

والأمووولبح الأخوووخد فوووي العوووخق،  -الخلبيوووا الستقخنوووة  -ال ثيوووخ موووغ السخكبوووات مثووول الذوووحػم داخووول الخلبيوووا 
والسفخزات الجىشية، والسػاد الشاتجوة عوغ تخوخّب البخوتيشوات القخنيوة، كول تموظ السوػاد تذوكل حواجدا ىاموا لسشوع 

 الجمج في حالتيا السثالية. PHا  الساء والحفا  عمى ضي
 الصبقة القخنية تمعب الجور الأىع كحاجد ضج الالتيابات السختمفة.

الجمووج كووحلظ دورا ىاموووا كحوواجد ثشووا ي الاتجوواه لسشوووع عبووػر السوواء لمووجاخل وفقوووجان السوواء إلووى الخوووارج  يمعووب
 كحلظ، إذ أنّ البذخة ىي الحاجد الخ يدي فةذا أزيمت فةنّ الأدمة الباقية ت ػن نافحة بذكل كامل.

لخلبيووا، وىووحه ىووي ىشوواك شخيقووان محووتسلبن لسووخور الأدويووة والسووػاد الأخووخد، ويووتع ذلووظ عبووخ البذووخة وعبووخ ا
 (12-13، ص: 2331، الحجازي الأكثخ احتسالا لسخور السػاد السدتقصبة إلى داخل الخلبيا. )

 
 المهاحق الجمجية:  .4

 وىي مجسػعة مغ التخاكيب الستخررة التي تذسل:
 ىووػ مووادة كيخاتيشيووة صوومبة تغصووي معطووع الجمووج مووا عووجا بوواشغ ال فوويغ وأخسووز القووجميغ. ويشسووػ الذػػعخ: -أ

الذعخ مغ برمة الذعخ السػجػدة فوي الجموج السودودة بعوجد كبيوخ موغ الذوعخيات الجمػيوة التوي تسوجه بالتغحيوة 
اللبزمة لشسػه. ويغصي الذعخ برػرة خاصة فخوة الخأس والحاجبيغ والمحيوة والذوارب والإبصويغ والعانوة بعوج 

ول ول شوعخة دورة حياتيوة تدوتغخق البمػغ، ويغصي سا خ أنحاء الجدع برػرة أقول ندوبيا بواختلبف الأجشواس، 
سووشػات تقزووييا فووي الشسووػ، وثلبثووة أشوويخ تدووسى فتووخة راحووة ليووا ثووع تدووقط لتبووجأ دورة حياتيووة  5و 3مووا بوويغ 

شوعخة يػميووا. ويختموف شووكل الذوعخ مووغ شوخز إلووى رخوخ، حيووث  133ججيوجة. ويبموس معووجل تدواقط الذووعخ 
 يعتسج عمى عجة عػامل:

 اختلبف السقصع العخضي لمذعخ. -
 الداوية التي تخخج مشيا الذعخة مغ الجمج. -
 شكل بريمة الذعخ. -

إن كل ما ذكوخ يجعول موغ الذوعخ ناعسوا كسوا ىوػ الحوال عشوج الآسويػييغ وخذوشا مجعوجا عشوج الدنوػج. وىشواك 
عزوولبت صووغيخة تووختبط بجووحر الذووعخ وعشووجما تووتقمز تووؤدي غمووى اسووتقامة ووقووػف الذووعخ وبووخوز مكووان 

خا حبيبيوا، وىوحا الوتقمز يديوج موغ إفوخاز الغوجد الجىشيوة مسوا يوؤدي إلوى حسايوة خخوجو مسا يعصي الجموج مطيو
 الجمج مغ البخد.
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وىووووي تخاكيووووب متخررووووة تتووووألف مووووغ خلبيووووا متقخنووووة تشووووتج مووووغ الأجووووداء السػلووووجة للؤضووووافخ  الأعػػػػا خ: -ب
تواج صو يحة والسػجػدة في الجدء الخمفي لمدصح العمػي لمدلبمية الأخيخة ل ل إصبع. وتقػم ىحه الصبقة بةن

 الأضفخ التي ت ػن محذػرة في قاعجتيا وتجخل في شيات الجمج الجانبية وت ػن حخة مغ الأمام.
سشتيستخ ل ل أربعة شيػر، وتقػم الأضافخ بالعجيج مغ السيوام مثول حسايوة  1.3ويقجّر معجل نسػ الأضافخ بو 

ثووول التقووواط الأجدوووام الروووغيخة، ىوووحا الأندوووجة الخخوووػة الدووولبمية الأخيوووخة، وكوووحلظ الييوووام بالأعسوووال الجقيقوووة م
 بالإضافة إلى جسالية الإصبع. ويسكغ تذخيز بعس الأمخاض مغ خلبل لػن الأضفخ مثل فقخ الجم.

ىشواك نػعوان ر يدويان موغ الغوجد العخقيوة، الشوػ  الأول مشتذوخ فوي جسيوع أنحواء الجدوع،  الغجد العخقية: -ج
والشوػ  الثوواني مػجووػد فوي مشوواشق خاصووة موغ الجدووع مثوول مشصقوة تحووت الإبووط والتوي تعصووي الخا حووة السسيوودة 

مميوػن غوجة عخقيوة. وتعسول الغوجد العخقيوة عموى تشطويع حوخارة الجدوع،  3إلوى  2ل ل شوخز. وىشواك حوػالي 
كسوا يحتووػي العوخق عمووى مووػاد يفخزىوا مووغ محيصوو الووجاخمي ومووػاد مزوادة لمبكتيخيووا لسشوع الالتيابووات الجمجيووة 

 وتعييع الجمج. 
وىووي غووجد مختبصووة ببروويمة الذووعخ وتفووخز مووادة دىشيووة عمووى الذووعخة مسووا يعصييووا لسعانووا  الغػػجد الجهشيػػة: -د

صي الجمج شبقوة خ يفوة موغ الوحىغ الوحي يعسول مسيدا، كسا يخخج إفخازىا مع الذعخة عمى سصح الجمج مسا يع
مانعووا رخووخ، بالإضووافة إلووى الصبقووة الستقخنووة. وتختمووف كسيووة الإفووخاز بوواختلبف الأشووخاص، حيووث أنّ إفخازىووا 

 الدا ج يؤدي إلى الإصابة ببعس الأمخاض، وكحلظ إفخازىا القميل يخدي إلى أمخاض أخخد.
 ( 72 -73، ص: 2312، )بػزكخية                                                                   

 
 الاضظخابات الجمجية:  .5

لوويذ الجمووج مجووخد غصوواء أو قذووخة خارجيووة لمجدووع، بوول ىووػ جيوواز مووغ أجيوودة الجدووع، لا يقوول أىسيووة عشيووا. 
ويت ووػّن الجمووج مووغ شبقتوويغ ىسووا البذووخة والأدمووة، ولمجمووج وضووا ف عجيووجة فيووػ غصوواء واق لمجدووع، ويتروول 

لعالع الخوارجي بسوا يحػيوو موغ نيايوات الأعرواب التوي تجعول مشوو عزوػا حدّويا يدوتجيب لعػامول الحوخارة با
والبخودة والزغط والاحت اك، ويحافظ عمى السعجّل الصبيعي لجرجة حخارة الجدع ميسوا اختمفوت درجوة حوخارة 

اعج عسميوة التعوخق عموى الجػ. والجمج يداعج عمى شخح الفزلبت الدا جة والزارة بالجدع إلى خارجوو، وتدو
ذلوظ، كسوا يدواعج الجمووج ال ميتويغ فوي عسميووة شوخح الفزولبت خووارج الجدوع. ويقوػم الجمووج بحسايوة الجدوع مووغ 
شجة الأشعة وذلظ بفزل ما يحتػيو مغ مادة السيلبنيغ، كسا أنو يدواعج عموى ت وػيغ فيتواميغ )د( بسدواعجة 

السووػاد بسووا يفيووج فووي بعووس العلبجووات، ولووو  الأشووعة فووػق البشفدووجية. ولمجمووج القووجرة عمووى امتروواص بعووس
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القووجرة أيزووا عمووى الووجفا  ضووج الجووخاثيع وىووحا بفزوول مووادة ال يووخاتيغ، ىووحا عوولبوة عمووى احتػا ووو عمووى الغووجد 
 التعخقية والجىشية وبريلبت الذعخ.

يعبّووخ عووغ شخرووية صواحبو، فشطووخة واحووجة إلووى الجموج قووج تووػحي بحالووة الفوخد فووي كثيووخ مووغ الأحيووان،  والجموج
مثوول حالتوووو الشفدووية والروووحية والغحا يوووة، كسووا يعبّوووخ عووغ العسوووخ والجوووشذ وأشووياء أخوووخد. ومووغ فػا وووج الجموووج 

 السيسة أنّ كثيخا مغ الأمخاضى تشعكذ عمى سصحو، خاصة الأمخاض الجاخمية.
تووأثخ الحالووة الشفدووية لمسووخيس إلووى حووج بعيووج بالاضووصخابات الجمجيووة، فووالأمخاض الجمجيووة ضوواىخة وقووج تووؤثخ وت

ومخ يوووة موووغ قبووول السوووخيس والآخوووخيغ موووغ أىموووو وأصوووحابو، وىوووحا قوووج يوووؤدي إلوووى الاندعووواج والأرق والعدلوووة 
 الاجتساعية.

السوخيس، ولوػ عمسوػا  وكثيخ مغ الشاس يعتقجون أنّ معطع أمخاض الجمج تشتج عغ العجود، فيع ييخبػن موغ
بوأنّ كثيوخا موغ أموخاض الجموج لا يشتقول بالعوجود لاسوتخاح السوخيس نفدويا وسويل العولبج والذوفاء، لأنّ الحالوة 
الشفدوووية لمسوووخيس تمعوووب دورا بوووارزا فوووي كثيوووخ موووغ أموووخاض الجموووج، مثووول موووخض الثعمبوووة والبيووواق والأكديسوووا 

لسعالج كثيوخا موغ الروعػبات عشوج معالجوة السروابيغ والأرتيكاريا والحكة الجمجية وحب الذباب. وليحا يجج ا
بالأمخاض الجمجية، فبعج تحدّغ حالة السخيس قج يحجث ما يقمقو ويغزبو مسا يؤدي إلى انت اس السوخض، 
وموغ ناحيووة أخووخد تووؤدي اضوصخابات الجمووج إلووى خموول فوي قووجرة الفووخد عمووى الييوام بػاجباتووو، فسووثلب قووج يتووجخّل 

الأعسال الجخاحية الجقيقة وغيخىا موغ الأعسوال التوي تتصموب ميوارة يجويوة، وتدوبب التياب جمج اليجيغ بتشفيح 
القمووق والاندعوواج إلووى درجوة إضووعاف الشذوواط الدووػي لمفووخد،  -وىووي العووخض البووارز لأموخاض الجمووج -الحكوة 

عووولبوة عموووى ذلوووظ فوووةنّ التذوووػه سوووسة ت ووواد ت وووػن فخيوووجة لمسوووخض الجموووجي، وىوووحا يوووؤدي إلوووى عدلوووة اجتساعيوووة 
خات نفدووية عسيقووة، نووادرا مووا يقووجّرىا الصبيووب العوام حووق قووجرىا. ويووجرك مووخيس الجمووج السذووػّه أنّ مخضووو وتوأثي

الجموووجي يحوووخّك لوووجد الآخوووخيغ مذووواعخ الاسوووتياء الخفوووي والتقووودّز، مسوووا يشسّوووي لجيوووو مذووواعخ الغزوووب والقموووق 
تدتسخ موع السوخيس  والخػف وتزصخب علبقاتو مع بيبتو الاجتساعية، وأحيانا تحجث تغيّخات نفدية مدمشة

 (295 -294ص: ، 2333)الدراد،  مجد الحياة.
 (Urticariaالأرتيكاريا ). 1. 5

( يكووػن عمووى شووكل بثووػر بووارزة تدووبب حكاكووا شووجيجا، وتتسيوود الأرتيكاريووا Hivesعبووارة عووغ شفووح جمووجي )
دويووة أو ( التووي تووجوم لبزووع سوواعات، ويووختبط بووجء الأرتيكاريووا عووادة بتشوواول بعووس الأWhealsبالشفصووات )

بعووس الأشعسووة التووي تثيووخ الحداسووية وتووؤدي إلووى زيووادة اليدووتاميغ. وىشوواك حووالات الأرتيكاريووا السدمشووة أو 
السعوواودة التووي تسثوول مذووكمة شبيووة خاصووة مووغ الرووعب ال ذووف عووغ أسووبابيا، فيووي تتصمّووب بحثووا دقيقووا عووغ 

شاولووو بعووس الأدويووة تػاجووج أمووخاض خبيثووة. ومووغ السيووع فووي مثوول ىووحه الحووالات اسووتجػاب السووخيس حووػل ت
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)كالأسووبيخيغ مووثلب( وعووغ مذووكلبتو الشفدووية، لأنّ معطووع حووالات الأرتيكاريووا السدمشووة تعوودد إلووى السذووكلبت 
الانفعالية، إلا أنّو لا يجػز أن يؤخوح الدوبب الشفدوي بعويغ الاعتبوار إلا بعوج عودل الأسوباب العزوػية. وفوي 

( فوي Bernstein( وبخنذوتايغ )Saul, Lتيكاريوا سوػل )مقجمة العمساء الحيغ درسوػا علبقوة الانفعوالات بالأر 
 Psychomatic (The emotional setting of some attacks of Urticaria)كتابيسوا عوغ: 

Medicine, Vol.3. (1941). 
 وانتييا إلى الشتا ج التالية:

 والدواج.في معطع الحالات يكػن ضيػر الذخي أو الصفح الجمجي بدبب التػتخ والفذل في الحب  -1
 كثيخا ما تطيخ أعخاض الأرتيكاريا لجد ال ثيخيغ مغ أفخاد الأسخة الػاحجة. -2
خمووووػا مووووغ عصووووف وحشووووان الأم وارتبصووووػا بووووالأب الووووحي كووووان ماسػشوووويا  -3 معطووووع السرووووابيغ بالأرتيكاريووووا ح 

 خزػعيا.
 السكتػبة. إنّ أعخاض الصفح الجمجي ىي مشافح أو مخارج يعبّخ فييا السخيس عغ صخاعات الصفػلة -4

وغيوخه فوةنّ الأرتيكاريوا تعبّوخ عوغ أحاسويذ الفوخد بالسعامموة  E. Graham 1959وحدوب تفدويخ )غخاىوام( 
الديبة والاضصياد الحي يتمقاه مغ الآخخيغ. وىشا نلبحظ اتدا  الأوعية الجمػية الذبيو بتمظ التي نلبحطيا 

الاسوتجابة الانفعاليوة والأرتيكاريوا، وىوحه إثخ تمقوي الفوخد صوجمة أو ضوخبة موا. وبعوس العمسواء يخبصوػن بويغ 
ر  الاستجابة ت ػن عمى شكل ما يدسى باليحيان السزخوب )يعشوي تخيّول الفوخد أنوو مزوخوب( بػاسوصة الق وج 
أو بػاسصة الطمع والجػر والاضصياد. وقج لاحظ العمساء أيزا أنّ الأرتيكاريا تشتذخ لجد الذخريات ذات 

غ صوووخا  داخموووي ثلبثوووي )الأب، الأم، الصفووول(، موووثلب: الروووخا  بووويغ ر بوووة الدوووسات اليدوووتيخية التوووي تعبّوووخ عووو
( لوجد Mosaph,Hشبيية لإندان ما، وعجم القجرة عمى إشبا  ىحه الخ بة بدبب وجػد مشافذ، وقج وجوج )

مخيزووا بالأرتيكاريووا السدمشووة ميكانيدمووات دفاعيووة نفدووية تقتووخب مووغ تمووظ السيكانيدمووات السػجووػدة لووجد  33
والسكتببيغ. وفي معطع ىحه الحالات ع ثخ عموى تواريم مخضوي سوابق ممويء بالاسوتياء والسقاوموة السشغػلييغ 

والانفجوووارات. ويوووخد بعوووس السحمّمووويغ أنّ الأرتيكاريوووا تسثّووول رمديوووا البكووواء السكطوووػم وعوووجم القوووجرة عموووى تفخيوووس 
 (299-298ص: ، 2333)الدراد،  الانفعالات.

 (PRURITISالحكة ). 2. 5
عسميووة اليووخش والحكوة يعتبووخ عخضووا لأمووخاض عجيووجة، وىوحا العووخض يدوويء لػضووع الإندووان  إنّ الإفوخاط فووي

وخاصة إذا كان اليخش في مػاضع حداسة مغ الجدوع. وإذا اسوتسخت عسميوة اليوخش موجة شػيموة قوج تدوبب 
خجوشا وتقخحات جمجية كثيخا ما يريبيا التمػث، مسا يؤدي إلى حجوث التيابات صجيجية ودمامل لا ت حسوج 

 يباىا إذا شال إىساليا.ع
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وتؤكج الجراسات الصبية أنّ أىع سبب لمحكة ىػ الدبب الشفدي، وىػ تفاعل تجاه الإجياد. وكثيخا ما تتخافوق 
الحكووة بذووكاود حدووية كسووخارة الفووع أو حخقووة المدووان، وكثيووخا مووا يعتقووج السرووابػن بالحكووة الشفدووية أنّ الحكووة 

ج ولا يخاىووووا الصبيووووب، فيحكّووووػن جمووووجىع لجرجووووة التدووووحّج ناتجووووة عووووغ بعووووس الصفيميووووات السػجووووػدة فووووي الجموووو
(Excoriation أو حجوث نديف حيث تختاح الشفذ وتدول الحكة لاعتقادىع أنّ الجخثػم خخج موغ الجموج ،)

مووع الشوودف. وقووج يروواب السدووشّػن الووحيغ جووف جمووجىع بحكووة جمجيووة، وتذووتج ىووحه الحكووة عشووجما يخمووع الذوويم 
ع فووي الطيووخ ثووع تشتذووخ لتذووسل الجدووع. ولا تدووبّب الحكووة الشفدووية أرقووا ملببدووو ليووأوي إلووى فخاشووو، وتتػضوو

لمسووخيس، وقووج تدوواعج بعووس الأدويووة عمووى تحووخيس الحكووة كالأسووبخيغ ومذووتقات الأفيووػن أو بدووبب مػاقووف 
نفدوية انفعاليووة، أو التوػىّع بػجووػد داء شفيموي، أو إصووابة ال بوج ... إلووم، ومعالجوة الحكووة الشفدوية بالووجواء لا 

 جية.ت ػن مج
ويفدّووخ جساعووة التحميوول الشفدووي الحكووة الشفدووية بأنّيووا تعبيووخ عووغ العووجوان السكبووػت والتووػتخ الشفدووي العسيووق 
والرووخاعات الجشدووية السكبػتووة، والحكووة الشفدووية ىووي عقوواب لمووحات واسووتجابة لمذووعػر بووالإثع. ويووحكخ ىخمووان 

ا، حالووة امووخأة كانووت ( وىووػ شبيووب يعسوول فووي جامعووة أمدووتخدام فووي ىػلشووجHerman Mosaphمػسوواف )
تعوواني مووغ حكووة شووجيجة فووي رأسوويا وحمقيووا وذراعييووا، وسووخعان مووا اتزووح أنّ ىووحه الحكووة كانووت تطيووخ كمّسووا 
أحدت ىحه السخأة بالقمق. فالحكة ىشا كانت بجيلب عغ القمق. ووجج مػساف أنّ الغزوب السكبوػت قوج يوؤدّي 

شػيمة أدّت إلى غزبو وبسجخد دخػل الصبيب إلى الحكة، فقج جمذ أحج السخضى في قاعة الانتطار لفتخة 
 أحذّ بحكة شجيجة )كاعتخاض عمى تأخخ الصبيب وكتعبيخ عغ غزبو(.

والجراسات الشفدوية أثبتوت أنّ السػاقوف التوي لا يدوتصيع فييوا الفوخد التعبيوخ عوغ ندواتوو الغخيديوة وإشوبا  ىوحه 
يق رخخ مثول اليوخش والحكوة، كسوا أنّ كطوع الشدوات بالذكل العادي فةنيا تتحػّل أو تشتقل إلى مجال أو شخ 

الشوودوة العجوانيووة وتثبيصيووا يووؤدّي إلووى ضيووػر سوومػكيات الحووظ، أو أي سوومػك رخووخ. وتووختبط الحكووة التووي ىووي 
عبوارة عووغ مشبّوو ذاتووي لمخ بوة فووي التوجليظ الووحي لووو علبقوة بةحدوواس السلبشفوة. ويسكووغ لمحكوة أن تعبّووخ عووغ 

واني، أو ت ووػن نتيجووة لسيكووانيدم دفوواعي لعروواب الووحات، أو كخاهيووة ضووج الووحات، أو عووغ ضووغط نفدووي عووج
تعػيزوا عووغ الاسوتسشاء، كسووا أنّ الحكووة الإسوتية تخموود إلووى ميوػل جشدووية مثميووة صوخاعية. والحكووة القزوويبية 
تخموود إلووى ميووػل جشدووية غيخيووة أو ذاتيووة كسووا فووي الاسووتسشاء، كسووا أنّيووا تخموود إلووى إشووبا  العػاشووف الجشدووية 

روواحب الحكووة أعووخاض وسػاسووية قيخيووة كالغدووال أو بعووس الحخكووات الدوومػكية غيووخ بذووكل معتووجل. وقووج ت
 (331-333ص: ، 2333)الدراد،  الدػية، مسا يتصمّب علبجا نفديا تحميميا أو سمػكيا معخفيا.
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 (Acne Vulgarisحب الذباب ). 3. 5
عبووارة عووغ التيوواب يحووجث فووي الػجووو وحووػل مشافووح الذووعخ فووي الصبقووة الدووصحية لمجمووج، ويكووػن عمووى شووكل 
حبػب ذات ر وس سػداء، وبعج عسمية الحظ والزغط تتذكّل حفخ عمى الػجو قوج توجوم حتوى بعوج معالجوة 

كال القموق حب الذوباب، وىوحه الحبوػب تطيوخ بعوج مخحموة البموػغ. وموغ الشاحيوة الشفدوية يعتبوخ شوكلب موغ أشو
اللبشعػري، ويعكوذ حالوة عوجم الشزوج الانفعوالي، ويسيول السخاىوق بدوبب أعوخاض حوب الذوباب إلوى العدلوة 
والانصووػاء والقمووق. ويووخد جساعووة التحميوول الشفدووي أنّ الووحيغ يعووالجػن مذووكلبتيع الشفدووية عووغ شخيووق كبتيووا، 

 حب الذباب.خاصة الشدعات العجوانية ضج الػالجيغ والدمصة والتقاليج يعانػن مغ 
وي شروووح دا سوووا بالخاحوووة الشفدوووية وعوووجم الانفعوووال وعوووجم العبوووث بيوووا بالأصوووابع لوووبلب يوووؤدّي ذلوووظ إلوووى تعسيوووق 
الالتيوواب، ويجووب عووجم إخووخاج الووخ وس الدووػداء باليووج، كسووا ي شرووح بغدوويل الػجووو بالسوواء الووجاف  والرووابػن 

سوخاف فوي تشواول السوػاد الحارقوة والأشعسوة حتى تتع إزالة السػاد الجىشيوة الستخاكسوة عموى البذوخة، موع عوجم الإ
الشذػية والجىشية. والعلبج الشفدي الحي يتزسغ التفخيس الانفعوالي والتحوخّر الوحاتي موغ الروخاعات ضوخوري 
لتحدّغ الحالات، فقج تبيّغ للؤشباء أنّ حالات الانفعال والقمق الشفدي تؤدي إلى إثارة حب الذباب، خاصة 

كسا أنّ الخاحة والاستخخاء يؤديان إلى الحوج موغ ىوحه الحبوػب، والتخ يوف موغ  في مشاشق معيشة مغ الػجو،
التيابيووا، لووحلظ يشرووح الأشبوواء بالخاحووة الشفدووية وعووجم القمووق وتووػفيخ الاسووتقخار الشفدووي، والعسوول عمووى تقبّوول 

 (332ص: ، 2333)الدراد،  صػرة الجمج والجدع بذكل عام.
 (Acne Rosacea and Eczemaالأكشة الهردية والأكديسا ). 4. 5

( عبووارة عووغ مووخض التيووابي يروويب الغووجد الجىشيووة، ويطيووخ غالبووا فووي الػجووو والرووجر Eczemaالأكدمووا )
والطيوووخ والدووواقيغ، أموووا بالشدوووبة إلوووى الأكشوووة الػرديوووة فةنيوووا تتخكووود فوووي الػجوووو وتوووؤدي إلوووى تزوووخع الذوووفتيغ 

، وىوحه السشواشق توجفع السوخيس إلوى والخياشع، وت ػن عموى شوكل مشواشق حسوخاء مختمفوة الأشوكال والأحجوام
اليوووخش مسوووا يوووؤدي إلوووى تييحوووات وقوووخوح تفوووخز بوووجورىا بعوووس السوووػاد، وقوووج يرووواحب ذلوووظ رلام روماتيدميوووة 
وصووجا  وفقووجان الذوويية لمصعووام وإجيوواد نفدووي. وتتسيّوود الأكدمووا بالحكووة والخشووح فووي معطووع الحووالات، ولوويذ 

 شيوووا ت ثوووخ وتذوووتج فوووي السخاىقوووة وسوووغ اليوووأس للؤكدموووا عسوووخ معووويغ فيوووي تحوووجث لوووجد الروووغار وال بوووار، ل
والذيخػخة. وقج أشارت الجراسات الصبية إلى أنّ الأكدما الخاشحة خاصة التي تتػضّع في اليجيغ تذوتج فوي 

 فرل الريف وتختفي في الذتاء.
وفي حالات الأكدما التي تتػضع عمى جمج جاف فغالبا ما تذتج في فرل الذتاء، أما باقي أشكال الأكدما 
فيي تذتج في الخبيع والخخيف )وقج تحجث في أي وقت موغ الدوشة(، وتدوسى الأكدموا بالتيواب الجموج بدوبب 
إفووخاط الحداسووية، لووحلظ فيووي تتفاعوول بذووجة مووع السشبيووات الشفدووية. ومووغ الأسووباب السييبووة لحووجوث الأكدمووا 
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وكثووووخة اسووووتعسال  التعووووخض لووووبعس السووووػاد ال يسيا يووووة فووووي السيشووووة، وكثووووخة دىووووغ الجمووووج بالووووجىػن والذووووحػم،
السصيووخات والسووػاد ال حػليووة لغدوول الجمووج، ومووػاد الديشووة والأصووباغ والسلببووذ مثوول الشووايمػن والبلبسووتيظ مسووا 
يدبّب التيابا جمجيا مػضليا، والاستعجاد الأسخي يمعب دورا ىاما في ىحا السجال كسا في الأكدما السػروثة 

السدمشوة التوي ترويب )فوي الغالوب( ثشايوا الجموج والػجوو التي تطيخ في سوغ مبكوخة. وىشواك الأكدموا العروبية 
ومؤخخة الخقبة وضيخ اليجيغ وأمام ال ػ  وخمف الخكبة وأعزاء التشاسل الخارجية. وتطيخ الأكدما العربية 
بعوووج مخحموووة البموووػغ. والحالوووة الشفدوووية لمسوووخيس مثووول الإرىووواق والتعوووب والقموووق وسوووخعة الاسوووتثارة تعتبوووخ موووغ 

كدما. ويسكغ للؤكدما أن تشت ذ بدبب العامل الشفدوي، وقوج تذوفى بعوس الحوالات موغ الأسباب السييبة للؤ
 تمقاء ذاتيا )شفاء تمقا ي( بدبب اليجوء الشفدي والخاحة الشفدية وتخ يف حجة الرخاعات الجاخمية.

خامية مغ حالات الأكدما التي وردت إلى الليادة الشفدية حالة فتاة مخّت بتجارب جشدية متعجدة وعلبقات غ
وكان شعػرىا بالإثع يذتج كمّسا أشبعت ندعاتيا الجشدية بذجة، وعشجما شعخت بػضػح أنّ الخجال لع يعوػدوا 
ييتسػن بيا بجأت تذعخ بالاكتباب والعجاء نحػىع، وكانت كمسا انتيت قرة مغ قرز غخاميا تعاني مغ 

أخروا ي نفدوي عالجيوا لسوجة ثولبث نػبة أكدما شجيجة. وفذل الأشباء في علبج حالتيا إلى أن أحيمت إلى 
سووشػات، وتبوويّغ مووغ خوولبل تحميوول حالتيووا أنّيووا كانووت تذووعخ بالعووجاء نحووػ أبييووا لأنّووو ىجخىووا وىووي شفمووة مووع 
أميا، وكانت تبحث عغ الخجال لتعػّض شػقيا إلى أبييا، وكانوت تمجوأ إلوى الجوشذ كػسويمة لجوحب الخجوال 

خ الإثع والعجاء نحػ نفديا عغ شخيق إيحاء نفديا وعقابيا وإشبا  ر باتيع، فةذا ىجخىا الخجل حػّلت مذاع
بالأكدما. وفي الشياية أقامت علبقة شيبة مع رجل تدوجتو فاختفت إصابات جمجىا بعج زواجيا، وكان ذلظ 

 (334-333ص: ، 2333بفزل العلبج الشفدي وتحميل حالتيا. )الدراد، 
 (Alopeciaتداقط الذعخ )الجخد( ). 5. 5

غووجد دىشيووة تعصووي الذووعخ  6 - 2تػجووج الذووعخة داخوول جخيووب خوواص فووي الجمووج، وفووي كوول جخيووب حووػالي 
لسعانووو وتحسيووو مووغ الجفوواف الذووجيج والخشػبووة الدا ووجة. كسووا أنّ ىشوواك شووبكة مووغ الذووعيخات الجمػيووة تسووج كوول 

معوجنا  14 جخيب بسا يحتاجو مغ غوحاء لشسوػ خلبيواه، وجوحر الذوعخة تبقوى تحوت الجموج، وتتوألف الذوعخة موغ
أىسيووا ال الدوويػم، السغشديووػم، البػتاسوويػم، الرووػديػم، الخصوواص، ال وواديػم، ال ػبالووت. ويتووخاوح عووجد شووعخ 

 1/1533سوع فوي الذويخ وسوساكة الذوعخة حوػالي  1.5ألف شعخة، تشسػ بسقوجار  133 - 53الخأس حػالي 
سط شػل الذعخ لجد الشداء مغ البػصة، والسعخوف أنّ الذعخ الأسػد ىػ أسسظ أنػا  الذعخ. ويرل متػ 

سع )عمسا بأنّ بعس اليشػد وصل شػل شعخىع حػال  233سع وقمّسا يرل شػل الذعخ إلى  123حػالي 
 متخ(. ول ل شعخة عسخ معيّغ تسػت بعجه وتدقط، ولا يرل جسيع الذعخ إلى نفذ العسخ والصػل. 7.5
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عمووى سووصح الجمووج. ونسووػ الذووعخ يكووػن وعووادة عشووج سووقػط الذووعخة فووةنّ شووعخة ججيووجة تبووجأ فووي الشسووػ وتطيووخ 
عاموا، ويروبح بصيبوا بعوج عسوخ الخسدويغ، حيوث أنّ جوحور الذوعخة تزوسخ مثول  24و 16سخيعا بيغ عسخ 

بيية الأندجة، ويشسػ الذعخ بدخعة في فرل الريف. والغحاء والرحة العام، والرحة العروبية والشفدوية 
والحسول والسووخض توؤدّي إلوى تدواقط الذوعخ، وأىووع ميسوة جوجا لشسوػ الذوعخ. وحووالات الخعوب والخوػف والقموق 

 عػامل تداقط الذعخ ما يمي:
تداقط الذعخ الجىشي: وىػ أكثوخ الأنوػا  انتذوارا، وعوادة يكوػن الذوخز فوي عسوخ العذوخيغ ويذوكػ موغ  -أ

تدووواقط الذوووعخ موووع البذوووخة الجىشيوووة. ويبوووجأ سوووقػط الذوووعخ فوووي جػانوووب مقجموووة الوووخأس وفوووي خموووف الوووخأس وقوووج 
ذػر في الخأس مع زيادة في إفخاز السػاد الجىشية. والدقػط الجىشي تعيبو فتوخات دون سوقػط تراحب ذلظ ق

أو سقػط بديط حيث يؤدي ذلظ إلى راحة الفخد، إلا أنو بعج فتخة يعواود الدوقػط ثانيوة. وإذا اسوتسخ الدوقػط 
 فةنو يؤدي إلى الرمع خاصة إذا تػافخ العامل الػراثي في ذلظ.

ض جمجي، وىي عبارة عوغ تدواقط الذوعخ فوي مشصقوة محوجدة موغ الوخأس أو موغ شوعخ الثعمبة: وىػ مخ  -ب
الػجووو، وفووي بعووس الحووالات تعووع الثعمبووة كاموول شووعخ الووخأس وتستووج إلووى الػجووو وشووعخ الجدووع. وعووادة يكووػن 
السروواب فووي عسووخ العذووخيغ، ويذووكػ مووغ تدوواقط الذووعخ بدووخعة وفووي رقعووات محووجدة فووي الووخأس أو الووحقغ. 

ا اضوووصخاب الغوووجد الروووساء، وأموووخاض الأسوووشان، والعفشوووة، وكوووحلظ الاضوووصخابات الشفدوووية وموووغ أىوووع مدوووبباتي
 العربية، والعامل الػراثي، وسػء التغحية والشطافة.

سقػط الذعخ الحي يشجع عغ الأمخاض السدمشة مثل الأنيسيا الحوادة، وموخض الدوكخ، والتيواب الجيوػب  -ج
، والتياب الدا جة الجودية، وإصابات الأسشان. وفي مثول ىوحه الأن ية، والتياب المػز، وأمخاض الغجد الرساء

 الحالات يدتسخ تداقط الذعخ لفتخة شػيمة وربسا لدشػات عجيجة حتى يدول الدبب.
 تداقط الذعخ بعج إجخاء العسميات الجخاحية أو بعج حادثة أو صجمة. -د
ا أثشوواء الحسوول فيكووػن الدووقػط تدوواقط الذووعخ بعووج الووػلادة، وقووج يكووػن ذلووظ بعووج عسميووة الإجيوواض، أموو -ه

ضووليفا. وقووج لووػحظ أنووو إذا كووان السػلووػد يخضووع مووغ أمووو فووةنّ الأم لا يتدوواقط شووعخىا بيشسووا إذا أوقفووت الأم 
الخضاعة فةنّ شعخىا يتداقط، خاصة في حالات إيقاف الخضواعة فجوأة. ول وغ لويذ موغ الزوخوري تدواقط 

 الذعخ بعج الػلادة أو الفصام.
أسووابيع، ويكووػن ذلووظ بدووبب  8 - 2الإصووابة بالحسيّووات الذووجيجة التووي تدووتسخ مووغ  تدوواقط الذووعخ بعووج -و

 التدسّع، ويحجث بعج الالتياب الخ ػي والأنفمػندا والتيفػ يج والحربة والحسى القخمدية.
التدوووواقط بدووووبب مووووخض الدىووووخي الثووووانػي )الدووووفمذ(، وكووووحلظ فووووةنّ اعووووتلبل الرووووحة والإصووووابة بالدوووول،  -ز

الأموخاض السروحػبة بارتفوا  درجوة الحوخارة يشوتج عشوو تدواقط الذوعخ. كسوا أنّ اسوتعسال والأمخاض الخبيثة و 
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بعووووس العقوووواقيخ مثوووول السيووووج ات والسدووووكشات والأدويووووة السزووووادة لمدووووخشان مثوووول الأنجوكدووووان، وكػلذيدووووغ 
السدووتعسل فووي عوولبج الرووجفية تووؤدي إلووى تدوواقط الذووعخ، وكووحلظ زيووادة أو نقرووان الفيتوواميغ )م(، وأمووخاض 

ديسا والحكة وما شابو ذلظ، كسا أنّ بعس أنػا  الذامبػ التي تحتػي عمى أنػا  تشطي ية مزخة بالجمج، الأك
 (336-335ص: ، 2333)الدراد،  عػضا عغ مػاد صابػنية، تدبب تداقط الذعخ.

ؽ ). 6. 5  (Hyperhidrosis خط التعخ 
يوودداد إفووخاز عووخق الفووخد بذووجة، خاصووة فووي ال تفوويغ، وبصووغ القووجميغ، وبصووغ ال فوويغ، وت ووػن الأشووخاف  حيووث

بوواردة. وىووحا مووا يعيووق الفووخد عووغ أداء أعسالووو ونذوواشاتو. وقووج تبوويّغ للؤشبوواء بعووج الفحووػص الدووخيخية لأفووخاد 
فوووي شخرووويات  مروووابيغ بفوووخط التعوووخق أنّ ىوووحا الاضوووصخاب يخجوووع بسعطسوووو إلوووى عػامووول انفعاليوووة تتػاجوووج

وسػاسية قيخية وتعبخ عغ حالة قمق مدمغ، وصخاعات قجيسة. وقج لػحظ أنّ مثل ىحه الحالات تتوأثخ بذوجة 
بالعلبج الشفدي خاصة العلبج الشفدي الجسواعي. ونوحكخ موغ ىوحه الحوالات حالوة شواب أعودب فوي الثلبثويغ 

نووو عمووى الخسووخ لجرجووة مووغ عسووخه، ويعسوول محاسووبا، عووخض عمووى أخرووا ي فووي الصووب الشفدووي بدووبب إدما
لتخا في اليػم مغ جسيع أنػا  ال حوػل، وقوج صواحب ىوحا الإدموان الإفوخاط فوي التعوخّق فوي  12تشاولو حػالي 

بصووغ اليووجيغ والووخجميغ، الذوويء الووحي مشعووو مووغ قيووادة سوويارتو أو قزوواء حاجاتووو، وليووحا الدووبب أعفووي مووغ 
سووواعي أخوووح بعووويغ الاعتبوووار حوووالات القموووق الخجموووة الػششيوووة وأخزوووع لعووولبج جموووجي. وفوووي أثشووواء العووولبج الج

والعوووجوان السدووويصخة عميوووو بدوووبب الروووخا  القوووا ع بيشوووو وبووويغ موووجيخه والوووحي تجموووى بذوووكل الإسوووخاف فوووي شوووخب 
( والخووػف مووغ الأموواكغ السغمقووة، بالإضووافة إلووى الأعووخاض الػسػاسووية، وقووج سوواىع Potomaniaالدووػا ل )

 العلبج الجساعي في شفاء السخيس. العلبج الصبي بالأدوية السيج ة لمقمق إلى جانب
 (311ص: ، 2333)الدراد،                                                                          

 (Impetigoمخض الرجفية ). 7. 5
وىوي أحووج أعووخاض الأمووخاض الجمجيووة الالتيابيووة الدمشووة، تطيوخ عمووى سووصح الجمووج بذووكل وردي محسووخّ تعمووػه 

ء فزوووية الموووػن، وتتػضّووع عموووى الػجوووو الأموووامي لمووحراعيغ والدووواقيغ وبوووالخأس والأضوووافخ وأسوووفل قذووػر بيزوووا
الطيووخ. والرووجفية إمّووا أن تتخكوود بذووكل كثيووف وت ووػن محووجدة الحووػافي، أو تتخكوود بذووكل قميوول الالتروواق 

تبيغ حاليا  وت ػن نخالية الذكل. وي طغ أنّ التغيخات الخمػية والشديجية ال يسيا ية ىي سبب السخض، ول غ
أنّ ىووحه التغيووخات ىووي نتيجووة لمسووخض لا سووببا لووو. وكوول مووا يعووخف عووغ أسووباب الرووجف الأساسووية ىووػ أنّ 
الاستعجاد للئصابة بوو يشتقول وراثيوا، فقوج تطيوخ الروجفية لوجد عوا لبت خاصوة، ويوخد الوبعس أنّ الروجفية 

ثبووت أنّ الانفعووالات  تحووجث نتيجووة اسووتعجاد خوواص عشووج بعووس السخضووى الووحيغ يطيووخ لووجييع السووخض، وقووج
 الحادة مغ العػامل السييبة لطيػر السخض.
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وعووادة ت ووػن بقووع الرووجفية محسووخة ممتيبووة تعمووػ سووصح الجمووج قموويلب، وتبووجأ صووغيخة ثووع ت بووخ. والرووجفية جافووة 
وليذ بيا حكوة فوي أحوػال كثيوخة. وقوج يكوػن لمروجفية فرول خواص ىوػ الذوتاء، إلا أنّ بعزويا يحوجث فوي 

ام. وتعوالج الروجفية بػاسوصة العولبج العروبي وعولبج الغوجد، وإعصواء فيتواميغ )د( أو الريف أو خلبل العو
أدخمت شخيقة السعالجة ال يسيا ية الزػ ية  1974(، واستعسال مخكبات القصخان. وفي عام 12فيتاميغ )ب

ة، حيووث يعصووى السيثػكدوواليغ عووغ شخيووق الفووع وتصبووق الأشووعة فووػق البشفدووجية شػيمووة الأمووػاج العاليووة الذووج
ويووخد بعووس الأشبوواء الشفدووانييغ أنّ اليووجوء الشفدووي والبعووج عووغ الانفعووالات مووغ العػاموول السيسووة فووي عوولبج 
الرجفية وفي تحدّوغ حالتيوا، كسوا أنّ العػامول الشفدوية بةمكانيوا إحوجاث انت واس فوي السوخض وجعموو مدمشوا، 

تعيوق ت يّوف الفوخد وتحوجّ  علبوة عموى ذلوظ أنّ الإصوابة الروجفية يتختوب عمييوا مزواعفات شخروية ونفدوية
 (312ص: ، 2333مغ نذاشاتو. )الدراد، 

 (Raynaud's diseaseمخض ريشه ). 8. 5
عمووى -يترووف مووخض ريشووػ بتغيّووخات ذات شبيعووة وضي يووة تووتع فووي جيوواز الووجوران السحيصووي، حيووث يلبحووظ 

إلوى تغيّوخ لوػن تقمّز الذخاييغ الرغيخة وشخاييغ أقرى الأشوخاف )الأصوابع( ويوؤدي ذلوظ  -فتخات متقصعة
جمج الأشوخاف، حيوث يلبحوظ أنّ ىوحا التغيّوخ يوتع عموى ثولبث مخاحول، ابيزواض الجموج، ثوع ازرقواق الموػن ثوع 
احسوووخار الجمووووج مووووخة أخوووخد، وتروووواحب ذلووووظ بووووخودة غيوووخ شبيليووووة بووووالأشخاف وفوووي الأصووووابع خاصووووة، مووووع 

 الإحداس بالتشسيل والػخد وبذيء مغ الألع.
و إذا اتزح أنّ ىحه الأعخاض مراحبة لسخض موا فوةنّ الحوجيث يكوػن ( أنّ Spattel - B( )1972ويخد )

عمى ضاىخة ريشػ، أمّا إذا اتزح عجم تجخل عػامل أخخد فةنشا نت مّع عغ ىحه الطاىخة باسع )مخض ريشوػ(، 
وعمى أساس أنّ ىحا السخض وضيفي سيكػسػماتي يخجع إلوى عػامول نفدوية. وقوج أشوارت الجراسوات إلوى أنّ 

ع عووغ الاىتسامووات السيشيووة السبووالس فييووا، وعووغ صووجمات نفدووية مت ووخّرة، وقووج يروواحب ىووحا مووخض ريشووػ يووشج
(، أو اضصخابات الجيواز Ergotamineالسخض حالة صجا ، أو بدبب التدسّع بسادة الأرجػتاميغ القمػية )

العروووبي السخكووودي )الذووومل الشروووفي، ورم خبيوووث...(، كسوووا أنّ ترووومّب الذوووخاييغ يوووؤدي إلوووى ىوووحا السوووخض، 
خاصة حالات سجّ الأوعية الجمػية، والجمصة الجمػية، ابيزاض الجم، والتياب السفاصل شبو الخومواتدمي. 
ومغ الزخوري الاىتسام بالتذخيز لمتسييد بيغ ضاىخة ريشػ، ومخض ريشػ. ويؤدّي البخد إلى موخض ريشوػ، 

فعالية، ويلبحظ أنّ الشػبوات ىشوا كسا أنّ ىحا السخض ي ثار بديػلة )لجد بعس الأفخاد( بالعػامل الشفدية الان
يراحبيا ىبوػط فوي قوػة الإبروار موع إحدواس بالوحىػل والتشسيول، ويشتذوخ ىوحا السوخض لوجد الإنواث بشدوبة 

قبل عسخ الأربعيغ عاما، وإلى يػمشا  % 77عاما، وندبة  33مغ الحالات، كسا يحجث قبل عسخ  % 63
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موغ موخض ريشوػ يرواحبو  % 14، كسوا أنّ ندوبة عاموا 55ىحا لػحظ أنّ أغمبية الحالات تحجث قبول عسوخ 
  صجا ، وتبيّغ بأنّ العلبج الشفدي يداىع بػضػح في علبج ىحا الاضصخاب.
 (313ص: ، 2333)الدراد،                                                                          

 
 أسباب الاضظخابات الجمجية:  .6

لمسػقع الخواص لمجموج بويغ العوالع الوجاخمي )الجدوع( والعوالع الخوارجي )السحويط( فةنوو يقوع عميوو عوبء  نتيجة
كبيخ في حساية الجدع، وفي الغالب يتفاعل الجمج بصخيقة جيجة لحفظ ىحا التػازن، ل شو في بعس الأحيان 

يوووة تدوووبّب الأموووخاض يفذووول فوووي حفوووظ ىوووحا التوووػازن مدوووببا الأموووخاض الجمجيوووة. وىشووواك عػامووول خارجيوووة وداخم
الجمجيووة، وفوووي بعووس الأحيوووان قووج يتعووواون أكثووخ موووغ عاموول مدوووببا حووجوث السوووخض الجمووجي. ويخجوووع ىشتوووخ 

 أسباب الأمخاض الجمجية إلى:
القوووػد السيكانيكيوووة السدووومصة عموووى الجموووج والتوووي تدوووبب إصوووابات جمجيوووة مختمفوووة تمعوووا لحجوووع تموووظ القوووػد  -

لسووخة واحووجة يووؤدي إلووى حووجوث ال ووجمات والجووخوح، فووي حوويغ أنّ وت خارىووا، فسووثلب ارتصووام رلووة راضووة بالجمووج 
 احت اك الجمج بدصح خذغ لفتخة مغ الدمغ يؤدي إلى حجوث التقخن والسدسار.

السيكخوبووووات )البكتيخيووووة، الصفيميووووة، الفيخوسووووية، الفصخيووووة( والتووووي تروووويب الجمووووج بالعجيووووج مووووغ الالتيابووووات  -
 مة السدببة ومػقع الالتياب.وتختمف في صػرىا الدخيخية تبعا لشػ  الجخثػ 

السووػاد ال يسيا يووة التووي تلبمووذ الجمووج تمعووب دورا فووي حووجوث الأكدمووة التلبمدووية، وبعووس مووغ ىووحه السووػاد  -
محددووة أي تروويب أشووخاص معيشوويغ لووجييع اسووتعجاد أو تحدّووذ مووغ تمووظ السووػاد وبعووس مووغ ىووحه السووػاد 

 سػاد ذات تخكيد عال.مييّجة وتريب أي شخز يتعخض ليا خرػصا عشجما ت ػن تمظ ال
الطخوف الجػية التي تذسل الحخ والبخد وأشعة الذسذ، ومثال عموى ذلوظ ضوخبة الذوسذ وعزوة الجميوج  -

 وغيخىا مغ الأمثمة.
بعوووس العػامووول الجاخميوووة التوووي تجعووول الذوووخز أكثوووخ عخضوووة للؤموووخاض الجمجيوووة مثووول بعوووس الأموووخاض  -

وبعس الأدوية التوي يدوتخجميا السرواب وكوحلظ بعوس  الجاخمية والعػامل الػراثية والحالة الشفدية لمذخز
الالتيابوووات الجاخميوووة، حيوووث تزوووعف ىوووحه الحوووالات القابميوووة الجفاعيوووة لمجموووج ضوووج توووأثيخ العػامووول الخارجيوووة 

 (75-74ص: ، 2312السدببة للؤمخاض الجمجية. )بػزكخية، 
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 طخؽ تذخيص الأمخاض الجمجية: .7
ارجي لدصح الجدع، إذ أنّ الآفات الجمجية سػاء البجا يوة مشيوا أو الجمج ىػ الغصاء الستعخض والسعصف الخ

الثانػية تبجو عميو واضحة لمليان، والصبيوب الحواذق والخبيوخ يسكوغ أن يذوخّز مباشوخة بعوس رفوات الجموج 
 بجقة ومغ دون تخدد.

السخيس الوحي ييوجر وقتوو ومالوو لمحروػل عموى فخصوة الػصوػل إلوى الصبيوب لسعالجوة مذوكمتو الجمجيوة  إنّ 
 يجب أن يحرل عمى عشاية خاصة وملب سة.

مغ الشاحية الشفدية قج لا يكػن السخيس مدخورا عشجما يجج أن مذكمتو قج حمّت خولبل بزوع دقوا ق عشوجما 
إذا تع ذلظ خلبل دقا ق بعج جمػسو أمام شبيبو الوحي يقوجّم يكػن ذلظ بصخيقة متدخّعة وغيخ مقشعة، خاصة 

لووو قصعووة مووغ الووػرق تحتووػي عمووى الأدويووة، وربسووا يعصووي انصباعووا بووأنّ الصبيووب قووج أنيووى ميستووو وعميووو أن 
 يغادر الليادة ليجمذ مكانو مخيس رخخ.

وي الأموخاض بعس السخضى قج يكػن لجييع شوظ بوأنّ مذوكمتيع الجمجيوة لوع تعوالج بذوكل مشاسوب، خاصوة ذ
 الجمجية السدمشة، وبالتالي سػف يدتذيخون عيادات أخخد مختمفة.

نػاجو أحيانا بسخضى يقػلػن "إنّ ىحه اكثخ دقوا ق حياتشوا غولبء، لقوج دفعشوا ال ثيوخ موغ السوال موغ أجول عوجة 
 دقا ق".

الحييقووة إن بعووس الأمووخاض الجمجيووة يسكووغ تذخيروويا بشطووخة مووع درجووة عاليووة مووغ الثقووة، ول ووغ حتووى  فووي
 بعس الحالات فةنّ القرة السفرمة ضخورية ججا مغ أجل وضع خصة العلبج الفعّال.

وعمى الخغع مغ ذلظ كمو إلا أن ال ثيخ مغ الأشباء ذوي الخبوخة الصػيموة يسكوشيع تذوخيز معطوع الأموخاض 
بيووحه الصخيقووة، ل ووغ بعووس الأمووخاض الجمجيووة تحتوواج عشايووة أكثووخ واستقروواءات أدق لمػصووػل إلووى  الجمجيووة

 (16-15، ص: 2331التذخيز الذامل وال افي. )الحجازي، 

 
 مجى تأثيخ السخض الجمجي عمى الحالة الشفدية لمسخيض:  .8

و موخرة لمجدوع تعكوذ التغيوخات الجمج مغ أكثخ أعزاء الجدع تأثخا بالحالة الشفدية، ويػصف الجموج عوادة بأنو
التوي تروويب الأعزوواء الجاخميووة السختمفوة، بسووا فييووا الجيوواز العرووبي والحالوة الشفدووية. ومووغ الزووخوري فووي 
العجيووج مووغ الأمووخاض الجمجيووة أن يخاعووي الصبيووب العلبقووة السباشووخة التووي تووخبط السووخض بذخرووية السووخيس 

غ أكثوووخ الأموووخاض التوووي توووؤثخ عموووى الحالوووة الشفدوووية وسووومػكو وحالتوووو الشفدوووية. كسوووا أنّ الأموووخاض الجمجيوووة مووو
 -السوخض  -لمسخيس، نطوخا لسوا تدوببو أحيانوا موغ تذوػىات جمجيوة ولوػ مؤقتوة. وىكوحا تت امول دا وخة "القموق 
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القمووق". وفووي الدووشػات الأخيووخة ضيووخ ىشوواك فووخ  ججيووج فووي شووب الأمووخاض الجمجيووة ي عووخف باسووع "الأمووخاض 
  .Psychodermatologyالجمجية الشفدية" 

 (http://www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=5148مػقع: )                            
 

غالبووا مووا يكووػن السووخض الجمووجي ضوواىخا لمسووخيس ولمسخووالصيغ لووو، سووػاء كووانػا أفووخاد أسووختو أو أصووجقاءه أو 
كوان السوخض غيوخ زملبءه في العسل، وقج يتجشّب البعس الاحت اك بالسخيس خػفا موغ العوجود، حتوى وإن 

معوج، وقوج يبووجأ السوخيس تووجريجيا فوي الانعوودال عوغ السجتسووع ويروبح فخيدووة للبنصوػاء والاكتبوواب، وغالبوا مووا 
تؤثخ تمظ العػامل عموى سويخ السوخض توأثيخا سومبيا، فيوجخل السوخيس فوي حمقوة مفخغوة، فيوؤثخ السوخض نفدويا 

موخاض الذوا عة التوي توؤثخ نفدويا عموى عمى السخيس، فتؤثخ الحالوة الشفدوية عموى السوخض، وىكوحا. وموغ الأ
السخيس وتتأثخ بحالتو الشفدوية موخض الروجفية، والبيواق، وحوب الذوباب والثعمبوة وغيخىوا. ويسكوغ أن توؤثخ 

 العػامل الشفدية عمى تصػر السخض الجمجي برػرة سمبية.
 (http://www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=5148مػقع: )                            

 
تختمووف الأمووخاض الجمجيووة عووغ غيخىووا مووغ الأمووخاض فووي أنّيووا ضوواىخة لمليووان، وبدووبب ذلووظ فيووي تووؤدي إلووى 
لفت الأنطار إلى السوخيس مسوا يوؤدي إلوى إصوابتو بوالإحخاج والخجول وقوج يوؤدي ذلوظ إلوى القموق والإحبواط، 

وروا ووح مدعجووة مسووا  كسووا أنّ ىشوواك أمخاضووا جمجيووة تطيووخ عمووى الجدووع برووػرة مقوودزة أو تروواحبيا إفووخازات
يووؤدي إلووى نفووػر الشوواس مووغ السووخيس والابتعوواد عشووو، وقووج ت ووػن بعووس الأمووخاض مسووا يروواحبو اعتقووادات 
خاصووة لووجد الشوواس مثوول الجووحام والبووخص، مسووا يجعوول الشوواس يعتدلووػن الذووخز السروواب فزوولب عووغ عووجم 

 الدساح لو بالتػاصل الاجتساعي معيع وذلظ خػفا مغ العجود.
ت الجمووج لمليووان قووج يرووعّب عسميووة العوولبج نتيجووة لمزووغط الشفدووي الووحي يروواحبيا، فالشوواس إنّ ضيووػر تغيّووخا

لووجييع حداسووية خاصووة مووغ حرووػل تغيّووخ غيووخ شبيعووي عمووى بذووختيع ولووػ لفتووخة قروويخة، حتووى لووػ كووان ىووحا 
التغيّوووخ جووودءا موووغ العووولبج. وفوووي سوووبيل نتيجوووة أفزووول وموووغ خووولبل التجخبوووة الخاصوووة لوووػحظ أنّ كثيوووخا موووغ 

والصالبووات يتجشّووبغ كخيسووات التقذوويخ أو عسميووة التقذوويخ أثشوواء أيووام الجراسووة، وذلووظ بدووبب الإحووخاج  السعمسووات
الحي يحرل لجييغ نتيجة لطيػر الإحسوخار والجفواف الوحي يرواحب التقذويخ، فوةذا كوان ىوحا الأثوخ الشفدوي 

موخض جموجي لويذ يحرل لجيشا مغ إجخاء تجسيمي يتع باختيارنا، ف يف ت ػن نفدية السخيس الحي أصوابو 
 لو خيار فيو.
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وإجسوالا فوةنّ لمسووخض الجموجي تووأثيخ نفدوي عمووى السوخيس أيوا كووان عسوخه أو جشدووو، وتتوخاوح شووجة التوأثيخ مووا 
بوويغ الاندعوواج إلووى القمووق والإحبوواط وقووج يووؤدي بووو إلووى اعتوودال الشوواس، لووحا يجووب عمووى الصبيووب السعووالج أن 

فيحوخص عموى إزالوة العوارض بأسوخ  وقوت مسكوغ موع  يعصي ىحا الجانب أىسية كبخد عشج معالجة السخض،
شووخح واف لدوويخ السووخض لمسووخيس، كسووا يحووخص عمووى إعصوواء السووخيس إجووازة فووي حالووة عووجم قجرتووو عمووى 
مػاجيووة الآخووخيغ، كسووا أنّووو فووي حالووة إمكانيووة تغصيووة السشوواشق السرووابة والسكذووػفة بسدتحزووخات خاصووة 

يحرووول موووثلب فوووي حالوووة البيووواق، كسوووا أنّوووو موووغ  فيجوووب عموووى الصبيوووب أن يبوووادر بشروووح السوووخيس بوووحلظ كسوووا
الزخوري إفيام الآخخيغ مػضػ  العجود وإن كان السخض معوج أم لا، وىوي مدوألة تيوع السوخافقيغ لمسوخيس 

 وقج ت ػن ميسة لجية العسل.
 (http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=23326مػقع أكاديسية عمع الشفذ )    
 

ل ب .9  :الأمخاض الجمجيةطخؽ التكف 
إنّ معالجة الأموخاض الجمجيوة ىوي فوي الحييقوة فوغ يودداد بالسسارسوة والخبوخة الصػيموة، فمويذ موغ الحكسوة أن 
يشجفع الصبيب السعالج فػر جمػس مخيزو لبزعة دقا ق في كتابة وصفة شبية مميبة مغ الػجييغ بالأدوية 

الصبيب مغ وصفتو الصبية لسخيزو فالصبيب الحاذق التي قج تفيج أو لا تفيج. إنّو في الػاقع يسكغ ترشيف 
 ىػ الحي يداعج مخيزو عمى الذفاء بأقل الأدوية السسكشة التي لا تدبب لو مزاعفات وبت مفة أقل.

 يسكغ تمخيز ذلظ بأنو "إذا لع تدتصع مداعجة السخيس فلب داعي لأن تدبّب لو السديج مغ الأضخار".
خدّد وبثقة كاممة بصخيقة تػحي لمسخيس بأنّ ال اتب يعوخف موا يكتبوو، يجب كتابة الػصفة الصبية مغ دون ت

وىووحه الػصووفة ىووي بالووحات لووحلظ السووخيس بشطووخة تجمووب الثقووة والاشسبشووان. إن ىووحه الػصووفة ىووي خلبصووة 
 تجخبة الصبيب وبخىان عمى ميارتو وخبختو أملب في أن تؤدي إلى الذفاء العاجل.

فة مغ أدوية في ممف السخيس حتى يسكغ مخاجعتيا عشج متابعتو يجب أن يجوّن الصبيب ما كتب في الػص
في السخات السقبمة، إذ أن كثيخا ما تشدى تمظ الأدويوة وقوج يروخف نفدويا لمسوخيس فوي السخاجعوة لاحقوا مسوا 
قج يدبب لو ال ثيخ مغ عجم الثقة في شبيبو، خاصة إذا لع يؤد العلبج الدابق إلى نتيجة. إنّ ىحا قج يزع 

ي حخج كان مغ السسكغ تلبفيو لػ دوّن أدوية مخيزو في السمف واشمع عمييا قبول كتابوة الػصوفة الصبيب ف
 الججيجة.

كسوا أنّ الصبيوب بحكوع مػقعوو يجوب عميوو ألا يدوتغل أو يدويء اسوتعسال الأمانوة، ويجوب أن يكوػن مخمرووا 
يقوووجّميا الصبيوووب عشوووج لسخيزوووو بصخيقوووة وفمدوووفة تقشوووع السوووخيس بوووأن يتمقوووى نفوووذ السعامموووة والعشايوووة التوووي قوووج 

 معالجة شفمو أو أختو أو والجيو.



25 
 

إنّ بعس السخضى قج لا يحتاجػن إلى علبج مسا يذكػن مشو، إذ أنو قج يكفي شخح شبيعة الحالوة وإدخوال 
 الصسأنيشة إلى نفذ السخيس، ولا داعي ل تابة أي دواء إذا لع يكغ ىشاك مبخر لحلظ.

لثقة بحلظ الصبيب الحي أمامو دفتخ الػصفات والأقلبم ويسكشوو أن إنّ ىحا يخيح ال ثيخ مغ السخضى ويدر  ا
يسلؤ تمظ الػصفات بالأدوية وتقجيسيا لسخيزو، التي قوج لا تديوجه إلا معانواة وخدوارة. ىوحا بالزوبط موا يقوال 
أحيانا لبعس السخضى الحيغ يمحّػن عمى الحرػل عموى السديوج موغ الأدويوة "بوأنّ لا داعوي ل تابوة أي دواء 

 ا مخيزظ ليذ بحاجة فعلب إليو".شالس
بعس السخضى الحيغ يعانػن مغ اضصخابات نفدية معيشة قج يزصخ الصبيب لبعس الأدوية البدويصة وقوج 

 يكػن ذلظ نتيجة لطخف خاص.
أمووا بعووس الحووالات فوويسكغ تقووجيع التعميسووات العامووة التووي تدوواعج السووخيس دون الحاجووة إلووى أدويووة مكمفووة، 

فووة قووج يذووكػن مووغ ىووخش مدووتسخ بالجمووج خاصووة فووي فروول الذووتاء، فوويسكغ نرووح فسووثلب: ذوي البذووخة الجا
السووخيس باسووتعسال السخشبووات لمجمووج وتخ يووف فتووخات الاسووتحسام خاصووة بووبعس الرووابػن الووحي لا يحتووػي 
عمى القمػيات القػية. إذ ىحا قج يخفف مغ شكػد مثول أولبوظ السخضوى، وباختروار شوجيج  فةنوو فوي جسيوع 

روويج الصووا خ بقحيفووة"، وىووحا يعشووي أنّ الأمووخاض البدوويصة يجووب معالجتيووا بأقوول الأدويووة الأحووػال "لا داعووي ل
 تخكيدا حتى لػ استسخ العلبج لسجة أشػل.

كسا أنو مغ السيع أن يذخح الصبيب لسخيزو كي ية استعسال الجواء وخاصة الأدوية السػضلية مثل السخاىع 
والسوجة التوي يجوب بعوجىا وقوف الوجواء. فيقوال موثلب  وغيخىا، وذلظ عغ كسية الوجواء الوحي يػضوع عموى الجموج

عمى السخيس أن يدتعسل الجواء لسجة محجودة، وذلظ بػضع كسيوة موغ السوخىع فوي كول موخة موثلب موا يدواوي 
 سع مغ السخىع أو أقل حدب مداحة السشصقة السرابة. 3.5بصػل 

مػضوولية أقوول تخكيوودا مووغ تمووظ التووي إنّ بعووس مشوواشق الجمووج مثوول الػجووو وثشايووا الجمووج تحتوواج إلووى مخكبووات 
تدووووتعسل عووووادة فووووي الأموووواكغ الأخووووخد مووووغ الجمووووج، وذلووووظ لأنّ جمووووج الػجووووو بالووووحات والثشايووووا تطيووووخ عمييووووا 
السزووواعفات بدوووخعة أكبوووخ، مثووول احسوووخار الجموووج وضيوووػر الأوردة الجمػيوووة تحوووت سوووصح الجموووج وغيخىوووا موووغ 

 الأعخاض غيخ السخغػبة.
خاصوة بػاسوصة الأشفوال قوج يكوػن ليوا توأثيخ سومبي كوحلظ إذا لوع يتقيّوج أىول دوية التي تؤخوح بوالفع كسا أنّ الأ

 السخيس بالجخعة السحجدة مغ قبل الصبيب السعالج. ىحه العلبجات إما عمى شكل نقط أو شخاب.
بوات السػضولية قوج لا يدوتيان بتأثيخىوا ومزواعفتيا خاصوة فوي الأشفوال، وذلوظ لدوخعة امترواص إنّ السخكّ 

 مغ عمى سصح الجمج ولقمة مداحة الجمج بالشدبة لجدع الصفل. الأدوية السػضلية
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مخكبوووات السووووخاىع الجمجيووووة: تدووووتعسل فوووي حووووالات الجمووووج الستساسووووظ الجووواف فووووي حووووالات الأمووووخاض الجمجيووووة 
 السدمشة.

 ال خيسات: لمحالات التي يكػن فييا الجمج متدمخا بعس الذيء مع القميل مغ الإفخازات.
سادات وغيخىا فتدتعسل عادة لتج يف السشصقة السرابة الخشبة التوي تخوخج مشيوا السخكبات الدا مة: مثل ال 

 الدػا ل مثل الالتيابات الحادة.
كسا أنّ السشصقة السرابة تحجّد نػ  السخكب السػضعي الحي يجب اسوتعسال، فسوثلب: فوي السشواشق التوي بيوا 

تعساليا بصخيقوووة أسووويل ويسكوووغ شوووعخ مثوووخ فوووخوة الوووخأس يجوووب اسوووتعسال السخكبوووات الدوووا مة، حيوووث يسكوووغ اسووو
تشطيفيووا كووحلظ دون عشوواء. وت ووخارا لسووا ذكووخ سووابقا فووةنّ جمووج الػجووو والثشايووا مثوول مشصقووة الحفووا ظ تحتوواج إلووى 

 مخكبات خ يفة التخكيد.
الدوويميشيع سووم ياد ومخكبووات الفيشووػل التووي تدووتعسل أحيانووا لتخووديغ  -إنّ بعووس السخكبووات مثوول الدالدوويلبت 

توؤدي إلوى مزواعفات خصيوخة، وقوج سوجمت بعوس الػفيوات فوي الأشفوال نتيجوة التدوسع  السلببذ الذتػية قوج
 مغ مثل تمظ السخكبات.

إنّ ال ثيخ مغ الأشباء يرادفػن بعس السخضى الحيغ يدوتعسمػن مخكبوات ال وػرتيدون السخكودة عموى الػجوو 
وردة تحت سوصح الجموج مثلب ورغع السزاعفات التي تحجثيا تمظ السخكبات مثل الاحسخار الذجيج وضيػر الأ

وبعووس البثووػر عمووى السشوواشق السرووابة، إلا أنّ السووخيس يدووتسخ فووي اسووتعسال ذلووظ السخكووب لأنّ جمووجه قووج 
أدمغ عميو ولجيو الاعتقاد الخاسم بأنّ ىحا الجواء فقط الػحيج الحي يفيوجه حتوى ولوػ شموب مشوو أن يػقفوو وأن 

 إلى استعسالو.يعصى البجيل، إلا أنّ السخيس لا يمتدم بحلظ ويعػد 
إنّ ىحه ضاىخة خصيخة ويجب التعامل معيا بححر وحكسة بةقشا  السخيس بسزار ذلظ الجواء وعميوو الروبخ 

 والتعاون مع الصبيب حتى يتخمّز مغ تأثيخه وأن يدتعسل الجواء الحي يػصف لو.
عشووجما يدوواورني الذووظ بتذووخيز دقيووق لأي حالووة جمجيووة خاصووة فووي الأشفووال فووي مشوواشق الػجووو والحفووا ظ 

وىوحا السخكوب ) :"Droxaryl cream or Flogocid"( )بيفػكدواماكفوةنشي أصوف لوو دواء بدويط مثول 
خوالي موغ ال وػرتيدون ويوؤدي عوادة إلوى نتيجوة شيبووة دون الخوػف موغ السزواعفات حتوى لوػ اسوتعسل لسووجة 

 أشػل.
إن ىحه الصخيقة أفزل بكثيوخ موغ الانوجفا  فوي كتابوة الأدويوة التوي قوج تذوػه الحالوة السخضوية حيوث لايسكوغ 
تذخيرووويا بعوووج ذلوووظ بالإضوووافة إلوووى السزووواعفات والخدوووارة الساديوووة والشفدوووية خاصوووة إذا لوووع تتحدوووغ حالوووة 

 .السراب
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لعػامووول التوووي يجوووب عميوووو أن كسوووا أنوووو موووغ السيوووع تعخيوووف السوووخيس بشوووػ  السوووخض السرووواب بوووو: وموووا ىوووي ا
 .يتجشبيا، ومجة استعسال العلبج والفتخة الستػقعة التي يتع فييا الذفاء

إن تووػفخ معمػمووات مصبػعووة عمووى ورقووة لووجد الصبيووب لتدويووج السووخيس بيووا تحتووػي عمووى السووؤثخات الجاخميووة 
دور ىوام ور يدوي والخارجية التي تؤثخ عمى ضيػر أو مزاعفات الحالة تدواعج ال ثيوخ موغ السخضوى وليوا 

في تحديغ حالتو السخضية، إذا أن استعسال الأدوية لػحجىا دون تجشب السدببات والسوؤثخات لوغ ت وػن ليوا 
الأثوووخ السخجوووػ موووغ العووولبج. فسوووثلبئ: حداسوووية الحفوووا ظ عشوووج الأشفوووال لا يكفوووي أن نروووف لمسوووخيس السوووخاىع 

ج الصفول وتموظ الحفوا ظ التوي ليوا دور والعلبجات الأخخد فقط بل يجب أن نجج السانع الوحي يفرول بويغ جمو
ىام في ضيػر الحداسية الجمجية، ويسكغ ببداشة تحقيق ذلظ بػضع شاش نطيف أو معقع عمى الجمج بعج 

 .وضع السخاىع حتى يكػن ىشاك عازل بيغ السؤثخ وسصح الجمج
الحالوة ولايكفوي  وبعج الانتياء مغ كل ما سبق ذكخه وكتابة الػصوفة لمسوخيس، يصموب مشوو السخاجعوة لستابعوة

 .أن تقػل لمسخيس يسكشظ الاترال تمفػنيائ بيحا السكتب إذا لع تتحدغ حالتظ خلبل خسدة أيام مثلبئ 
إن السووخيس الووحي لا يتووابع جيووجائ لووغ يكووػن شوواكخائ لصبيبووو وسيذووكػ دومووائ بووأن شبيبووو لووع يقووجم لووو مووا يدوواعجه 

 (46-41، ص: 2331)الحجازي،  .عمى الذفاء
 

 خلاصة:
إنّ الأموووخاض الجمجيوووة متعوووجّدة ومختمفوووة، وت وووػن درجوووة خصػرتيوووا حدوووب الأعوووخاض اللياديوووة التوووي تذوووكّميا، 
وأيزووا مووجد التعقيووجات الرووحية التووي تمحقيووا بووالسخيس، وتيووجّد ىووحه الأمووخاض صووحة الفووخد وتفقووجه تػازنووو 

باب واضصخاب تقجيخ الجدسي ونذاشو الحيػي، إضافة إلى ضيػر انعكاسات نفدية سمبية مثل القمق والاكت
الووحات، مسووا يووؤدّي إلووى اضووصخاب ت يّفووو الشفدووي والاجتسوواعي، وكوول ىووحا يتدووبّب فووي تفوواقع الحالووة الرووحية 
لمسخيس، الأمخ الحي يتصمّوب التوجخّل العلبجوي السشاسوب موغ أجول مدواعجتو عموى اسوتعادة تػازنوو واسوتقخاره 

 وصحتو الشفدية.  
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 تسهيج:
يعجّ الجعع الأسخي مرجرا فعالا مغ مرادر الجعع الاجتسواعي، ومصمبوا أساسويا وميسوا يدوعى كول فوخد إلوى 

مغ أمػر حياتية تؤثخ عمى مدم و فوي الحيواة، فحجوع الوجعع السقوجم لوو يوؤثخ تحييقو في ضل ما يعرف بو 
عمى مجد تفاعمو وتعاممو مع كل ما يػاجيو مغ مذكلبت حياتية ضاغصة، لحلظ فوةنّ السخضوى السروابيغ 
بوووالسخض الجموووجي كغيوووخىع موووغ الوووحيغ يحتووواجػن إلوووى مثووول ىوووحا السروووجر وىوووػ الأسوووخة سوووػاء كانوووت الأبوووػيغ 

وج والأبشاء، فيحا يمعب دورا فعالا في تخ يف معاناتيع ورلاميع، والآثار الشفدية والاجتساعية والإخػة أو الد 
الدمبية الستختبة عغ إصابتيع بالسخض، كسا أنو يداعجىع عمى تقبّل السخض ومحاولة الت يّف معو، إضافة 

 إلى تقبّل العلبج والالتدام بو.
الجعع الاجتساعي، ارتأيت أنو مغ الزوخوري الإشوارة إلوى ىوحا وبسا أنّ الجعع الأسخي ىػ جدء لا يتجدأ مغ 

 السفيػم أوّلا والحي سػف نتشاول الجعع الأسخي مغ خلبلو، لأنو لا يكاد يشفرل عشو في معطع الجراسات.
 

 . الجعم الاجتساعي:1
العلبقوات مختموف يكسغ الجعع الاجتساعي في مجد تػفّخ علبقات اجتساعية لجد الفخد، حيوث تقوجّم لوو ىوحه 

السداعجات والعػن الوحي يحتاجوو، ولموجعع الاجتسواعي أىسيوة كبيوخة فوي حيواة الفوخد نطوخا لارتباشوو الإيجوابي 
بالرحة الشفدية والجدسية، فيػ موغ جيوة يعوجّ وسويمة لمتخ يوف موغ شوجة الزوغػط التوي يعواني مشيوا الفوخد، 

روحة الشفدوية، وموغ جيوة أخوخد يسكوغ اعتبواره مسا يجعمو يكتدب شابعا نفديا إيجابيوا يتجوو نحوػ تحقيوق ال
مووغ أىووع الأسوواليب السدوواعجة عمووى مػاجيووة الاضووصخابات العزووػية التووي تروويب الفووخد، والتخ يووف مووغ حووجة 

 (76، ص: 2313الآثار الدمبية التي قج تحجثيا ىحه الاضصخابات عمى الأفخاد. )ڤشػن، 
 مفههـ الجعم الاجتساعي: .1. 1

والسال ال ثيخ، ودعسو: دعسا: أسشجه بذيء يسشعوو موغ الدوقػط، ويقوال دعوع فلبنوا:  بسعشى القػة الجعم لغة:
 أعانو وقػّاه، ودعسو: قػّاه وثبّتو.

وىوووي مذوووتقة موووغ الفعووول )دعوووع( دعوووع الذووويء يجعسوووو دعسوووا: موووال فأقاموووو، والجعسوووة موووا دعسوووو بوووو، والوووجعام 
 ض ال خم ونحػه.ع عخو والجعامة: كالجعسة والجعع: أن يسيل الذيء فتجعسو بجعام كسا تجع

 (437: ص ،1993)ابغ مشطػر،                                                                    
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تعخيوف الوجعع )السدوانجة( فوي المغوة: موغ سوشج: موا ارتفوع موغ الأرض فوي قبول الجبول أو  الجعم الاجتساعي:
شج، وما يدشج إليو يدوسى مدوشجا أو سوشجا وجسعوو الػادي، والجسع إسشاد، وكل شيء أسشجت إليو شيبا فيػ س

 السدانج، وتدانجت إليو: استشجت، وسانجت الخجل مدانجة إذ عاضجتو وكانفتو.
 (12: ص، 2311)اليشجاوي،                                                                         

 الجعم الاجتساعي اصظلاحا:
بأنووو الاعتقوواد بػجووػد بعووس الأشووخاص الووحيغ يسكووغ لمفووخد أن يثووق فووييع  1986عخفووو ساراسووػن ورخووخون 

 والحيغ يتخكػن لجيو انصباعا عمى أنيع يحبػنو ويقجّرونو ويسكغ الاعتساد عمييع عشج الحاجة إلييع.
أنوووو الانتسووواء السوووجرك لذوووبكة الاتروووالات والعلبقوووات الاجتساعيوووة، بيشسوووا يشطوووخ كوووػىغ  1976ويوووخد كوووػب 

لمجعع أو السدانجة الاجتساعية عمى أنيا السعمػمات السقجمة مغ الآخخيغ السحيصويغ بوالفخد  1979ورخخون 
والوووووحيغ يبادلػنوووووو السحبوووووة والسوووووػدة والتقوووووجيخ، وييتسوووووػن بخعايتوووووو. ويعوووووجّ الفوووووخد جووووودءا موووووغ شوووووبكة العلبقوووووات 

 والاترالات الاجتساعية.
اس بووووالقبػل والحووووب وإبووووجاء السدووووانجة ( بأنووووو الذووووعػر الووووحاتي بالانتسوووواء والإحدوووو1976كسووووا عخّفووووو )مووووػس 

 الػججانية والعاش ية في السػقف الرلبة.
( السدانجة الاجتساعية عمى أنيا إشبا  الحاجات الأساسوية لمفوخد موغ حوب واحتوخام 1996وتعخّف )كاتخون 

وتقوووجيخ وتفيّوووع وتػاصووول وتعووواشف ومذووواركة الاىتساموووات وتقوووجيع الشرووويحة وتقوووجيع السعمػموووات، وذلوووظ موووغ 
 خاص ذوي الأىسية في حياة الفخد، خاصة وقت حجوث الأزمات أو الزغػط.الأش

ويخد )كابلبن( أنّ السدانجة الاجتساعية ىي التػجيو والإرشاد الوحي يػجيوو السقخبوػن لمفوخد حتوى يرول إلوى 
 (55: ص، 2312)زمػري،         القجرة عمى ضبط انفعالاتو عشج تعخّضو لأحجاث الحياة الزاغصة. 

 

 هسية الجعم الاجتساعي:أ .2. 1
مسا لا شظ فيو أنّ الجعع الاجتساعي يكػن عمى شخيقة تف يخ وأفعال ومذاعخ الآخخيغ، موغ خولبل تفاعول 

فالسدوانجة الاجتساعيوة تدوتصيع أن تسوج  Maguireالبعس، وبشاء عمى ما أكجتوو نطخيوة الأفخاد مع بعزيع 
 الفخد بخسدة أمػر ميسة وىي:

 إمجاد الفخد بةحداسو الحاتي مغ قبل الأسخة أو الآخخيغ. -أ
 الإيجابية. FEEDBACKإمجاد الفخد بالتذجيع والتغحية السختجة  -ب
 حساية الفخد مغ كثيخ مغ الزغػط الحياتية اليػمية الزاغصة. -ج
 الإسيام العالي مغ السعخفة والسيارات. -د
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 إمجاد الفخد بالفخص الاجتساعية. -ه
و"لمسدووانجة الاجتساعيووة دور ىووام وفعووال فووي حيوواة الأشووخاص، وليووا أىسيووة كبيووخة فووي التخ يووف مووغ عػاموول 
الزوووغط وتقوووجيع السدووواعجة وموووؤازرة الآخوووخيغ فوووي السػاقوووف الحياتيوووة التوووي يتعخّضوووػن ليوووا، فيوووي تعوووجّ الدوووشج 

يغ، وىووحا الدووشج العوواشفي الووحي يدووتسجه الذووخز مووغ أسووختو أو مووغ السجرسوويغ أو الأصووجقاء أو مووغ السقووخب
 يداعجه عمى التفاعل الإيجابي مع أحجاث الحياة في البيبة السحيصة بو".

وتمعوووب السدوووانجة الاجتساعيوووة دورا ىاموووا أيزوووا فوووي الروووحة الشفدوووية والجدوووسية بووول وفوووي السوووخض الجدوووسي 
أنّ جودءا والشفدي أيزا، وفي كل مخاحل الحياة مغ الصفػلة إلى السخاىقة، ومغ الخشوج إلوى الذويخػخة، كسوا 

 كبيخا مغ ىػية الفخد سػاء كان ذكخا أو أنثى، تتذكّل مغ خلبل علبقاتو مع الآخخيغ.
 ويخد كثيخ مغ الباحثيغ أنّ السدانجة الاجتساعية ليا دوران أساسيان في حياة الفخد:

يػثووق دور إنسووا ي: يكووػّن للؤفووخاد علبقووات اجتساعيووة يتبادلػنيووا مووع غيووخىع ويووجركػن أنّ ىووحه العلبقووات  -1
 بيا، أفزل مغ ناحية الرحة الشفدية عغ غيخىع مسغ يفتقجون ىحه العلبقات.

دور وقووا ي: إنّ السدووانجة الاجتساعيووة ليووا أثووخ مخفووف لشتووا ج الأحووجاث الزوواغصة، فالأشووخاص الووحيغ  -2
نجة، يسخّون بأحجث مؤلسة تتفاوت استجاباتيع لتموظ الأحوجاث تبعوا لتوػافخ مثول ىوحه العلبقوات الوػدودة والسدوا

 حيث يدداد احتسال التعخض لاضصخابات نفدية كمسا نقز مقجار السدانجة الاجتساعية كسا ونػعا.
 (49-48: ص ،2314)الجامخ،                                                                      

نّيووا تعسّووق تقووجيخ الفووخد ( أنّ أىسيووة السدووانجة الاجتساعيووة ت سووغ فووي أ2333وفووي ىووحا الرووجد يووخد )بخييووام 
 واحتخامو لحاتو، وتذجعو عمى مقاومة أحجاث الحياة الزاغصة التي يػاجييا في الحياة اليػمية.

( إلى أنّ السدانجة الاجتساعية تقػم بسيسة حساية الذخز لحاتو، وزيادة الإحداس 1993كسا يذيخ )بخىام 
ية وعقميووة تقوول عشووجما يووجرك الذووخز أنووو يتمقووى بفاعميتووو، بوول إنّ احتسووالات إصووابة الفووخد باضووصخابات نفدوو

 السدانجة الاجتساعية مغ خلبل شبكة العلبقات الاجتساعية السحيصة بو.
ويزيف ساراسػن ورخخون أنّيا تمعب دورا ىاما فوي الذوفاء موغ الاضوصخابات الشفدوية والعقميوة وتدواىع فوي 

ىيميا لمسحافطة عمى وجوػد الفوخد فوي حالوة رضوا التػافق الإيجابي لمفخد، أي أنيا تمعب دورا علبجيا ودورا تأ
 عغ علبقتو بالآخخيغ.

أىسيوة السدوانجة الاجتساعيوة فوي أنّيوا تخفوف موغ توأثيخ الزوغػط  1995ويمخّز كل مغ كػتخونا وروسويل 
الشفدية، وتعسّق تقجيخ الوحات لوجد الفوخد وتخفّوف موغ أعوخاض القموق والاكتبواب وتوؤثخ عموى مدوتػد الروحة 

سية، وتديووج شووعػر الفووخد بالخضووا عووغ ذاتووو وحياتووو، وتعوودّز الجػانووب الإيجابيووة، مسووا يحدّووغ الشفدووية والجدوو
الرحة الشفدية ويداىع في التػافق الاجتساعي والشسػ الذخري ويداعج عمى حل السذكلبت، وأخيوخا يديوج 
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والأبشووواء الارتبووواط بسروووادر شوووبكة السدوووانجة الاجتساعيوووة الخاصوووة بيوووا، والتوووي تتسثّووول فوووي الدوجوووة والووودوج 
 والأقارب والجيخان والأصجقاء.

أنّ السدانجة الاجتساعية تعجّ عاملب أساسيا يداىع في عسمية ت يّف الأفوخاد موع  1997ويخد بارك ورخخون 
 (45-44: ص، 2315مقجاد، )إجيادات الحياة القاسية. 

ور العلبقوووات ولموووجعع الاجتسووواعي دور فوووي الروووحة، حيوووث يوووخد كوووابلبن ورخوووخون وجوووػد ثلبثوووة تفدووويخات لوووج
 الاجتساعية في التأثيخ عمى الرحة تتسحػر في الآتي:

السحػر الأول: يذيخ إلوى العلبقوة الدوببية بويغ نقوز السدوانجة الاجتساعيوة والسوخض، حيوث تمعوب السدوانجة 
 السختفعة دورا وقا يا مغ التعخّض لمسخض.

اص بيووع، حيووث تووؤدي الإصووابة السحووػر الثوواني: الأفووخاد الووحيغ يسخضووػن يبتعووجون عووغ ندووق السدووانجة الخوو
 السبكخة بالسخض إلى تغيخات في السدانجة الاجتساعية.

السحػر الثالث: يذيخ إلى متغيخ ثالث يمعب دورا ميسا في ضعف السدانجة الاجتساعية والشػاتج السخضية، 
 مثل الصبقة الاجتساعية أو سسات الذخرية.

( عموى أنّ لمسدوانجة الاجتساعيوة دوريوغ Cobb) ( وكوػبCasselوفي الدياق ذاتو، يتفق كل موغ كاسويل )
 بارزيغ في حياة الفخد وفي علبقتو مع الآخخيغ، ىسا:

الجور الأول: يتسثل في ثقة الأفخاد في علبقتيع الستبادلة مع الآخخيغ، واتجاىيع نحػ الدػاء، فيوع يتستعوػن 
 برحة نفدية أكثخ مغ الأفخاد الفاقجيغ ليحه العلبقة.

تسثوول فووي أنّ السدووانجة الاجتساعيووة تعسوول عمووى خفووس الآثووار الدوومبية التووي تدووببيا أحووجاث الووجور الثوواني: ي
 الحياة الزاغصة، ويصمق عميو أيزا الأثخ السمصّف لمسدانجة أو فخض التخ يس.

 
 ومغ خلبل استعخاض ما سبق يسكغ القػل إنّ أىسية السدانجة الاجتساعية تتزح في:

ة الفوخد عموى التعامول بالذوكل السصموػب موع الروعػبات والسذوكلبت أنيا تداىع بذكل مباشوخ فوي مدواعج -
 التي تػاجيو والتغمّب عمييا.

 أنيا تداعج في تعسيق ذات الفخد وتعديدىا، فتديجه شعػرا بتقبّل ذاتو. -
 أنّيا تداىع في تحقيق التػافق الإيجابي والشسػ الذخري الدميع لمفخد. -
جيوووة الأحوووجاث الزووواغصة التوووي تعتخضوووو فوووي حياتوووو موووغ خووولبل أنيوووا تدووواىع فوووي تذوووجيع الفوووخد عموووى مػا -

 التعامل الدميع معيا ومع الأعخاض السؤثخة الشاتجة عشيا )مثل القمق والاكتباب(.
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أنيووا تدوواىع فووي تخ يووف الاضووصخابات الشفدووية والذووفاء مشيووا، وتحسووي الفووخد مووغ الآثووار الدوومبية للؤحووجاث  -
 (46-45: ص، 2315مقجاد، الزاغصة. )

ع الاجتساعي وضا ف تشقدع إلى قدسيغ أساسييغ ىسا: وضا ف الوجعع لمحفوا  عموى الروحة الجدوسية ولمجع
 والشفدية والعقمية، ووضا ف لمتخ يف أو الػقاية مغ الآثار الشفدية الدمبية لأحجاث الحياة الزاغصة.

 وضا ف الجعع لمحفا  عمى الرحية الجدسية، والشفدية والعقمية: -1
ىوووحه الػضوووا ف إلوووى الحفوووا  عموووى الػحوووجة ال ميوووة الشفدوووية والعقميوووة وصوووػلا إلوووى تعديووود وتقػيوووة سوووعادة  تذووويخ

 الستمقّي ليحا الجعع وإحداسو بالخاحة الشفدية والاشسبشان في حياتو. وتشقدع ىحه الػضا ف إلى:
للبترال بوالآخخيغ  إشبا  حاجات الانتساء: إذ أنّ السدانجة الاجتساعية يسكغ أن تذبع حاجات الأفخاد  -أ

والانووجماج معيووع، مسووا يخفّووف التووأثيخ الزووار لمعدلووة والػحووجة، ومووغ خلبليووا يدووتصيع الأفووخاد الحرووػل عمووى 
مذووواعخ الانتسووواء التوووي تذوووبع حاجوووات الانتسووواء لوووجييع، والسوووػارد السختبصوووة بيوووحه الػضيفوووة يسكوووغ أن تذوووسل: 

 متغيخات الخعاية، الجب، الفيع، الاىتسام والسػدة.
سحافطوووة عموووى اليػيوووة الحاتيوووة وتقػيتيوووا: فالوووحات تت وووػّن موووغ مجسػعوووة ىػيوووات متبايشوووة، وموووغ خووولبل ال -ب

التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ تشسػ شخرية الفخد مكتدوبا بوحلظ وعيوو بحاتوو الاجتساعيوة، كسوا أنّ الأفوخاد 
، ويكػن ذلظ عوغ شخيوق يقػمػن ويػضّحػن نطع معتقجاتيع بسقارنة ررا يع واتجاىاتيع ومعتقجاتيع بالآخخيغ

التغحية الخجلية السختبصة بسطاىخ الحات، نساذج الدمػك السلب ع فوي السػاقوف السختمفوة لمػصوػل إلوى اتفواق 
 في الآراء ووجيات الشطخ مع الآخخيغ.

تقػيوة تقووجيخ الووحات: حيووث يسكووغ لمسدووانجة الاجتساعيوة أن تقووػّي شووعػر الفووخد بييستووو وإحداسووو بكفاءتووو  -ج
 لظ عغ شخيق تأكيج وتثبيت الييسة والاستحدان وتغيّخات الاحتخام لمستمقي.الذخرية وذ

 
 وضا ف التخ يف والػقاية مغ الآثار الشفدية الدمبية لأحجاث الحياة الزاغصة:   -2

تقػم ىحه الػضا ف عمى تخ يف الزوغط أو الػقايوة موغ الآثوار الشفدوية الدومبية لأحوجاث الحيواة الزواغصة، 
 لحمػل السثمى لسػاجية الزغػط والسذكلبت بأساليب إيجابية، وتشقدع ىحه الػضا ف إلى:مغ تعميع الفخد ا

ويشقدووع إلووى تقيوويع أولووي وتقيوويع ثووانػي، فووالتقييع الأولووي يػضووح تفدوويخ الفووخد لعػاموول  التقيػػيم السعخ ػػي: -أ
لفيسوو بػضوػح  الزغط السحتسمة، ويقجّم لو الجعع في ىحه السخحمة تػسيعا لمتفديخ الفوخدي لمحوجث وتحدويغ

أكبخ، ويذسل الجعع ىشا معمػمات لفطية عغ الحجث الزاغط والاستجابة الشسػذجية لوو، وبالتوالي إذا فدّوخ 
الفخد الحجث عمى أنّو تيجيج لو يطيخ التقييع الثانػي الحي يذيخ إلى تقييع الفخد لسرادر السػاجية الستاحة، 

تيارات السػجيوة وتوػفيخ إسوتخاتيجيات مػاجيوة نسػذجيوة ويدتصيع الجعع في ىحه السخحمة أن يػسّع عجد الاخ
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انفعاليووووة وسوووومػكية وتووووػفيخ السعمػمووووات اللبزمووووة لمسػاجيووووة وأسوووواليب حوووول السذووووكلبت. وىووووػ مووووا يحووووجث مووووع 
السروواب بووالسخض الجيووجي، حيووث أنّ أوّل مووا يجووب أن يحروول عميووو ىووي السعمػمووة اللبزمووة وال افيووة حووػل 

جوو، فوةذا تقبّول الأموخ وتجواوب معوو فيوحا أموخ إيجوابي، أمّوا إذا رفوس السوخض ورثواره وانعكاسواتو وشوخق علب
ذلظ وكانت استجابة سومبية فعشوجىا يجوب أن يتحوػّل نطوام الوجعع إلوى تقوجيع شوخق لمسػاجيوة والإسوتخاتيجيات 

 البشاءة انفعاليا أو سمػكيا لزسان الت يّف السشاسب.
ي ىحا الشسوػذج بػضيفوة مباشوخة تعسول عموى إموجاد يقػم الجعع الاجتساعي ف الشسهذج الشهعي لمسدانجة: -ب

 متمقّي الجعع بالسرادر السصمػبة لسػاجية الحاجات في السػاقف الشػعية التي تسيّد الزغػط.
يسيّد الأفخاد بثلبث عسميات لسػاجية الأحجاث التوي تيوجّدىع بصخيقوة معخفيوة )البحوث  التكي ف السعخ ي: -ج

تعادة الديصخة عمى حيواتيع ومػاجيوة الحوجث، تقػيوة تقوجيخ الوحات(. عغ معشى الحجث الزاغط، محاولة اس
والووجعع ىشووا يسكووغ أن يووؤدي دورا ميسووا فووي كوول عسميووة مووغ عسميووات ىووحا الحووجث وأسوواليب مػاجيتووو وشووخق 
الدووويصخة عميوووو، بالإضوووافة إلوووى مدوووانجتو بالسحافطوووة عموووى تقػيوووة تقوووجيخه لحاتوووو. وىوووػ بالزوووبط موووا يحتاجوووو 

ي فوووي سوووبيل تأقمسوووو وت يّفوووو موووع ىوووحا الحوووجث الزووواغط الوووحي أصوووابو، وبالتوووالي السرووواب بوووالسخض الجموووج
مػاجيتووو والدوويصخة عميووو، وحفاضووو عموووى الرووػرة الإيجابيووة لحاتووو وكووحا تقييسوووو الذخرووي لحالتووو بعووج ىوووحه 

 (43-37، ص: 2313اوية، بالإصابة. )
 
 مرادر الجعم الاجتساعي:. 3. 1

الأساسي الحي يحفظ الفخد مغ الأزمات الشفدية، وتقجّم لو الجعع فوي كول أولا: الأسخة: تعجّ الأسخة السحزغ 
السجوووالات الحياتيوووة خاصوووة الوووجعع الشفدوووي، وتدووواعجه عموووى الت يّوووف موووع موووا يعتخيوووو، وتخفوووف عميوووو وشوووأة 

 الاضصخابات ونتا جيا.
وتقجّم لو العػن  ثانيا: الدوجة: تعجّ سشجا ميسا لمسخيس، فيي التي تذعخه بكيشػنتو وتخفف عشو وتحفظ بيتو

 وتديخ عمى راحتو وتػفّخ لو مصالبو وتعدّز شخريتو وتقجيخه لحاتو.
ثالثوووا: الصبيوووب السعوووالج: فوووي حالوووة السوووخيس السرووواب بسوووخض جموووجي، وخاصوووة الأموووخاض السدمشوووة، يكوووػن 
ارتبوواط السووخيس بالصبيووب نػعووا مووا ارتباشووا أبووجيا، حيووث يتػلّووج عشووج السووخيس شووعػر بووأنّ ىووحا الصبيووب ىووػ 

 ػحيج الحي يقجّر حالتو ويعخف معاناتو، فيػ السشجي والسشقح والحافظ لحياتو.ال
رابعا: الرحبة )الأصجقاء(: أيزا تعجّ ىوحه موغ مروادر القوػة لموجعع الاجتسواعي، فالتفواف الأصوجقاء حوػل 

 السخيس وزيارتو يعدزان ذاتو ويخفعان معشػياتو.
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ر السدوانجة الاجتساعيوة تختموف بواختلبف السخحموة ( أنّ مروادLeavy 1983يخد ليفوي )وفي الدياق ذاتو 
العسخيووة التوووي يسوووخّ بيوووا الفووخد، إذ أنّوووو فوووي مخحموووة الصفػلوووة ت ووػن السدوووانجة متسثموووة فوووي الأسوووخة )الأب، الأم، 
الإخػة(، وفي مخحمة السخاىقة تتسثل في الأسخة وجساعوة الخفواق، أمّوا فوي مخحموة الخشوج فتتسثّول فوي الودوج أو 

( أنّ مروادر الوجعع الاجتسواعي متشػعوة تتسثول 2311بيشسوا يوخد توايمػر ) وعلبقات العسول. الدوجة والأبشاء
 ( 52-51، ص: 2315في الأسخة والأصجقاء والعلبقات الاجتساعية وزملبء العسل .... إلم.   )مقجاد، 

ية في حيواة ويتزح مسا سبق أنّ الأسخة تعجّ عاملب مذتخكا وأساسيا في كل مخاحل العسخ، وتعجّ الأكثخ أىس
 الفخد، وباعتبار الجعع الأسخي ىػ مػضػ  دراستشا فدػف نتصخق إليو بذيء مغ التفريل.

 

 الجعم الأسخي:. 2
ن موووغ شوووخز واحووج أو موووغ مجسػعوووة أشووخاص بيوووشيع ت افووول اقتروووادي الأسووخة ىوووي وحوووجة اجتساعيووة تت وووػّ 

مشدلووي، سوووػاء كووان فيوووو أشفووال وندووواء أو اقترووخ فقوووط عمووى الخجوووال. ويعخّفيووا "ميوووخدوك" بأنيووا عبوووارة عوووغ 
"جساعووة اجتساعيووة تتسيّوود بسكووان إقامووة مذووتخك وتعوواون اقترووادي، ووضيفووة ت اثخيووة، ويػجووج بوويغ اثشوويغ مووغ 

قة جشدية شوخعية يعتوخف بيوا السجتسوع. وتت وػّن الأسوخة عموى الأقول موغ ذكوخ بوالس أعزا يا عمى الأقل علب
 وأنثى بالغة وشفل".

وتعووجّ الأسووخة مووغ أىووع الجساعووات الإندووانية وأعطسيووا تووأثيخا فووي الفووخد، ويسكووغ أن ترووشّف الأسووخة عمووى عووجة 
شوخيغ، ومشيووا الأسوخة السستووجة أشوكال مشيوا الأسووخة الشػويوة وىوي التووي تتوألف موغ الوودوج والدوجوة والأولاد السبا

وىوي التوي تزوع عوجة أسوخ زواجيوة فوي أسوخة واحوجة وتوخبط بيشيوا قخابوة وتلوير فوي سوكغ واحوج ويكوػن بيشيوا 
 تعاون اقترادي.

 ومغ حيث الانتداب الذخري ىشاك نػعان مغ الأسخ:
 اييخ الاجتساعية.أسخة التػجيو: وىي التي يػلج بيا الإندان وت دبو الييع والعادات والتقاليج والسع -
 أسخة التشاسل: وىي التي تت ػّن عغ شخيق الدواج والإنجاب. -

والأسخة ىي التي تقجّم الجعع لمصفل مشوح ولادتوو، لوحا فقوج اىوتع عمسواء الوشفذ بيوحا السجوال، وتعوجّ ىوي الػحوجة 
، وقوج لحقوت الأساسية التي مغ خلبليا تشذأ التجسعات الاجتساعية، وىي مغ يداىع في تشطيع سومػك الفوخد

بيوووا تغيّوووخات فوووي نطاميوووا البشوووا ي والوووػضيفي، فالأسوووخة فوووي جسيوووع الوووشطع والأندووواق التوووي يت وووػّن مشيوووا البشووواء 
 (28-27: ص، 2339الذيم، ) الاجتساعي تتدانج فيسا بيشيا تدانجا وضي يا.

كول السجوالات وتعجّ الأسخة السحزغ الأساسي الحي يحفظ الفوخد موغ الأزموات الشفدوية، وتقوجّم لوو الوجعع فوي 
الحياتيووة خاصووة السجووال الشفدووي، وتدوواعجه عمووى الت يووف مووع مووا يعتخيووو، وتخفووف عميووو وشووأة الاضووصخابات 
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ونتا جيا. ومسا لا شظ فيو أن الأسخة السف كة السترجعة الخالية مغ التػاصل الإنداني تؤدي إلوى اخوتلبل 
بشطووخة متذووا سة إلووى الحيوواة وإلووى فووي شخرووية أشفاليووا وإلووى انخفوواض فووي اعتبووار الووحات وشووعػر باليووأس و 

 (51: ص، 2315مقجاد، ) السدتقبل.
 
 مفههـ الجعم الأسخي وأشكاله:. 1. 2

( الووجعع الأسووخي أو السدووانجة الأسووخية بأنووو مووا تووػفخه الأسووخة لمفووخد مووغ أدوات 1997يعووخف جووػزال كسووال )
 (.2315عساد أشتيو ورخخون، وخامات وأساليب ووسا ل ليا علبقة بتخبية الصفل. )

( السدانجة الأسخية بأنيا إدراك الفخد بػجوػد أشوخاص ذوي أىسيوة فوي حياتوو 2331وتعخّف سسيخة محمد ششج )
 (13: ص، 2334حدشيغ، يسكشو الاعتساد عمييع والثقة بيع والمجػء إلييع عشج الأزمات. )

الأسوخة بكول إمكاناتيوا  وتعخّف الصالبة السدانجة الأسخية أو الجعع الأسخي لمسوخيس الجموجي عموى أنوو وقوػف
بجانوووب الفوووخد السرووواب بوووالسخض الجموووجي، وأن توووػفخ لوووو كووول موووا يحتاجوووو ماديوووا موووغ غوووحاء وكدووواء ودواء، 
ومعشػيووا مووغ حووب ورعايووة ودفء وحشووان وأمووان حتووى يووتسكّغ السووخيس مووغ تقبّوول مخضووو والخضووا عووغ ذاتووو، 

 والحي يداعجه عمى تقبّل العلبج ومحاولة الت يف مع السجتسع.
كوول مووغ كووػىيغ وويموود مووغ خوولبل السخاجعووة الذوواممة لشتووا ج الجراسووات والبحووػث الدووابقة التووي أجخيووت ويووخد 

عموى بعوج الأثووخ الوػاقي أو السخفوف  لمووجعع الأسوخي عمووى أحوجاث الحيواة الزوواغصة التوي يسوخ بيووا الفوخد فووي 
 حياتو اليػمية، أنّ ىشاك أربعة أشكال لمجعع الأسخي ىي:

ا الشػ  مغ الجعع في تقجيع أشكال مختمفة موغ السعمػموات لسدواعجة الفوخد عموى دعع التقجيخ: ويتسثل ىح -1
تعسيووق إحداسووو بأنووو مقبووػل مووغ الآخووخيغ، ولجيووو مقػمووات التقووجيخ الووحاتي مووغ السحيصوويغ بووو، وىووحا يعصووي 
الإحدووواس بالييسوووة الذخروووية واحتوووخام الوووحات، وىوووحا الشوووػ  موووغ الوووجعع الاجتسووواعي يصموووق عميوووو العجيوووج موووغ 

ت الأخوووخد مثووول السدوووانجة الشفدوووية، السدوووانجة التعبيخيوووة، مدوووانجة احتوووخام الوووحات ومدوووانجة التش ووويذ، السدوووسيا
 والسدانجة الػثيقة.

الجعع بالسعمػمات: وىحا الشػ  مغ الجعع يطيخ في إمجاد متمقي الجعع بالسعمػموات التوي تفيوجه فوي حول  -2
الشروح لوو أو تػجييوو أو إرشواده، ويصموق عموى مذكمة صلبة يػاجييا في حياتو اليػمية، ومغ خلبل إبجاء 

 ىحا الشػ  مغ السدانجة بعس السفاهيع الأخخد مثل، مدانجة التػجيو السعخفي، والسدانجة بالشرح والإرشاد.
( أنّ مرووصمح الرووحبة الاجتساعيووة أدخوول تحووت مفيووػم 1994الرووحبة الاجتساعيووة: ويووخد أكدووفػرد ) -3

(، ويعشي قزاء وقت الفخاغ مع الآخخيغ السحيصيغ 1985وويمد )الجعع الاجتساعي بفزل كل مغ كػىيغ 
بووالفخد فوووي مسارسوووة بعوووس الأنذوووصة التخفيييوووة والتخويحيوووة والسذووواركة الاجتساعيوووة فوووي السشاسوووبات السختمفوووة 
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لإشووبا  الحاجووة إلووى الانتسوواء، والتػاصوول مووع الآخووخيغ، ومدوواعجة الفووخد عمووى الووتخمز مووغ قمقووو وىسػمووو، 
ػاجيووة أحووجاث الحيوواة الزوواغصة. ولقووج أشووار بعووس البوواحثيغ إلووى مرووصمح الرووحبة والتخ يووف عشووو فووي م

 الاجتساعية بأنو يسثّل الػضيفة الػقا ية لمجعع الاجتساعي.
السدووانجة الإجخا يووة: ويذووتسل ىووحا الشووػ  عمووى تقووجيع السدوواعجات الساديووة وقووت حاجووة الستمقووي ليووا لحوول  -4

يووة لتخ يووف أعبوواء الحيوواة عميووو. وتصمووق عمووى ىووحا الشووػ  بزووع مذووكلبتو اليػميووة، أو تقووجيع الخووجمات العيش
 (             58: ص، 2312زمػري، مدسيات مثل مداعجة العػن، أو السداعجات السادية، أو السدانجة السمسػسة. )

 
 شخوط الجعم الأسخي:. 2. 2

الفووخد  لووحي يحتاجوووا ي شووكل الووجعع الأسووخ  ( يذوويخ إلووى أنّ Taylor, 1995تقووػل "بووػ شووجوب" إنّ "تووايمػر" )
،  حتاج إلى الجعع والصسأنيشة مغ الأسخةيختمف باختلبف مخحمة التػتخ والاضصخاب التي يسخ بيا، فالفخد ي

في وقت السذوقة والأزموات، حتوى ت وػن  ججا اختيار التػقيت ونػ  الجععويؤكج الباحثػن أنو مغ الزخوري 
 .جعع الآثار الإيجابية الستػقعةلم

ل فوي وتتسثّ الجعع ( شخوشا يجب أن تتػافخ في عسمية Wade & Tavrisد" و"تافخيذ" )د كل مغ "واويحجّ 
 التالي:

جعمووو أكثووخ ي، حتووى لا يلمستمقّوو معتووجلا عشووج تقجيسووو الأسووخي جعع : يجووب أن يكووػن معووجل الووكسيووة الووجعع -
 اعتسادية وبالتالي يشخفس تقجيخه لحاتو.

 ي.يحتاج إلى ميارة لمػصػل إلى نتا ج جيجة لجد الستمقّ : وىحا الجععاختيار التػقيت السشاسب لتقجيع  -
بعوس الخروا ز مثول السخونوة والشزوج والفيوع ال امول  الوجعع م: يجب أن تتػفّخ لوجد مقوجّ الجععمرجر  -

 .جععال في تقجيع الي، حتى يكػن لو دور فعّ لصبيعة السذكمة التي يسخّ بيا الستمقّ 
ي توووؤدي بوووو سوووخيعا إلوووى حووول السذوووكلبت الأسوووخي لوووجد الستمقّوووجعع دت مروووادر الوووإذا تعوووجّ  جعع:كثافوووة الووو -

 ي الأزمات التي يسخّ بيا في حياتو.وتداعجه عمى تخصّ 
ع فووي اختيووارىع الووجقيق لشووػ  جعمي الووع: ويتسثوول ىووحا الذووخط فووي القووجرة والسيووارة والفيووع لووجد مقووجّ جعنووػ  الوو -
 ع الحي يتشاسب مع ما يجركو وما يخيجه الستمقي.جعال

 ( شخشا رخخ لمذخوط الدابقة وىػ:Thiots, 1980ذاتو تزيف ثيػتذ ) وفي الدياق
لمسوووانح  فوووي حالوووة التذوووابو الشفدوووي والاجتسووواعي الأسوووخي  عجعالتذوووابو والفيوووع الستعووواشف: يسكوووغ تقبّووول الووو -

 بيا السانح والستمقي متذابية. ي إذا كانت الطخوف التي يسخّ الا لجد الستمقّ ي، ويكػن فعّ والستمقّ 
 (51-53: ص، 2315مقجاد، )                                                                      
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 دور الجعم الأسخي لجى السراب بسخض جمجي:. 3. 2
تذوويخ الصالبووة حدووب اشلبعيووا وخمفيتيووا السيشيووة إلووى أنّ احتيوواج السروواب بووالسخض الجمووجي لمووجعع الأسووخي 

 في الآتي: ريايخجع إلى عجة أسباب تمخّ 
وسوػاء كوان السوخض الجموجي شوا عا أو نوادرا، فةنوو يتوخك أثوخا  ،معطع الأمخاض الجمجيوة غيوخ قابموة لمذوفاء -

عسيقا في حياة السخيس، فيػ يسذّ صػرتو الجدسية بالجرجوة الأولوى مسّوا يدوبّب لوو الإحوخاج والقموق الموحيغ 
 يدبّبان لو فقجان الثقة بالشفذ والاكتباب.

ن السووخض الجموجي ذا شبيعووة مدمشوة وشػيوول الأموج ولووو تبعوات مؤلسووة، ويشبغوي عووجم تجاىوول عوادة مووا يكوػ  -
ي والتي تشعكذ عموى جسيوع جػانوب حيواة السوخيس وتوؤدّ  ،السذاكل الشاجسة عغ اللير مع السخض الجمجي

 إلى صعػبة تقبّمو لمسخض.
 الآثار الدمبية لمسخض السؤثخة عمى الدلبمة الرحية والشفدية لمسخيس. -
 القمق مغ السخض وما تؤول إليو حياة ومريخ السخيس. -
 انعكاسات السخض عمى الػضع الاقترادي والاجتساعي لمسخيس. -
 البخنامج العلبجي السفخوض عمى السخيس وأعخاضو الجانبية وصعػبة الت يّف معو وتقبّمو. -
 

، فووةنّ السخضووى السرووابيغ قووة بذخرووية السخضووىومووغ خوولبل ر يووة الصالبووة واشلبعيووا عمووى الأدبيووات الستعمّ 
يعوووانػن صوووعػبات فوووي تقبّووول السوووخض والت يّوووف موووع السجتسوووع، بدوووبب نطوووخة الآخوووخيغ إلوووييع  ةض جمجيوووامخ بوووأ

كأشخاص مشبػذيغ أو كسرجر لمعجود، وىحا الذعػر نابع عغ الجيل في السجتسع، وىحا ما يجب محاولوة 
غيخىووا مووغ وعووا لبتيع وفووي السووجارس و  التغمّووب عميووو عووغ شخيووق العمووع ونذووخ التػعيووة الرووحية بوويغ السخضووى

يجعوول السووخيس فووي حاجووة ماسووة لمووجعع الأسووخي بالجرجووة الأولووى باعتبووار السجتسعووات ال بيووخة، الأمووخ الووحي 
الأسووخة ىووي البشوواء السيووع والسقووخّب لمسووخيس، وذلووظ مووغ أجوول مدوواعجتو عمووى ثلبثووة مدووتػيات، والتووي تخاىووا 

 الصالبة ميسة بالشدبة لمسخيس وىي:

 الجعم الأسخي لتقب ل السخض:. 1. 3. 2
السدوانجة الستاحوة لمسخيزوات بوأورام الثوجي تدواعجىغ  ( لتؤكوج أنّ Lugton 1997جواءت دراسوة لػجػتوػن )

عمى تقبّل الآثار الدمبية لمسخض، كسوا وجوجت أنّ السدوانجة غيوخ الخسوسية موغ قبول الأزواج والأىول ليوا دور 
 ت، مقارنة بالسدانجة مغ قبل الأشباء والسسخضات.فعال في تحقيق السػاجية لجد السخيزا
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أنّ السدوانجة الشفدوية والاجتساعيوة لمسوخيس تعتبوخ ضوخورة علبجيوة لأنيوا  J. Dreverويؤكج جيسذ دريفخ 
تشطخ إلى السخيس عمى أنو كيان إندواني يعواني موغ حالوة مخضوية، وأنّ موغ حقوو أن يلوير فوي حالوة موغ 

فدوويا واجتساعيووا تووؤدي إلووى تقبّوول مخضووو والخضووا عووغ ذاتووو وتووجعع أممووو فووي التػافووق الشفدووي، وأنّ مدووانجتو ن
 (63: ص، 2312زمػري، الحياة. )

( أنّ شوخيظ الحيواة سوػاء كوان زوجوا أو زوجوة يعوجّ موغ أىوع مروادر Dakof 1987وأكجت دراسوة داكوػف )
 السدانجة لجد مخضى الأورام الدخشانية.

مووغ مخضووى الأورام الدووخشانية  191ت عمووى عيشووة قػاميوا التوي أجخيوو 2333وأسوفخت دراسووة موواني ورخووخيغ 
متووودوجيغ وخاضوووعيغ لمعووولبج، عوووغ أنّ السدوووانجة موووغ الأىووول والأزواج خاصوووة تدووواعج عموووى السػاجيوووة موووع 

 (59: ص، 2312زمػري، السخض. )
ندتخمز مسا سبق الجور الفعال لمجعع الأسخي في تقبّل السخض، وىحا كوان باتفواق مجسػعوة موغ البواحثيغ 

مووا تػصوومػا إليووو فووي دراسوواتيع، ولعوول العاموول السذوتخك فووي ذلووظ ىووػ أنّ ىشوواك مووغ الأمووخاض الجمجيووة  حدوب
أمخاض سخشانية باعتبار أنّ الجراسات السحكػرة ت مسوت عوغ مخضوى الدوخشان فقوط، ول وغ ىوحا لا يسشوع أن 

ميسوا كوان فوي تقبّول السوخض  تذتخك جسيوع الأموخاض فيسوا يتدوبّب لمسوخيس موغ انعكاسوات نفدوية وصوعػبة
 نػعو.

 

 :الجعم الأسخي لمتكي ف مع السجتسع. 2. 3. 2
 & Westhington( وكول موغ ويدوتشجتػن وكيدومخ )Cohen & Wills 1985يوخد كوػىيغ ووزيمود )

Kessler 1986 أنّ السدانجة الاجتساعية بسا فييا الجعع الأسوخي تمعوب دورا ىاموا فوي حيواة الفوخد، حيوث )
إحداسوو بالسدوانجة والوجعع موغ السحيصويغ بوو، وبالتقوجيخ والاحتوخام موغ الجساعوة تؤكج كيان الفخد مغ خولبل 

التووي يشتسووي إلييووا، وبالانتسوواء والتػافووق مووع السعوواييخ الاجتساعيووة داخوول مجتسعووو، وىووي التووي تدوواعجه عمووى 
مػاجيوووة أحوووجاث الحيووواة الزووواغصة )كوووالسخض( ومػاجيتيوووا بأسووواليب إيجابيوووة فعالوووة، وتوووجعع احتفوووا  الفوووخد 

 ( 62: ص، 2312زمػري، لرحة الشفدية والعقمية. )با
ويطيخ جميوا موغ خولبل موا جواء بوو البواحثػن الوجور اليوام لموجعع الأسوخي فوي التػافوق الاجتسواعي لمسوخيس، 
فسا نلبحطو عشج السراب بسخض جمجي ىػ توأثخ نفدويتو بدوبب السوخض وتبعاتوو السؤلسوة مسوا يجعموو غيوخ 

تسع عمى أكسل وجو، إضافة إلى نطخة الآخخيغ لو عمى أنو إندان عاجد، قادر عمى الييام بأدواره في السج
وىحا ما يشتج لجيو حالة مغ عجم التػافق الشفدي والاجتساعي، والتي بوجورىا توشعكذ عميوو بشتوا ج سومبية فوي 
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سوومػكاتو وتفاعلبتووو مووع الآخووخيغ، فيرووعب عميووو الت يّووف، وىشووا ت ووػن ردود أفعووال الأسووخة بالووجعع والسدووانجة 
 التي تخفف ىحه السطاىخ الدمبية حتى قبل وقػعيا وتداعجه عمى الت يّف مع الآخخيغ.

   

 الجعم الأسخي لتقب ل العلاج:. 3. 3. 2
ىشوواك دراسووات عجيووجة أثبتووت أنّ السدووانجة التووي يتمقاىووا الفووخد مووغ أسووختو خاصووة وكووحلظ أصووجقا و ومحيصووو 

 تداعجه عمى تقبّل العلبج.
"تقبّووول العووولبج عشوووج الصفووول السرووواب بوووالخبػ" جووواء فييوووا أنّ وجوووػد الأوليووواء حوووػل  DeBlic 2337فجراسوووة 

وت فميووع بصفميووع السروواب بووالخبػ، ونرووا ح الصبيووب وإرشوواداتو ونػعيووة فحػصوواتو وعلبقتووو الجيووجة بالصفوول 
 السراب بالخبػ، كميا عػامل تعدّز تقبّل العلبج لجد الصفل السراب.

( وفخيقو في مذفى باماكػ  حوػل "العػامول السدواعجة عموى 2335-2336) Oumar et allوفي دراسة لو 
تقبّوول العوولبج عشووج السووخيس السروواب بالدوويجا"، وجووج أنّ أىووع عػاموول تقبّوول العوولبج لووجد السخضووى السرووابيغ 
بالديجا ىوي مدوانجة أىميوع ليوع لأجول تشواول الوجواء، ومدواعجتيع عموى التشقول لمسدتذوفى لإجوخاء الفحػصوات 

 (36: ص، 2339قارة، الجورية والسعالجة. )
وندووتخمز مسووا جوواء بووو البوواحثػن أنّ الووجعع الأسووخي لمسووخيس يعووجّ مووغ أىووع العػاموول السدوواعجة عمووى تقبّوول 
العوووولبج، وىووووحا يطيووووخ جميووووا عشووووج السخضووووى السرووووابيغ بووووالأمخاض الجمجيووووة، حيووووث أنّ البخنووووامج العلبجووووي 

مسوا يتصمّوب الاىتسوام والاعتشواء  السفخوض عمييع يثقل كاىميع خاصوة لوجد السخضوى السدتعروية حوالاتيع،
مغ شخف الأسخة لمييوام بيوحه الخصوػة التوي ت وػن موغ الوجعا ع الخ يدوية لسوؤازرة السوخيس وموج يوج العوػن لوو، 
فتجعمو يتأكج مغ أنو ليذ وحيجا بل لجيو عا مة تحبو وتيتع لأمخه، وأنو يجب عميوو أن يحوارب السوخض موغ 

 قمػبيع مغ ججيج.أجميع ل ي يتعافى وي جخل الدعادة إلى 
 

 خلاصة:
موووغ خووولبل ىوووحا الفرووول أنّ الوووجعع الأسوووخي يمعوووب دورا ميسّوووا فوووي تحدّوووغ صوووحة السوووخيس، فوووالسحيط  تبووويّغ

الأسووخي لا يقترووخ عمووى اعتبووار السووخيس فووخدا فووي الأسووخة فقووط، بوول يووػفّخ لووو كووحلظ مشووابع مختمفووة ماديووة 
لأسووخية ومعشػيووة لتحدوويغ صووحتو الشفدووية والجدووجية. ويطيووخ الووجعع الأسووخي كستغيّووخ حييقووي لتمووظ الووخوابط ا

التوووووووي توووووووػفّخ لمسوووووووخيس مجسػعوووووووة موووووووغ العػامووووووول التوووووووي ليوووووووا علبقوووووووة بالروووووووحة الشفدوووووووية ليوووووووحا السوووووووخيس.
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 تسهيج:
شوا  اسوتخجامو دت الجراسوات التوي دارت حػلوو، و جػانبوو فقوج تعوجّ نطخا لخرػبة مفيػم تقوجيخ الوحات وتعوجّد 

 ل محػرا لعجد كبيخ مغ الجراسات الشفدية.في كتب عمع الشفذ والاجتسا ، ومازال حتى الآن يسثّ 
موغ العػامول الياموة التوي توؤثخ جّ يعوأنوو ويحتل مفيػم تقجيخ الحات مخكدا ىاما في نطخيوات الذخروية، كسوا 

ق فيسا واضحا لمذخرية أو الدمػك الإنداني بػجو عام دون أن لدمػك، فلب يسكغ أن نحقّ ا فيتأثيخا كبيخا 
 خاتشا.نذسل مفيػم تقجيخ الحات ضسغ متغيّ 

ثوع  ،ق خلبل ىحا الفرل إلوى التعخيوف بسفيوػم الوحات وتقوجيخ الوحات، ثوع الفوخق بويغ السفيوػميغتصخّ أوسػف 
 ق فوووي تقووجيخ الوووحات وذلوووظ موووغ خووولبلحاول التعسّوووسوووأ كسووواقوووة بتقوووجيخ الووحات، عووخض بعوووس السفووواهيع الستعمّ 

 خة لو.معػامل السؤثخة فيو ومدتػياتو والشطخيات السفدّ ل التصخّق 
 
 تعخيف مفههـ الحات: .1
 Soiكثخة استعسال مفيػم الحات تجعمو غامزوا فوي بعوس الأحيوان، ل وغ فوي عموع الوشفذ مفيوػم الوحات  إنّ 

 (.133، ص: 2311حيسػد، ) Personneوشخز  Conscienceيػازي معشى وعي 
 يوان توجريجيا إذا لوع ت وغ عشوج الوػلادة، ل شالوحات تت وػّ  ( توخد أنّ Mead Margaret) "ميوج"وتبعا لوحلظ فوةنّ 

نتيجوووة لعلبقاتوووو السجعسوووة بالدوووياقات ر عشوووج الفوووخد ، فيوووي تتصوووػّ يغتطيوووخ فوووي التجخبوووة والشذووواط الاجتسووواعي
 (26، ص: 2311)عدوني،  السعخفية العامة.

( يعصيوان لموحات معشيويغ، السعشوى الأول يشطوخ Hall) "ىوػل"( وLindzey) "ليشوجزي "في حيغ نجج كولب موغ 
 (.Objet(، والسعشى الثاني يشطخ لمحات عمى أنيا مػضػ  )Processإلى الحات عمى أنيا عسمية )

ا الشطووخة والتػافووق، أمّووتحكووع الدوومػك التووي يووا مجسػعووة مووغ العسميووات الشفدووية الشطووخة الأولووى لمووحات أنّ وتعشووي 
الثانية فيي تعشي اتجاه الذخز ومجركاتو وتقييسو لشفدو كسػضوػ . وكول مشيسوا يأخوح مفيػموو فوي علبقتوو 

 (16، ص: 1998، فؤاد) .بالبيبة الخارجية السحيصة بالفخد
اس ي وضيفتووو عمووى أسووع يووؤدّ فيووػ يووخد الووحات عمووى أنيووا نطووام إدراكووي مووتعمّ  (Reuiny) "شوويير "وبالشدووبة لووو 

المووحيغ يعووجّان  Conceptوالسفيووػم  Perceptإدراك الفووخد لحاتووو كسػضووػ ، ويػضووح ذلووظ كوول مووغ السووجرك 
 (78، ص: 1986)السشدي،  .غ لعسمة واحجة، وىي إدراك الحاتيوجي

و عبوارة عووغ ىيبووة مشطسوة مووغ الإدراكوات السقبػلووة موغ شووخف الووػعي، أنّووعموى مفيوػم الووحات  "روجووخز"ويوخد 
والسفووواهيع السختبصوووة بالوووحات موووع  ،يوووا إدراكوووات الفوووخد الحاتيوووة لخرا روووو وقجراتووووأىسّ نوووة عشاصوووخ وىوووي مكػّ 
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ليووا مكوواف   لتجووارب، والسثوول السجركووة سووػاء كووانوالسدايووا السجركووة با ،علبقاتيووا بووالآخخيغ والسحوويط الخووارجي
 (94، ص: 2313. )حيسػد، سمبي أو إيجابي

قوة ن موغ تذوكيمة الإدراكوات واليويع الستعمّ ي يت وػّ الجدء مغ السجوال الطواىخي الوح "روجخز"وىي أيزا حدب 
 (279ص:  ،1979دسػقي، ) .بالحات أو الأنا

ع لمسووجركات الذووعػرية، و ومووتعمّ مػجّووو ع و ت ووػيغ معخفووي مووشطّ ( بأنّوو1984فووو عووادل عوود الووجيغ الأشووػل )ويعخّ 
 (13، ص: 1998فؤاد، ) .الترػرات والتعميسات الخاصة بالحات يبمػره الفخد

ف وخة الذوخز عوغ نفدوو ىوي الشوػاة الخ يدوية التوي تقوػم عمييوا شخرويتو، كسوا  صفى فيسوي أنّ ح مروويػضّ 
ن موووغ مجسػعوووة إدراكوووات الفوووخد فوووي تف يوووخه الذخروووي والاجتسووواعي، فالوووحات تت وووػّ  اأساسوووي عووواملبتعوووجّ يوووا أنّ 

 (133، ص: 1977 ،)فيسي .ن إذن مغ خبخات إدراكية وانفعاليةفيي تت ػّ  ،وتعسيسو الذخري ليا
خ معشوووى لإدراك الفوووخد لشفدوووو موووغ ومشوووو ندوووتصيع القوووػل إنّ الوووحات ىوووي جوووػىخ الذخروووية ونػاتيوووا التوووي توووػفّ 

الشووػاحي الجدووسية والعقميووة والاجتساعيووة، وىووي الصخيقووة التووي يشطووخ بيووا الفووخد إلووى نفدووو وإلووى الأشووياء التووي 
العقمية، الاعتساد، الثقوة بوالشفذ،  ل عشاصخىا في ال فاءةوتتسثّ  . ا لو، والتي يسكغ أن يعبّخ عشيايعتبخىا مم

 ال فاءة الجدسية.
 
 تعخيف تقجيخ الحات: .2
 التعخيف المغهي: .1. 2

 (2334قجّر بسعشى اعتبخ، ثسّغ، أعصى الييسة )الستقغ، 

   التعخيف العمسي:. 2. 2
أكثوخ ػ أحوج جػانوب مفيوػم الوحات، وقوج أصوبح مروصمح تقوجيخ الوحات ىوو  ،تقجيخ الوحات مفيوػم حوجيث ندوبيا

خ بػضووػح فووي والتقووجيخ الووحي يزووعو الفووخد لحاتووو يووؤثّ  جػانووب مفيووػم الووحات انتذووارا بوويغ ال توّواب والبوواحثيغ.
خيغ فووي قووج دفووع ذلووظ العجيووج مووغ السشطّووتجابتو نحووػ الآخووخيغ ونحووػ نفدووو. و تحجيووجه لأىجافووو واتجاىاتووو واسوو

 (47ص: ، 1995الشيال، خ الحات في حياة الأفخاد. )مجال عمع الشفذ إلى تأكيج أىسية تقجي
 عت تعاريف تقجيخ الحات مغ جانب الباحثيغ، وفيسا يمي عخض لبعس ىحه التعاريف:وتعجّدت وتشػّ 

تقووجيخ الووحات بأنّووو حكووع شخرووي لييسووة الووحات، حيووث يقووع بوويغ نيووايتيغ إحووجاىسا  (Cattle) "كاتوول"يعووخّف 
 (215، ص: 1995، مػجبة والأخخد سالبة. )صالح
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 بأنو "اتجاىات الفخد الذاممة سالبة أو مػجبة نحػ نفدو، وىوحا (Rosenberg( )1978) "روزنبخغ"وعخّفو 
أنّ الفووخد يعتبووخ نفدووو ذا قيسووة وأىسيووة، بيشسووا يعشووي تقووجيخ الووحات  يتسثّوول فووييعشووي أنّ تقووجيخ الووحات السختفووع 

يعشي الف خة التي  السشخفس عجم رضا الفخد عغ ذاتو أو رفس الحات أو احتقارىا، أي أنّ تقجيخ الفخد لحاتو
 (192، ص: 1998سميسان، ر ية وتقييع الآخخيغ لو. ) يجركيا الفخد عغ كي ية

إلوى تقوجيخ الوحات بأنوو تقيويع يزوعو الفوخد لشفدوو وبشفدوو ويعسول  (Cooper Smith) "كوػبخ سوسيث"ويذيخ 
ح يػضّوأنّوو كسا  ،اتود الإيجابية أو الدمبية نحػ ذغ تقجيخ الحات اتجاىات الفخ عمى السحافطة عميو، ويتزسّ 

حكووع الفووخد عمووى درجووة كفاءتووو  ىووػو قووادر وىووام ونوواجح وكووفء، أي أنّ تقووجيخ الووحات مووجد اعتقوواد الفووخد بأنّوو
عبوارة عوغ الذخرية، كسا يعبّخ عغ اتجاىات الفخد نحػ نفدوو ومعتقجاتوو عشيوا. وىكوحا يكوػن تقوجيخ الوحات 

 (36، ص: 2319شلبان، الأساليب التعبيخية السختمفة. )خبخة ذاتية يشقميا الفخد إلى الآخخيغ باستخجام 
و أنّوو "،سووسيث"بيشسووا يووخد عبووج الووخحيع بخيووت فووي تعخيفووو لتقووجيخ الووحات الووحي لا يختمووف كثيووخا عووغ تعخيووف 

"مجسػعة الاتجاىات والسعتقجات التوي يدوتجعييا الفوخد عشوجما يػاجوو العوالع السحويط بوو، وموغ ثوع فوةنّ تقوجيخ 
عوات الشاجحوة والقبوػل والقوػة الذخروية، أي أنّ تقوجيخ لبستجابة شبقا لمتػقّ لمفخد لعقميا الحات يعصي تجييدا 

                                    ".الحات ىػ حكع الذخز تجاه نفدو، وقج يكػن الحكع والتقجيخ بالسػافقة والخفس
 (124ص:  ،2337 عبج العال،)                                                                     

نات انفعالية تعخيفا لتقجيخ الحات بأنو اتجاىات الحات التي تشصػي عمى مكػّ  (Rogers) "روجخز"كسا يقجّم 
 (664، ص: 2311سسارة، سسارة، سلبمات، وسمػكية. )

ده ونجاحوو و وتسيّوو تقييع الفوخد لحاتوو ودرجوة ثقتوو بقجرتووقج عخّف فتحي عبج الخحسغ جخوان تقجيخ الحات بأنّ 
 ا أن يكػن إيجابيا )تقبّل الحات( أو سمبيا )عجم تقبّل الحات(. وقيستو، ويعكذ اتجاىا نحػ الحات إمّ 

 (147ص:  ،2312 ،جخواندوديغ، )                                                                
يعبّوخ عوغ اعتوداز الأفوخاد بأنفدويع وثقوتيع بيوا ويوختبط ويحىب أشخف عبج القادر إلى أنّ مفيػم تقجيخ الوحات 

 (125ص:  ،237 عبج العال،اداتيع وإنجازاتيع العسمية. )بقجراتيع واستعج
كثوخ أ( أنّ تقجيخ الحات يخت د عمى الدياقات والتقديسات الجاخميوة Melané Klein) "ميلبني كلبيغ"وتخد 

 مشو عمى الخارجية.
بسووا فووي ذلووظ الذووعػر  ،و "مجسػعووة مذوواعخ الفووخد التووي يكػّنيووا عووغ ذاتوووأنّووتقووجيخ الووحات ب "بخيجووخ"ويرووف 

لوجد الأفوخاد كفايوة أن ت وػن أي  ،باحتخام الحات وججارتيا، وىػ ما يعشي الاقتشا  بأنّ الحات ججيخة بالأىسيوة
 (13ص:  ،2313 ،يعتيبمػنو للآخخيغ". )اللتجبّخ أنفديع وبيبتيع وأنّ لجييع شيبا يقجّ 
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ق بالييسة التي يعصييا الفخد لذخريتو، سسة شخرية تتعمّ  :ىػ تقجيخ الحاتةنّ السػسػعة الشفدية فا في أمّ 
 فيػ يتحجّد كػضيفة لمعلبقة بيغ الحاجات السذبعة ومجسل الحاجات التي نذعخ بيا. 

 (431ص:  ،1997 دورون فخوندػاز،)                                                               
دا موغ خلبلوو الجػانوب محوجّ  ،تقييع يزوعو الفوخد لحاتووعبارة عغ ا سبق يسكغ القػل إنّ تقجيخ الحات ىػ ومسّ 

       الحدوووشة والدووويبة فوووي الوووحات. وىوووحا التقيووويع يكوووػن تقييسوووا وجوووجانيا يدووواعج الفوووخد عموووى ت وووػيغ مفيوووػم إيجوووابي 
 والتقجيخ يعكذ شعػره بالججارة والثقة وال فاءة والاستقلبل. ،أو سمبي اتجاه ىحه الحات

 ف خة الفخد عغ نفدو وتقييسو ليا أو ىػ الجرجة التي يزع الفخد نفدو فييا. يعجّ إذن تقجيخ الحات 
 أي دور الآخخيغ والتفاعل معيع في تقجيخ الفخد لحاتو. ،ج الجور الاجتساعيوكل التعخيفات تؤكّ 

 الفخؽ بين مفههـ الحات وتقجيخ الحات: .3
ىووحيغ  تاعتبووخ  كثيووخة ودراسووات اأبحاثووتقووجيخ الووحات، إذ أنّ ىشوواك ارتبوواط وثيووق بوويغ مفيووػم الووحات ومفيووػم 

 .حات يجوب تفدويخ مفيوػم تقوجيخ الوحاتقبول الخوػض أكثوخ فوي مفيوػم الو حلظ فةنّوو، لومت املب السفيػميغ كلّب 
تقووجيخ يتزوسّغ نفدووو، بيشسوا  غالذوخز وررا وو عو لوحات يذوسل مفيووػمأنّ مفيوػم ا "كوػبخ سووسيث"أوضوح  وقوج

ظ بو مغ عادات مألػفة لجيو، مع اعتباره لحاتو، أي أنو يعبّخ عغ اتجاه دّ سيتالحات التقييع الحي يزعو وما 
 (223، ص: 2312)بمڤػميجي،  القبػل أو الخفس ويذيخ إلى معتقجات الفخد اتجاه ذاتو.

 :يغ ثلبثة مرصمحات في ىحا السجالب (Hamacheck) "ىاماشيظ"د ويسيّ 
 ل الجدء الػاعي مغ الشفذ عمى السدتػد الذعػري.وتسثّ  ،أولا: الحات

ويذويخ إلوى تموظ السجسػعوة الخاصوة موغ الأف وار والاتجاىوات التوي ت وػن لجيوو فوي أيوة  ،ثانيا: مفيػم الحات
 يشذأ مغ خبخاتشا بأنفدشا والػعي بيا.ع الحي يا ذلظ البشاء السعخفي السشطّ لحطة مغ الدمغ، أي أنّ 

 (21، ص: 2333زيجان، )ال .ل الجدء الانفعالي مشياويسثّ  ،ثالثا: تقجيخ الحات
ليووحه  اتقييسوويسثّوول عبووارة عووغ معمػمووات عووغ صووفات الووحات، بيشسووا تقووجيخ الووحات يعووجّ مفيووػم الووحات ةنّ إذن فوو

 اانفعاليوو اتقووجيخ الوحات فيسويكوػن ات، بيشسوا الروفات، فسفيوػم الوحات يتزووسّغ فيسوا مػضوػعيا أو معخفيووا لموح
 (6، ص: 1982، لمحات. )عبج الحافظ

والاصوووصلبح  ،فوووي أبحاثوووو بووويغ الاصوووصلبح الػصوووفي "مفيوووػم الوووحات"( 1993)( Fox) "فوووػكذ"وقوووج ميّووود 
مفيووػم الووحات يذوويخ إلووى وصووف الووحات مووغ خوولبل اسووتخجام  فيقووػل: "إنّ  ،الػجووجاني العوواشفي "تقووجيخ الووحات"

سمدمة مغ الجسول الإخباريوة مثول أنوا شالوب، أنوا إندوان، أنوا رجول، وذلوظ لت وػيغ وصوياغة صوػرة شخروية 
ا تقجيخ الحات فييتع بالعشرخ التقييسي لسفيػم الحات، حيث أنّ الأفخاد يقػمػن برياغة متعجدة الجػانب، أمّ 

 (87ص:  ،2333 ،. )الجوسخي "صة بييستيع الذخرية كسا يخونياوإصجار الأحكام الخا
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، باعتبوار أنّ مفيوػم الوحات ىوػ الشوػاة وتصوػيخه الفوخد ال فوي نسوػمل فعّوعاو وت سغ أىسية مفيػم الحات في أنّ 
خ معشوووووى لإدراك الفوووووخد لشفدوووووو موووووغ الشوووووػاحي الجدوووووسية والعقميوووووة التوووووي تقوووووػم عمييوووووا الذخروووووية والتوووووي توووووػفّ 

 (15ص:  ،2313 ،شخجوالاجتساعية. )
ا مفيػم تقجيخ الحات فيػ مجد ثقة الفخد في نفدو واحتخام الحات والاعتسواد عمييوا، وىوحه الثقوة ىوي إيسوان أمّ 

ر اف ومجسػعوة موغ اليويع والأعبوارة عوغ الفخد بأىجافو وقجراتو وإمكاناتو بحجسيا الحييقي، فتقجيخ الوحات ىوػ 
 (237ص:  ،2311 ،والسذاعخ التي يسم يا حػل نفدو. )قصشاني

غ فيسوا مػضوػعيا أو معخفيوا ويتزوسّ  ،زح أنّ مفيػم الحات ىػ عبارة عغ معمػمات عوغ صوفات الوحاتيتّ و 
 غ فيسا انفعاليا لمحات.لمحات، بيشسا تقجيخ الحات ىػ تقييع ليحه الرفات ويتزسّ 

 قة بتقجيخ الحات:بعض السفاليم الستعم   .4
 مغ أبخزىا: ،قة بالحاتمجسػعة مغ السرصمحات الستعمّ عشج الحجيث عغ تقجيخ الحات تعتخضشا 

ىوػ ذلوظ الوجافع الوحي يجعول الإندوان فوي و ق أو لمبوخوز، ىػ حافد لمديصخة أو التفوػّ  تأكيج الحات:. 1. 4
حاجة إلى التقجيخ، الاعتخاف، الاستقلبل والاعتسواد عموى الوشفذ. وىوػ كوحلظ تموظ الخ بوة فوي الدويصخة عموى 

ع والدووعي الووجا ع لإيجوواد السكانووة والييسووة الاجتساعيووة. ويعسوول حووافد تأكيووج الووحات لتوودعّ الأشووياء والخ بووة فووي ا
 (25ص:  ،2337، عمى إشبا  تمظ الخ بة. )أمديان

عمووى الذووعػر الووحاتي بةمكاناتووو وقجرتووو عمووى مػاجيووة الأمووػر السختمفووة فووي  وتووجلّ  الثقػػة بالػػحات:. 2. 4
ىووحه الثقووة مووغ خوولبل تحقيووق الأىووجاف الذخرووية التووي تبووجأ كأف ووار فووي ذىووغ الفووخد، وتجووج  الحيوواة. وتشسووػ

 (197ص:  ،2335 ،شخيقيا إلى أرض الػاقع بالتخصيط والاستفادة مغ مخدون الخبخات. )عدكخ
ىػ رضا السخء عغ نفدو وعغ صفاتو وقجراتو وإدراكو لحوجوده وخػاصوو الذخروية.  تقب ل الحات:. 3. 4

والسووجرك لحووجوده ومعارفووو، وىووػ أيزووا اتجوواه  ،ء الخاضووي عووغ نفدووو وعووغ اسووتعجاداتوه يكػّنووو السووخ جوواوىووػ اتّ 
 (774ص:  ،1976 ،الفخد نحػ نفدو ونحػ خرا رو الذخرية. )حشفي

( ىوػ الابتدوامة التوي تطيوخ Spitz) "سبيتد"الػعي بالحات حدب  إنّ  الهعي والذعهر بالحات:. 4. 4
ف عمى السػضػ ، واستعسال عمى التعخّ  لمقبػل، وىػ قمق الذيخ الثامغ الحي يجلّ  حػالي الذيخ الثالث كخدّ 

 عبارة "لا" أي الخفس في حػالي الذيخ الخامذ عذخ الحي يتخجع الإقامة الحيييية لمحات.
 (24ص:  ،2337 ،)أمديان                                                                          

 غ الذعػر بالحات نػعيغ مغ السذاعخ:يتزسّ و 
 ق الاجتساعي والشجاح.الذعػر الإيجابي نحػ الحات: ويت ػّن في الشفذ نتيجة لمتقجيخ والسجح والتفػّ  -
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الذووعػر الدوومبي نحووػ الووحات: ويت ووػّن داخوول الووشفذ نتيجووة لمذووعػر بووالخفس الاجتسوواعي ونقووز ال فوواءة  -
 (49ص:  ،2332 ،الاجتساعية. )لعػيجة

ق الشتووا ج السخغػبووة فووي مػقووف مووا، ىووي قووجرة الفووخد عمووى أداء الدوومػك الووحي يحقّوو  عاليػػة الػػحات:. 5. 4
و لمسيوام عوات الحاتيوة نحوػ كي يوة أدا وخ عموى حياتوو وإصوجار التػقّ ع في الأحجاث التوي توؤثّ والقجرة عمى التحكّ 

 .يق ذلظ الشذاطؤ بسجد الجيج وال فاح والسثابخة لتحقوالتشبّ  ،والأنذصة التي يقػم بيا
 (7ص:  ،2339عبج الله، العقاد، )                                                                   

 ل أساسا لتغييخ الدمػك.كسيكانيدم معخفي يذكّ  "بانجورا"وىػ ت ػيغ نطخي اقتخحو 
 (273ص:  ،1998 ،عبج الخحسغ)                                                                   

 عات ىسا:خ بشسصيغ مغ التػقّ أنّ فعالية الحات تتأثّ  "بانجورا"ويخد 
ا يدووتصيع عوات الفعاليوة: وتعشوي معتقوجات الفووخد الحاتيوة عوغ قجرتوو عموى إنجوواز السيوام بكفواءة أو عسّوتػقّ  -1

 إنجازه.
قيا أو يدعى الشتا ج: وىي عبارة عغ تقييسات خاصة يعصييا الفخد لشفدو عغ الشتا ج التي يحقّ  عاتتػقّ  -2

 (43، ص: 2315)قارة،  إلييا.
تحقيوووق الوووحات ىووػ أن يكوووػّن الفوووخد اتجاىوووا  إلووى أنّ  (Maslow) "ماسووومػ"يذووويخ  تحقيػػػق الػػػحات:. 6. 4

تسخكود حوػل ال وأن يتسخكود حوػل السذواكل بوجل ىوػ، واقليا، وأن يتقبّل نفدو والآخخيغ والعالع الخارجي كسوا
 (84ص:  ،1987 إبخاهيع،دع بالاستقلبل الحاتي عغ الآخخيغ. )نفدو، وأن يتّ 

رىا أو يتخيّميا صاحبيا، وقج تختمف صػرة الوحات كثيوخا عوغ ىي الحات كسا يترػّ  صهرة الحات:. 7. 4
 (778ص:  ،1976 ،)حشفي .الحات الحيييية

ل كل واحج مشوا ف ختوو عوغ نفدوو كبيخة في ت ػيغ شخرية الفخد، إذ عمى أساسيا يذكّ ولرػرة الحات أىسية 
تموووظ الروووػرة. غيوووخ أنّ ىوووحه الروووػرة السوووأخػذة ليدوووت ثابتوووة، بووول ت وووػن موووع دا يتساشوووى ويبوووجي سووومػكا متسيّووو

 (39ص:  ،1976 ،)حشفي .دة ودا سة التغييخ أو بالأحخد ديشاميكيةمتججّ 
 صػرة الحات إلى: (Tomi) "شػمي"قج قدّع و 
 غ الذعػر بالحات وإدراكيا عغ شخيق التعبيخ عغ السيػل والتقجيخ الحاتي.صػرة خاصة: وتتزسّ  -1
 مو دور الآخخيغ في تحجيج إدراك الفخد لحاتو.صػرة اجتساعية: ويقرج بيا ما يسثّ  -2
 (286ص:  ،173 ،)دسػقي                                                                         
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قروج بتحقيوخ الوحات إذلاليوا وموا يرواحبو موغ شوعػر بوالشقز وإحدواس بالجونيوة ي   تحقيخ الحات:. 8. 4
أي حووط السووخء مووغ شووأن نفدووو وإحداسووو الدوومبي نحووػ ذاتووو، فعووجم إشووبا  الحاجووات وخاصووة الحاجووة إلووى 

خاد السجتسووع فووي تذووكيل ىووحا الذووعػر مووغ شووأنو أن يشسّووي الذووعػر بووالشقز والجونيووة، كسووا يدوواىع أفوو ،التقووجيخ
 (15ص:  ،2312 الحجخي،وتجعيسو. )

 
 العهامل السؤثخة  ي تقجيخ الحات: .5

د مػقوف الفوخد موغ نفدوو وتقييسوو لحاتوو، وأي توأثيخ بالعػامول الجدوسية تحوجّ التوي ىشاك مجسػعة مغ العػامول 
ت ووػيغ  يووة إلووىنػعووان مووغ العػاموول السؤدّ ي بووالفخد إلووى حالووة عووجم التػافووق. وىشوواك والشفدوية والاجتساعيووة يووؤدّ 

 :تقجيخ ذات مختفع أو مشخفس
د بقوجر درجوة تقوجيخ الوحات لوجد الفوخد تتحوجّ  فقوج ثبوت أنّ ق بػالفخد نفدػه )ذاتيػة(: عهامل تتعم   .1 .5
عا برحة نفدية جيوجة يكوػن تقوجيخه و إذا كان الفخد متستّ ه مغ القمق أو عجم الاستقخار الشفدي، بسعشى أنّ خمػّ 
زوة، وبالتوالي ا إذا كان الفخد مغ الشػ  القمق غيخ السدتقخ فةنّ ف ختو عغ ذاتو ت وػن مشخفاتو مختفعا، أمّ لح

 قة بالفخد، نحكخ مشيا:يختبط ذلظ ببعس العػامل الستعمّ . و يشخفس تقجيخه لحاتو
ر الفيديػلوووػجي مثووول الحجوووع، سوووخعة الحخكوووة، حخكوووة التشوووافذ العزووومي. ل فوووي التصوووػّ تتسثّووو صػػػهرة الجدػػػم:

 (256ص:  ،1992 ،)دويجار .ويختمف ىحا حدب نػ  الجشذ والرػرة السخغػب فييا
الشاحيووة الجدوووسية مووغ السرووادر الحيػيوووة فووي تذووكيل مفيوووػم الووحات، فصووػل الجدوووع وتشاسووقو ومطيوووخه  جّ تعووو 

ذلووظ يووجعػ غالبووا إلووى اسووتجابات القبووػل  يووة الفووخد لشفدووو، لأنّ وملبمحووو الجسيمووة ليووا تووأثيخ إيجووابي فووي ر  
والخضا والتقجيخ والحب والاستحدان. كوحلظ يعوجّ الشزوج الجدوسي لموحات الجدوسية عشروخا ميسوا فوي مفيوػم 

 .خخ لمبشات لو تأثيخ إيجابي في مفيػم الحات بجرجة أكبخ مغ البمػغ الستأخّ الحات، لحلظ فةنّ البمػغ السبكّ 
 (79ص:  ،2334 الطاىخ،)                                                                         

و كمسووا زاد العلبقووة بوويغ مفيووػم الووحات والتحروويل قػيووة ووثيقووة، إذ يسكووغ القووػل إنّوو إنّ  التحرػػيل الأكػػاديسي:
البوا موا يسيموػن إلوى أن أحجىسا أثّخ في الثواني بذوكل إيجوابي، حيوث أنّ الأفوخاد ذوي التحرويل السوشخفس غ

يكػّنوووػا مذووواعخ سووومبية اتجووواه أنفدووويع، فوووي حووويغ يسيووول الأفوووخاد ذوي التحرووويل العوووالي إلوووى ت وووػيغ مفووواهيع 
 (77ص:  ،2334 الطاىخ،ومذاعخ إيجابية. )

شسػ مػقف الفخد مغ نفدو وتقييسو لحاتو إذا كانت قجراتو العقمية تسكّشو مغ أن يييّع خبخاتو، ي القجرة العقمية:
 ةنّ الإندان الدػي يشسػ لجيو برػرة أفزل، أمّا الإندان غيخ الدػي فلب يدتصيع أن يييّع خبخاتو.ف
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الذوخز الوحكي ت وػن لوو درجوة كبيوخة موغ الوػعي والبجاىوة وفيوع الأموػر، لوحلظ فيوػ يشطوخ  مدتهى الػحااء:
إلووى الأحووجاث العا ميوة، حيووث يعسوول الووحكاء عمووى  بالإضووافة .بذووكل أفزوول مووغ الذووخز قميول الووحكاء لشفدوو

ىحه الشطخة التي يداىع فييا السجتسع برفة إيجابيوة أو سومبية حدوب و  ،إعصاء نطخة خاصة لمفخد حػل ذاتو
 (293ص:  ،2333 ،)زىخان .معاممة السحيصيغ بو

فيوػ يحوجّد إلوى حوجّ مووا خ فوي تقوجيخ الوحات، إنّ متغيّوخ الجوشذ يعوجّ موغ الستغيّوخات السيسوة التوي تووؤثّ  الجػشذ:
 ءعصوواموغ خولبل إ ، اأسواليب السعامموة الػالجيوة، حيوث قوج نوخد الفوخق واضوحا فوي تعامول الػالوجيغ موع أبشا يسو
قووج يكووػن العكووذ لووجد الخعايووة والعشايووة والاىتسووام لمػلووج أكثووخ مووغ البشووت فووي السجتسعووات العخبيووة خاصووة، و 

 (431ص:  ،1971 ،أخخد. )زىخانمجتسعات 
مثول دة لعػامول متعوجّ تبعوا ر بجرجات متفاوتوة م في الدغ، ل شو يتصػّ يػم الحات يتصػّر مع التقجّ مف إنّ  الدن:

م فوي الدوغ مدوألة حتسيوة ومفيوػم ع والقوجرات العقميوة وغيخىوا. فعسميوة التقوجّ والوتعمّ  ةالاجتساعي حالةالجشذ وال
ف موع الفوخد أثشواء محاولتوو لمت يّوبيوا  الحات يتبع ذلظ مادامت ىشاك زيادة فوي السعوارف والخبوخات التوي يسوخّ 

ت ووػن ىشوواك تقييسووات مختمفووة و لووحات يوودداد تسووايدا مووع تقووجّم الشسووػ، اتقيوويع البيبووة التووي يلووير فييووا، حيووث أنّ 
 ي يوووة ر يوووة لر ذلوووظ التقيووويع وفقوووا لسلبحطوووات السوووخء عوووغ ذاتوووو وإدراكوووو بووواختلبف مجوووالات التفاعووول، ويتصوووػّ 

 (683ص:  ،1991 ،)مسجوحة .الآخخيغ لو
البيػلوووػجي  يغق بالجوووانبإنّ الدووومػك الإندووواني ىوووػ نتووواج لعػامووول داخميوووة وخارجيوووة تتعمّووو الدػػػمهؾ الإندػػػاني:

أنّ البيبووة الأولووى و  ع سووػاء كووان سووػيا أو غيووخ سووػي،والاجتسوواعي، حيووث يقووػل الدوومػكيػن إنّ الدوومػك مووتعمّ 
وىشواك ارتبواط وثيوق بويغ الدومػك خاتيوا ال ثيوخة، التي يلير فييا الفخد تذكّل سمػكو بذكل أساسي وفوق متغيّ 

دوع سومػكيع الوحيغ يتّ فوي حويغ أنّ لوجييع مفيوػم ذات إيجوابي،  دسػن بدومػك مقبوػلومفيػم الحات، فالحيغ يتّ 
 (168ص:  ،2334 طاىخ،بالدمبية لجييع مفيػم ذات سمبي. )ال

خ تقوجيخ الوحات ببخاعوة السوخء فوي أداء السيوام والإنجوازات الدوابقة، وكسوا يتوأثّ  البخاعة  ي السهاـ والإنجػازات:
اليغ فوووي و بسقوووجورنا أن ن وووػن فعّوووأنّوووبدون الذوووعػر موووغ دون الذوووعػر بالإنجووواز، و موووغ : ""ليوووػن تيوووظ"يقوووػل 
دّز تربح الثقة الحيييية بالشفذ وتقجيخ الحات مغ الأمػر السدتحيمة". والبخاعة في أداء السيام تع ،اتشاسمػك

 .وىحا يقػّي تقجيخه ذاتو و ميعّ شعػر السخء بييسة ذاتو، فيي تجعل السخء يذعخ بأنّ 
 (23، ص: 2335 ماليبي، دبميػ،)                                                                   

العػامووول الخارجيووة تمعوووب دورا عهامػػل تتعم ػػػق بالبيخػػػة الخارجيػػػة )العهامػػل الاجتسا يػػػة(:  .2 .5
حاسسا في تذكيل تقجيخ الحات لجد السخء أثشاء الصفػلة، خرػصا أثشاء الدشػات الثلبث أو الأربع الأولى. 



50 
 

ر موغ يسكششوا أن نعيوج تخبيوة أنفدوشا ونتحوخّ  ، إذأمّا بالشدبة لمبالغيغ فالعػامل الحاتيوة )الجاخميوة( ىوي الحاسوسة
 دمبية التي تحػل بيششا وبيغ تقػية تقجيخنا لحاتشا.العيبات الجاخمية والأف ار ال

 (15، ص: 2335 ماليبي، دابميػ،)                                                                   
ى ونذووأ روومة بطووخوف التشذووبة الاجتساعيووة والطووخوف التووي تخبّووالستّ العػاموول العػاموول الاجتساعيووة تمووظ  جّ وتعوو

 وكحا نػ  التخبية ورراء الآخخيغ، ونحكخ مشيا:فييا الفخد، 
ليا تأثيخ واضوح فوي تقوجيخ الفوخد لحاتوو وفوي صوػرة الجدوع والقوجرات العقميوة، فشسوػ  السعاييخ الاجتسا ية: .أ

 .الجشديغ جالتقجيخ لمحات والخضا عشيا يختمف عش
م في الدغ وبسخور العسخ يشتقل التخكيد مغ القوجرة العقميوة إلوى القوجرة الصا  يوة مثول القوجرة المغػيوة ومع التقجّ 

 السيكانيكية أو الفشية ... إلم. 
إذن الخضووا عووغ الووحات فووي ىووحه الحالووة يعتسووج عمووى كي يووة قياسووو لمسطوواىخ التووي يكذووفيا والتػافووق مووع ىووحه 

 (37، ص: 2314)الدغيجي،  السطاىخ.
يوووو الفوووخد داخووول مجتسعوووو وموووا يقوووػم بوووو فوووي إشوووار البشووواء يدووواىع الوووجور الوووحي يؤدّ  ر الاجتسػػػاعي:الػػػجو  .ب

و تسكّوغ أنّو و وإدراكوو إدراكوا ماديوا، باعتبوارقيواس العوالع الخوارجي الوحي يحويط بو في قجرتو عمى ،الاجتساعي
 (293ص:  ،2333 ،)زىخان .مغ الت يّف الحي يزسغ لو التػازن بيغ شخريتو وشخرية أي دور كان

الشجوواح  وحالووةل ذلووظ فووي السكانووة الاجتساعيووة ويتسثّوو عهامػػل ناشػػخة عػػن السهاقػػف الجاريػػة والسجتسػػع: .ج
ع أو الوووخفس موووغ قبوول الآخوووخيغ، وصوووخامة السثووول والذوووعػر عوووغ الغيووخ، والتخفّووو والفذوول والذوووعػر بوووالاختلبف

 (42ص:  ،2312 عبج العديد،) .بالحنب
السحيصوة بوالفخد، فوةذا كانوت مثيوخات البيبوة إيجابيوة تحتوخم الوحات الإندوانية خ بوالطخوف إنّ تقجيخ الوحات يتوأثّ 

ا إذا كانووت البيبووة محبصووة فووةنّ الفووخد يذووعخ يرووبح تقووجيخ الووحات إيجابيووا، أمّوو ،وت ذووف عووغ قووجرتيا وشاقتيووا
 (679ص:  ،1991 ،بالجونية. )مسجوحة

ت الاجتساعية الشاجحوة توجعع الف وخة الدوميسة التفاعل الاجتساعي الدميع والعلبقا إنّ  التفاعل الاجتساعي: .د
، حيووث أنّ الف ووخة السػجبووة عووغ "كووػمبذ"الجيووجة عووغ الووحات، ويطيووخ مووغ خوولبل الشتووا ج التووي تػصّوول إلييووا 

 (293ص:  ،2333 ،ديج العلبقات الاجتساعية نجاحا. )زىخانتز نجاح التفاعل الاجتساعي و الحات تعدّ 
فالوجعع الػالوجي وموشح الفوخد، الأسخة البيبة الأساسية لشذأة ونسػ تقوجيخ الوحات لوجد جّ تع الخعاية الأسخية:و. 

الاسووتقلبل والحخيووة للؤبشوواء مووختبط بصخيقووة إيجابيووة بالتقووجيخ السختفووع لمووحات لووجد الأبشوواء، فعشووجما يثووق الأب 
 (63: ص ،2311 ،لحاتو. )فخاحي اتقجيخ  هخانو شخرا مدؤولا، فةنّ ىحا يديجوالأم بالابغ ويعتب
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ي بذكل أنّ البيبة التي ت ذعخ الفخد بفقجان الدشج والحخمان والإحباط تػلّج القمق وتؤدّ  "جػن سػليفان"يعتقج و 
 (79ص:  ،1978 ىػل،واحتخامو ليا. ) ياوثقتو بلحاتو تيجيج مفيػمو إلى خصيخ 
ر ن الأول الوحي نقوخّ الأسوخة ىوي السكوا قوجيخ الوحات ىوػ شوأن أسوخي ذلوظ لأنّ : "ت"جيغ إيمدمي كولبرك"ويقػل 

رناه لأنفدوشا، وبقوجر موا ب عمى ال ي ية التي يسكغ بيا أن ن ػن عمى الشحػ الحي قخّ فيو ذاتو ونلبحظ ونتجرّ 
 ر مجد اقتجارنا نبشي تقجيخا إيجابيا لمحات". ر مجد أىميتشا لأن نحطى بحب الآخخيغ وبقجر ما نقخّ نقخّ 

 ( 16، ص: 2335 ماليبي، دابميػ،)                                                                  
 
 مدتهيات تقجيخ الحات: .6

فووا، إذ يووخد ن يكووػن أحدووغ ت يّ أالجيووج لشفدووو يدووسح لووو بوويدوومّع عووجد كبيووخ مووغ البوواحثيغ بووأنّ تقووجيخ الذووخز 
(Braden)  ّتقووجيخ الووحات العووالي لمفووخد يعصيووو شووعػرا بووالأمغ ويجعمووو أكثووخ قووجرة عمووى معخفووة الأحووجاث  أن

 (64، ص: 2338. )الدايح، السذكلبت وحلّ 
دات حدووب شخروية كوول تقووجيخ الوحات يخزووع إلوى عووجة مدوتػيات ول وول مدوتػد خرووا ز ومسيّو لوحلظ فوةنّ 
 فخد وىي:

 

 السدتهى العالي لتقجيخ الحات: .1 .6
و إندوان كفوؤ لمشجواح ومخغوػب و: قوجرة الذوخز عموى وضوع ف وخة عوغ قجراتوو وإمكاناتوو بأنّوبأنّويسكغ تعخيفو 
 (111ص:  ،1977 ،فيو" )فيسي

وحدب الديج خيخ الله فوةنّ التقوجيخ السختفوع لموحات ىوػ تموظ الروػرة الإيجابيوة التوي يكػّنيوا الفوخد عوغ نفدوو، 
و الثقة بقجرتو وبةيجاد الحموػل لسذوكمتو ولا يخواف موغ و إندان ناجح وججيخ بالتقجيخ، إذ تشسػ لجيفيذعخ بأنّ 

 السػاقف التي يججىا حػلو، بل يػاجييا بكل إرادة وبافتخاض أنو سيشجح فييا.
 (183ص:  ،1981 ،)خيخ الله                                                                       

خ العوووالي يعتبوووخون أنفدووويع أشخاصوووا ميسّووويغ ولوووجييع ف وووخة أنّ الأشوووخاص ذوي التقوووجي "كوووػبخ سوووسيث"ويوووخد 
ي ولا بووا لشووػ  شخرووياتيع ويدووتستعػن بالتحووجّ يووع يسم ووػن فيسووا شيّ ػنووو صووػابا، كسووا أنّ دة وكافيووة لسووا يطشّ محوجّ 

ولوجييع اسوتعجاد موشخفس  ،ضوا لمقموقتعخّ  إلوى الثقوة بأحكواميع وأقولّ  مويلبكثوخ يزصخبػن عشج الذجا ج، وىع أ
 حداسية لمشقج.  ي الأدوار في السشاقذات الجساعية وأقلّ خ بآراء الآخخيغ، وىع أكثخ ميلب لتػلّ والتأثّ شا  تقللب

 (36ص:  ،2337 ،)أمديان                                                                          
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الجانووب الانفعووالي الغا ووب إذا كووان كسووا أكووج الووجكتػر محمد عسوواد الووجيغ إسووساعيل أنّ الذووعػر بالارتيوواح ىووػ 
ويسكووغ أن  ،ا مووغ خبووخات مذووبعةو فووي ىووحه الحالووة يكووػن السفيووػم مذووتقّ مفيووػم الووحات مفيػمووا إيجابيووا، إذ أنّوو

 (194ص:  ،1982 عساد الجيغ،نترػّر ذلظ بلبارات أنا محبػب وأنا قادر. )
ميا الفوخد لمحروػل عموى حالوة التػافوق، وبيحا يعجّ تقجيخ الحات السختفع أكثوخ الأدوات التوي يسكوغ أن يدوتخج

فيدتصيع أن يقتحع السػاقف الججيجة والرلبة دون أن يفقج شوجاعتو، كسوا يسكشوو مػاجيوة الفذول فوي العسول 
 (65ص:  ،2338 الدايح،أو في الحب دون أن يذعخ بالحدن أو الانييار لسجة شػيمة. )

يعتبووخه ويقووخّه الآخووخون عووغ الشجوواح الووحي أحووخزه  ومشووو فووةنّ تقووجيخ الووحات واحتخاميووا يعتسووجان جد يووا عمووى مووا
 (114ص:  ،1977 ،وحتى يريخ عمى درجة كافية مغ القػة بيشو وبيغ نفدو. )فيسي ،الفخد

 السدتهى السشخفض لتقجيخ الحات: .2 .6
ىوػ الوجافع السشوجرج  Self-abaissementغ قوجر الوحات مو طجاء في ذخيخة عمع الشفذ فةنّ الحوحدب ما 

الإنقوواص مووغ قووجر ذات السووخء والخزووػ   ػ، وىووNegative Self Feelingفووي شووعػر سوومبي بالووحات 
 .والاستدلبم لذخز رخخ. ويكػن ذلظ مرحػبا بسذاعخ قػية بالشقز والجونية

 (133ص:  ،1993 ،)الجسػقي                                                                       
ط عميوو الذوعػر باليوأس وعوجم الثقوة فوي ولمتػضيح أكثخ فةنّ الذخز الحي لجيو تقجيخ موشخفس لحاتوو يتدومّ 

أ دا سا بالفذل قبل الييام بالفعل، إذ يخد أنّ مدتػد أدا و مشخفس قجراتو وفي إيجاد الحمػل لسذاكمو، ويتشبّ 
و يذوعخ بوالإذلال الأعسوال، أضوف إلوى ذلوظ أنّو اسوتصاعتو أن يجيوج إلا القميول موغبو يعتقج أنّو لويذ ججا لأنّ 

و جوجيخ طيخه سمػكو، ويتخػّف مغ السػاقف السختمفة التي يجج نفدو فييا بافتخاضو مدوبقا أنّومغ خلبل ما ي  
 (168ص:  ،1981 ،بالاعتبار والتقجيخ. )خيخ الله

أنّ تقووجيخ الووحات السووشخفس يعشووي اتجاىووات الفووخد الذوواممة الدووالبة نحووػ نفدووو، فيووي الف ووخة  "روزنبووخغويووخد "
 (6ص:  ،1998 سميسان،). التي يجركيا عغ نفدو وت ػن بعجم الخضا والتقبّل والاحتقار

ومغ الشاحية الاجتساعيوة فوةنّ الأفوخاد ذوي التقوجيخ السوشخفس لموحات يستوازون بروفة التيوخّب موغ الشذواشات 
شفذ ة الثقوووة بوووالجووول وقمّوووخروووفػن أيزوووا بالحداسوووية السفخشوووة والجساعيوووة والخزوووػ  إلوووى الآخوووخيغ، كسوووا يتّ ال

 ثمػن ل ل السثيخات الآتية مغ السجتسع والاستجابة ال اممة.تيسو والسيل إلى العدلة والػحجة، 
 (66، ص: 2338ح، )الداي                                                                          

إحدوواس ، مثوول التقووجيخ السووشخفس لمووحات غالبووا مووا يكووػن مختبصووا بػضوولية خاصووة أنّ  "روزنبووخغ"ويزوويف 
بالاكتباب والإحباط مع وجػد أعخاض القموق، واعتبوارا ليوحا فةنّوو إذا كانوت الخبوخات الدوابقة لمفوخد مؤلسوة فوي 



53 
 

وأنووا  ،أنووا مكووخوه ،طيووخه عبووارات أنووا فاشوولن ت  يسكووغ أو أغمبيووا، كووان مفيووػم تقووجيخ الووحات فووي الغالووب سوومبيا، 
 (148ص:  ،1982 عساد الجيغ،بالذعػر بعجم الارتياح. ) ويعاني ىحا الفخد باستسخار .ضليف

الأشووخاص ذوي التقووجيخ السووشخفس لمووحات يستووازون عامووة بعووجم ال فوواءة وعووجم الثقووة بووالشفذ  يسكووغ القووػل إنّ 
 (158ص:  ،1982 ،وعجم القجرة عمى تحقيق الشجاح. )السغخبي

 ط لتقجيخ الحات:السدتهى الستهس   .3 .6
روفػن بروفات بيشيوة، أي يقع ىحا السدتػد بيغ السدتػييغ الدوابقيغ، حيوث أنّ الأفوخاد فوي ىوحا السدوتػد يتّ 

إشووبا  الحاجووة إلووى تقووجيخ الووحات  أنّ  "سووسيث"تقووع مػقعووا وسووصا بوويغ شووخفيغ لتقووجيخ الووحات. وىكووحا أوضووح 
بحاتو، وشعػره بييسة نفدو وتلبزموو الذخروي، وعموى العكوذ موغ ذلوظ فوةنّ عجوده عوغ  ي إلى ثقة الفخديؤدّ 

 ي إلى الإحداس بالجونية والزعف، مسا يشعكذ بجوره في شعػره بالإحباط.إشباعيا قج يؤدّ 
 (138، ص: 2337)عبج العال،                                                                      

 

 غخيات السفدخة لتقجيخ الحات:الش .7
 خت تقجيخ الحات نجج:مغ أىع الشطخيات السعخوفة التي فدّ 

 الشغخية التحميمية: .1 .7
( فوي نطخيتوو لمذخروية Freud) "فخويوج"حكخ، فقج عبّخ لع تحس الحات في تيار التحميل الشفدي باىتسام ي  

و وضوحيا فوي الأنوا واليوػ والأنوا الأعموى، إذ أنّوأأىع القػد الشفدية التي تديّخ الذخز وذاتو الشفدوية، و  غع
 (133ص:  ،2337 عبج العال،). لا يسكغ لسشصقة العسل لػحجىا دون وجػد السشاشق الأخخد 

لمتروشيفات الػالجيوة و  ،يشذأ مفيوػم الوحات عوغ شخيوق التفاعول بويغ الوجوافع البيػلػجيوة والغخيديوة لميوػ والأنواو 
فووي قػلووو: "الووحات ىووي تمووظ السشصقووة اللبشووعػرية  "فخويووج"وضووحيا أوالثقافيووة التووي تذووكّل الأنووا الأعمووى. كسووا 

( فوووي كتبوووو: "بوووأنّ الأنوووا يحتوووػي بعوووجا إدراكيوووا باحتػا وووو لمسعشوووى L'Ecuyer) "ل ػييوووار"للؤنوووا"، أو كسوووا بيّشيوووا 
 ( 52ص:  ،2338 ،دايحال). الإدراكي لمحات"

ذ للؤنا. وقج اعتبوخ تقوجيخ لمحات ولي "ليبيجي"فشا الشخجدية كتػضيف ح الأمػر إذا عخّ شا بسقجورنا أن نػضّ وى
ل وغ ، لمثقوة بوالشفذ والاعتوجاء بالوحات خ ميوعّ نتيجة لارتفا  درجة نخجدية الفوخد. والشخجدوية ىوي مؤشّوالحات 

 لاضصخابات الذخرية.ىا عشج الذخز فيػ مؤشخ بحجود معيشة. وإذا زادت الشخجدية عغ حجّ 
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ج الحوب ويدوتعيجه حويغ يدوتعيج الصفل الرغيخ يفقج تقجيخ الحات حيغ يفقو" :أنّ  (1969) "أتػ فيشخل"ويخد 
دووووحب ىووووحه بفالػعووووج بالإمووووجادات الشخجدووووية الزووووخورية مووووغ الحووووب تحووووت شووووخط الصاعووووة والتيجيووووج  ،الحووووب

 (133، ص: 2337)عبج العال،  ."ىسا سلبح أي سمصة ،ق ىحه الصاعةالإمجادات إذا لع تحقّ 
د لمفووخد شخروويتو وفخديتووو التووي تطيووخ معيووا شبيعووة ومعشووى ( الووحات تشطيسووا يحووجّ Adler) "أدلووخ"كسووا اعتبووخ 

 (169ص:  ،1978 ىػل،) .د في الحياةد لو أسمػبو الستسيّ خبخاتو التي تحجّ 
يووووا مخكوووود معتبووووخا أنّ  ،الووووحات مخادفووووة لمرووووحة الشفدووووية والذخرووووية بػجووووو عووووام أنّ  (Young) "يػنووووس"ويووووخد 

ع حػلو باقي التشطيسات الفخعية الأخخد. كسا يخد أنّ الحات لا تبوخز قبول تحقيوق كول تجسّ تالذخرية الحي 
 (345ص:  ،1978 ىػل،) .ا كاملبتشسػ نسػّ قبل أن نات الذخرية و مكػّ 

مفيووػم الفووخد عووغ نفدووو يت ووػّن عووغ غيووخ قرووج مشووو أثشوواء تفاعمووو مووع  إلووى أنّ  (Epstin) "إيبدووتان"ويذوويخ 
 البيبة.

ل ذلوظ القدوع موغ العقول الوحي يذوسل إذن يعتبخ التحميميػن أنّ تقجيخ الحات مختبط بالأنوا الأعموى، فالأنوا يسثّو
 ،سحوويطق التػافوق مووع الويحقّوو ،ويخزوع لسبووجأ الػاقوع ،يقووػم بسيسوة حفووظ الووحاتو  ،الذوعػر والحخكووة الإدراكيوة

أمّا الأنوا الأعموى فيقوػم بػضيفوة تقوػيع الدومػك والوتحكّع فوي شخيقوة إشوبا   .حل الرخا  بيغ الفخد ومحيصويو 
 .بيا الفخد أثشاء تصػيخه في الصفػلة الأولى حاجاتو. ويتذكّل الأنا الأعمى مغ أساليب ال بت التي يسخّ 
 (92، ص: 2332 ،)شخيفي                                                                          

ويعسل الحات حدب ىحا الاتجاه عمى أساس التف يخ العقلبني، فةذا نذأ صخا  بيغ الأنوا والأنوا الأعموى فوةنّ 
ا إذا ىووحا مووا يكدووبو نطووخة سوومبية عووغ ذاتووو، أمّووو  ،ضووصخابات نفدووية وسوومػكية عشووج الفووخدذلووظ سوويؤدّي إلووى ا

ع بالتػازن الحي سيطيخ واضحا في التقجيخ السختفع لمحات ومشوو الفخد سػف يتستّ  دست العلبقة بيشيسا فةنّ اتّ 
 الدمػكات الت ي ية.

 الشغخية الدمهاية: .2 .7
ال ميشيكيوة التوي يحطوى بيوا، فسفيوػم  ةىسيولؤالدومػكييغ لمبحوث فوي ىوحا السجوال نطوخا لإنّ مذكل الحات دفع 

مووا جعوول حيّوود الووحات ضوويقا. وتخت وود فووي ، وىووػ اسووتجابة -ل بوول اعتسووج عمووى عشرووخ مثيووخ الووحات لووع يتووجخّ 
( أنّ الغوووووخض 1973) (Haupakwer) "ىػبووووواكػر"شخيقوووووة تأديوووووة الأشوووووخاص لػضوووووا فيع، حيوووووث أوضوووووح 

( أنّ 1981) (Bekier) "بيكوخ"كسا ذكخ  ىا.أو تقجيخ  ىاأو تعديد  الحات الأساسي لمشذاط البذخي ىػ تجعيع
 (85، ص: 1998 ،الأشػل) .الجافع الدا ج لجد الإندان ىػ الحاجة إلى تقجيخ الحات
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ع والخبوخات التوي عسميوة مكتدوبة عوغ شخيوق الوتعمّ يعوجّ ويذيخ إلى أنّ التػافق الشفدوي السصموػب لوحات سوميسة 
والتػافووق الشفدووي  ،لووحات الفووخد فووي تشسيووة التقووجيخ الإيجووابي والتعديوود والتووجعيع ليسووا دور ميووعّ  .بيووا الفووخد يسووخّ 

 الفعّال يعبّخ عغ تقجيخ الحات السختفع والعكذ صحيح.
نّ وجووػد فووة (Higard)واعتبووخت ىووحه الشطخيووة مفيووػم الووحات معصووى غيووخ قابوول لمييوواس والتجخيووب، وحدووب 

 الحات لا يسكغ التعخّف عميو مغ خلبل السعاش التجخيبي.
جون عموى د في شخيقة تأدية الأشخاص لػضوا فيع، ويؤكّوىامة، وتتخكّ ويحىب الدمػكيػن إلى أنّ ف خة الحات 

وأنو شبقا ليحا الاتجاه فةنّ الشاس يكػنػن مجفػعيغ للؤداء عشوج  ،الدمػك باعتباره مجال اىتساماتيع الأصمية
فوووةنّ إدراك وبالتوووالي د السخاموووي والأىوووجاف ومدوووتػيات الأداء السخغوووػب فييوووا، شوووة عشوووجما تتحوووجّ مدوووتػيات معيّ 

السثوابخة فوي تحقيوق مدوتػيات  غكع عميوو يدوّدنوا ببػاعوث ذاتيوة عوسمػكشا عمى نحػ مباشخ والتف يخ فيو والح
 أعمى مغ ىحا الأداء بيجف تحقيق الحات.

خزوووػعو للبختبوووار  يوووةلعوووجم إمكاننطوووخا ( تحقيوووق الوووحات مفيػموووا ميتافيديييوووا Skiner) "سوووكيشخ"وقوووج اعتبوووخ 
وأنّ قوجرا كبيوخا  ،دة وحتسيوةكغيخه موغ الدومػكييغ بوأنّ جسيوع الأنسواط الدومػكية محوجّ  "سكيشخ"سمّع و  التجخيبي،

 (132، ص: 2337 عبج العال،تعجّد قجراتو عمى التشبؤ. )مغ سمػك الإندان اليػمي ي
ل واحووجة مووغ الاتجاىووات الأكثووخ حووػل فعاليووة الووحات فيووي تسثّوو( 1974)( Bandura)" بانووجورا" ةأمّووا نطخيوو

 (33، ص: 2311. )عدوني، تجاه الدمػكيتقجيخا في الا
عووخف كاقتشووا  الذووخز بالييووام بدوومػك مووا وفووي وضوولية مووا، ويسكووغ تقووجيخ الووحات ىووحه بووأن ففعاليووة الووحات ت  

فووةنّ العوولبج الدوومػكي  "بانووجورا"نصمووب مووغ الذووخز تػضوويح درجووة حطووو مووغ تحقيووق ذلووظ العسوول، فحدووب 
ؤمغ بسػاجيوة الػضوليات الرولبة التوي كانوت تيوجّده الوحي يجعموو يومخ يعسل عمى رفع فعالية الذخز، الأ

ع فييا، وبالشدبة إليو فةنّ أحدغ الصخق ىي تمظ التي تدسح لمذخز بالييام بتجخبة مباشوخة مغ قبل والتحكّ 
 .ع بالأحجاث مجعساإيسانو الذخري في التحكّ أن يربح ومقشعة لسقجرتو عمى السخاقبة إلى غاية 

 (135، ص: 2339)حيسػد،                                                                         
يغ أكثووخ بسفيووػم الووحات نطووخا لأىسيتووو التووي يحتػييووا ومشووو الووتسكغ ىكووحا أصووبح العجيووج مووغ الدوومػكييغ ميتسّوو

 أكثخ مغ التحكع ومخاقبة الأحجاث.
 الشغخية السعخفية: .3 .7

 عواملبيوع يعتبوخون الوحات أنّ  فيو ػن غ ما يذتخكل د، ار ف خي محجّ لى تيّ إالباحثػن في ىحا التيار لا يشتسػن 
دووسح بالزووبط ي وليدووت مقترووخة فقووط عمووى أنيووا متغيّووخ لمذخرووية ،لمدووياقات السعخفيووة لمذووخز اديشاميكيوو

 الجاخمي لدمػكات الفخد.
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ة، أحوجاث محيصوؤ ومخاقبوة الاحتياجات السخكدية لمفخد الإنداني ت سوغ فوي التشبّو ( أنّ Kelly 1955) يقتخحو 
ص ىوي ذلوظ البعوج إذ ىػ الحي شػّر نطخيوة بشواء الذخروية. وأحوج ىوحه البشواءات التوي يذوتخك فييوا الأشوخا

فووةنّ ىووحا  (Kelly)عسوول عمووى تحقيووق عاشفووة السخاقبووة عمووى الأفعووال الحاتيووة. وحدووب يي حذات ولا ذات، والوو
 الأحجاث مغ بيغ الأخخد.البشاء الحاتي ىػ جدء مغ الشطام السعخفي الحي يعػد عمى مجسػعة 

 (33، ص: 2311)عدوني،                                                                          
ي تقووجيخ واىووتع بالووجور الووحي تقووػم بووو الأسووخة فوو ،اىووتع روزنبووخغ برووفة خاصووة بجراسووة تقيوويع السخاىووق لووحواتيعو 

وشوخح ف وخة أنّ الفوخد يكوػّن اتجاىوا  ،اتجواه الفوخد نحوػ نفدوو يعكوذ اتقوجيخ الوحات مفيػموالفخد لحاتو، فاعتبخ 
  أحج ىحه السػضػعات.نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا، وما الحات إلاّ 

 (33ص:  ،2313 شخج،)                                                                           
ابيوة فوي مخحموة السخاىقوة، واىوتع بذوخح وتفدويخ الفوخوق التوي تػجوج بتصػيخ صوػرة الوحات الإيجروزنبخغ واىتع 

بوويغ الجساعووات فووي تقووجيخ الووحات، وكووحا التغيّووخات التووي تحووجث فووي تقووجيخ الووحات فووي مختمووف مخاحوول العسووخ، 
لبحوق والسشيج الحي اسوتخجمو ىوػ الاعتسواد عموى مفيوػم الاتجواه باعتبواره أداة محػريوة توخبط بويغ الدوابق وال

 (81ص:  ،2313 ،ديبوالدمػك. ) مغ الأحجاث
كوػبخ "إذا كان تقجيخ الحات عشج روزنبخغ ضاىخة أحادية البعج بسعشوى أنيوا اتجواه نحوػ مػضوػ  نوػعي، فوةنّ و 

يا تتزسّغ كلب مغ عسميات يخد أنّ تقجيخ الحات مفيػم متعجّد الجػانب، فيػ ضاىخة أكثخ تعقيجا لأنّ " سسيث
 الاستجابة الجفاعية.تقييع الحات وردود الفعل أو 

 تعبيخ الفخد عغ تقجيخه لحاتو إلى قدسيغ: "سسيث"ع ويقدّ 
 التعبيخ الحاتي: ىػ إدراك الفخد لحاتو ووصفو ليا. -1
ل الأسووواليب الدووومػكية التوووي تفروووح عوووغ تقوووجيخ الفوووخد لحاتوووو وىوووي قابموووة التعبيوووخ الدووومػكي: الوووحي يسثّووو -2

 (23، ص: 2313)شخج،  لمسلبحطة.
 يغ مغ تقجيخ الحات:كسا يسيّد نػع

 تقجيخ الحات الحييقي: ويػجج عشج الأفخاد الحيغ يذعخون بالفعل أنيع ذوي قيسة
 تقجيخ الحات الجفاعي: الحي يعبّخ عشو الأفخاد ذوي الذعػر بالييسة السشحصة

وقووووج افتووووخض أربووووع مجسػعووووات مووووغ الستغيّووووخات تعسوووول كسحووووجدات لتقووووجيخ الووووحات وىووووي: الشجاحووووات، اليوووويع، 
 (82، ص: 2313 ،يبد، الجفاعات )اتالصسػح
 كحلظ عمى الأبعاد السعخفية. واد د أتبا  التيار السعخفي عمى العسميات الف خية )السعخفية( وركّ لقج ركّ 
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 الشغخية الإندانية: .4 .7
تؤكوج وجيوة الشطوخ الإندوانية عموى الجػانوب السػجبوة فوي الصبيعوة الإندوانية، الأموخ الوحي أدّد بوحوي التػجّوو 

 الإنداني إلى التخكيد عمى حخية الاختيار وال فاح.
نطخية في الجافلية )ىخمية الجوافع(، حيث اعتقج أنّ الإندان يستمظ عجدا موغ  (Maslow) "ماسمػ"وقج قجّم 

تيوا، وىوػ نسوػذج لتشطويع ىحه الحاجات مختبصوة تختيبوا ىخميوا عموى أسواس قػّ  الحاجات الفصخية، وافتخض أنّ 
فوووي كتابوووو "الجافليوووة الذخروووية"، وأورد تقخيوووخا عوووغ  حاجوووات التقوووجيخ "ماسووومػ". وتشووواول الحاجوووات الإندوووانية

 (134، ص: 2337)عبج العال،  بط تقجيخ الحات بعسمية صيخورة الذخز محققا لحاتو.خ تالصخق التي 
تعكذ أنّ جسيع الشاس لجييع شعػر ثابت يقػم عمى أساس متيغ بالاىتسام  "ماسمػ"وحاجات التقجيخ وفقا لو 

 وقدّع حاجات التقجيخ إلى مجسػعتيغ: بالسرمحة الذخرية أو احتخام الحات.
ة فووي الثقووة بووالشفذ غ الخ بووة فووي القووػة والإنجوواز وفووي الدوويادة وفووي ال فوواءة والخ بووالسجسػعووة الأولووى: تتزووسّ 

 تو إلى تقجيخ الحات.جشتج عشيا حاتوالحخية التي 
داز، وىووحا يؤكووج أنّ تقووجيخ ة والسكانووة والاىتسووام وال خامووة والاعتووبووغ الخ بووة فووي الييالسجسػعووة الثانيووة: تتزووسّ 

ابع مووغ خوولبل عسميووة التفاعوول بوويغ الووحات ونطووخة الآخووخيغ ليووحه الووحات باعتبارىووا تلووير فووي مجتسووع نووالووحات 
 (12، ص: 2311)الحجخي،  تؤثخ فيو وتتأثخ بو.

 حاجوات الانتسواء والحوبالحي يشجح فيو الأفخاد فوي إشوبا  و بالقجر أنّ  "ماسمػ"وحدب الشسػذج اليخمي يخد 
مذاعخ احتخام الوحات والثقوة وجية نطخه يع يشصمقػن لتحقيق حاجات التقجيخ التي تتزسّغ مغ فةنّ  وتحييقيا،

 (84ص:  ،2315الأشػل، خخيغ يقجّرونيع بذكل كبيخ. )وال فاءة ومعخفة أنّ الآ
 ،بووويغ تقووووجيخ الووووحات والإحدوووواس والأمووووغإذن فوووةنّ تفدوووويخه لمدوووومػك الإندوووواني بوووالخجػ  إلووووى الارتبوووواط القووووا ع 

وإحدوواس عووال بووالأمغ يتسيّوود سوومػكو بالقووجرة عمووى عقووج صوولبت  لحاتوووفالذووخز الووحي يتسيّوود بتقووجيخ عووال 
 اجتساعية وعلبقات ودية مع الآخخيغ.

ىوا التشطويع الوجيشامي ليويع الفوخد ومفاهيسوو وأىجافوو ومثالياتوو التوي تحوجّد عمى الحات باعتبار  "روجخز"كسا أكج 
ومفيووػم الووحات لجيووو يعكووذ صووػرة الذووخز عووغ ذاتووو والتقيوويع  عميووو أن يترووخّف بيووا.يجووب الصووخق التووي 

مووت بذووكل أفزوول مووا يصمووق عميووو سووا مثّ سووا كانووت الرووػرة متدووقة مووع ذات الفووخد كمّ الووحاتي ليووحه الرووػرة، وكمّ 
 الأنا.

 ومفيػم الحات خاصية مكتدبة وىػ مفيػم متجرج يبجأ مغ السيلبد إلى مخحمتي الصفػلة والسخاىقة.
 (135، ص: 2337 )عبج العال،                                                                    
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 .فخادق أىسيتو في تحقيق الرحة الشفدية للؤتقجيخ الحات تتحقّ  إلى أنّ  "روجخز"وذىب 
 (73، ص: 2312)الذخبيشي،                                                                        

 نّ مفيػم الحات لجد الفخد يقػم بػضا ف مختمفة:فةوحدبو 
 .وىي التي تحفد الفخد عمى الدمػك لتحقيق الأىجاف وعيفة د ا ية:
 .خدي بسا يحقق صػرة الفخد عغ نفدوي إلى ت امل الدمػك الفتؤدّ  وعيفة تكاممية:

 (236ص:  ،2334 الطاىخ،)                                                                        
مغ خلبل ما سبق نلبحظ اىتسام العمساء عمى اختلبف اتجاىاتيع، فالتحميميػن اعتبخوا تقجيخ الحات نتيجوة و 

أنّ تقوجيخ الوحات موختبط بالأنوا  "أدلوخ"و "يػنوس"، "فخويوج"بخ السحممػن أمثوال لارتفا  درجة نخجدية الفخد، ويعت
ل العقوول، فووةذا نذووب ع فووي شخيقووة إشووبا  حاجاتووو، فيووػ يسثّووالأعمووى الووحي يقووػم بػضيفووة تقووػيع الدوومػك والووتحكّ 

عووغ   دووب الفوخد نطووخة سوومبيةي إلوى اضووصخابات نفدووية وسومػكية، وىووحا ي  صوخا  بوويغ الأنووا والأنوا الأعمووى يووؤدّ 
 ذاتو.

ي ومدوتجيب لسثيوخات البيبوة، فتقوجيخ الوحات أمّا الشطوخة الدومػكية فقوج أكوجت بروفة عاموة عموى أنّ الفوخد متمقّو
 لجد الفخد ىػ نتاج لتفاعل خبخاتو مع البيبة ومتصمباتيا.

تقوووجيخ  أنّ  "روزنبوووخغ"دت عموووى العسميوووات الف خيوووة والأبعووواد السعخفيوووة، فقوووج رأد أمّوووا الشطخيوووة السعخفيوووة فقوووج ركّووو
و ضواىخة أكثوخ تعقيوجا لأنيوا الحي يوخد أنّو "سسيث"الحات أحادي البعج وىػ اتجاه نحػ مػضػ  معيغ، عكذ 

 بقجر مغ العاشفة.  مغ عسميات تقييع الحات وردود الفعل التي تتعّ تتزسّغ كلّب 
خروية، وقوج ل جانبوا أساسويا فوي نطخيوة الذتسثّوأنّيوا الحات ىي جػىخ الذخروية أي  فيخد أنّ  "روجخز"أمّا 

ل شووو متساسووظ مووغ السووجركات والسفوواهيع التووي تتعمّووق بالدووسات ، اومخنوو امشطسوو امعخفيوو اعقميوو ااعتبخىووا تشطيسوو
 والعلبقة الخاصة بالفخد.

سوا ارتقوى فوي التشطويع اليخموي لمحاجوات و كمّ وأنّو ،تقجيخ الحات مغ أساسيات دافلية الفخدفاعتبخ  "ماسمػ"أمّا 
اسووتصا  الػصووػل إلووى مدووتػد أعمووى مووخورا بتقووجيخ الووحات وصووػلا إلووى تحقيووق  سوواوأشووبع حاجاتووو الووجنيا، كمّ 

 الحات.
ل شيع رغع ذلظ جاىاتيع لسفيػم الحات وتقجيخىا، مغ ىشا نخد أنّ اىتسام العمساء كان عمى حدب اختلبف ات

 ساعية.اتفقػا عمى بعس العػامل التي ليا دور في تصػيخ الحات مثل التغيّخات الجدجية، الشفدية والاجت
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 خلاصة:
فووي ضووػء مووا تووعّ عخضووو يبووجو أنّ تقووجيخ الووحات ىووػ التقيوويع العووام الووحي يزووعو الفووخد عووغ نفدووو، ويتزووسّغ 
خرا رو الجدوجية والعقميوة والانفعاليوة والأخلبقيوة والاجتساعيوة، إذن ىوػ يعبّوخ عوغ الحكوع عموى صولبحية 

خ فيو عجة الاجتساعية والذخرية والأكاديسية، وتؤثّ الفخد مغ خلبل اتجاه تقػيسي نحػ الحات في السجالات 
 عػامل مشيا ما ىػ مختبط بالفخد نفدو، ومشيا ما يعػد لمبيبة الخارجية.

سوا سا كان تقجيخ الحات في صوػرتو الإيجابيوة فوةنّ الفوخد يكوػن لجيوو تقوجيخ ذات مختفوع، والعكوذ كمّ وعميو ف مّ 
الثقوة بوالشفذ، ولتفدويخ ىوحا ضيوخت عوجة موجارس كول واحوجة فوي كان تقوجيخ الوحات سومبيا يكوػن ىشواك نقوز 

 خت تقجيخ الحات بصخيقتيا الخاصة.فدّ 



 

 الجراسػػػػػػػػػات الدابقػػػػػػػػػػػة :لخامػػػػػػػذػل اػػلفرػػا

  تسهيج       
 تقجيخ الحاتالجراسات التي تشاولت . 1        
 الجراسات التي تشاولت الجعم الأسخي . 2        
 الجراسات التي تشاولت العلاقة بين الجعم الأسخي وتقجيخ الحات. 3        
خلاصة الجراسات الدابقة. 4        
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 تسهيج:
نووة موووع بوواقي الأمووخاض حدووب اشلبعوووي، تعووجّ الجراسووات الشفدووية الدووابقة للؤموووخاض الجمجيووة قميمووة جووجا مقار 

بالخغع مغ أنيا لا تقل أىسية عغ الأمخاض الأخوخد، بول وفوي كثيوخ موغ الأحيوان نجوج تأثيخىوا عموى الجانوب 
 الشفدي يكػن بذكل سمبي وأشبو بكثيخ مغ تأثيخ الأمخاض الأخخد مثل الدخشان وأمخاض القمب.

تشاولوت الأموخاض الجمجيوة، والجراسوات الستعمقوة بتقووجيخ وفيسوا يموي سويتع التصوخق إلوى الجراسوات الدووابقة التوي 
 الحات، والجراسات الستعمقة بالسدانجة الأسخية.

 

 الجراسات التي تشاولت تقجيخ الحات:. 1
عموى عيشووة  ،بعشوػان "إرشواد مخضوى الروجفية بوالعلبج السعخفوي الدومػكي" :(2010دراسػة هجيػخة سػبع ) .

الليووادي، وتسثمووت أدوات الجراسووة فووي السلبحطووة اللياديووة، السقابمووة قػاميووا أربووع حووالات، باسووتخجام السووشيج 
اللياديوة، اختبوار القموق لتوايمػر، اسووتسارة التقوػيع القبموي والبعوجي السعخفيووة الدومػكية، دراسوة الحالوة، السقاربووة 

 ة:السعخفية الدمػكية، اختبار فحز الييبة العقمية، الاستخخاء. وتػصّمت الجراسة إلى الشتا ج الآتي
الخووجمات الإرشووادية السعخفيووة الدوومػكية ليووا دور كبيووخ فووي مدوواعجة مووخيس الرووجاف عمووى تغييووخ أف وواره  -

ومعارفووو مووغ نطختووو الدوومبية لحاتووو وللآخووخيغ وحتووى لمسدووتقبل، كسووا تسكووغ مووغ تعووجيل سوومػكيع نحووػ تأكيووج 
والإيحواء مكّوغ ذلوظ الحوالات ذواتيع، وىحا كمو يديع في تحقيق الخاحوة الشفدوية وبالاعتسواد عموى الاسوتخخاء 
 الثلبث الأولى مغ التخمز مغ أعخاض الرجفية، إضافة إلى العلبج الجوا ي.

الحوووالات السروووابة بالروووجاف لأول موووخة فوووي حياتيوووا أو أصووويبت بوووو لفتوووخة زمشيوووة قرووويخة الأموووج تدوووتجيب  -
دوي أكثوخ اج لمعولبج الشفلمخجمات الإرشادية الشفدية، أمّوا الحوالات التوي ليوا إصوابة شػيموة السوجد فيوي تحتو

 (216، ص: 2313، سبعمشو إلى الإرشاد. )
 

الزوغط السيشوي عشوج السوجيخيغ وعلبقتوو بةسوتخاتيجيات السقاوموة "بعشوػان  :(2002. دراسة بهعافية نبيمػة )
موجيخا، باسوتخجام السوشيج الػصوفي، وتسثموت أدوات الجراسوة فوي مييواس  83، وشوسمت العيشوة "وبتقجيخ الوحات

الزووووغط فووووي مكووووان العسوووول، مييوووواس السقاومووووة، مييوووواس تقووووجيخ الووووحات، بالإضووووافة إلووووى اسووووتسارة مرووووادر 
 السعمػمات العامة. وتػصمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:

 السجيخون يعخفػن ضغصا ميشيا مختفعا يفػق الستػسط، وىحا في مرادره السختمفة. -
 ل.السجيخون يسيمػن إلى استعسال إستخاتيجيات حل السذاك -
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 أغمب السجراء يسم ػن تقجيخا عاليا لمحات. -
 لع تختبط مرادر الزغط السيشي بةستخاتيجيات السقاومة رغع ارتفا  تقجيخ الحات لجد السجيخيغ. -
 لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ مرادر الزغط السيشي ومدتػد تقجيخ الحات عشج السجيخيغ. -
 تيجيات السقاومة ومدتػد تقجيخ الحات لجد السجيخيغ. تػجج علبقة ارتباشية دالة بيغ جسيع إستخا -

 (143، ص: 2332)بػعافية،                                                                         
 

إسووتخاتيجيات السقاومووة وتقووجيخ الووحات وعلبقتيووا بالعجوانيووة لووجد "بعشووػان  :(2002. دراسػػة هشػػاء شػػخيفي )
سشة، باستخجام السوشيج  23و 16مخاىقا تخاوحت أعسارىع بيغ  567، وت ػنت العيشة مغ "السخاىق الجدا خي 

الػصفي الدببي السقارن، وتسثمت أدوات الجراسة في استبيان جسع البيانات الخاصة، ميياس العجوانية لعبج 
( Vitalianاليووان )(، مييوواس قا سووة شووخق السقاومووة لووو فيت1994الله سووميسان إبووخاهيع بمحمد نبيوول عبووج الحسيووج )

 ورخخيغ، ميياس تقجيخ الحات لو روزنبخغ. وتػصمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:
كمسا تسيّد السخاىق بجرجة متػسصة أو مختفعوة موغ العجوانيوة كوان أكثوخ لجوػءا إلوى اسوتعسال إسوتخاتيجيات  -

تسيّود بجرجوة عجوانيوة مشخفزوة السقاومة السخكدة عمى الانفعال مغ السخاىق ذي العجوانية السشخفزة، وكمسوا 
أو متػسوووصة، كوووان أكثوووخ لجوووػءا إلوووى اسوووتعسال إسوووتخاتيجيات السقاوموووة السخكووودة عموووى السذوووكل أثشووواء مػاجيوووة 

 مختمف السػاقف الزاغصة، مغ تمظ التي يمجأ إلييا السخاىق ذي العجوانية السختفعة.
السختفعة، الستػسصة والسشخفزة( في  عجم وجػد فخوق بيغ السجسػعات الثلبث )السخاىقػن ذوو العجوانية -

الجعع الاجتساعي، وبيحه الشتيجة يسكغ اعتبوار السدوانجة الاجتساعيوة مروجرا ىاموا موغ مروادر الأموغ التوي 
 يحتاجيا السخاىق.

وجووػد اخووتلبف بوويغ السووخاىقيغ ذوي العجوانيووة السختفعووة، الستػسووصة والسشخفزووة فووي تقووجيخ الووحات، وذلووظ  -
 العجوانية السشخفزة، مع وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ الحات. لرالح السخاىقيغ ذوي 

وجووػد فووخوق بوويغ الجشدوويغ فووي اسووتعسال إسووتخاتيجيات السقاومووة، لرووالح الإنوواث وذلووظ بالشدووبة لمسقاومووة  -
 السخكدة عمى الانفعال والسقاومة السخكدة عمى السذكل.

اتيجيات السقاوموة وتقوجيخ الوحات لوجد عيشوة البحوث، وىوحا وجػد علبقة ارتباشية ودالوة إحروا يا بويغ إسوتخ  -
دة عمى الانفعال، يعشي أنّو بانخفاض تقجيخ الحات يدتعسل السخاىق بجرجة أكبخ إستخاتيجيات السقاومة السخك

 (196، ص: 2332شخيفي، والعكذ صحيح. )
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الخفع مغ تقوجيخ الوحات وتبشّوي دور السدانجة الاجتساعية في "بعشػان  :(2011. دراسة بهعسامة ياسسيشة )
شالبوا  187، وت ػنوت العيشوة موغ "إستخاتيجيات السقاومة الفعالة عشج الصمبة الخاسبيغ فوي امتحوان الباكالػريوا

ميبلب عمى اجتياز الباكالػريا لمسخة الثانية، باستخجام السشيج السدوحي الػصوفي، وتسثموت أدوات الجراسوة فوي 
(، مييوووواس السدوووانجة الاجتساعيوووة لووووو Vitalino 1985فيتوووالشػ السعوووجّل )مييووواس إسوووتخاتيجية السقاوموووة لووووو 

 . وتػصّمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:1962، ميياس تقجيخ الحات لو روزنبخغ 1983بخوسيجانػ وىيمخ 
 لمسدانجة الاجتساعية دور في الخفع مغ تقجيخ الحات وتبشّي إستخاتيجيات مقاومة فعالة. -
ة السعيجيغ لمباكالػريا في تبشّي إستخاتيجيات السقاومة، حيث أنّ التلبميح ذوي السدانجة اختلبف بيغ الصمب -

 السختفعة أكثخ تبشيا لإستخاتيجيات السقاومة السخكدة عمى حل السذكل.
الصمبووة ذوات السدووانجة السختفعووة أكثووخ مقاومووة لزووغط الخسووػب فووي الباكالػريووا وأكثووخ ر بووة فووي مػاصوومة  -

 .السذػار والشجاح
الصمبة ذوات السدانجة السختفعة أكثخ إيجابية في تقجيخىع لوحاتيع وأحدوغ الصمبوة فوي الشتوا ج دون اخوتلبف  -

 (134، ص: 2311بيغ الإناث والحكػر. )بػعسامة، 
 

تقوووجيخ الوووحات وعلبقتوووو بالتحرووويل الجراسوووي لوووجد السوووخاىقيغ "بعشوووػان  :(2012. دراسػػػة يهندػػػي تهندػػػية )
سوووشة،  18و 13تمسيوووحا تتوووخاوح أعسوووارىع بووويغ  263، وت ػّنوووت العيشوووة موووغ "السكفوووػفيغالسبروووخيغ والسوووخاىقيغ 

مبرووخيغ ومووا تبقووى مكفووػفيغ، وتسووت الجراسووة باسووتخجام السووشيج  الػصووفي السقووارن، وتسثّمووت  133بسعووجل 
(، الدووجل السجرسووي 1985) Bruss R Hairأدوات الجراسووة فووي مييوواس تقووجيخ الووحات لبووخوس أر ىيووخ 

 ميح. وتػصمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:لعلبمات التلب
 تػجج علبقة ارتباشية بيغ تقجيخ الحات الخفاقي والتحريل الجراسي. -
تػجووج علبقووة ارتباشيووة بوويغ تقووجيخ الووحات والتحروويل الجراسووي لووجد السووخاىقيغ السكفووػفيغ، وذلووظ رغووع عووجم  -

 ريل الجراسي.وجػد علبقة ارتباشية بيغ تقجيخ الحات الخفاقي والعا مي بالتح
لا تػجوووج فوووخوق ذات دلالوووة إحروووا ية بووويغ السوووخاىقيغ السبروووخيغ والسوووخاىقيغ السكفوووػفيغ فوووي تقوووجيخ الوووحات  -

 الخفاقي، ووجػد تمظ الفخوق في تقجيخ الحات العا مي والسجرسي، وكحلظ في التحريل الجراسي.
 (273، ص: 2312يػندي، )                                                                        
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تقوووجيخ الوووحات وعلبقتوووو بالدووومػك العوووجواني عشوووج الشدووواء "بعشوووػان  :(2012. دراسػػػة  يػػػت مهلػػػهد يدػػػسيشة )
خخ سووغ زواجيووا، وتسووت امووخأة تووأ 75امووخأة متدوجووة و 75، وت ػنووت العيشووة مووغ "خات فووي سووغ الوودواجالستووأخّ 

( 1979الجراسوووة باسوووتخجام السوووشيج الػصوووفي، وتسثموووت أدوات الجراسوووة فوووي مييووواس تقوووجيخ الوووحات لخوزنبوووخغ )
 (، وتػصمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:1994وميياس العجوانية لعبج الله سميسان بمحمد نبيل عبج الحسيج )

ت والدوومػك العووجواني، حيووث كمسووا تووأخّخ سووغ زواج ىشوواك علبقووة بوويغ تووأخخ سووغ زواج السووخأة وتقووجيخ الووحا -
 السخأة انخفس تقجيخىا لحاتيا وبالتالي يطيخ الدمػك العجواني.

تػجووووج فووووخوق ذات دلالووووة إحرووووا ية فووووي درجووووات تقووووجيخ الووووحات ودرجووووات سوووومػك العجوانيووووة بوووويغ الشدوووواء  -
 (231، ص: 2312، داء الستدوجات. )ريت مػلػدالستأخخات في سغ الدواج مقارنة بالش

 
صوووػرة الجدووووع وعلبقتيوووا بتقوووجيخ الووووحات لوووجد السذوووومػليغ "بعشووووػان  :(2012. دراسػػػة حبيبػػػػة ضػػػيف   )

، واعتسجت الباحثة فييا عمى السشيج الػصفي الارتباشي، "والسبتػريغ والسرابيغ بالإعاقة الحخكية السكتدبة
الحخكيوووة السكتدوووبة والتوووابعيغ موووغ السذووومػليغ والسبتوووػريغ السروووابيغ بالإعاقوووة  113واشوووتسمت العيشوووة عموووى 

لػلايتي السديمة وبخج بػعخيخيج، وتسثموت أدوات الجراسوة فوي مييواس صوػرة الجدوع لػفواء القاضوي، ومييواس 
 (، وتػصمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:Cooper Smithتقجيخ الحات ل ػبخ سسيث )

يخ الووحات بسعاموول ارتبوواط قووجره تػجووج علبقووة عكدووية سووالبة ذات دلالووة إحرووا ية بوويغ صووػرة الجدووع وتقووج -
3.895 

تػجج فوخوق دالوة إحروا يا فوي درجوة صوػرة الجدوع لوجد عيشوة السذومػليغ والسبتوػريغ السروابيغ بالإعاقوة  -
 الحخكية السكتدبة تعدد إلى متغيخ الجشذ، نػ  الإعاقة، الشذاط الخياضي، الدغ.

سذوومػليغ والسبتووػريغ السرووابيغ بالإعاقووة تػجووج فووخوق دالووة إحرووا يا فووي درجووة تقووجيخ الووحات لووجد عيشووة ال -
 الحخكية السكتدبة تعدد إلى متغيّخ الجشذ، نػ  الإعاقة، الشذاط الخياضي، الدغ.

 (153، ص: 2312 )ضيف الله،                                                                    
 

تقووجيخ الوووحات لووجد الخاشووجيغ السروووابيغ "بعشووػان  :(2015. دراسػػة مدػػػيل صػػال  الػػػجين و ػػايهد  ػػػارس )
حوالات تتوخاوح أعسارىوا بويغ  5، عموى عيشوة قػاميوا "بالقرػر ال مػي السدمغ الخاضعيغ لعسمية ترو ية الوجم

سوشة، باسووتخجام السووشيج الليووادي لمسشطووػر الدومػكي السعخفووي، وتسثمووت أدوات الجراسووة فووي السقبمووة  63و 33
 لتقجيخ الحات، وكانت الشتا ج الستػصل إلييا كالآتي:الليادية، ميياس كػبخ سسيث 
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حالات تسيّدت بارتفا  في تقجيخ الحات وىاذ ناتج عغ وجػد دعع موغ السحويط والجافليوة لمعسول، بيشسوا  3 -
حالتيغ تسيدتا بتقجيخ ذات مشخفس نتيجة  ياب كل مغ الجعع والجافلية وبعس العػامل الستعمقة بعلبقوتيع 

 (163، ص: 2315بايػد، ، لجدع. )مديلبالدوجيغ وتأثخ ا
 

، "تقوجيخ الوحات وفاعميوة الأنوا عشوج السخاىوق السرواب بوجاء الدوكخي "بعشػان  :(2013. دراسة سسيخة طخج )
العيشووة مووغ ثوولبث حووالات مووغ السووخاىقيغ السرووابيغ بووجاء الدووكخي الووشسط الأول تتووخاوح أعسووارىع بوويغ  وت ػّنووت

الستػسوووط، وتسوووت  1والصوووػر  2نووواث( متسجرسووويغ فوووي الصوووػر إ 2ذكوووخ و 1سوووشة وموووغ الجشدووويغ ) 18و 16
الجراسة باستخجام السشيج الإكميشيكي، وتسثمت أدوات الجراسوة فوي دليول السقابموة، اختبوار تقوجيخ الوحات ل وػبخ 

 سسيث، واختبار فاعمية الأنا السقتبذ مغ نطخية إيخيكدػن، وأسفخت الجراسة عغ الشتا ج الآتية:
 سط عشج السخاىق السراب بجاء الدكخي.يػجج تقجيخ ذات متػ  -
 (83، ص: 2313لسخاىق السراب بجاء الدكخي. )شخج، تػجج فاعمية الأنا مختفعة عشج ا -
 

بعشوػان "دراسووة وتحميول فوخوق القموق وتقوجيخ الوحات عشوج الأشفووال  (:2008. دراسػة عفػاؼ سػهيمم راضػي )
)دراسة مقارنة بيغ أفصال أصحاء وأشفال سيكػسػماتييغ("، وت ػّنت العيشة مغ أشفوال تتوخاوح أعسوارىع بويغ 

سووشة وىووي الصفػلووة الستووأخخة، وحووجدت الأمووخاض: الخبووػ، الدووكخي، الإيكديسووا، ومووغ خوولبل تصبيووق  12و 9
ات مرجاقية وثبات عمسي تػصمت الجراسة إلى إيجاد قمق ونقز تقجيخ الحات عشوج ىوؤلاء أدوات مشيجية ذ

 الأشفال السخضى بالسقارنة مع أقخانيع الأشفال الأصحاء.
 (www.ccdz.cerist.dz/admin/notice.php?id=126420)مػقع                             

 

 الجراسات التي تشاولت الجعم الأسخي:. 2
الجافع العلبقة بيغ السدانجة الأسخية ومفيػم الحات و "بعشػان  :(2009دراسة سميساف بن محمد بن ناصخ ). 

، وت ػنوت "لجد شمبة الرف الحادي عذخ موغ السخحموة الثانػيوة سومصشة عسوان للئنجاز والتحريل الجراسي
السشيج الػصفي، وتسثمت شالبة(، وتست الجراسة باتبا   179شالبا و 181شالبا وشالبة ) 363العيشة مغ 

أدوات الجراسووة فووي مييوواس السدووانجة الأسووخية مووغ إعووجاد الباحووث، مييوواس مفيووػم الووحات مووغ إعووجاد إبووخاهيع 
 عيدى، وميياس الجفاعية مغ إعجاد فاروق مػسى، وأسفخت الجراسة عغ الشتا ج الآتية:

 وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السدانجة الأسخية ومفيػم الحات. -
 وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السدانجة الأسخية والجفا  للئنجاز. -
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 وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرا ية بيغ السدانجة الأسخية ومقاييديا الفخعية والتحريل الجراسي. -
 وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرا ية بيغ مفيػم الحات والجافع للئنجاز. -
 ذات دلالة إحرا ية بيغ مفيػم الحات والتحريل الجراسي.وجػد علبقة ارتباشية  -
 وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرا ية بيغ الجافلية للئنجاز والتحريل الجراسي. -
 عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرا ية بيغ الحكػر والإناث في السدانجة الأسخية. -
 الجافلية للئنجاز لرالح الإناث. وجػد فخوق ذات دلالة إحرا ية بيغ الحكػر والإناث في -
 عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرا ية بيغ الحكػر والإناث في مفيػم الحات. -
 وجػد فخوق ذات دلالة إحرا ية بيغ الحكػر والإناث في التحريل الجراسي لرالح الإناث. -

اجدووتيخ سووميسان الذووبكة العسانيووة للؤشخوحووات الجامليووة: رسووالة م 2316-31-14)مػقووع كػكووب السعخفووة 
 بغ محمد بغ ناصخ، عمع الشفذ الإرشادي(

 
السدووانجة الاجتساعيووة الأسووخية وعلبقتيووا بسدووتػد "بعشووػان  :(2014غػػجاء نعيدػػة وسػػهاد بػػجر  )ر . دراسػػة 

 33مدوشا ومدوشة ) 73، حيث ت ػّنت العيشة مغ "الاكتباب لجد السدشيغ في دور الخعاية بسحافطة اللبذقية
ت الجراسووة باتبووا  السووشيج الػصووفي، وتسثمووت أدوات الجراسووة فووي مييوواس السدووانجة مدووشا(، وتسوو 43مدووشة و

الاجتساعيوووة السجركوووة، الفوووخ  الخووواص بالأسوووخة، موووغ إعوووجاد عبوووج الله الديتووواوي، وصوووػرة معخبوووة لسييووواس بيوووظ 
 للبكتباب، وتػصمت الجراسة لمشتا ج الآتية:

 مدتػد السدانجة الأسخية السقجّم لمسدشيغ متجنّي. -
 شتسي السدشّػن إلى فبة الاكتباب الخ يف.ي -
 وجػد علبقة سمبية دالة بيغ مدتػد السدانجة الأسخية ومدتػد الاكتباب لجد السدشيغ. -
 وجػد فخوق دالة بيغ الحكػر والإناث في مدتػد السدانجة الأسخية وذلظ لرالح الحكػر. -
 اب ولحلظ لرالح الحكػر.وجػد فخوق ذات دلالة بيغ الحكػر والإناث في مدتػد الاكتب -
 وجػد فخوق ذات دلالة في مدتػد السدانجة الأسخية تعدد لستغيّخ وجػد الأولاد. -
 وجػد فخوق ذات دلالة في مدتػد الاكتباب تعدد لستغيّخ وجػد الأولاد. -
مووة وجوػد فوخوق ذات دلالوة فوي مدووتػد السدوانجة الاجتساعيوة السجركوة موغ الأسووخة تعودد لستغيّوخ موجة الإقا -

 في الجار.
 وجػد فخوق ذات دلالة في مدتػد الاكتباب. -
 (135، ص: 2314نليدة، بجره، ) وجػد الإقامة في الجار. -
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السدووانجة الأسوخية والتووجفق الشفدوي لوجد عيشووة موغ شمبووة "بعشوػان  :(2014. دراسػة عسػػاد أشػتيه و خػػخين )
شالوب وشالبوة موغ شمبوة  433العيشة موغ نت ، وت ػّ "الرف الثامغ الأساسي مغ مدتخجمي الأجيدة الحكية

(، 2333الووف الثووامغ الأساسووي، واسووتخجم البوواحثػن مييوواس السدووانجة الأسووخية مووغ إعووجاد في يووان خسوويذ )
(، وأضيوووخت الشتوووا ج وجوووػد علبقوووة ارتباشيوووة 1996ومييووواس التوووجفق الشفدوووي موووغ إعوووجاد جاكدوووػن ومارشوووا )

 عكدية بيغ السدانجة الأسخية والتجفق الشفدي.
 جػد فخوق ذات دلالة إحرا ية في السدانجة الأسخية تبعا  لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر.و  -
 وجػد فخوق ذات دلالة إحرا ية في التجفق الشفدي تبعا لستغيخ الجشذ لرالح الإناث. -
لع تذخ الشتا ج إلى وجػد فخوق ذات دلالوة إحروا ية فوي السدوانجة الأسوخية والتوجفق الشفدوي تبعوا لستغيوخ  -
 (2، ص: 2314عساد أشتيو ورخخون، ) جد ساعات الاستخجام.ع
 

الخبووخات الرووادمة والسدووانجة الأسووخية وعلبقتيووا "بعشووػان  :(2004. دراسػػة عائػػجة عبػػج الهػػادي حدػػشين )
شفوولب وشفمووى مووغ تلبميووح الرووف الدووادس الأساسووي  453، وت ػّنووت العيشووة مووغ "بالرووحة الشفدووية لمصفوول

شة، وتووع اتبووا  السووشيج الػصووفي التحميمووي فووي الجراسووة، كسووا تسثمووت أدوات سوو 12و 13تتووخاوح أعسووارىع بوويغ 
(، ومييواس PTSDالجراسة فوي مييواس الخبوخات الروادمة، ومييواس اضوصخابات ضوغػط موا بعوج الروجمة )

السدانجة الأسخية مغ ترسيع الباحثةد. فيفان خسيذ، واختبار العراب، واختبار روتخ لمػالجيغ، وتػصومت 
  ج الآتية:الجراسة لمشتا

تػجوووج فوووخوق ذات دلالوووة إحروووا ية بووويغ الاشفوووال الوووحيغ تعخضوووػا لخبوووخات صوووادمة قميموووة والأشفوووال الوووحيغ  -
 تعخضػا لخبخات صادمة كثيخة بالشدبة لسدتػد الرحة الشفدية.

تػجوووج فوووخوق ذات دلالوووة إحروووا ية بووويغ الأشفوووال الوووحيغ تعخضوووػا لخبوووخات صوووادمة قميموووة والأشفوووال الوووحيغ  -
 ات صادمة كثيخة بالشدبة لسدتػد العراب عشج الأشفال.تعخضػا لخبخ 

تػجوووج فوووخوق ذات دلالوووة إحروووا ية بووويغ الأشفوووال الوووحيغ تعخضوووػا لخبوووخات صوووادمة قميموووة والأشفوووال الوووحيغ  -
 تعخضػا لخبخات صادمة كثيخة بالشدبة للبضصخابات الشفدية الشاتجة عغ الرجمة.

يغ تمقػا مدانجة ودعسا أسخيا قميلب والأشفال الحيغ تمقوػا تػجج فخوق ذات دلالة إحرا ية بيغ الأشفال الح -
 مدانجة ودعسا أسخيا كبيخا بالشدبة لسدتػد الرحة الشفدية.

تػجووج فووخوق ذات دلالووة إحرووا ية بوويغ الووحكػر والإنوواث الووحيغ تعخضووػا لخبووخات صووادمة بالشدووبة لسدووتػد  -
 (131، ص: 2334، حدشيغ) الرحة الشفدية لرالح الإناث.
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: بعشوػان "الوحكاء العواشفي والسدوانجة الاجتساعيوة موغ شوخف الودوج فوي (2012دراسة سشهسػي زمػهري ). 
حالووة مووغ  12تحقيووق التػافووق الدواجووي لووجد السووخأة مدتأصوومة الثووجي نتيجووة الدووخشان"، وت ػّنووت العيشووة مووغ 

موووت أدوات الشدووواء مدتأصووولبت الثوووجي نتيجوووة الدوووخشان، وتسوووت الجراسوووة باسوووتخجام السوووشيج الػصوووفي، وتسث
الجراسووة فووي دليوول السقابموووة نرووف السػجّيووة، مييووواس التػافووق الدواجووي، مييووواس الووحكاء العوواشفي، ومييووواس 

 الجعع الاجتساعي العاشفي مغ شخف الدوج. وتػصمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:
 شان.الحكاء العاشفي يداىع في تحقيق التػافق الدواجي لجة السخأة مدتأصمة الثجي نتيجة الدخ  -
 استبرال الثجي لجد السخأة نتيجة الدخشان لا يؤدي إلى تػافقيا الدواجي. -
إسيام السدانجة الاجتساعية الأسخية مغ شخف الدوج في تحقيق التػافق الدواجي، وتسيد السخأة مدتأصمة  -

 (167، ص: 2312الثجي نتيجة الدخشان بجرجة مختفعة مغ الجعع الأسخي مغ شخف الدوج. )زمػري، 
 

: بعشوووػان: "الوووجعع الاجتسووواعي وعلبقتوووو بوووالاحتخاق الشفدوووي لوووجد الشدوووواء (2013. دراسػػػة نبيمػػػة باويػػػة )
امووووخأة مرووووابة بدووووخشان الثووووجي، وتسووووت الجراسووووة  233السرووووابات بدووووخشان الثووووجي"، وت ػّنووووت العيشووووة مووووغ 

الاحتخاق الشفدي باستخجام السشيج الػصفي، وتسثمت أدوات الجراسة في استبيان الجعع الاجتساعي واستبيان 
 السرسسيغ مغ شخف الصالبة. وتػصّمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:

 وجػد مدتػد مختفع لمجعع الاجتساعي الأسخي لجد عيشة الجراسة. -
 وجػد مدتػد مختفع للبحتخاق الشفدي لجد عيشة الجراسة. -
 عيشة الجراسة. عجم وجػد علبقة ارتباشية بيغ الجعع الاجتساعي والاحتخاق الشفدي لجد -
عجم وجػد فخوق دالة إحرا يا في الاحتخاق الشفدي بيغ أفخاد العيشة الستدوجات ومختفعوات ومشخفزوات  -

 الجعع الاجتساعي.
عوووجم وجوووػد فوووخوق دالوووة إحروووا يا فوووي الاحتوووخاق الشفدوووي بووويغ الشدووواء السروووابات حوووجيثا بدوووخشان الثوووجي  -

 مختفعات ومشخفزات الجعع الاجتساعي.
فوووخوق دالوووة إحروووا يا فوووي الاحتوووخاق الشفدوووي بووويغ الشدووواء السروووابات قوووجيسا بدوووخشان الثوووجي  عوووجم وجوووػد -

 مختفعات ومشخفزات الجعع الاجتساعي.
 لا تػجج فخوق في الاحتخاق الشفدي تبعا لاختلبف السدتػد التعميسي بيغ مشخفزات ومختفعات الجعع. -

 (242، ص: 2313)باوية،                                                                           
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بعشوػان "قموق السدوتقبل لوجد مخضوى الفذول ال موػي وعلبقتوو  :(2015. دراسة غالب رضهاف ذياب مقجاد )
مخيزوا، وتسوت الجراسوة باسوتخجام السوشيج الػصوفي التحميموي،  144ببعس الستغيوخات، وت ػنوت العيشوة موغ 

قمووق السدووتقبل، اختبووار السدووانجة الاجتساعيووة، اختبووار الرووبخ، اختبووار وتسثمووت أدوات الجراسووة فووي اختبووار 
 التحكّخ، وكانت مغ ترسيع الباحث. وتػصمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:

 مدتػد الذعػر بالقمق لجد السرابيغ بالفذل ال مػي مختفع. -
 مدتػد السدانجة الاجتساعية الأسخية لجد السرابيغ بالفذل ال مػي مختفع. -
 عجم وجػد علبقة ارتباشية بيغ قمق السدتقبل وبيغ الجعع الاجتساعي. -
عووجم وجووػد فووخوق جػىخيووة ذات دلالووة إحرووا ية فووي درجووات السدووانجة الأسووخية لووجد السرووابيغ بالفذوول  -

 ال مػي يعدد لمجشذ، الحاة الاجتساعية، الحالة الػضي ية، العسخ، مجة السخض.
إحرا ية في درجوات قموق السدوتقبل لوجد السروابيغ بالفذول ال موػي  عجم وجػد فخوق جػىخية ذات دلالة -

 تعدد لمستغيخات الدابقة.
وجػد فخوق ذات دلالة إحرا ية في درجة الذعػر بقمق السدتقبل لجد السرابيغ بالفذل ال موػي، يعودد  -

 (161: ، ص2315مخات أسبػعيا.                )مقجاد،  3لعجد مخات الغديل لرالح الحيغ يغدمػن 
 

: بعشػان "الرلببة الشفدوية وعلبقتيوا بالسدوانجة الاجتساعيوة (2014. دراسة نهرة بشت عبج العديد الجامخ )
مخيزووة مرووابة بالدووخشان  63لووجد السرووابات بدووخشان الثووجي فووي مجيشووة الخيوواض"، وت ػّنووت العيشووة مووغ 

الػصفي الارتباشي، كسا استخجمت معالجة(، وتست الجراسة باستخجام السشيج  33مدتأصمة الثجي، و 33)
فووي الجراسووة الأدوات الآتيووة: اسووتبانة البيانووات الذخرووية )مووغ ترووسيع الصالبووة(، اسووتبيان الروولببة الشفدووية 

 (.2338(، ميياس السدانجة الاجتساعية )إعجاد عفاف عبج الفادي دانيال 2333)إعجاد عساد مخيسخ 
 وتػصّمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:

علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرا يا بيغ الرلببة الشفدية والسدوانجة الاجتساعيوة لوجد الستعالجوات  تػجج -
 مغ سخشان الثجي ومدتأصلبت الثجي.

 عجم وجػد فخوق دالة إحرا يا في السدانجة الأسخية تبعا لستغيخ السدتػد التعميسي. -
 (138، ص: 2314لستغيخ الدغ. )الجامخ، وجػد فخوق دالة إحرا يا في بعج السدانجة الأسخية تبعا  -
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بعشػان "الاستجابة السشاعية وعلبقتيا بالجعع الاجتساعي السجرك والخضا  :(2013شهف خسيدة )دراسة ڤ. 
مروابا بالدوخشان، وتسثموت أدوات الجراسوة  63عغ الحيواة لوجد السروابيغ بالدوخشان"، وت ػّنوت العيشوة موغ 

، واختبوار الخضوا عوغ الحيواة لمجسوػقي، إضوافة إلوى اختبوار Zimetلوو  في اختبار الجعع الاجتسواعي السوجرك
 . وتػصمت الجراسة إلى الشتا ج الآتية:IgA, IgG, IgMالغمػبيميشات 

 IgMوالغمووػبيميغ  IgAلا تػجووج علبقووة ارتباشيووة دالووة إحرووا يا بوويغ معووجل كوول مووغ الغمووػبيميغ السشوواعي  -
 سجرك والخضا عغ الحياة لجد السرابيغ بالدخشان.ودرجة كل مغ الجعع الاجتساعي )بأبعاده( ال

ودرجووووة كوووول مووووغ الووووجعع  IgGتػجووووج علبقووووة ارتباشيووووة دالووووة إحرووووا يا بوووويغ معووووجل الغمووووػبيميغ السشوووواعي  -
 الاجتساعي السجرك بأبعاده والخضا عغ الحياة لجد السرابيغ بالدخشان.

لسوجرك ودرجوة الخضوا عوغ الحيواة لوجد تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرا يا بيغ درجة الوجعع الاجتسواعي ا -
 السرابيغ بالدخشان.

لا تػجوج فوخوق دالوة إحروا يا حدوب متغيوخي الجوشذ والحالوة الاجتساعيوة فوي معوجّل الاسوتجابة السشاعيووة  -
 ودرجة كل مغ الجعع الاجتساعي )البعج الأسخي( والخضا عغ الحياة لجد السرابيغ بالدخشان.

 (193، ص: 2313)ڤشػن،                                                                           
 

 الجراسات التي تشاولت العلاقة بين الجعم الأسخي وتقجيخ الحات:. 3
العلبقوووة بووويغ السدوووانجة الاجتساعيوووة الأسوووخية وأبعووواد "بعشوووػان  :(1994. دراسػػػة الذػػػشاوي وعبػػػج الػػػخحسن )

نووت ، وت ػّ "بسجيشووة الخيواض بالدووعػدية عيشوة شوولبب الجامعوة الووحكػرق لووجد الذخروية وتقووجيخ الوحات والتػافوو
شالبا، وانتيى الباحثان إلى أنّ ىشاك علبقة إيجابيوة بويغ السدوانجة )الوجعع( وتقوجيخ الوحات،  115العيشة مغ 

 سػاء مغ حيث مقجار السدانجة أو درجة الخضا عشيا، أو الجرجة ال مية لمجعع )السقجار والخضا(.
 (22 :، ص2311)بػعسامة،                                                                         

 
ببخنوامج مكثووف فزولب عووغ جيوػد بعووس  Batson et all (1976 ،1997). قػاـ باتدػػهف وزمػػلا   

شف والإيثوار، الباحثيغ الآخخيغ الحيغ يعسمػن برػرة مدتقمة، وتػصل إلى نتا ج إيجابية تجعع فخض التعوا
ففووي ضوول ضووخوف الاىتسووام والتعوواشف نجووج أنّ الأشووخاص يدوواعجون ىووحا الذووخز بذووكل يبووجو معووو أنيووا 

لتحدويغ محاولة مجفػعة بالإيثار لتحديغ ضخوف أو زيادة رفاهية أكثخ مغ كػنيا محاولة مجفػعة بالأنانية 
 (23 :، ص2311، حالتيع وضخوفيع. )بػعسامة

 



71 
 

خلبل احت اكيا بالتلبميح إلى أنّ تمبية احتياجاتيع موغ دعوع أسوخي فوي البيوت تػصمت مغ  Prot. الباحثة 
وكحا الجعع في السجرسة تداعجىع عمى التخكيد والانتباه وتصػيخ الثقة بالشفذ بارتفا  مدتػد تقجيخ الحات، 

 (24 :، ص2311وإيجاد شخق حل السذكل. )بػعسامة، 
 

 خلاصة الجراسات الدابقة:. 4
 ات الدابقة تعّ التػصّل إلى:مغ خلبل الجراس

عوووجم وجوووػد فوووخوق ذات دلالوووة فوووي درجوووة الزوووغط الشفدوووي لوووجد الأفوووخاد السروووابيغ بسوووخض جموووجي وفقوووا  -
 لمستغيخات التالية: نػ  السخض، الجشذ، الفبة العسخية، الحالة الاجتساعية، مدتػد الجخل، ومكان الإقامة.

ب بسوخض جموجي الدومبية فوي نطختوو لحاتوو وللآخوخيغ أىسية الخجمات الإرشوادية فوي تغيّوخ معوارف السروا -
 وتعجيل سمػكيع نحػ تأكيج ذواتيع.

أثبتت معطع الجراسات وجػد علبقة بيغ تقجيخ الحات وعجة متغيّخات، أىسيا إستخاتيجيات السقاومة والجعع  -
 الاجتساعي والتحريل الجراسي.

 مغ الجعع الأسخي في الرحة الشفدية. تأثيخ السدتػيات السختفعة -
أىسيووة متغيّووخ الووجعع الأسووخي مووغ خوولبل تووأثيخه فووي مفيووػم الووحات والجافليووة للئنجوواز والتحروويل الجراسووي،  -

 حيث وججت مغ خلبل الجراسات علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الجعع الأسخي وىحه الستغيّخات.
خفوووع موووغ تقوووجيخ الوووحات وتبشّوووي إسوووتخاتيجيات السقاوموووة دور الوووجعع الاجتسووواعي )الأسوووخة، الأصوووجقاء( فوووي ال -

الفعالووة، فبارتفووا  تقووجيخ الووحات ت ووػن السقاومووة لمزووغط أكبووخ، وبارتفووا  الووجعع والسدووانجة يكووػن الأفووخاد أكثووخ 
 إيجابية في تقجيخىع لحواتيع.



 

 جػػػػخاءات السشهجيػػػػة لمجراسػػػػةالإ:ادسػػػدالفرػػػل ال

I. مشهج الجراسة 
II. الأدوات السدتخجمة 
III. الجراسة الاستظلا ية 

 أهجاؼ الجراسة الاستظلا ية .1        
 حجود الجراسة الاستظلا ية. 2        
 عخوؼ إجخاء الجراسة الاستظلا ية. 3        
 هاصفات عيشة الجراسة الاستظلا ية. م4        
 الخرائص الديكهمتخية لأدوات الجراسة. 5        

IV. الجراسة الأساسية 
 أهجاؼ الجراسة الأساسية .1        
 حجود الجراسة الأساسية. 2        
 عخوؼ إجخاء الجراسة الأساسية. 3        
 هاصفات عيشة الجراسة الأساسية. م4        
ائية السدتخجمة  ي الجراسةالأساليب الإحر. 5        
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I. :مشهج الجراسة 
إنّ أساس البحػث والجراسات العمسية الجقيقة ىػ اختيار السشيج السلب ع الحي يداعج عمى التحقق مغ 
الفخضيات، وبالتالي الػصػل إلى نتا ج أكثخ دقة ومػضػعية، ونطخا لأنّ الجراسة الحالية تيجف إلى 

الجعع الأسخي ومدتػد تقجيخ الحات لجد السخضى السرابيغ بأمخاض ال ذف عغ العلبقة ال امشة بيغ 
جمجية، وكحا ال ذف عغ الفخوق في كلب الستغيخيغ نتيجة اختلبف الجشذ، الدغ، السدتػد الجراسي، 
الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، ...... إلم، تعّ استخجام السشيج الػصفي باعتباره الأندب في ال ذف 

ت والفخوق بيغ متغيخات أفخاد العيشة والتعبيخ عشيا بذكل كسّي، إذ يعخّف السشيج عغ كل مغ العلبقا
الػصفي عمى أنو "شخيقة لػصف الطاىخة السجروسة وترػرىا كسيا عغ شخيق جسع السعمػمات السقششة 

 (228 :، ص2337عغ السذكمة وترشيفيا وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة الجقيقة". )كذخود، 
 ندتيجف ما يمي: وفي ىحه الجراسة

 . تحجيج مدتػيات تقجيخ الحات لجد عيشة مغ السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.1
. تحجيووج علبقووة بعووس الستغيّووخات الفخديووة لمسخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة )الجووشذ، الدووغ، السدووتػد 2

و السوخض الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، مجة السخض، وجػد شخز مراب فوي العا موة، تذواب
 مع مخض الذخز السراب في العا مة، نػ  الذخز السراب في العا مة( بسدتػد تقجيخ الحات.

 . تحجيج مدتػيات الجعع الأسخي لجد عيشة مغ السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.3
علبقووة بعووس الستغيّووخات الفخديووة لمسخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة )الجووشذ، الدووغ، السدووتػد  . تحجيووج4

الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، مجة السخض، وجػد شخز مراب فوي العا موة، تذوابو السوخض 
 مع مخض الذخز السراب في العا مة، نػ  الذخز السراب في العا مة( بسدتػد الجعع الأسخي.

جيج نػ  العلبقة القا سوة بويغ الوجعع الأسوخي ومدوتػد تقوجيخ الوحات لوجد السخضوى السروابيغ بوأمخاض . تح5
 جمجية.
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II. :الأدوات السدتخجمة 
 تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى أداتيغ أساسيتيغ ىسا:

 . مكياس تقجيخ الحات لػ روزنبخغ:1. 2
 Rosenberg( أي )RSESال شجي ويخترخ بو )ىػ ميياس وضعو الجكتػر مػريذ روزنبخغ السحامي 

Self Esteem Scale ويتصمب الحرػل عمى نتيجة ىحا اليياس الإجابة عمى عذخ عبارات تجور .)
حػل تقجيخ الحات واحتخاميا. ويعجّ ىحا السيياس شا عا ومذيػرا في اختبارات العمػم الاجتساعية، وتتزسغ 

 ية وخسذ عبارات إيجابيةبارات سمباللبارات في ىحا السيياس خسذ ع
 وذلظ حدب الججول التالي:

 (: الفقخات الإيجابية والدمبية لسكياس تقجيخ الحات01ججوؿ )
 أرقاـ الفقخات نهع الفقخات
 13 / 7 / 4 / 3 / 1 الإيجابية
 9 / 8 / 6 / 5 / 2 الدمبية

 
 ويتع تػزيع الأوزان حدب بجا ل الإجابة كسا يمي:

 الإجابة لسكياس تقجيخ الحات( أوزاف 02ججوؿ )
البجائل         
 نهع الفقخة

 أوا ق تساما أوا ق أر ض أر ض تساما

 3 2 1 3 الفقخات الإيجابية
 3 1 2 3 الفقخات الدمبية

 
 وانصلبقا مغ عجد الفقخات وتػزيع الأوزان تع وضع مفتاح الترحيح التالي:

 (: مفتاح الترحي  لسكياس تقجيخ الحات 03ججوؿ )
 السدتهى         
 الستغيخات

 مختفع متهسط مشخفض

 [ 33 - 23 ] ] 23 - 13 ] ] 13 - 3 ] تقجيخ الحات
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 . مكياس الجعم الأسخي:2. 2
 . مخاحل بشاء مكياس الجعم الأسخي:1. 2. 2

بعج الاشلب  عمى أدبيات البحث حػل مػضػ  الجعع الأسخي لجد السرابيغ بالأمخاض الجمجية، لع يتع 
العثػر عمى أداة تييذ الجعع الأسخي، خاصة لجد السخضى الجمجييغ، لحلظ تع بشاء ىحه الأداة اعتسادا 

 عمى الخصػات الآتية: 
السيشية، ومغ خلبل التعامل السدتسخ مع . بالإشلب  عمى التخاث الشطخي والاعتساد عمى الخم ية 1

 33السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية، تست صياغة اللبارات وتع إعجاد الاستبيان في صػرتو الأولية بو 
بشجا مػزعا عمى ثلبثة أبعاد )تقبّل السخض، الت يّف مع السجتسع، العلبج(، وتع إرفاقو بالتعاريف الإجخا ية 

 لمجعع الأسخي وأبعاده.
أساتحة في عمع الشفذ، وذلظ بيجف تحكيع الاستبيان مغ خلبل تحجيج إلى  7ع تػزيع السيياس عمى . ت2

 ضافة إلى وضػح الرياغة المغػية لمفقخات. أي مجد يسكغ ان تييذ ىحه البشػد ما أعجت ليياسو، بالإ
ت عمى . بعج استخجا  الشدم مغ السحكسيغ تع الأخح بسلبحطاتيع، حيث تع إدخال بعس التعجيلب3

الاستبيان، باستبعاد بعس الفقخات وتعجيل الرياغة المغػية لفقخات أخخد، كسا تست تجد ة بعس الفقخات 
 أبعاد. 3فقخة مػزعة عمى  28السخكبة، ليربح السيياس يت ػن مغ 

مخيزا مرابا بأمخاض جمجية في قدع الأمخاض  33. تصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 4
 ىخية بالسخكد الاستذفا ي الجامعي بػىخان بيجف التأكج مغ الخرا ز الديكػمتخية.الجمجية والد 

 
 . طخيقة ترحي  مكياس الجعم الأسخي:2. 2. 2

 أبعاد أساسية حدب الججول التالي: 3فقخة تتػز  عمى  28يت ػن السيياس مغ 
 ( تهزيع  قخات مكياس الجعم الأسخي حدب الأبعاد04ججوؿ )

 الفقخات البعج
 13 / 9 / 8 / 7 / 6 / 5 / 4 / 3 / 2 / 1 تقب ل السخض

 18 / 17 / 16 / 15 / 14 / 13 / 12 / 11 التكيف مع السجتسع
 28 / 27 / 26 / 25 / 24 / 23 / 22 / 21 / 23 / 19 العلاج
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 ويتزسغ السيياس فقخات إيجابية وفقخات سمبية حدب الججول التالي:
 والفقخات الدمبية لسكياس الجعم الأسخي ( الفقخات الإيجابية 05ججوؿ )

 أرقاـ الفقخات نهع الفقخات
 / 21 / 23 / 19 / 16 / 15 / 14 / 12 / 11 / 13 / 9 / 7 / 5 / 2 / 1 الإيجابية

22 / 23 / 24 / 25 / 26 / 27 / 28 
 18 / 17 / 13 / 8 / 6 / 4 / 3 الدمبية

 
 الإجابة كسا يمي: ويتع تػزيع الأوزان حدب بجا ل

 ( أوزاف الإجابة لسكياس الجعم الأسخي 06ججوؿ )
البجائل         
 نهع الفقخة

 دائسا أحيانا أبجا

 2 1 3 الفقخات الإيجابية
 3 1 2 الفقخات الدمبية

 
 وانصلبقا مغ عجد الفقخات وتػزيع الأوزان تع وضع مفتاح الترحيح التالي:

 (: مفتاح الترحي  لسكياس الجعم الأسخي 07ججوؿ )
 السدتهى         
 الستغيخات

 مختفع متهسط مشخفض

 23 - 14 13 - 7 6 - 3 تقب ل السخض
 16 - 12 11 - 6 5 - 3 التكي ف مع السجتسع

 23 - 14 13 - 7 6 - 3 العلاج
 56 - 38 37 - 19 18 - 3 الجعم الأسخي 
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III. :الجراسة الاستظلا ية 
 أهجاؼ الجراسة الاستظلا ية:. 1

 تتسثل أىجاف الجراسة الاستصلبعية في:
الييام بسدح التخاث ومدح أىل الخبخة للئلسام بالسعمػمات الشطخية والجراسات الدابقة حػل مػضػ   -

 الجراسة مغ أجل تحجيج أدوات الجراسة.
ان الحي ستجخي فيو الجراسة الييام بسدح أفخاد السجتسع ونقرج بو مجتسع الجراسة، واستصلب  السك -

وتحجيج العيشة، والتعخف عمى الرعػبات الستػقعة أثشاء تصبيق أدوات الجراسة، لسحاولة تجشبيا في الجراسة 
 الأساسية.

بشاء استبيان الجعع الأسخي لمسخضى السرابيغ بأمخاض جمجية، وعخضو عمى ذوي الاختراص مغ  -
 أساتحة عمع الشفذ لمتحكيع.

 الخرا ز الديكػمتخية لأدوات الجراسة )الرجق، الثبات(التأكج مغ  -
 . حجود الجراسة الاستظلا ية:2
تع انتقاء العيشة الاستصلبعية مغ قدع الأمخاض الجمجية والدىخية بالسخكد  . الحجود السكانية:1. 2

 الاستذفا ي الجامعي بػىخان.
الجراسة الاستصلبعية الأولى وامتجت مغ تع الييام بجراستيغ استصلبعيتيغ،  . الحجود الدمانية:2. 2

، واستيجفت جسع السعصيات اللبزمة مغ السيجان لبشاء أداة 2315إلى بجاية ديدسبخ  2315بجاية أكتػبخ 
 الجراسة الستسثمة في ميياس الجعع الأسخي لمسخيس الجمجي.

، واستيجفت 2316ي إلى بجاية شيخ فيفخ  2316الجراسة الاستصلبعية الثانية امتجت مغ بجاية جانفي 
 التأكج مغ الخرا ز الديكػمتخية لأدوات الجراسة )ميياس تقجيخ الحات، ميياس الجعع الأسخي(.

 . عخوؼ إجخاء الجراسة الاستظلا ية:3
تع إجخاء الجراسة الاستصلبعية في ضخوف عادية دون أي صعػبات، بحكع أنّ الصالبة ىي أخرا ية 

 خية بالسخكد الاستذفا ي الجامعي بػىخان.نفدية بقدع الأمخاض الجمجية والدى
وقج تع التخكيد في البجاية عمى ضبط أدوات الجراسة، لحا تع الاعتساد في الجراسة الاستصلبعية الأولية 
عمى السقابلبت مع السخضى وذوييع ومع الأشباء، مغ أجل ضبط مطاىخ الجعع الأسخي التي سيتع 

 ا.التخكيد عمييا وبشاء السيياس عمى أساسي
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في حيغ تع التخكيد في الجراسة الاستصلبعية الثانية عمى التأكج مغ الخرا ز الديكػمتخية لأدوات 
الجراسة وىي ميياس روزنبخغ لتقجيخ الحات، وميياس الجعع الأسخي السرسع مغ خلبل الجراسة 

 الاستصلبعية الأولية، وذلظ بعج عخضو عمى السحكّسيغ.

 لا ية:. مهاصفات عيشة الجراسة الاستظ4
تعخف العيشة عمى أنيا "مجسػعة جد ية مغ مجتسع البحث، ومسثمة لعشاصخ السجتسع أفزل تسثيل، بحيث 
يسكغ تعسيع نتا ج تمظ العيشة عمى السجتسع بأكسمو، وعسل استجلالات حػل معالع السجتسع". )عباس 

 (  218، ص 2337ورخخون، 
ة مغ قدع الأمخاض الجمجية والدىخية بالسخكد وقج تعّ اختيار العيشة الاستصلبعية بصخيقة عذػا ي

مخيزا مرابا بأمخاض جمجية،  33الاستذفا ي الجامعي بػىخان. وت ػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ 
وشسمت كل السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية دون تسييد سػاء كان مخيزا نديلب في قدع الأمخاض 

 (.Malade Externeارجيا يأتي فقط لستابعة علبجو )( أو مخيزا خMalade Hospitaliséالجمجية )
 وتسثمت مػاصفات العيشة فيسا يمي:

 
 . الجشذ:1. 4

 الاستظلا ية حدب الجشذ الجراسة عيشة أ خاد (: تهزيع 08ججوؿ )
 % التكخارات الجشذ
  53,3 16 ذاهر
  46,7 14 إناث
  100 33 السجسهع

   
أمّا  % 53,3نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ ندبة الحكػر تفػق ندبة الإناث، بحيث كانت ندبة الحكػر 

 .% 46,7ندبة الإناث 
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 . الدن:2. 4
 الاستظلا ية حدب الدنالجراسة عيشة أ خاد (: تهزيع 09ججوؿ )

 % التكخارات الدن
 13 3 20أقل من 

20 - 40 7 23,3 
 66,7 23 40أكبخ من 
 100 33 السجسهع

 
، بيشسا % 66,7سشة بشدبة  43نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ أغمب أفخاد العيشة كانت أعسارىع أكبخ مغ  

سشة بأقل  23، وتمتيا فبة أقل مغ % 23,3سشة بو  43و 23قجرت ندبة الأفخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 
 مغ العيشة. % 13ندبة وقجرت بو 

 
 الجراسي: . السدتهى 3. 4

 الاستظلا ية حدب السدتهى الجراسيالجراسة عيشة أ خاد تهزيع (: 10ججوؿ )
 % التكخارات السدتهى الجراسي
 33,3 10 من دوف مدتهى 

 20 6 ابتجائي
 23,3 7 متهسط
 16,7 5 ثانهي 
 6,7 2 جامعي
 100 30 السجسهع

 
نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ السدتػد التعميسي قج تسايد بيغ أفخاد العيشة، حيث بمغت ندبة الأمييغ 

 16,7فالثانػي  % 20والابتجا ي  % 23,3وىي أكبخ ندبة، تمييا ندبة التعميع الستػسط بو  % 33,33
 . % 6,7، بيشسا السدتػد الجامعي فسثّل ندبة ضبيمة  ججا تقجّر بو %
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 لة الاجتسا ية:. الحا4. 4
 الاستظلا ية حدب الحالة الاجتسا يةالجراسة عيشة أ خاد (: تهزيع 11ججوؿ )

 % التكخارات الحالة الاجتسا ية
 26,7 8 أعدب
 66,7 20 متدوج
 6,7 2 مظمق
 100 30 السجسهع

 
، في حيغ أنّ ندبة العداب بمغت % 66,7نلبحظ مغ خلبل الججول ارتفا  ندبة الستدوجيغ حيث بمغت 

 .% 6,7، أمّا ندبة السصمقيغ ف انت % 26,7
 
 . مجة السخض:5. 4

 الاستظلا ية حدب مجة السخضالجراسة عيشة (: تهزيع أ خاد 12ججوؿ )
 % التكخارات مجة السخض
 33,3 10 أقل من سشة

 40 12 سشهات 5إلى  1
 26,7 8 سشهات 5أكثخ من 

 100 30 السجسهع
 
، وتمتيا ندبة % 40سشػات حيث بمغت  5إلى  1مغ خلبل الججول نلبحظ ارتفا  ندبة مجة السخض  

 .% 26,7سشػات ندبة  5لفبة أقل مغ سشة، بيشسا مثّمت فبة السرابيغ لأكثخ مغ  % 33,3
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 . نهع السخض:6. 4
 الاستظلا ية حدب نهع السخضالجراسة عيشة أ خاد (: تهزيع 13ججوؿ )

 % التكخارات السخض نهع
 6,6 2 حاد عاهخ

 13,3 4 حاد غيخ عاهخ
 76,6 23 مدمن عاهخ

 3,3 1 مدمن غيخ عاهخ
 100 30 السجسهع

 
مغ خلبل الججول ارتفا  ندبة الأمخاض السدمشة الطاىخة، وتأتي في السختبة الثانية الأمخاض  نلبحظ

 .الحادة غيخ الطاىخة، وتمييا الأمخاض الحادة الطاىخة والسدمشة غيخ الطاىخة بشدبة ضبيمة ججا

 
 . وجهد شخص مراب  ي العائمة:7. 4

 حدب وجهد شخص مراب  ي العائمة  الاستظلا يةالجراسة عيشة (: تهزيع أ خاد 14ججوؿ )
 % التكخارات وجهد شخص مراب

 0 0 نعم
 100 30 لا

 100 30 السجسهع
  

 نلبحظ مغ خلبل الججول أنو لا يػجج أي فخد مغ أفخاد عا لبت أفخاد العيشة مراب بسخض جمجي.
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 . الخرائص الديكهمتخية لأدوات الجراسة:5
 مكياس الجعم الأسخي: .1. 5
 . الرجؽ:1. 1. 5

مغ أفخاد العيشة ذوي  % 27تع التأكج مغ صجق السيياس مغ خلبل شخيقة السقارنة الصخفية، وذلظ بأخح 
أفخاد( وإجخاء السقارنة بيشيسا،  8مغ أفخاد العيشة ذوي الجرجات السشخفزة )أي  % 27الجرجات السختفعة و

 وكانت الشتا ج كسا يمي: 
 الجعم الأسخي بين السجسهعتين العميا والجنيا(: الفخوؽ  ي مدتهى 15ججوؿ )

ستهسط ال الستغيخات
 حدابيال

نحخاؼ الا 
 سعياري ال

مدتهى  Tقيسة  درجة الحخية
 الجلالة

الجعم 
 الأسخي 

 1,13 53 مجسهعة عميا
14 3,53 

 دالة
 13,56 36 مجسهعة دنيا 0,01

 
نلبحظ مغ خلبل الججول وجػد فخوق دالة إحرا يا في مدتػد الجعع الأسخي بيغ أفخاد السجسػعة العميا 
)ذوي الجرجات السختفعة( وأفخاد السجسػعة الجنيا )ذوي الجرجات السشخفزة(، وىػ ما تعكدو الستػسصات 

 جق اللبزم.الحدابية ل ل مجسػعة. وعميو يسكغ القػل إنّ ميياس الجعع الأسخي يتستع بالر
 

 . الثبات:2. 1. 5
تع التأكج مغ ثبات ميياس الجعع الأسخي مغ خلبل الصخق التالية: ألفا كخومباخ، التجد ة الشر ية 

 وجػتسان، وكانت الشتا ج كسا يمي:
 (: معاملات ثبات مكياس الجعم الأسخي 16ججوؿ )
 جهتساف باخألفا اخوم شرفيةالتجدئة ال الظخيقة الستغيخات
 0,91 0,92 0,86 الأسخي  الجعم

 
 0,86نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ ميياس الجعع الأسخي يتستع بسعاملبت ثبات جيجة، حيث تخاوحت مغ 

 ، وعميو فةنّ ميياس الجعع الأسخي يتستع بالثبات اللبزم.0,92إلى 
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 مكياس تقجيخ الحات: .2. 5
 . الرجؽ:1. 2. 5

مغ أفخاد العيشة ذوي  % 27تع التأكج مغ صجق السيياس مغ خلبل شخيقة السقارنة الصخفية، وذلظ بأخح 
أفخاد(، وإجخاء السقارنة  8مغ أفخاد العيشة ذوي الجرجات السشخفزة )أي  % 27الجرجات السختفعة و

 بيشيسا، وكانت الشتا ج كسا يمي:
  

 بين السجسهعتين العميا والجنيا(: الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات 17ججوؿ )
ستهسط ال الستغيخات

 حدابيال
نحخاؼ الا 
 سعياري ال

مدتهى  Tقيسة  درجة الحخية
 الجلالة

تقجيخ 
 الحات

 2,44 24 مجسهعة عميا
14 10,13 

 دالة 
 1,85 13 مجسهعة دنيا 0,01

 
السجسػعة العميا )ذوي  نلبحظ مغ خلبل الججول فخوق دالة إحرا يا في مدتػد تقجيخ الحات بيغ أفخاد

الجرجات السختفعة( وأفخاد السجسػعة الجنيا )ذوي الجرجات السشخفزة(، وىػ ما تعكدو الستػسصات 
 الحدابية ل ل مجسػعة. وعميو يسكغ القػل إنّ ميياس تقجيخ الحات يتستع بالرجق اللبزم.

 . الثبات:2. 2. 5
ق التالية: ألفا كخومباخ، التجد ة الشر ية وجػتسان، تع التأكج مغ ثبات ميياس تقجيخ الحات مغ خلبل الصخ 

 وكانت الشتا ج كسا يمي:
 (: معاملات ثبات مكياس تقجيخ الحات18ججوؿ )
 جهتساف باخألفا اخوم شرفيةالتجدئة ال الظخيقة الستغيخات

 0,79 0,65 0,73 تقجيخ الحات
   

نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ ميياس تقجيخ الحات يتستع بسعاملبت ثبات جيجة، حيث تخاوحت معاملبت 
 ، وعميو فةنّ ميياس تقجيخ الحات يتستع بالثبات اللبزم.0,79إلى  0,65الثبات مغ 
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IV. :الجراسة الأساسية 
 . أهجاؼ الجراسة الأساسية:1
 السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.. تحجيج مدتػيات تقجيخ الحات لجد عيشة مغ 1
. تحجيووج علبقووة بعووس الستغيّووخات الفخديووة لمسخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة )الجووشذ، الدووغ، السدووتػد 2

الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، مجة السخض، وجػد شخز مراب فوي العا موة، تذوابو السوخض 
 في العا مة( بسدتػد تقجيخ الحات.مع مخض الذخز السراب في العا مة، نػ  الذخز السراب 

 . تحجيج مدتػيات الجعع الأسخي لجد عيشة مغ السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.3
. تحجيووج علبقووة بعووس الستغيّووخات الفخديووة لمسخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة )الجووشذ، الدووغ، السدووتػد 4

فوي العا موة، تذوابو السوخض  الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، مجة السخض، وجػد شخز مراب
 مع مخض الذخز السراب في العا مة، نػ  الذخز السراب في العا مة( بسدتػد الجعع الأسخي.

. تحجيج نػ  العلبقة القا سوة بويغ الوجعع الأسوخي ومدوتػد تقوجيخ الوحات لوجد السخضوى السروابيغ بوأمخاض 5
 جمجية.

 

 . حجود الجراسة الأساسية:2
تع انتقاء العيشة الاستصلبعية مغ قدع الأمخاض الجمجية والدىخية بالسخكد . الحجود السكانية: 1. 2

 الاستذفا ي الجامعي بػىخان.

 شيخ مارسإلى بجاية  2316خ ة الأساسية امتجت مغ بجاية شيخ فبخايجراسال . الحجود الدمانية:2. 2
2316. 

 

 . عخوؼ إجخاء الجراسة الأساسية:3
الديكػمتخية لأدوات الجراسة في الجراسة الاستصلبعية، تع تػزيع ندم مغ بعج التأكج مغ الخرا ز 

ميياس تقجيخ الحات لو روزنبخغ واستبيان الجعع الأسخي لمسخيس السراب بسخض جمجي عمى عيشة مغ 
السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية مختمفة والحيغ يتابعػن علبجيع في قدع الأمخاض الجمجية والدىخية 

مخيس، بيجف التحقق مغ الفخوض  133تذفا ي الجامعي بػىخان، وتسثمت عيشة الجراسة في بالسخكد الاس
 الفارقية والارتباشية.
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 . مهاصفات عيشة الجراسة الأساسية:4
 تتسثل مػاصفات العيشة الأساسية فيسا يمي:

 . الجشذ:1. 4
 الأساسية حدب الجشذ الجراسة عيشة أ خاد (: تهزيع 19ججوؿ )

 % التكخارات الجشذ
 44 44 ذاهر
 56 56 إناث
  100 100 السجسهع

   
ا بيشس % 56 ناث بودبة الإقجرت نحيث تفػق ندبة الحكػر،  الإناث الججول أنّ ندبةنلبحظ مغ خلبل 

 .% 44حكػر كانت ندبة ال
 

 . الدن:2. 4
 الأساسية حدب الدنالجراسة عيشة (: تهزيع أ خاد 20ججوؿ )

 % التكخارات الدن
 16 16 20أقل من 

20 - 40 44 44 
 40 40 40أكبخ من 
 100 133 السجسهع

 
سشة، وتمتيا فبة  43 - 23ارتفا  ندبة الأفخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ نلبحظ مغ خلبل الججول  

 .% 16سشة ندبة  23، بيشسا مثمت فبة أقل مغ % 43سشة بشدبة  43الأكبخ مغ 
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 . السدتهى الجراسي:3. 4
 الأساسية حدب السدتهى الجراسيالجراسة عيشة (: تهزيع أ خاد 21ججوؿ )

 % التكخارات السدتهى الجراسي
 9 9 من دوف مدتهى 

 11 11 ابتجائي
 40 40 متهسط
 24 24 ثانهي 
 16 16 جامعي
 100 100 السجسهع

 
 % 24مغ أفخاد العيشة كانت ذات تعميع متػسط، وتمتيا ندبة  % 43ندبة  نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ 

وأخيخا ندبة متجنية ججا للؤمييغ  % 11، والابتجا ي % 16لمتعميع الثانػي، بيشسا مثل السدتػد الجامعي 
 . مغ أفخاد العيشة % 9قجرت بو 

 
 . الحالة الاجتسا ية:4. 4

 الحالة الاجتسا ية الأساسية حدبالجراسة عيشة (: تهزيع أ خاد 22ججوؿ )
 % التكخارات الحالة الاجتسا ية

 43 43 أعدب
 54 54 متدوج
 3 3 مظمق
 100 100 السجسهع

 
، أمّا % 43 بودبة العداب وتمتيا ن، % 54بشدبة نلبحظ مغ خلبل الججول ارتفا  ندبة الستدوجيغ 

 .مغ أفخاد العيشة % 3ندبتيع متجنية وقجرت بو  ن ف انتالسصمقػ 
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 . مجة السخض:5. 4
 الأساسية حدب مجة السخضالجراسة عيشة (: تهزيع أ خاد 23ججوؿ )

 % التكخارات مجة السخض
 28 28 أقل من سشة

 42 42 سشهات 5إلى  1
 30 30 سشهات 5أكثخ من 

 100 100 السجسهع
 

 5 - 1مغ أفخاد العيشة يعانػن مغ السخض الجمجي لسجة  % 42أنّ ندبة مغ خلبل الججول نلبحظ 
مشيع يعانػن مغ  % 28سشػات، و 5يعانػن مغ السخض الجمجي لسجة تفػق  % 33سشػات، بيشسا ندبة 

 .السخض الجمجي لسجة أقل مغ سشة
 

 . نهع السخض:6. 4
 الجراسة الأساسية حدب نهع السخضعيشة (: تهزيع أ خاد 24ججوؿ )

 % التكخارات السخض نهع
 9 9 حاد عاهخ

 28 28 حاد غيخ عاهخ
 59 59 مدمن عاهخ

 4 4 مدمن غيخ عاهخ
 100 133 السجسهع

 
مرابػن بأمخاض مدمشة ضاىخة، وتمييا  % 59نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ أكثخ مغ نرف العيشة بشدبة 

مغ العيشة، بيشسا الأمخاض الحادة الطاىخة فبمغت  % 28الأمخاض الحادة غيخ الطاىخة التي تسثّمت في 
 . % 4والأمخاض السدمشة غيخ الطاىخة ندبة  % 9ندبة 
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 . وجهد شخص مراب  ي العائمة:7. 4
 الأساسية حدب وجهد شخص مراب  ي العائمة الجراسة عيشة أ خاد  (: تهزيع25ججوؿ )

 % التكخارات وجهد شخص مراب
 20 20 نعم
 80 80 لا

 100 100 السجسهع
  

 مغ أفخاد العيشة ليذ لجييع شخز رخخ مراب بسخض جمجي في % 83 نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ 
 مراب بسخض جمجي.لجييع شخز رخخ في العا مة  % 23ة، بيشسا ندبة عا مال
 
 . تذابه السخض  ي العائمة:8. 4

 حدب نهع مخض أ خاد العائمة الأساسيةالجراسة عيشة (: تهزيع أ خاد 26ججوؿ )
 % التكخارات نهع السخض
 16 16 نفذ السخض
 4 4 مخض  خخ
 80 80 لا يهجج مخض
 100 100 السجسهع

 
مغ أفخاد العيشة لجييع شخز مراب في العا مة يحسل نفذ  % 16مغ خلبل الججول نلبحظ أنّ ندبة 

 يحسمػن مخضا جمجيا رخخ.  % 4السخض الجمجي، بيشسا 
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 . الذخص السراب:9. 4
 الأساسية حدب الذخص السراب الجراسة عيشة(: تهزيع أ خاد 27ججوؿ )

 % التكخارات الذخص السراب
 2 2 الأب
 4 4 الأـ
 4 4 الأخ
 7 7 الأخت

 1 1 أقارب الأب
 1 1 أقارب الأـ
 1 1 الأبشاء

 80 80 لا يهجج مخض
 100 100 السجسهع

 
  

 :السدتخجمة  ي الجراسةية . الأساليب الإحرائ5
 استيجفت ىحه الجراسة مػضػ  "الجعع الأسخي وعلبقتو بتقجيخ الحات لجد السخضى الجمجييغ"

 ولاختبار الفخضيات الخاصة بيحا السػضػ  تع استخجام الأساليب الإحرا ية التالية:
 أولا: الإحراء الػصفي: وتع استخجام ما يمي:

 الت خارات -
 الشدب السبػية -
 الستػسط الحدابي -
 الستػسط الشطخي  -
 الانحخاف السلياري  -

 ثانيا: الإحراء الاستجلالي: وتع استخجام ما يمي:
 بيخسػن  -
 ألفا كخومباخ -
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 معامل جػتسان -
 معامل سبيخمان بخاون  -
 " لمفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ Tاختبار "  -
 " لمفخوق بيغ أكثخ مغ مجسػعتيغ Fاختبار "  -
 LSDالسقارنة البعجية  اختبار -
 Schefféاختبار السقارنة البعجية  -

"SPSS 22وتست السعالجة الإحرا ية لمبيانات مغ خلبل بخنامج الحدم الإحرا ية لمعمػم الاجتساعية "



 

 الفرػػػل الدابػػػع:عػػػخض الشتائػػػج ومشاقذتهػػػا

I. عخض الشتائج 
 . عخض نتائج الفخضية الأولى1        
 . عخض نتائج الفخضية الثانية2        
 . عخض نتائج الفخضية الثالثة3        
 . عخض نتائج الفخضية الخابعة4        
 . عخض نتائج الفخضية الخامدة5        

II. مشاقذة الشتائج 
 . مشاقذة نتائج الفخضية الأولى1        
 . مشاقذة نتائج الفخضية الثانية2        
 . مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة3        
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I. :عخض الشتائج 
 . عخض نتائج الفخضية الأولى:1

 "يػجج مدتػد دعع أسخي مختفع لجد السخضى الجمجييغ" تشز ىحه الفخضية عمى
 ولاختبار ىحه الفخضية تع استعسال الستػسط الحدابي والانحخاف السلياري، وكانت الشتا ج كسا يمي:

 
 ( مدتهى الجعم الأسخي لجى أ خاد العيشة28ججوؿ )

 الانحخاؼ السعياري  الستهسط الشغخي  الستهسط الحدابي الستغيخات
 2,52 10 15,57 السخضتقب ل 

 2,42 8 13,62 التكي ف مع السجتسع
 3,30 10 16,87 العلاج

 6,87 28 46,10 الجعم الأسخي 
  

نلبحظ مغ خلبل الججول أنّ الستػسط الحدوابي لموجعع الأسوخي يفوػق بكثيوخ الستػسوط الشطوخي، بحيوث كوان 
 .28أما الستػسط الشطخي ف ان يداوي  46,10الستػسط الحدابي يداوي 

وبالشدبة لأبعاد الوجعع الأسوخي )تقبّول السوخض، الت يّوف موع السجتسوع، العولبج( ف انوت متػسوصاتيا الحدوابية 
، وىي متػسصات تفػق الستػسصات الشطخية التي كانوت عموى 16,87 - 13,62 - 15,57عمى التػالي: 

 .13، 8، 13التػالي 
 ق الفخضية الأولى.وعميو يسكغ القػل بتحق

 
 . عخض نتائج الفخضية الثانية:2

تووشز ىووحه الفخضووية عمووى: "يػجووج اخووتلبف فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي يعووػد لاخووتلبف الستغيووخات التاليووة: 
الجوشذ، الدوغ، السدووتػد الجراسوي، الحالووة الاجتساعيوة، مووجة السوخض، نووػ  السوخض، وجووػد شوخز مروواب 

 ، الذخز السراب".في العا مة، تذابو السخض في العا مة
  فخضيات جد ية. 9ولاختبار ىحه الفخضية تع تقديسيا إلى 

 (:  1. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )1. 2
توووشز ىوووحه الفخضوووية عموووى: "يػجوووج اخوووتلبف فوووي مدوووتػد الوووجعع الأسوووخي يعوووػد لاخوووتلبف جوووشذ السوووخيس 

 الجمجي".
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غ مجسووػعتيغ مدووتقمتيغ، وكانووت الشتووا ج كسووا " لمفووخوق بووي Tولاختبووار ىووحه الفخضووية تووع اسووتعسال اختبووار " 
 يمي:

  
 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لمجشذ29ججوؿ )

ستهسط ال الستغيخات
 حدابيال

نحخاؼ الا 
مدتهى  Tقيسة  درجة الحخية سعياري ال

 الجلالة

 تقب ل السخض
 2,17 15,50 ذاهر

 غيخ دالة - 0,24 98
 2,79 15,62 إناث (0,80)

التكي ف مع 
 السجتسع

 2,39 13,59 ذاهر
97 0,12 - 

 غيخ دالة
 2,46 13,65 إناث (0,89)

 العلاج
 2,72 16,63 ذاهر

98 0,62 - 
 غيخ دالة

 3,70 17,05 إناث (0,53)
الجعم 
 الأسخي 

 5,97 45,72 ذاهر
97 0,48 - 

 غيخ دالة
 7,55 46,40 إناث (0,63)

 
مغ خلبل الججول وجػد فخوق غيخ دالوة إحروا يا فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي وأبعواده تبعوا لمجوشذ،  نلبحظ

 وىػ ما يتزح مغ خلبل الستػسصات الحدابية الستقاربة.
 (1. 2وعميو يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية )
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 (:  2. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )2. 2
 عمى: "يػجج اختلبف في مدتػد الجعع الأسخي يعػد لاختلبف سغ السخيس الجمجي".تشز ىحه الفخضية 

 " لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fولاختبار ىحه الفخضية تع استعسال اختبار "
  

 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لمدن30ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

ستهسط ال
 حدابيال

نحخاؼ الا 
مدتهى  Fقيسة  درجة الحخية سعياري ال

 الجلالة

 تقب ل السخض

بين 
 20,37 2 40,74 السجسهعات

3,34 
 دالة

داخل  (0,05)
 6,10 97 591,76 السجسهعات

التكي ف مع 
 السجتسع

بين 
 16,88 2 33,77 السجسهعات

2,99 
 دالة

داخل  (0,05)
 5,64 96 541,40 السجسهعات

 العلاج

بين 
 30,48 2 60,97 السجسهعات

 دالة 2,89
داخل  (0,05)

 10,51 97 1020,33 السجسهعات

الجعم 
 الأسخي 

بين 
 178,67 2 357,34 السجسهعات

4,01 
 دالة

داخل  (0,05)
 44,47 96 4269,65 السجسهعات

  
مغ خلبل الججول وجػد فخوق دالة إحرا يا في مدوتػد الوجعع الأسوخي وأبعواده تبعوا لاخوتلبف سوغ  نلبحظ

 (، وكانت الشتا ج كسا يمي:LSDالسخيس الجمجي ولسعخفة اتجاه الفخوق قسشا باختبار )
 ( 2. 2وعميو يسكغ القػل بتحقق الفخضية الجد ية )
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 الأسخي تبعا لمدن( السقارنة البعجية لسدتهى الجعم 31ججوؿ )

مجسهعات  الستغيخات
 السقارنة

 مجسهعات السقارنة
 40أكبخ من  40 - 20 20أقل من 

 تقب ل السخض
 0,75 1,71* ووووووووووووووووووووو 20أقل من 

 - 0,96 وووووووووووووووووووو  40 - 20
 وووووووووووووووووووو   40أكبخ من 

 التكي ف
 - 0,89 0,36 وووووووووووووووووووو 20أقل من 

 - 1,26* وووووووووووووووووووو  40 - 20
 وووووووووووووووووووو   40أكبخ من 

 العلاج
 0,36 1,81 وووووووووووووووووووو 20أقل من 

 - 1,45* وووووووووووووووووووو  40 - 20
 وووووووووووووووووووو   40أكبخ من 

 الجعم الأسخي 
 0,10 3,89* وووووووووووووووووووو 20أقل من 

 - 3,79* وووووووووووووووووووو  40 - 20
 وووووووووووووووووووو   40أكبخ من 

 (0,05: مدتػد الجلالة *)
مغ خلبل الججول وجػد فخوق دالة إحرا يا في مدتػد الجعع الأسخي بيغ فبة السخضى الأقل موغ  نلبحظ

 سشة(. 23سشة لرالح السجسػعة الأولى )أقل مغ  43 - 23سشة وفبة السخضى مغ  23
سوشة لروالح السجسػعوة الثانيوة  43سشة وفبة أكبخ موغ  43 - 23ووجػد فخوق دالة إحرا يا بيغ فبة مغ 

 سشة(. 43 )أكبخ مغ
سوشة(  23أمّا بالشدبة للؤبعاد فوشلبحظ وجوػد فوخوق دالوة إحروا يا فوي بعوج تقبّول السوخض بويغ فبوة )أقول موغ 

 سشة(. 23سشة( لرالح السجسػعة الأولى )أقل مغ  43 - 23وفبة )
سوشة( وفبوة  43 - 23كسا نلبحوظ وجوػد فوخوق دالوة إحروا يا فوي بعوج الت يّوف موع السجتسوع بويغ فبوة )موغ 

 سشة(. 43سشة( لرالح السجسػعة الثانية )الأكبخ مغ  43بخ مغ )الأك
 43سوشة( وفبوة )الأكبوخ موغ  43 - 23بيشسا نلبحظ وجوػد فوخوق دالوة إحروا يا فوي بعوج العولبج بويغ فبوة )

 سشة(. 43سشة( لرالح السجسػعة الثانية )الأكبخ مغ 
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 (:  3. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )3. 2
ىووحه الفخضوووية عمووى: وجووػد اخوووتلبف فووي مدووتػد الوووجعع الأسووخي يعووػد لاخوووتلبف السدووتػد الجراسوووي  تووشز

 لمسراب بسخض جمجي.
 " لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fولاختبار ىحه الفخضية تع استعسال اختبار "

 
 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لمسدتهى الجراسي32ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
مدتهى  Fقيسة  السخ عات

 الجلالة

 تقب ل السخض

بين 
 5,76 4 23,05 السجسهعات

 غيخ دالة 0,89
داخل  (0,46)

 6,41 95 609,45 السجسهعات

التكي ػػػف مػػػع 
 السجتسع

بين 
 2,91 4 11,67 السجسهعات

0,48 
 غيخ دالة

داخل  (0,74)
 5,99 94 563,49 السجسهعات

 العلاج

بين 
 9,43 4 37,73 السجسهعات

0,85 
 غيخ دالة

داخل  (0,49)
 10,68 95 1043,57 السجسهعات

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجعم 
 الأسخي 

بين 
 38,08 4 152,31 السجسهعات

0,80 
 غيخ دالة

داخل  (0,52)
 47,60 94 4474,67 السجسهعات

  
موووغ خووولبل الجوووجول وجوووػد فوووخوق غيوووخ دالوووة إحروووا يا فوووي مدوووتػد الوووجعع الأسوووخي تبعوووا لاخوووتلبف  نلبحوووظ

 السدتػد الجراسي.
 (.3. 2وعميو يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية )
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 (:  4. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )4. 2
ىووحه الفخضووية عمووى: يػجووج اخووتلبف فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي يعووػد لاخووتلبف الحالووة الاجتساعيووة  تووشز

 لمسراب بسخض جمجي.
 " لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fولاختبار ىحه الفخضية تع استعسال اختبار "

 
 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لمحالة الاجتسا ية33ججوؿ )

 مرجر الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
مدتهى  Fقيسة  السخ عات

 الجلالة

 تقب ل السخض

بين 
 9,72 2 19,44 السجسهعات

 غيخ دالة 1,53
داخل 

 6,32 97 613,07 السجسهعات

التكي ف مع 
 السجتسع

بين 
 12,17 2 24,35 السجسهعات

داخل  غيخ دالة 2,12
 5,73 96 550,17 السجسهعات

 العلاج

بين 
 31,83 2 63,66 السجسهعات

3,03 
 دالة

داخل  (0,05)
 10,49 97 1017,64 السجسهعات

الجعم 
 الأسخي 

بين 
 140,84 2 281,68 السجسهعات

3,11 
 دالة

داخل  (0,05)
 45,26 96 4345,30 السجسهعات

 
فووي مدوووتػد الووجعع الأسووخي تبعوووا لاخووتلبف الحالوووة  نلبحووظ مووغ خووولبل الجووجول وجوووػد فووخوق دالووة إحروووا يا

 الاجتساعية.
أمّا بالشدبة للؤبعاد فشلبحظ وجػد فخوق دالة إحرا يا في مدتػد بعج "العلبج"، في حيغ تػجج فوخوق غيوخ 

 دالة إحرا يا في بعجي "تقبّل السخض" و"الت يّف مع السجتسع". 
 كانت الشتا ج كسا يمي:"، و LSDولسعخفة اتجاه الفخوق تع استخجام اختبار "
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 (: السقارنة البعجية لسدتهى الجعم الأسخي تبعا لمحالة الاجتسا ية34ججوؿ )
مجسهعات السقارنػة                     
 مظمق متدوج أعدب الستغيخات         

 العلاج
 4,66* - 0,018 وووووووووووووووووووووووووووو أعدب
 4,68* وووووووووووووووووووووووووووو  متدوج
 وووووووووووووووووووووووووووو   مظمق

 الجعم الأسخي 
 8,81* - 1,03 وووووووووووووووووووووووووووو أعدب
 9,84* وووووووووووووووووووووووووووو  متدوج
 وووووووووووووووووووووووووووو   مظمق

  
مغ خلبل الججول وجػد فخوق دالة إحرا يا في مدتػد الجعع الأسخي بيغ مجسػعة السخضى ذوي  نلبحظ

 الحالة الاجتساعية "أعدب" ومجسػعة السخضى "مصمق" لرالح السجسػعة الأولى "أعدب".
 وفخوق بيغ مجسػعة السخضى "الستدوج" ومجسػعة "السصمق" لرالح السجسػعة الأولى "الستدوج".

 بالشدبة لبعج "العلبج".والأمخ ذاتو 
 (.4. 2وعميو يسكغ القػل بتحقق الفخضية الجد ية )
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 (:  5. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )5. 2
تووشز ىووحه الفخضووية عمووى: يػجووج اخووتلبف فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي لووجد السخضووى السرووابيغ بووأمخاض 

 جمجية يعػد لاختلبف نػ  السخض.
 ( لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اختبار )

 
 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لشهع السخض35ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
مدتهى  Fقيسة  السخ عات

 الجلالة

 تقب ل السخض

بين 
 9,06 3 27,19 السجسهعات

 غيخ دالة 1,43
داخل  (0,23)

 6,30 96 605,31 السجسهعات

التكي ف مع 
 السجتسع

بين 
 7,62 3 22,87 السجسهعات

1,31 
 غيخ دالة

داخل  (0,27)
 5,81 96 552,3 السجسهعات

 العلاج

بين 
 33,45 3 100,37 السجسهعات

3,27 
 دالة

داخل  (0,05)
 10,21 96 980,93 السجسهعات

 الجعم
 الأسخي 

بين 
 132,13 3 396,4 السجسهعات

2,96 
 دالة

داخل  (0,05)
 44,53 95 4230,58 السجسهعات

 
نلبحظ مغ خلبل الججول وجػد فخوق دالة إحرا يا في مدتػد الجعع الأسخي تبعوا لاخوتلبف نوػ  السوخض 

 لجد السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.
بالشدوبة للؤبعواد فوشلبحظ وجوػد فوخوق دالوة إحروا يا فوي بعوج "العولبج"، فوي حويغ تػجوج فوخوق غيوخ دالوة  أمّا

 إحرا يا في بعجي "تقبّل السخض" و"الت يّف مع السجتسع".
 وكانت الشتا ج كسا يمي:  LSDولسعخفة اتجاه الفخوق تع استخجام اختبار 
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 الأسخي تبعا لشهع السخض( السقارنة البعجية لسدتهى الجعم 36ججوؿ )

مجسهعػػػػػػػػػػػات                     
 السقارنة الستغيخات         

أمخاض حادة 
 عاهخة

أمخاض حادة 
 غيخ عاهخة

أمخاض مدمشة 
 عاهخة

أمخاض مدمشة 
 غيخ عاهخة

 العلاج

 1,41 - 1,99 0,29 وووووووووووووووووووووووووووو أمخاض حادة عاهخة
أمخاض حادة        

 1,71 - 1,69 * وووووووووووووووووووووووووووو  عاهخةغيخ 

 3,41 * وووووووووووووووووووووووووووو   أمخاض مدمشة عاهخة
أمخاض مدمشة       

 وووووووووووووووووووووووووووو    غيخ عاهخة

الجعم 
 الأسخي 

 1,61 - 4,59 - 1,28 وووووووووووووووووووووووووووو أمخاض حادة عاهخة
أمخاض حادة        

 2,89 - 3,31 * وووووووووووووووووووووووووووو  غيخ عاهخة

 6,29 وووووووووووووووووووووووووووو   أمخاض مدمشة عاهخة
أمخاض مدمشة       

 وووووووووووووووووووووووووووو    غيخ عاهخة

 (0,05مدتػد دلالة  *)
 

مووغ خوولبل الجووجول وجووػد فووخوق دالووة إحرووا يا فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي بوويغ مجسػعووة الأمووخاض  نلبحووظ
 الحادة غيخ الطاىخة ومجسػعة الأمخاض السدمشة الطاىخة لرالح السجسػعة الثانية.

وفووووخوق بوووويغ السجسػعووووة الأمووووخاض السدمشووووة الطوووواىخة ومجسػعووووة الأمووووخاض السدمشووووة غيووووخ الطوووواىخة لرووووالح 
 السجسػعة الأولى.

وفخوق في بعج "العلبج" بيغ مجسػعة الأموخاض الحوادة غيوخ الطواىخة ومجسػعوة الأموخاض السدمشوة الطواىخة 
 لرالح السجسػعة الثانية.

 (.5. 2وعميو يسكغ القػل بتحقق جد ي لمفخضية )
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 (:  6. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )6. 2
 الأسخي يعػد لاختلبف مجة السخض الجمجي.تشز ىحه الفخضية عمى: يػجج اختلبف في مدتػد الجعع 

 ( لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اختبار )
 

 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لسجة السخض37ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
مدتهى  Fقيسة  السخ عات

 الجلالة

 تقب ل السخض

بين 
 0,24 2 0,49 السجسهعات

0,03 
 غيخ دالة

داخل  (0,96)
 6,51 97 632,01 السجسهعات

التكي ف مع 
 السجتسع

بين 
 25,72 2 51,45 السجسهعات

4,71 
 دالة

داخل  (0,01)
 5,45 96 523,72 السجسهعات

 العلاج

بين 
 38,59 2 77,18 السجسهعات

 دالة 3,72
داخل  (0,05)

 10,35 97 1004,12 السجسهعات

الجعم 
 الأسخي 

بين 
 133,19 2 266,39 السجسهعات

2,93 
 دالة

داخل  (0,05)
 45,42 96 4360,59 السجسهعات

 
نلبحووظ وجووػد فووخوق دالووة إحرووا يا فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي تبعووا لاخووتلبف مووجة السووخض لووجد السروواب 

إحرووووا يا فووووي مدووووتػد بعووووجي "الت يّووووف مووووع السجتسووووع" بسووووخض جمووووجي، بالإضووووافة إلووووى وجووووػد فووووخوق دالووووة 
 و"العلبج"، في حيغ تػجج فخوق غيخ دالة إحرا يا بالشدبة لبعج "تقبّل السخض".
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 " لمسقارنة البعجية، وكانت الشتا ج كسا يمي:LSDولاختبار اتجاه الفخوق تع استخجام اختبار "
 

 تبعا لسجة السخض(: السقارنة البعجية لسدتهى الجعم الأسخي 38ججوؿ )
مجسهعات السقارنػة                     
 5إلى  1من  أقل من سشة الستغيخات         

 سشهات 5أكثخ من  سشهات

التكي ف مع 
 السجتسع

 1,05 1,75* وووووووووووووووووووووووووووو أقل من سشة
 - 0,69 وووووووووووووووووووووووووووو  سشهات 5إلى  1من 

 وووووووووووووووووووووووووووو   سشهات 5أكثخ من 

 علاجال
 0,66 2,04* وووووووووووووووووووووووووووو أقل من سشة

 - 1,38 وووووووووووووووووووووووووووو  سشهات 5إلى  1من 
 وووووووووووووووووووووووووووو   سشهات 5أكثخ من 

الجعم 
 الأسخي 

 1,76 3,92* وووووووووووووووووووووووووووو أقل من سشة
 - 1,76 وووووووووووووووووووووووووووو  سشهات 5إلى  1من 

 وووووووووووووووووووووووووووو   سشهات 5أكثخ من 
 

مووغ خولبل الجووجول وجوػد فووخوق فوي مدووتػد الوجعع الأسووخي وبعجيوو )الت يّووف موع السجتسووع والعوولبج(  نلبحوظ
سوووشة وفبوووات  1حدوووب موووجة السوووخض لوووجد السرووواب بسوووخض جموووجي، وذلوووظ بووويغ فبوووات السخضوووى الأقووول موووغ 

 سشػات لرالح السجسػعة الأولى )الأقل مغ سشة(. 5إلى  1السخضى مغ 
 (. 6. 2لجد ية )وعميو يسكغ القػل بتحقق الفخضية ا
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 (:  7. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )7. 2
تشز ىحه الفخضية عموى: يػجوج اخوتلبف فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي تبعوا لػجوػد شوخز رخوخ مرواب فوي 

 عا مة السخيس السراب بسخض جمجي.
 وكانت الشتا ج كسا يمي:( لمفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ، Tولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اختبار )

 
 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لهجهد شخص مراب  ي العائمة39ججوؿ )

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة  
 الحخية

 قيسة
T 

مدتهى 
 الجلالة

تقب ل  
 السخض

 2,60 15,15 نعم
 غيخ دالة - 0,83 98

 2,51 15,67 لا (0,40)
 التكيف مع
 السجتسع

 2,25 13,70 نعم
97 0,15 

 غيخ دالة
 2,47 13,60 لا (0,88)

 العلاج
 2,84 17,10 نعم

98 0,34 
 غيخ دالة

 3,42 16,81 لا (0,73)
الجعم 
 الأسخي 

 5,76 45,95 نعم
97 0,10 - 

 غيخ دالة
 7,15 46,13 لا (0,91)

 
فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي وأبعوواده تبعووا لػجووػد  نلبحووظ مووغ خوولبل الجووجول وجووػد فووخوق غيووخ دالووة إحرووا يا

شخز مرواب فوي العا موة، وىوػ موا تعكدوو الستػسوصات الحدوابية الستقاربوة بويغ مجسػعوة السخضوى الوحيغ 
لجييع شخز مراب بسوخض جموجي فوي العا موة ومجسػعوة السخضوى الوحيغ لا يػجوج لوجييع شوخز مرواب 

 بسخض جمجي في العا مة.
 (.7. 2ق الفخضية الجد ية )وعميو يسكغ القػل بعجم تحق
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 (:  8. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )8. 2
تشز ىحه الفخضية عمى: يػجوج اخوتلبف فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي يعوػد لستغيّوخ تذوابو السوخض بويغ أفوخاد 

 العا مة لجد السراب بسخض جمجي.
مجسووػعتيغ مدووتقمتيغ، واقترووخت العيشووة ىشووا ( لمفووخوق بوويغ Tولاختبووار ىووحه الفخضووية تووع اسووتخجام اختبووار )

 مخيس )ة( الحيغ يتػاجج في عا لبتيع شخز مراب بسخض جمجي، وكانت الشتا ج كسا يمي: 23عمى 
 

 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لتذابه السخض40ججوؿ )

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة  
 الحخية

 قيسة
T 

مدتهى 
 الجلالة

تقب ل  
 السخض

 2,73 15,56 نفذ السخض
18 1,46 

 غيخ دالة
 1,00 13,50 مخض  خخ (0,16)

التكيف مع 
 السجتسع

 2,35 13,75 نفذ السخض
18 0,19 

 غيخ دالة
 2,08 13,50 مخض  خخ (0,84)

 العلاج
 2,14 17,75 نفذ السخض

 دالة 2,25 18
 4,12 14,50 مخض  خخ (0,05)

الجعم 
 الأسخي 

 5,50 47,06 نفذ السخض
18 1,83 

 غيخ دالة
 5,06 41,50 مخض  خخ (0,08)

 
نلبحظ مغ خلبل الججول وجػد فخوق غيخ دالة إحروا يا فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي ومدوتػد بعوجي "تقبّول 

يلبحوظ وجوػد السخض" و"الت يّف مع السجتسع" تبعا لتذابو السخض مع مخض فخد رخخ موغ العا موة، إلا أنوو 
 فخوق دالة إحرا يا في مدتػد بعج "العلبج" تبعا لتذابو السخض مع مخض شخز رخخ في العا مة.

 (.8. 2وعميو يسكغ القػل بتحقق جد ي لمفخضية الجد ية )
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 (:  9. 2. عخض نتائج الفخضية الجدئية )9. 2
ىحه الفخضية عمى: يػجج اختلبف في مدتػد الوجعع الأسوخي يعوػد لاخوتلبف الذوخز السرواب فوي  تشز

 عا مة السراب بسخض جمجي.
 ( لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اختبار )

 
 ( الفخوؽ  ي مدتهى الجعم الأسخي تبعا لمذخص السراب  ي العائمة41ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
مدتهى  Fقيسة  السخ عات

 الجلالة

 تقب ل السخض

بين 
 3,36 6 20,19 السجسهعات

 غيخ دالة 0,40
داخل  (0,86)

 8,33 13 108,35 السجسهعات

التكي ف مع 
 السجتسع

بين 
 8,01 6 48,09 السجسهعات

2,16 
 غيخ دالة

 داخل (0,11)
 3,70 13 48,10 السجسهعات

 العلاج

بين 
 8,00 6 48,05 السجسهعات

0,98 
 غيخ دالة

داخل  (0,47)
 8,13 13 105,75 السجسهعات

الجعم 
 الأسخي 

بين 
 27,15 6 162,95 السجسهعات

0,75 
 غيخ دالة

داخل  (0,61)
 36,00 13 468,00 السجسهعات

 
موغ خولبل الجوجول وجوػد فووخوق غيوخ دالوة إحروا يا فوي مدووتػد الوجعع الأسوخي وأبعواده الثلبثوة تبعووا  نلبحوظ

 (.9. 2لاختلبف الذخز السراب في العا مة. وعميو يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية )
   (،6. 2) (،5. 2) (،4. 2) (،3. 2) (،2. 2(، )1. 2ومووووغ خوووولبل عووووخض نتووووا ج الفخضوووويات الجد يووووة )

 ( يسكغ القػل بتحقق جد ي لمفخضية الثانية.9. 2) (،8. 2) (،7. 2)
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 . عخض نتائج الفخضية الثالثة:3
 تشز ىحه الفخضية عمى "يتستع السخضى السرابػن بأمخاض جمجية بسدتػد تقجيخ ذات مختفع".

 كسا يمي:ولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام الستػسط الحدابي والانحخاف السلياري، وكانت الشتا ج 
 

 (: مدتهى تقجيخ الحات لجى أ خاد العيشة42ججوؿ )
 الانحخاؼ السعياري  الستهسط الشغخي  الستهسط الحدابي الستغيخات
 4,71 15 19,83 تقجيخ الحات

 
نلبحووظ مووغ خوولبل الجووجول أنّ الستػسووط الحدووابي لتقووجيخ الووحات لووجد السخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة 

 .15، مقابل الستػسط الشطخي 19,83يفػق الستػسط الشطخي، حيث كان الستػسط الحدابي يداوي 
 وعميو يسكغ القػل بتحقق الفخضية الثالثة.

 . عخض نتائج الفخضية الخابعة:4
عمى "ىشاك اختلبف في مدتػد تقجيخ الحات لوجد السخضوى السروابيغ بوأمخاض جمجيوة تشز ىحه الفخضية 

تبعا لاختلبف الستغيخات التالية: الجوشذ، الدوغ، السدوتػد الجراسوي، الحالوة الاجتساعيوة، نوػ  السوخض، موجة 
 السخض، وجػد شخز رخخ مراب في العا مة، تذابو السخض، الذخز السراب في العا مة.

 فخضيات جد ية. 39لفخضية تع تقديسيا إلى ولاختبار ىحه ا
 (:1. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )1. 4

تشز ىحه الفخضية عمى: "ىشاك اختلبف في مدتػد تقجيخ الحات تبعوا لاخوتلبف جوشذ السوخيس السرواب 
( لمفوخوق بويغ مجسوػعتيغ مدوتقمتيغ. وكانوت Tبسخض جموجي. ولاختبوار ىوحه الفخضوية توع اسوتخجام اختبوار )

 لشتا ج كسا يمي:ا
 

 (: الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لمجشذ43ججوؿ )

ستهسط ال الستغيخات
 حدابيال

نحخاؼ الا 
 سعياري ال

درجة  
 الحخية

 قيسة
T 

مدتهى 
 الجلالة

 تقجيخ الحات
 4,77 20,72 ذاهر

98 1,70 
 غيخ دالة

 4,59 19,12 إناث (0,92)
نلبحظ فخوق غيخ دالة إحروا يا فوي مدوتػد تقوجيخ الوحات تبعوا لاخوتلبف جوشذ السرواب بسوخض جموجي،  

 وىػ ما يعكدو التقارب بيغ الستػسصات الحدابية.
 (.1. 4وعميو يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية )
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 (:2. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )2. 4
فوي مدوتػد تقوجيخ الوحات تبعوا لاخوتلبف سوغ السوخيس السرواب تشز ىوحه الفخضوية عموى: "يػجوج اخوتلبف 

 ( لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fبسخض جمجي. ولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اختبار )
 

 (: الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لمدن44ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
 السخ عات

 قيسة
F 

مدتهى 
 الجلالة

 تقجيخ الحات

بين 
 52,58 2 105,16 السجسهعات

2,43 
 غيخ دالة

داخل  (0,09)
 21,63 97 2098,94 السجسهعات

  
نلبحووظ وجوووػد فوووخوق غيوووخ دالوووة إحرووا يا فوووي مدوووتػد تقوووجيخ الوووحات تبعووا لاخوووتلبف سوووغ السرووواب بسوووخض 

 (.2. 4يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية ) جمجي. وعميو
 (:3. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )3. 4

توووشز ىوووحه الفخضوووية عموووى: "يػجوووج اخوووتلبف فوووي مدوووتػد تقوووجيخ الوووحات يعوووػد لاخوووتلبف السدوووتػد الجراسوووي 
ج كسووا ( لمفووخوق، وكانووت الشتووا Fلمسرووابيغ بووأمخاض جمجيووة. ولاختبووار ىووحه الفخضووية تووع اسووتخجام اختبووار )

 يمي:
 

 (: الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لمسدتهى الجراسي45ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
 السخ عات

 قيسة
F 

مدتهى 
 الجلالة

 تقجيخ الحات

بين 
 147,07 4 588,29 السجسهعات

 دالة 8,64
داخل  (0,01)

 17,009 95 1615,82 السجسهعات

 
نلبحظ وجػد فخوق غيخ دالة إحرا يا في مدتػد تقوجيخ الوحات تبعوا لاخوتلبف السدوتػد الجراسوي لمسخضوى 

لمسقارنوات البعجيوة، وكانوت  Schefféالسرابيغ بأمخاض جمجية. ولسعخفة اتجاه الفخوق تع استخجام اختبوار 
 الشتا ج كسا يمي:
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 ا لمسدتهى الجراسي(: السقارنة البعجية  ي مدتهى تقجيخ الحات تبع46ججوؿ )
 السقارنػػةمجسهعػػات         
 جامعي ثانهي  متهسط ابتجائي دوف مدتهى  الستغيخات

 تقجيخ الحات

 - 6,29* - 4,29 - 1,61 1,69 ووووووووووووووووووووووووووووووو دوف مدتهى 
 - 7,98* - 5,98* - 3,31 ووووووووووووووووووووووووووووووو  ابتجائي
 - 4,67* - 2,67 ووووووووووووووووووووووووووووووو   متهسط
 - 02 ووووووووووووووووووووووووووووووو    ثانهي 
 ووووووووووووووووووووووووووووووو     جامعي

 (0,05مدتػد الجلالة  *)
 

نلبحووظ مووغ خوولبل الجووجول وجووػد فووخوق دالووة إحرووا يا فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات تبعووا لاخووتلبف السدووتػد 
 الجراسي بيغ السجسػعات التالية:

 مجسػعة السدتػد )دون مدتػد( ومجسػعة السدتػد الجامعي لرالح السجسػعة الثانية. -
 مجسػعة السدتػد الابتجا ي ومجسػعة السدتػد الثانػي لرالح السجسػعة الثانية. -
 .مجسػعة السدتػد الابتجا ي ومجسػعة السدتػد الجامعي لرالح السجسػعة الثانية -
 مجسػعة السدتػد الستػسط ومجسػعة السدتػد الجامعي لرالح السجسػعة الثانية. -

 في حيغ تػجج فخوق غيخ دالة إحرا يا بيغ السجسػعات الأخخد.
 (.3. 4وعميو يسكغ القػل بتحقّق الفخضية الجد ية )
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 (:4. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )4. 4

"ىشووواك اخوووتلبف فوووي مدوووتػد تقوووجيخ الوووحات تبعوووا لاخوووتلبف الحالوووة الاجتساعيوووة توووشز ىوووحه الفخضوووية عموووى: 
 لمسرابيغ بأمخاض جمجية.

 ( لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اختبار )
 

 (: الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لمحالة الاجتسا ية47ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 سخ عاتال

درجة  
 الحخية

متهسط 
 السخ عات

 قيسة
F 

مدتهى 
 الجلالة

 تقجيخ الحات

بين 
 20,23 2 40,46 السجسهعات

0,90 
 غيخ دالة

داخل  (0,40)
 22,30 97 2163,64 السجسهعات

  
نلبحظ وجػد فخوق غيخ دالة إحرا يا في مدتػد تقجيخ الحات تبعا لاختلبف الحالة الاجتساعيوة لمسخضوى 

 السرابيغ بالأمخاض الجمجية.
 (. 4. 4وعميو يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية )

 
 (:  5. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )5. 4

تووشز ىووحه الفخضووية عمووى: يػجووج اخووتلبف فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات يعووػد لاخووتلبف نووػ  مووخض السووخيس 
 ( لمفخوق وكانت الشتا ج كسا يمي:Fتبار )السراب بسخض جمجي". ولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اخ

 
 (: الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لشهع السخض48ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهعة 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
 السخ عات

 قيسة
(F) 

مدتهى 
 الجلالة

 تقجيخ الحات

بين 
 1,83 3 5,50 السجسهعات

0,08 
 غيخ دالة

داخل  (0,97)
 22,90 96 2198,6 السجسهعات
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نلبحووظ مووغ خوولبل الجووجول وجووػد فووخوق غيووخ دالووة إحرووا يا فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات تبعووا لاخووتلبف نووػ  
 مخض السخيس السراب بسخض جمجي.

 (.5. 4وعميو يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية )
 
 (:  6. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )6. 4

موووى: يػجوووج اخوووتلبف فوووي مدوووتػد تقوووجيخ الوووحات يعوووػد لاخوووتلبف موووجة السوووخض لوووجد توووشز ىوووحه الفخضوووية ع
 السراب بسخض جمجي.

 ( لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اختبار )
 

 (: الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لسجة السخض49ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
 السخ عات

 قيسة
F 

مدتهى 
 الجلالة

 تقجيخ الحات

بين 
 81,50 2 163,01 السجسهعات

3,87 
 دالة

داخل  (0,05)
 21,04 97 2041,09 السجسهعات

  
نلبحووظ وجووػد فووخوق دالووة إحرووا يا فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات تبعووا لاخووتلبف مووجة مووخض السروواب بسووخض 

 جمجي.
 ، وكانت الشتا ج كسا يمي:LSDولسعخفة اتجاه الفخوق تع استخجام اختبار السقارنة البعجية 

 (: السقارنة البعجية لسدتهى تقجيخ الحات تبعا لسجة السخض50ججوؿ ) 
مجسهعات السقارنػة                     
 5إلى  1من  أقل من سشة الستغيخات         

 سشهات 5أكثخ من  سشهات

 الحاتتقجيخ 
 0,23 2,70* وووووووووووووووووووووووووووو أقل من سشة

 - 2,46* وووووووووووووووووووووووووووو  سشهات 5إلى  1من 
 وووووووووووووووووووووووووووو   سشهات 5أكثخ من 

 (0,05مدتػد الجلالة  *)
مووخض السروواب بسووخض نلبحووظ وجووػد فووخوق دالووة إحرووا يا فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات تبعووا لاخووتلبف مووجة 

 جمجي، وذلظ بيغ السجسػعات التالية:
 سشػات لرالح السجسػعة الأولى. 5إلى  1مجسػعة السخضى الأقل مغ سشة ومجسػعة السخضى مغ  -
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سووشػات لرووالح السجسػعووة  5سووشػات ومجسػعووة السخضووى الأكثووخ مووغ  5إلووى  1مجسػعووة السخضووى مووغ  -
 الثانية.

بويغ مجسػعوة السخضوى الأقول موغ سوشة ومجسػعوة السخضوى الأكثوخ  في حويغ لا تػجوج فوخوق دالوة إحروا ية
 سشػات. 5مغ 

 (.6. 4وعميو يسكغ القػل بتحقّق الفخضية الجد ية )
 
 (:  7. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )7. 4

تشز ىحه الفخضية عمى: يػجج اختلبف في مدتػد تقجيخ الحات تبعا لػجػد شوخز رخوخ مرواب بسوخض 
 جمجي في العا مة.

 ( لمفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ، وكانت الشتا ج كسا يمي:Tولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام اختبار )
 

 ( الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لهجهد شخص مراب  ي العائمة51ججوؿ )

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة  
 الحخية

 قيسة
T 

مدتهى 
 الجلالة

 تقجيخ الحات
 5,32 19,30 نعم

98 0,56 - 
 غيخ دالة

 4,98 19,96 لا (0,57)
 

نلبحووظ مووغ خوولبل الجووجول وجووػد فووخوق غيووخ دالووة إحرووا يا فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات تبعووا لػجووػد شووخز 
 مراب بسخض جمجي في عا مة السراب بسخض جمجي، وىػ ما تعكدو الستػسصات الحدابية.

 (.7. 4يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية ) وعميو
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 (:  8. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )8. 4
تشز ىحه الفخضية عمى: يػجج اختلبف في مدتػد تقجيخ الحات تبعا لتذابو السخض مع شوخز رخوخ فوي 

موخيس )ة( الوحيغ يتػاجوج فوي عوا لبتيع شوخز مرواب بسوخض  23عيشوة  وتع الاقترار ىشا عموى العا مة.
 جمجي.

 ( لمفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ، وكانت الشتا ج كسا يمي:Tوتعّ اختبار ىحه الفخضية باستخجام اختبار )
 ( الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لتذابه السخض52ججوؿ )

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

درجة  
 الحخية

 قيسة
T 

مدتهى 
 الجلالة

 تقجيخ الحات
 5,47 19,31 نفذ السخض

 غيخ دالة 0,02 18
 5,43 19,25 مخض  خخ (0,98)

 
نلبحظ مغ خلبل الججول وجػد فخوق غيخ دالة إحرا يا في مدتػد تقجيخ الحات تبعوا لتذوابو السوخض موع 

الستػسصات الحدابية لسجسػعة السخضى ذوي أفخاد لجييع نفوذ مخض فخد رخخ مغ العا مة، وىػ ما تعكدو 
 السخض، ومجسػعة السخضى ذوي أفخاد لجييع مخض جمجي رخخ.

 (.8. 4وعميو يسكغ القػل بعج تحقّق الفخضية الجد ية )
 
 (:  9. 4. عخض نتائج الفخضية الجدئية )9. 4

ا لاختلبف الذخز السراب بسوخض تشز ىحه الفخضية عمى: يػجج اختلبف في مدتػد تقجيخ الحات تبع
مووخيس )ة( الووحيغ لووجييع شووخز مروواب بسووخض  23جمووجي فووي العا مووة. وتسووت السقارنووة ىشووا عمووى عيشووة 

 ( لمفخوق، وكانت الشتا ج كسا يمي:Fجمجي في العا مة، وتست السقارنة باختبار )
 

 ( الفخوؽ  ي مدتهى تقجيخ الحات تبعا لمذخص السراب  ي العائمة53ججوؿ )

مرجر  الستغيخات
 التباين

مجسهع 
 السخ عات

درجة  
 الحخية

متهسط 
مدتهى  Fقيسة  السخ عات

 الجلالة

 جيخ الحاتتق

بين 
 32,93 6 197,59 السجسهعات

1,25 
 غيخ دالة

داخل  (0,34)
 26,20 13 340,60 السجسهعات
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تبعوا لمذوخز السرواب نلبحظ مغ خلبل الججول وجػد فخوق غيخ دالة إحرا يا في مدتػد تقوجيخ الوحات 
 بسخض جمجي في عا مة السراب بسخض جمجي.
 (.9. 4وعميو يسكغ القػل بعجم تحقق الفخضية الجد ية )
   (،6. 4) (،5. 4) (،4. 4) (،3. 4) (،2. 4(، )1. 4ومووووغ خوووولبل عووووخض نتووووا ج الفخضوووويات الجد يووووة )

 ( يسكغ القػل بتحقّق جد ي لمفخضية الخابعة.9. 4) (،8. 4) (،7. 4)
 
 . عخض نتائج الفخضية الخامدة:5

تووشز ىووحه الفخضووية عمووى "ىشوواك علبقووة بوويغ الووجعع الأسووخي ومدووتػد تقووجيخ الووحات لووجد السروواب بسووخض 
 جمجي". ولاختبار ىحه الفخضية تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن، وكانت الشتا ج كسا يمي:

 
 (: الارتباط بين الجعم الأسخي وتقجيخ الحات54ججوؿ )

 تقجيخ الحات الجعم الأسخي  الستغيخات
 0,27** وووووووووووووووووووووووووووووووووووووو الجعم الأسخي 
 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  تقجيخ الحات

 (0,01مدتػد دلالة  **)
نلبحووظ وجووػد معاموول ارتبوواط مػجووب بوويغ مدووتػد الووجعع الأسووخي وتقووجيخ الووحات لووجد السخضووى السرووابيغ 

 بأمخاض جمجية، أي كمسا زاد الجعع الأسخي زاد تقجيخ الحات لجد السراب بسخض جمجي.
 

ولسعخفووة شبيعووة العلبقووة بوويغ الستغيّووخيغ، تووع حدوواب معاموول بيخسووػن بوويغ متغيّووخ تقووجيخ الووحات وأبعوواد الووجعع 
 الأسخي، وكانت الشتا ج كسا يمي:

 
 الأسخي (: الارتباط بين تقجيخ الحات وأبعاد الجعم 55ججوؿ )

 العلاج التكي ف مع السجتسع تقب ل السخض الستغيخات
 0,21* 0,18 0,28** تقجيخ الحات

 (0,05مدتػد الجلالة  *   /   0,01مدتػد الجلالة  **)
 

نلبحظ مغ خلبل الججول وجػد علبقة مػجبة دالة إحرا يا بيغ تقجيخ الحات وبعجي تقبّل السخض والعولبج 
لجد السراب بسخض جمجي، في حيغ تػجج علبقة غيخ دالة إحروا يا بويغ تقوجيخ الوحات وبعوج الت يّوف موع 

 السجتسع. وعميو يسكغ القػل بتحقق الفخضية الخامدة. 
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II. :مشاقذة الشتائج 
 مشاقذة نتائج الفخضية الأولى:. 1

 تشز ىحه الفخضية عمى أنو: "يػجج مدتػد دعع أسخي مختفع لجد السخيس السراب بسخض جمجي".
 وقج تحققت ىحه الفخضية أي أنّ السخضى السرابػن بأمخاض جمجية لجييع مدتػد دعع أسخي مختفع.

جتساعي وعلبقتوو بوالاحتخاق الشفدوي لوجد ( حػل الجعع الا2313وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة نبيمة باوية )
الشدووواء السروووابات بدوووخشان الثوووجي، والتوووي تػصووومت فييوووا إلوووى وجوووػد مدوووتػد دعوووع عووواشفي لوووجد الشدووواء 
السرابات بالدخشان، متسثل في دعع الأسخة بالجرجة الأولى. وفي ىحا الرجد أشارت نيفخت زكي ورخخون 

لوجعع الأسوخي لمسخيزوات، وقوج أثبتوت الشتوا ج ارتفوا  ( في دراستيا حػل سخشان الثجي إلوى أىسيوة ا2313)
معوووجل الإصوووابة بالاضوووصخابات الشفدوووية لوووجد السخيزوووات ذوات الوووجعع الأسوووخي السوووشخفس. وتتفوووق الجراسوووة 

( حوػل قموق السدوتقبل لوجد مخضوى 2315الحالية أيزا مع ما جاء في دراسة غالب رضػان ذيواب مقوجاد )
، حيووث تػصّوول إلووى ارتفووا  مدووتػد السدووانجة لووجد مخضووى الفذوول الفذوول ال مووػي وعلبقتووو بووبعس الستغيووخات

 .    % 90,4ال مػي باحتلبل بعج السدانجة الأسخية السختبة الأولى بشدبة 
وىحه الشتيجة تثبت ما جاء في تحميل السفاهيع الشطخية، وعمى ىحا الأساس فوةنّ لموجعع الأسوخي أىسيوة كبيوخة 

ى بذكل خاص، باختلبف مرادره وتعوجّد أشوكالو وأبعواده موا بويغ في حياة الأفخاد بذكل عام، ولجد السخض
الووجعع لتقبّوول السووخض، والت يّووف مووع السجتسووع، ومتابعووة العوولبج لووجور كوول مووشيع فووي مدوواعجة السووخيس عمووى 

 تقبّل حالتو والت يّف معيا بذكل مقبػل ومشاسب قجر السدتصا .
 . مشاقذة نتائج الفخضية الثانية:2

أنووو: "ىشوواك اخووتلبف فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي لووجد السووخيس السروواب بسووخض  تووشز ىووحه الفخضووية عمووى
جمجي تبعا لاختلبف الستغيخات الآتية: الجشذ، الدغ، السدتػد الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، 
مجة السخض، وجػد شخز مراب فوي العا موة، نذوابو السوخض موع موخض الذوخز السرواب فوي العا موة، 

 ب في العا مة. وقج تحققت ىحه الفخضية جد يا.نػ  الذخز السرا
 بالشدبة لستغي خ الجشذ: -

تشز ىحه الفخضية عمى وجوػد فوخوق غيوخ دالوة إحروا يا فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي وأبعواده تبعوا لمجوشذ، 
( 2339(، وىحا ما أشارت إليو دراسة سميسان بغ محمد بوغ ناصوخ )1. 2وعميو لع تتحقق الفخضية الجد ية )

لعلبقووة بويغ السدووانجة الأسوخية ومفيووػم الوحات والووجافع للئنجواز والتحروويل الجراسوي لووجد شمبوة الرووف حوػل ا
الحووادي عذووخ مووغ السخحمووة الثانػيووة بدوومصشة عسووان، والتووي تػصوول فييووا إلووى عووجم وجووػد فووخوق ذات دلالووة 

 إحرا ية بيغ الحكػر والإناث في السدانجة الأسخية.
ذووبكة العسانيووة للؤشخوحووات الجامليووة: رسووالة ماجدووتيخ سووميسان ال 2316-31-14)مػقووع كػكووب السعخفووة 

 بغ محمد بغ ناصخ، عمع الشفذ الإرشادي(



115 
 

( حووػل السدووانجة 2314بيشسووا تختمووف ىووحه الشتيجووة مووع مووا تػصوومت إليووو دراسووة رغووجاء نليدووة وسووياد بووجرة )
الاجتساعيووة الأسووخية وعلبقتيووا بسدووتػد الاكتبوواب لووجد السدووشيغ فووي دور الخعايووة بسحافطووة اللبذقيووة، والتووي 

نجة الأسووخية لرووالح تػصوومت فييووا إلووى وجووػد فووخوق دالووة إحرووا يا بوويغ الووحكػر والإنوواث فووي مدووتػد السدووا
 (135، ص: 2314نليدة، بجره، )الحكػر. 

( حوػل السدوانجة الأسوخية والتوجفّق 2314كسا اختمفت نتا ج الجراسة الحالية مع دراسة عساد أشتيو ورخوخيغ )
الشفدووي لووجد عيشووة مووغ شمبووة الرووف الثووامغ الأساسووي مووغ مدووتخجمي الأجيوودة الحكيووة، والتووي تػصوومت فييووا 

 دلالة إحرا ية في السدانجة الأسخية تبعا لستغيّخ الجشذ لرالح الحكػر. إلى وجػد فخوق ذات
 (2، ص: 2314أشتيو ورخخون، )                                                                    

ا فخقا ومغ خلبل ما جاء في تحميل السفاهيع الشطخية فةنّ الباحثيغ الحيغ ت مسػا عغ الجعع الأسخي لع يحكخو 
فووي متغيووخ الجووشذ بالشدووبة لصووخق تقووجيع الووجعع وأشووكالو، وإنّسووا ركوودوا عميووو نطووخا لسووا لووو مووغ أىسيووة بالشدووبة 
للؤفوووخاد عاموووة أصوووحّاء كوووانػا أم مخضوووى دون تسييووود فوووي الجوووشذ، كسوووا أنّ مدوووتػد الوووجعع الأسوووخي وأبعووواده 

مي متووخابط ييووتع بووالفخد دون تفخيووق السقجّمووة لمووحكخ والأنثووى لا تختمووف بوواختلبف الجووشذ، لأنّ مجتسعشووا إسوولب
بوويغ الووحكخ والأنثووى، ف وول مووا يحتاجووو الفووخد مووغ دعووع أسووخي بأشووكالو، فيووػ مكفووػل مووغ قبوول الأسووخة، ويحتووخم 

 السخيس والسخيزة دون تفخيق.
 
 بالشدبة لستغي خ الدن: -

خوتلبف سوغ تشز ىحه الفخضية عمى وجػد فخوق دالوة إحروا يا فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي وأبعواده تبعوا لا
(، حيووث كانووت ىشوواك فووخوق 2. 2السووخيس السروواب بسووخض جمووجي، وعميووو فقووج تحققووت الفخضووية الجد يووة )

سووشة وفبووة  23ذات دلالووة إحرووا ية فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي بوويغ فبووات السخضووى لرووالح فبووة أقوول مووغ 
فخوقوووا دالوووة سوووشة، أمّوووا فيسووا يخوووز أبعووواد الوووجعع الأسووخي ففوووي بعوووج "تقبّووول السووخض" وجوووجت  43الأكبووخ موووغ 

سووشة، وفووي بعووجي "الت يّووف مووع السجتسووع" و"العوولبج" وجووجت فخوقووا ذات  23إحرووا يا لرووالح فبووة أقوول مووغ 
 سشة. 43دلالة إحرا ية لرالح فبة الأكبخ مغ 

( حوووػل الرووولببة الشفدوووية وعلبقتيوووا 2314وتتفوووق ىوووحه الشتيجوووة موووع دراسوووة نوووػرة بشوووت عبوووج العديووود الوووجامخ )
السرابات بدوخشان الثوجي فوي مجيشوة الخيواض، التوي تػصومت فييوا بالشدوبة لبعوج بالسدانجة الاجتساعية لجد 

السدانجة الاجتساعية داخول إشوار الأسوخة لػجوػد فوخوق ذات دلالوة إحروا ية ليوحا البعوج تبعوا لستغيّوخ العسوخ، 
 (138، ص: 2314سشة.                )الجامخ،  55إلى أقل مغ  45وذلظ لرالح الفبة العسخية مغ 

سوشة  23زح مغ خلبل الجراسة السيجانيوة أنّ موا يفدوخ ارتفوا  مدوتػد الوجعع الأسوخي لوجد فبوة أقول موغ ويت
اعتبار ىحه الفبة مغ السخاىقة التي تعتبخ فتخة حخجة يحتاج فييا الفخد إلى الوجعع الأسوخي حتوى وإن لوع يكوغ 

مووجي لا يقوول أىسيووة وخصووػرة مخيزووا لسدوواعجتو عمووى التقبّوول ومحاولووة الت يّووف والعوولبج باعتبووار السووخض الج
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عمووى حيوواة الفووخد وخاصووة الشفدووية مشيووا، وخرػصووا لسداسووو بالرووػرة الجدووسية التووي تعتبووخ الػاجيووة التووي 
يتعامل بيا الفخد اجتساعيا، وخاصة في مخحمة السخاىقة التي يعصوي فييوا الأفوخاد أىسيوة بالغوة ليوحا الجانوب. 

يكػنوػن قوج كػّنوػا أسوخا ويحزوػن بوجعع أسوخي أكبوخ موغ  سوشة فالأغمبيوة 43أمّا فيسا يخز فبة الأكبخ موغ 
 الأزواج والأبشاء.

( حوووػل قموووق 2315بيشسوووا تختموووف ىوووحه الشتيجوووة موووع موووا تػصووومت إليوووو دراسوووة غالوووب رضوووػان ذيووواب مقوووجاد )
السدتقبل لوجد مخضوى الفذول ال موػي وعلبقتوو بوبعس الستغيوخات، حيوث لوع تػجوج فوخوق جػىخيوة ذات دلالوة 

جعع الاجتسووواعي فوووي بعوووج الوووجعع الأسوووخي لوووجد مخضوووى الفذووول ال موووػي تعووودد لمفبوووات إحروووا ية لستغيوووخ الووو
العسخية، وفدّخ الباحث ذلظ بأنّ السخض في حج ذاتو لا يقترخ عمى فبة عسخية محجدة بل يريب أي فخد 
في أي عسخ بوشفذ السوجة وبوشفذ التصوػرات الروحية وبالتوالي التوأثيخات الشفدوية الدومبية ليوحا السوخض ت وػن 

 (161، ص: 2315فذ الذجة، لأن كل فبة ليا ما يسيّدىا وما يخرّيا.                      )مقجاد، بش

 بالشدبة لستغي خ السدتهى الجراسي: -
تشز ىحه الفخضية عمى وجػد فخوق غيخ دالة إحرا يا في مدتػد الجعع الأسخي تبعا لاختلبف السدتػد 

 (.3. 2ع تتحقق الفخضية الجد ية )الجراسي لمسخيس السراب بسخض جمجي، وعميو ل
( حػل الجعع الاجتساعي وعلبقتوو بوالاحتخاق الشفدوي لوجد 2313وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة نبيمة باوية )

الشدوواء السرووابات بدووخشان الثووجي، والتووي تػصوومت فييووا إلووى عووجم وجووػد فووخوق فووي الاحتووخاق الشفدووي بوويغ 
التعميسوي السختفوع والستػسوط لسختفعوات ومشخفزوات الوجعع  الشداء السرابات بدخشان الثجي ذوات السدوتػد 

الاجتسوواعي )بأبعوواده مووغ بيووشيع البعووج الأسووخي(، وفدّووخت ذلووظ عمووى أنووو إذا كووان السدووتػد التعميسووي مختفعووا، 
متػسوووصا أو حتوووى مشخفزوووا فةنوووو لا يدووواعج السوووخأة السروووابة بدوووخشان الثوووجي ولوووع يسشعيوووا موووغ الػقوووػ  فوووي 

د مغ مدتػياتو، ورغع تمقييوا الوجعع والسدوانجة موغ السحيصويغ بيوا أو عوجم تمقييوا الاحتخاق الشفدي في مدتػ 
 (242، ص: 2313السداعجة. )باوية، 

( حوووػل الرووولببة الشفدوووية 2314كسوووا اتفقوووت الجراسوووة الحاليوووة موووع دراسوووة نوووػرة بشوووت عبوووج العديووود الوووجامخ )
وعلبقتيا بالسدانجة الاجتساعية لجد السرابات بدخشان الثجي في مجيشة الخياض، والتي تػصمت فييوا إلوى 

خة )الوجعع الأسووخي( عوجم وجوػد فووخوق دالوة إحرووا يا بويغ متػسووصات السدوانجة الاجتساعيوة داخوول إشوار الأسوو
 جامعي فأعمى(.  -لجد عيشة الجراسة تبعا لستغيّخ السدتػد التعميسي )متػسط أو ابتجا ي 

 (138، ص: 2314)الجامخ،                                                                          

 بالشدبة لستغي خ الحالة الاجتسا ية: -
د فوووخوق دالوووة إحروووا يا فوووي مدوووتػد الوووجعع الأسوووخي تبعوووا لاخوووتلبف الحالوووة توووشز ىوووحه الفخضوووية عموووى وجوووػ 

تحققوووت ىوووحه الفخضوووية حيوووث كانوووت الفوووخوق فوووي جد السوووخيس السرووواب بسوووخض جموووجي، وقوووج الاجتساعيوووة لووو
 مدتػد الجعع الأسخي لرالح مجسػعة "أعدب" و"متدوج"، وكحلظ بالشدبة لبعج "العلبج".
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الجراسات كجراسة "واكمخ مػريدػن" ورخوخيغ، والتوي تػصومت إلوى أنّ وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أثبتتو بعس 
الشدووواء السروووابات بدوووخشان الثوووجي الستدوجوووات اسوووتصعغ مػاجيوووة ىوووحا السوووخض وإضيوووار ارتفوووا  فوووي معوووجل 
الحيووواة مقارنوووة موووع الشدووواء السروووابات بالدوووخشان العازبوووات، كسوووا تػصووومت دراسوووة "كيكػلوووت غووولبز" إلوووى أنّ 

 ثخ عمى الجياز السشاعي ويؤدي إلى انخفاض نذاشو لجد الصخفيغ.الصلبق بيغ الدوجيغ يؤ 
 (189، ص: 2313)ڤشػن،                                                                          

وىشوواك مووغ الجراسووات مووا أضيووخ تووأثيخ الووجعع الاجتسوواعي وخاصووة البعووج الأسووخي عمووى جيوواز السشاعووة عشووج 
ججت علبقة بيغ الدواج وشػل العسخ، والػقاية مغ الأمخاض وسخعة الذوفاء مشيوا، ففوي الستدوجيغ، حيث و 

سوشة، تبويّغ أنيوا بويغ  45و 25دراسة عمى معجل الػفيات في الػلايات الستحجة الأمخيكيوة فوي الأعسوار بويغ 
يشذووط  الستوودوجيغ عمووى غيووخ الستوودوجيغ فووي الرووحة الشفدووية والجدووسية بووأنّ الووجعع الأسووخي بوويغ الستوودوجيغ

جياز السشاعة، وىػ ما يجعل الستدوجيغ أقل عخضة للؤمخاض وأكثخ قجرة عمى مقاومتيا والذفاء مشيا، أمّا 
غيوووخ الستووودوجيغ في حخموووػن موووغ ىوووحا الوووجعع ويػاجيوووػن ضوووغػط الحيووواة وحوووجىع، وىوووػ موووا يجعميوووع عخضوووة 

الخجووال أكثووخ سووعادة مووغ  للؤمووخاض والانحخافووات الدوومػكية. ومووغ نتووا ج إحووجد الجراسووات فووي أمخيكووا وجووج أنّ 
الشداء فوي الودواج، والشدواء أقول تعاسوة موغ الخجوال بعوجم الودواج، وىوػ موا يعشوي أنّ الخجوال يدوتفيجون أكثوخ 
مووغ الشدوواء فووي الوودواج، فالخجوول الستوودوج يحروول عمووى الووجعع الأسووخي مووغ الدوجووة أكثووخ مسووا تحروول عميووو 

 (189، ص: 2313السخأة الستدوجة مغ زوجيا. )ڤشػن، 
مخيس أجخيت ليع عسميوة زر  نخوا  العطوام، موجد قوػة العدلوة كعامول يشوحر  133أضيخت دراسة عمى وقج 

موغ ىوؤلاء السخضوى  % 45بخصخ السػت، وقػة العلبقات الػثيقة كعامل لمذفاء، وكانت نتيجوة الجراسوة أنّ 
يغ بعوج نجواح الحيغ شوعخوا بتعواشف شوجيج موغ زوجواتيع وأسوخىع بالجرجوة الأولوى ثوع أصوجقا يع، عاشوػا عوام

 (193، ص: 2313مغ السخضى الحيغ افتقجوا مثل ىحا العػن العاشفي. )ڤشػن،  % 23العسمية، مقابل 
( حووػل الاسووتجابة السشاعيووة وعلبقتيووا 2313بيشسووا تختمووف ىووحه الشتيجووة الحاليووة مووع دراسووة ڤشووػن خسيدووة )

صومت فييوا إلوى أنوو لا تػجوج بالجعع الاجتساعي السجرك والخضا عغ الحياة لجد مخضى الدخشان، حيوث تػ 
فوووخوق فوووي درجوووة الوووجعع الاجتسووواعي )البعوووج الأسوووخي( السوووجرك حدوووب متغيوووخ الحالوووة الاجتساعيوووة )أعووودب، 

 (193، ص: 2313متدوج(. )ڤشػن، 
( حوووػل قموووق السدوووتقبل لوووجد السخضوووى 2315كسوووا تختموووف أيزوووا موووع دراسوووة غالوووب رضوووػان ذيووواب مقوووجاد )

الستغيّوخات، والتوي تػصّول فييوا إلوى عوجم وجوػد فوخوق ذات دلالوة  السرابيغ بالفذول ال موػي وعلبقتوو بوبعس
 إحرا ية في مدتػد الجعع الاجتساعي )البعج الأسخي( يعدد لمحالة الاجتساعية )أعدب، متدوج(.

 (161، ص: 2315)مقجاد،                                                                          
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 ي خ نهع السخض:بالشدبة لستغ -
تشز ىوحه الفخضوية عموى أنّ: "ىشواك اخوتلبف فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي بػجوػد اخوتلبف فوي نوػ  السوخض 

 عشج السخيس السراب بسخض جمجي".
( جد يا، حيث وججت فخوق دالة إحرا يا في مدتػد الجعع الأسوخي لوجد 5. 2وتحققت الفخضية الجد ية )

، كسا وججت السدمشة الطاىخةشػ  السخض، وذلظ لرالح الأمخاض السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية تبعا ل
 .السدمشة الطاىخةفخوق ذات دلالة إحرا ية بالشدبة لبعج العلبج لرالح الأمخاض 

ويعػد تفديخ ىحه الشتيجة حدب الجراسة السيجانية والخم يوة السيشيوة لمصالبوة، إلوى اخوتلبف شبيعوة الأموخاض 
الجمجية، حيث تعّ تقديع الأموخاض الجمجيوة فوي الجراسوة الحاليوة حدوب تأثيخىوا الشفدوي والوحي يتعموق بتأثيخىوا 

خاف الووجكتػرة محسووػدي الأسووتاذة عمووى الرووػرة الجدووسية لمسووخيس بالجرجووة الأولووى، وكووان التقدوويع تحووت إشوو
السداعجة في قدع الأمخاض الجمجية والدىخية بالسخكد الاستذوفا ي الجوامعي، وتوع تقدويع ىوحه الأموخاض إلوى 

 ، مدمشة غيخ ضاىخة.مدمشة ضاىخةأربعة أقدام ىي: حادة ضاىخة، حادة غيخ ضاىخة، 
العولبج" تبعوا لستغيوخ نوػ  السوخض لروالح وأضيخت الشتا ج فخوقا سوػاء فوي الوجعع الأسوخي كميوا أو فوي بعوج "

أي الأمووخاض السدمشووة الطوواىخة، وىووي الأمووخاض التووي لوويذ  السدمشووة الطوواىخةالسجسػعووة السرووابة بووالأمخاض 
لجييا علبج وشػيمة الأمج والتي تسذ الرػرة الجدسية لمسخيس بذكل واضح، ومشيا موا يدوتمدم فوي أغموب 

ة ضخوريا، حيث يحتاج السخيس إلى عشاية خاصوة عموى جسيوع الأحيان الاستذفاء، وىشا يربح دور الأسخ 
الأصووعجة، لأنّ ىووحه الأمووخاض تتدووبّب أحيانووا فووي صووعػبة فووي الحخكووة وتذووػّه فووي السطيووخ وىووػ مووا يرووعّب 
عمووى السووخيس الييووام بحاجاتووو، وغالبووا مووا ت ووػن الأسووخة ىووي السدوواعج والسعوويغ لمسووخيس خاصووة مووغ أجوول 

تو الفووخوق فووي متغيّووخ "بعووج العوولبج" والووحي يسثوول اليووجف الخ يدووي للؤسووخة فووي الالتوودام بووالعلبج، وىووحا مووا فدووخ 
 دعسيا لمسخيس السراب بسخض جمجي.

الووحي أكووج عمووى أنّ   J. Dreverوبووالخجػ  إلووى التووخاث الشطووخي لمجراسووة الحاليووة ندووتجل لووو جوويسذ دريفووخ
تبوخ ضوخورة علبجيوة، لأنيوا تشطوخ السدانجة الشفدية والاجتساعية بأبعادىا )بسا فوي ذلوظ الأسوخة( لمسوخيس تع

إلى السخيس عمى أنو كيان إنداني يعاني مغ حالة مخضوية وموغ حقوو اللوير فوي حالوة تػافوق نفدوي، وأنّ 
 مدانجتو نفديا تؤدي إلى تقبّل مخضو والخضا عغ ذاتو، وتجعع أممو في الحياة.

 ( 63، ص: 2312)زمػري،                                                                          
 بالشدبة لستغي خ مجة السخض: -

تووشز ىووحه الفخضووية عمووى: "وجووػد اخووتلبف فووي مدووتػد الووجعع الأسووخي بػجووػد اخووتلبف فووي مووجة السووخض 
 لمسخيس الجمجي".

وقج تحققت ىحه الفخضية حيث كانت ىشاك فوخوق دالوة إحروا يا فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي تبعوا لاخوتلبف 
لووووجد السووووخيس الجمووووجي، ووجووووجت فووووخوق دالووووة إحرووووا يا فووووي بعووووجي "الت يّووووف مووووع السجتسووووع" مووووجة السووووخض 
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و"العوولبج" لروووالح الفبوووة السروووابة بوووالسخض الجموووجي لأقووول موووغ سوووشة، بيشسوووا لوووع تػجوووج فوووخوق فوووي بعوووج "تقبّووول 
 السخض".

 وتفدّووخ الصالبووة ذلووظ بووأنّ إصووابة السووخيس لمػىمووة الأولووى بسووخض جمووجي، وخاصووة إذا تووع تذووخيز السووخض
عمووى أنووو مووخض موودمغ ومووذ الرووػرة الجدووسية بذووكل واضووح، فعمووى إثووخ ذلووظ يت يّووف الووجعع الأسووخي عمووى 
اعتباره أمخا أساسيا في مشطػموة الأسوخة، وتبوجأ الإرشوادات الجيشيوة والخوحانيوة فوػر الإصوابة بوالسخض، وذلوظ 

 عمى اعتبار أنّ الثقافة الإسلبمية ىي الدا جة.
( حووػل قمووق السدووتقبل لووجد 2315ة مووع دراسووة غالووب رضووػان ذيوواب مقووجاد )واختمفووت نتيجووة الجراسووة الحاليوو

مخضووى الفذوول ال موووػي وعلبقتووو بووبعس الستغيوووخات، والتووي تػصّوول فييوووا إلووى عووجم وجوووػد فووخوق ذات دلالوووة 
إحرا ية في مدوتػد السدوانجة الاجتساعيوة )البعوج الأسوخي( لوجد مخضوى الفذول ال موػي السودمغ يعودد لسوجة 

أنّ مووجة السووخض ليدووت متغيووخا مووؤثخا عمووى السدووانجة الاجتساعيووة )البعووج الأسووخي( لووجد السووخض، وىووحا يعشووي 
 (161، ص: 2315السخضى. )مقجاد، 

 
 . مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة:3

 تشز ىحه الفخضية عمى أنو: "يتستع السخضى السرابػن بأمخاض جمجية بسداود تقجيخ ذات مختفع".
ولقج تحققت ىحه الفخضية، أي أنّ السروابػن بوأمخاض جمجيوة لوجييع مدوتػد تقوجيخ ذات مختفوع. وتتفوق ىوحه 

( حوػل تقوجيخ الوحات لوجد الخاشوجيغ السروابيغ 2315الشتيجة مع دراسوة مدويل صوالح الوجيغ وبوايػد فوارس )
بية حالات عيشة الجراسة بالقرػر ال مػي السدمغ والخاضعيغ لعسمية تر ية الجم، وتػصلب فييا إلى أنّ أغم

( تسيّووودت بتقوووجيخ ذات مختفوووع، وأعووودد الباحثوووان ذلوووظ إلوووى وجوووػد الوووجعع والجافليوووة لمعسووول 5حوووالات موووغ  3)
 (163، ص: 2315بايػد، ، )مديلوالإنجاز. 

( حووػل تقووجيخ الووحات وفاعميووة الأنووا عشووج السخاىووق 2313بيشسووا تختمووف ىووحه الشتيجووة مووع دراسووة سووسيخة شووخج )
لدكخي، والتوي تػصومت فييوا إلوى أنوو يػجوج تقوجيخ ذات متػسوط عشوج السخاىوق السرواب بوجاء السراب بجاء ا

 (83، ص: 2313الدكخي. )شخج، 
 
 . مشاقذة نتائج الفخضية الخابعة:4
تشز ىحه الفخضية عمى أنو: "ىشاك اخوتلبف فوي مدوتػد تقوجيخ الوحات لوجد السخضوى السروابيغ بوأمخاض  

تالية: الجشذ، الدغ، السدتػد الجراسي، الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، جمجية تبعا لاختلبف الستغيخات ال
مووجة السووخض، وجووػد شووخز رخووخ مروواب فووي العا مووة، تذووابو السووخض مووع مووخض الذووخز السروواب فووي 

 العا مة، ونػ  الذخز السراب في العا مة".
 وقج تحققت ىحه الفخضية جد يا.
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 بالشدبة لستغي خ الجشذ: -

موى أنوو: "ىشواك اخوتلبف فوي مدوتػد تقوجيخ الوحات لوجد السخضوى السروابيغ بوأمخاض تشز ىحه الفخضوية ع
جمجية باختلبف الجشذ"، حيث ام تػجج فخوق دالة إحرا يا في مدتػد تقجيخ الحات تبعا لاختلبف الجشذ 

 لجد السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.
السقاومووة وتقووجيخ الووحات وعلبقتيووا ( حووػل إسووتخاتيجيات 2332وتتفووق ىووحه الشتيجووة مووع دراسووة ىشوواء شووخيفي )

بالعجوانية لجد السخاىق الجدا خي، والتي تػصومت فييوا إلوى أنّ توأثيخ متغيوخ الجوشذ عموى تقوجيخ الوحات غيوخ 
دال إحرا يا لعوجم وجوػد فوخوق جػىخيوة بويغ الوحكػر والإنواث فوي تقوجيخ الوحات. كسوا تتفوق ىوحه الشتيجوة موع 

شاولوت الفوخوق بوويغ الجشدويغ فوي تقووجيخ الوحات، إذ وجووجت أنّ ( التووي ت1975" )Maccobyدراسوة مواكػبي "
سوشة(، وفوي مخحموة السخاىقوة  13-9تقجيخ الحات يتداود بيغ البشيغ والبشات حتى مخحمة الصفػلوة الستوأخخة )

 تبقى الفخوق غيخ دالة، ثع تختمف الجراسات في دلالة تقجيخ الحات لرالح البشيغ والبشات في مخحمة الخشج. 
 (.96، ص: 2313)شخيفي،                                                                         

( أنّ الوووحكػر والإنووواث يتذوووابيػن فوووي الإحدووواس بتقبّووول الوووحات، 1983" )Zukermanكسوووا وجوووج زوكخموووان "
 الخاصة بالجشديغ.وتبيّغ ذلظ عغ شخيق قياس تقجيخ الحات، فيحا الإحداس ليدت لو علبقة بالأدوار 

( فووي دراسووة فووي ىووحا السػضووػ ، إلووى أنّ الجووشذ لوويذ لووو تووأثيخ 1994" )Jalajasكسووا تػصّوول جالاجوواس "
 عمى تقجيخ الحات والخفاهية الشفدية، وأنّ سيخورة الزغط تجخي برفة مذابية عشج الجشديغ.

 (.96، ص: 2313)شخيفي،                                                                          
( عوغ ثبوات تقوجيخ الوحات فوي مخحموة السخاىقوة 1959" )Engelبيشسا تختمف ىوحه الشتيجوة موع دراسوة أنجول "

سووشة لمبشوويغ  15و 13مخاىقووة تتووخاوح أعسووارىع بوويغ  168مووخاىقيغ و 134وعلبقتووو بووالجشذ عمووى عيشووة مووغ 
 يغ الجشديغ لرالح الحكػر.سشة لمبشات، إذ تػصّل الباحث إلى وجػد فخوق ب 17و 15و

( فتػصوومت إلووى وجووػد اختلبفووات فووي تقووجيخ الووحات لرووالح 1984" )Stilsonأمّووا نتووا ج أبحوواث ستمدووػن "
مجسػعووة الإنوواث، حيووث كانووت نتووا ج الصالبووات فووي اختبووار تقووجيخ الووحات أعمووى مووغ درجووات الووحكػر. ووجووج 

قووجيخ الوحات فووي أوسوواط السووخاىقيغ، ( فووي دراسوتيع حووػل اخووتلبف ت2333" ورخووخون )Miyamotoميوامػتػ "
 "، أنّ السخاىقيغ الحكػر أبجوا تقجيخ ذات أعمى وأشسل مغ الإناث.Rosenbergبتصبيق اختبار روندبخغ "

 (97، ص: 2332)شخيفي،                                                                          
 بالشدبة لستغي خ الدن: -

ية عموووى أنوووو: "يػجوووج اخوووتلبف فوووي مدوووتػد تقوووجيخ الوووحات تبعوووا لاخوووتلبف سوووغ السخضوووى توووشز ىوووحه الفخضووو
السرابيغ بأمخاض جمجية"، ولع تتحقوق ىوحه الفخضوية الجد يوة، حيوث وجوجت فوخوق غيوخ دالوة إحروا يا فوي 

 مدتػد تقجيخ الحات تبعا لاختلبف أعسار السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.
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 ي أية دراسة تتفق نتيجتيا مع الشتيجة الحالية.ولع تجج الصالبة في التخاث الأدب
( حػل صػرة الجدوع وعلبقتيوا بتقوجيخ الوحات 2312بيشسا اختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة حبيبة ضيف الله )

لووجد السذوومػليغ والسبتووػريغ السرووابيغ بالإعاقووة الحخكيووة السكتدووبة، وتػصوومت فييووا إلووى وجووػد فووخوق ذات 
لجرجة تقجيخ الحات لجد السذمػليغ والسبتوػريغ السروابيغ بالإعاقوة الحخكيوة  دلالة إحرا ية في متغيخ الدغ

سووشة. ويعتقووج "إريكدووػن" الووحي حووجد السخاىقووة عمووى أنيووا فتووخة التغيّووخات  43 - 33السكتدووبة لرووالح فبووة مووغ 
. ويتفوق ال بخد في الحات باعتبارىا الفتخة الحخجة شػال الحياة، لأنيا الفتخة التي تت ػن فييا ىػية الذوخز

( التوي أضيوخت نتا جيوا وجوػد تذوػّه 2331) Carole & Florenceىحا مع نتا ج دراسة كارول وفمػرنذ 
 18إلوى  12وانخفاض في تقجيخ الحات نتيجوة الإصوابة بالإعاقوة الحخكيوة لوجد السخاىوق السرواب فوي سوشة 

 (148، ص: 2312سشة. )ضيف الله، 
سفيػم الوحات يتصوػّر موع التقوجم فوي الدوغ، وىوػ إحوجد شطخية، فوىحا ما دعسو ما جاء في تحميل السفاهيع ال

سووسات مفيووػم الووحات، ل شووو يتصووػر بووجرجات متفاوتووة لعػاموول متعووجدة كووالجشذ والرووف الاجتسوواعي والووتعمع 
والقجرات العقمية وغيخىا. فعسمية التقجم في الدغ مدألة حتسية ومفيػم الحات يتبع ذلظ ماداموت ىشواك زيوادة 

لخبووخات التووي يسووخ بيووا الفووخد أثشوواء محاولتووو لمت يووف مووع البيبووة التووي يلووير فييووا، حيووث أنّ فووي السعووارف وا
التقيوويع لمووحات يوودداد تسووايدا مووع تقووجّم الشسووػ، حيووث ت ووػن ىشوواك تقييسووات مختمفووة بوواختلبف مجووالات التفاعوول، 

 .ويتصػر ذلظ التقييع وفقا لسلبحطات السخء عغ ذاتو وإدراكو كي ية ر ية الآخخيغ لو
  
 بالشدبة لستغي خ السدتهى الجراسي: -

نروت ىوحه الفخضوية عمووى أنوو: "يػجوج اخوتلبف فووي مدوتػد تقوجيخ الوحات يعووػد لاخوتلبف السدوتػد الجراسووي 
لجد السخضى السرابيغ بالأمخاض الجمجية"، وتحققت ىحه الفخضوية حيوث وجوجت فوخوق دالوة إحروا يا فوي 

سي لمسخضى السرابيغ بأمخاض جمجية لرالح السدتػييغ مدتػد تقجيخ الحات تبعا لاختلبف السدتػد الجرا
 الثانػي والجامعي.

وتتفق ىحه الشتيجة مع ما جاء في تحميل السفاهيع الشطخية، حيث يفدّخ ذلظ بػجػد علبقة قػية ووثيقوة بويغ 
فوخاد مفيػم الحات والتحرويل، إذ يسكوغ القوػل إنوو كمسوا زاد أحوجىسا أثوّخ فوي الثواني بذوكل إيجوابي، إذ أنّ الأ

ذوي التحروويل السووشخفس غالبووا مووا يسيمووػن إلووى أنّ يكػّنوووػا مذوواعخ سوومبية اتجوواه أنفدوويع، فووي حوويغ يسيووول 
الأفووخاد ذوو التحروويل العووالي إلووى ت ووػيغ مفوواهيع ومذوواعخ إيجابيووة، حيووث أنّ التحروويل الجيووج يووؤدي إلووى 

ة لمفوخد وتفاعموو الاجتسواعي الدوميع التقجّم وارتفا  السدتػد الجراسي، وىحا الأخيخ يوختبط بالسكانوة الاجتساعيو
والعلبقات الاجتساعية الشاجحة التي تجعع الف خة الدميسة الجيجة عغ الحات، ويطيخ ذلوظ موغ خولبل الشتوا ج 
التي تػصّل إلييا كػمبتذ، حيث وجج أنّ الف خة السػجبة عغ الحات تعدّز نجاح التفاعول الاجتسواعي ويديوج 

 العلبقات الاجتساعية نجاحا.
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( حوػل تقوجيخ الوحات وعلبقتوو بالتحرويل الجراسوي 2312تتفق ىحه الشتيجوة موع دراسوة يػندوي تػندوية ) كسا
لجد السخاىقيغ السبرخيغ والسوخاىقيغ السكفوػفيغ، والتوي تػصّومت فييوا إلوى وجوػد علبقوة ارتباشيوة بويغ تقوجيخ 

لحاليووة باعتبووار كمسووا كووان الووحات والتحروويل الجراسووي، وىووحه الشتيجووة ليووا علبقووة بسووا تػصوومت إليووو الجراسووة ا
 (273، ص: 2312، التحريل الجراسي مختفعا كمسا تقجّم الفخد في مدتػاه الجراسي. )يػندي

 

 بالشدبة لستغي خ الحالة الاجتسا ية: -
توشز ىوحه الفخضووية عموى أنووو: "ىشواك اخووتلبف فوي مدووتػد تقوجيخ الووحات تبعوا لاخووتلبف الحالوة الاجتساعيووة 

 جمجية".لمسخضى السرابيغ بأمخاض 
ولووع تتحقووق ىووحه الفخضووية الجد يووة، حيووث وجووجت فووخوق غيووخ دالووة إحرووا يا فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات تبعووا 

 لاختلبف الحالة الاجتساعية لمسخضى السرابيغ بأمخاض جمجية.
وتفدّخ الصالبة ىحه الشتيجة باعتبار تقجيخ الحات مفيػم يخزّ الفخد ذاتو، ورغع تأثخه بعػامل مختمفة إلا أنو 

بقى التقييع الحي يزعو الفخد لحاتو مغ خلبل تحجيج الجػانب الحدشة والديبة في الحات، وىحا التقييع يكػن ي
تقييسا وججانيا يداعج الفخد عمى ت ػيغ مفيػم إيجابي أو سمبي. إذن تقجيخ الحات يتسثل في ف خة الفوخد عوغ 

 نفدو وتقييسو ليا.
ور الاجتساعي أي دور الآخخيغ والتفاعل معيع في تقجيخ ول غ ىشاك بعس التعخيفات التي ركدت عمى الج

الفخد لحاتو، وىحا ما يجعل الحالة الاجتساعية لمفخد تمعب دورا في درجة تقجيخه لحاتو، وىحا الاتجاه يتعارض 
( حوػل 2312مع ما جواءت لوو الجراسوة الحاليوة، كسوا اختمفوت ىوحه الشتيجوة موع دراسوة ريوت مػلوػد يدوسيشة )

وعلبقتو بطيػر الدمػك العجواني عشوج الشدواء الستوأخخات فوي سوغ الودواج، والتوي تػصومت فييوا تقجيخ الحات 
إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرا ية في درجات تقجيخ الحات بيغ الشداء الستأخخات في سغ الدواج مقارنوة 

 (231، ص: 2312)ريت مػلػد، بالشداء الستدوجات. 
 بالشدبة لستغي خ نهع السخض: -

ه الفخضووية عمووى أنووو: "يػجووج اخووتلبف فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات يعووػد لاخووتلبف نووػ  السووخض لووجد تووشز ىووح
 السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية".

ولع تتحقوق ىوحه الفخضوية، حيوث وجوجت فوخوق غيوخ دالوة إحروا يا فوي مدوتػد تقوجيخ الوحات تبعوا لاخوتلبف 
 نػ  السخض الجمجي.

ويسكووغ تفدوويخ ىووحه الشتيجووة إلووى أنّ تقدوويع الأمووخاض الجمجيووة فووي الجراسووة الحاليووة كووان عمووى أسوواس الرووػرة 
الجدووسية، إذ كووان ىشوواك قدووسان مووغ الأمووخاض حووادة ومدمشووة لا تسووذ الرووػرة الجدووسية لمسووخيس، وقدووسان 

موا حوال دون توأثيخ مغ الأمخاض حادة ومدمشة تسذّ الرػرة الجدسية لمسخيس، وىحا التقدويع الستوػازن ىوػ 
متغيّووخ نووػ  السووخض الجمووجي عمووى مدووتػد تقووجيخ الووحات لووجد السخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة، مووع أنّ 
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ىشاك العجيج مغ العػامل التي توؤثخ عموى تقوجيخ الوحات موغ أىسيوا صوػرة الجدوع، وىوحا موا جواءت بوو بعوس 
( حوػل صوػرة 2312يبوة ضويف الله )الجراسات مختمفة مع الجراسة الحالية مغ حيث الشتيجة مثول دراسوة حب

الجدع وعلبقتيا بتقجيخ الحات لجد السذمػليغ والسبتوػريغ السروابيغ بةعاقوة حخكيوة مكتدوبة، والتوي تػصومت 
فييووا إلووى وجووػد علبقووة عكدووية سووالبة بوويغ درجووة تذووػّه صووػرة الجدووع وتقووجيخ الووحات، إذ أنّووو كمسووا زاد تذووػّه 

يغ بةعاقوووة حخكيووة مكتدوووبة كمسوووا زاد انخفوواض فوووي تقوووجيخ الوووحات الجدووع عشوووج السذووومػليغ والسبتووػريغ السرووواب
لجييع. وبالخجػ  إلى التخاث الشطخي لمجراسة الحالية نججىا تتفق مع ما جاءت بو الجراسة الأخيخة مغ حيث 

 (153، ص: 2312 ضيف الله،السبجأ. )
 . مشاقذة نتائج الفخضية الخامدة:5

يغ الوووجعع الأسوووخي ومدوووتػد تقوووجيخ الوووحات لوووجد السوووخيس توووشز ىوووحه الفخضوووية عموووى أنوووو: "ىشووواك علبقوووة بووو
 السراب بسخض جمجي".

وقووج تحققووت ىووحه الفخضووية، حيووث وجووج معاموول ارتبوواط مػجووب بوويغ مدووتػد الووجعع الأسووخي ومدووتػد تقووجيخ 
الحات لجد السخيس السراب بسخض جمجي، أي أنو كمّسوا زاد الوجعع الأسوخي زاد مدوتػد تقوجيخ الوحات لوجد 

 سخض جمجي.السخيس السراب ب
كسا وججت علبقة مػجبة دالة إحرا يا بيغ تقجيخ الحات وبعوجي تقبّول السوخض والعولبج، بيشسوا تػجوج علبقوة 

 غيخ دالة إحرا يا بيغ تقجيخ الحات وبعج الت يّف مع السجتسع.
( حوػل تقوجيخ الوحات لوجد الخاشوجيغ 2315وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة مدويل صوالح الوجيغ وبوايػد فوارس )

( تسيّودوا بارتفوا  فوي 5موغ  3رابيغ بالقرػر ال مػي، والتي تػصّلب فييا إلى أنّ أغمب حوالات العيشوة )الس
( 2339تقجيخ الحات، وكان ذلظ ناتجا عغ وجػد دعع مغ السحيط، ومع دراسة سميسان بغ محمد بغ ناصخ )

تحروويل الجراسووي لووجد شمبووة حووػل العلبقووة بوويغ السدووانجة الأسووخية ومفيووػم تقووجيخ الووحات والووجافع للئنجوواز وال
الثانػية بدمصشة عسان، والتي تػصّل فييا إلى وجػد علبقة ارتباشية بويغ السدوانجة الأسوخية ومفيوػم الوحات. 

 (163، ص: 2315بايػد، ، )مديل
( حووووػل العلبقووووة بوووويغ السدووووانجة 1994كسووووا اتفقووووت الشتيجووووة الحاليووووة مووووع دراسووووة الذووووشاوي وعبووووج الووووخحسغ )

أبعاد الذخرية وتقجيخ الحات والتػافق لجد عيشة مغ شلبب الجامعة "الحكػر" بسجيشوة الاجتساعية الأسخية و 
 الخياض بالدعػدية، والتي تػصّل فييا إلى وجػد علبقة إيجابية بيغ السدانجة وتقجيخ الحات.

إلوى نتوا ج مذوابية مفادىوا  Prot( والباحثوة 1997، 1976كسا تػصّمت أبحاث كل موغ باسوتػن وزملب وو )
 العلبقة الإيجابية بيغ الجعع الأسخي وتقجيخ الحات لجد الأفخاد.

( التووي تػصّوول فييووا إلووى أنّ تووأثيخ 2338) Wong et allكسووا اتفقووت الشتيجووة مووع دراسووة "ونووس ورخووخون" 
نّ الووجعع العوواشفي السدووانجة والووجعع بأشووكالو السختمفووة عمووى الفووخد يختمووف بوواختلبف نووػ  الووجعع السقووجّم، كسووا أ
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يديوووج مذووواعخ الأموووغ والارتبووواط والوووػلاء والدوووعادة الػججانيوووة وتقوووجيخ الوووحات السختفوووع والثقوووة بوووالشفذ، والوووجعع 
 الأسخي يسشع الفخد مغ الإحداس بالعدلة الاجتساعية والػحجة وتجعع اليػية الاجتساعية لجد الفخد.

 (233، ص: 2313)باوية،                                                                          
 الاستشتاج العاـ:

استيجفت ىحه الجراسة مػضػ  " العلبقة بيغ الجعع الأسخي ومدتػد تقوجيخ الوحات لوجد السروابيغ بوأمخاض 
جمجيوووة"، وذلوووظ موووغ خووولبل البحوووث لسعخفوووة مدوووتػد كووول موووغ الوووجعع الأسوووخي وتقوووجيخ الوووحات لوووجد السخضوووى 

ة، مع تحجيج مجد وجػد اختلبف في مدتػد الجعع الأسوخي ومدوتػد تقوجيخ الوحات السرابيغ بأمخاض جمجي
 موجة السوخض، نوػ  الاجتساعيوة، الحالوة الجراسوي، السدوتػد  الجوشذ، الدوغ،تبعا لاختلبف الستغيّخات التالية: 

 نوػ  العا موة، فوي السرواب الذوخز موخض موع السوخض تذوابو العا موة، في مراب شخز وجػد السخض،
العا مووة. بالإضووافة إلووى التعووخّف عمووى شبيعووة العلبقووة بوويغ الووجعع الأسووخي ومدووتػد  فووي السروواب الذووخز

 تقجيخ الحات لجد السخيس السراب بسخض جمجي.
 وقج تعّ التػصّل في ىحه الجراسة إلى الشتا ج التالية:

 . يػجج مدتػد دعع أسخي مختفع لجد الأشخاص السرابيغ بأمخاض جمجية.1
مدتػد الجعع الأسخي تبعا لمستغيّخات الآتية: سغ السخيس، الحالوة الاجتساعيوة، موجة  . ىشاك اختلبف في2

السخض، نػ  السخض، في حيغ لا تػجج فخوق فوي مدوتػد الوجعع الأسوخي بالشدوبة لمستغيّوخات الآتيوة: جوشذ 
السخيس، السدتػد الجراسي، وجػد شخز رخخ مرواب فوي العا موة، ونوػ  الذوخز السرواب فوي العا موة. 

شسوووا تػجوووج فوووخوق جد يوووة فوووي بعوووج "العووولبج" بالشدوووبة لستغيّوووخ تذوووابو السوووخض موووع موووخض شوووخز رخوووخ فوووي بي
 العا مة.

 . يتستع الأشخاص السرابػن بأمخاض جمجية بسدتػد تقجيخ ذات مختفع.3
. ىشاك اختلبف في مدتػد تقجيخ الحات تبعا لمستغيّخات الآتية: السدتػد الجراسي لمسخيس، مجة السخض، 4

لا تػجج فخوق في مدتػد تقجيخ الوحات بالشدوبة لمستغيّوخات الآتيوة: جوشذ السوخيس، سوغ السوخيس، في حيغ 
الحالة الاجتساعية، نػ  السخض، وجػد شخز رخخ مراب في العا مة، تذابو السخض مع مخض شوخز 

 مراب في العا مة، نػ  الذخز السراب في العا مة.
تقوووجيخ الوووحات لوووجد الأشوووخاص السروووابيغ بوووأمخاض  . ىشووواك علبقوووة مػجبوووة بووويغ الوووجعع الأسوووخي ومدوووتػد 5

 جمجية، وكانت العلبقة بيغ تقجيخ الحات وبعجي تقبّل السخض والعلبج.
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 الخاتسة
نطووخا لاتفووواق العجيوووج موووغ العمسووواء عموووى أنّ أعزووواء الجدووع والسطيوووخ الجدوووساني لمفوووخد تسثّووول أحوووج السكػّنوووات 

جخّاء إصابة أو تذػّه عمى أي مدتػد مغ السدوتػيات السيسة لمذخرية، فةنّ أي اختلبف في ىحا السطيخ 
 يؤدّي حتسا غمى اختلبل الرحة الشفدية لمفخد.

ولعوولّ أىووعّ مووا يترووف بووو السرووابػن بووأمخاض جمجيووة ىووػ شووعػرىع بووالعجد والجونيووة، مسووا يووؤثخ عمووى تقووجيخ 
ػ موا يجعميوع أكثوخ الحات لجييع، لحا يجج البعس مشيع صعػبة في تقبّل السوخض والت يّوف موع السجتسوع، وىو

 احتياجا لمجعع والسدانجة مسغ حػلو وخاصة الأسخة بالجرجة الأولى.
لحا اسوتيجفت ىوحه الجراسوة تحجيوج مدوتػيات كول موغ الوجعع الأسوخي وتقوجيخ الوحات لوجد السخضوى السروابيغ 

قووة بووأمخاض جمجيووة، وإضووافة إلووى تحجيووج علبقووة كوول مشيسووا بووبعس الستغيووخات الفخديووة، مووع البحووث عووغ العلب
القا سة بيغ كل مغ الجعع الأسخي ومدتػد تقجيخ الحات لجد ىؤلاء السخضى، وذلظ انصلبقوا موغ التدوا لات 

 التالية:
 . ما ىػ مدتػد الجعع الأسخي لجد السخيس السراب بسخض جمجي؟1
. ىل ىشاك اختلبف في مدتػد الوجعع الأسوخي لوجد السخضوى السروابيغ بوأمخاض جمجيوة يعوػد لاخوتلبف 2

خات التالية: الدغ، الجشذ، السدتػد الجراسي، الحالة الاجتساعية، نوػ  السوخض، موجة السوخض، وجوػد الستغيّ 
شوووخز مرووواب فوووي العا موووة، تذوووابو السوووخض موووع موووخض الذوووخز السرووواب فوووي العا موووة، نوووػ  الذوووخز 

 السراب في العا مة؟
 . ما ىػ مدتػد تقجيخ الحات لجد السخيس السراب بسخض جمجي؟3
فووي مدووتػد تقووجيخ الووحات لووجد السخضووى السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة يعووػد لاخووتلبف  . ىوول ىشوواك اخووتلبف4

الستغيّخات التالية: الدغ، الجشذ، السدتػد الجراسي، الحالة الاجتساعية، نوػ  السوخض، موجة السوخض، وجوػد 
شوووخز مرووواب فوووي العا موووة، تذوووابو السوووخض موووع موووخض الذوووخز السرووواب فوووي العا موووة، نوووػ  الذوووخز 

 ؟السراب في العا مة
 . ىل ىشاك علبقة بيغ الجعع الأسخي ومدتػد تقجيخ الحات لجد السخيس السراب بسخض جمجي؟5

ولاختبار الفخضيات السقتخحة توع إجوخاء دراسوة اسوتصلبعية وأخوخد أساسوية بقدوع الأموخاض الجمجيوة والدىخيوة 
مخيزوا  33ت وػّن موغ بالسخكد الاستذفا ي الجامعي بػىخان. وتوعّ إجوخاء الجراسوة الاسوتصلبعية عموى عيّشوة ت
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مووخيس مرووابيغ  133مرووابيغ بووأمخاض جمجيووة، بيشسووا تووعّ إجووخاء الجراسووة الأساسووية عمووى عيّشووة تت ووػّن مووغ 
 بأمخاض جمجية.

وتووعّ اتبوووا  السوووشيج الػصووفي باسوووتخجام الأدوات التاليوووة: مييوواس الوووجعع الأسوووخي لمسووخيس السرووواب بسوووخض 
 ت لو روزنبخغ.جمجي السرسّع مغ شف الصالبة، وميياس تقجيخ الحا

 وتعّ التػصّل إلى الشتا ج التالية:
يػجووج مدووتػد دعووع أسووخي مختفووع لووجد الأشووخاص السرووابيغ بووأمخاض جمجيووة، كسووا تبوويّغ وجووػد اخووتلبف فووي 
مدتػد الجعع الأسخي تبعا لمستغيّخات الآتية: سغ السخيس، الحالة الاجتساعية، مجة السخض، نػ  السوخض، 

د الووجعع الأسووخي بالشدووبة لمستغيّووخات الآتيووة: جووشذ السووخيس، السدووتػد فووي حوويغ لووع تػجووج فووخوق فووي مدووتػ 
الجراسوي، وجووػد شووخز رخوخ مروواب فووي العا مووة، ونوػ  الذووخز السروواب فووي العا موة، بيشسووا تػجووج فووخوق 
جد يووة فووي بعووج "العوولبج" بالشدووبة لستغيّووخ تذووابو السووخض مووع مووخض شووخز رخووخ فووي العا مووة، كسووا يػجووج 

جد السخضى السرابيغ بأمخاض جمجية، وتبيّغ وجػد اختلبف في مدوتػد تقوجيخ مدتػد تقجيخ ذات مختفع ل
الحات تبعا لمستغيّخات الآتية: السدتػد الجراسي لمسخيس، مجة السخض، في حيغ لا تػجج فوخوق فوي مدوتػد 
تقووجيخ الووحات بالشدووبة لمستغيّووخات الآتيووة: جووشذ السووخيس، سووغ السووخيس، الحالووة الاجتساعيووة، نووػ  السووخض، 

د شخز رخخ مراب في العا مة، تذابو السخض مع مخض شخز مراب في العا مة، نػ  الذخز وجػ 
السرووواب فوووي العا موووة، إضوووافة إلوووى وجوووػد علبقوووة مػجبوووة بووويغ الوووجعع الأسوووخي ومدوووتػد تقوووجيخ الوووحات لوووجد 

 السخيس السراب بسخض جمجي، وكانت العلبقة بيغ تقجيخ الحات وبعجي "تقبّل السخض" و"العلبج".
ما تعّ التػصّل إليو فةنّ ىحه الجراسة تفتو رفاقا لجراسة أبعاد مختمفة مغ ىحا السػضػ ، حيوث أنّ  وفي ضػء

مػضووػ  الأموووخاض الجمجيوووة وكوووحا مػضوووػ  الوووجعع الأسوووخي لوووع يحطيوووا بالاىتسوووام العمسوووي ال وووافي موووغ شوووخف 
لدوابقة اىتسووت البواحثيغ والسخترويغ فوي عموع الوشفذ خاصوة عمووع الوشفذ الأسوخي، حيوث نجوج أنّ الجراسوات ا

بالجعع الأسخي كجدء مغ الجعع الاجتساعي دون التفريل فيو، وكانت ىحه الجراسوات عموى أموخاض مختمفوة 
مثوووول الدووووخشان والفذوووول ال مووووػي ... إلووووم، فووووي حوووويغ تووووعّ إىسووووال دور الووووجعع الأسووووخي والاجتسوووواعي بالشدووووبة 

 للؤمخاض الجمجية التي لا تقلّ خصػرتيا عغ الأمخاض الأخخد.
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 تهصيات واقتخاحات:
 تفعيل دور الأخرا ي الشفدي في أقدام الأمخاض الجمجية بالسدتذ يات. -
إعوجاد بوخامج تجريبيووة ونوجوات لتػعيووة عوا لبت السخضووى بصبيعوة الحالووة الشفدوية لمسخضووى وكي يوة التعاموول  -

 معيع.
 السخضى والاىتسام بيا.تجريب الصاقع الصبي السعالج عمى رلية التعامل مع الجػانب الشفدية ليؤلاء  -
 إعجاد بخنامج تش يذ انفعالي لمسخضى. -
الييوووام بحسووولبت تحديدوووية لتػعيوووة أفوووخاد السجتسوووع حوووػل شبيعوووة الأموووخاض الجمجيوووة ورثارىوووا الشفدوووية عموووى  -

ا السووووووووخيس وكي يووووووووة التعاموووووووول معووووووووو.السووووووووخيس، إضووووووووافة إلووووووووى التشػيووووووووو بالخرووووووووا ز الذخرووووووووية ليووووووووح



 
 

 
 

جػػػػػػػعاػػػػػخ لسا
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 القاىخة.، الشذخو  لمصباعة
، لمشذوووخدار وا ووول ، 1ط، مفهػػػهـ الػػػحات بػػػين الشغخيػػػة والتظبيػػػق، (2334) حسوووج الطووواىخأقحصوووان  .19
 ردن.الأ
 القاىخة.، مكتبة جخيخ، 1ط، تعديد تقجيخ الحات، (2335) دابميػ روبخت ريدنخ، مالي رانجيت .23
 القاىخة.، دار الديخ لمشذخ، 1ط، (حسج فخجأ :تخ)، نغخيات الذخرية، (1978) ليشجزي ىػل .21
 مرخ.، السعارفدار ، الشسه  ي مخحمة السخاهقة، (1982) سساعيل محمدإالجيغ عساد  .22
 دار الشيزووة العخبيووة لمصباعووة، سدػػه الشغخيػػة والتظبيكيػػةأمفهػػهـ الػػحات ، (1981) سوويج خيووخ الله .23
 بيخوت.، الشذخو 

مكتبووة الاتحوواد ، لػػى الذػػيخهخةإمػػن الجشػػين  عمػػم نفػػذ الشسػػه، (1998) شووػلعووادل عوود الووجيغ الأ .24
 القاىخة.، السرخية

، دار الف ووخ، 1ط، الانتسػػاء وتقػػجيخ الػػحات  ػػي مخحمػػة الظفهلػػة، (2313) عايووجة عبووج الله محمد ديووب .25
 عسان.

 
 :السحاخات

دوووتيخ غيوووخ رسوووالة ماج، رشػػػاد مخضػػػى الرػػػجفية بػػػالعلاج السعخ ػػػي الدػػػمهايإ، (2313) ىجيوووخة سوووبع .1
 .2ىخان و  جامعة، قدع عمع الشفذ، التػجيوو  رشادمشذػرة في عمع الشفذ الإ

مخاض الجمجية لجى طمبة صابات والأالسسارسة الخياضية  ي عههر الإثخ أ، (2312) بػزكخية تػىامي .2
 معيووج التخبيووة البجنيووةشخوحووة دكتووػراه غيووخ مشذووػرة، أ، معهػػج التخ يػػة البجنيػػة والخياضػػية بدػػيجي عبػػج  

 جامعة الجدا خ.، الخياضية بديجي عبج اللهو 
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الحيػػاة  تػػه بسدػػتهى الخضػػا عػػن جػػهدةالػػجعم الاجتسػػاعي وعلاق، (2311) بووخاهيع اليشووجاوي إمحمد حامووج  .3
جامعوة ، قدع عمع الوشفذ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة في عمع الشفذ، لجى السعاقين حخايا بسحا غة غدة

 غدة.، زىخالأ
دور الحااء العػاطفي والسدػانجة الاجتسا يػة مػن طػخؼ الػدوج  ػي تحقيػق ، (2312) سشػسي زموػري  .4

 رشواد، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذوػرة فوي الإصمة لمثجي نتيجة الدخطافأة السدتأالتها ق الدواجي لجى السخ 
 .2جامعة الجدا خ ، رشفػنياوالأ عمػم التخبيةو  قدع عمع الشفذ، الشفدية الرحةو 
الرػػػلابة الشفدػػػية وعلاقتهػػػا بالسدػػػانجة الاجتسا يػػػة لػػػجى ، (2314) نوووػرة بشوووت عبوووج العديووود الوووجامخ .5

، الروحة الشفدويةو  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذوػرة فوي الخعايوة، الخياضالسرابات بدخطاف الثجي  ي مجيشة 
 السسم ة العخبية الدعػدية.، مشيةجامعة نايف العخبية لمعمػم الأ، قدع عمع الشفذ

قمػػق السدػػتقبل لػػجى مخضػػى الفذػػل الكمػػهي وعلاقتػػه بػػبعض ، (2315) غالووب رضووػان ذيوواب مقووجاد .6
، الجامعوووة قدوووع عموووع الوووشفذ، الروووحة الشفدوووية السجتسليوووة رسوووالة ماجدوووتيخ غيوووخ مشذوووػرة فوووي، خاتالستغي ػػػ

 غدة.، سلبميةالإ
الجعم الاجتساعي وعلاقته بػالاحتخاؽ الشفدػي لػجى الشدػاء السرػابات بدػخطاف ، (2313) نبيمة باوية .7

جامعوة قاصوجي ، قدوع العموػم الاجتساعيوة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة في عمع الوشفذ الاجتسواعي، الثجي
 مة.ڤور ، مخباح

التها ػق السهشػي والسدػانجة الاجتسا يػة لػجى عيشػة مػن العسػاؿ ، (2339) فػاز بوغ محمد صوالح الذويم .8
رسووالة ماجدووتيخ غيووخ مشذووػرة فووي عمووع الووشفذ ، الدػػعهديين العػػاممين  ػػي بعػػض السرػػانع بسحا غػػة جػػجة

 السسم ة العخبية الدعػدية.، م القخد أجامعة ، قدع عمع الشفذ، ميشيو  تػجيو تخبػي 
سخية وعلاقتها بالرحة الشفدية الخبخات الرادمة والسدانجة الأ، (2334) عا جة عبج اليادي حدوشيغ .9

 غدة.، سلبمية، الجامعة الإقدع عمع الشفذ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة في عمع الشفذ، لمظفل
فػاع رػابين بارتل العلاج عشػج السخضػى السالسدانجة الاجتسا ية وعلاقتها بتقب  ، (2339) سعيج قارة .13

، عموػم التخبيوةو  قدوع عموع الوشفذ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة في عمع نفوذ الروحة، ساسيضغط الجـ الأ
 باتشة.، جامعة الحاج لخزخ

سػػتخاتيجيات السقاومػػة وتقػػجيخ الػػحات وعلاقتهػػا بالعجوانيػػة لػػجى السخاهػػق إ، (2332) ىشوواء شووخيفي .11
جامعووة ، عمووػم التخبيووةو  قدووع عمووع الووشفذ، عمووع الووشفذ الليوواديرسووالة ماجدووتيخ غيووخ مشذووػرة فووي ، الجدائػػخي 
 الجدا خ.
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السبتػػػهرين صػػػهرة الجدػػػم وعلاقتهػػػا بتقػػػجيخ الػػػحات لػػػجى السذػػػمهلين و ، (2312) حبيبووة ضووويف الله .12
 قدووع عمووع الووشفذ، رسووالة ماجدووتيخ غيووخ مشذووػرة فووي التخبيووة الخاصووة، مكتدػػبةعاقػػة حخايػػة إالسرػػابين ب

 .2جامعة الجدا خ ، رشفػنياالأو  عمػم التخبيةو 
، تقجيخ الحات لجى الخاشجين السرابين بالقرهر الكمهي ، (2315) بايػد فوارس، مديل صلبح الجيغ .13

، ولحواجأكموي محشوج رجامعوة ، قدوع العموػم الاجتساعيوة، محكخة ماسوتخ غيوخ مشذوػرة فوي عموع الوشفذ الليوادي
 البػيخة.

ي السدػػػػانجة الاجتسا يػػػػة  ػػػػي الخ ػػػػع مػػػػن تقػػػػجيخ الػػػػحات وتبش ػػػػدور ، (2311) بػعسامووووة ياسووووسيشة .14
رسوالة ماجدوتيخ غيوخ مشذوػرة ، ستخاتيجيات السقاومة الفعالة عشج الظمبة الخاسبين  ػي امتحػاف البكالهريػاإ

 .2جامعة الجدا خ ، رشفػنياالأو  عمػم التخبيةو  قدع عمع الشفذ، في عمػم التخبية
ات وعلاقتػػػه بالتحرػػػيل الجراسػػػي لػػػجى السػػػخاهقين السبرػػػخين تقػػػجيخ الػػػح، (2312) يػندووي تػندوووية .15

جامعووة ، قدووع عمووع الووشفذ، رسووالة ماجدووتيخ غيووخ مشذووػرة فووي عمووع الووشفذ السجرسووي، والسػػخاهقين السكفػػه ين
 تيدي وزو.، مػلػد معسخي 

 خخاتأالدمهؾ العجواني عشج الشداء الستتقجيخ الحات وعلاقته بغههر ، (2312) يت مػلػد ياسسيشةر .16
 عمووػم التخبيووةو  قدووع عمووع الووشفذ، رسووالة ماجدووتيخ غيووخ مشذووػرة فووي عمووع الووشفذ الليووادي،  ػػي سػػن الػػدواج

 تيدي وزو.، جامعة مػلػد معسخي ، رشفػنياالأو 
محكخة ماستخ ، نا عشج السخاهق السراب بجاء الدكخي تقجيخ الحات و اعمية الأ ، (2313) سسيخة شخج .17

 بدكخة.، جامعة محمد خيزخ، قدع عمع الشفذ ،غيخ مشذػرة في عمع الشفذ الليادي
نجػاز الػجا ع ل  سخية ومفهػهـ الػحات و العلاقة بين السدانجة الأ، (2339) سميسان بغ محمد بغ ناصوخ .18

رسوالة ماجدوتيخ غيوخ مشذوػرة ، والتحريل الجراسي لجى طمبة الرف الحػادي عذػخ مػن السخحمػة الثانهيػة
 مرخ.، جامعة الجول العخبية، الجراسات العخبيةو  معيج البحػث، رشاديفي عمع الشفذ الإ

الاستجابة السشا ية وعلاقتها بالجعم الاجتساعي السجرؾ والخضا عن الحياة ، (2313) شػن خسيدةڤ .19
جامعوة الحواج ، قدع عمع الشفذ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة في عمع الشفذ الليادي، لجى مخضى الدخطاف

 باتشة.، لخزخ
السكانة الاجتسا ية لتمسيػح مخحمػة التعمػيم الثػانهي وعلاقتهػا بسفهػهـ الػحات ، (2311) جحسوأحيسػد  .23

، الخياضووةو  قدووع التخبيووة البجنيووة، رسووالة دكتووػراه غيووخ مشذووػرة، والاتجاهػػات نحػػه الشذػػاط البػػجني الخياضػػي
 قدشصيشة.، جامعة مشتػري 
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الشذػاطات البجنيػة والخياضػية وتقػجيخهم طفاؿ مخاد الرػم بػين مسارسػة أ، (2311) عدوني سميسان .21
 .3جامعة الجدا خ ، قدع التخبية البجنية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، لحواتهم

الخجػػل وعلاقتػػه بتقػػجيخ الػػحات ومدػػتهى الظسػػهح لػػجى السعػػاقين ، (2313) عبووج ربووو عمووي شوولبان .22
 غدة.، سلبميةامعة الإالج، كمية التخبية، في عمع الشفذ رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، برخيا

قين تقػػجيخ الػػحات لػػجى السههػػه ين والستفػػه  (، 2313) مووخيع حسيووج المحيوواتي، سووسيخة محووارب العتيبووي .23
داريوة، قدوع عموع الوشفذ داب والعموػم الإ، رسوالة ماجدوتيخ غيوخ مشذوػرة ، كميوة الآي التحريل الجراسػيمتجن  

 الدعػدية.م القخد، السسم ة العخبية أوعمػم التخبية، جامعة 
تقػػػجيخ الػػػحات وعلاقتػػػه بالدػػػمهؾ العػػػجواني لػػػجى طمبػػػة السخحمػػػة ، (2333) الحسوووجي محمد الزووويجان .24

، قدوع العموػم الاجتساعيوة، كميوة الجراسوات العميوا، رسالة ماجدوتيخ غيوخ مشذوػرة، الستهسظة بسجيشة الخياض
 جامعة الخياض.

والػػػتحكم الهالػػػجي لػػػجى طالبػػػات الجامعػػػة دراؾ القبػػػهؿ إ، (2333ل جخيوووخ الجوسوووخي )رسوووارة ناصوووخ  .25
، جامعوة السموظ سوعػد، كميوة التخبيوة، رسالة ماجدوتيخ غيوخ مشذوػرة، وعلاقته بتقجيخ الحات والفعالية الحاتية

 الخياض.
رسوالة ماجدوتيخ ، رشاديةعلاقة تقجيخ الحات لمسخاهق بسذكلاته وحاجاته الإ ، (2337) مديان زبيجةأ .26

 جامعة باتشة.، شفذقدع عمع ال، غيخ مشذػرة
ػػ، (2315) قووارة سووعيج .27 ل العػػلاج لػػجى مخاػػد الزػػبط الرػػحي وعلاقتػػه بكػػل مػػن  عاليػػة الػػحات وتقب 
، رسووالة دكتووػراه غيووخ مشذووػرة فووي عمووع الووشفذ الليووادي، ساسػػيضػػى السرػػابين بارتفػػاع ضػػغط الػػجـ الأالسخ 

 باتشة.، جامعة الحاج لخزخ
رشػػادي جسػػاعي  ػػي تشسيػػة تقػػجيخ إ اعميػػة بخنػػامج ، (2312)سووامية بشووت راشووج بووغ سووالع الحجووخي  .28

والجراسووات  قدووع التخبيووة، رسووالة ماجدووتيخ غيووخ مشذووػرة، الػػحات لػػجى السعػػاقين برػػخيا  ػػي سػػمظشة عسػػاف
 سمصشة عسان.، جامعة ندود ، ندانيةالإ
مشذوػرة فوي موحكخة ماسوتخ غيوخ ، تقجيخ الحات لػجى الخاشػج السرػاب بػالعقم، (2314) دريذ الدغيجيإ.29

 بدكخة.، جامعة محمد خيزخ، قدع عمع الشفذ، عمع الشفذ الليادي
قدوع ، رسالة ماجدتيخ غيوخ مشذوػرة، نسط التفكيخ وعلاقته بتقجيخ الحات، (2312) حشان عبج العديد .33

 تمسدان.، بكخ بمقايج ػبأ، جامعة العمػم الاجتساعية
رسوالة ، وع التكهين لػجى طمبػة التكػهين السهشػيتقجيخ الحات وعلاقته بسذخ ، (2311) فخاحي فيرل .31

 ىخان.و  جامعة، عمػم التخبيةو  قدع عمع الشفذ، دكتػراه غيخ مشذػرة
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رسوووالة ، الكفػػػاءة الشفدػػػية لسخضػػػى الدػػػكخي باسػػػتعساؿ العػػػلاج السعخ ػػػي، (2338) سوووايح درموووان .32
 جامعة الجدا خ.، رشفػنياوالأ عمػم التخبيةو  قدع عمع الشفذ، ماجدتيخ غيخ مشذػرة في عمع الشفذ الليادي

 
 :السقالات

سخية والتج ق الشفدي لجى عيشة من طمبة الرف الثامن السدانجة الأ، (2315) خخون رو  شتيوأعساد . 1
جيودة ثيخ الأأتو :ومقجمة لمسذاركة في السؤتسخ العمسي السػسػم ب - جهدة الحايةساسي من مدتخجمي الأالأ

 القجس السفتػحة.جامعة ، ة الصفلأالحكية عمى نذ
نجػػاز الفػػائق قػػخاءة ججيػػجة  ػػي سػػيكهلهجية قزػػية الإ تقػػجيخ الػػحات و ، (2337) حسووج محمدأعبووج العووال  .2

 .171-122ص ، مرخ، جامعة بشيا، كمية التخبية، قدع الرحة الشفدية، ولالسؤتسخ العمسي الأ، السبجع
 http://www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=5148. مػقع 3
 http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=23326مػقع أكاديسية عمع الشفذ . 4
 www.ccdz.cerist.dz/admin/notice.php?id=126420. مػقع 5
 

 :السجلات
السدػػػػانجة والجراسووووات العمسيووووة،  مجمووووة جامعووووة تذووووخيغ لمبحووووػث، (2314) سووووياد بووووجرةرغووووجاء نليدووووة،  .1

، الاكتخػػاب لػػجى السدػػشين  ػػي دور الخعايػػة بسحا غػػة اللاذقيػػة سػػخية وعلاقتهػػا بسدػػتهى الاجتسا يػػة الأ
 ، اللبذقية، سػريا.37/34/2314، الشذخ 2، العجد 36السجمج  ،ندانيةوالعمػم الإ دابسمدمة الآ

أبشػػػاء الستػػػها قين زواجيػػػا وغيػػػخ  الفػػػخوؽ بػػػين(، مجموووة عموووع الوووشفذ، 1998. فوووؤاد محمد عموووي ىجيوووة )2
 .47، الييبة السعخفية العامة لم تاب، ال ػيت، العجد العجوانية ومفههـ الحاتالستها قين  ي ال من درجة 

قيػػاس تقػػجيخ الػػحات لػػجى (، مجمووة التقووػيع والييوواس الشفدووي التخبووػي، 1995. صووالح أحسووج محمد حدووغ )3
 .6، جامعة الإسكشجرية، العجد طلاب الجامعة

موووة جامعوووة الشجووواح للؤبحووواث والعموووػم (، مج2311. محمد خيوووخ الدووولبمات، ىتوووػف سوووسارة، عموووي سوووسارة )4
درجة تقجيخ معمسي السخحمة الأساسية الجنيا  ي السجارس التابعة لسجيخية تخ ية لهاء الخصػيفة الإندوانية، 

-664، ص 3، العووجد 26، جامعووة الصووا ف، الأردن، السجمووج لػػحواتهم وعلاقتهػػا بجا عيػػة الإنجػػاز لػػجيهم
686. 
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(، مجموووة جامعوووة القوووجس السفتػحوووة للؤبحووواث 2312سغ جوووخوان ). ثخيوووا يوووػنذ دوديوووغ، فتحوووي عبوووج الوووخح5
أثخ تظبيق بخامج التدخيع والإثخاء عمى الجا عية لمتعمم والتحريل وتقػجيخ الػحات لػجى الظمبػة والجراسات، 

 .147 - 135، ص 26، الأردن، العجد السههه ين  ي الأردف
أسػػاليب التفكيػػخ وعلاقتهػػا بتقػػجيخ (، مجمووة العمووػم الإندووانية والاجتساعيووة، 2312. بمڤػميووجي عبوواس )6

، جامعوة وىوخان، دراسة مقارنة عمى تلاميح السخحمة الثانهية -الحات  ي ضهء متغي خ الجشذ والتخرص 
 .9، العجد 1الجدء 

(، مجمووة عمووع الووشفذ والعمووػم 2339قوواد ). ىذووام إبووخاهيع عبووج الله، عرووام عبووج المصيووف عبووج اليووادي الع7
، كميوة الآداب، جامعوة الحااء الهججاني وعلاقته بفاعمية الحات لػجى عيشػة مػن طػلاب الجامعػةالإندوانية، 

 .65 - 31السشيا، مرخ، ص 
السعانػػاة الاقترػػادية  ػػي تقػػجيخ الػػحات والذػػعهر (، مجمووة الجراسووات الشفدووية، 1991. سوولبمة مسجوحووة )8

 .4، العجد 1، القاىخة، السجمج ية لجى طمبة الجامعةبالهحجة الشفد



 

 
 

 ػػػػػلاحػػػػقلسا
  



 

  (: مكياس الجعم الأسخي لمسراب بسخض جمجي )قبل التحكيم(01ممحق )
 
 

 ص: عمم الشفذ الأسخي تخر  
 2السدتهى: ماستخ 

 
 

أستاذتي السحتخمة، في إشار إنجاز محكخة الساستخ بعشػان "الجعع الأسخي أستاذي السحتخم، 
بشاء استبيان مغ أجل  وعلبقتو بسدتػد تقجيخ الحات لجد السراب بالسخض الجمجي"، تعّ 

 ، والحي سيتع تقجيسو لمسخيس.السخض"يحا الشػ  مغ ب يغقياس "الجعع الأسخي لجد السراب
مشاسبة اللبارات في ء كل فقخة إلى البعج السعشي، ومجد وأرجػ مغ حزخت ع تبيان مجد انتسا

، وأقتخح بجا ل الإجابة الآتية التي أراىا تشاسب السػضػ  وىي: أبجا، أحيانا، قياس الستغيخ
 دا سا. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الصالبة: مجوري وردة
 الأستاذ السذخف: أ. د. الياشسي أحسج



 

 
 التعخيف الإجخائي لمجعم الأسخي: *

التي يتحرل عمييا السراب بالسخض الجمجي في استبيان "الجعع الأسخي" وفق ىػ الجرجة 
 ل السخض، الت يّف مع السجتسع، العلبج.أبعاده الثلبثة: تقب  

 
 أبعاد الاستبياف: *
ل مخضو، مغ "ىػ مداعجة الأسخة لمسراب بالسخض الجمجي عمى تقب   ل السخض:تقب   -1

 جيخ لو كفخد شبيعي في العا مة".خلبل الاىتسام بو وتقجيع الحب والتق
"ىػ مداعجة الأسخة لمسراب بالسخض الجمجي عمى أن يكػن  التكي ف مع السجتسع: -2

عزػا فعالا في السجتسع، مغ خلبل تذجيعو عمى الانجماج مع الآخخيغ وت ػيغ علبقات 
 سػية معيع تقػم عمى الاحتخام والثقة".

لسخض الجمجي ماديا ومعشػيا مغ أجل العلبج، "ىػ مداعجة الأسخة لمسراب با العلاج: -3
 مغ خلبل الاستسخار فيو والالتدام بو".

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ل السخضالبعج الأوؿ: الجعم الأسخي لتقب   -1
 وتقجيع الحب والتقجيخ لو كفخد شبيعي في العا مة".ل مخضو، مغ خلبل الاىتسام بو يعخف إجخا يا عمى أنو: "مداعجة الأسخة لمسراب بالسخض الجمجي عمى تقب  

 التعجيل السقتخح
 مجى انتساء الفقخة لمبعج مشاسبة

 الخقم الفقخات
 %0 %25 %50 %75 %100 نعم / لا

 
 

 1 )شبيعي( أشعخ وسط أسختي بأني شخز عادي      

 
 

 2 أستخجم نفذ الأواني في البيت مع أسختي      

 
 

 3 أسختي بدبب مخضي تذفق عميّ       

 
 

 4 أرد نطخات الاشسبداز مغ شخف أسختي      

 
 

 5 عميّ القبػل بوو تقشعشي أسختي بأن مخضي قزاء مغ الله       

 
 

 6 تعدلشي أسختي بعيجا عشيا خػفا مغ العجود       

 
 

 7 تخد أسختي أن مخضي لغ يقف عا قا أمام تحقيق شسػحاتي      

 
 

 8 أسختي ملبمدتي اشسبدازا مشي يتجشب أفخاد      

 
 

 9 تداعجني أسختي عمى حل مذكلبتي      

 
 

 10 تدتستع أسختي بقزاء الػقت معي      



 

 متكي ف مع السجتسع: الجعم الأسخي لثانيالبعج ال -2
أن يكػن عزػا فعالا في السجتسع، مغ خلبل تذجيعو عمى الانجماج مع الآخخيغ وت ػيغ علبقات سػية معيع تقػم عمى مداعجة الأسخة لمسراب بالسخض الجمجي عمى "يعخف إجخا يا عمى أنو: 

 الاحتخام والثقة".

 التعجيل السقتخح
 مجى انتساء الفقخة لمبعج مشاسبة

 الخقم الفقخات
 %0 %25 %50 %75 %100 نعم / لا

 
 

 1 عشي أسختي إذا حاول شخز ما الدخخية مغ مخضي تجافع      

 
 

 2 تذجعشي أسختي عمى الاختلبط بالشاس      

 
 

 3 ي أسختي أمام الآخخيغتخجل ب      

 4 )دراسة، عسل، زواج .... إلم(بذكل شبيعي تجفعشي أسختي للبستسخار في الحياة        
 
 

 5 في السجتسع تذعخني أسختي بأنشي فخد ميع      

 
 

 6 تذجعشي أسختي عمى حزػر السشاسبات الاجتساعية      

 
 

 7 تسشعشي أسختي مغ إقامة علبقات اجتساعية      

 
 

 8 تجفع أسختي الآخخيغ )أقارب، جيخان، أصجقاء( إلى معاممتي جيجا      

 
 

 9 الآخخيغتجفعشي أسختي إلى عجم الثقة في       

 10 عجم احتخاميو  نبحي الآخخيغ )أقارب، جيخان، أصجقاء( إلىترخفات أسختي تجفع        



 

 من أجل العلاج: الجعم الأسخي ثالثالبعج ال -1
 إجخا يا عمى أنو: "مداعجة الأسخة لمسراب بالسخض الجمجي ماديا ومعشػيا مغ أجل العلبج، مغ خلبل الاستسخار فيو والالتدام بو". يعخف

 التعجيل السقتخح
 مجى انتساء الفقخة لمبعج مشاسبة

 الخقم الفقخات
 %0 %25 %50 %75 %100 نعم / لا

 
 

 1 الصبية اللبزمة باستسخارتجفعشي أسختي لمييام بالتحاليل       

 
 

 2 تذجعشي أسختي عمى الاستسخار في العلبج      

 
 

 3 تداعجني أسختي عمى الت فل بسراريف العلبج      

 
 

 4 تجعسشي أسختي مغ أجل اقتشاء الأدوية اللبزمة      

 
 

 5 تسشحشي أسختي الأمل بالذفاء      

 
 

 6 الصبيبتجفعشي أسختي للبلتدام بشرا ح       

 
 

 7 تتابع أسختي تصػرات علبجي      

 
 

 8 تصمع أسختي عمى أحجث السعمػمات الصبية الستعمقة بسخضي       

 
 

 9 التي تشاسب علبجي تػفخ لي أسختي التغحية الرحية الدميسة      

 
 

 10 والجواء (RDV)تذجعشي أسختي عمى الالتدام بسػاعيج العلبج        



 

 مكياس تقجيخ الحات(: 02ممحق )
 البيانات الذخرية:

 الجشذ:
 الدن:

 السدتهى الجراسي:
 الحالة الاجتسا ية:
 نهع السخض الجمجي:

 تاريخ عههر السخض الجمجي:
                   لا      نعم       هل يهجج  خد  خخ  ي العائمة مراب بسخض جمي:

 :ما نهع مخضهمن هه و  ي حالة الإجابة بشعم، 
 

مجد مػافقتظ  غيّ أمام السكان الحي يشاسبظ حيث تب ( Xفيسا يمي مجسػعة مغ اللبارات حػل نفدظ، ضع إشارة ) 
 عمى اللبارة التي ترفظ كسا تخد نفدظ.

وليذ كسا يخغب ، صف نفدظ كسا تخاىا أنت شاك أجػبة صحيحة أو خاشبةأجب عغ كل عبارة برجق، ليدت ى
 الآخخون في أن ت ػن، يجب أن تف خ في كل عبارة عمى حجد، وأن تجيب بجقة عمى مجد مػافقتظ عمى اللبارة.

 أر ض  العبارة الخقم
 تساما

 أوا ق أوا ق أر ض
 تساما

     لعسػم أنا راض عغ نفديعمى ا           1
     في بعس الأحيان أف خ بأنشي لدت كفؤا عمى الإشلبق 2
     أشعخ أنّ لجيّ عجدا مغ الخرا ز الجيجة 3
     أنا قادر عمى الييام بالأشياء مثمسا يدتصيع ذلظ معطع الشاس 4
     أنا متأكج أحيانا مغ إحداسي بأنشي شخز عجيع الفا جة 5
     أشعخ بأنشي لا أممظ ما أعتد بو 6
     أشعخ أنشي شخز لو قيسة، عمى الأقل مقارنة بالآخخيغ 7
     أتسشى لػ استصعت احتخام نفدي أكثخ 8
     أميل إلى الذعػر بأنشي شخز فاشل 9

     لجي اتجاه إيجابي نحػ نفدي 13
 



 

 
 (: مكياس الجعم الأسخي لمسراب بسخض جمجي )بعج التحكيم(03ممحق )

في إشار إنجاز محكخة الساستخ بعشػان "الجعع الأسخي وعلبقتو بسدتػد تقجيخ الحات لجد السراب بسخض 
جمجي"، نصمب مشظ السداىسة في إثخاء ىحه الجراسة مغ خلبل السذاركة في الإجابة عمى أسبمة ىحا الاستبيان، 

الخانة السشاسبة. وتأكج بأنّ ( أمام  Xكسا نخجػ مشظ الإجابة عمى كل اللبارات، وذلظ بػضع علبمة ) 
 السعمػمات التي ستجلي بيا ستدتخجم لأغخاض عمسية بحتة وستحطى بقجر عال مغ الدخية والا تسان.

 

 ادائس حياناأ بجاأ العبارة الخقم
    أشعخ وسط أسختي بأني فخد عادي )شبيعي(            1
    الأواني في البيت مع أفخاد أسختي أستخجم نفذ            2
    تذفق عميّ أسختي بدبب مخضي            3
    رد نطخات الاشسبداز في أعيغ أفخاد أسختيأ            4
    يحاول أفخاد أسختي إقشاعي بأنّ مخضي قزاء مغ الله             5
    تعدلشي أسختي بعيجا عشيا خػفا مغ العجود             6
    تخد أسختي أن مخضي لغ يقف عا قا أمام تحقيق شسػحاتي            7
    يتجشّب أفخاد أسختي ملبمدتي اشسبدازا مشي            8
    تدانجني أسختي في حل مذكلبتي            9
     يتزايق أفخاد أسختي مغ قزاء الػقت معيلا            13
    عشي أسختي إذا حاول شخز ما الدخخية مشي بدبب مخضي تجافع            11
    تذجعشي أسختي عمى الاختلبط بالشاس بكل ثقة في الشفذ            12
    تخجل بي أسختي أمام الآخخيغ            13
 تذجعشي أسختي عمى الاستسخار في الحياة بذكل شبيعي            14

 ... إلم( )دراسة، عسل، زواج           
   

    تذعخني أسختي بأنشي فخد ميع في السجتسع            15
    تذجعشي أسختي عمى حزػر السشاسبات الاجتساعية            16
    تسشعشي أسختي مغ إقامة علبقات اجتساعية            17
 ، جيخان، أصجقاء(                                   ترخفات أسختي معي تجفع الآخخيغ )أقارب            18

 إلى عجم احتخامي           
   



 

    تحخص أسختي عمى قيامي بالتحاليل الصبية اللبزمة باستسخار            19
    تذجعشي أسختي عمى الاستسخار في العلبج            23
    تت فل أسختي بسراريف علبجي            21
    تجعسشي أسختي مغ أجل اقتشاء الأدوية اللبزمة            22
    تسشحشي أسختي الأمل بالذفاء            23
    تحخص أسختي عمى التدامي بشرا ح الصبيب            24
    تتابع أسختي تصػرات علبجي            25
    أسختي عمى أحجث السعمػمات الصبية الستعمقة بسخضي تصّمع            26
    تػفّخ لي أسختي التغحية الرحية الدميسة التي تشاسب علبجي            27
    ( والجواءRDVتذجعشي أسختي عمى الالتدام بسػاعيج العلبج )            28

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الشدب السخهية لأبعاد استبياف الجعم الأسخي لجى السرابين بأمخاض جمجية حدب صجؽ السحكسين(: 04ممحق )
 البعج الأوؿ: تقب ل السخض

 
السحكسين                                                                 الخقم

الشدبة  6ـ  5ـ  4ـ  3ـ  2ـ  1ـ  العبارات
 السخهية

 91.66 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % )طبيعي( بأني شخص عاديأشعخ وسط أسختي  1
 83.33 % 50 % 100 % 100 % 100 % 75 % 75 % أستخجـ نفذ الأواني  ي البيت مع أسختي 2
 70.83 % 75 % 100 % 100 % 0 % 75 % 75 % تذفق عمي  أسختي بدبب مخضي 3
 87.5 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 50 % أرى نغخات الاشسخداز من طخؼ أسختي 4
 79.16 % 75 % 75 % 100 % 100 % 75 % 50 % عمي  القبهؿ بهو تقشعشي أسختي بأف مخضي قزاء من    5
 87.5 % 75 % 100 % 75 % 100 % 100 % 75 % تعدلشي أسختي بعيجا عشها خه ا من العجوى  6
 75 % 0 % 100 % 100 % 100 % 100 % 50 % لن يكف عائقا أماـ تحقيق طسهحاتي تخى أسختي أف مخضي 7
 70.83 % 0 % 100 % 75 % 100 % 75 % 75 % يتجشب أ خاد أسختي ملامدتي اشسخدازا مشي 8
 70.83 % 0 % 100 % 100 % 100 % 50 % 75 % تداعجني أسختي عمى حل مذكلاتي 9
 70.83 % 75 % 100 % 100 % 0 % 75 % 75 % تدتستع أسختي بقزاء الهقت معي 10

 
 
 
 



 

 التكي ف مع السجتسع: البعج الثاني
 

السحكسين                                                                 الخقم
الشدبة  6ـ  5ـ  4ـ  3ـ  2ـ  1ـ  العبارات

 السخهية
 70.83 % 0 % 100 % 50 % 100 % 100 % 75 % تجا ع عشي أسختي إذا حاوؿ شخص ما الدخخية من مخضي 1
 87.5 % 75 % 100 % 100 % 100 % 75 % 75 % تذجعشي أسختي عمى الاختلاط بالشاس 2
 87.5 % 50 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % تخجل بي أسختي أماـ الآخخين 3
 87.5 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 50 % إلخ( تج عشي أسختي للاستسخار  ي الحياة بذكل طبيعي )دراسة، عسل، زواج .... 4
 70.83 % 75 % 100 % 100 % 0 % 75 % 75 % تذعخني أسختي بأنشي  خد مهم  ي السجتسع 5
 87.5 % 75 % 100 % 100 % 100 % 75 % 75 % تذجعشي أسختي عمى حزهر السشاسبات الاجتسا ية 6
 62.5 % 0 % 100 % 100 % 0 % 100 % 75 % تسشعشي أسختي من إقامة علاقات اجتسا ية 7
 29.16 % 0 % 0 % 50 % 0 % 75 % 50 % تج ع أسختي الآخخين )أقارب، جيخاف، أصجقاء( إلى معاممتي جيجا 8
 41.66 % 0 % 100 % 50 % 0 % 50 % 75 % تج عشي أسختي إلى عجـ الثقة  ي الآخخين 9
 54.16 % 50 % 0 % 100 % 0 % 100 % 75 % أصجقاء( إلى نبحي وعجـ احتخاميترخ ات أسختي تج ع الآخخين )أقارب، جيخاف،  10
   
 

 
 
 



 

 
 من أجل العلاج: البعج الثالث

 
السحكسين                                                                 الخقم

 6ـ  5ـ  4ـ  3ـ  2ـ  1ـ  العبارات
الشدبة 
 السخهية

 91.66 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % بالتحاليل الظبية اللازمة باستسخارتج عشي أسختي لمكياـ  1
 79.16 % 75 % 100 % 50 % 100 % 75 % 75 % تذجعشي أسختي عمى الاستسخار  ي العلاج 2
 70.83 % 75 % 100 % 100 % 0 % 75 % 75 % تداعجني أسختي عمى التكفل بسراريف العلاج 3
 91.66 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % أجل اقتشاء الأدوية اللازمة تجعسشي أسختي من 4
 79.16 % 0 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % تسشحشي أسختي الأمل بالذفاء 5
 91.66 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % تج عشي أسختي للالتداـ بشرائ  الظبيب 6
 91.66 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % تتابع أسختي تظهرات علاجي 7
 75 % 75 % 100 % 100 % 0 % 100 % 75 % تظمع أسختي عمى أحجث السعمهمات الظبية الستعمقة بسخضي  8
 91.66 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % ته خ لي أسختي التغحية الرحية الدميسة التي تشاسب علاجي 9
 91.66 % 75 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % والجواء (RDV)تذجعشي أسختي عمى الالتداـ بسهاعيج العلاج   10



 

 
 قائسة السحكسين:

 . الأستاذة قػيجري مميكة1

 . الأستاذة بمڤػميجي حػرية2

 . الأستاذ بمڤػميجي عباس3

 . الأستاذة صالح نليسة4

 الأستاذ مشرػري مرصفى. 5

 . الأستاذة شالب سػسغ6

 


