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 التكٌف النفسً

مسنٌنو الاكتئاب عند ال  

 

 



 

 

  

 

 

 الشحُن الشحوبى الله بسن

 

 

 

 

 

 

 

 صذق الله الؼظُن

 

 قشاى كشَن

 54 اَِت: سىسة الشوم 

 

 

 

 

 

 

 الله الزٌ خلقكن هي ضؼف حن جؼل هي بؼذ ضؼف قىة ثن جؼل

 

 هي بؼذ قىة ضؼفب وشُبت هب َشبء وهى الؼلُن القذَش



 

 

 اهداء

 

الذي أفنى حياته من أجل تربيتي وتعليمي، إلى أبي الغالي والحبيب  ـ إلى

 أسأل الله عز وجل أن يحفظه لي

ـ إلى الوجه الطافح حبا وحنانا، أحن وأطيب وأجمل قلب، إلى أمي حبيبتي 

 ويجعلها تاج فوق رؤسنا الغالية، أسأل الله أن يحفظها

 ظهم اللهـ إلى إخوتي، هشام، سوسو، عبدو، هاجر، خلود ، حف

ـ إلى حبيبتي قلبي، إلى جنان، أسأل الله أن يحفظها لوالديها وأن ترزق بحياة 

 جميلة وكريمة

 ـ إلى رفيقة دربي وصديقتي،وحبيبتي وأختي، ندى فاطمة الزهراء عدور

ـ إلى صديقتي العزيزة الغالية على قلبي،حبيبتي ربيعة أسأل الله أن يحفظ 

 لها إبنتها

 .الأصدقاءـ إلى كل الأحباء و

 Saint hubert ـ إلى كل أعضاء مركز الإيواء للمسنين بوهران،

ـ إلى كل مسن أفنى حياته من أجل إسعاد الاخرين وحرم من الدفئ 

 العائلي

 .إلى كل هؤلاء اهدي لهم هذا العمل

 

 

 سلام سهُسبء 

 



 

   

 

 اهداء

 

من حصد الأشواك عن دربي  الى من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة حب،  الى-

  "أبي و أمي"ليمهد لي طريق العلم 

 الى جدتي "صليحة"  اطال الله في عمرها و جدي العزيز "لحلو" رحمه الله

  زوج أختي كريمالى  و و عبير اخوتي شهرزاد، فاروق، وداد ، و فريال ـ إلى 

 و عائلته" عبد الحميد"الى زوجي ـ 

 و ربيعة خلفياتي سلام روميساء دربي وصديق اتـ إلى رفيق

 "عيسات"و " عدور"الى كل أعمامي و أخوالي ، عائلة ـ 

  .إلى كل الأحباء والأصدقاء -

 الى كل من علمني حرفا -

 Saint hubert ـ إلى كل أعضاء مركز الإيواء للمسنين بوهران،

 ـ إلى كل مسن أفنى حياته من أجل إسعاد الاخرين وحرم من الدفئ العائلي

 .المتواضع  العملذا إلى كل هؤلاء اهدي ه

 

 

عدور فاطمة الزهراء                                                         

 



 

 

 

 شكر وتقدٌر

 

91النمل الآيٌ " رب أوزعنً علٍ أن اشكر نعمتك علً : " قال ربً    

يوافً نعمى سبحانىالحمد لله الذي وفقنً وقدرنً علٍ إنجاز وإتمام هذا العمل حمدا ِ   

 اتقدم بالشكر الٍ والدي و والدتً

  و الٍ كل معلم افادنً بعلم

أستاذي ومشرفً علٍ " خليفً محمد " أتقدم بأسمٍ عبارات الشكر والتقدير إلٍ الأستاذ و 

 . توجيوى وإرشاده لنا

لسماح لنا  كما أتقدم بتشكراتً وامتنانً إلٍ مسؤولً مركز الرعايٌ للمسنين بوهران

بإجراء هذه الدراسٌ َ والشكر موصول إلٍ كافٌ الطاقم الإداري والتقنً من كل من المدير 

علٍ يد المساعدة " أمينٌ " وناُبٌ المدير وخاصٌ شكر كبير إلٍ الأخصاُيٌ النفسيٌ

 والتعاون وحسن الإستقبال

 

ٌ من وختاما أتوجى بالشكر إلٍ كل من ساهم فً هذا البحث سواء من قريب أو بعيد راجي

      الله عز وجل أن يؤجرنً بما أصبت فيى وأن يغفر لً عما قصرت فيى

   والله ولً التوفيق

 

 

 

 

  



  : ملخص الدراسة

وكان الهدؾ منه هو الإطلبع  المسنٌنعند  الاكتباب والتكٌؾ النفسً تناولنا فً هذه الدراسة موضوع      

 دار العجزةفً  هومعرفة مدى تؤثٌر تواجد و ،ٌعٌشها المسن بدار العجزة  طبٌعة المشكلبت النفسٌة التًعلى 

طبٌعة على  اضافة الى الاطلبع.على حدوث الأعراض الاكتبابٌة و مدى تؤثٌره على حدوث عدم التكٌؾ 

وللتوصل و مظاهر سوء التكٌؾ النفسً لدٌهم لدى المسنٌن  المإشرات الإكتبابٌة التً تمٌز مرحلة الاكتباب

ر االمسنٌن فً د لدى هل للتكٌؾ النفسً تؤثٌر على اكتباب: إلى أهداؾ الدراسة طرحنا الإشكالٌة التالٌة 

  ؟ العجزة

ومن أجل الإجابة على هذه التساإلات اتبعنا منهج معٌن وهو المنهج العٌادي، وذلن من خلبل الاعتماد      

، وركزنا فً الدراسة على جمع بٌانات على تمنٌات ممٌمات بدار العجزة  نساء مسنات على دراسة حالات

الممابلة العٌادٌة والملبحظة العٌادٌة، واستخدام ممٌاس التوافك النفسً للمسنٌن وممٌاس بٌن للبكتباب، وشملت 

  . حالات تم اختٌارها وفك متؽٌرات الدراسة 3العٌنة 

والمتخصصة  ،Saint Hubertرعاٌة الأشخاص للمسنٌن بوهران لمد أجرٌت الدراسة المٌدانٌة بدار      

 15/04/2019الى  05/03/2019من  شهر ونصؾدامت مدتها  ،للنساء فمط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس محتوٌات البحث

رقم 
 الصفحة

 الموضوع

 الآٌة أ

 الاهداء ب

 الشكر  د

 ملخص الدراسة ه

 لابمة محتوٌات 

 لابمة جداول البحث 

 الممدمة 1

      (تقدٌم البحث)   الفصل الأول

 اشكالٌة البحث 

 اٌجؾشفشػ١خ  

 اٌجؾشأ١ّ٘خ  

 اٌجؾشأ٘ذاف  

 دٚاػٟ ئخز١بس اٌّٛػٛع 

 طؼٛثبد اٌذساعخ 

 ؽذٚد اٌذساعخ 

 التعارٌؾ الاجرابٌة  



 الفصل الثانً    

 التكٌف النفسً

 تمهٌد 

 ِفَٙٛ اٌزى١ف 

 أٔٛاع اٌزى١ف 

 اٌزى١ف ػٕبطش 

 رؾ١ًٍ اٌزى١ف 

 اٌزى١ف اٌؾغٓ ٚ اٌزى١ف اٌغ١ئ 

 اٌّؼب١٠ش اٌّغزخذِخ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ ؽغٓ اٌزى١ف ٚ عٛء اٌزى١ف 

 اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌزى١ف 

 ِطبٌت اٌزى١ف 

 ِفَٙٛ اٌزى١ف إٌفغٟ 

 أثؼبد اٌزى١ف 

 ٔظش٠بد اٌزى١ف إٌفغٟ 

 اٌزى١ف إٌفغٟ ػٕذ اٌّغ١ٕٓ 

 رٛافك اٌّغ١ٕٓ/اٌّإصشح فٟ رى١فاٌؼٛاًِ  

 ِشاؽً اٌزى١ف إٌفغٟ ٌٍّغ١ٕٓ 

 خلاطخ اٌفظً 



 الفصل الثالث    

    الاكتئاب  

 ر١ّٙذ 

 رؼبس٠ف الاوزئبة 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌلاوزئبة 

 رظ١ٕفبد الاوزئبة 

 أعجبة الاوزئبة 

 أػشاع الاوزئبة 

 إٌّبرط اٌّفغشح ٌلاوزئبة ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ  

 ػلاط الاوزئبة ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ  

 خلاطخ اٌفظً 

 الفصل الرابع                                        

 المسنٌن                                           

 ر١ّٙذ 

 اٌّغ١ٕٓرؼش٠فبد  

 اٌش١خٛخخاٌخظبئض ٚ اٌّزغ١شاد اٌّظبؽجخ ٌّشؽٍخ  

 ٌٍّغ١ٕٓاٌغّبد إٌفغ١خ  

 اٌش١خٛخخإٌظش٠بد اٌّفغشح ٌّشؽٍخ  

 ِظب٘ش اٌش١خٛخخ 

 ّغ١ِٕٓشىلاد اٌ 



 

 أ١ّ٘خ سػب٠خ اٌّغ١ٕٓ 

 الأِشاع اٌشبئؼخ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ  

 اٌٛلب٠خ ٚ ػلاط ِشىلاد اٌّغ١ٕٓ 

 أعجبة دخٛي اٌّغ١ٕٓ ٌذاس اٌؼغضح  

 خلاطخ اٌفظً 

 الفصل الخامس
  الاجراءات المنهجٌة للبحث

 ر١ّٙذ  

 اٌجؾش ِىبْ 

 اٌفزشح اٌض١ِٕخ  

 اٌؾبلاد 

 إٌّٙظ اٌّزجغ )اٌؼ١بدٞ( 

 أدٚاد اٌذساعخ  

 ػشع ٚ دساعخ اٌؾبلاد 

 الفصل السادس         
    مناقشة النتائج و تفسٌرها 

 ِٕبلشخ إٌزبئظ فٟ ػٛء اٌفشػ١بد  

 رٛط١بد ٚ الزشاؽبد 

 خبرّخ اٌجؾش 

 لبئّخ اٌّشاعغ 

 لبئّخ اٌّلاؽك  



 

 فهرس قائمة الجداول

 

رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

1 
  جدول ٌوضح الممابلبت مع الحالة الأولى

2 
  جدول ٌوضح نتابج ممٌاس التوافك النفسً للحالة الأولى

3 
  جدول ٌوضح نتابج ممٌاس بٌن للبكتباب للحالة الأولى 

4 
  جدول ٌوضح الممابلبت مع الحالة الثانٌة

5 
  ٌوضح نتابج ممٌاس التوافك النفسً للحالة الثانٌةجدول 

6 
  جدول ٌوضح نتابج ممٌاس بٌن للبكتباب للحالة الثانٌة

7 
  جدول ٌوضح الممابلبت مع الحالة الثالثة

8 
  جدول ٌوضح نتابج ممٌاس التوافك النفسً للحالة الثالثة

9 
  جدول ٌوضح نتابج ممٌاس بٌن للبكتباب للحالة الثالثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : المقدمة

تعتبر الجزابر من بٌن الدول التً تعٌش حالٌا تحول دٌموؼرافٌا واضحا نتٌجة التطورات التً حدثت     
فً المستوى المعٌشً والتً بدورها انعكست على المتؽٌرات الدٌموؼرافٌة وعلى هٌكل السكان،ومن 

لمعطٌات أبرزها ظاهرة شٌخوخة السكان، التً عرفت إزدٌاد كبٌر فً الأونة الأخٌرة، حٌث تشٌر ا
 7،3تمدر ب  2008الاحصابٌة حسب الدٌوان الوطنً للئحصابٌات أن نسبة المسنٌن فً الجزابر عام 

ملٌون  12ومن المتولع أن تزداد هذه النسبة إلى . من مجموع السكان  7،7تمدر ب  2010وفً عام 
 ( 2015عٌسانً،)بالمابة  22أي ما ٌمدر بنسبة  2045شخص مسن بحلول عام 

أصبح من الضروري الاهتمام أكثر بهذه الشرٌحة من المجتمع بإعتبارها المرحلة العمرٌة التً  ولهذا   
تبدأ فٌها الوظابؾ الجسدٌة والعملٌة فً التدهور بصورة أكثر وضوحا مما كانت علٌه فً الفترات السابمة 

عٌة والالتصادٌة، من العمر، وهذا نتٌجة للؤمراض والمشكلبت النفسٌة والاجتماعٌة والظروؾ الاجتما
والخبرات الصعبة التً عاشها، والتً تتمثل فً فمدان العلبلات الاجتماعٌة والانشطة والاعتماد على 
الاخرٌن والمعاناة من الفراغ أو الحرمان الأسري أو الحرمان العاطفً، وتخلً الأسر عنهم ورمٌهم، 

  . والعٌش فً مراكز الإٌواء

شاكل مشكلة التكٌؾ النفسً عندما ٌعٌشون عدم التكٌؾ أو سوء التكٌؾ ومما ٌنجر عنه المسنٌن من م   
بعض المظاهر تنطوي على  علىوٌتسم التكٌؾ النفسً . مع الأخرٌن، أو فً المراكز التً ٌمطنون بها 

 . إلخ.... التكٌؾ السٌا مثل التعاسة الشخصٌة، الجمود أو نمص المرونة، العزلة

ومما ٌتجلى أٌضا عن المشاكل النفسٌة و الاضطرابات المزاجٌة من أبرزها الاكتباب، والذي ٌعد    
ٌتسم الاكتباب بؤعراض حادة مثل الحزن المرضً . الأكثر إنتشارا بٌن المسنٌن، ونظرا لخصوصٌته 

 . ة فً الموحٌاة ورفض الأكل والرؼبالذي ٌإثر على التوظٌؾ النفسً، والإنعزال وفمدان الرؼبة فً ال
وفً هذا السٌاق جاءت هذه الدراسة للتعمك فً مدى تؤثٌر التكٌؾ النفسً على الاكتباب لدى المسنٌن 

 . الممٌمٌن فً دور العجزة

 فصول: 5وللتوصل إلى أهداؾ الدراسة لمنا بتمسٌم العمل إلى 

 .الدراسة التً تناولت متؽٌراتسات السابمة خصص لإشكالٌة الدراسة أهمٌتها وأهدافها والدرا: الفصل الأول ­

  ... تناول التكٌؾ النفسً من حٌث التعارٌؾ والنظرٌات، والأعراض، والأنواع:  الفصل الثانً ­

  نٌنالمس دىفخصص للبكتباب حٌث شمل التعارٌؾ والنظرٌات والنماذج المفسرة للبكتباب ل:  الفصل الثالث ­

والنظرٌات وخصابص، الاضطربات النفسٌة والجسدٌة تضمن الشٌخوخة من حٌث التعارٌؾ :  الفصل الرابع ­
 . التً تصٌب المسن، والرعاٌة الممدمة والمخصصة له

وٌحتوي على الإجراءات المنهجٌة للدراسة والتً تتمثل فً منهج الدراسة والدود الزمنٌة :  الفصل الخامس ­
  . والمكانٌة، وأدوات المستخدمة فً الدراسة

كما احتوى فً ضوء الفرضٌات سة الحالات وعرض ومنالشة وتحلٌل النتابج اشتمل لدرا:  الفصل السادس ­
 . على الخاتمة والتوصٌات والالتراحات وأخٌرا المراجع والملبحك

توصلنا الى ان الحالات المتواجدة بدار العجزة جمٌعها تعانً من عدم التوافك النفس و تعانً من اكتباب 

 تكٌؾ النفسً له تؤثٌر على الاكتباب لدى المسنٌن بدار العجزة بمختلؾ الدرجات و منه استنتجنا ان ال



 

 

 

 

 الفصل الأول

 تقدٌم البحث
 

 بحثإشكبلُت ال 

  بحثفشضُت ال 

  بحثأهوُت ال 

  بحثأهذاف ال 

 دواػٍ إخخُبس الوىضىع  

 صؼىببث الذساست  

  حذود الذساست  

 الخؼبسَف الإجشائُت لوفبهُن الذساست  

 



   م البحث ـــــــــــــالفصل الأول : تقدٌ      
 

 

 : الإشكبلُت

 اٌش١خٛخخ، ئٌٝ اٌششذ ئٌٝ اٌّشا٘مخ ئٌٝ اٌطفٌٛخ ِٓ الأؽٛاس، ِٚخزٍفخ ِززب١ٌخ ِشاؽً ػٓ ػجبسح اٌؾ١بح   

 اٌجشش٠خ اٌطج١ؼخ ٚثؾىُ اٌطج١ؼ١خ ؽ١برٗ فٟ ٚالإٔغبْ ٚخظبئظٙب، ١ِّضارٙب ٌٙب اٌّشاؽً ٘زٖ ِٓ ٌٚىً

 رؼذ ٚاٌزٟ اٌش١خٛخخ، ئٌٝ ٚطٛلا اٌطفٌٛخ ئٌٝ ِشٚسا إٌّٛ ِٓ اٌّخزٍفخ اٌّشاؽً ثٙزٖ اٌّشٚس ػٍٝ ِغجش

 أٚ اٌؼغض ثّشؽٍخ ٚرٕزٟٙ اٌششذ ٔٙب٠خ ِغ الإٔغبْ ػّش ِشؽٍخ أخش ثبػزجبس٘ب اٌؾ١بح، ٌذٚسح ِّزذح  ِشؽٍخ

 عؼً صُ لٛح ػؼف ثؼذ ِٓ عؼً صُ ػؼف ِٓ خٍمىُ اٌزٞ الله"  اٌؼض٠ض وزبثٗ ِؾىُ فٟ رؼبٌٝ ٌمٌٛٗ. اٌٙشَ

  . (54 الأ٠خ اٌشَٚ عٛسح". ) اٌؼظ١ُ اٌؼٍٟ ٚ٘ٛ ٠شبء ِب ٠خٍك ٚشج١ٗ ػؼف لٛح ثؼذ ِٓ

 الأٌٚٝ ثبٌذسعخ اٌغغُ طؼ١ذ ػٍٝ اٌطج١ؼ١خ اٌزغ١شاد ِٓ ِغّٛػخ ِؾذد عٓ فٟ ٌٗ رؾذس فبٌفشد     

 إٌفغ١خ اٌظؼٛثبد ِٓ اٌؼذ٠ذ ػٕٙب ٠ٚزشرت ٚالالزظبدٞ، ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌظؼ١ذ ػٍٝ ٚالأخشٜ

 ٚرؼبؤي دخٍٗ ٚأخفبع ٚاٌزمبػذ ٌٍؼًّ ثزشوٗ اٌّشرجطخ ِٕٙب ا١ٌّٕٙخ عبٔت ئٌٝ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ

 ِّب ِٚغزّؼٗ أعشرٗ ٔؾٛ ئرغب٘برٗ ٚرغ١ش ٚاٌؼضٌخ ثبلإؽجبؽ ٚشؼٛسٖ ثٗ، اٌّؾ١ط١ٓ الأشخبص ِغ ػلالزٗ

  . اٌّغزّغ ِٓ ٚالأغؾبة اٌٙشٚة ئٌٝ ٠إدٞ لذ

 ثؼذح اٌؼ١ٍّخ ٘زٖ ٚرزأصش اٌؼّش فٟ اٌزمذَ ِغ اٌغغُ لأػؼبء رذس٠غٟ ثبعزٙلان اٌش١خٛخخ ِشؽٍخ رز١ّض   

 ٚرشو١جخ ثبٌفشد اٌّزؼٍمخ إٌفغ١خ اٌظشٚف ٚوزا ٚاٌؾٛادس ٚالأِشاع اٌمبع١خ اٌج١ئ١خ اٌظشٚف ِٕٙب ػٛاًِ

 ئٌٝ ِب٠ذفؼٗ ثٛاعجبرٗ اٌم١بَ ػٓ ػبعضا ػؼ١فب وبئٕب ٠ظجؼ اٌّشؽٍخ ٘زٖ فٟ فبٌىبئٓ ٚرمب١ٌذٖ، اٌّغزّغ

 الاعزّبػ١خ ٚؽزٝ إٌفغ١خ ٚاٌّشىلاد الأِشاع ثجؼغ ئطبثخ ٚ ٚالأغؾبة الأؼضاي ئٌٝ اٌٍغٛء

 ٠ظً اٌزٟ اٌّشؽٍخ ٘زٖ ئٌٝ اٌٛطٛي أْ ٚلاشه اٌخبسعٟ، اٌّؾ١ؾ ِغ رى١فٗ ػذَ أٚ ٚاٌؼضٌخ وبٌٛؽذح،

 ٚاٌغغذ٠خ اٌؼم١ٍخ اٌٛظبئف رذ٘ٛس ِضً ٚإٌفغ١خ اٌج١ٌٛٛع١خ اٌزغ١شاد ِٓ اٌؼذ٠ذ ٠ظبؽجٙب اٌّغٓ ئ١ٌٙب

 ٘زٖ أُ٘ ِٚٓ ٚعذا١ٔخ، أفؼب١ٌخ ٔفغ١خ ِشىلاد ظٙٛس ئٌٝ رإدٞ ٚاٌزٟ. ٚغ١ش٘ب إٌفغ١خ ٚاٌٙشبشخ

 ٚاٌشؼٛس ٚاٌخّٛي، الأفؼبي، اٌفشاؽ، وبٌؾضْ، اٌّضاع١خ الإػطشثبد ٟ٘ اٌّغٓ رظبؽت اٌزٟ اٌّشىلاد

 .ٚالاوزئبة ثبٌؼضٌخ،

 ِٓ اٌّغْٕٛ ٠ؼبٟٔ ؽ١ش ث١ئزٗ، ِٚغ ٔفغٗ ِغ ِزى١ف ػ١ش ٔغذٖ ػٕذِب ٘ٛ اٌّغٓ ِٕٗ ٠ؼبٟٔ ِب أُ٘ ِٚٓ    

 أٚ ٔفغ١خ وبٔذ عٛاء الاػطشاثبد ثجؼغ الإطبثخ ئٌٝ ثُٙ رإدٞ وّب الاعزّبػ١خ اٌؼلالبد فٟ ٔمض

 ( .2014:149 محمد،. )الاعزّبػٟ رٛافمُٙ أٚ إٌفغٟ رى١فُٙ اخزلاي ٔز١غخ إٌفغٟ ثزٛاصُٔٙ رخً أفؼب١ٌخ

 ػذَ ٚػٓ اٌشػب ػذَ ػٓ ٔبرظ ِإٌُ شؼٛس ثبػزجبسٖ اٌّغٓ رٛاعٗ اٌزٟ اٌؼٛائك ِٓ إٌفغٟ اٌزى١ف ٠ٚؼزجش

 ِٓ اٌّغٓ ثٗ ٠شؼش ِٚب الاعزّبػٟ، الأغؾبة ئٌٝ ص٠بدح ٚالأؼضاي ثبٌؼغض الإؽغبط ػٓ ٚوزٌه اٌزٛافك،

 ٌٗ ١ٌٚغذ ػبعضا اٌّغٓ ٠غؼً رارٗ ثؾذ فٙزا ا٢خش٠ٓ، ث١ٓ ِؾجٛة ػ١ش ٚأٔٗ ف١ٗ ِشغٛة ػ١ش شخض أٔٗ

 . اٌخبسعٟ اٌّؾ١ؾ ِغ أٚ رارٗ ِغ عٛاء إٌفغٟ اٌزى١ف ػذَ ٌذ٠ٗ ٠ىْٛ ٌٚٙزا اٌؾ١بح فٟ اٌشغجخ

 .اٌّغٓ رظبؽت اٌزٟ اٌّشىلاد ِٓ رارٗ ثؾذ ٘ٛ اٌزٞ ،الاوزئبة ئٔزشبسا ئػطشثبد أوضش ِٚٓ

 الاوزئبة أْ Johen عٛ٘ٓ دساعخ ِضً اٌذساعبد ثؼغ ث١ٕذ وّب, ٚاعزّبػ١خ ٔفغ١خ ؽج١خ ِشىٍخ فٙٛ 

 . اٌشعبي ٕ٘ذ% 7،6ٚ إٌغبء ػٕذ% 8،17: ة ٠مذس أزشبسٖ ِؼذي ٚأْ اٌّغ١ٕٓ ث١ٓ وض١شا أزشش
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 : اٌزب١ٌخ الاشىب١ٌخ ٔطشػ لذِٕبٖ ِب خلاي ِٚٓ

  ؟ الؼجزة بذاس الوسٌُي لذي الاكخئبة ػلً حأثُش الٌفسٍ للخكُف هل    

 : ٠ٍٟ ف١ّب ٚرزّضً فشػ١خ رغبؤلاد ػذح رزفشع اٌزغبؤي ٘زا ِٚٓ

  ؟ً٘ ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚ اٌشػب ٠إصش ػٍٝ الاوزئبة ػٕذ اٌّغ١ٕٓ  ـ1

 ً٘ ٠إصش عٛء اٌزى١ف إٌفغٟ ػٍٝ الاوزئبة ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ؟ ـ2

 : الأسبسُت الفشضُت

 . اٌّغ١ٕٓ ٌذٜ الإوزئبة ػٍٝ رأص١ش إٌفغٟ ٌٍزى١ف ٔؼُ،    

 : الجزئُت الفشضُبث

 ٔفزشع اْ ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚ اٌشػب ٠إصش فٟ الاوزئبة ػٕذ اٌّغٓ  -1

ٔفزشع اْ عٛء اٌزى١ف إٌفغٟ اٌّزّضً فٟ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚ الاؽجبؽ ٚ اٌخٛف ٠إصش ػٍٝ  -2

 الاوزئبة ػٕذ اٌّغ١ٕٓ

 : السببقت الذساسبث

 : ثبلاوزئبة رزؼٍك اٌزٟ اٌذساعبد ـ أ   

 ِٚؼذي اٌّغ١ٕٓ ػٕذ ؽذٚصب أوضش ٠ؼذ الاػطشاة ٘زا أْ ث١ٕذ اٌّغ١ٕٓ، ٌذٜ الاوزئبة ؽٛي دساعخ ـ

 (.2009:77 ٚخضاس، ِؼّش٠خ.) 65 عٓ ثبٌغ١ٓ ث١ٓ 20,15% ٘ٛ ئٔزشبسٖ

 60 ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌّغ١ٕٓ ٌذٜ ٚإٌفغ١خ اٌغغ١ّخ الاػطشاثبد ؽٛي ِؼّش٠خ ػٕٙب رؾذس أخشٜ دساعخ ـ

 الأخظبئ١خ ثبعزؼبٔخ ٚرٌه ثجبرٕخ اٌؼغضح ثذاس عٕخ  60،90 ث١ٓ أػّبسُ٘ رشاٚؽذ ِغٕخ 42ٚ ِغٕب

 ِٓ أوضش أْ ئٌٝ فزٛطٍذ اٌج١بٔبد ٌّؼبٌغخ 2ن اخزجبس ٚئعزؼّبي اٌؼغضح ثذاس اٌخبطخ إٌفغب١ٔخ

 ٌذٜ% 38،09 ٚ اٌّغ١ٕٓ ٌذٜ%  25: ة لذس ٚاٌزٞ الاوزئبة اػطشاة ٘ٛ أزشبس إٌفغ١خ الاػطشثبد

 ( .2009:خضاس اٌؾ١ّذ ػجذ اٌّؼّش٠خ، ثش١ش. ) اٌّغٕبد

 ٚرىٛٔذ اٌخبسع١خ اٌؼ١بدح ِشػٝ ِٓ ٚرٕبٌٚذ اٌّغ١ٕٓ ػٕذ الاوزئبة رٕبٌٚذ اٌزٟ ٚأخشْٚ فٛصٞ دساعخ ـ

 اٌؼ١ٕخ ٚأمغّذ ٌلاوزئبة اٌضلبص٠ك ِم١بط اعزخذَ  ٚلذ ٚأوضش، عٕخ 65ثؼّش ِغٓ 80 ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ

 ٚعٛد ئٌٝ ٚرٛطٍذ الاوزئبة، ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌزٞ ِٚغّٛػخ اٌؼبد٠ٓ اٌّشػٝ ِغّٛػخ ِغّٛػز١ٓ، ئٌٝ

 ٌذ٠ُٙ الأٌٚٝ اٌّغّٛػخ أفشاد أْ ؽ١ش اٌّغّٛػز١ٓ ٌذٜ الاوزئبة دسعبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق

 الاوزئبثٟ اٌّضاط ِٓ ِشرفؼخ دسعبد ٌذ٠ُٙ اٌضب١ٔخ اٌّغّٛػخ أْ ؽ١ٓ فٟ الاوزئبة ِٓ ِٕخفؼخ ِشبػش

 ( .2008،216اثشا١ُ٘، ؽغٓ. ) الأزؾبس٠خ ٚا١ٌّٛي اٌزٔت ِٚشبػش

 ِغٓ 34 ِٓ ػ١ٕخ فأخزد اٌّغ١ٕٓ ػٕذ ٚالاوزئبة اٌؼضٌخ ػلالخ ؽٛي( 1995) اٌجبلٟ ػجذ عٍٜٛ دساعخ ـ

 إٌفغٟ، ٚالاوزئبة ثبٌؼضٌخ اٌشؼٛس ث١ٓ ِٛعجخ ػلالخ ٚعٛد+ اٌشعبي ِٓ عٕخ 75ـ65 أػٕبسُ٘ رشاٚؽذ
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 ٚالاوزئبة اٌّشػ١خ الأػشاع ظٙٛس ٚثذا٠خ اٌّغ١ٕٓ ٌذٜ إٌشبؽ لٍخ ئٌٝ إٌز١غخ ٘زٖ اٌجبؽضخ ٘زٖ ٚػضد

 ( .   2008،13اٌّؾّذاٚٞ،. ) اٌّؼ٠ٕٛخ اٌشٚػ ئٔخفبع ٔز١غخ

 :       الٌفسٍ الخكُف حٌبولج الخٍ الذساسبث ـ ة

 الأعشح فٟ ٌٍّغٓ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌزى١ف ػٍٝ اٌزؼشف ئٌٝ ٘ذفذ( 2012) د١ّٟ٘ ص٠ٕت دساعخ ـ

 إٌفغٟ اٌزى١ف ِم١بط ٚاعزخذِذ ثغىشح، ثّذ٠ٕخ ِغٓ 260 لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ اٌذساعخ اشزٍّذ اٌؾذ٠ضخ

 ٌذٜ إٌفغ١خ اٌظؾخ ث١ٓ داٌخ فشٚق ٚعٛد ػٍٝ إٌزبئظ أعفشد الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغبد ٚثؼذ اٌمطبْ، ٌغب١ِخ

 ٠ؼ١ش اٌزٞ اٌّغٓ ِٓ أوضش اعزّبػٟ ٔفغٟ ٚرٛافك ٔفغ١خ ٠ظؾخ ٠زّزغ ِّزذح أعشح فٟ ٠ؼ١ش اٌزٞ اٌّغٓ

 . ٠ٚٛٔخ أعشح فٟ

 ثبٌزى١ف ٚػلالزُٙ ٌٍّغ١ٕٓ اٌطج١ؼٟ اٌٛعؾ رغ١ش ؽٛي ِٛػٛػٙب وبْ اٌزٟ( 2005)اٌذ٘بْ دساعخ ـ

 اٌّغ١ٕٓ ث١ٓ الاعزّبػٟ اٌزى١ف ِغزٜٛ فٟ اٌفشٚق ػٍٝ اٌزؼشف ئٌٝ ٘ذفذ ٚاٌزٟ الاعزّبػٟ إٌفغٟ،

 فٟ ٠م١ّْٛ اٌز٠ٓ ٌّزغ١شاد رجؼب اٌشػب٠خ دٚس فٟ ٠م١ّْٛ اٌزٞ ٚاٌّغ١ٕٓ اٌطج١ؼٟ، اٌٛعؾ فٟ ٠م١ّْٛ اٌز٠ٓ

 دٚس فٟ أٚ اٌؾى١ِٛخ دٚس فٟ ٚالإلبِخ اٌزؼ١ٍّٟ، اٌّغزٜٛ اٌؼّش، اٌغٕظ، ٌّزغ١شاد رجؼب اٌشػب٠خ دٚس

 اٌؼشٛائ١خ ثبٌطش٠مخ عؾجذ دِشك ِؾبفظخ ِٓ ِٚغٕخ ِغٕب 164ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ ٚرأٌفذ اٌخبطخ،

 . اٌجبؽضخ ئػذاد ِٓ الاعزّبػٟ ثبٌزى١ف خبص اعزج١بْ اٌذساعخ أدٚاد ٚوبٔذ. اٌّشػ١خ

 اٌزوٛس اٌّغ١ٕٓ ث١ٓ الاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌزى١ف فٟ اؽظبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد ئٌٝ اٌذساعخ ٔزبئظ ث١ٕذ ٚلذ 

 اٌزى١ف فٟ اؽظبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد ٚ اٌشػب٠خ، فٟ ٠ؼ١شْٛ ٚاٌز٠ٓ اٌطج١ؼٟ اٌٛعؾ فٟ ٠ؼ١شْٛ اٌز٠ٓ

 داٌخ فشٚق ٚعٛد ػذَ.  اٌشػب٠خ دٚس فٟ ٠ؼ١شْٛ اٌز٠ٓ ٚالأبس اٌزوٛس اٌّغ١ٕٓ ث١ٓ الاعزّبػٟ ٚاٌزٛافك

 ٚعٛد ػذَ اٌطج١ؼٟ اٌٛعؾ فٟ ٠ؼ١شْٛ اٌز٠ٓ ٚالأبس اٌزوٛس اٌّغ١ٕٓ دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ اؽظبئ١ب

 اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌؼّش٠خ اٌفئخ ٌّزغ١شاد ٚفمب اٌّغ١ٕٓ دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ اؽظبئ١ب داٌخ فشٚق

 ( .2009،26ثلاْ، ٠ٛعف وّبي. ) اٌخبطخ أٚ اٌؾى١ِٛخ اٌذٚس فٟ ٚالإلبِخ

 دٚس ِغ ِمبسٔخ اٌطج١ؼٟ اٌغٛٞ ٌٍٛعؾ رجؼب اٌّغ١ٕٓ ث١ٓ فشٚق ٚعٛد ،(2005اٌذ٘بْ) دساعخ ٚأصجذ

 ثبٌزمجً ِٓ اٌىبفٟ اٌمذس ٌٗ ع١ٛفش ؽج١ؼ١ب وبْ ئرا اٌّغٓ ف١ٗ ٠زٛاعذ اٌزٞ اٌٛعؾ أْ ؽ١ش اٌشػب٠خ

 اٌّغْٕٛ ٠شؼش ث١ّٕب ٚؽبع١برٗ، ِزطٍجبرٗ ٚرؾم١ك إٌفغٟ ٚرٛافمٗ رى١فٗ فٟ ٠غبُ٘ ثذٚسٖ ٚ٘زا الاعزّبػٟ،

 . رمذ٠ش أٞ ٚثذْٚ فبئذح دْٚ ثأُٔٙ ِشاوض فٟ

 ػٍٝ دساعزٙب فٟ اٌجبؽضخ سوضد ، الاعزّبػ١خ اٌشػب٠خ داس فٟ اٌّغ١ٕٓ ِشىلاد ؽٛي طجبػ فشػ دساعخ ـ

 أْ ٚٚعذد  ئعزّبػ١خ أٚ ٔفغ١خ أٚ طؾ١خ ِشىلاد عٛاء اٌؼغضح اٌذاس فٟ اٌّم١ّ١ٓ اٌّغ١ٕٓ ِشىلاد

 الأثٕبء ِٚؼبٍِخ%  36 ثٕغجخ اٌّبدٞ اٌؼ١ك ثغجت% 08ٚ% 84 ثشغجزُٙ دخٍٛا اٌز٠ٓ إٌغبء أغٍت

 % .                     04 ثٕغجخ اٌّؼ١ً ٚفمذاْ% 08 ثٕغجخ عىٓ ٚعٛد ٚػذَ ،% 24 ثٕغجخ ٚاٌٛعذا١ٔخ% 28 ثٕغجخ اٌغ١ئخ

 عٛء ثغجت ٠شعؼْٛ لا ٌىُٕٙ لأعشُ٘ ٚاٌؼٛدح اٌشػب٠خ داس رشن فٟ سغجخ ٌذ٠ُٙ اٌّغ١ٕٓ ِٓ وج١ش ػذد ئْ

% 72 أْ اٌذساعخ أظٙشد ٚػ١ٍٗ ِغزمً عىٓ ٚعٛد ٚػذَ اٌّبد٠خ اٌؾبٌخ ٚعٛء الأثٕبء ؽشف ِٓ اٌّؼبٍِخ

 ٚٔغجخ اٌغ١ئخ اٌّؼبٍِخ ثغجت ٠شعؼْٛ لا% 47 ٚثبٌٕغجخ.  ٌذ٠ُٙ سغجخ لا% 24ٚ اٌؼٛدح فٟ سغجخ  ٌذ٠ُٙ

 ِؼشفخ ئٌٝ ثبٌؼشٚسح ٘ذفذ اٌذساعخ ٘زٖ.  اٌّشوض فٟ رٛافمُٙ ٚػذَ إٌفغ١خ اٌؾبٌخ عٛء ثغجت% 37
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ٚ ٚ اٌٝ اٞ ِذٜ ٠إصش  الاعزّبػ١خ، اٌشػب٠خ ثذاس اٌّغ١ٕٓ رٛاعذ عؼٍذ اٌزٟ ٌّشىلاد الأعبع١خ الأثؼبد

 رٛاعذُ٘ ثذاس اٌؼغضح ػٍٝ رى١فُٙ ٚ طؾزُٙ إٌفغ١خ 

 : الذساست أهوُت

 . اٌّغ١ٕٓ فئخ ٟٚ٘ اٌّغزّغ ِٓ ِّٙخ فئخ ٠زٕبٚي أٔٗ ـ

 . ٚالا٠ٛاء اٌشػب٠خ ِشاوض فٟ ٠ؼ١شْٛ اٌز٠ٓ اٌّغ١ٕٓ فئخ ٠زٕبٚي أٔٗ ـ

 . اٌؼغضح داس فٟ اٌّم١ّ١ٓ اٌغٓ ٌىجبس اٌؾ١بح ٚأعٍٛة إٌفغٟ اٌٛالغ ػٍٝ اٌزؼشف ـ

 .  اٌؼغضح دٚس فٟ ٢ثبئُٙ الأثٕبء ٚػغ ظب٘شح أزشبس ـ

 : الذساست هىضىع إخخُبس دواػٍ

 :  ِب٠ٍٟ اٌجؾش ٘زا ئٔغبص دٚافغ ث١ٓ ِٓ

 . اٌشػب٠خ ثذٚس اٌّم١ّ١ٓ اٌغٓ وجبس فئخ ِٓ أوضش اٌزمشة ـ

  اٌؼغضح ثّشاوض اٌغٓ وجبس ٠ؼ١شٙب اٌزٟ ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌّشىلاد أُ٘ ػٍٝ اٌزؼشف ـ

 .  ٚالإ٠ٛاء اٌشػب٠خ ِشاوض فٟ اٌّغٓ رى١ف ِذٜ ِؼشفخ ـ

 أػشاع الاوزئبة اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌّغٓ اٌغ١ش ِزى١ف ِؼشفخ  -

 :  الذساست صؼىببث

  اٌّمبثٍخ ئعشاء ػٍٝ اٌّغ١ٕٓ ثؼغ ئلٕبع طؼٛثخ ـ

  ثبٌٛلذ اٌزم١ذ ػذَ ـ

  ؽ٠ًٛ اٌّمب١٠ظ أْ ٚخبطخ اٌّمب١٠ظ ٌفمشاد اٌؾبلاد ثؼغ فُٙ طؼٛثخ ـ

  ِؼٕب اٌزؾذس اٌؾبلاد ثؼغ سفغ ـ
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 :  الذساست حذود

 ِذرٙب ٚداِذ FPA Saint Hubert/Oran اٌّغ١ٕٓ الأشخبص سػب٠خ داس فٟ ا١ٌّذا١ٔخ اٌذساعخ أعش٠ذ

 . أفش٠ً شٙش ئٌٝ ِبسط شٙش ِٓ شٙش

 : ٠ٍٟ ِب ئٌٝ اٌذساعخ ؽذٚد ٚرٕمغُ

 اٌغبِؼ١خ اٌغٕخ ِٓ أفش15ً٠ ئٌٝ ِبسط03 ِبث١ٓ شٙش ِذح ٌٍذساعخ اٌض١ِٕخ اٌفزشح اِزذد:  ص١ِٕخ ؽذٚد ـ أ

(2019.2018. ) 

 . ٚ٘شاْ ٚلا٠خ فٟ اٌّغ١ٕٓ ٌشػب٠خ ِشاوض فٟ اٌذساعخ أؾظشد:  ِىب١ٔخ ؽذٚد ـ ة

 .اٌش١خٛخخ سػب٠خ ثبٌّشاوض اٌّٛدػ١ٓ اٌّغ١ٕٓ فئخ ػٍٝ اٌذساعخ ا٘زّذ:  ٔٛػ١خ ؽذٚد ـ ط

 ػٕذ ٚالاوزئبة إٌفغٟ اٌزى١ف ث١ٓ اٌؼلالخ ئثشاص ػٍٝ اٌذساعخ فٟ اٌزشو١ض وبْ:  ِٛػٛػ١خ ؽذٚد ـ د

 . اٌّغ١ٕٓ

 : الأسبسُت الإجشائُت الخؼبسَف

 اٌّضاط، ٚاػزذاي اٌزفبؤي فٟ ٚاٌّزّضٍخ إٌفغ١خ اٌظؾخ ثّظب٘ش اٌفشد ر١ّض ئٌٝ ٠ش١ش : الٌفسٍ الخكُف    

 . ٚاٌخٛف ٚالإؽجبؽ ثبٌٛؽذح اٌشؼٛس ػذَ ئٌٝ ثبلإػبفخ ػٕٙب ٚاٌشػب ثبٌٕفظ، اٌضمخ اٌغؼت، رغٕت

 لأْ اٌظشٚف اػطشرُٙ ٚلذ فٛق، ِٚب عٕخ 65 اٌؼّش ِٓ ٠جٍغْٛ اٌز٠ٓ الأشخبص ُ٘ : الوسٌُي    

 . ٚالإ٠ٛاء اٌشػب٠خ ثّشوض ٠ٚؼ١شٛا ٠م١ّٛا

 ٠ٕٚطٛٞ ٚاػؾب ِشػ١ب شىلا الأؽ١بْ ثؼغ فٟ ٠زخز أفؼبٌٟ ارغبٖ أٚ ػبؽفٟ ِٛصك ٘ٛ : الاكخئبة    

 ػبَ ئخفبع ٠ٚظبؽجٗ اٌّشء ػٍٝ اٌشؼٛس ٘زا ٠ٕطفئ ؽ١ش ٚا١ٌأط، اٌىفبءح ػذَ أٚ ثبٌمظٛس اٌشؼٛس ػٍٝ

فٟ إٌشبؽ إٌفغٟ ٚ اٌؼؼٛٞ .
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 المقدمة

ٌصادؾ الإنسان فً حٌاته الٌومٌة العدٌد من الموالؾ والظروؾ الاجتماعٌة والضؽوطات النفسٌة 

المختلفة، فالإنسان ٌشعر بالمتعة والسرور حٌن ٌصل إلى إشباع حاجاته، كما ٌشعر بالضٌك، الضؽط 

ى الفرد أن النفسً إذا منع إشباع تلن الحاجات وتحمٌك تلن الرؼبات. إلا أن الوالع المعاش ٌفرض عل

ٌموم بؤشٌاء لا ٌرؼب بها كما لا ٌمكن لإنسان تحمٌك كل ما ٌتمناه وأن ٌعٌش بدون مشاكل أو صدمات 

ومن هنا ٌتولد لدٌه الملك والحزن.وللوصول إلى إشباع هذه الحاجات وتذلٌل تلن الصعوبات ٌلزم على 

تً ٌعٌش فٌها وفما للشروط الطبٌعٌة الإنسان أن ٌتكٌؾ مع ذاته النفسٌة وٌتفاعل مع بٌبته الإجتماعٌة ال

 التً تحٌط وتإثر علٌه وعلى مٌولاته واتجاهاته.

وسنحاول من خلبل هذا الفصل أن نتطرق إلى كل جوانب التكٌؾ بؤنواعه العدٌدة وأشكاله المختلفة،     

نان فً وهذا التكٌؾ الذي أصبح ضرورة حتمٌة لكل الأعمار وفً كل السنوات لما ٌبعثه من راحة وإطمب

النفوس، إلى أن تصبح الحاجة إلٌه ملحة خلبل فترة الشٌخوخة التً تعد من أصعب الفترات والتً ٌحتاج 

فٌها المسن أن ٌتوافك مع ذاته وأن ٌتكٌؾ مع المحٌط الخارجً، وهذا التكٌؾ الذي ٌظهر فً حٌاته ٌإثر 

داخل مإسسات الشٌخوخة والتً  علٌه سلبٌا وإٌجابٌا ومن أجل هذا كله ارتؤٌنا أن نركز على التكٌؾ

 ٌمضً فٌها المسن أولاته .
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ـ مفهوم التكٌف:1  

 

تتمثل عملٌة التكٌؾ فً سعً الفرد المتواصل لتلبٌة مطالبه والإستجابة لمطالب البٌبة المحٌطٌة   

وللتؽٌرات التً تحدث فٌها، كما تتمثل فً سعً الفرد للتوفٌك بٌن مطالبه وحاجاته، وبٌن شروط بٌبته 

ن فً عملٌة تفاعل وضؽوطاته وفً سعٌه لتوفٌر نوع من التوازن بٌنه وبٌن البٌبة. ولما كان الإنسا

مستمر مع محٌطه المادي والإجتماعً، وهذا التفاعل عملٌة نشطة دٌانمٌة، فإن عملٌات التكٌؾ عملٌات 

مستمرة، ومن بٌن  أهدافها: المحافظة على التوازن، إعادة الإنسان إلى التوازن عند حدوثه أي خلل فٌه 

 وذلن عبر إشباع مطالب نموه وحاجاته وتحمٌك حدة التوتر.

(101ـ100،ص ص 1980)سعد جلبل،  

ـ التكٌف فً علم الأحٌاء:1ـ1  

التطور لدى  كان مفهوم التكٌؾ أو التلبإم فً أصل مفهوم بٌولوجٌا، وكان حجز الزاوٌة فً نظر      

فالعضوٌة المادرة على التلبإم مع شروط البٌبٌة الطبٌعٌة ومفاجؤتها تستطٌع  ،(Darwin.1889)داروٌن

الاستمرارٌة فً البماء، أما التً تفشل فً التلبإم فمصٌرها إلى الفناء ولد ظل هذا المفهوم موضع عناٌة 

تنجم عن البٌولوجٌٌن ولا ٌزال بٌنهم من ٌذهب إلى أن كثٌر من الأمراض التً عند الإنسان، أو الحٌوان 

 الصراع بٌن العضوٌة والشروط الطبٌعٌة المحٌطٌة بها وهو صراع ٌتوخى الوصول إلى التلبإم.

وٌلحك بهذا المفهوم مانراه عند الإنسان من تلبإم مع شروطه الطبٌعٌة تلبإما ٌظهر فً شكل البناء     

الفصول،وٌشٌر هذا النوع من ونوع اللباس وما نراه عند الحٌوان من محاولة التلبإم مع تؽٌرات المناخ و

التكٌؾ البٌولوجً إلى جهة واحدة من حٌاة العضوٌة وٌؽلب فً الحدٌث عنه إستخدام كلمة التلبإم 

Adaptation ،ً( 29ـ28ص ص1982)رفاع 

 ـ التكٌف بالمعنى الإجتماعً:2ـ1

مر فً بنٌة ٌعٌش الإنسان فً المجتمع تسوده لٌم وأعراؾ كما أن المجتمع ٌمصؾ بالتؽٌر المست    

الإلتصادٌة والثمافٌة وهذا ٌتطلب من الأفراد التكٌؾ مع مطالب الجماعة ولٌمها من جهة، وماٌطرأ على 

 المجتمع من تؽٌرات مستمرة من جهة ثانٌة. 

التكٌؾ الإجتماعً لا ٌتطلب بمٌم المجتمع وتلبٌة مطالبه، ومواجهة شروط التؽٌر فٌه فحسب. وإنما     

على تمدم المجتمع والسعً لإحداث التؽٌرات فٌه نحو الأحسن بمدر المستطاع. وهذا  أٌضا محاولة العمل

ٌعنً التكٌؾ الإجتماعً ٌشٌر إلى حالة تتوفر فٌها علبلة منسجمة بٌن الفرد والبٌبة فٌستطٌع الفرد إشباع 

ة التً معظم حاجاته مع لبول ماتعرضه البٌبة علٌه من مطالب. أي أن التكٌؾ الإجتماعً هو العملٌ

تنطوي على إحداث ما ٌنبؽً من تؽٌرات أو فً البٌبة، أو فٌهما معا بمصد تحمٌك الإنسجام فً العلبلة 

 بٌنهما. 

 ( 27ـ25ص ص1984)عوض،
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 ـ التكٌف فً علم النفس:3ـ1

التكٌؾ النفسً هو تلن العملٌة المستمرة التً تهدؾ بها الفرد إلى أن ٌؽٌر من سلوكه، أو من بنابه     

فسً لٌحدث علبلة أكثر إٌجابٌة بٌنه وبٌن نفسه من جهة وبٌنه وبٌن بٌبته من جهة أخرى. ونستطٌع الن

فً علم النفس تفسٌر سلون الإنسان بؤنه فً أصله تكٌؾ مع العدٌد من المطالب والضرورات التً 

 تضؽط علٌه.

ابه النفسً إن بعض هذه المطالب أو الضرورات شخصً وبعضها إجتماعً، وهً تإثر فً بن    

ولٌامه بوظابفه، وٌحافظ الإنسان بعملٌة التكٌؾ على التوازن من مختلؾ حاجاته أو بٌن حاجاته والعوابك 

 (30ـ29،ص ص1982التً تحمك فً وجهها .)رفاعً، 

 Mourerٌرى بعض العلماء أن التكٌؾ السوي ٌتحمك عبر خفض التوتر وٌرى مور وكلبكهون    

et)ٌل إلى أن تحتفظ بحالة من الإتزان الداخلً وتإدي الحاجات ؼٌر المشبعة إلى ( أن الكابنات الحٌة تم

     التوتر مما ٌدفع الإنسان إلى إختٌار الفعل الذي ٌإدي إلى إشباعها. وعندبذ ٌنخفض التوتر أو ٌزول. 

     

أن التكٌؾ السوي ٌتطلب لدرا من الإشباع والرضا الوالعٌن اللذٌن ٌمودان إلى  Smithوٌرى سمٌث     

خفض التوتر الذي ٌتعرض له الفرد وإلى الرضا العام بالنسبة للشخص، كما ٌموم التكٌؾ النفسً على 

 ( 24ـ22، ص ص1984تحمٌك التكٌؾ مع الاخرٌن .)عوض،

 ـ أنواع التكٌف:2

 ـ التكٌف الذاتً:1ـ2

بذالن لدرة الفرد على التوفٌك بٌن متطالباته وأدواره الإجتماعً المتصارعة مع هذه الدوافع  وٌمصد    

 للوصول إلى الرضا والإبتعاد عن الصراع.

وإن دور التكٌؾ الذاتً ٌمكن فً التنسٌك بٌن لوى الشخصٌة المختلفة لكً تعمل كوحدة لتحمٌك أهداؾ 

ٌات تكامل الشخصٌة وإستمرارها ومن سمات الفرد الؽٌر الفرد ولذالن ٌعتبر التكٌؾ الذاتً من أساس

المتكٌؾ ذاتٌا : التعب النفسً والجسمً، للة الصبر، وسرعة الؽصب، الأمر الذي ٌإدي إلى سوء 

علبلات الفرد الإجتماعٌة بالأخرٌن . وإن التكٌؾ الذاتً ٌعنً خلو الفرد من الصراعات الداخلٌة ولعلى 

( بؤن الإنسان ٌعٌش Zinonاهات الفلسفٌة التً تنادي به، حٌث ٌمول زٌنون)المدرسة الروالٌة من الإتج

بممتضى العمل فً وفاق مع الطبٌعة وخٌر المثال على التكٌؾ الذاتً هو لبول الطبٌعً فً أن ٌعمل فً 

، 2004مستشفى إذا لم ٌستطٌع إٌجاد عمل له كطبٌب. )سعد عبد العزٌز جودت عزت عطٌوي، 

 (230ص
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 التكٌف الإجتماعً:ـ 2ـ2

ٌمصد بالتكٌؾ الإجتماعً لدرة الفرد على التكٌؾ مع بٌبته الخارجٌة من أهل أو أصدلاء وأبناء،     

وبكل ما ٌحٌط به من عوامل كالطمس، وسابل الموصلبت، أجهزة وألات، لٌم وعادات وتمالٌد، دٌن 

 وعلبلات إجتماعٌة، نظم سٌاسٌة وتعلمٌة وإلتصادٌة....إلخ. 

والجذٌر بالذكر أن البٌبة الخارجٌة بٌبة متؽٌرة من حٌن لأخر. الأمر الذي ٌخلك لدى الفرد الملك     

والصراع  هو الأمر الذي ٌدفع به إلى تؽٌر سلوكه بهذه التؽٌرات، فإذا إستطاع ذلن أحس بالسعادة وإذا 

ولدرته على تكوٌن فشل شعر بالإحباط لذلن فإن التكٌؾ الذاتً والإجتماعً ٌتمثل فً سعً الفرد 

علبلات إجتماعٌة سلمٌة مُرضٌة له وأبناء مجتمعه، تموم على الحب والتسامح والإٌثار والإحترام، فً 

جو بعٌد عن العدوان والشن والإتكال على الؽٌر وتجاهل حموق الاخرٌن أو مشاعرهم . )سٌد عبد 

 (230، ص2004العزٌز،جودت عزت عطٌوي، 

تكٌؾ الإجتماعً هو: السعادة مع الآخرٌن والإلتزام بؤخلبلٌات المجتمع وٌرى حامد زهران أن ال    

ومساٌرة المعاٌٌر الإجتماعٌة والإمتثال لمواعد الضبط الإجتماعً، وتمبل التؽٌر والتفاعل الإجتماعً 

السلٌم، العمل لخٌر الجماعة والسعادة الزوجٌة، السعادة العابلٌة، مما ٌإدي إلى تحمٌك الصحة 

 (09، ص1996ٌة.)محمد مصطفى أحمد، الإجتماع

 ـ التكٌف النفسً:3ـ2

ٌلجؤ الفرد للتكٌؾ النفسً إذ ما شعر بإختلبل توازنه النفسً، إما لعدم إشباع حاجاته أو تحمٌك أهدافه     

بهدؾ إعادة التوازن المفمود إلى ما كان علٌه من لبل، وتمر عملٌة التكٌؾ النفسً فً مراحل منها وجود 

الوصول إلى تحمٌك ذلن الهدؾ، دافع ٌدفع الإنسان إلى هدؾ خاص ٌسعى إلٌه ومرحلة وجود ٌمنعه من 

فإذا نجح فً ذلن فإنه سٌصل إلى الرضا، أما إذا لم ٌستطع ذلن فإنه سوؾ ٌلجؤ إلى ألٌات الدفاع مثلب: 

أحلبم الٌمظة أو إلى تعاطً المخدرات أو الكحول. إن السعادة تتبع من داخل الفرد ثم تتعكس بعد ذلن 

 على بٌبته الخارجٌة . 

 (231، ص2004)سعٌد عبد العزٌز، 

 ـ التكٌف المدرسً:4ـ2

ترى المدرسة الحدٌثة أن التكٌؾ الإجتماعً المدرسً هو إندماج التلمٌذ فً الجماعة المدرسٌة لكً     

ٌصبح عنصرا حٌا وعضوا عاملب فً الجماعة تساعده على تحمٌك ذاتٌته جسمانٌا وعملٌا وإجتماعٌا 

لأسرة وأن ٌشعر بالتضامن معهم حتى ٌتمكن من تنمٌة وعاطفٌا لكً ٌؤخذ مكان بٌن بمٌة أعضاء هذه ا

إستعدداته ولدراته إلى ألصى حد مستطاع وإزدهار شخصٌة إلى أبعد حد ممكن.)محمد جمال الصمر، 

 (83، ص1965

التكٌؾ المدرسً هو لدرة الطفل على تكوٌن علبلات طٌبة مع المدرسة وزملببه فً المدرسة كما     

 ستٌعاب المواد الدراسٌة والمواظبة على النظام. ٌظهر من خلبل النشاط وإ

 (45، ص2008)ماجدة بهاء الدٌن السٌد عبٌد، 
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 ـ عناصر التكٌف:3

لما كانت عملٌة التكٌؾ تستهدؾ تحمٌك التوازن بٌن الكابنات من جهة والمحٌط من جهة فإن التكٌؾ      

ا التفاعل إلى صلبت متعددة بٌن ٌشٌر إلى تفاعل شخصً مع الذات ومع الناس ومع العالم. ٌسٌر هذ

 جوانب تتبادل التؤثٌر.

إن الذات هً المجموع الكلً لما هو علٌه الفرد، الجسد والسلون والأفكار والمشاعر وهً الموضوع     

الذي ٌتعامل معه الشخص فً كل الأولات أما فٌما ٌتعلك بالناس الأخرٌن فٌكون التؤثٌر متبادلا بٌن الفرد 

 رٌن فبر عملٌة التفاعل المستمرة بٌن الفرد ومحٌطه الإجتماعً . والأفراد الأخ

ونفس الشا ٌمال فٌما ٌتعلك بعالم الأشٌاء، فإن المناظر و الروابح والأصوات المحٌطة بنا وؼٌر ذلن     

 فً عالم الأشٌاء تإثر فٌنا وتتؤثر بنا .

(Cahoun et Acocella.P 990-P 13) 

 الربٌسٌن للتكٌؾ:  ومن أهم المطبٌن

الفرد وما ٌنطوي علٌه فً بنابه النفسً من حاجات ودوافع وخبرات، ولٌم، ومٌول،ولدرات،  الأول:     

وعواطؾ، كل هذا ٌسهم فً توجٌه السلون الفردي، وهذا ما ٌطلك علٌه إسم المحٌط النفسً الداخلً 

 للفرد.

ماعٌة، والبٌبة الطبٌعٌة تتفاعل هذه العناصر فً المحٌط الخارجً وٌمصد به البٌبة الإجت الثانً:     

تكوٌن المحٌط العام للفرد، ولكن واحد منها لد ٌكون هو الؽالب فً فترة من فترات حٌاة الفرد، وفً كثٌر 

من الأحوال تعبر عملٌة التكٌؾ عن ردود فعل وتنجم عن صراع بٌن مطالب هذا المحٌط العام, فمط لا 

فً محٌطٌن الداخلً مع بعضهما البعض وعلى سبٌل المثال لد ٌكون علٌنا أن  تنسجم المطالب التً توجد

نختار بٌن دافعٌن شخصٌن، حٌث كما لد تتعارض المطالب التً ٌفرضها المحٌط الخارجً مع بعضها 

 (26ـ25، ص ص1977.)الحاج، 

 ـ تحلٌل التكٌف:4

مسؤلة شخصٌة تعمل فٌها خبرة الشخص، والولؾ الذي ٌحٌط به، كما تعمل فٌها مجموعة  التكٌؾ    

أخرى من العوامل ولكن ممارنة حالات التكٌؾ المختلفة عند العدٌد من الأشخاص تكشؾ عن وجود 

سلسلة من الخطوات التً تمر بها عملٌة التكٌؾ وٌشترن فٌها الأشخاص. وتبدأ عملٌة التكٌؾ حٌث 

شخص بضؽط أو توتر لسبب ما، وتنتهً حٌث ٌموم هذا الشخص بسلون ٌإدي إلى خفض ٌشعر ال

 التوتر.

ولد ٌستجٌب الفرد للتوتر النفسً بواسطة سلون تعمله من لبل وتنشؤ ضرورة تكٌؾ جدٌد إذ كان     

ه السلون المتعلم سابما ؼٌر كاؾ لمواجهة الضؽط النفسً. وهنا ٌجمع الفرد عناصر متعددة من خبرات

المتعددة لٌحدد أسلوب الإستجابة الجدٌدة للمولؾ الجدٌد. وفً فً هذا لد ٌضطر إلى نوع من التركٌب 

الجدٌد لخبرات سابمة بحٌث ٌؽٌر أسالٌبه السابمة فً الإستجابات، وٌبدو فً ذلن واضحا عند إنتمال 

 (36ـ32، ص ص 1982الإنسان من بٌبته إلى بٌبة جدٌدة كلٌة .)رفاعً، 
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 : ف الحسن والتكٌف السٌئـ التك5ٌ

ٌرتبط مفهوم التكٌؾ بمفهوم الصحة النفسٌة لأن الفرد حٌن ٌملن شخصٌة متكٌفة فهو عل لدر كبٌر     

من الصحة النفسٌة، وهذا الإرتباط بٌن المفهومٌن هو الأساس فً الحدٌث عن التكٌؾ الحسن والتكٌؾ 

لشخصٌة التً تشٌر إلى التكٌؾ السوي بوضع السمات ا (Coulman/1969)السٌا. ولد لام كولمان 

 والصحة النفسٌة وتتلخص فٌما ٌلً:

 مفهوم الذات الإٌجابً . ­

 إدران الوالع . ­

 وحدة الشخصٌة وتحررها من الصراعات والملك والضؽط النفسً . ­

 المدرة على مواجهة مشاكل الحٌاة . ­

 المستمبل .الإستملبلٌة، والتً تتطلب الثمة، ضبط الذات، وإتخاذ المرار  ­

تحمٌك الذات عبر تنمٌة إمكانٌات الفرد إلى ألصى درجة بحٌث ٌستخدم لدراته الفعالٌة   ­

 ( .166ـ165، ص ص 1987)أ،طحان،

بتحدٌد العوامل التً تسهم فً  (Chayfer Et Shpen)ولام أٌضا كل من شاٌؽر وشوبن  ­

 تحمٌك التكٌؾ السوي والصة النفسٌة وهً :

 وإستخدام المدرات على أحسن وجه.  لبول الذات والرضا عنها ­

 وجود صحة جسمٌة مناسبة. ­

 لبول الأخرٌن والتكٌؾ الإٌجابً معهم ووجود علبلات صدالة ومودة . ­

 المساهمة فً النشاطات والخدمات الإجتماعٌة. ­

 المدرة على إتخاذ المرارات والتنفٌذ الوالعً لها . ­

 واهب .التعبٌر المناسب والفعال عن الذات ولاسٌما عن الم ­

(Jayaswal/1974/PP500-501) 

 التكٌف الحسن : 1ـ5

ٌسعى الفرد من خلبل عملٌة التكٌؾ إلى إستمرار توازن بٌنه وبٌن محٌطه ولد ٌكون التكٌؾ مناسب،     

 وٌإدي إلى التوازن والراحة النفسٌة ولد ٌكون ؼٌر مناسب فٌنتج عنه فمدان الإتزان النفسً.

ٌنطوي التكٌؾ الحسن على السلون ٌكون فٌه تفاعل بٌن الفرد ومحٌطه ونفسه وبٌن نفسه مثمرا،     

وٌشٌر التكٌؾ الحسن إلى لدرة الفرد على إشباع حاجاته ودوافعه بطرٌمة ترضٌه وترضً المحٌطٌن به 

 . وٌكون التكٌؾ الحسن على مستوٌٌن : 
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بؾ مختلفة. مما تترتب علٌه أن تموم الأجهزة النفسٌة شخصً وٌشٌر إلى التوازن بٌن وظا الأول:    

 بوظابفها دون صراعات لوٌة .

إجتماعً وٌعنً أن ٌنشؤ الفرد علبلة منسجمة مع البٌبة التً ٌعٌش فٌها وٌتؤثر التكٌؾ  الثانً:    

 الإجتماعً بمدى الإنسجام الداخلً فً الشخصٌة.

 (37ـ36، ص ص1987) كفافً، 

 الحسن:  مظاهر التكٌف

جرت محاولات عدٌدة لتحدٌد مظاهر التكٌؾ الحسن ونمدم فٌما ٌلً أهم المظاهر التً أشارت إلٌها     

 تلن الدراسات:

  : تتمثل فً ثلبث أبعاد: العلاقة الصحٌة مع الذات 

أـ فهم الذات: وٌعنً ذلن أن ٌعرؾ المرء نماط الموة والضعؾ لدٌه وأن لا ٌبالػ فً تمدٌر     

 ولا ٌملل منها من ناحٌة ثانٌة .خصابصه 

تمبل الذات: أي أ، ٌمبل الإنسان ذاته بإٌجابٌتها وبنماط لصورها. وأن لا ٌرفضها، لأن رفض  -ب    

 الذات ٌإدي إلى رفض الآخرٌن والفشل فً التكٌؾ. 

أن ٌسعى الفرد إلى تطوٌر ذاته، وٌكون ذلن بتؤكٌد جوانب الموة ومحاولة التؽلب على  -ج    

 مصور والضعؾ.ال

  :المرونة 

ٌشٌر التكٌؾ الحسن إلى أن الفرد ٌحاول دابما أن ٌجد بدابل للسلون الذي ٌفشل فً الوصول      

للهدؾ كذلن ٌمكن أن ٌنصرؾ عن الموالؾ كلٌة إذا وجد أن الهدؾ أو المشكلة أؼلى من مستوى 

 إمكاناته وأنها لا تستحمك الجهد الذي ٌبذل فٌه. 

 :الشعور بالأمن 

ٌشعر الفرد المتكٌؾ إٌجابٌا بالأمن والطمؤنٌنة بصفة عامة. وهذا لا ٌعنً أن الإنسان السوي لا     

ٌنتابه الملك وٌمر بحالات صراع، بل ٌشعر بالملك عندما توجد موالؾ مثٌرة للملك، وٌمر بالصراع 

ٌة وٌسعى لحل إذا وجه موالؾ الإختٌار بٌن بدابل أو موالؾ متعارضة، لكن ٌواجه الموالؾ بفعال

 المشكلبت وإزالة مصادر الصراع والتهدٌد كل ذلن فً حدود إمكاناته وضمن رإٌة متبصرة لوالعه.

 :الإفادة من الخبرة 

ٌتضمن التكٌؾ المناسب تعدٌلب فً السلون عند الضرورة بناء على الخبرات التً ٌمر فٌها الفرد     

 درة على مواجهة الموالؾ الأتٌة.فكل مولؾ ٌمر به ٌضٌؾ إلى خبرته ما ٌجعله أكثر ل
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 :التناسب 

وٌعنً عدم المبالؽة ومواجهة المولؾ بما ٌمتضٌه، وخاصة فً المجال الإنفعالً، والمظهر السلٌم     

فً الإنفعال أن تكون حساسٌة الفرد الإنفعالٌة متناسبة مع ما تستدعٌه الظروؾ التً تحٌط به وأن 

مع مستوى نموه العام. وٌشعر الفرد السوي بالسرور والحزن  تبمى ضمن حدود تحكمه تكما متناسبا

 والدهشة،لاكن ٌعبر بمدر متناسب مع المثٌرات التً أثارها.

 (31ـ27:ص ص1987)كفافً، 

 :الواقعٌة 

وهذا الأمر ٌشٌر إلى إدران مناسب للحمٌمة، فالتكٌؾ الحسن ٌتطلب الوالعٌة فً تمدٌر الأمور     

مما لد ٌسبب له المشاكل الشخصٌة والإجتماعٌة. كما وٌتطلب فهم والع الإتزان فً ردود الأفعال 

 وفً تفسٌر ما ٌجري فً العالم.

 :ضبط الذات 

لسلون إرادٌا، فالأشخاص المتكٌفون إٌجابٌا ٌثمون من عناصر التكٌؾ السوي ممارسة ضبط ا    

 بمدرتهم على التحكم بسلوكهم، وكبح إندفاعتهم.

 :الإنتاجٌة والكفاٌة فً العمل 

ٌتضمن التكٌؾ السوي نجاح الفرد فً إستؽلبل لدراته فً نشاط منتج، مع وجود عنصر التفاإل،     

 تمان. ومحاولة تحسٌن الذات والتمدم بها نحو المزٌد من الإ

(Atkinsonetal/1987 :PP490-491 

 :القدرة على مواجهة الإحباط 

ٌتصؾ الإنسان ذو التكٌؾ الحسن بمدرة على مواجهة الإحباط، وصلببة لوٌة إزاء متاعب الحٌاة     

وأحداثها الٌومٌة كما ٌتصؾ بدرجة عالٌة من التحمل والصمود، ومواجهة عملبنٌة لموالؾ الإحباط 

 لا ٌطؽى علٌها الإنفعال أو التخبط. ومن أبرز مإشرات التكٌؾ الحسن :

د خلبل مسٌرته فً سبٌل تحمٌك أهدافه، ومطامحه وإشباع حاجاته إلى الكثٌر من ٌتعرض الفر    

 الصعوبات وٌوجه مشكلبت لد تكون عسٌرة الحل، ومثال ذلن التعرض لأزمة مالٌة أو فمدان عزٌز. 

 القدرة على إنشاء علاقات إجتماعٌة ناجمة: 

الجماعة منذ ولادته حتى الموت، فهو حاجة الفرد للئنتماء حاجة أساسٌة وٌظل الإنسان مرتبطا ب    

ٌعٌش فً إطار الأسرة ثم ٌنتمل إلى جماعة المدرسة أو العمل وٌشارن فً نشاطات إجتماعٌة 

متعددة، والفرد ذو التكٌؾ الحسن لادر تكوٌن علبلات إجتماعٌة مع الأخرٌن فً مختلؾ الجماعات 

 بإحترامها وتمدٌرها.التً ٌنتمً إلٌها. أي أن ٌكون ممبولا من الجماعة وٌنعم 
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 :ًالقدرة على العطاء الإجتماع 

من ٌنعم بتكٌؾ سوي هو الذي ٌنجح فً إلامة علبلة ناجحة مع الأخرٌن، وٌموم بؤداء دوره     

 الإجتماعً بما ٌحمك له و للمجتمع حٌاة أفضل.

تكٌؾ من فالسعً لخدمة الجماعة والإهتمام بشإنها دلالة على التكٌؾ الحسن ٌعطً الفرد الم    

فكرة وجهده للآخرٌن الذٌن ٌحتاجون عطاءه وعلى سبٌل المثال المساهمة تعلٌم الأمٌن ومساعدة 

المحتاجٌن، ورعاٌة الضعفاء دلابل على رؼبة الفرد ومساهمته فً العطاء الإجتماعً. ولكن ٌكون 

سمات أساسٌة فً إسهام الفرد فً خدمة الأخرٌن ومساعدتهم فعالا لا بد أن ٌنطلك من لٌم ومثل، هً 

 شخصٌة الفرد ذي التكٌؾ الحسن.

 :القدرة على اتخاذ القرار وتحمل المسؤولٌة 

تجعلنا موالؾ الحٌاة دوما بحاجة إلى إتخاذ لرارات، وتتصل المرارات بتحمٌك أهدافنا ومطامحنا     

اجاتنا فً وإشباع حاجاتنا فً إتخاذ لرارات، وتتصل المرارات بتحمٌك أهدافنا ومطامحنا وإشباع ح

إطار إجتماعً تحكمه لواعد ونظم ولوانٌن وأعراؾ ومعاٌٌر سلوكٌة، ومن علبمات التكٌؾ الحسن 

 لدرة الفرد على تحمل مسإولٌة أفعاله، وعلى إتخاذ المرارات المناسبة.

 :ًالنجاح الدراس 

ط، وٌستطٌعون ٌتفاوت الأفراد فً مستوٌات لدراتهم العملٌة،لاكن ٌمٌل معظم الأفراد نحو المتوس    

المٌام بالأنشطة العملٌة بمستوى ٌمكنهم من تحمٌك التكٌؾ الإٌجابً وتعلم ما ٌلزم من أجل نموهم 

العملً، وزٌادة دخٌرتهم المعرفٌة وفً هذا السٌاق ٌبدو أن النجاح الدراسً مإشر على التكٌؾ 

وة على أن النجاح الدراسً الحسن لاسٌما وأنه ٌشٌر إلى لدرة الفرد على إشباع حاجاته المعرفٌة علب

لا ٌرتبط بالمدرات العملٌة فحسب. لكن هنان عوامل إنفعالٌة وأخرى دافعٌة تلعب دورا فً التحصٌل 

الدراسً، لذلن ٌدل تحمٌك النجاح الدراسً على أن الفرد ٌملن لدرا من الإتزان الإنفعالً ، ولدرا 

 ذل الجهد والدأب والمثابرة.مناسبا من الحماس والدافعٌة للتحصٌل بحٌث ٌتمكن من ب

 :ًالإتزان الإنفعال 

ٌشٌر الاتزان الإنفعالً إلى حالة ٌستطٌع فٌها الشخص إدران الجوانب المختلفة للموالؾ التً     

تواجهه ثم الربط بٌن هذه الجوانب وما لدٌه من دوافع، وخبرات، وتجارب سابمة من النجاح والفشل، 

التً تتفك وممتضٌات المولؾ وفً تكٌؾ إستجابة تكٌفا تكٌفا بحٌث ٌنجح فً تحدٌد الإستجابات 

 ملببما ٌنتهً بالفرد إلى التكٌؾ مع البٌبة.

والمساهمة الإٌجابٌة فً نشاطها. وفً الولت نفسه ٌصل الفرد إلى حالة من الشعور بالرضا     

 والسعادة.

(  56-54،ص 1987)أبو زٌد،  
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 لتكٌف السٌئ ) سوء التكٌف(: اـ 2

ٌواجه الفرد التؽٌرات فً محٌطه، أو فً محٌطه الإجتماعً، فمد ٌتكٌؾ الفرد مع هذه التؽٌرات تكٌفا     

ناجحا أو لد ٌفشل فً عملٌة التكٌؾ هذه فٌحصل سوء التكٌؾ وعلى سبٌل المثال: ٌنتمل فرد إلى بٌبة 

ٌعانً من مشكلبت والأمر نفسه  إجتماعٌة جدٌدة. فمد ٌتكٌؾ هذا الفرد مع بٌبته الإجتماعٌة الجدٌدة، وهنا

ٌنطبك على ما نمر به من حالات نفسٌة، فمد تواجهنا الموالؾ الجدٌدة دون أن نستطٌع حل مشكلبتها، أو 

الإختٌار بٌن بدابل متعارضة فٌها وهنا تمر الشخصٌة فً حالات صراع داخلً وتعانً من الملك وعملٌة 

 التكٌؾ هنا تشٌر إلى سوء التكٌؾ.

ؾ السٌا ٌعً عجز الفرد عن إشباع حاجاته بطرٌمة ترضٌه وترضً الأخرٌٌن وهذا ٌعنً أن التكٌ    

عملٌة التكٌؾ عملٌة مركبة من عنصرٌن أساسٌن ٌمثلبن طرفً خط متصل، أحدهما الفرد بدوافعه، 

، وحاجاته، وتطلعاته، وثانٌهما البٌبة الطبٌعٌة، والإجتماعٌة المحٌطة بهذا الفرد بما لها من ضوابط

 وموصفات، وما تشمل من عوابك.

ٌعنً الفشل فً التكٌؾ الفشل فً تحمٌك الإتزان بٌن الفرد فً إشباع الذاتً والإجتماعً، وٌنعكس     

:ص 1974سوء التكٌؾ فً فشل الفرد فً إشباع حاجاته وفً خفض التوتر، وحل الصراعات. )مخٌمر،

 (22ـ18

 مظاهر التكٌف السٌئ :

لتكٌفٌة إلى نتٌجة حسنة ولد تإدي إلى نتٌجة وهذه العملٌة عملٌة نفسٌة واحدة فً لد تإدي العملٌة ا    

كلب الحالٌن لكننا نحكم علٌها حكمٌن مختلفٌن إنطلبلا من الطرٌك الذي تسلكه والنتٌجة التً تنتهً إلٌها . 

 وإنطلبلا من ذلن نشٌر إلى بعض المظاهر التً تنطوي على التكٌؾ السٌا :

 ٌة :التعاسة الشخص 

الشعور بالتعاسة مظهر أساسً لسوء التكٌؾ. وٌرى بعضهم أنه معٌار مهم لكشؾ     

الإضطراب النفسً لأن سلون الفرد الظاهر لد ٌبدو طبٌعٌا لدى المرالب الخارجً. إن معظم 

الذٌن تم تشخٌصهم بوصفهم مرضى نفسٌا كانوا ٌشعرون بالإنزعاج والضٌك والتعاسة. ولد 

ى أن بعض المظاهر الإنفعالٌة مثل الخوؾ والملك والتوجس هً أشارت دراسات عدٌدة إل

 مإشرات على سوء التكٌؾ، وإذا إشتدت فتدل على إضطراب نفسً.

 : عدم فهم المرء لذاته 

فهم الذات عامل أساسً فً التكٌؾ ومظهر أساسً من مظاهره، وٌكون التكٌؾ سلبٌا عندما     

سلبٌا عندما ٌضع الفرد لنفسه أهدافا ألل من لدراته،  ٌبالػ الفرد فً لدراته. كما وٌكون التكٌؾ

 تمود المبالؽة فً تمدٌر الذات إلى الفشل فً حٌن ٌسهم تمدٌرها سلبٌا إلى عدم تحمٌك الذات.
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  : الجمود أو نقص المرونة 

وٌعود السلون الجامد إلى عدم لدرة الفرد على إٌجاد أسالٌب فً تحمٌك ؼاٌاته وذلن بسبب     

رونة. ٌرفض الشخص السٌا التكٌؾ تؽٌر أفكاره، أو طرابك سلوكٌة للئستجابة نمص الم

للمتؽٌرات الجدٌدة فً البٌبة، وهذا ٌتضمن ضعفا فً الإستفادة من الخبرات حٌث لا ٌنتبه الفرد 

 إلى جوانب مهمة فً الموالؾ التً ٌمر بها. 

 : رفض الذات 

ٌث أن رفضها مظهر من مظاهر التكٌؾ تمٌس الذات مظهر من مظاهر التكٌؾ الحسن فً ح    

السٌا وهذا الرفض للذات لد ٌإدي إلى صراع والملك. كما أن هنان إرتباط بٌن رفض الذات 

 ( Ziller/1973.p67والضعؾ فً ثبات الشخصٌة.  )

 : العزلة 

الفرد ٌشعر بالعزلة ولدٌه إحساسا بالكآبة وفمدان السعادة وعدم الرضا عن الذات. وٌعود ذلن     

على أن الفرد لم ٌشبع حاجاته إلى الانتماء والتمدٌر الاجتماعٌٌن، أي أنه فشل فً تكٌؾ مثمر مع 

 الجماعة التً ٌعٌش فً إطارها . 

 : عدم تحمل المسؤولٌة 

رار ٌعانً من الحٌرة والإرتبان أمام الموالؾ التً ٌواجهها وهذه من لا ٌحسن إتخاذ الم    

الحٌرة تجعله عرضة للصراع مما ٌولد التوتر النفسً . وٌجعل الفرد عرضة للملك والإضطراب 

 . وٌشٌر إلى عدم المدرة على إتخاذ المرار إلى ضعؾ المسإولٌة وضعؾ فً الإستملبلٌة .

ترتبط المسإولٌة إرتباط وثٌما بالنضج العملً والإنفعالً وبالتالً، ٌعنً عدم تحمل المسإولٌة     

:ص ص 1987أن الفرد لم ٌصل إلى النضج الاجتماعً والوجدانً اللبزمٌن .)طحان، 

 ( 191ـ198

 ـ المعاٌٌر المستخدمة فً التمٌز بٌن حسن التكٌف وسوء التكٌف :6

 معنى السلوك :    

ٌعرفه علم النفس أنه ذلن العلم الذي ٌموم بالدراسة العلمٌة للعملٌات العملٌة والسلون ولنفهم ما هو     

السلون لابد من الإشارة إلى الكابن الإنسانً فً تفاعل مستمر مع بٌبته منذ ولادته، بتؤثر بهذه البٌبة 

النشاط الذي ٌصدر عن الكابن هو وٌإثر فٌها. وهذا ٌعنً أنه فً حالة مستمرة من النشاط، ومجموع هذا 

 ما نسمٌه السلون، والسلون بوصفه نظاما كلٌا مركبا ٌتضمن ثلبثة جوانب هً :

جانب معرفً : الإنسان ٌدرن ما حوله وٌتفاعل مع بٌبته بواسطة الرموز والمعانً وهو ٌفكر،  -أ 

 التفكٌر وؼٌرها .وٌخطط لمستمبله، وهذه كلها عملٌات معرفٌة تشمل الإدران والتمٌٌز والتخٌل و
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جانب حركً : تعتمد الإستجابات الحركٌة على عملٌات لفظٌة أو رمزٌة وتتضمن الإستجابة  -ب 

الحركٌة على عملٌات لفظٌة أو رمزٌة وتتضمن الإستجابة الحركٌة بعدا معرفٌا، ومثال على ذلن 

 إدران معنى الكلمات عند الكتابة .

ة التً تصاحب السلون،مثال على ذلن المٌل إلى جانب إنفعالً : ونعنً به الحالة الإنفعالٌ -ج 

الموضوع والإلدام علٌه ٌمثل محركات ومنشطات للسلون. وتعمل الجوانب الثلبثة فً السلون فً 

 (Peber,1987 :PP 9-10وحدة كلٌة متكاملة )

 ـ السلوك  السوي :1ـ6

والذي ٌواجه المولؾ بما ٌظهر السلون السوي فً شكل السلون العادي المؤلوؾ لدى أؼلب الناس،     

ٌمتضٌه، فإذا كان المولؾ ٌدعو إلى الحزن واجهناه بالحزن، وإذا أبدى شخص سلوكا مؽاٌرا مثل الفرح 

الضحن أو الضحن فً مولؾ ٌدعو إلى الحزن فإن سلوكه شاذ عن العادي . لكن مواجهة المولؾ بما 

محٌط من جهة أخرى، ومن بٌن هذه ٌمتضٌه أمر متصل بالشخص وخبراته من جهة، وبشروط المولؾ ال

الشروط ما ٌؽلب على الناس، أو ما ٌمره معظم الناس. ثم إن المولؾ متصل بالطرٌمة أو الوسابل 

المستخدمة فً مواجهة المولؾ بما ٌمتضٌه لأن فهمه للخوؾ لم ٌصل بعد إلى فهم الراشد، ولا ٌستطٌع 

لؾ الاجتماعً فً البٌبة الؽربٌة بسلون ٌماثل ما ٌؽلب دابما إبن الثمافة الشرلٌة المحافظة أن ٌواجه المو

 على الناس هنان .

ٌكون تكٌؾ الرد مع ذاته أو مع الجماعة على مستوٌات متعددة، فمد ٌكون على مستوى عال أو     

متوسط لكنه ٌبمى سوٌا فً كل هذه الحالات ثم لد ٌتفاوت الاضطراب فً التكٌؾ وفك درجات من حٌث 

 وأثاره. ولابد من إٌجاد معٌار لتبٌن درجات الاستواء ودرجات الشدود . شدة الاضطراب 

 (57ـ56:ص ص 1982)رفاعً، 

 ـ السلوك الشاذ :2ـ6

حٌن نسؤل عن الشذوذ، نجد أنفسنا أمام عدد من الإجابات فالشذوذ هو تارة ٌخالؾ الإستواء،     

والاستواء لٌس واضحا تماما وهو تارة أخرى الاضطراب النفسً الشدٌد وهو تارة أخرى السلون الذي 

وؾ أو ٌعبر عن درجة ؼٌر مؤلوفة من ضعؾ التناسك داخل الشخصٌة وهو أحٌانا السلون ؼٌر المؤل

 المتطرؾ إلى أخر ما هنان من إجابات .

ٌعتبر الشذوذ فً بعض التعارٌؾ إلى ردود الفعل الشخصٌة المضطربة تجاه الحٌاة وأحداثها     

ومناسباتها. أما تفسٌر معنى كلمة المضطربة، فٌشٌر إلى الأشخاص الذٌن ٌجدون أنفسهم للمٌن فً 

. إن مثل هذا التعرٌؾ للشذوذ ٌشٌر إلى وجود معاٌر  حٌاتهم، ؼٌر سعداء وؼٌر فعالٌن فً مجتمعهم

 ٌمكن إعتمادها فً تسمٌة حالة نفسٌة ما " حالة شاذة " .

 معٌار السلوك السوي والسلوك اللاسوي : -6-3

ٌتبٌن من الحدٌث السابك أن الفصل بٌن الشخصٌة السوٌة، والشخصٌة ؼٌر السوٌة أو بٌن التكٌؾ     

 ،أمر صعب لذلن تتعدد المعاٌٌر فً الفصل أو التمٌٌز بٌنهما.الحسن والتكٌؾ السٌا
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 ونشٌر فٌما ٌلً إلى أهم هذه المعاٌٌر :  

 المعٌار الذاتً : 1ـ3ـ6

ٌعتمد هذا المعٌار الذاتً على الأطر المرجعٌة للؤفراد، فنحن ؼالبا بناء على ملبحظتنا للسلون نصفه     

أفكارنا وأرابنا الذاتٌة وهذا ٌعنً أننا نحكم ذاتنا وكٌاننا  بالسلون السوي، أو ؼٌر السوي انطلبلا من

الشخصً الفردي حٌث نتحدث عما هو سوي أو ؼٌر سوي إعتمادا على المناعات التً لدٌنا، والسلون 

السوي فً نظرنا هو ما ٌتلبءم مع ما نرؼب فٌه وما نعتمد أنه صحٌح، بٌنهما ٌكون الشاذ نمٌض ذلن . 

 من عٌوب منها :  وٌعانً هذا المعٌار

تهدؾ ؼاٌة البث العلمً فً موضوع التكٌؾ للوصول إلى التعمٌم و الموانٌن. أي إلى إٌجاد الأسس  -أ 

المشتركة بٌن الحالات المتشابهة أو المتماثلة بهدؾ وضع تلن الأسس فً شكل معٌار عام للتمٌٌز بٌن ما 

ٌترن مجالا للكشؾ عن معٌار عام وؼٌر هو سوي، و ما هو شاذ،ذاتً وهذا ٌعنً أن المعٌار الذاتً لا 

 شخصً للتمٌز بٌن حسن التكٌؾ وسوء التكٌؾ .

تشبٌه الأحكام : إن السلون الذي ٌإدي إلى الشعور بالراحة، أو الكفاءة. لد لا ٌإدي بشخص أخر إلى  -ب 

  مشاعر مشابهة . ولد لا ٌكون للسلون الذي ٌحل الصراع وٌخفؾ التوتر والملك عند شخص، والفعالٌة

عند شخص أخر، ولد ٌإدي السلون أٌضا إلى التكٌؾ الشخصً وتكامل الشخصٌة عند شخص ما ولا 

 ٌإدي ذلن عند ؼٌره . 

المعٌار الذاتً: ٌهمل الفروق الفردٌة فً نمو الضمٌر، وفً تمبل لٌم الجماعة ومعاٌٌرها وما ٌترتب على  -ج 

دور الأهواء الشخصٌة، والتحٌز،و  ذلن من فروق فً الأحكام على السلون، فالمعٌار الذاتً ٌفعل

 التعصب فً تشوٌه أحكام الفرد. 

 (157ـ156: ص ص 1988) مرسً 

 المعٌار الاجتماعً : 2ـ3ـ6

ٌرى المعٌار الاجتماعً أن على الفرد أن لا ٌتكٌؾ مع البٌبة التً ٌعٌشون فٌها فحسب، بل علٌم أن     

شطة الخاصة بالجماعة والتً تسهم فً تمدمها تنبع ٌعملو فً سبٌل بناء وتدعٌم المٌم والأهداؾ. والأن

أهمٌة المعٌار الاجتماعً من أن المجتمع لا ٌمبل إلا السلون الذي ٌكون فً صالحه، أي فً صالح 

 مجموع أفراده، وفً الولت نفسه ٌرفض أي سلون ٌهدد تماسكه وإستمراره .

 المعٌار الإحصائً : 3ـ3ـ6

ٌعتمد المعٌار الإحصابً على درجة تكرار السلون وشٌوعه بٌن الناس أو بٌن أفراد الجماعة.     

فالسلون الذي ٌصدر عن الأؼلبٌة فً إطار الجماعة سلون سوي، أما السلون الذي ٌصدر عن الأللٌة فً 

النفسً، وهو  إطار هذه الجماعة فهو ؼٌر سوي. وتموم فكرة هذا المعٌار على أساس لدمه علم المٌاس

)  أننا إذ لمنا بمٌاس صفة لدى مجموعة من الأفراد سواء كانت هذه الصفة جسمٌة أو عملٌة أو إنفعالٌة .

 (68ـ65: ص ص1982رفاعً،
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 المعٌار المثالً : 4ـ3ـ6

ٌتفك أصحاب هذا المعٌار مع الإتجاه الإٌجابً فً تحدٌد الصحة النفسٌة، وهو الاتجاه المخالؾ     

السلبً فً تحدٌد التكٌؾ السوي والذي ٌرى أن السواء ٌتمثل فً الخلو من المرض. ومثال على للئتجاه 

 هذه المعاٌٌر :

 فهم الذات ولبولها  -أ 

 الوالعٌة وفهم المحٌط .  -ب 

 التحرر من الصراعات الداخلٌة، والمدرة على مواجهة الضؽوطات النفسٌة. -ج 

 تنمٌة المدرات الأساسٌة الجسدٌة، والإجتماعٌة، وعملٌة من أجل التكٌؾ مع البٌبة  -د 

 (Powelle,1983 :P 10-11) نمو إمكانٌات الفرد بإتجاه تحمٌك الذات .

 المعٌار الإجرائً : 5ـ3ـ6

 لهذا المعٌار ٌمكن طرح أنماط ثلبثة تتمثل فً ما ٌلً :  

إستجابات الفرد تمكٌنه من تحمٌك الإنسجام بٌن مختلؾ حاجاته من : إلى أي حد تستطٌع النمط الأول ­

 ناحٌة وأهدافه ولٌمته من ناحٌة ثانٌة .

 إلى أي درجة تحمك إستجابات الفرد تكٌفا إٌجابٌا مع بٌبته.النمط الثانً:  ­

 إلى أي درجة تسهم إستجابات الفرد فً تحمٌك ذاته وفً تمدم الجماعة وتطورها.   النمط الثالث: ­

 ـ العوامل المؤثرة فً التكٌف :7

ٌلمً التؽٌر المستمر فً الفرد أعباء جدٌدة حٌث ٌسعى الفرد للئستجابة للتؽٌرات والمستجدات فً      

هذا المحٌط كما ٌعمل على أن ٌتكٌؾ وفما لما تمتضٌه الموالؾ ولد تعجز الأسالٌب المدٌمة فٌموم الفرد 

 جهة التؽٌرات فٌتكٌؾ تكٌفا سلبٌا .بتعدٌلها. ومن الأفراد من ٌفشل فً موا

ولد ترجع عوامل النجاح والفشل فً التكٌؾ إلى الظروؾ المحٌطة. ولد ترجع إلى ما ٌحمله الشخص 

من عوامل بعضها بٌولوجً، وبعضعها مكتسب إجتماعً، وبٌنهما ما ٌعود إلى الفرد المستمبلٌة. وهذا 

ون حسنا إٌجابٌا وفً كل الأحوال هنان عدد من العوامل ٌشٌر إلى أن التكٌؾ لد ٌكون سٌبا سلبٌا، ولد ٌك

تلعب دورا فً التكٌؾ ولد ٌرجع التكٌؾ فً مولؾ معٌن إلى عامل معٌن ولكن ؼالبا ما ٌشترن عدد 

 منها فً تؤثٌرها فً أسالٌب التكٌؾ .

 ونشٌر فٌما ٌلً إلى أهم العوامل فً التكٌؾ :

 ـ الحاجات الأولٌة والحاجات الشخصٌة :1ـ7

تتضمن عملٌة التكٌؾ سلسلة من الخطوات تبدأ عندما ٌشعر الفرد بحاجة ما، وتنتهً عندما ٌشبع هذه     

الحاجة. وتشٌر الحاجات الأولٌة إلى تلن الحاجات الأولٌة التً ٌتولؾ على إشباعها بماء الفرد، وٌطلك 
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اء، والجنس والنوم، أما علٌها إسم الحاجات العضوٌة أو الفسٌولوجٌة مثل الحاجة إلى الؽذاء والم

الحاجات الشخصٌة التً ٌطلك علٌها أحٌانا إسم الحاجة النفسٌة الاجتماعٌة أو الدوافع الثانوٌة، فهً  

ٌحتاجها الإنسان كً ٌكتمل توازنه ونضجه النفسً والشخصً مثل الحاجة إلى المحبة والنجاح، 

 والأمن،الإنتماء، والحرٌة .

 ( 48ـ47: ص ص1987)الهابط ، 

 ـ المكونات الجسمٌة لبنٌة الشخصٌة :2ـ7

ٌمكن أن نعرؾ الشخصٌة بؤنها ذلن الكل المتكامل المتفاعل لكل ما لدى الإنسان من خصابص،     

وسمات، وممٌزات وصفات جسمٌة كانت أم عملٌة وتترن طابعها فً تفكٌر الإنسان وسلوكه ونشٌر فٌما 

ة التً تترن أثرا فً التكٌؾ أما الجوانب الإنفعالٌة ٌلً إلى المكونات الجسمٌة ضمن البنٌة الشخصٌ

 والاجتماعٌة إلٌها فً حدٌثنا عن التنشبة الاجتماعٌة.

 ـ التنشئة الاجتماعٌة :3ـ7

التنشبة الاجتماعٌة هً العملٌة التً ٌتجول خلبلها الولٌد الإنسان من طفل رضٌع ٌعتمد إعتمادا كلٌا     

نصر فً المجتمع فً بناء الحٌاة الاجتماعٌة وتطورها، لذا التنشبة على المحٌطٌن به من الكبار إلى ع

الاج هً عملٌة إعداد الطفل للمعٌشة فً المجتمع وتموم على إكتساب الطفل ثمافة المجتمع الذي ٌعٌش 

 فٌه .         

إلى وتظهر أهمٌة التنشبة الاجتماعٌة فً مرحلة الطفولة بشكل خاص، وترجع أهمٌة هذه المرحلة      

أنها مرحلة تعلم اللؽة وفٌها بدٌات النمو العملً والخلمً، كما ٌتم فٌها الأساس الذي تنمو علٌه الشخصٌة . 

 (  187ـ178: ص ص 1987)كفافً ن، 

 ـ العوامل الفٌزٌولوجٌة :4ـ7

ومنها تضم العوامل الفسٌولوجٌة فبة كبٌرة من العوامل منها ما ٌعود إلى ما ٌحمله الفرد منذ تكوٌنه     

ما ٌنشؤ عن عوامل ؼٌر وراثٌة. وفً الحدٌث عن هذه العوامل تبرز أهمٌة الجهاز العصبً والؽدد فً 

تنظٌم الحٌاة النفسٌة وتوجٌهها وٌزداد دور العوالم الفٌزٌولوجٌة وضوحا عندما تنحرؾ عن الوضع 

فً الجهازالعصبً،  السوي لها مثلما ٌحدث فً طفرات النمو أو إضطربات الؽدد أو عند حدوث إصابات

 حٌث ٌإدي ذلن إلى الإضطراب فً التكٌؾ.

إن العوامل الفٌزٌولوجٌة بعملها ذات تؤثٌر بالػ فً تكٌؾ الإنسان . فمٌام الوظابؾ الفسٌولوجٌة بعملها     

الحسن والمتكامل ٌسهم فً توفٌر إمكانٌة إكتساب السلون فً إطار البٌبة وفً التكٌؾ الإٌجابً لدى 

أما الخلل فً هذه الوظابؾ فٌإدي إلى ضعؾ فً الوظابؾ النفسٌة وإلى تكٌؾ سٌا . ) كفافً، الإنسان. 

 (140ـ128: ص ص 1987

 المظاهر الجسمٌة الشخصٌة : 5ـ7

لا ٌعمل هذا العامل دابما بصورة مباشرة، وإنما ٌعود تؤثٌره إلى إدران الإنسان لتمٌٌم الأخرٌن     

للمظاهر الجسدٌة الشخصٌة، ولما ٌجب الآخرون وما ٌكرهون، فالرضا الفرد عن مظاهره الجسدٌة أمر 
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لطول ولون العٌن مهم فً تكٌفه، فثمة أمور لها لٌم جمالٌة مثل صفات المرء الجسدٌة الخارجٌة كا

وتناسك الجسد وما إلى ذلن. ولد ٌشعر بالنمص من لا تتناسب أوصافه مع معاٌٌر الثمافة. وكثٌرا ما تإثر 

 المظاهر الجسدٌة فً استجابة الآخرٌن نحو الشخص، وبالتالً فً نظرته لنفسه.                   

ون فً الؽالب صورة عن جسدهم وؼالبا ما ولد أشارت دراسات عدٌدة إلى أن الأحداث الجانحٌن ٌملك   

ٌكون سلوكهم المضاد للمجتمع، جزبٌا محاولة للتعوٌض عن الإنطباع السلبً الذي ٌعتمدون أنهم ٌتركونه 

 ( Hurloch,1967 :P 656)(Burns,1979 :P154) فً الأخرٌن.

 الصحة الجسمٌة : 6ـ7

سمٌة، فباستطاعة لفرد الذي ٌنعم بصحة من العوامل التً تساعد على التكٌؾ السوي للصحة الج    

جسمٌة جٌدة أن ٌواجه مطالب التكٌؾ مع البٌبة بنجاح إذا تمتضً عملٌة التكٌؾ أن ٌتمتع الفرد بمدر 

مناسب من الصحة الجسمٌة التً تمكن الفرد من بذل الجهد المناسب لمواجهة حالات التوتر أو ضؽوط 

لفرد فً مواجهة الضؽوط النفسٌة . وبٌن بعض أعراض التً ٌتعرض لها. بٌنما ٌضعؾ المرض لدرة ا

المرض الجسمً من ضؽوط نفسٌة تحول بٌن الفرد وبٌن تحمٌك عملٌة التكٌؾ السوي سواء فً المجال 

 (170.: ص ص 1987الشخصً أو فً المجال الإجتماعً )طحان، 

 معدل النضج : 7ـ7

حٌث ٌمكن النضج المبكر من المشاركة فً  ؼالبا ما ٌمترن النضج المبكر بتمدٌر إبجابً للذات،    

نشاطات اجتماعٌة. أما المتؤخر فً النضج فٌعانً من ضؽوط نفسٌة فهو ٌدرن التولعات المرتبطة بالنمو 

الجسدي لاسٌما وأنه ٌعامل وكؤنه أصؽر من سنة وبؤسلوب ٌختلؾ عن أبناء جٌله من المبكرٌن فً 

 Mussen ,1979 :P)(Newma,1979 :P 285) لذلن ٌطور صورة سلبٌة عن الذات النضج،

297) 

 ـ مطالب التكٌف :8

التكٌؾ عملٌة مستمرة عبر مراحل نمو الفرد منذ الولادة، ولتحمٌك التكٌؾ النفسً السوي ٌجب     

تحمٌك مطالب النمو النفسً السوي فً جمٌع مراحل النمو ومظاهره كافة، 

،الانفعالٌة،الاجتماعٌة. وننظر إلى مطالب النمو بؤنها مطالب التكٌؾ نفسها لأنها إن الجسمٌة،العملٌة

 تحممت فإن التكٌؾ الإٌجابً، وإن إن أعٌمت، فالتكٌؾ سلبً .ومن أهم هذه المطالب :

نمو وإستؽلبل الإمكانات الجسمٌة إلى ألصى حد ممكن، وتحمٌك الصحة الجسمٌة لأنها ذات صلة  .1

 نفسٌة .وثٌمة بالصحة ال

النمو العملً المعرفً، وٌتم بشكل عند تحمٌك ألصى الحدود الممكنة للنمو العملً، وتحلٌل أكبر  .2

 لدر ممكن من المعرفة، وإكتساب أسلوب التفكٌر العلمً .

تكوٌن مفهوم إٌجابً عن الذات، لأن تمدٌر الذات ٌسهم فً الصحة النفسٌة للفرد وفً تكٌفه  .3

 الإجتماعً المناسب .

الاجتماعً وٌمتضً ذلن المشاركة الفعالة فً حٌاة الجماعة والإتصال السلٌم المثمر مع  النمو .4

أفرادها، وتنمٌة المهارات الاجتماعٌة التً تحمك التكٌؾ الاجتماعً السوي، كما ٌمتضً ذلن تمبل 

 الوالع ووجود منظومة من المٌم التً توجه الفرد فً تكٌفه مع بٌبته .
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لدوافع للنجاح والتحصٌل، ولتحمٌك الذات من المهم إشباع الحاجات مثل تحمٌك الذات، وتحمٌك ا .5

 الحاجة إلى الأمن، الانتماء، المكانة، الحب، الحرٌة .

النمو الإنفعالً إلى ألصى درجة ممكنة وهذا مهم لتحمٌك الصحة النفسٌة وٌتطلب المدرة على  .6

 ضبط الذات و النجاح فً التعبٌر عنها و الإتزان الداخلً .

لبول التؽٌرات للذات والبٌبة، والتكٌؾ معها، ومثال ذلن ماٌواجه الفرد فً شٌخوخته من تؽٌرا مثل التماعد، أو 
 لزوجة أو الزوج، أو الضعؾ الجسديوفاة شخص عزٌز كا

 ـ مفهوم التكٌف النفسً :1

بط بالتصور ٌعتبر التكٌؾ النفسً من المصطلحات الؽامضة و المركبة إلى حد كبٌر وذلن لأنه ٌرت    

 (25:ص 2001النظري للطبٌعة الإنسانٌة، وبتعدد النظرٌات والأطر الثمافٌة المتباٌنة. )شاذلً،

وربما كان أحد أسباب ؼموض هذا المصطلح هو الخلط بٌن المفاهٌم، ففً الإنجلزٌة نجد بعض     

. وفً العربٌة  (Accommodation-Adaptation-Adjustement-Conformity)الكلمات 

المساٌرة( فكل مفهوم من هذه المفاهٌم ٌختلؾ عن الأخر بحسب المجال  -التلبإم -التوافك -نجد ) التكٌؾ

 (24ص1987الذي تستخدم فٌه، ولد فرق  )محمد عبد الحمٌد

 بٌن هذه المفاهٌم : 

1. Accommodation   التلبإم : وهومصطلح اجتماعً، ٌستخدم باعتباره عملً اجتماعٌة /

 لصراع بٌن الجماعات .وظٌفتها تملٌل ا

2. Conformity  المساٌرة : وهو أٌضا مصطلح اجتماعً، وٌعنً الإمتثال للمعاٌٌر والتولعات /

 الشابعة فً الجماعة .

3. Adaptation   التكٌؾ : و هو مصطلح ٌعنً لدرة الكابن الحً على أن ٌعدل من نفسه أو ٌؽٌر /

 من بٌبته .

4. Asjustement  التوافك : وهو المفهوم النفسً والاجتماعً، و هو مفهوم نسبً بصفة عامة /

 والتوافك مفهوم بموم على وظٌفة أساسٌة، وهً تحمٌك التوازن مع البٌبة الشاملً الكلً .

وٌمكن تعرٌؾ التكٌؾ النفسً أٌضا على أنه عملٌة دٌنامكٌة مستمرة، ٌهدؾ بها الشخص إلى تؽٌر     

 لة أكثر من التكٌؾ والتوافك بٌنه وبٌن البٌبة. سلوكه لٌحدث علب

 (29:ص 1978)فهمً،

التكٌؾ النفسً هو علبلة متناؼمة مع البٌبة، تنطوي على المدرة على إشباع معظم حاجات الفرد، أو     

 ( 15: ص 1978تجٌب على معظم المتطلبات الفٌزٌولوجٌة والاجتماعٌة التً ٌعانٌها الفرد . )مخٌمر، 

لرؼم من وجود عدة تعرٌفات للتكٌؾ النفسً، والتً تم ذكر بعض منها فٌما تمدم، إلا أن ٌمكننا وبا    

 حصرها فً ثلبثة اتجاهات ربٌسٌة : 
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 : ٌرى أن التكٌؾ عملٌة فردٌة تبدأ و تنتهً بالفرد . الإتجاه الأول ­

ٌرى أن التكٌؾ عملٌة اجتماعٌة تموم على الانصٌاع للمجتمع بصرؾ النظر عن رضا  الاتجاه الثانً : ­

 الفرد عن هذا الانطباع .

و هو اتجاه تكاملً وهو ٌوفك بٌن ما هو فردٌن وما هو اجتماعً.  ) الإتجاه الثانً والأخٌر :  ­

 (27:ص  2001الشاذلً،أ 

 ـ أبعاد التكٌف النفسً :2

نفسً مرتبطة مع بعضها البعض، ومتداخلة بشكل ٌصعب الفصل بٌنها ومن هذه إن أبعاد التكٌؾ ال      

 الأبعاد نستدل من خلبلها :

 التكٌف الشخصً :-2-1

وٌتضمن السعادة مع النفس، والرضا عن النفس، وإشباع الدوافع والحاجات الداخلٌة والأولٌة      

الفطرٌة والعضوٌة والفسٌولوجٌة والثانوٌة والمكتسبة، وٌعبر عن "سلم داخلً" حٌث ٌمل الصراع 

 الداخلً، وٌتضمن كذلن التوافك لمطالب النمو فً المراحل المتتابعة .

 :    جتماعًالتكٌف  الا-2-2

وٌتضمن السعادة مع الأخرٌن، والالتزام بؤخلبلٌات المجتمع، ومساٌرة المعاٌٌر الاجتماعٌة، والامتثال     

لمواعد الضبط الاجتماعً، وتمبل التؽٌر الاجتماعً، والتفاعل الاجتماعً السلٌم والعمل لخٌر الجماعة 

 مما ٌإدي إلى تحمٌك "الصحة الاجتماعٌة" . 

 (27: ص 1997)زهران،

 التكٌف الأسري :-2-3

الأبناء( على نحو ٌحمك التوازن داخل  -الأم -وهو تلن العلبلة الاجتماعٌة التً تموم بٌن )الأب    

 (32: ص 1987الأسرة.)عبد الحمٌد،

 

 التوافق الإنفعالً :-2-4

رارة والندم .)علبء هو الرضا عن الذات، بمعنى تمبل الفرد لذاته ولحٌاته، بعٌدا عن أحاسٌس الم        

 (121: ص2004الدٌن،

 

 التوافق الزواجً :-2-5

ٌتضمن السعادة الزوجٌة والرضا الزواجً، وٌتمثل فً الإختٌار المناسب للزواج، والاستعداد للحٌاة      

الزوجٌة، والدخول فٌها، والحب المتبادل بٌن الزوجٌن، والاشباع الجنسً، وتحمل مسإلٌات الحٌاة 

 لمدرة على حل مشكلبتها، والاستمرار الزواجً .الزوجٌة، وا
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 ـ نظرٌات التكٌف النفسً للمسنٌن :3   

 المتداخلة التنبإات من مجموعة:" بؤنها الاجتماعٌة البحوث فً النظرٌة (1964) لنجر كٌر ٌعرؾ     

 بهدؾ المتؽٌرات بٌن العلبلات تحدٌد طرٌك عن للظواهر منظما تصورا تطرح والفروض والتعرٌفات

 .  بالظواهر والتنبإ التفسٌر

 التؽٌرات اعتبارها فً تضع دٌنامٌكٌة، نظرٌة تكون أن ٌجب السن كبر لظاهرة الجٌدة والنظرٌة     

 فً التؽٌرات وكذلن الاجتماعٌة، المإسسة داخل مكانة إلى مكانة من ٌنتمل وهو للفرد تحدث التً

 نظرٌة تمدم لم فإنها السن كبار بحوث على الزمن من فترة مرور ورؼم ذاتها، الاجتماعٌة المإسسة

 العمر فً للتمدم والاجتماعٌة النفسٌة النتابج تحصر شاملة

 ( .107،ص2001)شاذلً،

 :للمسنٌن النفسً التوافك نظرٌات أهم الباحثة ستعرض ٌلً وفٌما     

  ( :Disengagement)الانسحاب الارتباط فك نظرٌة-3-1

 على (1961)سنة Henreh and Canengوهنري كاننج لدمها والتً الارتباط فن نظرٌة تنص    

 من له مواكب مٌل مع الاجتماعً الإطار من التدرٌجً الانسحاب تتضمن الناجحة الشٌخوخة أن"

 ثلبثة على تعمل العملٌة وهذه" معهم التعامل درجة وخفض المسنٌن من تولعاتهم من للتملٌل الآخرٌن

 مستوٌات :

 بكفاءة فٌه العمل ٌستطٌع ٌعد لم الذي الدور مجال ٌترن أن المسن على ٌجب :الاجتماعٌة الناحٌة من ­

 على المحافظة إلى ٌشٌر فهو:  النفسٌة الناحٌة من- . سنا منه أصؽر هم لمن المجال ٌفسح لكً وذلن

  .للموت استعداداته على التركٌز من لٌتمكن العاطفٌة الموارد

 من للسن المنحسرة الطالات بٌن التوازن على للمحافظة وسٌلة هذا الارتباط فن فان :للفرد بالنسبة   ­

 .أخرى جهة من الدور شركاء ومتطلبات جهة

 ).10،ص1987لناوي،)

 شكلب تختلؾ أنها ،كما لأخرى ثمافة ومن لآخر مجتمع من تختلؾ هذه الانسحاب عملٌة أن إلا     

 تنطبك لا أنها النظرٌة لهذه وجه الذي النمد ومن.مختلفة وظابؾ ٌشؽلون الذٌن المسنٌن لدى ومضمونا

 الذي النمد وبرؼم أنه الجامعً.و إلا والتدرٌس والفن بالأدب تتصل أعمالا ٌعملون الذٌن الأفراد على

 إلى ٌشٌر والذي( الفارق الانسحاب)،كمفهوم المفاهٌم بعض لدمت ،فؤنها النظرٌة هذه له تعرضت

 من ذلن وؼٌر شخصٌته وسمات المسن عمل طبٌعة الانسحاب باختلبؾ درجة فً اختلبؾ وجود

 ( .36-35،ص1997خلٌفة،) . عوامل

 Activity Theory :نظرٌة النشاط  -3-2

 على ٌجب فانه، وظٌفة أو عمل فمدان مع فعال بشكل التوافك ٌحدث لكً أنه، النظرٌة هذه وتفترض    

 اهتماماته ٌنمً وان بتحمٌمها ٌموم العمل ذلن كان التً الشخصٌة الأهداؾ لتلن بدٌلب ٌجد أن الفرد

 المعنوٌة روحة رفع على ٌساعد بما نشاطاته وٌواصل
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 وهافٌجرست فرٌدمان من كل ركز ولد. النظرٌة هذه مإسسً ومٌلر وهافٌجرست فرٌدمان وٌعتبر    

 ولت شؽل خلبلها من ٌمكن ،والتً وعمله لوظٌفته المتماعد فمد حالة فً البدٌلة الأنشطة أهمٌة على

 فالأنشطة. للدخل جدٌدا مصدرا تمثل التً البدٌلة الأنشطة على فركز مٌلر ،أما توافمه وإعادة فراؼه

 : هدفٌن له تحمك التماعد بعد الشخص بها ٌموم التً البدٌلة

 عن التماعد بعد تنالص الذي للدخل جدٌدا مصدرا تعتبر أنها والثانً، المفتمد العمل عن البدٌل ٌجد أنه

 مواصلة أهمٌة على تإكد فإنها الانسحاب نظرٌة من العكس وعلى 38 ) . 36،ص1997خلٌفة،) العمل

 والى بمجتمعهم، السن كبار ارتباط استمرار أهمٌة وعلى الاجتماعٌة، النشاطات فً للمشاركة السن كبار

 ضرورٌا أمرا ٌعتبر الأنشطة ببعض المسنٌن فمٌام فمدوها، التً والنشاطات للؤدوار بدابل إٌجاد أهمٌة

 (8-7ص:1421الصؽٌر ،) . بها ولناعتهم الحٌاة عن رضاهم لزٌادة

  :هما لسمٌن إلى هافٌجرست ٌراها كما التماعد نحو السن كبار اتجاهات وتنمسم     

 علٌهم وٌطلك التماعد، بعد حٌاتهم نمط من التؽٌٌر ٌمكنهم الذٌن الأشخاص هم أولا: ­

((Transformersالفراغ ولت لمضاء والأعمال الأنشطة من جدٌدة أنماط خلك طرٌك عن.  

 وٌطلك السابمة، أعمالهم نفس فً الاستمرار ٌرؼبون الذٌن الأشخاص : همثانٌا ­

   (Maintainers).علٌهم

. معاناتهم من ضبٌلة نسبة إلا تفسر ،ولا المتماعدٌن من للٌلة نسبة إلا تلبءم لا النظرٌة هذه أن إلا    

 الكافً الولت لدٌهم ٌكن ولم التماعد لبل عملهم فً كبٌرة بدرجة مشؽولٌن كانوا الذٌن فالأفراد

.  النظرٌة هذه فً مكانا ٌجدوا لن المهارات، أو الأنشطة بعض وتنمٌة لممارسة

 (109،ص2001)شاذلً،

  Crisis Theory:نظرٌة الأزمة  -3-3

 بعمل المسن الشخص فمٌام. المجتمع داخل للفرد بالنسبة المهنً الدور أهمٌة على النظرٌة هذه تإكد    

 علبلات فً نفسه وضع من وٌمكنه هوٌته، المهنً الدور ٌكسبه ،حٌث له بالنسبة الأهمٌة ؼاٌة فً ٌعد ما

  .والاجتماعً النفسً التوافك على وٌساعده الآخرٌن، مع

 الذٌن الأشخاص هإلاء وخاصة للمسنٌن بالنسبة أزمة ٌمثل التماعد أن النظرٌة هذه أنصار وٌرى     

 . حٌاتهم فً لٌمة وٌعٌرونه كبٌرة أهمٌة للعمل ٌعطون

 (.37،ص1997خلٌفة،)          

  : فرٌمٌن إلى النظرٌة هذه إزاء الباحثون انمسم ولد    

 نظرته فً ٌإثر للتماعد إحالته بعد أدواره وتؽٌر لعملة الفرد فمدان أن ممثلوه وٌرى :الأول الفرٌق ­

 فٌه . ٌعٌش الذي والمجتمع أسرته مع علبلاته لنفسه،وفً

 المسن رضا عدم فً والاهم الوحٌد العامل لٌس أنه على التماعد إلى أصحابه وٌنظر:الثانً الفرٌق

 الالتصادي المستوى ،منها عوامل عدة على ٌتولؾ التماعد فتؤثٌر حٌاته، وعن نفسه عن

 . (56،ص1987، الحمٌد عبد) ... الصحٌة والحالة للفرد بالنسبة العمل وأهمٌة والاجتماعً
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 الفرد، شخصٌة وسمات بنمط ٌرتبط العمر فً التمدم مع التوافك أن النظرٌة هذه أنصار وٌرى    

 الاجتماعٌة التؽٌرات بٌن للتفاعل نتٌجة أنها على العمر فً للتمدم المصاحبة التؽٌرات إلى وٌنظرون

 الداخلٌة . البٌولوجٌة والتؽٌرات الخارجٌة

 لان ،وذلن أفضل بشكل الأداء ٌمكنهم المتكاملة الشخصٌات ذوي الأفراد فان النظرٌة لهذه وطبما     

 والمرونة الذات، فً التحكم من عالٌة ودرجة الدفاعٌة، ،والانا المعرفٌة المدرات من مرتفعة درجة لدٌهم

 الذٌن الأفراد وهم المتكاملة ؼٌر الشخصٌات ذوي الإفراد ٌوجد ذلن ممابل وفً.والتفتح والخبرة والنضج

 هنان أن كما انفعالاتهم، فً التحكم على المدرة وٌفتمدون السٌكولوجٌة، الوظابؾ فً إعالات لدٌهم

 بالضرورة لٌس بالتكامل شخصٌاتهم تتسم الذٌن الأشخاص هإلاء أن البعض وٌرى.لدراتهم فً تدهورا

 درجة لدٌهم فان ذلن ومع الاجتماعٌة علبلتهم بؤدوارهم ،وفً لٌامهم فً اجتماعٌا متكاملٌن ٌكونوا أن

 مستمل كمتؽٌر سماتها بمختلؾ الشخصٌة أهمٌة" نٌوجرتٌن" الحٌاة ، وٌإكد عن الرضا من عالٌة

 والرضاعن الاجتماعً الدور فاعلٌة مستوى بٌن بالعلبلات والتنبإ المسنٌن أنماط وصؾ على ٌساعدنا

 (38-37:ص1997،خلٌفة).الحٌاة

 الشخصٌة وسمات العمر تمدم بٌن العلبلة طبٌعة فسرت التً النظرٌات من الشخصٌة نظرٌة وتعتبر     

و  والخبرة والنضج الذات، فً والتحكم المعرفٌة، والمدرات الذات، عن الرضا من تتضمنه بما الفرد

 المرونة. 

 به ٌموم الذي الدور وبٌن الشخصٌة بٌن العلبلة أهمٌة جلً بشكل توضح لم النظرٌة هذه أن إلا     

 هذه أن الباحثة وترى .الفرد فٌه ٌعٌش الذي المجتمع وطبٌعة التماعد، إلى إلاحاله وبعد لبل المسن

 التوافك بٌن ربطت لأنها وذلن للمسنٌن، النفسٌة المشكلبت تفسٌر على لدرة النظرٌات أكثر من النظرٌة

 . شخصٌة سمات من المسن ٌمتلكه ما وبٌن

 :Adjustment of Theory نظرٌة التوافق -3-5

 -الانسحاب -النشاط)الثلبث النظرٌات فً الأساسٌة للعناصر" اتشلى" تحلٌل ضوء وفً     

 :هما أساسٌٌن عنصرٌن على تموم التوافك عملٌة أن أوضح(الاستمرار

 .الداخلٌة التسوٌة -أ 

 الأشخاص . بٌن والتفاهم التفاوض -ب 

 إلٌة فٌنظر الأشخاص بٌن التفاوض ،أما المرار اتخاذ معاٌٌر فً النظر إعادة تعنً الداخلٌة والتسوٌة     

 علٌها ٌترتب أن وٌمكن معهم، ٌتعامل ممن الآخرٌن مع وطموحاته لأهدافه الفرد منالشة فٌها ٌتم كعملٌة

 مدرج أن الى وأشار .العنصرٌن هذٌن بٌن لوٌة علبلة هنان أن" أتشٌلى" وأوضح.لأهدافه الفرد تؽٌٌر

 مع ٌتكٌؾ أن المتماعد من ذلن وٌتطلب.لأخرى عمرٌة مرحلة من بالتؽٌر ٌتسم الشخصٌة الأهداؾ

  :اتجاهٌن الشخصٌة الأهداؾ مدرج التؽٌرفً ،وٌؤخذ الجدٌدة الأدوار
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 مع والتفاعل والالتزام والنجاح بالرضا شعورا أكثر الفرد فٌكون اٌجابٌا، التدرج ٌكون أن:الأول ­

 .الآخرٌن

 لمة إلى وصلوا الذٌن الأشخاص لدى وخاصة سلبً تؽٌر حدوث التدرج على ٌترتب أن :الثانً ­

 الأشخاص ٌعتبر لهم،كما بالنسبة صعبا أمرا التماعد ٌصبح السابمة،حٌث وظابفهم فً العمل

  .المادٌة أهدافهم لتحمٌك هاما شٌا الوظٌفة المادٌون

 

 لمدرج تنظٌم إعادة ٌتضمن المتماعدٌن الأشخاص من العدٌد لدى التماعد أن" اتشٌلى" وأوضح     

 الداخلٌة والمراجعة النظر إعادة ،حٌث الداخلٌة التسوٌة هما عملٌتٌن ضوء فً الشخصٌة الأهداؾ

 بٌن المضاهاة أو الممارنة وعملٌة الآخرٌن مع وطموحاته لأهدافه الفرد ومنالشة المرار اتخاذ لمعاٌٌر

 (39،ص1997خلٌفة،).الآخرٌن  وأهداؾ الفرد أهداؾ

 فً التمدم مع والاجتماعً التوافك التكٌؾ أن: النظرٌات لهذه السابك العرض خلبل من تبٌن ولد    

 والعوامل بالشخص الخاصة الداخلٌة العوامل: ،هما العوامل من نوعٌن بٌن التفاعل نتٌجة هو العمر

  .والحضاري الاجتماعً والسٌاق بالبٌبة ترتبط التً الخارجٌة

المنحى  ،ونظرٌة الاستمرار نظرٌة) مثل النظرٌات من العدٌد ٌوجد النظرٌات هذه جانب والى     

 عن الأساسٌة وفروضها العام إطارها فً تختلؾ لا وهً وؼٌرها( البٌولوجٌة والنظرٌات التفاعلٌة،

  .سبك فٌما عرضها تم التً النظرٌات

  : للمسنٌن النفسً ـ التكٌف4

  أبعد لتؽٌر وتوافما للتؽٌر مستمرا تكٌفا تتطلب مستمرة عملٌة السن كبر إن     

 (  45،ص2001 شاذلى،)

 البٌولوجٌة التؽٌرات تداخل اتجاه الفرد فعل ردود إلى ٌشٌر السن فً التمدم مع فالتكٌؾ        

  (52 ص ، 1987 لناوي ،. )السن فً التمدم من جزء تعتبر التً والنفسٌة والاجتماعٌة

 الفرد تمبل بمعنى الذات عن الانفعالٌة الناحٌة من الرضا بؤنه، المسنٌن تكٌؾ تعرٌؾ ٌمكن وبهذا    

 ٌكون أن ٌستحٌل الانفعالً المستوى على الرضا وهذا والندم، المرارة أحاسٌس عن بعٌد ولحٌاته لذاته

 تبعد استملبلٌة فً الاجتماعً المجال فً ٌتبدى بٌنما ذاتها على سٌطرته فً ٌتبدى للؤنا، نضج بؽٌر

 و بل المختلفة الاجتماعٌة الحٌاة مظاهر فً المشاركة على فمط لٌس لادرا وتجعله التبعٌة، عن بالفرد

 ، ص (1995، مصطفى) . ناجحة اجتماعٌة علبلات إلامة على أٌضا

 العوامل المؤثرة فً تكٌف/ توافق المسنٌن : -5

 العوامل من مجموعه هنان أن وجدت بالتكٌؾ الخاصة الدراسات على الباحثة إطلبع وبعد    

 : وهى المسنٌن تكٌؾ فً المإثرة

 . الموالؾ السابدة فً الحٌاة 

 . العلبلات الاجتماعٌة السابدة 

 .أثر التماعد 

  المسنٌن .تمبل الذات لدى 
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 هو التكٌؾ أن اعتبار على السابمة التوافك عوامل من عامل كل على الضوء الباحثة تلمً وسوؾ    

 الدراسة :  هذه فً الربٌسٌة المتؽٌرات أحد

 

 الحٌاة فً السائدة المواقف  : 

 فصحته السابد، بمولفه مباشرة بطرٌمة ٌتؤثر أن الممكن من السن به ٌتمدم عندما الفرد تكٌؾ إن    

 الدٌموؼرافٌة العوامل مجموعه أي أسرته مع وخاصة المجتمع فً وعلبلاته المالٌة ومصادره

 المتزوجٌن السن فً المتمدمٌن أن والبحوث الدراسات معظم أوضحت ولد المسن، بالفرد الخاصة

 80 كان حٌث سبب لأي بمفردهم ٌعٌشون الذٌن عن بنجاح توافموا لد زوجاتهم مع ٌعٌشون الذٌن

  السن فً التمدم مع الاجتماعً التكٌؾ هذا ٌفمدوا لم زوجاتهم مع ٌعٌشون الذٌن الرجال من%

 . (5 ص ، 1987 ، لناوي) 

 بصفة المسنٌن على الصعب فمن السن، فً التمدم مخاطر أحد الالتصادي الأمان عدم وٌعتبر    

 الأسلوب بنفس لحلها منعدمة أو للٌلة فرصا لدٌهم لأن ؛ الالتصادٌة للمشكلبت ٌتوافموا أن خاصة

 سنا . اصؽر كانوا عندما ٌستخدمونه كانوا الذي

 ( . 64 ص ، 2001 ، شاذلى) 

 السائدة الاجتماعٌة العلاقات :  

 الذٌن من اكبر بدرجة اجتماعٌا نشٌطٌن نجاحا أكثر السن فً التمدم مع المتوافمون الأفراد ٌكون    

 عند التوافك حسنى من%  81 بالنسبة أكثر اهتماما الأصدلاء زٌادة وتمثل توافمهم، فً ٌفشلون

 مع حمٌمة علبلات لهم كانت التوافك حسنى فان ذلن على علبوة التوافك سٌبً من%  47 ممارنتهم

 عن حمٌمٌن أصدلاء اتخاذ على لدرة أكثر التوافك حسنى ٌكون أن الممكن من وبالطبع أصدلابهم،

 .  التوافك سٌا

 ) . 55-45 ص ، 1987 ، لناوي) 

 

 المسنٌن : تكٌف فً التقاعد أثر 

 المشكلبت من العدٌد ظهور علٌة وٌترتب الفرد، حٌاة مجرى فً الهامة الأحداث أحد التماعد إن     

 ٌكن لم عضوٌة أمراض مواجهه فً فٌبدأ الصحٌة حالته على تنعكس لد والتً والاجتماعٌة النفسٌة

 التكٌؾ متؽٌري على تؤثٌر لها للتماعد الفرد إحالة أن الدراسات أوضحت ولد . لبل من بها ٌشعر

 الشخصً توافمه وضعؾ والٌؤس بالحزن المسن ٌشعر حٌث المسنٌن، لدى الحٌاة عن والرضا

 الالتصادي المستوى وانخفاض لدٌه العمل دوافع إشباع استمرار لعدم نظرا وذلن والاجتماعً،

 إلى إضافة للؤسرة

 .)أسعد، والاجتماعً النفسً تكٌفه ٌعوق مما به، المجتمع اهتمام بعدم وشعوره الفراغ، ولت زٌادة

 ). 41 ص ، 1977

 المسنٌن لدى الذات تقبل :  

 بالمٌمة سلبٌة مشاعر تتضمن ذاتهم نحو المسنٌن اتجاهات أن الدراسات من العدٌد أوضحت    

 زابد بملك ٌتمٌزون فإنهم ذلن، من النمٌض على أم جٌدة الجسدٌة حالتهم كانت من سواء الذاتٌة،

 شؤن من والتهوٌل عامة، الصحة ضعؾ من التشكً إلى ٌمٌلون وأنهم الجسمٌة، صحتهم بشؤن

 بذاتهم الشدٌد الاهتمام إلى ٌتحولون المسنٌن أؼلب أن وجد ولد تصٌبهم، التً البسٌطة الوعكات

 مٌولا ٌبٌن ذاتهم عن المسنٌن مفهوم فإن وبذلن.  الذات حول والتمركز الأنانٌة حد إلى بها والارتباط
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 تتحول كثٌرة حالات فً المسن الفرد وانتمابٌة السن، فٌهم ٌتمدم حٌن الكثٌرٌن لدى تظهر نرجسٌة

 على بالضرورة أثره ٌنعكس وهذا ذاته نحو وتتجه الخارجً، عالمه وموضوعات أشخاص عن

 . (58 ص ، 1987 ، لناوي)                                            . الآخرٌن

  : للمسنٌن النفسً التكٌف ـ مراحل6

 تؽٌرات مع بنجاح التوافك أجل من السلون فً التؽٌر ٌعنى المسنٌن لدى النفسً التوافك كان إذا     

 تمثل العملٌة هذه فإن والتماعد، الشٌخوخة سن إلى وصوله بعد المسن تواجه التً الاجتماعٌة الموالؾ

 العملٌة هذه تمسٌم وٌمكن حوله من الاجتماعٌة الاستجابات وإزاء المولؾ، تؽٌرات إزاء الفرد فعل ردود

 : هً أساسٌه مراحل خمس إلى

  : الأصلً المولؾ مع التوافك -أ 

 السن لكبر معٌنة ملبمح إلى الانتمال عند الجدٌدة والظروؾ السابمة الموالؾ مع التوافك وٌكون    

 الشٌخوخة . فً التفكٌر مجرد الاجتماعً،أو المركز وانخفاض الطالة، انخفاض: مثل

 أن هو الشٌخوخة لحلول المعتادة الاستجابة إن جدٌد مولؾ فً الدخول عن الناتجة والإحباط الإثارة -ب 

الدور  وفى المولؾ فً التؽٌر سٌتطلبها التً التوافمات تولع ،وٌحاول لها بالتخطٌط الفرد ٌموم

 بالإحباط الفرد ٌشعر أن للتوافك والتحدي الاستثارة من بدلا ٌحدث ما كثٌرا   أن ؼٌر المرتمب

 فً بالإعالة الفرد وٌشعر تكونها أو الشٌخوخة، تصاحب التً الأحداث سلسله أمام والارتبان

 متوافك . ؼٌر ٌصبح ولد المعتادة، الأنشطة

  :الفعل ردود احتجاب فترة فً التوافك عدم -ج 

 ٌتماعد عندما الفرد إن المولؾ، مع التوافك نحو الفرد دافع لزٌادة البداٌة فً عادة الإحباط ٌمٌل    

 سبٌل فً الجدوى عدٌمة كانت وان جادة، محاولات فً عدوانٌة فعل ردود ٌظهر أو بالملك، ٌشعر

 طرٌك انسحابٌا عن سلوكا فٌبدى.  الجهد بذل عن تماما ٌتؽاضى لد أو ، جدٌد عمل على الحصول

 الظروؾ بعض وفى الذات، تحلٌل أو مستمبلٌه إجازات عن الخٌالات فً وٌستؽرق  الماضً إحٌاء

 ضؽط فان ذلن ٌحدث لم إذا أما التوافمً، السلون إلى المتوافمة ؼٌر الأنشطة هذه من ٌتوصل لد

 . التوافك سوء فٌولد ٌزداد لد الفرد لدى الوالع

 

 : الجدٌد المولؾ مع التوافك سوء -د 

 حتى ، للفرد والاجتماعٌة الفردٌة الحاجات تماما ٌشبع لا السلون من نوع بؤنه تعرٌفه وٌمكن    

 إدمان ، المرض توهم:  الشٌخوخة فً التوافك سوء أمثلة ومن.  الوالع ضؽوط من تملل كانت وان

 ما ؼالبا ، الفرد وحاجات وانزعاج للك مشاعر من العنٌفة العاطفٌة الفعل وردود والمٌسر، الخمر

 . التوافك إعادة ٌعرلل اعتٌادي سلون إلى هذه الفعل ردود تتحول

  :التوافك إعادة -ه 

 كلتا وفى سوء التوافك، بفترة المرور دون التوافك إعادة مرحلة إلى ٌصلون المسنٌن من كثٌر    

 عملٌتٌن : إحدى تتخلله التوافك إعادة فان الحالتٌن
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 لإعادة السابك الاساسى الشرط وهو الاتجاهات، فً التعبٌر وأحٌانا الاتجاهات توجٌه إعادة 

 أمامه نسبٌا بسٌطا ٌصبح الأمر فان ، الجسمٌة لواه انحدار حمٌمة مثلب المسن تمبل فان. التوافك

 عملة فترة من ٌختصر إذ.  أخرى هواٌة إلى ما هواٌة من لٌتحول

 وتكٌؾ الاتجاهات، فً تؽٌرا الشٌخوخة فً التوافك إعادة حالات معظم ٌتضمن:  الأنشطة تكٌؾ 

 ٌكتفً واسع نطاق فً الفلبحة عن النظر بؽض عمره من الأخٌرة المرحلة فً فالفلبح الأنشطة،

 إعادة أو اتجاهاته، توجٌه إعادة الصعب من أو السهل من أنه المسن ٌجد ولد . الحدابك بؤشؽال

 ولد.  الذاتً التوافك فً الكإود العمبة هً الأخرى أو الواحدة تكون وأحٌانا . أنشطة توافك

 وأن ، الاتجاه فً المطلوبة التؽٌرات ٌحدث أن بدونها أو الخارجٌة المساعدة من بالملٌل ٌستطٌع

 (60 – 59 ص ، 1987 ، )لناوي جدٌد. نشاط على ٌمبل
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 الخاتمة :

بنابها و سلوكها، كذلن فان عد مصطلح التكٌؾ او التوافك هو الأصلح فً تحدٌد هدؾ شخصٌة الفرد فً 

كل مجالات الحٌاة التً ٌتناولها علم النفس ٌمكن النظر الٌها من زاوٌة التكٌؾ أو عدم التكٌؾ ، فجوانبه 

متعددة منها التكٌؾ النفسً ، التكٌؾ الاجتماعً ـ التكٌؾ الصحً. فكل موالؾ الحٌاة التً تثٌر الفرد 

برات لهذه الموالؾ بحٌث هً التً تدرن و تستجٌب عندما تتطلب التكٌفـ و شخصٌة الفرد هً نتاج لخ

ٌكون هنان تكٌؾ أو عدمه . فكل ما كان استمرار داخلً أو رضاعن النفس كان استمرار داخلً كان 

 هنان تكٌؾ نفسً ، و كل ما كان سلبً أو مرضً فً شخصٌة الفرد فهنا ٌعد عدم تكٌؾ .

 

 



 

 

 

 الفصل الثالث

 الاكتئاب
 

 

 تعرٌف الاكتئاب 

 النظرٌات المفسرة للاكتئاب 

 تصنٌفات الاكتئاب 

 أسباب الاكتئاب 

  أعراض الاكتئاب 

  النماذج المفسرة للاكتئاب لدى المسنٌن 

  علاج الاكتئاب لدى المسنٌن 
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 :تمهٌد 

 حٌاته،أما فً معٌنة لدرجة شخص كل منها ٌعانً التً العادٌة الأحاسٌس من الحزن مشاعر تعتبر     

 أحد وٌعتبر للفرد، ٌومٌة ال النشاطات فً سلبا تإثر بحٌث الأحاسٌس فٌها تشتد نفسٌة حالة فهو الاكتباب

 ارتفاع على العلمٌة الدراسات بعض تإكد ما هذا و الحالً الولت انتشارا الأكثر النفسٌة الأمراض فً

 . المستمبل فً حدوثه نسبة

 الصؽار والإناث، الذكور ٌصٌب فهو للبكتباب تتعرض التً للفبات معٌن تصنٌؾ هنان فلٌس      

 للئصابة عرضة فالجمٌع. المادي المستوي ولا والثمافة التعلٌم مستوي بٌن ٌفرق ولا والمسنٌن، والكبار

 نوم)  الجسد أعضاء كل على أٌضا   ٌإثر وانما فمط نفسً مرض أنه أو النفس على ٌإثر لا فهو به،

 (.به تحٌط التً الأشٌاء وعن نفسه عن بها ٌفكر التً الطرٌمة وطعامه، الشخص

 و حٌاته ٌعٌك مما الفرد لدى آلام و معاناة تسبب التً الوجدانٌة الاضطرابات فبات أحد ٌعتبر كما     

 .الانتحار محاولة إلى اللجوء به تإدي مختلفة أعراض الفرد على تظهر كما الاجتماعً و النفسً توافمه

 بنسبة الشعب أفراد بٌن تنتشر الوجدانٌـة الأمراض فـإن ٌبدو ما على أنه"  عكاشة أحمد وٌرى      

 هٌبة إحصابٌات دلت ولد.  الجؽرافٌة الجهة أو التحضر مستوى عن النظر بؽض% 6-5 بٌن ما تتراوح

 التفرلة ٌجب أنه إلا%  5 إلى تصل العالم فً الاكتباب نسبة أن على 1988 عام فً العالمٌة الصحة

 الأعراض تشكل لا حٌث الاكتباب، اضطراب وبٌن ، انتشارا أكثر تعتبر والتً الاكتباب أعراض بٌن

 لد إهمالها أن إلا ؛ والالتصادٌة والسٌاسٌة الاجتماعٌة للظروؾ تفاعلب   الأعراض هذه تعتبر ولكن مرضا  

 .مزمنة اكتبابٌة اضطرابات إلى ٌحولها

 (95ص ،2008ؼرٌب، أحمد ؼرٌب) 
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 تعرٌف الاكتئاب :1-

ٌشتك اسم الاكتباب فً اللؽة العربٌة من الفعل الثلبثً كاب و ٌشٌر هذا الفعل اٌضا اي اسم الكآبة      

وهً سوء الحال والانكسار من الحزن ,والكبا من باب السلم , اما كآبه دون مد بوزن رهبة فهو كبٌب 

 او امرأة كبٌبة و كآباء بالمد , واكتباب مثله 

(660,ص 1568)محمد الرازي,                                      

–de )     و هو ٌتكون ثلبثة مماطع depression وفً اللؽة الانجلٌزٌة ٌحمل الاكتباب مصطلح    

presh-un ) اما الفعل ٌكتبب )  (depress)    فمد اشتك منdepressens    الذي اشتك من

deprimere  .(roper.1969.p.151) 

 عدم و السوداء الأفكار سٌطرة من حالة أنه على depression الاكتباب عرؾ من هنان أن كما    

 (43،ص1984آخرون، و حطب ابو فإاد.) للئستثارة المابلٌة

و فً تراث علم النفس ٌمكننا مطالعة الكثٌر من التعارٌؾ المتعلمة بالاكتباب و التً لدٌها اختلبفات و     

 تشابهات .

الاكتباب فً معجمه للصؽٌر الشهٌر بؤنه اتجاه انفعالً ٌظهر شكل   driverدرٌفر فٌعرؾ جٌمس     

مرضً مشتمل على مشاعر النمص ، الٌؤس ، و احٌانا اخرى ٌصاحبه انخفاض عام فً النشاط 

                                      (drever.1979.p.64) السٌكوفٌزٌمً .

الذي ٌعرؾ الاكتباب بؤنه حالة  هاواردوارٌن warren.hcمع تعرٌؾ   driverو ٌتشابه تعرٌؾ   

انفعالٌة حادة خاصة بالنشاط النفسً الفٌزٌمً المنخفض و ؼٌر السار ، وانخفاض المزاج فً الحالة 

 السوٌة ٌسمى كآبة ، اما الحالة المرضٌة فٌشٌر الى الشعور بالٌاس ، وانخفاض لٌمة تمدٌر الذات .

(warren.1934.p73) 

بانه عرض عصبً ٌتمٌز بنمص الاهتمام بالعالم  eidelbergd.Lنج اٌدلبرج لودو ٌعرفه     

الخارجً و زٌادة العدوان اتجاه الذات ، و النمد الذاتً ن و مشاعر الذنب ن و العماب الذاتً، و اهتمام 

                                                      الذات و كل ذلن ٌتعلك بفمدان موضوع ما لدى الشخص المكتبب .

(Eidelberg.1968.p.63) 

 و الحزن، و الملبءمة وعدم والضعؾ العجز مشاعر بؤنه الاكتباب ( 1973) وولمان ٌعرؾ     

 عبد.) الداخلٌة التنالضات أو الصراعات عن الناشبة المفرطة الاكتباب حالة هو العصابً الاكتباب

 ( 12،ص2008، حسٌن بن العزٌز

 ، الصباح فً خاصة و الشدٌدة بالتعاسة ذاتٌة بؤحاسٌس ٌتمٌز بؤنه (1987) قناوي هدى حددته كما    

 فمدان مع النوم من الاستٌماظ عند عادة ٌظهر شدٌد اضطراب و جسمانً و عملً بتباطإ ٌتمٌز كما

 سوداء أفكار مع التفكٌر على المدرة عدم و الاهتمام فمدان و ، الإمسان و الوزن نمص و الشهٌة

 . هلوسٌة نوبات تعترٌهم المرضى بعض و جسمٌة حالات من شكوى هنان تكون ولد وهمٌة واعتمادات

  (84.83،ص1987لناوي، محمد هدى)
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 (بؤن عبارة الاكتباب تتكون من ثلبث مفاهٌم :1989) حجار محمدوبٌن     

ٌرتبط بالمزاج المضطرب ؼٌر السوي الذي ٌمثل نتٌجة تعرض الفرد الى  المفهوم الاول : ­

 سلسلة متلبحمة من الاحباطات والفشل .

( التً تحتوي على اضطراب المزاج syndromeوٌرى فٌه كمتلبزمة ) المفهوم الثانً: ­

 بالإضافة الى جمٌع الأعراض الاكتبابٌة البدنٌة الوظٌفٌة المصاحبة للبكتباب 

و ٌنظر للبكتباب كمرض بما فٌه المتلبزمة السالفة الذكر بالإضافة الى العجز  لثالث:المفهوم ا ­

الذي ٌصٌب المرٌض الى درجة منعه من أداء واجباته و أعماله الٌومٌة كلٌا و جزبٌا.    )محمد 

 (    84،ص1989حجار، 

 "تعرفه بؤنه درجة و حالة أساسٌة للؤنا  Zetzel ER الٌزابٌث زٌتزٌلأما    

"بؤنه حالة من المظاهر و الأشكال العامة للبضطراب الانفعالً الذي  D.Statt دافٌد ستاتو ٌعرفه     

لد تختلؾ كثافته من مجرد أزمات هموم الحٌاة الٌومٌة الى الحالة العملٌة للٌؤس التام، وهو ٌتصؾ بالملك 

   (  23، ص2001و الكآبة و انخفاض النشاط العام . )مدحت عبد الحمٌد، 

الى تعرٌؾ الاكتباب " بؤنه اضطراب دماؼً  Maurice Ferriri مورٌس فٌرٌريو ٌذهب     

ٌحدث اختلبلا بٌولوجٌا لاعدٌا فً المزاج و فً الوظابؾ العملٌة و الجسمٌة كما ٌحدث تؽٌٌر فً التنظٌم 

 السٌكوسوماتً و التوازن النفسً و الاجتماعً للفرد .

                                                        (Ferreri Maurice, 1983, p19)  

ٌركز فً تعرٌفه للبكتباب على ثلبث أعراض و هً "معاناة نفسٌة  Lechemia.Dلوشٌمٌا  أما     

 ,Lechemia.D )كبٌرة، و كؾ نفسً حركس، و نمص حركً ملحوظ فً تمدٌر وفعالٌة الذات". 

1995, p15)                                                    

" بؤنه اضطرابا فً التفكٌر أكثر من كونه اضطرابا فً الوجدان حٌث ٌرجع الى  Beckبٌك  ٌعرفه     

التشوٌه المعرفً الذي ٌإدي الى تكوٌن اتجاه سالب نحو الذات و العالم و المستمبل ، و ٌنتج من جراء 

 ذلن ظهور مجموعة من الأعراض الاكتبابٌة .

ٌرى رشاد عبد العزٌز بؤن الاكتباب ٌعتبر أكثر الأمراض النفسٌة انتشارا و هو ٌختلؾ فً شدته من و 

مرٌض لآخر و ٌشعر المصاب بالاكتباب بؤفكار سوداوٌة والتردد الشدٌد و فمدان الشهٌة و عدم المدرة 

 على اتخاذ المرارات و الشعور بالاثم والتملٌل من لٌمة الذات .

 ( 15، ص1993) رشاد عبد العزٌز،                                                            

 مجموعة إلى إشارة أنه على العملً الطب فً الاكتباب عرؾ (1999)  النفسٌة الموسوعة فً و    

 التؤخر و ، نفسً حركً تراجع ، التفكٌر وصعوبة ، الولتً المزاج نؽمة خفض لوامها إكلٌنٌكٌة أعراض

 ص .،1999  الموسوعة.) الهموم أو الأحزان بعض تهٌج و ، الأفكار تسلط و الملك ٌؽلفه الذي عموما

182) 
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و هكذا ٌمكن أن نستخلص فً الأخٌر الاكتباب بؤنه اضطراب وجدانً متعدد الأوجه فمد ٌشٌر الى     

حالة، أو سمة ،أو عرض، أو زملة الأعراض، و لد ٌكون عصابا أو ذهانا أو اضطرابا فً الشهٌة و 

ً المستوى المزاج...الخ و هو فً كل هذا درجة من الشعور بالألم النفسً ٌنتج عنه انخفاض نسبً ف

العام لنشاطات المرء ، و ٌتراوح مداه من الشعور بالحزن و الألم و الضٌك الى الشروع فً الانتحار 

 ،ولد ٌكون سافرا أو ممنعا، و سابما أو لاحما أو مستملب عن اضطراب آخر .

 النظرٌات المفسرة للاكتئاب: 2-

نفسً، و على مستوى العلبج نشطت ٌسبب ما لموضوع الاكتباب من أهمٌة على مستوى البحث ال    

النظرٌات الكبرى فً علم النفس لكً تمدم تفسٌرها للبكتباب... و تجد عوامل نشؤته، و فٌما ٌلً سوؾ 

 تعرض النظرٌات المتنوعة التً اهتمت بتفسٌر الاكتباب

  (279-278، ص ص 2005)فاٌد،                                                            

 : التفسٌرات البٌولوجٌة-2-2

و فً هذا الصدد سوؾ تعرض العوامل الوراثٌة و العوامل الفزٌولوجٌة المسإولة عن احداث     

 اضطرابات تإدي الى الاكتباب 

 التفسٌر الوراثً للاضطرابات الوجدانٌة :-2-2-1

تلعب الوراثة دورا هاما فً نشؤة هذا الاضطراب فمن خلبل دراسة التوابم اتضح أن نسبة الاصابة     

 وٌعتمد أن  %20بٌنما تصل النسبة فً التوابم الؽٌر متماثلة الى  % 78فً التوابم المتماثلة تصل الى 

ذه المورثات السابدة ( أي أنه مرتبط بالجنس أو النوع ، هXلاضطراب ٌنتمل عن طرٌك الكروموزوم )

 بشكل أكبر مما ٌحدث فً الفصام الأمر الذي ٌؤكد تفوق هذا العامل .

 التفسٌر الفزٌولوجً  للاكتئاب :-2-2-2

ٌشٌر أنصار هذا الاتجاه الى أنه ٌوجد نمطان ربٌسٌان للنظرٌة الفزٌولوجٌة للبكتباب ٌموم النمط     

رولٌت(( الخاص بالمرضى المكتببٌن ، و ٌعتبر) الأول على أساس الاضطراب فً ) الأٌض )الالكت

كلورٌد الصودٌوم وكلورٌد البوتاسٌوم ( هامٌن بصفة خاصة فً الابماء على المدرة الكامنة و التحكم فً 

 استثارة الجهاز العصبً .

و من الملبحظ أن الأشخاص العادٌٌن ٌوجد لدٌهم صودٌوم أكثر خارج ) السٌرون والبوتاسٌوم ( أما      

النمط الثانً فٌعتبر الاكتباب عبارة عن لصور موروث فً عنصرٌن ربٌسٌٌن فً كٌمٌاء الدماغ 

                                                                         (.        77،ص 2005)نورباٌٌن فرٌن ، و السٌروتونٌن ( كلبهما ناللبت عصبٌة )فاٌد،

 : التفسٌرات التحلٌلٌة-2-3

أرجع فروٌد الاكتباب الى الاحتٌاجات الفمٌة للطفل التً اما أن ٌبالػ فً اشباعها ، ومن ثم فانه لد     

 (280ص، 2005تنمو اعتمادٌة متزاٌدة فً تمدٌر الذات لدٌه .   )فاٌد، 
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وعندما ٌفمد فردا ما موضوع ما محبا الى ذاته عندما ٌسحب عواطفه اللٌبٌدٌة على الموضوع لأن       

شدة العاطفة بالموضوع لوٌة جدا ، لذا فان الأنا ٌمبل ببطا حمٌمة فمدانه ، ولد وجد فروٌد أنه من 

لفرد عندما ٌفمد موضوعا الؽرٌب أن الحزٌن ٌعتمد أن الموضوع خارجً عن ذاته و أشار فروٌد أن ا

محبا لذاته فبدلا من أنه ٌوجد الطالة اللٌبٌدٌة نحو موضوع آخر فإنها تتجه نحو الأنا و تستخدم الطالة 

اللٌبٌدٌة المتحررة فً توحد الأنا معالموضوع المفمود عن طرٌك الاٌحاء، لذا فان الأنالاتستطٌع أن 

أن هنان العدٌد من العلبلات المرتبطة بالموضوع تكون  تواجه اللون أو النمد الى نفسها كموضوع ، كما

متنالضة و وجدانٌة ، و سبب هذا التنالض الوجدانً فان جزء من الطالة اللٌبٌدٌة تتحرر من الطالة 

 (22-21، ص ص 1999النفسٌة المتعلمة بالموضوع لتعزٌز الحزن نحو الذات .    )عبد العزٌز، 

لنفسً من وجهة نظر فروٌد فً الاكتباب بصفته ؼضب موجه ضد الذات و فد اتفك علماء التحلٌل ا     

مرتبطة   Abrahamأبراهام  لكنهم ٌختلفون فً تحلٌل الدوافع المحٌطة و المثٌرة للؽضب حٌث ٌراها 

أن الاكتباب ما هو  Radoرادو بالحاجة للبرضاء و بالأحرى الفشل فً الارضاء الدجنسً ، و ٌرى 

المكتبب بؤنه انسان مدمن للح بٌنما ٌرى  Atofingelأوتوفٌنجل ب، و ٌضٌؾ الا صرخة بحث عن الح

للبكتباب نظرة أكثر شمولٌة و أكثر عصرٌة بحٌث ٌرى أن الخصٌة الربٌسٌة التً  Bibringبٌبرٌنػ 

-280، ص ص 2005تمٌز الاكتباب تتمثل فً العجز عن تحمٌك الحاجات أو الطموحات . )فاٌد، 

281) 

 لم فً تفسٌر الاكتئاب :نظرٌة التع-2-4

ٌرى أنصار نظرٌات التعلم المتنوعة أن الاكتباب ٌعتبر حالة تتمٌز أساسا بخفض فً النشاط الذي      

و زملبإه أول من وضعوا  Sligman سلٌجمانٌلً سحب أو فمدان مدعم كبٌر و معتاد و ٌعتبر 

 نظرٌة الاكتباب المابمة على التعلم حٌث ٌمثل مفهوم العجز المتعلم محورها الربٌسً .

و ٌشٌر مفهوم العجز المتعلم الى أن الأفراد حٌنما ٌجدون أنفسهم فً ظروؾ لا ٌستطٌع سلوكهم فٌها      

 Abramsonسلبٌة ، و لد الترح أبرامسون أن ٌؽٌر أحداثا بٌبٌة فٌإدي هذا الى الاستسلبم و العجز و ال

و زملبإه تعدٌلب ربٌسٌا لنظرٌة العجز المتعلم ، فمد لاحظوا أن لٌس كل شخص ٌخٌر أحداثا سلبٌة لا 

ٌستطٌع التحكم فٌها ٌصبح مكتببا ، و أنه توجد عوامل اما أن تعزل أو تعرض الأفراد للبكتباب فً 

أهم تلن العوامل و العزو اما أن ٌكون داخلٌا حٌث ٌرى الفرد ضوء هذه الأحداث. و ٌعتبر أسلوب العزو 

نفسه مسإولا عن الحدث، و عادة ٌتسم  الأفراد المكتببونبؤن لدٌهم مٌلب لعزو داخلً ثابتو شاهد للؤحداث 

 (81، ص2005السلبٌة و عزو خارجً ؼٌر ثابت و خاص بالأحداث الاٌجابٌة . )فاٌد، 

 عٌة فً تفسٌر الاكتئاب : النظرٌة المعرفٌة الاجتما-2-5

تفسر هذه النظرٌة الاكتباب من خلبل مزج وخلط مفاهٌم النماذج العملٌة و الأهداؾ الشخصٌة و     

الأدوار الاجتماعٌة و ترى أن الاكتباب ٌمكن أن ٌفسر باعتباره فمدانا لهدؾ لٌم أو دورا اجتماعٌا لدى 

 .الفرد الذي لدٌه مصادر أخرى للٌلة لمٌمة الذات 
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 النظرٌة المعرفٌة فً تفسٌر الاكتئاب :-2-6

و هو من الباحثٌن  1921( المولود عام Aaron Beckواضع هذه النظرٌة هو )آٌرون بٌن      

أن النموذج  Beckالمعاصرٌن له أبحاث عدٌدة فً مجال تشخٌص و علبج الاكتباب ، و لد أحس 

ما تفعله نظرٌة التحلٌل النفسً ، أو نظرٌة المعرفً ٌمد تفسٌرا أبسط و ألرب لمشكلبت المرضى ع

العلبج السلوكً بما تعطٌه للسلون من أهمٌة ،و كذلن ما تدعٌه مدرسة طب الأعصاب التملٌدٌة من أن 

الاختلبلات الفزٌولوجٌة و الكٌمٌابٌة هً سبب الاضطرابات النفعالٌة ، حٌث ٌرى أن أفكار و سلوكٌات 

العامة للطبٌعة الانسانٌة و مافٌها من ؼرٌزة حب الحٌاة و عندما  مرضى الاكتباب تتعارض مع المواعد

ٌحاول الفرد الدخول فً العالم التصوري لهإلاء المرضى ، و ٌنظر الى العالم من خلبلأعٌنهم فمد ٌجد 

أن سلوكهم له معنى ، ومن خلبل المشاركة ٌمكن للمرء أن ٌمدم التفسٌرات التً تبدو معمولة من الأطر 

لهم ، أما فٌما ٌتصل بالوالع فان تفكٌر مرضى الاكتباب تحكمهم أفكار خاطبة حول أنفسهم و  المرجعٌة

 حول العالم و حول المستمبل و هً أفكار تصبح حٌاتهم بصٌؽة التشاإم .

و ٌرى بٌن أن تطور الاكتباب لدى المرٌض ٌبدأ عادة من خبرة تمثل فمد انا لوٌا عنده و لد ٌكون     

ا أو فرضٌا أو كاذبا ، كما ٌنظر الٌه على أنه انعكاس على الذات ، و على خصابصه و على الفمدان والعٌ

لدراته ، مما ٌإدي الى مفهوم سالب للذات، و ان الشخص خاسرا و لٌس له لٌمة ، و لد ٌؽرو الفرد 

فً  سبب هذا الحادث المإلم الى عٌوب فً نفسه كما ٌحكم على كل خبرة تالٌة حتى و لو كانت بسٌطة

جوانبها السلبٌة ، أو حتى مهمة على أنها ترجع الى نمص ذاتً ، و تكون النتٌجة النهابٌة تمثل هذا 

التشاإم وجود أفكار و أمانً ومحاولات انتحارٌة تبدو منطمٌة على أساس هذه المعطٌات ، أما الاعتماد 

ه بموته سٌصبح الآخرون فً الثانً لل انتحار فهو الاعتماد فً اطار مفهوم الذات الخاص بالمرٌض أن

حالة أحسن ، ان مفهوم الذات السالب و التفسٌر السلبً للؤحداث و الخبرات و النظرة المتشابمة )السلبٌة( 

 للمستمبل تشكل المثلث المعرفً للبكتباب 

 ان بعض مظاهر الاكتباب مثل التراجع و التعب ، كلها نتابج للجوانب المعرفٌة السالبة كما أن الأعراض

البدنٌة الاخرى مثل فمدان الشهٌة و الأرق و ؼٌرها ، تبدو أنها متلبزمات بدنٌة للبضطراب النفسً فً 

 (150-145، ص ص 1994الاكتباب . )الشناوي، 

 نظرٌة البنٌة الشخصٌة فً تفسٌر الاكتئاب :-2-7

تهتم أٌضا ركزت هذه النظرٌة فً فهم الاكتباب على ضؽوط الحٌاة  و أسالٌب المواجهة ، و     

بالتفاعلبت بٌن الأشخاص المكتببٌن و بٌباتهم و كٌؾ ان هذه التفاعلبت تعمل على ابماء واستمرار 

 الاضطراب الاكتبابً .

أن الاكتباب لد ٌفهم  Kwin & Doniبالنسبة لضؽوط الحٌاة و أسالٌب المواجهة ٌرى كوٌن و دونً     

ضى المكتببون ٌظهرون شفاء ألل اذا ما أظهروا كفشل فً المواجهة الفعالة لضؽوط الحٌاة، فالمر

مهارات مواجهة فمٌرة أو ؼٌر جٌدة و تعتبر استراتٌجٌات التجنب والمواجهة المركزة على الانفعال مثل 

) التفكٌر، الخطؤ الذي ٌرؼب فٌه الشخص نفسه، لوم الذات ، الوحدة النفسٌة ( ، من أهم العوامل فً 

لٌب مواجهة ؼٌر جٌدة تساعد على بماء نوبات الاكتباب ، و هذا ما أشار تفسٌر الاكتباب حٌث أنها أسا

 لوجود ثلبث أسالٌب للتعامل مع الضؽوط :  Hinger & Andlerالٌه هٌنجر و اندلر 
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ٌمصد به ردود الافعال الانفعالٌة التً تنتاب الفرد و تنعكس على أسلوبه  أسلوب التوجه الانفعالً :    

 لة و ٌتضمن مشاعر الضٌك و التوتر و الانزعاج والؽضب و الأسى و الٌؤس . فً التعامل مع المشك

ٌمصد به تجنب المواجهة المباشرة مع الموالؾ الضاؼطة وأن ٌكتفً  أسلوب التوجه نحو التجنب :  

 بالانسحاب من المولؾ .

ة مع المشكلة و و هً المحاولات التً ٌموم بها الفرد للتعامل مباشر أسلوب التوجه نحو الأداء :   

بصورة والعٌة و عملبنٌة و ٌتضمن معرفة الأسباب الحمٌمٌة للمشكلة و الاستفادة من الخبرة فً الموالؾ 

السابمة ، أما بالنسبة للمساندة الاجتماعٌة تعتبر أحد عوامل البنٌشخصٌة الهامة فً تفسٌر الاكتباب فٌشٌر 

أو تبمى على المساندة الاجتماعٌة الؽٌر جٌدة تإدي  التراث النفسً الى انخفاض المساندة الاجتماعٌة و

 .الأعراض الاكتبابٌة 

 ( 285، 284، ص ص 2005)فاٌد،       

 تصنٌفات الاكتئاب : -3

 صدر هذا التصنٌؾ عن منظمة الصحة العالمٌة و لد لسم الاكتباب الى عدة أنواع :    

 : ICD10التصنٌف الدولً العاشر  -3-1

 انتكاسة اكتئاب ) شدٌدة أو بسٌطة ( : 

فً حالات الاكتباب الشابعة متفاوتة الحدة لد ٌكون هنان عوامل مهمة مرسٌة للحالة أو أحداث     

بسٌطة و لد ٌكون هنان عوامل للبكتباب ، و لد لسمت الى بسٌطة و شدٌدة ، والبسٌطة عادة ما لا تإثر 

ل واضح ، و لكن الانتكاسة الشدٌدة لد تبدي الى تولؾ الطالب على أداء الانسان لوظابفه الٌومٌة بشك

عن دراسته ، أو ربة البٌت عن أداء واجباتها الٌومٌة و لد ٌستمٌل الموظؾ و تتراجع أعمال التاجر و 

 النجار و الحداد و رجل الأعمال بشكل ملحوظ وتتؤثر صحته و سلوكه بشكل كبٌر .

 اضطراب مزاجً مزدوج القطب : 

ن مرحلة الاكتباب فً حٌاة الانسان لد لاتتكرر و لا تعود الأعراض ثانٌة ، و فً أحوال أخرى فان ا    

هنان تكرار الاكتباب عموما ، و لكنها لد تكون مسبولة أو متبوعة بالزهو، أو أنها تتبادل الدور مع 

 الزهو كل سنة أو ستة أشهر .

 اكتئاب متكرر ) بسٌط، متوسط، شدٌد( :

ث الاكتباب فً حٌاة الانسان لد لا ٌتكرر و لا تعود الأعراض ثانٌة ، و فً أحوال أخرى فان ان حدو    

هنان تكرار للبكتباب ، اما عن فترات متباعدة لد لا تصل الى خمس سنوات أو أكثر ، و لد ٌكون شدٌدا 

بلب سبب فً كل مرة أو بسٌطا فً كل مرة و لد تتفاوت الانتكاسات من مرة لأخرى ، و لد ٌتكرر 

واضح ، أو لأسباب بسٌطة أو أحداث معٌنة مثل الفشل فً الدراسة أو الزواج و التؽٌٌر مثل بداٌة 

المرحلة الجامعٌة ، و بداٌة العمل و الالبال على الزواج ،و ٌمكن أن ٌكون التكرار بعد الولادة عند 

 بعض النساء .



 : الاكتـــــئـــاب ثالثالفصل ال      
 

 تكدر المزاج( :اضطرابات مزاجٌة طوٌلة الأمد ) اضطراب مزاجً دوري ، 

و هذه من المشاكل التً لد ٌصعب تمٌٌزها من لبل المرٌض نفسه ، أو من حوله و لد تعد جزءا من     

شخصٌته و فً اضطراب المزاج الدوري ٌتؤرجح المرٌض بٌن الاكتباب البسٌط أو تكدر المزاج ثم 

بدة نوعا ما، و كثٌرا ما ٌصؾ ارتفاع المزاج مما ٌصل الى الزهو و لكن فٌه ابتهاج و نشاط و حركة زا

الناس هذا الشخص بؤنه مزاجً مع أن الاضطراب ٌتعدى الشخصٌة المزاجٌة ، أما تكدر أو عسر 

 المزاج فهو درجة بسٌطة من الاكتباب و لكنه طوٌل الأمر .

 تشمل الأشكال الأخرى للبكتباب سواء ؼٌر نموذجٌة أو المصاحبة لأمراض أخرى كالفصام: 

اب ؼً النموذجً ٌختلؾ عن الاكتباب بؤنه ٌكون مصحوبا بزٌادة النوم و الأكل والوزن و فالاكتب    

ٌترافك مع الكسل و الملك و أحٌانا و ؼالبا ما ٌلبحظ فً النساء ، أما الاكتباب  المصاحب للفصام العملً 

)                   . فهو من أشكال الاكتباب الهامة و التً تتزامن مع أعراض الفصام أو تسبمها أو تتبعها

 (42-40، ص ص 2001ولٌد سرحان و آخرون، 

 : DSM4التصنٌف الأمرٌكً الرابع  -3-2

صنفت الرابطة الأمرٌكٌة الأمراض فً مرجع ٌسمى الدلٌل التشخٌصً و الاحصابً للبضطرابات     

صدار دلٌل ( لامت الرابطة با1994( و فً )1952النفسٌة و العملٌة و كان أول اصدار لها فً )

تشخٌصً رابع فٌه بعض التؽٌٌرات و التعدٌلبت و من بٌن هذه الاضطرابات التً صنفها الدلٌل 

 التشخٌصً الاكتباب الذي ٌدخل تحت اضطرابات المزاج 

 اضطراب اكتبابً كبٌر ­

 اضطراب اكتبابً عصابً ­

 اضطراب اكتبابً ؼٌر معٌن على نحو آخر  ­

 اضطراب ثنابً المطب  ­

 (28-27رابطة الأمرٌكٌة للطب النفسً ت. أمٌنة السمان دس، ص ص ) ال           

 و لد تعرض عدة باحثٌن لشرح و تحلٌل هذه الأنواع وفما للؤعراض الممترحة من الرابطة 

 اضطراب اكتئابً كبٌر : 

من  % 7-4و ٌعرفه عبد المنعم عبد المادر المٌلبدي "أنه من الاضطرابات المزاجٌة تصٌب من     

و أهم أعراض الاكتباب هً انطفاء الحماس و الالبال على الحٌاة و الاستمتاع بها أي كل شٌا الناس 

ٌبدو فاتر و كل شٌا بلب معنى و لا شٌا ٌهم حٌث تموت الرؼبة فً الجنس و الحب و المعرفة ، و 

 العمل ٌصبح بطًء التفكٌر و ٌضعؾ التركٌز ٌصبح الانسان فً الذهول و تجول فً ذهنه هواجس و

نجد أنه ٌستٌمظ و الناس نابمون و ٌشعر أنه مطارد و مرالب و لد ٌشكو ألما جسدٌا مثل الصداع و ألم 

 (60-50، ص ص 2004فً البطن . )عبد المادر المٌلبدي، 
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 الاكتئاب العصابً :

( " على أنه عبارة عن استجابة اكتبابٌة ٌفمد فٌها المرٌض 2003و ٌعرفه مدثر سلٌم أحمد )    

متاع بمباهج الحٌاة مع نمص الحماس للعمل و الانتاج و الفتور فً الشهٌة للطعام و ٌصاحبه الاست

 ( 227، ص 2003اضطرابات فً النوم .) سلٌم أحمد، 

و ٌعرؾ فً موسوعة الطب النفسً على أنه استجابة عصابٌة لد تطول مدتها الى أشهر و ٌشكل     

من المرضى بكل أنواع العصاب و أؼلبهم  % 30الى  %20المرضى بالعصاب الاكتبابً من 

ٌنحدرون من أوساط اجتماعٌة فمٌرة، و تعتبر الاستجابة الاكتبابٌة ؼٌر خطرة لكن فً بعض الأحٌان 

 (123-122، ص ص 1999تراوده أفكار انتحارٌة .)عبد المنعم حنفً، 

 

ل عن شخص حمٌم أو وفاته أو و من الموالؾ التً تسببه فمدان أو تؽٌر الوظٌفة و المنزل و الانفصا    

صدمة حادة و كذلن ان التفاعل مع الحٌاة بطرٌمة مكتببة لفترة طوٌلة ٌعتبر نوع عصابً للبكتباب و أن 

الاكتباب العصابً بعد استجابة أو ردة فعل للحرمان و هذه الاستجابة ٌموم بها الفرد لحماٌة نفسه من 

، ص 1998جاه الشخص المتوفً .) حسٌن عبد المعطى، الوعً بمشاعره الثنابٌة "الحب و الكراهٌة ات

352) 

 الاضطراب الاكتئابً الغٌر معٌن على نحو آخر:

فهو ٌشتمل على اضطرابات ذات مظاهر اكتبابٌة لا تستوفى المعاٌٌر الخاصة باضطراب الاكتباب     

 الكبٌر أو الاضطراب العصابً و من أمثلة الاضطراب الاكتبابً ؼً المعٌن على نحو آخر .

 اضطراب عسر المزاج لبل الطمث  ­

 الاضطراب الاكتبابً الصؽٌر ­

 اضطراب الاكتباب الوجٌز الراجع ­

 ضطراب الاكتباب بعد النهابً للفصام ا ­

 نوع الاكتباب العضمى ممحمة على الاضطراب  ­

 الموالؾ التً استنتج الممارس فٌها ان هنان اضطرابا اكتبابٌا  ­

 (189-187)الرابطة الأمرٌكٌة للطب النفسً ت أمٌنة السمان دس، ص ص               

 اضطراب ثنائً القطب :

بات متكررة ٌضطرب فٌها مزاج الشخص و مستوى نشاطه بشكل عمٌك و فهو اضطراب ٌتمٌز بنو    

ٌتكون هذا الاضطراب فً بعض الأحٌان من ارتفاع فً المزاج و زٌادة فً الطالة و النشاط و هذا 

ٌسمى الاكتباب، و تتمٌز الحلة بشفاء كامل ما بٌن النوبات، و نجد أن نوبة الهوس تبدأ فجؤة و تتراوح 

ربعة أو خمسة شهور ، أما الاكتباب فٌمٌل الى الاستمرار لفترة أطول متوسط المدة فٌها بٌن أسبوعٌن و أ

 ( 404-403، ص 2003أشهر . ) أحمد عكاشة،  6
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 أسباب الاكتئاب :-4

 العوامل النفسٌة :-4-1

 التوتر الانفعالً و الظروؾ المحزنة و الخبرات الألٌمة الماسٌة، و الانهزام أمام هذه الشدابد . ­

حرمان و ٌكون الاكتباب استجابة لذلن و فمدان الحب و المساندة العاطفٌة أو فمدان المكانة ال ­

 الاجتماعٌة .

 الصراعات اللبشعورٌة  ­

 الاحباط و الفشل و خٌبة الأمل و الكبت و الملك  ­

 الخبرات الصادمة و التفسٌر الخاطا الؽٌر والعً للخبرات  ­

شكال الانسحاب و وجود الكره أو العدوان المكبوت و سوء التوافك و ٌكون الاكتباب شكلب من أ ­

لا ٌسمح الأنا الأعلى للعدوان أن ٌتجه للخارج و ٌتجه نحو الذات حتى أنه ٌظهر فً شكل 

 محاولة انتحار 

 (516-515، ص ص 1997)زهران،                                                 

 العوامل الوراثٌة :-4-2

وجد أنه هنان عوامل وراثٌة لظهور الاكتباب فً بعض العابلبت حٌث أن الدراسات التً أجرٌت     

على التوأم أحادي البوٌضة وجد أن اصابة أحد التوابم بالاكتباب ٌرفع نسبة حدوث الاكتباب فً التوأم 

خصٌة و هنان و ٌكون عرضة للبصابة بالاكتباب فً مرحلة ما من حٌاته الش % 70الآخر الى نسبة 

بعض الأشخاص ممن لهم سمات تإهلهم عن ؼٌرهم للبصابة بالاكتباب مثل الروح الانهزامٌة، 

 (304، ص 2009الاعتمادٌة على الؽٌر .)جمال نادر أبوادلو، 

 

 العوامل الكٌمٌائٌة :-4-3

و الحالة المزاجٌة و أثبت الدراسات أن الانفعالات الانسانٌة المختلفة و الوظابؾ العملٌة مثل التفكٌر،     

المشاعر لها علبلة مباشرة بمستوى مواد كٌمٌابٌة معٌنة داخل المخ تسمى الموصلبت العصبٌة منها مادة 

السٌروتونٌن الموجودة بالجهاز العصبً حٌث تبٌن أن نمص مستواه لد ٌهًء الفرد للبصابة 

ات نستنتج أن هنان علبلة عكسٌة بالاضطرابات الوجدانٌة عامة منها الاكتباب . من خلبل هذه الدراس

  (Briffault 22تربط الاكتباب بالمواد الكٌمٌابٌة . )
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 الأدوٌة :-4-4

أثبتت التجارب على أن بعض الأدوٌة ذات التؤثٌرات الجانبٌة تإدي الى تؽٌرات كٌمٌابٌة فً الدماغ      

 محدثة بذلن الاكتباب و من بٌنها :

 م مثل :أدوٌة الملب و ضؽط الد   

 Dijitalisدٌجٌتالٌس  ­

   Klondineكلوندٌن   ­

 المهدبات مثل :  

 Barbituratesباربٌتٌورات  ­

 Benzodiazpinesبنزودٌازبٌن  ­

 مشتمات الكوتٌزون و الهرمونات مثل حبوب منع الحمل . ­

 Opiatesالأدوٌة المسكنة للؤلم مثل : مشتمات الأفٌوت  ­

 Ampicilinبعض المضادات الحٌوٌة مثل : أمبٌسٌلٌن  ­

 (60-54، ص ص 2014)عبد المادر و عبد الرزاق،                                   

 العوامل الجسدٌة :-4-5

الاكتباب ٌإثر فً متوسط مرتٌن فً النساء أكثر من الرجال، العوامل الهرمونٌة و  الجنس :

 الخصابص النفسٌة لد ٌفسر جزبٌا هذه الؽالبة لدى النساء .

  العوامل المرضٌة :-4-6

 : العوامل العضوٌة    

بعض أمراض الجهاز العصبً مثل جلطة المخ، و عته الشٌخوخة ، الصرع، الصداع النصفً،  ­

 الشلل ، الرعاش، مرض باركٌنسون و ؼٌرها . 

امراض الؽدد الصماء التً تحدث نتٌجة لخلل الؽدة الدرلٌة او الؽدة الكلٌة او نتٌجة لخلل الذي  ­

 ث عمب الولادة مباشرة .ٌحد

بعض الأمراض المعدٌة و أهمها حالٌا مرض الاٌدز و أنواع الحمى المختلفة مثل الالتهاب  ­

 الربوي، الأنفلونزا .

 التعرض لاعالة عضوٌة، نتٌجة حادث ما، سواء أ كان حادث مرور أو حادث طبٌعً . ­

لمصور الكلوي و الربو، بعض الأمراض المزمنة مثل السرطان و السكري، الؽدة الدرلٌة، ا ­

سوء التؽذٌة، و مشاكل صحٌة تتعلك بالاستملبل الوظٌفً، و الألم الجسدي )خاصة بسبب 

 Depressongenicالسرطان( كلها تلعب دور السببٌة فً بداٌة الاكتباب 

 الاكتباب فً حد ذاته عامل خطر لبعض الأمراض الجسدٌة مثل احتشاد عضلة الملب .
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الاعتلبل المشترن بٌن الاكتباب و بعض الأمراض الجسدٌة و الاضطرابات و هنان أٌضا  ­

النفسٌة ) السرطان، أمراض الملب و الأوعٌة الدموٌة، و الملك، و ادمان الكحول، و ادمان 

المخدرات (. و هذه الحالة تإثر فً تشخٌص الاكتباب عن طرٌك زٌادة الوفٌات بٌن المصابٌن 

 سكان عموما.بالاكتباب بالممارنة مع ال

 (2014)عبد المادر و عبد الرزاق،                                                      

 

 :الأمراض النفسٌة  

هنان مجموعة من الأمراض النفسٌة تكون مصحوبة بالاكتباب كؤحد أعراضها الربٌسٌة من هذه 

 الأمراض :

 حالات الملك النفسً. ­

 .حالات سوء التوافك الاجتماعً ­

 حالات مرض الفصام العملً ­

 سوء استخدام الكحول و الادمان على بعض المواد الأخرى . ­

 (2014)عبد المادر و عبد الرزاق،                                                      

 عوامل متعلقة بالشخصٌة :-4-6

لمعرفة و الادران لما ان شخصٌة الانسان هً محصلة لمإثرات خارجٌة متعددة وصلت الٌه با    

ٌحٌط به، اضافة الى ؼرابز و انفعالات فطرٌة تكمن فً داخله، و التفاعل بٌن هذا كله ٌنشؤ السلون 

الانسانً و ٌعرؾ به ذلن الفرد بٌن الناس، و مع هذا فان ما ٌظهر من الانسان لٌس سوى لناع 

 تختفً خلفه أشٌاء كثٌرة .

ات الآتٌة : الانطواء و الهدوء و الجدٌة، الخجل، للة و تتسم الشخصٌة لبل المرض بالسم    

الأصدلاء، ضعك الاهتمامات، نمطٌة العادات، الجمود و المحافظة و تحاشى الملذات ، للة التحمل و 

الحساسٌة ، التردد و الجذر و الجبن و السرٌة، العناد الخضوع و الاعتماد على الآخرٌن، و التواضع 

لوم الذات، كبت الدوافع ، الشعور بالخٌبة و عدم الأمن، عدم التوافك  الشدٌد وخفضمٌمة الذات و

الجنسً، سٌطرة الأنا الأعلى على الشخصٌة و المٌل الى تصنع الحٌاء و الحشمة و الضمٌر الحً و 

) عبد المادر و عبد الرزاق،                                         التضحٌة من أجل الآخرٌن .

2014) 

 لعوامل الاجتماعٌة :ا-4-7

تلعب المإثرات الاجتماعٌة دورا هاما فً الاصابة بمختلؾ الاضطرابات النفسٌة و كذا الاكتباب،     

كما تعمل على التملٌل من حدتها، فالأسرة كما لدم هولمز عالم النفس لابمة تضم كل موالؾ الحٌاة 

 43سً و تسبب الاكتباب، تضم التً ٌمكن أن ٌتعرض لها الشخص تسهم فً اخلبل توازنه النف

 مولؾ نذكر من أهمها :

 الطلبق ­

 وفاة أحد أفراد الأسرة ­

 اضطراب صحً أو سلوكً لأحد أفراد الأسرة  ­

 الاصابة بمرض شدٌد أو فً حادث ­
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 تؽٌٌر محل الالامة و الانتمال الى مدرسة جدٌدة الانتهاكات البسٌطة للموانٌن ­

 الزلازل و الفٌاضانات ...الخ بالاضافة الى الكوارث الطٌعٌة مثل  ­

 (2014)عبد المادر و عبد الرزاق،                                                 

 

وٌمكن أن تسبب البطالة ظهور أعراض الاكتباب بسبب الصعوبات المالٌة الناجمة عن العزلة و فمدان    

ٌادة فً أعراض الاكتباب.الضؽط من الاعتراؾ الشخصً، وٌرتبط أٌضا بتدنً مستوى التعلٌم مع ز

احداث الحٌاة ، و سوء ظروؾ المعٌشة و العمل هً المسإولة عن الخلل النفسً الذي ٌزٌد من خطر 

 الاصابة بالاكتباب .

معدلات الاكتباب الشدٌد بشكل عام تكون ؼالبا فً حالات الطلبق أو الانفصال أو الترمل فهً مساهمة 

 . فً استمرار اعراض الاكتباب

ان الدعمو التفاعل الاجتماعً و العمل و الاستمرار فً العلبلات الأسرٌة هً العوامل الولابٌة ضد 

                                                (Bayingama et tafforeau, 2002, p14)الاكتباب 

      

 أعراض الاكتئاب :-5

بتمدٌم وصفا لأعراض الاكتباب فً أربع  Beckن ان للبكتباب النفسً أعراضا جلٌة و واضحة لام بٌ

 مجموعات ممٌزة :

  : المظاهر الانفعالٌة 

المزاج المكتبب ، الحزن ، التعاسة، الشعور بالذنب ، الٌؤس ، الشعور الذل و الخزي، المشاعر 

و فمد السلبٌة نحو الذات، عدم الرضا، وفمد الروابط الانفعالٌة كفمد التؤثٌر فً الآخرٌت و أنشطتهم 

 الاهتمام .

 : المظاهر المعرفٌة 

التمٌٌم الذاتً المنخفض أو السلبً، تشوش التفكٌر، تدنً المدرات المعرفٌة ، عدم المدرة على اتخاذ 

 المرارات مع التردد و عدم الحسم .

 : المظاهر الدافعٌة 

 الانتحار.السلبٌة و الدافعٌة النكوصٌة، التجنب و الانسحاب، الاعتماد الزابد و محاولات 

 : المظاهر الجسمٌة 

فمدان الشهٌة ، اضطرابات النوم، سرعة التعب و الاجهاد، فمد الاهتمام بالجنس، الشعور بالخمول و 

 (163، ص 2000انخفاض مستوى النشاط و الحٌوٌة . )محمد، 
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 وهنان تصنٌؾ آخر أكثر شٌوعا :

 : ًالجانب الجسم 

 المًء .ضعؾ عام و الشعور بالدوار و الؽثٌان و  ­

 تؤخر موعد الطمث ­

 اضطرابات هضمٌة ­

 اضطرابات معدل ضؽط الدم ­

 تنمٌل الأطراؾ و جفاؾ الفم ­

 انتشار الألمفً الرلبة و الأطراؾ و المفاصل  ­

 (43،ص 2001) مدحت أبو زٌد،                 ضٌك التنفس و للة الحٌوٌة  ­

 

 :ًالجانب الانفعال 

 الحزن و البكاء بحرلة . ­

 الٌؤس ­

 الشعور بالذنبمطاردة  ­

 فمدان الاستمتاع بالأنشطة السارة ­

 الشعور بعد الكفاءة و الرداءة  ­

 انخفاض الطالة ­

 فمد الاهتمام بالأمور المعتادة ­

 (78، ص1999الفتور و اللبمبالاة    )عبد الستار عسكر،  ­

 البإس و الأسى و هبوط الروح المعنوٌة ­

 انحراؾ المزاج و تملبه و الانطفاء النرجسً على الذات  ­

 عدم ضبط النفس و ضعؾ الثمة بالنفس و الشعور بالنمص و الملك و التوتر  ­

 (                                                131، ص 2008الشعور بخٌبة الأمل )محمد سلٌمان،  ­

 : ًالجانب المعرف 

 تشتت الانتباه ­

 التركٌزصعوبة فً  ­

 شكوى مستمرة من ضعؾ الذاكرة  ­

 فمد فً المدرة على التجرٌد ­
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 فمدان الاستبصار ­

 ضآلة فً الحكم على الأمور ­

 وجود لدر كبٌر من الأفكار الانتحارٌة ­

اضطراب محتوى التفكٌر حٌث نجد تؽلؽل مشاعر الٌؤس، و مشاعر الدونٌة و الشعور  ­

 كٌر بالذنب و كذلن وجود فمر و ضحالة فً محتوى التف

 (109-108، ص ص 2006) محمد حسن ؼانم،                                

 

 :ًالجانب الحسً الحرك 

 اضطراب الشهٌة بٌن الزٌادة و النمصان و نمص الوزن أو زٌادته . ­

اضطراب اٌماع النوم حٌث نجد صعوبة فً الدخول الى النوم مع الأرق أو زٌادة النوم الى  ­

 الطالة الجنسٌة .حد الافراط فً انحصار 

 (79، ص 1999)عبد الستار عسكر،                                               

 

 النماذج المفسرة للاكتئاب عند المسنٌن : -6

 النمودج التحلٌلً : -6-1

بالنسبة للمماربة التحلٌلٌة ، ٌتواجد مصادر الاكتباب فً التفاوت المتواجد ما بٌن انجازات الفرد     

و بٌن متطلبات مثالٌة أناه الذي لم ٌتمكن من التخلص نهابٌا من بماٌا مصدره الطفولً و من جزء 

 من الشعور بالعظمة المرتبطة به .

صعوبة متزاٌدة فً الرضاء مثالٌة الأنا، حٌث كلما  عند التمدم فً السن، ٌجد الشخص المسن    

ظل هذا الجزء مسٌطرا على التنظٌم النفسً كلما كان خطر الاكتباب لابما، وتعتبر البنٌات 

النرجسٌة من أكثر العناصر عرضة لهذا الخطر ،حٌث نجد مشاعر الاكتباب ٌعبر عنها بالخصوص 

لم بالنمص و بالعجز الذي ٌرتبط بالشعور بالذنب، بانخفاض فً التمدٌر الذاتً و فً الشعور المإ

كما أن العدوانٌة التً تظل مكبوتة نجدها تستٌمظ مشكلة خطورة خاصة فٌما ٌتعلك بالسلوكات 

 الانتحارٌة .

 (21، ص 2015)زروالً، 

 النموذج الطبً النفسً :  -6-2

ذه المماربة ٌمثل الاكتباب الذي ٌهتم بتدهور الوعً الناتج عن الاختلبلات المزاجٌة، حسب ه    

تعبٌرا عن حزن العٌش أولا الذي ٌعبر عنه من خلبل الأفكار و التباطإ ومشاعر الانزعاج و 

الانسحاب اللبإرادي من الحٌاة الاجتماعٌة و الشخصٌة و من خلبل التجارب السلبٌة، انه اضطراب 

 عدي . ٌنتج عن اختلبل المزاج الذي ٌمثل الاكتباب السوداوي مرجه الما

 

 النموذج الثقافً : -6-3

الذي ٌشٌر الى نماط انمطاع فً الشبكات العلببمٌة, سواء ٌتعلك الأمربالنشاط المهنً أو      

بالروابط الاجتماعٌة أو بانخفاض فًٌ لدرات التكٌؾ أو بعدم التكٌؾ اتجاه الوضعٌات المستجدة، 

 ر حوادث الحٌاة على الاصابة بالاكتباب .تعمل المماربة النفسٌة الاجتماعٌة على البحث فً تؤثٌ
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تملن الأدوار الانفعالً و العابلٌة و الاجتماعٌة و المهنٌة التً ٌتبناها الفرد خلبل حٌاته أهمٌة فً     

بناء جهازه النفسً، فً الممابل ان الضٌاع التدرٌجً لمختلؾ هذه الأدوار ٌمكن أن ٌمس بالتوظٌؾ 

لدور الألأول الذي ٌختفً من حٌاة المسن هو دور الوالد ، اذ نجد النفسً للشخص المسن ، ٌتمثل ا

أن أؼلبٌة الآباء خاصة الأمهات ٌستشعرون الحنٌن الى أدوارهم عند ابتعاد الأبناء عن المنزل 

 . de nid vide le syndromeالعابلً، ؼالبا ما توصؾ هذه الحالة بمتلبزمة العشب الفارغ 

ب عن الشخص المسن التخلً عنه و هو الدور المهنً الذي ؼالبا ما الدور الثانً الذي ٌتوج    

ٌصاحبه تجارب ضٌاع أخرى المتمثلة فً الأدوار و السٌاسة ،و التً تعمل على الزٌادة فً مشاعر 

 الضعؾ و التمدٌر الذاتً و مشاعر عدم النفع .

لة انمطاع الحٌض، مرحلة بالنسبة للمرأة ٌمثل ضٌاع المدرة على الانجاب عند وصولها الى مرح    

 جد حساسة تصاحبها الكثٌر من المظاهر الاكتبابٌة .

 

 النموذج الطبً : -6-4

 الذي ٌحاول أخذ بعٌن الاعتبار التواجد الانسانً من خلبل توظٌفه الجسدي.     

ٌشٌر الأطباء المختصون بمجال الشٌخوخة الى صعوبة العٌش لجسد فً طرٌك الشٌخوخة : 

انخفاض تدرٌجً للبستملبلٌة و فً المدرات الحسٌة و فً الوسابل الجسدٌة التً تمثل منبعا 

 للئرضاء الذاتً و للحٌاة العلببمٌة . 

ن ٌجعل من الطبٌعً ان ٌظهر بالتوازي نجد انخفاضا ملبحظا فً فرص الاستمتاع جسدٌا، كل ذل  

 الشخص المسن مرشحا لوٌا للئصابة بالاكتباب . 

 

 النموذج البٌولوجً :-6-5

الذي ٌبحث فً الروابط الموجودة ما بٌن الحالة الاكتبابٌة الحادة و الاختلبلات الأٌضٌة الآمنٌة و     

 للنوالل العصبٌة و لمعدلات النوالل العصبٌة .

التؤكٌد بالخصوص عن انخفاض الأحماض الآمنٌة للمواصلبت العصبٌة و عند الشخص المسن ٌتم 

 الدوبامٌن و النورادرانالٌن و الاستٌكولٌن .

كما لا ٌمكن أن نتجاهل فً هذا الدد الاكتباب الناتج عن التناول المفرط و العشوابً للؤدوٌة .)      

 (31-23، ص ص 2005زروالً ، 

 

 : علاج الاكتئاب لدى المسنٌن-7

 العلاج الفزٌائً :  -7-1  

 ٌنمسم الى لسمٌن : 

 العلبج بالأدوٌة )العمالٌر( و ٌشمل الأدوٌة و الأعشاب و مشتماتها  ­

 العلبج بالصدمات الكهربابٌة  ­
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 العلاج الدوائً :  -7-1-1 

 فؤكثر ، و ذلن باستخدام 59و تناول علبج الاكتباب لدى عٌنة من المسنٌن الذٌن تتراوح أعمارهم من 

  مضادات الاكتباب ) التداوي السرٌري ( ، و هو ما ٌعرؾ بمثبطات امتصاص السٌروتونٌن الانتمابٌة )

(SSRI و وجود نشاط للطبمات المضادة للبكتباب الثنابٌةneuroreceptor   ومضادات الاكتباب

( ، و لد SNRIs  ثلبثٌة الحلمات، و سٌروتونٌن و الأدوٌة الخاصة بافراز مثبطات تمتص المفرزات )

 تم تشخٌص وجود حالات لاضطراب اكتباي ربٌسً .

(Yuki, Mukai ; Rajesh R. Tampi, 2009, p945-961) 

 

و لامت دراسة أخرى بعلبج الاكتباب لدى المسنٌن باستخدام العمالٌر التملٌدٌة و الخاصة بالأعصاب،     

تً ٌتعرض لها المسنٌن فضلب عن و أرجعت الدراسة الاكتباب لدى المسنٌن الى الضؽوط النفسٌة ال

بعض التؽٌرات الكمٌابٌة الحٌوٌة التً تحدث فً المخ لدى المسن و التً زادت من أعراض المرض 

الطبً، و تم تمد علبج ٌعتمد على مضادات الاكتباب ثلبثٌة الحلمات و التً لابد من استخدامها بعناٌة 

و كذلن  AMITRIPTYLINE , NORTRIPTYLINEنظرا لآثارها الجانبٌة الهامة مثل 

، و أٌضا الجٌل الثانً من مضادات الاكتباب هً المفضلة لدى المسنٌن   الكلومٌراسٌن و السٌرامٌنً

 Atypicalsلأنها أخؾ من ناحٌة الآثار الجانبٌة و ألل من ناحٌة الجرعة الزابدة ، و تشمل ما ٌسمى 

نالٌن كمثبطات لامتصاص المفرزات ، و و النورادرٌ السٌروتونٌنمثل ما ٌعرؾ بمثبطات امتصاص 

(،و هً مثبطات أي  MONOAMINE OXYDASE (MAO)هنان المونوامٌن اوكسٌداز )ماو( )

أدوٌة مفٌدة فً أشكال مماومة للبكتباب و كذلن هنان مخدرات الجٌل الأخٌر )معاكس مثبطات ماو( ، 

ج الاكتباب بل لد ٌإدي الى ، و لد ٌكون ناجحا للؽاٌة فً علب MECLOBEMIDEمثل مسكلوبٌمٌد 

( و الذي ٌستخدم فً  LITHIUMاستمرار المزاج على نطاق واسع لمنع تكراره، بالاضافة الى اللٌثٌوم )

( و حمض  CRIZIPINEبعض الأحٌان و خاصة لمنع تكرار الاكتباب ، و مضادات كرٌزٌبٌن) 

valproique)( و مضادات الفٌنٌتوٌن ، )PHENETOIN ، )LAMOTRIGINE  ،

GABAPENTINE و ،TOPIRAMATE  . 

فً حٌن أن العلبج بالصدمات الكهربابٌة ٌستخدم فمط للمرضى المسنٌن المرضى بالاكتباب الحاد ، و     

ذوي المخاطر المرتفعة و التً تدفع بالمكتببٌن للبنتحار ، و أوصت الدراسة بؤهمٌة مرافمة العلبج 

  النفسً كعامل مساعد للؤدوٌة .

 و لسم عبد الله عسكر العمالٌر المضادة للبكتباب الى :  

 

 : ًعقاقٌر منبهة للجهاز العصب 

 )المنشطات ( مثل : دٌكسٌدرٌن AMPHETAMINE و من أمثلتها مشتمات الأمفٌتامٌن    

(DEXEDRINE برٌلودٌن     و تعمل هذه العمالٌر على تنبٌه المراكز العصبٌة لازالة حالة التؤخر ،)

عث الطالة الحٌوٌة الا أنه اكتشؾ عدة مضار لهذه العمالٌر و أهمها الادمان كما انه ٌضعؾ مفعول و ب

 العمار مع طول مدة استخدامه .
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 العقاقٌر الخفٌفة المضادة للاكتئاب : 

و تعمل على تؽٌٌر كمٌة  الماربلبن( و NARDIL( و الناردٌل ) NIAMIDEمثل  النٌامٌد )    

ة فً مراكز الانفعال كما أن لها أعراض جانبٌة مثل الدوار وانخفاض ضؽط الدم و الهرمونات العصبٌ

جفاؾ الحلك و صعوبات التبول مع اضطراب وظابؾ الكبد و زٌادة أو تنالص فً الفترة الجنسٌة و لد 

 ٌتحول الاكتباب الى مرح تحت تؤثٌر هذه العمالٌر 

 العقاقٌر المتوسطة المضادة للاكتئاب : 

 و هو ذو فابدة فً علبج حالات الاكتباب النفسً و الذهانً . نوفرٌل أمثلتها عمارو من 

  العقاقٌر الشدٌدة المضادة للاكتئاب: 

و تفٌد هذه المجموعة فً الاكتباب الشدٌد  البٌوتوفران( و  TOFRANILو من أمثلتها  التوفرانٌل )    

 و تتشابه أعراضها الجانبٌة مع أعراض العمالٌر الخفٌفة .

 العلاج بالصدمات الكهربائٌة:-7-1-2

و تناول علبج الاكتباب لدى المسنٌن باستخدام الأدوٌة المخدرة و التعرض للصدمات الكهربابٌة     

( ، وأشارت الى أن العلبج بالصدمات 2001، 1995) وذلن من خلبل دراسات اجرٌت فً فترة بٌن

الكهربابٌة فعال و آمن لعلبج المرضى كبار السن من الاكتباب مع الاشارة الى حدوث اختلبفات فً 

فعالٌة العلبج ، نظرا لوجود تؤثٌرات جانبٌة طفٌفة على ما ٌبدو بٌن أنواع مختلفة من العمالٌر المضادة 

 للبكتباب .

((B :Cody, Eileen wong. Carl Salzman 2002 , p 284-265 

 , GERHARDW, ESCHWEILER , REINHARD VOTHEINو أشار كل من 

RUEDIGER BODE , MICHOEL HUELL, ANDREAS CONCA , OLIVIER 

PETERS ET AL 2007, P 149-157  ًالى فعالٌة استخدام العلبج الصدمات الكهربابٌة ف )

خٌصه باستخدام ممٌاس هامٌلتون ، كما لوحظ أن لهذا النوع من العلبج آثار علبج الاكتباب و الذي تم تش

جانبٌة ألل ممارنة بالعلبج الدوابً و لد وصلت نسبة الانخفاض الحادث فً أعراض الاكتباب الى 

 ( لدى الأفراد الذٌن تلموا العلبج بالصدمات الكهربابٌة .50%)

نوه الى وجود مخاطر عند استخدام ( HEFFERIN, W.A 2000 , P 199-204 الا أن )

الصدمات الكهربابٌة لعلبج الاكتباب لدى المسنٌن ، و لد فضل أن تتم معالجة الاكتباب لدى هذه الفبة من 

خلبل تعاون فرٌك مكون من الممرضٌن و الأخصابٌٌن النفسانٌٌن واختصاصً الصحة النفسٌة بالاضافة 

 لتحسٌن نوعٌة الرعاٌة التً ٌتلموها .

 

 

 



 : الاكتـــــئـــاب ثالثالفصل ال      
 

 علاج الاكتئاب بمٌاه البحر و الرٌاضة و المنتزهات العلاجٌة :-7-2

اشارت دراسة علمٌة حدٌثة أن الاستحمام فً البحر و الجلوس على شاطبه ٌساعد على التخلص من     

الأمراض النفسٌة و العضوٌة كالتخلص من الجهاد و الأرق و التوتر العصبً الزابد خاصة أن العلبج 

لحة أحد طرق العلبج التً تعرؾ بها فً الأوساط الطبٌة على مستوى العالم ، و أن فً المٌاه الما

الموجات الصوتٌة المختلفة التً تحدثها المخلولات العدٌدة و المتنوعة التً تعٌش داخله مع حركة المٌاه 

ممارسة  المستمرة تصنع سنفونٌة رابعة لها آثارها العلبجً الفعال ، كما أفادت دراسة برٌطانٌة بؤن

التمرٌنات الرٌاضٌة بشكل متزاٌد تعالج الأشخاص الذٌن ٌعانون من الاكتباب ، و أوضعت الدراسة الى 

أن التمارٌن الرٌاضٌة تساعد الذٌن ٌعانون من الاكتباب من الدرجة المتوسطة ، و ذلن لأنها ترفع من 

ا أن التمارٌن الرٌاضٌة تساعد تمدٌرهم لأنفسهم من خلبل تحسٌن صورة أجسادهم أو تحمٌك أهدافهم، كم

التً تجعل الانسان ٌشعر أنه فً  -( endorphinsالاندورفٌن )–على افراز المخ لمواد كٌمٌابٌة مثل 

 .حالة أفضل 

 (2008)مروى رزق ، 

 العلاج النفسً :-7-3

على اعادة و ٌهدؾ هذا النوع من العلبج الى تفهم و تعدٌل رد فعل الأعراض الاكتبابٌة و ٌركز أاسا     

احترام المرٌض لذاته و ٌموم هذا العلبج على عملٌات التحلٌل النفسً التً تعتمد على الوصول الى 

المشاعر اللبشعورٌة المرتبطة لالأحداث المكبوتة و ٌعتمد العلبج النفسً على استبعاد هذه المشاعر و 

 (48، ص 2007التخفٌؾ منها .)ٌوسؾ ابو الحجاج، 

و العلبج النفسً ٌبحث عن جذور المرض النفسً فً أعماق الماضً و فً مراحل تكون شخصٌة     

الفرد المبكرة و فٌما ٌتعلك بالاكتباب تحدٌدا هو استعادة لتجربة لدٌمة فً اللبوعً و ٌركز العلبج على 

اق الكبٌر للجهد و اعادة ادران الوعً، ٌعاب على هذا النوع من العلبج طول المدة الزمنٌة و الاستؽر

 (116، ص 2001الولت و الكلفة المالٌة .)ولٌد سرحان، جمال الخطٌب، محمد حباشنه، 

و ٌتضمن العلبج النفسً جلسات فردٌة و جماعٌة، و ٌضم عدة أسالٌب منها استخدام الاٌحاء، و     

 ( 238ص  ،2001المساندة، و اسلوب التحلٌل النفسً، و العلبج السلوكً .)لطفً الشربٌنً، 

 ,BONNEWYN A, KATONA C ,BRUFFACRTS R , HARO J.Mو أشار )     

DE GRAAF R, ALONSO J, DEMYTTENACRE, K, 2009, PP193-196 الى )

( عاما فؤكثر، و 56شٌوع اضطرابات المزاج ممثلة فً الاكتباب لدى عٌنة من المسنٌن بلؽت اعمارهم )

 نفسٌة ممثلة فً خدمات الصحة النفسٌة .لد تم التؤكٌد على فعالٌة العلبجات ال

 GORDON PARKER ? ISABELLA PARKER, HEATHERو طرح )     

BROTCHI , SCOTT, STUART, 2006, P P 1-11 العلبج النفسً للبكتباب باستخدام )

العلبج الولابً المتمطع للشخصٌة ، كما تم تمٌٌم فعالٌة العلبج السلوكً المعرفً و العلبج الدوابً 

 للبكتباب ، و لد أكد العلبج النفسً فعالٌته المرتفعة فً علبج اكتباب الشخصٌة .
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 العلاج الاٌحائً )الوهمً ( :-7-4

توصلت دراسة طبٌة الى أن التؤثٌر الاٌحابً لد ٌساعد فً الشفاء من اضطراب الاكتباب ، و الأثر      

الاٌحابً هو نوع من استجابة ما ٌسمى ب "لوة الاٌحاء" ، حٌث ٌبدأ خلبله المرٌض فً الشعور 

ذه الاستجابات بالتحسن لاعتماده أنه ٌتلمى العلبج دون أن ٌعرؾ أنه علبج وهمً، و عادة ما تكون ه

لفترات لصٌرة، و أوضح باحثون من مستشفى رود آٌلبن، أن بعض المرضى الذٌن ٌعانون من 

 اضطراب اكتبابً مشابه للبضطرابات الطبٌة الأخرى استجابوا للعلبج الاٌحابً  

 ( 2008)مروى رزق، 
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 : الفصل خلاصة

 و علٌه صعبة و لاسٌة تكون التً الإنسانٌة التجارب أعماق من للبكتباب الإنسان معاناة مولؾ ٌعتبر

 من له تعرض ما لاستٌعاب أحزانه مع للئنسان ولفة الاكتباب ٌمثل حٌث ، حٌاته مسار تعٌك التً

 فمشكلة ، لصٌرة أو طوٌلة لفترة تدوم لد بمعاناة تنتهً اكتبابٌة أعراض لدٌه فكونت خسابر و احباطات

 فً مكانة أو عمل خسارة أو ، عزٌز فمدان أو ما علبلة فً كالفشل مإلمة خبرة تثٌرها استجابة الاكتباب

 بالاكتباب ٌسمى ما هذا و تزول لد أو لفترة تستمر لد أعراضه تظهر مما توافك، سوء أو المجتمع

 اضطراب إلى ٌتطور لد و ، طوٌلة لفترة ٌستمر و نفسٌة ظروؾ عن ٌنتج المرضً فالاكتباب ، العادي

  . عملً

 الملل أن كما ، الاجتماعٌة و الصحٌة حالتهم و وضعهم إلٌه آل ما بسبب السن كبار عادة الملل ٌصٌب و

 شعور ٌعتبر المسنٌن لدى فالاكتباب ، حولهم شًء كل من الاحتجاج إلى ٌدفعهم المسنٌن منه ٌعانً الذي

 . مفمود شًء عن تعبر انفعالٌة حالة هو و ، الحزن و الملل و بالعجز
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 الوقاٌة و علاج مشكلات المسنٌن 

   أسباب دخول المسنٌن لدار العجزة 
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 المقدمة :

تعتبر الشٌخوخة المحطة الأخٌرة فً رحلة الإنسان الإرتمابٌة والنمابٌة، ولهذا فالبعض ٌراها     
مرحلة الإشراؾ على النهاٌة والبعض ٌرى فٌها تبلور الحكمة وعمك التجربة والتمرس والحنكة 

ال ربً بالحٌاة، أما البعض ٌدركها من الجانب السلبً بصفتها مرحلة الضعؾ والوهن البدنً . " ل
 (.41إنً وهن العظم منً وإشتعل الرأس شٌبا ".)سورة مرٌم،الأٌة

وكذلن لموله تعالى فً محكم كتابه العزٌز: )الله الذي خلمكم من ضعؾ ثم جعل من بعد ضعؾ     
 (. 54لوة ثم جعل من بعد لوة ضعفا وشٌبة ٌخلك ما ٌشاء وهو العلٌم المدٌر(.)سورة الروم،الأٌة

لاتخضع لمانون واحد وهو لانون الذبول والوهن، بل هنان أنماط متعددة من  وهذه المرحلة    
الشٌخوخة تتباٌن الواحدة منها عن الأخرى. ونظرا لما ٌبعثه مكوث المسنٌن فً دور العجزة من 

 مشاعر جٌاشة، وإنتمادات سلبٌة كالانسحاب الاجتماعً وفمدان الألفة وؼٌرها .

لم ٌكن ولٌد الصدفة، وإنما بمنظار نفسً ٌساعد على معرفة ما لد  كان إختٌارنا للموضوع الذي    
ٌشكله مكوث المسن بدار العجزة من ظهور الوحدة النفسٌة أو إحساسه بعدم المٌمة التً تكون لدٌه 

 الشعور بإنخفاض تمدٌر الذات وتعرضه للملك والتوتر والاكتباب .

اسٌة التً ٌصاحبها من التؽٌرات الفسٌولوجٌة تعد مرحلة المسنٌن من إحدى مراحل النمو الأس    
والبٌولوجٌة والاجتماعٌة النفسٌة، وٌترتب على هذه التؽٌرات بعض المشكلبت التً تعوق تكٌؾ 
وتوافك المسن مع المجتمع والأسرة والرعاٌة التً ٌخدم فٌها والتً تإثر على حالته النفسٌة 

                             والاجتماعٌة .                               

تعتبر مرحلة الشٌخوخة من أحرج مراحل العمر، فهً المرحلة النهابٌة من حٌاة الفرد، ونظرا     
لأهمٌة هذه المرحلة درسها علماء النفس بالتعرؾ على سٌكولوجٌة المرحلة ومطالبها وأهمٌتها، 

 لبت التً تواجه المسنٌن فً هذه المرحلة. وكذلن الإهتمامات والحاجات التً تتطلبها المرحلة والمشك

وكما تطرلنا من خلبل فصلنا هذا إلى طرق و الولاٌة والعلبج من هذه المشكلبت وكذا الرعاٌة     
التً ٌحتاجها المسن، بالإضافة إلى دور رعاٌة المسنٌن، وأسباب دخولهم لهذا المركز، ومعاشهم 

 وتكٌفهم فٌه .  
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 : المسنٌنـ تعرٌف 1

 ـ لغة :1ـ1

شاخ الإنسان شٌخا، وشٌخوخة )الشٌخ( من أدرن الشٌخوخة وهً ؼالب عند الخمسٌن، وهو فوق     
الكهل ودون الهرم، وهو ذو المكانة من علم أو فضل أو رباسة وٌمولون أسن الشٌاخة ٌعنً منصب 
بد الشٌخ، وٌمال هرم الرجل هرما، أي بلػ ألصى الكبر والضعؾ فهو هرم، فالهرم هو كبر السن .)ع

 (10:ص 1991اللطٌؾ محمد خلٌفة،

 ـ إصطلاحا :2ـ1

الشٌخوخة هً المرحلة التً ٌؤخذ فٌها الإنسان مسافة أكثر لمرحلة سابمة متطورة ومرؼوب فٌها     

 وتكون له عودة لماضٌه ومٌول، ٌتمثل فً رؼبة فً عٌش الحاضر مع تجنب التفكٌر فً المستمبل. 

(Sillamy,P1221) 

وخلبل السنوات المتعالبة  1961ٌخوخة فً العدد الأول للؤخصابً النفسً عام ظهر مصطلح الش    

ٌفٌد بؤن الوسٌلة الناجحة للشٌخوخة هً عدم وجود الأمراض والعاهات والحفاظ على مستوٌات عالمٌة 

هتمام من لدراتهم البدنٌة والمعرفٌة من خلبل الأنشطة الاجتماعٌة والأدابٌة وإستملبلهم الذاتً، ولد تزاٌد ا

بالشٌخوخة ودراستها النفسٌة لدرجة أنه أصبح هنان ألسام عملٌة تخصصٌة فً علم الشٌخوخة 

Gerontology  مثل سٌكولوجٌة الشٌخوخة، وعلم الشٌخوخة الاجتماعً، وطب المسنٌن . )حامد

 (469:ص 2002زهران،

تحولات العمرٌة، وتمثل وتلمب مرحلة الشٌخوخة بٌولوجٌا بكونها مرحلة بٌولوجٌة على الصعٌد ال    

أٌضا فً مرحلة إجتماعٌة ثمافٌة على صعٌد تحدٌد الدور الاجتماعً فً مرحلة عمرٌة تحددها ثمافة 

 (248:ص2005المجتمع لهذه المرحلة . )معن عمر، 

وتبعا للمراحل الزمنٌة، ٌعرؾ المسنٌن من خلبل تمسٌم مرحلة الشٌخوخة إلى مرحلة مبكرة تمتد من     

( عاما حتى نهاٌة العمر. وكثٌر من المجتمعات إعتبرت 75( ومرحلة متؤخرة تمتد من )75-60عمر )

 (120:ص 2009( هو بداٌة مرحلة الشٌخوخة . )فٌصل الزراد،65-60عمر )

( وٌوجد إتفاق 65-55وهنان إختلبفات فً تحدٌد السن الذي ٌبدأ فٌه الشٌخوخة وهً مابٌن عمر )     

( كبداٌة للشٌخوخة، وهذا الاصطلبح إتفك علٌه الباحثون للشٌخوخة 60شبه عام على سن الستٌن)

( 75-60كظاهرة صحٌة واجتماعٌة وٌمكن تمٌٌم الشٌخوخة إلى مرحلتٌن : )مبكرة( وتبدأ من )

 (04:ص1988إلى نهاٌة العمر( .)هدى لناوي، -75و)متؤخرة( وتبدأ من )
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 : للمسنـ الخصائص والمتغٌرات المصاحبة 2

 تتمثل فٌما ٌلً:     

 ـ التغٌرات فً الشكل العام للجسم : 1ـ2

ومن أبرزها التؽٌر فً وزن الجسم، حٌث ٌتجه نحو الانخفاض كذلن سموط الشعر والصلع وجفاؾ     

الجلد ورعشة الٌدٌن وتورم المدمٌن بسبب إختزان السوابل بهما إلى جانب وجود بمع زرلاء تحت الجلد 

 (337:ص 1975. )السٌد،

  ـ التغٌرات البٌولوجٌة والفسٌولوجٌة :2ـ2

 ومنها ٌؤتً:

أي عملٌة البناء والهدم فً الجسم والمدرة على التجدٌد حٌث  Metabolismتؽٌرمعدل الأٌض  ­

 سعرا فً السبعٌن . 35سعرا فً الساعة بالنسبة للراشدٌن وٌهبط إلى  38ٌصل معدل الاٌض إلى 

تؽٌر معدل نشاط الؽدد الصماء حٌث ٌهبط معدل إفراز هرمونات هذه الؽدد بشكل واضح كلما تمدم  ­

 الإنسان فً السن . 

تؽٌرات فً الجهاز الهضمً حٌث الإنخفاض الملحوظ فً كمٌة إفراز اللعاب والمدرة على الهضم  ­

ٌظة على التفرٌػ و لصور الأمعاء الدلٌمة على امتصاص المواد الؽذابٌة وضعؾ الأمعاء الؽل

 والتؽٌرات فً جتماعٌة :وظٌفة الكبد والكلى .

تؽٌرات فً الجهاز العصبً حٌث التدهور الملحوظ فً الاستجابات العصبٌة مما ٌرجع إلى  ­

شٌخوخة الخلبٌا العصبٌة والجهاز العصبً المركزي حٌث تتنالض عدد الخلبٌا العصبٌة بتمدم 

 السن . 

مجموعة من التؽٌرات فً حواس البصر والسمع والتذوق واللمس. التؽٌر فً الحواس أو ٌتضمن  ­

فٌتؽٌر البصر تبعا لزٌادة العمر حٌث تضعؾ لوة الإستجابة الضوبٌة للعٌن فً الكبر بسبب فمدان 

حدلة العٌن لجزء كبٌر من مرونتها وٌحدث التدهور فً حاسة بدء من سن الخمسٌن حٌث صعوبة 

جة المسنٌن لأن ٌرفع الاخرون أصواتهم حتى ٌمكن سماعهم إدران الاصوات الحادة وتزاٌد حا

 (545:ص 1997.)زهران،

 ـ التغٌر فً القدرة العضلٌة والأداء الحركً :3ـ2

تضمر العضلبت فً مرحلة الشٌخوخة ومع تزاٌد العمر، وتمل مرونتها بسبب التؽٌرات الفسٌولوجٌة     

عا لهذا الضمور والجمود، وتتؤثر لوة العضلبت فً والعضوٌة فً الخلبٌا، وتتؤثر النواحً الحركٌة تب

 سرعة إنكماشها وإمتداداها وبذلن تضعؾ الموة العضلٌة للفرد كما ٌضعؾ الأداء الحركً .

 ـ الخصائص والتغٌرات الاجتماعٌة :4ـ2

هنان العدٌد من التؽٌرات الاجتماعٌة المضاحبة لمرحلة الشٌخوخة بوجه عام والتماعد عن العمل     

جه خاص ومن مظاهر هذه التؽٌرات فمدان العلبلة الاجتماعٌة، وفمدان العدٌد من الأنشطة بو

والإهتمامات، والإعتماد على الاخرٌن والخضوع لنفوذ الراشدٌن.وٌواجه الشخص المسن خلبل هذه 

لت المرحلة العدٌد من المشكلبت التً تعوق توافمه النفسً والاجتماعً، ومن هذه المشكلبت العزلة وو
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الفراغ وإنخفاض الدخل الشهري والإصابة ببعض الأمراض الجسمٌة والنفسٌة، وكثرة الخلبفات الأسرٌة 

 واستهزاء الآخرٌن به وؼٌر ذلن من المشكلبت الصحٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة . 

 ـ الخصائص والتغٌرات السٌكولوجٌة :5ـ2

 بة لمرحلة الشٌخوخة :سٌذكر فٌما ٌلً بعض التؽٌرات السٌكولوجٌة المصاح    

 تؽٌر عملٌة التعلم . ­

 ـ تؽٌر المدرات العملٌة . ­

 ـ تؽٌر الشخصٌة والحالة النفسٌة مع التمدم فً العمر . ­

 تؽٌر إهتمامات المسنٌن فً الجوانب التالٌة: )الاهتمامات الترفهٌة، الشخصٌة، الاجتماعٌة(. ­

 تؽٌر نسك المٌم . ­

 (32-24:ص ص1997)أ خلٌفة،

 النفسٌة للمسنٌن :ـ السمات 3

بالرؼم من وجود فروق فردٌة واسعة النطاق بٌن الأفراد الوالعٌن فً سن واحدة فإن المسن ٌشترن     

مع ؼٌره فً سمات مشتركة بٌنه وبٌن الاخرٌن فً نفس سنة ونستطٌع أن نحدد هذه الخصابص فً 

 النماط التالٌة : 

 ـ الحساسٌة الزائدة : 1ـ3

ٌسحب المسن الكثٌر من وجدانه من الموضوعات الخارجٌة ومن الإهتمامات الاجتماعٌة إلى ذاته،     

حتى أننا نجد الكثٌر من الفلبسفة والأطباء عندما ٌتمدم بهم العمر ٌإلفون الكتب التً تدور حول ذواتهم 

وبإرة أساسٌة  حٌث ٌلتمً الوجدان حول الذات وبمعنى أخر تصبح الذات مركزا لإهتمام الشخص

 لإهتمامه بل لحبه وكراهٌته .

 (92:ص 1999)محمد سٌد فهمً، نورهان منٌر حسن فهمس،

 ـ الإعجاب بالماضً :2ـ3

المولؾ الذاتً الذي ٌمكن أن ٌتخذه الشٌخ من نفسه هو مولؾ المعجب بماضٌه فؤنه ٌتؤتى للشٌخ فً     

ب إعجابه على تارٌخه الحافل بالمآثر عدة أشكال فهو ٌعجب بما رزله من رجال ونساء، ولد ٌنص

والبطولات والموالؾ الحاسمة أو بالمرارات الماطعة المفٌدة التً كان لها أعظم الأثر فً حٌاة شرابح 

كثٌرة من الناس، ولد تذكر المسنة أو الشٌخة من خلبل ما كان لها من مال وجمال وفتنة أٌام شبابها، 

 ون زدها وأنها كانت محط الأنظار لشتى المعجبٌن.وكٌؾ أن الكثٌر من الناس كانوا ٌطلب

 ـ اللامبالاة من الذات :3ـ3

أنه ؼالبا ما ٌكون كولؾ التهكم من كل الناس حتى مع نفسه، فلب هو نالم على ذاته ولا معجب بها     

هو ساخر من كل شًء ٌدعو إلى السخرٌة وهو ٌضحن من الموالؾ التً تصدر من هذا أو ذلن من 

ى شخصه هو. والوالع أن الشخص لا ٌستطٌع أن ٌتخذ مثل هذا المولؾ الساخر إلا إذا كان الناس حت
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متجردا من التحٌز إلى جانب نفسه أو متحٌز ضدها، فاللبمبالاة كمولؾ هً التً تسمح للشخص بؤن 

 ( 41-40:ص2002ٌتخذ المولؾ التهكمً من نفسه . )عبد المنعم المٌلبدي،

 : نٌنلمسالنظرٌات المفسرة ل -4

 ـ النظرٌة البٌولوجٌة :1ـ4

من المإكد أنه فً السن المتمدمة ٌحدث تنالض فً عدد خلبٌا الأنشطة مما ٌإدي إلى شٌخوختها     

وضعؾ الجهاز المناعً وتؽٌرات فً عمل الؽدد وهذه التؽٌرات البٌولوجٌة تإدي إلى تؽٌرات فً 

ة الجسدٌة إذا تركنا جانبا الناحٌة المرضٌة شكل الجسم وفً الأعضاء الداخلٌة والأنسجة . والشٌخوخ

 فهً تإدي إلى ثلبثة أنواع من التؤثٌرات النتابج النفسٌة :

 فإن لها تؤثٌر على المدرات الذهنٌة، والشعور بالملك على الصحة وإمكانٌات المستمبل .  أولا:   

التؽٌرات البٌولوجٌة تسبب تؤثٌرا ؼٌر مباشر من حٌث أنها تإثر على علبلة الآخرٌن  ثانٌا:   

 بالحسن. 

التؽٌرات البٌولوجٌة ٌإدي إلى نتابج ثانوٌة على الشخص نفسه الذي ٌصبح ضحٌة لهذه  ثالثا:   

ة خاملة التؽٌرات، لكن التؽٌرات البٌولوجٌة التً تصحب التمدم فً السن لا تكفً وحدها لوضع نظرٌ

 حول الشٌخوخة .

 ـ النظرٌة الاجتماعٌة :2ـ4

هنان نظرٌات إجتماعٌة، واجتماعٌة نفسٌة تحاول أن تؤخذ فً الاعتبار التؽٌرات المرتبطة     

التً تمول بؤن هنان منحى من جانب الفرد للتحرر  « Kamingez »بالشٌخوخة منها نظرٌة "كمٌنؽز" 

هر المجتمع عدم الإكتراث بالفرد المتمدم فً السن إلى عدم من سلطة المجتمع وفً الولت نفسه ٌظ

المساهمة فً أعمال هذا المجتمع الذي هو فً الولت نفسه ٌترن له للٌلب من المكانة والأدوار، فإن لم 

ٌستطٌع الحصول على تلن الأهداؾ فإن هذه الحالة لد تإدي به إلى عدم التكٌؾ والاستلبب من هنا تؤتً 

 نشاط حٌث للمتمدم فً السن وظابؾ ما . أهمٌة نظرٌة ال

 ـ النظرٌة المعرفٌة : 3ـ4

إهتم علم النفس المعرفً بدراسة معالجة المعلومات عند المتمدمٌن فً السن وتناولت هذه الأعمار     

الناحٌة الوظابفٌة مثل: الذاكرة، حل المشكلبت ولد بٌنت أن بعض المدرات ٌصٌبها الوهن، بٌنما لدرات 

 تزٌد كفاءتها .  أخرى لد

ووجد الباحثةن أن طرٌمة التعوٌض هً الأكثر إستخداما من أجل المحافظة على المدرات الذهنٌة     

والتخلص من الأثار السلبٌة لمرحلة التمدم فً السن، فالمسن لادر على التكٌؾ وهذا ٌتطلب استخداما 

ة لمحاربة الوهن الدهنً، وأرادت النماذج للمدرات المكتسبة سابما بالإضافة إلى تطوٌر إستراتجٌات جدٌد

السٌكولوجٌة أن تحدد التؽٌرات التً تطرأ على الشخصٌة وعلى المظاهر الإنفعالٌة مع التمدم فً السن، 

 وترتبط الشٌخوخة على العموم بصلببة الطباع والعدابٌة الإنطوابٌة .
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 ـ نظرٌة التحلٌل النفسً :4ـ4

خوخة كونها تمثل تصلب الشخصٌة، وعدم لبول كبار السن الخضوع إلى الشٌ Freudنظر "فروٌد"     

للتحلٌل النفسً بالإضافة إلى عدم لبول المسن بالوالع، وبالرؼم من المولؾ السلبً الذي لدمه "فروٌد" 

للشٌخوخة فإن بعض المحللٌن النفسٌن إهتموا بالألٌات النفسٌة والصراعات التً تحدث فً الشٌخوخة، 

لبعض مماربة علبجٌة. بالإمكان تمٌٌز ثلبثة مستوٌات من المماربة فً التحلٌل النفسً ولد إلترحوا ل

 للشٌخوخة:

عن التؽٌرات التً   Ebraham ET Frenzzi ـ إمتداد لأعمال "فروٌد" ٌتكلم "ابراهام وفرنزي"   

شٌخوخة لا تحدث مع التمدم فً السن فٌما ٌتعلك بالتنظٌم الإلتصادي واستثمار الشهوات، ودراسة ال

تتناول اللبوعً ولكنها تهتم بالأنا ووظابفها وعلبلتها بالوالع، ٌظهر هذا التطور فً علبلات كبٌر السن 

بالآخرٌن ومع جسده الذي تطؽى علٌه النرجسٌة وسٌطرة ألٌات دفاعٌة، أما التؽٌر الذي ٌصٌب التطور 

 النفسً فإنه ٌظهر من خلبل التظٌم النفسً .

عرؾ الشٌخوخة بشهور الفرد ٌضعؾ  Nogozaمن المحللٌن أمثال "نوؼوزا"  ـ البعض الأخر    

لدراته. وتمكن البداٌة فً الشعور بوجود تؽٌر سلبً فً الذات وهذا الشعور ٌجب المبول به، فالشٌخوخة 

هً الحالة التً تصٌب النرجسٌة حٌث تتهدم بعض التمثٌلبت وبعض المٌم وهذا ٌتطلب استخدام آلٌات 

وكان "أركسون" على وعً بالعدٌد من التولعات التً ٌنبؽً على المتمدم فً السن أن ٌحممها دفاعٌة. 

جسمٌا وإجتماعٌا وهو على وعً أٌضا بؤنهم لم ٌعودوا فً نشطاهم السابك نفسه، لكن تؤكٌداته تناولت 

ٌعوق الحكمة، الصراع الداخلً لهذه الفترة ولٌس التوافك الخارجً، الصراع الذي دون إمكانٌات النمو و

وهو ٌطلك على هذا النوع من الصراع تكامل الأنا فً ممابل الٌؤس وعندما ٌواجه الكبار الموت فإنهم 

ٌنشؽلون كما ٌذكر "أرسكون" بما أسماهم راجعة الحٌاة فهم ٌنظرون خلفهم ٌتسؤلون عما إذا كانت حٌاتهم 

حساس بؤن الحٌاة لم تكن كما ٌنبؽً أن تستحك فً هذه العملٌة أنهم ٌواجهون الٌؤس اللبمتناهً، والإ

تكون لكن الولت لد إنتهى ولم تعد هنان فرصة من ألل الأشٌاء بحٌث ٌكون عندهم صبر للصراع مع 

 الآخرٌن مثل الإشمبزاز كما ٌمول "أرسكون" ٌعنً إحتمارهم لأنفسهم .

ر وإنعكاس الصور الداخلٌة فً فٌرى أنه مع التمدم فً السن ٌبدأ التؤمل والتفكٌ Youngـ أما "ٌونػ"     

لعب دور كبٌر فً حٌاة الإنسان، فً أواخر العمر ٌترن الفرد شرٌط الذكرٌات ٌعبر أمام عٌون العمل 

وٌحاول أن ٌفهم طبٌعة الحٌاة أو مواجهة الموت، وإعتمد "ٌونػ" أننا لا نستطٌع مواجهة الموت بشكل 

دما أشار "ٌونػ" إلى أن الكبار ٌستمتعون بالتفكٌر صحً ما لم تكن لدٌنا صورة عما ٌحدث مستمبلب وعن

فً ما بعد الحٌاة. ولم ٌدعً "ٌونػ" بؤنه ٌمدم زصفة لبعض المهدبات الإصطناعٌة لأن العمل الباطن 

نفسه له النمط الأولً الخاص بالأبدٌة والذي ٌنهض مستعدا كلما إلترب الموت .ولا ٌستطٌع "ٌونػ" 

كانت صورة النمط الأولً عن المستمبل صورة صادلة أم لا، لكنه اعتمد  بطبٌعة الحال أن ٌمول ما إذا

بؤنها تعتبر جانبا حٌوٌا من الوظابؾ النفسٌة ومن ثم حاول أن ٌكون تصورا حول هذا الجانب .)مرٌم 

 (  546-539:ص ص2002سلٌم،

 

 



 المسنٌـــــــــــــــــــــن الرابـع : الفصل      
 

 

 : لمسنٌنـ مظاهر ا5

علبمات الشٌخوخة كما هً معروفة تتمثل فً لصر المامة، وإنخفاض فً المحتوى العضلً للجسم،     

والشعر الأبٌض، وتجاعٌد البشرة، ضعؾ التناسك العضلً الحركً، وسن الٌؤس عند النساء ونمص 

 الخصوبة للرجال، وفمدان الأسنان وٌصاحب ذلن عوامل نفسٌة واجتماعٌة مثل: ضعؾ تمدٌر الذات

 وضعؾ الرؼبة فً العمل والإكتباب والوحدة وضعؾ المصادر المالٌة .

وٌبدأ لوام المسن وإنحناءات ظهره الطبٌعٌة فً التدهور مع تمدم السن، حٌث ٌتحرن الرأس للؤمام     

وٌزٌد إنحناء الفمرات الصدرٌة وٌختفً الإنحناء الأمامً للفمرات المطنٌة وٌصبح العمود الفمري مثل 

دلا من انحناءاته الطبٌعٌة، وتبدأ الركبتان فً الإنثناء، وكل هذه الأوضاع تؽٌر من مٌكانٌكٌة ب Cحرؾ 

 5-3أجزاء الجسم وتإدي إلى ألام وإستهلبن زابد للطالة . وٌبدأ الشخص بعد سن الثلبثٌن فً فمد من 

 30ن أن تصل إلى بالمابة من المحتوى العضلً الكلً عشر سنوات مع زٌادة أكبر ما بعد الستٌن، وٌمك

بالمابة كل عشر سنوات بعد السبعٌن، وأكثر الضعؾ ٌكون فً عضلبت الجذع والسالٌن وهً عضلبت 

 هامة لكل الأنشطة الحركٌة . 

وتتزداد الروابط البٌنٌة فً الكولاجٌن بشكل مكثؾ وهو البروتٌن الموجود فً الأنسجة وٌسمح     

دد والاستطالة، وهنان أٌضا نمص فً البروتٌن الألستٌن مما ٌإدي باستطالتها مما ٌعٌك لابلٌة النسٌج للتم

إلى ضعؾ خاصٌة رجوع الأنسجة لوضعها الطبٌعً بعد الشد، وعامل أخر ٌضاؾ إلى ذلن وهو للة 

حركة المسن مما ٌزٌد من نمص المرونة. كل هذه العوامل تإثر على حركة المرٌض، وتعولها خاصة 

وض وٌإدي أٌضا إلى تهدٌد توازنه، ومع تمدم السن ٌمل سمن ؼضارٌؾ فً منطمة الرلبة والجدع والح

 المفاصل وتتآكل وتصبح حركتها مإلمة . 

والضعؾ الجنسً، وؼٌر ذلن من الأمراض الؽٌر المربٌة، والتؽٌرات الاجتماعٌة منها ضٌك دابرة     

المسكن ولد ٌرجع بذلن  العلبلات الاجتماعٌة حٌث تمتصر هذه العلبلات على الأصدلاء والممربٌن من

إلى صعوبة التنمل، ومنها أٌضا الفراغ ولا ٌخفً على أحد أثاره السٌبة المعروفة . وأما التؽٌرات النفسٌة 

فهً ناتجة عن التؽٌرات الاجتماعٌة، إنصح التعبٌر ومن أهم مظاهرها الملك، والخوؾ، والاكتباب، 

الاخرٌن، ومن أبرز مظاهر التؽٌرات العملٌة وتوهم المرض، والإعجاب بالماضً وتزعزع الثمة فً 

النسٌان، وضعؾ الذاكرة، وضعؾ المدرة على الإدران والتعلم، وتتمثل التؽٌرات الإلتصادٌة فً 

إنخفاض الدخل نتٌجة للتماعد ولصعوبة الإنتاج وكذلن نتٌجة لزٌادة الإنفاق وخصوصا على الناحٌة 

 (469:ص 2002الصحٌة ؼالبا . )حامد عبد السلبم زهران،

وتمثل الشٌخوخة من الناحٌة السٌكولوجٌة حالة من الإطمحلبل ٌعتبر بها التوافك النفسً والإجتماعً     

فتمل لدرة المسن على إستؽلبل إمكانٌاته الجسمٌة والعملٌة والنفسٌة فً مواجهة مشكلبت الحٌاة مما ٌإدي 

لعدٌد من الدراسات فً التراث العربً إلى حدوث العدٌد من الإضطربات فً شخصٌة المسن، وإهتمت ا

والأجنبً بدراسة مشكلبت المسنٌن لمعرفة أسبابها وما تسببه من اضطربات متعددة، وكٌفٌة مساعدة 

المسن على التوافك مع التؽٌرات البٌولوجٌة والفسٌولوجٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والجسمٌة والإلتصادٌة 

(  إلى الإرتباط بٌن Niti ETEtal,2007نٌتً" والآخرون )التً تحدث للمسنٌن بشكل عام . وٌشٌر "

الاكتباب وبعض الأمراض المزمنة التً تصٌب كبار السن مثل: السكر، ضؽط الدم، إلتهاب المفاصل، 
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-Obrru,2005 :P199أمراض الملب، الربو، وؼٌرها من الأمراض . وأشاإت دراسة "أوبرى" 

لببً ٌعانٌن من ضؽوط تربٌة الأحفاذ مما أثر على تكٌفهم ( إلى مشكلبت التوافك لدى الجدات ال(210

 النفسً. وهنان إنتشار واضح للبضطربات البٌولوجٌة والفسٌولوجٌة والاجتماعٌة فً مرحلة الشٌخوخة .

(Skoog,Etal,1993 :P 33-48) 

 وأسبابها : مسنـ مشكلات ال6 

 :  مسنـ مشكلات ال1ـ6  

تتمثل مشكلبت المسنٌن فً المجتمعات المتمدمة والنامٌة على حد سواء، أبرز المشكلبت     
الاجتماعٌة فً العالم المعاصر، نتٌجة لعملٌات التؽٌر الاجتماعً التً تواجه المجتمعات فً العالم 

ر الاجتماعً المعاصر، نتٌجة لعملٌات التؽٌر التً تواجه المجتمعات فً العالم المعاصر، نتٌجة التؽٌ
التً تواجه المجتمعات أٌا كان نسمها أو تحضرها، وما تبع ذلن من تؽٌر نمط معٌشة الناس حٌث 
أصبح المسن نسمها أو تحضٌرها، وما تبع ذلن من تؽٌر نمط معٌشة الناس، حٌث أصبح المسن ٌجد 

 نفسه أحٌانا وجٌدا بعد تزوٌج الأبناء وتكوٌنهم أسرا مستملة . 

 شكلات الصحٌة :ـ الم1ـ1ـ6   

إن أمراض الشٌخوخة تعتبر أكثر خطورة لضعؾ مماومة الجسم لدى المسن وشدة تؤثره وضعفه     

مما ٌملل فرصة إجراء جراحات ضرورٌة لصحته كما أن ٌضعؾ الجسم عموما ٌظهر لدٌه أمراضا 

 ومشكلبت جسدٌة كما لد ٌضهر لدى المرٌض توهم بالأمراض وتركٌز زابد على الصحة ومن

 المظاهر الهامة للمشكلبت الصحٌة للشٌخوخة ماٌلً: 

 لا ٌصاب المسنٌن بمرض واحد بل إن أجسادهم تصاب بعدة أمراض فً نفس الولت. ­

 لد ٌصاب المسن بؤمراض لٌس لها أعراض . ­

 ترتفع نسبة الإصابة بالأورام الخبٌثة بٌن المسنٌن . ­

 ضعؾ الرإٌة . ­

 عالٌة .تراجه فً سماع الأصوات ذات الذبذبات ال ­

 فمدان الشهٌة . ­

 نمص المرونة الحركٌة . ­

فمدان الأسنان وما ٌتبعه من عدم المدرة على تناول الؽذاء العادي أو الإعتماد على التركٌبات  ­

 الصناعٌة والتً لد لا ٌستطٌع الفرد التكٌؾ معها . 

زٌادة الوزن بسبب عدم حركة أو نمص الوزن نتٌجة فمدان الشهٌة لأسباب صحٌة أو نفسٌة أو  ­

 إجتماعٌة . 

 (194:ص2004)سلوى عثمان الصدٌمً،السٌد رمضان،
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 ـ المشكلات الاجتماعٌة :2ـ1ـ6

 لد ٌتعرض المسن لعدد من الظروؾ الاجتماعٌة التً تسبب الكثٌر من المتاعب ومنها:     

 الفراغ :وقت  ­

من أهم المشكلبت التً تواجه المسنٌن مشكلبت ولت الفراغ التً تترتب عن التماعد أو فمدان     
الرفمة أو عدم المدرة إختٌار ألران جدد، أو تملص الدور الاجتماعً فً الحٌاة الأسرٌة 

مشكلبت والاجتماعٌة أو عدم المدرة على إستؽلبل الطالات و الاهتمامات، وٌترتب على طل هذا 
:ص 2008عدٌدة تإثر على الحٌاة النفسٌة والاجتماعٌة للمسنٌن .)مصطفى محمد أحمد الفمً،

 (66-65ص

وٌصٌب الملل فً العادة كبار السن بسبب ما آل إلٌه وضعهم وحالتهم الصحٌة والاجتماعٌة ،      
لامتعاض من كل كما أن الملل الذي ٌعانً منه المسنون من نمط حٌاتهم ٌدفعون إلى الإحتجاج وا

شًء حولهم وهم ٌحاولون البحث عن دور مما ٌجعلهم فً العادة ٌصطدمون من حولهم لأنهم 
 (  513:ص 2002ٌرٌدون أن ٌطبموا مفاهٌمهم المدٌمة فً زمن مختلؾ . ) مرٌم سلٌم، 

 مشكلة التقاعد : ­

مشكلبت التصادٌة  بعد التماعد أحد التؽٌرات الهامة التً تواجه المسن، لما ٌترتب علٌه من    

واجتماعٌة وصحٌة ونفسٌة، رؼم لدرة البعض الجسدٌة والذهنٌة على تكملة الحٌاة والعمل لفترة 

طوٌلة من الزمن، فمد ٌسبب التماعد شعورا عند المسنٌن بفمدان الهوٌة والمكانة فً المجتمع، ولا 

العمل، وبالتالً ٌعانً  ٌعرؾ المسن ماذا ٌفعل بولت فراؼه الطوٌل الذي كان ٌمضٌه من لبل فً

من الضجر والملل، وبالرؼم من تمبل الكثٌرٌن لمسؤلة التماعد إلا أنه فً النادر أن ٌنظر أي منهم 

 (63:ص2008إلٌها على أنها شًء ممتع أو مرؼوب فٌه.)مصطفى محمد أحمد الفمً،

 ـ مشكلة الوحدة : 3

وذلن نتٌجة حتمٌة لتؽرق أولادهم فً  تتمٌز الحٌاة الاجتماعٌة للشٌوخ بفراغ ٌتخلل حٌاتهم    

شإون الحٌاة، ولد تزوجوا وإنصرفوا مع زوجاتهم لإلامة حٌاة جدٌدة ٌمضون معها ولتهم ولنا أن 

نتصور ما ٌعنٌه المسن ولد تفرق أولادهم وتباعت بهم المنزل بٌنما ظل هذا الشٌخ حتى أواخر 

د إلا أنهم منصرفون عنه. كما ٌزٌد هذا العمر وحٌدا مع نفسه، إن كان ٌعٌش معهم فً منزل واح

 الفراغ الاجتماعً لدٌه نكدا المتفرق أصدلابه فً الشباب وزملببه فً العمل أو موت بعضهم . 

 (50-49:صص1997)سٌد سلبمة إبراهٌم،

 ـ المشكلات النفسٌة العقلٌة :3ـ1ـ6

 وفٌما ٌلً بعض الاضطربات التً تصٌب المسنٌن:     

 المشكلات العاطفٌة وقلق الموت :  ­

ٌواجه الكثٌر من المسنٌن الوحدة إما بسبب الطلبق أو موت أحد الزوجٌن أو العزوبٌة     

وأكثرهم تعرضا للمشكلبت العاطفٌة أولابن الذٌن فمدوا أزواجهم فٌصابون فً الؽالب بالاكتباب 
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 ثمٌلب على أبنابهم أو حملب لإحساسهم بالوحدة والٌؤس من الحٌاة أو شعورهم بؤنهم صاروا

 (156:ص1988.)محمد البدوي،ألربابهم

كذلن نمص الحٌوٌة بصفة عامة ونمص المدرة الجنسٌة خاصة لد تصٌب إضطربات نفسٌة      

عند كبار السن مع اضطربات فً سلون أما فً فً السلون، إما بالانعزال والاكتباب أو العدوانٌة 

 اصة الزوجة أو الأبناء .ضد المحٌطٌن به بإسماط علٌهم خ

 ( 107،ص1999)محمد سٌد فهمً، نورهان منٌر حسن فهمً،

 القلق والتوتر : ­

المرء بعد العمد الخامس من حٌاته ٌكون له سٌكولوجٌة خاصة به، محدودة بالنمص     
الفسٌولوجً والمصور فً الوظابؾ مما ٌجعلهم ٌمارسون حٌاتهم بالطرٌمة التً ٌتمبلونها هم فمط، 

 ( 368:ص2003م ٌتعودون من أي شخص فاشل فً تطبٌك هذا النظام .)مجدي أحمد عبد الله،وه

 عته الشٌخوخة : ­

وهو تدهور خطٌر ٌصٌب المدرات العملٌة ٌإدي إلى خلل فً الذاكرة وعدم المدرة على     
 التصرؾ السلٌم أو أداء الوظابؾ الاجتماعٌة . ومن مظاهر حالة العته التً تبدأ فً الظهور
تدرٌجٌا لدى المسنٌن هً فمدان المدرة على التركٌز، ثم ضعؾ الذاكرة والنسٌان، خصوصا 
الأحداث المرٌبة فً البداٌة ثم نسٌان حتى أسماء الأهل والألرباء، كما ٌتحول المسن إلى إنسان 
ب تابه لا ٌخلد للراحة وٌهمل نظافة جسده وثٌابه وعدم المدرة على الكلبم وضعؾ الحركة ما ٌتسب

 (515-514:ص ص2002فً حالة من العجز والإعالة البدنٌة والعملٌة . )مرٌم سلٌم،

 هذٌان الشٌخوخة : ­

هو حالة من اضطراب الوعً تجعل المرٌض ؼٌر لادر على مواصلة الإنتباه لكل ما ٌجري     
حوله بنفس الاهتمام أو التؤثر. كما ٌصاحب ذلن نوع من اضطراب الإدران مما ٌجعل المرٌض 
ٌخطا فً فهم مدلولات ما ٌجري حوله وٌحول ذلن إلى هلبوس . )عبد المنعم 

 (29-28:ص ص2002المٌلبدي،

 تئاب الشٌخوخة : اك ­

هنان أسباب كثٌرة وراء اكتباب الشٌخوخة، فكلما ٌنظر الإنسان إلى حاله ولد أصابه الضعؾ     
وترامت علٌه العلل والأمراض ثم العزلة، إضافة إلى ما ٌتجول فً خاطر المسنٌن من شعور 

 لحدوث الاكتباب .  بالاستؽناء عنهم وعدم الحاجة إلٌهم فكل ما تمدم أو بعضه لد ٌكون سبب كافٌا

 (516-515:ص ص2002)مرٌم سلٌم،
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 :  مسنٌنـ أسباب مشكلات ال2ـ6

 من أهم أسباب مشكلبت الشٌخوخة ما ٌلً :     

 مثل التدهور والضعؾ الجسمً العام مثل تصلب الشراٌٌن ...إلخ . أسباب حٌوٌة: ­

مثل الفهم الخاطا لسٌكولوجٌة الشٌخوخة فمد ٌفهم بعض الناس أن الشٌخوخة معناها  أسباب نفسٌة: ­

 أن الشٌخ المسن ٌجب أن ٌمشً متثاللب ما دام لد وهن العظم منه وإشتعل الرأس شٌبا .

 : ومنها التماعد وماٌرتبط من نمص الدخل وزٌادة الفراغ وؼٌر ذلن.أسباب البٌئة ­

 ( .81:ص1995)فهمً سٌد،

 مٌة رعاٌة المسنٌن :ـ أه7

إن رعاٌة المسنٌن تعد ضرورة تفرضها طبٌعة العصر الحدٌث الذي ٌتمٌز بإرتفاع متوسط     

الأعمار نتٌجة للتمدم الصحً وما ٌتضمنه ذلن من إجراءات ولابٌة وعلبجٌة مما أدى إلى تمٌز هذا 

 المرن بظاهرة تزاٌد فبة المسنٌن بٌن سكان المجتمعات .

مر الباحثٌن جوانب الإهتمام التً ٌجب تسخر لخدمة لضٌة المسنٌن فً الأبعاد ولد لخص أ    

 الانسانٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة كالتالً: 

إن التنمٌة الالتصادٌة والاجتماعٌة لكافة البلدان النامٌة لن تتحك لها إذا وجدت الصٌؽة التنموٌة  ­

ها فً لوى العمل، بعد أن التمدم العلمً إلى التً تستفٌد من مشاركة هذه الثروة الهابلة من مسنٌ

إستمرار الصحة البدنٌة والعملٌة للئنسان لمراحل عمرٌة متمدمة وبعد أن تراجعت أعراض 

 الشٌخوخة سنوات طوٌلة إلى الوراء . 

إن متوسط طول العمر المتولع ٌتزاٌد بشكل خاص ممن ٌبلؽون سن الستٌن مع تمدم ملحوظ فً  ­

 دنٌة والنفسٌة والعملٌة، مما ٌإكد على أهمٌة هذه الفبة . الحالة الصحٌة والب

المسنون ٌإدون وظٌفة اجتماعٌة حٌوٌة تتمثل فً أبسط صدورها فً تمدٌم خبراتهم وإرشادهم  ­

لمن حولهم فً كافة جوانب الحٌاة، ومن ثم فهم ثروة بشرٌة لا ؼنى عنها لأي مجتمع ٌسعى إلى 

 النمو. 

إن الواجب الدٌنً والأخلبلً والمٌمً ٌلزم علٌنا أن نمدم مساعدتنا لمن أفنوا عمرهم فً خدمة  ­

 المجتمع، وبالتالً فهم فً حاجة إلى أن نولٌهم رعاٌتنا وإهتمامنا . 

إن الإهتمام بالمسنٌن ورعاٌتهم إنما هو بعد إنسانً فلب ٌصبح إعتبارهم كما مهملب وٌتعٌن لدما  ­

كؤفراد شاركوا فً مراحل التمدم والإنجازات التً أحرزها المجتمع من خلبل  فً الإعتزاز بهم

( عاما أو أكثر 60جهودهم، والمسنٌن تبعا للدراسة الحالٌة هم الأفراد اللذٌن ٌبلؽون من العمر)

( هاما فؤكثر فً الدول الصناعٌة والذٌن لد ٌصاحبهم تدهور فً 65فً دول العالم الثالث و)

وجٌة والفسٌولوجٌة والنفسٌة والاجتماعٌة بالإضافة إلى أنهم لد ٌكونوا عرضة الجوانب البٌول

للئصابة ببعض الاضطربات النفسٌة وذلن وفما للتؽٌرات الحدٌثة التً سٌطرت على خرٌطة 

 العالم النفسٌة كالاكتباب .
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 ـ الأمراض الشائعة لدى المسنٌن :8

 لً:تشٌع عدة أمراض عن كبار السن أبرزها ما ٌ    

 الاضطربات السلوكٌة: ـ   

تعد الاضطربات السلوكٌة من أكثر الأمراض شهرة وشٌوعا لدى كبار السن، إذا لاٌكون      

منشإها نفسٌا فً كل الحالات وتحدث فً الؽالب حٌث تتفاهم عند إصابة المسنٌن أو إنخفاض فً 

مستوى السكر فً الدم وحدوث خلل فً عملٌات الأٌض فً أجسامهم وإنخفاض مستوى الأملبح 

 أو النمص فً نشاط ؼدتهم الدرلٌة . لدٌهم والإفراط

 ـ  إحتشاء عضلة القلب: 

ٌعتبر هذا المرض أحد أكثر الأمراض التً من المإهل أن تصٌب المسنٌن كما أنها المسبب    

 الأول لوفاتهم، وتعد إصابة النساء به أكثر من الرجال لأسباب عدٌدة منها: 

 للعمى إن أهمل تمدٌم العلبج لهم .عطب الأوعٌة الدموٌة فً شبكٌة العٌن، مما ٌإدي  . أ

 هشاشة العضام  . ب

 الزهاٌمر :    -

ٌواجه العدٌد من كبار السن مشاكل فً الذاكرة حٌث إن إحتمالٌة الاصابة بمرض الزهاٌمر تكون     

أعلى عند سن الخامسة والستٌن وٌعد هذا المرض خطٌرا ٌموم بمهاجمة خلبٌا المخ  ومن الممكن أن 

 الأمراض كفمدان الذاكرة والمدرات المعرفٌة.ٌسبب العدٌد من 

  فقدان الشهٌة : -

ٌمكن أن ٌصاب المسنون بمرض فمدان الشهٌة الذي ٌسبب لهم خللب فً التوازن بٌن حاجاتهم من     

الؽذاء وإستهلبكهم له. الأمر الذي ٌإدي لخلل وظٌفً وٌإثر على عملٌات الأٌض بالإضافة للتملٌل من 

 ٌإثر ذلن بشكل سلبً على ممدرة أجسادهم على الشفاء من الأمراض. كتلة أجسامهم ولد

(WWW,Webteb.Com.) 

 :مسنٌنـ الوقاٌة وعلاج مشكلات ال9

  الوقاٌة من مشكلات الشٌخوخة:-9-1

 ـ فهم شخصٌة المسن وطبٌعة المرحلة التً ٌمر بها . ­

 ـ دراسة إمكانٌات كل ما ٌجلب له السعادة والرضا . ­

الرعاٌة الصحٌة والجسمٌة والإهتمام بالفحص الطبً والعلبج فً الولت المناسب ـ ٌجب أن تكون  ­

 للولاٌة من الحوادث والتعرض للعدوى والمرض .
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ـ الإهتمام بالتوافك الاجتماعً والعلبلت الاجتماعٌة وتوسٌع دابرة الصدلات بٌن المتكافبٌن معهم  ­

الاهتمام بالهوٌات والرٌاضة وذلن ألل  سنا وثمافة ومستوى حتى ٌشترموا فً اتجاهات مختلمة مع

 شًء .

ـ تشجٌع الشٌخ على البحث والإطلبع حتى تبمى ذاكرته حٌة متنبهة لشإون الحٌاة وتشجٌعهم على  ­

 تحدٌد أهداؾ المستمبل  ٌسعى لتحمٌمها . 

ثهم، ـ ضمان استمرار الحالة النفسٌة على الأبناء والمحٌطٌن أن ٌشعروهم بالاهتمام بهم بتتبع أحادٌ ­

كما ٌجب إستشارتهم فً بعض الأمور وأخذ رأٌهم حتى ٌشعروا بمكانتهم ولٌادتهم التً فمدوها 

 لظروؾ الحٌاة . 

 :  مسنٌنعلاج مشكلات ال -9-2

 العلاج الطبً :-9-2-1

عند المرض ٌجب توفٌر العناٌة التحرٌضٌة اللبزمة، وكذا خدمات الصحة الشخصٌة إما عن     

الأعراض المرضٌة أحد أفراد أو أحد امراض المتطوعٌن لهذا العمل، لعلبج الأمراض المرضٌة 

المرتبطة بالضعؾ العام والضعؾ العضلً والإمسان الإهتمام بالؽذاء والنظافة وحث الشٌخ على 

 ة وعدم كثرة النوم وإستخدام المنومات فً حالة الأرق وإستخدام المهدبات إذ لزم الأمر .الحرك

 ـ العلاج النفسً :9-2-2

ٌجب أن ٌهدؾ إلى تحمٌك الأمن النفسً والإنفعالً وإشباع الحاجات وتحمٌك عزة النفس للشٌخ     

وشعوره بالحب وأنه مطلوب وأن أهله فً حاجة إلٌه، وإلناعه بؤن ما تبك له من لوى عملٌة جسمٌة 

 تكفً لإسعاده فً الحدود الجدٌدة التً ٌفرضها سنه . 

 ( 545:ص 1997)حامد عبد السلبم زهران،

 ـ أسباب دخول المسنٌن لدور )دار( العجزة :11

ٌختلؾ سبب دخول المسنٌن إلى الشٌخوخة من شخص إلى أخر فحولنا أن نتطرق إلى الأسباب     

 المشتركة بٌن أؼلً المسنٌن ووجدناها كالأتً : 

  ـ ضٌق السكن:

ن، أصبحت لا تضم سوى بعد ما كانت الأسرة موزعة تضم الزوج والزوجة و الأبناء والألربو    

الزوج والزوجة والأبناء فمط. وهذا ما ٌشهده المجتمع من التطورات فً مختلؾ المٌادٌن وتحولات 

أفراد والإستملبلٌة الفردٌة  10المساكن من الطابع إلى الطابع العصري حٌث لا ٌسمح بؤكثر من 

 .ضٌك إما برؼبته أو رؼما عنهٌت الوالمستوى المعٌشً المتدهور، ٌضطر المسن إلى مؽادرة ذلن الب

  ـ اشتغال المرأة:

من خلبل لضاء معظم ولتها خارج البٌت، مما جعلها تفمد جزء من وظٌفتها كامرأة داخل البٌت     

وهو الإعتناء ورعاٌة من هم فً البٌت وبذلن تصبح رعاٌة الزوج والأولاد أمر صعب ومتعب ومنه 
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امرأة حاملة عبء ثمٌل زابد فمد ٌستؽنً عنه بوضعه فً مركز وجود المسن )الجد، الجدة( فً بٌت 

 رعاٌة المسنٌن .

  ـ الصراع بٌن الأجٌال:

أي بٌن الآباء والأبناء، فالأب فً ؼالب الأحٌان ٌسٌر وفما للعادات والتمالٌد المدٌمة والمعارضة     

وفٌر الوسابل المادٌة التً وعلٌه تفمد الأسرة تماسكها وهذا نتٌجة التطور الصناعً الذي همل على ت

 تحمك ترؾ العٌش كذلن ما تواجهه من ؼزو ثمافً أثر على طرٌمة تفكٌر هذا الجٌل الجدٌد .

  ـ فقدان الترابط والتعاطف الأسري:

لمد أصبحت مكانة المسن متدهورة عكس ما كانت علٌه من لبل، فكان هو السٌد فً الأسرة إلا أن     

لٌمتها فً المجتمعات المعاصرة نظرا لمختلؾ التطورات الموجودة فً هذه المكانة تفمد نوع من 

المجتمع، وصار لكل فرد فً الأسرة آمال وطموحات بممابل مشاكل وصعوبات لا ٌجب تدخل 

الآخرٌن فٌها فٌنتج عنه فمدان الصلة والتعاطؾ، وبذلن ٌفمد المسن إحترام الآخرٌن، وٌنتج أخٌرا إما 

 الانسحاب أو العزلة .
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 الخاتمة :

إذا من خلبل ما تم التطرق إلٌه من تمدٌم تعرٌفات الشٌخوخة وأهم التؽٌرات التً تحدث فٌها     

بالإضافة إلى النظرٌات التً فسرتها، وكذا التطرق إلى الاحتٌاجات بالمسنٌن حٌث لٌست مجرد عملٌة 

ظاهرة اجتماعٌة بٌولوجٌة بحثة تظهر أثارها فً التؽٌرات التً تطرأ على الفرد، وإنما هً بالأساس 

تتمثل فً مولؾ المسن حٌث ٌفرض علٌه لٌودا مما ٌترتب على ذلن تؤثٌرا سلبٌا على تكٌفه النفسً 

ومعاشه الذي ٌنجم عنه الإحساس بالوحدة النفسٌة و الشعور بالملك والاكتباب وكذلن عدم رؼبة المجتمع 

  فٌه . 

 

 

 

 



 

 

 

  الفصل الخبهس

 منهج البحث وأدواته
 مكان البحث 

 الفترة الزمنٌة 

 الحالات 

 )المنهج المتبع )العٌادي 

 أدوات الدراسة 

  دراسة الحالات 
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  : تمهٌد

  الدراسة منهجٌة وصؾ حٌث من الدراسة فً إتباعها تم التً المٌدانٌة الإجراءات الفصل هذا ٌتضمن

 :مكان البحث  ـ1

 ربٌس إلى توجهننا حٌث" السلبم حً" بوهران العجزة دار مإسسة فً المٌدانٌة بالدراسة لمنا    

 3 إختٌار وتم ذلن على فوافك مٌدانٌة، بدراسة المٌام أجل من طلب بتمدٌم ولمنا( المدٌر) المصلحة

 البحث لموضوع حالات

 : المؤسسة تعرٌف

 إستٌعابها لدرة ٌبلػ والتً فمط للنساء والمتخصصة" السلبم حً" بوهران العجزة دار مإسسة تمع    

 : من المصلحة مستوى على بها العمل فرٌك وٌتشكل مسنة 54 فهو الحالً العدد أما ممٌمة 70

 ربٌس المصلحة  

 طبٌب عام  

 أخصابٌة نفسانٌة  

 ممرضة 

 عون أمن  

 إدارٌون  

 : أجنحة 3 من المركز ٌتكون : المركز مصلحة وصف

 جناح خاص بالإدارة 

 ( عادٌة حالات)  بالمسنات خاص جناح.  

  ( بحالات مرضٌة)جناح خاص 

 : وٌتكون أٌضا المركز من

 مكتب المدٌر  

  مكتب الطبٌب  

 مكتب الإستشفاء  

 مكتب الأخصابٌة النفسٌة  

 مكتب الإدارة  

 ؼرفة الاجتماعات  
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 ؼرفة التلمٌح  

 الٌدوٌة الحرؾ الخٌاطة، ، الرسم ورشة .....  

 الفترة الزمنٌة: -2

 15/04/2019إلى 03/03/2019من الدراسة إنطلمت

 الحالات : -3

 :   ماٌلً خلبل من وذلن الدراسة تخدم التً والخصابص الشروط من مجموعة وفكحالات ال اختٌار تم

 . فوق فما سنة 50 مابٌن السن عامل مراعاة ­

 . الدراسة هذه بنجاح ٌسمح لا مرض أي أو عملً مرض من ٌعانون الذٌن المسنٌن إستبعاد ­

 .الحالت كلهن نساء  ­

 .الحلبت ممٌمات بدار العجزة  ­

  :متبعـ منهج ال4 

 على وذلن العٌادي المنهج وهو والأدوات، الخطوات محدد المنهج على الدراسة هذه فً إعتمدنا    

 . الدراسة التساإلات على الإجابة أجل ومن المختارة الدراسة طبٌعة حسب

 : العٌادي المنهج  

 أو بطرٌمة حالته على التعرؾ بهدؾ التجزبة لاتمبل متكاملة شاملة كوحدة الفرد دراسة به ٌمصد     

 معتمد الفردٌة دراسة الحالات على ٌعتمد منهج بؤنه العٌادي المنهج به ٌمصد لا دلٌمة بطرٌمة أو بؤسلوب

 .تمنٌات أو وسابل عدة على

  (2014 ،155خضر ص متولً الباسط عبد)

 : الحالة دراسة

 لد والحالة الدراسة موضوع الحالة على المعلومات من ممكن عدد أكبر وتلخٌص لجمع هامة وسٌلة    

  (1998 :178زهران، السلبم عبد حامد) جماعة أو أسرة أو فردا تكون

  المعلومات على الإكلٌنٌكً الأخصابً فٌه ٌمٌم و ٌنظم الذي الإطار بؤنها الحالة دراسة تعرؾ وبذلن    

 السٌرة الإجتماعً، التارٌخ الممابلة، الملبحظة، طرٌك عن وذلن الفرد علٌها المتحصل والنتابج

 ( 2014 :20خضر، متولً الباسط عبد) إلخ...الطبٌة والفحوص السٌكولوجٌة، الإختبارات الشخصٌة،
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 : الدراسة أدوات ـ6

  : العٌادٌة الملاحظة ـ

 للتجربة فتخضع ومفاهٌم بفرضٌة للتحلٌل نموذج إٌجاد بواسطتها ٌمكن عدة عملٌات حصٌلة هً  

 .الحالة المعلومات من الكثٌر تجتمع وحٌث الملحوظة، والوالع

 تعرؾ كما   (2003 :180 الطٌب، الظاهر عبد محمد)                                                

 ذلن جوانب وتسجٌل معٌنة ظاهرة أو معٌن سلون ومرالبة للمشاهدة الحواس توجٌه بؤنها الملبحظة

 ( 2010 :276منعم، سامً.) وخصابصه السلون

 :  العٌادٌة المقابلة ـ

 أو الحمٌمة إلى الحصول بهدؾ أشخاص أو وشخص الباحث بٌن موجهة محادثة عن عبارة هً    

 الحصول ، الأساسٌة الأهداؾ ومن الدراسة أهداؾ أجل من علٌه للتعرؾ الباحث ٌسهل معٌن مولؾ

 معٌنة موالؾ فً المبحوثٌن تصرفات أو مشاعر أو ملبمح على التعرؾ إلى بالإضافة البٌانات على

 ( 1999 :55أخرون، و عبٌدات محمد.)

  : للإكتئاب بٌك مقٌاس

  :المقٌاس بصاحب التعرٌف

 أستاذ الأمرٌكٌة، المتحدة الولاٌات موالٌد من( Aaron Tremkin Beak) بٌن تومكٌن أرون    

 كطبٌب الماظً المرن من الستٌنات أوابل فً المعرفً العلبج أسس بنسلفانٌا، جامعة فً النفسً الطب

 . الجامعة فً نفسً

 :  المقٌاس عن تارٌخٌة لمحة

 ،2005 عام فحتى لٌاس مجال فً إستخداما وأكثرها المماٌٌس أشهر من هو للئكتباب بٌن ممٌاس    

 (2007ؼرٌب،.)هذا الممٌاس أستخدمت دراسة( 501000) ممداره ما أحصى

 شدة لمٌاس مجموعة 21 من وتتكون بٌن، لموابم صورة أحدث الإكتباب لمٌاس التالٌة بٌن لابمة وتعد    

 أو ،1961 الأولى صورتها فً سواء المابمة على تعدٌلبت إجراء وتم سنة، 16 منعمر إبتداء الإكتباب

 . بؤخرى وإستبدالها مجموعات أربعة حدؾ تم حٌث. 1979 التالٌة صورتها فً

 : هً للاكتئاب بٌك قائمة تقٌسها التً الأعراض

. 7 العماب، مشاعر. 6 الإثم، مشاعر. 5 الاستمتاع، فمدان. 4 الفشل،. 3 التشاإم،. 2 الحزن، 1

 والإستشارة، التهٌج. 11 البكاء،. 10 الإنتحارٌة، الأفكار. 9 الذات، نمد. 8 الذات، حب عدم الإحساس

. 15 المٌمة، إنعدام. 14 المرار، إتخاذ فً التردد. 13 الإجتماعً، الإنسحاب أو الإهتمام فمدان. 12

 الشهٌة، فً تؽٌرات. 18 الإنرعاج، أو للؽضب المابلٌة. 17 النوم، وسط فً تؽٌرات. 16 الطالة، فمدان

 .  بالجنس الإهتمام فمدان. 21 الإجهاد، أو الإرهاق. 20 التركٌز، صعوبة. 19

 ( 2010: 95معمرٌة،ص)                                                                    
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  : الإختبار تصحٌح طرٌقة

 بؤن للطالب الممٌاس تعلٌمات تحدٌد تم الطلبة، لدى للبكتباب الكلٌة الدرجة على الحصول أجل من    

 حٌث فمط منها واحدة ٌختار أن وعلٌه عبارات أربع منها كل أمام سٌجد حٌث الممٌاس فمرات من كل ٌمرأ

 وٌتم ، 3 أو 2 أو 1 أو صفرا أما فمرة كل فً الاختٌار فٌكون علٌه تنطبك التً العبارة أمام دابرة ٌخضع

 أو المفحوص علٌها وضع التً الأرلام بجمع وذلن للبكتباب، الكلٌة الدرجة بحساب الممٌاس تصحٌح

 وتشٌر.   درجة( 63) إلى( 0) مابٌن.  وعشرٌن الإحدى فمراته من فمرة كل فً دابرة المستجوب

 . بالإكتباب الشعور نظرٌا تفسر الكلٌة الدرجة شدٌد إكتباب إلى المرتفعة الدرجة

  : للاكتئاب بٌك مقٌاس هدف

 هذه درجة وتحدٌد الشدٌد، الاكتباب وخاصة الاكتبابٌة، الأعراض على التعرؾ إلى الممٌاس ٌهدؾ

 . الأعراض

 (45P,1997,Aaroun) : ودرجاته الاكتباب لمستوٌات توضٌح ٌلً وفٌما 

 . جدا طفٌفة اكتبابٌة أعراض أو الاكتباب ؼٌاب=  11 إلى صفر من ­

 . خفٌؾاكتباب =  19إلى  12من  ­

 . اكتباب متوسط=  27إلى  20من ­

  . اكتباب شدٌد=  63إلى  28من  ­

 : 1982 قطان سامٌة إعداد للمسنٌن النفسً التوافق مقٌاس

 : المقٌاس تقدٌم

 التوافك من كلب ٌمٌس وهو 1982 سنة لطان سامٌة العربٌة، البٌبة فً وتمنٌنه الممٌاس هذا بوضع لام    

 . الاجتماعً والتوافك النفسً

  : كالأتً موزعة عبارة 40 من وٌتكون    

  الفردٌة العبارات وتمثله عبارة 20:  النفسً التوافك ­

  الزوجٌة العبارات وتمثله عبارة 20:  الاجتماعً التوافك ­

 : المقٌاس تصحٌح طرٌقة

  : كالأتً التصحٌح ٌتم

  درجات ثلبث تعطً" = نعم" استجابة كل ­

  درجتان تعطً" = الأحٌان بعض فً" استجابة كل ­

  واحدة درجة تعطً" = لا" استجابة كل ­

  . للممٌاس الكلٌة الدرجة هو للدرجات الكلً المجموع النهاٌة وفً
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  التوافك على مإشر=  80 إلى 40 من الدرجة وتكون ­

 . التوافك عدم على مإشر=  120 إلى 81 من الدرجة وتكون ­

 الفردٌة العبارات فكل حدا، كل على الاجتماعً والتوافك النفسً التوافك إستخراج ٌمكن عام وبشكل    

                                                .الاجتماعً التوافك تمٌس الزوجٌة العبارات وكل النفسً التوافك تمٌس

 ( .220 :2001محمد شادلً،)
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 دراسة الحالات :

 الحالة الأولى

 البٌانات الأولٌة:

  الاسم: مهاجٌة

 سنة 56السن: 

 بعٌن تموشنت 11/33/1963تارٌخ المٌلبد: 

 الحالة الاجتماعٌة: أرملة

  4عدد الأولاد: 

 سنة( 27 –سنة  33بنات: ) 2 -

 سنة( 33 -سنة 38أولاد ) 2 -

 الأب: متوفً

 الأم: متوفٌة

  38عدد الاخوة: 

 6الأب:  الاخوة من -

 1الاخوة من الأم:  -

 1الاخوة الأشماء:  -

 المستوى الدراسً: السنة السابعة متوسط

 ضرٌرة -ضؽط الدم -الملب -الحالة المرضٌة: داء السكري

 سبب وجودها فً المركز: تخلً ابنها عنها

 تارٌخ دخولها المركز: لبل شهرٌن من اجراء التربص
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 وصف الحالة: 

أولاد، سمراء البشرة وضرٌرة، وفمدت  4سنة، أرملة لدٌها  56تبلػ من العمر  الحالة مهاجٌة امرأة    

بصرها بسبب مرض السكري، تبدو من أول وهلة أنها حزٌنة، نظراتها حزٌنة، تتحدث بشكل جٌد، 

 كلبمها واضح ملًء بالنصابح ولا توجد صعوبة الحدٌث معها.

 تارٌخ الحالة: 

لدٌها وأخواتها الاثنا عشر تركت المدرسة فً السابعة متوسط عاشت الحالة طفولة سعٌدة مع وا    

سنة وأنجبت طفلب ثم تطلمت بسبب البعض من المشاكل العابلٌة فعادت  18تزوجت وفً عمرها 

أطفال )بنتٌن وولد(.  3ورضٌعها الى بٌت أهلها.بعد مرور سنتٌن تزوجت الحالة مرة ثانٌة وأنجبت 

سنة وترن لها فٌلب، سٌارتٌن  32سعٌدة. توفً زوجها وفً عمرها  وعاشت هً وأولادها الأربعة حٌاة

 وأرض. فمررت أن تعتنً بؤولادها ولم ترؼب فً الزواج من أجل سعادتهم.

تزوج الابن الأكبر وانفصل عنها، والبنتٌن بعده كذلن، فانفردت الأم وابنها الأصؽر فً البٌت فكان     

ا من أجل المال )كان ٌدٌرلً الشونتاج ووصل حتى لاٌسنً الابن الدلوع حتى لأصبح ٌضربها وٌهدده

بمرعة ؼاز من أجل بٌع المنزل( فباعته بؤلل ثمن ولسمت المال على أولادها وأخذت الملٌل وانتملت الى 

بٌت ابنٌها المطلمة وتركته بعد مدة لصٌرة وكؤنها عالة على مصارٌؾ البٌت. اعتذر الابن الأصؽر من 

 دة الى بٌته بحجة أنه بحاجتها لتزوٌجه فرجعت ولٌس بٌدها حٌلةأمه وطلب منها العو

تكفلت الأم بمصارٌؾ زواجه وألامت له العرس ثم طردها من بٌته مرة ثانٌة فذهبت الى مركز     

 الشرطة وتم احالتها الى دار المسنٌن.
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 (1الجدول )المقابلات:

 الهدف منها مكان المقابلة تارٌخ المقابلة المقابلة

 التعرؾ على الحالة- فً ؼرفة الحالة 10/03/2319 1

 جمع البٌانات الأولٌة -

 فً الؽرفة 17/03/2319 2
 جمع المعلومات -
 كسب الثمة -
التعرؾ على حالتها  -

 النفسٌة
 التعرؾ على مشكلتها -

 فً ؼرفة الجلوس 24/03/2319 3
التعرؾ كٌؾ تعٌش  -

الحالة فً المركز وكٌؾ 
  تتم معاملتها

 هل الحالة متكٌفة  -

 

 فً ؼرفة النوم 2319/ 01/04 4
تطبٌك اختبار التكٌؾ  -

 النفسً

تطبٌك اختبار بٌن  فً ؼرفة الجلوس 08/04/2319 5
 للبكتباب
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 تحلٌل المقابلات:

 (:11المقابلة )  

دلٌمة للتعرؾ على الحالة وجمع المعلومات  23لمدة  13/33/2319أجرٌت الممابلة فً تارٌخ     

الأولٌة، كانت الحالة متمبلة للحدٌث و تحاول ان تجعل الحوار ؼٌر ممل بإدخالها عبارات مضحكة رؼم 

 ملبمح الحزن والتشاإم التً تظهر على وجهها.

 (:12المقابلة )  

دلٌمة، كانت الممابلة تهدؾ الى التعرؾ على  35لمدة  17/33/2319فً تارٌخ أجرٌت الممابلة     

مشكلة الحالة وسبب وجودها فً مركز الرعاٌة للمسنٌن حكت الحالة لصة حٌاتها منذ ولادتها الى ؼاٌة 

وجودها بالمركز ، كانت متؤثرة عند تذكر مشكلتها وحالتها، و كانت تبكً بٌن الحٌن و الآخر وصرحت 

  نادمة على عدت اشٌاء لامت بها ، واخبرتنا عن بصرها الذي أثر على نفسٌتها كثٌرا . انها

 (:13المقابلة )  

دلٌمة، هدفت الممابلة للتعرؾ كٌؾ تعٌش الحالة  23لمدة  24/33/2319أجرٌت الممابلة فً تارٌخ     

على المركز بعد رؼم كل  فً المركز ومستوى تمبلها لوجودها فً المركز، اظهرت الحالة انها لم تعتد

 الجهود التً ٌموم بها العاملٌن بالمركز و خاصة المدٌر و الاخصابٌة و حتى المسنات .

  (:14المقابلة )  

دلٌمة، والهدؾ منها كان اجراء اختبار التكٌؾ  35لمدة  31/34/2319أجرٌت الممابلة فً تارٌخ     

 بحٌث أن الحالة كانت منزعجة بعض الشًء. النفسً للمسنٌن، فوجدنا صعوبة فً تطبٌك الممٌاس

    (:15المقابلة )  

دلٌمة، كانت الممابلة تهدؾ الى تطبٌك ممٌاس بٌن  43لمدة  38/34/2319أجرٌت الممابلة فً تارٌخ      

للبكتباب، حٌث كانت هنان صعوبة فً تطبٌمه على الحالة بسبب عدم استٌعابها لبنود الاختبار بما أنها 

 تستطع المراءة. ضرٌرة فلم
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 ( 2) جدول :1للحالة  مقٌاس التوافق النفسً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 الدرجة رقم العبارة الدرجة رقم العبارة

1 3 21 3 

2 2 22 2 

3 3 23 3 

4 3 24 3 

5 2 25 3 

6 1 26 1 

7 3 27 3 

8 2 28 2 

9 1 29 3 

11 2 31 1 

11 3 31 3 

12 3 32 1 

13 3 33 3 

14 2 34 3 

15 2 35 2 

16 1 36 2 

17 3 37 3 

18 3 38 2 

19 2 39 3 

21 2 41 3 
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بعد تطبٌك اختبار التوافك النفسً للمسنٌن و الذي ٌتكون من عبارات تمٌس التوافك النفسً والاجتماعً  

 للمسن.

بند والتً تدل  21( درجات على3فمد سجلنا على الحالة استجابة "نعم" والتً تعطً لها أكبر درجة )   

على انه لا وجود للؤمل فً الحٌاة وعدم الاهتمام بالمظهر وعدم احتٌاج الاخرٌن لها وأن مكانتها فً 

 الحٌاة ضاعت ولم تبمى مثلما كانت من لبل

بنود والتً تتحدث عن الشعور  6( على 1تعطى لها ألل درجة ) وسجلنا الاستجابة "لا" والتً    

 بالضٌك عند حدوث الافراح والمٌل الى معرفة تفاصٌل المواضٌع

بند والتً تدل على موضع تمدٌر  13وسجلنا الاستجابة "أحٌانا" والتً تعطى لها درجة متوسط على 

 الاخرٌن والشعور بالسعادة عند تذكر الماضً.

درجة وهذا  123و 81درجة فً ممٌاس التوافك للمسنٌن بٌن  85تحصلت الحالة على مجموع درجات 

 مإشر على عدم التوافك النفسً والاجتماعً للحالة.  
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 ( 3) جدول :الأولى للحالة تطبٌق اختبار بٌك

 

 

 اكتباب شدٌد درجة  34

 درجات العبارات

 31 الحزن

 33 التشاإم

 33 الفشل فً الماضً

 33 اللذةفمدان 

 31 الشعور بالذنب

 33 الشعور بالعماب

 32 انماص المٌمة

 31 الإحساس السلبً نحو الذات

 33 مولؾ نمد الذات

 33 الرؼبة فً الانتحار

 31 البكاء

 33 الاستثارة

 32 فمدان الاهتمام

 33 التردد فً اتخاذ المرار

 32 فمدان الطالة

 ب 33 التؽٌٌر فً عادات النوم

 33 الانفعال سرعة

 أ 33 التؽٌر فً الشهٌة

 33 صعوبة التركٌز

 33 التعب

 33 فمدان الاهتمام بالجنس
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 63و 28وهً والعة بٌن  34بعد تطبٌك الاختبار مع الحالة كان مجموع الدرجات المحصل علٌها     

على الحالة ارتٌاحا وتمبلب أثناء  كان بادٌا) NIVEAU SEVEREدرجة أي لدى الحالة اكتباب شدٌد )

تطبٌك الاختبار علٌها، ومما تم تسجٌله على الحالة أنها وجدت صعوبة فً استٌعاب وفهم بعض 

 العبارات، خاصة فً محور الفشل فً الماضً، الشعور بالذنب، فمدان الطالة والشعور بالعماب.

برتنا عن محاولة الانتحار بالأنسولٌن نظرا كما علمت على محور أفكار والرؼبة فً الانتحار كما اخ    

 للضؽوطات التً تعٌشها.

 

 محاور وهً: 8( وتم تسجٌلها على 3لدرت أعلى درجة ) -

 

 الشعور بالعماب 

 مولؾ بنمد الذات 

 الرؼبة فً الانتحار 

 التردد فً اتخاذ المرار 

 التؽٌر فً عادات النوم 

 التؽٌر فً الشهٌة 

  التعب 

 فمدان الاهتمام بالجنس 

 

 محاور وهً: 6( وتم تسجٌلها فً 3وكما سجلنا ألل درجة ) -

 التشاإم 

 فمدان اللذة 

 سرعة الانفعال 

 ًالفشل فً الماض 

 الاضطراب 

 صعوبة التركٌز 

 محاور وهً: 4( تم تسجٌلها فً 1ودرجة ضعٌؾ ) -

 الحزن 

 الشعور بالذنب 

 الإحساس السلبً نحو الذات 

 البكاء 
 

 محاور وهً: 3( تم تسجٌلها فً 2) درجة متوسط -

 فمدان الاهتمام 

 فمدان الطالة 

 إنماص المٌمة 
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 حوصلة عامة للحالة الاولى :

من خلبل الممابلة والملبحظة تبٌن لنا ان الحالة تعانً من عدم التوافك النفسً حٌث ان الحالة     

ت و كً ولٌت حٌاتً ضاعت تحس انها لٌست على ما ٌرام و انها لم تبمى كما كانت بمولها " كً كن

بصح الحمد الله على كل شًء " و ما لحظناه علٌها من عدم الاهتمام بالمظهر و الشعور بالوحدة و 

الاحباط " ما بمالً حتى واحد " و هذا ما أكده لنا ممٌاس التوافك النفسً للمسنٌن لسامٌة لطان حٌث 

ن لدٌها نوع من الحزن والتشاإم والتوتر درجة ، اضافة الى ما  تبٌن لنا ا 85تحصلت الحالة على 

والتعب بدرجة كبٌرة وهذا واضح سواء فً الممابلة، الملبحظة والاختبار، ولهذا ظهرت فً نتابج 

درجة مما ٌدل على وجود اكتباب شدٌد حٌث ٌعرؾ الاكتباب بؤنه "مولؾ  35اختبار بٌن للبكتباب 

ل مرضً واضح وٌنطوي على الشعور عاطفً أو اتجاه انفعالً ٌتخذ فً بعض الأحٌان شك

 (.192، ص2338بالمصور وعدم الكفاٌة والٌؤس")سوسن شاكر، 

كما ان الحالة لدٌها شعور بالذنب بدرجة كبٌرة ما ٌجعلها ترؼب فً الانتحار، وهذا إضافة الى     

، الشعور أن الحالة تعانً من بعض الأعراض الاكتبابٌة كعدم الاهتمام اللبمبالاة، الشعور بالوحدة

بالذنب، الملك والتوتر، الحزن، اضطراب فً النوم والشهٌة...... الخ، بسبب تخلً أولادها عنها 

 وإحالتها الى مركز الرعاٌة للمسنٌن كما أن فمدان البصر زاد من حدة الألم والشعور بالٌؤس.

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة الثانٌة

 البٌانات الأولٌة:



 الخامس : منهج البحث و أدواته الفصل      
 

 الاسم: خدٌجة

 سنة 62السن: 

 بوهران  13/32/1952تارٌخ المٌلبد:  

 الحالة الاجتماعٌة: مطلمة

 3عدد الأولاد: 

 الأب: متوفً

 الأم: متوفٌة

 32عدد الاخوة: 

  :1الأولاد 

  :1البنات   

 المستوى الدراسً: لم تدخل المدرسة

 ضؽط الدم -الحالة المرضٌة: الصدفٌة 

 جودها فً المركز: طردها من منزل أبٌها من طرؾ أختها الصؽٌرةسبب و

 سنوات 4منذ  15/33/2315تارٌخ دخولها المركز: 

 وصف الحالة: 

سنة، مطلمة بدون أولاد، طوٌلة المامة و بٌضاء البشرة، تعانً من  62خدٌجة امرأة تبلػ من العمر     

الصدفٌة، من أول نظرة ٌبدو علٌها الحزن والٌؤس وتجلس لوحدها دابما، كانت مترددة فً الحدٌث معنا 

ة، حدٌثها كان واضح لكن فً أول لماء، استمبلتنا لكنها كانت تحاول انهاء الممابلة بؤلصى سرعة ممكن

اجاباتها فً بعض الأحٌان لم تكن مناسبة للسإال المطروح، تتحدث كثٌرا فً المواضٌع العامة كالسٌاسة 

 و والطبخ والأشؽال المنزلٌة.....الخ.

 

 تارٌخ الحالة: 
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رسة، سنة كبرت فً وسط عابلً، لدٌها أخ وأخت، لم تدخل المد 62السٌدة خدٌجة البالؽة من العمر     

سنوات من الانتظار طلمها زوجها وعادت الى  4من عمرها ولم ترزق بؤطفال، وبعد  16تزوجت فً 

 بٌت أهلها، بمٌت فً المنزل فلم ٌتمدم لطلبها.

من عمرها توفً والدها وبعده بسنتٌن توفٌت والدتها وبمٌت هً وأختها فمط فً البٌت بعد  29فً     

له الخاص، كانت اختها تعاملها معاملة جد سٌبة رؼم صؽر سنها، زواج أخٌها و ذهابه للعٌش فً منز

تمول خدٌجة: "كانت ؼابنتنً وما تعاونٌش فالشؽل تاع الدار وتزٌد تخرج وما تدخلش بكري للدار وكً 

نهدر تدابزنً وتضربنً"، ورؼم أن خدٌجة كانت هً الأكبر سنا الا أنها لم تستطع أن تؽٌر شٌبا، وتمول 

دلها لوكان تجٌبٌلها جادارمٌا وما ٌمدولهاش"، طردت الأخت السٌدة خدٌجة من البٌت، "ماكانش لً ٌم

 بمٌت الحالة فً الشارع تنام فً احدى العمارات بالأحٌاء المدٌمة،

الى أن  بعد فترة تم ترحٌل سكان العمارات وؼلك أبواب العمارات فخرجت وبمٌت تنام فً الشارع    

 SAINTركز ثم الى دار الرحمة ومن هنان دار المسننٌن بحً السلبم لامت الشرطة بؤخذها الى الم

HUBERT  وعانت الحالة الكثٌر من الضؽوطات النفسٌة بعد دخولها الى دار المسنٌن حسب الاخصابٌة

 النفسانٌة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4الجدول ) المقابلات:
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 الهدف منها مكان المقابلة تارٌخ المقابلة المقابلة

 التعرؾ على الحالة- فً ؼرفة الحالة 10/03/2319 1

 جمع البٌانات الأولٌة -

 كسب الثمة -

 الحالة ؼرفةفً  17/03/2319 2
 جمع المعلومات -
 مشكلة الحالةالتعرؾ على  -
 التعرؾ على حالتها النفسٌة -

 فً الحدٌمة 24/03/2319 3
ٌة عٌش الحالة فً المركز التعرؾ كٌف -

وطرح بعض الأسبلة للتعرؾ على 
شعورها فً المركز وعلبلتها مع 
 المسنات ومع العاملٌن فً المركز

فً ؼرفة  01/04/2319 4
 الجلوس

 تطبٌك اختبار التكٌؾ النفسً -
 والاجتماعً للمسنٌن

 فً ؼرفة الحالة 08/04/2319 5
 تطبٌك اختبار بٌن للبكتباب -

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحلٌل المقابلات:

 (:11المقابلة )  
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دلٌمة للتعرؾ على الحالة وجمع المعلومات  15لمدة  13/33/2319أجرٌت الممابلة الأولى فً تارٌخ     

الأولٌة عنها،  والحدٌث معها عن بعض الأمور العامة ....... وكٌؾ تمر ٌومٌاتها وما هً احتٌاجاتها، لم 

وكانت ترٌد انهاء الممابلة فً  تكن الحالة متمبلة للحدٌث كثٌرا، كان هنان تردد من طرفها فً الممابلة

 ألصر مدة ممكنة.

 (:12المقابلة )  

دلٌمة، كانت الممابلة تهدؾ الى التعرؾ  33لمدة  17/33/2319أجرٌت الممابلة الثانٌة فً تارٌخ     

على تارٌخ الحالة وكٌؾ عاشت حٌاتها و مشكلتها التً أوصلتها الى مركز رعاٌة المسنٌن وكذلن 

رها وحالتها النفسٌة، وما الاضطرابات التً تعانً منها، وكذلن لكسب ثمتها، هنا للتعرؾ على مشاع

روت خدٌجة لصتها وكٌؾ ترعرعت وما المشكلبت التً عانتها منذ طفولتها حتى وصولها الى هذا 

 المركز.

 (:13المقابلة )  

الممابلة حكت الحالة  دلٌمة، فً هذه 23واستؽرلت  24/33/2319أجرٌت الممابلة الثالثة فً تارٌخ     

عن وجودها بالمركز بانها لم تستطع الاعتٌاد لكن الحمد لله صرحت ان المدٌر و العاملٌن ٌعملون كل 

 جهدهم كً ٌجعلون المسنات سعٌدات و حتى ناس الخٌر " ٌكثر خٌرهم داونا لكل بلبصة تمنٌناها " 

 (:14المقابلة )  

دلٌمة تم  33كانت الممابلة فً ؼرفة الحالة واستؽرلت  31/34/2319اجرٌت الممابلة الرابعة بتارٌخ     

خلبلها تطبٌك ممٌاس التكٌؾ النفسً والاجتماعً للمسنٌن، وجدنا بعض الصعوبات فً تطبٌك الممٌاس 

 لأنها أمٌة ولدٌها نمص فً السمع.

 (:15المقابلة )  

دلٌمة، فً هذه الممابلة تم تطبٌك  43واستؽرلت  38/34/2319لثة فً تارٌخ أجرٌت الممابلة الثا    

ممٌاس بٌن للبكتباب، استؽرلت هذه الممابلة مدة طوٌلة نظرا للصعوبة التً واجهناها أثناء اجراء 

الممٌاس حٌث أن الحالة مسنة وأمٌة لا تفهم العبارات باللؽة العربٌة الفصحى، فكان علٌنا شرحهم 

 وإعادة العبارات عدة مرات بسبب صعوبة الاستٌعاب وفهم العبارات. بالتدلٌك

 

 

 

 

 ( 5للحالة الثانٌة : جدول) مقٌاس التوافق النفسً
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 الدرجة رقم العبارة الدرجة رقم العبارة

1 3 21 3 

2 3 22 2 

3 3 23 3 

4 3 24 3 

5 2 25 1 

6 1 26 1 

7 3 27 3 

8 1 28 1 

9 2 29 2 

11 3 31 3 

11 3 31 3 

12 3 32 1 

13 3 33 3 

14 1 34 3 

15 3 35 1 

16 1 36 2 

17 3 37 3 

18 3 38 3 

19 3 39 3 

21 3 41 3 
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بعد تطبٌك اختبار التوافك النفسً للمسنٌن و الذي ٌتكون من عبارات تمٌس التوافك النفسً     

 والاجتماعً للمسن.

بند  26( درجات على 3فمد سجلنا على الحالة أكبر استجابة "نعم" والتً تعطً لها أكبر درجة )    

والتً تدل على انه لا وجود للؤمل فً الحٌاة وانها على هامش الحٌاة و شعورها بعدم تمدٌر الاخرٌن لها 

 وعدم الاهتمام بنفسها .

بنود والتً تدل على  الشعور بالوحدة  7( على1جة )وسجلنا الاستجابة "لا" والتً تعطى لها ألل در    

 أمام من هم أصؽر سنا ومٌلها الى عدم الاشتران مع الاخرٌن فً رحلبت صؽٌرة.

بنود وهً الشعور بعدم المٌل الى  5وسجلنا الاستجابة "أحٌانا" والتً تعطى لها درجة متوسط على     

 العمل وصعوبة تمبل الوالع.

درجة  123و 81درجة فً ممٌاس التوافك للمسنٌن بٌن  97تحصلت الحالة على مجموع درجات     

 وهذا مإشر على عدم التوافك النفسً والاجتماعً للحالة.  
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 ( 6تطبٌق اختبار بٌك للحالة الثانٌة : الجدول )

 درجات العبارات

 31 الحزن

 33 التشاإم

 33 الفشل فً الماضً

 32 فمدان اللذة

 33 الشعور بالذنب

 33 الشعور بالعماب

 33 انماص المٌمة

 32 الإحساس السلبً نحو الذات

 32 مولؾ نمد الذات

 31 الرؼبة فً الانتحار

 33 البكاء

 32 الاستثارة

 33 فمدان الاهتمام

 32 التردد فً اتخاذ المرار

 31 فمدان الطالة

 أ32 التؽٌٌر فً عادات النوم

 31 سرعة الانفعال

 أ31 التؽٌر فً الشهٌة

 32 صعوبة التركٌز

 33 التعب

 33 فمدان الاهتمام بالجنس

 اكتباب شدٌد درجة  43
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 28درجة وهً والعة بٌن  43بعد تطبٌك الاختبار مع الحالة كان مجموع الدرجات المحصل علٌها     

كان بادٌا على الحالة أنها مترددة فً ) NIVEAU SEVEREدرجة أي لدى الحالة اكتباب شدٌد ) 63و

العبارات،  الإجابة على الأسبلة وما تم تسجٌله على الحالة أنها وجدت صعوبة فً فهم واستٌعاب بعض

خاصة فً محور الفشل فً الماضً، اتخاذ المرارات، فمدان الاهتمام بالجنس، أما فً عبارة الأفكار أو 

عبارة الانتحار فلم ترد الإجابة ولم ترد اكمال الممابلة على أساس أتها ترٌد النوم، ثم أجابت علٌه بؤنها 

 فكرت فً الانتحار لكنها لم تمم به.

 محاور وهً: 6وتم تسجٌلها على (3لدرت أعلى درجة )

 التشاإم -

 الفشل -

 البكاء -
 المٌمة  إنماص  -
 فمدان الاهتمام بالجنس -

 محاور وهً: 6( وتم تسجٌلها فً 3وكما سجلنا ألل درجة )  

  الشعور بالذنب 

  الشعور بالعماب 

 محاور وهً: 5 ًف( تم تسجٌلها 1ودرجة ضعٌؾ )

 الحزن 

 الافكار فً الانتحار 

  فمدان الطالة 

  سرعة الانفعال 

 .فمدان الشهٌة 

 محاور وهً: 7( تم تسجٌلها فً 2درجة متوسط )

 فمدان اللذة 

  الاحساس السلبً نحو الذات 

  الاستثارة 

  التردد فً اتخاذ المرار 

  التؽٌر فً عادة النوم 

  صعوبة التركٌز والتعب 
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 حوصلة عامة عن الحالة الثانٌة :

تبٌن لنا ان الحالة لدٌها سوء التكٌؾ النفسً بحٌث انها من وحدة و لا وجود من خلبل تطبٌك الممابلة     

للبمل فً حٌاتها هذا ما كانت تشعر به بمولها فً كل مرة " رانا عاٌشٌن و صاًٌ ماعندنا ما نمارعوا 

لنفسً من الدنٌا " و ما لاحظنا علٌها من عدم الاهتمام بالنفس و اللبمبالاة و اكده لنا ممٌاس التوافك ا

درجة و هً مإشر على عدم التوافك النفسً و وجدنا ان    97للمسنٌن و الذي تحصلت فٌه الحالة على 

 بنة فًتعانً من للك وتوتر وتحمل مشاعر الحزن والالم وفمدان اللذة فً الحٌاة لمولها "ما بمات الحالة 

عش امل راكً تهدري علٌه، رانا الحٌاة كً تلمى روحن وحدن"، وفمدان الامل فً المستمبل بمولها " تا

 عاٌشٌن وصاًٌ حتى ٌجً الاجل تاعنا، الحمد لله ٌا ربً"

 الذي وما لاحظناه علٌها الجلوس لوحدها فً كل زٌارة، تعانً الحالة كذلن من مرض فً العٌن و     

لن ٌعتبر مرض سٌكوسومانً وٌؤتً فً مرحلة ضؽط الدم ...... والذي ٌإدي الى تلؾ شبكة العٌن وذ

 بسبب الحالة الانفعالٌة بشكل عام والؽضب بشكل خاص.

كما ان الحالة تعانً من اعراض اكتبابٌة كالتشاإم والفشل فً الماضً وفمدان الاهتمام بكل ما      

 43الحزن والتوتر، والشعور بالوحدة . وهذا ما أكده لنا ممٌاس بٌن للبكتباب بحصولها على حولها، 

تعانً من اكتباب شدٌد، وهذا كله بسبب ما عانته الحالة سواء فً بٌتها أو فً درجة ما ٌدل على أنها 

الشارع ووجودها فً دار العجزة والذي جعلها تشعر انها مسٌطر علٌها ولٌست حرة بمولها "هنا 

حٌطان" اضافة الى الشعور  4متحسٌش روحن كٌما فً دارن تخرجً كٌما تبؽً، هنا محبوسة بٌن 

 ط وهذا جعلها تعانً من اضطراب الاكتباب.بالوحدة و الاحبا
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 الحالة الثالثة

 البٌانات الأولٌة:

 الاسم: فاطمة

 سنة 75السن: 

 بالبٌض  11/07/1944تارٌخ المٌلبد: 

 الحالة الاجتماعٌة: أرملة

 0عدد الأولاد: 

 الأب: متوفً

 الأم: متوفٌة

 متوفً 1عدد الاخوة: 

 المستوى الدراسً: أمٌة

 الروماتٌزم -الملب  –داء السكري  –الحالة المرضٌة: ضؽط الدم 

 سبب وجودها فً المركز: تخلً الأهل عنها

 سنوات 7تارٌخ دخولها المركز: لبل 

 وصف الحالة: 

 صحٌا، ومدهورة عاجزة البشرة، سمراء بؤطفال، ترزق لم أرملة، سنة، 75الحالة فاطمة تبلػ من العمر 

 تعٌشه، الذي والألم الضعؾ حاملة دموعها تترادؾ الٌها الحدٌث وبمجرد حزٌنة وهلة أول من تبدو

 معها الحدٌث فً صعوبة نجد جعلنا مما السمع، فً نمص لدٌها واضح، كلبمها
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 تارٌخ الحالة: 

من عمرها، لم  17الحالة فاطمة ولدت فً عابلة صؽٌرة ولدٌها أخ واحد، لم تتمدرس، تزوجت فً 

زوجها فً سن صؽٌر، ثم عادت فاطمة الى بٌت أهلها، لم ترؼب فً الزواج مرة  ترزق بؤولاد، توفً

 ثانٌة من أجل وعدها إلى زوجها )وعدته ما نتزوجش علٌه وهو ما ٌتزوجش علٌا(.

سنوات توفً أخوها وأصبحت  10توفً والدٌها فً حادث، بمٌت مع أخٌها وعابلته، بعد  40وفً سن 

) دارت فٌا حالة مرت خوٌا، شربتنً المرار وهً سبتً لً رانً هنا  معاملة زوجة أخٌها إلٌها سٌبة

وربً راه ٌخلص فٌها، كانو بنات خوٌا ٌدافعو علٌا بصح هً كانت واعرة ، وملً مات خوٌا مسكٌن ما 

 شفتش الهنا(

عندما أصبحت فاطمة عاجزة وؼٌر لادرة، أخذتها زوجة أخٌها إلى دار العجزة بالبٌض ثم تم تحوٌلها 

 .Saint Hubertمسرؼٌن ومنه الى مركز حً السلبم -ى مركز رعاٌة المسنٌن بوهران ال

 (7الجدول) المقابلات:

 الهدف منها مكان المقابلة تارٌخ المقابلة المقابلة

 التعرؾ على الحالة- ؼرفة الحالة 10/03/2019 1

 جمع البٌانات الأولٌة -

 كسب الثمة -

 ؼرفة الحالة  032019//17 2
 المعلوماتجمع  -
 التعرؾ على مشكلة الحالة -
 التعرؾ على حالتها النفسٌة -

 ؼرفة الحالة 24/03/2019 6
 متابعة الممابلة الثانٌة  -

 ؼرفة الحالة  01/04/2019 3
كٌفٌة عٌش الحالة فً المركز  التعرؾ -

وطرح بعض الأسبلة للتعرؾ على 
شعورها فً المركز وعلبلتها مع 
 المسنات ومع العاملٌن فً المركز

 ؼرفة الحالة  08/04/2019 5
تطبٌك اختبار التكٌؾ النفسً  -

 والاجتماعً للمسنٌن

 

 ؼرفة الحالة  15/04/2019 6
 تطبٌك اختبار بٌن للبكتباب -
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 المقابلات: تحلٌل

 (:01المقابلة )  

دلٌمة  15أجرٌت الممابلة الأولى فً ؼرفة الحالة، استؽرلت   10/03/2319اجرٌت المماٌلة بتارٌخ   

خصصت للتعرؾ على الحالة وكسب ثمتها وجمع المعلومات الأولٌة عنها، كانت الحالة متمبلة للحدٌث، 

 ولم تكن مترددة، لكنها كنت ترٌد انهاء الممابلة فً مدة لصٌرة بسبب مرضها. 

 (:02المقابلة )  

دلٌمة، كانت تهدؾ الى  15فً ؼرفة الحالة لمدة 17/03/2319بتارٌخ  لثانٌةأجرٌت الممابلة ا    

التعرؾ على تارٌخ الحالة وسبب وجودها فً المركز والتعرؾ على حالتها النفسٌة و مما تعانً، بدأت 

)صاًٌ مارانٌش  فً الحدٌث فً الأول معنا، لكنها لم ترؼب فً اكمال الحدٌث وأدارت وجهها ولالت

 ر خلونً وحدي( وبمٌت تكرر هذه الجملة.باؼٌة نهد

 (:03المقابلة )  

دلابك، تم إكمال جمع  10فً ؼرفة الحالة واستؽرلت  24/03/2319بتارٌخ  أجرٌت الممابلة    

المعلومات حول تارٌخ الحالة، وكانت الحالة فً كل ممابلة تعٌد هذه الجملة )خوٌا مات مانٌش نشوؾ 

 سمحٌلً ختً(لهنا ونشوفه فالمنام وٌمولً 

 (:04المقابلة )  

دلابك وكانت فً ؼرفة الحالة، هدفت الممابلة الى معرفة  10استؽرلت 01/04/2019اجرٌت فً     

كٌفٌة مرور ٌومٌات الحالة فً المركز وما هً مشاعرها لوجودها بالمركز وكٌفٌة معاملتها وعلبلاتها 

تعامل معاملة حسنة من طرؾ العاملٌن وخاصة المدٌر مع المسنات والعاملٌن بالمركز، لالت لنا بؤنها 

والاخصابٌة النفسٌة، لكن لا تشعر بالامان لوجود مرضى عملٌٌن بالمركز، حٌث تؽلك النوافذ طوال 

الٌوم وتؽلك الباب بالطاولة )نخاؾ تدخل ولا تجً عندي هادٌن المرٌضة، خطرة كنت رالدة لمٌتها 

 والفة عند راسً(

 (:05المقابلة )  

دلٌمة تم خلبلها تطبٌك ممٌاس  30فً ؼرفة الحالة واستؽرلت 2019 /08/04بتارٌخ كانت الممابلة     

التكٌؾ النفسً والاجتماعً للمسنٌن، وجدنا بعض الصعوبات فً تطبٌك الممٌاس لانها أمٌة ولدٌها نمص 

 فً السمع.

 (:06المقابلة )   

دلٌمة تم خلبلها تطبٌك اختبار بٌن  30لممابلة استؽرلت ا 15/04/2019اجرٌت الممابلة بتارٌخ   

للبكتباب استؽرلنا مدة طوٌلة نظرا للصعوبة التً تلمٌناها فً اجراء الممٌاس بسبب نمص السمع ومن 

 أجل أنها أمٌة ومسنة
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 (8الجدول ) :للحالة الثالثة مقٌاس التوافق النفسً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة رقم العبارة الدرجة رقم العبارة

1 3 21 3 

2 2 22 1 

3 2 23 2 

4 3 24 3 

5 3 25 1 

6 2 26 3 

7 3 27 3 

8 3 28 1 

9 3 29 2 

10 3 30 3 

11 3 31 3 

12 3 32 1 

13 3 33 3 

14 1 34 1 

15 3 35 3 

16 1 36 2 

17 3 37 2 

18 3 38 3 

19 2 39 3 

20 3 40 3 
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تطبٌك اختبار التوافك النفسً للمسنٌن والذي بدوره ٌتكون من ان النتابج المتحصل علٌها من خلبل     

 عبارات تمٌس التوافك النفسً والاجتماعً للؤشخاص المسنٌن

بند وهذا ما  25درجات( على  3فمد سجلنا على الحالة الاستجابة نعم والتً تعطى لها أكبر درجة ) -

ة والمستمبل ووجود مشاعر الملك والفراغ ٌدل على لسوة الحٌاة بالنسبة للحالة وفمدان الامل فً الحٌا

 وأنها على هامش الحٌاة، وهً الدالة على عدم التوافك.

بنود  7( سجلناها على 1وسجلنا على الحالة الاستجابة لا والتً تعطى لها ألل درجة وهً درجة ) -

لبت والتً تدل على عدم سوء حالتها حتى ولو بمٌت وحدها لفترة، والمٌل الى الاشتران فً رح

 لصٌرة وهذا ما ٌدل على التوافك.

بنود، والتً  8( وسجلناها على 2كما سجلنا على الحالة الاستجابة "أحٌانا" والتً تعطى لها الدرجة ) -

 تدل على فمدان الثمة فً النفس والشعور بؤنها على هامش الحٌاة وأنها لم تعد موضع تمدٌر الأخرٌن.

درجة وهذا مإشر  120و 81درجة والتً تمع بٌن  88تحصلت الحالة على مجموع الدرجات     

 على عدم التوافك.   
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 ( 9ك للحالة الثالثة :الجدول )تطبٌق اختبار بٌ

 درجات العبارات

 01 الحزن

 03 التشاإم

 02 الفشل فً الماضً

 02 فمدان اللذة

 01 الشعور بالذنب

 00 الشعور بالعماب

 03 انماص المٌمة

 01 الإحساس السلبً نحو الذات

 02 مولؾ نمد الذات

 00 الرؼبة فً الانتحار

 02 البكاء

 03 الاستثارة

 03 فمدان الاهتمام

 01 التردد فً اتخاذ المرار

 03 فمدان الطالة

 01 التؽٌٌر فً عادات النوم

 03 سرعة الانفعال

 03 التؽٌر فً الشهٌة

 02 صعوبة التركٌز

 03 التعب

 03 فمدان الاهتمام بالجنس

 

 اكتباب شدٌد درجة  41
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 28درجة وهً والعة بٌن  41بعد تطبٌك الاختبار مع الحالة كان مجموع الدرجات المحصل علٌها     

كان هنان صعوبة كبٌرة أثناء ) NIVEAU SEVEREدرجة أي لدى الحالة اكتباب شدٌد ) 63و

تطبٌك الاختبار وما تم تسجٌله على الحالة أنها لم تتمكن من فهم واستٌعاب العبارات، وصعوبة فً 

 التركٌز على سماع العبارات عند سإالها.   

 محاور وهً: 9( وتم تسجٌلها على3لدرت أعلى درجة )

 التشاإم 

  الاستثارة 

  فمدان الطالة 

  سرعة الانفعال 

  تؽٌر فً الشهٌةال 

  فمدان فً الاهتمام 

  إنماص المٌمة 

  التعب وفمدان الاهتمام بالجنس 

 ( وتم تسجٌلها فً محورٌن وهما:0وكما سجلنا ألل درجة )

  الشعور بالعماب الأفكار 

 الرؼبة فً الانتحار 

 محاور وهً: 5( تم تسجٌلها فً 1ودرجة ضعٌؾ )

  الحزن 

 الشعور بالذنب 

  الإحساس السلبً نحو الذات 

  التردد فً اتخاذ المرار 

  .التؽٌر فً عادات النوم 

 محاور وهً: 5( تم تسجٌلها فً 2درجة متوسط )

 ًالفشل فً الماض 

  فمدان اللذة 

  مولؾ نمد الذات 

  .البكاء والتركٌز 
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 حوصلة عامة عن الحالة الثالثة :

 الوحدة و خوؾ و عدم الأمان   من خلبل الممابلة والملبحظة تبٌن لنا أن الحالة تعانً من    

 والؽضب وسرعة الانفعال لأتفه الأسباب مع المسنة الممٌمة معها فً نفس الؽرفةو الخوؾ 

ضافة الى ما لاحظناه انها تؽلك جمٌع النوافذ و تؽلك الباب باللٌل بالطاولة و هذه تعتبر 

ض تدل على سوء التكٌؾ النفسً و ما اكده لنا ممٌاس التوافك النفسً بحٌث تحصلت أعرا

مشاعر الحزن والٌؤس  درجة وهً مإشر على عدم التكٌؾ النفسً اضافة الى 88على 

والبكاء فً كل ممابلة خاصة عند الحدٌث عن أختها وعن الظلم الذي تعرضت له، إضافة 

الدرجة التً  وتابر دابما والجلوس لوحدهافذ والسالى الملك والتوتر وكذلن ؼلك النوا

والتً تدل على أن الحالة تعانً من اكتباب  41تحصلت علٌها فً ممٌاس بٌن للبكتباب 

شدٌد، فما نستنتجه من هذا كله هو أن الحالة تعانً من اضطراب الاكتباب نظرا للظروؾ 

لتكٌؾ النفسً و الذي تمثل فً و سوء ا افة الى كبر سنها وحالتها الصحٌةالتً مرت بها إض

 الخوؾ و عدم الأمان و الرضا . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة النتائج 

 و تفسٌرها
 

 

 

 

  مناقشة النتائج فً ضوء الفرضٌات 
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 مناقشة النتائج فً ضوء الفرضٌة :

 : الفرضٌة العامة 

 على الاكتبابللتكٌؾ النفسً تؤثٌر  -

من خلبل ما تم عرضه من حالات مدروسة بواسطة تحلٌل محتوى الممابلبت والملبحظة تبٌن  لنا     

أن المسنات بدار العجزة ٌعانون من سوء التوافك النفسً و الاجتماعً وذلن ما تؤكدنا منه من خلبل 

درجة الوالعة بٌن  85ى على ممٌاس التوافك النفسً و الاجتماعً للمسنٌن بحٌث تحصلت الحالة الأول

درجة و الحالة الثالثة على  120و 81درجة الوالعة بٌن  97درجة ، والحالة الثانٌة على  120و 81

درجة و هً مإشر على عدم التوافك النفسً و الاجتماعً رؼم  120و 81درجة الوالعة بٌن  88

لحتى حاجة" و الحالة الثالثة " كل تصرٌح الحالة الأولى " المدٌر ناس ملبح و ما مخالٌنا محتاجٌن 

ٌوم الحفلبت، التحواس، الحمامات ، حمد الله ما خصنا والو" فً نفس الولت تصرٌح الحالة الثالثة " 

ما نعٌا نولؾ روحً بصح منمدرش " و الحالة الثانٌة " ماكاش كٌما دارن دٌري كٌما تبؽً تخرجً 

لى الحالات كعدم الاحساس بالأمان ، تشري " اضافة الى مإشرات سوء التكٌؾ الظاهرة ع

والاحساس بالفشل بحٌث أن تواجد المسن ببٌبة ؼٌر بٌبته تإثر على تكٌفه اذ ٌجد نفسه بٌن أشخاص 

ؼرٌبٌن عنه و ٌشعر أنه لٌست لدٌه حرٌة مما ادى بالمسنات الى العزلة و الوحدة النفسٌة و حزن و 

بٌن لنا على الحالات من خلبل الممابلة و الملبحظة عدم الرضا بالتالً الدخول فً اكتباب وهو ما ت

من أعراض اكتبابٌة تتمثل فً الحزن ، الٌؤس التشاإم ،فمدان اللذة فً الحٌاة و الشعور بالفشل فً 

الماضً و تؤنٌب الضمٌر و اضطرابات فً النوم و الشهٌة اضافة الى التشتت فً الانتباه و التركٌز و 

و  28درجة الوالعة بٌن  34ن للبكتباب بحٌث تحصلت الحالة الأولى على هذا ما اكده لنا اختبار بٌ

 41درجة و الحالة الثالثة على  63و  28درجة الوالعة بٌن  40درجة و الحالة الثانٌة على  63

 .درجة مما ٌدل على وجود اكتباب شدٌد لدى الحالات الثلبث  63و  28درجة الوالعة بٌن 

ن الفرضٌة المابلة " للتكٌؾ النفسً تؤثٌر على الاكتباب " تحممت من خلبل و من هنا ٌمكننا أن نمول أ

 النتابج المتحصل علٌها فً دراستنا . 

 

 

 الفرضٌة الفرعٌة الأولى : 

 اْ ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚ اٌشػب ٠إصش فٟ الاوزئبة ػٕذ اٌّغ١ٕٓ -

ٔمٛي أْ اٌفشػ١خ اٌمبئٍخ "اْ ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚ اٌشػب ٠إصش فٟ الاوزئبة ػٕذ اٌّغ١ٕٓ " رؾممذ ِٓ 

خلاي ادٚاد اٌجؾش اٌّمبثٍخ ٚ اٌّلاؽظخ ٚ ِم١بط ث١ه ٌلاوزئبة ٚ ِم١بط اٌزٛافك إٌفغٟ ٌٍّغ١ٕٓ 

َ ٚ ٌذ٠ٙب اٚلاد اػبفخ اٌٝ رظش٠ؼ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ أٙب غ١ش ساػ١خ ػٍٝ ٚعٛد٘ب ثبٌّشوض ثّب أٙب ا

اؽ١بء ٠شصلْٛ وّب  اْ صمبرٙب ا٘زضد ثٕفغٙب وٛٔٙب ٌُ رغزطغ رشث١ذ اثٕبئٙب ثشىً ع١ذ ثؾ١ش اْ اٌّغٓ 

٠ؾزبط ِٓ ٠ىْٛ اٌٝ عبٔجٗ خبطخ اٍ٘ٗ ٌزضج١ش صمزٗ ثٕفغٗ ٚ ٌىٟ ٠شؼش ثبٌشػب ػّب لذِٗ فٟ ؽ١برٗ ٚ 

ٚ اٌؾضْ ٚ ِٕٗ اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ  ِب ٔزظ ػٕٗ ٚ ٘زا ِب ٠إدٞ  اٌٝ فمذاْ الأًِ فٟ اٌؾ١بح ٚ ػ١ك

 اوزئبة 
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 الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة :

اْ عٛء اٌزى١ف إٌفغٟ اٌّزّضً فٟ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚ الاؽجبؽ ٚ اٌخٛف ٠إصش ػٍٝ الاوزئبة  -

 ػٕذ اٌّغ١ٕٓ 

ان سوء التكٌؾ النفسً المتمثل فً الشعور بالوحدة و الاحباط و الخوؾ نمول ان الفرضٌة المابلة "

" تحممت من خلبل ادوات البحث  الممابلة الملبحظة و اختبار بٌن ٌإثر على الاكتباب عند المسنٌن 

" ما بمالً حتى واحد "مما ٌدل وتصرٌح الحالة الاولى للبكتباب ، ممٌاس التوافك النفسً للمسنٌن 

الثانٌة بالوحدة و الحالة الثالثة التً لاحظنا علٌها الخوؾ بؽلك النوافذ و الباب و الحالة على الشعور 

سنٌن نسًٌ نوالؾ و منجمتش صعٌبة بزاؾ تلمً روحن وحدن كرهت " مما  4"كٌما انا رانً فً 

ٌدل على سوء التكٌؾ النفسً بحٌث ان تخلً العابلة عن الشخص المسن و شدة المعاناة النفسٌة و 

الوحدة و العزلة  و الاحباط و الخوؾ و عدم تلمً اي علبج للتكٌؾ هنا تزداد شدة الاضطراب و 

الدخول فً حالة اكتباب مما ٌإدي الى محاولات انتحار فً بعض الاحٌان و هذا ما تبٌن لنا من 

 خلبل الدراسة  

تمتصر على دراسة حالات  و من هنا ٌمكننا المول ان نتابج الدراسة تبمى محدودة باعتبار ان دراستنا

 فمط .



 

 خاتمة عامة :
 

مع ازدٌاد نسبة المسنٌن فً الجزابر فً الآونة الأخٌرة و ازدٌاد ظاهرة تكاثر المسنٌن بدار العجزة 

النفسٌة و تطرلنا فً هذا البحث الى دراسة اردنا ان نتمرب من هذه الشرٌحة و التعرؾ على حالتها 

الاكتباب و التكٌؾ النفسً للمسنٌن  بعد المطالعة حول الموضوع و اجراء التربص بدراسة اكلٌنٌكٌة 

على ثلبث حالات توصلنا الى ان الحالت تعانً من سوء التكٌؾ و تعانً من اكتباب شدٌد بحٌث ان 

ب و احالتهم الى دار العجزة لد ٌإثر تؤثٌرا كبٌرا على التخلً عن الوالدٌن أو الاخوة أو الألار

نفسٌتهم حٌث ٌجدون المسنٌن انفسهم بٌن اشخاص ؼرٌبٌن عنهم و فً بٌبة مختلفة عن بٌبته مما 

ٌإثر على توافمه النفسً و الاجتماعً ، فشخص بمجرد التمدم فً السن و الوصول الى مرحلة 

العكس ٌحطم نفسٌته وٌشعره بالوحدة و عدم الأمان و أنه الشٌخوخة ٌزداد احتٌاجه لأهله بمربه و 

على هامش الحٌاة ما ٌإدي به الى الضٌك و الفراغ و الملك و فمدان الأمل و الشعور بمساوة الحٌاة و 

منه الدخول فً حالة اكتباب وهذا ما توصلنا الٌه فً هذه الدراسة فٌزداد الحزن لدٌه و الٌؤس و الألم 

 ل و فمدان اللذة فً الحٌاة مما ٌوصله الى محاولات انتحار .و التشاإم و الفش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 حىصُبث و اقخشاحبث :

 اٌىشف اٌّجه لأػشاع الاػطشاثبد ٌٍّغ١ٕٓ ، رٌه أْ اٌذساعبد رإوذ ػشٚسح اٌؼًّ ػٍٝ ­

رإدٞ اٌٝ اٌؼزٗ ػٍٝ أْ اّ٘بي ػ١ٍّخ اٌزشخ١ض اٌّجىش ٌٙزٖ الأػشاع ٌذٜ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ 

 ٚاٌخجً ٚ وزٌه ٠إدٞ اٌٝ الأزؾبس .

 الا٘زّبَ ثبٌزذػ١ُ إٌفغٟ ٚ الاعزّبػٟ ٌٍّغٓ ­

دِظ ٚ اشزشان اٌّغ١ٕٓ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ ٌخفغ دسعخ اٌزشبؤَ ٚ اٌؼضٌخ ٌذ٠ُٙ ٚ ٘زا ِٓ  ­

 شأٔٗ اٌزخف١ف ِٓ الأػشاع الاوزئبث١خ .

اؽذاس ؽبٌخ ِٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚ الاعزّبػٟ ِغبػذح اٌّغ١ٕٓ ػٍٝ رمجً رٚارُٙ وّب ٟ٘ ٚ  ­

إٌفغ١خ رؼزّذ ثشىً وج١ش ػٍٝ ِذٜ رمجً اٌفشد ٌزارٗ وّب ٟ٘ ٚ رمجٍٗ  ٌذ٠ُٙ، رٌه أْ اٌظؾخ

 ٌٍٕبط ا٢خش٠ٓ وّب ُ٘ 

 اٌؼًّ ػٍٝ اعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّزؼٍمخ ثٙزٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ . ­

خ إٌفغ١خ ٚ اٌشػب٠خ إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ اػذاد ٚ رى٠ٛٓ أخظبئ١١ٓ ٔفغب١١ٔٓ فٟ ِغبي اٌظؾ ­

 ٌٍّغ١ٕٓ 

اٌؼًّ ػٍٝ رفُٙ ِشبػش ٚ اؽز١بعبد اٌّغٓ ِٚشىلارٗ ٚ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب ٚ ِٕبلشخ  ­

 لٍمٗ ٚ ِخبٚفٗ ٚ ؽ١شرٗ ٚ ِغبػذرٗ فٟ اداسح ؽ١برٗ 

 رٛف١ش اخظبئ١١ٓ ٔفغب١١ٔٓ فٟ داس اٌؼغضح . ­

 هقخشحبث للذساست:

ٔمزشػ ٕ٘ب ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛاػ١غ اٌزٟ ٠ّىٓ دساعزٙب ٚ رٕبٌٚٙب فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ؽٛي اٌّغ١ٕٓ فٟ 

 اٌغضائش :

 ٚالغ اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌشػب٠خ ­

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍّغٓ داخً اعشرٗ ٚ اٌّغٓ اٌّم١ُ ثذاس اٌؼغضح  ­

 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚ ػلالزٗ ثبلاوزئبة ­

 دٚس الأعشح فٟ ؽ١بح اٌّغٓ ­

 اٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚ ػلالزٙب ثبلاوزئبة ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ  ­
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