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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 الحسد لله والرلاة والدلام على رسهل الله صلى الله عليه وسلم أما بعد :

  ع  ول  على الي  أعااي  الوهة والع مسة والودرة على تمسام العس   اشكر الله

اهد  ثسرة لهد  ويجاح  تلى الشهر الي  لاالسا أبررت بيه طيلة حيام  وغسراي  بالحب والحشان 
أطال الله عسرهسا ومدهسا بالرحة  أمي وأبيوالعااء الساد  و السعشه  ولعلاي  مشيرة بدعهامهم تلى 
 والعافية  

 حفظهم الله ل   تلى تخهم 

 تلى تبشة أخت  "هالر' مردر البدسة على قلب 
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 ّىو ٚ رمل٠و
أٍٙت ثْىوٞ اٌؼظ١ُ ٌٍقبٌك اٌىو٠ُ اٌنٞ ِٓ ٚ أغلق ػٍٟ ثوؽّخ ٚاٍؼخ لا رؼل ٚلا 

 رؾٖٝ ٚ اٌنٞ أرّٕٝ أْ ٠زمجً فلإخ عٙلٞ فبٌٖب ٌٛعٙٗ اٌىو٠ُ.

 ٗ ٚ ػظ١ُ ٍٍطبٔٗ.وّب أؽّلٖ ؽّلا كائّب ١ٍ٠ك ثغلاي ٚعٙ

أٔؾٕٟ إعلالا ٚ رمل٠وا اٌٝ ِٓ لا ٠وضٝ اٌمل٠و إلا ثوضبّ٘ب "ٚاٌلٞ اٌىو١ّ٠ٓ" لجٍخ 

 ٍؼبكرٟ ٚ ؽٖٓ طبلزٟ.

 أعيي اٌضٕبء ػٍٝ ِٓ وبٔٛا ٍٕلا ٚمفوا ٚ ِضبلا ٌٍزغًّ ثبٌطبػبد" إفٛرٟ ٚ أفٛارٟ"

 وّب لا ٠فٛرٕٟ أْ أرملَ ٠ْىوٞ اٌقبٓ اٌٝ وً ِٓ :

ّبهف ع١ٍّخ" لإّوافٙب ػٍٝ ٘نا اٌؼًّ ٚ اٌنٞ وبْ ِؾغخ ٌٍؼطبء  أٍزبمرٟ اٌىو٠ّخ "

 اٌّجنٚي.

 اٌٝ وً الأٍبرنح اٌن٠ٓ ٍبّ٘ٛا فٟ ٌٕٟٚٛ اٌٝ ٘نا إٌّجو.

 ّٕبلْخ اٌّٛلوح اٌزٟ رجٕذ َِؤ١ٌٚخاٌٝ اٌٍغٕخ اٌ

 ِٕبلْخ ٘نا اٌؼًّ .

 اٌٝ وً ِٓ ٍبُ٘ فٟ إٔغبى ٘نا اٌؼًّ.

 

 ثٛؽخ أؽلاَ  
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 ٍِقٔ اٌجؾش
ٍحٓظ٘خ ح٠ُ ط٘خٍٝ ٟٓٞٞع ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُٔؼِٔخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُيٟ َٓكِش ٛيكض ى

 حُلخُش حُٔي٤ٗش ، حُوزَس، حُٖٔ.حُظؼ٤ِْ حلٌإرظيحث٤ش، ػ٠ِ أٓخّ ٓظـ٤َ  

ٝ ُِظلون ٖٓ حلأٛيحف حهظ٤َص ػ٤٘ش ٌٛٙ حُلجش رط٣َوش هٜي٣ش ُوَد حٌُٔخٕ ٖٓ حُطخُزش ، 

حُؼ٤٘ش حٓظؼِٔ٘خ حٓظٔخٍس ٓ٘٘ش ٝ طؤًيٗخ ٖٓ ٛيهٜخ ٝ ٓؼِٔش، ٝ ُظلي٣ي هخ٤ٛش ٌٛٙ  54هٞحٜٓخ 

 ٟٞع أٝٙ حُزلغ رخُ٘ظخثؾ حُؼخ٤ُش:ػزخطٜخ، ٝ رؼي حُٔؼخُؾ حُ٘ظ٣َش ٝ ح٤ُٔيح٤ٗش ُِٔٞ

ػ٘ي ٓظـ٤َ حُوزَس ٝ حُٖٔ ، أ١ ًِٔخ  ،"َٓطلؼش " ضًخٗ خصحُٔؼِٔ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞىٍؿش  إٔ -

ؿش ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٜٖ .ٝ لاكظ٘خ أ٠٣خ إٔ ُحىص حُٔؼِٔخص ك٢ حُوزَس ٝ ك٢ حُٖٔ حٍطلؼض ىٍ

ٓظـ٤َ حُلخُش حُٔي٤ٗش ٓ٘ولٞ أ١ حٕ حُٔؼِٔش ًخٗض ٓظِٝؿش أٝ ؿ٤َ ٓظِٝؿش كٌُي لا ٣ئػَ ٖٓ 

 ك٤غ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ

 ٝؿٞى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓؼِٔخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ أٓخّ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ٝ حلأهي٤ٓش -

 

 



 ه‌
 

 اٌفٙوً
 ّىو ٚ رمل٠و

 ٍِقٔ اٌجؾش

 فٙوً اٌّؾز٠ٛبد

 فٙوً اٌغلاٚي

 ِملِخ

 اٌغبٔت إٌظوٞ

 اٌفًٖ الأٚي ِلفً اٌٝ اٌلهاٍخ

 اّىب١ٌخ اٌجؾش

 فوٗ اٌلهاٍخ

 أ٘لاف اٌجؾش

 أ١ّ٘خ اٌجؾش

 اٌّفب١ُ٘ الإعوائ١خ ٌٍجغش
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 اٌفًٖ اٌضبٟٔ

 اٌضغظ إٌفَٟ

 ط٤ٜٔي

 طؼ٣َق ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -1

 أٗٞحع ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -2

 حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٜٓخىٍ  -3

 رخُلَى حُٔظؼِوش  -

 حُٔظؼِوش رٜٔ٘ش حُٔؼِْ -

 أػخٍ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -4

 حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ٍ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -5

 ١َم ه٤خّ ح٠ُـ١ٞخص حُ٘ل٤ٔش  -6

 حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش -7

 هلاٙ
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 حُلَٜ حُؼخُغ
 ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ

 ط٤ٜٔي

 ٓخ٤ٛش ٛؼٞرخص حُظؼِْ -1

 حُٔلخ٤ْٛ حَُٔطزطش رٔلّٜٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ -2

 ٢ٔ ُٜٔطِق ٛؼٞرخص حُظؼِْح٠ُز٢ حُٔلخ٤ٛ -3

 ط٤ٜ٘ق ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ -4

 حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ١ٌُٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ -5

 هٜخثٚ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ -6

 ط٘و٤ٚ ١ًٝ  ٛؼٞرخص حُظؼِْ -7

 هلاٛش
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 حُـخٗذ حُظطز٤و٢
 اٌفًٖ اٌواثغ: الإعواءاد ا١ٌّل١ٔخ ٌٍلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ

 حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش: -ح

 أٛيحكٜخ -1

 اؿَحءحطٜخ -2

 كيٝىٛخ -3

 ٗظخثؾ حُيٍحٓش -4

 حُيٍحٓش حلأٓخ٤ٓش: - أ

 ٜٓ٘ؾ حُيٍحٓش -1

 كيٝىٛخ  -2

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش -3

 أىحس حُزلغ -4

 ٛيم حلأىحس -5

6-  

 حلأٓخ٤ُذ حلإكٜخث٤ش حُٔٔظويٓش

 



 ط‌
 

 حُلَٜ حُوخْٓ
 ػوٗ إٌزبئظ ٚ رف١َو٘ب

 ط٤ٜٔي

 ػَٝ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حلأ٠ُٝ ٝ طل٤َٔٛخ -1

 ػَٝ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش ٝ طل٤َٔٛخ  -2

 ظ٘ظخؽ ػخّحُولاٛش حُؼخٓش حٓ

 حهظَحكخص ٝ ط٤ٛٞخص

 حهظَحف حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١

 حَُٔحؿغ

 حُٔلاكن 
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 لبئّخ اٌغلاٚي
 اٌٖفؾخ اٌؼٕٛاْ اٌولُ 

  ٠ٛضؼ اٌضجظ اٌّفب١ّٟ٘ ٌٍّٖطٍؼ 1

  ٠ٛضؼ ػٛاًِ اٌزؾ١ًٖ الأوبك٠ّٟ 2

  ٠ٛضؼ اٌّّبصٍخ ث١ٓ اٌىّج١ٛرو ٚ اٌؼمً اٌجْوٞ 3

  ب٠ْٛضؼ ١ِف١خ ؽَبة ٕلق الإٍزج١ 4

  ٠ٛضؼ و١ف١خ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد 5

  ٠ٛضؼ ػلك اٌّلاهً اٌزٟ طجمذ ف١ٙب اٌلهاٍخ 6

  ٠ٛضؼ فٖبئٔ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ  7

  ٠ٛضؼ و١ف١خ ؽَبة  ٕللبلإٍزج١بْ 8

  ٠ٛضؼ و١ف١خ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد 9

  ٠ٛضؼ كهعخ اٌضغظ إٌفَٟ 11

  -أ –٠ٛضؼ ٔزبئظ اٌفوض١خ  11

   -ة –ظ اٌفوض١خ ٠ٛضؼ ٔزبئ 12
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 ِملِخ:

  ؿ٤يس، ٝؿٔي٣ش ٗل٤ٔش رٜلش ٣ظٔظغ إٔ ري لا ٌُح حُظَر٣ٞش، حُؼ٤ِٔش ػ٤ِٚ طوّٞ ح١ٌُ حلأٓخّ ٛٞ حُٔؼِْ

طلا٤ٌٓٙ . ٝ ٤ًق  ػ٠ِ ٓزخَٗ رٌَ٘ ط٘ؼٌْ ُِل٤خس ٝٗظَطٚ طَٜكخطٚ إٔ اً ، ٝٓظِٗش ٓظٌخِٓش ٝر٘و٤ٜش

 ح٠ُـ١ٞ ٖٓ حٌُؼ٤َ حُٔؼِْ ك٤خس ٝك٢ .٤ٌٓ ُي٣ْٜ ٛؼٞرخص حُظؼ٣ٌِْٕٞ حلأَٓ إ ًخٕ ٛئلاء حُظلا٤ٌٓ ْٛ طلا

 .ٝحُزي٤ٗش حُ٘ل٤ٔش ٛلظٚ ٝػ٠ِ ػ٤ِٚ طئػَ ٝطلي٣خص ٛؼٞرخص ٖٓ ك٤ٜخ رٔخ ٜٓ٘ظٚ طلَٟٜخ حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش

 لا أٝ ػ٤ِٜخ ٣ٝظـِذ ٓؼٜخ ٣ظ٤ٌق إٔ كبٓخ حلإٗٔخٕ، ٣وزَٛخ حُظ٢ حُل٤خط٤ش حُظٞحَٛ ٖٓ حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ

 حلأكَحى ك٤خس ٖٓ ؿِءح   ح٠ُـ١ٞ ٝحلاػظلاٍ ٝطٌَ٘ رخلإكزخ١ ٣ٜٝخد ١ٝؤطٜخ، طلض جٖك٤ ٣لظِٜٔخ،

 ٖٓ ٣وِٞ حُٔـظٔؼخص ٖٓ ٓـظٔغ ٣ٌخى كلا .ٓطخُزٚ ٣ُٝخىس حُلخ٢ُ حُؼَٜ طلي٣خص ٌُؼَس ٗظَح   ٝحُٔـظٔؼخص

 ٓلخُٝشٝ ٓـخرٜظٜخ ا٠ُ حُ٘خّ ؿخُز٤ش ٣يكغ ٓٔخ طـخِٜٛخ، أٝ طلخى٣ٜخ حُٜؼذ ٖٓ أٛزق رل٤غ ح٠ُـ١ٞ، ٌٛٙ

 حلأ٣َٓش ػلاهخطْٜ أٝ ُلأكَحى حُ٘و٤ٜش حُـٞحٗذ ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞ طؤػ٤َ ٣ظٞهق ٝلا .ٓؼٜخ حُظؼخ٣ٖ

 حلإٗظخؿ٤ش هلٞ ك٢ ٣ظٔزذ ٓٔخ حُٞظ٤ل٢، حلأىحء ٖٓ ك٤لي حُؼَٔ، ر٤جش ا٠ُ ٣ٔظي رَ كلٔذ، ٝحلاؿظٔخػ٤ش

 ح٠ُـ١ٞ ٖٓ ٓظزخ٣٘ش ىٍؿخص ا٠ُ حُٔيحٍّ ك٢ حُٔؼِٕٔٞ ٣ٝظؼَٝ ؿٞىطٜخ ٝطي٢ٗ

 ا٠ُ كخؿظْٜ لإٗزخع طٌل٢ ٝلا كؼخُش، ؿ٤َ حُؼَٔ ك٢ ؿٜٞىْٛ رؤٕ ٣٘ؼَٕٝ ك٤غ رخُؼَٔ، حُٔظؼِوش ٘ل٤ٔشحُ 

 ٖٓ طؼي ٌُُي ًؼ٤َس، ٜٓٔخص أىحء طظطِذ حُظ٢ حُٜٖٔ ٖٓ حُظؼ٤ِْ ٜٓ٘ش ٝطؼي .حٌُحص ٝطلو٤ن ٝحلإٗـخُ حُظوي٣َ

 ؿ٤َ حُٔؼ٤ِٖٔ رؼٞ طـؼَ ٝحُظ٢ حُ٘ل٤ٔش، ح٠ُخؿطش  ٠ُِـ١ٞ ػي٣يس ٜٓخىٍ ك٤ٜخ طظٞكَ حُظ٢ حُٜٖٔ

 ٝطٞحكوْٜ ػطخثْٜ ػ٠ِ ط٘ؼٌْ ًؼ٤َس ِٓز٤ش آػخٍ ػ٤ِٚ ٣ظَطذ ٓٔخ ُٜخ، ٓطٔج٤ٖ٘ ٝؿ٤َ ٜٓ٘ظْٜ ػٖ ٍح٤ٟٖ

 . حُل٤خس ػٖ ٍٟٝخْٛ حُ٘ل٢ٔ

 ِٓز٤ش طؤػ٤َحص ٖٓ ػٜ٘خ ٣٘٘ؤ ٓخ رٔزذ ُٜٔ٘ظٚ ِٓحُٝظٚ طٜيى ًٔخ حُٔؼِْ، ػ٠ِ هطَح   حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٝطٔؼَ

 حُ٘ل٢ٔ، رخلإٜٗخى ٝٗؼٍٞٙ حُظي٣ٍْ، ؿَكش ىحهَ حلارظٌخٍ ػٖ ٝػـِٙ حلأىحء، ٓٔظٟٞ ٟٝؼق ، ػ٤ِٚ،

 طٔزذ أهَٟ ٜٓخىٍ ٝٛ٘خى حُظلا٤ٌٓ  طل٤َٜ ٓٔظٟٞ حٗولخٝ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ ُِؼَٔ، حُيحكؼ٤ش ٟٝؼق

 حُيػْ ٝؿ٤خد حُٜٔ٘ش، ٌٛٙ ا٠ُ حُٔـظٔغ ٗظَس ٓؼَ حُٔؼ٤ِٖٔ، ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٓٔظٟٞ حٍطلخع

 حُٞهض ٝك٢ هخٍؿٜخ، أٝ حُٔيٍٓش ريحهَ ًُي ًخٕ ٓٞحء حٌُٔخٗش أٝ رخُِٔطش ٣لظ٠ لا ؼِْكخُٔ .ٝحُظ٘ـ٤غ

 ُِٔؼ٤ِٖٔ، حُٔ٘ولٞ ح١َُٜ٘ حُيهَ ا٠ُ رخلإٟخكش ٌٛح .رٜخ ٤ُوّٞ حُٜٔٔخص ٖٓ حٌُؼ٤َ ٓ٘ٚ ٣طِذ ًحطٚ،

 خصحُظ٣َ٘ؼ ًٝؼَس رخلإىحٍس، حُٔظؼِوش ٝحُؼٞحَٓ حلأهَٟ، ٝحلآظ٤خُحص ٝحُؼلاٝحص حُلٞحكِ ٝؿ٤خد

 ػيّ ا٠ُ ٣ٝيكؼْٜ حُٔؼِٕٔٞ ٣ٞحؿٜٜخ حُظ٢ ٝحُظلي٣خص حلأػزخء ٖٓ ٣ِ٣ي ٓخ حُظَر٣ٞش، ٝحُظؼ٤ِٔخص

 ػ٠ِ حُٞحهؼش ح٠ُـ١ٞ حٍطلخع ا٠ُ ػي٣يس ىٍحٓخص ٝط٤َ٘ ٟخؿطش ٜٓ٘ش ٝحػظزخٍٛخ حُٜٔ٘ش، ٌٛٙ ػٖ حَُٟخ

 ك٤غ لي٣غ،حُ حُؼَٜ ٓٔخص ٖٓ ٓٔش أٛزلض حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ إٔ حُزخكؼ٤ٖ رؼٞ  ٣ٝؼظوي حُٔؼ٤ِٖٔ

.ٝ ك٢ ٌٛح حُزلغ ٓ٘لخٍٝ  حُٜخٓض حُوخطَ آهَٕٝ ٣ؼيٛخ ك٤ٖ ك٢ حُؼَٜ، َٓٝ أٜٗخ ػ٠ِ ا٤ُٜخ ٣٘ظَٕٝ

ريٍحّ حُو٤خّ حٍطؤ٣٘خ ارَحُ أػَ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػٖ طي٣ٍْ طلا٤ٌٓ ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ
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 ُٔؼَكش حُلجش ٛخطٚ ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ كو٤وش ُظو٢ٜ ٜٓ٘ـ٤ش ٝ ػ٤ِٔش أْٓ ػ٠ِ طوّٞ ٤ٓيح٤ٗش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش

 حلإٌٗخ٤ُش ُظلي٣ي حلأٍٝ حُلَٜ طو٤ٜٚ طْ ك٤غ .كٍٜٞ  أٍرؼش حُزلغ ط٠ٖٔ ُوي ٝ ، ٓٔززخطٚ ٝ ٜٓخىٍٙ

 حُؼخ٢ٗ حُلَٜ أٓخ .حلّإؿَحث٤ش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُٜٔطِلخص ػْ حلأ٤ٔٛش ػْ حلأٛيحف ػْ ٝحُل٤َٟخص، ٤ٛٝخؿظٜخ

كظؼَٟ٘خ ُٜٔيٍ رَُٝ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُِٔؼِْ .أٓخ  حُؼخُغ حُلَٜ أٓخ .ُظلا٤ٌٓ ٛؼٞرخص حُظؼِْ   طؼَٟ٘خ

 .طل٤ِِٜخ ٝ حُ٘ظخثؾ ػَٝ ك٤ٚ حُوخْٓ طْ حُلَٜ أٓخ حُٜٔ٘ـ٤ش حلإؿَحءحص ا٠ُ ك٤ٚ حُظطَم طْ حُلَٜ حَُحرغ 
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 الإّىب١ٌخ
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 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ
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 :الإّىب١ٌخ

 ٓغ حُيٍح٢ٓ حُظل٤َٜ ك٢ طي٢ٗ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ حُظلا٤ٌٓ ٖٓ ٓـٔٞػش ٝحٗظ٘خٍ ٝؿٞى ػخ٤ُٔخ ػ٤ِٚ حُٔظؼخٍف ٖٓ

 .ٝحلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحلأ٣َٓش حُٜل٤ش حُؼٞحَٓ ٓؼَ حُز٤ج٤ش حُٔظـ٤َحص ٖٓ ٓوظِلش ٓٔظ٣ٞخص طٞحكَ

 ٟٖٔ طوغ ٝػو٤ِٚ ٝك٤ٔش ؿٔي٣ٚ رويٍحص ٣ظٔظؼٕٞ طلا٤ٌٓ طَ٘ٔ أٜٗخ ٗـي حُلجش ٌٛٙ ك٢ حُ٘ظَ آؼخٕ ٝػ٘ي

كَٙ  طٞحكَ ٓغ كظ٠ ُْٜ حُٔظٞهغ ٝحلأىحء حُلؼ٢ِ حلأىحء ر٤ٖ  ػ٤ٔوش كـٞس طٞؿي ًُي ٝٓغ حُؼخى١ حُٔظ٢ٓٞ

 أًؼَ ٖٓ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٓـخٍ ٣ٝؼي . حُظؼ٤ٔ٤ِش حُز٤جش ًحص ك٢ اهَحْٜٗ ٝر٤ٖ ر٤ْٜ٘ ٓظٔخ٣ٝش ٝطَر٣ٞش طؼ٤ٔ٤ِش

ح ٝؿٟٔٞخ طؼو٤يح حلإػخهخص ََ  ٓٔظ٣ٞخص ٝطَ٘ٔ حلأٗٞحع ٝٓظؼيىس حُٔلآق ٝحٟلش ؿ٤َ أػخهش لأٜٗخ ٗظ

 ٝر٤جخص ٓظ٘ٞػش ٝأٓخ٤ُذ ٝٓوخ٤٣ْ حهظزخٍحص ا٠ُ ٝػلاؿٜخ ط٘و٤ٜٜخ ك٢ ٝطظطِذ . حُليس ٖٓ ٓظلخٝطش

 ٗطخم ىحهَ ًُي ٣ٌٕٝٞ . حلإػخهش ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح شُويٓ ٓظوٜٜش ر٣َ٘ش ٓخى٣ش ربٌٓخٗخص ٓـِٜس طؼ٤ٔ٤ِش

 حلاػظ٤خى٣ش. حُٔيٍٓش

 ١ًٝ حلأ١لخٍ ٣يٍٖٓ حُلاط٢ حُٔؼِٔخص ُيٟ حُ٘ل٢ٔ، ح٠ُـ٢ ىٍؿش حٓظوٜخء ػ٠ِ حُيٍحٓش ٌِٓ٘ش طظًَِ

 ٌٛح كبٕ ؛حُٔل٤طش رْٜ حُٜؼزش ُِظَٝف ٗظَح  ، ٝحٛظٔض ٌٛٙ حُيٍحٓش رخُٔؼِٔخص هخٛش  حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 ٌُٜٙ حُوخٛش حُظؼ٤ِْ ٓوَؿخص ك٢ ٣ظَٜ إٔ ٣ٌٖٔ حُِٔز٢ حُظيحهَ ٌٝٛح .ِٓز٢ رٌَ٘ حثٜٖأى ك٢ ٤ٓئػَ

 ٣ٌٖٔ ٝح١ٌُٓؼِٔش  ٗو٤ٜش ك٢ حُظ٤ٌق ؿخٗذ أٝ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ حُـخٗذ ك٢ ؿ٤ِخ   ٣ظَٜ إٔ ٣ٌٖٔ ًٔخ حُلجش،

 ٌٛٙ ْأٛ ٖٝٓ .هخٍؿٜخ أٝ حُٔيٍٓش ىحهَ حُٔوظِلش ٓٞحء ُِٔٞحهق حٓظـخرخص  هلاٍ ٖٓ ػ٤ِٚ حلآظيلاٍ

 إٔ اً ُي٣ٜٖ، حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٓٔظ٣ٞخص حٍطلخع ا٠ُ ط٤َ٘ حُظ٢ حلأكؼخٍ ٍٝىٝى رخلاٗلؼخلاص :حلآظـخرخص

 .حُو٣ٞش حلآظـخرش ٌٛٙ هلاٍ ٖٓ ػِٜٖٔ ك٢ طٞحؿٜٜٖ حُظ٢ حُٜؼزش ٝحُٔٞحهق حُظَٝف ػٖ طؼزَ حُٔؼِٔخص

 حُٔٞحهق ك٢ أىحثٜٖ ػٖ ٔؼِٔخصحُ ُيٟ ٓؼ٤٘ش ٝطٞهؼخص حػظوخىحص طؼٌْ حُظ٢ حُٔؼَك٤ش حلآظـخرخص ٝٛ٘خى

٣ٝظـ٠ِِ ًُي ٖٓ هلاٍ رؼٞ .حُظي٤ٔ٣ٍش كؼخ٤ُظٜٖ طٔؼَ حلاػظوخىحص ٌٝٛٙ .حُٔوظِلش ٝحُٔي٤ٍٓش رَ حُٜل٤ش

 حُٔظـ٤َحص ٖٓ ػيىح   ٛ٘خى إٔ ىٍحٓظٚ ك٢ trindell (1989 ) رو٠ٕلاي حُيٍحٓخص حُٔخروش ًخُظخ٢ُ: ٝؿي

 ٝحُٔئَٛ ًخُـْ٘، :حُوخٛش حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ىٍؿش طلي٣ي ك٢ ٜٓٔخ   ىٍٝح   طِؼذ حُظ٢

 حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ ٣ؼخ٤ٖٗ حُٔ٘ول٠ش حُؼ٤ِٔش حُٔئٛلاص ًٝحص كخُٔؼِٔخص .حُظي٤ٔ٣ٍش حُوزَس ١ٍٝٞ حُؼ٢ِٔ،

 حُوزَس - حُؼخ٤ُش حُيٍؿخص ٗلْ ٓ٘ٞحص  10ًٝحص حُٔؼِٔخص ٝطظَٜ رخُٔؼ٤ِٖٔ، ٓوخٍٗش ؿيح   ػخ٤ُش ريٍؿش

 ٛ٘خى ٣ٌٖ ُْ أٗٚ ؿ٤َ ٝحُٔؼِٔخص، حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ حُط٣ِٞش حُوزَحص ر١ٌٝ ٓوخٍٗش ٘ل٢ٔحُ ح٠ُـ٢ ٖٓ حُو٤َٜس

 .حُؼ٢ِٔ ٝحُٔئَٛ حُـْ٘ ُٔظـ١َ٤ طؼِٟ ىحُش كَٝم

ْ   300 ػ٠ِ أؿ٣َض حُظ٢ ىٍحٓظٚ ك٢ ٝؿي كوي Embich (2001 ) إِج١ِ أٓخ  حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ٖٓ ٓؼِ

 هخثٔش ٝكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاكظَحم ح٠ُـ٢، ٖٓ ػخ٤ُش ٓٔظ٣ٞخص أظَٜٝح حُٔؼ٤ِٖٔ ٛئلاء إٔ حُوخٛش،

Maslach Burnout )  )ٕحلإىٍحى ٖٓ ػخ٤ُش ٓٔظ٣ٞخص ٛ٘خى إٔ طز٤ٖ اً حُ٘ل٢ٔ ُلاكظَحم ٓخٓلا 

 ٝطؼِٟ .(ٓخٓلإ )هخثٔش ٝكن  ُي٣ْٜ رخُ٘وٜ٘ش حُ٘ؼٍٞ كويحٕ ٖٓ ٓ٘ول٠ش ٝٓٔظ٣ٞخص حلاٗلؼخ٢ُ
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 رخُيػْ حلإىٍحى ٟٝؼق حُيٍٝ، ؿٔٞٝ ٠ُا -إِج١ِ -٤٘٣َ ًٔخ – حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ حُؼخ٤ُش حُٔٔظ٣ٞخص

 .حُؼَٔ ٝػذء حلإىح١ٍ،

 حُوخٛش حُظَر٤ش ٓـخٍ ك٢ ٝٓؼِٔخ   ٓي٣َح   295 ٖٓ  ,ٌٓٞٗش ػ٤٘ش ػ٠ِ ىٍحٓشSari(2005 ) ٍبهٞٝأؿَٟ

 ٝطْ .ُي٣ْٜ ح٠ُز٢ ًَِٝٓ حُٞظ٤ل٢، ٝحَُٟخ حُ٘ل٢ٔ، حلاكظَحم ُظو٤٤ْ ( ٓؼِٔخ   262 ٝ ٓي٣َح ،  33،

 حُوخٍؿ٢ ح٠ُز٢ ًَِٓ ٝٓو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ُلاكظَحم -ٓخٓلإ   -هخثٔش حُٞظ٤ل٢ حَُٟخ ٓو٤خّ حٓظويحّ

 رؼي١ ك٢ ٝروخٛش حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ٖٓ ٓظٞٓطش ٓٔظ٣ٞخص ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أٗخٍص. ٝحُيحه٢ِ

َ  حُ٘ظخثؾ ٝأظَٜص .رخُ٘وٜ٘ش حُ٘ؼٍٞ ٝكويحٕ حلاٗلؼخ٢ُ، حلاىٍحى  حلإىٍحى رؼي ك٢ ىحُش كَٝم ٝؿٞى أ٠٣خ

 حُ٘ؼٍٞ كويحٕ رؼي ك٢ ىحُش كَٝم ٛ٘خى ًخٕ ك٤ٖ ك٢ حُط٣ِٞش، حُوزَس ١ًٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ُٜخُق ٢ُحلاٗلؼخ

 .حُو٤َٜس حُوزَس ١ًٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ُٜخُق رخُ٘وٜ٘ش

 ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ٓؼيلاص طلي٣ي ا٠ُ ىٍحٓش ٛيكض   john tzinger  (2006) ٝأؿَٟ

 حُؼ٢ِٔ، حُٔئَٛ حُظي٤ٔ٣ٍش، حُوزَس :ظـ٤َحصحُٔ ٖٓ ػيى ٟٞء ك٢ هخٛش طَر٤ش ٓؼِْ 262 ٖٓ ٌٓٞٗش

 (maslach Burnout Inventory )ٓخٓلإ  هخثٔش ١زوض .ُِٔؼِْ حُظي٢ٔ٣ٍ ٝحُؼذء حُٔيٍٓش، ٝكـْ

 حلاكظَحم ٓؼيلاص ك٢ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ػيّ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أٗخٍص .حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُ٘ل٢ٔ ، ُلاكظَحم

 ك٢ ىحُش كَٝم ٛ٘خى ًخٕ ك٤ٖ ك٢ حُٔيٍٓش، ٝكـْ حُؼ٢ِٔ، ُٔئَٛٝح حُظي٤ٔ٣ٍش، حُوزَس ا٠ُ طؼِٟ حُ٘ل٢ٔ

 .ُِٔؼِْ حُظي٢ٔ٣ٍ ُِؼذء طؼِٟ حلاٗلؼخ٢ُ حلاىٍحى رؼي ك٢ حُ٘ل٢ٔ حلإكظَحم ٓؼيلاص

 حُوخٛش، حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ٖٓ ٓؼِٔخ   34 ر٤ٖ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٓٔظٟٞ  Lazarus (2006)  لاىاهًٚٝهخٍٕ

 حُوخٛش حُظَر٤ش ٓؼِٔٞ أظَٜ .ح٤ُٞٗخٕ ٗٔخٍ the saloniki- ٢ٌ٤ٗػ٤ٔخُٞ- ٓي٣٘ش ك٢ ػخى٣خ   ٓؼِٔخ   32 ٝ

 ٖٓ ػخ٤ُش ٓٔظ٣ٞخص اظٜخٍْٛ ػٖ ك٠لا   حُؼخى٤٣ٖ، رخُٔؼ٤ِٖٔ ٓوخٍٗش حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ ػخ٤ُش ٓٔظ٣ٞخص

 حُٞؿيح٤ٗش حُ٘خك٤ش ٖٓ ِٓز٤ش حطـخٛخص أ٠٣خ   ٝأظَٜٝح .ُي٣ْٜ ٝؿ٤ٔٔش ٛل٤ش حٟطَحرخص رٞؿٞى ٗؼٍْٞٛ

 طٌَ٘ ًؼ٤َس ٓطخُذ ١ًٝ طلا٤ٌٓ ٓغ ٣ظؼخِٕٓٞ ْٜٗ رؤ لاػظوخىْٛ رخلإٗـخُ ٓ٘ول٠خ   ح  ٝٗؼٍٞ ػِْٜٔ، ٗلٞ

 .ًز٤َح طلي٣خ   ُْٜ رخُ٘ٔزش

 ٝػٞحَٓ حُوخٛش، حُظَر٤ش ُٔؼ٢ِٔ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ر٤ٖ حُؼلاهش (2007) عJensenَٕٓ ٝىٍٓض 

 75 ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٌٞٗضٝحُؼٜخر٤ش(. ط حُظٞحكو٤ش، حلاٗزٔخ٤١ش، ح٤ٔ٠َُ، )حلاٗلظخف، حُؤٔش حُ٘و٤ٜش

 هخثٔش ٝأرؼخى حُ٘و٤ٜش، ػٞحَٓ ر٤ٖ ىحُش ػلاهخص ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أٗخٍص .هخٛش طَر٤ش ٓؼِْ

 رٔٔظٟٞ حلاكظَحم حُظ٘زئ ك٢ ىلاُش حُؼٞحَٓ أًؼَ ٖٓ حُؼٜخر٤ش ػخَٓ ًٝخٕ حُ٘ل٢ٔ، ُلاكظَحم ٓخٓلإ

 .حلاٗلؼخ٢ُ حلاىٍحى رؼي ك٢ ٝروخٛش حُ٘ل٢ٔ

 حُظَر٤ش ٓي١َ٣ ُيٟ حُٞظ٤ل٢ ٝحلاكظَحم حُ٘ل٢ٔ، ح٠ُـ٢ ٖٓ ًَ ىٍحٓظٚ ك٢  dunn   (2008) كْٝهخّ  

 ٖٓ حَُؿْ ػ٠ِ أٗٚ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أٗخٍص .هخٛش طَر٤ش ٓي٣َ 31 ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض .حُوخٛش

 ٍٟخ   ٣ٕٔظٌِٞ أْٜٗ الاّ  حُٞظ٤ل٢؛ ٝحلاكظَحم حُ٘ل٢ٔ، ح٠ُـ٢ ٖٓ ػخ٤ُش ٓٔظ٣ٞخص ٣ٞحؿٜٕٞ حُٔي٣َ٣ٖ إٔ
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 ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘ ٓٔخ ُي٣ْٜ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ طولق ُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓظْٜ رٔزذ حُٞظ٤ل٤ش َٓحًِْٛ ػٖ ػخ٤ُخ  

 .حُٔٔظوزَ ك٢ طـ٘زٚ

 حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ٓٔظ٣ٞخص ريٍحٓش Platsidou & Agaliotis,  (2008) ٚأعب١ٌٛر١ٌ ثلار١َلٚ ٝهخّ)

 طَٞٛ .رخ٤ُٞٗخٕ حلأٓخ٤ٓش حَُٔكِش ك٢ ٛشحُوخ حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ٖٓ ٝٓؼِٔش   ٓؼِٔخ   127ٖٓ  ػ٤٘ش ُيٟ

 ُوخثٔش حُؼلاػش حلأرؼخى ك٢ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ٖٓ ٓ٘ول٠ش ٓٔظ٣ٞخص ٝؿٞى ا٠ُ حُزخكؼخٕ

 ٓٔظ٣ٞخص ك٢ اكٜخث٤خ   ٝىحُش ِٓز٤ش ػلاهش ، ٝؿٞى ا٠ُ حُ٘ظخثؾ أٗخٍص ًٔخ حُ٘ل٢ٔ ُلاكظَحم ٓخٓلإ

 اكٜخث٤خ   ىحُش ػلاهش ٝؿٞى ػيّ حُ٘ظخثؾ أظَٜص ك٤ٖ ك٢ ُٞظ٤ل٢،ح حَُٟخ ٝٓٔظ٣ٞخص حُ٘ل٢ٔ، حلاكظَحم

 حلاكظَحم ٓٔظ٣ٞخص ك٢ ىحُش اكٜخث٤خ   كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ حُظي٤ٔ٣ٍش، ٝحُوزَس حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ىٍؿش ر٤ٖ

 .ُِـْ٘ طؼِٟ حُ٘ل٢ٔ

 َر٤شحُظ ٝٓؼ٢ِٔ حُؼخى٤٣ٖ، ُِٔؼ٤ِٖٔ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ر٤ٖ حُؼلاهشRoach,  (2009 ) هُٚ ٝ حهظزَص 

 ٗظخثؾ أٗخٍص .أٝٛخ٣ٞ ٝلا٣ش ك٢ ٓوخ١ؼظ٤ٖ ك٢ ٓيحٍّ ٖٓ ػ٘ٞحث٢ رٌَ٘ ٓؼِٔخ   32 حهظ٤خٍ طْ .حُوخٛش

 رٔؼ٢ِٔ ٓوخٍٗش حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ىٍؿخص ك٢ أػ٠ِ طوي٣َح   أظَٜٝح حُؼخى٤٣ٖ حُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش

 .حُلجظ٤ٖ ر٤ٖ حُٞظ٤ل٢ حَُٟخ ك٢ ىحُش كَٝم ٛ٘خى طٌٖ ُْٝ .حُوخٛش حُظَر٤ش

 ٓؼ٢ِٔ ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم هزَس طو٤٤ْ  ا٠ُ ٛيكض ريٍحٓشhill  (2009 ) ١ً٘ٝ هخٓض  

 ٝحلاٗلؼخ٤ُش، ح٤ًُِٞٔش حلاٟطَحرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ حُؼخٖٓ حُٜق ١ِزش ٣يٍٕٓٞ ح٣ٌُٖ حُوخٛش حُظَر٤ش

 حُوخٛش، شحُظَر٤ ك٢ حُظي٣ٍْ ٓ٘ٞحص ػيى حُؼَٔ، :حُٔظـ٤َحص ٖٓ ػيى ٟٞء ك٢ أهَٟ ٛؼٞرخص ٖٝٓ

 ػ٤٘ش طٌٞٗض .حَُحؿؼش ُِظـ٣ٌش ٝطٞك٤َٙ حُٔي٣َ ىػْ ٝحلاٗلؼخ٤ُش، ح٤ًُِٞٔش ُلاٟطَحرخص حلآظؼيحى ٓٔظٟٞ

 حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ٓٔظٟٞ ك٢ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ػيّ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أٗخٍص .ٓؼِٔخ   71 ٖٓ حُيٍحٓش

 ح٤ًُِٞٔش ُلاٟطَحرخصس حُظلا٤ٌٓ حٓظؼيحى ٝٓيٟ حُٔي٣َ، ٝىػْ حُظي٤ٔ٣ٍش، ٝحُوزَس حُؼَٔ، ا٠ُ طؼِٟ

 .ٝحلاٗلؼخ٤ُش

 ٓؼ٢ِٔ ر٤ٖ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم حٗظ٘خٍ طلي٣ي  ا٠ُ ٛيكض ىٍحٓشlawson (2011) ٌٍْٛٛ ٝ أؿَص  

 حُظَر٤ش

 ،سٝحٌُٔخكؤ ٢،ـٝح٠ُ حُؼَٔ، ٝػذء حُؼَٔ، ك٤خس :كيٝػٚ ك٢ حلاط٤ش حُؼٞحَٓ آٜخّ ٝٓيٟ حُوخٛش،

 حُٔيحٍّ ك٢ ٣ؼِٕٔٞ ٖٓٔ هخٛش طَر٤ش ٓؼِْ  32 ٖٓ ُٔؼِٞٓخصح ؿٔغ طْ .ٝحُو٤ْ ٝحُؼيٍ، ظٔغ،ُظٔٝح

 حُؼَٔ، ٝػذء حُؼَٔ، ك٤خس ٝ حُ٘ل٢ٔ، حلاكظَحم ر٤ٖ ه٣ٞش حٍطزخ١خص ٝؿٞى ا٠ُ حُ٘ظخثؾ أٗخٍص .حُوخٛش

 آٜخٓخ   طْٜٔ حُظ٢ حُؼٞحَٓ ٌٛٙ ُٔؼخُـش حُلخؿش ٣ٔظيػ٢ ٓٔخ ٝحُو٤ْ ٝحُؼيٍ، ٝحُظٔظٔغ، ٝحٌُٔخكؤس، ٝح٠ُز٢،

  .حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم ٓٔظٟٞ حٍطلخع ك٢ ًز٤َح  

 حُ٘ل٢ٔ، ح٠ُـ٢ هزَحص ر٤ٖ حُؼلاهش كلٚ  ا٠ُ ٛيكض حُظsacco  (2011 )٢ٍبوٛٝ ك٢ ىٍحٓش 

  123 ٖٓ ٌٓٞٗش ػ٤٘ش ُيٟ حُلْ ك٢ ٝحُِؼخد حُيّ، ك٢ حٌٍُٞط٤ٍِٝ اكَحُ ٝٓٔظ٣ٞخص حُ٘ل٢ٔ، ٝحلاكظَحم
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 ٝٓٔظٟٞ ٝحُِؼخد حٌٍُٞط٤ٍِٝ ٖٓ ًَ اكَحُ ر٤ٖ شػلاه طٞؿي لا أٗٚ طز٤ٖ هخٛش؛ طَر٤ش ٝٓؼِْ ػخى٣خ   ٓؼِٔخ  

 ٝحلاكظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ ػخ٤ُش ٓٔظ٣ٞخص أظَٜٝح حُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٖٓ حَُؿْ ػ٠ِ حُ٘ل٢ٔ، حلاكظَحم

  ٖٓ ًَ ٓٔظ٣ٞخص ك٢ حُٔؼ٤ِٖٔ كجظ٢ ر٤ٖ ىحُش كَٝم ٝؿٞى حلاكٜخث٤ش حُظل٤ِلاص أظَٜص ك٤غ حُ٘ل٢ٔ،

 . حُوخٛش حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ُقُٜٝخ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاكظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢

 ك٢ ٓظزخ٣٘ش ك٢ٜ .ه٣ٞش ٝطلي٣خص ِٓلش، ٓطخُذ ًحص كجش ٢ٛ حُٔؼِٔخص ٌٛٙ ٓؼٜخ طظؼخَٓ حُظ٢ حُلجش إ 

 حُظؼِْ ُٜؼٞرخص ط٤ٜ٘لخ   ٛ٘خ ٗـي ٌُح .ٜٓ٘خ طؼخ٢ٗ حُظ٢ حلأًخى٤ٔ٣ش حٌُٔ٘لاص ٝأٗٞحع ًخُويٍحص، :ػيس ؿٞحٗذ

 ك٢ ٛؼٞرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ أ١لخٍ كٜ٘خى ٝحُلٔخد، ٌُظخرشٝح حُوَحءس ٜٓخٍحص ػ٠ِ أٓخ٢ٓ رٌَ٘ ٣ؼظٔي

 :ٜٓ٘خ حٌُٔ٘لاص ٌُٜٙ ًؼ٤َس أٓزخد ٛ٘خى .حُلٔخد أٝ حٌُظخرش ك٢ ٛؼٞرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٝٛ٘خى حُوَحءس،

 حُويٍس ٝػـِ حُظؼِْ، ػ٤ِٔش أػ٘خء ٝحُظ٘ظض حلاٗظزخٙ ٟٝؼق حُل٢ًَ، حلإىٍح٢ً حُظآٍُ ػ٤ِٔش ك٢ هَِ ٝؿٞى

 ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ كيٝع حكظٔخٍ ٖٓ ط٣ِي إٔ ٣ٌٖٔ حٌُٔ٘لاص ٌٛٙ .حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخُـش طـ٤ِٜ ػ٠ِ

 كؼخ٤ُش ٖٓ حٌُٔ٘لاص ٌٛٙ طوَِ إٔ ٣ٌٖٔ ًٔخ حٌُٔ٘لاص، ٌٛٙ ٓغ حُظؼخَٓ ػٖ ػـِٖٛ رٔزذ حُٔؼِٔخص

 ٝحلإٍٗخى٣ش. حُظي٢ٔ٣ٍ حُٔـخ٤ُٖ ك٢ حُٔؼِٔخص

 :ح٥ط٤ش حلأٓجِش ػٖ حلإؿخرش حُيٍحٓش ٌٛٙ طلخٍٝ

 حُظؼِْ؟ طلا٤ٌٓ ٛؼٞرخص ٓؼِٔخص ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ـ٢ح٠ُ ىٍؿش ٓخ  -1

 ؟حُٔي٤ٗش ٝحُلخُش  حُؼ٢ِٔ، حُٔئَٛ ُِوزَس، طؼِٟ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٓٔظٟٞ ك٢ ىحُش كَٝم ٛ٘خى َٛ  -2

 اٌفوض١بد: 

 ؟ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ  ٓؼِٔخص ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ىٍؿشٓخ 

 ٔي٤ٗش.حُٝحُلخُش  ،حُوزَس  ،حُٖٔ طؼِٟ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٓٔظٟٞ ك٢ كَٝم ٣ٞؿي

 

 اٌلهاٍخ ٘لفأ

  .حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ  حُٔؼِٔخص ُيٟ حُ٘ل٢ٔ، ح٠ُـ٢ ىٍؿش طو٤٤ْ ا٠ُ حُيٍحٓش ٌٛٙ طٜيف -

 ُوزَسُِٖٔ ٝ ح حُٔظـ٤َحص ٝكوخ   ٌٛٙ ٓٔظ٣ٞخص ك٢ كَٝم أ٣ش ػ٠ِ حٓظوٜخء حُيٍحٓش ٌٛٙ طًَِ -

 .حُٔي٤ٗش ٝكخُظٜٖ

 اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ

 كبٕ حُ٘ظ٣َش؛ حُ٘خك٤ش كٖٔ .ػ٢ِٔ ٝٓلٍٞ ٗظ١َ، ٓلٍٞ :ٓل٣ٍٖٞ ٟٖٔ حُيٍحٓش أ٤ٔٛش طلي٣ي ٣ٌٖٔ

 حُظلا٤ٌٓ ٓؼِٔخص ُيٟ  حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ىٍؿش طو٤٤ْ ػ٠ِ حُٞهٞف طلخٍٝ ًٜٞٗخ ا٠ُ طَؿغ حُيٍحٓش أ٤ٔٛش

 حُٔظـ٤َحص ٖٓ ٓـٔٞػش ٟٞء ك٢ ٤ٌٕٓٞ حُظو٤٤ْ ٌٛح إٔ ٝروخٛش حُظؼِْ، ٛؼٞرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ

 ٤ٌٕٓٞ – رخُطزغ– ٌٝٛح حُٔي٤ٗش. ٝحُلخُش ،ٝحُٖٔ حُظؼِْ، ٛؼٞرخص ٓـخٍ ك٢ حُظي٤ٔ٣ٍش ًخُوزَس :حُٔٔظوِش

 ح٠ُـ٢ ط٤ٌَ٘ ك٢ حُلخْٓ ىٍٝٛخ ك٢ ٓٞحء حُلي٣ٖ ًحص حُٔظـ٤َحص ٌٛٙ طؤػ٤َحص طلي٣ي ك٢ ًز٤َس أ٤ٔٛش ُٚ
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 ٜٖٓ٘ ٣ظطِذ كٌٜح حُظؼِْ؛ ٛؼٞرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ أ١لخٍ ٓغ ٣ظؼخِٖٓ حُٔؼِٔخص ٝلإٔ اٟؼخكٚ ك٢ أٝ  حُ٘ل٢ٔ،

 حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٓغ طِظو٢ إٔ ٣ٌٖٔ لا حُٜلخص ٌٝٛٙ .ٝحُٜزَ ٝحلآظَهخء، حُٜيٝء، ىٍؿخص ؤػ٠ِر حُظل٢ِ

 ٌٛٙ ُ٘ظخثؾ كٔظٌٕٞ حُؼ٤ِٔش؛ حُ٘خك٤ش ٖٓ أٓخ  ح٠ُـ٢، ىٍؿخص أػ٠ِ ٣ٔؼَ ح١ٌُ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم كظ٠ أٝ

 ٛؼٞرخص ١ًٝ  ٝٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔخص ػخّ، رٌَ٘ حُوخٛش حُظَر٤ش ٓـخٍ ك٢ ُِؼخ٤ِٖٓ رخُ٘ٔزش أ٤ٔٛش حُيٍحٓش

 اػيحى ك٢ ٓظٔخػي أٜٗخ ك٤غ ٖٓ حُزَحٓؾ ٌٛٙ ػ٠ِ ٝحُوخث٤ٖٔ حَُٔ٘ك٤ٖ كظ٠ أٝ هخٙ، رٌَ٘ حُظؼِْ

 ٖٓ حُلجش ٌٛٙ ٌٓ٘لاص ٓوظِق ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ حُٔؼِٔخص ٓظٔخػي حُظ٢ ٝحُظي٣ٍز٤ش حُظؤ٤ِ٤ٛش حُزَحٓؾ ٝطط٣َٞ

 رٔخ ٓٞحؿٜظٚ ػ٠ِ حُؼَٔ أٝ حُ٘ل٢ٔ، ٠ُِـ٢ حُظؼَٝ طـ٘ذ ٝك٢ ٤ًِٞٓش، أٝ أًخى٤ٔ٣ش ًخٗض ٓٞحء حلأ١لخٍ

 أىحثٜٖ. رٔٔظٟٞ حلاٍطوخء ػْ ٖٝٓ حُظؼِْ، ٓوَؿخص طل٤ٖٔ ا٠ُ ٣ئى١ 

 : الإعوائ١خ اٌزؼو٠فبد

 :حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ

 حُظٞطَ كخُش أٜٗخ أ١ حُظٞطَ ُٚ ٝطٔزذ حُلَى طٞحُٕ ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ حُوخٍؿ٤ش ٝحُؼٞحَٓ حلأكيحع طِي ٢ٛ

 حُؼخَٓ ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ حُظ٢ حُلخُش طِي ك٢ٜ ًٌٝح حُظلَٔ ػ٠ِ هيٍطٚ طلٞم قُٔٞحه حُلَى طؼَٝ طٜخكذ حُظ٢

 ُِٔٞهق. ٣ؼط٤ٚ ح١ٌُ ُِٔؼ٠٘ طزؼخ ٜٓيى حٗٚ ػ٠ِ حُلَى هزَ ٖٓ ٓويٍح ح٠ُخؿ٢

 :حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 حٓظويحّ أٝ كْٜ ك٢ حُٔظ٠ٔ٘ش حلأٓخ٤ٓش ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُؼ٤ِٔخص ٖٓ أًؼَ أٝ ٝحكيس ك٢ حٟطَحد ٝؿٞى ٛٞ

 ػ٠ِ حَُٔحٛن هيٍس ك٢ هٍٜٞ ٌَٗ ك٢ ٣ظَٜ ح١ٌُ حلاٟطَحد ٛٞ ٝ ، حُٔ٘طٞهش أٝ ٌٔظٞرشحُ ٓٞحء حُِـش

حُظؼ٣َق  ٌٛح ٣ًَِٝ . حُٔوظِلش حُلٔخر٤ش حُؼ٤ِٔخص اؿَحء أٝ حٌُظخرش أٝ حُوَحءس أٝ حُظل٤ٌَ أٝ حلآظٔخع

 :حُظخ٤ُش حُ٘وخ١ ػ٠ِ حلإؿَحث٢

 .حلأٓخ٤ٓش حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص ك٢ حٟطَحد -

 حُظل٤ٌَ .......( ، حلإىٍحى ، حُِـ١ٞ )حُ٘ٔٞ ٗٔخث٤ش ٌٓ٘لاص ٝؿٞى -

 كٔخد(. ، ًظخرش ، حلأًخى٤ٔ٣ش)هَحءس حُٜٔخٍحص ك٢ ٌٓ٘لاص ٝؿٞى -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٟٔاٌفًٖ اٌضب
 ط٤ٜٔي

 طؼ٣َق ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -8

 أٗٞحع ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -9

 حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٜٓخىٍ  -10

 رخُلَى حُٔظؼِوش  -

 حُٔظؼِوش رٜٔ٘ش حُٔؼِْ -

 أػخٍ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -11

 حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ٍ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -12

 ١َم ه٤خّ ح٠ُـ١ٞخص حُ٘ل٤ٔش  -13

 حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش -14

 شهلاٛ -15
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 :ر١ّٙل

 حُؼَٔ أػ٘خء حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٖٓ ٓظلخٝطش ىٍحؿخص ا٠ُ حُظؼَٝ ح٤ُّٞ ٓؼِْ ٣ل٤خٛخ حُظ٢ حُل٤خس ٓظخَٛ ٖٓ

 طؤًي ٝ .حُؼَٔ ػٖ هخٍؿ٤ش لأٓزخد أٝ حُٔخى٣ش أٝ حلاؿظٔخػ٤ش حُؼَٔ رز٤جش طظؼِن ػٞحَٓ أٝ ًحطٚ حُؼَٔ رٔزذ

طليى  حُظ٢ حُٜٔٔش حُٔظـ٤َحص ٖٓ ٝ ٝحكي إٓ ك٢ ٓظيحهِش ٝ ٓظزخ٣٘ش ح٠ُـ١ٞ ٜٓخىٍ إٔ حُ٘ل٤ٔش حُيٍحٓخص

 ٌَُ ًٌُي ٣ٌٕٞ لا هي حلأكَحى لأكي ٟخؿ٢ ٣ؼي ٓخ لإٔ ُٜخ اىٍحًٚ ػ٤ِٚ حُٞحهؼش ٠ُِـ١ٞ حلإٗٔخٕ حٓظـخرش

 ٌٛح حُ٘لْ ػِٔخء أ٠ُٝ كوي ٝحلإٗظخؽ حُؼَٔ رٔـخٍ حُِٔز٤ش ػلاهظٜخ ٝ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ لأ٤ٔٛش َحٗظ ٝ اٗٔخٕ

 ػ٤ِٜخ طظَطذ حلأكَحى رٜخ ٣َٔ ًلخُش حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ إ ك٤غ حُلخُش ٌٛٙ ىٍٓٞح ٝ حٛظٔخْٜٓ حُٟٔٞٞع

 ٝ حُٞهض اٟخػش ٝ أىٝحطٚ ٝ حُؼَٔ آٌخ٤ٗخص ػ٠ِ حُٔلخكظش ٝػيّ كخلإٛٔخٍ حُؼَٔ ر٤جش ك٢ ٗظ٠ أٍٓٞ

 ػٖ أٓؼِش طٔؼَ ؿ٤َٛخ ٝ ٌٛح ًَ ٜٓٔخص طؤه٤َ ٝ حُِٓلاء ٓغ حُؼلاهخص ٓٞء ٝ ٝحُظ٤ٔذ حُؼَٔ ػٖ حُظؤهَ

 حُلَٜ ٌٛح ٖٓ حلأٍٝ حُٔزلغ هلاٍ ٖٓ ٓ٘لخٍٝ ٛ٘خ ٓ٘خ ٝ .حُ٘ل٤ٔش ٠ُِـ١ٞ حُظؼَٝ ػ٠ِ ٓظَطزش ح٥ػخٍ

 ُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُٚ. ٝأٗٞحػٚ ٝ ٜٓخىٍٙ ٝأػخٍٙ ٝ ح حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ أًؼَ حُظؼَف

 

 

 

 

 

 : إٌف١َخ اٌضغٛط رؼو٠ف -1

 (: -1 (1993 عٛهكْٚ ٠ؼوف -1

 أٗٚ ػ٠ِ اىٍحًٚ ٣ْ٘ ٓطِذ أ١ حطـخٙ ُِـْٔ ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُ٘ل٤ٔش حلآظـخرخص رؤٜٗخ ح٠ُـ١ٞ

 ٢ٛ حُظ٢ٝ ح٠ُٞحؿ٢ ٓغ ُِظٞحكن ٝطؤ٤َٛ حُلَى ربػيحى طوّٞ حُظـ٤َحص حُلَى، ٌٝٛٙ ٝٓؼخىس َُكخ٤ٛش طٜي٣ي

 . طـ٘زٜخ أٝ ٓٞحؿٜظٜخ حُلَى كخٍٝ ٓٞحء ر٤ج٤ش ظَٝف

 ٓطخُذ لأ١ ُِـْٔ حُ٘ٞػ٤ش ؿ٤َ حلآظـخرش رؤٗٚ حُ٘ل٢ٔ )ٛخِٗ ٢ِ٤ٓ( ح٠ُـ٢ ػَف -2

 ٝ ىحكغ لأ١ حُزي٤ٗش ٝ حُؼو٤ِش رخٓظؼيحىحطٚ ، حُـٔي ُٜخ ٤ٓٔظـ٤ذ حُظ٢ حُلااٍحى٣ش حُط٣َوش ٛٞ أٗٚ ًٔخ ىحكغ

 .ؿَحك٤ش ػ٤ِٔش اؿَحء ٓؼَ ، ُوٞفح ٝ ، حُظٜي٣ي ٓ٘خػَ ػٖ ٣ؼزَ

 ر٤ٖ حُٞحٟق  حُظٞحُٕ ػيّ رؤٗٚ حُ٘ل٢ٔ (ح٠ُـ٢ MC GRATH1977 ؿَحص )ٓي ػَف -3

 حلآظـخرش ك٢ حُلَ٘ ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ ظَٝف طلض حلآظـخرش ػ٠ِ حُٔويٍس ٝ ٗل٤ٔش أٝ ري٤ٗش حُٔظطِزخص

 . ٛخٓش ٗظخثؾ ٣ٔؼَ حُٔظطِزخص ُظِي

  ٖٓ ط٘٘خ ظخَٛس رؤٗٚ حُ٘ل٢ٔ ـ٢ح٠ُ ٣COX et MACKAYؼَف ٓخًْ ٝ ٌٓخ١   -4
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 أٝ حهظلاٍ ٣لغ ػ٘يح ٝ حُٔظطِزخص ٌٛٙ ٓٞحؿٜش ػ٠ِ هيٍطٚ ٝ ٓ٘ٚ ططِذ حُظ٢ ُِٔظطِزخص حُ٘وٚ ٓوخٍٗش

 ٣ليع حُٞحهغ َُِٔ حلآظٔلاّ أ١ ك٤ٜخ حُظلٌْ ػيّ ٝ حُ٘وٚ، ُيٟ حُٜخٓش حُيكخػ٤ش ح٤ُ٥خص ك٢ طٞحُٕ ػيّ

 هٍٜٞ ػ٠ِ ٝؿيح٤ٗش ٝ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ك٤َ حُٔظ٠ٔ٘ش ُٞٞؿ٤شحُل٤ٔ ٝ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خك٤ظ٤ٖ طظَٜ ٝ ، ٟـطخ

 أكيحع  ٖٓ ط٘٘ؤ حُؼخ١ل٢ حُظٞطَ ٖٓ كخُش حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ إٔ CANDLER ٝ ٣ٟٞق ًخٗيحٍ  .ح٠ُـ٢

  . حُل٤خس ح٤َُٟٔش

 حُٔطِذ ٌٛح ٓٞحء ًخٕ ٓطِذ لأ١ ُِـْٔ ٓليى ؿ٤َ كؼَ ٍى حٗٚ ػ٠ِ ح٠ُـ٢ :١ٍلاٞ ٣ٝؼَف -5

 .حُ٘ل٤ٔش ٠ُِـ١ٞ حًُ٘ٔٞؽ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ػ٠ِ ط٤ًَِٙ طؼ٣َلٚ ٖٓ ق٣ٝظ٠ ٝحٍَُٔٝ حلأُْ ا٠ُ ٣ئى١

 طلَٝ ٓطخُذ أٝ ُظَٝف حُلَى ك٤ٜخ ٣ظؼَٝ حُظ٢ حُلخُش أٗٚ (: ػ1988٠ِ) حُز٤لا١ٝ ٣ٝؼَكٚ -6

 ٝحُٔطخُذ حُظَٝف ٗيس حُىحىص ًِٔخ حُوطَ ىٍؿش ا٠ُ حُلخُش ٌٛٙ ٝطِىحى ، حُظ٤ٌق ٗٞػخ ٖٓ ػ٤ِٚ

 . ُلظَس ٣ٞ١ِش حٓظَٔص أٝ

 ٝ حُـ٤ٔٔش حُلؼَ ٍىٝى ك٢ ط٘ؼٌْ ٗل٤ٔش كخُش حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ (: أ1993ُٕٔٔيح٢ٗٝ)ح ٝطَٟ -7

 حُز٤جش ك٢ ح٠ُخؿطش حلأكيحع أٝ ُِٔٞحهق ٣ظؼَٝ ػ٘يٓخ حُلَى ٣يًٍٚ ح١ٌُ حُظٜي٣ي ػٖ حُ٘خٗجش ح٤ًُِٞٔش

 (.42-41-40، ٙ 2004-2003) ٍك٤ن ػٞٝ الله، حُٔل٤طش

 :إٌف١َخ اٌضغٛط أٔٛاع -2-

 : الا٠غبثٟ ٕفَٟاٌ اٌضغظ -2-1

 ٝ حُظـ٤َحص ػٖ ًٌُي ٛٞ ٝ ، حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٜٓخىٍ ك٢ حُظلٌْ ػ٠ِ حُلَى هيٍس ٣ٔؼَ ػخٓش رٍٜٞس ٛٞ ٝ

 ٣ٔخػي ٝ حُؼخّ حلأىحء ٖٓ ٣لٖٔ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح ٝ ، ططٍٞٙ ٝ حُلَى ٗٔٞ طو٤ي حُظ٢ حُظلي٣خص

 .٘ظؾٓ رٌَ٘ حُؼَٔ ا٠ُ حُلَى ٣يكغ ٝ رخُ٘لْ، حُؼوش ٣ُخىس ػ٠ِ

 :اٌٍَجٟ إٌفَٟ اٌضغظ2-2

 ٝ حلاؿظٔخػ٤ش، حُؼلاهخص ك٢ أٝ ، حٍُِٔ٘ أٝ ، حُؼَٔ ك٢ حُلَى ٣ٞحؿٜٜخ حُظ٢ حُ٘يس ٝ حُظٞطَ ػٖ ػزخٍس ٛٞ ٝ

 طئى١ ٝ ، ُِلَى حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـ٤ٔٔش حُلخُش ػ٠ِ ِٓز٤خ طؤػَ حُظ٢ ح٠ُـ١ٞ ٖٓ حُٔ٘ولٞ أٝ حُِحثي حُلَٔ ًٌح

 ٝ حُيّ ٟـ٢ حٍطلخع ٝ حُظ٘٘ـخص ٝ حُٔؼيس، آلاّ ٝ حُٜيحع حُ٘ل٢ٔ رخ٠ُـ٢ َٓطزطش ٤َٟٓش أػَحٝ ا٠ُ

 ك٤ٜخ ٣ليع حُظ٢ حُ٘وطش ٢ٛ ٝحُِٔز٢ حلا٣ـخر٢ ر٤ٖ حُلخِٛش حُليٝى إٔ حُوٍٞ هلاٛش ٝ . ؿ٤َٛخ

 .حلإٗظخؿ٤ش ٝ حُٔؼخ٤ُش حُوزَس ر٘وطش حلأه٤َ ٌٛح ٣ؼَف ٝ حُ٘و٢ٜ حُ٘ٔٞ

  :ثبٌفوك اٌّزؼٍمخ إٌف١َخ اٌضغٛط ِٖبكه -3

 ح٠ُـ١ٞ ٓٔززخص ٗلٞ حُلؼَ ٍىٝى ٝ حلآظـخرش ٗٞع طلي٣ي ك٢ ٛخّ ُِٔؼِْ ىٍٝ حُلَى٣ش حُوٜخثٚ ِؼذط

 ٖٓ ط٣ِي ٝ طولق ٤ٓٝطخ ػخٓلا حُلَى٣ش حُوٜخثٚ طؼظزَ حُـخُذ كل٢ ٜٓ٘خ ٓؼخٗخطٚ ٓٔظٟٞ ًٌح ٝ حُ٘ل٤ٔش

 ٢ِ٣ ك٤ٔخ ٝ ح٠ُخؿطش قُِٔٞحه حُط٣َوش ر٘لْ ٣ٔظـ٤زٕٞ لا ٗـيْٛ ٌُٜح حلأكَحى ػ٠ِ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ١ٝؤس

 . حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش حُٔئػَحص أْٛ ط٘خٍٝ ٤ٓظْ
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 :إٌف١َخ ٌٍضغٛط اٌّؼوفٟ اٌزمل٠و-3-1

 ٣لظَٟٜخ أٓخ٤ٓش حكظَحٟخص ٢ٛ حلأكٌخٍ ٌٛٙ ٝ حُوخٍؿ٢، حُؼخُْ ػٖ ٝ ٗلٔٚ ػٖ أكٌخٍح ٓ٘خ كَى ًَ ٣لَٔ

 رَأ١ ًُي ٓغ حطٔخم ، حُوخٍؿ٢ حُؼخُْ ػٖ ٙأكٌخٍ ٝ ح٢ٓٞ٤ُ ًِٓٞٚ ٖٓ ًَ طٞؿٚ ٝ رٜيهٜخ ٣ِْٔ ٝ حُلَى

 . ٛخثزش ؿ٤َ طل٣َ٤ٌش ػ٤ِٔخص أٝ هخ١جش حكظَحٟخص ا٠ُ ٍحؿغ حُِٔٞى حٟطَحد إٔ حُٔؼَك٤ٕٞ

 ك٢ ا٣ـخرخ أٝ ِٓزخ ٣ٔخْٛ ًؼخَٓ ح٠ُخؿطش ُِٟٞؼ٤ش حُلَى ٗظَ ٝؿٜش ىٍٝ ٗـلَ ألا رٌٔخٕ حلأ٤ٔٛش كٖٔ ٌُٜح

 ُؼخَٓ حلأكَحى حٓظـخرش ٣لَٔ ٓخ ٛٞ ٝ .ح٠ُخؿ٢ حُليع ٣ٔززٜخ حُظ٢ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝ حلاٗلؼخ٤ُش ح٥ػخٍ طلي٣ي

 :٢ٛ حطـخٛخص لأٍرؼش ٝكوخ حُٔؼ٤َ حُليع طوي٣َ ٣ظْ ٓخ ٝػخىس ، ٝحكي ٟخؿ٢

  .ٝهؼض هٔخٍس أٝ طِن : ح٠ٍَُ

  . ٓٔظوز٤ِش أٝ ٓظٞهؼش هٔخٍس أٝ ٍَٟ :حُظٜي٣ي

  . ٗو٤ٜش كٞحثي طظ٠ٖٔ ٍرٔخ ٓٔظوز٤ِش أكيحع : حُظلي١

 ) كٌُٞٔخٕ ػٖ ٗولا ٝ  ط٤ٌل٢ كؼَ ٍى ٣َكٞ لا ٝ ٣َٜٔ رخُظخ٢ُ ٝ حُٔخروش حُؼلاػش ٖٓ ػَٜ٘ أ١ ٣ٌَ٘ لا

 ٤ٗوَ ٝ كٌُٞٔخٕ ) ٝ ( 1980 ٣ًٖٞ ٝ لاُح٣ٍْ ) ٖٓ ًَ كٔذ ح٠ُخؿ٢ حُليع ٓؼ٠٘ كبٕ ( 1984

 ي٣َُظو أٓخ٤٤ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٝكن ٣ظليى ( 1978 ٢ُٗٞ ٝ لاُح٣ٍْ ٝ ( 1980 كٌُٞٔخٕ ٝ ًخٖٗ ) ٝ ( 1979

 . حُؼخ١ٞٗ حُظوي٣َ ٝ حلأ٢ُٝ حُظوي٣َ ٛٔخ حُٔؼَك٢

 )اٌّجلئٟ(: الأٌٟٚ اٌزمل٠و

 ػلاهش أٝ ٓؼخِٓش ىلاُش هلاُٚ ٖٓ حُ٘وٚ ٣و٤ْ حُلا٢ٗء أٝ حٌَُ ٌَٗ ػ٠ِ ، آ٢ُ طِوخث٢ ٣َٓغ طوي٣َ ٛٞ ٝ

 حُؼلاهش إٔ ٤٘٣َ ِٓطق ا٣ـخر٤خ حلأ٢ُٝ حُظو٣ََ ٣ٌٕٞ هي ٝ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٝ حُل٤خس لآظوَحٍ رخُ٘ٔزش ٓؼ٤٘ش

 ٟخؿ٢ ِٓز٤خ حلأ٢ُٝ حُظوي٣َ ٣ٌٕٞ هي ٝ حُ٘وٚ، آٌخ٤ٗخص طظـخُٝ أٝ ططـ٠ لا ٝ َٓٛوش ؿ٤َ حُٔؼخِٓش أٝ

 ِٓز٤ش حٗلؼخلاص حُِٔز٢ حُظوي٣َ طٜخكذ ٓخ ػخىس ٝ حُلَى آٌخ٤ٗخص ٣لٞم طلي١ أٝ طٜي٣يح أٝ ٍَٟ رٔزذ

 ٝ ًخلآظ٘خٍس ٓخٍس حٗلؼخلاص طٜخكزٜخ ٓخ خؿخُز حُظلي١ طوي٣َحص إٔ الا حلآظ٤خء، ٝ حُوٞف ٝ ًخ٠ُـ٢

 : ٛٔخ رؼخ٤ِٖٓ حُظو٤٤ْ ٣ظؤػَ ٝ.حُظطِغ ٝ حُظللِ

 ًؼيٓخص ٣ٔظويٜٓخ ٝ ٣ظز٘خٛخ ٝ حُؼخَٓ ػٖ ٝ ٗلٔٚ ػٖ حُلَى ٣ٌٜٞٗخ ٓلخ٤ْٛ ٢ٛ ٝ :حُ٘و٤ٜش حُؼٞحَٓ -أ

 ك٢ طٌٖٔ خٌُٜ٘ ٝ حُ٘ؼ١ٍٞ حُٞػ٢ هلاٍ طٞؿي لا حٌُحص ػٖ ٗو٤ٜش ٗظ٣َش ٢ٛ أٝ  .حلأكيحع لإىٍحى

 ٝ ٓؼظويحص طَ٘ٔ ٝ ًِٓٞٚ طٞؿٚ ٝ حُ٘وٚ هزَحص هلاٍ ٖٓ طٌٕٞ حُظ٢ حُ٘ؼ٣ٍٞش، ٓؼَ حُٔلخ٤ْٛ ٗٔن

  . حلاُظِحٓخص

 ٓؤُٞف حُلَى ُٚ طؼَٝ ح١ٌُ حُلخىع ًخٕ اًح ٓخ ٝ ، حُظٜي٣ي أٝ ح٠ٍَُ ١ز٤ؼش طَ٘ٔ :حُٔٞهل٤ش حُؼٞحَٓ -د

 أٝ حُٟٞٞف ٖٓ ىٍؿش أ١ ا٠ُ ٝ ُٚ حُٔظٞهغ هضحُٞ ٝ كيٝػٚ حكظٔخلاص ٢ٛ ٓخ ٝ ػ٤ِٚ، ؿي٣ي أٝ ، ُي٣ٚ

 ٓظٞهؼش  ٗظ٤ـظٚ طزيٝ حُـٔٞٝ
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 " ُِٔئحٍ ٓؼخُـش ٛٞ أٝ ح٠ُخؿ٢ حُلخىع ٓٞحؿٜش أٝ حُظؼخَٓ آٌخ٤ٗخص طو٤٤ْ رٚ ٣وٜي ٝ :اٌضبٔٛٞ اٌزمل٠و

 ٝ ؿظٔخػ٤ش،حلا ، حُ٘ل٤ٔش حُزي٤ٗش، حُلَى آٌخ٤ٗخص ٝ رويٍحص حُؼخ١ٞٗ حُظوي٣َ ٣ظؤػَ ٝ " أكؼَ؟ إٔ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٓخًح

 ، حُظلَٔ ػ٠ِ هيٍطٚ ٝ حُلَى ٛلش ك٢ حُزي٤ٗش حلإٌٓخ٤ٗخص طظٔؼَ ٝ حُٟٞؼ٤ش ٓظطِزخص َٓحػخس ٓغ حُٔخى٣ش

 ًخٗض ٓٞحء ، ُٚ حُٔويٓش حُٔٔخٗيس كـْ ٝ حلاؿظٔخػ٤ش، حُؼلاهخص ٗزٌش كظَ٘ٔ حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٞحٍى أٓخ

 كظَ٘ٔ حُ٘ل٤ٔش ٌٓخ٤ٗخصحلإ أٓخ . ا٣ي٣ُٞٞؿ٤ش أٝ طٞح٤ِٛش أٝ ػخ١ل٤ش أٝ ٓخى٣ش ٓٔخػيس

 حٌُحص ٝطوي٣َ حٌُٔ٘لاص كَ ٜٓخٍحص ٝ حلأَٓ ػ٠ِ حلإروخء ك٢ ا٤ُٜخ حلآظ٘خى ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُلَى ٓؼظويحص

 .حُظـ٤ِٜحص ٝ حلأىٝحص ٝ ًخُٔخٍ حُِٔٔٞٓش حلأ٤ٗخء ا٠ُ حُٔخى٣ش حلإٌٓخ٤ٗخص ط٤َ٘ ٝ ، حُٔؼ٣ٞ٘ش ٝحَُٝف

 طٌَ٘ ك٤غ ٓٔظَٔس ٍحؿؼش طـ٣ٌش ٓغ رَٔػش ٣ظ٘خٓزخٕ حُؼخ١ٞٗ ٝ حلأ٢ُٝ حُظوي٣َ ػ٤ِٔظ٢ إٔ حُؼِْ ٓغ

 حُٔؼَك٤ش حُظوي٣َحص طظٞح٢ُ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ حٓظَٔحٍ ٓغ ٝ ، حُظو٤٤ٔخص ٓغ ٓ٘ظَٔ حٓظزخم ً٘ظ٤ـش حلاٗلؼخلاص

 ػَٔ ٛ٘خى إٔ حُٔؼَك٢ حُظوي٣َ ػٖ ط٘ظؾ ٓٔظَٔس، ٍحؿؼش طـ٣ٌش ٓغ ىحث١َ ٌَٗ ك٢ حُٔوخٝٓش حٓظَحطـ٤خص ٝ

 ًُي ػٌْ حُظوي٣َ ًخٕ اًح ٝ حٌَُٔ٘ كَ كٍٞ حُٔظًَِٔ حُٔوخٝٓش أِٓٞد ٣ٔظؼَٔ حُلَى كبٕ رٚ حُو٤خّ ٣ٌٖٔ

 ُِٟٞؼ٤ش حٌُحط٢ حُٔؼ٠٘ طـ٤٤َ ػ٠ِ طؼَٔ هي حُظ٢ ٝ .حلاٗلَحى ػ٠ِ حًَُِٔس حُٔٞحؿٜش لأٓخ٤ُذ حُٔـخٍ ٣لٔق

 ا٠ُ ٌٌٛح ٝ ٓٞحٍىٙ ٝ حُلَى آٌخ٤ٗخص طظـخُٝ لا أٜٗخ أٝ ٜٓيىس ؿ٤َ أٜٗخ ػ٠ِ طويٍ ٣ـؼِٜخ هي ٓٔخ ح٠ُخؿطش

 . حُظٞحكن ٓٞء ٝ حلاٟطَحد ٣ليع أٝ حُظٞحُٕ اػخىس ٝ حُظ٤ٌق ٣لَٜ لإٔ

 ْٛ ٝ حُزخكؼ٤ٖ حٛظٔخّ ؿٌرض حُظ٢ حُٔظـ٤َحص أًؼَ ٖٓ حُؼخَٓ أٝ حُٔظـ٤َ ٌٛح )أ(: ٣ؼظزَ إٌّظ ٍٍٛن 2-4-

 رٔٔظ٣ٞخطْٜ ُِؼخ٤ِٖٓ ٤شحُزيٗ ٝ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ك٢ طؤػ٤َٛخ ٝ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ كٍٞ ح٣ُِٔي ٓؼَكش ٣لخُٕٝٞ

 ٖٓ حػ٘خٕ ٟٝغ ػ٘يٓخ حُو٤٘٤ٔٔخص ٓ٘ظٜق )أ(ا٠ُ ح٢ُٔ٘ ٜٓطِق ٤ٗٞع ٣ؼٞى ٝ حُٔوظِلش حُٞظ٤ل٤ش

 رؤَٓحٝ ُلإٛخرش ح٤ُٜٔؤ حَُٔء ُ٘و٤ٜش ٝٛق ُٗٔخٕ ٝ ه٣َيٓخٕ ٛٔخ ٝ حُوِذ أَٓحٝ ك٢ حُوخث٤٤ٖ

 حُْ٘ )أ( ٣ظٕٔٔٞ ١ًٝ حلأكَحى إٔ خصحُيٍحٓ ٖٓ حُؼي٣ي ػ٠ِ حػظٔخىح حُوٍٞ ٣ٌٖٔ ٝ .ُِوِذ حُظخؿ٢ ح٣َُ٘خٕ

 طٞطَ حُلي٣غ، َٓػش حُٜزَ ُلخثيس حُظَٔع ، حلاٗـخُ ك٢ حُو٣ٞش حَُؿزش حُ٘ي٣ي حُظ٘خكْ ٜٓ٘خ هٜخثٚ رؼيس

 )د(ح٣ٌُٖ ح٢ُ٘ ١ًٝ حلأكَحى كبٕ حُٔوخرَ ك٢ ٝ ، حُؼيٝح٤ٗش ، حُٞهض رؼخَٓ حلأكخ٤ْٓ حُٞؿٚ، ػ٠لاص

 ، حُؼيحء ٖٓ رخُظلٍَ ٣ظٜلٕٞ ُِوِذ حُظخؿ٢ ح٣َُ٘خٕ ؤَٓحٝر حلإٛخرش ُٔوخ١َ طؼَْٟٜ اؿٔخٍ ٣٘ولٞ

 . حُِٖٓ ػخَٓ اُلخف ٝؿٞى ػيّ ، حلآظَهخء

 ػٖ حلاؿظٔخػ٢ حُٔ٘ي ٣ؼزَ ٝ  ح٠ُخؿطش ػٞحَٓ أْٛ ٖٓ حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس طؼي :الاعزّبػٟ إٌَل 3-

 حُٔٔخػيس ٝ حُـٔخػش ػ٣ٞ٠ش ٝ حُظٞحَٛ ٝ حَُػخ٣ش ٝ حلاٛظٔخّ حُلَى طٔ٘ق حُظ٢ حلاؿظٔخػ٤ش حُؼلاهخص ٗزٌش

 .حٌُٔ٘لاص ُٔٞحؿٜش حُوزَحص ٝ حُٔؼخٍف ؿِٔش ٝ حُلخؿش ٝهض حُِٔٔٞٓش

 :حلاؿظٔخػ٢ حُيػْ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ أ٤ٔٛش ا٠ُ ( 2000 ) ػٌَٔ ػ٢ِ كٔذ حُيٍحٓخص ط٤َ٘ ٝ

 ٓغ حُظؼخ١ق اظٜخٍ ٝ حلآظٔظخع ٓؼَ ٤ًِٞٓش حٓظـخرخص ك٢ ٣ظٔؼَ ٝ :أفؼبٌٟ كػُ *

 . حٌُِٔ٘ش ٛخكذ
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 ىٍٝح حُٔٔخٗيس طِؼذ ًٔخ حٌُِٔ٘ش ُٜخكذ حُٔخى٣ش أٝ حُِلظ٤ش حُٔٔخػيس طوي٣ْ ك٢ ٣ظـٔي ٝ : ١ٍٍٟٚ كػُ *

 ٣َٕٓٞ ح٣ٌُٖ حلأٗوخٙ ٝ ، ح٠ُخؿطش حلأكيحع ُ٘ظخثؾ ٓوللش أٝ ػخُُش ًٔ٘طوش طؼَٔ ك٤غ ، ٝهخث٤خ

 ٣ِىحى ٝ حُٔٔخٗيس ٝ ى٣شحُٞ حُؼلاهخص ٌٛٙ ٓؼَ ُظٞكَ طزؼخ حلأكيحع ُظِي حٓظـخرخطْٜ طظلخٝص ٓئُٔش رؤكيحع

 حُٔٔخٗيس إٔ ٠ٔ٘ٗ لا إٔ ٣ـذ ٝ . ٗٞػخ ٝ ًٔخ ٓٔخٗيس ٓويحٍ ٗوٚ ًِٔخ ٗل٤ٔش لاٟطَحرخص حُظؼَٝ حكظٔخٍ

 ح٠ُـ١ٞ أػَ ٖٓ ٣وَِ إٔ ٣ٌٖٔ ح١ٌُ ٛٞ حُٔٔخٗيس ٌُٜٙ حُ٘وٚ اىٍحى إٔ رَ حُٜٔٔش ٢ٛ ًحطٜخ كي ك٢

 حكظٔخٍ ٖٓ ٣ِ٣ي ح١ٌُ ٛٞ حُلَى هزَ ٖٓ ٌَُ٘ح ٌٛح ػ٠ِ حُٔيٍى ٝ ح٠ُج٤َ حلاؿظٔخػ٢ كخُيػْ حُ٘ل٤ٔش

 طط٣َٞ ك٢ ىٍٝ ُٜخ ح٠ُؼ٤لش حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس ٗظْ إ حلإ٤ٌ٘٤ًِش حُظوخ٣ٍَ ر٤٘ض ك٤غ حَُٔٝ

 . حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٝ حٟطَحرخص

 حُ٘ظخثؾ طول٤ق أٝ ُٔ٘غ ٝٓخىس أٝ ًٜٔيٍ طؼَٔ حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس إٔ ( 1988 ) ػٌَٔ ٤َٔٓ ػٖ ؿخء ٝ

 ه٣ٞش ٓؼ٣ٞ٘ش ػ٤ٌٔش ػلاهش ٛ٘خى إٔ حلاؿظٔخػ٤ش حُيٍحٓخص اكيٟ أظَٜص ٝ ، ح٠ُخؿطش ُِٔٞحهق حُِٔز٤ش

 رٜلش حَُٔطزطش حٌُٟ٘ٞ هِض حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس ُحىص ًِٔخ ٝ حُؼَٔ ٟـ٢ ٝ حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس طز٤ٖ

 طلٖٔ لأٜٗخ شحُٜل طلٖٔ حُو٣ٞش حلاؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس ٗزٌخص إٔ ( ا1997٠ُُٞكخٍ) طَٞٛ ًٔخ حلأكَحى

 .حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ ٝظ٤لش

 ٝ حلإٗخع حُظٞحثْ ٖٓ ُٝؽ 821 هٞحٛخ ػ٤٘ش ػ٠ِ رلغ ( 1992 ) آهَٕٝ ٝ أٗيٍ أؿَٟ ح٤ُٔخم ٗلْ ك٢ ٝ

 : ػٖ حُيٍحٓش أٓلَص هي

 . حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ طلو٤ن ك٢ ًز٤َ أػَ ُٚ حلاؿظٔخػ٢ حُيػْ إ -

 ُي٣ْٜ ح٣ٌُٖ حلأكَحى ُيٟ ٤ٓٔخ لا ٝ ح٠ُـ٢ ٓغ قحُظ٤ٌ ٝ حلاؿظٔخػ٢ حُيػْ ر٤ٖ ا٣ـخر٤ش ػلاهش ػٔش إٔ -

 .ىحه٢ِ ٟز٢

 : اٌؾ١بح أؽلاس رواوُ 4-4-

 ك٢ ح٤ُُِ٘ٔش حلأؿِٜس ٖٓ ػيى رظ٘ـ٤َ حُل٤خس أكيحع طَحًْ ( 2000 ) ػٌَٔ ػ٢ِ ٝ ( 1998 ) أ٤ُٞص ٣٘زٚ

 حٗوطخع ُظخ٢ُرخ ٝ حٌَُٜرخث٢ حُُٔٞي حُـٜخُ ١خهش ػٖ حلآظٜلا٢ً حُلَٔ ٖٓ ٣ِ٣ي ح١ٌُ حلأَٓ ٝحكي ٝهض

 ح٥ػخٍ ٣ـ٘زٚ ُِٔلآش، ٓٔخٗي آ٤ُخ ؿٜخُح حلإٗٔخٕ ٣ٔظِي لا حٌَُٜرخث٢ حُ٘ظخّ ػٌْ ػ٠ِ ٝ حٌَُٜرخث٢ حُظ٤خٍ

 .حُِحثي حُلَٔ ػٖ حُ٘خطـش حُِٔز٤ش

 ُِٛٞٔ ٝ ٍح٢ٛ هزَ ٖٓ ٣لن ٓـخٍ حُلَى ػ٠ِ طؤػ٤َٛخ ٓيٟ ٝ حُل٤خس أكيحع ٟٓٞٞع ًخٕ حُِح٣ٝش ٌٛٙ ٖٓ

 ػْ ، حُٔوظِلش حُل٤خس أكيحع ٖٓ كيع ٜٓ٘خ ًَ ٣ؼخُؾ ر٘ي 43 ػ٠ِ ط٘ظَٔ هخثٔش ٛٔٔخ ك٤غ ،( 1967 )

 ( 50 ) ُٚ أػط٤ض ح١ٌُ ٝ حُِٝحؽ ػ٠ِ رخلاػظٔخى حُل٤خس أكيحع أُٝحٕ طوي٣َ ٗوٚ 400 كٞح٢ُ ٖٓ ١ِذ

 ١حٌُ حُٞهض رٔويحٍ ٣ظؼِن ك٤ٔخ حُ٘وٚ ٣َحٙ ُٔخ ٝكن ًُي ٝ حُظوي٣َحص ٌُٜٙ ًوخػيس أٝ حٍطٌخُ ً٘وطش ىٍؿش

 ٓليىس ٓطخُذ ػ٤ِْٜ ٣لَٝ حلأكيحع ٌٛٙ ٖٓ كيع ًَ إٔ رخػظزخٍ كخىػش ًَ ٓغ ٣ظ٤ٌق ٢ً ا٤ُٚ ٣لظخؽ

 ٝ طؤػ٤َح أًؼَ ٣ٌٕٞ حُلخىػش ٝهغ كبٕ ًز٤َس ُِلخىػش حُٔؼطخس حُيٍؿش ًخٗض ًِٔخ كبٗٚ ػْ ٖٝٓ ، حُظٞحكن لإػخىس
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 ىٍؿخص إٔ ٝؿي حُوٞحثْ ل٣َؾط رؼي ٝ ه٤َٜ ٝهض ك٢ ٓؼٜخ حُظ٤ٌق ٣ٜؼذ رخُظخ٢ُ ٝ ، حُلَى ػ٠ِ ٟـطخ

 .حُٔوظِلش ٓظ٘خرٜش حُٔـٔٞػخص

 ك٤خس ٜٓ٘خ طوِٞح طٌخى لا حُظ٢ حُيحثٔش ٝ حُ٘خثؼش حُٔٞحهق ٝ حُِٔػـش حُٜـ٤َس حُل٤خس أكيحع طؼظزَ ًٔخ

 طؼَٔ ك٢ٜ ٣ٔظٜخٕ لا حُظ٢ حُز٤ٔطش حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٜٓخىٍ ٖٓ ٜٓيٍح طؼي ٓظٌٍَ ٝ ٢ٓٞ٣ رٌَ٘ حلأكَحى

 ٌٓزٜ٘خ ُٞ ح٠ُؤش حُٔخء هِحٗخص طلؼِٚ لا ٓخ ٛٞ ٝ طٔخهطٜخ رظٌَحٍ حُٜوَ طللَ حُظ٢ ءحُٔخ هطَحص ػَٔ

 حُظٞطَحص إٔ أ٤ُٔيح ىحك٤ي ٣ؼظوي ٌُح ، حُل٠ٜ ٖٓ حُـزخٍ إ ٝ حُ٘يٟ، حؿظٔخع حُٔز٤َ كبٗٔخ ، ٝحكيس َٓس

 . حٌُز٤َس حلأكيحع رويٍ حُٜلش ػ٠ِ ٣ئػَ ٤ٓٞ٣خ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ طٌَحٍ ٝ حُز٤ٔطش ح٤ٓٞ٤ُش

 ػٖ حُ٘خؿٔش حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ إٔ ( 1985 ) ُٓلاثٚ ٝ لاُحٍّٝ رٜخ هخّ حُظ٢ حُيٍحٓخص ٗظخثؾ أٗخٍص ًٔخ

 أٗخٍ حُظ٢ حٌُز٤َس حلأكيحع ٖٓ حلأكَحى ػ٠ِ طؤػ٤َح أًؼَ طٌٕٞ ٍرٔخ حُٔظٌٍَس ٝ حُِٔػـش ح٤ٓٞ٤ُش حلأكيحع

 ُِٛٞٔ ٝ ٍح٢ٛ ا٤ُٜخ

  طظٞكَ حُظ٢ ح٠ُخؿطش حلإؿظٔخػ٤ش حُٜٖٔ ٖٓ ُظي٣ٍْح ٜٓ٘ش طؼي : اٌزؼ١ٍُ ِٕٙخ فٟ اٌضغٛط ِٖبكه -4

 ًٌَٓ٘ ، ح٢ُٜ٘ٔ ٍٟخٙ ػ٠ِ ٝ حُٔؼِْ أىحء ػ٠ِ ِٓزخ ط٘ؼٌْ هي حُظ٢ ٝ ، ٠ُِـ١ٞ ػي٣يس ٜٓخىٍ ػ٠ِ

 ٓوظِلش ٜٖٓ ك٤ٜخ ط٘ظَى هي ٠ُِـ١ٞ حًٌٍُٔٞس حُٜٔخىٍ رؼٞ إٔ ح٠ُ حلاٗخٍس ٣٘زـ٢ ٝ حُٜٔخىٍ رؼٞ

 .حؿظٔخػ٤ش ر٤ج٤ش ٜٝٓخىٍ ط٘ظ٤ٔ٤ش، ٜٓخىٍ ٛ٘ل٤ٖ ا٠ُ ٜٔخىٍحُ ٜٓ٘٘ق .كو٢ رخُظؼ٤ِْ هخٛش ٤ُٝٔض

 – . حُؼَٔ ر٤جش ػٖ حُ٘خؿٔش ح٠ُـ١ٞخص رٜخ ٣وٜي : رٕظ١ّ١خ ِٖبكه أ

  :ٗٞػ٤ٖ حُيٍٝ ػذء ٣ٝؤهٌ ٠ُِـ٢، حٌُِٔ٘ش حُٜٔخىٍ أْٛ ٖٓ حُيٍٝ ػذء ٣ؼظزَ :اٌلٚه ػتء 1 -

 حُٞهض ك٢ حٗـخُٛخ ٣ٔظط٤غ لا رٜٔخّ ٓطخُذ حُلَى ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ ًُي ٣ليع :اٌلٚه ػتء ى٠بكح  - د

 ٝط٤َ٘ ، ٗلٔٚ حُلَى ك٢ طٞؿي لا ٝٓئٛلاص ٍص ح ٝهي ، ٍص ح ٜٓخ طظطِذ هي أٝ ، ٝحُٔظخف  حُٔليى

 : ٛٔخ حُؼذء ٖٓ ٤ٌِٖٗ ا٠ُ حُيٍٝ ػذء ٣ُخى

  ح٤ٓٞ٤ُش حُؼَٔ ٓخػخص هلاٍ ٣٘ظ٢ٜ لا هي ٝح١ٌُ ح٢ٓٞ٤ُ حُؼَٔ كـْ ك٢ ٣ظـ٠ِ :اٌىّٟ اٌؼًّ ػتء  - أ

 . طؼويٙ ٝٓٔظٟٞ حُؼَٔ ٛؼٞرش ك٢ ٣ظـ٠ِ :١فٟاٌى اٌؼًّ ػتء  - د

 ر٤ٖ ػلاهش طٞؿي ٗٚ رؤKroes and Margolis" (1974 ) "ٝٓخٍهُْٞ  ًَّٝ" ٖٓ ًَ أٗخٍ ُوي

 حُلَى ػ٠ِ ٣ظٞؿذ حُظ٢ حُؼَٔ ٤ًٔش ٣ُخىس إٔ ٝؿيّ  ك٤غ حُلَى، ٝطٞطَ ٝحُ٘ٞػ٢ ، ح٢ٌُٔ ر٘و٤ٚ حُؼَٔ ػذء

 ٗلٞ ىٝحكؼٚ ٖٓ ٝٓوِلا   ، ٓظٌَٓح طـؼِٚ ، حٌُحط٤ش ٍطٚ ح هي ٣ظـخُٝ ٝرؤِٓٞد ، ٓليٝىس ٓيس هلاٍ حٗـخُٛخ

  حُؼَٔ ػٖ طـ٤زٚ ا٠ُ اٟخكش حلإٗـخُ

خ ٜٓيٍح طٌَ٘ حُؼَٔ ػذء ٣ُخىس ًخٗض اًح ، ًُي ٖٓ حُ٘و٤ٞ ػ٠ِ  ٓ  ، ح٠ُـ٢ حكيحع ك٢ ٛخ

 ٣ٔٔق لا حُلَى ٖٓ حُٔطِٞد حُؼَٔ ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ ًُي ٣ٝليع ، ًُي ػٖ أ٤ٔٛش طوَ لا حُؼذء ٌٛح هِش كبٕ

 حُؼَٔ ك٢ حلإػخٍس أٝ حُظلي١ أٝ رخلأ٤ٔٛش ٣٘ؼَ لا رل٤غ ٝهظٚ ُٚ ٝلا٣٘ـَ ، ٍطٚ ح ٜٓخ ًَ ٣ٞظق إٔ ُٚ

 .  ٝٓٞحٛزٚ ٝحٛظٔخٓٚ ٍطٚ ح هي ًَ ٣ٔظٞػذ لا لأٗٚ
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 ًٍِص حُ٘ل٢ٔ رخلإؿٜخى حٛظٔض حُظ٢ ٝحُيٍحٓخص حلأرلخع إٔ "ح٤ُٜـخٕ "أٗخٍ حُوٜٞٙ ٌٛح ك٢

ّ   ٍ ح ٜٓي ٣ؼظزَ حُو٤َِ حُؼَٔ إٔ ا٠ُ ٝطِٞٛٞح ، حُؼَٔ ػذء ػ٠ِ  ، ح٠ُـ١ٞ حكيحع ك٢ ح ٛخ

 ح١ٌُ حَُث٢ٔ٤ حُؼخَٓ إٔ ػخٓلا   2368 كٞح٢ُ ػ٠ِ أرلخػْٜ ك٢  (1988) ٝرخ٣ٖ ًٞرَ" ٝؿي

  .حُ٘خم حُؼَٔ ٓظطِزخص ك٢ ٣ظٔؼَ حُؼَٔ ٟـ١ٞ ك٢ ٣ظٔزذ

 - حُظ٢ حُٔئٓٔش ك٢ ىٍٝٙ أىحء ك٢ حُلَى ٣لظخؿٜخ حُظ٢ حُٔؼِٞٓخص ا٠ُ حلإكظوخٍ ٣ؼ٢٘ : اٌلٚه غّٛٗ 2

 هٞحػي ٝ ، ر٤ٔخٓخص حُوخٛش حُٔٔئ٤ُٝخص ٝ ، ٓٔئ٤ُٝخطٚ رليٝى حُوخٛش حُٔؼِٞٓخص ٓؼَ ا٤ُٜخ ٣٘ظ٢ٔ

 ٓظطِزخص ٖٓ ٓظؤًي ؿ٤َ حُلَى ٣ٜزق إٔ ًُي ػ٠ِ ٓٔخ ٣ظَطذ ، ٝؿ٤َٛخ حلأىحء طو٤٤ْ ١َٝم حُٔئٓٔش

 ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حُظٞهؼخص ٌٛٙ طلو٤ن ٤ًل٤شٝ ، ُلأىحء ٓ٘ٚ حُٔطِٞرش رخُظٞهؼخص ٓؼَكظٚ ػيّ ٓؼَ ٝظ٤لظٚ

  ٝحلإكزخ١ حُل٤َس

 - .أٗٞحػٚ حهظلاف ػ٠ِ حُيٍٝ َٛحع ح٠ُـ١ٞ ًًٞزش ك٢ طيهَ حُظ٢ حُؼٞحَٓ ٖٓ :اٌلٚه ٕواع 3

 حًٍُٔٞٞ رخُيٍٝ ه٤خٓٚ أػ٘خء حُلَى رٜخ ٣ظٜق إٔ ٣٘زـ٢ حُظ٢ حُٔؼخ٤٣َ ٖٓ ٓـٔٞػش رؤٗٚ حُيٍٝ ا٠ُ ٣٘ظَ

 حُٔظِٝؿش ُِٔٞظلش رخُ٘ٔزش هخٛش ٝ ، ٓظؼيىس حُلَى رٜخ ٣وّٞ حُظ٢ حلأىٝحٍ ٌٛٙ رٔؤٕ ٝ ، حُٔـٔٞػش ك٢ ُٚ

  حلأىٝحٍ ٌٛٙ ر٤ٖ ٍع ح حُٚ ه٤خّ أٌٖٓ

 : ٍث٤ٔ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ا٠ُ حُيٍٝ َٛحع ُٓلاإٙ ٝ " Rizzio " "٣ٍِٝ " ٣ؤْ

 حُو٤ْ ػٖ ٠ٓطَح ُِوَٝؽ ٗلٔٚ حُلَى ٣ـي ُلخُش ً٘ظ٤ـش ٣٘٘ؤ ٝ ، حُٔظيحهَ حُيٍٝ َّٛحع 

 أٝ ، و٤ٜشحُ٘

 . رٚ ح١ُٞ٘ٔ ىٍٝٙ أىحء ٖٓ ٣ظٌٖٔ ٢ٌُ ٣خ ػَف ػ٤ِٜخ حُٔظلن حلإؿظٔخػ٤ش حُٔؼخ٤٣َ

 طظطِذ ٓوظِلش أىٝحٍ رؼيس ُِو٤خّ ٠ٓطَ أٗٚ حُلَى ٣ـي ػ٘يٓخ ٣٘٘ؤ حُيحه٢ِ حُيٍٝ َّٛحع أٓخ 

 حُزؼٞ رؼ٠ٜخ ٓغ ٓظؼخٍٟش ٤ًِٞٓخص

 ظخَٛس ك٢ ٓٔخٛٔش حلأًؼَ حُؼٞحَٓ ر٤ٖ ٖٓ طٌٕٞ هي حُط٣ِٞش حُؼَٔ ٓخػخص إ - :اٌؼًّ ٍبػبد 4-

 ٝحُظ٢ حُٔخػ٢ حُلـْ ك٤غ ٖٓ ٓؼخٗخس أًؼَ أهَٟ ٜٖٓ حُٞحهغ ك٢ ٣ٞؿي أٗٚ ُٝٞ حُٔؼ٤ِٖٔ، ُيٟ ح٠ُـ١ٞ

 ا٤ُٚ ٍص أٗخ ٓخ ًٌَٗ حُلخ٤ُش ٍحٓش حُي رٚ ٓخ طٜظْ ٛٞ ٝ حُظؼ٤ِْ روٜٞٙ . ك٤ٜخ ُِظل٤َٜ حُٔـخٍ لا ٣ظٔغ

 حُؼَٔ ك٢ أًؼَ أٝ ٓخػخص ٓض ا٠ُ هْٔ ٖٓ ٣و٠ٕٞ ٤ٍٖٓحُٔي أؿِز٤ش ( رؤٕ 2012رٞرٌَ)" ٍحٓش ى

 ح٢َُٔٓ ؿ٤َ حُٞهض ا٠ُ رخلإٟخكش  أٓزٞع ٓخػش ػلاػ٤ٖ ا٠ُ ًُي ٣َٜ ٝهي ط٤ٌِٔح، أٍرؼ٤ٖ ٓغ ٤ٓٞ٣ خ

 حُٞهض ػ٠ِ ٣ُخىس حُظلا٤ٌٓ، ٓظخرؼش ٝرطخهخص حُٔٔظَٔس، حُظو٤٤ٔخص ؿيحٍٝ َٝٓء حَُٔحهزش، ك٢ ٣و٤٠ٚ ح١ٌُ

 ّٝ.حُيٍ ُظل٤٠َ ٣وٜٜٚ ح١ٌُ

 ٖٓ حلإٗخع إٔ الا . حُٔؼ٤ِٖٔ ُيٟ رٚ لا ٣ٔظٜخٕ ٟـ٢ ٍح ٜٓي حُط٣ِٞش حُؼَٔ ٓخػخص طٌَ٘ إً

 ٣ظٞهق لا ػِٜٔخ إٔ ك٤غ ٝح٤ُٜ٘ٔش، ح٤ُُِ٘ٔش أىٝحٍٖٛ ٗظَح ُظؼيى حلأَٓ ٌٛح ٖٓ أًؼَ طؼخ٤ٖٗ هي حُٔظِٝؿخص
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 أٝ حُؼَٔ ٓٞم ك٢ ًخٕ إ كظ٠ ، ًحطٚ رليّ  ٝظ٤لش ٣ؼي ح٢ُُِ٘ٔ ٗـِٜخ إٔ حػظزخٍ ػ٠ِ حُظي٣ٍْ ٣ّٞ رخٗظٜخء

 .٤ٍٔٓظٚ ُؼيّ ٗظَح ٓؼٖٔ ؿ٤َ حلإهظٜخى ٓـخٍ ك٢

 أٝ رخُز٤ض ٓخًؼش ًخٗض ٓٞحء ح٢ُُِ٘ٔ حُؼَٔ ك٢ حَُٔأس هي طظٔخ١ٝ حُٔل٢ِ ٓـظٔؼ٘خ ك٢ أٗٚ الاّ  -

 ٖٝٓ ، حُظؼ٤ْٔ لا حًٌَُ ٓز٤َ ػ٠ِ ٓـظٔؼ٘خ ٓٞؿٞىس ك٢ حٌُز٤َس حلأَٓ ر٤٘ش كٔخُُض ٓٞظلش

 ك٢ طـظٜي رَ ٤ُِ٘ٓش رٔٔخػيس ح٣ُٝٞ٘ش لا طٔظؼ٤ٖ أَٓطٜخ ٟٖٔ طؼ٤ٖ ًخٗض ٕحٝ كظ٠ حُٔٞظلخص

  . ُٞكيٛخ ح٢ُُِ٘ٔ ػِٜٔخ أىحء

 ّٕ خ حُٔظِٝؿش حُؼخِٓش ُيٟ حُٞهض حىحٍس ٌِٓ٘ش حُؼخٓلاص حلأٜٓخص ط٘ظ٤ٌٚ ٓخ هي أًؼَ ا  ٛ  ك٢ هٜٞ

 ، حلأىحء ٝ خُل٠ٍٞر ح٢َُٔٓ ُّ ح حلاُض ك٤غ ٖٓ ٛخٍّ ٢ٜ٘ٓ ٓوظِل٤ٖ ى٣ٍٖٝ أىحء ر٤ٖ حٗؤخٜٖٓ ظَ

خ حؿظٔخػ٤ خ ِِّٓ أ١َٓ ٝىٍٝ  حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ك٢ حُؼخٓلاص حلأٜٓخص ٖٓ ًز٤َس ٗٔزش َٛكض كوي . أ٠٣ 

 ٖٓ ٣ِ٣ي هي ًُي كٌَ ، ُطٔٞكخطٜٖ ٝ ، حُ٘و٤ٜش ٝلإٛظٔخٓخطٜٖ لأٗلٜٖٔ كظ٠ ٝهض ُي٣ٜٖ ٤ُْ رؤٕ حُزلغ

 ؿٔي٣ خ ٝ ٗل٤ٔ خ حؿٜخىٖٛ

 - كل٢ . حُٔؼ٤ِٖٔ ُيٟ ح٠ُـ١ٞ اكيحع ك٢ رٚ لا ٣ٔظٜخٕ ٍ ح ٜٓي ٤ٌٓحُظلا ػَٜ٘ ٣ؼيّ  : اٌزلا١ِن ضغٛط

 ػ٠ِ ٝحُللخظ ، حُؤْ ٟز٢ ك٢ حلإؿظٜخى ا٠ُ حُظي٣ٍْ ػ٤ِٔش ٖٓ حُٔؼِْ ىٍٝ ٣ظلٍٞ حلأك٤خٕ ٖٓ ًؼ٤َ

 .حُظلا٤ٌٓ ػٖ حُٜخىٍس حَُٔؿٞرش ؿ٤َ ًِٓٞخص ٖٓ ٝحُليّ  ، ريحهِٚ حُ٘ظخّ

 ك٢ ٝهظْٜ ٓؼظْ رٚ حُظلا٤ٌٓ ٣و٢٠ ك٤غ حُٔيٍٓش، ك٢ أ٤ٔٛش أًؼَ حُٔٔخكش ٛٞ حُؤْ ٣ؼظزَ

خ ٣ٌٕٞ إٔ حُٔلَٝٝ ٖٓ ح١ٌُ ٝ حُٔيٍٓش  ٔ  ر٤ٖ ٖٓ حُظلا٤ٌٓ كؼيى .ُِٔظؼِْ هٜخثٜٚ ك٤غ ٖٓ ٓلاث

 حُٔؼوٍٞ حُليّ  ًُي ٣ظـخُٝ ك٤٘ٔخ هٜٞٛخ حُؤْ ىحهَ حُظي٤ٍٓش حُؼ٤ِٔش كؼخ٤ُش ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ حلأٍٓٞ

 ٣ُخىس إٔ اً .حُٔي٤ٍٖٓ ُيٟ ح٠ُـ١ٞ ٣ُخىس ك٢ ٍح٤ٓش حُي ٍٞحُلٜ ك٢ حُظلا٤ٌٓ ػيى ًؼخكش طٔخْٛ

 ك٢ ٜٓٔظش ٖٓ ٣ٜٝؼذ ، أىحثٚ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٣وَِّ ًٔخ ، حُٔؼِْ ػ٠ِ ػزجخ ٣ٌَ٘ حُؤْ ك٢ حُظلا٤ٌٓ ػيى

 ًٕٞ ٣ظؼِٔٚ، ٓخ ًَ ٣ٔظٞػذ كلا حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ ٣ئػَ أهَٟ ؿٜش ٖٝٓ ، حُ٘ظخّ ػ٠ِ ٝحُٔلخكظش حُؤْ ٟز٢

 ِٓلٞظ رٌَ٘ حُىحىص ٍح٤ٓش حُي حلأهٔخّ ك٢ حُظلا٤ٌٓ حًظظخظ ظخَٛس إٔ . ٗلاكع ٤ِشهِ رٚ حلإٛظٔخّ كَٛش

 حُٔيحٍّ ػيى ط٤ٓٞغ ٓغ ح٥ه٤َس حُٔ٘ٞحص هلاٍ ٓيحٍٓ٘خ ك٢

ّٕ  :اٌؼًّ ث١ئخ كافً اٌؼلالبد  - طٌٕٞ هي أٝ حُؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘ـؼش طٌٕٞ آخ حُؼَٔ ر٤جش ىحهَ حُؼلاهخص ا

 . حُ٘و٤ٜش ٝحَُٜحػخص حُِٔز٢ حُظ٘خكْ ػ٤ِٜخ ؿِذ حًح رٜخ ُِؼخَٓ ٟـ٢ ٜٓيٍ

 ٣٘ؼَٕٝ ح٣ٌُٖ حَُٔإ٤ٖٓٝ ُيٟ طوَ ح٠ُـ١ٞ س كيّ  ( : أ2002ٕحلأكٔي١) أٗخٍ حُوٜٞٙ رٌٜح

َّٜحػخص طِىحى ػ٘يٓخ ح٠ُـ١ٞ كيس ط٣ِي ر٤٘ٔخ . حَُإٓخء ؿخٗذ ٖٓ حُظلْٜ ٝ ، ٝحُؼوش رخُيػْ  حُ٘و٤ٜش حُ

 حُ٘ي٣ي ٝحُظ٘خكْ

 أًؼَ إٔ Hipps & Haplin 1991 " "ٛخر٤ِٖ ٝ ٤زِٛ" ٍحٓش ى أٟٝلض ًحطٚ ح٤ُٔخم ك٢

 حُٔؼ٤ِٖٔ ٝ حلإىحٍس ٓغ حُؼلاهخص ٝ ، ح٤ُٜ٘ٔش حُٔٔئ٤ُٝخص ًؼَس حُٔؼ٤ِٖٔ ُيٟ ٠ُِـ١ٞ حػخٍس حُٜٔخىٍ
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 حُطلاد. ٝ حُِٓلاء

 ك٢ ٣ظٔزذ اً ، حُٔئٓٔخص ىحهَ ٠ُِـ١ٞ حُو٣ٞش حُُٔٞيحص أكي حُٔ٘خٓذ ؿ٤َ حُيهَ ٣ؼظزَ :اٌلفً

 هْٔ ك٢ ُِؼَٔ حلأٓخ٤ٓش حُلٞحكِ " Bloom " " رِّٞ" كيى كوي ، حُظلل٤ِ ُ٘وٚ حُٔٞظق ٍٟخ ػيّ

 . حَُٔ٘ك٤ٖ ٓغ ٝحُؼلاهخص ، ٝحلأٖٓ ، حُؼَٔ ٝٓخػخص ٝحُظَه٤ش حلأؿَ ٓويٓظٜخ ك٢ ػ٘خَٛ

 ٟـ١ٞ خ طٌَ٘ حُظ٢ حلأٍٓٞ ٖٓ حُظلا٤ٌٓ أٍٓٞ أ٤ُٝخء ٓغ حُؼلاهش ٓٞء إ :اٌزلا١ِن أِٛه أ١ٌٚبء

 ٖٓ حَُؿْ ٝػ٠ِ حُظَر٣ٞش، حُؼ٤ِٔش اٗـخف ك٢ حلأٍٓٞ لأ٤ُٝخء حٌُزَٟ حلأ٤ٔٛش ٖٓ كزَؿْ ، ُِٔي٤ٍٖٓ

 ُِظل٤َٜ ٣ٍَٟٝش ٝحُٔيٍٓش أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ر٤ٖ حُو٣ٞش حُؼلاهش إٔ ر٤٘ض حُظ٢ حٌُؼ٤َس حُؼ٤ِٔش ٍحٓخص حُيّ 

 ُلأ١لخٍ. ح٤ُِْٔ ٝحُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ٝحُظؼِْ حُؼخ٢ُ حلأًخى٢ٔ٣

 - حلاؿظٔخػ٤ش حُز٤جش ػٖ حُٜخىٍس ٠ُِـ٢ حٌُِٔ٘ش حُؼٞحَٓ رٜخ ٣وٜي : ٚ الإعزّبػ١خ اٌج١ئخ اٌّٖبكه ة

 . َٛحع حُيٍٝ حلأ٣َٓش ح٠ُـ١ٞ ًُي ك٢ رٔخ حُؼخِٓش حَُٔأس ُيٟ رخُوٜٞٙ حلأ٣َٓش

 ٖٓ  حٌُؼ٤َ ٣وِن هي ػَٔ أَٓس ٝ أَٓس ػَٔ هطز٤ٚ حهظلاف ػ٠ِ حلأىٝحٍ َّٛحع إ

خ حُؼخِٓش ُيٟ حُٜؼٞرخص  ٛ  ُي٣ٜٖ حُلاط٢ ُلأٜٓخص رخُ٘ٔزش ٝكظ٠ ، أَٓس ٣ٖرظٌٞ ػٜي حُلي٣ؼخص هٜٞ

 ٜٓ٘خ ٓطِٞد أهَٟ ؿٜش ٖٓ ٝ ، ك٤ٚ حُظؤُن ٝ رؼِٜٔخ حلإُظِحّ ك٢ حَُٔأس طَؿذ ؿٜش كٖٔ ، ٛـخٍ أ١لخٍ

 ك٤ٜخ حُزلغ ا٠ُ رخُل٠ٍٞ طيكغ لأٓزخد ًُي طلو٤ن حٓظطؼٖ حُزؼٞ إٔ ٓغ حلأ١َٓ ريٍٝٛخ أُظيهَ

 اً حُؼخِٓش َُِٔأس رخُ٘ٔزش ٟؼط خ حلأًؼَ حُ٘ؤٕ ٛٞ ًخَٓ ريٝحّ حُؼَٔٝ رخلأر٘خء حُؼ٘خ٣ش إ : الأثٕبء ضغظ

 ػَٔ ٖٓ حلأ٠ُٝ حَُٔحكَ ك٢ هٜٞٛخ أَٓطٜخ كن ك٢ ىحثْ رظو٤َٜ حَُٔأس ٣٘ؼَ حُؼَٔ ٓخػخص ١ٍٞ إٔ

 . حلأّ ١َف ٖٓ ىحثٔش ٝ ٓزخَٗس ٍػخ٣ش ا٠ُ ٣لظخؽ ك٤غ ، حُطلَ

 طزخَٗ ك٤غ ، ُِز٤ض رُٜٞٛٞخ لا طَطخف ًُي غٓ ، حُؼَٔ ٖٓ ٌٜٓ٘ش حلأّ طؼٞى حلأك٤خٕ ٖٓ ًؼ٤َ ك٢

 ك٢ هخٛش رٜخ ٣ؤٖ ٖٓ لا طـيٕ هي كخٌُؼ٤َحص ، ط٘ظظَٛخ حُظ٢ ح٤ُُِ٘ٔش حلأػٔخٍ ٖٓ حلأ٣َٓش ٓٔئ٤ُٝخطٜخ

 ٝ ، ىٍْٜٝٓ ٓظخرؼش ٝ ، ٓوظِلش ػ٣َٔش َٓحكَ ك٢ لأر٘خثٜخ ٍػخ٣ش ًُي ؿخٗذ ا٠ُ .أُٝحؿٜٖ طؼخٕٝ ؿ٤خد

 ُيٍٝ ُي٣ٜخح ػذء ٖٓ ٣ِ٣ي ًُي ًَ ٓ٘خًِْٜ

 :إٌف١َخ اٌضغٛط آصبه -

 :اٌضغظ اٍزغبثخ-1-

 رؼلاع ح٠ُخؿطش ُِٔٞحهق حُلَى حٓظـخرش طظليى ٝ ٥هَ كَى ٖٓ حُل٤خس لأكيحع حلأكَحى حٓظـخرخص طوظِق

 حُل٤خس أكيحع ًُي ٣ؼ٢٘ ٝ حُ٘وٚ، ُيٟ ح٠ُٞحؿ٢ طخ٣ٍن ٝ حُلَى ُيٟ حُ٘و٤ٜش هٜخثٚ ٢ٛ ٝ أ٤ٗخء

 ًٌُي ٝ ٠ُِـ٢ حٓظـخرخطٚ ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ ٝ حُٔخ٢ٟ ك٢ حُ٘وٚ رٜخ َٓ حُظ٢ حُلَػ٤ش ٝ حَُث٤ٔ٤ش

 ػ٘يٓخ ط٢٘٘ حُلَى ُيٟ ح٠ُـ٢ حٓظـخرش ٝ ح٠ُخؿ٢ حُليع ٓغ ُِظؼخَٓ ُي٣ٚ حُٔظخكش حُٔٞحؿٜش رٜٔخىٍ

 كخٓظـخرش حُٔٞهق، ُٔٞحؿٜش ًخك٤ش ٜٓخىٍ ُي٣ٚ ٤ُْ أٗٚ ٣٘ؼَ ٝ ، ٟخؿطخ رٞٛلٚ حُٔٞهق ٣يٍى
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 .حُز٤جش ك٢ ح٠ُخؿطش حلأكيحع أٝ حُٔؼ٤َحص ُٔٞحؿٜش حُلَى ػٖ ٣ٜيٍ ٓؼ٤ٖ ؼَك ٍى ػٖ ػزخٍس ٢ٛ ح٠ُـ٢

 ٝ ٤ًِٞٓش ٝ حٗلؼخ٤ُش ٝ ك٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش ٝ ٓؼَك٤ش ٌٓٞٗخص ٢ٛ ٝ ٌٓٞٗخص ػيس ح٠ُـ٢ حٓظـخرش طظ٠ٖٔ ٝ

 .ٓليى ؿ٤َ ٌُ٘ٚ ٝ حُلؼَ ٍى ظٍٜٞ ك٢ ٌٛٙ ؿ٤ٔغ طظٌخَٓ

 ٝ حُوِذ َٟرخص ٣ُخىس ٓؼَ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ظـخرخصحلآ طظ٠ٖٔ ٢ٛ ٝ ٝحكيس ٤ُٔض حلآظـخرش إٔ ٣ؼ٢٘ ٌٛح ٝ

  ) .ؿ٤َٛخ ٝ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ٣ُخىس ٝ حُؼ٤ٖ كيهش حطٔخع ٝ حُـيى اكَحُحص ٣ُخىس

 ٝ حلاٗلؼخ٤ُش ٝ حُٔؼَك٤ش ٝ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حٌُٔٞٗخص إٔ ٣َٟ كٌُٞٔخٕ ٝ ُِحٍّٝ ٍ حُظلخػ٢ِ حًُ٘ٔٞؽ

 ٝ حلأهَٟ حُزؼخى طظؤػَ كبٜٗخ رؼي أ١ ك٢ حُظـ٤٤َ ٣ليع ػ٘يٓخ ٌُُي ٝ حُزؼٞ رؼ٠ٜخ ٓغ ٓظيحهِش ح٤ًُِٞٔش

 رؼٞ طل٤ٖٔ ا٠ُ طئى١ هي حٌُٔٞٗخص ٌٛٙ أكي طـ٤٤َ طٔظٜيف حُظ٢ ح٠ُـ١ٞ اىحٍس رَٗخٓؾ كبٕ ػ٤ِٚ

 ًٔؼ٢ حلا٣ـخر٢ حُظل٤ٌَ أٗٔخ١ طؼِْ ٝ ؿ٢ٔٔ ًزؼي ٓؼلا حلآظَهخء ػ٠ِ كخُظي٣ٍذ ، حلأهَٟ حٌُٔٞٗخص

 .حُِٔز٤ش حلاٗلؼخلاص ٝ حُوِن هلٞ ك٢ ىحٍ رٌَ٘ ٣ئػَحٕ ٓؼَك٢

 ًُي ك٢ ٤َ٘ٓ حَُٜٝد ٝ حُٔٞحؿٜش ٢ٛ ٝ ح٠ُـ٢ حٓظـخرش ػ٠ِ حُٔزٌَس حُ٘ٔخًؽ أكي "وبْٔٛ كيى" ُوي ٝ

 أٝ ُِٔٞحؿٜش آخ حُلَٛش ُظظ٤ق حُز٤ج٤ش ُلأكيحع حلآظـخرش ك٢ ط٢٘٘ حُظ٢ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُؼ٤ِٔخص إٔ ا٠ُ

 إٔ ٣ٌٜٔ٘خ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حلأؿِٜس إٔ حػظزخٍٙ ك٢ ٠٣غ ُْ حًُ٘ٔٞؽ ٌٛح لإٔ ح٠ُخؿ٢ حُوٞف ٖٓ حَُٜٝد

 ٤ُٜق حلاٗلؼخ٢ُ ح٠ُـ٢ ػزخٍس حٓظويٓٞح ح٣ٌُٖ حلأٝحثَ "ٖٓ وبْٔٛ ٣ؼظزَ" ٝ ، ٟٞحؿ٢ ٝؿٞى ىٕٝ ط٢٘٘

 ٍٕٛٞٓٞ ٓؼَ ٍٛٞٓٞٗخص اكَحُحص طـ٤َحص كيٝى ك٢ ًُي ٣ظٔؼَ ٝ حُ٘ل٢ٔ ٝ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ حُلؼَ ٍى

 .حُطخٍثش حُٔٞحهق حؿٜشُٔٞ حُـْٔ ٤ٜ٣ؤ ح١ٌُ حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ

 : حُظخ٢ُ حُ٘لٞ ػ٠ِ ح٠ُـ٢ حٓظـخرش ٢ِ٤ٓ ٛخِٗ ٣ٜق ٝ

 حلآظـخرش ٌٛٙ ٝ ٗلٜٔخ طٜزق حَُٜٝد أٝ حُـْٔ ك٢ حُٔٞحؿٜش حٓظـخرش كبٕ ٠ُِٞحؿ٢ حُلَى ٣ظؼَٝ ػ٘يٓخ

 أٝ ُِٔٞحؿٜش آخ حُـْٔ ٣ٔظؼي ٢ٌُ حُيّ ٓـَٟ ك٢ طظيكن َٛٓٞٗخص ٝ ٤ًٔخ٣ٝش ٓٞحى اكَحُ ك٢ طظٔزذ

 (241ح٠ُ  213، ٙ 2002) حرٞ ؿخىٝ، ٛخُق محمد ػ٢ِ:.ح٠ُخؿ٢ حُليع ا٠ُ َٝدحُٜ

  :اٌضغٛط ػٍٝ اٌّزورجخ ا٢صبه 2

 حُلَى ٗو٤ٜش ػ٠ِ حُِٔز٤ش حُظؤػ٤َحص ٖٓ ًؼ٤َ ظٍٜٞ ا٠ُ ُٜخ حُٔظٌٍَ حُظؼَٝ ٝ ح٠ُـ١ٞ ٗيس طظٔزذ

 ٝ حُٔؼَك٤ش ٝ ٤ُٔٞٞؿ٤شحُل حُ٘خك٤ش ٖٓ ٓوظِلخ ٣ٌٕٞ ح٠ُـ٢ طلض ٝحهؼخ ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ حُلَى إٔ كلاٗي

 حلاهظلالاص ٖٓ ًؼ٤َح ٣ؼخ٢ٗ ٟـ٢ طلض حُٞحهغ كخُ٘وٚ ، حُؼخى٣ش حُلخلاص ك٢ ػ٘ٚ ح٤ًُِٞٔش ٝ حلاٗلؼخ٤ُش

 . ح٠ُـ١ٞ ػٖ حُ٘خؿٔش حُِٔز٤ش ح٥ػخٍ ٝ

 حُؼو٤ِش حُٞظخثق ٖٓ حُؼي٣ي  كبٕ ػْ ٖٓ ٝ ُِلَى حُٔؼَك٢ حُز٘خء ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞ طئػَ : اٌّؼوف١خ ا٢صبه -1

 :حُظخ٤ُش حلأػَحٝ ك٢ ح٥ػخٍ ٌٛٙ طظَٜ ٝ كؼخُش ؿ٤َ طٜزق

 حُٔلاكظش هٞس ٟؼق ٝ حُظ٤ًَِ ٛؼٞرش ٝ حلاٗظزخٙ ٗوٚ -

 .حلأهطخء طِىحى ٝ حُظؼَف ٝ حلآظيػخء ػ٠ِ حُلَى هيٍس طوَ ك٤غ حٌُحًَس طيٍٛٞ -
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 .حلأ٤ٗخء ٤ٔٗخٕ ٝ حُوَحٍحص حطوخً ػ٠ِ حُويٍس ػيّ -

 .ُِٔٞهق حُٜل٤ق حُٔؼَك٢ حُظو٤٤ْ ػ٠ِ حُويٍس كويحٕ -

 . حُٔؼِٞٓخص ٓؼخُـش ٛؼٞرش ٝ حٌُٔ٘لاص كَ ػ٠ِ حُلَى هيٍس ٟؼق -

 . ح٥ه٣َٖ ػٖ ٝ ًحطٚ ػٖ حُلَى ٣ظز٘خٛخ حُظ٢ حُِٔز٤ش حُيح٤ٗش حُظؼز٤َحص -

 .ألارظٌخ١ٍ حُظل٤ٌَ ٖٓ ريلا حُلَى ٌُٟ حُٔخثي ٛٞ حُـخٓي ٝ حُ٘ٔط٢ حُظل٤ٌَ ٣ٌٕٞ ك٤غ حُظل٤ٌَ حٟطَحد -

  : حُظخ٤ُش حلأػَحٝ ك٢ ح٥ػخٍ ٌٛٙ طظَٜ ٝ : ٔفؼب١ٌخالا ا٢صبه -2

 .حُوٞف ٝ حلآظؼخٍس َٓػش -

 .حُِٜغ ٝ حُـ٠ذ ٝ حلإكزخ١ ٝ حُوِن -

 .حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٝ حُ٘ل٢ٔ حُظٞطَ حُى٣خى -

 . ح٤ُؤّ ٝ حُل٤ِش حٗؼيحّ ٝ رخُؼـِ حُ٘ؼٍٞ ٣ُخىس -

 .حُو٣َٜش حُٞٓٞحّ ٝ حلأكٌخٍ ٤ٓطَس -

 .٤ٜشحُز٤ٖ ٗو حَُٜحػخص ٣ُخىس -

 .رخُ٘لْ حُؼوش كويحٕ ٝ حٌُحص طوي٣َ حٗولخٝ -

 . حَُٔٝ طْٞٛ ٝ حُظَىى -

 حُٔل١َش حُلٔخ٤ٓش ٝ حلاٗيكخػ٤ش ٣ُخىس -

 ٝ كخلأكيحع ُِلَى  حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُ٘ٞحك٢ ػ٠ِ ِٓزخ طئػَ ح٠ُـ١ٞ إٔ ًٔخ :اٌف١ٌَٛٛع١خ ا٢صبه -3

 ك٢ حُـيى اكَحُحص ٝ حلأػ٠خء ٝظخثق ك٢ طـ٤٤َحص طليع حُلَى ُٜخ ٣ظؼَٝ حُظ٢ ح٠ُخؿطش حُظَٝف

 :حُظخ٤ُش حلأػَحٝ ك٢ ػٜ٘خ حُ٘خطـش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ح٥ػخٍ ٌٛٙ طظٔؼَ ٝ حُؼٜز٢ حُـٜخُ

 .حُي٣ٞٓش حلأٝػ٤ش َٟرخص َٓػش ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حُيّ ك٢ حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٖٓ ًز٤َس ٤ًٔش اكَحُ -

 .حُوِز٤ش حلأُٓخص ٝ حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حُـْٔ ك٢ حُـٌحث٢ حُظ٤َٔ ػ٤ِٔش ٣ُخىس -

 .حلأٓؼخء ٝ حُٔؼيس حٟطَحرخص -

 . حَُػ٘ش ٝ رخُـؼ٤خٕ حُ٘ؼٍٞ -

 .حلأ١َحف حٍطؼخٕ ٝ حُؼ٤ٖ كيهش حطٔخع ٝ حُلْ ؿلخف -

  :حُظخ٤ُش حلأػَحٝ ك٢ طظَٜ ٝ : اٌٍَٛو١خ ا٢صبه -4

 .َٓؿٞرش ؿ٤َ ٤ًِٞٓش رخٓظـخرخص حُو٤خّ ٝ حلأىحء حٗولخٝ -

 .حُظِؼؼْ ٝ حُظؤطؤس ٓؼَ ُـ٣ٞش حٟطَحرخص -

 . ٛٞح٣خطٚ ٓٔخٍٓش ػٖ ٣ظٞهق ك٤غ حُلَى ٗ٘خ١ ٓٔظٟٞ حٗولخٝ -

 .حُلَى اٗظخؿ٤ش حٗولخٝ -

 . ػٜ٘خ حَُٟخ ػيّ ٝ حُٔيٍٓش أٝ حُؼَٔ ػٖ حُـ٤خد ٓؼيلاص طِح٣ي -
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 .حُٔـخثَ طيه٤ٖ ٝ حُٔويٍحص ٝ حُؼوخه٤َ طؼخ٢١ -

 .حُٜلش ٝ حُٔ٘ظَ اٛٔخٍ ٝ حُّ٘ٞ حٟطَحرخص -

 .ح٥ه٣َٖ ػخطن ػ٠ِ رٜخ حلاُوخء ٝ حُٔٔئ٤ُٝخص ٝ حُٞحؿزخص ػٖ حُظو٢ِ ٝ ه٣َٖح٥ ك٢ حُؼوش ػيّ -

 (223-222-220-219: ٙ 2004) أرٞ كوَ ؿٔخٕ،. حُؼُِش ا٠ُ ح٤َُٔ ٝ ح٥ه٣َٖ ػٖ حلاٗٔلخد -

 ظ٣َخص حُٔلَٔس ٠ُِـ٢ حُ٘ل٢ٔ:حُ٘

طز٘ظٜخ ٝحٗطِوض ٜٓ٘خ، هظِلض حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ حٛظٔض ريٍحٓش ح٠ُـ١ٞ ١زوخ لاهظلاف حلأ١َ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ 

  : كٜ٘خى ٗظ٣َخص ًحص أْٓ ٗل٤ٔش أٝ ك٤ُٔٞٞؿ٤ش أٝ حؿظٔخػ٤ش، ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ٓخ ٢ِ٣

٣ؼظزَ ًخٕٗٞ أكي حَُٝحى حلأٝحثَ ك٢ رلٞع ح٠ُـ٢، ٝػَف ح٠ُـ٢ رؤٗٚ ٍىٝى كؼَ حُـْٔ  :ٗظ٣َش ًخٕٗٞ

، حُظ٢ هي ٣ٌِٜٔخ  ight or Flight Fك٢ كخُش حُطٞحٍة، ٝأٗخٍ ا٠ُ ٓلّٜٞ حٓظـخرش حُٔٞحؿٜش أٝ حَُٜٝد

حُلَى ك٤خٍ طؼَٟٚ ُِٔٞحهق حُٔئُٔش ك٢ حُز٤جش ٝطؼظزَ ٌٛٙ حلآظـخرش ط٤ٌل٤ش لأٜٗخ طٌٖٔ حُلَى ٖٓ حلآظـخرش 

رَٔػش ُِظٜي٣ي، ؿ٤َ أٜٗخ هي طٌٕٞ ٟخٍس ٌُِخثٖ لأٜٗخ ط٣ِي ٖٓ ٓٔظٟٞ أىحثٚ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٢ ػ٘يٓخ 

ظط٤غ حُٔٞحؿٜش أٝ حَُٜٝد، ٣ٝليع ط٢٤٘٘ ُِـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔٔزؼخ١ٝ ٣ظؼَٝ ٠ُـ١ٞ ٓٔظَٔس ٝلا ٣ٔ

ٝحُـٜخُ حُـيى١ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع طـ٤َحص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش طـؼَ حُ٘وٚ ٓٔظؼيح  ُٔٞحؿٜش حُظٜي٣ي أٝ 

حَُٜٝد، ٣َٟٝ ًخٕٗٞ إٔ ؿْٔ حلإٗٔخٕ ِٓٝى ر٤ٌٔخ٤ِّٗ ٣ٔخْٛ ك٢ حلاكظلخظ رلخُش ٖٓ حلاطِحٕ، أ١ هيٍس 

ٜش حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع ًٌُٝي ٤ِٓٚ ا٠ُ حُؼٞىس ا٠ُ حُٟٞغ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ح١ٌُ ًخٕ ػ٤ِٚ حُـْٔ ػ٠ِ ٓٞحؿ

َّ رٌٜح حلاطِحٕ، ٖٝٓ ػْ  هزَ ح٠ُـ٢، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ أ١ ٓظطِذ ر٤ج٢ اًح كَ٘ حُـْٔ ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼٚ كبٗٚ ٣و

 ٣٘ظؾ حَُٔٝ.

ُ٘و٤ٜش ػ٠ِ حُظلخػلاص ١زوخ  ُٞؿٜش ٗظَ ك٣َٝي ط٘ط١ٞ ى٣٘خ٤ٓخص ح  :ٗظ٣َش ك٣َٝي ُِظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ

ٝٛٞ حُـخٗذ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُِ٘و٤ٜش،   Idحُٔظزخىُش ٝػ٠ِ حُٜيحّ ر٤ٖ حُـٞحٗذ حُؼلاػش ُِ٘و٤ٜش ٢ٛٝ حُٜٞ

٣ٝؼٌْ ه٤ْ ٝٓؼخ٤٣َ حُٔـظٔغ،   Super Egoحُـخٗذ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُِ٘و٤ٜش، ٝحلأٗخ حلأػ٠ِ  Egoٝحلأٗخ

ىكخػخص حلأٗخ طٔي ػ٤ِٜخ حُط٣َن، ٝرخُظخ٢ُ لا كخُٜٞ طلخٍٝ ىحثٔخ  حُٔؼ٢ ٗلٞ اٗزخع حُٔللِحص حُـ٣ِ٣َش ٝ

طٔٔق ٌُٜٙ حُٔللِحص ٝحَُؿزخص حُـ٣ِ٣َش حُٜخىٍس ٖٓ حُٜٞ رخلإٗزخع ٓخ ىحّ ٌٛح حلإٗزخع لا ٣ظٔن ٝلا 

٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ه٤ْ ٝٓؼخ٤٣َ حُٔـظٔغ ٣ٝظْ ٌٛح ػ٘يٓخ طٌٕٞ حلأٗخ ه٣ٞش، ٌُٖٝ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حلأٗخ ٟؼ٤لش ٝطٌٕٞ 

٣ٜخ ٓ٘ول٠ش كَٔػخٕ ٓخ ٣وغ حُلَى ك٣َٔش َُِٜحػخص ٝحُظٞطَحص ٝحُظٜي٣يحص، ٤ًٔش حُطخهش حُٔٔظؼَٔس ُي

ٖٝٓ ػْ لا طٔظط٤غ حلأٗخ حُو٤خّ رٞظخثلٜخ ٝلا طٔظط٤غ طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٓطخُذ ٝكلِحص حُٜٞ ٝٓظطِزخص 

حُٞحهغ حُوخٍؿ٢، ٝػ٠ِ ٌٛح ٣٘ظؾ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ. ٝإ حلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش ًخُوِن ٝحُوٞف، ٓخ ٢ٛ الاّ 

 حٓظيحى َُٜحػخص ٝهزَحص ٟخؿطش ٝٓئُٔش َٓ رٜخ حُلَى ك٢ حُطلُٞش، ٌُُٝي كبٕ حُٔ٘وش ٝحٌُيٍ حُ٘ل٢ٔ
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(Psychological Distress)  حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ حُلخ٤ُش ٢ٛ حٓظيحى ُِٜؼٞرخص ٝحُوزَحص

ٝحُظ٢ طزيٝ ؿ٤َ  حُٔخ٤ٟش ٝحُظ٢ كخٍٝ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٖٓ هلاٍ حٓظويحّ ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص حُيكخع ك٢ حُطلُٞش

 . )طٞحكو٤ش ٝؿ٤َ ٓلاثٔش حؿظٔخػ٤خ  ُِٔٞحهق ٝحُوزَحص حُٔئُٔش كخ٤ُخ  

، إٔ ٣َ١وش طل٤ٌَ حُلَى رخُٔٞحهق Lazarus(1966أًي لاُحٍّٝ) : ٗظ٣َش حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ُلاُحٍّٝ

 حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ٢ٛ حُظ٢ طٔزذ ح٠ُـ٢ ُٚ، رٔؼ٠٘ أٗٚ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حُٔٞهق ٓـٜيح، ٣ـذ إٔ ٗيٍى أٝلا

رؤٗٚ ًٌُي، أ١ ٣ـذ اىٍحًٚ رؤٗٚ ٜٓيى ُٜلش حُلَى ٝٓلآظٚ رٔؼ٠٘ إٔ حلأٓخّ ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ 

ّ حُلَى ٓٞهلٚ حُلخ٢ُ رؤٗٚ ٜٓيى، أ١ ٣لخٍٝ حُلَى طو٤٤ْ حُٔٞهق  ّٞ حلآظـخرش ٠ُِـ٢ طليع كو٢ ػ٘يٓخ ٣و

خ ٣يٍى حُلَى إٔ رؼٞ حُو٤ْ ٓؼَك٤خ  رٍٜٞس أ٤ُٝش ُظلي٣ي ٓؼ٠٘ حُٔٞهق ٝ ىلاُظٚ، ٝإٔ ٍى حُلؼَ ٣ظَٜ ػ٘يٓ

أٝ حُٔزخىة حُٜٔٔش طزيٝ ٜٓيىس. كل٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ظْ طو٤٤ْ ؿ٤ٔغ حُٔ٘زٜخص ػ٠ِ أٜٗخ ٟخٍس أٝ ٓل٤يس أٝ لا 

طٌَ٘ أ٣ش هطٍٞس، ػْ رؼي ًُي ٣وّٞ رؼ٤ِٔش طو٤٤ْ ػخ١ٞٗ ُظلي٣ي ٜٓخىٍ حُٔٞحؿٜش حُظ٢ ٣ٔظ٘ي ا٤ُٜخ ك٢ 

حُٔٞحؿٜش اُحء حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢ ٝٛٞ ٓخ ٓٔخٙ لاُحٍّٝ رؼ٤ِٔش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞهق، ػْ حُو٤خّ رخٓظـخرش 

 حُظو٤٤ْ حلأ٢ُٝ ٝ حُؼخ١ٞٗ، ًِٝظخ حَُٔكِظ٤ٖ ٓظؤػَس رؼيى ٖٓ حُؼٞحَٓ ح٥ط٤ش : 

 ١ز٤ؼش حُٔ٘زٚ ٗلٔٚ.

 هٜخثٚ حُلَى حُ٘و٤ٜش.   

 حُوزَس حُٔخروش رخُٔ٘زٚ. 

 ًًخء حُلَى. 

 حُٔٔظٟٞ حُؼوخك٢ ُِلَى.

 طو٣ْٞ حُلَى لإٌٓخٗخطٚ

ٌَّ ٖٓ ُِٛٞٔ ٝ ٍح٢ٛ )Lazarus, 1966 : ٗظ٣َش أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ُُِٜٞٔ ٝ ٍح٢ٛ  (1967أًي ً

Holmes& Rahe  ٕإٔ أكيحع حُل٤خس ٝطـ٤َحص حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش ٓٞحء أًخٗض ح٣ـخر٤ش أٝ ِٓز٤ش ٖٓ ٗؤٜٗخ أ

٠ حلأكَحى، ٝإٔ طٔزذ ٟـطخ ػ٠ِ حُلَى، ٝأػيح رٌُي ٓو٤خٓخ  ُو٤خّ طؤػ٤َ أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ػِ

حلأكَحى ١ًٝ حُيٍؿخص حَُٔطلؼش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ْٛ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَٟٕٞ ُلإٛخرش رخلأَٓحٝ ٓوخٍٗش رخلأكَحى 

١ًٝ حُيٍؿخص حُٔ٘ول٠ش ك٤ٚ، ٝإٔ طٌيّ ٝطَحًْ أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش)أ١ ح٠ُٞحؿ٢ حُز٤ج٤ش( ٣ليع 

ىس ٝؿ٤َ َٓؿٞرش اؿظٔخػ٤خ ٝلا حُٔ٘وش ٝح٤٠ُن ُِلَى، ٝطَطز٢ أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش حُظ٢ طٌٕٞ ٜٓي

٣ٌٖٔ حُظلٌْ ٝحُظ٘زئ رٜخ رخُٔ٘وش حُ٘ل٤ٔش، ًٌُٝي طَطز٢ رخلاًظجخد ٝحُوِن ٝظٍٜٞ رؼٞ حلإٟطَحرخص 
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ح٤ٌُ٘ٛش ٓؼَ حُزخٍح ٣ٞٗخ ٝح٤ُِ٘ٝكَح٤ٗخ، ٝهي طئى١ ٌٛٙ حلأكيحع أ٠٣خ ح٠ُ حُٔ٘ـٜخص ح٤ٓٞ٤ُش ٝرخُظخ٢ُ ح٠ُ 

 (453-452-451: ٙ 2005ّ ،أَٓ ػلاء حُي٣ٖ،) أرٞ ػَح.حلأػَحٝ ٝ حلإٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش

 - : إٌف١َخ اٌضغٛط ل١بً طوق

 ٓظـ٤َ كخ٠ُـ٢ ُٜخ، حُو٤خّ ١َم ط٘ٞع ا٠ُ أىٟ حُؼِٔخء ر٤ٖ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ طؼ٣َلخص ٝطزخ٣ٖ ؿٔٞٝ إ

 ٝحُٔوخرِش حُٔلاكظش : ٝه٤خٜٓخ ح٠ُـ١ٞ ٓشٍحى ك٢ طٔظويّ حُظ٢ حُطَم أٗٞحع ٖٝٓ حُؼٞحَٓ ٝٓظؼيى

 طٞؿي ًُي ا٠ُ رخلإٟخكش ح٠ُـ١ٞ، ٓشحىٍ ك٢ حٓظويحٓخ حُطَم أًؼَ صححلاهظزخٍ ٝطؼي ٗخص،ٝحلآظز٤خ

 ٝٓؼيٍ حُوِذ، َٟٝرخص حُظ٘لْ ٓؼيٍ ه٤خّ ٝطٔظٜيف ه٤َِ رٌَ٘ حٓظويٓض ٌُٜٝ٘خ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُطَم

 ٝٓظ٘ٞػش ًؼ٤َس ك٢ٜ ح٠ُـ١ٞ ه٤خّ ك٢ طٔظويّ ٝحُظ٢ ٝحُوِْ حٍُٞم صححهظزخٍ روٜٞٙ أٓخ حُيّ، ٟـ٢

 ػ٠ِ طظَٜ طٜخطؤػ٤َح لإ ه٤خٜٓخ، أَٜٓ طٌٕٞ ٌٝٛٙ ح٠ُـ١ٞ ػٖ حُ٘خؿٔش حُلؼَ ٍىٝى طو٤ْ ٓوخ٤٣ْ ٝٛ٘خى

 ٝح٢ًُِٞٔ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ حُٔٔظٟٞ  ػ٠ِ  طليع حُظ٢ صَححُظـ٤ طو٤ْ ك٢ٜ حُؼ١ٞ٠، حٌُخثٖ أؿِٜس ؿ٤ٔغ

حُطلاد  ُٟي حلأًخى٤ٔ٣ش ح٠ُـ١ٞ ُو٤خّ أػيص ٓوخ٤٣ْ ٝٛ٘خى ٠ُِٞحؿ٢، حُظؼَٝ ػوذ ٝحُٔؼَك٢

 حلأ١لخٍ ُيٟ ح٠ُـ١ٞ طو٤ْ ٝٓوخ٤٣ْ حُٞحُي٣ش، ٝح٠ُـ١ٞ حلأ٣َٓش ح٠ُـ١ٞ ُو٤خّ أػيص ٝٓوخ٤٣ْ

ح٢ُِ٘ٓ  حُؼَٔ رخهظلاف طوظِق ح٠ُـ١ٞ ُو٤خّ طٔظويّ حُظ٢ حُٔوخ٤٣ْ إٔ ًٔخ ٝحَُحٗي٣ٖ ٝحَُٔحٛو٤ٖ

 (.. 47 ٙ ، ك٤ٖٔ حُؼظ٤ْ ػزي ٝٓلآش ك٤ٖٔ ػزي حُؼظ٤ْ ١ٚ (.  ُلأكَحى

 - : إٌف١َخ اٌضغٛط ِغ اٌزؼبًِ خإٍزوار١غ١

 أُٜٝخ َٓكِظ٤ٖ ٖٓ طظؤُق ػ٤ِٔش ىحثٔخ طِحٍ ٝٓخ ىحثٔخ ًخٗض ٜٓ٘خ ٝحُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ؼٍٞ إ

 ًُي رؼي طؤط٢ ػْ ٝح٠ُـ١ٞ، رخُظٞطَ ُ٘ؼٍٞى حلأٓخ٢ٓ حُٔلَى أٝ حُيحكغ ٛٞ ٣ٌٕٞ ٓخ ٢ٗء ا٠ُ حُلخؿش

 ح٠ُـ١ٞ طِي ٖٓ ٝٓؼخٗخطي ٗؼٍٞى ٝحػخٍس طلل٤ِ ك٢ ح٢ُ٘ء يًُ ٣ِؼزٚ ح١ٌُ حُيٍٝ ٍحى اى ا٠ُ حُلخؿش

 ٓؼٜخ حُظؼخَٓ ك٢ أِٓٞري هلاٍ ٖٓ حُؼٌْ أٝ .ٓ٘ي حُوخٍؿ٤ش ٝحُٔٞحهق حٌُٔ٘لاص ٌٛٙ ط٤ٌٖٔ آٌخٗي ٝك٢

 حُ٘ل٤ٔش ٠ُِـ١ٞ أ٤َٓح رخُٞهٞع ٗؼٍٞى ك٤ٔوَ حُـٞحٗذ، ٓظؼيى ٍكذ ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حلأَٓ ا٠ُ ٗظَص كبًح

 (. 10 ،ٓ 2006 ، ٔورٌ و٠ٛه( .طٔخٓخ ٣٠ٗظلا إٔ حٌُٖٔٔ ٖٝٓ رَ

 ٝؿذ ٌُح حُٜلش، طيَٓ ٝرٌُي حلأػٜخد ػ٠ِ طئػَ ػٔٞٓخ حُزَ٘ ٖٓ أٝ حُؼَٔ ٖٓ ًخٗض ٓٞحء ح٠ُـ١ٞ

  : ٢ِ٣ ًٔخ ٛخُل٘خ ا٠ُ ٝٗلُٜٞخ ٓؼٜخ ٗظؼخَٓ ٤ًق ٝٗظؼِْ ح٠ُـ١ٞ طِي ٖٓ ٝحُظوِٚ حُظو٤َِ ػ٤ِ٘خ

 ِْٝحُؼ٢ِٔ حُؼ٢ِٔ حُظل٤َِ طل٤ِِٜخ ك٢ ٝطلٌَ أٓخٜٓخ ٝطٜٔي حُزَ٘ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ طـخرٚ ٤ًق طؼ 

 .ٗلٔي ُِٜٔلش ُظلُٜٞخ

 .ك٤ٜخ طـ٤َ إٔ طٔظط٤غ لا أ٤ٗخء ٖٓ طِ٘ػؾ أٝ طظؤػَ لا إٔ طؼِْ  ✓

 .ٝحلأٛيهخء حلأَٛ ٖٓ ك٤ْٜ طؼن ٖٓ ٓغ ُي٣ي ٌِٓ٘ش أ١ ٓغ طٌِْ  ✓

 ٝحُٜيٝء حُظخٓش ٍكش ح حٍ ٗلٔي أػ٢  ✓
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 .ٝحُؼو٤ِش شحُـٔي٣ حُوٞس ُظؤ٤َٛ رخُّ٘ٞ حُؼلاؽ  ✓

 .حُ٘و٤ٜش ٝحُل٤خس حُؼَٔ ر٤ٖ حُٔٞحُٗش  ✓

 .ٝحىحٍطٚ ًٍٚ ح ٝحى حُٞهض ط٘ظ٤ْ ػ٠ِ حُلَٙ  ✓

 .حُؼَٔ ُٓلاء ٓغ حُؼلاهخص ط٤ٔ٘ش  ✓

 .حَُٔؿٞد ؿ٤َ حُِٔٞى ُظؼي٣َ ٝؿَ ػِ رخلله ٝحلآظؼخٗش رخُي٣ٖ حُظٔٔي  ✓

 (. 24 ،ٓ 2006 اٌْبِبْ، ٍلاِخ ثٕذ أًِ (. رٜخ ٝحُظٔٔي حُؼزخىس ػ٠ِ حُلَٙ  ✓

 ُؼلاؽ حُلآُش حلأى٣ٝش ٗٞع طلي٣ي حُطز٤ذ ػ٠ِ ٣ٜؼذ حلأك٤خٕ ٖٓ حٌُؼ٤َ ك٢ حٗٚ الا :ثبلأك٠ٚخ اٌؼلاط  ❖

 ...، حُّ٘ٞ دَححٟط حلاًظظخد، حُظؼذ، ًخُوِن، ر٤ٜ٘خ ك٤ٔخ ٝٓظيحهِش ػي٣يس ٍٟخ ح أع ٣َ٘ٔ ًٞٗٚ ح٠ُـ٢

 ٝطوي٣ْ حُ٘ل٤ٔش كخُظٚ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ٌخٍأٗ ًَ لإ٣ـخى ح٣َُٔٞ ٓغ كٞحٍ ءحربؿَ :إٌفَٟ اٌؼلاط ❖

 (. 122 ،ٓ ٍبثك ِوعغ ػضّبْ، ا١ٌَل فبهٚق ( . .كخُظٚ ُلْٜ حُٔؼخُؾ ١َف ٖٓ حُٔٔخػيحص

 حلأُٓخص ٓٞحؿٜش هلاُٜخ ٖٓ ٣ٌٖٔ ط٤ـ٤شحآظَ رظط٣َٞ ٣وّٞ ك٤غ :اٌٍَٛوٟ اٌؼلاط ❖

 حُؼ٢ِٔ حُظل٤َِ طل٤ِِٜخ ك٢ ٌَٝطل أٓخٜٓخ ٝطٜٔي حُزَ٘ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ طـخرٚ ٤ًق طؼِْ طـ٘زٜخ ٣ٌٖٔ حُظ٢

 .ٗلٔي ُِٜٔلش ُظلُٜٞخ ٝحُؼ٢ِٔ

 .ك٤ٜخ طـ٤َ إٔ طٔظط٤غ لا أ٤ٗخء ٖٓ طِ٘ػؾ أٝ طظؤػَ لا إٔ طؼِْ  ✓

 .ٝحلأٛيهخء حلأَٛ ٖٓ ك٤ْٜ طؼن ٖٓ ٓغ ُي٣ي ٌِٓ٘ش أ١ ٓغ طٌِْ  ✓

  .ٝحُٜيٝء حُظخٓش ٍكش ح حٍ ٗلٔي أػ٢  ✓

 .ٝحُؼو٤ِش حُـٔي٣ش حُوٞس ُظؤ٤َٛ رخُّ٘ٞ حُؼلاؽ  ✓

 .حُ٘و٤ٜش ٝحُل٤خس حُؼَٔ ر٤ٖ حُٔٞحُٗش  ✓

 .ٝحىحٍطٚ ًٍٚ ح ٝحى حُٞهض ط٘ظ٤ْ ػ٠ِ حُلَٙ  ✓

 .حُؼَٔ ُٓلاء ٓغ حُؼلاهخص ط٤ٔ٘ش  ✓

 .حَُٔؿٞد ؿ٤َ حُِٔٞى ُظؼي٣َ ٝؿَ ػِ رخلله ٝحلآظؼخٗش رخُي٣ٖ حُظٔٔي  ✓

 (. 24 ،ٓ 2006 اٌْبِبْ، ٍلاِخ ثٕذ أًِ (. رٜخ ٝحُظٔٔي حُؼزخىس ػ٠ِ حُلَٙ  ✓

 ُؼلاؽ حُلآُش حلأى٣ٝش ٗٞع طلي٣ي حُطز٤ذ ػ٠ِ ٣ٜؼذ حلأك٤خٕ ٖٓ حٌُؼ٤َ ك٢ حٗٚ الا :ثبلأك٠ٚخ اٌؼلاط  ❖

 ...، حُّ٘ٞ دححٟطَ حلاًظظخد، حُظؼذ، ًخُوِن، ر٤ٜ٘خ ك٤ٔخ ٝٓظيحهِش ػي٣يس ٍٟخ ح أع ٣َ٘ٔ ًٞٗٚ ح٠ُـ٢

 ٝطوي٣ْ حُ٘ل٤ٔش كخُظٚ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ٍأٌٗخ ًَ لإ٣ـخى ح٣َُٔٞ ٓغ كٞحٍ ءحربؿَ :إٌفَٟ اٌؼلاط ❖

 .كخُظٚ ُلْٜ حُٔؼخُؾ ١َف ٖٓ حُٔٔخػيحص
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 حلأُٓخص ٓٞحؿٜش هلاُٜخ ٖٓ ٣ٌٖٔ ط٤ـ٤شحآظَ رظط٣َٞ ٣وّٞ ك٤غ :اٌٍَٛوٟ اٌؼلاط ❖

 (. 24 ،ٓ 2006 ، ٠ٌٚ ٚػبئْخ ه١ِلاد اٌق١و اَ ( طـ٘زٜخ ٣ٌٖٔ حُظ٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

 هلاٛش:

 أٝ ٝأٓزخرٜخ أٗٞحػٜخ ك٢ أٝ ٓلٜٜٞٓخ ك٢ ًخُزلغ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ٟٓٞٞع ك٢ ُزلٞعٝح حلاطـخٛخص طؼيىص

 طزو٠ ك٤ٖ ،ك٢ ٝٓوظِق هخٙ حطـخٙ ٗل٢ٔ ػخُْ أٝ رخكغ ٌَُ أٗٚ ؿ٤َ ٓٞحؿٜظٜخ أٝ ػلاؿٜخ ٤ًل٤ش ك٢ كظ٠

 ٝأريح ىحثٔخ حُؼَٔ حُلَى ٓؼٜخ ٣ظؼخ٣ٖ ظخَٛس حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ظخَٛس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ٌشً اٌضباٌفٖ
 ط٤ٜٔي

 ٓخ٤ٛش ٛؼٞرخص حُظؼِْ -8

 حُٔلخ٤ْٛ حَُٔطزطش رٔلّٜٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ -9

 ح٠ُز٢ حُٔلخ٢ٔ٤ٛ ُٜٔطِق ٛؼٞرخص حُظؼِْ -10

 ط٤ٜ٘ق ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ -11

 حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ١ٌُٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ -12

 هٜخثٚ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ -13

 ط٘و٤ٚ ١ًٝ  ٛؼٞرخص حُظؼِْ -14

 هلاٛش
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 ر١ّٙل

 حُزخكؼ٤ٖ كٌَ ٗـِض ُطخُٔخ حُظ٢ ٍح٤ٓٚ حُي حٌُٔ٘لاص ٖٓ حُٔوظِلش رؤٌٗخُٜخ ظؼِْحُ ٛؼٞرخص طؼظزَ

 حُؼوي ك٢ ،هَحٓظؤ ؿخء حُٔـخٍ رٌٜح حلإٛظٔخّ إٔ ٍٝؿْ .حُظَر٤ش ٝػِّٞ حُ٘لْ ػِْ ٤ٓيحٕ ك٢ ٝحُٔوظ٤ٜٖ

 ٝ حُل٤ٔش خصػخهحلإ حُؼو٤ِش، ػخهشحلإ ٓؼَ حُوخٛش ُِظَر٤ش حُوَٟ رخُلجخص ٓوخٍٗش حُؼ٣َٖ٘، حُوَٕ ٖٓ حُو٤َ

 رلخعحلأ ٖٓ ُِؼي٣ي حُٔخ٢ٓ حُٔلٍٞ ا٠ُ حُو٤َس حُٔ٘ٞحص ك٢ طلُٞض كوي حُؼ٤ٔوش حلإٗلؼخ٤ُش رخصحَلإٟطح

 ٝلا ػخى٣ش، ػو٤ِش صحٍ هي ١ًٝ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ كجش ُٞؿٞى ٝحلأ١زخء حُٔٔخٍٕٓٞ ط٘زٚ ك٤٘ٔخ هخٛش ٓخص،حٍ ٝحُي

 أٝ حؿظٔخػ٤ش صٌٓ٘لا ىٕٝ ٝ خى١،ػ ظٔيٍّحُ ا٠ُ ٣ٝو٠ؼٕٞ ًخٗض، ٗٞع أ١ ٖٓ اػخهش أ٣ش ٣ظَٜٕٝ

 ك٘ـي ، حُٔؼَكش ُز٘خء ُٓشحُلا حلأًخى٤ٔ٣ش صٍح حُٜٔخ حًظٔخد ٖٓ ظ٣ٌٕٞ٘ٔ لا أْٜٗ الا ٗل٤ٔش كظ٠ أٝ حهظٜخى٣ش

 طؼِْ ػ٠ِ هخىٍ ؿ٤َ هَحلأ ٝحُزؼٞ حٌُظخرش طؼِْ ٖٓ ٣ظٌٖٔ لا ٝحُزؼٞ ءسَححُو طؼِْ ػٖ ػخؿِ رؼ٠ْٜ

 حُظل٤َٜ ٝرخُظخ٢ُ ًخى٢ٔ٣حلأ ىحءحلأ طي٢ٗ حُٜؼٞرخص طِي ػٖ حُٔظَطزش حُِٔز٤ش ػخٍحلأ ٖٝٓ حُلٔخد

 حُٔي٢ٍٓ
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 .حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٤ٛش ٓخ 1

 : ٌغخ

 ٛؼٞرخص: ؿٔغ ٛؼٞرش ٝ ٓؼ٘خٛخ حُٔخٗغ ٝ حُؼخثن.

 حُظؼِْ: ٖٓ طؼِْ أ١ أطوٖ حُظؼِْ.

 :إٕطلاؽب

 ,Samuel kirk ) 1971 ) ''٤ًَى ٛٔٞث٤َ '' طؼ٣َق : 1-1

ف :« حُٔي٤ٍٓش حلأًخى٤ٔ٣ش ٍص ح حُٜٔخ دحًظٔخ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ كخُش َّ  أٜٗخ ػ٠ِ حُظؼِْ ٛؼٞرش ػ

 حُلجش ٌُٜٙ هيٓخص رظوي٣ْ ُٚ طٔٔق ُيٍؿش » ( 202 ٙ ، 1992 هطخ٢ٓ، ٗخ٣لش ).

 : هخثلا حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٓلَٔح ُـٞحٗذ ''٤ًَى '' ٤٠٣ق

 .حُظل٤ٌَ ٝ حلإٛـخء ػ٠ِ حُويٍس * ػيّ     .كٜٜٔخ ٝ حُِـّش حٓظويحّ ػ٠ِ حُويٍس * ػيّ

  حُلٔخر٤ش حُؼ٤ِٔخص ػ٠ِ اؿَحء حُويٍس * ػيّ     .حٌُظخرش ءس،ححُوَ ػ٠ِ * حُويٍس

 .حُلخلاص كٔذ حُوخٛش حُلجش ٌُٜٙ هخٛش هيٓخص طوي٣ْ ٍَٟٝس ػ٠ِ ''٤ًَى ''أًي كوي

 (: N.A.S.H.C )اٌّؼٛل١ٓ ٌلأطفبي الاٍزْبه٠خ اٌٛط١ٕخ اٌٍغّٕخ رؼو٠ف

  ًٔخ حُ٘ل٤ٔش، حُؼ٤ِٔخص ٖٓ أًؼَ أٝ ٝحكيس ك٢ رخصحَطحٟ ُْٜي٣ طظَٜ ح٣ٌُٖ حلأ١لخٍ أُٝجي ْٛ

 ٖٓ رؤ١ ػلاهش ُٜخ ٤ُْ ٝ حُلٔخد ٝ حُظؼز٤َ حُٔ٘طٞهش، حٌُٔظٞرش، حُِـّش :حٓظؼٔخٍ ٝ كْٜ ك٢ طظَٜ

 حُؼو٤ِش أٝ حُـ٤ٔٔش حلإػخهخص

 خصٛؼٞر'' ١ًٝ حلأ١لخٍ كجش ر٤ٖ كخٛلا   طلي٣يح   ''ُِٔؼٞه٤ٖ حلآظ٘خ٣ٍش حُِـ٘ش'' طؼ٣َق أٟخف -

َىُٛخ كخُٜؼٞرش ػو٤ِش، أٝ ؿٔي٣ش اػخهش ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ ٛئلاء ٝ''حُظؼِْ  حُؼ٤ِٔخص ك٢ دححٟطَ َٓ

 ػو٤ِش ٝ ؿٔي٣ش ٓلآش ٓغ حُ٘ل٤ٔش

 :1998اٌٛلفٟ ضٟاه رؼو٠ف

 ٣لاكع ٝلا أ٣ٞٓخء ػخىس ٣ٌٕٞٗٞ حُظؼِْ، ك٢ ٛؼٞرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ ٍى ح كخلأف هل٤ش، ٛؼٞرخص ''
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 أٝ حُلآزخلاس ٝ رخٌَُٔ، ر٘ؼظْٜ الا ُْٜ ٣ويٓٞٗٚ ٓخ حُٔؼِٕٔٞ ٣ـي لا رل٤غ ،ٗخًس ٓظخَٛ أ١ ػ٤ِْٜ

 حُٔي٢ٍٓ  حُظَٔد رخُظخ٢ُ ٝ حَُٓٞد، حُلَ٘ طٌَحٍ حُيٍحٓخص ٌٛٙ ُٔؼَ ٗظ٤ـش طٌٕٞ ٝ حُظوِق

 حُيه٤ن حُٔلخ٢ٔ٤ٛ حُظلي٣ي ػيّ ػٖ حُ٘خؿٔش حُٔيٟ رؼ٤يس حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ح٠ُٞء ''حُٞهل٢ '' ٢ِّٓ 

 ٓلخُش لا طٌٕٞ حُظ٢ ٝ ''حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ '' حُلجش ٌٛٙ ُلخثيس ح٣َُٔغ كخُظيهَ ؼ٢ِٔ،حُ حُظ٘و٤ٚ ٝ

 ٟل٤ش

 .حُظؼو٤ي ٓظيٍؿش حُ٘ل٤ٔش حلاٟطَحرخص ِِٓٔش ٝ حُٔي٢ٍٓ، حُظَٔد ػَْ ٖٓ ٝ حَُٓٞد طٌَحٍ حُلَ٘،

 :اٌْولبٚٞ أٔٛه رؼو٠ف

 ك٢ ٝحٟق ػـِ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ أْٜٗ الا َٛحُٔظخ ٓؼظْ ك٢ طٔخٓخ   ػخى٣ٕٞ ًؤْٜٗ ٝ ٣زيٕٝ ٓخ ؿخُزخ   أ١لخٍ ْٛ

 ٓـخلاص حُظؼِْ ٖٓ آهَ أٝ ٓـخٍ

ليى ٝ حُؼـِ ٛلش ''اٌزؼٍُ ٕؼٛثبد '' ٓلّٜٞ ػ٠ِ ''اٌْولبٚٞ '' أٟل٠ ُٔ  حُؼ٤ِٔخص ك٢ رخُظوِق حُ

 :٢ِ٣ ًٔخ ػيىّٛخ حُظ٢ ٝ حلأًخى٤ٔ٣ش

 حٌُلاّ  طؼِْ ك٢ طوِق 

  خد.حُلٔ حُظٜـت، حٌُظخرش، حُوَحءس، طؼِْ ك٢ ػظ٠ٔ ٛؼٞرش 

 ٍٜٞ٤ٍٓش ح حُي ُِٔٞحى ٓظؼيىس أٝ ٝحكيس ٛؼٞرش ظ 

 .غبُٔ ِؾّٛك رؼو٠ف

 ًًخثٚ ك٢  ر٢٤ٔ هٍٜٞ رٔزذ رخُٔيٍٓش حلأًخى٤ٔ٣ش حُٔ٘خٛؾ ٓغ ٗلٔٚ ٓٞحثٔش ك٢ ٛؼٞرش ٣ـي ١لَ ًَ

ّٟلٚ ح١ٌُ ٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ٌُٝ حُلاطٞحكو٢ حُزؼي ''ؿخْٗ ٓلٔٞى '' حُظؼِْ ر٤ّٖ ػ٠ِ هيٍطٚ ك٢ أٝ  ك٢ ٝ

 ٗظ٤ـش: ٍٓش رخُٔي حلأًخى٤ٔ٣ش حُٔ٘خٛؾ ٓغ حُظٞحكن ػ٠ِ حُظ٤ٌِٔ يٍسه ػيّ

 ٍٜٞحًٌُخء ك٢ ر٢٤ٔ ه.  

 ٍٜٞحُظؼِْ ػ٠ِ هيٍطٚ ه 

حى أكٔي طؼ٣َق ّٞ  1999 ) )ػ

حى '' ٝٛق كوي : « حُظلا٤ٌٓ ٖٓ ٓـٔٞػش ٣ٜق ػخّ ٜٓطِق ّٞ  رؤٗٚ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٜٓطِق ''ػ
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 ٓغ حُؼخى٤٣ٖ ُٓلاثْٜ ػٖ ٢ٓحٍ حُي حُظل٤َٜ ٢ك اٗولخٟخ ٣ظَٜٕٝ حُؼخى١، ٢ٍٓ ح حُي حُلَٜ ك٢

 حُٔظِٜش حُؼ٤ِٔخص رؼٞ ك٢ ٛؼٞرش ٣ظَٜٕٝ أْٜٗ الا(، حُٔظ٢ٓٞ كٞم)ػخى١ رًٌخء ٣ظٔظؼٕٞ أْٜٗ

 حُ٘طن حُٜـخء، حٌُظخرش ءس،َححُو حلاٗظزخٙ، ٍى، ح حلإى حُظل٤ٌَ، حُلْٜ،:رخُظؼِْ

حى أكٔي'' ١زغ      ّٞ  ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ حُظلا٤ٌٓ هٜخثٚ كز٤ّٖ ح٤ُُٞٔ٘ش رطخرغ ''حُظؼِْ ٛؼٞرخص'' ٓلّٜٞ ''ػ

 : ًٔخ٢ِ٣ حُظؼِْ ك٢ ٛؼٞرخص

  َٕٜٝ(حُٔظ٢ٓٞ كٞم )ػخى١ رًٌخء حُظٔظغ .حُظل٤َٜ ك٢ اٗولخٟخ٣ظ 

 .رخُظؼِْ حُٔظِٜش حُؼ٤ِٔخص ك٢ ٛؼٞرش ٣ظَُٜٕٝ

 1976 ) '')١ٌؤو '' رؼو٠ف

 :رؼي٣ٖ ػ٠ِ ''٤ََُٗ '' طؼ٣َق ٣٘ظَٔ

 حُوَِ ك٢ طظٔؼَ ٝ ٝظ٤ل٤ش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ػٞحَٓ ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخص طؼِٟ :حُطز٤ش حُٞؿٜش ٖٓ -أ

 .حُيٓخؽ ك٢ طِق أٝ حُؼٜز٢

ى :حُظَر٣ٞش حُٞؿٜش ٖٓ - د ََ  ٓ٘ظظٔش رط٣َوش حُؼو٤ِش ٍص ح حُوي ٗٔٞ ػيّ ا٠ُ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٜؼٞرخص ٓ

  ، .(.....حُلٔخد ،حُوَحءس،  حَُث٤ٔ٤ش حلأًخى٤ٔ٣ش ٍص ح حُٜٔخ ك٢ أًخى٢ٔ٣ ػـِ ًُي ٣ٜخكذ ٝ

 ٣ٌٕٞ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٜؼٞرخص أٓخّ إٔ ر٤َٖ ح١ٌُ ٝ حُطز٢ حلأٓخّ ػ٠ِ ''٤ََُٗ '' طؼ٣َق اٍطٌِ           

 .ىٓخؿ٢ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝظ٤ل٢ دححٟطَ ِٗظخؽ

 حُٜؼٞرخص ر٤ٖ ٓلخ٤ٔ٤ٛخ   طلَّم حُظ٢ ٝ حًٌَُ حُٔخروش حُظؼخ٣ٍق ٝ ٣ظ٘خك٠ ''٤ََُٗ '' طؼ٣َق إٔ كخُظخَٛ

 ُِٜؼٞرخص ٓليى ؿ٤َ ٝ ٤ٟن أٗٚ ''٤ََُٗ ''طؼ٣َق ٗؼظزَ إٔ ك٤ٌٖٔ .حلأهَٟ رخصححلإٟطَ ٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش

 طلي٣يح ػ٤ِٔخ. حُظؼ٤ٔ٤ِش،

 : و١بّي ثبٍّخ'' رؼو٠ف

 ر٤٘ٚ حُ٘زٚ ٣َٜ ١لَ ٛٞ حُظؼِْ رط٤ت حُطلَ ''حُظؼِْ رزط٤ت '' :حُظؼِْ ٛؼٞرخص ًٝ حُطلَ ''رخٓٔش'' ٝٛلض

 أٗٞحع ٖٓ ٝحكي ٗٞع ٖٓ أًؼَ ًحطٚ ك٢ أٝ ٗلٔٚ ىحهَ ك٢ ٣لَٔ ٝ .ًز٤َس ىٍؿش ا٠ُ حلأ١لخٍ ٖٓ ؿ٤َٙ ر٤ٖ ٝ

 ٝ حُظل٤َِ ػ٠ِ هيٍس أهَ أٗٚ الا .آهَ ١لَ أ١ ك٢ طٞؿي حُظ٢ ٗلٜٔخ حُويٍس ٛ٘ٞف ُي٣ٚ ٝ حُ٘و٤ٜش،

 حُظـ٣َي
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 حُظؼخ٣ٍق ُـِٔش ٓخ ٗٞػخ  ٓـخ٣َح  ٍ   ح ٓٔخ ُٚ ًخٕ ''٤ًخٍّ رخٓٔش '' طؼ٣َق إٔ ا٠ُ حلإٗخٍس طـيٍ -

 ٗوطش حػظزَطٚ ٝ رَ حُٔلٞ، حُؼو٢ِ حُوٍٜٞ ٛزـش ''حُظؼِْ ٛؼٞرخص '' ٍ أػطض لأٜٗخش حُٔخرو

 :أًيص ك٤غ حُـ٤َ، ٗلْ ٖٓ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٜؼٞرخص ١ًٝ ٝ حُؼخى٤٣ٖ ر٤ٖ حلإٗؼطخف

 ط٘خرٜخ   أًؼَ ٛئلاء ًٕٞ حُـ٤َ ٗلْ ٖٓ حُظؼِْ حُٜؼٞرخص ١ًٝ ٝ حُؼخى٤٣ٖ ر٤ٖ حُظ٘و٤ٚ ٛؼٞرش 

 .حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ظخ٣َٛخ  

 َحُظؼ٤ٔ٤ِش حُٜؼٞرخص ١ًٝٝ حلأ١لخٍ ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ر٤ٖ ويٍسحُ ٛ٘ٞف طٔخػ. 

 ٍٜٞحُـ٤َ ٗلْ ٖٓ ٍْٜٗ ح رؤم ٓوخٍٗش ٣ٍي٣ش حُظؾ ٝ حُظل٤ِ٤ِش ٍص ح حُوي ه. 

 ٓظلَى ًخثٖ ٛٞ حُلَى رؤٕ ٣وَُ ح١ٌُ حُظل٢ِ٤ِ حُٔلّٜٞ ػٖ ُِ٘و٤ٜش ''رخٓٔش ''ٓلّٜٞ ٣وظِق -

ٌّٞٗش ٝ أٓخ٤ٓش ٗٞحس طلًَٜخ ٝحكيس، ر٘و٤ٜش  رخصححلاٟطَ ٌَُ كو٤و٤خ   ٓ٘زؼخ   ٝ حًُِٔٞخص ُـِٔش خ  أٓخٓ حُٔ

-32: ٓ 1998)فزؾٟ ِٖطفٝ اٌي٠بد،. ٗو٤ٜظٚ ُ٘ٞحس َٓآس ٛٞ رٌُي – ٓظٌخِٓش ًٞكيس - كخُلَى

33-34- 35-36.) 

 :ٌٍّٖطٍؼ اٌّفب١ّٟ٘ اٌضجظ 2

 رٌُي ك٤زيٝ حُٔظوخٍرش حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ ُـِٔش حُٔلخ٢ٔ٤ٛ ُِظلي٣ي حُلخَٛ ٠ٗغ إٔ ٓخ كي   ا٠ُ ٣ٜؼذ

ِِّ رٌَ٘ ُِـيٍ َح   ٓؼ٤ ٝ ٍرٌخ   ُّ  حُو٢ِ  ٝ ''حُظؼِْ ٛؼٞرخص ُٔلّٜٞ '' رخُ٘ٔزش ًحطٚ حلأَٓ ُؼَ ٝ .ُِظٔؼٖ ُٓ

 ٖٓ طلي٣يٛخ ٗلخٍٝ حُظ٢ ٝ ٢ٓحٍ حُي حُظؤهَ حُظؼِْ، ر٢ء حُؼو٢ِ، حُظوِق حُظل٢ِ٤ٜ، حُظؤهَ:)أهَٟ ٓلخ٤ْٛ

 :ح٥ط٢ حُـيٍٝ هلاٍ

 .حُظؼِْ ٛؼٞرخص ُٜٔطِق ٢ٔحُٔلخ٤ٛ ح٠ُز٢ ٣ٟٞق( 01 )ٍهْ ؿيٍٝ

 أٝؿٚ حُٔوخٍٗش حُٔلّٜٞ

 حُظؤهَ -

 :حُظل٢ِ٤ٜ

 :الأوبك١ّ٠خ دااٌّٙبه اوزَبة فٟ رلٟٔ

 :اٌقبهع١خ ٌٍؼٛاًِ ٠ؼٛك اٌزؾ١ًٖ رلٟٔ -

 .اٌّله١ٍخ اٌظوٚف * .اٌج١ئ١خ اٌظوٚف * .إٌّٙبط اٌّؼٍُ،* 

 حُظوِق -

 :حُؼو٢ِ

 ِغ ف١اٌزى ػٍٝ ا  لبكه فوكاٌ ِؼٙب ٠ىْٛ لا ٌلهعخ اٌؼمٍٟ إٌضظ إوزّبي ػلَ

 .ٌٗ فبٕخ فلِبد رمل٠ُ إٌٝ ٠لػٛ ِّب اٌّؾ١طخ اٌج١ئخ

 ٛؼٞرخص -

 :حُظؼِْ

 :الأوبك١ّ٠خ هد ا اٌّٙب إوزَبة فٟ رلٟٔ

 :اٌزب١ٌخ ٌلأٍجبة رؼٛك -

 (اٌجٖو اٌَّغ،) إػبلخ * .الأفؼب١ٌخ الإػبلخ * .اٌؼم١ٍخ الإػبلخ*

 حُظؤهَ -

 :٢ٓححُيٍ

 .اٌغ١ً ٔفٌ ِٓ ٔٗالألو جخثبٌَٕ % 80 ِٓ ألً رؾ١ٍٖٗ

 .اٌٖف فٟ اٌّطٍٛثخ اٌَّز٠ٛبد رؾم١ك ػٍٝ اٌملهح ػلَ  -

 .اٌؼم١ٍخ هد ا اٌمل رلٟٔ  -

 (.اٌزوثٛٞ اٌؼٍّٟ) اٌزى١ّف إػبكح ػٍٝ اٌملهح ٌىَت اٌقبٕخ اٌوػب٠خ ضوٚهح  -

 ''هَحُٔظؤ'' ٜٓطِق إٔ ،( 1970 ٤ُٝخِٓ، ) كٔذ ''حُظؼِْ رطت '' ٓلّٜٞ إٔ رخًٌَُ حُـي٣َ ٝ
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 Backward'' حُطز٤ؼ٢ حُٔٔظٟٞ ٝىٕٝ '' Subnormal '' حُٔظوِق'' ٝ '' ''Retarded'' '' حُلخَٗ ٝ

  .حُظؼِْ رط٤ت'' حُظ٤ٌِٔ ٜٓطِق طٌخكت ٜٓطِلخص ًِٜخ

 :ح   ط٤ٟٞل٢ ٓوططخ ٓ٘ؼَٝ ٢ِ٣ ك٤ٔخ ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 طي٢ٗ حُظل٤َٜ حلأًخى٤ٔ٣ش

 :ىحه٤ِش ػٞحَٓ

 .حُؼو٢ِ حُظوِق *

 حُٔٔغ اػخهش *

 .حُزَٜ

 .اٗلؼخ٤ُش اػخهش *

 ُظؼِْح ٛؼٞرخص *

 :هخٍؿ٤ش ػٞحَٓ

 كَٓخٕ *

 .حهظٜخى١

 .ػوخك٢ كَٓخٕ *

 كَٙ ٗوٚ *

 .حُظؼ٤ِْ

 .حُٜٔ٘خؽ *

 حُٔؼِْ *

 حلأًخى٢ٔ٣ حُظل٤َٜ ػٞحَٓ ٣ٟٞق( 02)  ٍهْ ٌَٗ

 (. 26-25: ٓ 2118)ِوٜٚ ؽ١َٓ، ػٍٟ ؽ١َٓ:

 ر١ٕٖفبد ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ: -3

 حُظ٢ حُٜؼٞرخص أٗٞحع ٍٛي حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ حُظ٤ٌِٔ ٓغ ٣ظؼخِٕٓٞ ح٣ٌُٖ ٤ِٖٔحُٔؼ ٖٓ ك٣َن كخٍٝ ُوي

 ك٢ ٣ظٔؼَ ٗٞػخ، ػَ٘ أكي كٞح٢ُ ا٠ُ ط٤ٜ٘لٜخ ا٠ُ كظِٞٛٞح ٢ٓ،ححُيٍ حُٜق ىحهَ حُلجش طِي طظَٜٛخ

 صٌٓ٘لا حُِلظ٢، ٝ حُٔٔؼ٢ ٝ حُز١َٜ حُظ٤٤ِٔ ك٢ صٌٓ٘لا حُز٣َٜش، ٝ حُٔٔؼ٤ش حٌُحًَس ك٢ حُؼـِ

 حُلَٝف ػ٠ِ حُظؼَف صٌٓ٘لا حٌُٔخ٢ٗ، حُظٞؿٚ ك٢ رخصححٟطَ حُل٢ًَ، حُظ٘خٓن ٝ حُيه٤وش حُلًَش

 ٝ، حُٜـخء ك٢ ٗخًس أهطخء ا٠ُ رخلإٟخكش ٍهخّ،ٝحلأ

 إٔ ٠اُ حُؼِٔخء، ءٛئلا ػ٤ِٜخ حػظٔي حُظ٢ ْٓحلأ كٔذ حهظِلض أهَٟ طو٤ٔٔخص ػيس أ٠٣خ ظَٜص

 ك٢ وبٌف١ٕذ ٝ و١ون هيٓخٙ ح١ٌُ ًُي ٛٞ حُؼِٔخء أؿِز٤ش ١َف ٖٓ رٚ ٝحُٔؼٍٔٞ ٤ٗٞػخ ًؼَحلأ حُظ٤ٜ٘ق

  :ٛٔخ أٓخ٤٤ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٣ؤْ ٝح١ٌُ 1984

  ًخى٤ٔ٣شحلأ حُؼِْ ٝٛؼٞرخص حُ٘ٔخث٤ش حُظؼِْ ٛؼٞرخص



 

31 
 

 حُٜٔطِل٤ٖ؟ ر٣ٌٜٖ رٜؼٞرخص حُٔوٜٞى كٔخ

 حُؼو٤ِش ٝحُؼ٤ِٔخص شحُيٓخؿ٤ رخُٞظخثق طظؼِن حُظ٢ حُٜؼٞرخص ا٠ُ إٌّبئ١خ اٌزؼٍُ ٕؼٛثبد ط٤َ٘ 3-1

 ك٢ ٝظ٤ل٤ش رخصححٟطَ ا٠ُ ٓخّحلأ ك٢ طؼٞى ٝحُظ٢ ًخى٢ٔ٣حلأ طل٤ِٜٚ ك٢ حُطلَ ٣لظخؿٜخ حُظ٢ ٝحُٔؼَك٤ش

 :٢ٛ كَػ٤ش ٛؼٞرخص ػ٠ِ ريٍٝٛخ ط٘ظَٔ ٝ حُؼٜز٢ حُـٜخُ

 .ىحىٍٝحلإ حٌُحًَس ٗظزخٙ،حلإ طَ٘ٔ حُظ٢ ح٤ُُٞش حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِٔخص ٝطْٔ ١ٌٚخالأ إٌّبئ١خ اٌٖؼٛثبد 3-1-1

 حُ٘ل٤ٜش حُِـش حُظل٤ٌَ، ػ٤ِٔخص طْٔ حُظ٢ حُٜؼٞرخص طِي ٢ٛ ٝ :اٌضب٠ٛٔخ إٌّبئ١خ اٌٖؼٛثبد 3-1-2

 .ٝحُلْٜ

 ك٤ٔخ ٓظيحهِش ٢ٛ رَ حُزؼٞ، رؼ٠ٜخ ػٖ حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِٔخص ٌٛٙ حٗلٜخٍ ٣ؼ٢٘ لا حُ٘ظ١َ حُظو٤ْٔ ٌٛح إ

 حُٜؼٞرخص ظٍٜٞ ا٠ُ ٝطئى١ ٝحُِـش حُلْٜ ٝ حُظل٤ٌَ ػ٤ِٔخص ػ٠ِ ٓزخَٗس طئػَ ٤ُٝشحلأ ،كخُٜؼٞرخص ر٤ٜ٘خ

  .حُؼخ٣ٞٗش

 ٤ٓشحٍ يحُ حُٟٔٞٞػخص ك٢ حُٞحٟق حُؼـِ ًُي رٜخ كخُٔوٜٞى الأوبك١ّ٠خ: اٌزؼٍُ ٕؼٛثبد أٓخ 3-2

 رخُٜؼٞرخص أ٠٣خ ٝط٠ٔٔ حُظٜـ٢، أٝ حُلٔخد أٝ حٌُظخرش أٝ ءسححُوَ طؼِْ ك٢ ٛؼٞرخص طظ٠ٖٔ ٝ ٓخ٤ٓشحلأ

 (Les difficultés spécifiques d'apprentissage)ْحُظؼِ ك٢ حُ٘ٞػ٤ش أٝ حُوخٛش

 حُٜؼٞرخص إٔ ًُي حُ٘ٞػ٤ٖ، ٣ٌٖٛ طَر٢ ه٣ٞش ػِوش ٛ٘خى إٔ ٚوبٌفٕذ و١ون حُظ٤ٜ٘ق ٛيح أٛلخد ٣َٟٝ 

:ٓ   2111) ِؾّٛك أؽّل ػجل اٌىو٠ُ اٌؾبط،  .حُ٘ٔخث٤ش ُِٜؼٞرخص ٝٓلِٜش ٗظ٤ـش الا ٢ٛ ٓخ ًخى٤ٔ٣شحلأ

44-45.) 

 :اٌّفَوح إٌظو٠بد اٌزؼٍُ  و١ف رْٕأ ٕؼٛثبد -4

 ٓٔززخطٜخ كٍٞ حُظل٤َٔحص طؼيىص ك٤ٜخ، حُزلغ كيحػش ٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ظخَٛس ُظؼوي ٗظَح 

 طٞؿٜخص ٝ ٗظ٣َخص ػيس رٌُي كظَٜص ٍحٓش، رخُي ط٘خُٝٞٛخ ح٣ٌُٖ حُؼِٔخء ٗظَ ٝؿٜخص رخهظلاف ٝحهظِلض

 :د ٗٔظِٜٜخ

 ىٓخؿ٤ش اٛخرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ لخٍحُط إٔ حكظَحٝ ػ٠ِ ٣وّٞ ح١ٌُ: اٌطجٟ رغبٖلإح 4-1

 آهَٕٝ ٝ أٛلخرٚ ٣َٟٝ .حُز٢٤ٔ حُٔو٢ حُٞظ٤ل٢ حُوَِ أٝ حُز٤ٔطش حُٔن اٛخرش ٓؼَ

Lerner,Hallahan,Kauffman ٕ٤ٍُٗٞٝٞؿ٤ش ػٞحَٓ: ٓؼَ ػيس ا٠ُ ٣ؼِٟ حُؼٜز٢ حُوَِ ٌٛح أ ٝ 

 :أٛٔخ ٖٓ ػ٣ٞ٠ش
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 اٌّىزَجخ: اٌّـ إٕبثخ 4-1-

 هزَ آخ حُـ٤ٖ٘ ُٜخ ٣ظؼَٝ هخٍؿ٤ش اٛخرش ك٢ طظٔؼَ ٤ٗٞػخ، ٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٓزخدأ أًؼَ ٖٓ ٢ٛٝ

 طؼَٟٜخ أٝ حلأُٔخ٤ٗش حُلٜزش ٓؼَ حلأَٓحٝ رزؼٞ اٛخرظٜخ أٝ حُلَٔ كظَس أػ٘خء حُْ طـ٣ٌش ً٘وٚ حُُٞيس

 ٝ ـ٤ُِٖ٘ حُؼٜز٢ حُـٜخُ ك٢ طئػَ إٔ ٣ٌٜٔ٘خ حُؼٞحَٓ ٌٛٙ حٌُلٍٞ، ًَ ٝ ُِؼوخه٤َ ط٘خُٜٝخ أٝ ُِلٞحىع

 .رخُوَِ اٛخرظٚ ا٠ُ طئى١

 ا٠ُ حلأًٔـ٤ٖ ٍٝٛٞ ٣ؼ٤ن ح١ٌُ حلإهظ٘خم ا٠ُ حُـ٤ٖ٘ ٣ظؼَٝ حُٟٞغ، ًؤٕ أٝ حُُٞيس ػ٤ِٔش أػ٘خء آخ ٝ

 ك٢ حُٔٔظويٓش حُلي٣ي٣ش رخ٥لاص ٍأٓٚ اٛخرش ا٠ُ ٣ظؼَٝ حُؼٜز٤ش، أٝ حُولا٣خ رؼٞ طِق ا٠ُ ك٤ئى١ حُٔن

 .حُظ٤ُٞي ػ٤ِٔش

 ا٠ُ حُطلَ طؼَٝ ػ٘ي ًُي حُٞلاىس، ٝ رؼي حَُٔس ٌٛٙ حٌُٔظٔزش، حُٔو٤ش حُٜخرش طٔزذ إٔ ٣ٌٖٔ أهَٟ كخُش

 أٝ حُلٜزش أٝ حُيٓخؿ٤ش، ،حُولا٣خ حُظٜخد أٝ حُٔلخ٣خ ًخلإُظٜخد رخَُٔٝ ٣ٜخد أٝ حلإٍططخّ، أٝ حُٔو١ٞ

 ٗيطٜخ ربهظلاف حلإٛخرخص ٌٛٙ أػخٍ ٝطوظِق .حُو٣َِٓش حُل٠ٔ

 ٚع١ٕ١خ:  ٚهاص١خ ػٛاًِ 4-2

 حُؼٞحَٓ أػَ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٓـخٍ حُؼٔخ٤ٗ٘خص ك٢ أٝٓخ١)حُلي٣ؼش ٍحٓخص حُي رؼٞ ر٤٘ض ُوي

 إٔ ا٠ُ  ك٤ٜخ أٗخٍ ٝحُظ٢ حُظٞحثْ ، كٍٞ(Orton)حٍٝطٖ  ٍحٓش ى ر٤ٜ٘خ ٖٓ حُو٤َس، ٌٛٙ ٗ٘ؤس ك٢ ٍػ٤ش ح حُٞ

 60 إٔ ٠اُ طِٞٛض حلأَٓ ط٘خُٝض أهَٟ ٍحٓش ى ا٠ُ رخلإٟخكش ٓؼ٤٘ش، ػخثلاص ر٤ٖ ط٘ظَ٘ حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 ٛؼٞرخص ٖٓ حُوٞس أٝ حُٞحُي٣ٖ أكي حلأهَ ػ٠ِ ك٤ٜخ ٣ؼخ٢ٗ أَٓ ٖٓ ٣٘ليٍٕٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ ٖٓ %

  حُٜؼٞرش ٗلْ حلأػٔخّ أٝ حلأهٞحٍ أٝ حُـيحى ٖٓ% 25 ك٤ٜخ ٣ؼخ٢ٗ أٝ ٓٔخػِش

 ك٤غ ٛؼٞرخص طؼ٤ِٔش، ا٠ُ ٣ئى١ إٔ ٣ٌٖٔ حٌَُُٝٓٞٝٓخص ك٢ حُوَِ إٔ أٟٝلض كوي حُـ٤٘٤ش حلأرلخع أٓخ

  ٣طِن ٓخ ٛٞ ٝ (xxy)ٌَٗ  ػ٠ِ ٣ٜزق ح١ٌُ ، (x)حٌَُُّٝٓٞٝ  ك٢ ح٣ُِخىس إٔ

 أٓخ ، ك٢ حُوَحءس ٛؼٞرخص ظٍٜٞ ا٠ُ طئى١ (Syndrome de Klinfelter)٤ًِ٘لِظَ  ٓظلآُش ػ٤ِٚ

 حُِٔٞىٝ  .حُلًَش ٝ حٌُلاّ ٝ حُٔل١َ ٝحُ٘٘خ١ حلإٗيكخػ٤ش ػٜ٘خ ك٤٘ظؾ (y)حٌَُُّٝٓٞٝ  ك٢ ح٣ُِخىس

 .٢حُؼيٝحٗ

 طلي٣ي ا٠ُ ،حلإٔ كي ا٠ُ طظَٞٛ ُْ أٜٗخ اٍ حُظؼِْ، ُٜؼٞرخص حٍُٞحػ٢ ُلأٓخّ حُزلخع ٌٛٙ ط٤ٟٞق ٍؿْ

 أهَ ا٠ُ ؿ٤َ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٌٛٙ حٗظوخٍ ٤ًل٤ش
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 :اٌؾ٠ٛ١خ اٌى١ّ١بئ١خ اٌؼٛاًِ 4-3

 حُظؼِْ، ٛؼٞرخص ظٍٜٞ ك٢ طظٔزذ إٔ ٣ٌٜٔ٘خ ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ػٞحَٓ حُطز٤ش، ٛ٘خى حُ٘ظَ ٝؿٜش كٔذ ىحثٔخ

 كلع ػ٠ِ طؼَٔ حُظ٢ حُل٣ٞ٤ش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُؼ٘خَٛ ٓؼيٍ رخُ٘وٜخٕ( ك٢ أٝ رخ٣ُِخىس حهظلاٍ)ٓٞحء ٜٓ٘خ ًٌَٗ

 حلإٗظزخٙ ٟز٢ ػ٠ِ حُٔٔجُٞش حُؼٜز٤ش حُ٘ٞحكَ اٗظخؽ ك٢ حلإطِحٕ ػيّ ا٠ُ ٣ئى١ ٝٗ٘خ١ٚ، ٓٔخ حُـْٔ طٞحُٕ

 ٣َٝؿغ .حُيٓخؽ ٝظ٤لش ك٢ َحهظِ ػ٘ٚ هخٛش (catécholamine) ك٤٘ظؾ حُيحكؼ٤ش، ٝ حُل٢ًَ ٝحُِٔٞى

كخكظش  ٓٞحى ػ٠ِ حُطلَ ٣ظ٘خُٜٝخ حُظ٢ حلأ١ؼٔش حكظٞحء ا٠ُ حُؼِٔخء ٛئلاء كٔذ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ حُوَِ ٓزذ

 ٛ٘خػ٤ش. ٝأُٞحٕ

 اٌج١ئ١خ: اٌؼٛاًِ 4-4

 ح١ًَُِٔ حُؼٜز٢ حُـٜخُ ػ٠ِ طئػَ إٔ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُز٤ج٤ش حلأهطخٍ ػ٠ِ حُطز٢ حلإطـخٙ ًٍِ

 أىحثْٜ رخَُٛخٙ، طلٖٔ طْٔٔ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ أ١لخٍ ػ٠ِ ٍحٓش ى أؿ٣َض ك٤غ، رخَُٛخٙ حُظْٔٔ ٓؼَ

حُظـ٣ٌش،  ٓٞء ػٖ حُ٘خؿٔش حُلَح٣ٍش ٝحُٔؼَحص حُزَٝط٤٘خص ٗوٚ إٔ ٓؼخُـظْٜ، ًٔخ طٔض رؼيٓخ حُٔي٢ٍٓ

 ُويرٞظ٤لظٚ،  ه٤خٓٚ ىٕٝ ٣لٍٞ ٝ حُؼٜز٢ حُـٜخُ ٗٔٞ ك٢ ٣ئػَ حُطلَ ك٤خس ٖٓ ٓزٌَس ٖٓ ك٢ هخٛش

 ٓـخٍ ك٢ حُؼِٔخء ٖٓ حُؼي٣ي اؿٔخع ٖٓ حلإٗظوخىحص، ٍؿْ ُٔـٔٞػش حُؼٜز٢ أٝ ُطز٢ح حًُ٘ٔٞؽ طؼَٝ

 ًٝ حُطلَ رخٕ ِٓٔ٘خ اًح حٗٚ أٜٛٔخ ٖٓ ٝ ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢، رخُوَِ حُو٤َس ٌٛٙ حٍطزخ١ ػ٠ِ حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 ٣ؼخ٢ٗ إٔ ٣ـذ حُطلَ ٌٛح كخٕ ر٢٤ٔ ٝظ٤ل٢ ٓو٢ هَِ أٝ ر٤ٔطش ٓو٤ش اٛخرش ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ حُظؼِْ ٛؼٞرش

 ٗـي ح٤ُٔيحٕ، ك٤غ ك٢ ِٓلع ٛٞ ٓخ ػٌْ ،ػ٠ِ ٍح٤ٓش حُي حُٔٞحى ؿ٤ٔغ ك٢ طؼِْ ٛؼٞرش ٖٓ رخ٠ٍَُٝس

 أهَٟ ىٕٝ ٓخىس ك٢ طؼِْ ٛؼٞرش ٣ظَٜٕٝ ط٤ٌِٔ

 :اٌٍَٛوٟ اٌزٛعٗ

 ػ٠ِ حُظؼِْ ُٜؼٞرخص طل٤َٔٛخ ك٢ طؼظٔي حُظ٢ ح٤ًُِٞٔش حُ٘ظ٣َش حُؼٜز٢، ظَٜص حلإطـخٙ ػٖ كؼَ ًَى

 ٛؼٞرخص ١ًٝ رٜخ ٣ظ٤ِٔ حُظ٢ حُوٜخثٚ ػ٠ِ ٍحٓظٜخ ى ك٢ حُو٤َس، كًَِص ٌٙرٜ طَطز٢ حُظ٢ حلأػَحٝ

 ؿ٤َ لأٗٚ حُؼٜز٢ ٝحُؼـِ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ر٤ٖ حُؼلاهش طلي٣ي حُٜؼذ ٖٓ أٗٚ ٓ٘ظَٝٛخ لإػظوخى حُظؼِْ

  ٣ؼِٕٝ كْٜ ،ٌُُي كو٢ ػ٘ٚ حلإٓظيلاٍ ٣ٌٖٝٔ َٓث٢

 :ٜٓ٘خ ػٞحَٓ ػيس ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 ٓ٘يكؼش ٓؼَك٤ش لأٓخ٤ُذ آظؼٔخُٚ أٝ ُِظؼِْ ُِيحكؼ٤ش ًبكظوخٍٙ رخُطلَ ٛشهخ ىحه٤ِش ػٞحَٓ 1-
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 حُٔؼَك٢ ٓغ حلأِٓٞد حُٔي٤ٍٓش حُٜٔخّ طظ٘خٓذ ػ٘يٓخ ٍأ٣ْٜ ٍحٓش، كلٔذ حُي كـَس ٓظطِزخص ٓغ طظلاثْ لا

 ؿ٤ي. رٌَ٘ حُظؼِْ ٖٓ ٣ظٌٖٔ حُو٤َ ٌٛح كبٕ ُِظ٤ٌِٔ حُٔل٠َ

 ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ ٝحُظل٤َٜ حلإٗـخُ ٗلٞ حُِٔز٤ش شحُٞحُي٣ حلإطـخٛخص ٓؼَ هخٍؿ٤ش ػٞحَٓ 2-

 أٝ. ُي٣ٚ حُٜؼٞرش كظظٌَ٘ حلأًخى٢ٔ٣ طل٤ِٜٚ اٗولخٝ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ ٍحٓش رخُي ٓزخ٢ُ ؿ٤َ طـؼِٚ ٝ حُطلَ

  ، ٣َ١وش حُظ٤ٌِٔ، ًبٓظويحّ ٤ٍُٔٞ ٓلاثٔش ؿ٤َ طي٣ٍْ ١َم حٓظويحّ

 إٔ ُي٣ٚ، ًٔخ حُٜؼٞرش كيٝع ا٠ُ ٣ئى١ هي كٌُي، حَُٔث٤ش حُط٣َوش ا٠ُ ٣لظخؽ ح١ٌُ ُِطلَ حُٜٞط٤ش حُوَحءس

 ُِظوِٚ حُٔخُذ حُظؼ٣ِِ ٝ حَُٔؿٞرش حُظ٤ٌِٔ ًِٓٞخص ُيػْ حُٔٞؿذ حُظؼ٣ِِ ؿ٤خد

 ُوي حُظؼِْ ك٢ ٛؼٞرش ػٜ٘خ ط٘ظؾ هخ١جش طل٤َٜ أٓخ٤ُذ حُطلَ ُيٟ ٣ٌَ٘ إٔ ٣ٌٖٔ حَُٔؿٞرش ؿ٤َ طِي ٖٓ

 هخٛش حُظؼِْ ٛؼٞرخص رٔٔؤُش حُٔؼ٤ٕ٘ٞ ٜٓ٘خ ىحٓظلخ ح٣ـخر٤ش ٗوخ١ ػيس ػ٠ِ ح٢ًُِٞٔ حًُ٘ٔٞؽ حٗظَٔ

 ٣ٔ٘غ ُْ ٌٛح إٔ حُظؼِْ، ا٠ُ ٛؼٞرخص ١ٌُٝ ػلاؿ٤ش طَر٣ٞش أٓخ٤ُذ لإرظٌخٍ حُٔـخٍ ُْٜ كٔق ح٣ٌُٖ حُٔؼِٕٔٞ

 ًخك٤ش، هخٛش ؿ٤َ حػظزَٝٛخ ٝ حُظ٢ هيٜٓخ رخُظل٤َٔحص ٣وظ٘ؼٞح ُْ ح٣ٌُٖ حُزخكؼ٤ٖ رؼٞ ١َف ٖٓ حٗظوخىٙ ٖٓ

 حُظؼِْ ٛؼٞرخص طؼ٣َلخص ؿ٤ٔغ لإٔ طٔززٜخ ٝلا حُٜؼٞرش ٖٓ ط٣ِي ٍأ٣ْٜ كٔذ ظ٢حُ حُوخٍؿ٤ش حُؼٞحَٓ

 .هخٍؿ٢ ٤ُْٝ ىحه٢ِ حلأه٤َس ٌٛٙ ٓزذ إٔ ا٠ُ ط٤َ٘

 ٗإٌفَٟ اٌزٛع. 

 ٝ حُطز٢  حًُ٘ٔٞؽ ٖٓ ًَ أِٛٔٚ ح١ٌُ حُ٘ل٢ٔ حُـخٗذ ػ٠ِ حُظؼِْ ُٜؼٞرخص طل٤َٔٙ ك٢ حلإطـخٙ ٌٛح ٣ؼظٔي

 ك٢ ا٠ُ هٍٜٞ طَؿغ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ، إٔ   Kirkٍأْٜٓ  ػ٠ِ ٝ أٛلخرٚ ٣لظَٝ ح٢ًُِٞٔ ، ك٤غ

 ػ٤ِٔش ك٢ حُطلَ ٣ٔظويٜٓخ حُظ٢ حُؼو٤ِش حُؼ٤ِٔخص كْٜ ػ٠ِ حٛظٔخْٜٓ أٜٗذ ٝ   حلأٓخ٤ٓش حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص

 ٌٛٙ ٖٓ ٝحكي ك٢ هٍٜٞ أ١ إٔ حػظزَٝح ٝ حٌُحًَس ٝ ٍحى حلإى  حلإٗظزخٙ ػ٤ِٔخص ػ٠ِ حُظؼِْ، كًَِٝح

  حُطلَ ٌُُي حُٔي٢ٍٓ حُظل٤َٜ طي٢ٗ ا٠ُ ٣ئى١ ٝ حلأًخى٤ٔ٣ش ٍحص ػ٠ِ حُٜٔخ ٣ئػَ َك٤شحُٔؼ ح٤ٍَُٔٝحص

 ك٢ حلإٟطَحد ٣ٔزذ ح١ٌُ ٓخ :حُظخ٤ُش حُظٔخإلاص ػٖ حُـخرش حُظـخٙ ٌٛح أٛلخد كخٍٝ ُوي

 حلأًخى٤ٔ٣ش؟ ٍحص حُٜٔخ ػ٠ِ هٍٜٞٛخ ٣ئػَ ٤ًق حلأٓخ٤ٓش؟ ٝ حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص

 :٢ِ٣ ًٔخ خٗؼَٟٜ ٗٔخًؽ ػيس رٌُي كظَٜص

حُؼٜز٢  ك٢ حُـٜخُ حُوَِ ر٤ٖ حلاٍطزخ٤١ش حُؼلاهش ك٢ رخُزلغ حٛظْ ح١ٌُ ػٖجٟ-إٌفٌ إٌّٛمط

 ط٘٘خ حُظؼِْ ٛؼٞرخص إٔ  Kirkٖٓ  ًَ ٣َٟ ك٤غ حلأٓخ٤ٓش، حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِٔخص ٝهٍٜٞ ح١ًَُِٔ
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 ك٢ ػـِ أٝ هَِ ٗظ٤ـش طليع حُظ٢ ٝ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش  حُؼ٤ِٔخص اكيٟ ك٢ هٍٜٞ أٝ اٟطَحد ػٖ

 حلإٗظزخٙ،:ك٢ ػ٤ِٔخص هٍٜٞ ا٠ُ ٣ئى١ حُز٢٤ٔ حُٞظ٤ل٢ حُٔو٢ حُوَِ إٔ ح١ًَُِٔ، أ١ حُؼٜز٢ حُـٜخُ

 ٍح٤ٓش حُي ٝحُٜٔخّ حُ٘٘خ١خص ك٢ هَِ ا٠ُ ٣ئى١ حٌُِٔ٘ش، ح١ٌُ ٝكَ حُٔلّٜٞ ط٣ٌٖٞ ٝ حلإىٍحى، حٌُحًَس

حُٔو٢  حُوَِ قٜٓطِ طـ٤٤َ ك٢ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ أٛلخد ٓخْٛ هي ٝحُلٔخد، ٝ ٝحٌُظخرش ًخُوَحءس

 حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٝٛٞ طَر١ٞ ٜٓطِق ا٠ُ ٓلٞ ١ز٢ ٣ؼظزَ ٜٓطِق ٝح١ٌُ حُز٢٤ٔ حُٞظ٤ل٢

 :ك٢ ٣ظٔؼَ ٝ حُٔخروش، حُظٔخإلاص ػٖ حُـخرش كخٍٝ أهَ ا١خٍ  حُٔي٢ٍٓ

 Le développement)حُٔؼَك٢  حُ٘ٔٞ ٗظ٣َش ٖٓ أكٌَٛخ طٔظٔي إٌّبئ١خ إٌظو ٚعٙخ 6-3-2 (

cognitif ٍ ) (Jean Piaget) ٜٓ٘خ ٓظظخ٤ُش، ٌَُ َٓحكَ ػزَ  ٣ظْ ُِطلَ حُؼو٢ِ حُ٘ٔٞ إٔ طلظَٝ حُظ٢ 

 ٓخ ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ( Kolligan,Sternberg,Wagner ٓؼَ ) ٓ٘خَٛٝٛخ ٣َؿغ هٜخثٜٜخ، ٌُُي

 إٔ ػ٠ِ ٣ظلوٕٞ حُٔن، كْٜ ُلخء هَ٘س ٠ٗؾ طؤهَ ا٠ُ طؼٞى ،حُظ٢"ح٠ُ٘ـ٤ش  أٝ حُ٘ٔخث٤ش حُلـٞس" ػ٤ِٚ أ١ِوٞح

 ٣ظؤهَٕٝ أْٜٗ اٍ هَحْٜٗ أ ٗؤٕ ًُي ك٢ ٗؤْٜٗ حُ٘ٔخث٤ش حَُٔحكَ ر٘لْ ٣َٕٔٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ طلخٍحُ

 حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِٔخص ٠ٗؾ ٓٔظٟٞ كٔذ حُؼو٤ِش حٓظؼيحىحطْٜ ر٤ٖ كـٞس ظٍٜٞ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حؿظ٤خُٛخ ك٢

 ٣ئى١ ٓٔخ رخًظٔخرٜخ حُٔطخُز٤ٖ حُٔي٤ٍٓش حُ٘٘طش ر٤ٖ ٝ حُِـ٣ٞش أٝ حُل٤ًَش حُز٣َٜش حلإٗظزخٙ، حُؼ٤ِٔخص ٓؼَ

 أٛلخد ٣وظَف ٌُح .ُي٣ْٜ حُٜؼٞرش ظٍٜٞ ػْ ٖٓ ٝ ػ٤ِْٜ حُٔوٍَس حلأًخى٤ٔ٣ش ٍحص حُٜٔخ طؼِْ ك٢ كِْٜ٘ ا٠ُ

 ٌُِٔ٘ش ًلَ ُِطلَ حُٔؼَك٢ حُ٘ٔٞ أٝ ح٠ُ٘ؾ ٓٔظٟٞ ٓغ حُٔي٤ٍٓش حُ٘٘طش طلاإّ ٍَٟٝس حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ

 . حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 ٓخ أٝ حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِٔخص ًٗٔٞؽ طز٘خٛخ حُظؼِْ ٛؼٞرخص طل٤َٔ ك٢ أهَٟ ٓوخٍرش حُٔؼَك٢ حُظـخٙ هيّ 6-3-3

 ك٢ ظَٜص حُظ٢ ( l'information Traitement de  حُٔؼِٞٓخص) ٓؼخُـش ٝ طـ٤ِٜ ٗظ٣َش ٠ٔٔ٣

 ٌُٜح) حُظؼِْ ٛؼٞرخص أٓزخد طل٤َٔ ٣وٚ ٓخ ك٢ هزٍٞ حُٔؼَك٤ش حُ٘ظ٣َخص أًؼَ ٖٓ طؼي ٝ حُؼٔخ٤ٗ٘خص

 رلؼ٘خ. ٟٓٞٞع ٓؼخُـش ك٢ حُٔوخٍرش ٌٛٙ طز٤٘٘خ حُٔزذ

 ٓؼخُـش ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ٣لظ١ٞ حُز١َ٘ حُؼوَ إٔ ٓلخىٛخ كٌَس ػ٠ِ حُظٍٜٞ ٌٛح ٣وّٞ

 ػو٤ِخ، رٔؼخُـظٜخ ٣وّٞ ػْ حُلٞحّ ٣َ١ن ػٖ حُٔؼ٤َحص رخٓظوزخٍ ٣وّٞ كخُلَى ٓؼ٤ٖ، ر٘ظخّ طؼَٔ حُٔؼِٞٓخص

 ًُي ك٢ ،ٓ٘ز٤ٜٖ حٓظـخرخص ٌَٗ ػ٠ِ ح٠ٍَُٝس ػ٘ي ٔظَؿؼٜخ٤ُ ٣وِٜٗخ ًُي رؼي ٝ ٣ٝ٘ظٜٔخ ٣لِِٜخ أ١

 حُظخ٢ُ: حٌَُ٘ ك٢ ٟٓٞق ٛٞ ٓخ ٓؼَ، حٌُٔز٤ٞطَ رـٜخُ حُ٘ٔخٕ ىٓخؽ

 ِٓٞى ُلظ٢ أٝ ػ٢ِٔ ػ٤ِٔخص ػو٤ِش هزَحص ك٤ٔش حُؼوَ حُز١َ٘

 ٓوَؿخص ٓؼخُـش ٓيهلاص ؿٜخُ حٌُٔز٤ٞطَ

 ١َحُز٘ ٝحُؼوَ حٌُٔز٤ٞطَ ر٤ٖ حُٔٔخػِش ٣ٟٞق :1 ٍهْ ٌَٗ
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 Pottet 1983 كـخء ُِٔؼِٞٓخص، حُلَى ٓؼخُـش ٤ًل٤ش ك٢ حُزلغ ػ٠ِ حُؼِٔخء ٛئلاء ًٍِ ٝهي ,

 ٝحُظ٢ حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص ط٠ٔٔ أٗظٔش ٝ أر٤٘ش هَِ ٖٓ طظْ حُٔؼِٞٓخص طـ٤ِٜ ػ٤ِٔش إٔ ٤ُٟٞق

 ْحُظؼِ ػ٤ِٔش حٕ "ٛخٍؿَٝف" طَٟ حٌُِٔ٘ش، ٝ كَ ٝ ٍحى، حٌُحًَس، حُِـش حلإى حلإٗظزخٙ، طظ٠ٖٔ

 حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص ك٢ طظٔؼَ أر٤٘ش ٝ أٗظٔش ٖٓ ٣ظٌٕٞ ٤ً٘ٛخ ٗ٘خ١خ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ طظطِذ

 حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٣ؼ٤يٕٝ كْٜ ،ٌُُي ٣ٔظوزِٜخ حُظ٢ حُٔؼِٞٓخص ٝط٘ظ٤ْ ُظل٤َِ حُظ٤ٌِٔ ٣ٔظويٜٓخ

 Sternberg,1987ٓؼَ  حُٔؼِٞٓخص، ك٘ـي ط٤ٜ٘ق أٝ حٓظَؿخع أٝ ط٘ظ٤ْ ك٢ حٟطَحد أٝ هَِ ا٠ُ

 حُٔؼِٞٓخص ٓؼخُـش ٝػ٤ِٔش ٝحُيحكؼ٤ش حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِٔخص هٍٜٞ حطلخى ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٓ٘٘ؤ غ٣َؿ

 حٓظزيحٍ ك٢ حُظلا٤ٌٓ ٛئلاء كَ٘ ا٠ُ حُظؼِْ ، ٛؼٞرخصSwanson 1986 طؼِٟ ر٤٘ٔخ حلأ١لخٍ ُٜئلاء

 آظَحط٤ـ٤ش ٖٓ حلاٗظوخٍ ك٢ ٛؼٞرش ٣ـيٕٝ ُِؼ٤ِٔش، كْٜ ٓلاثٔش رؤهَٟ كؼخُش ؿ٤َ ٓؼِٞٓخص طـ٤ِٜ ٣َ١وش

 حٓظَحط٤ـ٤خص ٢ٛٝ (Déficit Métacognitif) ٍٝحء حُٔؼَكش ٓخ هٍٜٞ" ػ٤ِٚ ٣طِن ٓخ ٛٞ لأهَٟ، ٝ

 حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ إٔ ك٤َٟ Webster، أٓخ   حُِلظ٢ ٝحُظٌَحٍ ًخُظو٣ِٖ حُظ٤ٌِٔ ٣ٔظؼِٜٔخ ىحه٤ِش

 . ُِٔؼِٞٓخص حُِـ١ٞ حُظ٘ل٤َ ك٢ ٛؼٞرخص ٣ٞحؿٜٕٞ

 حٌُٔٞٗخص ٖٓ حُؼي٣ي ط٤ٔ٘ن ٝ ىٓؾ حُظؼ٤ِٔش حُؼ٤ِٔش طظطِذ حُٔؼِٞٓخص ـشٓؼخُ ًٗٔٞؽ أٛلخد كلٔذ

 أ١ ٝ حلأًخى٤ٔ٣ش، ٍحص حُٜٔخ حًظٔخد ك٢ حُظ٤ٌِٔ ٗـخف أؿَ ٖٓ حُو٤َس ٌٛٙ ك٢ حُٔظ٠ٔ٘ش حُٔؼَك٤ش حُؼو٤ِش

 .حُظؼِْ  ٛؼٞرش ظٍٜٞ ا٠ُ ٣ئى١ ح٤ٍَُٔٝحص ٌٛٙ اكيٟ ك٢ هٍٜٞ أٝ هَِ

 ُٜخ، ٌُٖ حُٔٔززش حُؼٞحَٓ طلي٣ي ٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص طل٤َٔ ك٢ حًٌَُ ٓخُلش صحلإطـخٛخ ٖٓ حطـخٙ ًَ ٓخْٛ ُوي

 ٓوخٍرش ٣ل٠ِٕٞ رَ حُظخَٛس ُلْٜ كو٢ ٝحكي ًٗٔٞؽ ػ٠ِ ٣ؼظٔيٕٝ ٍ رٜخ حُٜٔظ٤ٖٔ رؼٞ ؿؼَ حٌُِٔ٘ش طؼوي

حْٓ  ػ٤ِش أ١ِوٞح ؿي٣ي ٓيهَ هيٓٞح أٝٓغ، ٝ ٝ أَٗٔ ٍحٓش حُي طٌٕٞ كظ٠ ٓظؼيىس ُٝح٣خ ٖٓ حُٔٔؤُش

 هيٓظٜخ حُظ٢ حُؼٞحَٓ ٝ حلأٓزخد ًَ ػ٠ِ حُظؼِْ ُٜؼٞرش كٜٔٚ ك٢ ٣ٔظ٘ي ح١ٌُ ٝ حُزؼخى ٓظؼيى ظٍٞحُٔ٘

 حُظل٤َٜ رؤٕ لإػظوخىٙ حُٔظـ٤َحص ٌٛٙ ًَ ر٤ٖ حُظلخػَ ٍحٓش ى ػ٠ِ ٣ًَِ حلأهَٟ، ًٔخ حُ٘ظ٣َخص

 ك٢ "حُزؼخى ظؼيىسٓ" حُٔوخٍرش ٌٛٙ أ٤ٔٛش ر٤ٜ٘خ، ٝطظـ٠ِ ك٤ٔخ حُؼٞحَٓ ٌٛٙ ًَ طيحهَ ٓلِٜش ٛٞ حلأًخى٢ٔ٣

 . ٝحُؼلاؽ حُظ٘و٤ٚ ػ٤ِٔظ٢ ك٢ هخٛش ُِٔوظ٤ٜٖ أًزَ َٓٝٗش طٞك٤َ

 ٖٓ ٓـٔٞػش أػٔخٍ ط٠خكَ ٝ ًز٣َ٤ٖ ٝؿٜي ٝهض ٣ظطِذ ح١ٌُ ٍحٓخص حُي ٖٓ حُ٘ٞع ٌٛح ٛؼٞرش ٌُٖ

 .ؼَك٤شحُٔ حُٔوخٍرش حػظٔخى هَِ ٖٓ ٝحكي رزؼي حلإٛظٔخّ ٝك٠ِ٘خ ٌٛٙ، ٍحٓظ٘خ ى ك٢ ٗظز٘خٛخ ُٖ ؿؼِ٘خ حُزخكؼ٤ٖ،

 (.64-63-62-61: ٓ 2115)محمد أؽّل فٖبٚٔخ،
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 :اٌزؼٍُ ٕؼٛثبد مٚٞ فٖبئٔ -5-

 ٛلش ك٢ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣زيٕٝ ٜٓ٘خ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ حُظ٤ٌِٔ إٔ ك٤غ Invisible ٓول٤ش " حُظؼِْ ٛؼٞرش ًٕٞ "

 أ١ طلض ٣٘يٍؿٕٞ لا ػخى٣ٕٞ، ٝ ظخ٣َٛخ كْٜ، حُوخٍؿ٢ حُٔظَٜ ٝ حًٌُخء ٓٔظٟٞ ك٤غ ٖٓ هخٛش ؿ٤يس،

 حلأهٔخّ ك٢ ُْٜٔ٘ حُٔ٘خٓزش حلأًخى٤ٔ٣ش ٍحص حُٜٔخ حًظٔخد ٖٓ ٣ظٌٕٔ٘ٞ لا ٌُٖ حُوخٛش، حُلجخص ٖٓ كجش

 ىه٤وخ كٜٔخ كٜٜٔخ ٝ حُلجش ٌٛٙ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٤ِٔش ؿؼَ حُٜؼٞرخص، ٌٛٙ طـخْٗ ػيّ ا٠ُ حُؼخى٣ش، رخلإٟخكش

 .ٓخ ٗٞػخ ٛؼزش

 ٜٓ٘خ ٝحكيس ًَ كيىص ىٍحٓخص ػيس ظٍٜٞ ػ٠ِ حُٔـخٍ رٌٜح حُٜٔظ٤ٖٔ حُؼِٔخء ؿٜٞى أٓلَص كوي ًُي ٍؿْ

 ًخُـٞى" ٖٓ ًَ ٤٘٣َ حُظؼِْ، ك٤غ ٛؼٞرخص ١ًٝ رٜخ ٣ظ٤ِٔ حُظ٢ حُٔظخَٛ ٖٓ ٓوظِلش ٓـٔٞػش

 05 ٖٓ ٛ٘خى ٝإٔ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ ُيٟ ػخرظش هخ٤ٛش 52 كٞح٢ُ ٛ٘خى إٔ ا٠ُ ( 1978 )"ًُٕٝٞٔٞ

 ٗي٣ي. رٌَ٘ ٞؿيط كو٢ ٝٝحكيس ٓظ٢ٓٞ رٔؼيٍ ُي٣ْٜ طٞؿي هٜخثٚ 07 ا٠ُ

 حُٜؼٞرش ًٝ حُطلَ ُيٟ أًؼَ أٝ ٝحكيس هخ٤ٛش طظَٜ هي أٗٚ ٛٞ حُؼِٔخء ٛئلاء ر٤ٖ ػ٤ِش ٓظلن ٛٞ ٓخ إٔ ر٤ي

 .طؼِْ ٛؼٞرخص  ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٍ ح٣ٌُٖ حُطلخٍ ُيٟ ٓلاكظظٜخ ٣ٌٖٔ حُٔظخَٛ ٌٛٙ إٔ ًٔخ حُظؼ٤ِٔش،

 حُٔ٘ظًَش حُوٜخثٚ ّٗوي ػْ حُيٍحٓخص طِي ُٔوظِق ٓوظَٜ ػَٝ ٗويّ ٓٞف حُؼَٔ ٌٛح ك٢

 .حُؼِٔخء ٓؼظْ ػ٤ِٜخ حطلن ٝحُظ٢ ر٤ْٜ٘

 كَٜ طؼِْ  ٛؼٞرخص ٣ؼخٕٗٞ أ١لخٍ ػٖ ٗل٢ٔ طو٣ََ 200 طل٤َِ :  رؼيKaluger&Kaluger ىٍحٓش 1-

 :أٗٞحع 5 ك٢ حُلجش ٌٛٙ رٜخ طظ٤ِٔ حُظ٢ حُوٜخثٚ حُؼخُٔخٕ ٌٛحٕ

 .ٍح٢ٓ حُي حُظل٤َٜ ك٢ ٛؼٞرش *

 .ٝحُلًَش ٍحى حلإى ك٢ ٛؼٞرش *

 .ٝحٌُِْ حُِـش حٟطَحرخص *

 .حُظل٤ٌَ ػ٤ِٔش ك٢ ٛؼٞرخص*

 .٤ًِٞٓش هٜخثٚ*

 : ٛؼٞرخص ١ًٝ كجش ط٤ِٔ هخ٤ٛش 15 كَٜ ا٠ُ ٤ًِٔ٘ظْ : طَٞٛ  Clements ىٍحٓش  2-

 :ك٢ ٝطظٔؼَ ٤ٗٝٞػخ ٍ طٌَح أًؼَ طٌٕٞ ٜٓ٘خ 10 حُظؼِْ،
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 .حُِحثي حُل٢ًَ حُ٘٘خ١*

 ٝحُلًَش حلإىٍحى هٍٜٞ*

 خ٤ُشحلإٗلؼ حلإٟطَحرخص*

 حُؼخّ حُظآٍُ ك٢ هٍٜٞ*

 حلإٗظزخٙ حٟطَحد*

 حلإٗيكخع*

 ٝحُظل٤ٌَ حٌُحًَس حٟطَحد*

 حُظٜـجش أٝ حُلٔخد أٝ حُوَحءس ٓؼَ حلأًخى٤ٔ٣ش حُٔٞحى رؼٞ ك٢ هٍٜٞ*

 ٝحُٔٔغ حٌُلاّ ك٢ حٟطَحد*

 ٗخًس ػٜز٤ش ػلآخص*

 حُٔظخَٛ ك٢ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ هٜخثٚ حُؼخُٔخٕ ٌٛحٕ :كيى Hallahan&Kaufmanىٍحٓش  -3

 :حُظخ٤ُش

 حُِحثي حُل٢ًَ ٝحُ٘٘خ١ حلإٗظزخٙ ٓ٘خًَ*

 حُؼخّ حُظآٍُ ٝ حلإىٍحى حُل٢ًَ حلإىٍحى ٝ ٓ٘خًَ*

 حُِـش ٓ٘خًَ*

 ٝحُظل٤ٌَ حٌُحًَس حٟطَحرخص*

 حلإؿظٔخػ٢ حُظٞحكن ٓ٘خًَ*

 حُؼٜز٤ش حُٔ٘خًَ*

 ٍح٢ٓ حُي حُظل٤َٜ ٓ٘خًَ*

  حُظؼ٤ِٔش حُؼ٤ِٔش ٓغ حُظلخػَ ػيّ *



 

39 
 

 ٣ٌٖٔ ٜٓ٘خ ٓـٔٞػش كٍٞ حطلوٞح أْٜٗ الا حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ ُوٜخثٚ طلي٣يْٛ ك٢ حُؼِٔخء حهظِق ٍؿْ

 .ٓـٔٞػخص 3 ك٢ كَٜٛخ

 : ٢ِ٣ ٓخ ك٢ ٝطظٔؼَ ٍٍٛو١خ ِظب٘و 1--5

 .ٝحُظ٘ظض حٌُٖٛ َٗٝى ٓغ حُظ٤ًَِ ٟؼق ٝ حلإٗظزخٙ طي٢ٗ -

 .حُل٢ًَ ٝ حُز١َٜ ٝ حُٔٔؼ٢ ٍى ح حُي ك٢ ٛؼٞرش -

 .كخٍ ػ٠ِ ٣ٔظوَٕٝ ٍ س،حُِحثي ٝكًَش ٗ٘خ١ -

 ح٢ُ٘ٔ ٝ حُلًَش ك٢ حُظٞحُٕ ػيّ -

 ك٘ـيٙ أهَٟ ا٠ُ ٜٓٔش ٖٓ حلإٗظوخٍ ٣ٌٔ٘ٚ ٍ حُٜؼٞرش ًٝ كخُطلَ حلإٗظزخٙ، ػزٞص -

 .َِٓ ىٕٝ ًِٔش ًظخرش أٝ هَحءس ٓؼَ ٓؼ٤ٖ ِٓٞى طٌَحٍ ك٢ ٝٓٔظَٔ ٓيحّٝ

 .حَُِٔ ٣َٓغ كٜٞ ا٤ُٚ، حًُِٔٞش حُٜٔخّ اطٔخّ ػٖ حُؼـِ -

 ٗيطٜخ، ،٢ٛ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ ُيٟ ٤ٔ٣ِٛخ ٓخ ٌُٖ حُؼخى٤٣ٖ ُيٟ طظٞحؿي إٔ حُوٜخثٚ ٌُٜٙ ٣ٌٖٔ

 . حُظلا٤ٌٓ ُيٟ ظٍٜٞٙ ٓيس ٝ طٌَحٍٛخ

 ك٢ طظٔؼَ ٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ ط٤ِٔ حُظ٢ حُوٜخثٚ أْٛ ٖٓ ٝطؼي ٌغ٠ٛخ: ِظب٘و- 2--5

 أٝ حٌُِٔخص رؼٞ كٌف :د ٣وّٞ حُٜؼٞرش ًٝ حُظ٤ٌِٔ ك٘ـي حُلٔخد، أٝ حٌُظخرش أٝ حُوَحءس ك٢ ٛؼٞرش

 .ٓؼٌّٞ رٌَ٘ حُٔوخ١غ أٝ حٌُِٔخص ك٤وَأ حُلَف، هِذ .حُٔوَٝءس حٌُِٔخص ٖٓ أؿِحء

 .حلأ٢ِٛ حُ٘ٚ ك٢ ٝؿٞىس ٝؿ٤َ حُـي٣يس حٌُِٔخص رؼٞ اٟخكش

 ٝ أٝ حُلَف حَُهْ ر٤ٖ حَُر٢ أٝ حلإطـخٙ ط٤٤ِٔ ك٢ ٛؼٞرش ُي٣ٚ ٌُٖ حلأٍهخّ أٝ حٌُِٔخص أٝ حُلَٝف اريحٍ

ٌِٚٗ  

 أوبك١ّ٠خ)رؾ١ٍ١ٖخ( ِظب٘و 3--5

 ٓٔظٞحٙ ر٤ٖ أٝ حُلؼ٢ِ آٌخٗخطٚ، ٝأىحثٚ أٝ هيٍحطٚ ر٤ٖ ٝحٟلخ طزخػيح حُظؼِْ ٛؼٞرش ًٝ حُظ٤ٌِٔ ٣زي١  -

 .حُلؼ٢ِ ٝأىحثٚ حُٔظٞهغ

 .ُِ٘ـخُ حُيحكؼ٤ش ك٢ ٝحٟق حٗولخٝ ٣زي١- 
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 .حلإٗظخؿ٢ حُ٘٘خ١ ٓٔظٟٞ ٟؼق -

 أٓخ٤ٓش ٤ِٓس ٍح٢ٓ حُي حُظل٤َٜ طي٢ٗ هخ٤ٛش طؼظزَ ،ٌُُي ٢حلأًخى٣ٔ حُلَ٘ هزَحص طٌَحٍ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ -

  حُو٤َس ٌٛٙ طؼ٣َق ك٢ ؿخء ًٔخ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ٌُٝ

 :أفؼب١ٌخ اعزّبػ١خ فٖبئٔ- 5-4

 طٌٍَ ػٖ ٗخطـش حٗلؼخ٤ُش حؿظٔخػ٤ش ٌٓ٘لاص ٣ظَٜٕٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ حُظلا٤ٌٓ ٖٓ ًؼ٤َح

 ك٢ ٜٓخػذ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٣ـؼِْٜ ٓٔخ حلأه٣َٖ، رٔ٘خػَ ٖٓزخ٤ُ ؿ٤َ كْٜ .ُي٣ْٜ حلأًخى٢ٔ٣ حُلَ٘ هزَحص

 .حُٔوظِلش حُ٘و٤ٜش ػلاهخطْٜ

 ٖٓ حلإهظَحد كظ٠ أٝ حُِؼذ أٝ حُظليع ك٢ ٣َؿزٕٞ لا ك٘ـيْٛ حلإٗٔلخر٢، رخُِٔٞى ٣ظ٤ِٕٔٝ

 .حَُحٗي٣ٖ أٖٝٓ أهَحْٜٗ

 ٌٛٙ إٔ رٔخ حّحلإٛطي أٝ حُيكغ ٓزذ حلأه٣َٖ حُظ٤ٌِٔ ٓغ ًخُظ٘خؿَ حُؼيٝح٤ٗش، رخ٤ًُِٞٔخص ٣ظٕٔٔٞ

 أًؼَ أهَٟ ٣َ١وش ٝؿٞى ٖٓ كِزي حُظؼِْ، ٛؼٞرخص ١ًٝ ٝ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ًَ ُيٟ طٞحؿيٛخ ٣ٌٖٔ حلأػَٝ

 (.218-211: 1998ٙ)كظل٢ ح٣ُِخص،.حُطلخٍ ٖٓ ؿ٤َْٛ ػٖ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ رظ٤٤ِٔ طٔٔق ىهش

 (:اٌزْق١ٔ ِؾىبد)اٌزؼٍُ ٕؼٛثبد مٚٞ فئخ رؾل٠ل ٠ّىٓ فى١ف - 6-

 ٜٓطِق ٣ؼظزَٕٝ ٖٓٔ حُٔوظ٤ٜٖ رؼٞ حُظ٘و٤ٚ، ٌُٖ ٜٓطِق ٛؼٞرخص ١ًٝ طلي٣ي ٤ِشػٔ ػ٠ِ ٣طِن

 . حُظ٘و٢ٜ٤ حُظو٣ْٞ ٜٓطِق حٓظؼٔخٍ ٣ل٠ِٕٞ طَر١ٞ ٓ٘ٚ أًؼَ ١ز٢ حُظ٘و٤ٚ

 حُوٞس ٗوخ١ طلي٣ي ًٌٝح حُظؼ٤ِٔش، حُٜؼٞرش ًٝ حُطلَ ػ٠ِ ٓؼٔن رٌَ٘ حُظؼَف ٛٞ حُظ٘و٤ٚ ٖٓ حُٜيف

 ٝ ُِظيهَ حُظَر٣ٞش حُٔ٘خٓزش حُزَحٓؾ ط٤ْٜٔ ػ٤ِٜخ ٣٘ز٢٘ حُظ٢ حلأ٠ُٝ حَُٔكِش ٣ؼي ،ك٤غ ُي٣ٚ ٝح٠ُؼق

 .حُؼلاؽ

 حُٔوظٚ ػ٤ِٜخ ٣ؼظٔي ٓلٌخص طظطِذ ٝكٔخٓش ىه٤وش ػ٤ِٔش حُظ٤ٌِٔ ٜٓ٘خ ٣ؼخ٢ٗ حُظ٢ حُٜؼٞرش طلي٣ي

 رٌٜح ٣ل٢٤ ٣ِحٍ لا ح١ٌُ ُِـٔٞٝ ٗظَح حُٟٔٞٞع ٌٛح ك٢ ًؼ٤َح حُؼِٔخء حؿظٜي حُو٤َس، ٝهي ٌٛٙ ُظ٘و٤ٚ

 :ك٢ طظٔؼَ حُٔلٌخص ٖٓ ٓـٔٞػش ٟٝغ ا٠ُ طِٞٛٞح ٝ ُٔـخٍح

 ا٠ُ حُٜؼٞرش ك٤ٜخ طَؿغ لا حُظ٢ حُلخلاص طِي حُظؼِْ ٛؼٞرخص طٔؼَ حُٔلي ٌٛح ٝكن ٍزجؼبكالإ ِؾه 6-1-

 أٝ ػوخك٢ أٝ ر٤ج٢ أٝ كَٓخٕ كخىس حٗلؼخ٤ُش حٟطَحرخص ٓٔؼ٤ش أٝ أٝ ر٣َٜش ك٤ٔش أٝ ػو٤ِش اػخهخص

 ٌِٓ٘ظْٜ ط٘٘ؤ ح٣ٌُٖ حُطلخٍ ًَ حُظؼِْ، ٛؼٞرخص كوَ ٖٓ حٓظزؼخى، ػ٠ِ يحُٔل ٌٛح ٣٘ٚ ٝ حهظٜخى١،



 

41 
 

 طؼِْ ٛؼٞرش ٖٓ حُطلَ ٣ؼخ٢ٗ إٔ ٓؼَ ٠ٓخػلش، ٝؿٞى ٛؼٞرش كخُش ك٢ اٍ حُٔخروش حُؼٞحَٓ ٖٓ حُظؼ٤ِٔش

  حلإػخهش ا٠ُ رخ٠ُخكش

 :ٗٞػ٤ٖ ا٠ُ ٣ٝ٘ؤْ حُظزخ٣ٖ ٓلي أ٠٣خ ٠ٔٔ٣ٝ : اٌزجبػل ِؾه 6-2

 طل٤ِْٜٜ ٝ حٌُخٓ٘ش هيٍحطْٜ ر٤ٖ طزخػي ٖٓ حلأ١لخٍ ٛئلاء ٣زي٣ٚ ٓخ ا٠ُ ٤٘٣َ ٝ : افٍٟاٌل اٌزجبػل 1--6-2-

ٖٓ  حُؼي٣ي طزخػي ك٢ طظَٜ حُظلا٤ٌٓ ُٜئلاء حٌُحط٤ش حُويٍحص ر٤ٖ طلخٝص ٝؿٞى رٚ ٣وٜي ٝ.حُٔي٢ٍٓ

 ٝحُظ٢ حُِـش ٝ حُل٤ًَش حُز٣َٜش حلإٗظزخٙ، حٌُحًَس، حُويٍحص ٓؼَ حُلَى ىحهَ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٤ِٔخص ح٤ًُِٞٔخص

 ٌٛٙ ٖٓ حُزؼٞ ه٤خّ ٌٛٙ ٍحٓظ٘خ ى ك٢ ٗؼظٔي ٓٞف  حلإهظزخٍحص ٖٓ ٓـٔٞػش رخٓظؼٔخٍ ه٤خٜٓخ ٣ٌٖٔ

 حُظل٤َٜ ػٖ طؼزَ حُظ٢ س حُوَحء ٛؼٞرش رظٍٜٞ ك٤ٜخ حُوٍٜٞ ػلاهش ػٖ ٝحُزلغ حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص

 ُٜؼٞرخص حُٔؼ٤َٟٖ ُظلا٤ٌٓح ػٖ حُٔزٌَ حٌُ٘ق حٌُٔظٞرش، ُٖ حُِـش ٓـخٍ ك٢ حُظ٤ٌِٔ ُٜئلاء حلأًخى٢ٔ٣

 ٓزن ًٔخ حلأٓخ٤ٓش حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص ك٢ حُٔظٔؼِش حُ٘ٔخث٤ش حُـٞحٗذ ك٢ طلي٣ي حُظزخػي ٣ظطِذ ٓٔظوزَ حُظؼِْ

 طؼ٣َلٜخ

 حُظزخ٣ٖ ٌٛح ٣ظَٜ حُظل٤َٜ، ٝ ٓٔظٟٞ ٝ حًٌُخء ٓٔظٟٞ ر٤ٖ حُظزخػي رٚ ٣وٜي ٝ اٌقبهعٟ اٌزجبػل 6-2-2-

 :حُظخ٤ُش حُلخلاص اكيٟ ك٢

 ٖٓ أًؼَ أٝ ٝحكي ٓـخٍ ك٢ حُلؼ٢ِ طل٤ِٜٚ ٓٔظٟٞ ٝ ُِطلَ حُؼو٤ِش حُويٍس ر٤ٖ ىلاُش ١ً كَم ىٝؿٞ*

 ك٢ حُظ٤ٌِٔ ٣لَ٘ حُظٜـجش، رل٤غ أٝ حُلٔخد أٝ حٌُظخرش أٝ حُوَحءس أٝ حٌُلاّ أٝ حُظل٤ٌَ أٝ حلإٛـخء ٓـخلاص

ط٘و٤ٚ  ك٢ َث٤ٔ٤شحُ حُٔلٌخص ٖٓ حُٔلي ٌٛح ًًخثٚ، ٣ٝؼظزَ ٓٔظٟٞ ا٠ُ طل٤ِٜٚ رٔٔظٟٞ ٣َه٠ إٔ

 .حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 ٝ ٓ٘ٚ ٖٓ ٗلْ ُِٓلاثٚ حُظل٤َٜ حُٔٔظٟٞ ٝ حُٜؼٞرش ًٝ ُِطلَ حُظل٢ِ٤ٜ حُٔٔظٟٞ ر٤ٖ طزخػي ٝؿٞى*

  َٜٗح 24 ح٠ُ 18 ٖٓ حُلَم ٣ٔظي إٔ ٣ٌٖٔ ٝ هٔٔٚ ٗلْ ك٢

 ُِطلَ حُلؼ٢ِ ٝحُظل٤َٜ حُٔ٘ظظَ أٝ حُٔظٞهغ حُظل٤َٜ ر٤ٖ طزخػي ٝؿٞى*

 حُظ٢ ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٤ش رخُؼلآخص ٠ٔٔ٣ ػٔخ رخُزلغ حُٔلي ٌٛح ٣ٜظْ ا١ٌٕٛهٌٚٛع١خ: اٌؼلاِبد ِؾه- 6-3-

 حُـٜخُ ك٢ حُٞظ٤ل٢ حُوَِ أٝ حُٔو٤ش حُٜخرش ػ٠ِ طيٍ ٝحُظ٢ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ طظَٜ

 :حُظخ٤ُش حُوٜخثٚ ٌَٗ ك٢ حُو٤َس ٌٛٙ طٌٕٞ ٝ ح١ًَُِٔ، حُؼٜز٢

 .،حُل٢ًَ ،حُز١َٜ حُٔٔؼ٢ ٍحى حلإى ٓؼَ ٤ًٍش ح حلإى حلإٟطَحرخص

 .حُٞظ٤ل٢ حُل٢ًَ حلأىحء ٛؼٞرخص .حلإٓظوَحٍ ػيّ حلإٗيكخػ٤ش، حُِحثي، حُ٘٘خ١
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 حُظ٢ حلإهظزخٍحص ٓؼظْ إٔ ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٤ش، الا حُؼلآخص رٔلي ط٤ٔٔظٚ ٍؿْ إٔ ٛٞ حُٔلي ٌٛح ػ٠ِ ٣ؼخد ٓخ

  ٤ٍُٗٞٝٞؿ٤ش ٓوخ٤٣ْ ٤ُٔض ٝ ٤ًِٞٓش أٝ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حهظزخٍحص ٢ٛ حُو٤َس ٌٛٙ طو٣ْٞ ا٠ُ طٜيف

 ك٢ حُٔظوِق حُطلَ ٛٞ حُظؼِْ ٛؼٞرش ًٝ حُظ٤ٌِٔ حُٔلي ٌٛح كٔذ ثبٌٕضظ: اٌّورجطخ اٌّْىلاد ِؾه 6-4

 ٗخك٤ش ٖٓ ٤ٜٓؤ أٝ ٓٔظؼي ؿ٤َ ٣ٌٕٞ ٝ حُٔخىٓش أٝ حُوخٓٔش ٖٓ ك٢ ٣ٌٕٞ ح١ٌُ حُظ٤ٌِٔ كٔؼَ ح٠ُ٘ؾ

 رٌِٔ٘ش ٣َطز٢ حُٔلي ٌٛح كخٕ ٤ش، ٝرخُظخ٢ُحُٜـخث حُلَٝف ر٤ٖ ُِظ٤٤ِٔ حُل٤ًَش أٝ ٤ًٍش ح حلإى حُٔظخَٛ

 حُطلَ ك٢ ًخٓ٘ش كؼخ٤ُش ربٟطَحرخص حٍطزخ١ٚ ٖٓ أًؼَ ح٠ُ٘ؾ ك٢ حُظوِق

 ػ٠ِ هخىٍ ؿ٤َ ٣ٌٕٞ ح١ٌُ حُظ٤ٌِٔ ٛٞ ٛؼٞرش ًٝ حُٔلي، حُظ٤ٌِٔ ٌٛح ٝكن :اٌقبٕخ اٌزوث١خ ِؾه 6-5-

 هخٛش، ٌٛح أٓخ٤ُذ ا٠ُ ٣لظخؽ لأ١لخٍ، ٝح ٓؼظْ رٜخ ٣ظؼِْ حُظ٢ حُؼخى٣ش رخُطَم ٍحٓش حُي ٓظخرؼش ٝ حُظؼِْ

  .حُؼخى١ حُٜل٢ حُظؼ٤ِْ ك٢ ٣ويّ ػٔخ حُ٘وخ١ ٖٓ حُؼي٣ي ك٢ ٓوظِلخ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼلاؽ

 ٓخ٤ٛش ػٖ ُِوخٍة كٌَس اػطخء حؿَ ٖٓ ًُٝي ػخٓش، رٜلش حُظؼِْ ُٜؼٞرخص حُلَٜ ٌٛح ك٢ ططَه٘خ ُوي

 ُٜٓٞش، ُٖ رٌَ حُوخىٓش حُلٍٜٞ ك٢ ػَٟٚ ٣ظْ ٓٞف ٓخ ظخرؼشٓ ُٚ ٣ظ٠٘ٔ كظ٠ كٜٜٔخ ٖٓ ط٤ٌٔ٘ٚ ٝ حٌُِٔ٘ش

 حُؼخٓش حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٌِٓ٘ش ؿؼِظخ ك٤ٚ ٍحٓخص ٝحُي حُزلخع ٝهِش ٓـظٔؼ٘خ ك٢ حُٔـخٍ، هخٛش ٌٛح كيحػش

 ٝطؼٜٔخ رخُـٔٞٝ ٓللٞكش )حُ٘ٞػ٤ش( ٓٔؤُش حُوخٛش أٝ

 حُـٞٙ هزَ حهظَٗخ حُٔوظ٤ٜٖ، ٌُُي كظ٠ أٝ حُٔؼ٤ِٖٔ أٝ حلأ٤ُٝخء ١َف ٖٓ ٓٞحء حُظٔخإلاص ٖٓ حُؼي٣ي

ىحٍٓظ٘خ،  ٓلٍٞ طٔؼَ حُظؼِْ، ٝحُظ٢ ك٢ ٗٞػ٤ش ًٜؼٞرش حُوَحءس طؼِْ رٜؼٞرش حُوخٙ حُؼخ٢ٗ حُلَٜ ك٢

ُٜخ،  حُٔ٘خرٜش حُٔي٤ٍٓش حٌُٔ٘لاص ٝ حُٔوظِلش رؤٗٔخ١ٜخ ٝ رٜخ، ٝحُظؼ٣َق حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٓلّٜٞ طلي٣ي

 حُظ٢ حُٔلٌخص ٝ ٜٓ٘خ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ حُظ٤ٌِٔ ط٤ِٔ حُظ٢ ُوٜخثٚح ُٜخ، حُٔلَٔس حُ٘ظ٣َخص أْٛ طوي٣ْ ًٌُٝي

 (.168-151:ٓ 2119) ١ٌٚل ػف١ف وّبي،.رظ٘و٤ْٜٜ طٔٔق
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 فلإخ:

 :اٌفًٖ فلإخ

 ٛؼٞرخص ١ًٝ حُظلا٤ٌٓ ٝهٜخثٚ حُظؼِْ ُٜؼٞرخص ٓٞكي طؼ٣َق طز٢٘ ك٢ حُولاف إٔ ٓزن ٓخ هلاٛش

 حُٔـخلاص ٖٓ حُؼي٣ي أٝلاٛظٔخّ حُظؼِْ ُٜؼٞرخص ٝٓليى ٝحٟق ٓلّٜٞ ٝؿٞى ػيّ ػٖ ٗخؿٔخ ٤ُْ حُظؼِْ

 ٝك٢ .حُظؼِْ ٛؼٞرخص كْٜ ك٢ ػ٤ِٜخ ٣ؼٍٞ حُظ٢ ٝحُظ٤ًَِ حُ٘ظَ ُح٣ٝش حهظلاف ا٠ُ أ٠٣خ ٣َؿغ رَ كلٔذ،

 ُظ٤َٜٔ ٝأ٠٣خ حُلجش ٌٛٙ ُظ٤٤ِٔ حُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُٔلٌخص حُظؼِْ رٜؼٞرخص َٓطزطش ٓلخ٤ْٛ ط٘خُٝ٘خ حُلَٜ ٌٛح

 ٝحٌُظخرش حُوَحءس ٛؼٞرخص ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝطْ ٝأًخى٤ٔ٣ش ٗٔخث٤ش ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٛ٘لض كوي حُيٍحٓش

 حُلجش ٌُٜٙ حُؼخٓش هٜخثٚ ط٘خُٝ٘خ ٝأ٠٣خ .حُٜؼٞرخص ٌٛٙ ٓظخَٛ ا٠ُ ٝرخُظؼَٝ ٝح٣َُخ٤ٟخص

 حلآظَحط٤ـ٤خص رؼٞ ك٤ٚ ًًَٗخ ح١ٌُ حُؼلاؿ٢ حُـخٗذ اٛٔخٍ ىٕٝ َُِٔحٛو٤ٖ ح٤ُِٔٔس ٝحُوٜخثٚ

 ..حُظؼِْ ٛؼٞرخص ُلجش حُؼلاؿ٤ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 اٌفًٖ اٌواثغ

 
 الإعواءاد إٌّٙغ١خ ٌٍلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ

 حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش: -ح

 أٛيحكٜخ -5

 اؿَحءحطٜخ -6

 كيٝىٛخ -7

 ٗظخثؾ حُيٍحٓش -8

 حُيٍحٓش حلأٓخ٤ٓش: - ص

 ٜٓ٘ؾ حُيٍحٓش -7

 كيٝىٛخ  -8

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش -9

 أىحس حُزلغ -10

 ىحسٛيم حلأ -11

 حلأٓخ٤ُذ حلإكٜخث٤ش حُٔٔظويٓش -12
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 : ر١ّٙل

 ، حٌُحص طوي٣َ ٝ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ كٍٞ ٓلخ٤ْٛ ٝ ٓؼِٞٓخص ػيس ط٠ٖٔ ح١ٌُ ٝ حُ٘ظ١َ ُِـخٗذ حٗـخُٗخ رؼي

 حلإٌٗخٍ ٣لَ ٝ ك٤َٟظ٘خ ٛيم ٣يػْ ح١ٌُ ح٤ُٔيح٢ٗ حُـخٗذ ا٠ُ حُظطَم حُـٜي ٌٛح رؼي ػ٤ِ٘خ ُِٓخ ًخٕ

 ٓشححُيٍ ٖٓ ريح٣ش ، ٓشححُيٍ ك٢ حُٔظزؼش حُٜٔ٘ـ٤ش ءحصححلإؿَ أْٛ ك٤ٚ ٛـ٘خ ح١ٌُ ٝ ، حُٔطَٝف

 حُ٘ظخثؾ ػَٝ ٝ ، حلإكٜخث٤ش حُٞٓخثَ ٝ حُزلغ ٜٓ٘ؾ ٝ ٓشحُِيٍ حٌُٔخ٢ٗ ٝ ح٢ُِ٘ٓ حلإ١خٍ ٝ حلآظطلاػ٤ش

 . ٓشححُيٍ كٍٞ حُؼخّ رخلآظ٘ظخؽ حُوَٝؽ ػْ ،

 

 حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش: -ح

 أٛيحكٜخ: -1

 ٖٓ ٍٝحء حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش ٢ٛ ًخلأط٣:٢ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حلأٛيحف 

 .حٓظطلاع ظَٝف ٝ ٛؼٞرخص ح٤ُٔيحٕ، ًٌٝح حُظ٤ٜٔي ُِيٍحٓش حلأٓخ٤ٓش 

 .ّكٔخد حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خ 

 .حُٞهٞف ػ٠ِ رؼٞ حلأهطخء حُٔٞؿٞىس ك٢ حلإٓظز٤خٕ ٝ ىٍحٓش حُ٘ظخثؾ 

 َحءحطٜخ:اؿ -2

حُ٘ل٢ٔ ُٔؼِٔخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٝ ظٟٞ ح٠ُـ٢ ُوي طْ حلإٓظؼخٗش ربٓظز٤خٕ ًخٕ حُٜيف ٓ٘ٚ ٓؼَكش ٓٔ

ك٢ حلأه٤َ طْ ط٣ُٞغ حلإٓظز٤خٕ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٤غ طْ اهظ٤خٍْٛ رط٣َوش ػ٤َٟش، ٝ طْ 

 آظَؿخع حلإٓظز٤خٗخص رؼي حُظطز٤ن حُلَى١ ٓزخَٗس

 كيٝىٛخ:  -3

 .2019-05-14 ح٠ُ 2019-05-12حُليٝى ح٤ُِ٘ٓش: طَحٝكض ٓيس حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش ٓخ ر٤ٖ 

 َٝٛحٕ. -ٓيحٍّ رٔوخ١ؼش ك٢ حُزيٍ 3حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش: طْ اؿَحء حُيٍحٓش ك٢ 

 ٓؼِٔش . 20حُليٝى حُز٣َ٘ش: طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش ٖٓ 

 ٗظخثؾ حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش:  -4

خثـٜخ طظٔؼَ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش ك٢ كٔخد حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش لأىحس حُيٍحٓش، ٝ ًخٗض ٗظ

 ًخُظخ٢ُ:

كٔذ حُٜيم رط٣َوش حلإطٔخم حُيحه٢ِ ك٤غ كٔذ ٛيم كوَحص حلإٓظزخٗش ٓغ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ  اٌٖلق: 

 : ًخ٥ط٢ُٜخ ٝ حُـيٍٝ 
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ٕل َِزٜٛ بْ ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ "ه" كاٌخ إؽٖبئ١ب، ػ( ٠ٛضؼ و١ف١خ ؽَبة ٕلق الإٍزج3١علٚي هلُ )

 وعُ ٕلق الإٍزج١بْ.ٚ٘نا ِب ٠ز 1.11اٌللاٌخ 

حُؼزخص : ٤٘٣َ حُؼزخص ح٠ُ آٌخ٤ٗش حلإػظٔخى ػ٠ِ أىحس حُو٤خّ، رٔؼ٠٘ إٔ ٣ؼط٢ حلإهظزخٍ ٗلْ حُ٘ظخثؾ 

 أٓظويّ أًؼَ ٖٓ َٓس طلض ظَٝف ٓٔخػِش.ربٓظَٔحٍ، اًح ٓخ 

 ٔخد حُؼزخص ػ٠ِ: ٣َ١وش حُلخ ًَٝٓزخم،  ٣َ١وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش.ٝهي طْ حلإػظٔخى ك٢ ك

َِزٜٛ  ل١ّخ  ه اٌفمواد 

 اٌللاٌخ

 1.11 1.79** أشعر بالخسهل والكد  وعدم الرغبة ف  الشذاط 1

 1.11 1.71** طأشعر بالتعب والإرهاق عوب أ  يذاط وله بدي 2

 1.11 1.69** أعاي  من الأرق وصعهبة الشهم 3

 1.11 1.73** أح ن وأبك  لأبدط الأسباب  4

 1.11 1.56** لا أشعر بأ  متعة ف  حيام   5

 1.11 1.91** أشعر بزيق ف  التشفس دون سبب واضح  6

 1.11 1.88** أمعرض لإضارابات ف  التشفس دون سبب واضح 7

 1.11 1.72** لرداع دون سبب واضح أعاي  من ا 8

 1.11 1.69** لا أستايع التحكم ف  أعراب  وأثهر لأبدط الأسباب  9

 1.11 1.68** ألهم يفد  بذدة على أبدط الأشياء 11

 1.11 1.75** يرعب عل  تمخاذ أ  قرار وله بديط 11

 1.11 1.65** أشعر بفودان الذهية وعتدم الرغبة ف  مشاول الاعام   12

 1.11 1.47** أشعر بالزيق والاختشاق ف  ولهد الآخرمن  13

 1.11 1.74** أشعر بالإحباط وعدم الرغبة ف  الحياة 14

 1.11 1.69** أشعر بالألم ف  مفاصل  دون سبب واضح  15

 1.11 1.73** يرعب عل  ميكر الأشياء وله بدياة 16

 1.11 1.69** أعاي  من اضارابات الهزم 17

 1.11 1.63** بالولق معظم الهقت دون مبرر أشعر 18

 1.11 1.72** أعاي  من ألم مدتسر بسعدم  يفودي  الاستستاع بتيوق الاعام 19

أعاي  من اضارابات ف  الأمعاء مدبب ل  الإمداك مارة  21
 والإسهال مارة أخرى 

**1.63 1.11 

 1.11 1  اٌّغّٛع
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 « spss »حُلخ ًَٝٓزخم: ٝهي كٔذ أ٠٣خ ػٖ ٣َ١وش حُلِٓش حلإكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلإؿظٔخػ٤ش  -1

ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حلإطٔخم حُيحه٢ِ ُز٘ٞى حلإٓظز٤خٕ ، ٌٝٛح ٣يٍ ريٍٝٙ ػ٠ِ ػزخص  0.99ك٤غ هيٍص ه٤ٔظٚ د : 

 حُز٘ٞى.

ك٤غ ٣ظْ كٔخرٜخ ػٖ ٣َ١وش ٣َ١ن حُلِٓش حلإكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلإؿظٔخػ٤ش ٜل٤ش: ٣َ١وش حُظـِثش حُ٘ -2

"spss:ٍٝك٤غ هيٍص ه٤ٔش ٓز٤َٓخٕ رَحٕٝ ُلإٓظٔخٍس ، ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـي :" 

 ه٤ٔش "ٍ" رؼي حُظؼي٣َ ه٤ٔش "ٍ" هزَ حُظؼي٣َ ػيى حُؼزخٍحص

20 0.98 0.98 

٣وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ُلإٓظٔخٍس ، ك٤غ طْ ارَحُ ( ٣ٟٞق ٤ًل٤ش كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رط4َؿيٍٝ ٍهْ )

 ه٤ٔش "ٍ" هزِٞ حُظؼي٣َ ٝ رؼي حُظؼي٣َ ٌَُ حلإٓظٔخٍس.

"،  spssٓؼخَٓ ؿٞطٔخٕ: ٝهي كٔذ أ٠٣خ ػٖ ٣َ١ن حُلِٓش حلإكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلإؿظٔخػ٤ش " -3

 0.98ك٤غ هيٍص ه٤ٔظٚ د: 
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 اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ:-ة

" ٓـٔٞػش حُؼ٤ِٔخص حُٔ٘ظٔش"، حُظ٢ طٔؼ٠ ُزِٞؽ ٛيف ٓؼ٤ٖ ؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٣وٜي رِٜٕٔ٘ٙظ اٌلهاٍخ:  -1

ك٤غ طظؼيى ٓ٘خٛؾ حُزلغ ٝ طوظِق طزؼخ ُ٘ٞع ٝ ٟٓٞٞع حُزلغ ٓلَ حُيٍحٓش، ٝ رٔخ إٔ ٟٓٞٞع حُيٍحٓش 

حُلخ٤ُش ٣ظٔؼَ ك٢ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُٔؼِٔخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، كبٕ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ ٛٞ حُٜٔ٘ؾ 

ثْ ٌُٜٙ حُيٍحٓش، ٝ ٣ؼَف حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ػ٠ِ أٗٚ: ٝٛق حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس ُظخَٛس ٓؼ٤٘ش، ػٖ حُٔلا

ػ٤ِٔش ىه٤وش ُِظٞحَٛ حلإؿظٔخػ٤ش ك٢ ٟٝؼٜخ ٣َ١ن ؿٔغ حُز٤خٗخص. كخُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ٣ٜيف ُـٔغ أٝٛخف 

ُٜلخص ط٘طزن حَُحٖٛ، ًٔخ ٣ٜيف ح٠ُ طلي٣ي ١ز٤ؼش حُظَٝف ٝ حُٔٔخٍٓخص، ٝ حلإطـخٛخص حُٔخثيس. ٝ ٌٛٙ ح

 ػ٠ِ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، اً هٔ٘خ رٞٛق حُٞهخثغ ٝ طل٤َٔٛخ ىٕٝ حُظيهَ ك٤ٜخ أٝ حُؼؤػ٤َ ػ٤ِٜخ.

 . 28/05/2019ح٠ُ  21/05/2019حُليٝى ح٤ُِ٘ٓش: طَحٝكض ٓيس حُيٍحٓش حلأٓخ٤ٓش ٓخ ر٤ٖ   -2

 َٛحٕ.ك٢ حُُِٞ ٝ  -ٓيحٍّ رٔوخ١ؼش ك٢ حُزيٍ 8حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش: طْ اؿَحء ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢  -3

ٓؼِٔش ك٢ حَُٔكِش حلإرظيحث٤ش، ٝ هي طْ  54ػ٤٘ش حُيٍحٓش: طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش حلأٓخ٤ٓش ٖٓ   -4

 اهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رط٣َوش هٜي٣ش ٗظَح ُوَد حٌُٔخٕ رخُ٘ٔزش ُِطخُزش.ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ:

 اٌّمبطؼخ اٌّلهٍخ 

  ى٘لٚه محمد 1

  طبٌت ػجل اٌوؽّٓ 2

  اٌَؼبكح 3

 ِمبطؼخ ؽٟ اٌجله هفؤلٞ ػجل اٌمبك 4

  ٕجبػ ثىبٞ 5

  ؽَٓ ل٠ٛله 6

  ػيح ػجل اٌمبكه 7

  ؽ١َٓ ػجل اٌمبكه 8

 ( ٠ٛضؼ ػلك اٌّلاهً اٌزٟ طجمذ ف١ٙب اٌلهاٍخ.5علٚي هلُ )

 فٖبئٖٙب:  -5

 ِؼٍّخ ػٍٝ فئز١ٓ. 54ؽَت اٌؾبٌخ اٌّل١ٔخ: رٛىػذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ  -ا

 ثغ فئبد.ِؼٍّخ ػٍٝ أه 54ؽَت اٌقجوح: رٛىػذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ -ة

 ِؼٍّخ ػٍٝ أهثغ فئبد. وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ اٌغلٚي: 54ؽَت آٌَ: رٛىػذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ  - س
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 ( ٠ٛضؼ فٖبئٔ اٌؼ١ٕخ ٌٍلهاٍخ الأٍب١ٍخ ؽَت ِزغ١و اٌؾبٌخ اٌّل١ٔخ ٚ اٌقجوح ٚ آٌَ.6علٚي هلُ) 

،  %46.3أٓخ حُؼخُرخص ر٘ٔزش  %53.7د: ٗٔزش  ـيٍٝ ٗلاكع إٔ كجش حُٔظِٝؿخص أًزَٖٓ هلاٍ حُ

، ًٔخ لاكظ٘خ  %29.6ٓ٘ش( ر٘ٔزش  34ح٠ُ  29ظَٜص ػ٘ي ١ًٝ حُٖٔ حُٔظ٢ٓٞ  ٖٓ) ُِٖٔ  أػ٠ِ ٗٔزش ٝ

ٝ ٌٛح ى٤َُ ػ٠ِ إٔ حُوزَس  كٞم حُٔظ٢ٓٞ  لأْٜٗ   %31.5( رِـض 10ح٠ُ  6ٖٓ) إٔ ٗٔزش حُوزَس 

 حُٔؼ٤ِٖٔ أهي٤ٓش.ًؼَ ٍد حُ٘ٔذ ٓغ أًظٔزٞح هزَس ؿ٤يس ك٘لاكع طوخٓيٍٕٓٞ ح

 ػزخٍس  20أىحس حُزلغ: طٔؼِض أىحس حُزلغ ك٢ آظز٤خٕ ٖٓ اػيحى"        "   حكظٟٞ ػ٠ِ  -4

 ٛيم حلأىحس: حلإٓظٔخٍس ٓو٘٘ش كخطـٜ٘خ ح٠ُ حُٜيم حلإكٜخث٢ ٓزخَٗس: -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إٌَجخ  اٌّئ٠ٛخ اٌزىواه اٌّؤّواد الإؽٖبئ١خ اٌّزغ١واد

 53.7% 29 ِزيٚعخ 

 %46.3 25 ػيثبء اٌؾبٌخ اٌّل١ٔخ

 %14.8 8 ٍٕٛاد 5اٌٝ 1ِٓ  

 %31.5 17 ٍٕٛاد 11اٌٝ  6ِٓ  اٌقجوح

 %25.9 14 ٍٕخ 15اٌٝ  11ِٓ  

 %27.8 15  21ا15ٌِٝٓ  

 %18.5 11 ٍٕخ 28اٌٝ 23ِٓ  

 %29.6 16 ٍٕخ 34اٌٝ  29ِٓ  آٌَ

 %24.1 13 ٍٕخ41اٌٝ  35ِٓ  

 %27.8 15 فٛق فّب 41ِٓ  



 

49 
 

 حُٜيم:  -ح

 " spssحُيحه٢ِ ػٖ ٣َ١ن حُلِٓش حلإكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلإؿظٔخػ٤ش " كٔخد حُٜيم رط٣َوش حلإطٔخم 

 ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ كٍٞ حُ٘لٞ حلأط٢:

 

َِزٜٛ  ل١ّخ "ه" اٌفمواد 

 اٌللاٌخ

 1.11 1.71** أشعخ بالخسهل والكدل وعجم الخغبة في الشذاط 1

 1.11 1.63** أشعخ بالتعب والإرهاق عقب أي نذاط وله بديط 2

 1.11 1.57** وصعهبة الشهمأعاني من الأرق  3

 1.11 1.61** أحدن وأبكي لأبدط الأسباب. 4

 1.11 1.51** لا أشعخ بأي متعة في حياتي. 5

 1.11 1.61** أشعخ بزيق في التشفذ دون سبب واضح. 6

 1.11 1.58** أتعخض لإضطخابات في التشفذ دون سبب واضح 7

 1.11 1.54** أعاني من الرجاع دون سبب واضح  8

 1.11 1.41** لا أستطيع التحكم في أعرابي وأثهر لأبدط الأسباب. 9

 1.11 1.46** ألهم نفدي بذجة عمى أبدط الأشياء 11

 1.11 1.61** يرعب عمي إتخاذ أي قخار وله بديط 11

 1.11 1.46** أشعخ بفقجان الذهية وعتجم الخغبة في تشاول الطعام . 12

 1.11 1.68** هد الآخخين.أشعخ بالزيق والاختشاق في وج 13

 1.11 1.57** أشعخ بالإحباط وعجم الخغبة في الحياة 14

 1.11 1.47** أشعخ بالألم في مفاصمي دون سبب واضح. 15

 1.11 1.57** يرعب عمي تحكخ الأشياء وله بديطة 16

 1.11 1.93** أعاني من اضطخابات الهزم 17

 1.11 1.45** أشعخ بالقمق معظم الهقت دون مبخر 18

 1.11 1.58** أعاني من ألم مدتسخ بسعجتي يفقجني الاستستاع بتحوق الطعام 19

أعاني من اضطخابات في الأمعاء تدبب لي الإمداك تارة والإسهال تارة  21
 أخخى 

**1.44 1.11 

 1.11 1  اٌّغّٛع

خ، ػ٘ي ٓٔظٟٞ ( ٣ٟٞق ٤ًل٤ش كٔخد ٛيم حلإٓظز٤خٕ ، ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش"ٍ" ىحُش اكٜخث7٤ؿيٍٝ ٍهْ )

 ٣ظَؿْ ٛيم حلإٓظز٤خٕ. ٝ ٌٛح ٓخ0.01حُيلاُش 
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 : اٌضجبد

 ٣َ١وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش: - أ

 ه٤ٔش"ٍ"رؼي حُظؼي٣َ ه٤ٔش "ٍ" هزَ حُظؼي٣َ ػيى حُؼزخٍحص

20  0.97 0.97 

( ٣ٟٞق ٤ًل٤ش كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ُلإٓظٔخٍس ، ك٤غ طْ ارَحُ ه٤ٔش 8ؿيٍٝ ٍهْ)

 هزَ حُظؼي٣َ ٝ رؼي حُظؼي٣َ. "ٍ"

"، ك٤غ  spssكٔذ ػٖ ٣َ١ن حُلِٓش حلإكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلإؿظٔخػ٤ش" :اٌفب ووِٚجبؿِؼبًِ  -ة

.ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حلإطٔخم حُيحه٢ِ ُلإٓظز٤خٕ، ٝ ٌٛح ريٍٝٙ ٣يٍ ػ٠ِ ػزخص  0.97هيٍص ه٤ٔظٚ د: 

 حلإٓظز٤خٕ

"،  spssُِؼِّٞ حلإؿظٔخػ٤ش"ٝهي كٔذ أ٠٣خ ػٖ ٣َ١ن حُلِٓش حلإكٜخث٤ش ِؼبًِ عٛرّبْ:  -ط

. .ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حلإطٔخم حُيحه٢ِ ُلإٓظز٤خٕ، ٝ ٌٛح ريٍٝٙ ٣يٍ ػ٠ِ ػزخص 0.97ك٤غ هيٍص ه٤ٔظٚ د: 

 حلإٓظز٤خٕ.

إ حلإكٜخء ٤ِٓٝش أٓخ٤ٓش ك٢ أ١ رلغ ػ٢ِٔ، لأٗٚ الأٍب١ٌت الإؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ: 

طظؼيى ك٢ٔ ك٤َٟخص  ٠٣ٝل٢ ػ٤ِٜخ حُٟٔٞٞػ٤ش ٝ حُيهش، ٝ طوظِق حلأٓخ٤ُذ حلإكٜخث٤ش 

 طٔؼِض ك٢: spssحُيٍحٓش، ٝ ك٢ ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ طْ حلإٓظؼخٗش رخُزَٗخٓؾ حلإكٜخث٢ ُِؼِّٞ حلإؿظٔخػ٤ش 

 ٓؼخىُش ر٤َٕٓٞ -

 حُٔظ٢ٓٞ ٝ حلإٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ -

 كٔخد حهظزخٍ حلإكٜخث٢ "ص" ُِؼ٤٘ش حُٞحكيس -

 كٔخد حُظل٤َِ حُظزخ٣ٖ حلأكخى١ -
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 اٌقبرّخ:

٣ٞٚ ح٠ُ إٔ أ١ رلغ ػ٢ِٔ ٣و٠غ ٣ٍَٝ٠ُخص ٝ ١َٝٗ طزو٠ أٓخّ ٗـخكٚ ريح٣ش ك٢ حُوظخّ ٣ـذ حُظ٘

رٔلاكظش حُزخكغ ُِظٞحَٛ حُٔوظِلش ح٠ُ اٌٗخٍ ػ٢ِٔ، لإؿخرخص ٓئهظش ٣ظوٌٛخ حُزخكغ ٓ٘يح ُٚ ك٢ ًخَٓ 

حُيٍحٓش ط٠ٔٔ حُل٤َٟخص، ٓٔظؼ٤٘خ رؤىٝحص طؼظزَ ٣ٍَٟٝش ٍُِٞٛٞ ُ٘ظخثؾ ٣ٌٖٔ حلإٓظلخىس ٜٓ٘خ، ٝ ك٢ 

 ٓ٘ظطَِم ُؼَٝ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝ طل٤َٔٛخ.حلأه٤َ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 اٌفًٖ اٌقبٌِ

 ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝ طل٤َٔٛخ

 ط٤ٜٔي

 ػَٝ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حلأ٠ُٝ ٝ طل٤َٔٛخ -3

 ػَٝ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش ٝ طل٤َٔٛخ  -4

 حُولاٛش حُؼخٓش

 حٓظ٘ظخؽ ػخّ 

 حهظَحكخص ٝ ط٤ٛٞخص 

 حهظَحف حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١

  حَُٔحؿغ
 ٔلاكنحُ
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 ر١ّٙل:

طؼظزَ َٓكِش ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝ طل٤ِِٜخ َٓكِش ؿي ٛخٓش، ك٤غ طظَٜ حُٔـٜٞى ح١ٌُ ريُٚ حُطخُذ ٤١ِش كظَس 

حُزلغ، ٝ طظٞؽ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ٜٗخ٣ظٜخ ر٘ظخثؾ طيكغ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٗلٞ ح٣ُِٔي ٖٓ حُظويّ ٝ حُظطٍٞ ك٢ 

ٍحٓش حُٔظٞحٟؼش، ًخٕ لاري ٖٓ حٍُٞٛٞ ُٔـٔٞػش ٓـخٍ ٖٓ حُٔـخلاص حُؼ٤ِٔش، كٖٔ هلاٍ َٓحكَ ٌٛٙ حُي

ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طؼٌْ ك٤َٟخص حُزلغ، ٝ ٓ٘لخٍٝ ٖٓ هلاٍ ٌٛح حُلَٜ حُظطَم ُؼَٝ حُ٘ظخثؾ ٝ 

 طل٤َٔٛخ، ٖٓ هلاٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُز٤خٗخص حُٜٔخؿش ػ٠ِ ٌَٗ ؿيٍٝ اكٜخث٢

 ٞرخص حُظؼِْ.ػَٝ ٗظخثؾ حُل٤َٟش  حلأ٠ُٝ: ٓخ ىٍؿش ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٓؼِٔخص ١ًٝ ٛؼ -1

 :اٌّم١بً رٖؾ١ؼ

 حُوخٛش حُلٔخر٤ش حلأٝٓخ١ ػ٠ِ حلأكٌخّ ا١لام رٜيف حُ٘ٔز٢، حُظي٣ٍؾ ١ً حلإكٜخث٢ حًُ٘ٔٞؽ حػظٔخى طْ

 :ح٥ط٢ حُ٘لٞ ػ٠ِ ًُٝي حُ٘ل٤ٔش، رخ٠ُـ١ٞ

 ............... َٓطلغ3.66 ٖٓ أًؼَ 

 ..............ٓظ٢ٓٞ 2.34 -  3.66

 ٘ولٞ...............ٓ 2.34 ٖٓ أهَ

 ىٍؿش حلإٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حُٔظـ٤َحص

 ٓ٘ولٞ  0.50 1.46 حُلخُش حُٔي٤ٗش

 َٓطلغ 1.08 4.61 حُوزَس

 َٓطلغ 10.4 8.66 حُٖٔ

 ( ٣ٟٞق ىٍؿش ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٓؼِٔخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼ09ِْؿيٍٝ ٍهْ )

ػ٘ي ٓظـ٤َ حُوزَس ٝ حُٖٔ  ،"َٓطلؼش " ضًخٗ خصحُٔؼِٔ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞىٍؿش  إٔ حُـيٍٝ ٖٓ ٣لاكع

، أ١ ًِٔخ ُحىص حُٔؼِٔخص ك٢ حُوزَس ٝ ك٢ حُٖٔ حٍطلؼض ىٍؿش ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٜٖ .ٝ لاكظ٘خ أ٠٣خ إٔ 

ٓظـ٤َ حُلخُش حُٔي٤ٗش ٓ٘ولٞ أ١ حٕ حُٔؼِٔش ًخٗض ٓظِٝؿش أٝ ؿ٤َ ٓظِٝؿش كٌُي لا ٣ئػَ ٖٓ ك٤غ 

 ػٖ ٣َ١ن حلأػٔيس حُز٤خ٤ٗش حُظخ٤ُش:حُ٘ظخثؾ   ٝ ُوي طؼٔو٘خ أًؼَ ك٢ طل٤َِ .ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ

 حُلخُش حُٔي٤ٗش": -ح
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٣ظز٤ٖ إٔ حُٔؼِٔخص حُٔظِٝؿخص ٖٛ أًؼَ حٍطلخػخ ٖٓ ك٤غ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ؿَحٍ حُٔؼِٔخص حُٔظِٝؿخص 

 ٝ ًُي ٍحؿغ ُِٔٔئ٤ُٝخص حُٞحؿزش ػ٤ِٜٖ ك٢ ك٤خطْٜ حُ٘و٤ٜش ىحهَ حلأَٓس.

 حُوزَس: - د

 

 
 

، ٝ ٗلاكع إٔ حص كؤًؼَ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔٓ٘ٞ 10كجش حُٔؼِٔخص ٖٓ ُي٣ٜٖ هزَس ٖٓ  ٣ظز٤ٖ ُ٘خ إٔ

ٓ٘ش كؤًؼَ ٗظَح ٌُزَ حُٖٔ ٝ طيٍٛٞ حُلخُش  20طِىحى ػ٘ي كجش ٓ٘ش هزَس ، ٝ  15حُ٘ٔزش ط٘ولٞ ػ٘ي كجش 

 حُٜل٤ش .

 حُٖٔ: -ؽ

 

 

ُٔؼِٔخص حُظ٢ ُي٣ٜٖ ٓٔظٟٞ ٟـ٢ ٓ٘ش ٖٛ ٖٓ أًؼَ ح 34ٓ٘ش ح٠ُ  ٣29ظز٤ٖ ُ٘خ إٔ حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

 ٓ٘ش كؤًؼَ.  40ػْ ٣ؼٞى ح٠ُ ح٣ُِخىس ػ٘ي كجش  40ح٠ُ  35َٓطلغ ، ػْ ٣٘ولٞ ػ٘ي كجش ٖٓ 

ٝ ُي٣ٜٖ أًؼَ ٖٓ  34حٍ  29ٖٓ هلاٍ ٓخ طويّ ٗٔظ٘ؾ إٔ حُٔؼِٔخص حُٔظِٝؿخص ٝ ٖٓ ٣زِـٖ ٖٓ  -

ٔئ٤ُٝخص حَُٔطزطش ٓ٘ٞحص هزَس ٖٛ ٖٓ ٣َطلغ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٜٖ أًؼَٝ ًُي ٍحؿغ ُِٔ 10
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ٝ طيٍٛٞ حُلخُش حُٜل٤ش ًِٔخ ُحى حُٖٔ .) ٌٛٙ ٢ٛ حلأٓزخد حُظ٢ ١َكٜٖ أػ٘خء حلإؿخرش ػ٠ِ رٜٖ 

 حلإٓظز٤خٕ(.

 

ـ٤َ حُلخُش حُٔي٤ٗش، ٓظ طؼِٟ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٓٔظٟٞ ك٢ كَٝم ٣ٞؿيػَٝ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حػخ٤ٗش:  -2

 .ٖحُوزَس، حُٔ

 ُلخُش حُٔي٤ٗش.٣ٞؿي كَم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٣ؼ١ِ ح -ح

حُٔظ٢ٓٞ  حُؼ٤٘ش حُٔظـ٤َ

 حُلٔخر٢

حلإٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ص 

 حُٔلٔٞرش

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

  6.75 0.62 9.37 29 حُٔظِٝؿخص

 0.05 7.84- 0.80 7.84 25 حُؼخُرخص

( ٣ٟٞق ٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش ، ٣ٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ طؼ١ِ ٓظـ٤َ 10ؿيٍٝ ٍهْ )

 حُلخُش حُٔي٤ٗش.

حُـيٍٝ أىٗخٙ ًحص كَم ىحٍ ر٤ٖ حُٔؼِٔخص حُٔظِٝؿخص ٝ حُـ٤َ ٓظِٝؿخص رٔخ إٔ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش 

 أظَٜص كَم ٛخُق ُِٔؼِٔخص حُٔظِٝؿخص .

ٝ ر٘خءح ػ٠ِ ًُي كبٗ٘خ ٗوزَ كَٝ حُزلغ ٝ َٗكٞ حُلَٝ حُٜل١َ ، ٝ ٌٛح ُٞؿٞى كَم ًحص ىلاُش 

 اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔؼِٔخص.

 ٠ـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٣ؼ١ِ ٓظـ٤َ حُوزَس.٣ٞؿي كَم كْ ٓٔظٟٞ حُ -د

ىٍؿش     

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ  ه٤ٔش "ف"

 حُيلاُش

 5اٌٝ 1ِٓ  حُوزَس

 ٍٕٛاد

طزخ٣ٖ ر٤ٖ 

 حُٔـٔٞػخص

    

 11اٌٝ  6ِٓ  

 ٍٕٛاد

 9.92 53 47.30  

0.05 

اٌٝ  11ِٓ  

 ٍٕخ 15

طزخ٣ٖ هَ 

 حُٔـٔٞػخص

3.49    

       21ا15ٌِٝٓ  
 

 ش حُؼخ٤ٗش( ٣ٟٞق ٗظخثؾ حُل11٤َٟؿيٍٝ ٍهْ )

. ٌٝٛح ٣ؼ٢٘  ٣ظ٠ق ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٝر٘خءح ػ٠ِ ًُي كبٗ٘خ ٗوزَ كَٝ حُزلغ ٝ َٗكٞ حُلَٝ حُٜل١َ

 ٝؿٞى كَم ًحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔؼِٔخص ػ٠ِ أٓخّ ٓظـ٤َ حُوزَس ٝ ٌٛح ٓخ ٣ٟٞلٚ حُٔ٘ل٠٘ حُز٤خ٢ٗ أىٗخٙ
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 ٣ٞؿي كَم ر٤ٖ حُٔؼِٔخص ٣ؼ١ِ ٓظـ٤َ حُٖٔ: -ؽ

 

ىٍؿش     

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ  ٔش "ف"ه٤

 حُيلاُش

اٌٝ 23ِٓ  حُٖٔ

 ٍٕخ 28

طزخ٣ٖ ر٤ٖ 

 حُٔـٔٞػخص

    

اٌٝ  29ِٓ  

 ٍٕخ 34

 9.15  35.72  

0.05 

اٌٝ  35ِٓ  

 ٍٕخ41

طزخ٣ٖ هَ 

 حُٔـٔٞػخص

4.27 53   

 فّب 41ِٓ  

 فٛق

     

 

 ( ٣ٟٞق ٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش11ؿيٍٝ ٍهْ )

ٗوزَ كَٝ حُزلغ ٝ َٗكٞ حُلَٝ حُٜل١َ . ٌٝٛح ٣ؼ٢٘  ٣ظ٠ق ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٝر٘خءح ػ٠ِ ًُي كبٗ٘خ

 ٝؿٞى كَم ًحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔؼِٔخص ػ٠ِ أٓخّ ٓظـ٤َ حُٖٔ ٝ ٌٛح ٓخ ٣ٟٞلٚ حُٔ٘ل٠٘ حُز٤خ٢ٗ أىٗخٙ
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 ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ: -د

ٍحٓخص ر٘خءح ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ٝحػظٔخىح ػ٠ِ حلإ١خٍ حُ٘ظ١َ حُٔظز٢٘ ٝ حُي

 ٗظزغ ًُي ربٓظ٘ظخؽ ػخّ.حُٔخروش ك٢ حُٟٔٞٞع، ٓ٘لخٍٝ طل٤َٔ ٗظخثؾ حُل٤َٟخص ًَ ػ٠ِ كيس ٝ 

 :ٓ٘خه٘ش ٝ طل٤َٔ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حلأ٠ُٝ 

ىٍؿش ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ َٓطلؼش ُيٟ حُٔؼِٔخص حُٔظِٝؿخص ٝ ٖٓ ُي٣ٜٖ  أظَٜص ٗظخثؾ حُل٤َٟش حلأ٠ُٝ:

 . (34-28ٓ٘ٞحص ًٝ كجش ػ٣َٔش)  10هزَس أًؼَ ٖٓ 

 ُيٟ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم هزَس طو٤٤ْ  ا٠ُ ٛيكض ريٍحٓشhill  (2009 ) ١ً٘ىٍحٓش ٝ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ُْ طظلن ٓغ 

 حلاٟطَحرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ حُؼخٖٓ حُٜق ١ِزش ٣يٍٕٓٞ ح٣ٌُٖ حُوخٛش حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ٖٓ ػ٤٘ش

 حُظي٣ٍْ ٓ٘ٞحص يىػ حُؼَٔ، :حُٔظـ٤َحص ٖٓ ػيى ٟٞء ك٢ أهَٟ ٛؼٞرخص ٖٝٓ ٝحلاٗلؼخ٤ُش، ح٤ًُِٞٔش

 ُِظـ٣ٌش ٝطٞك٤َٙ حُٔي٣َ ىػْ ٝحلاٗلؼخ٤ُش، ح٤ًُِٞٔش ُلاٟطَحرخص حلآظؼيحى ٓٔظٟٞ حُوخٛش، حُظَر٤ش ك٢

 ٓٔظٟٞ ك٢ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ػيّ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أٗخٍص .ٓؼِٔخ   71 ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض .حَُحؿؼش

س حُظلا٤ٌٓ حٓظؼيحى ٝٓيٟ حُٔي٣َ، ٝىػْ حُظي٤ٔ٣ٍش، ٝحُوزَس حُؼَٔ، ا٠ُ طؼِٟ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم

 .ٝحلاٗلؼخ٤ُش ح٤ًُِٞٔش ُلاٟطَحرخص

 :ٓ٘خه٘ش  ٝ طل٤َٔ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش 

أظَٜص ٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش: أٗٚ طٞؿي كَٝم ىحُش ر٤ٖ ٓؼِٔخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ أٓخّ ٓظـ٤َ 

 (  ك1989٢) trindellرو٠ٕلاي : غ ىٍحٓش حُلخُش حُٔي٤ٗش ٝ حُوزَس ٝ حُٖٔ ٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش  ُْ طظلن ٓ

 ٓؼ٢ِٔ ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ىٍؿش طلي٣ي ك٢ ٜٓٔخ   ىٍٝح   طِؼذ حُظ٢ حُٔظـ٤َحص ٖٓ ػيىح   ٛ٘خى إٔ ىٍحٓظٚ

 حُؼ٤ِٔش حُٔئٛلاص ًٝحص كخُٔؼِٔخص .حُظي٤ٔ٣ٍش حُوزَس ١ٍٝٞ حُؼ٢ِٔ، ٝحُٔئَٛ ًخُـْ٘، :حُوخٛش حُظَر٤ش

  10ًٝحص حُٔؼِٔخص ٝطظَٜ رخُٔؼ٤ِٖٔ، ٓوخٍٗش ؿيح   ػخ٤ُش ريٍؿش ٢حُ٘لٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ ٣ؼخ٤ٖٗ حُٔ٘ول٠ش

 ٖٓ حُط٣ِٞش حُوزَحص ر١ٌٝ ٓوخٍٗش حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ حُو٤َٜس حُوزَس - حُؼخ٤ُش حُيٍؿخص ٗلْ ٓ٘ٞحص

 حُؼ٢ِٔ. ٝحُٔئَٛ حُـْ٘ ُٔظـ١َ٤ طؼِٟ ىحُش كَٝم ٛ٘خى ٣ٌٖ ُْ أٗٚ ؿ٤َ ٝحُٔؼِٔخص، حُٔؼ٤ِٖٔ

 ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٢ٔ حلاكظَحم هزَس طو٤٤ْ  ا٠ُ ٛيكض ريٍحٓشhill  (2009 ) ١ً٘ٓض ٝ هخٝ حطلوض ٓغ ىٍحٓش 

 ح٤ًُِٞٔش حلاٟطَحرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ حُؼخٖٓ حُٜق ١ِزش ٣يٍٕٓٞ ح٣ٌُٖ حُوخٛش حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ٖٓ

 حُظَر٤ش ك٢ حُظي٣ٍْ ٓ٘ٞحص ػيى حُؼَٔ، :حُٔظـ٤َحص ٖٓ ػيى ٟٞء ك٢ أهَٟ ٛؼٞرخص ٖٝٓ ٝحلاٗلؼخ٤ُش،

 .حَُحؿؼش ُِظـ٣ٌش ٝطٞك٤َٙ حُٔي٣َ ىػْ ٝحلاٗلؼخ٤ُش، ح٤ًُِٞٔش ُلاٟطَحرخص حلآظؼيحى ٓٔظٟٞ خٛش،حُو

 َحمحلاكظ ٓٔظٟٞ ك٢ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أٗخٍص .ٓؼِٔخ   71 ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض

 ُلاٟطَحرخصس حُظلا٤ٌٓ حٓظؼيحى ٝٓيٟ حُٔي٣َ، ٝىػْ حُظي٤ٔ٣ٍش، ٝحُوزَس حُؼَٔ، ا٠ُ طؼِٟ حُ٘ل٢ٔ

 .ٝحلاٗلؼخ٤ُش ح٤ًُِٞٔش
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 آظ٘خطؾ ػخّ:

حٗظٜض حُيٍحٓش رٔـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ، طْ طل٤َٔٛخ ك٢ ٟٞء حُـخٗذ حُ٘ظ١َ حُٔظخف، ٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش 

 حُٔظٞكَس، ٝ ٣ٌٖٔ اؿٔخٍ ٓخ حٗظٜض ح٤ُٚ حُيٍحٓش ك٤ٔخ٢ِ٣:

ٟ حُٔؼِٔخص ٝ ؿخءص حُ٘ظ٤ـش رٞؿٞى حٓظٜيكض حُل٤َٟش حلأ٠ُٝ ك٢ حُيٍحٓش ٓؼَكش ىٍؿش ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُي

 كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُٔؼِٔخص ٝ طٔض ٓ٘خه٘ش ًُي ٖٓ هلاٍ حُيٍحٓخص حُٔخروش.

حٓظٜيكض حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش ك٢ حُيٍحٓش ٓؼَكش ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٓؼِٔخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػِش أٓخّ 

ر٤ٖ حُٔؼِٔخص ٝ طٔض ٓ٘خه٘ش ٓظـ٤َ حُلخُش حُٔي٤ٗش ٝ حُوزَس ٝ حُٖٔ ، ٝ ؿخءص ٗظخثؾ د ٝؿٞى كَٝم ىحُش 

 ًُي ٖٓ هلاٍ حُيٍحٓخص حُٔخروش.
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 حُوخطٔش:

 حُلَى طٞحُٕ ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ حُوخٍؿ٤ش ٝحُؼٞحَٓ حلأكيحع طِي ٢ٛٗٔظ٘ظؾ ٓٔخ طويّ إٔ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ 

 ًٌٝح حُظلَٔ ػ٠ِ هيٍطٚ طلٞم ُٔٞحهق حُلَى طؼَٝ طٜخكذ حُظ٢ حُظٞطَ كخُش أٜٗخ أ١ حُظٞطَ ُٚ ٝطٔزذ

 ٣ؼط٤ٚ ح١ٌُ ُِٔؼ٠٘ طزؼخ ٜٓيى حٗٚ ػ٠ِ حُلَى هزَ ٖٓ ٓويٍح ح٠ُخؿ٢ حُؼخَٓ ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ حُظ٢ حُلخُش طِي ك٢ٜ

 ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُؼ٤ِٔخص ٖٓ أًؼَ أٝ ٝحكيس ك٢ حٟطَحد ٝؿٞى ٛٞٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٢ٛ  ُِٔٞهق.

 ٣ظَٜ ح١ٌُ حلاٟطَحد ٛٞ ٝ ، حُٔ٘طٞهش ٝأ حٌُٔظٞرش ٓٞحء حُِـش حٓظويحّ أٝ كْٜ ك٢ حُٔظ٠ٔ٘ش حلأٓخ٤ٓش

 حُؼ٤ِٔخص اؿَحء أٝ حٌُظخرش أٝ حُوَحءس أٝ حُظل٤ٌَ أٝ حلآظٔخع ػ٠ِ حَُٔحٛن هيٍس ك٢ هٍٜٞ ٌَٗ ك٢

 :حُظخ٤ُش حُ٘وخ١ ػ٠ِ حُظؼ٣َق حلإؿَحث٢ ٌٛح ٣ًَِٝ . حُٔوظِلش حُلٔخر٤ش

حُظل٤ٌَ  ، حلإىٍحى ، حُِـ١ٞ ُ٘ٔٞ)ح ٗٔخث٤ش ٌٓ٘لاص ٝؿٞى .حلأٓخ٤ٓش حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص ك٢ حٟطَحد -

 كٔخد(. ، ًظخرش ، )هَحءس حلأًخى٤ٔ٣ش حُٜٔخٍحص ك٢ ٌٓ٘لاص ٝؿٞى ،.......(

ٝرؼي ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ح٤ُٜخ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝ ر٘خءح ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش 

ٝ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  َطلؼشحُٔظٞكَس ُي٣٘خ ، طز٤٘ض ىٍؿش ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُِٔؼِٔخص حُظ٢ ًخٗض ٓ

 ػ٠ِ حٓخّ ٓظـ٤َ حُلخُش حُٔي٤ٗش ٝ حُوزَس ٝ حُٖٔ.
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 اٌز١ٕٛبد ٚ الإلزواؽبد:

 ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ٖٓ ١َف حُطخُزش طوظَف ٓخ٢ِ٣:

ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ٝؿٞى أهٜخث٢ ٗلٔخ٢ٗ ك٢ حُٔيحٍّ حلإرظيحث٤ش، رخُظؼخٕٝ ٓغ حَُٔٗي حُظَر١ٞ  -

 ٤ق ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُٔل٤طش رخُٔؼُِِْظول

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝ ٟٝغ رَٗخٓؾ ٓ٘خٓذ ُِؼلاؽ ٜٓٔخ ًخٗض حُٜؼٞرش -

 ٣ُخىس ك٢ ٓيس حُظ٣ٌٖٞ ُِٔؼِٔخص ٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ٌُٔذ هزَس أًزَ -

ىٓؾ حُٞحُي٣ٖ ٝ حػطخءْٛ ىٍٝح ُِٔٔخػيس ،رخلإٟخكش ح٠ُ ١خهْ حُٔيٍٓش ك٢ ٓؼخُـش ٌٓ٘لاص  -

 ٔخصحُظلا٤ٌٓ ٝ حُٔؼِ

 .طٔي٣ي ػطِش حلأٓٞٓش ح٠ُ ٓ٘ش ًخِٓش ُِظول٤ق ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُٔؼِٔش حَُٟٔؼش  -

حُؼَٔ ػ٠ِ اىهخٍ رَحٓؾ ط٣ٞٔ٘ش ؿي٣يس ٣ٔظؼَٔ ك٤ٜخ حُِؼذ ٤ًِٓٞش ُِظي٣ٍْ ٝ ؿِذ حَُٔف ٝ  -

 حُٔؼخىس ٝ هِن حَُؿزش ُِظؼِْ ٝ حُظؼ٤ِْ.
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اٌجؤبِظ  الزواػ

 الإهّبكٞ
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 ُظول٤ق ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُِٔؼِٔخص. حلإٍٗخى١حُزَٗخٓؾ حهظَحف 

 حلإٍٗخى حُـٔخػ٢الأٍبً اٌؼٍّٟ ٌٍجؤبِظ : 

 َطول٤ل٢ كيس ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُِٔؼِٔخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ هخٛش ٘لف اٌجؤبِظ اٌؼب :

حُٔظِٝؿخص ٝ ٖٓ ُي٣ْٜ هزَس طي٤ٔ٣ٍش ه٤ِِش ٝ ٖٓ ْٛ أًزَ ٓ٘خ. رخػظزخٌٍٛٙ حُؼٞحَٓ ٢ٛ ٖٓ طئى١ 

 ٠ـ٢ حُ٘ل٢ٔ.ح٠ُ حٍطلخع حُ

 حٍٗخى ؿٔخػ٢ ٜٓـَطج١ؼخ اٌجؤبِظ : 

 ؿِٔخص 6: ؽغُ اٌغٍَبد الإهّبك٠خ 

 ٓـِوش طج١ؼخ اٌغٍَبد : 

 ىه٤وش( ٝكوخ ُطز٤ؼش ٓلظٟٞ حُـِٔش حلإٍٗخى٣ش 90ح٠ُ  60: طظَحٝف  ٓخ ر٤ٖ )ِلح اٌغٍَخ 

 ؿِٔش ك٢ حلأٓزٞعرىواه اٌغٍَبد : 

 حُطخُزشل١بكح اٌغٍَخ : 

 ْٚلا ٣ٞؿياٌَّبػل : 

  حٓخر٤غ 6: اٌىبف١خ ٌزٕف١ل اٌجؤبِظاٌّلح 

 2019-2018 ربه٠ـ اٌجؤبِظ 

 كـَس ىٍح٤ٓش رٔئٓٔش) حُٔيٍٓش حلإرظيحث٤ش(ِىبْ رٕف١ن اٌجؤبِظ : 

 ػْ حهظَحف حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ حٗطلاهخ ٖٓ  رَٗخٓؾ : كٔي١ ػزي الله ػزي حُؼظ٤ْ ِٖله اٌجؤبِظ :

 ربىهخٍ رؼٞ حُظؼي٣لاص ٝ حلإٟخكخص ػ٤ِٚ. ك٢ ًظخرٚ حُزَحٓؾ حلإٍٗخى٣ش،  ٝ ُوي هخٓض حُطخُزش

 اٌغٍَخ الأٌٚٝ: 

 : طؼخٍف + ر٘خء حُؼلاهش حلإٍٗخى٣شٟٓٞٞػٜخ

 :حُٜيف ٖٓ حُـِٔش

 حُظؼخٍف ر٤ٖ حُطخُزش ٝ حُٔؼِٔخص حُٔؼ٤٤ٖ٘ -

 حػطخثْٜ كٌَس ٓزٔطش ػٖ حُزَٗخٓؾ ٝ حُٜيف ٓ٘ٚ -

 ص أٗلْٜٔ ٖٓ ؿٜشًَٔ حُلخؿِ حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ حُطخُزش ٝ حُٔؼِٔخص ٖٓ ؿٜش ٝ ر٤ٖ حُٔؼِٔخ -

 ىه٤وش 60: حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ُِـِٔش

 حُوطٞحص حلإؿَحث٤ش حُٔظزؼش ُِـِٔش:
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ك٢ حُزيح٣ش هخٓض حُطخُزش رخُظَك٤ذ رخُٔؼِٔخص ، ٝ حُظؼ٣َق ػٖ ٗلٜٔخ، ٝ طَى حُٔـخٍ ُِٔؼِٔخص  -

 ُِظؼخٍف ٝ حُظؼ٣َق رؤٗلٜٖٔ

ؿِٔخص ٝٓيٟ أ٤ٔٛش ط٘ل٤ي  هخٓض حُطخُزش ربػطخء كٌَس كٍٞ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١، ٝ ٓخ ٣لظ٣ٞٚ ٖٓ -

 حُزَٗخٓؾ ُِظول٤ق ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ.

 ػْ هخٓض رظلي٣ي أٛيحف حُوخٛش ٝ حُؼخٓش ُِزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١  رٌَ٘ هخٙ -

ػْ هخٓض رظلي٣ي ٓٞحػ٤ي ٝ ػيى حُـِٔخص ٝ ًٌُي هٞح٤ٖٗ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ حُظ٢ طٔٞى حُـِٔخص  -

 حُوخٛش رخُزَٗخٓؾ.

 : ٖٓ هلاٍ ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ طو٣ْٞ حُـِٔش -

 اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ:

 ٓلّٜٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٝ حلأػخٍ حُِٔز٤ش حُٔظَطزش ػ٘ٚ. ٟٓٞٞػٜخ:

 أٛيحف حُـِٔش:

 حػطخء طٍٜٞ ٝحٟق ٝ ٗخَٓ ػٖ ٓلّٜٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ رٌَ٘ ػخّ -

 حُٞهٞف ػ٠ِ حلأػخٍ حُِٔز٤ش رخلأهٚ ٝ حلإ٣ـخر٤ش -

 ٓ٘خه٘ش حلأػَحٝ حُ٘خطـش ػٖ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -

 حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش:

 ٝ حُلٞحٍحُٔ٘خه٘ش  -

 ؿٜخُ كخٓٞد -

 dalta showحُؼَٝ ػ٠ِ ؿٜخُ  -

 حُوطٞحص حلإؿَحث٤ش ُِـِٔش:

 َٓحؿؼش ٓخ ؿخء ك٢ حُـِٔش حلأ٠ُٝ ، ٢ٌُ ٣ظْ حَُر٢ ر٤ٖ حُـِٔخص -

حُظ٤ٜٔي ُٟٔٞٞع حُـِٔش ٝ اػخىس ط٤ًٌَْٛ رؤ٤ٔٛش حُزَٗخٓؾ ٝ ٍَٟٝس ططز٤ن ًَ حُوٞح٤ٖٗ ٝ  -

 حُوٞحػي

 حُٔؼِٔخص ٝ طؼي٣َ رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ ١َف رؼٞ حلأٓجِش كٍٞ ٓلّٜٞ ح٠ُـ٢ ُيٟ -
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 اٌغٍَخ اٌضبٌضخ:

 : ط٤ٔ٘ش حُيحكؼ٤ش ُِٔؼِٔخص ُِظوِٚ ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٝ حًظٔخد ٜٓخٍحص ُظطز٤ن ًُي.ٟٓٞٞػٜخ

 أٛيحف حُـِٔش:

 طلي٣ي حلأٛيحف ٖٓ ٍَٟٝس حُظوِٚ ٖٓ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ -

ُ٘ل٢ٔ رٟٞغ ٓللِحص حًظٔخد حُٔؼِٔخص ٜٓخٍحص ُظطز٤ن حلأٛيحف حُوخٛش رخُظوِٚ ٖٓ ح٠ُـ٢ ح -

 ٝ رؼٞ حُِٜٔوخص ك٢ حُز٤ض

 حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش:

 حُٔ٘خه٘ش ٝ حُلٞحٍ  -

 رؼٞ حلأٍٝحم ٝ حلأهلاّ -

 ىه٤وش 90: حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ُِـِٔش

: ٖٓ هلاٍ ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ  ٝٛٞ إٔ ٣َطزٞ حُ٘ؼخٍحص حُظ٢ ًظزٞٛخ كٔذ ٤ٓٞ٣خطْٜ ٝ كٔذ طو٣ْٞ حُـِٔش

 حُٔٞحهق حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ.

  ؼخ:اٌغٍَخ اٌواث

 :حُظيٍد ػ٠ِ ٜٓخٍس حىحٍس حُٞهض ٟٓٞٞػٜخ 

 أٛيحف حُـِٔش: 

 ٍَٟٝس ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝ حٓظـلاٍ حلأٓؼَ ُٚ -

 ٣َ١وش ٓلأ ٝهض حُلَحؽ -

ٓ٘خًٍش حُٔؼِٔخص ٓيٟ أ٤ٔٛش ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔٞحػ٤ي لإٓظـلاُٜخ ك٢ ك٤خطْٜ  -

 حُ٘و٤ٜش

 حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش:

 ل٤ش حىحٍس حُٞهضحٌُ٘ٔؿش : ًٗٔٞؽ ػ٢ِٔ ٣ٟٞق ٤ً -

 حُلٞحٍ ٝ حُٔ٘خه٘ش -

 حُلخٓٞد -
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 dalta showؿٜخُ  -

 ىه٤وش 90: حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش

 :حُوطٞحص حلإؿَحث٤ش

 ٗزيأ حُـِٔش رخُظَك٤ذ رخُٔؼِٔخص ٝ ٌَْٗٛ ػ٠ِ كٖٔ اُظِحْٜٓ رخُٔٞحػ٤ي  -

 حُو٤خّ رظِو٤ٚ ٜٓـَ ُِـِٔش حُٔخروش -

 ػَٝ حًُ٘ٔٞؽ حُؼ٢ِٔ كٍٞ ط٘ظ٤ْ حُٞهض -

 ؽ ٝ ٓ٘خه٘ظٚ ٓغ حُٔؼِٔخصٓلخُٝش ططز٤ن حًُ٘ٔٞ -

 : ططز٤ن ًٗٔٞؽ حىحٍس حُٞهض ٝ ًظخرش ح٣ـخر٤خص ٝ ِٓز٤خص حُ٘ٔٞىؽطو٣ْٞ حُـِٔش

 اٌغٍَخ اٌقبَِخ:

 : حٓظويحّ أِٓٞد ط٤ًٞي حٌُحصٟٓٞٞػٜخ

 أٛيحف حُـِٔش:

 طؼ٣ِِ ٓزيأ حُؼوش رخُ٘لْ -

 طؼ٣ِِ حُويٍحص ٝ  حلإٌٓخ٤ٗخص ُيٟ حُٔؼِٔخص -

 ٔي٢ٍٓ ح٠ُ ؿٞ طَك٢ٜ٤حهَحؽ حُٔؼِٔخص ٖٓ كخُش حُـٞ حُ -

 حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش:

 حُلٞحٍ ٝ حُٔ٘خه٘ش -

 رؼٞ حُٔؤًٞلاص  -

 كخٓٞد -

 ٌٓزَ ُِٜٞص -

 ىه٤وش 90: حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ُِـِٔش

 :اٌقطٛاد الإعوائ١خ ٌٍغٍَخ

 حُظَك٤ذ رخُٔؼِٔخص ٝ حُو٤خّ رَٔحؿؼش هل٤لش كٍٞ حُـِٔش حُٔخروش -

 ك٤ٜخٓ٘خه٘ش حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ٝ طٜل٤ق حلأهطخء حُٔٞؿٞىس  -
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ػَٝ ٢٣َٗ ك٤ي٣ٞ طَك٢ٜ٤ ٓغ ط٘خٍٝ رؼٞ حُٔؤًٞلاص ٝ حُٜيف ٜٓ٘خ ططز٤ن رَٗخٓؾ ؿٌحث٢  -

 ٓظٌخَٓ.

 : ٖٓ هلاٍ حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ  كٍٞ ٤ًل٤ش ططز٤ن ؿِٔش ح٤ُّٞ ك٢ ك٤خطي .طو٣ْٞ حُـِٔش

 اٌغٍَخ  اٌَبكٍخ:

 -ؿِٔش هظٔخ٤ٓش -ٟٓٞٞػٜخ : حٜٗخء حُزَٗخٓؾ ٝ طو٣ٞٔٚ

 :أٛيحف حُـِٔش

 ٔخص حلإٍٗخى٣ش ٝ حُٞهٞف ػ٠ِ ٗوخ١ حُوٞس ٝ ح٠ُؼق ك٢ حُزَٗخٓؾطو٣ْٞ حُـِ -

 ٓؼَكش حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ح٤ُٜخ حُٔؼِٔخص ٖٓ هلاٍ ٓخ هٖٔ رٚ ك٢ حُـِٔخص -

 ٓؼَكش ٓيٟ حُظلٔض ح١ٌُ ٗؼَٕ رٚ رؼي حٗظٜخء حُـِٔخص -

 اٍٗخى حُٔؼِٔخص ح٠ُ ٍَٟٝس حلإٓظَٔحٍ ك٢ ط٘ل٤ٌ ٓخ طْ حًظٔخرٚ ٝ طٞظ٤لٚ ك٢ ك٤خطْٜ. -

 :ل٤٘خص حُٔٔظويٓشحُ

 حلإُوخء  -

 حُلٞحٍ ٝ حُٔ٘خه٘ش -

 ىه٤وش 60: حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش

 حُوطٞحص حلإؿَحث٤ش:

 هخٓض حُطخُزش رَٔحؿؼش حُـِٔش حُٔخ٤ٟش ٝ حٓظ٘زخ١ حلإ٣ـخر٤خص ٜٓ٘خ -

ػْ هخٓض حُطخُزش رٔ٘خه٘ش ٝ َٓحؿؼش حُزَحٓؾ ٝ حلأٗ٘طش حُظ٢ هٖٔ رٜخ ١ٍٞ كظَس حُزَٗخٓؾ ٝ حرَحُ  -

 خ ٝ حلإٓظَٔحٍ ك٤ٜخ .ٍَٟٝس حلإهظيحء رٜ

 ٝ ك٢ حُٜ٘خ٣ش هخٓض حُطخُزش رٌَ٘ حُٔؼِٔخص ػ٠ِ حُٔـٜٞى ح١ٌُ ريُٞٙ ٓؼٜخ لإٗـخف ٌٛح حُؼَٔ -

 ٝ طظْ حُـِٔش حُوظخ٤ٓش ٖٓ هلاٍ طو٤٤ْ حُزَٗخٓؾ ٖٓ ػيس ١َم:

 حُو٤خّ رٔوخٍٗش ر٤ٖ هزَ ٝ رؼي كخُش حُٔؼِٔخص ، ٝ ٓلاكظش حُلَم حُلخَٛ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ -

 ص أٗلْٜٔ ُِزَٗخٓؾ ُ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ لاكظٞٛخ ٖٓ هلاٍ كظَس حُزَٗخٓؾطو٤٤ْ حُٔؼِٔخ -

 حُٔظخرؼٞ ٝ حُٔلاكظش ُِٔؼِٔخص ك٢ حُلظَس حُوخىٓش ٖٓ ك٤خطْٜ. -
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 اٌّواعغ
،ىحٍ  ٓـخلاطٚ حطـخٛخطٚ، ٗظ٣َخطٚ، حُ٘ل٢ٔ ( حلإٍٗخى1994حُِؿز٢ )  محمد حكٔي -

 ػٔخٕ. َُٛحٕ،

 –ىحٍ حَُ٘٘ ٝ حُظ٣ُٞغ، حُوخَٛس  (، رطخ٣ٍش ح٣ُِخص، ،1998كظل٢ ٜٓطل٠ ح٣ُِخص،) -

.َٜٓ 

 - ػٔخٕ، ح٤َُٔٔس، ىحٍ ، حُظَر١ٞ، حُ٘لْ ػِْ -(2002ػ٠ِ ) محمد ؿخىٝ،ٛخُق أرٞ -

 حلاٍىٕ.

(، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ٟٓٞٞػٜخ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٝ 2004-2003ٍك٤ن ػٞٝ الله، ) -

ػلاهظٚ رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ حلإؿظٔخػ٢ ُيٟ ١لاد ؿخٓؼخص حُـِحثَ ٝ ١لاد ؿخٓؼش 

  2ط٤ٖ، ؿخٓؼش َٝٛحٕ كِٔ

 ىٓ٘ن. ،.ىٓ٘ن ؿخٓؼش ٍٓ٘٘ٞحص ، رخُطلَ، حُوخٛش ( حُظَر٤ش2004كوَؿٔخٕ  ) أرٞ -

 - حُؼ٢ِٔ حٌُٔظذ ، ٝػلاؿٜخ حُظؼِْ ( ٛؼٞرخص2005ؿلاٍ ) ٣ٞٓق حُٔؼخ٢١ أرٞ -

 حلإٌٓ٘ي٣ٍش. ٌُِٔز٤ٞطَ،

  ٝحُٔٔخٍٓش، ١ حُ٘ظ٣َش حُظؼِْ، (ٛؼٞرخص2005ٝآهَٕٝ ) حُزطخ٣٘ش محمد أٓخٓش -

 .ػٔخٕ، ح٤َُٔٔس، ٍىح

 رزؼٞ ٝػلاهظٜخ ح٠ُـ١ٞ ٓٞحؿٜش (  أٓخ٤ُذ2005حُي٣ٖ) ػلاء أَٓ ػَحّ، أرٞ- -

 حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ٓؼٜي ىًظٍٞس، ٍٓخُش حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ١لاد ُيٟ حُ٘و٤ٜش ٓٔخص

 .ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش ُِطلُٞش،

  ُز٘خٕ -٣ُغ ح٠ُـ١ٞخص حُ٘ل٤ٔش، ىحٍ حَُ٘٘ ٝ حُظٞ،( 2006) ، ٣ْٝ ٝػخث٘ش ٤ٍٓلاص حُو٤َ حّ -

 ك٢ حُٔٞحؿٜش ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُ٘و٤ٜش ٓٔخص ( ى2006ٍٝك٤ٌٔش  ) ، كٔٞىس ح٣ض -

‌ػ٘خرش، رٔي٣٘ش ٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش -حُـٔي٣ش ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ر٤ٖ حُؼلاهش طؼي٣َ

 .حُـِحثَ ؿخٓؼش ٍٓ٘٘ٞس، ىًظٍٞس ٍٓخُش

 لاٍىٕ.ح ػٔخٕ، ح٤َُٔٔس، ىحٍ(، ٛؼٞرخص حُظؼِْ، 2008َٟٓٝ ك٤ٖٔ، ػ٢ِ ك٤ٖٔ) -

 حلاٍىٕ ػٔخٕ، ح٤َُٔٔس، ىحٍ (، كجخص ٛؼٞرخص حُظؼِْ،٤ُٝ2009ي ػل٤ق ًٔخٍ،) -
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 ػٔخٕ، ح٤َُٔٔس، ىحٍ( ، ٓيهَ ح٠ُ ٛؼٞرخص حُظؼِْ،  2010ٓلٔٞى أكٔي ػزي ح٣ٌَُْ حُلخؽ،)  -

 حلاٍىٕ. -

حُٔي٤ٍٓش،  ٝحُؼلاهخص حَُٔحٛن _ػٔخٕ حُـي٣يس حُ٘ـخف ،ىحٍ (2011ح١ٍٝ) حكٔي -

 .حلأٍىٕ

، ىحٍ حَُ٘٘ ٝ (، ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ظ٣َش ٝ حُٔٔخٍٓش، 2015هٜخٝٗش) )محمد أكٔي -

 َٜٓ. –حُظ٣ُٞغ، حُوخَٛس 
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