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ءإهدا  
 إلى امً غالٌتً ، اروع ما فً الوجود نبع الحب و الكرم و الجود ، من لا أنساها         

 إلى الابد اسدل الستار عن سنوات من العمل الدؤوب ، و الاجتهاد و الكدّ 

 و اتخاذ الأسباب و استغلال ما جاءت به الألباب ، آن لن ٌا امً ان تفرحً 

 بابنتن اذ ها أنا ألدم إلٌن ثمرة سنوات دراستً ، مذكرة تخرجً كعربون

الف اعتراف على دعمن اللامتناهً طٌلة مشواري الحافل بالمو  

 المتأرجحة و الأحداث الجٌاشة ، فالشكر الشكر و الامتنان الامتنان 

 ٌا من اتمنى لها اطٌب الجنان ، عند ربً الرحمان 

 مع طول ثواب و رضوان .

 الى من دعمنً فً مشواري الدراسً مادٌا و معنوٌا : أبً الغالً ، فهو

 ٌستحك اغلى عبارات الاجلال و التولٌر .

البٌت اخوتً : فٌروز و محمد . الى احبابً زهور  

 الى من جمعتنً بهم الالدار و عرفتنً بهم مماعد الدراسة .

" علجٌةالى زمٌلتً التً رافمتنً فً تحضبر هذه المذكرة : "   

 الى كل من كان سندا لً و عونا فً اتمام هذه الرسالة لرٌب كان او بعٌد .     

حنان                                                                       

  



 إهداء
حتى غٌابها ، التً تسكن  أوالتً ٌنطك اللسان دائما بحضورها  إلى  

 الملب دون طرق ابوابه و التً بدعائها انارت لً طرٌك النجاح اهدٌها الٌن 

 اٌتها الام الغالٌة .

مثلً الاعلى فً الشهامة و الاخلاص الذي علمنً انّ الحٌاة كفاح و العلم  إلى  

نبع الخٌر الدافك و الحنان  إلىالغالً الذي سكن فً اعمالً ،  إلىسلاح ،   

والد الحبٌب و ادعو الله ان ٌشفٌن .الالوافر الٌن اٌها   

 اللهم احفظهما ووفمنً ان اردّ ولو الملٌل من جمٌلهما .

بٌت معهم فً كنف الاخوة ، و جمعتنً بهم ذكرٌات الصبا ، و أرىمن تر إلى  

فً أعٌنهم أسمى آٌات المحبة " اخوتً و اخواتً "    

جمٌع الاصدلاء الاوفٌاء خاصة من تحملت معً عبأ هذه الرسالة  إلى  

" .حنان "   

كل من ٌعرفنً و لم تتسع السطور لذكرهم و لكن للبً  إلى  

كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي هذا  إلىوسعهم جمٌعا ،   

 و ارجو من الله ان ٌوفمنً لما فٌه خٌر .

 

 

   علجٌة                                                                         

 

 

 



 شكر وتمدٌر
 الحمد لله المدٌر الذي وهبنا نعمة العمل به نستنٌر،

فالشكر لله  نختار خٌر السبل و ننبذ كل شرٌر ،   

 الذي وفمنا و جعلنا من المتعلمٌن و نأمل ان نكون

 خٌر حاملٌن لهذه الرسالة ، نستحضر فً ممامنا

 هذا لول الامام علً علٌه السلام " شكر الاحسان 

 من اثنى على مسدٌه و ذكر بالجمٌل مولٌه "

 و اننا نتمدم بارجى عبارات الشكر و التمدٌر

" لما بدلته من ولت زروالً لطٌفةللأستاذة "  

 وجهد لاتمام هذا العمل و جعلها الله خٌر سبب 

 و اروع مدد لنا ، سدد الله خطان لاتمام نمل رسالة

 العلم الى الاجٌال ، ولا ننسى ان نتمدم بالشكر 

" ، كما لا ننسى ان نشكركرّاس هواريالخالص "  

" على تمبلها لنا و اعطاءنابسمة املجمعٌة "  

   الدعم الوافر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص البحث :

تمحورت اشكالٌة البحث حول التصورات الاجتماعٌة لاضطراب التوحد ، فً اطار ذلن تم التعرؾ على 

تصورات عٌنة من افراد المجتمع حول الأعراض و النظرٌات المسببة و المسارات العلاجٌة لهذا 

التوحد ، و تصوراتهن حوا هذا المرض ، من جهة أخرى لمنا بدراسة طبٌعة معاناة امهات اطفال 

الاضطراب ، اعتمدنا المنهج العٌادي فً بحثنا هذا الذي ٌرتكز على دراسة الحالة ، و بؽرض جمع 

 المعطٌات اعتمدنا الادوات التالٌة : الممابلة و الملاحظة .

، كما لمنا باجراء دراسة تصورات الام فً المركز البٌداؼوجً " جمعٌة بسمة امل " ، على حالتٌن 

عٌنة من طلبة علم النفس )سنة اولى( من  20عٌنة عشوائٌة من المجتمع و 15تضمنت الدراسة اٌضا 

 اجل دعم اشكالٌة البحث . 

توصلنا من خلال هذا العمل إلى ان مرض التوحد ٌشؽل حٌزا كبٌرا ضمن الحمل المعرفً الشعبً ، 

 لا ان هنان مماربة معرفٌة حول هذا المرض .فبالرؼم من ؼلبة الثمافة الشعبٌة على تصورات المجتمع إ
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 الممدمة : 

تعد الاعالة بوجه عام من المضاٌا التً تواجه المجتمعات باعتبارها لضٌة ذات ابعاد مختلفة تؤدي إلى 

عرللة المسٌرة و التطور فً المجتمع ، و لهذا ٌنبؽً ان نمدم لهم رعاٌة خاصة حتى ٌتسنى لهم الاندماج 

 فً هذا الوسط . 

، و الاكتشافات الطبٌة الحدٌثة و التناول و بالرؼم من التطور الذي شهده مٌدان البحوث العٌادٌة 

الاعلامً الكبٌر ، لا ٌزال اضطراب التوحد ٌثٌر العدٌد من التساؤلات حول ماهٌته و حول مسبباته و 

حول الامكانٌات العلاجٌة الخاصة به و نجده محل التجاذبات بٌن الكثٌر من الباحثٌن و الممارسٌن ، و 

لى محور اساسً ألا و التصورات الاجتماعٌة لاضطراب التوحد ، و على اثر هذا تموم هذه الدراسة ع

( الخاصة بالتصورات الاجتماعٌة التً ٌعرفها بكونها " 1960-1990ضمن مماربة موسكوفٌسً )

نظاما من المٌم و المفاهٌم و من الممارسات المرتبطة بمواضٌع أو بمظاهر أو بابعاد المحٌط الاجتماعً 

ر اطر حٌاة الافراد و الجماعات و لكن اٌضا بتوجٌه ادران الوضعٌات و اعداد الذي لٌس فمط باستمرا

 الأجوبة " 

تعمل هذه الدراسة على توضٌح البناءات الاجتماعٌة و الثمافٌة للتوحد من خلال تحلٌل التمثلات 

ثر الاجتماعٌة لهذا الاضطراب لدى عٌنات من المجتمع و امهات المصابٌن بالتوحد و توضٌح كٌؾ تتا

 هذه التمثلات بالمحٌط الثمافً و الاجتماعً الخاص بهم .

 و لاجل الالمام بكل جوانب هذا الموضوع ارتاٌنا تمدٌم هذا البحث إلى جانبٌن هما : 

 الجانب النظري شمل فصلٌن :

حٌث تم فٌه عرض الاشكالٌة ، الفرضٌات ، اهداؾ البحث ، و من ثم  الفصل الاول )مدخل الدراسة ( :

 المفاهٌم الاجرائٌة . تحدٌد

 تضمن جانبٌن : الفصل الثانً )تحلٌل المفاهٌم الأساسٌة ( :

حٌث لمنا بتحدٌد مفهومه ، أعراضه ، اسبابه ، أنواعه و النظرٌات المفسرة له ، كما  / التوحد :1

للتوحد و منه التشخٌص الفارلً و فً الاخٌر سلطنا الضوء على اهم  DSM5تطرلنا إلى تشخٌص 

 جات .العلا

: لمنا فٌها بتحدٌد المفهوم و الابعاد و الاشكال و محتوى هذه التصورات و / التصورات الاجتماعٌة 2

 سٌرورتها ووظائفها .



 الجانب التطبٌمً تضمن فصلٌن : 

ٌتمثل فً منهجٌة البحث و الدراسة الاستطلاعٌة ، اهدافها و الفصل الثالث ) الاجراءات المنهجٌة ( : 

 المتبعة فٌها كما لمنا بتعرٌؾ المؤسسة و اهدافها و اهم المشاكل و الصعوبات التً تتعرض لها.الادوات 

تطرلنا فٌه إلى عرض مواصفات العٌنة و لمنا بعرض النتائج و  الفصل الرابع ) عرض النتائج ( :

 ت .منالشتها كما لمنا بعرض دراسة حالتٌن لامهات التوحد مع منالشة و تحلٌل نتائج الفرضٌا

 و فً الاخٌر تم التراح بعض التوصٌات مع وضع خاتمة لبحثنا هذا و منه لائمة المراجع .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاشكالٌة :

احتل مصطلح التصور الاجتماعً مكانة كبٌرة فً البحوث و الدراسات و فً شتى مجالات العلوم ، فهو 

وعاء ٌحوي كل المفاهٌم الاجتماعٌة لموضوع ما ، من خلال آراء افراد المجتمع كل برأٌه الخاص ، و 

انه نتاج و سٌرورة  اعتماداتهم و انعكاساتهم الداخلٌة للوالع الخارجً المشترن ، حٌث ٌرى ابرٌن : "

لنشاط ذهنً بواسطته ٌموم الفرد أو الجماعة باعادة بناء و تمسٌم الوالع المعاش " ، كما ورد عن 

موسكوفٌسً : " ان التمثلات الاجتماعٌة مرجع و معٌار اجتماعً ٌحتاج إلٌه الفرد لفهم العالم الخارجً 

د المجتمع " ، ولهذا نجد ان التصورات و تحدٌد مكانته فً هذا العالم و تطوٌر علالتهم مع افرا

الاجتماعٌة تكتسً اهمٌة كبٌرة بٌن افراد المجتمع خاصة إذا ما تعلمت هذه الاخٌرة بمرض ما . حٌث 

نجد ان التصورات الاجتماعٌة لمرض التوحد ترتبط ارتباطا وثٌما بثمافة المحٌط ، و ٌصنؾ الكثٌرون 

طرابات النمو لما له من تاثٌر ، باعتباره لضٌة ذات اضطراب التوحد على انه من اشد و اصعب اض

ابعاد مختلفة تؤدٌالى عرللة المسٌرة النمائٌة و التطورٌة للفرد ، وٌظهر خلال السنوات الثلاث الأولى 

من عمر الطفل مصاحبا معه عدة أعراض ، و لد شكل هذا المرض محور هام بحٌث شؽل العدٌد من 

( : " ان 2003ٌمثل الحدث اذ بٌنت الدراسات التً اجراها شولً ) الباحثٌن و الاخصائٌٌن و أصبح

موضوع التوحد اثار انتباه و اهتمام المختصٌن و الاطباء و المربٌن الذٌن تساءلوا كثٌرا عن سلون 

الطفل التوحدي و الأسباب التً تجعل هذا الطفل ٌعانً من صعوبات اجتماعٌة و فشل فً التواصل " ، 

( : " ان التوحد احدى المشكلات النمائٌة التً 01، ص 2017زروالً ، لصمع ، و كذا ذكر عند )

تصٌب الأطفال و اثارت وما زالت تثٌر المحٌطٌن و الاباء بالخصوص جملة من التساؤلات تهدؾ إلى 

الاحاطة بدلالة المرض و الاحاطة باسبابه و الدخول فً مسار علاجً ٌتم تبنٌه وفك تصور الدلالة 

المرتبطة " ، وعلٌه ٌمكن تمثل صورة الطفل التوحدي بكل ما ٌعانٌه من اضطراب ؼامض و بالاسباب 

مزمن ، وفً هذا السٌاق تمت صٌاؼة الاشكالٌة على النحو الآتً : كٌؾ ٌتم تصور مرض التوحد ؟ 

ماهً الأسباب المنسوبة لهذا المرض ؟ كٌؾ ٌتم تصور الأعراض الخاصة به ، و كٌؾ ٌتم تصور 

 العلاجٌة الخاصة ؟  المسارات

 

 

 

 



 الفرضٌات : 

 هنان تصورات اجتماعٌة ترتبط بالسٌاق الثمافً و الاجتماعً للمجتمع الجزائري . -

 ترتبط أسباب و أعراض المرض بثمافة المجتمع السائدة . -

هنان تنوع فً المسارات العلاجٌة فً العلاج النفسً ما بٌن العلاج الطبً و العلاج ذو الطابع  -

 .الثمافً 

 اهداف البحث : 

 *تحدٌد التصورات الاجتماعٌة لاضطراب التوحد .

 *الاطلاع على اهم النظرٌات المسببة للمرض .

 *الاطلاع على التصورات الخاصة بالاعراض .

 *الاطلاع على المسارات العلاجٌة .

 *التحسٌس بالاهمٌة المعرفٌة للتوحد من اجل تكفل احسن للؤطفال المصابٌن بالتوحد .

 مفاهٌم الاجرائٌة :ال

هو اضطراب شدٌد ٌظهر لبل سن الثالثة ، تصاحبه مجموعة من الأعراض كعدم التواصل التوحد : 

الاجتماعً و الؽضب الشدٌد لاسباب ؼٌر معروفة و عدم الاستجابة عند مناداته ، التعلك باشٌاء ؼرٌبة و 

ل إلى التبعٌة الدائمة لوالدٌه و هذا من عدم المدرة على التواصل اللؽوي و البصري ، كل هذا ٌؤدي بالطف

 اجل تحمٌك حاجاته و رؼباته .

تشٌر إلى عملٌات عملٌة ٌموم بها الفرد لادران المعانً و تكوٌنها ، فً اٌطار التصورات الاجتماعٌة : 

 معاٌٌر اجتماعٌة و معتمدات و لٌم و عادات مشتركة بٌن افراد المجتمع .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد :                                                                                                                  

الكبٌر على                      لتأثٌرهاتعمٌدا ، و ذلن  أكثرهاالاضطرابات النمائٌة صعوبة و  أكثرٌعد التوحد من  

مظاهر نمو الطفل و التً تكون على مستوى الارتماء اللؽوي و الاجتماعً و الحركً و عملٌات الانتباه 

 أنالمحٌط الذي ٌحاول  إلىو اختبار الوالع ، و هو لا ٌؤثر على حٌاة الطفل لوحده ، بل ٌمتد  الإدرانو 

من فهم هذا الاضطراب  أكثرو لنتمكن  ! ما ٌحتاجه الطفل توفٌر كل إلىٌتكٌؾ مع الوضع و ٌسعى 

و  إلٌهالتً تؤدي  الأسبابو  أنواعهسنحاول فً هذا الفصل تسلٌط الضوء على مفهوم التوحد و 

 . الأخرى. لنتمكن من تشخٌصه و تمٌٌزه عن بالً الاضطرابات  أعراضه

        :مفهوم التوحد                                                                                      

تعنً  ismالذات و كلمة  أوالنفس  autوٌعنً   autism الإؼرٌمٌةتشتك كلمة التوحد من الكلمة لغة : 

                                          ( 26، ص 2102فاروق الشربٌنً :  أسامةالانؽلاق) 

   من التً تحاول تفسٌر هذا الاضطراب والعلمٌة و النظرٌة  الاتجاهات تعارٌؾلمد تعددت  اصطلاحا :

 ماٌلً : أهمها

                                                                  :      IDEAالمعولٌن  للأفراد/ تعرٌف لانون التربٌة الخاصة 1

نمائٌة تؤثر تأثٌرا بالؽا على التواصل اللفظً و ؼٌر اللفظً و على التفاعل الاجتماعً  إعالةالتوحد هو 

وجود  الأخرىسنوات ، مما ٌؤثر على انجاز الطفل التعلٌمً ، و من الخصائص  3و تظهر لبل سن 

ردود  أنبشكل واضح ، و الطفل هنا لا ٌمبل التؽٌٌر خصوصا الٌومً ، كما  متكررةسلوكٌات نمطٌة 

كان أداؤه  إذاعلٌة ؼٌر عادي بالنسبة للخبرات الحدسٌة ، و مصطلح التوحد هنا لا ٌنطبك على الطفل ف

،  2100التعلٌمً لد تدنى بسبب معاناته من اضطرابات انفعالٌة شدٌدة ) ٌوسؾ المروٌنً و آخرون : 

 ( 63ص

 national society for autistic التوحدٌٌن للأطفالتعرٌف الجمعٌة البرٌطانٌة  /2

children <NSPAC>                                                                                      :

فً المملكة المتحدة هو رسم سٌاسة  حدٌٌنوالت للؤطفاللمد كان الهدؾ من تعرٌؾ الجمعٌة البرٌطانٌة 

، و حسب  الاضطرابالرأي العام بهذا  اجتماعٌة و لانونٌة بخصوص اضطراب التوحد ، و كذلن نوعٌة

( اضطراب 2( اضطراب فً معدل النمو و سرعته )0هذا التعرٌؾ ٌشمل التوحد المظاهر التالٌة : )

( 4) الأشخاصو الموضوعات و  ء( اضطراب التعلك بالأشٌا3حسً عند الاستجابة للمثٌرات )

( و ٌعرؾ ) احمد بدوي :  07، ص 2115اضطراب فً الكلام و اللؽة و المعرفة )ناٌؾ الزراع : 



( التوحد على انه نوع من التفكٌر ٌتمٌز بالاتجاهات الذاتٌة التً تتعارض مع الوالع و  32، ص 0982

 الاستؽراق فً التخٌلات مما ٌشبع الرؼبات التً لم تتحمك .

          :                                                                                                                            DSM_IV_TR, 2000, P75لتصنٌف  تعرٌف التوحد طبما /3

عجزا فً الاستخدام المناسب  -ٌبدي الطفل عجزا نوعٌا فً تفاعله الاجتماعً الذي ٌتضمن:  -0

تطوٌر علالات مع الألارب.                                     أوت ؼٌر اللفظٌة لٌوجه انفعالاته، و فشل فً نمو للسلوكٌا

و هذا العجز ٌتضح فً نمو اللؽة المنطولة و  التوحدٌٌن الأطفالالعجز عن التواصل ٌرى ؼالبا فً  -2

المتكرر للؽة ، و لصور فً مهارات  العجز عن المبادأة و تعزٌز المحادثة و السلون ، و الاستخدام

      اللعب التلمائً المناسب للمرحلة النمائٌة .                                                                                    

ظهور انماط من السلون النمطً فً الانشطة التً ٌؤدٌها و فً اهتماماته و هذه الانماط تشمل  -3

من الانماط الممٌدة للسلون النمطً و تمسكه ؼٌر المرن باعمال محددة أو  أكثر أوشؽال بواحدة الان

(التوحد على انه  2110الانشؽال باجزاء من الموضوعات و ٌعرؾ ) عمر بن الخطاب ،  أوطموس 

راب كٌمٌائً عصبً فً أداء الجهاز المركزي ، و هو اضط أوفً النمو ٌنتج عنها تؽٌٌر هٌكلً  إعالة

المصابٌن بتلن الحالة من عدم المدرة على الاتصال باي شكل من  الأطفالٌظهر منذ الولادة و ٌعانً 

، و  الأولى، و كذا ضعؾ و انعدام وجود اللؽة لدٌهم خصوصا فً مراحل العمر  الآخرٌنالاشكال مع 

 أسامةحولهم )  فً البٌئة من تؽٌٌر أيٌتمٌز اطفال هذا الاضطراب بالسلون النمطً ، و مماومة 

 ( 29-28-27-26، ص 2106 – 2100مصطفى فاروق و السٌد كامل الشربٌنً : 

 ( التوحد : أعراضخصائص )( خصائص التوحد على النحو التالً :                                                                   2100ٌلخص سمٌث )

                                             :                                                                                                                             فً التفاعلات الاجتماعٌة التبادلٌة إعالة{ 1

ممدمً الرلابة كما لا تطور فً  علالات  أو الأسرةو اعضاء  للآباءلا تطور فً المودة و الصدالة * 

الصدالة .                                                                                                          * 

              نادرا ما ترى هنان تعاون و لعب مع الاصدلاء .                                                       

التواصل الحسً (                           –اٌماءات  –استعمال اشارات ؼٌر لفظٌة مثل ) ابتسامات  إلى* المٌل 

* لا ٌوجد تواصل بالعٌن و لا ٌحافظ علٌه .                                                                             

                                       * نادرا ما ٌلاحظ الانفعالات مثل العطؾ و التعاطؾ .                                                

من الحٌاة .                     الأولى* ٌظهر نمص الاٌماءات التواصلٌة الاجتماعٌة و النطك خلال الاشهر الملٌلة 

   ٌمٌز اسلوب التفاعل المفضل كعزلة مفرطة .                                                             أن* ٌمكن 

                                                                                              : لدرات تواصل ضعٌفة {2

ؼٌر متمنة  .                                                                        أو* اللؽة الوظٌفٌة ؼٌر مكتسبة بشكل كامل 



مرتبط بالاحداث البٌئٌة الفورٌة .                                                                          * محتوى اللؽة

* سلون نمطً و تكراري نطمً .                                                                                               

ا ٌبدأ بها .                                                                                     * المحادثة التلمائٌة نادرا م

لا معنى له )عمٌم( و تكراري كما ٌمتاز بالمصاداة .                                                       بأنه* ٌمتاز 

مشكلات واضحة فً استعمال الضمائر .                          * فشل متعدد فً استعمال كلمات مثل انا و نعم و

                                                                                                       : الاصرار على التماثل {3

                                                 * ظهور تكراري فً السلون الاستحواذي .                                  

                     * التضاٌك الواضح كاستجابة للتؽٌر فً البٌئة .                                                                                 

                                                               و التلوٌح بالٌد( صعب اٌمافها .        التأرجح* سلوكات نمطٌة )

                                                                                                                                                           : انماط سلون غٌر اعتٌادٌة {4

سلوكٌات ؼٌر منسمة كاستجابة للمثٌرات البصرٌة و اللمسٌة و السمعٌة .                                                         أوائدة * حساسٌة ز

                       خصوصا فً حالة الشكوى .                                                                                     الآخرٌن* اعتداء على 

                                             * سلون اٌذاء الذات مثل الضرب و العض و نوبات الؽضب .                                                                          

                                                                   ؾ الؽٌر اعتٌادٌة و البٌئات الجدٌدة .                                                                                         * ظهور مخاوؾ اجتماعٌة متطرفة اتجاه الؽرباء و الازدحام فب الموال

د افعال خائفة ) محمد صالح امام و ردو إلى* تؤدي الازعاجات العالٌة مثل )نباح الكلب و ضجٌج الشوارع( 

 ( 96، ص 2102اخرون : 

 التوحد : أسباب                                                                                                                               

 العوامل التالٌة :  إلىٌرجع حدوث التوحد 

وجود عامل جٌنً ذي تاثٌر  إلىو هً وجود خلل وراثً و تشٌر البحوث  : الوراثٌةالعوامل الجٌنٌة / 1

من  أكثرمباشر فً الاصابة بهذا الاضطراب ، و تزداد نسبة الاصابة بٌن التوأم المتطابمة )بوٌضة واحدة( 

 الاخوٌة )من بوٌضتٌن مختلفتٌن(  التوأم

ً الحجم حدثت فً كل من الفحص المفوي و الفحص النسبة الكبٌرة من الزٌادة ف : العوامل العصبٌة /2

ٌعانون من التوحد انخفاضا فً معدلات ضخ الدم لاجزاء من  للؤطفالو اظهر الفحص العصبً الجداري ، 

 إماالمخ التً تحتوي على الفحص الجداري ما ٌؤثر على العلالات الاجتماعٌة و الاستجابة السوٌة و اللؽة ، 

 جة اضطراب فً الفحص الامامً .فتتولد نتٌ الأعراضبالً 

العدٌد من الدراسات بٌنت ارتفاعا فً مساحة حمض الهوموفانٌلٌن فً السائل  : عوامل كٌمٌائٌة حٌوٌة/ 3

احتمالات ارتفاع مستوى  إلىالنخاعً ، و هذه المادة هً الناتج الرئٌسً لاٌض الدوبامٌن مما ٌشٌر 

المصابٌن ،  الأطفالالمصابٌن ، و كذلن اٌضا ارتفاعا لمستوى الدوبامٌن فً مخ  الأطفالالدوبامٌن فً مخ 



، و لكن هذا الارتفاع لٌس ممصورا  التو حدٌٌن الأطفالو كذلن اٌضا ارتفاع لمستوى السٌروتونٌن فً دم 

اع المتخلفٌن عملٌا بدون اضطرابات ذاتوٌة و على العكس من ارتف الأطفالعلٌهم اذ انه ٌوجد اٌضا 

 الأطفالالسٌروتٌنٌن فً الدم نجد انخفاضا فً مستوى السٌروتونٌن فً السائل النخاعً بالمخ فً ثلث 

 . التوحدٌٌن

بالتوحد كنتٌجة للتلوث البٌئً ببعض الكٌماوٌات و  الإصابةتثبت علالة  : / التلوث البٌئً و العمالٌر4

تركٌزات مرتفعة من الهواء المملوء بالزئبك و الكادٌوم فً ولاٌة كالٌفورنٌا ارتبطت بمعدلات مرتفة من 

، ارتباط الاصابة بالتطعٌمات و خاصة التطعٌم الثلاثً  wakefidle et la K 1998التوحد ، و الترحت 

( تطعٌما لبل بلوغ الطفل 40وصلت ) أن إلى للؤطفالزٌادة التطعٌمات التً تعطً و ٌعزز هذا الافتراض 

المصابٌن بالتوحد و التً هً من  الأطفالوجود نسبة عالٌة من المعادن الثمٌلة داخل جسم  أنالعامٌن كما 

 مصادر بٌنٌة و من بٌنها اللماحات .

 fetalوصؾ متلازمة الكحول الجٌنً اهتمت ممالات حدٌثة ب :/ الخمر و المخدرات و التدخٌن 5

alcohol symptom   لبل الولادة للجهاز العصبً  الإصابة، و التوحد ، فالاثٌنول معروؾ على انه سبب

الحمل  أثناءارتباط التدخٌن الامومً  إلى( 2112المركزي و انتهت نتائج دراسات "هٌلتمن و اخرون )

 باصابة الطفل بالتوحد .

التً  الأعراضاوضحت بعض الدراسات بان راض المعدٌة و العدوى الفٌروسٌة : بالم / اصابة الام6

تكون ناتجة عن العدوى ،  أن، من المحتمل  ASDالمصابٌن باضطراب الطٌؾ التوحدي  الأطفالنراها فً 

المصابٌن بالتوحد اظهرت وجود اجسام مضادة تتفاعل  الأطفالعٌنات دم  أن،  Vojdaniحٌث اوضحت 

هذه  أن، و هما عدوتان شائعتان و المشكلة  pneumonia / streptococcusمع بروتٌن الحلٌب 

 BBBالاجسام المضادة التً تتفاعل بضم هذه البروتٌنات و العدوى ربما تتلؾ الحاجز الدموي الدماؼً 

مرتبطة  أنهادة الحافظة ، و من بٌن المراض المعدٌة التً تم الافصاح الما أوبضم هذه السموم مثل الزئبك 

تكاثر الخلاٌا و عددها ،  إلىبالتوحد فٌروس الحصبة الالمانٌة ، فٌروس الهٌرس ، الفٌروسات التً تؤدي 

 ( 26-25-24، ص 2100فاروق مصطفى و السٌد كامل الشربٌنً :  أسامةالفطرٌات المبٌضة ) 

احساس الطفل بالرفض من والدٌهم و عدم احساسه بعاطفتهم ،  إلىكما ٌرجع التوحد  / رفض الطفل :7

خوؾ الطفل و انسحابه من هذا الجو الاسري و  إلىفضلا عن وجود بعض المشكلات الاسرٌة ٌؤدي 

 انطوائه على نفسه .

عالات بشكل المشتركة بٌن ؼالبٌة الا سبابو تعددت ظروؾ الحمل و الولادة من الأ / ظروف الحمل :8

المشكلات المصاحبة للولادة و تأخرها و ؼٌر ذلن  أيعام بما فٌها اضطراب التوحد اذ ٌعد عسر الولادة 



المرافمة لعملٌة التولٌد و من ذلن استخدام ادوات تعمل على تسهٌل عملٌة الولادة مثل الملالط ،  الأسبابمن 

 (  284، ص 2106امل : فاروق مصطفى ك أسامةالولادة )  أثناءو نمص الاكسجٌن 

  : فً  الأطفال( مدٌر العٌادة الطبٌة لبحوث دماغ 0976الترحت " ماري كولمان " )انواع التوحد

 أنالمصابٌن بالتوحد ٌضعهم فً ثلاث مجموعات اساسٌة و ٌبٌن عملها  للؤطفالنظام تصنٌفً واشنطن 

 ثلاث تصنٌفات : التوحد لٌس متلازمة منفردة ، كما اكد "كانر" ، بل انه مكون من

فً هذه المجموعة اعراضا  الأطفالحٌث ٌظهر الكلاسٌكٌة :  التوحدٌة: المتلازمة  type 1النوع الاول  -0

فً هذه  الأطفالمبكرة ، و لكن لا تظهر علٌهم اعالات عصبٌة ملحوظة ، كما تمول "كولمان " فان 

 عة .الساب إلىالمجموعة ٌبدؤون بالتحسن تدرٌجٌا ما بٌن سن الخامسة 

متلازمة الطفولة الفصامٌة باعراض توحدٌة اذ ٌشبه اطفال هذه المجموعة النوع :  type 2النوع الثانً  -2

ٌتاخر شهرا بعد ، و تمول " كولمان" بان اطفال الفئة الثانٌة ٌظهرون  الإصابةالاول ، و لكن العمر عند 

 ً عرضها "كانر" الكلاسٌكٌة الت التوحدٌةأعراضا نفسٌة أخرى اضافة اى المتلازمة 

المعالة عصبٌا و ٌظهر لدى اطفال المجموعة الثالثة مرض  التوحدٌةالمتلازمة :  type 3النوع الثالث  -3

دماؼً عضوي متضمنة اضطرابات اٌضٌة و متلازمة فٌروسٌة مثل الحصبة و متلازمة الحرمان الحسً 

 )الصمم و كؾ البصر(

 مجموعات كما ٌلً : أربع( فمد الترحوا نظاما تصنٌفٌا من 0990)أما "ستٌفن ، و ماتسون ، و كوبوفً..." 

و المستوى  التوحدٌةٌظهر افراد هذه المجموعة العدد الالل من الخصائص المجموعة الغٌر طبٌعٌة :  .0

 و المستوى الاعلى من الذكاء . التو حدٌةالالل من الخصائص 

مشكلات اجتماعٌة ، و حاجة لوٌة للاشٌاء و  ٌظهر افراد هذه المجموعة البسٌطة : التوحدٌةالمجموعة  .2

عملٌة بسٌطة و التزاما باللؽة  إعالةالاحداث لتكون روتٌنٌة ، كما ٌعانً افراد هذه المجموعة اٌضا 

 الوظٌفٌة .

و ٌمتاز افراد هذه المجموعة بالخصائص التالٌة : استجابات اجتماعٌة المتوسطة :  التوحدٌةالمجموعة  .3

و التلوٌح بالٌد( و لؽة وظٌفٌة محددة و  التأرجحدة من السلوكات النمطٌة )مثل محدودة و انماط شدٌ

 عملٌة . إعالة

افراد هذه المجموعة معزولون اجتماعٌا و لا توجد لدٌهم مهارات الشدٌدة :  التو حدٌةالمجموعة  .4

 2101مات : عملٌة على مستوى ملحوظ ) ابراهٌم عبد الله فرج الزرٌ إعالةتواصلٌة وظٌفٌة و ٌظهرون 

  ( 55-54، ص



  : التً تفسر التوحد ، و اكتنفها الكثٌر  الأسبابتباٌنت وجهات النظر حول النظرٌات المفسرة للتوحد

من المستحٌل التاكٌد على سبب محدد و ٌمكن تصنٌؾ وجهات النظر  أصبححد  إلىمن الؽموض و التعمٌد 

 : إلى

ضعؾ العلالة بٌن الطفل و  إلىبالتوحد ٌعود  الإصابةالسبب فً  أنتؤكد هذه النظرٌة النظرٌة النفسٌة :  -0

 الام ، و لكن هذه النظرٌة رفضت و ذلن لعدم وجود حمائك تؤٌد صحتها .

المتولعة للتوحد ، حٌث كان ٌعتمد  الأسبابتعتبر من الدم النظرٌات تفسٌر  النظرٌة النفسٌة السٌكودٌنامٌة : -2

ٌتحملان المسؤولٌة لاصابة ابنهما المتوحد   -خصوصا الام  -الوالدٌن  أنرواد هذا الاتجاه و منهم "كانر" 

 إلىلعدم تزوٌده بالحنان و الدفئ العاطفً الكافٌٌٌن ، و لاهمالهما لطفلهما و عدم الاعتناء بتربٌته مما ٌؤدي 

ٌترتب عن ذلن من اضطراب العلالة الانفعالٌة ما بٌنه و بٌن امه ، و الرفض المتبادل بٌن الطرفٌن ، بكا ما 

اثار سلبٌة فً النمو اللؽوي باعتباره وسٌلة للتواصل و التفاعل الاجتماعً ، و عارض الكثٌر من الباحثٌن 

( أشهر لا ٌمتلن وسائل 6 -1الطفل خلال الفترة الحرجة للتوحد ) أنهذه النظرٌة النفسٌة حٌث اشار "رتر" 

الطفل فً هذه المرحلة لا  أنت دراسات "رتر" الضرورٌة لاكتشاؾ رفض الام له ، و اشار الإدران

، حٌث ٌعزون  الآخرٌنو ٌستعمل الانا كدلالة على نفسه و على  الآخرٌنٌستطٌع بٌن ذاته و بٌن 

نتٌجة لرفض هذه  أوضعؾ علالة التواصل بالام ، و اثارة ؼٌر كافٌة لعواطؾ الطفل ،  إلىالاضطراب 

فال التوحد ؼالبا ما ٌكونوا شخصٌات وسواسٌة و لدٌهم تبلد انفعالً و اباء اط أنالعلالة . كما اكدت "مٌللر" 

كانو من  الأطفالجمود فً المشاعر مما ٌملل من تفاعلهم مع ابنائهم ، مع العلم بان اباء و امهات هؤلاء 

طفً الطفل الذي ٌنشأ فً جو من الجمود العا أنذوي المستوٌات و المراكز التربوٌة العالٌة ، و لٌس ؼرٌبا 

، ولا ٌجد ما ٌدفعه  الأسرةو الانفعالً ، و لا ٌحظى بالاستثارة اللازمة من خلال العلالات الداخلٌة فً 

ٌنسحب من المحٌط الاجتماعً ، و ٌفضل العزلة داخل اسوار ذاتٌة مؽلمة فً وجود  أنللاستجابة نحوها ، 

 ( 015-014، ص 2106) حازم سارة :  الآخرٌن

، و هذه المدرة  الآخرٌن إلىالذات و  إلىالحالات العملٌة  عزوتعنً نظرٌة العمل المدرة على  نظرٌة العمل : -3

و تفسٌره و  الآخرٌنعلى معرفة العمل مطلوبة فً جمٌع التفاعلات البشرٌة كما هً ضرورٌة لفهم سلون 

راحل عمره على تساعد الطفل فً م نها( . إ288،ص2101التنبؤ به و التحكم فٌه )الامام و الجوادلة:

تفسٌر المعلومات الاولٌة التً ٌحصل علٌها من البٌئة المحٌطة به و تساعده اٌضا فً تخمٌن و تولع 

( .                                             395،ص2103الاحداث الجدٌدة التً ٌتعرض لها )الجوادلة:

الحالات العملٌة )المعتمدات الرؼبات و النواٌا( فً كما ٌمكن تحدٌد نظرٌة العمل بكونها المدرة على فهم دور 

( . ٌتطور  Baron-Cohen, 1989 ; Holroyd & Baron-Cohen, 1993التاثٌر على السلوكات )

هذا الفهم للاخر من خلال التمثل الذي ٌمكن تحدٌده كتصور داخلً لعلالة ما بٌن شخص و بٌن الوضعٌة 

نظرٌة العمل متناسمة عندما ٌتم اكتساب مستوٌٌن من التمثل العملً . الحمٌمٌة و الوضعٌة المتخٌلة . تكون 



ٌتمثل المستوى الاول فً المدرة على اسناد للاخر الحالات العملٌة وفك حادث موضوعً ؛ ٌتطور هذا 

المستوى لدى الطفل عند سن الرابعة . ٌتمثل المستوى الثانً فً المدرة على الحكم على الحالات العملٌة 

 السابعة .                                                                                                       أوهذا المستوى نحو سن السادسة  إلىالث وفك حادث موضوعً ؛ ٌتم التوصل لشخص ث

لدى الطفل المصاب بالتوحد ، اظهرت هذه المدرة وجود صعوبة فً اخذ بعٌن الاعتبار ما ٌتمناه الاخر و ما 

ٌعرفه و ما ٌجهله و ما ٌعتمده بالخصوص عندما ٌكون هذا المعتمد خاطئا ، كما تعمل على تفسٌر الكثٌر من 

ذكر فً  Firth(1999)طرؾ  اضطرابات التخٌل و التواصل و التنشئة الاجتماعٌة كما تم وصفها من

(Lenoir , Malvy, Bodier-Rhetore,2007) 

المصور فً نظرٌة العمل عند  أن (Poirier, 1998)فً  Howlinو   Baron-Cohenمن جهته ٌرى 

 الطفل المصاب بالتوحد ٌمكن ملاحظته :

 انعدام الحساسٌة اتجاه انفعالات الاخر .فً  -

 . آخرالعجز عن التعرؾ على معارؾ شخص  -

 العجز عن الكشؾ عن نواٌا الاخر . -

 العجز عن التحمك من اهتمام الاخر . -

 صعوبات فً تولع ما ٌفكر به الاخرون عن سلوكاته هو الخاصة . -

 عدم المدرة على فهم الخلافات . -

 صعوبة تصور موالؾ الخداع . -

 عندما ٌمومون ببعض الحركات )ذكر من طرؾ لطٌفة الآخرٌنصعوبة التعرؾ على دوافع  -

 ( 333-332، ص 2107زروالً : 

اصابة بنٌة مناطك  إلىترجع هذه النظرٌة المشكلات التً ٌعانً منها الطفل التوحدي / النظرٌة العصبٌة : 4

 أومحددة فً النظام العصبً المركزي فهنان مناطك خلل فً الدماغ فً المناطك المسؤولة عن التخطٌط 

الدماغ عند الطفل الذي ٌعانً من التوحد اكبر من حجم  أنجد التحكم و تنظٌم الانفعالات و الحركة ، وو

 العادٌٌن . الأشخاصدماغ 

إن وجود عوامل كٌمٌائٌة فً الجسم تلعب دورا كبٌرا فً حدوث التوحد ، مثلا :  / النظرٌة الكٌمٌائٌة :5

 تركٌز حمض الهوموفانٌلٌن و اٌضا زٌادة تركٌز عنصر السٌرتونٌن .

البٌولوجٌة الخفٌة لم ٌتم التعرؾ علٌها فً الولت الراهن ) ولٌد خلٌفة  الأسباب أن ٌة :/ النظرٌة البٌولوج6

 ( 28-27، ص 2103: 



تكون نتٌجة فشل  التو حدٌٌنخصائص  أنترى نظرٌة التعلم الاجتماعً :  نظرٌة التعلم الاجتماعً/ 7

عملٌات التعلم الاجتماعً ، و المصور فً الجانب المعرفً ٌكون فً التشفٌر و فً النوعٌة فً اطار تشكٌل 

و المصور المعرفً منخفض المستوى ٌعلن عن نفسه فً التملٌد الاجتماعً ، و  الأخرىالتمثٌلات الذاتٌة 

ٌؤثر سلبا على لدرته على النمو الاجتماعً . و فً لصور الطفل عن التملٌد فً المراحل المبكرة من حٌاته 

لا ٌكون هنان تواصل على الاطلاق و على هذا فان الكائنات  أوالحالات الشدٌدة ٌعاق التواصل الاجتماعً 

اشٌاء ، المصور فً لدرة الفرد على المشاركة فً تبادلات  أنهاالتعامل معها على  أوالانسانٌة ٌتم تجاهلها 

الفشل فً تكوٌن علالات الالران السوٌة و تطوٌر السلون الاجتماعً السوي  أوسلون التحٌة اجتماعٌة مثل 

 Rogers et  فً مرحلة الطفولة و الاستمرار فً العلالات الاجتماعٌة ؼٌر السوٌة فً الحٌاة )

pennington 1991) 

و التً تبنى على  (  Fisher et Murray 1991اعداد فٌشر و موراي )  / نظرٌة التكامل الحسً :8

علالات السلون و المخ ، و تحاول هذه النظرٌة تفسٌر الاداء الحسً العادي و عملٌات اختلال التكامل 

، نبعث  الأخرىالتكامل الحسً و التدخلات العلاجٌة الحسٌة  أساسالحسً ، و ارشادات فنٌة للتدخل ، و 

 أنبٌة تتمدد و تتسع ، و هذه النظرٌة تبنى على من خلال العلوم العصبٌة ، و لهذا فان هذه المعرفة العص

 أسامة)  ٌكون تكٌفٌا أو لا تكٌفً أنالخبرات التً ٌتعرض لها المخ تعدل فً بناء المخ و الاداء من الممكن 

 ( 60-61: ص 2100فاروق مصطفى ، 

  : العملٌات  أكثرٌعتبر تشخٌص التوحد و ؼٌره من اضطرابات النمو الشاملة من تشخٌص التوحد

، و تتطلب تعاون فرٌك  الأعراضلوجود اختلافات فً  الأولىو تعمٌدا ، و خصوصا فً المراحل صعوبة 

 من الاطباء و الاخصائٌٌن النفسٌٌن و الاجتماعٌٌن و اخصائً التخاطب و التحالٌل الطبٌة و ؼٌرها .

  تشخٌصDSM5 : ٌالات متعددة فً الفترة عجز ثابت فً التواصل و التفاعل الاجتماعً فً س للتوحد

 كما ثبت عن طرٌك التارٌخ و ذلن من خلال ما ٌلً : أوالراهنة 

عجز عن التعامل العاطفً بالمثل ، ٌتراوح على سبٌل المثال ، من الاسلوب الاجتماعً الؽرٌب ، مع  -0

الانفعالات ،  أوتدن فً المشاركة بالاهتمامات ، و العواطؾ ،  إلىفشل الاخذ و الرد فً المحادثة ، 

 الرد على التفاعلات الاجتماعٌة . أوعدم البدء  إلىٌمتد 

العجز فً سلوكٌات التواصل الؽٌر لفظٌة المستخدمة فً التفاعل الاجتماعً ٌتراوح من ضعؾ تكامل  -2

الشذوذ فً التواصل البصري و لؽة الجسد اوالعجز فً الفهم و  إلىالتواصل اللفظً و ؼٌر اللفظً ، 

 انعدام تام للتعابٌر الوجهٌة و التواصل الؽٌر لفظً . إلىالإٌماءات استخدامات 



العجز فً تطوٌر العلالات و المحافظة علٌها و فهمها ، ٌتراوح ، مثلا من صعوبات تعدٌل السلون  -3

فً تكوٌن صدالات ،  أوصعوبات فً مشاركة اللعب التخٌلً ،  إلىلتلائم السٌالات الاجتماعٌة المختلفة 

                                                           (                                                                                                                             DSM5الدلٌل التشخٌصً و الخامس باللؽة العربٌة ) انعدام الاهتمام بالالران . إلى

 درجات الشدة لاضطراب طٌف التوحد 

 السلوكٌات النمطٌة المتكررة التواصل الاجتماعً  مستوى الشدة 

 

 

 

 

 ( ٌحتاج لدعم كبٌر 3المستوى )

  جدا

عجز شدٌد فً مهارات التواصل اللفظً و الؽٌر 

اللفظً مسببا تدنٌا شدٌدا فً الاداء ، مع بدء محدود 

جدا فً التفاعل الاجتماعً ، مع الل الاستجابات 

لاستهلالات الؽٌر،مثلا شخص لدٌه كمٌة للٌلة من 

 إذاالكلام الواضح و الذي نادرا ما ٌبدا التفاعلات و 

ؼٌر مالوفة لتلبٌة فعل فانه ٌعتمد مماربات 

الاحتٌاجات فمط و للاستجابة للمماربة الاجتماعٌة 

 المباشرة بشدة فمط .

انعدام المرونة فً السلون ، و صعوبة 

 أن أوشدٌدة فً التاللم مع التؽٌٌر ، 

السلوكٌات النمطٌة المتكررة تتداخل 

بوضوح مع الاداء فً جمٌع المناحً . 

 أو احباط/صعوبة كبٌرة لتؽٌٌر التركٌز

 الفعل .

 

 

 

 

 ( ٌحتاج لدعم كبٌر 2المستوى )

عجز واضح فً مهارات التواصل اللفظً و ؼٌر 

اللفظً ، الاختلالات الاجتماعٌة ظاهرة حتى مع 

الدعم فً المكان ، مع بدء محدود للتفاعل  

شاذة  أوالاجتماعً مع استجابات منموصة 

 لاستهلالات الؽٌر فمثلا شخص ٌتكلم جملا بسٌطة

و تفاعلاته محدودة باهتمامات ضٌمة ، و لدٌه  

 تواصل ؼٌر لفظً ؼرٌب .

انعدام المرونة فً السلون ، و صعوبة 

السلوكٌات   أن أوالتاللم مع التؽٌٌر، 

النمطٌة المتكررة تظهر بتكرار كاؾ 

لٌبدو ظاهر للمرالب الخارجً و تتداخل 

بالاداء فً العدٌد من السٌالات ، 

 الفعل . أوالتركٌز  احباط/صعوبة لتؽٌٌر

 

 

 

 ( ٌحتاج للدعم 1المستوى )

دون دعم فً المكان فالعجز فً التواصل الاجتماعً 

ٌسبب تدنٌا ملحوظا . صعوبة بدء التفاعلات 

الاجتماعٌة مع امثلة واضحة للاستجابات ؼٌرالناجحة 

المعتادة لاستهلالات الؽٌر، و لد ٌبدو انخفاض  ؼٌرأو

الاهتمام بالتفاعلات الاجتماعٌة ، فمثلا شخص لدٌه 

المدرة على الكلام بجمل كاملة لد ٌنخرط باتصال و 

ستفشل ، ومحاولاته  الآخرٌن إلىلكن محادثة من و 

 لتكوٌن اصدلاء تكون ؼرٌبة و ؼٌر ناجحة عادة .

واضح مع انعدام المرونة بسبب تداخل 

من السٌالات .  أكثر أوالاداء فً واحد 

صعوبة التؽٌٌر بٌن الانشطة ، مشاكل 

 التنظٌم و التخطٌط تعرلل الاستملالٌة .



التشخٌص الدلٌك لحدث التوحد ٌجب البحث عن ماهٌة هذه  إنالتشخٌص الفارلً لاضطراب التوحد : 

التوحد عن ؼٌرها من الاعالات  إعالةالاعالات المصاحبة للتوحد ، و اٌضاح الفروق الجوهرٌة التً تمٌز 

 كالتالً : الأخرىفٌما ٌسمى بالتشخٌص الفارلً بٌن التوحد و الاعالات 

 الاعالة العملٌة  التوحد

من  %25العصبٌة و التً تصٌب تظهر التشنجات 

 الافراد المصابٌن بالتوحد هً فترة المراهمة. .

 .تظهر التشنجات عادة فً فترة الطفولة 

لا ٌصٌب التوحد عدد كبٌر من المصابٌن بالشلل 

فمط من المصابٌن  01%الدماؼً و متلازمة داون )

 بمتلازمة داون ٌعانون من التوحد (

فئة المصابٌن بمتلازمة داون تنتشر الاعالة العملٌة بٌن 

 و الشلل الدماؼً بشكل كبٌر .

ٌصٌب التوحد الذكور بنسبة اكبر من الاناث) ) 

1 ,4%) 

 تصٌب الاعالات العملٌة الذكور بمعدل اكبر من الاناث .

المصابٌن بالتوحد صعوبة فً تمٌٌز  الأطفالٌجد 

 التعابٌر الوجهٌة .

العملٌة تمٌٌز  المصابٌن بالاعالات الأطفال ٌستطٌع

  . التعابٌر الوجهٌة بما ٌتناسب مع عمرهم العملً

 الفصام التوحد 

 ٌحدث الفصام عادة خلال فترة البلوغ . ٌظهر عادة لبل بلوغ الطفل سن الثلاثٌن شهرا .

 وجود الفصام بنسبة اكبر بٌن افراد اسرة المصاب . ندرة وجود الفصام بٌن اسرة المصاب بالتوحد .

حدوث الاوهام و الهلوسات لدى المصابٌن ندرة 

 بالتوحد .

الاوهام و الهلوسات من السمات الممٌزة لمرض تعتبر

 الفصام .

 تعتبر التشنجات من الحالات النادرة لدى مرض الفصام  من المصابٌن بالتوحد . %25تصٌب التشنجات 

 اضطراب اللغة الاستمبالٌة النمائً التوحد 

ٌصٌب هذا الاضطراب الذكور و الاناث بنسبة متساوٌة  . %0,4اكبر من الاناث بنسبة  ٌصٌب الذكور

) ولكن نسبة اصابة الذكور على الاناث فً اضطراب 

 اللؽة التعبٌرٌة (

 نسبة التحسن جٌدة بشكل عام . نسبة التحسن ضعٌفة بشكل عام .

ٌصاحب التوحد اعالات عملٌة شدٌدة لدى ؼالبٌة 

 الحالات .

 العملٌة المصاحبة ابسط .الاعالات 

استمرار المشاكل السلوكٌة و الاجتماعٌة الانفعالٌة 

 على الدوام .

صاحب اضطراب اللؽة الاستمبالٌة النمائً اٌة  إن

 اضطرابات سلوكٌة وانفعالٌة فانها تتحسن بتحسن اللؽة.



 (06/07: ص  2100،  إسماعٌل)حازم رضوان آل 

 الذهان التوحد 

 الذهانً لدٌه انتباه و الاضطراب ٌكون ؼٌر واضح . تدهور واضح و اضطراب فً الانتباه .

صاحب هذا الاضطراب لدٌه تواصل لفظً و ؼٌر  نمص التواصل اللفظً و ؼٌر اللفظً .

 لفظً .

 نشاط حركً عادي . نشاط حركً مفرط .

 . تتساوى لدى الجنسٌن (4-0نسبة اصابة الذكور اكبر من الاناث )

 الذهان اضطراب عملً . التوحد اضطراب نمائً وسلوكً انفعالً .

 (084/085: ص  2101)ولٌد السٌد خلٌفة ، 

 : علاج التوحد 

 : اهم التدخلات العلاجٌة 

لدر  ٌموم المعالج بتزوٌد الطفل باكبر:  الأولىفً  ٌشتمل على مرحلتٌن :العلاج بالتحلٌل النفسً : -1

                                                                                                 .المعالجمن لبل  وتجنب الاحباط مع التفهم والثبات الانفعالً الإشباعممكن من التدعٌم ، و تمدٌم 

كما تتضمن هذه المرحلة ،  : ٌركز المعالج النفسً على تطوٌر المهارات الاجتماعٌةالثانٌة  وفً

و الارضاء .                                                           الإشباعتأجٌل و ارجاء التدرب على 

علالة لوٌة مع نموذج ٌمثل الأم المتساهلة المحبة وهً  إلامة إلىوكان العلاج التحلٌلً ٌهدؾ أساسا   -

التوحدي كم تستطع تزوٌده بها ، ؼٌر ان هنان تحفظا على هذا  علالة تنطلك من افتراض أن أم الطفل

 الافتراض هو ان العلالة تتطور خلال عملٌة العلاج التحلٌلً .                  

استخدام نظرٌات و لواعد التعلم ،  أساساسلوب من الاسالٌب الحدٌثة ٌموم على  العلاج السلوكً :-2 

احداث تؽٌٌر اٌجابً بناء فً سلون  إلىفنٌات العلاجٌة التً تهذؾ ال وٌشتمل على مجموعة كبٌرة من

موضوعٌة ، ولٌس على انطباعات ذاتٌة ، كما انه اسس  على السلون . تموم اجراءات تعدٌل الإنسان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              .   اسلوب لا ٌضع اللوم على الوالدٌن ٌشاركهما فً العلاج النفسً

وٌتم العلاج السلوكً من خلال تدرٌب الطفل التوحدي على أسلوب و تصرفات مألوفة لدى المجتمع ، 

و تنظٌؾ نفسه و كٌؾ ٌأكل ، و ٌملل من و تجنٌبه الؽٌر مرؼوب منها : مثال : كٌفٌة استخدام الحمام 

(. و لضمان نجاح برنامج 37/40: ص  2103فاروق مصطفى سالم ،  سامةالحركة و الأصوات )أ

 التعلٌم فانه ٌستلزم الاهتمام بالخطوات التالٌة : أوالتدرٌب  أوالعلاج 



عملٌة تشكٌل  -ة حث الطفل على الإستجاب-سهولة التعلٌمات و مناسبتها للطفل   -تحدٌد الهدؾ -

      (50:ص2103نوعٌة المكافأة )ولٌد خلٌفة ،  -السلون 

تفعٌل نشاطاتهم فً  إلى، لاسٌما انه ٌؤدي  الأطفالاللعب ٌشكل جانب مهم فً حٌاة  العلاج باللعب : -4

المتعة و الاستمتاع  إلىحٌاتهم الٌومٌة ، و لهذا ٌعد من اساسٌات التطور النمائً للطفولة ، فهو ٌؤدي 

اللعب له اهمٌة فً  نأ إلىمن خلال ممارسته ، و تشٌر دراسات عدة و بالذات دراسة "سوزانا مٌلر" 

لادرٌن على التكٌؾ و الانسجام مع اصدلائهم المرٌبٌن منهم فً السن ، و لمد اسس  الأطفالجعل 

عً للطفل فً التعبٌر عن ذاته ، و انه العلاج باللعب على الحمٌمة المائلة بان اللعب هو الوسٌط الطبٌ

اللعب ٌتعلم كٌفٌة التماشً مع  أثناءالفرصة التً تعطى للطفل لٌخرج مشاعره و مشاكله . فالطفل 

ظروؾ الحٌاة ، و ٌتمن الحركات الاساسٌة ، و ٌكتسب الثمة بالنفس ، فالطفل ٌستخدم بدنه لاكتساب 

ط به ، فهو من خلال الحركة ٌزداد خبرة و تعلما ، و مزٌد من المعرفة عن نفسه و عن العالم المحٌ

:  2103فاروق مصطفى سالم ،  أسامة. ) الآخرٌن الأطفالٌفهم ذاته من خلال المشاركة والتفاعل مع 
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التوحد )الاوتٌزم( ٌنخرطون من تلماء انفسهم فً اللعب ، و من خلاله  أطفالأن  إلى وتشٌر الدراسات

كتٌر من لعبهم طموس و تتسم  إنٌعبرون عن انفسهم و ٌتواصلون مع عالمهم المحدود . و بالرؼم من 

ة بالتكرار و البساطة الشدٌدة التً تتناسب مع اعمارهم الزمنٌة )ربما ظل الطفل متمسن بلعبة واحد

هو وسٌلتهم فً التعبٌر عن انفسهم فهو لؽتهم ، و كل لطعة   -مع ذلن-أن اللعب  إلالساعات طوٌلة ( ، 

من لعبهم تحمل رسالة ؼٌر لفظٌة ، تحمل معنى بداخل الطفل لا ٌستطٌع التعبٌر عنها . و تؤكد نتائج 

ً( عند اطفال التوحد حدٌثا على وجود بعض مهارات اللعب التخٌلً )الاٌهام أجرٌتالدراسات التً 

اللعب ، و لد تم تنمٌة هذه  أثناءالعلاج باللعب  إلا)الاوتٌزم( لكنها كامنة بداخلهم و لم ٌظهرها 

المهارات ، فهً تموي ادران الطفل بالزمان و المكان و الاشٌاء ... و من ثم تنمٌة المدرات المعرفٌة 

لاج باللعب لاطفال التوحد من خلال ٌكون الع إنلدٌه . و ٌوصً المتخصصون فً هذا المجال 

و ذلن من اجل تحمٌك التفاعل و المنافسة بٌنهم مما ٌزٌد من  Group Play Therapyالمجموعات 

فرص ظهور لدرات اللعب التخٌلً )الاٌهامً( و ٌساعدهم على نمو اللؽة و الحوار اللفظً و ؼٌر 

عندما ٌتواجدون فً نشاط واحد ، و تشجٌع  الالأطفاللفظً عن طرٌك التملٌد و الملاحظة التً تتم بٌن 

تساهم اللعبة فً تطوٌر جانب من جوانب نمو الطفل ، و من الامثلة  إنالمعالج لهم على ذلن . و ٌجب 

                                    ألعاب ذات اثر فعال على العضلات الكبٌرة مثل :التطبٌمٌة على ذلن : 

شد الحبل.                –الجري و الركض  –المشً،و العدو  –السباحة  –التسلك  –لذؾ الكرة 

المص و  –تشكٌل الصلصال  –الرسم و التلوٌن  العاب تفٌد فً تموٌة و تنمٌة العضلات الدلٌمة :

                                                الفن و التركٌب ]المكعبات الصؽٌرة و المٌكانو[ . –اللصك 



الحوارات على  –الحكاٌات و المصص المصورة  –المجسمات العاب لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة : 

 (038،039،041،040: ص 2100علاء عبد البالً ابراهٌم ، ) بطالات التعارؾ الملونة  –الهاتؾ 

علاج  إلى (Hadwin et al , 1997" هادوٌن و اخرٌن " ) دراسةانتهت نتائج العلاج المعرفً :  -5

، من خلال تحسٌن مهارات التحدث ، و استخدام مصطلح الحالة  التوحدٌٌنالمشكلات المعرفٌة لدى 

العملٌة فً المحادثات ، فٌتعلم الطلاب تحدٌد التعبٌرات اللؽوٌة الجسمٌة و الوجهٌة للانفعالات ، و 

 التو حدٌٌن الأطفالشكلة لدى اخٌرا ٌتم تحدٌد الانفعالات من جانبها المعرفً ، و تنمٌة المدرة على الم

الكمبٌوتر ٌعتبر وسٌلة مهمة لتنمٌة  إنربما تزٌد من ابتكاراتهم ، و هنان بعض الابحاث التً وجدت 

ٌكون ممننا من حٌث  إنٌجب  التو حدٌٌن الأطفالالمدرة على حل المشكلة ، و استخدام الكمبٌوتر مع 

كمبٌوتر بما لا ٌزٌد عن ساعتٌن ٌومٌا حتى لا تدعم طبٌعة اللعبة و الولت الذي ٌمضٌه الطفل امام ال

 (071: ص 2100بعض سلوكٌات و خصائص الطفل التوحدي . )مصطفى نوري الممش ، 

نحو المساهمة فً المهارة الوظٌفٌة ، فنجد مهاراة  الأسرةمختص توجٌه ٌحاول الالعلاج الوظٌفً :  -6

ترن الاشٌاء الخفٌفة و العاب الطفل على الارض ، و تحاول مساعدة  الأسرةالتماط الاشٌاء حٌث تعمد 

الطفل على اتمان تلن المهارات و ٌكون المختص مرالب للتفاعلات الناتجة عن ذلن المولؾ . )ولٌد 

 (   52: ص 2103خلٌفة ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 : الخلاصة 

ٌؤثر على الجوانب الشخصٌة ككل منها الاجتماعً ،  الاضطرابات خطورة لانه أكثرٌعد التوحد من 

تحدٌد سبب معٌن  إلىالمعرفً و اللؽوي ، و بما انه اضطراب ؼامض لم ٌتوصل العلماء  –الانفعالً 

فمدان  أوبانعدام  أعراضهكٌمٌائٌة ...الخ ، والذي تتمٌز  أواسبابه لد تكون نفسٌة ، وراثٌة  إنله حٌث 

العلالات الاجتماعٌة و الاتصالٌة . و ما جعل هذا الاضطراب خطٌر صعوبة التشخٌص لان الكثٌر من 

اضطراب الفصام الطفولً ...الخ ، مما ٌستوجب ضرورة المٌام  أوتتشابه كالتخلؾ العملً  الأعراض

التوحدي بالتشخٌص الفارلً الذي ٌساعد فً وضع برامج علاجٌة من اجل مساعدة هذا الطفل 

 باستخدام العلاج النفسً ، السلوكً ، الوظٌفً ....الخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد : 

ٌتمٌز كل فرد بذكرٌات و افكار و معتمدات و مستوى اجتماعً و ثمافً و التصادي خاص به ، و كل 

هذا ٌسببه التفاعل المتواصل مع المحٌط الذي احتن به بدءا بالاسرة و المدرسة ...وؼٌرها ، فمن خلال 

صورات ، وهً تعد هذا التفاعل تتشكل لدٌه عدة عملٌات عملٌة و فكرٌة ، تدخل ضمنها عملٌة بناء الت

كصٌرورة لبناء المعارؾ لدى الفرد ، حٌث ٌتناوله الباحثون بالدراسة و التحلٌل فتعددت أنواعه و ابعاده 

 باختلاؾ وجهات نظرهم ، و علٌه سنتطرق لمعرفة مفهوم التصورات الاجتماعٌة ؟ و اشكالها ؟....الخ .

  : تعرٌف التصور 

                                                                                  التصور أو التمثل فً اللغة :/ 1

مثولا أي صورها ، و مثل الشًء نجد فً لسان ابن منظور التعرٌؾ كالتالً : التمثل من مثل ، ٌمثل  -1

تعالى : }  بالشًء أي شبهته به و تصوره حتى كانه ٌنظر إلٌه و امتثله أي تصور له و تشخصه ، كموله

( )لوٌدري ملٌكة ، بولصارة منصور 14فارسلنا الٌنا روحنا فتمثل لها بشرا سوٌا { )سورة مرٌم الآٌة 

دراسة مٌدانٌة مع عٌنة من  –، تمثل صورة الذات و صورة الاخر فً العلالة العلاجٌة  2013/2014،

النفس (                                             مرضى المستشفى الجامعً لوهران ، مذكرة نٌل شهادة الدكتوراه فً علم

فهو احضار أو حضور الشًء و مثوله  Le Grand Larousseأما مفهوم التصور فً لاموس  -2

 Goerge Duامام العٌن ، أو فً الخٌال إما بواسطة الرسم أو النحت أو اللؽة أثناء الكلام . ولا ٌبتعد 

Hummel نه ٌمول إذا كان اصدلائن ثلالثة و عشرون فان لدٌن عنهم ثلاثة و ، عن هذا التفسٌر حٌث ا

فٌعرؾ التصور بانه احضار عرض مثول امام  Le Petit Robertعشرون تصورا ، أما لاموس 

العٌن ، تمدٌم موضوع أو فهم ؼائب عن الذهن باثارة صورته كً ٌظهر بواسطة آخر ٌشبه أو ٌماثله . 

دراسة مٌدانٌة  –، التصورات الاجتماعٌة للطب الشعبً  2014/2015)سعٌدة شٌن ، مٌلود سفاري ، 

 فً منطمة الزٌبان ، شهادة لنٌل الدكتوراه فً علم الاجتماع (

:                                                             / المفهوم الاصطلاحً للتصورات الاجتماعٌة2

لدائم من صور الحٌاة تدفع بعضها البعض كتدافع مجرى نهر التحمٌك اذلن  هً( مفهوم دوركاٌم :  1

دائم السٌلان و لا تبمى على حالها ، انها تتؽٌر بتؽٌر الحٌاة الاجتماعٌة ، و إذا كانت التصورات شخصٌة 

               فالمفاهٌم لا شخصٌة و من خلالها تتمكن العمول من التواصل .                                                 

: التصور ٌصبح اجتماعٌا إذا كان مشتركا بٌن مجموعة من الناس أي واسع  ( مفهوم موسكوفٌشً 2

الانتشار ، كما انه ٌكون كذلن إذا كان انتاجٌا و متبادلا بٌنهم كً ٌؤدي وظٌفة التواصل و السلون 

 الانتاج –هً الانتشار  الاجتماعً ، كما ٌؤكد على ثلاث عناصر للتعرٌؾ بالتصور الاجتماعً و



      الوظٌفة .                                                                                                                    

طرٌمة استعمال لتفسٌر الحمٌمة على محٌطنا و لٌادتها أولا من حٌث الدور الذي  ( مفهوم جودلً : 3

 ٌلعبه فً بناء الوالع الاجتماعً .

 ابعاد التصورات : 

ان الفرد لا ٌبنً تصوره دون الرجوع إلى ما اكتسبه من مجتمعه لكً ٌتكٌؾ مع المحٌط،  KAESٌرى 

 ة ، ثمافٌة :و لهذا حدد ثلاث ابعاد و هً : نفسٌة ، اجتماعٌ

التصور هو هو عملٌة بناء الوالع من طرؾ الفرد ، و هذا ٌدل على ان الفرد ٌبنً : البعد الاول 

تصوراته عن الوالع من خلال المعلومات التً ٌتلماها ، و هذا البناء لا ٌتم دون الرجوع إلى ما اكتسبه 

المجتمع و تحدد علالاته داخل هذا  من مجتمعه ، و هذه المعلومات تسمح للفرد بالتكٌؾ و التواصل مع

 المجتمع .

التصور هو نتاج لتطور شبكة العلالات الاجتماعٌة و الاٌدولوجٌة بمختلؾ الطبمات :  البعد الثانً

المكونة له و ذلن فً اطار زمنً محدد ، ٌعنً بذلن التفاعلات الاجتماعٌة بٌن الفرد و المحٌط من 

 بمولها " كل طبمة اجتماعٌة تخفً S.Molloممارسته الاجتماعٌة ووضعٌته الطبٌعٌة ، و هذا ما تؤكده 

 تصوراتها الخاصة ، المرتبطة بانظمة المٌم المرجعٌة "

لتصور كعلالة اجتماعٌة للفرد مع عنصر من المحٌط الثمافً ، بما ان التصور ٌسجل ا:  البعد الثالث

داخل نسٌج معمد من العلالات التً تربط الفرد بالمجتمع ، فان التصور هذا الفرد لاي عنصر من محٌطه 

توسط هذه العلالات الاجتماعٌة التً تمنحه ممٌزات خاصة و توجب علٌه انتماء الثمافً لا ٌكون دون 

 (22/23: ص 2007بعض العناصر للموضوع الذي ٌتصوره . ) فرٌدة بولسنان ، 

  : اشكال التصورات 

 ٌمكن التعرؾ على بعض اشكال التصور الاكثر شٌوعا :

التصورات الفردٌة هً " أي موضوع ٌمكن استنباطه إلى وضعٌة  Clenetحسب  التصورات الفردٌة : -

معاشه مما ٌعطٌها معنى " ، و هً تخص كل فرد ، و لا ٌمكن فهمها دون فهم الاوضاع و الموالؾ و 

 المٌولات و الثمافة التً ٌستنبطها الافراد و التً تحكم رؤٌتهم إلى العالم و إلى اذوالهم .

 ن :و له لطبٌالتصور الغٌري :  -

ٌعنً ان الذات هً التً تحتم على الفرد التحدث عن نفسه ، لبل الخوض فً ؼمار المطب الداخلً : 

 الموضوع ، و ٌتناوله هذا الموضوع و ٌحاول جاهدا فرض تصوره على الآخرٌن .

فً تحلٌل المواضٌع ، اذ لا ٌصبح الفرد محور الموضوع بل  ٌبتعد عن ذاتٌة الشخصالمطب الخارجً : 

 كه فً تلن الجماعات . ٌشار



فً شكل لٌم و معاٌٌر للسلون و التذوق و المول ، بل ٌمكن اعتبارها  تأسستالتصورات الاجتماعٌة :  -

تٌارات رمزٌة تسٌطر داخل مجتمع معٌن و تنتظم ضمنها الموالؾ و السلوكات و الاحكام . بحٌث تمثل 

ودها . و ٌمول دوركاٌم " التصورات صورة الماضً الجماعة و تعكس افاق رؤٌتها ووعٌها بشرط وج

هً ذلن التدفك الدائم من صور الحٌاة تدفع بعضها البعض كتدافع مجرى دائم السٌلان و لا تبمى على 

 حالها ، انما تتؽٌر بتؽٌر الحٌاة الاجتماعٌة " . )نفس المرجع السابك (

  : محتوى التصورات الاجتماعٌة 

جمع المختصٌن فً دراسة محتوى التصور ٌرتكزون على فرضٌة موسكوفٌسً فً وجود ثلاث ابعاد 

 اساسٌة و هً : المعلومات ، المولؾ و حمل التصور .

هً مجموعة من المعارؾ المكتسبة حول موضوع معٌن ، و التً حصل علٌها الفرد :  المعلومات

شخصٌة ، وسائل إعلامٌة أو عن طرٌك الاحتكان انطلالا من محٌطه الاجتماعً بواسطة تجارب 

والتواصل مع الآخرٌن ، و المعلومات هً إحدى العناصر الأساسٌة للتصور، لأن الفرد ٌكون والعه 

 اعتمادا على كمٌة ونوعٌة المعلومات ومدى تنظٌمها .

لٌة اتجاه المعٌاري للتصور ، وٌعبر عنه من خلال استجابة عاطفٌة وانفصاهو الجانب  :  المولف

الموضوع ، فهو اتجاه سلبً آو إٌجابً  لفكرة آو موضوع معٌن ، وٌرجع موسكوفٌسً الأولوٌة للمولؾ 

بحٌث لا ٌلتمط الفرد المعلومات إلا بعد أن ٌتخذ مولفا من الموضوع ، إذن فالفرد ٌتفاعل وٌندمج مع 

 لرفض أو المبول .موالفه انطلالا من مجموعة المٌم والأفكار التً تكون مولفا سواء با

فً هذا الصدد أن هنان حمل تصوري  إد توجد وحدة مرتبة من  ٌمول موسكوفٌسً : حمل التصور

العناصر ، كما ٌعبر عنه بمجموعة من الآراء المنتظمة  . فمن أجل تحلٌل محتوى التصور الاجتماعً  

حول موضوع ما فإن الفرد ٌستمً معلومات سابمة حول الموضوع المراد تحلٌله ، ولكن لبل أن ٌأخذ 

لا أن ٌتخذ مولفا حولها سواء بالرفض أو المبول . وعلى هذا الأساس ٌنظم بهذه المعلومات علٌه أو

محتوى تصوره للموضوع انطلالا من المعاٌٌروالمٌم   التً تحكم الفرد والمجتمع ، فمثلا عندما ٌكون 

شخص تصوره حول علم النفس ، ٌنطلك من المعلومات السابمة  لدٌه حول هذا الاختصاص ، كأن ٌكون 

من الفلسفة وٌعتمد على حفظ المعلومات ولٌس الفهم وعلٌه ٌتخذ هذا الفرد مولفا سلبٌا من علم  مثلا لرٌب

 ( 43: ص  2017النفس كونه ٌفضل المواد العلمٌة ولٌس الأدبٌة ) فرٌدة بولسنان ، 

  : ٌنمل مانونً عن موسكوفٌسً بان بناء التمثل ٌمر بسٌرورتٌن سٌرورة التصورات الاجتماعٌة

 فً بناء التمثلات                            1961هما : التوضٌع و الترسٌخ التً لدمها عام  اساسٌتٌن

(P. Mannoni 1998 : 43) 

معمدة جدا تعمل على تنظٌم المعارؾ المكونة لموضوع التمثل و ذلن هً سٌرورة  / التوضٌع :1

( فان التوضٌع ٌحول كل 1898) بتحوٌل العناصر النظرٌة المجردة إلى صور والعٌة ، وعند دواز



ماهو مجرد إلى ملموس و كل ماهو علائمً إلى معرفة علمٌة فً صورة الشًء ، و حسب موسكوفٌسً 

، فان سٌرورة التوضٌع تشتمل على حركتٌن بحٌث تنطلك الأولى من النظرٌة إلى الصورة و الثانٌة من 

عرفة المدرسٌة لدى التلامٌذ الذٌن تظهر لدٌهم الصورة إلى البناء الاجتماعً) التمثلات الاجتماعٌة للم

( . فعملٌة 34،رسالة دكتوراه:ص2015/2016أعراض الانمطاع عن الدراسة ، بن ملوكة شهٌناز ، 

 مراحل وهً : 3تحوٌل كل ماهو معنوي إلى مادي تتم وفك 

و العناصر فً هذه المرحلة نموم بعملٌة ترشٌح و انتماء المعلومات  مرحلة البناء الانتمائً : -1

 التً تهمنا و نتخلى عن البالً .

تتمٌز هذه المرحلة بتكوٌن مخطط شكلً من خلال  مرحلة التخطٌط البنٌوي )الصوري( : -2

المعلومات المنتماة ، و هً المرحلة التً نرجع فٌها الاشٌاء المجردة إلى اشٌاء ملموسة باعطائها 

 شكلا ملموسا .

الشكلً ملموس وٌنتشر داخل المجموعة ، فإنه ٌصبح بعدما ٌصبح المخطط  مرحلة التطبٌع : -3

طبٌعٌا وٌصبح حمٌمة موجهة لادراكاتنا و احكامنا ) تمثل صورة الذات و صورة الآخر فً 

 ( . p 17العلالة العلاجٌة لوٌدري بشاوي ملٌكة 

سٌرورة  ومن أكثر التعارٌؾ تداولا لهذه العملٌة ادراج عناصر جدٌدة فً تفكٌر لائم انالترسٌخ : / 2

الترسٌخ تشٌر إلى نماذج المدمجة فً التصورات الاجتماعٌة و التحولات التً تحدث فٌها ، واٌضا إلى 

الطرٌمة التً ٌجد بها الموضوع الجدٌد مكانا فً النظام الفكري السابك للؤفراد أو بعبارة اخري كٌؾ 

رات الاجتماعٌة ؟ و هذه ؟ أو كٌؾ ٌخدم الترسٌخ التصو ٌدمج موضوع جدٌد أو ؼٌر معروؾ من لبل

 السٌرورة تتضمن عدة جوانب : 

فالموضوع المتصور ٌوظؾ معانً من طرؾ الجماعة المهتمة بالتصورات ومن خلال  *المعنى :

 المعنى تتحدد الهوٌة الاجتماعٌة و الثمافٌة التً تعبر عن التصورات .

لا تعبر فمط عن العلالات الاجتماعٌة ، فالعناصر المكونة للتصورات الاجتماعٌة  *النفعٌة أو الاهمٌة :

ولكن تساهم فً تكوٌنها ، فنظام  تفسٌر عناصر التصورات له وساطة أو وسٌط  بٌن الفرد و محٌطه و 

بٌن العناصر المكونة لنفس المجموعة ،كما ان اللؽة المشتركة تسمح لهم فً الاتصال فٌما بٌنهم ، كما ان 

 ه تاثٌر على الظواهر الاجتماعٌة . النظام المرجعً المكون ٌمارس بدور

فمن اجل الاندماج مع المعطٌات الجدٌدة ، ان الافراد أو عناصر المجموعة *الترسٌخ داخل نظام الفكر: 

ٌضٌفونها و ٌربطونها داخل اطار تفكٌرهم الاجتماعً ، فالتولعات هً اٌضا مشتركة مع عناصر 

 التصورات على شكل سلوكات وصفٌة .



 بناء التصور

 الترسٌخ

المألوؾ و 
 الجدٌد

التمثل 
 بالمالوؾ

 التوضٌع

مرحلة 
 التطبٌع

مرحلة 
 التخطٌط

 مرحلة البناء

تهدؾ إلى تحوٌل الشًء المجرد إلى ملموس ، حٌث  التوضٌعٌعتمد على الٌتٌن الأولى  * إذا التصور

نجد ٌختار معلومات لها علالة مع الرصٌد الثمافً له و لمجتمعه و ادماجها فً التفكٌر عن طرٌك عملٌة 

 (  50: ص 2017. ) فرٌدة بولسنان ،  الترسٌخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 المخطط ٌوضح العملٌات التً تتدخل فً بناء التصور الاجتماعً                         

دراسة مٌدانٌة فً منطمة الزٌبان ، دكتوراه تخصص علم  –) التصورات الاجتماعٌة للطب الشعبً 

 ( 67:ص 2014/2015الاجتماع التنمٌة ، سعٌدة شٌن ، اشراؾ مٌلود سفاري ، 

 الاجتماعٌة : وظائف التصورات 

و نظرا للدور الفعال الذي تلعبه التصورات الاجتماعٌة فً حٌاتنا حٌث ٌتم من خلالها تفسٌر الوالع الذي 

نعٌشه و من خلالها اٌضا ٌتم المضاء على المشكلات الاجتماعٌة ، لٌس فمط اهمٌتها تعود بالنفع و الفائدة 

ة الأخرى فً المجتمع ، و ان هذه الاهمٌة التً على الجانب الاجتماعً بل تمتد إلى الجوانب الحٌوٌ

تتمتع بها انما تعود إلى الوظائؾ الاجتماعٌة الهامة التً تؤدٌها و علٌه نمول ان التصورات الاجتماعٌة 

 لها عدة وظائؾ و سنستعرض أهمها فً ما ٌلً :

راد على اكتساب تسمح بشرح الوالع و تفسٌره و حسب موسكوفٌسً فانها تساعد الاف وظٌفة معرفٌة :

المعارؾ و ادماجها فً اطار مفهوم منسجم و منسك مع نشاطهم المعرفً ، و لٌمهم التً ٌؤمنون بها ، 



كما انها تموم بتسهٌل عملٌة الاتصال الاجتماعً بحٌث تحدد الاطار المرجعً المشترن الذي ٌسمح 

 بعملٌة التبادل بٌن افراد المجتمع .

الاجتماعٌة تبرر الموالؾ و السلوكات التً ٌموم بها الفرد ، فهً تسمح  ان التصورات وظٌفة التبرٌر :

له بالتبرٌر المبلً أي لبل ان ٌشرع فً أي عمل ، أو التبرٌر البعدي أي بعد لٌامه بسلون أو فعل ما ، 

فهً تسمح بشرح الموالؾ فً وضعٌات مختلفة ، وهذه الوظٌفة فً ؼاٌة الاهمٌة لانها تسمح للفرد 

 ( 45/47: ص 2017التماٌز الاجتماعً بتبرٌره . )فرٌدة بولسنان ، بتموٌة 

ان التصورات الاجتماعٌة تسمح بفهم سلوكات الجماعة التً ٌنتمً إلٌها الفرد و كذا  وظٌفة الهوٌة :

خصوصٌتها التارٌخٌة و الثمافٌة مما ٌسهل عملٌة الممارنة و التصنٌؾ بٌن الجماعات و كذا التصورات 

كل جماعة عن الأخرى ، فالفرد ٌربط تصور الناس لموضوع ما بهوٌتهم و من ثم الجماعة  التً تحملها

 التً ٌنتمون لها .

 تعمل التصورات عملا موجها لسلون الناس و ممارساتهم و ذلن وفك ثلاث مستوٌات :  وظٌفة التوجٌه :

مناسبة للفرد ، فنحن تتدخل مباشرة فً تعرٌؾ الؽاٌة من المولؾ فهً التً تحدد نمط العلالات ال -

 نفضل مصاحبة الذٌن ٌشاطروننا نفس التصورات حول فضاٌا محٌطنا مثلا .

تنتج التصورات نظاما لتولعات فنحن نختار و نفسر كل المعلومات المتعلمة بموضوع معٌن حتى  -

 نجعلها ممثالة لتصوراتنا .

هً مسموحة أو ممبولة ، أو و من ثم نجد التصورات تحدد لنا الممارسات التً نموم بها من حٌث  -

ؼٌر ممبولة ، فهً من هذا المنطلك بمثابة المعٌٌر التً نسٌر وفمها أو بموجبها و لا ٌنبؽً تجاوزها . 

 ( 62/63: ص 2014)التصورات الاجتماعٌة للطب الشعبً ، سعٌدة شٌن ، 

 : و علٌه ٌمكن باختصار ذكر اهم وظائؾ التصورات الاجتماعٌة فً النماط التالٌة 

 توجٌه التصرفات . -

 تبرٌر التصرفات . -

 تسهٌل الاتصال الاجتماعً . -

 تاوٌل الحمائك الٌومٌة و فهم الظواهر الجدٌدة و الؽرٌبة . -

 اجتماعٌة )جانب اٌجابً( .–انشاء و حفظ هوٌة النفس  -

 

 

 



 الخلاصة :

من خلال ما تطرلنا إلٌه سابما ٌمكن ان نمول ان التصورات الاجتماعٌة ما هً إلا معرفة عامٌة و لٌست 

علمٌة ، نجدها فً الاراء و الاتجاهات و ؼٌرها ، وعلى اثرها نموم بفهم الوالع و معاٌشته ، ٌسمح لنا 

 تماعٌة .هذا الفصل بالتعرؾ على مفهوم و خصائص و بنٌة ووظائؾ هذه التصورات الاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد :

الهدؾ من هذا الجزء هو عرضنا لمختلؾ الخطوات المنهجٌة التً اعتمدنا علٌها لتحمٌك الاهداؾ 

المذكورة سابما من هذا البحث ، فبعد الانتهاء من الجانب النظري الذي سلطنا فً الضوء على الفصلٌن : 

ٌعتبر جانبا هاما  التوحد و التصورات الاجتماعٌة ، سنتطرق فً هذا الفصل إلى الجانب التطبٌمً الذي

 فً البحث و سنتناول فٌه ماٌلً :

                                                                                                        الدراسة الاستطلاعٌة : 

جمعٌة بسنة اجرٌنا الدراسة فً المركز البٌداؼوجً لتاهٌل اطفال التوحد . ذوي الاحتٌاجات الخاصة "

امل " المتواجد فً مرسى الحجاج لشهر واحد ، حٌث لمنا باجراء عدة زٌارات للتعرؾ على الحالات و 

كذلن خصصنا جلسات لمتابعة الحالتٌن ، كما لمنا بعدة ملاحظات حول هؤلاء الأطفال و كٌفٌة التكفل 

ابلات مع الاولٌاء حٌث طبمنا دلٌل بهم و البرنامج المعتمد فً ذلن " برنامج تٌتش "  ، واٌضا اجرٌنا مم

 الممابلة الموجهة .

                                                                                                     مجتمع الدراسة الاستطلاعٌة : 

 15"، و2عة وهران "طالبا جامعٌا مستوى سنة اولى علم النفس جام 20اجرٌنا ممابلاتنا فً البداٌة مع 

حالة من المجتمع ) عٌنات عشوائٌة ( و لمنا باجراء الدراسة فً " جمعٌة بسمة امل " على حالتٌن  مع 

 اولٌائهم .

 هدفت الدراسة الاستطلاعٌة إلى ما ٌلً :اهداف الدراسة الاستطلاعٌة : 

 تجرٌب ادوات الدراسة بشكل اولً ، و بناء اداة البحث . -

 استكشاؾ مٌدان البحث و التعرؾ على العٌنة و مدى تجاوبها و لبولها للمشاركة فً البحث . -

 تحدٌد المدة الزمنٌة التً طبمنا فٌها الاداة . -

 استطلاع بعض الصعوبات و ذلن لاستدراكها فً الدراسة الاساسٌة . -

 التهٌئة للبداٌة فً الدراسة الاساسٌة . -

 

 

 



 ادوات البحث :

ثنا على المنهج العٌادي الذي ٌتضمن : الممابلة العٌادٌة ، دراسة الحالة اعتمدنا فً بح -

 والملاحظة.

 تعرٌف المؤسسة : 

فٌفري  06فً  "كانت انطلالة المركز البٌداؼوجً لذوي الاحتٌاجات الخاصة جمعٌة " بسمة امل-

من المركز تكون ٌ ،طٌاٌبة فضٌلة السٌدة : تترأسه، مع فً بلدٌة مرسى الحجاج دائرة بطٌوة ٌ،  2013

السام تضم ) اطفال الترٌزومٌا / اطفال التوحد / التاهٌل اللؽوي / فرط الحركة + السام تحضٌرٌة  10

. + لاعة للرٌاضة (  

متمدرسٌن بالجمعٌة ،  58سنة ضمنهم  16سنوات و  3طفل تتراوح اعمارهم بٌن  85تضم المؤسسة -

. مربٌات + استاذ فً الرٌاضة ( 3لمجال + متخصصٌن فً ا 8مربٌة )  12ٌتالؾ المركز من   

عون امن  . 5اعضاء فً الجمعٌة و  7 بالاضافة الى-  

 اهداف المؤسسة : 

 * التعزٌز النفسً الذاتً للؤطفال من هذا النوع من الاعالات .

 * تحسٌن وضعٌة الأطفال لإعطائهم الفرصة فً التعلٌم الدائم . 

دمج الأطفال فً المجتمع و الاعتراؾ بهوٌتهم .*   

ورشات ( . إنشاءفتح المركز البٌداؼوجً لضم مختلؾ المستوٌات ) *  

 * محاربة التهمٌش الاجتماعً للؤطفال .

تخصٌص لاعات للمعالٌن حركٌا . *  

 * التملٌص من البطالة بتوظٌؾ الاخصائٌٌن .

سنة . 25سنة و  17للتوحدٌٌن بٌن سن  ملحكتخصٌص  *  

 

 



المشاكل و الصعوبات التً تتعرض لها المؤسسة :   

نمص الوعً الاجتماعً بما تمدمه المؤسسة .-  

ولوع بعض الاختلافات بٌن الاولٌاء و طالم المؤسسة .-  

عدم توفر بعض الامكانٌات اللازمة للتكفل بالاطفال .-  

اولادهم ضمن المؤسسة بسبب المولع الذي ترتكز فٌه . عدم لدرة الاولٌاء لادماج-  

 الحاجة للدعم من طرؾ الدولة من اجل زٌادة فاعلٌة النشاط فً المؤسسة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 الدراسة الاساسٌة :

 اصفات العٌنة : مو

 / العٌنة من حٌث متغٌر الجنس:1

 المجموع إناث ذكور

01 80 53 

 

 / العٌنة من حٌث متغٌر السن :2

 التكرارات  الفئة العمرٌة 

02-82 80 

82-52 13 

52-12 11 

 13 فما فوق  12

 

 / العٌنة من حٌث المستوى التعلٌمً :3

 التكرارات  المستوى التعلٌمً 

 15 بدون مستوى 

 18 مستوى ابتدائً 

 15 مستوى اعدادي   

 18 مستوى ثانوي

 83 مستوى جامعً 

 33 المجموع 

 

 



 عرض  النتائج ومنالشتها :

 / تصور النظرٌات المسببة لاضطراب التوحد  :11

 

 الأسباب

 

 التكرارات

 

 ظروؾ الولادة و الحمل

 

12 

 

 مشاكل علائمٌة

 

83 

 

 أسباب وراثٌة

 

01 

 

 التلفاز

 

12 

 

 تعاطً الام للمخدرات

 

15 

 

 أسباب اجتماعٌة

 

12 

 

 فً مرحلة الطفولة مشاكل

 

10 

 

 أسباب نفسٌة ) اكتئاب ، احباط ، حزن(

 

10 

 

 أسباب عصبٌة هرمونٌة

 

13 

 

 أسباب ثمافٌة)العٌن،الحسد،ارادة الاهٌة..(

 

10 

 



( فرد من افراد العٌنة ان الأسباب الرئٌسٌة لاضطراب التوحد تعود إلى 83حسب الجدول اعلاه ٌرى )

المشاكل العلائمٌة و المتمثلة فً : الاهمال العائلً و الحرمان العاطفً ، و هذا ٌجعلنا نعود إلى النظرٌة 

الجدول نجد ان ؼالبٌة الافراد العلائمٌة ل"كانر" التً تحدث فٌها عن الام الباردة ، و من تحلٌل هذا 

ٌتجهون نحو ان سبب سلون الأطفال الؽٌر طبٌعً و العزلة و صعوبة الكلام لدٌهم ٌعود إلى عدم وجود 

الدؾء بٌن اولٌاء امور الأطفال المصابٌن بالتوحد و خاصة الام ، و هذا بسبب ان الآباء نادرا ما 

تهم المادٌة دون الاهتمام بحاجاتهم المعنوٌة ،بٌنما ٌنؽمسون فً لعب الأطفال ، اذ ٌنتبهون فمط لحاجا

( فرد ان الوراثة تلعب دور فً ظهور التوحد و هذا مرتبط بامكانٌة وجود الارب فً العائلة 01ٌرى )

( فً كل من الأسباب الاجتماعٌة و ظروؾ الولادة 2لدٌهم نفس الاضطراب ، كما تكرر عدد الأطفال )

( افراد ٌرون ان الأسباب النفسٌة لها دور فً التوحد 0ت المٌم الأخرى منهم )و الحمل و التلفاز ، و تنوع

( اخرون ارجعوها للثمافة الشعبٌة )عٌن ، حسد ، سحر ، ارادة الاهٌة ( و مشاكل فً مرحلة فً 0و )

 (3مرحلة الطفولة ، فً حٌن نجد تفاوت بمٌم ضئٌلة بٌن الافراد اذ لم ٌولوا اهمٌة للاسباب المتبمٌة )

   ( عن تعاطً الام للمخدرات .5تكلموا عن أسباب عصبٌة هرمونٌة و )

 / تصور أعراض اضطراب التوحد :2

 

 الأعراض 

 

 التكرارات 

 

 العزلة الاجتماعٌة 

 

85 

 

 فرط الحركة 

 

13 

 

 ضعؾ التواصل الاجتماعً 

 

85 

 

 الخمول 

 

10 

 

 ضعؾ اللؽة 

 

03 

 

 العدوانٌة 

 

12 



 

 الخوؾ 

 

15 

 

تصرفات ؼرٌبة )الرفرفة بالاٌدي ، لضم الاصابع 

، البكاء و الضحن بدون سبب ، ضرب نفسه 

 ...الخ (

 

05 

 

 عدم التواصل البصري 

 

13 

 

( بٌن الافراد فً تصور العزلة الاجتماعٌة و ضعؾ التواصل 85حسب الجدول اعلاه تؽلب المٌمة )

ان ضعؾ اللؽة عرض مهم له ، و اضاؾ  ( فرد03الاجتماعً كعرض اساسً للتوحد ، بٌنما ٌرى )

( اخرون التصرفات الؽرٌبة ) الرفرفة بالٌد ، لضم الاصابع ..( إلى 05( اخرون التصرفات ال)05)

 –( افراد 2مجموعة الأعراض ، فً حٌن تبمى المٌم الأخرى للٌلة ، و تشمل كل من : العدوانٌة )

( افراد ، هذا 5إما الخوؾ ؾ ) –( افراد 3ركة )عدم التواصل البصري و فرط الح –( افراد 0الخمول )

على وجود ثمافة علمٌة بٌن اوساط المجتمع بالرؼم من ان هنان اراء متفاوتة فً الثمافة الشعبٌة    دلٌل

 حول أعراض هذا الاضطراب .

 

 / تصورالمسارات العلاجٌة المتدخلة فً اضطراب التوحد : 3

 

 المسارات العلاجٌة 

 

 التكرارت 

 

 العلاج النفسً

 

00 

 

 العلاج الارطوفونً اللؽوي 

 

01 

 

 العلاج الاجتماعً 

 

01 



 

 العلاج السلوكً 

 

15 

 

 العلاج بالادوٌة 

 

15 

 

العلاج ذو الطابع الثمافً )رلٌة شرعٌة ، اعشاب ، 

 مكسرات ، عسل حر ، لرآن ...الخ(

 

11 

 

 العلاج الاسري )التدخل الوالدي فً مسارالعلاج( 

 

10 

 

 العلاج باللعب 

 

10 

 

ٌلاحظ من خلال الجدول ان العلاج النفسً اخذ حٌز كبٌر بٌن علاجات التوحد فً آراء الافراد فتحصل 

( فرد ، فالعلاج الارطوفونً 01( فرد ، فً حٌن ٌلٌه العلاج الاجتماعً الذي اخذ لٌمة )00على لٌمة )

) دعم الأطفال معنوٌا ،  العلاجات الاسرٌة( افراد ، وتشابهت الآراء فً كل من 01اللؽوي بمٌمة )

دمجهم فً النشاطات العائلٌة ، دعوة الاخوة لمشاركتهم اللعب ، الخروج فً نزهات عائلٌة( و العلاج 

( افراد ، امّا العلاج ذو الطابع الثمافً ) رلٌة ، اعشاب ..الخ ( فلم 0باللعّب ، حٌث شملت لٌمهم )

افراد( فً كل من 5( مرات فمط بٌن الافراد ، و تساوت المٌم )1)ٌتحصل على لٌمة كبٌرة حٌث تكرر 

العلاج السلوكً و العلاج بالادوٌة ، و هذا ٌدل على انه و بالرؼم من وجود مماربة ثمافٌة للمرض الّا ان 

هنان وجود وعً بضرورة العلاج الدوائً و العلاج الارطوفونً ، وجاء ذلن نتٌجة للبرامج التحسٌسٌة 

 على مستوى الاعلام . الموجودة

 

 

 

 



 دراسة الحالات: 

 تمدٌم حالة الطفل الأولى : 

 عمر .الاسم : 

 لدور .اللمب : 

 سنة . 11السن : 

 ٌتكلم جٌدا حٌث ٌعٌد جمٌع الكلمات التً نمولها له .اللغة : 

 هندامه نظٌؾ و مرتب .الهٌئة الجسمٌة : 

 جٌدة .العلالة مع الام : 

 جٌدة .العلالة مع المربٌة : 

 لدٌه تواصل بصري جٌد ، ٌستجٌب عند مناداته . تواصل جٌد مع الآخرٌن ،طبٌعة التواصل : 

ٌعرؾ اٌام الاسبوع ، ٌعرؾ اصوات الحٌونات ، ٌرد على اسمه دون ادران ذاته ، ٌدرن  الملاحظات :

ن و الاشكال و حواسه ، ٌضحن كثٌرا ، عصبً وٌلعب بعدوانٌة مع الأطفال الآخرٌن ، ٌدرن جٌدا الالوا

 الارلام ، لدٌه فرط فً الحركة .

 اجرٌنا ممابلة مع ام عمر داخل المركز البٌداؼوجً "بسمة امل" دامت ساعة و نصؾ .حالة ام عمر : 

 ش.ن الحالة العائلٌة للام : الاسم : 

 السنة الخامسة . المستوى التعلٌمً :

  سنة . 34 السن :

 سنة . 22سن الزواج : 

 عمر .: الطفل الاول 

 ، بنت و ولدٌن . 3عدد الاخوة : 

 *لدٌها طفل آخر فً المركز ، ٌعانً من اضطراب فً الكلام .



 سنة . 23السن عند انجاب عمر : 

 ربة بٌت .المهنة : 

 الحالة العائلٌة للاب : 

 ق.ع .الاسم : 

 سنة . 46السن : 

 سنة .  34سن الزواج : 

 عامل فً الصحراء .المهنة : 

 زواج تملٌدي . الزواج :طبٌعة 

 نموذج و طبٌعة المعاناة : 

"ولدي الاول جانً مرٌض نضرٌت من الداخل" ، و خاصة عندما بدات اعرؾ " تاثرت بصح   -

 فوت هذه المرحلة ، ولات تبانلً عادي " .

 لم اتمبل فً البداٌة و لكن مع الولت تعودت .  -

الاضطراب الذي اعانً منه هو الملك الذي احس به دائما ، عادي لا ٌوجد مشاكل مع زوجً   -

" منبعد تفوت ، ٌعاونً فٌه بزاؾ ،  فعمله ٌحتم علٌه التواجد بعٌدا عنا  إلا فً بعض الاحٌان

 .نتملك و نرد لملبً بزاؾ " 

   كلػ. 2وكان ٌزن بعد ولادته :  ولادة عمر كانت عادٌة -

  . مع عائلة زوجً أثناء فترة الحمل مشاكل كان عندي -

 عمر عند صؽره " كانت تطلعله الحمى بزاؾ ، ٌرلد بالٌومٌن باه ٌنوض "  -

 عندما تعرفت على المرض أصبحت ابحث عنه بنفسً . -

 انا متفائلة عن حالة عمر فً المستمبل " مع الولت ٌتعلم و ٌولً ٌعرؾ صوالحه " -

من المجتمع و الناس و  لكن فً البداٌة كنت متخوفة كثٌرالا اخجل من حالة ابنً الحالٌة ،  -

 . خاصة اسرة زوجً

  . سنوات دخل لمدرسة عادٌة 8 -

 أشهر منذ دخوله الجمعٌة . 4 -

  عند التشخٌص و معرفة المرض " بكٌت انا و باباه و نضرٌنا بزاؾ " -



 . عندما عرفت : حكٌت لما و ختً ، عائلتً ساعدتنً -

  الأعراض : 

 بالاٌدي .الرفرفة  -

 ٌؽٌس بزاؾ .  -

  . ٌمعد وحده -

 . ٌضرب ولاد لخرٌن بعنؾ -

 . عند رؤٌة اشكال ؼرٌبة فً التلفاز كالحروب ٌبكً " ولدي حساس بزاؾ " -

 .ٌفهمنً ؼٌر انا و لا باباه و لا خته  -

  النظرٌات المسببة :

 كان ٌمابل التلفاز "ما ٌنتبهش مٌن ندخل علٌه" . -

 كٌما هان ، بلان انا مٌن بلعت على ولدي فً الدار وحده "  نسال حالً لماذا ولدي " جا -

 المشاكل أثناء و بعد فترة الحمل . -

 المسارات العلاجٌة :

 لالولً ملٌح ، دٌته للزاوٌة " -عصفور–كان العلاج طبٌعً فً العائلة : " ما تع الزاوج  -

 كان ٌعالج عند اخصائً ارطفونً لبل ان ادخله للجمعٌة . -

لم ترؼب بمؽادرتنا لائلة " فرؼت لاع شاكان عندي ، خففتو علٌا لوكان ؼٌر كل مرة  مابلة :نهاٌة الم

 زدتوا عرفتونً بصوالح مكانش علابالً بٌهم " ،ترجعوا 

 تمدٌم حالة الطفلة الثانٌة :

 خلود .الاسم : 

 . باي اللمب :

 سنوات . 8السن : 

 لا تتكلم اطلالا ، تصرخ فمط .اللغة : 

 مرتبة المظهر و محافظة على نظافة هندامها . الجسمٌة :الهٌئة 



 جٌدة . العلالة مع الام :

 جٌدة . العلالة مع المربٌة :

تواصل جٌد مع الأشخاص الذٌن تعرفهم عن طرٌك اللمس بالٌد و التمبٌل ، و لكن لٌس  طبٌعة التواصل :

ها ، تتجاوب و لكن بعد عدة محاولات لدٌها تواصل بصري ، دائما تنظر للؤعلى ، ولا تلتفت عند منادات

 معها. 

الاوساخ فً المزبلة ، تاكل جٌدا و ترمً حٌث تركب الالعاب و بسهولة ، ذكٌة عنٌدة  ، الملاحظات : 

تتعصب ترمً كل الاشٌاء من حولها ، لدٌها فرط عندما لوان و الاشكال لكن دون تردٌدها ، تعرؾ الا

 فً الحركة .

 اجرٌنا الممابلة مع ام خلود داخل جمعٌة " بسمة امل " دامت ساعة و نصؾ . حالة الام : 

 ؾ.ب .الاسم : الحالة العائلٌة للام : 

 سنة  45السن : 

 سنة . 37سن الزواج : 

 بكالورٌا .المستوى التعلٌمً : 

 سنة عمل انتهت بالتولؾ بسبب خلود . 17المستوى المهنً : 

 و ولد . اولاد . بنتٌن 3عدد الأطفال : 

 2مرتبة خلود : 

 و.ب .اسم الأب : 

 سنة . 45السن : 

 سنة . 37سن الزواج : 

 سائك . المهنة :

  نموذج و طبٌعة المعاناة :

 اصبت بارتفاع الضؽط فً الشهر الثامن من حملً بخلود . -



 انجبت خلود بصعوبة " ولادة لٌصرٌة " . -

سنة لاحظت انها ترى نفسها فً المرآة  1سن تمرٌبا سنة كانت طفولة خلود عادٌة ، فً  1إلى  0من  -

 كثٌرا و تتكلم مع نفسها .

 ولدت خلود ضعٌفة جدا " نالصة فً المٌزان "  -

 كانت خلود تتحرن فً بطنً كثٌرا . -

 لمنا ببحوث بعد معرفتنا باضطراب خلود . - 

 ظلام علٌا "انصدمت فً البداٌة و للت " علاه جات فً بنتً انا  ، حسٌت بالعالم  -

 تولفت عن العمل بسبب مرض ابنتً حتى اتكفل بها جٌدا . -

 سنوات تولفت عن ارتداء الحفاظات . 5 -

 كانت تجربة حزٌنة . -

لم تكن لدي عمدة اتجاه ابنتً و محٌط عائلتً و عائلة زوجً ، تمبلها عادي كأي طفلة و مثل اختها  -

 شهرا . 11الكبرى التً لم ٌكن بٌنهما إلا 

 لم تكن لدٌنا أي فكرة عن اضطراب التوحد . -

 الأعراض : 

 حركة الاٌدي العشوائٌة و الكثٌرة . -

 التصفٌك ، البكاء على الاشٌاء  -

 عند مناداتها لا تلتؾ . -

 " . fixationكان لدٌها " بروبلام تع  -

ٌمولولً بنتن تجري خلود كان لدٌها فرط فً الحركة أثناء صؽرها ، حٌث تمول " فً لاكرٌش كانو  -

  بزاؾ و تتمشى فً كل ولت " .

 كانت خلود تبكً كثٌرا فً صؽرها رؼم انها لم تبكً عند ولادتها ، و لاحظ الاطباء ذلن . -



 النظرٌات المسببة : 

 راى زوجً ان الاكسجٌن لم ٌصل إلٌها أثناء فترة الحمل . -

 طٌور الجنة " .  كانت خلود تبمى عند التلفاز " تتفرج بزاؾ - 

 كانت لدٌها مشاكل أثناء الحمل بها . -

 المسارات العلاجٌة : 

  زوجً و ام زوجً ٌساعداننً كثٌرا فً خلود . -

تشخٌص خلود فً سن العام " شكٌنا فٌها باسكو ما كانتش تشوؾ فٌنا مٌن نعٌطولها ، حتى حسبناها ما  -

 تسمعش " ، اخذتها لطبٌب الاذن .

-EEG  . هو التحلٌل الذي نصحتنا به الاخصائٌة الارطوفونٌة 

 اول علاج مارسته خلود هو خضوعها لبعض الجلسات عند الاخصائٌة الارطوفونٌة . -

 . كان هنان فرق كبٌر لبل و بعد دخول خلود مركز "بسمة امل" -

 علاج بدٌل هو : الرلٌة . -

رؾ على أي شًء ٌخص ابنتها ، و لهذا كانت صرحت ام خلود انها ترؼب فً التع نهاٌة الممابلة :

 تصّر على اجراء الممابلة .

 

 

 

 

 

 

 



 طرٌمة تحلٌل البٌانات : 

المعطٌات التً تم الحصول علٌها من لبل الحالتٌن ماهً إلا وحدات نصنفها ضمن مواضٌع ذات علالة 

 بتساؤل البحث و هً ما ٌلً :

 تصور طبٌعة المعاناة لدى امهات اطفال التوحد . -

 الأسباب التً تتبناها الامهات فٌما ٌتعلك بهذا الاضطراب . -

 المسارات العلاجٌة التً اتخذتها الامهات من اجل مساعدة اطفالهن . -

 نتائج الدراسة :

 / نموذج طبٌعة المعاناة :1

عن مدى تأثرهن فً بداٌة تشخٌص اطفالهن و معرفتهن للاضطراب ، حٌث كان الملك تتحدث الحالتٌن 

و الصدمة هم الضؽوطات النفسٌة المتؽلبة علٌهم ، فتمول ) ام عمر ( " نتملك و نرد لملبً " ، عند 

التشخٌص و معرفة المرض " بكٌت ان و باباه " إما )ام خلود( " نصدمت فً بداٌة و للت علاه جات 

تً انا " ، " حسٌت بالعالم ظلام علٌا " ، و من جهة أخرى ادلت الحالتٌن بالاعراض التً تظهر فً بن

 على اطفالهن منها :"الرفرفة بالاٌدي ، البكاء بؽٌر سبب ، فرط الحركة ، ٌؽٌس بزاؾ ..."

ضؽط واجهت الامهات مشاكل فً فترة الحمل و عند الولادة بحٌث لالت )ام خلود( " اصبت بارتفاع ال-

فً الشهر الثامن " ، " كانت ولادتً لٌصرٌة " ، إما )ام عمر( فمالت " كان عندي مشاكل مع زوجً 

أثناء فترة الحمل " ، ووجدت الامهات صعوبة فً تمبل هذا الاضطراب حٌث صرحت )ام عمر( " لم 

تجربة حزٌنة " ،و اتمبل فً البداٌة و لكن مع الولت تعودت " ، " نضرٌنا بزاؾ انا و باباه " ، "كانت 

من جهة أخرى نجد ان الامهات لٌس لدٌهم أي خجل اتجاه اطفالهم و هم من ٌاخذون ٌاٌدٌهم لمواجهة 

المجتمعات ، " لم تكن لدٌنا عمدة اتجاه ابنتً و تمبلتها كاي طفلة عادٌة " ، لا اخجل من حالة ابنً حالٌا 

و خاصة اسرة زوجً " ، هذا ما دفع بهم إلى  لكن فً البداٌة كنت متخوفة كثٌرا من المجتمع و الناس

 التفاؤل بمستمبل اطفالهم " متفائلة عن مستمبل ابنً مع الولت ٌولً ٌعرؾ صوالحه "

 / النظرٌات المسببة المدركة :2

حسب رأي المفحوصتٌن نجد انهم نسبوا التوحد عدة أسباب منها : المشاكل التً تواجههم أثناء فترة -

الحمل " الاكسجٌن لم ٌصل إلى ابنتً ، أثناء فترة الحمل " و اٌضا إلى ترن الطفل لوحده لعدة ساعات " 

ده " و للمشاكل التً نسأل حالً لماذا ولدي جاء كٌما هان بلان انا مٌن بلعت على ولدي فً دار وح



تواجه الطفل فً صؽره دور مهم للتعرض للتوحد " كان عمر تطلعله بزاؾ ، ٌرلد بالٌومٌن باه ٌنوض " 

" كانت خلود تبكً بزاؾ فً صؽرها " ، " ولدت خلود ضعٌفة نالصة فً المٌزان " ، و تشٌر 

ات طوٌلة "كانت خلود تبمى عند المفحوصتٌن إلى ان السبب اٌضا ٌعود لترن اطفالهم امام التلفاز لساع

 التلفاز و تتفرج طٌور الجنة " ، " كان ٌمابل التلفاز و ماٌنتبهش لاع كً ندخل علٌه " .

 / المسارات العلاجٌة و سلوكات البحث المساعدة : 3

تتحمل الامهات العبء الاكبر فً التكفل باطفالهم المتوحدٌن خاصة عند ؼٌاب الزوج ، فتجد صعوبة فً 

" زوجً ٌعمل فالصحراء ، تولفت عن العمل بسبب مرض خلود " . هذا ما أدى بهم إلى البحث ذلن 

عن افضل الطرق للتكفل باطفالهم فتوجهوا بهم إلى المختصٌن فً هذا المجال ، منهم الاخصائً 

ونصحتنً باه ندٌها لاخصائً ارطوفونً " ، "درتلها جلسات  EEGالارطوفونً " درت لابنتً تحلٌل 

الارطوفونً " و هنان من لاموا بالتكفل الاسري " عطٌتها لاع حنانتً " ، " ختً و عاٌلتً  عند

ساعدونً " ، " زوجً و ام زوجً عاونونً بزاؾ فً خلود " و هنان العلاج الاجتماعً " دخلتها 

هم لد لاكرٌش باه تلعب و توالؾ الأطفال و تندمج معاهم " ، و بالرؼم من هذه العلاجات إلا اننا نجد

لالولً ملٌح لٌه ،  -طٌور–استعانوا بالعلاج التملٌدي " العلاج البدٌل هو الرلٌة " ، " الماء تع الزاوج 

 دٌته للزاوٌة " 

 / نهاٌة الممابلة :4

اهتمت الامهات بالممابلة التً اجرٌناها معهم و اعتبروها نمطة توعٌة لفهم أكثر هذا الاضطراب ، و 

ان لم ٌجدوا من ٌدعمهم ، و ان الممابلة اعطتهم المزٌد من المعلومات و كٌؾ تتصور حالة اطفالهم 

 ازاحت عنهم بعض من الهموم .

 

 

 

 

 

 



 منالشة النتائج : 

من خلال تحلٌل الممابلات ، ٌمكن استنتاج ان اضطراب التوحد ٌشكل معاناة كبٌرة لدى الامهات ، و 

لٌة التً اخذنها بعد حملهن للطفل نتٌجة ظهور ٌمثل لدٌهن صدمة نمسٌة ، هذا ما ٌخل بالصورة المثا

أعراض التوحد بعد الولادة ، فتصبح الام تتعاٌش مع الكثٌر من مشاعر الذنب و الملك و الخجل 

الاجتماعً ، فالتصورات التً تبنٌها الام بخصوص اضطراب التوحد تكون مرتبطة بثمافة المحٌط 

حدة هذه المعاناة و الألم تسعى الام إلى البحث عن الاجوبة الاجتماعً الذي ٌنتمون إلٌه ، و للتخفٌؾ من 

لتساؤلاتها المختلفة حول دلالة المرض ) لماذا انا ؟ لماذا ابنً ؟ (، تشكل بها نموذج تفسٌري حول 

مسببات المرض و المسارات العلاجٌة و مختلؾ الممارسات التً ٌجب اتخاذها ، ٌجتمع فٌه الجانب 

ء إلى المختص النفسً و المختص الارطوفونً ( ، و الجانب الشعبً الثمافً العلمً المهنً ) اللجو

 المرتبط بالوالع الاجتماعً المعاش ) البحث عن الدعم العائلً و التداوي بالطب البدٌل ( .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة :

المجتمعات ، اجتماعٌة لا تزال تشكل حٌزّا هاما من اهتمامات -تعالج هذه الدراسة ظاهرة نفسٌة -

الدراسات المٌدانٌة التً  أكدتما رابات ألا و هو " التوحد " ، وماذ ٌتعلك الأمر بأحد اهم الاضط

توصلنا إلٌها ان المجتمع ذو وعً و تصور لهذا الاضطراب حول اسبابه و أعراضه إما فٌما 

نجد الافراد ٌلجئون للنسمٌن الطبً الشعبً و اللجوء إلى  ٌخص تصوره للمسارات العلاجٌة فاننا

  .اللجوء إلى مختصٌن فً هذا المٌدان  طبٌة و الرلٌة و الطب الرسمً ومعالجٌن بالاعشاب ال

التً تتلماها الامهات و نجد ان التمثلات ٌمثل هذا الاضطراب شكلا اساسٌا للمعاناة الكبٌرة  و -

اب مرتبطة ارتباط وثٌك بالمحٌط الثمافً الاجتماعً للمجتمعات ، التً تتبناها اتجاه هذا الاضطر

و تتخذه سبٌلا للاجوبة عن التساؤلات حول المسببات و المسارات العلاجٌة لهذا الاضطراب ، و 

تبنى هذه التمثلات وفما للتوافك مع لٌم و معتمدات المجتمع ، و لد تتخذ العلاجات الشعبٌة المتبناة 

 فة دائمة مع العلاج الطبً .من طرؾ المحٌط بص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التوصٌات و الالتراحات : 

 بعد النتائج المتحصل علٌها ارتأٌنا الخروج بعدد من التوصٌات و الالتراحات المتمثلة فٌماٌلً :

 باضطراب التوحد . أكثراثراء الوعً الاجتماعً من خلال حملات تحسٌسٌة للتعرٌؾ  -

 ضرورة التشخٌص المبكر لهذا الاضطراب من اجل وضع خطة مبكرة لعلاجه . -

 المساهمة فً التخطٌط لحملات التوعٌة الكافٌة للتوحد . -

 مشاركة الاهل تجاربهم مع الاباء و الامهات  الذٌن لدٌهم اطفال مصابٌن بالتوحد . -

 . التوحدٌٌن للؤطفالالتعرؾ على الجمعٌات و المؤسسات التً تمدم رعاٌة و خدمات  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر و المراجع : 

.  ( التوحد ) التشخٌص و العلاج(. 8100فاروق مصطفى ، السٌد كامل الشربٌنً.) أسامة -

 عمان : دار المسٌرة للنشر و التوزٌع.

 .عمان : سمات التوحد(. 8100فاروق مصطفى سالم ، السٌد كامل الشربٌنً منصور.) أسامة -

 دار المسٌرة للنشر و التوزٌع .

.الطبعة  علاج التوحد(. 8105فاروق مصطفى سالم ، السٌد كامل الشربٌنً منصور .) أسامة -

 . الاردن : دار المسٌرة للنشر و التوزٌع .  الأولى

 . عمان : اضطراب التواصل بٌن النظرٌة و التطبٌك(.  8101فاروق مصطفى سالم.) أسامة -

 دار المسٌرة للنشر و التوزٌع .

. الطبعة  التوحد : السلون و التشخٌص و العلاج(.  8101عبد الله فرج الزرٌمات .) إبراهٌم -

 . عمان : دار المسٌرة للنشر و التوزٌع . الأولى

صورة الذات و تمثلات سرطان الدم عند نساء (. 8100/8102جلٌلة بطواؾ : شرٌؾ حلومة.) -

. رسالة لنٌل شهادة دكتوراه فً علم النفس العٌادي ، تخصص دراسة  هجزائرٌات مصابات ب

 الجماعات و المؤسسات .  

 الأولى. الطبعة  كٌف ٌتعلم المخ التوحدي(.  8110ولٌد السٌد خلٌفة و مراد علً عٌسى.) -

 .الاسكندرٌة : دار الوفاء لدنٌا الطباعة و النشر.

 . ب ط . الاردن : دار الفكر . النظرٌة و التطبٌكالتوحد بٌن (.  8105ولٌد خلٌفة و آخرون .) -

. الاردن  الأولى. الطبعة  التوحد و اضطرابات التواصل(.  8100.) إسماعٌلحازم رضوان آل  -

 : دار مجدلاوي للنشر و التوزٌع .

. الاردن : دار  الارطوفونً لاضطراب التوحد البروتوكول التشخٌصً(.  8100حازم سارة .) -

 الاٌام .

 –نظرٌة العمل لدى الطفل المصاب بالاضطراب التوحدي (. 8100/08/0ة زروالً.)لطٌف -

 . 522-580. العدد . الصفحة :  مجلة العلوم النفسٌة و التربوٌة.  -مماربة نفسٌة معرفٌة 

التمثلات الاجتماعٌة للاضطراب التوحدي لدى (. 0/0/8102لطٌفة زروالً ، لصمع حسنٌة.) -

 . 082-20. الصفحة :  2. العدد :  مجلة الناصرٌة.  المصابٌن بالتوحد الأطفالامهات 

. الاردن :  دار الثمافة للنشر و التوزٌع  سٌكولوجٌة الطفل التوحدي(.  8112محمد احمد خطاب.) -

. 



. مصر : دار وائل للنشر و التوزٌع ،  الأولى(.  الطبعة 8105محمد صالح الامام و آخرون.) -

 جامعة الاسكندرٌة .

تمثل صورة الذات و صورة الاخر (. 8105/8101ملٌكة لوٌدري بشاوي : بولصارة منصور.) -

. رسالة  فً العلالة العلاجٌة )دراسة مٌدانٌة مع عٌنة من مرضى المستشفى الجامعً وهران

 لنٌل شهادة دكتوراه فً علم النفس العٌادي .

 . الاردن : دار الفكر للنشر و التوزٌع . الاعالة المتعددة(.  8100مصطفى النوري الممش.) -

، التشخٌص ، العلاج ،  الأسباباضطرابات التوحد ) (.  8100مصطفى نوري الممش.) -

 ب ط . الاردن : دار المسٌرة . دراسات عملٌة (

اضطراب التوحد ) المفاهٌم الاساسٌة و طرق  إلىالمدخل (. 8100ناٌؾ بن عابد الزراع.) -

 . الاردن : دار الفكر . الأولى. الطبعة التدخل ( 

دراسة مٌدانٌة فً منطمة  –التصورات الاجتماعٌة للطب الشعبً (. 8101/8103سعٌدة شٌن.) -

 . رسالة لنٌل شهادة دكتوراه فً علم الاجتماع . تخصص علم اجتماع التنمٌة . - الزٌبان

 علاء  -

.  التصورات الاجتماعٌة للعوامل المساهمة فً ظهور العنف الزواجً(. 8100فرٌدة بولسنان.) -

 الاردن : دار الاٌام للنشر و التوزٌع .

 . ب ط . الاردن : دار النشر . التوحد(. 8100رائد خلٌل العٌادي.) -

 

 

 

 


