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 أ 

 

  إھداء
  

  بسم الله الرحمان الرحیم

  

أیام مضت من عمرنا بدأناھا بخطوة و ھا نحن الیوم نقطف ثمار مسیرة أعوام كان ھدفنا 
ھ ، و ھا نحن وصلنا و بیدنا شعلة علم و فیھا واضحا و كنا نسعى في كل یوم لتحقیق

سنحرص علیھا كل الحرص حتى لا تنطفئ و شكرا � أولا و أخیرا على أن وفقنا و 
  .ساعدنا على ذلك 

  :أھدي تخرجي إلى 

  .معلم البشریة أجمعین الھدي الأمین صلى الله علیھ وسلم 

ود و عیناه تراقبني ، إلى روح أبي الطاھرة التي سكنت زرقة السماء الذي علمني الصع
  .نم قریر العین فإبنتك تخرجت و حققت حلمك

إلى نبع الحنان حفظھا الله التي صنعت مني امرأة قادرة على مواجھة الحیاة ، شكرا لك 
  .بحجم السماء

  .إلى زوجي ومن رسمت معھ حیاتي بن جریو سجراري محمد الذي لطالما كان سندا لي

توفیق من عائلتي و عائلة زوجي  و خاصة أختي خدیجة إلى كل من تمنو لي النجاح و ال
  .و أسرتھا

  .أحلام و سمیة و ھاجر و نجاة و بشرى : إلى صدیقاتي الحبیبات 

  .و في الأخیر إلى كل الذین یؤمنون بأن مستقبل أمتنا مرھون بحسن تربیة أطفالنا
  
  

  

  

  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 ب 

 

 شكر
  

بھ ، علینا أن نتذكر من كانو مھما تقدمنا و فتحت أمامنا الطرق و وصلنا لكل ما نحلم 

  .السبب بنجاحنا، من ساندنا و أمسك بیدنا للإستمرار ، من وجودھم حفزنا و شجعنا 

  

إلى ... إلى صاحبة الإبتسامة الجمیلة ... إلى صاحبة القلب الطیب ... كلمة شكر و عرفان 

  مریاح فاطمة الزھراء: صاحبة التمیز و الأفكار النیرة 

  .ك، سعیك، مساندتك، و وقوفك بجانبيشكرا لك على عطائ

  

  دون أن أنسى القسم التحضیري مملكة وفاء ، روضة سلسبیل ، روضة ملاك

  

و في الأخیر أتمنى أن یكون ھذا العمل نافعا لكل طالب علم و البخصوص أولائك الطلبة 
  .المتربصین و المقبلین على التخرج
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  :ملخص البحث 

  حاولة معرفة ما مدى تأثیر الخجل على التوافق الإجتماعي لطفل ما قبل المدرسة ،تناولت ھذه الدراسة م

  مربیة من قسم التحضیري ، تم انتقاؤھم بصورة قصدیة من 20حیث أجریت الدراسة على عینة قوامھا 

حیث توفرت فیھم جمیع خصائص العینة المراد  –وھران  –قسم التحضیري بدائرة عیون الترك 

  دراستھا،

ن خلال تطبیق الإستمارة التي كانت حول ھل یعاني أطفال الروضة من الخجل و ھل للعب دور في و م

  .التخفیف من شدة الخجل

  .و ھنا تظھر أھمیة الإھتمام بھذا الموضوع من طرف المربون منذ مرحلة تكوینھم الأولى 

  .كلما قل معدل الخجل عند الطفل كلما زاد توافقھ إجتماعي

على إنشاء برنامج إرشادي للتخفیف من حدة الخجل عند الطفل من أجل تحقیق التوافق  و من ھنا سنعمل

  .الإجتماعي

  :فنجد أن ھذا البرنامج الإرشادي سیعمل على التخفیف من الخجل من خلال 

  .الخفض من نسبة القلق و الخوف

  ضبط التوترات

  الإبتعاد عن الوحدة و الإنعزال

  مع أقرانھمحاولة إدماج الطفل في الحیاة 

  .مواجھة اناس و الأخذ و العطاء معھم

  تعزیز الثقة بالنفس

  .البروز و المشاركة

  .الإعتماد على النفس

  .تكوین علاقات و صداقات
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  قائمة المحتویات

  ا............................................................................................الاھداء

  ب.....................................................................................رشكر وتقدی

  ج....................................................................................ملخص البحث

  د.................................................................................قائمة المحتویات

  01...........................................................................................مقدمة

  مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول

  03............................................................................................تمھید

  04..................................................................................شكالیة البحثإ

  06.................................................................................فرضیات البحث

  07...........................................................................دواعي إختیار البحث

  07...................................................................................أھداف البحث

  08..............................................................................المفاھیم الإجرائیة

  الخجل الثاني :الفصل

  10.................................................................................تمھید
  11............................................................................................تعریف الخجل

  13............................................................................الفرق بین الخجل و الحیاء

  14...........................................................................................مكونات الخجل

  15.............................................................................أسباب الخجل عند الأطفال

  16.............................................................................................أشكال الخجل

  18.............................................................................أعراض الخجل و مظاھره

  18.....................................................................صفات الشخص الخجول

  18...................................................................النظریات المفسرة للخجل
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  19..................................................................................أضرار الخجل

  .19.............................................................................الوقایة من الخجل

  20.....................................................................الأسالیب العلاجیة للخجل

  22...........................................................................................خلاصة

 

  العلاج باللعب: ل الثالثالفص

  24.................................................................................مفھوم الطفولة

  24..........................................................................مفھوم العلاج باللعب
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  30..................................الأمور التي تستدعي إدخال الطفل في برنامج اللعبب

  30.........................................دور اللعب في تنمیة مھارات الطفل الإجتماعیة
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  33....................................................................استخدام اللعب في العلاج

  34.........................................................................اسالیب العلاج باللعب

  التوافق النفسي الإجتماعي: الفصل الرابع
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 49....................................................................................حدودھا -

 49............................................................................نتائج الدراسة -

  50......................................................................:الدراسة الأساسیة -
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 51................................................................................أداة البحث -
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  .59.................................................................اقتراح البرنامج الإرشادي -
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  :مقدمة عامة 

أولادنا أكبادنا تمشي على : یشغل بال الأباء والمربین و كما قالوا  فولة أو مملكة الطفل اھم ماعالم الط

  .الأرض

و الحقیقة التي یدركھا الجمیع أن الأطفال ھم رجال المستقبل و نساؤه، و لا یقوم مجتمع ناجح إلا بقوة 

  ؟..و لكن أین تكمن مواطن القوة التي نعنیھا ..أفراده

  و صناع ھذه التربیة ھم الأباء و. وة بالمعنى الصحیح إلا التي تنشأ بالتربیة السلیمةلیست ھناك ق

  من ذلك وضع..المربون ، و لن یضار مجتمع إلا بتقصیر أو إھمال في حق الصغار و الأسباب كثیرة 

  ؤون معالمھتمون بالتربیة الحدیثة و خاصة تربیة الطفل أصولا یعتمد علیھا الأباء و المربون حیث یبد

  .الطفل منذ ولادتھ و حتى البلوغ على أن تحتوي الرعایة البیت و الحضانة 

  ھذا و یمتاز الطفل عادة في المراحل العمریة المبكرة بالعدید من المظاھر السلوكیة و التي تبدو في

  وف ،بعض ملامحھا على أنھا دلائل اضطراب مثل كثرة الحركة ، عدم العنایة بالذات عدم الإنتباه الخ

  العدوانیة ، الغضب، مص الأصابع ، الخجل و الذي سنركز علیھ من خلال ھذه الدراسة ، و مثل ھذه

  المظاھر قد تكون طبیعیة تنسجم مع خصائصھم النمائیة ، حیث تظھر في إطار محدود و في أوقات

  تشكل أي خطر محدودة ، إذ أنھا تتلاشى تدریجیا مع النضج عبر مراحل النمو اللاحقة ، حیث أنھا لا

  و لكن عندما تتفاقم مثل ھذه الأعراض و المظاھر و تزداد في حدتھا و. على تكیف الأطفال الإجتماعي 

  معدل تكرارھا و استمراریتھا ، عندھا تصبح مظھرا حقیقیا من مظاھر الإضطراب الإنفعالي و السلوكي

  .جھالذي یستوجب منا الإنتباه و الإھتمام و البحث عن أسبابھ و علا

  تتباین أنواع الإضطرابات الإنفعالیة و السلوكیة التي یعاني منھا الأطفال من حیث شدتھا، فمنھا الشدیدة

  و المعتدلة أو البسیطة، كما أنھا تتنوع من حیث أسبابھا و طبیعتھا و مظاھرھا ، فتتجلى في شكل مشكلة

  .بات الأخرىنفسیة كالعزلة و الإنطواء و الخوف و الخجل و غیرھا من الإضطرا
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  :تمھید 

یعاني الأطفال من مشكلات نفسیة و سلوكیة عدیدة ، البعض منھا یعد غائبا و البعض الأخر یعد 

  .یااضطرابا نفسیا أو سلوك

و نظرا لما لمرحلة الطفولة من أھمیة قصوى بین مراحل النمو المختلفة لدى الفرد و بناء الدعائم 

  .الأساسیة لشخصیة الفرد، ومن ثم فقد تتجھ الشخصیة نحو السویة أو نحو المرضى فیما بعد

د الحلول المناسبة فعلى القائمین على تربیة الطفل الفھم العمیق و الجید لمشكلات الأطفال و محاولة إیجا

  .للتدخل الإیجابي في تعدیل سلوك ھؤلاء الأطفال المضطربون سلوكیا و إنفعالیا

إن العلاقة بین الخجل و التوافق الإجتماعي ھي علاقة سلبیة ، حیث أن ارتفاع معدل الخجل ینقص من 

  .قدرة الطفل على التكیف إجتماعیا
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  :إشكالیة البحث 

  الخجولین دائماً یتجنبون الأخرین وھم دائماُ خائفین  غیر واثقین ومتواضعین وخجولینإن الأطفال 

  إنھم ینكمشون من الألفة أو من الاتصال مع, ومھزومین ومتمردین ولا یعرضون أنفسھم للمواقف 

  الأخرین، ھم غالباً ساكتون یتكلمون بلطف ویتجنبون وسائل الاتصال كالنظر في وجھ الأخرین ،

  رھم الأخرون قاسین ویجب اجتنابھم وھذا یقودھم إلى مزید من الخجل وأنھم نادراً ما یسببون مشاكلیعتب

  في المدرسة وغالباً لا یلاحظھم أحد وبالخصوص في المجال الدراسي ، إن بعض تصرفات الراشدین

  واقف التيوفي الم... تعزز وجود الخجل عندھم وفي رأیھم أن الأطفال یحب أن یشاھدوا ولا یسمعوا

  تبدو صعبة ینسحب ھؤلاء الأطفال، وغالباً ما یغادرون المكان ، إن الأطفال الخجولین قبل ذھابھم إلى

  وحسب.  ) 145،  1999شیفر وملمان،  (المدرسة أو الروضة یجدون صعوبة بالاشتراك مع الأخرین 

  یان، فبعض الأطفال یظھرونإن الخجل حالة طبیعیة في كثیر من الاح ": مایسة أحمد النیال الباحثة 

  نوعاً من الخجل والاعتماد على الأھل عند لقاء الأقارب أو الأصدقاء أو الغرباء ، ولكن عندما یكون

  الخجل شدیداً ویستمر لفترة طویلة ، عندئذ یمكن أن یسمى الخجل بالاضطراب التجنبي أو الھروبي ،

  دم القدرة على التعامل بسھولة مع زملائھ فيفالطفل الخجول عادةً یتحاشى الأخرین ، ویعاني من ع

  الروضة والمدرسة والمجتمع ، ویعیش منطویاً على نفسھ بعیداً عن الأخرین ویتكلم بصوت منخفض

  2012عبد اللاوي ،( "ویتلعثم ویحمر وجھھ وأذناه ، بالرغم من أنھ طبیعي ونشط في منزلھ وبین ذویھ 

،41(.  

  شیماء عليبح في مراحل متأخرة من العمر وھذا ما جاءت بھ وقد تستمر حالة الخجل إلى أن تص

  السلوك المظھري وعلاقتھ بالخجل لدى طالبات المراحل الأولىفي دراستھا المعنونة  )2010 ( خمیس

  امتلاك عینة: والتي كانت نتائجھا كالتالي في كلیات التربیة الریاضیة في جامعات الفرات الأوسط 

  الخجل، وعلیھ لا یجب الاستخفاف في موضوع الخجل لكي لایؤثر سلباً علىالبحث لمستوى مرتفع من 

  الفرد مستقبلاً في حیاتھ الاجتماعیة ، فالعلاج في المراحل العمریة الأولى ھو أفضل وسیلة للتخفیف من

  الخجل ویعتبر انخراط الطفل الذي یعاني من الخجل في مجموعات اللعب أحد الأسالیب الھامة للوقایة،

  فاعلیة استخدام أنواع مختلفةتحت عنوان  ) 2001 (خالد عبد الرزاق ا ما أشارت إلیھ دراسة السید ھذ

  والتي كانت نتائجھا أن اللعب الحر ھو أكثرمن اللعب في تعدیل اضطرابات السلوك لدى طفل الروضة 
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  . ) 15، ص 2015دفي ،  (أنواع اللعب فاعلیة في تعدیل السلوك لدى طفل الروضة 

  ؤكد الدراسات الحدیثة أن لعب الأطفال ھو أفضل وسائل تحقیق النمو الشامل المتكامل للطفل ففي أثناءوت

  اللعب المختلفة التي تثري امكانیاتھ العقلیة والمعرفیة وتكسبھ مھارات التفكیر المختلفة وتنمي الوظائف

  بأنھ عملیة التمثیل لمعطیات البیئة من: "  بیاجیھ العقلیة العلیة كالتذكر والتفكیر والإدراك ، كما عرفھ 

  .) 3، ص 2000ھاني ،  (" النشاط والحركة وھو وسیلة فعالة لتسھیل عملیة التمثل لمحتوى التعلم 

أنھ عندما یلعب الأطفال فھم لا یھتمون بتحقیق ھدف معین وإنما یخبرون تركیبات " بروند " كما یرى 

وا تحت ضغط تحقیق ھدف ویستخدم الأطفال ھذه التركیبات سلوكیة غیر عادیة قد لا یخبرونھا لو كان

  .) 9، ص 2000ھاني ، (" السلوكیة لحل مشكلات حقیقیة في الحیاة 

والتي تھدف إلى خفض مستوى القلق لدى تلامیذ من  ) 1994 (فوزي یوسف ھذا ما أشارت إلیھ دراسة 

طفل تتراوح  30على عینة مكونة من  المرحلة الإبتدائیة بإستخدام اللعب التمثیلي وأجریت الدراسة

درجة وجاءت نتائج الدراسة مؤكدة لفاعلیة استخدام اللعب التمثیلي مما أدى  11إلى  10أعمارھم بین 

  .)154، ص  2015دفي ، (من تلامیذ المرحلة الابتدائیة إلى خفض مستوى القلق من لدى الأطفال 

سیكولوجیة اللعب ودورھا في خفض السلوك الموسومة ب  ) 2015(دفي جمال في حین نجد دراسة 

ھدفت الدراسة إلى التعرف على دور اللعب في . العدواني لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة 

  :خفض السلوك العدواني لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة ، توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة 

  .لدى الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة  لیس للعب دور في خفض السلوك العدواني

على ضوء الدراسات السابقة نجد البعض یؤكد دور العلاج في اللعب في تحقیق التوافق النفسي 

الاجتماعي والبعض الأخر ینفي دوره ، وفي ھذا الصدد ستحاول الباحثة إیجاد موقع لھذه الدراسة وذلك 

  :من خلال طرح التساؤل التالي 

اللعب دور في التخفیف من الخجل لأجل تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى طفل ھل للعلاج ب-

  الروضة ؟
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  :ومن ھنا ننطلق في الإشكالیة التالیة 

  :الإشكالیة الرئیسیة 

  ھل یوجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الخجل و التوافق الإجتماعي لدى طفل الروضة ؟

  :الإشكالیة الفرعیة 

وق دالة إحصائیا بین الأطفال الغیر خجولین و الأطفال الخجولین من حیث التوافق ھل ھناك فر

  الإجتماعي؟

  :الفرضیات 

  :الفرضیة الرئیسیة 

  .یوجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الخجل و التوافق الإجتماعي لدى الطفل

  :الفرضیات الفرعیة 

  .و الأطفال الخجولین من حیث التوافق الإجتماعي ھناك فروق دالة إحصائیا بین الأطفال الغیر خجولین
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  :دواعي اختیار البحث 

  الحدیث عن الطفولة حدیث عن الأحباب ، و فلذات الأكباد ، كما تجیش بذلك عقول كل والدین، وتنبض

  .بھ قلوبھما

د و ھو من المنظور المجتمعي حدیث عن المستقبل فالأطفال أملھ ، و ھم صانعو حضارتھ ، جیلا بع

  .جیل

  لذلك تصبح رعایة أطفالنا منذ الولادة ، بل قبلھا و ھم أجنة في بطون أمھاتھم مسؤولیة أسریة ذاتیة ،

  .تلتحم عضویا بواجبات مجتمعیة 

  نسعد بالبراعم حین تتفتح زھورا عطرة ، و یھنأ بھم الوطن حین یكتمل نماؤھم ، ذكورا و إناثا و حین

كرامة، لیصبحو رصیدا و موردا لعافیتھ و تجدده، و لتمثل طاقتھم یشقون طریق حیاتھم ، بالخبز و ال

و من ثم تكاثرت الكتابات و البحوث و ما  .یمتلك الوطن من رؤوس أموال البشریة أعز و أغلى ما

مختلف مراحل نموھا ، و من مختلف  العربي، تعالج قضایا الطفولة في الندوات في ساحات الوطن

  الإجتماعیة و النفسیة و الروحیة ة وجوانبھا الصحیة و الغذائی

  

  :أھداف البحث 

  یھدف البحث إلى توضیح العلاقة بین التخفیف من الخجل و تأثیرة على التوافق الإجتماعي ، ویسعى

  و كذا. أیضا إلى وضع برنامج إرشادي للخفض من نسبة الخجل لتحقیق التوافق الإجتماعي عند الطفل 

  دة الخجل و انعكاساتھ على التكیف الإجتماعي للطفل مقارنة بالأطفالتبین مدى أھمیة التخفیف من ح

  .الغیر خجولین
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  :أھمیة البحث 

  تعزیز و إثراء الجانب العلمي لعلم النفس التربوي، خاصة و أن ھذا البحث یشكل مادة علمیة

  جل الذيلجمیع الأطراف ذات العلاقة بالطفل للإستفادة منھا في التعرف على إضطراب الخ

  یعاني منھ الأطفال من حیث أسبابھ و أعراضھ و كیفیة علاجھ و كذا انعكاساتھ على التكیف

  بحیث یمكن للمختصین النفسیین و المرشدین و أخصائي التربیة و. الإجتماعي للطفل

  المعلمون و العاملین في الخدمة الإجتماعیة و الأباء و الأمھات الإستفادة منھ في تربیة

  و كأي. و مساعدتھم على التكیف السلیم و مساعدتھم على التعلم و النمو و التطورالأطفال 

  جھد بشري فھو لایخلو من النقص أو بعض العیوب و إنني لأعتذر على ذلك و أرجو الله

  .العلي العظیم أن یحقق ھذا البحث الأھداف المتوخاة منھ

  

  :المفاھیم الإجرائیة 

  علیھا الطفل بعد إجابتھ على فقرات المقیاس المستخدم في ھذه ھو الدرجة التي یحصل: الخجل  1

  .الدراسة

  .ھو الدرجة التي یحصل علیھا المستجیب في المقیاس المستخدم: التوافق الإجتماعي  2

  .ھو نشاط موجھ او غبر موجھ یقوم بھ الطفل لأجل تحقیق المتعة و التسلیة: اللعب  3
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 :تمھید

ومیة مواقف جدیدة تتطلب منھ قدرة نفسیة عالیة على مواجھة التحدیات و إن الفرد یواجھ خلال حیاتھ الی

التأقلم مع التغیرات التي تطرأ على البیئة مما یؤثر على حیاتھ، و الملاحظ أن بعض الأفراد لیست لدیھم 

القدرة على مواجھة التحدیات بسبب الخجل، و الذي یعتیر ظاھرة واسعة الإنتشار بین الأطفال و 

قین و الراشدین، فھو ظاھرة تستحق الدراسة و العلاج، لمل لھ من أثار سلبیة و كل ھذا ما سیتم المراھ

توضیحھ من خلال ھذا الفصل بالتطرق لمفاھیم الخجل والفرق بین الخجل  و الحیاء ، أشكالھ، أسبابھ، 

  .أعراضھ، النظریات المفسرة لھ، و كذا الأسالیب العلاجیة
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  الخجلتعریف 

  الخجل في اللغة

و الخجل محركھ أن یتلبس الأمر على الرجل ˛ استحیاء و دھش و بقى ساكنا لا یتكلم و لا یتحرك ˛ خجل 

  ) 1281:  1978˛ قاموس المحیط ( فلا یدري كیف المخرج منھ 

  الخجل اصطلاحا

الاجتماعیة و في أثنائھا إن معظم تعریفات الخجل تدور حول القلق الشدید و المخاوف الزائدة من المواقف 

و یرجع ھذا التباین في وجھات النظر الخاصة بتعریف الخجل إلى طبیعتھ المركبة و من ھذه التعریفات ˛ 

  :ما یلي 

مع المشاركة في المواقف الاجتماعیة ˛ الخجل بأنھ المیل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي الدریني عرف 

بعدة مظاھر منھا الشعور بالقلق و عدم الارتیاح و ھو ما بصورة غیر مناسبة و یكون الخجل مصحوبا 

یؤدي إلى الصمت و الانسحاب من مواقف التفاعل الاجتماعي و یكون أیضا مصحوبا بالشعور بالحساسیة 

  )7 :  1988˛  الدریني.(للذات و التعاسة و الانشغال بالذات **

عدم الراحة و الكف و القلق و التحفظ و یعرف جونز و برجز و سمیث الخجل بأنھ استجابات تدل على 

في وجود الآخرین و یؤكدون أیضا بان الخجل یتعلق بشكل أساسي بالتھدید في المواقف الاجتماعیة 

  )Briggs and Smith ,Jons, 1986: 626 (الشخصیة 

بان الأفراد   )Beidel and Townsley ,Tunner(  بیدل و تانسلي و تیرنر و عرفھ كل من

یصفھم عامة الناس بأنھم من تظھر علیھم مشاعر عدم الارتیاح و التوتر في المواقف الخجولین 

على الرغم من أنھم في ˛ و یبدو علیھم أنھم یحجمون عن المشاركة في المحادثة الاجتماعیة ˛ الاجتماعیة 

  )128 :  1999˛  حمادة و عبد اللطیف.(حقیقة الأمر یتوقون إلى الانخراط في الحدیث مع الآخرین 

ویتم ˛ و الطفل الخجول عادة یتحاشى الآخرین ˛ بأنھ یطلق على حالة الخجل الشدید  الشربینيو عرفھ 

و لا یمیل إلى المشاركة في المواقف ˛ و ھو متمرد في الإقدام و الالتزام ˛ ترویعھ بسھولة و لا یثق بالغیر 

و ˛ واء و عادة ما یتلجلج و یحمر وجھھ الاجتماعیة مفضلا البعد أو الصمت أو الحدیث المنخفض أو الانز

  ) 90:  2001˛  الشربیني .(كذا أدناه 
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إن اشد الانفعالات تأثیرا في التفكیر والتذكر والانتباه والعملیات العقلیة الأخرى ھو الخوف الشدید 

 والغضب الحاد وما یتصل بھما من قلق وخجل وارتباك وان الخجل ھو إحدى الحالات الانفعالیة التي

تصاحب الخوف عندما یخشى الفرد الموقف الراھن المحیط بھ وقد ینشأ الخجل من الشعور المرھق 

بالذات وھو اتجاه نفسي خاص وحالة عقلیة انفعالیة تتمیز بالشعور بالضیق في اجتماع الخجول بالناس 

  )309  1992 :,  السید (.

لوكھ الاجتماعي والنفسي ولذا ینبغي والخجل مشكلة تؤثر في شخصیة الفرد وتشل طاقاتھ وتحد من س

دراستھ بصورة علمیة من اجل تحدید مداه والتعرف على حجمھ و إعداد البرامج والأسالیب الإرشادیة 

 .والفعالة لمعالجتھ 

  :الفرق بین الخجل و الحیاء - 2

  :سیتم محاولة التفریق بین الخجل و الحیاء من خلال الآتي

الخجل من الانفعالات البسیطة التي تظھر في حیاة الإنسان في وقت مبكر الطبیعة الانفعالیة حیث یعتبر 

لذا ˛أما الحیاء فیعتبر أحد الانفعالات المركبة التي یعتبر الخجل أحد مكوناتھا )  23: 1995˛النملة(جدا

  ) . 169:  1988˛الغزالي(″ الخجل عنصر بارز في الحیاء ″یرى الغزالي بأن 

و إن ما یحدث من ردود فعل ˛أیضا أن للحیاء صفة تحكمیة في سلوك الإنسان ةعبد الرحمان نملكما یرى 

مصاحبة لھ كالتغییر و الانكسار و الخوف إنما ھي أدوات للتحكم في السلوك تعمل على إبعاده عن الوقوع 

د من بینما الخجل یعتبر نوعا من العجز أو الضعف الملازم للإنسان و الذي ربما یزی˛في الأفعال الخاطئة 

  ). 22: 1955˛ النملة (مسألة التحكم لتصل إلى درجة الإعاقة في التفاعل 

كما یحدث عندما یخفض ˛أن الحیاة سلوك إرادي یقصد بھ احترام الطرف في التفاعلمحارب و یشیر 

الطالب صوتھ أمام أستاذه و ذلك بخلاف الخجل الذي ینتاب الفرد بصورة لا إرادیة في معظم الظروف 

  ). 131: 1994˛المحارب (دث فیھا التي یح

  فلھ رأي آخر في الفرق بین الحیاء و الخجل فیقول أن الشخص من خلال الحیاء الطبیبأما 

و أغلب الناس لدیھم ھذا الحیاء حیث یؤدي وظیفة وقائیة و یجعل الشخص ˛یكون متحفظا حذرا بدرجة ما

و تجعلھ یتوقف قلیلا و یفكر و یحدد المناسب و ˛یقدر حجم الخبرات التي سوف یمر بھا قبل أن یندفع إلیھا

  .المرغوب من القول أو العمل في وقت ما

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

14 

 

أما الخجل فھو الخوف الاجتماعي المزمن في كل المواقف الاجتماعیة حبة سوداء المألوفة أو غیر 

 1996˛طیبال(و الذي معھ یعاني الفرد ضغوطا نفسیة و قلقا شدیدا و یعوقھ عن أداء عملھ بسھولة˛المألوفة

:175 .(  

  : الخجل مكونات - 3

 الأربعة المكونات نموذج) م 1999 النیال ؛ م 1999 ، ؛حمادة م 1994 ، كفافي( الباحثین بعض اقترح

 : وھي للخجل

 التفادي استجابة إلى الفرد تدفع التي النفسیة الأحاسیس تنبیھ خلال من ویظھر الإنفعالي المكون 1-

 . الیدین وبرودة الوجھ واحمرار القلب كخفقان)  م 1994 ، كفافي( . التنبھ مصدر عن بعیداً  والانسحاب

 ). م 1999 ، حمادة(

 ، للذات مفرط انتباه بأنھ المكون ذلك إلى  Eysenck ایزنك وایزنك أشار حیث المعرفي المكون - 2

 ). م 1999 ، النیال . (( والاتصال الإقناع في وصعوبات ، بالذات زائد ووعي

 ویتصفوا الخجولین للأشخاص الاجتماعیة الكفاءة على ویركز الظاھر السلوك نقص السلوكي ونالمك 3-

 ).29م ص  1999 حمادة،( . السویة الاستجابات في بنقص

 ، بالنفس الثقة وضعف ، الحساسیة : في والمتمثل للخجل الوجداني المكون ) م 1999 النیال (وأضافت

 .الذات على المحافظة واضطراب
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أسباب الخجل عند الأطفال : 

مثل الضعف العام و التشوھات الخلقیة یأثران على ثقة الطفل بنفسھ و ذلك لعدم أ :  العیوب الجسمیة :  

قدرتھ على القیام بما ھو مطلوب منھ مما یجعل الطفل یمیل إلى الإنزواء و الخجل. 

فالأوان اللذان یعتقدان في الحسد یخفیان إبنھما عن أعین الزائرین حتى ب :  أسالیب التربیة الخاطئة :  

سن الخامسة مع إطالة شعره إلى غیر ذلك من الأسباب التي تضع حائلا بین الطفل و المجتمع تجعلھ 

خجولا، كذلك الإكثار من جزر الطفل و كثرة توبیخھ و تأنیبھ لأتفھ الأسباب مما یثیر فیھ مشاعر عدم 

الثقة في النفس الأمر الذي یؤدي في النھایة إلى الخجل. 

في حین ینشغل الأب في عملة خاصة في السنوات الأولى ج :  الأب قد یكون السبب وراء خجل أبنائھ :  

من عمر الطفل یجعل الطفل یبتعد عنھ و تتسع الفجوة كلما تقدم في السن و انشغال الأب عن إبنھ و بعده 

عنھ یفقده العلاقة الحمیمیة التي تربطھ بھ فیتجھ للخجل. 

أحیانا یعاني الطفل من مشاعر النقص و ذلك لعدم وسامتھ أو عدم تناسق تقاطیع د :  الشعور بالنقص :  

وجھھ أو لضعف قدرتھ العقلیة و تحصیلھ في المدرسة أو لسوء معاملة الوالدین كالتشدد في عقابھ، كل 

ذلك یؤدي إلى الشعور بالنقص ثم تظھر على الطفل مشاعر الخجل و الإنطواء. 

یقلل من قدرة الطفل علة الإنجاز لذلك یجب معرفة سبب الضعف العام و علاجھ. ه :  الضعف العام :  

من المسببات القویة لضعف الثقة بالنفس و بالتالي للخجل و لكن لیس معنى ذلك و :  التأخر الدراسي :  

أن كل تلمیذ متأخر دراسیا یكون خجولا فكثیر من أوائل الطلبة یعانون من الخجل. 

 یعتبر عدم تعوید الطفل في الإعتماد على نفسھ من أكثر أخطاء ز :  عدم اعتماد الطفل على نفسھ :  

الأھل شیوعا لأنھم یحرمون الطفل من ممارسة حقھ الطبیعي مما یعرضھ للإحساس بالخجل. _  أشرف 

201، 200سعد نخلة ، المشكلات السلوكیة و النفسیة للأطفال ، 

في حین ھناك أسباب أخرى للخجل نذكر منھا :  

 :  مشاعر عدم الأمن التي تحدث نتیجة للحمایة الزائدة أو الإھمال أو النقد أو التھدید. 1

 :  تسمیة الذات كخجول و التصرف على أساس ذلك و قبول الطفل بفكرة أنھ خجول تجعلھ فعلا یشعر 2

بالخجل بل و ینغمر فیھ نتیجة دعم الشعور بالنقص أي تعزیزه. 

 :  الوراثة أو الإعاقة الجسدیة و الشعور بالنقص الذي یعتري نفسیة الطفل من أقوى مسببات الخجل و 3
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  : أشكال الخجل

  :وجود نوعین من الخجل الاجتماعي ) Eysenck & Eysenck )1969بین أیزنك وأیزنك 

لكن توجد لدى الفرد قدرة على  –یتمیز بالمیل للعزلة : Introverted Shynessالخجل الانطوائي  - 1

  .العمل بكفاءة ونجاح مع الجماعة إذا اضطر لذلك

ویتمیز المصاب بھ بالقلق الناتج عن الشعور بالدونیة، : Neurotic Shynessخجل العصابي ال - 2

من الخبرات التي تشعره  Woryوالحساسیة للذات عموماً وأثناء مع الرؤساء خصوصاً، وبشدة الھلع 

ین وھذا یؤدي بالفرد إلى التعرض للصراع النفسي ب –مع الشعور بالوحدة النفسیة  Humilityبالضعة 

  .رغبتھ في مصاحبة الآخرین، وخوفھ من ھذه المصاحبة

  وقد میز بیلكونیسPilkonis )1977 ( بین نوعین من الخجل:  

ویتمیز صاحبھ بالشعور بالذاتي بعدم الارتیاح وبالاستثارة الداخلیة :  Public Shynessالخجل العام 

Internal arousalحسین الدریني . (وف من التقییم السلبي، وبالقلق، وبالحساسیة الزائدة للذات، وبالخ :

1981 ،130 -131.(  

  عدة أشكال للخجل عند الأطفال على النحو التالي ) 1993(وقد أورد زكریا الشربیني:  

ویأخذ شكل النفور من الزملاء أو الأقارب والامتناع أو تجنب الدخول في : خجل مخالطة الآخرین  - 1

وعادة یفضل الطفل الخجول أن یختلط بأطفال . أماكن وجودھم وتمد الابتعاد عن. محاورات أو حدیث

أصغر منھ حیث لا یمثل ھذا الاختلاط بالنسبة لھ أي إجھاد في التفاعل أو القیادة، وأحیاناً یخالط الطفل 

ویسھل على الطفل الخجول التعرف على من یشبھونھ في الخجل  –أطفالاً یشبھونھ في الخجل أو الانطواء 

  .یث بینھم مقتضباً ویكون الحد

وفیھ یلتزم الطفل الصمت وعدم التحدث مع غیره، وتقتصر إجاباتھ على القبول أو : خجل الحدیث  - 2

. الرفض أو إعلان عدم المعرفة للأمور التي یسأل فیھا، ولا ینظر إلى من یحدثھ أو یصبح زائع النظرات

  .لمھ بما یقول ویستطیع الردولا یحسن تنسیق ما یقولھ أو ربطھ، وقد یتلعثم بالرغم من ع

حیث یكتفي الطفل بالحدیث مع أفراد الأسرة وبعض زملاء الروضة أو المدرسة : خجل الاجتماعات  - 3

  .ویبتعد عن المشاركة في اجتماعات أو رحلات أو أنشطة ریاضیة
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في مكان عام أو  إذ یخجل عندما یرتدي ثوباً جدیداً أو عند ارتداء لباس البحر، أو الآكل: خجل المظھر  - 4

  .في الشارع، أو عندما یقص شعره أو یغیر تسریحة الشعر، أو اللعب على مشھد من الكبار

أو مع البائعین، أو عندما . خاصة عند الحوار مع المدرسین أو مدیر المدرسة: خجل التفاعل مع الكبار  - 5

  .لى طلب أحد الوالدینیستقبل اصدقاء الأب أو الأم عند إبلاغ  بعض الأمور للآخرین بناء ع

كالأفراح أو أعیاد المیلاد وتفصیل العزلة والابتعاد عن مواقع : خجل حضور الاحتفالات أو المناسبات  - 6

  .ھذه المناسبات وعدم الانخراط فیھا
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  : ومظاھره الخجل أعراض

 فرد من تھانسبی تختلف أعراض زمرة في بینھا یجمع ما ثمة فإن ، ومظاھره الخجل أعراض تعدد رغم

 : یلي ما الأعراض تلك ومن ، لآخر مثیر ومن ، آخر إلى مستوى ومن لآخر

 .القلب خفقان زیادة ، الحلق جفاف ، الوجھ إحمرار: الفیزیولوجیة  الأعراض

 في الرغبة ، الوحدة تفضیل ، التواصل أو التفاعل على القدرة ضعف: ( الاجتماعیة الأعراض - 2

 ).الإنسحاب

 )بالنفس الثقة ضعف ، الخوف ، التوتر(: والوجدانیة لانفعالیةا الأعراض 3-

 .)الفھم قدرة ضعف ، الأفكار تداخل ، التركیز قلة: (المعرفیة الأعراض 4-

 وطبیعة ، الموقف لشدة وفقاً  بعضھا یحدث بل ، واحدة دفعة تحدث لا الأعراض تلك جملة فإن وعلیھ

 ).22 :ص1999 ، النیال.( الخجل حالة ودرجة ، نفسھ الشخص

  : الخجول الشخص صفات

 : یلي كما الخجول صفات بعض تتحدد

 . وتوتراً  قلقاً  أكثر 1-

 . الاجتماعي والتفاعل التداخل في وثقة لباقة أقل 2-

 . العزلة إلى المیل 3-

 . نقص من فیھا ما وتأمل بالذات الانشغال 4-

  . الجماعة عند خروجھ حین للصمت المیل 5-

  : للخجل رةالمفس النظریات

 أھم ومن وتطوره وأسبابھ الخجل لظاھرة مفسرة اتجاھات ھناك أن إلى ( 26 : م 1999 ) النیال أوضحت

 : یلي ما الاتجاھات ھذه

 :التحلیلي الاتجاه 1-

 بالعدائیة الخجول إتصاف عن فضلاً  ، النرجسیة شكل لیأخذ بذاتھ الأنا انشغال ضوء في الخجل ویفسر

 . والعدوان

 :الاجتماعي تعلمال اتجاه

 المھارات تعلم فرصة ویمنع الانسحابي السلوك من انماطاً  یثیر والذي الاجتماعي للقلق الخجل یعزو وفیھ

 ، الاجتماعي الموقف في الفشل توقع شكل في تظھر معرفیة عواقب لیكون ویمتد بل ، الاجتماعیة

 . سلبیاً  تقویماً  الذات یملتقو مزمن ومیل الآخرین قبل من السلبي للتقویم مفرطة وحساسیة

 الأسري البیئي الاتجاه 3-
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 كالحمایة معاملة أسالیب من الوالدان یمارسھ فیما متمثلة أسریة بیئیة عوامل إلى الخجل البعض یرجع

 یثیر حیث ، الطفل لدى الخجل لتفاقم المؤدي بالعقاب الدائم التھدید جانب إلى المستمر والنقد للطفل الزائدة

 . البیئة إدراك طریق عن رویثا الخجل

 الوراثي الاتجاه 4-

 التالیة العمر مراحل في حیاتھ طوال الطفل لسلوك ملازماً  یستمر ، تكویني وراثي شق إلى الخجل ویعزي

 من للمعاناة معرضا یجعلھ قد ، السالبة الوالدیة الممارسات بطرق وراثیاً  الخجول الطفل فمعاملة ولذا

 المزمن الخجل

  : لأضرار الخج

أشد أضرار الخجل عند الطفل انھ یجعلھ لا یقوى على الاندماج في الحیاة مع زملائھ ویمنعھ من التعلم من 

تجارب الحیاة كما یجعل سلوكھ یتصف بالجمود والخمول في وسطھ المدرسي، ویتجنب الاتصال 

جھ لھ لوماً أو نقداً بالأطفال الآخرین ولا یرتبط بصداقات دائمة كما أنھ یبتعد عن كل طفل أو شخص یو

  .ولذلك یتسم الطفل الخجول بمحدودیة الخبرة الدراسة مما قد یجعلھ عالة على نفسھ، أسرتھ، ومجتمعھ

  :طریقة التعامل مع الطفل الخجول 

لا بد قبل كل شيء من تھیئة الجو وبث الطمأنینة بینھ وبین الأشخاص الكبار الذین یعیش معھم  - 1

یشعر بالأمان الذي یساعده على الإفصاح عما یساوره من شكوك داخل الأسرة، والمدرسة كي 

  .ومخاوف وقلق

العمل على إعادة الثقة بالنفس عن طریق تصحیح فكرتھ عن نفسھ من خلال بقبول بعض الجوانب  - 2

التي قد یعاني منھا على أساس أن لكل إنسان نقاط ضعف، وكي یتحقق ذلك لابد أن یشعر الطفل 

كي یتقبل الأسباب الكامنة وراء خجلة سواء كان المعالج طبیباً نفسیاً أم الخجول بالحب والود ل

 .باحثاً اجتماعیاً معلماً أم أحد الوالدین

على المعالج أن یعمل على اكتشاف مواھب الطفل وجوانب القوة لدیھ، لان تشجیعھ على الافتخار  - 3

طة تفوق قدراتھ العقلیة واللفظیة بھا یعزز ثقتھ بنفسھ، مع مراعاة عدم اللجوء إلى تدریبھ على أنش

 .في ھذه المرحلة

 :الوقایة  من الخجل

الوقایة یمكن أن تقي أطفالنا من مشاعر الخجل والانطواء على الذات من خلال الوقایة اتباع التعلیم الآتیة 

:  
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توفر الجو الھادئ للأطفال في البیت، وعدم تعرضھم للمواقف التي تؤثر في نفوسھم وتشعرھم  - 1

  .لق والخوف وعدم الاطمئنانبالق

  .ینبغي على الأم إخفاء قلقھا الزائد ولھفتھا على طفلھا - 2

 .یتھم الوالدان بتعوید أطفالھما الصغار على الاجتماع بالناس - 3

 .یتدرب الطفل الخجول على الأخذ والعطاء - 4

بسھ وحذائھ ابتعاد الوالدین عن التدلیل المفرط للطفل، وتعویده على الاعتماد على ذاتھ في أنھ ملا - 5

 .وغیرھما من الأمور الأخرى

 :الأسالیب العلاجیة للخجل

فیما یلي بعض الملاحظات التي تفید الأھل والمھتمین بأمور التربیة في مساعدتھم للطفل الخجول 

  :المنكمش في المناسبات الاجتماعیة 

لا .. لأطفال إن بعض التوتر والارتباك في المواقف الاجتماعیة ھو أمر طبیعي عند كثیر من ا )1

فالطفل یحتاج لبعض الوقت لیفھم ما یجري حولھ وبعض الأمور التي یعتبرھا .. تضخم المشكلة 

  .الكبار عادیة تكون غیر ذلك في عقل الطفل

راجع .. حاول تفھم مشاعر الطفل وأفكاره وقلقھ إذا طالت فترة الخجل أو الانكماش التي یمر بھا  )2

وحاول . سة ودرجة الاھتمام والرعایة والتشجیع التي تقدم لھدرجة التوتر في المنزل أو المدر

  .تعدیل الأمور السلبیة قدرة الإمكان

وغیر .. خجول، خواف، ضعیف : تجنب دائما إطلاق التسمیات والأوصاف غیر المفیدة مثل  )3

 .ذلك

 .بما فیھا الریاضة والفنون والقدرات اللفظیة وغیر ذلك.. شجع مختلف الھوایات عند الطفل  )4

تأكد من إعداد الفرص الملائمة للتمرین والتدریب على مواجھة المواقف الاجتماعیة والتعامل مع  )5

واستعمل ما تعرفھ من أسالیب لتخفیف . ومشاركة الطفل في ذلك.. الأطفال الآخرین والكبار 

توتر الطفل خلال ھذه المواجھة كالحلوى أو اللعب أو التشجیع اللفظي ویمكنك المشاركة في 

 .الموقف والبقاء مع الطفل فترة إلى أن یخف التوتر
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عشرة دقائق یومیاً أو خمسة تتطلب منھ . وفر للطفل مزیداً من فرض التدریب في المنزل وغیره )6

تقبل أداءه ولا تكثر .. أن یتحدث عن موضوع ما أو أن یتلو قصة أو غیرھا أمام الأھل أو غیرھم 

 .ذه التمارینمن الملاحظات في المراحل الأولى من ھ

 .تجنب عقاب الطفل وإھانتھ أمام الآخرین قدر الإمكان )7

أترك للطفل بعض الحریة في اكتشاف ما حولھ بنفسھ وھو یتعلم من الخطأ والتجربة ومن  )8

 .الإرشادات تقبل بعض الأخطاء ولا تكن خیالیاً ترید الكمال التام

الطفل ذلك عند مواجھتھ لموقف  تذكر أن تكون عوناً للطفل وموجوداً حین الحاجة وأن یفھم )9

 .اجتماعي صعب

لا تبخل في تشجیع الطفل ومكافأتھ على سلوكھ الاجتماعي الجید، وإجعل المكافآت مباشرة وغیر  )10

 .لأن الطفل لا یفھم الزمن كما یفھمھ الكبار.. بعیدة زمنیاً 

أل من حولك من لا تیأس في محاولاتك وابدأ بشكل جدي في التغییر وأعزم على الاستمرار، واس )11

وتأكد أن كثیراً من الحالات تتحسن مع تقدیم العمر . ذوي الخبرة أو الاختصاص عند اللزوم

 .وزیادة التجارب الناجحة والثقة في النفس

الخجل أمر معقد بحیث لایمكن أن یفحص بالجملة فلابد من كشف العقد و ضروب  )12

ات الخجل ففي الغالب یتجمد الإحباط و الإذلال و الجروح المعنویة و من كشف تبلور

و أحداثھ السابقة ھي بمثابة مسمار مغروس . الخجل على أحداث سابقة یبقى ثابتا علیھ 

 .)118، ص 2009شكشك،  (في ماضیھ الوجداني 
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  :خلاصة

تعرضت الطالبة في ھذا الفصل الى متغیر الخجل، و مما سبق ذكره أن الخجل ھو حالة إنفعالیة تفقد الفرد 

القدرة على التكیف مع محیطھ و تصاحب ھذه الحالة ردود أفعال نفسیة كالقلق و التوتر، و ردود أفعال 

  .كإحمرار الوجھ عدم الإنتظام في دقات القلب:  فیزیولوجیة

كما تم التمییز بین مكونات الخجل و عرض أھم أسبابھ و أشكالھ ،النظریات المفسرة لھ، صفات الشخص 

  .خجل الذي من دوره سنقوم بالتعرض الى متغیر أخر و ھو اللعبالخجول، و علاج ال
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  :الفصل الثالث
  العلاج باللعب

  
  تمھید

  مفھوم الطفولة

  مفھوم العلاج باللعب

  أھمیة اللعب عند الأطفال

  الأمور التي تستدعي إدخال الطفل في برنامج اللعبب

  ماعیةدور اللعب في تنمیة مھارات الطفل الإجت

  نظریات العلب

  استخدام اللعب في العلاج

  اسالیب العلاج باللعب
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 :تمھید 

تعد الطفولة أول مرحلة في حیاة الإنسان و تشكل ثلث حیاتھ ، و ھي تلك المرحلة العمریة التي تفصل 

مراحل الإنسان عن مرحلة المراھقة، حیث تمتد من عمر السنة إلى ثلاثة عشر سنھ ، و تشمل الطفولة 

نمو القدرات الجسدیة ، و العاطفیة، و الفكریة، و السلوكیة، و الإدراكیة للإتسان ، و تبدأ المھارات 

  .اللغویة لدى الأطفال بالتشكل في عمر السنتین غالبا

  :مفھوم الطفولة

دایة ھي تلك المرحلة من حیاة الإنسان التي تبدأ من ب ": إن مفھوم الطفولة كما جاء على لسان الغزالي

، 2004ھاشمي،  ( "إلى أن یولد و یبلغ سن الرشد  - منذ تلقیح البویضة –خلق الجنین في بطن أمھ 

  )42ص

 "اللعب ھو ماھیة الطفولة  ":مفھوما للطفولة عن طرق اللعب، إذ یقول  كلاباریدیقدم المربي السویسري 

  .) 42، ص2004ھاشمي،(

  :تمھید

 وضع مرحلة تعتبر التي المبكرة الطفولة مرحلة في نسانيالإ السلوك مظاھر من اً مظھر اللعب ویعد

 ھذه أھمیة على اختلافھا رغم النفس علم نظریات تجمع حیث ، دالفر شخصیة تكوین في الأولى اللبنات

 تحقیق وسائل أفضل ھو الأطفال لعب أن الحدیثة ساتاالدر وتؤكد . الفرد شخصیة تكوین في المرحلة

 من الجدیدة تاوالخبر تاوالمھار بالمعلومات العقل یتزود اللعب أثناء ففي لطفلل المتكامل الشامل النمو

 وتنمي المختلفة التفكیر تامھار وتكسبھ والمعرفیة العقلیة إمكانیاتھ تثري التي المختلفة اللعب أشكال خلال

  . كاوالإدرر والتفكی كالتذكر العلیا العقلیة الوظائف

 الزائدة الطاقة ویصرف الجسم ویقوي العضلات ینمي لأنھ الطفل حیاة في ضروري حركي نشاط فللعب

 نتائج بعض ھي وتشوھاتھ الجسم وھزال البدنیة اللیاقة مستوى ھبوط أن العلماء بعض ویرى الطفل عند

 فھو وحركتھ الطفل نشاط من حدت قد طوابق عدة من المؤلفة الحالیة البیوت لأن الطفل عند الحركة تقیید

 یحقق اللعب خلال فمن المساحة الضیقة الطوابق في متوافر غیر وھذا والتسلق والقفز كضالر إلى یحتاج

 ویتدرب والمحاكمات التفكیر تتضمن التي والعقلیة والانفعالیة الحركیة الجسم وظائف بین التكامل الطفل

  .استخدامھا وكیفیة وحجمھا لونھا على ویتعرف الأشیاء تذوق على
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 :عببالل العلاج مفھوم - 1

 ھذه ومن واحد، مضمونھا أن إلا رت ا العبا اختلفت وان تعریفات عدة لھ : اللعب

 :التعریفات

 بحیث طاقاتھ وتفریغ النفسیة حاجاتھ لإشباع الطفل بھا یقوم التي الأنشطة جمیع عن عبارة ھو : اللعب (أ

 . والاستكشاف طلاعالاست حب مثل كثیرة بدوافع مدفوعاً  یكون اللعب في وھو ولذة متعة فیھا یجد

 والاجتماعیة والعقلیة الجسمیة الطفل حاجات تشبع التي المتنوعة الأنشطة من مجموعة : اللعب (ب

 . والانفعالیة

 والوجدانیة والجسمیة العقلیة تھماوقدر سلوكھم لتنمیة الأطفال بھ یقوم موجھ نشاط بأنھ :اللعب یعرف (ج

 وتقریب المعرفة اكتساب في للأنشطة استغلال وھو التعلم لوبوأس والتسلیة المتعة الوقت نفس في ویحقق

 .المعرفیة آفاقھم وتوسیع للأطفال التعلم مبادئ

 فعالة وسیلة وھو والحركة النشاط خلال من البیئة لمعطیات التمثیل عملیة بأنھ :( بیاجیھ ) وعرفھ (د

 . التعلم لمحتوى التمثل عملیة لتسھیل

 تبكي ألعابھ فیجعل ، یلعب وھو عاالاختر في تھامھار یستخدم فالطفل عارتخوالا التخیل یعني: اللعب (ه

 بتخیل فیبدأ ، عاتھاواختر تخیلاتھ خلال من والحركة الحیویة فیھا یبعث أو وتموت، وتتكسر وتضحك

 . الواقع من قرباً  ألأكثر الألعاب

 طاقة ویشغل جماعیاً  أو ردیاً ف ویمارسھ ، عمل أو حركة شكل على یكون وموجھ حر نشاط ھو :اللعب (و

 وبھ صاحبھ، یتعب ولا الداخلیة، بالدوافع لارتباطھ والخفة بالسرعة ویمتاز والذھنیة، الحركیة الجسم

 .الاستمتاع إلى إلا یھدف ولا حیاتھ من جزءاً  ویصبح المعلومات الفرد یتمثل

 ھو بل السخریة، الى بالمیل او یجدي لا بعمل یرتبط فعل انھ على العربیة المعاجم حسب اللعب عرف -

 .الجد ضد نشاط

 لغرض جماعیة او فردیة بصورة البشر بھ یقوم نشاط انھ على النفس علم قاموس حسب اللعب وعرف

 .آخر دافع اي دون الاستمتاع

 والنشاط فاللعب العقلي، الفرد نمو على یعمل الذي الحركي النشاط ھو اللعب فان المعرفیة النظریة وحسب

 اساسیة عملیة یعتبر والرسم الذھني والتصور الخیالي والتمثیل الرمزي والتمثیل الحركة على یقوم الذي

  الاطفال عند والذكاء العقل نماءلإ

 . عمل او حركة شكل على یكون موجھ، غیر او موجھ حر نشاط اللعب ان علیھ المتفق ومن 

 فعال ووسیط تعلیمي نشاط وھو .ةوالذھنی الحركیة الجسم طاقة ویستغل جماعیا او فردیا یمارس
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 لابعاد انمائیة تربویة دلالات المختلفة انواعھ مع ویتفاعلون یمارسونھ الذین الاطفال یكسب

 .والحركیة والوجدانیة العقلیة شخصیتھم

 ینجم لا أخرى لأشیاء ولیس لذاتھ یمارس ممتع نشاط بأنھ اللعب: (Bruner ) برونر النفس عالم یعُرف -

 واضحاً  یتجلى والإبداع عاوالاختر للاكتشاف ئعاً ار وسیطاً  یمثل إنھ بل للطفل محبطة نتائج أو عواقب عنھ

 .نتائجھ في

 الخارج من الواردة المعطیات تحویل على تعمل تمثل عملیة بأنھ اللعب: ( Piaget ) بیاجیھ یعرف كما

 النمو مظاھر من امظھرً  اللعب یعتبر كما خبرتھ من جزءاً  وتصبح ورغباتھ، الطفل حاجات لتلائم

  (Mclaughlin, 999,p.5) العقلي لتطورظوا الاجتماعي

 من الكثیر فیكسبھ أوقاتھ معظم في ویمارسھ الطفل، عمل یمثل طبیعي نشاط بأنھ: ئیاً اإجر ویعرف

 الطفل لتعلیم نشاط أنھ أي والاكتشاف، والبحث التجریب خلال من والحقائق، تاربوالخ تاالمھار

  .معاً  والتعلم المتعة یحقق ومھاراتھ اتھ،قدر وتطویر

 :للاطفال اللعب اھمیة - 2

 البیئة وتنظیم التعلیم عملیة في مھماً  بعداً  وتمثل عملیة حسیة تاخبر بمثابة اللعب مواقف تعتبر -

 الحسیة بالخبرة ترتبط التي المعلومة ویتذكر یتعلم فالطفل رتھ ا وقد الطفل لإمكانیات المتحدیة

 المعلومة استیعاب أو تذكر علیھ یصعب أنھ حین في ذاتھا الخبرة مع والتداول لعلمیةا والممارسة

 ویتداولھا مباشرة معھا یتعامل عندما بالخبرة یستمتع وھو مجردة أو شفھیة بصورة لھ تقدم التي

 . إلیھا الحاجة عند استدعائھا علیھ ویسھل الذاكرة في تخزینھا علیھ ویسھل

 الفعال فالتعلم الحدیثة التربیة إلیھ تدعو ما وھو الفعال التعلم لتحقیق وسیلة أفضل ھو اللعب موقف أن كما

 الفھم إلى یحتاج الفعال فالتعلم الحدیثة المعلومة تصنیف على القدرة تنمیة إلى ویحتاج الفھم إلى یحتاج

 ستدعائھاا بعد من بصورة الذاكرة في وتخزینھا المعلومة تصنیف على القدرة تنمیة إلى ویحتاج

  . واستخدامھا

 اللعب یحول یلعب وھو نجده لأننا الطفل عند الابتكار على القدرة تنمیة في أساسیاً  رً  ا دو اللعب یؤدي كما

 نماذج عمل أم المكعبات ببناء ذلك كان سواء ومشاعره بكیانھ ویتعامل قوتھ كل فیھا یضع جدیة مسألة إلى

 بحركتھا والتعامل دفعھا بعد أمامھ تجري وھي لعبة لاحظةم أو بناءات أو أكوام شكل في الرمال من

  ).29ص  :2006،المقتدر الفاھم(تعامل

 عبثاً  أنھ على الطفل للعب النظر الصواب من ولیس لذا وثیقة علاقة وتفكیره الطفل لعب بین العلاقة إن

 الإنساني والتفكیر ءالذكا أصل أن على العقلي للنمو الحدیثة النظریات جمیع أكدت فقد للوقت، ومضیعة

 ).13ص :2001، الدین( حر لعب وحركة نشاط من الصغیر الطفل بھ یقوم فیما یكمن
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 العلیا العقلیة العملیات من الكثیر ونمو وعقولھم الأطفال تفكیر بناء في اللعب أھمیة على یؤكد مما وھذا

 .والتجریب والمقارنة والملاحظة التفكیر تار كمھا لدیھم

 المعرفة على الحصول في الأصلیة وسیلتھ یعد إنھ بل للطفل بالنسبة المتكامل النمو على اللعب ویساعد

 ).75ص : 2005 بھادر،( .فیھا یعیش التي ببیئتھ أو الخارجي بالعالم متعلقة المعرفة ھذه كانت سواء

 عن لاً فض الاستطلاع حب دافع لدیھ وینمو قبل من مألوفة غیر جدیدة أشیاء یكتشف اللعب طریق فعن

 المستقبلیة للحیاة إعداده

 من المبكرة الطفولة سنوات خلال اللعب أن على والعقلي المعرفي النمو نظریات تأكید إلى بالإضافة ھذا

 الطفل حواس یستثیر فاللعب وتنمیتھ، الطفل لتعلیم كفاءة والأكثر الأولى تیجیةاالإستر ھو الطفل عمر

 أصعب اكتساب یستطیع اللعب طریق فعن وتفكیره وذكاءه وعقلھ تھلغ ینمي كما سلیماً  نمواً  بدنھ وینمي

 ).25ص : 2003 ،جابر( الإبداعیة رتھ ا قد وكذلك والریاضیة العلمیة المفاھیم

 التدریب تتضمن ذكائھ بمستوى وثیقاً  ارتباطاً  یرتبط الطفل لعب تطور أن) Peiget بیاجیھ( ویرى

 الابتكاریة والألعاب القواعد وألعاب الإیھامیة والألعاب )بیاجھ( عند اللعب تطبیقات أن والواقع الوظیفي

 الحسي الذكاء تطور حلامر إبان الطفل ذكاء یتخذھا التي الأشكال تناظر كما) أوزبل( بھا نادى التي

 والتي والمواءمة التمثیل عملیتي تمثل وھي التأملي والذكاء العملي والذكاء الرمزي والذكاء والحركي

 الخارجي بالعالم شبیھ بالطفل خاص عالم لصنع قویة معرفیة أبعاداً  وتكوین وسلوكھ الطفل ذكاء تشكل

 ).67ص : 2000، الخولدة( وتنمیتھا المعرفیة كاتھاإدر تكوین یساعدھعلى بحیث الطفل معھ یتعامل والذي

 سلوكیة تركیبات یخبرون وانٕما معین ھدف بتحقیق یھتمون لا فھم الأطفال یلعب عندما أنھ) بروند( ویرى

 السلوكیة التركیبات ھذه الأطفال ویستخدم ھدف تحقیق ضغط تحت كانوا لو یخبرونھا لا قد عادیة غیر

 .الحیاة في حقیقیة مشكلات لحل

 المرونة على فعال أثر لھا اللعب في الأطفال یستخدمھا التي الرمزیة التحویلات أن) سمث ساتون( ویرى

 من مجموعة عنھ ینتج مما جدیدة بطریقة معاً  الأفكار مزج من الأطفال تمكن التحویلات ھذه العقلیة

 زن ا سو( وتضیف تكیفیة لأسباب وقت أي في استخدامھا یمكن والتي الابتكاریة والارتباطات الأفكار

 فردي اللعب ھذا یكون وقد تھماراوابتك الأطفال تار قد لتنمیة وسیلة إلا ھي ما الألعاب أن م 1974) میلر

 مطالب من مھم مطلب وھو الأبعاد متعدد مفھوم فاللعب ، والإیھام والتركیب بالتحلیل یتسم وقد جماعي أو

 النفسیة الطفل حالة عن یكشف اللعب أن كما ، الاجتماعي والتطبیع للتعلم ھامة وسیلة أنھ كما النمو

 ).67ص :1998علاء الدین،(.علاجھا إلى ویقودنا
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 التي المتعارضة تاالخبر بین والتوفیق ذاتھ الطفل لتفھم مھمة وسیلة أنھ لىع أیضاً  اللعب إلى ینظر كما

 منذ تھماوابتكار تھماوقدر الأطفال مواھب اكتشاف الكبار یستطیع اللعب في أنشطة خلال ومن بھا یمر

 . مبكرة سن

 طریق وعن ةالحضان فترة أو المدرسة قبل ما مرحلة في سائداً  حركیاً  نشاطاً  صوره بمختلف اللعب ویعد

 ویعتبر الحركیة والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة الجسمیة جوانبھ في الطفل نمو یتقدم أن یمكن اللعب

 یتمیز كما بناءة وجھة الطاقة ھذه وتوجیھ ئدةاز طاقة من الطفل لدى ما وتصریف لاستغلال وسیلة اللعب

  ).126- 127: 2005، ھیماإبر( والإبداعیة التعلیمیة بأھمیتھ أیضاً  اللعب

 یقوم البیئة الطفل یستكشف فعندما اللغوي كماوالتر التعلیم عملیة في الأولى الخطوة ھي الحركیة والأنشطة

 بانسجام یعملوا أن الأطفال یتعلم الآخرین مع الحركي النشاط فأثناء ، للحیاة فھمھ تنمیة في ویبدأ بالتجریب

 استجابات وینتج تااررالق یتخذ أن الطفل یتعلم لحركیةا الأنشطة خلال فمن اجتماعي نظام وداخل مشترك

 علیھا والترویح نفسھ لحمایة الضروري السلوك ویكتشف المشكلات لحل جدیداً  تكتیكاً  ویبتكر مناسبة

 ضائعاً  وقتا لیس للطفل بالنسبة الحركي فاللعب والنضج المثلى للتنمیة ضروریة بأنھا اللعب غریزة فتظھر

 ).149 : 1995،الكریم عبد( حولھ من العالم لإستكشاف طریقة ھي ولكن منتج غیر سلوكي لغرض أو

 أن ننسى ولا الممارسة طریق عن یتعلم أنھ حیث الطفل تعلم میادین إحدى ھي إذاً  الحركیة فالأنشطة

 یحب ما خلال من تعلمھ فأنت الحیاة في الأساسیة وظیفتھ ھو واللعب یلعب لكي خلق أنھ یتصور الطفل

 .التعلم أنواع أجدى وھذا

 الشم مثل لحواسھم الاطفال فاستعمال وتعلمھم، الاطفال تطویر عملیة في جدا مھما عاملا اللعب ویعتبر -

 المعرفة تضاھیھا ان یمكن لا التي المعرفة ھذه شخصیة، معرفة اكتسبوا انھم یعني والتذوق واللمس

 عالمھم یستوعبوا كي فرصة یعطیھم فاللعب .والتعلیم السرد خلال من للاطفال تأتي قد التي المجردة

 ویعطیھم بھم، المحیطین مع شخصیة علاقات ویطوروا الاخرین ویكتشفوا انفسھم ویطوروا ولیكتشفوا

  .الآخرین تقلید فرصة

 مھارات الاطفال اكساب في اللعب اھمیة من ننقص ان یمكننا لا انھ نجد ھنا فمن* 

 ننكر ولا .والعلوم الفنون اللغة، والریاضیات، الاجتماعیة العلوم مجال في اساسیة

 -:منھا عدیدة وظائف مع اللعب تجربة وربط الطفل شخصیة صقل في اللعب اھمیة

 اللغوي التطور- ١

 العاطفي التطور- ٢

 الادوات استعمال على القدرة- ٣

 المشاكل حل 4-
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 الاجتماعیة والمھارات المشترك العمل 5-

 العقلي النضج 6-

 الأساسیة الأمور معرفة فیمكنھ الإدراكى، النمو مرحلة دخول فى الطفل عقل یبدأ شھر 15 مرع من بدءا

 أن معرفة المرحلة ھذه فى الطفل یستطیع المثال، سبیل على .الأشیاء من معینة أنواع على التعرف مثل

 فكلھا النوع، نفس من حیوانات تمثل كلھا الحقیقیة والقطة القطة، وصورة قطة، شكل على التى اللعبة

 الطلبات بعض وتلقى إبداء یتعلم كما الكبار، أفعال تقلید الطفل یتعلم الثالثة، سن وحتى السن ھذه من .قطط

 أن المرحلة ھذه فى المھم من .للقصریة أو للعب، للطعام، طلبھ مثل وذاكرة تقییم تتطلب التى البسیطة

 المختلفة الحیوانات أشكال تصور التى اللعب .بالطفل المحیطة البیئة إثراء على الإمكان بقدر الآباء یعمل

 على تعتمد التى الألعاب .لذاكرتھ بالنسبة وكذلك للطفل الإدراكى للنمو بالنسبة جدا مفیدة وأصواتھا

 أو الكاملة الصورة تصور فى خیالھ استخدام على الطفل تشجع والمكعبات البازل مثل والترتیب التنسیق

 .الشكل ھذا تجمیع لمحاولة التفاصیل فى الدخول فى الطفل یبدأ ذلك وبعد النھائى الشكل

 سلوكیة تركیبات یخبرون وانٕما معین ھدف بتحقیق یھتمون لا فھم الأطفال یلعب عندما أنھ) بروند( ویرى

 السلوكیة التركیبات ھذه الأطفال ویستخدم ھدف تحقیق ضغط تحت كانوا لو یخبرونھا لا قد عادیة غیر

 )163- 162ص :2001،2001 : الشربیني الحیاة في حقیقیة تمشكلا لحل

 المرونة على فعال أثر لھا اللعب في الأطفال یستخدمھا التي الرمزیة التحویلات أن) سمث ساتون( ویرى

 من مجموعة عنھ ینتج مما جدیدة بطریقة معاً  الأفكار مزج من الأطفال تمكن التحویلات ھذه العقلیة

 ).64: 2005،الحیلة( تكیفیة لأسباب وقت أي في استخدامھا یمكن والتي الابتكاریة والارتباطات الأفكار

 الطفل یتعلم اللعب وفي للأطفال الذھني النشاط تطور إلى دائماً  یؤدي أعمال من یجري وما اللعب حالة إن

 التفكیر لطفلا یتعلم الأشیاء ببدائل الألعاب أساس وعلى للتكفیر ركیزة ویغد الذي الشيء ببدیل التعرف

 وتتقلص الفعلي بالشيء

 الذھنیة الناحیة من بھا والتصرف الفعلیة بالأشیاء التفكیر الطفل لتعلیم البدیلة بالأشیاء الألعاب تدریجیاً 

 ).35ص1998 :فوجیتا (الطفل عند تاالتصور تطویر على یساعد الذي الأمر

 منھا التفكیر، في ارتباط ذات وھي للعبا ئقالطر الأطفال ممارسة أثناء علمیة أسالیب للعب أن كما

 التفكیر في أھمیة ذات طریقة المقننة الملاحظة لاتز ولا التفكیر في طریقة أعرق تعد التي الملاحظة

 المواقف بین والاختلاف التشابھ أوجھ وتتبین المقارنات عقد اللعب بفضل للطفل ویتاح بالذات العلمي

 حین وھي التفكیر في أسلوباً  تعد التي المقارنة استخدام على للطفل تمریناً  یشكل مما والنتائج والتجارب

 لھا حصر لا مواقف اللعب یخلق عام وبوجھ المھمة العلمي البحث مناھج أحد تعد العلمي المستوى ترقي

 ).13ص2003 : ، صادق( بالتفكیر اللعب ارتبط ھنا ومن التذكر تستدعي المواقف وھذه

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

30 

 

 یكون وقد تھماوابتكار الأطفال تاقدر لتنمیة وسیلة إلا ھي ما الألعاب أن م 1974)میلر وزانس( وتضیف

 وھو الأبعاد متعدد مفھوم فاللعب ، والإیھام والتركیب بالتحلیل یتسم وقد جماعي أو فردي اللعب ھذا

 عن یكشف اللعب أن كما ، الاجتماعي والتطبیع للتعلم ھامة وسیلة أنھ كما النمو مطالب من مھم مطلب

 .علاجھا إلى ویقودنا النفسیة الطفل حالة

 من یحقق خبرة كل في الشامل قاوالاستغر والنشاط الاستكشاف على یعتمد لعب عالم الطفل عالم إن

  . والعاطفیة واللغویة والاجتماعیة والجسمیة الحسیة تاالمھار ویكتسب والسرور المتعة خلالھا

 )67ص :1983علاء الدین، ( 

 التي المتعارضة تاالخبر بین والتوفیق ذاتھ الطفل لتفھم مھمة وسیلة أنھ على أیضاً  باللع إلى ینظر كما

 منذ تھماوابتكار رتھم ا وقد الأطفال مواھب اكتشاف الكبار یستطیع اللعب في أنشطة خلال ومن بھا یمر

 . مبكرة سن

 طریق وعن الحضانة فترة أو المدرسة قبل ما مرحلة في سائداً  حركیاً  نشاطاً  صوره بمختلف اللعب ویعد

 ویعتبر الحركیة والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة الجسمیة جوانبھ في الطفل نمو یتقدم أن یمكن اللعب

 یتمیز كما بناءة وجھة الطاقة ھذه وتوجیھ ئدةاز طاقة من الطفل لدى ما وتصریف لاستغلال وسیلة اللعب

  ).126- 127ص :2005راھیم، بإ( والإبداعیة التعلیمیة بأھمیتھ أیضاً  اللعب

 باللعب العلاج برنامج في الطفل إدخال تستدعي التي الأمور - 3

 الاسالیب من المللب یشعرون الذین الاطفال مع وخاصھ الاسالیب وأنجح أفضل من باللعب العلاج یعتبر

 :باللعب العلاج برنامج في الطفل ادخال تستدعي التي والامور ةالتقلیدی

 نفسبال ةالثق عدم •

 المتكرر الغضب •

 ةالسعاد ،عدم القلق •

 ةالعمریة للمرحل ةبالنسب ةالناضج الغیر السلوكیات •

 التعلم على ةالقدر عدم •

 والاكل النوم في مشاكل •

 الشدید الخجل •

  .ةالاسری التغیرات مع التكیف على رةالقد عدم •

 الاجتماعیة الطفل مھارات تنمیة في اللعب دور - 4

 المبكر والاكتساب اللغة لتعلم العوامل أھم من أنھا رغم الاجتماعیة الطفل مھارات تجاھل یتم أحیانا

 وإدراكھ الطفل، انتباه یثیرون كیف یتعلموا أن للآباء یمكن المناسبة، الألعاب باختیار .التواصل لمھارة
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 ومن للنھایة لاھاتكم أن یجب طفلك مع لعبة تبدئین عندما أنھ يتتذكر أن المھم من .يواللغو يالسمع

 من یزید مما سویا بھ تقومان الذى النشاط أھمیة للطفل یظھر ذلك لأن اللعب أثناء مقاطعتكما عدم الأفضل

 تعتمدي الت الألعاب يھ للطفل الاجتماعیة المھارات تنمیة على تساعد يالت الألعاب من .لھ الطفل حماس

 يف كأنھم یمثلھ دورا الأم أو/و والأب الطفل من لك یأخذ أن یمكن حیث التمثیل أو الأدوار تبادل على

 من أیضا طفلك مع المصورة الكتب قراءة .والتلمیذ المدرس أو والمریض، الطبیب :مثل ي،حقیق موقف

 ياذكر الكتاب، يف یراه عما لطفلك أسئلة توجیھ على ياحرص .الاجتماعیة مھاراتھ تنمى يالت العوامل

 .بوضوح القصة يف یحدث ما لھ يواشرح تكرارھا طفلك من يواطلب كتابال يف الموجودة الأشیاء أسماء

 شعوره وعن نفسھ عن التعبیر وكذلك الكتاب يف یراه ما وصف الطفل یستطیع أن یجب الثانیة سن يف

 اللعب ھذه تنطق عادة والاستجابة، التقلید على تعتمد يالت اللعب أیضا مفیدة تكون ما كثیرا .یراه ما تجاه

 الاستجابة الطفل من اللعبة تطلب قد أو مرتفع، بصوت سمعھ ما تكرار على الطفل تشجع ثم أشیاء أسماء

 .معینة صورة اختیار أو معین زر على الضغط مثل معین لأمر

 الواقع يف يھ والتربویة العلمیة والدرایة التجھیزات من جید مستوى على حضانة إلى الطفل إرسال

 كیفیة تعلم على یساعده الحضانة إلى الطفل ذھاب إن .الاجتماعیة لطفلا مھارات بناء يف ھامة خطوة

 والاھتمام المشاركة، التحمل، مثل معینة مفاھیم یعلمھ ما وھو الآخرین الأطفال مع والتفاعل اللعب

 .الآخرین بمشاعر

 في  لقاھاسیتي الت التعلیمیة المواد الطفل على وتسھل للمدرسة تمھیدیة خطوة تعتبر الحضانة أن كما

 .المدرسة يف الأولى السنوات

 بشكل تنمو لكى لعقولھم الفرصة أتحتم كلما المفیدة، للألعاب أطفالكم إرشاد يف أكبر وقتا قضیتم كلما

  .صحى

 :اللعب نظریات - 5

 -: الزائدة الطاقة نظریة -

 البشریة الكائنات أن ىتر و شیلر فریدریك الألماني العالم قدمھا و الفائضة الحیویة نظریة علیھا یطلق و

 لا الذى والقدر ، الحیاة استمرار بغرض الیومیة أعمالھا في استخدامھ یتم الذي الطاقة من محدد قدر لھا

 ھذا وعلى الفرد حاجات عن زائدة تعتبر فھي اللعب خلال من تصریفھ یتم الأعمال هھذ في استخدامھ یتم

 و طاقاتھم تفجیر في الرغبة علیھم یبدو النشاط و للحركة ةدمحد او قلیلة فرص لھم تتاح الذین الأطفال فان

 یمكن و جدید من یستقروا و یھدئوا ان یمكنھم بالتالي و التوتر و الضغط من بالتحرر یشعرھم ذلك

  .الأطفال لدى الزائد النشاط تقلیل فى النظریة ھذة من الاستفادة

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

32 

 

 :الترویح نظریة

 الغرض ان ترى و مامجوالاست الاسترخاء نظریة او الترویح سلیةبالت النشاط تجدید ایضا علیھا یطلق و

 مما العمل في طاقاتھ كل الانسان یصرف حیث ، العمل في تصرف التي الطاقة استعادة ھو اللعب من

 انشطة ممارسة خلال من او النوم ریق عن أما الطاقة ھذه استرداد یمكن الطاقة فى نقص علیة یترتب

 . المختلفة اللعب

 :التلخیصیة ظریةالن

 منذ الانسان ان و للماضي تلخیص الا ھو ما اللعب ان یرى والذي ھول ستانلي العالم ي ة رالنظ ھذه قدم

 البشریة الحضارة بھا مرت التي التطوریة الأدوار بنفس المرور إلى یمیل نضجھ اكتمال حتى و میلاده

 ھذا تذكر الا لیس حركات و ألعاب من رسھیما ما ان و الان حتى و الأرض وجھ على الإنسان ظھور منذ

 طفل فكل ذلك وعلى التاریخي التطور مراحل عبر بھا مر التي للغرائز الحیویة استعادتھ او الانسان

 كان ما یلخص انما الأشجار یتسلق و الكھوف یبنى عندما فالطفل لعبة فى البشرى الجنس تاریخ یلخص

 . أجداده علیة

 :راتالمھا على التدریب نظریة

 النظریة من العكس على و المستقلة للحیاة الإعداد نظریة و الإعدادیة النظریة أیضا علیھا یطلق و

 فانة الماضي لغرائز اختزال من بدلا اللعب ان یرى النظریة ھذه صاحب جروس كارل فان التلخیصیة

 لھ اللازمة المعلومات و المیزات الطفل یتكسب اللعب طریق عن و المستقبلیة للحیاة مطلوبة غرائز یقوى

 الصید على یتدرب بمسدس یلعب عندما الولد و الأمومة على تتدرب بالدمیة تلعب فالبنت المستقبل في

 الاباء دور على الجماعي لعبھم في الصغار الاطفال یتدرب كذلك للرجولة كمظھر

 الجسمى النمو نظریة

 الجسم أعضاء نمو على تساعد التي العوامل أھم من اللعب ان یعتقد حیث كارث العالم النظریة ھذه قدم

 أعضاء إعداد في اللعب یساھم وبذلكالعصبي  الجھاز أعضاء بقیة و المخ ولاسیما الباطنة و الظاھرة

 على التدریب نظریة مع النظریة ھذه تتفق المنطلق ھذا من و الصحیح الوجھ على بوظائفھا للقیام الجسم

 .المستقبلیة للحیاة الإعداد عوامل من عاملا یعتبر اللعب ان حیث المھارات

 الاجتماعي التواصل نظریة

 فمن لذا معینة بثقافة یتمیز معین مجتمع في أبوین من یولد الإنسان ان اساس على اللعب النظریة ھذه تفسر

 یمارس فنجدة بیئیة و مجتمعة في السائدة النشاط أنماط فیتلقى الاجتماعیة ببیئیة الطفل یتأثر ان الطبیعي

 .بیئتھ في الموجودة الألعاب و ھام و هأبا یمارسھا التي نفسھا الألعاب

 الغریزة نظریة
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 من عدیدة حقب في النشاط نحو غریزیا اتجاھا لدیة بان الإنسان عند الترویحي تفسر النشاط النظریة ھذه

 في یرمى و ىیجر و یمشى و یقف و قامتھ ینصب و یزحف و یصرخ و یضحك و یتنفس فالطفل ، حیاتھ

 تبدو طبیعیة ظاھرة و للإنسان العام التكوین من جزء و غریزي اللعب فان ثما ومن منھا متعددة مراحل

 النوم و الأكل الى كالنزوع معنا تولد التي المیول تلك من واحد فاللعب ذلك وعلى النمو مراحل خلال

 .یلعب ان یحب وكلنا

 :التوازن نظریة

 طائفة الا تغذى لا خاصة أعمالا الجدیة حیاتیة في منا لكل أن ترى و لانج ونرادك العالم النظریة ھذه قدم

 اللعب نسمیھا التي الجدیة غیر الحركات هھذ إلى بالمیل الإنسان یزود ولذلك میولة و غرائزه من یسیرة

 قواه بین نالتواز یستقر وبذلك میول و غرائز من لتغذیتھا الجدیة حیاتھ تتسع لا تغذیة بفضلھا لھ لیتاح

 .النفسیة

 :النفسى التحلیل نظریة

 و بالأحداث المرتبطة المشاعر من التخلص و الانفعالي التنفیس على الأطفال یساعد اللعب أن فروید یرى

 على یساعد مما اللعب أثناء المكبونة النفسیة الطاقات و الانفعالات عن التعبیر خلال من المؤلمة الخبرات

 احد من للضرب الطفل یتعرض فعندما المثال سبیل فعلى العدوان مثل سویة لغیرا السلوكیات بعض تجنب

 و مشاعرة مع الطفل یتعامل وبھذا اللعب فى زمیلة یضرب ھنإ یمثل او الدمیة بضرب یقوم ھنإف أبویة

  .علیھا یسیطر

  :إستخدام اللعب في العلاج  -6

 ات نفسیة حیث یتح للمعالج فرصة ملاحظةیعتبر اللعب أسلوب علاجي ھام للأطفال المصابین باظطراب

  .الطفل أثناء اللعب و یتیسر لھ ضبظ و توجیھ سلوكھ

 و یكون المعالج العلاقة العلاجیة بالطفل من اللخظة الأولى التي یصطحبھ إلى حجرة اللعب إذ یعاملھ

 یراھا دون بتسامح و عطف و ثقة تاركا لھ حریة في أن یلعب بالأشیاء التي یرغب و بالطریقة التي

  .خوف أو لوم أو عتاب و ھذا یؤدي إلى زوال القلق و خفض التوتر

 و یعتبر العلاج باللعب فرصة ممتازة لنمو الطفل ، ففي إطاره یكون الطفل أھم شخص و ھو المسیطر

 على نفسھ و على الموقف و لا أحد یصدر إلیھ أوامر و لا أحد یتدخل في شؤونھ و ھو ھنا یشعر بأنھ

 كیانھ و یتمتع بكل الحقوق و أنھ یستطیع أن یقول أي شيء یریده و یستطیع أن یفعل مایحلو لھ أنھفرد لھ 

  .مقبول تماما

 أما عن مشاركة المعالج في اللعب فقد یشارك و قد لا یشارك و ھو حینم یشارك الطفل في اللعب في جو

 لعبة لعبة معینة و یبدأ ھو نفسھ باللعب سمح یسوده العطف و الثقة و التقبل فقد یتخذ مةقفا إیجابیا فیصمم
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 مشجعا الطفل على الإشتراك معھ ، و ھنا یعكس المعالج مشاكل الطفل و یوضحھا حتى یدرك نفسھ و

 یحدد إمكانیاتھ و یصبح بالتدرج قادرا على أن یفھم و یحقق ذاتھ و أن یفكر لنفسھ بنفسھ دون الإعتماد

  .على المعالج

 اللعب و أدوات اللعب مثیرات تجعل الطفل یتكلم أو یمثل خبراتھ و صراعاتھو یعتبر اللعب و أدوات 

 بطریقة درامیة مما یتیح لھ فرصة التعبیر و التنفیس الإنفعالي عن التوترات التي تنشأ عن الصراع و

  .الإحباط

  .فظیافعندما یعطى الطفل أدوات اللعب یبدأ في التعبیر عن مشكلاتھ التي لایستطیع التعبیر عنھا ل

 و قد یلجأ المعالج إلى توجیھ بعض الأسئلة للطفل أثناء لعبھ و قد یشجعھ على تكرار موقف أو مواقف

  .تمس مشكلاتھ الإنفعالیة فیعبر الطفل عن انفعلالتھ و یفرغھا تفریغا تاما

 و على العموم فإن نجاح العلاج باللعب یتوقف على شخصیة المعالج و قدرتھ على أن یضع نفسھ موضع

 الطفل و على أن لا یقف موقف المعارض أو المندھش و قد یشرك المعالج الوالدین و یتم في اجتماعات

 ینظمھا المعالج الوالدین و یتم في اجتماعات ینظمھا المعالج و یحضرھا الوالدان و كذلك سائر أفراد

  )100،2013سامي محسن ختاتنة ، (.الأسرة إذا تسنى ذلك

 :عبأسالیب العلاج بالل -7

  :العلاج النفسي الجماعي باللعب  -ا

ھو علاج عدد محمود من المرضى الذین تتشابھ مشكلاتھم في جماعة علاجیة صغیرة و ھو طریقة 

المستقبل، و ھو علاج یقدم لعدد محدود من الأطفال في وقت واحد و یستخدم أساسا في اللعب كأسلوب 

  )2013، 240لختاتنة، ص سامي محسن ا(.تشخیصي و علاجي مع الأطفال الصغار

  :الإرشاد باللعب  -ب

و ھذا یقوم على إعطاء الطفل فرصة لیسقط مشكلاتھ سواء كنت شعوریة أو لاشعوریة  التي لایستطیع 

التعبیر عنھا عن طریق اللعب بأنواعھ المتعددة حیث یعد اللعب مخرجا و علاجا لمواقف الإحباط الیومیة 

  .عیة ولابد أن تشبعو لحاجات جسمیة و نفسیة و اجتما

و ھو أسلوب مفید جدا یعتمد على مراقبة المرشد للطفل و ھو یلعب و مفید في حل بعض مشاكل التلامیذ 

  .لاسیما النزاعات العدوانیة

  ماھي اھم المشكلات التي یجدي معھا العلاج باللعب
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حب او الاندماج مع الاطفال الانسحابیون و الانطوائیون الذین یعجزون عن التعبیر عم مشاعر ال 1

  الاخرین

  الاطفال الذین یتمتعون بحمایة زائدة 2

  الاطفال الذین یعانون من الخوف 3

  )243،2013سامي محسن الختاتنة، ص (الاطفال الذین یدعون مھارات وھمیة  4

  :العلاج باللعب یكسب الاستبصار  -ج

لوكھم على ضوء استجابات الاقران و ذلك من خلال العلاج الجماعي باللعب سیستطیع الاطفال تقییم س

في مجموعة اللعب و یكتسبون قدرا كبیرا من الوعي بالذات و ایضا یستطیعون مواجھة مشكلات من 

  .خلال مواقف اللعب الشبیھة 

و في العلاج باللعب یتم تشجیع الطفل على ان یمثل و ان یعید تمثیل المواقف الذي یعاني منھ كالتوترات 

ر المكبوتة في الحیاة الواقعیة و ربما یعبر عنھا بطریقة رمزیة فقد یسب دمیة تمثل و ان یظھر المشاع

  :و یتحقق في ھذا العلاج مایلي . الخ... الاب كیفما یشاء و قد یغرق في الماء دمیة تمثل الاخ الكبر 

  اشباع الرغبات 1

  تكرار اظھار الخبرات السابقة 2

تطیعون القیام بھا في الحیاة الواقعیة او المواقف في الحیاة القیام بالادوار المعكوسة التي لا یس 3

  )2013، 243سامي محسن الختاتنة، ص (.الخارجیة 
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  :تمھید

 تعدیل یكون فإنھ عنھ نبحث الذي التوافق وأن معَا، والبیئة بالفرد الاھتمام تطلبی الإنساني السلوك فھم إن

 النواحي منھا عدة نواحي التوافق ویشمل الخارجیة الظروف مع یتلاءم بحیث لسلوكھ البشري الكائن

 والقوى ةالوراثی القوى تفاعل خلال من ینمو فالإنسان ، والاجتماعیة والسیكولوجیة والفیزیقیة البیولوجیة

 المتعلقة المتغیرات فھمنا إذا إلا التوافق فھم یمكن ولا ، النفسیة المنظومة تكوینات عن فضلاً  البیئیة

 الأفراد غیر من بیئة ھناك ولیس البیئة مع الفرد لتفاعل النھائیة المحصلة ھو فالتوافق ، والبیئة بالإنسان

  . بیئة بدون أفراد ولا
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 : لغة التوافق فتعری

 معھ واتفق ، موافقة وافقھ وقد لاءمھ أي الشيء وفق من مأخوذ "التوافق أن " العرب لسان في ورد .أ

 ).68:1988 ، الأنصاري منظور ابن( توافقاً 

 ویتجنب الجماعة مسلك الفرد یسلك أن ھو الفلسفة في التوافق أن الوسیط معجم في ورد كما و .ب

 ).1047:1973 وآخرون، نیسأ( السلوك في الانحراف

 وعدم والانسجام الملائمة یعني " أنھ اللغة في التوافق لتعریف السابقین التعریفین من للباحث یتضح

 . "النفور

 :اصطلاحاً  التوافق تعریف .2

 البیئة مع منسجمة متناغمة العلاقة لتكون متعمداً  الفرد بھا یقوم إیجابیة علاقة" أنھ ( 1988 ) بخیت عرفھ

 التي والانفعالیة والاجتماعیة البیولوجیة الحاجات إدراك على الفرد قدرة على ینطوي وھذا بھ محیطةال

 ." فیھا یعاني

 والاجتماعیة الطبیعیة والبیئة السلوك تتناول مستمرة دینامیة عملیة" أنھ ( 1982 ) زھران عرفھ كما

 . " وبیئتھ الفرد بین توازن یحدث حتى والتعدیل بالتغییر

 أكثر علاقة لیحدث ، سلوكھ عن الشخص بھا یعبر التي الدینامیة العملیة تلك " أنھ فھمي عرفھ لككذ

 تكوین على القدرة " بأنھا الظاھرة ھذه نعرف أن نستطیع الفھم ھذا وبناءا على البیئة وبین بینھ توافقاً 

 . " الفرد بین المرضیة العلاقات

 التفاعل لھذا والاستمراریة التفاعل في الایجابیة " یعني أنھ فقللتوا السابقة التعریفات من للباحث یتضح

 وبكافة بھ المحیطة والبیئة الفرد وبین جھة من ونفسھ الفرد بین والقبول الرضي التفاعل ھذا عن وینتج

 ." مكوناتھا

 : النفسي التوافق تعریف .3

 حاجاتھ معظم إشباع على الفرد رةقد على وتنطوي البیئة مع والتناغم والانسجام التوائم من حالة "ھو

 الفیزیائیة المتطلبات معظم الفرد وتجنب والاجتماعیة المادیة البیئة مطالب إزاء مرضي بشكل وتصرفاتھ

 ).8:1988 ، الدیب( "الفرد منھا یعاني التي والاجتماعیة

 :الاجتماعي التوافق تعریف .4

 وإقامة البیئیة الموائمة بھدف وعاداتھ اتجاھاتھ يوف الفرد سلوك في تحدث التي التغیرات تلك" بھ ویقصد

 ).57:1975 ، الحفني( " البیئة ومتطلبات الفرد لحاجات إشباعاً  معھا منسجمة علاقات

 الفرد قدرة على تنطوي والتي البیئة مع والانسجام التواؤم من حالة ھو : والاجتماعي النفسي التوافق .5

 الفرد بین أي ، الداخلي النفسي التوافق بجناحیھ التوافق یبرز ناوھ وتصرفاتھ حاجاتھ معظم إشباع على
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 بین المتبادلة العلاقات ضوء في المحیطة والبیئة الفرد بین الاجتماعي التوافق الآخر والجناح ونفسھ

 ).148ص : 1970، فھمي(والبیئة الأفراد

 ، المحیطة البیئة في تحدث التي التغیرات علي یتوقف لا والاجتماعي النفسي التوافق أن الباحث ویضیف

 یحدث وحتى ، الاجتماعي ومحیطھ الفرد بین والمتبادل الفعال والتناغم الایجابیة المسایرة من لابد وإنما

 وبین ونفسھ الفرد بین التام للانسجام وصولاً  المطلوب والتغییر التعدیل من لابد المحیطة البیئة مع التوازن

 السلوك تتناول مستمرة دینامیة عملیة أنھ التوافق حول ( 1982 ) زھران هأكد ما وھذا .والبیئة الفرد

  .وبیئتھ الفرد بین توازن یحدث حتى والتعدیل بالتغییر والاجتماعیة الطبیعیة والبیئة

 : التوافق عناصر

 یكون فالتوافق أخرى · جھة من بھ والمحیط جھة من الكائن بین التوازن تحقیق التوافق عملیة تستھدف

 ھي الفرد فذات . المتبادل التأثیر جوانب فیھ التفاعل وھذا ، الآخرین الناس ومع ذاتھ مع الفرد تفاعل

 الشخص مع تتعامل التي ھي وھذه والمشاعر والأفكار والسلوك كالجسد الفرد علیھ ھو لما الكلي المجموع

 · الفرد بین متبادلاً  التأثیر ویكون بالفرد المحیطة البیئة من بالآخرین یتعلق فیما .الأوقات كل في

 الاجتماعي محیطھ وبین الفرد بین فیما المستمر الدینامكي التفاعل عملیة خلال من الآخرین الأفراد وبین

 : وھما أساسیین عنصرین التوافق عناصر أن نلخص أن یمكن ھنا ومن

والمیول  والقیم · اتوالخبر والدوافع الحاجات من النفسي بنائھ في علیھ ینطوي وما الفرد :الأول

الداخلي  النفسي بالمحیط علیھ یطلق ما وھذا الإنساني السلوك توجیھ في یساعد ذلك وكل والقدرات

 . للإنسان

 مع تتفاعل والتي الطبیعیة · والبیئة الاجتماعیة البیئة تقصده والذي للفرد الخارجي المحیط ھو :الثاني

 المدرسة طالب فسلوك الفرد حیاة في الغالب أحدھما یكون ولكن للفرد العام المحیط تكوین في العناصر

 الغلبة ویكون التوافق بعملیة یمر فإنھ المدرسة في زملائھ من الآخرین مع الاجتماعي للتوافق یسعى الذي

 . ) 26-25ص :1977، الحاج( بالفرد المحیطة الاجتماعیة للبیئة

 : الآتي تتضمن التوافق عناصر أن سبق مما للباحث یتضح

 . المحیطة البیئة مع الفرد تفاعل -

 . وإیجابي بناء التفاعل یكون أن -

 . الأحسن نحو للسلوك والتعدیل التغییر -

 . مجتمعیاً  علیھ المتعارف وفق والدوافع للحاجات الإشباع -

 .والانحراف التطرف وعدم الحیاة مناحي كافة في والاعتدال التوازن -

 : التوافق مجالات
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 .الاجتماعي والتوافق النفسي أو الشخصي التوافق وھما رئیسیین بعدین ملتش التوافق مجالات إن

 : الشخصي التوافق :أولا

 الصعید یعمل على انھ حیث التوافق مجالات من الأساسي و الأول والمجال الشخصي التوافق ویعتبر

 التوافق ویتضمن . لھحو من المجتمع والى جنبیھ بین التي نفسھ إلى بھا ینظر التي والطریقة للفرد الذاتي

والعضویة  الفطریة الأولیة والحاجات الدوافع إشباع خلال من نفسھ عن الفرد رضا الشخصي

 السلم وھذا داخلي صراع لا حیث الداخلي السلم علي الفرد فیحصل ، المكتسبة والثانویة والفسیولوجیة

 زھران( والشخصیة الذاتیة للمتطلبات بةالمناس الحوافز ووجود الذاتیة للفرد القدرة خلال من یأتي الداخلي

 ).29ص: 1977 ،

 ).21ص : 1970 ، فھمي( ویرى : نفسھ عن راضیاً  الفرد یكون أن ھو الشخصي التوافق أن

 التوترات من بالخلو النفسیة حیاتھ وتتسم بھا واثق غیر أو علیھا ساخط أو منھا نافر أو لھا كاره غیر

 : وھي أبعاد الذاتي الشخصي وللتوافق .والقلق الذنب اعربمش تقترن التي النفسیة والصراعات

 أساسیا مصدراً  الجسمیة والعیوب الأمراض من وسلامتھ الفرد صحة تعتبر حیث : الجسمي التوافق .1

 في خلل إلى تؤدي الجسمیة التكوینات في أخلل مرض أو عیب وجود وان النفسیة الصحة مصادر من

 إذ وأوسع أعمق تأثیره كان كبیرا كان كلما الخلل فان شك من ولیس ، أدائھا وتعطل الجسمیة الوظائف

 إنھما بل النفسي التكوین عن بمنفصل لیس الجسمي التكوین أن ولاسیما المختلفة النفسیة الوظائف إلى یمتد

 في خلل إلى یؤدي العضوي الجانب في خلل أي فان وبالتالي نفسیة جسمیة واحدة وحدة ویشكلان معاً 

 ).46ص:1996 ، عوض( العكس وكذلك النفسي الجانب

 مع ذاتھ عن نظرتھ تطابق ومدى الذاتیة قدراتھ وعن ذاتھ عن الإنسان فكرة وھي :الذات مع التوافق .2

 متوافقاُ  یكون فانھ واقعھ عن فكرتھ مع ذاتھ عن الإنسان فكرة تطابقت فان الآخرون یدركھ كما واقعھ

 یراه ما عكس على والتھویل التضخیم یسودھا ذاتھ عن نظرتھ كانت نوا ، الآخرین ومع نفسھ مع وسعیداً 

 سوء إلى یؤدي وھذا الواقع مع یصطدم فانھ وبالتالي والتعالي والكبریاء الغرور إلى یؤدي فھذا الآخرون

 إشباع في النجاح یستطیع الواقع مع یتعارض ولا ذاتیاً  المتوافق الفرد فان ھنا ومن الاجتماعي التوافق

 رغباتھ تحقیق یستطیع لا فھذا واقعیاً  یتعارض حیث ذاتیاً  متوافق الغیر الفرد وان رغباتھ وتحقیق اتھحاج

 ).33ص:1994 ، الطیب( ناجحة اجتماعیة علاقات تكوین في ویفشل

 یمكن وھذا الوجداني والاتزان الانفعالي التوافق السوي الإنسان سمات من أن تجد : الانفعالي التوافق .3

 القلق مصادر على والسیطرة والإحباط النقد مواقف وتحمل نفسھ ضبط على والتحكم السیطرة من الفرد

 الشخصیة سمات أھم من الانفعالي التوافق ویعتبر .والتوتر الخوف عن بعیداً  والاطمئنان بالأمن والشعور
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 وضبط بتوازن الأمور ومواجھة العقلیة والرصانة بالھدوء ویتسم التافھة الأحداث تستفزه لا حیث السویة

  ).20ص:1996 ، دسوقي( للأعصاب

 : الاجتماعي التوافق

 فانھ النفسي توافقھ الإنسان فقد وان ، والنفسي الشخصي للتوافق طبیعي امتداد الاجتماعي التوافق یعتبر

 نیتضم الاجتماعي التوافق فان ولذلك مدرستھ مع أو أسرتھ مع أو الجماعة مع التوافق یستطیع لن حتماً 

 الضبط لقواعد والامتثال الاجتماعیة للمعاییر ومسایرتھ المجتمع بأخلاقیات والالتزام الآخرین مع السعادة

 ما وھذا إلى یؤدي مما الزوجیة والسعادة الجماعة لخیر والعمل السلیم الاجتماعي التغیر وتقبل الاجتماعي

 التطبیع وان الجماعة ظل في الحیاة على الإنسان قدرة في یتمثل والذي الاجتماعي بالتطبیع علیھ یطلق

 المدرسة أو الأسرة مجتمع في العلاقات ھذه كانت سواء معھا ویتفاعل الفرد فیھا تعیش والتي الاجتماعي

 الفرد یكسب المجتمع لان تكوینیة طبیعة ذو الناحیة ھذه في یحدث والذي الكبیر المجتمع أو الرفاق أو

 ).39: 1970 ، فھمي(  قبل للمعتقداتوالت السائدة والتقالید العادات

 : الاجتماعي التوافق أبعاد

 :الأسري التوافق .1

 لأفرادھا والطمأنینة الأمن تحقیق إلى تسعى والتي الطفل كنفھا في یعیش التي الأولى النواة الأسرة تعتبر

 ومن ، التنافر عدمو والتوافق والرحمة المودة ھي الأسریة الحیاة غایة وان والرحمة المودة فیھم وتغرس

الانفعالات  من الأسرة وخلو وانسجام تناغم من الأسرة بداخل ما یعني الأسري التوافق فإن ھنا

 الاجتماعیة التنشئة ظروف تكون ما وبقدر الأبناء مستوى أو الآباء مستوى على كانت سواء والمشاحنات

 عاملا ذلك یكون ما بقدر والتضامن والتماسك بالأمان یتسم واجتماعي نفسي جو وفي سلیمة الأسرة في

 شأن فمن والقلق والتوتر العدواني السلوك یسودھا الأسرة كانت إذا وإما ، بعد فیما الطفل لتكیف محددا

 والشذوذ الانحراف فیھم یغرس مما الأسري التكیف وعدم الاضطراب یسوده جو في ینشئوا أن الأطفال

 ).26ص : 1970، فھمي( ماعیةالاجت العثرات بسبب وھذا الاستقرار وعدم

 :المدرسي التوافق .2

 تشكیل في تساھم والتي الثانیة الأساسیة النواة فھي الأسرة بعد الأھمیة في الثاني المحضن المدرسة تعتبر

 علاقة والمدرسة الفرد بین المتبادلة العلاقة تكون أن ولابد كبیرا تأثیرا سلوكھ في وتؤثر الفرد شخصیة

 المدرسة رضا مع الأكادیمي انجازه عن رضا حالة في كان إذا مدرسیاً  متوافقاً  الفرد ویعد ةایجابی توافقیة

 الاجتماعي والتوافق وعاملین وزملاء مدرسین من المدرسیة علاقاتھ في أو الأكادیمي أدائھ في سواء عنھ

 المقبولة السلوكیة للأنماط الجید والتعلم بالسعادة الفرد على تعود التي الایجابیة الآثار لھ السوي المدرسي

 تتمثل مؤشرات المدرسي للتوافق وان كما ، ناجحة اجتماعیة علاقات إلى وصولھ تسھل التي والمھارات
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 وتنمیة بینھم بالاحترام شعوره ومدى المدرسة في والأقران الأصدقاء مع حمیمة علاقات الفرد بناء في

 التوافق فان كذلك المختلفة المدرسة أنشطة في تھومشارك وتعاونھ وبالآخرین بالنفس بالثقة الشعور

 الاجتماعیة علاقاتھ وعلى والمدرسیة النفسیة حیاتھ على سلباً  یؤثر ذلك فان الفرد على السیئ المدرسي

 ، دمنھوري( والمدرسي الدراسي التوافق سوء إلى یؤدي وھذا اقر بین منبوذاً  فردا یصبح فانھ وبالتالي

186:1986.( 

 :المجتمعي التوافق .3

 وإقامة للبیئة مواءمتھ بھدف عاداتھ أو اتجاھاتھ وفي الفرد سلوك في تحدث التي التغیرات تلك بھ ویقصد

 المجتمع في بالأمان الفرد یشعر فعندما ، البیئة ومتطلبات الفرد لحاجات إشباعا معھا منسجمة علاقات

 التي والمھارات المقبولة الاجتماعیة الأنماط علملت الفرص لھ وتتھیأ آمناً  سعیداً  یكون فإنھ فیھ یعیش الذي

 ، لھ الآخرین تقبل نتیجة مناسبة فكرة نفسھ عن ویكون بارزة اجتماعیة علاقات إلى وصولھ لھ تسھل

 والأشیاء بالأشخاص یھتم وان الخارجي العالم إلى انتباھھ یواجھ أن في حراً  یكون أن في ذلك ویساعده

 )157ص: 1987 ، الشرقاوي( منھ المجتمع عھیتوق ما ویحقق عنھ الخارجة

 :الانسجامي التوافق .4

 من بالفرد یحیط ما كل ھي المادیة فالبیئة (والاجتماعیة المادیة) الخارجیة بیئتھ مع الفرد توافق وھو

 من المجتمع یسود ما كل فھي الاجتماعیة البیئة بینما ، وغیرھا والأنھار والجبال كالطقس مادیة عوامل

 . الجماعة داخل الفرد حیاة تنظم اجتماعیة علاقات ودین وتقالید وعادات قیم

 یبعضھا متداخلة التوافق مجالات من وغیرھا والاجتماعي النفسي التوافق مجالات أن للباحث یتضح

 طریقة ستكون فكیف داخلھ من الفرد تسكن التوترات كانت لو وانظر ، بینھم الفصل یمكن ولا البعض

 تعاملھ طریقة ستكون فكیف الفرد تسود والقلق التوترات كانت لو ، صحیح والعكس ، خرینالآ مع تعاملھ

 مھم وأنواعھ مجالاتھ وبكل التوافق أن الباحث یر ولذلك "یعطي لا الشيء فاقد بالتأكید "، وذاتھ نفسھ مع

الإیجابي  المناخ توفیر من بد لا ھنا ومن سواء، حدٍ  علي ومحیطھا البشریة النفس استقرار في للغایة

 . الإعاقة نوع عن النظر بغض المعاق وخاصة للفرد والفعال

 : للتوافق الدفاعیة الأسالیب

 بعض إشباع ویؤجل استشارتھا عن ودوافعھ حاجاتھ مشبعاً  واطمئنان بأمان الطبیعیة حیاتھ الفرد یعیش

 لعدم أخرى دوافع إشباع یعطل وأ یلغي وقد إشباعھا من تمكنھ لحین لأخر أو لسبب والدوافع الحاجات ھذه

 والفشل بالإحباط الإنسان شعور إلى الدوافع ھذه إشباع تأجیل أو تعطیل عن ینشاً  وقد إشباعھا إمكانیتھ

 بعض الإنسان عن لتنفس الدفاعیة الحیل بعض إلى شعوریاً  لا فیلجأ والصراع والتوتر القلق عنده ویتولد
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 النحو على وھي الدفاعیة الحیل بعض الباحث یستعرض وسوف ، إشباعھا یمكن لا التي دوافعھ مظاھر

 :التالي

: ( Repression ) 1. الكبت 

 أنواع مواجھة اجل من شعوریة لا بطریقة الأنا إلیھا تلجأ التي الأساسیة الدفاعیة الآلیة الكبت یعتبر

والمحفزات  الرغبات تلك العملیة ھذه طریق عن وتستبعد إیذائھا إلى بھا مكاشفتھا یؤدي قد والذي الصراع

 مشاعر الفرد تجنب اجل من اللاشعور إلى یدفعھا وذلك نفسھ عن الفرد مفھوم مع تتعارض التي والأفكار

 اتجاه العدائیة والرغبات المشروعة غیر الجنسیة للكبت تتعرض التي الرغبات أھم وان والألم القلق

 تفسد منطقیة وغیر سخیفة أو محرمة رغبات نھالأ والمقربین والأصدقاء الوالدین اتجاه وخاصة الآخرین

 الإنسان یتناساھا أن ویحاول اللاشعور حیز إلي بأبعاده الفرد یقوم ھنا وغیره ، ومن بنفسھ الشخص علاقة

 ).60-61ص : 1986 ، ومرسي محمد

: (projection) 2. الإسقاط 

 مشاعر أو صفات من الفرد داخل في ما إلصاق إلى تھدف والتي اللاشعوریة الدفاعیة الحیل إحدى وھي

 بإلصاق الفرد ویقوم خارجین أشخاص أو أشیاء إلى الأنا قبل من مقبولة غیر أفكار أو رغبات أو دوافع أو

 شيء أو شخص عبر وذلك منھا للتخلص كوسیلة للآخرین بھا مرغوب والغیر السیئة صفاتھ من صفة

 لھ الكدر تسبب أن شأنھا من والتي الفرد رشعو في ظھرت التي والمشاعر الأفكار طرد بھدف معین

 ).379ص : 1990 ، كفافي( لدیھ الذات قیمة من والحط بالامتھان والشعور

: (Identification) 3. التقمص أو التوحد 

 الآخرین لدى بھا مرغوب الغیر الصفات من للتخلص الإسقاط في الفرد یسعى فبینما الإسقاط عكس وھو

 ویلصقھا الآخرین لدي والمحببة بھا المرغوب للصفات الفرد امتصاص ھو لتقمصا فان ، بغیره ویلصقھا

 ویتوحد الجمیلة الصفات بجمع الفرد ویقوم كما ، وتوكیدھا ذاتھ الفرد تقدیر في حاجاتھ یشبع وھنا بنفسھ

 )39ص : 1997 ، زھران( أخرى جماعة أو أخر شخص شخصیتھ في ویمثل معھا ویندمج

: ( Rationalization ) 4.التبریر 

 النفس خداع یكون وھذا الحقیقیة الأسباب غیر وھمیة أسباب لاختلاق الفرد بھ یقوم شعوري لا میل وھذا

 فیھ یستطیع لا موقفاً  الفرد یواجھ فعندما ، السواء على الأصماء المرضى بین شائعة وتكون لذاتھا

 كاذبة أسباب باختلاق یقوم فانھ لذاتھ دیرهوتق احترامھ فیفقد الأسباب الحقیقیة ویذكر عادي بشكل التصرف

 ).201- 202: 1990 ، الدیب( نفسھ إحراج عن والبعد الآخرین لوم نفسھ الفرد عن لیخفف

:( denial ) 5. الإنكار 
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 یخفض وبھذا ذاتھ تقدیر یتھدد لا حتى الإحباط أو الصراع أو العائق وجود بعدم بادعاء الفرد یقوم أن وھو

 الناس بین شائعة حیلة وھو للنفس وخداع للواقع وتعمیة تغطیة ھو فالإنكار . بالارتیاح رویشع وقلقھ توتره

 أو عیب أي إنكار إلى وتمیل بابنھا التعلق شدیدة الأم فمثلاً  اللاشعوري المستوى على الأطفال وخاصة

 الفشل عن دیبتع حتى نفسھ من والعیوب القصور أوجھ إنكار إلى یمیل نفسھ الفرد أن كما ، فیھ نقص

 ).378ص : 1990 ، كفافي(

: ( sublimation ) 6.التسامي أو الإعلاء 

 عنھا والتعبیر وأسمى أعلى مستوى إلى وتصعیدھا المجتمع یقبلھا لا التي بالدوافع الارتفاع بھ ویقصد

 ).325ص : 1997 ، زھران( اجتماعیاً  مقبولة بوسائل

 المرتبطة النفسیة الطاقة بتحویل یھتم لأنھ ومقبولة جحةنا دفاعیة حیلة الإعلاء 1990 : كفافي ویعتبر

 ھذه تصبح بحیث المجتمع یقبلھا أخرى وانجازات أھداف إلى قیوداً  إشباعھا على المجتمع یضع بدوافع

 على ولا الفرد على خطراً  تشكل كذلك تعد لم إنھا عدوانیة أو جنسیة دوافع المجتمع یعتبرھا التي الدوافع

 سلوكاً  لیكون ذلك ویتعدى بل اجتماعیاً  مقبول سلوك وأصبحت بل الفرد لدى القلق تثیر دتع ولم الآخرین

 ).369: 1990 ، كفافي) للنظر ملفت إبداعیا

:( Compensation ) 7. التعویض 

 والعجز بالضعف الشعور على التغلب بقصد إلیھا الفرد یلجأ توافقیة دفاعیة وحیلة نفسیة عملیة وھي

 من أخر نمط إتباع أو أخر میدان في والنجاح التفوق انجاز إلى الفرد یعمد بحیث لقدرةا وعدم والدونیة

ص : 1994 ، عیسوي) بھا مرغوب صفة ستار تحت بھا مرغوب الغیر الصفة إخفاء ھو وھذا السلوك

47.( 

: ( Regression ) 8. النكوص 

 یواجھ عندما عادة ویحدث سابقة مرحلة والى الوراء إلى رجوعاً  فیرتد الفرد تصیب تقھقر عملیة وھي

 یشعر بیئیة عوائق من الخارج من نابعاً  یكون وقد داخلھ من نابعاً  ویكون لذاتھ تھدید فیھ یشعر موقف الفرد

 التي العمریة المرحلة تناسب ولا ناضجة غیر سلوكیة تصرفات إلى فیلجأ والضعف بالعجز أمامھا الفرد

 ناضجة غیر سلوكیات الفرد یسلك سابقة عمریة مرحلة إلى تدادوار رجوع بمثابة ھو والنكوص بھا یمر

 ، زھران( تخطیھ عن یعجز محبط موقف الفرد یواجھ عندما وخاصة والتوافق الأمن تحقیق بھدف

 ).41ص : 1997

: ( Displacement ) 9. الإزاحة أو الإبدال 

 أو الأشخاص غیر ارأفك أو موضوعات أو أشخاص نحو المحبوسة الانفعالات توجیھ إعادة وھو

 ویتم الأصلي الھدف من آمناً  ھدفاً  یكون ما وعادة الانفعال سببت التي الحقیقیة الأصلیة الموضوعات
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 من یحبط فمن مباشرة معھ التعامل من الفرد تمكین وعدم الأصلي المصدر قوة بسبب الإزاحة أو الإبدال

 أخیھ على العقاب بإیقاع فیقوم مدرسھ من یعاقب الذي والطالب ، أسرتھ أفراد بأحد العقاب ینزل قد رئیسھ

 أنھا وتدعي وتشرید وقتل وحصار عقاب من الفلسطیني بالشعب الیوم إسرائیل تفعل كما منھ الأصغر

 ).378: 1990 ، كفافي(الألمانیة  النازیة من وعذبت وقتلت قھرت

: ( Withdrawal ) 10 . الانسحابیة 

 ومن والقلق التوتر مصادر ومن والحاجات الدوافع إشباع عوائق نع والابتعاد الھروب ھو والانسحاب

 :ھما صورتین یأخذ والانسحاب الشدید والصراع الإحباط مواقف

 والعزلة الوحدة ویفضل عنھم یبتعد الناس من التقبل وعدم الصد یجد الذي فالفرد : الموقف من الھروب

 .والمنافسة التحدیات عن یبتعد الفشل من یخاف والذي

 ویصبح للآخرین یخضع فانھ الصعبة المواقف في الكفاءة بعدم الفرد یشعر فعندما : والاستسلام الخضوع

نضوج  في تأخر من المنسحب الفرد ویعاني كما والاستسلام الانقیاد سھل الشخصیة ضعیف اتكالیاً 

 ولا بنفسھ قیث ولا البكاء وسریع خجول نفسھ على منطوي ھادئ ویكون بالنقص شعوره ومن الشخصیة

 ).165ص :1986 ، ومرسي محمد بالآخرین

:Dreams 11 . الأحلام 

 الإشباع طلب على تلح التي دوافعھ لإشباع الفرد إلیھا یلجأ التي الأساسیة الوسائل إحدى الأحلام تعتبر

 يف تحققت وقد دوافعھ الفرد یرى الأحلام ففي ، الواقع عالم في مستحیلاً  الإشباع ھذا كان إذا خاصة

 في أما ، Day dreams الفرد إلیھ یلجأ الخیال من ضرب في الحلم في یعیشھا خبرة أو یتم حدث صورة

 في یستطع تحقیقھ لم ما الخیال في تحققھ دفاعیة وسیلة ھي الیقظة لأحلام الأساسیة والوظیفة الیقظة أحلام

 ).387-388ص : 1990 ، كفافي(  الفرد یواجھھا التي الإحباط بكمیة مباشرة ترتبط وھي الواقع
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  :الخلاصة

مما تقدم نستنتج أن التوافق ھو تلك التغیرات التي تحذث في حیاة الفرد غیر مضرة بھ تلائمھ مع المجتمع 

الذي یعیش فیھ و تمنعھ عن الشوا د عنھ و ركزنا أكثر في ھذه الفصل حول التوافق الإجتماعي وأبرزنا 

 الشخصي للتوافق طبیعي امتداد الاجتماعي التوافق یعتبر و.جال أھمیتھ و كل ما وجدناه یصب في ھذا الم

 مع أو أسرتھ مع أو الجماعة مع التوافق یستطیع لن حتماً  فانھ النفسي توافقھ الإنسان فقد وان ، والنفسي

 المجتمع بأخلاقیات والالتزام الآخرین مع السعادة یتضمن الاجتماعي التوافق فان ولذلك مدرستھ

 والعمل السلیم الاجتماعي التغیر وتقبل الاجتماعي الضبط لقواعد والامتثال الاجتماعیة معاییرلل ومسایرتھ

  .الزوجیة والسعادة الجماعة لخیر
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  الجانب التطبیقي
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  الفصل الخامس
  :الدراسة الإستطلاعیة - 

 أھدافھا - 1

 إجراءاتھا - 2

 حدودھا - 3

 نتائج الدراسة - 4

  :ساسیةالدراسة الأ -  أ

 منھج الدراسة - 1

 حدودھا - 2

 عینة الدراسة - 3

 أداة البحث - 4

 صدق الأداة - 5

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة - 6
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 : تمھید

 ، الذات تقدیر و النفسیة الضغوط حول مفاھیم و معلومات عدة تضمن الذي و النظري للجانب انجازنا بعد

 الإشكال یحل و فرضیتنا صدق یدعم الذي يالمیدان الجانب إلى التطرق الجھد ھذا بعد علینا لزما كان

 سةاالدر من بدایة ، سةاالدر في المتبعة المنھجیة ءاتاالإجر أھم فیھ صغنا الذي و ، المطروح

 النتائج عرض و ، الإحصائیة الوسائل و البحث منھج و سةاللدر المكاني و الزمني الإطار و الاستطلاعیة

  . سةارالد حول العام بالاستنتاج الخروج ثم ،

  

 :الدراسة الإستطلاعیة -ا

 :أھدافھا -1
  :یمكن القول أن الأھداف من وراء الدراسة الإستطلاعیة ھي كالأتي

 استطلاع ظروف و صعوبات المیدان، وكذا التمھید للدراسة الأساسیة. 

 حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس. 

 ئجالوقوف على بعض الأخطاء الموجودة في الإستبیان و دراسة النتا. 

 :إجراءاتھا - 2

لقد تم الإستعانة بإستبیان كان الھدف منھ إقتراح برنامج إرشادي  مبني على اللعب للتخفیف من حدة 

الخجل من أجل تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي لدى طفل الروضة ، و في الأخیر تم توزیع الإستبیان 

إسترجاع الإستبیانات بعد التطبیق  على مجموعة من المعلمین حیث تم إختیارھم بطریقة عرضیة، و تم

  الفردي مباشرة

  :حدودھا - 3

  .2019- 05- 14الى  2019- 05-12تراوحت مدة الدراسة الإستطلاعیة ما بین : الحدود الزمنیة

  .تم إجراء الدراسة في روضة في دائرة عین الترك ولایة وھران: الحدود المكانیة

  .مربیة أطفال  11من  تكونت عینة الدراسة الإستطلاعیة: الحدود البشریة

 :نتائج الدراسة الإستطلاعیة - 4

تتمثل نتائج الدراسة الإستطلاعیة في حساب الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة، و كانت نتائجھا 

  :كالتالي

یشیر الثبات الى إمكانیة الإعتماد على أداة القیاس، بمعنى أن یعطي الإختبار نفس النتائج : الثبات -أ

  .ما أستخدم أكثر من مرة تحت ظروف مماثلة بإستمرار، إذا

  .طریقة الفا كرومباخ،  طریقة التجزئة النصفیة: وقد تم الإعتماد في حساب الثبات على
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 « spss »وقد حسب أیضا عن طریقة الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة : الفا كرومباخ - 1

  0.51: حیث قدرت قیمتھ ب 

سابھا عن طریقة طریق الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة حیث یتم ح: طریقة التجزئة النصفیة - 2

"spss :"حیث قدرت قیمة سبیرمان براون للإستمارة ، كما ھو موضح في الجدول: 

  بعد التعدیل" ر"قیمة   قبل التعدیل" ر"قیمة   عدد العبارات

14  0.39  0.40 

  

نصفیة للإستمارة ، حیث تم إبراز یوضح كیفیة حساب معامل الثبات بطریقة التجزئة ال )4(جدول رقم 

  .التعدیل و بعد التعدیل لكل الإستمارة قبل" ر"قیمة 

، " spss"وقد حسب أیضا عن طریق الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة : معامل جوتمان - 3

 0.29: حیث قدرت قیمتھ ب

  0.71: عن طریق تربیع قیمة ألفا كرومباخ و قدرت ب: الصدق  -ب

  

  :اسیةالدراسة الأس-ب

، التي تسعى لبلوغ ھدف "مجموعة العملیات المنظمة" یقصد بمنھج البحث العلمي : منھج الدراسة - 1

معین حیث تتعدد مناھج البحث و تختلف تبعا لنوع و موضوع البحث محل الدراسة، و بما أن موضوع 

الخجل من أجل الدراسة الحالیة یتمثل في  إقتراح برنامج إرشادي مبني على اللعب للتخفیف من حدة 

تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي لأطفال الروضة، فإن المنھج الوصفي التحلیلي ھو المنھج الملائم لھذه 

وصف الخصائص الممیزة لظاھرة معینة، عن طریق جمع : الدراسة، و یعرف المنھج الوصفي على أنھ

لإجتماعیة في وضعھا الراھن، كما فالمنھج الوصفي یھدف لجمع أوصاف علمیة دقیقة للظواھر ا. البیانات

و ھذه الصفات تنطبق على الدراسة . یھدف الى تحدید طبیعة الظروف و الممارسات، و الإتجاھات السائدة

 .الحالیة، إذ قمنا بوصف الوقائع و تفسیرھا دون التدخل فیھا أو الثأثیر علیھا

 . 28/05/2019الى  21/05/2019تراوحت مدة الدراسة الأساسیة ما بین  : الحدود الزمنیة - 2

 .وھران  -تم إجراء ھذه الدراسة في ریاض الأطفال بدائرة عین الترك : الحدود المكانیة - 3

مربیة ، و قد تم إختیار العینة بطریقة قصدیة 20تكونت عینة الدراسة الأساسیة من : عینة الدراسة - 4

 :كما ھو موضح بالجدول.نظرا لقرب المكان بالنسبة للطالبة
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  المقاطعة  الروضة  

    روضة مملكة وفاء  1

    روضة ملك  2

    روضة إخلاص  3

  

  .یوضح عدد الروضات التي طبقت فیھا الدراسة) 2(جدول رقم 

 عبارة14تمثلت أداة البحث في إستبیان من إعداد الطالبة   احتوى على  :أداة البحث - 1

  الإستمارة مرت على مجموعة من الأساتذة لتحكیمھا: صدق الأداة

  :كالتالي :أ الثبات

  .طریقة الفا كرومباخ،  طریقة التجزئة النصفیة: وقد تم الإعتماد في حساب الثبات على

 « spss »وقد حسب أیضا عن طریقة الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة : الفا كرومباخ - 1

  0.87: حیث قدرت قیمتھ ب 

حصائیة للعلوم الإجتماعیة حیث یتم حسابھا عن طریقة طریق الحزمة الإ: طریقة التجزئة النصفیة - 2

"spss :"حیث قدرت قیمة سبیرمان براون للإستمارة ، كما ھو موضح في الجدول: 

  بعد التعدیل" ر"قیمة   قبل التعدیل" ر"قیمة   عدد العبارات

14  0.39  0.40 

  

ز كیفیة حساب معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة للإستمارة ، حیث تم إبرا یوضح) 4(جدول رقم 

  .قبلو التعدیل و بعد التعدیل لكل الإستمارة" ر"قیمة 

، حیث " spss"وقد حسب أیضا عن طریق الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة : معامل جوتمان - 3

 0.29: قدرت قیمتھ ب

  0.71: عن طریق تربیع قیمة ألفا كرومباخ و قدرت ب: الصدق  -ب
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  :الخاتمة

حث علمي یخضع لضروریات و شروط تبقى أساس نجاحھ بدایة في الختام یجب التنویھ الى أن أي ب -

بملاحظة الباحث للظواھر المختلفة الى إشكال علمي، لإجابات مؤقتة یتخذھا الباحث سندا لھ في كامل 

الدراسة تسمى الفرضیات، مستعینا بأدوات تعتبر ضروریة للوصول لنتائج یمكن الإستفادة منھا، و في 

 .ئج الدراسة و تفسیرھاالأخیر سنتطرق لعرض نتا
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  الفصل السادس

  عرض النتائج و تفسیرھا

  تمھید

 عرض نتائج الفرضیة الأولى و تفسیرھا -1

 عرض نتائج الفرضیة الثانیة و تفسیرھا -2

  الخلاصة العامة

  استنتاج عام

  اقتراحات و توصیات

  اقتراح البرنامج الإرشادي

  المراجع
  الملاحق
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  :تمھید

تعتبر مرحلة عرض النتائج و تحلیلھا مرحلة جد ھامة، حیث تظھر المجھود الذي بدلھ الطالب طیلة فترة 

البحث، و تتوج ھذه الدراسة في نھایتھا بنتائج تدفع البحث العلمي نحو المزید من التقدم و التطور في 

ة، كان لابد من الوصول لمجموعة مجال من المجالات العلمیة، فمن خلال مراحل ھذه الدراسة المتواضع

من النتائج التي تعكس فرضیات البحث، و سنحاول من خلال ھذا الفصل التطرق لعرض النتائج و 

  تفسیرھا، من خلال مجموعة من البیانات المصاغة على شكل جدول إحصائي

 ? ھل یعاني أطفال الروضة من الخجل: عرض نتائج الفرضیة  الأولى

  النسبة المئویة  ارالتكر  مستوى  الفقرة

  %0  0  شدید  

  %20  4  متوسط  طبیعة الخجل قبل اللعب

  %5  1  خفیف  

  %20  4  خفیف جدا  

  %20  4  شدید  

  %15  3  متوسط  

  %0  0  خفیف  طبیعة الخجل بعد اللعب

  %20  4  خفیف جدا  

  15%  3  مختفي تماما  

  .یوضح نسبة الخجل لدى أطفال الروضة) 4(جدول

و    %20ن نسبة الخجل لدى أطفال الروضة قبل اللعب تراوح بین متوسطة من خلال الجدول نلاحظ أ

، أي أنھ  لا یوجد سمة الخجل لدى أطفال الروضة قبل الإندماج و اللعب و لكن %20خفیفة جدا بنسبة 

و ذلك راجع لتبادل المشاعر بین الأطفال فینمو الخجل  %20لاحظنا بعد بدایة اللعب  یصبح شدید بنسبة 

و ھذا كان حسب رأي المربین، أثناء توزیع الإستبیان لدیھم، و لكن سرعة ما تتغیر نسبة الخجل لدیھم 

و ھذا حسب . مختفیة تماما  %15خفیفة جدا و %20لدیھم بعد التعود على بعضھم البعد فھي تتراوح بین 

  .رأي المربین أیضا أثناء إجراء مقابلة توزیع استبیان

حیث ھدفت إلى وصف الأطفال   مولینا و كوب لان و یونجرفي دراسة  اسةوھذا ما یتناسب مع ھذه الدر

لزملائھم في الصف في مراحل عمریة مختلفة من الناحیة الاجتماعیة و السلوك الانعزالي من حیث 

  .الانعزالیة ˛ القلق ˛ الخجل 

المسلكیات و سئلوا لیصفوا الأسباب و ˛ طفلا   42طفلا من الصف الأول و  42و قد تمت مقابلة 

و أشارت النتائج إلى أن الأطفال  اظھروا اختلافات في وصفھم لماذا ˛ للأطفال الذین یلعبون وحدھم 
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یلعب بعض زملائھم في الصف وحدھم حیث أرجع الأطفال الأسباب إلى الخجل و الوعي و السلوك 

  .المضطرب أكثر من الأطفال  حیث أرجعوا الأسباب إلى الخجل بشكل أساسي

 ھل للعب دور في تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي؟: تائج الفرضیة الثانیةرض نع

  رقم الفقرة المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري
,47016 1,3000 1 
,48936 1,3500 2 
,47016 1,3000 3 
,51042 1,5500 4 
,51299 1,5000 5 
,48936 1,3500 6 
,51042 1,4500 7 
,48936 1,3500 8 
,41039 1,2000 9 
,41039 1,2000 10 
,48936 1,3500 11 
,48936 1,3500 12 

2,12442 5,2500 13 
1,87715 5,5500 14 

  

  .یبین درجة تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي لدى أطفال الروضة ) 5(جدول رقم 

لك راجع ، و ذ ا فظة جدمن خلال الجدول نلاحظ أن نسبة التوافق النفسي الإجتماعي قبل اللعب نسبھ منخ

عضھم و عدم التمكن من إخراج كل مكبوتاتھم مع بعضھم البعض في مجموعة لعدم إندماج الأطفال مع ب

  من الألعاب، حسب رأي المربین،

و نلاحظ ذلك من خلال المتوسط . عب كما نلاحظ أن نسبة التوافق النفسي الإجتماعي  ارتفعت بعد الل

  5.50و السؤال الرابع عاشرب  5.25ثالث العشر ب  الحسابي حیث ارتفع عند السؤال ال

و عبد اللطیف خلیفة ھدفت إلى فحص الفروق بین الجنسین في كل ،دراسة لجمعة یوسف ال اتفقت ھذه و

أما الأدوات ˛و الكشف عن البیئة العمالیة لمقیاس الخجل في كل من المجوعتین ،من الخجل و التوافق 

و مقیاس التوافق الاجتماعي و كانت عینة الدراسة ˛الخجل الاجتماعي المستخدمة فھي عبارة عن مقیاس 

أطفال الروضة ة من فلو ط فلط 400ة السعودیین و روضال أطفال من  فلةو ط طفل 320كما یلي 

  .الكویتیین 

السعودیین أكثر خجلا بشكل جوھري من  طفالإن الأ: و كشفت ھذه الدراسة عن عدة نتائج أھمھا 

السعودیین  طفالالكویتیین على درجات اعلي جوھریا من الأالأطفال بینما حصل ˛ تیین الكوی طفالالأ

كما أوضحت النتائج وجود علاقة سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین الخجل ˛ على مقیاس التوافق الاجتماعي 
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اس الخجل عن و كشفت نتائج التحلیل ألعاملي لمقی˛ السعودیین أو الكویتیین الأطفال و التوافق سواء أدى 

لجمعة . (الكویتیین الأطفال السعودیین و أربعة عوامل لدى الأطفال انتظامھ في سبعة عوامل لدى 

  .) 2000: عبد اللطیفو ˛ یوسف 
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  :استنتاج عام

انتھت الدراسة بمجموعة من النتائج، تم تفسیرھا في ضوء الجانب النظري المتاح، و الدراسات السابقة 

  :مال ما انتھت الیھ الدراسة فیمایليالمتوفرة، و یمكن إج

استھدفت الفرضیة الأولى في الدراسة معرفة ھل یعاني أطفال الروضة من الخجل و جاءت النتائج بعدم 

  .وجود الخجل عند الأطفال و تمت مناقشة ذلك من خلال الدراسات السابقة

فسي عند اللعب، و جاءت نتائج ب استھدفت الفرضیة الثانیة في الدراسة معرفة  درجة تحقیق التوافق الن

إرتفاع مستوى التوافق النفسي الإجتماعي لدى الأطفال بعد اللعب و تمت مناقشة ذلك من خلال الدراسات 

  .السابقة
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  :توصیات و الإقتراحات

  خجلإجراء دراسات تھدف إلى الكشف عن العلاقة بین العلاج بالعب من أجل التخفیف من حدة ال/ 1

  )لأطفال الروضة  (لتحقیق التوافق الإجتماعي 

  تنظیم برامج و دورات إرشادیة توجیھیة لأطفال الروضة لمعرفة أنواع و شدة الخجل الذي یعاني منھ/ 2

  .الأطفال و كذا البحث في الأسباب و الخلفیات التي تقف وراء المشكل

  على التخفیف من شدة الخجل الذي یعانيتعریف المربین ببعض الأسالیب و الطرق التي تساعدھم / 3

  .منھ الأطفال

  الإھتمام بالبرامج الإرشادیة باعتبارھا أحد الأسالیب الھامة لعلاج مشكلات الأطفال و تحقیق التوافق/ 4

  .و الصحة النفسیة ، وضرورة انتباه الوزارة لفائدتھا و التكفل بھا

  یف من حدة الخجل من أجل تحقیق التوافق الإجتماعيو على ھذا العموم تم اقتراح برنامج إرشادي للتخف

  :توصیات للوالدین

  .مراقبة الطفل أثناء نموه ، فبعض الأطفال یجدون صعوبة في التعامل مع العالم الخارجي/ 1

  محاولة اكتشاف المشكل عند الطفل فیظھر مثلا في أغلب المواقف الإجتماعیة ، فلا داعي للقلق، فھي/ 2

  .كن حلھا ببعض الإجراءاتمشكلة شائعة یم

  .من المھم أن یفھم الأباء أن الخجل ھو سمة شخصیة و لیس عیبا / 3

  .یمكن مساعدة طفلك الخجول على تعزیز الثقة و القدرة على التواصل الإجتماعي/ 4

  .النقاش مع الطفل عند حدوث أي مشكلة/ 5

  ات التي یمتلكھا ، فھذا من شأنھ أن علىإكتشف نقاط قوة طفلك بالإشارة إلى الأشیاء الجیدة و الصف/ 6

  یشجعھ. بناء ھویتھ الشخصیة

  التشجیع على التفاعل و ھو واحدة من أفضل الطرق لمساعدة طفلك على الإنفتاح و التعبیر عن رأیھ/ 7

  .ھو تشجیعھ على الإنفتاح و التعبیر عن رأیھ ھو تشجیعھ على التفاعل مع الأطفال من عمره

شكل مباشر ربما یكون أسوأ خطأ أثناء التعامل مع طفلك ھو وصفھ بأي شكل من لا تصفي طفلك ب/ 8

 "خجول"لى أنھ ’الأشكال ، على وجھ الخصوص في حالة التجمعات الإجتماعیة ، إن تصنیف طفلك 

  سیجعلھ یفقد الثقة في نفسھ
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برنامج إرشادي للتحفیف من حدة الخجل من أجل تحقیق التوافق النفسي 

  الإجتماعي

ولت الباحثة إعداد برنامج علاجي باللعب بھدف التخفیف من الخجل لدى الأطفال الخجولین، مبني حا-

على الدراسات السابقة التي اھتمت ببناء البرامج العلاجیة للعلاج باللعب، و في ضوء ذلك إتبعت الباحثة 

اء، لعب الدور، اللعب التعاوني، اللعب الإبداعي، الإسترخ: خطوات تتضمن مجموعة من التقنیات 

  .التعزیز

  :مر بناء البرنامج العلاجي بثلاث مراحل : إجراءات بناء الرنامج العلاجي باللعب / 1

تم فیھا الإطلاع على الجانب النظري للعلاج باللعب و الإظطرابات النفسیة و : مرحلة تمھیدیة . أ 

  .بالتحدید الخجل من خلال الإطلاع على منظورات و عدة جوانب 

تم فیھا الإطلاع على الدراسات السابقة و : مرحلة تخطیط و بناء تصمیم محتوى البرنماج العلاجي. ب 

خطوات و محتوى البرامج العلاجیة التي تناولت الموضوع و كیفیة إعدادھا، و تحدید المشكلات النفسیة 

طلاع علیھ سابقا، بدأ التي یعاني منھا الطفل الخجول بالإظافة للرجوع إلى الجانب النظري الذي تم الإض

  :بعدھا تخطیط البرنامج العلاجي تم مراعاة مایلي 

 .یشمل المحتوى على أنشطة متنوعة و ألعاب مختلفة -

 .لغة المحتوى سھلة و واظحة و تتناسب و مستوى أطفال الروضة -

 .ربط المحتوى بالمواقف الحیاتیة الواقعیة عند الطفل -

ي الألعاب فالمحتوى یحتوي على أنشطة تجذب انتباه تشجیع الطفل على التعبیر و المشاركة ف -

 .الطفل و تثیر القدرة التعبیریة لدیھ

  :تم إقتراح البرنامج العلاجي على أربعة مراحل : مرحلة تطبیق العلاج . ج 

مقابلات التي من خلالھا یتم تطبیق القیلس القبلي ، التعرف  5یتم فیھا : مرحلة ماقبل العلاج  -

لال نتائج الإسستبیان ، التعرف على المعلومات الأولیة للحالة عن طریق لقاء على الحالة من خ

مع الأولیاء ، جمع البیانات الأولیة عن الأطفال الخجولین من قبل المربیة، والتعرف على نوع 

 .العلاقة بین الأولیاء و الأطفال

اللعب : التقنیات التالیة  من الجلسة الأولى إلى الجلسة السابعة ، تتضمن: مرحلة العلاج باللعب  -

 .التعاوني اللعب الإبداعي، الإسترخاء، لعب الأدوار، التعزیز
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یتم فیھا القیاس البعدي لمعرفة )ماقبل الأخیرة(في الجلسة الثامنة : مرحلة تقییم نتائج العلاج  -

 .التطور الذي وصل إلیھ الأطفال من خلال العلاج

اس البعدي لمعرفة التطور الذي وصل إلیھ الأطفال من یتم فیھا القی: مرحلة متابعة البرنامج  -

 .خلال العلاج

 .أسابیع من إنھاء الجلسات العلاجیة  3في الجلسة التاسعة بعد : مرحلة متابعة البرنامج  -

جلسات علاجیة قائمة على تقنیات  9یحتوي البرنامج على : محتوى برنامج العلاج باللعب  -

 :اللعب كما یوضحھا الجدول التالي 

 :جدول یبین الجلسات العلاجیة 

  

  رقم الجلسة ھدف الجلسة الأدوات المستخدمة مدة الجلسة
التخفیف من التوتر و الإرتباك و بناء الثقة  الإسترخاء، الملاحظة، لعب الأدوار د 25

 .بین التلامیذ
1 

الإسترخاء، الملاحظة، اللعب  د 25
 "شد الحبل"التعاوني 

  .رتباك و القلقالتخفیف من التوتر و الإ
التخلص من الخوف و تخفیف مستوى 

  .الشعور بالخجل
 

2 

الإسترخاء، الملاحظة، اللعبة  د25
 "الكراسي الموسیقیة"

  .التخفیف من التوتر و الإنفعالات 
الثقة بالذات و إدماج الاطفال الخجولین مع 

  .الجماعة
 .التخفیف من اظطراب الخجل

3  
 

طاق "لعبة الإسترخاء، الملاحظة، ال د 30
 "طاق طاقیة

  .التخفیف من التوتر و الإرتباك
 .التعبیر عن النفس

4  
 

  الإسترخاء، الملاحظة، د 30
  .تنمیة العلاقات الإجتماعیة

  .التخفیف من مستوى الخجل
 )مسرحیة(لعب الأدوار 

 5 التخفیف من التوتر

الإسترخاء، الملاحظة، التعزیز،  د 35
 "عصف الأفكار"لعبة 

  .التوتر و الإرتباك التخفیف من
  .المشاركة في الجماعة

 بناء الثقة لدى الأطفال الخجولین

6 

الإسترخاء، الملاحظة، التعزیز،  د 30
 "وصف الضیف"لعبة 

  .التخفیف من التوتر 
إكتساب الدقة في الملاحظة الأشیاء 

 .ووصفھا

7 

إستبیان الخجل و مراجعة تطور  د 30
 حالة الأطفال

ل القیاس البعدي و تقدیم العلاج من خلا
 إنھاء العلاج

8 

إستبیان الخجل و مراجعة تطور  د 45
 .الحالة

 9 .متابعة نتائج العلاج و تطورات الحالات

 :عند إعداد برنامج علاجي یجب مراعاة مایلي : المعاییر الخاصة باستراتیجیات التطبیق -
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  .جلسةتوفیر البیئة المناسبة للعب مع الأطفال و ذلك بتنوع في كل / 1

  .تقدیم تغذیة راجعة فوریة و مستمرة/ 2

  .تشجیع الحالة على التعبیر دون الشعور بالقلق أو الإرتباك/ 3

  .التنوع في الألعاب و الأنشطة المختلفة/ 4

البدء بالألعاب التي لا تستدعي الإرتباك في بدایة الجلسات البرنامج من أجل بناء الثقة بین الباحثة و / 5

  .حاجز الخجلالحالة و كسر 

  .الإرتقاء أي التقدم من السھل إلى الصعب في تطبیق الجلسات العلاجیة للعب/ 6

 :التقنیات المستعملة للعلاج  -

  یشعر لعب الدور الطفل بالمتعة والبھجة و یدربھ على أدوار الحیاة الحقیقیة مما یساعده : لعب الدور

تلقائیة و یكسبھ حقائق و مھارات و مفاھیم علمیة على التواصل مع الأخرین كما یشجعھ على المبدأة و ال

 )227، ص 2012لعناني، (متنوعة 

  یلعب دورا كبیرا في في التعلم التعاوني خصوصا في مرحلة الطفولة ، كما تتضمن : اللعب التعاوني

 الألعاب التنافسیة قدرا كبیرا من التعاون خصوصا ألعاب المسابقات بین فریقین إذ یتعاون أعضاء كل

، ص 2012العناني، (فریق في وضع إجابات لحل المشكلات من أجل الفوز على أعضاء الفریق الأخر

148( 

  ھو التوقف الكامل لكل الإنقباضات العضلیة المصاحبة للتوتر ، و ھو یعني استرخاء : الإسترخاء

المتاعب الجسدیة و العضلات و التقلیص من توترھا یؤدي إلى التقلیل من الإنفعالات المصاحبة للألام و 

 )183، ص2009شكشك، (النفسیة 

  ھو عملیة: اللعب الإبداعي 

  و ھو العملیة التي یتم بمقتضاھا زیادة احتمالیة تكرار قیام الفرد بسلوك أو استجابة معینة ، عن : التعزیز

ر، شحاتة النجا(طریق تقدیم معزز یعقب ظھور ھذا السلوك أو تلك الإستجابة منھ ، أي من الفرد 

  )108، ص 2003

  

  

  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

.  

  المراجع
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

63 

  :قائمة المراجع 

  اللغة العربیة: أولا

  .، بیروت، دار الصادر 8، لسان العرب ، ط)2014(ابن منظور، أبي الفضل -

، فاعلیة العلاج باللعب في تنمیة اللغة لدى الأطفال المضطربین ) 2010(أبو شعبان ، شیما -

  .ستیر غیر منشورة، غزة، الجامعة الإسلامیةلغویا، رسالة ماج

لدى عینة من طالبات جامعة ( ، الخجل وعلاقتھ بسلوك العزلة)2010(أسیل صبار ،محمد -

  ).628-609ص -ص.( مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإنسانیة) .الأنبار

. لمشاركأستاذ الإرشاد والتقییم النفسي ا.، العلاج باللعب 2013یولیو 13أمجد،أبو جدي، -

، على الساعة  بتوقیت 2016جانفي، 20(تم استرجاعھا بتاریخ .مجلة عالم الأسرة والطفل

  غرینتش 

، عمان ،دار  1ط. ، الأمراض النفسیة والعلاج النفسي)2009(أنس، عبدوا شكشك،  -

  .الشروق للنشر والتوزیع

  .لنفاسدار ا: بیروت). 1ط. (، سیمولوجیة الأطفال)2001(بشناق، رأفت أحمد، -

دار الطلیعة للطباعة : بیروت ).دط(، میادین علم النفس ومناھجھ،)1984(بكداش ،كمال، -

  .والنشر

، علاقة الخجل بتقدیر الذات لدى المراھق )2015(بوخلف،بشیرة، وبودیسة، مریم، -

جامعة آكلي : البویرة). مذكرة مقدمة لنیل شھادة ماستر.( المتمدرس في السنة الأولى ثانوي

  .د أولحاجمحن

دار الكتب : بیروت ).1ط. (، معجم مصطلحات علم النفس)2012.( الحجازي، مدحت-

  .العلمیة

  .مغرب -دار المشرق: دمشق ).1ط.(، اللعب عن الأطفال)1999.(حنا ،فاضل-

دار وائل : عمان) .1ط.(مرجع في علم النفس المرضي)2006.(الخالدي ، أدیب محمد-

  .للنشر 

دار المسیرة للنشر : عمان ).دط. ( ، مشكلات طفل الروضة)2012.(اميسالختاتنة، -

  .والتوزیع
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دار الكتاب : بیروت).1ط.(الإرشاد النفسي في المدرسة).2014. (الخطیب، صالح أحمد-

  .الجامعي

السلوك المظھري وعلاقتھ بالخجل لدى طالبات المرحلة الأولى ). 2010.(خمیس، شیما -

 03مجلة علوم التربیة الریاضیة،. جامعات الفرات الأوسطفي كلیات التربیة الریاضیة في 

)02( ،248-265.  

دار العلم : ، بیروت)2ط. (، علاجات الأمراض النفسیة )1988. (خیر الزراد، فیصل محمد-

  .للملایین

سیكولوجیة اللعب ودورھا في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال ). 2015.(دافي، جمال-

رسالة ماجستیر . بوسعادة- دراسة میدانیة بریاض الأطفال بمدینة: كرةفي مرحلة الطفولة المب

  .غیر منشورة، جامعة مولود معمري، تیزي وزو

  .دار المسیرة: عمان).1ط.(،علم النفس الاجتماعي)2011.(ربیع،محمد-

  .عالم الكتب: القاھرة). 2ط. (علم النفس العلاجي).2000.(سري، إجلال محمد -

دیوان المطبوعات : الجزائر) .2ط. (خل إلى علم النفس النمومد).دت.(سعید، زیان-

  .الجامعیة

العلاقة بین الخجل الاجتماعي ).2011. (سلام، رانیا، وسلیمان ، نسا، وابراھیم ، أسما-

مجلة البحث العلمي في .والأفكار اللاعقلانیة والتحصیل الدراسي لدى الطالبة الجامعیة

  .789-767،)12(التربیة،

). 1ط. (، المشكلات النفسیة والسلوكیة لدى الأطفال)2011(بد العزیزإبراھیم،سلیم، ع-

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة: عمان 

، ) 1ط. (معجم المصطلحات التربویة والنفسیة ). 2003. ( شحاتھ، حسن، والنجار، زینب-

  .الدار اللبنانیة المصریة: القاھرة 

العوامل المؤثرة في الخجل لدى طلبة ) .2013( حمد ،الشرفین، نضال، والشرفین، أ-

  .644-613، )03(25.مجلة العلوم التربویة . دراسة میدانیة. الجامعات الأردنیة

). سعید حسني العزة . ( سیكولوجیة الطفولة والمراھقة ). 1999.(شیفر وملمان-

  .مركز غنیم التصمیم والطباعة: عمان).1ط(
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). 1ط. ( المعجم العربي لتحدید المصطلحات النفسیة ). 2014.(صالح، علي عبد الرحیم-

  .دار الحامد للنشر والتوزیع: عمان 

دار المسیرة للنشر : عمان ). 2ط. (علم النفس اللعب ). 2007. (صوالحة ، محمد أحمد-

  .والتوزیع

  .دار الفكر العربي: بیروت ) . 1ط. (علم النفس الطفل) . 1997. (عباس، فیصل-

- 8(تأثیر العلاج باللعب للأطفالذوي النشاط الزائد بعمر ). 2013. (میر، حمیدة عبیدعبد الأ-

  .83 -52) . 6.(1.مجلة العلوم التربیة الریاضیة) سنوات 10

العلاج ) . 1993. (عبد الستار، ابراھیم ، وعبد العزیز، لن عبد الله ، وضوان ، والابراھیم-

  .عرفةلم الم: الكویت ). دط. ( السلوكي للطفل

بنا مقیاس الخجل لدى طلبة التربیة ). 2014. (عبد الغفور، قاسم ، ورافعو حنین، عبد كریم -

  ).66.(20.الریاضیة في جامعة الموصل 

المشكلات النفسیة والسلوكیة لدى الأطفال السنوات الثلاثة ). 2012.(عبد اللاوي ، سعدیة -

كرة لنیل شھادة الماجستیر في علم النفس مذ( الأولى الابتدائي وعلاقتھا بالتحصیل الدراس 

  .، جامعة مولود معمري، تیزي وزو)المدرسي 

. ( الاضطرابات النفسیة في الطفولة والمراھقة ). 2003. (عبد المعطي ، حسن مصطفى-

  .دار القاھرة: القااھرة) . 1ط

  يدار الفكر العرب: القاھرة ) . دط. ( علم النفس اللعب ) . 2011. (عزة، خلیل-

  .دار الفكر: عمان ) . 7ط. (اللعب عند الطفل ). 2012.( العناني، حنان -

دار أسامة للنشر : عمان .1ط. معجم الطب النفسي والعقلي) . 2006. (عواد، محمد-

  .والتوزیع

الاضطرابات ). 2013. (القمش، و مصطفى نوري ، المعایطة ، خلیل عبد الرحمن  -

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع: مان ع). 4ط. (السلوكیة والإنفعالیة 

) . 1ط. ( أصول  مناھج البحث في التربیة وعلم النفس) . 2012. ( مازن ، محمد حسام -

  .دار الفجر للنشر والتوزیع: القاھرة 
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: بیروت. 7المجلد . 27العدد). الثقافة النفسیة.( العلاج باللعب ). 1996. (المالكي، موزة -

  .دار النھضة العربیة

اللعب كنمط أساسي في النشاط التربوي في مناھج ریاض ).1999. ( مرتضى،یلوى -

  ).138-125مدى الصفحات ). ( 62(العدد ). شؤون الإجتماعیة( الأطفال 

  .دار الغرب: وھران ). 2ط. (مبادئ في البحث النفسي والتربوي.  2006. ( مزیان، محمد -

دار الفكرللنشر : عمان ) .1ط.( لروضة مشكلات طفل ا) . 2002. (ملحم، سامي محمد  -

  .والتوزیع

دار الفكر للنشر : عمان ) . 1ط. (المشكلات النفسیة عند الأطفال ). 2007. (ملحم، سامي -

  .والتوزیع

  .دار الفكر: عمان ) . 3ط. (مشكلات طفل الروضة ) . 2010. ( ملحم ، سامي-

علم : الكویت ). دط.(ولوجیة اللعب سیك). حسن عیسى : ترجمة ). (1987. (میلر، سوزانا -

  .المعرفة

  .دار القرطبة) . 1ط. ( الأسرة والطفولة ) .2004.(ھاشمي ، أحمد  -

جانفي 20( تم استرجاعھا بتاریخ . القاھرة . العلاج اللعب). 2000. (ھاني ، العسلي -

  بتوقیت غرینتش ، من 18.10، على الساعة 2016،

  .، بیروت، دار الصادر 8لسان العرب ، ط  ،)2014(ابن منظور، أبي الفضل -

، فاعلیة العلاج باللعب في تنمیة اللغة لدى الأطفال المضطربین ) 2010(أبو شعبان ، شیما -

  .لغویا، رسالة ماجستیر غیر منشورة، غزة، الجامعة الإسلامیة

عة لدى عینة من طالبات جام( ، الخجل وعلاقتھ بسلوك العزلة)2010(أسیل صبار ،محمد -

  ).628-609ص -ص.( مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإنسانیة) .الأنبار

. أستاذ الإرشاد والتقییم النفسي المشارك.، العلاج باللعب 2013یولیو 13أمجد،أبو جدي، -

، على الساعة  بتوقیت 2016جانفي، 20(تم استرجاعھا بتاریخ .مجلة عالم الأسرة والطفل

  غرینتش 
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، عمان ،دار  1ط. ، الأمراض النفسیة والعلاج النفسي)2009(أنس، عبدوا شكشك،  -

  .الشروق للنشر والتوزیع

  .دار النفاس: بیروت). 1ط. (، سیمولوجیة الأطفال)2001(بشناق، رأفت أحمد، -

دار الطلیعة للطباعة : بیروت ).دط(، میادین علم النفس ومناھجھ،)1984(بكداش ،كمال، -

  .والنشر

، علاقة الخجل بتقدیر الذات لدى المراھق )2015(ة، مریم، بوخلف،بشیرة، وبودیس-

جامعة آكلي : البویرة). مذكرة مقدمة لنیل شھادة ماستر.( المتمدرس في السنة الأولى ثانوي

  .محند أولحاج

دار الكتب : بیروت ).1ط. (، معجم مصطلحات علم النفس)2012.( الحجازي، مدحت-

  .العلمیة

  .مغرب - دار المشرق: دمشق .àط.(عن الأطفال، اللعب )1999.(حنا ،فاضل-

دار وائل : عمان) .1ط.(مرجع في علم النفس المرضي)2006.(الخالدي ، أدیب محمد-

  .للنشر 
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  :الألعاب المستخدمة في البرنامج الإرشادي 

  لعبة شد الحبل/ 1

  :أھداف اللعبة 

  لعبة إلى تقویة عضلات الذراعین و الرجلین و عضلات الظھر و البطن، كما تساعد علىتھدف ھذه ال

  التخلص من الخوف و تخفیف مستوى الشعور بالخجل من الظھور كأفراد في الألعاب ، و تدفع الفرد

  لیبذل جھدا مناسبا في إطار الجماعة، یشعره ذاتیا بأھمیتھ في فوز فریقھ أو خسارتھ ، و تنمیة روح

  الجماعة و التعاون، مقابل المنافسة الجماعیة مع الفرق الأخرى، و اكتساب الطفل مھارات الإنظباط، و

  التحلي بالصبر ، حتى یضمن الفوز لفریقھ ، أو یقبل الخسارة ، و إضفاء المرح و البھجة و السرور

  .أثناء اللعب

  :طریقة اللعب 

  ، ویقف كل فریق في الجھة المقابلة )تقریبا  (لوزن تمارس ھذه اللعبة من فریقین متساوي العدد ، و ا

  ثم یمسك كل. ثم یمسك كل فریق في الجھة المقابلة للأخر على خط مرسوم . للأخر على خط مرسوم 

  لكل فریق متران أو ثلاثة أمتار من طرف الحبل الذي –المسافات متساویة  –فریق بجھة من الحبل 

  .أعمار اللاعبین مترا حسب 20 – 10یتراوح طولھ بین 

  و یقف الحكم قبالتھ، لیعطي إشارة البدء ، فیباشر )علم أو مندیل  (یوضع في وسط الحبل علامة معینة 

  كل فریق الشد إلى ناحیتھ، و یعني الفوز لأحد الفریقین زحزحة أو إرغام الفریق الأخر على التحرك

  عن الخط مسافة تزید عن متر مثلا ھو و للكبار یعتبر الخروج. من مكانھ بالتجاه الفریق الأقوى 

 .المقصود بالزحزحة، و یتفق الفریقان مقدما على عدد مرات الزحزحة المناسبة لتحقیق الفوز
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  :لعبة الكراسي الموسیقیة / 2

  :أھداف اللعبة 

  ، منتھدف ھذه اللعبة إلى اكتساب من یمارسھا السرعة و الدقة في الممارسة  المطلوب منھ القیام بھا

  .خلال جلوسھ على الكرسي بالسرعة و الدقة المناسبین

  :طریقة اللعب 

  توضع خمس كراسي ، بجانب بعضھا على شكل دائري و تكون أماكن الجلوس إلى الخارج مباشرة مما

  یسھل على الأطفال الجلوس علیھا مباشرة عند الطلب إلیھم مباشرة عند الطلب إلیھم ذلك، یطلب إلى

  أطفال الدوران حولھا و )ي ھذه اللعبة یكون عدد الأطفال أكثر عدد الكراسي بواحد فقط دائما ف (ستة 

  عندھا یجلس كل طفل على الكرسي الذي أمامھ ، یبقى طفل. قف : تنفیذ أنشودة ما ، ثم یصیح المعلم 

  سھ تعزیزایتم إخراج اللعبة ، یضع المعلم تاج البطولة على رأ. واحد لیس لھ كرسي ، یخرج من اللعبة 

  .لھ
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  :لعبة طاق طاق طاقیة / 3

  :أھداف اللعبة 

  تھدف ھذه اللعبة إلى كتساب الطفل المشارك بھا القدرة على الإنتباه و التركیز و الوعي، و المشاركة مع

  ستندو تعلیم الطفل المشاركة مضمون القواعد و القوانین الأخلاقیة التي ی. الأقران و التعبیر عن النفس 

  إلیھا اللعب كما یكتسب المشارك القدرة على المنافسة في مختلف مجالات النفس الإنسانیة ، و الدقة في

  حركة الجسم و الأداء و تحسین التأزر بین حركة الجسم و الید و العین و الإتزان الجسمي، و اكتساب

  .المعرفة لبعض المفاھیم الھندسیة

  :طریقة اللعب 

  و یكون تنفیذ اللعبة. ئرة واسعة  و كبیرة یمكن أن تضم جمیع الأطفال في الصف یجلس الأطفال في دا

  یتم اختیار أحد الأطفال بالطریقة العشوائیة أو بأي طریقة. في ساحة المدرسة و الجلوس على الأرض

  أخرى، حیث یمسك بیده طاقیة أو مندیل أو حزام أو أیة قطعة قماش یلوح بھا و ھو یدور حول أقرانھ و

  و إسمھا نمیرة )دمیة  (جري جري یا أنیسة بن عودة رأس الدودة كانت عندي بوبیة  ": ھو یقول 

  ثم یضع مافي یده وراء أحد ".طلعتلي دروج الناس ھرستلي بوقال الناس غمضو عینیكم ولا ربي یعمیكم

  حین یعثر أحدالأطفال الجالسین، و عندھا یبدا الركض ، ثم یقوم الأطفال في بتفقد ماوراءھم ، و 

  فإن استطاع جلس.الأطفال على بید الأطفال الذي یدور وراءه یأخذه و یلحق بھ قبل أن یجلس مكانھ

  مكانھ و إلا فإن اللعبة یقوم بھا الطفل السابق مرة أخرى بسبب فشلھ بالوصول إلى المكان الأمن و ھو

  .و یدور حول زملائھ ة عندما یفوز أحد الأطفال یوضع التاج على رأسھ.مكان جلوس الطفل
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