
 
 

 
 

ـــــــــج ــــمحمد بؽ احســـــ 2جامـــــــــعة وىخان   
ــــةة العـــــمؾم الاجتساعيــــــــــــكمي       

   قدؼ عمؼ الشفذ والأرطفؾنيا          
عمؼ الشفذ الأسخي               

       
 

 

 

ماستخمحكخة تخخج لشيل شيادة   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       ؽ إعجاد الظالبة :م
 

            إشخاف الأستاذة:تحت اليجى                               ربظاىخ نؾ                   
شارف جسيمة                                                                                         

                                                                                                   
                                                                                                   

                    
 
 

 2108 -2107الجامعية:  دشةال

 الظلاق العاطفي بيؽ الدوجيؽ وعلاقتو بالاستقخار الأسخي 

 دراسة ميجانية عمى عيشة

زوج وزوجة 21مكؾنة مؽ    

 

 

 



 
 

 أ
 

 
نحسجه وندتعيشو والرلاة والدلام عمى رسؾل الله وعمى آلو وصحبو  إن الحسج والذكخ لله تعالى

 أجسعيؽ عمى أداء ىحا الؾاجب والتؾفيق في إنجاز ىحا العسل الستؾاضع

في ىحه المحغات تتخاصؼ الحخوف لتذكل الكمسات في سظؾر، سظؾر تديؽ الأوراق والجفاتخ لكشيا 

نؾا بجانبشا وواجب عميشا شكخىؼ ووداعيؼ ونحؽ تبقى خالجة في الحكخيات، ذكخيات تجسعشا بخفاق كا

خظؾاتشا الأولى في غسار الحياة.... نخظؾ  

 نخص بجديل الذكخ إلى كل مؽ أشعل شسعة في دروب عسمشا وأعظى مؽ حريمة فكخه ليشيخ دربشا

التي تفزمت بالإشخاف عمى ىحا   السحتخمة "شارف جسيمة"الجكتؾرة بالذكخ الجديل للأستاذة  تؾجوأ

حث جداىا الله كل خيخ وليا كل التقجيخ والاحتخامالب  

الفاضل ورئيذ مذخوع عمؼ الشفذ الأسخي "ىاشسي الجكتؾر كسا أتقجم بالذكخ الجديل للأستاذ 

 أحسج"

 كسا أتؾجو بالذكخ الجديل لأعزاء المجشة السشاقذة الحيؽ قبمؾا مشاقذة محكختي

الحي قجم لي السداعجة والتؾجيو والإرشادبالذكخ الكبيخ إلى الأستاذ........... كسا أتفزل   

و كل مؽ ساعج  2وكحلػ أتؾجو بالذكخ إلى جسيع أساتحة عمؼ الشفذ و عمؾم التخبية بجامعة وىخان

عمى إتسام ىحا البحث و قجم لشا العؾن و مج لشا يج السداعجة و زودنا بالسعمؾمات اللازمة لإتسام 

 ىحا البحث
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نيا احزانتذمتشي أ و ىؽ و أطسعتشي حلاوة الجنيا بقخبياإلى التي حسمتشي وىؽ عمى و 

أضاءتو بؾقؾفيا جانبي  وسط درب غامض ياعتشجفكانت شعمة  مؽ الرعاب واليأس

"الغالية "أمي،نبع الحشان عمى إنجاز ىحا العسل الستؾاضع وتذجيعي   

 وتعمست كيفمؽ عمسشي فؽ العظاء دون مقابل... واكتدبت مشو قؾتي وصبخي... إلى 

 أخظؾ خظؾاتي بأمل دائؼ وعدم وإسخار "والجي العديد"

 إلى جسيع أفخاد أسختي وبالأخص أختي وابشتيا 

وإلى روح ججتي الغالية "بظاىخ خجيجة" وإلى ججي حفغو الله وأطال في عسخه "بؾقظاية 

 حسجان"

 إلى كل مؽ مج يج السداعجة سؾاء مؽ قخيب أو بعيج عمى إتسام ىحا العسل الستؾاضع
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 ممخص البحث:

لجى الأزواج وتأثيخه عمى استقخارىؼ طلاق عاطفي وجؾد ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ مجى 

وقج بشيت الجراسة الأسخي وعلاقتو بعامل الجشذ، مجة الدواج، السدتؾى التعميسي، عجد الأبشاء. 

 عمى التداؤلات التالية:

الأزواج الستعخضيؽ لمظلاق العاطفي في الاستقخار لجى ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية  (0

 تعؾد إلى متغيخ الجشذ.

لمظلاق العاطفي في الاستقخار  الأزواج الستعخضيؽىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية لجى  (2

 ؟مجة الدواجتعؾد إلى 

لمظلاق العاطفي في الاستقخار  الأزواج الستعخضيؽىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية لجى  (3

  ؟إلى السدتؾى التعميسيجي تعؾد الدوا

ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية لجى الأزواج الستعخضيؽ لمظلاق العاطفي في الاستقخار  (4

 تعؾد إلى عجد الأبشاء؟

ولقبؾل الفخضيات أو نفييا اعتسجنا عمى الإطار الشغخي والتظبيقي حيث أجخيشا الجانب التظبيقي في 

الجراسة عؽ  ء وىخان تعخضؾا الظلاق العاطفي وأسفخت نتائجمجيشة وىخان بالسجمذ الأعمى بقزا

في الاستقخار لجى الأزواج  1.15عجم وجؾد اختلاف ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة 

الستعخضيؽ لمظلاق العاطفي تخجع إلى السدتؾى التعميسي لمدوجيؽ حدب رأي الأزواج بسجمذ 

 قزاء وىخان .
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 السقجمة: 

 أيرباط مقجس بيغ رجل وامخأة، حيث يعتبخ الخكيدة الأساسية التي تقػـ عمييا الأسخة في  الدواج إف

مجتسع مغ السجتسعات، وىػ يسثل ضخورة بيػلػجية واجتساعية في حياة الإنداف، فالدواج لجى الإنداف 

نطاـ اجتساعي يتأثخ بالجانب الاجتساعي مغ ديغ، وأعخاؼ وعادات وتقاليج أكثخ مسا يتأثخ بالجانب 

 البيػلػجي.

أف السجتسع يشطع العلبقة بيغ الخجل إف الاستسخار في العلبقة الدوجية ىػ أىع أركانيا بعج شخعيتيا أي 

والسخأة ويعسل عمى حساية ىحه العلبقة، ولا يسكغ اعتبار شخط الاستسخار في علبقة الدواج استبعادا 

لاحتساؿ إنياء العلبقة الدوجية في حالة عجـ التػفيق. فالدواج نطاـ اجتساعي يترف بالاستسخار 

ساسا حػؿ الالتداـ بيا، وتتختب عمى الدواج حقػؽ وواجبات والامتثاؿ لمسعاييخ الاجتساعية التي يختكد أ

لكل مغ الدوج والدوجة حتى تكػف الأسخة وحجة متكاممة في جدع السجتسع، باعتبار أف ىحه الأخيخة 

السجتسع العائمي الأكثخ سياسة وتأثيخ بسا يحيط بو، وما يجخي داخمو مغ تأثيخات وتفاعلبت متشػعة 

وخارجيا مع باقي الػحجات التي تذكل السجتسع، ولحلظ يعتبخ الاستقخار الأسخي واندجاـ الأسخة داخميا 

 عشػاف قػة تساسظ السجتسع أو ضعفو.

إف أي أسخة تدعى لتحقيق الدعادة الدوجية وتصسح لاستقخارىا الأسخي، وىحا يعتسج عمى عسميات 

وج الفخد ونػع وشجة أحجاث الجائع لمد  التكيف بيغ الدوجيغ التي ىي نتاج التفاعل بيغ نقاط الزعف

الحياة التي يػاجييا، وبالتالي الارتياح والاستقخار ومغ جية أخخى فإف التعخض لأحجاث مجيجة متكخرة 

أو مدمشة قج تكػف اختبارا لمدوجيغ لمسػقف مغ الدواج، ولكغ الفذل الستكخر لمتكيف سػؼ يقػض 

، والتكيف الشاجح سػؼ يعدز ويحافظ عمى استقخار الدواج ما يؤدي إلى زيادة تػاتخ أفكار الصلبؽ

العلبقة الدوجية وأف انخفاض  فخص الحل لمسذكلبت بيغ الدوج والدوجة سػؼ يؤدي في نياية 

السصاؼ إلى التقميل مغ فخص البقاء أو استسخار الدواج وليحا فإف ىشاؾ عجة عػامل وأسباب تعخقل 
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لصلبؽ نتيجة لعجـ استسخار الأسخة فإنو كاف أيزا العلبقة الدوجية وتيجد استقخار الأسخة، ولسا كاف ا

أنػاع ومغ بيغ ىحه الأنػاع نحكخ الصلبؽ العاشفي حيث يبجأ أحج الصخفيغ بالاندحاب والتغييخ مع 

مخور الػقت في ترػراتو نحػ علبقتو بالصخؼ الآخخ وبالتالي يشتج عغ ذلظ مدافة العدلة بحيث 

خؼ سحقا وغيخ متػقع لجرجة أف يرل الدوج أو الدوجة إلى الدمػؾ الدمبي للؤزواج ويكػف ىحا التر

مدتػى اليأس بحيث أنو أو أنيا سػؼ تفعل أي شيء لػقف الدمػؾ الرادر عشو أو عشيا وعشجما يتع 

الػصػؿ إلى ىحه الشقصة يحجث تحػؿ في الإدراؾ الحدي والسذاعخ ويتع استبجاؿ الحب والاحتخاـ 

لخػؼ والغزب...الخ، ويجخي ما ييجد الاستقخار والحياة الدوجية والدلبمة بسذاعخ الحدف والأذى وا

مخة واحجة وعشج حجوث ىحا التحػؿ الإدراكي يسكغ أف يكػف مغ الرعب احتساؿ صفات التأقمع التي 

وراء الدمػكيات الأخخى التي يسكغ أف تيجد الاستقخار  تؤكج وجية نطخ سمبية مغ الأسباب الكامشة

د ونطخا لانتذار ضاىخة الصلبؽ ارتأيشا أف ندعى في ىحا السجاؿ ونخرز الدواجي. وفي ىحا الرج

البحث حػؿ مػضػع الصلبؽ العاشفي كشػع مغ أنػاع الصلبؽ  وعلبقتو بالاستقخار الأسخي حيث شسمت 

 دراستشا جانبيغ: أوليا نطخي والثاني تصبيقي.

 ويتزسغ:  الجانب الشغخي:

وفخضيات الجراسة، أىجاؼ الجراسة وأىسيتيا، ثع  : حيث احتػى عمى الإشكاليةالفرل الأول

 مرصمحات الجراسة وأخيخا الجراسات الدابقة. 

والحي كاف بعشػاف الصلبؽ العاشفي حيث تزسغ تعخيفا لو ثع انتقمشا إلى ذكخ وضائفو  الفرل الثاني:

خيخا سمصشا وسساتو بالإضافة إلى آثاره، كسا تصخقشا إلى الشطخيات التي فدخت الصلبؽ العاشفي وأ

 الزػء عمى سمبيات الصلبؽ العاشفي وخلبصة ليحا الفرل.

والحي خررشاه للبستقخار الأسخي مغ مشصمق تعخيفو بذكل عاـ ثع خرائرو  الفرل الثالث:

 وعػاممو و أسدو وأخيخا العػامل التي تؤدي إلى زعدعة الاستقخار الأسخي مع خلبصة ليحا الفرل.
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 : وتزسغ: الجانب التظبيقي

السشيج الستبع وأدوات البحث ثع خرز للئجخاءات السشيجية بحيث احتػى عمى  فرل الخابع:ال

مؿياس البحث ومجالات الجراسة بالإضافة إلى صجؽ وثبات أدوات الجراسة وأخيخا الأساليب 

 الإحرائية .

 عخض الشتائج ومشاقذة الفخضيات : بعشػاف الفرل الخامذ

 حات ثع خاتسة عامةوفي الأخيخ بعس التػصيات والاقتخا



 
 

 

 

 الجانب الشغخي 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 الفرل الأول

الإطار العام للإشكالية
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 سييج: ت

غيخىع بل ىي إف العلبقة الدوجية الشاجحة والسدتقخة والسخضية ليدت ـبة أو عصاء لبعس البذخ دوف 

جيػد مشطسة وواعية وقرجية يبحليا الدوجاف لمػصػؿ إلى حالة الخضا، وتحتاج قجرا عاليا مغ الخعاية 

والانتباه واكتداب عجيج مغ السيارات وتعمسيا وذلظ عمى الخغع مغ أف معطع الأشخاص الستدوجيغ 

غبة قػية في تحقيق يبجؤوف حياتيع الدوجية ولجييع شعػر إيجابي وانفعالات سارة مرحػبة بخ 

الاستستاع وتػقع الدعادة والشجاح والاستقخار الأسخي والحياتي، إلا أف ىحه السذاعخ والتػقعات قج 

تتبجؿ الحاجة لو مغ عجـ الخضا والشفػر والديصخة، والتفاعل الدمبي وغياب السػدة والحسيسية والاستياء 

مبية والدمػكيات اليجامة مسا يشحر بانحلبؿ والغزب وخيبة الأمل والشجـ وغيخىا مغ الانفعالات الد

العلبقات الدوجية وحتى مع وجػد الأشفاؿ ؼ إنو لا يشفع ذلظ فتبقى الأسخة متساسكة نسغ السطيخ 

 الخارجي فقط مع عجـ الاندجاـ بيشيع.

 

 إشكالية البحث: 

عسػمية وانتذارا  الأسخة ىي أوؿ جساعة إندانية ويتكػف مشيا السجتسع وىي أكثخ الطػاىخ الاجتساعية

فلب نجج مجتسع يخمػ مغ الشطاـ الأسخي وىحا ما يحقق الاستقخار الأسخي في الحياة الاجتساعية 

والسجتسع، فالدواج ىػ نػاة الأسخة فإذا كاف الدوجاف متفاىساف ومدتقخاف في علبقتيع كاف الجػ الأسخي 

الرحة بيغ الأزواج لسا يحققو مغ مدتقخا ويدػده التفاىع ويداىع الدواج بذكل إيجابي في تجعيع 

إشباع لمحاجات الشفدية البيػلػجية والاجتساعية، ولحلظ يبقى مػضػع الصلبؽ العاشفي مغ أكثخ 

السػاضيع ذات التأثيخ الدمبي عمى الحياة الأسخية فالصلبؽ العاشفي ىػ خصخ كبيخ عمى الدوجيغ 

 اعية واقترادية.  وأبشائيسا لسا يتختب عميو مغ آثار نفدية وتخبػية واجتس
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إف ىحا الصلبؽ العاشفي بيغ الدوجيغ سيؤثخ عمى استقخار الأسخة وكيانيا ويشتج عشو غياب روح السػدة 

ذلظ بيشيع والتفاىع والسرارحة وغياب التػافق بيغ الدوجيغ،إذ أف شغف الدواج العاشفة وإذا ما تصػر 

مع وجػد الأشفاؿ فإنو لا يشفع ذلظ فتبقى فإنو يؤدي إلى الانفراؿ رغع ذلظ فالانفراؿ في السذاعخ 

الأسخة متساسكة مغ السطيخ الخارجي فقط مع عجـ الاندجاـ العاشفي بيغ الدوجيغ، وبالتالي نصخح 

 التداؤلات التالية: 

 ىل الصلبؽ العاشفي يؤدي إلى زعدعة الاستقخار الأسخي؟-

 التداؤلات الفخعية: 

 والاستقخار الأسخي؟(ىل ىشاؾ علبقة بيغ الصلبؽ العاشفي 1

 (ماىي العػامل التي تجفع بالدوجيغ إلى بخود العػاشف ونقز الحػار.2

(ماىي السؤشخات التي تطيخ بيغ الدوجيغ وتجؿ عمى اضصخاب العلبقة بيشيع؟ وما مجى تأثيخ ذلظ 3

 عمى الاستقخار الأسخي؟

 

 فخوض الجراسة: 

 الفخضية العامة: 

 مغ زعدعة استقخارىع الأسخي.الدوجيغ السصمقيغ عاشؽيا يعانػف 

 ضيات الجدئية:  خ الف

 بيغ الصلبؽ العاشفي بيغ الدوجيغ والاستقخار الأسخي.يػجج فخوؽ دالة إحرائيا -1

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السؤشخات التي تطيخ بيغ الدوجيغ وتحؿ عمى اضصخاب العلبقة -2

 بيشيع والاستقخار الأسخي.

 بيغ بخود العػاشف بيغ الدوجيغ والحػار الدواجي .تػجج فخوؽ دالة إحرائيا -3
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 الجراسة:  أىجاف

 تيجؼ الجراسة إلى :

 معخفة الخمؽيات الدوجية بيغ الدوجيغ مغ حيث السدتػى التعميسي والثقافي والسعيذي.-1

 معخفة أسباب غياب السػدة والحػار الفعاؿ بيغ الدوجيغ.-2

 بيشيع وارتجاؿ الأبشاء وأسذ تكػيغ الأسخة.التعخؼ عمى مجى تحسل الدوجيغ لمسدؤولية -3

مجى أىسية الإرشاد الدواجي والأسخي لمدوجيغ قبل وأثشاء وبعج الدواج مغ أجل معخفة أسخار الحياة -4

 الدوجية

 أىسية الجراسة: 

لحا كاف تأتي أىسية الجراسة في أنيا تخكد عمى فئة الأزواج في السجتسع الجدائخي مغ الشداء والخجاؿ 

الاىتساـ مشربا عمى مذكلبتيع وقزاياىع والزغػط التي يتعخضػف ليا، وأدت إلى حجوث ىحا 

السذكل وانعكاسيا عمى حياتيع الأسخية واستقخارىا وبالتالي ؾياس مدتػى الصلبؽ العاشفي وؾياس 

بية إلى مدتػى الاستقخار الأسخي لجييع. كسا تشتيي ىحه الجراسة إلى تػجيو الأزواج مغ الدمػكيات الدم

التخكيد عمى السذاعخ الايجابية بيشيع وتقػيتيا ومعخفة العػامل التي تشسييا وتشذصيا، ويسكغ أف تديع 

ىحه الجراسة في تػجيو وإرشاد الشداء والخجاؿ الستعخضيغ ليحا السذكل وتحديغ رؤيتيع ونطختيع نحػ 

لسعخفة الحمػؿ والصخؽ الشاجحة  مدتقبميع الدواجي والأسخي، كسا نػجو بخنامج إرشادي علبجي للؤزواج

 كسا أف مػضػع الجراسة مغ السػاضيع الججيجة في عمع الشفذ الأسخي وىػ ججيخ بالجراسة.
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 مرظمحات الجراسة: 

 الظلاق العاطفي: 

تعخفو الباحثة عمى أنو وجػد بخود عاشفي وانفراؿ وججاني ويعشي وجػد ارتباط اسسي دوف شلبؽ 

 رسسي إداري معمغ.

نفراؿ بيغ الدوجيغ ولكغ مغ دوف وثائق ويقاس إجخائيا مغ خلبؿ الجرجة التي يحرل عمييا ىػ الا

 الفخد في مؿياس الصلبؽ العاشفي.

 الاستقخار الأسخي: 

وىػ العلبقة الأسخية الشاجحة التي تقػـ عمى التفاعل بيغ أفخاد الأسخة، والاستقخار الأسخي ىػ الخكيدة 

عجة زوجية ويقاس إجخائيا مغ خلبؿ الجرجة التي يحرل عمييا الفخد في الأساسية التي تبشى عمييا قا

 مؿياس الاستقخار الأسخي.
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 الجراسات الدابقة: 

ىشاؾ ثلبث دراسات في الػشغ العخبي تع التػصل إلييا تشاولت مػضػع الصلبؽ العاشفي بيغ الدوجيغ 

الدبب في ذلظ يعػد إلى أنو في معطع بيشسا لع يكغ ىشاؾ دراسات أجشبية تشاولت ىحا السػضػع وربسا 

البمجاف الغخبية والتي مغ السسكغ أف نجج فييا أحجث الجراسات الشفدية لا يدسح لمدوجيغ بػصػؿ 

العلبقة بيشيع إلى مخحمة الانفراؿ العاشفي وربسا تسخ ىحه العلبقة بعس الفتػر أو الابتعاد مؤقتا، 

يحاولاف إما حميا أو المجػء إلى الأخرائييغ لمسداعجة أو ولكغ ما يذعخ الدوجاف بأف السذكمة بيشيسا ؼ

 يكػف الحل الانفراؿ الشيائي.

حػؿ الصلبؽ العاشفي  2106دراسة محمد ناجي جاسؼ زيشب قيرخ أعقمي حؾراء عمي خميفة -

وعلبقتو بشسط الذخرية في أغمب أفخادىا ىحا الشسط يتدع باليجوء والاعتجاؿ وضبط الشفذ وىحا أكج 

 د العلبقات الجيجة أو اليادئة مسا يفدخ عجـ ضيػر الصلبؽ العاشفي.أف تدػ 

وعلبقتو بفاعمية الحات حيث درس أسباب الصلبؽ العاشفي  2103دراسة أنؾر مجيج اليادي -

الأسباب التي أدت إلى حجوث الصلبؽ العاشفي وفق متغيخ الجشذ، مجة الدواج، وقج أشارت الجراسة 

ل الجيج والخضا عغ الجور الجشدي وتجشب الشقج كاف ليع شعػر بالبيجة إلى أف الأزواج ذوي التفاع

والتفاعل والإحداس العاـ بالدعادة، أما الأزواج غيخ الستػافقيغ فإف سمػكيات كل مشيسا تؤذي الآخخ 

 أو تحخمو مغ ضياع حاجاتو ولا تداعجىع عمى تحقيق أىجافيع مغ الدواج أو تفدج علبقاتيع الدوجية.

العػاقب والآثار شػيمة السجى لعشف الدوجيغ الػالجيغ عمى الأشفاؿ وكانت  1998 شيلدراسة ما-

الشتائج أف العشف الدواجي قج تخؾ آثار سمبية في جػانب الرحة الشفدية والعلبقة مع الأبشاء والعشف 

 في العلبقات الاجتساعية لجى الأبشاء في مخحمة الخشج وىػ ما يذيخ إلى وجػد علبقة  قػية بيغ

تعخض ومذاىجة الأبشاء لمعشف الدواجي بيغ والجييع وانخفاض مدتػى الرحة الشفدية وسػء العلبقات 

 مع الأبشاء وارتفاع مدتػيات العشف في العلبقات الاجتساعية لجى الأبشاء في مخحمة الخشج.
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استيجفت الجراسة التعخؼ عمى الصلبؽ العاشفي وفاعمية الحات لجى الأسخ في  2101دراسة ىادي -

مجيغ  بغجاد فزلب عغ معخفة فخوؽ في الصلبؽ العاشفي لجى الأسخ في مجيشة بغجاد تبعا لستغيخات 

-15( )15-14جيج( أو مجة الدواج ) -متػسط -إناث( والحالة الاقترادية )ضعيف–الجشذ )ذكػر 

( ومعخفة العلبقة بيغ الصلبؽ العاشفي وفعالية الحات لجى الأسخ في مجيشة بغجاد 34-25( سشة )24

زوج وزوجة ، وبعج تصبيق أدوات الجراسة وتحميل البيانات بالػسائل  300تألفت عيشة الجراسة مغ 

لجى الجشديغ مغ الحكػر والإناث بالجرجة السشاسبة  أضيخت الشتائج وجػد شلبؽ عاشفي  الإحرائية

 نفديا. ووجػد علبقة عكدية بيغ الصلبؽ العاشفي والسدتػى الاقترادي وارتفاع الصلبؽ العاشفي 

قاـ الصالب بجراسة بعشػاف ثقافة الحػار وعلبقتو  وىخان الجدائخ 2104دراسة طايبي رضؾان -

أسخة  20لشيل شيادة ماستخ في عمع الشفذ الأسخي عمى عيشة قػاميا  2014قخار الأسخي سشة بالاست

 أسخ نػوية في ضل الستغيخات التالية: الدغ والجشذ. 10مستجة و

 دراسة عبج الخالق سؽياف بعشػاف الدواج السبكخ وعلبقتو بالاستقخار الأسخي.-

 : Kincaid & cala (will) 1995دراسة "كشكيج وكالجويل" 

ىجفت دراسة البحث عغ مدببات الانفراؿ الشفدي بيغ الدوجيغ والتعامل معو، حيث تكػنت عيشة 

الأربعة والعذخيغ  ( زوجا وزوجة في الدشة الأولى مغ الدواج وانفرمػا خلبؿ الأشيخ52الجراسة مغ )

خ فكخة الانفراؿ التالية مغ دوف شلبقيع، حيث حجد السذاركػف صعػبة الاتراؿ كأنيا عامل في تخسي

 وتبعتو الإساءة العاشؽية وفقجاف السحبة وكانت أقل العػامل أىسية ىي السخض.

ذكخ كلب الجشديغ مذكلبت الانفراؿ كدبب رئيدي للبنفراؿ وأدرجت الدوجات الإساءة العاشؽية 

للبنفراؿ كثاني الأسباب في حيغ أدرج الأزواج الصمبات الدائجة وانعجاـ الحب بػضعيا أسباب رئيدية 

والإساءة العاشؽية، وىشاؾ مذكلبت أخخى مثل الصمبات الدوجية الدائجة وغيخة الأزواج والإدماف عمى 

 الكحػؿ والسخجرات.
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دراسة "عمي شاكخ الفتلبوي" و"وفاء كاضع جبار" بعشػاف " الصلبؽ العاشفي وعلبقتو بأساليب الحياة 

حه الجراسة إلى معخفة مدتػى الصلبؽ العاشفي لجى الستدوجيغ السػضفيغ في دوائخ الجولة، ىجفت ى

لجى الستدوجيغ السػضفيغ كسا استيجؼ البحث التعخؼ عمى أساليب الحياة لجى السػضفيغ الستدوجيغ 

مػضف ومػضفة متدوجيغ بتصبيق مؿياس أساليب  30حيث أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 

 الحياة لػ"ألفخد آدلخ"

بل العلبقة العاشؽية حػؿ الدواج حيث ىجفت الجراسة إلى معخفة العػامل ، مدتق1993دراسة "كػتساف" 

بالإضافة إلى الكذف عغ  العاشؽية لمتفكظ الدواجي والكذف عغ عجـ التػافق العاشفي بيغ الدوجيغ

 أسباب انفراؿ العلبقة الدوجية.

التعاوف مع مغ الستدوجيغ مغ الجشديغ حيث جخت الجراسة ب 288ولقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 

باحثيغ آخخيغ بالاعتساد عمى أدوات الجراسة التي تسثمت في تدجيلبت فيجيػ لستابعة مدار أسمػب 

الحياة اليػمي لمستدوجيغ وتػصمت الشتائج إلى أف الرخاع السدتسخ بيغ الدوجيغ لو تأثيخ سمبي عمى 

 حياتيع الدوجية .

 أو الاستسخار يختبط مع تعاسة الدوجيغ. التشبؤ بأف انخفاض مدتػى الخضا العاشفي بيغ الدوجيغ

حجوث شلبؽ عاشفي بيغ الدوجيغ بجلالة إحرائية وججت الجراسة أف العاشفة ىي مجاؿ رئيدي مغ 

 ( Gottman,1993, 57.75مجالات الذخرية.)

 

استشادا عمى الجراسات التي تشاولت مػضػع الصلبؽ العاشفي والتي اشمعت عمييا فقج تػصمت معطسيا 

ىحه الطاىخة تذكل أحجى العػائق والسذكلبت الأسخية لأف ليا انعكاسات عمى أفخاد الأسخة  إلى أف

 وبالخرػص عمى الدوج والدوجة المحيغ يتغيخ وضعيسا ليججوا أنفديع أماـ صخاع.
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فاستشادا عمى الجراسات التي تشاولت استقخار الحياة  أما الجراسات التي تشاولت الاستقخار الأسخي 

ف الاستقخار الأسخي عبارة عغ علبقة أسخية تقػـ عمى التفاعل الجائع بيغ أفخاد الأسخة وذلظ الدوجية فإ

لأف التفاعل الإيجابي بيغ الدوجيغ وأفخاد الأسخة السبشي عمى السحبة وإشباع الحاجات الأساسية 

 لحػلي "دراسة كل مغ "سشاء ا أسفختفقج  الأسخي والثانػية بيغ الدوجيغ ضخوري لتػفيخ الاستقخار 

 و "ىادي رضا"

 



 
 

 
 

 

الثاني الفرل   

 الصلبؽ العاشفي
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 الظلاق العاطفي: 

 عخفو كل مغ : 

Willam James-1 

أنو صخاع دائع مع الدوج وأنو ليذ ىشاؾ أي عػامل يسكغ أف تعسق العلبقة بيشيسا وىػ انفراؿ 

(willam.1910.p 97) إرادي مغ الدوج أو الدوجة أو كمييسا  

 :0978زكخيا -2

ىػ مطيخ لتفاقع الخلبؼ بيغ الدوجيغ إلى الحج الحي يستشع معو كل تػافق وىحا الاختلبؼ قج يخمق 

ػا مغ التػتخ الػججاني والرخاع  الشفدي وقج يربح ؼيو أحج الصخفيغ بأنو لا يبقى عمى بيغ الدوجيغ ج

 ( 155، ص 1978وحجه الدواج إلا في سبيل الأبشاء.)زكخيا.

 : 0986أودلي -3

ىػ شلبؽ نفدي يعشي الفرل بيغ الأنا مغ أحج الدوجيغ لمدوج الآخخ ويؤدي إلى انخفاض احتخاـ 

ب مخاحل الصلبؽ وىػ أف يتعمع الذخز كيف يربح شخرا ججيجا الحات والاكتئاب وىػ أصع

، ص 1978لمحرػؿ عمى ىػية ججيجة مغ دوف مداعجتو في الخخوج مغ ىحه السخحمة. )أودولي.

77 ) 

 : 2115حديؽ -4

أنو شكل مغ أشكاؿ الدواج يدتسخ مغ دوف حب مشح البجاية وفتػر في العػاشف وقج يدحف ىحا الفتػر 

تجريجيا ويؤدي إلى اضصخاب العلبقة الدوجية والعجاء بيغ الدوجيغ مسا يشتج عشو شجار دائع وعجـ 

 ( 147، ص 2005استقخار. كسا أنو أيزا يعخؼ بالصلبؽ الشفدي الخوحي. )حديغ.
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2005 Stephen Johnson - 5  

ىػ فقجاف أو تلبشي العاشفة والسػدة 

بالشفػر  بيغ الدوجيغ وانحرارىا في الاحتياجات السادية مغ مأكل ومذخب وغالبا ما تتدع ىحه العلبقة

تخبية الأشفاؿ  والتحدذ الشفدي مغ كمييسا والانفعالات والشداعات الستكخرة وعجـ التجانذ في

(Stephen Johnson .phd@comast.net) .والشطخة العجائية والعشفػاف 

: 2100جبار -6  

ىػ حالة البخود والاندحاب العاشفي التي تحجث لسجة شػيمة وربسا تدتسخ لسجة بيغ الدوجيغ والتي 

تسثل الحجث الزاغط الأكثخ أىسية الحي يمقي بزلبلو عمى مذاعخ الدوجيغ وحياتيع برفة عامة، 

أحجاث خيبة أمل وعجـ الخضا الدواجي والقمق والاغتخاب الدواجي والدخط والحي يسكغ التشبؤ بو في 

بيغ الدوجيغ ثع يبجأ أحج الدوجيغ بالاندحاب عاشؽيا مغ شخيكو تجشبا للؤلع العاشفي وعشجما يكػف 

 شخفي الدواج أحجىسا تارؾ والآخخ متخوؾ.

 التعخيف الإجخائي: 

 ي فقخات السؿياس.ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب ف

 مفيؾم الظلاق العاطفي: 

الصلبؽ العاشفي يعشي عجـ وجػد تفاعل وججاني بيغ الدوجيغ أي وجػد بخود عاشفي أو انفراؿ -

وججاني وبعج كل مشيسا عغ الآخخ في معطع أمػر حياتيسا ويشطخ كل مشيسا إلى الأخخ عمى أنو 

ية وتربح  التداماتيسا )كدوج وزوجة( شكمية فارغة مغ أصبح غخيبا فتربح روابصيع العاشؽية واـ

روحيا أي لا معشى ليا فيشفخد الدوجيغ عغ بعزيسا البعس ويعيذاف في انعداؿ عاشفي وإف بؿيا 

فارتباشيسا اسسيا وضاىخيا مغ دوف شلبؽ رسسي بيشيسا شلبؽ غيخ معمغ ؼيربح بيشيسا  مختبصيغ
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ج وىحا يحجث والدواج قائع بيشيسا )عسخ. كالسأوى الفارغ عمى الخغع مغ وجػدىسا في مشدؿ واح

 ( 222-139،ص 1994

ىػ الصلبؽ غيخ السعمغ عمى السلؤ بل أنو يكػف أحيانا مغ شخؼ واحج حيث يسكغ لمصخؼ الآخخ أف -

يجيمو كميا، وتختمف خصػرة ىحا الصلبؽ باختلبؼ أسبابو وأف إمكانية إصلبحو تتعمق مباشخة بسجى 

والحي يقزي الػقػؼ عشجه شػيلب بعس السرادر تصمق عميو بالصلبؽ ججية الأسباب السؤدية إليو 

الرامت الشفدي الحي تساسو السخأة كشتيجة لعجـ قشاعتيا بأىمية زوجيا لمعب دور الخجل أماميا أو عجـ 

قشاعة الخجل  لأىمية الدوجة لمعب دور الدوجة أمامو ويدسى أحيانا بالدواج غيخ السسارس ونعشي بو 

لسدتسخ بجوف العلبقة الجشدية وىحا ما يكػف عادة مقجمة لمصلبؽ أو ربسا لميجخ الحي ذلظ الدواج ا

 يدبق الصلبؽ الشيائي.

ويحجث الصلبؽ العاشفي نتيجة الزغػط السثالية للؤعساؿ السختمفة ضسغ الحياة الدوجية وتحسل 

عجدا مع أقل الاتراؿ  السدؤوليات والتغيخات في شبيعة العلبقة الجشدية عادة ما تكػف أقل كسية وأقل

الايجابي الحي يؤثخ عمى استقخار الدواج وإجياده والحي كثيخا ما يكػف مرحػبا بانخفاض أو قصع 

 كامل للبتراؿ الجشدي.

 

 السقجمات التي تدبق الظلاق العاطفي: 

 في الدواج ىشاؾ مقجمات تحجث قبل الصلبؽ العاشفي مثلب: 

 الذخيظ غيخ السدتستع جشديا.-1

 الذخيظ الحي لجيو ديػف ثقيمة أو ىسػـ ومذاكل لا يتحجث بيا غمى الصخؼ الآخخ.-2

 الذخيظ الحي لا يبػح بتصػرات الأمخاض التي يراب بيا والتي تيجد حياتو.-3

 وجػد علبقة جشدية سخية أو سمدمة مغ العلبقات الجشدية الغيخ مذخوعة. -4
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 وعائف العؾاطف: 

 وتجعميا جاىدة للبستجابة بحدب مقتزيات السػقف.إف العػاشف تحفد العزػية -1

لمعػاشف شابع حخكي، وىي مػجيات لمدمػؾ والعػاشف تؤثخ عمى إدراكيا فعشجما يكػف الذخز -2

 ( 388ص 1998غاضبا فإنو يخى الآخخيغ غاضبيغ أيزا حتى ولػ لع يكػنػا كحلظ )عجس.

 سسات الظلاق العاطفي لكل الدوجيؽ: 

 واضح بيغ الدوجيغ.وجػه انفراؿ مادي -1

 في السجة مبالغ كبيخة مغ الساؿ خارج السشدؿ.الرست وتشفق -2

 عجـ وجػد رغبة في مسارسة العلبقة الحسيسية بيغ الدوجيغ والاندحاب مغ السعاشخة الدوجية.-3

 تجاىل السستمكات السذتخكة بيغ الدوجيغ.-4

 يغيخ كل مغ الدوجيغ أدواره مع شخيكو الآخخ.-5

 اشف وانصفائيا.جسػد العػ -6

 اليخوب الستكخر مغ السشدؿ أو جمػس الدوجيغ في أماكغ مشفرمة داخل البيت.-7

 المػـ الستبادؿ والإنقاص مغ انجازات وشسػحات الدوج الآخخ.-8

 رمي السدؤوليات عمى الدوج الآخخ واليخوب مغ الالتدامات اتجاىو.-9

 الذعػر بالشجـ للبرتباط بالدوج الآخخ. -10

اختفاء الأىجاؼ السذتخكة بيغ الدوجيغ وتربح الأىجاؼ الفخدية أكثخ أىسية مغ الأىجاؼ -11

 الأسخية.

 تتعارض الاتجاىات الايجابية بيغ الدوجيغ وتتخح شابعا عجوانيا أو سصحيا.-12
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فذل في تحقيق العػاشف التي كانت مترػرة قبل الدواج فيؤدي ذلظ إلى فتػر الحب أو غيابو -13

 ( 158، ص1956ي مػت العلبقة الدوجية إكميشيكيا.)غيث،نساما أ

 مخاحل الظلاق العاطفي: 

انفراؿ الصلبؽ العاشفي يعشي أف الدوجيغ يشفرمػف فكخيا وكل الأفكار يختمفػف عمييا، بسعشى آخخ 

 ة...أف الأشياء الخئيدية في الحياة الدوجية ىسا أصلب يختمفػف عشيا، مثلب تخبية الأبشاء، ميدانية الأسخ 

نجج أف أحج الآباء يتبع أسمػب مختمف عغ الثاني ولا يتفقػف عمى إتباع أسمػب تخبية الأبشاء: -0

واحج وبعج مخحمة الانفراؿ الفكخي تبجأ مخحمة الانفراؿ الػججاف بسعشى آخخ كل واحج يبتعج عغ 

 الثاني ورصيج الحب بيشيع يقل وكل ما اختمفػا في الأفكار يقل رصيج الحب بيشيع.

 أسباب الظلاق: 

وكاف مغ الإمكاف أف يحرل أحج الأقخاف عمى إذف صادر مغ السحكسة بأف يعير بعيجا عغ رؼيقو في 

 بعس الحالات الخاصة..... ومغ بيشيسا ما يمي: 

désertion اليجخ-1  

 القدػة الجائسة أو السدتسخة.-2

 صخفيغ. اليجػـ أو الاعتجاء عمى أحج أشفاؿ الأسخة و بعج سساع شكػى وف ال-3

 ارتكاب جخيسة جشدية ضج أحج أشفاؿ الأسخة.-4

 إدماف الخسػر أو الدكخ السدتسخ.-5

 إدماف السخجرات. -6
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 آثار الظلاق العاطفي: 

 تأثيخ الظلاق العاطفي عمى الأطفال: 

إف الجػ الأسخي الستػتخ لو آثاره سمبية قاسية عمى الأشفاؿ وتعاسة كبيخة ليع، كسا أوضحت دراسة 

(oniD أف الصلبؽ العاشفي أكثخ ضخرا عمى الإشلبؽ عمى صحة الصفل الشفدية قبل انفراؿ )

( شفل تقل أعسارىع عغ 7000الأبػيغ وليذ بعجه وذلظ مغ خلبؿ تحميل بيانات أربع سشػات عمى )

( سشة ووججت الجراسة أف أشفاؿ الآباء السصمقيغ عاشؽيا يكػنػف أكثخ اكتئابيا وقمقا وعادات 11)

سجتسع مسغ الأشفاؿ الحيغ يكػنػف فجائيػف مدتقخيغ عاشؽيا، واستشتج الباحثػف أف الآباء الحيغ يبقػف لم

 مغ أجل أشفاليع يفكخوف في مخالصة يسكغ أف تزخ أكثخ مسا تشفع.

well.com) www.healing(Divide 2005  

ػافق بيغ الدوجيغ يعج الدبب الخئيدي في التفكظ الأسخي أف عجـ الت 1981تذيخ دراسة ياسسيغ 

 ( 21، ص 1981والسػلج لجشػح الأحجاث) ياسسيغ، 

فالجػ العائمي السذحػف يدتجيب لو الأبشاء ما بالقػة والتحجي أو بالانصػاء والابتعاد وصعػبة التكيف 

 ( 51، ص 2003مع السجتسع. )جباري، 

 الآثار الشفدية والاجتساعية لمظلاق: 

 حالات اليجخ والانفرال: 

تتزسغ إحراءات الصلبؽ الدشػية وجػد نحػ مميػف بيت   غاب عشيا الدوج أو الآلاؼ العجيجة التي 

غابت عشيا الدوجة، ولكغ ىحا لا يعشي أف ىشاؾ الآف زيجات لع تقع عمى أساس سػى كسا كمغ قبل 

إلى رغبة الشاس لمتحخر مغ عقج الدواج إذا شعخوا بخيبة الأمل مغ زواجيع ذلظ وإنسا قج يػجو ذلظ 

ويبجوا أنو كمسا شاؿ عسخ الدواج كمسا كانت ىشاؾ فخصة أكثخ لبقائو قائسا وتسثل الدشػات الأولى مغ 

http://www.healing/
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الدواج تجخبة ججيجة يأخح مشيا كل شخؼ في تحدذ أمػر رؼيقو ويحاوؿ التكيف وإياه، ومغ ثع إما 

 ( 178، 2009واج الاستقخار والبقاء أو الانفراؿ. )نفذ السخجع، يكتب لمد 

 

 الشغخيات التي فدخت الظلاق العاطفي: 

physiological approach أولا: السشغؾر الفيديؾلؾجي   

 ( 160، ص 2010إف عمساء الفديػلػجيا يؤكجوف أنشا نحب ونكخه بالسخ وليذ بالقمب )شحاتة، 

وأف مقخ العػاشف في الجماغ تحت السياد وؼيو تتع الاستجابة للبترالات العاشؽية السختمصة بيغ 

الدوجيغ ففي حالة الرجمة العاشؽية تخسل رسالة إلى تحت السياد وفي السشصقة الجماغية يتع تشطيع 

 ( 23،ص 2007السجخلبت الخارجية وتفديخىا وتقييسيا.)بمقايج، 

خ عمى الجياز العربي للئنداف عغ شخيق نفػذىا إلى مخاكد الانفعاؿ في والسذاعخ العاشؽية تؤث

السخ وبالتالي تؤثخ عمى الأعزاء ؼيقػـ مخكد الانفعاؿ بإفخاز مادة الديخوتػنيغ، التي تؤثخ عمى تػتخ 

الأعراب، ففي حالة إغجاؽ مذاعخ مغ الحب مغ جانب أحج الدوجيغ سػؼ يذعخاف بيجوء 

 ( 7، ص 2008لدواجي والعكذ صحيح )ليخ، الأعراب وحالة الخضا ا

ومغ الأمػر السقخرة في التذخيح أف الجماغ الستػسط يمعب دورا ىاما في العػاشف والانفعالات مسا 

يبيغ أثخ ىحا الجياز العربي عمى الأعزاء السترمة بو،  مثل القمب وسائخ أعزاء الجدع )الخحػ، 

 ( 68، ص2005

ؽية ليا صمة بشطاـ الأوعية الجمػية القمبية وىي تعسل عمى إثارة الجياز غالبية أنساط ردود الفعل العاش

مغ التعبيخ تخز مختمف العػاشف ولمتسييد نساط متذابية العربي الديسثاوي بصارؽ شارئة وىشاؾ أ

عسمياتشا الإدراكية ولكغ بعس مغ العػشف ، معشى ذلظ أنشا لػ قسشا بتفديخ ةالسختمفبيغ العػاشف 

 لشا بذكل مختمف عغ حؿيقتيا وبالتالي فإف ذلظ يقػدنا إلى إساءة فيسيا وتفديخىا يسكغ أف تطيخ
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والذخز الحي يجرؾ عػاشفو ويذعخ بالألع العاشفي فيػ يجرؾ وقػع  ( 391،ص 1998)عجس، 

خصأ فادح في علبقتو الدوجية، وإذا شعخ بأف احتياجاتو العاشؽية لع يتع الػفاء يربح إدراؾ وجػد 

  علبقتو علبقة وثيقة مغ عجـ الثقة والغزب والألع العاشفي.

psychoanalytic theory ثانيا: نغخية التحميل الشفدي   

( وتتزسغ مفاـيع أساسية تحسل السفاتيح التي تجور 1939-1856وىي لمصبيب الشسداوي )فخويج 

 حػليا ىحه الشطخية ىي: 

الحتسية الشفدية وتعشي أف السذاعخ والأفعاؿ والأقػاؿ جسيعيا التي ترجر عغ القيػد، ليا أسبابيا التي 

 إلى مػاقف أو أفعاؿ حجثت في الساضي.

الشاس في صخاع دائع وىع يشذصػف ويعسمػف بدبب دافعيغ لغخيدتيغ أساسيتيغ:  الرخاع يخى فخويج أف

أي شاقة الحياة التي تعسل وفق مبجأ المحة  والحياة وتعي الصاقة الجشدية وأشبق عمييا مرصمح الميبيج

ر وتصالب بالإشباع الفػري والسػت ويعشي العجوانية، غغ ىاتيغ الغخيديتيغ مجفػنتاف في أعساؽ اللبشعػ 

 ( 286، ص 2007)الحارث، 

أوؿ مغ حمل العلبقة الدوجية غيخ الستػافقة عاشؽيا ولدبب غيخ معخوؼ كاف بعج  1912إف فخويج 

أف أعجـ التػافق العاشفي بيغ الدوجيغ ىػ بسثابة )عراب( أي مخض نفدي ورأى أف لسعالجة 

شؽيا وذلظ لذعػر الدوج السصمق عاالعلبقات الدوجية الكئيبة لابج مغ الاعتخاؼ بخدارة الدوج السصمق 

 بالإحباط. (Goltman ,1993 ,p55)عاشؽيا 

Erich framm (1990-1980) ثالثا: نغخية فؾرم   

يعج إريظ فخوـ أحج السفكخيغ البارزيغ في عسمية التحميل الشفدي أف أجسل ميػؿ الإنداف وكحلظ أؾبحيا 

ليدت جدء مغ شبيعة بذخية فصخية بيػلػجية وإنسا ىي عسميات اجتساعية تختمف. فإنشا عشجما نقخأ 
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( فإنشا نقابل مشطخا غالبا ما بعج آدلخ و ىػرني مشطػرا نفديا اجتساعيا إ ف ىجفو تكػيغ نطخية )لفػـ

 العػاشف البذخية فيػ متفائل في حل مذاكمشا.

يخى أف الشاس مترمػف بالآخخيغ عغ شخيق العسل والحب، عغ شخيق التعبيخ والإفراح الرادؽ 

 ( 124، ص 1983)شتمخ،  دراكاتشا العقميةإوالرخيح لعػاشفشا و 

بالذخز يعشي أف سعادتو تيسشي وتعي الدوجة بسذاعخ زوجيا ونسػه لأف الدوج الشاضج  الاىتساـإف 

ىػ مرجر إثخاء لمخضا ليا مغ زوج تعيذ خائب وفي العلبقة يذعخ الدوج إف رضا زوجو الآخخ ىػ 

الاىتساـ بالدوج  أفرضاه وإشباع حاجاتو وزوجو الآخخ ىػ إشباع لحاجاتو ىػ، ويتزح 

ة ىػ نػع الاىتساـ غيخ السباشخ بدعادة الذخز نفدو ونسػه وىحا الدمػؾ نصمق الآخخ/الدوج/الدوج

عميو مجازا ولعجـ وجػد اسع أفزل )قػة حب( وأف أعمى مدتػى لتحقيق الحات ىػ بمػغ الحات 

الستعاشفة  أي أف ييتع السخء بالآخخيغ  وفي الػقت نفدو ييتع بحاتو ويحبيا وقج عدؼ العاشفة  بيغ 

تجاه شخيكو الآخخ بصخائق يدتباف مشيا بأف السحب ا سمػؾ يشذأ عشجما يترخؼ الذخيظ الدوجيغ أني

يعخؼ السحبػب ويحتخمو ويذعخ نحػه بالسدؤولية. إف الحب متعمع ويشالو السخء بالجيج الذخري 

ويرعب تفديخه لمذخز الحي يجج في الحب شيئا مجانيا وأف الحب يجب أف يغحى باستسخار ويذسل 

ػججاني، والإحداس بسذاعخ السحبػب والإحداس بسذاعخ السحب ىػ أف نجرؾ ما يدخه التعاشف ال

( إلى أف الحب مغ أىع الحاجات الشفدية ولو الجور  ويتجاوب معو ونقمل مغ تعاستو وأشار )فخوـ

-328، ص1988الفعاؿ في التأثيخ عمى شخرية الإنداف وشبيعة سمػكو. )لشجرمغ، 

 ( 244، ص 1988()صالح،344

 رابعا: السشغؾر الؾجؾدي: 

يعدي ضيخ السبادئ الأساسية لعمع الشفذ الػجػدي إلى عجد مسغ الفلبسفة الػجػدييغ الأوروبييغ في 

يجخ، ياسخ، ماركخ، وبالخغع  نياية القخف التاسع عذخ وبجاية القخف العذخيغ ىع كيخكجارد، ىػسيخؿ وـ
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الفمدفة الػجػدية فإنيع يذتخكػف في ثلبثة مغ أف لكل واحج مغ ىؤلاء الفلبسفة إسيامو الخاص في 

 أفكار مخكدية تذكل الأساس لعمع الشفذ الػجػدي.

 لمػعي الإنداني والعالع الػجػدي في العالع. الفكخة  الأولى الػحجة غيخ قابمة لمحل-1

 الفكخة الثانية لتأكيج الحاضخ والسدتقبل بسػاجية الساضي.-2

غ تعخيفيا أنيا شكل مغ أشكاؿ الدمػؾ الحي يعجه الػجػديػف ىجفا الفكخة الثالثة الأصالة التي يسك-3

، ص 1978مثاليا يتزسغ محاولة الفخد لسسارسة قجراتو ووعيو السدؤوؿ في اتخاذه القجرات.)صالح، 

207 ) 

تذيخ الػجػدية إلى أف أقرى عقػبة يسكغ أف تفخض عمى السخء  مغ دوف الإعجاـ ىػ حخمانو مغ 

غيخه مغ بشي البذخ وتدػد بعس العائلبت علبقات بيغ أعزائيا لا تختمف عغ  الخفقة الحسيسية مع

العلبقات بيغ الغخباء، أنيع بكل بداشة  لا يتبادلػف الحػار حػؿ قزاياىع الذخرية، فيشاؾ بعس 

السحاكاة يدتصيع الدوج مغ خلبليا تقػيع مجى تجعيسيا لسرمحة الذخز الشفدية أو إعاقتيا لشسػه 

  الذخري وىي:

 يتػاصل الذخراف مع بعزيسا بأصالة ويبؿياف عمى الرمة بيغ مشطػر لمكػف.-1

 تبقى شمباتيسا وتػقعات كل مشيسا للآخخ في حجود السعقػؿ.-2

 يبحلاف اىتساما فعالا يشسػ كل مشيسا وسعادتو. -3

ؼ العلبقة يعتبخ كل مشيسا بحخية الآخخ كسا يعتد بحخيتو ولا يحاوؿ التحكع في الآخخ وعشجما تشحخ -4

الدوجية عغ السحاكاة الدابقة انحخافا كبيخا فإف السذاركيغ فييا يذعخوف بأف العلبقة قج ماتت أو 

تجسجت ولا معشى ليا فلب تذبع الحاجات، بل قج تبمغ حجا تربح ؼيو العلبقة الدوجية قيجا خانقا. 

أف زوجتو تحسل كل إسيامات  والاستقخار فييا عجـ الدساح لمسداىسيغ فييا بالشسػ فخبسا اعتقج الدوج

الدوجة السثالية وإذا ما ترخؼ كل مشيسا بصخيقة تشاقس تػقعات الآخخ ؼيراب الآخخ بخيبة الأمل 
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ويشتابو شعػر بأنو قج خحؿ وخجع ؼيقػؿ أحج الدوجيغ للآخخ )أنت لدت الذخز الحي تدوجت أو 

عمى زواجيسا يبقى كلبىسا عمى  الذخز الحي أريج أف أبقى مختبصا بو بعلبقة الدواج( ولكي يحافظ

حالو ويفدع أي مشيا مغ التفكيخ بأف الصخيق إلى الشسػ يتصمب حل ىحا الدواج مع أف مثل ىحه الديجة 

 ( 368-318، ص 1988تسشع الشسػ )لشجرمغ، 

Goltman 1944 :خامدا : نغخية التفكػ الدواجي 

 الأزواج عمى مجى سشػات عجة.قامت نطخية كػتساف عمى دراسات عمسية شػيمة مع فئات مع 

 افتخاضات الشغخية: 

إف نقاط القػة والزعف في إدارة الرخاع داخل العلبقة الأسخية ليا تأثيخ عمى التػاصل العاشفي ؼيسا 

 بيشيع.

أي زوجاف يكػناف راضييغ عغ نقصة معيشة في حياتيع الدوجية، وقج يختمفػف ؼيسا بعج حػؿ ىحه -2

 د أو عجـ وجػد أشفاؿ ؼيسا بيشيع.الشقصة بغس الشطخ عغ وجػ 

ليذ كل زواج شػيل الأمج يكػف قائسا عمى الخضا الدواجي وإنسا يبقى الدوجاف في ىحا الدواج -3

 التعيذ لأسباب كامشة.

 ىشاؾ عػامل مدئػلة عغ الديادة الحادة في معجلات فذل الدواج.-4

 الأزواج.تعاقب الرخاع بيغ الدوجيغ يكػف لو تأثيخ سمبي عمى -5

 لمدوجات القجرة عمى حل نداعاتيع وإدارة الرخاع إذا ىع بخاغبات في نجاح زواجيع.-6

(Goltman,1992,p 221)  

أي علبقة زوجية لا تخمػ مغ الرخاع والسشاقذات الحادة بيغ الدوجيغ وليذ كل الخلبفات التي تحجث 

رة تجريجيا ومفتاح نجاح أي علبقة بيغ الدوجيغ تؤدي إلى التعاسة لأف البعس الستدوجيغ لجييع قج

الحيغ  زوجية يسكغ في التػازف بيغ الدمػكيات الايجابية والدمبية في التفاعل بيغ الدوجيغ، فالأزواج
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( لجييع استقخار عاشفي في علبقاتيع  1.5تفػؽ ندبة تفاعميع الإيجابي تفاعميع الدمبي بشدبة) 

ىحه التدسية فيحا يػصف الدواج بأنو تعيذ وىشاؾ العاشؽية إما إذا انخفس التفاعل الايجابي عغ 

نقصة فرل بيغ الدمػكيات الإيجابية والدمبية، فعشجما يتػصل الدوجاف إلى عبػر ىحه الشقصة بالاتجاه 

الدمبي يحجث تحػؿ للئدراؾ الحدي عشجىع اتجاه بعس مغ الحب والاحتخاـ والاستقخار الشفدي إلى 

العاشفي والقمق الشاتج عغ التشبؤ مغ علبقتيع السدتقبمية وإذا تحػؿ  استبجالو بسذاعخ مغ الحدف والألع

 الإدراؾ الحدي فسغ الرعب ججا استعادة العلبقة الدابقة بيشيع.

 (Goltman,1994,p 26) ركدت الشطخية عمى إدارة الرخاع بيغ الدوجيغ   

ػاصل العاشفي بيغ وىشاؾ أربعة أنػاع مغ الدمػؾ يسكغ التشبؤ بيا عمى أنيا تؤدي إلى عجـ الت

 الدوجيغ مؤدية إلى الصلبؽ العاشفي بيشيسا.

الانتقادات التي تسيل إلى تحقيخ الذخز السقابل والتي تؤدي إلى ضعف العلبقة الدوجية بيغ  ثع -أ

 الدوجيغ ثع تجشب العلبقة العاشؽية بيشيع.

فعل أي شيء لػقف ىا وصػؿ الدوجات إلى مدتػى مغ اليأس في علبقتيع العاشؽية ولع يدتصيعا -ب

 الدمػؾ.

عشجما يرل الدوجاف إلى نقصة اليأس فإف الإدراؾ الحدي بيشيسا يتحػؿ مغ الخضا والحب -ج

 والاحتخاـ والاستقخار والشفدي إلى مذاعخ مغ الألع والحدف والقمق والغزب ثع يتجو الدوجاف إلى

(Goltman,2000,p62) يالصلبؽ العاشفي بالخغع مغ ارتباشيع الدواج 

Emotional divorce thearn سادسا: نغخية     

إلى أف الشطخية تختز بالعلبقات الدوجية السزصخبة افتخاضات الشطخية أف كل    stephen يذيخ   

زوج يكػف مدتقل عغ الآخخ كسا تكػف بيغ الدوجيغ فػضى مؤلسة ويعع الحدف وىػ صعب عمى 

الدوج الستخوؾ عاشؽيا الحي يخيج بقاء الدواج قائسا متساسكا فيشفح صبخه ويعاني مغ الزغػط الشفدية، 
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وفي الصلبؽ العاشفي تخخج علبقة الدوجيغ عغ نصاؽ الديصخة لأف الدوجيغ يترخفاف بدمػكيات 

بصخائق غخيبة وغيخ مدئػلة أو يكػف أسمػبو غيخ  غخيبة تشعجـ فييا العػاشف ويترخؼ الدوج الستخوؾ

مشصقي إلا أف ذلظ لا يعشي أف الدوجيغ قج أصبحا عجوانييغ لكشيع وججوا أنفديع في عسمية بغس 

ي وإف وكخه لبعزيع البعس ويسخ الذخز السصمق عاشؽيا بسخاحل مغ الذكػى والحدف والألع العاشف

ىحه السخاحل لا تمغي الػاحجة  مشيا الأخخى في معطع حالات الصلبؽ العاشفي يكػف ىشاؾ زوج تارؾ 

والآخخ متخوؾ التارؾ ىػ الدوج الحي يخيج الانفراؿ والستخوؾ ىػ الدوج الحي يخيج استسخار العلبقة 

ا لدشػات، فيػ يعسل عمى الدوجية بيشيع، فالصلبؽ العاشفي بالشدبة لمدوج التارؾ يستج شيػرا وأحيان

 إنياء الدواج الحالي متشبأ بحجوث الصلبؽ الشيائي في السدتقبل القخيب أو البعيج.

أما الدوج الستخوؾ ؼيكػف غيخ صبػر لمتأخيخ الحاصل في الرخاع وىػ يخغب بسعخفة قخار الدوج 

التارؾ وىػ يغزب بدخعة حتى مغ الأشياء الرغيخة وغيخ الزخورية وتطيخ مخحمة الصلبؽ العاشفي 

عشج الدوج الستخوؾ ويذعخ بالزغط الشفدي الذجيج في معطع الحالات ويكػف ىػ الزحية لدمػؾ 

لا يديصخ عميو، فتخى الدوج الستخوؾ يقػـ بتتبع الدوج  إصلبح السػقف لكشوجة التارؾ، ؼيحاوؿ زو 

التارؾ إذا غاب عشو تػقعا مشو استخجاع علبقتو الدوجية الدابقة، لكغ الدوج التارؾ يقابمو بالرج وفي 

ترخفات الدوج مخحمة الصلبؽ العاشفي تربح السذاعخ باردة وإف ترخفات الدوج الستخوؾ تؤدي إلى 

 التارؾ بذكل أكثخ غخابة، وقج قاـ الباحثػف بتبشي ىحه الشطخية لستغيخ الصلبؽ العاشفي. 

الحب لو مبادئ، الحب ىػ الاحتخاـ، احتخاـ عاشفة كل مشيسا للآخخ واحتخاـ مذاعخه وأحاسيدو 

 والخجل يحتخـ جيػدواحتخاـ مجيػده لأجل شخيكو، فالسخأة تحتخـ جيػد الخجل في تأميغ حياة آمشة ليا 

السخأة في البيت ويحتخـ صبخىا عمى صخاخ أشفاليع والتشطيف والتختيب وغيخه، فكل واحج مشيسا يحتخـ 

الثاني، فسا فائجة الحب إف لع يكغ أحجىع يحتخـ الثاني، ما فائجة الحب أيزا الحب أيزا دعاء وىحا 

ميا السخيس أو تجعػ لػلجىا الحي يعير اتجاه أولادىا حيغ تديخ لخعاية شف يتسثل بمصافة  السخأة 
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أجػاء الاختبارات في السجرسة أو الجامعة كحلظ لدوجيا نريب مغ الجعاء فإذا كانت السخأة تيسل 

الجعاء لدوجيا وييسل الخجل بجوره الجعاء لدوجتو، فلب أسسيو حبا لأف الجعاء جدء مغ الحب قج 

، لػ أنظ مخرت بسدجج في مشترف الميل وسسعت  يخالفشي أحجكع ويقػؿ الحب ليذ لو علبقة بالجعاء

صػتا مغ داخمو وعشجما نطخت مغ شباكو وججت أحج أصجقائظ المحيغ تخبصظ بيع علبقة عادية ليدت 

عسيقة فتدتسع إلى دعاءه وىػ يقػؿ الميع وفق فلبف ويدخ أمخه )ىحا فلبف ىػ أنت وذكخؾ باسسظ( 

لظ أـ تقػؿ أنو كاذب ىػ لا يعمع أصلب أنظ  ىل ستقػؿ في نفدظ إف ىحا الذخز مخمز في حبو

عشجما تجعػا لدوجيا أو أف الخجل يجعػا لدوجتو بعمسيا أو بجوف عمسيا  تخاؾبو، كحلظ السخأة السحبػبة

فيحا دليل عمى التعمق والحب الخالز وىحا ما أريج أف أوصمو إلى عقمظ قج لا يكػف شخشا لكشو شيء 

 ىع الأجداء.ميع بالشدبة لمحب بل ىػ جدء مغ أ 

لكغ الحياة تتغيخ وتقمباتيا مدتسخة ربسا تقخأ ىحه الكمسات وأنت غسا أعدب أو مصمق أو متدوج وأنت 

كحلظ فلب يخمػا الأمخ مغ ىحا ونحغ في زمغ السخاىقة نخىق أنفدشا كثيخا حتى تشبت أوؿ شعخات 

 السذيب في رؤوسشا ويتسمكشا القمق ونحغ لع نتجاوز العذخيغ.

الانفراؿ والأحداف ونكية أخخى تدسى القجر أضغ أف  في الحياة كثيخة فلببج مغ نكية ئ إف السداو 

أحجكع قج تحوقيا يػما ما، أضغ أنيا مؤلسة ججا وىل أىمظ قمػبشا الغجر والحدج والحقج والكحب...، لا 

يسا أعشيكع بل أعشي الحيغ عاشخناىع فطششا أنيع عمى خيخ فكع مغ صجيقتيغ حسيسيتيغ لا يفخؽ بيش

شيء بعج زمغ نكتذف أف إحجاىسا مدحػرة أو محدػدة مغ صجيقتيا وكحلظ الخجاؿ  ؼيسا بيشيع لع نعج 

ندتصيع الػثػؽ بأحجىع ولدشا مغفميغ حتى ندكت عمى الجخاح والآلاـ ونبكي في الميل وتجحظ عيػنشا 

 مخأة.افي الشيار، الحياة لا تتػقف عمى رجل كسا أنيا لا تتػقف عمى 
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 سمبيات الظلاق العاطفي: 

 زيادة الزغػط عمى الدوجيغ وىػ ما يديج مغ السذاعخ الدمبية لكل مشيسا اتجاه الآخخ.-

 فقجاف كل مغ الدوجيغ الفخصة لبجأ حياة ججيجة.-

 زيادة السذكلبت وتصػرىا ربسا الذجار الستػاصل أماـ الأبشاء.-

الحياة الأسخية التي يعيذيا باقي الأشفاؿ ما يػلج مقارنات مدتسخة  بيغ أسختو الستفككة و  قج الصفليع-

 لجيو الذعػر بالإحباط أو قج يكدبو اتجاه عجواني اتجاه الجسيع وبالأخز أشفاؿ الأسخ الدميسة. 

 

 الخعاية الشفدية لمسظمقات والسظمقيؽ عاطفيا: 

الصلبؽ بسفيػمو الػاسع ليذ جخيسة أو عيبا خمؿيا وإف كاف تجخبة سمبية يتعيغ العسل بكل الدبل عمى 

تحاشييا ابتجاء مغ نذأة العلبقة الدواجية وما يتعيغ أف يتػفخ فييا مغ حدغ الاختيار والتجقيق ؼيو، 

سشرب والجاه. وذلظ مغ وعجـ المجػء إلى ما يعخؼ باسع الدواج الزخورة أو الانجحاب وراء الساؿ وال

خلبؿ الشطخ لمدواج نطخة واقعية عمى أنو أعباء وواجبات وفي نفذ الػقت متعة وإشباع حلبؿ والخاحة 

والاستقخار الشفدي والاجتساعي والعائمي وإشباع دوافع الأمػمة والأبػة ولكغ يقابمو واجبات وأنو ليذ 

 كسا يعتقج بعس الذباف أنو حياة روماندية حالسة. 

، 2009ث يترػر الػاحج مشيع أنو سيعير في جشة فييا الخجـ والحذع والجػاري )نفذ السخجع، حي

 ( 31ص 

 الخعاية والؾقاية مؽ السذاكل الاجتساعية: 

 ؾياس مذكلبت الأفخاد والتعخؼ عمييا ومعالجتيا والػقاية مشيا.-

بحيث تدداد قجرتيع غصة س في التكيف مع السػاقف الزامشيج الكفاءة ؼيدعى لديادة ميارات الشا-

 عمى مقاومة مثل ىحه السػاقف التي تثيخ الزغط.
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 خلاصة:

حاجة ماسة لػضع بخنامج لسشع أو تقميل سػء التكيف في ندتشتج بشاءا عمى ما سبق أف السجتسع في 

حالة الصلبؽ العاشفي بيغ الأزواج وأبشائيع وعمى حج سػاء لأف جسيع أشخاؼ العلبقة يتأثخوف وذلظ 

مغ خلبؿ وضع بخنامج وقائي وىػ للؤزواج السشفرميغ عاشؽيا وذلظ مغ خلبؿ الحرػؿ عمى التجريب 

لانفراؿ، كسا يقجـ ليع الإرشاد والسداعجة وىحا البخنامج يعتسج الخاص لسجة ستة أشيخ قبل حرػؿ ا

 عمى جمدات إرشادية ومتابعة لمسصمقيغ عاشؽيا وما مجى تأثيخ ذلظ عمى الأبشاء. 

وذلظ بانتياج مشيج تقػية الكفاءة وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ مشيج تقػية الكفاءة وذلظ بػية مشع حجوث 

 شلبؽ عاشفي.

 ميارات الاتراؿمغ خلبؿ تشسية 

 تقػية ميارات التػافق والتػاؤـ -

 مداعجتيع عمى مقاومة ضغػط الدواج-

  ؼيربح واضحا زعاج وما يؤرقيساالتخؽيف مغ القمق والإ-

 التجريب عمى الاستخخاء-

 تشسية ميارات التعامل لجى الفخد في السدتقبل-

 بادلةتجريب عمى القجرة في حل السذكلبت في العلبقات الذخرية الست-

الاستفادة مغ جمدات الإرشاد الشفدي والفخدي والجساعي والجمػس مع السخشج الشفدي، قج يداعج -

( 34، ص 2009كثيخا في حل السذكلبت الشفدية والأسخية والجراسية. )عبج الخحسغ العيدػي، 



 
 

 
 

 

الثالثالفرل   

 الاستقخار الأسخي 
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 ييج: تس

تعتبخ الأسخة الأساس الحي يقػـ عميو بشاء السجتسع وشكل الأسخة وصػرتيا التي تكػف عمييا مغ القػة 

والزعف يكػف كحلظ السجتسع، فالأسخة ىي الجرع الحريغ وىي السخآة العاكدة لرػرة التغيخ 

فيي عبارة عغ مؤسدة اجتساعية تشبعث مغ ضخوؼ الحياة وىي ضخورية  الاجتساعي عمى السجتسع،

حتسية لبقاء الجشذ البذخي ويتحقق ذلظ بفزل اجتساع كائشيغ لا غشى لأحجىسا عغ الآخخ وىسا 

الخجل والسخأة والاتحاد الجائع السدتقخ بيغ ىحيغ الكائشيغ ىػ الأسخة التي لا تتع إلا بالدواج باعتبار ىحه 

 كثخ الشطع الاجتساعية دواما وانتذارا وعسػمية.الأخيخة أ

بسا أف الأسخة ىي الخمية الأولى لدائخ الييئات الأخخى في السجتسع فيي أساس الحياة الاجتساعية 

ولأف التغيخ الاجتساعي سسة مغ سسات السجتسع الإنداني عامة والسعاصخ خاصة فمقج أصاب ىحا 

ىحه  التغيخ الاجتساعي الكثيخ مغ الشطع الاجتساعية مغ بيشيا الأسخة خاصة فمقج بات واضحا أف

مغ حيث وضائفيا وبشائيا وأدوارىا في حالة مغ عجـ الاستقخار والتػازف، وليحا ضيخت العجيج الأخيخة 

مغ السذكلبت داخل نصاؽ الأسخة وخارجيا، وفي ىحا الرجد ارتأيشا أف نخرز ىحا الفرل لسحػر 

 الاستقخار الأسخي .

 مفيؾم الاستقخار الأسخي: 

: نقرج بالاستقخار الأسخي ىػ : الأسخة السدتقخة أي الأسخة الستساسكة التي مفيؾم الاستقخار لغة

 يتفاعل أفخادىا بذكل مدتسخ، تخبصيع روابط وثيقة 

بيغ الدوجيغ حيث  : الاستقخار الأسخي لو ركيدة أساسية ودعامة وىي التػافقالاستقخار اصظلاحا

 يداعجىسا عمى شق شخيق الحياة معا. 
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:" ىػ الدعادة الدوجية والذعػر الجاخمي بالخضا والإحداس بأف الصخؼ الآخخ تعخفو سسيحة تػفيق

، ص 2003يبحؿ كل شيء عغ شيب خاشخ في سبيل تحقيق أىجافيسا السذتخكة" )حديغ رشػاف، 

23 ) 

الاستقخار الأسخي ىػ العلبقة الأسخية الشاجحة التي تقػـ عمى التفاعل الجائع بيغ أفخاد الأسخة والتي  فإذ

ئ للؤبشاء الحياة الاجتساعية والثقاؼية والجيشية اللبزمة لإشباع احتياجاتيع في مخاحل الشسػ السختمفة، تيي

وتتدع ىحه العلبقة بديادة السحبة والجيسقخاشية والتعاوف بيغ أفخاد الأسخة في إدارة شؤونيع الأسخية، مسا 

يع، يجعع العلبقات الإندانية بيشيع ويحقق أكبخ قجر مغ التساسظ وا لتقارب داخل الأسخة )محمد يدخى إبخاـ

 ( 36، ص 1995

 خرائص الاستقخار الأسخي: 

إف الاستقخار يسخ عبخ استقخار الدواج والحياة الدوجية كحلظ أف الاستقخار في ىحا الدياؽ يعشي الدكغ 

و الدكيشة السختبصة بالسػدة والخحسة بيغ الدوجيغ وعميو حتى لا تشحرخ العلبقة بيغ الدوجيغ في 

أف يدكغ كل مغ  صػرة مادية جدجية بحتة فقج نبيت الذخيعة الإسلبمية أف مغ مقاصج ىحه العلبقة

 (   148،ص 2004الدوجيغ إلى الآخخ أف يكػف بيشيسا مػدة ومحبة )جساؿ الجيغ عصية، 

 الخرائز التي تسيد استقخار الأسخة: 

الفخدية والتكامل في أداء الأدوار لتحجيج كيؽية تحسل السدؤوليات والػاجبات ومجى القجرة عمى -

الأسخة لكي تدتصيع الرسػد أماـ الأزمات وتحقيق السخونة مػاجيتيا مع اعتبار ديسقخاشية التعامل في 

 والتكيف مع الستغيخات.

بعجة أمػر مغ أىسيا: العلبقات بيغ الأىل والأقارب،قزاء وقت  التكيف بيغ الدوجيغ ؼيسا يتعمق-

 الفخاغ واختيار الأصجقاء.
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دوف أف يعخضيع ىحا  تؤدي واجبات حيػية لأفخادىا حيث تيجدىع بالسأوى السخيح والغحاء الدميع-

 لمخصخ أو يجمب ليع القمق. 

تحافظ عمى الأخلبؽ الجيشية والتخبػية والاجتساعية وتخبي أشفاليا عمى أف يشسػ نسػا صحيحا وتغخس -

 فييع حب الخيخ والكخامة الاجتساعية.

 الدكغ في بيت واحج.-

الأسخة وبداشتيا حتى  الأسخة السدتقخة ىي التي يكػف ىجفيا جعل أبشائيا يعتسجوف عمى حشاف-

يدتصيع الأبشاء الكفاح والعسل وأداء الخجمات خارجيا في محيط علبقات إندانية تكػف عادة أكثخ 

 حدما وأقل حشانا وبداشة.

 قمة ضاىخة الصلبؽ أو انعجاميا أحيانا.-

ػا تخبي أشفاليا كي يدتصيعػا مػاجية قػانيغ الدمػؾ العاـ في السجتسع في السدتقبل كي يدتجيب-

 ( 27، ص 2004لمسػاقف الإندانية الستعجدة استجابة سميسة. )الديج عبج العاشي وآخخوف، 

 عؾامل الاستقخار الأسخي: 

مغ أفخادىا ما عميو مغ واجبات إف الدبيل إلى تحقيق استقخار البيت واستسخاره ىػ أف يؤدي كل فخد -

فإف لجى الآباء ما عمييع مغ مدؤولية تخبية الأبشاء ومخاعاة الدوجات وإذا أدت الأميات ما عمييغ مغ 

مدؤولية رعاية الأبشاء ما عمييع مغ واجب الصاعة لآبائيع واحتخاـ بعزيع البعس فإف الأسخة ستشعع 

 ( 260، ص 1990يل حمسي، بالاستقخار ويكتب ليا الاستسخار.)جلبؿ إسساع
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 عؾامل تحقيق التساسػ الأسخي:

 لكي يتحقق التساسظ الأسخي لابج مغ تػفخ وتزافخ عػامل عجة نحكخ أىسيا ؼيسا يمي: 

 سغخافية:العؾامل الجي-0

التي تتسثل في الدغ أو فارؽ الدغ، السدتػى التعميسي وعجد الأشفاؿ ومجة الدواج في حيغ اف فارؽ  

لدوجيغ ؼيعتبخ سببا قػيا في سػء التػافق الدواجي ولسشو ليذ العامل الأوحج بل يكػف مع الدغ بيغ ا

أسباب أخخى مثل نسط وسسات الذخرية الدوجية وأسمػب ومجاؿ الاختيار عشج الدواج. )بمسييػب 

، مخجع سابق، ص   ( 90كمثػـ

 العامل الشفدي: -2

يخجع عمع الشفذ نجاح العلبقة الدواجية واستقخارىا الأسخي إلى التػافق الدواجي السختبط بالشزج 

الانفعالي لكلب الدوجيغ الحي يعج مؤشخا لسدتػى التصػر في قجرة الفخد عمى إدراؾ ذاتو وإدراؾ الآخخيغ 

مييسا أو لأي بسػضػعية، حيث تدداد السذكلبت بيغ الدوجيغ كمسا انخفس الشزج العاشفي أو ك

 ( 25، ص 2008مشيسا أو تػقف عشج مدتػى معيغ. )صالح حدغ الجامخي، 

 تداىع نػعية الدكغ في تحقيق الاستقخار فسغ الأفزل أف يتستع الدوجاف باستقلبلية الدكغ.

السدتػى التعميسي حيث انو كمسا زاد حظ كل مغ الدوجة والدوج مغ التعميع ازداد معو الإحداس 

 حػ الأسخة والمجػء إلى حمػؿ أخخى لحل السذاكل بجؿ الصلبؽ.بالسدؤولية ن

 العامل الاقترادي: -3

يتسثل عسػما في تػفيخ الجخل الاقترادي السلبئع الحي يدسح للؤسخة بإشباع حاجاتيسا الأساسية مغ 

مدكغ ومأكل وممبذ لأف معطع السذكلبت الاجتساعية تختبط بعجد الأسخة السادي، فالعجد السادي 
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يذعخ أفخاد الأسخة الحخماف مسا يشعكذ بالدمب عمى العلبقات الأسخية والحي يطيخ في زيادة السذاكل 

 ( 47، ص1981والرخاعات بدبب وبغيخ سبب.)مرصفى الخذاب، 

ففي دراسة الرعػبات التي تػاجييا الأسخة ؼيسا يخز الرعػبات السادية وبالتحجيج غلبء السعيذة 

حيث تخى )مخيع عبج الغشي( أف  % 70.02ندبة قجرت بػ الجدائخي أجاب معطع أفخاد السجتسع 

السحخوـ في صغخه مغ سساع الكمسة المصيفة الحاؼية لسغ يديل عميو قػليا في السدتقبل حيغ يربح 

 بالأسخة قج يحسل اتجاىيا الكثيخ مسغ السذاعخ الجياشة التي يثقل عميو البػح بيا.

سة عمى أساس الػد والتفاىع فيتأثخ بيا الصفل ايجابيا ويخمق  لجيو وقج تكػف العلبقة بيغ الػالجيغ قائ

استقخارا نفديا وعمى ذلظ فتكػف العلبقة بيشيسا قائسة عمى الشفػر وسػء التفاىع فتؤثخ عمى الصفل سمبيا 

 ( 164وتعكذ عميو مغ خلبؿ الزيق والقمق الشفدي.)كسيمية عػاج، مخجع سابق، ص

 العامل الاجتساعي: 

امل الاجتساعي في حؿيقة الأمخ ليذ عاملب واحجا وإنسا ىػ مجسػعة عػامل ولكغ يبقى بخوزىا إف الع

 حدب ضخوؼ كل أسخة سيتع التصخؽ لأىسيا كسا يمي: 

شعػر الدوجيغ بأىسية العلبقات التي تجسع بيشيسا واستسخار ىحه العلبقات يعشي الاستقخار والأمغ 

الدوج  لو روابط مع عائمتو وأصجقائو والدوجة بجورىا ليا روابط ويػلج داخل الأسخة نػعا مغ العلبقات ف

مع عائمتيا ويجج كل واحج مشيسا في بشاء علبقات ججيجة تشذأ ىحه العلبقات عمى أساس التقبل 

ودية، تقديع العسل، إشباعات جشدية  الستبادؿ والتكيف مع الحياة الججيجة بسا فييا مغ عػاشف

 وتكافل.

تكميف الخجل بحساية السخأة ورعايتيا والإنفاؽ عمييا وىػ مصمب لحدغ معاممتيا وإشخاكيا في القخارات -

 السشدلية. 
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معاييخ الاختيار تؤثخ كثيخا في تحقيق الاستقخار والتساسظ إذا حجدت جيجا، حيث أف الاختيار الدميع -

 ىػ الأساس لتحقيق الخضا الدواجي.

ائفيا يحقق تساسكيا، وتجشبا الآفات الاجتساعية التي تيجد الاستقخار الأسخي التداـ الأسخة بتأدية وض-

 الخمغ إدماف عمى السخجرات وشخب الخسخ......

 

 أسذ الاستقخار الأسخي: 

لتحقيق الاستقخار الأسخي لابج أف تقػـ العلبقات والتفاعلبت بيغ الدوج والدوجة والأبشاء عمى عجة 

 أسذ ىي: 

عمى لداف "آدلخ" عغ رابصة الحب ؼيقػؿ أنيا خميط مغ القػة والحشاف لأف وىػ ما جاء  الحب:- أ

كلب مغ الخجل والسخأة يخيج أف يحيط الآخخ بعشايتو وأف يدبغ عميو عصفو وحشانو مغ جية، كسا 

 يخيج أف يخكغ إليو ويتمقى مشو العصف والخعاية.

فقط، وتذيخ ىحه الكمسة  : ويقرج بيا اكتداب الدوجيغ صفة التػافق بعج زواجيساالسلائسة- ب

أيزا إلى إمكانية تكػيغ علبقة شخرية سيمة بيغ الدوجيغ، وىحا العشرخ ىػ الحي يعصي 

 الفخصة ويسيج لمحياة السدتقخة.

: فسغ السيع أف يحتخـ كل شخيظ شخرية الصخؼ الآخخ، ويتقبل عيػبيا كسا يتقبل الاحتخام- ت

 ف الاحتخاـ في الػجػد وفي الػياب.مداياىا ىحا لكي يتزح مبجأ التقارب الفكخي ؼيكػ 

حيث تعتسج ىحه الأخيخة عمى إمكانية الفخد عمى تخجسة مطاىخ السلبئسة إلى  القجرة والسيارة:- ث

أفعاؿ ممسػسة في علبقتو مع الآخخيغ، وخاصة السػاقف التي تحتاج إلى حدع الرخاع وحل 

 السذاكل التي تعتخض الأسخة في حياتيا.
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ا لمحياة الدوجية خاصة وأنو يعتبخ عامل ميع في نجاح عسمية فيػ ضخوري جج التفاىؼ:- ج

استقخار الأسخة والتفاىع لابج أف يكػف واضحا بالشدبة لمخصط الخئيدية في الحياة، لأف ذلظ 

 سػؼ يديل عسمية الالتقاء في التفاصيل وبحلظ تجشب الصخفاف الشداع والاختلبؼ في الآراء.

الآخخيغ وقت الذجة وفي السخض وعشج الرعاب التي ويقرج بو القجرة عمى تحسل  الجيج:- ح

تػاجييع ومغ السؤكج أف الدواج يكػف أكثخ استقخارا إذا بحؿ كلب مغ الدوجيغ جيجا لتحسل 

 الصخؼ الآخخ وتحسل السذكلبت التي تعتخض حياتيسا الدوجية.

يجب أف  : إف التعاوف مغ أىع الدسات التي يجب أف يتحمى بيا الدوجاف، فكل مشيساالتعاون - خ

يكػف الدشج لمصخؼ الآخخ، فكل مغ الدوجيغ يقػـ بسداعجة الآخخ ليجفعو قجما إلى الأماـ، 

 لأف مرالحيسا بالشياية مرمحة عامة لاستقخار الأسخة. 

: إف الأسخة لا يسكغ ليا أف تعير بسعدؿ عغ السثيخات الخارجية لحلظ فإف الجعع الإعالة- د

الأسخة تديع بذكل كبيخ في استقخارىا وتساسكيا فالأقارب والسداعجة الخارجية التي تقجـ ليحه 

، 1999إجلبؿ إسساعيل حمسي، والأىل والأصجقاء يمعبػف دورا في استقخار الحياة الأسخية.)

 ( 132ص 

 :استقخار الأسخةالعؾامل التي تؤدي إلى زعدعة 

 عؾامل شخرية:  .0

تكامل بيغ شخريتيغ ىسا : الدواج ىػ محاولة أي طخف طسذ معالؼ شخرية الظخف الآخخ -

الدوج والدوجة، ولكغ البعس يطغ أف الدواج لغ يشجح إلا بديصخة إحجى الذخريتيغ وىحه 

 الديصخة لغ تتع إلا بسحػ معالع الذخرية الأخخى.

: لأف ىحه عجم الإخلاص والؾفاء والؾضؾح والرخاحة والرجق في السعاملات الدوجية -

 يتع الدواج بشجاح. الدسات ضخورية في الحياة الدوجية حتى
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تترادـ السػاقف والآراء داخل الأسخة بيغ  ترادم السؾاقف داخل الأسخة وتعارض الاتجاىات: -

 أفخادىا خاصة بيغ الدوج والدوجة وتتعخض الأسخة لمسذاكل فتقمب سعادة الأسخة شقاء.

ومسا لا وتسكشيا بذيء مغ التحجي بالحقػؽ القانػنية لحقػؽ الخجل  انجفاع السخأة الستدخع: -

شظ ؼيو أف التخكيد عمى الأدوار الستداوية بيغ الدوجيغ يؤدي إلى ترجعات خصيخة تيجد 

 وحجة الأسخة وتساسكيا.

: أحيانا يترػر الدوجيغ أو إحجاىسا دوره ودور الصخؼ الآخخ إىسال الدوجيؽ لسبجأ السذاركة -

خلبؿ ىحا الترػر  في الحياة الدوجية، ويحاوؿ أف يفخض ترػر ىحا عمى شخيكو، ويتػقع مغ

 أف شخيكو عميو أف يؤدي دوره كسا يخاه ىػ.

 عؾامل اقترادية:  .2

: تعتبخ مذكمة مدمشة خاصة للؤسخ ذات الجخل الثابت، الجخل السذاكل الاقترادية -

السشخفس وقج يفقج الدوج احتخامو لشفدو واحتخاـ الآخخيغ مسا يؤدي إلى الذجار السدتسخ 

 وعجـ التفاىع بيغ الدوجيغ.

إف استقلبؿ السخأة ماديا يجعميا تذعخ بعجـ حاجتيا السادية إلى زوجيا  تقلال السخأة ماديا:اس -

 .للبنفراؿوعشجما تحجث خلبفات كثيخة تؤدي 

: البيت الزيق يؤدي إلى نذأة التػتخ الجائع بيغ أفخاد الأسخة مداحة وعجد وغخف البيت -

والغخؼ اللبزمة لمحياة، وكحلظ  نتيجة لزيقيع مغ بعزيع البعس، بدبب عجـ تػفخ السداحة

إقامة الدوجة مع أىل زوجيا بحيث عجـ استقخار علبقة الدوجة مع العائمة التي تشعكذ 

  بجورىا عمى العلبقة بيغ الدوجيغ.

 

 



 
 

40 
 

 عؾامل اجتساعية:  .3

قج يشطخ أحج الذخيكيغ أو كلبىسا لمحياة  عجم الججية في الشغخ لأىسية الحياة الدوجية: -

الدوجية عمى أنيا مخحمة يسخ بيا الإنداف وليدت كاممة، تبجأ بالدواج وتشتيي بالسػت سخعاف 

 ما تشيار مع أوؿ مذكمة.

 : كالخحلبت التي تشذط الجػ الأسخي وتبعجه عغ الخوتيغ.قمة وسائل التخويح -

شاء أو بيغ الدوجيغ مثل التغيخات في الأدوار التي تحجث بيغ الآباء والأب مذكلات أسخية: -

 وىشا السذاكل الأسخية يسكغ حرخىا في السذاكل التي تشذأ بيغ الآباء والأبشاء.

الدوجيغ والأبشاء بحاجة إلى تبادؿ الخأي  انعجام التفاىؼ وتؾقف التفاعل بيؽ أفخاد الأسخة: -

واتخاذ القخارات، وقج يداعج تقارب السدتػى التعميسي عمى تقميل الاحتكاكات بيغ أفخاد 

 الأسخة.

يحجث عشجما تتدع فجػة الدغ بيغ الدوجيغ مسا يشذأ عشيا  فارق الدؽ بيؽ الدوجيؽ: -

 صخاعات ومذاكل وعجـ التفاىع والتػافق.

 عؾامل نفدية:  .4

ية للآخخ، يبجأ الرخاع فتشسػ مذاعخ خاع الدوجيؽص - : فعشجما يحذ أحج الدوجيغ بالكخاـ

 اليأس والإحباط رغع إخفاء ذلظ عغ الأبشاء.

: وىي السذكلبت التي تحجث نتيجة إصابة أحج أفخاد الأسخة بسخض أو مذكلات نفدية -

 مذكمة نفدية مع تكخار الخلبفات يتراعج الذعػر بالقمق والتػتخ.

 ل صحية: عؾام .5

يختبط الدواج برحة الدوج والدوجة، فالرحة الجيجة لمدوج تداىع في  مذكلات صحية: -

 تحقيق الدعادة وتحقيق الاكتفاء الاقترادي.
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: إف لمعقع آثار ضارة عمى الحياة الأسخية، وقج يؤدي إلى انفراؿ مذكمة عجم الإنجاب -

)حقي زيشب، أبػ  خاض العزػية.رابصة الدوجية، وىشاؾ أسباب عجيجة لمعقع إضافة إلى الأم

 (91-88، ص 2004سكيشة، نادية، 

 

 خلاصة:  

ندتشتج بشاءا عمى ما سبق وتقجـ أف الأسخة مغ أىع الجساعات الأساسية في بشاء السجتسعات الإندانية 

لسا ليا مغ وضائف ثابتة ندبية فيي السكاف الاجتساعي للئنجاب ولإشباع الحاجات العاشؽية والإندانية 

فالأسخة ىي السدئػلة عغ  الأخخى، وىي وحجة اجتساعية اقترادية ثقاؼية ذات وضائف شاممة ومتكاممة

تحقيق التساسظ بيغ الأجياؿ والسؤثخة برػرة حاسسة لػحجات الإنتاج إذ أنيا تداىع برػرة كبيخة في 

مرجرا مغ مرادر تشطيع السجتسع الحي لا يسكغ لو أف يقػـ ؾياما صالحا إلا عمييا، فانتطاميا يعج 

تحقيق الأمغ والاستقخار، فقج كاف الإسلبـ اشج حخصا واىتساما بسقػمات نطاـ الأسخة لاعتبارىا الشػاة 

التي تشبثق عشيا جسيع العلبقات البذخية وفعاليتيا في بشاء مجتسع سميع وفق مختمف الجػانب 

ي الجعامة الأساسية التي يبشى الاقترادية، الاجتساعية، الرحية والشفدية، حيث أف ىحه الجػانب ى

 عمييا استقخار الأسخة وباستقخار الأسخة فإف ذلظ ىػ صلبح السجتسع واستقخاره أيزا.

   



 
 

 
 

 

 الجانب التظبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 الفرل الخابع

 الإجخاءات السشيجية

لمبحث   
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 تسييج: 

يعج عخض الإشار الشطخي لمجراسة والحي يييأ الأرضية لسذكمة الجراسة العاشفي وعلبقتو فرػلو يأتي 

جانب السيجاني لجراسة الصلبؽ العاشفي وعلبقتو بالاستقخار الأسخي وذلظ مغ خلبؿ الإجخاءات التي 

ستصلبعية والسشيج الستبع والأدوات السدتعسمة في البحث، ثع سػؼ يتع إتباعيا بجءا مغ الجراسة الا

 مجالات البحث والعيشة وكيؽية اختيارىا ثع الصخؽ الإحرائية لسعالجة الاستسارة وحجود البحث.

 الظمب الأول: الجراسة الاستظلاعية

بجػانب الجراسة تعج الجراسة الاستصلبعية الأولى التي تداعج الباحث في إلقاء الزػء مغ أجل الإلساـ 

 السيجانية لابج مغ إجخاء دراسة استصلبعية كانت بجايتيا.

 أجخيت الجراسة بالسجمذ الأعمى بقزاء وىخاف بسرمحة الجمدات.: مكان الجراسة

 كانت ىشاؾ العجيج مغ العخاقيل والرعػبات

الجامعي  : أجخيت الجراسة الاستصلبعية السيجانية في الفرل الثاني مغ السػسعالحجود الدمشية

 . 04/6/2018إلى غاية  24/05/2018مغ  ءابتجا 2017/2018

 18زوج وزوجة أخحت مشيع  20يتألف السجتسع الأصمي لمبحث مغ عيشة مكػنة مغ عيشة الجراسة: 

 حالة مغ زوج وزوجة متعخضيغ لصلبؽ عاشفي شبقت عمييع أداة البحث "مؿياس الصلبؽ العاشفي" 

 غ شخيق التحجث إلييع ومقابمتيع وتػزيع استسارة البحث عمى العيشة.تع التقخب مغ أفخاد العيشة ع

تقديع السدتػى السعخفي لأفخاد العيشة ومجى مصابقتيا لسػضػع البحث، وفي الأخيخ خمرشا إلى -

 ضبط إشكالية وفخضيات البحث وكحلظ تحجيج الريغة الختامية للبستسارة والأسئمة الخاصة بالجراسة.
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 السشيج السدتخجم: 

مغ خلبؿ ىحا البحث يسكششا معخفة مجى ندبة وجػد الصلبؽ العاشفي بيغ الأزواج وتأثيخىا عمى 

استقخارىع الأسخي وعلبقتو ببعس الستغيخات الستسثمة في الجشذ، مجة الدواج، السدتػى التعميسي، عجد 

 الأبشاء.

وذلظ باستخجاـ الصخؽ  24/05/2018 وتع تصبيق مؿياس الصلبؽ العاشفي عل عيشة البحث بتاريخ

العمسية الرحيحة، الأساليب الإحرائية الستبعة ليحا الغخض واتبعشا في بحثشا ىحا السشيج الػصفي 

التحميمي والحي يعبخ عغ الطاىخة الشفدية السخاد دراستيا إذ يعتسج عمى جسع الحقائق وتحميميا وتفديخىا 

مة البحث ووضع القػاعج لترشيفيا وتحميميا وتفديخىا لاستخلبص دلالتيا انصلبقا مغ تحجيج مذك

 ( 44ص  2002وعبارات واضحة ومحجدة .)سييخ أحسج، محسػد السشدي، 

 أدوات الجراسة: 

 اختبار الظلاق العاطفي لـ "باستيشي":

 التعخيف باختبار الظلاق العاطفي: 

فقخة حيث يزع جانبيغ الأوؿ ويسثل  38والحي يتكػف مغ  44تع إعجاد اختبار الصلبؽ العاشفي 

الجانب التعبيخي والحي يتزسغ ثلبث مجالات ىي الحب والحي يذسل سبع فقخات والسجاؿ 

الجشدي ويتكػف مغ ثساف فقخات والسجاؿ الشفدي الحي يتكػف مغ خسذ فقخات، أما الجانب 

الأداتي ويذسل السجاؿ الاقترادي والحي يتكػف مغ ست فقخات والجانب  الحرائعي الخارجي

السيشي والحي يتكػف مغ ست فقخات والسجاؿ الاجتساعي والحي يتكػف مغ سبع فقخات وقج خزع 

السؿياس إلى الرجؽ والثبات وتحديغ الجرجة الكمية لمسدتجيب مغ خلبؿ جسع الجرجات التي 

ة مغ فقخات السؿياس ذلظ بأف أعمى درجة يسكغ الحرػؿ يحرل عمييا السدتجيب مغ كل فقخ 

 ( 55، 2010درجة( )باستيشي،  78والػسط الفخضي يبمغ  39درجة وأقل درجة ىي  117عمييا )
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 الاختبار الثشائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ: 

لتحقيق ىحا اليجؼ شبق مؿياس الصلبؽ العاشفي عمى عيشة البحث فقج استخجمت الباحثة 

لي لعيشتيغ مدتقمتيغ وقج تبيغ أف العلبقة غيخ دالة لأف الؿيع التائية السحدػبية الاختيار التا

 118( ودرجة صفخية 0905( عشج مدتػى )1998أصغخ مغ الؿيع التائية الججولية والبالغة )

وكانت الشتيجة أف جسيع الأسباب لا تػجج فخوؽ تبعا لمجشذ ما عجا الحب ىشاؾ فخوؽ لرالح 

 ( 56، 2010الحكػر )باستيشي، 

 

 الاختبارات السختبظة بأداة الجراسة:

 يسكغ التعخؼ عمى مرجاؾية وثبات أداة الجراسة مغ خلبؿ استخجاـ عجد مغ الاختبارات نجرجيا في ما يمي:

 صجق أداة الجراسة:  (0

 ( 01: تع ذلظ مغ خلبؿ عخضو عمى لجشة تحكيع مخترة في السػضػع )أنطخ السمحق رقع الرجق الغاىخي - أ

 الرجق البشائي لأداة الجراسة:  - ب

يسكغ التعخؼ عمى الرجؽ البشائي لأداة الجراسة مغ خلبؿ حداب الارتباط بيغ عبارات الاستبياف والجرجة الكمية للؤداة والججوؿ 

 التالي يػضح نتائج معامل بيخسػف لعبارات الاستبياف 
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معامل الارتباط بيخسؾن لعبارات الاستبيان (: 0ججول رقؼ )  
 
 

 الأصئلة
 

لعدد الأطفب المضتوى التعليمي مدة الزواج الجنش  

1س  0,121267813- 0,063150898- 0,059963074- 63072ص0,271  معامل الارتباط 

 0,631700241 0,803407448 0,813161138 0,276413775 مستوى الدلالة   

2س  0,151584766- 0,063150898 0,011992615- 0,271163072-  معامل الارتباط 

 0,54821577 0,803407448 0,962330769 0,276413775 مستوى الدلالة   

3س  0,111803399 0,32022238- 0,36486927 0,25  معامل الارتباط 

 0,658722678 0,195151518 0,136549608 0,317059102 مستوى الدلالة   

4س الارتباطمعامل     0,163188341 0,010310374 0,230743248 -0,104257207 

 0,680562348 0,356947474 0,967611912 0,517628984 مستوى الدلالة   

5س  0,341743063 0,389297626- 0,473146994 0,38208036  معامل الارتباط 

 0,165131867 0,110306338 0,047349818 0,117651253 مستوى الدلالة   

6س  0,338061702- 0,748202042 0,555809505- 0,321269802-  معامل الارتباط 

 0,170029639 0,000355488 0,01662082 0,193612298 مستوى الدلالة   

7س  0,133630621- 0,1391778 0,033038045 0,328687868-  معامل الارتباط 

 0,59706501 0,581782732 0,896455362 0,182941422 مستوى الدلالة   

8س  0,311891431- 0,032483845 0,256005842- 0,516083726-  معامل الارتباط 

 0,207682412 0,898183668 0,305182624 0,02834397 مستوى الدلالة   

9س  0,125 0,358019505- 0,259595793 0,055901699-  معامل الارتباط 

 0,621162857 0,144627456 0,298212621 0,825625428 مستوى الدلالة   

11س  0,200564363 0,018990004 0,342596583 0,212006624  معامل الارتباط 

 0,424874935 0,940381875 0,164010156 0,398358495 مستوى الدلالة   

11س  0,25 0,325472277 0,098893635 0,055901699-  معامل الارتباط 

 0,317059102 0,187517614 0,696234812 0,825625428 مستوى الدلالة   

12س  0,124682337- 0,148409214- 0,059889978 0,223038546-  معامل الارتباط 

 0,622057049 0,556724331 0,813385101 0,373669776 مستوى الدلالة   

13س  0,377964473 0,147620349- 0,056067421 0,126773138  معامل الارتباط 

 0,121991576 0,558846977 0,825116033 0,616180927 مستوى الدلالة   

14س  0,098513801 0,071822265- 0,311756412 0,088113422-  معامل الارتباط 

 0,697349236 0,777019193 0,20788973 0,728085847 مستوى الدلالة   

15س  0,370999258- 0,344999924 0,560824684- 0,308129551-  معامل الارتباط 

 0,129591675 0,160879501 0,015467603 0,213509417 مستوى الدلالة   

16س  0,020277678- 0,359030313- 0,140373328 0,072547625  معامل الارتباط 

 0,936346799 0,143415131 0,578510863 0,774821889 مستوى الدلالة   

17س  0,497932044- 0,357656445 0,444878801- 0,153573779-  معامل الارتباط 

 0,03547542 0,145064621 0,064324568 0,542916149 مستوى الدلالة   

18س  0,124034735 0,129183576- 0,300523022 0,443760157-  معامل الارتباط 

 0,623881555 0,609433945 0,22561405 0,065078496 مستوى الدلالة   

19س  0,638159338- 0,664650154 0,634705248- 0,35878044-  معامل الارتباط 

 0,004373863 0,002620164 0,004660262 0,143714162 مستوى الدلالة   

21س  0,144337567 0,375823014- 0,342577602 0,451848057  معامل الارتباط 

 0,567718028 0,124293906 0,164035045 0,059773112 مستوى الدلالة   



 
 

48 
 

21س  0,248759298- 0,246131336- 0,137763983- 0,044499416-  معامل الارتباط 

 0,319546181 0,324852023 0,585662043 0,860822578 مستوى الدلالة   

22س  0,25- 0,130188911- 0,06592909 0,223606798  معامل الارتباط 

 0,317059102 0,606628738 0,794929525 0,372421728 مستوى الدلالة   

23س  0,233853587 0,1391778- 0,244481531 0,597614305  معامل الارتباط 

 0,350319455 0,581782732 0,328209237 0,008814381 مستوى الدلالة   

24س  0,305734282- 0,171459996 0,255836093- 0,357597688-  معامل الارتباط 

 0,217274507 0,496324483 0,305514592 0,145135457 مستوى الدلالة   

25س  0,375 0,065094455- 0,383212837 0,055901699-  معامل الارتباط 

 0,125186825 0,797474242 0,116476454 0,825625428 مستوى الدلالة   

26س  0,081923192- 0,149316876 0,186338692- 0,146548661-  معامل الارتباط 

 0,74657269 0,554286426 0,459097279 0,561736304 مستوى الدلالة   

27س  4,19225E-18 0,607548251 0,098893635- 0,596284794-  معامل الارتباط 

 1 0,007486839 0,696234812 0,009005573 مستوى الدلالة   

28س  0,043519414 0,294618746 0,068860689- 0,506024314-  معامل الارتباط 

 0,863860325 0,235308475 0,78600713 0,032143149 مستوى الدلالة   

29س  0,25 0,260377822- 0,259595793 0,223606798-  معامل الارتباط 

 0,317059102 0,296707125 0,298212621 0,372421728 مستوى الدلالة   

31س  0,20480798- 0,245306297 0,186338692- 0,146548661-  معامل الارتباط 

 0,41493408 0,326528378 0,459097279 0,561736304 مستوى الدلالة   

31س  0,163780446- 0,247339815 0,226755811- 0,600607704-  معامل الارتباط 

 0,516089912 0,322405719 0,365547953 0,008395855 مستوى الدلالة   

32س  0,185695338- 0,350544371- 0,128548609 0,26989781-  معامل الارتباط 

 0,460677117 0,153813181 0,611208384 0,278749088 مستوى الدلالة   

33س  0,202184021- 0,382867164 0,334457015- 0,460317164-  معامل الارتباط 

 0,421066093 0,11683416 0,174919678 0,054571495 مستوى الدلالة   

 18 18 18 18  معامل الارتباط  

34س  0,133630621 0,330547275 0,072683698- 0,209165007- مستوى الدلالة  

 0,59706501 0,180329626 0,774409869 0,404858097  معامل الارتباط  

35س  0,452242575 0,040604806 0,4780832 0,23711955- مستوى الدلالة  

 0,059522871 0,872905425 0,044773528 0,343436244  معامل الارتباط  

36س  0,128662559- 0,220148619 0,036354023- 0,427437367- مستوى الدلالة  

 0,610889795 0,380052948 0,886123807 0,076841303  معامل الارتباط  

37س  0,258698239 0,269437136- 0,49771749 0,021035158 مستوى الدلالة  

 0,299946179 0,279602358 0,035567247 0,933973828  معامل الارتباط  

38س  0,294085849 0,124431828 0,309009198 0,279478278 مستوى الدلالة  

 0,236196336 0,622762567 0,212137447 0,261366834  معامل الارتباط  

ثنائي 1015مستوى  معامل الارتباط ذو دلالة عد *  
  

** 

 

ثنائي  1011معامل ارتباط ذو دلالة عند مستوى   
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نلبحظ مغ الججوؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط بيغ العبارات والجرجة الكمية جاءت كميا معشػية 

ما يؤكج عمى وجػد الارتباط بيشيسا حيث كاف أقػى ارتباط بيغ الجرجة  0.05بسدتػى دلالة أقل مغ 

أدناىا كاف في و  18إذ حققت ؾيسة ارتباط تقجر بؿيسة  34الكمية للبستبياف والعبارات في العبارة رقع 

أقل درجة والعبارة رقع  2العبارة  – 0.01أما في متغيخ مجة الدواج  0.04حيث بمغت ؾيسة  21العبارة

 . 0.47بسعامل ارتباط  05
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فقخات متغيخ الظلاق العاطفي (:  2ججول رقؼ )  

 

 

 

 

 الأسئلة المتوسطالحسبابً الانحرافالمعٌاري
1س 1,06 0,24  

2س 1,89 0,47  

3س 1,67 0,77  

4س 1,78 0,55  

5سس 1,72 0,67  

6س 2,11 0,68  

7س 1,78 0,43  

8س 2,39 0,92  

9س 1,67 0,69  

10س 1,44 0,78  

11س 1,67 0,69  

12س 1,94 0,80  

13س 2,00 0,91  

14س 1,94 0,73  

15س 2,06 0,54  

16س 1,44 0,70  

17س 1,89 0,83  

18س 1,72 0,46  

19س 2,56 0,78  

20س 1,33 0,59  

21س 1,28 0,57  

22س 1,50 0,51  

23س 2,22 0,43  

24س 2,61 0,61  

25س 1,67 0,69  

26س 2,61 0,70  

27س 1,83 0,51  

28س 2,17 0,99  

29س 1,67 0,69  

30س 2,61 0,70  

31س 1,94 0,87  

32س 1,56 0,62  

33س 2,39 0,78  

34س 1,22 0,43  

35س 1,61 0,92  

36س 2,61 0,78  

37س 1,61 0,61  

38س 1,39 0,78  

 المحورككل 1,857 0,669
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(  ألفاكخونباخ لكل معامل ثبات العبارات 3ججول رقؼ )  

 ألفاكخونباخ                     الستؾسط                              الأسئمة           

1س                1,0556          0,2357 

2س                1,8889          0,4714 

3س                1,6667          0,7670 

 0,5483          1,7778              4س

5س                1,7222          0,6691 

6س                2,1111          0,6764 

7س                1,7778          0,4278 

8س                2,3889          0,9164 

9س                1,6667          0,6860 

10س                1,4444          0,7838 

11س                1,6667          0,6860 

12س                1,9444          0,8024 

13س                2,0000          0,9075 

14س                1,9444          0,7254 

15س                2,0556          0,5393 

16س                1,4444          0,7048 

17س                1,8889          0,8324 

18س                1,7222          0,4609 

19س                2,5556          0,7838 

20س                1,3333          0,5941 

21س                1,2778          0,5745 

22س                1,5000          0,5145 

23س                2,2222          0,4278 

24س                2,6111          0,6077 

25س                1,6667          0,6860 

26س                2,6111          0,6978 

27س                1,8333          0,5145 

28س                2,1667          0,9852 

29س                1,6667          0,6860 

30س                2,6111          0,6978 

31س                1,9444          0,8726 

32س                1,5556          0,6157 

33س                2,3889          0,7775 

34س                1,2222          0,4278 

35س                1,6111          0,9164 

36س                2,6111          0,7775 

37س                1,6111          0,6077 

38س                1,3889          0,7775 

 



 
 

52 
 

 الدابقيغ إجابات الأزواج حػؿ محػر الصلبؽ العاشفي مغ خلبؿ العبارات التي تع يػضح الججوليغ 

وضعيا لؿياس متغيخ الصلبؽ العاشفي لجى الأزواج حيث نلبحظ أف مدتػى استجابة أفخاد عيشة 

والانحخاؼ السعياري  2.61 الجراسة حققت وزف ندبي كمي قميلب ما جعل الستػسط الحدابي يبمغ ؾيسة

ما بيغ اتفاؽ الأزواج حػؿ العبارات كسا يبيغ الججوليغ أف أغمب العبارات حققت وزف  0.92يبمغ ؾيسة 

 .2.61، 2.39ندبي قميلب حيث يتخاوح الستػسط الحدابي في ىحا الػزف الشدبي بيغ الؿيستيغ التاليتيغ 

 1.50و  1.06ا بستػسط حدابي عمى التختيب حققتا وزف ندبي قميل جج 22، س 1أما العبارتيغ س

كسا نلبحظ أف ىشاؾ العجيج مغ العبارات حققت وزف ندبي متػسط أدناىا في ىحا السجاؿ كانت في 

أما أعمى متػسط في مجاؿ الػزف الشدبي كاف مغ نريب الفقخة س  1العبارة مغ العبارات التالية: س 

 العبارات الدابقة.ما بيغ القبػؿ الشدبي مسا جاء في  26، س 36

أما ؼيسا يخز الانحخاؼ السعياري لكل العبارات فقج حققت ؾيع مختمفة بيغ اختلبؼ أراء الأزواج حيث 

أنيع يذتاقػف  1ما يؤكج اتفاؽ الأزواج عمى العبارة رقع  1العبارة س  0.24قجرت أدنى ؾيسة بػ 

 لعائمتيع عشج مغادرتيع البيت .



 
 

 
 

 

 

 

 الفرل الخامذ

عخض الشتائج ومشاقذة 

 الفخضيات
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 تسييج:

تشاوؿ ىحا الفرل عخض ومشاقذة نتائج الجراسة السيجانية كسا أفخزتيا السعالجة الإحرائية لمبيانات 

( مغ الشداء 10العاشفي" عمى عيشة الجراسة الستسثمة في )الستحرل عمييا بعج تصبيق مؿياس "الصلبؽ 

( مغ الخجاؿ الستعخضيغ لمصلبؽ العاشفي حيث اعتسجنا عمى مخخجات البخنامج الإحرائي 10و )

 وىحا لسعخفة تحقيق أو رفس كل فخضية مغ فخضيات الجراسة.

يو الشتائج لكل فخضية وكحلظ ثانيا: سشقػـ بسشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة وىحا اعتسادا عمى أسفخت عم

 اعتسادا عمى الجراسات الدابقة .
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 التحميل الاحرائى لاجايات الأزواج

:الججول الكمي للإجابات )انغخ استسارة الأسئمة(14الججول رقؼ   
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1 1 4 0 1 2 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 1 1 2 1 3 

1 2 4 0 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 3 3 1 2 

1 15 3 5 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 2 1 1 
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 زوج وزوجة. 15سشػات تحت عجد  10بسجة تقجر بحػالي  % 83.33بمغت أكبخ ندبة 

زوج أما أدنى عجد  2سشػات تحت عجد  5بسجة زواج تقجر بػ  % 11.11وتأتي بعجىا أقخ ندبة ب 

 .سشػات 9بسجة زواج تقجر  % 5.56بشدبة  1فيػ 

 

توزٌع العٌنة على حسب مدة الزواج( :5جدول رقم )  

 

 العدد النسبة
مدة 

 الزواج)السنوات(
83,33% 15 1-10 

5,56% 1 11-20 
11,11% 2 21-30 

 المجموع 18 100,00%

 

: 0شكل رقؼ   
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 نتائج تفديخ أفخاد العيشة عمى حدب مجة الدواج:

 زوج وزوجة  15سشػات تحت عجد  10بسجة تقجر بحػالي  % 83.33حيث بمغت أكبخ ندبة 

زوجة أما أدنى  02سشػات تحت عجد  05بسجة زواج تقجر بػ  % 11.11وتأتي بعجىا أقل ندبة بػ 

 سشػات  9بسجة زواج تقجر بػ  % 5.56بشدبة  01ػ يعجد ف

 

الدراسًتوزٌع العٌنة على حسب المستوى (: 6جدول رقم )  
 

 

 

 

:2شكل رقؼ   

 
 

 

 

 

 المستوى الدراسً العدد النسبة
 متوسط 5 27,78%
 ثانوي 4 22,22%
 جامعً 9 50,00%

 المجموع 18 100,00%
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طفالعدد الأتوزٌع العٌنة على حسب (: 7جدول رقم )  

 

 

 

 
:3شكل رقؼ   

 
 

أف العيشة  ( يبيغ تػزيع العيشة وحدب عجد الأشفاؿ حيث تسثل نتائج السعصيات أعلبه7الججوؿ رقع )

( عجد 0.1مغ ) % 44.44السجروسة مغ الأزواج التي تتسيد بػجػد أو عجـ وجػد أشفاؿ قج بمغت 

( 496والأزواج المػاتي عجد أشفاليغ بيغ ) % 44944بشدبة  8( عجدىع 293و ) % 44.44وندبة   

زوجة . % 11911بشدبة  2عجدىع   

 

 

 عدد الاطفال العدد النسبة

44,44% 8 0-1 

44,44% 8 2-3 

11,11% 2 4-6 

 المجموع 18 100,00%
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التي تشز عمى أف الدوجيغ السصمقيغ عاشؽيا يعانػف مغ زعدعة مشاقذة وتفديخ الفخضية العامة:  

.استقخارىع الأسخي   

أف الدوجيغ  عمىأسفخت نتائج السعالجة الإحرائية عمى وجػد معامل ارتباط داؿ إحرائيا حيث 
 0.05لجى العيشة الكمية عشج مدتػى الجلالة  السصمقيغ عاشؽيا يعانػف مغ زعدعة استقخارىع الأسخي 

  زوج و زوجة. 20عغ عيشة شسمت 
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 التؾصيات: 

 بشاءا عمى ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج يػصي البحث الآتي: 

الصلبؽ العاشفي وبعس الستغيخات الأخخى مثل الرحة إجخاء دراسة تتشاوؿ العلبقة بيغ  .1

 تقجيخ الحات -الشفدية

 والدوجات بأىسية إدراكيع وؾياميع بالسدؤوليات الأسخية الاىتساـ بتػعية الأزواج  .2

 الؿياـ بجراسة متعسقة في ىحا السجاؿ تغصي مختمف جػانب الصلبؽ العاشفي .3

 ضساف الاستقخار الأسخي وتخبية الأبشاء عقج دورات لمستدوجيغ حػؿ كيؽية إسعاد الذخيظ و  .4

وضع مشاىج دراسية في أسذ الإرشاد الدواجي والحث عمى الاختيار الدميع الستػافق عاشؽيا  .5

 بيغ الدوجيغ مدتؿبلب

 الاىتساـ بتجريذ عػامل استقخار الأسخة ومجى أىسية الاستسخار في الحياة الدوجية .6

 الاقتخاحات:

 لآتية:تقتخح الجراسة مذاريع البحث ا

 أثخ بخنامج إرشادي لتػعية السؿبلبت عمى الدواج بعػامل الاستقخار الأسخي  .1

دراسات تتشاوؿ متغيخات البحث الحالي عمى الستدوجيغ المحيغ يدعػف إلى إجخاءات  جخاءإ .2

 الصلبؽ في السحكسة

 إجخاء دراسة تتشاوؿ الصلبؽ العاشفي .3

التخكيد عمى الجانب الأخلبقي والجيشي في التعامل بيغ الدوجيغ امتثالا لقػلو تعالى: "وجعل  .4

بيشكع مػدة ورحسة" فالسػدة في الحب في ضل الحياة الدوجية والخحسة في حالة عجـ استسخار 

 الحياة الدوجية 

 الؿياـ بجراسة متعسقة في ىحا السجاؿ تغصي مختمف جػانب الصلبؽ العاشفي .5
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 تسة: الخا

لقج تشاولشا في ىحا البحث أحج السػضػعات التي تيع كل بيت وكل أسخة بذكل عاـ وكل مجتسع بذكل 

 خاص، فػقفت عمى الصلبؽ العاشفي ومجى تأثيخه عمى الاستقخار الأسخي.

إف الاىتساـ بجراسة الأسخة شغل باؿ أغمب السيتسيغ والعمساء والباحثيغ في جسيع السخاحل التاريخية 

انية لمسجسػعات والأمع والذعػب، وذلظ لسا ليا مغ أىسية بالغة وبيحا نالت الأسخة عبخ مخاحل الإند

الشطخية للؤسخة والتغيخ الاجتساعي مغ سسات راسة لجمتعجدة ولازالت قدصا كبيخا مغ الاىتساـ فا

مػقف  السجتسع الإنداني عامة والسعاصخ خاصة ولع يقف عمع الاجتساع أماـ ىحه الطػاىخ الججيجة

الستفخج بل ضيخت العجيج مغ الجراسات والبحػث لخصج التغيخ الأسخي والتغيخات التي أصابت الأسخة 

في بشائيا وتحػليا وليحا فقج ارتأيشا أف ندمط الزػء عمى جانب مغ جػانب العلبقات التي يسكغ أف 

اح ترػر في استقخارىا تػفخ الأسذ لإشار نطخي متكامل يفيع الدواج واستقخاره سعيا لمػصػؿ أو اقتخ 

 بذكل إيجابي في ضل القزاء عمى السذكلبت الأسخية والتخؽيف مغ آثارىا تجريجيا.
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لبحقػػػػػػػػػػػػػػالس  
  



 
 

 

(:0السمحق رقؼ )  

 ججوؿ يػضح أسساء الأساتحة السحكسيغ لمسؿياس  

  

 التختيب  اسع الأستاذ )ة( مكاف عسمو

محمد بغ أحسج 2جامعة وىخاف   

محمد بغ أحسج 2جامعة وىخاف   

محمد بغ أحسج 2جامعة وىخاف   

محمد بغ أحسج 2جامعة وىخاف   

 

 

شارؼ جسيمةأ.د   

 أ.د بقاؿ أسساء

 أ.د ىاشسي أحسج

 أ.د غياث حياة

1 

2 

3 

4 

 

 

  



 
 

 

سيـــــالي والبحث العمـــــعميؼ العـــــوزارة الت  

سجــــــــمحمد بؽ أح 2خان ـــة وىـــجامع  

ةــــــؾم الاجتساعيـــــة العمــــــــكمي  

 قدؼ عمؼ الشفذ والأرطفؾنيا

 تخرص عمؼ الشفذ الأسخي 

الدوج، أختي الدوجةأخي   

 تحية طيبة،

بيغ يجيظ مؿياس يتشاوؿ العجيج مغ السػاقف التي تػاجو الستدوجيغ في حياتيع اليػمية، يخجى التفزل 

بقخاءة كل فقخة مغ فقخات السؿياس مغ ثع اختيار إحجى البجائل الستػفخة أما كل فقخة بػضع دائخة حػؿ 

عخ بو.الحخؼ الحي يدبق البجائل السشاسبة الحي تذ  

 ملاحغة: 

إف إجاباتظ لغ يصمع عمييا أحج لأنيا تدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط لحا يخجى الإجابة عمى 

 الأسئمة التالية قبل البجء بالإجابة عمى الاستبياف.

 الجشذ :          ذكخ                           أنثى  .1

 كع مزى مغ الدشيغ عمى زواجظ؟ .2

........................................................................................... 

 السدتػى التعميسي................................................................... .3

 ..عجد الأبشاء..................................................................... .4

 يخجى الإجابة بكل صخاحة وأمانة عمى جسيع الفقخات 

 مع الذكخ والتقجيخ 



 
 

 

 

عندماأتحدثمع
زوجً/زوجتً

كلامارومانسٌافإنه

ٌبتسموٌمولبعضٌبادلنًالكلامنفسه
الكلماتاللطٌفة

ٌسكت

   

 

تبادلالهداٌافًأغلبالمناسبات
والتهانً

أحٌانانتبادل
الهداٌاوالتهانً

ستبدالالهداٌاالا
والتهانًنهائٌا

   

 

عندماأشعربالملك
والتوترفإنزوجً
/زوجتًٌحاولأن

ٌخففعنًبدرجة
معتدلة

ٌخففعنًبدرجة
كبٌرة

لاٌهتمبالأمر

   

 

أشعرأنزوجً/
غارعلًٌزوجتً

رادناأحٌاناكثٌرا

   

 

مرهمةعندأكونعندما
انجازعملمافإن
زوجً/زوجتً

ٌخففعنًبعضٌتجاهلنً
الأعمالالتًترهمنً

ٌوفرلًالراحةو
الهدوء

   

 

 

 

عندماأغادرالبٌت
لمضاءمهمةمالعدة

أٌاملأننً

أتناسىعائلتًأشتاقلأطفالًفمطأشتاقلعائلتً

   



 
 

 

عندماتواجهنا
مشكلةمافإننا

نحلهابالحوارنتركهابلاحل
والتفاهم

نحلهاوٌغلبعلىحوارنا
الانفعالوالرغبةفً

السٌطرة

   

 

عندماٌأتًأهلً
لزٌارتناٌبادر

زوجً/زوجتً

لاستمبالهمبحرارةبعدماستمبالهملاستمبالهمببرودة

   

 

إذاذهبالزوجأو
الزوجةإلىسفر
لصٌرلعدةأٌام

فإن

ٌكثرزوجً/زوجتً
منالاتصال
للاطمئنانعلً

ٌتصلزوجً/
زوجتًمرة

أخرى

ٌمتنععنالاتصال

   

 

إذاأسأتالتصرف
بالمالفانزوجً/

زوجتً

ٌكثرمناللومٌتجاهلمحاسبتًٌوجهنًوٌنصحنً

   

 

تمسٌمالمٌزانٌةالشهرٌة
منمسؤولٌة

نصرفالمالبدونالزوجأوالزوجةالزوجٌنمعا
مٌزانٌة

   

 

إنانخفاضالدخل
المادي

نادراماٌؤثرعلى
علالاتًمعزوجً

/زوجتً

ٌؤثربشكلكبٌر
جدا

ٌؤشربشكلمؤلت

   

 

 



 
 

 

نشتريعندما
سلعةالبٌتفإن
زوجً/زوجتً

ٌتحملالتكالٌف
لوحده

نمرربعدمشاحنات
طوٌلة

نشترنمعافً
التكالٌف

   

 

عندماأحصلعلى
مكافأةمالٌةفًعملً

فإننً

لشراءأسعى
هدٌة

لزوجً/زوجتً

أضٌفهاإلى
مصروفالبٌت

أكتمالأمر

   

 

عندعودتًمنالعمل
تستمبلنً

زوجً/زوجتً

لاٌهتمبًزوجًاستمبالحسنببرودتام
تماما

   

 

علالةزوجً/زوجتً
بأهلًوألاربً

نمرربعدمشاحناتجٌدة
طوٌلة

نشترنمعافً
التكالٌف

   

 

أتعرضعندما
لضغوطلوٌةفً

عملًفإننً

أعكسذلنعلى
أسرتً

أعكسذلنأحٌانا
علىأسرتً

أعزلظروف
عملًعنظروف

عائلتً

   

 

أذهبإلىالمتنزهاتفًأولاتالفراغ
والأماكنالعامة

ٌجلسكلمنافًنبمىفًالبٌتمعا
غرفةمنعزلةبعٌدا

عنالآخر

   

 

 



 
 

 

عندعودتًمن
العمل

ٌستمبلنً
زوجً/زوجتًببرودة

لاٌهتمزوجً/
زوجتًبًتماما

ٌحسنزوجً/
زوجتًاستمبالً

   

 

عندماأغضبألجأ
إلى

تهدئةغضبًلدر
الإمكان

هانةتحمٌروإأنالاأبالًبالأمر
زوجً/زوجتً

   

 

أتحدثمعزوجً/زوجتًعماٌحدثمع
زملائًفًالعمل

ناذراأحٌانادائما

   

 

ٌشاركنًزوجً/زوجتًدائما
فًإٌجادالحلولللمشاكل

فًالعمل

ٌضعاللومعلى
عندحدوث

المشاكلفًالعمل

لاٌشاركنً
همومًفًالعمل

   

 

عندماٌكونلدي
موعدمافإننً

أتجاهلزوجً/
زوجتًولاأخبره

بالموعد

أخبرزوجًأو
زوجتًلبلذهابً

للموعد

أترددفًاخبار
زوجً/زوجتً
عنالبعضمنها

   

 

عندماٌطلبمنً
زوجً/زوجتًممارسة

العملٌةالجنسٌةفإنً

أرحببدرجةأتجاهلطلبه
للٌلة

أرحببشدة

   

 

عندالتهٌؤللعملٌة
الجنسٌةفإننا

أجواءأحٌانانهٌئنهٌئأجواءمناسبة
مناسبة

نغفلعنتوفٌر
الأجواءالمناسبة

   

 



 
 

 

مارسناالعملٌةإذا
الجنسٌةفإننًأشعر

بمتعةكبٌرةببرودةجنسًبمتعةللٌلة

   

 

تمارسالعملٌة
الجنسٌة

نمارسهاتبعاأٌاممتفكعلٌها
لحاجتناإلٌها

معزفعن
ممراستها

   

 

لبلالبدءبالعملٌة
الجنسٌة

أحٌاناتكون
المداعبةوالملاحمة

دائماتكونلاٌوجدشًء
والمداعبةالملاطفة

وتبادلالمبلات

   

 

الهدفبٌنالعملٌة
الجنسٌةهو

تحمٌكالمتعة
للزوجٌنمعا

تحمٌكالمتعة
للزوجأوالزوجة

الأطفالإنجاب

   

 

بعدالانتهاءمن
العملٌةالجنسٌة

أشعربالضٌكوعدم
الارتٌاح

أناممباشرةو
اغتسل

نتحدثوٌغلبعلى
حدٌثناالعاطفة

   

 

أجدالممارسة
الجنسٌة

واجباروتٌنٌافً
الحٌاةالزوجٌة

أحٌاناتساعدعلى
تموٌةالعلالةبٌن

الزوجٌن

تساعدعلىتموٌة
علالتً

بزوجً/زوجتً

   

 

وجودالأطفالفًحٌاتناعلىعلالتناالجنسٌة
بشكلأساسً

رانادأحٌانادائما



 



 
 

 

فًأغلبالموالف
ٌحاولزوجً/زوجتً

تكونمتساهلاأن
معً

السٌطرةعلً
بشتىالوسائل

أنٌكونطبٌعٌا
معً

   

 

الأوضاعالتً
تمارسفٌهاالعملٌة
الجنسٌةعادةتكون

وضعاواحداوضعٌنمختلفٌنأوضاعامختلفة

   

 

لوأصدرتحكما
علىزوجً/
زوجتًلألول

أنزوجتً/
زوجًجٌدزوجً
أبوزوججٌد

فًآنواحد

زوجً/زوجتًلا
ٌصلحأنٌكون

أبا/أما

ٌصلحأنٌكونأبا/
أماولاٌصلحأن
ٌكونزوجا/زوجة

   

 

 

 

 


