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 شكر و تقدير

 

الذي وفقنً فً  شكر الله تعالٍ اتقدم فً اول اِمر الٍ

 انمام هذا العمل الذي ان يحقق الوذف

 المرجو منى باذن الله 

بدرة كما اتقدم بالشكر الخاص للأستاذة المؤطرة 

 معتصم ميمونً التً ساعدتنً و لم تبخل علً

 بنصاُحوا و توجيواتوا القيمٌ 

كما اتقدم بالشكر الجزيل الٍ عاُلتً التً تؤمن 

 بقدراتً و تشجعنً فً انجازاتً

و اشكر المؤسسٌ التً قامت بالترحيب بً و طاقموا 

 من اجل القيام بالمذكرة و بالتربص الميدانً

و اخيرا اشكر اعضاء اللجنٌ المناقشٌَ و الٍ كل 

 اِجتماعيٌ و اساتذة تخصصاساتدة العلوم 

 علم النفس الصحٌ 
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 : ٍِخض اٌثحث
ػ٘ي ح٫ّ حُٔطِوش ُطلَ  حُٞحى١ ظخَٛس ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ٖ ٝؿٞىػ زلغٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓلخُٝش حُ

ط٬م ٝ حُظٞكي ٝحُ حُٞحُي١ ٖٓ ه٬ٍ حُزلغ ػٖ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٜٔٓخد رط٤ق حُظٞكي 

  :شحُظخ٤ُ ص، ٝهي حٗطِوض حُزخكؼش ك٢ ىٍحٓظٜخ ٖٓ حُظٔخإ٫َٝٛحٕ ش٫ٝ٣ ك٢ ٔطِوشحُ ُّيٟ ح٫

 َٛ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ ٝ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ؟

 ؟ ٔظٞكي٣ٖٜٓخص حُٔطِوخص ١٬ُلخٍ حُػ٘ي ح٫كظَحم ٝحُي١ / ح٢ٓٞٓ َٛ ٣ٞؿي ح

  ؟ٓخ ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُٔؼُِس ٬ُكظَحم حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أّ حُظٞكي١ 

، ًٔخ طْ ططز٤ن حٓظٔخٍس ح٫كظَحم  ىٍحٓش حُلخُش ٝ  ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ حُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ ٗخًُي حػظٔيٖٓ ن ِظلوُٝ

( 2كخُظ٤ٖ ) ػ٢ٗٞٔ٤ٓ٠ِ ٍٝكوخء-( ٓظَؿْ ٖٓ ١َف ٓؼظْٜ.Roskam et alٌَٝٓخّ )ُ حُٞحُي١حُ٘ل٢ٔ 

 طٌٔ٘خٕ رٔي٣٘ش َٝٛحٕ.

 :ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓخ٢ِ٣

 .حُلخُظ٤ٖػ٘ي كظَحم ٝحُي١ ح ٣ٞؿي -

حُظٞكي ٗظَح ُِٜؼٞرخص حُظ٢ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ ٝ حٟطَحد ٤١ق  -

 طؼخٍٝ ح٧ّ  ٝهخٛش اًح ًخٗض ٓطِوش.

 كظَحم حُٞحُي١ / ح٢ٓٞٓ٫ح٫ظٞكي٣ٖ ك٢ ٗٔزش ٔر٤ٖ ح٫ٜٓخص حُٔطِوخص ١٬ُلخٍ حُٓزذ ح٫هظ٬ف  -

 .حُٔٔظٟٞ حُٔؼ٢٘٤ٝ ٓٔخٗيس ح٫هخٍد  ٠حٍُحؿغ ٛٞ 

 .ٝك٢ ٟٞء ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ طْ ٓ٘خه٘ش ٝطل٤َٔ حُ٘ظخثؾ ُظ٤ِٜخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫هظَحكخص
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 8 .............................................................................. ِذخً اٌٝ اٌذساعحاٌفظً الاٚي : 

 9 .............................................................................................................. ِمذِح :

 10 ............................................................................................... اشىا١ٌح اٌذساعح :

 11 ....................................................................................................... اٌفشض١اخ :

 11 ................................................................................................... ٘ذف اٌذساعح :

 11 .................................................................................................. ا١ّ٘ح اٌذساعح :

 12 .......................................................................... اٌذساعح الاعرطلاػ١ح ٚ الاعاع١ح :

 12 ............................................................................................. الادٚاخ اٌّغرؼٍّح :

 13 ......................................... الاحرشاق إٌفغٟ ٚ الاحرشاق إٌفغٟ اٌٛاٌذٞ. اٌفظً اٌثأٟ :
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      اٌدأة 
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اٌفظً الاٚي : ِذخً اٌٝ 

 اٌذساعح
 

 اٌّحاٚس الاعاع١ح :

 ٓويٓش 

  حٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش 

 ح٫ٌٗخ٤ُش 

  حُل٤َٟخص

 ٛيف حُيٍحٓش

  ح٤ٔٛش حُيٍحٓش

  حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝ ح٫ٓخ٤ٓش

  ح٫ىٝحص حُٔٔظؼِٔش

  



9 
 

 

 ِمذِح :

ح٫ٓٞٓش هي طٌٕٞ حك٠ِ ػَٔ ك٢ حُؼخُْ ح٫ حٜٗخ ٤ُٔض رخُٜٔٔش حُِٜٔش ك٤غ حٕ طَر٤ش ح٫رٞس حٝ رخ٫كَٟ 

ح١٫لخٍ ٝ حُلَٙ ػ٠ِ طِز٤ش ًَ ٓظطِزخطْٜ ٤ُْ رخ٫َٓ ح٤ُٜٖ ٝ هخٛش حًح ًخٕ حكي ح١٫لخٍ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 

 َٓٝ حٝ حٟطَحد ٓؼ٤ٖ ، ٝهي ٣ظٔزذ ًُي ربٛخرش ح٫د حٝ ح٫ّ روِن ٝ كَ٘ ٝ حك٤خٗخ رخٍٛخم حر١ٞ.

ك٢  1983" ٧ٍٝ َٓس ك٢ ػخّ Burnout parentalحٝ  ح٧ر١ٞ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔٝ هي طْ ًًَ ٜٓطِق "

، حُظ٢ َٗ٘ص ًظخد "اٍٛخم حُٞحُي٣ٖ ح٤ُٔٔل٤٤ٖ" .  (  Edit Lanstrom)  ٜٗخىس ح٧ّ ، "اى٣غ ٫ٗٔظَّٝ"

٤ِْ ٝٓٔظ٘خٍ حُو٤خىس حٌُِحٕ ػْ ك٢ حُؼخّ حُظخ٢ُ ، َٗ٘" رًَٝخط٢٘٤٘" ٝ"٤ًلخك٤َ" ، ح٧ٓظخً حُـخٓؼ٢ ك٢ حُظؼ

هيٓخ ٓؼخً ٗيٝحص كٍٞ ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ ، ًظخرخً رؼ٘ٞحٕ "ح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ"  ٣ـخىُٕٞ ك٤ٚ رؤٕ ح٥رخء ٣ٌٖٔ إٔ 

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٩ٍٛخم ُيٍؿش أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٠ٔٔ٣ "حٍٛخم حُٞحُي٣ٖ". ٝ طْ اؿَحء أٍٝ ىٍحٓش ػ٤ِٔش كٍٞ 

ػْ طْ اٛٔخٍ حُٟٔٞٞع كظ٠ ٓ٘ش  1989"رِٔٔخ" ك٢  ٟٓٞٞع اٍٛخم حُٞحُي٣ٖ روط٠ ٝحٓؼش ٖٓ هزَ 

2007. 

ٓغ ك٣َوٜخ ِِٓٔش ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ طٜيف ا٠ُ  Annika Lindhal-Norberg ، أؿَص 2007ٌٓ٘ ػخّ 

هيٓض ٌٛٙ  ىٍحٓش حٗظ٘خٍ ٝػٞحَٓ حُوطَ ُ٪ٍٛخم ُيٟ آرخء ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ هط٤َس ٝ

خم ح٧ر١ٞ حًُ٘ٔٞؿ٢ ٝ ح١ٌُ أظَٜ حٕ ُزؼٞ ح٥رخء أػَحٝ حُيٍحٓخص حُي٤َُ ح٧ٍٝ ػ٠ِ ٝؿٞى ح٩ٍٛ

 .ح٩ٍٛخم حُ٘ي٣ي ٍؿْ حْٜٗ ًخٗٞح ٫ ٣ؼِٕٔٞ

حُيٍحٓخص ح٠ُٝ٧ كٍٞ ح٩ٍٛخم  Roskam ٝ Raes ٝ Mikolajczak ، أؿَص 2017حٓخ ك٢ ػخّ 

ٓظ٬ُٓش  طظَٜ ٌٛٙ حُيٍحٓخص إٔ ح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ ، ٓؼَ ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ ، ٛٞ .ح٧ر١ٞ ك٢ ػّٔٞ حٌُٔخٕ

 .ػ٬ػ٤ش ح٧رؼخى طظ٤ِٔ رخ٩ٍٛخم حُؼخ١ل٢ ٝحُـٔي١ ، ٝحُظزخػي حُؼخ١ل٢ ٝكويحٕ حُلؼخ٤ُش

ٝٓ٘ظطَم ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ ٓؼَكش ٓٔظٟٞ ح٫ٍٛخم ح٫ر١ٞ ػ٘ي ح٫ٜٓخص حُٔطِوخص ١٬ُلخٍ ح٣ٌُِٖ 

٤ًِٞٓش ٝ ػٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ػو٤ِش ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ ح٫ٛخرش رط٤ق حُظٞكي ٜٓلٞد رخٟطَحرخص 

 ح٫ٓزخد حُٔئى٣ش ح٠ُ ٌٛح ح٫ٍٛخم.
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 اشىا١ٌح اٌذساعح :

ِز٢ كخؿ٤خطْٜ ، طؼي ح٫ّ حُٔلٍٞ ح٫ٓخ٢ٓ ك٢ طويّ ٝ ٗٔٞ ح١لخُٜخ ، ك٢ٜ حُظ٢ طَر٢ ، ٝ طؼط٢ حُل٘خٕ ، ٝ ط

 رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٛلظٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝ حُـ٤ٔٔش. هٌح٧ٌُُي ك٬ري ٖٓ 

حًح ًخٕ حكي  رخ٧كَٟٝ هي طؼخ٢ٗ ح٫ّ ٖٓ رؼٞ حُٔ٘خًَ حَُٔطزطش رظَر٤ش ح١لخُٜخ ٝ حُلَٙ ػ٤ِْٜ ٝ 

ح١لخُٜخ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد كخى ٝ هخٛش حًح ًخٗض حُٞك٤يس حُظ٢ طؼظ٢٘ رْٜ )ؿ٤خد ح٫د / ٬١م( ، 

ٝ ٟـ١ٞخص ٗل٤ٔش ٝ ٍِ ٝ هخٍؿٚ ) حًح ًخٗض ػخِٓش( ، ٤٠ً٘ن حُٞهض ٝ ػيّ حَُحكش ، حُوِن حُيحثْ ك٢ حُٔ

حُِٔز٤ش ك٢ حطـخٛخطٜخ ٝ ػ٬هخطٜخ ، ٗوٚ هيٍس  ًخُظؤػ٤َحص:  حُظؤػ٤َحصحُظ٢ ؿخُزخ ٓخ ٣ٜخكزٜخ ظٍٜٞ رؼٞ 

ح٢ُ ح٫ؿٜخى ح٫ر١ٞ. ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ٝهٞع ح٫ّ ك٢  طئى١ح٫ىحء ٝ ريٍ حُـٜي ، حُظؼذ ٝ ح٫ؿٜخى ٝ حُظ٢ هي 

٫ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظوخُش ٖٓ ىٍٝ ح٫ٓٞٓش، كظٜزق  ْ حُؼَٔ،. ٝ رؼٌَٛحع ح٫ٜٗخى ٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُؼطخء 

 ْ حُٔخى٣ش كو٢.ٜح٫ّ طظَٜف ٓغ ح١لخُٜخ رٌَ٘ آ٢ُ ٝ طِز٢ ُْٜ كخؿ٤خط

 Caisa Lindström  ،Jan Åman  ،Annika Lindahl Norberg  ،Mariaٝ كٔذ ىٍحٓش 

Forssberg  ،Agneta Anderzén-Carlsson 2017 " ٕاٗـخد ١لَ  حُٔٔظل٤ِش"؛حُٜٔٔش  طلض ػ٘ٞح

كظَحم حُ٘ل٢ٔ. حُظ٢ ٜٓخد ريحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع ح٧ٍٝ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ح٩

ٌٛكض ح٠ُ حٓظٌ٘خف ٤ًل٤ش ٝٛق ح٫ٜٓخص حُِٞحط٢ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ح٫كظَحم ح٢ٓٞٓ٫ ُطلَ ٜٓخد ريحء 

غ ٝ طوي٣َ حُيحص. ك٤غ حٓظويّ ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ كخؿظٜٖ ح٠ُ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُٟٞ 1ح١ٌَُٔ ٖٓ ٢ٔٗ 

٢ٔٗ  حٓخ ُطلَ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ 21حُزخكؼٕٞ ح٫ِٓٞد حُ٘ٞػ٢ حُٞٛل٢. ًٔخ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

٠ ٍكخ٤ٛش . ٝ طٔؼِض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٢ حٗٚ ٣ٌٖٔ َُكخ٤ٛش ح٫ّ حٕ طئػَ ػ٠ِ ٍكخ٤ٛش حُطلَ ٝ ًٌُي ػ1ِ

ش حُظ٢ ط٘ظَٔ ػ٠ِ حُٔٔئ٤ُٝش حُـ٤َ حُظطٞػ٤ش ٝ حُظو٤٤ْ ح٫َٓس رخًِٜٔخ. حٟخكش ح٠ُ ٛؼٞرش طـَرش ح٫ٓٞٓ

  حُٔٔظَٔ.
 

 

ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش حٕ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طَٔ رٜخ ح٫ّ طَطز٢ ؿخُزخ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ٝ حُظ٤ٌق حُؼخ١ل٢ ٝ ٘خ ٝحٓظ٘ظـ

ُزؼٞ ح٫ٜٓخص ر٣ِٔؾ ٖٓ ح٤ُوظش حُٔٔظَٔس  1حُـٔي١ رؼي ح٫ػ٬ٕ ػٖ ط٘و٤ٚ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ ٢ٔٗ 

 ٝ ٣ُخىس حُٔٔئ٤ُٝش ٝ ٗوٚ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢. ٝ حٌُٔؼلش

 

ٜٓخص ٝآرخء ح١٧لخٍ ٧ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ "رؼ٘ٞحٕ  Annika Lindahl Norberg 2007حٓخ ىٍحٓش 

ٛيكض ح٠ُ طلو٤ن كيٝع حكظَحم ٝحُي١ ٥رخء ح١٫لخٍ حُ٘خؿ٤ٖ ٖٓ ١َٓخٕ كوي  ."حُ٘خؿ٤ٖ ٖٓ ٍّٝ حُيٓخؽ

ح٫ٜٓخص ح٫ٛلخء ٝ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حكظَحم. ٝ طٔؼِض حُؼ٤٘ش ٖٓ رخء ٝ ػٖ ٣َ١ن حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ح٫ حُيٓخؽ

حد( ١٫لخٍ ٗـٞح ٖٓ ١َٓخٕ حُيٓخؽ. ٝ طٔؼِض حُ٘ظخثؾ ك٢ حٕ ٗٔزش ىٍؿخص  20حّ ٝ  24ٗوٚ ) 44

ح٫ٜٓخص حػ٠ِ رٌَ٘ ِٓلٞظ ٓوخٍٗش رخ٫ٜٓخص ح٫ٛلخء ، حٓخ رخُ٘ٔزش ٦ُرخء كِْ ٣ظَٜ ُي٣ْٜ ح١ ػ٬هش ر٤ٖ 

  ٝ ًْٜٞٗ آرخء ٫كي ح١٫لخٍ حُ٘خؿ٤ٖ ٖٓ ١َٓخٕ حُيٓخؽ. حُلظَحم حُ٘ل٢ٔ

 حٕ ح٫كظَحم حُٞحُي١ َٓطلغ ًؼ٤َح ػ٘ي ح٫ٜٓخص ٓوخٍٗش رخ٥رخء. ٘خك٤غ حٓظ٘ظـ

-Moutassem)ٝ آهَٕٝ ٢ٗٞٔ٤ٓ ٓؼظْٜ  زَٝك٤ٍٔٞٝ كٔذ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُظ٢ هخٓض رٜخ حُ

Mimouni et al ٕحُظَؿٔش ٝحُظلون ٖٓ ٛلش ح٫هظزخٍحص حُٔظؼِوش : ٞحُي١ حُ كظَحم حُ٘ل٢ٔح٫"( رؼ٘ٞح

ًز٤َ ػ٠ِ حكظٔخ٤ُش ظٍٜٞ  طؤػ٤َ. كخٕ ٍػخ٣ش ٗوٚ ٓؼخم ُٚ  2021 "رخ٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ ٝأىٝحٍ حُٞحُي٣ٖ
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ٗل٢ٔ ٝحُي١ ، ًٔخ حٓظ٘ظـٞح حٕ حٗـخد ١لَ ٓؼخم ٛٞ حَٓ َٓٛن ٣ٜؼذ طلِٔٚ حًؼَ ٖٓ حُؼ٘خ٣ش  حكظَحم

 (Moutassem-Mimouni Badra et al , 2021) ر٘وٚ رخُؾ حٝ ٖٓٔ.

 

ػ٘ي ح٫ٜٓخص  ٞحُي١ / ح٢ٓٞٓ٫حُ ح٫كظَحمٝ ػ٠ِ ٌٛح ، طظٔلٍٞ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٢ طلي٣ي ٓٔظٟٞ 

 ٤١ق حُظٞكي ٝ حُلَم ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ ٝ ح٫ٓزخد حُٔول٤ش ٍٝحء ًُي. حٟطَحد حُٔطِوخص ١٫لخٍ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ

 حُٔطِوخص ١٬ُلخٍ حُٔظٞكي٣ٖ ؟ػ٘ي ح٫ٜٓخص كظَحم ٝحُي١ / ح٢ٓٞٓ َٛ ٣ٞؿي ح -1ط

 ؟كظَحم حُٞحُي١ /ح٢ٓٞٓ٫ٓخ ٓزذ ح٫هظ٬ف ر٤ٖ ح٫ٜٓخص حُٔطِوخص ١٬ُلخٍ حُٔظٞكي٣ٖ ك٢ ٗٔزش ح٫ -2ط

 َٛ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ ٝ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ؟ - 3ط

 

 : اٌفشض١اخ

 ١٬ُلخٍ حُٔظٞكي٣ٖ.ػ٘ي ح٫ٜٓخص حُٔطِوخص  كظَحم ٝحُي١ / ح٢ٓٞٓح٣ٞؿي  -

 طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ ٝ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي. -

 كظَحم حُٞحُي١ / ح٢ٓٞٓ٫ح٫ظٞكي٣ٖ ك٢ ٗٔزش ٔر٤ٖ ح٫ٜٓخص حُٔطِوخص ١٬ُلخٍ حُٓزذ ح٫هظ٬ف  -

 .ٝ حُٔٔظٟٞ حُٔؼ٢٘٤ ٓٔخٗيس ح٫هخٍد ٝ ١ز٤ؼش حُؼَٔ ٠حٍُحؿغ ٛٞ 

 

 : اٌذساعح٘ذف 

 حُٔظٞحٟؼش ك٢ حػَحء حُظَحع كٍٞ ٟٓٞٞع ح٫ؿٜخى ح٫ر١ٞ ػ٘ي ح٫ٜٓخص.حُٔٔخٛٔش  -

حَُؿزش ك٢ ح٬١٫ع ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش َُِٔأس حُٔطِوش ٝ ططز٤ن ح٫هظزخٍحص ٝ حُظلَٜ ػ٠ِ  -

حُ٘ظخثؾ ٝ ٓلخُٝش ح٣ـخى كٍِٞ ٌُِٔ٘ش ػ٬هش ح٫ؿٜخى ح٫ر١ٞ ػ٘ي ح٫ٜٓخص رخُط٬م ٝ َٓٝ حكي 

 ٓش.ح١٫لخٍ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍح

ٓلخُٝش ح٬١٫ع ػ٠ِ حٓزخد ح٫ؿٜخى ح٫ر١ٞ ٬ُٜٓخص ٝ ٓيٟ حٍطزخ١ٚ رخُط٬م ٝ َٓٝ حكي  -

 ح١٫لخٍ ٓٔخ ٣ٔٔق ُ٘خ رخٍُٞٛٞ ح٠ُ رؼٞ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طل٤ي حُيح٤ٍٖٓ ٝ حُٔوظ٤ٜٖ رٌٜف ػ٬ؿٜخ.

 حٌُ٘ق ػٖ ح٥ػخٍ حُ٘خؿٔش ػٖ ح٫ؿٜخى ح٫ر١ٞ ُيٟ ح٫ّ حُٔطِوش . -

 حُظول٤ٞ ٖٓ ىٍؿش ح٫ؿٜخى ح٫ر١ٞ ُيٟ ح٫ّ حُٔطِوش. ح٠ُ طٜيفحُوَٝؽ رظ٤ٛٞخص  -

 

 : اٌذساعحا١ّ٘ح 

 .حُِٔز٤ش طؤػ٤َحطٜخحٌُ٘ق ػٖ ٓؼَ ٌٛٙ حُظخَٛس ٝ طـ٘ذ  -

حُلخثيس حُؼ٤ِٔش ٌُٜٙ حُيٍحٓش كِِزلٞع ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٗخهٜش ؿيح ٝ ٌٛح ٌُٕٞ ح٫ؿٜخى ح٫ر١ٞ  -

 .ٜٓطِق كي٣غ
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حُٔظٔؼِش ك٢ ٍػخ٣ش ح١لخُٜخ ٝ طَر٤ظْٜ  أىحءٛخٓٔخػيس ح٫ّ ػ٠ِ حُظٔظغ رلخُش ٗل٤ٔش ٓٔظوَس ٝ طل٤ٖٔ  -

 ىٕٝ حٕ طٌٕٞ ٌٜٓ٘ش.

 ح٫ٛظٔخّ ٝ ح٫ػظ٘خء ر٣ِخىس ًلخءس حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش ًٔخ ٝ ٗٞػخ ، كخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٬ُّ حَٓ ْٜٓ. -

 حٓش.ح٤ٔٛش حُٟٔٞٞع ك٤غ حٗٚ ٣طَف حٌٗخ٫ ٝ ٝحهؼخ ؿي٣َح رخُيٍ -

 

 اٌذساعح الاعرطلاػ١ح ٚ الاعاع١ح :

ٓطِوظخٕ ٠٣ؼٖ حر٘خثٜٖ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي  حٓخٕطٔض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ كخُظ٤ٖ ، ٝ ٛٔخ 

 ك٢ ًَِٓ ٓوٜٚ ١٬ُلخٍ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ٝ ح١ٌُ ٛٞ ٓٞؿٞى ر٣٫ٞش َٝٛحٕ.

   ، ػْ حػطخثٜٖ حٓجِش ٓٞؿٜش ٖٓ حؿَ ه٤خّرخؿَحء ػيس ٓوخر٬ص ٓزخَٗس ٓغ حُلخُظ٤ٖ هخٓض حُزخكؼش ٝهي 

 ٞحُي١حُ كظَحم حُ٘ل٢ُٔ٪ ( Roskam et al., 2017ٌٍٝٓخّ ٝحهَٕٝ ) ٔو٤خّرح٫ر١ٞ ُي٣ٜٖ ح٫كظَحم 

٢ٗٞٔ٤ٓ -ِحث١َ ٖٓ ١َف ٓـٔٞػش رلغ طلض حَٗحف ٓؼظْٜـحُٔـظٔغ حُ، ٓظَؿْ ٝٓوٖ٘ ػ٠ِ 

((Moutassem-Mimouni et al. 2019)) 

 

 اٌّغرؼٍّح :الادٚاخ 

 : ح٫ىٝحص حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُيٍحٓش ك٢ ٝ طٔؼِض 

 حُٔوخرِش حُٔٞؿٜش. -

 ح٬ُٔكظش حُٔزخَٗس حػ٘خء كٜٚ حُٔوخرِش ٓغ حُلخُظ٤ٖ. -

 ح٬ُٔكظش حُـ٤َ حُٔزخَٗس حُظ٢ طٔض ػٖ ٣َ١ن حُظٜ٘ض ح٠ُ حُظٔـ٬٤ص حُٜٞط٤ش ُِلخُظ٤ٖ. -

، ٓظَؿْ ٝٓوٖ٘ ػ٠ِ  ح٧ر١ُٞ٪ٍٛخم  (Roskam et al., 2017ٌٍٝٓخّ ٝحهَٕٝ )ٓو٤خّ  -

-Moutassem)٢ٗٞٔ٤ٓ )-ِحث١َ ٖٓ ١َف ٓـٔٞػش رلغ طلض حَٗحف ٓؼظْٜؿٓـظٔغ 

Mimouni et al. 2019)). 
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اٌفظً اٌثأٟ : الاحرشاق 

ٚ الاحرشاق  إٌفغٟ

 .إٌفغٟ اٌٛاٌذٞ
 

 : اٌّحاٚس الاعاع١ح

 ط٤ٜٔي

 حُيٍحٓخص حُٔخروش 

 ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُؼَٔ طؼ٣َق

 ٗظ٣َخص ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ 

 حػَحٝ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُؼَٔ

  ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١

  ح٫ر١ٞحرؼخى ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ 

  حٓزخد ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١

  ٠ٓخػلخص ح٩كظَحم ح٧ر١ٞ

  حُؼ٬ؽ
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 ذ١ّٙذ :
 

رٔزذ حُٔطخُذ حُٔل١َش " إٔ ٣ز٠ِ حَُٔء ، ٣ٝٔظ٘لي ٗلٔٚ ، ٣ٜٝ٘خٍ Burn outك٢ حُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ، ٣ؼ٢٘ "

ل٢ ، ك ٜٔطِق ٓٔظؼخٍ ٖٓ ٓلَىحص حُل٠خء ٝح٩ٌُظ٤َٗٝخصحُ ٌٛحٝ ٣ؼي  .ُِطخهش ، ٝحُوٞس ، ٝحُٔٞحٍى

ك٢ حٓخ  ٙ.٠ طي٤َٓ ٛخٍٝم رٔزذ حٓظ٘لخى ٝهٞىحُل٠خء ، ٤٘٣َ ا٠ُ هطَ حُظٔو٤ٖ حُٔلخؿت أٝ كظ

 . " Grillage de circuitرخث٤ش  كظَحم حُيٝحثَ حٌَُٜؼ٢٘ "حُـٜي حُِحثي" أٝ كظ٠ "حكح٩ٌُظ٤َٗٝخص 

 ٘ويّ ُٔلش ٣َٓؼش ػٖ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ طوٚ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ :ٝ ٓ

 : اٌغاتمحاٌذساعاخ 

دساعح عاسج ٌٛ ف١دٛسٚ ، ع١ٍ١ٓ عىٛلا ، ِاسٞ إ١ّ٠ٍٟ سا٠ظ ، ٠ِٛشا ١ِىٛلاخىضان ، إ٠ضات١ً  -1

رؼ٘ٞحٕ حُٔٔخص حُؤْ حٌُزَٟ ُِ٘و٤ٜش ٝح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ ، ػٞحَٓ حُلٔخ٣ش  2017سٚعىاَ 

ٝحُٔوخ١َ. ٌٛكض حُيٍحٓش ح٠ُ ٓؼَكش حًح ٓخ ًخٗض ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُٔٔخص حُؤْ حٌُزَٟ ُِ٘و٤ٜش 

 ٝح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ

خ ، ٝ ح٣ٌُٖ أؿخرٞح 75ا٠ُ  20حد ٝ حّ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  1723ك٤غ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  ًٓ ػ٠ِ  ػخ

ح٫ٓظز٤خٕ. كؤٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أٗٚ طْ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ػ٬ع ٓٔخص ٗو٤ٜش َٓطزطش رٌٜٙ حُٔظ٬ُٓش ، ٝ 

حُٔظ٘ؼِش ك٢ ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ حُؼٜخر٤ش ، ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ ح٤ٔ٠َُ ، ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُظٞحكن ٖٓ 

ػ٬هخص ػخ١ل٤ش خ٥رخء ح٣ٌُٖ ٣ـيٕٝ ٛؼٞرش ك٢ ريء ٝحُللخظ ػ٠ِ ك .ػٞحَٓ حُوطَ ٩ٍٛخم حُٞحُي٣ٖ

ا٣ـخر٤ش ٓغ أ١لخُْٜ ، ٝطلي٣ي حكظ٤خؿخص أ١لخُْٜ ٝح٫ٓظـخرش ُٜخ ، أٝ ط٣ِٝي أ١لخُْٜ رز٤جش ٓ٘ظٔش 

 Sarah le vigoureux, Céline) .ْٛ أًؼَ ػَٟش ُ٪ٛخرش رٔظ٬ُٓش ح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ ٝٓظٔخٌٓش

scola, Marie-Emilie Raes, 2017) 

 

 

طلض ػ٘ٞحٕ ح٥رخء :  2017سا٠ظ ِٚٛسا ١ِىٛلاخرشىاوٛ  دساعح إ٠ضات١ً سٚعىاَ ، ِاسٞ إ١ّ٠ٍٟ -2

 .ح٢ُٝ٧ ٖٓ حهظزخٍ ح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞحٌُٜٕٔ٘ٞ: حُظط٣َٞ ٝحُظلون 

ًخٕ حُٜيف ٖٓ ٌٛح حُزلغ ٛٞ ىٍحٓش ح٬ُٜك٤ش حُظؤ٤ٔ٤ٓش ُٔلّٜٞ ٠ٗٞد حُٞحُي٣ٖ ٝط٣ِٝي حُزخكؼ٤ٖ 

َٗض طؼظٔيحٕ ػ٠ِ ح٫ٓظز٤خٕ ، ح٠ُٝ٧ رؤىحس ُو٤خٓٚ. ك٤غ أؿَٟ حُزخكؼٕٞ ىٍحٓظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖ ػزَ ح٩ٗظ

ٖٓ حُٞحُي٣ٖ رخٓظويحّ طل٬٤ِص حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش ٝحُؼخ٤ٗش ٓغ ػ٤٘ش  379ٓغ ػ٤٘ش ٓـظٔؼ٤ش ٖٓ 

ٖٓ حُٞحُي٣ٖ رخٓظويحّ ًَ ٖٓ طل٬٤ِص حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش ٝطل٬٤ِص حُؼٞحَٓ  1723ٓـظٔؼ٤ش ٖٓ 

 ح٧رؼخى ُٔظ٬ُٓش ح٩ٍٛخم ٓٞؿٞىس ك٢ ٤ٓخم حُٞحُي٣ٖ. حُٔئًيس. ٝ هي رلؼٞح ك٤ٔخ اًح ًخٗض حُز٤٘ش ػ٬ػ٤ش 

 ًٔخ هخٓٞح رؼي ًُي رللٚ ه٤ٜٛٞش ح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ ٓوخرَ ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ ح١ٌُ طْ طو٤٤ٔٚ رخٓظويحّ

Maslach Burnout Inventory  ٝطْ طو٤٤ْ اؿٜخى حُٞحُي٣ٖ رخٓظويحّ حٓظز٤خٕ ح٩ؿٜخى ح٧ر١ٞ ،

ٛلش ٓظ٬ُٓش ح٩ٍٛخم ػ٬ػ٢ ح٧رؼخى رٔخ ك٢ ًُي ح٩ٍٛخم ٝػيّ  ٝح٫ًظجخد. ٝ ًخٗض حُ٘ظخثؾ طيػْ

ح  22ٖٓ  (PBI) حٌُلخءس ٝحُظزخػي حُؼخ١ل٢. ٣ظٌٕٞ ح٩ٛيحٍ ح٧ه٤َ ٖٓ ٓوِٕٝ ٠ٗٞد حُٞحُي٣ٖ ًَ ػٜ٘

ط٤َ٘ ح٫ٍطزخ١خص حُٔ٘ول٠ش ا٠ُ حُٔؼظيُش ا٠ُ إٔ ح٩ٍٛخم  ٣ٝؼَٝ هٜخثٚ ه٤خّ ٗل٤ٔش ه٣ٞش. ٝ

ح٧ر١ٞ ٤ُْ ٓـَى اٍٛخم أٝ اؿٜخى أٝ حًظجخد. ًٔخ ٣ئًي حٗظ٘خٍ ح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ إٔ رؼٞ ح٥رخء 
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 Isabelle)٪.12ٝ  2َٓٛوٕٞ ُيٍؿش إٔ ٜٓطِق "ح٩ٍٛخم" ٓ٘خٓذ. طظَحٝف ٗٔزش ح٥رخء ح٤ٌُٜٖ٘ٔ ر٤ٖ 

Roskam, 2017.) 

 

 

 :بجامعة محمد خيضر ببسكرة  2102ي نبيلة من اجل نيل شهادة الدكتوراه في علم النفس دراسة تلال -3

تحت عنوان الاحتراق النفسً و علالته بالتوافك المهنً لدى الزوجة العاملة.  و هذفت الدراسة الى 

محاولة معرفة اسباب الاحتراق النفسً و مدى ارتباطه بالتوافك المهنً لدى الزوجة العاملة و 

بالتحدٌد المابلات بمختلف مهامهن ببعض مصالح التولٌد فً كل من ولاٌتً بسكرة و باتنة . و تكونت 

لابلة متزوجة تعمل فً مصالح الولادة. حٌث اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفً  96العٌنة من 

ً. و للتحمك من الارتباطً الذي ٌعنً بدراسة و تحلٌل الارتباط بٌن الاحتراق النفسً و التوافك المهن

لحساب معامل الارتباط بٌرسون ، و خلصت الدراسة  SPSSفرضٌة البحث استعملت الباحثة نظام 

الى انه توجد علالة ارتباطٌة عكسٌة سالبة ذات دلالة احصائٌة بٌن الاحتراق النفسً و التوافك 

 (2017،  )ط٢ُ٬ ٗز٤ِش .المهنً

 

تحت عنوان  : محند اولحاج بويرةبجامعة  1029 الماسترلنيل شهادة  موسى حاددراسة م -4

على  و هذفت الدراسة الى التعرف. لذى الاساتذة وعلالته بالاتجاه نحو التعلٌمالاحتراق النفسً 

ة التربٌة البدنٌة نحو مهنته فً المتوسط و كذلن معرفة العلالة ذساتأمستوى الاحتراق النفسً لذى 

بٌن اتجاه اساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة نحو مهنته و مستوى الاحتراق النفسً و طبٌعة الاتجاه 

الذي ٌحمله اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نحو مهنة التعلٌم  فً ولاٌة بوٌرة. كما تكونت العٌنة من 

ستاذ اختٌروا بطرٌمة عشوائٌة حٌث اعتمد الباحث على المنهج الوصفً التحلٌلً لملائمته ا 77

البرنامج الاحصائً للعلوم الاجتماعٌة لطبٌعة الدراسة و للتحمك من فرضٌة البحث استعمل الباحث 

SPSS  ٌة مستوى الاحتراق النفسً لدى اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضان ، و اسفرت الدراسة الى

ارتباطٌة سالبة بٌن الاحتراق النفسً ومختلف الاتجاهات نحو مهنة  علالة كما توضح وجود مرتفع

 (2019ٓلخى ٠ٓٞٓ، ) م.التعلٌ

ٝ حٗط٬هخ ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٝ ٬ٓكظخص حُزخكؼش ، طْ حٓظو٬ٙ حٕ ٓزذ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ٫ ٣َؿغ ىحثٔخ 

ٝ حٗٔخ ٛٞ ٍحؿغ ح٠ُ حُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜش ُِلَى ٝ ٤ًل٤ش ح٠ُ حُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ حٝ ح٠ُ حُؼ٬هش ٓغ ح٫َٓس  

 ٓٞحؿٜظٚ ُِٔٞحهق ح٠ُخؿطش.

 :فٟ اٌؼًّ  ذؼش٠ف الاحرشاق إٌفغٟ

َٓػخٕ ٓخ  .( ُظؤ٤َٛ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟـ١ٞ هخٛش ٝٛخثِش رٔزذ ػ1969ِْٜٔ) تشادٌٟهيٓٚ 

، كوي ٜٗي  Maslach (1976) ٓخ٬ٕٓ ٝ Freudenberger (1974) ٖ ك٣َٝيٗزَؿَط٘خُٝٚ ًَ ٓ

ح ٧ٕ ٓـٔٞػخص ٓوظِلش ٖٓ ح٤٤ُٜٖ٘ٔ ٖٓ ٓوظِق  كظَحم حُ٘ل٢ٔح٩ ًَ طٞٓؼخً ٣ٌٖٔ ٝٛلٚ رؤٗٚ ٌَٓٛ ٗظ

حَُٟٔٔخص ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٧هٜخث٤٤ٖ ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ ٝرٌَ٘  ح١٧زخء ٝحُٔـخ٫ص ط٘خٝد ػ٠ِ طو٤ٜٜٚ : 

 .ػخّ ، ًَ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣٘ط١ٞ ٗ٘خ١ْٜ ػ٠ِ حُظِحّ ػ٬ثو٢

 

ٝٛلظٚ رؤٗٚ "ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػَحٝ طظٔؼَ كـ٢ ح٩ؿٜـخى   1982طؼ٣َلخ ٓ٘ش وش٠غر١ٕا ِاعلانٝ هيٓض ُٚ 

حُؼٜز٢ ٝحٓظ٘لخً حُطخهش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝ حُظـَى ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُ٘و٤ٜش، ٝ ح٩كٔخّ رؼيّ حَُٟخ ػٖ ح٩ٗـخُ 
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ٖٓ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ طوظ٢٠ كـ٢ حُٔــخٍ ح٢ُٜ٘ٔ ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طليع ُيٟ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ئىٕٝ ٗٞػخ 

 حُظؼخَٓ حُٔزخَٗ ٓغ حُ٘خّ."

ا٠ُ إٔ ؿٌٍٝ ٝأٓخّ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣ٞحؿٜٚ حُٔٞظق ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ٣ٌٖٔ ك٢  ِاعالانٝأٗخٍص 

ٓـٔٞػش ػٞحَٓ طظًَِ ك٢ حُظَٝف ح٫هظٜخى٣ش ٝحُظطٍٞحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝ حُلِٔلش ح٩ىح٣ٍش ُظ٘ظ٤ـْ حُؼَٔ. 

 ( 2016)رٞكخٍس ٛ٘خء ،

 

"ح٩كظَحم حُ٘ل٢ٔ ، أٝ ح٩ٍٛخم   :: ٣ظْ طؼ٣َق ح٩كظَحم حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ CIM-11ٝ كٔذ 

 ق"ك٢ حُؼَٔ ُْ طظْ اىحٍطٚ رٌَ٘ ٛل٤ح٢ُٜ٘ٔ ، ٛٞ ٓظ٬ُٓش ٣ظْ طٍٜٞٛخ ػ٠ِ أٜٗخ ٗخطـش ػٖ اؿٜخى ِٖٓٓ 

 ٝ ط٤ِٔٙ ػ٬ػش أرؼخى :

 ٗؼٍٞ ر٘وٚ حُطخهش أٝ ح٩ٜٗخى.  -1

 أٝ حُ٘ؼٍٞ رخُِٔز٤ش أٝ حُٔو٣َش حُٔظؼِوش رخُؼَٔ.ح٫ٗٔلخد ٖٓ حُؼَٔ  -2

 .كويحٕ حٌُلخءس ح٤ُٜ٘ٔش -3

 ٚ رٌه ٌؼذج ػٛاًِ ِٕٙا :٣وظِق ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ٗوٚ ح٠ُ حهَ 

 حُلَٝم حُلَى٣ش : كٌَ ٗوٚ ٣وظِق ػٖ ح٫هَ. -

 هيٍس حُظلَٔ : ٛ٘خى ٖٓ ٛٞ ٟؼ٤ق ٝ ٫ ٣ٔظط٤غ طلَٔ ح٠ُـ١ٞ رُٜٔٞش ح٫ رؼي ٓٔخػيس هخٍؿ٤ش. -

 حُٔٔخػيس حُوخٍؿ٤ش. -

 

   :ٔظش٠اخ الاحرشاق إٌفغٟ 

كَٔص ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘لٔـ٢ ح٫كظَحم ػ٠ِ حٗٚ ػ٤ِٔش ٟـ٢ حُلَى "إٌظش٠ح اٌرح١ًٍ إٌفغٟ :  :أٚلا  

ػ٠ِ ح٫ٗخ ُٔيس ٣ٞ١ِش ٝ ًُي ٓوخرَ ح٫ٛظٔخّ رخُؼَٔ ٓٔـخ هـي ٣ئى١ ح٠ُ ػيّ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طِي 

َ ح١ٌُ طؼِوض رْٜ هٗخ ح٧ػ٠ِ ٝ كيٝع كـٞس رـ٤ٖ ح٧ٗخ ح٥حٗٚ ٗخطؾ ػٖ كويحٕ ح٧ح٠ُـ١ٞ رط٣َوش حٝ 

خص ٓيٍٓـش حُظل٤َِ ٤طو٘ٔخٗيس حُظ٢ ًخٕ ٣٘ظظَٛخ ، ًٔخ حٗٚ ٣ٌٖٔ حٓـظويحّ رؼـٞ يحٕ حُلَى ؿخٗذ حُٔٝكو

 (2018 )رٖ ٬ٓٓش ك٘خٕ ، ."ُؼ٬ؽ ح٫كظَحم ًخُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ

طلَٔ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ح٫كظَحم كـ٢ ٟـٞء ػ٤ِٔـش حُـظؼِْ ػِـ٠ حٗٚ ِٓٞى ؿ٤َ   :إٌظش٠ح اٌغٍٛو١ح: ثا١ٔا

ٓ٘خٓـزش ، كـخَُٔٔٝ ٓـؼ٬ حُـ١ٌ ٣ؼَٔ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ٣ٌؼَ ك٤ٚ ش ؿ٤ـَ ١ٞٓ٤ طؼِٔٚ حُلَى ٗظ٤ـش ظَٝف ر٤ج

كش ا٠ُ ح٠َُٟٔ ٝ ٗوٚ حُؼخ٤ِٖٓ ٝ ٣ٞؿـي رٚ ح١زخء ؿ٤ـَ ٓظؼخ٤ٖٗٝ حٟخكش ح٠ُ ٟـ١ٞ حُِٝؽ ٝح٫ٝ٧ى حٟخ

حٍطلخع طٌخ٤ُق حُل٤خس ، ًَ ٌٛح ٣ـيهَ طلـض حُز٤جـش حُٔل٤طـش ، ٝاًح ُْ ٣ظؼِْ حُلَى ٤ًِٞٓخص ط٤ٌق ٓوزُٞش 

 َحم حُ٘ل٢ٔ.ؼِْ ٓـِٞى ؿ٤ـَ ٓـ١ٞ ٠ٔٔ٣ ح٫كظكخٗٚ هي ٣ظ

ط٘ظَ حُـ٘طِظ٤ش ح٠ُ ح٫ٗٔخٕ رخٗٚ ؿٜخُ ٓظٌخَٓ ٝ ٓظِٕ ٌُ٘ٚ ٫ ٣ٔظويّ ًَ  دشطٍر١ح :إٌظش٠ح اٌ: ثاٌثا

١خهظٚ حُٔظخكش ٝ ًُي ٓخ ٣ظٔزذ ُٚ رخ٫ٛخرش رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٝ حُظ٢ ٓززٜخ ح٫ٍٝ ٛٞ حُوِن. ٝ حٕ 

، ٓخ ٣ـؼِٚ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ٓخ ٛٞ ح٫ هِن ٝ طٞػَ ٗخطؾ ػٖ حىٍحى حُلَى ُِٔٞهق ح٠ُخؿ٢ رٌَ ٌٓٞٗخطٚ

 (2017) رٖ ػخَٓ ٤ًُش ،. َ٘ ك٢ ػ٤ِٔش كَ ح٣ٌَُ٘ٔل
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 : فٟ اٌؼًّاػشاع الاحرشاق إٌفغٟ 

 كٔذ حُزخكؼش ط٢ُ٬ ٗز٤ِش : 

 ح٤ًُِٞٔش :

 ح٫كٔخّ رخُلَ٘. -

 طَحؿغ حُلَى ك٢ ػ٬هظٚ ٓغ ح٫ه٣َٖ. -

 كويحٕ حُيحكؼ٤ش ُِؼَٔ. -

 حَُؿزش ك٢ طـ٤٤َ حُؼَٔ ٝ ًؼَس حُـ٤خرخص. -

 ح٫ٗلؼخ٤ُش : 

 َٓػش ح٫ٗلؼخٍ.طوِذ حُِٔحؽ ٝ  -

 ح٫كٔخّ رخٌُٗذ. -

 حُٔوخٝٓش حُ٘ي٣يس ُِظـ٤٤َ. -

 ٗٞرخص حُـ٠ذ. -

 حُـٔي٣ش :

 ػيّ حٓظوَحٍ ىهخص حُوِذ حٝ ٟـ٢ حُيّ. -

 كويحٕ حُيحكغ حُـ٢ٔ٘. -

 ػَٔ ح٠ُْٜ. -

 ٛيحع. -

 ك٤غ إ هِش حُّ٘ٞ طوَِ ٖٓ حُٔٞحٍى ح٬ُُٓش ٩ىحٍس ح٩ؿٜخى.هِش حٝ حهظ٬ٍ ك٢ حُّ٘ٞ  -

 ل١َ حٝ ح٫ؿٔخء.ح٫ٍطؼخٕ حٝ حُظؼَم حُٔ -

 ٣ُخىس حٝ ٗوٚ حُُٕٞ رٌَ٘ ٓلخؿت. -

 ح٫ٜٓخٍ حٝ حُو٢ء. -

 حٗولخٝ حُٔ٘خػش. -

 ٣ُخىس طٞطَ حُؼ٬٠ص.  -

 

 حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش :

 ُّٞ ح٫ه٣َٖ ٝ ػيّ حُؼوش رْٜ. -

 حُٔو٣َش ٖٓ ح٫ه٣َٖ. -

 (2017، 64) ذلاٌٟ ٔث١ٍح ، ص 
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 :اٌٛاٌذٞ الاحرشاق إٌفغٟ 
 

ح ٛخىثخً ٝ حٗٔخ ٢ٛ ٝظ٤لش ٓؼويس َٝٓٛوش ك٢ ٗلْ حٕ ح٧رٞس ٝح٧ٓٞٓش رؼ٤يس ًَ  ًَ حُزؼي ػٖ إٔ طٌٕٞ ٜٗ

ُْ ٣ٌٖ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ػ٠ِ ىٍح٣ش  ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ًٕٞ حُلَى ٝحُيح ػَٔ ٛؼذ ٫ ٣ٌٖٔ طًَٚ أريحً ٝ .حُٞهض

 . رخُيٍٝ ح١ٌُ ٣ِؼزٞٗٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش أ١لخُْٜ

ق ػٖ ٓلّٜٞ ح٩كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَٝف ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٧ر١ٞ ٛٞ ٓظ٬ُٓش ك٣َيس ٝٓليىس طوظِ

ػ٠ِ أٗٚ ٓظ٬ُٓش ٗل٤ٔش طظـ٠ِ ك٢  حُٞحُي١حَُٔطز٢ رخُؼَٔ. ٝهي أىٟ ًُي ا٠ُ طؼ٣َق ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ 

 .حُٞحُي١ ح٤ُٔخم

ٝ  .ٖٓ حَُؿزش ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى ٝحُيحً ٓؼخ٤ُخً ٝحُوٞف ٖٓ ػيّ حُو٤خّ رٌُي  ٞحُي١ٝ ٣٘زغ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُ

 .٣ليع ػ٘يٓخ ٣ظـخُٝ ٓـٔٞع ح٠ُـ١ٞخص ٓـٔٞع حُزٜـش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظؤهِْ ُِٞحُي٣ٖ حٝ حُِٝؿ٤ٖ

 Astrid LEBERT-CHARRON et Al (Le syndrome de burnout ou d’épuisement maternelٝ طوٍٞ 

: une revue critique de la question (2018))  ٙك٢ ىٍحٓظٜخ حٕ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ ٛٞ ح١ٌُ ٗـي

 ػ٘ي ح٫د حٓخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي ح٫ّ ك٠ٔٔ٤ رخ٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٢ٓٞٓ٫.

 

 حُؼ٬ػش حَُث٤ٔ٤ش حُظخ٤ُش حُٔظؼِوش ريٍٝ ح٧رٞس:  ُٔظخ٣َٛظ٤ِٔ رخ

 ( ح٩ٍٛخم ك٢ ٍػخ٣ش ح١٧لخٍ 1)

 ( ح٫رظؼخى حُؼخ١ل٢ ػٖ ح١٧لخ2ٍ)

  .( ٟؼق ح٩ٗـخُ حُ٘و٢ٜ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظَر٤ش3)

ٝ ػ٠ِ ؿَحٍ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حَُٔطز٢ رخُؼَٔ ، ٣ؼظزَ حُزؼي ح٧ٍٝ ٬ُكظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٧ر١ٞ حٗٚ حُزؼي 

٢ٓ ٌُٜح حُٔلّٜٞ ح٧ه٤َ. ك٤غ حٗٚ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رخ٩ٍٛخم ٝحٓظِ٘حف حُٔٞحٍى حُٔخى٣ش ح٧ٓخ

ٝحُؼخ١ل٤ش ُِلَى رٔزذ ح٧رٞس ٝح٧ٓٞٓش . ك٤٘ؼَ ح٥رخء رخُظٞطَ حُ٘ي٣ي ك٢ ٍػخ٣ش أ١لخُْٜ ٣ٝ٘ؼَٕٝ إٔ 

 ًْٜٞٗ أكي حُٞحُي٣ٖ ٣ظطِذ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًٍش. 

حُزؼي حُؼخ٢ٗ ٬ُكظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٧ر١ٞ ، حُظزخػي حُؼخ١ل٢ ، ٤٘٣َ ا٠ُ حُٔٞهق ح١ٌُ ٣٘لَٜ ك٤ٚ حُٞحُي ػخ١ل٤خً 

)٤ُْٝ ؿٔي٣خً( ػٖ أ١لخُٚ ٖٓ أؿَ ارؼخى ٗلٔٚ ػٖ ٜٓيٍ ح٩ٍٛخم. ٌٛح ٣ؼ٢٘ إٔ أكي حُٞحُي٣ٖ ٓخ ُحٍ ٣ويّ 

حُلَحٕ أٝ ا١ؼخٓٚ ٌُ٘ٚ ٣ٜزق أهَ حٗوَح١ًخ حَُػخ٣ش ُطلِٚ )أ١لخُٚ( ]ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، اك٠خٍ حُطلَ ا٠ُ 

 ػخ١ل٤خً ٝرخُظخ٢ُ أهَ كٔخ٤ٓش ٝحٓظـخرش ُِطلَ اٗخٍحص ٝحكظ٤خؿخص. 

حُزؼي حُؼخُغ ٬ُكظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٧ر١ٞ ، ح٩ٗـخُ حُ٘و٢ٜ ، ٤٘٣َ ا٠ُ ٗؼٍٞ حُٞحُي٣ٖ رؼيّ حٌُلخءس ًٞحُي٣ٖ 

 ٠ِ اٗـخُ أ٤ٗخء ؿي٣َس رخ٫ٛظٔخّ ًٞحُي٣ٖ.ٝػيّ ح٩ٗـخُ ك٢ حُيٍٝ ح٧ر١ٞ. ك٤٘ؼَٕٝ أْٜٗ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ

(Hedwig J. A. Van Bakel
 
, Marloes L. Van Engen

 
and Pascale 2018) 

 

https://irts-lorraine.centredoc.fr/index.php?lvl=author_see&id=58961
http://www.frontiersin.org/people/u/484792
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 ( َكٔذ ى.ًٞرC.Cooper)  ٣َٔ حُٞحُي٣ٖ رَٔكِش ح٫كظَحم حُيحه٢ِburn in ،   َظٍٜٞهز 

 :  brun outحُ٘ل٢ٔ  ح٫كظَحم

 حُظٞحؿي حُٔل١َ. •

 ح٫ٓظؼٔخٍ حُٔل١َ.•

 حُطٔٞكخص ٝحُٔطخُذ حُؼخ٤ُش. •

 .مع إهمال جوانب الحٌاة التً تحافظ على الزخم الحٌوي

(Mikolajczak M, Roskam I ,2017.) 

 

Source : (Sarah Le Vigouroux , Le burnout parental : Pouvoir l’identifier 

et l’éviter dans notre société , Université de Nimes) 

 

 

 : ٛاٌذٞاتؼاد الاحرشاق إٌفغٟ اٌ

٣٘ؼَ حُٞحُي ًٝؤٗٚ ٜٓ٘ي ، َٓٛن ، ك٢ ٜٗخ٣ظٚ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظـ٠ِ ٌٛح ح٩ٍٛخم ك٢ ح٫ٜٗخى :  -1

حُظل٤ٌَ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ١ل٤ش )حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ ًُي( ، ٝح٩ىٍحى )حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ 

 رٌَ٘ ٛل٤ق( أٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُـٔي٣ش ٓؼَ حُظؼذ.

 

فقدان 
 الازدهار

 إنهاك التباعد
فقدان 
 الطاقة

 الازدواجية إحباط
الإفراط في 
 الاستثمار

الوالد 
 المثالي
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طٌٕٞ ٌٛٙ آ٤ُش ىكخػ٤ش ٟي ح٩ٍٛخم. ُْ ٣ؼي حُٞحُي ُي٣ٚ حُطخهش ٬ُٓظؼٔخٍ رويٍ ٓخ ًخٕ : حٌَُح٤ٛش  -2

خ أهَ ُٔخ ٣ـِزٞٗٚ ا٤ُٚ ؛ ٝ ٣ؼط٢ أ٤ٔٛش أهَ ُٔخ  ًٓ ٖٓ هزَ ك٢ ػ٬هظٚ رؤ١لخُٚ ، كٜٞ ٢ُٞ٣ حٛظٔخ

كٜٞ ٣زيٍ حهَ ؿٜي ٌٖٓٔ ٖٓ أؿَ ٍكخ٤ٛظْٜ )حَُك٬ص ٝحُٞؿزخص ٝٝهض ٣ؼ٤٘ٞٗٚ ٣ٝ٘ؼَٕٝ رٚ ، 

 .حُّ٘ٞ ...( ك٤غ ُْ ٣ؼي ُي٣ٚ حُ٘ـخػش ُلؼَ ح٣ُِٔي

 

اىٍحى حُٞحُي أٗٚ ُْ ٣ؼي حُٞحُي ح١ٌُ ًخٕ ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ. اٗٚ ٣٘ؼَ "رخ٫هظ٬ف" ، ٓوخٍٗش حٌُحص :  -3

أٗٚ ُْ ٣ؼي ح٧د / ح٧ّ حُٜخُلش كؼ٘يٓخ ٣ظلخػَ ٓغ أ١لخُٚ ، ُْ ٣ؼي ٣ظؼَف ػ٠ِ ٗلٔٚ. ٣ؼظوي 

١٧لخُٜخ. ٖٓ ٌٛح حُٞػ٢ ٣ؤط٢ حُؼخٍ ٝكويحٕ حٌُز٣َخء. ٝ ٗـي كٌَس حُظ٘خهٞ ر٤ٖ ٓخ هزَ )حُٞحُي 

 حُٔؼخ٢ُ ح١ٌُ أٍىٗخ إٔ ٌٕٗٞ ٓؼِٚ( ٝرؼيٙ )حُٞحُي حُٜٔ٘ي ٝحُزؼ٤ي ٝحُٔ٘زغّ ح١ٌُ أٛزل٘خ ػ٤ِٚ(.

 

ك٤غ ُْ ٣ؼي ربٌٓخٕ حُٞحُي حُو٤خّ ريٍٝ ح٧د أٝ ح٧ّ ،  كويحٕ حُلؼخ٤ُش ٝحُٞكخء ك٢ ىٍٝٙ ًٞحُيحُ٘زؼش :  -4

ٝٛٞ حُيٍٝ ح١ٌُ ُْ ٣ؼي ٣ِىَٛ ك٤ٚ . كٜٞ ٣٘ؼَ إٔ ٌٛح حُيٍٝ ٣ظطِذ ٓ٘ٚ حٌُؼ٤َ ٫ٝ ٣ٌٔ٘ٚ طلِٔٚ 

 رؼي ح٥ٕ. ٝ ٫ ٣ظؼِن ح٧َٓ رخ١٧لخٍ رٌَ٘ ٓزخَٗ رويٍ ٓخ ٣ظؼِن ح٧َٓ رخ٣ُٜٞش ح٧ر٣ٞش ٗلٜٔخ.

 

  : ٛاٌذٌٞاعثاب الاحرشاق إٌفغٟ ا

ٖٓ ه٬ٍ حُٔطخُؼش ػ٠ِ رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٢ طٌِٔض ػٖ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ىٍحٓش 

ح٩ٍٛخم ٝ  Dora Coito ح٫ٛظٔخّ رٔلّٜٞ ٠ٗٞد حُٞحُي٣ٖ ك٢ حُطذ حُ٘ل٢ٔ ١٨ُلخٍ  "ىٍٝح ٣ًٞظٞ"

حُزخكؼش حٓزخد وٜض ، Florence Kapalaُ  ح٧ر١ٞ: ٓخ ٛٞ ىٍٝ طؼ٣ِِ حُٜلش؟  "كٍِْٞٗ ًخرخ٫"

 ح٫كظَحم حُٞحُي١ ك٤ٔخ ٢ِ٣ :

٣ـي ح٥رخء حُٔخػٕٞ ٌُِٔخٍ ٛؼٞرش أًزَ ك٢ ا٣ـخى  حُ٘و٤ٜش : َٓطزطش ر٘و٤ٜش حُٞحُي٣ٖ، -

ٗوٚ طوي٣َ حٌُحص. حٟخكش ح٠ُ حٕ حُ٘و٤ٜش ٖٓ ٢ٔٗ "أ" ْٛ حًؼَ ػَٟش ٬ُكظَحم  .طٞحُْٜٗ

 حُ٘ل٢ٔ ح٫ر١ٞ 

حٍُِٔ٘ ، هِش حُيهَ ، ٗوٚ ٖٓ حُٞحُي٣ٖ ، طؼيى ح٤ُٓٞٔٞى٣ٔٞؿَحك٤ش: ػيى ح١٧لخٍ ، كـْ  -

ح٫ُٞىحص ، هخٛش ك٢ ح٧َٓس حًَُٔزش أٝ حُٞحُي٣ٖ حُٞك٤ي٣ٖ ، حُلٍٜٞ ػ٠ِ طؼ٤ِْ ٟج٤َ أٝ 

 ٓؼيّٝ.

 .حُظَك٤ش: َٓطزطش رخُٟٞغ حُلخ٢ُ ، ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٓؼويس رٔزذ َٓٝ أٝ اػخهش ُيٟ حُطلَ -

 غ حُطلَ ٣ٌٖٔ إٔ ط٣ِي ٖٓ حُظٞطَ ح٢ٓٞ٤ُ.رخُؼ٬هش ٓغ حُطلَ: حُط٣َوش حُظ٢ ٗظَٜف رٜخ ٓ -

حُظَٝف حُوخٛش: ح٩ؿٜخى ٝ / أٝ ح٩ٍٛخم ح٢ُٜ٘ٔ ، ٝح٧كيحع ؿ٤َ حُٔظٞهؼش ٝحُٜيٓش ك٢ ك٤خس  -

  حُٞحُي٣ٖ.

حُِٝؿ٤ٖ: اًح ُْ ٣ظلن حُٞحُيحٕ ػ٠ِ ٣َ١وش طَر٤ش ح٧ر٘خء أٝ اًح ًخٕ أكيٛٔخ ٣ظـ٤ذ ًؼ٤َح حٝ ك٢ كخُش  -

 ... ٬١م 

حٕ حُو٬كخص حُِٝؿ٤ش حُٔظٌٍَس هي طئى١ ح٠ُ  Sarah Le Vigourouxكلٔذ ح٫ٓظخًس 

 حكظَحم ٗل٢ٔ حر١ٞ ٝ حُؼٌْ ٛل٤ق.
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Source : (Sarah Le Vigouroux , Le burnout parental : Pouvoir l’identifier 

et l’éviter dans notre société , p23 , Université de Nimes) 

 :الأتٛٞ  حرشاقِضاػفاخ الإ

ح٬١٫ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٜٔظٔش رخ٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٫ر١ٞ حٓظوِٜض حُزخكؼش ٠ٓخػلخص رؼي 

 ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٫ر١ٞ ك٤ٔخ ٢ِ٣ :

 حُِلظ٤ش ٝ حُـ٤ٔٔش.ح٩ٓخءس  ٝـخٙ حُطلَ: ح٩ٛٔخٍ ط -

المهوة والكحول والأدوٌة المضادة للملك( ، وكذلن الإدمان الخالً ػ٠ِ  : ح٩ىٓخٕ طـخٙ حُٞحُي ٗلٔٚ -

 عدم الرغبة من العودة للمنزل.و العمل و الألعاب والتسوقو المتمثل فً الادمان على من المواد 

 حتراق النفسً فً العمل.متراكبة على تلن الموصوفة فً الا )السوماتٌة( الشكاوى الجسدٌة -

 اٌؼلاج :

 ػ٤ش :حُظيه٬ص حُـٔخ -

خ ، طْ طط٣َٞٙ ػ٠ِ أٓخّ حًُ٘ٔٞؽ حُٔٔزذ ٩ٍٛخم حُٞحُي٣ٖ ،  -1 ًٜ حُظيهَ حُٔ٘ظْ : ٛٞ أًؼَ طٞؿ٤

ٝطٞحُٕ حُٔوخ١َ ٝحُٔٞحٍى. ٣٘ظؾ ح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ ػٖ ػيّ حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ 

اػخىس  حُٜيف ٖٓ حُظيهَ ٛٞ .اؿٜخى حُٞحُي٣ٖ )= حُٔوخ١َ( ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طوِِٜخ )= حُٔٞحٍى(

 حُظٞحُٕ ا٠ُ حُٞحُي ػٖ ٣َ١ن طول٤ق ح٠ُـ١ٞخص أٝ طل٤ٖٔ حُٔٞحٍى

طيهَ ٓـٔٞػش حُلي٣غ : ٝٛٞ أًؼَ ك٣َش ، ك٤غ ٣وّٞ حُٔظيهِٕٞ رظٞؿ٤ٚ أٓجِش ٓلظٞكش ا٠ُ  -2

حُٞحُي٣ٖ ٖٓ أؿَ حُٔٔخف ُْٜ رخُظؼز٤َ ػٖ ٓؼخٗخطْٜ ، ٝكٜٜٔخ رٌَ٘ أك٠َ ٝحُظول٤ق ٖٓ كيطٜخ 

، حُٜيف ٛٞ طؼ٣ِِ حُٞػ٢ ر٤ٖ ح٥رخء ، ُلِْٜٔ ػ٠ِ ا٣ـخى حُلخُشرٔٔخػيس حُٔـٔٞػش. ك٢ ٌٛٙ 

 ."كٍِٞ هخٛش رْٜ: "ح٥رخء ٣ؼَكٕٞ ، ٌُْٜ٘ ٫ ٣ؼَكٕٞ أْٜٗ ٣ؼَكٕٞ

خ ، كٜٔخ ٣ظطٍٞحٕ ك٢  ًٓ ؿِٔخص طٔظـَم كٞح٢ُ  ٬ً8 حُظيه٤ِٖ ُٜٔخ ٗلْ حُوٜخثٚ ح٤ٌُِ٘ش طٔخ

ٖٓ ح٥رخء ، رو٤خىس ػِٔخء ٗلْ  ٠15 اُ 12ٓخػظ٤ٖ ، َٓس ٝحكيس ك٢ ح٧ٓزٞع ، ك٢ ٓـٔٞػخص ٖٓ 

  (éducation santé , N° 352 / FÉVRIER 2019)ٓيٍر٤ٖ رٌَ٘ هخٙ 

 .حُؼ٬ؽ رخُؼوخه٤َ ح٠ُٔخىس ٬ًُظجخد -

 .اػخىس حُز٘خء حُؼخ١ل٢ -
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 .حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ُظوي٣َ حٌُحص -

 .اػخىس ط٘ظ٤ْ حُل٤خس ح٣َٓ٧ش -

 .حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ -

 .حُظؤَٓ -
 حُؼخ٤ُش ؿيح. ح٫ر٣ٞش حُٔطخُذٓلخُٝش حُلي ٖٓ  -

ك٢ ح٫ٓظـخرش ٠ُِـ١ٞ رٌَ٘ ىحثْ ، كٌٜح ٤ٓٔخػيٙ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ  ٧ٓخ٤ُزٚٓلخُٝش كْٜ حُ٘وٚ  -

 حٗٔخ١ حُِٔٞى ؿ٤َ حُلؼخُش ٝ ٓلخُٝش طـ٤٤َٛخ.

 حػخىس كلٚ حُلَى ٣ُٞٝ٧خطٚ ، كخ٧ٛيحف حُٔؼخ٤ُش ٢ٛ حُظ٢ طئى١ رخُلَى ح٠ُ ح٫كزخ١ ٝ ح٫ٍطزخى. -

 

 الاحرشاق إٌفغٟ الاتٛٞ :ط ا١ِم

 : PBI الإس٘اق الأتٛٞ ِم١اط ِاعلاػ 

ٓٔظٞك٠ ٓزخَٗس ٝ ٛٞ  Roskam, Raes et Mikolajczakٖٓ ١َف  2017ٛٞ ٓو٤خّ طْ طخ٤ٓٔٚ ك٢ 

ٖٓ Maslach Burnout Inventory (MBI). 

خ ك٢  23ػ٠ِ  PBI ٣لظ١ٞ ٓو٤خّ ح٩ٍٛخم ح٧ر١ٞ ًٔ ح ٓ٘ظ ًَ  أرؼخى :  4ػٜ٘

 ح٩ٍٛخم  -

 حُظزخ٣ٖ -

 كويحٕ حُٔظؼش/ ح٫ُىٛخٍ -

 .حُظزخػي حُؼخ١ل٢ -

 

  :ٗوخ١ ٣7ظْ ط٤ٜ٘ق ًَ ػَٜ٘ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٤ٌَُص حٌُٕٔٞ ٖٓ 

 = أريح 0

 = ػيس َٓحص ك٢ حُٔ٘ش ، ػ٠ِ ح٧هَ 1

 = َٓس ك٢ حَُٜ٘ ػ٠ِ ح٧هَ  2

 = ػيس َٓحص ك٢ حَُٜ٘ 3

 = َٓس ك٢ ح٧ٓزٞع 4

 ػيس َٓحص ك٢ ح٧ٓزٞع = 5

6 = ّٞ٣ ًَ 
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 : إٌر١دح 

 

 حُـ٤خد ح٫ٍٛخم 30>   

 [: هطَ ٓ٘ولٞ ٖٓ ح٩ٍٛخم45؛ [31   

 ٓوخ١َ ٓؼظيُش ٖٓ ح٩ٍٛخم 60] : ؛ [46  

 ٓوخ١َ ػخ٤ُش ُ٪ٍٛخم  75] :؛ [61  

 ٝؿٞى ح٩ٍٛخم : 76    ≥
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 خلاطح :

 

ٝ حُٞحُي١ ح١ٌُ رؼٞ حُـٞحٗذ حُ٘ظ٣َش حُٔظؼِوش رخ٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٢ُٜ٘ٔ ط٤ٟٞق ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُلَٜ  طْ

٣ظطٍٞ ػ٘ي حُٞحُي٣ٖ ػٖ ٣َ١ن ػيس َٓحكَ ك٤غ حٗٚ ٫ ٣ليع كـؤس، رَ رٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش ٝ هي ٝٛلٚ 

ٖ ح٠ُ ح٠ُـ١ٞ حُِٔٓ٘ش ٝ حُظ٢ ُٜخ ػيس حٝؿٚ : ٤ٓظ٬ُٓش طْٔ ًَ ح٤ُٝ٫خء حُٔؼَٟ حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ حٗٚ

رخٗٚ ُْ ٣ؼي  حُٞػ٢ حٝحُظزخ٣ٖ ، ًٞحُي  ٜٗخى ، ح٫رظؼخى حُؼخ١ل٢ ػٖ ح١٧لخٍ ، كويحٕ حٌُلخءس ريٍٝ حُلَىح٩

، . ٗظ٤ـش ٫ٓزخد ػي٣يس ٍحؿؼش ح٠ُ حُلَٝم حُلَى٣ش، حُوزَحص حُٔخروش ٝ ؿ٤َٛخحُٞحُي ح١ٌُ ًخٕ ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ

 .ػْ ططَه٘خ ُِؼ٬ؿخص حُٔوظَكش ُِظول٤ق ٓ٘ٚ

أٜٓخص حُطلَ ٝ ٤ٓظْ ك٢ حُلَٜ حُٔٞح٢ُ ٍأ٣ش ٤ًق ُِط٬م إٔ ٣ٌٕٞ ػخ٬ٓ ك٢ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُيٟ 

  حُظٞكي١,
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 :  ٌراٌثاٌفظً ا

 اٌطلاق
 

 اٌّحاٚس الأعاع١ح :

 ذ١ّٙذ  

 اٌذساعاخ اٌغاتمح 

 ذؼش٠ف اٌطلاق 

 اٌطلاق ِٓ إٌاح١ح إٌفغ١ح 

 ْاٚخٗ اٌطلاق حغة تٛي ٌّٛ٘ا 

 ٞأٛاع اٌطلاق فٟ اٌمأْٛ اٌدضائش 

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍطلاق 

 الاثاس إٌاخّح ػٓ اٌطلاق ٌٍّشاج 

 ٞاعثاب اٌطلاق فٟ اٌّدرّغ اٌدضائش 

 خلاطح 
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 ذ١ّٙذ :
 

حُ٘ٞحس حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ ط٣ٌٖٞ ح٧َٓس ٝط٤ٔ٘ظٜخ ،  ٞٛ ٝك٢ حُوخٕٗٞ حُٔي٢ٗ  ٣ؼي حُِٝحؽ أٓخ٢ٓ ٨َُٓس

  .حُٞك٤ي ك٢ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤شحُؼخَٓ ٛٞ  ٝ، ٢ٛٝ حَُحر٢ ح١ٌُ ٣ٞكي حُِٝؽ ٝحُِٝؿش ٝح٫ٝ٧ى 

ٖٝٓ ح٧رؼخى حُٔويٓش ك٢ ٓؼظْ ح٧ى٣خٕ إٔ ٣ٌٕٞ هطغ ٌٛٙ حَُحرطش أٝ حُط٬م ٓٔؤُش طٜظْ رٜخ ٌٛٙ ح٧ه٤َس 

 .ه٬ٙ ٝ رخُؼ٤ٌْٜٓزش أ س. ك٤غ حٗٚ هي ٣ٌٕٞر٘ي

 ٘ويّ ُٔلش ٣َٓؼش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ طٌِٔض ػٖ حُط٬م ك٢ حُـِحثَ :ٓٝ 

 اٌغاتمح : اٌذساعاخ
 

رؼ٘ٞحٕ "حُظلٌي ح١َٓ٫ )حُط٬م( ٝ طخػ٤َٙ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حَُٔحٛن ، ٝ  2014 دساعح تٓ غأُ خ١شج -

كخ٫ص َٓحٛو٤ٖ. ًٔخ ٛيكض ح٠ُ ٓلخُٝش حٓظلٔخٍ حَُٔحٛن ُلخ٫ص حُط٬م ٝ حُٞهٞف  3ِٗٔض حُيٍحٓش 

خكؼش ح٠ُ حٕ حُط٬م ٝ ػ٠ِ كو٤وش حُظلٌي ح١َٓ٫ ٝ ٓخ ٣وظ٤٠ٚ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش. ك٤غ طِٞٛض حُز

طلٌي ح٫َٓس ٣ئى١ رخَُٔحٛن ح٠ُ حُزلغ ػٖ آ٤ُخص ىكخػ٤ش ُظلو٤ن ٗٞع ٖٓ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ًخَُٜٝد 

 (2014رٖ ؿخْٗ ه٤َس ) ٖٓ حٍُِٔ٘، حَُٔهش ، ح٫ٗطٞحء...

 

رؼ٘ٞحٕ "حػَ ٓٞء حُظٞحكن حُِٝحؿ٢ ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٤َُٔ ح٠ُ ح٫َٓحٝ  2014فط١ّح ٚٔٛغٟ دساعح  -

" حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ ٓؼَكش ح٫ػَ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ ٓٞء  MMPI2حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن حهظزخٍ 

. ك٤غ ػْ ح٫ػظٔخى ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظٞحكن حُِٝحؿ٢ ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٤َُٔ ح٠ُ ح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس

ؾ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ٝ حُظل٤َِ ح٤ٌُل٢. ٝ هي طِٞٛض حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ ٓٞم ػ٠ِ حُٜٔ٘

  .(2014ٝٗٞؿ٢ كط٤ٔش ، ) حُظٞحكن حُِٝحؿ٢ ُٚ حػَ ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٤َُٔ ح٠ُ ح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس.

 

طل٤َِ لض ػ٘ٞحٕ "ظخَٛس حُط٬م ٝ حػَٛخ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش َُِٔأس ط 2013 فش٠ذتى١ظ دساعح  -

كخُش ٬١م . ًٔخ حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢  200ٗل٢ٔ حؿظٔخػ٢" ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

حُظل٢ِ٤ِ ٝ ىٍحٓش حُلخُش. ك٤غ ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ حٓظ٘زخ١ ح٫ٓزخد ٝ حىٍحى حُؼ٬هش ٝ حُظيحهَ 

خؽ حٗٚ طو٠غ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ حُط٬م ٝ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش َُِٔأس ٝ ٟٝغ طل٤َٔحص ٌُُي. ًٔخ طْ حٓظ٘ظ

ظخَٛس حَُحرطش حُِٝؿ٤ش ح٠ُ ػٞحَٓ ٓظيهِش ك٢ ؿٞحٗذ ٗلْ حؿظٔخػ٤ش ٝ حهظٜخى٣ش ٝ ػوخك٤ش. حٟخكش ح٠ُ 

  (2013ر٤ٌْ ك٣َي ، ) حُظخػ٤َ حُِٔز٢ ُِظخَٛس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔأس حُٔطِوش.

هط٤َس هي حٗط٬هخ ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ حُٔل٢٤ حُـِحث١َ ٝ ٖٓ ٬ٓكظخط٘خ ، ٗٔظوِٚ حٕ ُِط٬م حػخٍ 

٣ظَطذ ػٖ ًُي ح٫ٛخرش هي ك٤غ حُظ٢ هي طؤػَ ِٓزخ ػ٠ِ حُلَى طْٔ ح٫ّ حٝ حُطلَ حٝ ؿ٤ٔغ ح٫َٓس 

 .رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش
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 ذؼش٠ف اٌطلاق :
 

ٛٞ حٗلٜخٍ حُِٝؿ٤ٖ ٝ حٗل٬ٍ ػوي ُٝحؿٜٔخ ح١ٌُ ٣ظْ ربٍحىس كٔذ هخٕٗٞ ح٫َٓس حُـِحث١َ كخٕ حُط٬م 

 ٖٓ ٌٛح حُوخٕٗٞ. 54ٝ  53حُِٝؽ حٝ رظَح٢ٟ حُِٝؿ٤ٖ حٝ رطِذ ٖٓ حُِٝؿش )حُوِغ( رٔخ ٍٝى ك٢ حُٔخىط٤ٖ 

 

ك٤غ حٗٚ ك٢ طِح٣ي ٓٔظَٔ  2019ك٢ ٓ٘ش  هي ٓـِض كخُش ٬١م 65 967كخٕ كٜخث٤خص  ح٫ٝ كٔذ 

 ( wikipedia ) .2019ُٝحؽ ك٢ ٓ٘ش  000 315حُٔخروش حٓخ حُِٝحؽ كٜٞ ٣ٔؼَ  رخ٧ػٞحّٓوخٍٗش 

( ٖٓ CRASCٞؿ٤خ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش )ُك٢ ًَِٓ ح٧رلخع ك٢ ح٫ٗؼَرٞ كخ٤ُخ ٛ٘خى ىٍحٓش طـَٟٝ 

( كٍٞ ٢ٗٞٔ٤ٓMoutassem-Mimouni, 2021 )-طلض حَٗحف ريٍس ٓؼظْٜ غ١َف ٓـٔٞػش رل

 :ٓٔظَٔ  ك٢ طِح٣ي حُط٬م ك٢ حُـِحثَ حٕ ش٬كظٓ ك٤غ ػْك٢ حُـِحثَ  حُط٬م 

 

Année  Pop Nombre de 

div 

Taux/1000 

2015 39.96 59909 1.50 

2016   1,52 

2017  65 637 1,57 
 

 Source : ONS et Algérie 360.com pour 2016 ET 2017.  

 

ط٘ٚ ػ٠ِ حٍطلخع  ك٢ ٓي٣٘ش طوَص"ُِطخُزش "حُ٘ؼٞر٢ ك٤٠ِش" رؼ٘ٞحٕ "حٓزخد حٗظ٘خٍ حُط٬م ىٍحٓش  ك٢ٝ 

 2012كخُش ٬١م ػخّ  7000خػخ ٓيٛ٘خ ك٢ ٣٫ٝش َٝٛحٕ حُظ٢ ٓـِض ٓخ ٫ ٣وَ ػٖ حٍطل ٗٔزش حُط٬م

. ٝ حُظ٢ حػظزَص ك٢ ٝحكيس ٓ٘ش حُِٝؿ٤ش ر٤ٜ٘ٔخ حُؼَ٘س ؿيى ُْ طظؼيٟ رؤُٝحؽ خُش طظؼِنك 459ْٜٓ٘ 

 (2013)حُ٘ؼٞر٢ ك٤٠ِش ، .2012حَُٔطزش ح٠ُُٞ ُٔ٘ش 

 :ِٓ إٌاح١ح إٌفغ١ح اٌطلاق 

إٔ حُٔزذ حُـ١َٛٞ  ، ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٢َُٟٔ ا٠ُ ػٞحَٓ ٫ٗؼ٣ٍٞش طيهَٓؼظْ كخ٫ص حُط٬م طَؿغ 

٣ظٔؼَ ك٢ ػيّ ٠ٗـٚ ، ٝحُط٬م ػْ ٣ٜيى رٚ ٝأه٤َح ٣٘لٌٙ ٛٞ ٓزذ ٢َٟٓ  ٣لٌَ ك٢ حُلَى ح١ٌُ ٣ـؼَ

ك٤خطٚ حُِٝؿ٤ش ٗلْ ح٧ٓخ٤ُذ حُوخ١جش حُظ٢ حػظخى ، كخُِٝؽ ح٣َُٔٞ ٗل٤ٔخ ٣ٔظويّ ك٢  ح٫ٗلؼخ٢ُٝ  حُؼخ١ل٢

حٓظويحٜٓخ ٖٓ هزَ، ًؼيّ حُؼوش ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝش ،كذ حُظِٔي ٝحُـ٤َس ٝح٤ُٔطَس حُظ٢ طيكؼٚ ك٢ 

 ( 2015حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ حُط٬م. ) حٝر٣ِِ ه٤َس ، 
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 اٌطلاق حغة تٛي ٌّٛ٘اْ :اٚخٗ 

 ٓظش أٝؿٚ ُِط٬م : 1970هيّ رٍٞ ُٞٛٔخٕ ك٢ ػخّ  

 ُط٬م حُؼخ١ل٢ ح١ٌُ ٣ٔؼَ ٌِٓ٘ش حُِٝحؽ رٔزذ طيٍٛٞ حَُرخ١ حُؼخ١ل٢ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ.ح -1

 ح١ٌُ ٣و٢٠ ربٗلَح١ ػوي حُِٝحؽ :حُط٬م حُوخ٢ٗٞٗ -7

ح١ٌُ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ طو٤ْ ح٤ٌُِٔش ٝحُٔخٍ ٝ ٣ؼ٢٘ كَٜ ٤ٌِٓش حُٔطِن :حُط٬م ح٫هظٜخى١   -3

 ػ٠ِ ٤ٌِٓش حُٔطِوش.

ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ هَحٍحص طئهٌ ر٘ظَ ح٫ػظزخٍ  :خ٧رٞس ٝح٧ٓٞٓش٬١م حُِٝؿ٤ٖ ٓغ ح٫كظلخظ ر -4

 حُٞٛخ٣خ ػ٠ِ ح٧ر٘خء ٝحُلوٞم ٍٝػخ٣ظْٜ ٝطلوي ٜٓخُلْٜ ٝٗئْٜٝٗ

حُط٬م حُٔـظٔؼ٢ : أ١ ٓئػَحص حُط٬م حُوخ٢ٗٞٗ ػ٠ِ حَُٝحر٢ حُٜيحه٤ش ٝحُٔئ٤ٔٓش حُظ٢   -5

 ٣ٌظٔزٜخ حُٔطِن أٝ حُٔطِوش

ح١ٌُ ٣ًَِ ػ٠ِ ٓلخُٝش ح٣َُ٘ي أٝ ح٣ٌَُ٘ش ح٩ًظظخد حٓظو٤ُ٬ش ٝحػظزخٍ ًحط٢  :حُط٬م حُ٘ل٢ٔ  -6

 (2014) رٖ ؿخْٗ ه٤َس ، ٝحٓظَؿخع ح٫ٓظو٬ٍ حُ٘و٢ٜ حٌُحط٢ ٣َُِ٘ي رؼي ٬١هٚ هخ٤ٗٞٗخ. 

 أٛاع اٌطلاق فٟ اٌمأْٛ اٌدضائشٞ :
 

 : ، ٛ٘خى حٍرغ حٗٞحع ُِط٬م ٝ حُظ٢ طِوٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣كٔذ حُوخٕٗٞ حُـِحث١َ 

ٖٓ هخٕٗٞ ح٧َٓس ٛٞ كي حَُحرطش حُِٝؿ٤ش رخ٩ٍحىس حُٔ٘لَىس ُِِٝؽ أٝ ربطلخم  ١48زوخ ُِٔخىس  :اٌطلاق  -

حُطَك٤ٖ أ١ حُِٝؽ ٝ حُِٝؿش ٓؼخ ٝ ٌٛح ٓخ ٠ٔٔ٣ حُط٬م رخُظَح٢ٟ ،ٝ ٣وغ حُط٬م رخ٩ٍحىس حُٔ٘لَىس 

 .ُِِٝؽ ػ٘يٓخ ٣ٔظويّ ح٤ُٜـش حُِلظ٤ش حُٔؼزَس ػٖ حُط٬م ػ٬ػش َٓحص ٓظظخ٤ُش

ٛٞ ٓطخُزش حُِٝؿش رلي حَُحرطش حُِٝؿ٤ش ُٞؿٞى ٍَٟ َٗػ٢ ٣لٍٞ ىٕٝ آظَٔحٍ حُل٤خس  : رط١ٍكاٌ -

 ٖٓ هخٕٗٞ ح٧َٓس ٝ ُٚ ػيس حٓزخد. 53حُِٝؿ٤ش ،كخُظط٤ِن ٛٞ كن ٓوٍَ ُِِٝؿش ،ٝ هي أٗخٍص حُٔخىس 

َ أٝ ر٘خءح ػ٠ِ ١ِذ ٓ٘ظَى ػ٠ِ ١ِذ أكي حُِٝؿ٤ٖ ٝٓٞحكوش ح٥ه حخءٕٞ ر٬١٘م ٣ٌٛٞ " : اٌرشاضٟت -

َ ػ٠ِ ح٧ٓزخد حٌُخٓ٘ش ٍٝحء ًُي ،٫ٝ ٣ٌٕٞ حُِٝؿ٤ش رـٞ حُ٘ظ شَحرطُػ٠ِ ٓزيأ كي ح ٕخيٓخ ٣ظلوٜ٘ٓ٘ٔخ ػ

 (2009، رٞٓلخص ػ٢ِ ٛخْٗ ) ."حطلخهٜٔخ هخر٬ ُِظَحؿغ أٝ حُطؼٖ

حُِٝؿ٤ش ىٕٝ ٓٞحكوش  ٖٓ هخٕٗٞ ح٧َٓس ٛٞ كن ٓوٍَ ُِِٝؿش ٣وُٜٞخ كي حَُحرطش ١54زوخ ُِٔخىس  : اٌخٍغ -

حُِٝؽ ،ٝ ًُي رٔٞؿذ ٓوخرَ ٓخ٢ُ طيكؼٚ ُِِٝؽ ،ٝ اًح ُْ ٣ظلن حُطَكخٕ كٍٞ حُٔزِؾ ،٣وّٞ حُوخ٢ٟ رظلي٣ي 

 ٌٛح حُٔزِؾ حُٔخ٢ُ ػ٠ِ أٓخّ ٛيحم حُٔؼَ.

 :إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍطلاق 

٣ز٠٘ أطزخع ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٝؿٜش ٗظَْٛ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢  : ٔظش٠ح اٌرفىه الاخرّاػٟ -

حٗظٜض ا٠ُ إٔ حُظـ٤َ ح٫هظٜخى١ ًخٕ ٓززخ ٍث٤ٔ٤خ ُِل٠ٟٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظلٌي رٌَ٘ ػخّ، ٝهي هخى ٌٛح 

حُظلٌي ا٠ُ ٓؼي٫ص ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ٗلَحف ٝحُـ٣َٔش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ 

٣ٝؼ٢٘ أ٠٣خ حُظلٌي ح٫ؿظٔخػ٢ حٟطَحرخ ك٢ حُظل٤ٌَ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حٟطَحد ك٢ حُظ٘ظ٤ْ ٝهٍٜٞ ك٢ حُط٬م، 
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ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ىحهَ حُٔـظٔغ حُٞحكي، ٣ٝئػَ ػ٠ِ حُؼخىحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ًُِٞٔش حُٔوٍَس أٝ ػ٠ِ ح٠ُٞحر٢ 

 .٤خح٫ؿظٔخػ٤ش رٍٜٞس طـؼَ ٖٓ حُٔٔظل٤َ إٔ ٣ظلون ٌُٜٙ ح٧ىٝحٍ أىحء ٝظ٤ل٢ ٓ٘ٔـْ ٗٔز

 (D. Bertaux, 1991) 

 

حُظـ٤َ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓخ ٛٞ ا٫ حٓظزيحٍ َٝٛحع ٓٔظَٔ ك٢ أٗٔخ١  : ٔظش٠ح اٌرغ١ش الاخرّاػٟ ٚاٌثمافٟ -

حُظـ٤َ ٛٞ حُٔزذ حُٔزخَٗ أٝ حُـ٤َ ٓزخَٗ ُٔؼظْ  . ك٤غ حٕحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ك٢ ػ٘خَٛ حُؼوخكش 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٫ ٣ظْ ر٘لْ حُيٍؿش ر٤ٖ ٓوظِق ػ٘خَٛ ر٘خء طليع ٧ٕ حُظـ٤َ . ًٔخ حُٔ٘خًَ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٌُح كخٕ حُظـ٤َ حُٔظٔخٍع ٝحٌُؼ٤ق ك٢ كظَحص ه٤َٜس ٝٓليٝىس ُٚ ػ٬هش ًز٤َس رظٍٜٞ ح٬ٌُ٘ٔص . حُٔـظٔغ

 ( 2015، ) حٝر٣ِِ ه٤َس  ح٫ؿظٔخػ٤ش.

أٗخٍص ا٠ُ إٔ حٌُِٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش طؼِٟ ا٠ُ ػٞحَٓ طَؿغ ك٢ ح٧ٓخّ :ٌذٚسوٙا٠ُ إٌظش٠ح اٌلاِؼ١اس٠ح -

ػ٤ِٜخ ا٫ أٗٚ ٫ ٣ٞؿي حطلخم ػ٠ِ حُٞٓخثَ ٝح٧ٓخ٤ُذ  أ١ إٔ ٛ٘خى أٛيحف ػخٓش ٓظلنا٠ُ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ 

٣ٔظؼِٕٞ ُِوٞحػي حُظ٢  ٘خّك٢ ؿؼَ حُ حُلَى ٣َٝؿغ ًُي ٫ٟطَحد حُظ٘ظ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝػـِ ، حُٔلووش ُٜخ

ٟٝؼٜخ حُٔـظٔغ ٧كَحىٙ ُظلو٤ن أٛيحكْٜ ٝأٛزق رٌُي ًَ ْٜٓ٘ ٣ٔؼ٠ ُظلو٤ن ًُي ٝرخ٧ٓخ٤ُذ ٝحُٞٓخثَ 

 .حُظ٢ ٣َحٛخ، ٝرٌُي ط٘ظَ٘ حٌُِٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝٔٞى حٗؼيحّ حُ٘ظخّ ٝطـ٤ذ ح٣ُٞٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش

(Durkheim Emile, 1909.) 

أكي أٌٗخٍ ٗظ٣َخص حطوخً حُوَحٍ حُظ٢ طلظَٝ إٔ ٧ٗوخٙ ٣لٔزٕٞ  ٢ٛٝٔظش٠ح اٌرثادي الاخرّاػٟ : 

حُظٌخ٤ُق أٝ حُؤخثَ ٝحُلٞحثي أٝ حُِٔح٣خ ُٔوظِق أكؼخُْٜ ٣ٝوظخٍٕٝ حُزي٣َ ح١ٌُ ٣لون ُْٜ أًزَ حُلٞحثي 

 ٝرؤهَ حُظٌخ٤ُق ًُٝي رط٣َوش ٟٓٞٞػ٤ش ٝٓزٍَس ػو٤ِخ.

رظٞظ٤ق ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ طل٤َٔ حُط٬م ك٤غ حكظَٝ أٗٚ ٣ٌٖٔ  Levinger  1979 ٝهخّ ؿٍٞؽ ٤ُل٘ـَ

ٖٓ ػ٤ٞرٜخ رٔؼ٠٘ إٔ حٌُٔخٓذ حُظ٢ حهَ طٞهغ كيٝع حُط٬م ػ٘يٓخ طٜزق ِٓح٣خ ح٩روخء ػ٠ِ ػ٬هش حُِٝحؽ 

طظلون ٖٓ ؿَحء حٓظَٔحٍ حُِٝحؽ رخُ٘ٔزش ٫كي حُطَك٤ٖ حٝ ٬ًٛٔخ طوَ ريٍؿش ًز٤َس ك٢ ٓوخرَ ٗؼٍَٙ 

ٕ ؿخًر٤ش حُِٝحؽ طظٞهق ػ٠ِ حُِٔح٣خ ٝ حُؼ٤ٞد حُظ٢ ٣َحٛخ ك٤غ ح خس ٝؿ٤خد حُٔؼخىس،رخُ٘وخء ٝحُٔؼخٗ

 (George Levinger and Oliver C. Moles, 1979) ْ.ح٧ُٝحؽ ك٢ ُٝحؿٜ

عدم حصول كل من الزوجٌن على الإثابة ا٠ُ  ٍحؿغ حُط٬محٕ  ٘ظ٣َشٌٛٙ حُ حكظَٟض :ٔظش٠ح اٌرؼٍُ 

ٗؼٍٞٛٔخ رخُوِن ك٢ طلخػِٜٔخ ٓؼخ ٓٔخ  ٖٓ اٗزخع كخؿخطٜٔخ ٖٓ حُِٝحؽ أٝ ٝٗؼٍٞٛٔخ رخُلَٓخٕ من الآخر

٣ظَى حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش  كٌَ ٗوٚ، ٣ـؼَ حٓظَٔحٍ ػ٬هظٜٔخ حُِٝؿ٤ش هزَس ٓئُٔش ٫ ٣ويٍحٕ ػ٠ِ طلِٜٔخ 

، ٣ٌٕٝٞ حُط٬م ك٢ ٌٛٙ ٝ ح٫هظٜخى٣شحُظ٢ ٣لَّ ك٤ٜخ ٖٓ اٗزخع كخؿخطٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٜٓظخد أكٔي حٓٔخػ٤َ ). ن حُظ٢ ٣ؼخ٤ٗخٜٗخ ك٢ ٝؿٞىٛٔخ ٓؼخلخُش ٤ِٓٝش ُظو٤ِٜٜٔخ ٖٓ ٓ٘خػَ حُلَٓخٕ ٝحُوِحُ

 ( 2016، أرٞ ٢ُٗ 

ٝؿٞى هْٔ َٓحكَ ٖٓ  1999حكظَٝ طخُٔخٕ ٝ ؿَح١  Tallman et Gray:ٔظش٠ح ذاٌّاْ ٚخشاٞ

 (2014ٗٞحٍ ، طـِس ) :حُو٬كخص ح٣َٓ٧ش ٝحَُٜحع ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ط٘ظ٢ٜ رخُط٬م ٢ٛٝ

ِِٝحؿ٢ ٝطؤػَٙ روزَحص حُطلُٞش ُيٟ ًَ ٖٓ حُِٝؿ٤ٖ ٝحُٔ٘خم ُ: ٝطًَِ ػ٠ِ حَُٜحع  اٌّشحٍح الأٌٚٝ

 ح٫ٗلؼخ٢ُ أٝ حُؼخ١ل٢ ح١ٌُ ًخٕ ٓخثيح ك٢ أَٓس حُِٝؿ٤ٖ.
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ٝط٤َ٘ ا٠ُ حَُر٢ ر٤ٖ حُوزَحص ح٣َٓ٧ش ٍٝٛٞس حٌُحص ٝحٗؼٌخّ ًُي ػ٠ِ ٓيٟ حُؼوش ك٢  اٌّشحٍح اٌثا١ٔح :

 حُؼخ٢ٗ. حُطَف

 ٝطظليى ك٤ٜخ ٓيٟ حُؼوش حُٔظزخىُش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ. اٌّشحٍح اٌثاٌثح :

: طَطز٢ ك٤ٜخ حُؼوش حُٔظزخىُش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ رظوي٣َ ًَ ١َف ُلـْ حُو٬كخص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘ٔخ  اٌّشحٍح اٌشاتؼح

ِٝؿ٤ٖ ،٣ٝوّٞ ٌٛح ح٫ٍطزخ١ ػ٠ِ أٓخّ إٔ حُؼوش ه٤ِِش ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ طل٤َٔ حُ

 ُِو٬كخص حُظ٢ ط٘٘ؤ ر٤ٜ٘ٔخ ػ٠ِ أٜٗخ طؼ٢٘ حُلوي ٝحٌَُح٤ٛش ُِطَف ح٫هَ حٝ ح٣َُ٘ي.

٣لظَٝ ك٤ٜخ طخُٔخٕ ٝؿَح١ إٔ حُو٬كخص حُظ٢ طليع ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ طظلٍٞ اٌّشحٍح اٌخاِغح : 

 ا٠ُ َٛحع ُٝحؿ٢ ٓٔخ ٣ئى١ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔطخف ا٠ُ كيٝع حُط٬م. 

 :الاثاس إٌاخّح ػٓ اٌطلاق ٌٍّشاج  

ٖٓ ه٬ٍ حُظطِغ ػَ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ًًَص ك٢ ريح٣ش ٌٛح حُلَٜ طْ طِو٤ٚ ح٥ػخٍ حُ٘خؿٔش ػٖ 

 حُط٬م َُِٔأس ك٢ ٓخ ٢ِ٣ :

 .حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش -

 .طل٤٠َ حُٞكيس ػ٠ِ ح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ -

 حُلٔخ٤ٓش حُِحثيس ُظيهَ ٝ حٗظوخىحص ح٫هخٍد. -

 ٟـ٢ ٗل٢ٔ ٗظ٤ـش طلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ح٫ٝ٫ى. -

 ًآرش رٔزذ حُوٞف ٖٓ حًٔخٍ حُل٤خس ٝك٤يس. -

 كويحٕ حُؼوش رخ٥ه٣َٖ ٝ ٤ٓ٫ٔخ حَُؿخٍ. -

 حٕ رو٢ ح٫ر٘خء ٓغ ح٫د كٔظٌٕٞ ٓ٘ظـِش حُزخٍ ػ٤ِْٜ. -

 ظٍٜٞ حٟطَحرخص ػٜز٤ش ُِوِن ٝحُظٞطَ ٝ َٓػش ح٫ٓظ٘خٍس ُّٝٞ حٌُحص. -

ح٧َٓ ٝحُلَ٘ حُؼخ١ل٢ ٓٔخ ٣ِ٣يٛخ طؼو٤يح ٣ٝئهَ ط٤ٌلٜخ ٓغ ٝحهؼٜخ  حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝح٩كزخ١ ٝه٤زش -

 حُلخ٢ُ.

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص حُٜخثزش. -

 : اٌطلاق فٟ اٌّدرّغ اٌدضائشٞاعثاب 

ح٧ٓزخد حُظ٢ أىص ا٠ُ حٍطلخع ٗٔذ حُط٬م ا٠ُ حُظَٝف ح٫هظٜخى٣ش حُٜؼزش حُظ٢ َٓص رٜخ طَؿغ 

٘خًَ حٗؼٌٔض ػ٠ِ حُٟٞغ ح٫ؿظٔخػ٢ ٨َُٓس ًؤُٓش حٌُٖٔ ٝحٗظ٘خٍ حُزطخُش حُـِحثَ ٝٓخ ٗظؾ ػٜ٘خ ٖٓ ٓ

ػيّ ح٫ٗٔـخّ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٝحٌُٖٔ ٓغ أَٛ حُِٝؽ رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش ٝحُؼوْ ٝهخٛش  ٝٝحُلوَ 

ٝػٔٞٓخ كبٕ ٗٔذ حُط٬م ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ ك٢ طِح٣ي ٓٔظَٔ ٓٔخ . ٓٞء حُلخُش ح٫هظٜخى٣ش ٨َُٓس

 (2112،   جلال فاطمة الزهرة) .ؿظٔخػ٤ش ُٜخ هطٍٞطٜخ ك٢ حُٔـظٔغٟ ا٠ُ ظٍٜٞ ٌِٓ٘ش حُط٬م ًظخَٛس حأى
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 خلاطح :
 

طلٍٞ ىٕٝ  ٢حُظش ٣خس ح٤َٓ٧ٍٝحر٢ حُل ٢ظَطذ ػ٘ٚ ط٣ٗ٬غ ٤ُط٬م أكي أٌٗخٍ حُظلٌي ح١َٓ٧ ك٣ؼظزَ ح

ا٠ُ  طئى١حُٔٔظوزَ ٓٔخ  ٢ك٘ٚ ٣طٔؼَ أٓخّ طٌٞ ٢ْ ح٧َٓس حُظثخد ىػخؿ٤ظَ  ٢ٔش َُِٔحٛن ك٤ِٓ ٗ٘ؤس

١َٓ ٚ حُٟٞغ ح٤٧ـش ُٔخ آٍ ا٤ُش ٗظ٤ٗل١ٞٔخص َٝٛحػخص ـَٔ رٚ ٖٓ ٣ٟحهظ٬ٍ ًِٓٞٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ 

. ٝ كظ٠ ح٫ّ حُٔطِوش ُٚ ٢حُ٘لٔ حُظؤػ٤َ ٢رخُوٜٞٙ كًَ َٓحكَ حُ٘ٔٞ  ٢ش ك٤ح١ٌُ طؼظزَ حُيحػٔش ح٧ٓخٓ

ٝؿٞى ح٫ٝ٫ى حٟخكش ٝ ؿ٤َٛخ ٝ حُظ٢ هي طئى١ ح٠ُ حُظ٢ طلْ ٗلٜٔخ ٝ ك٤يس ٝ ًحص ٓٔئ٤ُٝش ػو٤ِش ػ٘ي 

  ظٍٜٞ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش.
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 : ٌشاتغاٌفظً ا

 .ٌرٛحذا 
 

 اٌّحاٚس الاعاع١ح :

 ذ١ّٙذ 

 اٌذساعاخ اٌغاتمح 

 ذؼش٠ف اضطشاب ط١ف اٌرٛحذ 

 اٌرٛحذ فٟ اٌدضائش 

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍرٛحذ 

 أٛاع اٌرٛحذ 

  ٚخٛد اضطشاب ط١ف اٌرٛحذاػشاع 

 ذم١١ُ ٚ ذشخ١ض اٌرٛحذ 

 اٌطشق اٌّرثؼح فٟ اٌؼلاج 

 خلاطح 
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 ذ١ّٙذ :
 

ٜٗخ ٓظ٬ُٓش ك٤غ ح  .ٌِٓ٘ش هط٤َس ، ٓٞحء رخُ٘ٔزش ُِؼخث٬ص حُٔؼ٤٘ش أٝ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔـظٔغٛٞ حُظٞكي 

حُطز٤ذ حُ٘ل٢ٔ ١٨ُلخٍ ٤ُٞ ٓؼويس طْ ط٤ٟٞق ٓؼخُٜٔخ ػ٠ِ َٓ ح٤ُٖ٘ٔ ، ٌٓ٘ إٔ طْ طوي٣ْ حُٜٔطِق ٖٓ هزَ 

: حٟطَحد ك٢ ططٍٞ  رٜؼٞرخص ػ٠ِ ػيس ٓٔظ٣ٞخص ٤ٌ٤٘٤ًِش. طظ٤ِٔ ٍٛٞطٚ ح1943٫ًخَٗ ك٢ ػخّ 

حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔظزخىٍ ، ٓغ حٗلٜخٍ حؿظٔخػ٢ ِٓلٞظ ٝهيٍس ٓليٝىس ػ٠ِ حُظؼخ١ق ، ٍٝىٝى حُلؼَ 

٤٤ِْٔٛ ػٖ ٣َ١ن حُظـ٘ذ ، ٟٝؼق ك٢ حُؼخ١ل٤ش ُٔوخٍرش ح٧ٗوخٙ ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق ٝط

 .حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢ ٝططٍٞ حُِـش رٌَ٘ ٠ٓطَد ُِـخ٣ش

 ٝ ٓ٘ويّ ُٔلش ٣َٓؼش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ طٌِٔض ػٖ حُظٞكي ك٢ حُـِحثَ :

 اٌذساعاخ اٌغاتمح :

طلض ػ٘ٞحٕ "ػ٬هش ٜٓيٍ ح٠ُز٢ رخ٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ  2017دساعح تشاخً احغاْ 

ٓ٘ش. ك٤غ ٌٛكض  59ٝ  25حٓخ طَحٝكض حػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ  150حٜٓخص ح١لخٍ حُظٞكي". ٝ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

حُيٍحٓش ح٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٜٓيٍ ح٠ُز٢ ٝ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ حٜٓخص ح١لخٍ 

طِٞٛض حُزخكؼش ح٠ُ ظٍٜٞ حَٓحٝ ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ حكَحى حُؼ٤٘ش ٝ حُ٘ظٔؼِش ك٢ ٔخ حُظٞكي ك٢ حُـِحثَ. ً

 (2017)رَحؿَ حكٔخٕ     ٝ ح٫ًظجخد. ٌلٌه الملب و الأوعٌة والجهاز الهضمً  اضطرابات

حُظٌلَ رؤ١لخٍ حُظٞكي ك٢ حُـِحثَ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔوظ٤ٜٖ رؼ٘ٞحٕ " دساعح ل١شٚد اٌطا٘ش ٚ ِضٚص تشوٛ

ُٔؤٍٓٞ. ىٍحٓش طو٤ٔ٤٤ش ر٣٫ٞش رخط٘ش " ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ طو٤٤ْ ٝحهغ حُظٌلَ رؤ١لخٍ حُظٞكي ٖٓ حُٞحهغ ٝح

ٓوظٜخ ػخ٬ٓ ك٢  43ٝؿٜش ٗظَ ك٣َن حُظيهَ ر٣٫ٞش رخط٘ش، ٝأؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ 

حُٔؼ٤٘ش ٢ٛ  َٓحًِ حُظٌلَ رخ١٫لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ، ٝهي ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٓئٓٔخص حُظٌلَ

ػزخٍس ٓئٓٔخص ػ٤ٓٞٔش ٝؿٔؼ٤خص ؿ٤َ ٓظوٜٜش ك٢ ٓـخٍ حُظٌلَ رخٟطَحد حُظٞكي، ٝإٔ ٌٛٙ 

، ) ه٤َٝى حُطخَٛ .حُٔئٓٔخص ٫ طلظَّ حُٔؼخ٤٣َ حُي٤ُٝش ك٢ ٓـخٍ حُظٌلَ رخ١٧لخٍ ١ًٝ رخٟطَحد حُظٞكي

2020) 

رؼ٘ٞحٕ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد حُظٞكي ، ٛيكض ٌٛٙ  2016دساعح تاعٟ ٕ٘اء 

حَُ٘ه٢، ٝىٍحٓش  حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ١٧لخٍ حُظٞكي، ك٢ رؼٞ ٣٫ٝخص حُـ٘ٞد

حُظؼ٢ٔ٤ِ(  حُلَٝم ك٢ ًُي طزؼخ ُٔظـ٤َ )ػيى ح٧ر٘خء، حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُٔٔظٟٞ

٢ُٝ أَٓ  81 لخػَ ر٤ْٜ٘، ك٤غ طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ١ٝزوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓٝحُظ

ُطلَ حُظٞكي، ٝهي طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش 

٢ ْ.   )رخٓٝح٫ؿظٔخػ٢،حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ( ٝحُظلخػَ ر٤ٜ٘ رخهظ٬ف )ػيى ح٧ر٘خء،حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١

 (2016، ٛ٘خء

ؼ٤ٓٞٔش حُٔئٓٔخص حُث١َ ٝ ٖٓ ٬ٓكظخط٘خ ، ٗٔظوِٚ حٕ حٗط٬هخ ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ حُٔل٢٤ حُـِح

ح٣ـخى َٓحًِ حٝ ك٤غ ٣ٜؼذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ  ـٔؼ٤خص ؿ٤َ ٓظوٜٜش ك٢ ٓـخٍ حُظٌلَ رخٟطَحد حُظٞكيحُٝ

هي ٣ظَطذ ػٜ٘خ حٛخرش حُٞحُي٣ٖ رخَٓحٝ ٓئٓٔخص ٓئِٛش ٌُُي. ٝ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي رؼٞ حُٔ٘خًَ ٝ حُظ٢ 

 ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش.
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 : ذؼش٠ف اضطشاب ط١ف اٌرٛحذ

ٝطؼ٢٘ حُلخُش.  « ism»ٝطؼ٢٘ حٌُحص ٝ «aut» ٖٓ ًِٔظ٤ٖ ٣ٞٗخ٤ٗظ٤ٖ ٛٔخ Autism طؤط٢ ًِٔش حُظٞكي

ٝطٔظويّ حٌُِٔش ُٞٛق حُ٘وٚ حُٔ٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗلٔٚ رٌَ٘ ؿ٤َ ػخى١. ٣ٝؼخ٢ٗ ح١٧لخٍ حُٜٔخرٕٞ 

حُظٞكي، رٌَ٘ أٝ رآهَ، ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ طط٣َٞ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحُٔلخكظش  رخٟطَحد ٤١ق

 (٢ًُ٘ٞٙ48 ط٤٣ََ ، )      .ػ٤ِٜخ

 Autism Spectrum Disorder (F84.0) 5حغة اٌذ١ًٌ اٌرشخ١ظٟ اي 

ٛٞ ػـِ ػخرض ك٢ حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ٤ٓخهخص ٓظؼيىس، ك٢ حُلظَس حَُحٛ٘ش أٝ ًٔخ ػزض ػٖ 

 ٣َ١ن حُظخ٣ٍن ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٢ِ٣: 

 ػـِ ػٖ حُظؼخَٓ حُؼخ١ل٢ -1

حُؼـِ ك٢ ٤ًِٞٓخص حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُظلخػَ ححُـظٔخػ٢، ٣ظَحٝف ٖٓ ٟؼق  -2

٤َ حُِلظ٢، ا٠ُ حًٌُ٘ٝ ك٢ حُظٞحَٛ حُز١َٜ ُٝـش حُـٔي أٝ حُؼـِ ك٢ طٌخَٓ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝؿ

 كْٜ ٝحٓظويحّ ح٣٫ٔخءحص، ا٠ُ حٗؼيحّ طخّ ُِظؼخر٤َ حُٞؿ٤ٜش ٝحُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢.

 حُؼـِ ك٢ طط٣َٞ حُؼخُوخص ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٜخ ٝكٜٜٔخ. -3

 اٌرٛحذ تأٔٗ   اضطشاب ط١ف (CIM-10)٠ؼشّفٚ 

رخٟطَحرخص ك٢ ٓـخ٫ص حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظزخىُش ، ٝحُظٞحَٛ ، حٟطَحد ك٢ حُ٘ٔٞ ٣ظ٤ِٔ « 

  » ٝح٤ًُِٞٔخص ٝح٫ٛظٔخٓخص ٝح٧ٗ٘طش حُٔو٤يس ٝحُٔظٌٍَس

إٔ حُظٞكي  (HAS) ٝ ر٘خءً ػ٠ِ حُٔوخ٫ص حُؼ٤ِٔش حُي٤ُٝش ، هيٍص ح٤ُٜجش ح٤٘١ُٞش حُل٤َٔٗش ُِٜلش

 .٫ٝىس 150كي ٖٓ ًَ ط٤ٜذ ح٥ٕ كٞح٢ُ ٝح (TED) ٝحٟطَحرخص حُ٘ٔٞ حُٔ٘ظَ٘س

 اٌرٛحذ فٟ اٌدضائش :

أُق ١لَ ٜٓخد رخُظٞكي  500طٔـ٤َ   ػٖ  2018ح٫كٜخث٤خص حُؼخ٤ُٔش حُٔظؼِوش رخُظٞكي ك٢ ٓ٘ش  ً٘لض

. ٝ ٢ٛ ك٢ طِح٣ي ٓٔظَٔ ٝ ًُي ُٓٞٞى ؿي٣ي 55رخُظٞكي ٖٓ ر٤ٖ   طٔـ٤َ حٛخرش ٝحكيسك٤غ طْ  ك٢ حُـِحثَ

 حُـِحث٣َش(٫ٓزخد ٓـُٜٞش. )ح٫ىحػش 

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍرٛحذ

 ٛ٘خُي ػيس ٗظ٣َخص طٌِٔض ػٖ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٝ ٖٓ حٜٛٔخ :

 (Kanner) حُطز٤ذ حُ٘ل٢ٔ حُ٘ظ٣َش حُ٘ل٤ٔش : حٗظَ٘ص ك٢ ه٤٘٤ٔٔخص حُوَٕ حُٔخ٢ٟ. كلٔذ -1

١ ٓٔززش ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ٖ ٝ هخٛش ٖٓ ح٫ّ ٝ ًُي رخ٫ٛظٔخّ حُٔخى حُظٞكي ٗخطؾ ػٖ حٓزخد ٗل٤ٔش

رخُطلَ كو٢ ح١ طِز٤ش كخؿ٤خطٚ حُٔخى٣ش ٝػيّ ح٫ٛظٔخّ حُؼخ١ل٢ رخُطلَ ح١ ػيّ حكخ١ظٚ رٔخ ٣ٌل٢ ٖٓ 

 ٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ اكيحع حٟطَحد ك٢ حُؼ٬هش ح٫ٗلؼخ٤ُش.ىفء ٝ ك٘خٕ ٝ ٌٛح 

ٜٓطِق "ح٫ّ حُؼ٬ؿش " ُٞٛق حّ حُطلَ  (Bruno Bettelheim)ٝحٓظويّ ػخُْ حُ٘لْ 

 .ُظٞؿ٤ٚ حُٔؼخُـ٤ٖ ٗلٞ كٌَس حٕ حُٔزذ ٌٓظٔذ ٝٓظؼِن رخُٞحُي٣ٖحُٜٔخد رخُظٞكي ٝ ًُي 

( Bertrand Jordan , 2012) 
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حُ٘ظ٣َش حُز٤ج٤ش : ٣لَٔ حٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش حُظٞكي ػ٠ِ حٗٚ ٗخطؾ ػٖ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش طظٔزذ ك٢  -2

كيٝع ٓ٘خًَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيٓخؽ. ًٔخ إٔ ٛ٘خُي كخ٫ص ػي٣يس ٖٓ حُظٞكي ٜٓخرش رخٟطَحرخص 

  .ش ٫ٍطزخ١ٜخ رٜؼٞرخص أػ٘خء كظَط٢ حُلَٔ ٝح٫ُٞىسهِو٤

كخ١٫لخٍ ح٣ٌُٖ ًخٗٞح رلخؿش ح٠ُ حًٝٔـ٤ٖ حٝ حٍُهض حؿٔخْٜٓ ػ٘ي ح٫ُٞىس ْٛ حًؼَ ػَٟش 

حُلخ٫ص حُظ٢ هي ط٤ٜذ حُيٓخؽ هزَ أٝ رؼي أٝ أػ٘خء ح٫ُٞىس ٬ُٛخرش رط٤ق حُظٞكي. حٟخكش ح٠ُ ًُي 

حٝ رزؼٞ ح٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝطؼَٟٜخ ٣ُِِ٘ق، أٝ  Rubellaًخٛخرش ح٧ّ رخُلٜزش ح٧ُٔخ٤ٗش 

 ط٘خُٜٝخ ُزؼٞ حٌُلٍٞ، أٝ حُظيه٤ٖ ك٢ َٓكِش حُلَٔ.

(Anne-yvonne Lenfant et Catherine Leroy-depiere, 2011.) 
 

 ٝهي ٣ٌٕٞ حُظْٔٔ رخُِثزن حٝ رخُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حكي حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُِظٞكي.

 

حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص إٔ ح١٧لخٍ حُٔظٞكي٣ٖ ُي٣ْٜ طَحؿغ ك٢ ػيى أٗخٍص حُ٘ظ٣َش حُز٤ُٞٞؿ٤ش :  -3

 .ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ْٜٝرخُظخ٢ُ ىٓخؿ (ه٣٬خ رًٍٞ٘ؾ )حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٔو٤ن

 

ك٤غ أٗخٍص ىٍحٓظخٕ ا٠ُ ٝؿٞى اػخٍس  EEGحٟخكش ح٠ُ ًٌٗٝ ك٢ حُظوط٢٤ حٌَُٜرخث٢ ُِيٓخؽ 

 (% ُي٣ْٜ. 80-50ػخ٤ُش ُِٔٞؿش حُٔ٘ول٠ش ػ٘ي ح١٧لخٍ حُٔظٞكي٣ٖ ٝهي ٣َٜ ٌٛح حًٌُ٘ٝ ا٠ُ )

 (٣ٍ2018ٔخ ٓخُي كخَٟ )

 

ٗظ٣َش ح٫ٗٔلخد : كٔذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش كخٕ حُطلَ حُٜٔخد رط٤ق حُظٞكي ٣وّٞ رخ٫ٗٔلخد  -4

ٌح حُطلَ ٣ظـ٘ذ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٗظ٤ـش هَِ ك٢ حؿظٔخػ٤خ ًُٝي ٖٓ حؿَ حُيكخع ػٖ ٗلٔٚ كٜ

 حُ٘ظخّ حُؼٜز٢ ٫ ٣ٔٔق ُٚ رظ٣ٌٖٞ حٍطزخ١ ػخ١ل٢.

 (Marie-Dominique AMY, 2009.) 

 

ٗظ٣َش حُؼوَ : ٝ ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ كْٜ ٓ٘خػَ ٝ حكٌخٍ ٝ ٗٞح٣خ ح٫ه٣َٖ ٝ  حٝ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش -5

حُظ٘زئ رٔخ ٤ٓلؼِٞٗٚ. ٌُٖ ح١٫لخٍ حُٜٔخرٕٞ رط٤ق حُظٞكي ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ كْٜ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٝ 

 ح٫كٌخٍ ٝ ْٛ ٫ ٣لٜٕٔٞ حٕ ح٫ه٣َٖ ٣٘ؼَٕٝ ٝ ٣لٌَٕٝ.

(Anne-yvonne Lenfant et Catherine Leroy-depiere ,2011.) 

 

 أٛاع اٌرٛحذ : 
 

 ذٛحذ اٌطفٌٛح :

، ٣ظَٜ ك٤ٚ ٗٔٞ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ أٝ ٟؼ٤ق هزَ ٖٓ حُؼخُؼش.  طظَٜ  حٟطَحد ٗٔخث٢ ٝحٓغ ح٫ٗظ٘خٍ

ح٫ٟطَحرخص حُٞظ٤ل٤ش ٗلٜٔخ ك٢ ٓـخ٫ص حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظٞحَٛ ٝحُِٔٞى حُٔظٌٍَ ٝحَُٔطز٢ 

 .حُؼَٔ ، ٌُٖ ٌٛٙ حُ٘ٞحهٚ طٔظَٔ كظ٠ َٓكِش حُزِٞؽ رٜٔخُق ٤ٟوش. ٣ظـ٤َ حُظؼز٤َ ػٖ حُؼـِ ٓغ طويّ
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٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ َُٔٝ حُظٞكي ٓٔظ٣ٞخص ك٣ٌَش ٓظلخٝطش ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ، ٌُٖٝ ٛ٘خى طؤه٤َ ك١ٌَ ًز٤َ 

 ٪ ٖٓ حُلخ٫ص.75ك٢ كٞح٢ُ 

 اٌرٛحذ اٌلأّطٟ :

ريٍس ٓؼظْٜ ٢ٗٞٔ٤ٓ " ُِيًظٍٞس 2003ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ػ٘ي حُطلَ ٝحَُٔحٛن " كٔذ ًظخد

حٟطَحد ٗٔخث٢ ٝحٓغ ح٫ٗظ٘خٍ ٣وظِق ػٖ طٞكي حُطلُٞش كٔذ ٖٓ ظٍٜٞ حُظٞكي ح٬ُٗٔط٢  كخٕ

ح٫ٟطَحد أٝ رٔززٚ ٫ ٣ل٢ رخُٔـٔٞػخص حُؼ٬ع ٖٓ ٓؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٚ حُٔطِٞرش ُظ٘و٤ٚ حُظٞكي ك٢ 

ٟطَحرخص طظَٜ ُيٟ رؼٞ َٓكِش حُطلُٞش. إ حٓظويحّ ٌٛٙ حُلجش حُظ٘و٤ٜ٤ش ُٚ ٓخ ٣زٍَٙ كو٤وش إٔ ح٫

ح ، أٝ إٔ حُلخ٫ص حُ٘خًس ٣َٓش ُِـخ٣ش ، أٝ كظ٠ ؿخثذ ك٢ أكي  3ح١٧لخٍ رؼي  ًٍ ٓ٘ٞحص ، ٌُٖ ٌٛح ٣ظَ ٗخى

)ريٍس ٓؼظْٜ  .حُوطخػخص حُؼ٬ػش حُظ٢ طظؤػَ ػخىس ك٢ حُظٞكي )حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُظٞحَٛ ، حُِٔٞى(

 ، ٢ٗٞٔ٤ٓ2003 ) 

 :Rett ِرلاصِح 

رٌَ٘ ٍث٢ٔ٤ ػ٘ي حُلظ٤خص. ٣ظ٤ِٔ رلظَس أ٠ُٝ ٖٓ حُظطٍٞ حُطز٤ؼ٢ أٝ ٗزٚ حُطز٤ؼ٢ ػ٠ِ ٓخ ٣زيٝ ، ٓٞٛٞكش  

٤ِ٣ٚ كويحٕ ؿِث٢ أٝ ٢ًِ ُِـش ٝحُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حُٞظ٤ل٤ش ٤ُِي٣ٖ ، َٓطزطًخ رخ٤ٜٗخٍ ك٢ ططٍٞ كخُش 

 24ٝ  7ٓخ ر٤ٖ ٣زيأ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ٟطَحد  .حُـٔـٔش ، ٝٗظ٤ـش ٌُُي ٣ٌٕٞ حًَُٞى ٓل٢٤ حُـٔـٔش

ح. حٍ أًؼَ حُؼ٬ٓخص ح٤ُِٔٔس ٢ٛ كويحٕ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٩ٍحى٣ش ٤ُِي٣ٖ ، ٝظٍٜٞ كًَخص حُظٞحء  ًَ ٜٗ

 .ٗٔط٤ش ٤ُِي٣ٖ ، ٝك١َ حُظ٘لْ

 اضطشاب ذفىه آخش فٟ اٌطفٌٛح : 

طز٤ؼ٢ حٗظ٘خٍ حٟطَحد حُ٘ٔٞ ح١ٌُ ٫ ٣ظٞحكن ٓغ ٓظ٬ُٓش ٣ٍض ٝحُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ ٬ٓكظش كظَس ٖٓ حُظطٍٞ حُ

هزَ ريح٣ش ح٫ٟطَحد. طظزغ ٌٛٙ حُلظَس هٔخٍس ٝحٟلش ُِـخ٣ش ، ٝك٢ ؿ٠ٕٞ ر٠ؼش أَٜٗ ، ٖٓ ح٧ىحء 

حُٔؼزض رخُلؼَ ك٢ ٓوظِق ٓـخ٫ص حُظط٣َٞ. ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ، طظَٜ ط٘ٞٛخص ك٢ حُظٞحَٛ ٝحُؼ٬هخص 

ِن أٝ ك١َ حُ٘٘خ١. ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُِٔٞى. هي ٣ٔزن حُظيٍٛٞ حٟطَحرخص ٖٓ حُ٘ٞع حُٔؼخٍٝ أٝ ٓظخَٛ حُو

 .ػْ طزيأ كخُش حٍطيحى٣ش ٓغ كويحٕ حُِـش

 فشط إٌشاط اٌّشذثظ تاٌرخٍف اٌؼمٍٟ ٚاٌحشواخ إٌّط١ح :

( 50حٟطَحد ٗوٚ ح٫ٗظزخٙ حَُث٢ٔ٤ ٓغ ك١َ ٗ٘خ١ ًز٤َ ، طوِق ك١ٌَ ٗي٣ي )ٓؼيٍ حًٌُخء أهَ ٖٓ  

 .ٝكًَخص ٗٔط٤ش

 ِرلاصِح أعثشخش : 

ًٌٝ ٗٞػ٢ ك٢ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظزخىُش حُظ٢ ط٘زٚ طِي حُظ٢ طظَٜ حٟطَحد حُ٘ٔٞ ح١ٌُ ٣ٞؿي ك٤ٚ ٗ

ك٢ حُظٞكي. حُٜٔخُق حُٔو٤يس ٝح٧ٗ٘طش حُ٘ٔط٤ش حُٔظٌٍَس ٓٞؿٞىس أ٠ً٣خ. ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ، كبٕ حُظطٍٞ 

 (.maladresse motrice ) حُٔؼَك٢ ٝطط٣َٞ حُِـش ًحص ٗٞػ٤ش ؿ٤يس. ؿخُزخً ٓخ ٣َطز٢ رخ٩كَحؽ حُل٢ًَ

(Bernadette Rogé. p 14-16., 2003) 
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 اػشاع ٚخٛد اضطشاب ط١ف اٌرٛحذ :

 .حُظ٘ٞٛخص حُ٘ٞػ٤ش ُِظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش -

 .ط٘ٞٛخص ح٫طٜخٍ -

 .ٜٓخُق ٓو٤يس ٤ًِٞٓٝخص ٓظٌٍَس -

 

   :حػَحٝ ح٤ٌ٤٘٤ًِش أهَٟ

 طؤهَ حُ٘ٔٞ  -

 ػيّ طـخْٗ حُظ٤ٔ٘ش  -

 حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  -

 حٟطَحرخص ح٫ًَ  -

 حُ٘ظخكشٓ٘خًَ ك٢ حًظٔخد  -

 ٓ٘خًَ ك٤ًَش  -

 حٟطَحرخص ك٤ٔش -

  حٟطَحرخص ػخ١ل٤ش -

ٚ   A. Baghdadliحغة  ػٕذ الأطفاي اٌظغاس ػلاِاخ ٚخٛد اضطشاب ط١ف اٌرٛحذ

 صِلاءٖ :

ح 12ح٣ٌُٜخٕ ٓو٤ي أٝ ؿ٤َ ٗٔط٢ أٝ ؿخثذ ك٢ ػَٔ   - ًَ ٜٗ. 

ح )ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ،  12ُـش ؿٔي ٓو٤يس أٝ ؿ٤َ ٗٔط٤ش أٝ ؿخثزش ك٢ ػَٔ  - ًَ ح٩ٗخٍس اٛزغ ٜٗ

 .ح٤ُي(

ح 12ػيّ ٍى حُلؼَ طـخٙ ٗيحء حٓٔٚ ػ٘ي ػَٔ  - ًَ ٜٗ. 

ح ٫16 طٞؿي ًِٔش ك٢ ػَٔ  - ًَ ٜٗ. 

ح )ٌٛح ٫ ٣َ٘ٔ ح٤ُ٫ٌٞ٣٫خ أٝ حُظٌَحٍ( 24ػيّ ٝؿٞى حٍطزخ١ طِوخث٢ ر٤ٖ ًِٔظ٤ٖ ك٢ ػَٔ  - ًَ ٜٗ 

 .كويحٕ أٝ طَحؿغ حُِـش أٝ حُويٍس ح٫ؿظٔخػ٤ش -

 .ؿظٔخػ٤ش حُظٞح٤ِٛشحٛظٔخٓخص حُٞحُي٣ٖ رخُظ٤ٔ٘ش ح٫ -

   (A. Baghdadli C. Darrou J. Meyer. P9. 2015) .   طخ٣ٍن حُظٞكي ك٢ ح٧ٗوخء -

 

 ذم١١ُ ٚ ذشخ١ض اٌرٛحذ :

 اٌرشخ١ض : 

ك٢ ريح٣ش ح٫َٓ ،  .٣ؼظٔي ط٘و٤ٚ حُظٞكي ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٬ٓخص ح٤ًُِٞٔش ٝطخ٣ٍن حُظطٍٞ

ٌُٖ  .ح٧َٓس ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ ٖٝٓ َٓحهزش حُطل٣َوّٞ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ رـٔغ حُٔؼِٞٓخص  ٖٓ ٓوخرِش ٓغ 

طؤ٤ًي حُظ٘و٤ٚ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخ٤٣ْ ٓؼ٤خ٣ٍش طٔٔق رظو٤٤ْ ١ز٤ؼش ٝٗيس 

 ح٫ٟطَحد ٝطلي٣ي كجش حُظ٘و٤ٚ حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ حُطلَ حُٜٔخد رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ريهش.

 

 ظٞكي ٜٓ٘خ :ٝ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٞكيس ُظ٘و٤ٚ حُ
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طْ طخ٤ٓٔٚ ٖٓ ١َف ح٣َ٣ي ٗٞرَِ ٝ ٬ُٓإٙ ك٢  ٌرٛحذ اٌطفٌٛح : CARSعٍُ واسص  .أ 

ٝ ٛٞ ٓؼظَف رٚ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ٣ٝٔظويّ ًؤىحس ٓٞػٞهش ُظ٘و٤ٚ  1980-1988

طٔظـَم اىحٍطٜخ كٞح٢ُ ػ٬ػ٤ٖ ا٠ُ هٔٔش ٝأٍرؼ٤ٖ ىه٤وش. ٝ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٌٛح  .حُظٞكي

ح.  24حُِْٔ ٓغ ح١٧لخٍ كٞم  ًَ ٜٗ 

٣ظْ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص رٌَ٘ طو٤ِي١ رط٣َوظ٤ٖ: ٓوخرِش ٓغ حُؼخثِش َٝٓحهزش حُطلَ. ٣ويّ أٍرؼش 

ح أٝ ًٗٔٞؿًخ َٓحؿؼش ُـ٤ٔغ ح٫ٗلَحكخص ح٤ًُِٞٔش ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ ًَ ص ٝ ػَ٘ ػٜ٘

ح ٣ٔٔق ُِلخكٚ ربػطخء حٗطزخع ػخّ ًَ   .٠٣خف ا٠ُ ٌٛٙ حُؼ٘خ٣ٖٝ ح٧ٍرؼش ػَ٘ ػٜ٘

 ٌُٖ حُزؼي حُظ١ٞٔ٘ حُْٜٔ ُظو٤٤ْ حٗلَحف حُِٔٞى ٣ٔظويّ كو٢ ُظ٤ٜ٘ق ح٤ًُِٞٔخص حُلخ٤ُش. 

خ ك٢  ًٔ ح كخٓ ًَ ٝٓغ ًُي كَٔحػخس حُظطٍٞ حُٔخرن ٬ُٟطَحرخص ْٜٓ ؿيح ٣ٝٔؼَ ػٜ٘

 .حُظ٘و٤ٚ

 

٢ٛ ٓوخرِش ٗزٚ ٓ٘ظٔش  : ADI-R – Atism Diagnostic Interview-Revised .ب 

٣ظْ اؿَحإٛخ ٓغ ح٤ُٝ٧خء. ٝ طؼظٔي ٌٛٙ حُٔوخرِش ػ٠ِ حُؼ٘خَٛ حُٔليىس ٓٔزوخً ٝحُظ٢ ٣ظْ 

ط٤ٜ٘لٜخ ٝكوخً ُِٞٛق حُيه٤ن ُِِٔٞى حُٔطِٞد ٝٗيطٚ ٝطٌَحٍٙ ٝىٍؿش حٗلَحكٚ ػٖ 

ظخَٛ ح٠ُٝ٧ ٬ُٟطَحد ٝططٍٞٛخ حُظطٍٞ حُؼخى١ ، ك٤غ طظ٤ق ٌٛٙ ح٧ىحس حُزلغ ػٖ حُٔ

 ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس.

ٝهظخً ٬٣ٞ١ً )ٓخػظخٕ ا٠ُ ػ٬ع ٓخػخص( ٝطظطِذ طي٣ٍزخً ٓليىحً  ADI طٔظـَم اىحٍس

حٟخكش ح٠ُ حُظلون ٖٓ حُٜلش ٌُٜح حُٔزذ ٣ظْ حٓظويحٓٚ ح٤ٌ٤٘٤ًِخ أهَ ٖٓ حٓظويحٓٚ ك٢ 

 حُزلغ.

 

ٛٞ ٓو٤خّ :  ADOS-G – Autism Diagnostic Observation Schedule .ج 

 ٌٛٙ ح٬ُٔكظش ك٢ ظَ ظَٝف ٗزٚ ٓ٘ظٔش.طٌٕٞ  َٓحهزش ُظ٘و٤ٚ حُظٞكي ك٤غ

٣طُِذ ٖٓ حُ٘وٚ حَُٔحى طو٤٤ٔٚ حُو٤خّ رؤٗ٘طش ٫ طٌَ٘ ؿخ٣ش ك٢ كي ًحطٜخ. كل٢ حُٞحهغ ،  

٫ ٣ظؼِن ح٧َٓ رظو٤٤ْ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٌُٖٝ رخ٧كَٟ ٟٝغ حُ٘وٚ ك٢ ٓٞهق 

طوّٞ ح٧ٗ٘طش حُٔوظَكش رظو٤٤ْ حُِٔٞى ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢  ٖ ػ٤ِٚ حُظلخػَ.حؿظٔخػ٢ ك٤غ ٤ٓظؼ٤

٨ُٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ريءًح ٖٓ أ١لخٍ ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُظٔيٍّ ا٠ُ ؿخ٣ش حُزخُـ٤ٖ 

 .حُِلظ٤٤ٖ

٣ظْ اىحٍس  ىه٤وش ٌُٖ 45ا٠ُ  30طْ ط٘ظ٤ْ حُٔو٤خّ ك٢ أٍرغ ٝكيحص طٔظـَم ًَ ٜٓ٘خ ك٢ 

ؼ٤٘ش ٣ٝظْ حهظ٤خٍ ٌٛٙ حُٞكيس ٝكوخً ُِؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ُِلَى ٝٓٔظٟٞ ٝكيس ٝحكيس كو٢ ك٢ كظَس ٓ

 .ُـظٚ حُظؼز٣َ٤ش

، كٖٔ ح١ٍَٝ٠ُ حُو٠ٞع ح٠ُ ط٣ٌٖٞ هخٙ ٖٓ  ADI-R ًٔخ ٛٞ حُلخٍ رخُ٘ٔزش ح٠ُ

 .ADOS حؿَ حٓؼٔخٍ ٓو٤خّ 

 

 BOS ٣ٔٔق : BOS Behavior Observation Sscale ِم١اط ِشالثح اٌغٍٛن  .د 

 ربؿَحء طو٤٤ْ ٟٓٞٞػ٢ ُِٔٞى حُطلَ ك٢ ٤ٓخم ط١ٞٔ٘. Freeman  1978 ُـ

ػْ ٣ظْ ٟٝؼٚ ك٢ ٤ٓخم ٓٞكي.  .٣ظَُى حُطلَ أ٫ًٝ كَحً ٫ٓظٌ٘خف ح٧ُؼخد ًٔخ ٣٘خء

 ىهخثن.  3كظَحص   ك٤غ طٔظـَم ًَ كظَس  9ح٫ٓظلخٕ ٓؤْ ا٠ُ 

 .لش٣ؼظٔي حُظ٤ٜ٘ق ػ٠ِ طٌَحٍ كيٝع ح٤ًُِٞٔخص ه٬ٍ كظَحص حُؼ٬ع ىهخثن حُٔوظِ 
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 ECA Échelle D’évaluation Desِم١اط ذم١١ُ اٌغٍٛن اٌرٍمائٟ  .ٖ 

Comportements Autistiques   : ٣ظْ حُظ٤ٜ٘ق ػ٠ِ أٓخّ ح٬ُٔكظخص حُٔ٘ـِس

ح٬ُٔكظخص ك٢ ٓٞحهق  حؿَحء٣ظْ  ٖٓ ١َف ٗوٚ ؿخُزخً ٓخ ٣َٟ حٝ ٣ٌٕٞ ٓغ حُطلَ. ٝ

  .ٓوظِلش ٖٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش

 .طو٤٤ْ ٓٔظَٔ ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ ٖٓ هزَ ًَ ٖٓ ٣ؼَٔ ٓغ حُطل٣َٔؼَ ٌٛح حُٔو٤خّ اؿَحء 

 

 ECA-N :Échelle D’évaluation ِم١اط ذم١١ُ اٌغٍٛن اٌرٛحذٞ ٌٍطفً اٌشض١غ  .ٚ 

Des Comportemets Autistiques Du Nourisson :  َ٣ٔٔق رظل٤ِ

طؼي ٖٓ طؼخٕٝ ٓظؼيى حُظوٜٜخص  .ح٫ٟطَحرخص حُٞظ٤ل٤ش ػ٘ي ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ؿيحً

 ٓٞكي ُـ٤ٔغ حُؼ٘خَٛ ٝ حُظ٢ ٓظئًي حُظ٘و٤ٚ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ُِظٞكي.

ٖٓ هزَ أ١زخء  ٣le diagnostic étiologiqueظْ اؿَحء حُظ٘و٤ٚ حُٔٔزذ َُِٔٝ 

ح١٧لخٍ ٝأ١زخء حػٜخد ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣وٕٞٓٞ ربؿَحء حُللٚ حُزي٢ٗ ُِطلَ ٝط٘ظ٤ْ 

زلغ ػٖ ح٧َٓحٝ حُؼٜز٤ش أٝ حُـ٤٘خص أٝ حُظ٘ٞٛخص ح٤٠٣٧ش حُظلو٤وخص حُظ٢ طٔٔق رخُ

أٝ ح٫ٟطَحرخص ك٢ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ أٝ حُزلغ ػٖ حُظ٘ٞٛخص حُٞظ٤ل٤ش رخٓظويحّ 

 .ٝط٣َٜٞ حُيٓخؽ  EEGحهظزخٍحص ٓؼَ 

 اٌرم١١ُ :

 ٛ٘خى ػيس حهظزخٍحص ٝ ٓوخ٤٣ْ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ طو٤٤ْ حُظٞكي، ٝ ٖٓ حٜٛٔخ :

حٛٞ :  Brunet-Lézine .أ  ًَ ٣وّٞ رظو٤٤ْ   .ػزخٍس ػٖ حهظزخٍ هي٣ْ طٔض َٓحؿؼظٚ ٓئه

ح 30ٝ  1ططٍٞ ٝ ٤ًِٞٓخص ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  ًَ ٣ٞؿي  .ٜٗ

ح 5ٓو٤خّ اٟخك٢ ُٔيس طَٜ ا٠ُ  ًِ  .ٓ٘ٞحص ، ٌُ٘ٚ أهَ ط٤٤ٔ

 

٣ٔٔق  ٓ٘ٞحص. 8ا٠ُ  0ٛٞ ٓو٤خّ ط١ٞٔ٘ هخرَ ُِظطز٤ن ٖٓ  : Griffiths ِم١اط .ب 

رخٓظٌ٘خف ٓظش ٓـخ٫ص ٢ٛٝ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ، ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝحُِـش ، 

 ٝحُظٌخَٓ ح٤ُي١ٝ ُِؼ٤ٖ ، ٝح٧ىحء ، ٝحُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ.

 

 2.5ا٠ُ  0ٛٞ ٓو٤خّ ط١ٞٔ٘ ٓؼَك٢ ١٨ُلخٍ حُٜـخٍ )ٖٓ  : Uzgiris-Hunt ِم١اط .ج 

 Piaget لش حُظ٢ ٝٛلٜخ٣و٤ْ حُظطٍٞ حُل٢ٔ ك٤غ ٗـي ك٤ٚ َٓحكَ حُظطٍٞ حُٔوظِ .(ٓ٘ش

ٛيف( ، ٝطو٤ِي ٛٞط٢  -ُظط٣َٞ ى٣ٔٞٓش حٌُخثٖ ، ٝحُِٔٞى حُٔٞؿٚ ٗلٞ ٛيف )٤ِٓٝش 

 .ٝا٣ٔخث٢ ، ٝكْٜ حُٔزز٤ش حُظ٘ـ٤ِ٤ش ، ٝحُؼ٬هخص حٌُٔخ٤ٗش ٝأٗٔخ١ حُؼَٔ

 

ٓ٘ش ا٠ُ  2.5ػزخٍس ػٖ رطخ٣ٍش حهظزخٍ ٣ظْ ٓؼخ٣َطٜخ ٖٓ : Kaufman ي  K-ABC .د 

 .حُٔؼَك٢ ك٢ ؿخٗز٤ٖ: حُٔؼخُـش حُٔظِحٓ٘ش ٝحُٔؼخُـش حُٔظِِٔٔشٓ٘ش ٝطو٤ْ ح٧ىحء  12

 

 ٖ. WISC-III  ي Wechler :  ٍ٢ٛ رطخ٣ٍش حهظزخٍ ٤ٌ٤ٓ٬ًش ، طٔض ٓؼخ٣َطٜخ ١٨ُلخ

خ. ٣ٞؿي اٛيحٍ ٓوٜٚ َُٔكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش 15كظ٠ ٖٓ  ًٓ  . (WPPSI) ػخ

حُؼخ٢ُ كو٢ ٧ٕ ػخٓش ٓغ ح١٧لخٍ ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُل١ٌَ  WISC-III ٣ٌٖٔ حٓظويحّ 

رخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ ١ًٝ  حُٔ٘خًٍش حُِلظ٤ش ٝحُلْٜ حُِلظ٢ ُِظؼ٤ِٔخص  أَٓحٕ ٜٓٔخٕ. حٓخ
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حُٔٔظٟٞ حُـ٤ي ، كبٗٚ ٣ظ٠ٖٔ ػ٘خَٛ طٔٔق  رخٓظٌ٘خف رؼٞ حُٜؼٞرخص حُوخٛش 

 .رخُظٞكي

 

 اٌطشق اٌّرثؼح فٟ اٌؼلاج :

كظ٠ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح، ٫ ٣ظٞكَ ػ٬ؽ ٣٘ل٢ طٔخٓخ ٖٓ حُظٞكي ، ح٫ حٕ حُؼ٬ؿخص حُٔٞكَس طٔٔق ُِطلَ حُٜٔخد 

ك٤غ حٕ ١َم حُؼ٬ؽ ٓظ٘ٞػش ؿيح ٝ  طل٤ٖٔ ًِٓٞٚ ٝ ُـظٚ ح٠ُ حُل٠َرخُظٞكي رخ٫ٗيٓخؽ ٓغ حُٔـظٔغ ٝ 

 ٣ٌٖٔ حػظٔخى رؼ٠ٜخ ك٢ حُز٤ض حٝ ك٢ حُٔيٍٓش.

 

 ٢ : ٝ ٣ظَ٘ٔ ػ٬ؽ حٟطَحد حُظٞكي ك

 

 ( :Thérapie comportementaleاٌؼلاج اٌغٍٛوٟ ) -

٣َٔ رَٔكِظ٤ٖ , حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٢ٛ طؼ٣ِِ حُٟٞغ ح٢ًُِٞٔ ح٤ُِْٔ ػ٘ي حُطلَ , ٝحَُٔكِش حُؼخ٤ٗش , 

 .اػخىس ر٘خء حُِٔٞى ح٠ُٔطَد ريءح ٖٓ حُٜلَ. ٝ ٖٓ حْٛ حُطَم : ٣َ١وش ُٞكخّ

ٓؼَ ٣َ١وش ط٤ظٖ ٝ ٢ٛ ٣َ١وش طؼ٤ٔ٤ِش ٗخِٓش ٫ طظؼخَٓ ٓغ ؿخٗذ ٝحكي ًخُِـش  اٌؼلاج اٌرؼ١ٍّٟ : -

 أٝ حُِٔٞى، رَ طوـيّ طـؤ٬٤ًٛ ٓظٌخ٬ًٓ ُِطلَ.

 

حُظيهَ حُٔزٌَ ُظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ  ( : (Orthophonieػلاخاخ اضطشاتاخ إٌطك ٚاٌٍغح  -

ظٞحَٛ. ٜٓ٘خ ٣َ١وش حُظل٤َٜ حُِلظ٢ ٝح٢ٓ٬ٌُ رٞحٓطش رَحٓؾ هخٛش ٠٣ؼٜخ أهٜخث٤ٞ حُِـش ٝ حُ

كخٓض كٍٞ ٍٝى ٝ حُظ٢ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ رَٗخٓؾ اٌُظ٢َٗٝ ٣ؼَٔ رخُلخٓٞد )حٌُٔز٤ٞطَ(، ٣ٝؼَٔ 

 ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُٔٔظٟٞ حُِـ١ٞ ُِطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي.

 

حٌَُٔط٤ٖ ٛٞ َٕٛٓٞ ٣لَُٙ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ُِٔٔخػيس ك٢ ػ٤ِٔـش ٠ٛـْ  اٌؼلاج اٌذٚائٟ : -

خص ٖٓ ٌٛح حَُٜٕٓٞ ُِٔٔخػيس ك٢ ػ٬ؽ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ حُطؼخّ. ٝهي ريأ حُزؼٞ رلوٖ ؿَػ

 رخُظٞكي.

 

هي ٝؿي حٕ ٛ٘خى ِٛش ر٤ٖ ٠َٟٓ حُظٞكي ٝحُل٤ٔش حُوخٛش ٝ حُظ٢  اٌؼلاج تاٌح١ّاخ اٌغذائ١ح : -

أػزظض حُؼي٣ي ٖٓ حُلخ٫ص رؤٕ ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ٟٓٞٞع ػ٬ؽ َٓٝ حُظٞكي ٝحكَُص طويّ ًز٤َ 

ٝٗظخثؾ ح٣ـخر٤ش ُيٟ حُؼي٣ي ٜٓ٘خ، ٝ طظٔؼَ ٌٛٙ حُل٤ٔش ك٢ ػيّ ط٘خٍٝ رَٝط٤٘خص حُـِٞط٤ٖ ) رَٝط٤ٖ 

٤٣ٖ ) ك٢ حُل٤ِذ ٝ ٓ٘ظوخطٚ (. ٝ حُظ٢ طئى١ ح٠ُ ح٠ُ : ٍكٞ حُظٞح٬ٛص ك٢ رٌٍٝ حُؤق ( ٝ حٌُخُح

ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ح٫َٛح٣ٍش ػ٠ِ حُظٔخػَ ٝ ػيّ حُظـ٤َ ، حٗولخٝ ح٫كٔخّ رخ٧ُْ ٝ طؤهَ ٓظخَٛ 

حُ٘ٔٞ. ٝ ط٘خٍٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘زخطخص حُزل٣َش ٝ حُز٣َش ، ىٕٛٞ ًحص ٗٞػ٤ش ػخ٤ُش ) ىٕٛٞ أٓخ٤ٓش 

حٟخكش ح٠ُ ٛلخٍ حُز٤ٞ ُظـ٣ٌش حُيٓخؽ ٝ ُِٔٔخٛٔش ك٢ ٓلخٍرش ح٫ُظٜخرخص  ٬ُكٔخٝ ح٤٘٤ٓ٫ش (

 (.2013)ّ.ى. ٣ٍْ ه٤ْٔ ٜٓي١  حُل٤َٓٝ٤ش . ٝ حُو٠َ ٝ حُلٞحًٚ حُطخُؿش ٝ حُٔـللش ٝ حُِلّٞ.
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طؼي ٤ِٓٝش ٠ُز٢ ِٓٞى حُطلَ ٝرخٓظويحّ  :ٚالأشطح ٚالاٌؼاب اٌحشو١ح  اٌش٠اضح ٚ اٌّٛع١مٝ -

٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ حُٔظٌخَٓ ٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوِٞ حُـُٔلخ٫ص ٜٓ٘خ ػيّ حُٖ٘ٔٓ ححُِؼذ ك٢ ًؼ٤َ 

ٝحُٔظٞحُٕ ١٨ُلخٍ، كٜٞ ٣و٣ٞٚ ٝ ٣ِٝىٙ رخُٔؼِٞٓخص ٝ حُوزَحص ٣ِ٣ـي ٖٓ حُظلخػـَ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ٝطل٣َـؾ ح٫ٗلؼـخ٫ص ، ٝحٕ حُِؼـذ ٛـٞ ك٣َش ُِطلَ ك٢ حُلًَش ٝحُظٞحَٛ ٓغ حهَحٗٚ ٝكـَ 

حٕ ح٤ُٓٞٔو٠ ُٜخ طخط٤َ ح٣ـخر٢ هخٛش ٓغ ح٣َُخٟش رل٤غ حٜٗخ طٔخػي ػ٠ِ ٓ٘ـ٬ٌطٚ. حٟخكش ح٠ُ 

حُظٞحَٛ ٝ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ حهَحٗٚ ٫ٕ ح٤ُٓٞٔو٠ ٣ٌٖٔ حٕ طٔظويّ ُِٔٔخػيس كـ٢ ط٘ظـ٤ْ 

حُـٌحص ٝح٫ٓـظؼيحى ُِظٞحَٛ ٝطلٔـ٤ٖ حُؼ٬هـخص ٝ ٣ُخىس حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ، ٝطئى١ ح٠ُ ط٣ٌٖٞ ػ٬هش 

ش ًُٝي رظ٘ـ٤غ حُظٞحَٛ حُزٜـ١َ ٓـٖ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش حٗ٘طش ك٤ًَش ٝحُؼخد طٞح٤ِٛش حؿظٔخػ٤

ك٤ًَش ٓوظِلش ٓـغ حُٔٞٓـ٤و٠ حُٔل٠ِش ُـيٟ حُطلـَ ، كخ٤ُٓٞٔو٠ طؼظزَ ٓؼ٤َ ُْٜ ٓٔخ طئى١ ح٠ُ 

 ّ ٓؼيٕٝ ػزٞى(.خ)ّ.ى ٤ٛ ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٖٓ هزَ حُطلَ.

 خلاطح :
 

ط٘و٤ٜٚ ٖٓ ؿٜش، ُٝـٔٞٝ حٓزخرٚ ٖٓ ؿٜش  شرٜٞؼًُي ُ ٝحٕ حٟطَحد حُظٞكي ٖٓ حػوي ح٫ٟطَحرخص 

 م ػ٬ؿٚ ٌُٖٓح طؼيىص ١َحهَٟ ، رخ٫ٟخكش ح٠ُ ػيّ ٗـخف حُؼ٬ؿخص حُٔوظَكش رط٣َوش ٜٗخث٤ش ٝ هطؼ٤ش 

كيس ح٫ٟطَحد هيٍ ٖٓ ظول٤ق حُٝ ًُي ٖٓ حؿَ ٢ًٞ، ىٝحث٢، ٤ٓٞٓو٢، ؿٌحث٢، ، ِٓ ػ٬ؽ ٗل٢ٔ

حُٔـظٔغ ٝ حُظول٤ق ٖٓ ٓؼخٗخس حَٓطٚ ٝ هخٛش حٓٚ ٝ حُظ٢ طظؼَٝ ح٫ٌٓخٕ ٝ ىٓؾ حُطلَ حُٔظٞكي ٓغ 

 ٠ُـ١ٞخص ًؼ٤َس ٗظ٤ـش ُؼوَ حُٔٔئ٤ُٝش حُظ٢ طلِٜٔخ.
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 : اٌفظًخلاطح 

 

طَر٤ش  حٕ(   et 2011 )   Sigan L. Hartley et al 2010ٛخٍط٢ِ ٝ ٬ُٓثٚ خٔح١ٌُ هخّ رٜ ظ٤ٖيٍحٓحُط٤َ٘ 

طٔخْٛ ًٔخ  (١لَ ٜٓخد رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ُٜخ طؤػ٤َ ٣ٔظي ا٠ُ ؿ٤ٔغ أكَحى ح٧َٓس )ح٥رخء ٝح٧ٗوخء

ٟـ١ٞ حُٞحُي٣ٖ ٝحَُٜحػخص ٝح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ُِطلَ ك٢ ٣ُخىس ِٓلٞظش ك٢ ٓؼيٍ ح٣ُِخىس ك٢ 

حُظٞكي ٣ـ٤َ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٖٓ ك٤غ حُ٘لوخص خٟطَحد ٤١ق ػذء ٍػخ٣ش ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٝ حٕ  .حُط٬م

رآرخء أٗٚ ٣َطز٢ رخٗولخٝ ك٢ حَُٟخ حُِٝؿ٢ ٓوخٍٗش  ، ك٤غحُٔخ٤ُش ٝحُو٤ٞى ح٤ُِ٘ٓش ٝحُؼ٬هخص حُِٝؿ٤ش 

 .ح١٧لخٍ ح٧ٛلخء

٩ٍٛخم حُـٔي١ ٝحُ٘ل٢ٔ ، ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ ح٫رظؼخى ح٠ُ حك٢ كخ٫ص ح٩ؿٜخى حُِٖٔٓ  ٤ُٝخء٣ظؼَٝ ح٫ًٔخ 

 كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١.ح٣٩ئى١ ا٠ُ هي ، ٓٔخ  ٞحُي١حُؼخ١ل٢ ػٖ أ١لخُْٜ ٝكويحٕ حُلؼخ٤ُش ك٢ ىٍْٝٛ حُ

(Hartley SL, et Al 2010)  ، (Hartley SL, et Al. 2011) 

 

 

 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hartley%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20731491
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اٌدأة 

 اٌرطث١مٟ
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: اٌذساعح  اٌفظً الاٚي

 الاعرطلاػ١ح
 

 

 اٌّحاٚس الاعاع١ح :

 ا٘ذاف اٌذساعح الاعرطلاػ١ح  

 حِىاْ ٚ صِاْ اخشاء اٌذساع 

  خصائص الحالتين 

 دٚاخ اٌذساعحا  
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 :  ذ١ّٙذ
 

رؼي ططَه٘خ ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ا٠ُ ٓلخ٤ْٛ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ ٝ حُط٬م ٝ حُظٞكي ٝ حُٔزخىة ٝ 

حُٔؼخ٤٣َ حُٔظزؼش ك٢ ًُي رخح٫ظخكش ا٠ُ حُيٍحٓخص حُٔخروش ُِٔٞ ٟٞع ، ٓ٘لخٍٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ اهظزخٍ ٓيٟ 

ٝ  .حُ٘ظ١َ ػ٠ِ حُٞحهغ حُؼ٢ِٔ، ٝ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝ ٗظخثؾ ىٍحٓظ٘خ ططخرن حُـخٗذ

ُ٪ُٔخّ أًؼَ رخُـخٗذ حُظطز٤و٢ ُِيٍحٓش حٍطؤ٣٘خ إٔ ٗظ٘خٍٝ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُلَٜ ًَ ٖٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝ 

حُٔٔظؼِٔش ، ًٔخ  ٣َ١وش ؿٔغ ٝطِو٤ٚ حُٔؼط٤خص، ٝ حُظؼ٣َق رٔظـ٤َحص حُيٍحٓش ٝ ًٌح حُط٣َوش ٝ ح٧ىٝحص

 .٤ٓظْ ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُيٍحٓش

 

 اٌذساعح الاعرطلاػ١ح

 ا٘ذاف اٌذساعح الاعرطلاػ١ح : 

 ٝ طظٔؼَ ك٢ :

 حُيٍحٓشحالات  ػ٠ِ  ظؼَفحُ -

 رخُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ ٓٞف ططزن ػ٤ِْٜ ٝ حُظخًي ٖٓ حُلْٜ حُـ٤ي ُِٔلخ٤ْٛ. طؼ٣َق حُلخ٫ص -

 ٓـُٜٞش ه٬ٍ ػَٝ حُ٘ظخثؾ.َٗف ٝ طل٤ْٜ حُؼ٤٘ش حٕ ٣ٞٛخطْٜ ٓٞف طٌٕٞ  -

 حُيٍحٓش ُٖ طـي ٛؼٞرش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُِٔوخ٤٣ْ.حالات حُظخًي ٖٓ حٕ  -

 حُظخًي ٖٓ حٕ حُل٤َٟخص حُٔطٞكش ٢ٛ ك٤َٟخص حؿَحث٤ش ٣ٌٖٔ ه٤خٜٓخ. -

 ِىاْ ٚ صِاْ اخشاء اٌذساعح :

 اٌّىاْ : 

ر٣٫ٞش َٝٛحٕ ٝ حُظ٢ ٢ٛ ٓوٜٜش ١٬ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ  (Millenuim)ٓيٍٓش هخٛش ٓٞؿٞىس رٔ٘طوش 

 رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٝ ٓظ٬ُٓش ىحٕٝ ٝ ػيس حٟطَحرخص حهَٟ.

 اٌضِاْ :

ح٠ُ ؿخ٣ش ٣ّٞ  2021ٓخٍّ  17طْ حؿَحء حُيٍحٓش ك٢ ٓيس كٞح٢ُ َٜٗ ٝ ٜٗق حرظيحءح ٖٓ ٣ّٞ ح٫ٍرؼخء 

 . 2021حك٣ََ  30حُو٤ْٔ 

 

 : اٌحاٌر١ٓخظائض 
ح١لخٍ طؤٖ رظَر٤ش  3ٓ٘ش ، ٝ ٖٛ ٗٔخء ػخ٬ٓص ُي٣ٜٖ  42ٝ  38( حٓخٕ ٓطِوظخٕ ًحص 02)هٔ٘خ ريٍحٓش 

ٓ٘ٞحص(. ط٠ؼٖ حر٘خثٜٖ  7ٝ  5ح١لخُٜٖ ُٞكيٖٛ. ُيٟ ًَ ٝحكيس ٜٖٓ٘ ١لَ ٜٓخد رخٟطَحد حُظٞكي )

حَٜٗ ٖٓ حؿَ حُظٌلَ رْٜ ٖٓ هزَ  5حُٜٔخر٤ٖ رخَٟحد ٤١ق حُظٞكي ك٢ ٗلْ حُٔئٓٔش حُوخٛش ٓ٘ي 

 حُؼ٬ؿ٢ ًَ ح٣خّ ح٫ٓزٞع.  حُطخهْ
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 اٌذساعح الاعاع١ح :

 .٣ظْ ه٬ٍ حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ػَٝ حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظويّ ٝ ح٧ىٝحص ٝهطٞحص ططز٤ن حُٔو٤خّ

 ِٕٙح اٌذساعح :

٢ٌ٤ ػ٠ِ ىٍحٓش ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ك٤غ ٣ؼظٔي حُٜٔ٘ؾ ح٤ًِ٫٘ حُٜٔ٘ؾ ٣ظٔؼَ حُٜٔ٘ؾ حُٔظزغ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢

ٖٓ أؿَ حُظَٞٛ ا٠ُ ٗظ٤ـش ٣ٌٖٔ طؼ٤ٜٔٔخ ا٠ُ كي ٓؼوٍٞ ٝ ًُي حػظٔخىح ػ٠ِ ػيس ، ٝحكيس رٞحكيس حُلخ٫ص

 ٝٓخثَ : حُٔوخرِش حُؼ٤خى٣ش، ح٬ُٔكظش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ، ح٫هظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش.

 : اٌحالاخ اٌّذسٚعح

 ( مطلمتان لطفل من ذوي اضطراب طٌف التوحد.2امان )

 

 اٌذساعح : حالاخِؼٍِٛاخ حٛي 

 

 نوع الطلاق تاريخ الطلاق عدد الطفال الجنس السن الحالة

 الخلع 2117 3 انتى 38 1ن

 الخلع 2119 3 انتى 42 2م

 

 ِرغ١شاخ اٌثحث :

 

 2المتغير التابع  0المتغير التابع  المتغير المستقل

 التوحد الطلاق الاحتراق النفسً الوالدي

 

 ادٚاخ اٌذساعح :

ٓظَؿْ  (Roskam et al., 2017ٚاخشْٚ )شٚعىاَ ٌ PBIلاحرشاق إٌفغٟ الاتٛٞ اِم١اط 

ٝ ٢ٗٞٔ٤ٓ -ٝٓوٖ٘ ػ٠ِ ٓـظٔغ ؿِحث١َ ٖٓ ١َف ٓـٔٞػش رلغ طلض حَٗحف حُزَٝك٤ٍٔٞ ٓؼظْٜ

 حهَٕٝ.

 ر٘يح ٣ٌٜف ح٠ُ ه٤خّ ٗيس ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حُٞحُي٣ٖ. 23ٓو٤خّ ٌٕٓٞ ٖٓ ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٝ

 حٓلَ ح٫ؿخرش. ٣Xظٔؼَ ك٢ ػزخٍحص طظٔلٍٞ كٍٞ حكٔخّ حُٞحُي٣ٖ حُي٣ٖ ٣ـذ ػ٤ِْٜ ٟٝغ ػ٬ٓش 

 ك٤غ حٕ ح٫ؿخرش طٌٕٞ ٜٓ٘لش رِْٔ ٤ٌَُص ًخُظخ٢ُ :
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 = أريح0

 = ػيس َٓحص ك٢ حُٔ٘ش ، ػ٠ِ ح٧ه1َ

 = َٓس ك٢ حَُٜ٘ ػ٠ِ ح٧هَ 2

 = ػيس َٓحص ك٢ ح3َُٜ٘

 = َٓس ك٢ ح٧ٓزٞع4

 ح٧ٓزٞعػيس َٓحص ك٢  =5

6 = ّٞ٣ ًَ 

حٌَُح٤ٛش ، ٓوخٍٗش حٌُحص ،  ٓلخٍٝ ٍث٤ٔ٤ش حُظ٢ طو٤ْ : ح٫ٜٗخى ، 4ًٔخ حٕ حُلظَحص ط٘ؤْ ح٠ُ حٍرؼش 

 ح٫رظؼخى / حُ٘زؼش ٝ ٢ٛ ًخُظخ٢ُ :

 ٢ٛٝ :كوَحص  09ظٌٕٞ ٖٓ : ٣ Exhaustionالأٙان   -1

PBA-18/ PBA-32/ PBA-2/ PBA-33/ PBA-50/ PBA-19/ PBA-40/ (PBA-58/ 

PBA-31) 

 = (EX 1) )أٗؼَ رخ٩ٜٗخى أػ٘خء ه٤خ٢ٓ ري١ٍٝ ًٞحُي)س 

 (EX 2))ُي١ اكٔخّ أ٢٘ٗ ُْ أػي أطلَٔ كؼ٬ ٢ٗٞٓ ٝحُي)س = 

 = (EX 3) أٗخ ٓظؼذ )س( ؿيح ٖٓ ى١ٍٝ ًٞحُي)س( ُيٍؿش إٔ حُّ٘ٞ أٛزق ٫ ٣ٌل٢٘٤  

 (EX 4) = أ٫ٝى١ أكْ رخ٩ٍٛخم حُظخّ  ػ٘يٓخ أٓظ٤وع ٛزخكخ ٝرٔـَى حُظل٤ٌَ أ٢٘ٗ ٓؤٝحؿٚ ٣ٞٓخ آهَ ٓغ

  هزَ إٔ أريأ .

 = (EX 5) أؿي إٔ حَُٔٛن ٓـَى حُظل٤ٌَ ك٢ ًَ ٓخ ٣ظٞؿذ حُو٤خّ رٚ ٖٓ أؿَ أ٫ٝى١ 

 = (EX 6) ٣ؼي ُي١ أ١ ١خهش َُػخ٣ش أ٫ٝى١ ُْ 

 = (EX 7)ى١ٍٝ ًٞحُي)س( حٓظ٘لٌ ًَ ١خهخط٢ 

 = (EX 8) آ٤ُشُي١ حٗطزخع أك٤خٗخ أ٢٘ٗ أػظ٢٘ رؤ٫ٝى١ رط٣َوش 

 = (EX 9)ري١ٍٝ ًٞحُي )س( أكخٍٝ حُظ٘زغ رخُل٤خس 

 

 : Contrasteِماسٔح اٌزاخ  -2

 كوَحص ٝ ٢ٛ : 06طظٌٕٞ ٖٓ 

(PBA-22/ PBA—37/ PBA-45/ PBA—47/ PBA—48/ PBA—16) 

 (CO 1)  أظٖ أ٢٘ٗ أٛزلض أد / أّ ؿ٤ي)س( ًٔخ ً٘ض ك٢ حُٔخرن = 
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  = (CO 2) َأٍٟ أ٢٘ٗ ُْ أػي حُٞحُي ح١ٌُ ً٘ض ػ٤ِٚ ٖٓ هز 

  = (CO 3) أٛزلض أهـَ ٖٓ ٗل٢ٔ ًٞحُي 

  = (CO 4) أػي كوٍٞح ر٘ل٢ٔ ًٞحُي ُْ  

  = (CO 5) أٗؼَ أ٢٘ٗ ُْ أػي أٗخ ػ٘يٓخ أطؼخَٓ ٓغ أ٫ٝى١  

  = (CO 6) ّأٗؼَ ًٔخ ُٞ كويص ى١ٍٝ ًؤد/ أ 

 

 : Saturationاٌىشا١٘ح  -3

 : كوَحص ٝ ٢ٛ 05طظٌٕٞ ٖٓ 

  (PBA-27/ PBA—42/ PBA-29/ PBA—35/ PBA—34) 

 (SAT 1)  أػي أطلَٔ ى١ٍٝ ًؤد /أّ طٔخٓخ ُْ = 

 (SAT 2) أػي أطلَٔ ٢ًٗٞ ٝحُي )س( طٔخٓخ ُْ= 

 (SAT 3)  ًٞحُي أٗؼَ أ٢٘ٗ ٫ أٓظط٤غ حُو٤خّ رؤ١ ٢ٗء= 

 (SAT 4)  ًٞحُي أٗؼَ أ٢٘ٗ أٓظط٤غ ٓٞحؿٜش أ١ ٢ٗء= 

 (SAT 5)  أٗخ  أٓظٔظغ ٓغ أ٫ٝى١= 

 

 : Distanctingاٌشثؼح  -4

 كوَحص ٝ ٢ٛ : 03طظٌٕٞ ٖٓ 

  (PBA-38/ PBA—53/ PBA-49) 

 (DE1)   َأهّٞ كو٢ رٔخ ٣ـذ كؼِٚ ٫ٝ٧ى١ ٫ أًؼ= 

 (DE2) ًَحُّ٘ٞ...اُن(  -=  ُْ ٣ؼي ربٌٓخ٢ٗ رٌٍ ٓـٜٞى ٓغ أ٫ٝى١ ٓخ ػيٟ ح٧ٍٓٞ حَُٝط٤٘٤ش )ح٧ 

 (DE3) . ُْٜ ٣ؼي ربٌٓخ٢ٗ إٔ أظَٜ ٫ٝ٧ى١ ٓيٟ كز٢ ُْ  = 
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: اٌذساعح اٌفظً اٌثأٟ 

 الاعاع١ح
 

 اٌّحاٚس الاعاع١ح :

 ٌٝٚػشع اٌحاٌح الا  

 خلاطح  

 ػشع اٌحاٌح اٌثا١ٔح  

 خلاطح  
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 ٌٚٝ :ػشع اٌحاٌح الا

 اٌحظح الاٌٚٝ :

حؿ٣َض حُٔوخرِش ح٠ُٝ٫ ٓغ حُلخُش ك٢ حُٔئٓٔش حُٔوٜٜش ١٬ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رط٤ق حُظٞكي. ٝ طْ ك٤ٜخ 

حُٜ٘ق ٝ حُٔوخرِش ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخرِش حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش ٝ ؿٔغ رؼٞ حُٔؼط٤خص ح٤ُٓٞٔٞ ى٣ٔـَحك٤ش ػٜ٘خ 

 ٓٞؿٜش.

ٓ٘ش ،  38ًًَ( ٓطِوش ٓ٘ي ػيس ٓ٘ٞحص ،طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ  1حٗخص ٝ  2حهٞس ) 3ٝ ٢ٛ َٓأس ًحص  1حُلخُش ى

ؿَف ٓظًَِٔ ك٢ ك٢ ٓظ٢ٓٞ حُٔٔظٟٞ ٓغ ٝحُي٣ٜخ ٝ حه٤ٜخ حُٔظِٝؽ ح١ٌُ  9طٌٖٔ ك٢ ٍِٓ٘ ٌٕٓٞ ٖٓ 

 (.١2ل٬ٕ )

ٓ٘ٞحص  ٫10ػظ٘خء رْٜ رٔلَىٛخ. ٣زِؾ حرٜ٘خ ح٫ًزَ حٗظ٠( حُظ٢ طوّٞ رظَر٤ظْٜ ٝ ح 1ًًٍٞ ٝ  2ح٫ٝى ) 3ُي٣ٜخ 

ٝ ٛٞ ١لَ ُٝي هزَ حُٞهض. ٤ُٔض ُي٣ٚ ٓ٘خًَ ٛل٤ش ٣يٍّ ك٢ حَُٔٓش ح٫رظيحث٤ش )ٓ٘ش هخٓٔش(، ػْ ط٤ِٚ 

( ٝ حُظ٢ طيٛذ ح٠ُ malformationٓ٘ٞحص ٝ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ ط٘ٞٙ هِو٢ ) 8حر٘ظٜخ حُظ٢ طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ 

ٓ٘ٞحص ٝ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ  5ٞحٍ ح٤ُّٞ ًَ ح٣خّ ح٧ٓزٞع ٝ حرٜ٘خ ح٫ٛـَ ح١ٌُ ٣زِؾ ؿٔؼ٤ش ٖٓ حؿَ حُظٌلَ رٜخ ١

ٖٓ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي حُلخى. ك٤غ ٣ٌٛذ ح٠ُ ٓئٓٔش ٓوٜٜش ٫ٟطَحد حُظٞكي ٖٓ حؿَ حُظٌلَ 

 رٚ ١ٞحٍ ح٤ُّٞ ًَ ح٣خّ ح٫ٓزٞع.

ؽ ، ٢ً ٓخ ى٣ظٖ حُزخى كزٔض" ٓٔظٞحٛخ حُظؼ٢ٔ٤ِ رخًخ٣ٍُٞخ ُـخص ٌُٜ٘خ ُْ طٌَٔ ىٍحٓظٜخ ُوُٜٞخ "حَُح١ ُؼٞ

 ك٤غ َٛكض حُلخُش حٜٗخ َٓص رلظَس َٓحٛوش ٛؼزش.

طٔخٍّ حُلِش ح٥ٕ ٗ٘خ١خ ٤ٜ٘ٓخ ٓيكٞع ح٫ؿَ ح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ ط٤٣ِٖ حُـَف ٝ حُٔ٘خٍُ رؼ٤يح ػٖ ح٫ٝىٛخ 

ٜخ ٓخػخص ٤ٓٞ٣خ. ٌُٜ٘خ طوٍٞ حٕ حُؼطِش ح٫ٓزٞػ٤ش طَٔ ٣ٞ١ِش ؿيح ػ٤ِ 5ح٠ُ  4ح٣ٌُٖ طو٢٠ ٓؼْٜ كٞح٢ُ 

 ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ًَ ح٫ٝىٛخ ك٢ حٍُِٔ٘ "ح٣ٌُٞخٗي ٗلْ ك٤ٚ ٤ٓٔخٗظ٤ٖ"

حُلخُش ٫ طَٟ ح٫ٝىٛخ ١ٞحٍ ح٤ُّٞ كظ٠ ٓٔخءح. ك٤غ حٕ حرٜ٘خ ح٫ًزَ ٣ٌٛذ ح٠ُ حُٔيٍٓش ٝ ٫ ٣ؼٞى ح٫ 

ٓٔخءح، ٝ حر٘ظٜخ طيٛذ ح٠ُ ؿٔؼ٤ش ٓوٜٜش ١ٞحٍ ح٤ُّٞ ٝ حٕ حرٜ٘خ حُٜـ٤َ ٣ٌٛذ ح٠ُ حُٔئٓٔش 

 حٝ حُظول٤ق ٖٓ ح١٫َحد ١ٞحٍ ح٤ُّٞ ح٠٣خ. حُٔوٜٜش ُٔؼخُـش

طوٍٞ حُلخُش حٜٗخ طلذ ح١لخُٜخ ٍؿْ ًَ ٢ٗء ٝ حٜٗخ طلؼَ ٓخ رٞٓؼٜخ ٩ٍٟخء كخؿ٤خطْٜ. ٌُٜ٘خ ط٠ٖ حٕ 

 حُظؼذ حٗوٚ ٖٓ كزٜخ ُْٜ ك٤غ طؼظَف حُلخُش حٜٗخ ُْ طؼي طلزْٜ ًٔخ ًخٗض ك٢ حُٔخرن.

 

 اٌحظح اٌثا١ٔح :

 ػْ ك٤ٜخ حُظٌِْ ػٖ ٬١هٜخ 

رٔزذ حٛٔخٍ حُِٝؽ ُٜخ ػ٘يٓخ ًخٗض ٓ٘ـُٞش  ٬١هٜخ ح٫ٍٝٔض حُلخُش ػٖ حٓزخد ٬١هٜخ ك٤غ ًخٕ طٌِ

حَٜٗ. ك٤غ حٕ ُٝؿٜخ  05رَٔٝ حر٘ظٜخ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ ط٘ٞٙ هِو٢ ٝ حُظ٢ رو٤ض ٓؼٜخ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ُٔيس 
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ل٠. "هَؿض ٖٓ ُْ ٣ٔخٗيٛخ ٝ ُْ ٣وق ٓؼٜخ. كوخٓض حُلخُش رطِذ حُط٬م ٓزخَٗس رؼي هَٝؿٜخ ٖٓ حُٔٔظ٘

 حُٔٔز٤طخٍ ٓؼ٫ٞ ػ٤ِٚ ، ٝ ١ِوظٚ "

ػ٘ي ٬١هٜخ ٖٓ ُٝؿٜخ حًظ٘لض حُلخُش حٜٗخ كخَٓ رَٜ٘ ٌُٜ٘خ حؿ٠ٜض ك٤غ هخُض : "ً٘ض ٓطِوش ٓخ 

 ٗـٔظٖ ٗو٤ِٚ، ٝ ى٣ـخ ًخٕ ػ٘ي١ ُٝؽ ٗظِٜخ ر٤ْٜ ٝكي١. ح٣خ ٤١لظٚ"

ٝ ظ٘ض حٕ ُٝؿٜخ هي ػخى ًخُٔخرن "هِض  رو٤ض حُلخُش ٓطِوش ُٔيس ٓ٘ش ٌُٜ٘خ ُْ طٔظطغ حُظٌلَ رخر٘ظٜخ ُٞكيٛخ

رخ٫ى طٔوْ". كَؿؼض ٓؼٚ ، ٝ كِٔض ٓزخَٗس رطلَ آهَ ٌُٜ٘خ ُْ طَؿذ ًُي ٝ حٍحىص ح٫ؿٜخٝ ٫ٜٗخ 

ٓ٘ٞحص . ٌُٖ ُٝؿٜخ ٍكٞ ًُي ُوُٞٚ حٗٚ حًح حؿ٠ٜظٚ كٔٞف  2طظٌلَ رخر٘ظٜخ ح٠٣َُٔش ٝ حُظ٢ ًخٕ ُي٣ٜخ 

 ٣طِوٜخ.

ؿٜخ ٫ ٣َٔف ػ٤ِْٜ حُٔخٍ "ٓٔق ك٤٘خ"، ٝ ٫ ٣ؼظ٢٘ رؤ٫ٝىٙ "ػخٝى هِذ رؼي ٫ٝىس ١لِٜخ حُؼخُغ، حٛزق ُٝ

ٝ حٓظؤؿَص ٗوش ُِؼ٤ٖ ٓغ ح٫ٝىٛخ  كطِوض حُلخُش َُِٔس حُؼخ٤ٗشحُؼو٤ِش ، طخع ُػٔخ كٌٔظي رخُُٞي حُؼخُغ". 

 ٫ٕ حٜٓخ ٍك٠ض حٕ طؼٞى حُلخُش ح٠ُ حٍُِٔ٘ ٓغ ١لِٜخ حُؼِغ ٝ ١ِزض ٜٓ٘خ حٕ طَى حُطلَ ح٠ُ حر٤ٚ حًح

 حٍحىص حُؼٞىس ُِؼ٤ٖ ك٢ حٍُِٔ٘.

٢ُ هيٓظٚ ُو٤ض ٍٝك٢ ٓخٍكخطٚ ػ٠ِ ٫ٝى١  ػِٔض حُلخُش ًظخؿَس ٌُٜ٘خ ُْ طٔظلي ٢ٗء ٖٓ ػِٜٔخ ُوُٜٞخ "

 ٝ ػ٠ِ ح٣ٌَُش" ٝ ُْ طٔظطغ طٞك٤َ ح٫ٌٓخ٤ٗخص ٖٓ حؿَ حُزيء ك٢ َٓ٘ٝع ؿي٣ي.

ش ك٢ حًظجخد ٝ طظ٘خٍٝ ػوخه٤َ ُظٜيثش ػخىص حُلخُش ٓغ ُٝؿٜخ ُوُٜٞخ حٕ ٤ُْ ُي٣ٜخ ه٤خٍ آهَ. حٛزلض حُلخُ

 حػٜخرٜخ. ٝ حٛزلض ط٠َد حرٜ٘خ ػ٘يٓخ طٔٔؼٚ ٣ز٢ٌ.

ك٢ ٗلْ حُل٤ٖ ًخٕ ُٝؿٜخ ٫ ٣ؼظ٢٘ رخر٘ٚ ٝ ٫ ٣وَؿٚ ُِظِ٘ٙ ك٤ظ٠خ٣ن حُطلَ ٝ ٣ز٢ٌ. ٝ ػ٘يٓخ ط٠َرٚ حٓٚ 

 رٔزذ حُزٌخء ٣خط٢ ُٝؿٜخ ٝ ٠٣َرٜخ. كطِوض حُلخُش ٖٓ ُٝؿٜخ َُِٔس حُؼخُؼش ٝ ح٫ه٤َس.

 ٝ هخُض حُلخُش حٕ ٛ٘خى حٓزخد حهَٟ ىكؼظٜخ ُِط٬م ٝ ٢ٛ :

 حُوَٝؽ ٓغ ٗٔخء حه٣َخص. -

 ٤٠٣غ ٗوٞىٙ ك٢ َٗد حُؤَ ريٍ َٛكْٜ ك٢ ح٫ػظ٘خء رؤ٫ٝىٙ ح٠َُٟٔ. -

 ُْ ٣ٌٖ ٣َ٣ي ح١لخ٫ "ىحٍ ٓؼخ٣خ ٫ٝى ؿ٤َ رخٕ ٣٘ي٢ٗ". -

 ٛٞ حٗٔخٕ ِٓز٢ ٝ ك٢ِ٤. -

 

 اٌحظح اٌثاٌثح : 

 ٝ حُظ٘ٞٙ حُوِو٢ػْ ك٤ٜخ حُظٌِْ ػٖ حُظٞكي 

( ٖٓ حػ٠ِ ح٬ُُْٔ ك٤غ طٔززض 4طوٍٞ حُلخُش حٕ ٓزذ َٓٝ حر٘ظٜخ ٛٞ ٓو١ٜٞخ ك٢ كظَس حُلَٔ )حَُٜ٘ 

 حُٔوطش ك٢ حٌٗٔخٍ ٓ٘طوش حُلٞٝ ُيٟ حُلخُش حىٟ ح٠ُ حُظ٘ٞٙ حُوِو٢ ٫ر٘ظٜخ.
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حٓخ ػٖ ٓزذ حٟطَحد حُظٞكي ٫رٜ٘خ كخٕ حُلخُش طوٍٞ حٕ كِٜٔخ رٚ ُْ ٣ٌٖ َٓؿٞد ١ٞحٍ كظَس حُلَٔ ٝ 

حٜٗخ حٍحىص ح٫ؿٜخٝ ك٤غ حٜٗخ كخُٝض حؿٜخٟٚ رٌَ حُطَم حٌُٔٔ٘ش "َٗرض هخع حُٜٞحُق رخٕ ٗط٤لٚ، 

 ٝ ػ٤ط٢ُٞ ىحٍٗخ هخ٢ُُٞ ىٍٗخُي ٓٞػي رخٕ ٤١ل٤ٚ" 

حُظ٢ ٗيٛظٜخ حٗٚ هي ٣ُٞي ١لِٜخ ٓ٘ٞٛخ ٓؼَ أهظٚ حٝ هي ٣ُٞي ػخى٣خ ٝ ك٤غ ًخٕ حُٔزذ ٍٝحء ًُي ػخثِظٜخ 

طؼظ٢٘ رٚ ٝ طَٜٔ حر٘ظٜخ ح٠٣َُٔش. ٌُٜ٘خ طَحؿؼض ػٖ كٌَس ح٫ؿٜخٝ هٞكخ ٖٓ حٗظوخّ الله ك٤غ َٛكض 

 "هلض ٗط٤لٚ ٝ طٔٞط٢ِ ر٘ظ٢ ٫ٝ ُٝي١ حٌُز٤َ"

ح١٫لخٍ ُؼ٬ؽ كَم حرٜ٘خ. ك٤غ هخُض حًظ٘لض حُلخُش حٕ حرٜ٘خ ٓظٞكي ٫ٍٝ َٓس ػ٘ي ًٛخرٜخ ح٠ُ ٓٔظ٘ل٠ 

 ُٜخ حُطز٤زش حٗٚ ٤ُْ ١ل٬ ػخى٣خ. ٌُٜ٘خ ُْ طزلغ حًؼَ ك٢ ًُي رٔزذ ٓ٘خًِٜخ.

حِٛٔض حُلخُش حرٜ٘خ رٔزذ حُٔ٘خًَ ٝ حَُٜحػخص حُِٝؿ٤ش، ٝ رو٤ض طظًَٚ ٓغ َٓر٤ش ح١٫لخٍ ١ٞحٍ ح٤ُّٞ 

ٍ طظًَٚ حٓخّ حُظِلخُ، ٝ ٫ طِؼذ ٓؼٚ حٝ ٖٓ حؿَ حُظٌٖٔ ٖٓ حُؼَٔ رل٣َش. ٝ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حرٜ٘خ ك٢ حُِٔ٘

طلخٍٝ ٌٓخُٔظٚ ُوُٜٞخ "حٗخ حُٔزش طخع ُٝي١ ، ًخٕ ٣٘ٞف ٍٝكٚ ؿ٢ َٓ ر٬ٛش ُز٬ٛش" ٝ "ًخٕ ٢ً 

 حُٜخ٣٘ش ٓو٤ِخطٚ ؿ٢ ٝكيٙ" ٝ حٜٗخ ُْ طٌَٔ ُٚ ُوخكخطٚ ح٫ؿزخ٣ٍش ١٬ُلخٍ )ُوخف حُظٔؼش حَٜٗ( ح٫ ٓؤهَح.

ح٫كؼخٍ حُ٘ٔط٤ش ؿؼِض ٝحُي٣ٜخ ٝ حهٞحٜٗخ ٣َك٠ٕٞ روخءٙ ك٢ حٍُِٔ٘، ٝ طوٍٞ حُلخُش حٗٚ ًخٕ ُطلِٜخ رؼٞ 

ِٓٔٞٙ ح٠ُ حر٤ٚ، ح٫ حٕ ػخثِش ح٫د ػٌرظٚ ٝ َٟرظٚ )حُـيس ٝ حُؼٔش( ٝ حػطظٚ حى٣ٝش ٢ٌُ ٣٘خّ .ح٠ُ حٕ 

 َٓٝ حرٜ٘خ، ٝ ٍك٠ض ؿيطٚ روخءٙ ك٢ ُِٜٓ٘خ. كؼخى ح٤ُٜخ ٠ٓطَرخ حًؼَ ٓٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ.

ٛخ ١ٞحٍ ح٤ُّٞ كظ٠ ٓٔخءح. ك٤غ حٕ حرٜ٘خ ح٫ًزَ ٣ٌٛذ ح٠ُ حُٔيٍٓش ٝ ٫ ٣ؼٞى ح٫ حُلخُش ٫ طَٟ ح٫ٝى

ٓٔخءح، ٝ حٕ حر٘ظٜخ طيٛذ ح٠ُ ؿٔؼ٤ش ٓوٜٜش ١ٞحٍ ح٤ُّٞ ٝ حٕ حرٜ٘خ حُٜـ٤َ ٣ٌٛذ ح٠ُ حُٔئٓٔش 

 حُٔوٜٜش ُٔؼخُـش حٝ حُظول٤ق ٖٓ ح١٫َحد ١ٞحٍ ح٤ُٞ ح٠٣خ.

٠ حُلَٔ حُـ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ك٤غ طَٜف حٕ ؿ٤ٔغ حُ٘ٔخء طؼظوي حُلخُش حٕ ٓزذ حٟطَحد حرٜ٘خ ٍحؿغ حُ

حُِٞحط٢ ُي٣ٜٖ ١لَ ٓظٞكي ًخٗٞح ٫ ٣َؿزٕٞ رلِْٜٔ. ٝ ْٜٓ٘ حهظٜخ حُظ٢ ٢ٛ ح٠٣خ ُي٣ٜخ ١لَ ٜٓخد 

 رخٟطَحد حُظٞكي ٝ ٛٞ ١لَ ُْ ٣ٌٖ َٓؿٞد ك٤ٚ ُوُٜٞخ "٤ًْ حهظ٢ طخ٢ٗ ٍك٠ض ُٝيٛخ ٝ رٌخص رخُيٓٞع"

هي ٣ٌٕٞ ٍحؿغ ٬ُؿٜخٝ حُظ٢ هخٓض رٚ كؼخهزٜخ ٝ حرظ٬ٛخ الله رطلَ  ٝ ط٤٠ق حُلخُش ح٠٣خ حٕ حُٔزذ

 ٣َٓٞ ػو٤ِخ. "٢ً ٤١لض حُز٤ز٢ حٍُِٞ ٍر٢ هخ٢ُ هخٍػ٢"

طوٍٞ حُلخُش حٗٚ ٤ُْ ُي٣ٜخ ٌَٓ٘ ٓغ حرٜ٘خ ح٫ًزَ ٓ٘خ ٝ ح١ٌُ ٫ ٣َٛوٜخ حريح كٔذ هُٜٞخ "ُٝي١ حٌُز٤َ 

٢ً ٣ـ٢ ٣يهَ ٣ِؼذ ر١٬ ٫ٝ ٣وَؽ ٣ِؼذ ر٫ٞ ٓغ ٤ٌٖٔٓ هخع ٓخ٢ٗ ؿخر٢٘، ٣َٝف ٣وَح هخع حُٜ٘خٍ، ٝ 

ٛلخرٚ" ٌُٜ٘خ طَٜف حٜٗخ ٌٜٓ٘ش ٖٓ حُظٌِق رخ٫ٝىٛخ ح٠َُٟٔ ٌُٖ ٤ُْ رٞٓؼٜخ كؼَ ح١ ٢ٗء. كخرْٞٛ 

٣ؤط٢ َُأ٣ظْٜ ٓخػش حٝ حػ٤ٖ٘ ٌُ٘ٚ ٫ ٣وزَ حٕ ٣خهيْٛ ٓؼٚ ح٠ُ ُِٓ٘ٚ. "٣ـ٢ ٣٘ٞكْٜ رٜق ٓخ ٣زـ٤ٖ ٣ي٣ْٜ 

يّ َٓحهزش حرٜ٘خ ح٫ًزَ ك٤غ حٜٗخ ٫ طلؼٚ ػ٠ِ ط٘ل٤ي ٝحؿزخطٚ حُٔي٤ٍٓش ٝ ٫ .  ٝ ٌٛح حىٟ رٜخ ح٠ُ ػػ٘يٙ"

 طَحهذ ٓخًح ٣لؼَ ١ٞحٍ ح٤ُّٞ.
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 اٌحظح اٌشاتؼح : 

 ططز٤ن ٓو٤خّ ح٫كظَحم

 (.F3ؿَف ) 3حؿ٣َض حُٔوخرِش حَُحرؼش ٝ ح٫ه٤َس ٓغ حُلخُش ك٢ ٗوظٜخ حُٔؤؿٍٞس ٓ٘ي حٓزٞع ٝ حٌُٔٞٗش ٖٓ 

ٝ طل٤َٔٙ ُٜخ ػْ ططز٤ن  PBIطْ ك٢ حُلٜش حَُحرؼش طؼ٣َق حُلخُش رٔو٤خّ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ 

طلض ح٫ؿخرش حَُٔؿٞد ك٤ٜخ. ٓغ ٬ٓكظش  Xحُٔو٤خّ ػ٠ِ حُلخُش ، ك٤غ ١ِزض ٜٓ٘خ حُزخكؼش ٟٝغ ػ٬ٓش 

 حُزخكؼش ٣٩ٔخءحص حُلخُش حػ٘خء ح٫ؿخرش.

 ٝ ًخٗض ح٫ؿخرخص ًخُظخ٢ُ :

 اياٌغؤ حَُِٓ
 ِطٍما/

 أتذا

ػذد 

 ِٓ

اٌّشاخ 

فٟ 

اٌؼاَ 

 أٚ ألً

ِشج 

فٟ 

اٌشٙش 

 أٚ ألً

ػذد 

 ِٓ

اٌّشاخ 

فٟ 

 اٌشٙش

ػذد ِٓ 

اٌّشاخ 

فٟ 

الأعثٛع 

 أٚ ألً

ِشج فٟ 

 الأعثٛع

وً 

َٛ٠ 

PBA_2  )أٔا ِرؼة)ج( ٌٍغا٠ح ِٓ دٚسٞ وٛاٌذ)ج

 .ٌذسخح أٔٗ ٌذٞ أطثاع أْ إٌَٛ لا ٠ىفٟ
      X 

PBA_16  ّٞ إحغاط أّٟٔ ٌُ أػذ أذؼشف ػٍٝ  ٌذ

 .ٔفغٟ وأب/وأَ
X       

PBA_18  ّٞ ذّاِا تغثة  )ج(إحغاط إٟٔٔ ِرؼة ٌذ

 .دٚسٞ وٛاٌذ)ج(
  X     

PBA_19 ٞذؼذ ٌذٞ طالح ٌرغ١١ش أٚلاد ٌُ.      X  

PBA_22  أػرمذ إٟٔٔ ٌُ أػذ الأب اٌد١ذ/الأَ اٌد١ذج

 .اٌزٞ/اٌرٟ وٕد ِٓ لثً لأٚلادٞ
X       

PBA_27 )أػذ أذحًّ وٟٛٔ ٚاٌذ)ج ٌُ X       
PBA_29 رداٚص لذساذٟ وٛاٌذ)ج( ٌذٞ إحغاط ت

.)" ّٟ  )"تضّاف ػٍ
  X     

PBA_31  ّٞ أطثاع أح١أا إٟٔٔ أػرٕٟ تأٚلادٞ  ٌذ

 .تطش٠مح آ١ٌح
      X 

PBA_32  ّٞ إحغاط إٟٔٔ ٌُ أػذ أذحًّ فؼلا  ٌذ

 .وٟٛٔ ٚاٌذا)ج(
X       

PBA_33  ػٕذِا ّٟ  أعر١مع طثاحا ٚ ٠ىْٛ ػٍ

ِٛاخٙح ٠َٛ آخش ِغ أٚلادٞ، أشؼش 

 .تاٌرؼة ِغثما

 X      

PBA_34 ٞلا أشؼش تاٌّرؼح ػٕذِا أوْٛ ِغ أٚلاد.     X   

PBA_35 )٠دؼٍٕٟ أشؼش إٟٔٔ  وٟٛٔ ٚاٌذ)ج

 ِش٘ك)ج( إٌٝ حذ وث١ش.
X       

PBA_37  )ألٛي ٌٕفغٟ إٟٔٔ ٌُ أػذ اٌٛاٌذ)ج

 .لثً اٌزٞ/اٌرٟ وٕد ِٓ
      X 

PBA_38 ألَٛ فمظ تّا ٠دة فؼٍٗ لأٚلادٞ لا أوثش.       X 
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PBA_40 وً طالاذٟ ذدٚسٞ وٛاٌذ)ج( اعرٕف.       X 

PBA_42 َأٔا ٌُ أػذ أذحًّ دٚسٞ وأب/وأ.   X     

PBA_45 ٔفغٟ وٛاٌذ)ج( عرحٟأطثحد أ ِٓ. X       

PBA_47 تٕفغٟ وٛاٌذ)ج( (ج)ٌُ أػذ فخٛسا. X       

PBA_48  ٌُ ٟٔػٕذِا أذؼاًِ ِغ أٚلادٞ أشؼش تأ

 .أػذ أٔا
  X     

PBA_49  ٜ٠ؼذ تئِىأٟ أْ أظٙش لأٚلادٞ ِذ ٌُ

 .حثٟ ٌُٙ
     X  

PBA_50  َ٠ش٘مٕٟ اٌرفى١ش فٟ وً ِا ٠رٛخة اٌم١ا

 .تٗ ِٓ أخً أٚلادٞ
      X 

PBA_53  ٌذٞ أطثاع أٔٗ ِاػذا الأِٛس اٌشٚذ١ٕ١ح

الأوً،...( ٌُ ٠ؼذ تئِىأٟ تزي )إٌَٛ، 

 .اٌدٙذ ِغ أٚلادٞ

X       

PBA_58 )ِرؼة إٌٝ حذّ إٟٔٔ أٔا  فٟ دٚسٞ وٛاٌذ)ج

ٌثماء ػٍٝ ِٓ أخً افٟ ٚضؼ١ح اٌظشاع 

 فمظ ل١ذ اٌح١اج

      X 

(Moutassem-Mimouni et al. 2019) 

 

 

Catégorie Tout à 
fait en 
désaccor
d  

Peu 
désaccord 

En 
désaccord  

Sans 
avis  

Peu 
D’accord 
 
 

 

D'accord Tout à 
fait 
d'accord  

 

Total 

Note 1 1 2 3 4 5 6  

Fréquence 
(Nombre de 
répondants)  

7 2 1 0 4 1 8 27 

 

 ٔر١دح الاخرثاس : 

حُ٘ل٢ٔ ٗوطش ٝ ٢ٛ طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ٓوخ١َ ػخ٤ُش ُ٪ٛخرش رخ٫كظَحم  73طٔؼِض ٗظ٤ـش ح٫هظزخٍ ػ٠ِ 

 حُٞحُي١.

 

 

 خلاطح :

 

( حٕ ٓزذ ٍؿٞع حُلخُش حُٔطِوش ٓغ ُٝؿٜخ ك٢ ًَ َٓس 1ٗٔظوِٚ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش حُلخُش ح٠ُٝ٫ )ى

ٍحؿغ ح٠ُ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُٔخى١ ٝ ػيّ ىػْ ػخثِظٜخ ُٜخ ، رل٤غ ُْ ٣ٌٖ ُي٣ٜخ ه٤خٍ آهَ ح٫ حُؼٞىس ح٠ُ 
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ح٠ُ ح٫ٛخرش رخ٫ًظجخد كٌخٕ ػ٤ِٜخ ط٘خٍٝ ػوخه٤َ ٝٛلٜخ ُٝؿٜخ ٍؿْ حٛٔخُٚ ُٜخ ٝ ٫ر٘خءٙ. ٝ حىٟ رٜخ ًُي 

 ُٜخ حُطز٤ذ حُؼو٢ٗ٬ ٖٓ حؿَ حُٜيٝء.

طؼظوي حُلخُش رخٜٗخ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ك٢ حٛخرش حرٜ٘خ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٫ٜٗخ حِٛٔظٚ ًؼ٤َح، ٝ حٕ حُٔزذ 

 ه٤َ.حُؼخ٢ٗ ٛٞ حرظ٬ء الله ُٜخ ٝ حٗظوخٓٚ رؼي حٕ حؿ٠ٜض رطلَ هزَ كِٜٔخ رٌٜح ح٫

ٝ حىٟ رٜخ  ٍٛخم رٔزذ حُظٌلَ رخ١لخُٜخ ح٠َُٟٔ ُٞكيٛخ ٌُٜ٘خ ٫ طٔظط٤غ كؼَ ح١ ٢ٗء.طلْ حُلخُش رخ٫

 ًُي ح٠ُ حٛٔخٍ ١لِٜخ ح٫ًزَ.

 ٝ كٔذ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ كخٕ حُلخُش ك٢ هطَ ح٫ٛخرش رخكظَحم ٗل٢ٔ ٝحُي١.

 

 ػشع اٌحاٌح اٌثا١ٔح :

 اٌحظح الاٌٚٝ :

حؿ٣َض حُٔوخرِش ح٠ُٝ٫ ٓغ حُلخُش ك٢ حُٔئٓٔش حُٔوٜٜش ١٬ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رط٤ق حُظٞكي. ٝ طْ ك٤ٜخ 

ٝ حُٔوخرِش حُٜ٘ق ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخرِش حُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش ٝ ؿٔغ رؼٞ حُٔؼط٤خص ح٤ُٓٞٔٞ ى٣ٔـَحك٤ش ػٜ٘خ 

 ٓٞؿٜش.

ش ، طٌٖٔ ك٢ ٗوش ٓخؿٍٞس ٓ٘ 42( ٝ ٢ٛ َٓأس ٓطِوش ٓ٘ي ٓ٘ظ٤ٖ ٝ ٜٗق ،طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ 2حُلخُش )ّ

 ؿَف ٓظًَِٔس ك٢ ك٢ ٓظ٢ٓٞ حُٔٔظٟٞ 3ٌٓٞٗش ٖٓ 

ٓ٘ش ٝ  16حٗظ٠( حُظ٢ طوّٞ رظَر٤ظْٜ ٝ ح٫ػظ٘خء رْٜ رٔلَىٛخ. ٣زِؾ حرٜ٘خ ح٫ًزَ  1ًًٍٞ ٝ  2ح٫ٝى ) 3ُي٣ٜخ 

 4ش ٛٞ ١لَ َٓحٛن. ٤ُٔض ُي٣ٚ ٓ٘خًَ ٛل٤ش ٣يٍّ ك٢ حُٔظٞٓطش ك٤غ حٗٚ ٣ٌٍَ حُٔ٘ش َُِٔس حُؼخ٤ٗش )ٓ٘

ٓظ٢ٓٞ(، ٝ حرٜ٘خ  2ٓ٘ش ٝ حُظ٢ طيٍّ ك٢ حُٔظٞٓطش  )ٓ٘ش  12ٓظ٢ٓٞ(، ػْ ط٤ِٚ حر٘ظٜخ حُظ٢ طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ 

ٓ٘ٞحص ٝ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي. ك٤غ ٣ٌٛذ ح٠ُ ٓئٓٔش  8ح٫ٛـَ ح١ٌُ ٣زِؾ 

 ٓوٜٜش ٫ٟطَحد حُظٞكي ٖٓ حؿَ حُظٌلَ رٚ ١ٞحٍ ح٤ُّٞ ًَ ح٣خّ ح٫ٓزٞع.

ظؼ٢ٔ٤ِ ٤ُٔخْٗ آىحد ٝ  ٢ٛ طٔخٍّ ح٥ٕ ٗ٘خ١خ ٤ٜ٘ٓخ ٓيكٞع ح٫ؿَ ح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ حُظؼ٤ِْ ٓ٘ي ٓٔظٞحٛخ حُ

 ٓخػخص ٤ٓٞ٣خ. 5ٓ٘ش. رؼ٤يح ػٖ ح٫ٝىٛخ ح٣ٌُٖ طو٢٠ ٓؼْٜ كٞح٢ُ  18

 

 اٌحظح اٌثا١ٔح : 

 ػْ ك٤ٜخ حُظٌِْ ػٖ ٬١هٜخ

رٔزذ ٓٞء ٓؼخِٓش حُِٝؽ ُٜخ ٝ َٟرٜخ ك٤غ َٛكض ٬١هٜخ طٌِٔض حُلخُش ػٖ حٓزخد ٬١هٜخ ك٤غ ًخٕ 

( حٟخكش ح٠ُ حٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٣٘لن حُٔخٍ ػ٤ِٜخ ٝ ػ٠ِ ح٫ٝىٙ رلـش حٕ  Esclaveحٗٚ ًخٕ ٣ؼخِٜٓخ ًٔٔظؼزي ) 

 ُِلخُش ٓيهٍٞ ٖٓ حُؼَٔ. طوٍٞ حُلخُش "ٓخًخٖٗ كظخ ٣َ٘٣ِْٜ هٖ حُؼ٤ي، ٝ ًخٕ ٣وخٍع ٢٘ٓ حٗخ ٣َِْٜ٘ٗ" 
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ى حٗـخد ح١لخٍ ٜٓ٘خ ك٤غ هخٍ ُٜخ حٗٚ ريٕٝ ح١لخٍ ٣ٔظط٤غ طط٤ِوٜخ ىٕٝ حٕ ٣ؼط٤ٜخ  ٝ طوٍٞ حُلخُش حٗٚ ُْ ٣َ

ح٠َُد ٝ ًخٗض حٓظـخرش حُِٝؽ  حُؼخُغٗلوش.  ٝ ١ِوض ك٢ حَُٔس ح٠ُٝ٫ ػ٘يٓخ ٓٔغ رؤٜٗخ كخَٓ رطلِٜخ 

 ٖٓ ُٝؿٜخ كوخّ رظط٤ِوٜخحُـ٠ذ ٝ حَُؿزش ٜٓ٘خ ك٢ ح٫ؿٜخٝ كَك٠ض حُلخُش ًحُي حُٔزَف ٝ 

ُط٬م كظ٠ رؼي ح٫ُٞىس "ُٝيص ٝ حٗخ ٓطِوش ٣ِٓخ ػ٘ي١ حُؼَف ك٢ ١َ٤ٓ٫ رخٕ ٢ًَِٛٞٔ٣ ر٬ ٝ ىحّ ح

ٓ٘خًَ" ، ػْ ٍؿؼض ٓغ ُٝؿٜخ رؼي ًُي ك٤غ هخُض حٗٚ ٗيّ "هخ٢ُ ٗيٓض ػ٠ِ ح٢ُ٘ ٢ُ ىٍطٚ ك٤ي ٝ َٗح٢ُ 

 رْٞٛ رِحف"٢ُ ًخىٝ ٤ُخ ٝ ٫ُٞى١ ٝ ك٤ٔظٚ ر٢ِ طٔوْ" ٝ هخُض ح٠٣خ "حُٜـخٍ ٤ِ٣وِْٜ حد ٝ ٛٞٓخ ٣زـٞ 

رؼي ٍَٓٝ ٓ٘ظ٤ٖ ػخى حُِٝؽ ح٠ُ ػخىحطٚ حُوي٣ٔش حُٔظٔؼِش ك٢ ح٠َُد ٝ حُ٘ظْ ٝ حٛٔخٍ ح٫ٝىٛخ ٝ حُوَٝؽ 

. ػْ ػ٘ي ط٘و٤ٚ حرٜ٘خ ٔخثن ٤ٓخٍس أؿَسٓغ ٗٔخء حه٣َخص ٝ ٣وٍٞ ُٜخ حٜٖٗ ٓـَى ُرخثٖ ك٤غ حٗٚ ٣ؼَٔ ً

حُظٌلَ رٚ ٫ ٣َٜف حُٔخٍ ٖٓ حؿَ  حُٜـ٤َ ػ٠ِ حٗٚ ٜٓخد رط٤ق حُظٞكي حٛزق ٣ؼخِٓٚ رٞك٤٘ش ٝ هٔغ ٝ

 ٔوظ٤ٜٖ.حُٖٓ هزَ 

كطِوض ٓ٘ٚ َُِٔس حُؼخ٤ٗش. ٝ ُْ ٣ٌٖ رخٌٓخٕ حُِٝؿش حٌُٛخد ػ٘ي حِٜٛخ رٔزذ رؼيْٛ ك٤غ ٣ٌٖٔ ٝحُي٣ٜخ ك٢ 

ٓي٣٘ش رِؼزخّ ٝ ٫ ٣ٌٜٔ٘خ طَى ػِٜٔخ ٝ ح٫هخٓش ػ٘يْٛ ا٫ حػ٘خء حُؼطَ حُٔي٤ٍٓش. كخٓظؤؿَص ٗوش ك٢ ك٢ 

 كو٤َ.

 (  ٤ِ١وٜخ رخُل٢ِ٤ ٝ حَُ٘ؿ٢ٔ ح١ٌُ ٫ ٣لذ ح٫ ٗلٔٚ. 2حُلخُش ) ًّٔخ ٝٛلض 

 

 اٌحظح اٌثاٌثح : 

 ػْ ك٤ٜخ حُظٌِْ ػٖ حُظٞكي ٝ حَُٔحٛوش

طوٍٞ حُلخُش حٕ ٓزذ حٟطَحد حُظٞكي ٫رٜ٘خ ٛٞ حُٔ٘خًَ حُظ٢ َٓص رٜخ ه٬ٍ كظَس حُلَٔ ٢ٛ حُظ٢ حػَص 

 ػ٠ِ ؿ٤ٜ٘٘خ.

حؿَ حُؼَٔ حٝ رٔزذ حُٔ٘خًَ ٓغ ح٫د ٝ طًَٚ ػ٘ي َٓر٤ش ح١٫لخٍ ًخٕ حُطلَ َٜٓٔ رٔزذ ؿ٤خد ح٫ّ ٖٓ 

 حٝ حٓخّ حُظِلخُ.

حُلخُش طَٟ ح٫ٝىٛخ ك٢ كظَحص ٓظؼيىس ك٢ ح٤ُّٞ . ك٤غ حٕ حرٜ٘خ ٝ ر٘ظٜخ ٣ٌٛزٕٞ ح٠ُ حُٔيٍٓش ٝ ٣ؼٞىٕٝ 

ٝ  ٬ُ12كطخٍ ك٤غ حٜٗخ طؼي ُْٜ حُلطٍٞ ك٢ كظَس ٍحكظٜخ ػ٘ي ٍؿٞػٜخ ٖٓ حُظي٣ٍْ )ٓخ ر٤ٖ حُٔخػش 

( . ٌُٖ حرٜ٘خ حُٜـ٤َ ٣ٌٛذ ح٠ُ حُٔئٓٔش حُٔوٜٜش ُٔؼخُـش حٝ حُظول٤ق ٖٓ ح١٫َحد ١ٞحٍ 13:30

 ح٤ُّٞ . ك٬ طَحٙ ح٫ ٓٔخءح.

رؼي ط٘و٤ٜٚ ًطلَ ٓظٞكي هخٓض ح٫ّ رخٓظ٘خٍس ػيس ٓوظ٤ٜٖ ٗلٔخ٤٤ٖٗ ٝ أ١ٍل٤٤ٖٗٞ ٖٓ حؿَ حُظٌلَ رخرٜ٘خ 

 ٜ٘خ  ك٢ ًَ َٓس هٞكخ ٖٓ ػيّ ػ٬ؿٚ رٌَ٘ كٖٔ.ٝ ػ٬ؿٚ ٌُٜ٘خ ًخٗض طـ٤َ ح٫هٜخث٢ حُٔظٌِق رخر

طٌِٔض حُلخُش ػٖ ٝحُي حرٜ٘خ ك٤غ هخُض حٗٚ ٫ ٣ٔخْٛ ك٢ ٓٔخػيس ح٫ٝىٙ "ٓخ ٣لٖٞٓ هخع ػ٤ِْٜ" ٝ هخُض 

حٜٗخ ٓـزَس رخُؼَٔ ٖٓ حؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔخٍ ُؼ٬ؽ ١لِٜخ حُٔظٞكي كؼ٬ؽ ١لَ ٓظٞكي ٣لظخؽ حُٔخٍ، ٝ 

ٖٓ حؿَ حُظٌلَ رٚ ٌُٜ٘خ ٫ طٔظط٤غ. : "حٗخ ٓخىح ر٤خ ٗلزْ حُويٓش ٝ ٗظِٜخ حٜٗخ ط٣َي حُظٞهق ػٖ حُؼَٔ 

 ر٫ٞى١ رٜق الله ؿخُذ"
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طٌلِض حُلخُش رخرٜ٘خ حُٔظٞكي ٝ طًَض حرٜ٘خ ٝ ر٘ظٜخ ىٕٝ ٍػخ٣ش ٟ٘خ ٜٓ٘ٔخ حٜٗٔخ ٛل٤خٕ ٝ ٝكَص ُٜٔخ 

ٝ كٔذ هُٜٞخ "ٓخ ُوخٕ  حُـخٗذ حُٔخى١ كو٢. ٌُٖ حرٜ٘خ ح٫ًزَ )حَُٔحٛن( حٛزق ٖٓ حُٜؼذ حُظلٌْ ك٤ٚ،

٢ُ ٣لٌْ ك٤ٚ" كخٛزق ٣يهٖ ٝ ٣ٜخكذ ٍكوخء حُٔٞء "ٜٓخكز٢ِ ؿ٢ حٌُِٞٗخٍح ٓخ ػَكظٖ ٢ً ٗي٣َ ٓؼخٙ" 

ٝ هخُض "ٓخ ر٤خ ِٜٗخ ر٤ٚ ٝ ٫ ِٜٗخ روٞٙ ح٣َُٔٞ" هخٛش حٕ ح٫ّ طؼَٔ ١ٞحٍ ح٤ُّٞ ٝ ٫ طَٟ ح٫ٝىٛخ ا٫ 

ؼِْٜٔ ك٤غ هخُض : "ٍح٢ٗ َٗر٢ كخُويٓش ٝ ٣ِٗي َٗر٢ ٓٔخءح. ٝ حٜٗخ طَر٢ ح١٫لخٍ ك٢ حُٔيٍٓش حًؼَ ٓٔخ ط

 كخُيحٍ، ػ٤٤ض"

ش ، حٓخ حرٜ٘خ ح٫ًزَ كٜٞ ٠٣َد ُط٤لش ٝٛخىثَٛكض حُلخُش حٗٚ ٤ُْ ُي٣ٜخ ٌَٓ٘ ٓغ حر٘ظٜخ ك٢ٜ ر٘ض 

حهٞطٚ، ٫ ٣يهَ ٍُِِٔ٘ ح٫ ك٢ ح٤َُِ ، ٫ٝ ٣ٜـ٢ ٬ٌُٜٓخ ٝ حُٔزذ ٍٝحء ًُي ٛٞ حٛٔخُٜخ ُٚ ك٢ ريح٣ش 

 ٚ ح٫ٛـَ.حٟطَحد حه٤

ٓؤٓض ٖٓ ًُي ك٢ٜ ٓظؼزش ٖٓ ًٜٞٗخ طظٌلَ رطلَ ٣َٓٞ ٝ َٓٛوش ٝ حٜٗخ طوٍٞ حُلخُش ػٖ ىٍٝٛخ ًؤّ حٜٗخ 

رٌٜٙ حُط٣َوش.  حُؼ٤ٖ طلَٔ ًُي ٝ طٌٖٔ ح٫ٜٓخص ح٫ه٣َخص ٖٓحرٖ َٓحٛن ك٤غ حٜٗخ طظٔخءٍ ػٖ ٤ًل٤ش 

 . « je ne vit pas, je survit »رخٓظَٔحٍ ًٔخ حٟخكض حُلخُش حٜٗخ َٓٛوش 

حٓخ ػٖ حُٔئٓٔش حُظ٢ ط٠غ ك٤ٜخ ١لِٜخ حُٔظٞكي كخػظَكض حُلخُش رؤٜٗخ هخٓض رخُزلغ ػٖ ًَِٓ ىحه٢ِ 

٣ؼظ٢٘ رطلِٜخ ١ٞحٍ حَُٜ٘ )٣٘خّ ٝ ٣خًَ ٝ ٣ظؼِْ ٝ ٣ؼخُؾ ىحهِٚ( ٌُٜ٘خ ُْ طـي ٝحكيح  « internat »هخٙ 

 ك٢ حُـِحثَ.

 

 اٌحظح اٌشاتؼح :

 ططز٤ن ٓو٤خّ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ 

ٝ طل٤َٔٙ ُٜخ ػْ ططز٤ن  PBIطْ ك٢ حُلٜش حَُحرؼش طؼ٣َق حُلخُش رٔو٤خّ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ 

طلض ح٫ؿخرش حَُٔؿٞد ك٤ٜخ. ٓغ ٬ٓكظش  Xحُٔو٤خّ ػ٠ِ حُلخُش ، ك٤غ ١ِزض ٜٓ٘خ حُزخكؼش ٟٝغ ػ٬ٓش 

 حُزخكؼش ٣٩ٔخءحص حُلخُش حػ٘خء ح٫ؿخرش.

 ٝ ًخٗض ح٫ؿخرخص ًخُظخ٢ُ :

 اٌغؤاي حَُِٓ
 ِطٍما/

 أتذا

ػذد 

 ِٓ

اٌّشاخ 

فٟ 

اٌؼاَ 

 أٚ ألً

ِشج 

فٟ 

اٌشٙش 

 أٚ ألً

ػذد 

 ِٓ

اٌّشاخ 

فٟ 

 اٌشٙش

ػذد ِٓ 

اٌّشاخ 

فٟ 

الأعثٛع 

 أٚ ألً

ِشج فٟ 

 الأعثٛع

وً 

َٛ٠ 

PBA_2  )أٔا ِرؼة)ج( ٌٍغا٠ح ِٓ دٚسٞ وٛاٌذ)ج

 .ٌذسخح أٔٗ ٌذٞ أطثاع أْ إٌَٛ لا ٠ىفٟ
      X 

PBA_16  ّٞ إحغاط أّٟٔ ٌُ أػذ أذؼشف ػٍٝ  ٌذ

 .ٔفغٟ وأب/وأَ
  X     

PBA_18  ّٞ ذّاِا تغثة  )ج(إحغاط إٟٔٔ ِرؼة ٌذ

 .دٚسٞ وٛاٌذ)ج(
   X    
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PBA_19 ٞذؼذ ٌذٞ طالح ٌرغ١١ش أٚلاد ٌُ.      X  

PBA_22  أػرمذ إٟٔٔ ٌُ أػذ الأب اٌد١ذ/الأَ اٌد١ذج

 .اٌزٞ/اٌرٟ وٕد ِٓ لثً لأٚلادٞ
 X      

PBA_27 )أػذ أذحًّ وٟٛٔ ٚاٌذ)ج ٌُ 
X       

PBA_29 رداٚص لذساذٟ وٛاٌذ)ج( ٌذٞ إحغاط ت

.)" ّٟ  )"تضّاف ػٍ
    X   

PBA_31  ّٞ أطثاع أح١أا إٟٔٔ أػرٕٟ تأٚلادٞ  ٌذ

 .تطش٠مح آ١ٌح
      X 

PBA_32  ّٞ إحغاط إٟٔٔ ٌُ أػذ أذحًّ فؼلا  ٌذ

 .وٟٛٔ ٚاٌذا)ج(
X       

PBA_33  ػٕذِا ّٟ  أعر١مع طثاحا ٚ ٠ىْٛ ػٍ

ِٛاخٙح ٠َٛ آخش ِغ أٚلادٞ، أشؼش 

 .تاٌرؼة ِغثما

  X     

PBA_34 ٞلا أشؼش تاٌّرؼح ػٕذِا أوْٛ ِغ أٚلاد.     X   

PBA_35 )٠دؼٍٕٟ أشؼش إٟٔٔ  وٟٛٔ ٚاٌذ)ج

 ِش٘ك)ج( إٌٝ حذ وث١ش.
  X     

PBA_37  )ألٛي ٌٕفغٟ إٟٔٔ ٌُ أػذ اٌٛاٌذ)ج

 .لثً اٌزٞ/اٌرٟ وٕد ِٓ
     X  

PBA_38 ألَٛ فمظ تّا ٠دة فؼٍٗ لأٚلادٞ لا أوثش. 
      X 

PBA_40 وً طالاذٟ ذدٚسٞ وٛاٌذ)ج( اعرٕف.       X 

PBA_42 َأٔا ٌُ أػذ أذحًّ دٚسٞ وأب/وأ.    X    

PBA_45 ٔفغٟ وٛاٌذ)ج( عرحٟأطثحد أ ِٓ.   X     

PBA_47 تٕفغٟ وٛاٌذ)ج( (ج)ٌُ أػذ فخٛسا.     X   

PBA_48  ٌُ ٟٔػٕذِا أذؼاًِ ِغ أٚلادٞ أشؼش تأ

 .أػذ أٔا
  X     

PBA_49  ٜ٠ؼذ تئِىأٟ أْ أظٙش لأٚلادٞ ِذ ٌُ

 .حثٟ ٌُٙ
     X  

PBA_50  َ٠ش٘مٕٟ اٌرفى١ش فٟ وً ِا ٠رٛخة اٌم١ا

 .تٗ ِٓ أخً أٚلادٞ
      X 

PBA_53  ٌذٞ أطثاع أٔٗ ِاػذا الأِٛس اٌشٚذ١ٕ١ح

الأوً،...( ٌُ ٠ؼذ تئِىأٟ تزي )إٌَٛ، 

 .اٌدٙذ ِغ أٚلادٞ

   X    

PBA_58 )ِرؼة إٌٝ حذّ إٟٔٔ أٔا  فٟ دٚسٞ وٛاٌذ)ج

ٌثماء ػٍٝ ِٓ أخً افٟ ٚضؼ١ح اٌظشاع 

 فمظ ل١ذ اٌح١اج

      X 

(Moutassem-Mimouni et al. 2019) 
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Catégorie Tout à 
fait en 
désaccor
d  

Peu 
désaccord 

En 
désaccord  

Sans 
avis  

Peu 
D’accord 
 
 

 

D'accord Tout à 
fait 
d'accord  

 

Total 

Note 1 1 2 3 4 5 6  

Fréquence 
(Nombre de 
répondants)  

2 1 5 3 3 3 6 27 

 ٔر١دح الاخرثاس : 

ٗوطش ٝ ٢ٛ طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى اٛخرش رخ٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ  83 كٍٜٞ حُلخُش ػ٠ِ طٔؼِض ٗظ٤ـش ح٫هظزخٍ ػ٠ِ

 حُٞحُي١.

 خلاطح :
 

( حٕ ٓزذ ٍؿٞع حُلخُش حُٔطِوش ٓغ ُٝؿٜخ ك٢ ًَ َٓس ٍحؿغ 2ٗٔظوِٚ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش حُلخُش حُؼخ٤ٗش )ّ

ح٠ُ حُوٞف ٖٓ حُزوخء ٝك٤يس  ٝ رؼي ػخثِظٜخ ػٜ٘خ ، رل٤غ ُْ ٣ٌٖ ُي٣ٜخ ه٤خٍ آهَ ح٫ حُؼٞىس ٓغ ُٝؿٜخ ٍؿْ 

 ه٤خٗظٚ ُٜخ ٝ ٓٞء ٓؼخِٓظٚ ُٜخ ٝ ٧ر٘خثْٜ.

طؼظوي حُلخُش حٕ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ك٢ حٛخرش حرٜ٘خ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٛٞ حُٔ٘خًَ ٝ ح٠ُـ١ٞخص حُظ٢  

 َٓص رٜخ حػ٘خء حُلَٔ. 

خث٤٤ٖ حُي٣ٖ ٣وٕٞٓٞ رؼ٬ؽ حرٜ٘خ ك٢ ًَ َٓس ٍحؿغ ح٠ُ ػيّ ػوظٜخ ك٢ ٜٝ ٗٔظ٘ظؾ حٕ ٓزذ طـ٤٤َٛخ ٬ُه

 حُ٘خّ ٝ ًُي ٍحؿغ ح٠ُ ه٤خٗظٜخ حُِٝؿ٤ش.

٣ي حُظوِٚ ٖٓ حرٜ٘خ حُٔظٞكي ػزَ حىٓخؿٚ ُٔئٓٔش طظٌلَ رٚ ٬٤ُ ٝ ٜٗخٍح ١ٞحٍ حَُٜ٘ ٌُٜ٘خ ُْ حٕ حُلخُش طَ

طـي ٓئٓٔش ًٌُي ك٢ حُـِحثَ. حٟخكش ح٠ُ حكٔخٜٓخ رخ٫ٍٛخم ٝ حُٔؼخٗخس ًٜٞٗخ حّ ٝ طٔخإُٜخ ػٖ ٤ًل٤ش كؼَ 

 ح٫ٜٓخص ح٫ه٣َخص ُظلَٔ ًُي.

 ٝحُي١ ُيٟ حُلخُش.حٓخ ٗظ٤ـش حُٔو٤خّ كيُض ػ٠ِ ٝؿٞى حكظَحم ٗل٢ٔ 
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: ػشع  اٌفظً اٌثاٌث

 إٌرائح َ ِٕالشرٙا
 

 

 اٌّحاٚس الاعاع١ح :

 ذ١ّٙذ 

  ػشع إٌرائح  

 ِٕالشح إٌرائح ٚ ذح١ٍٍٙا  

  َاعرٕراج ػا 

 اٌفشض١اخ  ذاو١ذ  
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  :ذ١ّٙذ
 

حُ٘ظخثؾ ٖٓ حَُٔحكَ ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ حُزلغ، ك٢ٜ هطٞس  ٓ٘خه٘شطل٤َِ ٝ ػَٝ ٝ طؼظزَ ػ٤ِٔش

ا٠ُ ػَٝ حُزخكؼش ٜيف طٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛح حُلَٜ  .ط٢ِ ػ٤ِٔش ؿٔغ حُز٤خٗخص ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش حُٔيٍٝٓش

ُ٪ؿخرش ػ٠ِ  ٬كظش ٝحُٔوخرِشٝحُٔ ٝطل٤َِ ٝٓ٘خه٘ش حُز٤خٗخص ح٤ُٔيح٤ٗش حُظ٢ ؿٔؼض رٞحٓطش ح٩ٓظٔخٍس

ًٔخ ٜٗيف ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ ػَٝ ٝطل٤َٔ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش، طٔخإ٫ص حُيٍحٓش ، ٝٓيٟ طؤػ٤َ 

 .ا٤ُٜخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُظ٢ طِٞٛ٘خ

 ػشع إٌرائح :

 

 (1ػشع ٔراج اٌحاٌح الاٌٚٝ : )ن

 حُ٘ظ٤ـش كٔذ ًَ ٓلٍٞ :

 إٌر١دح اٌّحٛس

 4.23 الأٙان

 1.34 ِماسٔح اٌزاخ

 1.6 اٌىشا١٘ح

 3.67 اٌشثؼح

 2.71 اٌّؼذي اٌؼاَ ٌٍّحاٚس

 

 حُ٘ظ٤ـش ح٫ؿٔخ٤ُش ُِٔو٤خّ :

 .ٔمطح 83ك٢  PBIطٔؼِض ٗظ٤ـش حُلخُش ح٠ُٝ٫ ُٔو٤خّ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ 
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 ( :2ػشع ٔرائح اٌحاٌح اٌثا١ٔح )َ

 حُ٘ظ٤ـش كٔذ ًَ ٓلٍٞ :

 إٌر١دح اٌّحٛس

 4.45 الأٙان

 2.67 ِماسٔح اٌزاخ

 2.60 اٌىشا١٘ح

 4.67 اٌشثؼح

 3.60 الاستؼح اٌّؼذي اٌؼاَ ٌٍّحاٚس

 

 

 حُ٘ظ٤ـش ح٫ؿٔخ٤ُش ُِٔو٤خّ :

 .ٔمطح 83ك٢  PBIطٔؼِض ٗظ٤ـش حُلخُش حُؼخ٤ٗش ُٔو٤خّ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ 

 

 ِٕالشح إٌرائح ٚ ذح١ٍٍٙا :
 

ح٫كظَحم حُٞحُي١ ٝ ح١ٌُ طْ ٖٓ ه٬ُٚ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ًَ ر٘ي ٖٓ حُز٘ٞى رؼي حؿَحء حُلخُظ٤ٖ ُٔو٤خّ 

 ح٫ٍرؼش ، ٝ كٔخد حُٔيٟ ٌَُ ػَٜ٘ ٖٓ ِْٓ ٤ٌَُص ًخُظخ٢ُ :

 
L’échelle L’intervalle de 

l’échelle 

amplitude Le niveau 

0 0-0,86 0,86 Jamais 

1 0,87-1,73 0,86 Quelques fois par an 

ou moins 

2 1,74-2,61 0,86 Une fois par mois ou 

moins 

3 2,62-3,48 0,86 Quelques fois par 

mois 

4 3,49-4,35 0,86 Une fois par 

semaine 

5 4,36-5,22 0,86 Quelques fois par 

semaine 

6 5,23- 6,08 0,86 Chaque jour 



63 
 

 

 ( :1ِٕالشح ٚ ذح١ًٍ ٔرائح اٌحاٌح الاٌٚٝ )ن

 

 طْ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ًخُظخ٢ُ : 

 رخ٩ٜٗخى ٝ حُ٘زؼش ك٢ ػيى ٖٓ حَُٔحص ك٢ ح٫ٓزٞع حٝ حهَ. طلْ حُلخُش -

 ٝ طلْ حُلخُش  رٔوخٍٗش حٌُحص ٝ رخٌَُح٤ٛش ػيى ٖٓ حَُٔحص ك٢ حُؼخّ. -

ُ٪ٛخرش حٓخ رخُ٘ٔزش ُِٔو٤خّ رٜلش حؿٔخ٤ُش كوي ًخٗض ٗظ٤ـش حُٔو٤خّ ط٘ٚ ػ٠ِ :  ٝؿٞى ٓوخ١َ ػخ٤ُش 

 رخ٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ح٫ر١ٞ.

 ٝ ًُي ٍحؿغ ح٠ُ َٓٝ حر٘ظٜخ ٝ حٟطَحد حرٜ٘خ ٝ ح٠ُ ػيّ ٓٔخٗيس حِٜٛخ ُٜخ.

 ( :2ِٕالشح ٚ ذح١ًٍ ٔرائح اٌحاٌح اٌثا١ٔح )َ
 

رؼي حؿَحء حُلخُش ُٔو٤خّ ح٫كظَحم حُٞحُي١ ٝ ح١ٌُ طْ ٖٓ ه٬ُٚ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ًَ ر٘ي ٖٓ حُز٘ٞى 

 ٤َ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ًخُظخ٢ُ :ح٫ٍرؼش ، طْ طلِ

 .َٓس ك٢ ح٫ٓزٞع تالإٔٙان ٚ اٌشثؼح طلْ حُلخُش -

 ك٢ ػيى ٖٓ حَُٔحص ك٢ حَُٜ٘. تّماسٔح اٌزاخ حُلخُش طلْ -

 َٓس ك٢ حَُٜ٘. اٌىشا١٘حدطلْ حُلخُش  -

 .ػ٠ِ :  ٝؿٞى حكظَحم ٗل٢ٔ ٝحُي١حٓخ رخُ٘ٔزش ُِٔو٤خّ رٜلش حؿٔخ٤ُش كوي ًخٗض ٗظ٤ـش حُٔو٤خّ ط٘ٚ 

ٝ ًُي ٍحؿغ ح٠ُ طؼزٜخ ٖٓ حُظَر٤ش ك٢ حُٔيٍٓش ٝ ك٢ حُز٤ض، ٝحُلظَس حُٜؼزش ٖٓ حَُٔحٛوش ح١ٌُ ٣َٔ رٜخ 

 حرٜ٘خ ح٫ًزَ ، حٟخكش ح٠ُ هِش حُيهَ حُٔخى١ ٝ هِش حُٞهض.

 اعرٕراج ػاَ : 
 

ٗٔزش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ٍٛخم ، حُؼخ٤ٗش حًؼَ ٖٓ ح٠ُٝ٫ ٌُٖ ح٫ٓزخد  ٍ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ ٬ٗكع حٕ ُِلخُظ٤ٖٖٓ ه٬

طؼخ٤ٗخٕ ٖٓ ٗوٚ حَُٔىٝى حُٔخى١ ٝ ػيّ  ٓظ٘خرٜش رؼٞ ح٢ُ٘ء، كٌَ ٖٓ حُلخُظخٕحُٔئى٣ش ح٠ُ ًُي ٢ٛ 

ٓٔخٗيس ح٫َٛ ُٜٖ، حٟخكش ح٠ُ حٛٔخٍ ح٫د ٫ٝ٧ىٙ ٝ ػيّ حُظٌلَ رْٜ ٓخى٣خ حٝ ٓؼ٣ٞ٘خ، ٝ ًُي حىٟ رخ٤ٓ٫ٖ 

ئ٤ُٝش ًز٤َس ػ٠ِ ػخػو٤ٜٔخ طظٔؼَ ك٢ حُظَر٤ش ٝ حُؼَٔ ٖٓ حؿَ طٞك٤َ حُٔخٍ ُِؼ٤ٖ، ٝ حُظٌلَ رطلَ رلَٔ ٓٔ

. ٝ هي حىٟ ًُي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٛؼٞرخص ٗل٤ٔش حٝ ٖٓ ٗ٘ٞٛخص ؿٔي٣ش ٓظٞكي ، حٟخكش ح٠ُ حُظٌلَ رطلَ/َٓحٛن

رخ٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ  رخ٫ٜٗخى ٝ حُظؼذ ٝ ًؼَس ح٠ُـ١ٞخص ٓٔخ هي طٔزذ ك٢ ٝؿٞى ٓوخ١َ ػخ٤ُش حٝ ح٫ٛخرش

 حُٞحُي١.
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 اٌفشض١اخ : ذاو١ذ

 

 حٓظ٘خىح ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ كخٕ حُل٤َٟخص حُٔظٔؼِش ك٢ :

 ػ٘ي ح٫ٜٓخص حُٔطِوخص ١٬ُلخٍ حُٔظٞكي٣ٖ.كظَحم ٝحُي١ ح ٝؿٞى -

 ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ حُٞحُي١ ٝ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي. -

 كظَحم حُٞحُي١ / ح٢ٓٞٓ٫ح٫ظٞكي٣ٖ ك٢ ٗٔزش ٔحُٔطِوخص ١٬ُلخٍ حُر٤ٖ ح٫ٜٓخص ٓزذ ح٫هظ٬ف  -

 ٨ُّ ٖٓٔٔخٗيس ؿ٤خد ح٧د ٝطِٔطٚ ٝحٓظوخُظٚ ٌٝٛح ٓيػْ ر٘وٚ حُ ٠حٍُحؿغ هزَ ًَ ٢ٗء ٛٞ 

 ..ٝ حُٔٔظٟٞ حُٔؼ٢٘٤ ح٫هخٍد ٝ ١ز٤ؼش حُؼَٔ

 ٢ٛ ك٤َٟخص ٓئًيس.

 

 : اٌرٛط١اخ ٚ الالرشاحاخ
 

ٝكٜٜٔخ رٌَ٘  خٔٓؼخٗخطٜرخُظؼز٤َ ػٖ  خٖٓ أؿَ حُٔٔخف ُٜٔطوظَف حُزخكؼش ػ٠ِ حُلخُظ٤ٖ ٓـٔٞػش كي٣غ 

. حٟخكش ح٠ُ ط٘ظ٤ْ ك٤خطٜٔخ ح٣َٓ٫ش ٝ ًُي رخٓظيػخء ح٫د رٔٔخػيس حُٔـٔٞػشأك٠َ ٝحُظول٤ق ٖٓ كيطٜخ 

حُظخَٓ ٝ حػخىس كلٚ ٝ ٓلخُٝش كؼٚ ػ٠ِ ح٫ػظ٘خء رخ٫ٝىٙ. ًٔخ ٣ـذ ػ٠ِ ح٫ّ حهي حُٞهض َُِحكش ٝ 

 ح٣ُٞٝخطٜخ.

  



65 
 

 خاذّح :
 

حٕ حُظٌلَ رطلَ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ٤ُْ رخ٧َٓ ح٤ُٜٖ، ك٤غ ٣ـذ ريٍ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٞهض ٝ 

حُـٜي حُٔٔظَٔ ٖٓ حؿَ طٞك٤َ ُٚ حُز٤جش ح٬ُٔثٔش ٝ حُؼ٬ؽ حُٔ٘خٓذ ٝ حُٔظؼيى حُٔـخ٫ص ٖٓ حؿَ ىٓـٚ ك٢ 

حٟخكش ح٠ُ طـ٤٤َ ٢ٔٗ حُؼ٤ٖ ىحهَ ح٫َٓس  ك٢ كيس حٟطَحرٚ هيٍ ح٩ٌٓخٕحُٔـظٔغ ٝ طؼ٤ِٔٚ ٝ حُظول٤ق 

 ٖٓ أؿِٚ.

كٞؿٞى ١لَ ٓظٞكي ىحهَ ح٫َٓس هي ٣ؤػَ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ٝ ػ٠ِ ح٩هٞس كلٔذ حُيٍحٓش حًٌٍُٔٞس ٓخروخ 

طٔخْٛ ك٢ ح٣ُِخىس ك٢ هي ٝح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ُِطلَ  (  Sigan L. Hartley et al) ُٜخٍط٢ِ ٝ ٬ُٓثٚ

  .٣ُخىس ِٓلٞظش ك٢ ٓؼيٍ حُط٬م ٝ ٟـ١ٞ حُٞحُي٣ٖ ٝحَُٜحػخص

حُظٞكي ٣ـ٤َ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٖٓ ك٤غ حُ٘لوخص حُٔخ٤ُش خٟطَحد ٤١ق ػخ٣ش ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رػذء ٍحٕ  

 ٝ هخٛش ػ٘ي ح٫ّ حُٔطِوش حُظ٢ طَػ٠ ١لِٜخ ُٞكيٛخ حٟخكش ح٠ُ ٍػخ٣ش ح١لخُٜخ ح٫ٛلخء.ٝحُو٤ٞى ح٤ُِ٘ٓش 

١لِٜخ، ُي٣ٜخ ١لِش  حُلخُش ح٠ُٝ٫ حٕ ح٫ّ حٟخكش ح٠ُ حٟطَحد حُظٞكي ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ٍٝح٣٘خ ه٬ٍ ىٍحٓش

حهَٟ حًزَ ٓ٘ٚ ٓ٘خ طؼخ٢ٗ ٖٓ حػخهش )ط٘ٞٙ هِو٢( ٝ ٌٛح هي أػَ ػ٠ِ ك٤خطٜخ ٝ حٍٛوٜخ ٓ٘ي ٫ٝىس ١لِظٜخ ٝ 

 ًخٕ ٖٓ حٍٝ حٓزخد ٬١هٜخ ٖٓ ُٝؿٜخ.

( Moutassem-Mimouni et al  2021) ك٢ ىٍحٓظٜخٓؼظْٜ ٢ٗٞٔ٤ٓ  زَٝك٤ٍٔٞحُ ٝ ٌٛح ٓخ حًيطٚ

ٗل٢ٔ  حٕ ٍػخ٣ش ٗوٚ ٓؼخم ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حكظٔخ٤ُش ظٍٜٞ حكظَحم ك٤غ حٓظ٘ظـض ه٬ٍ حُيٍحٓش

 ١لَ ٓؼخم ٛٞ حَٓ َٓٛن ٣ٜؼذ طلِٔٚ.حٕ حٗـخد ١ٝ ٝحُي

حٓخ حُلخُش حُؼخ٤ٗش ٝ حُظ٢ ُي٣ٜخ ١لَ َٓحٛن حٟخكش ح٠ُ ١لِٜخ حُٜٔخد رط٤ق حُظٞكي ٝ ٌٛح حػَ ػ٠ِ كخُظٜخ 

ٝ ٣يهٖ ٝ ٣َحكن حٛيهخء حُٔٞء ح٣ٌُٖ ٣ظؼخ١ٕٞ حُ٘ل٤ٔش رٌَ٘ ًز٤َ ك٤غ حٕ ١لِٜخ حَُٔحٛن ٣ؼ٤ٜٜخ 

ؼذء حُظٞكي ٓؼُِ ٖٓ ١َف حُؼٞحَٓ ح٣َٓ٧ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ك .حُٔويٍحص ٝ ًُي رٔزذ ؿ٤خد ح٫د

 .ٝحُٔخى٣ش

،   “Le Burn-out parental: L’éviter et s’en sortirٝ ٌٛح ٓخ حًيطٚ "ح٣ِحر٤َ ًٍٝٔٔخٕ ك٢ ًظخرٜخ 

طَى ل٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ، ٣ؼظزَ ك ٕ.٢ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ حُٞحُيحكظَس حَُٔحٛوش ط٣ِي ٖٓ ح٠ُـحٕ 

ح ُِظٞطَُ ح٫ٓظو٤ُ٬ش حٌُحط٤ش ًٍ آٌخ٤ٗش إٔ ٣ظوٌ حُوٞف ٖٓ ٣يٍى ح٥رخء حُٔوخ١َ ٝ ك٤غ َِٔحٛو٤ٖ ٜٓي

 .أ١لخُْٜ ه٤خٍحص ٤ٓجش

ح٠ُ  ك٤غ طِٞٛضحُط٬م ٝ طخػ٤َٙ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حَُٔحٛن ، ك٢ ًٌٓظَٛخ ػٖ  ٝ طٌِٔض ح٠٣خ رٖ ؿخْٗ ه٤َس

حٕ حُط٬م ح٫َٓس ٣ئى١ رخَُٔحٛن ح٠ُ حُزلغ ػٖ آ٤ُخص ىكخػ٤ش ُظلو٤ن ٗٞع ٖٓ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ًخَُٜٝد 

 ح٫ٗطٞحء ٖٝٓ حٍُِٔ٘، حَُٔهش 

حُٜٔخد رط٤ق ٝ ٖٓ ٛ٘خ، كخٕ ح٫ّ حُٔطِوش طؼخ٢ٗ ٖٓ ٜٓخىٍ هِن ػيس حٟخكش ح٠ُ ٍػخ٣ش ح١لخُٜخ ٝ ١لِٜخ 

 حُظٞكي ٓٔخ هي ٣ظٔزذ ُٜخ رخكظَحم ٗل٢ٔ ٝحُي١.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hartley%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20731491
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 : اٌّشاخغ
 

 اٌؼشت١ح : تاٌٍغح اٌّشاخغ

حُ٘ؼٞر٢ ك٤٠ِش ، حٓزخد حٗظ٘خٍ حُط٬م ك٢ ٓي٣٘ش طوَص ، ًٌَٓس ٤َُ٘ ٜٗخىس حُٔخٓظَ ك٢ حُظوط٢٤  -1

 2013ٍٝهِش ، -ؿخٓؼش هخٛي١ َٓرخف حٌُٔخ٢ٗ ،

 .2015حُط٬م ، ؿخٓؼش محمد ه٠٤َ رٌَٔس ، حٝر٣ِِ ه٤َس ، ٍٛٞس حٌُحص ٌُٟ حر٘خء  -2

ًٌَٓس ٤َُ٘ ٜٗخىس ٓخٓظَ ، رخ٢ٓ ٛ٘خء ، أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد حُظٞكي  -3

 2016ٍٝهِش،  –ك٢ ح٫ٍٗخى ٝ حُظٞؿ٤ٚ  ، ؿخٓؼش هخٛي١ َٓرخف 

ر٤ٌْ ك٣َي  ، ظخَٛس حُط٬م ٝ حػَٛخ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش َُِٔأس طل٤َِ ٗل٢ٔ حؿظٔخػ٢ ، ٓـِش  -4

 . 2013، حًظٞرَ 14ٓؼخٍف ٍهْ 

رَحؿَ حكٔخٕ ، ػ٬هش ٜٓيٍ ح٠ُز٢ رخ٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ حٜٓخص ح١لخٍ حُظٞكي ،  -5

 ش محمد ه٠٤َ ـ رٌَٔسؿخٓؼح١َٝكش ٤َُ٘ ٜٗخىس حُيًظٍٞحٙ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٢َُٟٔ َُِحٗي ، 

،2017. 

رٖ ػخَٓ ٤ًُش ، ٓٔظ٣ٞخص ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٓؼ٢ِٔ ح٫هٔخّ حُٜ٘خث٤ش ٝ ػ٬هظٜخ رزؼٞ  -6

حُٔظـ٤َحص، ح١َٝكش ٓويٓش ٖٓ حؿَ ٤َٗ ٜٗخىس حُيًظٍٞحٙ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ، ؿخٓؼش ؿ٢ُ٬٤ ٤ُخرْ 
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