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 الإهداء 
أىدي ىذا العمل المتواضع إلى من ق ال الله تعال فييما :                                                      

 "و اخفض ليما جناح الذل من الرحمة و ق ل ربي ارخميما كما ربياني صغيرا"
يوم نجاحي    إلى رمز الوف اء و العطاء،  إلى منبع الحنان الذي لا ينفذ ،   إلى التي جعلت

يوما لنجاحيا ، تحية و تقدير  لكرم صف اتيا و نبل وجدانيا " والدتي الحبيبة"  التي  
باركتني بدعواتيا منذ الصغر ، شف اىا الله و أطال في عمرىا ، إلى من رباني و علمني ، 

وأخذ بيدي إلى سبيل النجاح في دراستي ، إلى من منحني دعمو و توجيياتو أبي  
 لله تعالى لي.لحبيب حفظو اا

إلى أخواتي العزيزات : إليام، خديجة، كريمة، سمية، وإخوتي الأعزاء: عمر، نبيل و  
 كتاكيت العائلة: شيراز، محمد الأمين، ريتاج.

 إلى كل الأق ارب و الأىل.
 و إلى من شاركتني في انجاز ىذا البحث، زميلتي " نسرين" ، وإلى كل أفراد عائلتيا.

علم  -2-لم النفس و علوم التربية بصفة عامة و طلبة ماستر  إلى كل أساتذة معيد ع
 النفس المدرسي بصفة خاصة  .

 اىداء خاص جدا
 إلى شريك حياتي و زوجي الذي طالما ساندني " رشيد" 

 و كما أىديو أيضا إلى أمي الثانية و أبي و العائلة كليا كبيرا و صغيرا.
، إلى كل إنسان يحمل لي  ذرة حب    إلى  كل من تسنى لو قراءة ىذا العمل المتواضع

 في ق لبو و يتمنى لي الخير و النجاح .
 إلى كل ىؤلاء أىدي ىذا الجيد المتواضع.

 نورة



 

 الإهداء 
وأشكر فضلو على ما توصلت إليو و أدعوه   العالمين،وما توفيقي إلا بالله رب  

 لأمة المسلمين  لي وأن يوفقني لما ىو خير  
          أغلى ما في الوجود، إلى من علمني كيف في دروب الحياة أمشي،  إلى

و على العلم حثني و على الجد و المثابرة عوّدني، و أنار مشواري بنصائحو،  
 إلى أبي الغالي أطال الله في عمره.

إلى من حملتني و ىنا على وىن، الشمعة المضيئة، رمز الحنان و العطاء التي  
   دعواتيا الطاىرة، السيدة العظيمة التي تحملتني بكل حب  غمرتني بحبيا و  

 و حنان، إلى أمي الغالية أطال الله في عمرىا.
 و إلى إخوتي الأعزاء: محمد، ياسر.إلى أخواتي العزيزات: إيمان ، يسرى ،أمينة، 

 و إلى كل الأىل و الأق ارب "عائلة بودان" و  " عائلة لكرب"
أحزاني في مسيرتي العلمية ، و التي كانت  إلى من شاركني في افراحي و  

 لي سندا في أوق ات الشدة   صديقتي نورة و إلى كل أفراد عائلتيا .
و إلى أعز و أغلى صديق اتي و رفيق ات دربي: بدرة، أحلام، عائشة، و ابنة  

 خالي زينة.
إلى كل أساتذة معيد علم النفس و علوم التربية خاصة " تخصص علم النفس  

 المدرسي".
 ىداء خاص جداإ

 إلى خالتي و حبيبتي الغالية و العزيزة " خديجة" اطال الله في عمرىا
 نسرين  



 

 شــــــكـــــر

 

 بسم الله الرحمن الرحيم:

"و ق ال رب أوزعني أن اشكر نعمتك أن اشكر نعمتك التي أنعمت علي  
و على والدي وأن اعمل صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك  

 91الآية  -سورة النملالصالحين". 

     الشكر لله عزّ و جل الذي أعطانا القوة لنلبي أمنية آبائنا و أمياتنا   
و ىي الحصول على شيادة الماستر ونشكره عزّ و جل على إليامنا    

الصبر و التوفيق و الثقة حتى أتممنا دراستنا و وفقنا في إنجاز ىذا  
 العمل، و عليو نتقدم بجزيل الشكر إلى:

     الأستاذة المشرفة " ق ادري حليمة" على ما قدمتو لنا من توجييات  
 و نصائح قيمة خلال مدة الإشراف ، ونشكر اللجنة لقبوليا ىذا البحث.

كما نتقدم بأجمل الشكر إلى كل من ساىم من قريب أو من بعيد في  
إنجاز ىذا العمل، إلى كل أساتذة علم  النفس و علوم التربية بجامعة  

 السانيا.     -نوىرا
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 صـــ  لـــــخـــالم

 مدرس"تناولت دراستنا " اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد و العدوانٌة لدى الطفل المت 

 طرحنا التساؤلات التالٌة:

 هل ٌعانً تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد و العدوانٌة؟ 

 لوك اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد و العدوانٌة أكثر  من هل الذكور ٌمتلكون س

 الاناث؟

 ما دور المعلم أمام التلمٌذ الذي ٌعانً اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد و العدوانٌة؟ 

 

 و للإجابة على هذه التساؤلات انطلقنا من الفرضٌات التالٌة:

  ضعف الانتباه و النشاط الزائد و العدوانٌةٌعانً تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من اضطراب 

  الذكور أكثر اضطرابا فً الانتباه المصحوب بالإفراط  فً النشاط من الاناث، و بالتالً أكثر

 . عدوانٌة

  ٌعد المعلم دور أساسً فً التخفٌف من  سلوك اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد          

 و العدوانٌة .

         ، إناث( 12ذكور،  12ه الفرضٌات قمنا بدراسة مٌدانٌة على أربع حالات ) و لإثبات أو نفً هذ

 و بالاعتماد  على المنهج العٌادي مستخدمٌن : المقابلة، الملاحظة، دراسة الحالة.

 توصلنا إلى النتائج التالٌة:

 ط و ٌعانً تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بافراط النشا

 العدوانٌة.

 .الذكور أكثر اضطرابا من الاناث، و بالتالً  أكثر عدوانٌة 

 . ٌعد للمعلم دور أساسً فً التخفٌف من هذا  السلوك 

 الكلمات المفتاحية:

 اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد ،  العدوانٌة، النشا الزائد ، ضعف الانتباه، الطفولة، المعلم.
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 مقدمة :

، خاصة الطفولة المتوسطة منها  وهذا تعتبر الحركة المفرطة من السلوكٌات الشائعة فً أوساط الطفولة 

لوجود عدد كبٌر من الاطفال الذٌن ٌعانون من هذا المشكل ،حٌث ٌظهر  أثرها الكبٌر فً تراجع 

انشغال الوالدٌن و المدرسٌن مستواهم الدراسً، و علٌه فإن الحركة المفرطة هً مشكلة استحوذت على 

 و بثت فٌهم القلق و الانزعاج.

لذا ٌعتبر هذا السلوك من السلوكٌات المنحرفة و التً تستلزم علاج فعال من أجل التخلص منه،   

فالحركة المفرطة هً مشكلة تخص كل المجتمعات و لٌست مقتصرة على مجتمعات خاصة، فقد ظهرت 

من  01إلى  5الموضوع ، حٌث وجدت معظم الدراسات أن حوالً  عدة دراسات و أبحاث اهتمت بهذا

من الاطفال الذٌن ٌحولون إلى عٌادات الصحة النفسٌة  01جمٌع الاطفال لدٌهم  نشاط زائد ، وان حوالً 

ٌعانون من نشاط زائد و كثٌرا ما ٌؤدي النضج إلى التناقص فً النشاط خلال  سنوات  المراهقة، إلا أن 

، 5115زائد و ضعف القدرة على التركٌز ٌستمر خلال سنوات الرشد) عبد الحمٌد أحمد: بعض النشاط ال

( و انطلاقا من هذه لمشكلة وآثارها السلبٌة على الطفل و المحٌطٌن به، قمنا ببحث و دراسة مٌدانٌة 25

تمدرس و التً تطرقنا من خلالها إلى دراسة فرط النشاط الحركً المصحوب بالعدوانٌة عند الطفل الم

باعتبارها مرحلة أساسٌة و هامة فً بناء شخصٌة الطفل مستقبلا، و عن الاسباب و كٌفٌة العلاج 

 السلوكً الذي قدمه سكٌنر و طوره آخرون ، و ذلك للتخلص من هذا  السلوك السلبً.

 و ٌحتوي هذا البحث على الفصول الآتٌة: 

شكالٌة و فرضٌات البحث و دواعً اختٌار الفصل الأول: و هو خاص بتقدٌم البحث، و قد ٌتضمن الا

 البحث إلى جانب أهدافه.

الفصل الثانً: و ٌتضمن اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد ، و نسبة انتشار هذا الاضطراب ،  

التنبؤ بهذا الاضطراب ، خصائص و سمات الاطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب ، اعراض هذا 

جرائٌة الموجهة للمختصٌن و الآباء للتعامل مع مفرط الحركة، دور الاضطراب، اسبابه، ارشادات ا

الاخصائً النفسً فً الوسط المدرسً مع حالات فرط الحركة، و أخٌرا علاج اضطراب ضعف الانتباه 

 و النشاط الزائد.

 الفصل الثالث: و ٌتضمن الطفولة ، و قد تطرقنا إلى : تعرٌفها، أهمٌتها، مرحلة الطفولة، حاجاتها،

 نظرٌات الطفولة،
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الفصل الرابع: تطرقنا إلى لمحة تارٌخٌة عن العدوانٌة، المفاهٌم المختلفة عن العدوانٌة و أنواعها  

 وأسبابها و أهم النظرٌات التً تفسر العدوانٌة.

الفصل الخامس: الاجراءات المنهجٌة للدراسة الاساسٌة و ٌشمل منهجٌة الدراسة ،و سائل جمٌع 

 المعطٌات،

 السادس: التقرٌر السٌكولوجً لخالات الدراسة المتعامل معها. الفصل

الفصل السابع: مناقشة الفرضٌات و نتائج الفرضٌات، و فً الاخٌر ارتأٌنا وضع خلاصة عامة عن 

النوضوع ثم قائمة المراجع المتعلقة بالدراسة، و فً الختام أجمانا بحثنا هذا بمجموعة من التوصٌات 

 توصل إلٌها.على ضوء النتائج الم
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 -النظري الجانب-

 للدراسة نظري مدخل: الأول الفصل

 

 الدراسة إشكالية -1

 الدراسة فرضية -2

 البحث أهداف -3

 البحث أهمية -4

 ، البحث مصطلحات تحديد -5
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 :الإشـــــــــكاليــة-

المدرسة كمؤسسة اجتماعٌة تربوٌة أنشأها المجتمع لتثقٌف أجٌاله الصاعدة، وهً الحلقة الثانٌة  تعرف

 بعد الأسرة غاٌتها تحقٌق أهداف معٌنة تخلق علاقات واسعة بٌن أعضائها الخاصة داخل القسم.

نتشارا فموضوع افراط الانتباه المصحوب بالافراط فً النشاط و العدوانٌة عند الطفل أصبح ٌعرف ا

 كبٌرا فً مدارسنا، خاصة  فً اٌامنا الأخٌرة.

و بالتالً ثٌرا ما نسمع عن تصرفات التلمٌذ و علاقته مع المعلم و الاصدقاء و المشاكل التً تواجه 

 العمٌة التربوٌة و المؤسسة التعلٌمٌة.

( أن هناك 0991) و لقد قامت عدة دراسات فً هذا الموضوع نذكر منها دراسة السٌد إبراهٌم السمادولً

انخفاضا ملحوظا فً مستوى المهارات التحصٌلٌة لدى الاطفال ذوي النشاط الززائد، و ذلك فً أثناء 

 مقارنتهم بنتائج الاطفال الذٌن لا ٌعانون من هذا الاضطراب، 

( إلى وجود فروق دالة إحصائٌا فً درجة النشاط 0991فً حٌن أشارت دراسة )طنطاوي و عجلان ،

ٌن الاطفال و المراهقٌن الذٌن ٌعانون من هذا الاضطراب فً: الذكاء و التحصٌل الدراسً و الزائد ب

الخصائص المزاجٌة لصالح الاطفال العادٌٌن ، و وجود فروق دالة احصائٌا فً فتور الشعور بالسعادة 

 لدى الاطفال ذوي النشاط  الزائد بالمقارنة مع العادٌٌن.

(فً دراسته علاقة ارتباطٌة سالبة بٌن   BARRY LYMANNE.1997بٌنما وجد " باري ولٌمان" )

أعراض فرط النشاط و التحصٌل الدراسً لدى التلامٌذ، كذلك أشارت دراسة السٌد علً السٌد 

( إلى وجود علاقة ارتباطٌة سالبة بٌن أعراض اضطلراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد و 4112أحمد)

 التحصٌل الدراسً.

ق بالاكتئاب النفسً و علاقته بالنشاط الزائد فقد أظهرت الدراسات وجود عرلاقة ارتباطٌة أما فٌما ٌتعل

دالة بٌنهما، لأن العدٌد من مظاهر الاكتئاب تتداخل مع أعراض اضطراب نقص الانتباه المصاحب 

و التهٌج للنشاط خاصة فً مرحلتً الطفولة و المراهقة، و ٌتمثل هذا التداخل فً مشكلات النوم و التوتر 

(دراسة على عٌنة Prumback . weinberg 1977 المفرط، فقد أجرى كل من " برومباك و ٌنبرج" )
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( طفلا من أطفال المدارس الابتدائٌة ممن ٌترددون على العٌادات النفسٌة و الذٌن ٌعانون من 442قوامها)

لزائد و الاكتئاب لدى                 النشاط الزائد، إذ أسفرت نتائجها عن وجود علاقة ارتباطٌة بٌن النشاط ا

" و ماٌس                  0991أطفال عٌنة الدراسة ، كذلك أظهرت دراسة كل من " بنٌامٌن و سواراتز،

(وجود مثل هذه  Brumback . staton. 1991،و ستاتون و بورمباك)     (Maes    1993)و زملائه 

تشخٌص اضطراب نقص الانتباه مع النشاط الزائد لدى أفراد  العلاقة فً نتائجهم التً توصلوا إلٌها من

 العٌنة المقصودة بالدراسة.

 و من هنا ارتأٌنا طرح التساؤلات التالٌة:

 هل ٌعانً تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط و العدوانٌة؟ .0

 من  أكثر العدوانٌة و الزائد اطالنش و الانتباه ضعف اضطراب سلوك ٌمتلكون الذكور هل .4

 الاناث؟

 العدوانٌة؟ و الزائد النشاط و الانتباه ضعف اضطراب ٌعانً الذي التلمٌذ أمام المعلم دور ما .2

 الفرضيات:

 و للإجابة على التساؤلات المطروحة قمنا بصٌاغة الفرضٌات التالٌة:

المصحوب بإفراط فً النشاط  ٌعانً تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من اضطراب ضعف  الانتباه -0

 والعدوانٌة .

الذكور أكثر اضطرابا فً الانتباه المصحوب بالافراط فً النشاط من الاناث، و بالتالً اكثر  -4

 عدوانٌة.

ٌعد دور المعلم أساسٌا فً التخفٌف من سلوط اضطراب الانتباه المصحوب بالافراط فً النشاط  -2

 و العدوانٌة.
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 دواعي اختيار الموضوع:-3

دوافع ذاتٌة: لهذا الموضوع أهمٌة بالغة، و قد اخترناه بسبب رغبتنا فً دراسته عن قرب، و أن  -0

تكون لنا نظرة شاملة على ما ٌحدث فً المحٌط المدرسً، و من أجل اكتسابنا الخبرة  المٌدانٌة 

 للموضوع ، و كذا بغٌة إثرائه لمدى أهمٌته و الرغبة فً معالجته.

انتباه الهٌئات المعنٌة لأخذ الاجراءات المناسبة و محاولة اٌجاد حلول نسبٌة دوافع موضوعٌة: لفت  -4

 لهذه الظاهرة.

 و من جملة الأسالٌب التً أملت علٌنا القٌام بهذا العمل ما ٌلً:

 شعورنا بحاجة بعض التلامٌذ لدراسة مشاكلهم الدراسٌة -

 الرغبة فً البحث للتعرف   أكثر على هذه الظاهرة الحساسة -

 انشغال الأولٌاء -

محاولة  إبراز دور المعلم فً تحسٌن تلامٌذه ، باعتبارهم أهم العناصر داخل المؤسسة التربوٌة  -

 عامة و القسم خاصة.

 اهمية البحث : -2

حول اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالإفراط فً النشاط و العدوانٌة عند بحثنا   ٌعتبر موضوع

المهمة، باعتبار المرحلة الابتدائٌة لها أثر كبٌر فً تكوٌن شخصٌة  الاطفال المتمدرسٌن من المواضٌع

الطفل ، و تتوقف أهمٌتها فً كونها تعالج إحدى المشاكل الدراسٌة ، إذ ٌعتبر الافراط  الحركً 

، و هذا ما ٌزٌد من اجراء مصحوب بضعف الانتباه و العدوانٌة من السلوكات التً تهدد الاطفال خاصة 

 راسات  التً تهتم بدراسة و معرفة الاسباب التً أدت إلٌه و النتائج المسفرة عنه.البحوث و الد
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 تحديد مصطلحات البحث إجرائيا:-5

هو اضطراب على مستوى السلوك ٌصاب به الطفل بعد  إضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد:  -1

رة على التركٌز و على انهاء سن السادسة ، حٌث ٌعانً الطفل المصاب بقص الانتباه و عدم القد

الواجبات المطلوبة منه، و غٌرها من الاعراض التً قد تؤثر على الطفل المصاب خاصة على أدائه 

 المدرسً و ٌقاس من خلال ملاحطة المعلم و ملاحظاتنا  أثناء الحصص الدراسٌة.

ن أن ٌظهر هذا السلوك هو ذلك التلمٌذ الذي ٌتشتت عند دخول أي مثٌر خارجً و ٌمكضعف الانتباه :-2

 من خلال المردود الدراسً للتلمٌذ.

 هو الحركة و النشاط المفرط  :الزائدالنشاط  -2

 هً حركات جسٌمة تفوق الحد الطبٌعً و المعقول-

          و غٌر الملائم للموقف، حٌث لا ٌستطٌع إقامة علاقات اجتماعٌة  الاندفاعً المفرطهً السلوك  -

 ، سوء التكٌف القلق، عدم الرضا بالسلبٌة،و ٌتصف 

: أو السلوك   العدوانً بأنه أي أذى بدنً أو مادي أو معنوي ٌلحقه الشخص بالآخر ،         العدوانية -2

 و هو فعل ٌتسم بالعداء اتجاه الموضوع أو الذات و ٌهدف غلى الهدم و التدمٌر.

إلى ارتكاب  الحالات تؤدي بالإنسانو العدوانٌة قد تتجسد فً سلوكٌات فعلٌة أو لفظٌة، و فً بعض 

 الجرائم و ٌقاس من خلال المقابلات مع التلمٌذ.

الطفولة: هً مرحلة عمرٌة تمتد من المٌلاد إلى غاٌة فترة المراهقة، ٌقصد بها فً هذه الدراسة تلك -1

 المرحلة التً تشمل تلامٌذ المدرسة الابتدائٌة )من سن السادسة إلى سن الثانٌة عشر(

علم: هومن ٌملك الخبرة و الدراٌة و لا ٌبخل بها على أقرانه و أصدقائه، و هو القائد التربوي الذي الم-6

ٌتصدى للعملٌة التربوٌة التً توصل الخبرات و المعلومات و توجه السلوك لدى المتعلمٌن الذٌن ٌقوم 

 بتعلٌمهم.

 و هو مرشد ٌعتمد على خبراته و تجاربه.
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 َخابة ٔانُاب  اناادذظطشاة ظعف الااانفصم انثبًَ :

  ر٤ٜٔذ  

 1   ربس٣خ الاٛزٔبّ ثبػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ 

 2  رؼش٣ق ػؼق اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ 

 3 ٗغجخ اٗزشبس اػطشاة الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ 

 4  اُز٘جؤ ثبػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ 

 5  اُزشخ٤ض اُؼ٤بد١ ُلاػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ 

 6   ٝعٔبد الاؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ خظبئض

 اُضائذ 

 7  اػشاع الاػطشاة ك٢ ٓشؽِخ أُذسعخ 

 8   الاػشاع ٝالاػطشاثبد أُظبؽجخ ثبػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ

 اُضائذ

 9  ٝ ٙاُ٘شبؽ اُضائذاعجبة اػطشاة ػؼق الاٗزجب 

 10   ثؼغ الاسشبداد الاعشائ٤خ أُٞعٜخ ُِٔخزظ٤ٖ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓؼٞه٢

 اُؾشًخ

 11   اعزشار٤غ٤بد رؼ٤ِْ رلا٤ٓز ر١ٝ اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ

 اُضائذ

 12  دٝس الاخظبئ٢ اُ٘لغب٢ٗ ك٢ اُٞعؾ أُذسع٢ ٓغ ؽبلاد أُظبثخ ثلشؽ

 اُؾشًخ

 13 ٝ ٙبؽ اُضائذاُ٘ش ػلاط اػطشاة ػؼق الاٗزجب 

 خلاطخ 
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 حًٍٓذ :

٣ٝشٌَ  الاثزذائ٤خ٣ؼذ اُ٘شبؽ اُضائذ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الأؽلبٍ ٝ خبطخ ك٢ أُذاسط 

ٓظذسا أعبع٤ب ُوِن ٝ رٞرش أُؾ٤ط٤ٖ ثبُطلَ ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٛزا اُ٘شبؽ اُضائذ أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝ أُؼِٕٔٞ 

           اُٞاُذ٣ٖ  اعزغبثبدٝ اُزلا٤ٓز ٝ ٓٔب لا شي ك٤ٚ إٔ عِٞى ٛزا اُطلَ ٝ ٓغزٟٞ ٗشبؽٚ هذ ٣ؤصش ػ٠ِ 

ْٜ ُِطلَ ٓٔب  ٣ؤصش ػ٠ِ ٗٔٞٙ ٝ ٓغزوجِٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝ أُؼ٤ِٖٔ ٝ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُشػب٣خ ٝ ػ٠ِ أعِٞة ٓؼبِٓز

صْ اُزؼشع ك٢ ٛزا اُلظَ إ٠ُ اُزطٞس اُزبس٣خ٢ ُٔلّٜٞ  الاػطشاةٝ ثـ٤خ اُزؼشف أًضش ػٖ ٛزا 

 ػلاعٚ خظبئظٚ ٝأػشاػٚ أعجبثٚ صْ أْٛ ؽشم  اٗزشبسٙرؼش٣لٚ  الاػطشاة

 

 انُاب  اناادذ: ظعف الاَخببِ ٔ ببظطشاة الاْخًبوحبسٌخ -1

إ٠ُ ٓب ٣ض٣ذ ػ٠ِ ٓبئخ ػبّ ،كٔغ رشٞة اُؾشة اُؼب٤ُٔخ الأ٠ُٝ  الاػطشاة٣شعغ ربس٣خ ٝ طق ٛزا 

ٝ أظٜشٝا أػشاػب ُٔشع  اُذٓبؽ لاُزٜبةُٞؽع أٗٚ ث٤٘ٔب ًبٕ ٣ؼب٢ٗ اُشاشذٕٝ ٖٓ اُ٘زبئظ اُزبثؼخ 

ػئ٤َ إ٠ُ ٓلّٜٞ ٣طِن ػ٤ِٚ رِق ٓخ٢  الاػطشاةثبسً٘غٕٞ ، أظٜش الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗلظ 

MBD)) minimal brain damage 

 اسرجبؽٚػ٘ذ كْٜ إٔ عِٞى اُ٘شبؽ اُضائذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وغ دٕٝ  اُغز٤٘بد،ٌُٖ ثذأ ٛزا أُظطِؼ ٣لوذ ٓؼ٘بٙ ك٢ 

ػؼ١ٞ ،ٌُٖ اُلٌشح الأعبع٤خ اُوبئِخ ثؤٕ اُزِق أُخ٢ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤد١ إ٠ُ  ثبػطشاة

 ( 218،  217  ، 2006 :ٓش٤شح ػجذ اُؾ٤ٔذ ، أؽٔذ ٣ٞعل٢)   ع٤ًِٞخ ٤ُغذ خبؽئخ رٔبٓب  اػطشاثبد

ػذّ  اػطشاة، ٝٛٞ  الاٗزجبٙٓظؾٞة ثؼغض ك٢  الاػطشاةرظٞسا   -DSMأػط٠  1980ٝك٢ ػبّ 

ٓغ اُ٘شبؽ اُضائذ ٝهذ ٗشؤد ٛزٙ اُلٌشح اُغذ٣ذح ٓغ روذ٣ش ٓؤداٙ إٔ اُؼٞآَ الأعبع٤خ ك٢ ٛزٙ  الاٗزجبٙ

 ٝ اُ٘شبؽ اُضائذ  الاٗذكبػ٤خٝ  الاٗزجبٙرؼٔ٘ذ ػذّ  الاػطشاة

إ٠ُ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ؽ٤ش  ( (ADHDٝ اُ٘شبؽ اُضائذ الاٗزجبٙػؼق  اػطشاةٝرؼٞد ثذ٣بد اُزؼشف ػ٠ِ 

كوذ أشبس إ٤ُٚ أٗزاُي  الاػطشاة( أؽذ أٝائَ اُجبؽض٤ٖ اُز٣ٖ ثؾضٞا ك٢  ٣1902ؼزجش اُذًزٞس عٞسط عز٤َ)

ثز١ٝ اُؼغض ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ، ٝ ك٢ أُوظٞد ثزُي ٛٞ اُؼغض ك٢ اُوذٝح ػ٠ِ ػجؾ 

 اُزاد 

( 1930-1940)( ٝششإٝ 1936-1939( إٔ ًَ ٖٓ ه٠ُٞ شز٤ٖ) 2006ًٔب ٣ؼ٤ق ٛبلاٛبٕ ًٝٞكٔبٕ )

 ٢ ٛزا أُغبٍ ( أ٣ؼب ٖٓ الأٝائَ اُجبؽض٤ٖ اُز٣ٖ ثؾضٞا ك1957ٝ ًش٣ٌٝشبٗي )

ك٢ خظبئض اُغ٘ٞد أُظبث٤ٖ ك٢ اُؾشة اُؼب٤ُٔخ   ((GOIDSTEin1936-1939كوذ ثؾش ه٠ُٞ شز٤ٖ 

 TRAUMATIC BRAIN INJURYالأ٠ُٝ ،ٝ خظٞطب ٖٓٔ رؼشع ْٜٓ٘ إ٠ُ إطبثبد ك٢ اُذٓبؽ 
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 ػؼق اػطشاةاُز٢ رشبثٚ خظبئض الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٝهذ ظٜشد ػ٤ِْٜ اٌُض٤ش ٖٓ اُخظبئض ،

 . (17،  2006:ٓش٤شح ػجذ اُؾ٤ٔذ  )( (ADHDُضائذاٝ اُ٘شبؽ  الاٗزجبٙ

ك٢ اُضلاص٤بد ٝ الأسثؼ٤٘بد ثجؼغ الأثؾبس ػ٠ِ الأكشاد  ((STRAUSS 1930-1940ًٔب هبّ عزشاٝط 

ػؼق الاٗزجبٙ  اػطشاةاُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ إػبهخ ػو٤ِخ ٝ هذ رٞاكشد ك٢ ثؼؼْٜ خظبئض رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد 

 ٝ اُ٘شبؽ اُضائذ 

ك٢ أثؾبصٚ ػ٠ِ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ شَِ  ((GRUICHSHANLE 1957ٝ ٣ؼ٤ق ًشًٝشبٗي 

( أٗٚ ٖٓ أُؾزَٔ ظٜٞس ٓضَ ٛزٙ اُخظبئض ُذٟ ٛزٙ اُلئخ ،ٝ إٔ  (CELEBRAL PALSYدٓبؿ٢

ُزا ٖٓ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رٔذ دساعزْٜ ًبٗٞا ع٤ٔؼب ٖٓ ر١ٝ اُزًبء اُؼبد١ ٝ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أ١ إػبهخ ػو٤ِخ 

 ١ٝ اُزًبء اُؼبد١ (ُز(ADHDٝ اُ٘شبؽ اُضائذ  الاٗزجبٙػؼق  اػطشاةؾزَٔ إٔ ٣زٞاعذ أُ

ًبػطشاة ٣ؾذس ُذٟ أُؼبه٤ٖ  الاػطشاةثو٤خ الأثؾبس ٝ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا  اٗطِوذٝ ٖٓ ٛ٘ب  

 .ٓغزوَ ثؾذ رارٚ  اػطشاة،ؽز٠ إٔ ٝطِذ إ٠ُ ٝهز٘ب اُؾب٠ُ ػ٠ِ أعبط أٗٚ 

 

 :ٔ انُاب  اناادذ  الاَخببِظعف  اظطشاةحعشٌف  -2

٣شعغ اُ٘شبؽ اُضائذ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رٔضَ إ٠ُ إٔ رؾذس ٓؼب ٝ ٛزٙ أُشٌلاد 

             ،  m pulsinty  الاٗذكبػ٤خأٝ كشؽ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٝ  (( ٢ٛhyper activity اُ٘شبؽ اُضائذ 

ُِٔض٤شاد  الاٗزجبٙأٝ ػذّ   Distractibilité  الاٗزجبٙٝ اُزظشف دٕٝ روذ٣ش ُِؼٞاهت ٝ اُوبث٤ِخ ُززشزذ 

  .أُ٘بعجخ

ػ٠ِ أٗٚ ػجبسح  الاػطشاة( ٛزا ٣2001ؼشف اُذ٤َُ ُٔظطِؾبد الإػبهخ ٝ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝ اُزؤ٤َٛ )

ػٖ اُظؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًض ٝ اُجوبء ػ٠ِ أُٜٔخ ،ٝ ٣ظبؽجٚ اُ٘شبؽ اُضائذ ؽ٤ش ٣ؼشف ثؤٗٚ ٗشبؽ ؽش٢ً 

 لاػطشاةؿ٤ش ٛبدف لا ٣ز٘بعت أُٞهق ٝ ٣غجت الإصػبط لأخش٣ٖ ؽ٤ش ٣زؼٖٔ أُؼ٤بس اُشخظ٢ 

 ٓب ٢ِ٣  (( ADHDػؼق الإٗزجبٙ ٝ اُ٘شبؽ اُضائذ 

 لشد ك٢ إٜٗبء أُٜٔبد ٝ اُظؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًض ()كشَ اُ الاٗزجبٙ*هظٞس ك٢ 

 )ٓضَ اُزظشف هجَ اُزل٤ٌش ك٢ الأٓش ٝ اُظؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُؼَٔ  ( الاٗذكبػ٤خ*

  (01،  5102 :ٓش٤شح ػجذ اُؾ٤ٔذ ، أؽٔذ ٣ٞعل٢) * اُ٘شبؽ اُضائذ )اُؾشًخ أُٞاطِخ ٝ اُضائذح (
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 : نلاظطشاةانخعشٌف انطبً 

ُوذ رؼٔ٘ذ الإػلاٗبد أُ٘جضوخ ػٖ عٔؼ٤بد اُطت اُ٘لغ٢ ُِغبٓؼبد اُش٣ل٤خ أُٜزٔخ ثبُؼلاط الإػبك٢ 

 children attention defidit الاٗزجبٙر٣ٌٖٞ شجٌبد دػْ اُٞاُذ٣ٖ ٓضَ عٔؼ٤خ الأؽلبٍ ر١ٝ هظٞس 

disorder  

ك٢ الأخجبس أُ٘جضوخ ػٖ  رـط٤خ إػلا٤ٓخ الاػطشاةٖٓ ٛزٙ الإػلاٗبد رِو٠ ٛزا  ٣ٝCHADCشٓض ُٜب ة 

د٤ٔٗخ كْٜ الأؽجبء ُِلشٝم اُٞاسدح ك٢ عٔغ ٛزا اُشجٌخ ، ٝ ك٢ الأخشٟ اٌُجشٟ ٝ هذ أدٟ ٛزا إ٠ُ 

، ٌُٖٝ ٣ؼزٔذ اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝ أُخزظ٤ٖ ػ٠ِ رؼش٣ق اُغٔؼ٤خ  الاٗزشبساُٞاعغ  الاػطشاة

 (A merican psuchiatric association apa)الأٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ 

اُضائذ ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝ  الاٗزجبٙػؼق  اػطشاةًؤعبط ك٢ رؼش٣ق ٝ رشخ٤ض 

 اُؼو٤ِخ  ُلاػطشاثبدالإؽظبئ٢ 

  الاٗزجبٙػؼق  اػطشاةؽ٤ش ظِذ اُغٔؼ٤خ الآش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ ُلزشح ؽ٣ِٞخ رغزخذّ ٓلّٜٞ 

 ٛزا أُظطِؼ  ثبعزخذاُّلإشبسح إ٠ُ ع٤ٔغ الأكشاد اُز٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ُٜزٙ اُؾبُخ ، ٝ ثؼذ رُي عٔؾذ 

ع٢٘٤ أُظذس ، ٣٘زوَ ثبُٞساصخ  ك٢ ًض٤ش ٖٓ ؽبلارٚ ٝ ٣٘زظ ػ٠ِ أٗٚ اػطشاة  الاػطشاة٣ؼشف الأؽجبء 

ٔغؤُٝخ ػٖ ػ٘ٚ ػذّ رٞاصٕ ٤ٔ٤ًبئ٢ أٝ ػغض ك٢ اُٞطلاد اُؼظج٤خ أُٞطِخ ثغضء ٖٓ أُخ ، ٝ اُ

اُخٞاص ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رغبػذ أُخ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُغِٞى ٝ رؼشكٚ ٓغٔٞػخ ٓزخظظخ ٖٓ الأؽجبء ك٢ 

اُؼو٤ِخ ػ٠ِ أٗٚ اػطشاة ػظج٢ ؽ١ٞ٤ ، ٣ؤد١ إ٠ُ ػ٤ِٔخ هظٞس ؽبد ،  الاػطشاثبدٝ  الاٗزجبٙهظٞس 

، ص  2005ا٤ُٞعل٢ ،  ) ٓش٤شح ػجذ اُؾ٤ٔذ ،     ٖٓ رلا٤ٓز أُذاسط   %53رؤصش ػ٠ِ الأؽلبٍ ث٘غجخ 

أُخ ، اُز٢ ٣ظؼت ه٤بعٜب  ػ٠ِ أٗٚ ٗز٤غخ هظٞس ك٢ اُٞظبئق 1996ث٤٘ٔب ٣ؼشكٚ رششٗٞ ٓبصٝكب  ( 18

 .اُ٘لغ٤خ  ، ٝ ٣ؼشكٚ أُؼٜذ  ثبلاخزجبساد

 

 : ٔ انُاب  اناادذ  الاَخببِظعف  لاظطشاةانخعشٌف اناهٕكً 

ك٢ ٗظش٣زٚ ػٖ اػطشة ػؼق الاٗزجبٙ اُ٘شبؽ اُضائذ ػ٠ِ أٗٚ اػطشاة ك٢ ٓ٘غ  1990 ػشكذ ثبس٢ًِ

الاعزغبثخ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ هذ ٣ؤد١ إ٠ُ هظٞس ك٢ ر٘ظ٤ْ اُزاد ٝػغض ك٢ اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُغِٞى 

 ارغبٙ الأٛذاف اُؾبػشح ، ٝأُغزوج٤ِخ ٓغ ػذّ ٓلائٔخ اُغِٞى ث٤٘٤ب .

٠ أٗٔبؽ اُغِٞى ٛزٙ رؼٌظ أؽٌبٓب ؽٍٞ أُغز٣ٞبد أُ٘بعجخ ُِ٘شبؽ ٝالاٗزجبٙ إُ 1986ٝهذ أشبس ًٞكٔبٕ ) 

ٝػجؾ اُغِٞى ٝثبُزب٢ُ كئٕ رؾذ٣ذ اُ٘شبؽ اُضائذ ٣شرجؾ ثزٞهغ ٓؼشكخ ٓب ٛٞ اُغِٞى أُ٘بعت ٜٗبئ٤ب 

 ٝػٔٞد٣ب ٝرُي ك٢ ٓٞاهق ٓؼ٤٘خ 
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ظلٕٞ ثبُ٘شبؽ اُضائذ إٔ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ز 1999ٝأٝػؼ ػجذ اُؼض٣ض اُشخظ٢ ٝص٣ذ إٔ اُغشؽب١ٝ 

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػذّ اُوذسح ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ؽشًبرْٜ اُغغ٤ٔخ ٝك٢ الاٗزجبٙ ٝالاعزغبثبد الاٗذكبػ٤خ .

أٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ ارؾبد ٓلآؼ ع٤ًِٞخ رزؼٖٔ ٓغز٣ٞبد ٗٔٞ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ  1999ُٝوذ ػشف ًلاع٤ٖ ٝآخشٕٝ 

 ( 17،  2005ػجذ اُؾ٤ٔذ أؽٔذ ا٤ُٞعل٢ :  ك٢ ػذّ الاٗزجبٙ ُِٜٔٔخ ، الاٗذكبػ٤خ ٝاُؾشًخ اُضائذح ، ٓش٤شح

 

 اناادذ:طشاة ظعف الاَخببِ ٔانُاب  اَخابس اظ َابت -3

    أٝػؼ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ الإؽظبئ٢ اُشاثغ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ ، إٔ ٗغجخ اٗزشبس اػطشاة روغ ث٤ٖ 

ٖٓ الأؽلبٍ ك٢ عٖ اُذساعخ ، ٝاُغذ٣ش ثبُزًش إٔ اُزلبٝد اٌُج٤ش ك٢ روذ٣شاد ٓؼذٍ اٗزشبس ث٤ٖ   5%ٝ  3

، روش٣جب  % 20الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣٘زٕٔٞ لأعظ راد ٓغزٟٞ اهزظبد١ اعزٔبػ٢ ٓ٘خلغ ، ٣ظَ إ٠ُ 

،  %3بس ٣ٝخزِق ٛزا الاػطشاة ك٢ روذ٣شارٚ ٖٓ ثِذ ٥خش . كج٤٘ٔب هشسد اُذساعبد الأٓش٤ٌ٣خ ٗغجخ اٗزش

 كئٕ اُذساعبد اُجش٣طب٤ٗخ روشس إٔ ٗغجخ اٗزشبسٙ روذس ثٞاؽذ ك٢ الأُق كوؾ ٖٓ ػبٓخ الأؽلبٍ .

( إٔ  1998ؽٔٞدح  )ٓؾٔٞدأٓب ػغض الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ك٢ ٓظش كوذ أٝػؾذ اُذساعخ اُز٢ أششف 

ثبعزخذاّ  %3.4ٝكوب ُوذساد أُؼ٤ِٖٔ ٝإٜٗب  % _ 62ٗغجخ اٗزشبسٙ ث٤ٖ الأؽلبٍ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ 

 الادٝاد الا٤ٌ٤٘٤ًِخ.

أٓب ػٖ اُلشٝهبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٓؼذٍ الاٗزشبس ، كوذ أٝسد اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ الإؽظبئ٢ اُشاثغ 

الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ أًضش ش٤ٞػب ث٤ٖ الأٝلاد ػ٘ٚ ث٤ٖ اُج٘بد  الاػطشاثبد اُؼو٤ِخ إٔ ػغض

ُلإٗبس ،  1ُِزًٞس ٓوبثَ  %6ٝرًش ثؼغ اُجبؽض٤ٖ إٔ ٗغجخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٗغجخ ¼ ( اٝػ ٖٓ ٝث٘غت رزش

 :) ؽغٖ ٓظطل٢ ػجذ أُؼط٢ ثٔؼ٠٘ إٔ اٗزشبسٙ ث٤ٖ اُزًٞس ٣ظَ إ٠ُ عزخ أػؼبف اٗزشبسٙ ث٤ٖ الإٗبس 

2003  ،230 ) 

اُ٘شبؽ  اػطشاثبد( إ٠ُ إٔ ٗغجخ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 2000ٝرش٤ش دساعخ عٞٗغ٤ٕٞ ٝ أخشٕٝ) 

اُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ الأؽلبٍ إ٠ُ ٗغت  ثبػطشاةٝ رش٤ش اُذساعبد أُزؼِوخ  7-5اُضائذ رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ 

ػ٤ِٜب  الاػزٔبدع٘خ رخزِق أُؼب٤٣ش اُز٢ ٣زْ  12ُٜزٙ اُؾبلاد ث٤ٖ الأؽلبٍ ُِٔغزٔؼبد ك٢ ػٔش  الاٗزشبس

ك٢ ؽذٝد  الاػطشاةعبد إ٠ُ إٔ ٗغجخ ٛزا ك٢ رشخ٤ض ٓضَ ٛزٙ اُؾبلاد ، كل٢ ثش٣طب٤ٗب أشبسد اُذسا

ٖٓ الأؽلبٍ أُغزٔغ ث٤٘ٔب ك٢ شٔبٍ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ٣غزخذٕٓٞ أػشاػب ٝاعؼخ  1/1000

 .ٝ كشؽ اُؾشًخ  الاٗزجبٙرزؼِن ث٘وض 

ٝ ٛ٘بى ؽشم ػ٤ِٔخ ؽذ٣ضخ رؼزٔذ ػ٠ِ اُزلش٣ن ث٤ٖ ٛزٙ اُؾبلاد ٝ ٢ٛ  % 10إ٠ُ ؽ٤ش رظَ ٛزٙ اُ٘غجخ 

( ٝث٘بءا ػ٠ِ رُي ٛ٘بى اؽظبئ٤بد رش٤ش إ٠ُ اُ٘غت   ( DSM  ( )ICD 10 1. ًزبث٢ ) ح ٖٓ ٓغزٔذ



اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزغبة ػؼق اػطشاة                                            اُضب٢ٗ اُلظَ  
 

13 
 

ػ٠ِ رُي ٛ٘بى إؽظبئ٤بد رش٤ش إ٠ُ اُ٘غت   أُؤ٣ٝخ ُؾبلاد كشؽ اُؾشًخ ُذٟ أؽلبٍ أُغزٔؼبد ٝث٘بءا

  .أُئ٣ٞخ ُؾبلاد كشؽ اُؾشًخ ُذٟ أؽلبٍ أُغزٔؼبد

 

 ُؾبلاد اُلشؽ اُؾشؽخ ٝٗوض الاٗزجبٙ إ٠ُ أؽلبٍ أُغزٔغ  ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ اُ٘غت أُؤ٣ٝخ

 

 ( 2012اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُؾبلاد كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ لأؽلبٍ أُغزٔغ ) أعبٓخ كبسٝم ٓظطل٢ 

157 ) 

 اُ٘غت أُؤ٣خ أُغزٔغ

 %8- 3.2 اُٞلا٣بد أُزؾذح

 %13 ٤ٗٞص٣لاٗذا 

 %8 أُٔب٤ٗب 

 %12 إ٣طب٤ُب 

 %16 إعجب٤ٗب 

 %10 ثش٣طب٤ٗب 

 %11 اُظ٤ٖ

 

 اناادذ:انخُبؤ ببظطشاة ظعف الاَخببِ ٔانُاب   -4

رٞعذ طؼٞثخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٗغت اٗزشبس اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ، ثغجت اُزج٤بٕ ك٢ 

 اُزؼش٣لبد ٓغ ٓشٝس اُضٖٓ.

٣ظجؼ اُطلَ ك٢ أُذسعخ  ػبدح ٓب ٣ظٜش الاػطشاة ك٢ عٖ صلاس ع٘ٞاد ٌُٖٝ لا ٣وجَ اُؼلاط إلا ػ٘ذٓب

الاثزذائ٤خ ، ؽ٤ش ٣ظَ هٔزٚ ظٜٞسٙ ث٤ٖ اُضبٓ٘خ ٝاُؼبششح ٖٓ اُؼٔش ، ٝهذ رخذ ك٢ الأؿشاع ٓغ اُجِٞؽ ، 

أٝ رظَ ثؼذ اُجِٞؽ ، أٝ رخزل٢ ك٢ ًضشح اُؾشًخ ، ٣ٝظَ أُشاٛن أٝ اُشاشذ ، ٗوض الاٗزجبٙ إ٠ُ اُذاكؼ٤خ ، 

اد إ٠ُ أٗٚ ث٤ٖ صِش ٝٗظق الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبلاػطشاة ٝهذ أشبسد اُذساعبد اُزجؼ٤خ ُٔشػ٠ اُؼ٤بد

 اعزٔشٝا ٓؼطشث٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ.

 ( 344،  2007ٝهذ ارؼؼ ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد رؾز٣شاد ٛبٓخ ) ؽغٖ ٓظطل٢ ػجذ أُؼط٢ : 
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: إٔ اػطشاة اٗؾشاف اُغِٞى أُزضآٖ ٛٞ أؽذ ٓؼبػلبد اػطشاثبد ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ الأٔل 

٣ٌٕٝٞ ٗز٤غخ ع٤ئخ ، رجذٝ ٓغؤُٝخ ًض٤شا ػٖ ٓؼذٍ أػ٠ِ ُِغِٞى أُؼبد ُِٔغزٔغ ك٢ أكشاد  اُضائذ،

ُلاػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ، ٣ٌٕٝٞ ٗز٤غخ ع٤ئخ ، رجذٝ ٓغؤُٝخ ًض٤شا ػٖ ٓؼذٍ أػ٠ِ 

 ُِغِٞى أُؼبد ُِٔغزٔغ ك٢ أكشاد ر١ٝ الاػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ أُغزٔش .

 إ٠ُ رُي : أػق

أٗٚ ًِٔب صاد ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ صاد اٗزشبس إعبءح اعزخذاّ اُؼوبه٤ش ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ أُؼطشث٤ٖ ، 

ٝهذ ٣زغن ٛزا اُزضآٖ أُشػ٢ أُزٞهغ ث٤ٖ اػطشاة اٗؾشاف اُغِٞى ٝالاػطشاثبد أُزؼِوخ ثزؼبؽ٢ 

ػؼق الإٗزبع٢ اُضائذ ، ٝاػطشاة  الأكشاد ر١ٝ اػطشاةاُؼوبك٤ش . كل٢ إؽذٟ اُذساعبد ُْ ٣ظٜش 

اٗؾشاف اُغِٞى ػ٠ِ ٓؼذلاد أػ٠ِ أػ٠ِ صلاصخ أػؼبف ، ٌُٖ ٛ٘بى ثؼغ اُ٘زبئظ أُزلبئِخ ُِٔظبث٤ٖ 

 ثبػطشاة ػغض الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ 

 كجبُشؿْ إٔ ؽبُخ اُؼَٔ ، ٝعغَ اُؼَٔ ُِشاشذ٣ٖ ، صائذ١ اُ٘شبؽ ، سثٔب ًبٗذ أهَ ٖٓ اُشاشذ٣ٖ الأع٣ٞبء.

ٕ ٓؼذٍ اُزٞظ٤ق ؽٍٞ اُٞهذ ، ٝاٌُلب٣خ اُزار٤خ ًبٕ ٓزٔبصلا ُذٟ صائذ١ اُ٘شبؽ ٝالأع٣ٞبء ، ٝٛ٘بى د٤َُ كئ

ػئ٤َ ػ٠ِ إٔ الأؽلبٍ ر١ٝ اُ٘شبؽ اُضائذ ٣ٌٞٗٞا ك٢ خؾ ٓزضا٣ذ ٣ٌٞٗٞا ك٢ خؾ ٓزضا٣ذ ػ٘ذ  اُششذ ، 

 ُِزؼشع ُلاػطشاثبد ٓضاع٤خ أٝ اُوِن .

ُط٣ِٞخ اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝرشعغ اُظؼٞثخ ك٢ رلغ٤ش اُذساعبد ا

ٝاُ٘شبؽ اُضائذ١ ػ٠ِ اُخِؾ ك٢ اُزذاخَ اُؼلاع٢ ، كٔؼظْ الاٛزٔبّ أُٔ٘ٞػ ُِؼلاط ًٔزـ٤ش ر٘جؤ١ كذ سًض 

ػ٠ِ اُؼلاط ثبلأد٣ٝخ أُ٘جٜخ ، ٝك٢ اُٞاهغ إٔ كزشح اُزذخَ اُؼلاع٤خ اُ٘لغ٤خ اُؼو٤ِخ ، ًبٗذ ٓؾ٤طخ ثبُ٘ز٤غخ 

رجبؽب عِج٤ب ، ٝأؽذ اُزلغ٤شاد أُؾزِٔخ ٛٞ إٔ كزشح اُؼلاط رؼَٔ ًٔؤشش ػ٠ِ ؽذح أُشع. ٌُٖٝ ٣جذٝ اس

إٔ اُزذخلاد اُؼلاع٤خ اُ٘لغ٤خ ُْ رٌٖ ٓ٘جئخ ث٘ز٤غخ ؽ٣ِٞخ أُذٟ ُذٟ الأؽلبٍ ٓلشؽ٢ اُؾشًخ ) ؽغٖ 

 (  345،  2007ٓظطل٢ ػجذ أُؼط٢ : 

 انخاخٍص انعٍبدي لاظطشاة ظعف انُاب  اناادذي :   

 = 4 TR 2000.DSM ) (  APA 2000ؽغت اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ ) 

 (: 2( أٝ )  1إٓب )  أٔلا:
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( ظٕٓس سخت أٔ أكثش يٍ الأعشاض انخبنٍت حبلاث ظعف الاَخببِ نًذة لا حقم عٍ سخت  1) 

  يعٓب:كذسجت صعٕبت انخكٍف  أشٓش،

 :( attetention deficitظعف الاَخببِ ) -

ؼق الاٗزجبٙ أُشًض ُِزلبػَ ٝظٜٞس أخطبء ٝٓشٌلاد ًض٤شح ك٢ الأػٔبٍ أُذسع٤خ  اُٞاعجبد ( ، ػ -1

 أٝ ؿ٤ش رُي ٖٓ اُ٘شبؽبد اُز٢ ٣ٔبسعٜب .

 طؼٞثخ ك٢ اُجوبء الاٗزجبٙ ُٔذح ؽ٣ِٞخ ك٢ أُٜبّ ٝأٗشطخ اُِؼت . -2

 ثخ ك٢ الإٗظبد ًزُي ٣جذٝ ًٝؤٗٚ لا ٣غزٔغ ُِؾذ٣ش أُٞعٚ إ٤ُٚ.طؼٞ -3

لا ٣زجغ اُزؼ٤ِٔبد اُخبطخ ثبُٜٔبّ أًُِٞخ إ٤ُٚ ٝثبُزب٢ُ ٣لشَ ك٢ إٜٗبء أُٜبّ ٝالأػٔبٍ أُذسع٤خ 

 ٝاُٞاعجبد داخَ ث٤ئخ اُؼِْ 

 الأٗشطخ. ـ طؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ أُٜبّ 5ٝ

 أُشبسًخ ك٢ أُٜبّ اُز٢ رزطِت عٜذا ػو٤ِب ٓزٞاطلا.رغ٘ت ٝرلاش٢ ٣ٝجذ١ ًشٛٚ ٝرشددٙ ك٢  -6

 أُٜبّ أُذسع٤خ لإرٔب٣ّلوذ ٣ٝ٘غ٠ الأش٤بء اُلاصٓخ  -7

٣زشجت اٗزجبٛٚ ُغ٤ٔغ أٗٞاع أُض٤شاد اُو١ٞ ٝاُؼؼ٤ق ٣ٝ٘غ٠ الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ اػزبد ػ٠ِ أدائٜب  -8

 ثشٌَ ٓزًٞس

نًذة لا حقم عٍ سخت أشٓش  ٔالاَذفبعٍت( ظٕٓس سخت أٔ أكثش يٍ أعشاض انُاب  اناادذ  2)

 ٔيهحٕظت:بذسجت كبٍشة 

 ( hyperractivityانُاب  اناادذي ) -

 ٣زؼبَٓ ث٤ذٙ ٝهذ٤ٓٚ ٓغ ا٥خش ثشٌَ ًض٤ش ٣ٝزشبعش ٓغ ا٥خش٣ٖ أص٘بء عِٞعٚ ك٢ أُوؼذ . -1

 ًض٤شا ٓب ٣زشى أُوؼذ ك٢ ؿشكخ اُظق أٝ ك٢ الأٓبًٖ الأخشٟ . -2

 أُٞاهق اُز٢ لا ٣ز٘بعت ٓؼٜب ٛزا اُغِٞى٣زغِن ٣ٝشًغ ثشٌَ ٓلشؽ ك٢  -3

 ٣غذ طؼٞثخ ك٢ اُِؼت أٝ أُشبسًخ ثٜذٝء ك٢ أٗشطخ اُزغ٤ِخ ٝاُِؼت -4

 ًض٤شا ٓب ٣زظشف ًٝؤٗٚ ٣غزشبس ٖٓ خلاٍ عٜبصٙ اُؾش٢ً -5

 ًض٤شا ٓب ٣زؾذس ثشٌَ ٓلشؽ -6
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  imylsivity الاَذفبعٍت  -

 ًض٤شا ٓب ٣ؼط٢ إعبثبد هجَ ؽشػ أٝ إًٔبٍ اُغؤاٍ -1

 ٣ٞاعٚ طؼٞثخ ك٢ اٗزظبس دٝسًٙض٤شا ٓب  -2

 ًض٤شا ٓب ٣وبؽغ أٝ ٣ؼزذ١ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ أص٘بء رجبدٍ الأؽبد٣ش ٝاُِؼت. -3

 ) رٞاكش أؿشاع اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ هجَ عٖ اُغبثؼخ:ثبٍَب

 رٞاكش ثؼغ أػشاع اُؼؼق ك٢ ٓٞهل٤ٖ أٝ أًضش ) أُذسعخ ، أُ٘ضٍ (  ثبنثب:

 ُٞعٞد ؽبُخ ػؼق ك٢ أُغبلاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ . رٞاكش أدُخ ؽج٤خ ٝاػؾخ سابعب:

: لا رؾذس رِي الأػشاع ثغجت ٝعٞد اػطشاة ٗٔبئ٢ شبَٓ أٝ ٓشاع اُؼظبّ أٝ ٝعٞد  خبياب

    اػطشاة ٗلغ٢ أٝ ػو٢ِ ) اػطشاة أُضاط ، اُوِن ، اػطشاة اُز٤ٌق ، اػطشاثبد ك٢ اُشخظ٤خ 

 (
1
 (158، ص  2012أعبٓخ كبسٝم ٓظطل٢ ،  

خصبدص ٔسًبث الأ فبل انزٌٍ ٌعبٌَٕ يٍ اظطشاة ظعف الاَخببِ ٔانُاب   -5

 اناادذ:

رخزِق أػشاع الاػطشاة ُذٟ الأؽلبٍ ثبخزلاف أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد ٌُٖٝ ٗوض ػ٠ِ  

ُ٘ٔبئ٤خ ٝػشع خظبئض اُلشد ٛزٙ اُخظبئض ٝاُظلبد لاثذ ٖٓ اُٞهٞف ػ٠ِ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ا

 (26،  2007 :أُظبة ثبخزلاف أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُ٘ٔبئ٤خ ) ٗب٣ق ثٖ ػبثذ اُضساع 

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع ٓلظَ ُغ٤ٔغ اُخظبئض ٝاُغٔبد اُز٢ رٞػؼ اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ 

 :اُضائذ

 الأعشاض فً يشحهت انٕنٍذ :-

ًِؾ ( ٓوبسٗخ ثبُؼبد١ ) اُز١ ٣ضٕ  2.250الاػطشاة ؽٞا٢ُ ) رضٕ اُطلَ اُؼبد١ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٛزا 

(  45( إ٠ُ )  30ًِْ ٝٛٞ ثزُي ٣ٌٕٞ ٝصٗخ أهَ ٖٓ اُؼبد١ ، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ؽٍٞ ا٤ُُٞذ ٣ضٕ )  3.200روش٣جب 

 عْ . 50عْ ، ٓوبسٗخ ثبُؼبد١ ؽٞا٢ُ 
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 الأغشاض فً يشحهت انًٓذ :-

ًضشح أُـض أُؼ١ٞ اُز١ ٣شعغ إ٠ُ هظٞس ك٢ هذسح ٣ؼب٢ٗ الأكشاد أُظبثٕٞ ك٢ ٓشؽِخ أُٜذ ٖٓ 

الأٓؼبء ػ٠ِ آزظبص عٌش اُِجٖ ، ًٔب إٔ عٜبص أُ٘بػخ ، لا ٣ْ ٣ٌٕٞ ػؼ٤لب ٓٔب ٣غجت ُْٜ ٗضلاد اُجشد 

 ، ٝالاُزٜبثبد اُشؼج٤خ ، ٝاُزٜبثبد الأرٕ ٝاؽزوبٕ اُؾِن .

 الأعشاض فً يشحهت انطفٕنت انًبكشة : -

٢ ٓٞػذ ثشٝص أع٘بٗٚ اُِج٤٘خ ػب٤ٖٓ ٓوبسٗخ ثبُؼبد١، كبُطلَ اُؼبد١ رجشص أع٘بٗٚ إٕ اُطلَ أُظبة ٣زؤخش ك

ث٤ٖ اُشٜش اُغبدط إ٠ُ اُضبٖٓ ، ٝرزغبهؾ ٝرظٜش الأع٘بٕ أُغزذ٣ٔخ ث٤ٖ اُغ٘خ اُخبٓغخ ٝاُغبدعخ ) ٗب٣ق 

 (  27، ص  2007ػبثذ اُضساع ، 

 انًاخأجشة: ٔالأعشاض فً يشحهخً انطفٕنت انًخٕسطت -

رجذأ اػشاع ٛزا الاػطشاة ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزٞعطخ ثؤخز شٌَ عذ٣ذ ٝٛٞ شٌَ ع٢ًِٞ ، إلا إٔ 

اُطلَ ك٢ ٛزا اُغٖ ٣ٌٕٞ ٗش٤طب ثبُلطشح ، ٝٓؼظْ ٝهزٚ ٣وؼ٤ٚ ك٢ اُِؼت اُز١ لا ٣زطِت رش٤ًض الاٗزجبٙ، 

ؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ٝؿ٤شْٛ ٖٓ ر١ٝ اُز٤ِلض٤ٗٞ٣خ ، أُوذٓخ ُٜزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ رغزة اٗزجبٙ الأ ًٔب إٔ اُجشٗبٓظ 

اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ، إػبكخ إ٠ُ رُي كئٕ الأثبء ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٤ُغذ ُذ٣ْٜ 

أ١ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٛزا الاػطشاة ، ػ٠ِ سؿْ ٖٓ إطبثخ أث٘بئْٜ ثٜزا الاػطشاة ، ٓٔب عؼِْٜ هذ رؼٞدٝا 

أٓب ػٖ اُزؾبم  ( 27ؽل٢ُٞ ) ٗلظ أُشعغ اُغبثن ص ػ٠ِ عِٞى اثْٜ٘ ثؤٗٚ عِٞى ؽج٤ؼ٢ ٝٓغشد عِٞى 

اُطلَ ثبُٔذسعخ ، كئٕ الأٓش ٣خزِق ، ؽ٤ش إٔ اُج٤ئخ أُذسع٤خ رزطِت ٖٓ اُطلَ إٔ ٣وّٞ ثٜٔبّ ٝأٗشطخ 

ٓزٌشسح رؾزبط إ٠ُ الاعزوشاس ٝاُ٘ظبّ ٝرش٤ًض الاٗزجبٙ ٓضَ اُٞهٞف ثبُطبثٞس ٝالاٗزجبٙ ُِْٜٔ ٝٓب إ٠ُ رُي ، 

غَٜ اًزشبف ٛزا الاػطشاة ٖٓ هجَ أُؼِْ لأٗٚ ٣غزط٤غ إٔ ٣وبسٕ عِٞى اُطلَ أُظبة ُزُي ٗغذ ٖٓ اُ

ثغِٞى أهشاٗٚ ٖٓ ٗلظ اُلئخ اُؼٔش٣خ ك٢ ٗلظ اُظق ٓضلا ٝثبُزب٢ُ كوذ ٣ظٜش اُطلَ أُظبة ٣ٝزْ اًزشبكٚ 

 ثغُٜٞخ ٝٛزا ٓب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُؼ٘ظش أُٞا٢ُ.

 فً انًشحهت انًذسسٍت : اعشاض اظطشاة ظعف الاَخببِ ٔانُاب  اناادذ -

 ٖٓ خظبئض ٝعٔبد الأؽلبٍ أُظبث٤خ ثٜزا الاػطشاة ك٢ ٓشؽِخ أُذسعخ ٢ٛ ًبُزب٢ُ /: 

 ظعف الاَخببِ ٔالإَصبث ٔانخشكٍا : 1

٣ؼب٢ٗ اُطلَ أُظبة ثبػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ٖٓ ػؼق ك٢ اُوذسح ػ٠ِ الاٗزجبٙ ثشٌَ 

ػبّ ، ٝػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص كئٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هظٞس ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُزش٤ًض اٗزجبْٜٛ ٗؾٞ ٓض٤ش ٓؼ٤ٖ ُلزشح 
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إثوبء اٗزجبٛٚ ؽ٣ِٞخ ، كبُطلَ أُظبة هذ ٣٘زوَ ٖٓ ٓشػٚ لأخشٟ ثشٌَ عش٣غ ثغجت هظٞس هذسرٚ إ٠ُ 

ُلزشح ؽ٣ِٞخ ٗؾٞ أُٜبّ ٝالأٗشطخ ٝهذ ٣ؼب٢ٗ أ٣ؼب ٖٓ طؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜبّ أًُِٞخ إ٤ُٚ ، ًٔب 

هذ ٣لاؽع أُؼِٕٔٞ طؼٞثخ هذسح اُطلَ ػ٠ِ رش٤ًض اٗزجبٛٚ ٗؾٞ اُزٞعٜبد ٝالاسشبداد أُٞعٜخ إ٤ُٚ ، 

إ٠ُ اُذسٝط ، ٝاُزؼ٤ِٔبد أُٞعٜخ إ٤ُٚ ، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ اُطلَ أُظبة ٖٓ هظٞس ك٢ اُوذسح ػ٠ِ الإٗظبد 

 ٝػؼق ك٢ اُزش٤ًض ٝأُض٤شح .

 سٕٓنت انخاخج :  2

٣ظؼت ػ٠ِ اُطلَ أُظبة ثبػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ إٔ ٣شًض اٗزجبٛٚ ٗؾٞ ٓض٤ش ٓؼ٤ٖ ، 

، ص  2005خ ، كوذ ٣زشزذ اٗزجبٛٚ ثغُٜٞخ ٗؾٞ ٝأُض٤شاد الأخشٟ أُٞعٞدح ك٢ اُج٤ئخ ) ٓش٤شح ػجذ اُؾ٤ٔ

19 ) 

 انحشكت اناادذة ٔاناهٕك غٍش انًقبٕل اجخًبعٍب : 3

٣زغْ ٛز اُطلَ ثٌضشح اُؾشًخ اُجذ٤ٗخ ؿ٤ش اُٜبدكخ ًزُي ٗغذٙ ٣زؾشى ٖٓ ٓوؼذٙ اُذساع٢ لأٓبًٖ أخشٟ 

داخَ اُلظَ لأًضش ٖٓ ٓشح ، ٣ٝجذأ اُِؼت ثبلأش٤بء أُؾ٤طخ ، ٣ٝؾشًٜب ثشٌَ ػشٞائ٢ دٕٝ ٛذف ٓوظٞد 

٣لاؽع  أُؼِٕٔٞ ك٢ اُلظٍٞ ًضشح ػ٤ِٚ اُلٞػ٣ٞخ ثغجت ػذّ هذسرٚ ػ٠ِ ػجؾ ٗلغٚ ، ًٔب  ، ٣ٝـِت

اٗشـبٍ اُطلَ ثؤدٝاد اُذساعخ ٝرؾش٣ي الأسعَ ثشٌَ ٓغزٔش ، ًٔب هذ ٣وّٞ ثغًِٞبد ػذٝا٤ٗخ رغبٙ 

 ا٥خش٣ٖ أٝ إعبءح ك٢ اُزظشف.

 فبعٍت :ذالاَ 4

 الاٗذكبػ٤خ ٢ٛٝ عٔخ ٤ٔٓضح ًٝضشح اُش٤ٞع ُٜزٙ اُلئخ.إٕ أُظبث٤ٖ ٖٓ ٛزٙ اُلئخ رـِت ػ٤ِْٜ اُغٔخ 

هذ ٣وّٞ اُطلَ ثٔوبؽؼخ أؽبد٣ش ا٥خش٣ٖ ٝالإعبثخ ػٖ الأعئِخ أُٞعٜخ إ٤ُٚ دٕٝ رل٤ٌش أٝ ؽز٠ ُلإعبثخ 

 ػٜ٘ب هجَ إرٔبّ اُغؤاٍ، ٝأ٣ؼب طؼٞثخ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اٗزظبس دٝسٙ .

 ظعف انقذسة عهى انخشكٍا : 5

ٗظشا ٌُٕٞ اُطلَ أُظبة ثٜزا الاػطشاة ٣غذ طؼٞثخ ك٢ اُوذسح  ػ٠ِ الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ٝالإٗظبد 

ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ، كئٕ اُطق أُظبة ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هظٞس ك٢ اُزل٤ٌش ، ثغجت ًٕٞ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زِوبٛب 

ض٤ش ٖٓ الأش٤بء ؿ٤ش ٓ٘ظٔخ ، ٝؿ٤ش ٓشًضح ، ٝؿ٤ش ٓزشاثطخ ، ًٝزُي ٗغذ اُطلَ أُظبة هذ ٣خ٢ِ ك٢ ً

 ٝاُز٢ عجن ٝإٔ رؼِٜٔبا ، ٝلا ٣زؼِْ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝلا ٣٘زوَ شش اُزؼِْ ثشٌَ طؾ٤ؼ.
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 الإجببت:حأخش  6

كؼ٘ذٓب رٌٕٞ ُذٟ اُطلَ طؼٞثخ ك٢ سثؾ أُؼِٞٓبد ثشٌَ طؾ٤ؼ ، ك٤ؤد١ رُي إ٠ُ رطِت ٝهذ أؽٍٞ 

إ٠ُ رؤخش اعزغبثخ ٗؾٞ الأش٤بء ) لاعزذػبء أُؼِٞٓبد أُخضٗخ ك٢ اُزاًشح ، ؽ٣ِٞخ أُذٟ : ٝٛزا ثذٝسٙ 

 ( 159، ص  2012أعبٓخ كبسٝم ٓظطل٢ 

 ـ قصٕس فً انقذسة عهى إَٓبء انًٓبو انًٕكهت إنٍّ :7

ٝثبُزب٢ُ كئٗٚ ٣زَِٔٔ ٝلا ٢ٜ٘٣  ٝالاعزغبثخ،ٝرُي ثغجت هظٞس هذسرٚ ػ٠ِ الاٗزغبة ٝاُزش٤ًض ٝاُزل٤ٌش 

 ( 159، ص  2012زٞاطَ ) أعبٓخ كبسٝم ، أُٜبّ أًُِٞخ إ٤ُٚ ، ٣ٝ٘زوَ ٜٓٔزْٜ لأخشٟ ثشٌَ ٓ

 انخشدد : 8

٣ـِت ػ٠ِ اُطلَ أُظبة اُزشدد ك٢ ارخبر أ١ هشاس ، ثغجت أُشبًَ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٝٛزا ٓب ٣غؼِٚ  

 ثشي ك٢ طؾخ أٝ خطؤ هشاسارٚ ، ٓٔب ٣غجت ُٚ رؤخ٤ش الاعزغبثخ ، ٝثبُزب٢ُ هطغ أُٜٔخ أًُِٞخ إ٤ُٚ 

 اظطشاببث اَفعبنٍت : 9

 كوذ ٣جذٝ ػ٠ِ ٛزا اُطلَ أُظبة أكؼبٍ رظذس ٗبػغخ

 أحلاو انٍقظت :  11

٣طِن اُؼِٔبء ػ٠ِ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ثؤؽلبٍ أؽلاّ ا٤ُوظخ 

 ٝرُي لأْٜٗ ٣ؾِوٕٞ ثشٌَ ٓغزٔش إ٠ُ اُغٔبء أٝ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ًٝؤْٜٗ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ػبُْ آخش.

 بث انكلاو :اظطشاب 11

٣ؼب٢ٗ اُطلَ أُظبة ثٜزا الاػطشاة هظٞس اُِـخ اُزؼج٤ش٣خ ، كوذ لا ٣غزط٤غ سثؾ اُؾذ٣ش ثجؼؼٚ ٝهذ 

رٌٕٞ عِٔخ ٗبهظخ ، ٗبهظخ ، إػبكخ إ٠ُ رُي ، كئٗٚ هذ٣ٔب ك٢ ٖٓ ثؼغ اػطشاثبد ك٢ اُ٘طن ٝاُِـخ ) 

 ( 329،  2007 :ؽغٖ ٓظطل٢ ػجذ أُؼط٢ 

 :انًُخفطالأداء الأكبدًًٌ  12

إٕ ثؼغ أُخزظ٤ٖ ك٢ طؼٞثبد اُزؼِْ ٣شثطٕٞ ثشٌَ ٓغزٔش طؼٞثبد اُزؼِْ ٓغ اػطشاة طؼق 

الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ، ًٔب إٔ اُز٤ِٔز أُظبة ثٜزا الاػطشاة هذ ٣لزوش ُٜٔبساد ؽَ أُشٌلاد ، 

لاؽع ػ٤ِٚ ػذّ ٝثبُزب٢ُ هذ ٣غزٔش ك٢ ؽِت ٣ذ اُؼٕٞ ٖٓ صٓلائٚ ك٢ اُوغْ ٝأعشرٚ ، إػبكخ إ٠ُ رُي ، هذ ٗ
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هذسرٚ ػ٠ِ اٜٗبء اُٞاعجبد أُذسع٤خ ، أٝ كوذإ الأدٝاد أُذسع٤خ ، ثشٌَ ٓغزٔش ، ٝهذ ٣جذٝ ػ٤ِْٜ ك٢ 

ثؼغ الأؽ٤بٕ ، عشػخ إٗغبص أُٜبّ ٌُٖٝ دٕٝ دهخ ك٢ الأداء ، ٝهذ ٣زؤخش دساع٤ب ، إ٠ُ ػب٤ٖٓ دساع٤ٖ 

، اُز٢ ٣ظٜش ك٤ٜب اُز٤ِٔز ع٤ًِٞبد ٓشكٞػخ ٝهذ ٣طشد ك٢ ثؼغ اُؾبلاد اُشذ٣ذح ػٖ ع٘ٚ اُذساع٢ اُلؼ٢ِ 

 ( 330، ص  2007اعزٔبػ٤ب  ) ؽغٖ ٓظطل٢ ، ػجذ أُؼط٢ ، 

 الأعشاض ٔالاظطشاببث انًصبحبت نلاظطشاة:-6

رزجب٣ٖ ٛزٙ الأػشاع ٝالاػطشاثبد ثشذح، ٓؼزذح ػ٠ِ اُؼٔش اُضٓب٢ٗ ٝأُشؽِخ الاسروبئ٤خ اُز٢ ٝطَ  

 إ٤ُٜب ا ُٔظبة ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ِٗخض أْٛ أُؼبػلبد ك٢ ٓب ٢ِ٣ :

اٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبؽ ٝالاٗلغبس أُضاع٤خ ٝاُزش٣ٝغ إ٠ُ اُغ٤طشح ٝاُؼ٘بد ٝالإُؾبػ  -1

أُزٌشس ػ٠ِ اُطِجبد ٝاُزوِجبد أُضاع٤خ ٝاُغِٞى اُلٞػ١ٞ ٝاٌُآثخ ٝاػطشاثبد أُضاط ٝاُوِن 

 ٝاػطش ثبد اُزٞاطَ 

 .اٗخلبع روذ٣ش اُزاد - 2

ٔذسع٢ ٝأُشٌلاد ٓغ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُضٓلاء ٝاُغِطبد أُذسع٤خ ، اٗخلبع الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝالإٗغبص اُ-3

 ٝاُز٢ ر٘شؤ ٖٓ ٗوض الاٗزجبٙ ٝالاٗذكبػ٤خ ، ًزُي ٣ؼب٢ٗ ٛؤلاء الأكشاد ٖٓ طؼٞثبد اُ٘وؾ 

 ػؼق الأداء ا٢ُٜ٘ٔ ٝأُشبسًخ ك٢ الأػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ -4

٠ِ أُٜبّ اُز٢ رزطِت الاٗزجبٙ اٗخلبع أدائْٜ ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ اُزًبء ثشٌَ ٗغج٢ ًٝزُي اٗخلبع أدائْٜ ػ-5

 أُزظَ .

اػطشاة اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝالأسط ٝرؾط٤ْ أُجبدا الأعش٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ) ؽغٖ ٓظطل٢ ػجذ  -6

 ( 331ص  2007أُؼط٢ 

اٗخلبع الإؽغبط ثبُٔغؤ٤ُٝخ ، ٝثبُشؿْ ٖٓ ًَ ٓب روذّ كـٖ رُي لا ٣ؼ٢٘ إٔ ع٤ٔغ أُظبث٤ٖ ثٜزا -7

اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ، أٝ الاٗلؼب٤ُخ ، ًٔب أْٜٗ لا ٣غزٕٞٝ ك٢ الأؿشاع الأعبع٤خ  الاػطشاة ُذ٣ْٜ ػغض ك٢

 كجؼؼْٜ رٌٕٞ أػشاع ٗوض الاٗزجبٙ ٢ٛ اُـبُجخ.

 ٝاُجؼغ ا٥خش رٌٕٞ ُذ٣ٚ أػشاع اُ٘شبؽ أُلشؽ ٝالاٗذكبػ٤خ ٢ٛ اُجبسصح 
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 اناادذ: أسببة اظطشاة ظعف الاَخببِ ٔانُاب   -7

ٖٓ خلاٍ الاعزؼشاع اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ٝٓب ًزت ػٖ أعجبة اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ  

ADHD    هذ رِخظذ ع٤ٔؼب ٝرٔؾٞسد ؽٍٞ ٓب ٛٞ ٓزؼِن ثبُذٓبؽ ٝاُٞساصخ ٝاُج٤ئخ ٝاُزؼذ٣خ ٝاُز٘شئخ

 ( ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رلظ٢ِ٤ ٌَُ عجت ٖٓ الأعجبة أُؾزِٔخ : 2004الأعش٣خ ) أؽٔذ ٝثشد 

   brainانذيبغ : 

إ٠ُ اٗؼٔذ اُ٘بؽ٤خ اُزبس٣خ٤خ اُطج٤ؼ٤خ    hallahan and kauffman، )  ٣2006ش٤ش ٛبلاٛبٕ ًٝٞكٔبٕ 

ٝسد ًض٤ش ٖٓ الأثؾبد اُز٢ رُي ػ٠ِ إٔ  أعجبة الإطبثخ ثبػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ) 

ADHD   اُجبؽضٕٞ ثذساعخ ع٤ٔغ اُؼٞآَ ( رؼٞد إ٠ُ ٝعٞد رِق ك٢ اُذٓبؽ ، ٝك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ أخز

ٛزا الاػطشاة رؼٞد ُٞعٞد خَِ ك٢  ٣ٞعذ د٤َُ هبؽغ ثؤٕ أعجبة اُج٤ُٞٞع٤خ أُزؼِوخ ثبػطشاة ٌُٖٝ لا

 اُذٓبؽ ، 

ٓ٘بؽن ثبُذٓبؽ ُٜب ػلاهخ ًج٤شح ثبلإطبثخ ثبػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ  3ٗزظ ػٖ رِي الأثؾبس إٔ ٛ٘بى 

ٝهبػذح اُذٓبؽ ٝأُخ٤خ )   frontalobeب٢ٓ ُِذٓبؽ ) ٢ٛٝ اُلض الأٓ  ADHDٝاُ٘شبؽ اُضائذ ) 

bresbellum    ٟخلاٍ اُلؾٞطبد اُطج٤خ ، ٝعذ اُجبؽضٕٞ إٔ أؽغبّ ٛزٙ أُ٘بؽن اُضلاصخ ُذ ٖٓٝ

الأؽلبٍ ٝاُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ أطـش ، ٓوبسٗخ ثبلأكشاد 

 ( 303، ص 322، ص  2007الاػطشاة ) ؽغٖ ٓظطل٢ ػجذ أُؼط٢ ، اُؼبد٤٣ٖ اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٛزا 

إ٠ُ إٔ ػذح دساعبد رًشد ثؤٗٚ ٣ٞعذ ٝػغ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ ك٢   castellnos  1997 ٣ش٤ش ًبعز٤لاٗٞط 

 2004اُغبٗت الأ٣ٖٔ ٖٓ اُذٓبؽ ، ٝثشٌَ خبص اُوبػذح ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ أُخ٤خ ٣ٝؼ٤ق ًَ ٖٓ أؽٔذ ٝثذس 

ُِذٓبؽ ٛٞ أُغؤٍٝ ػٖ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاٗذكبػ٤خ ٝرؤخش  إٔ اُلض الأٓب٢ٓ الأ٤ٔ٣ٖ 

 الاعزغبثخ.

 : انٕساثٍت انعٕايم

 اُؼٞآَ إٔ ًٔب ، الأث٘بء إ٠ُ ا٥ثبء ٖٓ ٝاُظلبد اُخظبئض ٗوَ ك٢ ًج٤شا دٝسا اُٞساص٤خ اُؼٞآَ رِؼت

 ثطش٣وخ إٓب ٝرُي ، اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق ثبػطشاة الأؽلبٍ إطبثخ ك٢ ًج٤ش دٝس ُٜب اُٞساص٤خ

 رِق أٝ ثؼؼق خبطخ ٝساص٤خ ُؼٞآَ اُز٘بع٤ِخ اُخ٤ِخ رؾِٜٔب اُز٢ أُٞسٝصبد ٗوَ خلاٍ ٖٓ ٓجبششح

        أُٞسٝصبد ٗوَ خلاٍ ٖٓ ٓجبششح ؿ٤ش ثطش٣وخ أٝ ، أُخ ك٢ الاٗزجبٙ ػٖ أُغؤُٝخ اُؼظج٤خ أُشاًض

:  ٣ٞعق عز٤ذ٣ٞ عٔؼ٤خ)  الاٗزجبٙ ػؼق إ٠ُ ثبُزب٢ُ أُخ أٗغغخ رِق إ٠ُ رؤد١ ر٤٘٣ٌٞخ ٓشٌلاد)   

 ( 340 ص ، 2001
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 الاٗزجبٙ ػؼق ثبػطشاة أُظبث٤ٖ الأؽلبٍ ٖٓ روش٣جب% 50 إٔ(   neufil 1995)  ٤ٗٞك٤َ ٣ٝؼ٤ق

 pinker ث٤ٌ٘ش ٖٓ ًلا ٣ٝؼ٤ق ، أ٣ؼب الاػطشاة ٛزا ٖٓ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أعشْٛ ك٢ ٣ٞعذ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ

 ًٝٞكٔبٕ ٝٛبلاٛبٕ 2001

 (hallahan and kauffman 2006  )ٕأُغججخ اُٞساص٤خ اُؼٞآَ ر٘بُٝذ اُز٢ الأثؾبس ٓؼظْ أ 

 : ٢ٛ ٓظبدس صلاصخ خلاٍ ٖٓ رٞكشد ، اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق لاػطشاة

 : الأسشٌت انذساسبث- أ

 الأعش ُذٟ اٗزشبسا أًضش كٜٞ ٝاسد أٓش ٛٞ الأعش ث٤ٖ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة اٗزشبس إٕ

 الاػطشاة ٛزا ٣ٌَٔ أعش١ ربس٣خ ٝعٞد إٔ أ١ ، الاػطشاة ٛزا ٖٓ ك٤ٜب عبثو٤ٖ أكشادا ػب٢ٗ اُز٢

 ٝلادح اؽزٔب٤ُخ إٔ اُذساعبد ٝرزًش ، الأث٘بء ُذٟ الاػطشاة ٛزٙ ؽذٝس ٝاؽزٔب٤ُخ إٌٓب٤ٗخ ػ٠ِ ٓؤشش

 (  341 ص 2000 ، ٣ٞعق ع٤ذ عٔؼ٤خ% )  32 ث٘غجخ رٌٕٞ ٓغجوب ٓظبة ُذ٣ْٜ

% 7 ث٘غجخ روذس هجَ ٖٓ ٣٘غجٞا ُْ ٓظبث٤ٖ لأثبء ػؼق لاػطشاة ٓظبث٤ٖ أث٘بء إٗغبة اؽزٔب٤ُخ إٔ ًٔب

(  2-8)  ث٘غجخ ٓظبث٤ٖ أؽلبٍ لإٗغبة ػشػخ ْٛ ، الاػطشاة ٛزا ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ الأثبء إٔ  ًٔب

 .٣ؼبٕٗٞ لا اُز٣ٖ الأؽلبء أثبء ٖٓ ٓشاد

 : انخٕادى دساسبث ة

 اػطشاة ؽبلاد رٞاعذ ث٤ٖ هبسٗذ اُز٢ اُذساعبد ٖٓ ًض٤ش ٛ٘بى إٔ(  2006)  ًٝٞكٔبٕ ٛبلاٛبٕ ٣زًش

 إ٠ُ اُذساعبد ٛزٙ ٗزبئظ أعلشد كوذ أُزطبثوخ ٝؿ٤ش ، أُزطبثوخ اُزٞائْ ُذٟ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق

 ٖٓ اؽزٔب٤ُخ أًضش ، أُزطبثوخ اُزٞائْ ُذٟ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة ؽبُخ ؽذٝس اؽزٔب٤ُخ إٔ

 ( 341 ص ، 2000 ، ٣ٞعق ع٤ذ عٔؼ٤خ)  ُزُي ٓؼ٤٘خ ٗغجخ ٣زًش ُْٝ أُزطبثوخ ؿ٤ش

 :  انجٍٍُت انذساسبث- ج

 اػطشاة ؽبلاد ثؾذٝس ػلاهخ ُٜب اُغ٤٘بد ٖٓ ػذدا ٛ٘بى ثؤٕ ػلاهخ راد اُذساعبد ٖٓ اُؼذ٣ذ أشبسد

 ٓغ ٣زلن ، ًض٤شح دساعبد ٝعٞد ػذّ عجت رؾذ٣ذ اُظؼت ٖٓ ٣ٌٕٞ ٝهذ ، اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق

  اُؼلاهخ راد اُغ٤٘بد ؽٍٞ اُجؼغ ثؼؼٜب
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 : انطبٍت ٔانعٕايم ٔالأ عًت انإًو -د

 ، اُطج٤خ ٝاُؼٞآَ ٝالأؽؼٔخ اُغّٔٞ ث٤ٖ اُؼلاهخ ر٘بُٝذ اُز٢ اُذساعبد ٖٓ اُذساعبد ٖٓ اُؼذ٣ذ أشبسد

 ًؤؽؼٔخ الأؽؼٔخ أٗٞاع ٓخزِق إٔ إ٠ُ ، اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة ؽبلاد ؽذٝس ٝث٤ٖ

 اُز٢ ٝاُغّٔٞ اُؾشش٣خ ثبُٔج٤ذاد أُِٞٗخ ٝاُخؼشٝاد أُؼِجخ اُغبٛضح ٝالأؽؼٔخ ٝاُغٌش٣بد اُؾ٤ٔخ

 إ٠ُ رؤد١ هذ أُٞاد ٛزٙ ٓضَ إٔ اُجبؽضٕٞ ثؼغ ٣ٝؼ٤ق ٝاُشطبص اُوظذ٣ش ٓضَ اُج٤ئخ ػجش رزِوبٛب

 ٝأُشٌلاد اُٞلادح ثآ٤ُخ ُلإطبثخ ػشع ٣ٌٕٞ هذ ٝثبُزب٢ُ الأّ سؽْ داخَ اُغ٤ٖ٘ ٗٔٞ ػؼق ؽذٝس

 . الاػطشاة ٛزا ؽبُخ ُؾذٝس رؤد١ هذ اُٞلادح ػ٘ذ اُغ٤ٖ٘ ٝصٕ ٝرذ٢ٗ ُٜب أُظبؽجخ

 : ٔالاجخًبعٍت انُفاٍت الأسببة

.  الاعزٔبػ٢ اُزؼِْ ث٘ظش٣خ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق ثبػطشاة ُلإطبثخ اُ٘لغ٤خ الأعجبة رزؼِن 

 ٖٓ ع٣ٞخ ؿ٤ش عًِٞبد اُطلَ اًزغبة ٤ًل٤خ ُزٞػؼ ٝأُؾبًبح اُ٘ٔذعخ ر٘بُٝذ اُز٢ اُذساعبد ٖٓ كبُؼذ٣ذ

(  )  38 ص ، 2007 ، اُضساع ػجذ ثٖ ٗب٣ق)   ٝالأطذهبء ٝالأهشإ ، ٝالأشوبء ا٥ثبء ٓلاؽظخ خلاٍ

1998 barkely  اُٞاُذ٣خ أعجبة إٔ إ٠ُ أشبسد اُذساعبد ثؼغ إٔ(  2004)  ٝثذس أؽٔذ ٣زًش ًٔب 

 الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة ُؾذٝس ٣ؤد١ ٓٔب ، اُؼبؽل٢ ٝاُؾشٓبٕ ٝالإٛٔبٍ ثبُشكغ رزغْ اُز٢ اُخبؽئخ

 ( 121 ، 2006 :صػٍِٞ ، اُشؽٖٔ ػجذ ػٔبد)  اُضائذ ٝاُ٘شبؽ

 رٔي يع ٌخعبيهٌٕ انزٌٍ ٔالأببء نهًخخصٍٍ يٕجٓت جشادٍتالإ سشبداثالإ -8

  : اناادذ ٔانُاب  الاَخببِ ظعف اظطشاة

 ٖٓ ٝاُز٢ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة ر١ٝ ٓغ ٣زؼبِٕٓٞ ُٖٔ اُزشث٣ٞخ اُزٞع٤ٜبد ثؼغ ٛ٘بى

 : ثٜب ٣زؾِٞا إٔ اُؼشٝس١

 ػ٠ِ الاػطشاة ثٜزا أُظبة اُطلَ رذس٣ت ، أُشززبد ٝرو٤َِ الاٗزجبٙ ػ٠ِ اُطلَ هذسح رؾغ٤ٖ

 . ثبُضوخ شؼٞس ٝر٤ٔ٘خ ٗلغٚ ػ٠ِ ٝاػزٔبد٣خ الاعزولا٤ُخ

 : ُٚ أُٞػٞػخ الأٛذاف  ٝكن رو٣ٞؼٚ ٣زْ ٌُٖٝ ثؤرشاثٚ الاػطشاة رٝ اُطلَ روذّ ٣وبط ألا

 ُِذٓظ اُظشٝف ع٤ٔغ ر٤ٜئخ ثبػطشاة أُظبة اُطلَ ٓغبػذح ػ٠ِ رؼَٔ اُز٢ ثبلأٗشطخ الاٛزٔبّ-1

 . الاعزٔبػ٢

 .ٓغٜضح دساعخ ٗؾٞ ؽغشح رٌٕٞ إٔ ٣غت الاػطشاة دٝ اُطلَ أعشح ُذٟ الإ٣غبث٤خ الارغبٛبد ر٤ٔ٘خ-2
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 .الاعزٔبػ٢ ُِذٓظ اُظشٝف ع٤ٔغ ر٤٤ٜئخ-3

 . الاػطشاة رٝ اُطلَ أعشح ُذٟ الإ٣غبث٤خ الارغبٛبد ر٤ٔ٘خ-4

 اُز٢ الأخشٟ اُظٞر٤خ ٝأُ٘جٜبد اُؼٞػبء ثؼ٤ذح رٌٕٞ ثؾ٤ش ٓغٜضح اُذساعخ ؽغشح رٌٕٞ إٔ ٣غت-5

 الأؽلبٍ ٛؤلاء ُذٟ اُغٔؼ٢ ُلاٗزجبٙ رشزذ لأٜٗب خبسعٜب ٖٓ ٣ؤر٢

 عٞف رُي لإٔ ثْٜ خبطخ دساعبد إعشاء ك٢ الاػطشاة ٛزا ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ا٤ُٖ الأؽلبٍ ػضٍ ػذّ-6

 ٓغ الاعزٔبػ٢ اُزلبػَ ٖٓ ع٤ؾشْٜٓ أٗٚ ًٔب ُزارْٜ، روذ٣شْٛ ُذ٣ْٜ ٣ٝؾلع ثبُ٘وض شؼٞسْٛ إ٠ُ ٣ؤد١

 ، اُشؽٖٔ ػجذ خ٤َِ د ، اُؤش ٗٞس١ ٓظطل٢)  الإ٣غبث٤خ أهشاْٜٗ ع٤ًِٞبد ٖٓ ٝاُزؼِْ اُؼبد٤٣ٖ الأؽلبٍ

 ( 198 ، 197 ، 2006 : أُؼب٣طخ

 ٛزا ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُز١ ُِطلَ اُغبثو٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ اُغِج٢ ثبُ٘وذ الاًزشاس ػذّ أُؼِْ ػ٠ِ ٣غت -7

 أٓبّ ٝإظٜبسٛب ر٤ٔ٘زٜب ػ٠ِ ٣ٝؼَٔ ، اُطلَ ُذٟ اُوٞح ٗوبؽ ْٜٓ٘ ٣ؼضف إٔ ٣غت ٌُٝ٘ٚ الاػطشاة

 .صٓلائٚ

 ٛزا ٖٓ اُطلَ ُذٟ أُشؿٞثخ ؿ٤ش اُغ٤ًِٞبد رؼذ٣َ ك٢ الإ٣غبث٢ اُزؼض٣ض ٣غزخذّ إٔ ُِٔؼِْ ٣ٌٖٔ-8

 خ٤َِ ٕٝ ، اُؤش ٗٞس١ ٓظطل٢)  أُؼ٣ٞ٘خ أٝ ٓبد٣خ ٓؼضصاد ٣غزخذّ إٔ ، ٣ٌٔ٘ٚ ؽ٤ش ، الاػطشاة

 (  197 ص ، 2006 ، اُشؽٖٔ ػجذ

  اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة ر١ٝ اُزلا٤ٓز ٗغبػ ػ٠ِ رغبػذ اُز٢ الاعزشار٤غ٤بد -9

 : ٗغذ الاعزشار٤غ٤بد ٛزٙ ث٤ٖ ٖٓ

 : ػ٤ِٚ ٝأُؾبكظخ اٗزجبٙ عزة-

  ٝعِٜخ ثغ٤طخ اُزؼ٤ِٔبد اعؼَ

 ٓؼ٤ٖ ُـشع اُظق داخَ اُؾشًخ ٝٓشعش٣خ

  أُغغٔبد اُِٞؽبد:  ٓضَ الاٗزجبٙ رغزة اُز٢ اُجظش٣خ اُٞعبئَ اعزخذاّ-

 اُخ....  اُ٘بػْ ، اُظٕٞ ، اُغشط:  ٓضَ عٔؼ٤خ ا٣ؾبءاد ػذح اعزخذاّ-

  أٌُِبد أْٛ ػ٠ِ ُِزش٤ًض أُِٞٗخ اُطجبش٤ش أٝ أُِٞٗخ الأهلاّ اعزخذاّ-

  ٓ٘بعجخ كزشاد ػٖٔ طـ٤شح أعضاء إ٠ُ رغضئزٜب خلاٍ ٖٓ:  اُغذ٣ذح أُبدح اششػ-
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 .أُٜبّ ُز٘ل٤ز أُ٘بعجخ ٝاُغ٤ًِٞبد الإ٣غبث٢ الأداء ٝآز٘غ ّٝهب-

 .ٓزٌشس ثشٌَ ثبُؼ٤ذ٣ٖ أُجبشش اُزٞاطَ اعزخذاّ-

 . ٣غزط٤ؼٕٞ لا اُز٣ٖ ا٥خش٣ٖ اُطِجخ ٣ٝغبػذ أُغزطبع هذس ثؤٗلغْٜ اُؼَٔ أداء ٖٓ ُِزؤًذ ُِطِجخ اعٔغ-

 ؽز٠ رُي إ٠ُ اٗزجبْٛ ِٗلذ ثؾ٤ش اُؼَٔ أص٘بء اُطِجخ ٣ؾذصٜب اُز٢ اُؼٞػبء ٓغزٟٞ رخل٤غ ؽبٍٝ-

 إصػبط ٖٓ ْٜٓ٘ ٣ظذس ٓب ٣ذسًٞا

 ، 2006 ، اُؤش ، ٗٞس١ ٓظطل٢)  ثبُزذس٣ظ رشرجؾ اُز٢ أُٞاػ٤غ ؽٍٞ اُزؾذس ؽش٣خ ُِطِجخ ٝكش-

 ( 198 ص

 : انفعبنت انًابسكت

 أُزطٞػ٤ٖ ثبُطِجخ اعزؼٖ-

  اُذاكؼ٤خ ك٤ْٜ رضجذ ٗغبػ ثخجشاد رٔزغ اُطِجخ  ٖٓ ػب٤ُخ اعزغبثخ كشص ُزٞك٤ش أٗشطخ ث٘بء كوذ-

  رُي ٝشغغ ُِزلا٤ٓز اُلؼب٤ُخ ثبُٔشبسًخ ٣غٔؼ-

 اُطلاة الاعزغبثبد اُٞهذ ٖٓ ٓض٣ذا ٝكش-

  الاعزٔبػ٤خ أُٜبساد ُزؼض٣ض اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤خ ٝظق-

 ٝٓٔزغ ٓشٞم ثشٌَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٜبّ اػشع

 أُغزطبع هذس أٗلغْٜ ثئداسح ُلأؽلبٍ ٝاعٔؼ ٝأُغؤ٤ُٝبد الأدٝاس ٝصع-

 :انخُظًٍٍت انًٓبساث

  أُذسع٢ ٝاُٞاعت اُظق ُز٘ظ٤ْ ع٤ذ ثشٌَ أُِٞٗخ أُِلبد رؼزجش

 :انًٓبو حقاٍى

 ، الأؽٔش ٓضَ ، أُٜبّ ٣ذ١ رؾذ٣ذ ك٢ ٝعُٜٞخ ٓؾز٣ٞبد ػ٠ِ اُغش٣غ اُزؼشف ك٢ أُِٞٗخ أُِلبد رل٤ذ

 (  198 ، 2006 :اُؤش ٗٞس١ ٓظطل٢)  الإعلا٤ٓخ ، الأطلش ، س٣بػ٤بد
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 : انخٕاص يخعذد انخذسٌس

 شل٣ٞب رؼط٢ إٔ ٣غت ٝأُٜبّ اُزؼ٤ِٔبد ع٤ٔغ أُلب٤ْٛ اًزغبة ػ٠ِ ُٔغبػذح ٝاُزظب٤ْٓ الأُٞإ اعزخذّ

 ٝالأسهبّ أٌُِبد ٌُزبثخ خش٘خ عطٞؽب اعزخذّ اٝ ، ثبُشَٓ ٝسهخ ػ٠ِ ٝالأسهبّ أٌُِبد أسعْ ٝثظش٣ب

 .ٓخزِلخ ثٔٞاد

 : انخابسكٍت انًجًٕعبث انقشق  شٌقت

 ًٝٔب٤ُبد الأٛذاف ٝرؾذ٣ذ اُوغْ ك٢ اُز٤ِٔز ٓغ ٣ؼِٕٔٞ اُز٣ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝع٤ٔغ ٝاُطِجخ الأثبء إششاى ٣غت

  الإٌٓبٕ هذس ٝأُ٘ضٍ اُذساع٢ اُلظَ داخَ ٝاُزؼ٤ِْ اُلشد٣خ اُزشث٣ٞخ اُخطؾ ٣خض ك٤ٔب ٝاُز٘ل٤ز اُزخط٤ؾ

 أُظبث٤ٖ اُطلاة ٗغبػ كشص اصدادد ًِٔب ، ا٥ثبء ٓشبسًخ اصدادد ًِٔب

  ا٢ُٜ٘ٔ، أٝ اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ك٢ ًطِجخ أُزخظظ٤ٖ ٓغ اُؼِْ ٖٓ رغزل٤ذ اُزلا٤ٓز ٖٓ اُلئخ ٛزٙ إٕ

 ػ٠ِ اُطِجخ ٛؤلاء ٣غبػذ اُذساع٢ ا٤ُّٞ ٜٗب٣خ ك٢ أٝ  اُجذا٣خ ك٢ أُوذٓخ اُذساع٤خ أُٜبساد ؽظض إٕ

 :اُؤش ٗٞس١ ٓظطل٢)  اُزذس٣ت ٖٓ ٤ُظ اُز٘ظ٤ْ إٔ ًٔب ، ُْٜ ػشٝس٣خ رؼزجش ٝاُز٢ اُز٘ظ٤ْ رو٤٘بد رؼِْ

، 2006 ، 199  ) 

 ك٢ ُلاٗزوبٍ كشص ػ٠ِ ثؾبعخ أْٜٗ ًٔب اُطِجخ ُٜؤلاء ٓل٤ذح أخشٟ إ٠ُ دساعخ ؽظخ ٖٓ الاٗزوبٍ كشص إٕ

 .شبثٚ ٓب أٝ ده٤وخ 20 ػٖ روَ لا هظ٤شح اعزشاؽخ ػ٠ِ اُؾظٍٞ ثٜذف اُظق ؿشكخ

 ثؾظخ اُذساع٢ ا٤ُّٞ رجذأ إٔ رُي ٝٓضبٍ ٝاُؼَٔ ُِزل٤ٌش ٓزؼذدح أٗٞاػب رٞكش إٔ اُغذاٍٝ ك٢ ٣لزشع

 رُي ، الإٗغ٤ِض٣خ اُِـخ أٝ اُش٣بػ٤بد ؽظخ إ٠ُ ٗ٘زوَ صْ ٖٝٓ ، ٗ٘زوَ صْ ٖٝٓ ، ٓضلا الأخشبة أٝ أُؼبدٕ

 ٣زؾُٕٞٞ لا اُطِجخ ٛؤلاء إٔ ؽ٤ش ع٤ذح كٌشح ٤ُغذ اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ ثظؾخ ، اُذساع٢ ا٤ُّٞ ثذء لإٔ

 . ثغُٜٞخ

 . ا٢ُٜ٘ٔ اُزذس٣ت أص٘بء ؽز٠ أٝ دساع٤خ اعزشاؽخ روذ٣ْ ؽش٣ن ػٖ اُذساع٤خ الأ٣بّ ٝٓذح ؽٍٞ هَِ

 اُ٘برظ اُزٞرش ٣ض٣َ أٝ ٣خلغ إٔ ٣ٌٖٔ ٓز٤ٔض ؽبُت رؼ٤ذٛب اُز٢ أُلاؽظبد ثبعزخذاّ ُِزلا٤ٓز اُغٔبػ إٕ

 . اُٞسم ػ٠ِ رذ٣ٝ٘ٚ ٓؾبُٝخ أص٘بء ٣وبٍ ٓب كْٜ ٓؾبُٝخ ػٖ

 ك٢ ثظش٣ب ٝاػؾخ ٝاعجبد ػ٠ِ اُطِجخ ٣ؾظَ إٔ ٣ٝغت ٝاػؼ ثشٌَ أٌُزٞثخ اُٞاعجبد رٌٕٞ إٔ ٣غت

 . الأٝهبد ًبكخ



اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزغبة ػؼق اػطشاة                                            اُضب٢ٗ اُلظَ  
 

27 
 

 الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُز١ اُطبُت ٣لشَ ٝػ٘ذٓب دٝس١ ٝثشٌَ أث٘بئْٜ ثزوذّ الأثبء ثِؾ-

 .ثضٓلائٚ الاُزؾبم ػ٤ِٚ اُظؼت ٖٓ ٣ظجؼ صٓلائٚ ػٖ ٣زؤخش ٝاُضائذ ٝاُ٘شبؽ

 : انًبدٌت انبٍئت-

 . أ٣ذ٣ْٜ ٓز٘بٍٝ ك٢ رٌٕٞ ٝإٔ اُزؼ٤ِْ أعَ ٖٓ ، ُِطِجخ اُلاصٓخ أُٞاد رٞك٤ش ػ٠ِ ٣ؾشص -

 ٛ٘بى ًبٕ إرا اُذساع٢ ا٤ُّٞ ك٢ اُوبدٓخ ُِزـ٤شاد اُطِجخ ٝؽؼش اُلظَ ك٢ ٓؼِن ٢ٓٞ٣ ثغذٍٝ ٣ؾزلع-

 . آخش إ٠ُ ٗشبؽ ٖٓ اٗزوبٍ

 .اُطلاة ث٤ٖ أُزجبدٍ ٝالاؽزشاّ ثبُٞد رزٔزغ رؼ٤ٔ٤ِخ ث٤ئخ اخِن-

 .ٓشٗب اُٞهذ ٗلظ ك٢ ٝٓؾجب ؽبصٓب ًٖ-

 ، اُطِجخ لإثذاػبد ثبُغٔبػ رزٔزغ ث٤ئخ ػ٠ِ ؽبكع-

             اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘شبؽبد ُِٜٔٔبد ٝٓٔزؼب ٓشٞهب ُٞٗب ٣ؼ٤ق رُي لإٔ ، كٌب٢ٛ ثؾظ رزٔزغ إٔ ؽبٍٝ-

 ( 200 ص ٕ 2006 ، اُؤش ثٞص١ ٓظطل٢) 

 : اناادذ ٔانُاب  الاَخببِ ظعف اظطشاة رٔي انخلايٍز حعهٍى اسخشاحٍجٍبث    

 كشص ٝرٞك٤ش ُزشر٤ت ا٥ثبء ٓغ اُؼَٔ إٔ ًٔب.  ٛبّ أٓش ٓشٗخ ثطش٣وخ اُؼلآبد اُزلا٤ٓز ٝػغ ػ٤ِٔخ إٕ

 ٛزٙ إٕ ، اُطِجخ ُٜؤلاء اُؼشٝس٣خ أُغبئَ ٖٓ الأٛذاف ٝرؾو٤ن رؾذ٣ذ أص٘بء ثٚ ٝاُشؼٞس اُ٘غبػ ُزؾو٤ن

 ٝاُز٢ أُ٘ض٤ُخ اُٞاعجبد أداء ػ٠ِ عبػبد صلاس اُؼَٔ ْٜٓ٘ ٣زٞهغ لا أٝ ٣غزط٤ؼٕٞ لا اُطِجخ ٖٓ اُلئخ

 (  112 ص ، 2006 ، اُذعٞه٢ ، ٓغذ١ ٓؾٔذ)  عبػخ ؽٞا٢ُ اُطج٤ؼ٢ اُطبُت ٖٓ رغزـشم

 أٓش اُلش٣ن ثشٝػ اُؼَٔ إٔ ًٔب ، ٝا٥ثبء أُذاسط ٝٓذساء أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٖ اُغٜٞد ك٢ اُز٘غ٤ن ص٣بدح ٖٓ لاثذ

 .اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُغٜٞد ُزٞؽ٤ذ ػشٝس١

 ٣غَٜ عٞف أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٓؤَٛ كش٣ن رٞكش ٓغ اُذساع٤خ أُٜبساد طلٞف أٝ اُذساع٤خ اُوبػبد رٞكش إٕ

 . اُطِجخ ُٜؤلاء ًضت ػٖ أُزبثؼخ

 أٌُٖٔ ٖٓ أٝ أُغبٍ ٛزا ك٢ ٣ل٤ذ أُلاؽظبد رذ٣ٖٝ ٖٓ ثذلا ، اُزغغ٤َ أعٜضح ثبعزخذاّ اُغٔبػ إٕ

 .أُغبٗذح اُزلبط٤َ رؼجئخ ٖٓ ٣ٝزٌٖٔ اُ٘وبؽ أْٛ اُطبُت ٣ٔزِي ثؾ٤ش اُذسط ػٖ ػش٣ؼخ خطٞؽ إػطبء
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 ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٓب ؿبُجب اُز٣ٖ اُؾبعٞة ًِٔبد ٓؼبُغخ عٜبص اعزخذاّ ك٢ أًلبء ٣ظجؾٞا إٔ ػ٠ِ اُطِجخ شغغ

 . أُٜبسح ٛزٙ ك٢ ػؼق

 اُؼ٤ِٔخ رؼ٤ن هذ اعزغبثبد ٝعذد ؽبٍ ك٢ اُٞاعجبد ٤ًٔخ رلؼ٤َ ؽش٣ن ػٖ اعزشاؽخ اُزلا٤ٓز أػؾ

 .اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 ,اُ٘غبػ ٖٓ ٓض٣ذ رؾو٤ن ػ٠ِ اُطِجخ ُٔغبٗذح ه٣ٞخ اُزضآب أُذسعخ ٝكش٣ن أُؼ٤ِٖٔ ُذٟ ٣زٞكش إٔ ٣غت

 (112 ص ٕ 2006 ، اُذعٞه٢ ٓغذ١ ٓؾٔذ)  اُزذس٣ظ رو٤٘بد ٖٓ رش٤ٌِخ ٝاعزخذاّ ٝٓخزظشا ٓجذػب ً٘ب

  رؼِٔٚ رْ ٓب إظٜبس ٖٓ اُطبُت رٌٖٔ أخشٟ ٝعبئَ ثبعزخذاّ أٝ شل٣ٞب اُجؼغ ثؼؼْٜ ثبخزجبس ُِطِجخ أعٔؼ

  ُِطِجخ اُؾضٓخ ُزوذ٣ْ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ كش٣وب ٝكش-

 الأثبء ٓشبسًخ ػضص-

 ؽشًزٚ ًٝضشح رِِٔٔٚ ٖٓ ٣ٝض٣ذ عغذٙ ك٢ اُطلَ ٣ش٣ؼ ع٤ِْ ثؤصبس ٝٓغٜضح ع٤ذح اُذساعخ ؽغشح رٌٕٞ ٕ-أ

 .اُجذ٤ٗخ

  اُطلَ ُذٟ اُجظش١ الاٗزجبٙ ػؼق إ٠ُ رؤد١ اُز٢ الأش٤بء ٖٓ رخِٞ إٔ-

 اُطلَ اػطشاة ؽج٤ؼخ ٣لْٜ ٓؼِْ ثبُزذس٣ظ ٣ٝوّٞ كذس٣خ ثطش٣وخ أُظبة ُِطلَ اُزذس٣ظ ٣زْ-

 ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُطلَ ٛزا لإٔ أُؼِٞٓبد ٝٓظذس اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٞاهق ثزٞص٣غ ٣ٝوّٞ ٝأػشاػٚ ٝخظبئظٚ

  ٝرش٣ٞوب إصبسح أًضش اُزؼ٢ٔ٤ِ أُٞهق ٝعؼَ أُزٌشس اُ٘ٔؾ ٖٝٓ أَُِ عشػخ

 الإ٣غبث٢ اُزلبػَ أٓب اُؼذٝا٢ٗ ٝثبُغِٞى ثبُؼ٘بد اُ٘وذ ٛزا ٣وبثَ اُطلَ لإٔ اُطلَ ٗوذ ٖٓ أُؼِْ ٣ٌضش لا إٔ-

 : اُذعٞه٢ ٓغذ١ ٓؾٔذ)  اُؼ٢ِٔ اُزؾظ٤َ ػ٠ِ ٣٘ؼٌظ ، إ٣غبث٢ راد ٓلّٜٞ ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ ٣غبػذ كئٗٚ ،

2006 ، 113  ) 

 ثبُٔؼِٞٓبد ٝرض٣ٝذْٛ ٝعذ إٕ ٝالاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢ ٝالأخظبئ٢, أُؼِْ ٖٓ ػلاع٢ ػَٔ كش٣ن رش٤ٌَ-

 ؽغت اُطلَ ثٔزبثؼخ اُؼلاع٢ اُلش٣ن ك٢ ػؼٞ ًَ ٣وّٞ ٝإٔ ٝٓظبٛشٙ ٝأػشاػٚ اػطشاة ػٖ

 ,رخظض

 ُِذسط إ٣غبث٢ ارغبٙ ثشٌَ رؤخز ٝإٔ لاثذ الإعشاءاد كئٕ اُزشث١ٞ اُؼلاع٢ اُزذخَ اُؾبلاد ع٤ٔغ ٝك٢

 اعزخذاّ إ٠ُ اُِلظ٢ ٝاُزؤ٤ٗت اُزغبَٛ ٖٓ اُغِج٤خ الإعشاءاد ٣ٝزشٝاػ الإ٣غبث٢ ٝاُزذػ٤ْ ٝأٌُبكآد

 كٜ٘ي عبٗجبٕ ُٜب اُلظَ داخَ أُؼِْ كبٛزٔبٓبد....  أُغزوطغ اُٞهذ أعِٞة
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 ( 113 ،2006 :اُذعٞه٢ ٓغذ١ ٓؾٔذ)  اُذساع٢ اُزؾظ٤َ رؾغ٤ٖ ًٝزُي اُغ٢ًِٞ ُِؼجؾ ؽبعبد 

 انُاب  فش  حبلاث يع انذساسً انٕسط فً انُفاٍٍٍ الأخصبدٍٍٍ انًاخابسٌٍ دٔس-9

 : انحشكً

 ُِطلَ اُؾبُخ ٤ٌ٣ق ثؤٕ ٝصب٤ٗب ُِطبُت إػبك٢ ثؼشس ٣زغجت ُٖ أٗٚ أٝلا ، سئ٤غز٤ٖ ٓغؤ٤ُٝز٤ٖ ُِٔغزشبس٣ٖ

 أُبػ٢ ػٖ اُ٘ظش ثـغ رزـ٤ش إٔ ٣ٌٖٔ لا ٝظشٝف ، أًضش ٓ٘بعت عِٞى رط٣ٞش إ٠ُ رؤد١ ؽ٤ش

 أُ٘ضٍ ث٤ئخ ػ٠ِ اُزش٤ًض أ٣ؼب ، أُبػ٢ ٤ُٝظ ٝأُغزوجَ اُؾبػش ػ٠ِ اُزش٤ًض ٣ٝغت ، ٝاُؾبػش

 .اُطلَ ُٔظِؾخ أُغزٔغ ٓظبدس اعزخذاّ أٝ ٝأُذسعخ

 ٤ُؾظَ اُٞاُذ٣ٖ أٝ أُذسع٤ٖ ٓغ ٣زؾذس ٓب ػبدح كئٗٚ الأؽلبٍ ٛؤلاء ُٔغبػذح ؽِجب أُغزشبس ٣غزِْ ػ٘ذٓب

 رُي ثؼذ ٗلغٜب اُؾبُخ ٝكْٜ ٓلظِخ طٞسح رُي ٣زجغ ، اُطلَ ٓشٌِخ روذ٣ْ ػ٠ِ ٣غبػذٙ روش٣ش أٍٝ ػ٠ِ

 ػجذ) ٗلغٚ أُغزشبس أٝ أُذسع٤ٖ اٝ اُٞاُذ٣ٖ هجَ ٖٓ اُؾبُخ ٓؼبُغخ ثئٌٓبٕ ٓبًبٕ إرا ٣وشس إٔ ٣ٌٖٔ

 ( 122 ، 2006 : ػٔبد ، اُشؽٖٔ

 اُلؾٞطبد ٓضَ دساعزٚ ُؼَٔ اُزو٤٘بد ٖٓ ػذدا ٣غزخذّ كئٗٚ ؽبدح أُشٌِخ ثؤٕ أُغزشبس شؼٞس ؽبٍ ٝك٢

 اُغغذ٣خ اُظؾخ ٖٓ رؾو٤ن ٣ٌٖٔ اُؾبلاد ثؼغ ٝك٢ ، رُي ٝؿ٤ش اُطلَ ٓلاؽظخ أٝ أُوبثلاد اُ٘لغ٤خ

 اُذساعخ ٖٓ الاٗزٜبء ٝثؼذ ، اُغغذ٣خ اُلؾٞطبد خلاٍ ٖٓ ؽز٠ أٝ اُٞاُذ٣ٖ ٓغ اُزشبٝس خلاٍ ٖٓ ُِطلَ

 ٓؼبُغخ اُزٞط٤بد رٌٕٞ ٝهذ ُٔغبػذرٚ اُزٞط٤بد ٝٝػغ اُطلَ ٝاُذ١ ٓغ اُ٘زبئظ ٓ٘بهشخ ٣زْ ، أُلظِخ

 ًزُي ، ٓغبػذح إ٠ُ اُطلَ ٣ؾزبط كٌٔب ، ًلاٛٔب أٝ اُٞاُذ٣ٖ لأؽذ اعزشبسح روذ٣ْ إ٠ُ ٝثبلإػبكخ اُطلَ

 الإعشاءاد ثٔ٘بهشخ أُغزشبس ٣وّٞ ٝدائٔب ، اُج٤ذ ك٢ ؽلِْٜ ٓغ اُزؼبَٓ ٤ًل٤خ ٓؼشكخ إ٠ُ ثؾبعخ اُٞاُذ٣ٖ

 اُطلَ ؽبُخ روذّ  ُٔزبثؼخ ٝأُذسع٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٓغ ارظبٍ ػ٠ِ أُغزشبس ٣ٝجو٢ اُطلَ ٓذسط ٓغ أُغبػذح

 اُطلَ رغبػذ أُٞػٞػخ الاعزشار٤غ٤خ اُخطخ ًبٗذ إرا رؾذ٣ذ ٖٓ ٤ُزٌٖٔ أُغبػذح خطخ ٝػغ ثؼذ ٝرُي

 . ػشٝس٣ب رذخِٚ ًبٕ إرا ٓب رؾذ٣ذ ٝأ٣ؼب اُخطخ ٣غت أٗٚ أٝ

 اُزلا٤ٓز ٓشبًَ ػبّ ثشٌَ ُْٜ ٣ششػ ٝإٔ أُذسع٤ٖ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٣خبؽت إٔ اُ٘لغب٢ٗ الأخظبئ٢ ٣ٌٖٝٔ 

 رخط٤ؾ أٝ أُغبػذح ٖٓ اُزلا٤ٓز ٛؤلاء ٓضَ ٓغ ارظبٍ ُذ٣ْٜ اُز٣ٖ أُذسع٤ٖ رٌٖٔ ؽشف ٖٓ ٣٘بهش ٝإٔ

 ، ٝأُذسع٤ٖ الأٛب٢ُ ٓغ اعزٔبػبد ػوذ خلاٍ ٖٓ ُِٔذسعخ أُغبػذح ٣وذّ إٔ أُغزشبس ٣ٌٖٝٔ ، اُجشآظ

 ( 113 : 2006 اُذعٞه٢  ٓغذ١ ٓؾٔذ) 

 ك٢ رو٤ٔ٣ٞب ؽبعٔب دٝسا أُذسعخ رِؼت طؾ٤خ سػب٣خ ٗظبّ أ٣ؼب ثَ أُؼشٝكخ ٗظبّ كوؾ ٤ُغذ أُذسعخ

 هذ كئٗٚ رُي ٖٓ اُشؿْ ٝػ٠ِ ، ُِطلَ اُغ٘غ٢ ٝاُزطٞس ٝالأخلاه٢ اُغغذ١ اُؼبؽل٢ اُِـ١ٞ الإدساى ٓغبٍ
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 ٓغ اُطلَ ر٤ٌق إٔ ًٔب اُ٘لغ٤خ الأٓشاع ظٜٞس ك٢ ُِٔذسعخ أُجبشش ؿ٤ش اُزؤص٤ش ػ٠ِ الاؽلاع رْ

 أ٤ٔٛخ رؾزَ ٓغؤُخ أُذسعخ ك٢ الاػز٤بد٣خ ٝأُٜبّ ٝأعبرزرٚ اُطلاة ٖٓ ٝأهشاٗٚ أُذسع٤خ اُظشٝف

 .اُؼو٤ِخ طؾزٚ ػ٠ِ رؤص٤شٛب ك٢ هظٟٞ

 اُزخِق سئ٤غ٢ ثشٌَ رج٤ٖ ٓشبًَ:  الأٍٝ اُ٘ٞع ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُذسعخ ٗظبّ ك٢ رؾذس اُز٢ أُشبًَ

 ك٢ شخظ٤خ أٝ ٗلغ٤خ ٓشبًَ ثغجت اػطشاثبد:  اُضب٢ٗ اُ٘ٞع أٓب ػبؽل٤خ اػطشاثبد ٝثبُزب٢ُ اُذساع٢

 : اُشؽٖٔ ػجذ)  اُذساع٢ اُزؾظ٤َ ك٢ ٛجٞؽ ٣غجت ، ثبُزب٢ُ ٝٛزا ، الأهشإ ٓغ أٝ أُذسعخ ، اُج٤ذ

2006 ، 123 ) 

 : اناادذ ٔانُاب  الاَخببِ ظعف اظطشاة علاج-11 

 ػلاع٤خ ، خطؾ ٛ٘بى ٖٓ ٝلاثذ ، الأشٌبٍ ٓزؼذد ػلاط أٗٚ ػ٠ِ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق ػلاط ٣لْٜ

 ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة ر١ٝ الأكشاد ٖٓ اُـبُج٤خ كئٕ ، اُطلَ ٛزا أعشح ًَٝ ٓظبة ؽلَ ٌَُ

 :  اُؼلاط ؽشم ثؼغ ػشع ٢ِ٣ ٝك٤ٔب ٝأُزؼ٤ِٖٔ اُٞاُذ٣ٖ هجَ ٖٓ ٓزؼذدح رذخلاد إ٠ُ ٣ؾزبعٕٞ اُضائذ

 :  انطبً انعلاج-1

 ، أُظبة اُلشد اٗزجبٙ ص٣بدح أعَ ٖٓ اُلشد عغْ ك٢ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُزٞاصٕ إػبدح إ٠ُ اُطج٢ اُؼلاط ٣ٜذف

 ٓضَ اُ٘لغ٤خ أُ٘جٜبد اعزخذّ ٓب ٝؿبُجب اُضائذ اُؾش٢ً اُ٘شبؽ ٖٓ ٝاُزو٤َِ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُوذسح ٝص٣بدح

 ص٣بدح ػ٠ِ ٣ؼَٔ الأد٣ٝخ ٛزٙ رؤص٤ش إٔ ؽ٤ش syclert عبُشس  dexadrine د٣ٌغذس٣ٖ  iralin س٣ضب٤ُٖ

 اعزخذاّ إٔ إ٠ُ الأثؾبس ٝرش٤ش ، ؽج٤ؼ٢ ثشٌَ اُذٓبؽ اُٞظبئق ػَٔ ٣غَٜ ٓٔب اُذسه٤خ اُـذح إكشاصاد

 أًضش اُز٤ِٔز ٣ٝؼَٔ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ٣ٝغَٜ اُغِٞى ك٢ ِٓٔٞط رؾغ٤ٖ إ٠ُ ٣ؤد١ اُؼوبه٤ش ٛزٙ ُٔضَ أُ٘بعت

 اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ اُظـبس ٖٓ% 99 ث٘غجخ ٝرُي اُزؼِْ ػ٠ِ هذسح

 ص ، 1999 ، ثذس ػ٢ِ ع٤ذ أؽٔذ)  kauffman 2005)  ٥خش ٓظبة كشد ٖٓ رخزِق الأد٣ٝخ ٝٛزٙ

207 ) 

 :  اناهٕكً انعلاج-2

 ، ًبلاٗذكبػ٤خ أُشؿٞثخ ؿ٤ش اُطلَ عًِٞبد رؼذ٣َ ٣غزٜذف ُِطلَ اُ٘لغ٢ اُؼلاط أعب٤ُت ٖٓ أعِٞة ٛٞ-

 ٣زذسة اُز١ أُشؿٞة ثبُغِٞى ه٤بٓٚ ثؼذ اُطلَ ٌٓبكآح ٣ٝؼ٢٘ الإ٣غبث٢ اُزذػ٤ْ أعِٞة ٣غزخذّ ٓب ؿبُجب

 ٝرذس٣ت ، الأعش١ اُؼلاط ًلبءح ػذ٣ذح دساعبد أظٜشد كوذ اُغِٞى ػوت اُزذػ٤ْ ٣وذّ إٔ ٝلاثذ ، ػ٤ِٚ

  اُغِٞى أشٌبٍ ٖٓ أُشبًَ ٖٓ ٝؿ٤شٙ ٝاُـؼت اٗذكبػ٤خ ُٔشٌلاد أُٞاع٤ٜٖ ٜٓبسح رؾغ٤ٖ ك٢ اُٞاُذ٣ٖ

 رؾغ٤ٖ ك٢ اُٞاُذ٣ٖ ٝرذس٣ت الأعش١ اُؼلاط ًلبءح ػذ٣ذح دساعبد أظٜشد كوذ/  اعزٔبػ٤ب أُوجٍٞ ؿ٤ش
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 ٣ٝؾغٖ اعزٔبػ٤ب أُوجٍٞ ؿ٤ش اُغِٞى أشٌبٍ ٖٓ ٝؿ٤شٛب ٝاُـؼت الاٗذكبػ٤خ ُٔشٌلاد أُٞاعٜخ ٜٓبسح

 ٓؾٔذ)  اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق لاػطشاة الأعبع٤خ الأؿشاع ٝرؾغ٤ٖ ثٚ ثبُٔؾ٤ط٤ٖ اُطلَ ػلاهخ

 ( 23 ، 2009 : اُذعٞه٢ ػ٠ِ

 اُزـ٤٤ش إؽذاس ك٢ كؼبلا ػبٓلا ٤ٌُٕٞ الإ٣غبث٢ اُزذػ٤ْ ك٤ٚ اعزخذّ ثشٗبٓظ(   1900) ثبس٢ًِ أشبس ٝهذ-

 رجشص ُٝزا اُغِج٤خ اُغًِٞبد ٣زغبِٕٛٞ ٤ًٝق الإ٣غبث٢ ُِزذػ٤ْ الأعبع٤خ أُجبدا اُٞاُذ٣ٖ ٣ٝزؼِْ ك٤ٚ

 أُؤهزخ الأثؼبد أٝ(  TIME OUT)  أُغزوطغ اُٞهذ إعشاء ٖٓ ٣ٝغزلبد الأة ٣زجؼٜب ٓؾذدح ع٤ًِٞبد

 ٓغ ٣جشّ ارلبم ٖٓ ًغضء ٌُِٔبكبح ٗظبٓب ٣ؼغ إٔ ٣زؼِْ اُظذد ٛزا ٝك٢ ، ًج٤شح أ٤ٔٛخ رٝ أعبع٢ ًؤعِٞة

 أكؼَ ٗؾٞ ػ٠ِ كشد٣ب عؼِٚ ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ عٔبػ٢ شٌَ ك٢ اُجشآظ ٖٓ اُ٘ٞع ٛزا رذس٣ظ ٣ٌٖٝٔ ، اُطلَ

 اُطلَ ٓؼبِٓخ ٣ؾغٖ اُٞاُذ١ اُزذس٣ت إٔ رُي ػ٠ِ ٝاُذ٤َُ ، ٓشح ًَ ك٢ ٝاؽذح أعشح ٓغ ثبُؼَٔ ٝرُي

  الارغبٙ ٓوب٤٣ظ رـ٤٤ش ك٢ اُزذس٣ت ُٜزا آخش أصش أ١ ٖٓ أهٟٞ ٝخظٞط٤برٚ

 : انخشٌٔت انخذخلاث: سابعب

 ، اُذساع٢ ٝاُزؤخش اُزؼِْ طؼٞثبد ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ، اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ثؼؼق ٓظبثٕٞ الأؽلبٍ ًبٕ إرا-

 :  ٢ِ٣ ٓب ٣زطِت ٝٛٞ أ٤ٔٛخ ُٚ أٓش اُؼلاع٢ ثبُزذس٣ظ اُزذخَ كئٕ

 ٝأُؤصشاد اُؼٞػبء ػٖ ثؼ٤ذا ٓٞهؼٜب ٣ٌٕٞ ثؾ٤ش خبطخ ثطش٣وخ ٓغٜضح اُذساعخ ؽغشح رٌٕٞ إٔ-

 ، الاػطشاة ثٜزا أُظبة اُطلَ ُذ١ اُغٔؼ٢ الاٗزجبٙ رشزذ اُز٢ اُخبسع٤خ

 اُؾغْ طـ٤ش اٝ أٌُغٞس اٌُشع٢ لإٔ ٓش٣ؼ ٝأصبس ٝاُز٣ٜٞخ ُلإػبءح ع٤ذح اُذساعخ ؽغشح رٌٕٞ إٔ-

 اُؾ٤ٔذ ػجذ ، أُؼط٢ ػجذ ٓظطل٢ ؽغ٤ٖ)  اُجذ٤٘٣خ ؽشًزٚ ًٝضشح رِِٔٔٚ ٖٓ ٣ٝض٣ذ عِغزٚ ك٢ اُطلَ ٣وِن

 ( 354 ص ، 353 ، هِخ أثٞ

 ُذٟ الاٗزجبٙ رؤد١ اُز٢ الأش٤بء ٖٓ ٝؿ٤شٛب اُوغْ عذسإ ػ٠ِ رؼِن اُز٢ اُِٞؽبد ٖٓ اُوغْ ٣خِٞ إٔ-

 ؟ اُطلَ

 ٣لْٜ ٓؼِْ ثبُزذس٣ظ ٣ٝوّٞ كشد٣خ ثطش٣وخ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ثبػطشاة أُظبة ُِطلَ اُزذس٣ظ ٣زْ -

 ٛزا أٗٚ أُؼِٞٓبد ٝٓظذس اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٞاهق ثزٞص٣غ ٣ٝوّٞ ٝأػشاػٚ ٝخظبئظٚ الاػطشاة ؽج٤ؼخ

 ٣غبػذ ٓٔب ٝرش٣ٞوب إصبسح أًضش اُزؼ٢ٔ٤ِ أُٞهق ٝعؼَ أُزٌشس اُ٘ٔؾ ٖٝٝٓ أَُِ عشػخ ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُطلَ

 هِخ أثٞ اُؾ٤ٔذ ػجذ ، أُؼط٢ ػجذ ٓظطل٢ ؽغٖ)  رؾظ٤ِ٤ٚ ٓغزٟٞ سكغ إ٠ُ ٣ٝؤد١ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُطلَ

: 354 ) 
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 الإ٣غبث٢ اُزلبػَ أٓب ، اُؼذٝا٢ٗ ٝاُغِٞى ثبُؼ٘بد اُ٘وذ ٣وبثَ اُطلَ لإٔ ، ُِطلَ اُ٘وذ ٖٓ أُؼِْ ٣ٌضش ألا-

  اُذساع٢ اُزؾظ٤َ ػ٠ِ ٣٘ؼٌظ إ٣غبث٢ راد ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ ٣غبػذ كئٗٚ

 ػؼق الاػطشاة ػٖ ثبُٔؼِٞٓبد ٣ٝضٝد ، اُ٘لغب٢ٗ الأخظبئ٢ ، أُؼِْ ٖٓ ػلاع٢ ػَٔ كش٣ن رش٤ٌَ-

 ؽغت اُطلَ ثٔزبثؼخ اُؼلاع٢ اُلش٣ن ك٢ ػؼٞ ًَ ٣وّٞ ٝإٔ ٝٓظبٛشٙ ٝأػشاػٚ اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ

 ٣ؼزِن ٝٓب ٝالإسشبداد ثبُٔؼِٞٓبد ٝإٓذادٛب اُطلَ لأعشح ارظبٍ ػ٠ِ اُلش٣ن ٛزا ٣ٌٕٞ ٝإٔ رخظظٚ

 . أُ٘ض٤ُخ اُج٤ئخ ك٢ اُطلَ عِٞى ثٔزبثؼخ
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 : خلاصت

 

 ع٤ش رؼ٤ن اُز٢ اُؼبد٣خ ؿ٤ش اُغًِٞبد ث٤ٖ ٖٓ ٣ؼزجش اُضائذ ٝاُ٘شبؽ الاٗزجبٙ ػؼق اػطشاة كئٕ ، ٝػ٤ِٚ

 ، ٓلٜٞٓٚ إ٠ُ ثبُزؼشع ٝرُي ، الاػطشاة ٛزا ػٖ ٗٞػؼ إٔ اُلظَ ٛزا ك٢ ؽبُٝ٘ب إر اُزؼ٤ِٔخ اُؼ٤ِٔخ

 اُزؼبَٓ ؽشم ُٚ ٝرٞػ٤ؼ أُؼطشة اُطلَ ػ٠ِ اُزؼشف ُِٔؼِْ ٣ٌٖٔ ثٞاعطزٜب اُز٢ ، أػشاػٚ ، أعجبثٚ

 ك٢ اُ٘لغب٢ٗ الأخظبئ٢ دٝس إ٠ُ ثبلإػبكخ أُوزشؽخ الاعزشار٤غ٤بد ثؼغ ؽش٣ن ػٖ ، الأؽلبٍ ٛؤلاء ٓغ

  اُ٘شبؽ كشؽ ؽبلاد ٓغ اُزؼبَٓ
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 الطفىلة الثالث:الفصل 

 

 ض٤ٜٔى 

 ضؼ٣ٍق جُطلُٞس 

 أ٤ٔٛس ٍٓقِس جُطلُٞس 

  جُطلُٞسنظحتض 

 وٝجكغ جٛطٔحّ ذىٌجْس جُطلُٞس 

  قحؾحش جُطلُٞس 

 ٗظ٣ٍحش جُطلُٞس 

 نلاطس 
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 توهٍد :

ضؼطرٍ ٍٓقِس جُطلُٞس ٖٓ أْٛ ٝأذٍَ جٍُٔجقَ ك٢ ق٤حز جلإٗٓحٕ ك٢ٜ جٍُٔجقَ جُط٢ ٣كىو ك٤ٜح ذ٘حء ٝض٣ٌٖٞ 

شهظ٤س جُطلَ ٖٓ ؾ٤ٔغ جُ٘ٞجق٢ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس ٝجُؼو٤ِس ، كٌَ ٓح ٣طِوحٙ جُطلَ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ضرو٠ 

ًُٜٝج كإ ٌٍٓٝ جُطلَ ٖٓ ًٛٙ أغحٌٙ ئ٠ُ ٍٓقِس لاقوس ، ٢ٛٝ ٍٓجقَ ٓطٌحِٓس ٝٓطىجنِس ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ، 

جٍُٔجقَ ذشٌَ ٤ِْْ ٝٓطٞجَٕ ٣ؿؼِٚ ٣طٔطغ ذحُظكس جُ٘ل٤ٓس ، ئٓح ئيج كوى جلاٛطٔحّ ٝ جٍُػح٣س ٖٓ ؾ٤ٔغ 

جلاضؿحٛحش ، كًُي ْإغٍ ػ٤ِٚ ذشٌَ ِْر٢ ػط٠ ٗٔٞٙ ، ٝقحُٝ٘ح ك٢ ًٛج جُلظَ ضؼ٣ٍق ٝضوى٣ْ ٍٓقِس 

 ش ٓلٍٓز ُ٘ٔٞ جُطلَ.جُطلُٞس لأ٤ٔٛطٜح ، ٝٓح ضط٤ُٔ ٖٓ نظحتض ، ٝٗظ٣ٍح

 :الطفىلة تعزٌف- 1

 6  لغة -

كحُطلَ ك٢ جُِـس ٛٞ جُُٔٞٞو ك٢ جُرِٞؽ ، ٝجُطلُٞس ٢ٛ ٍٓقِس ٖٓ ج٤ُٔلاو ئ٠ُ جُرِٞؽ ) جٍُٔؾغ ٓح ٛٞ ( 

 ( 95،  9555 6ػرى جٍُقٖٔ ػ٤ٓح١ٝ 

 الطفىلة اصطلاحا :-

ذِٞؽ جُطلَ ٣ؼ٢٘ ج١ًُ لا ٣طوٖ جُِـس ) ٓظطِف جُطلَ ٓشطن ٖٓ جُطلُٞس ئشحٌز ئ٠ُ أٍٝ كٌٍز جُ٘وض ٝػىّ 

 ( 59،  9005 6قُٔج١ٝ ٤َٛس 

 الٌفس:فً علن  -

 ٝكوح ُوحٕٗٞ جُطلَ ك٢ ًَ ػٍٔ ٖٓ جُ٘ٞع ج١ًُ ٣ؿ٤د ك٢ قىٝو هىٌجضٚ "

٢ٛ كطٍز ٖٓ جُك٤حز6 " كطٍز ٖٓ جُ٘ٔٞ ٓوحٜٓح جُٜ٘حت٢ ٛٞ جُـح٣س جُٜ٘حت٤س ًُٜج جُ٘ٔٞ ًٛٙ جُلطٍز ٖٓ  جُطلُٞس-

جُك٤حز ضطْٓ ذحُطـ٤ٍجش ج٣ٍُٓؼس جُط٢ ضكىظ جُطلُٞس ضٍضرؾ ذظحٍٛز ػحٓس ُلأؾ٤حٍ ٝجُر٤٘س جلاقطؿحؾ٤س 

 ُِٔإْٓس جلأ٣ٍْس.

حتٖ جُرش١ٍ ٖٓ ج٤ُٔلاو ػ٠ِ ْٖ جُػحُػس ػشٍ ضو٣ٍرح ٣ٝؼٍف ًحك٤س جُطلُٞس ذأٜٗح جٍُٔقِس جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح جٌُ-

٢ٛٝ ٍٓقِس ض٤ُٔ ذحُ٘ٔٞ ج٣ٍُٓغ ُِلٍو ك٢ ؾٞجٗرٚ ، ٝضرؼح ًُُي ٗؿى أٜٗح ٍٓقِس ضطْٓ ذحٍُٔٝٗس ٝجُوحذ٤ِس 

)  ُِطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ٝك٤ٜح ٣ٌطٓد جُطلَ جلاضؿحٛحش ٝجُؼحوجش ٝجُٜٔحٌجش جُؼو٤ِس ، ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُرىج٤ٗس 

 ( 5،  9009 6ْ٘ىج١ٝ

 أٜٗح6ضؼٍف جُطلُٞس ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ػِٔحء جلاؾطٔحع ػ٠ِ -
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٢ٛ ضِي جُلطٍز جُٔرٌٍز ٖٓ جُك٤حز جلإٗٓح٤ٗس جُط٢ ٣ؼطٔى ذٜح جُلٍو ػ٠ِ ٝجُى٣ٚ جػطٔحوج ٤ًِح ، ك٤ٔح ٣كلع ق٤حضٚ 

ط٠ ك٤ٜح ٣طؼِْ ٣ٝطٍٕٔ ُِلطٍز جُط٢ ض٤ِٜح ٢ٛٝ ٤ُٓص ٜٓٔس ك٢ قى يجضٜح ذَ ٢ٛ هطٍز ٣ؼرٍ ػ٤ِٜح جُطلَ ق

جُ٘ؼؽ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٢ ٝجُؼو٢ِ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝجُهِو٢ ٝجُط٢ ضطشٌَ نلاُٜح ق٤حز جلإٗٓحٕ ًٌحتٖ 

 جؾطٔحػ٢

 ًٔح ٣ؼٍع جُطلَ ٝكوح ُِٔحوز جلأ٠ُٝ ٖٓ ٓشٍٝع جضلحه٤س جلأْٓ جُٔطكىز ػ٠ِ أٗٚ 6 -

جُٔطرن ػ٤ِٚ ، ٝأٓح ٛٞ ًَ ئٗٓحٕ ُْ ٣طؿحَٝ جُػحٓ٘س ػشٍ ٓح ُْ ٣رِؾ ْٖ جٍُشى هرَ يُي ذٔٞؾد جُوحٕٗٞ 

جُطلُٞس كطؼٍف ػ٠ِ أٜٗح ٍٓقِس لا ٣طكَٔ ك٤ٜح جلإٗٓحٕ ٓٓإ٤ُٝحش جُك٤حز ٓؼطٔىج ػ٠ِ جُٞجُى٣ٖ ك٢ ئشرحع 

قحؾحضٚ جُؼؼ٣ٞس ٝػ٠ِ جُٔىٌْس ك٢ جٍُػح٣س ُِك٤حز ، ٝضٔطى ٤َ٘ٓح ٖٓ ج٤ُٔلاو ٝقط٠ هٍخ ٜٗح٣س جُؼوى جُػح٢ٗ 

 ( 990 9002ٖٓ جُؼٍٔ ) ٤ٍْٜ أقٔى ًحَٓ 6

 ٢ جٍُٔقِس جلأ٠ُٝ ُط٣ٌٖٞ ٝٗٔٞ جُشهظ٤س .ٝٛ

 ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ ػ٠ِ إٔ جُطلَ ًحٗص جؾطٔحػ٤س ؽلُٞطٚ ضط٤ُٔ ذحُطٍٞ ك٢ جُُٖٓ ذؼٌّ جُك٤ٞجٕ.

 ئٕ ٓلّٜٞ جُطلُٞس ًٔح ؾحء ػ٠ِ ُٓحٕ جلإٓحّ جُـُج٢ُ ٢ٛ 6-

جُر٣ٞؼس ، ئ٠ُ ئٕ  ضِي جٍُٔقِس ٖٓ ق٤حز جلإٗٓحٕ جُط٢ ضرىأ ٖٓ ذىج٣س نِن جُؿ٤ٖ٘ ك٢ ذطٖ أٓٚ ـ ًٓ٘ ضِو٤ف

 (37، 2002) أقٔى ٛحش٢ٔ 6 ٣ُٞى ٣ٝرِؾ ْٖ جٍُشى 

ضرىأ ق٤حز جُطلَ  ك٢ ًطحذٚ ػِْ جُ٘لّ جُ٘شٞت٢ schell  6ًٔح ٣ًٛد ئ٠ُ يُي ٖٓ جُؼِٔحء جلأ٤ٌ٣ٍٖٓ " شحٍ " 

 ػ٘ىٓح ضِوف جُر٣ٞؼس ك٢ ٌقْ جلأّ  ، ًٝٓ٘ ًٛٙ جُِكظس ٣ظرف جُرٍٗحٓؽ جٌُٞجغ٢ ُِلٍو ٓكىوج "

ئيٕ جُٔوظٞو ذحُطلُٞس ٢ٛ ضِي جٍُٔقِس جُٔٔطىز ٖٓ جُطِو٤ف جُر٣ٞؼس قط٠ جُرِٞؽ ، أ١ ذِٞؽ جٍُشى ٝجُط٢ 

 ه٤ِلا . 94ك٢ جُؼّٔٞ ئلا إٔ ٛ٘حى قحلاش هى ٣وَ أٝ ٣ُ٣ى ْٜ٘ح ػٖ  ٣94ٌٖٔ إٔ ضظَ ك٢ ْٖ 

 الطفىلة:أهوٍة هزحلة -2

ضش٤ٌَ شهظ٤س جُلٍو ك٤ٔح ذؼى ، ك٤ٔح ٣كىظ ُ٘ح ٣ؿٔغ ػِٔحء جُ٘لّ ػ٠ِ إٔ ٍٓقِس جُطلُٞس أ٤ٔٛس ذحُـس ك٢ 

 ٖٓ أقىجظ ٝٓح ٍٗٔ ذٚ ٖٓ نرٍجش ضإغٍ ك٤٘ح ك٢ ٍٓقِس جٌُرٍ.

كهرٍجش جُطلُٞس ٝضؿحٌذٜح ضطٍى ذظٔحضٜح ه٣ٞس ك٢ ٍٓقِس جٍُشى يُي لإٔ ق٤حز جلإٗٓحٕ ِِْٓس ٓطظِس 

يج ٝكٍٗح ؽلُٞس ْؼ٤ىز ٓٞكوس جُكِوحش ٣إغٍ ك٤ٜح جُٓحذن ك٢ جُلاقن ٝجُكحػٍ ك٢ جُٔٓطورَ ، ٝػ٠ِ يُي كا

 لأذ٘حت٘ح ًحٗٞج جلأًػٍ جقطٔحلا ٌجشى٣ٖ ، أ٣ْٞحء ، نح٤٤ُٖ ٖٓ جُؼوى ٝجلاػطٍجذحش.



جُطلُٞس                                                                                    جُػحُع جُلظَ  
 

37 
 

كٍٔقِس جُطلُٞس ٢ٛ جٍُٔقِس جُط٢ ضطٌٕٞ ك٤ٚ جُشهظ٤س ٝأطُٜٞح جلأ٠ُٝ ، ُٜٝح أ٤ٔٛس ًر٤ٍز ػ٠ِ ًٛج 

جُ٘كٞ ، لأٜٗح ٍٓقِس جُط٣ٌٖٞ ٝجلإػىجو ، ٝلإٔ جُطلَ ك٤ٜح ٣طْٓ ذحٍُٔٝٗس ٝجُهرٍز كهرٍجش جُطلُٞس ضإغٍ ك٢ 

 ( strengthsand weaknesses as adults)  ٓوىجٌ هٞض٘ح أٝ ػؼل٘ح ك٢ جٍُشى 

ٝئٕ ًحٕ ٛ٘حى هِس ٖٓ ػِٔحء جُ٘لّ ك٢ أٓػحٍ ) ًحٌٍ ذٞٗؽ  ، ص 9553ػرى جٍُقٖٔ ٓكٔى ػ٤ٓح١ٝ ، 

fung   ًُٝحٌٍ ٌٝؾc rogers   ٖٓ ٍ٣إًىجٕ ػ٠ِ جُطـ٤ٍجش جُط٢  ضكىظ ُلإٗٓحٕ ك٢ ٍٓقِس جٍُشى أًػ

ُٞس ، ضإغٍ ك٢ ْٔحض٘ح جٛطٔحٜٓح ذٍٔقِس جُطلُٞس ٝجُ٘ٔٞ جلأ٠ُٝ ، ٌُٜٝ٘ٔح أ٣ؼح ٣ؼطٍكحٕ ذإٔ نرٍجش جُطل

 جُط٢ ضظٍٜ ك٢ ٍٓقِس جٍُشى.

كحُطلَ ك٢ ذىج٣س ق٤حضٚ ٣ؼطٔى جػطٔحوج ٤ًِح ػ٠ِ أٓٚ ك٢ هؼحء قحؾحضٚ جُك٣ٞ٤س ، لإٔ ٣ٌٕٞ ػحؾُج ػٖ هؼحء 

قحؾحضٚ ذ٘لٓٚ ، ٝجُطلَ جلإٗٓحٕ ذحًُجش ، ضطٍٞ كطٍز ؽلُٞطٚ ٝؿ٤ٍٛح ٓىوج أؽٍٞ ٜٓ٘ح ػ٘ى جُك٤ٞجٕ ، ٌُٝ٘ٚ 

 ٍ ضى٣ٍؾ٤ح ) ػرى جٍُقٖٔ جُؼ٤ٓح١ٝ (٣طؼِْ جلاْطولا

ٝك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣رىج جُطلَ ك٢ ضؼِْ جٌُلاّ ٝجُٔش٢ ، ٝػ٠ِ يُي ضطٓغ وجتٍز جضظحُٚ ٖٝٓ غْ ٣٘ٔٞ ػحُٔٚ 

جُظـ٤ٍ ، ًٔح ٣ُوجو جٛطٔحٓٚ ذحلأش٤حء ٝجُٔٞػٞػحش جُٔك٤طس ذٚ ، ك٤رىأ ك٢ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ٝجنطرحٌٛح 

 ٝضك٤ٜٓٓح.

طلَ ئ٠ُ جُؼ٘حو ٣ٝكحٍٝ ذاُُجّ جُـ٤ٍ ذؼٌٍٝز جلاْطؿحذس ئ٠ُ ٓطحُرٚ ، ٣ٝطٔٓي قٞج٢ُ ْٖ جُػح٤ٗس ٤ٔ٣َ جُ

٣ٝظرٍ ػ٠ِ ضكو٤ن ٓطحُرٚ ذحلإُكحـ ٝجُظٍجل ، ٝقٞج٢ُ ْٖ جٍُجذؼس ٣ُوجو ٤ِٓٚ ئ٠ُ جُ٘شحؽ جُك٢ًٍ 

ٝجُؿ٢ٔٓ ، ٝيُي ٤ٔ٣َ ئ٠ُ جُؿ١ٍ ٝجُِؼد ٝػىّ جلاْطوٍجٌ ك٢ ٌٓحٕ ٝجقى ُٔىز ؽ٣ِٞس ، ٝيُي ُطظ٣ٍق 

 جُك٣ٞ٤س جُُجتىز ٣ٌٖٝٔ جْطـلاٍ ًٛٙ جُطحهس ك٢ جلأػٔحٍ جُ٘ش٤طس. ؽحهطٚ

ٝك٢ ضؼ٣ٞىٙ ػ٠ِ جلاػطٔحو ػ٠ِ ٗلٓٚ ، ك٤طىٌخ ك٢ ُرّ ٓلاذٓٚ ذ٘لٓٚ ، أٝ ضٍض٤د قؿٍضٚ أٝ جُٔٓحػىز ك٢ 

 أػٔحٍ جٍُُٔ٘ قط٠ لا ٣ٓطهىّ ؽحهطٚ ك٢ جُِٓٞى جُطه٣ٍر٢ أٝ ضى٤ٍٓ ٓح ٣٘لغ ػ٤ِٚ ٣ىجٙ.

طح ئ٠ُ قد جلاْططلاع ٝجًطٓحخ جُٔؼٍكس ًًُٝي ٣ٌػٍ ٖٓ جُطٓحؤٍ ػٖ ًػ٤ٍ ٖٓ ٤ٔ٣َٝ جُطلَ ٤ٓلا  نح

جلأٌٓٞ جُط٢ ضك٤ؾ ذٚ كوى ْأٍ ػٖ أطَ جُؼحُْ ، أٝ ٓظىٌ ٓؿ٢ أؽلحٍ ًٛج جُؼحُْ ، ٝٝجؾد جلأذحء ئَجء 

ُٗػس جُطلَ ٗكٞ قد جلاْططلاع ٛٞ جلإؾحذس جُظ٣ٍكس جُٞجػكس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ضٓحؤلاضٚ ، ٌُٖٝ ٣٘رـ٢ إٔ 

ئؾحذحضْٜ ك٢ جُٔٓطٟٞ جُر٤ٓؾ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣لٜٔٚ جُطلَ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس ٣ظرف ه٣ٞح ؾىج ، ٝهى ٣لٞم ضٌٕٞ 

ك٢ هٞضٚ جُٞجهغ ٗلٓٚ ذَ إٔ جُطلَ جُظـ٤ٍ ٣ٔطُؼ ػ٘ىٙ جُكو٤وس ذحُه٤حٍ ٣ٝؼؿُ ػٖ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٜ٘ٔح ك٢ ًػ٤ٍ 

ُطِٔي جلاهط٘حء ) ػرى جٍُقٖٔ لَ ػ٘ىٓح ٣وطٍخ ٖٓ ْٖ جُؼحشٍز ، ضظٍٜ ػ٤ِٚ ُٗػس قد جٖٓ جلأقٞجٍ ، كحُط

 ( 77،  9553 6جُؼ٤ٓح١ٝ 
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 ٝػ٤ِٚ كإ ٍٓقِس جُطلُٞس ضط٤ُٔ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُهظحتض جُ٘ٔٞ ٝجُط٢ ْ٘ٞػكٜح ك٢ جُؼ٘ظٍ جُٔٞج٢ُ 6

 الطفىلة:خصائص هزحلة  -3

 جُطح٣6٢ٌُٖٔ ضِه٤ض أْٛ نظحتض جُ٘ٔٞ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس ػ٠ِ جُ٘كٞ 

 الٌوى الجسوً :

٣ٔطحَ جُ٘ٔٞ جُؿ٢ٔٓ ذحٍُٓػس ، ٣ٝطؼحػق جُطلَ ك٢ ٜٗح٣س جُٓ٘س جلأ٠ُٝ غلاظ أٓػحٍ َٝٗٚ ػ٘ى ج٤ُٔلاو  

ٝك٢ ٜٗح٣س جُٓ٘س جُهحٓٓس ، ٣ظَ َٕٝ جُطلَ ئ٠ُ ْطس أٓػحٍ َٝٗٚ ػ٘ى ج٤ُٔلاو ، ًٝٛج جُ٘ٔٞ لا ٣ٓطٍٔ ك٢ 

َ ٖٓ ٍٓقِس جُطلُٞس ك٘ؿىٙ ًػ٤ٍ جٍُٓػس ئلا ٓحلا ٜٗح٣س ق٤ع أٗٚ ٣أنً ك٢ جُ٘وظحٕ ضى٣ٌؿ٤ح ذحهطٍجخ جُطل

جُكًٍس ٝجلاٗطوحٍ ٖٓ ٌٓحٕ ئ٠ُ آنٍ ، ٣ٝؿد ضشؿ٤غ جُطلَ ػ٠ِ ًٛج جُ٘شحؽ جُك٢ًٍ جُٔطُج٣ى قط٠ لا٤ٔ٣َ 

ئ٠ُ جلاٗٓكحخ ٝجلإٗطٞجء ، أٓح جُٔش٢ ك٘ؿى إٔ جُطلَ ك٢ جُشٌٜٞ جلأ٠ُٝ ٖٓ ق٤حضٚ ٣كحٍٝ جُكرٞ ػ٠ِ ذط٘ٚ 

ٗؿىٙ ٣ٓطط٤غ جُكرٞ ػ٠ِ ٣ى٣ٚ ، غْ ٣ٓطط٤غ جُٞهٞف ٓٓط٘ىج ئ٠ُ  ، ٝػ٘ىٓح ض٘ٔٞ ػؼلاضٚ ضوٟٞ ػ٠ِ جُكًٍس

            جُش٢ء غْ جُٞهٞف ٓٓطولا ، غْ جُٔش٢ ٝك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔطأنٍز ) ًٓ٘ جُٓحوْس ئ٠ُ جُػح٤ٗس ػشٍ

ضو٣ٍرح ( ٗؿى إٔ ٓؼىٍ جُ٘ٔٞ ٣أنً ك٢ جُطرحؽإ ذحُو٤حِ ئ٠ُ جٍُٔقِس جُٓحذوس ٝٛ٘ح ٣٘رـ٢ إٔ ضطحـ ُِطلَ كٍطس 

،  9002 6) ٤ٍْٔ أقٔى ًحَٓ    د ػ٠ِ جلأػؼحء جُكو٤و٤س ًحٌُطحذس ٝجلأُؼحخ ج٣ٍُحػ٤س ٝؿ٤ٍٛحجُطى٣ٌ

990 ) 

  mental developpementالٌوى العقلً : 

٣ٌٕٞ جُؿٜحَ جُؼظر٢ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز ؿ٤ٍ ٌٓطَٔ جُ٘ؼؽ ًًُي لا ضظٍٜ جُوىٌجش جُؼو٤ِس ذشٌَ 

و١ ٝق٢ٓ ، كلا ٣وٟٞ جُطلَ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٢ جلأٌٓٞ جُٔؼ٣ٞ٘س ٓطٔح٣ُ ، ٣ٝطظق ضل٤ٌٍ جُطلَ ذأٗٚ ٓح

جُٔؿٍوز ، كلا ٣ىٌى ٓؼ٠٘ كٌٍز جُكن ٝجُه٤ٍ ٝجُؿٔحٍ ٝجُشٍ جٝ جُٞجؾد ، ٝلا ٣ٓطط٤غ إٔ ٣لٌٍ ئلا ك٢ 

جلأٌٓٞ جُك٤ٓس ٝجُٔٔحغِس أٓحٓٚ ، أٓح ذحُ٘ٓرس ُِ٘ٔٞ جُِـ١ٞ ٣طظق ذؼىّ جُ٘ؼؽ ، ًُُٝي ُؼىّ جًطٔحٍ 

جلأقرحٍ جُظٞض٤س ، ٢ٛٝ جُط٢ ضٓحػى جُطلَ ػ٠ِ ئنٍجؼ جٌُِٔحش ٝجُٔوحؽغ ، ٝجُطلَ ٣رىأ ػؼلاش جُِٓحٕ ٝ

ٝذحَو٣حو جُ٘ؼؽ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣٘طن ذؼغ جٌُِٔحش  ٓلٜٞٓسجُطؼر٤ٍ جُِـ١ٞ ٣رىأ ذٌِٔحش ػشٞجت٤س ؿ٤ٍ 

 ( 94 ، 9005 6جُٔلٜٞٓس ، غْ ضُوجو غٍٝضٚ جُِـ٣ٞس ش٢ء كش٢ء ) ػرى جُٔ٘ؼْ ج٤ُٔلاو١ 

ٞ جُؼو٢ِ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔطأنٍز ، ٣أنً طلس جٍُٓػس ك٢ جلاَو٣حو ، ًًُٝي جُ٘ٔٞ جُٔم ٝئٕ جُ٘ٔ

ٝجُؿٜحَ جُؼظر٢ ، ًًُٝي ٣ٍضلغ ٓٓطٟٞ جلإوٌجى جُك٢ٓ ُىٟ جُطلَ ، ٣ٝظرف أًػٍ وهس ًًُي ٣طكٍٞ 

لَ ٖٓ ضل٤ٌٍٙ ك٢ جُٔٞػٞػحش جُك٤ٓس جُٔحو٣س ئ٠ُ جُٔٞػٞػحش جُٔؼ٣ٞ٘س ٝجُٔؿٍوز ، ٣ٝؿد إٔ ضطحـ ُِط



جُطلُٞس                                                                                    جُػحُع جُلظَ  
 

39 
 

جلأُؼحخ جُؼو٤ِس ٝج٣ُٜٞحش ٓٔح ٣ٓٔف ذط٤ٔ٘س هىٌجضٚ جُؼو٤ِس ٝٗٔٞٛح ك٢ جلاضؿحٛحش  أُٞجٕ جُ٘شحؽ جُؼو٢ِ ٝ 

 جلإ٣ؿحذ٤س جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح .

  social developpementالٌوى الاجتواعً : 

قحؾحضٚ  ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز ٣ٍضرؾ جُطلَ جٌضرحؽح ٝغ٤وح ذأٓٚ ، ٗظٍج لأٜٗح ٢ٛ ضوّٞ ػ٠ِ ئشرحع

جُ٘ل٤ٓس ، ٝجلأْح٤ْس ٖٓ ؿىجء ٝوفء ٝق٘حٕ ، ٝذٌٍٔٝ جُٞهص ٣طؼٞو جُطلَ ػ٠ِ ٌؤ٣س ذو٤س أكٍجو جلأٍْز ، 

 ٝػ٠ِ جُروحء ٓؼْٜ وٕٝ جقطؿحؼ .

ٝذطوىٓٚ ك٢ جُؼٍٔ ضطٓغ وجتٍز ٓؼحٌكٚ ُطشَٔ أٗحْح نحٌؼ جلأٍْز ٖٓ جلأهحٌخ ٝجلأطىهحء ٝجُؿ٤ٍجٕ ، 

ئي لا ٣و٤ْ ػلاهحش ؽ٤رس ٓغ جُـٍذحء ٝك٢ ذىج٣س ًٛٙ جٍُٔقِس ٣لؼَ ٌُٜٝ٘ح ضظَ ٓكىٝوز ذًٜٙ جُكىٝو ، 

جُطلَ جُِؼد ذٔلٍوٙ ، غْ ٣رىأ ك٢ جُِؼد ٓغ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جلأؽلحٍ ، ٣ٝو٤ْ ٓؼْٜ ػلاهحش جؾطٔحػ٤س ٗط٤ؿس 

 جُٔشحًٌس ك٢ ذؼغ جُ٘شحؽحش جلاؾطٔحػ٤س .

حء ، ٣ٍٝؾغ يُي ئ٠ُ ٗؼؿٚ ٝك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔطأنٍز ٣لؼَ جُطلَ جلاٗىٓحؼ ٓغ جُؿٔحػحش جلأطىه

جُؼو٢ِ ٝجُٞؾىج٢ٗ ، ٖٝٓ ٛ٘ح ٣رىأ جُشؼٌٞ ذحُٞلاء ُِؿٔحػس ًٌٝٛج ضطٓغ وجتٍز جُطلَ ذؼى إٔ ًحٗص ٓكىٝوز ، 

ك٢ ٗطحم جلاٍْز ُطشَٔ ؾٔحػحش جلأطىهحء ٝجُُٓلاء ك٢ جُٔىٌْس أٝ جُٔك٤ؾ ، ٝٗط٤ؿس لاشطٍجًٚ ك٢ 

 ( 974،  9009 6ؼٍف ٝجُطوح٤ُى ) ٓكٔى ٓظطل٠ ٣َىجٕ أٗشطس ؾٔحػ٤س ٣رىأ ذحقطٍجّ جُوحٕٗٞ ٝجُ٘ظحّ ٝجُ

 :دوافع الاهتوام تدراسة الطفىلة -

 جُىٝجكغ٣6ٜىف وٌجْحش جُ٘ٔٞ هى٣ٔح ٝقى٣ػح ئ٠ُ ضهل٤ق ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ًحٕ أهىّ وجكغ ُلاٛطٔحّ ذىٌجْس جُ٘ٔٞ ٛٞ جٍُؿرس ك٢ ضك٤ٖٓ  ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ٝك٢ وٌِ جُطلَ قى٣ع  -9

 جٌُشق ػٖ أ١ جُؼحوجش ج٤ًُِٞٓس كط١ٍ ٝج٣ٜٔح ٌٓطٓد .جُٞلاوز ، ذـٍع 

 هى أغحٌش ػىز وٌجْحش ُٝٔىز ؽ٣ِٞس ػٖ ٗٔٞ جًًُحء.  IQئٕ ٗظ٣ٍس غرحش ٓؼحَٓ جًًُحء  -9

أطرف ُىٟ جُؼِٔحء جُشـق ذحُٔؼطوىجش جُوى٣ٔس ٓػلا 6 َٛ ٖٓ ٣طؼِْ ذٍٓػس ٠ٓ٘٣ ذٍٓػس ؟ ٝئيج  -7

 ًحٕ طك٤كح كِٔحيج ؟

ىٌجْس جُ٘ٔٞ ذؼى جُكوحتن جُؿى٣ىز ، جُط٢ ًشلص ػٜ٘ح جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس، ٝٓٔح أغحٌ وٝجكغ جُؼِٔحء ُ -5

كٔح ٢ٛ جُؼٞجَٓ جُٔٓإُٝس ػٖ أٗٔحؽ جُِٓٞى جُط٢ ٝؾىش ٓطٔحغِس ْٖ جلأؽلحٍ ك٢ جلأػٔحٍ 

جُٔهطِلس ؟ ٝضكص أ١ ظٍٝف ؟ ُٔحيج ضٌٕٞ ٗٞذحش جُـؼد ًػ٤ٍز جُطٌٍجٌ ذ٤ٖ جلأؽلحٍ ٓح هرَ 

 جلأؽلحٍ.ٌٍجٌج ٝجهَ شىز ًٔح ًرٍ جُٔىٌْس ؟ ُٝٔحيج ضظرف أهَ ض

 ق٤ع جػطرٍش أًرٍ أ٤ٔٛس ُؼ٤ِٔس جُططر٤غ جلاؾطٔحػ٢ 
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ٝجٌُلاّ ، ٝػ٘ىٓح أطركص  جلإٓٓحى ذأطرغ ج٤ُى جلأنٍٟ ، ه٤حّ جُطلَ ٖٓ جُٞػغ جُ٘حتْ ٝجُٔش٢ ٓػ6َ

 ًحك٤س قٍٞ ًٛٙ جلأٌٓٞ جٗطوَ جُؼِٔحء ُىٌجْس جُلٍٝم جُلٍو٣س ٝأْرحذٜح.  ٛ٘حى قوحتن

 حخ جُؼ٤ِٔس جُؿ٣ٍٛٞس ُىٌجْس جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٓح ٢ِ٣ 6ٖٝٓ أْر

 كْٜ جُطلَ 6 -9

 ذٔؼ٠٘ إٔ ٣ظرف ُِٓٞى جُطلَ ٓؼ٘حٙ جُٞجػف -

 ٝؾٞو ٓؼح٤٣ٍ ٗوحٌٕ ذٜح جلأؽلحٍ ُطشه٤ض ٓشٌلاش جُ٘ٔٞ جُؿ٢ٔٓ ٝجُ٘ل٢ٓ -

ئٕ ػِْ جُ٘لّ ٣طؼٖٔ ًًُي وٌجْس ُِطلَ ٖٓ ٗٞجق٢ ٌٝجغ٤س ٝض٣ٌٖٞ ؾ٢ٔٓ ٝٓح ٣ىٌٝ ذىجنِٚ ٖٓ ػ٤ِٔحش 

ذ٤ُٞٞؾ٤س ٤ٔ٤ًٝحت٤س ٝك٤ُٓٞٞؾ٤س ، ٝٓح ٣طؼٍع ُٚ ٖٓ هٟٞ جُر٤ثس ًٝٛٙ جُ٘ٞجق٢ ضؼَٔ ٓؼح ُطإغٍ ك٢ ٗٔٞٙ 

 جُؿ٢ٔٓ ٝجُؼو٢ِ ٝك٢ طكطٚ جُ٘ل٤ٓس ٝض٤ٌلٚ جلاؾطٔحػ٢.

 ئٕ ؾ٘ٞـ جلأقىجظ ًػ٤ٍج ٓح ٣ؼٞو ك٢ ٜٗح٣س جلأٍٓ ُٔشحػٍ جلأٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ك٢ ق٤حضٚ جلأ٣ٍْس.

 ( ،9009) ٓكٔى جقٔى ئذٍج٤ْٛ  كْٜ ِْٞى جٍُجشى٣ٖ 6 -9

ْٞء جُطلحْٛ جُشهظ٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ج١ًُ ٣ش٤غ ذ٤ٖ جٌُرحٌ ئٗٔح ٣ؼٞو ذظلس وجتٔس ضو٣ٍرح ػ٠ِ جُهرٍجش 

 جُط٢ ٍٓوٛح جُلٍو ك٢ ق٤حضٚ جُٔرٌٍز.

 كْٜ جُٔشٌلاش جلاؾطٔحػ٤س 6 -7

 جُشهظ٤س جُلٍو ٝجُؼٞجَٓ جُٔكىوز ُٚ. كحُٔشٌلاش جلاؾطٔحػ٤س ٝغ٤وس جُظِس ذط٣ٌٖٞ ٝٗٔٞ 

 

 ـ حاجات الطفىلة :4

جُكحؾحش ٢ٛ جلاكطوحو ُش٢ء  ) ضٌٕٞ ذٚ جُك٤حز ٓٓطو٤ٔس ػؼ٣ٞح ٝٗل٤ٓح ، غْ ًحٕ ضٔح٣ُ جُكحؾحش ذؼؼٜح 

ػؼ٣ٞح ٝذؼؼٜح ذ٤ُٞٞؾ٢ أٝ ك٤ٓ٤ُٞٞؾ٢ ، ٣ُِّ جُك٤حز جلإٗٓحٕ ، ٢ٌُ ٣ٓطٍٔ جُروحء ٝذؼؼٜح أ٢ُٝ ، أٝ 

٢ٓ ٝذؼؼٜح قحؾحش ػ٤ِح ، ٝهى ضٌٕٞ ًٛٙ جُكحؾحش قحؾس جؾطٔحػ٤س ضطٔػَ ك٢ شؼٌٞ أْح٢ْ ٝذؼؼٜح ٗل

جُلٍو ذ٘وض أٝ ٌؿرس ك٢ ئشرحع لا ٣طكون ئلا ٖٓ نلاٍ ضٞجؾى ك٢ ؾٔحػس ، ك٢ٜ ضؼرٍ ػٖ شٞم شى٣ى ٖٓ 

 ضٌٕٞؾحٗد جُلٍو ، لإٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘ط٤ٔح ئ٠ُ ؾٔحػس لأٗٚ ٣شؼٍ ك٢ وجنِٜح ذٞؾٞو قو٤و٢ ْٝؼحوز ًحِٓس ، ٝهى 

ًٛٙ جُكحؾحش قحؾس أْح٤ْس ، ٢ٛٝ قحؾحش جُلٍو جلأْح٤ْس جُط٢ لا ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ٓطـ٠٘ ػٜ٘ح أٝ ٣ظؼد 

 ػ٤ِٚ جُؼ٤ش ذىٜٝٗح ٓػَ قحؾحضٚ ُِطؼحّ ٝجُشٍجخ .
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ًٔح ٣ش٤ٍ " ٓحِْٞ " ئ٠ُ إٔ جُكحؾحش ٝجُىٝجكغ ضطٍضد ٤ٍٓٛح ػ٠ِ أْحِ أ٤ٔٛطٜح ٝوٌؾس جُكحؾس ك٢ 

 ُكحقح ٖٓ جُٓحذوس ٝأهَ أ٤ٔٛس ٝٓطحُد جلإشرحع.جلإشرحع ، ق٤ع إٔ جُكحؾس جلأًػٍ ئ

 ًٌٝٛج كحُطٍض٤د ٤ٓ٣ٍ ٖٓ جُكحؾحش جلأًػٍ أ٤ٔٛس ئ٠ُ جُكحؾحش جلأًرٍ أ٤ٔٛس ٗٓر٤ح ٝكوح ُِٔىٌؼ جُطح٢ُ 6

ضهطِق قحؾحش جلأؽلحٍ ٝضطٞع ؽروح ُلانطلاف ٝجُطرح٣ٖ ك٢ جُوىٌجش ٝجلاٛطٔحٓحش ، ًُٝج ٣ؿد جُٞػغ ك٢ 

ُكحؾحش ٍٓجػحز ُطِي جلانطلاكحش جُط٢ ٣طْ جُؼَٔ ػ٠ِ ضىػ٤ْ ٜٓحٌجش جلأؽلحٍ جلاػطرحٌ ػ٘ى ئشرحع ًٛٙ ج

ٝضكو٤ن جُٓؼحوز ُْٜ ًٔح إٔ يُي ٣ٓحػى ك٢ ٌػح٣س جلأؽلحٍ ي١ٝ جُظٍٝف جلاْطػ٘حت٤س ك٢ ٗٞجق٢ ٓؼ٤٘س ، 

 كٜ٘حى ٖٓ ٣ركٞ ػ٤ِْٜ جلأقىجظ جُـؼد ، ٝجلاٗلؼحٍ ٝآن٣ٍٖ هى ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ طؼٞذحش ك٢ ضؼِْ ، ٝػ٤ِٚ كإ

ض٘ٞع قحؾحش جُطلُٞس كاٗٚ ٖٓ جُظؼد قظٍ ًٛٙ جُكحؾحش أٝ ضؼى٣ِٜح ، ك٤ِّ ٖٓ جُُٜٓٞس ضكى٣ى ٓح ٛٞ 

ػ١ٌٍٝ ، لإٔ يُي ٣طأغٍ ذؼٞجَٓ ػى٣ىز ٜٓ٘ح ٗٞع جُٔؿطٔغ ، ٝغوحكطٚ ٝٓح ٣طؼٔ٘ٚ ٖٓ ػحوجش ٝضوح٤ُى ٝه٤ْ 

طٌحِٓس ك٢ ٗٔٞ جُشهظ٤س ٝضٍجظ ، ٝأٗٚ ًِٔح ٗؿكص جلأٍْز ٝجُٔإْٓحش ج٤ُٜ٘ٔس ُطوى٣ْ نىٓحش ٓط٘ٞػس ٝٓ

 جُطلَ ، ٗٔٞج ؽر٤ؼ٤ح ٝٓطٞجَٗح ، ٝيُي ًل٤َ ذإٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن ضٞجكن جؾطٔحػ٢ ٝٗل٢ٓ أكؼَ ُلأؽلحٍ

 ٝضطٔػَ قحؾحش جُطلُٞس ك٢ ؾ٤ٔغ ٍٓجقِٚ ) جُٔرٌٍز ، جُٔطْٞطس ، جُٔطأنٍز ( ك٤ٔح ٢ِ٣ 6

  phsycalneedsالحاجة الوادٌة أو الجسوٍة وتشول  

ضط٘ٞع ٝضهطِق جُكحؾحش جُؿ٤ٔٓس ٍُٔقِس جُطلُٞس ك٢ ؾ٤ٔغ أؽٞجٌٛح ، ْٞجء ًحٗص جُطلُٞس جُٔرٌٍز أٝ 

جُٔطْٞطس أٝجُٔطأنٍز ، ق٤ع أٜٗح ٍٓقِس ضط٤ُٔ ذأٗٚ ٍٓقِس ٗٔٞ ذط٤ة ًٔح ٣ظحخ طحقرٜح ضـ٤٤ٍ شحَٓ ك٢ 

ُكحؾس ئ٠ُ جُطـ٣ًس ج٤ُِٓٔس ، جُٔلآف جُؼحٓس ُؿْٓ جلإٗٓحٕ ٝضشَٔ ًٛٙ جُكحؾحش جُٔحو٣س ٝجُؿ٤ٔٓس ُِطلُٞس ج

ٝيُي جُكحؾس ئ٠ُ جٍُػح٣س جُظك٤س ، ٝأ٣ؼح جُكحؾس ػ٠ِ جُِٔرّ جُٔ٘حْد ، ٝأن٤ٍج ضشَٔ جُكحؾس ئ٠ُ 

 69009جٌُٖٓ جُٔ٘حْد ، ٣ٓط٣ٍف ك٤ٚ جُطلَ ك٤ٓحػىٙ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ ذشٌَ ئ٣ؿحذ٢ ٝكؼحٍ) ٓكٔى أقٔى ئذٍج٤ْٛ 

 ،975 ) 

  psychological and signification needsالحاجة الوعٌىٌة أوالٌفسٍة :       

ٝضؼطرٍ ًٛٙ جُكحؾس ٖٓ جُكحؾحش جُٔؼ٣ٞ٘س جُٜحٓس ُِطلَ ق٤ع ٠ٔٓ٣   6 جُكحؾس ئ٠ُ جُكد ٝجُٔكرس-9

 جُطلَ ئ٠ُ ئشرحػٜح، كٜٞ ٣كطحؼ وجتٔح ئ٠ُ إٔ ٣شؼٍ ذأٗٚ ٓكد ٝٓكرٞخ ٝإٔ جُكد ٓطرحوٍ ٝٓؼطىٍ.

جُكحؾس ئ٠ُ جُشؼٌٞ ذحلأٖٓ 6 ٣كطحؼ جُطلَ ئ٠ُ جُشؼٌٞ ذحلأٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س وجنَ ؾٔحػطٚ جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح -9

٢ٛ جلأٍْز أٝ جُٔىٌْس أٝ جٍُكحم ك٢ جُٔؿطٔغ ، ٝإٔ جُطلَ ٣كطحؼ ئ٠ُ جٍُػح٣س  ، ْٞجء ًحٗص ًٛٙ جُؿٔحػس 

قحػٍٙ ٝٓٓطورِٚ ، ٣ٝؿد ٍٓجػحز جُْٞحتَ جُٜٔٔىز ُٚ ، ٝلاذى إٔ ٣ٌٕٞ ًٛج جلأٖٓ ٓٔطىج ك٢ ق٤حز جُطلَ ك٢ 
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جُط٢ ضشرغ ًٛٙ جُكحؾس ُىٟ جُطلَ ٢ً لا ٣شؼٍ ذطٜى٣ى نط٤ٍ ٤ٌُحٗٚ ، ٓٔح ٣إو١ ػ٠ِ أْح٤ُد ٤ًِْٞس هى 

 ضٌٕٞ جٗٓكحذ٤س أٝ ػىٝج٤ٗس 

ؿ٤ٍ ٍٓؿٞخ ك٤ٚ ٖٓ أهٟٞ ػٞجَٓ جُوِن 6 ئٕ شؼٌٞ جُطلَ ذأٗٚ َٜٓٔ أٝ ٓ٘رٞي ٝ جُكحؾس ئ٠ُ جلإٗطٔحء-7

، ٝض٘طؽ ػ٘ىٙ جُٔشحػٍ ٖٓ جُطلَ ٖٓ ئقٓحْٚ ذحلإٛٔحٍ ٝػىّ جُؼَٔ ػ٠ِ ٌجقطٚ ٝجُؼ٘ح٣س ذٚ ، ٝجُطٞضٍ 

ٝضرٍَ أ٤ٔٛس ضِي جُكحؾس لإٔ جلإٗٓحٕ ٣ُٞى ذؼىو ٖٓ جلاْطؼىجوجش ٝجُوىٌجش جُٔكىٝوز جُط٢ لا ضٌٔ٘ٚ ٖٓ 

ؾٔحػطٚ جُط٢  جُك٤حز ٓؼطٔىج ػ٠ِ ٗلٓٚ كوؾ ك٢ ؽلُٞطٚ ، ٖٝٓ أْٛ شٍٝؽ ئشرحع قحؾس جُطلَ أٍْضٚ أٝ

٣شطٍى ك٢ ػؼ٣ٞطٜح ، ٝئٕ ضطورِٚ جلاٍْز ، ٝجُؿٔحػس ، ٝجُكحؾس ئ٠ُ جلاٗطٔحء ضىكغ جُطلَ ئ٠ُ جُٔٓح٣ٍز 

 ٝجُطٞجكن ٓغ جلأٍْز أٝ هرٍٞ ٓح جضلوص ػ٤ِٚ ٖٓ ٓؼح٤٣ٍ ٝأٗٔحؽ ٤ًِْٞس.

٣كطحؼ جُطلَ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس ئ٠ُ جُٔٓحػىز ك٢ ضؼِْ  ج٤ًُِٞٓس6جُكحؾس ئ٠ُ ضؼِْ جُٔؼح٤٣ٍ  -5

جُٔؼح٤٣ٍ ج٤ًُِٞٓس ٗكٞ جلأشهحص ٝجلأش٤حء ، ٣ٝكىو ًَ ٓؿطٔغ ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ ٝضوّٞ جُٔإْٓحش جُوحتٔس ػ٠ِ 

ػ٤ِٔس جُط٘شثس جلإؾطىٔحػ٤س ٓػَ جلأٍْز ٝجُٔىٌْس ، ْٝٝحتَ جلإػلاّ ٝؿ٤ٍٛح ُطؼ٤ِْ ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ ج٤ًُِٞٓس 

 ( 979،  9007 6ٓحػىٙ ػ٠ِ جُطٞجكن ٓغ ٗلٓٚ ٝٓغ جُٔؿطٔغ ) ٤ٍْٜ أقٔى ػحَُِٓطلَ ذٔح ٣

جُكحؾس ُِطوى٣ٍ جلاقطٔح٢ُ 6ٝضؼٞو ًٛٙ جُكحؾس جُهحٌؾس ُلأؽلحٍ ك٢ إٔ ٣ؼطٍف ذْٜ جٌُرحٌ ٝإٔ ٣ؼحِْٜٓ -9

ٕ ٣ٝطْ ًأكٍجو ُْٜ أ٤ٔٛطْٜ ك٤طْ ٓىضْٜ ػ٘ى ٗؿحقْٜ ك٢ أ١ ػَٔ ، ًٔح ٣ؿد جلإٗظحش ئ٤ُْٜ ػ٘ىٗح ٣طٌِٔٞ

٣ٓطكوٕٞ ػ٤ِٚ جٌُٔحكأز ، ًٝٛٙ جُكحؾس ضؼٍ جٌُػ٤ٍ ٖٓ غوحك٢ جٌُرحٌ ك٢ أػٔحُْٜ   ٌٓحكأضْٜ ػ٘ى جُو٤حّ ذش٢ء

ٌؿرس ك٢ ضوى٣ٍ جُٔؿطٔغ ُْٜ ٝجلأٍْز وٌٝ ًر٤ٍ ك٢ ئًٓحخ جُطلَ ضوطٚ ك٢ ٗلٓٚ ك٢ قىٝو ٓح ٣طٞكٍ ُى٣ٚ ٖٓ 

َ جلأٍْز ك٢ ضوى٣ٍ هىٌجش جلأذ٘حء كط٘وِد جُوىٌجش جُهحطس ٤ُٔٓٝجش شهظ٤طٚ ػولا ٣ؿد جُٔرحُـس ٖٓ هر

جُػوس ذحُ٘لّ ئ٠ُ جُـٌٍٝ ، ٓٔح ٣إو١ ذحُلٍو ئ٠ُ ػىّ ئوٌجًٚ ُوىٌجضٚ أّ جُطوى٣ٍ جُكو٤و٢ ُوىٌجش جلأذ٘حء ٢ُٞ٣ 

 6جُػوس جُط٢ ض٘وظْٜ ئ٠ُ ضكو٤ن جُ٘ؿحـ ٝجلاؾطٜحو ُطكو٤ن جُطٔٞقحش جُط٢ ضظرٞ ئ٤ُٜح ) ٤ٍْٜ أقٔى ًحَٓ

9007  ،979 ) 

6جُكحؾس ئ٠ُ جلاْطولاٍ ٝجُك٣ٍس ٖٓ جُكحؾحش جُؼ٣ٌٍٝس ُ٘ٔٞ جُطلَ  كحؾس ئ٠ُ جُك٣ٍس ٝجلأْطولاٍجُ 2

ٗٔٞج ئ٣ؿحذ٤ح ق٤ع أٜٗح ضطلن ٓغ ٓططِرحش ًٛٙ جٍُٔقِس ٖٓ جُ٘ٔٞ ْٞجء ًحٗص ٓططِرحش ؾ٤ٔٓس أٝ ػو٤ِس أٝ 

جُطِٓن ٝجُطؿ٣ٍد ٝقىج٤ٗس أٝ جؾطٔحػ٤س ، كحُطلَ ك٢ قحؾس ئ٠ُ جُك٣ٍس ك٢ جُٔش٢ ٝجٌُلاّ ٝجُؿ١ٍ ٝ

ٝجُٜىٝء ، ٝجُر٘حء ، ًٔح إٔ ؿٍِ ًٛٙ جُكحؾحش ك٢ ٗلِٞ جُطلَ ضٓحػىٙ ػ٠ِ جلاػطٔحو ػ٠ِ ٗلٓٚ ٣ٌٝطٓد 

جُػوس ك٤ٜح ٣ُ٣ى أٓ٘ٚ ٝجؽٔث٘حٗٚ ئ٠ُ جُؼحُْ ، ج١ًُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ٝهى ضٌٕٞ ٛ٘حى ػورحش لإشرحع ًٛٙ جُكحؾس ُىٟ 

جُكٔح٣س جُٔلٍؽس جُط٢ ٣شؼٍ جُطلَ ذؼىّ غوطٚ ك٢ ٗلٓٚ  جُطلَ ، ٓػَ أْح٤ُد ٓؼحِٓس جُٞجُى٣ٖ ُٚ ٓػَ أِْٞخ

 ( 977، 9007 6) ٤ٍْٜ أقٔى ًحَٓ
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ُِِٓطس وٌٝ ًر٤ٍ ك٢ ق٤حز جُطلَ ، كإ جُطلَ ك٢ قحؾس ػ٠ِ ضورَ ًٛٙ  6جُكحؾس ئ٠ُ ضورَ جُِٓطس  3

إٔ ضٌٕٞ ًٛٙ جُِٓطس ق٤ع ئٕ ُٜح وٌٝج ك٢ جُِٓٞى ج١ًُ ٣كىوٙ جُطلَ ك٢ ق٤حضٚ جٍُجٛ٘س ٝجُٔورِس ، ٣ٝؿد 

جُِٓطس ٓطٞجَٗس ذ٤ٖ جلأخ ٝجلأّ ، وجنَ جلأٍْز ، ًٔح إٔ جُطلَ ٣لوى شؼٌٞٙ ذحلأٖٓ ئيج ه٤ى جْطولاُٚ ، 

 ( 975. ، 900ِْٝرص ق٣ٍطٚ ) ٤ٍْٜ أقٔى ًحَٓ 6

٣كٍع جُطلَ ج١ُٞٓ ك٢ ًَ أٝؾٚ ٗشحؽٚ ػ٠ِ ئٌػحء جٌُرحٌ ٌؿرس ٓ٘ٚ  6جُكحؾس ئ٠ُ ئٌػحء جٌُرحٌ - 4

ن جُ٘ل٢ٓ جُػٞجخ ، ٢ٛٝ جُكحؾس جُط٢ ضٓحػى ك٢ ضك٤ٖٓ ًِْٞٚ ، ٝك٢ ػ٤ِٔس جُطٞجكك٢ جُكظٍٞ ػ٠ِ 

ًِْٞٚ جْطؿحذحش جُرٌحٌ ٝلأن٣ٍٖ ذظلس ػحٓس ، ٣ٝكٍص ػ٠ِ ئٌػحتْٜ  ك٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ، ق٤ٖ ٣لاقع 

ًٔح ٣كٍص جُطلَ ك٢ ًِْٞٚ ػ٠ِ ئٌػحء أهٍجٗٚ ، ٓٔح ٣ؿِد ُٚ جٌٍُٓٝ ٣ٌٝٓرٚ قرْٜ ٝضوى٣ٍْٛ ٣ٝكد 

ذاشرحع ًٛٙ جُكحؾس ػٖ ؽ٣ٍن ئضحقس كٍص جُطلحػَ ٓغ أطىهحتٚ ٝجُٔشحًٌس ٓؼْٜ ك٢ جُِؼد  جلاٛطٔحّ

 ٝجُؼَٔ .

) جُ٘ؿحـ وجتٔح ٣و٘غ جُلٍو ئ٠ُ ٓٞجطِس جُطوىّ ٗكٞ ضك٤ٖٓ ًِْٞٚ ،  6جُكحؾس ئ٠ُ جُ٘ؿحـ ٝجلإٗؿحَ  5

٤إو١ ئ٠ُ كوىجٕ جُػوس ٝضك٤ٖٓ ٓح ٣وّٞ ذٚ ٖٓ أػٔحٍ ، ًٔح إٔ جُ٘ؿحـ ٠ٔٓ٣ جُػوس ذحُ٘لّ ، أٓح جُلشَ ك

ذحُ٘لّ ٣ٝىػٞ ئ٠ُ جُوِن ًُج ٣ؿد ػ٠ِ جُٞجُى٣ٖ ػىّ جُٔـحلاز ك٢ جلأٛىجف جُط٢ ٣طٞهؼٜٞٗح ٖٓ أؽلحُْٜ ، 

 ًًُٝي ٣ؿد ػ٤ِْٜ إٔ ٣شؿؼٞج أذ٘حتطْٜ جُ٘حؾك٤ٖ وجتٔح ٕ ٣ٝٓحػىْٝٛ ػ٠ِ جلاٗطوحٍ ٖٓ ٗؿحـ ئ٠ُ ٗؿحـ,

َ ئ٠ُ جُشؼٌٞ ذحُطوى٣ٍ ٖٓ قُٞٚ ْٞجء ك٢ جٍُُٔ٘ أٝ ك٢ ٣كطحؼ جُطل 6جُكحؾس ئ٠ُ ضكو٤ن ٝضوى٣ٍ جًُجش  90-

جُٔىٌْس أٝ ك٢ ؾٔحػس جُِؼد ، ٝجُكحؾس ئ٠ُ ضوى٣ٍ جًُجش ٝضكو٤وٜح ضرىأ ذحُركع ػٖ جُىٌٝ أٝ ًٍُٓ 

جؾطٔحػ٢ ٓح أٝ ٌٓحٗس ٓؼ٤٘س ، أٝ ؾٔحػس جُِؼد أٝ جُٔىٌْس ، ق٤ع ٣شؼٍ جُطلَ قحؾطٚ ئ٠ُ جلاػطٍجف 

جُ٘لّ ، ٝهىٌجضٚ ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ذ٤ثطٚ ٝئظٜحٌ جُِٓطس ػ٠ِ جُـ٤ٍ ) ٤ٍْٜ ٝجلاْطولاٍ ٝجلاػطٔحو ػ٠ِ 

 ( 979،  9007 6جقٔى ًحَٓ 

٣ٍؾغ جلاٛطٔحّ جلأؽلحٍ ذحُِؼد ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُِؼد ، يجضٚ ، ق٤ع جُكحؾس ئ٠ُ جُِؼد 6  -99

ئٗٚ ػرحٌز ػٖ ٗشحؽ ٣وّٞ ذٚ ٢ٌُ ٣هٍؼ ٓح ذىجنِٚ ٖٓ ؽحهس ، ٝئقٓحِ ، ٝك٤ٚ أ٣ؼح ئٌػحء جُطلَ ٝئونحٍ 

ضط٣ٍٞ شهظ٤طٚ ٤ْْٜٝ ك٢ ئٗؿحَ ٝضكو٤ن ػىو ٖٓ جُٓؼحوز ػ٤ِٚ ، ُِٝؼد وٌٝ ق١ٞ٤ ك٢ ٗٔٞ جُطلَ ٝ 

ْٞءج ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٢ أٝ  جُٔٓط٣ٞحشظحتق جُٜحٓس ضطٔػَ ك٢ ضكو٤ن جُ٘ٔٞ ػ٠ِ ٓهطِق جُٞ

جُؼو٢ِ أٝ جلاٗطوح٢ُ أٝ جلاقطٔح٢ُ ُِطلَ ٝضط٣ٍٞ شهظ٤طٚ ٣ْٜٝٓ ك٢ ئٗؿحَ ٝضكو٤ن ػىو ٖٓ جُٞظحتق 

٣حش ْٞجء ػ٠ِ جُٜحٓس ضطٔػَ ك٢ ضكو٤ن ػىو ٖٓ جُٞظحتق جُٜحٓس ضطٔػَ ك٢ ضكو٤ن جُ٘ٔٞ ػ٠ِ ٓهطِق جُٔٓطٞ

جُٔٓطٟٞ جُل٤ٓ٤ُٞٞؾ٢ أٝ جُؼو٢ِ أٝ جلاٗلؼح٢ُ أٝ جلاؾطٔحػ٢ ُِطلَ ٝهى ض٘رٚ جٌُػ٤ٍٝ ٖٓ جُؼِٔحء ئ٠ُ أ٤ٔٛس 

 جُِؼد .
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 9532ق٤ع أشحٌ ٛٞضٕٞ وٍٝ ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ نلاٍ جُِؼد ٣طؼِْ جُطلَ ٓٔحٌْس جلأوٝجٌ جلاؾطٔحػ٤س  ) 

horten psoule  ٓ جلأْح٤ُد ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ػ٤ِٚ إٔ ٣ٔحٌْٜح جُِٓٞى جلاؾطٔحػ٢ ػٖ ؽ٣ٍن ٓؿٔٞػس ٖ

ك٢ جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س جُٔهطِلس ، ٝأشحٌ أ٣ؼح ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى أُؼحذح ُلأؽلحٍ ٗحؾكس ٖٝٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضإو١ 

ًٔح أًى ًَ ٖٓ ْط٤ٞجٌش ٝؾ٤ِ٤ٖ ، جُطلَ   STEWART and Glymئ٠ُ جٓطظحص ػ٠ِ ٓح هحُٚ 

د ُلأؽلحٍ ئٗٔح ٣ىٍ ك٢ أقى أٝؾٜٚ ػ٠ِ جلأوٝجٌ جُط٢ ُِٔؼح٤٣ٍ جلاؾطٔحػ٤س ٌٛٞضٕٞ ٖٓ ق٤ع إٔ جُِؼ

، كحلأؽلحٍ ك٢  ُؼر٣ْٜوِىٜٝٗح ، أٓح جُٞؾٚ ج٥نٍ ُٚ ك٤ؼٌّ جُٔؼح٤٣ٍ جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣طؼِٜٔح جلأؽلحٍ أغ٘حء 

 ٍٓقِط٠ جُْٞط٠ ٝجُٔطأنٍز ٣ِؼرٕٞ ، ٌُٖٝ ُؼرْٜ لا ٣ٜىف كوؾ ئ٠ُ ضو٤ِى جُىٌٝ ج١ًُ ٣طؤظٚ جُطلَ.

أُؼحذح يجش هٞجػى ٓؼٍٝكس ٝٓكىٝوز ٝق٤ٖ ٣طؼِْ جُطلَ ًٛٙ جُوٞجػى ٣ٌٕٞ هى ذىأ ٣طؼِْ جُؿحٗد ئٗٔح ٣ِؼد 

جُؼحّ ج١ًُ ٣طٔػَ ك٢ هٞجػى ٝأقٌحّ ج٥ن٣ٍٖ لأٗٚ ٣ؿطٔغ ٓغ جلأكٍجو جُؿٔحػس ج٤ٌُٖٗٞٔ ُِؼرس ًٔح إٔ جُِؼد 

 ( 73،  9007 ٤ْٜ6ٍ أقٔى ًحَٓ س جُٞقىج٤ٗس ) ٣ٓحػى ػ٠ِ جُطلَ ػ٠ِ ضؼِْ جُٔشحًٌ

 

 الطفىلة:ـ ًظزٌات  5

ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش ضلٍٓ ٤ًل٤س ٗٔٞ جُطلَ ٝٗؼؿٚ ٝضطٌٞٙ ، ٝٛ٘حى ٓىجٌِ جُلٌٍ ٖٓ ٣٘ظٍ ُِطلَ 

ًِِٓٓس ٖٓ جلاْطؿحذحش ُِٔػ٤ٍجش ، كحُ٘ظ٣ٍس ٢ٛ ػرحٌز ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكٌحٌ ُرحقع ٓؼ٤ٖ ، جُٜىف 

ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ُِ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ جُٔهطِلس ٣ٌٕٞ ٜٓ٘ح ٛٞ ضل٤ٍٓ جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ُِطلَ ، ٝهى ضطؼٖٔ 

جُـٍع ٜٓ٘ح جُكٍجْس كوؾ ، ٝهى ْحٛٔص ٓهطِق جُ٘ظ٣ٍحش ك٢ ضل٤ٍٓ ػ٤ِٔس جُ٘ٔٞ نحطس ك٢ ٍٓقِس 

جُطلُٞس ذحػطرحٌٛح ٍٓقِس ؾى ٜٓٔس ك٢ ض٣ٌٖٞ ذ٤٘س جُشهظ٤س ٖٓ جُرى٢ٜ٣ إٔ ٗؿى ض٘ٞع ك٢ ٓكطٟٞ 

 Rospiz  ،Jجُٔؼٍك٢ ؾٕٞ ذ٤حؾ٤ٚ ئ٠ُ ؾحٗد ئْٜحٓحش ًَ ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش كٜٔ٘ح ٓح ٣ًٍُ ػ٠ِ جُؿحٗد 

bouly , p ? Wimiort   ٝك٢ ًٛج جُلظَ ِْ٘هض أْٛ جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ُِ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ُِطلَ ) ٓكٔى

 ( 70،  9537ْحُٔس آوّ 

 أولا : ًظزٌة التحلٍل الٌفسً : 

قحُٝص ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٝطق جُر٘حء جُؼحّ ُِ٘لّ جلإٗٓح٤ٗس " ذ٤٘س جُشهظ٤س " ٝضٓرد ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ئ٠ُ جُؼحُْ 

جُ٘ٔٓح١ٝ " ٤ْؿٔٞٗى ك٣ٍٝى " ػ٢ٓٞٔ ض٘ظٍ ئ٠ُ إٔ جلإٗٓحٕ ٢ُٞ٣ ٝٛٞ ُٓٝو ذر٘حء جُ٘ٔٞ ، ضْ ٣طٌٕٞ 

جلأنلاه٢ ٝجُٔطٔػَ ك٢ جلأٗح جلأػ٠ِ ك٢ جلأٗح ، غْ ٣طٌٕٞ جُر٘حء جُػحُع ٝٛٞ جُ٘ظحّ جُ٘ظحّ جلإوج١ٌ ٝجُٔطٔػَ 

 ْٝٞف ٗطؼٍع ًُٜٙ جلأذ٤٘س جُػلاغس ذش٢ء ٖٓ جلإٗؿحَ 6

 جُٜٞ " جُر٘حء جلأْح٢ْ ك٢ جُشهظ٤س "  -
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٢ُٞ٣ جُطلَ ٝٛٞ ُٓٝو ذٚ ، ًٝٛج جُ٘رأ ٣ؼْ ٓؿٔٞػس جُـٍجتُ ٝجُىٝجكغ جُلط٣ٍس جُط٢ ٖٓ شأٜٗح جُٔكحكظس 

غ جُؼطش ، ٝوجكغ جُؿّ٘ ، ٝوجكغ جُؼىٝجٕ ، ٝوجكغ جُّ٘ٞ ، ػ٠ِ ق٤حز جلإٗٓحٕ ، ٓػَ 6 وجكغ جُؿٞع ، وجك

٣ٝكٌْ ٝظحتق ًٛج جُ٘رأ ٓرىأ " ؾِد جًُِز ٝٗل٢ جلأُْ وٕٝ ضل٤ٌٍ ك٢ جُؼٞجهد ، ك٘ؿى ٓػلا إٔ جُطلَ ٣ٓؼ٠ 

ئ٠ُ ئشرحع وٝجكؼٚ ٓرحشٍز وٕٝ ضل٤ٌٍ ك٢ جٌُٔحٕ أٝ جُُٓحٕ لأٗٚ ٣طكٍى ٝكوح ًُٜج جُٔرىأ ك٢ ذىج٣حش ق٤حضٚ ، 

ؿْ ٖٓ ؾ٤ٔغ ًٛٙ جُىٝجكغ جُٔٞؾٞوز وجنَ جُٜٞ ٜٓٔس ك٢ ضش٤ٌَ شهظ٤س جلإٗٓحٕ ، ئلا إٔ ك٣ٍٝى ٖٓ ٝذحٍُ

ًٛٙ جُىٝجكغ جُٔٞؾٞوز وجنَ جُٜٞ ٜٓٔس ك٢ ضش٤ٌَ شهظ٤س جلإٗٓحٕ ، ئلا إٔ ك٣ٍٝى ًٌُ ػ٠ِ وجكؼ٤ٖ ؾ٤ٔغ 

 ٛح٤ٖٓ ٜٓ٘ح ٝٛٔح وجكغ جُؿّ٘ ٝوجكغ جُؼىٝجٕ ، 

ىجكؼ٤ٖ ٢ٛ جُىٝجكغ جلأ٤ُٝس جُط٢ ضطؼٍع ُلإقرحؽ ٝجُظٍجع ٓغ جُؼحُْ ٝيُي لأٗٚ ًحٕ ٣٘ظٍ ئ٠ُ ٣ًٖٛ جُ

جُهحٌؾ٢ ، ئ٠ُ كوى ٗظٍ ئ٤ُٜٔح ػ٠ِ أٜٗٔح أْٛ وجكؼ٤ٖ ك٢ ضش٤ٌَ شهظ٤س جلإٗٓحٕ ، ٣ٝٔػَ وجكغ جُؿّ٘ 

ٝجُؼىٝجٕ ، ٝجُظٍجع ج١ًُ ٣كىظ ك٢ ْر٤َ ئشرحػٜٜٔح. قٓد ٗظ٣ٍس ك٣ٍٝى ) ٓؿى١ أقٔى ػرى الله ، 

9007  ،979 ) 

 6  جلأٗح ) جُر٘حء جلإوج١ٌ (  -

٣٘ٔٞ ًٛج جُر٘حء نلاٍ كطٍز جٍُػحػس ٣ٝ٘لظَ ػٖ جُٜٞ ذٓرد جُؼـٞؽ جُط٢ ٣لٍػٜح جُٞجهغ ػ٠ِ جُلٍو ، 

٣ٝطؼف ٝؾٞو ذ٘حء ًٛج جُر٘حء ك٢ ُكظس هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ض٤٤ُٔ ًٝق جلاٗىكحػحش ، ٣ؼَٔ ًٛج جُر٘حء ٤ًْٞؾ 

ٌؿرحش جُٜٞ ٝذًُي ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤ن ٌؿرحش جُٜٞ ك٢ ئؽحٌ جُشٍػ٤س ذ٤ٖ ٓح ٣لٍػٚ جُٞجهغ ٝذ٤ٖ ٓح ضطِرٚ 

 جلاؾطٔحػ٤س ٝجُر٤٘٤س جُٞجهؼس ....

٣ٝكٌْ ٝظحتق ًٛج جُر٘حء كٜٞ ٣وغ ك٢ طٍجع ٓغ جُٜٞ ٝأ٣ؼح ك٢ طٍجع ٓغ جلأٗح جلأػ٠ِ ج١ًُ ٣شَٔ جُر٘حء 

 جُػحُع ٝيُي ػ٘ىٓح ٣ؼؼق أٓحّ ٓطحُد ٌٝؿرحش جُٜٞ ،

 حء جلأنلاه٢ ( 6) جلأٗح جلأػ٠ِ 6 جُر٘  -

٣ٝطٌٕٞ ًٛج جُر٘حء ٖٓ ُكظس جْطؼٔحٍ جُطلَ ُٔؿٔٞػس جُو٤ْ ٝجُٔؼح٤٣ٍ ٝجلأٗظٔس جُط٢ ضٍكؼٜح جُر٤ثس 

جلاؾطٔحػ٤س ػ٠ِ جُطلَ ، ٖٝٓ جُِكظس جُط٢ ٣رىأ جُطلَ ك٤ٜح ذٞػغ أٗح ٓػح٤ُس ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ضو٤ِىٛح ٝجلأنً 

ي ًٛج جُر٘حء ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جُط٢ ضكىو ذٔؼح٤٣ٍٛح ، ٣ٝطٌٕٞ وجنَ ًٛج جُر٘حء جُؼ٤ٍٔ ، ٣ٝظرف ذًُ

جُلٍو ٓح ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٝٓح لا ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ، ٝٛٞ ذ٘حء ذٔػحذس جٍُهحذس جُىجن٤ِس ، ػ٠ِ جُطظٍكحش 

 ٤ًِْٞٝحش جُلٍو ، ٣ٝرىأ ض٣ٌٞ٘ٚ ًٔح ٣ًًٍ جُطك٤ِ٤ِس ذؼى ْٖ جُهحٓٓس ضو٣ٍرح .
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ؿ٢ٓ٘ ٣ٍٔ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جٍُٔجقَ ضهؼغ ُوٞج٤ٖٗ ٖٝٓ نلاٍ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٣ٍٟ ك٣ٍٝى إٔ جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ، جُ

ذ٤ُٞٞؾ٤س قط٤ٔس ، ٗٔٞ ٣ؼطوى إٔ جُطلَ ٢ُٞ٣ ، ٝٛٞ ُٓٝو ذطحهس ٓؼ٤٘س ٝؽحهس ج٤ُِر٤ىٝ " ٝإٔ ًٛٙ جُطحهس  

 ضىنَ ك٢ طىجّ قط٢ٔ ٓغ جُٔؿطٔغ ، لأٜٗح جُطحهس جُؿ٤ٓ٘س ك٢ أٍٝ طٌٞضٜح ٢ٛٝ ؽحهس جُك٤حز .

َ ٝأوٝجٌ ٓكىوز ك٢ ق٤حز جُلٍو ٣ٌٖٝٔ جُطؼر٤ٍ ػٖ ًٛٙ جُطحهس ك٢ ًَ ٣ًًٍٝ ك٣ٍى إٔ ًٛٙ جُطحهس ضٍٔ ذٍٔجق

ٍٓقِس ذشٌَ ٓؼ٤ٖ ، ٖٝٓ نلاٍ أػؼحء ٓهطِلس ٝهى ٣كىظ إٔ ضكٍٞ ذؼغ جلأٌٓٞ ذ٤ٖ جلإٗحظ ٝذ٤ٖ 

جُطؼر٤ٍ ػٖ ضِي جُطحهس ، ٝهى ٣ٌٕٞ ًُٜٙ جلإػحهس جغٍ ًر٤ٍ ك٢ طكس جُلٍو جُ٘ل٤ٓس ، ٝهى قىو ك٣ٍٝى 

 ذٜح ًٛٙ جُطحهس ذٍٔجقَ جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ جُؿ٢ٓ٘ ك٤ٔح ٢ِ٣ 6جٍُٔجقَ جُط٢ ضٍٔ 

٢ٛٝ ٍٓقِس ضشَٔ جُؼحّ جلأٍٝ ٖٓ نلاٍ جُطلَ جلأهَ ، ٣ٝوٜٓٔح ذؼغ جُؼِٔحء ئ٠ُ  جٍُٔقِس جُل٤ٔس 6-

ٍٓقِط٤ٖ ذك٤ع ضشَٔ جلأ٠ُٝ ٖٓ ُكظس ج٤ُٔلاو ٝك٢ شٍٜ جُٓحوِ ٝضشَٔ جُػح٤ٗس ، جُ٘ظق جُٔطرو٢ ٖٓ 

جُٔرٌٍز جُٓ٘س جلأ٠ُٝ ، ٣ٝطٔػَ جلإشرحع جُ٘ٔٞيؾ٢ ُٔىز جٍُٔقِس جلأ٠ُٝ ، أٝ ٗٓطط٤غ ض٤ٔٓطٜح جٍُٔقِس جُل٤ٔس 

، ٝيُي ذط٤٤ُٔٛح ػٖ جٍُٔقِس جُل٤ٔس جُٔطأنٍز ، ٝجُط٢ ٣طًٍُ جُ٘شحؽ جُـ١ُ٣ٍ ك٤ٔح ؽٍٞ جُلْ ًًُي ٌُٖٝ 

 ُلإشرحع ٛ٘ح ٣ٌٕٞ ػٖ ؽ٣ٍن جُؼغ لا ػٖ ؽ٣ٍن جُٔظىٌ ) جُٓحوْس ( ،

 جُطلَ ٣وّٞ ذؼغ ًَ ٓح ٣ظَ ئ٤ُٚ.ٝك٤ٜح ٗؿى  جلإٗٓحٕ،ٝيُي ذٓرد جُطٞضٍ جُ٘حضؽ ػٖ ػ٤ِٔس 

٣ٍٝى ئ٠ُ إٔ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣طؼٍع ك٤ٜح جُطلَ جلأٍٝ ػ٤ِٔس ئقرحؽ  ٝيُي ٖٓ نلاٍ جُلٍجؽ جُ٘حضؽ ٣ٝش٤ٍ ك

ذ٤ٖ ٌؿرطٚ ك٢ ئشرحع ذكػٚ ذحُؼغ ٝذ٤ٖ ػوحخ جلأّ ، ٝؿؼرٜح جُ٘حضؽ ػٖ جلأُْ جُ٘حضؽ ٖٓ ػغ جُطلَ 

 ( 990،  9559ُػى٤٣ٜح ) قحٓى ػرى جُٓلاّ 6 

أ١ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُطلَ ٓٓطؼىج ُِطكٌْ  ٝجُػحُع،ح٤ٖٓ جُػح٢ٗ ٢ٛٝ ٍٓقِس ضشَٔ جُؼ 6 جٍُٔقِس جُشٍؾ٤س 

٣ًًٍٝ ك٣ٍٝى إٔ ئشرحع جُطحهس ٣طكٍٞ ئ٠ُ جُٔ٘طوس جُشٍؾ٤س ذؼى إٔ ًحٕ ك٢ جُٔ٘طوس  جلإنٍجؾ٤س،ك٢ ٝظحتلٚ 

ٝك٤ٜح ٣كىظ جُظٍجع ُىٟ جُطلَ  جلاٌض٤حـ،ك٢ٜ٘ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ظرف جُشٍؼ ٢ٛ ٓ٘طوس جُطٞضٍ ٝ  جُل٤ٔس.

، ٝجُٔطٔػَ ٝجلاٌض٤حـ ، ٝك٤ٜح ٣كىظ جُظٍجع ُىٟ جُطلَ ذ٤ٖ جٍُؿرس أٝ جلإشرحع  جلإشرحع،ٝ ذ٤ٖ جٍُؿرس أ

ك٢ جُطهِض ٖٓ جُلؼلاش ٝجُشؼٌٞ ذحٍُجقس ، ٝئَجُس جُطٞضٍ ػ٘ى ػ٤ِٔس جلإنٍجؼ ٝذ٤ٖ جُط٘ظ٤ْ ٝجلاقطلحظ 

ك٢ ْر٤َ ًق جُؼوحخ ٝػ٘ى جُؼ٤ِٔس ٝجُِّٞ ٖٓ جُٔؿطٔغ ، ٣ًًٍٝ ك٣ٍٝى إٔ ًٛٙ جٍُٔقِس ٜٓٔس ك٢ جُ٘ٔٞ 

٘ظ٤ٜٔح . ضـط٤س جُشؼٌٞ ٝجلإقٓحِ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جلإنٍجؼ ٝضجُ٘ل٢ٓ ُِطلَ ، كوىٌز جُطلَ ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز 

جُٔطُج٣ى ٝجقطٍجّ جًُجش ، ٝك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣طؼِْ جُطلَ ٌٝٝـ جٌُلحـ ٖٓ أؾَ ج٤ُٓطٍز ٝجُىهس ٝجُ٘ظحّ 

ٝجلاهطظحو ٖٝٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضٌٕٞ جُرًٌز جلأ٠ُٝ ُظ٘غ جُشهظ٤س جُِٓر٤س أٓحّ جُٔٞجهق ٓٓطورلا ) قحٓى ػرى 

 (  999،  9559جُٓلاّ ، 
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جٍُجذغ ٝجُهحّٓ ٝض٠ٔٓ ًًُي جٍُٔقِس جلأٝو٣ر٤س ٝضشَٔ ًٛٙ جٍُٔقِس جُؼح٤ٖٓ  6  ُوؼ٤ر٤سجٍُٔقِس ج

ضو٣ٍرح ، ٝضٌٕٞ ك٤ٜح جلأػؼحء جُط٘ح٤ِْس ٢ٛ جلأًػٍ أ٤ٔٛس ذحُ٘ٓرس ُِطلَ ٝجُؿْٓ ذظلس ػحٓس ، ٝضرىأ ًٛٙ 

جُٔـح٣ٍ ُٚ ، ٣ًًٍٝ جٍُٔقِس ػ٘ىٓح ٣رىأ جُطلَ ذٔلاقظس جُلٍٝم ذ٤ٖ ج٤٤ُٖٓ٘ٔ أٝ ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ جُؿّ٘ ج٥نٍ 

ك٣ٍٝى إٔ جُطلَ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ضطٌٕٞ ُى٣ٚ جُؼحؽلس ذشٌَ ه١ٞ ُِٞج٢ُ ٖٓ جُؿّ٘ جُٔـح٣ٍ ، كطٌٕٞ جُر٘ص 

 أًػٍ ضؼِوح ذٞجُىٛح ٣ٌٕٝٞ جُُٞى أًػٍ ضؼِوح ذأذ٤ٚ 

 ٝهى ٢ْٔ يُي ك٣ٍٝى ذٍٔقِس جلأٝو٣ر٤س ٝك٤ٚ ٣٘ظٍ جُُٞى لأذ٤ٚ ًٔ٘حكّ ػحؽل٢ ُٚ ك٢ أٓٚ . ًًُٝي ٣ٌٕٞ

جُى ٖٓ جُؿّ٘  جُٔـح٣ٍ ضهِن ُىٟ جُطلَ ٗٞػح ٖٓ ئقٓحِ جُلطحز ذأٜٓح . ًٝٛٙ جُٔشحػٍ جُٔهطِطس ػٖ جُٞ

جُوِن ، ٝضرىأ شهظ٤طٚ ك٢ جُطرٌِٞ ٝضطؼىو ؽ٣ٍوطٚ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔشٌلاش جُطٞجكو٤س ، ٣ًًٍٝ ك٣ٍٝى أٗٚ ئيج 

جُطلَ ٓغ جُٞجُى ٖٓ جُ٘لّ جُؿّ٘  ٍٓش ًٛٙ جٍُٔقِس ك٢ ظَ ظٍٝف ؽر٤ؼ٤س ، ٝضٍذ٤س ٝجػ٤س جٗطٜص ذطٞقى

) أ١ ضٞؾى ج٢ُُٞ ٓغ جُٞجُى ٝضٞؾى جُر٘ص ٓغ جلأّ " ٝيُي ٣ؼ٢٘ ذىج٣س ٗٔٞ جلأٗح جلأػ٠ِ ٝذىء ػ٤ِٔس جٌُرص، 

ٝض٣ٌٖٞ جُٔكط٣ٞحش جُلاشؼ٣ٌٞس ، ٣ًًٍٝ ك٣ٍٝى إٔ جُطلَ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ٌٕٞ طؼد جُطؼح٣ش لأٗٚ ٣رىأ 

 ( 99،  9005ٌٞ ذط٣ٍوس يجض٤س ) طحُف ٓكٔى أذٞ ؾحوٝ ك٢ ض٣ٌٖٞ جُشهظ٤س ٝك٢ ٓؼحُؿس جلأٓ

ضرىأ ًٛٙ جٍُٔقِس ٖٓ ْٖ جُٓحوْس ضو٣ٍرح ٝك٢ ْٖ جُػح٤ٗس أٝ جُػحُػس ػشٍ ، ٢ٛٝ ٍٓقِس  ٍٓقِس جٌُٕٔٞ 6

ٝضٞؾى جُطلَ ٓغ ٝجُىٙ ٣ىنَ ذؼى يُي ك٢  ٖٓ جُٜىٝء ٝج٤ٌُٓ٘س ك٢ جُطرحع كرؼى ضظل٤س جُٔٞهق جلأٝو٣ر٢

ٍٓقِس ك٤٘ظٍف ك٤ٜح ػٖ يجضٚ ٣ٝرىأ جلاٗشـحٍ ٖٓ ْٛ قُٞٚ ، ك٤ٔ٤َ جُطلَ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس أًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍٛح 

ئ٠ُ ؾٔحػس جٍُكحم ، ٣ٝظرف ٌٜٓ٘ح ك٢ جُطؼِْ ٝجلاٛطٔحّ ذحُٔؿطٔغ جُهحٌؾ٢ ٝض٤ٔ٘س أٗحٙ جلأػ٠ِ . ٣ٝكىظ 

ػ٠ِ ٌػح جٌُرحٌ ، ٝضوى٣ٍْٛ ٝجضرحع أٝجٍْٓٛ ، ًُٝج أؿ٢ٔ ٍٓقِس جُٜىٝء ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس جُٓؼ٢ ُِكظٍٞ 

ٖٓ جُ٘حق٤س جلاٗلؼح٤ُس ، ٤ٔٓ٣ٜٝح ذؼغ جُؼِٔحء ٍٓقِس جُط٢ ضٓرن جُؼحطلس ٣ٝؼٕ٘ٞ ذحُؼحؽلس ٍٓقِس " جُرِٞؽ 

 (. 994 ، 9005جُؿ٢ٓ٘ " طحُف ٓكٔى أذٞ ؾحوٝ ، 

ئ٠ُ جُؿ٤ٓ٘س ج٣ُٞٓس ، ٝك٢ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٗأنً جُطحهس شٌِٜح جُٜ٘حت٢ ٝج١ًُ ٣ٓطٍٔ   ٍٓقِس جُرِٞؽ 6

 ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ٌٕٞ جُٔ٘طوس جلإشرحع أًػٍ ٝػٞقح ٢ٛ جلأػؼحء جُؿ٤ٓ٘س ٝجُؿْٓ ًحٓلا .

جُؿ٢ٓ٘ ( ٣إًى ك٣ٍٝى إٔ ؽلَ ٣ٍٔ ذطِي جٍُٔجقَ ٝلاذى ٖٓ  –ٝٓٔح ْرن قٍٞ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ) جُ٘ل٢ٓ 

ُطحهس ك٢ جٍُٔجقَ جُٓحذوس ذحُط٣ٍوس جُٔلاتٔس ٌَُ ٍٓقِس ٝذشٌَ ٓ٘حْد ، ٝيُي ٤َُٜٓ ئشرحع ضِي ج

ذحُط٣ٍوس جُٔلاتٔس ٌَُ ٍٓقِس ٝذشٌَ ٓ٘حْد ، ٝيُي ٤َُٜٓ ذٞجْطس ًٛج جلإشرحع جلاٗطوحٍ ئ٠ُ جٍُٔقِس 

 "  fixationجُلاقوس أٝ جُطح٤ُس ، ٣ًًٍٝ أٗٚ ئيج ُْ ٣كىظ جلإشرحع جُٔ٘حْد ٤ْكىظ ٓح ٣ًًٍٙ ك٣ٍٝى " 

ٝجُطػر٤ص ٣ؼ٢٘ ضٞهق جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ جُؿ٢ٓ٘ ػ٘ى ٍٓقِس ٓؼ٤٘س ، ًٝٛج ٓح ٣ؿؼَ جُلٍو ٤ٔ٣َ ئ٠ُ جٌُ٘ٞص أٝ 

 جُؼٞوز ئ٠ُ ًٛٙ جٍُٔقِس ، ٝئشرحػٜح كٔح ذؼى ئيج ٓح ٝجؾٜطٚ ٓٞجهق طؼرس أٝ هح٤ْس ك٢ ق٤حضٚ.
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 6ثاًٍا

 :ًظزٌة جىى تٍاجً الٌظزٌة الوعزفٍة ) ًوى الذكاء عٌد الطفل (

ُوى قحٍٝ ؾٕٞ ذ٤حؾ٢ ٖٓ نلاٍ ٗظ٣ٍطٚ ٝطق ٝكْٜ جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢ ػ٘ى جُطلَ ك٢ ٍٓجقَ ٓهطِلس ، 

كحُ٘ٓرس ئ٤ُٚ ٤ُّ ٖٓ جُْٜٔ وٌجْس أذؼحو ج٤ٌُٔس ًًُِحء ، ٝئٗٔح جُىٌجْس ج٤ٌُل٤س أ١ وٌجْس آ٤ُحش جُط٢ ضطىنَ 

ِس ، ذٔؼ٠٘ ًَ ٍٓقِس ك٢ ٗٔٞ جًًُحء ، )نظحتض ضل٤ٌٍ جُطلَ ( ، كحُ٘ٔٞ ػ٘ى ؾٕٞ ذ٤حؾ٢ ػ٤ِٔس ٓطظ

ْحذوس ضشٌَ جٓطىجو ٍُِٔقِس جُلاقوس ، ٝهى هْٓ جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ئ٠ُ ػىز ٍٓجقَ ئٗطلاهح ٖٓ جًًُحء جُك٢ٓ 

 (959، ص  9004جُك٢ًٍ ئ٠ُ جًًُحء جُٔؿٍو ) ؾٔحٍ ػط٤س ، 

 

 :( 1891-1986هزاحل الٌوى العقلً الوعزفً عٌد جىى تٍاجٍه ) 

ُىٌجْس ٗظ٣ٍس ؾٕٞ ذ٤حؾ٤ٚ ك٢ ًشلٜح ػٖ جنطلاف أٗٔحؽ ضل٤ٌٍ جُطلَ ك٢ ضٌٖٔ جُو٤ٔس جُؼ٤ِٔس ٝجُطٍذ٣ٞس 

ْٖ جُٓحوْس كحُططٌٞ ج٢ًُ٘ٛ ٍٓضرؾ ذىٌٝز ذىٌٝز جُ٘ٔٞ جُؼحٓس ٝٛٞ ٣هطِق ٖٓ ْٖ ئ٠ُ أنٍٟ ، ٝػ٠ِ ًٛج 

 جلأْحِ هْٓ ذ٤حؾ٢ ؽٌٞ جُطل٤ٌٍ ئ٠ُ أٌذؼس ٍٓجقَ ٌت٤ٓ٤س 6

 الحزكٍة:الوزحلة الحسٍة  -1

ٝيًحء جُطلَ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس  ضٔطى ٖٓ ج٤ُٔلاو ئ٠ُ ْ٘ط٤ٖ ٝض٠ٔٓ ذًٜج جلإْْ لأٜٗح ضط٤ُٔ ذحُكّ ٝجُكًٍس

ق٢ٓ ق٢ًٍ ، ذٔؼ٠٘ ػ٢ِٔ ٝجُ٘ٔٞ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ، ٣وطظٍ ػ٠ِ جُؿٞجٗد ٝجُ٘ٞجق٢ جُك٤ًٍس ،  يجُي

ذحلأش٤حء ) ٣ٔٓي جُش٢ء ًٝٛج ٣ٓحػى جُطلَ ػ٠ِ ئوٌجى جُؼحُْ جُهحٌؾ٢ ٝجُط٘وَ ك٢ جٌُٔحٕ ، ٝجلاططىجّ 

ك٤ٌطشق نظحتظٚ ( ٝك٤ٔح ذؼى ٣ٓطؼَٔ نظحتض جلأش٤حء ك٢ قَ جُٔشٌلاش جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضٞجؾٜٚ ك٢ 

 ( 959،  9004ٓٞجهق ) ؾٔحٍ ػط٤س هح٣ى 

 هزحلة هاقثل العولٍات الفكزٌة : -2

ح هرَ جُؼ٤ِٔحش ْ٘ٞجش ٢ٛٝ جٍُٔقِس جُط٢ ض٢ِ جٍُٔقِس جُك٤ٓس جُؿ٣ٍٛٞس ، ٝأؽِن ػ٤ِٜح ٓ 3ٖٓ ْ٘ط٤ٖ ئ٠ُ 

لإٔ جُطلَ ك٢ ٌأ١ ؾٕٞ لا ٣ٌٕٞ ذؼى هى جًطٓد جُوىٌز ػ٠ِ جُو٤حّ ذحُؼ٤ِٔحش جُٔ٘طو٤س ٓػَ جُؿٔغ ، جُطٍـ 

، جُوٓٔس ، جُؼٍخ ، جُطٍض٤د ، ٝجُِـس قىظ ٛحّ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ذٞجْططٜح ٣ؼرٍ ػٖ قحؾحضٚ ، ٝجلأكٌحٌ ، 

ٍ ضؿحٌخ ؾٕٞ ذ٤حؾ٤ٚ ػ٠ِ إٔ جُطلَ ٣رو٢ قط٠ ْٖ ٝك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ض٣ٌٖٞ جُؼلاهحش ٓغ جٍُجشى٣ٖ ، ٝضى

 ( 992،  9553جُٓحذؼس ػحؾُج ػٖ جُٔ٘حهشس جًُجض٤س ) ك٤ظَ ػرحِ ، 
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 هزحلة العولٍات الفكزٌة العٍاًٍة  ) الحسٍة أو الذكاء الوحسىس ( : -3

ٝضرىأ ك٤ٜح جُؼ٤ِٔحش جُٔ٘طو٤س ج٣ٍُحػ٤س ، ٌُٖٝ ًٛٙ   ْ٘س ، 99ْ٘ٞجش ئ٠ُ  3ضٔطى ًٛٙ جٍُٔقِس ٖٓ 

جُؼ٤ِٔحش ضرو٢ ٓكظٌٞز ػٖ جُْٞحتَ جُك٤ٓس ُ٘شحؽحش جُطلَ ، ٣ٌطشق ذؼغ نظحتض جلأش٤حء ٣ٝظٍٜ 

ٓلّٜٞ جلاقطلحظ ذح٤ٌُٔس ٝجَُٕٞ . أٓح جلاقطلحظ ذحُكؿْ ٣طٌٕٞ ك٢ ٜٗح٣س ًٛٙ جٍُٔقِس ، ًًُي ٣ٓطط٤غ جُطلَ 

 ( 993،  9553س ) و ، ك٤ظَ ػرحِ ، ئوٌجى جُؼ٤ِٔحش جُؼ٤ٌٓ

 : سٌة 14سٌة إلى  11هزحلة الذكاء الوجزد ) الشكلً ( تثدأ هي  -4

ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣طكٌٍ جٍُٔجٛن ٖٓ قىٝو جُٞجهغ جُٔكِٓٞ ئ٠ُ ئوٌجى جُ٘ظ٣ٍحش ٝجُٔرحوب، ق٤ع ٤ٔٓ٣ٜح 

ٝضط٤ُٔ ًٛٙ جٍُٔقِس ذإٔ ٣٘طوَ جٍُٔجٛن ٖٓ جُؼٔح٤ُحش جُٔكْٓٞس  ؾٕٞ ذ٤حؾ٢ . ٍٓقِس جُطل٤ٌٍ جُلٍػ٢ ،

 ئ٠ُ جُٔلح٤ْٛ ٝجُ٘ظ٣ٍحش.

 

 :( henri vallonًظزٌة فالىى ) 

، كٌحٕ ٛىكٚ وٌجْس جُشهظ٤س ٖٓ  كحُٕٞ ٗظ٣ٍس شحِٓس ٓلٍٓز ُ٘ٔٞ جُطلَ ٓوحٌٗس ٓغ ؾٕٞ ذ٤حؾ٢ ُوى هىّ

نلاٍ جُرؼى جلاؾطٔحػ٢ ٝجُؼحؽل٢ ٝجُٔؼٍك٢ . ٣ًٍُٝ ػ٠ِ ضأغ٤ٍ جُؼٞجَٓ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ك٢ ٗٔٞ 

جُشهظ٤س . ًُُٝي ضؼطرٍ ًٛٙ جُٔوحٌذس ػحٓس ك٢ وٌجْس ٗٔٞ جُطلَ ذٔؼ٠٘ آنٍ . كإ أٗى١ كحُٕٞ هى أنً ًَ 

لٚ ٍُٔجقَ جُ٘ٔٞ ضطٔػَ ك٢ جُؼحؽلس ، جُلؼَ ، جُكًٍس ، جُٔؼٍكس أذؼحو جُشهظ٤س ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ نلاٍ ٝط

 ٝجُلٍو ، ٝقٓد أٗى١ كحُٕٞ كإ جُلٍو ٤ُّ ًحت٘ح ذ٤ُٞٞؾ٤ح كوؾ ، ٝئٗٔح ًًُي ٛٞ ػرحٌز ػٖ ًحتٖ جؾطٔحػ٢.

ٝٓح ٤ٔ٣ُ جُطلَ قٓد أٗى١ٌ كحُٕٞ ٛٞ ػىّ جُ٘ؼؽ جُر٤ُٞٞؾ٢ ٝذٔؼ٠٘ إٔ جُطلَ ٣ط٤ُٔ ذؼىّ جُوىٌز ػ٠ِ 

جًُجض٢ ُكحؾحضٚ جُك٣ٞ٤س ٣ٝؼطرٍ جُؿحٗد جلاؾطٔحػ٢ ) جُٔك٤ؾ جلاؾطٔحػ٢ ًحلأٍْز ( شٍؽ  جلاشرحع

ػ١ٌٍٝ ُ٘ٔٞ جُطلَ ، كحُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ، ٛٞ ٓح ٤ٔ٣ُ ٓلّٜٞ جُ٘ٔٞ ػ٘ى كحُٕٞ 

 ٝٗوظى ذحُؼٞجَٓ جُر٤ُٞٞؾ٤س ضِي جُؼٞجَٓ جُىجن٤ِس جُهحطس ذحُلٍو.

٤ًق ٣ططٌٞ جًُِٓٞحش ٖٓ أطَ ذ٤ُٞٞؾ٢ ئ٠ُ إٔ ٣ظرف ًٔح ٓؼل٢ ٤ٌُْٞٞؾ٢ كوؾ   vallonٌُٖٝ ٣لٍٓ 

 ( 939،  9009ٝطق غلاغس ٓلح٤ْٛ أْح٤ْس جُكًٍس ، جلاٗلؼحٍ ٝجُطو٤ِى ) ػ٠ِ كحُف ، ج٤ُٜىج١ٝ ، 

ٛىكٜح 6 ٣لٍٓ ٤ًق إٔ جُكًٍحش ٝجلاٗلؼحلاش جُط٢ ضٌٕٞ ذرُٞٞؾ٤س ضظرف ٤ٌُْٞٞؾ٤س ، ُوى قحٍٝ أٗى١ٌ 

 ٤ف ٤ًق إٔ جُكًٍس ضٌطٓد ٓؼ٠٘ ٤ٌُْٞٞؾ٢ .ضٞػ

 كإ جُكًٍس قٓرٚ ٝظ٤لطحٕ 6 
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 جلأش٤حء.جُطؼحَٓ ٓغ  جُٔك٤ؾ،ضطٔػَ ك٢ جلاضظحٍ ٓغ  6جُٞظ٤لس جلأ٠ُٝ -

 جُِٓٞى ( جُٞػؼ٤س ٝ جُٔلآف،ضطٔػَ ك٢ جُطؼر٤ٍ )  جُػح٤ٗس6جُٞظ٤لس  -

ٝنلاٍ جلأشٍٜ جلأ٠ُٝ كإ جُكًٍحش جُط٢ ٣ظىٌٛح جٍُػ٤غ ٢ٛ ػرحٌز ػٖ ضؼحذ٤ٍ ػٖ قحؾحضٚ ٝجًُجش 

ٝجُؼلاهحش ٓغ جلأشهحص ، ًٝٛج ٣ٞػف إٔ ػلاهس جُطلَ ٓغ جلأشهحص ضظٍٜ هرَ جُؼلاهس ٓغ جُٔٞجػ٤غ 

جطَ ٓغ ٢ٛ جُط٢ ضؼط٢ ٓؼ٠٘ جُكًٍحش جٍُػ٤غ ، ئيج جُطلَ ٣طٞجُهحٌؾ٤س ، ٝضؼطرٍ ضل٤ٍٓجش جُٔك٤ؾ 

 . 9595ٓك٤طٚ نلاٍ قًٍحضٚ جُط٢ ٣ؼرٍ ػٖ قحؾحضٚ ، ككٓد أٗى١ٌ كحُٕٞ 

كإ جُكًٍس ضؼرٍ ػٖ جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس ُِطلَ ، قط٠ ٍٓقِس جًطٓحذٚ ُِـس كورِٜح لا ٣ٌٖٔ جُطؼٍف ػٖ قحؾحش 

 ٝجُٞػؼ٤حش .جُطلَ ئلا ٖٓ نلاٍ جُكًٍحش جُط٢ ٣ظىٌٛح ، ًٝٛٙ جُكًٍحش ُٜح ػلاهس ذكحؾحضٚ ، جُُٔجؼ ، 

 جلاٗلؼحٍ 6

٣ؼط٢ أٗى١ٌ أ٤ٔٛس ًر٤ٍز ُلاٗلؼحٍ نلاٍ ُلأشٍٜ جلأ٠ُٝ ُك٤حز جٍُػ٤غ ، ج١ًُ ٣ط٤ُٔ ذأٗٚ ٌو كؼ٢ِ ػؼ٢ِ 

ِْٝٞى جؾطٔحػ٢ ، ًٔح أٗٚ ٤ِْٝس أْح٤ْس ُلاضظحٍ ك٢ ؿ٤حخ جُِـس جُٔ٘طٞهس ٍُِػ٤غ ٝػ٤ِٚ ٣ؼطرٍ جُكًٍس 

لاضظحٍ ذٔك٤طٚ ، ًٝٛج و٤َُ ػ٠ِ جلاٗطوحٍ ٖٓ جُطلَ ٝجلاٗلؼحٍ ٤ِْٝطحٕ ُِطؼر٤ٍ ػٖ قحؾحش جٍُػ٤غ ٝج

 ئ٠ُ جُ٘شحؽ جُك٢ًٍ ئ٠ُ جُطؼر٤ٍ ػٖ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ، ذٔؼ٠٘ جلاٗطوحٍ ٖٓ جُر٤ُٞٞؾ٢ ئ٠ُ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ .

 جُطو٤ِى 6

٣وّٞ جُطلَ ذطو٤ِى جُكًٍحش جُط٢ ٣لاقظٜح ٖٓ جلأشٍٜ جلأ٠ُٝ ٝضى٣ٌؿ٤ح ، ٝك٢ ؿ٤حخ ٗٔٞيؼ ُِطو٤ِى ، كاٗٚ 

 9003ٚ جُو٤حّ ذًِٓٞحش ) قًٍحش ٝضظٍكحش ( ٣ٌٕٝٞ ُِطو٤ِى ػلاهس ذحُطظٌٞجش ) ٣ًٍٔحٕ ، ذى٣ٍ ، ذآٌحٗ

 ،999 )  

 

 هزاحل ًوى الطفل حسة أًدري غالىب :

ضط٤ُٔ جٍُٔقِس ذ٤ٓطٍز ئقىٟ جُٞظحتق جلأٌذؼس ُِشهظ٤س ) جُؼحؽلس ، جُ٘شحؽ جُك٢ًٍ ، جُٔؼٍكس 

 يؼ ػلاتو٢ ٓغ جُٔك٤ؾ .ٝجُشهض  ، ٝإٔ ًَ ٓؼٍكس ضط٤ُٔ ذ٘ٔٞ

6 ضط٤ُٔ ذحُطرؼ٤س ج٤ٌُِس ذحُٔك٤ؾ ض٠ٔٓ ذحلاٗىكحػ٤س جُك٤ًٍس ، ق٤ع ٗؿى ُىٟ ج ٍُػ٤غ قًٍحش  1الوزحلة 

 ػشٞجت٤س جُط٢ ٢ٛ ػرحٌز ػٖ ٌوٝو كؼ٤ِس جٗىكحػ٤س .
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ضٌطٓد ضِي جٍُٔقِس جُكًٍحش جُؼشٞجت٤س ٓؼح٢ٗ ٤ٌُْٞٞؾ٤س جُط٢ ٣ؼرٍ جٍُػ٤غ ، ذٜح ػٖ  6 2الوزحلة 

قحُطٚ جُ٘ل٤ٓس ، كطظرف ضِي جٍُوٝو جُلؼ٤ِس جُك٤ًٍس ج٤ُِْٞس جلأْح٤ْس ُلاضظحٍ ، ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جلاٗلؼحلاش 

 . أشٍٜ ك٢ ْ٘س ٝجقىز (  7ًٝٛج ذلؼَ جُطلحػَ ٓغ جُٔك٤ؾ ٝض٠ٔٓ ذحٍُٔقِس جلاٗلؼح٤ُس ) 

6 ض٠ٔٓ جٍُٔقِس جُك٤ٓس جُك٤ًٍس ٝجلإْوحؽ٤س ضطٔػَ ك٢ ٍٓقِس جُط٢ ٣طْ ك٤ٜح جًطٓحخ جُِـس  3الوزحلة 

ٝجُٔش٢ ذٔؼ٠٘ جُطلَ ذآٌح٤ٗس جلاٗطوحٍ ٝجُطؼحَٓ ٓغ جلأش٤حء ٝض٤ٔٓطٜح ، ًَٝ ًٛٙ جلاًطٓحذحش ضٓحػى ػ٠ِ 

 جُطلَ ػ٠ِ ضأ٤ًى يجضٚ.

ضٔطى ٖٓ غلاظ ْ٘ٞجش ئ٠ُ ْص ْ٘ٞجش ، ك٤ٜح ضٌٞ كطٍز 6 ض٠ٔٓ جٍُٔقِس جُشهظح٤ٗس ٝجُط٢  4الوزحلة 

 جُٔؼحٌػس ، كحُطلَ ٣ٌٕٞ يجضٚ جُط٢ ضٌٕٞ ٓط٤ُٔز ػٖ ج٥نٍ.

ْ٘س  ٝك٤ٜح ذىج٣س جُطٔىٌِ  699 ض٠ٔٓ ذحٍُٔقِس جُطر٤ؼ٤س ) جُطرغ ( ضٔطى ٖٓ ْٖ ْ٘ٞجش ئ٠ُ  5الوزحلة 

ٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ ) هرٍٞ جُشهض ج٥نٍ ، قط٠ ٣طٌٞ جُطلَ هىٌجضٚ جُٔؼٍك٤س جُؼحؽل٤س ٝجُط٢ ضٌٕٞ ٓٞؾٜس 

ػلاهس جؾطٔحػ٤س ( ٝش٤ثح كش٢ء ٣طٌٕٞ جُلٌٍ جُطؿ٣ٍر٢ ، غْ ٍٓقِس جُرِٞؽ ، غْ جٍُٔجٛوس ، ٝأغ٘حء يُي ٣ٌٕٞ 

 ( 992،  9003هى جًطَٔ جُطل٤ٌٍ جُٔؿٍو . ) ٣ًٍٔحٕ ذى٣ٍ 6 
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 ة :ـلاصـــخ

 

ذ٘حء جُشهظ٤س ًٛج جلإٗٓحٕ ُٜٝح أ٤ٔٛس ًر٤ٍز ك٢ ٝػ٤ِٚ ، ٝذٔح إٔ ٍٓقِس جُطلُٞس ضؼطرٍ جلأْحِ ك٢ 

جٍُٔقِس جُٜٔٔس ك٢ ق٤حضٚ ، ٝق٤ع ٣طأغٍ جُطلَ ذحٍُػح٣س جُط٢ ٣ٞكٍٛح جُٔك٤ؾ ، ٝذىٌٝٙ ًٛج جُٔك٤ؾ ٣طأغٍ 

ذحُطلحػلاش ٍْٝػحٕ ٓح ٣إّْ ٗظحّ ٖٓ جُطلحػلاش جُٔطرحوُس ذ٤ٖ جُطلَ ٝجُؼحُْ ، ٝجُٔك٤ؾ ذٚ ، كحُطلُٞس 

 ضش٤ٌَ شهظ٤س جُلٍو ًُُي ظٍٜش ٗظ٣ٍحش ُطلٍٓ ُ٘ٔٞ جُطلَ ٤ًٝل٤س ٗؼؿٚ. ُٜح أ٤ٔٛس ذحُـس ك٢
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اىؼذواّيح  اىراتغ:اىفصو   

 

 

 ر٤ٜٔذ 

 ُٔؾخ ربس٣خ٤خ ػٖ اُؼذٝا٤ٗخ 

  اُزؼبس٣ق أُخزِلخ ؽٍٞ اُؼذٝا٤ٗخ 

 أٗٞاع اُؼذٝا٤ٗخ 

 أعجبة اُؼذٝا٤ٗخ 

 أْٛ اُ٘ظش٣بد اُز٢ كغشد اُؼذٝا٤ٗخ 

 خلافخ اُلقَ 
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 ذَهيذ :

 

٣ؼط٢ ٓٞمٞع اُؼذٝإ ثبٛزٔبّ ًج٤ش ٖٓ هجَ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ا٤ُٔذإ دساعخ اُلشد ٝأُغزٔغ ، رُي أٗٚ ٓقذس 

هجن ُلأكشاد ك٢ أًضش الأؽ٤بٕ ، ًٔب ٣نب٣ن أُغزٔغ ٝاُذُٝخ ٝاُؼذٝإ ٣ظٜش ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ثأؽٌبٍ 

شد ٖٓ أعَ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُؾشٝه أُبد٣خ اُز٢ ٓخزِلخ ، ٣لاؽع ربسح ٓشرجو ٓغ اُ٘ؾبه اُج٘بء اُز١ ٣جزُٚ اُل

رؾ٤و ثٚ ، ٣ٝلاؽع ربسح أخشٟ ٓشرجطب ٓغ اُغِٞى اُزاد ، أٝ ٓغ اُذاكغ اُغ٘غ٢ أٝ ٓغ اُـنت أٝ عِٞى 

ا٥خش٣ٖ ، ئٗٚ ٣ظٜش ك٢ أًضش أُشاؽَ اُؼٔش ، ٣جذٝا أؽ٤بٗب ٌٓؾٞكب ٝٝامؾب ٣ٌٕٝٞ أؽ٤بٗب أخشٟ ٓزخل٤ب 

، ٝٝعذٗبٙ  ٓز٘لغباُطلُٞخ ٝعذٗبٙ ٓشرجطب ٓغ اُ٘ؾبه اُز١ رش١ إٔ ٗغذ  ٝٓـط٠ ، كإ رٛج٘ب ئ٠ُ ٓشؽِخ

ًض٤ش اُؾذٝس ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ، ٝٗؾٞ الأؽ٤بء ، أٓب ك٢ ٓشاؽَ اُ٘نظ أٝ اُؾ٤خٞخخ ، كظٜٞسٛب ٌٓؾٞكب أٝ 

ٓـط٠ ٝامؼ ك٢ أُ٘بصػبد ٝٓب ٣زقَ ثٌَ رُي ٖٓ أؽٌبٍ اُغِٞى اُٜبدف ئ٠ُ اُذكبع أٝ اُذكبع أٝ 

 ( 227،  1981 :رٟ ثب٥خش٣ٖ ) ًبظْ ٢ُٝ آؿب الإ٣وبع ُلأ
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 ىَحح ذاريخيح ػِ اىؼذواّيح :-1

كإ   klinbergّ ، كبُ٘غجخ ٍ " ًج٤٘جشؽ  16ئٕ ًِٔخ ػذٝا٤ٗخ ًِٔخ كشٗغ٤خ الأفَ ، ظٜشد ك٢ اُوشٕ 

 1932ٓلّٜٞ ٣زنٖٔ ك٤ٚ ػذٝا٤ٗخ ؽذ٣ش اُؼٜذ كٌِٔخ ػذٝا٤ٗخ ُْ رزًش ك٢ اُطجؼخ اُضبٓ٘خ ُِٔ٘غذ الأًبد٢ٔ٣ 

ّ ، أٓب اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ، ظٜشد ًِٔخ ػذٝا٤ٗخ ك٢  1873ّ ، ٣ٝزًش اعزؼٔبُٜب ك٢ عش٣ذح ًٌٞٗٞلا ع٘خ 

ّ ثبُزؾذ٣ذ "  1859الإٗغ٤ِض١ ع٘خ ك٢ ٓؼغْ أًغلٞسد ّ ، ثبُ٘غجخ ٌُِٔخ ػذٝا٤ٗخ كوذ ظٜشد  17اُوشٕ 

 أٗوز أٝسٝثب ػذٝا٤ٗخ كشٗغب اُغؾؼخ "" 

ّ ، ك٢ ٣ٝ1926شعغ الاٛزٔبّ ثذساعخ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ث٤ٖ الأكشاد ئ٠ُ ٓؾبٝلاد ٓبًذٝثبٍ أُجٌشح ػبّ 

ًزبثٚ ٓوذٓخ ُؼِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٢ ٝاُز٢ ًبٗذ ػجبسح ػٖ ثؼل اُزأٓلاد اُ٘ظش٣خ ؽٍٞ ٛزا أُٞمٞع 

ّ أظٜشد أٍٝ ئؽبسح ُجؾٞس اُؼذٝإ ، ك٢ كٜشط أُِخقبد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ " ، ٝثؼذ رُي 1928ػبّ  ٝك٢

ّ ، أٍٝ ٓؾبُٝخ عبدح ُِجؾش اُزغش٣ج٢ أُ٘ظْ اُؼذٝإ اُجؾش١  1939هذّ " دٝلاسٙ"" ٝ ص٤ٓلاٙ ػبّ 

 ( 85،  2212:خبفخ الإؽجبه ٝاُؼذٝإ ) ٓغب١ٝ عؼ٤ذ 

 اىَخريفح حىه اىؼذواّيح : اىَفاهيٌ-2

اُؼذٝا٤ٗخ ٤َٓ ئ٠ُ اُٜغّٞ ك٢ ٓؼ٘بٛب اُن٤ن ، ٢ٛ اُغِٞى اُٜغ٢ٓٞ أُ٘ط١ٞ ػ٠ِ الإًشاٙ ٝالإ٣زاء -1

ٝثٜزا أُؼ٠٘ رٌٕٞ اُؼذٝا٤ٗخ اٗذكبػب ٛغ٤ٓٞب ، ٣قجؼ ٓؼٚ مجو اُؾؾٖ ُ٘ٞاصػٚ اُذاخ٤ِخ مؼ٤لب ، ٝٛٞ 

أٝ عِت خجش ٓ٘ٚ ، أٝ ئ٣وبع أرٟ ك٤ٚ ، أٝ ٓغٚ ثبُزخش٣ت اٗذكبع ٣زغٚ ٗؾٞ ئًشاٙ ا٥خش أٝ اُؾ٢ء ا٥خش ، 

ٝاُزؼط٤َ ٝك٢ ٓؼ٘بٛب اُٞاعغ ك٢ٜ عِٞى ٗؾو كؼبٍ رٜذف اُؼن٣ٞخ  ٖٓ ٝساءٙ ئ٠ُ عذ ؽبعبرٜب الأعبع٤خ 

أٝ ؿشائضٛب ، أٝ ثٜزا أُؼ٠٘ اُٞاعغ ، رؾَٔ اُؼذٝا٤ٗخ ًَ اُلؼب٤ُبد الإٗغب٤ٗخ أُزغٜخ ٗؾٞ اُخبسط ، 

 ُغبػ٤خ ٝساء عذ ؽبعبد اُزاد الأعبع٤خ ، ًبٗذ ٛزٙ اُؾبعبد : ع٘ظ ، اُزِٔي ...دأُإًذح ثبُزاد ا

اُؼذٝا٤ٗخ عِٞى ٓب ٣ذكؼٚ الإؽجبه أٝ اُـنت ٝٛٞ سد كؼَ هج٤ؼ٢ ٣زٜزة ثبُزؼِْ ٣ٌٖٝٔ إٔ رقذس ك٢ -2

   :آؿب ٝاؽذح ُؼذ٣ذ ٖٓ اُقٞس ، ًإٔ رٌٕٞ أُلبظ ػذٝا٤ٗخ " ٗغت " أٝ رؼذ٣ب " عغ٤ٔب أٝ سٓض٣ب " ًبظْ ٢ُٝ

1981  ،227 ) 

أٓب ك٢ رؼش٣ق ثلا ٗؾت ٝثٞٗزب٤ُظ : ٢ٛ رِي اُ٘ضػخ أٝ اُ٘ضاػبد اُز٢ رزغغذ ك٢ رقشكبد ؽو٤و٤خ ، أٝ - 3

ٛٞا٤ٓخ ٝرش٢ٓ ئ٠ُ ئُؾبم الأرٟ ثب٥خش ، ٝرذ٤ٓشٙ ٝئًشاٙ ٝئرلاُٚ ...اُخ ، ٝهذ ٣زخز اُؼذٝإ أخشٟ ؿ٤ش 

      شف عٞاء ، أًبٕ عِج٤ب أّ ئ٣غبث٤ب ، سٓض٣ب ،اُلؼَ اُؾش٢ً اُؼ٤٘ق ٝأُذٓش ، ٤ُظ ٛ٘بى ٖٓ رق

 ًبُغخش٣خ (
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٣ؼزجش كش٣ٝذ : ػٖ اُؼذٝا٤ٗخ ثأٜٗب عِٞى ٝاع ؽؼٞس١ ٗبرظ ػٖ ؿش٣ضح أُٞد ٝلا ٣شٟ ٖٓ اُنشٝس١  -4

ثإٔ رٌٕٞ اُؼذٝا٤ٗخ ٗبعٔخ ػٖ الإؽجبه ، كٜٞ ئظٜبس ؽؼٞس١ ُـش٣ضح أُٞد ك٢ ٓوبثَ اُِج٤ذ ، ًٔظٜش 

   EROSثـش٣ضح اُؾ٤بح 

ؽغت أدُش : ئٜٗب أ١ ٓظٜش لإسادح اُوٞح ، ٣ٝشعغ اُؼذٝا٤ٗخ ئ٠ُ ؽؼٞس اٌُبئٖ ثبلإؽجبه ٝاُلؾَ ك٢  -5

 رؾو٤ن  ٝئؽجبع ؽبعبرٚ .

 ٣شٟ دٝلاسد ػٖ اُؼذٝا٤ٗخ : أٜٗب كؼَ ٣ٔبسط ٣ٝٔضَ اعزغبثخ رٜذف ئ٠ُ ئُؾبم الأرٟ ًبٕ أٝ ثذ٣ِٚ -6

٣ٝوٍٞ هش٣ن ؽٞه٢ : ٛٞ أ١ عُٞٞى ٣قذسٙ كشد فٞة آخش أٝ فٞة رارٚ ُلظ٤ب ًبٕ أٝ ٓبد٣ب ئ٣غبث٤ب  -7

أٝ عِل٤ب أٝ ؿ٤ش ٓجبؽشح ، أِٓزٚ ٓٞاهق اُـنت ، الإؽجبه ، أٝ اُذكبع ، ػٖ اُزاد ٝأُٔزٌِبد أٝ اُشؿجخ 

ٓبد١ أٝ ٗلغ٢ ثقٞسح  ك٢ الاٗزوبّ أٝ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٌٓبعت ٓؼ٤٘خ رشرت ػ٤ِٚ ئُؾبم الأرٟ اُجذ٢ٗ أٝ

 ( 322ثذٕٝ ع٘خ ،  ،رشعٔخ ٓقطل٠ ؽغبص١) د ثلاٗؼ ٝٓٞٗزب٤ُظ .ٓزؼٔذح ُِطشف ا٥خش 

 أّىاع اىؼذواّيح :-3

 ٣ٌٖٔ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُؼذٝا٤ٗخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼذد :

: ٢ٛ اُز١ ٣قذس ػٖ اُلشد اُٞاؽذ مذ ا٥خش أٝ مذ اُغٔبػخ ُٜٝزا اُنشة ٖٓ  أ اىؼذواّيح اىفرديح

 ( 322اُؼذٝإ دٝاكغ ػذح ) د ، لا ثلاٗؼ ٝٗٞربُظ ، رشعٔخ ُٔقطل٢ ؽغبص١ ، ثذٕٝ ع٘خ ، 

 : ٢ٛٝ ثٔضبثخ ػذٝإ ٓشرٌت ثلؼَ ٝاع هقذ اُزؼز٣ت  اىقساوج 1-أ 

اُؼ٘ق ٝاُؾغبس ػ٘ذ  : عِٞى أعبع٢ ك٢ اُٞعٞد اُجؾش١ ، ؽ٤ش رلاؽع عًِٞبد اىهيَْح واىسيطرج 2-أ 

اُز٤ِٔز اُؼذٝا٢ٗ أًضش ٝرُي ُغِت اٗزجبٙ ا٥خش٣ٖ ٝاُؼطق ػ٤ِٚ ٝهذ ٣ؼجش اُؼبَٓ ػٖ ػذٝاٗٚ مذ اُشئ٤ظ 

 رٔشدا ػ٠ِ عِطبٗٚ ٝدكبػب ػٖ ؽوٚ ك٢ رأ٤ًذ اُزاد.

: ٖٓ أْٛ ٓقبدس اُؼذٝإ الأهلبٍ ٝأًضشٛب ػ٠ِ اُؾغبس ث٤ٖ اُزغبثن ػ٠ِ فذاهخ هلَ  دافغ اىَْافسح -3أ 

 آخش ، أٝ ثٜزا ػ٠ِ ًغت اٛزٔبّ ؽخـ ًج٤ش ًبُٔؼِْ.

ٛٞ ثٔضبثخ ؽؼٞس ػ٤٘ق ٝٓلبعئ ٓقؾٞة ثزـ٤شاد عغذ٣خ ، ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ، كؼ٘ذٓب  اىغضة : 4-أ 

اٗلؼب٢ُ ؽ٤ش ٣ق٘ق مٖٔ الاٗلؼبلاد ٤ُٝظ مٖٔ أُؾبػش ،  ٣زنبػق اُـنت ، ك٤ظٜش ًأٗٚ ؿنت

ٖٓ ؽَ ؽؾ٘زٚ الاٗلؼب٤ُخ ٝرلش٣ـٜب ثقلخ ػ٤٘لخ ٝرُي ثزز٤َُ  ٤ٔ٣َٝ اُلشد ئ٠ُ كوذإ اُوذسح اُزش٤ًض ٣ٝزٌٖٔ

 ( 212،  212،  :1997اُقؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ هش٣وخ ) ٗؼ٤ْ اُشكبػ٢ 
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: ٣ذكغ اُلشد ئ٠ُ اُزل٣ٞل ثبلاػزذاء ػ٠ِ ؿ٤شٙ ثبُزْٞٛ أٗٚ ٓزٞكن ػ٠ِ ؿ٤شٙ ٝٛزا اىشؼىر تاىْقص  -5أ 

شٙ ر٤ٌلب ٝد٣ب ، ك٤وق ٓٞهلب ػذائ٤ب أٝ ػ٠ِ الأهَ ٓٞهلب ثبُؾؼٞس ثبُزلٞم ٣وَِ ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق ُـ٤

 عِج٤ب .

: اُؼذٝا٤ٗخ ػ٘ذ اُطلَ رظٜش ػٖ هش٣ن ؽت اُزِٔي كوذ رضٞس ٓؾبعشح ث٤ٖ هل٤ِٖ ػ٠ِ حة اىرَيل  6 -أ

 ( 85ُؼجخ ًش٣ش٣ذ الاعزئضبس ثٜب دٕٝ اػزجبس ُؾن ا٤ٌُِٔخ ) ٓٞهق ٛبؽ٢ٔ ، ثذٕٝ ع٘خ ، 

: ٛٞ اُز١ ٣ٔبسعٚ عٔبػخ ٓب مذ كشد أٝ أكشاد آخش٣ٖ ) ٗلظ أُشعغ اُغبثن  اىؼذواّيح اىجَاػيح -ب

ٍ لاثلاػ ٝ ٓٞٓ٘زب٤ُظ ( ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ٓغ اُؾخق٤بد اُغ٤ٌٞثبر٤خ أٝ ُلأؽذاس اُغبٗؾ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ 

ٝهذ ٣ٌٕٞ ٜٓ٘ظ رقش٣ق   feeling guiltػ٠ِ أكشاد أُغزٔغ ، ٝٓٔزٌِبرْٜ دٕٝ أ١ ئؽغبط ثبُزٗت 

 ُِؼذاٝاد أُؾجٞعخ ٝلإصاُخ أُؾبػش اُغِج٤خ .  outletلإ٣غبد ٓ٘لز أٝ ٓخشعب   catthossieالإٗلؼبٍ 

 ٣ٌٖٝٔ رق٤٘ق اُؼذٝا٤ٗخ ػ٠ِ ؽغت اُؾٌَ اُظبٛش١ :

ٛٞ اُز١ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ا٤ُ٘خ ٝاُوقذ ٝاُزخط٤و ػ٘ذٓب ٣غزخذّ أُؼزذ١ أعضاء  : اىؼذواُ اىجسذي -1

عغ٤ٔخ أٝ ٣غزؼ٤ٖ ثٞعبئَ أخشٟ ًبلأعِؾخ ، ٝاُغٌب٤ًٖ ، لإ٣زاء أُؼزذٟ ػ٤ِٚ ًٞع٤ِخ ُِؾقٍٞ 

 ػ٠ِ ؽ٢ء ٓب ) ًبُٔٔزٌِبد ( أٝ ًأعِٞة لاخز٤بس سد كؼَ ؽخـ ٓب .

ػ٠ِ اُغت ٝالإٛبٗخ ٝخذػ اُؾ٤بء ٝاُزغش٣ؼ ٝلا ( : ٛٞ اُز١ ٣ؾَٔ  اىؼذواُ اىنلاٍي ) اىيفظي  -2

رٌٕٞ أُؾبسًخ اُغغذ ظبٛشح ك٤ٚ أًضش ٖٓ رُي ٓغ ٓب ٣ٞاكن اٌُلاّ أؽ٤بٗب ٖٓ ٓظبٛش اُـنت 

 ( 222،  221ّ ، 1997ٝاُٞػ٤ذ ) ٗؼ٤ْ اُشكبػ٢ ، 

إ : ٛٞ اُز١ ٣لزوذ ُزلغ٤ش ٝاُزجش٣ش ٝلا ٣ٜذف ئ٠ُ رؾو٤ن ؽ٢ء ، ٣ٝجذٝ أٗٚ ػذٝ اىؼذواُ اىرٍسي -3

رارٚ ا٢ُ ٣ٔبسط ك٤ٚ عِٞى ٣شٓض ئ٠ُ الاؽزوبس ا٥خش أٝ ٣وٞد ئ٠ُ رٞع٤ٚ الاٗزجبٙ ئ٠ُ الإٛبٗخ رِؾن 

 ثٚ.

كبُؼذٝإ الأٍٝ ٣شعغ ئ٠ُ اُنشة ٝاُذكغ اُغغذ١ ٝاُوزبٍ ثبُغلاػ ٝاُزأص٤ش ثبُؾزبئْ ٝاُوزف ، أٓب 

ّ اُغلاّ ػ٤ِٚ ) ػجذ أُطِت اُضبُش الاػزذاء اُشٓض١ ٛٞ ػذّ ئػطبء أ١ اػزجبس اُلشد ، ٝاؽزوبسٙ ٝػذ

 ( 322،  2223أ٤ٖٓ اُوش٣ط٢ ، 

 :  أسثاب اىؼذواّيح-4

 ؽبٍٝ اُجبؽضٕٞ مجو ٝؽقش الأعجبة أُإد٣خ ُِؼذٝا٤ٗخ ٢ٛٝ :
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، كبُؾشٓبٕ اُؼبهل٢ ُٚ ٗزبئظ ٝخ٤ٔخ ػ٠ِ  أٝ ئٗؼذآٚ الاًزلبء اُؼبهل٢ ٣زٔضَ ك٢ : الامرفاء اىؼاطفي  1

ٗٔٞ اُطلَ ًٝزُي ػ٠ِ ٗٔٞ ؽخق٤زٚ ٝػ٠ِ ؽ٤برٚ أُغزوج٤ِخ ، ٣ٝظٜش اُطلَ أؽ٤بٗب ثبٗؼٌبعبد 

 ُِؾشٓبٕ ُٚ صلاس فٞس عجت اُؼذٝإ : 

 : اُؼذٝإ ًبعزغبثخ ُِزٞرش اُ٘بؽئ ػٖ اعزٔشاس ؽبعخ ػن٣ٞخ ؿ٤ش ٓزؼجخ أولا

 رج٤ٖ اُطلَ ٝٓب ٣شؿت ك٤ٚ أٝ اُزن٤ن ػ٤ِٚ.: ػذٝإ ٣ؼوت اُؾ٤ُِٞخ  ثاّيا

 , jaque vabilar: ؽشٓبٕ ٓإد١ ُِؼذٝإ ٗز٤غخ ٛغّٞ أُقذس اُخبسع٢ ثغجت اُؾؼٞس ثبلأُْ ) ثاىثا

1980 .294) 

 اىسيطح الأتىيح : 2

٣ظٜش اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ؽ٤٘ٔب رِظ ػ٤ِٚ اُشؿجخ ك٢ اُزخِـ ٖٓ اُنـٞه اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ رؾو٤ن 

هبثغ اُغ٤طشح ، كجؼل ا٥ثبء لا ٣ش٣ذٕٝ ك٢ اُٞاهغ إٔ ٣لغؾٞا أُغبٍ لأهلبُْٜ إٔ سؿجبرٚ رأخز 

٣غ٤شٝا ك٢ ْٗٔٞٛ ع٤شا هج٤ؼ٤ب ، ٝرٞع٤ٚ عًِْٜٞ ؽغت سؿجبرْٜ ، كوذ ٣ٔ٘غ الأة هلِٚ ٖٓ اُِؼت ٓغ 

 أهشاٗٚ أ١ ػذّ ئػطبئٚ كشفخ الاٗذٓبط ٓغ ا٥خش٣ٖ .

 اىجهاز اىؼصثي :  اضطراتاخ 3

غ٤خ ٢ٛ اُغجت اُٞؽ٤ذ ك٢ اٗؾشاف اُغِٞى ك٤ؼشهَ عٞء الأداء اُٞظ٤ل٢ ُِغٜبص ئٕ اُؼٞآَ اُ٘ل

ؽ٤ش ٝعذد  1921اُؼقج٢ ، ٣ؼزجش ػبٓلا ك٢ رُي أ٣نب ٗغذ ك٢ ٛزا اُقذد اُزغشثخ اُز٢ أه٤ٔذ ع٘خ 

إٔ الإٗغبٕ ػ٘ذٓب ٣زؼشك ئ٠ُ ٓٞاهق خبسع٤خ ػ٤٘لخ رنطشة ٝظ٤لخ اُغٜبص اُؼقج٢ ك٤لشص ٛشٕٓٞ 

اُذّ اُز١ ٣إصش ٓجبؽشح ػ٠ِ ا٤ُٜجٞرلآٞط ، ٛزا الأخ٤ش ٣إصش ك٢ اُغٜبص اُؼقج٢ ، الأدس٣٘ب٤ُٖ ك٢ 

 ٣زغ٢ِ ك٤زشعْ اُشعبُخ اُز٢ رِوبٛب ٖٓ خلاٍ الأدس٣ِ٘ب٤ُٖ ، كزشعِٜب اُؼنلاد اُز٢ رغزغ٤ت ثلؼَ ه١ٞ 

ك٢ اُؼذٝا٤ٗخ ، ٝرزشعْ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغغ٤ٔخ ثغشػخ ٗجنبد اُوِت ٝاؽٔشاس اُٞعٚ ٝاسرغبف الأهشاف 

 ٝك٢ ٛزٙ اُؾبلاد اُخط٤شح رزشعْ ثغٌزبد هِج٤خ أ١ ) أُٞد أُلبعئ "

 

 وسائو الإػلاً : -4

٤خ ئٕ ُِجشآظ اُزِلض٤ٗٞ٣خ آصبس ع٤ئخ ػ٠ِ ٗٔٞ اُطلَ ئر ٣إصش ػ٤ِٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛزا ٗز٤غخ  اُؼ٘ق أُؾبٛذ ك٢ اُزِلض٣ٕٞ ٓٔب ٢ٔ٘٣ ُذ٣ٚ ٓؾبػش اُؼذٝا٤ٗخ ٗز٤غخ اُزو٤ِذ 

ٝٓٔبسعزٚ ػ٠ِ أسم٤خ اُٞاهغ ، ٝػ٤ِٚ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ أُشاهجخ ثٞػ٢ ًَ ٓب ٣إد١ اُطلَ 
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ث٣ٞخ ٓؾبٛذرٚ ٖٓ فٞس اُؼ٘ق أٝ اُنشة أٝ أُؾبؽ٘خ أٝ اُؾغبس ثَ رذػ٤ْ اُطلَ ثؾقـ رش

 ٓٞعٜخ ... اُخ 

 الإحثاط :  -5

٣ؾؼش اُلشد ثبلإؽجبه ك٢ ٓٞاهق رٔز٘غ ٖٓ ئؽجبع ؽبعبرٚ ك٤زخز ٓ٘خشهب ك٢ ؽٌَ ػذٝا٤ٗخ ٝٛزا ٓب 

، إٔ الإؽجبه ٣إد١ ئ٠ُ اُؼذٝا٤ٗخ ، كْٜ الإٗغبٕ أداح ع٤خذٓٚ ُِؼذٝا٤ٗخ  1962أؽٔذ ػضد ساعؼ  أًٜذٙ

ؽز٠ ٝٛٞ ٓب ٣ضاٍ ك٢ ٗؼٞٓخ اظبكشٙ ، كٜٞ ٣غزخذٓٚ اُجؼل ُِجـ صْ اُؾزْ ٝاُغت ٣ٝؼشكٚ لا ثلاٗؼ 

ٝٓٞٗزب٤ُظ : ثأٗٚ رُي اُطشف اُز١ ٣ٔ٘غ ك٤ٚ اُؾخـ ٓطِت ٗض١ٝ أٝ ٛٞ ٣ؾشف ٗلغٚ ٖٓ ٛزا 

 ( 551ّ ،  1962الإؽجبع ) أؽٔذ ػضد ساثؼ ، 

 :  داىنث 6

ئٕ الإٗغبٕ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓؾبًَ ٝرغبسة ع٤ئخ ٣غذ ٗلغٚ ك٢ اُظشٝف رٔ٘غ أؽ٤بٗب ْٗ اُزؼج٤ش ػٖ 

اُؼذٝإ ٝرظٜشٙ ٌُجزٚ ثغجت مؼلٚ أٝ لإٔ اُزوب٤ُذ ٝالأٗظٔخ الاعزٔبػ٤خ رؼبهجٚ أخلاه٤ب أٝ ٓبد٣ب ، كاٗٚ 

ٔب رأر٢ ظشٝف أخشٟ ٣ِغأ ئ٠ُ ًجش ٓؾبػش اُؼذٝإ ٌُٝ٘ٚ ؽؼٞسٙ ثبُغخو ٝأُشاسح لا ٣لبسهٚ ، ٝسث

٣لشؽ ك٤ٜب ػذٝاٗٚ ػ٠ِ أؽخبؿ ُْ ٣ٌٖ ُْٜ ثْٜ فِخ ٖٓ هجَ ، ٣ٝوٍٞ أؽذ اُؼِٔبء " أٗٚ ئرا الإٗغبٕ ، 

 (46،  1985ثَ ػٖ ًجزٚ ُٚ " " لا ثلاٗؼ ٝٓٞٗزب٤ُظ ، 

 اىَىىىد اىجذيذ : 7

لبٍ ، ئرا رؾٍٞ ئٕ ٤ٓلاد هلَ عذ٣ذ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤ش اُٞمغ اُؼبئ٢ِ رـ٤٤ش عزس٣ب ، ٖٓ ؽ٤ش سرجخ الأه

اٛزٔبٓبد الأعشح ٝأٗظبسٛب ، ػ٠ِ أُُٞٞد اُغذ٣ذ ، ك٤ؾبهش الأٍٝ ؽت ٝسػبثخ اُٞاُذ٣ٖ ، ٝك٢ ٛزٙ 

اُؾبُخ كبُطلَ الأٍٝ ، ٣قذس عًِٞبد ػذٝا٤ٗخ ، كأؽ٤بٗب ٣ٌٕٞ هِوب ٓٔب ٣نطشٙ ئ٠ُ خِن عٞ ٓؾؾٕٞ 

ًٚ ثبٌُشا٤ٛخ ٝئصاء اُـ٤ش ٤َٓٝ ئ٠ُ ُغِت اٗزجبٙ ٝاُذ٣ٚ ، ٝرُي ُٔب ٣ؼب٤ٗٚ ٖٓ هغبٝح ٝاُـ٤شح ثطجغ عِٞ

اُؼذٝإ اُجغ٤و ٓجبؽشح ، ُٜٝزا كإ " ع٤ضس " ٝأػٞاٗٚ ٣وُٕٞٞ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإؽجبه ٝاُؼذٝا٤ٗخ 

ػلاهخ ٓشػجخ ٝؿ٤ش ٓجبؽشح ، رزٞهق ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُطلَ ٝأٓٚ رؼبَٓ ، ٝاُٞاهغ إٔ اُ٘زبئظ ؿ٤ش 

رأًذ اُقؾخ ٛزا اُشأ١ اُز١ ٣زٛت ئ٤ُٚ "ع٤ضس " ٓز٘بعوخ ُلأثؾبس اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ اُزطج٤غ ، 

 ٝعٔبػزٚ.

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رإٖٓ ثإٔ ٣٘زظ ٖٓ اُطلُٞخ ٓؼزٔذا ػ٠ِ اُزغ٣ٞخ ٝاُزٞع٤ٚ اُقؾ٤ؼ أص٘بء ٛزٙ اُلزشح ٝئٗٚ 

ٝػ٠ِ ٛزا  ك٢ ػذّ ئؽجبع اُشؿجبد ٝمجو ئٗلؼلارٚاُطلَ ٣زؼِْ ٣ٌٝزغت ٖٓ أث٣ٞٚ ٤ًل٤خ اُزؾٌْ 

عزؼزٔذ دسعخ رؾَٔ اُلشد ُلإؽجبه ثؼذ ٗنٞعٚ ٝرلبػِٚ ػ٠ِ اُطش٣وخ اُؼ٤٘لخ اُز٢ ٓبسعٜب ك٢ هلُٞزٚ 
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،  223 :ٝػ٠ِ دسعخ اُزؾٌْ ٝمجو ٝأُشٝٗخ اُز٢ اًزغجٜب ٖٓ اُج٤٘خ أُؾ٤طخ ثٚ ) ًبظْ ٤ُٝذ آؿب 

234 ) 

٤ِٓٝٞ " ٝع٤لاط " ٝ" ٓٞس١  الإؽجبه ًبٕ كشك ٗز٤غخ أػٔبٍ ثؼل اُؼِٔبء ٝػ٠ِ سأعْٜ : " ثٍٞ "

 " اُوبئ٤ِٖ إٔ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٛٞ الاعزغبثخ اُ٘ٔٞرع٤خ ُلإؽجبه ٝٗظشرْٜ ُِؼذٝإ ثأٗٚ ٗز٤غخ الإؽجبه.

 أهٌ اىْظرياخ اىري فسرخ اىسيىك اىؼذواّيح :-5

 ٛ٘بى ػذح ٗظش٣بد رلغش اُؼ٘ق ٝاُؼذٝإ ك٢ ؽٌِٚ اُزذ٤ٓش١ ٣ٌٖٝٔ ؽقشٛب ك٢ :

 اىْظريح اىفسيىىىجيح : -1

رذٍ الأثؾبس اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ اُِٞصح ك٢ أُخ ٝاُغٜبص اُطش٣ق ك٢ عطؼ أُخ ٓغ عطؼ اُز٘ج٤ٜبد 

اٌُٜشثبئ٤خ الأعضاء ٖٓ ا٤ُٜجٞرلآٞط ثؼلآخ اُؼ٘ق ٝاُؼذٝإ ثٜٚ أُشاًض ك٢ أُخ ، ٝرل٤ذ ٛزٙ 

زٙ أُشاًض ُؼلاط اُغِٞى اُؼ٤٘ق اُ٘ظش٣خ ٝأٗٚ ُٞلا الاػزجبس اُخِو٢ لأٌٖٓ ٝمغ عٞاٗت ٓؾؼخ ، ك٢ ٛ

أُشم٢ ٣ٝغشٗب رُي ػٖ اُؾذ٣ش ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُقشاع ٝاُؼ٘ق ، كٔش٣ل اُقشع أًضش ػنِخ 

ُ٘ٞثبد اُؼ٘ق ٖٓ اُؾخـ اُؼبد١ ، ٝإٔ ٓشك اُنشع ث٤ٖ اُوزِخ ٗغجزْٜ أًضش ٖٓ أُغٔٞع اُؼبّ ، 

ؿ ثشعْ ٓخ ؽبد ٌُٝ٘ٚ ؿ٤ش ٗٞػ٢ ، ثَ ئٗٚ ٝعذ إٔ اُغِٞى اُؼ٤٘ق ػبدح ٓب ٣ز٤ٔض ك٢ ٛإلاء الأؽخب

ًٔب ٝعذ إٔ أًضش ٖٓ ٗقق ٛإلاء اُوزِخ ٣ؼبٕٗٞ سعْ ٓخ ؽبر ٝأٓشاك ٗلغ٤خ ٝػو٤ِخ ، ٝٓٔب ٣إ٣ذ 

الأعبط ، اُل٤غ٤ُٞٞع٢ ُِؼ٘ق ٣ٝؾبٍٝ اُجؼل إٔ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼذٝا٤ٗخ ٝاُخٔش ٝالأهشاؿ ، 

 ( 45،  2223) عؼذ٣خ ٓؾٔذ ػ٢ِ ،  ٝاُؾؾ٤ؼأُ٘جٜخ 

 

 ّظريح اىرؼيٌ الاجرَاػي :-2

ٛ٘بى كش٣ن ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ ٣شٟ إٔ ٓقبدس اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝأٗٔبه اُزؼج٤ش ػ٘ٚ رٔزذ ئ٠ُ ٓٔبسعبد 

اُطلُٞخ الأ٠ُٝ ٝاؽٌبٍ اُزطج٤غ الاعزٔبػ٢ أُخزِلخ ٖٝٓ أفؾبة رُي اُشأ١ ) س٣زلٞس ٝاُج٤شد ، 

كبد كشػ٤خ ٓخزِلخ رغبػذٙ ػ٠ِ رؼِْ ّ ، ٣شٟ ٛإلاء إٔ اُلشد ٣زؼشك ُضوب 1944( داك٤ض ،  1958

اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝإٔ خج٤شاد اُزؼِْ اُزؼِْ الأ٠ُٝ ٢ٛ اُز٢ رٞعٚ اُطلَ ٗؾٞ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ أٝ ثؼ٤ذا 

اُؼذٝإ ثبعزخذاّ ًَ ٖٓ اُزذث٤ش ٝأُؼبة الأث٣ٖٞ ٛٔب أُقذس الأعبع٢ ُٜزا  ػ٘ٚ ، ئر ٣ٌٖٔ ٗلل ؽذح

ذ ٣ٌٕٞ ػ٘ذ اُطلَ ٓضلا ثغجت اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٓضاط ؽبد ػ٤٘ق اُزؼِْ ثبُ٘غجخ لأهلبُٜب اُقـبس ، كو

ٝاعزؼذاد ًج٤ش ٗؾٞ اُؼذٝإ ٝٓغ ٛزا ٣زؼِْ اُطلَ ٜٓ٘ٔب ٤ًق ٣نجو عًِٞٚ اُؼذٝا٢ٗ ، ٣ٝٞعٜٚ أ٣نب 

، ٝعٜخ ث٘بءح ، ٝهذ ٣زؼِْ ٜٓ٘ٔب ، أ٣نب ٓب ٛٞ ػٌظ رُي ػ٘ذٓب ٓب ٣ذػٔبٕ عًِٞٚ اُؼذٝا٢ٗ ، ٣ٝزؼِْ 
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ُؼذٝا٢ٗ ، ثبُزو٤ِذ ٖٓ أث٣ٞٚ ، ٖٝٓ  أُؾبٛذ اُزِلض٤ٗٞ٣خ ٖٝٓ صٓلائٚ ٓغ اُ٘ٔٞ ) ؽٔٞدح اُطلَ اُغِٞى ا

 ( 135،  2212ٓؾٔٞد ، 

 ّظريح اىرحييو اىْفسي: -3

اعزخذّ كش٣ٝذ ؿش٣ضح أُٞد أٝ ؿش٣ضح اُٜذاّ ٝاُزذ٤ٓش ك٢ رلغ٤ش ٗضػخ الإٗغبٕ ٌُِشا٤ٛخ ، ٝاُزؾط٤ْ 

، ٣ٝؼزجش اُؼذٝإ أُظٜش اُؾؼٞس١ ُـش٣ضح أُٞد ٓٞعٜخ ُِخبسط ٝٛذكٜب رل٤ٌي الاسرجبهبد ٝٛذّ 

رو٤٤ْ كش٣ٝذ الأؽ٤بء ، ٝئػبدح ٌُِبئ٘بد اُؾ٤خ ػ٠ِ ؽبُخ ؿ٤ش ػن٣ٞخ ٝهذ رزغٚ ئ٠ُ اُخبسط ، ٝك٢ 

ُِؾ٤بح اُؼو٤ِخ ، عؼَ صٔخ صلاس ٤ًل٤بد رٌٜٞٗب ٢ٛ اُؾؼٞس ٝٓبهجَ اُؾؼٞس ٝاُلاؽؼٞس ٝاُز١ ٣زٌٕٞ 

ٖٓ كشٝػٜب دائٔب ئ٠ُ اُخشٝط ٖٓ دائشح اُؾؼٞس ؽأٜٗب ؽإٔ اُجخبس أُنـٞه ك٢ آُخ ثخبس٣خ ٣ش٣ذ إٔ 

رٌٕٞ اُشهبثخ ه٣ٞخ كإ ٓبدح  ٣٘طِن ٌُٜ٘ب رش٣ذ ئ٠ُ ؽ٤ضٛب ؿ٤ش اُؾؼٞس١ ثٞاعطخ ٓوبٓٚ ًبثزخ ٝهبُٔب

اُلاؽؼٞس لا ٣ٌٜٔ٘ب إٔ رلِذ ُزذخَ ئ٠ُ ٓغشػ اُؾؼٞس ٛب ٣ٝغزخذّ الأٗب ػ٤ِٔبد أٝ آ٤ُبد دكبػ٤خ 

ُذكبع ػٖ ٗلغٚ مذ اُقشاع أٝ اُوِن ٝمذ خشٝط رِي أُبدح أٌُجٞرخ ٖٝٓ رِي آ٤ُبد دكبػ٤خ ُذكبع 

ٌجٞرخ ٖٝٓ رِي آ٤ُبد اُزؾ٣َٞ ٝٛٞ ػضٍ رِي أُبدح أُ ػٖ ٗلغٚ مذ اُقشاع أٝ اُوِن ٝمذ خشٝط

اُلٌش أٝ أُٞمٞع ػٖ اُٞعذإ أُقبؽت ُٜب ، كبُُٞذ اُز١ ٣ؾَٔ ٤ٍٓٞ ػذٝا٤ٗخ ٗؾٞ أث٤ٚ لا ٣زوجَ 

أٗبٙ كٌشح هزَ اث٤ٚ ، ٝك٤ٌجذ أُٞٝمٞع ) الاة ( ٝاُٞعذإ ) اٌُشا٤ٛخ ٝاُؼذٝا٤ٗخ ( ك٢ اُلاؽؼٞس 

ٌٕٞ سد كؼَ ك٤قجؼ اُُٞذ ؽذ٣ذا اُؾت ُٞاُذ٣ٚ ٣ٝخبف ٌُٝ٘ٚ هذ ُجظ ٝعذاٗب أخشٟ ًبُؾت ثَ هذ ٣ز

ػ٤ِٚ خٞكب صائذا ث٤٘ٔب ٣٘زوَ اُٞعذإ الأف٢ِ ) اٌُشا٤ٛخ ( ئ٠ُ ؽخـ آخش ًأؽذ اُشؤعبء أٝ 

أُذسع٤ٖ ، ئرٕ كؾغت كش٣ٝذ كإ اُزؾٍٞ ٣ِؼت دٝسا ك٢ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُؼذٝإ ٝٛ٘ب رزؾٍٞ الاٗلؼبلاد 

،  1981ٓب ػٖ اُغجت الأف٢ِ ُلإؽجبه ) ًبظْ ٢ُٝ آؿب اُؼ٤٘لخ ُٔٞمٞػبد ٝأؽخبؿ ٓخزِلخ رٔب

ك٤شٟ إٔ ٓؾٌِخ اُؼذٝإ رشرجو ثبُؾؼٞس ثبُ٘وـ ٝاُوقٞس عٞاء   Adler( أٓب آدُش "  234،  233

 ا ػن٣ٞب أٝ اعزٔبػ٤ب أٝ اهزقبد٣ب.ًبٕ هقٞس

  ّظريح الإحثاط :-4

ٝاُؼبهل٢ ٝئٕ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ رٌٞٗذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٖٓ دساعبد ػٖ رطٞس اُطلَ أص٘بء ٗٔٞ اُ٘لغ٢ 

أٝ اُزؾط٤ْ ٣ؼوت الإؽغبط ثبُطلَ ثأٗٚ لا ٣غزط٤غ إٔ ٣٘بٍ ٓب ٣ش٣ذٙ ٣ٝظٜش الإؽجبه ك٢ اُطلَ ػ٘ذٓب 

٣ؾذس ٓب ٣إخز ٣ٝٞهق أٝ ٣ؼطَ أٝ ٣زؾٌْ ك٢ ئؽجبع سؿجبرٚ ٝٛ٘بى ٣جِؾ اُطلَ ك٢ رلبػِٚ اُؼذٝا٢ٗ ، 

 ٣ٝؾطْ ٓب ٣شاٙ أٓبٓٚ.

ؽبُٝذ اُو٤بط اُؼذٝإ ؽ٢ء ٖٓ اُذهخ ، أٝ الاٗنجبه رٞفِذ ئ٠ُ ٗزبئظ  ٝاُذساعبد اُؾذ٣ضخ ، اُز٢

ّ ، هبّ ثو٤بط اُؼذٝإ ث٤ٖ الأٝلاد ، اُز٣ٖ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  1952ع٘خ   léserٓزجب٣٘خ ٖٓ رُي إٔ ) ٤ُغش 
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( ٣ؾغت اُزوذ٣ش ُزشاثْٜ ، كٞعذ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبه ٓٞعجخ ث٤ٖ  13-12اُؼبؽشح ، ٝاُضبُضخ ػؾش ) 

ٕ الأث٘بء ٝٗجز الأث٣ٖٞ ، ُْٜ ػ٠ِ ؽ٤ٖ أٗٚ ُْ ٣غذ ػلاهخ رارٚ دلاُخ ث٤ٖ اُؼذٝإ ٝؿ٤ش اُج٘ذ ٖٓ ػذٝا

(  ًٔب إٔ ع٤ضس ٝأػٞاٗٚ  233،  1981ػٞآَ اُزطج٤غ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ الإؽجبه  ) ًبظْ ٢ُٝ آؿب ، 

نبٗخ ٝالإؽجبه ّ ، ُْ ٣غذٝا ػلاهخ ث٤ٖ اُؼذٝإ ظبٛشح ػ٘ذ أهلبٍ أُذاسط ، ٝأهلبٍ اُؾ 1953ع٘خ 

ّ ، ٝعذ ػلاهخ اسرجبه ٓٞعجخ داُخ  1951اُطل٤ِخ ، اُز٢ ٣زؼشمٕٞ ُٜب ، صْ إٔ " ُٛٞ٘جشط ع٤ش١ ع٘خ 

) اُلبٗزبص٣ب (      ث٤ٖ ٓب ٣زؼشك ُٚ الأهلبٍ ٖٓ ئؽجبه ك٢ أُ٘ضٍ ٝث٤ٖ ٓب ٣ؾ٤غ ٖٓ الأخ٤ِخ ، ٝالأٝٛبّ

 sizenػ٘ذْٛ ٖٓ ػذٝإ 

ا ٓب ث٤ٖ اُ٘زبئظ ٛزٙ اُذساعبد ٖٓ ر٘بهل ٝإٔ ٣لقِٞا اُوٍٞ ٝهذ ؽبٍٝ "ع٤ضس " ٝأػٞاٗٚ إٔ ٣لغشٝ

ك٢ الأعبط اُ٘ظش٣خ ُٜزٙ اُذساعبد هبُٞا أٝلا " أٗٚ ٣٘جـ٢ لأفؾبة ٛزٙ اُذساعبد إٔ ٣ِلزٞا ئ٠ُ إٔ 

ُٚ ك٤ٜب  ٣ز٤غشالإؽجبه لا ٣إد١ ئ٠ُ اُؼذٝإ ئ٠ُ اُؼذٝإ ئ٠ُ ثؼذ إٔ ٣قَ اُطلَ ئ٠ُ ٓشؽِخ ٖٓ اُ٘ٔٞ 

ػ٠ِ أكؼبُٚ ٝعًِٞٚ اُؼذٝا٢ٗ ٖٓ آصبس ػ٠ِ اُؾخـ أٝ أُٞمٞع ا٢ُ ٣٘قت ػ٤ِٚ رت إٔ ٤ٔ٣ض ٓب ٣زش

 .( 221،  2223اُؼذٝإ ) ػض اُذ٣ٖ ع٤َٔ ػط٤خ ، 

هبُٞا ًزُي لا ٣٘جـ٢ ُ٘ب إٔ ٗزٞهغ ه٤بّ ػلاهخ ثغ٤طخ ٓجبؽشح ث٤ٖ الإؽجبه ٝاُؼذٝإ ٝئٕ الإؽجبه لا 

٣إد١ ئ٠ُ اُؼذٝإ ، ئلا ئرا ًبٕ اُؼذٝإ ٣ِو٢ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزطجغ الاعزٔبػ٢ ؽ٤ئب ٖٓ 

ِطلَ ، صْ رشرت ػ٠ِ ٛزا الإصبثخ ٝاُزذػ٤ْ ثٔؼ٠٘ أٗٚ ئرا ؽذس إٔ ًبٗذ الأّ ٓقذس ُلإؽجبه ثبُ٘غجخ ُ

الإؽجبه إٔ صبس ػ٘ذ اُطلَ ٤َٓ ئ٠ُ اُؼذٝإ ئ٠ُ الأّ ، ْٝٛ اُطلَ ثبُؼذٝإ كؼلا ػ٤ِٜب ، ٝٝعذ ٖٓ 

الأّ، رغبٛلا ، أٝ رٞع٤ٜب ثٜزا اُؼذٝإ كإ ا٤َُٔ ئ٠ُ اُؼذٝإ ٣زذػْ ٣ٝزوٟٞ ػ٠ِ اُطلَ ئٓب إٔ ًبٕ 

ٖٓ الإؽجبه ٖٓ عبٗت الأّ ُْ ٣ؼذ الإؽجبه الأٍٝ  ٤َٓ اُطلَ ئ٠ُ اُؼذٝإ ثغبثٚ ثؼذٝإ ، أًجش ٝٓض٣ذ

ض اُذ٣ٖ ع٤َٔ ٣إد١ ئ٠ُ ػذٝإ ثبُزب٢ُ ُْ رؼذ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإؽجبه أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزطج٤غ الاعزٔبػ٢ ) ػ

 (2223ػط٤خ ، 
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 اىفصو:خلاصح 

 

ٓؼ٤٘خ ك٢ٜ أؽذ اُؼذٝا٤ٗخ ٗؾبه ٛذاّ ٝرـش٣ت ٣ِغأ ئ٤ُٚ اُلذس ػ٘ذ ؽؼٞسٙ ثبُزٜذ٣ذ أٝ ٗز٤غخ ًؾبُخ 

اُظٞاٛش ٝأُٞمٞػبد اُ٘لغ٤خ اُٜبٓخ ُٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ آصبس ٗلغ٤خ ٓذٓشح ػ٠ِ اُلشد ٝػ٠ِ 

 ا٥خش٣ٖ.

ُِٝؼذٝا٤ٗخ ظشٝف ٗلغ٤خ ٝػلائو٤خ ٜٓ٘ب الإؽجبه ٝػذّ الأٓبٕ ٝرظٜش ػ٘ذ ًَ ًبئٖ ؽ٢ ُِذكبع اُ٘لغ٢ 

 ٘ظش ك٤ٜب ٝٛزا ط.ثت ُِـٔٞك ا٢ُٝؽلع اُزاد، كبُؼذٝا٤ٗخ ٖٓ أًضش  أُٞام٤غ اُز٢ رؾزبط ئ٠ُ اُ

 ٣ذٝس ؽُٜٞب ، ثبُشؿْ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ أعش٣ذ ػ٤ِٜب
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 فصل الإجراءات المنهجية :

 تمهيد : 

جاء الجانب التطبٌقً تكملة للجانب النظري ، وذلك قصد تبٌن ثبات أو نفً فرضٌة البحث ، وللوصول 

إلى ذلك اعتمدنا على المنهج العٌادي لدراسة الحالات مستخدمٌن الملاحظة العٌادٌة والمقابلة العٌادٌة ، 

 ودراسة حالة .

 منهجية البحث : -1

الحقٌقة ، والكشف عن الظاهرة المراد قٌاسها ، فالمنهج هو  كل باحث ٌستند إلى منهج ٌتبعه للوصول إلى

 تلك الطرٌقة أو الوسٌلة المتبعة معٌنة من خلال الجمع المنظم والمناسب بمعلومات وتفسٌرها.

 تعريف المنهج العيادي : -2

ٌقوم المنهج العٌادي على ملاحظة الحالات ومعرفة ظروف حٌاتهم ومعاناتهم ، بحٌث ٌتٌسر تأوٌل كل 

( المنهج العٌادي  17،  2002، ) فٌصل عباس :  1977حادث فً ضوء الوقائع الأخرى وٌعرفه وٌتمر 

ر ، لأجل بأنه ) منهج فً البحث ٌقوم على استعمال نتائج فحص مرضى ، ودراستهم وأخذ تلوى الآخ

 استخلاص مبادئ عامة ، توحً بها ملاحظة كفاءتهم وقصورهم " 

فطبٌعة الموضوع تدفعنا لاتباع المنهج العٌادي ، أو بما ٌسمى منهج دراسة الحالة ، أو منهج تارٌخ 

الخالة ، وهً إحدى الطرق المستعملة فً العلاج والتشخٌص بحٌث ٌتضمن دراسة عمٌقة ، ودقٌقة 

 وإحاطة تامة بظروف حٌاته ، فً المركز أو البٌت أو المدرسة .لتارٌخ الحالة 

بالمنهج العٌادي ٌعنً الدراسة العمٌقة للحالات الفردٌة ، ٌصرف النظر عن انتسابها إلى  السوٌة أو 

 ( 19،  2002 :المرضٌة وٌتضمن المنهج العٌادي ما ٌلً ) فٌصل عباس

 تعريف الملاحظة العيادية :– 3

العٌادٌة أداة مهمة فً جمع المعلومات لدراسة الحالة ، فهً تتطلب التركٌز على تعتبر الملاحظة 

المفحوص علاما ولباسا وملامحا ، المزاج ، النظرات ، تسجٌل السلوك ، وتساعدنا أٌضا على الكشف 

 عن الكثٌر من خصائص المفحوص.

 والملاحظة أنواع : الملاحظة المباشرة : والملاحظة غٌر المباشرة 
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: تكون أثناء المقابلة بحٌث ٌراقب الفاحص وٌلاحظ سلوك الفرد مباشرة ) عبد  لملاحظة المباشرةاأ 

 ( 75،  2003المعطً 

: حٌث ٌتحصل الفاحص على المعلومات عن طرٌق المعطٌات التً ٌقدمها  الملاحظة غير المباشرة

 الأخرون ، بمعنى أنها دراسة سطحٌة للمعلومات والبٌانات .

الملاحظة العٌادٌة : فً هذه الدراسة استعملنا الملاحظة المباشرة وغٌر المباشرة ، ثم ركزنا  اختٌار نوع

على الملاحظة المباشرة لملاحظة تصرفات وسلوكات التلامٌذ لدٌهم اضطراب فً الانتباه اما غٌر 

 المباشرة فتمثلت فً الحصول على بعض المعلومات من المعلمٌن.

 :  ةتعريف المقابلة العيادي-4

هً من أهم الطرق المستعملة من طرق الأخصائً النفسانً ، غاٌتها الحصول على مؤشرات تساعد فً 

فهم المشكلة العامة للمفحوص فهً نوع من المحادثة تحدث بٌن الفاحص والمفحوص فً المواجهة ، 

ل للمرٌض وكشف الصراعات ودلالتها ، إذن تتخذ المقابلة شكل الحوار والمقابلة بحٌث تفتح المجا

إمكانٌة التعبٌر الحر عن ذاته وبالتالً فهم ما ٌعانٌه من مشاكل وتختلف إجراءات المقابلة باختلاف هدفها 

ومن المفٌد ابتداء بمقابلة حرة ، ٌشجع فٌها المحفوص على التعبٌر التلقائً عن مشكلته وكشف 

 ( 155،  1989 خصوصٌات المفحوص والفهم العمٌق لدٌنامٌكٌة شخصٌته ) مجدي إبراهٌم

 وللمقابلة العٌادٌة أنواع : المقابلة الموجهة والمقابلة نصف الموجهة والمقابلة الحرة 

: هً مجموعة من الأسئلة المحددة بدقة والجواب محدد بنفس الدقة وبناء على هذا  المقابلة الموجهة -أ

 تكون عملٌة تصنٌف المعلومات وتحلٌلها سهلة 

: هدفها جمع المعلومات عن تارٌخ الحالة الشخصً والاجتماعً بحٌث ٌعمل  ب المقابلة نصف الموجهة

الفاحص على جمع المعطٌات وتعٌٌن الأسئلة التً ستطرح على المفحوص مع ترك المجال للإجابة 

 وتجنب المقاطعة عن طرٌق تركه ٌجٌب وٌعبر عن الأسئلة المطروحة فقط ، 

جهة ، بٌٌن فٌها الحالة المقابلة لذاته ، حٌث ٌترك الفاحص : هً المقابلة غٌر المو ج المقابلة الحرة

مجالا للمفحوص للتحدث بحرٌة معبرا عن صراعاته والتعبٌر عن نفسه ، وٌتطلب من الفاحص أن ٌبقً 

صامتا فً أغلب فترات المقابلة فً محاولات التدخل قلٌلة دون طرح الأسئلة ، أو استفسارات وهذا 

م فترات الصمت لدٌه ، مما ٌجعل الأخصائً قادرا على التركٌز مع بتجنب المقاطعة مع احترا

 ( 130،  1996المفحوص خلال حدٌثه ) عبد الله شرٌف ، 
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 اختيار نوع المقابلة : 

اعتمدنا فً هذه الدراسة على المقابلة الحرة وذلك لإعطاء فرصة أكبر للتعرف على نشاط الحالات 

ا ف البداٌة المقابلة نصف الموجهة بهدف التعرف على أهم وكٌفٌة تصرفهم أما المعلمٌن فاستعلمن

الجوانب الدراسٌة وكذا السلوكٌة للحالات والمقابلة الموجهة وذلك من خلال طرح مجموعة من الأسئلة 

منها : كٌف تم اكتشاف الطفل أنه ٌعانً من إفراط فً النشاط ؟ وما هً  التصرفات التً ٌقوم بها فً 

ضرب زملاءه أم لا .؟ ثم المقابلة الحرة وذلك لإعطاء حرٌة اكبر للمعلمٌن فً القسم وهل ٌقبل على 

 التحدث عن التلمٌذ ومعاناتهم معه ، وتصرفاتهم مع النشاط الزائد .

 : دراسة الحالة -5

هً تقدٌم أكبر قدر من المعلومات بهدف الفهم المعمق للحالة ، وذلك باستخدام عدد من أدوات البحث  

نات دالة عن الوضع القائم للفرد والخبرات الماضٌة والعلاقات مع البٌئة كما أنها تقوم على التً تجمع بٌا

أساس التعمق فً دراسة مرجلة معٌنة من تارٌخ الحالة أو دراسة جمٌع المراحل التً مر بها ) مجدي 

 ( 157،  1989إبراهٌم : 

ل نتائج تلك العوامل وعلاقتها ٌستطٌع وبعد النظر فً العوامل أو القوى التً تحدد سلوكه بعمق وتحلٌ

الأخصائً إنشاء صورة شاملة متكاملة للفرد والوصول إلى تعلٌمات متعلقة بالحالة المدروسة وبغٌرها 

 من الحالات المتشابهة .

فدراسة الحالة نوع من المقاربة الوصفٌة التحلٌلٌة ، تقوم على علاقة نوعٌة بٌن الفاحص والمفحوص 

مبدأها  الأساسً الانتباه الخاص والنوعً والملاحظة والوصف الدقٌق لخصوصٌات الوضعٌة العادٌة 

الشخص  والتوظٌف النفسً للشخص الذي ٌشكل تركٌبة نوعٌة للأحداث النفسٌة التً ٌكون مصدرها

فتقوم التقنٌة على الاتصال اللفظً وغٌر اللفظً بهدف فهم السٌرورات النفسٌة .) سهٌر كامل أحمد دون 

 ( 16.17سنة ، ص 

 :مكان إجراء الدراسة العيادية  -

، إذ تبلغ  2008تم إجراء دراسة  هذا البحث  فً مدرسة بن عبو عبد القادر السانٌة ، حٌث أنجزت سنة  

قسم وقاعة أستاذة  16تحتوي هذه المدرسة على  ²م  460ومساحتها المبنٌة  5160الٌة مساحتها الإجم

(  8معلمٌن لغة عربٌة ، )  10ومكتب المدٌر وبابٌن رئٌسٌنن وباب فً الخارج ، تضم المدرسة 

( بالإضافة إلى حراس الباب منهم حارس النهار واللٌل ، وهناك مطعم كبٌر وساحة  2وفرنسٌة ) 

 .للرٌاضة 
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 مدة الدراسة :  -

تمت الدراسة الأساسٌة للبحث على عٌنة من التلامٌذ الذٌن ٌعانون من فرط النشاط الزائد المصحوب 

 .  2016بالعدوانٌة وهذا فً الفترة الممتدة ما بٌن شهر أفرٌل إلى ماي ، 

 

 مواصفات الحالات العيادية : -

ناث ( وقد خصصنا اختٌار هذه العٌنة إ 02ذكور ،  02أجرٌت الدراسة على اربع حالات ، ) 

بطرٌقة مقصودة وبمساعدة المعلمة ، على أساس الأخذ بعٌن الاعتبار ، التلامٌذ الذٌن ٌعانون من 

 اضطراب الانتباه المصحوب بإفراط النشاط والعدوانٌة  
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 التقرير السيكولوجي للحالة الأولى :

 الإسم : م 

 اللقب : ز 

 سنة  11 السن :

 الجنس : ذ

 المستوى التعلٌمً : الرابعة ابتدائً 

 33عدد الإخوة : 

  32رتبة : 

 حالة الأبوٌن : مطلقٌن وعلى قٌد الحٌاة 

 مهنة الأبوٌن : الأب عامل فً شركة ، والأم منظفة فً مصنع

 جامع للمقابلات مع الحالة ) م ، ز ( 31جدول رقم 

 الهدف من المقابلة  المكان   المدة تاريخ إجرائها رقم المقابلة 

التعرف على الحالة وكسب الثقة وجمع  فً القسم  د 33 م  23/34/2316 1

 المعلومات الأولٌة 

معرفة كٌفٌة اكتساب الحالة أنه ٌعانً من  فً القسم د 43 21/34/2316 2

 إفراط فً النشاط 

أهم التصرفات التً ٌقوم بها فً  معرفة فً القسم د 45 م 24/34/2316 3

 القسم وهل ٌقبل على ضرب زملائه أم لا

معرفة ردود الفعل سواء من الوالدٌن ،  فً القسم د 45 م 25/34/2316 4

 ومعلمٌه من تصرفاته

دور المعلم وتدخل دور الوالدٌن  معرفة فً القسم د 33 م 26/34/2316 5

فً مساعدة الحالة فً التخفٌف من 

 السلوك العدوانً أو الإفراط فً النشاط
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 :أ فحص الهيئة العقلية 

 السيمائية العامة للحالة : 

سنة ، متوسط القامة ، قوي ، أسمر البشرة ، شعر  11الحالة ٌبلغ من العمر  الهيئة المورفولوجية :

 أسود ، عٌنٌن بنٌتان ، 

 : نظٌف ، لكنه غٌر منظم باسلال

 : أحٌانا ٌظهر علٌه علامات خجل وحزن الملامح والإيمائات

 لغة الحالة سلٌمة شبٌه بلغة الراشد فهو ٌمتلك لغة فصٌحة مقارنة مع سنه, : الاتصال واللغة

: مزاج الحالة ٌحب الحزن والملل ، عاطفته تعبر عن رفض الوضع الأسري الذي  المزاج والعاطفة

 ٌعٌشه 

 النشاط العقلي : 

 : ٌتكلم لغة واضحة ومفهومة اللغة

 ت: عدم قدرته على التركٌز والانتباه مشت الذكاء

 : ٌتحرك كثٌرا ، فهو غٌر مستقر تماما ،  النشاط الحركي

 العلاقات الاجتماعية : 

: غٌر مستقرة تماما لأن الأب منفصل عن الأم وكل واحد منهما ٌعٌش منها فً  العلاقة مع الأب والأم

 بٌت ـ مع الأم حسنة وتحبنً كثٌرا ـ مع الأب ـ فأنا لا أراه دائما وهو بعٌد عنا دائما.

 : جٌدة وٌصرح الحالة بأن إخوتً ٌحبوننً كثٌرا وٌلعبون معً . لاقة مع الإخوةالع

 : غٌر جٌدة ، لأن أصدقائً ٌقومون بضربً وشتمً ولا ٌحبون أن ألعب معهم العلاقة مع الزملاء

 ب عرض المقابلات :

 :  المقابلة الأولى

ة معها فبعد تقدٌم أنفسنا للحالة كان الغرض منها التعرف على الحالة من أجل بناء علاقة وكسب الثق

 تقبلت العمل معنا وتمكنا من جمع المعلومات الأولٌة الخاصة بها.
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  المقابلة الثانية :

دقٌقة ، ، فإن الحالة ثم اكتشافه من قبل معلمته التً صرحت لنا بأن الحالة ) م ، ز (  43دامت مدتها 

سنة ٌعانً من حركات زائدة كثٌرة فً القسم ، عدم التركٌز أثناء شرح الدرس ،  11الذي ٌبلغ من العمر 

ما أدى به إلى استدعاء الأم واندفاعٌة وٌتكلم كثٌرا مما ٌثٌر التشوٌش على زملائه فً القسم ، وهذا 

 واخبارها عن إبنها بأن لدٌه نشاط زائد 

 : المقابلة الثالثة

دقٌقة ، وكان الهدف منها معرفة أهم التصرفات التً ٌقوم بها فً القسم فبعد ملاحظتها لذلك  45دامت  

ٌرا ولا ٌتركهم وجدناه ٌتحرك كثٌرا ولا ٌهدأ فً مقعده ، إضافة إلى ذلك ٌضحك وٌتكلم مع أصدقائه كث

ٌركزون مع معلمتهم فً القسم ، فجأة نراه ٌقوم من مكانه وضرب زمٌله وسرقة قلمه منه . ولما قام 

 زمٌله بإخبار المعلمة ، أجهشت الحالة بالبكاء والصراخ.

 :المقابلة الرابعة 

الحالة تعٌش  دقٌقة وكان هدفها معرفة ردة فعل الوالدٌن من تصرفات الحالة ، مع العلم أن 45دامت  

بعض المشاكل العائلٌة وعدم استقرار الوالدٌن فً بٌت واحد ، مع العلم أن الأب عامل فً شركة خاصة 

، وكذلك عاملة كمنظفة فً المصنع ، إلا أنهما غٌر مستقران فً كل مرة ٌتشاجران وأحٌانا الحالة ) م ، 

تبر كصدٌقة لأمه ، والتً هً أٌضا تمتلك ز ( ٌدرس وعند انتهاء مدة الدراسة ٌذهب عند الجارة التً تع

أولاد مما ٌجعله فً صراع مع هؤلاء الأولاد وصرح لنا الحالة بأن أولاد  الجارة ٌقومون بضربه وشتمه 

والسخرٌة منه نتٌجة أفعاله وسلوكاته المزعجة ، إضافة إلى ذلك فإن تصرٌحات الأم عن أبنها تقول أنه 

، فً البٌت وٌقوم بضرب إخوته والصراخ فهو عدوانً لدرجة لا توصف كثٌر الحركة فهو لا ٌهدأ تماما 

فقد صرحت لنا المعلمة أٌضا أنه كثٌر الحركة وانتباهه مشتت فً القسم ، إضافة إلى كون المعلومات 

التً ٌتلقاها أثناء الدرس غٌر منظمة وغٌر متناسقة وغٌر مركزة ، لذلك نجده كثٌرا من الأشٌاء التً 

 مها ، فهو لا ٌتعلم بشكل صحٌح،سبق وأن تعل

 المقابلة الخامسة :

دقٌقة وكان الهدف منها دور المعلم فً مساعدة الحالة فً تخفٌف السلوك العدوانً حٌث كانت  33دامت  

 حدٌث المعلمة حول هذا الموضوع : 

ضرورة وضع مرشدٌن وأخصائٌٌن نفسانٌٌن داخل المدارس الابتدائٌة بهدف التغلب على المشاكل 

 الصعبة االتً تواجههم فً مسارهم الدراسً.



العيادية  الحالات عرض                                                                السادس الفصل  
 

73 
 

 اهتمام ومتابعة هذا الوضع من خلال القائمٌن على المؤسسات التعلٌمٌة 

 المعاملة الحسنة للتلامٌذ

 اٌاالتحفٌز والتدعٌم الإٌجابً للطفل كتقدٌم هد

 ج ملخص المقابلات : 

 من خلال المقابلات التً أجرٌنها مع الحالة ) م ، ز ( فهو ٌعانً : 

الحرمان العاطفً وٌتجلً ذلك فً الصراع الأسري فإن النزاعات الاسرٌة مستمرة وكذلك غٌاب  -

 الوالد ٌؤثر على نفسٌة الطفل 

 النشاط الزائد وسلوكات غٌر الطبٌعٌة  -

 قلة التركٌز فً القسم  -

 تشتت الانتباه والاندفاعٌة كثٌرا  -

 العدوانٌة والتمرد أو معارضة الآخرٌن -
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 التقرير السيكولوجي للحالة الثانية :

 الإسم : ي -

 اللقب : ك -

 سنوات  8السن   -

 الجنس : ذ -

 المستوى التعلٌمً : الثالثة ابتدائً  -

 34عدد الإخوة :  -

 33رتبة :  -

 الأبوٌن : على قٌد الحٌاة وٌعٌشان مع بعض حالة  -

 مهنة الأبوٌن : تاجر ، ماكثة فً البٌت -

 :جامع للمقابلات مع الحالة ) ي ، ك ( 32جدول رقم  -

 الهدف من المقابلة  المكان  المدة  تارٌخ إجرائها رقم المقابلة 

التعرف على الحالة وكسب الثقة وجمع  فً القسم  د 33 م  23/34/2316 1

 المعلومات الأولٌة 

معرفة كٌفٌة اكتساب الحالة أنه ٌعانً  فً القسم د 43 21/34/2316 2

 من إفراط فً النشاط 

معرفة أهم التصرفات التً ٌقوم بها فً  فً القسم د 45 م 24/34/2316 3

القسم وهل ٌقبل على ضرب زملائه أم 

 لا 

معرفة ردود الفعل سواء من الوالدٌن ،  فً القسم د 45 م 25/34/2316 4

 ومعلمٌه من تصرفاته

معرفة دور المعلم وتدخل دور الوالدٌن  فً القسم د 33 م 26/34/2316 5

فً مساعدة الحالة فً التخفٌف من 

 السلوك العدوانً أو الإفراط فً النشاط
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 أ فحص الهيئة العقلية :

 السيمائية العامة للحالة : 

سنوات، متوسط القامة ، قوي ، أسمر البشرة ، شعر  39: الحالة ٌبلغ من العمر  هيئة المورفولوجيةال

 أسود ، عٌنٌن بنٌتان ، 

: نظٌف ، وبسٌط ، فً بعض الأحٌان ، غٌر مرتب ، وغالبا ما ٌكون حذاءه غٌر مربوط لا ٌبالً  الباس

 بتنظٌم ملابسه

 : ٌبدو مرحا وسعٌدا الملامح والإيمائات

 : كلامه واضح ومفهوم الاتصال واللغة

 : متقلب ، تارة ٌضحك وتارة ٌغضب.  المزاج والعاطفة

 النشاط العقلي : 

 : ٌتكلم لغة واضحة ولكنها سرٌعة ، طلاقة فً الكلام .اللغة 

 : تركٌزه تماما مشتت فً كل الأشٌاء الذكاء

 غٌر هادئ تماما ، ٌتحرك كثٌرا وبسرعة كبٌرة   : النشاط الحركي

 العلاقات الاجتماعية : 

 : مع الأب حسنة ، ، مع الأم جٌدة وحسنة العلاقة مع الأب والأم

 : حسنة العلاقة مع الإخوة

 : جٌدة. العلاقة مع الزملاء

 ب ـ عرض المقابلات :

 المقابلة الأولى : 

جل بناء علاقة وكسب الثقة معها فبعد تقدٌم أنفسنا للحالة كان الغرض منها التعرف على الحالة من أ

 تقبلت العمل معنا وتمكنا من جمع المعلومات الأولٌة الخاصة بها.

 المقابلة الثانية :

دقٌقة ، وكان الهدف منها معرفة كٌف تم اكتشاف الحالة بأنه ٌعانً من فرط النشاط  43دامت مدتها  

الحالة ) ي ، ك ( ، تم اكشافها من قبل ، لأنها تتمٌز بحركات زائدة ، الحركً ، فصرحت لنا معلمته بأن 
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مختلفة عن زملائه ، وترثر كثٌرا ، ومتسرعة الإجابة ، وإندفاعٌة ، وتتسم بالفوضى وعدم النظام فً 

 القسم ، وهذا ما جعلنً أقوم باستدعاء أمه لمقابلتها وإخبارها عن حالة ابنها .

 المقابلة الثالثة :

دقٌقة ، وكان هدفها معرفة أهم تصرفات الحالة التً ٌقوم بها فً القسم ، فعند دخول  43ت مدتها دام 

القسم ، هو الوحٌد الذي بدت لً حركته زائدة ، مختلفة عن زملائه الآخرٌن أي ، استقبلنً بضوضاء 

ه فكل زملائه وضجٌج وقالً لً "السلام علٌكم بصوت مرتفع " فبعد جلوسً فً المقعد الأخٌر لملاحظت

مركزون مع الشرح المقدم من طرف المعلمة ، إلا هو بدأ ٌلتفت وبنهض لٌرانً وٌتكلم معً ، إضافة 

إلى ذلك عدم التوقف عن الكلام ، حٌث ٌقوم بمقاطعة كلام المعلمة أثناء الشرح ، ودلٌل على ذلك ، بعد 

المعلمة لم تكمل السؤال وبدأ  إكمال المعلمة شرح الدرس ، طرحت لهم سؤال ، حٌث لاحظنا هنا أن

الحالة ٌرفع أصبعه وٌصرخ وهو لم ٌنتبه بتاتا لشرحها فً المقابل السؤال لم ٌكتمل بعد ، فعندما أعطت 

المعلمة الكلمة لزمٌلته كً تجٌب ، ولم تبدأ فً الإجابة بعد ، هنا بدأ ٌصرخ كثٌرا وٌقول إنها خاطئة ، 

من التلامٌذ ، من هو التلمٌذ الذي قام بحفظ الأنشودة ، فبعد قٌام إضافة إلى ذلك ، عندما طلبت المعلمة 

زمٌلته بالصعود لحفظ الأنشودة ، لاحظنا أن الحالة قام بوضع رجله لكً لا تمر فلولا قوة زمٌلته 

وتمسكها بالطاولة لسقطت ، أي الحالة لم تشهد تركٌز وانتباه من خلال النشاطات المقدمة بل الكلام 

وما كلا من الأصدقاء والمعلمة مرة أخرى والفشل فً الإجابة عن الأسئلة المطروحة بالرغم والتعلٌق عم

من الإلحاح على حلها ، كما نجده أٌضا ٌقوم برمً أدوات أصدقائه فً المزبلة ، والإنكار بعدم رمٌها ، 

 لهالهم ، والخفة فً إتمام التمارٌن ، وذلك لجذب انتباه زملائه ، مع الفشل التام فً ح

 : المقابلة الرابعة

وكان الهدف منها معرفة دور الوالدٌن والمعلم فً مساعدة الحالة فً التخفٌف  من  دقٌقة، 33دامت 

 والإفراط فً النشاط ، حٌث ردت علٌنا المعلمة ، وقالت ٌكمن دور المعلم هنا ، السلوك العدوانً 

 عدم مراعاة الفروق الفردٌة  للتلامٌذ فً القسم  -

 تقبل التلمٌذ وإحساسه بأنه كائن مرغوب فٌه  -

 الجٌدة من طرف معلمٌه المعاملة الحسنة  و -

مكافأة التلمٌذ بعد قٌامه بالسلوك المرغوب الذي ٌتدرب علٌه مثلا ، إعطاء حلوى له أو نقود أو  -

 تقبٌله أمام زملائه

 مدح التلمٌذ بعبارات شكر أمام زملائه -
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 المقابلة الخامسة : 

دقٌقة وكان هدفها معرفة رد فعل الوالدٌن والمعلمٌن من تصرف الحالة ، حٌث صرحت  45دامت  

سنوات لدٌه تصرفات تزعجنً كثٌرا ، كثرة الحركة  38لنا المعلمة أن الحالة الذي ٌبلغ من العمر 

 فً القسم والصراخ وضرب زملائه والعدوانٌة وحدة الطباع ، كل هذا ٌدفعنً للعمل على تصحٌح

سلوكاته ومعاملته معاملة حسنة وتشجٌعها على أي عمل بسٌط ٌقوم به ، للتخفٌف من حدة نشاطه فً 

 القسم ، 

 ج ملخص المقابلات :

 من خلال المقابلات التً أجرٌناها مع الحالة ) ي ، ك ( فهو ٌعانً : 

 الاتسام بالفوضى وعدم النظام فً القسم -

 الاندفاعٌة -

 ٌقول إجابات من غٌر تفكٌر قبل استكمال السؤال -

 تقلب المزاج بشكل متكرر -

 العدوانٌة وحدة الطباع والتمرد -

 عدم التركٌز والانتباه -
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 التقرير السيكولوجي للحالة الثالثة :

 الإسم : ي

 اللقب : م

 سنة  7السن : 

 الجنس : أنثى

 المستوى التعلٌمً : الثانٌة أساسً

 34 عدد الإخوة :

 33رتبة : 

 حالة الأبوٌن : على قٌد الحٌاة وٌعٌشان معا 

 مهنة الأبوٌن : الأب موزع دواء ، الام ماكثة فً البٌت

 :جامع للمقابلات مع الحالة ) ي ، م( 33جدول رقم 

 الهدف من المقابلة  المكان  المدة  تارٌخ إجرائها رقم المقابلة 

التعرف على الحالة وكسب الثقة وجمع  فً القسم  د 33 م  27/34/2316 1

 المعلومات الأولٌة 

معرفة كٌفٌة اكتساب الحالة أنه ٌعانً  فً القسم د 43 28/34/2316 2

 من إفراط فً النشاط 

معرفة أهم التصرفات التً ٌقوم بها فً  فً القسم د 35 م  32/35/2316 3

القسم وهل ٌقبل على ضرب زملائه أم 

 لا 

معرفة ردود الفعل سواء من الوالدٌن ،  فً القسم د 43 م  33/35/2316 4

 ومعلمٌه من تصرفاته

معرفة دور المعلم وتدخل دور الوالدٌن  فً القسم د 43 م 34/35/2316 5

فً مساعدة الحالة فً التخفٌف من 

 السلوك العدوانً أو الإفراط فً النشاط
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 أ فحص الهيئة العقلية :

 مة للحالة : السيمائية العا

سنوات ، متوسطة القامة ، نحٌفة ، بٌضاء  البشرة ،  37: الحالة ٌبلغ من العمر  الهيئة المورفولوجية

 شعرها أسود ، عٌنٌن بنٌتان ، 

 : نظٌفة وبسٌطة باسلال

 :ٌظهر علٌها الفرح لفتح النقاش ولا تفارق الابتسامة ملامحها. الملامح والإيمائات

: لغة الحالة تتمٌز بالوضوح وهً كثٌرة الكلام تتكلم بطلاقة والاتصال معها كان سهلا  الاتصال واللغة

 وبسٌطا فخلال المقابلات لم نجد صعوبة فً التحدث معها.

علٌها ، تصمت أحٌانا لتدخل فً موضوع ، آخر بعد  : توحً بالتفاؤل والابتسامة بادٌة المزاج والعاطفة

 ذلك. 

 النشاط العقلي : 

 سرٌعة فً الكلامواضحة و : اللغة 

 : دائما مشتتة ، غٌر دقٌقة الانتباهالذكاء

 كثٌرة الحركة و لا تعرف الهدوء فً مقعدها ، إضافة الى الالتواء فً مقعدها.  الحركي :النشاط 

  العلاقات الاجتماعية : 

 .حسنة ، مع الأم جٌدة ، فأنا أحبها كثٌرا ":  العلاقة مع الأب والأم

 . حسنة:  الإخوة العلاقة مع

 ب عرض المقابلات :

 المقابلة الأولى :

كان الغرض منها التعرف على الحالة من أجل بناء علاقة وكسب الثقة معها فبعد تقدٌم أنفسنا للحالة  

 تقبلت العمل معنا وتمكنا من جمع المعلومات الأولٌة الخاصة بها.

 المقابلة الثانية :

منها ،معرفة كٌف تم اكتشاف الحالة ، فصرحت لنا المعلمة أن الأم هً دقٌقة وكان الهدف  43دامت  

التً اكتشفت أن ابنتها تعانً من فرط النشاط ، فقامت بإخبار المعلمة عنها ، مع العلم أن الحالة ، ) ي ، 
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 33سنوات تعرضت لحادث فً صغرهأ ، السقوط من السلالم وذلك فً سن  37م ( التً تبلغ من العمر 

من عمرها ، فأقرت أمها من خلال هذا الحادث ، بدأت ابنتها تتغٌر فً السلوكات ، وتتطور فجأة سنوات 

وحركتها زادت كثٌرا ، مع عدم التركٌز وصعوبة فً مواصلة الانتباه ، وهذا ما جعلها تتصل بمعلمتها 

 وتخبرها.

 المقابلة الثالثة :

ت التً تقوم بها الحالة فً القسم ، فعند ملاحظتنا دقٌقة ، وكان الهدف منها معرفة أهم السلوكا 35دامت 

لها فً القسم وجدناها كثٌرة الحركة ، فهً لا تعرف الهدوء تماما وتلتفت كثٌرا ، وغالبا ما تترك مقعدها 

فً الصف ، ونتنقل من مكان لآخر ، ودلٌل على ذلك عندما طلبت من المعلمة القراءة ، فهً لم تركز ، 

ا ، أي تركٌزها أكثر فً التنبٌهات الخارجٌة مثلا ، ، مرور المعلمٌن ، خروج بل بدأت تحرك مقعده

التلامٌذ ، فبعد هذا توجهت المعلمة لطرح السؤال على زمٌلتها ، فلم تنهً المعلمة السؤال ، حتى قامت 

 ئبة .الحالة بالإجابة عن السؤال المطروح باندفاعٌة ، وتهور ورغم هذا ، كانت إجابتها خاطئة وغٌر صا

إضافة إلى ذلك قامت بضرب زمٌلتها حٌث أخذت كتاب مدرسً ورمته علٌها وطلبت من المعلمة ألا 

تجلس معها فً المقعد ، فبعد هذا ، نجد المعلمة ، عندما طلبت من إحدى زمٌلاتها أن تقوم بتوزٌع دفاتر 

لمة أرجوك ، اوزع القسم ، فهنا الحالة ) ي ، م ( بدأت تصرخ بصوت عال ، جدا وصراخ قول ) مع

الكرارٌس " فأمام هذا الضجٌج فً القسم ، لنت هنا المعلمة رغبتها ، فبعد انتهاء كل من الحالة ) ي ، م 

( وزمٌلتها توزٌع الكرارٌس على التلامٌذ ، فزمٌلتها جلست إلا هً بدأت تدور وتتجول فً القسم وتتكلم 

التحرك أي تتحرك فً مقعدها وعدم الثبوت ، وتضحك أي على العموم الحالة كانت سلوكاتها دائمة 

فغالبا لا تتبع التعلٌمات المقدمة من طرف المعلمة والفشل فً إنجاز الأنشطة ، صعوبة كبٌرة فً التقاء 

وإنجاز النشاط أو التمرٌن المقدم ، بلد سوء سرعة فً إنجاز المهام ، ولكن إنجازها خطأ فً نهائة 

عهم ، إضافة إلى أنها عنٌدة ، جدا مع زملائها ، وتحصٌلها الدراسً ، إلى الزملاء والتكلم موالتفات 

متذبذب ، ولكن عموما ناقص ، فالمعلمة تقر بأن التمرٌن التً تقوم بإنجازه بكامله ٌكون صحٌح وفً 

 المقابل التمرٌن الآخر ، تنجزه بخطا.

 الرابعة:المقابلة 

 وكان الهدف منها معرفة رد فعل الوالدٌن من تصرفات الحالة . دقٌقة ، 43دامت مدتها  

فهنا قما بمقابلة مع أم الحالة ) ي ، م ( التً صرحت لنا ، بأن حادث هو الذي أثر على ابنتها ، فأن 

أحاول جاهدة أن أساعدها ، سقوط " وأن نتخلص من هذا المشكل الذي أصبح ٌقلقنً كثٌرا ، عدم هدوئها 

ٌرة حركة وصراخ وسرعة الاستثارة ، والانفعال لأتفه الأسباب واللامبالاة ، بدل الجهود ، ، فً بنت وكث
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فً الأخطاء ، فكل ما ٌدفعنً دائما إلى متابعتها ف البٌت فً إنجاز مثلا التمارٌن أو الأنشطة وبالتالً 

  لً .فهً عدٌمة التركٌز ، الانتباه ، وأن ادعو من الله سبحانه وتعالى بأن ٌحفظها الله

 الخامسة:المقابلة 

دقٌقة ، وكان الهدف منها ، معرفة دور المعلمة فً مساعدة الحالة فً تخفٌف السلوك  43دامت مدتها  

 العدوانً وإفراط فً النشاط ، وكانت إجابة المعلمة كالتالً :

ة ، إن هذا الاضطراب النشاط الزائد مصاحب بالعدوانٌة هو فعلا مشكل ٌؤدي إلى إزعاج الأسر

والأقران ن والمعلمٌن مما ٌنعكس أٌضا على التحصٌل الدراسً للتلمٌذ ، فهنا ٌمكن دور المعلم هنا إلى 

 عدم توجٌه اللوم التلمٌذ فهنا ٌكمن دور المعلم هنا إلى عدم توجٌه اللوم للتلمٌذ فً القسم 

 معاملة حسنة للتلمٌذ -

 تقدٌم له هداٌا -

 ٌحاول علاجه والتخفٌف من هذا الاضطراب عرضه لمختص نفسانً مدرسً ، لٌتابعه و -

 اهتمام الوالدٌن بالطفل وعدم إحساسه بأنه طفل غٌر مقبول فً الأسرة  -

 ملخص المقابلات :

 من خلال المقابلات التً أجرٌناها مع الحالة  ) ي ، م ( نستنتج ماٌلً : 

 صعوبة مواصلة الانتباه فً المهام والأنشطة -1

 والفشل فً إنجاز بأي مهمة نقوم بها ، الانتقال من مهمة إلى أخرى  -2

 اتسام بالعدوانٌة فً القسم  -3

 عدم التركٌز والانتباه -4

 للأوامر صعوبة الانتظار فً الدور والعصاب وعدم الامتثال  -5

 انخفاض فً التحصٌل الدراسً  -6

 الاندفاعٌة  -7

 الانتباه إلٌها.سهولة شد انتباهها لمثٌرات أخرى غٌر تلك المتضمنة بالمهمة التً هً فً صدد  -8
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 التقرير السيكولوجي للحالة الرابعة  :

 الإسم : س 

 اللقب : ن 

 سنة  12السن : 

 الجنس : أنثى

 المستوى التعلٌمً :الخامسة ابتدائً 

 34عدد الإخوة : 

 33رتبة : 

 حالة الأبوٌن : على قٌد الحٌاة  وٌعٌشان معا

 بائع ملابس  ، والأم ماكثة فً البٌت مهنة الأبوٌن :

 جامع للمقابلات مع الحالة )س، ن( 4جدول رقم 

 الهدف من المقابلة  المكان  المدة  تارٌخ إجرائها رقم المقابلة 

التعرف على الحالة وكسب الثقة وجمع  فً القسم  د 33 27/34/2316 1

 المعلومات الأولٌة 

معرفة كٌفٌة اكتساب الحالة أنه ٌعانً من  فً القسم د 35 28/34/2316 2

 إفراط فً النشاط 

معرفة أهم التصرفات التً ٌقوم بها فً  فً القسم د 35 م 32/35/2316 3

 القسم وهل ٌقبل على ضرب زملائه أم لا 

معرفة ردود الفعل سواء من الوالدٌن ،  فً القسم د 43 م 33/35/2316 4

 ومعلمٌه من تصرفاته

معرفة دور المعلم وتدخل دور الوالدٌن  فً القسم د 35 م 34/35/2316 5

فً مساعدة الحالة فً التخفٌف من 

 السلوك العدوانً أو الإفراط فً النشاط
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 أ فحص الهيئة العقلية :

 السيمائية العامة للحالة : 

، بٌضاء البشرة ، شعرها سنة ، طوٌلة القامة ، نحٌفة  12: الحالة ٌبلغ من العمر  الهيئة المورفولوجية

 أسود ، عٌناها بنٌتان ، 

 : نظٌف ، بسٌط باسلال

 : تبدو حزٌنة وٌائسة الملامح والإيمائات

 : كلامها واضح ومفهوم الاتصال واللغة

 : متقلبة المزاج ، أحٌانا ، تبكً وتغضب تارة ، أخرى ، تضحك ، وتمزح   المزاج والعاطفة

 :  النشاط العقلي

 لغة واضحة ومفهومة  :اللغة 

 تماما ، لا تركز أبدا مع المعلمة فً القسم  مشتتة:  الذكاء

: كثٌرة حركة كثٌرا ، تتشاجر مع زملائها فً الصف ، ولا تستطٌع البقاء فً مقعدها  النشاط الحركي

 مدة طوٌلة . 

  الاجتماعية:العلاقات 

 الحنان ،  جٌدة فأنها أحبها كثٌرا : جٌدة ، ٌسودها الحب والعاطفة و العلاقة مع الأب والأم

 حسنة :الإخوةالعلاقة مع 

 :المقابلاتب عرض 

 المقابلة الأولى :

كان الغرض منها التعرف على الحالة من أجل بناء علاقة وكسب الثقة معها فبعد تقدٌم أنفسنا للحالة  

 تقبلت العمل معنا وتمكنا من جمع المعلومات الأولٌة الخاصة بها.

 : الثانيةالمقابلة 

د ، وكان الهدف منها معرفة كٌف تم اكتشاف الحالة أنها تعاٌن من فرط فً النشاط ،  35دامت مدتها ،  

سنة ، أنها كثٌرة الحركة فً القسم ، 12صرحت لنا معلمتها بأن الحالة  ) س ، ن ( التً تبلغ من العمر 

الدرس ، والتجول داخل القسم ، إضافة  والتشوٌش ، دائما ، على أصدقائها وتترك مقعدها ، أثناء شرحً
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إلى ذلك أن الحالة لا تقوم بإنجاز التمارٌن رغم أنها مكورة للسنة الخامسة ابتدائً ، أو المهام المقدمة 

إلٌها ، فكل هذا ما جعلنً أتصل بأخصائٌة نفسانٌة مدرسٌة التً صرحت لً واخبرتنً على أن الحالة 

 .تعانً من فرط النشاط الحركً 

 المقابلة الثالثة :

وكان الهدف منها معرفة أهم السلوكٌات التً تقوم بها الحالة فً القسم ، بعد ملاحظتنا فً القسم هً  

كثٌرة الحركة ولا تتمتع بروح المشاركة فً القسم وتزعج أصدقائها كثٌرا ، وتمتاز بالحركة المفرطة ، 

لامة النطق ، وكثٌرة الشجار مع زملائها ، فهً لا وتشتت الانتباه أثناء سٌر الدرس ، لدٌها خط ردي ، س

تقوم بواجباتها المدرسٌة لدٌها صعوبة فً مادة الرٌاضٌات رغم أن الحالة مكررة للسنة الخامسة ابتدائً 

، إضافة إلى ذلك تجد صعوبة كبٌرة فً اتباع التعلٌمات التً تعطى لها إلٌها ، حٌث صرحت لنا معلمتها 

غٌر ملائمة وتجٌب عن الأسئلة بتسرع دون تفكٌر ، وعند خروجها من القسم لفترة  أنها تتلكم فً أوقات

 استراحة لاحظنا الحالة تلعب بطرٌقة عدوانٌة مع أصدقائها.

 المقابلة الرابعة : 

دقٌقة ، وكان هدفها معرفة رد فعل الوالدٌن عن تصرفات الحالة فهو قمنا بمقابلة مع أم  43دامت مدتها 

لنا أن ابنتها فعلا كثٌرة الحركة والضجٌج ، ولا تنصـت أبدا عندما ٌتحدث إلٌها  الحالة وصرحت

الآخرون فكل هذا أزعجنً ولم اعد اتحمل ، فأنا أعانً منها الآن كثٌرا ، حاولت مرارا وتكرارا 

 عرضها لأخصائً نفسانً ولكن المتابعة لم تتم كما ٌنبغً فً الحال ، مع العلم أن ابنتً كانت لا تحب

الذهاب إلٌه ، إضافة إلى ذلك ، انشغالً بأمور البٌت ، وبتدرٌس اخوتها ، فكل هذا لم ٌتسنى لً الوقت 

للاهتمام ومتابعتها عند أخصائً ولكن أنا مصرة اإن شاء الله بأن أحاول بكل جهدي مساعدتً فً 

 التخفٌف من سلوك فرط النشاط والعدوانٌة

 المقابلة الخامسة :

ٌقة ، وكان الهدف منها معرفة دور المعلم فً مساعدة الحالة فً تخفٌف السلوك دق 35دامت مدتها 

 العدوانً والإفراط فً النشاط وكان إجابة المعلمة كالتالً :

 ٌجب تشجٌع الطفل وعدم معاملته معاملة سٌئة  -1

 مدح الطفل بعبارة شكر وتقدٌر أمام زملائه فً القسم  -2

 حسنة وجٌدة من قبل المعلم نحو التلمٌذ  معاملة -3

 عرضه للأخصائً النفسانً المدرسً كً ٌساعده فً تقدٌم الحلول للتخلً عن هذه المشكلة  -4
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 ج ملخص المقابلات :

 :من خلال المقابلات التً أجرٌناها مع الحالة فهً تعانً  

 الاتسام بالفوضى والضجٌج فً القسم   -

 صدقاءالعدوانٌة أثناء اللعب مع الأ -

 عدم التركٌز والانتباه فً القسم مما أدى إلى إعادة السنة مرتٌن  -

 صعوبة فً اتباع التعلٌمات التً تعطى لها مشتتة الانتباه أثناء شرح المعلمة للدرس . -
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مناقشتها و النتائج عرض: السابع الفصل  

 

  الفرضٌات مناقشة .1

  الأولى الفرضٌة -

  الثانٌة الفرضٌة -

  الثالثة الفرضٌة -

 الرابعة الفرضٌة -

 الخاتمة .2

 التوصٌات .3
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 ناقشة الفرضيات:م

 مناقشة نتائج الفرضية الاولى:-1

ٌعانً  تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من اضطراب الانتباه المصحوب بإفراط النشاط   :نص الفرضية الاولى

( 5002،71و العدوانٌة ،  و لمناقشة هذه الفرضٌة نعود إلى تعرٌف مشٌرة عبد الحمٌد أحمد الٌوسفً)

ه ٌرجع إلى مجموعة من المشكلات السلوكٌة التً تمٌل لاضطراب  ضعف الانتباه و النشاط الزائد بأن

إلى أن تحدث معا، و هذه المشكلات هً النشاط الزائد أو فرط النشاط الحركً و الاندفاعٌة و التصرف 

 .دون تقدٌر للعواقب و القابلٌة لتشتت الانتباه أو عدم الانتباه للمثٌرات المناسبة

لتركٌز و البقاء على المهمة، خصوص لا ٌتناسب مع فهذا الاضطراب هو عبارة عن صعوبة فً ا

الموقف، و ٌسبب الازعاج للآخرٌن، حٌث نجد بأن هذا الاضطراب قد ٌصٌب فً بعض المواقف 

بالعدوانٌة التً ٌعرفها طرٌف شوقً ،بأنها: سلوك ٌصدره فرد صوب آخر أو صوب ذاته لفظٌا كان          

أو غٌر مباشر، أملته مواقف الغضب و الاحباط أو الدفاع عن الذات، أو مادٌا اٌجابٌا أو سلبٌا ، مباشرا 

و الممتلكات أو الرغبة فً الانتقام، او الحصول على مكاسب معٌنة ترتب علٌه إلحاق الضرر البدنً          

 او المادي او النفسً بصورة متعمدة للطرف الآخر.

)م.ز( فعلا ٌعانً من ضعف الانتباه مصحوب  و من خلال دراستنا للحالات وجدنا أن الحالة الاولى 

بافراط النشاط  و العدوانٌة، و الذٌتمثل فً حالة اندفاعٌة نجد فً الحركة الزائدة دوما مرتبطة بتوتر          

 و صراعات و هو قلٌل التركٌز و قلق و أٌضا ٌعانً من ضعف الانتباه و معارضة الآخرٌن و التمرد.

حدث مع الحالة الثالثة )ي.م( التً تعانً هً أٌضا صعوبة الانتظار فً الدور و العصٌان و عدم  مثلما

 الامتثال للؤوامر.

، الاتسام بالعدوانٌة و عدم التركٌز و الانتباه، و سهولة شد انتباهها بمثٌرات أخرى : مرور المعلمٌن

 خروج التلامٌذ.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2

الذكور أكثر اضطرابا فً الانتباه المصحوب بالإفراط فً النشاط من الاناث، و بالتالً  ضية:نص الفر 

(و التً تبٌن  7991أكثر عدوانٌة، و  لمناقشة هذه الفرضٌة نعود إلى الدراسة السابقة لـ)محمود حمودة،

بالمائة  25ما ٌقارب من خلال أبحاثه أن نسبة انتشار هذا الاضطراب بٌن الاطفال فً المدارس الابتدائٌة

 بالمائة باستخدام الوسائل الاكلنٌكٌة. 4.3وفقا لقدرات المعلمٌن ، و انها 
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أما عن الفروقات بٌن الجنسٌن فً معدل الانتشار فقد أورد الدلٌل التشخٌصً إحصائً الرابع 

بٌن الاولاد للاضطرابات  العقلٌة، أن عجز الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد أكثر اضطرابا و شٌوعا 

بالمائة  2و ذكر بعض الباحثٌن أن نسبة بٌن الجنسٌن هً ¼ عنه بٌن الاناث، و بنسب تترواح من 

بٌن  لى ستة أضعاف انتشارهإبالمائة للاناث، بمعنى أن انتشاره بٌن الذكور ٌصل  7للذكور مقابل 

 الاناث.

ة المبكرة التً ٌعٌشها الحالة، و التً فمثال الحالة الاولى)م.ز(فإن غٌاب الوالدٌن أثناء مرحلة الطفول

تعتبر مرحلة مهمة بالنسبة لمطالب النمو عند الاطفال، اثر على نفسٌة الطفل مما أدى إلى حرمان 

 عاطفً و سلوكٌات غٌر طبٌعٌة و نشاط زائد و تشتت فً الانتباه.

اندفاعً و ٌعانً من  أما عن الحالة الثانٌة )ي.ك( و من خلال المقابلات العٌادٌة اتضح أن الحالة

حركات زائدة غٌر هادفة و اتسام بالفوضى فً القسم و تقلب مزاج بشكل متكرر و ضعف الانتباه و قلة 

 التركٌز.

  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -4

ٌعد للمعلم دور اساسً فً التخفٌف من سلوك الاضطراب فً الانتباه المصحوب  نص الفرضية:

العدوانٌة.و لمناقشة هذه الفرضٌة نعود لدور المعلم فً الوسط المدرسً مع حالات بالافراط فً النشاط و 

مسؤولٌة رئٌسٌة فً معرفة سلوك التلمٌذ مفرط الحركة، حٌث  فرط النشاط الحركً، حٌث نجد  للمعلم

نجده ٌبحث عدائما عن اسباب هذا السلوك و علٌه اللجوء للوالدٌن للمعرفة أكثر عن هذا السلوك)عماد 

( و فً حالة شعور المعلم بتفاقم  هذه المشكلة ٌلجأ الى الاتصال بالاخصائً  5002،755عبد الرحمن:

النفسً المدرسً، بحكم انه مختص ، نجده ٌستخدم عدد من التقٌات التً تمكنه من التعلاف أكثر على 

 هذه السلوكٌات .

الدي التلمٌذ ،و وضع التوصٌات لمساعدته و بعد الانتهاء من الدراسة المفصلة  ٌتم مناقشة النتائج مع و 

للتخلً عن هذا الاضطراب، فمثلا الحالة الثالثة)ي.ك( أثبتت المعلمة لنا دورها الفعال فً مساعدة الحالة 

، و عدم مراعاتها الفروق الفردٌة بٌن فً التخفٌف من السلوك العدوانً و افراط النشاط، فتقبلت التلمٌذة 

 زملائها 

 معاملة حسنة معاملتها -

 مكافئتها بعد قٌامه بالسلوك المرغوب فٌه الذي تتدرب علٌه، مثلا: اعطاءها هداٌا أو حلوى. -

 وهنا وجدنا المعلمة قامت بتقبٌل الحالة عندما قامت بحل واجباتها المنزلٌة 
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مدحها امام زملائها بعبارات الشكر و التقدٌر، اما فٌما ٌخص الحالة الرابعة )س.ن( من خلال  -

المقابلات التً اجرٌناه مع المعلمة، فتمثل دورها فً مساعدة الحالة فً تخفٌف السلوك العدوانً 

 و افراط النشاط ، و ذلك من خلال تشجٌعها للحالة )س.ن( و معاملتها معاملة حسنة 

 عرضها على الاخصائً النفسً المدرسً لكً ٌساعدها للتخلص من هذه المشكلة. -

 جابً و تقدٌم الهداٌا للتلمٌذ.التحفٌز و التدعٌم الاٌ -
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 خــــــاتــــمة: 

، إذ تخص كل المجتمعات ، فقد ظهرت عدة حلها ستعصً نستنتج مما تقدم أن الافراط الحركً مشكلة ٌ

اهتماما بالغا بهذا الموضوع ، إلا ان هناك عدة تساؤلات و استفسارات لم  دراسات و ابحاث اهتمت 

ٌجدوا لها اجابات مقنعة ، فالافراط فً الحركة من بٌن المشاكل التً استحوذت على انشغالات الآباء و 

المربٌن، لما لها من آثار نفسٌة خاصة على الطفل نفسه، و هذا ما ٌظهربصورة واضحة على سلوكٌاته 

 وانٌة و على معاملته مع المعلمٌن و زملائه فً القسم.العد

ومن خلال دراستنا فً هذا السٌاق، توصلنا إلى ان الاسباب الاساسٌة هً اسباب نفسٌة، اجتماعٌة،  

وراثٌة، و علٌه فإن العلاج الطبً و السلوكً بتقنٌة التعزٌر ٌكون فعال اكثر إذا كانت الحالة متجاوبة مع 

ن ننصح بالاستعانة بهذه التقنٌة  لتعدٌل هذه السلوكٌات الخاطئة و المنحرفة كالافراط العلاج، ومنه فنح

 شرط ان تكون الحالة متجاوبة مع العلاج.فً  الحركة و هذا لانها طرٌقة سهلة و فعالة 
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 التوصيات : 

و قٌاسا بالتربص ، من خلال دراستنا لموضوع فرط الحركة المصحوب بالعدوانٌة عند الطفل المتمدرس

 فً هذا المجال هناك بعض النصائح و الارشادات نود اعطائها ، و هً كالتالً:

 استشارة الطبٌب للتأكد من عدم وجود سبب عضوي -

 اهتمام الاباء بأطفالهم و مراقبة كل تصرفاتهم كمعرفة إن كان هذا التصرف عادي ام العكس -

 الضرب و العنف  التصرف مع الطفل باسلوب الحٌلة و الابتعاد عن -

 تنمٌة الادراك للمفاهٌم الحٌاتٌة الٌومٌة -

 السماح للطفل بالاحتكاك بالاقران حتى لا تنعكس لدٌه اراض الانطوائٌة -

 على الوالدٌن الا ٌفرقا بٌن الذكر و الانثى و ان لا ٌشعراهما بوجود فرق بٌنهما -

الانتباه عن اخوته و اعطائه قدر عللا الاباء تفهم شخصٌة الطفل المصاب بفرط النشاط و تشتت  -

 كبٌر من الاهتمام و التقرب بمعنى ان ٌكون التواصل بٌنه و بٌن افراد اسرته جٌدا

بع بعد و علٌه ٌسعى على الام ان تعرف ان كل سلوك ٌصدر من وراءه رغبة او هدف لم ٌش -

راء سلوك الطفل لاشباعه بطرقه الخاصة، لذا على الام ان تكتشف هذه الرغبات الكامنة و

 الطفل، حتى تتمكن من توجٌه طفلها و علاجه

كما نلفت انتباه الام إلى عدم التعصب من كثرة حركة طفلها إلى جانب محاولتها القٌام ببعض  -

 الاشٌاء التً توحً للطفل بأنه ٌمكنه التخلص من هذه المشكلة نهائٌا و تشجٌعه على ذلك.

و متفهمة بتنفٌذ هذه الخطوات كلما كان بمقدور  و أخٌرا نصل إلى أن الأم كلما كانت واعٌة  -

الطفل التحكم أكثر فب حكته حتى ٌنمو نموا طبٌعٌا سلٌما بعٌدا عن الاضطرابات و الاختلالات 

 النفسٌة
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