
  
 

 
 

 

 

 2جامعت وهسان 

 كليت العلوم الاجتماعيت

 و الازطفوهياقسم علم النفس 

  جخصص علاجاث هفسيت            

  شعبت: علاجاث هفسيت  

 : جحت عنوانالماستر لنيل شهادة مركسة 

 

 

 

 

 

 

 

 لجنت المناقشت

 ازئيس           2 وهسان جامعت أسخاذ الخعليم العالي أ. ......................

 مقسزا ومشسفا 2جامعت وهسان  أسخاذ الخعليم العالي أ. ......................

 مىاقشا        2جامعت وهسان  العالي الخعليم أسخاذ أ. ......................

 

 2102 – 2102السنت الجامعيت: 

 فعالية العلاج المعرفي السلوكي

 طراب الهلع لدى الراشدفي التخفيف من حدة اض 

 -دراسة عيادية لحالة واحدة  - 

 :الطالبت من إعداد

 عوائل ميموهت

 :إشساف الأستاذة

 طالب سوسن



 أ
 

 الؤهداء

 

 إلى مل من ًؤمن بان العلم سلاح هىاجه به الجهلاء.

ئها وغمسجني بحبها وحىانها الغاليت...أمي )ماحي( حفظها إلى التي بازلخني بدعا

 الله حعالى وبازك بعمسها.

إلى الري حعب لازجاح ومافح لأهال أبي الغالي الحىىن سىدي حبيبي حفظه 

 الله وزعاه وبازك بعمسه.

 إلى إخىاوي وأخىاحي حفظهم الله وزعاهم

 إلى قدوحي وأختي وسس هجاحي فاطمت.

اء الدزاست.... أصدقائي مل باسمه.إلى شملائي.... زفق  

ن , إلى مل أخصائي هفس ي  إلى من ٌسعىن لخخفيف معاهاة الآخسٍ
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 شـــنسمت مل
 

وشنس الله سبحاهه وحعالى على فضله في إجمام هرا البحث ولىلا فضل الله 

 ما لىا لىخمه

ل وفائق الخقدًس والاحترام إلى الأسخاذة االإشسفت  "طالب أجقدم بالشنس الجصٍ

سىسن" التي جابعخني طىال فترة إعداد هره االإرلسة وأفادجني بالأفهاز 

 والىصائح وملاحظاتها وجىجيهاتها القيمت.

لما أجقدم بالشنس إلى الأساجرة الأفاضل أعضاء لجىت االإىاقشت على قبىلهم 

 مىاقشت هرا العمل.

 والشنس والخقدًس إلى مل أساجرة قسم علم الىفس و الازطىفىهيا.
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ةفقداثبتالعلاجالمعرفًالسلوكًفاعلٌةفًالتخفٌفبناءاعلىالنتائجالمسجل

 منحدةاضطرابالهلعلدىالراشد.
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 :ٓويٓش

قدة , وإنما توجد أدلة  يبدو أن الاضطرابات النفسية ليست وليدة العصر الحديث بددنيتو الدع
كثيرة تعكس معاناة تلك الاضطرابات منذ العصور الأولى للتاريخ , وقد رأى جالينوس قبل حوالي 
الألفي عام بان الاضطرابات النفسية النابذة عن عوامل عاطفية "نفسية" تزيد عن نصف الحالات 

بيرة من أفراد المجتمع تعاني من الدرضية كلها , وفي عصرنا الحالي تشير الإحصائيات إلى أن نسبة ك
الاضطرابات النفسية , وىي في تزايد مستمر في جميع المجتمعات وخاصة المجتمعات الدتقدمة , 
فالإنسان يواجو أنماطا من الحياة والتعامل مع الوسط المحيط ما لم يعرفو في الداضي , ولم تتوفر لديو 

قتضياتها بدون اضطراب أو معاناة نفسية الخبرة على مواجهتها والتوصل إلى التوافق مع م
(  ومما لا شك فيو أن اضطرابات القلق أصبحت تواجهنا بدشكلة صحية 62, 4991.)كمال,

( 99, 4991عامة , كما أن مدى انتشارىا يفوق انتشار الأمراض العقلية والعضوية )عكاشة, 
لة الداضية , مع ملاحظة أن ولقد زاد الاىتمام باضطرابات القلق بشكل كبير في السنوات القلي

اضطرابات القلق من أكثر الاضطرابات النفسية السائدة , حيث أن ىذه الاضطرابات تسبب خللا  
كبيرا لدى الفرد الدصاب بهذا الاضطراب , كما أنها تسبب لو شعور بالضيق و الكدر , فمشكلة 

 (Freeman et al 1993 120القلق بستد إلى ابعد من لررد تشخيص اضطرابات القلق .)

ومن بين ىذه الاضطرابات اضطراب الذلع غير الدصاحب لرىاب الأماكن الدفتوحة الذي يندرج 
ضمن اضطرابات القلق , وأكثرىا شيوعا حيث تتميز نوبات الذلع بالشدة والددى , فيشعر الفرد بحالة 

, بل تتعدى إلى سلوك  من القلق والضيق مصحوبة بتغيرات فيزيولوجية وانفعالية مع الشعور بالضياع
الفرد فتعرقل قدرتو على التكيف مع الدواقف , وبرد من مسؤولياتو ابذاه ذاتو والآخر , وحتى في برقيق 
حقوقو والعمل على أداء واجباتو , ليس فقط ىذا بل تتعدى إلى قدراتو الدعرفية خاصة في سلامة 

ذ القرارات , وحتى في ف وحل الدشكلات وابزاتفكيره ابذاه الدواقف وقدرتو على التًكيز وبرليل الدواق
 بززين الدعلومة واستًجاعها وإدراك الدواضيع .
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أن العلاج الدعرفي السلوكي ىو احد التيارات  Glass et Shea) ويرى جلاس و شيا )
العلاجية الحديثة والتي تهتم بصفة أساسية بالددخل الدعرفي للاضطرابات النفسية , ويهدف ىذا 

ن العلاج إلى إقناع الدريض بان معتقداتو غير الدنطقية وتوقعاتو وأفكاره السلبية , وعباراتو الأسلوب م
الذاتية ىي التي بردث ردود الأفعال الدالة على سوء التكيف , ويهدف بذلك إلى تعديل ادراكات 

داث الدريض الدشوىة , ويعمل على أن يحل لزلها طرقا أكثر ملائمة للتفكير , وذلك من اجل إح
 (Glass Shea 1986 317) تغيرات معرفية وسلوكية , وانفعالية لدى الدريض

فمن بين استخداماتها الدتعددة نجد اضطرابات القلق بأنواعها , والتي العديد من الدراسات 
الأدوية النفسية , أو  عحاولت إثبات فاعليتها في علاج ىذه الاضطرابات , وىذا سواء مقارنتها م

 رى فمن بين ىذه الدراسات نجد:مع علاجات أخ

حول اضطراب الذلع ورىاب الفضاء , قام فيها بدقارنة Gould et Coll (1995) دراسة 
دراسة , فأسفرت نتائج ىذه الدراسات  19العلاج الدعرفي السلوكي بالأدوية النفسية , قاموا بإحصاء 

 قارنة مع الأدوية النفسية .على الحجر الكبير , على وجود فاعلية العلاج الدعرفي السلوكي م

 6141و الدراسة التي كانت برت إشراف الأستاذة الدكتورة كلثوم بلميهوب وفريق عمل سنة 
بالجزائر بعنوان تقييم فعالية العلاج الدعرفي السلوكي في علاج الاضطرابات النفسية بالجزائر , فمن 

في السلوكي لنوبات الذلع ورىاب الفضاء , خلال النتائج المحصل عليها فيما يخص فعالية العلاج الدعر 
فتبين انو أعطى نتائج ايجابية واعتبر احد أنواع العلاجات نجاحا في لرال العلاج النفسي , وذلك 
بفضل التقنيات الدستعملة في البرنامج , التي استهدفت لرموعة من الدفحوصين ,حيث كان لذا تأثير 

ا ما دل عليو القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي مما ايجابي متفاوت الأثر  حسب كل حالة, وىذ
 ( .991, 6141يشير إلى تدني شدة الاضطراب)بلميهوب, 
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و جاءت ىذه الدراسة لدعرفة مدى فعالية العلاج الدعرفي السلوكي للتخفيف من حدة نوبات 
ية النفسية, إعادة البناء الذلع لدى الراشد, وذلك باستخدام التقنيات السلوكية الدعرفية التالية )التًب

 الدعرفي, ضبط التنفس, الاستًخاء, تقنية التعرض من خلال التخيل, التعرض الواقعي(.

وعليو فقد احتوى البحث سبع فصول حيث تطرق الفصل الأول لددخل إلى الدراسة من 
الفصل الإشكالية والفرضية, مع ذكر أهمية وأىداف الدراسة والتعاريف الإجرائية في حين تضمن 

الثاني التعريف بدرحلة الرشد , مطالب الحياة السوية لدرحلة الرشد الدبكر ومرحلة وسط العمر, والرشد 
عند الرجل والدرأة أما الفصل التالت فتطرقنا فيو للتعريف باضطراب الذلع , النظريات الدفسرة لو و 

ا الفصل الخامس فقد تضمن تشخيصو في حين احتوى الفصل الرابع على العلاج الدعرفي السلوكي أم
الإجراءات الدنهجية التي احتوت على منهج الدراسة, أدوات الدراسة, الحدود الزمانية والدكانية أما 
الدراسة الأساسية فقد تناولت دراسة الحالة وفي الفصل الأخير تم عرض النتائج الدتحصل عليها و 

الخروج بخلاصة عامة وتوصيات واقتًاحات .برليلها ثم مناقشتها على ضوء الفرضية الدقتًحة , مع 
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 :شكنبىٞخالإ

ٖٓ حُلاكض حًٌَُ ك٢ ٝحهؼ٘خ حُٔؼخَٛ، ٛٞ ٓخ أرَُطٚ ػيس ىٍحٓخص ٤ٓيح٤ٗش ًٔئَٗ 

٠ حُٔ٘خم حُؼخّ ٤ُِٔ٘ؾ حٗظي طؤػ٤َٛخ ػِ ٢زخػُٞٞؿ٤ش، ٝحُظكٍٞ ٓٔؤُش طلخهْ ُؼيى ٖٓ حُظٞحَٛ حُ

ًٌَ، ٝػ٠ِ حُلَى هخٛش ًُٝي رظؤػ٤َٛخ ػ٤ِٚ ٓٞحء ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُز٤ُٞٞؿ٢ أٝ  حلاؿظٔخػ٢

ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢، كٌؼَس حُؼٞحَٓ ح٠ُخؿطش ٝى٣ٔٞٓظٜخ ٖٓ ك٤غ حلآظَٔحٍ ٝحُ٘يس طئػَ ِٓزخ 

ٌح ك٢ ط٤ٟٞق ٛ (J.Angel )ػ٠ِ ٝكيس حُلَى حُ٘ل٤ٔش ٝحُزي٤ٗش، ًٝخٕ حُٔزن ُـٍٞؽ حٗـَ 

 أٓؼخٍحُؼي٣ي ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ  ػزَ ٗظ٣َظٚ حُ٘ل٤ٔش حلاؿظٔخػ٤ش ٠ُِـ١ٞ، ٝطخرؼٚ 

(.) طٔ ػجذ اىؼظٌٞ، 1976)( Lazarus )لاُحٍّٝ Spielberger (1972)):ٓزِزَؿَ)

2006 :29  ). 

ك٤ٜزق ٖٓ ؿ٤َ حُٔـي١ ٓلخكظش حُلَى ػ٠ِ ط٤ٌلٚ ٝطٞحُٗٚ ٓٞحء ٓغ ًحطٚ أٝ ر٤جظٚ، 

ُلإٛخرش رٔوظِق حلاٟطَحرخص ٝهخٛش اًح طٞكَص ك٢ حُلَى ٗٞع ٖٓ حُٜ٘خٗش ٓٔخ ٣َٗلٚ 

و٤ٜش ٣ظٜق رٜخ ٌٝٛح حُ٘ل٢ٔ أٝ حُـٔي١ ٢ٔٗٝ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٍٛٞ حُ٘ ر٘خثٚحٌُخِٓش ٓٞحء ك٢ 

ٝأ٠٣خ أػٔخٍ ًَ ٖٓ حُزخكؼخٕ  (Flandres Dunber)خٍ كلاٗيٍُ ىٗزخٍ ػٔٓخ أرَُطٚ أ

كٍٞ ٓٔؤُش ٗٔخًؽ ٗو٤ٜش ٓؼ٤٘ش ُي٣ٜخ  (Friedman et Rozenman)ك٣َيٓخٕ ٍُٝٝٗٔخٕ 

 (164: 2013)اىغبٍذٛ، رؤَٓحٝ ٓؼ٤٘ش.  ٝحلآظؼيحى ُلإٛخرشحُوخر٤ِش 

ك٤غ ٣ؼظزَ حُوِن أكي حُٔ٘خػَ حلأٓخ٤ٓش ك٢ ط٣ٌٖٞ حُ٘لْ حُز٣َ٘ش، ٝٓخ ًٛذ ا٤ُٚ 

حُوِن ك٢ ك٤خطٚ ك٢ هُٞٚ: ُٔض  ٣ؼ٤ٖك٤غ أًي ػ٠ِ إٔ حُلَى ٓويٍ ػ٤ِٚ إٔ  (Freud)ك٣َي 

ٌٛٙ حُلخُش  حلأهٚٓ٘خ ػخ٠ٗ َٓس ٌٛح حلإكٔخّ أٝ ػ٠ِ  كٌَأػَكٌْ رخُوِن،  إٔخؿش ا٠ُ رل

 (.108, 2000,ا,رشػبده,ً,ثٞلحلاٗلؼخ٤ُش رط٣َوظٚ حُوخٛش. )

ٕ هيٍح ًز٤َح ٓ٘ٚ ٣ٌٕٞ ٓؼٞهخ ٣ٝظٔزذ خ٠ هيٍح ٓليٝىح ٖٓ حُوِن ٣ٍَٟٝخ كر٤٘ٔخ ٣زو

ى ح٢َُٟٔ، ٝٓغ ٓغ ططٍٞ ػِْ حُ٘لْ ك٢ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ُٜخكزٚ، ٌٝٛح ٓخ ٣ليى حُِٔٞ

ٝطؼيى حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٌٛح حُٟٔٞٞع، ٝطلض طؤػ٤َ حَُحرطش حلأ٤ٌ٣َٓش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ، 

ظَٜص ط٤ٜ٘لخص ٝٛل٤ش ٓؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ حُظ٘و٤ٚ ٓؼَ حُي٤َُ حلإكٜخث٢ ٝحُظ٘و٢ٜ٤ 
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٠ُ ، كوي هٜٜض ٓلٍٞح لاٟطَحرخص حُوِن، ٌٝٛح ُلإٗخٍس اDSMُلاٟطَحرخص حُؼو٤ِش 

 (.82: 2014) صسٗاىٜ، .حلاٟطَحدحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظ٠ٜٔ٘خ ٌٛح  حلاٟطَحرخصٓـٔٞػش ٖٓ 

٣ٝؼي حٟطَحد حُِٜغ ؿ٤َ حُٜٔخكذ َُٛخد حلأٓخًٖ حُٔلظٞكش أكي أْٛ حٟطَحرخص 

ٖٓ ٌٓخٕ حُؼخُْ ٣ٜخرٕٞ  %5حُوِن ٝأًؼَٛخ حٗظ٘خٍح، كوي ً٘لض ٓـٔٞػش ٖٓ حُيٍحٓخص إٔ 

 (.Peter et all 2006 368)د حُِٜغ. ك٢ َٓكِش ٓخ ٖٓ ك٤خطْٜ رخٟطَح

، اّطّٜ٘)ًٔخ أٗخٍص حلأرلخع ًٌُي ا٠ُ حٗٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُظٍٜٞ هلاٍ كظَس حُطلُٞش. 

 (.17: 2008ساّذٛ، 

٤٠٣ٝق ػزي حُٔ٘ؼْ أٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ ظٍٜٞ  حُؼَٔ،أٝ ك٢ أٝحثَ حُؼ٤٘٣َ٘خص ٖٓ 

 (106 ,2004, )ح٤ُٔلاى١حٟطَحد حُِٜغ ك٢ أٝحهَ حُؼ٤٘٣َ٘خص أٝ ٖٓ ْٛ أًزَ ٓ٘خ.

ٓوخٍٗش  حلاٟطَحدرٌٜح  ُلإٛخرشًٔخ طٔض حلإٗخٍس ا٠ُ إٔ ًَ حُ٘ٔخء أًؼَ ػَٟش 

 (49, 2014)رِل٢٘٤ٔ,َٓحص ػيى حَُؿخٍ. 2 – 1.5رخَُؿخٍ، ك٤غ ٣ٌَ٘ ػيى حُ٘ٔخء ٓخ ر٤ٖ 

٣ٌٕٝٞ ظٍٜٞ حٟطَحد حُِٜغ كـخث٤خ، ػ٠ِ ٌَٗ ٗٞرش ًػَ كخىس ط٤ٜذ حُلَى رؼي 

ٚ ػ٣ِِ أٝ اٛخرظٚ رَٔٝ، ًٔخ إٔ أكيحع حُظوَؽ أٝ حُطلام كظَس ٖٓ حلإؿٜخى ًٔٞص ٗو

 (17, 2008)حٗط٢ٗٞ, ٍحٗي١,طئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ حلاٟطَحد. إٔأٝ حُِٝحؽ ٣ٌٖٔ 

ٝلا ٣ؼي حٟطَحد حُِٜغ هط٤َ ك٢ كي ًحطٚ ٝاٗٔخ ٣ٌَ٘ ٟـطخ أٝ ٛيٓش ٣َُِٔٞ، 

ٗٞػ٤ش ك٤خطٚ  حلاٗظلخٍ، رٔخ أٗٚ ٣ئػَ ك٢ ٢ رؼٞ حُلخلاص ا٠ُ حلاًظجخد أٝ أٝ ٣ئى١ رٚ ك

 .(52:  2014ْٜ، ٞ)ثيحغ

ر٤َٔ حُلَى ا٠ُ طز٢٘ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼظويحص  حلأؿِذكبٕ ٗٞرخص حُِٜغ طَطز٢ ك٢  

 ، (16: 2002ٍبٝنو،,) داٝفٞذ ٝحُٔوخٝف حُوخ١جش حَُٔطزطش رخلإكٔخٓخص حُـ٤ٔٔش 

ك٤غ ٣ظٜق ٣َٓٞ حُِٜغ رٔٞء حُظوي٣َ حُٔؼَك٢ ح١ٌُ ٣ـؼِْٜ ٤ٔ٣جٕٞ طل٤َٔ 

حُزي٤ٗش، ػْ ٣ئى١ حُظل٤َٔ حُوخ١ت ٌُٜٙ حلأكخ٤ْٓ ا٠ُ ٣ُخىس حُوِن، كخُظٞهؼخص  اكٔخٓخطْٜ
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حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ ٠َٟٓ حُِٜغ ط٣ِي ٖٓ كيس حلاٟطَحرخص، ٝٓ٘ٚ كبٕ ٗٞع حُظ٤ًٌَ ح١ٌُ 

 ٣لَٔ رٚ ٣َٓٞ حُِٜغ أكخ٤ٓٔٚ ٣ِؼذ ىٍٝح ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ أػَحٝ حَُٔٝ.

َ ك٢ حٟطَحد حُِٜغ َٝٓكِش حَُٗي ًٔظـ٤َ، حُٔظٔؼ حلأٓخ٢ٓكبًح ط٘خُٝ٘خ حُٟٔٞٞع 

 اػزخصػ٠ِ حلاٟطَحد ٝػِٔض رٌَ٘ ًز٤َ  ٗـي إٔ حُؼلاؿخص حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش حٛظٔض رٌٜح

( ٛيكض حُيٍحٓش Barlow et al , 2000 ًيٍحٓش رَُٞٝ ٝآهَٕٝ ) ,كخػ٤ِظٜخ ك٢ ػلاؿٚ 

حُيٝحث٢ ٝحُؼلاؽ  ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَم ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼلاؽ

ٗظخثؾ حُيٍحٓش  أظَٜصكخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد حُِٜغ،  77رخُزلا٤ٓزٞ، أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ 

إٔ ًَ ٖٓ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼلاؽ حُيٝحث٢ كؼخلإ ػ٠ِ كٔخد حُزلا٤ٓزٞ، ك٢ ك٤ٖ 

ٜخ٣ش لا ٣ٞؿي كَم ر٤ٖ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼلاؽ حُيٝحث٢ رؼي اؿَحء حُو٤خّ ك٢ ٗ

 حُؼلاؽ، ٌُٖٝ ٛ٘خى كَم ِٓلٞظ ك٢ حُؼلاؽ حُظظزؼ٢ ُِٜٔلش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

(Beck, Clark, 2010 :326.) 

 ىٍحٓش كٍٞ 13( أؿ٣َخ Chambless, Petermanٝىٍحٓش ٗخٓزِْ ٝر٤ظَٓخٕ )

ظ٢ٓٞ ك٢ ٓ (093)حُوٞحف طلٜلا ػ٠ِ ٝأػَحٝحُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُ٘ٞرخص حُِٜغ 

ٖٓ حُلخلاص حُظ٢ ػُٞـض رخُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ  %71ػَ ٓوخٍٗش حف ًُٝي ٘ـخٓؼخَٓ حُ

 أظَٜص، ًٔخ حلاٗظظخٍ ك٢ ٖٓ حُلخلاص حُظ٢ ٟٝؼض  %٣ٝ29ؼخٕٗٞ ٖٓ حُِٜغ ٝحُوٞحف د 

ٗظخثؾ حُيٍحٓخص إٔ كؼخ٤ُش ٌٛح حُؼلاؽ طظَٜ ك٢ ػيس حٟطَحرخص أهَٟ ًخلأػَحٝ حُٔؼَك٤ش 

، ٝػ٠ِ ٟٞء ٓخ ٓزن ٣ٌٖٔ ١َف (Beck, Clark , 2010 :325)ُِِٜغ ٝحُوِن حُٔؼْٔ 

 ٝطلي٣ي حلإٌٗخ٤ُش حُظخ٤ُش: 

 ك٢ حُظول٤ق ٖٓ حٟطَحد حُِٜغ ُيٟ حَُحٗي؟  كخػ٤ِشَٛ ُِؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ 

 اىفشضٞخ:

 ُِؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ كخػ٤ِش ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس حٟطَحد حُِٜغ ُيٟ حَُحٗي.
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 دٗاػٜ اخزٞبس اىَ٘ض٘ع: 

 ػش ًحط٤ش ُيٟ حُطخُزش، ك٤غ ٣ـَٜ حٌُؼ٤َ ٖٓ أكَحى حُٔـظٔغ ٌٛٙ ٗخرغ ػٖ ه٘خ

 حُظٞحَٛ ح٤َُٟٔش ًٌٝح ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ.

 .ػيّ أهٌ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ كو٤وش ػٔن حُٔؼخٗخس حُظ٢ ٣ٌخريٛخ ٠َٟٓ حُِٜغ 

 .ُِظيٍد ٤ٓيح٤ٗخ ػ٠ِ طو٤٘خص حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ 

 إَٔٞخ اىجحش:

 ُح٢ًُِٞٔ لاٟطَحد حُِٜغ.أ٤ٔٛش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢  ارَح 

 .حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٗظخثؾ ططز٤و٤ش ٣ٌٖٔ حلآظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ حُٔٔظوزَ ٝطؼ٤ٜٔٔخ ُِؼلاؽ 

  حٓظولاٙ حهظَحكخص ٝط٤ٛٞخص، هي طلظق حُٔـخٍ ُِزخكؼ٤ٖ حُؼَٔ أًؼَ ػ٠ِ

 حٟطَحد حُِٜغ.

 إٔذاف اىجحش:

  ٟٓؼَكش ٓيٟ كؼخ٤ُش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ ػلاؽ حٟطَحرخص حُِٜغ ُي

 حَُحٗي٣ٖ.

  ٖٓ ٓٔخػيس ٌٛٙ حُلجش ػ٠ِ طؼِْ حٓظَحطـ٤خص ػلاؿ٤ش ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓش طٌٜٔ٘خ

 حُظوِٚ ٖٓ ٗٞرخص حُِٜغ ُي٣ْٜ.

 .ططز٤ن حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٤ٓيح٤ٗخ 



 ٍذخو ىيذساعخ                                                                الأٗهاىفظو 
 
 

10 
 

 اىزؼبسٝف الإعشائٞخ:

 حُ٘وٚ حُ٘خٟؾ ػو٤ِخ ح١ٌُ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُظَٜف اىشاشكذ ٞٛ :

َ ٓؼط٤خطٚ ٝػٞحهزٚ، ٣ٝظٔظغ رـ٤ٔغ كوٞهٚ حُٜل٤ق ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ رؼي طير

 حُٔي٤ٗش.

 طظٜق ٗٞرخص حُِٜغ أٓخٓخ رخلاٍطلخع حُٔلخؿت ُٔيٟ ٝٗيس اىٖيغ اضطشاثبد :

حُوِن، ٣ٝ٘ؼَ ك٤ٜخ حُلَى أٗٚ ػ٠ِ ٗلخ حُٔٞص، أٝ أٗٚ ٣ٌخى ٣لوي ػوِٚ ٝأٗٚ هي ٣لوي 

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٗلٔٚ ك٤غ طظَٜ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػَحٝ حُـٔي٣ش ٝحُٔؼَك٤ش 

ؼَ هلاُٜخ حُلَى رؤٍرؼش أػَحٝ كؤًؼَ ٖٓ حلأػَحٝ حًٌٍُٔٞس ك٢ حُي٤َُ ٣٘

حُظ٘و٢ٜ٤ ٝحلإكٜخث٢ حَُحرغ ٝحُوخْٓ، ٝحُيٍؿش حُظ٢ ٣ظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ِْٓ 

ٛخِٓظٕٞ ُظوي٣َ حُوِن، ًٌُٝي ٖٓ هلاٍ ٓخ طَٛيٙ ٗزٌش حُٔلاكظش حٌُحط٤ش ُ٘ٞرخص 

 (.GAAPحُِٜغ )

 ٣يٓؾ ر٤ٖ حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ رل٤٘خطٚ  : ٛٞ ػلاؽ ٗل٢ٔاىغي٘مٜ اىَؼشفٜ اىؼلاط

ٝحُٔؼَك٢ رل٤٘خطٚ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ حُظلو٤ن ٖٓ كيس ٗٞرخص حُِٜغ 

ٝٓٔخػيس ٛئلاء ح٠َُٟٔ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ىحهَ حُز٤جش ٖٓ هلاٍ طٜل٤ق حُٔؼظويحص 

حُوخ١جش ٝطي٣ٍزْٜ ػ٠ِ أىحء حُِٔٞى حُٜل٤ق ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُظو٤٘خص حُٔٔظويٓش 

، حلآظَهخء، ٟز٢ حُظ٘لْ، اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢، طو٤٘ش )حُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش

حُظؼَٝ(، هلاٍ ػَ٘ ؿِٔخص ػلاؿ٤ش ٓظ٢ٓٞ ُٖٓ حُـِٔش حُٞحكيس ٣ظَحٝف ٓخ 

 ى( رٞحهغ ؿِٔش ٝحكيس ك٢ حلأٓزٞع. 60-50ر٤ٖ )



 

  
 

 

 

 

 
 

 الفصل الثاني: 
 مرحلة الرشد
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 ط٤ٜٔي:

مراحلالنموالإنسانًأٌنٌبلغالفردتتكونمرحلةالرشدمنفئةالراشدٌنحٌثتعتبرمرحلةمن

مستوىمنالنضجالعقلًوالمعرفًوالوعًبالذات,والقدرةعلىالعملوالإنتاجوتحقٌقدرجةمن

 الاستقلالٌةوالاستقرار.

وفًهذاالفصلسٌتمالتعرضإلىأهمالعناصرالتًتشملهامرحلةالرشدحٌثسوفٌتمالتطرقإلى

,وجهاتالنظرفًتطورمرحلةالرشد,مرحلةالرشدالمبكر,ثممرحلةوسطتعرٌفمرحلةالرشد

 العمرإلىجانبمطالبالحٌاةالسوٌةفًمرحلةالرشدالمبكرةووسطفالرشدعندالرجلوعندالمرأة.

 

 اىزؼشٝف ثَشحيخ اىششكذ : .1

َٓكِش حَُٗي َٓكِش طظْٔ رخُظؼوي ٝ حُظـ٤َ* ٝ هي أٗخٍ رخكؼٕٞ ا٠ُ ٖٓ حَُٗي 

 optionnelػظزخٍٛخ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٣َٜ ك٤ٜخ حُلَى ا٠ُ َٓكِش ٗٔٞ حهظ٤خٍحطٚ رخ

période   ٢ٛ حَُٔكِش حُظ٢ طظَٜ ػ٠ِ حُلَى ح١ٌُ ٢ٜ٘٣ طؼ٤ِٔٚ حُٔي٢ٍٓ ٝ ٣يهَ ٓٞم ٝ

ٓ٘ش * ر٤٘ٔخ أٗخٍ آهَٕٝ ا٠ُ إٔ  18حُؼَٔ ٝ طٌٕٞ ٌٛٙ حَُٔكِش ػخىس ػ٘ي كٞح٢ُ ٖٓ 

ٌُزَ حُظ٢ طَ٘ٔ رخلإٟخكش ا٠ُ حُلظَس حُؼ٣َٔش ُِ٘زخد َٓكِش َٓكِش حَُٗي طؼظزَ َٓكِش ح

 ( . 430:  2004ح٤ُ٘وٞهش حُظ٢ طٔظي كظ٠ ٜٗخ٣ش حُؼَٔ ) ٓخ٢ٓ ِٓلْ ، 

 ٝ هْٔ ٛئلاء حُزخكؼٕٞ طِي حَُٔكِش ر٤ُٞٞؿ٤خ ا٠ُ ػلاع َٓحكَ ؿِث٤ش  ٢ٛ : 

  طٔظي حلإٗٔخ٢ٗ حلإٗظخؽٝ طؼي ٌٛٙ حَُٔكِش ًٍٝس  حُٔزٌَ:َٓكِش حَُٗي ٝ  ٖٓ

 (.ٓ٘ش  40_  21ٖٓ ) 

  40طٔظي ٖٓ ٖٓ  حُٔظ٘خهٜش ٝ حلإٗظخؽٝ ٢ٛ َٓكِش  حُؼَٔ:َٓكِش ٢ٓٝ  _

 ٓ٘ش. 60

  ٢ٛ َٓكِش ح٤ُؤّ أٝ حُوؼٞى  ح٤ُ٘وٞهش:َٓكِش ٝretirement ٝ  ٖٓ طٔظي

 حُؼَٔ.ٝ كظ٠ ٜٗخ٣ش  60ٖٓ 

  ٖ٣َٟ ٓخ٢ٓ ٓلٔي ِٓلْ إٔ َٓكِش حَُٗي ٣ٌٖٔ طو٤ٜٔٔخ ا٠ُ َٓكِظ٤ ٝ

 ٛٔخ :  أٓخ٤ٓظ٤ٖ ٝ
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  ٖٓ ٖٓ 21َٓكِش حَُٗي حُٔزٌَ ) رِٞؽ حَُٗي ( : ٝ طٔظي ٌٛٙ حَُٔكِش  _

 ٓ٘ش . 40

  ٢ٓٝٝ40 حُؼَٔ ) رِٞؽ حَُٗي ( ٝ طٔظي ٖٓ ٖٓ  حلأ٢َٓٝٓكِش حَُٗي  _

 (  431:  2004ٓ٘ش ) ٓخ٢ٓ ِٓلْ ،  60

 

 ٗعٖبد اىْظش فٜ ٍشحيخ اىششكذ :  .2

َ ك٢ َٓكِش حَُٗي ٝ ٛ٘خى ٝؿٜخص حلآظؼيحى ُِظطٍٞ ٓٔظٔ حلأهَػ٠ِ  أٝإ حُظطٍٞ 

كٍٞ ٌٛح حُظطٍٞ ، كزؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ٣ؼظويٕٝ رٞؿٞى  أك٤خٗخٗظَ ٓظؼيىس ٝ هي طٌٕٞ ٓظؼخٍٟش 

ن َٓحكَ ٓظٔخ٣ِس ُ٘ٔٞ حَُحٗي ٕ ك٢ ك٤ٖ إٔ رؼ٠ْٜ ح٥هَ لا ٣ؼظوي رٌُي ٕ ٝ ٣ٌٛذ ك٣َ

آهَٕٝ إٔ حُ٘ٔٞ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ، ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ  رخٕارخُوٍٞ رٞؿٞى طلٞلاص ٝ طـ٤َحص 

٤ٔ٣َ ا٠ُ حُؼزخص ٓ٘ٚ ا٠ُ حُظطٍٞ ، ٝ إٔ حُظطٍٞ ٓوظِق ػٖ ٗظ٤َٙ ك٢ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔخروش 

ٓخ هٍٕٞ رظؤػَٙ  ًحاُظـ٤َحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُوخٛش ه٤َِ ٖٓ ك٤غ إٔ طؤػَٙ رخُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ أٝ ح

َ ك٢ رخلأكيحع حُ٘و٤ٜش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حُؼوخك٤ش ، ٌٛٙ حُوٟٞ ٝ حلأكيحع طلَٝ حُظـ٤٤

حُِٔٞى ، ٝ ٣ظٔؼَ ٌٛح حُظـ٤َ ك٢ إٔ هَحٍحص ٓخ لا ري ٝ إٔ طظوٌ ، ًخُوَحٍ ك٢ ٟٓٞٞع 

 (  497:  2009حُِٝحؽ ٝ حُوَحٍ ك٢ ٟٓٞٞع حُؼَٔ . ) ح٣َُٔخ١ٝ ، 

 ٗعٖبد اىْظش اىقبئيخ ثبىَشحيٞخ فٜ اىزط٘س فٜ ٍشحيخ اىششكذ :  .1. 2

ٗـي ٗظ٣َش حُظل٤َِ  ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُوخثِش رخَُٔك٤ِش ك٢ حُظطٍٞ ك٢ َٓكِش حَُٗي

حُ٘ل٢ٔ ٝ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ٝ ٗظ٣َش ح٣َ٣ٌٕٔٞ ك٢ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ حلاؿظٔخػ٢ ، ٝ ٖٓ َٓحكَ 

 حلأُلشحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ١َكظٜخ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص هلاٍ َٓكِش حَُٗي ، َٓكِش 

 ٓوخرَ حُظزِي  حلإٗظخؽٓوخرَ حلاٗؼِحٍ ، ٝ َٓكِش 

ٓٔؼِش ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حلاُظِحّ حطـخٙ حلاٗؼِحٍ  حلأُلش حَُٗي طٌٕٞ كل٢ ريح٣خص َٓكِش 

ُِٔٞى ح٠ُٔطَد ، ٝ ٝ طؼيى حٌُٔ٘لاص حُ٘و٤ٜش ٝ ح رخ٥ه٣َٖٓٔؼلا ك٢ طـ٘ذ حلاُظوخء 

 (  498:  2009طَ حُلو٤و٢ ح١ٌُ ٣ٜيى حُ٘ٔٞ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ) ح٣َُٔخ١ٝ ، وٛٞ حُ حلإٌٗخٍ
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َحكَ حُظطٍٞ حُٔؼَك٢ َٓكِش أٓخ ر٤خؿ٤ٚ كوي حكظَٝ إٔ حَُٔكِش حَُحرؼش ٖٓ ٓ

حُٔـَى ( حُظ٢ طزيأ ٓخ ر٤ٖ ٖٓ حُلخى٣ش ػَ٘ ٝ حَُحرؼش ػَ٘ طٔظَٔ ٤١ِش  أٝحُظل٤ٌَ )  ح٢ٌُِ٘ 

ٖٓ ك٤غ حُٔلظٟٞ ٝ  الاحُل٤خس  ، رٔؼ٠٘ إٔ طل٤ٌَ حَُحٗي لا ٣وظِق ػٖ طل٤ٌَ حَُٔحٛن ، 

 الا حلأكَحى٣ظَٜ ُيٟ رؼٞ حُوزَحص ، الا إٔ حُز٤خؿ٤٤ٖ حُـيى ٣َٕٝ إٔ حُظل٤ٌَ ح٢ٌُِ٘ هي لا 

  (shehan , Neimark , Hopper)ٛٞرَ ٤ٜٗٝخٕ ٝ ٤ٗٔخٍى ( ( ك٢ َٓكِش حَُٗي

حَُحٗي٣ٖ ك٢ ريح٣خص َٓكِش حَُٗي ٣٘٘ـِٕٞ أًؼَ رخُظل٤ٌَ ح٢ٌُِ٘ ٓوخٍٗش  أ٣َٕٕٝ 

رخَُٔحٛو٤ٖ ، ٝ إٔ طلٖٔ حُظل٤ٌَ حُٔ٘طو٢ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ٣ٔخػي ػ٠ِ طلٖٔ حُظل٤ٌَ ٗلٔٚ 

حَُحٗي ٕ هخٛش حَُحٗي٣ٖ ح٣ٌُٖ ٣ظوٜٜٕٞ ك٢ ٓـخلاص أًؼَ طـ٣َيح ًخُوخٕٗٞ ، ُيٟ 

 حُلِٔلش ، حُل٣ِ٤خء ٝ حُطذ.

ٝ ٓظ٤٘زَؽ   reigelٝ ٖٓ ح٣ٌُٖ ٗخىٝح رٞؿٞى َٓكِش هخٓٔش ٖٓ أٓؼخٍ ٣ٍـَ 

Steinberg  ك٤ق  -ٝ لارٞك٢(La bauvie-vief)   ٌٙٛ كوي حطلوٞح ػ٠ِ أْٛ ٓئَٗ ىحٍ ػ٠ِ

حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤َِ حُٔـَى ُطز٤ؼش حُظل٤ٌَ ح٢ٌُِ٘ ًحطٚ ، ٓٞحء رٌَ٘ ػخّ أٝ حَُٔكِش ٝ ٛٞ 

ػ٘ي ططز٤وٚ ك٢ ٓـخلاص ٓليىس ًخُل٣ِ٤خء ٝ ػِْ حُ٘لْ ، ًٔخ حطلوٞح ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ حَُٔكِش لا 

٣َٜ ا٤ُٜخ ًَ ٍحٗي ، ٝ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝ حُظَر١ٞ  أ٣ٕ٘ظ١َ 

 (  499:  2009ح٣َُٔخ١ٝ ،  ح١ٌُ ٣لِٜٚ حَُحٗي )

: أٗ٘خ ٗلْٜ ىٍٝس ك٤خس حٌُخثٖ حُل٢   (B. Neugartan )ٝ طؼظوي ر٤َْٗ ٤ٗٞؿخٍطٖ 

أك٠َ اًح ٗظَٗخ ا٤ُٜخ رؤرؼخىٛخ حُؼلاػش : حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ، حُؼَٔ حلاؿظٔخػ٢ ، ٝ حُؼَٔ حُظخ٣ٍو٢ 

ٔظظخ٤ُش ك٢ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ ، ، كخُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حلأؿ٘يس حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ طوٞى حُظـ٤َحص حُ

، ك٤ُٔٞٞؿ٤شرٔؼ٠٘ إٔ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ٓئَٗ ىحٍ ػ٠ِ ٓخ ٣َٔ رٚ حُلَى ٖٓ طـ٤َحص ر٤ُٞٞؿ٤ش 

أٓخ حُؼَٔ حلاؿظٔخػ٢ ك٤٘٤َ ا٠ُ حُظو٤ٔٔخص حُؼ٣َٔش حُظ٢ ٣ظلن ػ٤ِٜخ حُٔـظٔغ ٝحُظ٢ طٔؼَ 

 ِٝرش ا٠ُ حُِٝحؽ.حُظلٞلاص ٖٓ كخُش ا٠ُ أهَٟ ٓؼَ حلاٗظوخٍ ٖٓ حُ٘زخد ا٠ُ حَُٗي، ٖٝٓ حُؼ

٣ٝؼظوي ''ؿُٞي'' إٔ حُلَى ك٢ حُؼ٤٘٣َ٘خص ٣طٍٞ أىٝحٍح ؿي٣يس ٝك٢ حُؼلاػ٤٘٤خص ٣ظ٠ُٞ 

حُٔٔئ٤ُٝش، ٝك٢ حلأٍرؼ٤٘٤خص ٣٘ؼَ رَٔػش حُِٖٓ، كخ٠ُ٘ؾ ك٢ ٍأ٣ٚ ٛٞ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ 
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:  2009ٓغ حُظـ٤َحص حُٔظٞهؼش ٝحُٔظظخ٤ُش ٝحلاٗ٘ـخٍ رٜخ ارخٕ َٓكِش حَُٗي. )ح٣َُٔخ١ٝ، 

501.) 

 ٗعٖبد اىْظش اىقبئيخ ثبىزغٞٞش لا ثبىَشحيٞخ: .2. 2

)ٓخِٓٞ  حلإٗٔخ٢ٗٗـي ٖٓ حُ٘ظ٣َخص ٗظ٣َش حُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢ )رخٗيٍٝح( ٝحٌُٔٛذ 

ٍٝٝؿَُ( ٝطَٟ حُ٘ظ٣َش حلأ٠ُٝ إٔ حُظـ٤َ ك٢ َٓكِش حَُٗي ٗظخؽ ُظلخػَ حُلَى حُٔٔظَٔ ٓغ 

ـ٤َ ك٢ َٓكِش حَُٗي ٛٞ ٗظخؽ ُظطٍٞ حٌُحص، حلأكَحى ح٥ه٣َٖ ر٤٘ٔخ طَٟ حُ٘ظ٣َش حُؼخ٤ٗش إٔ حُظ

هخٛش طلو٤ن حٌُحص ٝحُٞػ٢ رٜخ، ٌٝٛحٕ ٟٓٞٞػخٕ أٓخ٤ٓخٕ ك٢ َٓكِش حَُٗي. 

ٍ(Santrock, 1983.) 

ٖٝٓ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ طوٍٞ رخُظـ٤َ ''حُظل٤َِ حُـي٢ُ ُِظطٍٞ'' ح١ٌُ هيٓٚ ٣ٍـَ 

(Reigel)  ّز٤ُٞٞؿ٢ حُيحه٢ِ، حُزؼي ُِ٘ٔٞ: حُزؼي حُ أرؼخىك٤غ أًي ٝؿٞى أٍرؼش  1976ػخ

ٙ حلأرؼخى ٌحُ٘ل٢ٔ حُلَى١، حُزؼي حلاؿظٔخػ٢ حُؼوخك٢، حُزؼي حُل٣ِ٤خث٢ حُوخٍؿ٢، ًَٝ رؼي ٖٓ ٛ

٣ظلخػَ ٓغ أرؼخى أهَٟ ٖٓ ؿٜش، ٖٝٓ ػ٘خَٛ أهَٟ ٓٞؿٞىس ىحهَ حُزؼي ًحطٚ ٖٓ ؿٜش 

هؼخص ػخرظش، كٔؼلا ٣ؼٌْ ح٠ُ٘ؾ حُ٘ل٢ٔ ططٍٞح ر٤ُٞٞؿ٤خ ٝططٍٞح ك٢ حلاطـخٛخص ٝحُظٞ

٣ئى١  حلاؿظٔخػ٤ش ٝططٍٞح ك٢ ح١َُٝ٘ حلاهظٜخى٣ش ُِل٤خس، ٝطـ٤َ أ١ ؿخٗذ ٖٓ ٌٛٙ حُـٞحٗذ

 ُِلَى ًٔخ ٣ز٤ٖ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:  ٢ٌِا٠ُ طـ٤٤َ ك٢ حُ٘ظخّ حُ

 حُزؼي حُل٣ِ٤خث٢ حُزؼي حلاؿظٔخػ٢ حُزؼي حُ٘ل٢ٔ حُزؼي حُز٤ُٞٞؿ٢

 حُوخٍؿ٢ حُؼوخك٢ حُلَى١ حُيحه٢ِ

ٛخص حلاطـخ ح٠ُ٘ؾ حُزِٞؽ

 حلاؿظٔخػ٤ش

حُظَٝف 

 حلاهظٜخى٣ش

حُظٞهؼخص  حُٔ٘خػَ حُٜلش

 حلاؿظٔخػ٤ش

 حُلَٝد

 ح٣َُق/ حُو٠َ حُلَٙ حلاػظٔخى٣ش حُطٍٞ

:  2009حلأٍرؼش ُِ٘ٔٞ ٝأٓؼِش ػ٠ِ ًَ ٜٓ٘خ. ) ح٣َُٔخ١ٝ ،  حلأرؼخى: ٣ز٤ٖ (01)يٍٝ ٍهْ ؿ

505 ) 
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 ٗعٖبد ّظش رزجْٚ اىضجبد فٜ اىَْ٘ فٜ ٍشحيخ اىششكذ : .3. 2

ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ط٤َٔ ا٠ُ إٔ ر٘خء حُ٘و٤ٜش ٣زو٠ ػخرظخ ٝ رٌَ٘ ًز٤َ ريأص 

  ( costa et mecra )، ػزَ كظَحص ٣ٞ١ِش ٖٓ حُؼَٔ ٝ هي ىٍّ ) ًٞٓظخ ٝ ٌَٓح١ ( 

ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ٝٝؿيح إٔ طـ٤َحص ١ل٤لش ؿيح طليع ُيٟ ٓؼظْ حُ٘خّ ًٔخ ٗخى رؤٕ ٗظ٣َش 

 ُؼخرظش ُِ٘و٤ٜش أًؼَ ٖٓ ط٤ًَِٛخ ػ٠ِ حُظـ٤َحص .حُ٘ٔٞ ٣٘زـ٢ إٔ طًَِ ػ٠ِ حُٔٔخص ح

  اىزنبٍيٜ:اىَْ٘رط  .4. 2

حًُ٘ٔٞؽ حُظٌخ٢ِٓ ُِظطٍٞ ػزَ ىٍٝس ك٤خس حٌُخثٖ حُل٢ كوي حهظَف ٖٓ هزَ ) رخُظْ 

baltes  ػيى ٖٓ طلا٤ٌٓٙ ، ٝ ٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٟٔٞٞػخص ًٌَٗ ٜٓ٘خ ٝ )

ش ٖٓ ُلظخص حُل٤خس ٝ ٌُٜ٘خ طظلخٝص ك٢ حُلظَس حُظ٢ إٔ ػ٤ِٔخص حُ٘ٔٞ ٣ٌٖٔ إٔ طزيأ ك٢ أ١ ُلظ

طٔظـَهٜخ ٝ ك٢ آػخٍٛخ ٝ ك٢ ٜٗخ٣خطٜخ ، كزؼٞ ػ٤ِٔخص حُ٘ٔٞ ط٘ظظَ كظ٠ َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش ، 

ٝ رؼ٠ٜخ ط٤َٔ ك٢ ه٢ ٓٔظو٤ْ ، ر٤٘ٔخ ٤ٔ٣َ رؼ٠ٜخ ح٥هَ ك٢ ه٢ ٓوّٞ ٝ ًؼ٤َ ٖٓ ػ٤ِٔخص 

لأه٠ٜ ػْ طظيٍٛٞ طي٣ٍـ٤خ . ) ح٣َُٔخ١ٝ ، حُ٘ٔٞ طزيأ ك٢ أػٔخٍ ٓوظِلش ٝ طظِح٣ي ا٠ُ حُٔوق ح

2009  :507  /508  ) 

 ٍشاحو اىششكذ .3

 ٍشحيخ اىششكذ اىَجنش :  .1. 3

حُظ٢ طٔظي ٖٓ ٖٓ حَُٗي  حلإٗٔخٕطٔؼَ َٓكِش حَُٗي حُٔزٌَ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ٖٓ ػَٔ 

ٓ٘ش ( أٝ هزِٜخ أٝ رؼيٛخ رلٔذ ظٍٜٞ ػلآخص حَُٗي ُيٟ حُلَى ٝ كظ٠ ٖٓ حلأٍرؼ٤ٖ ٝ  21)

ػظزخٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ أًؼَ َٓحكَ حُل٤خس حلإٗٔخ٤ٗش ط٤ٌلخ ُيٟ حُلَى ٝ أًؼَٛخ اٗظخؿخ ٝ ٣ٌٖٔ ح

 (  431:  2004ٗ٘خ١خ . ) ٓخ٢ٓ ِٓلْ ، 
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 اىخظبئض اىؼبٍخ ىَشحيخ اىششكذ اىَجنش :  .أ 

طٔؼَ ٌٛٙ حَُٔكِش ًٍٝس اٗظخؽ حُلَى ٝ حٍُٞٛٞ ا٠ُ طٔخّ ح٠ُ٘ؾ ك٤غ ٣طِن ػ٤ِٜخ 

ُظ٘خكْ ٝ آٍخء هٞحػي حُل٤خس ػ٠ِ أْٓ ػخرظش ، ٝ طظ٤ِٔ ٌٛٙ حُزخكؼٕٞ رَٔكِش حٌُلخف ٝ ح

رؼيى ٖٓ حُوٜخثٚ حَُث٤ٔ٤ش حُظ٢ ط٤ِٔٛخ ػٖ ؿ٤َٛخ ٖٓ َٓحكَ  حلإٗٔخٕحَُٔكِش ٖٓ ك٤خس 

 حُ٘ٔٞ حلإٗٔخ٢ٗ ٝ طظٔؼَ ك٢ :

 :طٔؼَ َٓكِش حَُٗي حُٔزٌَ أًؼَ حلأىٝحٍ أ٤ٔٛش ك٢ ك٤خس حَُٔء هخٛش ٝ  حلإٗـخد

  حلإٗـخدِٝحؽ ٝ حُٞلاىس ٝ أٜٗخ طَطز٢ رؼ٤ِٔش حُ

  حُلَى ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُؼَٔ ٣ظِٝؽ ٝ ٣٘ـذ ٝ ٣٘و١َ ك٢  إٔحلآظوَحٍ : ٗـي

ػَٔ ٣ظَ ٣ئى٣ٚ ٓؼظْ ك٤خطٚ كٜٞ ٣ظزغ ٗٔطخ ػخرظخ ٗٔز٤خ ٖٓ حُِٔٞى ك٢ ٓـخلاص 

 حُل٤خس .

 :٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗلٔٚ ُلَ ٓ٘خًِٚ ٝ ٣لون ٗٞع ٖٓ حلآظولا٤ُش ك٤غ ٣ٌٕٞ  حلآظولا٤ُش

 ٝحُي٣ٚ.ِش هخٛش رٚ ٝ ٣ٔظوَ ػٖ ػخث

 حطوخً هَحٍحص  ٣ظطِذك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ػَٔ حُلَى  حُٜخٓش:حُوَحٍحص  طوخًح ٚ٘ٓ

 حُٔٔظوز٤ِش.ٛؼزش طليى ٤َٔٓس ك٤خطٚ 

 

 اىغغَٜ:اىَْ٘  .ة 

ك٢ َٓكِش حَُٗي ٝ هخٛش ٓخ ٣ظؼِن ٜٓ٘خ رخُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٣ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ أٝحثَ 

 . حُل٤ُٔٞٞؿ٢هٔش ٗٔٞٙ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ  ا٣٠ٌُٕٞ حُلَى هي َٝٛ حُؼ٣َ٘٘خص ٝ ٖٓ حُؼلاػ٤٘خص 

  اىؼض٘ٛ:اىزغٞش  

 ا٠ُك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٗلاكع كَٝهخ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ، ٝ ٣َٜ حُلَى 

هٔش حُظآٍُ ك٢  ا٠ُُِطٍٞ ، ًٔخ ٣َٜ  حلأه٠ٜحُلي  ا٠ُهٔش هٞطٚ حُـ٤ٔٔش ػخىس ػ٘ي ُٝٛٞٚ 
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 أػ٠ِ ا٠َُ ٌٛٙ حُٖٔ ، ٍٝٝٛٞ ٝظخثلٚ حُل٤ٔش ٝ حُؼٜز٤ش حُوٞس ٝ حُ٘٘خ١ ٝ حُظلَٔ ك٢ ٓؼ

 ( 433،  432:  2004ٓٔظٟٞ ُٜخ .) ٓخ٢ٓ ِٓلْ ، 

 : اىؼ٘اٍو اىَؤصشح ػيٚ اىزغٞش اىؼض٘ٛ ىيفشد 

حُظـ٤َ حُؼ١ٞ٠ ُِلَى ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٝ حَُٔحكَ حُظ٢ طظزؼٜخ رؼيى ٖٓ حُؼٞحَٓ  ٣ظؤػَ

 ٓخ ٢ِ٣ : أرَُٛخٖٓ 

 :٢ٛ حُظ٢  حُٔوظِلش، أرؼخىٛخليىحص حَُث٤ٔ٤ش ُِل٤خس ك٢ حُٔ اكي٢ٟٛ  حٍُٞحػش ٝ

طليى رؼٞ هٞحٙ حُلَى حَُث٤ٔ٤ش ٓؼَ حُطٍٞ ٝ ُٕٞ حُ٘ؼَ ٝ ٌِٗٚ ٝ ُٕٞ 

 ٓؼ٤٘ش ٓؼَ ح١ٌَُٔ  رؤَٓحٝ حلإٛخرشحُؼ٤٘٤ٖ ٝ هخر٤ِش 

  حُِٔز٤ش ػ٠ِ حُٔ٘ظـ٤ِٖ رٜخ. أٝحُٜٔ٘ش : ٌَُ ٜٓ٘ش آػخٍٛخ حلا٣ـخر٤ش 

 َػ٠ِ ك٤خس حُلَى، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ كبٕ ٣ُخىس ٗٔزش حُٔٞحى  حُظـ٣ٌش: ٗٞع حُـٌحء ٣ئػ

ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ ؿٌحء حٌُزخٍ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ط٤َٓذ ٓخىس ح٤ٌُُٞٔظ٤ٍَٝ ك٢ حلأٝػ٤ش 

 حُي٣ٞٓش، ٝظٍٜٞ أَٓحٝ حُوِذ ُي٣ٚ.

  :ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ حُظـ٤َ  أٗخٍصط٢٤٘٘ حلأؿِٜس حُؼ٣ٞ٠ش

ػ٠ٞ ٓخ ٖٓ أػ٠خء حُـْٔ ٣ئهَ ٤ٗوٞهظٚ، حُؼ١ٞ٠ ُِلَى إٔ ًؼَس حٓظويحّ 

ٝإٔ ٌَُ ؿٜخُ ػ١ٞ٠ َٓكِش ٣َٜ ك٤ٜخ ا٠ُ ًٍٝس هٞطٚ ػْ ٣٘ليٍ طي٣ٍـ٤خ رؼي 

 ًُي ٗلٞ ح٤ُ٘وٞهش، ٗؤٗٚ ك٢ ًُي ٗؤٕ حُـْٔ حُز١َ٘ ًٞكيس ٝحكيس.

  َحُز٤جش: حُز٤جش ر٘ٞػ٤ٜخ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُطز٤ؼ٤ش طئػَ ٢ٛ أ٠٣خ ػ٠ِ ٓؼيٍ حُظـ٤

ُل٢ ك٢ َٓحكَ ٗٔٞٙ حُٔوظِلش، ًٔخ طئػَ ػ٠ِ ٓيٟ َٓػش حُؼ١ٞ٠ ُيٟ حٌُخثٖ ح

أٝ رطت ظٍٜٞ ٓظخَٛ ح٤ُ٘وٞهش ٖٓ ٓـظٔغ ٥هَ، ٖٝٓ ر٤جش لأهَٟ. )ٓخ٢ٓ 

 (.435،436:  2004ِٓلْ، 
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 ٍشحيخ ٗعظ اىؼَش: .2. 3

( ٓ٘ش، ٝٓغ 60-40حُٔظ٘خهٚ ٝطٔظي ٖٓ ٖٓ ) حلإٗظخؽَٓكِش ٢ٓٝ حُؼَٔ ٢ٛ َٓكِش 

َكِش ٖٓ ك٤خس حلإٗٔخٕ ٢ٛٝ حُلي حُلخَٛ ر٤ٖ َٓكِظ٤ٖ ىهٍٞ حُلَى ٖٓ حلأٍرؼ٤ٖ طزيأ ٓ

 حُ٘زخد ٝح٤ُ٘وٞهش.

٤٘٣َٝ حُزخكؼٕٞ إٔ ٛ٘خى ػلآخص ٣ٌٖٔ ٓلاكظظٜخ ػَ ؿْٔ حُلَى طيٍ ػ٠ِ حٗظوخُٚ 

 ٖٓ َٓكِش حَُٗي حُٔزٌَ ا٠ُ ٢ٓٝ حُؼَٔ

 اىخظبئض اىؼبٍخ ىَشحيخ ٗعظ اىؼَش .أ 

لَى رخُظو٢ِ ػٖ حُوٜخثٚ َٓكِش ٢ٓٝ حُؼَٔ ٢ٛ طِي حَُٔكِش حُظ٢ ٣زيأ ك٤ٜخ حُ

حُـ٤ٔٔش ٝح٤ًُِٞٔش َُِٗي، ٤ُزيأ ك٢ حُيهٍٞ ك٢ ػٜي ؿي٣ي ط٘٘ؤ ك٤ٚ هٜخثٚ ؿ٤ٔٔش 

 ٤ًِٞٓٝش ؿي٣يس.

ٝطؼي ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ أًؼَ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حلإٗٔخ٢ٗ اكِحػخ ُِلَى، ك٤غ طظ٘خهٚ 

 حُل٣ٞ٤ش حُـ٤ٔٔش ٝحُـ٤ٔ٘ش ُيٟ حُلَى.

ُ رخُ٘ٔزش ُل٤خس حُلَى ٝك٤ٜخ ٣َٜ ا٠ُ هٔش ًٔخ طٔؼَ َٓكِش ٢ٓٝ حُؼَٔ َٓكِش حلإٗـخ

حلأىحء ٣ٝـ٢٘ ػٔخٍ ٓ٘ٞحص حلأػيحى حُط٣ِٞش ٝحُؼَٔ حُ٘خم ك٢ حَُٔحكَ ٝحلأ١ٞحٍ حُٔخروش 

٣ٌٕٝٞ هي حًظٔذ هيٍح ًخك٤خ ٖٓ حُلٌْ ح٤ُِْٔ ٝحُظو٣ْٞ حُـ٤ي ك٢ ػلاهظٚ ٓغ حلاه٣َٖ، ٣ٌٕٝٞ 

 (.451: 2004ٓخ٢ٓ ِٓلْ، ًَِٓٙ هي طيػْ ٝحط٠لض حلأٛيحف حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ُظلو٤وٜخ. )

 اىَْ٘ اىغغَٜ: .ة 

٣ظ٤ِٔ حُلَى ك٢ َٓكِش ٢ٓٝ حُؼَٔ رظـ٤َ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٣ٌٖٔ ٓلاكظظٚ ٖٓ هزَ 

ح٥ه٣َٖ كخُـِي ٣لوي رؼٞ َٓٝٗظٚ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ حُظـخػ٤ي ك٤ٚ ًٔخ طلوي رؼٞ 

ٔخ ٣ظَٜ حلأػ٠خء َٓٝٗظٜخ أ٠٣خ، ٣ٝزيأ حُ٘ؼَ ك٢ حُولش ٣ٝظلٍٞ ا٠ُ حُِٕٞ حَُٓخى١، ً
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ح٤ُ٘ذ ٝطِىحى ٗٔزش ُٕٝ حُـْٔ حُظ٢ طَؿغ ا٠ُ حُي٤٘ٛخص ٝطٌٕٞ ٌِٓ٘ش حُٔٔ٘ش أًؼَ كيس ػ٘ي 

 حُ٘ٔخء، ًٔخ طوَ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش رٌَ٘ ٓٔظَٔ.

 اىظحخ ٗاىَشع:  .ط 

أٗخٍص حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ا٠ُ إٔ حٍُٞحػش طظلٌْ ؿِث٤خ ػ٠ِ حلأهَ ك٢ ٓؼيلاص 

ا٠ُ ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ  رخلإٟخكشظويّ ك٢ حُؼَٔ، حُظيٍٛٞ حُـ٢ٔٔ ُيٟ حلأكَحى ٝحُٜٔخكذ ُِ

حُز٤ج٤ش حُظ٢ طِؼذ ىٍٝح رخٍُح ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ًٔخ ط٣ِي ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش هخر٤ِش حُلَى ُلإٛخرش 

رزؼٞ حلأَٓحٝ هخٛش اًح حٍطزطض ػخىحص حُلَى حُ٘و٤ٜش رـ: حُظيه٤ٖ، طؼخ٢١ حٌُلٍٞ 

 (.452: 2004)ٓخ٢ٓ ِٓلْ،  حُنٝحُٔويٍحص، حُّ٘ٞ حلأهَ ٖٓ ٓزغ ٓخػخص ك٢ ح٤َُِ ... 

 اىَْ٘ اىغْغٜ:  .د 

ططَأ ػ٠ِ حُلَى طـ٤َحص ؿ٣َٛٞش ك٢ أػ٠خثٚ حُـ٤ٔ٘ش ٝحُظ٘خ٤ِٓش هخٛش ػ٘ي حلإٗخع 

ٝحُظ٢ ٣طِن ػ٤ِٜخ ٖٓ ح٤ُؤّ ٣ٝزيأ حُظ٘خهٚ حُظي٣ٍـ٢ ٌَُ ٖٓ حلأٓظَٝؿ٤ٖ ٝحُزَٝؿٔظَٕٝ 

ػ٘ي حَُٔأس ح١ٌُ  حُطٔغ ك٢ أٝحهَ حُؼلاػ٤٘٤خص ٝأٝحثَ حلأٍرؼ٤٘٤خص، ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ طٞهق

٣ٔظـَم كظَس ٤ُ٘ٓش طٔظي ٖٓ ٓ٘ظ٤ٖ ا٠ُ هْٔ ٓ٘ٞحص ٝرخُظخ٢ُ طؼـِ حَُٔأس ػٖ حُلَٔ، أٓخ 

حَُؿَ ك٤٘ؼَ كٞح٢ُ ٖٓ حُو٤ٖٔٔ ر٘وٚ ك٢ َٕٛٓٞ حُظٔظ٤َٕٝ، ٌٝٛح حُ٘وٚ ح٢َُٜٗٞٓ 

 ٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ ك٢ ػيى حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش.

 اىَْ٘ اىؼقيٜ اىَؼشفٜ: .ٓ 

٣ؼش طئًي إٔ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٣ٔظَٔ كظ٠ ٢ٓٝ حُؼَٔ، ٣ٝليع حُ٘ٔٞ إ حُيٍحٓخص حُلي 

 ك٢ ٌَٗ هخٙ ك٢ ًَ ٖٓ حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝحُٔؼَك٤ش حُظ٢ طظؤػَ رظَحًْ هزَحص حُل٤خس.

 َّ٘ اىشخظٞخ:  .ٗ 

ػخىس ٓخ ٣ٞٛق حُ٘وٚ ح١ٌُ طـخُٝ حلأٍرؼ٤ٖ رؤٗٚ هي كيى ٗو٤ٜظٚ ٝأٗٚ ٣ـي 

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ إٔ َٓكِش ٢ٓٝ حُؼَٔ  ٛؼٞرش ك٢ طـ٤٤َ ًِٓٞٚ رؼي ٌٛح حُٖٔ، ٣َٟٝ
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٣ظٞكَ ك٤ٜخ كَٙ ؿي٣يس َُِحٗي ُلَ أُٓش ح٣ُٜٞش حُظ٢ طظَ ٟٓٞغ حُٔؼخٗخس ٌٓ٘ َٓكِش 

 حَُٔحٛوش.

 اىَْ٘ اىَْٖٜ:  .ص 

ْ حٌُحص كٍٞ حُ٘ٔٞ ح٢ُٜ٘ٔ ك٤غ ٣ؼ٤ي حُلَى ك٢ ٤طؼي َٓكِش ٢ٓٝ حُؼَٔ َٓكِش طو٤

حلإٗـخُحص حَُحٛ٘ش ٝإٔ اكيٟ ٜٓخّ حُ٘ٔٞ  ٌٛٙ حَُٔكِش حُ٘ظَ ك٢ أٛيحكٚ حُٔخ٤ٟش ك٢ ٟٞء

حُٜخٓش ٌُٜٙ حَُٔكِش طظٔؼَ ك٢ ٍٝٛٞ حُلَى ا٠ُ ىٍٝ ٢ٜ٘ٓ َٕٓ ٣زيٝح ٓؼ٤َح ٝٓ٘ظـخ ٤َٟٓٝخ 

 (.455 453:  2004ٖٓ حُٞؿٜش حُٔخ٤ُش. )ٓخ٢ٓ ِٓلْ، 

ٍطبىت اىحٞبح اىغ٘ٝخ فٜ ٍشحيخ اىششكذ اىَجنش ٍٗشحيخ ٗعظ  .4

 اىؼَش: 

ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٞظخثق حُل٤٘ش  150ػ٠ِ  ( ىٍحٓشThomaeأؿَٟ طٞٓخ١ )

 حُؼخ٤ُٔش ٝحٓظطخع إٔ ٣ليى أٍرؼش ٓطخُذ ك٢ ٌٛٙ حُٖٔ ٢ً ٣ظٌٖٔ حَُحٗي ٖٓ طـخُٝ أُٓخطٚ

  طلو٤ن ٗـخف ٢ٜ٘ٓ أٝ ػَٔ ٤ُْ ٖٓ أؿَ حُؼَٝس كو٢ رَ ٖٓ أؿَ طلو٤ن حٌُحص

 ٝحلاكظَحّ حُ٘و٢ٜ.

 .ٗـخف حُل٤خس حُِٝؿ٤ش 

 .حُظٞحكن ٓغ حُٞحهغ 

  ٍطخرش حُل٤خس ٝحُوٞف ٖٓ حُظـ٤٤َ.حُظـِذ ػ٠ِ 

  :رخلإٟخكش ا٠ُ ٌٛح ٗـي أ٠٣خ 

 .طوزَ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش حُظ٢ طليع ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٝحُظٞحكن ٓؼٜخ 

 .ط٤ٓٞغ حُوزَحص حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش رؤًزَ هيٍ ٓٔظطخع 

  حلاؿظٔخػ٢طَر٤ش حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝحُو٤خّ رؼ٤ِٔش حُظ٘٘جش ٝحُظطز٤غ .ُْٜ 

  حلاؿظٔخػ٢ يٓخؽٝحلاٗحُظطز٤غ. 

 .ٓٔخٍٓش حُٜٔ٘ش ٝطلو٤ن حُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ 
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 .ٚط٣ٌٖٞ ٓٔظٟٞ حهظٜخى١ ٓ٘خٓذ ٝٓٔظوَ ٝحُٔلخكظش ػ٤ِ 

 .ٓٔخٍٓش حُلوٞم حُٔي٤ٗش ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش حلاؿظٔخػ٤ش ٝح٤٘١ُٞش 

 ٝط٣ٌٖٞ ٍٝحر٢ حؿظٔخػ٤ش طظلن ٓغ حُل٤خس حُـي٣يس. ا٣ـخى 

 ط٣ٌٖٞ ٝط٤ٔ٘ش حُٜٞح٣خص حُٔ٘خٓزش ٌُٜٙ حَُٔكِش. 

 .ط٣ٌٖٞ كِٔلش ػ٤ِٔش ُِل٤خس 

  ،ْ(.448: 2002طلو٤ن حلاطِحٕ حلاٗلؼخ٢ُ. )٣َْٓ ٤ِٓ 

 اىششكذ ػْذ اىشعو ٗاىششكذ ػْذ اىَشأح:  .5

حَُؿَ، ٌُٖٝ ٣زو٠ ٟٝغ حَُٔأس لا ٣ظؼِن كو٢  ُِٔطشطو٠غ حَُٔأس رٌَ٘ ػخّ 

، ٝرٍٜٞس رخُوٞح٤ٖٗ ٝحُظوخ٤ُي حلاؿظٔخػ٤ش، رَ أٗٚ ٣ظؼِن رخَُٔأس ٗلٜٔخ ٝٛلخطٜخ ٝهٜخثٜٜخ

ٓزيث٤ش رخلإٌٓخٕ إٔ ٗؼظزَ ىهٍٞ حَُٔأس ك٢ ٖٓ حَُٗي ٌٓ٘ ريأ ٝهض حُل٤ٞ، اً ٖٓ ٛ٘خ ٣ظليى 

ٝحلأٓٞٓش  حُِٝؿ٤شًخٕ ٛل٤لخ إٔ ه٤خٕ حَُٔأس رخلأىٝحٍ  ٝاًحٓٔظوزِٜخ حلاؿظٔخػ٢ حلأ١َٓ، 

ؿ٤َ  ٣َٜٔ ىهُٜٞخ ٖٓ حَُٗي، الا إٔ ٌٛٙ حلأىٝحٍ طزو٠ ؿ٤َ ًخك٤ش َُِٗي اً ٛ٘خى ٖٓ حُلظ٤خص

حُٔظِٝؿخص ٣ظٔظؼٖ روٜخثٚ حَُٗي، ر٤٘ٔخ حُؼي٣ي ٖٓ أٜٓخص حلأَٓ حٌُز٤َس ٣لظلظٖ 

روٜخثٚ حَُٗي، ر٤٘ٔخ حُؼي٣ي ٖٓ أٜٓخص حلأَٓ حٌُز٤َس ٣لظلظٖ روٜخثٚ ١ل٤ُٞش، ٌٌٝٛح 

حُٔؼط٤خص حُظ٤٘٣ٌٞش ٝطؤػ٤َ حُٞحُي٣ٖ، أٓخ حُؼخَٓ ح٥هَ  ٖحَُٗي ػ٘ي حُـ٤ٖٔ٘ ٣ظؼِن رؼخ٤ِٓ كبٕ

ش حُظ٢ طزيأ ٌٓ٘ حُطلُٞش ٝطظزٍِٞ ك٢ ٖٓ حَُٗي ٝحُظ٢ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٣ِٓؾ ٖٓ كٜٞ حُ٘و٤ٜ

حلاٗظٔخء حُـ٢ٔ٘. )٣َْٓ  ا٤ُٜخحلاؿظٔخػ٤ش حُؼوخك٤ش ٠٣ٝخف  حُظؤػ٤َحص ا٠ُ رخلإٟخكشحُٔٔخص 

 ،ْ٤ِٓ2002 :455.) 

إً كَِِؿَ حَُحٗي هٜخثٜٚ َُِٝٔأس ك٢ َٓكِش حَُٗي هٜخثٜٜخ، ٌُٖٝ حَُؿَ 

ش حَُٗي ٣لٔلإ ٓٔئ٤ُٝخص ٓوظِلش ٝأىٝحٍ ٓوظِلش، ٌُٖٝ ُٜٔخ هخ٤ٛش ٝحَُٔأس ك٢ َٓكِ

ٝحكيس ٢ٛٝ "ر٤٘ش حَُٗي" ٝحُظ٢ طئُق ٖٓ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٗوَٛخ ك٢ ِٓٞى حَُحٗي٣ٖ ٖٓ 

 حُـ٤ٖٔ٘ ٝحُظ٢ ط٘زؼن ٜٓ٘خ ٓٞحهق حَُحٗي.
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٣ٝزو٠ ح٠ُ٘ؾ أٝ حَُٗي ٣ظؤػَ رظَٝف ك٤خس حلإٗٔخٕ ٗخٟـخ ٍٝحٗيح هزَ ؿ٤َٙ اًح 

ًخٕ ػ٤ِٚ ٓـخرٜش حُٜؼخد ٝحُؼوزخص حلاؿظٔخػ٤ش، ٝػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُي كبٕ ح٤َُٔ 

 حلاهظٜخى١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ط٤َ كظَس ػيّ ح٠ُ٘ؾ.

٣زو٠ إٔ َٗحهذ حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ حُٞحُي٣ٖ ك٢ رِٞؽ حلإٗٔخٕ َٓكِش حَُٗي كبٕ ػلاهش 

 (.456:  ٤2002ْ، حُُٞي أٝ حُز٘ض رخلأّ ٝحلأد طِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ رِٞؿٜخ حَُٗي. )٣َْٓ ِٓ

 :خلاطخ

ٌٛٙ حُظـ٤٤َحص طظٜق  إٔك٤غ َٓكِش حَُٗي ٤ُٔض َٓكِش ىٕٝ طـ٤٤َحص  إ

ك٢ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش, كخَُحٗي ٤ُْ كو٢ ًخث٘خ ػخرظخ هخىٍح ػ٠ِ رخُظطٍٞ حُيحثْ ح١ٌُ ٣ليع 

حُظ٤ٌق ٓٔظويٓخ حُوٞس حُظ٢ حًظٔزٜخ هلاٍ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔخروش , ٌُٖٝ ك٤خس حَُحٗي طظٜق 

 طؤػ٤َحُظ٘ظ٤ْ طلض  ٝاػخىسرخُ٘ٔٞ ٖٓ ك٤غ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظؼِْ ٖٓ حُوزَحص حُؼخ١ل٤ش  أ٠٣خ

ٓٞحؿٜش حُٜؼٞرخص ك٢ حُٔٔظوزَ ٝهٜٞٛخ  أهٌَٟٛح ٖٓ ؿٜش ,ٖٝٓ ؿٜش  حلأكيحع

 ٛؼٞرخص ٖٓ ح٤ُ٘وٞهش.

 



 

  
 

 

 :الثالث الفصل
 اضطراب الهلع
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 رَٖٞذ:

َ حٗظ٘خٍح ٝحلأًؼَ ػ٘لخ ٖٓ ٣ؼظزَ حٟطَحد حُِٜغ ٖٓ ر٤ٖ حٟطَحرخص حُوِن حلأًؼ

ٗخك٤ش ٗيس حلأػَحٝ ٝحلأُْ حُ٘ل٢ٔ حُ٘خؿْ ػٖ ٌٛٙ حلأػَحٝ، كخُلخلاص طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗٞرخص 

ِٛغ ٗي٣يس ٝٓظٌٍَس، أًخٕ ًُي ٗخؿٔخ ػٖ طؼَٟٜخ ُٔٞحهق هٞحك٤ش أٝ هٞكٜخ ٖٓ حُظؼَٝ 

ُظِي حُ٘ٞرخص َٓس أهَٟ، ٝك٢ ٌٛح حُلَٜ ٓ٘ظؼَف ػ٠ِ ٌٛح حلاٟطَحد ٝط٘و٤ٜٚ 

 ٣َخص حُٔلَٔس ُٚ.ٝحُ٘ظ

 :غٞش اىَظبحت ىشٕبة الأٍبمِ اىَفز٘حخ رؼشٝف اضطشاة اىٖيغ .1

حٟطَحد حُِٜغ رخهظلاف حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔوظ٤ٜٖ، ٌُٜٝ٘خ حطلوض ػ٠ِ  قطؼخ٣ٍطؼيىص 

 أٗٚ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حٟطَحرخص حُوِن، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٓٞؿِ ُؼيى ٖٓ ٌٛٙ حُظؼخ٣ٍق:

 رؼشٝف اضطشاة اىٖيغ حغت قبٍ٘ط ػيٌ اىْفظ:

ٍٛٞس ٓظطَكش َُى كؼَ ػ٠ِ ٢ٗء ٓوخُق ُِِٔٞى حُؼخى١، ٝهي  Impatienceِٛغ 

حُـِع ٝأكل٘ٚ   أٓٞح ٣ؼ٢٘ حُلَٙ أٝ حُـِع ٝٗلخً حُٜزَ، حُِٜغ: حُلَٙ ٝه٤َ ٛٞ

 (.42: 1971)اىحغبصٛ، 

إٔ حٟطَحد حُِٜغ ٣ظْٔ ر٘ٞرخص ٓظٌٍَس ٖٓ حُوِن حُ٘ي٣ي ٝلا : ٣َٟ أكٔي ػٌخٗش 

ٓٞهق ٓليى أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحهق ٝرخُظخ٢ُ لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ،  طوظَٜ ٌٛٙ حُ٘ٞرخص ػ٠ِ

ٝطوظِق حلأػَحٝ حُزخٍُس ٖٓ ٗوٚ ا٠ُ آهَ، ٝك٢ حُٔوخرَ ط٤٘غ حُزيح٣ش حُٔلخؿجش ُِولوخٕ 

ٝآلاّ حُٜيٍ ٝحُيٝحٍ، رخلإٟخكش ا٠ُ ٝؿٞى ُٔـٔٞػش ٖٓ حُٔوخٝف ٓؼَ حُوٞف ٖٓ حُٔٞص 

  (.153: 2003)ػنبشكخ، أٝ ٖٓ حُـٕ٘ٞ 

ػزي حُٔ٘ؼْ ح٤ُٔلاى١: ك٤ؼَف حُِٜغ رؤٗٚ ٗٞرخص ٓظٌٍَس ٖٓ حُوِن حُلخى ٝحُ٘ي٣ي  أٓخ

ط٘ظخد حلإٗٔخٕ، طٔظَٔ ٌٛٙ حُ٘ٞرخص لأهَ ٖٓ ٓخػش، ٝطٌٕٞ ؿ٤َ ٓظٞهؼش، ػْ طزيأ ك٢ حُظلٖٔ 

طي٣ٍـ٤خ ػْ طوظل٢، لا طؼٞى ٌٛٙ حُ٘ٞرخص ا٠ُ أ١ ٓزذ ػ١ٞ٠، ٍؿْ ٝؿٞى أػَحٝ ؿٔي٣ش 

 (.105: 2000)اىَٞلادٛ، ؼَ حُوٞف ٖٓ كويحٕ ح٤ُٔطَس طٜخكزٜخ أػَحٝ ٓؼَك٤ش ٓ
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حٟطَحد حُِٜغ رؤٗٚ كخُش هِن ٣ظؼَٝ ُٜخ  ٍحٗي١: ٣ؼَكخٕ أٓخ ٓخٍطٖ أٗط٢ٗٞ ٝ

حلأكَحى ػ٠ِ ك٤ٖ ؿَس، ٖٓ ىٕٝ أ١ كخكِ أٝ ٓزذ ؿ٢ِ، ٣ٌٖٔ إٔ طليع ػيس َٓحص ك٢ 

حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح ح٤ُّٞ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٓظوطؼش كظليع َٓس ك٢ حَُٜ٘، ٣وخف حلأٗوخٙ 

)أّطّٜ٘، ساّذٛ، حلاٟطَحد ٖٓ ٗٞرخطْٜ ٣ٝوِوٕٞ ٖٓ ٓٞػي حُ٘ٞرش حُظخ٤ُش ٝػٞحهزٜخ حُٔلظِٔش 

2008 :14.) 

إٔ حٟطَحد حُِٜغ ٛٞ كخُش ٖٓ حُوٞف حُ٘ي٣ي حُظ٢ طٔظَٔ ُؼيس  :ك٤ٖٔ كخ٣ي ٣َٟٝ

ّ ىهخثن ٝأك٤خٗخ ٓخػش، رل٤غ ٣وظزَ ح٣َُٔٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأكخ٤ْٓ ٝحلأكٌخٍ ٓؼَ اكٔخ

رخُيٝهش أٝ آلاّ رخُٜيٍ أٝ ٗؼٍٞ رخُلَحٍس أٝ حُزَٝىس حُ٘ي٣يس، رخلإٟخكش ا٠ُ ٍػذ ؿخَٓ 

)حغِٞ ٖٓ حُٔٞص أٝ حلإٛخرش رخُـٕ٘ٞ، ٝطليع ٌٛٙ حُ٘ٞرخص رط٣َوش كـخث٤ش لا طل٤َٔ ُٜخ 

 (.254: 2004فبٝذ، 

ٖٓ هلاٍ ػَٝ حُظؼخ٣ٍق حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ إٔ حٟطَحد حُِٜغ ٣ظٔؼَ ك٢ ٗٞرخص 

ٖٓ حُوِن حُلخى ٝحُوٞف حُ٘ي٣ي لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ، ٝطٔظَٔ حُ٘ٞرش ػيس ىهخثن ٝأك٤خٗخ كـخث٤ش 

طَٜ ا٠ُ ٓخػش، ٣ٝوظزَ ح٣َُٔٞ أػ٘خء حُ٘ٞرش ػيى ٖٓ حلأػَحٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش، 

   طليع ٗظ٤ـش ُظلخػَ ر٤ٖ حلأكٌخٍ ٝحلأكخ٤ْٓ حُـٔي٣ش حُٔظلخٝطش ٖٓ ٗوٚ ٥هَ.

 :ىٖيغاضطشاة ا ٍؼذلاد اّزشبس .2

إ حُٔٔش حلأٓخ٤ٓش لاٟطَحد حُِٜغ ٢ٛ حُ٘ٞرخص حُٔظٌٍَس ٖٓ حُوٞف حُ٘ي٣ي، ٝحُظ٢ 

، ٝطٌٕٞ كـخث٤ش. ٝحُيٍحٓخص حُٞرخث٤ش ٌُٜح حلاٟطَحد أٟٝلض ٓؼ٤ٖلا طوظَٜ ػ٠ِ ٓٞهق 

 .ػّٔٞ حٗظ٘خٍٙ ٌُٖٝ ر٘ٔذ ٓظزخ٣٘ش

ش ىٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ ,Carlbring et col) 2002كوي أؿَٟ ًخ٤ٍُزَؽ ٝ ُٓلاإٙ ) 

ٓ٘خٍى ٖٓ حُـٍٜٔٞ حُؼخّ ك٢ ح٣ُٞٔي طَحٝكض ٓيس أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ( 1000)ػ٘ٞحث٤ش هٞحٜٓخ 

ٓ٘ش، ٝأٟٝلض حُ٘ظخثؾ إٔ ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ حٟطَحد حُِٜغ حُٜٔخكذ ُِوٞف ٖٓ ( 16-79)

ًٔخ ُٞكع حٍطلخع ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ ُيٟ  %، 2,2حلأٓخًٖ حُٞحٓؼش، ٝؿ٤َ حُٜٔخكذ ُٚ ٓؼخ 

 .ُيٟ حًٌٍُٞ %1.0 ٗش ا٠ُرخُٔوخٍ %5.6 حلإٗخع ر٘ٔزش
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ٖٓ حلأكَحى ٣ؼخٕٗٞ ٣ٞ٘ٓخ ٖٓ ٌٛح ( % 2ـ 1)ٝ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ٤٘٣َ ا٣ٜخد ًٔخٍ إٔ

حُؼَٝ ح٢َُٟٔ ٝطظَٜ حُيٍحٓخص ٝؿٞى طخ٣ٍن ٢َٟٓ ىحهَ حُؼخثِش ٓٔخ ٣يٍ ا٠ُ إٔ رؼٞ 

 (.65: 2008)مَبه، حلأٗوخٙ هي ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ٤ٓلا ُلإٛخرش رٚ

ٖٓ حُـٍٜٔٞ حُؼخّ هي  % 5اُــ٠  % 2ٖ ر٤ٖ ًٔخ أٟٝلض ىٍحٓخص أهَٟ إٔ ٓ

حٗطزوض ػ٤ِْٜ ٓلٌخص ٗٞرخص حُِٜغ حُٜٔلٞرش رَٛخد حلأٓخًٖ حُٔلظٞكش، ٠٣خف ا٠ُ ًُي إٔ 

ٗٞرخص حُِٜغ هي طظَٜ ك٢ أٗٞحع أهَٟ ٖٓ حلاٟطَحرخص ٓؼَ: حٟطَحرخص حُوِن )رؤٗٞحػٜخ 

 (.65: 2006)غبٌّ،( ٝط٤ٜ٘لخطٜخ حُٔوظِلش( ٝحٟطَحرخص حُِٔحؽ )رظ٤ٜ٘لخطٜخ حُٔظؼيىس

٣ٌٕٝٞ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ُظٍٜٞ حٟطَحد حُِٜغ رٌَ٘ ٗٔط٢ ر٤ٖ ٜٗخ٣ش حَُٔحٛوش  

ٝٓ٘ظٜق حُؼلاػ٤٘٤خص، ٝطٌٕٞ حُ٘ٞرخص ُٓٞػش ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طظَٜ أٍٝ ٗٞرش ك٢ ٜٗخ٣ش 

حَُٔحٛوش ٝحُؼخ٤ٗش رٌَ٘ أٟؼق ك٢ ٓ٘ظٜق حُؼلاػ٤٘٤خص، ٝك٢ ػيى ه٤َِ ٖٓ حُلخلاص طظَٜ 

. ٓ٘ش ؿ٤َ ٓؼظخى، الا أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 45إٔ ظٍٜٞٛخ ك٢ حُؼَٔ رؼي  ك٢ حُطلُٞش، ؿ٤َ

 .(APA, 2003:501)٣ٌٕٝٞ حُظطٍٞ ك٢ ٓؼظْ حُلخلاص حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ِٓٓ٘خ ٣ظٜخػي ٣ٝظ٘خٍُ 

 اىْظشٝبد اىَفغشح لاضطشاة اىٖيغ: .3

حهظِلض حُؼٞحَٓ حُظ٢ طَؿق أٜٗخ طِؼذ ىٍٝح ك٢ كيٝع حٟطَحد حُِٜغ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ 

 خ ؿخءص رٚ حُ٘ظ٣َخص ك٢ ٌٛح حُٜيى:ػَٝ لأْٛ ٓ

 اىْظشٝخ اىجٞ٘ى٘عٞخ: 1.3

أًيص ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ػ٠ِ ٝؿٞى حهظلاكخص ر٤ُٞٞؿ٤ش ر٤ٖ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُوي  

ٝهي حًظ٘ق حُزخكؼٕٞ ٝؿٞى ، ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد حُِٜغ، ٝر٤ٖ ٛئلاء ح٣ٌُٖ لا ٣ؼخٕٗٞ ٓ٘ٚ

رخُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ، كَٝم ٓٔظَٔس ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ أٗظٔش حُ٘خهلاص حُؼٜز٤ش حُوخٛش 

٢ٛٝ حلأؿِٜس حُظ٢ طظ٠ُٞ ٗوَ حَُٓخثَ حُؼٜز٤ش ػزَ أؿٔخٓ٘خ، ٝك٢ حُٞحهغ كبٗٚ ٣زيٝ إٔ 

حُؼ٤ِٔخص حُـ٤ٔٔش حُظ٢ ط٘زٜ٘خ ا٠ُ حُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس، ٝطٔخػيٗخ ػ٠ِ ٓؼخُـظٜخ، ٝطَٗي ٍىٝى 

ُي٣ْٜ ؿٜخُ كؼِ٘خ ػ٤ِٜخ، طظوٌ ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ حلإػخٍس ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد حُِٜغ 
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ػٜز٢ ٣ظْٔ ر٘يس حُلٔخ٤ٓش ٝحٍطلخع ٓٔظٟٞ ٍىٝى حُلؼَ رٚ، حلأَٓ ح١ٌُ ٣ـؼَ حلأكيحع 

  ). 18: 2004)ثٞنفٞيذ، حُٔؼ٤َس ُِوِن ٝح٠ُـ١ٞ طُٞي ٍىٝى كؼَ ؿٔٔخ٤ٗش ه٣ٞش 

 :ٝطؼظٔي حُظل٤َٔحص حُؼ٣ٞ٠ش ػ٠ِ ػيس ػٞحَٓ أٜٛٔخ

 : اى٘ساصـخ.أ 

حُؼٞحَٓ حُـ٤٘٤ش رخُ٘ٔزش لاٟطَحرخص  ُوي حٜٗذ حُؼِٔخء رٌَ٘ ؿخى ػ٠ِ طلي٣ي أػَ

  ٝ ؿي ك٢ ػيس ىٍحٓخص إٔ حلاٟطَحد ٣ظَٜ ػ٘ي أهخٍد ح٠َُٟٔ رٌَ٘ أًزَ حُوِن، ك٤غ 

ٝأٗٚ ًِٔخ ُحىص ٓٔظ٣ٞخص حُوَحرش حُز٤ُٞٞؿ٤ش رخُ٘وٚ حُٜٔخد حُىحى حكظٔخٍ ظٍٜٞ 

 .حَُٔٝ

ح رٚ رخ٠ٍَُٝس طؼظزَ حُلَٝم حُز٤ُٞٞؿ٤ش ر٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ رخُِٜغ ٝر٤ٖ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٜخرٞ لا

ى٤ُلا هخثٔخ ػ٠ِ إٔ ػٔش كَٝهخ ؿ٤٘٤ش )ٍٝحػ٤ش( ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ، ٝإ ًخٕ ٛ٘خى ك٢ حُلو٤وش 

 .رؼٞ حُٔئَٗحص حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ حكظٔخ٤ُش ٝؿٞى ػخَٓ ٍٝحػ٢ ًخٖٓ ٍٝحء ٌٛٙ حُلَٝم

ٝهي أًيص رؼٞ حُيٍحٓخص حلأَٛ حٍُٞحػ٢ لاٟطَحد حُِٜغ رخػظزخٍ أٗٚ اًح أ٤ٛذ 

ٖٓ حُظٞحثْ ح٥ه٣َٖ ٣ٜخرٕٞ رٜخ  %31ٖٓ حُظٞحثْ حُٔظٔخػ٤ِٖ ر٘ٞرخص ِٛغ، كبٕ  ٝحكي أٝ حػ٘خٕ

أ٠٣خ، ٌُٖٝ اًح أ٤ٛذ رٜخ ٝحكي أٝ حػ٘خٕ ٖٓ حُظٞحثْ ؿ٤َ حُٔظٔخػ٤ِٖ، كبٕ أكيح ٖٓ حُظٞحثْ 

ًٔخ إٔ أًؼَ ٓٔخ ٣ِ٣ي ػ٠ِ ٜٗق ح٠َُٟٔ رخٟطَحرخص حُِٜغ ُي٣ْٜ  ،حلأهَٟ لا ٣ٜخد رٜخ

 (.75: 2004)عٞيٞغَبُ،حُوِن، أٝ اىٓخٕ حٌُل٤ُٞخص  أهَرخء ٣ؼخٕٗٞ حٟطَحد

ُ٘ؼٔخٕ َٓكخٕ ٝؿي إٔ ٗٔزش حٗظ٘خٍ حٟطَحد حُِٜـغ ًخٕ أًؼَ ػ٘ي  ٝك٢ ىٍحٓـش

% ٓوخٍٗش رؤهخٍد حُيٍؿـش حلأ٠ُٝ ُلأٛلخء  14.9 أهخٍد حُيٍؿـش حلأ٠ُٝ َُِٟٔـ٠ ر٘ٔزش

 (.3: 2006، ّؼَبُ عشحبُ ، حٞذس ػيٜ)% 3.1 ر٘ٔزش

ٖٓ حلأهخٍد ٖٓ حُيٍؿش حلأ٠ُٝ ( %75 - %15) كخ٣ي إٔ كٞح٢ُ ُٝوي ًًَ ك٤ٖٔ

 ٠َُٟٔ حُِٜغ ٣ٜخرٕٞ رخلاٟطَحرخص، ٝرخُٔوخٍٗش كبٕ ٓؼيٍ اٛخرش حُظٞحثْ حُٔظٔخػِش ٛٞ 

 .ٖٓ حُظٞحثْ ؿ٤َ حُٔظٔخػِش( 15% - 10%)( ٝ 90% - 80%)
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وخ٣ٍَ أٓخ حلأٓخّ حُـ٢٘٤ َُٛخد حلأٓخًٖ حُٞحٓؼش ك٤ؼي أهَ ٟٝٞكخ رَؿْ إٔ ٛ٘خى ط

  ). 272: 2004 )فبٝذ، ٖٓ حلأهخٍد ُي٣ْٜ ٗلْ حلاٟطَحد % 20ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ 

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طزخ٣ٖ حُ٘ٔزش حًٌٍُٔٞس ٓخُلخ، ٝحُٔظؼِوش رٔؼيٍ حلإٛخرش رخلاٟطَحد 

 .ر٤ٖ أهخٍد ٠َٟٓ حُِٜغ الا أٗٚ ك٢ حُٜ٘خ٣ش لا ٣ٌٖٔ اٌٗخٍ حلأٓخّ حُـ٢٘٤ ٌُٜح حلاٟطَحد

 اىؼ٘اٍو اىنَٞٞبئٞخ:  .ة 

ؿ٤َ رؼ٤ي ػٖ حُؼٞحَٓ حُـ٤٘٤ش كلٚ حُؼِٔخء ٓن حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد حُِٜغ رلؼخ ٝ

ػٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طلِٔٚ ح٤ٔ٤ٌُخء حُؼٜز٤ش ٖٓ ٓؼِٞٓخص طلَٔ حلاٟطَحد ُي٣ْٜ، كٞؿي إٔ ُي٣ْٜ 

ػٔش حهظلاٍ ك٢ حُ٘ظخّ ح١ٌُ ٣ٔزذ حُ٘ؼٍٞ رخُوٞف، رخلإٟخكش ا٠ُ إٔ حُللٚ حُٔوطؼ٢ 

١ٌ ٣ؼي اكيٟ ١َم ه٤خّ ٤ًٔش حُيّ ٝحلأًٔـ٤ٖ حُظ٢ ٝحُ( PET)لاٗزؼخع حلاٌُظَٝٗخص

طٔظويٜٓخ حلأؿِحء حُٔوظِلش ٖٓ حُٔن، ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ ٓؼيٍ طيكن حُيّ ُيٟ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ 

أ٤ٛزٞح رخُِٜغ رؼي كوٖ ٓ٘خ١ن حُٔن ُي٣ْٜ رٔخىس حٌُِظخص ٝحلأًٔـ٤ٖ أًزَ ٓ٘ٚ ػ٘ي ٛئلاء 

  ). 75:2004 )عٞيٞغَبُ، ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٜخرٞح رخُِٜغ

ٝؿي إٔ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طخ٣ٍن ٢َٟٓ ُ٘ٞرخص حُِٜغ ػ٘ي كوْٜ٘ ك٢ ٓـَٟ  ًٔخ

حُيّ رٌِظخص حُٜٞى٣ّٞ، اكيٟ حًَُٔزخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٢ طئى١ ػخىس ا٠ُ ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ 

ٖٓ ٛئلاء ح٠َُٟٔ ر٘ٞرش ِٛغ ( %90 - %60)ٝهلوخٕ ك٢ حُوِذ، هي أىص ا٠ُ اٛخرش كٞح٢ُ

خٍد ٟخرطش طْ اؿَحإٛخ، طز٤ٖ إٔ حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٤ُْ ك٢ ؿ٠ٕٞ ىهخثن ٖٓ ًُي، ٝك٢ طـ

ُي٣ْٜ طخ٣ٍن ٢َٟٓ ك٢ حلإٛخرش رخُِٜغ ٗخىٍح ٓخ ٣ٜخرٕٞ رٌٜٙ حُ٘ٞرخص كظ٠ رؼي كوْٜ٘ 

 ). 75:2004 )عٞيٞغَبُ،رخٌُِظخص 

ًٔخ ط٤َ٘ اكيٟ حُ٘ظ٣َخص حُؼ٣ٞ٠ش ا٠ُ ٝؿٞى كٔخ٤ٓش هخٛش ك٢ ؿٌع حُيٓخؽ ُـخُ 

٤ش ِٓٓ٘ش طئى١ ا٠ُ ك١َ حُظ٘لْ حُِٖٔٓ ٝهي طز٤ٖ رخُظـَرش حٌَُرٕٞ، ٢ٛٝ كٔخٓ أ٤ًٔيػخ٢ٗ 

كبٕ ًُي ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع  %5أٗٚ اًح ًخٕ ٛٞحء حُـَكش ٓ٘زؼخ رـخُ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ر٘ٔزش 

 (.35:1995)اىَبىح، ٗٞرش ِٛغ ػ٘ي حلأٗوخٙ ح٤ُٜٔج٤ٖ ٌُٜح حلاٟطَحد 
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 اىْظشٝخ اىغي٘مٞخ:  2.3

َٓطزطخ رخُوٞف، ًُٝي رؤٕ ٣وظَٕ رٔ٘زٚ طِْٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٕ كخىػخ ٓلخ٣يح ٣ٜزق 

ٓؼ٤َح ٤٠ُِن أٝ حُوِن، ٝػٖ ٣َ١ن ػ٤ِٔش حٍطزخ٤١ٚ )اَٗح١ طو٤ِي١( طٌظٔذ  رطز٤ؼظٚ ٣ؼي

حُٟٔٞٞػخص حُل٤ٔش رخلإٟخكش ا٠ُ حلأكٌخٍ ٝحٍُٜٞ حُٔظو٤ِش حُويٍس ػ٠ِ اكيحع ح٤٠ُن. 

٘ذ ُظوَِ ٖٓ حُوِن أٝ ٝك٢ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ك٢ ٤َٓ حلأػَحٝ طظطٍٞ حٓظـخرخص حَُٜد أٝ حُظـ

ح٤٠ُن ح١ٌُ طؼ٤َٙ ٓ٘زٜخص ٤١َٗش ٓوظِلش، ٝطٔظَٔ ٌٛٙ حلآظـخرخص رٔزذ ٗـخكٜخ ك٢ 

طول٤ٞ حُوِن، ٝٗظ٤ـش ُِظؼ٤ْٔ حُ٘خَٓ كبٕ ًؼ٤َح ٖٓ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوٞف ُيٟ حُٞٓٞح٤ٖٓ 

ي حُو٤٣َٜٖ لا ٣ٌٖٔ طـ٘زٜخ رَٔػش أٝ رٌَ٘ ٓزخَٗ. ٣ٝؼي حُِٔٞى حُظـ٘ز٢ حُِٔز٢ ًٌُٝ

٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُوِن، كظظطٍٞ خٍ كؿ٤َ كؼ   حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ٔظويٓٚ ٠َٟٓ حُوٞف حُ٘خً

: 2002)ػجذ اىخبىق، ػ٘يثٌ أٗٔخ١ حُظـ٘ذ حُ٘٘طش ك٢ ٌَٗ ِٓٞى ٣ظوٌ ٍٛٞس ١وّٞ ٓؼ٤٘ش 

279.) 

طل٤ي ٗظ٣َخص حُظؼِْ ح٢ًُِٞٔ لأٓزخد حٟطَحد حُِٜغ إٔ حُى٣خى ىهخص حُوِذ ٓؼلا ٝ

٘ي٣ي ٜٓٔخ ًخٕ ٓزذ ٌٛح حلاُى٣خى ٣ٝئى١ ًُي ا٢ُ حٍطزخ١ حُوٞف َٓطز٢ رليٝع حُوطَ حُ

ٝحُوِن رخُظَف حُٔئُْ ٝرخُظخ٢ُ طٞهغ حُوطَ، ٌٛحٕ حلأه٤َحٕ حٌُِحٕ طـ٣ٌٜٔخ حُؼٞحَٓ 

حلاؿظٔخػ٤ش حُؼخٓش ٝحُظَر٣ٞش أػ٘خء حُلَٝد ٝحٌُٞحٍع ٝحلاٟطَحرخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝأكٞحٍ 

كش ُِظ٘خكْ حُ٘ي٣ي ٝحُظَر٤ش حُوخ٤ٓش ٝحُلَٓخٕ ٓٔخ اٟخ، حُل٤خس ٝط٘خه٠خطٜخ ٝطـ٤َحطٜخ حُلخىس

٣ِ٣ي ٖٓ كٔخ٤ٓش حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝحُ٘ل٢ٔ لإٗخٍحص حُوطَ ٌٝٛح ٣ِ٣ي ٖٓ كيٝع ٗٞرخص 

 . ). 32:1995 )اىَبىح،حُِٜغ 

 

 اىْظشٝخ اىَؼشفٞخ: 3.3

إ حُلخلاص حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗٞرخص ِٛغ ٗي٣يس ٝٓظٌٍَس أًخٕ ًُي ٗخؿٔخ ػٖ طؼَٟٜخ 

ش أٝ هٞكٜخ ٖٓ حُظؼَٝ ُظِي حُ٘ٞرخص َٓس أهَٟ، طظٌٕٞ ُي٣ٜخ ؿِٔش ٖٓ ُٔٞحهق هٞحك٤

 حلأكٌخٍ كٍٞ كخُظٜخ حُـٔي٣ش أٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٗخؿٔش ػٖ طؤ٣ٝلاطٜخ حُوخ١جش ٝحٌُخٍػ٤ش.
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حُٔٔئُٝش ػٖ ح٣ًَُِٔش ( إٔ حُؼ٤ِٔش حُٔؼَك٤ش ٣ٝBeck, Clarkَٟ ر٤ي ًٝلاٍى )

ٌخٍػ٢ ُلأكخ٤ْٓ حُـٔي٣ش ًخُٔٞص حُ٘خؿْ ػٖ حٓظَٔحٍ حُِٜغ ٛٞ حُظؤ٣َٝ ٝحُلْٜ حُوخ١ت ٝحُ

حُ٘ٞرخص حُوِز٤ش، حلاهظ٘خم، أٝ ٓخ ٗخرٚ ًُي، ك٢ ك٤ٖ إٔ حٌُخٍػش حُٔظٍٜٞس ك٢ ٗٞرخص حُِٜغ هي 

طليع كويحٕ ح٤ُٔطَس ح١ٌُ ٣ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ حُـٕ٘ٞ أ١ "ٓؤٛزق ٓـ٘ٞٗخ"، أٝ ٣ظَٜف 

٣ٌٕٞ حُوٞف ٖٓ ٗٞرخص حُِٜغ  حُلَى رط٣َوش ٓلَؿش أٓخّ ح٥ه٣َٖ، ػلاٝس ػ٠ِ ًُي ٣ٌٖٔ إٔ

 ,Beck, Clark)ه٣ٞخ ُيٍؿش إٔ طٌٕٞ حٌُخٍػش حُٔلظِٔش ٓؼخٝىس كخىس ُ٘ٞرش ِٛغ ًخِٓش أهَٟ. 

2010 :192). 

( إٔ حُظل٤َٔ حُوخ١ت ٝحٌُخٍػ٢ ُلأكخ٤ْٓ حُـٔي٣ش DM. Clarkًٔخ ٣َٟ ًلاٍى )

ٌٝٛح ٝحٟق كظ٠ ٛٞ حُٔزذ حلأٓخ٢ٓ ُليٝع ٗٞرش ِٛغ ٣ٝٔؼَ ٓٔش ٓؼَك٤ش ىحثٔش )ح٠ُؼق( 

 (.Beck, Clark, 2010 : 194)ػ٘ي حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد حُِٜغ ٤ُٝٔٞح روِو٤ٖ. 

 

 ٍنّ٘بد اضطشاة اىٖيغ: .4

 حُِٜغ ٗظ٤ـش ُظلخػَ ػلاع ٌٓٞٗخص ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ: ٣ليع

 : اىَنُ٘ اىجذّٜ .1. 4

ٝٛٞ ٣َ٘ٔ ًَ حلأػَحٝ حُزي٤ٗش حُظ٢ ط٤ٜذ ؿْٔ ح٣َُٔٞ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ رخٌُػَ 

يٝحٍ ٝطٔخٍع ىهخص حُوِذ أٝ هلوخٕ حُوِذ ٝأُْ ك٢ حُٜيٍ ٤ٟٝن ك٢ حُظ٘لْ، ٝٗؼٍٞ ٓؼَ حُ

حلإٗخٍس ك٢ ٌٛح حُٜيى ا٠ُ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ  ٣ٝـيٍرخلاهظ٘خم ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأػَحٝ، 

 حلأٗوخٙ ٣ظٞؿٜٕٞ ا٠ُ ٝكيس حُطٞحٍة لاػظوخىْٛ أْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ هط٤َ.

 اىَنُ٘ اىَؼشفٜ:  .2. 4

طَ ػ٠ِ رخٍ ح٣َُٔٞ، ٓؼَ حُظٌٜ٘خص ح٤ُٔجش ربٌٓخ٤ٗش ٣َٝ٘ٔ ًَ حلأكٌخٍ حُظ٢ طو

كويحٕ ح٤ُٔطَس أٝ حُٔؼظويحص كٍٞ ػيّ هيٍس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُظ٤ٌق، أٝ ٍٛٞ حُؼٞحهذ 

ك٢ حُؼَٔ، أٝ حُوِن كٍٞ ٓلاكظش حُ٘خّ ٌُٜٙ حًُِٔٞخص أٝ  حلإؿٔخءحٌُخٍػ٤ش ُِ٘ٞرش ٓؼَ 

 حلأػَحٝ حُزي٤ٗش حُظ٢ ٣لْ رٜخ.
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 اىَنُ٘ اىغي٘مٜ:  .3. 4

ًَ ٓخ ٣لؼِٚ حُٜٔخد ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ رخُِٜغ ٝٓخ ٣لؼِٚ ُظـ٘ذ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ، ٓؼلا ٣َٝ٘ٔ 

حَُٜٝد أٝ اُـخء حُٔ٘خ٣ٍغ، أٝ كَٔ أ٤ٗخء ٓؼ٤٘ش طُٞي ُي٣ٚ حُ٘ؼٍٞ رخلأٓخٕ ٝكظ٠ حٓظويحّ 

حٌُلٍٞ ٝحُٔويٍحص، ٝك٢ حلأه٤َ ٤َ٘ٗ ا٠ُ إٔ ٌٛٙ حٌُٔٞٗخص طظلخػَ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، 

ٌُٕٔٞ ٢ًِٞٓ ٓؼَ ٣ُخىس ىهخص حُوِذ ٓٞف طللِ ُي٣ٚ ػيىح ٖٓ رل٤غ إٔ ٓلاكظش حُلَى ٓؼلا 

حلأكٌخٍ، ٌٝٛح ٣يكؼٚ ا٠ُ حُو٤خّ رخٓظـخرش ٤ًِٞٓش َُِٜد ٝطلخى١ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٝحُٔوخٝف. 

 (.2008:43)أّطّٜ٘، ساّذٛ، 

 

 أػشاع اضطشاة اىٖيغ .5

خ طظْٔ ٗٞرش حُِٜغ ػ٘ي كيٝػٜخ رخُوٞف حُ٘ي٣ي حُٔلخؿت، ٝحُظَهذ، ٝحَُػذ ٣ٜٝخكزٜ

ػيى ٖٓ حلأػَحٝ طَٜ ا٠ُ ًٍٝطٜخ ك٢ حُليس ا٠ُ ػَ٘ ىهخثن ٖٓ ريح٣ش ظٍٜٞ أٍٝ ػَٝ، 

ٝهي طٔظَٔ حلأػَحٝ كظ٠ ٓخػخص ١ٞحٍ. ٌٛٙ حُطز٤ؼش حُٔلخؿجش ُِِٜغ ٢ٛ ٓخ ط٤ِٔٙ 

 ًخٟطَحد ػٖ رخه٢ حٟطَحرخص حُوِن حلأهَٟ، ٌٝٛح ر٘خءح ػ٠ِ حلأػَحٝ حُظخ٤ُش:

 .ٕطِح٣ي َٓػش َٟرخص حُوِذ، هلوخ 

 ـخف أٝ حٍطؼخٕ.حٍط 

 .حٗولخٝ ٓؼيٍ حُظ٘لْ أٝ حهظ٘خم 

 .طؼَم 

 .ٍآلاّ ك٢ حُٜي 

 .اكٔخّ رخُيٝحٍ أٝ حلإٓخء 

 .ٖؿؼ٤خٕ أٝ طِزي ك٢ حُزط 

 .َاكٔخّ رخُٞهِ أٝ حُظ٤ٔ٘ 

 .ه٘ؼ٣ََس أٝ اكٔخّ رخُلَحٍس 
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  ٚطزيى حُٞحهغ )اكٔخّ رخُلاٝحهؼ٤ش( أٝ طزيى حُ٘و٤ٜش )إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘و

 ٓ٘لٜلا ػٖ ًحطٚ(.

  ٖٓ كويحٕ ح٤ُٔطَس أٝ حُـٕ٘ٞ.حُوٞف 

 .حُوٞف ٖٓ حُٔٞص 

٤ًِٞٓش طؼز٣َ٤ش طظ٠ٖٔ ك٢ حُـخُذ حُلخؿش حُِٔلش َُِٜٝد ٖٓ  اٟخكش ا٠ُ أػَحٝ

 (.189: 1999)ػبده، حُٔٞهق حَُحٖٛ. 

 5DSM : Panicطجقب ىـ  رشخٞض اضطشاة اىٖيغٍؼبٝٞش  .6

disorder(F41.0): 

كخع ٓلخؿت ُِوٞف حُ٘ي٣ي، ٗٞرخص ِٛغ ٓظٌٍَس ؿ٤َ ٓظٞهؼش، ٛـٔش حُِٜغ ٢ٛ حٗي.أ 

أٝ حلاِٗػخؽ حُ٘ي٣ي ٝحُظ٢ طَٜ ا٠ُ حٌٍُٝس ك٢ ؿ٠ٕٞ ىهخثن، ٝهلاٍ ٌٛح حُٞهض 

 :طليع أٍرؼش )أٝ أًؼَ( ٖٓ حلأػَحٝ حُظخ٤ُش

 (.إٔ ٣ليع حلاٗيكخع حُٔلخؿت ٖٓ كخُش ٛيٝء أٝ كخُش هِن ٣ٌٖٔ (

 أٝ طِح٣ي َٓػش حُوِذسهلوخٕ، ىهخص حُوِذ حُ٘ي٣ي ،. 

 طــؼَم. 

 أٝ حٍطـخفحٍطؼخ ٕ. 

 أكخ٤ْٓ روَٜ حُ٘لْ أٝ حلاهظ٘خم. 

 ٜٚٗؼٍٞ رخُـ. 

 أُْ أٝ حِٗػخؽ ٛي١ٍ. 

 ٖؿؼ٤خٕ أٝ طِزي ك٢ حُزط. 

 حلإكٔخّ رخُيٝحٍ أٝ ػيّ حُؼزخص أٝ هلش حَُأّ أٝ حلإؿٔخء. 

 ه٘ؼ٣ََس أٝ أكخ٤ْٓ رخُلَحٍس. 

 ِ(.طٕ٘ٞ حُلْ )اكٔخٓخص رخُظ٤َٔ٘ أٝ رخُٞه 
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 ( أٝ طزيى حُ٘و٤ٜش )إٔ ٣ٌٕٞ حٌَُ٘ طزيى حُٞحهغ )اكٔخٓخص رخُلاٝحهؼ٤ش

 (.ٓ٘لٜلا ػٖ ًحطٚ

 ٕٞ٘هٞف ٖٓ كويحٕ ح٤ُٔطَس أٝ حُـ. 

 هٞف ٖٓ حُٔٞص. 

هي ط٘خٛي أػَحٝ ػوخك٤ش ٓليىس )ٓؼلا ٤٘١ٖ، آلاّ حَُهزش ٝحُٜيحع ٝحَُٜحم أٝ 

لا ٣٘زـ٢ إٔ ٗؼظزَ ٓؼَ ٌٛٙ حلأػَحٝ أكي حلأػَحٝ حلأٍرؼش (. حُزٌخء حُوخٍؿش ػٖ ح٤ُٔطَس

 .شحُٔطِٞر

 :أٝ أًؼَ( لأكي أٝ ٌَُ ٓخ ٢ِ٣) ٝحكيس ػ٠ِ حلأهَ ٖٓ حُٜـٔخص طلاٛخ َٜٗ.د 

  هِن ٓٔظَٔ أٝ هٞف كٍٞ ٛـٔخص اٟخك٤ش ٖٓ حُِٜغ أٝ كٍٞ ػٞحهزٜخ )ٓؼلا

 (.٣ٜزق ٓـ٘ٞٗخ كويحٕ ح٤ُٔطَس، حلإٛخرش ر٘ٞرش هِز٤ش، 

 ٓؼلا ح٤ًُِٞٔخص  حُظ٤ٌق ػ٠ِ ِٛش رٜـٔخص حُِٜغحُِٔٞى ُٔٞء ـ٤َ ًز٤َ ط(

 (.ا٠ُ طـ٘ذ كٍٜٞ ٗٞرخص حُِٜغ ٓؼلا طـ٘ذ حُلخلاص ؿ٤َ حُٔؤُٞكشطٜيف 

لا ٣ؼِٟ حلاٟطَحد ُِظؤػ٤َحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ُٔخىس )ٓؼلا آخءس حٓظويحّ ػوخٍ  .ؽ 

 (.، ٝحٟطَحرخص هِز٤ش ٍث٣ٞش٤شٓؼلا ك١َ ٗ٘خ١ حُيٍه) ىٝحء( أٝ ُلخُش ١ز٤ش أهَٟ

ص حُِٜغ لا لا ٣لَٔ حلاٟطَحد رٌَ٘ أك٠َ رَٔٝ ػو٢ِ آهَ )ٓؼلا ٛـٔخ .ى 

طليع كو٢ ًخٓظـخرش ُِٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش حَُٔٛٞرش، ًٔخ ك٢ حٟطَحد حُوِن 

ك٢ حلاؿظٔخػ٢، ٤ُْٝ ًخٓظـخرش ُلأ٤ٗخء أٝ حُلخلاص حَُٔٛٞرش حُٔليىس، ًٔخ 

حَُٛخد حُ٘ٞػ٢، ٤ُْٝ حٓظـخرش ُِٞٓخّٝ، ًٔخ ك٢ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، ٤ُْٝ 

ً َ رخلأكيحع حُٔئُٔش ًٔخ ك٢ ح ٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش، ًخٓظـخرش ُٔخ ٣ٌ

٤ُْٝ ًخٓظـخرش ُلاٗلٜخٍ ػٖ ٗوٚ ٓظؼِن رٚ، ًٔخ ك٢ حٟطَحد هِن 

 .حلاٗلٜخٍ

٣ظْ َٗف حلأػَحٝ ُـَٝ حُظؼ٣َق رٜـٔش حُِٜغ، ٌٝٛح ٍحؿغ  رحذٝذ ّ٘ثخ اىٖيغ:

ا٠ُ إٔ ٛـٔش حُِٜغ ٤ُٔض حٟطَحرخ ػو٤ِخ ٝلا ٣ٌٖٔ ط٤َِٓٛخ. ٛـٔخص حُِٜغ ٣ٌٖٔ إٔ طليع 

حٟطَحرخص حُوِن ًٌُٝي حلاٟطَحرخص حُؼو٤ِش حلأهَٟ )ٓؼلا: حٟطَحرخص  ك٢ ٤ٓخم أ١ ٖٓ
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حلاًظجخد، ٝحٟطَحد حٌَُد ٓخ رؼي حُٜيٓش، حلإؿٜخى، ٝحٟطَحرخص حٓظؼٔخٍ حُٔٞحى( 

ٝرؼٞ حُلخلاص حُطز٤ش )ٓؼلا: حُوِز٤ش ٝحُظ٘ل٤ٔش ٝحُي٣ِ٤ِٛش ٝح٤ٔ٠ُٜش( ػ٘يٓخ ٣ظْ حُظؼَف 

أٜٗخ ٓليى )ٓؼلا: حٟطَحد حٌَُد ٓخ رؼي حُٜيٓش ػ٠ِ ٝؿٞى ٛـٔش ِٛغ، ك٤٘خٍ ا٤ُٜخ ػ٠ِ 

ٓغ ٗٞرخص حُِٜغ( رخُ٘ٔزش لاٟطَحد حُِٜغ، كٞؿٞى ٛـٔخص حُِٜغ ٓلظٟٞ ىحهَ ٓؼخ٤٣َ 

 حلاٟطَحد ٝٛـٔخص حُِٜغ لا طٔظويّ ًٔليى.

 

 :(APA, 2012/2013) (DSMV)حغت  اىزشخٞض اىفبسقٜ لاضطشاة اىٖيغ .7

 ُٔليىس:حٟطَحرخص حُوِن حلأهَٟ حُٔليىس أٝ ؿ٤َ ح

لا ٣ٌٖٔ إٔ ٗ٘وٚ حٟطَحرخص حُِٜغ اًح ُْ طليع ٗٞرش ِٛغ ؿ٤َ ٓظٞهؼش ٗخِٓش 

حلأػَحٝ ٖٓ هزَ، حٓظؼ٘خءح ك٢ كخُش ٗٞرش ِٛغ ؿ٤َ ٓظٞهؼش ٓليٝىس حلأػَحٝ، ٣ٌٕٞ ٛ٘خى 

حٟطَحد آهَ ُِوِن أٝ ٗ٘وٜٚ ػ٠ِ أٗٚ حٟطَحد ؿ٤َ ٓليى ُِوِن، ٌُح ٣ـذ أهٌٙ رؼ٤ٖ 

 (.APA, 2012-2013 : 212حلاػظزخٍ )

 اضطشاة اىقيق اىْبعٌ ػِ ٗضؼٞبد طجٞخ أخشٙ: .أ 

لا ٗٔظط٤غ ط٘و٤ٚ ٗٞرش حُِٜغ حُ٘خؿٔش ػٖ كخُش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٓزخَٗس ُٟٞؼ٤خص 

١ز٤ش ٓوظِلش ػ٠ِ أٗٚ حٟطَحد حُِٜغ، كٜ٘خى حلأٓؼِش ًؼ٤َس حُظ٢ هي طليع ٗٞرش حُِٜغ ًٌَٗ 

حلاٟطَحد حُٞظ٤ل٢ ُـٜخُ ٜٓ٘خ ٣ُخىس حُظ٤ًَٔٝ٤ٖ ٝحُزخٍحط٤ًَٔٝ٤ٖ ٝحُل٤ًَٞٝٓٞٓظّٞ، 

 رط٤٘ٚحُي١ِ٤ِٛ، حُوِز٢ حَُث١ٞ )ٓؼلا حٟطَحد ا٣وخع حُوِذ، ٣ُخىس َٟرخص حُوِذ كٞم 

حَُرٞ، حٟطَحرخص حَُث٣ٞش حُِٔٓ٘ش( حُظـخٍد حُٔوز٣َش أٝ حلاهظزخٍحص حُـٔي٣ش )حُل٣ِ٤خث٤ش( 

 (APA, 2012-2013 : 213)ٝهي طٌٕٞ ًخك٤ش ُظ٘و٤ٚ حٟطَحرخص أهَٟ ١ز٤ش. 

 أدٗٝخ طجٞخ رحذس اضطشاة اىقيق: ٍ٘اد/ .ة 

لا ٗٔظط٤غ ط٘و٤ٚ ٗٞرش حُِٜغ حُ٘خؿٔش ػٖ كخُش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٓزخَٗس ُٔٞحى ٓؼ٤٘ش 

ػ٠ِ أٗٚ حٟطَحد حُِٜغ، حُظْٔٔ ػٖ ٣َ١ن ٓ٘٘طخص حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ )ٓؼَ 

ٍٞ حًٌُٞخ٤٣ٖ، حلأٗل٤ظخ٤ٖٓ، حٌُخك٤٤ٖ( ٜٝٓيثخص ٝٓؼزظخص حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ )ٓؼَ حٌُل
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ٝحُزخٍر٤ظ٤َحص( هي طليع ٗٞرخص ِٛغ، كل٢ كخٍ اًح كيػض ٗٞرش ِٛغ هخٍؽ ٗٔن حٓظؼٔخٍ ٌٛٙ 

ٛ٘خ ط٘وٚ حُ٘ٞرش ػ٠ِ أٜٗخ حٟطَحد حُٔٞحى )ٓؼَ آػخٍ ٣ٞ١ِش حُٔيٟ ُِظْٔٔ، أٝ حُلطخّ(، 

حٌُٔؼق ٌُٜٙ  ُلآظؼٔخٍحُِٜغ ك٢ كخٍ اًح ٓزوض ٗٞرش حُِٜغ حٓظؼٔخٍ حُلَى ُِٔٞحى حُٜٔخكزش 

، هخٛش اًح ط٘خٍٝ حلأى٣ٝش ىٕٝ ٝٛلش ١ز٤ش، ٣ـذ ػ٠ِ حُٔوظٚ إٔ ٣وّٞ ريٍحٓش حُٔٞحى

طخ٣ٍن حُلخُش رٌَ٘ ىه٤ن، اًح ٓزوض ٗٞرش حُِٜغ حٓظؼٔخٍ حُٔل١َ ٌُٜٙ حُٔٞحى، كٜ٘خ ط٘وٚ 

ٗٞرش حُِٜغ ػ٠ِ أٜٗخ حٟطَحد ِٛغ رخلإٟخكش ا٠ُ حٟطَحد حُ٘خؿْ ػٖ حٓظؼٔخٍ حُٔٞحى. ًٔخ 

ٓ٘ش )ٓؼَ حُيٝهش،  45َحرخص ٓٔخػِش لأػَحٝ ٗٞرش حُِٜغ رؼي ٖٓ ٗـي هخر٤ِش حلإٛخرش رخٟط

كويحٕ حُٞػ٢، آلاّ ك٢ حُزطٖ، آلاّ ك٢ حُٔلخَٛ، حٟطَحد حٌُحًَس( طٞك٢ إٔ ٛ٘خى ظَٝف 

 (.APA, 2012-2013 : 213)١ز٤ش أٝ ٓٞحى هي طليع ٗٞرش حُِٜغ. 

اضطشاثبد ػقيٞخ أخشٙ ىذٖٝب عَبد ٍشزشمخ أٗ أػشاع ّ٘ثخ اىٖيغ  .ط 

 :)ٓؼَ حٟطَحرخص حُوِن حلأهَٟ ٝحلاٟطَحرخص حٌُٛخ٤ٗش(جخ ىٖب ٍظبح

طٌٕٞ ٗٞرش حُِٜغ ًؼَٝ ك٢ حٟطَحرخص أهَٟ ُِوِن )ٓؼَ إٔ ط٢٘٘ اػَ هي 

ٟٝؼ٤خص حؿظٔخػ٤ش ًوٞحف حُٔـظٔغ، ٓٞح٤ٟغ هٞحك٤ش، أٝ ٟٝؼ٤خص ٓؼَ حَُٛخد حُوخٛش 

حٗلٜخٍ ك٢ هِن ٍٝٛخد حلأٓخًٖ حُٔلظٞكش حُوخٙ، اػَ حُوِن ك٢ حُوِن حُٔؼْٔ، اػَ 

 حلاٗلٜخٍ(.

كٜ٘خ لا طٔظـ٤ذ ا٠ُ ٓلخًخس حٟطَحد حُِٜغ )ٓلاكظش: أك٤خٗخ طٌٕٞ ٗٞرش حُِٜغ 

ٜٓلٞرش رزيء لاٟطَحد آهَ ُِوِن، ٌُٖٝ ك٢ أك٤خٕ أهَٟ طٜزق ٗٞرخص حُِٜغ ٓظٞهؼش، ك٢ 

 (.APA, 2012-2013 : 213)ك٤ٖ إٔ حٟطَحد حُِٜغ ٣ظ٤ِٔ رؼيّ طٞهغ ٝٓؼخٝىس حُ٘ٞرش. 

 خلاطخ:

ٗٔظ٘ظؾ ٓٔخ ٓزن إٔ حٟطَحد حُِٜغ ؿ٤َ حُٜٔخكذ َُٛخد حلأٓخًٖ حُٔلظٞكش ٖٓ 

ر٤ٖ أًؼَ حٟطَحرخص حُوِن حٗظ٘خٍح رٜلش هخٛش، ٝهي طؼيىص حُظؼخ٣ٍق كُٞٚ ًٔخ ٍٝى ك٢ 

ريح٣ش حُلَٜ، اٟخكش ا٠ُ طؼيى حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُٚ، ًٔخ طز٤ٖ ُ٘خ ٓيٟ ه٢ِ أػَحٝ 

ؿٔي٣ش، طيكغ حُلَى ا٠ُ  ش، ًٞٗٚ ٜٓلٞد رؤػَحٝحٟطَحرخص حُِٜغ ٓغ حلأَٓحٝ حُؼ٣ٞ٠
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حلاػظوخى إٔ كخُظٚ حُٜل٤ش ٓظيٍٛٞس ٝأٗٚ ك٢ كخؿش ا٠ُ ػلاؽ ١ز٢، ٝرٔخ إٔ ٛئلاء حلأكَحى لا 

٣و٠ؼٕٞ ُِؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ٝحُٔظٔؼَ ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ كبٕ ٌٛح ٣ئى١ ا٠ُ طيٍٛٞ كخُظْٜ، 

 ٓـخلاص ك٤خس ح٣َُٔٞ.ٝحٍطلخع ٓٔظ٣ٞخص حُوِن ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػـِ ٣ْٔ ٓوظِق 

 



 

  
 

 

 

 

 :الرابع الفصل
العلاج المعرفي  

 السلوكي
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 :رَٖٞذ

حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح١ٌُ ٣ٔؼَ أكي حلأٓخ٤ُذ حُؼلاؿ٤ش  ٣ظ٘خٍٝ ٌٛح حُلَٜ

حُلي٣ؼش ك٤غ ٣ؼظزَ حُـخٗذ حُؼ٢ِٔ ٝحُظو٢٘ ٖٓ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ، ٝح١ٌُ أظَٜ كؼخ٤ُش ٝٗـخكخ 

ُظؼِْ ح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش، ٝحٓظؼٔخُٚ ػ٠ِ َٓطلؼخ هخٛش ٓغ ططٍٞ ٗظ٣َخص ح

حُٔيٟ حُٞحٓغ ٝحُزؼ٤ي ٓغ ٓوظِق حلاٟطَحرخص ٝحُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش، ٓظَٜح ٗظخثؾ ِٓلظش 

 ُلأٗظخٍ هخٛش ٓغ ط٘ٞع ١َهٚ ٝطو٤٘خطٚ ك٢ حُؼلاؽ.

كٔخ ٛٞ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ؟ ٝٓخ ٢ٛ ٓوظِق حُظو٤٘خص حُٔٔظؼِٔش ك٢ ٌٛح 

 .ىثٚ، ٝأْٛ حلأٛيحف حُظ٢ ٣ٜزٞح ا٤ُٜخَٗٗخ ا٠ُ أْٛ ٓزخحُؼلاؽ؟ ًٌٝح أ

 :رؼشٝف اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ .1

٣ؼَكٚ ك٢ٜٔ ػ٢ِ: ٣وّٞ ٌٛح حُؼلاؽ ػ٠ِ ٓلخُٝش طـ٤٤َ حُٔؼخٍف حُِٔز٤ش ُيٟ 

ح٣َُٔٞ ٝؿؼِٚ ٣لٌَ رٌَ٘ أًؼَ ٓ٘طو٤ش ٝػولا٤ٗش، ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣ئى١ ا٠ُ طل٤َٔ ٝؿيحٕ 

ح٣َُٔٞ ٤ًل٤ش ط٤ًٞي ًحطٚ ك٢ حُٔٞحهق ٝحلأٗ٘طش ِٝٓٞى ح٣َُٔٞ، ًٔخ ٣ـذ طؼ٤ِْ 

حلاؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش، ٝطي٣ٍزٚ ػ٠ِ أِٓٞد حُٔٞحؿٜش حُلؼخُش ك٢ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ حُل٤خس ريلا 

ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ رخُظـ٘ذ أٝ رخلاٗلؼخٍ، ًٔخ ٣ـذ طي٣ٍزٚ ػ٠ِ ٜٓخٍحص كَ حٌُٔ٘لاص 

 (.18: 2010)فَٖٜ، 

ُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٗٞع ٖٓ حُؼلاؽ حُز٢٤ٔ، : ح(S. J. Hofman)٣ؼَكٚ ٛٞكٔخٕ 

كي٢ٓ، ٝٝحٟق، ك٤غ ٣٘يٍؽ طلظٚ ػخثِش ٖٓ حُظيهلاص طظوخْٓ ٗلْ حلأكٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش، طلي٣يح 

حُٔؼخٍف حُظ٢ طئػَ رٌَ٘ ٓزز٢ ٝه١ٞ ك٢ حُٞؿيح٤ٗخص ٝح٤ًُِٞٔخص، ٖٝٓ طْ طْٜٔ ك٢ حلإروخء 

طَحد حُٔٔظٜيف، ٝطظـ٤َ حلأٓخ٤ُذ ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝؼظٔي ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ػ٠ِ حلاٟ

 (.34: 2012)ٕ٘فَبُ، ًِٔخ ُحىص حُٔؼِٞٓخص ػٖ حٌُِٔ٘ش حُٔٔظٜيكش. 

حُؼلاؿخص ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ أٜٗخ طٔؼَ ططز٤ن ػِْ  (Cottraux)sطَٝ ٣ؼَكٚ ًٞ

حُ٘لْ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ اً ٢ٛ حٓظؼٔخٍ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٖٓ أؿَ كْٜ ٝطؼي٣َ 
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حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طلٔي ك٤خس حُلخُش ٝحُظ٢ طٔظيػ٢ طيهَ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُٜلش  حلاٟطَحرخص

 (.Cottraux, 1993 : 05)حُ٘ل٤ٔش 

٣ؼَكٚ ػزي حُٔظخٍ: ٛٞ أكي أٗٞحع حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ ٣ظْ ٖٓ هلاُٚ طلي٣ي ٝطو٤٤ْ ٝطظخرغ 

حُِٔٞى، ٣ًَِٝ ػ٠ِ ططٍٞ ٝط٤٤ٌق حُِٔٞى، ٝأ٠٣خ ٗظ٤ـش حُِٔٞى ؿ٤َ حُظ٤ٌل٢ ٖٓ هلاٍ 

ح حُٔيهَ حُؼلاؿ٢ ٣ٝظْ طؼي٣َ حُؼي٣ي ٖٓ حٌُٔ٘لاص حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ٓؼَ حُوِن ٝحلاًظجخد ٌٛ

ٝحُؼيٝحٕ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلاٟطَحرخص ٣ٝٔظويّ ك٢ طؼي٣َ ِٓٞى ًَ حلأٗوخٙ ٣َٝ٘ٔ ًُي 

 (.264: 2008)ػجذ اىغزبس،  حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝحٌُزخٍ.

حُؼلاؿخص حُ٘ل٤ٔش حُلي٣ؼش  ٓٔخ ٓزن ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ أكي

ٗٔز٤خ، ٣ِٔؽ ر٤ٖ حُؼلاؿ٤ٖ ح٢ًُِٞٔ ٝحُٔؼَك٢، ٝرٌُي ٣ٔظؼَٔ ػيس ك٤٘خص ٤ًِٞٓش ٝٓؼَك٤ش 

 حُلجخص حُؼ٣َٔش. ًَ ُظؼي٣َ حٌُٔ٘لاص حُ٘ل٤ٔش ًخُوِن ٝحلاًظجخد ٣ٝطزن ػ٠ِ

 

 :رط٘س ظٖ٘س اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ .2

كبٕ كـجـش  طش رظٍٜٞ ٗظ٣َش حُظؼًِْخٗض حُٔلخٝلاص حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ َٓطز

 ٘ظوش ُٖٓٔحة زخىُٔػ٠ِ ح طَٟ إٔ ٣وظَٜ حُؼلاؽ ح٤٢ًُِٖٞٔ ح٤٤ًُِٖٞٔ ؼخُـُٔح ًـزـ٤ـَس ٓـٖ

 ٝح١ـٔـٕٞ ٝٓـٖ رـؼـيٙ( Pavlov) رـخكـِـٞف حُؼـلآـش حُـَٝٓـ٢ ٗظ٣َخص حُظؼِْ حُظ٢ ٛخؿٜخ

(Watsonٝ )َٛـ (Hull )ٕ٤ٖ ؼخُـ١ُٔٞحثق حر٤ٖ حُ٘خثغ ح٥ٕ  ُـٌــٖ، حلأٓـ٣َـٌـ٤ـخ

 حُظؼِْ ٌٛٙ ٝكيٛخ رَ ػيّ حلاهظٜخٍ ػ٠ِ ٍر٢ حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ ر٘ظ٣َخص ٛـ٤ٖٞ حُٔـِـًٞـ٤

ٝحُ٘ظ٣َخص  ـٜـ٤ـشـو٢ ك٢ ٗـظـ٣َخص حُــ٘ٔٓـٖ حُـظـويّ حُـؼـِ ى ُِـٞحٗـذ حلأهـَٟٔظيط ٝإٔ

ٛٞ ح٢ًُِٞٔ ًٔخ  حُ٘لْ. ٌُٜٝح كبٕ ٓلّٜٞ حُـؼـلاؽ ٝحلاؿظٔخػ٤ش ك٢ ػِْ ؼَك٤شُٔٝح ح٤ًُِٞٔش

 :٤َُ٘ٔ. ٝٛٞ ٣ٔظي (62: 1990)اىذخٞو،  ٓظؼيى حلأٝؿٚ  ك٢ ػـلاؽٓٔظويّ ح٥ٕ 

 (رخكِٞف)ٗظ٣َخص حُظؼِْ ػ٘ي  حلأٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ هخٓض رظؤػ٤َ ٖٓ ططٍٞ.أ 

 .رٌَ٘ هخٙ (َٛ)ٝ



 اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ                                                اىفظو اىشاثغ
 
 

41 
 

حلإٜٓخٓخص حُظ٢ هخٓض رٜخ ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُٔـِـًٞـ٢ حُـظـ٢ أٜٓٔخ ػخُْ .د 

ؿٞحٗذ ٤ًِٞٓش  حُظ٢ حٓظي طؤػ٤َٛخ اُـ٠ٝ Skinner)) ـ٤ـ٘ـَحُ٘لْ حلأ٢ٌ٣َٓ ٌٓ

ٝحُظلٌْ  حُز٤جش يٍٓش ح٤ًُِٞٔـش حُـظـوـِـ٤ـي٣ـش ٓـؼـَ طـؼـي٣ـَُٔح ُْ طظطَم ا٤ُٜخ

 .ٖ ٝٓخثَ ٟز٢ حُِٔٞىٓ ٘زٜخص حُوخٍؿ٤ش ٤ًِٓٞش ُٔك٢ ح

حُوخ١جش  ٝحُظ٢ طًَِ ػ٠ِ طؼي٣َ حلأٓخ٤ُذ ؼَك٢ُٔأٓخ٤ُذ حُؼلاؽ ح٢ٌُ٘ٛ أٝ ح.ؽ 

 خّ حُظَر١ٞ ٝحُظؼ٢ٔ٤ُِٔٝحلإ ٌ٘لاصُٔٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ كَ ح حُظل٤ٌَٖٓ 

 .ٌ٘لاص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَىُٔرخ

 ٝحُظلخػَش ٜخٍحص حلاؿظٔخػ٤ُٔخ ك٤ٜخ طي٣ٍذ حرٔ حلأٓخ٤ُذ حلاؿظٔخػ٤ش.ى 

 حلاؿظٔخػ٢ حُـ٤ي ٖٓ هلاٍ ٓلاكظش حُ٘ٔخًؽ حًُِٔٞـ٤ـش ٝحُـوـيٝس ٝطـي٣ٍـذ

 .ي٣شحُويٍس ػ٠ِ حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُظ٤ًٞ

( إٔ ططز٤ن ٓزخىة حُظؼِْ ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ ظَ 1990) ٤ٌِٓٚٝهي ًًَ ٣ُْٞ ًخَٓ 

ٓليٝىح كظ٠ ٓظ٤٘خص حُوَٕ حُٔخ٢ٟ ك٤غ رَُ حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ رٞٛلٚ ٜٓ٘ـخ ٗظخ٤ٓخ ٗخٓلا 

 ك٢ حُؼلاؽ ًُٝي ك٢ ػلاػش ٓٞحهغ:

( ك٢ ؿٞٛخٗٔزٍٞؽ رـ٘ٞد اك٣َو٤خ، ٝهي Joseph Wolpeأػٔخٍ ؿ٣ُٞق ُٝٝز٢ )

ظويٓض ك٤ٜخ أٓخ٤ُذ رخكِٞف لإكيحع ٝاُحُش حُؼٜخد حُظـ٣َز٢ ك٢ حُل٤ٞحٕ، ٝهي ظَٜ ٜٓ٘خ حٓ

أِٓٞد "حُظوِٚ حُظي٣ٍـ٢ ٖٓ حُلٔخ٤ٓش" ٝٛٞ حًُ٘ٔٞؽ ٌُِؼ٤َ ٖٓ اؿَحءحص حُؼلاؽ 

 ح٢ًُِٞٔ حُٔؼخَٛ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُوِن ٝك٢ ٟٞء ٓ٘زٜخص ٣ٌٖٔ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ك٢ حُز٤جش.

( ك٢ ٓؼٜي حُطذ حُ٘ل٢ٔ ك٢ Shabirou( ٝٗخر٤َٝ )Hans Eysenckأػٔخٍ ح٣ِٗي )

ُ٘يٕ، ٝهي حٛظٔخ رخُٔيهَ حُظـ٣َز٢ حلآز٣َو٢ ُلْٜ ٝػلاؽ ح٣َُٔٞ ٝرخٓظويحّ ًٗٔٞؽ حُلخُش 

 حُلَى٣ش ح٠ُخرطش ُ٘لٜٔخ ٝٗظ٣َش حُظؼِْ حُلي٣ؼش ك٢ ػ٤ِٔش حُؼلاؽ.

ن ( ك٢ ؿخٓؼش ٛخٍكخٍى رظطزSkinner٤حلأػٔخٍ حُٔٔظٞكخس ٖٓ رلٞع ٤ٌَٓ٘ )

( ًظخرخ Sliterَٗ٘ ٤ِٓظَ )( 1949طٌُ٘ٞٞؿ٤خ "حلاَٗح١ حلإؿَحث٢" ػ٠ِ ح٠َُٟٔ، ٝك٢ ػخّ )

ك٢ حُؼلاؽ ػٖ ٣َ١ن حُلؼَ حُٔ٘ؼٌْ ح٢١َُ٘، ٝهي رٌُض ٓلخٝلاص ػي٣يس طؼظٔي ٓزخىة 

ٍٝٝطَ  (Miller)( ٤َِٓٝ Dollardحُظؼِْ ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ ٜٝٓ٘خ ٓلخٝلاص ىٝلاٍى )
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(Rotterٖٝٗٞر٤ ) (Shopin( ٝرخٗيٍٝح )Banduraٝهي ٛخؽ )  َُ٘ي٢ُُ ٤ٌَٓٝ٘ ك٢ أٝحث

حُو٤ٔٔ٘خص ٜٓطِق "حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ" ك٢ ٓلخُٝظٜٔخ ُظؼي٣َ حُِٔٞى حٌُٛخ٢ٗ، ًُٝي رخَُؿْ 

( ٝح٣ِٗي رؼي ًُي Lazarusٖٓ إٔ حُٜٔطِق هي حٓظويٓٚ رٍٜٞس ٓٔظوِش ًَ ٖٓ لاُحٍّٝ )

 (.91: 1990، ٍيٞنٔ)ى٘ٝظ رلظَس 

(، ٝأُزَص Aaron Temkin Beckر٤ي )ٕ وي أْٓ ًَ ٖٓ أٍٝك ٝػ٠ِ ؿخٗذ آهَ

( حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ أٛزق ٣ؼَف رؼي ًُي رخُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، Albert Ellisأ٤ُْ )

ٝإ ًخٕ ًَ ٜٓ٘ٔخ هي ػَٔ رٌَ٘ ٓٔظوَ ػٖ ح٥هَ، الا إٔ أػٔخُٜٔخ طٞؿض ر٘لْ حُ٘ظخثؾ 

وخٍرخص حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ ٝحًزض ٝطز٘ض ٗلْ طو٣َزخ،  ٣ٝؼظٔي حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أٝ حُٔ

حلاطـخٙ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىة حَُث٤ٔ٤ش حُؼخٓش، ك٤غ ٣٘طِن حُؼلاؽ ٖٓ طؼي٣َ حُٔوططخص 

حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ُيٟ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ، ٝػٖ ػخُٔٚ، ٝػٖ ٓٔظوزِٚ، ك٤غ طليى ٌٛٙ حُٔوططخص 

٤َ طظَٜ أكٌخٍ آ٤ُش ٓؼ٤٘ش، حُط٣َوش حُظ٢ هي ٣لَٔ رٜخ حُلَى حلأكيحع، ٖٝٓ هلاٍ ٌٛح حُظلٔ

ٝطْٜٔ ٌٛٙ حلأكٌخٍ ك٢ حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ُِٔٞهق، ك٤غ ٣ظْ ٌٛح حُظو٤٤ْ رٔٞء حُظ٤ٌق 

 (.2012)ٕ٘فَبُ، ٝحُلاػولا٤ٗش ٣ٝئى١ ا٠ُ حٓظـخرش ٝؿيح٤ٗش ٓؼ٤٘ش 

( إٔ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ طؤْٓ رٞحٓطش إٍٓٝ ر٤ي Judith Beckٝطًٌَ ؿٞى٣ض ر٤ي )

(Aaron Beckك٢ ؿخٓؼش ر ) ًَِِٔ٘ٔلخ٤ٗخ ك٢ أٝحثَ حُٔظ٤٘خص ًؼلاؽ ٓ٘ظْ ٝٓوظَٜ ٝٓظ

كٍٞ حُلخَٟ ُؼلاؽ حلاًظجخد، ٝٛٞ ٓٞؿٚ أٓخٓخ ا٠ُ حُظؼخَٓ ٓغ ٓ٘خًَ ح٣َُٔٞ حُلخ٤ُش ٓغ 

ق ٤اػخىس ط٤ٌَ٘ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٝحُِٔٞى حُٔظَطذ ػ٤ِٚ، ٌٝٓ٘ ًُي حُظخ٣ٍن ٗـق ر٤ي ك٢ ط٤ٌ

ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش رط٣َوش ٓيٛ٘ش ٝطؼي٣ِٚ ُٔؼخُـش ٓـٔٞػش ٖٓ حلا ٌٛح حُؼلاؽ

 (.17: 2007)ع٘دٝذ ثٞل، 

 ١حُل٣َٝي( طيٍد ػ٠ِ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ Ellis( إٔ أ٤ُْ )٤٘٣ٝHofmanَ ٛٞكٔخٕ )

( ٌُٝ٘ٚ طؤػَ ًؼ٤َح رخُل٣َٝي٤٣ٖ حُٔليػ٤ٖ أٓؼخٍ ًخ٣ٍٖ ٢ٍٗٞٛ، ٣ٝئًي Beckٓؼِٚ ٓؼَ ر٤ي )

٤ش، ًٔخ إٔ ٌٛح حُٔيهَ ٌَٗ كؼخٍ، ٝٓٞؿٚ ٖٓ حُٔيهَ حُؼلاؿ٢ لإ٤ُْ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك

أٌٗخٍ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ، ٣ظٔؼَ ىٍٝ حُٔؼخُـ٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ك٢ ٓٔخػيس ح٠َُٟٔ ػ٠ِ اىٍحى إٔ 

ٓؼظويحطْٜ حُوخٛش طْٜٔ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ ٌٓ٘لاطْٜ حُ٘ل٤ٔش رَ طزو٠ ػ٤ِٜخ ٝطٔززٜخ، ٌٛح حُٔيهَ 
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٣ٔخػي ػ٠ِ حُظـ٤٤َ حُلؼخٍ ُِٔؼظويحص ٣ٔخػي ح٠َُٟٔ ػ٠ِ اىٍحى لا ػولا٤ٗش ٝكيس طل٤ٌَْٛ، ٝ

 ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طِّٜ حٌُحص.

ػ٠ِ ػلاؿٚ ػْ  Rational thérapieٝهي أ١ِن أ٤ُْ حْٓ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُؼولا٢ٗ 

ٓٔخٙ رؼي ًُي حُؼلاؽ حُؼولا٢ٗ حلاٗلؼخ٢ُ، ٝك٢ حلأه٤َ حٓظوَ ػ٠ِ حُؼلاؽ حُؼولا٢ٗ حلاٗلؼخ٢ُ 

ش ُِٔؼَكش ٝحُِٔٞى ٝحُٞؿيحٕ )حلاٗلؼخٍ(، ٝك٢ ٌٛح ح٢ًُِٞٔ ٤ُئًي ػ٠ِ حلأ٤ٔٛش حُٔظيحهِ

ريلا  Dysfunctionalأٝ حُٔوظَ ٝظ٤ل٤خ  ٣Maladaptiveل٠َ ر٤ي ٜٓطِق حُلاط٤ٌق حُٜيى 

ُٞٛق ١ز٤ؼش حُٔؼَكش حُٔوظِش، ك٤غ إٔ حلأكٌخٍ لا ٣٘زـ٢  Irrationnelٖٓ حُلاػولا٢ٗ 

حُٔؼخٍ هي ٣ٌٕٞ ُيٟ رؼٞ  رخ٠ٍَُٝس إٔ طٌٕٞ لا ػولا٤ٗش ُظٌٕٞ لا ط٤ٌل٤ش، ػ٠ِ ٓز٤َ

حلاًظجخد طو٤٤ٔخ ٝحهؼ٤خ ُِوطَ ك٢ حُل٤خس، ٝٓغ ًُي كبٕ ٌٛٙ "حُٞحهؼ٤ش حلاًظجخر٤ش" لا ٠َٟٓ 

 (.19: 2012)ٕ٘فَبُ، ط٤ٌل٤ش لأٜٗخ طظيحهَ ٓغ حُل٤خس حُطز٤ؼ٤ش 

( ٝحُؼلاؽ حُؼولا٢ٗ حلاٗلؼخ٢ُ ٣ٝBeckٔؼَ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٘ي ر٤ي )ٌٛح 

( حثظلاكخ ر٤ٖ حُٔ٘خٛؾ ح٤ًُِٞٔش ٝحُٔ٘خٛؾ حُٔؼَك٤ش، اً إٔ حُؼلاؽ Ellisأ٤ُْ )ح٢ًُِٞٔ ػ٘ي 

حُٔؼَك٢ ُيٟ ًَ ٜٓ٘ٔخ: "ٛٞ أِٓٞد ػلاؿ٢ ٣لخٍٝ طؼي٣َ حُِٔٞى ُيٟ ح٣َُٔٞ ٖٓ هلاٍ 

حُظؤػ٤َ ك٢ ػ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ ك٤غ ٣ئى١ طـ٤٤َ حُٔؼخٍف ا٠ُ طـ٤٤َ ك٢ حُِٔٞى، ٝك٢ حُٞهض ًحطٚ 

طـ٤٤َ ك٢ حُٔؼخٍف، ٝرخُظخ٢ُ كخُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ػ٘ي طؤ٤ًيٙ ػ٠ِ حُيٍٝ ٣٘ظؾ ػٖ طـ٤٤َ حُِٔٞى 

حُٔزز٢ ُِظل٤ٌَ ك٢ كيٝع حلاٗلؼخلاص ٝحُِٔٞى ُْ ٣لؼَ ىٍٝ حُظـ٤٤َ حُِٔٞى ك٢ طـ٤٤َ 

حلاٗلؼخلاص ٝحُظل٤ٌَ، ٝػ٠ِ ٌٛح كٜٞ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش حٓظ٘خىٙ ا٠ُ أٓخ٤ُذ طؼي٣َ 

 (.24: 2000)ٍحَذ، حُِٔٞى" 

ي طِحٓ٘ض أػٔخٍ ر٤ي ٝا٤ُْ ك٢ ريح٣ش حُٔزؼ٤٘خص ٓغ أػٔخٍ أهَٟ ٓخٛٔض ك٢ ٝه

( ٝٓخٍك٤ٖ M. Mahoneyاػَحء ٌٛح حلاطـخٙ حُـي٣ي ك٢ حُؼلاؽ هخٛش أػٔخٍ ٓخ٣ٌَ ٓخ٢ٗٞٛ )

( ٝٗوٚ رخًٌَُ أػٔخٍ A. Lazarusٝأٍُٗٞي لاُحٍّٝ )( M. Gold friedؿُٞي كَح٣ي )

( ٝٗظ٣َظٚ حُظ٢ ًخٗض طؼَف رخُظؼي٣َ حُٔؼَك٢ ُِِٔٞى D. Meichendoumٓظ٘٘زّٞ )

(Cognition behavior modification ك٤غ أْٓ لاطـخٙ ػخُغ ًخٕ ٍحثيح ك٢ ٤ٓيحٕ حُؼلاؽ )

رـخٗذ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُز٤ي ٝحُؼلاؽ حُؼولا٢ٗ حلاٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ لأ٤ُْ، الا إٔ 
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زّٞ أٜٗخ ٓـَى ريح٣ش ٗخؿلش ُٔلخُٝش ُْ ( ٣َٟ ك٢ ٗويٙ ُ٘ظ٣َش ٤ٓظPatterson٘٘رخطَٕٓٞ )

ٖٓ  ُلأٓخّطٌظَٔ رؼي ك٢ حُٔٔظٟٞ حُظ٘ظ١َ٤ ٝحُٔٔظٟٞ حُظطز٤و٢، ٌُٝ٘ٚ ٓغ ًُي حٗظوَ هطٞس 

ًُي حُٔٞهق ح١ٌُ طز٘ظٚ ٓيٍٓش حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طل٤َٔٛخ ُِِٔٞى ٝك٢ ػلاؿٜخ ٌُٜح 

َ  حُِٔٞى كٜٞ ُْ ٣ِـؤ ا٠ُ أ١ حُِٔٞى، أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ك٢ ٓز٤َ طؼي٣

 (.26: 2000)ٍحَذ، طٍٜٞ ُؼ٤ِٔخص أهَٟ ؿ٤َ أكخى٣غ حٌُحص. 

( ػ٘ي طل٤ِِٚ ُِؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ هخٍٗض ر٤ٖ حُؼلاؽ Dobsonٝؿي ىٝرٕٔٞ )

حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝؿ٤َٙ ٖٓ أٗٞحع حُؼلاؽ حلأهَٟ إٔ ٖٓ أْٛ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ طِي حُيٍحٓخص 

ٖ إٔ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ؼي ٛٞ أك٠َ أٗٞحع حُؼلاؽ حُٔٔظويٓش ٓ ٖٓ ٗظخثؾ هي طٔؼَ ك٢

)ٍحَذ، هخ ك٢ ًُي ػ٠ِ حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼلاؽ حُظل٢ِ٤ِ ك٤غ ٗظخثـٚ رخُ٘ٔزش ٠َُِٟٔ ٓظلٞ

2000 :27.) 

ٝك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس طْ ططز٤ن حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رٌَ٘ ٓظِح٣ي ك٢ حُظؼخَٓ 

يكخػ٤ش ٝحُ٘٘خ١ حُِحثي ٝحُوِن ٝحلاًظجخد ٝحٟطَحد حُِٔٔي، ٓغ حلاٟطَحرخص ٓؼَ حلاٗ

ٝحُلٌَس حلأٓخ٤ٓش ٢ٛ طل٤ٖٔ حُويٍس ػ٠ِ كَ حٌُٔ٘لاص ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظوط٢٤ ٝطؤؿ٤َ 

حلإٗزخع، كٖٔ هلاٍ ػ٤ِٔخص حُظو٤٤ْ حُيحه٢ِ ٝحُؼزخٍحص حٌُحط٤ش، ٣ظؼِْ حُلَى اه٠خع ًِٓٞٚ 

ح٤ُٔطَس حُؼولا٤ٗش، ٝح٤ُِٓٞش حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ حُٔخرن حٌَُٔ٘ أٝ حُِٔػؾ ا٠ُ هيٍ ٓؼوٍٞ ٖٓ 

هلاُٜخ طلو٤ن ًُي ٢ٛ طؼي٣َ حٌُٔٞٗخص حُٔؼَك٤ش، رل٤غ ٣ٌٕٞ حُٜيف حُٜ٘خث٢ ٛٞ طلو٤ن 

   (.36: 2007)رَٞ٘صٜ، "ًٗٔٞؽ طير١َ" ؿي٣ي ٝأًؼَ ط٤ٌلخ. 

 :ٍغيَبد اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ .3

رظ٤ٌَ٘ حُٔؼخ٢ٗ، ٝحُظ٢  حُٜٔخىٍ حلأٓخ٤ٓش ُلأىحء ٢ٛ حلأر٤٘ش حُٔؼَك٤ش حُظ٢ طوّٞ.أ 

طْٔ حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش، ٣ٝوٜي رخُٔؼخ٢ٗ طوي٣َ حُ٘وٚ ٤ُٔخم ٓؼ٤ٖ ٝػلاهش 

 ٌٛح ح٤ُٔخم رخٌُحص.

 ٛ٘خى طؤػ٤َ ٓظزخىٍ ر٤ٖ حُٔ٘ظٞٓخص حُٔؼَك٤ش ٝحُٔ٘ظٞٓخص حلأهَٟ..د 

ُيٟ حُ٘خّ حٓظؼيحى ُظ٣ٌٖٞ أهطخء ٓؼَك٤ش ٓليىس حُظ٣ٞ٘ٚ حُٔؼَك٢ )ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ .ؽ 

 ٙ حلأهطخء حُٜ٘خٗش حُٔؼَك٤ش(.حلآظؼيحىحص ٌُٜ
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٣ظطِذ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝؿٞى ػلاهش ػلاؿ٤ش ؿ٤يس ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ .ى 

طـؼَ ح٣َُٔٞ ٣ؼن رخُٔؼخُؾ ٣ٝظطِذ ًُي هيٍس حُٔؼخُؾ ػ٠ِ حُظؼخ١ق ٓغ 

 ح٣َُٔٞ ٝحلاٛظٔخّ رٚ ًٌُٝي حلاكظَحّ حُٜخىم ُٚ ٝكٖٔ حلآظٔخع.

حُظؼخٕٝ ٝحُٔ٘خًٍش حُ٘٘طش ٝحُؼَٔ ًل٣َن  ٣٘يى حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ.ٙ 

٣٘ظَى ك٢ ٟٝغ ؿيحٍٝ ػَٔ ُِـِٔخص ٝاػيحى حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ 

 ح٣َُٔٞ ر٤ٖ حُـِٔخص.

٣ًَِ حُؼلاؽ ػ٠ِ حُلخَٟ، ٝك٢ رؼٞ حُلخلاص ٣ظْ حَُؿٞع ا٠ُ حُٔخ٢ٟ ك٢ .ٝ 

ؿش ُلْٜ كخُش ٍؿزش ح٣َُٔٞ حُ٘ي٣يس، ٝهخٛش ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُٔؼخُؾ رؤٕ ٛ٘خى كخ

 ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ططٍٞص رٜخ حلأكٌخٍ ؿ٤َ حُلؼخُش ُيٟ ح٣َُٔٞ.

حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػلاؽ طؼ٢ٔ٤ِ ٣ٜيف ا٠ُ ؿؼَ ح٣َُٔٞ ٓؼخُـخ ُ٘لٔٚ، .ُ 

رؼي  خُٜٔٔخص حُلآُش ُٔ٘غ ػٞىس حًَُٔٝٔخ أٗٚ ٣ٜظْ ًؼ٤َح رظ٣ِٝي ح٣َُٔٞ ر

 حُظلٖٔ.

ػلاؽ كخلاص حُوٞحف ٝحُوِن  حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػلاؽ ه٤َٜ حُٔيٟ ٣ظْ ك٤ٚ.ف 

 (.34: 2000)اىَحبسة، ( ؿِٔش. 12-4ٝحلاًظجخد هلاٍ )

 :ٍجبدئ اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ .4

إ ٓخ ٤ٔ٣ِ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ ٛزـظٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طظَٜ ٖٓ هلاٍ 

٤ٚ، ٤ٍَٓٝس حُؼَٔ حُؼلاؿ٢ ريء رخُظؼ٤ِْ حُ٘ل٢ٔ ٣َُِٔٞ ٝاه٘خػٚ رٔ٘طن حُؼلاؽ ٝٓٔئ٤ُٝظٚ ك

ٝط٤ٟٞق حُؼلاهش ر٤ٖ حلاػظوخىحص حُلاػولا٤ٗش ٝٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٖٓ حٟطَحد، ٣ٝظْ ٌٛح ك٢ ا١خٍ 

ػلاهش طؼخ٤ٗٝش ٤ٜ٘ٓش طٞؿٜٜخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٠ُٞحر٢ طٔؼَ ٤ْٔٛ ٓزخىة حُٔ٘ل٠٘ حُؼلاؿ٢ 

 حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٢ٛٝ:

 ٣َطز٢ ًَ ٖٓ حُٔؼَكش ٝحُِٔٞى رزؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ..أ 

 حُـخٗذ حُٔؼَك٢.طؼِْ ٓؼظْ حُز٣َ٘ش ٣ظْ ٖٓ هلاٍ .د 

إ حلاطـخٛخص ٝحلإٜٓخٓخص حُٔؼَك٤ش ٢ٛ ٓلخٍٝ ٛخٓش ك٢ كْٜ حُلَى ًِٝٓٞٚ .ؽ 

 ٝحُظ٘زئ رٚ ٖٓ أؿَ ىٓؾ حُٔؼَكش ٝحُِٔٞى ُظٍٜٞ ك٤٘خص ػلاؿ٤ش ٗخؿلش.
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 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ كْٜ حُلَى ُِـِء حَُٔحى طؼي٣ِٚ..ى 

 .٣ؼَٔ ًَ ٖٓ حُؼ٤َٔ ٝحلأهٜخث٢ رٌَ٘ ٓظؼخٕٝ ُظوي٣َ حُٔ٘خًَ ٟٝٝغ حُلٍِٞ.ٙ 

طوي٣ْ حُوزَس حُٔظٌخِٓش ُِلَى رٌخكش حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش ك٤غ  .ٗ 

٣ٔظط٤غ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأكَحى حُظؤػ٤َ ك٢ ِٓٞى ح٥ه٣َٖ ٖٓ هلاٍ حٌُِٔش ٝحُٔؼِٞٓش 

)آٍبه ثبظخ، ٍٝىٝى أكؼخُْٜ طـخٙ حُٔٞحهق، ٝرٌُي ٣ٌٖٔ طوي٣ْ حُوزَس حُٔظٌخِٓش 

1999 :273.) 

 ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ:ٖٝٓ طْ كبٕ حُؼلا

 .طؼِْ حُز٘خء حُٔؼَك٢ ٝا٣ـخى ٜٓخٍحص حُظٞحكن حُطز٤ؼ٤ش 

  طؼِْ ٝطؼ٤ْٔ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُـي٣يس ٝطيػ٤ْ رؼ٠ٜخ ٖٓ هلاٍ حٓظويحّ حُؼي٣ي

 ٖٓ حلآظَحط٤ـ٤خص.

  طؼ٤ِْ حُٔللٞٙ ٓظخرؼش ٝاىٍحى حُٞحهغ ك٢ ا١خٍ حلأكٌخٍ حُلخ٤ُش ٝٓٞحؿٜش

 حُظلي٣خص رؤكٌخٍ ؿي٣يس.

 ٌٌٝٛح ٣ظؼِْ  حُيػٞس ا٠ُ حُظل٤ٌَ حُٔ٘طو٢ ٝحلاهظزخٍحص حُٞحهؼ٤ش ُِظل٤ٌَ حُِٔز٢

)ٍبٕش حُٔللٞٙ ٤ًل٤ش طؼي٣َ أهطخثٚ ٣ُٝخىس حلأىحء حُلخ٢ُ رٌَ٘ ٝحٟق 

 (.666: 2006عنشاُ، 

كبٕ حُٔؼخُؾ ٝكن ٌٛح حلإ١خٍ ٣٘وَ رٌَ٘ ٓزخَٗ ٣َُِٔٞ كٌَس أٓخ٤ٓش ٓلخىٛخ ٝرٌٜح 

ٞ حُٞحهغ ًحطٚ، اٗٚ حُٔزيأ ح١ٌُ اًح طؼِٔٚ ح٣َُٔٞ ٣يٍى ٖٓ هلاُٚ ا٠ُ إٔ اىٍحًٚ ُِٞحهغ ٤ُْ ٛ

 كي رؼ٤ي ٓخ٤ٛش حٟطَحرٚ، ٝأ١ حُٔزَ أهَد ُؼلاؿٚ.

 :الأعظ اىْظشٝخ ىيؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ .5

٣ؼظزَ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حطـخٛخ ػلاؿ٤خ كي٣ؼخ ٗٔز٤خ ٣ؼَٔ ػ٠ِ حُيٓؾ ر٤ٖ 

٢ًُِٞٔ رٔخ ٠٣ٔٚ ٖٓ ك٤٘خص، ٣ٝؼٔي ا٠ُ حُظؼخَٓ ٓغ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ رل٤٘خطٚ ٝحُؼلاؽ ح

حلاٟطَحرخص حُٔوظِلش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػلاػ٢ حلأرؼخى اً ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ ٓؼَك٤خ ٝحٗلؼخ٤ُخ ٤ًِٞٓٝخ 

 رل٤غ ٣ٔظويّ حُؼي٣ي ٖٓ حُل٤٘خص ٓٞحء ٖٓ حُٔ٘ظٍٞ حُٔؼَك٢ أٝ حلاٗلؼخ٢ُ أٝ ح٢ًُِٞٔ.
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ٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ طظليى ك٢ ٟٞثٜخ ًٔخ ٣ؼظٔي ػ٠ِ اهخٓش ػلاهش ػلاؿ٤ش طؼخ٤ٗٝش ر٤ٖ حُ

حُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش ٣َُِٔٞ ػٖ ًَ ٓخ ٣ؼظوي ك٤ٚ ٖٓ أكٌخٍ ٓ٘ٞٛش ٝحػظوخىحص لا ػولا٤ٗش 

ٓوظِش ٝظ٤ل٤خ طؼي ٢ٛ حُٔٔئُٝش ك٢ حُٔوخّ حلأٍٝ ػٖ طِي حلاٟطَحرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ 

 ح٣َُٔٞ ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ ٤ٟن ًَٝد.

ظٚ ٗو٤ٜش ك٢ اكيحع حُظـ٤٤َ حُؼلاؿ٢ ٖٓ ٝر٘لْ حُٔ٘طن ٣ظلَٔ ح٣َُٔٞ ٓٔئ٤ُٝ

هلاٍ طٜل٤ق حلأكٌخٍ حُٔ٘ٞٛش ٝحلاػظوخىحص حُلاػولا٤ٗش ٝطؼي٣ِٜخ ٝحٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ 

 (.17: 1999)ػبده، ٝحػظوخىحص أهَٟ طظْٔ رخُؼولا٤ٗش ٝحُظٞحإ٤ٓش 

 :إٔذاف اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ .6

 .ُِظَٞٛ ا٠ُ ٓ٘ظٍٞ ؿي٣ي ُلْٜ ٌِٓ٘ظٚٓٔخػيس ح٣َُٔٞ .أ 

٤ِْ ح٣َُٔٞ ٤ًق إٔ ٓؼخٍكٚ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي ك٢ طل٤َٔ أٓزخد ٝٗ٘ٞء ٝٝؿٞى طؼ.د 

 حٓظـخرخطٜٔخ حلاٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طظْٔ رٔٞء حُظ٤ٌق.

 ٣َ٘ف ُٚ إٔ حُظل٤َٔ حُٔؼَك٢ ُٚ أ٤ٔٛش ٍث٤ٔ٤ش ك٢ حُؼلاؽ..ؽ 

٣وّٞ ًَ ٖٓ حُٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ رظ٘ل٤ٌ ٝطل٤َِ حُ٘ظخثؾ حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش )ؿ٤َ .ى 

ٌَ٘ ٓٔظَٔ، ًٔخ ٣ظْ طلي٣ي حكظٔخلاص كيٝع حُظيػ٤ْ ح١ٌُ ٣لخكع ػ٠ِ ٣ٞٓش( ر

ٝؿٞى ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حَُٔؿٞرش، ٣ظْ أ٠٣خ ططز٤ن أٓخ٤ُذ حُؼلاؽ ٖٓ أؿَ طـ٤٤َ 

 ػِغ حلاكظٔخلاص.

ٝطَ٘ٔ  ٛيحفُلأإ حُؼلاؿخص حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ٗ٘طش ٝهخثٔش ػ٠ِ حٍُٞٛٞ .ٙ 

خىس حُز٘خء ٝحُظ٤ٟٞق ٍٝىٝى حُلؼَ حُطَم حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓؼَ ٟٝغ ؿيٍٝ حلأػٔخٍ ٝاػ

 ٝحلاٗؼٌخٓخص ٝحُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش.

اٗ٘خء ػلاهش طؼخ٤ٗٝش ٝطـ٣َز٤ش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ، ٣ظْ ط٘ـ٤غ ح٠َُٟٔ ػ٠ِ .ٝ 

طـ٣َذ ٓخ طؼِٔٞٙ كي٣ؼخ ٖٓ ٤ًِٞٓخص ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ػ٠ِ أٓخّ أْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ 

َرش ٤ًِٞٓخص ؿي٣يس ٣ٌٕٞ أهَ ٓؼخٍٟش لاهظَحكخص حُظـ٤٤َ اًح أٌٖٓ كؼْٜ ػ٠ِ طـ

 (.158/159: 2013)اىغبٍذٛ، ُٜخ ٗظخثؾ أًؼَ ؿِزخ ُِلخثيس 
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 :عٞشاُ اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ .7

( كٜش ٝكن حُزَٗخٓؾ حُٔز٢٘ 25-٤ٔ٣10َ حُؼلاؽ ٣ٝطزن ك٢ ٓـٔٞػش كٜٚ ٖٓ )

أٝ حُٔوظَف ٝكٔذ حُلخُش ٓغ حكظٔخٍ كٜٚ ٓظخرؼش هخٛش ُٔؼظْ حلاٟطَحرخص ًخُوِن، 

 ُِؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أٍرؼش َٓحكَ:, حُـ٤ٔ٘ش أٝ حلاًظجخد حُٔ٘خًَ 

 Analyse fonctionnelleاىزحيٞو اى٘ظٞفٜ:  .1. 7

ٛٞ طلي٣ي حًُِٔٞخص حُٔزخَٗس ٝؿ٤َ حُٔزخَٗس حُظ٢ طظٌٍَ ك٢ ر٤جش ٓؼ٤٘ش، أ١  ٛيكٚ

ًُِِٔٞخص ح٤َُٟٔش، حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ لا ٣ظٞهق ػ٘ي  maintienػٞحَٓ حُظٍٜٞ ٝحُظؼز٤ض 

، حلأىحء ح١ٌُ ٣ؼيٍ رٌَ٘ ىحثْ خك٤شلظحُٔحُظخَٛس ٌُٖٝ ٣زلغ ك٢ ػُِٚ ػٖ حُٔ٘خًَ  ح٤ُٜجش

ْٜٝٓ حُِٔٞى، حلأ٤ٔٛش حُظخ٣ٍو٤ش ك٢ حًظٔخد حلاٟطَحرخص طٌٕٞ رخُطزغ ٓيٍٝٓش ؿ٤يح ٣وّٞ 

حُٔؼخُؾ أ٠٣خ ريٍحٓظٚ حلأكٌخٍ ٝحُظٍٜٞحص حُؼو٤ِش، حُلٞحٍ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٝك٢ أؿِذ حلأك٤خٕ 

ٓخرن حًُِٔٞخص حٌُِٔ٘ش ك٢ حلأه٤َ ٣ليى ٝريهش حًُِٔٞخص حُل٤ًَش  ٣ٌٕٞ ٜٓخكذ ٝ/أٝ

 ٝحُِلظ٤ش.

حُؼخ٤ٗش، أٓخ  حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ لا ٣٘ـِ ػ٠ِ حُلٍٞ ٌُٖ ك٢ حُؼّٔٞ ٣ٌٕٞ ك٢ حُٔوخرِش

حُٔوخرِش حلأ٠ُٝ ك٢ٜ أًؼَ حٗ٘ـخلا رـ : اهخٓش حُؼلاهش، ر٘خء حُؼلاهش، ٟٝغ أٝ حُظلون ٖٓ 

حٓش ؿيٟٝ حُؼلاؽ، ٝآٌخ٤ٗش حُؼلاؽ حُٔظزغ ٍَُِٔٝ َُِٔكِش حُظ٘و٤ٚ، ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش ىٍ

حُٔوزِش، ٝٓوخرِش حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ طؼظزَ ٓوخرِش ٓزخَٗس، رٔؼ٠٘ ٓٞؿٜش ٗلٞ ؿٔغ ر٤خٗخص ٓليىس 

 ٓ٘خًَ حُلخَٟس ػ٘ي حُٔللٞٙ. –ر٘ؤٕ ٤ًِٞٓخص 

 ٓظ٠ ٣ليع ٌٛح حُِٔٞى حٌُِٔ٘ش؟ ٌ٘ٓ 

 أ٣ٖ؟ 

 ٓظ٠؟ 

 ٤ًق؟ 

 ُِٓ٤٘ش حُٔوظخٍس؟ًْ ػيى َٓحص، حُٞكيس ح 

 ٓغ ٖٓ أٝ ٓخًح؟ 
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 ٓخ ح١ٌُ ٣ٔزن حُِٔٞى حٌُِٔ٘ش؟ 

 ٓخ ح١ٌُ ٣ولق حُِٔٞى حٌُِٔ٘ش؟ 

 ٓخ ح١ٌُ ٣ـؼِي طـخىٍ حُِٔٞى حٌُِٔ٘ش؟ 

 ٓخ ح١ٌُ ٣ٜي حُِٔٞى حٌُِٔ٘ش؟ 

ٌٛٙ ٢ٛ حَُٝحر٢ حَُث٤ٔ٤ش ر٤ٖ حُٔل٢٤ ٝحُِٔٞى حُظ٢ طليى ك٢ ًَ حُلخلاص ٌٛٙ 

أهَ ٓزخَٗس، ٌُٖ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ ٜٓٔش ك٢ ر٘خء رَٗخٓؾ حَُٝحر٢ ٣ٌٖٔ اٗ٘خءٛخ رٜلش أًؼَ أٝ 

 (.J. Cottraux, 2001 : 77)كؼخٍ. 

 ُِٝو٤خّ رخُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ ٣ظْ حلآظؼخٗش رؼلاع ٗزٌخص حلأًؼَ حٓظؼٔخلا ألا ٢ٛٝ:

 ٝحُظ٢ طظٌَ٘ ك٢ ٍٛٞس حُظوط٢٤ حُظخ٢ُ:(: Sorcشكجنخ ع٘سك ) .أ 

 

 

 

  

 

 

حًُ٘ٔٞؽ ك٢ حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢  ٌٛح: (BASIC Idea)شكجنخ اىفنشح الأعبعٞخ  .ة 

 ( ٣ٝؼَف رخْٓ:Lazarus( )1977ٓ٘ظن ٖٓ أػٔخٍ لاُحٍّٝ )

 (B)( :behavior): .ْحُِٔٞى حُٔظِز 

 (A( :)Affect.حُؼٞح١ق ٝحُٔ٘خػَ حُظ٢ طٜخكذ ٌٛح حُِٔٞى :) 

 (S( :)Sensation :)حُظ٢ طٜخكذ ٌٛح حُِٔٞى. حلإكٔخٓخص 

 (I( :)Imageryحُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛ ك٢ ػلاهظ :).ٓغ حُِٔٞى ٚ 

 (C( :)Cognition.ٙٞحُٔؼَكش ط٘طزن ٓغ حلأكٌخٍ ٝٓؼظويحص حُٔلل :) 

(S       ٚحُٔ٘ز )(O) (        ػ٣ٞ٠شR(        حلآظـخرش )C.حُ٘ظخثؾ ) 

 

(C) 

 حُ٘ظخثؾ

(O) 

 حُؼ٣ٞ٠ش

(R) 

 حلآظـخرش

(S) 

حُٔ٘زٚ

(markحُٜيف )(actionحُلؼَ )(perceptionاىٍحى )

 (interprétationُظل٤َٔ )ح

 (SORC(: يوضح هموذج لشبكت )0شكل زقم )



 اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ                                                اىفظو اىشاثغ
 
 

50 
 

 (I( :)Interpersonal.ٌَُ٘ٔحُز٤جش ٝط٘طزن ػ٠ِ حُؼلاهخص حُز٤ج٤ش حُٔظِٜش رخ :) 

 (D( :)Drogue.حُؼوخٍ ٣٘طزن ه٤ٜٜخ ُلأى٣ٝش ُِٝلخُش حُـٔي٣ش :) 

 (E( :)Expectationحُظٞهؼخص ٓخًح ٣٘ظظَ ٣ٝؤَٓ ٓٞح :).ء ٖٓ حُٔؼخُؾ أٝ حُٔؼخُؾ 

 (A( :)Attitudeٙٞحُٔؼخُؾ ٗلٞ حُٔلل )(: حطـخٙ )ا٣ـخر٢ أٝ ك٤خى١ أٝ ٓطل٢. 

 

 :(Cottraux( ىن٘رشٗ )Seccaعٞنب ) شكجنخ .ط 

ٝحُظ٢ طْ حلآظؼخٗش رٜخ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٢ٛٝ ػ٠ِ ؿِث٤ٖ ؿِء طِح٢٘ٓ  

(Synchronie( ٝح٥هَ طخ٣ٍو٢ )Diachronieكٌٜٙ حُ٘زٌش طٔظٜيف ،)  كْٜ حُـخٗذ حُظِح٢٘ٓ

، (Emotion) حٗلؼخٍ( Stimulus)حَُحٖٛ( ح١ٌُ ٣ٔٔق رظل٤َِ طظخرؼ٢ ٓظِحٖٓ ُـ حُٔ٘زٚ )

 cognition, penses, imagesٗٔن ٖٓ حُٔؼظويحص( )، ٍٛٞس ػو٤ِش، حُٔؼَكش )أكٌخٍ

mentales, systèmes de croyance) ،( حُِٔٞىcomportement) ،( حُظٞهغanticipation )

ظْٜ رخُٔل٢٤ حلاؿظٔخػ٢، ًٌُٝي ؿخٗذ طخ٣ٍو٢ ح١ٌُ ٣ٔٔق ربػخىس ر٘خء طخ٣ٍو٢ ٓخرن ٝػلاه

 ُِٔللٞٙ.

  أىزضاٍْٜاىزحيٞو (Synchronie:) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Anticipationاىز٘قغ )

 (Situation) اى٘ضؼٞخ

 (Emotion) الاّفؼبه

 اىغي٘ك

 اىَحٞظ )اىجٞئخ الاعزَبػٞخ

 ّظبً شكخظٜ اػزقبدٛ

 أفنبس أٗرٍ٘برٞنٞخ

 ٍؼشفخ )فنشح(

 رظ٘س

 SECC لشبكتSYNCHRONIE)مني )التحليل التزا (: يوضح 2زقم )المخطط  

(Secca) 
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 ( ٜاىزحيٞو اىزبسٝخDiachronie:) 

 .حُٔؼط٤خص حٌُٔٔ٘ش 

 .ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش 

 .ٙٞٗو٤ٜش حُٔلل 

 .حُؼٞحَٓ حُٔلـَس حلأ٤ُٝش حُٔٔظؼخٕ رٜخ 

 ٤ش حُٔلخكظش ُلاٟطَحد.حلأكيحع حُظخ٣ٍو 

 .َٟٓ٘خًَ أه 

 .ػلاؿخص ٓخروش 

  .أَٓحٝ ػ٣ٞ٠ش(J. Cottraux, 2001 : 75,76.) 

 

 (:Définition d’un objet au traitementرحذٝذ اىٖذف اىؼلاعٜ ) .2. 7

حُٔؼخُؾ ٝحُٔللٞٙ ك٢ طيٍؽ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ طلي٣ي حُل٤َٟخص حُٔ٘ظًَش ُ٘ٞػ٤ش 

ٓزخد حُٔلـَس ٝػٞحَٓ روخثٜخ، ػْ رؼي ٌٛح حلاٟطَحد حُٔٞؿٞى، ٝحُٞهٞف ػ٠ِ ٓوظِق حلأ

حُـٜي حلأ٢ُٝ ٣زَٕٓٞ ػويح ر٤ٜ٘ٔخ ٣ظ٠ٖٔ طلي٣ي حلأٛيحف حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ُٜخ، 

ٝحٗطلاهخ ٖٓ حُل٤َٟخص  حلاٟطَحدًٌٝح حلأىٝحص ٝحُظو٤٘خص حُؼلاؿ٤ش حُٔ٘خٓزش ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ 

 ٔخْٛ ك٢ حُظـ٤َ حُٔ٘٘ٞى.٣ٌٕٞ حُظيهَ حُٔ٘ظْ ٝحُٔ٘خًٍش حُؼ٤ِٔش ٓغ حُٔؼخُؾ ط

 Mise en œuvre d’un programme deرْفٞز اىجشّبٍظ اىؼلاعٜ ) .3. 7

traitement:) 

حُزَٗخٓؾ حُؼلاؿ٢ لا ٣وَؽ ػٖ ا١خٍ حُٔزخىة ٝحُظو٤٘خص حُٔظلخْٛ ػ٤ِٜخ ٓٔزوخ ٓغ 

حُٔللٞٙ ٓغ رؼٞ حَُٔٝٗش ك٢ حُظـ٤٤َ، ٌٝٛح رـ٤ش حٍُٞٛٞ ُٔٔخػيس حُٔللٞٙ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش 

ُظؼي٣َ حٌُحط٢ ٤ًُِٞٔخطٚ، ٝػ٠ِ ٌٛح حُٔ٘ٞحٍ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طؼ٤ْٔ ا٠ُ حُيحهَ حُٟٞؼ٤ش هيٍطٚ ك٢ ح

 حُؼلاؿ٤ش رٔوظِق حلأٓخ٤ُذ ٝحُظـ٤َحص حُظ٢ طؼِٜٔخ كظ٠ ٗٔ٘غ حلاٗظٌخٓش َٓس أهَٟ.
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 (:Evaluation des résultats du traitementرقٌٞٞ ّزبئظ اىؼلاط ) .4. 7

حُظ٢ أؿ٣َض هزَ ٝأػ٘خء ٝرؼي حُؼ٤ِٔش  ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ طٌٕٞ رٔوخٍٗش حُؼ٤٘خص حُٔظٌٍَس

 .J)( أَٜٗ ا٠ُ ٓ٘ش رخُظٔخّ. 06حُؼلاؿ٤ش، ٝأ٠٣خ حُٔظخرؼش ٣ٔظلٖٔ رؼي ٢٠ٓ ٖٓ )

Cottraux, 2001 : 6, 7.) 

 

 :رقْٞبد اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ .8

أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رظو٤٘خص حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ كزؼ٠ٜخ ٓؼَك٢ ٓٞؿٚ ٗلٞ طلي٣ي 

ٞظ٤ل٢ ُِٔؼَك٤خص ًٌٝح ٓلخُٝش طؼي٣ِٜخ ٝطـ٤٤َٛخ ٓؼَ )حُظؼِْ حُ٘ل٢ٔ ٟٝز٢ حلاهظلاٍ حُ

ٝحلآظٌ٘خف حُٔٞؿٚ، ٝحهظزخٍ حُي٤َُ، ٝاػخىس حُؼِٝ، ٝحُظو٤َ حُؼولا٢ٗ ٝحَُٔحهزش حٌُحط٤ش(، 

( طو٤٘ش 35( ك٢ ًظخرٚ ى٤َُ حُظو٤٘خص إٔ ٛ٘خى أًؼَ ٖٓ )٣ٝMemullin( )2000ٜق ٤ٓٞٓلا )

 (.97: 2009 طٔ، إعَبػٞو)ٓؼَك٤ش ٓوظِلش 

ًٔخ إٔ رؼ٠ٜخ ح٥هَ ٢ًِٞٓ ٓؼَ: حُٞحؿزخص حُٔظيٍؿش، ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلآظَهخء 

ٝؿيحٍٝ حلأٗ٘طش حُٔوظِلش، ُٝؼذ حُيٍٝ، ٝحٌُ٘ٔؿش، ٝحُظل٤ٜٖ حُظي٣ٍـ٢ ٝكوي حُلٔخ٤ٓش 

حُٔ٘ظْ، ٝحُظؼَٝ، ًٔخ إٔ ٛ٘خى أٓخ٤ُذ طيػ٤ٔ٤ش ٓٔخٗيس ٓؼَ طل٣َٞ حلاٛظٔخّ، ٝا٠ُ ؿخٗذ 

َحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش طٔظويّ ك٢ ٌٛح حُٜيى ٓؼَ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ اىحٍس حُوِن ًُي ٛ٘خى حٓظ

 (.82: 2000)ػبده، ٝحُظ٤ًٞي٣ش ٝكَ حٌُٔ٘لاص ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حلاؿظٔخػ٤ش 

 اىزقْٞبد اىَؼشفٞخ: .1. 8

 (: Psychoéducationاىزشثٞخ اىْفغٞخ ) .أ 

ُؼلاؽ )ر٢َٗ٤ ٢ٛٝ ًحص رؼي طؼ٢ٔ٤ِ ٝطؼو٤ل٢ ؿخ٣ظٜخ طٞػ٤ش حُٔللٞٙ رٌِٔ٘ظٚ ًٌٝح ح

( ًُٝي رٞحٓطش حًُ٘ٔٞؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٤غ ٣يٍى حُٔللٞٙ هطؤ أكٌخٍٙ 131: ٣ًٍٞ2006ٖ، 

ٝطٞؿٜخطٚ، ًٌٝح ٤ًل٤ش حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُظل٤ٌَ حُٔيٍى ػٖ حُٞحهؼ٢، ٤ًٝق ٣ٌٔ٘ٚ طوي٣َ ىٍؿش 

طوي٣ْ َٝٗف حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢  ر٘يحٗلؼخلاطٚ ًٌٝح حلاػظوخى ك٢ حُظل٤ٌَ، ٌٝٛح ًِٚ ٣يهَ ك٢ 

ٝػٖ ٤ٍَٓٝس حُؼَٔ حُؼلاؿ٢،  حٟطَحر٢ًِٞٔٚ، ٝاػطخء ٓؼِٞٓخص اؿَحث٤ش ػٖ ٗٞػ٤ش حُ
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٤ًٝل٤ش طؼخٝٗٚ ك٢ ًُي ٍُِٞٛٞ ُلأٛيحف حُٔٔطَس ٝحُؼَٔ ػ٠ِ اػخٍس ٍٝف حلأَٓ ك٢ ٗل٤ٔش 

 (.J. Cottraux, 2007 : 164)حُٔللٞٙ رظـ٣ٌش كٔخٓٚ ٝىحكؼ٤ظٚ ٗلٞ حُؼلاؽ ٝحُظـ٤َ 

 :فْٞخ اخزجبس اىذىٞو .ة 

( Lanet Zavbكيٟ حُل٤٘خص حُلؼخُش ُٔٞحؿٜش حلأكٌخٍ حُوخ١جش، ٝطًٌَ )ا ٢ٛ ٖٓ

( إٔ ٌٛٙ حُل٤٘ش طٔظويّ ٖٓ أؿَ ٓٔخػيس حُؼٔلاء ػ٠ِ حًظ٘خف حُٔ٘طن حُوخ١ت 1992)

ٝحٌُخٖٓ ٍٝحء طل٤َٔحطْٜ ٝٓؼظويحطْٜ حُٔ٘ٞٛش، ك٤غ ٣طِذ ٖٓ حُٔللٞٙ إٔ ٣ويّ حُي٤َُ 

لأكيحع ٝإٔ ٣وّٞ رظٔـ٤َ حُي٤َُ حُٔئ٣ي أٝ حُٔئ٣ي أٝ حُٔؼخٍٝ ُٔؼظويحطٚ ٝطل٤َٔحطٚ ُ

 (.184: 2013)اىغبٍذٛ، حُٔؼخٍٝ ك٢ حُؼٔٞى حُٔوٜٚ ٌُُي 

 (:Distractionفْٞخ طشف الاّزجبٓ ) .ط 

ٌٛٙ حُظو٤٘ش لأٛيحف ٓليىس ٝه٤َٜس حُٔيٟ ٝطٔظويّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ ريح٣ش  طٔظويّ

حٝ حُظ٢ ٣ٌ٘ٞ ٜٓ٘خ، حُؼلاؽ ٢ٌُ طـؼَ حُٔللٞٙ ٣يٍى إٔ رخٓظطخػظٚ حُظلٌْ ك٢ حلأػَ

ٌٝٛٙ حُوطٞس ٜٓٔش ؿيح ك٢ حُؼلاؽ، ٝهي طٔظويّ ك٢ َٓحكَ ٓظؤهَس ٖٓ حُؼلاؽ ُِظؼخَٓ ٓغ 

لا ٣ٔٔق ُٚ رظلي١ حلأكٌخٍ حُِٔز٤ش حُظِوخث٤ش، ٖٝٓ  حلأػَحٝ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُٔللٞٙ ك٢ ٟٝغ

ص حٌُٖٔٔ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ َٛف حلاٗظزخٙ ُظ٤ٟٞق حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُلاٟطَحرخ

 (.186: 2013)اىغبٍذٛ، حُ٘ل٤ٔش ُِٔللٞٙ 

 فْٞخ ٗقف الأفنبس: .د 

ٌٝٛٙ حُؼ٤ِٔش ٝهق طيكن حلأكٌخٍ حلأٝطٞٓخط٤ٌ٤ش ػ٤ِٔش ر٤ٔطش ا٠ُ كي ٓخ، ك٤غ إٔ 

حُٔظؼخُؾ ٣وّٞ رزٔخ١ش رب٣وخف ٌٛح حُظ٤خٍ ٖٓ حلأكٌخٍ رٞحٓطش ٓ٘زٚ ٓلخؿت ٓٞحء ًخٕ ٌٛح حُٔ٘زٚ 

 (.272 :2006)طٔ ػجذ اىؼظٌٞ، كو٤و٢ أّ ه٤خ٢ُ 

 إػبدح اىجْبء اىَؼشفٜ: .ٓ 

ؿَٞٛ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ًَِ ػ٠ِ إٔ حلأكٌخٍ ٢ٛ حُظ٢ طٞؿٚ رٔخ إٔ 

حُِٔٞى ٝطٔظؼ٤َ حلاٗلؼخلاص، ك٤غ أٗ٘خ ٗوّٞ رظل٤َِ ٓٔظَٔ ُِٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس ا٤ُ٘خ ٖٓ حُيحهَ 

حُٔؼَك٤ش أٝ ٖٓ حُوخٍؽ، ٝحلأكٌخٍ طٔؼَ ٗظ٤ـش ٓؼخُـش طِي حُٔؼِٞٓخص، ٝطؼ٢٘ حُؼ٤ِٔخص 
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رظ٤ٜ٘ق ٝطو٤٤ْ ٝط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ًحص حُٔؼ٠٘ ٝحُٜٔٔش ك٢ٜ ٖٓ ٣وّٞ رلي ٗلَس حُٞحهغ، 

ًٌُٝي حُٔ٘خػَ حُيحه٤ِش ُِلَى، ٌُٖٝ ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش ٌٛٙ هي طظ٠ٖٔ أهطخء ٝط٘ٞٛخص 

 .(251: 2014)ثيَٖٞ٘ة، 

 ٝرٔخ إٔ حُٔؼ٤َ ٖٓ حُٔؼخٍف حُلاط٤ٌل٤ش ُيٟ ٠َٟٓ حٟطَحرخص حُِٜغ ػزخٍس ػٖ

ٓلخ٤ْٛ ٓ٘ٞٛش، رٔزذ حُوطؤ حُٔؼَك٢ ٝح١ٌُ ٣ظؼِن رٔٞء طوي٣َ حلاكظٔخ٤ُش ٖٓ ؿٜش، ٝحُظل٤ٌَ 

حٌُٞحٍط٢ ٖٓ ؿٜش أهَٟ، ٌُٜٝح كؤػ٘خء اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢، ٣ظْ ٓؼخِٓش حلأكٌخٍ حُلاط٤ٌل٤ش 

ُيٟ ٛئلاء ح٠َُٟٔ ػ٠ِ أٜٗخ كَٝٝ، ٣ظْ ط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٓلاكظ٤ٖ ٟٓٞٞػ٤٤ٖ 

١ز٤ؼش حُوِن ُي٣ْٜ رٜيف ا٣ـخى آظَحط٤ـ٤خص كؼخُش ُِظؼخَٓ ٓؼٚ ٢ٌُ ٣ليى  ٣ٝٔظٌ٘لٕٞ

٣ٝظليٟ ٌٛٙ حلأكٌخٍ حُلاط٤ٌل٤ش ٌٝٛح ٖٓ هلاٍ ٓ٘خه٘ش حلأىُش رٌَ٘ ٗوي١ ػ٠ِ أٝ ٟي 

حكظَحٝ ٓؼ٤ٖ ٖٓ هلاٍ حُلٞحٍ حُٔوَح٢١، ٌٝٛح ٖٓ هلاٍ حٓظويحّ ٓؼِٞٓخص ٖٓ حُوزَحص 

)ٕ٘فَبُ، حُٔ٘خه٘ش ٛٞ ط٣ٜٞذ حُٔؼخٍف حُلاط٤ٌل٤ش  حُٔخروش ٣َُِٔٞ، رل٤غ ٣ٌٕٞ ٛيف ٌٛٙ

2012 :99.) 

 اىزقْٞبد اىغي٘مٞخ: .2. 8

 اى٘اعت اىَْضىٜ: .أ 

ؿِء ١ًَِٓ ٖٓ حُؼلاؽ ٢ٛٝ ٤ِٓٝش ٛخٓش طٔخػي ػ٠ِ طلو٤ن حلأٛيحف  ٣ؼظزَ

حُؼلاؿ٤ش حُٔ٘٘ٞىس، ًٔخ طٔخْٛ ك٢ ط٣ٌٖٞ حُٔللٞٙ َُِٔحهزش حٌُحط٤ش ٝحُظو٤٤ْ ٝحُؼلاؽ ك٤غ 

ُٞك٤يس حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ ٣زيأ ٣ٝوظظْ رٜخ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ًَ ؿِٔش ػلاؿ٤ش أٜٗخ حُظو٤٘ش ح

 (.128: 2009)اىغبٍذٛ، )رؼي ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ(. 

طؼط٢ ُِٔللٞٙ كَٛش ٤ُوّٞ رٔٔخٍٓش ٓخ طيٍد ػ٤ِٚ ٝٓخ طؼِٔٚ أػ٘خء ؿِٔخص ك٢ٜ 

طـَرظٚ ٓ٘خٓزش  حُؼلاؽ، ًُٝي ػ٠ِ ٓٞحهق حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش، ٣ٝويّ ًَ ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ ػ٠ِ أٗٚ

لاًظ٘خف رؼٞ حُؼٞحَٓ حُٔؼَك٤ش حُٔظؼِوش رخٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ كي٣ؼخ، ٌٝٛٙ حُٞحؿزخص ُٜخ 

ؿٞحٗذ ٓؼَك٤ش ٝأهَٟ ٤ًِٞٓش، ٝطظٔؼَ ٌٛٙ حُٞحؿزخص ك٢ ٌَٗ هَحءس ًظ٤زخص ٝٓوخلاص 

ٝ ٓلاثٔش ػٖ حلاٟطَحد ٝحُؼلاؽ، أٝ حُو٤خّ رَٔحهزش ٝطو٤٤ْ ًحط٢ ك٢ حٓظٔخٍحص هخٛش ٌُُي أ

ٓٔخع لأهَحٙ ٠ٓـ١ٞش أٝ ٓ٘خٛيس أكلاّ ٣يٍٝ كلٞحٛخ كٍٞ طؼو٤ق حُٔللٞٙ كٍٞ ٌِٓ٘ظٚ 
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)طٔ ػجذ اىؼظٌٞ، ٝحُؼلاؽ أٝ طؼِْ أٓخ٤ُذ ٜٝٓخٍحص ؿي٣يس ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٔئُٔش 

2009 :244.) 

 (:Exportionsاىزؼشع ) .ة 

ُي رٔٞحؿٜش حُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُظو٤٘ش حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حلأػَحٝ حُِٔز٤ش ُِوِن رب١لخثٜخ ًٝ

حُٔؼ٤َحص ٖٓ ٗخك٤ش ٝٓٞحؿٜش ِٓٞى حُظـ٘ذ ح١ٌُ ٛٞ ٓؼُِ ُِوِن ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ، ٝطوظِق 

٣َ١وش حُظؼَٝ رخهظلاف ٌٓخٕ حُٔٞحؿٜش ٝأِٓٞد حُٔٞحؿٜش ٣ٝٔظلٖٔ طوي٣ْ حُظؼَٝ 

 .J)حُظو٢ِ٤ ػْ ٤ِ٣ٚ حُٞحهؼ٢ ٝٛٞ أٗٞحع ٓ٘ٚ ح٤ُٔيح٢ٗ ٝحُٔظيٍؽ )طو٤َِ حُلٔخ٤ٓش حُظي٣ٍـ٢( 

Cottraux, 2001: 70.) 

 اىزذسٝت ػيٚ ٍٖبساد حو اىَشنيخ: .ط 

٢ٛٝ ٜٓخٍحص ٣ظْ طؼِٜٔخ ُِظؼخَٓ ٓغ حٌُٔ٘لاص حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش، ٝطظ٠ٖٔ إٔ ٣وّٞ ًَ 

ٖٓ حُٔؼخُؾ ٝحُٔللٞٙ رظو٤ْٔ حٌُِٔ٘ش ا٠ُ ػ٘خَٛ كَػ٤ش، ٣ْٝ٘ ٟٝغ هخثٔش رخُلٍِٞ 

)طٔ ػجذ حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ٢ حٌُٔٔ٘ش ػْ رؼي ًُي ٣وّٞ حُؼٔلاء رظـَرش ٝط٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُلٍِٞ ك

 (.236: 2006اىؼظٌٞ، 

 (:Relaxationاىزذسٝت ػيٚ الاعزشخبء ) .د 

ك٤٘ش ٓل٤يس ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُظٞطَ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ، ػلاٝس ػ٠ِ إٔ حلآظَهخء  ٢ٛٝ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ظْ ك٢ ؿِٔش حُؼلاؽ أٝ ٣ظْ ك٢ حٍُِٔ٘، ٣ٝظْ ط٘ـ٤غ حُؼٔلاء ػ٠ِ ٓٔخٍٓش 

٣ؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن كٞحثي ح حلأِٓٞد ٓزٌَح ٓغ حُؼٔلاء لأٗٚ حلآظَهخء ٤ٓٞ٣خ، ٣ٝٔظويّ ٌٛ

 ػيس ُلآظَهخء ٖٝٓ أًؼَ حُطَم ٤ٗٞػخ أِٓٞد ٗل٤ٔش ٓؼخ ٝطٞؿي ك٤٘خصك٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝ

ٕٔٞ ٝطز٤ٖ حُيٍحٓخص إٔ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلآظَهخء ٣ئى١ حلآظَهخء حُؼ٢ِ٠ حُٔظٜخػي ُـخًز

ك٤ٜزلٕٞ رؼي طؼِْٜٔ حلآظَهخء  ا٠ُ طـ٤َ ك٢ ٓلخ٤ْٛ ح٠َُٟٔ ػٖ ًٝحطْٜ )ٓلّٜٞ حٌُحص(

 )195: 2013)اىغبٍذٛ، أًؼَ ػوش رؤٗلْٜٔ 
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 اىَْزعخ: .ٓ 

رظوي٣ْ ًٗٔٞؽ ُِِٔٞى حَُٔؿٞد ك٢ هطٞحص ر٤ٔطش، ٠ٛٞ٣ٝ رؤٕ  ٣وّٞ حُٔؼخُؾ

٣٘خهٖ حُٔؼخُؾ حُٔللٞٙ رظ٤ٟٞق حُٜٔخٍس حُٔؼ٤٘ش رٔؼخ٤٣َ، ٣ٌٖٝٔ ُِٔللٞٙ إٔ ٣وّٞ 

٣ٝوّٞ حُٔؼخُؾ رظوي٣ْ حُؼخثي حُٔٔخٗي خٍحص حُظٞحَٛ( رٔٔخٍٓش حُِٔٞى ىحهَ حُـِٔش )ٓؼَ ٜٓ

حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش حُٞحهؼ٤ش ًٜٔخّ ر٤ٖ ٝحُز٘خء، ٣ٌٖٝٔ ُِٔللٞٙ إٔ ٣وّٞ رظطز٤ن حُٜٔخٍس ك٢ 

 (.66: 2006)سٗثشد ىٖٜٞ، حُـِٔخص ػ٠ِ إٔ ٣ظْ ٓ٘خه٘ش ٓيٟ حُظويّ ك٢ حُـِٔش حُظخ٤ُش 

 اىزحنٌ فٜ ٍؼذه اىزْفظ: .ٗ 

ْ ٣ؼَٔ ػ٠ِ حٓظؼخىس حُٔللٞٙ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝػ٠ِ كخُظلٌْ ك٢ ٓؼيٍ حُظ٘ل

ًُي ٖٓ هلاٍ طؼ٤ِْ ٝطي٣ٍذ حُؼٔلاء ػ٠ِ ٣َ١وش ٓؼ٤٘ش ُِظ٘لْ )طل٤ٖٔ ٝطؼي٣َ  حُوِن، ٣ٝظْ

     (.J. Cottraux, 2001 71)ػ٤ِٔش ح٤ُٜ٘ن حُؼ٤ٔن ٖٓ حلأٗق ٝحُِك٤َ ٖٓ هلاٍ حُلْ(. )

)طٔ ِغ ٝحلأػَحٝ حُـ٤ٔٔش ُِوِن ٌٝٛح حُظي٣ٍذ أػزض كؼخ٤ُظٚ ك٢ كخلاص ٗٞرخص حُٜ

 (.282: 2006ػجذ اىؼظٌٞ، 

 :خلاطخ

ٗٔظ٘ظؾ ٓٔخ ٓزن إٔ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ُِٔوخٍرش حُٔؼَك٤ش 

ٝح١ٌُ ٣ٔظويّ ٓـٔٞػش ( Ici et maintenantح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ط٘طِن ٖٓ ٓزيأ "ٛ٘خ ٝح٥ٕ" )

ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٜٝٓ٘ـ٤ش ٓيٍٝٓش، ًٔخ أٗٚ ػلاؽ  ٖٓ حُطَم ٝحُظو٤٘خص ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ طوّٞ

ٓوٜٚ ٝٓٞؿٚ ُـ٤ٔغ حلاٟطَحرخص، رؼلاؽ ًَ حٟطَحد ػ٠ِ كيس، كٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ 

حُؼلاؿخص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٣ٞٛق رؤٗٚ ػلاؿخ ٗ٘طخ، طؼخ٤ٗٝخ، طٞؿ٤ٜ٤خ، طؼ٤ٔ٤ِخ، ه٤َٜ حُٔيٟ، 

كْٜ حُؼ٤ِٔخص  أٛيحكٚ ٝحٟلش ٝٓليىس ٣ٝٔؼ٠ حُٔظيهَ ك٢ حلأٓخّ ٓٔخػيس حلأكَحى ػ٠ِ

 حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٝهخٛش حُظ٢ طٌَ٘ ؿَٞٛ حٟطَحرخطْٜ رٜٔ٘ـ٤ش طـ٣َز٤ش.



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الخامس:الفصل 
 عيةالدراسة الاستطلا
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 رَٖٞذ:

طؼظزَ حلإؿَحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش ُِزلغ حُٔظزؼش ٖٓ ١َف حُزخكغ ٢ٛ حٌُل٤ِش ٍُِٞٛٞ 

ُٞٓخثَ طظٔؼَ ك٢ حلأىٝحص حُظ٢ ا٠ُ حلأٛيحف حَُٔؿٞس ٖٓ حُزلغ، ًُٝي ٖٓ هلاٍ ؿِٔش ٖٓ ح

٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ حُزخكغ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼط٤خص ٖٓ ح٤ُٔيحٕ رـ٤ش حُظلون حُٟٔٞٞػ٢ ٖٓ 

 حُل٤َٟش.

ٝك٢ ٌٛح حُلَٜ ٤ٓظْ حُظؼَٝ ا٠ُ حلإؿَحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ طوي٣ْ حُٜٔ٘ؾ 

٤ش ٝح٤ُِ٘ٓش حُٔظزغ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش، أىٝحص حُيٍحٓش، حُيٍحٓش حلآظطلاػ٤ش، حُليٝى حٌُٔخٗ

 ُِزلغ.

 ٍْٖظ اىذساعخ: .1

ٜ٘ؾ حُٔليى ُِيٍحٓش أَٓ طليىٙ ٌِٓ٘ش حُزلغ حَُٔحى ىٍحٓظٜخ، كخُٜٔ٘ؾ ٛٞ ٔحُ

ٓـٔٞػش حلأ١َ ٝحلإؿَحءحص ٝحُوطٞحص حُظ٢ ٠٣ؼٜخ حُزخكغ ػ٘ي ىٍحٓظٚ ٌُِٔ٘ش رلؼٚ. ) 

 (.115: 1998ؿ٣َذ، 

يٟ حَُحٗي كبٕ ٝرٔخ إٔ ٟٓٞٞع حُيٍحٓش ٣ٔظٜيف حُظول٤ق ٖٓ كيس ٗٞرخص حُِٜغ ُ

ح١ٌُ ٣ٜ٘ذ ػ٠ِ ىٍحٓش حُلخُش  حلإ٢ٌ٤٘٤ًِحُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ حػظٔيٗخٙ ٌُٜٙ حُيٍحٓش ٛٞ حُٜٔ٘ؾ 

حُلَى٣ش ٝحُظ٢ طؼظزَ ٣َ١وش حٓظطلاػ٤ش ك٢ ٜٓ٘ـٜخ ٝطًَِ ػ٠ِ حُلَى ٝطٜيف ُِظٞحَٛ ا٠ُ 

َ حُلَٝٝ، ك٢ٜ حُٞػخء ح١ٌُ ٣ؼَٔ ك٤ٚ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٣ٝو٤ْ ًَ حُٔؼِٞٓخص ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣لٜ

ػ٤ِٜخ ٖٓ حُٔللٞٙ، ًُٝي رٞحٓطش حُٔلاكظش ٝحُٔوخرِش رخلإٟخكش ا٠ُ طخ٣ٍن حؿظٔخػ٢ 

ٝحُللٞٛخص حُطز٤ش ٝحلاهظزخٍحص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش، ك٢ٜ طٔٔق رٞٛق ظٞحَٛ ٣ٞٓش ٝؿ٤َ 

٣ٞٓش ٟٝٝغ ك٤َٟخص لأؿَ ىٍحٓش حُ٘و٤ٜش ٝحُزلغ ك٢ حُٔزز٤ش ح٤َُٟٔش أٝ ػلاؽ 

 (.65: 2003حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش. )حُٞحك٢، 

 ٣ٝؼَكٚ )ك٢ِٔ ح٤ُِٔـ٢( ػ٠ِ أٗٚ:
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ٜٓ٘ؾ ٣وظٚ رخُٔؼَكش ٝحُٔٔخٍٓش حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظويٓش ك٢ ٓٔخػيس حُٔللٞٙ ح١ٌُ 

٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد ٓخ ك٢ حُ٘و٤ٜش، ٣زيٝ ك٢ ًِٓٞٚ ٝطل٤ٌَٙ ٣٘ـق ك٢ طلو٤ن طٞحكن أك٠َ 

 (.29: 2000ٝحًظٔخد هيٍس أػ٠ِ ك٢ حُظؼز٤َ ٌُحطٚ. )ح٤ُِٔـ٢، 

 أدٗاد اىذساعخ:  .2

 دساعخ اىحبىخ: .أ 

طؼظزَ ىٍحٓش حُلخُش حُط٣َن حُٔزخَٗ ا٠ُ ؿٌٍٝ حٌُٔ٘لاص حُ٘ل٤ٔش، ٝطظ٠ٖٔ ىٍحٓش 

حُلخُش ًَ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طـٔغ ػ٘ي حُلخُش، ٢ٛٝ طل٤َِ ىه٤ن ُِٔٞهق حُؼخّ ُِلَى ًٌَ، ٢ٛٝ 

٤ِٓٝش ُظ٤ٔ٘ن حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ؿٔؼض رٞٓخثَ أهَٟ ػٖ ح٣َُٔٞ ٝر٤جظٚ، ٢ٛٝ رلغ ٗخَٓ 

 خَٛ ك٤خس حُلَى لأْٛ ػ٘

طٔؼَ ىٍحٓش حُلخُش ٗوطش ريح٣ش ؿ٤يس ُِٔوخرِش حُ٘و٤ٜش ٝطٔخػي حُٔؼخُؾ ك٢ كْٜ 

 ح٣َُٔٞ ٝحُظؼَف ػ٠ِ حٟطَحرٚ ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ كْٜ ٗلٔٚ رٍٜٞس أٟٝق.

ٝحُٞظ٤لش حَُث٤ٔ٤ش ُيٍحٓش حُلخُش ٢ٛ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص َٝٓحؿؼظٜخ ٝىٍحٓظٜخ 

 (.78: 2000ٝط٤ًَزٜخ ٝطِو٤ٜٜخ )ؿلاٍ ٓؼ١َٔ، 

 اىَقبثيخ اىؼٞبدٝخ: .ة 

طؼظزَ حُظو٤٘ش حُؼ٤خى٣ش حُٔؼ٠ِ ٣ٝوٜي رٜخ حُظليع ٝؿٜخ ُٞؿٚ ٓغ حُٔللٞٙ روٜي 

حٓظ٤لخء حُٔؼِٞٓخص ٓ٘ٚ أٝ ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ ٓ٘خًِٚ ٝطٔظخُ رؤٜٗخ كَٛش ُلأهٜخث٢ 

حُ٘ل٢ٔ ُٔلاكظش حٗلؼخلاص حُٔللٞٙ ٝٓؼَكش أكٌخٍٙ ٝحطـخٛخطٚ حُ٘ل٤ٔش ٝهزَحطٚ حُ٘و٤ٜش 

ٝطوظِق حُٔوخرلاص حُظ٘و٤ٜ٤ش ٛٞ حُظؤ٤ًي ٖٓ كخُش حُٔللٞٙ حُظ٢ ٣ظْ حُظؼَف ػ٤ِٜخ رٜلش 

كظ٠ ٣ٌٕٞ حُظ٘و٤ٚ ٤ِٓٔخ ٝٛل٤لخ، ر٤٘ٔخ ٣ًَِ حُٜيف  حلارظيحث٤شٜٗخث٤ش ك٢ حُٔوخرِش 

حلأٓخ٢ٓ ُِٔوخرِش حُؼلاؿ٤ش ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ حلآظَحط٤ـ٤خص حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ ٍٜٓٔخ حُلخكٚ ر٘خء ػ٠ِ 

 (.35: 2001حُٔللٞٙ. )َُٛحٕ،  ط٘و٤ٚ ُلخُش
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 اىَلاحظخ اىؼٞبدٝخ:  .ط 

٢ٛ َٓحهزش ٓوٜٞىس طٔظٜيف ٍٛي أ١ طل٤َٔحص طليع ػ٠ِ ٟٓٞٞع حُٔلاكظش 

، رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ٓئَٗحص حُظـ٤َ ك٢ ِٓٞى حلأكَحى اٗٔخ٤ٗشٓٞحء ًخٗض ظخَٛس ١ز٤ؼ٤ش أٝ 

 (.    70: 2002ٝحطـخٛخطْٜ. )ٍُٝحط٢، 

 (:GAAPػِ ّ٘ثبد اىٖيغ ) شكجنخ اىَلاحظخ اىزارٞخ ىينشف -

٢ٛ ٗزٌش طٜق ٌُِ٘ق ػٖ حلأػَحٝ ٝٗٞع حُٜـٔش، حُٔٞحهق حُظ٢ أىص ا٠ُ 

حُٜـٔش، رخلإٟخكش ا٠ُ حلأكٌخٍ ح٤ُ٥ش حُظ٢ ط٘ظخد حُلخُش هزَ )هزَ أػ٘خء ٝرؼي حُٜـٔش(، ًٔخ 

ٌٙ ( ٌٝٛح ًِٔخ حٗظخرظٚ حُ٘ٞرش 10ٛٝ-1طؼط٤٘خ ىٍؿش طوي٣َ حُلخُش ُ٘يس حُ٘ٞرش كٔذ ِْٓ ٖٓ )

 Guid de pratiqueٖٓ ًظخد  L. Chaloult et J. Goulet( 2013حُ٘زٌش ٓؤهًٞس ػٖ )

pour l’évaluation et le traitement ‘Cognition’ comportemental du 

trouble panique avec ou sans agoraphobie (TPA) 

 عيٌ رقذٝش اىقيق ىٖبٍيزُ٘ -

 Echelle d’appréciation de anxiété de max Hamilton  

، لآظويحٓٚ ٓغ ٠َٟٓ 1959ٟٝغ ٌٛح حُِْٔ حُطز٤ذ حُ٘ل٢ٔ ٓخًْ ٛخِٓظٕٞ ػخّ 

حُوِن، ك٤غ ٣ؼط٢ ٌٛح حُِْٔ ىٍؿش ٤ًٔش ٓؼظٔيس ػ٠ِ ٝؿٞى رؼٞ حلأػَحٝ حُٔٞٓخط٤ش 

ٝحُ٘ل٤ٔش، ٌٝٛح اًح حٓظويّ حٓظويحٓخ ٤ِٓٔخ كبٕ حُيٍؿخص طٌٕٞ ٓئَٗح ُٞؿٞى حُوِن ٖٓ ػيّ 

 ٝؿٞىٙ.

ِْ ػ٠ِ رَحػش حلأهٜخث٢ ٝاىٍحًٚ ُٞؿٞى حلأػَحٝ حُٔظ٘ٞػش ػٖ ٣ؼظٔي ٌٛح حُٔ

 ٣َ١ن حٓظـٞحد ح٣َُٔٞ ٝطوي٣َٙ ُ٘يس طِي حلأػَحٝ ٝكن حلأكخ٤ْٓ حٌُحط٤ش ٣َُِٔٞ.

ًَ كوَس ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٓؼويس ٖٓ حُظظخَٛحص، كٔؼلا كوَس حُوٞف طؼَكٚ 

 أٓؼِش. 06
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 كوَس ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ: 14ٝحُِْٔ ًٌَ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ 

ِٓحؽ حًظجخر٢،  6حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش،  5حلأٍم،  4رٌخء،  3ح٠ُـ٢،  2حؽ هِن، ِٓ 1

أػَحٝ هِز٤ش ػَه٤ش،  9أػَحٝ ٓٞٓخط٤ش ػخٓش )كٞح٤ٓش(،  8أػَحٝ ٓٞٓخط٤ش ػخٓش،  7

أػَحٝ حُـٜخُ  13أػَحٝ ط٘خ٤ِٓش ر٤ُٞش،  12أػَحٝ ٓؼي٣ش،  11أػَحٝ ط٘ل٤ٔش،  10

 ش.حًُِٔٞخص هلاٍ حُٔوخرِ 14حُؼٜز٢ حٌُحط٢، 

 ػ٤ِٔش حُظ٘و٢٤: -

 ػلآش ػ٤َٟش ٤َٟٓش. 04، ٝطٔؼَ 04ا٠ُ  ٣01ظْ طوي٣َ ٗيس ًَ كوَس ٖٓ 

 ػ٘ي حُلٌْ ػ٠ِ أ١ كوَس، لاري ُلأهٜخث٢ ٖٓ اػطخء طوي٣َ ػ٠ِ حُلوَس ًٌَ.

، أ١ حُظظخَٛحص حُٔلاكظش ُِٔللٞٙطو٠غ ػ٤ِٔش حُظ٘و٢٤ ا٠ُ حُؼ٤َٟش حُلخ٤ُش 

كوَس ػ٠ِ كيٟ، كبًح ُْ ٣ظطَم حُٔللٞٙ ا٠ُ ٗوطش  هخٛش ٝهض حُٔوخرِش، ٣ظْ طلي٣ي ٗوطش ًَ

 اٟخك٤ش ك٢ آهَ حُٔوخرِش. أٓجِشٓخ ك٢ حُِْٔ، لاري ٖٓ 

ٖٓ حُٔٔظلٖٔ إٔ طٌٕٞ ػ٤ِٔش ط٘و٢٤ حُِْٔ هلاٍ حُلظَس حُظ٢ ط٢ِ حُٔوخرِش ٓزخَٗس أ١ 

 رؼي ٓـخىٍس حُٔللٞٙ.

 .14، 06، 05، 04، 03، 02، 01ٗوطش حُوِن حُ٘ل٢ٔ: ٓـٔٞع ٗوخ١ حُز٘ٞى 

 .13، 12، 11، 10، 09، 08، 07ٗوطش حُوِن حُٔٞٓخط٢: ٓـٔٞع ٗوخ١ حُز٘ٞى 

 : ٓـٔٞع ٗوخ١ ًَ حُز٘ٞى.حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ

 حُيٍؿخص: 

 = لا طٞؿي أػَحٝ.0

 = أػَحٝ ١ل٤لش.1
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 = أػَحٝ ٓظٞٓطش.2

 = أػَحٝ ٗي٣يس.3

 = ٗي٣يس ؿيح.4

 (79)رٞٓ٘ش.ُ، ريٕٝ ٓ٘ش :

 مٞفٞخ رحذٝذ حبىخ اىذساعخ: .3

حُيٍحٓش طٜيف ٌُِ٘ق ػٖ ٓيٟ كؼخ٤ُش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُِظول٤ق ٖٓ رٔخ إٔ 

كيس حٟطَحرخص حُِٜغ ُيٟ حَُحٗي، هٔ٘خ ريٍحٓش حٓظطلاػ٤ش ٖٓ أؿَ طلي٣ي حُلخُش حَُٔحى 

رخُٔٔظ٘ل٠ حُؼ١ٌَٔ حُـ١ٜٞ رَٞٛحٕ رِٜٔلش  2018ؿخٗل٢  04ىٍحٓظٜخ ًُٝي رظخ٣ٍن 

كخلاص رٜيف حهظ٤خٍ كخُش  5خرلاص ط٘و٤ٜ٤ش ٓغ حلأَٓحٝ حُؼو٤ِش، رل٤غ هٔ٘خ ربؿَحء ٓو

ٝحكيس طظ٘خٓذ ٓغ ىٍحٓظ٘خ ريٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ِٛش رؤ١ ٓظـ٤َحص أهَٟ أٝ حٟطَحرخص، ٌٝٛح 

 ٓخ ٓٞف ٗز٤٘ٚ ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 حُٔلاكظش ٛيف حُٔوخرِش ٓلظٟٞ حُٔوخرِش حُٖٔ حُلخلاص

حُظؼَف ػ٠ِ  1 ٓ٘ش 36 ى(-)ّ 1حُلخُش 

حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ 

َُِٝٔ 

ططز٤ن ِْٓ  2

ٛخِٓظٕٞ ُِوِن ٖٓ 

 هلاٍ ٤َٓ حُٔوخرِش

ٗزٌش حُظو٤٤ْ  طز٤نط 3

حٌُحط٢ ُ٘ٞرش حُِٜغ 

(GAAP) 

حٌُ٘ق ػ٠ِ 

 حٟطَحد حُِٜغ

طز٤ٖ ٖٓ هلاٍ 

حُٔوخرِش 

ٝحلأىٝحص 

حُٔٔظؼِٔش إٔ 

حُلخُش ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 

حٟطَحد حُِٜغ 

ٝحُٞٓٞحّ 

حُو١َٜ، ٌُح كٜٞ 

لا ٣ظ٘خٓذ ٓغ 

ٟٓٞٞع 

 حُيٍحٓش

-)ٕ 2حُلخُش 

 ف(

حُظؼَف ػ٠ِ  1 ٓ٘ش 32

حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ 

َُِٝٔ 

حٌُ٘ق ػ٠ِ 

 حٟطَحد حُِٜغ

طز٤ٖ ٖٓ هلاٍ 

حُٔوخرِش 

ٝحلأىٝحص 

حُٔٔظؼِٔش إٔ 
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ططز٤ن ِْٓ  2

ٛخِٓظٕٞ ُِوِن ٖٓ 

 هلاٍ ٤َٓ حُٔوخرِش

ٗزٌش حُظو٤٤ْ  طز٤نط 3

حٌُحط٢ ُ٘ٞرش حُِٜغ 

(GAAP) 

حُلخُش ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 

حٟطَحد حُِٜغ 

ٝحَُٛخد 

 إً حلاؿظٔخػ٢،

لا ٣ظ٘خٓذ ٓغ 

ٟٓٞٞع 

 حُيٍحٓش

حُظؼَف ػ٠ِ  1 ٓ٘ش 42 ُ(-)د 3حُلخُش 

حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ 

َُِٝٔ 

ططز٤ن ِْٓ  2

ٛخِٓظٕٞ ُِوِن ٖٓ 

 هلاٍ ٤َٓ حُٔوخرِش

ٗزٌش حُظو٤٤ْ  طز٤نط 3

حٌُحط٢ ُ٘ٞرش حُِٜغ 

(GAAP) 

حٌُ٘ق ػ٠ِ 

 حٟطَحد حُِٜغ

٣ؼخ٢ٗ حُلخُش ٖٓ 

حٟطَحد حُِٜغ 

ٝحلاًظجخد، لا 

ٓغ ٣ظ٘خٓذ 

 حُيٍحٓش

حُظؼَف ػ٠ِ  1 ٓ٘ش 38 ف(-)ٍ 4حُلخُش 

حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ 

َُِٝٔ 

ططز٤ن ِْٓ  2

ٛخِٓظٕٞ ُِوِن ٖٓ 

 هلاٍ ٤َٓ حُٔوخرِش

ٗزٌش حُظو٤٤ْ  طز٤نط 3

حٌُحط٢ ُ٘ٞرش حُِٜغ 

(GAAP) 

حٌُ٘ق ػ٠ِ 

 حٟطَحد حُِٜغ

٣ؼخ٢ٗ حُلخُش ٖٓ 

حٟطَحد حُِٜغ 

ٓغ حُوٞف ٖٓ 

 حلأٓخًٖ حُٞحٓؼش

لا ٣٘خٓذ 

 ٓشحُيٍح

-)د 5حُلخُش 

)ٙ 

حُظؼَف ػ٠ِ  1 ٓ٘ش 45

حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ 

َُِٝٔ 

ططز٤ن ِْٓ  2

ٛخِٓظٕٞ ُِوِن ٖٓ 

 هلاٍ ٤َٓ حُٔوخرِش

ٗزٌش حُظو٤٤ْ  طز٤نط 3

حٌُحط٢ ُ٘ٞرش حُِٜغ 

حٌُ٘ق ػ٠ِ 

 حٟطَحد حُِٜغ

طز٤ٖ ٖٓ هلاٍ 

حُٔوخرِش 

ٝحلأىٝحص 

حُٔٔظؼِٔش إٔ 

حُلخُش ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 

حٟطَحد حُِٜغ 

ِش رؤ١ ريٕٝ ٛ

ٓظـ٤َحص أهَٟ 

 أٝ حٟطَحرخص 
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(GAAP)  حُلخُش ٢ٛ ٌٙٛ

حُظ٢ طخرؼ٘خ ٓؼٜخ 

ىٍحٓظ٘خ، ٗظَح 

ُظٞحكوٜخ ٓغ 

ٟٓٞٞع 

 حُيٍحٓش

٣ٟٞق ٓلظٟٞ ٓوخرلاص حُيٍحٓش حلآظطلاػ٤ش، ٤ًٝل٤ش طلي٣ي  :(02)ٍهْحُـيٍٝ   

 حُلخُش حُٔوظخٍس.

 حذٗد اىذساعخ:  .4

ا٠ُ  2018ؿخٗل٢  04يس ٖٓ : أؿ٣َض حُيٍحٓش هلاٍ حُلظَس حُٔٔظاىحذٗد اىضٍبّٞخ

 2018ٓخ١  02ؿخ٣ش 

 : حُٔٔظ٘ل٠ حُؼ١ٌَٔ حُـ١ٜٞ رَٞٛحٕ رِٜٔلش حلأَٓحٝ حُؼو٤ِش.اىحذٗد اىَنبّٞخ
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 ص( –ٍيخض اىَقبثلاد ٗاىغيغبد اىؼلاعٞخ ٍغ اىحبىخ )ة  .1

سقٌ 

 اىغيغخ

ربسٝخ 

 اىغيغخ

 

 ٕذف اىغيغخ
 

 حز٘ٙ اىغيغخٍ
صٍِ 

 اىغيغخ

 

ٚ
ٗى

لأ
غخ ا

غي
اى

 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
0

1
 

 ٛ
فٞفش

2
0

1
8

 
 

 

   
  ر٘خء ػلاهش ا٣ـخر٤ش ًٝٔذ ػوش

 ٙ(.-حُلخُش )د

 .َحُيحكؼ٤ش ا٠ُ حُظـ٤٤ 

  ؿٔغ أًزَ هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص

 ُٟٞغ حُظ٘و٤ٚ.

 .طلي٣ي ٗٞع حُطِذ 

  ٖٓ ٍٛي حلأػَحٝ ٝطوي٣َ ٗيطٜخ

ٙ( رخلإٟخكش -١َف حُلخُش )د

 ا٠ُ حلأكٌخٍ ح٤ُ٥ش.

 ( حٓظوزخلا ٤١زخ ٣ٞك٢ رخُؼوش -خٍ حُلخُش )دحٓظوزٙ

 ٝحُظوزَ حُـ٤َ ح١َُٝ٘ٔ.

  حُظليع ػٖ حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ ٝحُؼخث٢ِ ٝحُظَٝف

 حُظ٢ ظَٜ ك٤ٜخ حلاٟطَحد.

 .طلي٣ي حُٜيف حُؼلاؿ٢ 

  حُظؼ٣َق رخُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ٝأ٤ٔٛظٚ َٝٗف طو٤٘ش

 (.GAAPحُٔلاكظش حٌُحط٤ش )

 ًخٕ  طِو٤ٚ ٓخ ؿَٟ ك٢ حُـِٔش ٝٓؼَكش ٓخ اًح

 ٛ٘خى أ١ اٟخكخص.

  اػطخءٛخ أٍٝ ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ حُٔظٔؼَ ك٢ حُٔلاكظش

 حٌُحط٤ش ُ٘ٞرخص حُِٜغ.

 

 

 

 

 

 ى 60

غخ  
غي

اى
اىضبّٞخ

 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
0

8
 

 ٛ
فٞفش

2
0

1
8

 
 

 

 ( ٖٓ -طل٤َِ ٝظ٤ل٢ ُِلخُش )دٙ

 . SECCAهلاٍ ٗزٌش 

 .ارَحّ حُؼوي حُؼلاؿ٢ 

 .حُو٤خّ حُوز٢ِ 

 ( طؼ٢ حٌَُٔ٘ -ؿؼَ حُلخُش )دٙ

 ًؼَ ُلأكٌخٍ حلأٝطٞٓخط٤ٌ٤ش.ٝطلي٣ي أ

حُظؼَف ػ٠ِ حُٟٞغ حُلخ٢ُ ٝحلآظلٔخٍ ػٖ رؼٞ 

 حُـٞحٗذ حُٜٔٔش كٍٞ حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ ٝحُؼخث٢ِ.

  ،طلي٣ي حُظٞهؼخص، حُظَٝف، حلاٗلؼخٍ، حًُِٔٞخص

 حُٔل٢٤، حُٔؼ٠٘ حُ٘و٢ٜ، حُٔؼخٍف ٝحُظٍٜٞ.

  ٝٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ )رخٓظوَحؽ حلأػَح

خلإٟخكش ا٠ُ حلأكٌخٍ ٝٗيطٜخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ، ر

 حلأٝطٞٓخط٤ٌ٤ش(.

  حُظليع كٍٞ حُ٘وخ١ حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ظٔلٍٞ كُٜٞخ

 حُؼوي حُؼلاؿ٢.

 ( -طِو٤ٚ ٓلظٟٞ حُـِٔش ٝاػطخء حُلخُش )دٙ

 حُلن ك٢ اػطخء ٍأ٣ٜخ كٍٞ ٓخ ؿَٟ أػ٘خء حُـِٔش.

  اػطخثٜخ ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ ٓظٔؼَ ك٢ حُٔلاكظش حٌُحط٤ش

 ُ٘ٞرخص حُِٜغ.

 

 

 

 

 

 ى 55
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سقٌ 

 اىغيغخ

ربسٝخ 

 اىغيغخ

 

 ٕذف اىغيغخ
 

 حز٘ٙ اىغيغخٍ
صٍِ 

 اىغيغخ

غخ  
غي

اى
اىضبىضخ

 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
1

5
 

 ٛ
فٞفش

2
0

1
8

 
 

    

 

 .ريء ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ 

 ٙحُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش حطـخ  

 حٟطَحد حُِٜغ.

  ح٠ُز٢ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ اكَح١

 ٙ(.-حُظ٘لْ ُيٟ حُلخُش )د

  حُظيٍد أًؼَ ػ٠ِ حُظو٤٘ش

ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝطؼ٤ٜٔٔخ 

 ٙ(.-ُِلخُش )د

 

 .ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ حُٔظٔؼَ ك٢ حُٔلاكظش حٌُحط٤ش 

  طْ ٟٝغ ىكظَ هخٙ رخُلٜٚ حُؼلاؿ٤ش ٝحلأٛيحف

ٙ( -حُٔ٘ظظَس ٖٓ ًَ ؿِٔش رٔ٘خًٍش حُلخُش )د

 ٝحُظؼ٣َق رخُظو٤٘خص حُظ٢ ٓٞف طٔظويّ أػ٘خء حُلٜٚ.

  حُظيهَ حُظؼ٣َق رطز٤ؼش ٗٞرخص حُِٜغ ٝأػَحٟٚ ٝأ٤ٔٛش

ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ٖٓ هلاٍ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔظٔؼَ 

ك٢ حُظو٤٘خص حُظخ٤ُش )ٟز٢ حُظ٘لْ، حُظي٣ٍذ ػ٠ِ 

حلآظَهخء، اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢، حُظؼَٝ ٖٓ هلاٍ 

حُظو٤َ، حُظؼَٝ حُٞحهؼ٢( ًٝخٕ ًُي ٖٓ هلاٍ طو٤٘ش 

 حُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش.

 ُ٘ٞرخص اػطخثٜخ كٌَس كٍٞ ك١َ حُظ٘لْ ٝآٌخ٤ٗش اػخٍط ٚ

ُِظو٤٘ش طْ  حٓظ٤ؼخرٜخحُِٜغ، َٗف طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ ٝرؼي 

 .ىه٤وش 15ططز٤وٜخ ُٔيس 

 ( حُلن -طِو٤ٚ ٓلظٟٞ حُـِٔش ٝاػطخء حُلخُش )دٙ

 ك٢ اػطخء ٍأ٣ٜخ كٍٞ ٓخ ؿَٟ أػ٘خء حُـِٔش.

 اػطخء طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ ًٞحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 

 

 

 

 

 ى 60

غخ  
غي

اى
اىشاثؼخ

 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
2

2
 

 ٛ
فٞفش

2
0

1
8

 
 

 

 

  ٍكغ كخػ٤ِش ٝٗ٘خ١ حُلخُش

 ٙ( أػ٘خء حُـِٔش.-)د

 .ٟز٢ ا٣وخع حُوِذ 

  ٖٓ ِٚط٘ظ٤ْ حُظ٘لْ ٝحُظو

 ك١َ حُظ٘لْ.

  ٖحُظلٌْ أًؼَ ك٢ حُظو٤٘ظ٤

 ٝطؼ٤ٜٔٔٔخ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

 

 .ْٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ حُٔظٔؼَ ك٢ طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘ل 

  َٖٗف طو٤٘ش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلآظَهخء ػْ حُو٤خّ رظٔخ٣ٍ

 لآظَهخء.ح

 .ْططز٤ن طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘ل 

  ْاػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ ٓظٔؼَ ك٢ طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘ل

ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ حلآظَهخء رخلإٟخكش ا٠ُ طو٤٘ش 

 حُٔلاكظش حٌُحط٤ش

 

 

 

 

 

 ى 55
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سقٌ 

 اىغيغخ

ربسٝخ 

 اىغيغخ

 

 ٕذف اىغيغخ
 

 حز٘ٙ اىغيغخٍ
صٍِ 

 اىغيغخ

غخ  
غي

اى
غخ

خبٍ
اى

 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
0

1
  

ط
ٍبس

 
2
0
1

8
 
 

    

 

  ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓش حُوخ١جش

ػٖ ٣َ١ن طؼي٣َ ٓٞء 

طوي٣َ حلاكظٔخ٤ُش )حُوِن 

 حُظٞهؼ٢(.

  ٍ٤ًل٤ش حٓظزيحٍ حلأكٌخ

 رؤكٌخٍ ا٣ـخر٤ش.حُِٔز٤ش 

  ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حُظي٣ٍذ

 حلآظَهخء.

 (.-طلي٣ي ك٢ حُيكظَ أٛيحف حُـِٔش رٔ٘خًٍش حُلخُش )دٙ 

 ٓظَهخء.ططز٤ن طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ رخلإٟخكش ا٠ُ طٔخ٣ٍٖ حلا 

 .اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ 

 .طوي٣ْ ريحثَ ػٖ حُٔؼظويحص حُِٔز٤ش 

 .ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ حُٔظٔؼَ ك٢ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش 

  ْاػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ حُٔظٔؼَ ك٢ طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘ل

 ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ حلآظَهخء.

 

 

 

 

 ى 55

غخ  
غي

اى
عخ

غبد
اى

 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
0

8
  

ط
ٍبس

 
2
0
1

8
 
 

 

 ء ح٣َُٔغ طلو٤ن حلآظَهخ

ٖٓ هلاٍ ٟز٢ ط٘ظ٤ْ 

 َٟرخص حُوِذ.

 .ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ 

 (.-طلي٣ي ك٢ حُيكظَ ٟٓٞٞع حُـِٔش رٔ٘خًٍش حُلخُش )دٙ 

 . ْططز٤ن طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘ل 

 .اػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ حُٔظٔؼَ ك٢ ططز٤ن طٔخ٣ٍٖ حلآظَهخء 

 

 

 ى 40

غخ  
غي

اى
غبثؼخ

اى
 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
1

5
  

ط
ٍبس

 
2
0
1

8
 
 

 

 ٍ٣ٖ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ طٔخ

 حلآظَهخء.

  طي٣ٍذ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ

٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش حُوِن 

 ٝحُوٞف ٝحُظٞطَ.

 .ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ 

 (.-طلي٣ي ك٢ حُيكظَ ٟٓٞٞع حُـِٔش رٔ٘خًٍش حُلخُش )دٙ 

  ٍط٘ل٤ٌ طٔخ٣ٍٖ حلآظَهخء هزَ ط٘ل٤ٌ طو٤٘ش حُظؼَٝ ٖٓ هلا

 حُظو٤َ، ػْ ط٘ل٤ٌ حُظو٤٘ش.

 هؼ٢.رؼيٛخ ٓزخَٗس ططز٤ن طو٤٘ش حُظؼَٝ حُٞح 

 ( حُلن ك٢ -طِو٤ٚ ٓلظٟٞ حُـِٔش ٝاػطخء حُلخُش )دٙ

 اريحء ٍأ٣ٜخ.

  اػطخء حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ حُٔظٔؼَ ك٢ طٔخ٣ٍٖ حلآظَهخء

 ٝحُظؼَٝ حُٞحهؼ٢

 

 

 ى 60
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سقٌ 

 اىغيغخ

ربسٝخ 

 اىغيغخ

 

 ٕذف اىغيغخ
 

 حز٘ٙ اىغيغخٍ
صٍِ 

 اىغيغخ

غخ  
غي

اى
اىضبٍْخ

 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
2

2
  

ط
ٍبس

 
2
0
1

8
 
 

    

 

  ٍطلو٤ن حلآظَهخء ح٣َُٔغ ٖٓ هلا

 ٟز٢ ط٘ظ٤ْ َٟرخص حُوِذ.

  ٍطلي٣ي حلأكٌخٍ حُِٔز٤ش ٝاكلا

 حلأكٌخٍ حلإ٣ـخر٤ش ٓلِٜخ.

  طؼي٣َ حُِٔٞى ٖٓ هلاٍ حٗطلخء

 ٓظيٍؽ ُلآظـخرش حُٔوِوش.

 

 .ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ 

  طلي٣ي ك٢ حُيكظَ ٟٓٞٞع حُـِٔش رٔ٘خًٍش حُلخُش

 ٙ(.-)د

 ى . 10٘لْ ُٔيس ططز٤ن طو٤٘ش ٟز٢ حُظ 

  ططز٤ن طو٤٘ش حُظؼَٝ حُٞحهؼ٢ رؼي ٓٞحكوش حُلخُش

 ٙ(.-)د

  ٖاػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ حُٔظٔؼَ ك٢ ططز٤ن طٔخ٣ٍ

حلآظَهخء رخلإٟخكش ا٠ُ حُٔلاكظش حٌُحط٤ش 

 ٝحُظؼَٝ.

 

 

 

 

 ى 55

غخ  
غي

اى
عؼخ

اىزب
 

 
 

ظ 
خَٞ

اى
2

9
  

ط
ٍبس

 
2
0
1

8
 
 

 

 

  طو٤٤ْ حُؼلاؽ ٖٓ هلاٍ حُو٤خّ حُزؼي١

 ؽ.ٝاٜٗخء حُؼلا

 

  ُٔلاكظش حٌُحط٤ش.حطل٤َِ ٗزٌش 

 س ططز٤ن ِْٓ ٛخِٓظٕٞ ُظوي٣َ حُوِن ٝطل٤ِِٚ ٓغ اػخى

 ٙ(.-حُلخُش )د

  حُلي٣غ ػٖ حلاٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن حُؼلاؽ ٝحلاطلخم

ٙ( ػ٠ِ طلي٣ي ؿِٔش ٓظخرؼش رؼي -ٓغ حُلخُش )د

  َٜٗ ٖٓ طخ٣ٍن ؿِٔش ح٤ُّٞ ُٔظخرؼش ططٍٞ كخُظٜخ.

 

 

 ى 55

غخ  
غي

اى
شكشح

اىؼب
 

 
 

اى
ظ 

خَٞ
0

2
 

 ٛ
ٍب

 
2

0
1
8

 
 

 

  

  ٓظخرؼش ٗظخثؾ حُؼلاؽ ٝططٍٞ كخُش

 .حُِٜغٙ( ك٤ٔخ ٣وٚ ٗٞرخص -)د

 

  ِْٓ ُظوي٣َ حُوِن ٝطوي٣ْ  ٕٛخِٓظٞططز٤ن

 ط٤ٟٞلخص كٍٞ ٗظخثؾ حُظطز٤ن.

 

 

 ى 40

             

 -: ٣ِوٚ ٓلظٟٞ حُٔوخرلاص ٝحُـِٔخص حُؼلاؿ٤ش ٓغ حُلخُش(03)حُـيٍٝ ٍهْ -
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 رقذٌٝ اىحبىخ:

 :بد الأٗىٞخاىجٞبّ

 ٌد الاع :– .ٙ 

 أٗؼ٠.اىغْظ : 

 ِٓ٘ش. 45: اىغ 

 ٙ٘حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ.اىذساعٜ اىَغز : 

 ٓظِٝؿش ٝأّ لأٍرؼش أ١لخٍ.الاعزَبػٞخ اىحبىخ : 

 ؿ٤يس.الاقزظبدٝخ اىحبىخ : 

 ٍرش ٍِٓ٘.اىَْٖخ : 

 ِهخٙ.اىغن ٌٖٔٓ : 

 اطزخع ػلاؽ ٗل٢ٔ هخٙ.اىطيت رحذٝذ : 

 للٚ ٝحلآظ٘خٍس حُ٘ل٤ٔش رٜيف حُظوِٚ : حُلخُش طويٓض ُِالاعزشبسٛ اىذافغ

 ٖٓ ٗٞرخص حُِٜغ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٌٓ٘ كظَس ٖٓ حُِٖٓ.

 :اىشخظٜ اىزبسٝخ* 

ػخٗض حُلخُش ١لُٞش ؿ٤يس ٝٓيُِش هخٛش ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ٖ، طيٍؿض ك٢  ُوي

أ١ٞحٍٛخ حُظؼ٤ٔ٤ِش كظ٠ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ ًٝخٗض ٗظخثـٜخ ؿ٤يس، ُْ طَؿذ ك٢ ِٓحُٝش 

( ٟٖٔ ٓئٓٔش ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ، ٝطؼزَ حُلخُش رؤٜٗخ ٌَٓط٤َسػْ حٗظـِض ًبىح٣ٍش ) ىٍحٓظٜخ،

ُْٝ طـي ك٢ ًُي أ١ ػخثن ك٤غ  2001طِٝؿض رخُِٝؽ ح١ٌُ حٍط٠ظٚ ٢ٛ ُ٘لٜٔخ ًُٝي ٓ٘ش 

 ًًَٝ(. اٗخع 3أٗـزض أٍرؼش أ١لخٍ )

 اىزبسٝخ اىؼبئيٜ:* 

٤ٖ(، ًِْٜ ٓظِٝؽ طلظَ حُلخُش حَُطزش حُٔخرؼش ٟٖٔ ػٔخ٢ٗ اهٞس )ٓظش أهٞحص ٝٗو٤و

ٝٓٔظوَ ك٢ ر٤ظٚ، طَػَػض ك٢ أَٓس ٤ٍٓٔٞس حُلخٍ ٓخى٣خ، ٝحُيحٛخ ٓظٞك٤خٕ ك٤غ طٞك٢ حلأد 

ٓ٘ش، ًٝٔخ َٛكض حُلخُش رؤٜٗخ  65حلأّ ػٖ ػَٔ  ٓ٘ش ك٢ ك٤ٖ طٞك٤ض 75ػٖ ػَٔ ٣٘خِٛ 
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 ًخٗض طَرطٜخ رٜٔخ ػلاهش ٓٔظخُس ٌٓ٘ حُٜـَ ا٠ُ ُلظش ٝكخطٜٔخ، ًٝخٗض ٓوَرش ٖٓ أٜٓخ ًؼ٤َح

ًٝخٗض طَرطٜخ رٜخ ػلاهش ه٣ٞش ؿيح، ك٤غ ٗ٘ؤص ك٢ ٓ٘خم أ١َٓ ٣ظْٔ ر٘ٞع ٖٓ حُيفء 

 ٝحُظؼخٕٝ ٓغ ؿ٤ٔغ أكَحى حلأَٓس ًِْٜ.

 اىزؼشف ػيٚ اىظشٗف اىزٜ ظٖش فٖٞب الاضطشاة:* 

( 2015ًخٗض حُلخُش طؼ٤ٖ ك٤خس ٓٔظوَس ا٠ُ ك٤ٖ ِٜٝٛخ هزَ ٝكخس ٝحُيطٜخ )ى٣ٔٔزَ 

ه٣ٞش ؿيح ك٤غ ًخٗض طؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ ًَ ٛـ٤َس ًٝز٤َس، كِْ حُظ٢ ًخٗض طَرطٜخ رٜخ ػلاهش 

طزي أ١ ٍىس كؼَ ُْٝ طٌٍف ىٓؼش ٝحكيس كٔذ هُٜٞخ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حلأَٓ ًخٕ ٛخىٓخ ُٜخ، 

٣ّٞ رخ٠ُز٢ ٖٓ طخ٣ٍن حُلخىػش حلأ٠ُٝ )ٝكخس ٝحُيطٜخ(، طِوض هزَ ٝكخس ٝحُيٛخ )ؿخٗل٢  23ٝرؼي 

 طًٌَ حُلخُش أٜٗخ ػخٗض ٖٓ حلأػَحٝ حُظخ٤ُش:(، ٝرؼي ٍَٓٝ ٤ٓٞ٣ٖ ٝرٜلش ٓلخؿجش 2016

 .طِح٣ي َٓػش َٟرخص حُوِذ 

 .ٍحُ٘ؼٍٞ رخلاهظ٘خم ٝأُْ ك٢ حُٜي 

 َحلإكٔخّ رخُظ٤ٔ٘. 

 .حلإكٔخّ رلويحٕ ح٤ُٔطَس 

 .حُوٞف حُ٘ي٣ي ٖٓ حُٔٞص 

ك٤غ هخّ ُٝؿٜخ رؼَٟٜخ ػ٠ِ ١ز٤ذ ػخّ ٌٝٛح ريٍٝٙ ٜٗلٜخ رخُظٞؿٚ ا٠ُ أهٜخث٢ 

ُس ٝػٞىطٜخ ا٠ُ ر٤ظٜخ أٛزلض طظليع رٜٞص َٓطلغ ٓغ ٝحُيطٜخ ٗلٔخ٢ٗ، ٝرؼي ٍَٓٝ حُـ٘خ

ًٝؤٜٗخ كخَٟس ٝرٔـ٢ء ُٝؿٜخ ٝأر٘خءٛخ طظٞهق، ًٔخ ًخٗض طز٢ٌ هل٤ش ػْٜ٘. ٝك٢ ٤ٛق 

 ر٤٘ٔخ ًخٗض طٔخٍّ حُٔزخكش ٝرٍٜٞس ٓلخؿجش ٝٗي٣يس حٗظخرظٜخ حلأػَحٝ َٓس أهَٟ. 2017

ٙ حُلخُش ًخٗض ط٘ظخرٜخ ٖٓ ك٤ٖ حٓظوَص كخُش حُٔللٞٛش رؼي طِي حُ٘ٞرش، ٝطًٌَ إٔ ٌٛ

 ا٠ُ آهَ، ٌٝٛح ٓخ ؿؼَ ُي٣ٜخ هٞف ٗي٣ي رٔخ ٓٞف ٣ليع ُٜخ.

طظَٜ رٜلش ٓلخؿجش ٝٗي٣يس كظ٠ ط٘ؼَ ٌُٖ ٌٛٙ حلأػَحٝ ُْ طوظل٢ ٝاٗٔخ ًخٗض 

 حُلخُش رؤٜٗخ ٓٞف طٔٞص أٝ طٜخد رٜيٓش هِز٤ش.
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ْ ُٜخ أٜٗخ لا ُوي ًخٗض حُلخُش طَحؿغ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأ١زخء ىٕٝ ؿيٟٝ، كٌخٕ ط٘و٤ٜٜ

 ٢ٗ ٖٓ حٍطلخع ٟـ٢ ى١ٞٓ.طؼخ٢ٗ ٖٓ ٢ٗء ك٢ هِزٜخ، ٝلا طؼخ

 اىٖٞئخ اىؼبٍخ:

 اىَْظش ٗاىغي٘ك اىؼبً:* 

ٓ٘ش ٣ٞ١ِش حُوخٓش، ر٠٤خء حُزَ٘س، ًحص ر٤٘ش ٍٓٞكُٞٞؿ٤ش  45ٖٓ حُؼَٔ حُلخُش طزِؾ 

، ٕحلأك٤خٓظٞٓطش ًحص ػ٤٘خٕ ر٤٘ظ٤ٖ، ظَٜص ٓؼظ٤٘ش ر٘لٜٔخ ٝط٤َٔ ُلأُٞحٕ حُيحً٘ش ك٢ ؿخُذ 

ٌُٖ ريح ػ٤ِٜخ ٢ٗء ٖٓ حلإٍٛخم ٝٗلٞد حُٞؿٚ، ًٔخ لاكظ٘خ إٔ حُلخُش طوّٞ رلًَخص ًِٜ 

 حَُؿ٤ِٖ.

: ًخٕ حلاطٜخٍ ٓغ حُلخُش ٗٞػخ ٓخ َٜٓ ريءح ٖٓ أٍٝ كٜش ا٠ُ آهَٛخ، الارظبه

حطٔٔض رخُٜيٝء ٝحَُُحٗش ٝطظٌِْ رطلاهش، ك٤غ ًخٗض ٓظـخٝرش ٓغ حُللٚ رب٣ـخرٜخ ػ٠ِ 

 رش ىه٤وش ًخٗض ُي٣ٜخ حلإٍحىس ك٢ طِو٢ حُؼلاؽ.حلأٓجِش رؤؿٞ

 اىْشبط اىؼقيٜ:* 

: لا طؼخ٢ٗ حُلخُش ٖٓ حٟطَحرخص ك٢ حٌُلاّ أٝ حُ٘طن، ُـظٜخ ٗل٣ٞش اىيغخ ٗاىنلاً

ِٜٓش ٝر٤ٔطش ٝٓؼزَس ٓٔظَِٓش ك٢ هطخرٜخ حُظٞح٢ِٛ أػ٘خء حُلي٣غ، ٤َٓ حُوطخد ٤ُْ 

 ي ٝحٓظ٤ؼخد ؿ٤ي.، ٓغ حلإٗخٍس إٔ ُي٣ٜخ كْٜ ؿ٤ٓظزخ١تٓظٔخٍع ٝلا 

٤ُْ ُيٟ حُلخُش أ١ هَِ ك٢ حُظل٤ٌَ )ؿ٤خد ح٣ٌُٜخٗخص(، ًٔخ إٔ ٝظخثلٜخ حلإىٍح٤ًش 

 ٤ِٓٔش )ؿ٤خد حُٜلاّٝ(.

: ًحًَس حُلخُش ؿ٤يس رخُ٘ٔزش ُلأكيحع، ٌٝٛح ٓخ ٗٔظيٍ ػ٤ِٚ ٖٓ هلاٍ حلإؿخرش اىزامشح

 ٔوخرلاص حُٔخروش.ػٖ أكيحع هي٣ٔش ٖٝٓ هلاٍ حلآظلٔخٍحص حُظ٢ ً٘خ ٗطِزٜخ ٜٓ٘خ كٍٞ حُ

: ؿ٤ي٣ٖ ُِلخُش، ٝأ٠٣خ حُظؼَف ػ٠ِ حلأٗوخٙ، ٌُٖ ُي٣ٜخ إدساك اىضٍبُ ٗاىَنبُ

ٛؼٞرش ك٢ حُظ٤ًَِ ٝك٢ ٌٛح طوٍٞ حُلخُش أٜٗخ طلٌَ ًؼ٤َح ك٢ ٌِٓ٘ش ٗٞرخص حُِٜغ حُظ٢ 

 أٛزلض طٌَ٘ ُي٣ٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ.
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ٜخ ٖٓ حُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ طظْٔ رخُوِن ٌٝٛح ٖٓ هلاٍ ٓخ ظَٜ ػ٤ِ: اىحبىخ اىَضاعٞخ

ك٤غ ًخٗض طٔؤٍ ًؼ٤َح، َٛ ٌٛٙ حلأػَحٝ ى٤َُ ػ٠ِ أ٢ٗ ٓٞف أٓٞص، َٛ ُي١ َٓٝ 

 هط٤َ.

 اى٘ظبئف اىغشٝضٝخ:* 

: طـي حُلخُش ٛؼٞرش ك٢ حُيهٍٞ ك٢ حُّ٘ٞ ًُٝي ٖٓ ؿَحء أػَحٟٜخ ح٤َُٟٔش اىًْ٘

 ٝاًح حٓظ٤وظض طـي ٛؼٞرش ك٢ حَُؿٞع ا٠ُ حُّ٘ٞ َٓس ػخ٤ٗش.

 حُلخُش ٤ٜٗش ؿ٤يس.: ُيٟ الأمو

 : حُوٞف هخٛش ٖٓ حُٔٞص.الاّفؼبلاد

 : الاعزجظبس

 ك٤غ أٜٗخ طيٍى ٌِٓ٘ظٜخ حُٔظؼِوش ر٘ٞرخص حُِٜغ. ُي٣ٜخ حٓظزٜخٍ ؿ٤ي ٗٞػخ ٓخ،

  :ع٘اثق اىطت اىؼقيٞخ

 ُْ ٗٔـَ ػ٘ي حُلخُش أ١ ٓٞحرن ١ذ ػو٤ِش.

 : ع٘اثق اىطت اىغشاحٞخ

ٓخؿ٤ش ؿَحء أ١ كخىع، ًٔخ ُْ ُْ ٗٔـَ ػ٘ي حُلخُش أ١ َٓٝ ػ١ٞ٠ أٝ ٛيٓش ى

 ٗٔـَ أ١ ٗٞرش ٖٓ ٗٞرخص حَُٜع.

 : اىغ٘اثق اىؼذىٞخ

 ُْ ٗٔـَ أ١ ٓظخرؼش ه٠خث٤ش ٖٓ أ١ ٗٞع ٖٓ حُو٠خ٣خ.

  :اىغ٘اثق اىؼبئيٞخ

لا طٞؿي أ١ أَٓحٝ ؿ٤ٔٔش أٝ ػو٤ِش ػ٘ي أ١ كَى ٖٓ أكَحى حُؼخثِش، ػيح حلأّ ًخٗض 

 ُي٣ٜخ ٓوخٝف ٤َٟٓش.
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 ّزبئظ الاخزجبساد:

 رؼيٞق اىْزٞغخ اح اىقٞبطأد

 

 

ِْٓ ٛخِٓظٕٞ ُظوي٣َ 

 حُوِن
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 ىٍؿش 

 

 

حُوِن حُٔٞٓخط٢ 

 ىٍؿش 27

 

 

حُوِن حُ٘ل٢ٔ 

 ىٍؿش 17

 

 44ٙ( ػ٠ِ حُيٍؿش -طلِٜض حُلخُش )د

ٖٓ ٓـٔٞع طوي٣َ حُِْٔ ًٌَ، ًٔخ أٗٚ ٣لاكع 

٤ٓطَس حلأػَحٝ حُٔٞٓخط٤ش ٝحُظ٢ هيٍص رـ 

ٍٞ ، أٓخ حلأػَحٝ حُ٘ل٤ٔش كظٔلٍٞص ك27

ٓٞء طوي٣َ حلاكظٔخ٤ُش ٝحُوٞف ٖٓ كيٝع 

 حلأػَحٝ حُٔٞٓخط٤ش.

 

ٗزٌش حُٔلاكظش 

حٌُحط٤ش ُ٘ٞرخص حُِٜغ 

(GAAP.) 

 

 ىٍؿش 57

 

(، 10 – 1ُ٘ٞرخص حُِٜغ، ٌٝٛح كٔذ ِْٓ )

ٝٛٞ ى٤َُ ٝحٟق ػ٠ِ ظٍٜٞ أػَحٝ ٗٞرش 

 حُِٜغ ٝطٌَحٍٛخ ٤١ِش أ٣خّ حلأٓزٞع.

 ح

 -خٍحص حُظ٢ ٓخػيص ػ٠ِ ٟٝغ حُظ٘و٤ٚ: ٣ٟٞق ٗظخثؾ حلاهظز(04)حُـيٍٝ ٍهْ -

 ص(: –ىيحبىخ )ة  الإميْٞٞنٞخرحذٝذ اىي٘حخ * 

 اىزشخٞض:

 Hamiltonٓخ حػظٔيٗخ ػ٠ِ حُٔوخرِش ٝحُٔلاكظش حُؼ٤خى٣ش، ٝٗظخثؾ حهظزخٍ ٛخِٓظٕٞ رؼي

( هلاٍ أٓزٞع 10-1( حُظ٢ هيٍص ٗيطٜخ حُلخُش ػ٠ِ ِْٓ )GAAPٝطو٤٘ش حُٔلاكظش حٌُحط٤ش )

ٛخِٓظٕٞ ػ٠ِ  ىٍؿش، ًٔخ طلِٜض ك٢ ِْٓ 57كظش حٌُحط٤ش ُلخُظٜخ كويٍص د ًخَٓ ٖٓ حُٔلا

(، ر٤٘ٔخ 19( ىٍؿش، ٓؤْ ا٠ُ ٓـٔٞع حُوِن حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ هيٍ رـ )44ٓـٔٞع ٢ًِ هيٍ رـ )

(، ٌٝٛح ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى أػَحٝ ٗٞرش حُِٜغ ٝطٌَحٍٛخ 29ٓـٔٞع حُوِن حُٔٞٓخط٢ هيٍ رـ )

 ٤١ِش أ٣خّ حلأٓزٞع.
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، حُٜخىٍ ٤DSM5َ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝحلإكٜخث٢ ُلأَٓحٝ حُؼو٤ِش حُوخْٓ ٝكٔذ حُيُ

ٙ( طؼخ٢ٗ  –رؤٕ حُلخُش )د  (، ح١ٌُ أظAPAَٜٖٓ حُـٔؼ٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش ُلأ١زخء حُؼو٤٤ِٖ )

 ( ٌٝٛح ر٘خءح ػ٠ِ حلأػَحٝ حُظخ٤ُش:F41.01ٖٓ حٟطَحد حُِٜغ حَُِٔٓ رـ )

ٝؿ٤َ ٓظٞهؼش، ٌٝٛح ٖٓ  ٗٞرخص ِٛغ ٓظٌٍَسفٜ اىَؼٞبس )أ(  ٙ( –هيٓض حُلخُش )د 

 هلاٍ حلأػَحٝ حُظخ٤ُش:

 .)ْطِح٣ي َٓػش َٟرخص حُوِذ )ٓغ ٤٘١ٖ ٝأُْ ك٢ أٓلَ حَُهزش ٝٛيحع ىحث 

 .حٍطؼخٕ أٝ حٍطـخف 

 .حُ٘ؼٍٞ رخلاهظ٘خم 

 .ٍأُْ ك٢ حُٜي 

 .ٕؿؼ٤خ 

 ّرخُظ٤َٔ٘ )ٝهِ(. حلإكٔخ 

 .)اكٔخّ رخُزَٝىس )ه٘ؼ٣ََس 

 .حُوٞف ٖٓ كويحٕ ح٤ُٔطَس 

 ِٜش ػٖ ًحطٜخ )طزيى حُ٘و٤ٜش(.حُ٘ؼٍٞ رؤٜٗخ ٓ٘ل 

 .حُوٞف ٖٓ حُٔٞص 

 ٗفٜ اىَؼٞبس )ة( أظٖشد:

 .هٞف ٓٔظَٔ كٍٞ ٛـٔخص اٟخك٤ش ٖٓ حُِٜغ ٝكٍٞ ػٞحهزٜخ 

 اىَؼٞبس )ط(:

 .لا ٣ؼِٟ حلاٟطَحد ُِظؤػ٤َحص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ُٔخىس 

 اىَؼٞبس )د(:

 .َلا ٣لَٔ حلاٟطَحد رٌَ٘ أك٠َ رَٔٝ ػو٢ِ آه   
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 ػشع ٍيخض ػِ اىغيغبد:

 اىغيغخ الأٗىٚ:

  ( حٓظوزخلا ٤١زخ ٣ٞك٢  –ػلاهش ا٣ـخر٤ش ٖٓ هلاٍ حٓظوزخٍ حُلخُش )د اهخٓشٙ

 رخُؼوش ٝحُظوزَ حُـ٤َ ح١َُٝ٘ٔ.

  حُظليع ػٖ حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ ٝحُؼخث٢ِ ٝحُظَٝف حُظ٢ ظَٜ ك٤ٜخ

 حلاٟطَحد.

 .طلي٣ي حُٜيف حُؼلاؿ٢ 

 .َٗف ٗزٌش حُٔلاكظش حٌُحط٤ش ٝطوي٣ٜٔخ ًؤٍٝ ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 ىغيغخ اىضبّٞخ:ا

  ( رؼيٛخ طْ حلآظلٔخٍ ػٖ أكٞحُٜخ ٤ًٝق ه٠ض  –طْ طَك٤ذ رخُلخُش )دٙ

 حلأٓزٞع حُٔخ٢ٟ.

  طْ ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ )رخٓظوَحؽ حلأػَحٝ ٝٗيطٜخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ

 رخلإٟخكش ا٠ُ حلأكٌخٍ حلأٝطٞٓخط٤ٌ٤ش(، كٌخٗض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ:

ٍشاحو 

 اىقٞبط

رنشاس 

اىٖغَخ 

خلاه 

 الأعج٘ع

ٍب ٕٜ الأفنبس اىزٜ  الأحبعٞظ أصْبء اىٖغَخ ع ٕغَخ اىٖيغّ٘

 رْزبثل

ٍغَ٘ع 

اىشذح ىَذح 

أعج٘ع حغت 

 (10-1عيٌ )

 

 1َٓكِش 

هزَ 

ططز٤ن 

حُزَٗخٓؾ 

 حُؼلاؿ٢

 

 

 

٤١ِش 

 حلأٓزٞع

ٗـٔض ٖٓ هلاٍ  .1

حُظل٤ٌَ ك٢ حُٟٞغ 

ح١ٌُ ٣وِن ٝأه٠٘ 

إٔ ٣ٌٕٞ ٌَٓ٘ 

ٝح١ٌُ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ 

 ٣ليع.

ٗـٔض ٖٓ  .2

 .أكخ٤ْٓ ٓٞٓخط٤ش

ػل٣ٞش ٝؿ٤َ  .3

ٓظٞهؼش ٝرٍٜٞس 

 كـخث٤ش.

 

 حهظ٘خم .1

 هلوخٕ .2

 حٍطؼخٗخص .3

ؿؼ٤خٕ أٝ  .4

 طِزي ك٢ حُزطٖ

أٗي ٓ٘لٜلا  .5

ػ٠ِ ًحطي )طزيى 

 حُ٘و٤ٜش(

 

 هٌٍ / ٝهِ .6

 ه٘ؼ٣ََس .7

أُْ أٝ حِٗػخؽ  .8

 ٛي١ٍ

هٞف ٖٓ  .9

 حُٔٞص

هٞف ٖٓ  .10

 كويحٕ ح٤ُٔطَس

 

هي طؤط٢٘٤ حُ٘ٞرش  .1

 .ك٢ أ١ ٝهض
 

ٌٛٙ حلأػَحٝ  .2

ى٤َُ ػ٠ِ أ٢٘ٗ 

ٓٞف أٛخد 

ٓش هِز٤ش أٝ رٜي

 .ط٘ظ٢ٜ رٔٞط٢
 

ٓٞف طٜخؿ٢٘ٔ  .3

 ٗٞرش أهَٟ.
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( ٣ٟٞق ٗظخثؾ حُٔلاكظش حٌُحط٤ش هزَ حُزيء ك٢ ط٘ل٤ٌ حُؼلاؽ.05حُـيٍٝ ٍهْ )
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ٗلاكع إٔ حُ٘ٞرش طٌٍَص ٤١ِش حلأٓزٞع، ًٔخ إٔ حلأػَحٝ ًخٗض رخٍُس، ٓغ  رؼيٞق:

 ك٤غ طؼظزَ ىٍؿش ٤َٟٓش. 57طوي٣َ هيٍ رـ 

 ُٞظ٤ل٢ ُِلخُش رخٓظويحّ ٗزٌش طو٤٘ش حُظل٤َِ ح« SECCA »  ُـJ. Cottraux 

 ًٝخٕ ًُي ًخُظخ٢ُ:

 (:Synchronieاىزحيٞو اىزضاٍْٜ )* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رْزبثْٜ الأػشاع ٍشح أخشٙ. ع٘ف 

 .قذ رأرْٜٞ اىْ٘ثخ فٜ أٛ ٗقذ 

  

 .ٙػْذٍب رخبف ٍِ حذٗس اىْ٘ثخ ٍشح أخش 

 .ػْذٍب رْزبثٖب الأػشاع 

 .ػْذ اىزؼشع ىحبىخ ٍقيقخ 

 .ػْذ اىزفنٞش فٜ ٍغزقجو أٗلادٕب 

  

 اىَحٞظ: اىضٗط ٗالأٗلاد

 

 أفنبس أٗرٍ٘برٞنٞخ

 )ىذٛ ٍشع خطٞش )ٍشنيخ فٜ اىقيت 

 .ع٘ف أطبة ثظذٍخ قيجٞخ 

 ع٘ف أٍ٘د. 

  

 خ٘ف، قيق 

 

 غــــــــاىز٘ق

 

 اى٘ضؼٞــــخ

 

 الاّفؼــــــبه

 

 اىغي٘ك

 إغَبء

 

 ٝ٘ضح اىزحيٞو اىزضاٍْٜ ىيحبىخ( 03)اىَخطظ سقٌ:
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 (:Diachronieاىزحيٞو اىزبسٝخٜ ) *

 اىَؼطٞبد اىجْٞ٘ٝخ اىََنْخ:

 : ُيٟ حلأّ ٓوخٝف ٤َٟٓش.ٍؼطٞبد عْٞٞخ

 (.F60.6، ٗو٤ٜش طـ٘ز٤ش DSM5: )كٔذ طجٞؼخ اىشخظٞخ

  طـ٘ذ حُ٘٘خ١خص ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ طظطِذ حكظٌخًخ ًز٤َح ٓغ ح٥ه٣َٖ، رٔزذ

 حُوٞف ٖٓ حلاٗظوخى أٝ حَُكٞ.

 .ٍكٞ حلاٗوَح١ ٓغ حُ٘خّ ٓخ ُْ طٌٖ ٓظ٤و٘ش أٜٗخ ٓظٌٕٞ ٓـَرش 

 .ٓ٘٘ـِش رٌٜٞٗخ ٟٓٞغ حٗظوخى أٝ ٍكٞ ك٢ حُٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش 

  ػيّ حٌُلخءس.ٓؼزطش ك٢ حُٔٞحهق حُـي٣يس ٓغ حُ٘خّ رٔزذ حُوٞف ٖٓ 

 .ٖط٘ظَ ا٠ُ ٗلٜٔخ ؿ٤َ ًلئ حؿظٔخػ٤خ، أٝ أهَ ٗؤٗخ ٖٓ ح٥ه٣َ 

  طظَىى رٍٜٞس ؿ٤َ ػخى٣ش ك٢ طؼ٣َٞ ٗلٜٔخ ُِٔـخُكخص أٝ حلاٗوَح١ ك٢

 أٗ٘طش ؿي٣يس لأٜٗخ هي طظَٜ حلاٍطزخى ٝحُوـَ.

 اىؼ٘اٍو اىزبسٝخٞخ اىَضجزخ ٗاىَحبفظخ ىيغي٘ك:

 ٖحُلٔخ٣ش حُٔل١َش ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ 

 ثٔخ طظٞهغ كيٝع ٗٞرش أهَٟ.ىح 

 اىؼ٘اٍو اىَفغشح:

 .ٖٝكخس حُٞحُي٣ 

 ح٘ادس ٍؼغيخ ٍٗغشػخ فٜ ظٖ٘س اىغي٘ك اىَضطشة:

 ػيّ طوزِٜخ ُٞكخس ٝحُي٣ٜخ 

 .حُوٞف ٖٓ كويحٕ أكي ػخثِظٜخ 

 : لا طٞؿيٍشبمو أخشٙ
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 ػلاعبد عبثقخ:

 ذ ٙ( ًخٗض طوّٞ رزؼٞ حُللٞٛخص ظ٘خ ٜٓ٘خ أٜٗخ ٜٓخرش رَٔٝ حُوِ -حُلخُش )د

 أٍشاع ػض٘ٝخ:

 ٙ( لا طؼخ٢ٗ ٖٓ أ١ َٓٝ ػ١ٞ٠.  –حُلخُش )د 

 .حُظليع كٍٞ حُ٘وخ١  حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ظٔلٍٞ كُٜٞخ حُؼوي حُؼلاؿ٢ 

  ِْٓ ٛخِٓظٕٞ ُظوي٣َ حُوِن رخلآظلٔخٍ كٍٞ حلأػَحٝ ٝٓلاكظظٜخ ططز٤ن

 أػ٘خء حُـِٔش ًخٕ حُٜيف ٓ٘ٚ ٟٝغ حُظ٘و٤ٚ ٝحُو٤خّ حُوز٢ِ.

 حلاهظزخٍ ٝرخُظ٘و٤ٚ. ارلاؽ حُلخُش ر٘ظخثؾ 

  ( حُلن ك٢ اريحء ٍأ٣ٜخ  –طِو٤ٚ ٓلظٟٞ حُـِٔش ٝاػطخء حُلخُش )دٙ

كٍٞ ٓخ ؿَٟ أػ٘خء حُـِٔش، ٝرخُظخ٢ُ ًخٗض ٍىس كؼِٜخ ا٣ـخر٤ش ٝطوٍٞ أٜٗخ 

 ٓظلخثِش رٌٜح حُؼلاؽ.

 .اػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ ٓظٔؼَ ك٢ ٗزٌش حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ُ٘ٞرخص حُِٜغ 

 اىغيغخ اىضبىضخ:

 طؼي٣َ  ٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ حُٔظٔؼَ ك٢ ٗزٌش حُٔلاكظش حٌُحط٤ش ٖٓ هلاٍحُ ٓ٘خه٘ش

حلاٗظزخٙ ٝحُٔٞحهق ٌٝٛح رظ٤ٟٞق ُِلخُش حُٔٞحهق حُظ٢ ط٘ظخرٜخ ك٤ٜخ أػَحٝ 

 ٗٞرش حُِٜغ ٝطلخكع ػ٠ِ حٓظَٔحٍٛخ.

  طْ ٟٝغ ىكظَ هخٙ رخُلٜٚ حُؼلاؿ٤ش ٝحلأٛيحف حُٔ٘ظظَس ٖٓ ًَ ؿِٔش

ظو٤٘خص حُظ٢ ٓٞف طٔظويّ أػ٘خء ٙ( ٝحُظؼ٣َق رخُ-رٔ٘خًٍش حُلخُش )د

 حُلٜٚ.

  ططز٤ن طو٤٘ش حُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٢ طْ ك٤ٜخ حَُ٘ف ُِلخُش ١ز٤ؼش ٗٞرخص حُِٜغ

حُظ٢ ط٘ظخرٜخ، ٝحلأػَحٝ حلأٓخ٤ٓش ُٜخ ٝط٤ٟٞق إٔ ٌٛٙ حلأػَحٝ ٤ُٔض 

رٔزذ أ١ َٓٝ ػ١ٞ٠ ٝأٜٗخ كخُش ٗل٤ٔش، ٝإٔ ٍَٟٛخ ٓليٝى ٝلا ٣ؼَٔ 

ٖ ٓٔخػيطٜخ ٖٓ هلاٍ حُظيهَ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢، ػ٠ِ أ١ ٍَٟ ػ١ٞ٠، ًٔخ ٣ٌٔ
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  ٝحُٔظٔؼَ ك٢ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٌٝٛح ٖٓ هلاٍ حُظو٤٘خص حُظخ٤ُش: )ٟز٢

حُظ٘لْ، حلآظَهخء، اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢، حُظؼَٝ ٖٓ هلاٍ حُظو٤َ، 

 حُظؼَٝ حُٞحهؼ٢(.

  ( كٍٞ ك١َ حُظ٘لْ ٝآٌخ٤ٗش اػخٍطٚ ُ٘ٞرخص  –اػطخء كٌَس ُِلخُش )دٙ

 ُِٜغ.ح

  ٍطو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ: طْ حُظؼ٣َق رخُظو٤٘ش ٝأ٤ٔٛظٜخ ٝطؼ٤ِٔخطٜخ، ٖٓ هلا

حُـِّٞ ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ ٝأهٌ ٟٝؼ٤ش ٣َٓلش ٝحُظؼ٤ِٔش ًخٗض ًخُظخ٢ُ: ٟؼ٢ 

٣يى ح٠٘ٔ٤ُ ػ٠ِ ٛيٍى ٣ٝيى ح٤َُٟٔ ػ٠ِ رط٘ي ط٘ل٢ٔ رز٢ء ٝرَكن 

 ٝطـ٘ز٢ حُظ٘لْ حُؼ٤ٔن، ٓٞف طلاكظ٢ إٔ حُط٣َوش حُٜل٤لش ُِظ٘لْ ٓٞف

طـؼَ ٣يى ح٠٘ٔ٤ُ حُظ٢ ٢ٛ ػ٠ِ ٛيٍى طزو٠ ًٔخ ٢ٛ، ك٢ ك٤ٖ ح٤ُي ح٤َُٟٔ 

٣يهَ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ أٗلي  حُظ٢ ػ٠ِ رط٘ي طَطلغ ٝط٘ولٞ، ك٢ ح٤ُٜ٘ن ٓٞف

رَكن ٝرز٢ء، أ٢ٌٔٓ ٗلٔي ُٔيس ػخ٤ٗش ػْ ك٢ حُِك٤َ ٣وَؽ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي 

 ىه٤وش. 15حٌَُرٕٞ ٖٓ كٔي لا طلظخؿ٤ٖ ا٤ُٚ، ًٝخٗض ٓيس ٌٛٙ حُظو٤٘ش 

 .اػطخء طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ ًٞحؿذ ٢ُِ٘ٓ 

 اىغيغخ اىشاثؼخ:

 ُ٘ٔ٢ُِ حُٔظٔؼَ ك٢ طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ، ُٞكع إٔ حُلخُش ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح

ُْ طَٜٔ حُٞحؿذ، ٝطوٍٞ رؤٜٗخ ًخٗض ط٘ؼَ رخَُحكش ػ٘ي ٓٔخٍٓظٜخ  (ٙ-د)

 ُِظو٤٘ش ٝلا ط٘ؼَ رخلأػَحٝ.

  ( كظ٠ طظؼِْ حلآظَهخء ٙ –ُِلخُش )د َٗف طو٤٘ش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلآظَهخء

ٝطظيٍد ػ٠ِ طٔخ٣ٍ٘ٚ ًٞحؿذ ٢ُِ٘ٓ ُٜخ، ػْ ططز٤وٚ ٖٓ هلاٍ ٤َٓ حُٔوخرِش 

ًٝخٗض حُظؼ٤ِٔش ًخُظخ٢ُ: ؿي١ ٟٝؼخ ٣َٓلخ ٝحؿ٢ِٔ رٜيٝء أٝ حلآظِوخء ػ٠ِ 

حريث٢ رٞؿٜي ػْ طوي٢ٓ لأٓلَ  ٣ََٓ ٣َٓق، أؿ٢٠ٔ ػ٤٘٤ي أٍه٢ ػ٠لاطي

ط٘ل٢ٔ رؼٔن ػٖ ٣َ١ن حلأٗق  أٛخرغ هيٓي، ح٥ٕ ١ًٍِ ػ٠ِ ط٘لٔي، ٗلٞ

ػٞح٢ٗ ػْ حُِك٤َ ٣وَؽ   4ٓٞف ٣يهَ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ أٗلي، أ٢ٌٔٓ ٗلٔي ٓيس 
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  20-10ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٖٓ كٔي، حٓظ١َٔ ػ٠ِ ٌٛح حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٓيس 

 ىه٤وش، رؼي إٔ ط٘ظ٢ٜ حكظل٢ ػ٤٘٤ي رٜيٝء ٝحؿ٢ِٔ.

 ْىه٤وش. 15ًٝخٕ ططز٤وٜخ ُٔيس  ططز٤ن طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘ل. 

 ػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ ٓظٔؼَ ك٢ طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلآظَهخءا 

 ٙ(. –ٌٝٛح رٜيف طؼ٤ٜٔٔخ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُِلخُش )د 

  حُٔلاكظش حٌُحط٤ش ٗزٌشرخلإٟخكش ا٠ُ. 

 اىغيغخ اىخبٍغخ:

 .ططز٤ن طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ رخلإٟخكش ا٠ُ طٔخ٣ٍٖ حلآظَهخء 

  ًٝخٕ ًُي رٜيف طلي٣ي  حٌُحط٤ش حُٔلاكظشٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ حُٔظٔؼَ ك٢

ٙ( ٗلٞ ٌٛٙ حلأكٌخٍ،  –حلأكٌخٍ ح٤ُ٥ش ٝٓخ ٓيٟ ٗيس ٓؼظوي حُلخُش )د 

ٝح١ٌُ حط٠ق ٖٓ هلاُٜخ إٔ حُلخُش ُي٣ٜخ أكٌخٍ آ٤ُش ٝٓؼظويحص هخ١جش، ٌٝٛح 

 ٗخطؾ ػٖ ٓٞء طوي٣َ حلاكظٔخ٤ُش لأػَحٝ ٗٞرش حُِٜغ، ٝطْ ًُي ًخُظخ٢ُ:

٢ ًُٝي ٖٓ هلاٍ ٓـٔٞػش ٓظِِٔٔش ٝٓظَحرطش ٖٓ ػخىس حُز٘خء حُٔؼَك_ 

حُظو٤٘خص حُٔؼَك٤ش طٜيف ا٠ُ طؼي٣َ ٝطـ٤٤َ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ حَُٔطز٢ رخٌَُٔ٘، 

ا٠ُ ر٘خء ٢ً٘ٛ ػولا٢ٗ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ حلأكٌخٍ حُِٔز٤ش ٝحُٔؼظويحص 

ٙ( ٖٝٓ  –حُوخ١جش ٝحُلي ٖٓ أػَٛخ حُِٔز٢ ك٢ حُٔؼخٕ ح٢ٓٞ٤ُ ُِلخُش )د 

 حُظو٤٘خص ٗـي:ر٤ٖ ٌٛٙ 

  (. –طلي٣ي حلأكٌخٍ ح٤ُ٥ش ُِلخُش )دٙ 

  ،طلي٣ي حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝطوي٣ْ ريحثَ ػٖ حُٔؼظويحص حُوخ١جش

 ٝطؼ٤ِْ حُلخُش ٤ًل٤ش حٓظزيحٍ حلأكٌخٍ حُِٔز٤ش رؤكٌخٍ ا٣ـخر٤ش.

 .ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓش حُوخ١جش ػٖ ٣َ١ن طؼي٣َ ٓٞء طوي٣َ حلاكظٔخ٤ُش 

 ٢ طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ اػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ حُٔظٔؼَ ك

ٙ( –ٌٝٛح رٜيف طؼ٤ٜٔٔخ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُِلخُش )د  حلآظَهخء
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 غخ اىغبثؼخ:ٗ اىغي اىغيغخ اىغبدعخ

 ٝحلآظلٔخٍ كٍٞ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٝحؿٜظٜخ، الا إٔ  ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

َحكش ٙ( طوٍٞ أٜٗخ ًِٔخ ًخٗض طٔخٍٜٓخ ًخٗض ط٘ؼَ رخُ –حُلخُش )د 

 .ٝحلآظَهخء.

  ططز٤ن طٔخ٣ٍٖ حلآظَهخء هزَ ط٘ل٤ٌ طو٤٘ش حُظؼَٝ ٖٓ هلاٍ حُظو٤َ ًُٝي

 ىه٤وش. 15ُٔيس 

  ٝٓخ أ٤ٔٛظٜخ ٝك٢ حلأه٤َ ٟٝؼض طو٤٘ش حُظؼَٝ  ٙ( –طْ َٗف ُِلخُش )د

 حُلخُش ػوظٜخ ك٤٘خ ٝطْ هزٍٞ حُزيء ك٢ ططز٤ن حُظو٤٘ش.

  َٝ٢ًخُظخ٢ُ: طو٢ِ٤ رؤٗي طِو٤ظهلاٍ حُظو٤َ ًٝخٕ ًُي ٖٓ ططز٤ن طو٤٘ش حُظؼ 

ٌٓخُٔش ٛخطل٤ش طوٍٞ إٔ حر٘ي حُٜـ٤َ ٝهغ ُٚ كخىع، ٝكـؤس أٛزلض ط٘ؼ١َ 

رخلأػَحٝ أُٜٝخ َٟرخص ح٣َُٔؼش ا٠ُ كي ٗؼٍٞى رؤٜٗخ ٓٞف ط٤ٜزي 

 َٛيٓش هِز٤ش، ػْ أكٔٔض رخلاهظ٘خم ٓغ أُْ ك٢ حُٜيٍ ٝاكٔخّ رخُظ٤ٔ٘

ي، ٌٝٛح كظ٠ طوظل٢ )ٝهِ(، ح٥ٕ أٛزلض ط٘ؼ١َ ًٝؤٗي ٓ٘لِٜش ػٖ ًحط

٤ًِش حلآظـخرش حُٔظؼِوش، ك٤غ ٝحؿٜض حُلخُش ٛؼٞرش ك٢ حُيهٍٞ ك٢ ػ٤ِٔش 

ٙ( ك٢ ريح٣ش  –حُظؼَٝ ٌُٖ ٤ٗجخ ك٤٘جخ طْ ًُي، طْ طوي٣َ حُلخُش )د 

ٌُٖ رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ حُظؼَٝ هيٍطٜخ  100( رـ 100-1حُظؼَٝ ػ٠ِ ِْٓ )

 ٤ش حُظؼَٝ.ٌٝٛح ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُلخُش حٓظـخرض ُظو٘ 50رـ 

  ( ػٖ ٣َ١ن حُٞحهغ رط٣َوش  –حُظؼَٝ حُٞحهؼ٢: طْ طؼ٣َٞ حُلخُش )دٙ

ٓظيٍؿش ا٠ُ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طِوظٜخ ٝطٔظؼ٤َ ُٜخ ٗٞرش حُِٜغ، ٌٝٛح ٖٓ هلاٍ 

(، ًٝخٗض حُٟٞؼ٤خص 100-0طوي٣َ حُلخُش ُِٟٞؼ٤خص كٔذ ِْٓ ٖٓ )

 ًخُظخ٢ُ:

 (.٣ُخىس هلوخٕ حُوِذ )رخٓظؼٔخٍ حُيٍؽ ُِٜز١ٞ ٝحُٜؼٞى 

  ٓ٘خػَ حُـ٤خد ػٖ حُٞحهغ حُ٘ظَ ا٠ُ ح٠ُٞء كظَس ٖٓ حُِٖٓ ػْ حُطِذ

 ٓ٘ٚ حُوَحءس(.
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 .)حلإكٔخّ رخلاهظ٘خم )حٓظؼٔخٍ أٗزٞد ٤ٟن 

 .)ك١َ حُظ٘لْ )طْ طؼ٠٣َٜخ ا٠ُ حُظ٘لْ ح٣َُٔغ ٝرؼٔن 

  اػطخء حُظو٤٘ظ٤ٖ ك٢ ٜٗخ٣ش ًَ ؿِٔش ًٞحؿذ ٢ُِ٘ٓ ٌٝٛح ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُٜيف

حُلخُش رؤٕ ُٜـٔش حُِٜغ )هٔش، ػْ طزيأ ك٢ حُظ٘خهٚ،  ح١ٌُ ٜٗزٞ ا٤ُٚ، ط٤و٘ض

 ٌٝٛح ٓخ طـؼَ حُلخُش طظؼخَٓ ٓغ حُٜـٔش ر٘ـخف(.

 اىغيغخ اىضبٍْخ:

  ٓخ ؿَٟ أػ٘خء حُظؼَٝ ح١ٌُ ًِلض رٚ.ٓ٘خه٘ش 

  ى . 10ططز٤ن طو٤٘ش ٟز٢ حُظ٘لْ ُٔيس 

  حُٞحهؼ٢.ططز٤ن طو٤٘ش حُظؼَٝ اػخىس 

 حُٔلاكظش حٌُحط٤ش.ٝحُظؼَٝ ٤٘ش طوظٔؼَ ك٢ حُلخُش ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ ٣ اػطخء 

 اىغيغخ اىزبعؼخ:

رؼي حُظَك٤ذ رخُلخُش ٝحلآظلٔخٍ ػٖ كخُظٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝحُِٔحؿ٤ش، ٍحؿؼ٘خ ٓؼٜخ ٓخ طْ 

ك٢ حُـِٔش حُٔخروش ٝػٖ ٍأ٣ٜخ رٔخ ِٝٛض ا٤ُٚ كوي ًخٕ ا٣ـخر٤خ، رؼيٛخ طْ ٓ٘خه٘ش حُٞحؿذ 

 ح٢ُُِ٘ٔ ًٝخٗض حُ٘ظ٤ـش ًخُظخ٢ُ:

ٍشاحو 

 اىقٞبط

رنشاس 

اىٖغَخ 

خلاه 

 الأعج٘ع

  ّ٘ع ٕغَخ اىٖيغ

 الأحبعٞظ أصْبء اىٖغَخ
ٍب ٕٜ الأفنبس 

 اىزٜ رْزبثل

ٍغَ٘ع 

اىشذح ىَذح 

أعج٘ع حغت 

 (10-1عيٌ )

 2َٓكِش 

ططز٤ن  رؼي

حُزَٗخٓؾ 

 حُؼلاؿ٢

 

 

 

َٓس 

 ٝحكيس

ُْ ٣ؼي ٣٘ظخر٢٘  .1

حُوِن كٍٞ حُ٘ٞرش 

لأٜٗخ ؿ٤َ ٓوِوش ٝلا 

أهخف ٖٓ كيٝػٜخ 

 َٓس أهَٟ. 

لا أكْ  .1

 رخلاهظ٘خم.

هق ػ٢٘  .2

 حُولوخٕ.

لا أكْ  .3

 رخُٞهِ.

أٛزلض لا  .4

أٗؼَ أ٢ٗ 

ٓ٘لِٜش ػٖ 

 ًحط٢.

أكْ رخُزَٝىس  .5

 الا ه٤ِلا.

أُْ هل٤ق ك٢  .6

 .حُٜيٍ

لا أهخف ٖٓ  .7

 كويحٕ ح٤ُٔطَس.

لا أهخف ٖٓ  .8

حُٔٞص لإٔ 

حلأػَحٝ ٤ُٔض 

 هط٤َس.

أٗخ ٓظلٌٔش ك٢ 1.

ٌِٓ٘ظ٢ ٝلا ٣ٌٖٔ 

إٔ أػؤطَ كظ٠ ٝإ 

حٗظخر٢٘ حلأػَحٝ 

ى١ ر٢ ا٠ُ لا طئ

 حُٔٞص.

 

 

 

8 

( ٝ٘ضح ّزبئظ اىَلاحظخ اىزارٞخ ثؼذ الاّزٖبء ٍِ رْفٞز اىؼلاط.06اىغذٗه سقٌ )
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ٌٛٙ حُٔ٘خه٘ش ظَٜ ػ٠ِ حُلخُش أٜٗخ رلخُش ؿ٤يس ٍٝح٤ٟش رٔخ ِٝٛض ا٤ُٚ ٖٓ  أػ٘خء

طلٖٔ ِٓلٞظ ك٤ٔخ ٣وٚ حهظلخء ؿَ حلأػَحٝ حُظ٢ ًخٗض ط٠خ٣وٜخ ٝػيّ طٌَحٍ حُ٘ٞرش ٤١ِش 

ٙ( أٜٗخ رل٠َ ٓخ طؼِٔظٚ  –لأٓزٞع، كوي ٓـِ٘خ ٗٞرش ٝحكيس ًٔخ طوٍٞ حُلخُش )د أ٣خّ ح

 ٤ٓطَص ػ٤ِٜخ ُْٝ طؤػَ ك٤ٜخ ًخُٔخرن ٢ٛٝ ح٥ٕ رؤكٖٔ كخٍ ٖٓ حُٔخرن.

ٝطْ ٖٓ هلاٍ ٤َٓ حُـِٔش طوي٣َ ىٍؿش ُِوِن كٔذ ِْٓ ٛخِٓظٕٞ ٝهي ٓـِض ٗظخثـٜخ 

ُِوِن حُ٘ل٢ٔ(  5ِوِن حُٔٞٓخط٢ ٝ ُ 7) 12طلٖٔ ِٓلٞظ، ك٤غ طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٓـٔٞع 

 ىٍؿش. 32ُو٤خّ حُوز٢ِ ك٘ـي طَحؿغ هيٍ رـ ٝرٔوخٍٗش ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ح

ٝأه٤َح طْ ٌَٗ حُلخُش ػ٠ِ طؼخٜٝٗخ ٝحُظِحٜٓخ رخُؼوي حُؼلاؿ٢، ٝرلٌْ أٜٗخ ًخٗض 

طٔخٍّ ح٣َُخٟش كطِز٘خ إٔ طؼٞى ُٔٔخٍٓظٜخ ٝكزٌح حُٔ٘خًٍش ك٢ أػٔخٍ اٗٔخ٤ٗش حؿظٔخػ٤ش، 

  ُٝش ٓ٘خ حُٔلخكظش ػ٠ِ حٌُٔظٔزخص حُؼلاؿ٤ش ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حلاٗظٌخٓش.ٓلخ

 اىغيغخ اىؼبشكشح:

ٙ(، طْ حلآظلٔخٍ ػٖ أكٞحُٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝحُِٔحؿ٤ش  –رؼيٓخ طْ حُظَك٤ذ رخُلخُش )د 

حُوِن ٖٓ هلاٍ حلآظلٔخٍ ػٖ  ك٢ ططز٤ن ِْٓ ٛخِٓظٕٞ ُظوي٣َ ٝريأٗخٌٓ٘ آهَ ؿِٔش، 

ٜخ أٛزلض طيٍى إٔ حلأػَحٝ حُظ٢ ًخٗض ط٘ظخرٜخ ٢ٛ ٗخطـش حلأػَحٝ، كَٜكض حُلخُش أٗ

ػٖ ٓؼخُـظٜخ حُوخ١جش ُِٔؼِٞٓش ٌٝٛح ٖٓ هلاٍ حلأكٌخٍ حلأٝطٞٓخط٤ٌ٤ش ٝحُٔؼظويحص حُوخ١جش، 

طوٍٞ أٜٗخ ح٥ٕ ىحثٔش حُظيٍد ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ حلآظَهخء ٟٝز٢ حُظ٘لْ ٌٝٛح ٓخ ٣٘ؼَٛخ 

ٔي لله ٗخ ؿخد ُـخد( ٝأٛزلض لا رخلاٍط٤خف كٔذ هُٜٞخ )٤ُٝض ٗلْ ٍٝك٢ ؿخ٣خ، حُل

 طوخف ٖٓ إٔ ط٘ظخرٜخ ٛـٔخص حُِٜغ.

ٙ( أٛزلض ٝحػ٤ش رخٟطَحرٜخ حُٔظٔؼَ ك٢ حٟطَحد حُِٜغ  –ٗظَح لإٔ حُلخُش )د 

ٝأٛزلض ٤ٔٓطَس ػ٠ِ أػَحٟٚ ٌٝٛح رٔلخكظظٜخ ػ٠ِ حٌُٔظٔزخص حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ طِوظٜخ 

 ك٤ٌٖٔ حُظ٘زئ رؼيّ حٗظٌخٜٓخ ك٢ حُٔيٟ حُط٣َٞ.
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ٙ( ػ٠ِ طؼخٜٝٗخ ٝػوظٜخ، ٓغ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٍَٟٝس  –لأه٤َ طْ ٌَٗ حُلخُش )د ك٢ ح

كلخظٜخ ػ٠ِ ٓخ حًظٔزظٚ ٖٓ هلاٍ حُلٜٚ، ػْ طْ حلاطلخم ٓغ حُلخُش ػ٠ِ كٜش ٓظخرؼش ػخ٤ٗش 

 ٌٝٛح ك٢ ؿ٠ٕٞ ٣َٜٖٗ ٖٓ كٜش ح٤ُّٞ، ٌٝٛح ُٔظخرؼش ططٍٞ كخُظٜخ.

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 :السابع الفصل

 على مناقشتها و النتائج عرض

 الفرضية ضوء
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 رحيٞو اىْزبئظ:

حُزَٗخٓؾ حُؼلاؿ٢ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ )هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُؼلاؿ٢(  ٗظخثؾ

 كٔذ ٗزٌش حُٔلاكظش حٌُحط٤ش ُ٘ٞرش حُِٜغ ٌٝٛح ٓخ ٓٞف ٟٗٞلٚ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

ٍشاحو 

 اىقٞبط

رنشاس 

اىٖغَخ 

خلاه 

 الأعج٘ع

ب ٕٜ الأفنبس اىزٜ ٍ الأحبعٞظ أصْبء اىٖغَخ ّ٘ع ٕغَخ اىٖيغ

 رْزبثل

ٍغَ٘ع 

اىشذح ىَذح 

أعج٘ع حغت 

 (10-1عيٌ )

 

 1َٓكِش 

هزَ 

ططز٤ن 

حُزَٗخٓؾ 

 حُؼلاؿ٢

 

 

 

٤١ِش 

 حلأٓزٞع

ٗـٔض ٖٓ هلاٍ  .1

حُظل٤ٌَ ك٢ حُٟٞغ 

ح١ٌُ ٣وِن ٝأه٠٘ 

إٔ ٣ٌٕٞ ٌَٓ٘ 

ٝح١ٌُ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ 

 ٣ليع.

ٗـٔض ٖٓ  .2

 أكخ٤ْٓ ٓٞٓخط٤ش.

ػل٣ٞش ٝؿ٤َ  .3

ٓظٞهؼش ٝرٍٜٞس 

 كـخث٤ش.

 

 حهظ٘خم .1

 هلوخٕ .2

 حٍطؼخٗخص .3

ؿؼ٤خٕ أٝ  .4

 طِزي ك٢ حُزطٖ

أٗي ٓ٘لٜلا  .5

ػ٠ِ ًحطي )طزيى 

 حُ٘و٤ٜش(

 

 هٌٍ / ٝهِ .6

 ه٘ؼ٣ََس .7

أُْ أٝ حِٗػخؽ  .8

 ٛي١ٍ

هٞف ٖٓ  .9

 حُٔٞص

هٞف ٖٓ  .10

 كويحٕ ح٤ُٔطَس

 

هي طؤط٢٘٤ حُ٘ٞرش  .1

 .ك٢ أ١ ٝهض
 

ٌٛٙ حلأػَحٝ  .2

ى٤َُ ػ٠ِ أ٢٘ٗ 

ٓٞف أٛخد 

رٜيٓش هِز٤ش أٝ 

 .ط٘ظ٢ٜ رٔٞط٢
 

٢ ٓٞف طٜخؿٔ٘ .3

 ٗٞرش أهَٟ.

 

 

 

57 

 
 2َٓكِش 

ططز٤ن  رؼي

حُزَٗخٓؾ 

 حُؼلاؿ٢

 

 
 

َٓس 

 ٝحكيس

ُْ ٣ؼي ٣٘ظخر٢٘  .1

حُوِن كٍٞ حُ٘ٞرش 

لأٜٗخ ؿ٤َ ٓوِوش ٝلا 

أهخف ٖٓ كيٝػٜخ 

 َٓس أهَٟ. 

 

لا أكْ  .1

 رخلاهظ٘خم.

هق ػ٢٘  .2

 حُولوخٕ.

لا أكْ  .3

 رخُٞهِ.

أٛزلض لا  .4

أٗؼَ أ٢ٗ 

ٓ٘لِٜش ػٖ 

 ًحط٢.

 

أكْ رخُزَٝىس  .5

 الا ه٤ِلا.

أُْ هل٤ق ك٢  .6

 حُٜيٍ.

لا أهخف ٖٓ  .7

 كويحٕ ح٤ُٔطَس.

لا أهخف ٖٓ  .8

حُٔٞص لإٔ 

حلأػَحٝ ٤ُٔض 

 هط٤َس.

 

أٗخ ٓظلٌٔش ك٢  .1

ٌِٓ٘ظ٢ ٝلا ٣ٌٖٔ 

إٔ أػؤطَ كظ٠ ٝإ 

حٗظخر٢٘ حلأػَحٝ 

لا طئى١ ر٢ ا٠ُ 

 حُٔٞص.

 

 

 

8 

 

اىَلاحظخ اىزارٞخ اىَزحظو ػيٖٞب ٍِ خلاه شكجنخ ْزبئظ اى ٝجِٞ( 07اىغذٗه سقٌ )

 .خ اىٖيغ ىذٙ اىحبىخىْ٘ث

حُـيٍٝ حُٔخرن حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ٗزٌش حُٔلاكظش حٌُحط٤ش ُ٘ٞرش حُِٜغ  ٣ز٤ٖ

ػزَ َٓكِظ٤ٖ )حَُٔكِش حلأ٠ُٝ هزَ حُزيء ك٢ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ، حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ 

 ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ( ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ:
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 ٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ: أظَٜص حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ كٍٜٞ حُلخُش )د حَُٔكِش حلأ٠ُٝ هزَ حُزيء ك٢ ط– 

( هلاٍ أٓزٞع ٖٓ 10-1كٔذ طوي٣َٛخ ُ٘يس حُ٘ٞرخص ػ٠ِ ِْٓ ) 57ٙ( ػ٠ِ ىٍؿش 

 حَُٔحهزش حٌُحط٤ش، ٓغ طٔـ٤َ طٌَحٍ ٢ٓٞ٣ ُِ٘ٞرش.

  حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ: أظَٜص حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ كٍٜٞ حُلخُش )د– 

٤١ِش حلأٓزٞع ٓغ كيٝع ٗٞرش ٝحكيس. ٓوخٍٗش ٓغ حُظطز٤ن حلأٍٝ  8ؿش ٙ( ػ٠ِ ىٍ

ىٍؿش،  49ٙ( ُِ٘ٞرش ك٤غ هيٍ حُظلٖٔ رـ  –ٗلاكع طَحؿغ ك٢ ىٍؿش طو٤٤ْ حُلخُش )د 

ٝأ٠٣خ طوِٚ ػيى طٌَحٍ حُ٘ٞرخص كٖٔ هلاٍ طٌَحٍٛخ ٤١ِش أ٣خّ حلأٓزٞع ك٢ حُظطز٤ن 

 حلاٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ.ٙ( ٗٞرش ٝحكيس رؼي  –حلأٍٝ، حٗظخرض حُلخُش )د 

  

ىزقذٝش اىقيق )قجو ٗثؼذ رطجٞق اىجشّبٍظ اىؼلاعٜ( ٍ٘ضحب فٜ  ٕبٍيزُّ٘زبئظ عيٌ 

 اىغذٗه اىزبىٜ:

 اىَغَ٘ع اىقٞبط اىجؼذٛ اىَغَ٘ع اىقٞبط اىقجيٜ سقٌ اىفقشاد ّ٘ع اىقيق

 

 

 

 اىقيق اىْفغٜ

 

 

 

 

 

 

 اىقيق اىغٍ٘برٜ

 

 

 

 

 اىَغَ٘ع

1 

2 

3 

4 

5 

6 

14 

 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

 

3 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

44 

0 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

 

1 

1 

1 

2 

1 

0 

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

7 
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 ( ٝجِٞ اىْزبئظ اىَحظو ػيٖٞب فٜ عيٌ ٕبٍيزُ٘ ىزقذٝش اىقيق08اىغذٗه سقٌ )

 

ل٤ٌ أٗٚ ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ُِْٔ ٛخِٓظٕٞ ُِوِن ًٝخٕ ًُي هزَ حُزيء ك٢ ط٘ ٣لاكع

 17، ٓؤْ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ 44ٙ( طلِٜض ػ٠ِ ٓـٔٞع  –حُزَٗخٓؾ حُؼلاؿ٢، إٔ حُلخُش )د 
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ىٍؿش ُِوِن حُ٘ل٢ٔ، ر٤٘ٔخ طًَِٔص حُيٍؿش حلأًزَ كٍٞ حُوِن حُٔٞٓخط٢ حُظ٢ طلِٜض ك٤ٜخ 

 ٌٝٛح ٓخ ىٍ ػ٠ِ ٝؿٞى هِن ٢َٟٓ. 27ٙ( ػ٠ِ  –حُلخُش )د 

ٌ حُزَٗخٓؾ، طْ حُو٤خّ ربػخىس ططز٤ن ر٤٘ٔخ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ح١ٌُ ًخٕ ًُي رؼي ط٘ل٤

 ٙ( أّ لا. –ِْٓ ٛخِٓظٕٞ ُٔؼَكش ٓخ اًح طلٔ٘ض حُلخُش )د 

رخُ٘ٔزش  5ىٍؿش،  12كؤٓلَص حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ إٔ حُلخُش طلِٜض ػ٠ِ ٓـٔٞع هيٍ رـ 

ُِوِن حُٔٞٓخط٢، كيُض حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ حٗولخٝ ِٓلٞظ، رٔؼ٠٘ إٔ كخُش  7ُِوِن حُ٘ل٢ٔ ٝ 

 ًؼ٤َح ٓوخٍٗش ٓغ حُظطز٤ن حُوز٢ِ.حُٔللٞٛش هي طلٔ٘ض 
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 ٍْبقشخ اىْزبئظ فٜ ض٘ء اىفشضٞخ:

  حُل٤َٟش حلأٓخ٤ٓش ػ٠ِ أٗٚ: ط٘ٚ

 "ُِؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ كخػ٤ِش ك٢ حُظول٤ق ٖٓ حٟطَحد حُِٜغ ُيٟ حَُحٗي"

ٙ( هي طوِٜض ٖٓ أػَحٝ حٟطَحد حُِٜغ رظوِٚ  –ًٕٞ حُلخُش )د  ٍْبقشخ:

ص حُِٜغ ٖٓ ٤١ِش حلأٓزٞع ا٠ُ ٗٞرش ٝحكيس ك٢ حلأٓزٞع، ٓغ حُظلٌْ ك٢ طِي ٓؼيٍ طٌَحٍ ٗٞرخ

حُ٘ٞرش ٖٓ هلاٍ ٓخ حًظٔزظٚ ٖٓ هلاٍ حُلٜٚ حُؼلاؿ٤ش، ٌٝٛح ٓخ ر٤٘ظٚ حُ٘ظخثؾ حُٔلَٜ 

ػ٤ِٜخ، كٌٜح ٓخ ٣ؼزض ٛلش ك٤َٟش رلؼ٘خ، ٝٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ك٤َٟظ٘خ هي طلووض ٓغ حُلخُش 

 ؿي ا٣ـخر٤ش ٓوخٍٗش رٔخ ًخٗض طؼخ٤ٗٚ ٖٓ حٟطَحد حُِٜغ. ٙ( ٝطلِٜ٘خ ػ٠ِ ٗظ٤ـش –)د 

حُِٜغ،  ػزض كخػ٤ِظٚ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ٗٞرخصٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أ

ٙ( رؤٜٗخ طلٔ٘ض رٌؼ٤َ ػٖ حُٔخرن، ٌٝٛح ر٘خءح ػ٠ِ ٓخ ريص  –ًٔخ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُلخُش )د 

 َ حلاٗظٌخٓش.ػ٤ِٚ ك٢ آهَ ٓوخرِش ٖٓ طلٖٔ ٝرٌٜح ٗؤَٓ ػيّ طٔـ

ٝٓخ ٣ظلن ٓغ ىٍحٓظ٘خ ٗـي ًَ ٖٓ حُيٍحٓش حُظ٢ ًخٗض طلض اَٗحف حلأٓظخًس حُيًظٍٞس 

رخُـِحثَ رؼ٘ٞحٕ طو٤٤ْ كؼخ٤ُش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢  2014ًِؼّٞ ر٤ِٜٔٞد ٝك٣َن ػَٔ ٓ٘ش 

ح٢ًُِٞٔ ك٢ ػلاؽ حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش رخُـِحثَ حُظ٢ أػزظض كؼخ٤ُش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ 

ؽ ٗٞرخص حُِٜغ، ٝأػطض ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش ٝحػظزَ ًؤكي أٗٞحع حُؼلاؿخص ٗـخكخ. ٝىٍحٓش ك٢ ػلا

Barlow et Al (2000)  كٍٞ ػلاؽ حٟطَحد حُِٜغ هخّ ك٤ٜخ رٔوخٍٗش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢

كخُش طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد حُِٜغ،  77ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼلاؽ حُيٝحث٢، أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ 

ٞى كخػ٤ِش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٓوخٍٗش ٓغ حُؼلاؽ كؤظَٜص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٝؿ

 حُيٝحث٢.

ٝهي حطلوض ٌٛٙ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٖٓ ك٤غ ٟٓٞٞػ٘خ حلأٓخ٢ٓ، ألا ٝٛٞ حٟطَحد 

حُِٜغ ٝحُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ٌُٜٝ٘خ حهظِلض ٖٓ ك٤غ أٜٗخ ُْ طليى حُلجش حُٔٔظٜيكش، ٌٝٛح 

ُيٍحٓش حٓظٜيك٘خ كجش ٓؼ٤٘ش ألا ٢ٛٝ َٓكِش ٝؿٚ حُولاف ٓغ ىٍحٓظ٘خ، ك٤غ أٗ٘خ ك٢ ٌٛٙ ح

حَُٗي.
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 خبرَخ:اى

ػٔيٗخ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ ظخَٛس ٤َٟٓش ٗيص حٗظزخٙ حُزخكؼ٤ٖ ح٤ُٜخ ك٢ 

حُؼوٞى حلأه٤َس , ٝحُظ٢ طٌَ٘ هطَح ػ٠ِ حُٜلش حُؼخٓش ُِلَى , ٢ٛٝ حٟطَحد حُِٜغ ٝحُؼَٔ 

ك٢ ح٢ًُِٞٔ , ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُظو٤٘خص ػ٠ِ ػلاؽ ٌٛح حلاٟطَحد رخٓظويحّ حُؼلاؽ حُٔؼَ

حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش حُظخ٤ُش )حُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش, اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢, ٟز٢ حُظ٘لْ, حلآظَهخء, 

حُظؼَٝ ٖٓ هلاٍ حُظو٤َ ٝحُظؼَٝ حُٞحهؼ٢( ٝر٘خءح ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُٔلَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ هلاٍ 

ٚ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس حٟطَحد حُِٜغ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُو٤خّ حُزؼي١ , كوي حػزض حُؼلاؽ كخػ٤ِظ

 ح١ٌُ ًخٗض طؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ حُلخُش .

 

 ر٘طٞبد ٗاقزشاحبد:

  اؿَحء ىٍحٓخص ػ٠ِ ػ٤٘ش ًز٤َس ُظؼ٤ْٔ ٗظخثؾ كخػ٤ِش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

 ك٢ ػلاؽ كخلاص حٟطَحد حُِٜغ ك٢ حُز٤جش حُـِحث٣َش.
 

 َحُٜٔخكذ  حلاٛظٔخّ أًؼَ رخُلجش حُٜٔخرش رخٟطَحد حُِٜغ حُٜٔخكذ ٝؿ٤

 َُٛخد حلأٓخًٖ حُٔلظٞكش.
 

  َاؿَحء ىٍحٓخص ٣ظْ ٖٓ هلاُٜخ حُظؤًي ٖٓ كخػ٤ِش حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٓوخر

 أٌٗخٍ أهَٟ ٖٓ حُؼلاؽ أًخٗض ىٝحث٤ش أٝ ٗل٤ٔش.
 

  ٖاؿَحء ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش كٍٞ حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، هخٛش ُلأهٜخث٤٤

 حُ٘لٔخ٤٤ٖٗ حُٔٔخ٤ٍٖٓ.
 

خرؼش حُؼلاؽ ػ٠ِ حلأهَ ُٔيس ٓ٘ش رؼي حٗظٜخء حُـِٔخص حُؼلاؿ٤ش، اؿَحء رلٞع كٍٞ ٓظ

كخُ٘لخء ًٔخ ٣وٍٞ "ٍٝؿَُ" لا ٣ٌٖٔ ٍإ٣ظٚ رَ َٟٗ أػخٍٙ ٖٓ هلاٍ حُٔظخرؼش حُط٣ِٞش ُٔ٘غ 

 ػٞىس )حلاٟطَحد( أ١ حلاٗظٌخٓش.
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(: حَُٔٗي ك٢ حُؼلاؽ حلآظؼَحك٢ ح٢ًُِٞٔ, ىحٍ 2000. حُٔلخٍد ٗخَٛ )2

 حَُِٛحء, ح٣َُخٝ .

(: حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ ٝحلاٟطَحرخص 2000. طَ ػخىٍ ٜٓطل٠ )رزيحٍٕٝ . 3

 ُز٘خٕ . , ىحٍ ح٠ُٜ٘ش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘, ر٤َٝص,حلأ٠ُٝحلاٗلؼخ٤ُش , حُطزؼش 

كٍِٞ ر٤ٔطش  10(: 2008. حٗط٢ٗٞ ٓخٍطٖ ٓخى ًخد ٍحٗي١ .طَ ٤َٓح١ ٌٓخ١ٍ )4

 ُلخلاص حٌُػَ, ىحٍ حٌُظخد حُؼَر٢ , ر٤َٝص .

(: حُطذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼخَٛ, ٌٓظزش حلاٗـِٞ ٣َٜٓش, حُوخَٛس, 2000. حكٔي ػٌخٗش )5

. َٜٓ 

ٚ, ىحٍ حُـخٓؼش (: حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ طو٤٘خطٚ ٝٓخثِٚ ١َه2010. ح٤ُٔي ك٢ٜٔ ػ٢ِ )6

 َٜٓ., حلإٌٓ٘ي٣ٍشحُـي٣يس, 

(: ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ, ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش 2000ح٤ُِٔـ٢ ك٢ِٔ ).7

 ُِطزخػش ٝحَُ٘٘, ر٤َٝص , ُز٘خٕ .

(: حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢, حُطزؼش 2009ػ١ِٞ ٝرٖ ػ٠ٔ٤ ُؿزٞد ) آٔخػ٤َ. 8
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