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 قجمة: م

الأسخة ىي التي تداىع في بشاء شخرية الأبشاء برفة عامة وبحيث تكػف متساسكة، كل مغ الأـ 

 والأب يقػـ بجوره مسا يداعج السخاىق عمى الحرػؿ عمى الاستقلبلية وتحجيج مكانتو الاجتساعية. 

الآباء في تخبية أبشائيع، فسشيع مغ يتبع الميغ والتػجيو فالسعاممة الػالجية تمظ الأساليب التي يتبعيا 

نحػ الأفزل ويخاه دليل عمى التشذئة الدػية ومشيع مغ يخػ ضخورة القدػة والتذجد ليكػف الأبشاء 

قادريغ عمى مػاجية الحياة السدتقبمية وىحا الاختلبؼ راجع إلى الخمفية السعخفية والسدتػػ الثقافي 

 والاقترادؼ للؤولياء.

فإذا كانت السعاممة مبشية عمى التحاور والتػاصل السدتسخ بيغ الأولياء والأبشاء حتى تكػف العلبقة 

بيشيع مدارىا الاحتخاـ والتقجيخ وارتفاع في مدتػػ تقجيخ الحات، أما إذا كاف الػالجيغ يدتعسلبف 

رل اضصخابات نفدية الأساليب غيخ الدػية كالعقاب والتذجيج سيؤثخ حتسا عمى الأبشاء وبالتالي سيح

 كالاكتئاب الحؼ يعتبخ رد فعل الأساليب غيخ الرحيحة. 

والاكتئاب ىػ عبارة رد فعل نتيجة العجيج مغ الأزمات والحػادث الشفدية والاجتساعية والعاشفية، 

ويتسيد بالحدف وفقجاف الأمل في الحياة ويطيخ بذكل واضح في مخحمة السخاىقة نطخا لمتغيخات لشفدية 

 تساعية التي تصخأ عمى السخاىق. والاج

ومغ ثع تشاولشا ىحا السػضػع والحؼ يجور حػؿ أساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بطيػر الاكتئاب 

 عشج الفتاة السخاىقة. 

 ولجراسة ىحا السػضػع تع تقديع ىحه الجراسة إلى جانبية جانب نطخؼ وجانب تصبيقي. 

رػؿ بجءا بالفرل الأوؿ الحؼ تشاولشا فيو تحجيج إشكالية حيث يحتػؼ الجانب الشطخؼ عمى أربعة ف

البحث وعخض فخضيات البحث ثع حجدنا السفاليع الخاصة بستغيخات البحث وأىسيتو وأىجافو بعج ذلظ 

 تشاولشا بعس الجراسات الدابقة. 



2 
 

ا خرز الفرل الثاني لأساليب السعاممة الػالجية: تعخيف الأسخة وأنػاعيا و وضائفيا كسا عخفش

 السعاممة الػالجية وأساليب السعاممة الػالجية وأخيخا الشطخيات السفدخة ليا. 

أما الفرل الثالث: قسشا بتعخيف الاكتئاب وحجدنا أعخاضو وترشيفو ثع تصخقشا إلى أسباب الاكتئاب 

 وقياسو ومختمف الشطخيات السفدخة لو ثع إلى علبجو وأخيخا تحجثشا عغ السخاىقة والاكتئاب. 

ل الخابع خاص بتقجيع السخاىقة وانصمقشا بتعخيفيا وتشاولشا مطاىخ الشسػ في ىحه السخحمة ثع إلى والفر

 أشكاليا ثع إلى حاجات السخاىق وكحلظ مذكلبت السخاىقة والشطخيات السفدخة ليحه السخحمة. 

غ أما الجانب التصبيقي فيػ يحتػؼ عل فرميغ: الفرل الخامذ ىػ الفرل السشيجي تحجثشا فيو ع

السشيج السعتسج في البحث، ومكاف إجخاء البحث، الجراسة الاستصلبعية، والأدوات السدتخجمة عمى 

البحث وأىع التقشيات الإحرائية السدتعسمة، والفرل الدادس ىػ لعخض وتحميل ومشاقذة الشتائج، كسا 

رعػبات التي تصخقشا فيو إلى الاستشتاج العاـ، كسا تع عخض بعس الاقتخاحات والتػصيات وأىع ال

واجيتشا في بحثشا وأخيخا تع إدراج خاتسة البحث كسا تشاولشا السخاجع السدتخجمة في البحث والسلبحق 

 أيزا. 
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 لإشكالية:ا

تعتبخ الأسخة الخكيدة الأساسية في السجتسع فيي مغ أىع السؤسدات الاجتساعية إنيا تقػـ بتخبية أبشائيا 

 الأساليب مغ أسخة إلى أخخػ.  مة في ذلظ عجة أساليب وتختمف ىحهمدتعس

فشجج أسخة تتدع بالتذجد والقدػة وأخخػ بالحخية وىحا الأخيخ قج يؤثخ عمى شخرية السخاىقيغ وخاصة 

الحيغ يسخوف بسخحمة حخجة في حياتيع، فالسخاىق في ىحه السخحمة يسخ بأزمة البحث عغ اليػية 

جب عمى الػالجيغ أف يكػنا حخصيغ في وتحقيق الحات وتحجد سساتو الذخرية في السدتقبل ولحا ي

 التعامل مع أبشائيع ويتخحوف الأساليب الدمسية والرحيحة لتخبية أبشائيع. 

تختمف التشذئة الاجتساعية باختلبؼ الصبقات الاجتساعية وأيزا مغ خلبؿ الطخوؼ الاجتساعية، التي 

التعامل معو، فإذا كانت ىحه  يعيذيا السخاىق فسعطع الجراسات تؤكج أف نسػ السخاىق يختبط بصخيقة

السعاممة سيئة وتتسيد بعجـ التػازف فييا قج تجعل السخاىق عخضة للئصابة بالأمخاض الشفدية بسا في 

 ذلظ التشاقس الػججاني ومذاعخ العجد والشقز وعجـ الكيسة فيراب بالاكتئاب. 

خ بعجـ الثقة والكفاية مسا ( أف عجـ وجػد علبقات آمشة بيغ الصفل ووالجيو يذع Rutter يخػ )روتخ 

 ( 294-287: 1996)مخيسخ،  بتأثخه بالعجد والزغػط ويسثل ذلظ مراغا لفيع الاكتئاب لجيويديج 

السعاممة الػالجية لمسخاىقات وعلبقتيا بالإصابة  مغ ىشا جاءت دراستشا التي تتسثل في أساليب

ب الاىتساـ وعشاية مغ شخؼ الأسخة، بالاكتئاب مسا يدتجعي حاجة السخاىقة إلى العلبج والتي تدتػج

 :  ومغ ىشا يسكغ شخح الإشكاؿ التالي

العقاب( للؤب والإصابة بالاكتئاب  -ىل ىشاؾ علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية )الحساية الدائجة -

 عشج السخاىقات؟ 

العقاب( للؤـ والإصابة بالاكتئاب  -ىل ىشاؾ علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية )الحساية الدائجة -

 عشج السخاىقات؟ 
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ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقات في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية  -

 الدائجة للؤب؟ 

دتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية ج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقات في مجىل تػ  -

 الدائجة للؤـ؟ 

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقات في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب  -

 الأب؟ 

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقات في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب  -

 للؤـ؟ 
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 الفخضيات: 

الحساية الدائجة( للؤب و الإصابة بالاكتئاب  -ىشاؾ علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية )العقاب -

 عشج السخاىقات. 

ىشاؾ علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية )العقاب، الحساية لدائجة( للؤـ والإصابة بالاكتئاب عشج  -

 السخاىقات. 

ي مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائجة تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقات ف  -

 للؤب 

ج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقات في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائجة جتػ  -

 .للؤـ 

  .لؤبلتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقات في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب  -

  .ئية بيغ السخاىقات في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب للؤـتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرا -

 

 أسباب اختيار السؽضؽع: 

بسا أنشي شالبة في عمع الشفذ العيادؼ تيسشي الحالة الشفدية التي تعيذيا السخاىقة الشاتجة عغ السعاممة 

 الػالجية. 

 إبخاز الأساليب السعاممة الػالجية تجاه السخاىقات وأثخىا في ضيػر الاكتئاب.  -

 أىسية معخفة خرائز مخحمة السخاىقة مغ جسيع جػانبيع وأىع السذاكل التي تحجث فييا.  -

إبخاز أىسية الجانب الشفدي لمسخاىقات الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب وتحجيج دور السختريغ  -

 الشفدانييغ. 

 ؿ السخاىقات ومجػ خصػرتيا بالشدبة للؤسخة والسجتسع. آثار إىسا -
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 محاولة إيجاد شخؽ لإرشاد الػالجيغ مغ أجل معاممة ايجابية. -

 

   أىسية البحث:   

 السعاممة الػالجية السؤثخة عمى شخرية السخاىقات.  تمقي الزػء عمى بعس الأساليب -

 الشفدية لمسخاىق.تفحز بعس السؤثخات الشفدية التي تعسل عمى تذغيل البيئة  -

تقجـ رصيجا إضافيا بالسعخفة العمسية يعدز مغ فيع الأسباب التي تخدؼ إلى الإصابة بالاكتئاب  -

 عغ شخيق الجراسة العمسية الػاقعية التي تعيغ التخبػييغ عمى تصػيخ خجماتيع الإرشادية. 

 سخؼ. تذجيع الشفدانييغ عمى معاجمة السخضى وتقجيع أفكار ايجابية عمى العلبج الأ -
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 تحجيج السفاهيػ: 

  :التعخيف الإجخائي لأساليب السعاممة الؽالجية 

ىي مجسػعة العسميات التي يقػـ بيا الػالجيغ سػاء عغ قرج أو غيخ قرج في تخبية أبشائيع، وتذيخ 

أساليب السعاممة الػالجية في بحثشا ىحا إلى أسمػب الحساية الدائجة وأسمػب العقاب وتقاس بتجسع 

 ت التي يحرل عمييا السخاىق في مكياس )آمبػ( لأساليب السعاممة الػالجية. الجرجا

  :التعخيف الإجخائي لمسخاىقة 

ىي مخحمة مغ التصػر التي تبجأ مغ البمػغ والتي تدبق مخحمة الخشج، وتع تحجيجىا في ىحا البحث 

 سشة( أؼ ما يعادؿ الجراسة في الصػر الثانػؼ.  21إلى  16مغ )

  :التعخيف الإجخائي للاكتئاب 

 ىي الجرجة الثانية التي يحرل عمييا السخاىق في مكياس )بيظ( للبكتئاب.

 

 الجراسات الدابقة:  -1

( أثخ السعاملبت الػالجية في الاضصخاب  helbren et makinly )ىيمبخف وماكشمي أضيخت دراسة 

درجاتيغ في اختبار الذخرية  شالبة تذيخ 52الشفدي عشج السخاىقات، حيث أجخت الجراسة عمى 

شالبة درجاتيغ في اختبار  52الستعجد الأوجو إلى وجػد أعخاض أولية للبضصخاب الشفدي، و

الذخرية عادية، وتػصلب إلى أف الصالبات السخاىقات اللبتي يعانيغ مغ الاضصخاب الشفدي يجركغ 

ة ايجابية بيغ إدراكيغ للؤـ أمياتيغ عمى أنيغ أكثخ تدمصا وسيصخة مغ الدػيات وتبيغ وجػد علبق

 ( 2000كستدمصة وميميغ إلى الانبداط والديصخة والبحث عغ التفديخ في الحياة )الحفاشي،

 98( التخكيب العائمي لجػ الفتيات والاكتئاب لجييغ وشبقت الجراسة عمى 1979كسا درس )شػارتد 

غ مغ أسخ تتسيد بالرخاع بيغ شالبة جامعية مغ قذ عمع الشفذ وقج وجج أف الصالبات الديئات يأتي
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الػالجيغ وسيصخة الأب، وتػصل إلى وجػد ارتباط مػجب بيغ درجات الاكتئاب وعجـ اتداؽ محبة 

 ( 35: 1993الأب أكثخ قػة في ارتباشيا بالاكتئاب مغ الأـ )الديج، 

(   الإحداس بالػحجة الشفدية وقارنيا بالإحداس بالاكتئاب وتكػنت Bragg ،1979 ودرس )بخاج 

يخجعػف إحداسيع بالػحجة إلى شالبا جامعيا وتػصل إلى أف الصلبب السكتئبيغ  333العيشة مغ 

خػفيع مغ الخفس والشبح، وارتبط الاكتئاب لجييع بالغزب وعجـ الخضا عغ الجػانب الاجتساعية في 

 ( 195: 1994الحياة )حديغ، 

( أساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بالاضصخابات الدمػكية عشج الأبشاء، 1985كسا درس )أبػ الخيخ 

شالبا لع يخاجعػا العيادة الشفدية، تخاوحت أعسار  333مغ السزصخبيغ نفديا، و 40وتكػنت العيشة 

ػكياتيع بأنيع سشة ،ووجج اختلبؼ إدراؾ الأبشاء السزصخبيغ سم 25إلى  15جسيع أفخاد العيشة مغ 

وأمياتيع عشج إدراؾ الأسػياء حيث يذعخوف بأف والجييع عاممػىع بدمبية وكانػا أقل استحدانا 

لترخفاتيع واقل حبا ليع، بيشسا إدراؾ الأسػياء والجييع أنيع مياممػف معاممة حدشة وأنيع كانػا متفقيغ 

 رخفاتيع. فيسا بيشيع عمى تقبميع وكانػا أكثخ حبا ليع وأكثخ استحدانا لت

( شبيعة العلبقات الأسخية الباكخة لجػ السكتئبات والغيخ Brintchnell ،1988 ودرس )بختذيد، 

سشة وتػصل  25-24امخأة مكتئبة، تتخاوح أعسارىع ما بيغ  50مكتئبات وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

 ( 46: 1993 إلى أف آباء وأميات السكتئبات كانػا أقل رعاية مغ آباء الغيخ مكتئبات )الديج،
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: 

 بعج عخض الجراسات الدابقة وأىع الشتائج التي تػصمشا إلييا يسكغ أف ندتخمز مشيا ما يمي: 

 إدراؾ السخاىقيغ  لمسعاممة الػالجية والسذكلبت لجييع والاكتئاب . -

تأثيخ العػامل الشفدية والاجتساعية وأحجاث الحياة والتشذئة الأسخية والاندجاـ الأسخؼ عمى  -

 . 1988الذخرية وعمى الإصابة بالاكتئاب كجراسة بختذشيل 

     الكذف عغ العلبقة بيغ السسارسات الػالجية ) القبػؿ والخفس والحساية والعقاب والحخماف(.    -

  



 
 

 لفرل الثانيا

 أساليب السعاممة الؽالجية

 تسييج

 تعخيف الأسخة -1

 أنؽاع الأسخة-2

 وظائف الأسخة -3

 تعخيف السعاممة الؽالجية -4

 أساليب السعاممة الؽالجية -5

 محجدات السعاممة الؽالجية -6

 الشعخيات السفدخة لمسعاممة الؽالجية -7

 خلاصة 
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 الأسخة: 

تعتبخ الأسخة مغ الخكائد الأساسية فيي تداىع في بشاء شخرية الأبشاء برفة عامة ويجب  تسييج:

أف تكػف متساسكة كل مغ الأب والأـ يقػـ بجوره نطخا لأف الأبشاء ويسارسػف أوؿ علبقاتيع الإندانية 

 مع والجييع مشح ولادتيع مسا قج يؤثخ عمى سمػكياتيع. 

يف الأسخة، وذكخ مختمف أنػاعيا وكحلظ وضائفيا ثع السعاممة وقج حاولشا مغ خلبؿ ىحا الفرل تعخ 

 الػالجية ثع أساليب السعاممة الػالجية وأىع محجداتيا وأخيخا الشطخيات السفدخة ليا. 

 تعخيف الأسخة: -1

 ( 16يعخفيا "محمد خميفة بخكات" إنيا الخمية الأساسي لتكػيغ السجتسع )محمد خميفة بخكات: 

 (20: 2008محمد بيػمي أحسج، –بشدخ" إنيا الػحجة البيػلػجية والاجتساعية كسا يعخفيا "ىخبخت س

 أنؽاع الأسخة: -2

 تدسى الأسخة الدواجية وىي تتكػف مغ الدوجيغ والأبشاء. الأسخة الشؽاة:

تقػـ عمى صمة الجـ وىي عبارة عغ أىل الدوجيغ تذتسل عمى مجسػعة أقارب  الأسخة العرب:

 ( 15: 2009تخبصيع صمة الجـ. )سعيج محمد عثساف، 

 وظائف الأسخة: -3

 وظيفة الإنجاب:  -2

الأسخة تتحسل السدئػلية الأولى في استبجاؿ أفخاد الأسخة الحيغ وافتيع السشية أو ىاجخوا وبحلظ تداعج 

 عمى بقاء السجتسع مغ يجل إلى جيل. 
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 تشذئة الطفل عمى عادات السجتسع:  -3

 إنجاب الأشفاؿ ليذ كافيا يجب أف نقجـ ليع العشاية ونجربيع عمى أدوار الكبار ويقع تعمع المغة عمى

 ( 23: 2008عاتق الأسخة وكحلظ الكيع والعادات والسعتقجات )رشاد عتيع،

 الؽظيفة الاقترادية:  -4

 نلبحع أف الأسخة الخيفية تسارس كثيخا مغ جػانب الػضيفة الاقترادية .

 الؽظيفة الشفدية:  -5

علبقات تسكغ الػضيفة الشفدية في أىسية الجػ الأسخؼ بيغ علبقات الأـ والأب والأبشاء وكحلظ في ال

 السبكخة بيغ الأـ والصفل فيحا يعتبخ عاملب إضافيا لمتساسظ واستسخار الأسخة. 

 وظيفة الحساية:  -6

إف الأسخة مدئػلة عغ حساية أفخادىا فالأب لا يسشح للؤسخة الحساية الجدسانية فقصط وإنسا يسشحيع 

 أيزا الحساية الاقترادية والشفدية. 

 الؽظيفة الجيشية:  -7

 ( 58: 2008اءة الكتب السقجسة والرلبة الجساعية للؤسخة )سشاء الخػلي، وذلظ مغ خلبؿ قخ 

 الؽظيفة التخويحية:  -8

التخويح يتع داخل نصاؽ الأسخة في وقت الفخاغ كالكياـ بعس الألعاب أو الريج أو الخياضة وتبادؿ 

    الحجيث. 
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 تعخيف السعاممة الؽالجية: -4

نعشي بيا الأسمػب ىػ الصخيق ويقاؿ سمكت أسمػب فلبف أؼ شخيقتو ومحلبو  تعخيف الأساليب:- أ

 ىػ الفغ. والجسع أساليب ويقاؿ إف الأسمػب 

ىي الأحكاـ الذخعية الستعمقة بأمػر الجنيا والعسػؿ أؼ السصبػع  عمى العسل  تعخيف السعاممة:- ب

 ( 18: 2008والسعاممة مرجر عامل )عبج الله البمييي، 

: يذار كمييسا الػالج ىػ الأب والػالجة ىي الأـ والػليج ىػ الربي السػلػد والػلادة  جيؼتعخيف الؽال- ت

وضع الػالجة لػلجىا، أما معشى "الػالجية" في السعجع الػسيط ىي مغ الفعل ولج )عشػاف السؤلف 

 ( 18: 2008)سبق ذكخه(، 

  تعخيف السعاممة الؽالجية: -4-2

 تعخيف عساد الجيؼ اسساعيل:  -4-2-1

السعاممة الػالجية ىي ما يخاه الآباء ويتسدكػف بو مغ أساليب في معاممة الأشفاؿ في مػاقف حياتيع 

 ( 90: 2001السختمفة )سييخ عبج العديد، 

 تعخيف علاء الجيؼ كفافي:  -4-2-2

سمػؾ يرجر مغ الأب والأـ أو  السعاممة الػالجية ىي إحجػ وكالات التشذئة الاجتساعية وتعشي كل

مغ كمييسا ويؤثخ عمى الصفل ونسػ شخريتو سػاء قرجا بيحا الدمػؾ التػجيو والتخبية أـ لع يقرج بو 

 ( 1989ذلظ )علبء الجيغ كفافي، 
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  أساليب السعاممة الؽالجية: -5

عمى التػافق ىي أحج الأساليب التي يتبعيا ىحاف الػالجاف يسكغ أف تكػف ايجابية وصحيحة تداعج 

الدػؼ لمصفل، وقج تكػف سمبية وخاشئة تتخؾ آثار سيئة عمى شخرية الصفل وتحػؿ دوف تػافقو 

 ( 83: 2006)زكخياء الذخبيشي، 

 الأساليب الدمبية:  -5-1

 : الحساية الدائجة -5-1-1

ىي قياـ أحج الػالجيغ أو كلبىسا نيابة عغ الصفل بالػاجبات السقخرة والتي يسكشو الكياـ بيا 

والسبالغة في الاىتساـ والخعاية، وما قج يجفع الأولياء إلى الحساية الدائجة ىػ عجـ تػفخ الحب 

قة الدوجية الغيخ لمػالجيغ في الصفػلة  أو فقجانيسا للؤبشاء، أو معاناة الأـ أثشاء الحسل وكحلظ العلب

 ( 44: 2008)عبج الله زاىي الخاشجيغ،   مشدجسة 

  الإىساؿ: -5-1-2

يتسيد ىحا الأسمػب بعجـ الاىتساـ والتخمي عغ الصفل ويذعخه بأنو غيخ محبػب، أو عجـ الكيسة 

 مسا قج ييجد أمشو ويعخضو لمػحجة والذظ وقج يؤدؼ إلى ضيػر اضصخابات سمػكية متشػعة. 

  فخقة:الت -5-1-3

يتسثل في عجـ السداواة بيغ الأبشاء والتفزيل بيشيع كالتسييد بيغ الحكخ والأنثى وغالبا ما يتختب 

 عمى ىحا شخرية أنانية وضيػر الغيخة بيغ الإخػة والحقج السبصغ والعجوانية. 

 : التحبحب -5-1-4

ب عميو مخة يتسثل في التقمب في معاممة الصفل بيغ الميغ والذجة يثاب عميو مخة ويعاق

 ( 88: 2007أخخػ)عشػاف السؤلف)سبق ذكخه(، 

 مسا قج يؤثخ عمى تػافقو الاجتساعي ويجعل الصفل في حخة مغ أمخه وغيخ مدتقخ. 
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  التدمط: -5-1-5

يقرج بو فخض الصاعة السعتسجة باعتساد عمى أساليب قيخية كالعقاب والتيجيج أكثخ مغ أساليب 

ل والتحكع الدائج بالصفل ومغ مطاىخ التدمط عمى الأبشاء تحجيج الذخح والتفديخ لتشطيع سمػؾ الصف

شخيقة تشاوؿ الصعاـ ونػميع ونػعية أصجقائيع وتحجيج نػع دراستيع، مسا يجعل الصفل متخددا 

 وغيخ واثق مغ نفدو. 

 الأسمؽب العقمي:  -5-1-6

 يتزسغ العقاب الشفدي والعقاب البجني: 

يتسثل في تحقيخ الصفل وتقميل مغ شأنو ميسا كاف سمػكو أو أداؤه أو البحث في  العقاب الشفدي:- أ

أخصائو وإبجاء ملبحطات نقجية جارحة لو مسا يفقج الصفل ثقتو بحاتو وضيػر شخرية إندحابية 

 مشصػية وتػجو العجوانية نحػ ذاتيا. 

ـ أنػاع الزخب السختمفة يعتسج ىحا الأسمػب عمى الإيحاء الجدجؼ لصفل باستخجا العقاب البجني:- ب

وقج يكػف اليجؼ مسغ ورائو إجبار الصفل عمى الالتداـ بالكيع والسعاييخ 

أف الأبشاء الحيغ عػقبػا بقدػة مغ قبل والجييع أصبحػا عجوانييغ  ( Bordzinsky,1989 )ويحكخ

: 2006مع غيخىع مغ الأشفاؿ وأيزا مع السعمسيغ ومشحخفيغ في السخاىقة )زكخياء الذخبيشي، 

181  ) 

 : الأساليب الايجابية -2

لػالجاف في ( ىي تمظ الأساليب الدػية والبشاءة التي يتبعيا ا2002قج عخفتيا )مايدة أحسج الشياؿ، 

: 2002التعامل مع أبشائيسا وتيجؼ إلى تشذئة أشفاؿ يتستعػف بالرحة الشفدية )مايدة أحسج الشياؿ، 

113 ) 
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 يسكغ تمخيز ىحه الأساليب فيسا يمي: 

  الأسمؽب الجيسقخاطي: -5-2-1

يعتبخ مغ الأساليب السعتسجة لتحقيق الرحة الشفدية للؤشفاؿ حيث يتزسغ تجشب الأساليب التخبػية 

غيخ الدػية وتصبيق أسذ الرحة الشفدية ويتختب عشيا التػافق والتكيف الشفدي الاجتساعي )صالح 

 ( 67: 2000أبػ جاد ومحمد عمي، 

ستجابة وييتسػف بأبشائيع وعادة ما يزعػف حيث يتسيد الآباء الجيسقخاشييغ بالجؼء والدخعة في الا

 ( 144: 2004معاييخ سمػكية واضحة ملبئسة لمسدتػػ العسخؼ لأبشائيع )محمد عػدة الخيساوؼ، 

 أسمؽب التقبل )الجؼء( : -5-2-2

يتسثل في التعبيخ الطاىخ وتقجيخ الصفل والفخخ السفعػؿ بترخفاتو ومجاعبتو بالإضافة إلى رعايتو  

 ( 174: 2006ة الحػار والذخح لإقشاعو وتػضيح الأمػر لو )زكخياء الذخبيشي، واستخجاـ لغ

إف شعػر الصفل بانو متقبل مغ والجيو يخمق لجيو عشاصخ قػة الذخرية )نايفة  (simmons) حيث 

 ( 245: 2001قصامي، 

5-2-3- :   أسمؽب الحدـ

يعشي إقامة ضبط متدف عمى الصفل يتزسغ تشبييات إلى أخصائو وحثو عمى الػصػؿ إلى نساذج 

ناضجة مغ الدمػؾ مع تػضيح الأشكاؿ الدمػكية السقبػلة في جػ مغ الحب والتقجيخ والخغبة 

 ( 77: 2006بالإضافة إلى تذجيعو عمى التحاور وإبجاء رؤيتو )عشػاف السؤلف سبق ذكخه، 

  التدامح:أسمؽب  -5-2-4

يقرج بو سساح الػالجيغ لأبشائيع بسسارسة ما يسيمػف إليو مغ أنذصة دوف ضغط أو سيصخة عمييع، 

 فيتيحػف ليع الفخصة، أف يذكمػا مدتقبميع ويذبعػا حاجاتيع ويحققػا مصالبيع. 
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  أسمؽب الاستقلاؿ: -5-2-5

تجاىات محجدة ودوف كف ميػلو يتسثل في تقجيع لمصفل نػع مغ الحخية ليشطع سمػكو دوف دفعة في ا

مغ خلبؿ قػاعج يصمب الالتداـ بيا ويذجع عمى مسارستيا مغ غيخ إعادة لخغباتو أو تدويجه بسعمػمات 

 ( 76: 2006عغ نتائج سمػكو )عشػاف السؤلف)سبق ذكخه(، 

  أسمؽب الثؽاب والعقاب: -5-2-6

يتو، تأخح مع الثػاب عجة مسارسات إف استخجاـ مشيج الثػاب مع الصفل يؤدؼ إلى سخعة تعمسو وفعال

كالسجح والثشاء أو شخاء اليجايا أما إذا قاـ الصفل بدمػؾ غيخ مخغػب كالكحب والدخقة ففي ىحه الحالة 

يجب استخجاـ أسمػب العقاب مثل مقاشعتو أو ذمو أو ضخبو بأسمػب معقػؿ وىحا ما يسشعو مدتكبلب 

 مغ تكخار الدمػؾ الديئ. 

 ؽالجية: محجدات السعاممة ال-6

 ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تػاجو الػالجاف أثشاء تشذئتيسا لمصفل وأىع ىحه العػامل تطيخ كالتالي: 

كثيخا ما تكػف العلبقة بيغ الدوجيغ خالية مغ العصف والتقجيخ ونتيجة  العلاقة بيؼ الدوجيؼ: -6-1

ذلظ يسيل الػالجاف وخاصة الأـ إلى السبالغة و السغالاة في العصف عمى أشفاليا فتخمػ حياتيع مغ 

اتزح أف الأشفاؿ الحيغ  (Traqcy et Antrolé 1976) السحبة وقج يؤدؼ إلى الصلبؽ وفي دراسة 

الحيغ يأتػف مغ بيػت لع جث فييا الصلبؽ كانت معاملبتيع مختمفة عشج الأشفاؿ يأتػف مغ بيػت ح

 ( 122: 2006يحجث فييا الصلبؽ )عشػاف السؤلف )سبق ذكخه(، 

إف العدلة الاجتساعية وضيق شبكة العلبقات الػالجية يختبط بالاختلبؿ  العلاقة بيؼ الؽالجيؼ: -6-2

اىا الػالجاف مغ الأقارب والأصجقاء والجيخاف ىي علبقات تذعخ الػضيفي لمػالجية، فالسدانجة التي يتمق

 ( 72: 1970الأـ بالكفاية عشج رعاية أشفاليا وتجشبيا عقابيع وتقييج حخيتيع. )محمد حدغ، 
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أثبتت الجراسات أف الصفل الأوؿ أكثخ تخددا عمى العيادات الشفدية  تختيب الطفل بيؼ إخؽتو: -6-3

و الخبخة اللبزمة لتخبيتو فيشذأ الصفل غيػرا وعجوانيا، أما الصفل الأخيخ فقج وىحا راجع لعجـ كدب والجي

إف الأخ الأصغخ يذعخ بالشقز نحػ  (Alfred Adler 1984) يتعخض لمتجليل أو الإىساؿ كسا يخػ 

إضياره وبالتفػؽ عمى مغ يكبخه مغ إخػتو )أحسج عبج العديد سلبمة، أخيو الأكبخ وذلظ عغ شخيق 

1982 :197)  

فالصفل الحؼ يشذأ بيغ عجد كبيخ مغ الإخػة يشسػ إلى شخرية متكيفة  تكيفا سميسا )عباس محسػد 

 ( 86: 1987عػض، 

جشذ الصفل مغ العػامل البيػلػجية والاجتساعية في نسط التعامل بيغ الػالجيغ  جشذ الطفل: -6-4

 والأبشاء. 

عا لجشذ الصفل، سػاء كانت سػية أو غيخ سػية وأساليب السعاممة الػالجية قج تتأثخ سمبا أو ايجابا تب

 ( 156: 2006فإنيا تؤثخ عمى شخرية الصفل )الذخبيشي، 

إف الأسخة التي يدػد فييا الحب والاتفاؽ والتفاىع ىي اقجر الأسخ  حجػ الأسخة وتخكيبيا: -6-5

عمى تكػيغ أبشاء متػافقيغ نفديا و اجتساعيا بيشسا الأسخ السترجعة سػاء بدبب الصلبؽ أو غياب 

( نجج 35: 1987أحج الػالجيغ يؤدؼ إلى العجيج مغ السذاكل الشفدية والاجتساعية )كافية رمزاف، 

الحؼ تػصل إلى الاتجاىات الدالبة نحػ الأشفاؿ ارتبصت مع  (Mohamed 1981) دراسة 

 ( 110: 2007الأميات الأصغخ سشا واللبتي كاف لجييغ ثلبثة أشفاؿ أو أكثخ )صالح أبػ جادو، 

 السدتؽى الاجتساعي والاقترادي:  -6-6

في نطخية الإحباط والعجواف إلى أف الػضع الاقترادؼ والاجتساعي  (Michinly 1984) قج ذىب 

يختبط بجرجة الإحباط التي يعايذيا الفخد أثشاء التشذئة، أو الأبشاء الحيغ يشتسػف إلى أسخ ذات مدتػػ 
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اقترادؼ واجتساعي تتييأ ليع إمكانيات مغ الخعاية الجدسية والعقمية والانفعالية قج لا تتاح لأفخادىع 

 ( 23، 1984يغ يشتسػف إلى أسخ أقل في السدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي )الديج الذتا، الح

أف الآباء مغ السدتػػ التعميسي السختفع يسشحػف أشفاليع حخية أكبخ  (Roy 1950)وأضيخت دراسة 

 مغ التي يسشحيا الآباء مغ السدتػػ التعميسي الأقل. 

 عسل الأـ:  -6-7

 لأـ لمعسل غالبا ما يؤثخ عمى مدتػيات العشاية بالأشفاؿ. يعتقج الكثيخوف أف خخوج ا

 أف عسل الأـ يؤثخ في نػعية وكسية سمػكيا الأمػمي اتجاه أشفاليا.  (Bolsky) حيث أشار 

أف أشفاؿ الأميات الخاضيات سػاء يعسمغ أو لا ليع درجات مغ  (Efavgt 1987) بيشسا يخػ 

 ( 162: 2006التػافق الشفدي والاجتساعي يؤثخ بالإيجاب عمى الأشفاؿ )زكخياء الذخبيشي، 

 شخرية الؽالجيؼ:  -6-8

إف شخرية الػالجيغ يمعب دورا كبيخا وأساسيا في التأثيخ عمى نػع  السعاممة التي يتمقاىا الصفل 

، فكثيخا ما تتأثخ ىحه السعاممة بسا يسخ بو الػالجاف مغ تجارب سابقة وخاصة في شفػلتيا والكثيخ مشيسا

مشيع يعكذ ما صادفيع مغ معاممة أياـ شفػلتو عمى أبشائو وقج وجج أف الدبب الخئيدي في إىساؿ 

لمعاشفة )محمد الصفلب مثلب كاف عجـ ثبات وسػء تػافق الػالج الحؼ كاف شفلب بدبب التػافق الستجني 

 ( 45: 1970عمي حدغ، 

 شخرية الطفل:  -6-9

إف خراؿ الصفل وحالتو السداجية تؤثخ عمى استجابات الػالجيغ وتجعمو أكثخ أو أقل شجة في السعاممة 

يسكغ أف يحجد الأداء أف السداج الستقمب خاصة في فتخة الخضاعة  (Baty 1984) فقج تػصمت 

وسامة الصفل أو ذكائو يسكغ أف يجعل الػالجيغ أكثخ حساية واىتساما  الػالجؼ في الػقت الحؼ نجج فيو
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بصفميسا. فسثلب إعاقة الكفل تؤدؼ إلى الػالجيغ بالسبالغة في الحساية أو التخمي عشو وإىسالو )عشػاف 

 ( 140: 2006السؤلف )سبق ذكخه(، 

 الشعخيات السفدخة لمسعاممة الؽالجية: -7

  نعخية التحميل الشفدي: -7-1

اىتست ىحه الشطخية بجراسة السعاممة الػالجية لأف الػالجيغ ىا السؤثخاف الأولاف في تكػيغ شخرية 

 ( 25: 2002الصفل )مايدة أحج نايل، 

فكاف فخويج أىع مغ بادر إلى ذلظ إذ يعج أوؿ مغ قجـ ميكانيدـ التػحج وسعى إلى تفديخه عمى أساس 

الأب والأـ وأعمغ عغ تػحج الصفل خلبؿ مخاحل نفدية العلبقة الأنا والأنا الأعمى وركد عمى دور 

جدسية مع أحج الػالجيغ ومغ ثع يدتسج خرائز الػالج الستػحج معو وىشا تكتسل نذأتو نسػ الأنا 

 ( 54: 2006الأعمى )عشػاف السؤلف )سبق ذكخه(، 

 وقج وضح ذلظ عمى الشحػ التالي: 

شاية بالصفل ويكػف ىحا الأخيخ معتسجا عمى أمو في البجاية تكػف العلبقة بيغ الأـ والأب علبقة ع

بيػلػجيا وعاشفيا، فكل مسا تفعمو الأـ يربح ذا قيسة نفدية وعقمية بالشدبة لمصفل، وقج تغيب الأـ عغ 

شفميا لأسباب عجيجة كالعسل أو العشاية بالدوج أو الأشفاؿ الآخخيغ عشجىا يقػـ الصفل بسحاكاة وتقميج 

ىحا السعشى تكػف الشذاشات الستعمسة مغ خلبؿ السلبحطة التي يقمجىا الصفل سمػكيا فيحقق الإشباع و 

 ( 37: 1993في الشذاشات التي وفخت إشباعا سابقا )ىجػ كذخود، 

ػؼ ىحه الشطخيات إلى ثلبث اتجاىات وكميا مبشية عمى التجعيع وتتسثل تحت نعخيات التعمػ: -7-2

 برػرة عامة كالتالي:  
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  (Mecoly, Sears, Miler, Dullard) اتجاه  -7-2-1

ىؤلاء يسثمػف الاتجاه الأوؿ وييتسػف بالجوافع والجداءات كذخوط لحجوث التعمع، فالصفل يحرل عمى 

انتباه والجيو أو اىتساميسا عشجما يقػـ بأفعاؿ أو ترخفات يفزميا الػالجاف فيخبط اىتساـ والجيو بتمظ 

 الترخفات وبتكخارىا تربح جدءا مشو. 

  (Skiner)اتجاه سكيشخ  -7-2-2

يسثل الاتجاه الثاني، يفدخ الدمػؾ الاجتساعي في ضػء قػانيغ التجعيع وأسمػب الثػاب وأسمػب 

العقاب، فالصفل يسيل إلى تكخار الدمػؾ الحؼ يحرل عمى الإثابة ولا يكخر الدمػؾ غيخ السثاب 

 (27: 2006عميو. )زكخاؼء الذخبيشي، 

  (Banadora) اتجاه بانادورا  -7-2-3

يسثل الاتجاه الثالث الحؼ جاء بشطخية التعمع الاجتساعي التي تشاولت دراستو الدمػؾ عمى أساس 

التفاعل السدتسخ والتبادؿ  بيغ السحجدات السعخفية والدمػكية والبيئية، حيث أف الصفل يتعمع الشساذج 

ومع نسػ الػضائف الحىشية الاجتساعية في الدشػات الأولى لمشسػ عغ شخيق السحاكاة العخضية 

 والانفعالية يربح قادرا عمى محاكاة الدمػؾ الأكثخ تعقيجا في السجتسع.

 خلاصة: 

إف الػالجيغ يعتبخاف مغ السؤثخات الأساسية لمسخاىق وخاصة عمى أسمػب التخبية والسعاممة حيث ىي 

ة )ايجابية( تؤدؼ إلى الذعػر التي تقخر نسػه وتػافقو فإذا كانت معاممة الػالجيغ لمسخاىق معاممة سػي

 بالحب والخاحة، أما إذا كانت ىحه السعاممة سمبية فتؤدؼ إلى شعػره بعجـ الخاحة وسػء التػافق. 

تأثيخات عمى ميسا كانت الأساليب ايجابية أو سمبية إلا أنو يسكششا اعتبارىا عامل أساسي لو وبالتالي 

سمػؾ السخاىق. 



 

 ثالث الفرل ال

 السخاىقة

 تسييج

 تعخيف السخاىقة -1

 معاىخ الشسؽ في مخحمة السخاىقة -2

 أشكاؿ السخاىقة-3

 مخاحل السخاىقة -4

 حاجات السخاىق-5

 مذكلات السخاىقة -6

 الشعخيات الديكؽلؽجية في تفديخ مخحمة السخاىقة -7

 خلاصة 
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 تعخيف السخاىقة: 

 لغة:  -1-1

كمسة "السخاىقة" تخجع في الأصل المغػؼ إلى الفعل "راىق" بسعشى "اقتخب مغ" )عبج الخحسغ العيدػؼ، 

1995 :35 ) 

 C’est la période de la »بسعشى  « Adolescence » وىي كمسة مذتقة مغ المفع اللبتيشي 

vie entre l’âge de la puberté et l’âge adulte »  ويعشي مخحمة مغ حياة الفخد تقع بيغ

 ( 225: 1991سغ البمػغ وسغ الخشج )ميخائيل أسعج إبخاليع، 

 اصطلاحا:  -1-2

 تعجدت تعاريف السخاىقة وفيسا يمي نػرد البعس مشيا: 

( أف لمسخاىقة تعاريف متعجدة فيي "فتخة نسػ  Dorotes Rogers تخػ الباحثة )دوروني روجخز 

 : N.Silamy ,1991) مخحمة زمشية، كسا أنيا فتخة تحػلات نفدية عسيقة.جدجؼ وضاىخة اجتساعية و 

08)  

تكتشفيا الأزمات الشفدية ( أنيا فتخة عػاصف وتػتخ وشجة  S.holl )ستانمي ىػؿ،  ويقػؿ الباحث 

وتدػدىا السعاناة والإحباط والرخاع والقمق والسذكلبت وصعػبات التػافق )محمد حدغ الذشاوؼ 

 ( 145وآخخوف، 

( فيخػ السخاىقة أنيا فتخة زمشية في الحياة، تقع بيغ الصفػلة  N .Sillamy أما الباحث )نػيخ سلبمي، 

وما تسخ بيا وبيغ سغ الخشج، وىي مخحمة ذاتية تسثميا التحػلات الحدية والشفدية التي تبجأ في سغ 
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ػامل تجعميا سشة وىػ تحجيج غيخ دقيق، وذلظ لأف ىشاؾ ع 20-18سشة وتشتيي ما بيغ  12-13

تختمف كالجشذ والصبيعة والعػامل الجغخافية والأوساط الاجتساعية الاقترادية مغ الجانب الشفدي، 

الييشة والاجتساعية والخفبة في وتتسيد ىحه السخحمة مغ الشسػ بطيػر الغخيدة الحدية، وتأكيج السرالح 

 مغ الحياة العاشفية.  الحخية والتحخر

ويقػؿ الباحث )الديج فؤاد البيي( "السخاىقة بسعشاىا الجقيق السخحمة التي تدبق وترل بالفخد إلى 

 ( 257، 1975اكتساؿ الشزج وىي بيحا السعشى تستج إلى سغ الخشج )الديج فؤاد البيي، 

وتتدع كسا يعخفيا الباحث "ميخائيل إبخاليع أسعج عمى أنيا مخحمة الانتقاؿ مغ الصفػلة إلى الذباب، 

بأنيا فتخة معقجة مغ التحػؿ والشسػ، تحجث فييا تغيخات عزػية ونفدية وذىشية واضحة تقمب الصفل 

 ( 15: 2008الرغيخ عزػا في مجتسع الخاشجيغ" )عبج السشعع السيلبدؼ، 

وكثيخا ما يختبط مفيػـ السخاىقة بسفيػـ البمػغ لجرجة التجاخل بيشيسا، وعميو يجب الإشارة إلى السعشى 

 لجقيق الحكيقي لمبمػغ. ا

فالبمػغ ىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ الفيديػلػجي العزػؼ الحؼ يدبق السخاىقة ويحجد نذأتيا وفييا 

يشتقل الفخد مغ كائغ لا حدي إلى كائغ حدي قادر عمى الحفاظ عمى نسػه واستسخار سلبمتو )عبج 

 ( 274: 1992الفتاح دويجار، 

 معاىخ الشسؽ في مخحمة السخاىقة:  -2

 إف فتخة السخاىقة تتسيد بتغيخات ومطاىخ وىي كالتالي: 

 الشسؽ الفيديؽلؽجي الجدسي:  -2-1
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وىي الأبعاد الخارجية للئنداف كالصػؿ والعخض والػزف حيث في ىحه الفتخة يكػف الشسػ الجدسي غيخ 

مشتطع، كسا يقرج بو التغيخات في الأجيدة الجاخمية كغجد الجشذ عشج البمػغ والستسثمة في السبيزيغ 

ت السشػية وتحجث كحلظ عشج الإناث التي تقػـ بإفخاز البػيزات عشج الحكػر والتي تقػـ بإفخاز الحيػانا

 تغيخات في إفخاز غجد الساء فتؤثخ في الشسػ العاـ ونسػ العطاـ. 

كسا تحجث في ىحه السخحمة تغيخات عزػية فالقمب يشسػ بشدبة أكبخ مغ نسػ الذخاييغ، فيدداد ضغط 

)حامج عبج  الجـ والتػتخ والقمق وتدداد الذيية، وكحلظ يطيخ الذعخ فالفتاة يبخز ثجييا وتكبخ أردافيا .

 ( 210-209: 2005الدلبـ زىخاف، 

يكػف الشسػ العقمي في مختمف نسػ الػضائف العزمية السعخفية والعسميات الشسؽ العقمي:  -2-2

 العقمية العميا كالإدراؾ والتحكخ والانتباه والتخيل والتفكيخ والتحريل. 

بب الاضصخابات السختمفة التي في مخحمة السخاىقة يطيخ اليجوء في سخعة الحكاء وذلظ بد الحكاء:

 ( 140تحجث فييا )ىجػ محمد قشاوؼ، 

يتأثخ نسػ إدراؾ الفخد بشسػه العزػؼ والعقمي والانفعالي والاجتساعي ، ويخزع الإدراؾ لسجػ  الإدراؾ:

 تفاعل الفخد مع السحيط، كحلظ يختبط بسجػ قجرة السخاىق عمى التخكيد. 

يخا يحفده إلى ألػاف مختمفة مغ الاستجلاؿ وحل السذاكل حتى يدتصيع يتأثخ السخاىق بالبيئة تأث التفكيخ:

أىسية في نسػ  التكيف تكيفا صحيحا مع بيئتو السعقجة الستذابكة الستصػرة مع نسػه وليحا فإف لمخبخة 

 تفكيخه. 

ظ كػف وذل في فتخة السخاىقة تدداد القجرة عمى التحكخ والحفع والقجرة الػحيجة لأحلبـ اليقطة، التحكخ:

الخياؿ وسيمة مغ وسائل حل السذاكل بالسخاىقة وتحقيق الانفعالات )محمد سلبمة آدـ، تػفيق حجاد، 

1973 :108 ) 
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إف ميػؿ تتسايد في مخحمة السخاىقة حيث تختمف باختلبؼ الجشذ فالحكػر يسيمػف باليػيات  السيؽؿ:

لعاشفية والذعخ )عبج الفتاح دويجار، العمسية كالسيكانيظ والكيخباء بيشسا الإناث فيسمغ إلى القرز ا

1992 :251 ) 

 يتسيد الشسػ الانفعالي لجػ السخاىق بعجـ الاستقخار حيث تطيخ لجيو مذاعخ الشسؽ الانفعالي: -2-3

الحب التي تتجمى في ميمو نحػ الجشذ الآخخ كحلظ حب الػالجيغ والإخػة والأصجقاء الحيغ يداعجونو 

يسيل إلى الكآبة واليأس والقشػط تعبيخا مشو عغ فذمو فيمجأ إلى  عمى تحقيق الرحة الشفدية، كسا

العدلة والانصػاء، كسا تخاوده فكخة الانتحار لمتخمز مغ الحياة كسا يحاوؿ التحخر مغ سمصة الػالجيغ 

 وذلظ لإثبات شخريتو. 

رخؼ في تسيد السخاىق بانتسائو الاجتساعي الحؼ يطيخ في قجرتو عمى الت الشسؽ الاجتساعي: -2-4

السػاقف الاجتساعية، مسا تتزح رغبتو في تػجيو ذاتو، كسا تؤدؼ بو إلى الذعػر بالتػافق الذخري 

الاجتساعي، مسا تشسػ لجيو نسػ الجساعة والدعامة، وىحه الفتخة تراحب اختياره لمسيشة وىحا كمو يعشي 

 ( 279: 1979اكتساؿ لمذخرية والاعتداز بيا )فؤاد البيي، 

 مخحمة السخاىقة يعير استسخار نسػ شخريتو مغ كل جػانبيا.  إذف الفخد في

  أشكاؿ السخاىقة: -3

تتسيد باليجوء الشفدي والسيل إلى الاستقخار والاتداف العاشفي، والتػافق  السخاىقة الستؽافقة: -3-1

الاجتساعي والخضا عغ الشفذ والاعتجاؿ في الخيالات وأحلبـ اليقطة والتػافق مع الػالجيغ والأسخة 

 وشعػره بالأمل والاستقلبلية في الحياة والحخية في الترخؼ والاعتساد عمى نفدو. 

تتسيد بسجسػعة مغ الخرائز وىي كالتالي: الانصػاء،  حابية )السشطؽية(:السخاىقة الإند -3-2

 الاكتئاب، العدلة، الدمبية، الخجل، التخدد، الذعػر بالشقز، الاستغخاؽ في أحلبـ اليقطة.

 ومغ أسباب ضيػر ىحا الشػع مغ السخاىقة: 
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 ( 45: 1991ضعف السدتػػ الاقترادؼ للؤسخة )ميخائيل أسعج،  -

سخة عمى الشجاح الجراسي مسا يثيخ قمق الأسخة وقمق السخاىق وقرػر التػجيو اللبزـ تخكيد قيع الأ -

 والسشاسب. 

اضصخابات الجػ الشفدي في الأسخة والأخصاء التي تحجث مغ الػالجيغ مشيا الديصخة والتدمط  -

 والحساية الدائجة. 

  السخاىقة العجوانية )الستسخدة(: -3-3 -

تتسيد بالتسخد ضج الأسخة والسجرسة والدمصة، الانحخافات الجشدية العجوانية، نقز التقجيخ ومغ  -

 أسباب ضيػر ىحا الشػع مغ السخاىقة : 

 خصأ الػالجيغ في تػجيو السخاىق  -

 التخبية الزاغصة وتدمط الػالجيغ  -

 نقز الاىتساـ واللبمبالاة  -

 ( 440: 1995نقز إشباع حاجات السخاىق وميػلو)حامج عبج الدلبـ زىخاف،  -

تعتبخ ىي الأخصخ، مغ سساتيا الانحلبؿ الخمقي العاـ، الانييار  السخاىقة السشحخفة: -3-4 -

الشفدي الذامل، الانحخافات الجشدية، عجـ التػافق مع مختمف السعاييخ الاجتساعية والابتعاد 

 عشيا. 

 ىحا الشػع مغ السخاىقة:  ومغ أسباب ضيػر -

 سػء الحالة الاقترادية  -

 قرػر الخقابة الأسخية -

 الرجمات العائمية العشيفة التي تفػؽ قجرة السخاىق عمى مػاجيتيا.  -

 القدػة الذجيجة في معاممة السخاىق وتجاىل رغباتو وحاجاتو والتجليل الدائج  -
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 ( 46: 1994الرحبة الديئة والفذل الجراسي )خميل ميخائيل عػض،  -

  مخاحل السخاىقة: -4 -

  سشة(: 13-12السخاىقة السبكخة ) -4-1 -

سشة تكػف مرحػبة بتغيخات في مطاىخ الجدع حيث  16إلى  15تبجأ بالبمػغ وتشتيي في عسخ  -

يدداد بعس الأشفاؿ في ىحه السخحمة في الػزف والصػؿ، وضيػر بعس الاضصخابات الانفعالية 

ووضػح الرفات الجشدية، وبالتالي الأنثى وكحلظ الػلج إضافة إلى تعخض السخاىق في ىحه 

ػط الجوافع الجشدية التي لا يعخؼ كيف يديصخ عمييا )أحسج سييخ كامل، السخحمة إلى ضغ

 ( وتتسيد ىحه السخحمة بثلبث مطاىخ: 136: 1999

 الاىتساـ بتفحز الحات وتحميميا، ووصف السذاعخ الحاتية اتجاه الشفذ واتجاه العالع ككل.  -

 سخة ورقابة الػالجيغ. السيل إلى مطاىخ الصبيعة وقزاء أكثخ الػقت خارج البيت بعيجا عغ الأ -

 ( 253: 1997التسخد عمى التقاليج القائجة والسعاييخ الدائجة )رمزاف محمد القحافي،  -

  (:18-15السخاىقة الستؽسطة ) -4-2

تتسيد ىحه الفتخة بالتػازف مع السحيط الخارجي وباليجوء والاستقخار والاستقلبلية، وتقبل الحياة بكل ما 

فييا مغ اختلبفات ومغ أىع سسات ىحه السخحمة تصػر الشسػ الاجتساعي بذكل ممفت لمشطخ)عشػاف 

 ( 356: 1997السؤلف )سبق ذكخه(، 

 سشة(: 21-18السخاىقة الستأخخة ) -4-3

لعمساء إلى أف السخاىقة الستأخخة مخحمة تفاعل وتػحيج أجداء الذخرية والتشديق فيسا بيشيا وىحا يذيخ ا

راجع إلى الاستقلبلية، حيث يرل السخاىق إلى ىحه السخحمة بعج أف يكػف قج انتيى أو انتقل مغ 

قج انتيى مغ مخحمة الجراسة الثانػية والتحق بالجامعة أو دخل عالع العسل السيشي، وبعج ىحا يكػف 
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: 1997تحجيج أىجافو واتخح قخاراتو ولػ لع تكغ تمظ القخارات نيائية )عشػاف السؤلف )سبق ذكخه(، 

258 ) 

 

  حاجات السخاىق: -5

  الحاجة إلى الأمؼ: -5-1

ويتسثل في الحاجة إلى الأمغ الشفدي والخارجي، الحاجة إلى تجشب الخصخ والألع، الحاجة إلى الخاحة 

 والاستخخاء، الحاجة إلى وجػد حياة آمشة وسعيجة ومدتقخة، الحاجة إلى إشباع الجوافع والحساية. 

رية ويحقق ويلبحع أف إشباع  السخاىق مغ حاجتو إلى الأمغ ضخورية  لكي يذعخ بالكفاية الذخ

 ( 120: 2003تػازنو الشفدي )حدغ مرصفى عبج السعصي، 

  الحاجة إلى الحب والقبؽؿ: -5-2

يعتبخ الحب فتخة السخاىقة شيئا أساسيا لمرحة الشفدية لمسخاىق فيػ يذعخ بالتقبل الاجتساعي 

 ( 38: 1985)مرصفى غالب، 

  الحاجة إلى مكانة الحات: -5-3

الذعػر بالكيسة الحاتية فيػ يخيج أف يكػف ذا قيسة وأف يعتخؼ بو تتسثل في حاجة السخاىق إلى 

كذخز لو قيسة في مجتسعو، حيث تطيخ ىحه الحاجة عشج الحيغ يجتيجوف في دراستيع مسغ أجل أف 

 ( 117: 1992تطيخ أسسائيع في لػحة الذخؼ )نعيع الخفاعي، 

  الحاجة إلى تحقيق الحات: -5-4

لحات والحاجة إلى التقجيخ وىحا ما يجفعو إلى الدعي دائسا للئنجاز تتسثل ىحه الحاجة في تحديغ ا

 وإبخاز قيستو الاجتساعية. 
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وتتزسغ ىحه الحاجة إلى التغمب عمى العػاشف والعسل نحػ اليجؼ ويحكخ الجكتػر "يػسف مخاد" أف 

ية في بجابة السخاىق يجخغ في بجاية الأمخ عمى الخغع مغ عجـ تستعو بالجخاف أؼ أنو لا يجج لدـ بجن

التجخيغ وىحا دليل عمى الجافع الأساسي لمتجخيغ غايتو تأكيج الحات والذعػر بالاستقلبؿ الحاتي 

 ( 89-80: 1967)مرصفى فيي، 

  الحاجة للاستقلاؿ: -5-5

ويتسثل في الاعتساد عمى الشفذ والتخمز مغ القيػد ويطيخ ذلظ عشجما يخػ السخاىق غخفة خاصة بو 

 ( 140: 2001زيارة والجيو لمسجرسة )ىاـ خصيب،  لػحجه وعشجما يكخه

  الحاجة الجشدية: -5-6

مغ السخاىقيغ الحكػر في السجتسع  195القػية وإف ما يديج عغ إف فتخة السخاىقة ىي فتخة الخغبات 

الأمخيكي يكػنػف فعاليغ جشديا وفي عسخىع الخامدة عذخ سشة، حيث يشغسدػف في فعاليات مثل: 

الاستسشاء، الاستلبـ، المػاط، كسا يخػ فخويج أف تجشب السذكلبت الجشدية لا يكفي مشع التعميع 

مخاحل التعميع أو جسيعيا لتقزي عمى الجيل وبالتالي حسايتو مغ السختمط بيغ الجشديغ في بعس 

 ( 121: 1987الانحخافات )نفذ السخجع الدابق، 

  مذكلات السخاىقة:  -6

  مذكلات صحية جدسية: -6-1

تختكد عمى التغيخات والاضصخابات الستعمقة بالحالة الرحية التي تحجث لمسخاىق في ىحه السخحمة، 

السذكلبت الرحية والجدسية تحتل مخكدا ىاما بيغ السذكلبت العجيج التي وتذيخ الجراسات أف 

يتعخض ليا الفخد والتي تتسثل في التعب الذجيج والعيػب الجدسية، وتطيخ ىحه السذكلبت عادة 

 كشتيجة لاىتساـ السخاىق بجدجه وصػرة جدسو، ورد فعل السخاؽ إزاء ىحه العيػب كالتالي: 

 لعلبقات بيشو وبيغ أقخانو.التػتخ والقمق واضصخاب ا -
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في مخحمة السخاىقة وعجـ معخفتو  عجـ فيع السخاىق لمتغيخات الجدسية الفيديػلػجية التي تحجث لو -

 ( 385-384: 2004أو فيسو ليا يدبب لو قمقا وتػتخ كبيخ )سامي محمد ممحع، 

  مذكلات نفدية سمؽكية: -6-2 -

 يعاني السخاىق مغ عجة مذكلبت:  -

السخاىق يذكػ مغ أف والجيو لا يفيسانو، ولحلظ يحاوؿ الاندلبخ عغ مػاقف  والاغتخاب:التسخد  -

 وثػابت ورغبات الػالجيغ كػسيمة لتأكيج وإثبات تفخده وتسايده.

إف التجليل الدائج والقدػة يؤدياف إلى شعػر السخاىق بالاعتساد عمى الآخخيغ في  الخجل والانطؽاء: -

حمة تتصمب مشو أف يدتقيل عغ الأسخة ويعتسج عمى نفدو، فتدداد حل مذكلبتو ولكغ شبيعة السخ 

 حجة الرخاع ويمجأ إلى الانصػاء والخجل. 

والحؼ تدببو رغبة السخاىق في تحقيق مقاصجه الخاصة دوف اعتبار لمسرمحة  الدمؽؾ السدعج: -

 العامة وبالتالي قج يرخخ، يذتع، يدخؽ، دوف أف ييتع بسذاعخ الآخخيغ. 

فيػ دائسا يخيج أف يحقق مصالبو بالقػة والعشف الدائج ويكػف متػتخا ويدبب  وحجة الطباع:العربية  -

 ( 39-30: 2003الإزعاج لمسحيصيغ بو. )زاغب نبيل، 

 مذكلات أسخية:  -6-3 -

 تتسثل مذكلبت السخاىق الأسخية فيسا يمي:  -

 عجـ تفيع الآباء لحاجة السخاىق وصعػبة التفاىع معيع. -

 وعجـ تػفيخ البيئة السشابة داخل الأسخة. الحج مغ الحخية  -

 عجـ القجرة عمى مشاقذة أمػر الأسخة مع الػالجيغ.  -

 ( 386-385: 2004اختلبؼ الآراء بيغ السخاىق وأسختو )سامي محمد ممحع،  -
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  مذكلات مجرسية أىسيا: -6-4 -

 اليخوب مغ السجرسة  -

 الخػؼ مغ الامتحانات  -

 ضعف كفاءة بعس السجرسيغ وسػء معاممتيع لمتلبميح  -

: 2001عجـ تساشي بعس السشاىج مع حاجات وميػؿ السخاىق وشسػحو )أحسج محمد الدغبي،  -

457-458) 

  مذكلات ميشية: -6-5 -

 تتسثل مذكلبت السخاىق السيشية فيسا يمي:  -

 الخػؼ مغ عجـ القجرة عمى إيجاد عسل مشاسب لو بعج التخخج  -

 الحاجة إلى رسع خصة عسل مدتقبمية لمسخاىق  -

 الحاجة إلى معخفة السعمػمات الستعمقة بالجراسة الجامعية السختمفة ومجػ مشاسبتيا لمسخاىق. -

  مذكلات جشدية: -6-6

تتسيد ىحه السخحمة بعجـ حكيقة الجشذ وشبيعة مذكلبتو مسا يشتج عغ ذلظ قمق وحيخة ونطخا لتشاقس 

( كسا تطيخ لجيو انحخافات جشدية أؼ السيل الجشدي 133: 2004محمد مشعع،  السعمػمات لجيو )سامي

 ومسارسة العادة الدخية. 

  أزمة اليؽية: -6-7

في ىحه السخحمة قج تتدع بعجـ معخفة السخاىق لحاتو بػضػح ويشعكذ ذلظ عمى معخفتو لشفدو في 

 ( 376-375 :2001الػقت الحاضخ وما سيكػف عميو مدتكبلب )أحسج محمد الدغبي، 
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  الشعخيات الديكؽلؽجية في تفديخ السخاىقة والاتجاىات السختمفة :-7

 تعجدت الشطخيات التي فدخت السخاىقة وقج اختمفت حدب اختلبؼ اتجاىاتيا وأىسيا: 

  نعخية التحميل الشفدي "فخويج": -7-1

بيع فخويج أف السخاىقة مخحمة مغ حياة الفخد، إنيا مترمة بأزمة نخجدية وتقسرية مع اضصخابات القمق 

الحادة حيث وضح الرخاع الأساسي ليا وىػ صخاع بيغ مصالب اليػ ومصالب الأنا الأعمى، كسا 

الجانب أوضح أف اليػ صجر كل شاقة نفدية ويسثل الجانب الغيخ عقمي، بيشسا الأنا الأعمى يسثل 

 العقمي والاتجاىات الخمكية. 

إف نطخية التحميل الشفدي نعتبخ السخاىقة عبارة عغ إعادة تحجيج نذاط العجيج مغ العسميات التي تتع 

مغ الصفػلة، وذلظ يسيت جحوره مغ الصفػلة إلى الخشج وبيحا بيغ "فخويج" مخاحل الشسػ بتقديع تكػيغ 

ثع الأوديبية، ثع تأتي الذخرية إلى مخاحل: أولا السخحمة الفسية، ثع الدادية الفسية، ثع الذخجية، 

مخحمة الكسػف وكل ىحه السخاحل تبجأ مغ ميلبد الصفل حتى يرل إلى مخحمة السخاىقة وبعج ذلظ تأتي 

 مخحمة الشزج والخشج. 

 : (Piaget) نعخية بياجيو  -7-2

يخػ بياجيو أف عمع الشفذ السعخفي يخكد عمى إضيار السطيخ العقمي أو السعخفي، الستسثل في  

العقمية، كالحكاء، التخيل، الحاكخة. ىحا ما يداعج عمى تحجيج فتخة السخاىقة، حيث أف السخاىق القجرات 

 , B) يدتعسل مجالو السعخفي لمتعبيخ عغ نفدو ورغباتو، ويػضفو في مختمف مطاىخ حياتو 

Glosse,1994 :26)  

  (:K .livineنعخية السجاؿ )كارث ليفيؼ  -7-3
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 يسكششا أف نفيع السخاىقة إلا إذا اعتسجنا عمى التجخل السدتسخ ذكخ صاحب ىحه الشطخية بأنو لا

لمعػامل البيػلػجية الشفدية والاجتساعية، التي تتع خلبؿ ىحه السخحمة فيي تعتسج عمى الأبعاد الدشة 

 السسيدة لشطخية السجاؿ. 

حيث يخفس ويقػؿ أيزا أف السخاىق يعير وضعا مأزوما، فيػ يكػف بيغ جساعي الأشفاؿ والخاشجيغ 

الانتساء إلى الجساعة الأولى، وتخفس الجساعة الثانية انتساءه فيربح في وضع غيخ مدتقخ )عادؿ 

 ( 39: 1978عد الجيغ الأشػؿ، 



 
 

 الفرل الخابع

 الاكتئاب

 تسييج -

 تعخيف الاكتئاب -1

 أعخاض الاكتئاب -2

 ترشيف الاكتئاب -3

 أسباب الاكتئاب -4

 قياس الاكتئاب -5

 الشعخيات السفدخة للاكتئاب -6

 علاج الاكتئاب -7

 السخاىقة والاكتئاب -8

 خلاصة  -
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 كتئاب الا 

 تسييج: 

يعج الاكتئاب في العرخ الحالي مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػعا لجػ جسيع الفئات 

الخشج( وما يعشي أف كل فخد مشا يكػف عخضة للبكتئاب مسا قج يؤدؼ  -السخاىقة -العسخية) الصفػلة

إلى تجسع الأعخاض الخاصة بو إضافة إلى الانتحار، حيث تطيخ ىحه الأعخاض وفق مجسػعة مغ 

 يصمق عمييا العمساء بالخحمة الاكتئابية.  الأسباب

وأخيخا يأتي اختلبؼ الصخؽ العلبجية باختلبؼ نطخة وتفديخ العمساء ليحا السخض مغ خلبؿ الأسباب 

 التي انصمقت مشيا ومجة وشجة أعخاضيا.   

ولقج تشاولشا مغ خلبؿ ىحا الفرل، تعخيف الاكتئاب: أمخاضو، ترشيفو، أسبابو، كيفية قياسو، أقجـ 

 الشطخيات السفدخة لو، كسا تحجثشا عشى السخاىقة والاكتئاب، وأخيخا علبجيا. 

 تعخيف الاكتئاب:  -

عي وفقجاف الأمل الاكتئاب حالة انفعالية يذعخ بيا الفخد بالحدف وفقجاف الدعادة والاندحاب الاجتسا

في السدتقبل والإحداس بعجـ الكيسة وعجـ القجرة عمى الانجاز والذعػر بالػحجة والإحداس بالحنب 

 نحػ الحات.

( الاكتئاب ىػ حدف أو كآبة مخضية، وىسية مثبصة ومداج 2004تعخؼ )عفاؼ محمد عبج السشعع 

ية ويتشاسب مع قيسة .... سػداوؼ يختمف عشيا السخض عغ  الحخ العادؼ الحؼ يتسيد بالػاقع

 ( 171-170: 2004الذخز )عفاؼ محمد عبج السشعع، 

( :ىػ اضصخاب خارجي أو وججاني يتسيد بانحخافات مداجية INGRAM  1994 تعخيف )إنجخاـ 

 ( 96-95: 2001تفػؽ التقمبات السداجية الأخخػ. )حديغ قايج، 

 فدية الفخد. حدب ىحا التعخيف فإف الاكتئاب ىػ اضصخاب مداجي يريب ن
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ندتشتج مغ خلبؿ التعخيف الدابقة أف الاكتئاب ىػ اضصخاب نفدي يعاني مشو الفخد نتيجة العجيج مغ 

 الأزمات الشفدية والحػادث الجدسية والعاشفية ويتسيد بسداج مكتئب وفقجاف الأمل  في الحياة. 

 أعخاض الاكتئاب:  -2

كتئاب يتبجػ في مجسػعة مغ الأعخاض السخكبة في ضػء التعخيفات التي تشاولت الاكتئاب يتزح أف الا

 وذلظ عمى التصػر التالي: 

 الأعخاض الانفعالية:  -2-1

والذعػر بالحنب والبكاء يتسثل في مذاعخ الحدف واليع والغع والقشػط والجونية وفقجاف الثقة بالشفذ 

 الذجيج. 

 الأعخاض الجافعية:  -2-2

تبجو في فقجاف الأمل والجافع والذعػر بالعجد واليأس وعجـ الكفاية وانخفاض في الشذاط العقمي 

والجدسي وتبديط أىسية وصعػبة عمى اتخاذ القخارات والسيل للبنتحار وفي الحالات الذجيجة قج يكػف 

 الرست.  الذخز السكتئب لا يفارؽ الدخيخ وىحا يذسل الكلبـ أيزا فالكلبـ معو صعب لأنو يفزل

 الأعخاض السعخفية:  -2-3

 تتسثل في عجـ القجرة عمى التفكيخ وعمى التخكيد الجائع بدبب الأفكار والذكػؾ التي تخاوده و 

 الأمخاض الجدسية:  -2-4

تذيخ إلى التغيخات الجدسية التي تراحب الاكتئاب كػجػد اضصخابات في الشػـ مغ خلبؿ أرؽ أوؿ 

 وأحلبـ مدعجة . الميل وآخخه وترػره لكػابيذ 

كحلظ فقجاف الذيية والػزف فعادة ما يعاني مخضى الاكتئاب مغ ضعف في الذيية، كسا يتػقف 

بعزيع مغ الأكل والذخب، كسا يذتكي السكتئبػف مغ آلاـ جدجية سػاء مغ ناحية ... أو الطيخ أو 

 في الرجر وفقجاف في الحخكة. 
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عخاض التي تكتدبيا الحالة، فشحغ لا يسكغ أف ومغ خلبؿ كل ما سبق نجج أف الاكتئاب تطيخ الأ

نحكع عمى الاكتئاب مغ خلبؿ عخض واحج ولكغ بتجسيع كل الأعخاض السحكػرة بذج مقاومتيا 

 وتأثيخىا عمى الحالة الشفدية والعقمية والجدسية لمفخد. 

 ترشيف الاكتئاب:  -3

الفخعي ويشتيي الاكتئاب الإكميشيكي صشفو الإصجار الخابع إلى الاكتئابي العادؼ، الاكتئاب الإكميشيكي، 

 وىػ كسا يمي: 

يذيخ غمى تقمبات السداج ويعبخ عشيا الفخد مغ خلبؿ مذاعخ الحدف وىػ  الاكتئاب العادي: -3-1

ندجامي  والحؼ يكػف أيزا استجابة لحادثة محدنة عميو السخترػف بالاكتئاب الا ما يصمق

 يسكغ تحجيجىا والتعخؼ عمييا بالفعل وبدواؿ الطخوؼ تدوؿ الحالة الاكتئابية. 

ىػ حدف مدتسخ بجوف وجػد أسمػب واضح يسكغ أف تراحبيا عجة أع  الاكتئاب الإكميشيكي: -3-2

، فقجاف روح السبادرة، فقجاف الذيية،  الاندحاب الاجتساعي، أعخاض مشيا اضصخاب )الشػـ

 انعجاـ الحيػية( 

 ونجج مشو نػعيغ ىسا: 

 الاكتئاب أحادي القطب: -3-2-1

واحجة أو أكثخ بجوف نػبات ىػس ويتزسغ  العطسىىػ اضصخاب يتدع بحجوث نػبات الاكتئاب 

و مسارسة كل الشذاشات مع الذعػر بعجـ الدعادة ورغع ذلظ يجفع نفدو لمكياـ بػاجباتو وتحسل مدئػليت

وتدتسخ الحالة لذيػر وتدوؿ وتعػد مغ ججيج كسا تدتسخ لدشػات دوف أف يعخؼ السخيس ولا حتى 

 أسختو بأنو مراب وبحلظ يتعحب ويتألع صامتا .
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 الاكتئاب ثشائي القطب: -3-2-2

ىشا تشتاب السكتئب مػجة اكتئابية لسجة معيشة ثع تمييا مباشخة مػجة تختمف عمى السخض في الرػرة 

 الإكميشيكية ثع تتبع مػجة اكتئابية ججيجة وفي الأخيخ مػجة ىػسية. 

 وىشاؾ ترشيفات أخخػ لاضصخابات الاكتئاب ىي: 

يكػف السخيس في حالة ذىػؿ غيخ قادر عمى تحسل السدئػلية ويذعخ  الاكتئاب البديط: -3-3

 بالحنب ووجػد إختلبلات في الػضائف العقمية.

ىػ حالة مغ حالات الاضصخاب الػججاني العاشفي الحؼ يأخح مطيخ  الاكتئاب السقشع: -3-4

الاضصخابات الجدسية مثل: الإصابة بالأرؽ، فقجاف الذيية، الرجاع )محمد جاسع محمد، 

2004 :120 ) 

قريخ السجػ وىػ رد فعل بحجوث الكػارث مثل رسػب الصالب وفقجاف  الاكتئاب التفاعمي: -3-5

 ( 34: 2001شخز عديد )محمد الذادلي، 

يراب بو الإنداف في سغ اليأس والدبب يعػد إلى تغيخات ىخمػنية  الاكتئاب الانتكاسي: -3-6

ي معشػيات السخأة بأعخاضو السراحبة لانقصاع الصسث الحؼ يؤدؼ إلى التأثيخ الخافس ف

 القمق، الزيق، الذكػػ ويحجث خلبؿ الأربعيشيات، الخسديشيات. 

: إف ىحا الرشف مغ الاكتئاب يراب بو الأشخاص مغ الشسط الجامج الاكتئاب القيخي  -3-7

عمييا وتخاه يفعل وىػ متػتخ وقج يبجو عميو القمق  مغرػبوكأنو أفعالو الػسػاسي الحؼ 

 . ويديصخ عميو الػسػاس

ىػ حالة الحدف الذجيج السدتسخ يعير فيو الفخد دوف أف يجرػ الدبب  الاكتئاب العربي: -3-8

 الحكيقي الاكتئابي  والذخز الحؼ يعاني مغ الاكتئاب العربي. 
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تذاؤمو وإحداسو بالشقز وعجـ الثقة في الشفذ والذعػر بعجـ الكيسة ومغ أبخز أعخاضو: الذعػر 

الدخعة في ضخبات القمب )الخالجؼ،  الإمداؾ،بالحدف، الخغبة في البكاء، ضعف العلبقة الجشدية، 

2006 :383 ) 

لػجية واضحة يسكغ اعتباره حاد الذجة يحتػؼ عمى أمخاض ذىانية وفيديػ  الاكتئاب الحىاني: -3-9

 ومغ أبخز أعخاضو: العدلة التامة عغ الآخخيغ، الذعػر بالقمق دوف وجػد لدبب واضح. 

 أسباب الاكتئاب:  -4

 الاكتئاب كغيخه مغ الاضصخابات الشفدية يخجع إلى مجسػعة مغ الأسباب ومغ بيشيا ما يمي: 

أف لمػراثة دورا ىاما في الإصابة بالاكتئاب حيث ىشاؾ عجة بحػث بيشت  الأسباب الؽراثية: -4-1

تذيخ إلى وجػد عػامل الجيشات الػراثية )ناقلبت الػراثة التي ليا دور ىاـ في الإصابة 

 " أف الجيشا لربغي الػحيج السديخ ىػ  SLAT بالاكتئاب حيث يخػ " سلبت 

Singnel autossomale   ب. والاكتئا الػسػاسالحؼ لو علبقة بطيػر ذىاف 

أما آخخوف فيخوف أف الاكتئاب يحجث ارثيا بػاسصة العيشات السقجمة حيث أف الطيػر الباكخ يفدخ 

يكػف مثل ىحا التتبع ضعيفا )حديغ قايج،  سغ الخسديغ تتبع الفخد بالعامل الػراثي وإذا ما ضيخ في

2001 :57 ) 

عادة ما يكػف الاكتئاب استجابة لمعجيج مغ الرعػبات التي تػاجو الفخد  الأسباب الشفدية: -4-2

في حياتو اليػمية فيكػف الخاص مشيا أو تجاوزىا أو بعجـ القجرة أو الفذل في تحقيق ذلظ 

وىحا ما قج يػلج لجػ الفخد العجيج مغ السذاكل الشفدية التي مغ شأنيا أف تكػف سببا في 

 الاكتئاب ومغ بيشيا: 

 الخبخات السؤلسة و الفقجاف والحخماف. والتػتخ الانفعالي وكحا  السحدنةوؼ الطخ  -1

 والحدف الذجيج  فقجاف الحبيبفقجاف الحب والسدانجة العاشفية أو  -2
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 والتفديخ الخاشئ الغيخ واقعي  الجدسيةالخبخات  -3

 وسغ اليأس وتجىخ الكفاية الجشدية والذيخػخة الػحجة -4

الكيسة أو الافتقار إلى الاحتخاـ مسا يؤثخ عمى دوافع وسمػكيات   فقجاف تقجيخ الحات والذعػر بعجـ -5

 الفخد. 

انفراؿ الصفل عغ الأـ خاصة في سغ مبكخ سػاء بػفاتيا أو شلبقيا مسا يؤثخ عمى نسػه  -6

 الانفعالي والعاشفي. 

 عجـ الثقة بالشفذ ونقز الكفاءة الحاتية.  -7

 العؽامل الاجتساعية: -4-3

 الرخاعات الأسخية الستكخرة قج تؤدؼ إلى مذاعخ الاكتئاب لجػ الأشفاؿ خاصة الحداسيغ.   -

 التشذئة الاجتساعية الديئة كإىساؿ الأبشاء ونبحىع والقدػة الذجيجة عمييع مغ شخؼ الػالجيغ. -

 التفكظ الاسخؼ والانفعاؿ السبكخ لمػالجيغ. -

ث الػفاة، الإصابة بالأمخاض، الكػارث الأحجاث الزاغصة في الحياة كتغيخات الحياة، حػاد -

 الصبيعية، الطخوؼ الاقترادية. 

 قياس الاكتئاب:  -5

يتسثل مػضػع ابتكار ووضع الاختبارات والسقاييذ الشفدية وتقشيشيا مغ أجل استخجاميا في السجاؿ 

الشفدي، جانبا ميسا لتقجـ عمع الشفذ السعاصخ، لأنو بفزميا يحجد ثقة العلبمات الذخرية البارزة، ومغ 

 أىع الاختبارات، اختبار الحكاء والاختبارات الإسقاشية. 

 تدعع TATتعسل في الدابق البعس مغ ىحه الاختبارات مثل اختبار تفيع السػضػع ولكياس الاكتئاب أس

مغ خلبؿ تحميل القرز التي يزعػنيا  مغ السكتئبيغ  % 75فئة كبيخة مغ السختريغ أنو يسكغ تسييد 

عمى ىحا السكياس. وكسا أنو ضيخت مذكلبت تتعمق بسػضػعية ترحيح ىحا الاختبار، وضع العمساء فئة 
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بجرجة  والتي تتسيدسمػكية، وتقجيع لمجػانب الدمػكية  تحميلأخخػ مغ السقاييذ التي تأخح شكل قػائع 

 مغ الثبات والسػضػعية في تصبيقيا وترحيحيا.  اليةع

آروف  وخيخ نسػذج في مجاؿ الاكتئاب مكياس "بيظ" لتقجيخ الاكتئاب الحؼ قاـ بػصفو العالع السعخوؼ )  

كػف ىحا السكياس مغ أعمى مجسػعة مغ الأسئمة وكل مجسػعة ترشف أحج ( ويت Aron beckبيظ 

 ( 77-70: 1998الأمخاض الخئيدية للبكتئاب) الحدف والتذاؤـ( )عبج القادر إبخاليع، 

  الشعخيات السفدخة للاكتئاب:  -6

 قج فدخ الاكتئاب بعجة وجيات وفي ما يمي عخض لأىع الشطخيات السعتبخة لو: 

شخح السحممػف الشفدانيػف عجة نطخيات حػؿ الاكتئاب  التحميل الشفدي: الاكتئاب مؼ مشعؽر -6-1

 مغ بيشيع فخويج، ميلبني كلبيغ، وأبخاىاـ 

( الستفق مع فخويج في نطخيتو للبكتئاب عمى أنو غزب مػجو ABRAHAM1911 يخػ )أبخاىاـ 

ا أبخاىاـ مختبصة نحػ الحات لكشو اختمف معو في تحجيج الجوافع السحيصة والسؤثخة لمغزب حيث رآى

الحب ومغ جية يعخؼ حالة الاكتئاب بعسمية تخجع لخبخة  رػؿ عمىحبحاجة للئرضاء الشفدي، وال

 ( 77-76: 2001مذابية قج عاشيا الذخز في شفػلتو )حديغ قايج، 

( يخػ أف الاكتئاب يخجع إلى الاحتياجات الفسية لمصفل يبالغ أو يقمل في FREUD 1917أما )فخويج 

كسا أف الصفل قج يتعخض لفقجاف السػضػع )الأـ( وىحا الفقجاف يرصحب معو رفس شجيج إشباعيا 

لع يدتصع الصفل أف يعػض ىحا الفقجاف، ويدقط ىحا الأخيخ  فإفيتخجع بغزب صبياني لكشو شجيج، 

ومغ ثع يقػـ بتحػيل الغزب مغ الخارج  السفقػديتػاجج الصفل مع السػضػع  أؼ الإدماجفي عسمية 

اخل نتيجة الذعػر بالحنب لأنو يعتقج أنو الدبب في ذلظ الفقج )مجحت عبج السجيج أبػ زيج، إلى الج

62 :2002 ) 



44 
 

ويقخ فخويج أف الحدف يختمف عغ الاكتئاب حيث افتخض في الأخيخ أف يكػف ىشاؾ فقجاف للؤنا بيشسا 

 والأنا سميسة.في الحدف يكػف الفقجاف شعػريا 

علبقة بيغ الأـ والصفل ( تخكد عمى شبيعة ال MILLANY KLAYEN لبني كلبيغ يونطخية )م

، وىي تعتقج أف كل شفل في نسػه الصبيعي يتسحػر حػؿ نسصيغ بطيػر الاضصخابوعلبقتيا 

الأـ  الحؼ تدببويسثل في الػضع الفرامي وىػ ترشيف الإحباط فالسيل مغ ردود الأفعاؿ أساسييغ 

  فيسثل الاكتئابي.بالصفل، أما الػضع الثاني 

يخػ أصحاب نطخية التعمع أف الاكتئاب قائع عمى التعمع ويذيخ إلى مفيػـ  الشعخية الدمؽكية: -6-2

العجد الستعمع إلى أف الأفخاد حيشسا يججوف أنفديع في ضخوؼ لا يدتصيعػف تجاوزىا مسا 

 ( 37: 2001يؤدؼ إلى الاستدلبـ والعجد والدمبية )حديغ قايج، 

الشطخية أف السعخفة تمعب دورا ىاما في حجوث واستسخار يخػ أصحاب ىحه  الشعخية السعخفية: -6-3

السعخفية الدالبة،  الأخ بالريغ( أف الاكتئاب يحجث نتيجة 1967الاكتئاب حيث يعتقج )بيظ 

ويزيف أف الإحداس بالزياع ىػ العامل الأساسي لحجوث الاكتئاب نتيجة التػقعات الكثيخة 

 التي تتسيد باللبواقعية. 

الديخورة ىػ لب : ويخػ الاتجاه الإنداني أف مفيػـ ر الشعخية الإندانيةالاكتئاب مؼ مشعؽ  -6-4

أف نقػؿ ما يسيد الاكتئاب ىػ انخفاض في الذعػر بالػجػد  مخض الاكتئاب بحيث ندتصيع

أؼ في الذعػر بالكيشػنة وىحا الذعػر بشقز الكيشػنة يؤدؼ إلى الاكتئاب حتى قج يرل إلى 

لزياع وىحا يعشي بصبيعة الحاؿ السػت الشفدي عشجما يشقصع الاكتئاب الذجيج إلى الذعػر با

 ( 22: 1980التشاغع بيغ الأنا والكيع )زيػر، 

تخجع الشطخية الاجتساعية أف ضيػر الاكتئاب  الاكتئاب مؼ مشعؽر الشعخية الاجتساعية: -6-5

الستخابط وغياب الحب  الدغ غيخراجع لعجد مغ الأسباب قج يكػف مغ بيشيا غياب الخوابط و 
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والعصف وانحخاؼ الػالجيغ والعدلة الاجتساعية والإحداس بالشبح الاجتساعي وسػء الأحػاؿ 

 الاقترادية والفذل في تحقيق الأىجاؼ السالية والعلبقات الذخرية والاجتساعية... الخ 

 السخاىقة والاكتئاب:   -7

يعتبخ الاكتئاب لجػ السخاىق عمى أنو تعبيخ غيخ نسػذجي وتصػر عفػؼ يتشاسب مع أزمتو السخاىقة حيث 

يذكل عخضا مغ أعخاضيا، وجميا يشطخ إلى أف أعخاض الاكتئاب مذابية لأعخاض الاكتئاب لجػ 

يخىا عمى الخاشجيغ، كسا أف تصػر الاكتئاب ىػ تدسية لحالة مخضية لجػ الخاشج وخصػرتو مختبصة بتأث

 عسمية الشسػ في مخحمة السخاىقة. 

الحيغ استعسلب الاستسارة الحاتية لمسداج الاكتئابي السػزعة  (DIGOS , KANDEL. 1982) تست دراسة 

عاما أف السعجلات الػسصى كانت  18إلى  14مخاىق مغ  800عمى عيشة مغ السخضى فػججوا عشج 

 أعمى عشج الإناث مشيا عشج الحكػر. 

 كتئاب: علاج الا  -8

 تعج مشطسة الييئة الجساعية أف الاكتئاب ثاني أكبخ مدبب للئعاقة بعج أمخاض الصب.

 : فيسا يمي عخض مختمف التقشيات العلبجية للبكتئاب

 العلاج الطبي:  -8-1

 يتزسغ استخجاـ الأدوية السزادة للبكتئاب تحت إشخاؼ الأشباء. العلاج الجوائي: -8-1-1

في حالة عجـ ججوػ للؤدوية سيمجأ إلى العسميات الجخاحية  الشفدية:العلاج بالجخاحة  -8-1-2

 HIPPUS ونججىا في حالات نادرة ججا حيث شبقت ىحه الجخاحة لسعالجة الاكتئاب الحاد مغ قبل 

 لكغ نتائجيا تبقى غيخ مذجعة.  1969عاـ 

علبج السخاقب يمجأ إلى ىحه التقشية في حالات فذل ال العلاج بالرجمات الكيخبائية: -8-1-3

 بالأدوية. 
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( أف العلبج بالرجمات الكيخبائية قج يؤدؼ إلى نتائج سمبية 1994حيث يقػؿ )عبج الدتار إبخاليع، 

 تفػؽ نتائج الأمخاض التي يقػـ بعلبجيا. 

  العلاج الشفدي: – 8

أقجـ الصخؽ العلبجية السدتعسمة يعتسج عمى نطخيات التحميل  العلاج الشفدي التحميمي: -8-1

الشفدي، وبالتالي التػصل إلى الخبخات الدابقة السيتة والسكبػتة في الصفػلة السبكخة، حيث يعتبخ 

التحميل الشفدي ىحه الخبخات الصفػلية الدبب الخئيدي للؤمخاض العرابية خاصة بإتباع شخؽ علبجية 

 د تحكخ الخبخات الساضية وبالتالي يكذف عغ نطختو لمعالع. تحميمية يدتصيع الفخ 

يقػـ ىحا العلبج عمى تذجيع السخيس للبستبرار بسذكلبتو، فالاستبرار يؤدؼ إلى التفديخ 

التمقائي، والعلبج الشفدي ضخورؼ ما عجا في الحالات التي يتخح فييا الاكتئاب شكل الاضصخاب 

العقمي الخصيخ خاصة مشو التجعيسي الحؼ ييجؼ إلى الكذف عغ الأسباب الأصمية والعػامل التي 

الاكتئاب، وبالتالي فيػ نتيجة غمى فيع مذكلبت السخيس والعسل عمى حل صخاعاتو، وإذا  تدبب

يتخمز السخيس مغ الذعػر بالحنب والبحث عغ الذيء السفقػد بالشدبة زالت عػامل الزغط 

 ( 121-120: 1981لمسخيس )عصػؼ محمد ياسيغ، 

ي في علبج الاكتئاب، حيث يكػف اعتسج الدمػكيػف عمى التعمع الاجتساع العلاج الدمؽكي: -8-2

التعديد الإيجابي لدمػكات تكيفية متعمسة ججيجة، ىي أساس التعديد والتجريب السيجاني لعامميغ 

ضخورييغ لسػاجية السؤثخات الخارجية السحجثة لاضصخاب الاكتئاب وبالتالي الديصخة عمييا. )محمد 

 ( 61: 1989حسجؼ الحجاز، 

علبج الاكتئاب حدب السشطػر الدمػكي السعخفي يكػف مغ خلبؿ  ي:العلاج الدمؽكي السعخف -8-3

تعجيل الدمػكات السعخفية والأفكار والسعتقجات الدمبية التي يحسميا السكتب حػؿ نفدو ومحيصو 

وتعمسو شخقا ججيجة في بشاء الأفكار والسعتقجات ذلظ بإعادة بشاء شخؽ التفاعل الاجتساعي، ومغ ىشا 
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علبجو الحؼ سساه "إعادة تخكيب البشية السعخفية" والسدتسجة مغ  « Lazaros »فقج قجـ "لازاروس" 

مقػلتو التالية : "إف الحػادث الخارجية ىي خالية مغ أؼ مؤثخ أو إزعاجات، ولكغ تأويمشا ليحه 

الحػادث ىػ الحؼ يخمق الإزعاجات في نفػسشا" ومغ مشصمق ىحه العبارة تبيغ لشا أف البشية السعخفية 

ورؤيتو يتع الاكتئاب ليحا فلئزالة الاكتئاب لابج مغ تغييخ البشية السعخفية والأفكار الخاشئة بأفكار لمفخد 

 بجيمة مشصكية باستخجاـ أسمػب التعمع والاستخخاء. 

 Catir » كسا ركدت اىتساماتشا في علبج الاكتئاب الشاتج عغ أعخاض جدجية التي تريب الفخد 

aux »  ( ،122: 1981عصػؼ محمد ياسيغ ) 

يدتعسل ىحا الشػع مغ العلبج لمتخفيف مغ الزغػشات والتػتخات، وتتشاوؿ  البيئي: العلاج  -8-4

الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية بتغيخىا أو التػافق معيا، وتعشي بيحا الشػع إيجاد بيئة ملبئسة 

ليتعامل معيا السخيس بعيجا عغ الزغػط والسػاقف التي تدبب لو في السخض ويتع ذلظ بانتقاؿ 

علبجي أو مكاف للبستذفاء، ومغ وسائل ىحا العلبج التخويح عغ السخيس وشغل السخيس إلى وسط 

قخاءتو في العسل وتأىيمو حتى يشجمج في بعس العلبقات التي تسيج إلى عػدتو لمحياة الاجتساعية مخة 

     (  249: 2001أخخػ  وميسا اختمفت ىحه العلبجات . )لصفي الذخبيشي، 
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 خلاصة: 

مداجية تطيخ عمى الفخد انصلبقا مغ أحجاث الحياة السختمفة سػاء الأسباب أو العػامل الاكتئاب حالة 

 السؤدية لو ويكذف مغ فخد لآخخ. 

فشجج أف الفقجاف الحؼ يحجث للئنداف سػاء باليجخة أو السػت أو الفخاؽ مغ أىع مدببات الاكتئاب مسا 

اد باختلبؼ الأسباب إذ تػجج أعخاض يعشي ضيػر الأعخاض الاكتئابية السختمفة عمى ىؤلاء الأفخ 

 متعمقة بالسداج وأخخػ خاصة بالشػـ، الأكل، الػزف، وحتى تقجيخ الحات. 

ولحلظ تع التصخؽ إلى أىع الشطخيات التي تفدخ الاكتئاب وىحا لمتفخيق بيشيا، ومعخفة مختمف التفديخات 

 الخاصة. 

أعخاضو تخافقشا شػاؿ حياتشا فكل مشيا وأخيخا فإف الاكتئاب يطيخ في أؼ مخحمة مغ حياتشا وبعس 

 يحسل في ذاتو سسة مغ سساتو. 



 
 

 الفرل الخامذ

 الفرل السشيجي

 مشيج البحث  -

 عيشة البحث -

 مكاف وزماف إجخاء البحث -

 الجراسة الاستطلاعية  -

 أدوات البحث  -

 الأساليب الإحرائية السدتعسمة في البحث  -
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 مشيج البحث:  -1

عشج الكياـ بأؼ بحث عمى الباحث أف يقػـ بتحجيج السشيج الحؼ يتبعو والحؼ يتػافق مع شبيعة دراستو، 

 والسشيج الحؼ استعشت بو في ىحا البحث ىػ السشيج الػصفي.

العلبقة الارتباشية السػجػدة بيغ أساليب السعاممة الػالجية )العقاب لأنشا في ىحا البحث نبحث عغ 

والحساية الدائجة( لكل مغ الأب والأـ والإصابة بالاكتئاب عشج السخاىقيغ، أؼ مجػ تأثيخ ىحيغ 

 الأسمػبيغ لإصابة السخاىق بالاكتئاب.

قاب والحساية الدائجة( كسا نبحث عغ الفخوؽ بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب )الع

 لكل مغ الأب والأـ لحلظ اعتسجنا عمى ىحا السشيج لأنو السشاسب لسػضػع بحثشا. 

ويعتبخ السشيج الػصفي الصخيقة التي تختبط بطاىخة معاصخة بقرج وصفيا وصفا دقيقا وتفديخىا 

ف الطػاىخ تفديخا عمسيا، كسا أنو يذيخ إلى الإشار العاـ الحؼ تقع تحتو كل البحػث التي تر

وتػضح العلبقات بيغ الستغيخات التي تذسل عمييا، أو التي تيجؼ إلى الكذف عغ الأسباب الكامشة 

 ( 30: 2000وراء سمػؾ معيغ مغ معصيات سابقة.)محسػد مشدي، 

وانصلبقا مغ كػف السشيج الػصفي الأكثخ استخجاما في الجراسات الشفدية والاجتساعية، وكػف الجراسة 

دي اجتساعي يتبيغ أنو مغ السشاسب استخجاـ ىحا السشيج الحؼ يرف الطاىخة ويجرسيا ذات شابع نف

كسا تػجج في الػاقع ولمػصػؿ إلى نتائج دقيقة والتسكغ مغ تفديخىا وتأويميا ويعتسج ىحا السشيج عمى 

ات خصػات مثل غيخه مغ السشاىج، بحيث أف الباحث لا يقجـ الجراسات الػصفية كسجخد بيانات واعتقاد

خاصة تجؿ عمى ملبحطات سصحية بل يقػـ بػصفيا وتحميميا إحرائيا )حامج عبج الدلبـ زىخاف، 

 ( 34دوف سشة: 
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  عيشة البحث:. 2

تيتع الجراسة الحالية بسعخفة العلبقة بيغ أنػاع معيشة مغ أساليب السعاممة الػالجية وبيغ الاكتئاب لجػ 

 السخاىقيغ والسخاىقات في ولاية وىخاف. 

 ف العيشة وشخيقة اختيارىا:وص

لقج تع اختيار العيشة بصخيقة عذػائية وفق شخوط محجدة لا وفق الرجفة بحيث يتػفخ لجػ كل فخد مغ 

 أفخاد السجتسع الأصمي الفخصة الستكافئة لأؼ فخد آخخ في أف يتع في اختياره في العيشة. 

تمسيح وتمسيحة تتخاوح أعسارىع ما  65ىع حيث تتكػف مغ تلبميح الدشة الثانية والثالثة ثانػؼ يبمغ عجد

سشة وىي فتخة عسخية تتدامغ مع مخحمة السخاىقة التي تترف بسختمف التغيخات  21و 16بيغ 

 والتحػلات التي تراحب التمسيح وقج مدت عيشتشا مختمف الذعب. 

 (: تؽزيع أفخاد العيشة حدب الجشذ01ججوؿ رقػ )

 التكخار الجشذ

 26 ذكػر 

 39 إناث

يسثل ىحا الججوؿ تػزيع أفخاد العيشة حدب الجشذ حيث نلبحع أف عجد الإناث أكبخ مغ عجد 

 الحكػر

  مكاف وزماف إجخاء البحث:. 3

 تع إجخاء البحث السيجاني في ثانػيتيغ بػلاية وىخاف والتي تتسثل في: 

 ثانػية الذيخ إبخاليع تازؼ  -

 ثانػية حسػ بػتميميذ  -
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كتئاب عمى تلبميح الدشة الثانية سعاممة الػالجية ومكياس "بيظ" للبال كسا قست بتصبيق مكياس أساليب

  2019أفخيل  16و 15و الثالثة ثانػؼ في الفتخة السستجة ما بيغ 

  الجراسة الاستطلاعية:. 4

لقج سبقت الجراسة السيجانية دراسة استصلبعية وكاف اليجؼ مشيا ىػ التأكج مغ مجػ فعالية وسائل 

البحث السدتعسمة ومجػ ملبئستيا مع فخضيات البحث وكحلظ مغ اجل التأكج ف عبارات السكياس 

 مفيػمة وواضحة وأنو لا تػجج أؼ صعػبة في الإجابة عميو. 

لذيخ إبخاليع التازؼ بػىخاف، وذىبت إلى الثانػية خلبؿ مشترف حيث قست بيحه الجراسة بثانػية ا

شيخ أفخيل وىػ الػقت السشاسب لخمػه مغ الامتحانات، في البجاية وججت صعػبة في مقابمة 

التلبميح لأف السجيخ لع يدسح لي بحلظ، لأف التلبميح كانػا في قاعة الجراسة، لكششي تسكشت مغ 

ىحا البحث وما الحؼ سأقػـ بو مع التلبميح عشجما سسح لي  إقشاعو بعجما شخحت لو عغ أىسية

 بديارتيع. 

وجيشي السجيخ إلى قدع الدشة الثانية ثانػؼ آداب وعمػـ إندانية، كانػا يجرسػف المغة العخبية، تسكشت 

مغ الجخػؿ بعجما سسحت لي أستاذة السادة حيث قست بسقابمة التلبميح لكغ معطسيع لع يدسحػا لي 

ابمة معيع لكغ عشجما أخبختيع  أف السعمػمات التي سأحرل عمييا اليجؼ مشيا ىػ البحث بإجخاء مق

فقط، وليذ شيء آخخ وأف ىحه السعمػمات ستبقى سخية عشجىا وافقػا عمى عخضي تع وقع اختيارؼ 

تلبميح وزعت عمييع مكياس أساليب السعاممة الػالجية وقجمت ليع التعميسة والذيء  10عمى 

البعس مشيع لع يفيسػا عبارات السكياس حيث قست بقخاءتيا ليع كسا شخحت العبارات السلبحع أف 

 دوف أف أوحي ليع بالإجابات. 

بعج انتياء التلبميح مغ الإجابات لاعغ عبارات السكياس، جسعت الاستسارات وبعج مجة زمشية وزعت 

عمييع مكياس "بظ" للبكتئاب وىحا حتى لا تختمط عمييع عبارات السكياسيغ، ولاحطت عمييع أنيع 
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شي أجابػا عغ الأسئمة بكل سيػلة، ما عجا تمسيحتيغ رفزتا الإجابة عمى معطع الأسئمة وأعصت

 إجابات ناقرة. 

والبكية بعجما انتيػا مغ الإجابة عمى جسيع الأسئمة قست بجسع الاستسارات وقجمت ليع الذكخ عمى 

 تعاونيع معي. 

ىحه الجراسة الاستصلبعية التي قست بيا مكشتشي مغ اكتداب معارؼ أولية حػؿ العيشة السسكغ 

وترمح لتصبيقيا عمى العيشة الأصمية اختبارىا وتأكجت مغ أف عبارات السقاييذ واضحة وبديصة 

 بكل سيػلة. 

  . أدوات البحث:5

 تكػنت أدوات الجراسة مغ السقاييذ التالية: 

 لأساليب السعاممة الؽالجية:  Embo مقياس آمبؽ  -1

"بيخس وزملبؤه" لكياس أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وليذ كسا وضع ىحا السكياس 

 ، ووضعت الحخوؼ الأولى مغ اسع الاختبار بالمغة الدػيجية 1980ي سشة يرفيا الػالجيغ ف

Egru minnenaw bamdoms uppfostram  وتع تخجستو إلى المغة العخبية مغ شخؼ محمد

الديج عبج الخحسغ مرصفى السغخبي إذ يعتبخ ىحا الاختبار مغ أندب السقاييذ عشج دراسة العلبقة 

بعج مسيدة لأساليب التخبية عشج الػالجيغ وذلظ  14ويكيذ ىحا الاختبار بيغ معاممة الػالجيغ والأبشاء 

 لكل مغ الأب والأـ عمى حجا ومجسػع عجد بشػده مػزعة تػزيعا عذػائيا وىي: 

الإيحاء الجدجؼ، الحخماف، القدػة، الإذلاؿ، الخفس، الحساية الدائجة، التجخل الدائج، التدامح، 

 ل، الإشعار بالحنب، التذجيع، تفزيل الإخػة )الأبشاء(، التجليل. التعاشف الػالجؼ، التػجيو للؤفز

 طخيقة الترحيح:  .1.1

 يرحح ىحا الاختبار كسا يمي: 
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درجتيغ، نادرا درجة واحجة، أبجا صفخ درجة، والججوؿ الأدنى يػضح  02درجات، أحيانا  03دائسا 

: 2004أسساء الأبعاد الفخعية لاختبار "آمبػ" وعجد البشػد الخاصة بكل بعج وأرقامو. )رياؿ فايدة، 

 ( 103-101ص

  صجؽ وثبات السقياس:. 2.1

و استعسل مغ شخؼ الأستاذة "رياؿ فايدة" في رسالة إف ىحا السكياس صادؽ وثابت وما يؤكج ذلظ أن

 الساجيدتيخ. 

 : 02ججوؿ رقػ 

 أرقاـ البشػد الخاصة بكل بعج فخعي  عجد البشػد الخاصة بكل بعج  البعج  الخقع 

 61-58-43-21-11 05 الإيحاء الجدجؼ 01

 70-45-39-28-24-8 06 الحخماف 02

 57-56-50-22-12-06 06 القدػة 03

 64-52-32-26-17 05 الإذلاؿ 04

 62-25-13-5-4 05 الخفس 05

 66-59-51-20-18-16 06 الحساية الدائجة 06

 63-53-41-33-1 05 التجخل الدائج 07

 75-68-55-37-9 05 التدامح 08

 74-67-38-36-2 05 التعاشف الػالجؼ 09

 71-47-35-29-7 05 التػجيو للؤفزل 10

 48-46-44-40-34-23 06 الإشعار بالحنب 11
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 60-43-42-30-19 05 التذجيع 12

 65-54-31-15-14 05 تفزيل الإخػة )الأبشاء(  13

 73-62-27-10-3 06 التجليل  14

   

  1994مقياس "بيغ"  -2

 تعخيف السقياس:  .1.2

 16ىػ عبارة عغ استبياف لمتقييع الحاتي مػجو لكياس درجة الاكتئاب لجػ الأفخاد ابتجاء مغ سغ 

 سشة وقج وضع ىحا السكياس مغ شخؼ أروف بيظ. 

  مكؽناتو:. 2.2

( وىي 3( إلى )0عبارات مشقصة مغ ) 4بشجا وكل بشج يتكػف مغ  21يتكػف ىحا السكياس مغ 

" 16بية، باستثشاء البشج الدادس عذخ )متجرجة تعكذ شجة الأعخاض الاكتئا ( الستعمق "بعادات الشػـ

 احتسالات للئجابة  7( الستعمق بعادات الذيية المحاف يحتػياف عمى 18والبشج الثامغ عذخ )

(0.1a.1b.2a.2b .3a.3b)  وىحا بيجؼ حرخ وتقييع التغيخ الحؼ يصخأ عمى ىحيغ البشجيغ سػاء

 بالارتفاع أو الانخفاض. 

  طبيقو:ت. 3.2

سشة وىػ اختبار سيل التصبيق خرػصا بػجػد  16يصبق مكياس "بيظ" للبكتئاب انصلبقا مغ سغ 

الطخوؼ الحدشة لإجخائو كالسكاف اليادغ الجيج، الإضاءة، وضخورة وجػد السفحػص في حالة 

 نفدية ىادئة ليتسكغ مغ فيع بشػد السكياس كميا. 
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خاءة أو صعػبات في التخكيد يسكغ لمسختز  وإذا كاف السفحػص يعاني مغ صعػبات في الق

دقائق  10إلى  5الإكميشيكي أف يقخاىا برػت عاؿ، أما وقت إجخاء السكياس يسكغ أف يدتغخؽ مغ 

 ويسكغ ليحه السجة أف تديج لجػ الحالات التي تعاني مغ اكتئاب شجيج

  ترحيحو:. 4.2

وإذا قجـ  21لبشػد الػاحجة والعذخيغ يتع الحرػؿ عمى نقصة نيائية لسكياس الاكتئاب تجسع نقاط ا

 درجة.  36الفخد عجة إجابات لبشج واحج يجب اختيار الخقع الأعمى وأعمى نقصة معيارية تتسثل في 

 . تفديخه: 5.2

يعسل السكياس عمى تفديخ العلبمات أو الجرجات الستحرل عمييا ولحلظ لجسع درجات البشػد حدب 

 تختيب محجد يتع مغ خلبلو تحجيج نػع الاكتئاب كسا ىػ مبيغ في الججوؿ التالي: 

 ( يسثل درجات الاكتئاب03ججوؿ رقػ )

 مدتػيات الاكتئاب الجرجة الكمية 

 اكتئاب أدنى  10إلى  0مغ 

 اكتئاب خفيف 19إلى  12مغ 

 اكتئاب متػسط 27إلى  20مغ 

 اكتئاب شجيج 63إلى  28مغ 

 . صجؽ الاختبار: 6.2    

 ( مفحػص قامػا باختبار 26قاـ "بيظ" بتقجيع صجؽ الاختبار باستخجاـ عيشة تكػنت مغ )

(B.D.I.II)  ( 04رقع )مختيغ  بفارؽ زمشي قجر بأسبػع وتحرل عمى الشتائج التي يطيخىا الججوؿ

 ( 07: 1985الخاص برجؽ السكياس )عبج الفتاح غ، 

 ( : يسثل صجؽ مقياس "بيغ" : 4ججوؿ رقػ )
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 القدع الثاني القدع الأوؿ 

الانحخاؼ  الستػسط 

 السعيارؼ 

الانحخاؼ  الستػسط 

 السعيارؼ 

 معامل الرجؽ

مجسػعة 

علبمات 

 الاختبار 

20.27 14.46 19.42 10.30 0.93 

 

 . ثبات الاختبار: 7.2

 ( فخد بفزل تقييع أولي بػاسصة 191قاـ "بيظ" بتقجيخ ثبات الاختبار باستخجاـ عيشة تتكػف مغ )

(B.D.I.II) ( فيسا يخز 11.82( والانحخاؼ السعيارؼ بػ )18.82وقجر الستػسط الحدابي ) 

(A .D.I.I.A)  ومتػسط الانحخاؼ السعيارؼ عمى التػالي بالشدبة (B.D.I.II) 12.69 .21.82  

 أؼ أنو أكثخ ثباتا.  2.96قجر بػ  (B.D.I.II) أما متػسط 

  . الأساليب الإحرائية السدتعسمة في البحث:6

إف شبيعة الفخضيات ىي التي تتحكع في اختيار الأدوات والأساليب التي يدتعسميا الباحث لمتحقق 

 مغ فخضياتو. 

 تحقق مغ فخوض البحث: لقج استخجمت الأساليب الإحرائية التالية لم

( واستعسمشا ىحا السعامل لأنو يجرس 2.1معامل الارتباط بخسػف لمتحقق مغ الفخضية رقع ) -1

فيػ السشاسب لسػضػع بحثي وىػ العلبقة بيغ  (y.x)العلبقة الارتباشية بيغ متغيخيغ كسييغ 

 انػف التالي: أساليب السعاممة الػالجية والإصابة بالاكتئاب عشج السخاىقيغ وىحا وفقا لمق
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n حجػ العيشة : 

Xالستغيخ الأوؿ : 

y  الستغيخ الثاني : 

( واستخجمت ىحا الاختبار لحداب دلالة 6,5,4,3لاختبار الفخضية رقع )  T .test اختبارات  -2

ىػ  T.test الفخوؽ لستػسصيغ مختبصيغ، لأنو لجيشا عيشة واحجة شبقشا عمييا اختباريغ، وقانػف 

 كالآتي: 

   ̅   
  

√ 
 

 Dالفخؽ بيؼ الاختباريؼ : 

N حجػ العيشة : 

 



 
 

 لفرل الدادسا

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضيات -1

 الاستشتاج العاـ -2

 الاقتخاحات والتؽصيات -3

 الرعؽبات -4
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 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضيات:  -

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى:  .1.1

صابة بالاكتئاب ة )العقاب، الحساية الدائجة( والإىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ أساليب السعاممة الػالجي

 عشج السخاىقيغ. 

بيغ أساليب السعاممة الػالجية للؤب والإصابة بالاكتئاب  (RP) معامل الارتباط  (:05ججوؿ رقػ )

 عشج السخاىقيغ 

أساليب السعاممة 

 الػالجية 

معامل الارتباط مع 

الاكتئاب لجػ العيشة 

 ف -65الكمية 

 قيسة ت السججولة  درجة الحخية 

 0.25 64 0.64 العقاب

 0.33   0,30- الحساية الدائجة 

  

السػضحة في الججوؿ أعلبه، نلبحع أف ىشاؾ ارتباط مػجب داؿ إحرائيا بيغ مغ خلبؿ الشتائج    

( وبمغت الكيسة 0,64الأسمػب العقابي للؤب مع الاكتئاب، حيث وصمت قيسة معامل الارتباط )

( حيث كمسا زاد الأب مغ أسمػب العقاب زاد معو 0,05( عشج مدتػػ الجلالة )0,25السججولة )

 الاكتئاب.

كسا يتزح أنو يػجج ارتباط سالب غيخ داؿ إحرائيا بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤب مع الاكتئاب 

( عشج مدتػػ الجلالة 0,33( وبمغت الكيسة السججولة )0,30-حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )

 ( فالعلبقة عكدية بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤب مع الاكتئاب. 0,01)
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ا الارتباط عمى أف الأب يعصي القميل مغ الحساية التي تؤثخ إلى حج ما في ويسكغ أف يفدخ ىح

إصابة السخاىق بالاكتئاب، حيث كمسا حخمو مغ الحساية زاد الاكتئاب لجيو، وكمسا أفخط في حسايتو 

قل لجيو الاكتئاب ويبيغ لشا ىحا الارتباط حاجة السخاىق إلى معاممة مغ الأب تتسيد بالحساية 

 والأماف. 

وتذيخ نتيجة ىحه الفخضية عمى أف السخاىقيغ السكتئبيغ تدتخجـ معيع أساليب خاشئة في السعاممة 

ىحه الأخيخة التي تتسيد بالعقاب والقدػة والديصخة ،إضافة إلى نقز مغ الحساية، أو كشتيجة ليحه 

لحات الأساليب الغيخ صحيحة في التشذئة الاجتساعية يذعخ السخاىقػف بالشقز، وسػء تقجيخ ا

إضافة إلى عجـ القجرة عمى اتخاذ القخرات، ىحا ما يجعميع  يبحثػف عغ الحساية خارج البيت وفي 

ىحه الحالة ىع معخضيغ للبنحخاؼ مسا يشتج عغ ذلظ سػء تػافقيع مع السجتسع وىحا ما يعخقل نسػ 

عػف في شخريتيع في السدار الرحيح ىحا ما يجعميع فخيدة للئصابة بالاضصخابات الشفدية ويق

 الاكتئاب. 

(، كسا 1993، مػسى 1986،وليع وزملبؤه 1985وتتفق نتيجة ىحه الفخضية مع دراسة )آلغ روبغ 

، التي تخػ أف الآباء أكثخ تدمصا مغ الأميات، لكشيا اختمفت مع 1986اتفقت مع دراسة القخشي 

 ىحه الجراسة في ىحه الشقصة وىي أف الآباء أكثخ حساية نحػ الأبشاء. 

(، الحؼ وجج علبقة مػجبة بيغ الشبح 1993مفت نتيجة ىحه الفخضية أيزا مع دراسة )حصاب واخت

 والإفخاط والحساية مغ قبل الأبشاء والآباء ونذأة الاكتئاب.

فيشاؾ مغ الآباء مغ يبجو صارما في معاممتو لأشفالو مدتخجما الأمخ والشيي والشقج والعقاب، 

: 2005"لا" ىي الأغمب عمى لدانو )زكخياء الذخبيشي،  ومقاومة رغبات الصفل لجرجة أف كمسة

 ( ومغ أسباب لجػء الآباء إلى التدمط ما يمي: 11
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  امتراص الأب لسجسػعة مغ الكيع والسعاييخ الرارمة في شفػلتو مسا يزصخه لتصبيقيا عمى

 أشفالو. 

  ىجافو التي عجد الأب الفاشل الحؼ يفذل في تحقيق أىجافو مسا يجعل مغ أبشاءه مجالا لتحقيق أ

 ( 88: 1994عغ تحكيقيا. )عباس محسػد عػض، 

وبشاء عمى ما تقجـ يسكغ قبػؿ الفخضية جدئيا حيث لع يتبق لشا وجػد علبقة دالة إحرائيا إلا بيغ 

 الأسمػب العقابي للؤب. 

 . عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية: 2.1

الػالجية )العقاب، الحساية الدائجة( للؤـ والإصابة بالاكتئاب ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ أساليب السعاممة 

 عشج السخاىقيغ. 

بيغ أساليب السعاممة الػالجية للؤـ والإصابة بالاكتئاب عشج  (RP) : معامل الارتباط (06ججوؿ رقػ )

 السخاىقيغ. 

معامل الارتباط مع  أساليب السعاممة الػالجية 

الاكتئاب لجػ العيشة 

 ف -65الكمية 

 قيسة ت السججولة  درجة الحخية

 0.25 64 0.11 العقاب 

   0.71- الحساية الدائجة 

  

مغ خلبؿ قخاءة ىحا الججوؿ يتبيغ أنو يػجج ارتباط مػجب وضعيف غيخ داؿ إحرائيا بيغ أسمػب 

( وقجرت الكيسة السججولة بػ 0,11العقاب للؤـ مع الاكتئاب، حيث وصمت قيسة معامل الارتباط )
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( ويبيغ لشا ىحا الارتباط أنو كمسا قمت الأـ مغ أسمػب العقاب 0.05( عشج مدتػػ دلالة )0.25)

 قل الاكتئاب والعكذ صحيح. 

كسا نلبحع أف ىشاؾ ارتباط سالب داؿ إحرائيا بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤـ مع الاكتئاب، حيث 

( عشج مدتػػ دلالة 0.25ة )( وبمغت الكيسة السججول0.71-وصمت قيسة معامل الارتباط )

(0.05 ) 

ويفدخ لشا ىحا الارتباط أنو تػجج علبقة عكدية بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤـ والإصابة بالاكتئاب، 

وىحا الارتباط الدالب مشصقي لأنو يعشي أنو كمسا زادت الأـ مغ أسمػب الحساية الدائجة قل الاكتئاب 

ة زاد الاكتئاب، ىحا ما بيغ حاجة السخاىق إلى حساية وكمسا أنقرت مغ أسمػب الحساية الدائج

 الاىتساـ مغ شخؼ الأـ، تخفف عشو خصخ الإصابة بالاكتئاب. 

كسا تػضح لشا ىحه الفخضية أف السخاىقيغ السكتئبيغ لا يتعخضػف لأساليب عقابية تتسيد والديصخة 

ة لأنو عشجما يجج السخاىق مغ شخؼ الأـ، وإنسا يعانػف مغ نقز في الحساية وىحه الشتيجة مشصكي

العصف والحساية مغ شخؼ والجتو يحذ بالأماف، وأنو شخز لو شأف وقيسة ىحا ما يجعمو يقجر 

ذاتو بذكل ايجابي وىحا ما يعكذ عمى صحتو الشفدية ويتػافق مع محيصو بذكل جيج ولا يراب 

 بالاكتئاب. 

)لػمدػف( و )زوروؼ( التي تؤكج واختمفت نتيجة ىحه الفخضية مع دراسة )سانتػر( و )كخافغ( و

 بػجػد علبقة بغ تفاعل الأـ الدمبي الستسثل في الحساية الدائجة وشعػر السخاىق بالعجد والاكتئاب. 

وبشاء عمى ما تع ذكخه فإنو يسكغ قبػؿ الفخضية جدئية حيث لع يتزح وجػد علبقة دالة إحرائيا إ 

 إلا بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤـ. 
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 : 03ض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية عخ . 3.1

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائجة 

 للؤب.

لتحجيج الفخوؽ بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب  (T-test)قيسة  (:07ججوؿ رقػ )

  الحساية الدائجة للأب:

الستػسط  العيشة  الستغيخ 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعيارؼ 

درجة 

 الحخية 

قيسة ت 

 السدتػية 

قيسة ت 

 السججولة 

مدتػػ 

 الاكتئاب

65 35,56 9,74 64 1,93 1,98 

الحساية 

 الدائجة للؤب

 28,32 7,85    

         

( 1,93( ندتشتج أف الكيسة السحدػبة السقجرة بػ )06حدب الشتائج السػضحة في الججوؿ رقع )

لع تخؽ  % 95( وندبة ثقة 0,05( عشج مدتػػ الجلالة )1,98أصغخ مغ الكيسة السججولة السبالغة )

إلى حج الجلالة الإحرائية أؼ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ 

 تئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائجة للؤب. الاك

( أكبخ مغ متػسط 35,56يلبحع أف الفخوؽ السعشػية بيغ متػسط مدتػػ الاكتئاب يقجر بػ )

( فيحا يجؿ عمى أف الحساية الدائجة لا تؤدؼ إلى ضيػر الاكتئاب 28,32الحساية الدائجة فيػ بمغ )

 لأف ندبتيا متخمفة. 

 إذف ىحه الفخضية لع تتحقق 
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( الحؼ وجج أف ىشاؾ علبقة بيغ سيصخة الأب 1997وتختمف ىحه الفخضية مع دراسة )كػارلخ، 

 والإصابة بالاكتئاب. 

  :04عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية . 4.1

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ بيغ مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائجة 

 للؤـ. 

لتحجيج الفخوؽ بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب   T-testقيسة  (:08ججوؿ رقػ )

 الحساية الدائجة للؤـ 

الستػسط  العيشة  الستغيخ 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعيارؼ 

درجة 

 الحخية 

قيسة ت 

 السحدػبة 

قيسة ت 

 السججولة 

 1,98 2,05 64 9,13 20,43 65 مدتػػ الاكتئاب

    10,23 22,87  الحساية الدائجة للؤـ 

 

( أكبخ 2,05( نخػ أف قيسة ت السحدػبة السقجرة بػ )08مغ خلبؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ رقع )

( ويلبحع أف الفخوؽ السعشػية 0,05( عشج مدتػػ الجلالة )1,98مغ الكيسة السججولة والتي تقجر بػ )

يسكغ اعتباره ( 22,87( ومتػسط أسمػب الحساية الدائجة يقجر بػ )20,43بيغ متػسط الاكتئاب بمغ )

كسؤشخ لتأثيخ أسمػب الحساية الدائجة في حجوث الاكتئاب لأف متػسط الحساية الدائجة أكبخ مغ 

متػسط الاكتئاب، حيث كمسا يعاني السخاىق مغ حساية زائجة يؤدؼ إلى زيادة في الإصابة 

 بالاكتئاب. 

ب الحساية الدائجة للؤـ، وبالتالي تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػ 

 والفخضية تحققت. 
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حيث يخػ )علبء الجيغ كفافي(: أف أسمػب الحساية الدائجة ىػ إدراؾ السخاىق أف والجيو يخافاف عميو 

برػرة كبيخة أكثخ مسا يخػ أف زملبؤه وأصجقاءه يججوف عشج آبائيع، كسا أف والجيو يعسلبف عمى 

عخض إلى مػاقف تؤذيو جدسيا أو نفديا ويمبياف كل رغباتو حسايتو مغ كل مكخوه ولا يخيجاف لو الت

 ( 158: 2009ويطيخاف درجة كبيخة مغ القمق والميفة عميو، )علبء الجيغ كفافي، 

 ومغ آثار أسمػب الحساية الدائجة التي تتبعيا الأـ في تشذئة السخاىق ما يمي: 

 الذعػر بالعجد وفقج الثقة بالشفذ  -

 جتساعية بشاءة مع الغيخ العجد عغ إقامة علبقات ا -

عجـ القجرة عمى تحسل أؼ كف أو صج أو إحباط أو حخماف فيرجـ في عػاشفو وتتحػؿ  -

 مذاعخه إلى سخط وكخه وبحلظ يزصخب تكيفو وتػافقو الذخري والاجتساعي )مخجع سابق( 

  :05عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية . 5.1

 اب يعدػ لأسمػب العقاب للؤبتػجج فخوؽ بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئ

لتحجيج الفخوؽ بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ  T-test قيسة  (:09ججوؿ رقػ )

 لأسمػب العقاب للؤب 

الستػسط  العيشة  الستغيخ 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعيارؼ 

درجة 

 الحخية 

قيسة ت 

 السحدػبة 

قيسة ت 

 السججولة 

 1,98 1,99 64 7,81 24,06 65 مدتػػ الاكتئاب

أسمػب العقاب 

 للؤب

 48,61 9,89    
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يتزح مغ ىحا الججوؿ أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب 

( أكبخ مغ 0,05( عشج مدتػػ دلالة )1,99العقاب للؤب، حيث بمغت قيسة ت السحدػبة )

 48,61( ومتػسط أسمػب العقاب 24,06( وبمغ متػسط الاكتئاب بػ )1,98قيسة ت السججولة )

 أسمػب العقاب يؤدؼ إلى ضيػر الاكتئاب عشج السخاىق. حيث يسكغ اعتبار أف 

 ومشو ندتشتج أف ىحه الفخضية تحققت 

( أف الأبشاء الحيغ عػقبػا بقدػة مغ قبل والجييع أصبحػا  (Bordzinsky 1998حيث يخػ 

عجوانييغ مع غيخىع مغ الأشفاؿ وأيزا مع السعمسيغ ومشحخفيغ في السخاىقة )زكخياء الذخبيشي، 

2006 :181 ) 

فأسمػب العقاب الحؼ يتبعو الأب في معاممة ابغ السخاىق يدبب لو اضصخابات نفدية مختمفة 

وخرػصا الاكتئاب مسا يشتج عشو عجـ قجرة السخاىق عمى الكياـ بعلبقات داخمية صحيحة مع 

الجشذ الآخخ، كسا يدبب لو كثخة حالات الإدماف عمى التجخيغ وكثخة الشذاشات الستعمقة 

 وحػادث الديارات. بالجشػح 

 : 06. عخض ومشاقذة نتائج الفخضية 6.1

لتحجيج الفخوؽ بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ  T-test : قيسة ( 10ججوؿ رقػ )

 لأسمػب العقاب للؤـ

الستػسط  العيشة  الستغيخ 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعيارؼ 

درجة 

 الحخية 

قيسة ت 

 السحدػبة 

قيسة ت 

 السججولة 

 1,78 0,72 64 14,19 24,06  65 مدتػػ الاكتئاب

أسمػب العقاب 

 للؤـ

 20,17 11,51    
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مغ خلبؿ الججوؿ الدابق يتبيغ أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ     

 الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب للؤـ 

( لع ترل إلى حج الجلالة 0,05( عشج مدتػػ الجلالة )0.72فقج بمغت قيسة ت السحدػبة )

( ومتػسط أسمػب العقاب 24,06الإحرائية وتخػ أف الفخوؽ بيغ متػسط الاكتئاب البالغ )

( لا يسكغ اعتباره كسؤشخ لتأثيخ أسمػب عقاب الأـ لاكتئاب السخاىق ومشو 20,17يقجر بػ )

عقاب الأـ لا يؤذؼ بل ضيػر الاكتئاب عشج السخاىق، فيح الفخضية لع تثيبت ندتشتج أف أسمػب 

 صحتيا. 
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 الاستشتاج العاـ:  .2

إف الأسخة ىي الخكيدة الأساسية في بشاء السجتسع، فيي التي تقػـ بتخبية الأبشاء وىحا مغ خلبؿ 

الػالجيغ يؤثخ  مختمف الأساليب الستبعة مغ شخؼ الػالجيغ للؤبشاء بحيث أف كل سمػؾ يرجر مغ

في العقل إيجابا أو سمبا، مسا يؤدؼ إلى تأثخ الصفل بيحه السعاممة فإذا كانت ىحه الأخيخة قائسة 

عمى أساليب صحيحة في التشذئة بحيث يعامل فييا الػالجاف أبشائيع بصخيقة قائسة عمى أسمػب 

ع يقجروف ذاتيع بذكل ايجابي التدامح والتقبل والاعتجاؿ في التعامل يديجه مغ ثقتيع بأنفديع وتجعمي

ويتػافقػف مع محيصيع بصخيقة سػية مسا يتختب عغ ىحه السعاممة الايجابية شخرية متستعة 

 بالرحة الشفدية. 

أما إذا كانت ىحه السعاممة تذعخىع بالإىساؿ والشبح والاحتقار والجونية الشاتج عغ العقاب السبالغ فيو 

ييجد وحجتيع الشفدية ويعخضيع لخصخ الإصابة ذلظ سػؼ يؤثخ سمبا عمى شخريتيع مسا 

 بالاضصخابات الشفدية. 

والاكتئاب الشفدي الحؼ يعتبخ مغ بيغ الاضصخابات الشفدية ولعل أىع الأسباب التي تؤدؼ إلى 

الػقػع فيو ىي السعاممة الديئة التي يتعخض ليا الأبشاء مغ قبل الػالجيغ، وخرػصا في مخحمة 

لتي تراحبيا تغيخات جدسية وفيديػلػجية التي تؤثخ عمى نفدية السخاىق السخاىقة ىحه الأخيخة ا

وتجعمو يذعخ بالاكتئاب مغ جية أخخػ وبالتالي فإف السخاىق يعاني ضغػشات كبيخة )داخمية نفدية 

وخارجية تعػد إلى الأسخة(، وىحا ما يدتجعي إلى حاجة السخاىق إلى عشاية خاصة مغ قبل والجيو 

 ستقخار . لكي يذعخ بعجـ الا

وتػصمت نتائج الجراسة الحالية السػسػمة بػ: "أساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بطيػر الاكتئاب 

 عشج السخاىق" إلى ما يمي: 
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( والتي مفادىا أف ىشاؾ ارتباشا مػجبا داؿ 05بعج عخض نتائج الفخضية الأولى في الججوؿ رقع )

 ( 0,64إحرائيا بيغ الأسمػب العقابي للؤب والاكتئاب، حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )

كسا تبيغ أف ىشاؾ ارتباشا سالبا غيخ داؿ إحرائيا بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤب مع الاكتئاب، 

 ( 0,30-حيث قجرت قيسة معامل الارتباط )

( والتي تشز عمى أف ىشاؾ 06في حيغ أصبحت نتائج الفخضية الثانية السبيشة في الججوؿ رقع )

غ الأسمػب العقابي للؤـ والاكتئاب حيث بمغت قيسة ارتباشا مػجبا وضعيفا ججا ويخ داؿ إحرائيا بي

 ( 0,11معامل الارتباط )

كسا أف ىشاؾ ارتباشا سالبا داؿ إحرائيا بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤـ مع الاكتئاب حيث وصمت 

 ( 0,71-قيسة معامل الارتباط )

عكذ الأـ التي لا  وتؤكج شبيعة الارتباشات الدابقة عمى أف معاممة الأب تتسيد بالقدػة عمى

 تدتعسل أسمػب العقاب كػسيمة لمتشذئة الاجتساعية. 

( التي تخػ أنو لا 07كسا اتزح أيزا مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية الثالثة في الججوؿ رقع )

تػجج فخؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائجة 

( 1,98( أصغخ مغ قيسة ت السججولة السقجرة بػ )1,93دػبة السقجرة بػ )للؤب لأف قيسة ت السح

 ( وىحا يعشي أف الفخضية الثالثة لع تتحقق. 0,05ومدتػػ دلالة ) 64عشج درجة حخية 

( والتي نرت عمى أنو ىشاؾ فخوؽ ذلت 08كسا أثبتت نتائج الفخضية الخابعة في الججوؿ رقع )

مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائجة للؤـ لأف قيسة ت دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في 

( عشج مدتػػ الجلالة 1,98( أكبخ مغ الكيسة السججولة والتي تقجر بػ )2,05السحدػبة السقجرة بػ )

 ( إذف ىحه الفخضية تحققت . 0,05)
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ىي ميسة جج تبيغ لشا نتيجة ىحه الفخضية أف الأـ تحسل عمى عاتقيا مدؤولية رعاية أبشائيا، و 

صعبة، لأف إتباعيا لأؼ أسمػب في معاممتيع سيداىع في تخبيتيع عمى صحة نفدية أو عجميا، 

فالسخاىق يحتاج إلى حساية مغ شخؼ والجتو تحددو بأىسية ومجػ قػتو مغ أسختو لكغ يجب أف 

شخرا  تكػف ىحه الحساية معتجلة أؼ ألا تفخط فييا حيغ لا يؤثخ سمبا عمى سمػؾ السخاىق وتجعمو

 يذكل عمى غيخه في كل شيء. 

( والتي تبيغ 09أيزا يتزح لشا مغ خلبؿ عخض نتائج الفخضية الخامدة السبيشة في الججوؿ رقع )

لو وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب للؤب 

( وبالتالي ىحه 1,98ت السججولة )( أكبخ مغ قيسة 1,99لأف قيسة ت السحدػبة السقجرة بػ )

الفخضية تحققت وتؤكج لشا نتيجة ىحه الفخضية أف لجػء الأب إلى استعسالو لأسمػب العقاب بذكميو 

 )الشفدي والبجني( يؤثخ سمبا عمى نفدية السخاىق ىحا ما يجعمو يراب بالاكتئاب. 

ػامل الأسخية التي تتدبب في أؼ أف الاكتئاب لا يخاجع لمعػامل الفيديػلػجية بقجر ما يخجع لمع

 حجوثو. 

( والتي تخػ أنو لا تػجج فخوؽ ذات 10كسا تبيغ نتائج الفخضية الدادسة السبيشة في الججوؿ رقع )

 دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب للؤـ. 

( وعميو 1,78لة السقجرة بػ  )( أصغخ مغ قيسة ت السججو 0,72لأف قيسة ت السحدػبة والسقجرة بػ )

 الفخضية الدادسة لع تتحقق. 

أؼ أف الأـ لا تدتعسل أسمػب العقاب كػسيمة لمتشذئة الاجتساعية وىحا ما اثخ إيجابا عمى نفدية 

 السخاىق وخفف عشو خصخ الإصابة بالاكتئاب. 

ة تؤثخ إلى حج ما بعج عخض ومشاقذة نتائج كل الفخضيات تػصمشا إلى أف أساليب السعاممة الػالجي

 إلى الإصابة بالاكتئاب وىحا ما أكجتو نتائج الفخضية الأولى والثانية والخابعة والخامدة. 
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 التؽصيات والاقتخاحات:  .3

مغ خلبؿ ما تع التػصل غميو يسكغ وضع بعس الاقتخاحات التي مغ شأنيا أف تخفع مغ معاممة الػالجيغ 

 خاحات التي تخز أف يعسل بيا وىي كالآتي: في تشذئة أبشائيع وىحا مغ خلبؿ بعس الاقت

 إشباع حاجات السخاىق الشفدية وتحقيق رغباتو كالسيػؿ والاستقخار والذعػر بالجؼء الأسخؼ.   -

مشح السخاىق الحخية وتذجيعو عمى إبجاء رأيو وذلظ مغ أجل الخفع مغ مدتػػ تقجيخ الحات لجيو  -

 وإثبات وجػده. 

ساليب الدػية وغيخ الدػية عامل لو تأثيخ ايجابي أو سمبي في عمى الػالجيغ أف يجركػا أف الأ -

 سمػؾ السخاىق. 

ضخورة التػاصل والحػار السدتسخ بيغ الػالجيغ والأبشاء حتى تكػف العلبقات فيسا بيشيع مبشية  -

 عمى أسذ متيشة يسيدىا الحب والاحتخاـ الستبادؿ. 

 ذ القخارات السجرسية. عمى الػالجيغ تػجيو الأبشاء والػقػؼ بجانبيع في اتخا -

عمى الػالجيغ مخاعاة مصالب الشسػ في كل مخحمة وكيفية التعامل مع السخاىق في ىحه السخحمة  -

 لسا تذكمو مغ أىسية في تكػيغ شخرية السخاىق. 

  



73 
 

 صعؽبات البحث:  .4

 أثشاء قيامشا بإنجاز ىحا البحث واجيتشا مجسػعة مغ الرعػبات: 

 في صالحشاأوليا مذكل الػقت الحؼ لع يكغ  -

 رفس السعمسيغ تقجيع أكثخ مغ حرة لشا لأف بخنامج الجروس شػيل ويجب إنياؤه خلبؿ الدشة -

رغع أف البحث فخض عميشا تقجيع مكياسيغ لمسخاىقيغ فقسشا بتػزيعيا عمييع بصخيقة جساعية رغع  -

أنو كاف مغ السدتحدغ تقجيسيا بصخيقة فخدية، وىحا حتى يفيع السخاىق ما ىػ مصمػب مشو 

 بالزبط. 

 رفس مجيخو السؤسدات التعميسية الدساح لي بتػزيع الاستبيانات عمى جسيع الأقداـ.  -

 التلبميح رفزػا التعاوف معشا وخرػصا السخاىقػف.بعس  -

 استيداء بعس السخاىقات بالسقاييذ ورفس تقجيع الإجابات.  -

 



 
 

 

 ةػػػػػػػػػػػػخاتس
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 خاتسة: 

لقج تصخقشا في مػضػع ىحا البحث إلى أساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بطيػر الاكتئاب عشج 

السخاىقيغ وقج قسشا مغ أجل اختبارىا بالاستعانة بكل مغ مكياس أساليب السعاممة أو الػالجية 

( أؼ ما 21-16ومكياس الاكتئاب وكحلظ خررشا مجسػعة بحثشا بالفئة العسخية السعتسجة مغ )

      يعادؿ دراسة السخاىقيغ في السخحمة الثانػية، أيغ التحقشا بيع في السجارس الثانػية.   

وبعج تحميل ومشاقذة البيانات التي قجمشاىا لمسخاىقيغ وصمشا إلى الشتائج التي تؤكج بتحقيق الفخضية 

ب والإصابة بالاكتئاب الأولى حػليا والخاصة بأساليب السعاممة الػالجية والعقاب، الحساية الدائجة للؤ

 عشج السخاىقيغ. 

حيث لع يتزح وجػد علبقة دالة إحرائيا إلا بيغ الأسمػب العقابي للؤب والاكتئاب لجػ 

 السخاىقيغ . 

ونفذ الذيء بالشدبة لمفخضية الثانية والتي تشز بأف ىشاؾ علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية 

، حيث تحققت ىحه الفخضية جدئيا، حيث لع تبيغ وجػد للؤـ والإصابة بالاكتئاب عشج السخاىقيغ

 علبقة دالة إحرائيا إلا بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤب والإصابة بالاكتئاب عشج السخاىقيغ. 

ووججنا في الفخضية الثالثة أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ 

 ة للؤب. الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائج

كسا تحققت الفخضية الخابعة التي تخػ بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ 

 الاكتئاب يعدػ لأسمػب الحساية الدائجة للؤـ. 

كسا تحققت الفخضية الخامدة التي تؤكج بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ 

 للؤب .الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب 
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كسا أثبتت نتائج الفخضية الدادسة بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السخاىقيغ في مدتػػ 

 الاكتئاب يعدػ لأسمػب العقاب للؤـ. 

وندتشتج مغ خلبؿ الكياـ بيحا البحث أف السعاممة الػالجية الرحيحة للآباء والأميات ليا تأثيخ كبيخ 

الرحيحة لمسخاىقيغ إلى جػ أسخؼ يداعج عمى الشسػ  في حياة السخاىقيغ وتحتاج التشذئة

الاجتساعي، حيث أنو يكتدب اتجاىاتو الشفدية بتقميجه لأىمو وعمى العسػـ فإف كل ما يكتدبو 

السخاىق مغ والجيو مغ مؤلسة وناجسة عغ أساليب خاشئة في تشذئتو، تؤدؼ بو إلى اضصخابات في 

 شخريتو مسا يجعمو عخضة للؤمخاض الشفدية. 

ولختع محكختشا بأمل أف تكػف ىشاؾ دراسات أخخػ تتصخؽ ليحا السػضػع مغ جػانب أكثخ 

خرػصية وكحا تعسيع الشتائج مغ خلبؿ تػسيع مجسػعة البحث، لشتائج أكثخ دقة ومػضػعية، وىحا 

 ما يتخؾ الحالة أماـ بحػث أخخػ. 

 



 
 

 

 ة السخاجعػػػػػػػػقائس
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لسسمكة العخبية بعس السخاىقيغ والسخاىقات بسدتذفى الرحة الشفدية بالصائف، جامعة أـ القخػ ا

 الدعػدية
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(، العربية الشفدية والالتيابات العقمية، دار الشيزة لمشذخ 1990العيداوؼ عبج الخحسغ) -8

 والتػزيع، بيخوت، دط
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 ( مقياس أساليب السعاممة الؽالجية 01السمحق رقػ )

 عديدي التمسيح )ة( 

بيجؼ إنجاز دراسة حؽؿ أساليب السعاممة الؽالجية، وعلاقتيا بعيؽر الاكتئاب عشج السخاىقيؼ لإعجاد 
محكخة لشيل شيادة ماستخ في عمػ الشفذ العيادي، أقجـ إليكػ مجسؽعة مؼ الأسئمة أرجؽ مشكػ الإجابة 

ؽجج الإجابة التي عشيا برجؽ ومؽضؽعية، مع العمػ أنو ليدت ىشالغ إجابة صحيحة أو خاطئة وإنسا ت
 تعبخ عشغ. 

 التعميسات: 

 أمامغ الإجابة التي تعبخ عشغ  -
 لا تتخؾ عبارة بجوف جؽاب -
 لا تزع أكثخ مؼ جؽاب لعبارة واحجة  -

 وأعجكػ بأف تكؽف ىحه البيانات سخية ولغخض البحث العمسي فقط: 

 اقخأ/اقخئي كل عبارة مؼ العبارات بتسعؼ 

 التي تخاىا مشاسبة : أماـ الإجابة )×( ضع/ ضعي إشارة 

 اسػ الثانؽية:  -1
 الدػػػػؼ:  -2
 الجشذ :        ذكخ            أنثى  -3
 السعجؿ الفرمي :  -4
 السدتؽى الجراسي :  -5
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 السدتؽى التعميسي للأب:  -7
 الؽضعية العائمية لمؽالجيؼ:    مطمقيؼ         متؽفييؼ  -8

 



 
 

 الأـ  الأب  
 أبجا  نادرا  أحيانا  دائسا  أبجا  نادرا  أحيانا  دائسا  

ىل تذعخ أف خػؼ أبػؾ/ أمظ عميظ كاف  .1
  ؟يجعميسا يتجخلبف في كل شيء تقػـ بو 

        

ىل أبػؾ/ أمظ متعػداف إضيار حسيسا لظ  .2
 ؟بالكلبـ أو بالفعل 

        

ىل أبػؾ/ أمظ كاف يدألانظ ويعاملبنظ  .3
 . ؟أحدغ مغ إخػتظ

        

بأف أباؾ/ أمظ لع يكػنا ىل شعخت  .4
 ؟يحبانظ

        

ىل كاف أبػؾ/ أمظ يخفزاف التكمع معظ  .5
 ؟لسجة شػيمة إف قست بعسل سخيف. 

        

ىل كاف أبػؾ/ أمظ يعكبانظ حتى عمى  .6
 ؟الأخصاء البديصة 

        

ىل كاف أبػؾ/ أمظ يحاولاف يجعلبف مشظ  .7
 ؟إندانا لو شأف وقيسة 

        

مغ أمظ/ أبػؾ  ىل حرل إف غزبت .8
 لأنيسا مشعا شيئا عشظ كشت تحبو؟

        

ىل تتحكخ أف كل مغ أباؾ/ أمظ كانا  .9
يتسشياف أف تكػف أحدغ مغ الحؼ أنت فيو 

 ؟حاليا  

        

ىل تخػ أباؾ/ أمظ يدسحاف أف تعسل أو  .10
تأخح حاجات لع يكػنا يدسحاف بيا 

  ؟لإخػتظ

        

عادلا لظ ىل تتحكخ أف عقاب أمظ/ أباؾ  .11
 )لع يطمسانظ(؟

        

أف واحجا مغ أبػيظ كاف شجيجا  طغىل ت .12
 ؟عميظ أو قاسيا معظ 

        

        لسا كشت تقػـ بذكل خصأ ىل كشت  .13



 
 

تدتصيع الحىاب لأبيظ/ أمظ وترمح الخصأ 
 وتصمب مشيسا الدساح ؟ 

ىل كشت تحذ أف أمظ/ أباؾ يحباف أحجا  .14
 مغ إخػتظ أكثخ مشظ؟ 

        

         ىل أمظ/ أبػؾ يعاملبف إخػتظ أكثخ مشظ؟  .15
ىل حرل أف أحجا مغ أبػيظ مشعظ أف  .16

تقػـ بذيء كاف يقػـ بو آخخوف لأنيع 
 خائفيغ عميظ مغ الزخر؟  

        

ىل حرل وأف ضخبظ... أو أزعجظ وجػد  .17
 أناس غخباء؟ 

        

ىل كاف أمظ/ أبػؾ يجخلبف فيسا تقػـ بعج  .18
 رجػعظ مغ السجرسة؟ 

        

لسا كانت تبقى سيئة ىل كشت تحذ أف  .19
 أباؾ/ أمظ كانا يحاولاف إراحتظ وتذجيعظ؟ 

        

ىل كاف أبػؾ/ أمظ خائفيغ عمى صحتظ  .20
 بجوف سبب؟

        

ىل كاف أبػؾ/ أمظ يزخبانظ بقدػة عمى  .21
 أخصاء بديصة لا تدتحق الزخب عمييا؟ 

        

ىل كاف أبػؾ/ أمظ كانا يغزباف مشظ لسا  .22
تخصأ لجرجة أنظ لع تحذ فعلب بالحنب أو 

 عحاب الزسيخ؟

        

ىل كاف أبػؾ/ أمظ كانا يغزباف مشظ إذا  .23
لع تداعجىسا في أعساؿ البيت التي كانا 

 يصمبانيا مشظ؟ 

        

ىل أبػؾ/ أمظ كانا يحاولاف تػفيخ لظ  .24
حاجات مثل أصحابظ وكانا يبحلاف 

 جيجىسا لأجل ذلظ؟

        

         ىل كشت تحذ أف أباؾ/ أمظ يحكخاف  .25
        .ىل كشت تحذ بأنو مغ الرعب عميظ 26



 
 

 إرضاء أبيظ؟
.ىل تحذ أف أباؾ/ أمظ كانا يحبانظ أكثخ 27

 مغ إخػتظ؟
        

.ىل أبػؾ/أمظ كانا يبخلبف عميظ بالحاجات 28
 التي تحتاجيا؟ 

        

.ىل أبػؾ/أمظ كانا ميتسيغ بأف تحرل عمى 29
 درجات عالية في الامتحانات؟ 

        

.لسا كشت تتعخض لطخوؼ صحية ىل كشت 30
 تحذ أف أباؾ/أمظ بإمكانيسا مداعجتظ؟

        

.ىل كاف أباؾ/أمظ يعاملبنظ عمى أساس 31
"كبر الفجاء" أو دائسا يأتياف بكل شيء فػؽ 

 رأسظ؟ 

        

.ىل أبػؾ/ أمظ كانا يقػلاف لظ أنظ أصبحت 32
مخأة( يخ أو يقػلاف لظ أنظ أصبحت رجل )اكب

 وتدتصيع عسل ما تخيج؟ 

        

.ىل أبػؾ/ أمظ كانا يشتقجاف أصحابظ الحيغ 33
 يدورونظ؟

        

.ىل كشت تحذ أباؾ/أمظ يعتقجاف أف 34
 أخصائظ ىي الدبب في عجـ سعادتظ؟ 

        

.ىل أبػؾ/ أمظ يطيخاف شعػرىسا بأنيسا 35
 يحبانظ وحشػناف عميظ ججا؟ 

        

         أمظ/أباؾ يحتخماف رأيظ؟.ىل تذعخ 36
.ىل أحددت أف أباؾ/ أمظ كانا يحباف أف 37

 يكػنا معظ قجر الإمكاف؟
        

.ىل أباؾ/ أمظ كانا يحاولاف الزغط عميظ 38
 لكي يجعمػؾ أحدغ واحج؟

        

         معظ؟أنانياف .ىل أحددت أف أباؾ/ أمظ 39
عسمت كحا .ىل أباؾ/ أمظ كانا يقػلاف لظ إذا 40

 سشغزب مشظ؟
        



 
 

.ىل عشجما تخجع إلى البيت يجب أف تحكي 41
 لأبيظ/أمظ عغ كل الحؼ عسمتو خارج البيت؟

        

.ىل تعتقج أف أباؾ/أمظ حاولا جعل مخحمة 42
 السخاىقة بالشدبة لظ مخحمة جسيمة ومفيجة؟

        

         .ىل أباؾ/أمظ يذجعانظ؟43
.ىل أباؾ/ أمظ كانا يقػلاف لظ ىحا ىػ 44

الذكخ الحؼ تأخحه مشظ أو ىحا ىػ جداءنا الحؼ 
نعسمو لأجمظ أو ىحا ىػ جداء تزحيتشا مغ 

 أجمظ؟ 

        

.ىل كاف أباؾ/ أمظ لا يدسحاف لظ بأشياء 45
 كشت تحبيا؟

        

.ىل شعخت بعحاب الزسيخ نحػ أباؾ/ أمظ 46
 يحبانيالأنظ ترخفت بصخيقة لا 

        

. ىل تتحكخ أف أباؾ/أمظ يصمباف مشظ أف 47
تتػقف خرػصا في السجرسة أو في الخياضة أو 

 في شيء آخخ؟ 

        

.ىل كشت تجج الخاحة عشج والجيظ لسا تذكي 48
 ليسا أحدانظ؟

        

.ىل       مغ أبيظ/ أمظ مغ دوف أف تكػف 49
 عسمت أؼ شيء؟

        

أبػؾ/أمظ عادت كانا يقػلاف لظ نحغ .ىل 50
 غيخ مػافقيغ عمى ما تقػـ بو؟

        

.ىل حجث أف أباؾ/أمظ كانا يزغصاف عميظ 51
 حتى تأكل مغ شاقتظ؟

        

.ىل كاف أبػؾ/أمظ يشتقجانظ ويرفانظ بأنظ 52
 كدػؿ وقميل الفائجة أماـ الآخخيغ؟

        

.ىل كاف أبػؾ/أمظ ييتساف بشػع الأصجقاء 53
 الحيغ كشت تراحبيع؟ 

        

        .ىل كشت الػحيج في إخػتظ الحؼ أبػؾ/أمظ 54



 
 

 يمػمانو إذا حرل شيء؟
.ىل كاف أبػؾ/ أمظ يتكبلبنظ عمى أؼ 55

 صػرة "عمى عيشظ مثمسا أنت" ؟ 
        

.ىل كاف أبػؾ/أمظ يعاملبنظ بصخيقة جافة 56
 فزة؟أو 

        

.ىل كاف أبػؾ/أمظ يعاقبانظ بذجة عادة عمى 57
 الأخصاء التافية؟

        

.ىل حجث وأف أباؾ/أمظ ضخباؾ دوف 58
 سبب؟

        

.ىل سبق وتسشيت أف قمق وخػؼ أبيظ/أمظ 59
 عميظ لا يكػف بيحه الجرجة؟

        

.ىل كاف أبػؾ/أمظ يذجعانظ عمى إشباع 60
 التي تحبيا؟ىػيتظ والحاجات 

        

.ىل كشت في العادة تزخب بقدػة مغ 61
 أبيظ/أمظ؟

        

.ىل كشت في العادة تحىب إلى السكاف الحؼ 62
تحبو مغ غيخ أبيظ/أمظ أف يكػنا يقمقلبف عميظ 

 بذجة؟

        

.ىل أبػؾ/أمظ كانا يزعاف حجود السدسػح 63
بو والسسشػع تعمسو ويتسدكاف بيحه الحجود بذكل 

 قاص ججا؟

        

بػؾ/أمظ كانا يعانياف مشظ بصخيقة أ.ىل 64
 تحددظ بالخجل ؟

        

.ىل أبػؾ/أمظ يدسحاف لإخػتظ بأشياء مغ 65
 التي كانت مسشػعة عميظ؟ 

        

.ىل تعتقج أف شعػر أبيظ/أمظ بالخػؼ 66
عميظ مغ أف يحرل لظ شيء مغ كاف شعػر 

؟  مبالغ فيو لأكثخ مغ اللبزـ

        

        .ىل كشت تحذ أف العلبقة بيشظ وبيغ والجيظ 67



 
 

 علبقة حب وعصف؟
.ىل كاف الاختلبؼ في الخأؼ بيشظ وبيغ 68

 والجيظ في بعس الأمػر يقابمو بالاحتخاـ؟
        

.ىل حجث وأنظ أباؾ/أمظ خائفاف عمى 69
 صحتظ بجوف سبب؟

        

.ىل حجث وأف أباؾ/أمظ كانا يتخكانظ تشاـ 70
 مغ غيخ عذاء؟

        

.ىل كشت تحذ أباؾ/أمظ كانا فخػريغ لسا 71
 تشجح في أؼ ميسة؟

        

         . ىل كاف أبػؾ/أمظ يفزلبنظ عمى إخػتظ؟72
.ىل كاف أبػؾ/أمظ يقفاف في صفظ ضج 73

 إخػتظ حتى ولػ كشت أنت السخصئ؟
        

         .ىل كاف أبػؾ/أمظ عادة يعانقانظ؟74
.ىل كاف أباؾ/أمظ يخغباف أف تكػف أحدغ 75        

 مغ الحؼ أنت فيو وإلى حج معيغ؟    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  (BDI-II) ( مقياس "بيغ" للاكتئاب" 02السمحق رقػ )

 التاريخ: ................

 الاسػ:....................

 أعدب       مشفرل     أرمل      مطمق        متدوج     الحالة العائمية:    

 العسخ:....................... الجشذ: أنثى         ذكخ     السدتؽى الجراسي:  

 التعميسة: 

مجسؽعة مؼ العبارات نخجؽ مشغ أف تقخأ بعشاية كل مجسؽعة عمى  21ىحا الاستبياف يحتؽي عمى 

الأسبؽعيؼ الأخيخيؼ بسا فيو حجا ثػ اختخ في كل مجسؽعة العبارة ترف أكثخ كيف شعخت طؽاؿ 

، قػ إذا بؽضع دائخة حؽؿ الخقػ السؽجؽد أماـ العبارة التي قست  باختيارىا إذا وججت في أي  اليؽـ

مجسؽعة مؼ العبارات عجة عبارات التي تبجو أنيا ترف أيزا نفذ ما تذعخ بو. اختخ التي 

ختخت عبارة واحجة مؼ كل تحتؽي عمى الخقػ الأكبخ، ثػ ضع دائخة حؽليا، تأكج جيجا انغ ا

( والسجسؽعة رقػ  16مجسؽعة بسا في ذلغ السجسؽعة رقػ   18)التعجيلات في عادات الشؽـ

 )التعجيلات في الذيية(

 الحدف  .1
 أنا اشعخ بالحدف  -0
 أنا اشعخ في بعس الأحياف بالحدف  -1
 أنا دائسا حديغ  -2
 أنا حديغ أو غيخ سعيج لجرجة لا تحتسل  -3
 

 الذعؽر بالعقاب. 6
 أنا لا اشعخ بأنشي معاقب  -0

 أنا اشعخ بأنشي يسكغ أف أعاقب  -1
 أنا انتطخ أف أعاقب  -2
 أنا أشعخ أنشي معاقب -3
 



 
 

 التذاؤـ .2
 أنا قائج اليسة في ما يتعمق بسدتقبمي  -0
أنا اشعخ بأنشي أكثخ فقجانا لميسة مغ الساضي  -1

 في ما يتعمق بسدتقبمي 
 أنا لا أتػقع أف تتحدغ الأشياء بالشدبة لي   -2
أنا اشعخ أف مدتقبمي لا أمل فيو وأنو لا يسكغ  -3

 لو إلا أف يتجىػر 
 فذل في الساضي  .3
 أنا لا اشعخ في الحياة بالفذل  -0
 أنا فذمت أكثخ مسا كاف عميا ذلظ  -1
 لسا أفكخ في الساضي أرػ عجد كبيخ مغ الفذل  -2
 أنا أشعخ بأنشي فذمت تساما في حياتي  -3
 فقجاف الثقة:  .4
أنا اشعخ دائسا بشفدي لحتي كسا في الساضي  -0

 اتجاه الأشياء التي تعجبشي 
أنا اشعخ بشفذ المحة كسا في الساضي اتجاه  -1

 الأشياء
المحة اتجاه الأشياء التي  أنا اشعخ بقميل مغ -2

 كانت تعجبشي  
أنا لا اشعخ بأية لحة اتجاه الأشياء التي كانت  -3

 تعجبشي عادة 
 الذعؽر بالحنب .5
 أنا لا أشعخ عمى الأخز بالحنب  -0
أنا اشعخ بأنشي محنب لعجة أشياء قست بيا أو  -1

 كاف عميا أف أقػـ بيا 
 أنا اشعخ بأني محنب في أغمب الأحياف  -2

 الذعؽر الدمبي اتجاه الحات.7
 مذاعخؼ اتجاه نفدي لع تتغيخ  -0
 أنا فقجت الثقة في نفدي  -1
 أنا معجب)ة( مغ نفدي  -2
 أنا لا أحب نفدي إشلبقا  -3
 
 اتجاه نقجي اتجاه الشفذ. 8
 أنا لا ألػـ نفدي أو لا أنتقج نفدي أكثخ مغ العتاد  -0
 أنا أكثخ انتقادا اتجاه نفدي مسا كشت عميو مغ قبل  -1
 أنا أعاقب نفدي عمى كل عيػبي  -2
 تي تحجث أنا أعاقب نفدي عمى السرائب ال -3
 
  أفكار أو رغبات في الانتحار. 9
 أنا لا أفكخ إشلبقا في الانتحار  -0
يحجث لي أف أفكخ في الانتحار لكشي لغ أفعل  -1

 ذلظ 
 أنا أريج الانتحار  -2
 أنا سأنتحخ إذا سسحت لي الفخصة  -3
 

 البكاء . 10
 أنا لا أبكي أكثخ مغ الساضي  -0
 أنا ابكي أكثخ مغ الساضي  -1
 الأشياءأنا ابكي لأبدط  -2
 أنا أريج أف أبكي لكغ لا أستصيع ذلظ  -3
 
 



 
 

 بالحنب  أنا اشعخ دائسا -3
  الاضطخاب -11
 أنا لدت أكثخ اضصخابا أو أكثخ تػتخا مغ العادة  .0
أنا لا أضيخ بأنشي أكثخ اضصخابا أو أكثخ تػتخا  .1

 مغ العادة 
أنا أشج اضصخابا أو تػتخا لجرجة أنو يرعب  .2

 عميا أف أىجأ 
أنا أشج اضصخابا أو تػتخا لجرجة أنو يجب عميا  .3

 أف أتحخؾ باستسخار أو أف أقػـ بذيء ما 
 فقجاف الاىتساـ -12
 أنا لع أعتج الاىتساـ بالأشخاص أو بالشذاشات  .0
  لا أىتع اقل مغ الساضي بالأشخاص وبالأشياء .1
 أنا لا أىتع تقخيبا بالأشخاص وبالأشياء  .2
  أنا يرعب عميا الاىتساـ لأؼ شيء .3

 التخدد  -13
 أنا اتخح القخارات جيجا كسا في الساضي  .0
 يرعب عميا أكثخ مغ العادة اتخاذ القخارات  .1
أنا لجؼ أكثخ صعػبة مغ الساضي عمى اتخاذ  .2

 القخارات 
 أنا يرعب عميا اتخاذ أؼ قخار كاف  .3

    إنقاس القيسة -14
 أنا أشعخ أني شخز كفء   .0
أنا اشعخ أف لي كثيخا مغ الكيسة ولا أني مفيج  .1

 كسا في الساضي 
 أنا لا اشعخ أني أقل كفاءة مغ الآخخيغ  .2
 أنا اشعخ أني لا قيسة لي  .3

  سخعة الانفعاؿ. 17
 أنا لدت أكثخ انفعالا مغ العادة  -0

 أنا أكثخ انفعالا مغ العادة  -1
 أنا مشفعل أكثخ بكثيخ مغ العادة  -2
 أنا مشفعل باستسخار  -3
 

  تعجيلات في الذيية. 18
 شييتي لع تتغيخ  -0

 لجؼ أقل شيية مغ العادة -أ -1
 أنا لجؼ أكثخ شيية مغ العادة  -ب-1
 أنا لجؼ شيية اقل بكيخ مغ العادة  -أ -2
 أنا لجؼ شيية أكثخ بكثيخ مغ العادة  -ب-2
 أنا ليذ لجؼ شيية إشلبقا  -أ -3
 أنا أريج أف آكل باستسخار -ب-3
  
  الرعؽبة في التخكيد. 19
 أنا أتسكغ مغ التخكيد دائسا كسا في الساضي  -0

 أنا لا أتسكغ مغ التخكيد كسا في الساضي  -1
أنا أجج صعػبة في التخكيد شػيلب في أؼ  -2

 شيء 
 أنا أجج نفدي عاجد عمى التخكيد في أؼ شيء  -3
 

 التعب  .20
 أنا لدت أكثخ تعبا مغ العادة  -0

 أنا أتعب نفدي بديػلة أكثخ مغ العادة  -1
أنا أكثخ تعبا لمكياـ بأشياء كثيخة مغ التي كشت  -2



 
 

  فقجاف الطاقة -15
 أنا لجؼ دائسا نفذ الصاقة كسا في الساضي  .0
 أنا لجؼ أقل شاقة مغ الساضي  .1
 أنا ليذ لجؼ الصاقة الكافية بأؼ شيء  .2
 أنا لجؼ قميل مغ الصاقة لتقبل بأؼ شيء كاف  .3

  التعجيلات في عادات الشؽـ -16
 عادتي في الشػـ لع تتغيخ  .0
 أنا أناـ أكثخ قميلب مغ العادة  .1
 أنا أناـ أقل قميلب مغ العادة . 1
 أنا أناـ أكثخ مغ العادة .2
 أنا أناـ اقل مغ العادة .2
  .أنا أناـ تقخيبا كل الشيار 3
.أنا أستيقع بداعة أو ساعتيغ مغ قبل ولا أستصيع 3

 أف أعػد لمشػـ 

 أقػـ بيا في الساضي  
أنا أكثخ تعبا لمكياـ بأغمب الأشياء مغ التي  -3

 كشت أقػـ بيا في الساضي 
 

  فقجاف الاىتساـ بالجشذ. 21
 أنا لع أسجل تغيخ حجيث في اىتسامي لمجشذ  -0

   الجشذ ييسغ أقل مغ الساضي  -1
 الجشذ ييسغ أقل بكثيخ حاليا  -2
 أنا فقجت كل اىتسامي في الجشذ  -3

    
  
  
 

 
 


