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 ثملخص البح

لقد جاء البحت بعنواف أساليب ابؼعاملة الوالدية وعلبقتها بالسلوؾ العدواني لدى ابؼراىقبْ ومن خلبؿ البحت بُ 
ف الأساليب البٍ يتبعها الآباء مع الأبناء  باعتبارىا متنوعة و بـتلفة من أسرة لأخرى تنوعت الأساليب من بـتل

 . …الرفض إلى التقبل إلى التسامح الاستقلبؿ الإبناؿ ابؼبالغة بُ الرعاية
  لدى ابؼراىقبْ.بً البَكيز على أسلوببْ فقط ( الإبناؿ و التسلط ) و علبقة ىذين الأسلوببْ بالسلوؾ العدواني

 .فة العلبقة ببْ الآباء و الأبناءاستخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي نظرا بؼلبئمتو بؽذه الدراسة لكشف و معر 
 17و 15 تلميذ وتلميذة من تلبميذ ثانوية ابن باديس وىراف تبَاوح أعمارىم ببْ  60وبً بصع ابؼعلومات من 

ساليب ابؼعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء و مقياس السلوؾ سنة،  بسثلت أدوات بصع البيانات بُ مقياس أ
العدواني بإضافة لاستمارة ابؼعلومات الأولية بست معابعة البيانات باستخداـ ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية 

)SPSS.ومعامل ارتباط ببّسوف ( 
يب ابؼعاملة الوالدية ابػاطئة و ابؼتمثلة بُ وخلص البحت لمجموعة من النتائج ،  إف الفرضيات القائلة باف أسال 

الإبناؿ و التسلط قد برققت بصورة موضوعية،  توصلت إلى أف الوالدين يرتكباف أخطاء بُ تعاملهم مع أبنائهم 
يؤدي إلى عدواف ابؼراىقبْ،  يفشل الأب بُ أدائو دوره و وظيفتو من خلبؿ التسلط و القسوة على أبنائو ولا 

لو وعدـ مراقبتو  و تظهر الأـ ببرودة العواطف و عدـ غمر أبنائها بابغب و ابغناف و غياب دورىا مبالاتو و إبنا
 ابغقيقي .

توجد علبقة دالة احصائيا من النوع ابؼوجب (طردية) ببْ اسلوب القسوة كأسلوب من أساليب ابؼعاملة الوالدية و 
 السلوؾ العدواني لدى ابؼراىق.
 وجبة ببْ أسلوب الابناؿ و السلوؾ العدواني لدى ابؼراىق.توجد علبقة دالة احصائيا م
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 الدقدمة
تعتبر ابؼعاملة الو الدية تلك الأساليب البٍ يتبعها الآباء بُ تربية أبنائهم ، و بقد أف لكل الأولياء نظرة خاصة   

دليل على ابغب و الربضة و سبيل عن كيفية التعامل مع أبنائهم، فمنهم من يتبع اللبْ و التوجيو و التعاطف و نراه 
للتنشئة السوية و منهم من يرى ضرورة التشدد و القسوة ليكوف الأبناء قادرين على مواجهة ابغياة و ىذا 

 الاختلبؼ راجع إلى ابػلفية ابؼعرفية للؤولياء و ابؼستوى الثقابُ و الاقتصادي للؤسرة .
اف على كفاءة من يتولى أمره بالرعاية و بالأخص الوالداف اللذاف الصحيحة تتوقف  فالنمو السليم للؤبناء و البَبية 

لذا فمن الضروري أف يتعامل الآباء   يعتبراف أىم و أوؿ ابؼؤثرات الاجتماعية البٍ تلعب دورا أساسيا بُ تنشئتهم ،
  من ابؼراحل، مع أبنائهم على أساس الفهم الواعي بخصائص مراحل النمو و السمات البٍ بسيز كل مرحلة عن غبّىا

خاصة مرحلة ابؼراىقة البٍ تعتبر من أخطر ابؼراحل تأثبّا على الأبناء ففيها يسعى ابؼراىق إلى الاستقلبلية و برقيق 
 ميولا تو و ىذا ما بىلق صراع و أزمة يتخبط بها . 

بعهل و نقص معظم الأسر تعامل أبنائها بأساليب غبّ سوية كالقسوة والعقاب و التسلط و الإبناؿ إلا أف ا
ابؼعلومات عن أساليب التنشئة وابؼعاملة الو الدية يؤذياف إلى نتائج سيئة وسلبية بيكن أف تظهر على شكل 

 سلوكات عدوانية و البٍ بفكن أف تتطور بعد ذلك إذا لم بذد مثبطا بؽا إلى ابكرافات .
عاملة الو الدية و السلوؾ العدواني بُ ىذا السياؽ جاءت الدراسة للكشف عن العلبقة ابؼوجودة ببْ أساليب ابؼ 

لدى ابؼراىق و ذلك من بؿاولة التعرؼ على بـتلف أساليب ابؼعاملة الوالدية البٍ قد تكوف سببا بُ سلوؾ ابؼراىقبْ 
 سلوكا عدوانيا و قد جاءت ىذه الدراسة مقسمة إلى فصوؿ التالية   : 

دواعي اختيار البحث، أبنيتو و أىدافو  بالإضافة  يضم تقديم البحث، الإشكاليات و الفرضيات الفصل الأول:
 الى التعاريف الإجرائية . 

تناولت الأسرة و دورىا بُ التنشئة الاجتماعية مع ذكر أساليب ابؼعاملة  الوالدية و خصائص كل  الفصل الثاني :
 .   أسلوب

 : خصصتو للمراىقة، تعاريف ، مراحل ابؼراىقة ، أشكابؽا ... .الفصل الثالث
 عرفت السلوؾ العدواني مع اشكالو ،عواملو و النظريات ابؼفسرة لو . الفصل الرابع:

احتوى على الإجراءات ابؼنهجية البٍ اتبعتها أثناء البحث ،الاختبارات البٍ استعملتها التعريف  الفصل الخامس :
 بدكاف و عينة البحث .

قشتها  مع تقديم النتائج بً ابػلبصة و التوصيات .عرض وبرليل نتائج الدراسة ابؼيدانية و منا الفصل السادس:
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 الاشكالٌة

قامها أالبٍ  الاجتماعيةساسية بُ حياة طفل ،فهي من أىم ابؼؤسسات لأولى و الركيزة الأسرة اللبنة الأتعتبر ا
 قوـ ببَبية أبنائها ، مستعملة بُ ذلك عدة أساليب .نها تأجل استمرار حياتو ، حيث أالانساف من 

ف الأسر بزتلف و تتشابو بُ أساليبها السلوكية و بُ قيمها و ابذاىاتها من حيث قربها أو بعدىا عن الأساليب إ
 الاجتماعية.السائدة و ابؼقبولة اجتماعيا و البٍ تعرؼ بابؼعايبّ 

ها ينشأ ، فيها يتبع تكوين شخصيتو ومنها تنشأ معظم ابؼشكلبت سرة، فيوبفا لا شك فيو أف ابؼراىق ىو ابن الأ
ابؼتعلقة بعالم ابؼراىقبْ ، فهو بير عبر رحلتو التطورية بخبرات ومواقف تؤثر على نضجو بجوانبو ابؼختلفة جسمية ، 

 انفعالية  ، عقلية و معرفية .
ثارىا بشكل ألانفعالي الوجداني ، فلما تظهر ويرى بعض الباحثبْ أف أثار ىذه ابػبرات ابؼؤبؼة ابؼرتبطة بجانب ا

شكاؿ سلوكية مضطربة ، ومن ببْ أف تستحوذ على سلوؾ ابؼراىق بأبماط و أمباشر فقد يسبَ تأثبّىا ابؼباشر الى 
ىم ىذه الاضطرابات السلوكية ظهور السلوؾ العدواني عند ابؼراىق الذي يعتبر ظاىرة سلوكية مكتسبة واسعة أ

 نفعالي .رتباؾ والتوتر الإىذا السلوؾ يؤدي الى الفوضى ، الإ فألك ذالانتشار 
إف تدىور شبكة العلبقات الاجتماعية و الظروؼ ابؼختلفة و الأساليب ابؼتعددة البٍ تستخدمها الأسرة قد تكوف 

 بناء .دوافعا و أسبابا للسلوؾ العدواني عند الإ
طمئناف و التذبذب ويتجلى ذلك عر ابؼراىق بعدـ الإبت ومتزف يشتاعدـ اتفاؽ الآباء و الأمهات على أسلوب 
 بُ التناقض ببْ القوؿ و الفعل بُ السلوؾ.

ف أسلوب معاملة  الوالدين للؤبناء قد حظي باىتماـ كببّ من طرؼ الباحثبْ و العلماء ابؼهتمبْ أو بيكن القوؿ 
سرة تماـ الى الدور ابؼهم الذي تقوـ بو الأبدراسة ابؼشكلبت النفسية و الأسرية و ابؼدرسية للؤبناء ويرجع ىذا الاى

 بُ تنشئة الأبناء .
بدراسة كاف ىدفها فحص العلبقة ببْ الضغوط الوالدية البٍ (Gerald : 1996)بُ ىذا السياؽ قاـ جبّالد  

سفرت نتائج الدراسة أطفاؿ و قد لأبنائهم و مدى ارتباطهم بالسلوؾ غبّ الاجتماعي لدى اأيعامل بها الوالداف 
 بصفة خاصة لدى الابناء . ف الضغوط الوالدية تكمن وراء السلوؾ غبّ الاجتماعي بصفة عامة والسلوؾ العدوانيأ

فقد ىدفت الى دراسة طبيعة العلبقة ببْ السلوؾ (Hiram & A : 1989) أما دراسة  ىبّاـ و زملبئو 
توصلت الدراسة بُ نتائجها الى أف ىناؾ بنائهم و ابؼشكلبت السلوكية . وقد أالعدواني الذي يعامل بو الوالدين 
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طفاؿ بنائهم و السلوؾ العدواني لدى ىؤلاء الأأعلبقة ارتباطية موجبة ببْ السلوؾ العدواني الذي يعامل بو الوالداف 
 . 

ضطرابات )الى فحص العلبقة ببْ أساليب ابؼعاملة الوالدية و الإ Dana: 1993كما ىدفت دراسة دانا ( 
 سنة. 15و 8طفل  تبَاوح أعمارىم ببْ   42ة متكونة من السلوكية لدى عين

ساليب ابؼعاملة الوالدية ابػاطئة البٍ تتمثل بُ الرفض و الإبناؿ و لأو قد توصلت الدراسة بُ نتائجها إلى أف ا  
 طفاؿ.و السلوؾ العدواني لدى الأ الاكتئابعدـ ابؼبالاة ترتبط بعلبقة موجبة مع كل من القلق و 

)و  : Wolf 1979) وولب (: Paker 1979) ، بيكر ( : Compas 1989كومباز (  كذلك أبحاث
و  الانعزاؿف ابؼعاملة ابؼتسلطة تؤدي إلى أو  الانفعاليعلى النمو ابعسمي و  البٍ تببْ منها أف ابؼعاملة الوالدية تؤثر

لضاغطة من أىم العوامل البٍ ابؽدوء غبّ السوي و عدـ القدرة على التعامل مع الأخرين ، و إف احداث الطفولة ا
 )  109: 1989) و ( صالح ابضد  152: 1989ترتبط بتزايد ابؼشكلبت الانفعالية ( طاىر ميسر كايد 

فأساليب ابؼعاملة الوالدية السوية بستل عاملب مهما إذ إنها تشجع الفرد على إبداء ما لديو من أفكار ومشاعر و 
بُ حبْ أف الأساليب غبّ السوية و التنشئة ، لاىتماـ و الدؼء الدفاع عن حقوقو فبحسب مقدار ابغب و ا

سلبية و ابػضوع أو العدوانية أو التشرد و سوء الابػاطئة كالإبناؿ و القسوة و النبذ و أثار الألم النفسي تؤذي إلى 
 ) .47:  2000التوافق و ابػجل ( طو حسبْ عبد العظيم 
را لأبنية ابؼوضوع بالنسبة للفرد فيما بىص أساليب ابؼعاملة الو الدية وبناءا على ما تقدـ فيما ذكر أعلبه، و نظ

 وعلبقتها بالسلوؾ العدواني لذا ابؼراىق، بكاوؿ من خلبؿ ىذا البحث الإجابة على التساؤلات التالية:
 سلوؾ العدواني ؟الالدية كما يدركها ابؼراىقبْ و و ىل توجد علبقة ببْ أساليب ابؼعاملة ال

 تأثر سلوؾ ابؼراىق بطريقة إدراكو لأبماط ابؼعاملة الو الدية ؟إلى أي مدى ي
 الدية ابؼتسلطة كما يدركها الأبناء و السلوؾ العدواني ؟و ىل توجد علبقة ببْ أسلوب ابؼعاملة ال
 الدية ابؼهملة كما يدركها ابؼراىقبْ و السلوؾ العدواني ؟  و ىل توجد علبقة ببْ أسلوب ابؼعاملة ال

 ة فرضيات الدراس
 للئجابة عن التساؤلات ابؼطروحة صيغت الفرضيات كالابٌ : 

 أساليب ابؼعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء بؽا علبقة بالسلوؾ العدواني. الفرضية العامة:
 أساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼتسلطة كما يدركها ابؼراىقبْ بؽا علبقة بالسلوؾ العدواني. الفرضية الأولى:

 أساليب ابؼعاملة الوالدية  ابؼهملة كما يدركها ابؼراىقبْ بؽا علبقة بالسلوؾ العدواني . نية:الفرضية الثا
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 أىداف البحث

 بؿاولة التعرؼ على أبماط معاملة الأـ و الأب كما يدركها ابؼراىقبْ العدوانبْ . -
 بؿاولة التعرؼ على الاختلبفات ببْ الوالدين بُ أساليب ابؼعاملة الو الدية. -
 التعرؼ على الاختلبؿ الوظيفي للنسق الأسري ، وكيف يؤذي بابؼراىق إلى السلوؾ العدواني .بؿاولة  -

 أهمية البحث 

 تعد نتائج الدراسة إضافة جديدة بُ حقل علم النفس و علوـ البَبية. -
 توجيو الآباء و الأمهات بكو أساليب تربوية سليمة بُ توجيو الأبناء و وقايتهم من السلوؾ العدواني. -
كشف عن بماذج و أساليب البَبوية الو الدية ابػاطئة كحقائق يومية يعيشها الأبناء وما تبَكو ىذه ال -

 ابؼمارسات من تأثبّات تنعكس على تكوين شخصيتهم .
 تفيد الدراسة الأخصائيبْ النفسانيبْ، ابؼربيبْ، ابؼعلمبْ، وكل ابؼهتمبْ ببَبية الأبناء. -

 أسباب اختيار الدوضوع 

 حة أو خطأ الفرضية بوجود علبقة ببْ أساليب البَبية ابػاطئة و عدواف ابؼراىقبْ التأكد من ص -
ظاىرة العدواف لدى ابؼراىقبْ وبؿاولة الإحساس بخطورة ابؼشكلة من خلبؿ معرفة أبعادىا  التطرؽ إلى جوانب -

 النفسية و الأسرية. 
 .توعية المجتمع بحساسية مرحلة ابؼراىقة و ما تتطلبو من رعاية خاصة -
 مساعدة ابؼراىقبْ بُ تعديل سلوكا تهم لبناء شخصية سوية. -
كذلك من ببْ الأسباب البٍ دفعتنا لاختيار ابؼوضوع ما نشاىده ونقرأه بُ وسائل الإعلبـ عن ظاىرة العدواف  -

 و الشارع لدى ابؼراىقبْ. ةبُ الأسرة، ابؼدرس
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 التعاريف الإجرائية 
نهاية الطفولة ابؼتأخرة حبٌ بداية سن الرشد وتتميز بالتغبّات ابعسمية ىي الفبَة ابؼمتدة من  الدراىقة:) 1

والنفسية و الاجتماعية و الانفعالية، ىذه التغبّات بـتلفة من مراىق للؤخر كتكوين البويضات لدى الإناث 
 وظهور الثدياف أو إفراز ابغيوانات ابؼنوية لدى الذكور و زيادة الوزف والطوؿ.

ىي بؾموعة من بفارسات البَبوية البٍ يعامل بها الآباء و الأمهات أبنائهم  ة الو الدية:( أساليب الدعامل2
 بقصد تنشئتهم و توجيههم و البٍ تتحدد بُ الأبعاد التالية ووفق ابؼقياس ابؼستخدـ بُ الدراسة.

ماؿ العقاب عند ىو عدـ إلزاـ الوالدين بقواعد ونظاـ البيت و بذاوز أخطائو و عدـ استع أسلوب الدهمل :( 3
 . السلوكات ابػاطئة و بظاح لو بالتصرؼ كما يشاء

 ىو الطريقة البٍ يتبعها الوالداف بُ فرض الآداب و القواعد على طفل بالنهي و التوبيخ.  ( أسلوب الدتسلط:4

أي شكل من أشكاؿ السلوؾ يوجو بهدؼ إبغاؽ الأذى أو جرح كائن حي أخر تكوف  السلوك العدواني:( 5
 دوافع لتببِ تلك ابؼعاملة.لديو 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الثاني الفصل
 أساليب الدعاملة الوالدية
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تعتبر الأسرة البنية الاساسية بُ كافة المجتمعات على مر العصور، كما تعد اقوى ابؼؤسسات الاجتماعية  : تدهيد
ة  وحدة اجتماعية يتفاعل الفرد مع افرادىا البٍ تؤثر بُ بناء شخصية الفرد بُ بـتلف مراحل النمو وعليو  فالأسر 

ويتعلم منها القيم وابؼعايبّ الاجتماعية تبعا للمجتمع الذي نشا فيو ومن ىنا نقوؿ اف لكل من الأب والأـ الدور 
ابػاص وابؼكمل بُ اعداد الفرد للحياة عن طريق اساليب تربوية من خلبؿ تفاعلبت ابغياة بحيث يتعلم الطفل 

 وتقاليد المجتمع ، البٍ بذعلو قادرا على التكيف مع الظروؼ  الاجتماعية ابؼختلفة. ابماط وعادات

 تعريف الاسرة (1
تعبِ  )(familuلكلمة  )  ( familialجاء بُ معجم ابؼوسوعي لعلم النفس اف كلمة اسرة ىي اشتقاؽ لاتيبِ 
حد ،وىي بؾموعة من الاشخاص لبيت وا ابػدـ ،  والأسرة بُ البداية بؾموعة من ابػدـ والعبيد يعيشوف بُ سكن

واحد ،نساء ، اطفاؿ ، خدـ بىضعوف لسلطة زعيم الأسرة  والأسرة ىي بؾموعة من افراد تربط بعضهم روابط  
 )    N sillamy 1980 :475  الزواج والدـ والتببِ    (

 عرؼ العديد من الباحثبْ  الأسرة بتعريفات متعددة .

والقدرات الكامنة بُ الطبيعة البشرية النازعة الى  الاستعداداتتمي تؤدي اليو عرفتها ابػشاب بأنها  ابراد ح
الاجتماع ، وىي بأوضاعها ومراسيمها مؤسسة اجتماعية تنبعث من ظروؼ ابغياة التلقائية للنظم والأوضاع 

فضل اجتماع الاجتماعية كما انها ضرورة حتمية للقاء ابعنسي البشري ودواـ الوجود الاجتماعي ويتحقق ذلك ب
 135: 1993اثنبْ بنا الرجل وابؼرأة والابراد الدائم ابؼستقر بينهما بصورة يقرىا المجتمع ىو الأسرة  (  موسى : 

( . 

) بأنها بصاعة اجتماعية صغبّة تتكوف عادة من الأب والأـ وواحد او أكثر  Bogardus (وعرفها بوجاردس  
ولية ، وتقوـ الأسرة ببَبية الأطفاؿ وتوجيههم وضبطهم ليصبحوا من الأطفاؿ يتبادلوف ابغب ويتقابظوف ابؼسؤ 

 ) .10:  1981الياسبْ :(أشخاص يتصرفوف بطريقة اجتماعية

مسؤولة عن المحافظة على نسق القيم الذي يتحدد عن طريق الدين  اجتماعيةوعرفتها ابػولي بأنها اصغر وحدة 
ابؼرغوبة او ابؼطلوبة او الشرعية ومن واجباتها انها تعمل على  والأنساؽ البَبوية فيتحكم بُ  برديد أبماط السلوؾ
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توتراىم وبدوف  إبقاز ىذه ابؼتطلبات لا بيكن للنسق الأسري  والمجتمع أف يوجد  امتصاصبساثل أعضائها و 
 ) .135:  1993(موسى  :

الزواج والدـ ) بأنها بؾموعة من الأشخاص ارتبطوا بروابط  (Burgess et Lockeوعرفها ببّجس ولوؾ 
والاصطفاء او التببِ مكونبْ حياة معيشية مستقلة ومتفاعلة  ويتقابظوف ابغياة الاجتماعية كل مع الأخر ولكل من 
افرادىا الزوج والزوجة ،الأـ والأب، الابن والبنت دورا اجتماعيا  خاصا بو، وبؽم  ثقافتهم ابؼشبَكة  ( عبد الباقي 

:1983 :7( 

 :ك التعاريف الى وتخلص  الباحثة من تل

 .أف الأسرة مؤسسة اجتماعية ذات ثقافة مشبَكة -
 .انها ابراد طبيعي ودائم ولازـ لدواـ الوجود الاجتماعي بصورة يقرىا المجتمع -
 .برافظ على الأخلبؽ والقيم الدينية والبَبوية والاجتماعية عن طريق امتصاص اعضائها لتلك القيم -
 .خصية الإنسانية بدا بسنحو من حب لأعضائهابسارس تأثبّىا بُ تعديل وتشكيل الش -
 .يقوـ فيها الوالداف بدور بفيز من خلبؿ التوجيو والضبط -
وىي تتكوف بُ الوضع الطبيعي من زوج وزوجة وأطفاؿ كل منهم يقوـ بدوره بُ إطار العلبقات الأسرية  -

 .الصحيحة البٍ يفبَض أف يقوـ عليها بناء الأسرة
 

 وظائف الأسرة: (2
 :لدراسات الاجتماعية عدة وظائف للؤسرة، يشبّ ولياـ اجوراف وىيلقد بينت ا

 .تستهلك الأسرة ما كانت تنتجو وبالتالي لم تكن ىناؾ مصانع أو متاجر الوظيفة الاقتصادية: -
 .كانت الأسرة تقوـ بتعليم أفرادىا ابغرؼ والصناعة او الزراعة والشؤوف ابؼنزلية  :الوظيفة التعليمية -
لؤسرة دور كببّ بُ توفبّ ابغماية  لأفرادىا  فالوالدين لا بينحاف لأسرتهما ابغماية ابعسمانية ل :وظيفة الحماية -

 .فقط بل بينحاف أيضا ابغماية النفسية والاقتصادية
تسعى الأسرة  الى تنشئة أعضائها على بفارسة  الشعائر الدينية كالصلبة وقراءة الكتب  :الوظيفية الدينية  -

 .الدينية 
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كانت الوظيفة  البَفيهية بؿصورة أيضا بُ أسرة او عدة أسر وليس بُ مراكز خارجية مثل   :لترفيهيةالوظيفة ا -
 ),2002سناء ابػولي: (ابؼدرسة أو المجتمع المحلي أو وسائل الإعلبـ  

 سرة:نواع الأأ (3
 .نوويةعرفت الأسرة عدة تغبّات أثرت على بنيتها وشكلها وىناؾ نوعبْ بنا الأسرة ابؼمتدة والأسرة ال

 :الأسرة الدمتدة -1.3

ىي اصطلبح استعملو البروفيسور روبارت ماكيفر بُ كتابو المجتمع ويعبِ بو العائلة كببّة ابغجم والبٍ تتكوف  من 
الزوج والزوجة والأطفاؿ والأقارب والذين  يعيشوف  بُ بيت  واحد وقد تسمى بالعائلة الأبوية  لأف  الأب بوتل 

قد كاف  ىذا الشكل من الأسر شائعا بُ ابؼاضي وبقي مقتصرا على المجتمعات البدائية وعند مكانة  اجتماعية ، ول
)  389: 1999البدو، فالتحولات الاقتصادية أثرت بشكل كببّ على بنية الأسرة ابؼمتدة (محمد حسن إحساف  :

. 

 وبقد ىذا النمط من الأسر سائدا بُ المجتمعات التقليدية والزراعية. 

 :رة النوويةالأس -2.3

وتتكوف من زوج وزوجة وأطفاؿ، وترتكز على الاعتماد  الاقتصادي للزوج أو مرتب الزوجة     (سناء ابػولي   
) ويسود ىذا النمط من الأسر الطابع الفردي وخاصة بُ المجتمعات الصناعية حيث تقل تدربهيا 200:  2002:

 .العادات والتقاليد

 الاجتماعية الأسرة و التنشئة  (4
ا لا شك فيو أف للؤسرة أثر كببّ بُ عملية التنشئة الاجتماعية، حيث اتضح أف ضمبّ الفرد وفكرتو عن نفسو، بف

وأسلوبو ابػاص بُ معاملة الناس وبُ حل مشكلبتو، وما يكتسبو إباف الطفولة من ابذاىات دينية وقومية وغبّ 
لناس وصلبتنا العاطفية بهم ، ىي ابذاىات يصعب برريره فيما بعد، كما يتضح أف ابذاىاتنا بكو ا ....ذلك

وصلبت تعلمناىا بُ بؿيط الأسرة على غرار صلبتنا بأمهاتنا وآبائنا وأخواتنا . فالأسرة ىي  النواة وابعماعة الأولى 
البٍ ينشأ فيها الأفراد باعتبارىا بؾتمع مصغر ومنها تتكوف مبادئ العلبقات الاجتماعية والطباع وفيها تنشأ أسس 

لبقات ببْ الأفراد فهي الوسط الاجتماعي الأكثر أبنية بُ عملية البَبية والتنشئة الاجتماعية باعتبارىا ابؼصدر الع
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الاساسي لكل فعل أو سلوؾ يقوـ بو الأبناء، فهي المجاؿ الأوؿ الذي يتلقى فيها الطفل طريقة إدراؾ ابغياة وأيضا  
 .خرينكيفية التوجيو والتوافق والتفاعل مع المجتمع والآ

 الأسرة ىي البٍ بردد بذور الشخصية كما بردد فيو طبيعة الإنساف وىذا ما ذىب إليو تشارلز كولي   

فكما يتشكل الوجود البيولوجي للئنساف بُ رحم الأـ يتشكل الوجود الاجتماعي  للطفل بُ رحم الأسرة 
لأطفاؿ  ماىي إلا عارض من أعراض وحضنها، والأسرة ابؼضطربة تنتج أطفالا مضطرببْ، وإف أكثر اضطرابات ا

:  1999اضطرابات الأسرة ابؼتمثلة بُ الظروؼ غبّ ابؼناسبة بُ التنشئة الاجتماعية          (سهبّ كامل ابضد :
13. ( 

 خصائص الأسرة (5
 :حدد بيدج و ماكيفر خصائص الأسرة كما يلي

 .العمومية فهي موجودة بُ كل المجتمعات باختلبؼ الأشكاؿ البٍ تأخذىا -
 .الأساس العاطفي والانفعالي  -
: فهي تكوف الأفراد على الشكل الأمثل الذي يربظو بؽا المجتمع وتشكيل الأفراد التأثير الشكلي والتشكيلي -

 .للبندماج فيو
 .فهي ذات حجم بؿدد ابعوانب الحجم المحدد: -
ولية لكل بؾتمع وأصغر موضع النواة بُ ابؽيكل الاجتماعي: حيث تهتم بها كل المجتمعات وتشكل الوحدة الأ -

 .حجم بُ المجتمع
 لكل عضو مهامو ومسؤولياتو فيها.: مسؤولية الأعضاء -
 .بزضع لتشريعات المجتمع ومقاييسو وشرعيتو بداية من الزواج ذإ التنظيم الاجتماعي: -

فهي من حيث أعضائها تزوؿ إما من حيث الشكل فهي دائمة ومستمرة بُ كل  طبيعتها الدائمة والدؤقتة:
 ).126:  2005لمجتمعات لا تزوؿ بزواؿ أفرادىا (عبد العزيز خواجة  :ا
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 ( دور الأب في الأسرة1. 5

يصبح الأب النموذج الأمثل الدي بوتذي بو الأبن وبواكيو، فدور الأبوة مهم بُ حياة الأبناء ،و غياب الأب  
 ينجم عنو صعوبات مادية وغياب لنموذج السلطة.

 .طة الأب من أجل تدعيم قواعد ورص صفوفها والعمل على برقيق أىدافها البَبويةفالأسرة بُ حاجة الى سل

بالإضافة الى ىذا فاف صورة الأب القدوة بالنسبة لكل طفل بريل إلى القيم والرموز فالأب يعد سندا سيكولوجيا 
بُ الفضاء الأسري وابؼثاؿ حقيقيا من خلبؿ  حضوره الفعلي اذ  بيثل النموذج الاجتماعي ابؼفضل والركيزة ابؼرجعية 

 الأعلى للآنا الطفل .

بفضل ابؼكانة الاجتماعية البٍ بوتلها بُ منظومة القيم وسلطتو فتأثبّ الأب على الأبن يشمل  التغيبّ  الانفعالي 
والنفسي والاجتماعي للعلبقة بينهما ولا بيكن فهمو إلا بُ إطار الوحدة الأسرية، فالتأثبّ قد يكوف بصورة غبّ 

باشرة من خلبؿ علبقة الأب بالأـ وذلك بالدعم العاطفي الذي ينعكس على علبقة الأـ بابنها والعكس صحيح م
فيمكن للتفاعل ببْ الزوجبْ وطبيعة العلبقة بينهما أف تؤثر بُ سلوؾ الأب بكو الطفل ،او قد يكوف التأثبّ 

وحنانو وعطفو عليو وىذا يساىم بُ تشكيل بالصورة ابؼباشرة بوجود الأب جنب الابن الدائم والفعاؿ وحبو لو 
 .سلوؾ الأبن واستقراره النفسي وتكيفو العادي بُ مواجهة التوتر الناجم عن التفاعل مع الاخر

لذلك الوجود الفعلي للآباء داخل الأسرة مع ابنائهم بهنبهم الكثبّ من ابؼشاكل السلوكية والابكراؼ وبوقق السبّ 
شئة الاجتماعية، فغياب  الأب وابغرماف من رعايتو عند الابن  يشكل حجر عثرة بُ السليم والفعاؿ لعملية التن

 .تنشئتو ورعايتو وبموه ابؼستقبلي

 ( دور الأم في الاسرة:2. 5

ودورىا بُ تنشئة الطفل وبموه  من بصيع النواحي  النفسية  )طفل -أـ(لقد أكد جل النفسانيبْ على حيوية العلبقة 
، خصوصا بُ ابؼراحل الأولى من ابغياة فهي مصدر الغداء ....ة والاجتماعية وابؼعرفية واللغويةوالانفعالية والعقلي

 .والنظافة وابغب والأمن النفسي والراحة

فالعلبقة ببْ الطفل وأمو ىي علبقة تبادؿ حيث تقدـ الأـ ابغب وابؼساندة ابؼادية بينما يستجيب الطفل بالعاطفة 
 .أوؿ أساس للصحة النفسية للببن  يستمد من دفئ العلبقة ببْ الأـ والطفلوكلب منهما يكسباف رضى، إف 
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فشخصية الأـ دلالات جوىرية بُ صنع خبرات الطفل  ابؼبكرة فكثبّا من الصفات لشخصية الطفل وثباتها يتوقف 
لبؿ الإشباعات على الارتباط الوجداني بالأـ، فهذه  الرابطة بدثابة الشحنة الوجدانية البٍ تنمو بالتدريج من خ

 .ابؼتكررة البٍ يستمدىا الطفل من الأـ

 العلاقة بين الوالدين وتأثيرىا على النمو النفسي للأبناء  (6
بهمع الزواج ببْ رجل وامرأة لكل منهما مكوناتو الشخصية وخبراتو النفسية البٍ بوملها لبيت الزوجية وبنا بُ 

نسجاـ عن طريق التضحية والتنازؿ من الطرفبْ ، وإما يصطدماف العلبقة الزواجية إما يتوفقاف ويتواءماف ويظهر الا
ويظهر التباين بُ مكونات شخصيتهما فيهدداف زواجهما بابؽدـ من خلبؿ ابػلبفات ابؼتكررة، فمن شروط الزواج 

السعيد نشأة الزوج والزوجة بُ بيت مستقر ودافئ متسم بابغب والاستقرار فينشأ الطفل بشخصية سوية، لأف 
عادة الزوجية تؤدي الى بساسك الأسرة بفا بىلق جوا يساعد على بمو الطفل بشخصية متكاملة ومتزنة، فالوفاؽ الس

 .والعلبقات السوية ببْ الوالدين تؤدي  الى اشباع حاجة الطفل للؤمن النفسي وإلى توافقو الاجتماعي

طرب لدى الابن كابػوؼ و الأنانية والعدوانية فابػلبفات ببْ الوالدين بزلق توترا بفا يؤدي الى أبماط السلوؾ ابؼض
  .وعدـ الإتزاف الإنفعالي

ومن ابػبرات ذات الأثر النفسي الغبّ سليم على بمو الابن شعوره بانعداـ ابغب والتعاطف ببْ والديو وما تضمنو 
إشباعو علبقتهما من خلبؼ وتشاحن، حيث بيثل للطفل صراعا نفسيا وقلقا يهدد بؿاكاتو لأحدبنا ويهدد 

بغاجاتو من حب وأمن نفسي بفا يؤدي بو إلى التوتر وابػوؼ وبعوئو لاستعماؿ العنف والعدواف كميكانزيم  
دفاعي سلوكات معادية للمجتمع، فالعلبقات ابؼشبعة بابغب والقبوؿ والثقة تساعد الابن على أف بوب غبّه 

 .ويتقبل الأخرين ويستطيع أف يتق بُ غبّه

سيئة والظروؼ غبّ ابؼناسبة مثل الإبناؿ أو التسلط أو ابغماية الزائدة أو تفضيل الذكر على كما أف العلبقات ال
 .الأنثى أو العكس أو الطفل الأكبر أو الأصغر يؤثر تأثبّا سيئا على الصحة النفسية للببن

الأسرة وىذا ما أكدتو أبحاث ىانريك حيث توصلت إلى وجود ارتباط موجب ببْ التوتر الذي يشيع بُ جو  
 نتيجة خلبؼ الوالدين وأبماط من السلوؾ ببْ الأطفاؿ وىو ما وافقتو أبحاث تبّماف . 

إف أحسن وصفة للزواج السعيد ىي الإتزاف الانفعالي للزوجبْ وإف العامل الأساسي بُ الإتزاف الانفعالي للزوجبْ 
 .ىو مدى سعادة والدي كل منهما
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 ساليب الدعاملة الوالديةتعاريف أ (7
أساليب ابؼعاملة الوالدية من ببْ ابؼواضيع البٍ أثارت اىتماـ كثبّ من علماء علم النفس وعلم الاجتماع ،  تعتبر

فللوالدين الأثر الكببّ بُ تكوين شخصية أبنائهم والتأثبّ على سلوكياتهم وابذاىاتهم وقراراتهم ، فابؼعاملة الوالدية  
 .الوالدين على حد سواءتكمن  بُ حد ذاتها سبّورة تفاعلية ينخرط فيها 

وبيكننا التطرؽ الى بعض الأساليب الإبهابية والسلبية البٍ نلتمس من خلببؽا بـتلف التوجيهات الوالدية القصدية 
 .والغبّ القصدية

 .عرؼ العديد من الباحثبْ أساليب ابؼعاملة الوالدية بتعريفات متعددة

بعها الوالدين بُ تنشئة أبنائهم اجتماعيا اي برويلهم من بأنها الإجراءات البٍ يت ( 83: 1996تعرفها )قناوي:
 بؾرد كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي.

أف ابؼعاملة الوالدية ىي ما يراه الوالداف ويتمسكاف بو من أساليب بُ تعاملهم   (99: 1995ويرى )حسيب  :
 .ف عنهامع الأبناء بُ مواقف  التنشئة ابؼختلفة وذلك كما يدركها الأبناء ويعبرو 

أساليب ابؼعاملة بأنها ما يراه الآباء ويتمسكوف بو من أساليب التسلط   (181:  1981ويعرف )قشقوش : 
  .وابغماية الزائدة والإبناؿ والتدليل والقسوة والإثارة الألم النفسي والتذبذب التفرقة والسواء

الدين مع أطفابؽم بُ تفاعلهم معهم خلبؿ أنها الطريقة البٍ يتعامل بها الو   ( 145:  1989وأشار) إسماعيل: 
 .ابؼراحل ابؼختلفة وذلك كما يدركها الأبناء وحدد الأساليب التالية، الدؼء والرفض والإبناؿ وعدـ الإتساؽ

بأنها الأساليب البٍ يتبعها الآباء لكي يلقنوا أبنائهم القيم وابؼثل وبصيع   (38:  1998كما يعرفها ) جابر :
 .وعة والبٍ بذعلهم يتوافقوف بُ  حياتهم ويسعدوف بُ علبقاتهم الاجتماعيةالسلوكيات ابؼتن

وما نستخلصو من التعاريف السالفة الذكر بأف أساليب ابؼعاملة الوالدية ىي بفارسات يتبعها الوالدين وذلك من 
لقيم وابؼعايبّ السائدة بُ خلبؿ ابؼواقف والتفاعلبت اليومية مع الأبناء  والبٍ تتمثل بُ نقل ابؼهارات والابذاىات وا

 .المجتمع وىذا من أجل برقيق التوافق النفسي والاجتماعي للؤبناء وضبط سلوكهم

 :النماذج التفسيرية لأساليب الدعاملة الوالدية
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جاءت    1959لقد عرض بيكر بموذجا مقبَحا ثلبثي البعد لسلوؾ الوالدين بُ معاملة الأبناء سنة  :بموذج بيكر
 .القلق -الاندماج  –التسامح  –التشدد  –العداء  -الدؼء  :لنحو التاليأبعاده على ا

 :لقد حدد شيفر أربعة ابعاد بؿورية لسلوؾ الوالدين بُ التعامل مع الطفل وىي :نموذج شيفر

 الاستقلال ) التسامح( -
 الضبط )التقيد( -
 الحب ) القبول( -
 الكره ) الرفض( -

ملة الوالدية وسطية وذلك لأف الوالدين قد يسلكوف بُ تعاملهم مع ولكنو ضمن ىده الأبعاد توجد أساليب ابؼعا
أبنائهم أساليب تتوسط الاستقلبؿ والضبط، ابغب والكره أو الاستقلبؿ وابغب والكره والتقيد، بحيث يعتبر 

عنو  الإفراط بُ حب الطفل ومنحو الاستقلبؿ التاـ قد ينتج عنو ابػضوع والتدليل للطفل بُ حبْ أف الأفراط ينتج
أسلوب ابغماية ابؼفرطة بينما يولد تقبل الوالدين لطفلهما وتسابؿهما معو التعاوف وابعو الدبيقراطي داخل ابؼنزؿ 

 .وعليو فإف التسامح ابؼفرط أو عدـ رغبتهما بُ الطفل ينتج عنو عزؿ الطفل وإبنالو

 

 

 

 

 

 الاستقلبؿ

             

 حرية                         عزؿ                                        

                         دبيقراطية
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 تعاونية                          ابناؿ                                     

 )الرفض(العداء                                                                                 )القبوؿ(ابغب  

 تدليل                         دكتاتورية                                     

 بضاية                                                                        

 بسلك                            الضبط                                     

 

 للمعاملة الوالدين نموذج شيفر   (1)الشكل رقم   

 أساليب  الدعاملة الوالدية السلبية (8
ىذا الأسلوب يفرض نظاـ وقيود على تصرفات الأبناء ويعبِ كذلك القسوة بُ معاملة   :أ)  أسلوب التسلط 

 .الأبناء وبرميلهم مسؤوليات فوؽ طاقتهم

اـ الصارـ على الطفل وكبح إرادتو فكثبّ من الآباء  ينتهجوف ىذا الأسلوب لتوجيو النقد للؤبناء وأف فرض النظ
من قبل الوالدين معتمدين على سلطتهم وقوتهما  ومقيمبْ سلوؾ الطفل وفقا بؼعايبّ مطلقة بؿددة لسلوؾ 

ومنتظرين دائما الطاعة من قبلو عند فرض رأيهما  عليو وإجباره على التصرؼ بدا يرضي رغبتهما (زكريا الشربيبِ 
 .) 225: 2003ويسرى صادؽ : 

إلا أف ىناؾ تأثبّات على ىذا النمط على شخصية الأبناء و قد أشارت الدراسات أف بفارسة ىذا الأسلوب مع  
الطفل قبل النضوج يؤدي إلى ابؼيل إلى النزعة العدوانية فهذا الأسلوب  بىلق شخصية ناقمة ومتمردة وقاسية 

و بزريب بفتلكات الأخرين فالانتقاد الشديد وبواوؿ أف ينفس عن مكنوناتو ومشاعره بأي  وسيلة كإيذاء الغبّ ا
 .بهعل الطفل ضعيف الشخصية

بأف  الآباء ابؼتسابؿبْ وابؼتشددين ىم أقل كفاية جدارة من أباء العائلبت    ) Baumrind  (وتشبّ الباحثة   
ازا من ابؼعتاد، أما الأبناء البٍ تتبع مبدأ التوازف والاعتداؿ بُ تربية  أبناءىا ، كما أف العائلبت ابؼتساىلة ىم أقل إبق
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)  101: 2000الذكور بُ العائلة ابؼتسلطة فهم أكثر عداء وأكثر عنادا وأكثر مقاومة      (إبراىيم محمد عدس  :
. 

 ب(  أسلوب النبذ والرفض:

إف الدؼء بُ ابؼعاملة يتمثل بُ  السعي إلى مشاركة الطفل والتعببّ الظاىر عن حبو وتقبلو والتقارب معو 
التجاوب معو والتقرب  منو بحسن ابغديث إليو والفخر ابؼعقوؿ بتصرفاتو واستخداـ لغة ابغوار لإقناعو، آو و 

توضيح الأمور لو، والغضب من تصرفاتو والضيق من أفعالو وإشعاره بعدـ الرغبة فيو وابؼيل إلى انتقاده والتقليل من 
 ).234:  2003بِ زكريا  : الشربي(  قدراتو وعدـ التمتع بصحبتو والنفور من وجوده

ويرى نصر الدين جابر من خلبؿ دراستو حوؿ أسلوب التقبل والرفض الوالدي وانعكاساتو على ابؼراىق أف نبد 
ابؼراىق والتنكر لو والسخرية من أفكاره والانتقاص من قيمتو ومقارنتو بأقرانو وتوجيو اللوـ لو والنقد لو عند قيامو 

درجتو والشك بُ أقوالو وتصرفاتو، وتتجلى مظاىر الرفض ابؼعنوي للمراىق بُ بأي تصرؼ خاطئ مهما كانت 
عدـ مشاركة والديو بنومو والاىتماـ بانشغالاتو لتخفيف من معاناتو ومن صور الرفض كثرة التهديد والتخويف 

 .والوعيد

فإف كاف النبذ صربوا بث بُ ومن الآباء والأمهات من ينبذوف أبناءىم من ابعنسبْ نبذا صربوا بالقوؿ أو الفعل ، 
نفسية ابؼراىق نزعة العدواف والرغبة بُ  الانتقاـ وازدادت حساسيتو فإد بو أصبح قلقا لا يقدر على البَكيز بُ كثبّ 
من ابؼواقف بفا يؤدي بو إلى التخلف الدراسي، والبطيء بُ تعلم ابؼهارات وبالتالي إدراؾ السيء للمراىق للمعاملة 

بؼراىق إلى سلوكيات لا توافقيو لتحقيق ذاتو بارتكاب سلوكات وتصرفات خارجة عن  نطاؽ الوالدية يؤدي با
 . )41:  1998( نصر الدين جابر :         ابؼعايبّ الاجتماعية

بيكننا القوؿ أف الرفض الوالدي لو انعكاسات جد وخيمة على شخصية  ابؼراىق بحيث يصبح ضحية ىذا النمط 
دية ، ولابد ىنا أف نشبّ الى مظاىر السلبية والعدوانية وابعنوح البٍ  يعايشها يوميا كثبّة بُ السلبي للمعاملة الوال

 .بؾتمعنا وىي كلها مظاىر نابذة إلى افتقار ابؼراىق الثقة بالنفس وإدراكو بأنو منبوذا  من طرؼ الوالدين والمجتمع

  :ج( أسلوب التذبذب في الدعاملة 
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رار بُ إتباع أسلوب معبْ بُ معاملة الأبناء أو ما يعرؼ بعدـ الإتساؽ بُ معاملة التذبذب ىو حالة عدـ الاستق
 .الطفل أي عدـ اتفاؽ الوالدين بُ ما يتبعانو من طرؽ معاملة الأبناء

فالتذبذب يدؿ على عدـ استقرار كل من الأب والأـ من حيث استخداـ الأساليب البَبوية فمثلب سلوؾ معبْ 
ويعاقب عليو دوف سبب معقوؿ أو يعاقب عليو الأب وتتساىل معو الأـ فهذه التناقضات يثاب عليو الطفل مرة 

بُ  الأسلوب لو تداعيات خطبّة على شخصية الأبناء بحيث أف خطورة النمط يؤثر على شخصية الطفل وكثرة 
جة لا تقدر على تفكبّه وعدـ قدرتو لتقييم الأمور وما بهري  حولو ، فينشأ متذبذب  ابؼزاج ، ذا شخصية مزدو 

وضع الأمور بُ نصابها الصحيح ، وليس لو القدرة على التميز ما ىو الاصح او ابػطأ  (محمد سند عكايلة  : 
2006  :112 (. 

بحيث بهد الطفل بُ الأسلوب صعوبة التكيف مع أقرانو وغالبا ما يكوف مبَددا أو متشائما ولا يصلح للقيادة 
 ومنخفض التفاعل الوجداني.

 ذا النمط يتكوف لدى الطفل فكرة سيئة عن ابغياة الأسرية، وقد يكوف معاديا بكو أحد الوالدين أو كلببنا.ففي ى

 :د(  أسلوب الإهمال في الدعاملة

يشبّ إلى الإبناؿ من طرؼ الوالدين بُ عملية التنشئة  الإجتماعية  فنقص الرعاية وعدـ التوجيو والإىتماـ  
سن أو معاقبتو على السلوؾ السيء، والآباء  الذين بيارسوف ىذا  الأسلوب  بُ وتشجيع الطفل على السلوؾ ابغ

ابؼعاملة   الوالدية  لا بهدوف غالبا ما يقدمو للؤبناء، كما لا توجد لديهم قواعد واضحة لتنشئة الأبناء( رحيمة 
 ) .124:  2005شرقي : 

وقوعهم برت سيطرة الظغوط البٍ بسارس عليهم   ومن مظاىر ىذا النمط أف  الأباء غبّ مبالبْ غبّ مهتمبْ بسبب
بُ حياتهم اليومية ، فابؼراىقبْ الذين تربوا بُ البيوت البٍ يسودىا  النمط ابؼهمل ىم أقل كفاية إجتماعية ولديهم 

مشاكل سيكولوجية ونفسية . إف أسلوب الإبناؿ لو عواقب وخيمة على المجتمع والأسرة عامة وعلى ابؼراىق 
من شأنو بىلق شخصية جابكة ومتمردة، فإبناؿ الأبناء أمر صعب وخاصة بُ مرحلة ابؼراىقة البٍ  خاصة والذي

 يضطرب فيها كياف ابؼراىق، فلب يفرؽ ببْ ابػطأ والصواب .

 ( أسلوب الحماية الزائدة:ه
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جابة الأسرة غالبا ما يوجد ىذا النمط عند الأسر فيها طفل أو طفل وبؾموعة من الأخوات ويقصد بالتدليل واست 
بعميع مطالب ورغبات الطفل بغض  النظر عن إمكانيتو برقيقها والسبب بُ ذلك يكمن بُ ابغرص الشديد على 

 . )110:  2006الطفل( محمد عكايلة : 

فنمط ابغماية الزائدة يعبِ الإفراط بُ رعاية الأباء لأطفابؽم وابؼغالاة بُ بضايتهم والمحافظة عليهم فينشا الأطفاؿ غبّ 
 .مستقلبْ يعتمدوف على الأخرين بُ قضاء حاجاتهم لذا بقدىم لا يقدروف مواجهة ضغوط ابغياة

ومن تأثبّات ىذا النمط نشوء الطفل إتكالي ضعيفا أما بُ مرحلة ابؼراىقة لا يستطيع برمل ابؼسؤوليات و لا بؾابهة 
 .مواقف ابغياة وبهد صعوبة بُ تكوين علبقات إجتماعية

 في الدعاملة  و( أسلوب السيطرة

قاـ بيكر بحثا بُ إطار أبعاد سلوؾ الوالدين وبصفة عامة توصل إلى أف الوالدين اللذين يستخدما  قدرا كببّا من   
 :العقاب البدني ينشئنا أطفالا عدوانيبْ ،وىذه العلبقة ببْ عدوانية الوالد والطفل ترجع إلى ثلبث عوامل وىي 

 .يسبب الإحباط للطفل وىذا قد يولد الغضب بُ شكل عدواني  إستخداـ الوالدين العقاب البدني قد

 إف الوالدين يستخدماف العقاب البدني بُ بؿاولة السيطرة على سلوؾ الطفل يعتبر بموذجا للئستخداـ العدوانية .

 .إف الوالدين العدوانيبْ اللذين يستخدماف العقاب قد يعززاف بطريقة مباشرة السلوؾ العدواني لدى الطفل

 تشبّ الأبحاث إلى أف الوالدين ابؼسيطرين بنا أولئك اللذين بهبروف الطفل على الإلتزاـ بدعايبّبنا .  و 

وبُ فبَة ابؼراىقة يظل الأبناء متصفبْ بالسلبية و الإعتمادية على الأخرين والعدوانية وقد تؤدي أبماط السيطرة 
أقصى درجة من العدوانية أو القلق أو أعراض عصابية  الوالدية إلى حدوث ابكراؼ ابؼراىق ،فسيطرة الوالدين تولد

 ) 52:  2004مصطفى عبد ابؼعطي :  حسن(اخرى 

 أساليب الدعاملة الايجابية (9
 :أسلوب الدرن ( أ
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ىو الإبذاه يتبعو الوالدين وفق ما يتطلبو ابؼوقف ،فإذا كاف الطفل متفهما، فالأب يبَؾ لو حرية التصرؼ ولا  
فل عكس ذلك أي غبّ متفهم لا ينفد ما يطلب منو أو ما  ينهى عليو أو إنو يتصرؼ يتعارض لو أما اذا كاف الط

 تصرفات غبّ لائقة وبيكن تصور إبذاه الوالدين على ىدا النحو.

 .التشدد وتقيد حريتو إف كاف الطفل غبّ متفهم وغبّ مستجيب

اقف ابؼختلفة إلا أف الوالدين بُ النمط ترؾ حرية التصرؼ إف كاف الطفل واعيا بدوره ومتفهما بؼا بهب عليو بُ ابؼو 
 ابؼرف عليهما إتباع أسلوب اللبْ والرفق وابؼوعظة والنصح والمحاورة وابؼناقشة والتقرب من الطفل ومصاحبتو.

 أسلوب الضبط الوالدي  ( ب
الأبناء ويقصد بالضبط الوالدي ىنا الإعتداؿ وليس الإفراط بُ وضع القيود أو الإفراط بُ مراقبة الطفل، أو حث  

بأنو من الأفضل أف يكوف  ) (Baumrindعلى عمل سواء عن طريق  العقاب أو الاقناع ، وقد إقبَحت  
الآباء غبّ متطرفبْ ، آف يسمحوا لأبنائهم بقدر من ابغرية الى جانب فرض بعض القيود والضوابط ولكن بُ 

وف بقدرتهم على ابؼرونة بُ الضبط وكما حدود معقولة، واعتبرت أف مثل ىؤلاء الآباء يعتمد عليهم لأنهم يتسم
وصفت ىؤلاء الآباء بأنهم قادروف على ضبط سلوؾ الأطفاؿ بالإقناع وأسلوب ابغوار وابؼناقشة وبالرغم باتصافهم 
بابعدية ، إلا أف ابعدية والصرامة لا تصل إلى  حد التسلط الذي بووؿ  دوف برقيق الطفل لرغباتو واعتبرت إف 

بُ معاملة الابناء  من شأنو  اف بىلق أبناء يشعروف بالثقة بُ النفس والإستقلبؿ الذابٌ بفا  مثل ىذا  الأسلوب
بأف  برلي  "بومرند "يهيئ بؽم القدرة على تفهم بيئتهم وتكوين علبقات إجتماعية ناجحة وبصفة عامة ترى

لإىتماـ بالطفل (مايسة النياؿ : الوالدين أسلوب ابؼعاملة الوالدية بابغب والإعتداؿ بُ فرض القيود إلى جانب ا
2002  :51(. 

 ج( أسلوب التقبل الوالدي    

ىو أسلوب من أساليب ابؼعاملة يعتمد على العقلبنية ويوازف  ببْ الصرامة واللبْ بُ معاملة الأبناء مع مراعاة  
ناء قائمة على ابغب طبيعة مراحل بموىم ومن مظاىره أنو يركز على تكوين علبقة أسرية جيدة ببْ الآباء والأب

والعطف وابغناف ابؼتبادؿ ، كما أنو بربـَ شخصية ابؼراىق على برقيق استقلبليتو وإعطائو  فرصة إبداء الرأي وطرح 
 .إنشغالاتو ، ومشاركة بنومو و مناقشة أفكاره حوؿ بـتلف القضايا
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الفة الرأي وبذنب قدر الإمكاف ومن مظاىر أسلوب التقبل الإبتعاد عن سلوؾ التخويف والتهديد والوعيد عند بـ
العقاب البدني ، وتشجيع روح ابؼبادرة ، ومساعدة ابؼراىق على تنمية مهارتو وبرفيزه على إستغلبؿ اوقاتو بُ الأمور 

 ابؼفيدة والنافعة ومساعدتو على فهم ذاتو وادراؾ الصعوبات .

ئو بعض ابؼسؤوليات العائلية البسيطة، وتوفبّ يساعد ىذا النمط من ابؼعاملة ابؼراىق على برمل ابؼسؤولية كإعطا 
فرصة مع الغبّ  بُ ابؼواقف الإجتماعية معينة دوف اشراؼ عائلي حبٌ يكتسب الثقة بُ نفسو والقدرة على بؾابهة 

 .الصعاب ، كما ينمي ىذا الأسلوب  الشعور بالإنتماء الإجتماعي وذلك بتشجيعو على إقامة علبقات طيبة
سلوب التقبل بشكل مستمر يعطي للآباء فرصة إستقراء السلوؾ ابؼتوقع من ابؼراىق الشيء الذي فإتباع الوالدين أ

 .)42:  1989بيكنهم مساعدة  ابؼراىق على التكيف بُ بـتلف بؾالات ابغياة (نصر الدين جابر : 

 العوامل الدؤثرة في اساليب الدعاملة الوالدية (11
 ( عوامل نفسية1. 11
ىم ابؼتغبّات البٍ تؤثر بُ بفارسة  الوالدين لأساليب ابؼعاملة إبذاه الأبناء وىي خبرات إف أغلب الدراسات تؤكد أ 

الوالدين وبذاربهم والإيقاع العاطفي ببْ الوالدين والطفل، وإبذاىاتهم النفسية  وتوقعاتهم حوؿ مستقبل  الطفل 
سائل اللبزمة للئشباع حاجاتو (الغالي  وتصورات الوالدين وبستلبىم وبابػصوص بُ ابؼراحل الأولى لنمو الطفل والو 

 ). 18:  2010احرشو  : 

إف الإسقاط عند الوالدين يتحدد بتماىي  الإسقاطي  والذي يدؿ بسثلبت للذات الوالدين والبٍ تسقط على 
ماىي إلا الطفل من خلبؿ ابػبرات السلبية و الإبهابية البٍ عايشها الآباء اثناء طفولتهم، وبالتالي  فالصورة الابوية 

 توظيف نرجسي للموضوعات  الداخلية للوالدين تسقط على الطفل .

 ( عوامل ثقافية2. 11
يعتبر ابؼستوى الثقابُ عامة وابؼستوى التعليمي خاصة من أقوى ابؼؤشرات المحددة لكفاءة الوالدين ومهارتهما 

 .السلوكية بُ التعامل مع الابناء 

ي للوالدين يعتبر العامل الأقوى  بُ ابؼمارسات  الوالدية  لبَبية الأبناء فأغلب الدراسات تببْ أف ابؼستوى التعليم
بابؼقارنة مع بقية ابؼتغبّات الأخرى وخاصة مهنة الوالدين ودخلهما وسنهما وعدد الأطفاؿ وابؼستوى الثقابُ يعتبر 



 

21 

 

الثقابُ مرتفعا يكوف الوالدين  من أىم العوامل ابؼؤثرة بُ الإبذاىات الوالدية  بكو الأبناء بحيث كلما كاف ابؼستوى
 أكثر تسابؿا ومرونة مع الأبناء وكلما كاف منخفضا تكوف السيطرة والتسلط والعقاب  .

 ( عوامل اقتصادية3. 11
تتأثر أساليب ابؼعاملة الوالدية بعدد  أفراد الأسرة، حيث أف الأخبّة تتكوف عادة من الآباء والأبناء وقد يكوف 

الة تكوف الأسرة كببّة، وىنا تتسم ابؼعاملة الوالدية بالإبناؿ لأف من الصعب على الوالدين العدد  كببّا وبُ ىذه ابغ
إىتماـ بكل متطلبات الأبناء، ويصعب إستخداـ أسلوب الضبط الوالدي الذي يعتمد على ابؼراقبة الصارمة 

 .لسلوؾ الأبناء ، ومن ىنا ينتهج  الوالدين سلوكات تسلطية للسيطرة على الأبناء

بيكن  أف تكوف الأسرة كببّة العدد تعاني من مستوى إقتصادي منخفض بفا يؤدي إلى صراعات دائمة ببْ 
الوالدين تنعكس بدورىا على معاملتهم للؤطفاؿ وبرغم من ذلك فالعائلة كببّة ابغجم بسنح لأطفابؽا الشعور بالأمن 

ة لكثرة عدد الأفراد بُ الأسرة فاف أي مشكلة ليس من الناحية الاقتصادية، ولكن من الناحية الإنفعالية فنتيج
تواجو أحد افرادىا ، بقد يد ابؼساعدة من الإخوة والأقارب ، وتببْ الدراسات أف الأبناء الأسر الكببّة يتمتعوف 
بالإستقلبلية و الإعتماد على  النفس والتوافق مع ظروؼ ابغياة ، بينما تتسم إبذاىات الوالدين بُ الأسرة صغبّة 

جم بالتعاوف ابؼتبادؿ ببْ الأباء وأطفابؽم، لدلك تتسم إبذاىات الوالدين بُ ىذا النوع من الأسر بالدبيقراطية ابغ
حيث يسود أسلوب الضبط ابؼعتدؿ  والنظاـ ابؼعقوؿ وتتوافر الفرص ابغسنة لتكوين العادات الإنفعالية 

بذاىات الوالدين بُ الأسر صغبّة العدد بابغماية والإجتماعية البٍ تفيد الطفل بُ حياتو وبُ بعض الأحياف تتسم ا
الزائدة البٍ تفقد الطفل القدرة على الإعتماد على النفس وسوء التكيف بُ ابؼواقف الإجتماعية  ( مايسة ابضد 

 ).62: 2002النياؿ: 

 

 خلاصة الفصل

ا تأثبّ بال  على النمو من خلبؿ كل ما سبق يتضح تعدد أساليب ابؼعاملة الوالدية بُ الأسر والبٍ بدورىا بؽ
النفسي للطفل وابؼراىق فانعكاسات مظاىر أساليب ابؼعاملة الوالدية السلبية والإبهابية بؽا تأثبّ على التكيف 

 .النفسي والإجتماعي  للؤبناء عبر مراحل  ابغياة
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 اعيا . فأساليب ابؼعاملة الوالدية الصحيحة من شأنها خلق جيل من ابؼراىقبْ متوافقا نفسيا واجتم

وابؼعاملة الوالدية السلبية تؤدي بابؼراىق إلى إتباع ابماط وأشكاؿ سلوكية مضطربة ومن أبنها ظهور السلوؾ العدواني 
 .الذي يؤدي إلى الفوضى والإرتباؾ والتوتر الإنفعالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
 الدراىقة 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد
بغرجة بُ حياة الأبناء ذكورا و إناثا، لذا فإنها برتاج إلى جهد خاص من القائمبْ على مرحلة ابؼراىقة ىي ابؼرحلة ا

 البَبية و خاصة الأب و الأـ بُ البيت.
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إف مرحلة ابؼراىقة ىي ابؼرحلة البٍ تتبلور فيها الشخصية و تأخذ ملببؿها الثابتة ، و عليو بهب رعاية ابؼراىق خلبؿ 
الانبثاؽ الوجداني من جانب النمو ابعسمي و مرحلة النضج الاجتماعي، ىي أكثر ىذه ابؼرحلة البٍ تعتبر مرحلة 

 ابؼراحل عرضة للببكراؼ، فابؼراىق يتعرض للضغط النفسي و القلق بفا يؤدي بو للقياـ بسلوكات عدوانية.

 تعريف الدراىقة (1
الوجو علامات تكده ظهور ترد كلمة مراىقة إلى الفعل رىق، رىقا و راىق مراىقة و ىو من الغشياف أي  لغة:

 .و ابعسد و تغبّات نفسية و جسدية بُ النشأة عند إقبَاب بلوغو
" و معناىا التدرج بكو النضج ecneAsdAdA'' مشتقة من الفعل " ecneAsdAodAمراىقة ''  اصطلاحا:

 ابعنسي و اللئنفعالي والعقلي.

الإجتماعية و فبَة تغبّ بيولوجي مرتبط بدظاىر  فابؼراىقة تعرؼ على أنها فبَة التحولات ابعسمية و النفسية و
البلوغ و فبَة برولات نفسية بُ سبّورة الفكر و إكتساب ابؽوية و أخبّا برولات إجتماعية برت تأثبّ تطور 

 العلبقات العائلية و ابؼدرسية و ابؼهنية سبب الصراعات و اضطرابات عاطفية.

وتر و شدة تكتنفها أزمات نفسية و تسودىا ابؼعاناة و الإحباط و : ابؼراىقة فبَة عواصف و تيعرفها ستانلي ىول
الصراع و القلق، لا بيكن بذنب أزماتها و الضغوط الإجتماعية و النفسية البٍ بريط بها    و حسب رأيو أف 

أف ابغياة العامل الإنساني الذي بىلق التوترات و الصعوبات بُ ىذه الفبَة من العمر ىو التغبّات الفيزيولوجية كما 
الإنفعالية للمراىقبْ متناقضة من ابغيوية إلى ابػموؿ و من ابؼرح إلى ابغزف و من الرقة إلى الفضاضة (حامد عبد 

 ).21: 1982السلبـ زىراف: 

النضج ابعنسي و ما  ابؼراىقة بدثابة فبَة اضطراب بُ الاتزاف النفسي، و ىي تنشأ بداية من تعرفها آنا فرويد:
 ).59: 1989ط الليبيدي (ابراىيم قشوش: يتبعو من النشا

و ابؼراىقة حسب بياجي: يركز بُ تعريفها على عامل بمو السبّورات العقلية و التبادؿ الاجتماعي الذي يسمح 
سنة  15و    14سنة بحيث يتمحور الفكر كلية بُ سن  12و  11بتفتح الفكر البَكيبي، و يبدأ ىذا ما ببْ 

ة النهائية من التوازف، و يرى بأف ىذا لا يكفي  بل بهب تطور البنيات ابؼعرفية يعبِ حيث يصل الذكاء إلى ابؼرحل
 أف ابؼفاىيم تطورت و أصبحت واقعية.
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فابؼراىق بروؿ و اصبح يفكر بابؼنطق التجريدي بعدما كاف حبيس بؾالو ابغسي أي ابؼستوى ابؼلموس إلى ابؼستوى 
 تح لو أبواب ابؼعرفة و النشاط و التخطيط للؤعماؿ ابؼستقبلية.التجريدي عن طريق التفكبّ البَكيبي الذي يف

و ابؼراىقة حسب فرويد ىي أزمة نشاط كببّة للتوترات و الصراعات بُ ابؼرحلة الأوديبية و أكد على ذلك بُ قولو 
) سنوات خلبؿ ابؼرحلة القضيبية و يسجل بطودىا الدخوؿ بُ 5و  3أف عقدة أوديب تبل  ذروتها من ببْ  (

 مرحلة الكموف.
أما فالوف ركز على العامل الوجداني و الذابٌ و الانفعالي و التكويبِ للذات، و أبنية تطور الإمكانيات و 

ابغاجات النفسية من جراء حدوث تغبّات جسمية و نفسية البٍ لابد على ابؼراىق أف يتكيف معها بفا يؤدي 
 لتكوين شخصيتو.

هور علبمات النضج ابعنسي بُ جوانب النمو ابعسمي و الاجتماعي  و تنتهي عرفها ماديناس بأنها مرحلة تبدأ بظ
 ).45: 1989عندما يقوـ الفرد بتولي أدوار الكبار بُ أغلب الأحواؿ على أنو شخص بال  (منصور محمد بصيل: 

 بفا أوضحناه بيكن أف بكدد ابػصائص البٍ نصف بها فبَة ابؼراىقة.
' نضج جنسي '' و ىي عملية اجتماعية بُ نهايتها، الاستقلبؿ عن ىي مرحلة بيولوجية بُ بدايتها ' -

 الكبار.
 مرحلة البحث عن الذات (ابؽوية) من أنا ؟ و ماذا أريد ؟ -

 .ىي مرحلة ابزاذ القرارات، قرار الاختيار البَبوي، الشريك، القيم، الابذاىات -
 تحديد مراحل الدراىقة (2

و أكدت الدراسات  لوغ و تستمر معها و تنتهي بكماؿ النضج ،مرحلة ابؼراىقة تنطلق مع أوؿ ظهور بظات الب
اجتماعية معينة،  على أف ىناؾ اختلبفات و فبَات شائعة فيها و تتميز كل واحدة منها بسمات شخصية و

فيتجو البعض إلى التوسع بُ برديد مرحلة ابؼراىقة و يروف أنها تضم الفبَة البٍ تسبق البلوغ و بوددونها ما ببْ 
سنة و ىناؾ من يعتبرىا الفبَة من بداية البلوغ ابعنسي و  19-13سنة و منهم ما بوصرىا ما ببْ  10-21

سنة عند الذكور، و ىناؾ من قسمها إلى ثلبث مراحل  14سنة عند البنات و  13حبٌ الرشد و تقابل الأعمار 
 أساسية من بينهم العالم جيزؿ و ىي كالتالي: 

 راىقة الوسطى و ابؼراىقة ابؼتأخرة.مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة و ابؼ

 ( الدراىقة الدبكرة1. 2
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سنة أي الفبَة البٍ تلي البلوغ، بودث خلببؽا انفجار بُ النمو ابعسدي و ىي عادة مرحلة  14-12و ىي من 
بمو سريع تتميز باستيقاظ القدرات العقلية و يسمى سن الارتباؾ لأنو يصدر عن ابؼراىق إشكالا من السلوؾ 

عن ما يعانيو من ارتباؾ و حساسية، و يعاني من وطأة القيود الأسرية مع نزعة إلى الاستقلبلية و تأكيد تكشف 
 الذات.

 ( الدراىقة الوسطى2. 2
سنة ىذه ابؼرحلة لا برمل معها تغبّات جديدة و ىذا أف معظم بفيزات النضج ابعسمي  17-15بستد ما ببْ 

عن جسمو و ينظر إليو كمركز للذات تنقصها الرغبة و لا يستطيع ظهرت، و يكوف فيها ابؼراىق صورة ذىنية 
 برمل ابؽزبية و الإحباط.

 ( الدراىقة الدتأخرة3. 2
سنة خلبؿ ىذه الفبَة و البٍ تعرؼ بنهاية ابؼراىقة أو مرحلة الشباب، حيث تكتمل فيها  21-18بستد ما ببْ 

ولو ابؼهنية و العلمية و ىي مرحلة ابزاذ القرارات، و مظاىر النمو. و بيتاز بتبلور ابذاىاتو الاجتماعية و مي
الاستقلبلية و الانطلبقة بكو ابؼستقبل، و ىي مرحلة النمو ابػلقي و مراعاتو للقواعد السلوكية، فابؼراىق بواوؿ أف 

 و.و اختارت الباحثة ىذا التقسيم لدقتو و سعت يتكيف مع المجتمع الذي يعيش فيو بانضمامو برت لواء ابعماعة

 أنماط الدراىقة (3
تشبّ الدراسات إلى وجود أربعة أشكاؿ للمراىقة و تتباين بتباين الثقافات و بزتلف باختلبؼ العادات 

 الاجتماعية و الأدوار البٍ يقوـ بها ابؼراىقبْ بُ بؾتمعهم و ىي كالتالي:
 ( الدراىقة العدوانية الدتمردة سماتها العامة ىي:1. 3
 يط الأسري و ابؼدرسي و ضد كل ما بيثل سلطة على ابؼراىق.التمرد و الثورة ضد المح -

 الابكرافات ابعنسية حيث يقوـ ابؼراىق العدواني ابؼتمرد بعلبقات جنسية غبّ شرعية. -
 إعلبف الابغاد الديبِ  و الابتعاد عن بصيع الطوائف و الابذاىات و ابؼذاىب الدينية. -
 عل ابؼراىق يرسم عابؼا آخر بأحلبـ اليقظة.الشعور بالظلم و قلة التقدير من ابعميع بفا به -
 سلوكات عدوانية على الأخوة و الزملبء و كذا الأساتذة و ىي نابذة عن: -
 تأثبّ الصحبة السيئة و تركيز الأسرة على النواحي الدراسية فقط و إبنابؽا للنشاط البَفيهي. -
 قلة الأصدقاء، و نقص إشباع ابغاجات و ابؼيوؿ. -
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 القسوة و الصرامة.البَبية الضاغطة و  -

 .التأخر الدراسي -
 ( الدراىقة الإنسحابية الدنطوية: تتميز ب:2. 3

الانطواء، الاكتئاب، البَدد، ابػجل، السلبية، الشعور بالنقص، قلة النشاط و الاستغراؽ بُ أحلبـ اليقظة البٍ 
ة النفسية و التخلص من مشاعر تدور حوؿ مراحل ابغرماف و الابذاه إلى النزعة الدينية ابؼتطرفة بحثا عن الراح

 الذنب. و ىذا النوع ىو ناتج عن:
 ابغماية الزائدة للؤبناء. -
 ضعف ابؼستوى الاقتصادي و الاجتماعي. -
 نقص إشباع ابغاجة للتقدير. -

 .اضطراب ابؼناخ الأسري -
 ( الدراىقة الدنحرفة: تتسم ب:3. 3
 الابكلبؿ ابػلقي التاـ. -
 الانهيار النفسي الشامل. -
 السلوؾ ابؼضاد للمجتمع.ابعنوح و  -
 الابكرافات ابعنسية. -
 سوء التوافق و البعد عن ابؼعايبّ الاجتماعية بُ السلوؾ. -
 
 

 العوامل الدؤثرة فيها: -
 التدليل ابؼفرط. -
 الصحبة ابؼنحرفة. -
 سوء ابغالة الاقتصادية و الاجتماعية للؤسرة -
 القسوة الشديدة بُ ابؼعاملة. -
 انعداـ الرقابة الأسرية أو ضعفها -
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 .الفشل الدراسي -
 ( الدراىقة الدتوافقة:4. 3 -
و من بظاتها ابؽدوء و الاعتداؿ و الابتعاد عن صفات العنف و التوترات و الانفعالات ابغادة، بالإضافة إلى  -

التوافق مع الوالدين و كذا الأسرة و المجتمع ابػارجي و من بظاتها أيضا الاستقرار و الإشباع ابؼتزف للرغبات و 
 ائيا عن ابػياؿ و أحلبـ اليقظة.الابتعاد نه

 العوامل ابؼؤثرة فيها: -
 ابؼعاملة الأسرية السمحة البٍ تتسم بابغرية و الفهم و احبَاـ رغبات ابؼراىق. -
 حرية التصرؼ بُ الأمور ابػاصة، و توفبّ الثقة و الصراحة ببْ الوالدين و ابؼراىق بُ مناقشة مشاكلو. -
و  ي و الرياضي و التفوؽ الدراسي و الشعور بالأمن و الاستقرارشغل أوقات الفراغ بالنشاط الاجتماع -

 الراحة النفسية.
 الانصراؼ بالطاقة إلى الرياضة و الثقافة. -

 مظاىر النمو في الدراىقة: (4
 ( النمو الجسمي:1. 4
ت و يتميز النمو ابعسمي بُ ابؼراىقة بسرعتو ابؼذىلة حيث يرتفع طوؿ القامة و يتسع الكتفبْ و تشتد العضلب 

يصبح الصوت خشنا و ينمو الشعر بُ مناطق بـتلفة من ابعسم كما تظهر بعض البثور على الوجو و تظهر أحيانا 
 ).162: 1986بعض التغبّات ابعديدة كالإفرازات ابؼنوية عند الذكور و العادة الشهرية عند البنات ( زيداف: 

ثبّه على النمو العظمي و تتأثر ىرمونات الغدة الدرقية و يبقى ىرموف النمو الذي تفرزه الغدة النخامية قويا بُ تأ
بالنضج فتزداد بُ ابؼراىقة بٍ تقل بعد ذلك و تسبَجع ىذه الغدة قوتها و يزيد حجمها و تتأثر الأجهزة الدموية و 

 بزيادة ابؽضمية و العصبية بابؼظاىر الأساسية للنمو بُ ىذه الفبَة و لا تتجو بكو النضج و ينمو القلب و الشرايبْ
سريعة بُ سعة القلب و تنمو ابؼعدة و تزداد سعتها و تنعكس أثارىا بُ الزيادة ابؼلحة للطعاـ، و بىتلف بمو ابعهاز 
العصبي عن الأجهزة الأخرى بُ بعض النواحي لأف ابػلبيا العصبية البٍ تكوف ىذا ابعهاز تولد مع الطفل مكتملة 

 ) .275بُ عددىا (البهي: 
ضحة بُ النمو ابعسمي ببْ الذكور و البنات، حيث نلبحظ تقدـ البنات بُ النمو و يعيق و يوجد فروؽ وا

الذكور بٍ يعود الذكور بُ التفوؽ عليهن من ناحية الطوؿ و العضلبت، قد لا يسبّ النمو ابعسمي بُ فبَة ابؼراىقة 
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ي بُ الاكتماؿ بينما لا يزاؿ بموه بُ توازف تاـ مع مظاىر النمو الأخرى، فنجد ابؼراىق مثلب قد قارب بموه ابعسم
العضلي و الانفعالي و الاجتماعي ينقصو النضج، فالنمو ابعسمي الشبو متكامل ينخدع بو الكبار و يتوقعوف منو 
أداء عقليا و انفعاليا أو سلوكيا متقد ما يتناسب مع النمو ابعسمي ولكن يتفاجؤوف بعدـ النضج بُ ىذه ابعوانب 

ل اىتماـ ابؼراىق ظهور حب الشباب خاصة ذلك الذي تظهر فيو البقع السوداء و الذي و بُ ىذه الفبَة يشغ
 ) .35: 1995يستمر بؼدة أطوؿ ( الديدي: 

 ( النمو العقلي:2. 4
بُ ىذه ابؼرحلة يصبح ابؼراىق قادرا على التفسبّ ما ببْ ذاتو و بيئتو، فيبدأ بالتفكبّ و التأمل و تبرز قدرتو على  

خطيط للمستقبل، كما يزداد الانتباه و القدرة على التذكر  معبُ التعلم يزداد و ذلك حوؿ ما بهري الإبداع و الت
من حولو و بؼدة أطوؿ، و يرتفع مستوى الانتباه حبٌ يصبح بإمكانو استيعاب مشكلبت معقدة بسهولة، و يتجو 

 ).297: 2002خيالو بكو ابػياؿ المجرد. ( ابؽنداوي : 
و الابتكار و   ت العقلية ، خاصة اللفظية منها و ابؼيكانيكية و السرعة الإدراكية، يظهر الإبداعو يزداد بمو القدرا

ابعدة و التنوع و الغبُ بُ الأفكار، و كذلك النظرة ابعديدة للؤشياء و يتسم تفكبّ ابؼراىق بالقدرة على التجريد و 
شاكل و إتباع نسق معبْ بُ التفكبّ  يقوـ على الاستنتاج و التحصيل و البَكيب فتزداد قدرتو على فهم كل ابؼ

 ابؼنطق للوصوؿ إلى ذلك ابغل.
سنة   و تتبلور  25و مع نهاية مرحلة ابؼراىقة يصل الذكاء إلى قمة نضجو و يستمر بُ النمو البطيء إلى سن 

مناجاة النفس و على ابزاذ القرارات الصعبة     و  الاستعدادات ابػاصة و كذلك التخصص و تزداد قدرة ابؼراىق
الاستقلبؿ بُ التفكبّ، و تتطور ابؼيوؿ و ابؼطامح و نضج أكثر واقعية و أكثر تناسبا مع الإمكانات و بتنامي ابؼيل 

 إلى الاكتشافات و الاستفسار و ابػياؿ العلمي.

 النمو الانفعالي:( 3. 4
رد و العصياف على السلطة بشكل عاـ قد تتميز مرحلة ابؼراىقة بابغساسية ابؼرىفة و أحيانا مظاىر اليأس و التم 

يؤدي إلى ىذا التفاعل بابؼراىق إلى ابؽروب إلى أحلبـ اليقظة، كما أف ىذه ابغساسية ابؼرىفة بذعل ابؼراىق سريع 
التأثر لأتفو الأسباب ، فيتأثر حبْ ينتقده الآخروف و لو كاف النقد موضوعيا، ترجع ىذه ابغساسية إلى التغبّ 

طرأ على إدراكو بؼواضيع ابغياة و إلى عدـ قدرتو على التكيف السريع مع البيئة ابؼتجددة من حولو العميق الذي ي
 ).301: 2002(ابؽنداوي: 
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إف انفعاؿ ابؼراىق يظهر عموما عندما تتعارض رغبتو إلى القمع و العرقلة أو عندما بهرح بُ نرجسيتو يعمد إلى كتم 
 واقف.انفعالاتو، و تتطور ابغساسية ابذاه ابؼ

  و بيكن تلخيص الصراعات الانفعالية البٍ بير بها ابؼراىق فيما يلي:

: يكوف ابؼراىق بُ حالة بُ الفرح و السعادة و منشرح الصدر تارة إلا أنو ينقلب التذبذب في الانفعالات -
منو و ينفر  إلى حالة بُ التشاؤـ و التعاسة بدوف سبب معقوؿ فنجده بوب شخص و يغار عليو بُ يوـ بٍ يتهرب

 منو بُ اليوـ الآخر.

: ىذه ابغساسية نابصة عن عدـ التوافق بُ التفاعل الاجتماعي للمراىق مع  الحساسية في الانفعالات -
المحيطبْ بو سواء كاف ذلك بُ ابؼدرسة أو بُ الأسرة أو أي شخص بُ المجتمع ، و قد تكوف بؽذه ابغساسية 

و البٍ تؤدي إلى الشعور بالنقص، و أحيانا يشعر ابؼراىق بالإىانة و الشديدة علبقة ببعض العاىات ابػلقية 
 التقليل من مكانتو بُ حالة مساعدة الآخرين لو.

بير ابؼراىق بحالة بُ التذبذب الشديد بذعلو يبَدد ببْ أمرين، كتقدير الذات و : التناقض الوجداني -
 ر و ببْ الابقذاب و الابتعاد.احتقارىا، و ببْ ابغب و الكراىية و ببْ الإعجاب و النفو 

: يتعرض ابؼراىق لعواطف بـتلفة قد برد من طموحاتو و أىدافو، و بالتالي يسيطر عليو الإحباط و اليأس -
 ابغزف و الألم النفسي و البٍ تؤدي إلى الاكتئاب و الاضطرابات الأخرى و البٍ تكوف أحيانا نابصة عن الكبار.

راىق بالظلم و الألم من جراء بعض ابؼواقف البٍ بير بها بُ بيتو و البٍ برد من : يشعر ابؼالتمرد على المجتمع -
كاللجوء إلى السلوؾ ابؼنحرؼ ، الأسرة البٍ تثبّ غضبو  تطلعاتو ، و بزلق ىذه ابؼواقف للمراىق طرؽ أخرى للتعببّ

ابؼراىق يتأثر بُ بموه  و بذعل بموه برت وطأة الصراع والذي ينجم عنو انعكاسات على ناحية سلوكو، كما أف
الاجتماعي بابؼدرسة ذلك من خلبؿ حبو بؼدرستو أو نفوره منها، فابؼراىق يتأثر نشاطو بُ بصاعة ما بالتفاىم القائم 
فيما بينهم فهو بواوؿ تقليد زملبئو بُ أسلوبهم و يبذؿ جهدا بُ عمل ما يعملونو و يستمتع بحياتو كما يستمتعوف 

 ).334بها   ( البهي : 
 ابؼخدرات ، السرقة و غبّىا من السلوكات العدوانية.

تضم بـاوؼ بـتلفة قد تكوف صحية، اقتصادية، اجتماعية، تعليمية، ملل ابػوؼ من  الدخاوف الدختلفة: -
: 2004الإصابة بالأمراض ابؼستعصية أو الفشل الدراسي وكذلك ابػوؼ من التفكك الأسري. (ابؼخزومي: 

124.( 
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 ماعي:النمو الاجت (4. 4
تبدأ مظاىر النمو الاجتماعي للمراىق بتكوين علبقات اجتماعية ذلك بأف الفرد بحاجة إلى الانتماء للجماعة و  

البٍ بؽا أثار قوية بُ تكوين الفرد لأنو يشعر بأنو فرد بُ بصاعة وأنو بؿبوب و مرغوب فيو من أعضاء ىذه ابعماعة 
 ).182(فهمي: 

ي من شأنو تنمية ابؼيوؿ و الابذاىات و توسيع وجهات النظر و زيادة أف يوسع نطاؽ الاتصاؿ الاجتماع
و بمو  التفاعل   ابؼعلومات و إثراء الشخصية و تنامي الوعي و ابؼسؤولية الاجتماعية، و ابؼيل للتكتل بُ بصاعات

 الاجتماعي.
الرجاؿ، و تلبية ما يتطلبو  بييل ابؼراىق إلى الاستقلبؿ الاجتماعي و برمل ابؼسؤولية الاجتماعية فيقوـ بأعماؿ

ابؼنزؿ من حاجات تقع خارجو. فالأسرة تلعب دورا ىاما بُ النمو الاجتماعي للمراىق و ذلك فيما يتعلق بابعو 
 النفسي السائد فيها. فالأسرة ابؼثالية ابؼستقرة ابؽادئة تعكس الثقة بُ نفسية ابؼراىق، و تهيئ لو جو مثالي .

 ىق:الاحتياجات النفسية للمرا  (5
نعلم أف الناس بصيعا لديهم حاجات عضوية كابغاجة إلى الطعاـ و الشرب و النوـ و الراحة و لديهم أيضا بصلة  

 من ابغاجات النفسية مثل ابغاجة إلى ابغب.

 : و حدد ماسلو ىرم الحاجات الإنسانية إلى
 ية.ابغاجات الفيزيولوجية كابغاجة إلى الطعاـ و الشراب و النوـ و الرغبة ابعنس -
 ابغاجة إلى الأمن و تتمثل بُ الثقة و الطمأنينة و الدفاع. -
 ابغاجة إلى التعامل مع الآخرين و إقامة روابط معهم. -
 ابغاجة إلى الاعبَاؼ و القيمة و الاحبَاـ بدا بُ ذلك احبَاـ الذات. -
 ابغاجة إلى برقيق الذات. -
اـ ابؽرمي ابؼذكور و بستد على مراحل بموه إف ابغاجات تظهر لدى الإنساف الواحدة تلوى الأخرى بنفس النظ -

الفردي و من ببْ ابغاجات القاعدية أبرز ماسلو ابغاجة إلى برقيق الذات فهو بيثل أعلى مستويات النضج و 
النمو و الإحساس بالوجود و أكد أبنيتها بُ حياة الشخصية و لدى يرى ماسلو أف الفرد يكوف مدفوعا بُ 

لدوافع لا تعتمد على نقص بُ إشباع ابغاجات الأساسية بل الرغبة بُ النمو، و ىذا ابؼستوى بنوع آخر من ا
لذا نسميها دوافع الوجود و تشمل ( ابػبّ ، ابعماؿ ، ابغق ، التميز ، الفضيلة، البساطة، التنظيم، الابقاز 
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ة القائلة بأف الإنساف ...) ابؼعبُ الشعور بأف بغياتو و أىدافو معبُ أو قيمة ، و يعتمد كارؿ روجرز على ابؼسلم
يولد مزودا بدافع فطري للنمو و يسعى الإنساف دائما إلى أف يكوف أكثر فعالية و تقوـ نظرية روجرز على عدد 

 من الافبَاضات.
كل فرد يوجد بُ عالم من ابػبرة ابؼتغبّة، بعضها يكوف متفقا و منسجما مع الفرد، بُ حبْ يكوف بعضها أقل  -

 ثر تهديدا للفرد و توافقو.انسجاما مع الفرد و أك
لكل فرد ميل لتحقيق ذاتو، و المحافظة عليها و مقاومة التهديدات البٍ يتعرض بؽا، و استغلبؿ قدراتو الكامنة  -

 إلى أقصى درجة بفكنة بُ سبيل برقيق أىدافو.
ا لا تتطابق مع بودث سوء التوافق النفسي للفرد عندما ينكر أو يتجاىل ابػبرة البٍ بردث لو، أو يشوىها، لأنه -

ذاتو، و من بٍ يدركها على أنها خبرات مهددة لو ، بفا يسبب لو القلق و التوتر ، و نتيجة لذلك يلجأ الفرد 
إلى بعض ابغيل الدفاعية لتجنب القلق و التوتر و لكن اللجوء إلى ىذه ابغيل يؤدي إلى تشويو واقع الفرد و 

ـ و ترى ىذه النظرية أف العوامل البٍ تشكل بمو الفرد مكتسبة مدركاتو، بدعبُ أنو بودث عدـ تطابق و انسجا
أكثر منها حيوية بيولوجية بحيث يتم تأثبّ ىذه العوامل خلبؿ العلبقات الشخصية ابؼتبادلة ببْ الفرد و البيئة، 

قيق و البٍ بدورىا تشكل عالم ابػبرة و الواقع للفرد ، كما ترى أف أقوى عامل دافعي للفرد ىو ميلو إلى بر
و بالتالي يوجو الفرد سلوكو ليتمكن من  الذات الذي يدفعو إلى استغلبؿ طاقاتو إلى أفضل مستوى بفكن،

الوصوؿ إلى ىذا ابؽدؼ ففي بداية الأمر تكوف الأىداؼ البٍ يسعى الفرد إلى برقيقها بؿصورة بُ المجالات 
لم بٍ تتطور ىذه ابغاجات مع بمو الذات و العضوية ، كإشباع ابغاجة إلى الطعاـ و الشراب و الابتعاد عن الأ

 تفاعلو مع الآخرين لتبَكز بُ حاجتبْ مكتسبتبْ:

يشبَؾ فيها بصيع الأفراد و بسثل حاجتنا إلى ابغب و ابغناف و الاحبَاـ    و  الحاجة إلى تقدير الآخرين: -
 القبوؿ من الآخرين و خاصة من ذوي الأبنية بُ حياتنا كالأب و الأـ.

عندما يستطيع الفرد برقيق ابغاجة إلى الاعتبار الإبهابي من الآخرين يبدأ بُ   تقدير الذات:الحاجة إلى -
تكوين و تنمية ابغاجة إلى الاعتبار الذابٌ البٍ تتمثل بُ نظرة الفرد إلى نفسو نظرة إبهابية تقوـ على الشعور بالرضا 

من الآخرين مع دمج ىذه الاعتبارات البٍ من  و الاستحساف مستفيدا بُ ذلك بفا حصل عليو بُ اعتبار و تقدير
 شأنها أف تسهم بُ تكوين معبُ الذات لدى الفرد و الذي يسهم بُ برديد السلوؾ ابػاص بو.

و يرى كارؿ روجرز أف السلوؾ و الظواىر النفسية لا بيكن فهمها إلا إذا نظرنا إلى الإنساف على اعتبار أنو كل  -
 و القيم ابؼتعلقة بالذات أو الأنا و أف الكائن ابغي يتميز بابػصائص الآتية: موحد إلى أف تشكيلو من الإدراؾ
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 يستجيب ككل منظم لمجاؿ الظاىري لإشباع حاجاتو ابؼختلفة. -
 بيثل برقيق الذات و صيانتها و تطورىا الدافع الأساسي للفرد. -
شعورية، و إما أف ينكر على نفسو خبرات الفرد البٍ بردث لو بُ حياتو، حيث بيثل خبرتو بسثيلب صربوا، فتصبح  -

 ىذا التمثيل فتبقى ابػبرة لاشعورية، و إما أف يتجاىل ابػبرة.

 أثر إحباط الحاجات النفسية و البيولوجية على الدراىق:  -
إذا ما أحبطت ىذه ابغاجات عند ابؼراىق ظل بُ حالة ضيق و قلق و توتر حبٌ يشبع ىذه ابغاجات فإذا كانت 

حاجة بيولوجية ظل بُ حالة عدـ اتزاف أما إذا كانت حاجة نفسية أخذ الفرد بُ بؿاولة إشباعها حبٌ يستعيد 
رين لو فيأخذ بُ اعبَاض كل ما يقاؿ لو توازنو ، فابؼراىق الذي يشعر أنو نكرة بواوؿ أف بهذب انتباه الآخ

لاستعادة التوازف بصفة مؤقتة ذلك أف ىذه ابغاجات دائما و أبدا بُ حاجة إلى إشباع و العقبات البٍ تقف أماـ 
ابؼراىق (اجتماعية، قوانبْ) كل ىذه تقف عقبة أماـ ابؼراىق بُ إشباع حاجاتو الأمر الذي يؤدي إلى  حاجات

الذي ينشا نتيجة ىذه ابؼعوقات فيلجا إلى  ع الداخلي لديو، و بواوؿ أف بىفف من التوترالتوتر و قياـ الصرا 
 ).144: 1999الوسائل ابػاصة و ىي حيل دفاعية ( عباس عوض: 

 
 
 

 الدراىق و الدشاكل النفسية و الاجتماعية و التربوية (6
 ( الدراىق و الدشاكل النفسية 1. 6
الذات ، و تربصة بؼعبُ ابغياة ، و الاىتماـ بالتمظهرات و التغبّات ابؼتعلقة تتميز فبَة ابؼراىقة بالبحث عن   -

بنموه الأمر الذي يفسر سلوؾ ابؼراىق ابؼتذبذب و مزاجو ابغاد و تقلبو بُ ابؼواقف و قد كتب كريت لوين  
ببْ كل  بأف تهميش ابؼراىق و عدـ الاعبَاؼ بو كشخص يساىم بُ تعميق أزمتو و أف الاضطراب بُ ابؼواقف

من القبوؿ و الرفض من طرؼ المجتمع و عدـ برديد الأدوار ابؼطلوبة منو بشكل واضح يؤدي إلى الارتباؾ و 
ينعكس سلبا على أفكاره و الصورة البٍ يكونها عن ذاتو، و يعمق ىذا ابؼشكل و يغديو توزع ابؼراىق ببْ 

 ثلبث بؾتمعات بـتلفة ابؼطالب و ابغاجيات:
 ذي بيثل الاتكالية الاقتصادية و ابػضوع و الولاء.بؾتمع الأسرة و ال -
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 بؾتمع الأصدقاء و الذي بيثل الاستقلبلية و الزعامة و برقيق الذات. -
- .  المجتمع الكببّ الذي بيثل الواقعية و النظاـ الصارـ
دوف نسياف دور البلوغ أو النضج ابعنسي الذي يلعب دورا مهما و حرجا بُ نفس الوقت، و الذي يعد  -

القلق و التوتر بالنسبة للمراىق، و ىكذا فالبلوغ لا تقتصر أثاره على ابعوانب ابعنسية فقط، بل  مصدر
 تنسحب أثاره على الاستعدادات و السلوكات  و الأدوار ابؼختلفة لكل من ابؼراىق و ابؼراىقة.

فاجئة و تلعب ىذه : تبلور مفهوـ الذات: تتميز فبَة ابؼراىقة بدجموعة من التغبّات ابؼالدراىق و الذات -
التغبّات أثرا كببّا بُ برديد مفهوـ الذات لدى ابؼراىق، خصوصا التغبّات ابعسمية ابػارجية فيتخذ الشكل بُ 
ىذه ابؼرحلة قيمة مركزية تشكل بؤرة الشخصية، و بردد صور و إدراؾ ابؼراىق لنفسو و لا يقتصر ىذا التصور 

كببّة على نظرة الآخرين و على القيم الاجتماعية السائدة، و   على نظرة الفرد لذاتو، و لكنو يعتمد بدرجة
يغذي ازدياد شعور ابؼراىق بذاتو، و تقوي لديو النزعة الفردية، و قد بييل ىذا الشعور و ىذه النزعة إلى 

 التطرؼ فيتولد عنهما الصراع الذي قد يؤدي إلى الابكراؼ أو تضخم الأنا.
ساسية لسلوؾ الفرد أثناء ابؼراىقة تقبل الذات و رفض الذات ، تقبل و رفض الذات: و من السمات الأ -

فابؼراىق ابؼتقبل لذاتو يكوف لديو تقدير حقيقي عن قدراتو و تصور واقعي لإمكاناتو، و فهم سليم لنواحي قوتو و 
ناسب ضعفو، تصور يقوـ على التأثبّ و التأثر و على الأخذ و العطاء  الأمر الذي يساعده على الاستثمار ابؼ

لكل إمكاناتو و تطوير قصوره من خلبؿ اكتشاؼ أخطائو و برليلو بغية بذاوزه و رسم الصورة ابغقيقية لذاتو بدوف 
حرج أو ضيق، أما رفض الذات فيتجلى لدى ابؼراىق بُ النقد السلبي  و الشديد للذات ، الذي بوط من شأنها و 

بغكم نتيجة التقدير ابػاطئ لقدرات الذات عن طريق يقلل من إمكاناتها و بود من حضورىا، و يتولد ىذا ا
وضعها أما بؾموعة من التجارب البٍ تفوؽ طاقاتها و إمكاناتها، و نتيجة الفشل الذي يواجهو ابؼراىق ينتابو 

 الشعور بالإحباط و عدـ الرضا عن الذات ، و بييل إلى بفارسة العنف و القسوة على نفسو.
ابؼراىق بهب أف يعتمد على الفهم الواضح و الصحيح لكل متطلبات ابؼرحلة و و ىكذا فإف فهمنا للذات لدى 

و ابؼتمثلة بُ التغبّات  ابؼعرفة بالتجليات البيولوجية و النفسية و الاجتماعية الكثبّة ابؼتعددة ابؼصاحبة بؽا ،
على التغبّات البٍ  الواضحة البٍ تلحق جسم ابؼراىق و تكوينو الفيزيولوجي و أثر ذلك على سلوكو و نشاطو و

تعبَي نفسيتو، و تقييمو لذاتو و قدراتو ابؼختلفة ، و كذا التغبّات الغنية ابؼتنوعة ابؼرتبطة باتساع دائرة العلبقات 
 درتو على التكيف و التوافق معها.الاجتماعية و مدى ق

 الدراىق والدشاكل الاجتماعية( 2. 6 -
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سبل ابؼراىق الكفيلة بالاعتماد على النفس و تأكيد نضجو يتحدد دور الأسرة بُ رسم : الدراىق و الأسرة -
عن طريق رغبتو بُ التحرر و الاستقلبؿ دوف إبناؿ رعايتو و توجيهو بفا يؤدي من جهة أخرى إلى وضع 

 خطة واضحة بكو تكيف سليم، يساعد ابؼراىق على النمو و النضج و الاتزاف.
كيف و بمو ابؼراىق بدرجة كببّة على ابذاه الوالدين و ابعو أثر جو ابؼنزؿ على نفسية ابؼراىق: يتوقف مدى ت

السيكولوجي و الاجتماعي السائد بُ ابؼنزؿ ، و بزتلف الأجواء ابؼنزلية من بيت لأخر و حسب أسلوب ابؼعاملة 
 الوالدية ابؼتبعة.

 كيفو و ىي كالتالي: تؤثر العوامل البيئية بُ شخص ابؼراىق و درجة ت العوامل البيئية التي تؤثر في الدراىق:

يفتقر البيت ابؼفكك إلى التكيف بفا بهعل ابؼراىق أكثر استعدادا للغضب و العدواف و البيت الدفكك:  -
 الرغبة بُ الانطواء و عدـ القدرة على ضبط النفس.

ترتيب وضع ابؼراىق بُ الأسرة: يساىم ترتيب وضع ابؼراىق بُ الأسرة بشكل كببّ بُ برديد السمات العامة  -
 لشخصية ابؼراىق و مدى قدرتو على التكيف.

يؤثر الاختلبؼ بُ ابعنس تبعا للؤدوار البٍ بوددىا المجتمع لكل من الفبٌ و  الاختلافات في الجنس: -
 الفتاة.

: بودد ابؼركز الاجتماعي و الاقتصادي الاختلبؼ ابغاصل بُ  الدركز الاجتماعي و الاقتصادي -
 ا و الوسطى و الدنيا إزاء ابنائهم.ابذاىات العائلبت من الطبقات العلي

: باندماج الفرد بُ المجتمع تتعدد علبقاتو و تتنوع، و قد تكوف دائمة أو مؤقتة، قوية أو الدراىق و المجتمع -
ضعيفة فابؼنزؿ و ابؼدرسة و المجتمع بيئات ثلبث مندرجة و مرتبطة و متداخلة بشكل صميمي و يرجع 

نشئة الفرد و توجيهو و الإشراؼ على سلوكو و إشباع حاجاتو، و تلقينو الفضل إلى البيئة الاجتماعية بُ ت
البَاث الاجتماعي و الثقابُ، و تتصف ابؼراحل الأولى من ابؼراىقة بالتمرد على ابؼؤسسات الاجتماعية لكن 

 ما يلبث أف يتغبّ من السلوؾ تبعا لنضج ابؼراىق العقلي، و بسثلو لواقعو و تشبعو بالثقافة السائدة.

 ( الدراىق و الدشاكل التربوية3. 6
ابؼدرسة مؤسسة متخصصة داخل المجتمع بؽا وظائفها ابػاصة ، و ىي نظاـ  :الدراىق و وظيفة الددرسة -

من أنظمة التفاعل الاجتماعي مؤداىا القياـ بالتعليم و استقبالو و نقطة التقاء لعدد من العلبقات 
لأساسي استغلبؿ ابغاضر لبناء مستقبل أفضل و بسثل سلطة الاجتماعية ابؼتداخلة و ابؼعقدة ، ىدفها ا
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ابؼدرسة امتدادا لسلطة الأسرة، و ابؼدرسة كمؤسسة دورىا السهر على البَبية و التعليم ، و تدعيم التنظيم 
الاجتماعي و العمل على استقرار السلطة، الأمر الذي بيس بشكل واضح شعور ابؼراىق و بود من حريتو و 

و ابػضوع. فابؼدرسة اتسع دورىا لتمارس تربية متكاملة تراعي كل ابعوانب الروحية و ابعسمية  يشعره بالضيق
و النفسية و العقلية و الاجتماعية للتلبميذ و العمل على إشباعها بدا يتلبءـ و مراحل بموىم و ميولاتهم 

 الفردية.

 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة الفصل
ها و متفردة بدشاكلها ، تتشعب بها معاناة ابؼراىق أسريا و لاشك أف ابؼراىقة مرحلة عمرية متميزة بخصائص

اجتماعيا أماـ تقلبات ابؼشاعر و حالات التمرد و فرض الرأي و الشخصية على من حولو فتبدأ رحلة ابؼشقة مع 
و الآباء و الأمهات و لعل أوبؽا خوفهم الزائد على أبنائهم من رفقاء السوء و كثرة إسدائهم للنصائح وتوجيههم 

مراقبتهم الدائمة لو، فتزداد صراعاتو و تتوتر علبقاتو مع المحيطبْ بو و خاصة الوالدين، فهو يبحث عن تقمصات 
و مسؤوليات جديدة خارج نطاؽ الأسرة و عليو فابؼناخ الأسري للمراىق يعد من أىم العوامل بُ تكوين شخصيتو 

توجيو ابؼراىق بكو السلوؾ السوي ، فابػبرات و ابؼعاملة  و ىذا تبعا للؤساليب البَبوية البٍ يتبعها الوالدين بُ
الوالدية القاسية و ابؼهملة  تساىم بشكل مباشر أو غبّ مباشر إلى حتمية انتقاؿ ابؼراىق إلى السلوكات العدوانية و 

 ابؼنحرفة.
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 الفصل الرابع
 السلوك العدواني 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدهيد:
ابؼراىقة فبَة مليئة بابؼشكلبت لأنها فبَة تيقظ  الشعور و ابؼيلبد النفسي الذي يتم بالتمييز ببْ الأنا والأبوين،   

فابؼراىقبْ بتغبّ سلوكهم تتغبّ معارفهم و خبراتهم و تظهر مشاكل الإبكراؼ الإنفعالي نتيجة الصراعات النفسية 
قد تدفعهم إلى إنتهاج السلوؾ العدواني نتيجة إعتدائهم لذاتهم و  البٍ تنشأ لديهم ببْ بؾموعة دوافع قوية جارفة،

 بسسكهم بها من جهة وببْ ابػضوع للمجتمع ابػارجي. 
فالسلوؾ العدواني يعتبر من أىم ابؼشكلبت السلوكية الشائعة ببْ ابؼراىقبْ وىناؾ العديد من العوامل البٍ تؤثر على 

تماعية ونوع العلبقة السائدة ببْ أفراد الأسرة وخاصة ببْ ابؼراىقبْ و سلوؾ ابؼراىق وخاصة أساليب التنشئة الإج
 الوالدين.

 تعاريف السلوك العدواني  (1
ا ويقاؿ عدا فلبف أبغضو وعدى على فلبف أي: ظلم ّيشبّ قاموس ابؼنجد بُ اللغة العربية إلى أف العدواف من عد

 وسرؽ مالو.
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يذاء الآخرين أو يسبب القلق عندىم، فهو سلوؾ ىجومي يشبّ العدواف على أنواع السلوؾ الذي يستهدؼ إ
منطوي على الإكراه ويكوف إندفاعا ىجوميا يصبح معو ضبط الشخص لنوازعو الداخلية ضعيفا وىو اندفاع بكو 

التخريب و التعطيل ويكثر إنتشار السلوؾ العدواني ببْ ابؼراىقبْ و يتمثل ىذا السلوؾ بُ مظاىر كثبّة منها 
الفصل والإحتكاؾ بابؼعلمبْ وعدـ إحبَامهم و العناد و التحدي، إستعماؿ الألفاظ البذيئة، إحداث التهريج بُ 

 أصوات مزعجة، الإبناؿ ابؼتعمد للتعليمات و النصائح. 
) العدواف بأنو سلوؾ موجو ضد الآخرين يكوف القصد منو إيذاء الآخرين 201: 2001وعرؼ (أبضد الزغبي:

، فالعدواف ابؼباشر بيكن ملبحظتو كابؼشاجرة و الضرب وإيذاء الآخرين أما العدواف بشكل مباشر أو غبّ مباشر
غبّ ابؼباشر فيكوف كامنا وغالبا ما بودث من قبل التلبميذ الأذكياء حيث يتصفوف بحبهم للمعارضة وإيذاء 

 الآخرين وبسخريتهم منهم. 
سلوؾ الذي يصدره الفرد لفضيا أو بدنيا أو ) السلوؾ العدواني بأنو ال76: 2000وكما عرفت (دعاء إبراىيم:

 ماديا، ويهدؼ إلى إبغاؽ الضرر بالآخرين و بفتلكاتهم أو الأشياء. 
) العدواف بأنو سلوؾ ظاىر بيكن ملبحظتو وبرديده و قياسو، 35: 2003بينما عرؼ (حسبْ عبد ابؼعطي:

وفر فيو الاستمرارية و التكرار، ويعبر عن وبيكن أف يكوف السلوؾ بدنيا أو سلوكا لفظيا مباشر أو غبّ مباشر تت
إبكراؼ الفرد عن معايبّ ابعماعة بفا يبَتب عليو إبغاؽ الأذى و الضرر البدني و النفسي وابؼادي بالآخرين و 

 بىتلف بُ بظاتو و مظاىره و حدتو من فرد للآخر و من بؾتمع لآخر.     
لأذى أو ابؽدـ سواء كاف موجها ضد الآخرين أو ) العدواف بأنو سلوؾ يتسم با92: 2005وصف(حسبْ فايد:

 ضد الذات و سواء بً التعببّ عنو بُ شكل بدني أو لفضي. 
ويعرؼ الباحث السلوؾ العدواني: بأنو السلوؾ أو الأفعاؿ البٍ يصدرىا الفرد كانت بدنية أو لفضية مباشرة أو غبّ 

أو التوبيخ و الإضرار بأشيائهم و بفتلكاتهم وبـالفة مباشرة بهدؼ إيذاء الآخرين عن طريق السب والنقد والسخرية 
 القوانبْ و القواعد الاجتماعية.

 مظاىر السلوك العدواني  (2
 اختلفت تصنيفات السلوؾ العدواني من بحث لآخر بفا جعل مقاربة التصنيفات أكثر صعوبة.

العدواف، العدواف السوي و  فبالنسبة للتصنيف العدواف وفقا لنوعو بقد أف ىناؾ اتفاقا على وجود نوعبْ من
 العدواف ابؼرضي، ومن حيث أشكالو أو صور التعببّ عنو، ومن حيث توجيهو ضد الآخرين أـ ضد الذات. 

 ) تصنيفا ينقسم إلى: eceinfAppSS :1956 :120فقد قدـ (سابينفلد 
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 مادي صريح، ويتضمن إبغاؽ الضرر بشخص آخر أو بفتلكاتو. عدوان بدني:

، السخرية و التهكم. صر  عدوان لفظي:  يح مثل اللعن، اللوـ
والصورة غبّ ابؼباشرة للعدوانية: وتتمثل بُ إبغاؽ الضرر بدوضوع العدواف دوف أف يكوف الفرد على وعي بالقصد أو 

 النية العدوانية وراء تصرفاتو. 
 ) السلوؾ العدواني إلى ثلبثة أقساـ:46: 1985صنف (كماؿ مرسي: 

يتمثل بُ الأفعاؿ ابؼؤذية البٍ يظلم بها الإنساف نفسو أو يظلم بها غبّه وتؤدي إلى و  عدوان لا اجتماعي:-
 فساد المجتمع، وىذا النوع من العدواف بؿرـ شرعا و قانونا. 

عدواف إلزاـ: ويشمل الأفعاؿ ابؼؤذية البٍ بهب على كل شخص القياـ بها لرد الظلم وللدفاع على النفس وىذا -
 رض عبْ" على كل قادر. النوع من العدواف " ف

عدواف مباح: ويشمل الأفعاؿ ابؼؤذية البٍ بوق للئنساف عمل قصاص بفن اعتدى عليو وىذا العدواف لا يأبٍ -
 فاعلو ويثاب تاركو.
 السلوؾ العدواني إلى:  1986ويقسم أبضد مطر 

ثل السخرية و ويقصد بو ما يستخدمو الطلبب من كلمات وتعببّات لفظية غبّ مناسبة م عدوان لفظي:-
  التنابز بالألقاب، والاستهجاف اللفظي وتبادؿ الشتائم وإثارة الشائعات و الفبً ببْ الزملبء بعضهم بعض.

ويقصد بو أفعاؿ واستجابات العداء البٍ يستخدـ فيها الطلبب  القوة البدنية بهدؼ إيقاع  عدوان بدني:-
 الأذى بالآخرين(زملبء، أصدقاء، إخوة...)  

ويقصد بو إيقاع الأذى على بفتلكات الآخرين بالإتلبؼ أو الاستحواذ عليها  لى الدمتلكات:عدوان ع-
 بالقوة أو دوف علم أصحابها أو بنقل ابؼمتلكات إلى أماكن أخرى. 

توجيو الطلبب اللوـ إلى أنفسهم و الإضرار بدصابغهم الذاتية اعتقادا بأف بُ ذلك  عدوان موجو نحو الذات:-
 الذين تعرضوا لعدوانهم.  إرضاء للآخرين

يتضح من تناوؿ التعريفات ابؼختلفة للعدواف وتصنيفاتو، أف السلوؾ العدواني يكوف من متصل يبدأ بالغضب و 
 ينتهي بالعدواف أو العنف.

 الغضب و العدوان (3
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اصة حينما فالغضب بيثل استجابة انفعالية متزايدة غالبا ما تظهر على بكو عدواني بطرؽ لفظية و بدنية وبصفة خ
يهدد أو يهاجم الشخص، فالغضب من الناحية النفسية يتضمن كلب من عزو اللوـ بػطأ مدرؾ و الدافع لتصحيح 

ىذا ابػطأ إما العدواف فهو توجيو الأذى ابؼقصود للآخرين أو الذات وبهذا ابؼعبُ يوجد اختلبؼ بُ الغضب و 
) بُ بسييزه ببْ العدواف الغاضب SSppإليو باص ( العدواف، كما قد يظهر الغضب بُ العدواف، وىذا ما اشار

الذي يستثبّه الإحباط أو ابؽجوـ من جانب شخص ما، بُ ىذه ابغالة يكوف رد الفعل الشائع ىو الغضب و 
 الذي عادة ما يتلوه العدواف الذي بودث معاناة كفرد ما. 

و التنافس على مركزا أو سلطة أو أي أما العدواف الذي قد لا يصاحبو غضب فهو العدواف الوسيطي الذي بيلي
 شيء آخر يقف موضوعا للتنافس. 

وقد اعتبر "باص و ببّي " الغضب بدثابة ابؼكوف الإنفعالي أو الوجداني للسلوؾ العدواني، فهو يشتمل على 
 الإستثارة الفيسيولوجية والإستعداد للعدواف خاصة العدواف الغاضب.  

 ) .73: 1977اط و الاستياء وعدـ السرور(أليس:كما يعرؼ الغضب بأنو منتهى الإحب
أخرى وىو دافع بكو العدواف وىو ابغسر الذي يربط ببْ العدواف البدني  من ناحية و العدواف اللفظي من ناحية 

 ) .452:1992(باص و ببّي: 
ا قد نستخلص من التفرقة ببْ الغضب و العدواف: أف الغضب (كخبرة) بىتلف عن العدواف (كسلوؾ) و أنهم

بودثاف معا، أو قد بودثاف كحالتبْ منفصلتبْ فليس بالضرورة أف يتحوؿ الغضب إلى سلوؾ عدواني بطريقة 
 حتمية، كما قد لا بودث السلوؾ العدواني نتيجة الغضب، وإف كاف بُ بعض الأحياف قد يكوف تعببّا عن ذلك. 

 العدوان و العنف  (4
على العنف، حيث يتضمن العدواف العنف كوسيلة عدوانية  ) أف العدواف يشتمل4: 1987يرى(سعد ابؼغربي: 

كما بيثل العنف الإستجابة السلوكية ذات السمة الإنفعالية ابؼرتفعة البٍ تدفع صاحبها بكو العنف دوف وعي و 
 تفكبّ بؼا بودث و للنتائج ابؼبَتبة على ىذا الفعل. 

بّ بالأشخاص أو ابؼمتلكات وأف العدوانية عنفا يعرؼ قدري حفبِ العنف بأنو سلوؾ ظاىر يستهدؼ إبغاؽ التدم
                                                       ينبغي أف يتوافر فيها شرط الظهور حيث أف بشة سلوكيات عديدة من العدواف تتميز بابعفاء و الكموف.                                  

بيكن اعتبار العنف ىو نهاية ابؼطاؼ لسلوؾ عدواني مستمر ويفسر  ) أنو227: 2000ويشبّ (ابضد عكاشة:
 العنف على أنو إحدى وسائل التعببّ عن النزعات العدوانية.. 
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 النظريات الدفسرة للسلوك العدواني  (5
 تعددت النظريات ابؼفسرة للسلوؾ العدواني نتيجة لتعدد أشكاؿ العدواف ودوافعو.

 لاتجاه التحليلينظرية التحليل النفسي أو ا( 1. 5
العنف ابعسدي و  ترى نظرية التحليل النفسي أف السلوؾ العدواني و العنف وإيذاء الغبّ أو الذات، وأشكاؿ

العدواف باللفظ: الكيد و الإيقاع و التشهبّ وبـتلف السلوكيات ابؼتوقع حدوثها برت ىذا ابؼفهوـ نابذة عن غريزة 
زية متعارضة أبنها إتناف: الأولى تستهدؼ حفظ الفرد و الثانية حفظ التدمبّ أو ابؼوت وافبَض وجود دوافع غري

 النوع.
) فبَى أنو بُ حالة القسوة العمياء بودث نوع من الكارثة 43: 2009أما "بولاىابين" عن (خالد عزالدين:

قصوى  النزوية فلسبب ما يعكس الدمج ببْ النزوتبْ الأساسيتبْ، وتستيقظ نزوة ابؼوت داخل الشخص إلى درجة
من دوف إمكاف تلطيفها بتدخل نزوة ابغياة، فغريزة ابؼوت توجد منذ بغظة الولادة و يقوؿ فرويد بأف غرائز ابؼوت 

خارج ذات الإنساف فإنها تصبح عدوانا على الآخرين، تسعى لتدمبّ الإنساف وعندما تتحوؿ إلى ابػارج، أي 
علماء التحليل النفسي كذلك بأف ابغرماف و الإحباط وذلك بسبب الطاقة النفسية البٍ تقود العدواف و يقوؿ 

 يؤدياف إلى بفارسة سلوؾ العدواف من قبل الفرد اف تعرض بؽما. 
والعدوانية قد تكوف بابذاه الشخص فيتولد عنها تدمبّ الذات بتعاطي ابؼخدرات والانتحار وقد تكوف بابذاه 

 هب أو الاغتصاب أو ابعربية.الآخرين فيتولد عنها تدمبّ المجتمع من خلبؿ أعماؿ الن

 و أسباب ذلك عديدة:
عند إحساس الفرد بالدونية واستصغار الناس لو و وبخسهم لإمكانياتو تتحرؾ دفاعاتو ساعيا إلى الانتقاـ -  

 لنفسو من المجتمع.
 الإجتماعي عند إحساس الفرد بخطر ابؼوت وبأف حياتو مهددة، بىتل لديو توازنو النفسي ابعسدي- 
 شى التزامو بؼبادئ المجتمع وتقاليده ابؼتعارضة. ويتلب 
عندما تتجذر السادية بُ إنساف، تصبح ابعربية، العنف عنده سهلة فيؤمن بواسطتها الوقود الذي بوقق لو -

 الإشباع النفسي، بحيث يصبح العنف منطلقا للتقليد و التخطيط. 

 ( نظرية ميلاني كلاين 2. 5
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بؼوت فطرية و لكنها حقيقة ملموسة اكتشفتها بُ عملها، فهي غريزة أولية وحقيقة بيكن فبالنسبة بؽا لم تكن غريزة ا
مشاىدتها تقدـ نفسها على أنها تقوـ غريزة ابغياة فالطمع و الغبّة و ابغسد واضحة لكلبين كتعببّات عن غريزة 

 ابؼوت. 
 واف تهدؼ إلى:وىدؼ العدواف حسب كلبين ىو التدمبّ والكراىية والرغبات ابؼرتبطة بالعد

 الاستحواذ على كل ابػبّ (ابعشع) 
 أف تكوف طيبا مثل الشيء (ابغسد)

 إزاحة ابؼنافس( الغبّة) 
وبُ الثلبثة بقد تدمبّ الشيء وصفاتو أو بفتلكاتو بيكن من الوصوؿ إلى إشباع الرغبة، فإذا أحبطت الرغبة يظهر 

 وجداف الكراىية. 

  النظرية السلوكية( 3. 5
ة السلوكية أف الفرد بُ بموه يكسب أساليب سلوكية جديدة ىي تنظيمات متعلمة ثابتة تسبب إلى بسيز تقوؿ النظري

الفرد عن غبّه من الناس، وبوتل مفهوـ (العادة) مركزا أساسيا، فالعادة مكتسبة وليست موروثة وىي رابطة ببْ 
و السلوؾ العدواني بُ نشأتو يتأثر بعامل  ابؼثبّ والاستجابة وعلى ىذا فإف بناء الشخصية بيكن أف يتعدؿ ويتغبّ

 التقليد الذي بيارسو الطفل، وىو يتعلم من الكبار أسلوبهم العدواني عن طريق ابؼلبحظة البٍ تسبق التقليد. 
ىو سلوؾ متعلم بالإشراط وذلك عن طريق الثواب والعقاب خاصة بُ مراحل الطفولة ابؼبكرة عن طريق التعزيز 

 ومقدار ىذا التعزيز و السلوؾ الذي يعاقب عليو يقلع عنو.  الذي يلي الاستجابة
فالإنساف عندما يسلك سلوكا عدوانيا إذا ما عوقب عليو كف عنو وإذا ما كوفئ وشجع عليو أو يسامح فيو كاف 

) أف مكافأة الطفل  Sdnuo te spetAdsميل لتكراره بُ ابؼواقف ابؼماثلة وقد وجد كل من والبَ و براوف (
وانو تنمي العدوانية عنده حبٌ ولو كانت مكافأتو غبّ منتظمة فيكفي تدعيم العدواف مرة واحدة حبٌ على عد

 ) 54: 1985يرسخ ويصعب تعديلو بعد ذلك(كماؿ مرسي: 

 العدوان -( نظرية الإحباط 4. 5
وجد يرى دولارد وزملبئو أف ظهور السلوؾ العدواني يفبَض أف يسبقو دائما إحباط و العكس صحيح فإف 

العدواف  -) افبَاض الإحباط1939الإحباط يؤدي دائما إلى شكل من أشكاؿ العدواف وبفضل دولارد وزملبئو (
 من خلبؿ برديد أربع بؾموعات من العوامل: 

 العوامل المحددة لقوة الاستثارة إلى العدواف.  -
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 العوامل ذات العلبقة بإعاقة العدواف. -
 جو إلى العدواف.العوامل المحددة للهدؼ الذي يو  -
 العوامل ابؼتعلقة بتخفيض الاستثارة إلى العدواف. -

العدواف) السلوؾ العدواني على أف سببو الإحباط واعتبروا العدواف استجابة فطرية -يعتبر أصحاب نظرية(الإحباط
فو و للئحباط تزداد شدتو ويقوى حدوتو كلما زاد الاحباط و تكرر حدوثو وإذا منع الإنساف من برقيق ىد

 توقفت استجاباتو شعر بالإحباط واعتدى بطريقة مباشرة وغبّ مباشرة. 
 الإجتماعي ( نظرية التعلم 5. 5

تنظر ىذه النظرية إلى العدوانية أساسا كمشكل نوعي ببْ السلوؾ الاجتماعي ابؼتعلم الذي يكتسب ويستمر 
ن السلوؾ والاندفاعات بكو ىذا السلوؾ بنفس الطريقة البٍ يتم بها إكتساب باقي الأشكاؿ الكثبّة الأخرى م

 تستثار بواسطة تشريطات أخرى موجودة بُ البيئة ويلخص باندورا أسباب قياـ الأفراد بالسلوؾ العدواني إلى: 
 أنهم اكتسبوا الاستجابات العدوانية خلبؿ خبراتهم ابؼاضية. 

 أنهم تلقوا تعزيزا أو مكافآت لأدائهم لبعض الأعماؿ العدوانية.  
نهم أثبّوا مباشرة للعدواف بواسطة للتشريطات البيئية أو الاجتماعية النوعية وابػاصة وبودث التعلم الاجتماعي أ

 عندما يلبحظ طفلب أخر أو بموذجا بٍ يقلد أفعاؿ النموذج وىناؾ أربع عمليات تدخل كالتعلم الاجتماعي وىي: 

قبة لاصقة نعتقد أنو ىاـ لنا  ونأمل الاستفادة منو وأف فلكي يتعلم الطفل لابد اف يراقب النموذج مرا الانتباه:
يكوف النموذج جذابا لأف النماذج ابعذابة جديرة بابؼلبحظة أكثر من غبّىا بالإضافة للحوافز مثل التدعيم المحتمل 

 لانتباه ابغدث. 

رة مع الإشارة بأف إذ ينبغي على الطفل برويل سلوؾ بموذج ابؼلبحظ على صور ذىنية بىتزنها بُ الذاك الحفظ:
 التعببّ اللفظي يسرع بُ عملية التعلم. 

 وىو قدرة الطفل على تقليد النموذج حركيا (من الناحية ابعسمية)  التقليد:

 ) 197: 1987اف يكوف لدى الطفل ابؼيل و الدافع لتقليد النموذج (زكريا الشربيبِ: الدافعية:

 النظرية الإنسانية: ( 6. 5
الم النفس (ابراىاـ ماسلو) حيث يرى أف الإنساف يتأثر على بكو واضح بسلسلة من الدوافع البٍ رائد ىذا الابذاه ع

تتجاوز ابغاجات الغريزية كما أكد عليها التحليليوف أو السلوؾ ابؼكتسب و التعلم بالنموذج كما عرضو السلوكيوف 
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كرة، يتحرر الإنساف لتنمية ابغاجات ذات و يطرح رأيو بُ إطار ىرمي الشكل، فبعدما تلبى ابغاجات الأساسية ابؼب
ابؼرتبة الأعلى، والبٍ تضعو بُ مستوى يفوؽ مستوى ابغيوانات و يتكوف ابؽرـ الذي يبدأ بابغاجات الأساسية أولا 

 من: 
 ابغاجات الفيسيولوجية، مثل الأكل.  -
 حاجات الأمن مثل برقيق الأماف و الطمأنينة.  -
 جتماعي و التماسك و البَابط.ابغاجات الاجتماعية مثل القبوؿ الا -
 حاجات الأنا (الذات) مثل احبَاـ الذات و ابؼكانة. -

 حاجات الإبقاز الذابٌ، مثل الإبداع و الابتكار والتبصر.
ويعتقد (ماسلو) أف الاخفاؽ أو الفشل بُ إشباع ابغاجات الفيسيولوجية بينع الفرد من تنمية ابغاجات اللبحقة  

 حاجات إشباع الذات . أي ابغاجات الاجتماعية و
 ويرى أف العنف و العدواف إبما ىو سلوؾ يلجأ إليو الإنساف لتحقيق حاجاتو الأساسية. 

ويرى "روجرز" أف الناس يسيطر عليهم دافع برقيق الذات ويبقى ىذا الدافع ىو المحرض الداخلي لسوؾ الفرد وقد 
اجات الناجعة عن تقدير الذات بفا يؤدي إلى سوء تنشأ صراعات ببْ ابغاجات البٍ تدفع إلى برقيق الذات و ابغ

التكيف للفرد، وقد يتكوف سوء التكيف عند الفرد عندما بير بخبرة غبّ منسجمة مع شروط تقدير الذات لديو، 
فإف ىذه ابػبرة لا تنتظم ضمن نظاـ خبرات الشخص بشكل يقبلو، عندما ينالو التشويو و التحريف وإنكاره الأمر 

لتناقض ببْ الذات و ابػبرة، ويصاحب ىذا التناقض الذي يعيشو الفرد شعور بالتهديد و القلق، الذي بودث ا
وعندما يزداد ىذا التناقض بدرجة عالية، فإف الفرد سوؼ يكوف بحاجة إلى مساعدة بذعلو منسجما مع الذات 

ف على الذات و الآخرين من وعندما لا بوصل لو ذلك الانسجاـ بهد نفسو عاجزا عندىا يشعر بقوة ابذاه العدوا
 القربى. 

 نظرية العدوان الانفعالي ( 7. 5
ىي  من النظريات ابؼعرفية و ترى أف العدواف بيكن أف يكوف بفتعا حيث أف ىناؾ بعض الأشخاص بهدوف 

 استمتاعا بُ إيذاء الآخرين بالإضافة الى منافع أخرى، فهم يستطيعوف إثبات رجوليتهم
و ذو أبنية وأنهم يكتسبوف ابؼكانة الاجتماعية، ولذلك فهم يروف أف العدواف يكوف بؾزيا ويوضحوف أنهم أقوياء  

مرضيا ومع استمرار مكافأتهم على عدوانهم بهدوف بُ العدواف متعة بؽم فهم يؤذوف الآخرين حبٌ إذا لم تتم إثارتهم 
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رح عدواني، وىذا ما أكدتو الدراسات انفعاليا فإذا أصابهم ضجر وكانوا غبّ سعداء فمن ابؼمكن أف بىرجوا إلى م
 البٍ أجريت على العصابات العنيفة من ابعابكبْ ابؼراىقبْ، فمعظم أعماؿ العدواف الانفعالي تظهر بدوف تفكبّ.

 الأسباب والعوامل الدساعدة  على ظهور السلوك العدواني لدى الدراىقين  (6
واحد بل ىناؾ عدة عوامل تتكاتف معا وتتحد بُ العدواف ظاىرة نفسية اجتماعية لا بيكن إرجاعها إلى سبب 

 تكوين و نشأة السلوؾ العدواني. 

 ( العوامل الداخلية منها:1. 6
الأسباب ابعسمية مثل النشاط الزائد الناتج عن اختلبؼ إفرازات بعض الغدد كالغدة الدرقية أو الغدة النخامية  

 ف نشاطو الزائد بُ أوجو مفيدة فيوجهها بكو العدواف.مع مستوى منخفض من الذكاء بفا لا بيكن الفرد من تصري
" بهعل ابؼراىقبْ الذكور eAstnstAdnoAبينت أف زيادة ىرموف التستسبَوف " 1997دراسة سيلوسكي 

) كما يشبّ أبضد عكاشة أف السلوؾ العدواني يصدر peesAslAi:  1999 : 68يستجيبوا بطريقة عدوانية (
راط أو ضعف بُ السيطرة على دوافعهم عند تعرضهم للمواقف الصعبة بفا يصدر عن الأفراد الذين يتسموف بإف

 ) 737: 1992عنهم العنف الشديد (ابضد عكاشة 
 

 )الغريزية(  الأسباب الفطرية( 2. 6
) أف العدواف ظاىرة غريزية فطرية بينما يقوؿ (مصطفى  Conred& sndAosيرى كل من لورنس وكونراد(

لعدواف من وجهة نظر فرويد ليس سلوكا فطريا بل ىو حتمي وإذا لم يستطيع ) أف ا212: 2007القمش:
الإنساف توجيو العدواف بكو الآخرين فهو سيوجهو بكو ذاتو وأف العدواف يرجع لدوافع داخلية تكمن بُ اللبشعور، 

  ) وىي توجو العدواف إلى ابػارج كوسيلة بغماية الذات. sroAوقد أطلق عليها فرويد بالايروس (
) إلى غريزة التفوؽ البٍ تهدؼ أف يكوف الإنساف قويا متفوقا 454: 2001بينما يشبّ حسن عبد ابؼعطي (

مسيطرا على غبّه، لأف العدواف ظاىرة برركها الغرائز، فهو لا ينكر دور ابعوانب الاجتماعية بُ مرحلة الطفولة 
بحاجة البقاء و السيطرة وحب التملك مع تأكيده ابؼبكرة حيث أف الإنساف تسيطر عليو غريزة العدواف لارتباطها 

على إمكانية كبح العدواف بدلا من برويلو حسب رأي فرويد إلى تعببّات وتصرفات سلوكية غبّ ضارة مثل 
 التنافس الودي .

 التعلم: 
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أف العدواف ظاىرة اجتماعية  ) بُ توضيح حقيقة Bandura( ) و بندورا Skinnerلقد أسهم كل من سكنر(
لمها التلميذ وفقا بؼبادئ التعلم الإجرائي حيث يكتسب العدواف عن طريق النمذجة أو التعلم الإنتقالي أو يتع

ابؼلبحظة وما يبَتب على ىذا السلوؾ من إثابة أو عقاب، فعن طريق التنشئة الاجتماعية يتعلم ابؼراىقبْ العدواف 
 من ملبحظة سلوؾ الوالدين و الأقراف بُ المجتمع.

  الإحباط:
) وبدوره يؤدي الى استثارة دافع rieeAd & cnuepdcويعبِ إعاقة برقيق ابؽدؼ كما أشار اليو دولارد وميلر (

إيذاء الذين تسببوا بُ إعاقة برقيق ابؽدؼ وبالتالي يقوـ بأفعاؿ سلوكية عدوانية كطريقة تعويضية لإفراغ عدوانو 
عدواني للمراىق كذلك ابؼعاملة القاسية إبذاه ابؼراىق الداخلي و التخفيف من حدتو، واحتماؿ زيادة السلوؾ ال

بهدؼ منع السلوؾ غبّ ابؼرغوب باعتبار العدواف ىو ردود الفعل الشائع للئحباط. وأف الإحباط الناتج من 
التهديد لذات ابؼراىق وأمنو قد يؤدي إلى العدواف ،خاصة الوالدين الذين يستخدموف أسلوب الإىانة و برطيم 

النظاـ على ابؼراىقبْ بقدىم يسهموف إلى حد كببّ بُ خلق أوضاع إحباطية الأمر الذي يدفع بهم  الذات لفرض
 الى رد فعل عدواني. 

 ةنفسيال الأسباب( 3. 6
تساىم العوامل النفسية كغبّىا من العوامل الأخرى بُ تأثبّىا ابؼباشر بُ ظهور السلوؾ العدواني ومن ببْ ىذه  

: يالعوامل ما يل  

 الذات: مفهوم  -
وىو من ابؼتغبّات الشخصية البٍ بيكن من خلبؿ فهم سلوؾ الفرد عن طريق الصورة الكلية البٍ يكونها عن ذاتو 

 وبتفاعلها مع البيئة تنمو بسبب النضج و التعلم ليكوف مركز ابػبرات الذي يؤثر على سلوؾ ابؼراىق.
) إلى أف العدوانية ابؼبال  فيها تعويض Adlerادلر(فإحساس الفرد بالدونية و النقص يرتبط بالعدوانية وقد توصل 

الإحساس بالنقص و العدوانية. فاستخداـ التسلط والتعسف سواء بُ بؿيط الأسرة أو غبّىا يعمل على إضعاؼ 
تأكيد الذات ابؼدمج ابغميد إلى تأكيد مرض الذات الذي يقوـ على العدواف و ابؽدـ و التخريب ويؤكد (حسن 

) أف العدوانيبْ ىم الذين بستد جذور العدواف بداخلهم لإحساسهم بعدـ الأماف و 457: 2001عبد ابؼعطي:
التقليل من تقدير الذات و لديهم فكرة دونية عن أنفسهم، فيتحولوف إلى عدوانيبْ كوسيلة للدفاع عن أنفسهم 
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نب والإبٍ وبرويلو للخارج و فالشعور بابغرماف ابؼادي و العاطفي يعبر عنو بالعدواف لتأكيد الذات و الشعور بالذ
 الشعور بالتهديد والتوتر والقلق و الأزمات النفسية وتأخر النضج

  والاندفاعية وعدـ القدرة على ضبط النفس الأنانية، والرغبة بُ الانتقاـ و التخلص من سيطرة الكبار، 
العدواني.وسيطرتهم البٍ تعيق رغبات وحاجات ابؼراىق كلها عوامل تؤدي إلى ظهور السلوؾ   

 الحرية:  -
قد يلجا ابؼراىقبْ الذين يشعروف بأنهم مقيدين ومستقلبْ إلى العناد ورفض النظاـ والتخريب وغبّ ذلك من 

 العدواف دفاعا عن ابغرية البٍ تتعرض للخطر والتهديد بفا بووؿ العدواف الدفاعي إلى عدواف مرضي.  
 
 

 الاجتماعية العوامل( 4. 6
 الأسرة: -

ناخ الأسري أساليب التنشئة الوالدية للؤبناء و بُ ىذا بقد العديد من الأساليب بعضها غبّ سوي من مؤشرات ابؼ
 و بعضها سوي و من الأساليب الغبّ السوية:

 القسوة و إثارة الألم النفسي. -
 تأثبّ العقاب الوالدي. -
 التساىل و التسامح و عدـ الاتساؽ -
 التفرقة بُ ابؼعاملة -
 التذبذب بُ ابؼعاملة -
 ماية الزائدةابغ -
 التفكك الأسري -

فابػبرات ابؼريرة البٍ بير بها ابؼراىق تولد لديو العديد من الصراعات البٍ تدفعو إلى الابكرافات و الابلراط بُ ىاوية 
 ابػطر و ذلك نتاج للؤثر السلبي للبيئة الأسرية على السلوؾ العدواني لدى الأبناء.

 الددرسة: -
بُ ابؼناخ ابؼدرسي لعل أبرزىا شبكة العلبقات الاجتماعية الأفقية ببْ كل الطلبب  ىناؾ عدد من العوامل البٍ تؤثر

و أعضاء ىيئة التدريس كل على حدة ، و ما قد يسودىا من سبّ و صعوبة الاتصاؿ و وئاـ أو توتر و كذلك 
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 و الطلبب و مدى ببْ قادة ابعماعات الطلببية و أعضائها و مدير ابؼدرسة و كل من ابؼدرسبْ ةالعلبقات الرئيسي
 سبّ الاتصاؿ أو صعوبتو و مقدار ما يتمتع بو من تسلط  و استعلبء أو بظاحة و تقبل.

 الرفاق و السلوك العدواني: -
إف انتماء ابؼراىق بعماعة، بذعلو يتأثر بؼعايبّىم نظر  لتجانس نفس ابؼرحلة العمرية و لتماثل ظروفهم و شعورىم 

يث يلبحظ التأثبّ و التقليد السريع و بخاصة بُ سلوكياتهم العدوانية فتحتل بكو حاجاتهم و ضوابط المجتمع، ح
بصاعة الزملبء مركزا ىاما بُ التأثبّ على سلوؾ ابؼراىق و يرجع ذلك إلى الرغبة بُ الاستقلبؿ عن سلطة الوالدين ، 

 لدور الاجتماعي.و الرغبة بُ الاعتماد على النفس، و تطلع ابؼراىقبْ إلى برمل ابؼسؤولية و القياـ با
 
 
 ( تأثير وسائل الإعلام5. 6

و  لقد أكدت نتائج معظم البحوث أف الأبناء يقلدوف ما يشاىدونو من عنف و عدواف بُ القصص السينمائية
التلفزيونية، فالعدواف لا يتم تعليمو بُ البيت أو ابؼدرسة فقط بل يتم تعليمو من خلبؿ وسائل الإعلبـ بصورة 

 nnecseAio (1999( لبت و ابعرائد و ألعاب الفيديو و الانبَنيت و ىناؾ دراسة بعولد سلبْ متواصلة بُ المج
 تفسر العدواف نتيجة مشاىدة الأفلبـ بُ التلفزيوف و الفيديو و الانبَنيت.

 وخلصت الى ما يلي: 
 ( تأثير العدوان 1

 زيادة تقليد العدواف
 زيادة توجيو النفس للعدواف

 ( تأثير الضحية2
 دة ابػوؼزيا

 زيادة عدـ الثقة
 زيادة الدفاع عن النفس

 ( تأثير الدتفرج3
 زيادة برجر العاطفة
 زيادة قسوة القلب

 من خلبؿ النتائج تتضح الآثار السلبية لوسائل الإعلبـ حيث تعلمنا أف نتصرؼ بعدوانية أكثر.
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 التدين و السلوك العدواني: ( نقص6. 6
ت بالقيم ابػلقية و الدينية و مدى بسسكهم بها و أثر ذلك على سلوؾ الأبناء نقصد بو ما توليو الأسرة من اىتماما

سلبا أو إبهابا. فإف ابؼلبحظ الآف ضعف دور الآباء بُ تأكيد ىذا الوازع الديبِ بكو الأبناء.     و لقد اختفت  
طف و سيطرت على كثبّ من القيم الدينية و الإنسانية البٍ سادت ببْ الناس فيما مضى مثل التآزر و التعا

العلبقات ببْ الناس قيم غريبة عنهم مثل النفعية ، و الوصولية و الرياء. إذ من الضروري إعداد الفرد دينيا و روحيا 
 و العمل على إكسابو بؾموعة من القيم و تعليمها و تأصيلها بُ نفس ابؼراىق.

فة لو أسباب عديدة متشابكة حيث تتنوع و و من ىنا ترى الباحثة أف السلوؾ العدواني بأشكالو و صوره ابؼختل
 بزتلف من بيئة إلى أخرى و من بؾتمع إلى آخر
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 خلاصة الفصل
تستخلص الباحثة أف ابؼراىقة ىي ابؼرحلة ابؼثالية للآماؿ و الطموح ، و النمو الشخصي و برقيق ابؽوية الذاتية، 

لرضا و يظهر فيها القلق و الاكتئاب و يزداد معدؿ ابؼشاغبة و ابعنوح و لأنها ابؼرحلة البٍ يقل فيها الإحساس با
تظهر فيها بؿاولات الانتحار و تشهد بداية التدخبْ و إدماف العقاقبّ و ابػوؼ من فقداف ابغب ، و ابؼشاعر 

الذاتية كما يكوف العدوانية و الأحاسيس ابعنسية غبّ ابؼقبولة و الشعور بعدـ الكفاية و انعداـ الإحساس بابؽوية 
السلوؾ ابؼضاد للمجتمع أكثر شيوعا و يأخذ شكل ابؽروب و التأخر خارج ابؼنزؿ و تدمبّ الأشياء ، الكذب 

 التخريب ابؼتعمد بؼمتلكات الغبّ و الاعتداء ابعسماني و يعد العداء و العدواف من أكثر الأبماط شيوعا.
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 الفصل الخامس
  الإجراءات الدنهجية للدراسة الديدانية

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 تدهيد:
يتناوؿ ىذا الفصل التعريف بابؼنهج ابؼستخدـ و يوضح ابػطوات البٍ اتبعتها بُ إجراءات الدراسة و بؾتمع و  

الأساليب الإحصائية  ةستعرض الباحثتعينة الدراسة و من بٍ وصف شامل تفصيلي لأدوات الدراسة حيث 
 يم النتائج.يمن فروض الدراسة و البٍ على أساسها بً تق ضبُ الدراسة و البٍ تناسب كل فر  ابؼستخدمة

 الدراسة الاستطلاعية( 1
بعد التطرؽ إلى ابعانب النظري تعتبر الدراسة الاستطلبعية ابػطوة ابؽامة و الضرورية البٍ تساعدنا للتعرؼ على 

اللبزمة و ابؼتوفرة البٍ تتدخل بُ سبّه بالإضافة على استشارة ابؼيداف الذي بهري فيو البحث و مدى الإمكانيات 
 ذوي ابػبرة و ابؼهتمبْ بابؼوضوع للتعرؼ على آرائهم و أفكارىم البٍ قد تساعدنا بُ إجراء البحث.

تهدؼ الدراسة الاستطلبعية إلى بصع ابؼعلومات الأولية البٍ بسكن الباحث بُ التأكد بُ وجود الإشكالية ابؼطروحة 
 ابؼيداف، حيث تعتبر ىذه ابؼرحلة مرحلة بذريب الدراسة  يقصد اختبار سلبمة الأدوات ابؼستخدمة بُ البحث و بُ

مدى صلبحيتها، و بيكن اعتبارىا صورة مصغرة للبحث و ىي تهدؼ إلى اكتشاؼ طريق و استطلبع معابؼو أماـ 
 الباحث قبل أف يبدأ التطبيق الكامل للخطوات التنفيذية.

سة بحثنا ىذا قمنا بدراسة استطلبعية مع بعض ابغالات (آباء، أساتذة، و مراىقبْ) حيث من خلببؽا قمنا وبُ درا
ثر و الأبتحديد ابؼشكل بصفة دقيقة و كاف ذلك عن طريق معرفة آراء ابؼراىقبْ حوؿ أسلوب ابؼعاملة الوالدية، 

اسة خلبؿ مواقف تلقائية و مألوفة خلبؿ الذي تبَكو سواء بُ شخصية ابؼراىق أو سلوكو و لقد بست ىذه الدر 
 للبطلبعالشارع، علبقات اجتماعية، و أثناء الدراسة قمنا بدلبحظة و بدقابلة فردية مع بعضهم  الراحة بُأوقات 

 لأىم ابؼشكلبت البٍ تصادفهم. تقييمعلى وجهة نظرىم و على 
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 و يشتكي منها الأبناء ىي: و لعلى أىم النقاط البٍ خرجنا بها حوؿ أكثر الأشياء البٍ ينزعج 

 ..."ماختياراته"تدخل الأـ والأب بُ كل الأمور الشخصية ابؼراىقبْ، قراراتهم،  -
أماـ أصدقائهم و دفعهم للقياـ بأشياء و  للئحراج"ابؼراقبة و ابؼتابعة بُ كل صغبّة و كببّة بفا تعرضهم  -

 سلوكات بهدؼ البرىنة بؽم أنو لا بىاؼ من والديو".
 من السلطوية، فالوالدين يريداف من أبنائهم تلقي الأوامر دوف مناقشة"."ابؼعاناة  -
 "التعرض للعقاب أحيانا". -
 "ابػوؼ من والديو للدرجة الابتعاد عنهم". -
 "فقداف الشعور بالمحبة من الوالدين و بظاع كلمات ابغب". -
 مقارنة الآباء ببْ الأبناء بُ ابؼستوى الفكري و النفسي و العمري...". -
 ل بعض الأبناء على بعض".ي"تفض -
ابػلبفات ابؼستمرة ببْ الأب و الأـ و ابكيازه إلى أحد الطرفبْ يسبب لو القلق و  يشتكي من "ىناؾ من -

 الكراىية".
تدخل الوالدين بُ اختيار ملببسي، انتقاد دائم حبٌ طرفهم لطريقة لبسو و تسربوة شعره، التوبيخ ابؼستمر " -

 على كل صغبّة و كببّة".
 مبالاة و الإبناؿ".اللب" -

بابؼيداف فمن خلببؽا تأكدنا من وجود العينة و مدى توفرىا و مدى صلبحية  افهذه ابؼرحلة مهمة نظرا لارتباطه
 الوسائل ابؼنهجية ابؼستعملة قصد ضبط متغبّات البحث.

 الدراسة الأساسية (2
 ( منهج الدراسة:1. 2

اف نوعو الشعور بابؼشكلة و أبنيتها و استعماؿ الباحث بؼنهج تقتضي ابؼنهجية العلمية عند إبقاز أي بحث مهما ك
 آخر يعتمد أساسا على طبيعة موضوع الدراسة. فدو 

ابؼنهج ابؼتبع ىو الوصفي الذي يعتبر الأسلوب الأمثل بُ دراسة الظواىر الإنسانية و الطبيعية ابؼختلفة حيث أف 
دراستها من حيث طبيعتها و درجة وجودىا و ىذا النوع من ىذا ابؼنهج يهتم بتوفبّ أوصاؼ دقيقة للظاىرة ابؼراد 
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: 2003:البحوث الوصفية يتم بواسطة استجواب بصيع أفراد بؾتمع البحث و عينة كما أكد ذلك (العساؼ
) و لا يقتصر ابؼنهج الوصفي على وصف الظاىرة و بصع ابؼعلومات و البيانات، بل لا بد من تصنيف 247

تنظيمها و التعببّ عنها كميا و كيفيا بحيث يؤدي ذلك إلى فهم علبقات ىذه الظاىرة مع  ابؼعلومات و البيانات و
 غبّىا. 

تساعد و  تعميماتو ابؽدؼ من تنظيم ابؼعلومات و البيانات مساعدة الباحثة على التوصل إلى استنتاجات و 
 ).224: 1996و آخروف: اتتساىم بُ فهم الواقع و تطوره.(عبد

 ( عينة البحث2. 2

مراىق مسجلبْ بالصف الأوؿ و الثاني ثانوي بثانوية "ابن باديس"  60يتكوف بؾتمع البحث من عينة من 
 ). منهم الذكور و الإناث.2017-2016( لعاـ بوىراف.

و يفرض موضوع الدراسة العلبقة ببْ أساليب ابؼعاملة الوالدية و السلوؾ العدواني عند ابؼراىق اختيار العينة اختيارا 
 دقيقا.

سنة و لقد وجدنا صعوبة عملية بُ ابغصوؿ على أعداد   17و  15حاولنا البَكيز على الفبَة العمرية ابؼمتدة ببْ 
كببّة من ابؼراىقبْ الذين يعانوف من السلوؾ العدواني نظرا لتسرب عدد ىائل منهم قبل نهاية العاـ الدراسي و قد 

 بً اختيار عينة قصدية.

 و الدكاني للبحث ( تحديد المجال الزماني3. 2
 ( المجال الزمني:1. 3. 2 

و البٍ بً من خلببؽا زيارة  ،05/03/2017بً القياـ بزيارة استطلبعية للمجاؿ ابؼكاني للدراسة بتاريخ 
استطلبعية للثانوية قصد التعريف بابؼوضوع و أسباب القياـ بو، و قد تكررت الزيارة عدة مرات بً من خلببؽا 

 ع مدير و موظفي الثانوية و التعرؼ أكثر على بؾتمع الدراسة و خاصة ابؼراىقبْ العدوانيبْ.إقامة علبقات ودية م
و قد بً تفريغها بُ  07/05/2017و قد بدأت الدراسة ابؼيدانية أي توزيع ابؼقياسبْ ابتداء من يوـ 

30/05/2017. 

 ( المجال الجغرافي2. 3. 2
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بؼوجودة ببْ أساليب ابؼعاملة الوالدية كما يراىا الأبناء و ظهور عن العلبقة ا ثحبنظرا لكوف الدراسة ابغالية ي
السلوؾ العدواني عند أبنائها ابؼراىقبْ فقد شمل بؾاؿ الدراسة ثانوية " ابن باديس " بوىراف و تتموقع ىاتو ابؼؤسسة 

 الأحياء الشعبية. من بؾموعة
 أستاذا و أستاذة. 66تلميذ  يؤطرىم  896يتمدرس بها 
 بـابر ،  مكتبة ، عيادة ، مصلى ومرافق اخرى . 8 ، قسم 34 برتوي على

 
 
 ( وصف خصائص العينة :3. 3. 2

 جدول )أ( : يبين جنس الافراد الدبحوثين :

 النسبة الدئوية التكرار الجنس

 %42 25 ذكر

 %58 35 انثى

 %111 61 المجموع

 

و ىي نسبة مرتفعة  %58ت الانات بنسبة يتضح من خلبؿ  ابعدوؿ اعلبه اف اغلبية وحدات الدراسة قد شمل
و ىو ما قد يشبّ الى طبيعة التنشئة الاجتماعية ابػاطئة البٍ تلقتها الفتاة  يمقارنة مع طبيعة التكوين الفيزيولوج

فالعدوانية ظاىرة لكوف فبَة ابؼراىقة   %42داخل الاسرة او الى المحيط خاصة الاصدقاء  و نسبة الذكور بلغت 
 د و استقلبلية .ىي فبَة بسر 
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 الجدول )ب( يبين سن الدبحوثين :

 النسب المئوٌة التكرار السن

15 11 37% 

16 11 33% 

17 18 31% 

 %111 61 المجموع

 

 سنة. 17و  15إن سن الدبحوثين من الذكور و الإناث قد تراوح بين 
سبب لو صعوبة في التكيف و تقبل في ىذا السن يصعب التحكم في الدراىق خاصة الانفعالي منو و ىذا ما ي
 . القيم و العادات و الاتجاىات داخل الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو
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 :الدستوى التعليمي للوالدي الدبحوثين   الجدول )ج( يوضح 

 الجنس

 

 المستوى التعلٌمً

 الام الاب

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %0 0 %2 1 امً

 %8 5 7% 4 ابتدائً

 %25 15 %20 12 وسطمت

 %32 19 35% 21 ثانوي

 %35 21 %36 22 جامعً

 100% 60 100% 60 المجموع

 

من خلبؿ ىذه النسب بيكن القوؿ أف ابؼستوى التعليمي للوالدين يبَاوح ببْ الابتدائي و ابعامعي إذ لا توجد 
لتقابُ و التعليمي للوالدين يلعب دورا فروؽ كببّة ببْ ابؼستويات التعليمية للآباء والامهات ، حيث اف ابؼستوى ا

 كببّا بُ برديد اساليب البَبية و التنشئة الاجتماعية للؤبناء .
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  الأدوات الدستخدمة (3

عتمدنا بُ الدراسة ابغالية تطبيق أدوات بحث منهجية و علمية بؿاولة من التأكد من صحة أو عدـ صحة بؿتوى إ
 بالإضافة إلى ابؼلبحظة، ابؼقابلة.استخدمنا عدة تقنيات  دالفرضيات، لق

تعتبر ابؼلبحظة من أىم وسائل بصع ابؼعلومات و قد استخدمناىا مع عينة بحثنا من خلبؿ ملبحظة  الدلاحظة:
 سلوكهم.

فتعرفها سامية محمد فهمي على: "أنها ملبحظة الظواىر تلقائيا بُ ظروفها الطبيعية دوف إخضاعها للضبط العلمي و 
وات دقيقة للقياس. فابؼلبحظة من الوسائل الأساسية بُ بصع البيانات خاصة تلك البٍ لا بيكن دوف استخداـ أد

 بصعها عن طريق الاستمارة أو ابؼقابلة، حيث أنها تهدؼ إلى: 

 التعرؼ الواقعي بؼتغبّات الظاىرة موضوع الدراسة. -
 بؿاولة التعرؼ على ابؼراىقبْ الذين يعانوف من سلوكات عدوانية. -

  قابلة:الد

تستخدـ ابؼقابلة بُ بصع البيانات مباشرة من ابؼبحوث حيث تسمح بابغصوؿ على معلومات دقيقة عن الظاىرة 
بيانات مفصلة عن أبماط السلوؾ الاجتماعي أو  للحصول علىأو ابؼشكلة ابؼدروسة بدعبُ أف ابؼقابلة ىي أسلوب 

 ).1982:107و عبد الله ابػربهي: (محمد ابعوىري تفسبّات معينة بؽذه الأبماط من السلوؾ.

  الدقاييس الدستخدمة في الدراسة: (4



 

61 

 

 مقياس السلوؾ العدواني: 
و مارؾ ببّي  ( A.Buss)استخدـ بُ ىذه الدراسة مقياس السلوؾ العدواني الذي أعده أرنولد بص 

y)r.eAdd(   بارة موزعة و عشرين ع ةو يعتمد ابؼقياس على التقدير الذابٌ و يتكوف من تسع 1992عاـ
 على أربعة أبعاد ىي:

 ).8، 7،  9،5عدد عبارات كل بعد على البَتيب ( :العداوة  والغضب  ،العدواف اللفظي  ،العدواف البدني 

 الدراسة السيكو مترية(5
 قياس الصدؽ و الثبات: 

  1990صورتو العربية وطبقو على البيئة السعودية ابو عباة و عبد الله عاـ  دقاـ بإعدا
قد بً حساب الصدؽ  عاما و 14-19بً تطبيق ابؼقياس على عينة من ابعنسبْ بفن تبَاوح أعمارىم ببْ  لقد

 .0،87باستخداـ طريقة الصدؽ العاملي و قد وصل إلى 
و باستخداـ معامل ألفا أيضا  0،80أما الثبات فقد بً حسابو باستخداـ طريقة إعادة الاختبار و قد وصل 

 .0،89الذي وصل إلى 
 و تعتبر نتيجة مرضية . 0,84الذي وصل الى  معامل ألفا باستخداـد  أعدنا تطبيق ابؼقياس ولق
 
 
 
 
 
 

  المحكومين بالدية حسو : يبين مدى صلاحية بنود مقياس أساليب الدعاملة ال11الجدول رقم 

 البند

 مدى صحة صٌاغة العبارة مدى تطبٌق العبارة  مع محورها

 أرى التعدٌل غٌر صحٌحة صحٌحة  عدٌلأرى الت غٌر مطابقة مطابقة 

 العداوة المحور الاول

   X   x 1العبارة : 

   X   X 2العبارة : 

 X     x 11العبارة : 
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   X   X 12العبارة : 

   X   X 18العبارة : 

   X   X 22العبارة : 

   X   X 27العبارة :     

 العدوان اللفظً المحور الثانً

 X     x 5العبارة : 

   X   X 6العبارة : 

   X   X 7العبارة : 

 x   x   13العبارة : 

   X   X 15العبارة : 

   X   X 20العبارة : 

   X   X 29العبارة : 

 العدوان البدنً المحور الثالث

 X     x 3العبارة : 

   X   X 4العبارة :

   X   X 10العبارة : 

   X   X 17العبارة :

   X   X 21ارة : العب

   X   X 24العبارة : 

   X   X 26العبارة : 

   X   X 29العبارة : 

 الغضب المحور الرابع

   X   x 8العبارة : 

 X     x 9العبارة : 
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   X   X 14العبارة : 

   X   X 16العبارة : 

   X   X 19العبارة : 

   X   X 25العبارة : 

   X   X 28العبارة : 

   X   X 30العبارة : 

 

 يببْ نتائج ثبات مقياس السلوؾ العدواني  :12جدول رقم 

 معامل الارتباط ابعاد السلوك العدوانً م

 0.21 العدوان اللفظً 1

 0.00 العدوان البدنً 2

 0.48 العداوة  3

 0.22 الغضب 4

 

 

  مقياس أساليب الدعاملة الوالدية:

مع أطفابؽم بُ موقف بؿدد، و  الآباءها من أساليب التدريب البٍ يتبعها إف أساليب الوالدية يستدؿ علي
بذلك يكوف قياس أساليب ابؼعاملة الوالدية بُ تنشئة الأطفاؿ من خلبؿ برديد عدد من ابؼواقف البٍ بذمع الآباء 

ابؼبحوثبْ إبداء رأيهم بُ تلك ابؼواقف و نطلب من  إتباعهابأطفابؽم، بٍ برديد أنواع من الأساليب البَبوية ابؼمكن 
 عرؼ على مدى تأييدىم أو معارضتهم بكل منها تبُ تلك الأساليب لل

 (. 118:: 2006)موسى نجيب 
 عبارة موزعة على الأساليب ابغالية كما ىو مببْ بُ ابعدوؿ. 63يتضمن مقياس أساليب ابؼعاملة 

  . لدوزعة على الدقياسيبين أساليب الدعاملة الوالدية مع أرقام العبارات ا :13رقم جدول
 أرقام العبرات المقٌاس الفرعً م

عدد 
 نهاٌة الدرجة
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 صغرى وسطً عظمى الوحدات

 8 11 14 8 57-49-41-33-15-17 -9-1 الحماٌة الزائدة 1

-51-41-34-16-18-11-1 التذبذب فً المعاملة 1

58 
8 

14 11 8 

-51-43-35-17-19-11-3 القسوة فً المعاملة 3

59 
8 

14 11 8 

-51-44-36-18-11-11-4 الدٌمقراطٌة فً المعاملة 4

61 
8 

14 11 8 

-53-45-37-19-11-13-5 التقبل 5

61 
8 

14 11 8 

-54-46-38-31-11-14-6 أإثارة الألم النفسً 6

61 
8 

14 11 8 

-55-47-39-31-13-15-7 التفرقة فً المعاملة 7

63 
8 

14 11 8 

-51-48-41-31-14-16-8 الإهمال 8

64 
8 

14 11 8 

أي أف درجة الارتباط تكوف قوية بدرجة ثقة  0,05و قد وجد أف معامل الارتباط يكوف دالا عند مستوى معنوية 
 ابؼقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية بفا دؿ على أف ىذا 0,90

 صدق المحتوى:

 الذين بست الدراسة على صدؽ بؿتوى ابؼقياس و ذلك من خلبؿ عرض ابؼقياس على بؾموعة من المحكمبْ
 حاولوا الإجابة عن صحة ابؼقياس و مدى مناسبتو لقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية من خلبؿ ابعدوؿ التالي: 

 المحكمبْ  بالدية حسو يببْ مدى صلبحية بنود مقياس أساليب ابؼعاملة ال :14جدول رقم 

 

 البند
 مدى صحة صٌاغة العبارة مدى تطبٌق العبارة  مع محورها

 أرى التعدٌل غٌر صحٌحة صحٌحة  أرى التعدٌل ر مطابقةغٌ مطابقة 

 الحماٌة الزائدة المحور الأول

   X   x 1العبارة : 

   X   X 9العبارة : 
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   X   X 17العبارة : 

   X   X 25العبارة : 

   X   X 33العبارة : 

   X   X 41العبارة : 

   X   X 49العبارة :  

   X   X 57العبارة : 

 التذبذب المحور الثانً

 X     x 2العبارة : 

   X   X 10العبارة : 

   X   X 18العبارة : 

   X   X 26العبارة : 

   X   X 34العبارة : 

   X   X 42العبارة : 

   X   X 50العبارة : 

   X   X 58العبارة : 

 القسوة المحور الثالث

 X     x 3العبارة : 

   X   X 11العبارة : 

   X   X 19العبارة : 

   X   X 27العبارة : 

   X   X 35العبارة : 

   X   X 43العبارة : 

   X   X 51العبارة : 

   X   X 59العبارة : 

 الدٌموقراطٌة المحور الرابع

 X     x 4العبارة : 

   X   X 12العبارة : 

   X   X 20العبارة : 

   X   X 28العبارة : 

   X   X 36عبارة : ال

   X   X 44العبارة : 

   X   X 52العبارة : 

   X   X 60العبارة : 

 التقبل المحور الخامس

 X     X 5العبارة : 

   X   X 13العبارة : 

   X   X 21العبارة : 

   X   X 29العبارة : 

   X   X 37العبارة : 

   X   X 45العبارة : 

   X   X 53العبارة : 

   X   X 61العبارة : 



 

66 

 

 إثارة الألم النفسً المحور السادس

   X   X 6العبارة : 

   X   X 14العبارة : 

   X   X 22العبارة : 

   X   X 30العبارة : 

   X   X 38العبارة : 

   X   X 46العبارة : 

   X   X 54العبارة : 

   X   X 62العبارة : 

 ة فً المعاملةالتفرق المحور السابع

   X   X 7العبارة : 

   X   X 15العبارة : 

   X   X 23العبارة : 

   X   X 31العبارة : 

   X   X 39العبارة : 

   X   X 47العبارة : 

   X   X 55العبارة : 

   X   X 63العبارة : 

 الإهمال المحور الثامن

   X   X 8العبارة : 

   X   X 16العبارة : 

   X   X 24العبارة : 

   X   X 32العبارة : 

   X   X 40العبارة : 

   X   X 48العبارة : 

   X   X 52العبارة : 

   X   X 64العبارة : 

 

 و لقد اشتمل ىذا الدقياس جميع عناصر البعد الدطلوب قياسو و تدثيلو كالآتي:

 سالبة). 2بة و موج عبارات 6(عبارات  8شمل يأسلوب ابغماية الزائدة و  .1
 موجبة).  2عبارات( عبارات سالبة و  8أسلوب التذبذب بُ ابؼعاملة و يشمل  .2
 سالبة). 3عبارات موجبة و  5عبارات (  8أسلوب القسوة و يشمل  .3
 سالبة). 1عبارات موجبة و  7عبارات (  8أسلوب الدبيقراطية يشمل  .4
 بة).سال 1عبارات موجبة و  7عبارات (  8أسلوب التقبل و يشمل  .5
 سالبة). 3عبارات موجبة و  5عبارات(  8أسلوب إثارة الألم النفسي و يشمل  .6
 سالبة). 2عبارات موجبة و  6عبارات (  8أسلوب التفرقة بُ ابؼعاملة و يشمل  .7



 

67 

 

 سالبة). 2عبارات موجبة و  6عبارات (  8أسلوب الإبناؿ و يشمل  .8

 طريقة تصحيح الدقياس:
 (نعم، أحيانا، لا). الثلبثي بدا أف ابؼقياس من الوزف

 فقد أعطت الدرجات التالية لكل إجابة.
 ثلبث درجات               نعم 

 درجتبْ            أحيانا
 درجة واحدة                 لا

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة:(6
كوف أدؽ تالبٍ قد بالأساليب الإحصائية البسيطة كاستخراج النسب ابؼئوية و بعض العمليات الكمية  استعنإ

 تعببّ عن الظاىرة.
 لإبهاد العلبقة ببْ متغبّين بٍ بحثها مع حالات فردية.و ببّسوف  ستخدمنا معامل ارتباط سببّماف إ

الذي ىو اختصار للحزـ  SPSS و من أىم العمليات الإحصائية البٍ استخدمتها الباحثة بُ الدراسة برنامج
 برنامج يسمح بتسيبّ ابؼلف، بذهيزه و برليل بياناتو إحصائيا. و ىو عبارة عن ةالاجتماعيالإحصائية 

 

 

 

 

 



 

 

 

 السادس الفصل
 اعرض النتائج ومناقشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدهيد
بعدما قمنا بجمع البيانات و ابؼعلومات ابؼتعلقة بدوضوع الدراسة ،سنحاوؿ بُ ىدا الفصل عرض وبرليل    

بؼتحصل عليها من ابؼبحوثبْ للوصوؿ للئجابة ابؼنطقية و ابؼوضوعية ابؼعطيات للدراسة ابؼيدانية من خلبؿ البيانات ا
 . لتساؤلات الدراسة وصولا لاستخلبص النتائج العامة للدراسة وابػروج بتوصيات

 عرض وتحليل النتائج الدراسة الديدانية  (1
 : يبين استجابات أفراد العينة تجاه مقياس السلوك العدواني: 15جدول رقم

 النسبة المئوٌة  الانحراف  المعٌاري  سط  الحسابً المتو الأبعاد م

 %25 2882 18.36 السلوك العدوانً اللفظً 1

 %25 2892 18.93 السلوك العدوانً البدنً 2

 %22 2845 16.83 العداوة  3
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 %28 3826 20.75 الغضب 4

 

العدواني ،حيث بقد اف  تباينا بُ استجابات الأفراد على أبعاد السلوؾ( 15نلاحظ من خلال الجدول )رقم
وىي نسبة مرتفعة مقارنة بنسب أبعاد  %28الغضب احتل ابؼرتبة الأولى من حيث انتشاره ببْ أفراد العينة 

 السلوؾ العدواني الأخرى.
كانت نسبة كل بعد من السلوؾ العدواني اللفظي و السلوؾ العدواني البدني متقارببْ لأنهما مرتبطاف ارتباط وثيقا 

 لفظي قد يتطور الى سلوؾ عدواني بدني .فكل سلوؾ 
 استجابات أفراد العينة ابذاه أبعاد مقياس أساليب معاملة الوالدين.

 . : يبين استجابات أفراد العينة تجاه أبعاد مقياس أسايلب الدعاملة الو الدية 16جدول رقم 

 النسبة المئوٌة الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً الأبعاد م

 %10 4,11 31,91 لقسوةأسلوب ا 1

 %11 4,31 31,51 أسلوب الإهمال 1

 %12 4,85 31,55 أسلوب التفرقة فً المعاملة 3

 %12 4,85 31,55 أسلوب التذبذب  4

 %17 5,15 33,13 أسلوب إثار الألم  5

 %17 5,59 37,86 الحماٌة الزائدة  6

 %10 3,93 19,41 أسلوب الدٌمقراطٌة  7

 %17 4,14 31,75 التقبل 8

 

 

 الجدول بيانات تفسير (2

) بقد أف اسلوب الابناؿ كانت نسبتو مرتفعة نوعا ما ببْ أفراد العينة حيث 06من خلبؿ نتائج جدوؿ (رقم 
ا الأسلوب بسبب الانشغاؿ الدائم عن الأبناء و ابنابؽم ذفينتهج الوالدين أو أحدبنا ى %11قدرت بنسبة 

تو بُ العمل و يعود ليناـ بٍ بىرج ولا يأبٌ الا بعد أف يناـ الأطفاؿ و الأـ ابؼستمر بؽم ،فالأب يكوف معظم وق
تنشغل بكثرة الزيارات و ابغفلبت و بحياتها العملية دوف الاكتثار الى دورىا الأساسي وىو تربية الأبناء و تلبية 

 .بؽم  حاجتهم من مأكل ومشرب وحب وعطف  ،فالطفل يشعر بذاه أسرتو بالعدوانية و فقداف حبو

أسلوب القسوة يرى بعض الآباء أف ابزاد الأسلوب التسلطي القاسي بُ معاملة الأبناء ىو الأسلوب الأنسب بُ 
تربيتهم ،فيتغالى الأب بُ تطبيق أسلوب الطاعة والأدب وابػضوع ولا يقبل ابغوار و ابؼناقشة مع الأبناء و ىو 

لنفس ويشعرىم بالعجز و القصور وارتكاب بعض ا الأسلوب يفقدىم الثقو باذو ى %10متواجد بالنسبة 
 السلوكات العدوانية بذاه انفسهم وبؿيطهم للتنفيس عما يعانوه من معاملة. 



 

70 

  

اد بقد عدـ إستقرار الأب و الأـ من حيث استخداـ أساليب التواب و  %12قدرت نسبة أسلوب التذبذب ب 
 وؾ مرة اخرى .العقاب فيعاقب الطفل على سلوؾ معبْ و يتاب على نفس السل

أما أسلوب التفرقة فيؤثر على نفسية الأبناء الأخرين وعلى شخصياتهم فيشعروف بابغقد و ابغسد بذاه ىذا ابؼفضل 
 و ينتج عنو شخصية أنانية تعرؼ حقوقها و لا تعرؼ واجباتها .

 ىداـ  ا الأخبّذوى 17%انتشار أسلوب ابغماية الزائدة بُ وسط اسر أفراد العينة حيث قدرت بنسبة 
لشخصيتهم ، فهو يعيق برقيق الشعور بابؼسؤولية و الاستقلبلية ويفقدىم تقتهم بأنفسهم وقدراتهم فتحصل لديهم 
مشاكل بُ عدـ التكيف مستقبلب بسبب أف ىؤلاء افراد العينة حرموا من اشباع حاجتهم للبستقلبؿ بُ طفولتهم 

 معتمدين على الأخرين . اوضلو 
ا الأسلوب يكوف بإشعار ابؼراىق  بالذنب كلما أدى سلوؾ غبّ ذواتباع ى %17 النفسي نسبة أسلوب اثارة الألم

مرغوب فيو أو كلما عبر عن رغبة سيئة أو برقبّ ابؼراىق ، البحث عن أخطائو و التقليل من شأنو فيكوف مبَددا 
 نو لذاتو .ذو شخصية انسحابيو منطوية غبّ واثق من نفسو ،بوس بعدـ الشعور بالأماف ويوجو عدوا

.     فابؼعاملة مالا أننا سجلنا بعض أسر أفراد العينة بفن يتبعوف كل من الأسلوب الدبيوقراطي و التقبل لأبنائه
السوية بذعل ابؼراىق يدرؾ حب و تقبل والديو و ابغوار و التواصل يزيداف من تقتو بُ ابزاد القرارات و ابؼشاركة 

 برأيو دوف خوؼ .
 
 
 
 
 ئج الدراسة في ضوء الفرضيات مناقشة نتا ( 3

 الفرضية العامة: توجد علبقة ببْ اساليب ابؼعاملة الوالدية و السلوؾ العدواني .
 و للئجابة على ىذا الفرض الرئيسي بً تقسيمو الى فرضيات فرعية تتمثل بُ :

سلوؾ العدواني لدى توجد علبقة ببْ القسوة كأسلوب من أساليب ابؼعاملة الوالدية وظهور ال الفرضية الاولى :
 . ابؼراىق

 وللتحقق من صحة الفرضية طبقنا معامل الارتباط لببّسوف فكانت النتائج كما ىو مببْ بُ ابعدوؿ.
 

يببْ مدى الارتباط ببْ القسوة كأسلوب من أساليب ابؼعاملة وظهور السلوؾ العدواني عند  : 17الجدول رقم 
 ابؼراىق .

 الارتباط 
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  العدوانً السلوك  أسلوب القسوة 

⃰**0.631 

000 

52 

1000 

 

52 

 معامل الارتباط 

Sig(2tailed) 

1000 

 

52 

    *      631 *        

0 ,000 

52 

 معامل الارتباط اسلوب القسوة

Sig(2tailed) 

 

 0,01الارتباط داؿ عند مستوى 
ببْ أسلوب القسوة   0,01يتضح من خلبؿ ابعدوؿ علبقة دالة احصائيا من النوع ابؼوجب طردية عند مستوى 

كأسلوب بُ أساليب ابؼعاملة الوالدية و السلوؾ العدواني لدى ابؼراىق ،حيث وجدنا معامل الارتباط يساوي 
،اي اف كلما عامل الوالدين ابؼراىق بأسلوب قاسي سلطوي كلما   0,01وىو داؿ احصائيا بُ مستوى  0,63

 كاف السلوؾ العدواني لديو مرتفعا.

توجد علبقة ببْ الابناؿ كأسلوب من اساليب ابؼعاملة الوالدية و السلوؾ العدواني لدى  : الفرضية الثانية 
 ابؼراىق .

 
 
 

 وللتأكد من صحة ىده الفرضية طبقنا أيضا ارتباط سببّماف النتائج كما ىي مبينة بُ ابعدوؿ 
 راىق.يببْ مدى الارتباط ببْ أسلوب الابناؿ والسلوؾ العدواني لدى ابؼ : 18الجدول رقم 

 الارتباط :
 

  السلوك العدوانً  أسلوب الاهمال 

**685, 0 

0,000 

52 

1,000 

 

52 

 معامل الارتباط

Sig(2tailed N) 

1,000 

 

52 

 **685, 0 

 

52 

 معامل الارتباط أسلوب الاهمال

Sig(2tailed N)  
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بناؿ و السلوؾ العدواني الى وجود علبقة دالة احصائيا موجبة ببْ أسلوب الا( 18تشير بيانات الجدول )رقم
و ىذا يدؿ على انو كلما تعامل  0,001وىي قيمة دالة احصائيا عند  0,68لدى ابؼراىق حيث بلغت قيمتو 

 الوالدين بأسلوب الا مبالاة والابناؿ كلما ارتفع السلوؾ العدواني لدى ابؼراىق .

 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج العامة للدراسة (4
توصلت اليها الدراسة بُ الفرضيات واختبارىا ميدانيا بيكن ابهاز اىم النتائج البٍ من خلبؿ تعرضنا للنتائج البٍ 

 توصلت اليها بُ النقاط التالية .

توجد علبقة دالة احصائيا من النوع ابؼوجب (طردية) ببْ اسلوب القسوة كأسلوب من أساليب  :ولىالأ الفرضية
) فالفرد  Eron 80: 1977( ايروف :  وىذا ما أكدتو دراسةابؼعاملة الوالدية و السلوؾ العدواني لدى ابؼراىق 

العدواني ىو نتيجة عنف الوالدين بُ تعاملهم معو ، فلقد اتضح أف تأثبّ العقاب الوالدي ابؼبكر  يرتبط ارتباطا 
دالا لدى الذكور مرتفع العدوانية حيث يستمر عبر عشر سنوات قادمة من أعمارىم  وذلك لأف قسوة وعدوانية 

والدين بُ عقابهم لأبنائهم بذعل ىؤلاء  الأبناء بُ مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة بييلوف أف يكونوا أكثر عدوانا وذلك ال
 لتقليدىم للنموذج الوالدي العدواني وتشبعهم بهذا الأسلوب بُ حياتهم . 
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لعدوانية ولكن ) أف تأثبّ العقاب الوالدي ربدا يكف استجابات ا Buss 286: 1961وبينت دراسة  ( باس :

سوؼ يظهر تأثبّه على مدى البعيد بُ عدواف أكبر وأكثر تكررا لأف العقاب بُ حد ذاتو ىجوـ ومن بسة فهو 
مثبّ للعدواف يعممو الفرد فيما بعد بُ حياتو على من حولو فينقل عدوانو من والديو الى إخوتو بٍ أصدقائو  بٍ 

رد أف يكف عدوانو بكو والديو كأوؿ شكل للسلطة فإنو سوؼ يشكل البيئة ابػارجية بصفة عامة واذا لم يتعلم الف
 خطورة بُ ابؼستقبل على بؾتمعو .

ولقد زاد بُ السنوات الأخبّة انتباه لدراسة درجة العدوانية ببْ أعضاء الأسرة حيث وجد ستينميتز    
Stenmetz  )1977ببْ الوالدين بسيل الى أف  ) أف الأسرة البٍ تستعمل العدواف اللفظي و البدني بُ كل نزاع

تستخدـ ىذه الأساليب البدنية بُ تهذيب أطفابؽم الذين بييلوف بالتالي إلى تقليد نفس ىذا الأسلوب بُ علبقاتهم 
 . فالفرد العدواني ىو نتيجة عنف الوالدين سواء عنف تعاملهم معا او عنف تعاملهم معو.   

ا الطفل بٍ ابؼراىق بعد ذلك تولد لديو العديد من الصراعات البٍ تدفعو يتضح بفا سبق اف ابػبرات ابؼريرة البٍ بير به
الى الابكرافات و الابلراط بُ ىاوية ابػطر، وذلك نتاج للؤثر السلبي للبيئة الأسرية على السلوؾ العدواني على 

 الأبناء.
 
 

 العدواني لدى ابؼراىق  توجد علبقة دالة احصائيا موجبة ببْ أسلوب الابناؿ و السلوؾالفرضية الثانية :
فالإبناؿ بُ ابؼعاملة بهعل الأبناء نهبا للضياع لا بييزوف السلوؾ ابؼقبوؿ من السلوؾ غبّ ابؼقبوؿ وبالتالي يصعب 

 عليهم اكتساب معايبّ السلوؾ السوي.
ينمو  كذلك الطفل الذي نشأ بُ منزؿ برطمت فيو العلبقات الزوجية لا بهد من بوبو أو يقلده كقدوة فإنو لا

لديو الأنا الأعلى الذي تضبط دوافعو العدوانية كما ينقصو النور الداخلي الذي يهديو الى رؤية حقيقة سلوكو 
فيجد لذة بُ أفعالو العدوانية دوف شعور بالذنب و بالطبع ىذه ابغالات تعطى جيلب من الأطفاؿ العدوانيبْ ينموا 

 ).   Marshall 1982:12:ليكوف جيل قادـ من الراشدين العدوانيبْ (مرشاؿ 
أيضا التفرقة بُ ابؼعاملة ببْ الأبناء بفا تؤثر بذاه بعضهم البعض و تسهم بُ توتر العلبقات بينهم بفا ينعكس سلبا 

على جو الأسرة ، أو الابناؿ و البَؾ الذي لا يسهم بُ تهذيب  سلوكيات الابناء غبّ مقبولة اجتماعيا و قد 
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و تأخبّىم الدراسي بسبب الافتقار الى الرقابة        ( نبيل حافظ ، و عبد الربضاف يؤدي الى ابكرافهم السلوكي 
 ) 251ص 1997سليماف ، 

وتبقى النتائج جزئية ونسبية ،بركم فيها العديد من ابؼتغبّات من جنس و مستوى تعليمي و ابغالة الاجتماعية 
 للوالدين وحجم الأسرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتدة 

ة النظرية و ابؼيدانية بؼوضوع أساليب ابؼعاملة الوالدية و علبقتها بالسلوؾ العدواني لدى ابؼراىق أف من خلبؿ الدراس
ذات اثر كببّ على   ةالأسلوب الذي يسلكو الأبواف بُ معاملتهما مع الأبناء غالبا ما يبَؾ رواسب سلبية او إبهابي

 شخصية الطفل و تقرير مستقبلو .
عن توريث عناصر الثقافة المجتمعية و يتوقف ذلك على مستواىم التعليمي و الثقابُ و فالوالدين بنا ابؼسؤولبْ 

 مدى وعيهما بأساليب البَبية ابغديثة .
فاذا كانت أساليب ابؼعاملة الوالدية تنقصها ابؼودة و التفاىم و يسودىا الاضطراب و يعامل فيها الوالداف أبنائهم  

اؿ ، النبذ، و الرفض أو التفرقة ببْ الاخوة بُ ابؼعاملة فاف ذلك يؤثر بُ معاملة سيئة تشعرىم بالتسلط ، الابن
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شخصيتهم و يعرضهم  لاضطرابات السلوكية و النفسية و العقلية و عكس اذا كانت العلبقات الأسرية توفر ابعو 
ع على الثقة بالنفس و النفسي ابؼناسب ابؼببِ على الشعور بالأمن ، ابغرية ، ابغب ، الطمأنينة و الرعاية و التشجي

 . الدور الفعاؿ بُ المجتمع يؤدي الى بمو سوي للشخصية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات

 بعد الاحتكاؾ بابؼوضوع نظريا و ميدانيا و ملبحظة ابؼتغبّات عن قرب بيكن صياغة بعض التوصيات: 

أبنائهم مثل القسوة و التدخل بالبرامج الإرشادية لإحداث تغبّ بُ ابذاىات الآباء بكو أساليب رعاية   -
 النبذ وغبّىا حيث أنها تؤثر بُ شخصية و سلوكات أبنائهم .

 تنظيم بضلبت إعلبمية مكتفة لتوعية الأسرة بالأساليب و الطرؽ الصحيحة لبَبية الأبناء.   -
توعية الأبناء و ابؼعلمبْ بضرورة الكف عن العقاب البدني و اللفظي للمراىق لأنو أسلوب بوبطو و   -

 ثقتو بنفسو و يشعره بالعدوانية و ينمي السلوؾ العدواني لديو يضعف 
 إشباع حاجات ابؼراىق النفسية وبرقيق رعايتو كالقبوؿ والاستقرار و الشعور بالدبُء الأسري. -
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ضرورة التواصل وابغوار ابؼستمر ببْ الوالدين و الأبناء حبٌ تكوف العلبقات فيما بينهم مبنية على أسس   -
 بغب و الاحبَاـ ابؼتبادؿ.متينة ميزتها ا

على الوالدين مراعاة مطالب النمو بُ كل مرحلة و كيفية التعامل مع ابؼراىق من أجل اكسابو شخصية  -
 سوية ، متزنة ... .

 عدـ التفرقة بُ ابؼعاملة ببْ الأبناء.  -
 مراقبة سلوكات ابؼراىقبْ و توجيههم عند ظهور بوادر عدوانية.  -
 ية للتخلص من ابؼيوؿ العدوانية لدى ابؼراىقبْترسيخ قيم دينية و أخلبق  -
 ضرورة مراقبة و متابعة الأولياء لأبنائهم سواء بُ البيت أو بُ ابؼدرسة أو الشارع. -
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و ىو وضع فيما يلي بؾموعة من العبارات البٍ قد تتفق مع واقعك وظروفك وما تشعر بو ،كل ما عليك فعل
أماـ العبارة بُ ابؼكاف الذي يتفق مع واقعك وظروفك سواء كاف ( دائما ، أحيانا ،لا) ، وبهب أف  (X)علبمة 

بُ خانة الأب ، ولا تضع أكثر من علبمة أماـ عبارة واحدة بُ  (X)بُ خانة الأـ وعلبمة  (X)تضع علبمة 
لبيانات سرية ،ولا تستخدـ إجاباتك إلا لأغراض أكثر خانة ،والباحث يشارؾ على حسن تعاونك ، ويؤكد أف ا

 عملية.

 الأب                      الأم العبارة م

 لا أحٌانا نعم لا أحٌانا نعم  

       ٌمنعنً والدي )والدتً (من الاختلاط مع زملائً 1

2 
 على اعرفها، وٌعترضٌثور والدي )والدتً ( على أسباب لا 

 ى ولو كان ٌهمنًمناقشتً له فً أي أمر حت
      



 

  

       الخاص.ٌشركنً والدي )والدتً (فً تحدٌد مصروفً  3

       ٌحبنً والدي )والدتً ( وٌرتاح وأنا بجواره)ها( 4

       ٌغضب والدي )والدتً ( وٌبعد عنً إذا لم اسمع كلامه )ها( 5

       ًأخً الكبٌر ٌحصل على رعاٌة واهتمام من والدي )والدتً ( أكثر من 6

       عندما ٌقرأ والدي )والدتً (شهادتً المدرسٌة ٌقرأها من دون اهتمام 7

       ٌقلق علً والدي )والدتً ( إذا تأخرت خارج المنزل 8

       ٌضحك معً والدي )والدتً ( فً أوقات وأوقات أخرى لٌرٌد أن ٌرانً 9

       ضت أن أكلٌجبرنً والدي )والدتً ( على ألأكل بالضرب إذا رف 10

       ٌرحب والدي )والدتً ( بأصدقائً كلما دعوتهم إلى المنزل 11

       ٌنصحنً والدي )والدتً ( وٌوجهنً قبل أن ٌلومنً أو ٌعاقبنً 12

       ٌحرجنً والدي )والدتً ( عندما أقع فً الخطأ 13

14 
ور لا ٌعطً ٍ والدي )والدتً ( الحق لأخً الأكبر فً التصرف فً أم

 أستطٌع التصرف فٌها
      

       إذا امتنعت عن تناول فإن ذلك لا ٌثٌر اهتمام والدي )والدتً ( 15

       ٌشتري لً والدي )والدتً ( أشٌاء لم اطلبها منه )ها( 16

       ٌهددنً والدي )والدتً ( بأنه سوف ٌضربنً لكنه لٌفعل ذلك 17

       دثت مع الضٌوفٌلومنً والدي )والدتً (إذا تح 18

       ٌعطنً والدي )والدتً ( فً إبداء أرائً حتى ولو كانت مخالفة لأرائه 19

       أكون مرتاحا ومطمئنا أنا أتحدث مع والدي )والدتً ( 20

21 
ٌذكرنً والدي )والدتً ( أنه تعب كثٌرا من أجلً وإنه ٌنفق أموالا كثٌرة 

 علً
      

22 
ً ٌحبه والدي )والدتً ( أكثر منا جمٌعا .أستطٌع ٌوجد أحد من أخوات

 الذهاب إلى أي مكان دون الحصول على إذن من والدي )والدتً (
      

       ٌمنعنً والدي )والدتً ( من الذهاب إلى أي رحلة مدرسٌة 23

       ٌعدنً والدي )والدتً ( بمكافئة أو هدٌة لكنه لا ٌنفد وعده لً 24

       )والدتً ( على إحضار أصدقائً إلى المنزلٌعترض والدي  25

       ٌعطنً والدي )والدتً (الحرٌة فً اختٌار أصدقائً 26

27 
ٌركز والدي )والدتً ( فً شخصٌتً على النواحً الاٌجابٌة أكثر من 

 النواحً السلبٌة
      

       ٌقول والدي )والدتً ( أننً مشكلة كبٌرة فً حٌاته )ها( 28

       ضل والدي )والدتً ( أخً الأصغر على الجمٌعٌف 29

       والدي )والدتً ( قلٌل التحدث معً 30

       ٌجد لً والدي )والدتً ( الأعذار إذا أخطأت أو قصرت فً عملً شًء 31

32 
ٌسامحنً والدي )والدتً ( على خطا استحق علٌه العقاب ومن الممكن أن 

 ٌضربنً علٌه
      

34 
سط سبب ٌلومنً والدي )والدتً ( إذا سلكت سلوكا دون علمه حتى على اب

 ولو كان صحٌحا
      

       ٌتركنً والدي )والدتً ( أحل مشاكلً بنفسً و إن لم اعرف الجأ إلٌه 35

       عندما ٌرفض  طلبا لً ٌشرح لً لماذا رفض 36

       ً حٌاتهٌعتبرنً والدي )والدتً ( سببا فً متاعبه التً ٌواجهها ف 37



 

  

       ٌنفد والدي )والدتً ( طلبات إخوتً الذكور أكثر من الإناث 38

       أستطٌع الخروج من المنزل فً أي وقت دون أن ٌعترض والدي )والدتً ( 39

       ٌقلق علً والدي )والدتً ( إذا مرضت حتى ولو كان مرضا بسٌطا 40

41 
لدتً ( فهو غٌر ثابت عل سلوك أو لٌس فً إمكانً توقع سلوك والدي )وا

 رأي معٌن
      

       ٌسٌطر علً الخوف كلما تحدثت إلى والدي )والدتً ( 42

       ٌتركنً والدي )والدتً ( قضاء وقت الفراغ بالطرٌقة التً تناسبنً 43

       ٌحكً لً والدي )والدتً ( حكٌات مسلٌة وطرٌفة 44

45 
أوقات كثٌرة ولا ٌمدحنً مطلقا حتى على  ٌلومنً والدي )والدتً ( فً

 الأشٌاء الاٌجابٌة
      

46 
عندما نتشاجر مع بعضنا أنا و إخوتً ٌعاقب والدي )والدتً ( البعض 

 وٌترك البعض
      

       والدي )والدتً ( غٌر مهتم بتوجٌهً لعمل شًء أو ٌنصحنً نصٌحة 47

       تكون هناك مشكلة تضاٌقنًٌعمل والدي )والدتً ( أقصى جهده حتى لا  48

       ٌعتبر والدي )والدتً ( ان الضرب أفضل وسٌلة لتربٌة الأولاد 49

       ٌتركنً والدي )والدتً ( فً الوقت الذي أرٌد أن أنام فٌه 50

       عندما أتحدث مع والدي )والدتً ( كأننً أتحدث مع صدٌق 51

52 
السابقة ولا ٌكتفً بمحاسبتً على  ٌذكرنً والدي )والدتً ( بأخطائً

 خطئً الحلً فقط
      

53 
ٌشتري والدي )والدتً ( الملابس واللعب لبعض إخوتً وٌترك البعض 

 الآخر
      

       لم ٌحدث أن اهتم والدي )والدتً ( بمكافأتً او عقابً 55

56 
ٌساعدنً والدي )والدتً ( فً عمل واجباتً المدرسٌة وٌلازمنً حتى 

 تهً منهاأن
      

57 
ٌفرح والدي )والدتً ( من تصرف معٌن قمت به ولكنه ٌعود وٌغضب من 

 نفس التصرف فً وقت أخر
      

       ٌحرص والدي )والدتً ( على التدخل فً شؤون حٌاتً الخاصة 58

       ٌستمع والدي )والدتً ( لً جٌدا عندما أتحدث 59

60 
افشل فً القٌام بعمل من الأعمال ٌشجعنً والدي )والدتً ( عندما 

 وٌساعدنً فً البدء من جدٌد
      

       ٌذكرنً والدي )والدتً ( بأنه غٌر راضً عنً 61

       ٌفضل والدي )والدتً ( فً معاملته أولاده البنات عن أولاد البنٌن 62



 

  

       لم ٌعودنً والدي )والدتً ( على أن أنام أو أذاكر فً مواعٌد محددة 63

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجداول

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 


