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Summary of the study: 

The aim of this study is to learn about the impact of excessive pornography on 

psychological and mental health and how it becomes addictive      ٫ How does 

the addiction of watching pornography affect the psychological and mental 

health of a university student in particular  ?  

To find out, we made a research on a sample of students watching pornography 

without knowing how heavily they were addicted to it, consisting of three cases 

(3 males) between the ages of 22 and 26. 

In this study, the Clinical curriculum was applied, relying on the therapy 

interview, the clinical observation and the Sydney Crowne and Crisp mental 

health scale. Results were obtained as follows : 

The higher the level of porn addiction, the lower the mental health and the 

worse the psychological  health gets. 

There is a difference in the mental and psychological health of the three cases 

depending on the severity of addiction to pornography.Basic words : 

Addiction, mental health, sexual visionary addiction, compulsive sexual 

behavior ,disorder, masturbation, dopamine, Sydney Crowne & Crisp mental 

health measure. 
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المواد  "مدمنو الجنس"أن نشاط الدماغ عندما يشاهد أكدت  4102أجُريت في هناك دراسة أخرى  و

وقالت فاليري فون، التي أشرفت على الفريق البحثي المعد . الإباحية يشبه ما يحدث مع مدمني المخدرات

هذه المرة الأولى التي نقابل فيها من يعانون من هذه الاضطرابات، : "للدراسة، لبي بي سي في ذلك الوقت

 ".فها بالإدمان بشكل واضحونفحص نشاط المخ لديهم، لكن ليس لدينا ما يكفي من الأدلة لوص

يصعب إثبات أن إدمان الجنس مرض حقيقي لوجود الكثير من الحالات الناتجة عن اضطرابات نفسية 

 ومزاجية

https://rewardfoundation.org/health/mental-effects-of-porn
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ويعتمد تصنيف إدمان الجنس أو مشاهدة المواد الإباحية رسميا كنوع من أنواع الإدمان إلى حد كبير على 

 .إدراكنا للعوامل التي تسبب إدمان شيء ما

ذا كان الإدمان يعني الاعتماد على شيء ما نفسيا، وأن الابتعاد عنه قد يسبب ضررا ماديا، ففي هذه فإ

، وفقا لفريدريك توتيس، الأستاذ الفخري في الجامعة المفتوحة في "لا يمكن اعتبار الجنس إدمانا"الحالة 

 .بريطانيا

،  لمخ مشابها لما يحدثه تناول المخدراتكشف باحثون عن أن مشاهدة المواد الإباحية يحدث نشاطا في او 

أن تصنيف الاضطرابات في السلوك الجنسي كنوع من الإدمان لن يفيد  "سان"، ترى  في نفس الوقت

بالضرورة من يعانون منها، خاصة بالنسبة لهؤلاء الذين يعتمدون على الجنس للتكيف، إذ من الممكن أن 

التي يمكن التعايش معها دون ظهور أعراض أو خطر على يؤدي ذلك إلى اعتبار حالاتهم من الأمراض 

 .الحياة

إدراج إدمان الجنس في قائمة أنماط الإدمان  أنه يجب لكن هناك اهتماما مشتركا بين من يرون بضرورة

كما . المرضي ومن يعارضون ذلك، وهو ضرورة اكتشاف من يعانون من الضغوط النفسية ومساعدتهم

رك على التفريق بين السلوك الإدماني للجنس، الذي يعتبر مشكلة في حد ذاته، يؤكد هذا الاهتمام المشت

 .والانماط الأخرى من هذا السلوك التي تعتبر أعراضا لمشكلات أكبر

 ( أيار/ مايو 7,  بي بي سي نيوز,  راشيل شراير) 

410294402229-tech-and-https://www.bbc.com/arabic/science  

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-44022299
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-44022299
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 :قائمة المصادر و المراجع 

،  1، الصحة النفسية بين الاطار النظري و التطبيقات الاجرائية ط 8002أشرف محمد عبد الغني . د/ 1

 .الاسكندرية ، مؤسسة حورس الدولية للنشر 

 .، مؤسسة النيل للطباعة ، مصر  8أصول الصحة النفسية ، ط( : 8000)ربيع شحاتة / 8

 .، دار النهضة العربية ، مصر( ط.ب)مقدمة في الصحة النفسية ، ( : 8001)السلام عبد الغفار عبد / 3

 .، دار المسيرة للنشر و التوزيع ، عمان  8الصحة النفسية ، ط( : 8000)حنان عبد الحميد العناني / 4

غزة ، ( ط.ب)محاضرات في الصحة النفسية ، ( : 1991)أبو نجيلة سفيان ، أبو اسحاق سامي / 5

 .سطين فل

 .، دار وائل للنشر ، عمان ( ط.ب)مبادئ الصحة النفسية ، ( : 8005)صالح حسن الداهري / 6

 .، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة 1دراسات في الصحة النفسية ،ط( : 8001)فوزي ايمان / 1

 .، دار الفكر للطباعة و النشر  1الصحة النفسية ، ط( : 8008)الحسين أسماء عبد العزيز / 2

، المكتبة الجامعية ،  8الصحة النفسية و سيكولوجية الشخصية ، ط( : 8001)عبد الحميد الشاذلي / 9

 .الاسكندرية 

 .ط، بيروت 3الصحة النفسية و الارشاد النفسي ،( : 8005)حامد عبد السلام زهران / 10

 .يروت ، ب1الصحة النفسية و العلاج النفسي  ،ط( : 1991)حامد عبد السلام زهران / 11

، الإدمان على المخدرات و أثره على السلوك الاجرامي لدى المراهقين ، ( 8012)هدروقة خديجة / 18

 .مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم 

علاقته بالإقلاع ، تطوير تقدير الذات لدى المراهق المدمن و ( 8016)بلحوة أمينة ، موفق زهور / 13

عن إدمان المخدرات ، مذكرة تكميلية لنيل شهادة ماستر في علم النفس تخصص الصحة العقلية ، جامعة 

 .عبد الحميد ابن باديس مستغانم 

، دور المرونة النفسية في مساعدة المدمن المتعالج على التعافي من الإدمان ( 8019)قانة أنيسة / 14

ية لحالتين بالمركز الوسيطي لعلاج الإدمان بتجديت ولاية مستغانم ، على المخدرات ، دراسة عياد

 .مذكرة تكميلية لنيل شهادة ماستر علم النفس العيادي ، جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم 



 قائمة المراجع والملاحق
 

68 
 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-) ، ( 8010)موقع المعاني / 15

ar/%D8%A5%D8%A8%D8%A7%D8/) 

 .، مكتبة نور ، لبنان 1الكوكايين البصري ،ط( : 8080)محمد عبد الجواد / 16

 .، مكتبة نور ، لبنان 1الإباحية على الدماغ ،طتأثيرات ( : 8080)محمد عبد الجواد / 11

، شعاع للنشر و العلوم ، 1علاج الإدمان على الإباحية ،ط( : 8010)اسكندر انطوان اكوبيان / 12

 .سوريا حلب

 ICD11 (8019 )منظمة الصحة العالمية  / 19

(-health-resources/world-https://www.yourbrainonporn.com/ar/miscellaneous

disorder/-behavior-sexual-compulsive-11-icd-organizations،) 

80( /brain-your-affects-pornography-https://everaccountable.com/blog/how/  ،

Jacob Beck :2020 

81( /inbra-porn-https://www.addictionhope.com/blog/effects/ ،Paul 

loosemoe :2017) 

88 /addiction/-disorders/sex-https://www.psychguides.com/behavioral،2021 

AmericenAddictionCenters) 

83 /44022299-tech-and-https://www.bbc.com/arabic/science 

84 /https://rewardfoundation.org/health/mental-effects-of-porn 
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 قائمة الملاحق
  "لسدني كراون وكريسب"عبارات مقياس الصحة النفسية  (30) ملحق رقم

  العبارات   
 الرقم

 01 غالبا ما أشعر بالانزعاج دون سبب واضح  )(نعم   )(لا  

أشعر بخوف لا مبرر له عندما أكون في مكان مغلق مثل   )( كثيرا )( مطلقا )( أحيانا 

 المخزن أو الحانوت أو الحانوت أو ما شابه 

02 

 03 هل تقول عن نفسك أنك حريص أكثر مما ينبغي ؟  )(نعم   )( لا  

 04 أو تشعر بضيق التنفس ؟  (الدوخة) هل تعاني من الدوار )(نعم   )(لا  

 05 هل تفكر بنفس السرعة التي اعتدت أن تفكر بها سابقا؟   )(مطلقا )( كثيرا )(أحيانا 

 06 هل تتأثر بآراء الآخرين بسهولة ؟  )(نعم     )(لا  

 07 هل شعرت مرة أنه سيغمى عليك؟  )(غالبا  )( أحيانا )( مطلقا 

 أحيانا  )( كثيرا 

)( 

 08 هل يصيبك الخوف أن تصاب بمرض لا علاج له؟  )(مطلقا

 09 ؟  الإيمانهل تعتقد أن النظافة من  )(نعم    )( لا  

 10 راغ؟ ني كثيرا من سوء الهضم أو الاستفهل تعا )(نعم   )( لا  

 11 هل تشعر بان الحياة متعبة جدا؟  )( أحيانا )( غالبا  )( مطلقا

 12 هل تتذكرانك تمتعت بتمثيل دور من الأدوار في حياتك؟ - )( نعم  )( لا  

 13 هل تحس بالضيق وعدم الارتياح ؟  )( أحيانا  )(غالبا    )( مطلقا

بالتأكيد     )( أحيانا  )( مطلقا 

)( 

في البيت  والاطمئنان عندما تكون في الداخلهل تشعر بالأمان 

 على عكس ما تشعر به وأنت في حديقة الشارع؟  أو في البناية

14 

 15 هل تراود عقلك أفكار سخيفة وغير منطقية ؟  )(غالبا  )( أحيانا )( مطلقا 

 16 هل تشعر بأن هناك وخزات أو تشنجات في جسدك وأطرافك ؟  )(نادرا )(غالبا  )( مطلقا
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 17 هل تنسى كثيرا من سلوكك السابق ؟  )(نعم   )( لا  

 18 هل أنت عادة إنسان عاطفي بدرجة كبيرة ؟  )(نعم  )( لا  

 19 هل تشعر بالفراغ الشديد في بعض الأحيان ؟  )(نعم  )( لا  

هل تشعر بالضيق عند تنقلك في الحافلة أو القطار حتى عندما  )(كثيرا  )(قليلا  )( مطلقا

 لا تكون وسيلة النقل مزدحمة ؟ 

20 

 21 هل تكون في قمة سعادتك عندما تزاول عملك ؟  )(نعم   )( لا  

 22 هل شعرت مؤخرا بفقدان الشهية ؟  )(نعم   )( لا  

 23 هل تستيقظ مبكرا جدا في الصباح ؟  )(نعم  )( لا  

  

 24 هل يعجبك أن تكون محط الأنظار ؟  )(نعم  )( لا 

 ما عاون  )(مطلقا

)( 

 25 هل تقول عن نفسك بأنك إنسان كثير القلق ؟   )( دائما

 26 هل تكره الخروج لوحدك ؟  )(نعم   )( لا  

 27 هل أنت من النوع الذي يتوخى الكمال في الأشياء ؟  )(نعم  )( لا  

 مطلقا 

)( 

 أحيانا

)( 

 28 هل تشعر بالتعب و الإعياء دون سبب؟  )(غالبا 

 مطلقا 

)( 

 أحيانا

)( 

 29 هل تمر بك فترات طويلة من الاكتئاب ؟  )( غالبا

 مطلقا 

)( 

 أحيانا

)( 

 30 هل تجد نفسك تنتهز الفرص لتحقيق أغراضك الشخصية؟  )(غالبا 

 31 هل تشعر بالانقباض عندما تكون في الأماكن المغلقة؟  )(نعم  )( لا  

 32 هل تقلق دون سبب عندما يتأخر قريب لك في العودة إلى البيت؟  )(نعم   )( لا  

 33 هل تتحقق من الأشياء التي تنجزها بدرجة مبالغ فيها ؟  )(نعم  )( لا  
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 34 هل تستطيع الذهاب إلى الفراش في هذه اللحظة؟ - )(نعم    )( لا  

ليس 

أكثر من 

 )(  غيري

 أحيانا 

)( 

 35 هل تبذل جهدا استثنائيا في مواجهة أزمة أو صعوبة؟  )( دائما

 36 هل تنفق كثيرا على ملابسك؟  )(نعم  )( لا  

 37 هل راودك شعور يوما ما بانك على وشك الانهيار؟  )(نعم   )( لا  

 38 هل تخاف من الأماكن العالية؟  )(نعم   )( لا  

كثيرا  )( قليلا )( مطلقا

)( 

 39 هل يضايقك اختلاف حياتك عن سيرها المألوف؟ 

 40 هل تعاني كثيرا من تصبب العرق أو من خفقان القلب ؟  )(نعم   )( لا  

 مطلقا 

)(  

 أحيانا

)( 

 41 هل تجد نفسك بحاجة للبكاء؟  )(غالبا 

 42 هل تستهويك المواقف الدرامية التي تحمل انفعالات كثيرة؟   )(نعم   )( لا  

 أحيانا  )(غالبا  

 )( 

 43 تستيقظ ؟ عندماهل تراودك كوابيس مزعجة تحس بالضيق   )( لا

 مطلقا 

)(  

 أحيانا

)( 

 44 هل تشعر بالفراغ عندما تكون بين حشد من الناس؟  )( دائما

 كثيرا )( أحيانا

)( 

 45 هل تجد نفسك قلقا دون مبرر حول أشياء لا تستحق القلق ؟   )(مطلقا

 ازدادت

)( 

 كما 

  )( هي

 صبحت 

 )(  أقل 

 46  هل حدث تغير في اهتماماتك الجنسية ؟

 47 هل فقدت قابليتك للتعاطف مع الآخرين ؟  )( نعم )( لا  

 48 هل تجد نفسك أحيانا تدعى أو تتظاهر ؟  )( نعم  )( لا  
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