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 المقدمة

نعٌش الٌوم فً عصر العولمة وتطور التكنولوجٌا الحدٌثة، حٌث ظهرت وسابل حدٌثة أصبحت      

تؽزوا حٌاتنا الٌومٌة، لما لها من فوابد تخدم وتسهل بها حٌاة الانسان كتسهٌل عملٌة البٌع  الشراء عبر 

الانترنت وتطور وسابل الطب مما أدى الى التحكم فً العدٌد من الامراض المستعصٌة ، ومن بٌن هذه 

الوسابل الحدٌثة الهاتؾ الذكً الذي أصبح متوفر عند الجمٌع لما ٌوفره من خدمات، حٌث ٌعد وسٌلة 

للتواصل الاجتماعً والترفٌه والمعرفة، ولكن هذا لا ٌنفً بان كما له فوابد له اضرار، بحٌث انتشرت 

ظاهرة الادمان على الهواتؾ الذكٌة بدرجة كبٌرة ،و بالخصوص عند الأطفال الذٌن ٌقضون معظم 

اوقاتهم فً فٌه، و هذا راجع لؽٌاب المراقبة الوالدٌة لأطفالهم ونقص الخبرة فً التعامل معهم، و من بٌن 

المخاطر التً ٌسببها سوء استخدام الهاتؾ الذكً هو الإدمان علٌه و الذي لا ٌقل اضراره عن اضرار 

ادمان المخدرات و الكحول بالرؼم من عدم تساوٌه لهم، الا انه ٌشترك معهم فً الجانب القهري فٌها، 

حٌث ٌكون الشخص مجبرا على تكرار السلوك و عدم التوقؾ عنه بالرؼم من معرفته للنتابج السلبٌة 

الناتجة علٌه، و هذه الظاهرة جعلت الأطباء و الباحثٌن ٌبحثون عن أسباب ادمان الاطفال على الهواتؾ 

الذكٌة، من اجل الوصول الى تقنٌات علاجٌة للتخلص من اعراض الإدمان لدٌهم، و هذه الأخٌرة تتشابهة 

مع أعراض طٌؾ التوحد، حٌث ٌصبحون الأطفال منعزلٌن عن المجتمع و منطوٌٌن على ذاتهم، فهناك 

أطفال منذ بلوؼهم سنة من عمرهم بسبب استخدامهم الهاتؾ الذكً او جلوسهم امام التلفاز لساعات 

طوٌلة ، ٌصبح لهم انعدام فً  التواصل البصري و السمعً و تجدهم منعزلٌن عن المجتمع، فٌشخصون 

من قبل الأطباء على انهم أطفال ٌعانون من اضطراب طٌؾ التوحد و بعد خضوعهم لحصص علاجٌة 

ٌتعافون من هذا الاضطراب و ٌصبحون أطفال عادٌٌن، و نحن نعلم بان حالات اضطراب طٌؾ التوحد 

تتحسن بالعلاج و لكن  الاضطراب ٌبقى ، فالبوم توصل الباحثون بان هناك اضطراب طٌؾ التوحد 

 .الخ... الناتج عن شاشات الاجهزة الالكترونٌة كالتلفاز و الهاتؾ الذي

ولهذا ومن كل ما سبق وجدت انه من الضروري تسلٌط الضوء على أطفال التوحد هل لدٌهم ادمان      

الهواتؾ الذكٌة؟ وهل الام تساهم فً ادمان طفلها؟ وللإجابة على هذه التساإلات، حاولت فً هذه 

 :المذكرة الإجابة عنها فً خمسة فصول والمتمثلة فٌما ٌلً

 .خاص بتحدٌد المشكلة وفرضٌاته: الفصل الأول -

نظرة تارٌخٌة عن ه  خاص باضطراب طٌؾ التوحد، حٌث قمت بتعرٌفه وإعطاء:الفصل الثانً -

ومعدل انتشاره والفروق بٌن الجنسٌن، وتعرٌؾ خصابصه أعراضه واشكاه وأسبابه وكٌفٌة 

 .تشخٌصه
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 وعلاماته الذكً الهواتف إدمانوسلبٌاته ومجالات استخدامه، ثم تطرقت الى تعرٌؾ 

 .إدمان الهواتؾ الذكٌة لدى الأطفال الأخٌر ومخاطرهوفً

خاص بمنهجٌة البحث ٌتضمن المنهج العٌادي، التعرٌؾ بمكان الدراسة، أسس :الفصل الرابع -
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I الإشكالٌة: 

 الإعلام منها حدٌثة وسابل ظهرت  , الجدٌد العصر مواكبة و التكنولوجٌا تطور و العصر تحولات ظل فً

 على و المجتمع على سلبٌة و اٌجابٌة أثار له لازال و كان حٌث,  التكنولوجٌا ربٌس الانترنت هو و البدٌل

؛ إذ ٌستطٌع الفردُ إنجاز  تٌسٌرها تسهٌل الحٌاة الٌومٌة للأفراد و الاٌجابٌة الآثار هذه بٌنفًٍ ,  فباته

أعمالٍ كثٌرةٍ فً وقتٍ وجهدٍ قلٌل وبسرعةٍ كبٌرة،كما ارتبطت كثٌرٌ من أعمال الأفراد وتحرّكاتهم 

وتوّجهاتهم وتعاملاتهم المالٌة والحكومٌة وتعلٌمهم وأبحاثهم ومتابعاتهم للأخبار والأحداث والكثٌر من 

التّفاصٌل بالتّكنولوجٌا التً سهّلت علٌهم القٌام بها، بطرٌقةٍ لم ٌكونوا لٌفعلوها لو لم تكن التّكنولوجٌا 

 ساعدت التكنولوجٌا على جعلِ العالم ٌبدو ذبٌنهم، إتقرٌب الشّعوب واختصار المسافات . موجودةً لدٌهم

، علاقاتٍ وصداقاتٍ من مختلؾ أنحاء العالم وتكوٌن كقرٌةٍ صؽٌرة، فٌتعارؾ النّاس دون الحاجة للسفّر

 ثقافة الأفراد وتوسٌع مداركهم، وإبقابهم متابعٌن لأحداث العالم جمٌعها دون أيّ أعذارٍ تَحُول وتطوٌر

تطوٌر قدرات الأفراد عبر إتاحة وسابل التّعلم كافة؛ كتعلمّ ب ، كما سمحتبٌنهم وبٌن المجتمعات الأخرى

 جوانب الاقتصاد والطبّ والتّعلٌم؛ ممّا ٌإثّر إٌجاباً على مثلاً،وتطوٌراللؽات، وتعلمّ برامج التّصمٌم 

 أٌضا لها بان ٌنفً لا هذا لكن ، (https://mawdoo3.com 2018>اسلام الزبون،) .المُجتمع وبنٌته

 .الوقت طوال الفرد متناول فً رٕافطْب و إدمانها نتٌجة َفسٛخ و صحٌة أضرار إلى تإدي التً سلبٌات

 تتٌح التً الذكٌة انٕٓارف انُمبنخ و المتنقلة كالحاسوبات الحدٌثة بالوسابل ٌسمى ما ظٓطد ثؼسِ و    

 على الدردشة خلال  يٍ انزٕاصم و القصٌرة النصٌة اسزمجبل انطسبئم و إرسال على القدرة للمستخدم

 كؤجهزة تماما الوٌب متصفح خدمة الانترنت ٌوفر أٌضا،  الإَسزغطاو انزٕرط ٔ و كالفاسبوك جدٌدة تطبٌقات

  .شبكاته خلال من العالم تصفح من الأخٌر هذا ٌمكن الذي الواٌفاي شبكات استقبال خلال من الحاسوب

 المجتمع من معٌنة فبة حول خاص بشكل تحوم التً سلبٌات أٌضا لدٌها إٌجابٌات النقالة للهواتؾ كما لكن    

 خلال من ، الطفل حٌاة فً أساسٌا جزءا المحمولة الهواتؾ أصبحت فقد ، انًطاْمٍٛ و الأطفال  فئخ ْٙ و

 تطبٌق طرٌق عن التلفزٌون فً  ٚشبْسْب نى و فاتته ٌفضلها أخرى أفلام أو جدٌدة كرتونٌة أفلام عن البحث

 الاَزطَذ  و الهواتؾ عالم الأطفال اكتسح فشٌبا شٌبا ، رقابة دون له ٌحلو ما مشاهدة ٌتٌح التً الٌوتٌوب

 ٌعرفه مما أكثر تطبٌق إلى تطبٌق من ٚرطجٌٕ و ٌدخلون كٌؾ ٚؼطفٌٕ و علٌه أصجحٕا يسيٍُٛ و كبنكجبض

.  الكبار

 عن " الٌوم أخبار بوابة "فً مجدي إبراهٌم الدكتور الأعصاب و المخ و النفسً الطب أخصابً فصرح

 الاجتماعً و العاطفً التطور بطا يؾ المتمثلة و الأطفال لدى الهواتؾ إدمان ٌسببها التً الأضرار

 طوٌلا وقتا قضابهم بسبب للسمنة التعرض و النطق فً تؤخر له ٌسبب  كما, الاجتماعٌة مهاراته تراجع و 

 (https://akhbarelyoum.com>، 2019يحًٕز ػجس انؼعٚع،)
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 على القدرة و الذاكرة قوة على سلبٌا ٌإثر كما  , مجهود أي أو حركة دون الالكترونٌة الأجهزة شاشات أمام 

 أو القتالٌة الالكترونٌة بالألعاب التؤثر بسبب العنؾ و العدوانٌة زٌادة و الاجتماعٌة العزلة ٌسبب و التركٌز

. (نفس المرجع السابق )  الذكٌة أجهزتهم على مستمر بشكل ٌتابعونها فٌدٌوهات أو برامج بؤي

ٔ كًب جبءد فٙ زضاسخ كم يٍ أسًبء ثبسى ٔ اًٚبٌ ػجس انطحًبٌ، ثؼُٕاٌ انزأصٛطاد انسهجٛخ لاسزرساو      

هدفت هذه الدراسة للاطلاع على مدى وعً انٕٓارف انصكٛخ ػهٗ الأطفبل يٍ ٔجٓخ َظط الأيٓبد، حٛش 

الأمهات بالآثار المختلفة لاستخدام الهواتؾ الذكٌة على الأطفال من عمر سنتٌن إلى تسع سنوات فً 

عدد الأطفال، عمر الطفل، عمل الأم، عدد ساعات ): بلدتً جبع و الباذان، وفقا لعدة متؽٌرات و هً

 مجتمع الدراسة من وتكون اتبعت الدراسة المنهج الوصفً التحلٌلً، ،(الاستخدام، و ملكٌة الهاتؾ الذكً

 : الً النقاط التالٌة أشارت النتابج250 استخدام عٌنة مكونة من وتمجمٌع أمهات الأطفال فً البلدتٌن، 

 وٌجعله 70.8% هناك أثر للأجهزة الذكٌة فً إضعاؾ مهارات الطفل فً التواصل مع الآخرٌن بنسبة 

 الهاتؾ الذكً على رسم عالمافتراضً للطفل بعٌدا عن وٌعمل إلى حد ما، وانطوابٌاومهملاخجولا 

ٌإدي والرأس وٌتسبب فً العدٌد من الامراض، كما  فً الرقبة وألام الهاتؾ بمشاكل ، وٌتسببواقعه

، فترات طوٌلة على وظابؾ الدماغل الجلوس والخمول، وٌإثراستخدام الهاتؾ إلى إصابة الطفل بالكسل 

 . استعماله ضعفا فً ذاكرة الطفلوٌسبب

 سلوكٌات لدٌةتزداد و الطفل عصبٌا ؾ، وٌصبحٌسعى الطفل إلى تقلٌد ما ٌشاهده على شاشة الهاتكما 

 . ٌستمع للإرشاداتولا الطفل  كما ٌتمرد.والقسوةالعنؾ 

 لاستعمال لجوإه الطفل بؤنشطة تقلل من وشؽل بالساعات وتحدٌدهتقلٌل الاستخدام بوأوصت الدراسة 

 (.37 4: 2018-2017اٌمان عبد الرحمان،- أسماء باسم).الهاتؾ الذكً

 ٔيٍ َبحٛخ،لأطفبل انصغبض جسًا يٍ ػهٗ اشبشبد يٍ اليٍ انصؼت رحسٚس انضطض انجْٕط٘ انًحزًم ٔنكٍ

 انزٙ نٍ ركٌٕ ئزاضح انشبشبد فٛٓب سٕٖ جبَت ٔاحس حانغٛط يُبستَبحٛخ أذطٖ يًبضسبد الأثٕح ٔالأيٕيخ 

 .يٍ ثٍٛ جٕاَت أذطٖ

(jeanadés-Yves Agid -catherine Barthélémy ,2019 :13( 

 ٌنُٛم شٓبزح "  ػُس الأطفبلدازيبٌ انشبشب: "ففٙ زضاسخ سبثمخ ل ثٕاسٕ شبضل ْبَط٘ ثؼُٕا

 اثبء 16، حٛش آَب زضاسخ َٕػٛخ أجطٚذ فٙ ثٛكبز٘ ػهٗ 2018انسكزٕضح فٙ انطت انؼبو سُخ 

جعلت من الممكن معرفة رأٌهم فً مقاربة الإدمان  ػبو، 18 1ٔلأطفبل رزطأح أػًبضْى ثٍٛ 

، ومن بٌن نتابج على الشاشات عند الأطفال فً الطب العام وفهم ما لدٌهم من تمثٌل لهذا الإدمان

 :هذه الدراسة

 تطور  ٌتتبعالطفلبحٌث ٌرى بعض الآباء ان . لٌس لدى الآباء جمٌعًا نفس تمثٌل الشاشات 

ا من جانب بعض الآباء ًٌ إذا تم انتقاد مجتمع الٌوم . مجتمعنا نحو الحداثة ، وٌعتبر هذا أمرًا حتم

 . فلن ٌتم تبربة الوالدٌن أٌضًاالشاشات،على أنه ٌفضل المواقؾ المرضٌة تجاه 
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  إنكار من جانب بعض الآباء لعواقب الشاشات على الأطفال، ومع ذلك فإن الظروؾ التٌتفضل 

 .تثبٌت السلوكٌات المسببة للإدمان معترؾ بها جٌدًا من قبل الآباء

  إلى الشاشة على أنها وسٌلة لاحتلال الطفل على الرؼم من أن الآباء ونٌُنظرهناك بعض الاباء 

ٌبدو تجنبهم ممكنًا من خلال قواعد بسٌطة فً ، ٌستخدمونها أٌضًا لأؼراض مهنٌة أو ترفٌهٌة

 . لكن سرعان ما ٌشعر بعض الآباء بالإرهاقالمنزل،

 أذطٖ يٍ َبحٛخ ، ئٌ ػٕالت انشبشبد ػهٗ انصحخ انُفسٛخ نهطفم رزفك ثبلأحطٖ يغ ثٛبَبد انؼهى

ػهٗ انطغى ، فاٌ انضطض انص٘ ٚهحك ثبنزطٕض انُفسٙ أٔ انحطكٙ ػهٗ انًسٖ انطٕٚم غٛط يؼطٔف

 ػبيخ ئلا أٌ ئزيبٌ انشبشبد نى ٚزى انزؼطف ػهّٛ ثؼس ػهٗ أَّ يشكهخ صحٛخ حسٚضخ،يٍ أٌ انًشكهخ 

) BOISSEAU Charles-Henri, 2018 :67-68). 

 زٔض كجٛط فٙ رطثٛخ انطفم ٔرُشئزّ رُشئخ اجزًبػٛخ سٕٚخ ثبػزًبزْى ػهٗ أسبنٛت سٕٚخ فٙ ءنلأٔنٛب ٔنٓصا

 :انزؼبيم ٔانًزًضهخ فٙ

 رمجم انٕانسٍٚ نهطفم ٔٚؼُٙ انطغجخ ٔالاسزؼساز ٔانزٓٛإ نطػبٚخ انطفم ٔرًُٛخ ػلالخ حًًٛٛخ يؼّ ٔٚكٌٕ 

السعً واستخدام الآباء لأسالٌب الثواب كالمكافؤة و الابتسامة و التشجٌع، انزؼجٛط ػُّ ايب نفظٛب أ سهٕكٛب، 

 وانجازاته والتقرب منه من خلال حسن الحدٌث معه تقدٌررأبه والتعبٌر الظاهر عن حبه و مشاركتهإلى 

و الثناء على تصرفاته الاٌجابٌة و مداعبته ، بالإضافة إلى رعاٌة و استخدام لؽة الحوار و الشرح 

لإقناعه أو لتوضٌح الأمور مع البعد عن الاستٌاء منه و الؽضب من أفعاله من دون تبرٌر ،و إشعاره 

: 2015-2014بن عبد السلام عبد العالً،).بعدم الرؼبة فٌه و المٌل إلى انتقاده و التقلٌل من قدراته

15.) 

كما ان هناك اولٌاء ٌسٌبون اختٌار أسالٌب المعاملة لأطفالهم كالأسلوب المتدبدب وهو عدم استقرار 

الوالدٌن على طرٌقة واحدة، ففً بعض الأحٌان ٌعاقبنه على فعل قام به ثم ٌثٌبانه علٌه فً ٌوم اخر 

وأٌضا هناك أسلوب اخر متمثل فً الرفض والإهمال بحٌث ٌتجاهل الوالدٌن حاجات طفلهما ومعاملته 

 و العجز ببرودة وقسوة من خلال استخدام أسالٌب العقاب البدنً بشكل دابم، مما ٌنتج عن ذلك الخوؾ و

 . سلوكات ؼٌر سوٌة ومنحرفة وعدوانٌة  للطفل، وٌكتسب الإحباط

أعراض تتشابه مع  الاعراض الناتجة على ادمان الهواتؾ الذكٌة فما بالنا بؤطفال التوحد الذٌن ٌعانون 

 .لدى الأطفال العادٌٌن

 القدرة على الاتصال بالآخرٌن والانسحابوعدماضطراب التوحد حالة من العزلة " كارنر "فحسب العالم 

. (12: 2011,رابد خلٌل العبادي). و التواصل معهم
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 من حٌث ووظابفه الصعوبة فً الانتباه التفكٌر، بٌن خصابص أطفال التوحد اضطراب واضح فً ومن

 القصور الشدٌد فً التواصل معٌن لفترةطوٌلة، عدم القدرة على الاستمرارٌة فً نشاط البصري،التعرؾ 

 عدم فهم الإشارات والتقلٌد، التخٌل وفً فً النمو العاطفً الاخرٌن،وصعوبة مع والارتباط

 ضعؾ فً التآزر التكراري، اللعب بالصرع، الإصابة اجتماعٌا، عدم استخدام اللؽة وتعابٌرالوجهٌة،

 .الخ....  فً بعض الخبرات الحسٌةالمشً،والاطالة بالأشٌاء اثناء والاصطدامالحركً بشكل عام 

(. 27-26-25: 2013, محمد الشرمانوابل- المهدي الؽصاونة دٌزٌد عب- السٌد احمد خلٌفة دولً )

وبسبب الانتشار الواسع لهذا الاضطراب فً المجتمعات سواء المتخلفة او المتقدمة، اثار اهتمام 

المختصٌن والأطباء للبحث عن الأسباب والعلاج وإٌجاد طرق تساعد على دمج أطفال طٌؾ التوحد فً 

خاصة الاولٌاء لهم دور كبٌر فً علاج أطفالهم لقضابهم , المجتمع و أسالٌب التعامل معهم و التكفل بهم

. و ذلك وفق اتباعهم أسالٌب المعاملة من طرؾ الاخصابً الذي ٌتابع حالة طفلهم, اؼلبٌة الوقت معهم

التوحد لٌس له أسباب معروفة حٌث أثبتت : وفى هذا السٌاق صرح أخصابً تخاطب محمد بشٌرب ان 

هو المسبول عن إصابة الأطفال بالتوحد وأنه  لٌس له " اكس" الأبحاث، والدراسات أن هناك جٌن ٌسمى 

 : المنزلفًعلاج ولكن التدرٌب والتؤهٌل ٌقلل من زٌادة الأعراض والمرض ومن طرق العلاج 

، وذلك عن طرٌق دعم الطفل وتدرٌبه على التواصل بالنظرات، وتشجٌعه البصريالتواصل  .1

 . أو نوع طعام ٌفضلهمعنوي ٌحبه أو كلام شًءعلى تصرفاته الصحٌحة سواء بتقدٌم 

 .التواصل اللفظً من خلال تدرٌب الطفل على أسماء بعض الأشٌاء سواء الأرقام أو الطعام .2

 .اختٌار بعض الأنشطة التً تساعد الطفل على تنمٌة مهاراته .3

 .عدم تلبٌة احتٌاجاته دابما وتدرٌبه على الإذن وطلب الاشٌاء بعٌدا عن الصراخ والصوت العالً .4

 .(http://www.scientificamerican.com>، موقع انترنت11: 2021,خالد)

الذٌن ٌعانون من  الاولٌاء الأسالٌب الإٌجابٌة فً التعامل مع أطفالهم وامام افتقار بعض الأحٌان ولكن فً

تكون مإدٌة لأطفالهم  قد الأسالٌب الؽٌر سوٌة لإسكاته وتهدبتهوالتًٌلجبون الى بعض اضطراب التوحد 

 :ومن بٌن هذه الأسالٌب

اسلوب التدلٌل الذي ٌقوم على تحقٌق رؼبات الطفل وارضاءه فً كل الأوقات، وعدم وضع إطار لسلوك 

الطفل بٌن المسموح والممنوع، فكل ما ٌقوم به الطفل مسموح به، وهذا ٌدل على عدم الصرامة فً ضبط 

الطفل، كما ٌقوم على الخضوع لأوامر ونواهً الطفل، بحٌث ٌصبح هو المسٌطر على والدٌه ومحٌط 

 (.16: 2015-2014بن عبد السلام عبد العالً،). انظار كل افراد اسرته
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من اجل اسكاتهم المتوحدٌن  ٌلجؤن إلى اعطاء الهواتؾ لأطفالهن أصبحنكما ان هناك بعض الأمهات 

بح  أن ٌصدون ان تدركن بانه بهذه الطرٌقة ٌمكن الأوقات فً القٌام بحاجتهن وإلهاءهم واستؽلال تلك

:  َططح انزسبؤلاد انزبنٛخٔيٍ ُْبطفلهامدمن على الهواتؾ الذكٌة، 

 هل هناك ادمان على الهواتؾ لدى أطفال التوحد؟ 

 هل تساهم الام فً الإدمان على الهواتؾ النقالة عند أطفال التوحد؟ 

 :الفرضٌات

 حدهناك ادمان على الهواتؾ لدى أطفال التو. 

  د فً الإدمان على الهواتؾ النقالة عند أطفال التوحالأمتساهم. 

 

II دوافع اختٌار الموضوع: 

دافع اختٌار هذا البحث هو انتشار ظاهرة استخدام التكنولوجٌا المفرط وخاصة الهواتؾ الذكٌة الذي 

 .أصبح ٌشكل خطرا كبٌرا لكثٌر من فبات المجتمع وخاصة فبة أطفال التوحد

III أهداف البحث: 

 .التعرؾ إذا كان لأطفال التوحد ادمان على الهواتؾ .1

 .معرفة إذا كان للام مساهمة فً ادمان طفلها التوحدي على الهاتؾ .2

تسلٌط الضوء على فبة الأطفال المتوحدٌن الذٌن ٌعانون من إدمان الهواتؾ الذكٌة لقٌام الباحثٌن  .3

 .ببحوث حول إٌجادا علاجا وحلولا لهذا المشكل

 

IV أهمٌةالبحث: 

 لفت انتباه الأهل والمإسسات المعنٌة بؤطفال التوحد بمدى خطورة قضاء ساعات طوٌلة أمام  .1

 .شاشة الهاتؾ على زٌادة تدهور حالتهم الصحٌة

 .تمكٌن القارئ من أخد صورة عامة عن ظاهرة إدمان أطفال التوحد للهواتؾ الذكٌة .2

فتح مجال للباحثٌن للبحث أكثر عن العوامل والأسباب المإدٌة لإدمان أطفال التوحد للهواتؾ  .3

 .الذكٌة

 تقدٌم توصٌات واقتراحات عسى أن تفٌد أولٌاء الطفل التوحدي .4
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V تعارٌف المفاهٌم الأساسٌة: 

 دمانتعرٌف الإ: 

عندما ٌتخذ الفرد قرار باستخدام مادة وٌبدأ بتكرار تعاطٌها بحٌث ٌصبح معتاد على تكرار استخدام ولا 

 .ٌستطٌع الاستؽناء عنها

 تعرٌف الهاتف: 

ٌُمكن من خلاله استخدام وظابؾ مُتقدمة تتعدّى ٌعرؾ  الهاتؾ الذكً بؤنّه جهاز هاتؾ خلوي أو محمول 

تلك التً تُستخدم عبر الهاتؾ المحمول العادي؛ كإجراء المكالمات الهاتفٌة وإرسال الرسابل النصٌةحٌث 

 إلٌه لمعرفة كلّ ما ٌخطر ٌلجؤٌحتوي على العدٌد من المزاٌا المُتنوعة التً جعلته بمثابة مُساعد شخصً 

ٌُعتبر الهاتؾ الذكً مزٌجاً ما بٌن جهازي الهاتؾ المحمول والكمبٌوتر المحمول،  على بال المُستخدِم، و

ٌُمكن للهاتؾ الذكً  حٌث 

ٌُمكن إنجازه بواسطة جهاز الكمبٌوتر الشخصً، فضلاً عن أنّ صؽر حجمه مُقارنةً  إنجاز كلّ ما 

 .بالكمبٌوتر المحمول ٌجعله أكثر قابلٌةً للنقل؛ حٌث ٌستطٌع المُستخدِم حمله على مدار الساعة

 تعرٌف التوحد: 

مرض التوحد أو الذاتوٌة أو اضطراب طٌؾ التوحدهو اضطراب فً النموّ ٌإدي إلى صعوبات 

ٌُشار لاضطراب التوحد بمصطلح  فً التفاعل والتواصل والسلوك الاجتماعً لدى الفرد، و

لوجود اختلاؾ واسع النطاق فً أنواعه وشدّته، وٌُوصؾ بؤنه عجز أو اضطراب فً " الطٌؾ"

 مزمن إلا وهو اضطرابالنمو لأنّ أعراضه تظهر بشكل عام فً أول عامٌن من عُمر المصاب 

 .أنّ العلاجات قد تحسن من حالة المصاب وقدرته على التفاعل

 

 

 

 



 

 

 

 .اضطراب طٌف التوحد: الفصل الثانً
 

 تمهٌد -

I. تعرٌف التوحد       . 

II. نظرة تارٌخٌة عن التوحد       . 

III. معدل انتشار اضطراب طٌف التوحد. 

IV. التوحد والفروق بٌن الجنسٌن. 

V.          اضطراب طٌف التوحد أعراض. 

VI. التوحد أشكال اضطراب طٌف. 

VII. التوحد أسباب اضطراب طٌف. 

VIII. اضطراب طٌف التوحد تشخٌص. 

 

 خلاصة الفصل. 
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 :تمهٌد -

شؽلت حالة التوحد وتفسٌراتها الأطباء مند ما ٌقارب المابة عام وشهد التوحد تؽٌرات جذرٌة خلال 

 1911السنوات الأخٌرة،وٌبدو اول من استعمل تلك العبارة الطبٌب النفسً السوٌسري ٌفؽٌن بلولر عام 

وقد اعتمد ٌوجٌن تعبٌر .أي موضع موقع ismosو  ذاتً self أي autosمستنبطا من التعبٌر الٌونانً 

فٌما بعد  الداخل الانطواء الذاتً على المرضى الانفصامٌٌن البالؽٌن وسمٌت الانطواء إلى" 

demeniapraeox. 

واعتبر توحدالأطفال حالة " لانفصام الشخصٌة اللاحق"  بؤنه مرحلة انتقالٌة 1943والتوحد عرؾ قبل 

 عرؾ العالم الأمرٌكً لٌو كانر التوحد الطفولً وسرد 1943أما فً العام . من اضطراب فً التفكٌر

 .مواصفاته العٌادٌة التً من شانها تمٌزه عن الانفصام

وفً الوقت المعاصر ٌعتبر الخبراء ان التوحد أشبه ما ٌكون إلى مجموعة متنوعة من الاضطرابات 

مما ٌوجب على الأطباء التعرؾ على . السلوكٌة، والتً ٌتم تشخٌصها عادة عن طرٌق معاٌٌر فردٌة

مواصفات عامة تكون مشتركة لتشخٌص التوحد والمزاٌا التً ٌمكن استثمارها للتفرٌق بٌن التوحد وما 

 ٌشابهه من حالات

I. التوحدٌف اضطرابعرت: 

 :المعنى اللغوي لمصطلح التوحد

و الشق , الأول و تعنً الذات او النفس: ٌتضح من معرفة مما ٌتركب هذاالمصطلح الذي ٌتكون من شقٌن

و مإدي ذلك إلىؤن هذا المرض ٌشٌر إلى استؽراق  الطفل أو , الثانً و هو و ٌعنً التوجه أو الحالة

أفكار الفرد و مشاعره و  أن و مإدي ذلك إلى, الراشد الكبٌر فً ذاته أو فً نفسه أو فً أموره الداخلٌة 

و , رؼباته و اهتماماته ٌحكمها تقدٌره الداخلً للعالم المحٌط به أي العالم الخارجً أي الخارج عن الذات

و الانسحاب من معترك الحٌاة الاجتماعٌة و ٌإثر العزلة , على ذلك ٌمتاز هذا الطفل بالانطواء الشدٌد 

 .جدٌرة بالعلاج و التؤهٌل و التدرٌب, و بالطبع هذه حالة مرضٌة, التامة

 (133: 2011 الرحمان محمد العٌسوي، دعب)
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 :1943تعرٌف كانر 

ٌعرؾ كانر التوحد بؤنه حالة من العزلة والانسحاب الشدٌدوعدم القدرة على الاتصال بالآخرٌن 

خلٌل رابد ). ٌوصؾ أطفال التوحد بان لدٌهم اضطرابات لؽوٌة حادة و والتعامل معهم

 (56: 2011العبادي،

 

 :تعرٌؾ الجمعٌة الأمرٌكٌة للتوحد

 :من التوحد ٌظهر بمظاهره الأساسٌة فً الثلاثٌن شهرا الأولى من العمر و تمس الاضطرابات كل أن

 نسبة النمو والتطور وما ٌتبعها. 

 الاستجابة للمثٌرات الحسٌة. 

 النطق واللؽة والقدرات المعرفٌة. 

 .(56: 2011خلٌل العبادي،رابد ) .القدرات المرتبطة بالناس والأحداث والأشٌاء

من التعارٌؾ الثلاثة نستخلص بان اضطراب طٌؾ التوحد هو اضطراب ٌصاحبه مجموعة من : تعلٌق

الاعراض والمتمثلة فً العزلة الاجتماعٌة والانطواء الذاتً الشدٌد والانسحاب وكذلك اضطرابات فً 

 .الخ وتبدأ تظهر هذه الاعراض فً الثلاثٌن شهرا الأولى.... النمو واللؽة والقدرات المعرفٌة 

II. طٌف التوحد نظرة تارٌخٌة عن اضطراب: 

 خلال جذرٌة تؽٌرات التوحد شهد و عام المابة ٌقارب ما منذ الأطباء تفسٌراتها و التوحد حالة شؽلت

 Bleulerبلولر السوٌسري النفسً الطبٌب العبارة تلك استعمل لمن أو أن ٌبدو و. الأخٌرة السنوات

 اعتمد قد و موضع أي( Ismos )ذاتً،( self )أي( Autos )الٌونانً التعبٌر من مستنبطا)(1911

 المرضى على الذاتً الانطواء و( Running in-ward )الداخل إلى الانطواء تعبٌر بلولر

 الشخصً الانفصام على كدالة )p racos Dementai ) بعد  فٌما سمٌت و البالؽٌن الانفصامٌٌن

 .الاضطرابٌن بٌن الشدٌدة الاختلافات من بالرؼم

 لفظ علٌه أطلق و الطفولة فً ٌحدث كاضطراب التوحد إلى أشار لمن أو( kanner,1943)ٌعد كانر

(Autisme )عشر  لأحد ؼٌر عادٌة سلوكٌة أنماطا اهتمامه لفت الذات، حٌث على التقوقع به قصد و

(. 13: 2013, محمد الشرمانوابل- المهدي الؽصاونة دٌزٌد عب- السٌد احمد خلٌفة دولً)
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 انؽلاق فً المستمر الأطفال هإلاء استؽراق لاحظ فقد عقلٌا متخلفٌن أنهم على مصنفٌن كانوا طفلا 

 .الواقعٌة بعدهم عن و النفس حاجات او الذات تحكمه الذي بالاجترار التفكٌر المتمٌز و الذات كامل فً

 عن كثٌرا تساءلوا الذٌن المربٌن و الأطباء و المتخصٌن اهتمام و انتباه التوحد موضوع أثار ذلك بعد و

  . التواصل فً فشل و اجتماعٌة صعوبات ٌعانً الطفل هذا تجعل التً الأسباب و التوحدي الطفل سلوك

 الاعتراؾ أن إلا الأربعٌنات فً مستقلة كفبة تصنٌفهم و التوحد لأعراض رصد كانر من الرؼم ىعل و

 فصام تسمى كانت حٌث الستٌنات عقد فً إلا ٌتم لم العربٌة اللؽة فً التوحد اسم علٌها ٌطلق كفبة بهم

 .DSM2 الإحصابً الدلٌل من الثانٌة الطبعة فً الطفولة

 (1980 )العام الدلٌل من المعدلة الثالثة الطبعة فً إلا التوحد مسمى تحت منفصلة كفبة ٌذكر لم و

DSM-III-R .حٌث سلوكً أو انفعالً اضطراب لٌس و نمابً كاضطراب بذلك التوحد صنؾ قد و 

، (DSM III1987)المعدل  الثالث الإحصابً التشخٌصً الدلٌل الأمرٌكً فً النفسً رابطة حددت

 لا و العقلً تخلؾ تحتال لا و التعلم صعوبات تحت ٌندرج لا التوحد أن( DSM-IV1994)عوالراب

 .لها بذاتها قابمة كفبة الشاملة النمابٌة الاضطرابات تحت

 (.14: 13نفس المرجع السابق )

 Bleulerنستخلص من هنا ان أو لمن استعمل تلك العبارة الطبٌب النفسً السوٌسري بلولر: تعلٌق

 اعتمد قد وأي موضع ( Ismos )ذاتً،( self )أي( Autos )مستنبطا من التعبٌر الٌونانً)(1911

 أشار كانر إلى التوحد كاضطراب ٌحدث فً الطفولة و 1940بلولر تعبٌر الانطواء إلى الداخل، ثم فً 

 ذكر كفبة منفصلة تسمى 1980 و قصد به التقوقع على الذات، و فً عام ( Autisme )أطلق علٌه لفظ

، حددت رابطة النفسً الأمرٌكً فً الدلٌل التشخٌصً الإحصابً DSM2التوحد فً الطبعة الثالثة من 

 لا و العقلً تخلؾ تحتال لا و التعلم صعوبات تحت ٌندرج لا التوحد أن( DSM-IV1994)عوالراب

 ..لها بذاتها قابمة كفبة الشاملة النمابٌة الاضطرابات تحت

III.  طٌف التوحدانتشاراضطرابمعدل : 

وربما هذا راجع إلى . التوحد نسبٌا هو اضطراب نادر الوجود، كما أن التقدٌر الدقٌق على حدوثه متؽٌر

 10.000 بٌن كل 5-2صعوبة التقٌٌم فالبحوث المبكرة وضعت مدى انتشار هدا الاضطراب تقرٌبا من

  من2شخص ومعدلك فان بعض التقدٌرات الحدٌثة لهدا الاضطراب أعطت تقدٌرات اقل منه أي حوالً 

 (75-56: 2010,إبراهٌم عبد الله فرج الزرٌقات)
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 إلى أن نسبة التوحد افقد أشارو (Hefin&Aliamo,2000)أما هلٌنوالٌمو. شخص10.000بٌن كل 

. 10000 لكل 27,5بٌنما تبلػ نسبة الانتشار لاضطرابات الطٌؾ التوحدي , 10000 لكل 10تبلػ 

إلى  (Comer,2010) وعلى النقٌض من هده النسب لانتشار التوحد بٌن الأطفال، قد أشار كومر

( 600)لكل  (1)ازدٌاد نسبة الحالاتالمشخصة بالتوحد فً السنوات الأخٌرة،وأشار إلىؤن النسبة تبلػ 

( 160)لكل  (1)طفل، كما أشار أٌضا إلى أن البعض ٌشٌر إلى أن نسبة انتشار التوحد قد تصل إلى 

وٌفسر هدا الارتفاع بزٌادة المعرفة المتخصصة بالتوحد واضطرابات الطٌؾ التوحدٌوكذلك زٌادة . طفل

من %80 إلى أن (Comer ,2010)وٌضٌؾ كومر. القدرة على تشخٌصوتحدٌدهذهالاضطرابات

 من الأطفال التوحدٌٌن تبقى إعاقتهم شدٌدة حتى %90حالات التوحد تظهر لدى الأطفال الذكور وأن 

 (.75-56: 2010,نفس المرجع السابق). مرحلة الرشد

تختلؾ نسبة انتشار التوحد من باحث الى باحث، بحٌث كان ٌعتبر اضطراب نادر الانتشاروربما : تعلٌق

هذا راجع الى صعوبة تقٌٌمه، وعلى النقٌض أشار كومر والبعض الى ارتفاع نسبة انتشار التوحد،وٌفسر 

هدا الارتفاع بزٌادة المعرفة المتخصصة بالتوحد واضطرابات الطٌؾ التوحدٌوكذلك زٌادة القدرة على 

 .  إعاقتهم شدٌدة حتى مرحلة الرشد من الأطفال التوحدٌٌن تبقى%90تشخٌصوتحدٌدهذهالاضطراباتوأن 

IV. والفروق بٌن الجنسٌنالتوحد : 

ارتفاع نسبة الإصابة بالتوحد لدى الذكور عنه لدى الإناث وأن هذه النسبة  (1990)ترى هولن وٌل 

واتكن وآخرون  (1998)وسٌمونوؾ وآخرون  (1998)، وٌرى كل من لوٌس ملٌكة (3: 1)تصل إلى 

 3)ان نسبة حدوث التوحد بٌن الأولاد تزٌد عن حدوثها عند البنات وإن هذه النسبة تصل إلى  (2005)

( 2005)وسمٌرة السعد  (2005)ودود  (2000)و كازدٌن  (1998)وٌإكد كل من هرٌرت (.4: 1أو 

 (. 1.4)أن نسبة إصابةالذكور باضطراب التوحد تزداد عن الإناثوتبلػ هده النسبة 

إلىؤن نسبة حدوث اضطراب التوحد لدى الذكور ٌكون أعلى من  (1994)ٌشٌر كل من هنان كاو ولوفاز 

 (5: 1) .الإناث بنسبة

أما فٌما ٌتعلق بشدة هدا الاضطراب بٌن الجنسٌن قد أشارت بعض الدراسات إلى أن الإناث ٌكون اشد 

تؤثرا بهذا الاضطراب من الذكور وأن هذا الاضطراب ٌرتبط بوجود اضطرابات معرفٌة فً التارٌخ 

 (44 43: 2009, محمد إٌهاب خلٌل).الأسري لهن

نستخلص منهذه الدراسات علىؤن اضطراب التوحد ٌحدث بنسبة أعلىعند الأولاد من حدوثه لدى :تعلٌق

 .البنات، كما ان شدة هذا الاضطراب ٌكون اشد تؤثرا عند الاناث
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V. اضطراب طٌف التوحدأعراض : 

 :هناك العدٌد من الأعراض التً تتواجد فً الطفل التوحدي ومن أهمها

 ضعؾ واضح فً التفاعل الاجتماعً مع الاخرٌن وٌتصفون بالعزلة كالتفاعل الاجتماعً، هنا .1

 .المفرطة والانسحاب والتجنب للمواقؾ الاجتماعٌة

 التواصل اللفظً والؽٌر اللفظٌؤحٌانا ٌطورون أشكالاشاذة كالتردٌد النمطً لما ٌقوله الآخرٌن .2

 .عدم القدرة على التواصل البصري .3

 الخ .... ظهور أنماط شاده من السلوك مثل السلوك النمطً وتحرٌك أصابعه أو أٌدٌه أو جسمه  .4

 ( 240: 2011-2010مصطفى نوري القمش، ).سلك إٌذاء الذات أو الضرب أو التخرٌب .5

 .الصمت التام .6

 .الصراخ الدابم المستمر بدون مسببات .7

 .الضحك من ؼٌر سبب .8

 .الخمول التام،أو الحركة المستمرة بدون هدؾ .9

 .صعوبة فهم الإشارة مشاكل ي فهم الأشٌاء المربٌة .10

 .(اللمس،الشم، التذوق)تؤخر الحواس  .11

 .عدم الإحساس بالحر والبرد .12

 .المثابرة على اللعب وحده،وعدم اللعب مع أقرانه .13

 .الرتابة .14

 .عدم اللعب الابتكاري، فاللعب ٌعتمد على التكرار والرتابة والنمطٌة .15

 .مقاومة التؽٌٌر، فعند محاولة التؽٌٌر أو توجٌهه فانه ٌثور بشدة .16

 .تجاهل الآخرٌن حتى ٌظنون انه مصاب بالصم .17
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وعدم الخوؾ من  (كالخوفومن صوت الطابرة أو نباح كلب)الخوؾ من بعض الأشٌاء  .18

 .(كالجري فً الشارع مع مرور السٌارات وأبواقها العالٌة)أشٌاء أخرى قد تكون خطرة علٌه 

 (34 33: 2011 رابد خلٌل العبادي،)

 القصور الحسً،:  ٌمكن تلخٌص اعراض اضطراب التوحد فً خصابصه والمتمثلة فً:التعلٌق

نوبات الؽضب أو ، الاندماج الطوٌل فً تصرفات نمطٌةمتكررةالانفعالً، البرود أوالعزلة العاطفٌة 

إٌذاء الذات، القصور اللؽوي وؼٌاب القدرة على الاتصال اللؽوي،التفكٌر المنكبعلى الذات، رفض أي 

 .تؽٌٌر فً السلوك الروتٌنً

VI.  اضطراب طٌف التوحدتصنٌفات: 

 : سبرجرمتلازمة  (1

من جامعة فٌنا قسم طب الأطفال التوحد بؤنه ٌشمل عدة  Hans Aspergerلقد شخص الدكتور     

 و هً قصور فً مهارات التوازن، الاكتباب، الكلام التكراري، راسبرجأعراض سمٌت بمتلازمة 

 التؽٌٌر فً كل شًء لهم طقوس معٌنة فً حٌاتهم حب الروتٌن، كرهٌه الصوت بنفس الوتٌرة، إخراج

عدم القدرة على التفاعل مع الآخرٌن بشكل طبٌعً و معظم هإلاء الأطفال لدٌهم تؤخر فً النطق و 

 لدٌهم قدرات بعض الأطفالٌلعبون فً أؼلب الأوقات بشًء واحد، لدٌهم حساسٌة كبٌرة من الأصوات و

مثل لدٌهم قدرات ؼٌر عادٌة على الحفظ و هم عرضة أحٌانا للسخرٌة و التهكم فابقة فً بعض النواحً 

-108: 2013,مجدي احمد عبد الله). من أقرانهم لكونهم ؼرٌبٌن فً تصرفاتهم فً بعض الأحٌان

109.) 

 :متلازمة رٌت (2

و هو من الاضطرابات النادرة إذ ٌشٌر كل ,      وهً اضطراب عصبً نمابً لا ٌظهر إلا على الإناث

من ادٌلسون و جرٌن و زملابه إلىؤن متلازمة رٌت تتمثل فً اضطراب نمابً ٌإثر فً الإناث فقط و 

فٌكون ظهوره عادة ما بٌن الشهر السادس و الشهر الثامن عشر من , ٌظهر بعد فترة من النمو الطبٌعً

 تجنب ثفٌحد, حٌث تبدأ القدرات العقلٌة و اللؽوٌة و الاجتماعٌة و الحركٌة للطفل بالتراجع,عمر الطفل 

كما أن التحكم فً الأقدامؤثناء المشً , للتواصل البصري و تصبح الاستجابة لدٌهم ضعٌفاتجاه الأهل

 ٌظهر هإلاء نوبات صرعٌة فً ككذل, و تظهر حركات ؼرٌبة فً الٌدٌن كالتلوٌح بهما, ٌصبح ضعٌفا

 .و تظهر علٌهم أٌضا قصور فً نمو محٌط الرأس, و مشكلات تنفسٌة و اداء عقلٌا وظٌفٌا (%80)نحو 

 (.106: 2010,ناٌؾ بن عابد الزراع)

 :اضطراب عدم التكامل الطفولً (3
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عرؾ اضطراب الطفولة ؼٌر التكاملً أٌضًا باسم متلازمة هٌلر، وهً حالة نادرة ٌنمو فٌها الأطفال     ي

حتى سن عامٌن على الأقل بشكل طبٌعً، ولكنهم ٌعانون بعد ذلك من فقدان شدٌد وواضح للمهارات 

 ومع ذلك، الطفل المُصاب باضطراب الطفولة ؼٌر التكاملً .الاجتماعٌة والتواصل والمهارات الأخرى

 ٌعانً الأطفال المصابون باضطراب .ٌعانً من نكوص حاد بعد العدٌد من سنوات النمو الطبٌعً

 :الطفولة ؼٌر التكاملً بفقدان شدٌد للمهارات التً اكتسبوها سابقًا بطرٌقتٌن أو أكثر مما ٌلً

 وتشمل تراجعًا حادًا فً القدرة على التحدث وإجراء محادثة.. اللؽة. 

 وتشمل صعوبة كبٌرة فً الارتباط بالآخرٌن والتفاعل معهم.. المهارات الاجتماعٌة. 

 وٌشمل فقدان الاهتمام باللعب التخٌلً ومجموعة من الألعاب والأنشطة.. اللعب. 

 وتشمل تراجعًا شدٌدًا فً القدرة على المشً، أو التسلق أو الإمساك بالأشٌاء .. المهارات الحركٌة
 .والقٌام بحركات أخرى

 .وٌشمل حوادث متكررة لدى طفل تدرب على دخول الحمام سابقًا.. التحكم فً الأمعاء أو المثانة

وٌمكن أن ٌحدث فقدان مراحل النمو الأساسٌة فجؤة عبر فترة تمتد من أٌام إلى أسابٌع أو بالتدرٌج عبر 

 (2017Child<http //www.Sehatok.comماٌوكلٌنك،) .فترة زمنٌة ممتدة

سبرجرو متلازمة متلازمةهناك ثلاثة أنواع لاضطراب طٌؾ التوحد و هم DSM5 حسبال : تعلٌق

 . اضطراب عدم التكامل الطفولًرٌت التً نجدها عند الفتٌات و

VII. أسباب اضطراب طٌفالتوحد: 

 :العوامل النفسٌة والأسرٌة .1

    تصور كانر المكتشؾ الأول لإعاقة التوحد أن العامل المسبب للإعاقة هو مجموعة من العوامل 

أو . أسلوب التنشبة الاجتماعٌةهالذاتٌة المحٌطة بالطفل فً مراحل نموه المبكر فً نطاق الأسرة، من

تعامل الطفل مع الأسرة،ومنها إفقاد الطفل الحب والحنان ودؾء العلاقةبٌنه وبٌن أمه ومنه ؼٌاب 

الاستثارة والنبذ واضطراب العلاقات الأسرٌة الوظٌفٌة وؼٌاب العلاقات العاطفٌة إلى أن أظهرت نتابج 

أسامة فاروق  ). الدراسات استبعاد أن تكون العوامل النفسٌة والأسرٌة لها أي علاقة كعامل مسبب للتوحد

 (.254- 253، 2012مصطفى

 :العوامل الجٌنٌة الوراثٌة .2

    لقد أجرٌت الدراسات لمعرفة ما إذا كانت الوراثة تلعب دورا كعامل مسبب،وقد وجدتؤن التوحد ٌنتشر 

من )ولم ٌوجدإطلاقا فً التوابم المتشابهة  (من بوٌضة واحدة) بالنسبة للتوأم المتطابقة %36بنسبة 

من )بالنسبة للتوابم المتطابقة %96، وفً دراسة أخرى وجد أن التوحد ٌنتشر بنسبة (بوٌضتٌن مختلتٌن

 .(من بوٌضتٌن مختلتٌن) بٌن أزواج التوابم المتشابهة %27بنسبة  (بوٌضة واحدة

 (254- 253: نفس المرجع السابق)
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 منهم ٌعانون من حالات %10وقد وجد أن من بٌن الأطفال الذٌن ٌعانون من حالات التوحد بنسبة 

وٌتضح من دلك أن الوراثة ربما . الهش وهما إعاقتان ثبت أن لهما أساسا وراثٌاx  الرٌت أو من حالات 

 .تكون عاملا ممهدا للإصابة، إلا أن ذلك لا ٌمنع من وجود عوامل بٌبٌة مسببه لها

 :حٌوٌة/عصبٌة /عوامل عضوٌة  .3

أثبتت الدراسات أن أطفال التوحد ٌعانون من قصور أو خلل عضوي عصبً او حٌوي ومنه ما ٌحدث 

 :أثناء فترة الحمل وبالتالً تإثر على الجنٌن منها

 إصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانٌة. 

 ًقصور التمثٌل الؽذاب. 

 ًحالات التصلب الدرن. 

 تعرض الأم لأشعةXخلال الأشهر الثلاث الأولى . 

 تعاطً الأم المضادات الحٌوٌة القوٌة فً الأشهر الثلاثة الأولى. 

 التهاب السحاٌا. 

 اضطراب الؽدد الصماء.. 

 :العوامل البٌئٌة .4

 المشكلات التً تعرضت لها الأمؤثناء الحمل. 

 أصابتالأمبالفٌروسات،وبعضالأمراض المعدٌة 

 تعرض الأم الحامل للمواد الكٌمابٌة السامة. 

وبناء على هذه العوامل البٌبٌة تختل الإصابة بالتوحد من حالة إلى أخرى فالفٌروسات تسبب التوحد 

لبعض الأشخاص، ٌسببه التعرض للكٌماوٌات السامة لدى نسبة قلٌلة منهم،وهناك بعض الحالات التً 

توارثت الاضطراب، بٌنما أصٌب بعض الأشخاص بالتوحد نتٌجة لتؽٌر مفاجا ي الجٌنات، إلا أن كل 

 .هذه الأسباب تنتج نمو ؼٌر طبٌعً للمخ

 (255-254- 253: نفس المرجع السابق)

 :عوامل كٌمٌائٌة .5

أشارت الدراسات إلى علاقة التوحد بالعوامل الكٌمٌابٌة العصبٌة وبصفة خاصة الى اضطرابات تتمثل 

فً خلل او نقصاو زٌادة فً إفرازات الناقلات العصبٌة التً تنقل الإشارات العصبٌة من الحواس الخمس 

نفس ). إلى المخ أو الأوامر الصادرة من المخ إلى الأعضاء المختلفة للجسم أو عضلات الجسم والجلد

(. 255-254:المرجع السابق 
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 :إصابة جهاز المناعة .6

إن جهاز المناعة ٌحمً الطفل عن طرٌق تكوٌن أجسام مضادة للقضاء على الفٌروسات والتخلصمنها، 

فإذا حدث له إصابة او ضعؾ ٌكون الطفل عرضه للإصابة بالعدوى الفٌروسٌة التً ٌنتج عنها 

 (37: 2011مصطفى نوري القمش،). اضطرابات فً نمو الطفل، وقد ٌصاحبها الإصابة بالتوحد

 :الخمر والمخدرات .7

 معروؾ على انه سبب لاهتمت مقالات حدٌثة بوصؾ متلازمة الكحول الجٌنً والتوحد،فالإٌثانو

للإصابة قبل الولادة للجهاز العصبً المركزي،وٌبدوانه المعقول ان تتوقع زٌادة مخاطر الإصابة 

 .بالتوحد

 :التدخٌن .8

 .انتهت دراسة هلتمٌن وآخرٌن إلى ارتباط التدخٌن الأموي أثناء الحمل بإصابة الطفل بالتوحد

 (.26-25: 2011,السٌد كامل الشربٌنً- أسامة فاروق مصطفى)

 تعددت الأسباب لهذا الاضطراب و لكن حد ألان لا ٌعرؾ السبب الحقٌقً فً الإصابة بهذا :التعلٌق

 الاضطراب

 

VIII. طٌف التوحداضطراب تشخٌص : 

ٌتم تشخٌص التوحد فً الوقت الحاضر من خلال الملاحظة المباشرة لسلوك الطفل بواسطة اختصاصً 

فً نفس  معتمد و عادة ما ٌكون اختصاصً فً نمو الطفل او طبٌب و ذلك قبل عمر ثلاثة سنوات

الوقت، فان تارٌخ نمو الطفل تتم دراسته بعناٌة عن طرٌق جمع المعلومات الدقٌقة من الوالدٌن و 

و ٌمر تشخٌص التوحد على عدد من . الأشخاص المقربٌن الآخرٌن الذٌن لهم علاقة بحٌاة الطفل مباشرة 

طبٌب نفسً حٌث ٌتم عمل تخطٌط المخ  / اختصاصً أعصاب المخ / الاختصاصٌٌن منهم طبٌب أطفال

 و الأشعة المقطعٌة و بعض الفحوصات اللازمة و ذلك لاستبعاد وجود أي مرض عضوي

من الأطباء المختصٌن و ٌتم تشخٌص التوحد مبٌنا على وجود الضعؾ الواضح و التجاوزات فً 

الأبعاد السلوكٌة التً تم ذكرها سابقا و إذا أجمعت ثلاثة أنواع من السلوكٌات لدى الطفل ٌتم 

تشخٌصه بالتوحد ، و هنا كبعض المراكز العالمٌة طورت نماذج تحتوي على أسبلة تشخٌصٌة 

للحصول على أكثر المعلومات و تارٌخ الطفل و أسرته منذ الحمل و حتى تارٌخ المقابلة التشخٌصٌة 

السٌد كامل الشربٌنً - أسامة فاروق مصطفى سالم) .لكً ٌتسنى لهم التشخٌص الصحٌح

 (28-27: 2013,منصور
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 :أدوات التشخٌص -

شهرا حتى ستة أعوام و لٌس قبل ذلك ،و أول  24 ٌبدأ التشخٌص المبكر و ذلك بملاحظة الطفل من سن

 :هذه الأدوات

 :أسئلة الأطباء للآباء عما إذا كان الطفل .1

 شهرا 12 لم ٌتفوه بؤٌة أصوات كلامٌة حتى و لو ؼٌر مفهومة فً سن. 

 شهرا 12 فٌسن( إمساك بالأشٌاء – التلوٌح بالٌد – الإشارة )لم تنمو عنده المهارات الحركٌة. 

 شهرا 16 لم ٌنطق كلمات فردٌة فً سن. 

 شهرا 24 لم ٌنطق جملة مكونة من كلمتٌن فً سن. 

 عدم اكتمال المهارات اللؽوٌة و الاجتماعٌة فً مراحلها الطبٌعٌة. 

لكن هذا لا ٌعنً فً ظل عدم توافرها ان الطفل ٌعانً من التوحد ، لأنه لابد و ان تكون هناك تقٌٌمات 

 .من جانب متخصصٌن فً مجال الأعصاب ، الأطفال ، الطب النفسً ، التخاطب ، التعلٌم

 

 (Cars ):الأطفال لدى التوحد مستوٌات مقٌاس .2

 فً أوابل السبعٌنات و ٌعتمد على ملاحظة سلوك الطفل   Éric scoplerسكوبلر  أرٌك إلى ٌنسب

 :و ٌقٌم المتخصصون سلوك الطفل من خلال درجة 15 بمإشر به

 علاقته بالناس. 

 التعبٌرالجسدي. 

 التكٌؾ مع التؽٌٌر. 

 استجابة الاستماع لؽٌره. 

 ًالاتصال الشفه. 

 (.39-38-37: نفس المرجع السابق)

 DSM-IV-TR )و قد حدد الدلٌل التشخٌصً الإحصابً للإضرابات النفسٌة فً طبعته الرابعة المعدلة

،على أن تكون منها اثنتان من (3 )،(2 )،(1 ) أعراض أو أكثرعلى الأقل منةظهور ست( 2000,75,

 ،(2 )على الأقل  بالإضافة إلى عرض واحد على الأقل من كل من المجموعتٌن( 1 )أعراض المجموعة

(3:) 

قصور أو خلل كٌفً فً التفاعل الاجتماعً كما ٌتحلى فً اثنٌن على الأقل من الأعراض . 1

 (28-27: 2013,السٌد كامل الشربٌنً منصور- أسامة فاروق مصطفى سالم) :التالٌة
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قصور أو خلل واضح فً استخدام سلوكٌات تواصل ؼٌر اللفظً مثل تلاقً العٌون أو تعابٌر - 

  .الوجه أو حركات الجسم فً المواقؾ الاجتماعٌة و التواصل مع الآخرٌن

 .الإخفاق فً تكوٌن علاقات مع الأقران تكون مناسبة لمرحلة النمو -

قصور القدرة على المشاركة مع الآخرٌن فً الهواٌات أو المتعة أو انجاز أعمال مشتركة مع  -

 .الآخرٌن

 .ؼٌاب التبادل الاجتماعً أو المشاركة الانفعالٌة أو التعبٌر عن المشاعر -

 :قصور أو خلل كٌفً فً القدرة على التواصل كما تتضح فً واحد على الأقل من الأعراض التالٌة. 2

و بدون مساعدة من خلال نماذج بدٌلة من  )تؤخر أو ؼٌاب فً نمو القدرة على التواصل بالكلام  -

 (.التواصل كالإٌماء و التلمٌح

و بالنسبة للأطفال القادرٌن على التواصل ٌوجد لدٌهم قصور أو خلل فً القدرة على المبادأة و  -

 .الاستمرار فً  الحدٌث مع الشخص الأخر

 .استخدام متكرر و نمطً للؽة أو استخدام لؽة خاصة -

 ؼٌاب القدرة على المشاركة فً اللعب الإٌهامً الذي ٌتناسب مع المرحلة العمرٌة -

اقتصار أنشطة الطفل على عدد محدود من السلوكٌات النمطٌة كما تتجلى فً واحد من  .3

 :الأعراض التالٌة على الأقل

 (28-27: 2013,السٌد كامل الشربٌنً منصور- أسامة فاروق مصطفى سالم)

استؽراق آو انشؽال كلً فً واحد أو أكثر من الأنشطة أو السلوكٌات النمطٌة الشاذة من حٌث  -

   .طبٌعتها أو شدتها

 .الجمود أو التقٌد الصارم بصورة واضحة بطقوس أو أنشطة روتٌنٌة أو طقوس لا جدوى منها -

ممارسة حركات نمطٌة على نحو متكرر ؼٌر هادؾ مثل رفرفة الأصابع ، أو ثنً الجذع إلى  -

 .الأمام والخلؾ،أو تحرٌك الأذرع أو الأٌدي أو القفز بالأقدام

انشؽال طوٌل المدى بؤجزاء أدوات أو أجسام مع استمرار اللعب به المدة طوٌلة ، مثل سلسلة  -

 .مفاتٌح او أجزاء من زهرة أو نبات أو سوار ساعة

 ،زملةRett syndromeو التوحد هو أحد الاضطرابات النمابٌة المنتشرة التً تشمل زملة رٌت

 .، اضطراب الطفولة التحللً التفككAsper gesyndromeًاسبٌرجر

 (.28: 2013,نفس المرجع السابق)
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 DSMVالجدول ٌوضح المعاٌٌر التشخٌصٌة لطٌف التوحد حسب 

 

 (   17: 2021,زروالً لطٌفة)

 

مجال السلوكات التكرارٌة والمحدودة مظاهر النمطٌة -ا

  الحركات أو استعمال الأشٌاءأووالتكرار فً الخطاب 

 .حركات نمطٌة بسٌطة -

 .مصادات -

 .الاستعمال المتكرر للأشٌاء -

 .جمل خاصة -

 الالتزام المفرط بالروتٌن وبأنماط السلوك الطقسوي

مقاومة مفرطة للتؽٌر على سبٌل المثال تؽٌٌر الطقوس  -

 .الحركٌة

 .الإصرار على نفس الطرٌق او الطعام -

 .أسبلة متكررة او قلق كبٌر اتجاه التؽٌرات الصؽٌرة -

اهتمامات جد محدودة وثابتة غٌر عادٌة من حٌث الشدة 

 .والتركٌز

 .تعلق أو انشؽال كبٌر بالأشٌاء الاعتٌادٌة -

 .اهتمامات محدودة او مفرطة -

 .فرط أو نقص فً المدخلات الحسٌة

 .اهتمام ؼٌر عادي بالمظاهر الحسٌة للمحٌط -

 .البرودة/الحرارة/لامبالاة ظاهرٌة للألم -

 . استجابة ؼٌر متوافقة لبعض الأصوات أو اللمس -

 .شم أو لمس مفرط للأشٌاء -

 .الافتتان بالضوء وبالأشٌاء -

 

مجال التواصل والتفاعل الاجتماعً عجز فً - ب

 التبادلٌة الاجتماعٌة والانفعالٌة

 .مقاربة اجتماعٌة ؼٌر عادٌة -

 . الفشل المحادثة العٌادٌة -

انخفاض فً مشاركة الاهتمامات  -

 .والعواطؾ و الانفعالات و الاستجابات

الؽٌاب التام فً المبادرة الخاصة بالتفاعل  -

 .الاجتماعً

 عجز فً السلوك التواصلً غٌر اللفظً

 .تواصل لفظً وؼٌر لفظً ؼٌر مكتمل -

عجز فً الاتصال البصري وفً اللؽة  -

 .الجسدٌة

عجز فً فهم واستعمال التواصل الؽٌر  -

 .اللفظً

 ؼٌاب تام للتعبٌر الوجهً و لإشاراتً -

 عجز فً تطوٌر والحفاظ على العلاقات

 .صعوبة نسج علاقات صداقة -

 .ؼٌاب ظاهري للاهتمام بالناس -

صعوبة تكٌٌؾ السلوك وفق مختلؾ  -

 .الوضعٌات
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: خلاصة الفصل

 

و لاسٌما النفسٌة و ,     أن التوحد قد ٌعرقل المسار السوي فً النمو فً شتى المجالات النمابٌة 

و التوحدكاضطراب نمابً , و الذي ٌجعله لا ٌحسن أدراك العالم الخارجً و المحٌطٌن به, الاجتماعٌة

و ٌحمل الطفل المصاب به جملة أعراض و خصابص , وٌظهر قبل سن الثالثة, ٌختلؾ من نوع لأخر 

فكل دراسة , و لقد اختلفت البحوث و تضاربت الآراء, تمٌزه تدهور التواصل و التفاعل الاجتماعً 

لدى ٌبقى اضطراب التوحد , ترى أن سبب التوحد من وجهة نظرها و من الخلفٌة النظرٌة التً تعتنقها 

و العلاج كً لا ٌصبح إعاقة لاحقة لمراحل , مما ٌستوجب التدخل المبكر, ؼامض الأسبابإلى ٌومنا هذا

 .النمو فً الرشد
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 .إدمان الهواتف: الفصل الثالث
 .تمهٌد -

I. تعرٌف الإدمان. 

II. ًتعرٌف الإدمان السلوك  

III. ًتعرٌف الهاتف الذك. 

IV. نشأة ومراحل تطور الهواتف الذكٌة. 

V.  وخصائص الهواتف الذكٌةممٌزات. 

VI. الهواتف الذكٌة بٌن الاٌجابٌات والسلبٌة. 

VII. ًمجالات استخدام الهاتف الذك. 

VIII. الذكية الهواتف إدمان تعريف 

IX. الذكية الهواتف اعراضإدمان. 

X. الذكية الهواتف إدمان مخاطر. 

XI. إدمان الهواتف الذكٌة لدى الأطفال. 

 

 .خلاصة الفصل -
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 تمهٌد -

    فتحت التكنولوجٌا الحدٌثة للإعلام أفاقا جدٌدة و أحدثت تؽٌرات فً جمٌع نواحً الحٌاة الإنسانٌة 

و من أهم هذه المتؽٌرات دخول العدٌد من التقنٌات و الأجهزة التً تقوم على نقل و إرسال . والاجتماعٌة

و استقبال مختلؾ المعلومات و البٌانات و كذا تسهٌل الاتصال و التواصل بٌن الأفراد مما جعل العالم 

كما أن هذه الوسابل مرت بعدة مراحل و تطورت لتصل الى أعلى مستوٌات التقدم , قرٌة كونٌة صؽٌرة

هذه الأخٌرة التً باتت الشؽل الشاؼل , و الارتقاء من خلال ظهور احدث تقنٌة تسمى الهواتؾ الذكٌة

لدى مجتمعاتنا لما توفره من تطبٌقات و خدمات متعددة جعلت الإنسان على اتصال دابم بؽٌره فً كل 

فهذه التقنٌة ٌمكن أن تنعكس سلبا و اٌجابٌا على الأفراد و لقد انتشر هذا الجهاز بشكل , مكان و زمان 

كبٌر فً أوساط المجتمعات سواء فً الدول المتقدمة او الدول النامٌة و أصبح الإنسان مدمنا علٌها لا 

ٌستطٌع الاستؽناء عنها و ؼٌر فً زمن قٌاسً الطرٌقة التً ٌعٌش البشر و ٌعملون بها حٌث احتل حٌزا 

 .واسعا فً حٌاة الفرد و ذلك بفضل الخدمات التً تقدمها

 
 

I. تعرٌف الإدمان: 
 

 :تعرٌف منظمة الصحة العالمٌة  .1
 

تعرٌؾ منظمة الصحة العالمٌة للإدمان،بؤنه الحالة النفسٌة والعضوٌة التً تنتج عن تفاعل العقار فً 
 (.39: 2006-2005,حسٌن قاٌد ).جسم الإنسان

 
 :تعرٌف الدكتور جواد فطاٌر .2

من الإنسان نحو الموضوع الادمانً موضوعا مادٌا كالمواد " ولعة"ٌعرفالإدمان على انه رؼبة مرضٌة 
المخدرة والخمر والحبوب والسجابر وؼٌرها،وقد ٌكون حدثا كالقمار والجنس والعمل والكمبٌوتر 

الخ وهنا نشٌر الى مسالة الرؼبة المرضٌة على أنها رؼبة قهرٌة ... والتلٌفون المحمولوالانترنت

 (35: 2015-2014, حمادي محمد الشرٌؾ). ومدمرة
 

II. ًتعرٌف الإدمان السلوك: 
 

 مما للجمٌع، ٌتم توفٌره عادي،لإدمان السلوكً هو نتٌجة لعملٌة تفاعلٌة بٌن فرد وجسم أو نشاط خارجً ا
هذا ٌإدٌها،ٌإدي إلى الاعتماد النفسً بشكل أساسً بسبب التؤثٌرات الممتعة التً ٌوفرها والوظابؾ التً 

 .للشخص ٌنتج عنه فقدان السٌطرة والتركٌز وعواقب سلبٌة بالنسبة الإدمان
(Isabelle varescon,2009 :12). 
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III. ًتعرٌف الهاتف الذك: 
 

: 2017,زولٌخة علٌان). هً هواتؾ دون أسلاك لها قدرة التعامل مع الصور والنصوص والانترنت

81) 

وٌعتبر الهاتؾ الذكً من بٌن الأجهزة الالكترونٌة الأكثر مناسبة لكل الأعماروالشرابح 

الاجتماعٌةفالإنتاج الكبٌر والواسع لأجهزة الهاتؾ المحمول رخٌصة الثمن والمتطورةفً آن واحد، ونجد 

فعالٌة المحمول متعدد الوسابط عندما ٌتوحد مع الحجم والوزن الصؽٌر والحاجة القلٌلة الى الطاقة والثمن 

 (.2003: 2015,بوخالفة نور الهدى ).الرخٌص

. 

نستنتج بان الإدمان هو حاجة قوٌة ؼٌر قابلة للسٌطرة والتحكم فً القٌام بسلوك ما او : تعلٌق -

 .تناول مادة معٌنة مثل الكحول والمخدرات

 

IV. تطور الهواتف الذكٌةومراحلنشأة : 
 

الستار عن هاتف  (IBM) عندما كشفت شركة آي بً أم 1992ٌعود تارٌخ الهواتف الذكٌة لعام 

، حٌث لم ٌقتصر دوره على تلقً المكالمات، بل كان من أدواره وضع الجداول Simonساٌمون 

. الزمنٌة، والتوقٌت العالمً، ودفتر العناوٌن، والمذكرة، والبرٌد الإلكترونً

 مسار التطور

بعد ذلك تتالى تصنٌع الهواتف الذكٌة وبدأت سحب البساط تدرٌجٌا من الهواتف التقلٌدٌة التً ٌقتصر 

 .دورها على نقل الصوت والرسائل النصٌة القصٌرة وبعض الخدمات البسٌطة

وقد اشتغلت شركات الاتصالات على رفد الهواتف النقالة بخدمات وأدوات جدٌدة أفضت فً النهاٌة إلى 

ظهور هواتف محمولة تمزج بٌن وظائف الحاسب والهاتف، وتقدم خدمات متطورة على مختلف 

. الأعمال والتواصل، وتلقً الأخبار والمعلومات: الأصعدة

فـفً أواخر التسعٌنٌات أطلقت نوكٌا مجموعة من الهواتف تضم خدمات جدٌدة موجهة لرجال 

. 9000الأعمال أساسا، ومن أهمها نوكٌا 

 وشركات أخرى هواتف تضم إرٌكسون موجة عارمة من الهواتف الذكٌة وطرحت 2002وشهد عام 

وشاشة لمس ملونة، وتطورت هذه  (MP3 )3العدٌد من المٌزات الجدٌدة، بما فً ذلك مشغل أم بً 

 (.98 97: 2018-2017معطاوي نسمة،- قسماس صبرٌنة)
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. 2005الأجهزة بشكل ملحوظ فً 

الذي أصبح الهاتف " آي فون" حٌث طرحت شركة آبل جهاز 2007لكن الضجة الكبرى كانت فً عام 

 .المفضل لدى الملاٌٌن فً العالم

ومن أهم الهواتف التً .  التابع لشركة غوغلأندروٌد طرح هواتف ذكٌة بنظام تشغٌل 2008وشهد عام 

.  تً سًوأتستعمل بهذا النظام سامسونغ 

.  الأمٌركٌة وسامسونغ الكورٌة تهٌمنان على صناعة الهواتف الذكٌةأبلوٌشار إلى أن شركتً 

وقد تطورت الهواتف الذكٌة بشكل مذهل فً مراحل زمنٌة قصٌرة حٌث أصبحت تدعم مزاٌا إضافٌة 

. أكثر تقدما مثل شاشات اللمس المقاومة للخدوش، وكامٌرات التصوٌر المدمجة ذات الدقة العالٌة

 مٌغا بٌكسل تعتبر متطورة أصبح مألوفا أن 16وبعد أن كانت الهواتف التً تملك كامٌرات تصوٌر بدقة 

.  مٌغا بٌكسل41تتجاوز عشرٌن مٌغا بٌكسل، وبعضها وصل به الأمر إلى دقة غٌر مسبوقة بلغت 

وقد فتحت الهواتف الذكٌة آفاقا واسعة جدا فً مجال الاتصالات، بحٌث أتاحت التحدث مع الآخرٌن 

وإرسال الرسائل النصٌة وإجراء المكالمات المرئٌة بالصوت والصورة، والتواصل مع الآخرٌن من 

. تٌر وواتس أب وفاٌبر، وغٌرهاوتو، فٌسبوكخلال شبكات التواصل الاجتماعً المختلفة 

 .(نفس المرجع السابق)

V. وخصائص الهواتف الذكٌةممٌزات: 

تعد أهم خصابص الهواتؾ الذكٌة أنها جمعت جمٌع البرمجٌات والتطبٌقات من متجر خاص لكل نظام، و 

الذي ٌوفر للمستخدم ألاؾ التطبٌقات المختلفة، بعضها مجانً والأخر مدفوع الأجر، ولم تتوقؾ 

 :الخصابص عند متجر التطبٌقات بل تعدته، لتشمل أٌضا

بعد توار نظام تشؽٌل مثبت على الهواتؾ الذكٌة هو أحد خصابصها : نظام التشغٌل .1

المهمة،ونظام التشؽٌل هو عبارة عن مجموعة أوامر تعمل معا لتشٌل الهاتؾ بجمٌع أجزابه من 

 (6: 2018, جبر خطار المحاسنةبسما).شاشة ومعالج وكامٌرا أوؼٌرها من المكونات المختلفة

 

https://www.aljazeera.net/encyclopedia/organizationsandstructures/2015/12/11/-%D9%81%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://www.aljazeera.net/encyclopedia/organizationsandstructures/2015/12/11/-%D9%81%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
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، كونه ٌتلقى كل المعلومات و ٌتصرؾ على و ٌعتبر المعالج عقل الهواتؾ الذكٌة: المعالج .2

أساسها و ٌساعد فً تشؽٌل الهاتؾ والتطبٌقات المختلفة،وٌحتوي المعالج على الذاكرة العشوابٌة 

التً تعتبر مهمة جدا فً الهواتؾ الذكٌة لاحتوابها على تطبٌقات كثٌرة وهً تتناسب تناسبا 

 .طردٌا مع عدد التطبٌقات التً ٌمكن تشؽٌلها فً نفس الوقت بكفاءة عالٌة

الذاكرةالداخلٌة : وهً من المكونات الأساسٌة فً الجولات الذكٌة،وتنقسم إلى نوعٌن هما: الذاكرة .3

والذاكرة الخارجٌة،وهً عبارة عن شرٌحة إضافٌة ٌتم تركٌبها فً الهاتؾ،ومن العوامل 

المإثرة عند شراء الجوالات الذكٌة هً الذاكرة الداخلٌة فكلما كانت أكبر كانت أفضل لأنها 

 .تستخدم لتثبٌت نظام التشؽٌل والتطبٌقات المختلفة

تعتبر الشاشة من المكونات الأساسٌة التً تتحكم فً سعر الهاتؾ من حٌث كبر الشاشة : الشاشة .4

ونوعها،وتتمٌز الشاشات فً الجوالات الذكٌة بدقة الوضوح وسرعة الاستجابة لحركة أصابع 

 .الٌد

الشبكة من التقنٌات التً تمكنك من إجراء اتصال عالً السرعة : الشبكة وممٌزات الاتصال .5

بالأنترنت،ومن النقاط المهمة التً تمنح الهاتؾ صفة الذكاء هً دعمه لشبكات الجٌل الثالث او 

الرابع،بالإضافة إلى دعمه لخدمات الواٌفاي و دعمه لبعض التقنٌات مثل تقنٌة اتصال المدى 

 .(GPS)القرٌب أوالمعرفة وأنظمة الملاحةوالمعرفة فً

 :وتتمٌز الهواتؾ الذكٌة بالممٌزات الآتٌة -

 سهولة الاستخدام، كما أنها خفٌفة الوزنوسهلة الحمل،وتقلل التكلفةوالجهد توفٌر 

 ًانه ٌقلل من التحركات اللازمة للشخص لإتمام أمور عملهثالوقت، ح  

تحتوي على تطبٌقات حدٌثة و تفاعلٌة،والعمل المرن، و تعمل كمنظم شخصً،و تحتوي على معلومات 

 (.7 6: 2018,نفس المرجع السابق). ي متناول ٌدك
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VI. الذكٌة بٌن الاٌجابٌات والسلبٌةالهواتف : 
 

 : ٌمكن تلخٌص فوابد الهاتؾ الجوال كؤداة اتصال وتفاعل بما ٌلً

 :استعماله ؼاٌات مختلفة مع صؽر حجمه وسهولة حمله مثل .1

 .منبه خفٌؾ للتذكٌر بالصلاة والمواعٌد .أ 

 .استعماله كآلة حاسبة .ب 

 .استعماله لمعرفة التارٌخ والساعة .ج 

 و الاقتصادٌة والرٌاضٌة وأحوال الطقس أولا ةالسٌاسً: الاستماع من خلاله إلى الأخبار المختلفة .2

 .بؤول على مدار الساعة و القرآن الكرٌم و برامج مختلفة

 . القٌام ببعض الألعاب الالكترونٌة المناسبة .3

استعماله فً إرسال رسابل قصٌرة لمن ٌعتذر الاتصال بهم أحٌانا، والمشاركة فً تؽطٌة  .4

 .الأحداث بالصوت والصورة

 .المشاركة فً المدونات والأداء بالآراءوالبرامج على مواقع الاتصال الاجتماعً .5

اتاح انتشار الهاتؾ الخلوي فرص عمل جدٌدة للبابعٌن والمصلحٌن والمبرمجٌن وهو ما ٌلاحظ  .6

 .من انتشار محلات بٌه الهواتؾ

 :أما سلبٌات الهواتؾ تتمثل ٌما ٌلً -

 .انتهاك خصوصٌة الناس، كالتقاط الصور فً الأفراح والمناسبات ونشرها .1

 بٌنت بعض الدراسات ثتسبب الهاتؾ النقال فً بعض الأمراضوالآلام بسبب كثرة استعماله، حً .2

 إن استعمال الهواتؾ قبل النوم ٌسبب اضطراب فً النوم وحرمان من نوم هادئ، او

 . تقلٌل مدة النوم بسبب الإشعاعات المنبعثة منه والتً تسبب الأرق والصداع

كما أن استعمال الهاتؾ النقال على المدى البعٌد ٌإدي إلىالأضرار بالدماغ أوالإصابة بسرطان  .3

 .المخ وأورام الادن

نظرا لخصوصٌة هذا الهاتؾ واستعماله فً اؼلب الأحٌان من قبل مالكه، فقد كانت هذه  .4

 .الخصوصٌة مدخلا لجعل هذا الهاتؾ جاسوسا على صاحبه

 .سرعة تعطله نتٌجة سقوطه أو العبث به من قبل الأطفال .5

 .ٌشكل الهاتؾ النقال مصدرا جدٌدا للمصارٌؾ والضؽط على دخل الناس المحدود .6

 (.89 88 87: 2014,علً)
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من هنا نستنج بان رؼم إٌجابٌات الهواتؾ الذكٌة لما تقدمه من خدمات، الا انها لا تخلو : تعلٌق -

من السلبٌات المضرة بحٌاة الإنسانٌة وخصوصا انها تسبب الام وامراض جسمٌة ونفسٌة مما 

 .ٌستدعً اتخاد الحذر فً كٌفٌة استعمالها

 

VII.  الهاتف الذكًاستخداممجالات : 

مع تطور أجهزة الهاتؾ النقال أصبحتالأجهزةأكثر من مجرد وسٌلة اتصال حٌث أصبحت تستؽل فً 

 :الكثٌر من نواحً ومجالات حٌاتنا الٌومٌة العامة والخاصة وأهمها

 : المجال التجاري .1

أصبحت التجارة بواسطة الهاتؾ النقال متٌسرة وذلك فً سٌاقما ٌعرؾ بالتجارة الالكترونٌة، حٌث حل 

محل الكمبٌوتر كوسٌلة اتصال بالأسواق العالمٌة وانجاز العملٌات التجارٌة دون التقٌد بالمكان والاستفادة 

من الخدمات البنكٌة المصرفٌة كما تستخدمه الشركات الدولٌة للطٌران فً تسجٌل الحجوزات وفً تقدٌم 

 .خدمة الاستعلام عن الرحلات ومواعٌدها وكذا فً العملٌات الاشهارٌة

 :المجال الأمنً .2

ٌستخدم الهاتؾ النقال بعد تجهٌزه بنظام جدٌد صمم خصٌصا لدورٌات الشرطة فً المجالات الامنٌة 

 .والوقابٌة

 :المجال الصحً .3

طورت نماذج للهاتؾ النقال خاصة بالأطباءونظم الرعاٌة الصحٌة وخاصة أثناء تنقلاتهم وزٌارتهم 

 .المٌدانٌة للمرضى، حٌث تتبادل المعلومات ونتابج الفحوصات مع المراكز الصحٌة وزملاء المهنة

 :المجال التعلٌمً .4

قد ٌستعمل الهاتؾ النقال فً الإرشاد والتعلٌم خارجالمدرسة للصؽار والكبار فً التعلٌم الموازي 

 .(76 75: 2015,احمد ساٌؽً- لخضرتواتً). والرسمً

 بفضل تطور تقنٌات الهاتؾ الذكً أصبح ٌسهل وٌخدم الانسان فً عدة مجالات كالطب والتعلٌم :تعلٌق

 الخ... والاقتصاد 

VIII. الذكية الهواتف ادمان تعريف: 
 

مفهوم الاعتماد التكنولوجً الذي  Griffiths (1996)  اقترحالسلوكً،كمجموعة فرعٌة من الإدمان 

تشترك هذه المجموعة الفرعٌة  . ٌتم تعرٌفه على أنه تفاعل بٌن الإنسان والآلة وهو ؼٌر كٌمٌابً بطبٌعته

 المزاج، وتعدٌل البروز،: من الإدمان السلوكً فً أوجه التشابه مع المكونات الأساسٌة الستة للإدمان

) Aure Baccouw,2017-2018 :11( 
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 ٌمكن اعتبار إدمان الهواتؾ الذكٌة شكلاً من ذلك،ومع . الصراع والانتكاس.  والانسحابوالتسامح،

 .أشكال الاعتماد التكنولوجً

 مثل إدمان الكحول أو بالمخدرات،لذلك ٌختلؾ إدمان الهواتؾ الذكٌة عن الإدمان الفٌزٌولوجً المرتبط 

ٌمكن أن تتحول المتعة والإثارة التً تنتج فً Griffiths ،1998) ) وهو قابم على السلوكالهٌروٌن،

ٌمكن للإفراط . البداٌة عن استخدام الهواتؾ الذكٌة إلى وضع مزعج للفرد والمجتمع على المدى الطوٌل

فً استخدام الهواتؾ الذكٌة وأدوات التحكم المعتادة أن تدفع المستخدمٌن فً النهاٌة إلى الاستخدام  

تم تعرٌؾ إدمان الهواتؾ الذكٌة بشكل عام على أنه عدم القدرة على التحكم فً الرؼبة فً استخدام 

. ٌة بما فً ذلك إدمان الهواتؾ الذكالسلوكً،الهاتؾ الذكٌومع ذلك ٌصعب بشكل عام التعامل مع الإدمان 

 (نفس المرجع السابق)

 نستنج من التعرٌؾ ان ادمان الهواتؾ الذكٌة هو ادمان سلوكً: تعلٌق

 

IX. الذكية الهواتف إدمان اعراض: 

 :النفسٌةالأعراض 

 ، موجودالشعور بالرفاهٌة العمٌقة أو حتى النشوة والقوة والانتشار فً كل مكان عندما ٌكون الهاتؾ  •

 .ؼٌر موجودوالعكس بالعكس الشعور بالقلق والتهٌج المحتمل عندما ٌكون الهاتؾ الذكً 

تظاهر بالنقر على لوحة المفاتٌح أو : متكرر تحتاج إلى لمس هاتفك أو التحقق منه أو استخدامه بشكل  •

 .الشاشة أو تنشٌطها للهروب من موقؾ محرج أو إعطاء الانطباع بؤنك مشؽول

 .، حتى أثناء استخدام الهاتؾ DIY ي العمل ، فً المدرسة ، أثناء نشاطز ؾصعوبة التركً •

 لهاتؾ الذكًلتحمل ملحوظ للاستخدام المكثؾ والطوٌل •

وبالتالً التعدي ) باستمرار وصعوبة إٌقاؾ التصفح الهاتؾ الذكً الحاجة إلى زٌادة وقت استخدام  •

على الوقت المناسب لتناول الوجبات والنوم والنظافة الشخصٌة والحٌاة الأسرٌة والصداقات 

 ، وذلك على حساب الأنشطة البدنٌة وؼالبًا ما ٌرتبط بالأرق ؛ (والاجتماعٌة ووقت الفراغ

 . فً الهاتؾ الذكًٌكذب على المحٌطٌن بقضاء المزٌد من الوقت •

 .أو الانفعال عندما لا ٌكون لدى الشخص هاتؾ أو اتصال بالإنترنت/ الاكتباب و  •

 .الفشل المتكرر فً السٌطرة على هذه السلوكٌات بالرؼم من الوعً بعواقبها السلبٌة •

(Dépendance au smartphone psychanalyse PDF :5<Https://psychaalyse.com. 
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 :الأعراض الجسدٌة

 :ما ٌلًتتضمن بعض الأعراض الجسدٌة 

 .متلازمة النفق الرسؽً •

 .الرإٌةعدم وضوح  •

عن ، والتً تشٌر الآن إلى آلام الرقبة وآلام الظهر الناتجة "آي نٌك"و " عنق النص"متلازمات  •

 . عند استخدام الهاتؾ أو الأجهزة المحمولة الأخرى الؽٌر صحٌحة الجسمٌةوضع

 (.5:  َفس انًطجغ انسبثك(

X. الذكية الهواتف إدمان مخاطر: 

 :الأمراض النفسٌة المشتركة

 .الراحةعدم  •

 . أرقفشل،ملل، •

 عدم وجود مشروع  •

 .حٌاة

 .عزلة اجتماعٌة •

البحث عن زٌادة  •

استهلاك المنتجات 

 ذات التؤثٌر النفسانً

عدم : فً الأطفال •

 . وجود حوار عابلً

قلة فرص ممارسة  •

النشاط البدنً أو 

 .الرٌاضً

)L’addiction aux ecrans,2021:5). 

XI. الهواتف الذكٌة لدى الاطفالادمان : 

أثبتت إحصابٌات وبحوث الإدمان على الهاتؾ الذكً أن تؤثٌر الأجهزة الذكٌة على نشؤة الطفل أخطر مما 

نتخٌل، وبالتالً، فإن مخاطر إدمان الهواتؾ الذكٌة التً سنتحدث عنها فً هذا المقال تستوجب الحٌطة 

الإفراط فً استخدام الهواتؾ والأجهزة الذكٌة له تؤثٌر على  ؾالآباءوالأمهات،والحذر من قبل جمٌع 

 :ومن أهم أضرار الأجهزة الذكٌة على الأطفال والمراهقٌن. صحة أبنابنا النفسٌة والبدنٌة والعقلٌة

 .بطء التطور الاجتماعً والعاطفً لدى الطفل، وتراجع المهارات الاجتماعٌة لدى المراهق .1

 .الاستخدام المفرط للأجهزة الذكٌة فً الطفولة المبكرة قد ٌسبب تؤخر النطق لدى الطفل .2

فرٌق ) .قلة استخدام الهاتؾ الذكً فً فترتً المساء واللٌل ٌسبب اضطرابات النوم مثل الأرق و .3

 (.https //www.hellooha.com41>، 2020حلوها،

كما قد ٌإثر استخدام الأجهزة الذكٌة فً اللٌل على الإنتاج الطبٌعً للمٌلاتونٌن الذي ٌنظم . النوم .4

فالضوء الأزرق، المنبعث من شاشات الأجهزة الذكٌة، هو عبارة عن أشعة . النوم وإزالة السموم

 .تمنع إنتاج المٌلاتونٌن
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السمنة عند الأطفال والمراهقٌن مشكلة منتشرة فً العصر الحدٌث بسبب قضابهم وقتاً طوٌلاً أمام  .5

 .شاشات الأجهزة الإلكترونٌة دون حركة أو أي مجهود بدنً

 .ٌإثر إدمان الألعاب الإلكترونٌة والهواتؾ الذكٌة سلبٌاً على قوة الذاكرة والقدرة على التركٌز .6

إدمان الهواتؾ الذكٌة ٌإثر على العلاقات داخل الأسرة وٌسبب فجوة بٌن الأفراد لانشؽال كل منهم  .7

فً جهازه الإلكترونً، دون توفر الوقت للتواصل والحوار والأنشطة المشتركة التً توثق الروابط 

 .الأسرٌة

زٌادة العدوانٌة والعنؾ عند الأطفال بسبب التؤثر بالألعاب الإلكترونٌة القتالٌة أو بؤي برامج أو  .8

 .فٌدٌوهات ٌتابعونها بشكل مستمر على أجهزتهم الذكٌة

وجود الجهاز الذكً مع الطفل أو المراهق بشكل مستمر ٌجعله على اتصال دابم بالإنترنت فً كل  .9

الأوقات، مما ٌمنحه القدرة على الوصول إلى أي نوع من أنواع المحتوى ؼٌر الملابم، كالمواقع 

إضافة إلى التواصل مع . الإباحٌة والفٌدٌوهات الداعٌة إلى العنؾ والألعاب الخطٌرة المسببة للإدمان

 .الؽرباء والشخصٌات ؼٌر المرؼوب بها

 :وهناك مشاكل صحٌة ونفسٌة ٌسببها الإدمان الشدٌد على الهاتؾ الذكً، ومنها

  .مشاكل الرقبة بسبب النظر المستمر إلى الأسفل باتجاه الهاتؾ .10

 .مشاكل فً النظر مثل جفاؾ العٌن والإجهاد وضعؾ النظر .11

 . والهذٌان الذهنًوالكسل والخمولالصداع .12

 .على المدى البعٌد، تزٌد الأجهزة الإلكترونٌة من احتمالٌة الإصابة بمرض الباركنسون .13

 ؾكش»: الأطفالووفقاً لموقع الطبً فً مقال عن مخاطر الأجهزة التكنولوجٌة على صحة  .14

العلماء مإخراً المستوٌات العالٌة والمتباٌنة من الإضاءة فً الرسوم المتحركة الموجودة فً الألعاب 

 .الالإلكترونٌة ٌتسبب فً حدوث نوبات من الصرع لدى الأطؾ

 ان ادمان الهواتؾ   لدى الأطفال ٌسبب لهم ناقوس الخطر على صحتهم  النفسٌة و :تعلٌق -

الجسمٌة و المتمثلة فً الاضطرابات النمابٌة و اضطرابات اللؽة و الكلام والتواصل مع 

الخ مما ....الاخرٌن، كما ٌؤثر على سلوكاتهم بحٌث ٌصبحون   عدوانٌٌن و اكثر عنؾ و قلق 

 ٌستوجب المراقبة الوالدٌة لأطفالهم، من اجل  الحفاظ على صحة أطفالهم والتقلٌل  من انتشار 

.ظاهرة الإدمان لدى الأطفال
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 :خلاصة الفصل

 

 ملٌار هاتؾ، اذ تتعدد إمكانٌات الهواتؾ التً 6   بلؽت الهواتؾ المستخدمة فً العالم نسبة تقدر حوالً 

تدخل كل ٌوم حٌز التحدٌث وإضافة العدٌد من النوافذ التً تقرب المسافات بٌن الأفراد،وكذا ان نجد 

العالم بؤكمله قرٌة صؽٌرة من خلال الدخول على الانترنت عبر الهواتؾ التً ٌمكن من خلالها اجراء 

الاتصالات اللاسلكٌة لأي مكان فً العالم، مما أصبح الفرد لا ٌستطٌع الاستؽناء عنه والإدمان علٌه، مما 

 . ٌنتج عن هذا الأخٌر امراض عضوٌة ونفسٌة وعقلٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 منهجٌة البحث: الفصل الرابع
 

 تمهٌد -

I. الحدود المكانٌة والزمانٌة 

II. الحدود البشرٌة 

III. منهج الدراسة وأدوات البحث 

IV. دراسة حالة. 
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 :تمهٌد

 

ه الباحث للوصول الى الحقٌقة والكشؾ عن الظاهرة المراد عان كل بحث علمً ٌعتمد على منهج ٌتب

دراستها بكل دقة وموضوعٌة ولهذا اعتمدنا فً دراستنا هذه على استعمال أسالٌب ووسابل اكلٌنٌكٌة 

. ترتكز على دراسة الحالة، الملاحظة، المقابلة العٌادٌة، الاختبار النفسً

I. منهج الدراسة وأدوات البحث: 

 :فً هذه الدراسة اتبعنا المنهج العٌادي الذي ٌعتمد على

 :المقابلة العٌادٌة (1

المقابلة أداة مهمة للحصول على المعلومات من خلال مصادرها البشرٌة وهً تتكون فً ابسط صورها 

من مجموعة من الأسبلة او البنوك التً ٌقوم الباحث بإعدادها وطرحها على الشخص ثم ٌقوم الباحث بعد 

 .ذلك بتسجٌل البٌانات

المقابلة هً علاقة دٌنامٌة وتبادل لفظً بٌن شخصٌن او أكثر، وٌإكد الاخصابٌون بان المقابلة ٌجب ان 

ترتكز على عطاء فنً وثقة متبادلة بٌن الاخصابً والعمٌلوٌسودها روح الصدق والأمانةوالمودة، فان 

أٌا كان هدؾ المقابلة  (العمٌل)أهمٌة المقابلة تكمن فً جمع البٌانات والفهم المتكامل لشخصٌة المستجٌب 

 (.296 295: 2002سامً ملحم،). تشخٌصٌا كان ام ارشادٌا، علاجٌا كان ام استطلاعٌا

 :الملاحظة (2

هً الخطوة الأولى فً البحث العلمً، وهً من اهم الخطوات فً هذا البحث لأنها توصل الباحث الى 

الحقابق وتمكنه من صٌاؼة فرضٌاته ونظرٌاته، وعندما ٌقوم الباحث بجمع بٌانات بحث علمً، فانه قد 

 .(موضوع البحث)ٌحتاج لمشاهدة الظواهر بنفسه او قد ٌستخدم مشاهدات الاخرٌن للظاهرة او الظواهر 

ٌمكن تعرٌؾ الملاحظة على انها الانتباه الى ظاهرة او حادثة معٌنة او شًء ما بهدؾ الكشؾ عن 

(. 276-275: نفس المرجع السابق). أسبابها وقوانٌنها
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 دراسة الحالة (3

تعتبر دراسة الحالة الطرٌقة او التقنٌة فً علم النفس العٌادي، عندما تركز على الفرد فهً الوعاء الذي 

ٌنظم فٌه الاكلٌنٌكٌكل المعلومات والنتابج التً ٌتحصل علٌها من الفرد، فهً الطرٌقة المفضلة لدى 

 (.05: 2008خالد عبد النجار،). الاكلٌنٌكً لفهم السببٌة المرضٌة للعمٌل

 :الاختبار النفسً (4

الاختبار النفسً ما هو الا أداة للحصول على عٌنة من سلوك الفرد فً موقؾ مقنن،ٌمكن تقٌٌم 

الملاحظات المضبوطة للسلوك تقٌٌما واحدا، لذا كان للاختبار النفسً مزاٌا لا توجد أصلا فً المقابلة او 

 .فً إجراءات دراسة الحالة

 (.19: 2016-2015ٌوسؾ اسلام راشً،)

II. الحدود المكانٌة والزمانٌة: 

 :المكان.1

 المتخصصة فً طب الأطفال الأستاذ الدكتور الاستشفابٌةلقد تم إجراء التربص فً المإسسة 

فً  (كنستال سابقا) عبد القادر المتواجدة على الطرٌق العام المإدي إلى بلدٌة المنزه بخروفة

 وهو لازال مفتوح إلى ٌومنا هذا حٌث 1999لقد تم تدشٌن هذا المستشفى سنة . ولاٌة وهران

أما الجناح .   فً علاج الأطفال فً كل الؽرب الجزابريالأساسٌة المتخصصةٌعتبر من الركابز 

 الوظٌفً، فً مكتب وإعادة التؤهٌلالذي أجرٌت فٌه دراستنا هو مصلحة الطب الفزٌابً 

 .الأخصابً النفسً التابع للمصلحة

المإسسة تحتوي على طاقم طبً جٌد وعلى العاب التً تدخل فً علاج أطفال التوحد  -

 .والذي كانت مبادرة تبرع شراء من طرؾ الاخصابً النفسً التابع للمصلحة

 ٌخضعون لحصص ا التوحد كانوأولٌاءالمإسسة لها تفتح على المجتمع بحٌث حتى  -

 .علاجٌة وتزوٌدهم بؤسالٌب المعاملة مع طفلهم فً المنزل
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 :الزمان.2

 تارٌخوالأربعاء بداٌة جلسات بمعدل جلستٌن فً الأسبوع ٌومً الأحد 05تم إجراء عدد الجلسات ب 

أما بالنسبة للوقت فقد تراوحت المدة . شهر و اسبوع أي2021جوان 25 إلى ؼاٌة 2021ماي  20

 . دقٌقة45 دقٌقة إلى30الزمنٌة للمقابلة من 

III.  (العٌنة)الحدود البشرٌة:  

 . سنواتأربعةتتكون العٌنة من حالة واحدة ام لطفل طٌؾ التوحد ٌبلػ من العمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 دراسة حالة: الفصل الخامس
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 :تقدٌم الحالة بصفة عامة (1

   (ب.و): اسم الحالة -

 .         سنوات4: العمر -

 .بوهران2017 -03-19: تارٌخ ومكان الازدٌاد -

 

 :الحالة العائلٌة -

 قابض: سنة الرابعة متوسط   المهنة:  سنةالمستوى الدراس50ً:العمر(ب.م): اسم الاب -

ماكثة : المهنة.   متحصلة على شهادة بكالورٌا:  سنةالمستوى الدراس46ً:العمر(ح.ج: )اسم الام -

 .بالبٌت

 . اخوة ذكور وهو الرابع3: عدد الاخوة -

 متوسط: المستوى الاقتصادي -

الحالة ضعٌؾ البنٌة، اسود الشعر ذو عٌون بنٌة ابٌض البشرة، نظٌؾ :الهٌئة العامة للحالة -

 .المظهر

 .فرط الحركة، بكاء، صراخ:الملامح والاٌماءات -

 . التواصل البصري والسمعً منعدم:الاتصال -

 .(بابا)كلمة تكرارٌة : الكلام واللغة -

 :ملخص المقابلات (2

تارٌخ  رقم المقابلة

 المقابلة

مدة 

 المقابلة

 اهداؾ الجلسة وصؾ الجلسة نوع المقابلة

01 30-05-

2021 

30 

 دقٌقة

 

 

 بناء العلاقة

-إقامة علاقة فاحص- 

 .مفحوص

تعرٌؾ المفحوص - 

بنفسً وبموضوع 

 .الدراسة

جمع معلومات عامة - 

 .عن الحالة

 

 

 .بناء علاقة إٌجابٌة

معرفة كٌفٌة اكتشاؾ -  .المقابلة مع الام-   02-06-45 02
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  دقٌقة 2021

 كسب الثقة 

التارٌخ المرضً  -

 .للحالة

 

اضطراب طفلهم وكٌفٌة 

 .تقبله

طبٌعة حٌاتهم الاسرٌة - 

بعد اكتشاؾ بان طفلهم 

ٌعانً من اضطراب 

 .التوحد

03 06-06-

2021 

45 

 دقٌقة

تحدٌد 

 الشكوى

 .المقابلة مع الام- 

معرفة أسالٌب المعاملة - 

مع طفلها وبالخصوص 

اثناء استعماله للهاتؾ 

 .الذكً

تعرٌؾ الواجب - 

 .المنزلً المراقبة الذاتٌة

اعلام الام بان فً 

الحصة القادمة سنقوم 

بتطبٌق اختبار وستكون 

 .اخر حصة

ادا كان )تحدٌد المشكلة - 

الطفل مدمن على 

 .(الهواتؾ الذكٌة

ادا كانت الام تساهم فً - 

ادمان طفلها على الهاتؾ 

 .الذكً

 

04 13-06-

2021 

45 

 دقٌقة

تحلٌل واجب المراقبة -  

 .الذاتٌة

 تطبٌق الاختبار -

 التشخٌص-

اخبار الحالة بنتابج -

 .الاختبار والتشخٌص

 .تقدٌم توصٌات- 

 شكر الام على قبول 

مساعدتً وتجاوبها 

 .معً

التعرؾ على ساعات - 

استخدام الطفل للهاتؾ 

 .الذكً فً الٌوم

 .التشخٌص- 
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 . دقٌقة202130-05-30:  العٌادٌة الأولىالمقابلة

 

كانت المقابلة الهدؾ من هذه المقابلة هً بناء علاقة اٌجابٌة مع ام المفحوص واكتساب ثقتها، ولجمع 

 . معلومات عامة عن الحالة، بالاعتماد على المقابلة الموجهة

بدأت هذه المقابلة بترحٌب واستقبال ام الحالة استقبالا جٌدا و شكرها لإعطابً قلٌلا من وقتها ، ثم عرفت 

 تخصص علم النفس العٌادي والباثولوجً واننً بصدد تحضٌر مذكرة 02نفسً على اننً طالبة ماستر 

التخرج ، و موضوع دراستً هو ادمان الهواتؾ لدى أطفال التوحد، و طلبت منها ادا كان بإمكانها 

مساعدتً فً هذا الموضوع ، بعدما قدمت لها تعرٌؾ بسٌط عن الظاهرة التً اصبحنا نراها عند جمٌع 

فبات المجتمع و اننً ارٌد ان أقوم بتشخٌص أطفال التوحد اد ٌعانون من ادمان الهواتؾ ،فقبلت الحالة 

 .التجاوب معً و قمت معها بدراسة حالة لجمع معلومات عامة عن الحالة

هو الطفل الرابع و .  بوهران19/03/2017ٌبلػ من العمر أربعة سنوات من موالٌد  (و.ب)الحالة 

سنة متفوق فً دراسته و هذه السنة لدٌه امتحان 17الأخٌر من بٌن اخوته الثلاثة الأكبر ٌبلػ من عمره 

 سنة ٌدرس السنة الثانٌة متوسط ضعٌؾ فً الدراسة، اما الثالث 13البكالورٌا و الثانً ٌبلػ من عمره 

 سنة و ٌعمل 50 سنوات ٌدرس السنة أولى متوسط و متوسط فً دراسته، والده ٌبلػ من العمر12ٌبلػ

و   سنة ماكثة بالبٌت مرٌضة بضؽط الدم46قابض لا ٌعانً من أي مرض، اما والدته تبلػ من عمرها 

فً فترة الحمل كانت تتناول ادوٌة ضؽط الدم، اما ولادته كانت فً الشهر التاسع ، كانت قٌصرٌة و جد 

عسٌرة بسبب ارتفاع ضؽط دمها و هدا الشًء جعل الام تلوم نفسها و تظن بانها هً السبب فً مرض 

كً كنت بالحمل بٌه كنت نشرب دوا "  سنة عند ولادته حٌث قالت الام 41ابنها و خاصة انها كانت تبلػ 

 فزٌادة تاعه تلعتلً و كانت زٌادته واعرة بزاؾ انا كنت  لسبة فً مرضه tension artérielleتاع 

، ثم سالتها اكٌؾ كان نموه وهل أصٌب بمرض بعد ولادته ؟ فقالت عندما بلػ سنة "Ageزٌد كبٌرة فل 

 درجة مما ستدعى الامر إدخاله المستشفى ثلاثة أٌام و من بعدها 40من عمره أصٌب بحمى وصلت الى 

قمنا له بمجموعة من الفحوصات والتحالٌل للتؤكد ادا سبب له ارتفاع الحرارة أي شًء و لكن كانت 

، اما (اضطراب التوحد)النتابج جٌدة و لكن الام تراه احتمال اخر ان ٌكون هو سبب مرضه الحالً 

بالنسبة لنموه فقالت بانه كان طبٌعً مثله مثل أي طفللكن كان لدٌه تؤخر فً الكلام بحٌث بدا التكلم فً 

 سنوات و لدٌه كلمتٌن فقط ماما و بابا و ٌردد كلمة قطار بتكرار، ثم سالتها ادا كان أحدا افراد 3سن 
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عابلة الام و الاب ٌعانً من اضطراب التوحد او لدٌهم امراض مزمنة فقالت لً بان والدها ٌعانً من 

السكري و القلب، و والدتها و ان أمها توفٌتبسرطان الثدي، اما عابلة والده فجده و جدته وعمه ٌعانون 

 .من السكري  و لكن أصٌبوا به حتى فً سن الشٌخوخة

 .هنا انتهت المقابلة وتقدمت بشكر الام على تجاوبها معً

 :خلاصة المقابلة

فً بداٌة المقابلة كانت الحالة فً مزاج جٌد وتتحدث بطلاقة، ولكن عند بدئ الحدٌث عن حملها  -

بدأت تظهر ملامح الحزن على وجهها ولوم نفسها على انها كانت سبب فً اضطراب ابنها حٌث 

و ؾ زٌادة تاعه تلعتلً و tension artérielleكً كنت بالحمل بٌه كنت نشرب دوا تاع" قالت 

 ".Ageكانت زٌادته واعرة بزاؾ انا كنت لسبة فً مرضه وزٌد كبٌرة فل 

بعد انتهاء الطفل من الجلسة العلاجٌة مع الاخصابً النفسً وحٌنما كنت اتحدث مع والدته بدا  -

بشد ٌد امه للمؽادرة بحٌث اعتبرنً شخص ؼرٌب عنه ، وعندما لم تستجٌب له بدا بالبكاء 

والصراخ، مما أدى الى انزعاج الام والصراخ عنه،و هذا زاد من ؼضب الطفل وبكاءهوصار 

ٌضرب امه وٌصرخ بصوت عالً، وهذا الموفق جعل الام تفقد توازنها وقامت بضربه وطلبت 

منً اذا كان من الممكن ان ننهً المقابلة هنا واتمامهاٌوم الاحد المقبل لأنه ٌلح على المؽادرة، 

فقلت لها بالطبع وأوقفنا المقابلة، هنا نلاحظ عدم قدرة الام التحكم فً طفلها و افتقارها لأسالٌب 

 .المعاملة مع طفلها

  دقٌقة202130-06-02:المقابلة العٌادٌة الثانٌة

 الهدؾ من هذه المقابلة معرفة كٌفٌة اكتشاؾ اضطراب طفلهم وكٌفٌة تقبله، وطبٌعة حٌاتهم الاسرٌة بعد 

 . اكتشاؾ بان طفلهم ٌعانً من اضطراب التوحد

 بعد انتهاء الام من جلستها العلاجٌة مع الاخصابً النفسً، دكرت الام بان الٌوم لدٌنا موعد للقٌام

 .بالمقابلة الثانٌة، فقبلت الحالة وقالت لً بانها لم تنسى موعد لقاءنا

فقلت لها الهدؾ من المقابلة وبؤننً أود معرقة كٌؾ تم اكتشاؾ اضطراب طفلها فقالت لً  عندما بلػ 

ثلاثة سنوات و نصؾ بدأت العابلة تلاحظ بان الطفل له سلوكات ؼرٌبة لا ٌحب الجلوس  (ب.و )الحالة 

مع اخوانه وادا لمسه احد ٌقوم بالصراخ و البكاء، كماٌفضل العزلة و البقاء لوحده و عندما ٌنادونه 

باسمه لا ٌلتفت الٌهم ولا ٌستجٌب وعند محادثته لا ٌنظر الٌنا، و فً حال عدم تلبٌة رؼباته ٌبدا بضرب 
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نفسه و نتؾ شعره و هو جد قرٌب لوالده لأنه عندما ٌراه ٌإدي نفسه ٌلبً له طلباته، فاصبح ٌعرؾ 

نقطة ضعؾ والده و كان لدٌه كلمتان فقط ٌرددهم ماما بابا، و كان كثٌر الحركة خصوصا عندما نذهب 

الى زٌارة العابلة ، هذا ما جعلنً ادخل الى الانترنت للبحث عن تفسٌر هذه السلوكات العدوانٌة و فرط 

فؤخبرت , الحركة الزابدة ان وجدت بان اضطراب طٌؾ التوحد ٌكون سبب فً ظهور هذه الاعراض

 طفلنا ٌعانً من اضطراب التوحد و قلت له ٌجب ان نؤخذه عند اخصابً نفسً %70زوجً بدلك و بان 

للتؤكد ان كان ٌعانً من اضطراب التوحد او معرفة سبب حالته هذه ووافقنً والده فً الرابً، فقلت لها 

بعدما بحثتً فً الانترنت عن تفسٌر سلوكات طفلك و وجدتً بان احتمال كبٌر ان ٌكون ٌعانً من 

 دقابق وتؽٌرت ملامح وجهها الىالحزن 05اضطراب التوحد كٌؾ كانت ردة فعلك؟ صمتت الام لمدة 

احساسً كان ٌقولً بلً ولدي متوحد بصح ولٌت نكذب فً روحً نقول لا رانً ؼً نشكل " قابلة لً 

وهو  l psychologueمٌن قلت لراجلٌوقالٌراكً ؼً تشكلً ؼً متقلاش راه ٌدٌر كٌما هاك ؼدوا ندوه

، ثم اخدناه عند اخصابً نفسً فً العٌادة "ٌقولنا مشكٌلتهولٌت نقول واه صاًٌ ولدي ماشً متوحد

العمومٌة لصحة الجوارٌة صدٌقٌة، وهذا الأخٌر ارسلنا عند طبٌبة نفسانٌة للأطفال، وبعد القٌام بمجموعة 

 . من التحالٌل والفحوصات شخصته على انه ٌعانً من اضطراب التوحد

كنت " فلما سؤلتها كٌؾ كان شعورك انت ووالده بعد التؤكد بان طفلكم ٌعانً من التوحد قالت لً 

متقبلتهاش كانت صدمة حٌاتً و مانبؽٌش نتفكر هداك نهار الكحل و لا mais  فٌه التوحد %70داٌرا

، فقلت لها كما ترؼبٌن ثم سالتها عن زوجها هل تقبل الخبر فقالت لً فً البداٌة حزن على "نهدر علٌه

ابنه و لكن عندما دخلت انا فً حالة اكتباب حاد اكثر من شهرٌن وجد نفسه مجبر على تقبل الامر و 

لأننً كنت امضً ٌومً كله اما ابكً او نابمة او شاردة،  (ب.و)القٌام بالبٌت و الأولاد خصوصا 

فسالتها هل هذا الشًء اثر على علاقتك بزوجك وعلى نفسٌة اولادك؟ فقالت لً اولادي كانوا ٌحزنون 

 سندا لً كانوا ٌساعدوننً فً اعمال البٌت، فً بعض اعندما ٌنظرونا الى حالتً ولكن الحمد لله كانو

الاحٌان ٌنزعجون من صراخه بالخصوص الأصؽر منه،ولكن بعدها ٌتعاطفون مع حالته،وزوجً 

شخص جد متفهم وكان ٌساعدنً لتخطً المرحلة والخروج من حالة الاكتباب،وأقنعنً بضرورة اتباع 

جلسات علاجٌة عند اخصابٌة نفسانٌة، فتابعت عند اخصابٌة نفسٌة و ساعدتنً كثٌرا للخروج من حالة 

الاكتباب، فسالتها كٌؾ حتى بدأت الحصص العلاجٌة لطفلها مع الاخصابً النفسً؟ فقالت بانها عندما 

كانت فً حالة اكتباب كان ٌؤخذه والده عند اخصابٌة نفسانٌة فً عٌادة خاصة، ولكن لم نتحصل على أي 

نتٌجة وبالإضافة الى ذلك كان ثمن الحصة باهض جدا وانه عندما أخذوا ابنهم عند طبٌب إعادة التؤهٌل 

الوظٌفً لان كان لدٌة مشكل فً ٌده عوجاء ارسلهم الى الاخصابً النفسً الحالً، وبؤنهملازالوا فً 

 .الحصص العلاجٌة الأولى
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 :خلاصة المقابلة -

فً بداٌة المقابلة كانت الام بحال جٌد ولكن بمجرد الحدٌث عن كٌفٌة اكتشافها لاضطراب طفلها تؽٌرت 

ملامح وجهها الى حزن وتوتر وكانت الدموع فً عٌنها لما سؤلتها كٌؾ كانت ردت فعلها بعد تؤكٌد 

الطبٌبة بان ابنها ٌعانً من اضطراب طٌؾ التوحد أصبحت الحالة تتلعثم فً الكلام وقامتبؤلٌة دفاعٌة 

 فٌه التوحد متقبلتهاش كانت صدمة حٌاتً و مانبؽٌش نتفكر %70كنت داٌر "تتمثل فً الكؾ حٌن قالت

 ".هداك نهار الكحل ولا نهدر علٌه

الحالة لم تتجاوز الصدمة النفسٌة بحٌث عندما بدانا الحدٌث عن الحادثة التً تعرضت من خلالها الى 

الصدمة النفسٌة وهً معرفة بان طفلها ٌعانً من اضطراب التوحد تؽٌرت ملامح وجهها الى قلق وقالت 

 .بانها لا ترٌد ان تتذكره او تتحدث عنه وكانت عٌونها مملوءة بالدموع، كما أصبحت تتلعثم فً الكلام

  دقٌقة45 2021-06-06:المقابلة العٌادٌة الثالثة

وادا كانت الام تساهم  (ادا كان الطفل مدمن على الهواتؾ الذكٌة)الهدؾ من هذه المقابلة تحدٌد المشكلة 

 .فً ادمان طفلها على الهاتؾ الذكً

 سالت الام ادا طفلها لدٌه روتٌن فً الاكل او اللعب معتاد علٌه لا ٌؽٌره؟ : الفاحص -

 .ولعبته المفضلة لعبة القطار (المقرون بالجبن)فقالت بانه له طبق معٌن : الام -

 كٌؾ ٌتصرؾ الطفل فً حال تؽٌٌره؟:الفاحص -

كلما أحاول ان اؼٌر له طبقه المفضل لا ٌؤكل الاطباق الأخرى وعندما اجبره لا ٌتوقؾ من : الام -

 .البكاء وٌبقى بلا اكل طوال الٌوم فاطبخ اكلته المفضلة اما بالنسبة للعبة لم أحاول ان اؼٌرها له

ما هً السلوكات الؽٌر مقبوله التً ٌقوم بها طفلك وكٌؾ تتصرفٌن انت ووالده فً : الفاحص -

 حدوث هذه السلوكٌات؟

عنٌد عندما ٌرٌد شًء ٌصر علٌه وفً حالة عدم تلبٌة طلباته ٌبدا بضرب راسه فً الحابط : الام -

وخاصة عندما نكون فً الشارع ٌقوم بنوبات ؼضب امام الناس ما ٌضطرنا للخدوع الى تلبٌة 

 .طلباته، كما انه عندما ٌجلسون اخوانه بجانبه ٌذهب الى ؼرفته لٌبقى وحده

 من هو الأقرب من الوالدٌن الٌه والمسإول عن تربٌته؟: الفاحص -

 .انا بحكم والده ٌعمل فانا من ٌقضً أكثر وقت معه: الام -

 كٌؾ تقضً ٌومك معه وبٌن اعمال البٌت هل لدٌك برنامج تدرٌبً او تربوي تتبعٌنه؟: الفاحص -
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اعطانً الاخصابً النفسً برنامج علاجً فٌه أسالٌب معاملة طفلً و لكنً فً الحقٌقة لم : الام -

اتبعه كله لأننً حٌن أرى ابنً ٌبكً و ٌقوم بنوبات ؼضب واجرب منعه من القٌام بسلوكات 

ؼٌر مرؼوبة أخاؾ ان ٌصٌبه مكروه، من الرؼم بان الاخصابً النفسً قال لً بان طفل التوحد 

لدٌة نسبة من الذكاء وعندما ٌرى بانه كلما قام بالبكاء و الصراخ تلبى طلباته ٌجعلها حٌلة 

للحصول على الأشٌاء التً ٌحبها و العكس صحٌح، حٌنما ٌرى بان  رؼم بكاءه و صراخه و لم 

تلبون طلباته ٌستسلم و ٌعرؾ بانه لا جدوى له فً ذلك، وانا و والده نحاول ان نسٌطر على 

 .  عاطفتنا معه و اخد بعٌن الاعتبار نصابح الاخصابً النفسً

 استعمال الهاتؾ الذكً؟ (ب.و)هل ٌجد : الفاحص -

 "واه باٌنة فهاذ الوقت البزراه ٌزٌد م كرش مه متعلمه: " الام -

 كٌؾ تم اكتشافه للهاتؾ؟: الفاحص -

عندما دخلت فً حالة اكتباب كنت اظل فً ؼرفتً اما ابكً او نابمة، وكان الأولاد : الام -

ٌدرسون والزوج ٌعمل فلم ٌكن لدٌا الجهد لحراسته وتتبع ما ٌفعلوأخاؾ تركه لوحده ٌقوم بشًء 

ٌإدٌه، فكنت اضع له فٌدٌو رسوم متحركة لٌبقى جالسا بجنبً، ومع الوقت أصبح هو ٌبحث عن 

 .الهاتؾ

 بعد تحسن حالتك النفسٌة متى كنت تعطٌه الهاتؾ؟: الفاحص -

هو الذي كان ٌطلبه منً، كنت اعطٌه إٌاه عندما أكون احضر وجبة الفطور لإخوانه، كً : الام -

ٌبقى جالسا لان لدٌه فرط فً الحركة، فؤجد نفسً طوال الوقت معه احرسه ولا أقوم بؤعمال 

 .البٌت

 ما هً البرامج الذي ٌطلع علٌها فً الهاتؾ؟: الفاحص -

فً البداٌة كان ٌتبع الأفلام الكرتونٌة ومع الوقت كان ٌرى والده واخوته ٌلعبون فٌه فؤصبح : الام -

 .ٌلعب بالألعاب وٌجد المتعة فً ذلك

 وكم ٌقضً من ساعة فً الٌوم فٌه وهل كل أٌام الأسبوع هكذا؟: الفاحص -

 .ٌقضً معظم الٌوم فٌه: الام -

 هل زوجك مع او ضد استخدام طفله للهاتؾ الذكً؟: الفاحص -

فً بداٌة استعماله للهاتؾ الذكً، كنت انا ووالده مع الفكرة خصوصا اننا لاحظنا ان عند : الام -

استعماله للهاتؾ ٌكون فً مزاج هادئ، ولكن مع الوقت لاحظنا بان الهاتؾ زاد من عزلة طفلنا 

 .وانطوابه على ذاته، وعندما لا ٌجد الهاتؾ ٌصبح قلق وعصبً

 هل حاولتم من منعه لاستعمال الهاتؾ؟: الفاحص -
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جربنا مرات عدٌدة من نزعه له و ككل مرة ٌبدا بالصراخ و البكاء حتى ٌقومبنوبات : الام -

ؼضب فنستسلم له، و عندما ٌراه والده بهذه الحالة ٌقول لً اعطٌه إٌاه، و فً احد الأٌام قررت 

بان لا اعطٌه الهاتؾ عندما ٌستٌقظ ، فعندما استٌقظ ولم اعطٌه إٌاه بدا بالبكاء و ضرب نفسة و 

نتؾ شعره ، و عندما لم استجب له بدا بضربً و اسقط الاوانً من الطاولة كسرها، بقً على 

هذا الحال  حتى لما قدمت له اكلته المفضلة لم ٌتناولها، وعندما اعطٌته لعبته المفضلة لإلهابه قام 

بكسرها و بقً على هذه الحالة، حتى تناول دوابه جعله ٌنام، وعندما استٌقظ من النوم و وجد 

والده طلب منه الهاتؾ و حٌن رفض اعطابه إٌاه ذهب الى زاوٌة الؽرفة و بدا بضرب راسه مع 

الحابط و الصراخ و قام بنوبة ؼضب حتى عٌونه كادوا ان ٌخرجون من مكانهممما جعله ٌتقٌؤ ا 

 .فعندما راٌنا حالته هذه خفناو اعطٌناه الهاتؾ

 هل الطفل ٌعانً من اضطراب فً النوم؟: الفاحص -

 .نعم لدٌه اضطراب فً النوم لا ٌنام باكرا الا عند شرب دوابه: الام -

حسنا سؤعطٌك واجب منزلً متمثل فً جدول المراقبة الذاتٌة ٌملا الجدول بساعات : الفاحص

استعماله فً الٌوم مع كتابة الملاحظات التً تطرأ على الطفل عند أخد الهاتؾ النقال لمدة أسبوع 

وأٌضا سنقوم فً الحصة المقبلة باختبار نفسً لتشخٌص ومعرفة ادا كان الطفل ٌعانً من ادمان 

 .الهواتؾ، وستكون اخر مقابلة انشاء الله

 : خلاصة المقابلة -

من خلا حدٌث الام وخصوصا عندما سؤلتها كٌؾ اكتشؾ طفلها الهاتؾ، فصرحت بانها هً من اعطته 

إٌاه عندما دخلت فً حالة اكتباب من اجل اسكاته، وأٌضا كانت تعطٌه إٌاه من اجل ابقابه جالسا امامها 

اثناء تحضٌر وجبة الفطور، هنا نلاحظ ان الام تساهم فً استعمال طفلها للهاتؾ الذكً من اجل الهابه 

 .للقٌام بؤعمالها

الطفل ٌقضً معظم الوقت فً الهاتؾ، ولا ٌنام باكرا، كما انه زاد من عزلته وانطوابه على  -

 .ذاته، وعندما لا ٌجد الهاتؾ ٌصبح قلق وعصبً

الحالة لدٌه أٌضا اعراض الانسحاب فعند محاولة الام نزع الهاتؾ منه اصبح قلق و عصبً  -

 .ومتنعا عن الاكل كما مرض و تقٌا و هذه من اعراض الانسحاب

واه : " الحالة عندما سالتها كٌؾ اكتشؾ الهاتؾ قامت بؤلٌة دفاعٌة و هً الاسقاط حٌث قالت -

 "باٌنة فهاذ الوقت البز راه ٌزٌد م كرش مه متعلمه

  دقٌقة45 2021-06-13: المقابلة العٌادٌة الرابعة
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الهدؾ من هذه المقابلة تطبٌق الاختبار النفسً للكشؾ ان كان لدٌه ادمان على العاب الفٌدٌو لأنه 

 .ٌستعمل الهاتؾ للعب، وتحلٌل واجب المراقبة الذاتٌة، اخبار الحالة بالنتابج وتقدٌم توصٌات

 

 :المراقبة الذاتٌة: الواجب المنزلً -

ساعات استعمال  الٌوم

 الهاتؾ الذكً

 ملاحظات

 سا22-سا18/سا 15- سا9 ساعات 09 الاثنٌن

 .اللعب فٌه- 

  الثلاثاء

  ساعات06

 سا21-سا15

 .كان له فً الصباح موعد مع طبٌبة إعادة التؤهٌل الوظٌفً- 

 سا22-سا13 ساعات06 الاربعاء

 .كان له موعد فً الصباح مع الاخصابً النفسً- 

 سا21-سا16/ سا13-سا10 ساعات8 الخمٌس

  الجمعة

 ساعات7

 سا23-سا20/سا 13-سا9

 .اخرجه والده ومنعه من استعمال الهاتؾ- 

 .سا لم أكن انا ووالده بالبٌت كان مع اخوته23-سا15/ سا13-سا7  ساعة14 السبت

 سا23-سا13  ساعات10 الاحد

 فً الصباح كان له موعد مع الاخصابً النفسً

  ساعة 60 المجموع

 

 أٌام الأسبوع، النتٌجة تساوي 07 ساعة على 60إذا أجرٌنا عملٌة حسابٌة بسٌطة وهً قسمة  -

ساعات فً الٌوم، 8الهاتؾ الذكً  (ب.و) دقٌقة، أي ما ٌعادل استعمال الحالة 34سا و8 أي 8.57

 .وهذا ٌعتبر وقت كبٌر جدا ٌمكن ان ٌكون كمإشر للإدمان على الهواتؾ الذكٌة

من خلال تصرٌح الام بان طفلها ٌقضً وقته فً اللعب  فً الهاتؾ طبقنا اختبار مارك ؼرٌفٌتس  -

 (ب.و)وهو اختبار ٌسمح بمعرفة ان كان للطفل سلوك ادمانً لألعاب الفٌدٌو، حٌث حصل الحالة 

 نقاط، وهذا دلٌل واضح على انه ٌلعب كثٌرا وبالتالً ٌمضً وقت كبٌر فً استخدام 7 من 5على

 .الهاتؾ الذكً
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 وحٌنما سالت الام هل حاولت منعه من اللعب هذا الأسبوع؟  -

حاولت وكل مرة نفس الشًء بكاء صراخ ٌقوم بإٌذاء نفسه ولا ٌكؾ عن هذا حتى اعطٌه : الام -

 l’attentionوكً نشوفه ٌدٌر كٌما هاك منجمش نشد روحً نكعد نضرب فٌه وتتعللً" الهاتؾ 

 ".téléphoneبزعاؾ و نمرض مزال ملقٌت حاجة لً نبدله بها 

من خلال المقابلات التً قمنا بها ونتابج الاختبار والواجب المنزلً تبٌن ان الحالة : الفاحص -

 .لدٌه افراط فً استعمال الهاتؾ ولدٌه ادمان علٌه (ب.و)

 .اعلم بهذا وأحاول ان اؼٌر له هذا السلوك: الام -

جٌد، ولهذا ٌجب تطبٌق البرنامج العلاجً الذي وضعه له الاخصابً النفسً الذي ٌتبع : الفاحص -

عنده، وهو سوؾ ٌعطٌكم أسالٌب تجعلكم أنتم تتحكمون فً الطفل و لٌس العكس و لكن علٌكم 

 .اتباعها، لان هذا الامر ٌمكن ان ٌزٌد من تدهور حالته الصحٌة و زٌادة من شدة التوحد لدٌه

 .اعلم هذا: الام -

أتمنى ان تتحسن حالته خصوصا انه شخص فً سن مبكر وبدا فً العلاج والتوحد : الفاحص -

أصبح الٌوم من الاضطرابات التً ٌمكن التحكم فٌهوالتعاٌش به بفضل تطور أسالٌب التعامل 

معه، وهناك الكثٌر من حالات التوحد التً أصبحت مندمجة فً المجتمع، الا انه ٌجب اتباع و 

اخد بعٌن الاعتبار بكل نصابح الاخصابً النفسً، و ٌجب ان تكونً انت و والده اقوى من 

 . الاضطراب للتؽلب عنه دون فشل او ٌابس و شكرا لك لتجاوبك معً و قبول مساعدتً

 .شكرا على دعمك لً وأتمنى لك كل التوفٌق فً مسارك الدراسً والمهنً انشاء الله: الام -

 :الخلاصة

الحالة كانت مستاءة من نتابج التشخٌص بدأت تظهر ملامح الإحباط على وجهها، لأنها تعلم بخطورة 

الامر فحٌنما قلت لها عن الاضرار المرضٌة التً ٌمكن ان ٌسببها الهاتؾ الذكً، قالت لً بانها تعلم بهذا 

 .الشًء
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تفسٌر النتائج على : الفصل السادس

 ضوء الفرضٌات 

I. تحلٌل ومناقشة الحالة 

II. مناقشة النتائج على ضوء الفرضٌات. 

 .الخاتمة

 .التوصٌات والاقتراحات

 .المراجع

 .الملاحق
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I. تحلٌل ومناقشة الحالة: 

  بعد اجراء المقابلات العٌادٌة مع ام الحالة وحساب ساعات استخدام الهاتؾ الذكً بتقنٌة المراقبة

 ساعات فً الٌوم الواحد أي 8.57 ساعة فً الأسبوع، بمعدل 60الذاتٌة حٌت حصل الحالة على 

ب كان ٌستهلك كل . دقٌقة بالضبط، وتعتبر هذه الفترة طوٌلة جدا لان الحالة و34 ساعات و8

 .وقته فً اللعب فً الهاتؾ، وهذا ذلٌل واضح على ان الطفل لدٌه ادمان للهواتؾ الذكٌة

  ومن خلال تصرٌح الام بان طفلها ٌقضً وقته فً الهاتؾ فً اللعب قمنا بتطبٌق اختبار مارك

ؼرٌفٌتس وهو اختبار ٌسمح بمعرفة ان كان للطفل سلوك ادمانً لألعاب الفٌدٌو، حٌث حصل 

 نقاط، وهذا دلٌل واضح على انه ٌلعب كثٌرا وعلٌه ٌمضً وقت 7 من 5على (ب.و)الحالة 

 .كبٌر فً استخدام الهاتؾ الذكً مما ٌدل على ادمانه له

 بالإدمان على ب.و الدلٌل التشخٌصً الإحصابً الخامس، ٌمكن أن نشخص حالة وحسب 

 :من خلال الأعراض التالٌةالهواتؾ الذكٌة، 

 . شهر12 الأعراض أكثر من استمرار . -

 .استخدام الهاتؾ الذكًقلق حول  . -

 .استخدامالهاتؾ الذكًمحاولات فاشلة للسٌطرة على  -

 .استخدامالهواتؾ الذكٌة فً الاستمرار -

 .قدان علاقات كثٌرةؾ -

 .زٌادة فً أوقات استخدام الهاتؾ الذكً -

 الأعراض المصاحبة -

 . شدٌد فً الكثٌر من المواقؾوؼضبلق حاد ق -

 ..والعنادالمعارضة  -

 .النوم فً اضطراب -

 .نقص فً الشهٌة -

  من خلال المقابلة العٌادٌة الأولى تبٌن ان الام لدٌها نقص الخبرة فً التعامل مع طفلها فعندما

بدا بالصراخ والبكاء من اجل المؽادرة قامت بدربه بكؾ فً الوجه مما زادهٌجان 

حالته وطلبت منً إٌقاؾ المقابلة لعدم القدرة فً التحكم فٌه وكما صرحت أٌضا فً المقابلة 

الثالثة حٌنما سؤلتهاإذا كان هناك برنامج علاجً تتبعه فً البٌت اجابتنً بانه لدٌها ولكن لا 

تتبعه بسبب خوفها على ابنها من ان ٌصٌبه مكروه حٌنما تراه ٌبكً وٌصرخ فتقوم بتلبٌة كل 

 .ما ٌرؼب فٌه هً وزوجها
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  وفً المقابلة الثالثة مع الام عندما سؤلتها هل طفلها ٌجد استعمال الهاتؾ قامت بؤلٌة

واه باٌنة فهاذ الوقت البز راه ٌزٌد م كرش مه " دفاعٌة تتمثل فً الاسقاط حٌث قالت 

 "متعلمه

قالت بانها عندما دخلت فً " كٌؾ اكتشؾ طفلك للهاتؾ؟" ولما اعدت لها السإال بطرٌقة ؼٌر مباشرة 

حالت اكتباب كانت تقضً ٌومها فً النوم فكانت تعطٌه الهاتؾ من اجل اسكاته وابقابه جالسا 

امامها،وأٌضا تعطٌه إٌاه عندما تكون تحضر وجبة الفطور والقٌامبؤعمال البٌت لٌبقا هادئ وبجانبها، 

وهذا دلٌل على ان الام تساهم فً ادمان ابنها من اجل اسكاته والهابه للقٌام بؤعمال البٌت، خصوصا انها 

تعلم بؤضرار الاستخدام المفرط للهاتؾ الذكً حٌث صرحت فً المقابلة الرابعة بعد ما تحدث لها عن 

 .الاضرار التً ٌمكن ان ٌسببها ادمان الهاتؾ لطفلها قالت لً اعلم بهذا الامر

II. مناقشة النتائج على ضوء الفرضٌات: 

 :من خلال إشكالٌات الدراسة التالٌة

 هل هناك ادمان على الهواتف لدى أطفال التوحد؟ 

 هل تساهم الام فً الإدمان على الهواتف النقالة عند أطفال التوحد 

 :وانطلاقا من الفرضٌتٌن

 حدهناك ادمان على الهواتف لدى أطفال التو. 

 تساهم الام فً الإدمان على الهواتف النقالة عند أطفال التوحد. 

   ومن خلال المقابلات العٌادٌة مع ام الحالة ودراسة الحالة والنتابج المتحصل علٌها من خلال المراقبة 

ب ٌعانً من ادمان الهواتؾ الذكٌة، و ان الام تساهم فً ادمان .الذاتٌة والاختبار النفسً، ان الحالة و

 .طفلها المتوحد

   وكخلاصة عامة، وبناءا على النتابج المتحصل علٌها من هذه الدراسة، ومناقشتنا للفرضٌات ٌمكننا 

القول ان فرضٌات بحثنا قد تحققت لحد ما بحٌث توصلنا الى انه ٌوجد ادمان الهواتؾ الذكٌة لدى أطفال 

 .التوحد، وان الام تساهم فً ادمان طفلها المتوحد على الهواتؾ الذكٌة
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 :الخاتمة

 

 الأجٓعح يٍ أذطط انًشبكم ْٔصِاٌ أجٓعح انزكُٕنٕجٛب انحسٚضخ لس غعد يؼظى انجٕٛد انجعائطٚخ،     

ْصِ الأجٓعح نٓب ئٚجبثٛبد لا يحبنخ، نكٍ نٓب انؼسٚس يٍ انسهجٛبد حٛش انزٙ ٕٚاجٓٓب الأطفبل انجعائطٌٕٚ، 

فٓصِ الأجٓعح .  زٌٔ انًطالجخ انٕانسٚخ ػهٛٓىٔثبنرصٕص أطفبل انزٕحسذبصخ ئشا رطكذ ثٍٛ أٚس٘ الأطفبل

، كًب خئل.. .رسجت حبنخ ئزيبٌ كًب رسجت انؼسٚس يٍ الأيطاض انجسسٚخ كحبلاد انصطع أٔ ضؼف انجصط

رعٚس يٍ حسح اػطاض اضططاة انزٕحس ػُس أطفبل انزٕحس كُٕثبد انغضت ٔانؼعنخ الاجزًبػٛخ 

 .اند... ٔالاَطٕاءانصارٙ

 يؼٓى ػهٗ اسزرساو انٓبرف انصكٕٛالارفبق ٚحسزٔا نٓى سبػبد ٔأٌ أٌ ٚزبثؼٕا أطفبنٓى ٔأوفؼهٗ كم أة 

 انزٕحسنهٓبرف انصكٙ  طفماسزرساو انهجٕء ئنٗ الأذصبئٙ انُفسٙ ئشا يب كبٌ ،ٔػهٛٓى ثصنكالانزعاوضطٔضح 

 . ٚزجبٔظ انضلاس سبػبد

 

III. التوصٌات والاقتراحات: 

 ًتحدٌد ساعات استخدام الطفل المتوحد للهاتؾ الذك. 

  محاولة شؽل وقت الطفل بعمل نشاطات بعٌدا عن استخدام الهاتؾ الذكً، بهدؾ تنمٌة مهاراته

 .العلمٌة وتعدٌل سلوكٌاته

  توعٌة الاولٌاء ومإسسات رعاٌة أطفال التوحد بؤضرار استخدام طفل التوحد للهاتؾ الذكً لساعات

 .طوٌلة مما ٌإدي الى ادمانه علٌه وتدهور حالته الصحٌة

 البحث العلمً المكثؾ فً هذا الموضوع واقتراح العلاج المناسب له. 

  اجراء دراسة مٌدانٌة على عٌنة كبٌرة من أطفال التوحد للتعرؾ على مدى انتشار هذا الاضطراب

 .لدٌهم

 اجراء دراسات تجرٌبٌة لعلاج حالات ادمان الهاتؾ الذكً لدى أطفال التوحد. 

  ًبناء علاج تربوي لٌتبعه الاولٌاء من اجل التقلٌل من هذا الاضطراب والقدرة على التحكم ف

 .سلوكات طفلهم الؽٌر مقبولة

 



 

 
 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 :المراجع باللغة العربٌة

 المجتمع للنشر ة، مكتب2011رابد خلٌل العبادي، التوحد، الطبعة الأولى  (1

 .والتوزٌععمان،أردن

 محمد الشرمان، التوحد بٌن وابل- المهدي الؽصاونة دٌزٌد عب- السٌد احمد خلٌفة دولً (2

 .، دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان2013 الأولىالنظرٌة والتطبٌق، الطبعة 

، منشورات الحلبً 2011الطبعة الأولى عبد الرحمان محمد العٌسوي، سٌكولوجٌة الطفل،  (3

 .الحقوقٌة، لبنان

 .، دار وابل للنشر، الأردن2010إبراهٌم عبد الله فرج الزرٌقات، التوحد، الطبعة الأولى  (4

، مإسسة طٌبة 2009والإعاقة العقلٌة، الطبعة الأولى  (التوحد)محمد إٌهاب خلٌل، الاوتٌزم (5

 .مصر-للنشر والتوزٌع، القاهرة

، دار زهران 2012 اللطٌؾ مهدي زمام، التوحد الذاتً عند الاطفال، الطبعة الأولى دعب (6

 .للنشر والتوزٌع، الأردن

، دار المسٌرة للنشر 2011مصطفى نوري القمش، الاعاقات المتعددة، الطبعة الأولى  (7

 .والتوزٌع والطباعة، عمان

، دار المسٌرة للنشر 2011مصطفى نوري القمش، اضطرابات التوحد، الطبعة الأولى  (8

 .والتوزٌع والطباعة، عمان

مجدي احمد عبد الله، طٌؾ التوحد واستراتٌجٌات التدخل المبكر التشخٌص والعلاج، الطبعة  (9

 .توزٌع، مصر- نشر- ، دار المعرفة الجامعٌة طبع2013الأولى 

، دار الفكر 2010ناٌؾ بن عابد الزراع، مدخل الى اضطراب التوحد، الطبعة الأولى  (10

 .ناشرون وموزعون، عمان

، 2011السٌد كامل الشربٌنً، سمات التوحد، الطبعة الأولى - أسامة فاروق مصطفى (11

 .دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان

السٌد كامل الشربٌنً منصور، علاج التوحد، الطبعة - أسامة فاروق مصطفى سالم (12

 .،دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان2013الأولى 

أسامة فاروق مصطفى، مدخل الى الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة، الطبعة الثانٌة  (13

 .دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان، 2012

 .، دار صفار للنشر والتوزٌع، عمان2006كوثر حسن عسلٌة، التوحد، الطبعة الأولى  (14



 

54 
 

، دار كنوز للنشر 2021زروالً لطٌفة، اضطراب طٌؾ التوحد،الطبعة الأولى  (15

 .والتوزٌع، الجزابر

، عالم الكتب للطبع 2006-2005حسٌن فاٌد، سٌكولوجٌة الإدمان، الطبعة الأولى (16

 .والتوزٌعوالنشر، القاهرة

بشٌر عباس العلاق، تكنولوجٌا المعلومات والاتصالاتوتطبٌقاتها فً مجال التجارة  (17

 .مصر-، منشورات المنظمة العربٌة للتنمٌة الإدارٌة، القاهرة2017النقالة، بدون طبعة 

زولٌخة علٌان، الاتصال الالكترونً فً المإسسات الاقتصادٌة الجزابرٌة، الطبعة  (18

 .، مركز التوثٌق الاقتصادي والاجتماعً، الجزابر2017الأولى 

 و 2000سامً محمد ملحم، مناهج البحث فً التربٌة و علم النفس، الطبعة الأولى  (19

 .الأردن- ، دار المسٌرة للنشر و التوزٌع، عمان2002الطبعة الثانٌة 

 :المذكرات و البحوث

، مإشرات سٌكوباتٌة لدى المراهق المدمن على (2015- 2014)حمادي محمد شرٌؾ  (20

 خٌضر ة، جامع(مذكرة تخرج مكملة لنٌل شهادة ماستر علم النفس العٌادي)المخدرات 

 .بسكرة

، أسالٌب المعاملة الوالدٌة وجنوح المراهق (2015-2014)بن عبد السالم بن عبد العالً  (21

 محمد بن احمد، 2مذكر تخرج لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس الاسري، جامعة وهران )

 .الجزابر- وهران

اٌمان عبد الرحمان، التؤثٌرات السلبٌة لاستخدام الهواتؾ الذكٌة من وجهة - أسماء باسم (22

، جامعة النجاح الوطنٌة (2017قدم البحث استكمالا لمساق البحث الإعلامً )نظر الأمهات، 

 .فلسطٌن- كلٌة الاعلام

، تاثٌر الهاتف الذكً على الاتصال (2018-2017)معطاوي نسمة- قسماس صبرٌنة (23

 .( فً العلوم و الاتصال02مذكرة تخرج مكملة لنٌل شهادة ماستر)الاسري
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 ختبار مارك غرٌفٌتسا
 

 

 ٌسمح اختبارهالدكتور مارك ؼرٌفٌتس من جامعة نوتنؽهام متخصص فً الإدمان على العاب الفٌدٌو، و

 :بمعرفة إن كان للطفل سلوك إدمانً لألعاب الفٌدٌو

 

 .ٌلعب تقرٌبا كل ٌوم .1

 . ساعات4-3: ٌلعب ؼالبا لفترات طوٌلة .2

 .ٌلعب من أجل الحصول على إثارة .3

 .ٌكون مزاجه سٌبا إذا لم ٌستطٌع أن ٌلعب .4

 .الاجتماعٌةوالرٌاضٌةٌهجر النشاطات  .5

 .ٌلعب بدلا من إنجاز واجباته المدرسٌة .6

 .محاولات تقلٌص أوقات اللعب تعتبر محاولات فاشلة .7

 

 .مشكلة ماوتوجدفً حال الإجابة على أكثر من أربع إجابات إٌجابٌة، فالطفل حالٌا هو ٌلعب كثٌرا 

 

 

https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal
https://drive.google.com/u/0/settings/storage?hl=fr&utm_medium=web&utm_source=gmail&utm_campaign=storage_meter&utm_content=storage_normal

