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 إهداء

 هذه انجاز فً ساعدنً بعٌد او قرٌب من كل الى

 لها التً الكرٌمة الدتً و  بالذكر انسى لا و الدراسة

 علٌه انا فٌما الفضل
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 كلمة شكر

الخلددا الحبٌددب المةددإفى  شكن البددكر ةددفة  الحمددد و والةددال والسدداا علددى ابددر  و احددب

حمٌدل لدى الببر , بفضدل النداب بعضدها علدى بعدل شقدال رسدول   ةدلى   علٌده و سدلا   

حدٌث حسن ةحٌح روي عن ابدً هرٌدرل فدً هاتده الخإدوا   -من لا ٌبكر الناب لا ٌبكر   

دٌر و العرفددان لكدل اسدداتذتنا لا نقدول الاخٌددرل ٌإٌدب لددً و ٌسدعدنً كلٌددراب التوجده بالبددكر و التقد

الكددراا الددذٌن كددانوا عونددا لنددا فددً هاتدده السددنتٌن وحٌددث قدددموا لنددا الكلٌددر مددن المعددار  العلمٌددة 

المكملة للمعار  الذي استقٌناها عندما كنا فً بداٌة دراساتنا الجامعٌدة الاولدى فداق  وقفدة تجلٌدل 

عوندا لندا فدً مسدارنا الدراسدً بددون و احتدراا لهدا حٌدث لدا ٌبخلدوا علٌندا بلٌدة معلومدا  وكدانوا 

ذكر اسمائها والى الإداقا البٌدداجوجً و بدا خل الدى الاخةدائٌٌن النفسدانٌٌن العداملٌن بدالمركز 

قدددموا لنددا المسدداعدل  ٌنالمتخةددل فددً اعددادل التربٌددة ذكور  بحددً جمددال الدددٌن بددوهران الددذ

قرٌدب وو بعٌدد علدى كنجداز الازمة لإنجاز التربل المٌدانً شو الدى كدل اٌضدا مدن سداعدنً مدن 

 هذا العمل المتواضع .
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 خلاصة الدراسة باللغة العربية:

تعد الدراسة التي تن انجازها من خلال هذا البحث ذات اهمية في مجال دراساات لمان الان    

وخاصة العيادي منهاا وونهاا تادر  فعالياة  ااساتراتيجيات المعرفياة السامووية فاي التخ يا  

الجاانحين  المتواجادين فاي مراواز الاادة التربياة    من حدة الراض ااوتئاب لدى ااحداث

وخاصااة ان هااذف ال ئااة تحتاااج الااس خاادمات ومسااالدات فااي انماااض معاناااتهن ماان مختماا  

ااضطرابات الن سية في ضال تواجادهن بتمال المراوز وتبياان مادى فعالياة البرناامز المنجاز 

 ت التالية :من طر  الباحث في الجزائر مما جعمنا نطرح مجمولة من السائلا

 العام هو: والتساؤل

ساامووييفي التخ ياا  ماان حاادة االااراض –مااا ر هااذا البرنااامز العلاجااي الن سااي معرفي 

 ااوتئابية للاحداث الجانحين المتواجدين في المراوز المتخصصة الادة التربية .

 و يتفرع هذا التسائل العام الاسئلة الفرعية التالية :

سامووييفي التخ يا  مان حادة –برناامز العلاجاي الن ساي معرفي هل ا ار ااساتجابة لهاذا ال-

ااوتئابية للاحداث الجاانحين المتواجادين فاي المرواز المتخصاد الاادة التربياة االراض 

  ذووريسيتي جمال بوهران .

سمووييفي تحساين الصاورة الذاتياة لادى –هل يساهن هذا البرنامز العلاجي الن سي معرفي -

 لجانحين المتواجدين بالمروزالموتئبين للاحداث ا

سامووييفي تيييار الرةياة التماائمية نحاو -هل يساهن هاذا البرناامز العلاجاي الن ساي معرفي-

 المستمبل لدى الموتئبين ااحداث الجانحين المتواجدين بالمروز

سامووييفي اساترجان نمااط ااساتمتان –هل يساهن هاذا البرناامز العلاجاي الن ساي معرفي -

 لدى الموتئبين للاحداث الجانحين المتواجدين بالمروز بمباهز الحياة

 وللاجابة لن مجمولة من هذف التسائلات قمنا بطرح لدة فرضيات وهي:

ساامووييفي التخ ياا  ماان حاادة –يااا ر ااسااتجابة لهااذا البرنااامز العلاجااي الن سااي معرفي  -

لاادة التربياة االراض ااوتئابية للاحداث الجاانحين المتواجادين فاي المرواز المتخصاد ا

  ذووريسيتي جمال بوهران .
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 وتتفرع عنها الفرضيات الجزئية التالية:

سامووييفي التخ يا  مان حادة –هنال ا ر ااستجابة لهذا البرنامز العلاجاي الن ساي معرفي -

التربياة  االراض ااوتئابية للاحداث الجاانحين المتواجادين فاي المرواز المتخصاد الاادة

  ذووريسيتي جمال بوهران .

سامووييفي تحساين الصاورة الذاتياة –يساهن يسااهن هاذا البرناامز العلاجاي الن ساي معرفي -

 لدى الموتئبين 

 .للاحداث الجانحين المتواجدين بالمروز

ساامووييفي تييياار الرةيااة التمااائمية نحااو -يساااهن هااذا البرنااامز العلاجااي الن سااي معرفي -

 الموتئبين ااحداث الجانحين المتواجدين بالمروز المستمبل لدى

ساامووييفي اسااترجان نماااط ااسااتمتان –يساااهن هااذا البرنااامز العلاجااي الن سااي معرفي  -

 بمباهز الحياة لدى الموتئبين للاحداث الجانحين المتواجدين بالمروز

 وخمصت الدراسة  الس ان:

سامووييفي التخ يا  مان –الن ساي معرفي ية ر ااستجابة لهذا البرنامز البرنامز العلاجاي -

حاادة االااراض ااوتئابيااة للاحااداث الجااانحين المتواجاادين فااي المروااز المتخصااد الااادة 

 التربية  ذووريسيتي جمال بوهران .

ساامووييفي التخ ياا  ماان حاادة –هنااال ا اار ااسااتجابة البرنااامز العلاجااي الن سااي معرفي -

متواجادين فاي المرواز المتخصاد الاادة التربياة االراض ااوتئابية للاحداث الجاانحين ال

  ذووريسيتي جمال بوهران .

سامووييفي تحساين الصاورة الذاتياة –يساهن يسااهن هاذا البرناامز العلاجاي الن ساي معرفي -

 الجانحين المتواجدين بالمروز للأحداثلدى الموتئبين 

ساامووييفي تييياار الرةيااة التمااائمية نحااو -يساااهن هااذا البرنااامز العلاجااي الن سااي معرفي -

 المستمبل لدى الموتئبين ااحداث الجانحين المتواجدين بالمروز

ساامووييفي اسااترجان نماااط ااسااتمتان –يساااهن هااذا البرنااامز العلاجااي الن سااي معرفي  -

 لمتواجدين بالمروزالجانحين ا للأحداثبمباهز الحياة لدى الموتئبين 

وقد تن تمسين هذف الدراسة الس قسمين :قسن نظري و الذي ممل لمس التطرق الس جزئين من 

 اجزائه في فصمه وهي:



 ج

التطاارق الااس الم اااهين المتعممااة بالدراسااة التااي تتضاامن :تعرياا  الجنااوح  ااحااداث اولا:-

المرواااز  السااامووي   ااحاااداث الجاااانحين  المراهماااة  اوتئااااب المراهماااة  العااالاج المعرفاااي

 التحميمي الوظي ي. الجانحين  للأحداثالتربية  ةللإلادالمتخصد 

العناصر النظرية التي تتناول متييرات الدراسة في فصول مستممة تتم ال فاي الجناوح  ثانيا:-

المراهمااة وممااولاتها   والعاالاج  و جاارن ااحااداث  التاادابير ااصاالاحية ومةسسااات التو اال 

 المعرفي السمووي 

يمااا يخااد المساان ال اااني فهااو يحتااوي لمااس الجانااب التطبيمااي الااذي اسااتخدن فيااه الماانهز امااا ف

واسااتعمال ادواتااه المتم مااة فااي :الممابمااة العيااادي الااذي التمااد لمااس اسااموب دراسااة الحالااة 

النص  الموجهة   الملاحظة  و ااختباارات الن ساية باساتعمال ممياا  بيال ال انياة للاوتئااب 

ي لينااة ماان 11ابيااة لهاااممتون لمااس لينااة موونااة ماان احاادى لماارة وساامن االااراض ااوتئ

يليناات 30ااحداث الجانحين و التي خمصات الاس اساتعمال الدراساة ااساساية لماس  الاث  

 لوااون باااقي العينااات تاان خااروجهن ماان المروااز و لاان يسااتومل معهاان باااقي البرنااامز المسااطر 

مز العلاجي المسطر ولرض الحالاة  وفي هذا ايضا تن لرض فيه الجانب المنهجي و البرنا

و التحمياال الااوظي ي   وال رضاايات و الساايرورة العلاجيااة ومناقمااة النتااائز وتحميمهااا و فااي 

الختان التوصل ااستنتاج العان ول هذا من اجل تبيان نجالاة العالاج المطباق و فاق البرناامز 

ين المتواجادين فاي المسطر في التخ ي  من حادة االاراض ااوتئابياة لادى ااحاداث الجاانح

   .التربية ةللإلادمروز 
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  de l’étude : Résumé                                    خلاصة الدراسة باللغة الفرنسية:

                                                   

-Ce programme de psychothérapie contribue à l'amélioration de 
l'image de soi des patients dans le centre spécialisé de rééducation 
(hommes) Ville cité djamel (Oran) Cette étude a été divisée en deux 
parties, une section théorique qui comprenait deux parties et une 
section pratique Tout d'abord, les concepts liés à l'étude 
comprennent: la définition de la délinquance, les mineurs, les gangs, 
l'adolescence, la dépression chez les adolescents, la thérapie 
cognitivo-comportementale, le centre spécialisé de rééducation des 
délinquants, l'analyse fonctionnelle) Deuxièmement: Les éléments 
théoriques qui traitent des variables d'étude dans des chapitres 
distincts sont: la délinquance et la délinquance juvénile, les mesures 
de réforme et les institutions de soins, l'adolescence et ses 
problèmes, la dépression chez les adolescents, la thérapie cognitivo-
comportementale) Dans la deuxième partie il contient côté pratique 
qui a utilisé l'approche clinique qui reposait sur la méthode d'étude 
de cas et utiliser les outils de: les essais de demi-orienté 
correspondant, l'observation, psychologiques utilisant le second 
symptômes dépressifs de dépression de Beck et remis à Hamilton, 
comprenant des 11 échantillons de l'échantillon d'événements 
délinquant qui a conclu l'utilisation de l'étude de base sur trois 
échantillons de jeunes délinquants, le fait que le reste des 
échantillons étaient la sortie du centre n'a pas été utilisé avec eux le 
reste du programme souligné, et cela a également été le programme 
thérapeutique côté systématique souligné l'analyse de cas d'affichage 
Et pour discuter et analyser les résultats Enfin, une conclusion 
générale a été tirée afin de démontrer l'efficacité du traitement 
appliqué conformément au programme établi pour soulager les 
symptômes dépressifs des délinquants juvéniles dans un centre de 
rééducation. 
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 4 الجانب النظري
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 14 الدراسات السابقة11
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 قائمة الجداول:

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 11 أعراض ودرجات الاكتئاب حسب تقدير سلم هاملتون  1

الخاص بالدرجة الكلية للاكتئاب ومستويات الاكتئاب   2

 بالنسبة لبيك الثانية
111 

 112 خاص بالاعراض ودرجاتها بالنسبة لسلم هاملتون   3

 113 بالنتائج المقاييس على الحالات الثلاث خاص 4

 113 خاص بخصائص افراد العينة 5

 116 خاص بترتيب والسيرورة العامة للجلسات العلاجية المقترحة 6

 150 يبن الدرجات المتحصل عليهالسلم هاملتون لاعراض الاكتئاب  7

 150 يبن الدرجات المتحصل عليها لمقياس بيك الثانية للاكتئاب  8

يبن نتائج الدرجات القبلية و البعدية المتحصل عليها لكل  9
الحالات التي تتضمن عبارات صورة الذات بالنسبة لمقياس 

 بيك الثانية 

152 

يبن نتائج الدرجات القبلية و البعدية المتحصل عليها لكل  11

الحالات التي تتضمن عبارات صورة الذات بالنسبة لسلم 

 هاملتون لاعراض الاكتئاب

152 
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 المقدمة :

لأنواع متعددة منن المانا ل المرتةطنا ةالكناوج ااعتمناها من نا والمراهقون يتعرض الأطفال 

 عننو  الأدنندا وهنن ا منا يعننر  ة الكنرةاوالش  وال نروم مننن المدركنا والت ريننم  وال ن م

وااننج  ن  رينننرا منننن هننن   ااندرايننناج ااعتماهيننا يرعنننط ةلننني المواةننن  ا دةاطينننا التنننا 

يا ديات م اليوميا مما يكنةم الانعور ةااضنطرام والقانذ الن ع ينديط الأطفنال يتعرضون ل ا 

 م .ةلي الت اص من ه ا الاعور المت رر المترا م يا نفوك 

ينا الأكنرة ومن نا ةكنوة او المراهنذ ل    ااندراياج  كةام ةد ت ون   طاء يا تنائا الطفل 

م تافنا  و التنندليل الدائنند  و الت ةنن ةاج الآةناء  و الشيننرة  و ال ةننج المتواغنل لرلةنناج الطفننل ال

منن و المراهنذ ينا المعامانا  و لضنع  النرواةط العائاينا ممنا ا يتدقنذ معند منا يناند  الطفنل 

ةاننةاع لداعتنند لومننن والعطنن  والدنننان والدننم واانتمنناء والتقنندير والنعننا    وهننا مننن 

  نر  ةديانا منن عماهناج وكنائل  اتعند والنيل م وه ا ما انع س كاةا ممنا الداعاج الرئيكيا 

 و وكنننط مت ةننن م ا تكنننةوا م ننناراج ومعنننار  طنننوروا ة نننا كننناو يات م و يعنننال م  اندراييننند

معننرم –ااندرايننا و غننةدوا ي ننددون  يننان  المعتمننط ومكننتقةاد دتنني  غننة  مندننر  اليننوم 

الشد واكتندوا ةلي نما ج تقمغوها وك اج ل م الكةل لاوغنول منن يعنل ةكنيط ةلني يعنل   رنر 

 .ددة 

لدمايا الدد  من  طنر العننو  وااندنرا  الن ع ي ندد   تةند وترةيتند  عناد الأمنر المتعانذ 

ةدمايا الطفولا و المراهقا لقاضا الأددا  ةم ان ةةاما الدد  مؤةتنا ينا الوكنط الن ع ي نون 

ييد ةإارا  مغال  المراةةا والترةيا يا الوكط المفتنو  وهنناج وكنطين ةمنا مرا ند الدماينا 

 لمراهقا آو مرا د ةهادة الترةيا لامراهقا . لاطفولا وا

ومرا د الت فل ةالأددا  تقوم ةإيواء الأطفال والمنراهقين الن ين لنم يةاشنوا كنن الراند العننائا 

 يعننال عاندننا وم الفننا دينن  ينتم ةيننداه م ةلنني  ن تننتم ةهننادة تننرةيت م وتنن هيا م  االن ين ارت ةننو

 م نيا واعتماهيا وترةويا ونفكيا 

دنندا  العنننادين ةننالمرا د ال اغننا و اةتعننادهم هننن المدننيط ااكننرع والأغنندةاء  وتواعنند الأ

ممننا يعرضنن م ااننعوريا يننا نفننذ  هننراض اا تئاةيننا  وهنننا اةنند مننن مكنناهدة الأ غننائا 

النفكننانا لتاننج الدننااج لات فينن  مننن انندة هنن   المعاننناة و ليتقةاننوا الوضننط الدننالا  تواعنندهم 

والكناو يا دنالت م النفكنيا والعكنديا  ءكنو  تتن دم و تكنو دا ل مرا د دمايا الأددا  (وةا

الأوةناج ضنرورة مادنا   ويعند ا تينار الت فنل النفكنا  دهاتنالتد ل العتعنا النفكنا ينا  لأن

 المناكم ت ون نتائعد واضدا وماموكا لتفادع اان يار التام .
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يندان العمانا ل ريننر ةن العنتج المعرينا الكنناو ا انعن  العتعناج التننا  رةتنج عندارت ا يننا الم

من ااضطراةاج النفكيا وهو ادد الأكاليم الدديرا نكنةيا والقنادر هاني تشيينر وتعنديل نمنا ج 

 الغور ال هنيا والمعتقداج و كاليم التف ير التا تؤرر يا انفعااج الكاوج .

هن   الدراكننا هننا هةنارة مداولننا ةيعنناد هنتج يعننال لات فينن  منن دنندة الأهننراض اا تئاةيننا 

 ادةا لتواعد العان  الدد  دا ل مر د دمايا الأددا  وهناج عانةين ل  ا الةد  :المغ

 اوا العانم انظرع يدرس الةد  ويذ متشيراج الدراكا ولد هدة يغول من ا:

 مشكلة الدراسة واعتباراتها:الفصل الأول:

دواهنننا   -10 هننندا  الدراكنننا  -10يرضنننياج الدراكنننا -10ماننن اا الدراكنننا -10-تم يننند

-10مننن ا الةدنن -10- دواج الةدنن -10-اهميننا الةدنن  -10 -و كننةام ا تيننار الموضننوع 

 الدراكاج الكاةقا-01المغطاداج الأكاكيا لادراكا -10ددود الدراكا

 :تدابير الإصلاحية ومؤسسات التكفلوالالفصل الثاني:الجنوح وجرم الأحداث

 تم يد-

 الجنوح وجرم الأحداثاولا:

-10 غنننا  العنناندين ومف ننوم النن اج لنندي م -10عنننو  اادنندا  هوامننل-10تعنناري -10

غننعوةاج -10نظرينناج المفكننرة لعنننو  الأدنندا  -10الكننماج التننا يتمينند ة ننا العنناندون 

 .الوةايا والعتج -10-دعم وتطور  ظاهرة العنو  يا العدائر-10-الت فل ةالعان  

 التدابير الاصلاحية و مؤسسات التكفل:ثانيا:

دور ااع نندة العاماننا يننا -10العنناندين الأدنندا عو ادما ت هيننلالتعننارم الدوليننا يننا -10

 الترةيا  هادة دور اا غائا النفكا يا المرا د المت غغا -10معال رهايا ااددا 

 ال تغا-

 المراهقة و مشكلاتها: الفصل الثالث:

مظناهر النمنو ينا -10 النظرياج النفكنيا المفكنرة لامراهقنا -10مف وم المراهقا-10تم يد-10

اانن ال وانننواع  -10 غننائص مرادننل المراهقنا -10مرادننل المراهقنا -10مردانا المراهقننا 

 -10داعنناج ومطالننم النمننو يننا مرداننا المراهقننا -10 مانن تج المراهقننا -10  المراهقننا

 ل تغاا-00الوةايا من ما تج المراهقا-01و ال ويا ادما المراهقا
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 :اكتئاب المراهقة:الرابعالفصل 

ااهننراض اا تئاةيننا -10مف ننوم اا تئننام -10نظننرة تاري يننا النني اا تئننام-100تم ينند10

النظريننناج المفكنننرة  -10ال آةنننا هنننند المنننراهقين وهتةت نننا ةنننالعنو  -10هنننند المنننراهقين

اكننننةام -01 تغنننننيفاا تئام-10تانننن يص اا تئننننام-10ةينننناس اا تئننننام-10لت تئننننام

  تغا-00هتج اا تئام -00اا تئام

 :العلاج المعرفي السلوكي:الخامس الفصل

تعريننن  العنننتج المعرينننا -10 دراكنننا التاري ينننا  لاعنننتج المعرينننا الكننناو ا-10تم يننند-

 10  غنائص العنتج المعرينا الكناو ا -10 مةادئ العتج المعريا الكناو ا-10 الكاو ا

-10 النمنننننا ج العتعينننننا المعريينننننا الكننننناو يا-10اهننننندا  العنننننتج المعرينننننا الكننننناو ا-

  تغا-10 ينياج تقنياج( العتج المعريا الكاو ا

 الجانب التطبيقي:

  :منهجية البحث وإجراءاته:السادسالفصل 

اداة –10وغننن   دواج الةدننن  -10الدراكنننا ااكنننتطتهيا–10منننن ا الدراكنننا -10تم يننند-

  تغا-الةرناما العتعا-10الدراكاهينا -10القياس و غائغد الكي ومتريا

 :دراسة الحالات وعلاجاتها:السابعالفصل 

  تغا -10الدالا الرالرا -10الدالا الرانيا-10الدالا الأولي -10-تم يد-

 :عرض وتفسير نتائج الدراسة :الثامنالفصل 

غننعوةاج -10توغننياج الدراكننا-10اكننتنتاج هننام-10هننرض وتدايننل النتننائا-10-تم ينند-

 .المتدذ-10ةائما المراعط-10 اتما الدراكا-10الدراكا
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 الدراسة : ةأولا: مشكل

إن ظاهرة جنوح الأحداا  ٌكندن  ن وندون كدن اهظدواهر اعجوكالٌدي اه، ٌدرة ا ورا  اع در 

اهسلبً ا هكا قا ٌنون هها كن ا ر هاام للى بناء اهكجوكع اهحضاري ا اهري وصبوا اهٌه اعكم 

ك،ددا ر  ا واعحدداا  اهجددانحون ا جدد ء هددام كددن اهكجوكددع ا ٌجددار اعهوكددام بهددم ا وووضددٌ 

،صائص اعحاا  اهش،صٌي واهونشئي اعجوكالٌي  واهرلاٌدي باهوضدع  ووأ رظاهرة اهجنوح .

ا وٌوك ل رهك جلٌا فً اض رابا  سدلونٌي حدااة وكو رفدي فدً ن ٌدر  هٌحٌٌااعجوكالً اهري 

كن اعحٌان ٌلا كها اض رابا  فدً اهش،صدٌي ا ككدا ٌندوص نفصدا فدً اهكهدارا  اهك رفٌدي و 

اهونٌفٌي وون،فض اهفارة اهراوٌي للى اهوفالل اعٌجابً كدع اخ،درٌن .ان اه ناٌدي  اعجوكالٌي و

اهجددانحٌن واراسددي ،صائصددهم ووحاٌدداهم ٌحوددار اهددى اهو ددرم اه واكددل اعجوكالٌددي  بددالأفراا

اة بندداء احددٌن ان ك رفددي وفهددم هددره اه واكددل وللاجهددا ٌكنددن ان ٌدد اي اهددى الدد اهك،ولفددي فددً

لوك اهونٌفً اهكناسب .ان ن ٌرا كن اعحاا  اهجدانحٌن وروٌهدم ش،صٌا  اعحاا  وو لم اهس

وحاٌدددا اسددداب اهكباشدددرة ا واهناكندددي وراء جندددوحهم ا وهندددن فدددً اه اهدددب ا  نع ٌسدددو ٌ وا 

ون فٌدده . اسددب كددع ك دداٌٌر اهكجوكددع اهددري ٌ ٌشددكددارنون ان هددره اهسددلونا  جانحددي ا ع وون

ح ناهسددكا  اهش،صددٌي و اهونشددئي اهددى لناصددر ا،ددر  ٌكنددن ان ودد اي اهددى اهجنددو بالإضددافي

)عميرررررررر  اعجوكالٌدددددددي و اهوفددددددداللا  كدددددددع اهرفدددددددا ا واهحاهدددددددي اهك اجٌدددددددي هلحدددددددا . 

 (.12،ص2013بومدين:

وجنوح اعحاا  فهو رهك اهو اي للى اهفانون اهري ٌصار كن  درم شد،ص هدم ٌصدل ب دا 

اهددى ضددرر كددااي او  يكددا ٌدد ااهددى سددن اهرشارقاصددر  وهددٌلا هاٌدده اعهلٌددي اهفانونٌددي اوهددرا 

نكي اهكراهفٌن اهجانحٌن فدً كحدانم احو وجري ك وأاٌبٌينبه لفوبي ك نوي ٌسوح   للٌه كرو

و اعاكددددددار   اهوأهٌددددددل،اصددددددي و ٌددددددوم و ضدددددد هم فددددددً اعصددددددلاحٌا  هلوفددددددوٌم و الددددددااة 

 (.13،عدد2013)لصقع حسنية:اعجوكالً

اه صدور ا وهنونده  وجا اهكرض اهنفسً ووجا  اض رابا  اهسلوك بك،ولم  شدناهها لبدر

غٌر كحسولا ففا اار فً اهاهٌ  الأسدا ٌر و اهكد  را  اه،ارجٌدي للدى اعنسدان كدن اعههدي 

وغٌرها ا وحوى اعن كا اه  اهحٌرة بدٌن اهندالا   قائكدي حدول للاقدي  ناهشٌا ٌواعرواح و 

ار ا اعكراض اهنفسٌي باهروح واٌن هً  كن اه فل و اهرناء و اهوفنٌدر و اهداكاواوكاهو اهكد 

اهحٌرة اربن  اهكجوك دا  اهبشدرٌي ا  هم ام ،ارجه ا هروهل ٌكنن وحاٌا كنانه ا اا،ل اهجس

وواه اهكرٌض اهنفسً فً اهاهٌ  لجٌبي اففً اهبلاا اه ربٌي هم ٌ رم اه ب اهنفسدً  اهحداٌ  

اع باء للى هرا اع،وصداص هدٌلا  فإقبالاع ك ،را ا وهننه كا ال قاصرا لن اوكام لكلها 

ابدداا اهددى اه بٌددب اهنفسددً ا ان  نع ٌصددلونبٌددرا ا و لا ددي اربددا  كرضددى اعنوئدداب كدد لا قددا 

كدن اهسدنان ا وكدن %20-13نكدا بدٌالراض اعنوئداب ونوشدر فدً اهكجوكدع بك دال ٌودراوح 

هداول اهاراسا  شدكل  اه اٌدا كدن ا شاٌاة وهرهٌ انون كن حاع  انوئاب  %7هناك  ه عء
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فً اه اهم هناهك كٌلا هفئا  ك ٌني كن اهنالا هلانوئاب ان ر كن غٌرها ا ك ل اعش،اص روي 

ٌ انون كن الراض ك كني  او اكراض ، ٌرة ا وكدن ٌو دا ون  اهكو رفي وكناهش،صٌا  

نفسٌجسدداٌي ندداهربو ا   كددراضاهكرضددى اهددرٌن ٌ ددانون كددن  اهك،ددارا  وب ددضاهنحددول و 

 ااهسدجون. ارواروفا  ض   اهام وقرحدي اهك داة ا نكدا ووروفدع ك داع  اعنوئداب فدً ند عء 

وددرك اعنوئدداب اون لددلار فددان ب ددض حاعودده قددا ووحسددن ولفائٌددا اون لددلار ا وهنددن للددى 

اعغلب انه سٌسوكر و ٌوفاقم وقا ٌ اي اهى كضالفا  وكحاوع  انوحار و ونرارها اكدا كدع 

ه لار فان ان ر كن  ل ً اهكرضى ٌنونون قا شدفوا ب دا كدرور سدني ا وهنداك نسدبي قلٌلدي ع ا

ووجاوب كع اه لار وقا ٌصب  كرضها ضدكن فئدي اعنوئداب اهكسو صدً او اهكد كن ا وللدى 

كا  ،كلا سنوا  كن بااٌدي اهكدرض فدان هنداك احوكداع هلانوندالا لندا نصدم كدن اصدٌبوا 

ان اهكدرٌض لنداكا ٌندون قدا كدر باهوجربدي اعوهدى هلانوئداب باعنوئاب ا وهنن كدن اهكلاحدظ 

وب فدديا  وددأ،ٌرسددٌنن اقددار للددى اهو اكددل  كددع اهوجربددي اه انٌددي بسددرلي واون  وو، اهددا فاندده

وهندداك فئددي اعنوئدداب اهكونددرر وهددره اهفئددي ن اهكرضددى بحاجددي هل ددلار اهوقددائً  وٌددل اعكددا 

 (.28-09،26،ص2001)وليد سرحانواخرون:

اهرنر هو ان هام اهباح  اهسٌنوهوجً اه ٌااي اهككارلا هو س ٌه نحو اهك رفي ان اهجاٌر ب

اهك اٌي هففاان اهفرا هس ااوه وونٌفه افً ب اها اهناكن ونرا اهك اي  هلأسبابو اهفهم اهك ك  

هلانفجار ههرا اعض راب ا وارا كاووصلنا اهى وش،ٌص اقٌ  هحفٌفي هرا اعض راب ٌكننندا 

 لاجددً اهكناسددب و اهكسددالاة اهلا كددي هوحفٌدد  اهو ٌددر اهكرغددوب فٌدده هددا  ان نفددام اهوددا،ل اه

اع بكنهجٌي للاجٌي كحنكي فً صورة بروووندول او برنداكص للاجدً  ٌأوًاه كٌل ا وهرا ع 

ف اع را ب ا سٌنوهوجً ٌوناسب كع ش،صٌي اه كٌل ونولٌي اض رابه و ع ٌ،رر لن ا دار 

-8،ص2015)برو دحرون نصرر الردين ، ٌٌر واهوحسدنكحوواه اه فافً وباهواهً ٌضكن هه اهو

 . كن ،لال كا سب  رنره ٌكنن  رح و وحاٌا كشنلي اهاراسي ناعوً :(9

فرر  الفخ يرر  مررن حررد  ا عرررا   سررلوك (–)ملرف  مررر ر اررلا البرنررامج اللنفرر  الن سرر 

 المفخصصة لإعاد  الفربية.الاكفئابية للأحداث الفانحين المفوافدين ف  مراكز 

 هرا اهوسا ل اه ام الأسئلي اهفرلٌي اهواهٌي: وٌوفر 

فً اهو،فٌدم كدن سدلونً –رك رفدً هل ا در اعسدوجابي ههدرا اهبرنداكص اه لاجدً اهنفسدً -01

اهكو،صددص لإلددااة كرندد  اهحدداة الألددراض اعنوئابٌددي هلأحدداا  اهجددانحٌن  اهكوواجدداٌن فددً 

 رنور سٌوً جكال بوهران .راهوربٌي 

فً وحسدٌن اهصدورة اهراوٌدي سدلونً –رك رفً هل ٌساهم هرا اهبرناكص اه لاجً اهنفسً -02

اهكو،صدددص لإلدددااة اهوربٌدددي كرنددد  اههدددا  اهكنوئبدددٌن الأحددداا  اهجدددانحٌن  اهكوواجددداٌن فدددً 

 ررنور سٌوً جكال بوهران .
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ي فً و ٌٌدر اهر ٌدي اهوشدائكٌسلونً –رك رفً هل ٌساهم هرا اهبرناكص اه لاجً اهنفسً  -03

اهكو،صدص لإلدااة كرند  اهنحو اهكسوفبل ها  اهكنوئبٌن الأحاا  اهجانحٌن  اهكوواجاٌن فدً 

 اهوربٌي ررنور سٌوً جكال بوهران .

فً اسدددورجا  نشدددا  سدددلونً –ك رفدددً )هددل ٌسددداهم هدددرا اهبرنددداكص اه لاجدددً اهنفسددً  -04

كرنددد  اه اعسدددوكوا  بكبددداهص اهحٌددداة هدددا  اهكنوئبدددٌن الأحددداا  اهجدددانحٌن  اهكوواجددداٌن فدددً

 اهكو،صص لإلااة اهوربٌي ررنور سٌوً جكال بوهران .

 على الفساؤلات الف  طرحت فمت صياغة ال رضيات وا : ناءابالدراسة:  ت انيا: فرضيا

 ال رضية اللامة:-1

فً اهو،فٌدم كدن حداة سدلونً –رك رفدً ٌ  ر اعسدوجابي ههدرا اهبرنداكص اه لاجدً اهنفسدً -1

اهكو،صدص لإلدااة اهوربٌدي كرند  اهالألراض اعنوئابٌي هلأحاا  اهجانحٌن  اهكوواجاٌن فدً 

 ررنور سٌوً جكال بوهران .

 ال رضيات الفزئية:-2

 وفف رع عنها ال رضيات الفزئية الفالية:

كدن  فً اهو،فٌدمسدلونً –رك رفدً هناك ا در اعسدوجابي ههدرا اهبرنداكص اه لاجدً اهنفسدً -1

اهكو،صددص لإلددااة كرندد  اهحدداة الألددراض اعنوئابٌددي هلأحدداا  اهجددانحٌن  اهكوواجدداٌن فددً 

 اهوربٌي ررنور سٌوً جكال بوهران .

فً وحسدٌن اهصدورة اهراوٌدي هدا  سدلونً –ك رفدً )ٌساهم هرا اهبرناكص اه لاجً اهنفسدً -2

اهكو،صددددص لإلددددااة اهوربٌددددي كرندددد  اهاهكنوئبددددٌن الأحدددداا  اهجددددانحٌن  اهكوواجدددداٌن فددددً 

 رنور سٌوً جكال بوهران .ر

فً و ٌٌدر اهر ٌدي اهوشدا كٌي نحدو  سلونً –رك رفً ٌساهم هرا اهبرناكص اه لاجً اهنفسً -3

اهكو،صددص لإلددااة كرندد  اهاهكسددوفبل هددا  اهكنوئبددٌن الأحدداا  اهجددانحٌن  اهكوواجدداٌن فددً 

 اهوربٌي ررنور سٌوً جكال بوهران .

فدً اسدورجا  نشدا  اعسدوكوا   سدلونً –رك رفً نداكص اه لاجدً اهنفسدًٌساهم هدرا اهبر -4

اهكو،صدص لإلدااة كرند  اهبكباهص اهحٌاة ها  اهكنوئبٌن الأحاا  اهجانحٌن  اهكوواجاٌن فدً 

 اهوربٌي ررنور سٌوً جكال بوهران .
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 الدراسة :ففم ل ا ادا  الرئيسية لهفه الدراسة ف :ف ال ا: أادا

ف ددال هلو،فٌددم كددن حدداة  سددلونً –نفسددً رك رفددً اهوصددول هوضددع برندداكص للاجددً -1

اهكو،صددص لإلددااة كرندد  اهالألددراض اعنوئابٌددي هددا  الأحدداا  اهجددانحٌن  اهكوواجدداٌن فددً 

 اهوربٌي ررنور سٌوً جكال بوهران .

وحاٌا ا ر اعسوجابي اهككنني ههرا اهنو  كن اهبدراكص اه لاجٌدي اهسدٌنوهوجٌي لندا الأحداا   -2

 اهكو،صص لإلااة اهوربٌي ررنور سٌوً جكال بوهران .كرن  اهاهجانحٌن  اهكوواجاٌن فً 

و دداٌل الأفنددار اهسددلبٌي نحددو اهددرا  واه دداهم اه،ددارجً واهكسددوفبل هددا  اهكنوئبددٌن الأحدداا  -3

 اهكو،صص لإلااة اهوربٌي ررنور سٌوً جكال بوهران .كرن  اهاهكوواجاٌن فً اهجانحٌن  

 اهوحف  كن كا  ف اهٌي هرا اهبرناكص اه لاجً فً اهكا  اهفرٌب-4

 وأسباب اخفيار الا الموضوع:  رابلا: دواع

اهكو،صدص كرند  اهنونه ٌارلا ظاهرة اعنوئداب هدا  الأحداا  اهجدانحٌن  اهكوواجداٌن فدً 

ورهددك ب ٌددي اهوصددول اهددى حلددول ب ددر  وفنٌددي ا  اهجددانحٌنررنور  هلأحدداا لإلددااة اهوربٌددي 

سدٌنوهوجٌي هلحدا كددن هدره اهظداهرة اهبا وهوجٌددي او اهوفلٌدل كدن نوائجهددا اهسدلبٌي للدى اهصددحي 

 هلأحددددداا اهكو،صدددددص لإلدددددااة اهوربٌدددددي كرنددددد  اهاهنفسدددددٌي هلأحددددداا  اهكوواجددددداٌن فدددددً 

 اهجانحٌنررنور .

 ا سباب الدافلة لهلا البحث ا  :وضمن 

كرنددددد  اهلدددددام ا،دددددر ب دددددٌن اعلوبدددددار ك انددددداة اهكنوئبدددددٌن الأحددددداا  اهكوواجددددداٌن فدددددً -1

 .اهوربٌي ررنور  لااةلإاهكو،صص

اهوربٌي الأحداا  اهجدانحٌن  لااةلإاهكو،صصكرن  اهجهل اهن ٌر كن اهكربٌن اه اكلٌن فً -2

 نٌفٌي اهو اكل كع الأحاا  اهجانحٌن اهري وظهر للٌهم  لراض اعنوئاب 

فدددً  واهكسددد وهٌنكحاوهدددي هفددد  انوبددداه اهكدددربٌن والأ،صدددائٌٌن اهنفسدددانٌٌن واعجوكدددالٌٌن -3

اهوربٌدي وحكاٌدي الأحداا  اهجدانحٌن هوفداٌم ندل  ندوا  اهكسدالاة  لدااةلإاهكو،صصدي  كران اه

 كي ههم.اهلا 

اهو رم للى ب ض اهوفنٌا  اه لاجٌي اهسٌنوهوجٌي اهوً ٌكنن  ن وسدالا هد عء اهكنوئبدٌن -4

اهوربٌدي وحكاٌدي الأحداا  اهجدانحٌن فدً اهو ٌدر  لدااةلإاهكو،صصدي كران  اهاهكوواجاٌن فً  

 .اعٌجابً اهكنٌم
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 ف  الفوانب الفالية : نالدراسة: فكمةخامسا: أامي

 .  وهااهوربٌي وحكاٌ لااةلإاهكو،صصي  كران اهاعهوكام بهره اهشرٌحي اا،ل -1

اهوصول اهى نوائص و بٌفٌي ٌكندن اعسدوفااة كنهدا فدً اهكسدوفبل وو كٌكهدا كدن اجدل اهوقاٌدي -2

 واه لار

اعسوفااة كن هرا اهنو  كن اهبحو  فً إ راء اهكنوبا  اهجاك ٌي بأحا اهكواضٌع اهوً ٌفدل -3

 سٌنوهوجٌي فٌهااهبحو  اه

واهبداح ٌن واه داكلٌن فدً كجدال اهونفدل  نهلأنااٌكٌٌقٌكي هره اهاراسي اهسٌنوهوجٌي باهنسبي -4

اهنفسددددً واهصددددحي اهنفسددددٌي واهكددددربٌٌن والأ،صددددائٌٌن اعجوكددددالٌٌن اه دددداكلٌن فددددً كراندددد  

 اهوربٌي و حكاٌي الأحاا  اهجانحٌن. لااةلإاهكو،صصي 

 البحث نفد: تسادسا: أدوا

عبا اسو،اام فً هوه اهاراسي للدى كجكولدي اهوفنٌدا  هفهدم هوده اهظداهرة ووحلٌهدا و  هفا نان

 اهووصل اهى نوائص للكٌي وكن بٌن ولك الأاوا  نجا:

واهوددً وركددً للددى وشدد،ٌص حاهددي اهكددرٌض بووجٌدده  سددئلي هاافددي را   المقابلررة اللياديررة-ا

 ي كلاحظي اقٌفي .صٌاغي كحنكي و بكلاحظي سلونا  اهكفحوص اهلفظٌي وغٌر اهلفظٌ

هفائكدي بٌدك اعوهدى  صداحب هدرا اهكفٌدالا ارون  1996هدوونفٌ  لدام قائمة بير  ال انيرة:-ب

وسدٌلي هوفداٌر اعنوئداب ووحاٌدا نولده وشداوه اوٌك دل كحاوهدي  وهو  (Aaron Beck)بٌك

هددرا  اعنوئدداب ٌونددونكبنددرة وناجحددي هفٌددالا ارجددي اعنوئدداب فددً اهش،صددٌي ونولٌددي هددرا 

و ٌفددوم اراجددا   (3-0)سدد اع ا نددل اجابددي وسددجل كددن ( 21)احدداو لشددروناهكفٌددالا كددن و

بدد  للٌدده  وٌوددراوح  نهددا وناهكفحددوص بوضددع  اهارجددي اهكوضددولٌي هل بددارة اهوددً ٌددر  با

 ارجي.(63-0)نكا بٌكجكو  هاوه اهارجا  

ا 1967ودم بنائده كدن  درم هداكٌلوون سدني : (Hamilton)مقياس الاكفئاب لهراميلفون-ج

اهسدلونٌياهك رفٌي". ا ياعنف اهٌد"اهجواندب: بنا ٌشدكل كدن  (17)للى سب ي لشروهو ٌحووي 

ك شر جٌا هوحاٌا  اهشاة اه اكي هلانوئداب ا نكدا ٌكننندا وفٌدٌم  لأنهوم ا،وٌار هرا اهكفٌالا  اوق

 و ٌرا  شاة اعنوئاب.
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 ووراوح اهارجي كن صفر اهى ارب ي فهناك الراض ووراوح ارجوهدا  كدن صدفر اهدى ا ندٌن ا
  ي وف  اهجاول اهواهً:بوا،ر  ووراوح ارجوها كن صفر اهى ار

الاعرررا  الفرر  ففررراوه درففهررا مررن صرر   
 الى اربلة

الاعرررا  الفرر  ففررراوه درففهررا مررن صرر ر 
 الى ا نين

 الراض اع ووج=ص ر
 =الراض  فٌفي1
 =الراض كووس ي2-3
 =الراض حااة4

 الراض اع ووج=ص ر
 =الراض  فٌفي1
 =ووجا الراض واضحي 2

 (.www.syriasamh.com)الموقع الالكفرون : 
 

 ٌدااي هنونده اه قكندا باسدو،اام فدً هدرا اهبحد  اهكدنهصالدراسة:)منهج البحث(: جسابلا: منه

ٌ وبر اهكنهص اهري ٌناسب هرا اهنو  كن اهاراسي وللدى بحسدب ندو  اه ٌندي وحجكهدا واٌضدا 

 اهوسائل اهكسو،اكي ه رض هره اهاراسي.

 الدراسة: د امنا: حدو

اهوربٌدي و  لإلدااةاهكو،صدص اهك،صص هلأ،صائً اهنفسانً  : كرند   اهكنوبر المكانية-1

 .حكاٌي الأحاا  اهجانحٌنررنور سٌوً جكال بوهران 

  22/04/2012اهى غاٌي 04/03/2012رالزمانية-2

اهكوواجددداة سدددني  18و 16نكدددا بدددٌسدددنها   حاعو03كدددن  لا دددير يكونونددد البشرررريةالحررردود -3

 اهجانحٌنررنور سدٌوً جكدال بدوهران اهوربٌي و حكاٌدي اعحداا  لإلااةاهكو،صص كرن  اهب

حاهدي   11رهفدا وكد  اهاراسدي ه لا دي حداع  كدن احدا  لشدرة نان  و انً كن الرض اعنوئداب و 

نودب وفرٌبدا حسدب اهك ٌناهوً وم وفاٌكها وح  وصرم اهاراسي اهحاهٌي اهوً نان  سدواوم وداوم كداة شدهر

 .اهبٌااغوجً وقبل شهر وفرٌبا ا وحٌ  هم ونوهً اهكاة هٌوم اعفرار لن باقً اهحاع 

 فاسلا: المصطلحات ا ساسية للدراسة:

هدو احدا اندوا  اه ددلار اهسدلونً ٌدوم كدن ،لاهده وحاٌدا ووفٌددٌم اللرنج الملرفر  السرلوك : -1

للى و ور وونٌم اهسدلوك ا واٌضدا نوٌجدي اهسدلوك غٌدر اهونٌفدً كدن  ن راهسلوك وٌوووابع 

اهفلدد  و  اهكددا،ل اه لاجددً ا وٌددوم و دداٌل اه اٌددا كددن اهكشددنلا  اعنلٌنٌنٌددي ك ددل،ددلال هددرا 

ض رابا  اوٌسو،ام فً و اٌل اهسلوك نل اعشد،اص و عاوغٌر ها كن  اعنوئاب واه اوان

وهو اسوراوٌجٌي وصدل  هو داٌل سدلوك اهفدرا اهدري ٌشكل رهك اع فال و اهكراهفٌن و اهنبارا 

)زينررررررب محمررررررود ٌحكددددددل كشددددددنلا  ا وٌ نددددددا للددددددى وحلٌددددددل اهفددددددرا واهددددددوحنم فٌدددددده.

 .(215ص،2002:شقير
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 فلري ه الافرائ :

وسددٌلي كددن وسددائل اه ددلار اهنفسددً اهحدداٌ  اهددري ٌكنددن اسددو،ااكها فددً  البرنررامج اللنفرر :

اعش،اص رجنوح الأحداا   للدى اهونٌدم اا،دل  ه عءاهو،فٌم كن حاة اعنوئاب وكسالاة 

و اٌل الأفندار اهلالفلانٌدي و اهودارٌب  اهجانحٌن  حاا هلأاهوربٌي  لإلااةاهكو،صص كرن  اه

للى انكا  سلونٌيكبنٌي للىك ارم لفلانٌي ورهك كن ،لال اسو،اام فنٌدا  اه دلار اهك رفدً 

 هٌددي ا نهو،ٌددل اعبدداالً ااهواجبددا  اهكاهراوٌددي ا صددرم اعنوبدداه اا ياهواهٌددي: اهكراقبدداهسددلونً 

 اهوربٌي اهنفسٌي ا اعسور،اء.

 الاكفئاب الن س  عند المرااق:-2

 الفلري  السيكولوف :-ا

ٌ رم اعنوئاب كن ،لال قاكولا اهنظرٌا  و اهكفداهٌم فدً للدم اهدنفلا للدى انده  حاهدي  

و نفددص  واهوشددا مو اهحدد ن  باهنأبدديب ددام اهفٌكددي و اهشدد ور  بالإحسددالاك اجٌددي ووسددم 

 (.12،ص2011:فاطمة الزاراء )النفاراهنشا 

ٌل،ددص لبددا اهرحكددان اه ٌسددوي كفهددوم انوئدداب اه فوهددي فددً اندده نددو  كددن اعنوئدداب  

اه صددابً ا ي ان اهكددرض اهددً ٌظهددر فددً اه فوهددي لندداكا ٌحددرم  فددل كددن اعشددبا  

 (.88،89،ص2013بظاظو:انسام مصصط ى السيد )اه ا فً واهوأٌٌاا

سددني ا وٌصددٌب كراهفددا كددن نددل  12وحدد  سددن  50نوئدداب  فددلا كددن نددل ٌصددٌب اع  

لشرٌن ا وقا ٌنون  اعنوئاب فً هره اهفئي اه كرٌي كن  ي نو  سواء اعنوئاب نهجكي 

نبددر  او صدد ر  او ضددكن اضدد راب ك اجددً احددااي او  نددائً اهف ددب ونددرهك ونددار 

 (.86،ص2001)وليد سرحان واخرون:اهك ار

رجي اهنلٌي اهوً ٌوحصل للٌها اهحا  اهجان راهكراه   للى كفٌالا اهافلري ه الافرائ : -ب

 اعنوئاب هبٌك اه انٌي و كفٌالا الراض اعنوئاب ههاكلوون فً اهاراسي اهحاهٌي.

 الفنوه:-3

نلامرة شدانه اهحدا  اهضدرر بفدرا او جكالدي كدن اعفدراا فدً اهكجوكدعر نكدا كداعنحرام هدو 

 (.20،ص1985سليم :

اعنحرام هو سلوك ٌرونبه اهش،ص  ك،اهفا هلألرام واهوفاهٌا واهفٌم فً  :فلري ه الافرائ 

 .لإٌفافهاا،ل اهسٌا   اعجوكالً اهري ٌ ٌش فٌه ا وٌسبب فً وا،ل اهسل ا  اهرسكٌي 
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 الحدث: -4

ٌ رم اهحا  للى انه ص ٌر اهسن اهري اوم اهسدن اهودً حدااها اهفدانون هلوكٌٌد  وهدم ٌوجداو  

 (.122،ص2015)اسماعيل  يامنة واخرون:اهرشا اهسن اهوً حااها هبلغ

وسددلونا   بألكددالفددً هاودده اهاراسددي هددو اهكراهدد  اهجددان  اهددري اوددى الفلريرر  الافرائرر : 

الوبرها اهفانون جرٌكي ودم ووقٌفده ووفاٌكده اهدى اه ااهدي وحدول بكوجبهدا ووحوٌلده اهدى كرند  

-15رٌن ٌوراوح سنهم بدٌن اهوربٌي بسٌوً جكال بوعٌي وهران واه هلأحاا لإلااةاهكو،صص 

 سني .12

   :ةالمرااق-5

 اهكراهد  فٌهدا ٌنسدر اهودً اهفودرة هً" 1962Hurroksهورنلا قبل كن اهكراهفي و رم
احمد محمد (" فٌه واعناكار ك ه اهوفالل فً هٌبا  اه،ارجً اه اهم إهى هٌ،رر اه فوهي شرنفي

 (.318ص، 2001 الزغب ،

ً وهداٌهم قداكوا بف دل جندائ  سدني 18هدم كدراهفٌن اقدل كدن  كانٌدي لشدرةر فلري ه الافرائ :

بدده فددً هددره  اه،ددارجً وٌفصددا كددا  اهضددب  اهدداا،لً  و ٌاضدد راب للددى كسددوو  كٌنان

اهجددانحٌن اهددرٌن انوفلددوا م ف لددل بسددٌ  اهددى ف ددل اجراكددً ك فددا ونددانوا كوجددواٌن  اهاراسددي

 رنور بسوً جكال بوهران  وحكاٌي اعحاا  اهجانحٌن اهوربٌي  هلإلااةباهكرن  اهكو،صص 

 وأهٌدلوو درم اور :الفربية وحماية الاحداث الفانحين  لإعاد المفخصص فلري  مركز -6
اار حنوكً و وكاها و ارة اهش ون اعجوكالٌدي و اه كدل هرلاٌدي  يبانها:  ورلاٌي اعحاا  

)عبررد اللطيرر  عبررد القررو  اعحدداا  ا وونفٌددر اعحنددام اهصدداارة بحفهددم كددن قبددل اهكحنكددي
 .(265،ص2010مصلح:

اهجانحٌن فً اور اهكلاحظي هً ك سسا  ٌحجد  بهدا اعحداا   هلأحاا اهرلاٌي اعجوكالٌي 
اهك،دداهفون هلفددانون ا و اهوددً وددر  اهنٌابددي كدد لا اهددوحفظ للددٌهم حوددى ٌددوم اهفصددل فددً اكددرهم 

 .وبرهك هوجنٌبهم اهض و  اه،ارجٌي و اهكضالفا  اهسلبٌي هلسجون.

ٌي انشا  هوحفٌ  اسلا اعرشاا و اهووجٌده اه،لفدً و واار اهكلاحظي هً اار اٌاالٌي او اٌوائ
رهدن اهوحفٌد  او اهكحانكديا واهدرٌن وفدرر  هلأحداا اهاٌنً ا و واكٌن اوجه اهرلاٌي اهك،ولفي 

 بشدأنهم ًودأاٌباهجها  اهفضائٌي ابفائهم فً اهاار عرونابهم سلونٌا  وسدووجب او،دار اجدراء 
لهم هفودرة كلاحظدي ا ودارلا فدً حداهوهم او ه كوض و ض ٌوهم اهفضائٌي اهوً وفوضً ا،ضا

باقدددي وكوضدددولٌي كدددن قبدددل اهك،وصدددٌن فدددً اهوربٌدددي وللدددم اهدددنفلا وللدددم اعجوكدددا  وللدددم 
اهبانٌدي و اه فلٌددي و اهنفسددٌي وسددول م  اعجدرام...اه،ا او لندداكا وددر  اهكحنكدي ان حاهددي اهحددا 

اهى ان ٌدوم فحصه قبل اهفصل فً اهالو ا وباهواهً ٌوضع وح  اهكلاحظي وووقٌم اهالو  
 هرا اهفحص.
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اهوسدكٌا  اهودً و ندً  وغٌرهدا كدنو اعاكدار اعجوكدالً  اهوأهٌدلالااة اهوربٌدي و   وونظٌكا
اهكران  او اهك سسا  او اهاور او اعكنني اهودً الداها اهكجوكدع هرلاٌدي و لدلار و اصدلاح 

ك،اهفي هلفوانٌٌن و اهنظم .او ٌك لدون ، درا ك نوٌدا هوجدواهم فدً  بألكالاعفراا اهرٌن قاكوا 
وضدد ٌا  و حدداع  قددا ودد ر بهددم فددً لدداهم اهجرٌكددي او اعنحددرام ،اصددي باهنسددبي هصدد ار 
اهسناوان وابٌر وضع او اٌاا  اعحاا  هره اهك سسا  هو بلاشك كن اهم اعجراءا  اهودً 

 وناكل ٌوسع هنافي جوانب حٌاوهم.ووقع للٌهم احٌ  ٌ،ض ون فٌها هبرناكص وفوكً ك

اهكوضددكن احدداا  اهك سسددا  و اهكصدداه  اهكنلفددي بحكاٌددي  75/64بندداءا للددى اعكددر رقددم 
ودا،ل ضدكن هدرا اهندو  كدن  ًاهكراند  اهود  كدن اي اهكراهفيا و اهدري رندر  دلا  اندواه فوه

 ي وهً:اهونظٌكا  وحاا نظم سٌرها كن اهناحٌي اهبٌااغوجٌي و للاقوها باههٌئي اهفضائٌ

اعحداا  اعقدل كدن  لإٌدواءاهكراند  اهك،صصدي  ًاهحكاٌدي: وهداهكران  اهكو،صصدي فدً -1
 ورهك قصا حكاٌوهم كوربٌوهم . 72/03بالأكر  سني ا واهكشكوهٌن 21واحا ولشرٌن ر

اعحاا   لإٌواءاهكران  اهكو،صصي فً الااة اهوربٌي :وهً ك سسا  اا،لٌي ك،صصي  -2
 .66/155بالأكرسني اهكشكوهٌن  18اعقل كن 

)عبرد اللزيرز اهكران  اهكو ااة اه،اكا  هوقاٌي اهشبٌبي :وهً وجكع هلكراند  اهسداهفي اهدرنر-3
 (.104-103-98،ص2013فاام :فان  /فوان

اعجوكالٌدي  اهونشدئيوهً اجه ة اهضدب  اه،دارجً اهودً ول دب اور فدً فلري ه الافرائ :-ب
رنددور بوعٌددي  هلأحدداا اهوربٌددي  لإلددااةرندد  اهكو،صددص هلفددرا وٌفصددا فددً هاودده اهاراسددي ك

 وهران.

 الفحليل الوظي  :-7

شددبني اهوحلٌددل  فررون كرروفروهنددً ٌنددون وك ٌددل اقٌدد  هلوحلٌددل اهددوظٌفً هلانوئدداب و ضددع  

وجكع اه ناصر اهواهٌي :كنبه ا كشدالراك ارم"اعفنار اه فلٌديانظام  ًاهو (Secca)اهوظٌفً

اعلوفددااا  "اسددلوك ا و اهووق ا .هددره اهشددبني اهوددً هددافها و بٌفددً وحوددوي للددى جدد ء انددً 

ق دا  وللاقدوهم ورحاهً اهري ٌسدك  بوحلٌدل جاندب سدلونً ركنبده ا لا فياافناراسدلوكاو و

ارٌ،ً اهددري ٌسددك  بونظددٌم اهوددارٌ، اهكاضددً بدداهكحٌ  اعجوكالً .نكددا وحوددوي للددى جدد ء ودد

 (.8،عدد2012حسيبة برزوان:هل كٌل.ر

السرررابقة: بالنسررربة لنكفئررراب عنرررد الحررردث الفرررانح و اللرررنج الملرفررر   تعاشررررا: الدراسرررا

 السلوك  للط ل المكفئب 

 دراسات سابقة عن الاحداث الفانحين:-1

 الدراسات الافنبية:-1-1

 :Hathaway ,Monachesi 1948اا وايومونافشيس دراسة -1-1-1
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 4048ومونافشرري اا وايحٌدد  قددام اهباح ددان منيسرروفااجددري اهبحدد  وحدد  رلاٌددي جاك ددي 

بو بٌدد  ا،وبددار للددى  ولكٌددر كددن ولاكٌددر اهصددم اهواسددع  اه ددي كووسدد  ولددن  رٌدد  اهاراسددي 

نفررائج  تواسرر ر منيسرروفااهووب ٌددي فددً اه اٌددا كددن ك سسددا  اهجددانحٌن وددم اسددو كال ا،وبددار 

ان اهارجا  اه اهٌي فً اعنحرام اهسٌنوباوً و ارجي اههولا  اه،فٌم ناند  را   الدراسة 

قٌكي ونبئٌي نبٌرة فدً اهوبدوء بكسدوفبل اهجندوح بدٌن اع فدال ا حٌد  وجدا ان نسدبي نبٌدرة كدن 

 اهلرٌن حصلوا للى ارجا  لاهٌي فً هرٌن اهكفٌاسٌن نانوا ٌنحرفون اهى اهجنوح

 :Schulman Irving  1955راسة شولمانارفنجد-1-1-2

باراسي اٌناكٌا  و للار حاع  اعنحرام اهجناحً و اهسٌنوباوً  شولمانارفنجقام اهباح  

 او اهسلوك اهلاجوكالً للى لٌني كن اهجانحٌن.

ونان كن اهم نوائص اهبح  ان لرم اهجندوح للدى انده  رٌفدي كدن  در  اهووافد  ٌفصدا بهدا 

اهفل  اهى اقل ارجي ككننياو اقوراح اه لار فً ضوء هره اهنوٌجي ٌوضكن اعحوفاظ بكسوو  

 ظروم اهبٌئي و اه لار اهنفسً اهضروري هلفل  للى اهسواء.

 :Robert Andy  1963دراسة روبرت اندر -1-1-3

اجر  اهانوور روبر  اناري اهري هو اسوار للن اهنفلا بجاك ي هنان  اراسدي لاكلٌدي للدى 

كجكولددي كددن اعحدداا  اهكددوالٌن بك سسددا  رلاٌددي اعحدداا  هاراسددي  كسددو كلا ا،وبددار 

اه صاب  واسوكارة كجكولي كو ٌرا  فً ش،صٌي اعحداا  وقدام اهباحد  باراسدي لدن ا در 

اهجانحدي او وبدٌن ان اه صداب ٌدروب  باهجنداح بارجدي اهظروم اعسرٌي فدً ،لد  اهش،صدٌي 

ا فوجدا  0.86لاهٌي فاهكٌول اه اوانٌي نكا قاسها نان ك اكدل اروبدا  بٌنهدا و بدٌن اعسدوجابي 

 ان كن اهم لواكل وحاٌا و و  ٌ  اهجناح كروبي حسب اهكٌوها ناهواهً:

 وكا  اهحركان كنها نفسٌا او لضوٌا بالأماه لاقي -

 اهكوباال بٌن اه فل وواهاٌهان اام اهحب -

  رٌفي اهوربٌي اهوً وفوم للى اهنبر و اه فاب-

 اعنفصال  و اهوهام اعسري -

وقاوجددا  هددره اهظددروم ان ددر وددوورا فددً اراسددا  حاهددي اهجندداح كنهددا فددً اراسددي كجكولددي 

 كوشابهي كن اه ااٌٌن.

حٌن اهوم فدً ايزي و قا سار روبر  اناري فً اراسوه للى نفلا اعسلوب اهري سار للٌه 

اراسوه بجانبٌن باسو كال اعحصاء اهوحلٌلً و اه اكلً ك ا و سكا  ش،صدٌي اهجدان  وكدا  
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اعروبا  بٌن سكا  اهكٌول اه اوانٌي و بدٌن اهسدكا  اهودً ودا،ل وحد  لاكدل اه صداب اه دام 

ك كن جهي  م ارجي اعروبا  بٌن اهكٌول اهجناحٌي و لاكدل اعنبسدا  و اعن دواء وارلا ندره

ارجي شاة كو ٌرا  اهبٌئي اهكسوفلي اهوً وصداحب حداع  اهجنداح و ربد  بٌنهدا و بدٌن سدلوك 

 (.38-35،37،ص2015:واخرون )اسماعيل  يامنةاهجنوح

 الدراسات اللربية:-1-2

ارلا اب دداا كفهددوم اهددرا  هددا  اهجددانحٌن بحٌدد  دراسررة الرردكفور محمررد الشرررقاو :-1-2-1

اهش،صددٌي اهكنحرفددي و كفارنوهددا بولددك اهوددً ووصددل  حدداول رسددم اهكحدداور اعساسددٌي هلسددكا 

باهش،صٌي اهسوٌي او قا ان ل  كدن فرضدٌي انده ٌوجدا فدوار  نسدبٌي فدً اهسدكا  اهش،صدٌي 

بددٌن اه ٌنوددٌن باسددو كال اسددوفواء اهش،صددٌي و ا،وبددار اهددرناء وب ددض اع،وبددارا  اع،ددر  و 

 ووك ل فٌكا ٌلً:ابر  اهباح  اهسكا  اهوً ووكٌ  هها اهش،صٌي اهجانحي و اهوً 

 لام اهش ور باهراحي-

 اعصرار-

 ن رة اهشك و اهن لي نحو اهو،رٌب-

 اعض راب اعنف اهً-

 اه اوانٌي-

 اهش،صٌي غٌر كوسفي-

 اهش ب اهكونرر-

 اه ااا  اه صبٌي ن ااة كص اعصابع-

 اعنانٌي-

 اهنسل-

ااعضدددد راب اه بددددا  اهحااةااهحساسددددٌي اهكفر دددديااهنفور اه صددددبًااهوكرن  حددددول اهرا -

 اهنفسًالام نضص اهش،صٌي

 ولام اه في باهرا  اهٌفظياه ر  فً احلام -

 اهش ور باهرنبااهحفا للى اه ٌر-
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نكددا وندداول فددً اراسددوه اهكٌاانٌددي كفهددوم اهددرا  هددا  اهجددانحٌن و اهجانحددا  وهددو اهكوضددو  

 اعساسً فً اهاراسي 

هددً اراسددي كٌاانٌددي حددول سددٌنوهوجٌي اهجنددوح و دراسررة عبررد الرررحمن الليسررو :-1-2-2

كفاربدي حددول  بٌ ددي اهجرٌكدي و ددر  للاجهددا و اهوقاٌدي كنهددا واواف هددا و قدا اسددلا اراسددوه 

 320نان قدوام اه ٌندي  للى فرضٌي اساسٌي ووك ل فً ا،ولام احاا  جانحٌن لن اعسوٌاءا

حٌد    اهب باهكداارلا اعلاااٌدي و اه انوٌدي. 200كن اعحاا  اهجانحٌن و  110شابا كنها 

اندده ارلا ش،صددٌي اهحددا  اهجددان  و ظروفدده اعجوكالٌددي كددع اراسددي كفارنددي للددى جكالددي 

وفنٌددي اعسددوكارة  كفٌددالا اهنددربا كفٌددالا اعنبسددا ٌيا اعسددوٌاء اكسددو كلا كفٌددالا اه صددبٌيا

 ا ٌلً:و،لص  اهاراسي اهى ان اه واكل اهك  رة فً ونوٌن اهسلوك اهجان  ونكن فٌك

 نبر حجم اعسرة -

 انحاار اعحاا  كن اباء و اكها  كوفاكٌن فً اهسن-

 و اا اه وجا   اهوفنك اعسريراه لا  ا اهوفاةا-

 ك اناة اعحاا  كن اعلراض و اعكراض اهنفسٌي و اهجساٌي-

 حركان اعحاا  كن اهكصروم اهٌوكً-

 اهظروم اهسننٌي اهسٌئي -

 اهكشنل اهاراسً-

 ا اه ائلي للى اه،كر و اهك،ارا ااكان افرا-

 اهصحبي اهسٌئي-

 ككارسي كهن وصم فً اه بفي اعجوكالٌي اهكوانٌي-

 (.21-19،ص2010)فاطمة الزاراء حميمد:انوشار اهسلوك اه صبً ها  اعم و اعب-

"ظدداهرة انحددرام اعحدداا  فددً كجوكددع اعكددارا  1985دراسررة اويررد  واخرررين -1-2-3

"هاف  هره اهاراسي اهى وحاٌا حجم كشنلي جنداح اعحداا  فدً كجوكدع اعكدارا  اهكوحداة و 

اعشنال اهوً ٌظهرها بها اهسلوك اهجدان  ا لرفدي اهدم اه واكدل اهودً ود اي اهدى ظهدور رهدك 

ل اعحداا  اهجدانحٌن كدن اهاراسدي للدى لٌنودٌن احدااهكا وجرٌبٌدي وشدك ههاواهسلوك ا  بف  

سددني و اهكددوالٌن فددً ك سسددا  رلاٌددي (18-10)نكددا بددٌاهددرنور اهددرٌن ووددراوح الكددارهم 

حددا ا جانحددا ا وباهنسددبي هل ٌنددي 50اعحدداا  باهشددراقي و بددابوظبً ا وقددا بلددغ كجكددو  اه ٌنددي 
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سدني اٌضددا وهدم كددن (18-10)حدا ا غٌددر كنحدرم فددً اعلكدار بددٌن50اهضداب ي ودم ا،وٌددار 

رئٌسدددٌي هجكدددع اهك لوكا .هنددداك  ندددأااةكددداارلا اهحنوكٌدددي باهشدددراقي واعسدددوكارة ولاكٌدددر اه

هددو اهب ددا اهنفسددً فوشددٌر  اكددا ٌهكنددكجكولددي كددن اهنوددائص ههددا اب دداا اجوكالٌددي و وربوٌددي ااكددا 

اهنودائص اهدى اضدد راب اه لاقدي اهوجاانٌدي هددا  اعحداا  كدع نددل كدن اعب و اعم ا نكدا انهددم 

)عبرد  اعحبا  نوٌجي ه،براوهم و وجداربهم اهسدابفي كدن حٌداوهم ٌ انون كن كشالر اهحركان و

 (.114-99،113،ص2010اللطي  عبد القو  مصلح:

 الدراسات المحلية:-1-3

دراسررة لمررلكر  فخرررج الطالررب بررن زديررر  علرر  مررن فاملررة برراف  مخفررار عنابررة -1-3-1

اهددري وندداول فٌهددا اهحركددان اه ددا فً و  ددره للددى جنددوح الأحدداا  اونوندد  (2005-2006)

 حدداع  لأحدداا  جددانحٌن بدداهكرن  اهكو،صددص فددً إلددااة اهوربٌددي 03اه ٌنددي كددن  ددلا  ر

وسدوي ا و رضدوا إهدى  جدانفً  هفدان إهدى و،كسي  هفان اٌسكبر كن اهككواة باهحجار فً اهفورة

اهكوجهي اهوً وروند  فدً  اهنصم ليااهكفاب اهكوضو  وفهم اهحركان اه ا فً كسو كلا ا،وبار

كجكل اساهوها حول كحاور حااها اهباح  سلفا وووناول اعسئلي جوانب :" اهحركان اه دا فً 

اهنفسددددددددددددٌي و اه لائفٌددددددددددددي و كظدددددددددددداهر اهجنددددددددددددوح و اهوقاٌددددددددددددي "ا   اعن ناسدددددددددددداو 

نانكننوائجاهاراسي نهنانوأ ٌراهلحركاناه ا فٌ لىجنوحالأحاا فٌشنلوشراوسددددرقيوو ا ٌك،اراوو

 لاوانٌيكوجهينحواهراوونحواخ،رٌن.

دراسررة افرفهررا الاسررفال  لصررقع حسررنية  فاملررة واررران قسررم علررم الررن س )مررا  -1-3-2

حول كوضو  وفاٌر اهرا  و اهكشرو  اهش،صً ها  اهكراهفٌن اهجانحٌن اهكفٌكدٌن (2013

فددً كرندد  الددااة اهوربٌددي حددً جكددال اهدداٌن بشددر  كاٌنددي هددران اه ٌنددي كونونددي كددن  كانٌددي 

   سدني17  وسب ي لشدرة ر12ا نا لشر ر نكا بٌ  كفٌم باهكرن  ووراوح الكارهم 18لشرر

ورهدددك هلو دددرم للدددى وفددداٌر اهدددرا راهكروفع و  لروزينبيرررر اسدددو كل ا،وبدددار وفددداٌر اهدددرا  ،

 سد اع 13اهكن،فض ا نكا وم اجراء اراسي حاهي وكفابلا  كوجهي وونون كدن  لا دي لشدرةر

اهجدانحٌن  هد عءارٌع اهش،صدٌي اهكسدوفبلٌي اهكرغوبدي هدا  كفووحا قصا اهو درم للدى اهكشد

،لص  اهنوائص وجوا فشل كونرر ها  ك سسا  اهونشئي و اهوً هً اعسدرة و اهكارسدي ككدا 

ل ل اهكشرو  اهش،صً  ها  اهكراه  اهجان  ولرقل اكنانٌي اسفا  نفسده فدً اهكسدوفبل ا 

را  كدا ان ندلا للدى حٌداوهم ار ٌدوم حٌ  وجا وفٌر را  كن،فض ها  كجكل افراا اه ٌندي و هد

اه ٌش هلوق  اهحاضر فف  نرهٌني  ع ووكنن ككن اهاٌكوكدي فدً اهوق راهكاضدً اهحاضدر و 

 ٌي ك كرة. كن وجوا رغبي فً وحٌٌن كشارٌع حٌاهكسوفبل للى اهرغم 
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 دراسات سابقة عن اللنج الملرف  السلوك : -2

 الدراسات الافنبية:-2-1

 راه دددلا"ب نددوان  :1220رet .al,LewinSohnو اخرررون ليونسررواناراسددي  -2-1-1

  كراهفددا كنوئبددا فددً 48وونددون كددن ر "لٌنددي اهاراسددي اهك رفددً اهسددلونً عنوئدداب اهكددراهفٌن

 سددني اووددم وفسددٌم اه ٌنددي اهددى كجكددولوٌن ا اهكجكولددي اعوهددى 12-4اهكرحلددي اه كرٌددي كددن ر

اه لار اهك رفً اهسلونً للدٌهم كدن ،دلال  كراهفا كنوئبا ا ووم و بٌ  24وهً وونون كن ر

  كراهفدا 24اهم رااه انٌي هدً اهكجكولدي اهضداب ي ولد  جلسي للاجٌي ا اكا اهكجكولي14ر

كنوئبا اهم ٌ ب  للٌهم برناكص للاجً ا وم اسو كال قائكي اعض رابا  اهوجاانٌي و اهفصدام 

فدد  اه ددلار اهك رفددً وحسددن اهكجكولددي اعوهددى ا اهوددً ول  هددرظا ،لصدد  اهنوددائص بانهددا ا

 اهسلونً.

ب ندوان  :1993ر et .al,Laberge benoitو ا،درون  بينوايرت لابيررجارسداة -2-1-2

اهك رفددً اهسددلونً عضدد راب اهددرلر ا او اههلددع اهكصددحوب بانوئدداب رئٌسددً ااو  راه ددلا"

  كرضددى باضدد راب اههلددع اهكصددحوب 8اساسددً :وحفٌدد  وكهٌدداي" لددٌن اهاراسددي شددكل  ر

  كرضى رلرا وم اسو كال كفٌالا اههلع و اعنوئاب ا اشار  اهنوائص اهى ف اهٌي 7بانوئاب ار

اهبرناكص اهك رفً اهسلونً ا وب،اصي  فً للار اضد راب اهدرلر اهكصدحوب باعنوئداب ا 

بٌنكا هم ٌ   نفلا اهنوائص للى كجكولي كرضى اض راب اهرلر بداون انوئدابا قلدل اه دلار 

  ا واعلراض اعنوئابٌي اهكصاحبي ههره اهنوبا  ا وقا ودم اهك رفً اهسلونً كن نوبا  اهف 

 اسو،اام فنٌا  الااة وشنٌل اهبنٌي اهك رفٌي و اهكناقشي كع اهكرٌض ككا سالا فً للاجه.

  ب ندددوان" اهودددارٌب للدددى اهكهدددارا  اعجوكالٌدددي 1994ر M,Reedريرررداراسدددي -2-1-3

سدو،اام اه دلار اهك رفدً اهسدلونً ا هو،فٌم اعنوئاب ها  اهكراهفٌن " وهام اهاراسي اهدى ا

كن ،لال اهوارٌب للى اهكهارا  اعجوكالٌي هو،فٌم اعنوئاب ها  اهكراهفٌن شدكل  اه ٌندي 

سدددني . وودددم  اجدددراء  اهاراسدددي للدددى  (19-4)  كراهفدددا فدددً اهكرحلدددي اه كرٌدددي كدددن 18ر

سدلونً  فدً  كراهفا  ولفوا اه لار اهك رفً اه12كجكولوٌن ا اهكجكولي اعوهى وونون كن ر

كددراهفٌن  كنوئبددٌن ككددن ولفددوا اهوددارٌب  (6)جلسددا   و اهكجكولددي  اه انٌددي وونددون كددن  (6)

جلسا  وم اسو كال اسوبٌان شاة اعنوئاب و اهكفابلي اعنلٌنٌنٌدي  اهنودائص  (6)فً  هاعنوباللى 

هددر  اهكجكولددي اعوهددى اهوددً ولفدد  اه ددلار اهك رفددً اهسددلونً وحسددنا فددً و،فٌددم حدداة ظا

 اعنوئاب هاٌهم لن اهكجكولي اه انٌي اهوً ولف  اهوارٌب للى اعنوباه فف .

ان "اه دددلار اهنفسددددً :ب ندددوet .al,Brent(1997)برنرررت و اخررررون اراسدددي -2-1-4

اهودالٌكً" اه ٌندي ووندون ئبٌن كن ،دلال اه دلار اهك رفدً اهسدلونً و اه دلار ونهلكراهفٌن اهك

جرٌد  اهاراسدي للدى سدني ا و ا(18-13)راهفا كنوئبا فدً اهكرحلدي اه كرٌدي كدن ك(72)كن 
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نً ا كدن ،دلال كراهفا كنوئباا واسو،ام ك ها اه لار اهك رفً اهسلو (37)ىكجكولوٌن اعوه

 (35)اهكجكولي اه انٌي ونون  كدن  اللاجٌي. آكجلسي (14)اه لار اهك رفً هبٌك و رهك فً 

اام اه ددلار اهوددالٌكً فددً ،ا اه ددلار اهك رفددً هبٌددكا بدداون اسددوكراهفددا  كنوئبددا اسددو،ام ك هدد

جلسي للاجٌدي ودم اسدو كال قائكدي اعضد رابا  اهوجاانٌدي و اهفصداما نودائص اضدهر   (14)

اهكجكولي اعوهى اهوً ولف  اه لار اهك رفً اهسلونً ا و اه لار اهوالٌكً وحسنا افضل فً 

 ،فض اعنوئاب كن اهكجكولي اه انٌي.

 الدراسات اللربية:-2-2

 "كدا  ف اهٌددي برندداكص للاجددً ك رفددًب نددوان ا(2013):اراسدي كحكددا سدد ٌا هناٌددي-2-2-1

سلونً فً و،فٌم كن حاة اعنوئداب  هدا  اع فدال" اشدوكل  اه ٌندي للدى لداا كدن اع فدال 

اكص اه لاجددددً نددددربسددددني ا وووضددددكن اه(15-11) اهكنوئبددددٌن ا فددددً اهكرحلددددي اه كرٌددددي كددددن

ي جلسددي  للاجٌددي ابواقددع جلسددوٌن اسددبولٌا هل فددل اهكنوئددب ا اسددو كل  اهفائكددي اه ربٌدد(15)

 اهلأ فددالاكفٌددالا اهكهددارا  اعجوكالٌددي  هلأ فددالعنوئدداب اع فددال اكفٌددالا وفدداٌر اهددرا  

اهكسددوو  اعجوكددالً و اه فددافًا اهبرندداكص اه لاجددً  هلددرناء اسددوكارةكفٌددالا سددوانفورا بٌنٌدده 

اهك رفددً ا اهبرندداكص اه فلانددً اعنف دداهً اهسددلونً ا ووصددل  اهنوددائص اهددى ف اهٌددي اهبرندداكص 

 رفً اهسلونً ا فً و،فٌدم حداة اعنوئداب هدا  اع فدالا فدً اهكرحلدي اه كرٌدياه لاجً اهك 

 سني.(11-15)

"ف اهٌي  برناكص ك رفً سدلونً  ب نوان(:2004دراسة سوزان حمد  حامد سلد )-2-2-2

ها  لٌني كن اع فال اهكوهوبٌن اعنوئابٌن " اشوكل  لٌندي   فً و،فٌم اعلراض اعنوئابٌي

 ابددا كوهوبددا كنوئبددا فددً اهكرحلددي اعلاااٌددي باهصددم اعول  و اه ددانً (20)اهاراسددي للددى 

اعلااايا وقا وم ا،ٌارهم  كن اهكوفوقٌن اراسٌا كن اه شدر اعوائدل كدن ندل فصدل اراسدً. 

سني  وم اسو كال كفٌدالا اعنوئداب هدا  اع فدال ا برنداكص (12-11)وووراوح  الكارهم كن 

و الدااة  نكرجدي ا ه دب اهداورا حدل اهكشدنلا اللار ك رفدً سدلونً:"وقا وضدكن فنٌدا  اه

هدرناء اع فدال ا كفٌدالا اه،صدائص اهش،صدٌي هلنشدم  مقيراس وكسرلربل يواهبناء اهك رفً"

اظهددر  اهنوددائص وجددوا فددرو  ااهددي اراسددي اهحاهددي هل فددال   ةاسددوكاراهكوهددوب ا  اه فددللددن 

اهكجكولددي ائٌا بددٌن كووسدد  ارجددا  افددراا اهكجكولددي  اهوجرٌبٌدديا وكووسدد  ارجددا  صدداح

 اهضاب يا وللى كفٌالا اعنوئاب ا ب ا و بٌ  اهبرناكص.

ائٌا بددٌن كووسدد  ارجددا  افددراا اهكجكولددي  اهوجرٌبٌددي افددً صدداحلددام وجددوا فددرو  ااهددي -

 اهفٌاسٌن اهب اي اعولا واهب اي اه انً للى كفٌالا اعنوئاب.

ا واهكجكولدي  يبٌدٌووسد  ارجدا  افدراا اهكجكولدي اهوجروجوا فرو  ااهدي احصدائٌا بدٌن ك-

 اهضاب ي للى كفٌالا اعنوئاب ب ا انوهاء فورة اهكوب ي فً اه لار.
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وجوا فرو  ااهي احصائٌا  بٌن كووسد  ارجدا  اهكجكولدي اهضداب ي  فدً اهفٌدالا اهفبلدً ا -

 واهفٌالا اهب اي للى كفٌالا اعنوئاب .

اهددى ف اهٌددي اهبرندداكص اهك رفددً اهسددلونً فددً و،فٌددم  اهوجرٌبٌددينكددا اشددار  نوددائص اهاراسددي 

)اسرام مصرط ى السريد اعلراض اعنوئابٌي ها  اع فال اهكوهوبٌن فً اهكجكولي اهوجرٌبٌي 

 (.147-145، 137-129،133،ص2013بظاظو:

()فاملرة عمران اللربيرة للدراسرات 2012دراسة الردكفور  عبيرر اراد  المطيرر )-2-2-3

ناكص ك رفً سدلونً وقٌدالا ا دره فدً ،فدض اعضد رابا  اهسدلونٌي قاك  بو وٌر براللليا(

ووحسٌن كسوو  وفاٌر اهرا  ها  الأحاا  اهجانحٌن فً اهك سسا  الإصلاحٌي اضكن اهفئي 

لضوا وناند  اه ٌندي  40ب رٌفي قصاٌي كنوني كن  يلٌن  سني وا،وار (18-14) اه كرٌي

لضوا انان  نوائص اٌجابٌدي ه،فدض اعضد رابا   20ياهوجرٌبٌلضوا واه ٌني 20اهضاب ي 

اهسددددلونٌي ووحسددددٌن كسددددوو  وفدددداٌر اهددددرا  هددددا  الأحدددداا  اهجددددانحٌن فددددً اهك سسددددا  

 (،ص2013)عبير ااد  المطير :الإصلاحٌي

 الدراسات المحلية:-2-3

فر  علرم  الردكفورا ( اطروحرة لنيرل شرهاد  2011-2010دراسة برحيل فويد  )--2-3-1

اراسدددي حدددول ا دددر اهسدددكا  واهش،صدددٌي   بدددإجراءقاكددد  الرررن س الليررراد  )فاملرررة وارررران( 

اهكض ربي فً اعسوجابي هل دلار اهك رفدً لندا اهكنوئدب ا ولداا اهحداع  ناند  كنوندي كدن 

حدداع  بكصدددلحي اعكدددراض اه فلٌدددي  6حاهددي عندددن اهودددً اسددوجابي هكوضدددو  اهاراسدددي  15

سددني ا وددم اسددو كال (54-23)ضددكن اهفئددي اه كرٌددي ا  ولكسددانهنفسددٌي هلكسوشددفى اهجدداك ً بوا

و قائكدي كفٌدالا بٌددك اه انٌدي  وسدلم هداكلوون هلانوئداب ا اسددفر   SCDIIو  اسرفمار  ايزنر 

 اهنوائص لن ف اهٌي اه لار اهك رفً فً اهفضاء للى اعلراض اعنوئابٌي فً نل اهحاع . 

( اطروحررة لنيررل شررهاد  الرردكفورا  فرر  علررم 2012-2011دراسررة بكيررر  نفيبررة) -2-3-2
قاك  باجراء اراسدي حدول ا در برنداكص ك رفدً الن س اللياد  )فاملة الحاج لخضر بافنة( 

سلونً فً للار ب ض اعلراض اهنفسٌي هلسنرٌٌن اهكراهفٌن ا نان  اهحاع  را  ا،وٌدار 
اٌندا  اسدوكر   4رنور و 4 نا  وكجكولي ضاب يا4ٌرنور و  4 لشوائً كجك ي وجرٌبٌي

ه ٌااة كو،صصدي فدً ك اهجدي اهدااء اهسدنري  2010ا 2008لكلٌي اهو بٌ  اهكٌاانً ،لال 
 سني اوم اسو كال: 16 اهى 12كابٌن  لكاراه ٌنيواه اا اهصكاء ووراوح  

 1991غرٌب بااهفواح 1982نوفنلا كارٌا الأ فال عنوئاب اه ربٌي اهفائكي-
 2000لام رضوان وض ها نكا الألراض قائكي-
 2003  هناٌي سلاكي س ٌا إلااا كن هلأ فال اهٌألا ا،وبار-
 1991 اسوقً  حكا كحكا– كوسى لبااهفواح فارو  إلااا هلأ فال اهرا  وفاٌر كفٌالا-
   1998لبااهرحكن اهسٌا كحكا إلااا هلأ فال اعجوكالٌي اهكهارا  كفٌالا-
 .اهباح ي/ إلااا اهحاهي وارٌ، اسوكارة-
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 .اهباح ي/ إلااا إنلٌنٌنٌي اهكفابلي اسوكارة-
 .اهباح ي/ إلااا :الأنسوهٌن ونكٌي كرا  لاا وفاٌر جاول-
 اهكو دداهجٌن هددا  اعنوئابٌددي الألددراض حدداة كددن هل،فددض هباح دديا  لاودده للاجددً برندداكص-

 .اهبح  فٌهرا اهكسوهافٌن
 .اهسلونً اهك رفً باه لار ،اصي وجااولاسوكارا  -
هرضدوان ا وناند   اهدراوً وفداٌر اسدوكارة كن بوصرم اهباح ي إلااا اهراوً اهوفوٌم اسوكارة-

 اهنوائص ا ر اٌجابً فً للار ب ض اعلراض اهنفسٌي هلسنرٌٌن. 

 هحاهدي ك رفدً سدلونً لدلار حاهدي اراسي(:2011-2010برزوان) حسيبة دراسة-2-3-3
 اهسدلونٌي اعسدوراوٌجٌا  وف اهٌدي  هكٌدي كدا  نان هام اهاراسي اهو رم للى نفسً إنوئاب

اوضدح   واحاة اهاارسي ونون  كن حاهي اعنوئاب الٌنيي حاه كن حاهي للار فً واهك رفٌي
 . اعنوئاب حاة كسوو  فٌ،فض اهك رفٌي اهسلونٌي اعسوراوٌجٌا  و  ر نوائص اهاراسي ف اهٌي
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 تمهٌد:

في السنوات الأخيرة انتشرت ظاهررة اتتاهييا   بحايع يياهني انلاه الاتتااا التحابار   يا  

بحي ت  ظهررة اتتاهيي  خطيرة وانتشرة والفت  للانتياه  وبحاي ت تلااا الأااج ااتتااهيي  

وتنظار ياخاهطر اساتقيلي  وخياا  يلا  رايا التياا والأتياها القهااا  وراي  وفي تقام الاتتااا 

الاشااا ل  ليسااات وليااااة الياااوم والحااااف  وغنااااه راااي نتاااهبج تعيااارات شااااياة شااالاره الاتتااااا 

التحاباار  الأااار الااي  بات غلاا  تفهوالااه اا ورااي تنااوح الأ اااا  ا  ان اارا  الأطفااها و 

( سان  و بحاي ت اشا ل  ظاهررة تناوح 88رة )الارارقيج الييج تقا بياهررم يج ثاهنيا  يشا

الأ ااا  تنتشار يشا ا  واسااا النطاه  ااخاا الاتتااا التحاباار  لايلي  هولات تساليط ال ااو  

 يل  ري  الفب  اج ب اا  اليوم التهن يج رم اتراو العا.

التاي تتفا  فاي اتااا ارااافله  تأطرراهلقا تنويت النظريهت يتنوع الااارس و الخلفيهت التي و

يهياا  التاهنع و تعيياار ساالو ف و ت يفاف اااا الاتتاااا .و تنويات ااتلااحة و الا سسااهت يلا  ر

تلاهح ي تاي ياف ال اا  التاهنع  فأواالاتخحح   و الايين  يهلتيهاا اا اا اا  التهن يج ، 

رااو تلااهح الشاارط  الااي  تااول  فااي اليااهاة يالياا  القااه  القاايو و اتاارا  الت قياا  ااوا اااا 

 لت قيا  الاي  يقاوم يهسات اها اتارا لي  ي تي يف ال ا  رو وه اي اال ا ،و التلهح الثهني ا

الت قياا  ويتخااي القاارارات الخهحاا  يااهلتووي  و اا هل ،يياااره ي ااها ال ااا  الا  ااا  التااي 

تتااول  احاااار واارار ال  اام . ااااه التلااهح الرايااا الا سساا  الاختحاا  لق ااه  ااااة الا  واياا  

للايا ساو   را ات الووهبيا  واليلاتيا   و ااناهبيا  التي تنفي يله اي ه اختل  اليرااج و ااتا

نتطاار  يهلتفحاايا فااي راايا الفحااا اي ثاايج ااوا التنااوح وتاارم اا اااا  و الثااهني التاااايير 

 ااحلا ي  في ا سسهت الت فا 
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 اولا :الجنوح و جرن الاحداث:

 : مفهون جنوح الاحداث -8

 délinquanceالجنوح: تعرٌف-8-8

 لغة:-8-8-8

)العٌدد لدمٌم   التنوح او اان ارا  راو الاياا و اليااوا يقاها ان ار  يناف ا  ااها ويااا 

 (.081،ص8991:

رو الايا ال  ااثم او الايا يج ال   واج ثام سااي  اا اثام تنو اه ، ولقاا  ورا يلايا الاينا  

ا "، ساااورة اانفاااه »واج تن اااوا للساالم فاااهتنع للااه « فااي القاااراج ال ااريم فاااي وولااف تياااهل  

(،ا  335الآياا ،)ساورة اليقارة   » واتناهح يلاي م« "،ا  ااهلوا للسالم ، ووولاف تياهل 68الآيا 

 ااثم يلي م.

فااهان را  و التنااوح و التنااهح  للااه فااي اينهرااه اليااهم تشااير الاا  الايااا يااج اايتااااا او 

النه ياا  و يهلتااوي  فاي اياهني راي  االفاهظ ااج او الخارو  ياج الااألو  و الاقياوا  الحا يع

)عبددد اللعوياا  وتااانه اج لفظاا  التنااوح رااي احااار ل لااا  تاانع فيقااها تاانع ، تن ه،وتنو ااه

 (.38،ص0181المطٌف عبد القوى مصمح:

فاي اللعا  الفرنساي ،و راو الاياا و الخارو  اليايج  Délinquanceوالتنوح رو ترتا  ل لا   

 (.889،ص0185)الم عٌمً ٌ منة واخرو :يج الطري  السو 

 رٌف اللٌكولوجً:التع-8-8-0

تواحنااف  لإيااهاةراو ساالوي ان اار  يااج الياليااهت النفسااي  الساوي  ، يقترفااف ال ااا   ا هولاا  

،وتخفياا  توتراتاااف وحاارايهتف الااخليااا  النهييااا يج سااو  التوافااا  ، والتااي تاياااح يهليااااواج 

الخهطبا  فاي  لأساهلي الاستار و الات رر الايهشر ساوا  تتاه  الايات او اتتاه  ااخاريج نتيتا  

الياهاات  و ، الا لاا التنشب  و الشيور يهلنقص ، وال رااهج ، و الخيارات اا يهطيا  الطفوليا  

 (888-0183،887)عبٌر ه دي المطٌري ،و القيم ، و ااتتهرهت غير السوي  

اشاا ل  التنااوح اشاا ل  وهنونياا  ،تخااص الفاارا و الاتتاااا ايااه وتاارتيط يااهلظرو  النفسااي  و  

الايات يناا الاارارقيج و ت اويج اللويا  ،و ت قيا   تأسايس ش هلي ويإااتتاهيي  لسج الارار   

 (.Silmany.n :1967)الا هن  ااتتاهيي  
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 التعرٌف الاجتم عً لمجنوح:-8-8-3

اوج الساج  الأشاخهصيهنف اافيها الا اهاة للاتتااا التاي يرت يلاه ااطفاها او  نٌوم ٌرييرفف 

اافياها غيار الاتوافقا  ايتااا ا ااج الاارو  يهناف تاياا :" شد اا وته  فاي تيريا   القهنوني ،

ااخلاوي ، و اللرو  اج الييات والاارسا  الا  ارت اه  اخطاه  يسايط  وانتلاه  الا  ارت اه  

اافيها ااترااي  التي تتنهف  اا القايم  والاياهيير ااخلاويا  التاي يرف اله الاتتااا وي رالاه 

 (.888،ص0183)عبٌر ه دي المطٌري: "القهنوج

 تعرٌف الق نونً لمجنوح:ال-8-8-4

نع مدة لدمٌن شهنف ا ه  ال رر يفارا او تاهيا اج اافاراا   الاتتااا) جاه ااان را  رو 

 (.01،ص8985:

 ايج  8899ايهت الات ااة اااري يا  سان  ارة في الو لأواو التنوح  احطلع وهنوني ظلر 

يشااي هغو للنظاار فااي و ااهيه اا اااا   انفحاال  يااج و ااهيه ال يااهر  للأ اااا انشااه او ا  ااا  

 الاترايج ،  ي  ارتات ري  الا  ا  يهلاراسهت الفراي  لل هات .

فقاا اساتيالت احاطلع اان ارا   8949ااه  لق  الاراسهت ااورويي  الانيقاة يياهريس سان  

  يليلااه القااهنوج و و يرفتااف يهنااف "اتاوياا  اافيااها او التحاارفهت ااااه ييااا تريااا  ييهواا

اارت  في وهنوج اليقويهت او القهنوج التنهبي ،واهرو غيار اتارم وراو السالوي الان ار  او 

 غير الاست  

الات ااة  ال اا  التاهنع ااج النه يا  القهنونيا   للأااموير  ا ت  الش وج ااتتاهيي   التاهيا 

سالط  اخارت اختحا  يهنف "شخص في  اوا  ساج ايينا  ، ياثاا اااهم ريبا  و اهبي   او ايا  

،يساااي  ارت هيااااف تريااااا  تنهبيااا  ، ليتلقاااا  ريهياااا  اااااج شاااهنله  اج تسااااير ايااااهاة ت ييفااااف 

 (808-801،ص0185)الم عٌمً ٌ منة واخرو :ااتتاهيي

 :juvénile الحدث تعرٌف-8-0

 لغة:-8-0-8

يقحاا يااف يااة ايااهج انلااه  ااثا  السااج  نهيا  يلاا  الشاايه  فاي اوا اليااار فاهج ي اارت ولاات 

 (.881،ص8989) الرااي محمد: اي  السج وغلاهج  اثهج ب  ب اا  

ولقا ي رت لفظ  " ا " في ايتم اللعا  اليرييا  لتااا يلا  حاعير الساج .وراي تشاير اي اه 

تياا ا تااها اااراي و النااو. و ال ااثا  ال  ار ل  ياري  تن حر ييج سج الطفولا  و يايج اق

ياين  ) ااث  الشيا(اوا اليار و ايهم الشيه  .و ااه تاه  فاي اختاهر الحا هح للاراح  رتاا 
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)عبدددد المطٌدددف عبدددد القدددوى   اااا  ، ا  شاااه  ، فاااهج ي ااارت الساااج ولااات  ااااي  الساااج (

 (.07،ص0181مصمح:

فاي اللعا   شاه   ااا  ا   و ال اا  اي اه فاي الافلاوم اللعاو   "راو حااعير الساج ، اي يقاها

فتاي السااج ، ورتااا  اا  ا  شااه  ييتياار افلااوم ال اا  احااطل ه وهنونيه،ويشااير التيرياا  

القااهنوني لل ااا  الاا  انااف  حااعير السااج الااي  اتاام السااج التااي  ااااره القااهنوج للتاييااح ، ولاام 

 وساج ال ااا  رااي الفتارة الا ااااة التااي تيااا اااج سااجوغ الرشا.لاايتتاهوح السااج التاي  ااااره لي

واراالا للاساا ولي  ال هالاا  ،  التايياح  تاا  سااج التااي يفتارو يياااره اج ال ااا  احاايع نه اته

ورااو اااهييير ينااف فااي احااطلاح رتااها القااهنوج يسااج الرشااا التنهبي.وراايا الت ايااا الحانااي 

 الاتتايهت واات ن و  افرااره.  لأ واايختل  اج اتتاا ال  اخر تييه 

 النفلً: التعرٌف-8-0-0

اي هنيحاااهت ال اايط الااااخلي و الخااهرتي يسااي  الإ يااهط  ساا  اارساا  الت ليااا ا ااطرا  

 (.801،ص0183)عبٌر ه دي المطٌري:النفسي

فيلا ت وج نتيت  ا طرا  نفسي او يقلي ، اخهلفه ييلي اناهط السلوي  يأتيرو الي  
 في اثا سنف. ويقساف يلاه  النفس ار ل  ال ااث  ال  ااوسهم التهلي   للأسويه الاتف  يليف 

 ار ل  الطفول  الاي رة  وتياا اج الايلاا و ت  سج السهاس  -1

 ار ل  الطفول  الوسط  وتياا اج السهاس  و ت  سج التهسي .-2

   وتياا اج التهسي  و ت  سج الثهني  يشرة .الاتأخرةار ل  الطفول  -3

 الارارق  الاي رة وتياا اج الثهني  يشرة و تستار  ت  سج الرايي  يشرة. ار ل -4

 ار ل  الارارق  الوسط  وتياا اج الرايي  يشرة  وتستار    سج الثهان  يشرة.-5

)ار لا  الشايه (وري تيااا ااج الثهانا  يشارة و تا  ساج الوا ااة و الاتأخرةار لا  الارارقا  

 (.09-07،ص0181:)عبد المطٌف عبد القوى مصمحاليشريج

 التعرٌف الاجتم عً:-8-0-3

ري يلاو  فرا اا فرا ، تاهي  ا تتوافا  ااا اياهيير الاتتااا واج رايا الفارا او التاهيا  ا 

 (سن .88يتتهوح سنلم الثاهني  يشرة )

رو حعير اني وااتف و ت  ين ج اتتاهييه ونفسايه و تت هااا لاف ينهحار الرشاا،و الانظاور 

سنه ايين ،اج ت اياا ساج الرشاا و الن اج  ااتتااهيي و النفساي تتاااخا ااتتاهيي لم ي اا 

 فيف يوااا اتشهي  .
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و ال ااا  الان اار  او التااهنع يينااي اي ااه حااعير السااج ي اارا او انثاا  اوج سااج اييناا  وااا 
اقيولاا  يا ساالوي اتتاااهيي او  لأساايه ايرت اا  تريااا  وفقااه لاانص القااهنوج ، اا انااف ييااا و 

و اظاهرر  فاي افيهلاف وتحارفهتف لارتا  ي تااا ايلاه اج يحاير ان رفاه ا ها للاتتاا ، تياا

 (.08،ص0181)عبد المطٌف عبد القوى مصمح:ايا لم يتخي ايف ااترا  الووهبي الانهس 

ري يلاو  فرا اا فرا ، تاهي  ا تتوافا  ااا اياهيير الاتتااا واج رايا الفارا او التاهيا  ا 

 (.801،ص0183بٌر ه دي المطٌري:)ع(سن 88يتتهوح سنلم الثاهني  يشرة )

 المفهون الق نونً:-8-0-4

تااي  اااره النظااهم للتاييااح و الساج التااي  ااااره فااي الفتاارة يايج السااج ال ال اا  "رااو الحاعير 

ليلااوغ الرشااا".و اااج خاالاا راايا التيرياا   القااهنوني نتااا اج السااج ييااا الاييااهر اليااهم الااي  

ا،و تختلا  تشارييهت  الاااوا فاي ت اياا السااج ياوتياف ياتم ت اياا اااه ايا  اهج الفارا  اااثه ام 

ااان  الو اايل ،واج خلاا اه ساي  نحاا الا  اج ال اا  راو حاعير الساج الاي  لام ي تااا 

ن تف او اارا ف واس وليتف  ت  يلغ سج الرشاا و الت ليا  الشاريي او القاهنوني ساوا  يلاوغ 

ٌ منددددة  )الددددم عٌمًسااااج الخهاساااا  يشاااارة او الثهاناااا  يشاااارة  ساااا  اااااه اتفاااا  يليااااف

 (.803-800،ص0185واخرو :

)عبٌدددر هددد دي ( سااان 88شاااخص واااهم يفياااا تناااهبي لأ  تتاااهوح الساااج الثاهنيااا  يشااارة )

 (.801،ص0183المطٌري:

  اا شاخص لاام "الطفد " اااه واهنوج  اهيا  الطفاا التحاباار  فاي التشاريا التحابار  نتااا اج

)مولدددددود (ساااااج   هال ،يفياااااا احاااااطلع " اااااا "نفس الاينااااا 18ييلاااااغ الثهانااااا  يشااااار)

 (.4،ص0186دٌدا :

 تعرٌف جنوح الاحداث:-8-3

ال ا  التهنع رو الطفا الي  يا تي ايااها او سالو ه اترااياه لاو اتاه   الشاخص  ال ييار لوواا 

 ت ت طهبل  القهنوج اليهم 

ويير  الا تورانير اليحرة تنوح اا اا  يهنف "اوو  اتتااهيي يخ اا فياا حاعير الساج  

لقاوة السااييي ،ااه يا ا  ياف الا  السالوي  غيار الاتوافاا   او ليهااا او ا ثار ااج اليواااا يات ا

 ي تاا اج ي ا  اليف"

 " هلاا  تتااوافر فااي ال ااا    لاااه اظلاار ايااوا ا ااهاة للاتتاااا  Bartكرٌددب بدد ربتيرياا  

 رساي. لإترا لارت  خطيرة تتيلف او يا ج اج تتيلف او ويه 
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ت ياا  اا اااا  اااا النظااهم تنااوح اا اااا  يهنف "سااو  Stalloneلددت لدو  و بمنددوريياار  

 (.804-803،ص0185)الم عٌمً ٌ منة:ااتتاهيي الي  يييشوج فيف

 التعرٌف النفلً:-8-3-8

تناااوح اا ااااا  ااااج الوتلااا  النفساااي  ييااار  يهناااف "ان را  وراااو حاااورة ااااج حاااور ج 

اا ااطرا  الساالو ي ، تتايااح يااهلتييير يااج الحاارايهت النفسااي  يساالوي انااهرو للاتتاااا و 

يااام التوافاا  يطاار  ياوانياا "، اه ير ااح يلاااه  الاانفس يااهختلا  نظريااهتلم يلاا  ااسااتتهي  ل

ا اطرا  تسااي او  ب شخحي  ال ا  التهنع  وارا ا نااو  وتطاور ، وي  ااوج يلا  اج 

انفياهلي ايااا اج ي اا  خلااا )حياهاة انقص(فااي يالياهت الناااو الطييياي  للشخحااي ،و يهلتااهلي 

واا تاافا ال ااا   الا  ارت اه  سالوي تااهنع  او  يا ا  الا  ظلاور ا اطرايهت نفسااي  اختلفا 

 غير اتواف  .

  التعرٌف الاجتم عً-8-3-0

ييتياار يلاااه  ااتتاااهع تنااوح اا اااا  ظااهررة اتتاهيياا  تتاثااا فااي انتلااهي لقهياااة  ااااره 

الاتتاا واج ثم فهلاراسهت ااتتاهييا  تر اح يلا  اتااا نشاهط التاهنع يقاار ا يار اااه تلاتم 

" ييتيار التناوح ظاهررة اتتاهييا  يهايا  امٌد  دوركد ٌنفياهلم ااتتااهع " يهل ا  التهنع  فرا

نظارا لوتاوا  فااي  اا الاتتاياهت و ااا اليحاور و يهلتاهلي فاراسااتف يتا  اج تاتم  يهلطريقاا  

ااج السالوي ااتتااهيي اوج اج  ااألو ااتتاهييا   ااه ييار  يهناف " ا خارو  يلا  ااهرو 

رة ال وظاا  او خطرة،تلاااا ااسااتقرار الااااخلي ااتتاااهيي  يحااو يااهلأاجييلااغ  ااا ااخاالاا 

 للاتتايو يير  يهنف انتلهي للتوويهت و الايهيير ااتتاهيي  .

اج التنااهح ظااهررة اتتاهيياا  يهاياا  نظاارا لوتااوا  فااي  ااا  Dourkhimدور كدد ٌنوياارت 

الاتتايهت و في  ا اليحور ، وييتيار تاح ا ااج ثقهفا  التاهيا  التاي ينتااي اليلاه ال اا ،و 

 هلي فهج اراستف يت  اج تتم يهلطريق  ااتتاهيي يهلت

 التعرٌف الق نونً:-8-3-3

و التيريااا  الاااي  يشااااا الواتلااا  القهنونيااا  و ااتتاهييااا  للتناااهح تيريااا  ا ااااا غياااهر  

يهنف "ساالوي غياار اليااهلعيج الااييج يقواااوج يخاار  ايااهيير وهنونياا  اييناا  او ايااهيير اتتاهيياا  

ا ات وهنونيا  تتاه  ارت ا  راي  اافياها ساوا   اهج فاراا او يحف  ات ررة، تستلحم اتخهي اتر

 تاهي .

اج افلاوم تناوح اا ااا  راو  8984فهمً ورمضد    ا اج فٌرى ااه اج الوتل  القهنوني  

افلاوم تحانيف الييبا  و الاتتااا يلاا  اساهس اتتااهيي واهنوني ، اااه اناف افلاوم نسايي اتعياار 
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تيياه للقااوانيج الساهباة فاي الاتتاااا ، وتيياه ل يفياا   لأخاروااج حاااهج  لأخاريختلا  ااج ا ااهج 

 (.805-803،ص0185)الم عٌمً ٌ منة واخرو  :تطييقله 

ويلخاص يياا الر اااهج احالع الا  القااوا ياهج ال اا  التااهنع راو  اا شااخص لام ييلاغ السااج 

الانحوص يليله وهنونه ليلوغ سج الرشاا التناهبي، ويرت ا  ا اا اافياها الاخهلفا  للقاهنوج او 

 نظهم اليهم.ال

 الا  ايتيااهر ال اا  التااهنع يهناف  الشااخص الاي  يقااا ياار  يااج (Horis)هددور وواا يرا  

 سن  ، ويسلي سلو ه يخر  يف يج القهنوج.(88او 86)

و يا اج القاوا اااج  يا  الافلااوم القاهنوني اناف يفتاارو اج تتوافا  لااات ال اا  الان اار  او 

 التهنع ياة ينهحر اراله 

 ا سج ايين .اج ي وج ال ا  في  او-8

اج يرت   او يشهري في ارت ه  فيا ييهو  يلياف  ياقت ا  القاهنوج او يتواتاا فاي ا اات -0

 ال هات الخطيرة ان را  التي ت ااره النحوص القهنوني .

)عبددد اج تثيات ااانتاف يهرت اه  راايا الفياا ااج ا اات الا ااه م او الليبا  الق اهبي  الاختحا -3

 (.45-44،ص0181مصمح:المطٌف عبد القوي 

الطفاا التاهنع  سا  واهنوج  اهيا  الطفاا فااي التشاريا التحابار   الطفاا الاي  يرت ا  فياالا 

(ساانوات.و ت ااوج اليياارة فااي ت ايااا ساانف ييااوم 81اتراااه و الااي  ايقااا يااار  يااج يشاار)

 (.5،ص0186)مولود دٌدا :ارت ه  التريا 

 عوام  جنوح الأحداث:-0

تناوح الأ ااا  يا اج تحاانيفله غلا  ثلاثا  يواااا  ساا   الا  التاي تاا ا رناهي يااة يواااا 

 الاتعيرات )النفسي  ، ااتتاهيي ،الثقهفي  (واج ايرحره ري 

 العوام  الوراثٌة:0-8

ياه اج الوراث  ري انتقها خحاهبص ايينا  ااج ااحاوا الا  الفاروع فاي الل ظا  التاي يت اوج 

ثويا  فينشاه ااج راايا نيخليا  ا فيلاه التنايج  يا  ياتم ااخحاه  ياج طريا  ات اها خليا  ي ريا 

،ساوا   هنات الخحااهبص ةاالاراات اها الناهتج يتااا يايج خحاهبص الرتااا و يايج خحاهبص 

ييولوتي  ام نفسي  و يهلتهلي انتقاها يياو ااااراو الي اوي   و النفساي  ياج طريا  الوراثا  

اولياا  و الاا  الاواليااا و يهلتااهلي الاسااهرا  فااي ت ااويج ساالو لم الان اار  ، فهلوراثاا  رااي وااوة 

 (.859-858،ص0185)الم عٌمً ٌ منة واخرو :ا اواة في ناو الفرا ااسهسي
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–يوراث  التنوح و يرا  للقاوا اج رناهي اتارم يطيييتاف لاف نااط تسااي  lombrozoايتقا 

نفساي خهص.راايا اايتقااها رفااو اااج طاار  ياه ثيج شاات  ل ااج ايينااي اج الوراثاا  ا تلياا  

الثلاثاي ل اج  اهالي  (XYY) 10يايج  اهالي الحايعي  يه ثوج اج التنوح انتشار ظ ااورا. 

يقاوا "اج الاياوا للفياا ا ييناي يهل ارورة   Edupreريا الحيعليسوا  للم تهن يج ااه تياا 

يارفو  تايا   الوراثا   اج اللشهشا  الت وينيا  و الوراثا  تاايم  Gheuyerارت ه  الفيا و 

يروج الا  تارايط يايج التناوح و ج طر  ظرو  يلابقيا   واتتاهييا  رايبا  ، وياه ثوج يشا

 (.044)بدرة معتصن مٌمونً:،صالارو التساي

 العوام  الاجتم عٌة:-0-0

 المحٌط الالري: 0-0-8

اج ااسرة تلي  اورا فياها فاي ان ارا  الطفاا  وللخلافاهت ااساري  وتف  لاه او غياه  ا اا 

اااه  لأنفسالم ييارا يلا  نظارة الاارارقيج  تاأثيراالوالايج، والااا الحابا،و القسوة، وال راهج 

ي ا  ال  ا اطرا  افاهريم يواتلام وتف اي روايطلاه ، فيظلار يلاي يلا  شا ا تناوح يتاثاا 

فاااي الت ااااا  و ال قااااا و التاااارا وااهرساااا  اافيااااها التاااي يرف ااااله الاتتاااااا  وي رالااااه 

 (.801،ص0183)عبٌر ه دي المطٌري:القهنوج

الحهل   التاي ااج خلاللاه يشايا الطفاا  هتهتاف الييولوتيا  و  اج ااسرة الخلي  ااولي  و الييب 

النفسي   وتسهيا الطفا في التنشب  و التطييا ااتتاهيي ،ل ج ا  خلاا فاي راي  ااسارة يا ا  

)محمددددد احمددددد الاعبددددً الاااا  ان اااارا  ال ااااا  و اخولااااف  اااااج الاشاااا لات ااتتاهيياااا 

 (.480،ص0118:

 التلرب المدرلً:0-0-0

تريوي  اتتاهييا  ياتيلم الطفاا فيلاه  ثيارا ااج الاياهر  والقيم،ول نلاه واا اج الاارس  ا سس  

الاارسا  و الاارسايج للطفاا ، فيتياا الطفاا  ااراةتفشا في ااا  الهاله نتيت  سو  الايهال  

و اليقه  ، في وج ررويف اج الاارسا  وسايل  انهساي  لخفاو  للألماج الاارس  اثيرا شرطيه 

ا تير ااف للتناااوح ، اج اللاارو  ااااج الاارساا  ا اااا اظاااهرر التااوتر و القلااا  ، ااااه يسااال

 .التنوح

 جم عة الاصدق ء:0-0-3

واانتااه  ااج خالاا الليا  ،  ياهلأاجاج انااه  الطفا فاي تاهياهت الرفاه  يتيللام يشايروج 

ياتااف وتااحوا   تأ يااااج رااي  التاهيااهت تشاايا فااي نفااس الطفااا  هتااهت  ثياارة وتا نااف اااج 

الطفاااا  التاااهنع اجاور  ييااار فااي ا ااااا  سااالوي  للأواااراجيااهلخيرات والالاااهرات . ااااه اج 
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ايرو للان را  ايا اتخي احاوه   اج ييج افراا التاهياهت الان رفا  فياتيلم اان ارا  ااج 

 خلاا ااي ه  و التقليا.

 و ل ئ  الاعلان و الاتص  :-0-0-4

السااريا لبخيااهر و الآرا  و الأف ااهر  ريقحااا يلااه تايااا الوسااهبا الفنياا  التااي تساااع يهانتشااه 

وتشااا راي  الوساهبا   الحا هف  ،السيناه،وساهبا اايالام الاسااوي  و الاربيا   اهلتلفحيوج و 

اانترنات وغيررااه ااج الوسااهبا وبات اانتشااهر الواساا للااي  الوسااهبا فاي الاتتاااا التحاباار  

 ااه  بساهلييلهنتهبج سليي  وسهرات في ظلاور اناواع تايااة ااج اان ارا  وتطاور  غل  ظلور

لييت اورا في تنايا  ااساتياااات للاعاهارة )التطييا  الاساتياا ييار شاي   الين يوتيا  والاي  

اا وراو تطييا   0187 هج لاف يااة  ا هيه فاي الاتتااا التحابار  سان  بلفايج وسايي  يشار 

)عبٌدر هد دي لسي  ورا  انت هر اليايا ااج الأطفاها و الاارارقيجال وت الأحر   والي   هج ا

 . (801،ص0183المطٌري:

وا ت وج وسهبا اايلام ويل  راساله التلفاهح اااة اساري  لظلاور التناوح يناا اافاراا ويلاي 

ساالييه يااهج تظلاار التااهنع فااي اافاالام اااثلا يطاالا  يت ااات القااهنوج ويقااوم  تأثيررااهلاااه ي ااوج 

يلاا   تااأثير،  ياا  ي ااوج تقاااص شخحااي  التااهنع الااي  يظلاار يطاالا يو ياعااهارات يطولياا 

 .للأطفهاالت ويج النفسي 

 التمد :-0-0-5

تثيار رغياهت  يإغرا اتلاهنفساي ،فهلااج ، اوتحهاي ،اتتاهيي   لأسيه يت هثر التنوح في الااج 

اشاايهع تلااي الرغيااهت ااااه يخلاا   ها يا نلااو  هتااهت للاسااتللاي اا اج الفبااهت اللشاا  اهايااه 

 رغي  في التالي و يهلتهلي الايا للتنوح   ا. يهلإ يهطشيورا 

 الانومٌ :-0-0-6

اافاراا الا   اااه ياافت ا  اانوايه اج الفتوة ييج ااراا  و الوساهبا لت قيا  تلاي اارااا  

و التاييااح  ت اويج ثقهفااهت خهحا  تتايااح يهلسالوي الان اار  التاهنع  طريقاا  لاقهواا  اا يااهط

ااتتاهيي .يي ر اج الان ر  النهتم يج اانوايه لايس شخحاه اري اه و انااه اناتلج التناوح 

اج  Merton ارا فيااا طيييااي للتااوتر النااهتج يااج الفااوار  ااتتاهيياا  ، وااا ايتياار اااهرتوج 

اليهبلاا  وااا تسااهرم فااي يااروح اانوايااه ينااااه تسااقط طاو هتلااه يلاا  اطفهللااه اوج اج ي ااوج 

-045)بددرة معتصدن مٌمدونً:،صاخيرييج القارة و الرغي  و ال فاه ة يلا  ت قيقلاها لل ا 

048.) 
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 العوام  الاقتص دٌة :- 0-3

و  هلاا  ااوتحااهاي  للاتتاااا  الا اايط اج الظاار   للأساارةونقحااا يلااه ال هلاا  ااوتحااهاي  

ااااا ااوتحاهاي  ، وغاالا  الاييشاا  ، واليطهلا  ، و ااي  اخااا ااساارة وفقرراه اااج اراام اليو

 (.801،ص0183)عبٌر ه دي المطٌري:التي ت ا  ال  تنوح اا اا   

 العوام  النفلٌة:-0-4

،  يا   19النفساي  ارتاهااه ااج طار  يلااه  ااتارام اا فاي اطلاا القارج  االيوااالم تتلق  

 ااهج الان اار  يهلعااه او  اااثه ييهواا  اوج ارايااهة التواناا  النفسااي  التااي وااا ت ااوج ا ااات 

 1991ار اح لالا ظا  اا ااا  انشاا سان   ا نهوااات يف ال  اان را ،ياليا اليوااا التي 

يهلواياهت اااري يا   الات ااة،ثم تلا  يلاي انشاه   Healyم اج طار  الياهلم اااري اي ريلاي 

راي  الارا ااح فااي اورويااه و ااري ااه   ااا لاراسا   هلاا  اا اااا  التااهن يج حاا يه و نفساايه و 

 اتتاهييه

 ياهلأاجالات ارر و ال رااهج الياهطفي و اانفياهلي وياام الشايور  لإ ياهطيهاج شيور الارارا  

النفسي ي ا  ال  ت ويج افلوم يات ساليي  لاياف و الا  انخفاهو فاي تقااير ياتاف ، اااه يشاير  

ي راريا  ياتاف واناف غيار اراا للقياهم ياهل ثير ااج اايااها وراي  الاشاهير يناا الارارا  تتيلاف 

التااارا والايااا للتخرياا  و ثاارة الشااي و الريياا   اااه يتحاا  يقااوم يساالو يهت افهيياا  اثااا   

ساالو ف يهلريوناا  و اانافهيياا  ويااام القااارة يلاا   اايط الاانفس و ينااه ا يلاا  يلااي فااهج رااي  

ال هل   النفسي  التي يييشله الارار  تتيلف ا اطرا للقياهم يتفرياغ شا نتف اانفيهليا  و يوتللاه 

)الددم عٌمً انيج  الاتتااا ويهااتااف و وياافيلا  شا ا ساالو يهت تهن ا  و غياار اتفقا  ااا وااو

 (.861-859،ص0185ٌ منة واخرو  :

اج خلاا اراس  شخحايهت ااطفاها التاهن يج اج ارت اه  ااطفاها لاييو التارابم او التانع 

راتا ال  يوااا تتيل  ييام الت ي  ااتتاهيي  ااه اج ظاهررة ياام الت يا  ااتتااهيي تيااو 

رارقيج   يا  انلام يياهنوج ااج ظاهررة التخلا  فاي الن اج وا    فيااه يتيلا  ياهن را  الاا

النفساي ااتتااهيي وراي  الظاهررة واا يساييله الياياا ااج اليواااا اثاا  ارو  اا ياهط التااي 

ييااهني انلااه الاراراا ، وااخطااه  التساايا  التااي وااا ت ااوج ارت ياات فااي ياليااهت التريياا  ، او 

و ايلي يهااا ال رااهج  لأخارساي  او اشهير الاونيا  التاي واا تسايطر يلا  نفساي  الارارا  ل

الااي  ياا ا  الاا   هلاا  اااج القلاا  و التااوتر الاات تاا ا  الاا  ا ااطرا  فااي ساالوي ال ااا  

 (.0183،808)عبٌر ه دي المطٌري:ش ا سلوي الان ر  يأخيا طرايه 

 ااهوا الت ليااا النفسااي تفسااير التنااوح يلاا  اسااهس راايا ال راااهج الااي  اات الاا   ااي  او 

   و ا ااطرا  اانااه اايلا  .لاايا يتاا  اراساا  ينياا  الشخحااي   ا اطرا  اانااه و الاا   ااي
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يقااوا  "اج وظيفاا  يلاام الاانفس الت ليلااي ت اااج فااي ت ليااا  ياا  يخفاا  الفيااا التااهنع اااج 

 (.048،ص0115)بدرة معتصن مٌٌمونً: ال عوط و ي ق  ييو ااا هنيهت

 أصن ف الج نحٌ  ومفهون الذاب لدٌهن:-3

ا ا اليلاه  والياه ثوج اج التاهن يج ا يناارتوج ت ات حان  وا اا ، وغنااه يناارتوج ت ات  

  الآتيبحنه  ياياة ، يش ا انله ناطه خهحه اج بناهط التنوح ورم يل  الن و 

 الج نحو  المتطرفو :-3-8

 ورام الأشاخهص الاييج خرتاوا ياج القوايااا الف ريا  ، و القايم، و الأساهلي  السالو ي  السااهباة 

فاي الاتتااا، وتيناوا ثقهفا  ا اهاة يات واايم واياهيير وايتقااات واواوا  اتشاااة وساالو يهت 

 ان رف . واج بحنهفلم اه يلي 

 الج نحو  المتطرفو  دٌنٌ :3-8-8

ورام الأشااخهص الااييج تتااهوحا  ااا اايتااااا فاي الساالوي الااايني ف اارا ويااالا والنظاارة الاايلم 

اشهر تف في الاانلج التهراا او لت اويج ناواة تايااة  ،وايتحاا الاتتاا ااه ليام تشه اي نظرة 

لتي  بي ه  تاا ي وناوج ياثهيا  .اتتااا تاياا خاهص يلام يااافيوج ياج ف اررم الاتطار  

 (0183،800)عبٌر ه دي المطٌري،الان رف  التي ينشاونله وايهابلم

 الج نحو  المتطرفو  لٌ لٌ :- 3-8-0

م التاي ا تتفا  ااا الانظم ااتتاهييا  الساهباة ورم ااشخهص الييج يفشلوج فاي ت قيا   ارااافل

فااي الاتتاااا فيتاااراوج يلاا  الاتتاااا ويرفااوج وياااف وايااهيير  يحااورة وا اا   ويتينااوج 

اتااراة وانهر ا  للنظاهم ااتتااهيي  يأيااهاوايهائ ا هاة ويقوااوج  وايهييروياه  لأنفسلم

فهنيااام ت قيا  الايات لاات  القهبم و الثورة يلياف يلاا  تعييار  او احالتاف ورناه تت اع الحاورة

 اهج نويلاه يتاا فاي  بياهالفرا او ت قي  القار الالابم اج تقاير اليات يلتا الفرا ال  التاهي  

 (.803-0183،800)عبٌر ه دي المطٌري:اطهرره اه ي ق  لف ياتف و ي اج لله تقايرره

 الج نحو  العنٌفو  :3-8-3

القتاا و ااغتحااه  و الساروهت الخطياارة ورام ااشاخهص الااييج يرت ياوج ايااها ينيفاا  اثاا 

سييه ورا  اشيهع  هتهتلم وي ونوج يل  ش ا يحهيهت ونهواوج يلا  الاتتااا الاي  لام ياتع 

فاهج التاهنع رناه ياياا اج ي اوج اواا اتراااه ياج  را ا للم فرح  ال ياهة ، اااه افلاوم يات 

ول ااج فااي يحااهي   انفساالم  تااهن يج ، جا ييرفااوالاتحااهرييج  راا ا التااهنع الينياا  واج 

 (0183،803)عبٌر ه دي المطٌري،انفسلم  اترايج جا يار وحلي  ،  اه انلم 



رم الأحداث والتدابير الاصلاحية ومؤسسات التكفلالجنوح وج                   الفصل الثاني:  

35 
 

 الج نحو  الانهاامٌو :3-8-4

ورم ااشخهص الييج يتورطوج في ارت ه  افيها تهن   في حاورة رتاوم يااواني ااج اتاا 

ال حااوا يلاا  ااااواا لشاارا  الاخااارات او لتيهطيلااه ، او التياار  يلاا  احااهار ال حااوا 

فاهج التاهنع الاي  يتياهط   للا ا يليله يه  اسلو   ت  لو  هج اترااياه .اااهم افلاوم الايات 

رة ياتااف  اااااج ا ثاار اااج تااهنع او اتاارم . اااه اج اااااج الاخااارات غهليااه اااه يظلاار حااو

الاخاارات ينظاار الاا  نفساف  شااخص لايااف اليايااا ااج الاشااه ا فااي  يهتاف تافيااف الاا  تيااهطي 

 (.804،ص0183)عبٌر ه دي المطٌري:الاخارات

 الج نحو  اللٌكب تٌو  :-3-0

تتااا ، والخارو  التهن وج السي ويهتيوج رم الأشخهص الاييج ييياروج اج بحااهتلم يت اا  الا

يلااا  نظهااااف ، او التخلاااي ياااج تاياااا الاسااا وليهت ، وااستسااالام ل ياااهة ييااا  وفو ااا  ، 

ويرت يوج بفيها تسيا  .ااه افلاوم تقااير الايات را ا  فهناف يتاياح يهانخفاهو الشاايا نتيتا  

ريج احاهتلم وا طرايهتلم النفسي  وااتتاهيي  التاي ييهنونلاه ، وفقاااج الثقا  يأنفسالم و ياهلآخ

)عبٌددر هدد دي ، واافتقاهر غلاا  التقااير و اا تاارام يواتلاام ، واارا لام للواوااا يحااورة اشاور 

 (.804،ص0183المطٌري:

 الج نحو  العص بٌو : 3-3

ورام ااشااخهص الااييج لاايلم ا ااطرا  وظيفااي ايناهاي انفيااهلي نفسااي فاي الشخحااي  ويتساام 

ساالو يهتلم اللاتتاهيياا  .ااااه افااراا راايا الحاان  يهلختااا ، القل ،اا تبااه ،و الحااراع اااا 

فااهنلم ينظااروج الا  انفساالم يلاا  انلاام غيار تااهن يج ،  اااه انلاام ييرفااوج  راا ا افلاوم يات 

 (.805،ص0183)عبٌر ه دي المطٌري: الحف  الان رف  لسلو لم

 الج نحو  العدوانٌو :- 3-4

ن اااو وراام ااشااخهص الااييج يرت يااوج افيااها رتوايااا  ، وافيااها يات وسااوة يهلعاا  اوتلاا  

يار  ال اا  التاهنع اليااواني  للا ا لأ اانسهج وال ياواج يااوج ا  ساي  .وافلاوم الايات 

نفساف  تااهنع ول ااج   اا ي  للييباا  الياوانياا  ، ونظرتاف الاا  النااهس انااف ا يا ااج الوثااو  يلاام 

ويشي في اافراا ااخريج ويتتف يياابف تته  ااخاريج يقحاا اج ي ار  اوا وياا اج ييهوا  

)عبٌددددر هدددد دي ااخااااريج ، ويتووااااا الاااااوافا الساااايب  ااباااااه اااااج ااخااااريج او ياااا ي  اااااج 

 (805،ص0183المطٌري:
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 الج نحو  اصح ب اللموك المش ك :3-5

طيييتلااه اثااا تاارابم ت يااوج اسااه ات غريياا  فراياا  خطياارة فااي يروراام ااشااخهص الااييج 

الايب  الافتارس .  يأسالو ، الشيوي التنسي  ورم غهلياه  يرت ياوج تناو لم  اةاالتخري  الاتي

وافلوم الليات للوا  يظلاروج انفسالم انلام غيار تاهن يج ، ويارت التاهنع نفساف اناف اختلا  

ياج  اا التااهن يج واناف اااج غيار التااهن يج ، ويتلاا ناااهي  سالوي التااهنع ج وراو انطااو و 

 (806،ص0183)عبٌر ه دي المطٌري:يظلر اليايا اج اارتاهاهت الخهح 

   الج نحو :اللم ب التً ٌتمٌا به-4

ي ر اليايا اج اليلاه  و اليه ثوج في اتاها يلام الانفس الا  ياااا ااج الخحاهبص و السااهت 

 (.807،ص0183)عبٌر ه دي المطٌري:  ااتيالتي يتايح يله التهن وج اج يينله 

 لايلم افلوم سيا يج اليات.-1

 الايا للسيطرة والياواج.-2

 ، و الشاايور ييااام الساايهاة، و ااي  الت ااويج يااام القااارة يلاا  ت اااا الاساا ولي  ، اليحلاا-3

 اليهطفي ن و اليات .

 انياام الشيور يهلين  بو الختا بو يأان  رغي  في غحلاح سلو لم الفهسا.-4

 اانافهيي   واليتح يج  يط اوافيلم بو الوحوا لارت  الإشيهع .-5

 خريج.انلم غير اتتاهيييج وغير وهاريج يل  غوها  اليلاوهت السوي  اا الآ-6

 ااايررم الأخلاوااي لاام ين ااج ن ااته  هفيااه فلااو يأخااي بشاا ها ثلاثاا  تياااو فااي ال اااير -7

الاتحااات شااايا القسااوة،و ال اااير ال اايي   اللحيااا،و ال اااير الاتااهرتج ياايج القسااوة و 

 التراخي.

 غيه  ال اير ال ي ، اانيسهطي  الحاباة.-8

 التقل  اانفيهلي ،و الشيور يهلنقص .-9

 تعرا  في ب لام اليقظ  ،و الشيور يهلقل  ،وسو  الت ي  ااتتاهيي.الايا للاس-11

 النظرٌ ب المفلرة لظ هرة جنوح الاحداث: -5 

تياات وتيهينت النظريهت التي ارتات يتفسير ظهررة التناوح ، يا  ر احت  اا نظريا  يلا  

اشاهراات ايينا ، اه ر احت يلا  اقاوات انفارات يلااه ياج غيرراه فاهات يلاي الا  اخااتلا  
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اسااتنتهتهت  ااا نظرياا   يااج ااخاارت .وتياارو اليه ثاا  فااي راايا التااح  اااج الفحااا اراام 

 النظريهت التي ارتات يتفسير ظهررة التنوح يل  الن و ااتي 

 النظرٌة البٌولوجٌة:-5-8

يلاا  وتلااهت خاالا  النظاار السااي ولوتي  و ااتتاهيياا  يرتااا ييااو اليلاااه  التنااوح الاا  

وج ياهج الار ا  نفسايه ريااه ي وناوج واا ورثاوا تيناهت يوااا ييولوتي  ووراثيا  ، يا  يار

ااه سيب  او رايب  ورياه يرتا يلي ال  احاهي  فاي خلاياه الاااهغ،ياين  وتاوا يتاح يحايي 

يتيللم اوا وارة يل  ااساتتهي  لل اوايط ااتتاهييا  اقهرنا  ياحالابلم  اااج يطيياوج  ملايل

 القوانيج.

 اهج طييياه ح  اهيط و اساتهيا تهايياه،  اا رايا اتاهح لاف  Lombrozoلدومبرواوونظرا اج  

اج يقااوم يف ااص ييااو التنااوا الاتاارايج و ااسااويه  و ااخيااهر ايه،ووااا توحااا الاا  اج 

الاتارم او الان ار  انساهج شاهي ااج الناه يتيج الي اوي   و النفساي  ، فااج النه يا  الي ااوي  

وياروح فاي يظام الخاايج و غيرراه  يتايح ييام انتظهم في ش ا التاتا   و خها  في الف يج

 اااي  ا ساااهس  Lombrozoمبدددرواوااااج الحااافهت ، وااااج النه يااا  النفساااي  ا اااظ لاااو 

نتيت  ل ثرة الوشم  يلا  اتساهالم ، وغلظا  القلا   وانيااام الشايور يهلختاا  يهلألمالاترايج 

 ويرره.

لا  فاي السالوي التاهنع و التاي ر اح فيلاه ي Lombrozoلدومبرواوويا ج اج نلخص نظريا  

وتاااااوا حااااافهت ي اااااوي  يتاياااااح يلاااااه الاتااااارم ااااااج غيااااار ،و واااااا تير ااااات نظريااااا  

الاا   ثياار اااج اانتقااهاات  والتااي ا ااطرتف فااي النلهياا  الاا  اتاارا    Lombrozoلددومبرواو

 اليهاا اليحيي في السلوي ااترااي. تأثيرتيايا يليله ، فهاخا 

ا اا ااتتهراهت الييولوتيا   Body BuildTheory .Kretchmer.Eكرتشدمروتشاا نظريا  

في تفسير التريا  ، وي هوا احا ه  رايا ااتتاه  الاريط يايج انااهط يناه  التسام ، وارت اه  

اش ها ايين  اج الترابم )واراس  اانااهط( نظاهم وحافي يقسام اناهس الا  فباهت ا اااة طيقاه 

او ليناااه   او ت اااويج التسااام ، وي اااا وحااافه للخحاااهبص التورريااا   التاااي تاياااح  اااا فبااا  

 (.839-833،ص0185)الم عٌمً ٌ منة:ناط

 نظرٌة التحمٌ  النفلً:-5-0

ايح فروياا التاهنع ياج ياهوي ا وناهت الشخحاي  ياهلين  ،اي افتارو اج التاهنع يو اناه ايلا  

يني  ياهرس يل  حه يف نوع اج القااا و يافياف الا  تيناي سالو هت فاي و اييهت اختلفا  

يرت ا  افياها ا اهاة للاتتااا ي ثاه ياج اليقاه   تنتلي يف الا  اليقه ، يا  ي  اا اج التاهنع

الاتولا ياج اناه ايلا  شاايا القساوة ،  ااه يي ا  يشا ا اابام ياج اليقاه  ااج اتاا اللااو  ،و 
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 ونشااأة يأااافييتيار اج السااي  فااي يلاي رااو فشااا  ااا يقااة اواياا  النهتتاا  يااج تيلا  الطفااا 

 فاه ااج انتقاهم اا  رايا ااهاشهير الياواني  اللاوايي  الاوتاف ن او اا ، واشاهير الاين  خو

يتاااخا فااي ينااه  اانااه اايلاا  يلاا  اسااهس حااورة اا  اللااوااي "اا  الينياا "، وااااه يااج 

تفسير فرويا لت رار الفيا الياواني في  ا انف اتولاا ياج الاطهليا  الااباا  يهليقاه  ااج طار  

 (.06،ص8995)مصطفى حج اي :اانه اايل 

ه يخاص وتاوا او ياام وتاوا ااناه اايلا  يناا يياو سهيات الي   يل  التقام فياان.كلاٌ 

شاايورا يهلااين  و تقااوا اج رنااهي شاايورا يهلااين  الياياا  و لاايس  جا يياااوالاتاارايج  الااييج 

 ظهررا وو  ت  وتوا انه ايل  ياابي اي ر ت وج ويا ااواي .

يلاوا  وتاوا ينا التهنع  ايرا اخلاوي ياابي يياي  فياف  اا لاق   ،لٌن كولاك  ريا اهاثيتف

 احوخي وياواني .–اا نفسف واا ااخر يل  ش ا سها  

Aichorn  ر ح يل  اا يهط  و ال راهج  ااه يتيا ااطفاها و الاارارقيج غيار واهاريج يلا

النحويا  وتوتيللاه ن او ارااا  ثهنويا  ، الحاراع ااا الاتتااا ي اه   ماناافهيهتلالات  م فاي 

 (.051،ص0115مٌمونً:)بدرة معتصن ال  ري  اا يهطهت

 النظرٌة اللموكٌة المعرفٌة:-5-3

يااه يااور فاي يات الفارا ااج  Bandoraب نددوراال  اراي  الاثير و ااستتهي  اراتم  يهلإ هف 

فااي ايطهبااف اراياا   Rotterروتددرياليااهت ويااا الوحااوا الاا  ااسااتتهي  اا انااف اختلاا  يااج 

 (.017،ص0115:بمٌاا)ن صر حاباة يهلتيلم يج طري  الالا ظ  او النايت 

ورٌتشددددددددددددد رد  (W.Mishel)ووالترمتشدددددددددددد (A.Bandora)البرتبنددددددددددددددوراياااااااااااارت 

و غيررم واثها رايا الاااخا نتاا اج سالوي ااطفاها يتياا راوا افياها  (R.Walters)والترا

ال يااهر الا يطاايج يلاام ولااايلم  اااج ويااا ااخااريج سااوا  ا ااهج سااليه ام ايتهيااه و خهحاا  اولبااي

يلاوااهت تواحااا ايلاام و يشاا ا خااهص اثااا اايااه  و ااخااوة ال يااهر او اهيسااايف تواااهس 

(Tomas) الناهس الالااايج ا اهف  الاا  يلاي اهيشااهرا  الحااعهر ااج افاالام تتسام يااهلين  و يااتم

 .تيحيح ريا السلوي و ا هفبتف فسو  يستتي  الطفا ينفس ااسلو  ايا ار ينفس التتري 

و ايلي حايلاف الياهلم توااهس وايات اج يلام الترياا   (V.Whterz) فٌمٌ  والترواليهلم  وربت

وا اراا التهن  او الييا ااارا اي و الايرفاي فاي الشاخص وفاي رايا الاتاها ا اظ اليهلااهج 

اج اليوااااا ااتتاهيياا  والييبياا  ات اااا التنااوح ول نلااه ت ااا انااف، وراايا يينااي اج اليوااااا 

او الييبياا  اااه اج ت ااهي  اااج الفارص الاته اا  للسالوي او ت ااهيفله،ورنه يياارح  ااتتاهييا 

)الددم عٌمً اور الطييياا  اانسااهني  اليقلانياا  التااي ت اااا شاا ا الساالوي  و النشااهط اانسااهني

 (.858-851،ص 0185ٌ منة:
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 النظرٌة الاجتم عً:-5-4

اتتاهييا  راي التاي تشا ا ا التنشاب تفترو اج الخيرات التي ي تسيله الفرا اج خلاا ارا ا 

 تااارة ااساااهس  فاااي يناااه  ال اااوايط الااخليااا   للسااالوي اانساااهني الظاااهرر ،وتناااهو  راااي  

الاتاوياا  ياااا  يياار اااج الظااوارر النفسااي  ااتتاهيياا  يات الحاال  يت ااويج الساالوي التااهنع 

)عبددد اا  و ال راااهج اااج اام و الطاالا  او اانفيااها وتااأثيرو التحاااع ااساار    هلأ يااه 

 (.48،ص8984الرحم  العلوي:

يسااتنا ااتتااه  ااتتاااهيي فااي تفسااير التنااوح يلاا  ي ااس ااتتهرااهت الفراياا  الاا  يوااااا 

خهرتيا  ا تتحاا ياهلت ويج الي ااو  و النفساي للفارا و اناااه تتيلا  ياهلظرو  ااتتاهيياا  و 

ا يلااه  ااوتحهاي  و الثقهفي  و السيهسي  و غيرره اج الظرو  الا يطا  ياهلفرا ،و واا اخ ا

 ااتتاهع التنوح لنفس القوايا التي تخ ا لله  هف  حور السلوي ااتتاهيي .

 اج تفساايرات اليناه  ااتتاااهيي واور  فاي تفسااير الظاوارر و الساالوي 8959Millsمٌممدا رأى

او التااايور ااتتاهييااا  الااا  الاااااع اليناااه   يهلأحاااواااتتااااهيي تاااريط تناااوح اا ااااا  

ااتتاااهيي فتسااهرم يشاا ا غياار ايهشاار فااي التريااا   ويلااي اااج خاالاا اليطهلاا  و الفقاار و 

 (.854-850،ص0185)الم عٌمً ٌ منة واخرو :انخفهو استوت التيلم وتاني الاخا

 الج نحٌ : ب لأحداثصعوبة التكف  -6

ر لام تياا ااج اليساهط  ي يا  يا اج التقه اي انلاه الواوي  اج ظهررة  ثارة اان ارا  ياهلتحاب

ويلااي يسااي  ياااة اشااه ا يرولاات الت فااا النفسااي  و ااتتاااهيي ،  تاا  احااي ت الارا ااح 

الاختحاا  ا تلياا  اوررااه فااي تيااايا الساالوي واحااي ت اقاار يااار انلااه ال ااا  ا تسااه  

 تتهر  اخرت ا ثر  اة وا ثر ووة.واج ري  الاشه ا اهيلي 

ج التاااايير التااي تتخااي لايهالاا  ال ااا  الاياارو للان اارا  )يلاا  خطاار *الاشاارع سااهوت يااي

تلا  ارتا  خطاورة  اا )يل  خطر اها (، يل  الارغم  ااج اخااينو (و ال ا  الان ر  

 وا ا انله .

*لم ييح الاشرع ايهوي  ااوليه  يج القحر ي ي  لم  يقرر لايلي يقويا  ولاي ااار الطفاا يياا 

ور  هلاا  الطفااا واغراواف   اااه رااو ال ااها فااي ييااو الاااوا اج يتلقا  انااياريج اااثلا يااج تااار

 ااورويي  .

  و اه  اخااتص فاي شا وج اا ااا  ي يا  تساتفيا ياالاا *لام يخحاص الاشارع شارط  و ا

 اا اا  اج استتاات ال ش  اليلاي في ريا الاتها .
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*و اا الاشاارع التحابار  الا  ااا  التاي تنظاار  هلاا  الاتارم و هلاا  ال اا  الاياارو لخطاار 

ترام واسنا الطا لقه ي اا ااا  ،و اهج ااولا  ايطاه  ااختحاهص راي  ال هلا  ااخيارة اا

 له خاا  ااتتاهيي  لتف حله وايهلتتلليبهت ال

*ااه في التهن  التريو  ول  الارييج الاختحيج و الاارييج الالتاايج يلتاف الفبا  ،  يا  يوتاا 

يايج  51  الا 41فيا  تتخار  ااج ايتاا و يا يل  استوت الوطج ا ل  يهلت ويج  ي   اا ا

لتعطياا  ال اام اللهبااا اااج اا اااا  الاااوحييج  يا ي فاااريااي واريااي اخااتص واج راايا الياااا 

 يل  استوت الوطج .

 *ول  ااا هنيهت الاهاي  اا ول   تم الارا ح و الياا ال يير الاو وع اج اا اا  .

*يام  اهي  الارييج ويام وتوا ووانيج ت ايلم  اج  تام الاسا ولي  الانوطا  يلام اااه تياا 

انلاه الخطاار  را يحاتاا الاارييج ا ي يايوج الت فااا يلهتاف الفبا  ويلتبااوج الا  فباهت اخاارت 

 . هلايوويج او الطفول  الاسيف 

افلم ال راسا  ااج ري  النقهبص وغيرره التي واتلت الت فاا تيلات ااج الاارييج يلتاف الفبا  را

وسيل  العارو انلاه تخفيا  اللارو  ااج الا سسا  .واج راي   يأي اللرو  و اشعها اا اا  

النقاااهبص ساااهرات فاااي تطاااوير الظاااهررة اان رافيااا  و ااتراايااا  وريااااه راااي التاااي افيااات 

ااهاة تاه ت  868ااج  يتاأل يهلسلطهت ال  اياااا واهنوج خاهص ي اهيا  الطفولا  و الارارقا  

ااتتاهييا  وااج ااساتعلاا فاي الينا   واليااا فاي ساج  الآفاهت  الارارا  ااج لت ويج  اهيا

اي رة ، اه اناف ياحح ااتارا ات الت قيا  و الا ه اا  يااه يا نلاه انا  ت قيا  غارو  اهيا  

 (.34،ص0183)عمٌري بومدٌ :اا اا  

 حجن وتطور  ظ هرة الجنوح فً الجاائر:-7

 جا يا اينله في ت اياا  تام اشا ل  التناوح ، اي   ا غنتيتير اا حهبيهت التنهبي  و سيل  

ايرف  اييها ري  الاش ل   واات اهتشاعلف  ااج  ياح فاي الاتتااا  اوج ا هولا   حار ت ارار 

 الاتيهين  و تقاير نسي  ريا الت رار ال  الاتتاا ااحلي  لفبهتف الاختلف  . يأناهطالتهنع 

الواسااا للتريااا  و التنااوح ويااام  راانتشااهلاو ظ فااي اليشااري  ااخياارة اااج القاارج الاه ااي 

تا ج الاول  اج السيطرة يليله،و يلاي لتظاهفر اتاويا  ااج ااسايه  و الااوافا القاهررة التاي 

افياات الشاايه  التحاباار  الاا  التريااا  و الين ،سااوا  اليناا  الاااها  او اليناا  الاينااو  او 

 اسا.في الا يط ااتتاهيي ال ي  ااسر  او الا يط ااتتاهيي الو

وواا اختلفات  التارابم و التانع فاي خطورتلااه يايج السارو  و ال ار  و الاخاارات و التيااا  

يلاا  اااالاي اليهااا   و الخهحاا  ، واخاارت  تشاا يا تاهياا  اشاارار و رتااي اليرو، ياا  

سان  ينساي   88و  86ستلت  هات سرو  ارت يت اج طر  اا اا  تتراوح ايااهررم يايج 
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سان  ،  ااه ارتفيات يااا  86و  83يج ، تليله شاري   ااهييج اج الياا ااتاها للاوووف 58%

،ورااي تسااي  الاا  ت قياا  الريهياا  0113ار ااحا فااي ساان   38ارا ااح ايااهاة التريياا  الاا  

)الددددم عٌمً ٌ منددددة و الات هالاااا  اااااج النه ياااا  ااتتاهيياااا  و النفسااااي  والالنياااا  لل ااااا 

 (.878-875:ص0185اخرو :

الوق ٌة و العلاج:-8  

الوق ٌة:-8-8  

يقحا يهلووهي  يهلوسهبا الووهبي  اليهاا   اا اهيشااا ال ياهة ااتتاهييا   لياه ، راافله الربيساي 

رو تطوير الاتتاا ، وت سيج اسيه  الاييشا  ااا رفا  الاساتوت ااتتااهيي و ااوتحاها  و 

الحاا ي و ااخلاوي،اااا تليباا  اساايه  الياااا الانااتج الافيااا ، وت ساايج ظاارو  الساا ج .ااااه 

هبيا  الخهحا  تلاتم يحاورة ايهشارة يو اا اا ااا  الالااايج يخطار التناوح او الوساهبا الوو

اان ارا  ، اي تيااا يلا  تنقيا  الا اايط الاي  يييشاوج فياف، ا راايا ااج اتاا تاوفير ال اهياا  

اللاحااا  لاايلي . اج اوا اااج تقااا يلاا  يهتقااف رااي  الاساا ولي   رااي ااساارة ثاام الاارساا  ثاام 

 اايلام واخيرا الشرط 

 ج:العلا-8-2

 اج ييج ارم الطر  اليلاتي  يهختحهر ني ر انله  

اايااع في ا سسهت اا اا  سوا  احل   الالا ظا  و الترييا  فاي الوساط الافتاوح او فاي -

 الارا ح الخهح  يهل اهي  او الارا ح الاتخحح   في ايهاة التريي  .

 لارشا النفسهني تقايم اسهلي  يلاتي  اينهايهت التاهي  و اارشها النفسي اج ويا ا-

فاي ار لا  التااري  او اليااا يياا  ورغهيتاهرمالالناي ااا الالاج التاي تتفا   التاأريليالتوتيف -

 التاري  

 التدابٌر الاصلاحٌة و مؤلل ب التكف ث نٌ :

 الج نحٌ :  لأحداثجو ادم  تأهٌ التج رب الدولٌة فً -1

 : d.w.healyتجربة كولٌ ن هٌمً -1-1

ييتيار ريلاي اشا ل  التناوح اسااهل  فرايا  تارتيط يشخحاي  التااهنع و اا  ويلاي ايتااهاا يلاا  

نتهبج الاراس  التي وهم يله و رو  يلي يتف  اا ياا اج النظرياهت النفساي   فاي تعييار التناوح 

 ...الخ. فروٌد و اٌشهونو مٌلانً كلاٌ وري  النظريهت  ثيرة اثا نظري  
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 :ChiffartonShowتجربة -1-2

تيا تتري  التاخا لاايج شي هغو اا ثار شالرة لايس فاي الواياهت الات ااة و  ااره ول اج فاي 

 ثياارا  وتاأثرتالقارج الاه اي ، رييينياهتلأالياياا ااج اوا الياهلم ،راي  التتريا  انطلقات فاي 

الارت احة يلا  ChiffartonShowااتتاهيي  لاارسا  شاي هغو، وخهحا   اف اهر يهلأف هر

تنظااايم اا ياااه  ااخاااا الااينااا  انطلاواااه ااااج الاراسااا  اللهاااا  التاااي انتحراااه ياييااا   ارايااا 

Henry  1942سن 

 :engeyتجربة -1-3

فااي ساااتينيهت القااارج الاه اااي يااارحت يااااة ا ااهوات لخلااا  يااارااج تايااااة ارت اااحة يلااا  

لوتي  ال ايثا  ، والتاي تيتيار التناوح يحاف  يهاا  وتناوح اا ااا  يلا  السوسايوالنظريهت 

التاي تيتاااا فااي  Provoتترياا لخحااوص اظلار التفهيااا ااتتااهيي و يلاا  ايتياهر وتاف ا

 نشهطلم السهي  ’يلا  اا اا  التهن يج يل  ا اا  وظيف  اا 

 :Brathwaiteتجربة -1-4

تنار  اف هر ري  التتري  فاي سايه  سوسايولوتيه ال ايط ااتتااهيي ، الانيثقا  ياج  ارورة 

 او الفيا التهنع ياي هنيحاهت ال يط ااتتاهييفلم اليلاو  التي تريط التريا  

 : Boscovilleتجربة بولكوفٌ -1-5

لقا ش لت التتري  ال ناي  في ريهي  واااه  اا ااا  التاهن يج تتريا  غنيا  ي اا الاقاهييس ، 

اللااات اليايااا اناا  اليااه ثيج و الاارساايج اااج اختلاا  يقااهع اليااهلم ولتااحاا ااا ثرة و فهيلاا  و 

هر و التتاياا .اساتيالت راي  التتريا  اسساله النظريا  فاي التارا  اا اهاياي وهارة يلا  اايت ا

 ت ليا النفسي و اتته  السلو ي  و الايرفي لياا اج الااارس و ااتتهرهت  هل

 :JuliamOman Acker1997تجربة -1-6

 ما ياا رللاا اااا  التااهن يج ااخااا الا سسااهت ااحاالا ي   اج ياالا تيتياار رااي  التترياا  

اا اااا   لإااااه ااتتاااهيي .اااه  اهافيااف الاا  الي ا  يااج اشااهريا يايلا   لبااااه احالا ه 

اوج اياايلم يهلا سسهت ااحلا ي  واج ييج التوحيهت راي  التتريا  و التاي تتيلا  يهلتهنا  

النفسي راي ياام ااخاي يهتتاه  نفساي يلاتاي ا ااا  ااه راو ساهبا فاي الياياا ااج الا سساهت 

، ياااا اااج ااسااتفهاة اااج تايااا ااتتهرااهت النفسااي  ، وااتتاهيياا  و  للأ اااا ااحاالا ي  

 (68-60،ص2013)عمٌري بومدٌ :الثقهفي  و ت يفله اا  ا  هل  يل   اة
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 دور الاجهاة الع ممة فً مج   رع ٌة الاحداث:-2

 شرطة الاحداث:-2-1

ا  تطااوير  تياا شارط  اا اااا  او يااا اختيااهر  لااات  الحاا  فااي الياالا  التااي يت اانله

وااهنوني خهحاا  فااي اتااها اا اا ،فهليلاواا  ياايج الشاارط  و اا اااا  ليساات يلاواا  وهنونياا  

 (197،ص2015)الم عٌمً ٌ منة واخرو  :ف س  يا يلاو  اتتاهيي  في الاقهم ااوا

الشاارطي  تلااهح ات هاااا لااف انظااا  و ووايااا  الخهحاا ، ويياااا افااراا  يشاا ا  تالتنظياااهاج 

ااااج و سالاا   الناهس و تنفياي القاوانيج، ولااه  هنات ااج ارام اتلاحة  اتلهوج للا هفظا  يلا 

قار للاه ال ثيار تالاي ااج اا هنياهت فنيا  و يشاري  تفالاول  ال ايث  لاه للاه ااج سالطهت ،و ااه ت

اج ااتلحة التنظياي  ااخرت،لايا احايع ااج الواتا  يليلاه ت ااا يياا ايهلتا  اان رافاهت 

 السلو ي  و الووهي  انله .

ا تم  انشه  فروا   اهيا  الطفولا  يلا  اساتوت اااج  اا وايا  ااج واياهت الاوطج ياوتا  لق

.ففااي اليااياا  انشااهت رااي  الفرواا   فااي الااااج ال ياارت 1982يتااهريخ  8808الاشااور رواام 

)التحابر و ينهي  ووسانطين  و وراراج و سايا  يليهياهس و تياح  وحو (، ثام توسايت لتشااا 

  ا الوايهت.

الفار  فااي واااا الاخهلفااهت الارت يا  اااج طاار  اا ااا  اااج تلاا  ،و فااي تتاثاا الااا  رااي  

 اهيتلم اج تلا  اخارت ، واج الالاا  ااخيارة فاي تاورر يااا راي  الفار  ،  يا  ياتم ااج 

 خلالله ا تشه  القحر في  هل  فرار او التشرا ، واا استعليلم  و الاسيبيج للم .

الاوطني ، ويينااي  للأاااجاايرياا  اليهاا  و يشار  يلاا  راي  الفاار  ا تا   اهياا  الطفولا   يهل

ياتهيي   ا و هيه الاتيلق  يهن را  اا اا  يلا  اساتوت التارا  الاوطني،اج الشارط  تاثاا 

نقطاا  ااتحااها ااولااي ينظااهم و ااه  اا اااا  ، واوا اااج يواتااف ال ااا  ينااا تنو ااف  او 

ينا وتوارم في  هلا  تساتايي اتخاهي اتارا ات ووهبيا   او احالا ي    للان را . بتير ف 

 ، وايهالتلم لل ا  في ري  الار ل  تيتير اول  خطوات  احلا ي  وتقوياي  .يشأنلم

راي يلاوا  اتتاهييا  فاي ليست يلاو  وهنونيا  و  سا  ، ياا اليلاو  ييج الشرط  و اا اا  

تايااة ، تاااخا  يااأاوارج  فااظ ااااج الاا  القياهم اا وظهبفلااهالاقاهم ااوا ، و يهلتااهلي توسايت 

 اج اتها الريهي  ااتتاهيي  .ورو ااار الي  تيا ااج الشارطي اساهياا اتتاهيياه ييتااا 

في تاخلف اا اا اا  يل  ووايا و اسهلي  خهح  في التيهااا ، تتوافا  ااا ا تارام اليقاا او 

)عبدد العاٌدا ج همً:جد نفً  ختلفا .اال الايثه  ااتتاهيي الي  اورتف  الاواثي  و التشارييهت

 (94-92،ص2013/جوا :
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 ق ضً الاحداث :-2-2

يا  اياوت ال اا  الاهثاا ااهااف باري  اج الاس ولي  الالقهة يل  يهت  وه ي اا ااا  فاي ر

يااا  ياهة ال اا  و ا ااير   را يا ثو فحالله يحاورة حاا ي   راي الاا  تساايا  .فقارار  

واا يثقاا  هراا الاتتااا و يير اف لشاايا ااخطاهر ايا ااه  ف س  ، يا اناف ايا لام ي اج حاهبيه

 احيع التهنع الايتا  اتراه ايتهاا.

فتلوا ال ه م يت  اج ا تقا  يناا  اا التثييات ااج الترياا  و فارو اليقويا  ياا اج تاير  

ال  اييا اج يلي اج خلاا ت ر  يوايا  الفياا الافينا  وو اوياف الظاهررة وال هانا   و اليااا 

 . استبحهللهه و يل  احالتل

وراايا اياااوا يااف يلاا  اسااتوت ا ااه م اا اااا  يااهلتحابر  ياا  اج وه ااي اا اااا  يحااار 

اارا، اج تاوفر الايلوااهت ااتتاهييا  و النفساي  و التريويا  لاات القه اي  ي رلاف ف الا ياج 

ثقهفتاف القهنونياا  ،الاا  تفلام نفسااي  ال ااا  اوا ،و تحاور نااوع و طييياا  الي ا  الااي  يتاا  ا 

ال اا   تأرياالإيهاة  يلا  ال اا  فياا احااار ال  ام ثهنياه،و تشاخيص اليالا  الالابام يترن

الدم عٌمً )يع    امحاالاي  راو الاقحاوا  و اللاا  ااج يااا القه اي و الاي  يقاااف  فاي 

 (198-197،ص2015ٌ منة واخرو :

 للأ اااا ايا  هناات التنظياااهت الشاارطي  رااي ال لقاا  ااولاا  فااي نساا  الريهياا  ااتتاهيياا  

رتيط ياحاهلع الت قيا   ااووت في ريا الاتاها راو يلاي الاالتهن يج، فهج خط الافهع الياتي و ا

، التي نتتات ياج تطاور الايهالا  اليقهييا   يهلأ اا ح ا ه ا  في ااتلحة الق هبي  الخهو ال

الان اارفيج او الاير اايج لخطاار اان اارا  ، ونشااو  الاانظم القهنونياا  واااه  للأ اااا يهلنسااي  

ه اج تحا ات و اترا ات في اطاهر الا قا  اا ااا  و الت قيا  ايلام وا اه اتلم ، ارتيط يل

 وتنفيي اا  هم الحهارة ي قلم .

ااج اتلاوا شاهاا يلاا  الا  اناا تناوح اا ااا  انياه  با يتتاحيلتير و ه  اا اا  تح  

ه يهاااه ا ااااا . فق ااه  اا اااا  الااهم ووهبياا  يلاتياا  اتتااه  فباا  اااج النهشااب  تيثاار خطهراا

 (94،ص2013)عبد العاٌا ج همً:ج نفً /جوا :فشهرفت يج اان را   او وويت فيف. 

 مح كن الاحداث:-2-3

ت قيا  ارااا  ايينا  و لايلي لخهحا  و ا لأسايه ا ه م اا اا  ري ا ه م اساتثنهبي  انشابت 

تلي ال ه م فاي ااخاي يالهالاه و ايتاها ساييا لنته لاه   لأراا  هنت القوانيج الخهح  ارايي  

 (198،ص2015)الم عٌمً ٌ منة واخرو :اج خلاا التشرييهت و القوانيج الخهح  

تتيهااا  لأنلاه  ام القاهنوج  لإنفاهيفا  ا  اا اا  تيتيار ا سسا  اتتاهييا  و ليسات ا  اا  

الفلام ال هااا لاشاه للم ، واسايه  اا فب  خهح  اج اللييج ي تهتوج الر الريهي  و التوتياف،و 
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ان ارافلم او تير الم للان اارا  ، وفلام طييياا  التااايير التااي ي ايله القااهنوج ،و اختياهر اااه 

 (96،ص2013)عبد العاٌا ج همً:ج نفً /جوا :ينهس   ا طفا و اتهيي   تنفيف وتيايلف

 دور المراكا المتخصصة فً اع دة التربٌة:-2-4

سان  ااج اليااار  18اا ااا  الاييج لام ي الاوا  لإياوا تياا راي  الا سساهت ااخليا  اتخححا  

وحا اياهاة تارييتلم و اناااهتلم فاي الوساط ااتتااهيي و الاييج تير اوا الا  ارت اه  افياها 

، وا تخااتص رااي  الارا ااح يقيااوا اا اااا  الاتخلفاايج يااانيه و يقليااه،و تشاااا رااي   ان رافياا 

 وم  بٌ  هذه المراكا نذكر منه : ا و اي  الارا ح يل  استوت

 مصمحة الملاحظة و التربٌة فً الولط المفتوح:-2-4-1

  و اياهاة اااااه  اا اااا   الا ظا  و تريياا لأتااا1996راي ا سساا  اتتاهييا  انشااهت سان  

سان  و الاييج رام فاي خطار اتتااهيي او ياام الت يا  ،  18-8اللييج تتراوح اياهررم ااهييج 

  ري  الا روس  اج طر  ا ه م اا اا  .لالاو وييج ت ت  اهي  نظهم او التهن يج 

 المراكا الخ صة ب لحم ٌة:-2-4-2

اسااتقيها اا اااا  الااييج راام فااي خطاار  1965لقااا اسساات راايا النااوع اااج الارا ااح ساان  

  1972يهااه ساان   21ثم اااات راي  الساج الا  سان ، 18اتتااهيي و التاهن يج  ت ات ساج 

راي  الارا اح ااج طار  ا اه م اا ااا  يطلا  ااج الشارط  ، الااري  ويو اا اا ااا  فاي

 .(204-203:ص2015)الم عٌمً ٌ منة:السلطهت الا لي 

اج ري  الا سسهت ياسايهتله الاختلف  )اتلاحة الالا ظا   واراسا  الشخحاي   وارا اح اياهاة 

ااتتاااهيييج و احااهلع الاراوياا  و الريهياا   اللا قاا ....(، رااي ال يهنااهت  التأرياااالتريياا  و 

الوظيفي  التي تنفاي يواساطتله التااايير  و ااتارا ات الووهبيا  انلاه و ااحالا ي  التاي تتخايره 

السالطهت الاختحا  )الييهناهت ااااريا  او الق ااهبي  (،و التاي تختلا   فاي اشا هلله و ااواررااه 

 و انظاتله السيهسي  و ااتتاهيي  والق هبي . يهختلا  الاتتايهت

تسااايهت التااي و ااااااه  ااتتاااهيي و غيررااه ، اااج ال التأرياااو تنظياااهت ايااهاة التريياا   و 

ريهيااا  و يااالا  لاو ااا نااا  التاااي اياااره الاتتااااا  سساااهت او الاااور تينااي الارا اااح او الا

ياااه لاانظم .او ياثلاااوج خطاار اينونيج و ااخهلفاا  للقاااوا يأيااااهااحاالاح اافااراا الاااييج وااهاوا 

لوتوارم في و ييهت و  هات وا تح  يلم فاي ياهلم الترياا  او اان ارا  خهحا  يهلنساي  

لحعهر السج ، و اج تااايير و اا او اياااع  اا ااا   راي  الا سساهت راو يالا شاي ااج ارام 

واناا  ياي ات هااا ل هفا  توااتارا ات التاي توواا يلاايلم ،  يا  يخ ايوج فيلاه ليرنااهاج تقا

 (103-97،ص2013)عبد العاٌا ج همً:ج نفً /جوا : يهرم 
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 التربٌة : لإع دةدور الاخص ئً النفلً فً المراكا المتخصصة -3

يلياا  ااخحااهبي النفسااهني اورا الاااه  ياا  يسااتطيا الارشااا النفسااهني تليباا  التااهنع للييباا  

التاياااة ، واحالاا  ال ثياار اااج اشاا لاتف و توتراتااف.اج خاالاا اوهااا  اليلاواا  اارشااهاي  التياااة 

)التقياا ، التقااير،التفلم الوتاااني (و يساتخام اارشاها النفساي اي اه لت اياا الاشاه ا و ايتااها 

ا و ت ويج القارات ال هفي  لات التهنع ل ا اش لاتف و اتخاهي وراراتاف ينفساف ف الا ياج ال لو

 حيهن  ح تف النفسي  و التساي  واج الطراب  الشهبي  في اارشها النفسي  يأراي توييتف 

اي ه تقوم ياراسا  شخحاي  ال اا  واتهييا   ر هتاف وسالو هتف وحايوي  تأولااف ياج طريا  

يواسااط  اختلاا  الت قيقااهت والف وحااهت النفسااي  والطيياا  ، الإوهااا   الالا ظاا  الايهشاارة لااف

ياحل   الالا ظ  ا يا ج بج يقا يج ثلاث  بشلر وا يتاوح بج يحياا ياج سات  بشالر ويناا 

انتله  ري  الااة يوتف الأخحاهبي النفساهني تقريارا يت ااج اوترا اهت وتااايير لحاهلع ال اا  

 (.2018أ. ماوا بركو واخر:غل  وه ي الأ اا )
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 الخلاصة:

ياار  اا اااا  التااهن وج وااياه حاانو  اليقااه  و الياايا  اليااني و النفسااي  اااه  هناات  القا

سااهات القااروج الوسااط    ااإترا اتتطياا  فااي  قلاام اا  ااهم القهسااي  فااي شاات  حااورره 

يلاا  الاتااها اليلاااي و تقااااف  طااربتوخهحاا  فااي اورويااه ، وخ اام تلااي الت ااوات التااي 

التاهن يج وتقاام للام الريهيا  ال هالا    يهلأ ااا احي ت الليبهت و الا سسهت الاختحا  تلاتم 

ورااايا يهايتااااها يلااا  خيااارا  اختحاااوج فاااي الاتاااها النفساااي و الطااا  اليقلاااي و الاتاااها 

ا يتااا يلااي الياااا يتاياا  للت فااا التااه يأخاايااتتاااهيي و الاتااها التريااو  ، وللاايا يتاا  اج 

 الشري  
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 تمهيد:

المراهقةةهيهةةميالمرالةةهياللةةميلدقةة ياللةةرليمةةةيمرالةةهيالالرلةةهيللةةغيمرالةةهيالر ةةليرال لةةر  ي

رلاةةلفي ةةميهةةرحيالمرالةةهيم مرتةةهيمةةةياللة ةةرافيال  ةةل هيرالدل ةة ه ير م ةةةي مةة يهةةرحي

ردل  هيرتقل هيرا لمات ه ي مايأةّيهرحيالمرالهيلةّ ريالاللهيللةغياللة رافي لةّ رافي  ماد هي

 خةلا  مةة المراله هرحي م ز ما أهم اللص  هرا خلا  مة سنعرضي.امرأةيرالال يللغير  

 لها المل رةيالدظر اف ر أ  الها ر خصائصها ر الزمد ه مراالها ر ملهرمها : للغ اللعرض

  ة يرياللعةرضيالةغيالمراهقةهي ةميال زائر.يأ ضةا ر  اا الهةا ر م ة لالها للةغ  الإضةا ه

الادل ةةاحيأةياللةّ ةةرافياللةةميلاةةرأيتلةةغياللةةرلي ةةميمرالةةهيالالرلةةهيرالر ةةلي ا ئةةهي ةةلا  ي  دمةةاي

ال  ةل يهةريأ  ةرياللة رافياللميلارأي ميمرالهيالمراهقهي ر عهي    ي   ةر يرلعةّ يالدمةري

ميهةةري ةة ليالدمةةريال  ةةل ي ةةميهةةرحيلةةغياللةةرل ي مةةاي عّةةليالدمةةريال د ةةيياللة ةةرافيالراضةةاه

المرالةه يرمةةياللة ةرافيال  ةةل هي ةميهةرحيالمرالةهيلة ةةريااتضةا،ياللدا ةل ه يردمةريالةةةلل ي

رلة ريالصرفيا فيلةّيصرفيالإدافي ص حيأ  ةريرّّةه ي  دمةايالةر رري صة حيصةرلهميأ  ةري

يخ ردهيرالّة يرأ ضا يدمرّيال عري مي عضيمدااقيال  م.

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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 مفهوم المراهقة: .1

)عبدد اللعة يرراهةقر معدغياّلةر يمةةييللةغاللةةر ييااصة  لمةهيالمراهقةهيلر ةيي ةميلغة:-ا

ي(35،ص1995الرحمن العسوي  

 cest la periode de la vie معدةغيي Adolescenceهمي لمهيم لقهيمةيالللظياللال دم

entre lage de la puberte et lage adulte  ري معدغيمرالهيمةيا اةياللرليلقيي ة ةي

 (.225،ص1991)ميخائيل اسعد ابراهيم :ال لر يري ةيالر ل ةي

ظهريمصالحيالمراهقهيريالمراهقي مياللةهياللرد  هيخلا يالقرةيال ادميت ري ي هةريم ةلقي

ريريا  ةريلّةهيا ةلقاقيمةةيا ةمياللاتة يالةر ي عدةميي"Adolescerمةياللع ياللال دميرراهقر

ريرلكيالةر يهةري   ةري يرّرلدةايراهةقيالللةغيريراهقةفيالللةاةي معدةغيادهمةايدم ةايدمةرايرالراهق

 (Pierre Coslin :1996,p32)م ارلا

 اصطلاحا:-ب

المراهقهيتلغيادها:ر لرةيمةيالا اةيلر ليمةيالالرلهيرمةةي ةةييNobert Silmany عرفي

  هياللميل ةلاياةرالمي ةةيالر ل رهميالللرةيالخر هيالمم زةي اللارلافيال  م هيريال   رلر

يظهةةةرريل مرمةةةه ةةةده الالرلي  ةةةريماةةةللةيلاةي22 ار 18 ةةةدهيرلدلهةةةمياةةةرالميي13اريي12

المراهقةةةةةةهيلخللةةةةةةفيا ةةةةةة يال ةةةةةةديي ري  ةةةةةةرةيالمراهةةةةةةقير  ةةةةةةهي ةةةةةةميال اةةةةةةفيتةةةةةةةي

 (.silmany.n :2010,p08)الهر ه

 أة DOROTES ROGERS روجدر  دوروتد  ال اا ةه لةر  ،ير عر هايا ضاي قرلة::ر

أدهةاي  مةا زمد ه  رمراله ا لمات ه رظاهرة   ل  دمر  لرة"  هم ملعللة لعار ف للمراهقه

 (N.Silamy, 1991, p 08).تم قه دل  ه لارلاف  لرة

تلةةغييرلةةر رمرالةةهيالمراهقةهيهةةميمدعةر يخا ةةري ةميا ةةاةيالاد ةاةييأةر ؤ ةليالعلةةميالاةل في

 إبدددددددراهيم)ميخائيدددددددل مةةةةةةةلاريا الةةةةةةة:ي ةةةةةةةمي ةةةةةةةلر :يالا لمةةةةةةةاتم يالخلقةةةةةةةميريالدل ةةةةةةةم

ييي(.225،ص1991اسعد:

ال ة ا ي ييللةغمرالهيالادلقا يمةيالالرلهييأدهاا عليتلغييل راه م ماي عر :يال اافيم خائ  ي

 لةةرةيمعقةةلةيمةةةياللاةةر يريالدمر لاةةلفي  هةةايلة ةةرافيتضةةر هيريدل ةة هيررهد ةةهيي ردهةةارلل ةةمي

دي )عبدددد المدددمعم المددديلاراضةةةاهي يلقلةةة يالالةةة يالصةةةة ريتضةةةراي ةةةميم لمةةةييالرا ةةةل ة

ي(.15،ص2228،

 :المراهقة  أ مة-2

المراهقي ميلارري ر يي ير مي  ي راد يالا اة  هري عة  ييأة لرةييمعتصم ميموم لر ي

يأ ةة ا ي رخةر  علة:ي قةرمي  ةلركي ر   ي  رلر  ةهي يدل ة ه ريا لمات ةهيهامةهي هةةرايمةايأزمةه

مرض هي مي عضيالاالافي  ال افيتةياللارفي يالادارا، الخ   العلراد ه...الخي ة يهةراي
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لةلخ ي ةميخصةائليالمرالةهيريال اةفيي  ي ال ايمةاي« pathologique » عدميمرضمييلا

ي(.38،ص2225)بدرة معتصم ميموم  :تةيالهر ه

يأصة حي ردة:المرالةهياللةمي  ةعري  هةايالمراهةقيي ردهةاالمراهقةهييأ ضةايالشربيم يمروةرلر ي

 ر ةلياخةللافي ةمييا ي مةيلل ة:م ؤرلاي  اركي ةميالاةراري يرل دة:ي صةالمي دظةرةيالم لمةيي

دللةا ي ي ةلائمايالايللةغدل  ةهيياراضةا ص حيصراتايرييريتالةيماياا  ا ر هافيالدظري  ةي

 ةميتصةررهميالقل مةهيمةةير هةهيدظةرييالآ ا، ار يالمراهقيمرا  هيالعصر ي  دماي ع  ييما

يأرالمداّ ةهيياا دةا،تلةغيالا ةلمافي  ةر ضييأ دةائهم ةميلر  ةهييالآ ةا،المراهقي يلرلكيي علمةلي

 (.87-86،ص2226)مروة الشربيم :أمررهمريالعاا،ياريا لرا همي ميلصر فييااخر

مراهقةةةهي  ةةةليدل ةةة:يامةةةايصةةةعر افيرافياةةةا ييدل ةةةميرييأزمةةةهالمراهةةةقيالةةةر ي عةةة  ييلة

يغتلائقمرا لئةةةةا  يّلق لقلةةةة يالمزا  تلراد ةةةةهيزائةةةةلةي يا ةةةةلهلاكيالمةةةةراليالدل ةةةة ه رال

ياضارا افياللةر هر.

المراهقةهيمرالةهيللم ةزي صةعر هيلقمةليلرريراضةحيرييأزمةهيأر ة:الهر ةهي ر ة:يمةةييأزمه

الررل د ةهي ةميا ةاةيالمراهةقي يماارلةهيياامةررر ضييللغهر هي د  هيراضاهي الم  ييل  ال

يمظهريالملم زيريالمخللفي ميدظريالمراهقيري ميدظريالما االظهرري 

 حاجات ومطالب الممو ف  مرحلة المراهقة:-3

يريمةي  دها:يالإ  افيللغ هايرياا الهايرياللميلالا يل  يمرالهيتمر هيمااليلة

ال  ةةةمميريالصةةةاهيال  ةةةم هيريياامةةةةيللةةةغريللضةةةمةيالاةةةا ي: الأمدددن إلددد الحاجدددة -3-1

يالم لقرةيال ع لةييالآمدهياا ر هالا اةييللغالدل  ه الاا هي

الا يرياللق ة يالا لمةاتميريالادلمةا،ييللغرللضمةيالاا هيالحب و القبول: إل الحاجة -3-2

يالغيال ماتاف

يلمةاترام يد ااة:ي يأهمالرالل ةيل:يريلق ل:ي ميالملر هيريالم لمييمةيي عرريالمراهقي لق  

)احمدد محمدد   ةل:يأ ة ا مؤ  افيالا لمات ةهي  عةليمةةي عررحي الد ريريال راه هيمةيّ  يال

ي(.381،ص2221ب :عال 

 ةاقي يالاا ةهياا ةهيللةغيالادلمةا،يللةغي ماتةهيالرريللضةمةيالمكامة الذات: إل الحاجة -3-3

ي.الآخر ةالمر زيرييالق مهيالا لمات هي يالعلالهي ميالمعامله ريالاتلرافيرياللق  يمةييللغ

يلل ة:ري علزي :يري للخةري ادل ةا :ييلل :الادلما،ياللميلعدمير رليمةي دلممييللغاا هيالمراهقي

 ةةلعلميالةةرلا،يللةةراةيريالم لمةةييريل ماتلةة:يري ع ةةرييأةتةةةيار ةةقيهةةرحيالاا ةةهي م ةةةيلةة:ييلر

ي(389،ص2221ب  :عال محمد )احمد تهدايالمراهقي ا لخلاميالضم ري
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الاا ةهيالةغياللر  ةهيال د ة هي يالاا ةهيلاهلمةاميير لضةمةالجمس : الإشباع إل الحاجة -3-4

ياللخلليمةياللرلريرياللرا قيال د ميالة ر يللغ : الاا هييااخرال ديي

ر لضمةيالاا هيالغياللل  ريريلر  ييّاتةلةيالل ةريالممو العقل  و الابتكار: إل الحاجة -3-5

يالرافيتةيالد ا يرياللقلمياللرا ميل  افيللغريال لرك الاا هي

رللضمةيالاا ةهياللةلة يتلةغيالعرائةقيريو تحسين الذات : تأكيدتحقيق و  إل الحاجة -3-6

 عبدد )حامددمعر هيالةرافيريلر  ههةاييللغالعم يداريهلفي يالاا هييللغالاا هييالمعرّاف 

 (.436،ص2221 هران: السلام

الا لقلا يالعاالميريالمال يريالاتلماليتلغيالدليي ةمييللغ ميهرحيالمرالهييالمراهق الا ي

يأصةلّائ:دل  ةهيال ةافيتةالميالمراهةقيرخ رالة:يرل ار ة:يرييالخاريالقرارافياللةمييللعلةقي ة: 

  ع ي ضعرةيالق رليتلةغي ةلر :يريلصةر ال:ي يررلةكي ةلا ييالخةرفيي هرايمايأد ال:فيررلد

لة ييمرضةيي قةهيالرالةل ة ممايي ردة:لمراهةقي  ةعريايريالقلقيتلغيا ال:ييرم لق ل:ي يرهرايمةا

)احمددد د ةةر،يالخةةلافي  دةة:يري ةة ةيرالل ةة:يللةةغ ل عةة:يالةةغيال ةةررةي ةةميهةةرحياللصةةر افير ةةؤل ي

 (.392،ص2221ب :عال محمد 

 الاا ه مدها المراهق تدل ر رلها مة لا ل أخر  اا اف هداك الاا اف هرح للغ  الإضا ه

 الةر  ال  ةل  اامةة   الم ةؤرل ه ر العم  للغ الاا ه ر ال د  ه الاا اف  يااصلّا،يللغ

 ر اللرا ةق  ةر، (Peter Shertzer) " الاا ةاف للةغ الدظةر   ة  أدة:يللغ   ا :  ؤر 

  ةؤل  ل ة اتها ر الدمةر ماالة  ل ةة دقةل أدهةايتلغ ليس شيرتر  بيتر    ر هدا ر اللرلر

ي(.38 ،ص 1995  هران، السلام عبد حامد )الدل  ه الصاه ر اللرا ق للغ

 المراهقة: وأمواع أشكال-4

 المتكيفة: أوالمراهقة المتوافقة -4-1

هداكيتلةيترام يلةؤ ري  هةايريهةميالمعاملةهيالا ةر هيال ةماهياللةمييأةري ر رياامليزهراةي

 ةةريمةةةيال قةةهيريالصةةرااهي ةة ةييرلةةر  ريلل ةةمي الار ةةهيرياللهةةميراالةةرامير  ةةافيالمةةراهق ة 

الرالةةل ةيريالمراهةةقي ةةميمداّ ةةهيم ةة لال:ي ير ةةعررحي لقةةل ريرالل ةة:يراتلةةزازي ةة:ي يلةةر  ري

ريالا ةلقراريريالرضةايتةةيي ةاامة يال ةعررييااخلاق ميالرلييااخرالاخللااي  ةيال ديي

 (.  438،ص2221 هران: السلام عبد حامد)الدلي

ايريالادلعةالافييالهلر،يريالاتللا يريالا لعاليتةيصلافيالعدفي يراللرلريأ ضارمةي مالهايي

ريالم لمةييالخةار ميرمةةي ةمالهايياا ةرةاللرا قيمةييالرالةل ةير ةراييللغي الإضا هالاالةي ي

 ييال قظةهيأاةلامالملةزةيللر  ةافيريالا لعةاليدهائ ةايتةةيالخ ةا يرييالإ  افالا لقراريرييأ ضا

)خليددددددل ميخددددددائ  الةةةةةةل ةيأمةةةةةةرردةةةةةةاةيمةةةةةةةيال ةةةةةة ركياةةةةةةر يتةةةةةةلميالمعايللةةةةةةغيلضةةةةةةا ه

ي(.438،ص1994معوض:
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 :الممحرفة المراهقة-4-2

 المعةا  ر تةة  عةل ر دل ةم اده ةار ر لةام خلقةم اداةلا   ر ةل المراهقةه مةة الدةرف هةرا  ةم

  لم ةزرة  مةا اللرا ةق  ةر،  م الرررة  لر  ال د  ه  الادارا اف ر ال لرك  ميالا لمات ه

 :ما لم المراهقه مة الدرف لهرا العرام  أهم   ةيرمة  الا لهزا، ر  اللرضغ

 -تد له تاال ه صلماف أر ّا  ه  خ راف المراهق مررر . 

 -ضعلها أر اا ر ه الرّا ه لدعلام . 

 -المراهق معامله  م اا رة ّ رة . 

 - المراهق ر  اف ل اه . 

 -ال لدم الضعف ر الةل   الإخلا  ال  م ه ر الصا ه العرام  مخللف . 

 -،للأ رة الاّلصال ه الااله  ر. 

 -  اللرا م الل . 

 :الممطوية الإمسحابية المراهقة -4-3

 ال ةعرر ر القلةق ر الخ ة  ر اللةرلل ر الإ لئةا  ر  ةالإدارا، المراهقةه مةة الدةرف هةرا  ل م

 أاةلام  ةم الإ ةلةراق   الرالةل ة تلةغ ال ةررة ر الإ لمات ةه الةدظم  دقةل  لم ةز  مةاي ةالدقل

 داةر الال ةاح ر   م ة عه الة ةر الاا ةاف مةة الارمةاة مرضةرتافياةر  للرر اللم ال قظه

  عةلة المراهقةه مةة الدةرف هةرا  لةر ر   الةرد  م ةاتريمةة الخةلال تةة  ا ا الل د ه الدزته

 تلةغ اا ةرة لر  ةزيالرالل ةه ال ةلاهير ال ة ارة   اا ةر  ال ةر اضةارا  : مدها ترام 

 الرالةل ة  ه  للغ  الإضا هيالمراهق ّلق ر اا رة ّلق    ر مما   الللرق ر اللرا م د ا 

 . لخرل:   ة لر  ل: ر اا رة  م الخال المراهق لرضي

 :المتمردة العدوامية المراهقة-4-5

 الإدارا ةاف ر الم لمةي ر الملر ةه ر اا ةرة ضةل ال ةررة ر  ةاللمرل المراهقةه هةرح للم ةز

 ر المةةامراف ر  الررا ةاف الزائةل اللعلق  رالك الزملا، ر الإخرة تلغ العلراةير   ال د  ه

 المراهقةه مةة الدةرف هةرا  ةم المةؤ رة العرامة  لعة  ر   الرافيلقل ريدقل ر  الظلم ال عرر

 :هر

 اا رة ارف مة الممار ه المل لاه ر القا  ه ر الضا اه اللر  ه. 

 أ دائهم مي لعاملهم  م الرالل ة صرامه. 

 1995  هدران، السدلام عبدد حامدد)  قةا اللرا ة ه الدةراام تلةغ اا ةرة لر  ةز 

ي(115-111،ص

ي مالهايالعامهيهمي:يييييي

 -ريالملر ةميريضةلي ة يمةاي م ة ي ةلاهيتلةغيياا ةر اللمرليريال ررةيضةليالماة اي

يالمراهق

 -د ة هي  ةريي علاّةافالادارا افيال د ة هي يا ةفي قةرميالمراهةقيالعةلرادميالملمةرلي 

ي رت ه

 -يالل دميريالا لعاليتةي م ييالارائفيريالال اهافيريالمراه يالل د هييالإلااليلتلاة
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 -يال قظةهيأاةلامال عرري الظلميريّلهياللقل ريمةيال م ييمماي  ع يالمراهقي دارايداري

ييي. ماي ر لحيهريخرآل ر مي  هايتالماي

 -ي يالمؤ رةي  ها:مةيالعراميياا الرة لر افيتلراد هيتلغيالاخرةيريالزملا،يري راي

 -ياللر  هيالضا اهيالملزمدهيريالصارمهيريالمل لاهي

 -للد ةااييلهمالهةارييتلغيالدراامياللرا  هي قةاياا رةالصا هيال  ئهيريلر  زييلر  ر

ياللر  هميريالر اضم

 -خليدددددددل ميخائيدددددددل الاا ةةةةةةةافيرالم ةةةةةةةر يل ةةةةةةة اف يردقةةةةةةةلييااصةةةةةةةلّا،ّلةةةةةةةهي(

 (.438مص1994معوض:

 الممو ف  مرحلة المراهقة: مظاهر-5

يالممو الفي يولوج :-5-1

اللاخل ةةهيا ةةفي دمةةريالقلةة يياا هةةزةخةةلا يهةةرحيالمرالةةهيلة ةةرافيتضةةر هي ةةمييأ ضةةالاةةلفي

 د  هيا  ريمةيدمريال را  ةي ي  زلاليضةاياللميالمرللييتلغي  يمةيال د ة ةي يالصةلافيري

زلاليال ةه هيتدةليالةر رري  دمةاي عرضةةيريالقلقيرياللرلريرلل ييالمعلةيرليالإ ما،رييالإت ا،

هرحياللة رافي اد:ي لااظيلة ةرافي د ة هي ادر ةه ا في لة ةرييللغيرلضا هتةيالاعامييالإداف

صةرفيخ ةة ر رلكي ظهةريال ةعريتلةغيالةرّةيرييللةغالصرفيتدليالر رريمةيصرفير  ةيي

يأرلا هةاايرل  ةريالللةاةي   ةرزي ةل هيأمةاري ةرقيالعادةهييالإ ةا رقيال ةلهيالعل ااال ةار ترلافي

ري ةرقيالعادةهي مةاي ةرقييالإ ةاريل لل ريالمداقهياللميلعلرياللخريري ظهةريال ةعريلاةفيي  رة

-228،ص2225)حامدد عبدد السدلام  هدران:  ة اي ةميالصةرفييالررات ةيري  لرايادخلاض

229.) 

 الممو المفس  الامفعال :-5-2

ّر يتلغيالصررةيالرال هيريالمةزا يرييلر  راللارلافيالهرمرد هيرياللة رافيال  ل هيلهاييلة

مل ا دةهييأ عا  م ةياةي الفيرلرلييالإدافالعلاّافيالا لمات ه  ظهررياللررةيال هر هيتدلي

 ردلةييال ةعرريّةلييأا ادةاهميمزا يمةيال عرري الملا ئهيريالخرفيريالادزتا يريالا لها ي

ي.(17،ص2228)عبد الممعم الميلادي:ّرفيأر  اضريلل يالر رريتدليالرفي

رد ةةليالا لئةةا يهةةريالةةر ي هةة اي م ةةلر يالد ةةاايالدل ةةميلةةل يالمراهةةقيالةةغيالدةةغيم ةةلر ال:ي

)البهد  السديد اللةميلعلةرضيامراالة:يال ريرييالإخلاق مقلرداي المراّفياللا لهيريالخ  هيري

ي(.234،ص2221فؤاد:

ريرلضةة يالادلعةةالافيّر ةةهي للرهةةايالامةةاييرللاةةرريم ةةاتريالاةة يا ةةفي لضةةحيالم ةة يداةة

 ي ةمييااخةرال ةديييأ ةرالاللر  ةزيتلةغيتةلليماةلليمةةييللةغ ير م  يالمراهقييااخرال ديي

تلةةةغيرااةةةلي قةةةايري ةمةةةريالمراهةةةقي ةةةاللر يريال ةةةررريتدةةةلماي  ةةةعري ةةةالق ر يرياللرا ةةةقي

يرتدلماي   يياا ال:يالغيالا يريالما هيريدلااةظيالاما ةهيالادلعال ةهي ا ةفيلايالا لماتم 
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)حامددددد عبددددد السددددلام  ةةةةميالمظةةةةاهريالخار  ةةةةهي االةةةةهيادلعال ةةةةهي  ةةةةلا يي ال ةةةةايالةةةةلا م

ي(.383،ص1995 هران:

 الممو العقل )المعرف (:-5-3

العمل ةةافيالمعر  ةةهياللةةميللاةةرري  ةة  يراضةةحيخةةلا ييمرالةةهيالمراهقةةهي ةةاةيياهم ةةهدظةةراي

يا ةلدلرايتلةهيأدهةمال عضيالعلما،يّليره رايلر ايملهرميالمراهقةهي ةالدمريالمعر ةمي  ها ا ةفي

مرالهياللل  ريال ة لمييللغ م زيلل  ريالمراهقيهريرصرل:ييالمداقيريالمعر هي يا فياةيما

 ريهميلع ريتةةيّةلرةيالمراهةقيتلةغياللعامة يمةيييبياج يلل هايأ ار افيالم رلةياللمي.العمل

ارييالرمةةرزيريالملةةاه مي  ةةريالما ر ةةهي  مةةاي لاةةرريالمراهةةقيمةةةياللمر ةةزياةةر يالةةراف 

الار ةةةهيرالار ةةةهي ةةةمياللل  ر ردل  ةةةهيلةةةرلكي  ةةةلا ييالمراهةةةقيضةةة اي  ل ةةة يالمرردةةةهيري

لل ةة رافيرلعلةة لافيللظةةراهريالمخلللةةهياللةةميلمةةري خ رلةة: رللارريالدظةةرةييلتاةةا، ريأ  ةةارح

يأد ةها ةل ا هييلر   لملهرمياللر :يالزمدمي   عم يتلغييللرا :الم لق ل هيللمراهقيمةيخلا ي

 (.235،ص2229)ثائر غباري:مقا  يلاق قيا  ي ملازي الا لمرار هي ميالم لق  

 ممو العلاقات الاجتماعية:-5-4

لل لر يلرري   ري ميللع  يالصرافيمةيا  يالا لقلال هي يالر ي ر ةييالةغياللة ةريالهرمةردمي

 ةةدهييSteinbergيسدديتمبر ّةةامي هةةاييلل ع ةةهتل ةة:يلرا ةةهييأ ةةلفي ةةمي لا ةةهيالمراهقةةهي هةةرايمةةا

تلغيالمراهق ةيلللرةيلملليارالمي دهي    لفياد:ي مي لا هيال لر يلص يالصةراتافيي1988

راةي ع  ةةاةياا ةر ةياللةةتلةغيالمراهةةقيرتلةةغييااّاةةا الةغيالةةرررةيممةاي خلةةقيضةةةااي دةائمي

 لةرضيياللر  ر   اارلاةيياا رةمماي  رحيلررييأ دائهملخر ايمةي قلاةيال  ارةيرياللا مي مي

يلل فيمةيرلك.يااخلاّ هلهميريّ مهميريم الئهميال اها

رماي م ةةيملااظلة:ي ةمي لةرةيالمراهقةهيهةريادلقةا ياللةرليمةةيالر  ةهي ةمياّامةهيتلاّةافيمةيي

تلاّةافيمةييال ةدييالاخةري هةلفي لةررةيالهر ةهيال د ة هييلّامةهيللغمةيدلييال ديييأصلّا،

الديددددددي عبدددددد )اللةةةةةميّةةةةةليلخلةةةةةريمةةةةةةيال ةةةةةديياااا ةةةةة ي م مرتةةةةةهيمةةةةةةيالم ةةةةةاتريري

ي(.62،ص1995الغم :

 مشكلات المراهقة -6

 :المفسية المشكلات-6-1

 للر راي مه ر ل عل: اللم ر ال ائرة ر العد له للادلعالاف م راا الدل  ه المراهق ا اة لعل ر

 الإضةارا  هةرا  ادة  للةغ ل ةلقرار تلم ر لقل  مة دراح لما ال    ل رة ّل ر اارهامير

 للةغ الظةررف  عةض  ةم  لعةرض  قةل أتمالة: ر  ةعررح ر لل  ةرح تلةغي ال ةه الا ةرة دةر 

 اللةم الم لمةي لقال ةل   ة     لا ةاا مةة  لاّ ة: لمةا دل  هيالدل  ه الآلام ر ال ري مة االاف

 (245 ص ، 1976 واخرون: و أحمد كمال) أماد : لاق ق: لرة لار 
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 مشكلات تتعلق بالجو الاسري:-6-2

رييأخرالة:رمةي  دها:تلميلر ريم ا ي ميال  في تلميا لااتل:يالخلرةيالغيدل :ي ميلارحيمةيي

ي.اا ر ة خصامييااصلّا، لق  ليار ل:يرتلميالد ا ي مياخل ارييلخراد:

 لمكامة الاجتماعية: مشكلات تتعلق لا-6-3

 اللةةرللي ةةميمقا لةةهييأخاةةا،اللةةرلليمةةةيالاداةةلاقي ةةميالا ةةاةيالا لمات ةةهيخ ةة هيالرّةةرفي ةةمي

 الارل ةةاكيتدةةلياللاةةلفيالةةغيااخرال ةةديييللةةغ م ةة لافيلةةرل اي اللاةةلفييآخةةر ةيأ ةةخال

ي.يااخرال دييالاخريريال ه ي ر رليتلاّهيا لمات هيمييال ديي

 مشكلات اخلاقية:-6-4

تةةلمييللةةغتةلميللقةةميالمراهةةقيلر  هةةافي  مةةاي خةليمةةاي مل ةة:يالم لمةةيييمةةةيلقال ةلي ةةؤل ي ةة:ي

يمعدغيالا اةيللراكزي  ةيالخ ريريال ريريالخلاي  ةيالاقيريال اا يرتلمياللم  

يم  لافيخاصهي ال خص ه:

يأاةلاماهمهايال ةعرري ةالدقلي يتةلميلامة يالم ةؤرل هي يدقةليال قةهي الدلي الا ةلةراقي ةمي

 (.239-238،ص1994)عبد العال  الجسمام  :يال قظه

 مشكلات مدرسية ممها:-6-5

 يالخرفيمةيالاملاادافي

 يالهرر يمةيالملر ه

 يضعفي لا،ةي عضيالملر  ةي

 ر،يمعاملهي عضيالملر  ةيريلهل لهميلللام ةرهمي الدقةااي  ةلا يلضة ايالدظةامي ةمي 

يالق م

 :احمددد تةةلميلما ةةمي عةةضيالمدةةاهييالملر ةة هيمةةيياا ةةافيرم ةةر يالمراهةةقيرر  الةة(

 (.458-457،ص2221ال عب  :

 مشكلات جمسية:-6-7

 العةالم هةرا أة   ةر لر رللة: ل  ةاف ر لرة   :  ل ل تالما المراهق أمام ال د م الدضي  للح

 اللم الإّلصال ه ر الخلق ه ر الإ لمات ه الق رل لر ل ا ف العار ر الإ م ر الةمرضي :  ا ا

  الةا  الةر  ااخ ر هرا الزرا   م  لم   ا  عم  ار ق العالم هرا لخر ي  ة ر   د: لار 

 ، جلال سعد)  عل   : للر ر لم الدراام هرح ر   ماد ا ر تاال ايدض ا ر لّلصال ا ل لقلالا

 (.247 ص ، تاريخ بدون

 : أ ضا د ل ال د  ه الم  لاف أ  ا    ة مة و

 ال د  ه الم ائ   م الرالل ة مداّ ه تلغ القلرة تلم. 

 مل ررة  د  ه  ر عا  المل رر لق ام:  الرد  المراهق  عرر. 

 اةرق ر ال ةر ه العةالة ل ةلعما  تةة الدال ةه ااضةرار معر ةه للةغ الاا ةه 

 ييييي(.430 ،ص 2001 ب ،عال  أحمد)يمدها اللخلل

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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 مراحل المراهقة:-7

 سمة(:16-12)المراهقة المبكرة:-7-1

 لقر  ا  عام ال ل لة الل ز رلر  ه ال ماف رضر   عل ما للغ ال لر   لا ه مدل الللرة هرح لملل

  صله ر الملضار ه الم اتر أ  الصراف ر اللرلر   القلق : م    اضارا اف لل م هم ر  

  ةم  لة ةراف مصةار ه االة ر تد له لقل اف  لرة  ردها للم ز الم  رة المراهقه مراله تامه

 ال د ة ه الصةلاف ظهةرر ر اللةرازة  عةلم ال ةعرر للةغ  ةؤل  ممةا رظائلة: ر ال  م مظاهر

 ر تل هةا ال  ارة أر   اها   ل ه المراهق  عرف لا اللم ال د  ه اللرا ي ضةرا ر ال ادر ه

 لرر  لق   ر ملا ئه االة مزا  ه  رراف     تلغ الإدلعال ه الإضارا اف لظهر ما تالة

 ل:   الف ما معر ه تلم ر  الض اف  عرر ر اللر  ر الازة   ة ما

 .353)،ص 2000 القداف ، رمضان( 

 

دقصةةةلي هةةةاي ةةةال لر يللةةةكياللاةةةرلافياللز رلر  ةةةهيرييرهدةةةاكيمةةةةي  ةةةم هايمرالةةةهيال لةةةر .

الةل هي  ة  يمللةارفي ة ةيال د ة ةي ي ةال لر ييالإ رازاف مييلازل االمرر رلر  هيالدالييتةي

يالدل م.يل لملي  دردلهايمةياللة رافيالعضر هيريالل ز رلر  هياللميلؤ ريتلغياللارريأزمه

م  ةراييالإدةافتدةليييااخ ةرال لر ي علةيترام يمةي  دهايال ديي  ةال ايماي اةلفيهةرايير لر ر

لقر  ةايريرلةكي ظهةرريالخصةائليال د ة هيال ادر ةهي الامةفي يامةايسمة  14-11 مي ةييأ 

ي ةالإ رازافياا ةايرهةرايمةاي ةر اي ةمييسدمة 15-14لل يالر رري ةال ايمةاي اةلفي ةمي ةةي

)الديددي ال لةر يمقلةرةي الدضةيياللدا ةلميتدةلي ةلايال د ة ةيأةةيهداي م ةيالقةر يالمدر ه رم

ي.(19،ص1995عبد الغم :

 المراهقة الوسط :-7-2

تري ؤل يالادلقا يمةةييسمة16-15لقا لهايالمرالهيال ادر هي يرللرار يتدليالمراهقي  ماي  ةيا

الاتلال ةةهيالةةغيال ادر ةةهي ظهةةرريمرااةة يالدضةةييريالا ةةلقلا ي يرالمراهقةةهيالر ةةاغيهةةميّ ةة ي

يمرالهيالمراهقهيري  هايللضحي  يالمظاهريالمم زةيلمرالهيالمراهقهي صلهيتامه.

يلّامةه مايلملازيهةرحيالمرالةهي ال ةعرري الهةلر،ي يريال ة  ده ري ز ةالةيالقةلرةيتلةغيالعمة يري

هةرحييدرفيمةياللرازةيمييالعالميريمةياهةميي ةمافيل  الريتلغييالآخر ةتلاّافيمل اللهيميي

)حامددددددد عبددددددد السددددددلام مي  ةةةةةة  يمللةةةةةةفيللدظةةةةةةرالمرالةةةةةةهيلاةةةةةةرريالدمةةةةةةريالا لمةةةةةةات

ي(.339،ص1995 هران:

 دهيريهةميالمرالةهياللةمي  ةعغيي18-15رهداكيمةي  م هايمرالهيالمراهقه.رياللميلملليمةي

لق ة ييأ ا ة:غيا يالصرافيريا لعالةياللرازةيمةيخةلا يتمة يدل ةميم  ةفي  هايالمراهقيال

الةةرافيرييلر  ةةلاللة ةةرافيالظاهر ةةهيرصةةررةيال  ةةلرريالما اةةهرملال افيالم لمةةير ي هةةلفي

ي(.356،ص1997:رمضان محمد القذاف )الآخرالل  فيتةيار قي دا،يتلاّافي ر يميي
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 المرحلة المتاخرة:-7-3

هدةةاكيمةةةي الةةقيتل هةةايمرالةةهيال ةة ا ي يللم ةةزيهةةرحييسددمة(21-18)لملةةليهةةرحيالمرالةةهيمةةةي

ي الا ةةةلقلال ه لم ةةةزيالمراهةةةقي ةةةالقرةيريال ةةةعررييلر ةةةاللرازةيريالخةةةاريالقةةةرارافي يااخ ةةةرة

ي(.323،ص2221ب :ع)احمد ال ررضر يالهر هيريالاللزاميريالا لقراري ميالخاريالقراراف

 هميمرالهيلاق ةقياللةرازةي ة ةيي18علي ةي.لمللي راازمهرهداكيمةي  م هايمرالهيالدضيي

صررةيالرافيال ل لةيريم الئيالم لمييريّ م:يمةيخلا يخ ةرافيالمراهقه  الدضةيي ةميهةرحي

المرالهي مييمخللفيال راد يمدها:رال  ل هير ا فياةيا لما يدمريال  مي ظهريمةةيخةلا ي

ا ةفياةير ةا،ياللةرلي ةمي  رفيملاما: يريرال رادة يالعقل ةهر ا لما يدمةريالقةلرافيالرهد ةهي 

يللأ ة ا،مماي  محيل:ي هضميالقراد ةيرالعلاّافيالم  رةييهرحيالمرالهي  لقريتدليمعل يمع ة

رلةكي ةاةيالدضةييالادلعةالميالااصة ي ةميهةرحيالللةرةي  ةمحي الا ةةلقرارييللةغيضةفمةةيارل: 

ي.(23-22،ص1995)الديدي عبد الغم  :الد  ميلم مرفيالادلعالافيريال خص هيريالا ي

 خصائص مراحل المراهقة:-8

 -يالدمريالراضحيريالم لمري مي ا هيمظاهريري راد يال خص ه

 -ياللقلميداريالدضييال  مم

 -ياللقلميداريالدضييال د م

 -اللقلميداريالدضييالعقلمي يا في لميلاق قياللرليراّع ايمةيّلرال:يررلةكيمةةيخةلا ي

الخ ةةرافييريالمراّةةفيرياللةةرلياللةةميللةةرا ري  هةةايال   ةةريمةةةيالما ةةافياللةةميلظهةةري

يالادلعالميياللقلميداريالدضيييّلرال:

 -يلامةة يالم ةةؤرل هي يلر  ةة:يالةةرافيررلةةكي ةةاللعرفيتلةةغيّلرالةة:يريالخةةاريالقةةرارافي

ي دل :

 -  حامدددد عبدددد السدددلام مرا هةةةهيدل ةةة:يريالا ةةةاةي ةةةميالااضةةةريرياللخاةةة ايللم ةةةلق(

 (.38،ص1995 هران:

 المظريات المفسية المفسرة للمراهقة:-9

 لفرويد:التحليل المفس  مظرية-9-1

لقرياةيالمراهقهيهمي لرةيمهمهي ميل   يال خصة هي ريي"فرويدياما"ياةي:الشريميرغدةلر ي

ّةليير الاعلد يالامداريي الامداريي الهدوةلل هةازيالدل ةمي:ريأدظمةهلللقيمييرالةلهاي ر ةرلي ةلافي

هيتلغياللرل رمةيا  يا يهةراي   للي  دهمايالصرافي مي لرةيالمراهقهيممايّلي رلليدلائيي ل 

 عال ةةهي ةةمياللعامةة يمةةييهةةرحييأ  ةةرات ةةهيل ةةةيالصةةرافي ةةره يالمراهةةقيالةةغيل ر ةة يال ةةافيل 

الصراتافي  لظهريلل ة:يم مرتةهي ل ةلةيمةةيالم اد زمةافياللةميل  ةفيمةةيخةلا يلة ةرافي

 يرال   ي ميرلكيدمةريالقةر يالعقل ةهيريالمعر  ةهي ةميمرالةهيالمراهقةهييااداتلغيتم ييلارأ

المراهةقيامةاميا ةل ارةي ارياللعقة يمة لايالةر ي  ةلخلم:ييأ عالة:  لدع يي ميل ر ةرحيلم مةرفي
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ل ات ةهييآل افرلكييللغالم رلةي ضفيياا  ار ا لخلامييأمامهايااداالدزرافياري للخ يض اي

 (.44،ص2229)الشريم رغدة: الزهليرياللق فيخر ايمةي  ارةيالر  افييأخر 

ا  عةةهيالدمةةرييللةةغالعصةة  هياللةةميلر ةةيييااتةةراضمرالةهيالمراهقةةهيتدةةلي رر ةةليللم ةةزي  ةةلةي

 لرةيالالرلهييأ دا،يهلأفالمراهقهي  الر  افيال د  هياللمي ادفيّلييللغال د ميمةيالالرلهي

الةةلرا ييالعلراد ةةهيال ا قه رلضةةاريد ةة هيمةةةييرل ةةل قظ قةةرةيتظ مةةهي ييأخةةر  يلظهةةريمةةرةي

ل  فيرلظهري ةميصةررةيم ةر يتلراد ةهيهلامه ر ز ةليمةةيلعق ةلييأةاللرا ييال د  هيال ل لةي

 ةميتمل ةهيالدمةريالدل ةميرييااخ ةرة رر لي عل ريمرالهيالمراهقهيالمرالهييأة يرد لييألازمه

 (.41-42،ص1985)ع ت حجا ي،ال د م

 

 مظرية اركسون:-9-2

  رةي ةميمرالةهيالمراهقةهيمةةيخةلا ياخل ةارافي ةالةييااداا ل ا يهر هييأة عل ريار  رةي

الدمةريالدل ةمي مةرييأةف ر ؤ لي ةرلكيتلةغيالصةرايلدهةا، قرمي هايالمراهقيري   لهةايمةةيا ة ي

 د ةا ي  ةؤ ريا  ا  ةاييلمةا  ماد هيمراا ي مي  يمرالةهي ظهةريدةرفيمةةيالصةرافيالةر ي اة ي

)الشدريم رغددة    رةيه ةاياادا  ؤ ري ل ايتلغيي الإخلاقيرلماتلغي د هيال خص هيردمرهاي ي

ي(.  47،ص2229:

 ستامل  هول: مظرية-9-3

هةميمرالةهيمهمةهي ةلاي يّةالرةيتلةغيلة  ةريم ةاريالا ةاةيالم ةلق ل هي الد  هيلهر يالمراهقةهيي

القةة ميمةةةي ل ةةلي ي ا ةةفيلدمةةريي:رلدمةةري  ةةالا لمات ةةه يياالرار  هةةميالرّةةفيالةةر يللاةةلي  ةة:ي

يرت ايردض ا.يأ  ريالآخر ةياا رالّلرل:يتلغياللل  ريري ص حيالللات يميي

مخاةاياللاةررييأةيللةغلل لركي ري   ريهرايالال احي ر زيتلغيالماالافياللاخل هييأةرد لي

يللةغللدرفيال  ر ي دع يي مياللر   هيالررا  هيل  ي رل اللاةرري  ةرةيمةةيمرالةهياللصةرري

مرالهيالدضةيي ريالمرااة ياللةميمةرفيال  ةر هي هةايمدةري لا ةهيلاررهةاي يراللةميلر ةفيا ةري

 .(richard cloutier :1982,p8-9)  دمي يرهميلعرفي دظر هيال لةيرالماة

المراهقةةةهيلم ةةة يمرالةةةهيلة ةةةري ةةةل ليمصةةةار ي الضةةةرررةييأةيللةةةغرل ةةة ريهةةةرحيالدظر ةةةهي

 ميخلةقييأ ا  ا اللرلرافيريصعر افي ميالل  في يراةياللة رافيالل ز رلر  هيلم  يتاملاي

المراهقةةةهي اتل ارهةةةاي لةةةرةيمةةة لالي ل ةةةهيلاةييللةةةغهةةةرحياللةةةرلرافيريالصةةةعر اف ري  ةةة ري

ال املهيلرللي ميهرحيالمرالهي راةيالا ةاةيالادلعال ةهيللمراهةقيل مةةي ةمييالإد اد هالخصائلي

الاةزة يرمةةييللغالخمر يريال   ي رمةيالمر ييللغاالافيملداّضهي مةيالا ر هيريالد ااي

 (.344،ص2004)سام  محمد ملحم :اللضاضهيللغالرّهي

  لاةل رةيFreud  رر ةل  زتامةه الدل ةم اللال ة  دظر ةه أصةاا  د ةل الإل اح دلي  م ر

  ةرة زت مهةا  ةر  ا ةف   الإد ةاد ه ال خصة ه دمةر  ةم ال  رلر  ةه العرامة يأهم ةه تةة

 اادةا  ع ز تدلما أزماف للغ للار  المراهقه مراله  لا هي م لظهر اللم ال د  ه الر  اف
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 القة م  م ة  الةر  ااتلةغ اادا ماال  ر الةر ز هيالر  اف أ  الهر ماال    ة اللر  ق تة

 (.325 ص ، 2001 ، ب عال  محمد أحمد)يالإ لمات ه

 

 :بياجيه مظرية-9-4

 أر العقلةم المظهةر لظهةار تلةغ  ر ةز المعر ةم الةدلي تلةم أة الدظر ةه هةرح صةاا   ةر 

 اللةم المهةاراف ر ةرا الةرا رة  اللخ ة    الةر ا،  العقل ةه  القةلراف  ةميالملم ة  المعر ةم 

  لةرة لال ةل  ةم   ةاتل مةا هةرا  ي هةمي راال ا ة:يالآخةر ة مةي للاتلة: خةلاة مةة   ل ة ها

 دل ة: تةة لللع  ةريالمعر ةم م ال:   لعم  المراهق أة ا ف   رها  تة رلم زها المراهقه

 أة  م ةة رمةا أتمةا   مةة اد ةازح   ةلا ي مةا ر ة  ا الة:   ةم  ر ةل مارا ر عرف رر  ال:

  عدةم لا هةرا ل ة ال عه  ا ف مة لآخر  رل مة ا عا القلراف هرح رلخللف آرا، مةي قلم:

  م   رظف اللرل   لة: الر  العقلم الدمر م لر  أة  عل ر رلدما ااخر يال ماف  د ر أد:

 ,B. Glosse ).)  ئلة: مةي لرا قة: تمل ةه  ةم اضةارا ا  الف  ما ا ال:  مظاهر مخللف

1994, p26ي

يلتاةةا،يللةةغهةةرايالال ةةاحياللصةةرريالمل ةةلاياةةر ياللا ةةعررييأل رلةةر يال ةةر مير ةةلةيادةة::ر

ال ةعرر هيريالقةلرافيالرهد ةهياللةميلمةريت ةريمرااة يالدمةريملعةللةييللأ  ةارالمالقةهييااهم ه

)الشدريم رغددة المؤ  افيالا لمات هيالملزامةيمةييدضةييال هةازيالعصة ميريالةلما يي لر  ر

 (.51،ص2009:

 

 الوقاية من مشكلات المراهقة:-10

المراهةةةقيالعر ةةةميريال زائةةةر ي  ةةة  يخةةةالي عةةةادميمةةةةيلةةةلات افياللخلةةةفيالل ةةةر يرييأة

 ةميدظةامييأمالة:الاضار ي يردقةليالةرتميال قةا مياللر ةر ي  مةةي هةهي ضةييالم لمةيي ة ي

المراهةقيريالالة ي لا ةهيتلةغيالدمةرر يالةر ةم ييلد احاللعل ميالا رمميريالر ي لررحي اار ي

يلتةلال  ة مهياّلهةاييأخاةارالرّةرفي ةمييللةغ هيالم لررلةي ؤل ي لا  قيدلييالمعا  رياللر ر

)حسدددن شمسددد  ل  ئةةةهي  ةةةري  ئةةةلهميا لمات ةةةايري قا  ةةةايريّ ةةة يهةةةرايررلةةةكيا  ع ةةةاياا دةةةا،

 (.75،ص2002باشا:

اةيالمراهقي الا يالغياللرت هي اللة رافيال  م هياللمي مري هاي يرمةايللر ة:يمةةيادع ا ةافي

معها ري لمي  يهرايتةيار ةقيياللرّلمريياا ل عا هدل  هيالغي لم ةيمةيلق  يهرحياللة رافيري

مز ةلييللةغل يؤ ة ي:ادةاللرت هييالللهميريالرتظيريالار اليلرةي رضيالرا يرياللعص يل: 

 (.182،ص1995)عبد الغم  الديدي:رليمةياللم
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ييالخلاصة:

ي

رصةرريملعةللةي يرلل ةا ةي ل ةا ةيال قا ةاف يرلخللةفيي ر ة ا لظهريالمراهقهي ميالم لمعافيي

المراهقةةهيالرااةلةي ةةميالم لمةييالرااةةلييأةيأ ةلف اخللا هةايتةةالةي ة ياةي   ةةريمةةياللرا ةةافي

يلخللفي  ةير ل هيراضر هي ي

 إلن  التطنر  خنل  من  الاّلصةال هيالعل ةاير  رهةايمةةيالا قةافر ة ةيالا قةهيالا لمات ةهي

 . مختلف

 المةراهق ةيمةة هدةاك أة ا ةف اللة  ةراف مةة ال   ر تلغ لالر  ر  لا ا ا ه مراله هم

 م ة ي ال ةل  ه ال ةلر اف  عةضيظهةرر خةلا  مةة   ةهرله ل ارزهةا  ةم صةعر ه   ةل مةة

 رلراير  يتل دايالاتلدا،ي المراهقيرلةر  ريلة:يال رّه أر ال در  أر المخلراف تلغ الإلماة

   يالر ائ يالملااهيمةيضماةيدمري ل مير رلي عا ي ميالم لمي.ي

 

 

 

 



26 
 

 

  

 تمهيد

 الاكتئاب الى تاريخية نظرة-1

 الاكتئاب تعريف-2

 المراهقين عند الاكتئابية الاعراض-3

  للاكتئاب المفسرة النظريات -4

  الاكتئاب قياس -5

 بالجنوح وعلاقتها المراهقين عند الكآبة -6

 الاكتئاب تشخيص-7

 الاكتئاب  تصنيف-8

 الاكتئاب اسباب-9

 الاكتئاب علاج-11

 خلاصة



الرابعالفصل                   اكتئبة المراهقة  
 

63 

 

 تمهٌد:

 بالضرورة إلً لاتصل التً النفسٌة المشكلات بعض من ٌعانً أن ٌمكن العادي الفرد إن

 إلً حالات تتعقد أن قبل المشكلات هذه وعلاج لحل التدخل وجب ولذلك النفسً، المرض

عند المراهق   السلٌم النفسً النمو تعطل تقدٌر أقل وعلً ذهان، حتى ربما أو عصاب

النفسٌة،ومن بٌن تلك الاضطرابات التً تمنع المراهق من التمتع  بالصحة وتمنع التمتع

بالصحة النفسٌة الاكتئاب النفسً ، وحٌث سوف نتاوله فً هذا الفصل بشكل مفصل من 

،و  أعراضهخلال نبذة تارٌخٌة عن هذا الاضطراب وتعرٌفه و النظرٌات المفسرة له ،و 

 ،و الطرق العلاجٌة الممكنة له. وأنواعه، هأسباب
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 نظرة تارٌخٌة الى الاكتئاب:-اولا:

هناك أدلة على أن الأقدمٌن عرفوا الاكتئاب ففً كتابات الإغرٌق نجد بعض المإشرات عن 

حٌث كان ٌصف الكتاب حالات تشبه الاكتئاب النفسً  طرٌق الأساطٌر،و الشعر و الادب

بمفهومه الحالً،فقد ورد فً "جمهورٌة افلاطون" بعض التفاصٌل عن حقوق المرضى 

النفسٌٌن، وكٌفٌة علاجهم  و العناٌة بهم ، وقد كان "ابقراط" الذي اطلق علٌه "ابو الطٌب" 

مرض الهوس" وصفا لاٌختلف  من اوائل الذٌن وصفوا حالة الاكتئاب  النفسً  ونقٌضه "

كثٌرا عن الوصف الحالً ، وقد ربط"ابقراط" بٌن الجسد و الروح،اي "بٌن الجسم والعقل"، 

 (.63،ص0202)لابا سلٌم معربس:واشار الى وجود تاثٌر بٌنهما

الى مجموعة من الخصائص النفسٌة مثل القلق و  ارٌتوسبعد المٌلاد اشار  02فً عام  

 من الارق و الشعور بالرعب و الفزع و الرغبة فً الموت. الحزن  و المعاناة 

(جاء جالٌنوس فوضع نظرٌة الاخلاط الاربعة 011-031وفً القرن الثانً بعد المٌلاد)

 ومنها المرارة السوداء و التً ان زادت كان مزاج الشخص سوداوي اي مكتئب.

كولٌا نوع من الى ان الملان 0022فً اواخر سنة  F.Platterفلٌكس بلاتر وذهب 

الذي ٌإدي  mental alientationالاغتراب العقلً الذي ٌإدي الى الحزن و الخوف  

الى الحزن و الخوف. وٌرى ان خصائص الفزع و الرعب  من الاحداث غٌر المرئٌة هً 

قد نصح باستخدام العقاقٌر و  و عبارة عن السبب الرئٌسً الشائع المرتبط بهذا المرض

كاجراء  catenzationوالكً   bleedingرشاد، وقصد الدم توجٌه النصائح و الا

 (.03،ص0220)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:علاجً

 avicennaم(981-هـ371) ابن سٌناوفً التراث  العربً الاسلامً عرف لنا بان 

المٌلانكولٌا بانها انحراف عن المجرى الطبٌعً الى الفساد، و الى الخوف، ورداء المزاج 

–وٌرجع ابن سٌنا  maniaاذا اصابها ضجر ،وتوثب، وشرارة لٌست هوسا و  السوداوي،

سبب المٌلانكولٌا الى الدماغ نفسه او –الدكتور عبد الرحمن العسوي  على حد قول الاستاذ

 و الخوف بلا سبب، ،ءيالردومن علامات المٌٌلانكولٌا ، الضن  سبب خارج الدماغ.

شة و الكرب ، والهذٌان، الخوف و الوح و الفراغ، و الغم، وسوء الضن، سرعة الغضب،

)مدحت عبد الحمٌد وتخٌل اشٌاء غٌر موجودة من امور غٌر معروفة،

 (.02-03،ص0220ابوزٌد:

طبٌب عقلً المانً وضع  Emil Kraeplin امٌل كرابلٌنفً القرن التاسع عشر نجد  

العقلٌة حول دراسة ، الاكتئاب  و الجنون المبكر وعندها وصف  للأمراضاول تصنٌف 

 Maniaqueتحت اسم :"الهوس الاكتئابً" الجمع بٌن الاكتئاب و الهوس،

Dépressive  حٌث ٌعتقد ان وجود هذه الاعراض حول الحالات الهوسٌة و الاكتئابٌة
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تً لاتشكل الحالات ٌوجد الحالات الحادة مثل"العصابات النفسٌة" التً لٌست خلطٌة و ال

 .(Bercherie.p :1980 ,p147)الزملٌة للخبل المبكر

خمسة انماط من الاكتئاب و هً على  Blinder. M.Gاقترح بلندر  0969فً عام 

الترتٌب ، الاكتئاب  ذو التخلف النفسً،الاكتئاب المصحوب بالتوتر ، الاكتئاب المقرون 

،الاكتئاب الناشئ عن ضغوط الحٌاة المعٌشٌة ،الاكتئاب الدال على بالانفعال الانفصامً

 (.02،ص0220)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:حدوث مرضً جسمً

 الاكتئاب:تعرٌف -0

ٌشتق اسم الاكتئاب فً اللغة العربٌة من الفعل الثلاثً كاب و ٌشٌر هذا الفعل لغة:-0-0

كسار من الحزن ،وكبئ من باب سلم ، و هً تعنً سوء الحال و الان بةآالكاٌضا الى اسم 

 اما كابة دون مد بوزن رهبة  فهو كئٌب ، وامراة كئٌبة وكاباء بالمد ، واكتئاب مثله.

و هو ٌتكون من ثلاثة  Dépressionو فً اللغة الانجلٌزٌة ٌحمل الاكتئاب مصطلح 

 (Depressus)فلقد اشتق من  (Depress)اما الفعل  (De-Presh-Un)مقاطع 

 (.00،ص0220)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:(Deprimere)اشتق من الذي 

 النفس بمعنى علم فً ٌستخدم فمثلا معانً بعدة مجالات عدة فً الاكتئاب لفظ وٌستخدم
فً  الانخفاض بمعنى الجغرافٌا علم وفً الكساد، بمعنى الاقتصاد علم وفً الانقباض

 .(00،ص0220الحمٌد ابو زٌد: عبد مدحت( الجوي الضغط
 اصطلاحا:-0-0

الاكتئاب  فً معجمه الصغٌر الشهٌر  بانه اتجاه انفعالً  .Drever.jجٌمس درٌقر فٌعرف

ٌظهر بشكل مرضً مشتمل على مشاعر النقص ، والٌاس، واحٌانا اخرى ٌصاحبه 

 انخفاض عام فً النشاط السٌكوفٌزٌقً.

الذي ٌعرف الاكتئاب   warren.h.cوارٌن  هاواردمع تعرٌف  درٌقروٌتشابه تعرٌف 

بانه حالة انفعالٌة حادة خاصة  بالنشاط  النفسً الفٌزٌقً المنخفض وغٌر السار ، وانخفاض 

اما الحالة المرضٌة فٌشٌر الى الشعور بالٌاس ،و  ،كآبةالمزاج فً الحالة السوٌة ٌسمى 

 انخفاض قٌمة تقدٌر الذات.

وجدانً ٌتمٌز بانحرافات :"هو اضطراب خارجً او Ingram(1994) انجرامتعرٌف -

 (.23-20،ص0220)حسٌن فاٌد:مزاجٌة نفوق التقلبات المزاجٌة الاخرى

ٌُعرف  بعدم المرٌض فٌها ٌحس العمٌق الحزن من حالة" انه على الاكتئاب الله عبد مجدي و
 وفقدان المستقبل، مواجهة فً وٌؤسه السابق، بنشاطه الإتٌان على القدرة وعدم الرضا،
 النوم فً اضطراب مع التام بالهذٌان والشعور التركٌز، فً وصعوبة النشاط على القدرة
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 فً الشدٌدة العصٌبة المواقف فً الاكتئاب استجابة وتحدث مزعجة، وأحلام للطعام والشهٌة
)مجدي عبد المواقف البسٌطة فً الشخصٌة المهٌئة ذلك وفً السوٌة، المتكاملة الشخصٌة

 (.000،ص0222الله:
 ٌشٌر حٌث أدق بشكل الاكتئاب عسكر الله وعبد الستار ابراهٌم عبد من كل وٌعرف

 أو مزاجٌة حالة أما علٌها ٌطلق قد ذاتٌة وجدانٌة خبرة " لوصف حسبهما مصطلح الاكتئاب
 إلى أٌضا ٌشٌر كما أو اجتماعً، عقلً، أو عرضا لاضطراب بدنً ، تكون قد انفعالٌة

 الملامح وتشٌر الوجدانٌة، الخبر جانب إلى ومعرفٌةسلوكٌة  أعراض فٌزٌولوجٌة، مجموعة
 معظم تضطرب حٌث النفسٌة انسحاب الطاقة لحالة الفرد معاناة إلى للاكتئاب الرئٌسٌة
)عبد الستار ابراهٌم،عبد الله الفرد لدى النفسٌة الأنظمة أو النفسٌة الحٌاة مكونات
 (.20،ص0220عسكر:

 
و الاكتئاب عند المراهق تعبٌر غٌر نموذجً و تطور عفوي ٌتناسب مع ازمة المراهقة  

حٌث ٌشكل عارضا من اعراضها و حالات الاكتئاب عند المراهقٌن كثٌرة و تشبه 
اعراضها بشكل عام اعراض الاكتئاب لدى الراشدٌن و تطور الاكتئاب هو تتمة لحالة 

اقعها على عملٌة النمو فً فترة المراهقة  و مرضٌة لدى الراشد  وخطورته مرتبطة بو
)هنري الخطورة المحتملة للكتئاب عند المراهق تتطلب تحسٌنا فً كشف المرض و العلاج

 (.20،ص0220شابرول:
  

  الاعراض الاكتئابٌة عند المراهقٌن:-0

سٌة اكتئاب المراهقة شبٌه جدا بما لدى الكبار  و المزاج المتقلب و بشدة من السمات الرئٌ

كما ان المراهق ٌصاب بنوبات غضب و رغبة فً العدوانٌة بشكل لاٌتعمق مع شخصٌته 

 المعتادة  او الموقف الذي ٌتسبب فً غضبه.

الاكتئاب قد ٌإخر ظهور علامات البلوغ لدى المراهق  الذي اصٌب بالاكتئاب فً بداٌة هذه 

ع نقص شدٌد فً الشهٌة  سنة و بالذات  او ترافق الاكتئاب م(00-06)المرحلة  العمرٌة

 وسوء التغذٌة و نقصان الوزن.

عندما تبدا علامات البلوغ بالظهور لدى المراهق المكتئب ، فانه ٌعانً من مشكلة فً تقبلها  

قد ٌإدي بوقف الهرمونات الغزٌرة معا لاكتئاب ،  و التعامل معها اكثر من اقرانه الطبعٌٌن.

 لمراهق الى الانتحار او المحاولات الجادة على الاقل.للضغوط النفسٌة  المختلفة با بالإضافة

التفكٌر الجنسً الغزٌر لدى المراهق المكتئب قد ٌإدي لمزٌد من اللوم للنفس خاصة لوكانت 

 احلامه الجنسٌة مع احد محارمه او اشخاص ٌقدسهم و ٌجلهم.

ر المجرد كما ان النمو الادراكً للمراهق ٌتاثر بالاكتئاب مثل ان ٌفقد القدرة على التفكٌ

و ٌبدا  العلمً قد تتدهور اٌضا وبشكل ملحوظ.  التحصٌلمستواه الدراسً و قدرته على 

كما ان اهتمامه بعمل النشاطات المدرسٌة الو الواجبات  بالتؤثرسجل حضوره للمدرسة 
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المنزلٌة ٌقل كثٌرا او حتى ٌنعدم .قد ٌلاحظ انه انسحب من نشاطات كان ٌقوم بها فً 

 اعراض الاكتئاب  علٌه وعلى قواه الجسدٌة  و العقلٌة . تؤثٌرنتٌجة  المدرسة

فقد الثقة بالنفس وسوء تقدٌر الذات هً من العلامات البارزة فً اكتئاب المراهقٌن فً هذه 

 السن.و تظهر جلٌا فً كلامه  او تصرفاته او شعوره بالعجز عن القٌام بمهام توكل الٌه.

ى المراهق المكتئب هً السلوكٌات  المعادٌة للمجتمع)سلوك احد السلوكٌات التً تظهر عل

النزاعات مع زملائه  الكذب، السرقة، "الهروب من المدرسة، اجرامً(.من هذه السلوكٌات:

ان ظهرت مثل هذه السلوكٌات بشكل مفاجئ فً مراهق  من السلوكٌات العدوانٌة. وغٌر

 اصابته بالاكتئاب.الحسنة ، فٌجب التنبه الى احتمال  بالأخلاقكان ٌتحلى  

الاكتئاب  تؤثٌراتاستعمال المخدرات و معاقرة الخمور تبدا فً هذه المرحلة كواحدة من 

.الرغبة فً المعالجة الذاتٌة  و الهروب من الوضع المإلم قد تجعل المراهق ٌقدم على 

و مشتقاتها و الكوكاٌٌن و البعض منهم  تعاطً المنشطات مثل الحشٌش  ، الامفٌتامٌنات

ٌستخدم المهلوسات اٌضا كما انه قد ٌشرب الخمر و المثبطات الاخرى كالهروٌٌن او 

)ثائر الباربتٌورٌت و المثباطات الصغرى الاخرى كالفالٌوم وغٌرها

 (.23-20،ص0200عشور:

 بٌن أعراض الاكتئاب عن المراهقٌن أٌضا:

محددة مثل التعب ، الصداع،و الام العضلات ، والام  الشكوى من أعراض عضوٌة غٌر-

 المعدة .

 التغٌب عن المدرسة و ضعف التحصٌل.-

 التفكٌر فً الهرب من البٌت و الحدٌث عن ذلك ومحاولته-

 نوبات الصراخ  و التذمر و الشكوى  و البكاء-

 الشكوى المتكررة من الملل-

 عدم الاهتمام باللعب مع الاصدقاء-

 استعمال المواد الطٌارة و المإثرات العقلٌة  و الكحول-

 العزلة الاجتماعٌة-

 الخوف من الموت-

 الحساسٌة الشدٌدة للرفض او الفشل.-
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 زٌادة العدوانٌة و الغضب و الضجر-

 السلوك المستهتر.-

 (.00-02،ص0220:واخر )ولٌد سرحانمشاكل فً العلاقات-

وبداٌة مرحلة المراهقة  المتؤخرةمرحلة الطفولة  فً ٌرى مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد ان:

 تظهر علامات الاكتئاب و اعراضه على النحو التالً:

 لوم الذات و تانٌبها و معاقبتها  و معاٌبتها.-

 تقوٌم ذات سالب.-

 اسثارة.-

 نبذ ذاته.-

 حساسٌة مفرطة.-

 الانخراط الزائد فً سوء المسلك و اضطراب السلوك.-

 كوابٌس.-

 سلوكٌة فجائٌة )سرقة،سوء استخدام عقاقٌر ومخدرات وكحول...الخ(.تغٌرات -

 اضطرابات النوم.-

 اضطرابات شهٌة الطعام.-

 (.001،ص0222)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:مشكلة الهوٌة-

 النظرٌات المفسرة للاكتئاب:-6

الاكتئاب فً تفسٌره بوجهات نظر متباٌنة و متقاربة فاختلفت الرإى و التفاسٌر و فقا  حضً

لاختلاف طبٌٌعة الناظر ووجهة المنظور ،اي وفقا لخلفٌة النظرٌة التً ترتكز علٌها ، وفما 

 ٌلً استعرض بعض من تلك الرإى:

 نظرة التحلٌل النفسً:-6-0

ح لدٌه مشاعر عدوانٌة تجاه ذاته بدلا من (:"ان الشخص المكتئب تصب0202ٌرى فروٌد )

او تسبب له فً خلق تلك المشاعر  توجٌهها نحو الموضوع الذي تسبب له فً حالة اكتئاب،

العدائٌة،و تحرٌك شحنتها الانفعالٌة.و ٌقر فروي دان الحزن ٌختلف عن الاكتئاب 
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س بان العالم قد ٌنتج  عنه احسا المٌلانكولً فً ان الاول ٌتسم بضٌاع فقدان الموضوع ما

اما  اصبح مسكٌنا و خاوٌا و لكن لٌس هناك وقوع فً عملٌات كٌفٌة تقدٌر الذات او اتهامها.

فً حالة الاكتئاب المٌلانكولً فان هناك ضٌاعا او فقدانا انفعالٌا لموضوع ما ٌرجع الى 

 (.62،ص0222)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:خٌبة امل مرتبطة بعدة عوامل

ان كل فرد لدٌه علاقة حب وكره اتجاه الشخص الذي ٌحبه .علة ذلك ٌصبح ٌقول فروٌد :"
المرٌض نفسه موضوعا للكراهٌة و الحب فً نفس الوقت وكذلك ٌشعر بالذنب بسبب 

 (.060،ص0220)عبد الرحمن العسوي:واقعً او خٌالً للخطٌئة  ضد الشخص المفقود
 

 بالكوبري الشخصٌة وٌشبه " بالصدمة " الاكتئاب فً الموضوع فقدان "مخٌمر" وٌصف
ا الموضوع فقدان كان ما إذا ' الاكتئاب ففً ' الحمولة من معٌنًا قدر الذي ٌتحمل ًٌ  خارج

 المسببة الشروط فٌها تكتمل التً الحالات وفً للفقدان، الطبٌعً الفعل رد هو فٌكون الحزن
 داخل الموضوعات تعدٌل لإصلاح ترمٌمٌة محاولة الحالة هذه فً النكوص للمرض فٌكون

 فً الذات
تسبب هذا الفقدان الخارجً الى فقدان للموضوع الداخلً)فقدان اللٌبٌدو(او  واذا ما البسٌط. 

فٌكون النكوص اعمق حٌث تكون الاكتئابات الشدٌدة  وٌتطلب  كان فقدان اللٌبٌدو لاشعورٌا،

 (.20،ص0200)عبد الله عسكر:الامر اعادة بناء الذات و الموضوع معا

فٌعتبر ان الاصابة بالاكتئاب تتعلق بموضوع الحب و القلق :(ibraham)"ابراهم"اما 

تنتابه  ٌتمكن من اشباع رغباته العاطفٌة و حاجاته الى الحب و الحنان، فالفرد الذي لا

مشاعر الكراهٌة و الغضب تجاه الاخر .هذه المشاعر ترتد نحو الذات بسبب الشعور بالذنب 

هذا  ثر الاحباط و خٌبة الامل فً اشباع الحاجة الى الحب..فالاكتئاب شعور بالغضب ا

الغضب ٌرتد الى الذات بفعل الٌات الدفاع اللاواعٌة .و ٌتفق المحللون النفسٌون فً 

و الغضب .اذ ٌحددها  للإحباطتفسٌرهم للاكتئاب ،لكنهم ٌخلفون فً انواع  الدوافع المثٌرة 

)لاباس سلٌم الرغبات العاطفٌة و الحاجة الى الحب بالفشل فً ارضاء"ابراهم "

 (.26،ص0202معربس:

واثبتت تجارب "لوفر" العلاجٌة التحلٌلٌة النفسٌة للمراهقٌن ارتباط علم النفس المرضً  

الحاد للمراهق  بالقطٌعة فً عملٌة النمو و ٌفشل سٌرورة  ادماج صورة الجسد الناضج و 

 ذي ٌإدي الى نبذ الجسد الجنسً. المكتمل و بالتمثل عند الذات ال

ة الاساسٌة للنمو فً المراهقة هً تشٌد التنظٌم الجنسً النهائً حٌث ٌتضمن تمثل مان المه

الجسد الاعضاء الجنسٌة الناضجة جسدٌا ففً مرحلة المراهقة تندمج الرغبات الجنسٌة و 

البلوغ و النضج التماهٌات الادودٌبٌة فً هوٌة جنسٌة نهائٌة ان التفعٌل الغرٌزي فً 

قبل التناسلٌة و التناسلٌة و  التناسلً ٌحدثان اعادة تنظٌم حل عقدة اودٌب فالرغبة الجنسٌة ما
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التماهٌات الجنسٌة الاساسٌة تنظم وتتثبت خلال حل عقدة اودٌب  وارتكاب المحرم المجرم 

 كنا .ودٌبً ٌصبح ممالا مالانتقاكن ان تصبح و اقعا و و جرٌمة قتل احد الوالدٌن ٌم

وعندما لاٌستطٌع المراهق قمع الرغبات الاودٌبٌة و ماقبل الاودٌبٌة فان هذا النمو ٌتعطل او 

ٌنحرف او ٌتوقف وبروز تلك الهوامات و الرغبات فً حٌز الوعً تحدث شعورا بالضٌق 

و القلق و الاثم و حالة غٌر طبٌعٌة تعاش كتهدٌد من اللاتنظٌم و خسارة للاتصال مع 

 الواقع.

المراهقون ٌظهرون عادة اكتئابٌٌن و ٌعبرون عن اجتٌاح  مشاعر القنوط وعدم  هإلاء

الاهتمام و كره الذات وعدا الاستواء و الفشل فهم ٌظنون ان لاشٌئ تغٌر منذ سنوات و ان 

 لاشٌئ ٌمكن ان ٌتغٌر.

 ان مشاااعر الخسااارة الملازمااة فااً المراهقااة و العدوانٌااة تجاااه الاهاال تااوقظ باادورها مشاااعر

)هنرررررررري القلاااااااق للوضاااااااعٌة الاكتئابٌاااااااة حٌاااااااث لا تكاااااااون قاااااااد أعااااااادت بشاااااااكل كااااااااف

 (.22،ص0220شابرول:

 النظرٌة البٌولوجٌة:-6-0

 التفسٌر الوراثً:-6-0-0

ٌرى انصار التفسٌر الوراثً ان افرادا معٌنٌن ٌرثون استعدادا لعملٌات بٌولوجٌة 

ة لاضطرابات مضطربة.وقد ركزت معظم التوجهات الخاصة بالمجالات البٌولوجٌ

الوجدانٌة على ان الناقلات العصبٌة .و بالرغم من صعوبة تحدٌد العلاقة الدقٌقة بٌن العامل 

الا ان البحث فً مجال الاضطراب الثنائً القطبٌة قد كان اكثر نجاحا  الوراثً و الاكتئاب،

بسبب وضوح المعاٌٌر  التشخٌصٌة.وتشٌر دراسات التوائم و التبنً الى ان التركٌب 

)حسٌن الوراثً ٌبدوا انه ٌلعب دورا رئٌسٌا فً نمو الاضطراب الاكتئابً ثنائً القطب

 (.22-23،ص0220فاٌد:

وانه خلال العقود الثلاثة الماضٌة كانت هناك دراسات مكثفة لدور العوامل الوراثٌة فً هذا 

المرض،و تبٌن بشكل قطعً ان هناك استعدادا وراثٌا ٌظهر بشكل واضح فً بعض 

لات وخصوصا فً حالات الاكتئاب الذهانً و الاكتئاب الشدٌد، وقد شملت هذه العائ

الدراسات دراسة تكرار الحالة فً نفس العائلة،و فً التوائم المتشابهة و غٌر المتشابهة  

)ولٌد سرحان و سواء من تمت تربٌتهم فً نفس البٌئة او فً بٌئتٌن مختلفتٌن

  (.16،ص0220اخرون:
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 ٌزٌولوجً:التفسٌر الف-6-0-0

 للاكتئاب، ٌرى انصار هذا الاتجاه الى انه ٌوجد نمطٌن رئٌسٌٌن للنظرٌة الفٌزٌزلزجٌة 

بحٌث النمط الاول على اساس الاضطرابات الاٌض الخاصة بالمرضى المكتئبٌن،حٌث 

القدرة الكامنة  ٌعتبر كلورٌد الصودٌوم و الكلورٌد البوتاسٌوم هامٌن بصفة خاصة فً ابقاء

على التحكم فً استثارة الجهاز العصبً ، ومن المعروف انه فً الحالة العادٌة للجسم ٌوجد 

الصودٌوم اكثر خارج النٌرون و اقل داخله و ٌكون البوتاسٌوم اكثر داخله و اقل خارجه ، 

ان  وولكن عند المرضى المكتئبٌن ٌكون هذا التوزٌع مضطربا ،اما النمط الثانً فٌعتبر

)حسٌن الاكتئاب  عبارة عن قصور موزن فً عنصرٌن رئٌسٌٌن فً كٌمٌاء الدماغ

 (.22،ص0220فاٌد:

تركاازت هااذه النظرٌااة علااى الاانقص الحاصاال فااً كاال الناااقلات العصاابٌة مثل"الاادوبامٌن" 

Dopamine "و ال"نااااااااااااااااااااااااااااااااااااااور ادرٌنااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالٌنNoradrénaline  و

 تؤثٌرهااٌكاون لهاا  المنخفضاةو ،و التً بحركتهاا  المرتفعاة اSérotonine"السٌروتونٌن"

وما ٌدعم هذه النظرٌات ان مضادات الاكتئاب الفعالة هً التاً  فً الجهاز العصبً لكل فرد

وٌعتبار البااحثون فاً النظرٌاة البٌولوجٌاة ان  تعمل على زٌادة الناقلات العصبٌة فً الادماغ.

سااس ،فاان المشااعر و وعلاى هاذا الا الخبرات الانفعالٌة تإثر فً النشااط الكٌمٌاائً للادماغ.

)لابرررررا سرررررلٌم الافكاااااار و السااااالوكٌات قاااااد تتغٌااااار تبعاااااا للحركاااااة الكٌمٌائٌاااااة فاااااً الااااادماغ

 (.30،ص0202معربس:

 النظرٌة السلوكٌة:-6-6

فان الاكتئاب ٌمكن النظر الٌه على انه وظٌفة للتعزٌز الخاطئ او التعزٌز  lazarusحسب 

 (.060،ص0220)عبد الرحمن العسوي:غٌر الكافً للسلوك

حٌث صاغا وجهة النظر  Ullman ,Krasner( 0232)ٌولمان وكراسترحسب 

الخاصة بهما فٌما ٌتعلق بحالة الاكتئاب بقولهما ان حالة الاكتئاب تحدث جراء خبرة فقدان 

 التدعٌم  او الاثابة  الاٌجابٌة مقابل حدوث خبرة التدعٌم  السلبً  اي العقاب. بمعنى ان

المكتئب هو شخص فقد التدعٌم الاٌجابً بٌن الاخرٌن علاوة  على تحصٌله للتدعٌم السالب 

 (.10،ص0222)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:او العقاب وهنا تحدث حالة الاكتئاب

تتمثل الفكرة الرئٌسٌة للنظرٌة السلوكٌة عن الاكتئاب فً انه ٌحدث نتٌجة لتشكٌلة من 
العوامل تتضمن انخفاض تفاعلات الفرد مع بٌئته الاٌجابٌة او زٌادة فً معدل الخبرات 
السٌئة ، والتً تكون بمثابة  عقابا له فوجود مشاعر القلق وعدم الارتٌاح ٌنتج عن انخفاض 

 معدلالاٌجابً الناتج عن التفاعل الجٌد و الفعال  مع البٌئة او ارتفاع فً معدل التعزٌز 



الرابعالفصل                   اكتئبة المراهقة  
 

72 

 

الخبرات السٌئة ، وان حالة الاكتئاب تنتج  عن انخفاض  الثواب المرغوب فٌه او زٌادة 
 (.03،ص0222)بشٌر معمرٌة:الاحداث الغٌر السارة

 
مفهوم العجز المكتسب  ان , Miller  Kleinورفٌقاه Seligman سلٌجمانٌعتبر  

ٌدخل فً نظرٌة التعلم الاجتماعً ،و ان بعض الافراد ٌواجهون  الاحداث الصعبة بمشاعر 
ٌمكن من خلالها  معرفٌة، تؤثٌراتفان العجز المكتسب ٌتضمن  العجز .وضمن هذا الاطار،

ٌرتبط باعتقاد الفرد بعدم قدرته على السٌطرة على ضغوط  فالعجز لا تفسٌر  الاكتئاب.
فالمكتئبون ٌفسرون اسباب فشلهم بعوامل  التً ٌفسر بها فشله. بالأسبابلبٌئة ، وانما ٌتعلق ا

)لاباس سلٌم داخلٌة .فالعٌب ٌمكن فً داخلهم  وعجزهم عن الاستجابة و المواجهة
 (.02-22،ص0202معربس:

 
 النظرٌة المعرفٌة:-6-1

الاكتئاب ٌحدث نتٌجة الاعتقادات المعرفٌة  :"انBeck(0230-0220)ارون بٌك ٌرى 

وهذه  وللمستقبلالسالبة.فالشخص المكتئب لدٌه وجهة نظر سالبة بالنسبة لذاته ،و للعالم 

و ٌقرر بٌك ان العامل الاساسً او الاولى للاكتئاب  المعارف السلبٌة ٌنتج عنها الاكتئاب.

 هداف الكبٌرة  التً تتسم باللاواقعٌة.و الا هو الاحساس بالضٌاع نتٌجة التوقعات الكثٌرة،

فالشخص المكتئب ٌجد نفسه ضائعا،ودائم اللوم  لذاته نظرا لوعٌه و ادراكه بنقائصه و التً 

و ٌرى بٌك ان المكتئبٌن ٌمٌلون الى مقارن انفسهم  تعطً له مفهوما سالبا عن ذاته.

وتجعل عملٌة التقوٌم  وهذه المقارنة شانها ان تخفض مستوى تقدٌرهم لذواتهم ، ،بالأخرٌن

"انا لست جٌدا او صالحا مثل سائر  فالشخص المكتئب ٌقول لنفسه: الذاتً تتسم بالسلبٌة.

 (.11-16،ص0222)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:الناس و انا لست محبوبا مثل الاخرٌن"

كان  ان كل الافعال الغرٌبة التً تصدر عن الفرد و التً لا تتسق مع ما beckبٌك ٌعتبر 

ٌمكن عزل  هً تعبٌرات مختلفة عن الحالة الباطنة للاكتئاب ولا فً سلوك الشخص، مؤلوفا

اضطرابات الوجدان ، واضطرابات الاكتئاب عن الطرٌقة التً ٌفكر فٌها الشخص و ٌدرك 

 من خلالها الامور.

الامور البٌولوجٌة كالجوع و الجنس و النوم اذ تنحبس لدٌه  بؤبسطٌعود المكتئب ٌهتم  ولا

و اقامة العلاقات الاجتماعٌة الطبٌعٌة و تتحول دوافع  بالأخرٌنوافع الاجتماعٌة كالتعلق الد

اللذة الى نفور و اشمئزاز ، كما ٌلجا المكتئب الى رغبة فً السبات و العودة الى التصرفات 

 (.02،ص0202)لابا سلٌم معربس:البدائٌة

هو   بالٌؤسلفرد :"ان شعور ا Melges ,Bowlby( 0232مٌلجٌر وبولبً )ٌرى 

 المحور الاساسً فً الاكتئاب ، وخاصة عندما ٌتعلق الامر بمستقبله ، فنجده:

 ٌعتقد ان مهارته لم تصبح مإثرة من اجل الوصول الى اهدافه .-
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 ٌعتقد ان فً الفشل بسبب عدم كفاءته الذاتٌة وانه ٌجب ان ٌعتمد على الاخرٌن .-

 باءت بالفشل . ٌشعر ان مجهوداته السابقة الاهداف قد-

بالرغم من اعتقاد المكتئب بانه غٌر قادر على انجاز اهدافه الا ان هذه الاهداف تبقى هامة 

 (.02،ص0200)عبد الله عسكر :بالنسبة له

 قٌاس الاكتئاب:-1

ٌمثل موضوع ابتكار ووضع الاختبارات  و المقاٌٌس  النفسٌة، وتقنٌتها من اجل استخدامها 

فً المجال  النفسً ، جانبا  مهما  لتقدم علم النفس المعاصر ، لانه بفضلها ٌحدد ثقة 

العلامات الشخصٌة  البارزة ، ومن هذه الاختبارات ، اختبار الذكاء  و الاختبارات 

الاكتئاب استعملت فً السابق البعض من هذه الاختبارات  مثل"اختبار  الاسقاطٌة  ولقٌاس

من  %75، تزعم  فئة كبٌرة من المختصٌن انه من الممكن تمٌٌز  TATتفهم الموضوع 

 المكتئبٌن من خلال تحلٌل القصص التً ٌضعونها على هذا المقٌاس.

وضع العلماء فئة  وبما انه اظهرت مشكلات تتعلق بموضوعٌة تصحٌح  هذا الاختبار ،

اخرى من المقاٌٌس  التً تاخذ شكل قوائم تحلٌل سلوكٌة،وتقدٌر للجوانب السلوكٌة،و التً 

تتمٌز بدرجة عالٌة من الثبات و الدقة  و الموضوعٌة فً تطبٌقها وتصحٌحها ، وخٌر 

نموذج فً مجال الاكتئاب مقٌاس بٌك لتقدٌر الاكتئاب الذي قام بوصفه  العالم المعروف  

مجموعة من الاسئلة ، وكل  00و ٌتكون هذا المقٌاس  من   Aron Beakارون بٌك

بد الستار ابراهٌم )عمجموعة تصف احد الاعراض  الرئٌسٌة للاكتئاب ) الحزن ، التشائم(

 .(22-22،ص0220:

" 07من " هاملتون لتقدٌر الاكتئابٌتكون مقٌاس ، HDS للاكتئاب هاملتونو مقٌاس 

، واعده الى العربٌة 0961ونشر عام  Hamilton.Mمفردة، وهو من وضع هاملتون 

و المقٌاس ٌقدر الاكتئاب باعتباره  عباس محمود عوض، بالاشتراك مع مدحت عبد الحمٌد

، وتختلف بدائل الاجابة باختلاف المفردات ، حٌث توجد خمسة بدائل لتسع Stateحالة 

 50-بٌن )صفر و تتراوح الدرجة الكلٌة ما ثمانً مفرداتمفردات ،وثلاثة بدائل ل

 (.002،ص0220)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:(درجة

و ٌمكن استخدام  Rocheروشوهً من اعداد  قائمة الاعراض الاكتئابٌةومن بٌنها اٌضا 

و  هذه الاداة عن طرٌق الاختصاصً الاكلٌنٌكً  باعتبارها نتٌجة للمقابلة الاكلٌنٌكٌة

الملاحظات عن المرٌض او باعتبارها مقٌاسا للتقرٌر  الذاتً ٌجٌب عنه المرٌض و تتكون 

 (.20،ص0220)كامل عبد الوهاب محمد:بندا 08قائمة الاعراض الاكتئابٌة من 
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 الكآبة عند المراهقٌن وعلاقتها بالجنوح: -0

تسمى بالفرنسٌة  و الكآبةعند دخول مرحلة المراهقة ، ترافق بعض  المراهقٌن حالة من 

"La Morosité "   وٌعتر  العالمPierre Male   من ابرز علماء عصره ، وفسر هذه

نحالة خاصة ٌتعرض لها  الكآبةالظاهرة من خلال خبرته الطوٌلة فً عالم المراهقة. وٌرى 

،  البعض المراهقٌن ، فهً لا تشبه الانهٌار و لٌست بالذهان ، فهً نوع من الملل  الطفولً

فهً حالة رفض المراهق فً استثمار من حوله سواء)الاشخاص او الاشٌاء (، وٌرى العالم 

ٌتقبل جسمه و ٌشعر  شٌئ فالمراهق فً هذه الحالة ، كانه لا لأيٌصلح  وكانه فارغ و لا

تكون احدى  الكآبةطفل(اي هذه الحالة من -،وتعود جذورها الى العلاقة الاولٌة )ام بالإحباط

 الادمان، إدٌة للمرور بالفعل سواء من خلال الهروب ، الجنوح،الاسباب الم

 . (Pierre Mêle :1999,320)الانتحار

 تشخٌص الاكتئاب:-3

اذات توفرت خمسة  DSM4 الرابعٌتم التشخٌص طبقا للدلٌل التشخٌصً الاحصائً 

 او اكثر من بٌن هذه الاعراض:(20)

 مزاج اكتئابً كل ٌوم-0

 انخفاض كبٌر فً الاهتمامات ، عدم الاحساس بالمتعة فً ممارسة الانشطة المختلفة -0

 انخفاض واضح فً الوزن و فً حالة اخرى تكون الزٌادة-3

 ارق فً النوم او زٌادة فً النوم-4

 هٌاج حركً مع الاحساس بعدم الاستقرار ،او خمول حركً -5

 التعب وفقدان الطاقة-6

 مة ولوم النفس و الاحساس بالذنبالاحساس بعدم القٌ-7

ضعف القدرة على التفكٌر ، وضعف التركٌز ، والتردد وعدم القدرة  على اتخاذ -8

 القرارات

التفكٌر فً الموت اما ٌتمنى الموت او التفكٌر فً الانتحار او التخطٌط له او محاولة -9

 (.012،ص0220)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:الانتحار

 ٌلً: كتئاب كغٌره من الامراض النفسٌة اٌضا على ماو ٌعتمد تشخٌص الا
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محاولة الاحاطة بها وفهمها ، كما  الاعراض التً ٌشكو منها المرٌض و شدتها ومدتها،-0

 ٌروٌها المرٌض او ذووه ومرافقوه.

قصة المرض كاملة منذ بداٌته ،وحتى لحظة وصول المرٌض الى الطبٌب وقد تكون -0

 تكون طوٌلة لا تتعدى العشرٌن عاما.القصة قصٌرة مختصرة ، وقد 

الاسئلة المختلفة التً ٌوجهها الطبٌب اثناء المقابلة ، للبحث عن اعراض المرض -3

 و الاسئلة التً ٌقصد بها استبعاد امراض متشابهة. الاخرى،

منذ ولادته حتى الان ،طفولته ودراسته وعمله ، وزواجه  التارٌخ الشخصً للفرد:-4

، وتناول المنبهات و الكحول ، والمإثرات العقلٌة و المخدرات ، واي وعاداته فً التدخٌن

 مشاكل قانونٌة او زوجٌة او عائلٌة.

التارٌخ العائلً للمرٌض: فٌما اذا كان هناك حالات نفٌسة فً العائلة او حالة مرضٌة -5

عضوٌة ، الوالدان فٌما ٌخص اعمارهم وحالتهما الصحٌة او سبب وفاتهما،و علاقة 

ٌض بهما، وكذلك الاخوة و الاخوات ، وترتٌب المرٌض بٌنهم ، وعلاقته بهم و فٌما اذا المر

 كان اي منهم ٌعانً من مشاكل نفسٌة.

التارٌخ الطبً:وهنا لابد من معرفة كافة الامراض النفسٌة او العضوٌة التً عانى او -6

و العملٌات الجراحٌة المختلفة ، وفٌما اذا  و الحوادث  و الاصابات ٌعانً منها المرٌض،

كان المرٌض  ٌتعاطى اي علاجات للضغط او السكري او الصرع او الفصام او القلق 

 واسماء الادوٌة وجراعاتها ومدة تعاطٌها.

بدءا من الضغط و النبض و  الفحص الطبً العام:ٌقوم الطبٌب بفحص المرٌض سرٌرٌا،-7

العصبً ، وفحص الصدر البطن و الظهر و الاطراف ، الحرارة و الوزن ، ثم الفحص 

 وٌدقق فً اي اشارات طبٌة سواء كان لها علاقة بالشكوى الاساسٌة للمرٌض ام لم ٌكن.

فحص الحالة النفسٌة:وفٌها ٌستعرض الطبٌب المظهر و السلوك و المزاج و الانفعالات -8

ك ،وغٌرها من الامور التً ٌجد و التفكٌر،و ٌفحص القدرات العقلٌة ودرجة الوعً و الادرا

و الشعور بالذنب و المٌل الى الانتحار او القتل  انها ضرورٌة ، مثل الهلاوس و التوهم،

 ومدى جدٌته.

التشخٌص المبدئً و التفرٌقً : الذي تشٌر الٌه المعطٌات المذكورة ، وهذا قد ٌكون -9

د ٌتطلب بعض الاجراءات ٌتطلب اي اجراءات بل الانتقال للعلاج ، وق واضحا وسهلا ولا

 مثل:

 دراسة اجتماعٌة للمرٌض لمعرفة ظروفه وحٌاته بدقة.-
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مقابلة اطراف مهمٌن فً حٌاته لاستكمال بعض المعلومات ،خصوصا فً تحدٌد شخصٌة -

ذلك ان معظم اضطرابات الشخصٌة تتطلب وجود طرف اخر  المرٌض قبل المرض،

 المزٌد من المعلومات. لإعطاء

ات نفسٌة مثل اختبارات الشخصٌة او اختبارات الصحة النفسٌة  العامة اجراء اختبار-

 المقننة ،او اختبارات الاكتئاب مثل مقٌاس هاملتون او مقٌاس بٌك.

 (.12-12،ص0220)سرحان ولٌد واخرون:خطة العلاج مبنٌة على التشخٌص انهائً-01

 :الاكتئاب تصنٌف-2
 بالاكتئاب، الخاصة المتنافسة التصنٌفات أنظمة من عدد الماضٌة السنوات خلال تطور

 الأنظمة هذه وتإكد الإكلٌنٌكٌة، النظرٌات لعلماء النظرٌة التوجهات لتباٌن هذا الأمر وٌرجع
 وافتراضات مزدوج، تعددي، وحدات أو بوحدة ذو علاقة وحدودي تصنٌف على

 DSM4تشخٌصٌة،ومن بٌن هذه التصنٌفات تصنٌف الجمعٌة الامرٌكٌة للطب النفسً 
 ،و سوف نعرضها بالتفصٌل:  ICD10وتصنٌف منضمة الصحة العالمٌة 

 :DSM4التصنٌف الامرٌكً الرابع -2-0

 صدر فً الجمعٌة الامرٌكٌة للطب النفسً وقسم الاكتئاب الى عدة انواع:

 انتكاسة اكتئاب كبرى-0

 اضطراب مزاجً مزدوج القطب)مرحلة اكتئاب(-0

)و لٌد سرحان كالاكتئاب المكرر وتكدر المزاجاضطراب اكتئاب اخرى، -3
 (.10،ص0220واخرون:

  
 الرئٌسٌة التمٌزات ( DSM41994) فاٌد حسٌن المإلف ٌعرض الحالً الكتاب إطار فً

 :النحو التالً على سنختصرها والتً للاكتئاب
 :الإكلٌنٌكً والاكتئاب الفرعً الإكلٌنٌكً والاكتئاب العادي الاكتئاب -2-0

 العادي فالاكتئاب إكلٌنٌكً، باكتئاب وٌنتهً فرعً إكلٌنٌكً اكتئاب ثم عادي، باكتئاب ٌبدأ
 شدة أكثر ٌكون الفرعً الاكتئاب بٌنما إلٌه، المإدٌة بزوال الظروف ٌزول إذ شدة هو الأقل

 من الاكتئاب من
 الاكتئاب أن حٌن فً تشخٌص، وضع أو العلاج ٌستدعً لا أنه إلا العادي الاكتئاب

 إلى الإكلٌنٌكً الاكتئاب وٌتفرع .والعلاج التدخل تستدعً درجة شدٌداإلى ٌكون الإكلٌنٌكً
 :التالً على النحو نذكرها فروع أو أنواع عدة
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  :القطبٌة وثنائً القطبٌة أحادي الاكتئاب -2-0
 :الإكلٌنٌكً الاكتئاب علٌهما ٌشمل نوعان وهما

 
  :القطبٌة أحادي الاكتئاب-2-0-0

 هوس، نوبات دون أكثر أم واحدة عظمى اكتئاب نوبة بحدوث ٌتمٌز اضطراب هو
 :هً فرعٌة أنواع عدة على بدوره هذا النوع وٌتضمن

  :العظمى الاكتئاب نوبة-2-0-0-0
  :هً أنواع عدة على العظمى الاكتئاب نوبة وتشمل
 .اجتماعٌة أو وظٌفٌة إعاقة أقل عنها وٌنتج طفٌفة الأعراض تكون :خفٌفة 
 .بدنٌة أعراض تصحبها وقد الشدة، متوسطة والإعاقة الأعراض تكون :متوسطة 
 إعاقة عنها وٌنتج شدٌدة، الأعراض تكون حٌث :ذهانٌة أعراض دون شدٌدة 

 .واجتماعٌة وظٌفٌة ملحوظة
 أي الوجدان، لحالة مناسبة تكون وقد ،الهلاوس وتتضمن :ذهانٌة أعراض مع شدٌدة 

 .والموت الذنب :مثل اكتئابٌامحتواها  هلاوس، وٌكون تتضمن لا
  :الموسمً الوجدانً الاضطراب-2-0-0-0

 .السنة شهور بعض  فً الأشخاص بعض عند ٌشٌع الذي الاكتئاب من نوع هو
  :الدٌستٌمٌا -2-0-0-6

 .لظفا أكثر الاكتئاب من شكل وهً الدٌستٌمٌا، على القطبٌة أحادي الاكتئاب ٌتضمن
 الهوس، من أكثر أو نوبة بحدوث ٌتسم اضطراب هو :القطبٌة ثنائً الاكتئاب -2-0-0

 ثنائً الاكتئاب ٌمٌز ما أهم أن وبما أكثر أو واحدة عظمى اكتئاب  نوبة مع عادة ٌنتشر
 سنذكر نوبات اكتئاب، مع هوس نوبات أو وجود أصلٌة، هوس نوبات وجود هو القطبٌة
 الهوس: لنوبة الفرعٌة الأنواع

 الانفعالً الجانب فً تكون ما أوضح تبدو مرضٌة حالة هً:الهوس نوبة-2-0-0-0
 الفرعٌة الاكتئاب الأنواع لحالة تماما متناقضا ٌكون الهوس حالة فً والشخص للشخصٌة،

 :للهوس
 .الخفٌف الهوس نوبة .أ

 .المتوسطة الهوس نوبة .ب
 .الحاد الهوس نوبة .ج
 .المختلط الهوس نوبة .د
 الاكتئاب فً للدٌستٌمٌا بالنسبة الحال هو كماالنوابً(: السٌكلوثٌمٌا)المزاج -2-0-0-0

 عدٌدة هوس نوبات وتتضمن القطبٌة ثنائً فً الاكتئاب السٌكلوثٌمٌا نجد،  القطبٌة أحادي
 .المكتئب المزاح من وفترات

 :العصابً والاكتئاب الذهائً الاكتئاب- 2-6
 وعدم والهلاوس، كالهذاء ذهانٌة، بؤعراض مصحوب اضطراب اذهائً الاكتئاب ٌشٌر

 اضطراب إلى فٌشٌر العصابً، الاكتئاب أما .والاضطهاد بالعظمة الاستبصار والإحساس
 الاستجابة" على الاكتئاب مفهوم أحٌانا وٌطلق والهذاءات بالهلاوس مصحوب غٌر

 التخلص من فً والرغبة والهم الحزن من حالة المرٌض على ٌسٌطر حٌث "الاكتئابٌة
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 فً واضطراب أرق ذلك كل وٌصاحب والإنتاج، الحماس ونقص هبوط النشاط مع الحٌاة
 الدرجة، فً فرق هو والعصابً الاكتئاب الذهائً بٌن الفرق أن إلى الإشارة تجدر .النوم

 الاكتئاب أن إلى بالإضافة العصابً، الاكتئاب عن فً النواحً تطرفا أكثر ٌكون فالأول
 شًء كؤي العصابً الاكتئاب ٌرى المنشؤ، بٌنما داخلً بالاكتئا مثل شدٌد أنه ٌرى الذهانً
 فً باضطراب ثانوي وٌنتهً اكتئاب إلى ثم مزمن، اكتئاب إلى تفاعلً اكتئاب من ٌتمادى

 .الشخصٌة
 
 :المنشؤ وخارجً المنشؤ داخلً الاكتئاب- 2-1

 فٌزٌولوجً أداء سوء فً تتمثل بٌولوجٌة لأسباب ٌرجع المنشؤ داخلً الاكتئاب أن ٌعتقد
-020،ص2001 فاٌد: )حسٌن بٌئٌة أسباب عن المنشؤ، فٌنتج خارجً أما الاكتئاب معٌن،
023.)  

 
 :منها نذكر تعرض الى انواع اخرى من الاكتئاب ، ،زٌد أبو الحمٌد عبد مدحت اما

 المنطقة من الأٌسر الجزء فً تلف حدوث إلى ٌرجع :للصدمة التالً الاكتئاب 
 واجتماعٌة نفسٌة لعوامل تؤثٌرات إغفال وجود حادثة، دون نتٌجة للدماغ الجبهٌة
 .اكتئابٌة أعراض ظهور على ومساعدة لاحقة

 وهً الاكتئاب، علاج بعد المتبقٌة الاكتئابٌة الأعراض به وٌقصد :المتبقً الاكتئاب 
 فبقٌت المناسب، العلاج تتلق لم أو علٌه أو استعصت تستجب للعلاج لم إما أعراض

 .الأخرى الأعراض بقٌة اختفاء رغم
 بعض له تكون ما عادة الولادة، قبل السٌدات بعض ٌصٌب هو :النفاس اكتئاب 

 أثناء بالألم الحساس بكثرة الاكتئاب من هذا النمط وقد ٌرتبط الحمل، أثناء المإشرات
 ما إذ عادة المرأة ذاتها، القٌصرٌة، وشخصٌة بالولادة ٌرتبط كما والولادة، الحمل
 والاستهداف لخٌبة والعصابة، القلق من عالٌة درجة ذات له المستهدفة الأنثى تكون
 (.32-02،ص2001 زٌد، أبوعبد الحمٌد  )مدحتالأمل

 
ٌقسم البعض اكتئاب المراهقة الى نوعٌن اساسٌن الاولى و اكتئاب المراهقة: 

 الثانوي:
 
 اصابة المراهق بالاكتئاب.بمعنى انه لم توجد اٌة امراض نفسٌة او عقلٌة قبل الاولً:-0
الاكتئاب بعد صدمة المراهق باي مرض او اضطراب نفسً او عقلً  ٌؤتًا ن الثانوي:-0

على حٌاة المراهق و على  تؤثٌراٌكون الاكتئاب الثانوي اشد ضراوة و  عادة ما قبل ذلك.
 (.20،ص 0200)ثائر عشور:فترة شبابه لاحقا

و تصنٌف الجمعٌة الامرٌكٌة للطب  ICD10ومن بٌنها تصنٌف منظمة الصحة العالمٌة 

 وسوف نعرضها بالتفصٌل كالاتً: DSM4النفسً

 :ICD10تصنٌف الدولً العاشر-2-0

 صدر هذا التصنٌف عن منظمة الصحة العالمٌة وقد قسم هذا الاكتئاب الى عدة انواع وهً:
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 بسٌطة(: أو إكتئاب)شدٌدة إنتكاسة -2-0-0

 أو مرسبة للحالة مهمة عوامل هناك ٌكون ،وقد الحدة متفاوتة الشائعة الإكتئاب حالات وهً

 وشدٌدة والبسٌطة بسٌطة إلى قسمت ،وقد للإكتئاب عوامل هناك ٌكون وقد بسٌطة أحداث

 قد الشدٌدة ولكن الإنتكاسة ، واضح بشكل الٌومٌة لوظائفه الإنسان أداء على لاتإثر ما عادة

 ٌستقٌل وقد واجباتها الٌومٌة أداء عن البٌت ،أوربة دراسته عن الطالب توقف إلى تإدي

 وتتؤثر بشكل ملحوظ الأعمال ورجل والحداد والنجار التاجر أعمال وتتراجع الموظف

 .كبٌر بشكل وسلوكه صحته

 القطب: مزدوج مزاجً إضطراب -2-0-0

 أحوال وفً ، ثانٌة الاعراض تعود ولا تتكرر لا ،قد الإنسان حٌاة فً الإكتئاب مرحلة إن 

 فً تختلف لا الإكتئابً الهوس مرض ضمن تحدث التً للإكتئاب ر ا تكر هناك فإن أخرى

 تتبادل أنها ،أو بالزهو متبوعة أو مسبوقة تكون قد ولكنها عموما، الإكتئاب عن اعراضها

 أشهر ستة أو سنة كل الزهو مع الدور

 متكرر)بسٌط،متوسط،شدٌد(: إكتئاب -2-0-6

 أحوال ،وفً ثانٌة الاعراض تعود ولا ٌتكرر لا قد الإنسان،حٌاة  فً الإكتئاب حدوث إن

 أو سنوات خمس إلى لاتصل قد متباعدة فترات على إما تكرار للإكتئاب،  هناك فإن أخرى

 مرة من الإنتكاسات تتفاوت وقد مرة كل فً بسٌطا أو مرة كل شدٌدا فً ٌكون أكثر،وقد

 فً الفشل مثل معٌنة أحداث أو بسٌطة لأسباب ،أو واضح بلا سبب ٌتكرر ،وقد لأخرى

 على والإقبال العمل ،وبداٌة الجامعٌة المرحلة بداٌة مثل الزواج والتغٌٌر أو الدراسة

 .النساء بعض عند الولادة بعد ٌكون التكرار أن وٌمكن الزواج،

 تكدرالمزاج (: ، )اضطراب مزاجً دوري الأمد طوٌلة مزاجٌة إضطرابات -2-0-1

 تعد حوله ،وقد من أو ، نفسه المرٌض قبل من تمٌٌزها ٌصعب قد التً المشاكل من وهذه

الإكتئاب  بٌن المرٌض فً اضطراب المزاج الدوري ٌتؤرجح ففً شخصٌته من جزءا

ونشاط  إبتهاج فٌه الزهو ،ولكن إلى ٌصل مما المزاج إرتفاع ثم المزاج  تكدر أو البسٌط

أن  مع مزاجً بؤنه الشخص هذا الناس ٌصف ما ر ا وكثً ، ما نوعا زائدة وحركة

من  بسٌطة درجة فهو المزاج عسر أو تكدر أما ، المزاجٌة الشخصٌة ٌتعدى الاضطراب

 .الأمد طوٌل ولكنه الإكتئاب
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 المصاحبة لامراض أو النموذجٌة غٌر سواء الأخرى للاكتئاب الأشكال تشمل -2-0-3

 كالفصام: أخرى

 والأكل النوم بزٌادة ٌكون مصحوبا بؤنه الإكتئاب عن ٌختلف النموذجً غٌر فالإكتئاب

 الإكتئاب ،أما فً النساء ٌلاحظ ما وغالبا أحٌانا والقلق الكسل مع وٌترافق والوزن

 الفصام مع اعراض والتً تتزامن الهامة الإكتئاب أشكال من فهو العقلً للفصام المصاحب

 .(10-12،ص0220)ولٌد سرحان واخرون:تتبعه أو تسبقها أو

 اسباب الاكتئاب:-0

من خلال العرض السابق لبعض النظرٌات التً وضعت من اجل تفسٌر الاكتئاب ٌمكن ان 

 نجمل من خلالها اهم اسباب الاكتئاب على النحو التالً:

  اسباب وراثٌة بٌو كٌمٌائٌة:-0-0

بالاكتئاب فالوراثة دور هام فً حدوثه حٌث انه كلما  للإصابةتعود الى ارتفاع الاستعداد 

حٌث ٌرى  اصٌب الفرد من افراد الاسرة ، ٌتزاٌد احتمال حدوثه فً الاسرة ذاتها،

 SINGNEL:"ان الجٌنا لصبغً الوحٌد المسٌر هو  SLAT"سلات"

AUTOSSOMALE   الذي له علاقة بظهور ذهان الهوس و الاكتئاب .اما اخرون

تئاب ٌحدث ارثٌا بواسطة العٌنات المتعددة حٌث ان الظهور الباكر ٌفسر فٌرون ان الاك

تشبع الفرد بالعامل الوراثً واذ ماضهر فً سن الخمسٌن لٌكون مثل هذا التشبع 

 (.02،ص0220)حسٌن فاٌد:ضعٌفا

وتوضح دراسة التوائم المتشابهة معلومات كافٌة عن مدى اهمٌة العامل الوراثً ، وتوضح  

الابحاث الرئٌسٌة الاصابة بالاضطرابات الوجدانٌة بٌن التوائم المتشابهة تصل  نتائج  هذه

وتقل نسبة الاصابة بٌن افراد العائلة كلما  %01وبٌن التوائم  المتاخٌة حوالً  % 30الى 

تقدم سن المرٌض "سن المصابٌن"، وكلما وجدت مسببات نفسٌة وجسمٌة ، وٌتفق معظم 

ن نوع المورثات المسببة للمرض بانها مورثات سائدة ذات تاثٌر الباحثٌن فً هذا المجال با

غٌر كامل اي ان العامل الوراثً فً هذا النوع من الاضطرابات ٌفوق ما وجد فً الفصام ، 

 (.636،ص0226)احمد عكاشة:ولاٌمنع ذلك دور البٌئة فً اظهار الاستعداد الوراثً

)مدحت عبد الحمٌد ابو مبثاوي و القشرةو من بٌن الاسباب  اختلاف فً وظٌفة الجهاز الس

 (.02:ص 0222زٌد:

وحٌث تقوم بعض المثٌرات العصبٌة "مواد كٌمٌائٌة" للجهاز العصبً بنقل الاشارات 

مثل السٌروتونٌن ، وقد ثبت من دراسات عدة ان خلل  لأخرىالعصبٌة من خلٌة عصبٌة 

دوٌة و العقاقٌر التً تعالج كما ثبت ان الا ٌحدث فً هذه المواد عند الاصابة بالاكتئاب.
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)عبد المنعم الاكتئاب تإثر على الاستجابة العصبٌة لهذه المركبات

 (.30،ص0223المٌلادي:

 اسباب بٌولوجٌة:-0-0

ونلاحظ اضطرابات المزاج فً الخلل الذي ٌحدث على مستوى الجهاز الغدي الصمً 

جة الهبوط الشدٌد فً لمرض "ادٌسون" و ٌلاحظ ان الاكتئاب مابعد الولادة ٌحدث نتٌ

)محمد "البروتستزون" اما سن الٌاس ٌكون الاكتئاب نتٌجة ارتفاع "الكورتزول"

 (.60،ص0221جاسم:

هناك خلل فً الجهاز المناعً عند مرضى الاكتئاب ، وربما كان  ولقد اثبت الباحثون ان 

هذا الخلل نتٌجة لخلل فً الغدد التً لها علاقة بالمناعة ،وهناك احتمال فً ان خلل الجهاز 

 (.30،ص0223)عبد المنعم المٌلادي:المناعً ٌإدي الى حدوث اعراض نفسٌة للاكتئاب

 اسباب نفسٌة اجتماعً:-0-6

 فً النقاط التالٌة:ٌمكن تلخٌصها  

 توجٌه عدوان نحو الذات)عقاب ذاتً(-

 فقدان بموضوع الحب ، خٌبة امل متعلقة بموضوع حب-

 ترجٌع لخبرات اكتئابٌة طفولٌة)خبرات صدموٌة(-

 الفشل فً اشباع الحاجات النرجسٌة الطفولٌة)هجوع نرجسً(-

 انفصال عن الام ، و الجو النفسً العائلً المحطم-

 عجز و الٌاس و الضٌاع و الفقدان ، وحالة عدم الامنالشعور بال-

 اتساع الهوة بٌن الذات المثالٌة، والذات الواقعٌة-

 فقدان التدعٌم الاٌجابً)الاجتماعً و البٌئً(-

 فقدان تقدٌر الذات ، ونقص الضبط و التحكم الذاتً-

 المفهوم السالب عن الذات  وعن الكفاءة الذاتٌة-

 اجهة المواقف الضاغطة ، وتكون افعال منعكسة شرطٌة سالبة ضٌق مدى الاطفال لمو-

 غٌر السارة  الأحداثالحسٌة مع تزاٌد  الإثارةمستوى  انخفاض-
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 غٌر حقٌقٌة ، وغٌر واقعٌة أهدافتمثل -

 (.00-02،ص0222)مدحت عبد الحمٌد ابوزٌد:الضاغطة داخلٌا ، وخارجٌا الأحداث-

و الانفصال المبكر للوالدٌن و الخلافات الاسرٌة الشدٌدة واضطراب المناخ  الأسريالتفكك -

الاٌجابً الاجتماعً اي غٌاب مساعدة الفرد على التخلً على -الاسري ،فقدان التدعٌم 

 (.00،ص0220)مدحت عبد الحمٌد ابو زٌد:الافكار السلبٌة المتشائمة

ٌة الصراع داخل النفس ، وهً تحدث عمل الشؤنمن العوامل النفسٌة التً نذكرها فً هذا 

لتعارض رغبتٌن لدى الانسان او تعذر اشباع حاجتٌن فً وقت و احد و فً داخل كل منا 

صراع بٌن القٌم و الدوافع المختلفة و لدى الانسان دائما صراعات تنشا بٌن طموحاته و 

 نفسٌة الهامة ماتطلعاته من جانب و بٌن واقعه و قدراته من الجانب الاخر ومن العوامل ال

ٌحدث فً فترة مبكرة من خبرات الٌمة ،حٌث تولد لهذه الصدمات قدرا من الحساسٌة 

وكذلك الاحباط الذي ٌعانً منه اي انسان نتٌجة  ضطراب فٌما بعد،النفسٌة لظهور الا

وجود عائق مادون تحقٌق رغباته و مصالحه وتكون الاستجابة لهذا الاحباط هً  لإدراكه

الامل ، و المحصلة  النهائٌة فً الغالب  تكون حالة المرض،وفً هذا المجال الشعور بخٌبة 

لابد ان نذكر ان الانسان لدٌه وسائل وحٌل الدفاع النفسً  ضد المإثرات التً تسبب 

الصراع النفسً و الاحتفاظ بالثقة  بالنفس  تحقٌق التوافق  و الصحة النفسٌة وعلٌه فان 

ذه الاسلحة الدفاعٌة قٌنهار التوازن  النفسً و ٌظهر حالة المرض لٌس سوى اخفاق له

 (.11،ص0220)لطفً الشربٌنً:الاضطراب  نتٌجة لهذا الخلل

 العضوٌة: بالأمراض الإصابة-0-1

عندما ٌصاب الشخص بمرض عضوي خطٌر مزمن قد ٌسبب له فقدان الثقة بالنفس ، 

بالنقص ، الاعتماد على الذات و بالتالً ٌدخل فً الاكتئاب بحٌث ٌفكر انه  الاحساس

 .(30،ص0220محمد المرزوقً: جاسم)سٌواجه الموت

 علاج الاكتئاب :-2

 هناك عدة علاجات مقترحة لعلاج الاكتئاب ونذكر من بٌنها:

 العلاج الطبً:-2-0

 فً متمثلة ٌة الادو هذه من أنواع ثلاثة وهناك :الإكتئاب بمضادات العلاج-0-0-0
 مجموعات

 :منها نجد كبرى
تعمل  مركبات عن عبارة وهً (IMAO) :الأحادٌة الأمٌنات أكسدة مثبطات مجموعة -

 والسٌروتونٌن وتحوٌلها الكاتٌكولمٌن وتمثٌل أكسدة على ٌعمل الذي الانزٌم نشاط كف  على
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 بعض لتعارضها مع نظرا وهذا محدود نطاق ضمن نشطة،وتوصف غٌر مكونات إلى
 الحلقات. ثلاثٌة الاكتئاب مضادات زمرة ومع الحلٌب كمشتقات الاطعمة

ثلاث  من تتكون إلى انها إسمها وٌرجع :( TRICYCLES ) الحلقات ثلاثٌة المركبات-
 الاكتئابٌة، مثال الاضطرابات مختلف علاج فً شٌوعا الاكثر الزمرة وهً كٌمٌائٌة، حلقات

 .(ILAFIL)و  (TOFRANIL) التجاري واسمه  (IMPRAMINE) ) المركبات لهذه
 السابقة المجموعة تؤثٌرها فً تشبه المجموعة هذه :السروتونٌن إمتصاص إعادة معٌقات-

 والسم (FLOXELINE هو) منها إستخداما أكثر والمركب إنتقائٌة، أكثر تعد أنها إلا
 (.30-30،ص0223السٌد: )زٌري ابراهٌم(PROZAC)  هو التجاري

ان تطور علم الصٌدلة العصبٌة و النفسٌة ادى الى نجاحات ملحوظة فً علاج حالات عسر 

،و هناك ادوٌة اخرى ٌمكن ssrisمال مضبطات السٌروتونٌن المزاج ، خاصة مع استع

 (.32،ص0220)ولٌد سرحان واخرون:استعمالها بنجاح اٌضا

 العلاج بالجلسات الكهربائٌة:-2-0-0

 كهربائً آخر تٌار تمرٌر مع المرٌض فحص على كهربائٌٌن قطبٌن وضع على ٌقوم والذي
 حالات الإكتئاب بعض علاج فً مفٌدا ٌبدو هذا العلاج أن من الرغم ،وعلى المخ خلال
 مخٌة إلى إصابات تإدي المستمر الإستعمال عند الجانبٌة وآثاره مإقت تؤثٌره أن إلا الحاد

 (.32-30 ،ص1980ابراهٌم: الستار )عبدالذاكرة فً وضعف
 
 العلاج النفسً:-2-0

 وٌتضمن جلسات علاجٌة  فردٌة او جماعٌة و ٌضمن عدة اسالٌب منها:

  :السٌكودٌنامً العلاج-2-0-0
 وذلك للافراد، تكوٌن الشخصٌة فً العمٌقة العوامل فهم فً التعمق من ٌنطلق والذي

 المسببة الصراعات العلاقات ومختلف ونوعٌة الاولى وخبراته الفرد تارٌخ على بالتعرف
 والاسقاط والاستبصار كالطرح والعملٌات النفسٌة التداعً الحر تقنٌة وتستخدم للإكتئاب،
 هذا فً المعالج ودور التقنٌات من وغٌرها بالتفسٌر الكامن المرٌض أحلام كنه فً والولوج

 إلى ٌإدي الاستبصار وهذا رعاته، ا وص بمشكلاته على الاستبصار المرٌض تشجٌع هو
 (.000،ص0222)علاء الدٌن الكافً:والعلاج التلقائً التغٌر

 
 العلاج المعرفً:-2-0-0

 صلاحٌتها وصحتها ومناقشة الإكتئابٌة الأفكار إستجلاء المعرفٌة العلاجٌة العملٌة تستهدف
 الفرد رنمط تفكٌ لتغٌٌر وصولا التصورات لهذه المنطقٌة البدائل طرح ثم ومن وجدواها
 إلى من المطلق نقدٌا موقفا الوقوف على المرٌض مساعدة هو هنا المعالج ودور المكتئب
 بدائل عدة الإختٌارٌة من إلى الأحادٌة ،ومن المحددة الأفكار إلى العمومٌات ،ومن النسبً

 عندما خاصة إٌجابٌة المعرفً العلاج نتائج وتعد .العملٌة والتجربة الواقع لمحك وإخضاعها
 الحادة الإكتئاب حالات فً ،أما السلوكٌة التقنٌات الملائم وبعض الدواء إستعمال مع ٌترافق
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)ولٌد الإنتكاسة ومنع التحسٌن لمنح والسلوكً المعرفً من العلاج كل إضافة ٌتم الشدٌدة أو
 (.000-002،ص0220سرحان واخرون:

 
 العلاج السلوكً:-2-0-0

 لتركٌزا مع الذي ٌرتضونه التغٌٌر على المكتئبٌن مساعدة العلاج من النوع هذا ٌتضمن
 فً تكمن العلاج هذا ومثٌراتها، وفعالٌة المحٌطة والبٌئة الراهنة والاحداث الاعراض على
 عن تلك الاعراض من على التخلص المضطرب أو المرٌض مساعدة فً المعالج قدرة

 وتحسٌن المهارات، بتعلم هتمامالا وحدٌثا بدأ تعلمه، سبق الذي الخاطًء شفرة فك طرٌق
)مدحت عبد المشكلات ومواجهة التوافق المساعدة على القدرات واكتساب الذاتً، الضبط

 (.016،ص0220الحمٌد ابو زٌد:
 
 العلاج المعرفً السلوكً:-2-0-6

منطقٌة و  بؤكثرٌقوم على محاولة تغٌٌر المعارف السلبٌة لدى المرٌض و جعله ٌفكر 

عقلانٌة و هذا بدوره ٌإدي الى تغٌٌر و جدان وسلوك المرٌض كما ٌجب تعلٌم المرٌض 

كٌفٌة توكٌد ذاته فً المواقف و الانشطة الاجتماعٌة المختلفة، وتدرٌبه على اسلوب 

المواجهة الفعالة فً مواجهة ضغوط الحٌاة بدءا من التعامل مع الضغوط بالتجنب او 

 (.000،ص0220)حسٌن فاٌد:تدرٌبه على مهارات حل المشكلات الانفعال ،كما ٌجب

 العلاج البٌئً:-2-6 

ٌستعمل هذا النوع من العلاج للتخفٌف من الضغوطات و التوترات ، وتتناول الظروف 

ونعنً بهذا النوع اٌجاد بٌئة ملائمة   الاجتماعٌة و الاقتصادٌة بتغٌرها او التوافق معها،

ا عن الضغوط  و المواقف التً تسبب له فً المرض وٌتم ذلك لٌتعامل معها المرٌض بعٌد

بانتقال المرٌض الى وسط علاجً او مكان للاستشفاء ، من وسائل هذا العلاج التروٌح عن 

حتى ٌندمج فً بعض العلاقات التً تمهد الى  وتؤهٌلهالمرٌض وشغل فراغه فً العمل 

 (. 012،ص0220:)لطفً الشربٌنًعودته للحٌاة الاجتماعٌة مرة اخرى 
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 :الخلاصة

 بإعطاءقد قامت  فإنهارغم النظرٌات التً تناولت تفسٌر الاكتئاب من وجهة نظر مختلفة 

اسباب متنوعة لنشوئه و فقا لتنوع مدارس علم النفس  واتفاقها من جهة اخرى على 

خر ارجعها اعراضه ، فهناك من اعتبر ان اسباب الاكتئاب  وراثٌة بٌوكٌمٌائٌة و البعض الا

 الى اسباب نفسٌة اجتماعٌة و هناك من ارجعها الى اسباب امراض عضوٌة. 

وبناءا على ماسبق ذكره نقول ان الاكتئاب ٌظهر فً كل مراحل من حٌاتنا ، وهناك بعض 

 اعراضه قد تصاحبنا طوال الحٌاة العمرٌة.
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 تمهيد:

ٌعد العلاج المعرفً السلوكً شكلا حدٌثا نسبيٌا مبا اشبكال العبلاج الن،سبً افئبو اببب لا  يبٌا 

مبب ج يعببم الم،بباجٌو السبلوكٌ  مببف يعببم الم،بباجٌو  أيالمنباج  السببلوكٌ  و المنبباج  المعرفٌب  

المعرفٌ   ا فبالعلاج المعرفبً السبلوكً احبد ال ٌبارالا العلالٌب  الحدٌثب  و البني ٌعبد مبا اكثبر 

الاسببالٌا العلالٌبب  المسبب يدم  فببً السببنوالا الايٌببر  ا فشببئد جببنا النببو  مببا العببلاج حركبب  

شببكال العببلاج ٌ سببو يال،عالٌبب  و واسببع  ما الببلا فببً نببور النمببو وال نببور ا فئببو شببكلا مببا ا

ال نظبٌو ا كمبا ٌ حبدد يومببلا معبٌا ا وجبً تملٌبب    سبو يال عباوا يببٌا المعبال  و المبرٌم مببا 

الل دراس  مع قدالا المبرٌم المر ينب  يسبول ال كٌب  و ال وافبن ا ونمبانج  يٌلا بر و ،كٌبر  

مبا العبلاج ٌع مبد تلبى وفحصئا و ال وصل الى الاس لايالا اليدٌل  الاكثر فعالٌ  ا فئنا النبو  

اللغوٌبب  تلبببى الان،عبببالالا و السببلولا معبببا وللعبببلاج المعرفبببً  و أثٌرا ئببباالعملٌببالا المعرفٌببب  

 السلوكً اسالٌا م عدد  وم نوت  .
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 الدراسة التاريخية  للعلاج المعرفي السلوكي:-10

 ايبكتيتتتت ال،ٌلسبببو  الروامبببً  ٌعبببود ال عيٌبببر تبببا فكبببر  العبببلاج المعرفبببً السبببلوكً البببى

Epctetus  يعببد المببٌلاد .فمببا اشببئر مقولا ببر حرالنببا  لا حببركئو  431-55الببني تببا  مببا

-020اوريليتتو   متتارسو ر.يعد نلببلا ك ببا للأشببٌالولكببا ٌحببركئو منظببورجو  الاشببٌالا

جبو البني سبيا لبلا  افلٌ  جنا الشٌئ  يارلً ما اي شٌئ   أمللالو انلا بعد الميلاد(:"051

ا ولكا حكملا تلٌر اويمقدورلا اا   ٌل جبنا الحكبو الاا ر.كمبا ك با ولٌباو شكسبيٌر  الا تاج
 لبدر  فً جامللا حرلٌ  جنالا شٌئ لدٌد ا واير سٌئا ولكا ال ،كٌر جبو البني ٌلعلبر كبنللار.

تببا افكببار م شببايئ  لئببن  و شببعرال ايببرٌا تيببروا  الاشببار  اٌ ببا الببى اا فلاسبب،  ا واديببالا

 (.01،ص2102هوفمان ا   جي: الافكار تلى مدار  ارٌيئو
 

 فببً أسبئملا الن،سبً العبلاج ملببال فبً الارال نبو مبا تبدد جنالببلا كباا العشبرٌا القبرا وفبً
اا تببددا كيٌببر مببا الظببواجر  أتمالببر فببً فروٌببد نكببر فقببداالمعرفببً  العببلاج نرٌقبب  صببو 

فروٌبببد  وجبببو مبببا ا يبببا   Adler0391ادلتتتروكبببنللا  فكرٌببب   كبببوا أا ٌح مبببل الئٌسببب ٌرٌ 
 العبلاج  نبور تلبى وا بح  يصبمالا لبر كاا فقد أفكار  ما ٌنيف الشيص سلولا أا المحدثٌا

 صببدمالا مببا نعببانً لا ونحببا ا ال،شببل أو النلببا  سببيا لٌسببلا الييببر  مببال تنببدماالمعرفبً ا
با محبددوا ونحبا ا أغرا ببنا مباٌلابو منئبا نسب يدو ولكننبا ييرا نبا ًٌ  ال ببً المعبانً يواسبن  نا 

 (ABC)الان،عبالً -العقلانبً للعبلاجً الربٌسب المبروج إلتي  ٌع يبر  وينللاييرا نا . سقنئا 
 (.031،ص0331:لوي  مليكة 

 
ا  ببً يٌببلا ا واليببرلا الببٌ  العبلاج الن،سببً الببني اصببي  ٌعببر  يعببد نلببلا ارواسب  كببل مببا 

يالعلاج المعرفً السلوكً ا واا كاا كلا مبا جمبا ٌعمبل يشبكل مسب قل تبا الاير.فقبد  بدرا 

 لأفكببارال،روٌببدي ا وشببعر يعببدو الر ببا تببا ملبب  الببدتو ال لرٌيببً يٌبلا تلببى ال حلٌببل الن،سببً 

فقد ولبد يٌبلا مبا يبلال تملبر مبف مر بى الاك بباا  اا الافبراد المك بيبٌا مبد اتلنبوا  فروٌد.

تا مدى واسف ما الافكار السليٌ  ا وال بً  ظئبر لبدٌئو يشبكل ت،بوي ا انلبن يٌبلا تلبى جبن  

 .AuyomaicThoughtsالافكار ح الافكار الالٌ  

ال بً لبدى  shemasجن  الافكار  قوو تلى مع قبدالا ربٌسبٌ  تامب  اٌنلبن تلٌئبا الميننبالا 

وتا تالمبر ا وتبا مسب قيلر .جبن  الميننبالا  حبدد النرٌقب  ال بً مبد ٌ،سبر  ال،رد تا ن،سرا

مببا يبلال جببنا ال ،سبٌر  ظئببر افكببار الٌب  معٌنبب  .جبن  الافكببار الالٌبب   يئبا ال،ببرد موم،با معٌنبباا

ً ال قٌبٌو المعرفبً البني ٌ صب  يسبول ال كٌب  للمومب  ا او ال حبد  و ٌب دي المعٌن   سبئو فب

البى اسبب لاي  ولدانٌبب  .فببً  ببول جببنا النمبونج العبباو ا نببور يٌببلا نرٌقبب  تلالٌبب  لمسبباتد  

المر ى تلى  حدٌد و  قٌٌو جبن  الافكبار ا والمع قبدالا ل شبلٌعئو ااي المر بىاتلى ال ،كٌبر 

 اكثر فاتلٌ  ا والشعور الاف ل ن،سٌا. يشكل اكثر وامعٌ  ا والسلولا يشكل
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كثٌبببرا   بببأثراٌ ببا  بببدرا البببٌ  تلببى ال حلٌبببل الن،سبببً ال،روٌببدي مثلبببر مثبببل يٌببلا ا ولكنبببر 

يال،روٌدٌٌا المحدثٌا امثال كارٌا جورنً .ٌ كد المديل العلالبً لالبٌ  تلبى العملٌبالا اكمبا 

دور المعباللٌا الن،سبٌٌا اا جناالمديل شكل فعال ا ومولر ما اشكال العبلاج الن،سبً .ٌ مثبل 

فببً مسبباتد  المر ببى تلببى ادرالا اا مع قببدا ئو  الياصبب   سببئو يشببكل كيٌببر فببً مشببكلا ئو 

الن،سبٌ  ا يببل  يقببى تلٌئببااو  سببييئا .جبنا المببديل ٌسبباتد المر ببى تلببى ادرالا لا تقلانٌبب  ا 

 نالا.وحد   ،كٌرجو ا وٌساتدجو تلى ال عيٌر ال،عال للمع قدالا و السلوكٌالا ال ً  ئ و ال

فً اليداٌ  اانلن الٌ  تلى جنا العلاج اسو العلاج الن،سبً العقلانبً  ثبو انلبن تلٌبر يعبد نلبلا 

جببن   .العبلاج العقلانببً الان،عببالً ا وايٌبرا ا انلببن تلٌببر العببلاج العقلانبً الان،عببالً السببلوكً

 (B) عنبً الحبد  السباين ا(A)حٌب  (ABC) العلامب  ٌو بحئا نمبونج البٌ  للعبلاج المعرفبً 

 (.05-01،ص2102 هوفمان ا   جي: عنً الن ٌل (C) عنً الات قاد ا

 

ٌ، ل يٌلا مصنل  اللا كٌ،ً او المي ل وظٌ،ٌا يدلا ما اللاتقلانً  لوصب  نيٌعب  المعرفب  

المي لببب  احٌببب  اا الافكبببار لاٌنيغبببً يال بببرور  الا  كبببوا لا تقلانٌببب   ل كبببوا لا  كٌ،ٌببب  

 (.01،ص2102 هوفمان ا   جي:

 لاج المعرفي السلوكي:تعريف الع-2

 عرٌ،ببر فببً المعلببو الموسببوتً لعلببو الن، حرجببو شببكل مببا اشببكال العببلاج الن،سببً المعببال  

الوامف ا ونللا  كوا الاولوٌب  فبً العبلاج المعرفبً  صبحٌ  ال صبورالا اليانبب   لإسال  أوٌل

ج تلببى و يال ببالً ٌبب و  قلٌببل الافكببار السببليٌ  النا لبب  تببا البب علو اليببانئ . وٌركبب  جببنا العببلا

 المح وى ال،كري للمرٌم.

ارملموتب  مببا الميببادلا و الاسب  ال ببً  بب ثر فبً السببلولا وجببن  0643ا (Beck)ٌعرفبر يٌببلا

الميبببادلا جبببً حالعملٌبببالا المعرفٌببب  اال ،كٌبببر ا يٌبببلا  بببنكرا ادرالا ا..........انالا تلامببب  

 غٌبر فبً السبلولا ا  لإن باجيالسلولا المي ل وظٌ،ٌبا . عبدٌل جبن  العملٌبالا ٌكبوا وسبٌنا جامبا 

فالسلولا المي ل نا   تا نمانج  ،كٌر منحرف  ا  بو الايقبال تلٌئبا وجبً حاي مصبادر معرفٌب  

 (.016،ص2101انسام مصطفى السيد بظاظو:(سليٌ  وغٌر وامعٌ  او  ومعالا سليٌ  .

جو احد انوا  العلاج السلوكً ٌب مما يلالبر  حدٌبد و قٌبٌو و  بايف السبلولااوٌرك  تلبى  نبور 

كٌب  السبلولا اواٌ با ن ٌلبب  السبلولا غٌبر ال كٌ،ببً مبا يبلال جببنا المبديل العلالبً اوٌبب و و 

 عبببدٌل العدٌبببد مبببا المشبببكلالا الاكلٌنٌكٌببب  مثبببل القلبببن و الاك بببباا و العبببدواا وغٌرجبببا مبببا 

الا نرايالا ا وٌس يدو فً  عبدٌل سبلولا كبل الاشبياص وٌشبمل نلبلا الان،بال و المبراجقٌا 

ل  ل عدٌل سلولا ال،رد البً ٌحمبل مشبكلالا ا وٌ كبد تلبى  حلٌبل و الكيارا جو اس را ٌلٌ   ص

 (2112،2102 زينب شقير،ال،رد و ال حكو فٌر.
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يانبر نبو  مبا العبلاج الن،سببً " العبلاج المعرفبً السببلوكًح( 0663الجبلتي و الييتي  ٌعرفبر 

ٌ ف اليلل فً ل ل ما العملٌ  المعرفٌب  وجبً افكبار او  صبورالا تبا البن،  و الايبرٌا و 

ونظرٌبالا (Piajet)بيتاجي وٌس ند تلى نظرٌالا تلبو البن،  المعرفبً ويياصب   نظبٌو ا االحٌ

" ابتستام   Bandurra)ا (بانتدورنظرٌالا تلو البن،  الال مباتً كمثبل ومعالل  المعلومالا 

 (.212،ص2116الزعبي:

ممببا سببين الببنكر ٌمكببا القببول اا العببلاج المعرفببً السببلوكً جببو احببد نببرن العببلاج الن،سببً 

الحدٌ   الني ٌس ند تلبى مسباتد  المبرٌم فبً ادرالا و ،سبٌر نرٌقب   ،كٌبر  السبليٌ  يئبد  

 غٌرجبببا البببى افكبببار او امناتبببالا اٌلايٌببب  اكثبببر وامعٌببب  وٌسببب عمل فبببً تبببلاج الكثٌبببر مبببا 

ر فنٌبالا سبلوكٌ  ومعرفٌب  تدٌبد  ومبا يبٌا جبن  الا بنرايالا الا بنرايالا الن،سبٌ  ياسب عمال

 كالاك باا و القلن وا نرايالا ن،سٌ  ايرى.

 ٍجبدئ اىعلاج اىَعشفٜ اىسي٘مٜ:-3

٠موَٛاثٌؼوواػاثٌّؼساووٟاثٌعووٍٛوٟاػٍووٝاِؾّٛػووزاِووٓاثٌّذووجلااثٌضووٟا٠سصىووصاػ١ٍٙووجااووٟاثٌض ذ١ووكاٚا

اثٌؼاؽ١زاِٚٓا٘رٖاثٌّذجلا: اثٌّّجزظز

ا٠ؼّاْاِؼجااٟاصم١١ُاثٌّؽىاساٚاثٌضٛـًاثٌٝاثٌقٍٛي.اثٌؼ١ًّاٚثٌّؼجٌؼ-1

اثٌّؼسازاٌٙجالاٚزثاثظجظ١جااٟاِؼظُاثٌضؼٍُاثلأعجٟٔا.-2

اٚاثٌعٍٛناصسد ُٙاػالزاِضذجلٌزاػٍٝأقٛاظذذٟ.-3 اثٌّؼسازاٚاثٌٛؽدثْ

ثلاصؾج٘ووجساٚاثٌضٛلؼووجساٚاثٌؼووصٚاٚاثلأؽوو زاثٌّؼسا١ووزاثلارووسٜاٌٙووجالٚزثاثظجظوو١جااووٟاثٔضووجػا-4

اثٌؼاػاٚاثٌضٕذؤادّٙجا.اٚصأع١سثسًآِاثٌعٍٛناٚاُٙاو

ااٟأّجذػاظٍٛو١ز.-5 اثٌؼ١ٍّجساثٌّؼسا١زاصٕدِؼاِؼج

ا٘ٛاػاػإِظُاٚصٛؽ١ٟٙاٌد٠ٗاؽدٚياٚثػّجياٌىًاؽٍعز.-6

اٌٗإِفؼزاثلجا١زاٚٔضجةؾٗاصذمٝاظجز٠زاٌّدٜادؼ١د.-7

ثؼو١ج ارجزؽ١وزاا٠عضٕداػٍٝاثٌقم١مزاثٌؼ١ٍّز)ثاىجزاثٌٕجضا٘وٟاظوذخاِؽوجػسُ٘اٚظوٍٛوُٙاٌٚو١ط-8

ا.

ا٠عضغسقاٚلشالف١ساِٚقدلاثذا٠ؼضذساثلاظسعآِأجف١زاثٌقفٛياػٍٝأضجةؼا.-9

ا٠سوصاثٌّؼجٌؾْٛاػٍٝاثٌعٍٛو١جساٚاثلااىجزاثٌقجلسر.-10

اٌٍّؼٍِٛجس.-11 اثٌّؼجٌؾزاثٌؽؼٛز٠ز
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ثٌضسو١وووصاػٍوووٝاثلااىوووجزاثلا١ٌوووزاثٚاثٌضقس٠فوووجساثٌّؼسا١وووزاٚػٍوووٝاِوووجا٠فوووجفذٙجاِوووٓاثٔفؼوووجيا-12

ا(383،ص8008عيٜ قبئذ: )حسِٞٚظٍٛن.

 خظبئض اىعلاج اىَعشفٜ اىسي٘مٜ :-4

٠ؼضّووداثٌؼووواػاثٌّؼساوووٟاثٌعوووٍٛوٟاػٍوووٝاثظوووضيدثَاِفٙووَٛاثٌّؼساوووٟاٌٍؼ١ٍّوووزاثٌوووشاصعوووُٙااوووٟا-ث

ثظوووضّسثزاثٌّؽوووىٍز دّؼٕٝاثروووساثْا٘ووورثاثٌٕوووٛعاِوووٓاثٌؼاؽوووجسا٠وووٌٟٛاث٘ضّوووجَاوذ١وووسثاٌٍؼ١ٍّوووجسا

ٌّغووجيا صفضووسقاثٌٕظس٠ووزااووٟافووجلاساثٌّؼسا١ووزاثٌضووٟاصعووُٙااووٟا٘وورثاثلاظووضّسثزاٚػٍووٝاظووذ١ًاث

ثلاوضتوجحاثْاثلالوو سثحا٠عووضّسادؽووىًاثظجظووٟادعوذخاٚؽووٛلاِعووٍّجساٚثاىووجزاذثسارفووجةؿاا

 ثوضتجد١وووزارجـوووزاػووووٓاثٌووورثساٚاثٌؼووووجٌُاٚاثٌّعوووضمذًا اٚاووووٟاثلووو سثحاثٌؽوووسٖاثٌؼفووووذٟ

((BoulimiaNervoseصفضووسقاثْاثلا١ٌووزاثٌّسوص٠ووزااووٟاثظووضّسثزاثٌّؽووىٍزا٘ووٛاثٌقىووُاػٍووٝاا

)صموود٠ساثٌووورثسضااووٟالوووٛ اٚشْاثٚاؼوووىًاثٌؾعووُا اٚوووورثاا١ّووجا١ّ٠وووصاثلووو سثحاال١ّووزاثٌووورثس

 اٚػٍوٝالووٛ ا٘ورثاثٌض١١ّوصاصووسٜاثٌٕظس٠وزاثٌّؼسا١وزاثْاٌىووًاِوٓا٘وورٖاا(PanicDisorder)ثٌٍٙوغ

  (053،ص0666)علاء اىذِٝ اىنفبفٜ:ثلال سثدجسالجػدراثظجظ١زاٌٍؼاػاثٌيجؾادٙجا

اثٌعٍٛوٟاػٓاثلاصؾج٘جس اثلارسٜادجٌيفجةؿاثلاص١ز:ا٠ض١ّصاثٌؼاػاثٌّؼساٟ اثٌٕفع١زاثٌضق١ٍ١ٍز

اثٌٝ:اىتجشٝت اىٖبدف:4-3 اف١ظا٠عؼٝاثٌّؼجٌؼ

ثٌؼًّاٚاثٌضمجِٓا اثلأدِجػاِوغاثٌّوس٠كا اٚذٌوهادغوسقاصور١ًٌاثٌفوؼجحا اٚفوًاثٌّؽوىاسا-

ا ٚثفدثطاصغ١١سااؼجياا١ٙج.

١وساثٌؼما١ٔوزاصؽؾ١غاثٌّس٠كاثْا٠فقـا٠ٚؼ١وداثٌٕظوسااوٟاثاىوجزٖا اٚثاضسثلوجصٗا اِٚؼضمدثصوٗا -

ا اثٌؼما١ٔزاثٌضٟاصُاثٌضٛـًاث١ٌٙج.ادجلأاىجز اِٚمجزٔضٙج

 استخذاً الاسئيخ:-4-8

ٚ٘وٟاصعووًٙاػ١ٍّوزأمووًاِؼضمودثساثٌّووس٠كاثٌؽيفو١زا اِٚووٓاعوُاثٔوودِجػاثٌّوس٠كاِووغاثٌّؼووجٌؼا

ٌٍىؽو اػوٓاثـووٛيا٘ورٖاثٌّؼضمودثساثٌعووٍذ١ز ٚاثٌضٛـوًاٌٍضؽوي١ؿاثٌوودل١كاٌٙوجاٚاثفضذوجزاثٌٕضووجةؼا

ااػٍ ا١ٙج.ثٌّضسصذز

 اىتشمٞض عيٚ ْٕب ٗالاُ:-4-3

صؤووودا٘وورٖاثٌيجـوو١زاػٍووٝالٚزاثٌؼوواػاثٌّؼساووٟاثٌعووٍٛوٟااووٟاصٛؽ١ووٗاٚصؼوود٠ًاثٌّؼووجٌؼإٌٍجف١ووزا

اٌٍّس٠كإ٘جاٚثلاْ. اثٌّؼسا١زاثٌعٍذ١ز

ا

ا  
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 إَٞخ استخذاً اى٘اجت اىَْضىٜ:-4-4

ٌؼواػالاْاثٌّؼوجٌؾ١ٓاٚاثٌّسلوٝا٠ؼٍّوْٛاظو٠ٛجادمفوداصٕف١وراثلاؽوسث ثساثٌؼاؽ١وزااوٟاؽٍعوجساث

ثٌّؼساوٟاثٌعوٍٛوٟا اووجْاثٌٛثؽوخاثٌّٕصٌووٟا٠ضموّٓاثرضذووجزاِؼضمودثساٚاثاىووجزاثٌّوس٠كاثٌيجنتووزا

ثلااىوووجزاٚاثٌعوووٍٛو١جساثٌفوووق١قزا١ِٛ٠وووجاٚاثٌّقجاظوووزاػ١ٍٙوووجااوووٟاثٌق١جر ٚلوووداثعذضوووشاالإفووواي

ااجةمز. أضجةؼاثو١ٕ١ٍى١ز اثٌٛثؽذجساثٌّٕص١ٌز

 ادساك اىَشنيخ عيٚ اىَذٙ اىقظٞش :-4-5

ثٌؼوواػاثٌّؼساووٟاثٌعووٍٛوٟاػٍووٝاثلزثناثٌّؽووىٍزا اِٚعووجػدراثٌّؼووجٌؼاػٍووٝاصىوو٠ٛٓاف١ووظا٠سوووصا

ِفَٙٛاٚثلـاػٓالزؽزاثٌّوسقاٚؼودصٗاثوغوساِوٓاثلاصؾج٘وجساثٌؼاؽ١وزاثلاروسٜاذثساثلا٘ودث ا

ادؼ١دراثٌّدٜا.

 اىتذعٌٞ اىزاتٜ :-4-6

ثٌعووٍٛوٟ ف١ظاثْاثٌضوودػ١ُاثٌوورثصٟاثٚاِىجاجصٙووجا٘ووٛاثفوودٜاثٌقفووجؾاثٌٙجِووزاٌٍؼوواػاثٌّؼساووٟا

صظٙساث١ّ٘زاثٌضدػ١ُاثٌورثصٟااوٟاصص٠ٚوداثٌّوس٠كاثٌّىضتوخاِوغااِعوض٠ٛجساِوٓاثٌعوٍٛناثٌّس وٛحا

ٚاثٌضغ١١ووسااووٟاثٌٕجف١ووزاثٌّؼسا١ووزاٚاثٌفىس٠ووزاٌد٠ووٗا.٠ّٚىووٓاٌٍّؼووجٌؼاثْا٠وودػُاذثساثٌّووس٠كاِووٓا

ارايا:

ادضفع١ساػمأٟا- اثٌاػما١ٔز.اٖاىجزلأثِدثلٖ

اثٌّدػّزاثٌضٟا٠ّى- آاٌٍّس٠كاثْا٠ّجزظٙج.صٛل١ـاثلأؽ ز

ِص٠وداِوٓاثٌضمودَاووجْا٠موٛيإٌفعوٗ:سثٔجاٌعوشااجؼوا ثّٔجاثٔوجاٌودٞالووٛراالإفوسثشصٛؽ١وٗاثٌّوس٠كا-

ا(.334-333،ص8033)اّسبً ٍظطفٚ اىسٞذ ثظبظ٘:وّجاٌدٞالؼ س

 إذاف اىعلاج اىَعشفٜ اىسي٘مٜ:-5

ُ ٗ  3977ٍٞنْجككبًٗ  985ٗثككٞلاك  3994ٗفشَٝككبُ  3979ثٞككل ٠ٍيووؿاوووًاِووٓا) ثبتشسكك٘

ادجٌٕمجناثٌضج١ٌز:ا3990 اثٌعٍٛوٟ اضث٘دث اثٌؼاػاثٌّؼساٟ

إٌفعٗ.-1 اصؼ١ٍُاثٌّضؼجٌؼاو١ ا٠افظا٠ٚقدلاثلااىجزاثٌضٍمجة١زاثٌضٟا٠مسز٘ج

اِعجػدراثٌّضؼجٌؼاػٍٝاثْا٠ىْٛاٚثػ١جادّجا٠فىساا١ٗ.-2

اٚاثٌعٍٛن.-3 اِعجػدرااثٌّضؼجٌؼاػٍٝاثلزثناثٌؼالزاد١ٓاثٌضفى١ساٚاثٌّؽجػس

 ووجسا/ثٚاثٌّؼضموودثسا ١ووساثٌّٕ م١ووزاثٌّعووذذزاٌالوو سثحاثلااىووجزاثٌضٍمجة١ووزاٚاثٌّي اصؼوود٠ً-4

اثٌّؼساٟا اثٌعٍٛوٟض–)ثٌضغ١١س
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ٚاادجلأفوودثطصؼٍوو١ُاثٌّضؼووجٌؾ١ٓاو١ف١ووزاصم١وو١ُاثاىووجزُ٘اٚصيوو١اصُٙاٚارجـووزاصٍووهاثٌضووٟاصووسدها-5

اثٚاثٌّؤٌّز. اثٌعٍٛو١جساثٌّم سدز

ارجنتزاٚصؽ٠ٛٙجساِؼسا١ز.ِٓاثاىجزااُِجاٌد٠ٙصؼ١ٍُاثٌّضؼجٌؾ١ٓاصفق١ـا-6

اٌٍّضؼجٌؾ١ٓآِاراياصؼ١ٍُّٙافًاثٌّؽىاسا-7 اصقع١ٓاثٌّٙجزثساثلاؽضّجػ١ز

صدز٠خاثٌّضؼجٌؾ١ٓاػٍٝاصٛؽ١ٗاثٌضؼ١ٍّجساٌٍورثسا اِٚوٓاعوُاصؼود٠ًاظوٍٛوُٙاٚنوس٠مضُٙاثٌّؼضوجلرا-8

ااٟاثٌضفى١سادجظضيدثَاثٌقٛثزاثٌدثرٍٟ.

ٍٛو١زااِٚؼسا١وزاِضذج٠ٕووزاِّجعٍوزاٌضٍووهاثٌضووٟاصودز٠خاثٌّضؼووجٌؾ١ٓاػٍوٝاثظووضسثص١ؾ١جساٚا١ٕوجساظووا-9

)ثنٞككشٛ ّجٞجكككخ ص ذووكااووٟاثٌٛثلووغارووواياِٛثلوو اف١جص١ووزاثٚاػٕووداِٛثؽٙوووزالووغٛنانجزةووزا.

 (336ص8033-8038:

٠ؽ١سافع١ٓااج٠دا اثْاثٌغسقاِوٓاثٌؼواػاثٌّؼساوٟاثٌعوٍٛوٟا ا٘وٛاِعوجػدراثٌؼ١ّوًاػٍوٝاصغ١١وسا

اوجٌغسقاصفوق١ـا٘ورٖاثٌضؽوٛ٘جساثٌّؼسا١وزااثٌ س٠مزاثٌضٟا٠فىسادٙجاٚاثٌ س٠موزاثٌضوٟا٠عوٍهادٙوجا 

ِووٓاروواياصٕظوو١ُاسفوود٠ظاثٌوورثسساثٌيووجؾادجٌؽوويؿاٚدجٌضووجٌٟاصغ١١ووساظووٍٛوٗاٚنذ١ؼووزاثٌضوودػ١ُا

ثٌّٕضمووجراِووٓاثٌذ١تووزاٚادجٌضووجٌٟا٠ّىووٓاٌٍؼ١ّووًاِووٓاصم١وو١ُاِعووجّ٘ضٗاثٌيجـووزااووٟاِؽووجوٍٗااٚصؼ١ٍّووٗا

 (.96، ص8008)حسِٞ فبٝذ:ظٍٛو١جساـق١قز.

ٌٙوود اِووٓاثٌؼوواػاثٌّؼساووٟاثٌعووٍٛوٟ ا٘ووُاصغ١١ووساثظووج١ٌخاثٌضفى١ووسا٠ووسٜانووٗاػذووداثٌؼظوو١ُا ثْاث

ٚٚثلؼ١وزا اٚص١ّٕوزالودزراثٌّافظوزاٚاثٌضم١و١ُاٚااإؽجد١وٗثٌّيضٍفزاٚظ١ف١جاٚص١ّٕوزاثّٔوجناصفى١وساثوغوسا

اثٌرثص١ز ا(.854،ص8006)طٔ عجذ اىعظٌٞ:ثٌّؼجٌؾز

٠سٜاػجلياػذدااللها ثْاثٌٙد اِوٓا٘ورثاثٌؼواػا ِوٓاثؽوًاثوضعوجحاثٌّٙوجزثساثٌاشِوزاٌٍضٛثاوكاٚا

ثٌضى١وو اِووغاثٌٛثلووغا اِٚعووجػدراثٌؼ١ّووًاصٕم١ووزاػ١ٍّجصووٗاثٌّؼسا١ووزاٚص١ّٕضٙووجا اِٚعووجػدراثٌفووسلااووٟا

ٕوخاصٕظ١ُاف١جصٗاٚص١ّٕزاثٌمدزراػٍوٝاثٌوضقىُااوٟاؽٛثٔذوٗاثٌضفى١س٠وزاٚاثلأفؼج١ٌوزاٚوورثاثٌعوٍٛو١زاٌضؾ

ثٌٛلٛعااٟاثلال سثدجساثٌٕفعو١زا اٚصىو٠ٛٓإِظوٛزاؽد٠وداٌودٜاثٌفوسلا٠وضُاصدػ١ّوٗاٚصؼص٠وصٖاػوٓا

 (.88،ص8008)عبده عجذ الله :ظٍٛو١زاؽد٠در.الأّٔجننس٠كاِّجزظزاثٌفسلا

 اىَْبرج اىعلاجٞخ اىَعشفٞخ اىسي٘مٞخ:-6

ثٌؼووواػااٚاثزٚأذ١ووهظٙووساثٌؼووواػاثٌّؼساووٟاثٌعوووٍٛوٟااووٟاػووودراثصؾج٘ووجسا اِوووٓاد١ٕٙووجاثصؾوووجٖا

اّسكبً ٍظكطفٚ اىسكٞذ ثٌّؼساٟاٚثصؾجٖاثٌذوسساثٌو١طاااوٟاثٌؼواػاثٌؼمأوٟاثلأفؼوجٌٟا اووْٛاثْا

صووسٜاثْاثصؾووجٖاد١ووهاٚثٌوو١طاػٍووٝاٚؽووٗاثٌضقد٠ووداّ٘ووجاثوغووساثلاصؾج٘ووجساثٌضووٟاصسصىووصاػٍووٝااثظكبظ٘

اوجلاصٟ: اٚاص ذ١م١جاّٚ٘ج اثٌدِؼاد١ٓاثٌؼاػاثٌّؼساٟاٚاثٌؼاػاثٌعٍٛوٟأظس٠ج

ا
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 شفٜ عْذ ثٞل :اىعلاج اىَع-6-3

ِوٓاثدوسشاثٌّٕوجذػاثٌؼاؽ١وزاثٌّؼسا١وزاثٌعوٍٛو١زاؼو١ٛػجا.اٚ٘وٛااثزٚأذ١وه٠ؼداثٌّٕٛذػاثٌرٞالدِوٗا

٠عٍُادجْاثلاِصؽزاثٌٕفع١زاٚاثٌّؽجػساثٌعجٌذزاصىوْٛأضجؽوجاٌّؼوجز اِقساوزاٚالاػما١ٔوزا.وّوجاثْا

اٌلأؼوو١ج صفعو١سثصٗاثلاد١ٕوزاثٌّؼسا١وزاص١ّووصاثلالو سثدجساثلأفؼج١ٌوزاٚصووؤعساػٍوٝاثلزثووجساثٌفووسلاٚ

 ف١ووظاثْاِووج٠فىساا١ووٗاثٌفووسلاِٚجٌد٠ووٗاِووٓاثصؾج٘ووجساٚثزث ا٘ووٟاثِووٛزاٚع١مووزاثٌفووٍزادعووٍٛوٗا

اثٌفق١ـاثٚاثٌّس٠كا.

ٛحاثٌؼاؽووٟاثٌووٝاثشثٌووزاثلاٌووُاثٌٕفعوٟاِٚج٠ؽووؼسادووٗاثٌفووسلاِووٓالوو١كاٚوووسحا ٠ٚٙود ا٘وورثاثلاظووٍ

٠وود٘جاٚاثٌؼّوًاػٍووٝاٚذٌوهاِوٓاروواياثٌضؼوس اػٍووٝاثٌّفوج١ُ٘اٚاثلاؼوجزثساثٌرثص١ووزاثٌيجنتوزاٚاصقد

صفق١قٙجاٚاصؼد٠ٍٙجاثظوضٕجلثاثٌوٝاثْاثلاظوضؾجدجساثلأفؼج١ٌوزاثٌضوٟاثصوشادوجٌّس٠كاثٌوٝاثٌؼواػاصؼودا

ااجْاصؼد٠ًاثٌعٍٛنا٠ؼضّداػٍٝاصؼد٠ًاثٌضفى١س. أضجةؼاصفى١سٖاثٌيجنبا.ٌٚرث

ِوٓاثلالو سثدجساثلاوضتجد١وزاٌٚمدافمكاثٌؼواػاثٌّؼساوٟاثٌعوٍٛوٟأؾجفوجاوذ١وسثااوٟارفوكاػودلا

جنساثٌضؼووسقاٌأضىجظووزا ِّووجاؼووؾغاػٍووٝاثظووضيدثِٗااووٟاِؽووىاساثو١ٕ١ٍى١ووزا ١ووساِيوواٚرفوك

ثلاوضتجحاثٚاثل سثدجساثٔفؼج١ٌزاٚاظٍٛو١زاثرسٜا اافوٟاثٌؼد٠وداِوٓاثٌّٛثلو اثٌضوٟا٠ضؼوسقاا١ٙوجا

رجزؽ١وووزاصوووؤلٞاا١ٙوووجاثٌضغ١وووسثساثٌّؼسا١وووزاثٌوووٝاظٙوووٛزاثّٔوووجناِيضٍفوووزاِوووٓاالأفووودثطثٌٕوووجضا

اثلال سثحاااٟاثٌؽؼٛزاٚاثٌعٍٛن.

 اىعلاج اىعقلاّٜ الاّفعبىٜ اىسي٘مٜ عِ اىٞس:-6-8

ٛوٟاػٍٝاثلٕوجعاثٌّسلوٝاثْادؼموجاِوٓاثاىوجزُ٘الاػما١ٔوزاٍعًّاثٌؼاػاثٌؼمأٟاثلأفؼجٌٟاث٠ٌؼ

 ا٠ٚس٠ُٙاثْا٘رٖاثلااىجزالاصؾودٞ ٚذٌهاِوٓافواياػ١ٍّوزاثٌودفكاثٌؼمأوٟاٌٙورٖاثلااىوجزاف١وظا

ا٠فضؽْٛاػٓاثاىجزُ٘اثٌّ ٍمزا اٚ اثٌّضؽدلر.٠ؾؼًاثٌّسلٝ

٠ٚؽو١ساثٌو١طاثٌوٝاثْاثٌؼوواػاثٌؼمأوٟاثلأفؼوجٌٟاثٌعوٍٛوٟا٠سوووصاػٍوٝاث١ّ٘وزاثٌؼٕجـوساثٌّؼسا١ووزا

ااٟاثفدثطاثٌضغ١ساثٌٛؽدثٟٔاٚاثٌعٍٛوٟا٠ٚؽ١ساثٌٝاصٛل١ـا:

ااثلأفؼجيثٌضىجًِاد١ٓاثٌّؼسازاٚا  اٚاثٌعٍٛنااٟاثفدثطاثلال سثح.

ا.ااثلأفؼجٌٟث١ّ٘زاثٌّؼجز اثلا١ٌٚزااٟاثٌيًٍاثٌٛظ١فٟاثٌعٍٛوٟاٚا 

ثٌّ ٍمووزاثٌضووٟاصمووغاصقووشاثلااىووجزاثٚاثٌّؼضموودثساثٌاػما١ٔووزا اٚثٌضووٟااثلإٌقجفووجسثظووذم١زا 

اصمٛلاثٌٝاثٌمٍكاٚاثلاوضتجح.

اد١ٓاثٌّؽجػساثٌفق١قزاٚثٌيجنتزا.  اثٌض١١ّص

اصؼ١ٍُاثٌّسلٝاػدَاثـدثزاثفىجَاػجِزاػٍٝاثٔفعُٙ. 

)اّسككبً ؽووىاساثٌؼفووذ١زصؼٍوو١ُاثٌّسلووٝاثظووضيدثَاثٌ ووسقاثٌؼ١ٍّووزاااووٟاثٌضغٍووخاػٍووٝاثٌّ 

 (.336-334،ص8033ٍظطفٚ اىسٞذ ثظبظ٘:
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 فْٞبد)تقْٞبد( اىعلاج اىَعشفٜ اىسي٘مٜ: -7

اصٕمعُاثٌٝاعاطاثلعجَااٚظٛ أضٕجٚيا٘رٖاثلالعجَادجٌضفف١ًاٟٚ٘اوجلاصٟ:

 فْٞبد ٍعشفٞخ:-7-3

ٚ٘ووٟادؼووداصؼ١ٍّوٟاٚصغم١فووٟا ج٠ضٙووجاصٛػ١ووزاا:(Psychoeducation)اىتشثٞكخ اىْفسككٞخ -7-3-3

اثٌؼاػا ا.اا(010،ص2113)ثٞشّٜ م٘سِٝ:ثٌؼ١ًّادجٌّؽىٍزاٚورث

ث٠ؾجد١وزاٚصقد٠وداث٘ودث ان٠ٍٛوزاثٌّودٜا اعوُاثٌؼّوًاادأٔؽو زٚ٘وٛاثلالوسثزااىتحنٌ اىزاتٜ:-7-0-2

ػٍوٝاثروورار وٛثساصؾووجٖا٘وورثاثلا٘ودث ااِووٓاثؽوًاصقم١مٙووجا ا٠ٚضمووّٓاِؾّٛػوزاػ١ٍّووجسا٠ّىووٓا

ٓاراٌٙجاثْا٠غ١وساثٚا٠ؼودياِوٓاظٙوٛزاثلاظوضؾجدزااوٟاٚؽوٛلاثٚا ١وجحاثٌضودػ١ُاثٌيوجزؽٟاٌٍفسلاِ

اٌاظضؾجدجسا اف١ظا٠ضُآِاراياعاطاػ١ٍّجساٟ٘:

ٟٚ٘اصض ٍوخاِوٓاثٌفوسلاثؽوسث اِافظوجساٌعوٍٛو١جصٗ:ٚاثٌّٛثلو اثٌضوٟاٍشاقجخ اىزاد:-4-0-2-0

جةؼاثٌّضسصذووزاػٍووٝاظووٍٛوٗاصظٙووساا١ٙووجا اٚاثلاظووذجحاثٌضووٟاصووؤلٞاث١ٌٙووجا اٚووورٌهاِافظووزاثٌٕضوو

اـٛزراصمذًاذثصٟ.اصأررِٚافظزاثلافدثطاثٌيجزؽ١زاثٌضٟا

ثلثةوٗااوٟاِٛثلو اِؼ١ٕوزادجٌّؼوج١٠ساالأٚؽو٠ٚٗضُآِاراٌٗاِمجزٔوزاثٌفوسلاتقٌٞٞ اىزاد :-4-0-2-2

اثٚاثٌّعضٜٛاثٌعجةداٌٍعٍٛن. اثٚاثٌّقىّجساثٌدثر١ٍز

ٚاثٌؼموجحاثٌضوٟا٠مودِٙجاثٌفوسلإٌفعوٗاظوٛث ادفوٛزرااثٌّىجاوتسثٞاصٕظ١ُاتذعٌٞ اىزاد :-4-0-2-1

ا(.203،ص2112)صْٝت شقٞش: ظج٘سراثٚال١ّٕز

ٚ٘ووٟاِٙووجزرا٠ووضُاصؼٍّٙووجاٌٍضؼجِووًاِووغاثٌّؽووىاسااىتككذسٝت عيككٚ ٍٖككبسح حككو اىَشككنيخ:-4-0-1

ثٌق١جراثٌٛثلؼ١زاٚصضمّٓاثْا٠مَٛاووًاِوٓاثٌّؼوجٌؼاٚاثٌؼ١ّوًادضمعو١ُاثٌّؽوىٍزاثٌوٝاػٕجـوسااسػ١وزا

جةّزادجٌقٍٛياثٌّّىٕوزا عوُادؼوداذٌوها٠موَٛاثٌؼّوا ادضؾسدوزاٚصٕف١ورا٘ورٖاثٌقٍوٛيااوٟا ا٠ٚضُاٚلغال

ا  (.213، ص2113)طٔ عجذ اىعظٌٞ حسِٞ :ثٌٛثؽخاثٌّٕصٌٟ

ف١ووظا٠ووضُاِووٓاراٌٙووجاثٌضسو١ووصادؽووىًاِذجؼووساػٍووٝاثلااىووجزااىتعجٞككش ثطشٝقككخ ىفظٞككخ: -4-0-1

ضٛلوو اػووٓاثفجل٠غووٗاثٌرثص١ووزا ١ووساثٌيجنتوزاثٌضووٟا٠قوودطادٙووجاثٌفووسلأفعووٗ ا٠ٚووضُاصؼٍوو١ُاثٌؼ١ّووًاثْا٠

ا.إؽجد١ٗثٌّاةّزاٚصؼ١ٍّٗااٟاثٌٛلشاػذجزثسا

اف١ظا٠عؾًاثٌّس٠كاثاىجزٖاثٌعٍذ١زاِّجا٠عجػداػٍٝ:اعبدح اىجْبء اىَعشفٜ:-4-0-2

لدزصوٗاػٍووٝاثرضذوجزاثٌٛثلووغا اٚصٙود اثٌووٝاؽؼوًاثٌؼ١ّووًالوجلزثاػٍووٝاِسثلذوزاثاىووجزٖاٚثفجل٠غووٗا 

اضا.وجلاوضتجح سثحأفعٟا)ثٌرثص١زادفٛزراـق١قزاػٕدِجا٠ؽؼسادجل
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ثظوضؾجدجسادد٠ٍووزاٌٍضفى١وساثٌعوٍذٟاٚثذثاصّىووٓاثٌؼ١ّوًاِووٓاثؽوسث اثٌضعووؾ١ًاادئؽووجلثرضذوجزاثٌٛثلوغا 

ثٌذد٠ٍزا ااجْاذٌها٠عوجػدااوٟاثْا٠ذجػوداد١ٕوٗاٚدو١ٓاثر وج اصفى١وسٖا اِٚوٓاعوُاصٍّٙوٗااوٟاالأاىجز

ا.  ثٌٛلٛعااٟاِغًا٘رٖاثلار ج اِسراثرسر

ٌؼ١ّووًاػٍووٝاثاووسثشاثوذووسالوودزاِّىووٓاِووٓاثٌقٍووٛيا اٚثِىج١ٔووزاثٌؼوواػاثٌذوود٠ٍٟا اف١ووظا٠ؽووؾغاث 

 ص ذ١كاثٚالػُا٘رثاثلاظٍٛحآِاثٌضفى١سا اػٕدِجا٠ضؼسقاٌّؽىاساثرسٜ.

ثذثاصٛلوو انس٠ووكاػووٓاثلث اثٔؽوو زااوووجْا٠مووَٛادٙووجااجٔووٗا٠ٛثؽووٗااىتككذسٝت اىَعشفككٜ : -4-0-3

ثٌّؼساووٟااـووؼٛدزااووٟاػّووًاثٌّٙووجَادٕؾووجؿا الْٚاٚػووٟإِووٗادّفوودزاثٌفووؼٛدزا اٚثٌضوودز٠خ

٠ؼ ١وٗاثؽجدووجساػٍوٝأووٛعاثٌفوؼٛدزاِٚفوودز٘جا ا٠ٚعووجػدٖااوٟاثوضؽووج اثٌؼٛثةوكاثٌضووٟاصٛثؽٙووٗا

)صْٝكككت دؼوووكاثلاؼووو١ج ادئٔؾوووجشػوووٓانس٠وووكاصق١وووًاثٌّوووس٠كاثصّوووجَاثٌّّٙوووزادٕؾوووجؿاٚؼوووؼٛزٖا

 (.004-003،ص2112شقٞش:

ٚدٛثظووو ضٙجا٠عوووجػداا٠ٚعووو١ّٙجاثٌوووذؼكاثػووجلراثلاظوووٕجل:(Rellocation)اعككبدح اىوكككضٗ-4-0-4

ٛ:ثٌّؼووجٌؼاثٌؼ١ّووًاػٍووٝاثػووجلراصٛش٠ووغاثٌّعووؤ١ٌٚزاثٌقوودطاِووغاثلارووس٠ٓ ، 2116)اسككَبعٞو عيكك٘

 (.011ص

ٚ٘ورٖاثٌؼ١ٍّوزاٚلو اصوداكاثلااىوجزاثلاٚصِٛجص١ى١وزاػ١ٍّوزادعو١ زاثٌوٝافْٞخ ٗقف الافنكبس :-4-0-5

ٟاثَافوووداِوووجا اف١وووظاثْاثٌّضؼوووجٌؼا٠موووَٛادذعوووجنزإِذوووٗاِفوووجؽباظوووٛث اووووجْا٘ووورثاثٌّٕذوووٗافم١مووو

 (.055،ص2113)ثٞشٛ م٘سِٝ:ر١جٌٟ

ِؼ١ٕوزاالأ٘ودث ٚ٘رٖاثٌف١ٕوزااوٟاثٌؼواػاثٌّؼساوٟاثٌعوٍٛوٟاصعوضيدَافْٞخ طشف لااّتجبٓ:-4-0-6

ِٚقدلراِغاأ ٍخآِاؼويؿا٠ؼوجٟٔاثٌمٍوكاثْا٠موَٛادؼّوًاثٚاظوٍٛناِوجاف١وظا٠فوس اثٔضذج٘وٗا

ؼواػااٚ٘ورثاووٟا٠ؽووؼساػوٓاثلاػوسثقاثٌضوٟا٠ؽوؼسادٙج.٠ٚعوضيدَاثٌّؼوجٌؼا٘وورٖاثٌف١ٕوزااوٟاددث٠وزاثٌ

ثٌّؼجٌؼاثٔٗادجظض جػضٗاثٌوضقىُااوٟاثلاػوسثقاثٌضوٟا٠ؽوىٛإِٙوجاٚ٘ورٖار وٛراِّٙوزااوٟاثٌؼواػا ا

ِووٓااِضوأرسروّوجا٠ّىوٓاٌٍّؼوجٌؼاثٌّؼساوٟاثٌعووٍٛوٟاثْا٠عوضيدَاا١ٕوزاـوس اثلأضذووجٖااوٟاِسثفوًا

ثٌؼوواػاٌٍضؼجِووًاِووغاثلاػووسثقاػٕوودِجا٠ىووْٛاثٌّووس٠كااووٟاٚلووغالا٠عووّـاٌووٗادضقوودٞاثلااىووجزا

 (.052-051، ص2101)ضٞف الله اىوبٍذٛ:ثٌع١ٍذز

٠ ٍخااٟا٘رثاثلإؽسث آِاثٌؼّا اصي١وًاِٛثلو اِؼ١ٕوزا اٚ٘وٛاػٍوٝااىتخٞو اىَعشفٜ:-4-0-01

ػدراثٔٛثعاِغًاثٌضي١ًاثٌّمجلا٠عّـاٌٍؼ١ًّاثْا٠ضي١ًأفعوٗا٠ٛثؽوٗاِٛلفوجاـوؼذجاِضٛلؼوج اٚصغ١وسا

ٛحاٌٚوو١طاثٌووضقىُاٚاثٌضغٍوو خاػٍووٝاثٌّٛثاووكا اٚظووٛ ا٠ضوودزحاثٌّٛثؽٙووزا٘ووٟاِفضووجؿا٘وورثاثلاظووٍ

 (.055، ص2113)ثٞشّٜ م٘سِٝ:ثٌؼ١ًّادجٔضظجَا٠ٚىسزاذٌهااٟاـٛزراِٙجَإِص١ٌز

 فْٞبد اّفعبىٞخ: --4-2

٠مَٛاثٌّؼجٌؼادضمد٠ُأّٛذػاٌٍعوٍٛناثٌّس وٛحااوٟار وٛثسادعو١ زا ا٠ٚٛـوٟااىَْزجخ:-4-2-0

ٍووزاٌٚوو١طااووٟاؼووىًازثةووغادووجْا٠ٕووجلػاثٌّؼووجٌؼاثٌؼ١ّووًادضٛلوو١ـاثٌّٙووجزراثٌّؼ١ٕووزادّؼووج١٠ساِمذ

ٚصوجَ ٠ّٚىٓاٌٍؼ١ّووًاثْا٠موَٛادّّجزظووزاثٌعووٍٛنالثروًاثٌؾٍعووزا)ِغووًاِٙوجزثساثٌضٛثـووًضٚا٠مووَٛا

ثٌّؼووجٌؼادضموود٠ُاثٌؼجةووداثٌّعووجٔداٚاثٌذٕووج ا ا٠ّٚىووٓاٌٍؼ١ّووًاثْا٠مووَٛادض ذ١ووكاثٌّٙووجزرااووٟاثٌق١ووجرا
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)سٗثكشد ؾٍعوزاثٌضج١ٌوزث١ِٛ١ٌزاثٌٛثلؼ١زاوّٙجَاد١ٓاثٌؾٍعجساػٍٝاثْا٠وضُإِجلؽوزاِودٜاثٌضمودَااوٟاثٌ

 (.33، ص2113ىٖٜٞ:

ػوجلراِج١ّ٠ووًاثٌفوسلاثٌووٝاِافظوزا ١ووسٖاِوٓاثٌٕووجضاٌىوٟا٠عووضف١داِوٓارذووسثصُٙاٚثٔؾووجشثصُٙا الاْا

ِافظزاثلارس٠ٓاٚاصم١ٍدُ٘اٚرجـزاثٌّٕوجذػاثلا٠ؾجد١وزإِٙوجا٠ؼٍّٕوجاِٙوجزثساِف١ودرا ا٠ٕٚموًاث١ٌٕوجا

قووزاِووغٍُٙا ٚ٘ىوورثااقعووخاِذوودثاػٍووٝالوودزصٕجاػٍووٝاصقم١ووكاِّجزظووجسأجؽادجٌفؼج١ٌووزثلافعووجضا

)اّسكبً ٍظككطفٚ ثٌّٕرؽوزااوجْاثٌٕووجضا٠ؼساوْٛالوودزثصُٙاِوٓاروواياِموجزٔضُٙادغ١ووسُ٘اِوٓاثٌٕووجض

 (.383،ص8033اىسٞذ ثظبظ٘:

 

اس:-4-2-2 ف١وووظا٠عوووؼٝاثٌّؼوووجٌؼاثٌوووٝاثٌقوووٛثزاثٌّضذوووجلياد١ٕوووٗاٚدووو١ٓااىَْبقشكككخ ٗتجكككبده اىحككك٘

ثلانفجي)دّؽوجزوزاثٌّؼٍّووزاثٚاثلاَاضاٚذٌووهادؼووداثلأضٙووج اِوٓاظووسلاثٌمفووزا٠ٚعووؼٝااثٌّؼووجٌؼاثٌووٝا

ثظووضيدثَاثٌقووٛثزاٚاثٌّٕجلؽووزاانووٛثياثٌؾٍعووجسا اٌّووجاٌٙووجاِووٓاث١ّ٘ووزااووٟاثٌضٛثـووًاثٌٍفظووٟاٚا

ثلانفوجيا اٚدؼفوُٙاثٌوذؼؿا اٚدو١ٓاثلانفوجيااثلاؽضّجػٟاٚاثلأفؼجٌٟاد١ٕٗاٚد١ٓاثلانفوجيا اٚدو١ٓ

ٚثِٙوجصُٙاِٚؼٍّووجصُٙا اِووغاثٌضٛـوو١زاثٌّعووضّسراػٍووٝاِٛثـووٍزا٘وورثاثٌضٛثـووًاِووٓاوووًاثلانووسث ا

ٛحا رجزػاثٌؾٍعجساظوٛث ادوجٌّٕصياثٚاثٌّدزظوزاثٚادو١ٓاثلانفوجياٚشِاةٙوُا اف١وظا٠وسٜاثْاثظوٍ

ؼو١تجاِوٓاثلا٠ؾجد١ووزاٚاثٌّٕجلؽوزاٚاثٌقوٛثزا٠ؾورحافوٛثضاثٌ فوًأقوٛاِٛلوٛعاثٌقوٛثزا ا٠ٚقموكا

ثٌضفجػوًادو١ٓاثاوسثلاثٌّؾّٛػوزا ا٠ٚمٍوًااوسؾاثٌٕعوو١جْاػٕودِجا٠ظٙوسإِوٗاظوٍٛنا ١وساـووق١ـا ا

ٛحاثٌضؼص٠ووصاثٌٍفظووٟاثٌّعووضّسا اثٌوورٞا٠وودػُاثٌعووٍٛنا ٠ٚعووضيدَاثٌّؼووجٌؼاِووٓاروواياثٌقووٛثزاثظووٍ

ٌوودٜاثلا٠ؾوجدٟاثٌفوجلزاِوٓاثٌ فوًا ا٠ذؼووظاؽوٛثاِوٓاثٌق٠ٛوزاٚاثٌٕؽووجناٚثٌضؼوجْٚاثٌذٕوج ا ا٠ّٕٚوٟا

ثٌ فوووًاثٌ وووسقاثٌفووووق١قزإٌٍّجلؽوووزاٚاثلأفوووجساٌٍّضقوووودطاٚثفضوووسثَازثٞاثٌغ١وووسا اٚثصذووووجعا

د ثٌضؼ١ٍّووجساثٌؽوووف١ٙزاثٌضوووٟاصٛؽوووٗاث١ٌووٗاثعٕوووج اثٌضووودز٠خاػٍوووٝادؼووكاثٌّؼوووجزثسا )صْٝكككت ٍحَككك٘

 (.206،ص2112شقٞش:

ٛحا٠ف١ووداػٕوودِجا٠ىووْٛاٌٍّووس٠كاؼووؼٛزادجلأضقووجزا افْٞككخ اىجككذه اىَجبشككش:-4-2-1 ٘وورثاثلاظووٍ

ٚصىوْٛاثٌّٛثؽٙوزاادج١ٌوأضٕ٘جا٠ؼّوًادعوسػزاٚدؽوىًاِذجؼوساػٍوٝاِٛثؽٙوزا٘ورثاثٌؽوؼٛزاااجٌّؼجٌؼ

ثٌّذجؼووسرااؼجٌووزااووٟاثٌّٛلوو اثٌوورٞا٠ضوودرًاا١ووٗاثٌّؼووجٌؼادؽووىًاظووس٠غااووٟاثٌٛلووشاثٌوورٞالا٠ىووْٛا

ِوٓاالأٔوٌٍّٗس٠كاز ذزااٟاػ١ٍّزاثٌؼاػا اجٌٕمجغاثٌقجلا٘ٛااوٟاؽوٛ٘سٖاِوٓاثلالٚثساثٌي ١وسرا

جالْٚاثْأعوذخااٌٍّوس٠كأٛػوجاِوٓاثٌد١ٔٚوزاٚاثٌمو١كاٚاثٌٙص٠ّوزاثٌفؼخاثْأؼ وٟاؽودلااِمٕؼو

 (.044، ص2101)ضٞف الله اىوبٍذٛ:ٚاداأمجغاصضقٛياثٌٝأصثعاِؼساٟ

ٛحااووٟافجٌووزاِووجاثذثاوووجْاثٌؼ١ّووًالٍمووجاِووٓافوودطااسككي٘ة اىضٝككبدح:-4-2-1 ٠عووضيدَا٘وورثاثلاظووٍ

ؼخاثٌضقد٠وودا ا٠ٚووضُاِعوضمذٍٟااِقضًّ ٠ٚذوودٚاوجٔووٗاـووؼخاثٌّٕووجيا ٠ٚىووْٛاثٌّؼضمووداثلاظجظووٟاـوو

ثػ وج اصؼ١ٍّوجساٌٍؼ١ّووًاثْا٠ضي١وًاثٌّٛلوو اثٌّي١و اظج٘س٠ووجااٚفم١موج ٚاثلؼ١ووجا ٠ٚىوْٛاِعووجػدثا

ثلاظجظٟاٌٍيوٛ اٚاثٌمٍوك ِٚٓاثٌّاةوُااوٟادؼوكاثلاف١وجْاثْأ ٍوخااٌٍعذخٌٍؼ١ًّااٟاثٌٛـٛيا

ؼاٚاثٌؼ١ّوًآِاثٌؼ١ّاْا٠ص٠دآِاثٌّٕظسادفس٠جاثظوٛثاثٌٕضوجةؼاثٌّقضٍّوز ٕٚ٘جا٠ذودثاووًاِوٓاثٌّؼوجٌ
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اووٟاثٌضفى١ووسااووٟاو١ف١ووزاثٌضؼجِووًاِووغاثٌّٛل  صذؼووجاٌوورٌها٠ ٍووخاِووٓاثٌؼ١ّووًاثْا٠ىووسزاثٌضّووس٠ٓا

ِعووضيدِجانسثةووكاثٌّٛثؽٙووزاثٌؾد٠وودراثٌضووٟانٛز٘ووجا اٚ جٌذووجاِووجا٠وودزناثٌؼ١ّووًاثْاثظووٛثاِيجٚاووٗا

صىوووْٛا ١وووساِٙوودلراٌٍق١وووجرا٠ّٚىوووٓاثٌضؼجِوووًااائٔٙووج ١ووساِقضٍّوووزاثٌظٙوووٛزا اٌٚووٛافووودطااذٌوووها

 (.  050، ص2115عٞذ ٍظطفٚ: )ٍحَ٘دِؼٙج

 فْٞبد سي٘مٞخ:-4-1

ػ١ٍٙوجااثٌّٛثظذوزٟٚ٘اػذجزراػٓاثٔؽو زا١ِٛ٠وزاِ جٌوخاثٌؼ١ّوًاااعبدح جذاٗه الاّشطخ :-4-1-0

وووًاظووجػزافوواياث١ٌووَٛاػٍووٝاثْاصىووْٛا٘وورٖاثلأؽوو زاِضدزؽووزاِووٓاف١ووظاثٌّعووضٜٛاِٚموودثزا

ػاثٌوووٝاثلأؽوووو زاثٌفوووؼٛدزا ادق١وووظا٠ذوووودثااثٌؼ١ّوووًادّّجزظوووزاثلأؽوووو زاثلاظوووًٙاعوووُادجٌضوووودز

ػٍوٝاثٌم١وجَادٙوجاٚظو١ٍزااؼجٌوزاػٍوٝاثلالوًااوٟااثٌّٛثظذوزثٌفؼذز ٚ٘رٖاثٌضمجز٠ساثٌّىضٛدوزاثٌضوٟا٠وضُا

ا(.006، ص2116)اسَبعٞو عي٘ٛ:ددث٠زاثٌؼاػا ٠ضؼٛلاثٌفسلاػٍٝاِؼسا١جصٗا٠ٚضؼس اػ١ٍٙج

 اىتَثٞو)ىعت اىذٗس(:-4-1-2

 يأسببلواYoung )0331 ٌونبب و ٌسببمٌر  الكلٌب  الصببٌغ  نظرٌبب  معباللً أسببالٌا مببا وجبو
 المعببال  ٌقبوو سبلواالا لئببنا وفقبا Point counter point  المقايلب  والنقنب  النقنب 

 مبا ال،بار  الكرسبً إسب يداو وٌب و البدوارا ي يبادل العمٌل جو ٌقوو حٌ  المقايل الدور ينمنل 
 إس يصببار إلبى ال قنٌب  جببن  و عنبً العبلاج تبا أفكبار  مسبب قيلا يقٌب  مببف لل عامبل العمٌبل ميبل

 (.(Jean Cottraux :2001,p70وموالئ ئا يمشكل ر العمٌل
 

ٌؼووخاثٌوودٚزا٘ووٛاا١ٕووزاِسٔووزاصعووضيدَااووٟاثٞاِووٓاثٌّٛثلوو اثٌضووٟا٠ٛثؽووٗاا١ٙووجاثٌفووسلاثٚاثٌؾّجػووزا

دؼووكاثٌفووؼٛدجساثٚاثٌفووسثػجساٚاثٌّيووجٚ اثٚاصٍووهاثٌّٛثلوو اثٌضووٟا٠قضووجؽْٛاا١ٙووجاثٌضوودز٠خا

 (.388،ص8033)اّسبً ٍظطفٚ اىسٞذ ثظبظ٘:ػٍٝاثلٚثزاٚظٍٛو١جساِٚٙجزثساؽد٠در

 

ٚ٘ووٛاثفووداثٌضوودز٠خاػٍووٝاثظووج١ٌخاثٌّٛثؽٙووزا٠ٚعووضٙد اِعووجػدرااىتككذسٝت اىت٘مٞككذٛ:-4-1-1

ثٌؼّووا اػٍوووٝاثٌضؼذ١وووساػوووٓاِؽوووجػسُ٘اثلاؽجد١وووزاٚاثٌعوووٍذ١زاد س٠موووزاِمذٌٛوووزاثؽضّجػ١وووجا ا٠ٚوووضُا

١زاثٌضوٟا٠ؼوجٟٔاثٌضدز٠خاثٌضٛو١دٞآِارواياػودرار وٛثساصضموّٓاصقد٠وداثٌفوؼٛدجساثٌذ١ٕؽيفو

ِٕٙوووووووجاثٌؼ١ّوووووووً عُا٠ؾعوووووووداذٌوووووووهادٍؼوووووووخالٚزاثٌّٛلووووووو اثٌّؽوووووووىً ٚدؼداذٌوووووووهالٍوووووووخا

 (.33،ص2113سٗثشتيٖٜٞ:(ثٌدٚز

ػٕدِجا٠فودزاػوٓاثٌفوسلاظوٍٛناظوجزاثٚاِس وٛحاا١وٗاٚٔس وخااوٟااىتعضٝض ) اىتذعٌٞ(:-4-1-1

صأعوؼٝاثٌوٝاصؼص٠وصاٚصوودػ١ُاٚصؽوؾ١غا٘ورثاثٌعوٍٛنا)صؼص٠وواائٕٔووجثظوضّسثزاِّجزظوزا٘ورثاثٌعوٍٛنا ا

ٔعوؼٝااائٕٔوجث٠ؾجدٟضا اٚػٕدِجأعؼٝاثٌٝاثدؼجلاثٚاث٠مج اظٍٛنا ١ساظوجزاثٚا ١وساِس وٛحاا١وٗ ا

٠ووضُاثٌضٛلوو اػووٓاِّجزظووزااػمجدووٗ)اصؼص٠ووصاظووٍذٟضافضووٝاثاٚثٌووٝثٌووٝاػوودَاصؼص٠ووصا٘وورثاثٌعووٍٛنا

ا(.220،ص2112)صْٝت ٍحَ٘د شقٞش:ساثٌعجزثٌعٍٛنا ١
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٠ؼضذووساؽووص اِسووصٞاِووٓاثٌؼوواػاٚ٘ووٟاٚظو١ٍزا٘جِووزاصعووجػداػٍووٝااى٘اججكبد اىَْضىٞككخ:-7-3-5

صقم١ووكاثلا٘وودث اثٌؼاؽ١ووزاثٌّٕؽووٛلر وّجاصعووجُ٘ااووٟاصىوو٠ٛٓاثٌؼ١ّووًاٌٍّسثلذووزاثٌرثص١ووزاٚاثٌضم١وو١ُا

ووًاٚثٌؼاػاف١وظاثٔٙوجاثٌضم١ٕوزاثٌٛف١ودراثٌؼاؽ١وزاثٌضوٟادودثا٠ٚيوضُادٙوجاثٌؼواػاثٌّؼساوٟاثٌعوٍٛوٟا

ٚالادوداِوٓاثرض١وجزا(.388، ص8009عذ احَكذ اىوبٍكذٛ:)سك١ُضؽٍعزاػاؽ١وزا)دؼوداػ١ٍّوزاثٌضم١و

ادّجا٠ضٕجظخاِغا٘د اثٌؼاػا  (.888، ص8008)صْٝت ٍحَ٘د شقٞش:ٔٛعاثٌٛثؽذجساثٌّٕص١ٌز

ضاٟٚ٘اػذوجزراػوٓاِؾّٛػوزاِوٓاجبمجسُ٘ـجفخا٘رٖاثٌف١ٕزا٘ٛا)الاستشخبء اىعضيٜ:-7-3-6

ػٍوٝاثٌض١١ّووصادو١ٓافووجٌضٟاثٌضّوجز٠ٓاثٚأظوجَاِؼوو١ٓاِوٓاثٌضّوجز٠ٓا ادق١ووظا٠فوذـاثٌّووس٠كالوجلزثا

ثٌضووٛصساثٌؼمووٍٟاٚاثلاظووضسرج اثٌؼمووٍٟادٛلووٛؿ عُاصوودز٠ؾ١جا٠ضوودزحاثٌّووس٠كاػٍووٝاثٌٛـووٛيا

ثٌٝافجٌزآِاثٌمذهاٚاثٌعو١ سراثٌؽود٠دراػٍوٝاػمواصٗ.ٚػٕدال١جِوٗادضودز٠ذجساثلاظوضسرج  ااجٔوٗا

َٛا٠ؼًّاػًارفكافجٌزاثٌضٛصساثٌؼمٍٟاثٌورٞا٠وؤلٞاثٌوٝارفوكافجٌوزاثٌضوٛصساثٌٕفعوٟا ادورٌهاصمو

صووودز٠ذجساثلاظوووضسرج اػٍوووٝالوووذهافجٌوووزاثٌضوووٛصساثٌٕفعوووٟاِوووٓاروووايالوووذهافجٌوووزاثٌضووووٛصسا

ا(.883-880، ص 8008شقٞش : ميمود)صْٝت ثٌؾعّٟ

ثلاظضسرج ا٘ٛافجٌزارج١ٌزآِاثٌضوٛصسا اصضٛلو اا١ٙوجاثٌفوسثػجساثٌدثر١ٍوز اٚوورٌهاِؽوجػساثٌمٍوكا

ٚاثٌغمووخاٚاثٌيووٛ اثٌّصػؾووزاٚصٕضؽوووساا١ٙووجافجٌووزاِووٓاثٌٙووودٚ .ٚاثلاظووضسرج ا٠ؼضذووساثظوووٍٛدجا

ػاؽ١ووجأجؽقووجاٌٍقووجلاساثٌّفووقٛدزادووجٌضٛصساثٌؼمووٍٟاٚاثٌؽووداوّووجااووٟاثٌؼفووجحا اٚاووٟاػوواػا

ثٌر٘ج١ٔووز اِووٓاافووجَاٚثوضتووجحاامووااػووٓااٌلأِووسثقٛصساثٌّفووجفذزاثٌىغ١ووساِووٓافووجلاساثٌضوو

ٛحاثلاظووضسرج ا ثلاِوسثقاثٌع١ىعووِٛجص١زاِغووًاثٌسدووٛاٚاثزصفووجعالووغهاثٌوودَا.ٚدوورٌها٠عووضيدَاثظووٍ

اووٟاوغ١ووساِووٓاثلاف١ووجْاٌٍضغ١١ووساِووٓاثلاػضمووجلثساثٌفىس٠ووزاثٌيجنتووزا اٚثٌضووٟالووداصىووْٛاثف١جٔووجاِووٓا

ٔفؼج١ٌوزاٚاثلاوضتووجحا.اٚدجٌضوجٌٟا٠ّىوٓاٌٍؽوويؿااثْاثٌسة١عو١زااوٟاثعووجزراثلالو سثدجساثلااثلأظوذجح

)اّسكككككككبً ٍظكككككككطفٚ اىسكككككككٞذ ٠ووووووودزناثٌّٛثلووووووو اثٌّٙووووووودلرادفوووووووٛزراػم١ٍوووووووزإِ م١وووووووز

 (.388،380،ص8033ثظبظ٘:

 رأى إن الع ببلًا وال ببو ر الان،عالٌبب  الا ببنرايالا يببٌا العلامبب  مببا الاسبب ريال أجمٌبب   ببأ ً

 للا بنرايالا ٌسب لٌيوا النبا  لمٌبف يبأا تشبر ال اسبف القرا منن ال،ٌ ٌ لولً الن،  تلمال

 تلبى ال،برد مبدر  إ بعا  تلبى نلبلا ٌساتد ا الع لٌ  الأنشن  فً و ٌاد  ي غٌرالا الان،عالٌ 
 النشببان فببً الاسب مرار تلببى المقبدر   نئببار ال بو ر حببالالا فبً لأنببر ا الينبال والنشببان ال وافبن

 وٌعنببً .لاينببا ،ًببا وظٌ المي ل،بب  النوتٌبب  الع ببلالا  وظٌبب  تببدو واللسمًايسببيا العقلببً
 عبتتتد لل بببو ر المصببباحي  الع بببلٌ  وال قلصبببالا الانقيا بببالا كبببل كببباملا  ومببب  الاسببب ريال

 (.154ص،0331:إبراهيمالستار
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  خلاطخ:اى

ِج٠ّىٕووٗاثٌمووٛيالْاثٌؼوواػاثٌّؼساوووٟاثٌعووٍٛوٟا٘ووٛاثصؾووجٖاػاؽوووٟاِمووٕٓاٌؼوواػاثٌّؽوووىاساٚا

ثلالوو سثدجساثٌٕفعوو١زاٌٚمووداثعذووشاثلالووسثدجساثٌضووٟا٠ؼووجٟٔإِٙووجاثٌفووسلاِغووًاثلاوضتووجحاٚادؼووكا

ثٌؼوواػاثٌّؼساووٟاثٌعووٍٛوٟااووٟالزثظووجساظووجدمزااووٟاثٌضيف١وو اثٌؽووؼٛزادجلاوضتووجحاٚ٘ووٛاِفووُّا

 ٌضؼ١ٍُاثٌّسلٝاو١ف١زاصفق١ـاصفى١سُ٘اثٌعٍذٟاٚاو١ف١زاصغ١١ساِؼضمدثصُٙا ١ساثٌؼما١ٔزا.
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 :تمهٌد

من فاعلٌة برنامج علاجً معرفً سلوكً  التأكدمن هذا البحث هو الأساسٌةلقد كانت الؽاٌة 

الاكتئابٌة لدى الحدث الجانح المتواجد فً المركز  الأعراضفً التخفٌؾ من حدة 

البرنامج العلاجً المطبق فً هاته  أهمٌةمن مدى  التأكدالتربٌة و  لإعادةالمتخصص 

عقلانٌة و  بأفكارالسلبٌة و استبدالها  للأفكارتؽٌٌر  إحداثفً الدراسة على تلك العٌنة 

و التؽلب على التوترات التً ٌواجهونها بسبب  الإحباطٌةمساعدتهم لمواجهة المواقؾ 

 .التربٌة لإعادةتواجدهم بتلك المراكز المتخصصة 
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 :منهج الدراسة-1

مع موضوع البحث  مئٌتلاالعٌادي الذي  أو الإكلٌنٌكًلقد اعتمدنا فً بحثنا على المنهج  

 ٌهتم الفاحص بفرد معٌن وكل ملاحظاته ترتكز على الحالة وها ما إذالذي ٌسمح بالملاحظة،

كل  الإكلٌنٌكًالوعاء الذي ٌنظم فٌه  بأنهاٌسمى"دراسة حالة "حٌث تعرؾ حٌث تعرؾ 

 (.79،ص1992)لوٌس كامل ملٌكة:المعلومات و النتائج التً تحصل علٌها

 :الاستطلاعٌةالدراسة-2

 في المستخدم البزوامج علً الباحثت تدريب هى ، الاستطلاعيت بالدراست القيام مه الهدف

 ، الأساسيت الدراست مجمىعاث علً أكبز بمهارة تطبيقها مه تتمكه الحاليت،بحيث الدراست

 عىد الإعتبار في وأخذها ، التطبيق عمليت تعيق أن يمكه التي الصعىباث بعض ولمعزفت

)بكري  للتطبيق البزوامج صلاحيت مدي مه التأكد إلً يهدف ،كما الأساسيت بالدراست القيام

 (.423،ص3122نجيبة: 

لقد كان اختٌار موضوع الدراسة الحالٌة عن فكرة مسبقة من خلال الزٌارات المٌدانٌة 

ومن حلال الاطلاع على دراسات سابقة )كتب ومجلات  أخرىللمركز من جهة ومن جهة 

الدراسات الجامعٌة بكلٌة العلوم الاجتماعٌة  لقلت على هاته الدراسة وإصراريعلمٌة ( 

المجلس الجامعً بالكلٌة و الموافقة على المشروع قمت  بوهران .فبعد اطلاع عضو من

لدى محكمة وهران و الثانٌة من مدٌرٌة  الأحداثمن قاضً  أولهاتصرٌحات مسبقة  بإجراء

النشاط الاجتماعً لولاٌة وهران و طبعا الثالثة الموافقة النهائٌة لمدٌر المركز المتخصص 

 الأخصائٌٌنبوهران كما كان لقاء مع  الجانحٌن بسٌتً جمال للأحداثالتربٌة  لإعادة

 النفسانٌٌن المتواجدٌن بالمركز ومع المكلفة بمكتب البٌداؼوجٌا .

 :الدراسةإجراء ومدة مكان-3

 مكان الدراسة:-3-1

 أٌضاالجانحٌن و الذٌن هم للأحداثالتربٌة  لإعادةفً المركز المتخصص لقد اجري البحث 

(الى تسعة 01ولاٌة وهران  الذٌن ٌبلػ سنهم من عشرة)فً خطر معنوي بسٌتً جمال ب

 .( سنة 09عشرة )

 التعرٌف بالمؤسسة:-3-1-1

 بطاقة تقنٌة للمركز:- ( أ

تم تدشٌن المؤسسة الكائنة بحً جمال الدٌن بوهران وبناءا  1971تقدٌم المركز: فً سنة -0

المؤسسات المختصة  بتأسٌسو الخاص  26/09/1975المؤرخ فً  64-75الأمرعلى 
 (.75-10-81/10:لحماٌة الطفولة و المراهقة )الجرٌدة الرسمٌة رقم
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وهران ، بالجهة الشمالٌة -ذكور–التربٌة  إعادةالمكان :ٌقع المركز المتخصص فً -2
 .1971الشرقٌة لولاٌة وهران ، تم تشٌٌده فً سنة 

 ( سار.46ون )بعو ار وستة أر( 50( هكتارات و خمسون)04)أربعةالمساحة الكلٌة: -3

م( 3330وثلاثمائة وثلاثون )ألافللمبنى: ثلاثة  الإجمالٌةالمساحة -4
2

( 03منها ثلاثة)

 ( بطابق واحد.03( ذات طابقٌن والثالث)02مراقد، اثنان)

 .وزارة الأسرة و التضامن الوطنًالتبعٌة :-5

 الوصاٌة : مدٌرٌة الشؤون الاجتماعٌة و الأسرة-6

 10ما بٌن  ماعتمارهمهام المركز:خصص المركز للتكفل كلٌة بالأحداث التً تتراوح -7
، وتربٌتهم فً حالة خطر او ظروؾ معٌشتهم  أخلاقهم، أمنهمسنة ، واللذٌن  19الى 

 سلوكٌاتهم تؤثر على مستقبلهم . أومتدهورة 

 شبان المركز:- ( ب
 : الأحداثكٌفٌة وضع  

 بالمؤسسة  هم: الأحداثمن  أنواعهناك ثلاثة 
 ارتكبوا جنحا بسٌطة. أحداث-0

 هم فً خطر معنوي . أحداث-2
 

 الأبأوالأمأوبطلب من  أو،  الأحداثصادر من طرؾ قاضً  أمرٌتم وضعهم بناءا على 
ٌستطٌع والً الولاٌة وضع الحدث لمدة لا تتجاوز ثمانٌة اٌام ، ٌتم  أٌضاالمتكفل بالحدث ، 

 من اجل تسوٌة نهائٌة. الأحداثمن خلالها مدٌر المركز بالاتصال بقاضً 
 

 نهاٌة الوضع:- 
، ٌتم على  الأحداثبرفع الٌد عن الوضع الصادر من قاضً  أمرتتم هذه العملٌة بناءا على  

 او المتكفل به.تسلٌم الشاب الى والدٌه  إثره

 :وأهدافهسالة المركز ر-ج

 فً ماٌلً: وأهدافهتتلخص رسالة المركز

 مستوى التكفل الذاتً . إلىالوصول بالشباب - 0

 التكٌؾ العائلً من جدٌد .-2

  الشاب فً الحٌاة الاجتماعٌة و المهنٌة. إدماج-3
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 الوسائل:-د

منها الوسائل البشرٌة  المتكونة من فرق نفسٌة وبٌداؼوجٌة تسهر على تحسٌن ، وتجسٌد و 
السالفة الذكر، بالإضافة الى مربٌن ، ومربٌن مختصٌن ومختصٌن فً علم  الأهداؾتحقٌق 

 النفس .

 النتائج:-هـ
 

( شاب ، كما ٌمنح فرصا للراؼبٌن فً 400) مائة  أربعةٌستقبل المركز سنوٌا حوالً 
الاستفادة من التكوٌن المهنً فً الاختصاصات التً ٌمنحها التمهٌن،وكذلك الاشتراك فً 

 كل سنة . أخرالنشاطات الثقافٌة و الترفٌهٌة التً ٌستعرضها الشبان 
 

 مراحل التكفل التربوي:-و
 

المؤرخ فً  75/64و الامر  10/02/1972لصادر فً  72/3بمقتضى الامر 

ٌتم الوضع من طرؾ قضاة الاحداث لدى المحاكم الوطنٌة .و التكفل  26/09/1975
 ٌجرى بعدة مراحل وهً :

 المرحلة الاولى: الملاحظات. 
 المرحلة الثانٌة: التربٌة و الاستدراك الدراسً. 

 المرحلة الثالثة : التكوٌن المهنً . 
 المرحلة الرابعة: العلاج عن بعد. 

 :بطاقة فنٌة-ن

 :نشاطات المركز 
ٌستفٌد التلامٌذ من نشاطات من خلال حصص مبرمجة ضمن ورشات متعددة ،أشؽال  -

ٌدوٌة )التورٌق , الرمل ,.....الخ( ،الرسم ، التعبٌر الصوتً و الحركً )المسرح ,فلكلور 

,أناشٌد ,مونولوج .....الخ( كما ٌستفٌد التلامٌذ من خرجات مٌدانٌة ثقافٌة ، رحلات 
، إحٌاء مناسبات ، و ٌستفٌد التلامٌذ من برامج رٌاضٌة و ترفٌهٌة، كرة القدم ،لعبة ترفٌهٌة

 فٌدٌو .....الخ(، طاولة كرة القدم الخشبٌة،تمارٌن رٌاضٌة ،العاب تسلٌة
 المتابعة النفسٌة : 

 ٌخضع التلمٌذ لمتابعة نفسٌة شاملة تضمن له الاستمرار و الاستقرار 
 المتابعة التربوٌة : 

 لتلمٌذ لمتابعة التربوٌة فً المركز ٌخضع ا
 التنشٌط و التربٌة : 

 ٌتلقى التلمٌذ معارؾ و مهارات من خلال الورشات و النشاطات و الرحلات 
 هٌئات التكفل : ٌسهر على حسن التكفل مجلسٌن : 

 المجلس الطبً والنفسً والبٌداؼوجٌمهامه :  -0



منهجية البحث واجراءاته                                                             الفصل السادس:  
 

107 
 

 ٌتابع تطور حالة صحتهم النفسٌة  والجسدٌة -
 ابع التطور الدراسً و المهنً ٌت -

 ٌتولى تقٌٌم مستواهم بكل جوانبه -

 المجلس التأدٌبً مهامه :  -2
 دراسة حالة الإخلال بالنظام  -

 أخذ العقوبات التأدٌبٌة بعٌن الاعتبار فً حالة الضرورة  -

 مهام الفرٌق النفسانً التربوي :-ي

 -المختص النفسانً: 

 ٌضمن كل النشاطات الوقائٌة و العلاجٌة -
تطبٌق الروائز النفسٌة و تفسٌرها و القٌام بالتشخٌص النفسً و إبداء الرأي العٌادي حسب  -

 الحالة 
 ضمان المتابعة الفردٌة أو الجماعٌة للأشخاص المعنٌٌن  -

مجلس المشاركة فً اجتماعات فرٌق التكفل المتعدد الاختصاصات و فً اللجنة أو ال -

 النفسً 
 التربوي للمؤسسة .

 المشاركة فً التكفل بضحاٌا الصدمات النفسٌة الناجمة عن أسباب مختلفة  -
 .ضمان الفحص الخارجً للأشخاص  -

 عائلات الأشخاص المتكفل بهم بالمؤسسة .توعٌة  -
 

 ماٌلً : بالمختص التربوي: ٌكلؾ على الخصوص  
شخاص المتكفل بهم بواسطة روائز ملائمة و اقتراح تقٌٌم النتائج للمتحصل علٌها لدى الأ -

 التصحٌحات الضرورٌة .
المشاركة فً اجتماعات فرٌق التكفل المتعدد الاختصاصات و اللجنة أو المجلس النفسً  -

 التربوي للمؤسسة .
 المشاركة فً تصور الدعائم التربوٌة و التعلٌمٌة و انجازها . -

ربٌة و إعادة التربٌة و إعادة التكٌؾ المهنً فً تحضٌر مساعدة مستخدمً التعلٌم و الت -
 برامجهم و تقدٌم الاستشارة لهم .

 عائلات الأشخاص المتكفل بهم بالمؤسسة.توعٌة-

 المربون : و ٌكلفون على الخصوص بما ٌأتً: 
 ضمان التربٌة أو إعادة التربٌة الخاصة المكٌفة للفئات المتكفل بها  -

الأشخاص المتكفل بهم أثناء نشاطات الإطعام والنظافة الجسدٌة و ضمان مرافقة و تأطٌر  -
 الهندامٌة

 ضمان تأطٌر و مساعدة الأشخاص المتكفل بهم أثناء تنقلاتهم داخل المؤسسة و خارجها  -
 القٌام بكل المهام ذات الصلة . -

طات و كما ٌتكفل المربون المختصون و الرئٌسٌون بالتحضٌر و التنظٌم و الإعداد لنشا -
 المشارٌع و تطوٌر العلاقات مع عائلات المتكفل بهم
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 مدة الدراسة:-3-2

من بداٌة  ابتداءالتربٌة سٌتً جمال بوهران  لإعادةالدراسة بالمركز المتخصص  إجراءتم 

المتواجدٌن   الأفرادلكون  ٌنحوالً شهر29/04/2018ؼاٌة إلى28/02/2018الفترة 

وهذا مما جعلنا نقطع  15/03/2018الربٌعٌة بداٌة من تارٌخ: تهمابالمركز تم اخذ اٌجاز

المركز و استكمال البرنامج الدراسً بداٌة من  إلىؼاٌة دخولهم من جدٌد  إلىالبرنامج 

مما  متأخرةبمعدل جلستٌن فً الاسبوع ، الا ان هناك حالة واحدة جاءت ،  01/04/2018

ومن ثم القٌام  09/03/2018لزم علً اجراء ثلاث جلسات فً الاسبوع الى ؼاٌة تارٌخ:

 بمعدل جلستٌن فً الاسبوع للتدارك انجاز الدراسة.

 عٌنة الدراسة:-4
 لإعادةالجانحٌن المتواجدٌن بالمركز المتخصص  الأحداثقمت باختٌار العٌنة من مجموعة 

سانٌة و المكلفة بالبٌداؼوجٌا و التً رشحت لً الحالات التربٌة بالتنسٌق مع المختصة النف
شهر تقرٌبا  ًبالمركز حوالالحالات التً تم ترشٌحها لً مبدئٌا سوؾ تمكث  إعلامٌأنبعد 

( حالة و حٌث لم تنقضً مدة قصٌرة حتى 00عشرة )إحدىو التً كانت مبدئٌا متكونة من 
كانت العٌنات المختارة  إذاو هذا كله لمعرفة ( حالات فقط 13تناقصت العٌنة الى ثلاث )

 لأعراضتعانً من الاكتئاب ومعرفة نوعٌة الاكتئاب ودرجته على كل من سلم هاملتون 
 الاكتئاب و مقٌاس بٌك الثانٌة للاكتئاب.

 
  :اختٌارالعٌنة شروط-4-1

 مجموعة من الشروط : ىتتوفر عل التً العٌنة اختٌار على حرصت
المركز وان تدوم مدة تواجدهم  إدخالهمتم  إثرهاأنٌكونأفرادالعٌنة الذٌن ارتكبوا جنح وعلى -ا

لً  وأكدت،  تأكٌدهتقرٌبا شهر كامل)لاكن التقدٌرفً هذا الجزء الاخٌرضئٌل جدا و لاٌمكن 

 .بالبٌداؼوجٌا رؼم ترشٌحً لبعض الحالات( أٌضاالنفسانٌة المكلفة  الأخصائٌةذلك 
 التً السٌكومترٌة النفسٌة المقاٌٌس خلال   من العٌنة أفراد لدى الاكتئاب وجود من التأكدب

 النفسً(. الاضطرابات)التشخٌص هده وجود على أكدت
ٌجٌدوا  أنالابتدائً أي  التعلٌم مستوى عن العٌنة لأفراد التعلٌمً المستوى ٌقل ألا– ج

 القراءة و الكتابة

 سنة .(18-16)سن العٌنة ٌتراوح ما بٌن -د

التربٌة من  لإعادةالمركز المتخصص  إدخالهان ٌكون المراهق ارتكب جنحة ، وتم -هـ

 (الأحداثطرؾ النٌابة)قاضً 

 .الأقلشهر على  من أكثران ٌدوم مكوثه بالمركز تقرٌباـو
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 :وصف أدوات البحث-5

 ، المفحوص مع لوجه وجها التحدث بها وٌقصد المثلى العٌادٌة التقنٌة تعتبر :المقابلة -5-1
 فرصة بأنها وتمتاز مشاكله من التخلص على مساعدته أو منه المعلومات استٌفاء ٌقصد

 النفسٌة واتجاهاته أفكاره معرفة و المفحوص انفعالات لملاحظة النفسانً للأخصائً
 (.35،ص2001زهران عبد السلام:)وخبراتهالشخصٌة

 
الحصص جمٌع المعلومات المتعلقة بالنزٌل و  أثناءاعتمدنا على المقابلة النصؾ الموجهة 

 أسئلةو الحالٌة ، فالمقابلة النصؾ موجهة تشمل  الأسرٌةالاحاطة بظروفه الاجتماعٌة و 
 فً هاته الدراسة. الأصلحمفتوحة وهً تعد  أسئلةومقننة 

 
الثلاثة و المذكورة  وتحتوي المقابلة على المحاور الخاصة بالحدث الجانح وهذه المحاور

 هً: (01الملحق رقم)بالتفصٌل فً 
  النفسٌة والعلائقٌة تالانعكاسامظاهر الحرمان العاطفً و :الأولالمحور. 

 :ًمظاهر الجنوحالمحور الثان. 
 :(.78-74،ص2005)بنزدٌرةعلً:مظاهر الوقاٌةالمحو الثالث 

 
 الملاحظة:-5-2

 للأشخاصوحسب كارتر جود فهً:"الوسٌلة التً نحاول بها التحقق من السلوك الظاهري 

وذلك بمشاهدتهم بٌنما هم ٌعبرون عن انفسهم  فً مختلؾ الظروؾ و الموافق ا التً 
 اختٌرت لتمثل ظروؾ الحٌاة  العادٌة او لتمثل مجموعة  خاصة من العوامل.

و المشكلات والاحداث ومكوناتها لسلوك الظواهر  نها عملٌة مراقبة او مشاهدةتعرؾ باكما 
علمً منظم ومخطط  بأسلوبالمادٌة و البٌئٌة ، ومتابعة سٌرها و اتجاهاتها  وعلاقاتها 

 (.29،ص2015)اسمهان عزوز:وهادؾ
ووسٌلة لجمع البٌانات فً شكل استمارة للبحث،تتكون من قائمة من  أداةعبارة عن 

علٌها  بنفسه من اجل الحصول على   بالإجابة،لٌقوم المبحوث لأفرادالعبارات توجه  
 (.144،ص1983:إبراهٌم)محمد عزٌز معلومات جول موضوع معٌن

،ٌطلب فٌها من الأفرادمجموعة من  أوهً طرٌقة  من طرائق جمع المعلومات عن فرد 
المحددة التً تدور حول موضوع معٌن،وفً الاستبٌان  الأسئلةعلى عدد من  الإجابةالفرد 

عما ٌنوي  أوعما ٌرؼب فٌه، أوبه،رعما ٌشع أوعما ٌعتقد  أوٌسال المفحوص عما ٌعرؾ ، 
 عمله ...الخ.و ٌجٌب المفحوص عن هذه 

 
 الاختبارات النفسٌة:-5-3

ضوعٌة ، المو إلىوسائل جمع المعلومات بصورة اقرب  أهمتعد الاختبارات النفسٌة من 

التجرٌب ، كما ٌمكن اعتبارها  إعادةللتجرٌب  و التقنٌن و المقارنة و  إخضاعهاوذلك بعد 
و لٌست بدٌلا  الأخرىجنب مع الوسائل  إلىوسائل تشخٌصٌة تنبؤٌة تستخدم جنبا 

 .(45-44،ص2017:علم النفس الجنائً أسس)عنها
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 :القٌاس وخصائصه السٌكومترٌة أداة-6

 :(BDI-II) الإكتئاب لقٌاس الثانٌة بٌك قائمة-6-1

 وصف المقٌاس:-ا

ابتداءا من  الأفرادهو عبارة عن استبٌان  للتقٌٌم الذاتً موجه لقٌاس درجة الاكتئاب لدى 

 .Aron Beck سنة وتم وضع هذا المقٌاس  من طرؾ ارون بٌك 16

وتم BDI-IIاختصارا بالرمز اٌرمز لهو التً  1996عامظهرت الصورة الثانٌة للقائمة  

 .2000تعرٌبها كذلك فً مصر عام 

الاكتئاب ،احدث صورة لقوائم بٌك لقٌاس الاكتئاب قٌاس لBDI-IIا.ت.بٌك الثانٌةتعد قائمة 

 ونتمٌزسنة. 16مجموعة بنود لقٌاس شدة الاكتئاب ابتداءا من عمر 21.وتتكون من 

بان بنائها تم بهدؾ تقٌم اعراض الاكتئاب المتضمنة  فً محكات تشخٌص  القائمةهذه

العقلٌة ، الصادر    تللاضطرابا DSM-4و التشخٌص الرابع الإحصائًالاكتئاب فً الدلٌل 

التً تم تقسٌها قائمة بٌك  21الالأعراض.1994للطب النفسً عام  الأمرٌكٌةعن الجمعٌة 

Aron Beck  :ًللاكتئاب  هً ماٌل 

مشاعر الاثم -(05،فقدان الاستمتاع-(04،الفشل السابق-(03،التشاؤم-(02الحزن،-(01

-(10،الافكار الانتحارٌة-(09،نقد الذات-(08،عدم حب الذات-(07،مشاعر العقاب-(06،

 التردد-(13،فقدان الاهتمام او الانسحاب الاجتماعً-(12،التهٌج و الاستثارة-(11،البكاء

تؽٌرات فً نمط -(16،فقدان الطاقة-(15،انعدام القٌمة-(14،فً اتخاذ القرارات 

صعوبة -(19،الشهٌةتؽٌرات فً -(18،القابلٌة للؽضب او الازعاج-(17،النوم

 .فقدان الاهتمام بالجنس-(21،الارهاق او الانهٌار-(20،التركٌز

تعبٌرا عن حالته  الأكثرٌختار العبارات  أنتعلٌمة الاختبار:" ٌطلب من المفحوص  وأما

دث فٌه حوم. و نلاحظ ان نطاق الوقت التً تبما فً ذلك الٌ الأخٌرٌن الأسبوعٌنخلال 

علة بنود القائمة وهذا كله من اجل ان  الإجابةوٌم  إلىأسبوعٌنالاكتئاب قد اتسع  أعراض

و التشخٌصً الرابع للاضطرابات  الإحصائًكات الدلٌل حالمفحوصٌن مع م إجاباتتتسق 

-94،ص2010)بشٌر معمرٌة:  ( 12: ) . التعلٌمة الحرفٌة موجودة فً الملحق رقملٌةالعق

95،105.) 

( عشرة دقائق 10و هو ) للإجابةمطبق الاختبار فً حساب الزمن المسموح به  وٌبدأ

وتستخرج درجة شدة الاكتئاب وفقا للمعاٌٌر .(45،ص2014معوش عبد الحمٌد:)فقط

 التالٌة:
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بالنسبة لمقٌاس  الخاص بالدرجة الكلٌة للاكتئاب  ومستوٌات الاكتئاب (02الجدول رقم:)

 بٌك الثانٌة

 مستوٌات الاكتئاب الدرجة الكلٌة

 اكتئاب ادنى (00(الى )1من )

 اكتئاب خفٌؾ (19(الى )12من )

 اكتئاب متوسط (27(الى )20من )

 اكتئاب شدٌد (63(الى )28من )

 

 :للمقٌاس السٌكومترٌة خصائص-ب
 الجزائرٌة:فٌالبٌئة-

 صدق وثبات المقٌاس:-

عٌنة  أعمارتراوحت   إناث 525ذكور و  473قام بشٌر معمرٌة بحساب عٌنة متكونة من 

 24.80و انحراؾ معٌاري قدره  26.55سنة بمتوسط حسابً قدره  49-08الذكور بٌن 

و انحراؾ معٌاري  24.80سنة بمتوسط حسابً قدره45-18بٌن  الإناثراعتماوتراوحت 

( من كلٌات جامعة الحاج لخضر باتنة،  الإناثو  الذكوروتم سحب العٌنتٌن ) 5.06قدره 

، ومن مراكز التكوٌن المهنً و التكوٌن شبه الطبً  الأساتذةوشملت الطلبة و الموظفٌن و 

تؽرقت بمدٌنة باتنة.تم تطبٌق قائمة بٌك الثانٌة لقٌاس الاكتئاب من قبل الباحث شخصٌا و اس

فوصل معامل التطبٌقٌن )الثبات(  2010جانف15ًإلى 2009أكتوبر11عملٌة التطبٌق من 

ووصل معامل الارتباط بٌن المقٌاسٌن )الصدق(دال على  0.01دال على مستوى الدلالة 

تتمٌز  .مما وصل الى خلاصة ان قائمة بٌك الثانٌة لقٌاس الاكتئاب، 0.01مستوى الدلالة 

عة على عٌنات من البٌئة الجزائرٌة، مما ٌجعلها صالحة للاستعمال بشرط سٌكومترٌة مرتف

)بشٌر بكل اطمئنان ، سواء فً مجال البحث النفسً او مجال التشخٌص العٌادي

 (.26-25،عدد2010معمرٌة،

 الاكتئاب: لأعراضسلم هاملتون -6-2

 وصف المقٌاس:-ا

  بأسرهمعتمدا على ؼالبٌة الباحثٌن  فً العالم  1960وضعه  سنة  أنمنذ  سلم هاملتون  إن

لنتدارس  وتقٌٌم الاكتئاب  وهو ٌمثل طرٌقة بسٌطة لتقٌٌم عمق  وخطورة  حالة اكتئابٌة 

 أن إلاٌتواجد سلم هاملتون فً صٌؽات عدٌدة العلاج . أثناءتطوراته   أولإبراز الأرقامبلؽة 

 1967التً اعتبرها الواضح النهائً سنة  الصٌؽةسؤالا ، و  21تشمل   الأصلٌةالصٌؽة 

 مرٌضا. 272و التً تقوم على شرٌحة تتكون من  الأولٌةفً درسته 
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:"ٌستعمل هذا السلم فور انتهاء الفاحص من المقابلة للبحث عن حقٌقة أنهً  الإجراءوكٌفٌة

ض و لٌس التؽٌرات الطفٌفة فً المزاج.وقد تكمل عائلة المرٌض بع الأعراضالإكلٌنٌكٌة

هً المدة التً ٌقدم فٌها  (دقٌقة30)المعطٌات التً توصل لها الفاحص. و ثلاثون 

 (.23،ص2010برحٌل جوٌدة:)الاختبار

التً بٌنت  الأبحاثالتً قدمت حول دلالة الرقم الجملً من جهة و  الإقراراتوعند اعتبار 

 أوالبعد  أحادٌةالاتجاه ) أحادٌةفقط  من هذا السلم تستوفً شروط  أسئلةستة  أن

متجانس(فالموقؾ الحذر ٌتطلب اعتماد الحاصل المناسب للسلم الجزئً المناسب للنواة 

 الاكتئابٌة المتكونة من المتؽٌرات الستة وهً:

 4الى 0 المزاج الاكتئابً من-(1

 4الى 0الشعور بالذنب من -(2

 4الى  0سلم العمل  و الانشطة من -(3

 4الى  0البطء من -(4

 4الى  0القلق النفسً من -(5

و بالنسبة لهذا السلم  الفرعً فان الرقم  الحاصل قد  2الى  0العلامات الجسدٌة من -(6

 (.200-197،ص2009احمد عبد اللطٌف ابو سعد:)22و  0ٌترواح  بٌن 

و تتراوح الدرجة من صفر إلى أربعة فهناك أعراض تتراوح درجتها  من صفر الى اثنٌن 
 درجتها من صفر إلى أربعة وفق الجدول التالً:، واخرى تتراوح 

 
 ودرجاتها بالنسبة لسلم هاملتون بالأعراض( الخاص 03الجدول رقم:)

 

الأعراض التً تتراوح درجتها من صف  

 إلى أربعة

الأعراض التً تتراوح درجتها من صفر 

 الى اثنٌن

 =لا توجد أعراضصفر
 =أعراض طفٌفة1

 =أعراض متوسطة2-3
 =أعراض حادة4

 =لا توجد أعراضصفر
 =أعراض طفٌفة1

 =توجد أعراض واضحة 2

 وتستخرج درجة شدة الاكتئاب وفقا للمعاٌٌر التالٌة:
 (لا ٌوجد اكتئاب7إلى  صفر)من 

 ( اكتئاب بسٌط13إلى  8)من 
 ( اكتئاب متوسط18إلى  14)من 

 (اكتئاب شدٌد22إلى  19)من 
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 (.www.syriasamh.com)الموقع الالكترونً: (اكتئاب شدٌد جدافمافوق23)من 

 :للمقٌاس السٌكومترٌة خصائص-ب
 صدق المقٌاس:-

ٌرى العدٌد من الباحثٌن ان العدد الجملً لسلم هاملتون ٌشكل تقٌما مؤهلا كافٌا مبدئٌا وذلك 
 عندنتائجه  أمانةو  و قٌمته الممٌزة، وحساسٌة لرصد  التؽٌرات، ةالمساهمباعتبار قٌمته 

كانت رفٌعة و اثبت مصداقٌة فً دراسات  آخربفاحص  أوتكرار الفحص من نفس الفاحص 
 1976سنة   أجرٌتالتClearye et Guyٌٌري  و ؼً لعدٌدة :"دراسات كل من ك

 Ciadelta etو1990سنة Marcos etsalmedoماركوس وسالاماروودراسات 
Al  شبكة العلوم النفسٌة1989سنة( العربٌة:www. arabpsynet.com ). 

مؤشر جٌد بتحدٌد  شدة الاكتئاب ،  لأنههذا المقٌاس )مقٌاس الاكتئاب لهاملتون( تم اختٌاره 
 (.2013)حسٌبة بن رزوان:كما ٌمكن تقٌٌم تؽٌرات شدة الاكتئاب 

 
 تطبٌق المقاٌٌس ونتائجها:-7

(عشرة فردا ، وفً هذا 11)إحدىلقد تحدثنا فً السابق انه تم اخذ فً الدراسة الاستطلاعٌة 
الاكتئابٌة لهاملتون و مقٌاس بٌك الثانٌة  الأعراضالاجراء سنذكر نتائج تطبٌق سلم 

من الولاٌة  أفرادهاسنة (18-16)الذٌن بلػ سنهم ما بٌن   الأفراد( 03للاكتئاب على ثلاثة )
ٌوضح خصائص العٌنة حسب درجة الاكتئاب لمقٌاس   أدناهومن خارجها. والجدول  المبٌن 

 الاكتئاب. لأعراضبٌك الثانٌة وسلم هاملتون 

 الخاص بنتائج المقاٌٌس. (:04الجدول رقم)

II-درجات مقٌاس بٌك درجات سلم هاملتون للاكتئاب  اسم العٌنة
Iللاكتئاب 

 اكتئاب شدٌد()31 )اكتئاب شدٌد( 22 د.و

 (متوسطاكتئاب )27 جدا()اكتئاب شدٌد 39 ج.ع.ا

 اكتئاب شدٌد()32 (اكتئاب شدٌد جدا) 26 .ع.م.ا.ع.غح

 

 ( ٌوضح خصائص افراد عٌنة البحث:05الجدول رقم)

الجنحة  المستوى التعلٌمً السن الاسم المختصر الحالة

 المرتكبة

المشاركة فً  ( ثانوي01الأولى) سنة 16 د.و (1الحالة)

جناٌة القتل 
العمدي مع سبق 

الإصرار و 
 الترصد

( 03الثالثة ) سنة 18 ج.ع.ا (2الحالة)
 متوسط

لجنحة سرقة 
مبلػ مالً من 
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صٌدلٌة عن 
طرٌق تحطٌم 

 المحل

الضرب و  (متوسط03الثالثة) سنة 17 ا.ع.م.ا.ع.غ (3الحالة)
الجرح العمدي 

باستعمال سلاح 
 .ابٌض

 
 :البرنامج العلاجً-8

 :أهمٌةالبرنامج-8-1

عقلانٌة ،كما بأفكاراللاعقلانٌة و استبدالها  الأفكارتؽٌٌر فً  إحداثٌساعد البرنامج على 

و المواقؾ الكئٌبة و التوترات التً تواجههم  الأحداثٌساعد الحدث الجانح على مواجهة 

 التربٌة  و فً حٌاتهم الٌومٌة عند خرجهم منه. لإعادةداخل مركز 

وكً( دور مهم فً العلاجات النفسٌة  من اجل التوصل السل–للبرنامج )العلاج المعرفً 

 الاكتئابٌة لدى عٌنة الدراسة. الأعراضو المتمثلة فً التخفٌؾ من حدة   إلىأهدافه

التً لها علاقة بالاكتئاب و التً لاحظتها  أخرىكما ٌسهم هذا البرنامج فً علاج مشكلات 

و حٌث كان جل  الإدمانشكلة مع الحالات و هً م أجرٌتهامن خلال  المقابلات التً 

 . الإدمانتعانً من  الأساسٌةالعٌنات الاستطلاعٌة و 

ٌمكن اعتبار هذا البرنامج نموذج من بٌن النماذج العلاجٌة التً تقدم التكفل النفسً بفئة  

 التربٌة  فً البٌئة الجزائرٌة . إعادةالجانحٌن المتواجدٌن بمراكز  الأحداث

 البرنامج: هذا تصمٌم فً المعتمد النظري الأساس-8-2

اعتمد البرنامج الذي تم استخدامه فً الدراسة التطبٌقٌة على النظرٌة المعرفٌة  و النموذج 

على   وتأثٌرهاالذي ٌعتمد على العملٌات المعرفٌة   Aron Beckلارون بٌك المعرفً 

و النظرٌة السلوكٌة ،أي على النظرٌة  لالٌس و نظرٌة العلاج العقلانً الانفعالً السلوك

 .العلاج المعرفً السلوكً و العلاج المعرفً السلوكً للاكتئاب 

تحدٌد  وتقٌٌم وتتابع  إلىٌعتبر العلاج المعرفً السلوكً احد التدخلات العلاجٌة التً تهدؾ 

تئاب،و مثل المخاوؾ ، والقلق، والاك الإكلٌنٌكٌةالسلوك،ٌتم تعدٌل العدٌد من المشكلات 

مصطفى السٌد  أنسام)فقدان الشهٌة، ومشاعر الذنب وؼٌرها من الاضطرابات

 (.157،ص2013بظاظو:
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بعد الاطلاع على مجموعةة المراجةع و الدراسةات التةً تةم انجازهةا لقد تم انجاز هذا البرنامج  

عبااد  إبااراهٌم(، 1993(،ابااراهٌم عبااد السااتار واخاارون)2012هوفمااان ا س جااً)مثةةل:

(،تٌاٌبٌةغباد 2015(،بودحاوش نصار الادٌن)2013الساٌد بظااظو) أنساام(،1994الستار)

(،حسااااااااٌبة 2011(،بكٌااااااااري نجٌبااااااااة)2011(،برحٌاااااااال جوٌاااااااادة)2015الغنااااااااً)

 (.2017)وآخرون(،بومصباح ابتسام 2012برزوان)

 لغة البرنامج:-8-3

ائري و هً اللؽة تنفٌذ البرنامج تم استعمال لؽة بسٌطة ومتداولة فً المجتمع الجز أثناء

العامٌة لكً ٌسهل فهم الجلسات العلاجٌة و لكً ٌكون هناك استجابة علاجٌة و الاستفادة 

 من الجلسات العلاجٌة .

 :العلاجً للبرنامج العامة الأهداف-8-4

السلوكً( المطبق فً هاته الدراسة  -من البرنامج العلاجً)المعرفً الأساسًالهدؾ  أن-

التً تكون اتجاهاتها سلبٌة و تؽٌرها  تالسلوكٌاو  تالانفعالاالمعارؾ و هو استبدال 
 الاكتئابٌة الأعراضالتً تعمل على خفض  الأخٌرةاتجاهات اٌجابٌة  وهذه  إلىوتحوٌلها 

 التربٌة. إعادةالجانحٌن المتواجدٌن فً مركز  للأحداث

 افتراض على تقوم الأسالٌب من مجموعة خلال من المعرفٌة للمتعالج البنٌة صوغ إعادة-
 الذي الخاطئ التكٌؾ و السٌئ التفكٌر من لأنماط نتٌجة هً إنما الانفعالٌة الاضطرابات أن

 المشوه. أو الواقع، مع ٌتنافى
 من المتعالج حٌاة فً الصعبة المشكلات مواجهة بل الشفاء لٌس العلاج من الهدؾ إن-

 تطبق التً تلك تشبه متباٌنة ومعرفٌة سلوكٌة وتقنٌات استراتٌجٌات على تدرٌبه خلال
 (.162،ص2011)بكٌري نجٌبة:بالواقع

 
 المكونات  الرئٌسٌة للبرنامج:-8-5

هو التخفٌؾ  الأساسًالبرنامج الذي سوؾ نطبقه فً الدراسة التطبٌقٌة الحالٌة و الهدؾ  إن

 لإعادةالجانحٌن المتواجدٌن بالمركز المتخصص  الأحداثالاكتئابٌة عند  الأعراضمن حدة 

بدون  ( فً الاسبوع02( جلسة  بحدود جلستٌن )14ثلاثة عشرة )التربٌة شمل على 

.  الأساسٌةمن عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة و حتى  أخذهااحتساب العطلة الربٌعٌة التً تم 

دقٌقة وذلك حسب ظروؾ  العٌنة و موضوع الجلسة (50-40)وٌستؽرق زمن الجلسة من 

 وتم تطبٌق البرنامج بجلسات فردٌة. 
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 : خطواتالبرنامجالعلاجًالفنٌات المستخدمة فً البرنامج و -8-6

وذكرها و تعرٌفها  إلٌهافٌما ٌخص الفنٌات المستخدمة فً البرنامج سبق و تم التطرق 

الخطوات العلاجٌة من خلال الجدول الذي  بالإضافةإلىوسوؾ نستعرض تلك الفنٌات  

 ٌمثل البٌان التخطٌطً لترتٌب الجلسات العلاجٌة و الهدؾ من كل جلسة :

رقم  

 الجلسة

موضوع 

 الجلسة

الفنٌات  الهدف من الجلسة

 المستخدمة

زمن 

 الجلسة

التمهٌةةةةةةةةد و  الأولى 1
التعةةةةةةةةةارؾ 

علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 
المجموعةةةةةةة 

المعةةةةةةةالج و 
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

البرنةةةةةةةةةةامج 
 العلاجً  .

 العلاقة وبناء الشكوى تحدٌد منها الهدؾ كان
العلاجً ومحاولة كسب  العقد وإبرام العلاجٌة

 للعلاج. الامتثال على التحفٌز الثقة وكذا
 

الاستكشةةةةةاؾ 
 الموجه

 40من 
دقٌقة 

الى 
 دقٌقة50

 أكثرالتعرفةةةةة الثانٌة 2
علةةى الحالةةة 

و فحةةةةةةةةةص 
الهٌئةةةةةةةةةةةةةةةةة 

العقلٌةةةةةةةةةةةةةةة 
وطةةةةةةةةةةةةةرح 

مجموعةةةةةةةةةة 

مةةن الأسةةئلة 
لجمةةةةةةةةةةةةةةةةع 

المعلومةةةةةات 
الخاصةةةةةةةةةةة 

بالحالةةةةةةةةة و 
القٌةةةةةةةةةةةةةةةةةام 

بالتحلٌةةةةةةةةةةل 
 الوظٌفً

 المعلومات و جمع  الألفةزٌادة التفاعل و 
 على أكثر للتعرؾ المقابلة دلٌل بتمرٌر

 المفحوص.

تقنٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الاستكشةةةةةاؾ 

الموجةةةةةةةةةه و 
التةةةةةةةةةةةةةةدعٌم 

 الاٌجابً

 40من 
دقٌقة 

الى 
دقٌقة50  

تطبٌةةةةةةةةةةةةةةق  الثالثة 3
الاختبةةةةةةةةةةار 

لسةةةةةةةةةةةةةةةةةةلم 

 إحاطتهالقبلً و  بالقٌاس القٌام الهدؾ كان
على الاختبار و سرٌة نتائج  الإجابةبكٌفٌة 

 المفحوص وعً إلى والتوصل الاختبار

الاستكشةةةةةاؾ 
الموجةةةةةةةةةه و 

التربٌةةةةةةةةةةةةةةةة 

 40من
دقٌقة 

الى 
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هةةةةةةةةةةاملتون 
لأعةةةةةةةراض 

الاكتئةةةةةةةةةاب 

مةةةةةةن قبةةةةةةل 
المعةةةةةةةةةةةةالج 

علةةى الحالةةة 
مةةةةن حٌةةةةث 

التقةةةةةةةةدٌر و 
تطبٌةةةةةةةةةةةةةةق 

الاختبةةةةةةةةةةار 
لبٌةةك الثانٌةةة 

مةةةن طةةةرؾ 
 الحالة

النفسةةةةةةةٌة  و  على التعاقد العلاجً. والتأكٌدبالمشكل 
التةةةةةةةةةةةةةةدعٌم 

 الاٌجابً 

دقٌقة50  

التعةةةةةةةةةةةرؾ  الرابعة 4
علةةةى معنةةةى 

الشةةةةةةةةةةةةعور 
بالاكتئةةاب و 

 أسةةةةةةةةةةةةةةبابه

وخطورتةةةةةةه 
 أنواعةةهو 

ومناقشةةةةةةةةةةة 
اسةةتفادة مةةن 

الجلسةةةةةةةةةةةةةة 
توقعاتةةةةةةةةةةةةه 

 حول العلاج 

معرفة الشعور بالاكتئاب بتواجده فً المركز و 
الاكتئاب  وكٌفٌة التخفٌؾ  أنواعمظاهره و 

توقعات العمٌل عن الشعور به و مراجعة 
 العلاج

الاستكشةةةةةاؾ 
الموجةةةةةةةةةه و 

التربٌةةةةةةةةةةةةةةةة 
النفسةةةةةةةةةةةةةةٌة 

حةل  وأسلوب

و المشةةةكلات 
اٌضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

الواجةةةةةةةةةةةةةب 
 المنزلً.

 40من
دقٌقة 

الى 
دقٌقة50  

التةةةةةةةةدرٌب   الخامسة 5

 أسةلوبعلى 
حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

المشةةةةةةكلات  
و التةةةةةدرٌب 

علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 
الاسةةةةةترخاء 

العصةةةةةبً و 
 العضلً.

جمع المعلومات المتعلقة بالمشكلة التً ٌعانً 

و المركزمنها الحدث الجانح بتواجده داخل 
اللاعقلانٌة  المرتبطة بالمشكلة  الأفكارمناقشة 

عقلانٌة  و  بأفكارواستبدالها  إبعادهاو محاولة 
 و  كتئابوالاالتخفٌؾ من مشاعر الحزن 

فً  أهمٌتهالتعرؾ على مفهوم الاسترخاء و 
 التخفٌؾ من الشعور بالاكتئاب.

الاستكشةةةةةاؾ 

الموجةةةةةةةةةه و 
حةةةل  أسةةةلوب

المشةةةكلات و 
الاسةةةةةةةترخاء 

العضةةةةةةةلً و 
 العصبً

 40من

دقٌقة 
الى 

دقٌقة50  

مواصةةةةةةةةةةلة  السادسة 6

التةةةةةةةةةةدرٌب 
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

السلبٌة  الأفكاركٌفٌة استبدال  إلىالتوصل 

جابٌة ومواجهة الاحباطات الداخلٌة ٌا بأفكار
 بالتدرٌب على الاسترخاء

الاستكشةةةةةاؾ 

الموجةةةةةةةةةةةةةةه 
واسةةةةةةةةةتخدام 

 40من

دقٌقة 
 إلى
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الاسةةةةةترخاء 
العصةةةةةةةةةةبً 

 العضلً

 الأفكارسجل 
وممارسةةةةةةةةةة 

الاسةةترخاء و 

الواجةةةةةةةةةةةةةب 
 المنزلً

دقٌقة50  

التةةةةةةةةةةدرٌب  السابعة 7
 إعطةاءعلةى 

نمةةةةةةةةةةةةةةةاذج 
للمواقةةةةةةةةةةؾ 

 الانفعالٌة

المرؼوبة  السلوكنماذج من  أوتقدٌم نموذج 
وممارستها ومناقشتها مع المعالج فً التؽلب 

 الأفكارعلى مشكلات الحٌاة و التعرؾ على 
 العقلانٌة بهذه النماذج و تدعٌمها

النمذجةةةةةةةةةةةةةة 
والاسةةةةترخاء 

و  الواجبةةةات 
 المنزلٌة

 40من
دقٌقة 

 إلى
دقٌقة50  

التةةةةةةةةةةدرٌب  الثامنة 8

على التفكٌةر 
بطرٌقةةةةةةةةةةةةة 

عقلانٌةةةةةةة و 
 الاسترخاء

التخٌللمواجهةالمواقفالحٌاة التدرٌبعلى 

 الواقعٌةوعلى
 المصاحبةروالأفكاالمشاعراكتشاف

البنةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء 

المعرفةةةةةةً و 
التةةةةةةةةةةةةدرٌب 

علةةى التخٌةةل 
و الواجةةةةةةةةب 

 المنزلً

 40من

دقٌقة 
الى 

دقٌقة50  

التةةةةةةةةةةدرٌب  التاسعة 9

علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

اسةةةةةةةةةةةتخدام 
 الؽزو إعادة

تفسٌرات السببٌة للمشاكل التً  إعطاءالحد من 

ٌصادفونها فً حٌاتهم و الحد من استعمال 

الشعور  تؤدٌإلىالسلبٌة التً  الأسالٌب
 بالاكتئاب

الاستكشةةةةةاؾ 

الموجةةةةةةةةةه و 

 الؽزو إعادة

 40من

دقٌقة 

الى 
دقٌقة50  

الأفكاتحدٌةةةةد العاشرة 10
و الحةةةوار  ر

 الداخلً

وتحدٌدها  الأفكارالحوار الداخلً ومناقشة 
وتدرٌب الحالة كلى كٌفٌة التحكم فً التنفس و 

هذا ٌساعده فً حالة الانفعال من اجل ضبط 
 النفس وعدم القٌا بسلوكات سلبٌة

الرسةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
الكارٌكةةةةاتور

ي و سةةةةةةجل 
ضةةةةةةالأنشطة

بةةةط وتعةةةدٌل 
 التنفس

 40من
دقٌقة 

الى 
دقٌقة50  

الحادٌة  11
 عشر

عةةةل  التأكٌةةةد
التةةةةةةةةةةدرٌب 

 ألتوكٌةةةةةةةةةدي
واكتسةةةةةةةةاب 

مهةةةةةةةةةةارات 
جتماعٌةةةةةةةةة ا

جدٌةةةةةةةةةةةةةةةدة 
اٌجابٌةةةةةةةةةةةةةة 

ورفةع تقةةدٌر 

 الذات

و السلبٌة  ةالاٌجابٌالتعبٌر عن مشاعرهم 
بطرٌقة مقبولة اجتماعٌا عن طرٌق لعب الدور 

تؽٌرات  وإحداثالمشكل بٌنه و بٌن المعالج 
معرفٌة سلوكٌة و اٌجابٌة وتعلم مهارات 

اللاعقلانٌة و  وإبعادالأفكاراجتماعٌة جدٌدة 
السارة لمواجهة  الأنشطةالتدرٌب على 

المواقؾ الاجتماعٌة الصعبة التً تسبب 
 الشعور بالاكتئاب 

التةةةةةةةةةةةةدرٌب 
 ألتوكٌةةةةةةةةةةدي

لعةةةب الةةةدور 
وجةةةةةةةةةةةةةةةةدل 

الانشةةةةةةةةةةةةطة 
 السارة 

 40من
دقٌقة 

الى 
دقٌقة50  

 40منالمزاٌةةةةةةةةةةا و جعل الحالة ٌكشؾ عٌوب تفكٌره و التخلص الةةةةةةةةةةتخلص الثانٌة  12
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 ( ٌمثل ترتٌب و السٌرورة العامة للجلسات العلاجٌة المقترحة:06الجدول رقم)

 

 

 

 

 

التةةةةةةةةدرٌجً  عشر
عٌةةةةةةةةةةةةةةوب 

التفكٌةةةةةةةةر و 

التخلص مةن 
الضةةؽوطات 

 النفسٌة 

من التوترات التً تصاحبه بتواجده فً المركز 
 و النظام المطبق داخله .

 العٌوب
و 

الاسةةةةترخاءال

عصةةةةةةةةبً و 
العضةةةةةةةلً و 

الواجةةةةةةةةةةةةةب 
 المنزلً 

دقٌقة 
الى 

دقٌقة50  

الثالثة  13
 عشر

مراجعةةةةةةةةةةةة 
تكاملٌةةةةةةةةةةةةةة 

للبرنةةةةةةةةةةامج 
العلاجةةةةةةةةةةً 

المقةةةةةةةةةةدم و 
الانفعال تقٌم 

و الةةةةةتخلص 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

الضةةةةةةةةةؽوط 
الداخلٌةةةةةةةةةةةة 

 للعمٌل.

مراجعة ما تم انجازه فً الجلسات السابقة وتقٌم 
الانفعالات وتحدٌد نوعها و شدتها ومدى 

 الجلسة عن أفعاله على الحالة و ردود تأثٌرها
الجلسة  فً البارزة للأشٌاء اٌذكر ملخص كأن

الجلسة مما  حٌال العمٌل مشاعر واكتشاؾ
ٌساعد على تثبٌت العلاقة العلاجٌة و التخلص 

 من الضؽوطات النفسٌة  

الاستكشةةةةةاؾ 
الموجةةةةةةةةةةةةةةه 

جةةةةةةةةةةةةةةةةدول 
النشةةةةةةةةاطات 

 وتقدٌم العائد
ممارسةةةةةةةةةةةةة 

 الاسترخاء 

 40من
دقٌقة 

الى 
دقٌقة50  

الرابعة  14
 عشر

 مالتقٌةةةةةةةةةةةةةةةٌ
النهةةةةةةةةةةةةةائً 

للبرنةةةةةامج و 
وتقةةةةةةةةةةةةةةدٌم 

 أسةةةةةةةةةةةةالٌب
الوقاٌةةةةةةةةة و 

 إنهةةةةةةةةةةةةةةةةةاء
البرنةةةةةامج و 

 جلساته 

تقٌٌم الحالة  للعملٌة العلاجٌة من بداٌتها حتى  
من خلال  رآهاالسلبٌة التً  الأشٌاءنهاٌتها و 

تطبٌق البرنامج وتحدٌد الصعوبات التً ٌعانً 
منها العمٌل  وتدعٌم التؽٌٌر على المستوى 

المعرفً و السلوكً و الذي ٌساعده فً 
الاكتئاب وتشجٌع الحالة على  أعراضالتخفٌؾ 

فنٌة معرفٌة  تمهاراار ما تعلمه من الاستمر
 لإنهاءالحالة  إعدادسلوكٌة و تثبٌتها  و 

 البرنامج 

الاستكشةةةةةاؾ 
الموجةةةةةةةةةه و 

التةةةةةةةةةةةةدرٌب 
 ألتوكٌةةةةةةةةةةدي

التعزٌةةةةةةةةةةةةةز 
الاٌجةةةةةةابً و 

 تشجٌع  

 40من
دقٌقة 

الى 
دقٌقة50  
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 :خلاصةال

لقد قمنا فً هذا الفصل السادس تقدٌم البٌان التخطٌطً للبرنامج العلاجً  الذي سوؾ  
ٌطبق فً هاته الدراسة  من خلال استعمال تقنٌات المعرفٌة و السلوكٌة المطبقة فً العلاج 

فً البٌئة حتى  أوالعربٌة   أومنها  الأجنبٌةالمعرفً السلوكً فً العدٌد من الدراسات سواء 
و تطبٌقه الفعلً فً الفصل الذي  الأساسٌةالدراسة  إلىمنها ومن هنا سوؾ ننتقل  ةالجزائرٌ

 ٌلٌه.
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 تمهيد-

 الأولى الحالة-1

 الثانية الحالة-2

 الثالثة الحالة-3

 الخلاصة
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 :تمهٌد

منهجيد  فصبثدو ا فج ف د  ن قدن   ا يدا  دد ف  إصد قمند  يدا فصل دل فصقد با  بد ص   ا  أنبعد  

فصبثددو  أ افافصمقدد ب ا فصعي  يدد   ا  بيددا  إجدد ف افصم مثددل  يددا  أخدد ج ندد   إصدد فصل ددل 

يدددا فبخ بدد  فا فصنلقدددي   ا ب فيدد  فبقددد  ف يجي ا فصع جيدد  فصم مثلددد  يددا قدددي ا    فصم مثلدد 

  لصبع يب قدد عم ففصث ددا فصع جيدد  حلدد  ثقدد  فصب ندد مم فصمقدد   امددن ثدد  فصقيدد   ب صقيدد   

 فبخ ب  فا فصنلقي  .
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 : : )الجلسة الأولى(الاولىتقدٌم الحالة -1

 د 45المدة :  , 28/20/0212التارٌخ: 

 اختٌار الحالة:-

 
   فص  ثي  ب صث ص  امن ث   قد ي  نلقدا صهد  ب خ  د   اإث   هد  ب صمهد  فص دا ججدا مدن فجلهد  

 إص  فصم كز افصغ ي  منه  امث اص  كق  فصثق .  
( قدن  نأحدز  نفصثد نا بعد  أخيد  11نثيو يبلغ من فصعم  قد   حرد    د.وي علا فلأم  ب صقي /

ثددد نام نمقددد افم فبج مدد حا ا فبق  ددد  م ببددد   بدد نك ن ي ددد ب    فقددد   ( 21ن ا فلأاصدد  

 فص عليمي .

 خلال الحصة الأولى:-1-1

كد ن فب  د ل مدد  فصث صد  ي قدد  بنداه مددن فصقدهاص  صكددان فصث صد  أكثدد  مدن حدد   ان د  يددا 
فصم كدز اقددبا صد  أن قدد   ب صمرد  ك  كث صدد  ص  فقد  أك  يميدد  إق م هد  إثدد     صبد ا ج معدد  

ناثق  أقافص  من خد ل فصمق بلد  يعد نا مدن ث صد  مزفجيد  نلقدي  ميد  ب  ايردع   ا  فن
فند   د  ب صكآب  ا فصيؤ  من فصثي  ن ا فصثد يو حدن فلأقدب   فص دا أ ا بد  إصد   خدال فصم كدز 

ا  دد   فصمردد  ك  يددا جن يدد  فصق ددل فصعمدد م مدد  قددبا ف  دد ف  ا فص   دد ف ه مدد  يددا قيي 
فص عما فكث  ي كث  حدن اقد ج  ا فبقدب    امدن ثد   د  فصثد يو فة فصيدثي  فصد م ف همد  ب ند  

فصممناثد  صد   فلأقدباحي ك ن فصمر  ك يا ج يم  ق دل فخيد  افصد م ين  د م يدا كدل فج زف د  

ين د  إصيد  ن د فا فن قد   حند  فق  فبد  مدن مقدكن  ن  من     ف ف   فصم كدز احند م  يلمثد 
 يا فص ع م حل  أة فصيثي  إ ف صز  فلأم   صك.يؤ بح يلك  

 الجلسة الثانٌة :-1-0

 

 :د 04المدة :  20/20/2018التارٌخ : -

   فص  ثي  ب صث ص  ا ق ي  أ مي  فص  فق  فص ا أن  ب    إح ف    ن اي   إخب   يثا فصهيج  
   جم   فصعقلي  ا  ح مجماح  من فلأقجل  صجم  فصمعلام ا فصخ    ب صث ص  اب ص  صا

 فصمعلام ا فص  صي  حن فصث ص :

 الاستعداد و السلوك العام:-ا

فصث صدد   ايددل فصق مدد  ن مم لددن فصجقدد  نقددبي  ن فبدديش فصبر  ن دد ث  رددع  فقددا  م ددل  

بهد  مدن خد ل   دلي  ردع م  ببدؤ صلأحل ن ا حينين بنييننمث ي  حل  أن ق د  إصد    جد  
صغدد    ا فصثد يو ييد  فث دد ف  ا  د  ت نيقد خ أثند   فصمق بلد  ني ميدز ب اف ددل جيد ن أقدلاب  يدد

ملهامدد  بقددي   نك مددد  أثندد   فصمق بلددد  ي ميددز ب صهددد ا  بنغمدد  قايددد نقليل فص اف ددل فصغيددد  
 فصلل ا صغ  فصجق (.
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 التارٌخ الشخصً:-ب

صق  ح ش فصث ص   لاص  غي  مق ق  نكان أبيد  فنل دل حدن أمد  ا دا ب يدزفل  دغي ن اثيدو 
فص  ا ن   ج يا أ اف م فص عليمي  فلأاصد  ا فصث نيد   ث د  فن هد  بد  فن  ب ي  م ث   أقب   

( ثيدو زفال   فقد   20( م اقد  ن افب عد  حدن فلأقد   صمد   حد مين  20يا فصقن  فص فبع   

بل نقد  ن  خدل إصد  م كدز إحد    فص  بيد  ا فص ؤ يدل  كدا  بقد يل قبدل امدن ثد   د   ثايلد  إصد  

بقدب  ف  ك بد  فصمرد  ك  يدا جن يد  فصق دل فصعمد م  23/12/0211فصم كز ب   يخ فصمافيدا  ل:

مد  قددبا ف  د ف  ا فص   دد  ن يقد  أخيدد  يكب م بخمد  قددنافا( فصد م يقيددا مد   حقاب دد  
ابي  ا  فن  يق  أ د ق   أخيد  فصم افجد ين يدا فصمإققد  بب صمإقق  فح    فص  بي  ا فص ؤ يل 

مدافل ييمد  بدين أخيد  ا فصيدثي ن فصث صد  فصل ين ر  كاف يا فصج يم  فصج يمد  كد ن قدببه  إصد  أ
أكمل  فقد   يدا  دا  فصم اقد  افص ث قد  بد ص ا  فصثد نام  أاصد  ثد نام(حن   يدا فصم فقدل  

 بينم  يقيا م   فصق ناني  صلعقاب   فخل فصم كز. 

 :التارٌخ الأسري-ج
يع نيد ن مدن فصافص ين حل  قي  فصثي  نفلأ  يعمل يدا فلأمن رد  ا(نفلأ  م كثد  ب صبيدا ا د  ب 

أي  أم فش حياي نفصافص فن م لق ننا ا يعديش أبن مد  أمد  ن ثيدو كد ن فب عد  بقدب   صدك 

( صكدان كد ن يدزفال   فقد   يدا ي نقد  ن ح ق د  ب بيد  م اقد   أمد  20حن أم  صمد   قدن ين 

ييم  يخا افص    يدا جيد   امد زفل  لدك فصع قد  مقد م   بدنل  فص  جد  يدا فصاقدا فصثد صا ن 
صن  فصث ص  قبل  صك فند  فصاثيد  حند  افص يد  ابعد     د ح صند  أن ص يد  أة ايكبد م قدن  صق   ك  

ا ددا ي افجدد  يددا مإققدد  إحدد    فص  بي  فصمدد كا  يددا فص دد  يخ صرخ ددا( ن افن أبددام ي افجدد  
ث صي  بل نق  ا إق م   بل نق  ك نا مد  أبيد  صقد  كد ن اب يدزفل ق يبد  مدن أمد  أكثد  مدن أبيد ن 

أن أخي  فلأكبد  كد ن ي عد    فصمخد  فا  فصكيد  فصمعد صمن فلأقد فا فصمهلاقد (  فصث ص   ك  صن 
 صقنافا.

  :الجانب الوجدانً والعاطفً-د

فصث صدد  أثندد   ي دد فا فصمق بلدد  ي ثدد  ا ن  بهدد  مردد ح  فصكآبدد  افصيدديا ا ندد قا فبقدد م  ه  

ا دا   ا فب قد م   " ا ثيدو أن فصث صد  يبد ا حليهد  قلدا كاار  زافا " :بمب  م فصثي   مثل قاصد 

 ي ث  حلي  كآب  أا فب ق م  ك  ب  اب يب اف فن  من ام حل  نلق .
  :الجانب المعرفً-هـ

 ك  ا من نلقا ن   م ب   ييه  غي  فص ل ". ":مثلقاص  :ن     صلثي   م  ني  
 ا ن ك فيي   رام مع يا امنه :

 :التعمٌم

 ".ودننس زالروتٌن كلشً ٌتعامب صغ  يا فص عمي  مثل"

 :العفو

خواللً مات غٌر مٌن نخرج زارمٌسٌو وٌفوت علً عند الدار ٌخفر فٌا خفرة " :مثل

كٌوالوا ،ونقول الله ٌنعلعكٌاشٌطان ونروح ونخلٌه ،ما زغاش ٌفهم أنا مقتلتوش صاحب 

 ".خوٌا هو اللً قتلو"،قوله:"كون ٌفٌد ٌقلقنً و الله نكمل معا 
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 : التفكٌر الإكتئازً

رانً مونك كً نخرج ".قاص :" استاذ كرهت،مادرت والوا حكموا علٌا ، ظلمونًوالله مثل"
 ".نفطل نرٌح من القلق

  :الجانب العلائقً و الإجتماعً-و

عندي صحازً فً المركف فصث ص  ب  ع نا من فنقث   فج م حا يا قاص :"
 ".نحكونقصرواونتشاٌخو

 :الجانب الزدنً-ن
كان فصث ص   م    نر   ا ب ني   ي  فلأثق ل ا ك   فصث ص  ب  ع نا من في  ف  فصنا  

فصق    ب  ي ي  إص  نر   ا ب ني  أخ   نا  ف كل  يق    إحي   ب ن  اب  صا إص  فصنا  ح   

 فب  م   ب صع ق  فصجنقي  فا فص لكي  ييه  ث  .
 الجانب الدافعي:-ك

 "  نعيا وراني نحس بالفشلةو الله أستاذ راني فقدان الطاقة النفسية التعب مثل قوله:"
 التحٌل الوظٌفً:-س

ثيو قمن  ب ص ثليل فصم يا ا فصث صا صلقلاك  (SECCA) ثليل فصا يلا ثق  ربك  قمن  ب ص

 فصمركل صلعميل

 التحلٌل الماضً:-1

فصعميددل ص يدد  قددافبا م يددي  ح جليدد  أم أة ف ددغ   مندد  يعدد نا مددن فك جدد   بقددب   ع  يدد  
فصمهلاق  بكدل أنافحهد ( ن ا ب  يد ي  إصد  افص يد  ن يجد    قهمد  قدب  فصمخ  فا  فلأق فا 

يا ث او ث ص  فبك ج   ص يه  ن صق  حد ن فصعميدل مدن باف  ث صد  فبك جد   مند   دغ م بقدب  

( زف  مدن 20فنل  ل افص ي  حن بعيهم  فصبعش افب ع  م حدن أمد  صل د   ب  قدل حدن قدن ين  

فصن  صد  "مد  ف كندا  ردع  نثدا قدإيرع  معه  ب ص فثد  حند   ث ص   قا ف ا ا فصاثي   فص ا ك ن

"ن ا  ج ب د  ص عد  ا فصمخد  فا لازااسأمك" احن  قإفصن  ص  بنل  فص يغ  لأبيد  أجد   بقاصد "
كدل  صدك قد    يدا  بد ل ث صد  فصمزفجيد  فصكي  فصمعد صم  ا فلأقد فا فصمهلاقد  بكدل أنافحهد  ن

    ب   ب بك ج  .ك ن من فلأقب   كل  افخ ل   فصقن  فبج م حا اث   فصجقمي  
 

 التحلٌل الحالً:-0

مث اص   ا إق فم  ص ن ث   ب ق عم ل آص  ث    ص ق يد  جقدم  حند م  كد ن بم كدز إحد    فص  بيد  

فصث صد  فصنليقد  لكن افص ؤ يل صلأثد فو بقد يل ا بيد  ا د فن قبدل أن يثدال حلد  فصم كدز فصثد صي
يدا فب جد م فصقدلبا حند م  ثدال إصد  فصم كدز فصم خ دا صلعميل  ثقنا قلي  بكنه  فق م ا 

مدد   حقاب دد  ف  ك بدد    ا دد فن ا نليدد بابيدد يددا إحدد    فص  بيدد  صلأثدد فو  كددا  بقددي ا جمدد ل 
افص   د  امع ن  د  مدن فرثد   فصقدلبي    جن ي  فصمرد  ك  يدا فصق دل فصعمد م مد  قدبا فب دل ف

  فلأقد فا فصمهلاقدد   فرثدد   فصقددلبيفصن  جد  حددن فص اقدد  فص د  يجا حددن  عدد  ا فصمخدد  فا ا 
فبب ع   حدن فصقدن  فصعد جلا فصاثيدد  ثقد   أيد  مدن  دد   فصن جمد  حدن فبنقدث   فص دد  يجا(.

" فص ا   ب د  ح قد  قايد  ناغيد   زالراحة،و تخا  علًفصافص   فص م يث  معه  ثق  قاص "
كدل  صدك نافقد م ف م يدا  صدك أثند   خ اجد  صتجد زفا فلأقدباحي  فصنه جا صلقن  فبج مد حان 

زف  من  ؤز  فصث ص  فصنلقي  صلعميل ا رعا    فصمقد م  ب ؤنيد  فصيدمي   فص لكيد  فصقدلبا  فصد م 
 .يقا م يا فبق م ف  ب ع  ا فصمخ  فا صلرعا  ب ص فث  فصنلقي 
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 من الجلسة الثالثة الى الجلسة الرازعة:-1-3
 

 د لكل جلسة:45المدة: 11/03/2018الى غاٌة  07/03/2018التارٌخ:-

 
يا      فصجلق  كل م   يمن  من فث   ا من معلام ا  د   قد يمه  صلث صد  فباصد   دا نلقده  

 يا      فصجلق ا من :
نان ث  يددا    دد  فصجلقدد ا فن فصث صدد     دد   بعلايدد  ا فقدد قب ل فصث صدد  بكدد     ثيبددا -

  ج ا  فنلع صا    .ب  يق  قلق  نفم  ن ك 
بد  بد ف يد له  اي جد ا  بكدل  ببدؤ ن اكان فصث صد  صهد  مقد ا   عليمدا  فث    فصث ص  بث ص ه -

 حلاي  ا ف  م   ا ثيو ب ف   كيزم ي ه  من خ ل      فصجلق  .
  بي ن ف مي    بيا فبخ ب  فصنلقا ص ك ج   فص م يق ح  يا فص رخيا-

هاذي حاجاة ناثيو كد ن  ج ابد  بد صقبال اقاصد :" ن  ابين صمع صمحل  فصعق  فصع جا بي فص ؤكي -
زاالً زلاً نتاا جٌات تسااعدنً و عالا  ماا  ملٌحاة زالنسازة لاً علاى حساب ماا نفهام ، وعالا

 نقزلش زالعكس استاذ".
  ق ي  صلث ص   ع ي  ثال مقي   فبك ج   فصث نا صبيك امقي   أح فش فبك ج   صه مل ان -

حددن كددل قددإفل مددن  صتج بدد  قدد ل حندد  فص  دد ا  بدد أاافصث صدد   فبخ بدد   مب ردد   ايدد ب  دد -
اسامحلً موالاا  ٌجااوا عناادنا نتااا   أسااتاذفبخ بد    غدد   لهددي  فصث صدد  حدن كيليدد  فبج بدد  :"

وٌعطونااا اوراقااً نعمااروهم ، ونعاار  نجاااوب ، زصااح معلااٌش الحاجااة اللااً مااا الجامعااة 

بمجد   فن هد   فصث صد   فبخ بد   د  قدث   صدك    بعد فهمتهاش فً السااال تفهمهاالً كثار ".
 من فبج ب .

ن ن ثدد   حندد  فبن هدد   امث اصدد  فنهدد   فصمق بلدد  ا يدد   صدد  ماحدد  يددا فصمق بلدد  فصق  مدد -
اسااتاذ منزعاد تقااولً النتٌجااة فبن د ف  مددن فصجلقد  فب قدد م   د     حلدد  فصث صدد  اقدإفص  :"

 د  ا فص  كيد  صد  بد ن صدن ي لد  حلد   د م "ن افج ب واستاذ مكانش اللً ٌشو  هاذا مان غٌارك
 .فبخ ب   فب قافم

 نق   فص علي  فصنلقا ثاب في  ف  فصعميل ييم  يع   ب بك ج   -
  اقع ا فصعميل حن فصع ج  -

م فقبدد  ا   علددي  فصعميددل مبدد أ بحق نيدد  بعددش   دد ي    ا غيي  دد  ا عدد يله  لأيكدد   أخدد  -
 فص   ي  حل  فقلا  ثل فصمرك ا -فبيك   فص حق ني  

 فق م     قيي  فصجلق  امن قر ه  يا فصجلق  فص ثق  فح    فصث ص  -

 النتائج الدراسٌة:-

إ ن  00خدد ل فص ثليددل فصددا يلا ا فقدد بي ن فبك جدد   صهدد مل ان كدد ن فصمجمدداه فصكلددا يقدد ام 

فك ج   ر ي  ج ف ام ث  ن  صلث صد  امع ن  د  مدن فيد  فب ا جقدمي  فص دا  كمدن يدا ف حيد   

إصد   ردا  ا مع ييد ن ا مدن  ب  يد ي فصمق م  افي  فب ا ييزياصاجي  مد    دب  فصعد ا 

ف ن يعنددا  01خد ل ن دد جم   بيدا مقيدد   فبك جد   بيددك فصث نيدد  كد ن فصمجمدداه فصكلدا يقدد ام 

 فك ج   ر ي .

 فنه   فصجلق  ا  ا يع -
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 :الثامنة الى الجلسة الخامسةمن الجلسة -1-4
 

 د لكل جلسة: 50المدة: 08/04/2018الى غاٌة  14/03/2012التارٌخ:-

 
فص  ثي  ب صث ص  ن يا      فصجلق ا فصث ص  ك نا يدا  جد ا  م زفيد   مدن جلقد  فصد  فخد   -

علازالك انا رانً عندي مستوى ثاانوي استاذ استاذ الٌوم واندٌرو كاش جدٌد ،نمثل قاص  :"
 "زاغً نفٌد نتعلم اكثر

قدإفل فصث صدد  حدن فصافجدد  فصمنزصددا فصد م  دد   ق يمد  صدد  يددا فصجلقد  فصقدد بق  ي د ح صددا فندد  -
الجلساة كانات فٌهاا فاٌادة تعلمات حواٌجزفافنتاا فقد     فنجزم اثيو  ك  يا  لك فبق م   :"

 ".   كنت تهدر فً هدرة نتا  صواب
فص ثد و فن يدا   د  فصثيد   حد   مرد كل   د     بد أافبن ق ل فص  م  ي  فصمركل  ثيو يدا -

حلد  ث ص د  فصنلقدي  احد   مع يد  فص ع مدل فا  ي دؤث فم رخا  فا فص دا  قدب  صد  يدغا  ا 
فص  د   معهدد   ددإ م بدد  فصدد  فب دد ب  ب بيدد  ف  فا حدد   فيدد  فب ا نلقددي  ييهدد  ثددزن 

 فصعيش يا ث ص   بيعي  .ا فثب   ا   منع  من  اكؤب 
  ث  ص  نداه مدن فصمرد كل فص دا يعد نا منهد  ا بيد ن ناحيد  فصردعا  فصد م ين  بد  مدن جد ف  -

 افيج با   لك فصمركل   ا فنلع با  لك فصمركل  ا بي ن ص  كيلي  فص خلا منه   ب لكي  قلي  
حلدد   قنيدد  فبقدد  خ   فيج بيدد   ا فص دد  ي   بؤيكدد   بيدد ن صدد  كيليدد  فقدد ب فل فبيكدد   فصقددلبي  -

قااالتلً نجٌزااك هنااا ا الجوجاا وسااورتور ظلمااونًفصقددلبي   قاصدد :" فلأيكدد  امددن بددين  فصعيدلا 

وطلزات منااه "زااش نحمٌاك ،وا تحمٌناا كانات تكاذب ، واحااد ٌادخل الحازس وٌقولاوا نحماوك
الضحٌة منك او تكاون  انتقام اخ لاكاناستزدال ذلك التفكٌر السلزً وان لولا دخولك المركف 

هنااك نتاائج سالزٌة علاى حٌاتاك ،وخاصاة راك قلتلاً فاوت الرازعاة متوساط زالمراسالة فاً 
" بعد    بد ف يق ند   ماشاً نجااح زالنسازة لاك وهذاالمركف ونجحت ورانً نكمل زالمراسلة ، 

 ." اجل نجحت قرٌت هنا فً المركفب صلك   ا ق ل :"
صلعل  فصث ص  ك نا  عد نا مدن فص  د   فصقدين مدن قبدل بعدش فصم بدان  ي لبدا نمدا ج مدن  -

كٌفٌة التصر  مع المرزون ،زتجاوب و واحتارام ، و النظار فصقلاك ا فصم غا  ييه  مثل :"
" اكد صك بعدش فصمافقد  فبنلع صيد   زعدها كٌفٌة ردة الفعال  ، وتنفٌاذ  ومناقشاتها فٌماا زعاد

عٌناك تخٌال اناك فاً مكاان فاً الغازاة وهنااك مجموعاة مان الافاراد ماع  اقفالي لبا مند  :"
رانً نتفرج علاى :"  اسرهم و اطفال ٌلعزون وانت متكئ على الشجرة  فماذا تشعر " قوله

"رانااً نخافر فٌااه كاو ٌقاارب  تقادم الٌااك اخ الضاحٌة واش دٌاار "الحالاة:" فصمعدد صم:"النااس
سااتاذ والله مانجماات نكماال "ف "فصث صدد : قفتلااهو" فصث صدد  :" را  ٌفٌااد ٌقاادم:"ندرزااه" المعااالج

 فص   ي  حل  فص خيل صمافجه  فصمافق  فصثي   فصمن قر  ا فصثاف  ن ي صه    ب أا"ابع    
  خ   ايدد   صدد  ماحدد  يددا فصجلقدد  مددن فصث صدد  فصافجدد  فصمنزصددا فصم مثددل يددا فبقدد لدد  -

 فصجلق  ا  ا يع  . اإنه   ثق   فص
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 عشرة: الثانٌةالى الجلسة  التاسعةمن الجلسة -1-5

 د لكل جلسة: 50المدة: 22/04/2018الى غاٌة  11/04/2018التارٌخ:-

 فص  ثي  ب صث ص -

 من قر  فصافج  فصمنزصا-

 فبق  خ   يا فص خلي  من فصيغا  فصنلقي  بؤ مي  فث    -

الخطارة اللاً  اساتاذ درت الاساترخاا اللاً علمتهناا قيم  من خ ل فق عم ص  ثيدو قد ل:"  -

 " .فاتت ودرته كً كنت مقلق كٌما قلتنا ورا  ٌرحنً 

 لقدي فا فصقدببي  صلمرد كل  إح د  فصثد  مدن   مثدا  ثدال فبن ق ل فصد  ف د ف  فصجلقد  فص دا -

من بددين فصردعا  ب بك جد ب  إ يدلص فصقدلبي  فص دا  فلأقد صي فصثد  مدن فقد عم ل افص دا ي د  يانه  

كٌجاازونً هناا استاذ قا  المشاكل طااحو علاً ،ودمروناً ص  :"قا     فبق صي  فصقلبي  مثل 

مازغات تفهام دمرتاً ،والله كرهات  وماشاركتش مع اللً قتلو  ،لكن الجوجا ،انا ماقتلتهش

 ."كلش

صلث صدد   بقدد ث   ه  فصغزا إحدد   فص دد  ي  حلدد  فقدد خ ف  ا فبق كردد   فصماجهددفص  كيزحلدد  -

 فبنلع صي  

  ي   ق ي   ف   فصمنخلش -

ا ث يدد    ا دد  ي  فصث صدد  كلدد  كيليدد  فصدد ثك  يددا  فلأيكدد  فصثاف  فصدد فخلا امن قردد  من قردد -

 فص نل  

فصماجدا  افصد م فجد   حليد   فص قد  فصك  يكد  ا مب قد عم ل  ا فصثاف  فص فخلا فلأيك   ث ي  -

ٌمكن ان ٌكاون منافعج مان ظارو  عائلٌاة وقٌلاة "  ق يم  ص  ب صعب  فا: أثن  يمن فصملثا 

" امن قردد   ا مع يددد  راهااة مرٌضااة ولا خاصااه المخاادرات ومعناادهش زاااش ٌشااريمااه 

يو بين  صن  فن افص     ا فصكليل  ب  يا غي   فب  فصد فج  افند  يلكد  ييهد  كدل يدا  اث فبقب  

ا فصقددع    صمافجهدد   فص مؤنيندد ي افجدد  ييدد  بدد صم كز اييمدد  يخددا فصمخدد  فا ك نددا  منثدد  

ساورتور ماٌن راناً هناا ،  نحاس زالموناكفبقد غن   حنهد  كيمد  يقدال :"  يق  يمر كل  اب 

فبدين صد  فيد ف  فصمخد  فا حلد  فبنقد ن ا د   بد أا" ابعد    صاعٌب اساتاذ، اساتاذ  المنوك

حلد  فصث صد  فصنلقدي    ؤثي  د ح ش حلي  يي يا م ا  يثكا ييه  حل  ف دن   فصمخد  فا ا 

اساتاذ نتاا تعار  زافا  عان الكٌا  و  ف يقد ل :"ا فصجق ي  ا فبج م حيد  حلد  فصل  ابعد ف بد

ن ابد فا فبدين فند  ب يث د ج أم "الكاشٌات ،استاذ انتا عمرك متقفلتش و لا كمٌت المخدرات

رددخا ص ج يدد  فصمخدد  فا مددن فجددل مع يدد  فيدد ف    ا بدد فا    ددا  فصمن قردد  فصدد  غ يدد  
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 "نولٌلهاا انشااا الله استاذ عندك الصح رانً زطلتها وماذازٌا نحزس منها ومنعااودشقاص :"

 .ع  فن     ق ي  ص  فق م    فصمزفي  ا فصعيا  فصخ    ب صمخ  فا ا  افج م ب صم كزا  ف ب

 ددا فصنردد  ا فص ددا ي يددمنه  ب ندد مم افصدد م فخ  ندد  فن نردد       فلأنردد  قددجل  فقدد عم ل-

فصنرددد  ا  فب ف    ا فص دددا يقدددي  حليهددد  مع ددد  فصم افجددد ين بددد صم كز ناثيدددو يخ  نددد  فن

راناً نادٌر الصازور وهاو اللاً را  فص ي يي   بق  فخ ي  ي  ا ا يم  قه  حن قن حد  اقاصد :"

" امن قردد   يافجدد  مم  قد  فصنردد   ا فص ي يددي  يدا فبقدده   يددا ٌنساٌنا زلااً رانااً فاالمركف

  ثقن فصث ص  فصنلقي  ا فصجق ي  صلل   ا خ    ب صنقب  فصي 

 اخ    حن  مافجه  فصمافق  فصي غ    يب  ا ع يل فص نل   عليم   قني -

ا فصقدلبي  ب  يقد  مقباصد  فج م حيد  حدن   يدا صعد  فصد ا    فبيج بيدفص عبيد  حدن مرد ح    -

فا دل   فصدد  ثيدو بث ددا فند  يهد   مددن ماقد  فصث  ثد  فص ددا فصمردكل بيند  ا بددين فصمعد صم 

ثيدو حند  فخد   خال فصم كز ثيدو يهد   مدن فة يدثي  فصق دل فص دا ف هد  ييهد   دا افخدام ا

 ي  مافجه د  ب  يقد  قدلمي  ا فيه مد   يقد       فبج زفا يلق م بد صق   مدن مقد  قدكن  نا ب

 ب ن  صي  ص   خل ن صعبا  ا  فة فصيثي  مع  : 

 قاصا فنا كنا فصلا مع  فصلا ق لام-اخ الضحٌة:

 منه  يق   ب صق  فن  خ ينا م را فن  ا بخاي  ن فن  كنا الحالة:

 غي  قاصا ح م ق ل ام ح ماخ الضحٌة:

 ي ما اي  بك اب يق  ي  فبج ب  الحالة:

 ح م قاصا غي  بغيا نع  اخ الضحٌة:

 نجم ش فق    ا الله م  نجم شفب  ب ك ا فصقلا ا فثم ف  فصاج  نا فب ق م  نم الحالة:

 قرد  فصمن ابد أافن  بغيدا  افجد  فصمردكل  يقد  نامافجهد  فصمردكل  جدز  مدن فصعد ج المعالج:

   مثا  يا فب ج م فبيج با. 

 فص حق ني  إبع  فلأيك  -

فصقدد    صمافجهدد  فصمافقدد  فبج م حيدد  فص ددعب  فص ددا  قددب  فصرددعا   فلأنردد  فص دد  ي  حلدد  -

 ب بك ج  

 افك ق   مه  فا فج م حي  ج ي   فيج بي   أص اكي محل فص   ي   فص ؤكي -
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فقد خ ف  فبقدد م    فصخ  د  بهدد  ا فص دا  كدد  ييهدد   د  فقدد عم ل جد ال فبنردد   فصقد    ا دد  -

 خطاارش أسااتاذونلمااوهم ، شاااركت  مااع الماارزٌٌن وعاااونتهم زاااش نضاامو اللااً معاٌااا:"

امن قردد  معدد  ردعا م ا ن دد جم  صددك  "رحناا فالماناااج وفهٌنااا زافا  نًوتاااقالولٌنتاا كزٌاار ، 

 فصرعا  حل  ث ص   فصنلقي 

 فصجلقدد ا يبدد ف فص عليددا حددن فص قنيدد  ب نهدد  فيج بيدد  ا اثيددو فثندد  فقدد عم ل  قنيدد  فبقدد  خ    -

 فب  ف  حل   ل  فق عم صه  يا كل جلق  ح جي  

    قني  فبق  خ   حن م  يقان يا فاق ا فص فث  ا صاث م فصافج  فصمنزصا  نلي-

 فنه   فصجلق  ا ي   ص  ماح  فخ -

 من الجلسة الثالثة عشر الى الجلسة الرازعة عشرة:-1-6

 د لكل جلسة:50المدة: 29/04/2018الى غاٌة  25/04/2018التارٌخ:

فحج بد   فصافجد  ا فبد   مد  يخدامد   د  فنجد زم يي فصث صد   م بع  فق  ح   فصث ص     من قر  -

 ب قني  فبق  خ   

م فجع  م     فنج زم يدا فصجلقد ا فصقد بق  ا قدي  فبنلعد با ا ث يد  ناحهد  ا رد  ه  امد   -

 حل  فصث ص  ا   ا أيع ص   ؤثي   

مدن خد ل   آ د فصقدلبي  فص دا  فلأردي   قيي  فصث ص   صلعملي  فصع جي  من ب في ه  ث   نه ي ه  ا -

كلشً اللً  كنت تخدماه معاناا كنات نساتفاد مناه ونادٌر كلشاً تقولاه  أستاذ:"ي  ح بقاص 

علٌه الواجب ، القلق اللً كنت نحاس زٌاه راحلاً و المشااكل اللاً كنات نحاس  اللً قلتلً

زٌهم نتحلوا وفٌما ٌخص رانً زاغً ندٌر تكوٌن فً السٌازٌا ن نتعلم الطزخ ،حرفة نساتفاد 

   قإفص   فم يث  ب غبد  يدا  عد  ا فصمخد  فا ا فثد   فبنقدث   يعندا ان "منها فً حٌاتً

الموناك نقاص ا "بث ا  ثقن  جقد ي  يقد ص   حدن ث ص د " تاذاس" فج   :"لمونكب صع مي  :"ف

 "ورانً قررت نزطله ضرزة وحدة ،و رٌحت ،كً حزسته ، وخزرتنا و اش ٌدٌر فالزنادم

ا د حي  فص غييد  حلد  فصمقد ا  فصمع يدا ا فصقدلاكا  قني  فبق  خ   ا ب رجيع      فق عم ل -

 فبك ج    أح فشا فص م يق ح م يا فص خلي  

   حل  فق م ف يا   بيا م  علم  من مه  فا يا فصجلق ا فصع جي   رجيع-

ص لكيد  فصقدلي  ا فصعق ندا ا دا يدا ف  افص ايديح صد  فبقد م ف ن فصب ند مم  نهد  فصث ص   إح ف -

ا فن كدل فصمهدد  فا ا   م يجعلد  يد خلا مددن كدل فبيد  فب ا فصنلقدي  اخ  دد  فبك جد  فصد
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 دا  علمهد  ا ن  ججهد  فبيج بيد  حلد  ث ص د  فصنلقدي  ا فصعقليد  ا فصجقد ي  صد  يكدن فب فص قنيد ا فص

 فص غيي  ب ق ن ح  ا غب   

   فج ف  فبخ بد  فا فص دا  د  فج فجهد  يدا فصجلقد  فباصد  ا  قد ي  صهد  مقيد   بيدك فصث نيد  ا -
ي    جدد ا ن اثيددو كدد ن  قدد فقدد عم ل قددل   دد مل ان احندد  فبنهدد    دد  م دد يث   ا ا يعدد  

 سالم هااملتونا ق ي    جد ا فبك جد   حلد  درجة 18 : مقٌاس زٌك الثانٌةفبك ج   حل  
 درجة09 : 

 

فصث صددد  فباصددد  جددد  ا ب ددد  يخ فصمافيدددا : : )الجلساااة الأولاااى(الثانٌاااةدراساااة الحالاااة -2

كانهد  مقد ج   اقد  ي دال  ف  ف  ا  فص  صي   ح ش فصث ص  حلا من قبل  05/03/2018ل:
مدد    افجدد    بدد صم كز يافيقددا ممدد  صددز  حلددا فن فيدد  يددا ثقددب نا فندد  يجدد  فن  فص ددز  

صا ايددعا صلث صدد  ب ندد مم ثدد و مدد فا يددا فبقددباه مددن ب فيدد   ب صب ندد مم فصمقدد   ا ب ص دد

 فباص  فص  غ ي  فصجلق  فص  قع .فصجلق  

 د 45, المدة :  07/03/2018التارٌخ: -

 
فص  ثي  م  فصث با فص ا    ايعه   ثا      فص  فق  ا فص ا  ق   بلث   حر  بع  

ث ص  ا ــــ م فصث با فص ا قيق م   افج    أكث  من ره  اثيو    بقا ف ب  ث با  يق  

من  لك فصث با ا فص ــــا قنق   يا  ق ي  فص  با ث ص ين يق ن اثيو قما      ق ي  
ه  ب صهم  فص ــــا ججا من فجله  إص  فصم كز افصغ ي  منه  نلقا صه  ب خ     اإث   

افب ف  فصعق   امث اص  كق  فصثق  ب  يـــ ي  ا رــ ح فصنمــا ج أا فصب ن مـم فصع جا
 .فصع جا

( قن  نأحز  نفصث نا م  18نثيو يبلغ من فصعم  ثم ني  حر    ج. .ا.ي علا فلأم  ب صقي /
( م اق  نمق افم فبج م حا ا فبق    م 03فصث صث    بين ث ث  إخا  بنا ااص  ن ا

 م افي نك ن يق ح  أب م يا مج ل فصبن  .

 خلال الحصة الأولى:-2-1

ك ن فب   ل م  فصث ص  ي ق  بناه من فص عاب  صكان فصث ص  مق ج  يا فصم كز ص  ي ع   

زفجي  نلقي  مكاث  قا  بيع  أي   ناثق  أقافص  من خ ل فصمق بل  يع نا من ث ص  م
قيج  أث ا حلي  يا ح   جافن  من ثي    اأ بح يرع  بنل   قا   ا غ  يا نلق  فصيؤ  

ن اأ بح ين    برغ   مثاص  أم   فصع فص  من فجل فصثك  يا قيي   ن ي بن     أ بح 

يقب  ص  قلا ر ي  ن اأ بح يلك  يا فصه ا  أا فبن ث   إن بق  فصاي  حل  م  ا حلي  
 أم   فصع فص .  ان مثاص 
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 الجلسة الثانٌة :-2-3

 د 45المدة :  11/03/2018التارٌخ :-
   فص  ثي  ب صث ص  ا ق ي  أ مي  فص  فق  فص ا أن  ب    إح ف    ن اي   فخ ب   يثا 

فصهيج  فصعقلي  ا  ح مجماح  من فلأقجل  صجم  فصمعلام ا فصخ    ب صث ص  اب ص  صا    
 فصث ص :جم  فصمعلام ا فص  صي  حن 

 :أهمماجاءفيالتاريخ النفسي و الاجتماعي للحالة-

 الاستعداد و السلوك العام:-ا

فصث ص  م اق   فصق م  ن نثيل  ن فقم  فصبر  ن  ث  رع  فقا  م ل  ق ي ن ا حينين 

 بني يننغي  مث ي  حل 

أن ق  ني ميز ب اف ل جي ن ي ث و بؤقلا     ت امإ   نيق خ   صغ  ملهام  بقي   

  ع  ناك      ت بنغم  م اق  نكثي  فص اف ل فصغي  فصلل ا صغ  فصجق (.م ق

 التارٌخ الشخصً:-ب

صق  ح را فصث ص   لاصد  غيد  ح  يد  نثيدو أ دي  فصث صد  بمد ش فصثمد  فصرد ي   يدا أنثد   
( قدنافا صم  ينن د  ج يدا أ داف م فص عليميد  فلأاصد  03جقم  كل   من  ك ن يا قدن ثد و  

( م اقد  ثيددو كدد ن ب يثد  فص علددي  اثيددو 03فن هد  بدد  يددا فصقدن  فصث صثدد   ا فصث نيد   ث دد  
 د ك فص  فقدد  ا فص ثددا بمقدد ح   أبيدد  يددا كمقدد ح  بندد   ن خددل إصدد  فصم كددز ب دد  يخ فصمافيددا  

بقدب  ف  ك بد  صجنثدد  قد ق  مبلدغ مدد صا مدن  دي صي  حددن   يدا  ث ددي   05/03/2018ل:
ا فصمهلاقدد  ( مددن فجددل جمدد  فصمدد ل صردد ف  فصمثددل ن اكدد صك فمدد هن بيدد  فصمخدد  فا  فلأقدد ف

   فج  ن  ي .

 :التارٌخ الأسري-ج
فصافصدد ين حلدد  قيدد  فصثيدد  نفلأ  يعمددل يددا مجدد ل فصبن   بندد   ثدد (نفلأ  م كثدد  ب صبيددا ا دد  ب 

يع ني ن من أي  أمد فش حيداي نفصافص فن كد ن م لقد ن ا بقدبب  حد  ا فص فب د  فصزاجيد  بدين 
حن م  ك نا أمد  م لقد  نثيدو كد ن فب عد  بقدب   صدك حدن أمد   افص ي نثيو  ر ج  م  افص   

( أرده  ن كدد ن  فجد  فصمرد ج   مدد  خ صد  ايهد   مدن فصبيددا اثيدو كد ن خ صدد  06صمد   قد    
ين   م ب صق   من  فصبيا ناثيو  د ح فند   غد   صدك ك ندا ام زفصدا ح ق د  بؤمد  اافصد م 

كثد  مدن أمد  ن صقد  أرد   إصد  أن أخيد  ح  ي  اك صك ح ق   بلخا   نصق  ك ن مق   مدن أبيد  أ
فلأ دغ  مندد  بقدنافا كدد ن ي عد    فصمخدد  فا  فلأقد فا فصمهلاقدد ( صمد   اكدد ن  فجمد  يقددا  

ب ؤنيبدد  مددن فجددل فص اقدد  ن اثيددو  دد ح صندد  فندد  م افجدد  ب صمإققدد  فبق رددل جي  صلأمدد فش 

 فصعقلي  بابي  رل  من فجل فصمع صج  من ف  م ن.
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  :والعاطفًالجانب الوجدانً -د
 :فصث ص   ن  بهد  مرد ح  فصثدزن افصهد  افصيديا ا ند قا فبقد م  ه بمبد  م فصثيد   مثدل قاصد  

" ب  يد ي  إصد  مدزفج فصث صد  يبد ا حليد  فص دا   ا د ف بد  م حلد  كار  اللٌوم اللً ولدت فٌه"

 اج  فصث ص  اب يثك ن ا م  ز ب بن اف  حل  فص فا.
  :الجانب المعرفً-هـ

نثد   اثدا زيد ا  ":مثدل قاصد  :نثا فص فا افصع ص  اغماش ا رد إ  ب صمقد قبل ن    قلبي 
 ك  ا من    م فصثي   

 :ب  ي ي  إص   را  ا مع يي  مثل
ماطقت ندٌر والاوا راناً نحاس روحاً عااجف فاً المركاف " :مب صغ  يا فص عمي  مثل:التعمٌم-

 "  نحس روحً مقٌد
خطرات نسهى ونحاس روحاً راناً فاً الادار ، راناً نقاار  وٌنتاا نشار  ، " :مثل:العفو-

 "لازغاتٌحكمو علً نقعد هنا ماقدرت نقعد زلا ما نشر  ،المهم  ٌشرعولً
لأقعدت هنا إما نهرب أو ننتحر،وراناً معاول ننتحار ماادام ماافال " :مثل التفكٌر الإكتئازً-

 "مشرعولً، كً ننتحر نرٌح من هاذي الدنٌا كرهت
عنادي غٌار صااحزً  ند ك فنقدث   فج مد حا يدا قاصد :"  :الجانب العلائقً و الإجتماعً-و

كاً كنات نزاات " ا قاصد :"ٌوس  اللً ٌفهمنً و اللً رٌحلو زرك هذاك صاحزً من الصاغر
 ".زرى نقعد وحدي ونحس غٌر زحالة نفسً  واتقلق كثٌرا

 :الجانب الزدنً-ن

 اللٌال حتاى الوحادة او الافوج نتاا  الصازاحرانً منطٌقش نرقد ف ن ك في  ف  يا فصنا  "
رانً منحاوش قاال علاى الماكلاة راناً نحاوس وٌنتاا "ن افي  ف  يا فصرهي   مثل قاص  :"

 "اح   فب  م   ب صع ق  فصجنقي  فا فص لكي  ييه  ث  . نشر  زرك
 الجانب الدافعً:-ك

 " والعٌا  رانً نحس روحً عاي  ونحس زالفشلة" يق فن فص  ق  افص ع  مثل قاص :
 التحٌل الوظٌفً:-س

ثيو قمن  ب ص ثليل فصم يا ا فصث صا  (SECCA)قمن  ب ص ثليل فصا يلا ثق  ربك  
 صلقلاك فصمركل صلعميل

 التحلٌل الماضً:-1
فصعميدل ص يدد  قدافبا م يددي  ح جليدد  أم فح ف دغ   مندد  يعد نا مددن فك جدد   ا دا ث صيدد   ثددا 

حد ج  بدا ا دا م افجد  ب صمإققد  فبق ردل جي  صلأمد فش فصعقليد  ن صقد   عد ش فصعميدل مند  
 غ م إص  ف  ل ه يا فصثمد  يدا كدل فصجقد  ممد  فقد  ح  أبدام صييدع  يدا مد   بد  ق د  مدن 

 ن ك م  ين  ك  م  فصعميل من  أن ك ن يا حم  فصثلم اايع  يي  ا ك نا  
ث و قنافا ن ثيو قق  يا فصم   فلأاص  من رد ي  فصعمد    ا فصمد   فصث نيد  ثد ال فبن ثد   

ب ما نلق  من فص  با فصث صو فصعميل ك نا ص ي   ج بد   عد  ا فصمخد  فا فصكيد  فصمعد صم  يدا 
صد   عد  ا فلأقد فا فصمهلاقد  بكدل حر  قن  افق م  يا  صدك ا مد    إ (14)م ثل  أ بع  

صقدد   عدد ش فصعميدددل ص ثددال ملدد جن بقددب   صدددك إصدد   غيدد  يددا فصث صددد  أ ددن يه  ا أنافحه ن

كدد ن فصعميددل يعدديش ث صدد  مددن فص ردد   ثيددو كدد ن يبيددا اخ  دد  أثندد   فصمزفجيدد  افصجقدد ي  ن 
فصقددب  فصمردد ج   مدد  فصع جلدد  يددا فصردد  ه اصاثدد م ن فصمردد كل فصع جليدد "  ا فصافصدد ين" ك نددا 
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فلأق قا ا ف  إ د ب   ب بك جد   ا  ع  يد  فصمخد  فا  فصكيد  فصمعد صم ا فلأقد فا فصمهلاقد  
 ا ح   اجا  فصقن  فبج م حا.

 

 التحلٌل الحالً:-2
ب أا ايعي   فصنلقي    ؤز  بع  أن  خل فصم كز بقدب  ف  ك بد  صجنثد  ق نانيد   د  إ خ صد  إصد  

فصم كدز ب  يد ي  إصد  فن  د  م فصم كد   صمثاصد  أمدد   فصع فصد  صلن د  يدا قيدي   ااجدا  مافندد  
فص  خين  فخل فصم كز من      يج  ف  ف   امع ن    مدن فرثد   فصقدلبي  فصن  جد  حدن فص اقد  

  ع  ا فصمخ  فا ا فلأق فا فصمهلاق   فرث   فصقلبي  فصن جم  حن فبنقث   فصلا م(.حن 

فبب ع   حن فصع جل  اكان  يق ن يا ابي   ق  يا اق  فصدب    د ف كلد  قدب  صد  رد ا    ندا 
( قد جا يد   نلقد  فند  يدا بي د   يقد  10خ ل كل يا  يا ي  فا م ق ع  ب   عد   حرد    

   حددن فصقددن  فصعدد جلا افبج مدد حا مددن  دد   فص دد يا فصاثيدد  فص ددا   ب دد  فصع جلدد  ن فبب عدد
ح ق  قاي  ا فص م يق ن ب صق   من مقدكن فصع جلد  ا فصد م يع بد   د يا فص لاصد  نأمد    د م 

فص  ا  أ بثا فصث ص   رع  ب ؤني  فصيمي  ا فص لكيد  فصمقد م  يدا فبن ثد   ا فص   يد  بهد  
 .لي    إ ف فق م   افج م  فخل فصم كز ب ان فصل ل يا قيي  خ ل فصمق ب ا ا فص ه ي  ب ن

 
 الجلسة الرازعة: إلىمن الجلسة الثالثة -2-4

 
 د لكل جلسة:45المدة: 14/03/2018الى غاٌة  12/03/2018التارٌخ:

 
  بيدا فبخ بد       فق قب ل فصث ص  بك     ثيبا  امث اص  إث   هد  بث ص هد  ا  بدين صهد  أ ميد 

حلد  فصعقد   كيد فص ؤل ك ج   فصد م قدا  يقد ح ن  يدا فص ردخيا  ايدا  د م فصم ثلد   د  فصنلقي
 صمعدد صم فصد م ي يدمن فب لدد ا حلد  فصمهدد   بدين فصجلقد ا ا  دد  فييد   قدد ي  فصع جدا بيند  ابين

صلث صدد   ع يدد  ثددال مقيدد   فبك جدد   فصثدد نا صبيددك امقيدد   أحدد فش فبك جدد   صهدد مل ان ا 

عليما ا إيه م  بؤند  ب ي يدمن أجابد   دثيث  ا أخد   خ  جد  بدل  بقي   ثق  مق افم فص 
م  يلك  يي  ا يرع  ب      مؤن   بد ن معلام  د  قدا   بقد  قد ي  ا ب يرد   فبد فس إصد  فقدم  

فصثقيقا ن حن م  ف مؤنا فصث صد  ابعد  إيه مد    يقد  ف ج بد    بدا فبخ بد   مب رد   بعد ف  د  
عد ان  د  إخبد  م ب ن هد    د م فصمق بلد  ايد   صد  ماحد  قث   صك فبخ بد   اردك م حلد  فص 

ب ند   مث   صلمق بل  فصق  م .ا نق   فص علي  فصنلقا ثاب في  ف  فصعميل ييمد  يعد   ب بك جد  
امدن بينهد  فقدلابن  ا   يق ند  يدا  اأقدب ب   ث ص  مدن فصثدزن فصرد ي  ا فبن داف  حلد  فصدنل  

ا فرثدد   فصنلقددي  ا  اقدد   لكي ندد  حندد  نق دد  معيندد  فص لكيدد  ا فص  كيزحلدد  فبمددا  فصقددلبي  
ا م فجعد   اقعد ا فصعميدل   يع قل ثي   فصل   ا كد صك فبقد م  ه بمبد  م فصثيد   فصم  ثب  ص 

حددن فصعدد ج فصدد م يع ب اقدديل   عليميدد  ا ثقيليدد   هدد   إصدد  إح دد   فصعميددل اكيليدد  فص خليدد  
لد  افصم  فخلد  يخد   بعيده  فصدبعش لأجدل فصرعا  ب  اإث     بمجماحد  مدن فص قنيد ا فصم ك م

  ثقيدد  ا علددي  فصعميددل مبدد أ بحق نيدد  بعدددش   دد ي    ا غيي  دد  ا عدد يله  لأيكدد   أخددد  
ام فقبدد  فبيكدد   فص حق نيدد  ن ا فص دد  ي  حلدد  فقددلا  ثددل فصمرددك ا نثدد   ن هددا فصجلقدد  

 فنه   فصجلق  ا  ا يع .انع ا فصث ص  فق م     قيي  فصجلق  امن قر ه  يا فصجلق  فص ثق  ا 
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 النتائج الدراسٌة:-

مددن خدد ل فص ثليددل فصددا يلا ا فقدد بي ن فبك جدد   صهدد مل ان ثيددو فن فصمجمدداه فصكلددا كدد ن 
ف ن فك جدد   ردد ي  جدد فب ث ندد  أن فصعميددل يعدد نا مددن فيدد  فب ا جقددمي  مثددل  39يقدد ام 

 ين  بدد  يددا كددل اقددا اا فص دد فه فصمقدد م  فصدد م يقدد فن فصرددهي   يقدد فن فصنردد   ا ف حيدد   
فيدد  فب ا ييزياصاجيدد  مدد    ددب  فصعدد ا ب  يدد ي  إصدد   رددا  ا مع ييدد  ن ا مددن خدد ل 

ف ن يعندا فك جد    27ن  جم   بيدا مقيد   فبك جد   بيدك فصث نيد  كد ن فصمجمداه فصكلدا يقد ام 
 م اق .

 

 :الثامنة الى الجلسة الخامسةمن الجلسة -2-5

 د لكل جلسة: 50المدة: 09/04/2018الى غاٌة  01/03/2012التارٌخ:
 

فن يدا فصجلقد ا فصقد بق  ك ندا فصث صد  نداه   ب ثينيا فصجلق  قمن  ب ص  ثي  ب صث ص  اثيو 
فصث صدد    جد ا  فكثدد  مدن خدد ل فص ثدد و  بد أامدن فبن دداف  مد  نلقدده  ايدا    دد  فصجلقدد ا 

ونقولاك واش  عنادي نحاس  "اساتاذ اناا را  عااجزتً نهادر معااكب  ق  ا فصثاف  ناقاصه :
فصث صد  حدن فصافجدد  فصمنزصدا فصد م ق م دد  صهد  ا ددل   "ناقدد صروحٌهاا  نارٌح كااً مهادر معااك

فنجز   افج ب  فصث ص :"فق    االله م خ م   نكندا مردغال ب صخ مد  يدا فصم كدز اقد ح  ه  يدا 
 فبحمد ل  فك ح   نا د نا نبغددا ند ي م فصيدا  ايهمهلددا نثد  بداك خ دد ش مد  نلهمدش نلهدد 

وفاً هاتاه الجلساة قمات زترجماة الاساتمارة الاى الدرجاة وطلاب مناه الاجازاة فص  ج  فكث "

اسااتاذ تااا زااالعكس قلاات كاالام شاازاب و :"ثيث جدد  زالدرجااة حٌااو لاٌوجااد مشااكل فااً ذلااك ،
مقلقتنااٌش زااالعكس كااً نكااون معاااك ونهاادر معاااك ناارٌح ،اسااتاذ انااا كناات نعااالج عنااد 

 ". كانت تدٌنً ٌماالزسٌكولوج وكنت نرٌح كً نهدر معا  و
اكندد  فن قلددا فصدد   دد   فصجلقدد ا ا فص ع يدد  ب صمرددكل  ا فن يددا    دد  فصثيدد    عيددا فبنقدد ن 

ا منعد  مدن  ثقيددا مد  ي مددح فصيد  ا ندد ك فردخ ا بيقدد  يعان كيليد  فص ع مددل مد  فصمردد كل 
فصثي  يدد  ا قمددا ب ع يلدد  فن ثددل فصمرددكل   ددا كيليدد  فص ع مددل مدد  مافقدد  فصثيدد   فصيدد غ   

فن  بؤخ د  ما  ب صثزن ا فزفص   لدك فص دا  فا نايدا    د  فصجلقد  قمدا فصمخ لل  ا فزفص  فصرع
صكل مركل  يدا    د  فصثيد   اقمدا ب لد  مند  فح د جا مردكل  مدن فصمرد كل فص دا يعد نا منهد  

افثد   ا برددعا م ا فبنلعد با فص ددا  ن  بد   مددن فصردعا  بدد صثزن ا فص دا    امددن  ند  نثدد   
هدد  ا ددي غ ه  ا فخ دد  م بدد ن فصمرددكل  ب كمددن يددا فصمرددكل   مددن خدد ل جمدد  فصمعلامدد ا حن

فصقدلبي   فلأيكد  كيليد  فقد ب فل  إصد فص ا دل فصمركل  بث   ف هد  بدل ب  يقد   لكيد ك ف ج  د  ا 
ج بي  امافجه  فبثب   ا فص فخليد  ب ص د  ي  حلد  فبق  خ  ماف دل  فص د  ي  حلد  يف بؤيك  

راناً مقلاق :"قاصد كل  ي ف    دا مثدل اثيو قمن  ب ق ع فش مر فبق  خ   فصع با فصعيلا
"ا فج ب د  احد ك  فك مقلدا مدن  زفا  وكرهت زافا  ماٌن راناً هناا وماافال ماشارعولً

" ٌحكماو علاً كٌماا حزاو لا زالعكس المهم ٌشرعولً زاش عر  ولازغاات" فصثك    م حلا:
 كرهت كو نموت خٌر اللاً و الله كاو نقعاد وماا ٌشارعولٌش و نطاولا قإفصا حن رعا م:"

" اقمدا ب ث يد  فن فص لكيد  فصقدلبا يمكدن ننتحر و نخلٌهم ٌزاصوزٌا ، الموت راح خٌم الحٌاة

فيج بيدد  افن فبن ثدد   صددي   ددا فصثددل بددل  ندد ك ثلددال امث اصدد  فقن حدد  ا  بؤيكدد  فقدد ب فص  
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بيزيدد  فب  ل قمدد     دا فمدد  ث مدا ببدد  مند  ا دد ف فص لكيد فبن  دد  فقد ب فل  لددك فبيكد   نافن 
عنادك الصاح اسااتاذ والله زسازت راناً نقاار   وٌنتاا ٌشاارعولً صث ص د  ا   بقاصد  :" ا ؤزمد 

ق و نحاس روحاً رانااً ئ(دقاا10ماانً نرقاد ماا ناكال وخطارات فاً السااحة نساها عشارة)

فصم غابد  امم  قد ه  امن قرد ه  مد  فصمعدد صم  فصقدلاكنمد  ج مددن  أا قد ي  نمدا ج . د  "فالادار
ا  فصعق نيد  بهد م فصنمد  ج ا  د حيمه  فلأيكد  ص عد   حلد  يا فص غل  حل  مرك ا فصثيد   ا ف

افص دد  ي  حلد  فص خيدل صمافجهدد   نمدد  ج صلمافقد  فبنلع صيد  إح د  فص دد  ي  حلد  فصهد    دا 
فصمافقد  فصثيدد   ا حلدد  فصافقعيدد  احلدد  فك ردد   فصمردد ح  ا فبيكدد   فصم دد ثب  ا نخيلدد  مدد  

رانً فالدر ، حاذا الادرا جاالس ماع م ي  :"فغم ش حين  ا فصمك ن فصماجا  يا ث صي  ا رعا 
"  صاحزً سمو  ٌوس  كان ٌقر معاٌا  راناا مقصارٌن ونحكاو وراناً نحاس روحاً مارٌح

ابع   لبا من  فصقيد   بعمليد  فبقد  خ   فصع دبا ا فصعيدلا ناحند  فبن هد   منهد   لد  مند  
دازٌاا ام زافا  ٌحتناًاساتاذ و الله عجزتناً راثيدو قد ل:" فلأخي  فب ف   في  حن   م فص قني  

ث  ن ل  من   فصافج  فصمنزصا مدن خد ل ، "نعاودها ،كنت مقلق قزل و الان رانً الان مرٌح
مم  قدد  فبقدد  خ   حندد م  يكددان فصم قدد  ا من قردد   يددا فصجلقدد ا فص ثقدد  ا فنهدد   فصجلقدد  

 ا ا يع 
 

 عشرة: الثانٌةالى الجلسة  التاسعةمن الجلسة -2-6

 د لكل جلسة: 50المدة: 22/04/2018الى غاٌة  11/04/2018التارٌخ:-

فصجلق  ب ق ي  فص ثي  صلث ص  امن قرد  فصافجد  فصمنزصدا فصد م  د   ق يمد  يدا فصجلقد  فصقد بق   نب أ

اقمن  ب ق ي  صمث  حدن ف ميد  فبقد  خ   يدا فص خليد  مدن فصيدغا  فصنلقدي  ا يبعد  فصمرد ح  

اساتاذ الزاارح ن خد ل فقد عم ص  ثيدو قد ل:" فصقلبي  مثل فصقلا ا فصثزن ا فصخناثيو  قيم  م

وكاً  3جرزته مان كنات فاً شاومزرتً زصاح اساتعملت الموساٌقا اٌاه كٌتماان نتاا  امزاً 

" .اثيدو  كملته رٌحات وكاً قلتلاً دٌار  كاً تكاون مقلاق وزصاح درتاوا والله صاح رٌحات

صقدببي   لقدي فا ف إح د  فصثد  مدن فن قلدا مب رد   فصد  فصجلقد  اك ندا ف د فيه    مثدا  ثدال 

  إ يددلص فصقددلبي  فص ددا  فلأقدد صي صلمردد كل فص ددا ي دد  يانه  يددا ثيدد  ه  ا فصثدد  مددن فقدد عم ل 

صلث صددد    فصغدددزا إحددد   فص ددد  ي  حلددد  فقددد خ ف  ا فبق كرددد   فصماجهدددا فصردددعا  ب بك جددد  

بق ث   ه  فبنلع صي  ا  ب ه  ب صع مدل فصد م يد ب  ب صثد و فصد م يافجهد  ا صدي  حجدز   يدا 

ا  ف هدد  ن امث اصدد  فص قليددل مددن فصرددعا  بدد صثزن ا فبثبدد   ا  يدد   قدد ي   ف دد  فص لكيدد  ايدد

فن م يرددع  بدد  ندد  م حددن  دد ا  ف ا بدد  فصدد   خاصدد  فصم كددز ا ا قييدد   فص ؤكيدد فصمددنخلش ا 

جز  من ث ي   ايجد  فن يافجد   د ف فصماقد   بد ص لكي  فصقدلي  ا حد   فبق قد   .ا من قرد  

ا ث يدد    ا د  ي  فصث صد  كلدد  كيليد  فصدد ثك  يدا فص ددنل  ا  فلأيكد  فصثداف  فصد فخلا امن قردد  

 ا فصثدداف  فصدد فخلا فلأيكدد   ث يدد   دد ف يقدد ح م يددا ث صدد  فبنلعدد ل مددن فجددل يددب  فصددنل  

لانااه لااٌس افصدد م فجدد   حليدد  فثندد    ق يمدد  صدد  ب صعبدد  فا:" فص قدد  فصك  يكدد  ا مب قدد عم ل 

ن  افجد م يدا فصم كدز فكبد   صيدل امنعد  خ  د  " امن قر   ا مع يد  فبقدب   افانسان كٌفنا
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   اخ    فن   كد ن يد من حلد   ند ال فصمخد  فا ا فبقد فا فصمهلاقد  ا جمن  ع  ا فصقج 

فص ددا ك نددا  منثدد  فصقددع    ا فص ددا  ددا فبن مثدد ا  منهدد  ن  دد ف كلدد   دد  بعدد  فن  دد   قدد ي  صدد  

كز افص ددا قددي   ف ي قدد  يددا فقدد م    فصمزفيدد  ا فصعيددا  فصخ  دد  ب صمخدد  فا ا  افجدد م بدد صم 

افصدد م فخ  ندد  فن نردد      فمدد  ث مددا مددن  دد    فلأنردد  قددجل  عم ل قددفصملثددا .  دد  ف

اخ  دد  حندد  مافجهدد   يددب  ا عدد يل فص ددنل  فب ف   ا صددي  فخ يدد  م قمندد  ب عليمدد   قنيدد 

ا فصقدلبي  ب  يقد  مقباصد  فج م حيد    فبيج بيدفص عبيد  حدن مرد ح    فصمافق  فصي غ   كمد   

 غيدد فا مع ييدد  قددلاكي  ا  اإثدد فون   يددا صعدد  فصدد ا  فصمرددكل بيندد  ا بددين فصمعدد صم حدد

اثيدو  لبند  مند  فن يلعد   فص حق نيد  اإبع  فلأيكد  فيج بي  ا عل  مهد  فا فج م حيد  ج يد   

 ا  فصمع صم ا فصعد   ا م يدا  افجد م  فخدل فصم كدز ا فح  جد  صلردعا  فصقدلبا فصد م ين د بنا 

ع صم يا    ف فصماق  اثيدو ك ندا  دعاب ا يدا  مثيلد  صد صك فصد ا  صكدن ا كيلي     ي  كم

فصثدداف  ك نا لبددا مندد  فص عليددا حددن مردد ح م ا  قدد ي  بدد فجل اثلددال ا مثدد ل حددن  ب  قندد ه

والله كرهت رانً محزوس فاً المركاف مانتحركمااوالو و الله كرهات حٌااتً وازادٌت :"فن :ا 

فص دد  ي  حلدد  " .اكمدد   دد   روحااك هاكااا انفعااال واضااح ،هااو:"نحس زٌااك ،زصااح ماااتقلقش

حدل   ص ؤكيد فصق    صمافجه  فصمافق  فبج م حي  فص عب  فص دا  قدب  فصردعا  ب بك ج ب فلأنر  

 ل فبنردد   اجددن فقدد عم ل افك قدد   مهدد  فا فج م حيدد  ج يدد   فيج بيدد   أص اكيدد مفص دد  ي  

فاً زنااا ناافورة نتاا  المااا، الزارح استاذ عاونتهم ا من بين فبنر   فص ا فقع   :" فصق   

" .جعدل فصث صد  يكرد   خطرش كنت نخدم مع زوٌا فً الزناا ،وكنت فرحان من طلزاوا مناً

حيا   لكي م ا فص خلا من فص ا  فا فص دا   د ثب  ب افجد م يدا فصم كدز ا فصن د   فصم بدا ن 

قدا  ب نليد       فق عم ل  قني  فبق  خ   ايا كل مد   كد ن يبد م حدن فحج بد  ب ص قنيد  افند  ي

يامي  نيا      فصجلق   لبا من  فصافجد  فصمنزصدا ا  دا  نليد   قنيد  فبقد  خ   حند   افجد م 

 يا فبق  فث  يا ق ث  فصم كز ا   فنه   فصجلق  ا ي   ص  ماح  فخ 

 الى الجلسة الرازعة عشرة: ةمن الجلسة الثالثة عشر-2-7

 د لكل جلسة:50المدة: 29/04/2018الى غاٌة  25/04/2018التارٌخ:-

اساتاذ الٌاوم عناا :"اقدؤصنامب ر   فثن    افجد م بد صم كز ا خداصا ف جد  فصث صد  مب رد   فصدا 

"  لبا من  فبن  د   فصد  غ يد  فخ د   فب ف   ثد   اجهد  فصد  حصة ، رانً واجد نجً معاك

ن خدد ل معد  مد   د  فنجد زم يدا فصافجد  ا فبد    ثقدن  مد ان قردافصمك د  معد  ا ثبدا بد  

 قنيد  فبقدد  خ   اقددإفصا حدن يقدد  فب  دد ل مدد  فصافقد  فص ددا  ن  بدد  يدا ي دد فا م ق عدد   ددل 

م فجعد  مد   د  فنجد زم يدا ب نه    ن قا ب ق م ف  امن ث  فن قلا مب ر   فصد   يؤج  م زفصا 

حلدد  فصث صدد  ا   ؤثي  دد فصجلقدد ا فصقدد بق  ا قددي  فبنلعدد با ا ث يدد  ناحهدد  ا ردد  ه  امدد   

فصقددلبي  فص ددا  فلأرددي   قيي  فصث صدد   صلعمليدد  فصع جيدد  مددن بدد في ه  ث دد  نه ي هدد  ا ا  ا أيعدد صه

استاذ و الله صت راحتاً وكال ٌاوم جٌاب حاجاة ملٌحاة ،وراناً كال ي ج  :"من خ ل   آ  
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رانااً :"يؤجدد  " اقدد ص   حددن مدد    ثقددن ث ص دد  فصنلقددي   ٌااوم نقااار  فااً الحصااة نتاعااك

ماارة علاى ماارة نتااوحش :"يؤجد  ث ص د  بعدد   اقلدد  حدن فب مدد ن حددن قددإفصا فييد  نا"نارٌح

"بث ا النشوة نتا  الكٌ  و الكاشٌات ،لكن ماشً كٌما جٌت فً المرة الاولى فً المركف

 ثقددن  جقدد ي  يقدد ص   حددن ث ص دد  فص ددثي  ن اخ  دد  فندد  كدد ن يرددكا ب قدد م ف  مددن فصعيدد   

ازً ونحكاً حٌحت ،ورانً نماارس النشااطات معاا صاو الله مانً نعٌا كٌم موال  ر :"ني  

".قما ب قد عم ل  قنيد  فبقد  خ   معاهم ماشً كٌما كنت ورانً متفاهم معاهم ومع الادارة

ا دد حي  فص غييدد  حلدد  فصمقدد ا  فصمع يددا ا فصقددلاكا ا فصدد م ا بعدد  فبن هدد    قمددا ب رددجيع  

 امهد  فقد م ف  مد   علمد  مدن فبك ج   ا رجي  فصث صد  حلد  فب أح فشيق ح م يا فص خلي  

عاالا  ناقد   بقددإفصا قبدل :" فصب ندد مم  نهد  فصث صدد   إحد ف ا  نينيد  مع ييدد  قدلاكي  ا  ثبي هدد  

"افجب   ب ن يقد م  ييمد   علمد  مدن  قنيد ا ا فقد عم صه   غدي طروح مانفٌدش نشوفك أستاذ

بد  ف ج  دد   ددا مقد ح    صلا ددال فصدد  فصثدل بنلقدد  اصددي   امدد  قمدديدا ثي  دد  فصياميد  ا فن 

 افجدد م معدد   ددا فصثددل افن فصثيدد   مقدد م   ا فن فص دد ا  ا فبقددب   فص ددا ف ا بدد  فصدد  

 افجد م يددا فصم كدز ا قييدد  ندداه مدن ث ي دد  افندد  ف دبح قدد   ف حلدد  مافجهد  فبيكدد   فصقدديج  

خ  د  فبك جد   ن مب رد   قمدا  نافن فص لكي  فصقلي   دا فصد م يجنبد  فصاقداه فبيد  فب ا ا

فندد  قددا  يدد   فجد ف  فبخ بدد  فا فص ددا  دد  فج فجهدد  يدا فصجلقدد  فباصدد  ا  قدد ي  صهدد   بلخبد  م

مقي   بيك فصث ني  ا فق عم ل قل    مل ان احن  فبنه    د  م د يث   ا ا يعد  ن اثيدو كد ن 

ا ق ي    جد ا فبك جد   حلد   درجة 23 : مقٌاس زٌك الثانٌة ق ي    ج ا فبك ج   حل  

 درجة 71 : سلم هاملتون

 : : )الجلسة الأولى(الثالثةتقدٌم الحالة -0

 د 45, المدة :  28/20/0212التارٌخ: -

 اختٌار الحالة:-
به ن    ق ي  نلقا صه  ا فث   ه     فص  ثي  صق  قما يا      فصجلق  ب ص  ثي  ب صث ص  ا 

 مث اص   ثقيا فص فب   فصع جي  ا كق  ثق ه  .ب صمهم  ا فصغ ي  منه  ا 
( قن  نأحز  نفصث نا 11نثيو يبلغ من فصعم  ق   حر    ح. .م.ا. .غي علا فلأم  ب صقي /

نمق افم فبج م حا ا  ( م اق 20ن ا مق ا    فقا فصث صث   افخ   فب غ  من  بع  أخي 

 .      م من فص  فق ب ن فبق    م بب  

 الحصة الأولى:خلال -0-1

يا فصب في  فص اف ل م  فصث ص  ك ن ناه من فص عاب  صكدان فصث صد  ك ندا  بد اف من ايد  حلد  

نلقه  ناكدان فصث صد  مقد ج   يدا فصم كدز ا صد  ي افجد  مكاثهد  فب رده  ا دا فصمد   فباصد  
مددن خدد ل فصمق بلدد  يعدد نا مددن ث صدد  فص ددا يدد   ف  ك بدد  صجنثدد  يدد خل بقددببه  فصدد  فصم كددز ن 

 صدد  ثاخد ل فص اف ددل مد  فصمزفجيد  نلقددي  ميد  ب  ايرددع  ب صكآبد  ا فصيددؤ  مدن فصثيدد  ن 

افصثد يو حدن فقددب   فص دا ف ا بد  فصدد   خاصد  فصم كدز كدد ن يبد م ناحد  مددن فصد ثل   بكددن 
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 خدال ا فصثد يو حدن فلأقدب   فص دا أ ا بد  إصد  ب ص   يم     م   ث ا فن فقدب    خاصد  
 .اح   ن م  حن فصلعل فص م ق   ب  ب بح  ف  فص م ق   ب  حل  فصيثي فصم كز 

 الجلسة الثانٌة :-0-0

 

   فص  ثي  ب صث ص  ا ق ي  أ مي  فص  فق  فص ا أن  ب    إح ف    ن اي   إخب   يثا فصهيج  
  جم  فصعقلي  ا  ح مجماح  من فلأقجل  صجم  فصمعلام ا فصخ    ب صث ص  اب ص  صا  

 فصمعلام ا فص  صي  حن فصث ص :

 الاستعداد و السلوك العام:-ا

فصبر  ن دد ث  رددع  فقددا  م ددل  فقم فصجقدد  نقددبي  ن  نثيدد ن  م اقدد  فصق مدد فصث صدد  
ن أقدلاب  يدا   يي  نداه مدن فص دعاب حل  أن ق   ن  اف لنقبي ن ا حينين بنييننمث ي  صلأم  

صغدد  ملهامدد  بقددي   نك مدد  أثندد   فصمق بلدد  ي ميددز   فصثدد يو ييدد  فث دد ف  ا  دد  ت نيقدد خ 
 نقليل فص اف ل فصغي  فصلل ا صغ  فصجق (.يعيل ب صه ا  بنغم  

 التارٌخ الشخصً:-ب

ن  د  ج يدا أ داف م فص عليميد  ن م زاجد نأمد  ب يدزفبا ن أبيد  ح  يد صق  ح ش فصث صد   لاصد  

نفب ب عدد  حددن فلأقدد   صدد  يم اقد  ن  (20 فصث صثدد فلأاصد  ا فصث نيدد   ث دد  فن هدد  بد  يددا فصقددن  

م كددز فص خددل إصدد   مكدد ن فق م دد  نن   فقدد   بابيدد  حددين  مارددنا زفال صزيدد    فبقدد    ن

فصيد   ا فصجد ح فصعمد م بقدب  ف  ك بد   02/21/0212فص  بيد  ب د  يخ فصمافيدا  ل: حد    

صاثدد م  بد ان مقد ح   فثدد  ن عدا  فصاقدد ج  ثدين كد ن يددا ملعد  كدد   نب قد عم ل قد ح فبيش

فصق   ج ق  صاث م ث   فق    من  رخا ا ق   بقب  امث اصد  يد ب  ناحند  مث اصد  فصد ي ه 
حددن نلقدد  اقددقا   حلدد  فب ش اجدد  بق بدد  ق عدد  مددن فصث يدد  ييدد ب  بهدد نا    بن 

ن فصث صد  أكمدل  فقد   يدا  دا    فييد فص م ك ناف مع  ث اصاف فمق ك  ا فبح  ف  حلي أ  ق ج 
بينمد  يقيدا مد   فصق نانيد  صلعقابد   فخدل  فص  فن       م مدن فصمإققد  فص عليميد  ن فصم اق  

 فصم كز. 

 :التارٌخ الأسري-ج
(نفلأ  م كثد  ب صبيدا ا د  حدان ثم يد  فصثم يد  فصم نيد فصافص ين حل  قي  فصثي  نفلأ  يعمدل يدا 

مدد  فبن ن يعدديش مددزفب  ثددا  فب دد  فصددزافجيدداي نفصافص فن ب يع نيدد ن مددن أيدد  أمدد فش ح

 لدك فصع قد  مقد م    ثقدن  فييد  نأمد  افص  د   ثقدن ن ح ق   ب بي  فق    من ف  اف  افخا 
 اف  م م  به  م ق ام. أبي ن ابنل  فص  ج  يا فصاقا فصث صا ن اب يزفل ق يب  من أم  

  :الجانب الوجدانً والعاطفً-د

رد ي   ا   جد  فقد م  ح  ب صثيد    اك بد يا ي د فا فصمق بلد  بث ند  حليد  ثدزن رد ي  فصث ص   
افيدح جد ف مدن خد ل فصث صد  "نقلدا  كٌا  كٌا  ،زاٌناا الواحاد را  كاار يعيل  ج ف يقاصد :"

ن افبن داف  ا فصكد    فص رد إمي يد ك فب د ب  ا فبيد م  اجلاقد  غيد  فصمد يح ن افب قد م   

 يخ ج  ب عاب  ا فخ    م يا فصمث ث  .من خ ل فصجاف  فص م 
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  :الجانب المعرفً-هـ

شااهً ملٌحاة فاً هااتً الحٌااة وساورتور يمن  خ ل ن  ف   فصم  ني  ي صثي   ي ف   بقاصد :" 

 ". هنا
 ا ن ك فيي   رام مع يا امنه :

 :التعمٌم

 ".كً الزراح كً اللٌوم روتٌن هنا":  عمي  مثل ن ك 

 :العفو

نفكر زلً مارانٌش غالط كً درزته ، وكاون تعااود نادٌر كٌماا درتلاه ،وعالا   انا دٌما" :مثل

 ".، ماغلطتش الواحد ٌندم

 : التفكٌر الإكتئازً

 ".ماندٌر،الزارح هو الٌوم ،وعلا  ندٌر نشاطات ،شاهً الفاٌدة كرهت ومعنديمثل"
  :الجانب العلائقً و الإجتماعً-و

نزغاً نقعاد روحاً ، وكاً ضارزته كنات قاعاد قاصد :"فصث ص   ع نا من فنقث   فج مد حا يدا 

 ".روحً ؟ن نزغً نقعد وحدي 

 :الجانب الزدنً-ن
 عد نا  فصلردل ا بد اف حليد  كان فصث صد  صفصنا  فبكل ا يا فصرهي ا  فصث ص   ع نا من في  ف 

ث د  ب صع قد  فصجنقدي  فا ييزياصاجي  اح   فصقي   ب صنرد   ا فص ي يدي  افصث صد  ب همد   ب   د  
 فص لكي  ييه  ث  .

 الجانب الدافعي:-ك

 " الىاحد راه فشلان ماادا  الىاحاد راه هناا ا واد نادي فقدان الطاقة النفسية التعب مثل قوله:"
 التحٌل الوظٌفً:-س

ثيدو قمند  ب ص ثليدل فصم يدا ا فصثد صا صلقدلاك  (SECCA)فصا يلا ثق  ردبك   ب ص ثليلقمن  

 :فصمركل صلعميل

 الماضً: التحلٌل-1

كثي  فبب ع   حن فصبيدا يهدا بيثد  فصجلدا  مد   ح جل د  فا  ن م يي  قافبا قل ي  فصعميل صي

ن صق  حد ن فصعميدل مدن باف  ث صد  فبك جد   مند   دغ م فصثاف  معه  بل يليل فصجلا  صاث م 
كثي  فبب ع   حن فصبيا يهدا بيثد  فصجلدا  مد   ح جل د  فا فصثداف  معهد  بدل يليدل فصجلدا  

فصن  ص  "م  ف كنا  رع  نثا أمك" احن  قإفصن  صد  بدنل  فص ديغ  لأبيد  أجد   قإحن  اث م ن ص
كددل  صددك مخليد ن ا غ يد   لددك فصعزصد  فصدد م ك نددا  ثمدل يددا  فخلد  ح افنيدد  "ن لازاااسبقاصد "

هد ف كلد  مدن فبقدب   افخ لد   فصقدن  فبج م حياث د  فصجقدمي  ق    يدا  بد ل ث صد  فصمزفجيد  
 ب بك ج  .فب  ب  

 

 التحلٌل الحالً:-0

ا يليددل فبنعددزفل ا  فن دداف ف أكثدد  أ ددبحفز ف ا قددا ف بعدد  قددا  ث دد  فصث صدد  فصنليقدد   

فبب ع   حن فبي ف  يدا نلد  قدن  يدا فصم كدز ننرد      ف دبح ييهد   ك قدل افيدح فا نقدال 

قدد ح جنثدد  فصيدد   ا فصجدد ح بافقدد   مدد   حقاب دد  ف  ك بدد    ا نليدد ق يبدد  رددب  منع مدد  
يعند ف قمند  بقددإفص   فصد   ا  ب لأمد نيداي  صد  فصردعا  فصد م .فبب عد   حدن فصقدن  فصعد جلا فبيش
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" يها فصم   فباصد  فص دا يب عد  ييهد  حدن  دائما نفكر فٌهم لفوجحن ح جل   ق ل فب  ا فب  :"
 خ ين.فصث ص  فصنلقي  ا يق  فصثق  يا نلق  اث   يا فب  ؤز ن   ف ف   ب  فص   مق  فبق  

 

 من الجلسة الثالثة الى الجلسة الرازعة:-3-3
 

 د لكل جلسة:45المدة: 11/03/2018الى غاٌة  07/03/2018التارٌخ:-
 

افصث نيد   يا      فصجلق  كل م   يمن  مدن فث  د ا مدن معلامد ا  د   قد يمه  صلث صد  فباصد  
  ا نلقه  يا      فصجلق ا من :

يددا    دد  فصجلقدد ا ك نددا فصث صدد   دد كل  بدد ثل  ا  ددعاب  ن فقدد قب ل فصث صدد  بكدد     ثيبددا -
فخدد فج ا  عبيدد م ا  ج ابدد   اي هدد  حليدد  فصخمددال فص دد   ا فصقلددا نيقمددا يددا    دد  فصجلقدد  

ب صمث اص  مدن فخ فجد  مدن فبن داف  حلد  فصد فا بنداه مدن فص ح بد  مد  فصث صد  ا فبب عد   حدن 
 فبقجل  فص ا ق   قب  ص  زي    قلق .

يا    د  فصجلقد ا فصث صد    كدز يدا فصعمليد  فصع جيد  فكثد  يد كث  ا بد ف يخد ج حلاي د   ب أا-
 يا فصثاف     يجي  .

قمندد  مدد  فصث صدد  ب بيدد ن صهدد  ف ميدد  فبخ بدد   فصنلقددا فصدد م قددا  ن بقدد  حليهدد  ا فصخدد ا -
 ب بك ج   يا مق ح  ن  حل   رخيا ث ص   .

ف ميد  فصعقد  فصع جدا ا فند  يجد  فبص دزف  بد   يا كل م   من      فصجلق ا كنا ففكد  حلد  -

قد ا فصع جيدد  ا  قبلهد  بعدد  فبق ند ه بهدد  ا د ف كلدد  لا  د ف فصقبددال مند  ي هدد  يدا  ج ابدد  صلج
خطاارش  هااذي الخطاارة  لاٌش معالزااا انااا معنادٌش مشااكل ،فلولاةبقاصد :"  ؤكيدد مص د صث  ا 

 "الاولى اللً ندخل فٌها المركف ونحكً مع واحد كٌما نتا
 فصمقد ا  فص  فقددا صلث صدد  جعلندد  نكد   يددا    دد  فصجلقدد  فص ع يد  ب صمقيدد   ب ع يدد  مبقدد  -

 "ا قل    مل ان ص ك ج   ص ك ج   فصث ني  بيك مقي   ب ص  ج  فصع مي   بع  "
فصث صد   بد ف اا  بيد ن فصث صد  فنهد  يجد  فن  ل دز  ب صاقدا فصمثد   مب ر   قد   فبخ بد   صلث صد  -

 د     بعد ايا كل م       فن  ن ك فق ص  غي  افيث   قدا  بقدإفصا ا فايدث  صهد  ن  جي 
 بمج   فن ه   فصث ص  من فبج ب . قث   صك فبخ ب  

ثقد  ن بعد    مب رد   قد      فخ    فصث ص  فن فصمق بلد  فن هدا  افح د   صد  ماحد  صلمق بلد  فص -
لدد  مث ددا  فصمق بلدد  فا فبخ بدد   فا رددخا فن    لدد  ح صددت ف  فندد  بي يدد   فص ؤكيدد بقدإفصا ا 

 فخ  
 يا فصجلق  فص ا صثق ه  قمن  ب نلي   قني  فص علي  فصنلقا ثال في  ف  فبك ج   -

 يا      فصجلق  فيي  ف  ن  فن نع   م   ا  اقع    ثال فصعملي  فصع جي  -
 ام فقبد  فيكد  م ب  يد ي  افقد ب فصه   علي  فصث ص  كيلي   غييد  ا  عد يل فبيكد   فص حق نيد   -

 فص   قني  فقلا  
 ثل فصمرك ا فص م يجنب  فصاقاه يا في  فب ا نلقي  فخ   

 قددلي  صدد  فقدد م     قيددي  فصجلقدد ا فصع جيدد  ا خ  دد  فصجلقدد  فبخيدد   ا فخ دد  م ب صمق بلدد  -

 فص ثق  ا فص ا قا  نن قش فصافج  فصمنزصا.
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فنه   فصجلق  بناه من فص ح ب  ا فصم ح صكان فصث ص  كم  قل  فص ك   ع نا ناه من -
 فبن اف  حل  فص فا 

 

 النتائج الدراسٌة:-

إ ن  01خدد ل فص ثليددل فصددا يلا ا فقدد بي ن فبك جدد   صهدد مل ان كدد ن فصمجمدداه فصكلددا يقدد ام 

ا ف حيد   فصمقد م  مثدلفك ج   ر ي  ج ف ام ث  ن  صلث صد  امع ن  د  مدن فيد  فب ا جقدمي  

 رددا  ا مع ييدد ن   بيددا مقيدد   فصافيددح جليدد  مددن خدد ل فصجلقدد ا ا فصرددثا  فصاجهددا 

 ف ن يعنا فك ج   ر ي .00ق ام حل  فصث ص  ا فص ا ك نا ن يج     فبك ج   بيك فصث ني 

 :الثامنة الى الجلسة الخامسةمن الجلسة -3-4
 

 د لكل جلسة: 50المدة: 08/04/2018الى غاٌة  14/03/2012التارٌخ:-
 فص  ثي  ب صث ص  -

 فص ج ا  فصمق م   من خ ليا ث ص ه  فصنلقي  ف ه ا فصجلق   ثقن افيح -

ص قنيد  فصافجد  فصمنزصدا احدن  نليد م ي د ح   فقد يع بقما ب بق لق   مد  فصث صد  حدن مد   -
زافا  وكاال  تعلمات فاً الحصااص حاجاات:"بقاصد  :"فقد       د   دد ك قد فم ناممد  جدد   ييد  

 " حاجة تقولها نطزقها زصدق ورانً نتحسن فً هاتً الجلسات
حلدد  فص ددث  فصنلقددي  حندد ف بيقدد ي  فصرددخا فص  دد    ا ؤثي ف هدد  صمرددكل   ع يدد  فصث ص ب-

يا فصنه ي  فب د ب  ب بيد  ف  فا فبيد  فب ا فصنلقدي  ن   ؤ ممعه  بثكم  احق ني   اق  
فم مرددكل  قدد    دد    فصرددخا فص بيعددا يددا    دد  ا بيدد ن خ دد  فقدد  ف يجي  صلدد خلا مددن 

 .فصثي   
 بؤيكدد  امدن ن ثيد  فخد   فقدلا  فقد ب فل فبيكد   فص دا  كدان ف ج    هد  قدلبي  ا فقد ب فصه   -

نقعاد وحادي خٌار منخاالط :"فيج بي   افص     حل   قني  فبق  خ   امن بدين فيكد  م فصقدلبي  
لاٌس كال  بقداصا:" ا بيد ن يد ا   فقد ب فل  لدك فبيكد   فصقدلبي  "اللً معاٌا وتصارا مشااكل

من ٌوجد من افراد معك فً هاذا المركاف تصارا مشااكل معااهم زاالعكس تصاٌب اللاً تارٌح 
معا  ،ولا قعدت وحدك شعال غدي تنجم ،لافم تخالط وتخٌر اصدقائك ،لان الصاداقة لاٌمكان 

 ". وكاٌن ماشً كٌ  كٌ  كاٌن اننٌش" اقاص :"الاستغناا عنها وخاصة فً مكان كهذا
التجاااوب ماع احاد الافااراد فاً المركااف  فصقيد   ب صقدلاك فصم غددا  مدن  د   فصث صدد  مثدل :" -

 " فٌما زعدومصاحزته ومن ثم انظر الى النتٌجة وتنفٌذها ثم مناقشتها 

فصبثدد  ا بعيدد ف حددن فصم كددز ن يدد  :"فقلل حينددك  خيددل فنددك يددا ماقدد  فنلعدد صا ي لدد  مندد -
"  اجاال "،ضااع ظهاارك علااى الماااا وناامحلدد  فصمدد   ن  ددل  رددع  بدد صب ا   " فصث صدد :" جليددك 

خرجات مان المااا مزتعادا :" فصث صد " اقتارب انااس مناك " فصمع صم:" لااشعر زجسمًفصث ص  :"
 فصمن قر  حن فصقب  ا رعا م يا  لك فصلث  . ب أا" ث  بع     عنهم

يدا فصقيد   ب قنيد  فبقد  خ   ا لبدا مند  فن   ل  من فصث ص  فصقي   ب صافجد  فصمنزصدا فصم مثدل-
 نن قره  يا فصث   فصق  م  امن ث      ا يع .
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عشرة: الثانٌةالى الجلسة  التاسعةمن الجلسة -3-5  

 د لكل جلسة: 45المدة: 22/04/2018الى غاٌة  11/04/2018التارٌخ:

ا ب خلا      فصمق بل  م  فصث صد  مدن فص ح بد  صل جد ا  معند  بكدل ق قد     فص  ثي  ب صث ص  -

 من قاقع ه .  خ فجه ثيو يج  فص     م       فصرخ ي  

صق      ق ي  صند  فبقد م    فصمق مد  مقدبق   صلث صد  ا من قرد  امن قرد  مث اف د  ثيدو  د ح  -

راناً نرتااح و الهادرة معااك و كال حاجاة ك مي   غ    اين  في  يا  لك فبق م    ا قاص :"

 ".ندٌرها ساعدتنً زاش نولً نقعد مع صحازً فً المركف ونحكً معاهم

ا فص قلديا فبيد  فب ا  يدا فص خليد    بي ن ص  فب مي  ا فصغ ي  من  نلي  حمليد  فبقد  خ  -

 فصنلقي  ا فصيغا  فصم  ثب  صه  .

بقد  خ   فن فصث صد  بعد      هد  حليهد  ح مد ا صق  بث   فن حن  فن ه   مدن  نليد   قنيد  ف -

 .فبب ه ج ا فبب ق م  افص اق  حن ي ك ف  ب  فبي م

امن ث  فن قلن  بعد    مب رد   فصد  فصب ند مم فصمقد   يدا    د  فصجلقد  ا فص دا   مثدا  ثدال  -

صمردكل  فا حد   مرد كل حلد  فخد    ناحهد  ا فص دا قد   لقي فا فصقدببي   فح    ث  من منح

ا فصثدزن ا  ب صكؤبد فصد  فصردعا    دؤ م ع يان فصيه  ب ان  في  مدن  د يه  ا فص دا بد ا    ي

 كوماشاً هاو تسازب:"فبثب   اث   فبك ج   ان ك  من      فبقد صي  فص دا  د ح صند  بهد  

 ". العندي ، هو السزة ،ززته جازونً هنا كومارانٌش هنا ،انا مارحتش لعند  هو جا لً

يددا    دد  فصجلقدد ا  كزندد  فييدد  حلدد   قنيدد  يدد ا ي   ق يبدد  يددا كددل فصجلقدد ا فب ا ددا -

صلكردد  فن كددل فبيكدد   فص ددا ب فخلدد  ا فص ددا ي ثدد و بهدد  مدد  نلقدد  ا  فبق كردد   فصماجدد 

 .بق ث     فبنلع صي  فصغزا إح   حل  فق خ ف       يبفيي  ب  ي ي 

 فصم  نا   خ ل فصجلق ا فصع ي   فنخل يه فص ا بث ن  من ي   ق ي   ف   نقا  فيي  ب-

 حلدد  كيليدد  دد  ي  نا فص ث يدد    من خدد ل فلأيك  فصدد  من قردد  ب  يدد ي فصثدداف  فصدد فخلا  -

 ا فص م ب ا     جعل فصقل  يا نبي    فص   لك فص قني .فص ثك  يا فص نل  

خد   م ب قدد عم ل كددل مدن فصثداف  فصد فخلا ا فبيكد   فص ددا  خلدم يدا  ث يد  صقد  قمدن كد صك ب-

لااٌس ،رزمااى ٌنقساه مخاادرات :"فصك  بيدد  ب صعبد  فا حليدد  ف ج بدد ا فص قدد  فصك  يكد  ا ي  قنيد 

مد  ف يعندا ب لدك فصعبد  فا  بدين صند  صد  يدو " امن قر   ا مع ي  فبقب   اثتقدما، لدٌه امه 

"  رات قزال مان كناا نادٌروا الحصاص  ،انات تكمٌهاادالمخا نطعاطااش قلت مانا قإفصن  ص :"

وعلا  كتزتها ،قنا تصاارحنً ماشاً "  اقإفصا :" منكمٌهاش انا ستاذأب ا   يث  بقاص  :"

" اجاال را  حٌااة " اقاصدد  :" را  حٌااةلا غٌاار كتزتهااا زاارك " صاح :"و امااك " ا قاصدد :" هااك
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" عالا  قاد ماات" اقدإفصا:"غٌار قلات زاالاك" ا قدإفصا:"علا  قلات لاٌس لدٌاه اماهاقإفصا :"

 د  .ابعد    يدا فصجلقد ا فص بيعا إ    د يدا  فصمن قرد   قد م  ابد أا" وجاه ٌازن هااكقاص :"

حلد  فصث صد  فصنلقدي    ؤثي  د ح ش حلي  يي يا م ا  يثكا ييه  حل  ف دن   فصمخد  فا ا 

 قددد ي  صددد  فقددد م    فصمزفيددد  ا فصعيدددا  فصخ  ددد   فصجقددد ي  ا فبج م حيددد  حلددد  فصلددد  " اا 

 . م  فصمن قر  افصثاف  ب صمخ  فا ا  افج م ب صم كز

يددا فصجلقدد   دد   قدد ي  صلث صدد  قددجل فبنردد   ا فصدد م ثقدد    دد يث    فندد  نلدد  فصب ندد مم  -

ا يبقددد  فخ يددد  م افنددد  بيقدددا  يدددفمددد  فصنرددد   فص ي ن فصم بددا مدددن  ددد   فب ف   بددد صم كز

 ا فص قليدل مدنب صنر  ا فص ي يدي  نا ا بي ند  حدن ف ميد  فص ي يد  يدا  ثقدين ث ص د  فصنلقدي  

 فبي  فب ا ا فصيغا  فصنلقي  ن ا رجيع  حل  فصقي   به .

ب قدد عم ل  قنيدد  صعدد  فص عبيدد  حددن مردد ح    ب  يقدد  مقباصدد  فج م حيدد   دد  يبه  حلدد  كيليدد  -

فص ا  يقبال فصث ص     فخ ي  م صل ا  فص م قا  نلعب  ا    فصقبدال مدن جه د  ا مدا م فثلهد  

 ك ب ا:

ا فندد  نلعد  فنددا فصلدا يدد  ن ابد غا  خدد ج كلردا فصلددا فصلدا يدد ب    لعد   ا م المعاالج:

  ث  بي  ا  خيل بلا   ف ثقيقا  ح

 : ح الحالة

 الزداٌة:

 :افش خاي  ر  فك فص ي   ن  الحالة

 خلك  فنا م يح :ح ش خاي  ر  المعالج

 :اح  ر فك م يح اث ك   الحالة

 فصب     فنا  فيح نخليلك :معليش خاي  نبغا ن يح اث م نالمعالج

افثد  بقدا ميقعد ش اثد م  "ن اح خلدا افنيلي يد ن فصثاف  فص فخلا فبين  صلث ص  جه ف::المعالج

 ييه ش فصن   بزف  نكان  ثا ص ف  اب نلع  مع  خاي  خي  صا " م  يا ب   

بعدد    فصمن قردد  ا فصثدداف  ثددال مدد ج   يددا  دد ف فصدد ا  ا ن يجدد  فص  دد   فصدد م كدد ن يددا -

  ن ك ن  جم قلبي   صح فصمع صم نب ان فن  كان 

    ي  حل  كيلي   ج از فبيك   فص حق ني  فا  ثايله  فص  فكث  حق ني  -
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 دد  ي  فصث صدد  فص  كيددز حلدد  فصنردد   ا فص ددا   دد م صمافجهدد  فصمافقدد  فبج م حيدد  فصمقددبب  -

 ا فبثب   فصكؤب صلرعا  ب صثزن ا 

 افك ق   مه  فا فج م حي  ج ي   فيج بي   أص اكي محل فص   ي   فص ؤكي -

للمانااج وفهٌناا زافااا  ،  رحناا" ا فص دا جد  ا ييهد : م    فبنر   فصقد     ق   صلث ص  فق -

  صك فصنر   حل  ث ص   فصنلقي   ؤثي " وفوتنا نهار كامل زاللعب 

يا فصجلق  فصع جي     فق عم ل  قني  فبق  خ   ا  ق يبد   د  فقد عم صه  يدا مع د  فصجلقد ا  -

 صكان م صه  من ن  جم فيج بي  يا  ثقن فصث ص  فصنلقي  ا فصجق ي  صلث ص  

 فث دد   أاقد ا" يدا الاساترخاا" فمد  فصافجد  فصمنزصدا  دا  رددجيع  حلد  فصقيد   به  د  فص قنيدد -

 ق اخ    حن  فبنل ف  بنل

 فنه  فصجلق  ا  ا يع  فص  غ ي  فصجلق  فص ثق -

 من الجلسة الثالثة عشر الى الجلسة الرازعة عشرة:-3-6

 د لكل جلسة:45المدة: 29/04/2018الى غاٌة  25/04/2018التارٌخ:-

     فص  ثي  م  فصث ص  ا  د ف يدا كدل جلقد  مدن فصجلقد ا فصع جيد   د  نقد ش ثدال فصافجد -

زافا   تخلٌاك متفكارشفصمنزصا افب ف   في  يا      فص قني  بع   فن فك  صا فند  نلد    اقاصد :"

 " وتحس جسمك را  مرٌح

    قي  فص قني ا  ا فصب فمم فصع جيد  يدا فصجلقد ا فصقد بق  اكيد  ك ندا فنلع ب د  مدن خد ل -

 حل   ث ص   فصنلقي  اث   فصقلاكي .  ؤثي   فصناه ا فصر   ا فصناه ا 

فصقي   يا      فصجلق  فجد ف   قيدي  رد مل مدن قبدل فصث صد  صلعمليد  فصع جيد  مدن ب فيد  فصجلقد  -

حل  يد ا   فبد ف   فجيد  بكدل  د فث  احلايد  ي د ح  افص ؤكي  قيي  فصث ص   فباص  فص  ث  

 فات كاً درت كلاش اللاًفاالول كنات خااٌ  وماشاً عاار  شااهذا لكان منزعاد عربم  يلا:"

ناتقلقش وراناً ناكال  قلتلً علٌه ، حسٌت زالراحة من الاداخل وحتاى صاحتً وصازحت ماا

 ". ، ورانً نجمع ونحكً مع صحازًملٌح ونرقد ملٌح 

يا      فصجلق  فبخي     فق عم ل  قني  فبق  خ   ابع  فبن هد   منهد  قمدا ب ردجيع  حلد   -

فن فص غييد  فصد م  دد ف حليد   دا ن يجدد  ث ميد  ص قبلد  يكدد   فصعد ج فص دا منث دد    يقد  فص غييدد  

ايج  حلي  فبق م ف  يدا فص غييد  حلد  فصج ند  فصمع يدا ا فصقدلاكا ا فصد م يقد ح م ثم ي د  

   فب ا فصنلقي  فا  ل  م فبن ك ق  فبك ج بي .من فبي
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يدددا فبخيددد   ددد   بيددد ن صددد  فن فص لكيددد  فصقدددلي  افصعق ندددا  ع بددد  جددد ف  افقدددا صلثددد  مدددن  -

 .فبي  فب ا فصنلقي  ا فص خلا منه     يجي   ا بي ن ن  ججه  فبج بي  فص ا فق ل   منه  

 قد ي  ف افا فبخ بد   فصنلقدا ا لد  مند  فن قبل فنه   فصب ند مم فصع جدا   د  -القٌاسالزعدي-
مقٌااس زٌاك ي ان فج ب    ابع   بي ن م   فبخ ب   احن       قدث  ف افا فبخ بد   فصنلقدا "

ن اثيدو كدد ن  قدد ي    م دد يث   ا ا يعدد مددن ثدا "سالم هاااملتونفقدد عم ل   دد  ا" ن "الثانٌاة
درجاات الاكتئااب علاى سالم ا قد ي   درجاة 18 : درجات الاكتئاب علىمقٌااس زٌاك الثانٌاة

 درجة06 : هاملتون
 

   ا يد  فصث صد  فبن هد   يا كل جلق  مدن جلقد ا فصب ند مم ييهد    ثيد  ب صث صد  ا :للإشارة-
 ا ق ي  صه  ماح  فصمق بل  فص ثق  ا ثيو ص  ن ك   صك يا فصجلق ا فص ا    فخ      

)ملحااق يددا كددل فصجلقدد ا  ددا:يددا فصقددي ا   فصع جيدد  فمدد  ييمدد  يخددا فصم ثددا فصمقدد عمل  

ملحاق ، ( الخاص زالرسم الكارٌكاتوري16ملحق رقم)، ( الخاص زسجل النشاطات15رقم)

( 19رقاام) الملحااقن  (18)تقٌااٌم الجلسااة اسااتمارة، ( الخاااص زالأنشااطة السااارة17رقاام)

 الأعمادة تقنٌاة اساتمارةالمتعلق ز(20الملحق رقم ) ،المشكلات حل دلٌل المتعلق زاستمارة

( المتعلاااق 22الملحاااق رقااام)( المتعلاااق زالمفاٌاااا و المسااااو  ،21الملحاااق رق)، الثلاثاااة

 (.زالاسترخاا
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 الخلاصة:
يدا  دد ف فصل ددل  دد    بيددا منهجيدد  فص  فقدد  فصمي فنيدد  مددن خدد ل   فقدد  فصثدد با ا ا  بيددا 

فصقبليدد  ا فقدد عم ل ف افا فصخ دد  فصع جيدد  فصع ج فصمع يددا فصقددلاكا(ا   بيددا ف افا فصبثددو 

فصقيدد    فبخ بدد   فصنلقددا( اف هدد   ن  ججدد  فصبع يدد   قددا  ن  دد ا فصدد  فصل ددل فصدد م يليدد  ا 
 فص م ي مثا  ثال ح ش ا  لقي  فصن  جم.
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 روِ٘ذ:

سنتطرق الى الفصل الاخيرر نرا الاراسرل التطيي يرل م النياانيرلل ي الرمن يتدرنا ت رايج النتر    

العيييرلل يتلبيبهر   اليبسر  الاراسيل يعا الانته ء اسرتراتييي   لبيرنر ن  العييرس مسريرير  

ي تفسريرا  ي نن شترته   ي الاي يرل  برى تسر للا  الاراسررل ي التل رق نرا الفردري   الترس تررج 
 طرا  نسي   فس الفصل المن يتدنا نتكبل الاراسل.
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 رحل٘ل ّهٌبلشخ الٌزبئح هي خلال فشض٘بد الذساصخ:-1

 :الأّلٔثبلٌضجخ للفشض٘خ -1-1

 

فيي التفففيم مي   سيوكيي –)معرفيي هناك اثر الاستجابة لهذا البرنامج العلاجي النفسي "

المتفصي  عريياة  مريي  الحية  اعريراا الايتبابفية لاحييةاا الجيانحف   المتكاجيةف  فييي 

 . "التربفة )ذيكر سفتي جمال بكهرا 

 :ل اليايل الاتسنا خييسيف نعرض   النت     التس تج التيصل لعينل الاراسل مالل لا ل 

 (:الزٕ ٗج٘ي الذسخبد الوزحصل علِ٘ب لضلن ُبهلزْى لاعشاض الاكزئبة 77الدذّل سلن)

 

دسخخ الم٘بس  دسخخ الم٘بس المجلٖ الحبلاد

 الجعذٕ

الفبسق ث٘ي 

 الذسخبد

 13 لاكت  ب يسيط)79 ماكت  ب تايال 22 الاّلٔالحبلخ  

 22 لاكت  ب نتيسط)17 ماكت  ب تايا ياال99 الحبلخ الثبً٘خ

 27 لاكت  ب يسيط)76 ماكت  ب تايا ياال 26 الحبلخ الثبلثخ

 

 (:الزٕ ٗج٘ي الذسخبد الوزحصل علِ٘ب لوم٘بس ث٘ك الثبً٘خ للاكزئبة.78الدذّل سلن)

 

دسخخ الم٘بس  دسخخ الم٘بس المجلٖ الحبلاد

 الجعذٕ

الفبسق ث٘ي 

 الذسخبد

 13 لاكت  ب خفيف)18 لاكت  ب تايا)31 الحبلخ الاّلٔ 

 47 لاكت  ب نتيسط)23 لاكت  ب نتيسط)27 الحبلخ الثبً٘خ

 14 لاكت  ب خفيف)18 لاكت  ب تايا)32 الحبلخ الثبلثخ

 

سريا ل يتدر  ارير   الاكت ر ب لبن ي 70شرجمل ير70نا خيل تلبيل نلتري  اليرايل رشرج م
ال يبس ي اليعران ي لنسريل لسربج ا ررض الاكت ر ب لهر نبتيا ي اختير ر ييرة الا نيرل تن شصر   را 

نسرتياا  لكرري اللرر لا  ي ارما يعررا تطييررق اليرنر ن  العييررس ي اررما يةهرر يعررا الن  رنررل يرريا 
فر رق الرراري   فررس كري اليررايليا الكررا فينر  يخرر  نرراليل نسرتي  الاكت رر ب ت يررر ي لنسرريل 

الا لال نا الن  را ييا الن ي س ال يبرس ي اليعران فرس كري اليرايليا اانر  يلى ي الل لل لبل لل الا
ي لنسيل لبل لل الا نيل فناليل نستي  الاكت ر ب لرج يت يرر ير لعكس يتفسرير ملرة يعريا اا الل لرل 

خرريل الن رر يي  العايررا  التررس تررج ايرا هرر  اتدرر  اا الل لررل ك نرر  تتعرر طى النخررارا  يكررل 
ا الكيرررف النعررر ل  الرررى الاشررررا  النهبيسرررل  نررران  كررر ا  نرررر  لررريالس اريعرررل انيا هررر  نررر

لسررنل ا ي التيشررف الفرريرن  ررا التعرر طس ااصرري  يعرر نس نررا ا ررراض السررلب 94 تررر م
الفيرن لبنخارايليث انه لج ي اج لره ان اياء طيرس اي  ريب طيرس  ااخرل النركرع لنسر  اته 
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ااما نع ن ته نرا السرلب الفريرن لبنخرار ي راج ييريا   بى تي يع ي التخفيف نا الا راض
 العيب يعل الل لل تاي  فس نستي  .

فيي عيلا  المعرفيي السيوكيي  اثير لوالفردريل الايلرى تل  ر  ياا :  لكا اما لايننع ال يل اا

التفففيييم مييي  حييية  اعريييراا الايتبابفييية لاحيييةاا الجيييانحف   المتكاجيييةف  فيييي المريييي  

 ."فة )ذيكر سفتي جمال بكهرا المتفص  عراة  الترب

 ثبلٌضجخ للفشض٘خ الثبً٘خ:-1-2

في تحسف  الصكر  الذاتفة لية    سوكيي –)معرفي فساهم هذا البرنامج العلاجي النفسي"

المتفصييي  عرييياة  التربفييية مريييي  الالميتببيييف  اعحيييةاا الجيييانحف   المتكاجيييةف  فيييي 

 . )ذيكر سفتي جمال بكهرا "

يعرا اسرتخراب النلر ير  الترس ترج التيصرل لعينرل الاراسرل ماللر لا ليسيف نعرض   النتر     

الاكت ر ب  لأ رراضالتس تتن يل الصير  الماتيل لن ير س ييرة الا نيرل ليكت ر ب ي سربج ار نبتيا 
 ك لاتس:

 
 المحاكر في مقفاس بفك الثانفة:-9-2-9

 
ممييا  أيثييرلا اشييعر بيياني شييف  فاشييلتلقة فشييو  تتدررنا العيرر را : المجمكريية الثالثيية: 

اليثفيير مي  الفشلتاشييعر بياني شييف  فاشييل  أر حفيياتي السيابقة  إلي فنبغيتيوميا نريير  
  تماما

 
بالذنبتاشييعر بالييذنب ريي  العةفيية ميي   اشييعر لاتتدررنا العيرر را : المجمكريية الفامسيية: -

بهاتاشييعر باليذنب فييي معرييم  أ يمالاشيفا  التييي  مي  بهييا اك ييا  فجييب ا  ا ييكم بهيا ك لييم 
   الذنب في يل الاك ا تاشعر باعك ا 

 
شيييعكرح نحييك نفسييي راةحتفقييية  الثقيية فيييي تتدرررنا  العيرر را  المجمكريية  السييابعة:-

  احب نفسي نفسيتانا محبط م  نفسيتلا

 
نفسي ايثر م   انتقة ك لا الكم نفسيت انتقة  كالكم لا"تتدنا العي را المجمكرة الثامنة:-

فحيةا مي   المعتاة تانتقة كالكم نفسيي روي  ييل الافطيا  تانتقية كاليكم نفسيي روي  ييل ميا
  سك  بسببي

 
لا اشيعر انيي ريةفم القفمية تانيا لسي  ذا  فمية تتدنا العي را  المجمكرة الرابعة رشر :-

ريةفم القفمية  تاشيعر انييبالآفرف يما تعكة  ا  ايك تاشيعر انيي ريةفم القفمية بالمقارنية 
  تماما
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الوزحصدل علِ٘ددب  لادل الحددبلاد المجل٘دخ ّ الجعذٗددخ ٗجدد٘ي ًزدبئح  الددذسخبد ( ا90الددذّل سلدن )

 .ةللاكزئبثبلٌضجخ للوم٘بس ث٘ك الثبً٘خ  الزٖ رزضوي عجبساد صْسح الزاد عٌذ افشاد العٌ٘خ

 

دسخخ الم٘بس  دسخخ الم٘بس المجلٖ الحبلاد

 الجعذٕ

 الفبسق ث٘ي الذسخبد

 71 75 76 الحبلخ الاّلٔ 

 77 75 75 الحبلخ الثبً٘خ

 1- 75 74 الحبلخ الثبلثخ

 
 المحاكر في سوم هاموتك :-9-2-2

ا فيه  خرالآخيب دا  يأنهليج النفس ي التعير يتتدنا العي را : :مجمكرة الثانفة  -
 آا ن ا ديلا  يت ا ارتك يه نرده الل لس    ب نعل يها  يت ا انه نمنب يخ طئ أفك ر

  ي لمنب الإلس ساييس يت ا ا  ي لمنب الإلس سنع 
 

ٗج٘ي ًزبئح  الذسخبد المجل٘خ ّ الجعذٗخ الوزحصل علِ٘ب  لادل الحدبلاد الزدٖ ( 09الدذّل سلن )

 العٌ٘خ ثبلٌضجخ لضلن اعشاض الاكزئبة لِبهلزْى. أفشادرزضوي عجبساد صْسح الزاد عٌذ 

 

دسخخ الم٘بس  الم٘بس المجلٖ دسخخ الحبلاد

 الجعذٕ

 الفبسق ث٘ي الذسخبد

 71 77 71 الحبلخ الاّلٔ 

 73 71 74 الحبلخ الثبً٘خ

 77 77 77 الحبلخ الثبلثخ

 

( وهٌلعوقتت ٍ ُلتت ال  وهتتم ق ل وهق و تت  ) 09( ) وه تتم)م   تتي 90ُستتلصوم ًتتَ وه تتم)م   تتي  

وه عميت  وهٌلصلتن يو  تت   هلتن وهصتت  ل وهلتع الاتتٌَ ي ت  ول عتت  ف وهتاول يِتتم و ت و  وهع ِتت  

) هستتوي و كلئتت ب ه تت ًول ٍ اصستتَ ق تتم هلتت  ف وهتتاول   بئتتهلاكلب هِستت   هوٌق تت ك ب تتن وه  ُ تت  

  ) وهٌ ضتتن ُل ا تي  تتع وه تتم)ه َ ب هِست   هوص هتت  و )هتتح  )اصستَ ال تتة ب هِستت   هوص هت  وه  ُ تت

وهستت بق َ ا وًتت  ب هِستت   هوص هتت  وه  ه تت  ُستتلصوم ًتتَ وهِلتت ال وُتتي وج و   تتمف وهعتت   بم قتت  

ي  يت  اق ي ت  )ك ُتت  ت  د وهتم ق ل بت َ   ي ( )ع  ف وهاول ك ُت   ع وه م)م (90- )وحمف

 ى ُلست   ب ُ ت  ك ُتتت )هتتاو  وقتلا و  وٍ وهص هت  اوتت  تتع وه تم)م   تي ( (9وهق  ست َ يِتم وهلتل  

 بإحس ستت    ولأ)هتتحوهستت ف  تتع  ا ه تت  وهٌ كتته  لتتي وُ تت  هتتي اعلتت   وخِتت   وهٌق بوتت  ) ا عتت  

 .ب هاُف

 ليث ينكا ال ريل اا لبعريب النعرفرس السربيكس اير فرس ف كَ هاو  يِلع وٍ وهل ض   اصققت 
نركررررع التلسررريا الصررررير  الماتيررررل لرررا  النكت يرررريا الألررررااث اليررر نليا  النتيايررررايا فررررس 

 النتخص  لإ  ا  الترييل ممكيرلسيتس ين ل يياراا 
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 :بالنسبة لوفرضفة الثالثة-9-9
في تغففر الرؤفة التشاؤمفة نحيك   سوكيي –)معرفي فساهم هذا البرنامج العلاجي النفسي 

المتفصي  عريياة  مرييي  الالمسيتقبل لية  الميتببييف  اعحيةاا الجييانحف   المتكاجيةف  فيي 

 "التربفة )ذيكر سفتي جمال بكهرا 
 :مقفاس بفك الثانفةالمحاكر في -9-9-9

ٖ ثطشٗمخ  يتتدنا العي را  المجمكرة الثانفة:- اشعش ثضعف ُوزٖ ف٘وب ٗزعلك ثوضزمجل

اشعش ثبًَ لااهل لٖ فٖ ت ارْلع الارض٘ش الاهْس ثشال خ٘ذ ثبلٌضجخ لٖت اكثش هوب رعْدد

 "الوضزمجل ّاًَ صْف رزداد الاهْس صْءا

 
ٗجدد٘ي ًزدبئح  الددذسخبد المجل٘دخ ّ الجعذٗددخ الوزحصدل علِ٘ددب  لادل الحددبلاد ( ا00الددذّل سلدن )

 العٌ٘خ ثبلٌضجخ للوم٘بس ث٘ك الثبً٘خ للاكزبة. أفشادعٌذ  الزشبؤمالزٖ رزضوي عجبساد 

 

دسخخ الم٘بس  دسخخ الم٘بس المجلٖ الحبلاد

 الجعذٕ

 الفبسق ث٘ي الذسخبد

 1- 72 71 الحبلخ الاّلٔ 

 77 73 73 الحبلخ الثبً٘خ

 73 77 73 الحبلخ الثبلثخ

 

 المحاكر في سوم هاموتك :-9-9-2
الاثزئبس ّ الغن ّ  :"الفاصة بالم ا  الايتبابي كتتضم  العبارا :الاكل المجمكرة -

الح  ت البيا  م  حف  :الزشبئن ثشبى الوضزمجل، هشبعش الحزى،الشغجخ فٖ الجابء

  لافرتالبيا  بشيل مستمر تارراا ح   شةفة
الزْرش ّصِْلخ : بالقوق النفسييتتدنا العي را  الخ صل  المجمكرة الساةسة:-

 "الوخبّفت الزْخش ّرْلع الششت ثبلاهْس الزبفِخالاًشغبل ّالملك تالاصزثبسح
ٗجدد٘ي ًزدبئح  الددذسخبد المجل٘دخ ّ الجعذٗددخ الوزحصدل علِ٘ددب  لادل الحددبلاد ( ا01الددذّل سلدن )

 عٌذ افشاد العٌ٘خ ثبلٌضجخ لضلن اعشاض الاكزئبة لِبهلزْى.الزشبؤهعجبساد الزٖ رزضوي 

 

 

دسخخ الم٘بس  دسخخ الم٘بس المجلٖ الحبلاد

 الجعذٕ

 الفبسق ث٘ي الذسخبد

 75 73 78 الحبلخ الاّلٔ 

 73 73 76 الحبلخ الثبً٘خ

 74 72 76 الحبلخ الثبلثخ

ي  لتي هِت ف  ت  د بت َ   قت  وهٌق ت ك وهق وتع وُت ُسلصوم ًَ وه م)م   ي ( ) وه تم)م   تي (

ب هِستت   هوص هتت  و )هتتح  وهلتتع جو ل حتتما   ) وهلتتع ك ُتتت  وهلشتت  ى) وه عتتمف  تتع   ٌتت  يصتتم 

وهص عت  بٌق ت ك ب تن وه  ُ ت   ) ُقلت ُ   ب هِست      ق  وهلتع اع ت  يتَ ضت هل   ) (90-  ٌل   
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كتتن وهصتت  ل (   ق و وُتتي يٌلتتَ  وهقتت م وٍ 90 هتتِلا وهص هتت  ) وهلتتع ُقلتتت حتتما   بلتت  د

  و  لت   وهستو    ) وستل موم وهلت  ف وهستو    ُظ ا ي وهح وه و لا بلت  ف ًعل ت ف ) اي  ت تاصسِ

)اٌِ تت  وه قتت  بتت هِلا ا )هتتاو و   ه تتن يوتتح ُ  يتت  وهعتتلا  وهٌع  تتع  هو و تتلا بلتت  ف وي  ب تت 

 اصقتتت  يتتتَ وه و تتتلا ا ًٌتتت  يٌلتتَ وهقتتت م وٍ وهل ضتتت   وهلشتت  ً  وهستتو كع  تتتع اي  تتت  وهِظتتت ف 

 .ًصل وه 

 

 للفشض٘خ الشاثعخ: بالنسبة-9-4
في استرجاع نشاط الاستمتاع   سوكيي –)معرفي البرنامج العلاجي النفسيفساهم هذا "

المتفص  عراة  مري  البمباهج الحفا  لة  الميتببف  اعحةاا الجانحف   المتكاجةف  في 
 "التربفة )ذيكر سفتي جمال بكهرا 

 

 :مقفاس بفك الثانفةالمحاكر في -9-4-9

ت اصزوزع ثبلح٘بح ثٌفش لذس اصزوزبعٖ ثِدب هدي لجدل يتتدنا العي را   :الرابعةالمجمكرة -

احد  علدٔ لدذس لل٘دل خدذا هدي الاصدزوزب  ت لااصزوزع ثبلح٘بح ثٌفش المذس الزٕ اعزدذد عل٘دَ

دد ت ثبلح٘بح هوب رعْدد علَ٘ هي لجل لا اصزط٘ع الحصْل علٔ إ اصدزوزب  ثبلح٘دبح كودب رعدْ

 "اى اصزوزع هي لجل

أفادش أح٘بًدب فددٖ ت  لد٘ش لددذٕ إٔ أفادبس اًزحبسٗدخ"ل)الاتٌَ وهع ت  والمجمكرية التاسيعة: -

 ."لذ أًزحش لْ كبًذ لٖ فشصخت أسٗذ أى أًزحشت ّلاي لا ٗواٌٌٖ رٌف٘زٍ الإًزحبس
لددن أفمددذ الإُزوددبم ثددبٙخشٗي أّ ثبلأًشددطخ " )الاتتٌَ وهع تت  ول: الثانفيية رشيير المجمكريية -

ثدبٙخشٗي  فمدذد هعمدن اُزودبهٖ ت أًدب لل٘دل الإُزودبم ثدبٙخشٗي أّ ثبلٌشدطخ العبدٗدخت العبدٗخ

 ."هي الصعت علٖ أى أُزن ثإٔ شٖءت ّثاث٘ش هي الأهْس الأخشٓ
 

ٗجدد٘ي ًزدبئح  الددذسخبد المجل٘دخ ّ الجعذٗددخ الوزحصدل علِ٘ددب  لادل الحددبلاد ( ا02الددذّل سلدن )

عٌدذ افددشاد العٌ٘ددخ ثبلٌضدجخ للوم٘ددبس ث٘ددك الاسيتمتاع بمبيياهج الحفييا   الزدٖ رزضددوي عجددبساد

 للاكزبة.الثبً٘خ 

 

دسخخ الم٘بس  دسخخ الم٘بس المجلٖ الحبلاد

 الجعذٕ

 الفبسق ث٘ي الذسخبد

 72 72 74 الحبلخ الاّلٔ 

 71- 73 72 الحبلخ الثبً٘خ

 71 75 76 الحبلخ الثبلثخ

 

 المحاكر في سوم هاموتك :-9-4-2
ت الوْد ٗزؤٌ،  ٗشعش ثبى الح٘بح لارضزحك الع٘ش يتتدنا العي را   :الثالثةالمجمكرة -

 "هحبّلاد الاًزحبست افابس ثشبى الاًزحبس
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س الِودخ،،  هشدبعش ثدبلعدز ّعدذم المدذسح)الاتٌَ وهع ت  ول" :الشاثعدخالودوْعدخ - غ٘ددش  فزدْ

ت فمذاى الاُزوبم ثدبٕ ُْاٗدبد ، ًمد  الاًشدطخ الاخزوبع٘دخ  تحبصن ّلاٗضزط٘ع ارخبر المشاس

 ."عذم المذسح علٔ العولت ل  الاًزبخ٘خ
 

ٗجدد٘ي ًزدبئح  الددذسخبد المجل٘دخ ّ الجعذٗددخ الوزحصدل علِ٘ددب  لادل الحددبلاد ( ا03الددذّل سلدن )
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وٍ وهل ضتت   وه وبعتت   ) وهلتع العوتت  وٍ هوعتتلا   ُستلصوم ًتتَ وه تم)م   تتي ( ) وه تتم)م   تي (

وهٌع  تتع وهستتو كع يستت هي  تتع وستتل ق ي ُشتت ا وهص تت ف )هتتاو ًتت ه   ً ضتتن  تتع ُلتت ال   قتت ل 

ب هع تت  ول وهلتتع وهصتت   ) وهلتت  د وهتتاف ب ِ ٌتت  كتت ٍ حو   ٌتت  حستتِ   وهٌق ت ك وهق  وتتع ) وه عتتمف 

الاتتٌَ ي تت  ول و ستتتلٌل ي بٌ تت هل وهص تت ف هستتتوي هتت ًول ٍ ) ب تتن وه  ُ تتت  ا ُظتت و هٌتت   مًتتتي 

وه  ُتت ًل وهعلاقتتع ًتتتَ اقِ تت ل وهلتتع كتتت ٍ ه تت  وهتتتم)  وهل  تت   تتع وهلي  تتت  وهص عتتن هوصتتت  ل 

ُشت   وهست  ف ) يقوِت  و  لت    ) وهلعهيته و ي ت بع ا ( ًَ الام وسلعٌ م اقِ  ل و 90وه لاخ  

 ) ًَ هِ  ُق م وٍ وهل ض   وه وبع  اصققت كاهن.

 

 :الاصزٌزبج العبم-2
سربيكسل اارر فرس التخفيرف نرا –اا اليرنر ن  العييرس النفسرس منعرفرس  تن  فرديل اليلرث

النتخصرر  لإ رر ا  نركررع الالاكت  ييررل لدلررااث اليرر نليا  النتيايررايا فررس لررا  الا ررراض 

ا ينرررا خررريل اسرررتعن ل اايا  اليلرررث ي اليرنررر ن  الترييرررل ممكيرلسررريتس ينررر ل يرررياراا  

الاراسريل النتلصرل  بيهر  ي تلبيبهر  ي نن شترته  ينكرا ال ريل اا العييس ينرا خريل النتر    

الفردريل تل  ر  ا يارما رايررع الرى اليرنر ن  العييرس ي الررى التكفرل النفسرس الير ا ي للرر لا  

نفسرريل نعن ررل نررا خرريل اسررتعن ل ك فررل ا اررم  العينررل نررا النيتنررع تلترر ب الررى اراسرر   اا

اليران  العيييل النفسيل ي ليس الا تن ا  بى يرن ن   ييس يالرا ارمرج انرس كر ا اليرنر ن  

اافه الاس سس التخفيف نا لا  الاكت  ب الا استخبص  نرا خريل ا تره الاراسرل اا اليرنر ن  

نع ليرل اللر لا  لبرتخب  نرا الاانر ا يخ صرل ك نر  انر ة  ينتريا نرا  سر اج الرى لرا كييرر

 الاراسل الاس سيل ك ن  تع نس نا الاان ا. 
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 تكصفا  الةراسة:-3

 

نا خريل الالتكر ة الرمن ااج شرايرل ترهريا نرا ايرل ال ير ج ي لاراسرل النياانيرل لف رل الالرااث 
ينرر ل يررياراا ينكررا ت ررايج اليرر نليا يرر لنركع النتخصرر  لا رر ا  الترييررل ممكرريرل سرريتس 

 نيني ل نا التيصي  :
 ا ااا يران  لبتكفل النفسس  الخ صل ينيع ا ته الف ل نا النيتنع اينل يلل تطيي يه  -

تكايررف التريصرر   النياانيررل الي نعيررل لبطبيررل الررميا يعايلرريا اراسررتهج فررس تخصصرر    بررج -
 النفس . النفس العي ان ي التنسيق نع يعض التخص ص   الاخر  فس  بج

ال يرررر ج ياراسرررر   تكيينيررررل ليخصرررر  ييا النفسرررر نييا ي التريرررريييا ي تليرررريا النعبينرررر   ي -
كيفيرل تطييررق ايدر  اي يتعبرينهج الاراسر   العبنيرل اليايرا  النطي رل  برى ارما النريع نرا الف رل 

 السبيكسل.–يخ صل فس اليرن ن  العييس النفسسم النعرفس  الت ني   العيييل اللايال
اترراة  رر  ي  الالررااث الير نييا الن ينرريا يرر لنركع  نررا ال ير ج يرر يراءا  التكفررل النفسررس  -

يتطييررق اليررران  العيييررل  يخ صررل فررس نرريع نررا العرريب النفسررس يارري العرريب النعرفررس 
 السبيكس .

يعل ام  النلسس   تياكب التطريرا  الل صربل فرس الرايل الاينييرل فرس الايرراءا  النتيعرل -
 لتكفل النفسس ي اليياامييس يه ته الف ل .فس كيفيل ا

 تيفير كل اليس  ل الدريريل ي النت لل لبترفيه ي الستبيل لنعلاء النركع.-

درير  اتراة ري ل ال  نيا ي الن صيا ي د   الالرااث فرس التكيينر   الخ صرل ي ليسر  ل -
الي نعيرررل الدرررريريل لبتكفرررل يف رررل الالرررااث اليررر نليا اي اسرررتا   هج للدرررير النبت يررر   

 لباراس   الخ صل يه ته الف ل نا النيتنع.
فس الاخير ينكا لاا يكريا ارما اليرنر ن  نرا خريل اسرتعن له اي نل يلرل تطريير  لاسرتعن له -

 لعيب الاان ا اي ا راض الاان ا اي التخفيف ننه .فس اراسل 
 

 صعكبا  الةراسة:-4

فس الياايل نرا يريا الصرعيي   الترس يايهتنرس  نرا نل يلرل ال ير ج ير لايراءا  الاااريرل  لبيراء 
 ي ليلث النياانس لباراسل ننه :

ييريا نراير النركررع النتخصر  لا ر ا  الترييررل ليلرااث الير نليا يسرريتس ينر ل يررياراا  -

ييررب    النركررعيااار ل ايرر ج يلسررب الطرر شج الييرراامييس90فررس ايرر ع  تكيينيررل لنررا  خنسررلم

 .انتة ر  الى م يل العيا  

يعا نف م الاي ع  التكيينيل لناير النركع تج الاتصر ل يره فطبرب ننرس ايلا النياف رل ي لت ترير ي -
الترري  النسرتخريل نررا ااار  الي نعرل نرا طرررق ش درس الالررااث  رخصررل الاندر ء  برى 

لاسرتن ر لنا طررف  ر يسررل لنلكنرل يارراا ينرا اررج النياف رل ي لت ترير ي الاندر ء  بيهرر  ما
 النت ط الايتن  س ي لنايريل نصبلل 

لايرر ج  ييعررا 09ييرريا ش دررس الالررااث لنلكنررل ياررراا فررس ايرر ع  تكيينيررل لنررا   تررر م-

الاتص ل ي اار  النلكنل اخطر  انه  اليليا  النكبفرل ي لنياف رل  برى الترري  النيراانس ااخرل 

 النركع يييب انتة را  الى م يل  ياته .
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ا نفرر م ايرر ع  ش دررس الالررااث تررج الاتصرر ل يهرر  ف  نرر  ي يرريل ايررراء الاراسررل النياانيررل يعرر-
ير لنركع يترج الت ترير   الاندر ء  برى الرخصرل ينرا ارج تييهرل الرى ر يسرل نصربلل النتر ط 

الايتن  س لبنايريل يياراا يترج ال يريل ي لت ترير ي الاندر ء  برى الرخصرل ينرا ارج التييره 

 ي لط شج الااارن يتج الاند ء ي الت تير نا شيل ناير النركع.الى النركع ي الاتص ل 
لرعج  برس اخرم نيني رل نرا العينر   لباراسرل الاسرتطي يل ييعبهر   ينرل الاراسرل الاس سرريل -

الطر شج الييرراامييس انره نررا النلتنرل اا يرتج تسررري  اي تلييرل يعررض يعرا اخطر رن نررا شيرل 
  فس الياايرل يي لتر لس ير ان يرة الرى ا ر ا  الاراسرل النعلاء ي لا يي ى  ينل الاراسل التس لااته

  بى  ين   اخر  ي يتج اخم يش  اطيل.
اخم  ين   الاراسل الاي ع  الخ صل ي لعطبل الرييعيرل ننر  لرعج  برس شطرع اليرنر ن  العييرس -

 ياستكن له  نا اخيل  ين   الاراسل .
ل ننر  لرعج  برس الانتةر ر ااخرل ال ي ج ينت ط   ااخل النركع يخ ريه نا شيل  ين   الاراس-

 النركع ل  يل الاستفراغ نا نت ط تهج.
 

 :ك التكصفا  الا تراحا -5

 
نرا خريل التررري  النيراانس الرمن شننرر  يره فررس النركرع النتخصر  لإ رر ا  الترييرل لدلررااث 

خ صرل شسررج  برج الررنفس   مكرير سريتس ينرر ل ييلاي  ر ل ياررراا فنرا الدررريرن تييره الطبيرره

تخصرر   بررج الررنفس العيرر ان تيررراء التريصرر   النياانيررل ي اليل  رر يث الاراسرريل أيلا الاررراء 
النرايع العبنيل ليل الاراس   النياانيل لتبرة الف رل الرمن لالةر  شبتهر  فرس النكتير ل الي نعيرل 

نر ج ي الر  يررل النفسرريل ل   ر يلايل ياررراا ي ا نيرر  لنسر  ا  تبررة الف ررل الترس تلترر ب ي لفعررل ليات
لبررتخب  ن       رر ا الادررطراي   النفسرريل ال    رر تس يعرر نس ننهرر  الأتررخ   الن ينرريا فررس ملررة 

النركررع ي ت ررايج لهررج النسرر  ا  اليعنررل ن      رر ا خرريل تطييررق يررل العييرر   النفس     رر يل 
 يتن  يررل.الدرريريل التررس يلترر ييا تليهر  لاا ملررة يعتيررر يررع  لأن تيرعا نررا النسرر  ا  الا
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 الفاتمة:
نا خيل الاراسل التس شنن  يه  ي  رض النت    ينكنن  ال يل اا ارم  الاراسرل يينر  لنر   نرق 

الادرررطراي   النفسرررريل التررررس يعرررر نس نررررا الألررررااث اليرررر نليا النتيايررررايا فررررس النراكررررع 

النتخصصرل فرس ت ر ا  الترييرل ايير لأخ  نرا خريل اراسرل الاكت ر ب  نرا اللراث الير ن  ا 

س أايترر  نع نر تهج نرا اكت ر ب تررايا التررس ترج اراسرته  ي التر ل90الايارلماللر لا  ينرا خريل 

اينا خيل تطييق يرن ن   ييرس نسرطر ي النتر    النتيصرل اليهر   اانيرل العريب النعرفرس 

اليرر نليا النتيايررايا فررس  لدلررااث الاكت  ييررل الأ ررراضالسرربيكس فررس التخفيررف نررا لررا  
 ل.  النركع النتخص  لا  ا  الترييل ممكير
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 المراجع باللغة العربية:

(،ظدهرة  احردةاف ادردداي ادم الل ولدق  ع  و ده 0202عبد اللطيف عبدد الود م لحدل  -1

 ،لحةالوهرة ،داة الكوهب الرديي ، -0ط–بلوغيةات ال سط ادسةم 

الةا)دددي، ،  سددا  (،علددا الددحلع الييددهدم   اللةفددم ل طلدده 0220زيحددب لرلدد د )ددوية -2

 ،لحةالحرة الحلسية كلية الوةبية ،  هلية طحطه 

( ،بةحددهلع ع  ددم لو ليددف اكوبددهب لهبيددد حدددلوم 0202احسددها لحددطلس السدديد بظددهظ  -3

، اللكوددب -0ط-ال اده   الطد ل لدددط ادطله  الحظةيدهت   الوطبيودهت الي  يددة   ادكليحيكيدة( 

 لحة ،ادسكحدةية ال هليم الرديي:

(،سدلهت ال) حددية 0202لم يهلحدة ،اسدلهعيلم يهسدي، عبدد الةزال،علدة ،  ليلدة اسدلهعي-4

 لدط ال هحري، ،دي ا، اللطب عهت ال هليية ،ال زابة

 هليددددة (،ادفددددطةابهت السددددل كية   حدددد   ا رددددداي ،0202اللطيددددةم  معبيددددة رددددهد-2

 ،ادةد،عله،

(ادكوبددهب،داة ل دددد م 2  (،سددل كيلت0220 ليددد سددةره،، لهدل طيب،لرلد ربه)ددحة -6

 للح)ة   الو زيق،ادةد،

،ادسدكحدةية -0ط–(،ل)ك ت ادطلده  السدل كية   ادحليهليدة 0200الح هة اهطلة الزرةاء -7

 ،داة ال اهء لدحيه الطبهعة   الح)ة   الو زيق.

 (،علدا الدحلع الحلدد    الطل لدة   اللةارودة، دط  ، داة زرددةا،0220ارلدد لرلدد الزيبددم -8

 للح)ة   الو زيق، اليل،.

للطبهعدددددة   الح)دددددة    الةسددددهلةلؤسسدددددة (،سدددديك ل  ية ادحرةاف،0982حيهلددددة سدددددليا -9

 ،بية ت.الو زيق

(،ادفددطةابهت الحلسددية   اليوليددة عحددد الطلدد    اللةارددل 0222بدددة  ليوحددا ليلدد حم  -02

 ،ال زابة.0،دي ا، اللطب عهت ال هليية ،ط

،اللؤسسدة اليةبيدة للدةاسدهت  0دةاسدة سديك ل  ة،ط(،اللةاردل 0992لحطلس ر هزم  -00

   الح)ة ، بية ت

-وحددده دت حظةيدددة–(، لدددد   الدددس سددديك ل  ية ال ح  ،لردددددات0222حهحدددة ليدددزاب -00

 ،الوهرة ، لحة،عهلا الكوب للح)ة   الو زيق-0ط-اسوةاوي يهت   هبية  ع ج، 
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ليةبيددة للطبهعددة   سدديك ل  ية ال حدد  ،داة الح فددة ا(،0984عبددد الددةرل، اليسسدد م -02

 ،الوهرة ، لحة.-0ط-الح)ة   الو زيق،

 .ال زابةداة البيفهء ،(، هح ، رلهية الطل ،داة بلويع للح)ة ،0206ل ل د ديدا، -04

،داب ا قلنننننن  2(،كيننننني اب نننننن  ا ا زنننننن  ي  ننننن ا ا  انننننن ي، 2002حسننننني باسنننننن    بنننننن   -02
 ،دابق،سوبي .

، 1 لابا قننظ،اوا ب ا ابا قننظ و صه زهنن  ، (ا احليننا ا ايسنن  1991ع نند ا يانن  ا دينند  -16
 داب ا يكب ا ل ا ا ،  يبوت

(، سنيكو وييظ اانو ا  يو نظ و ا ابا قنظ ،داب ا يكنب ا عب ن  1991  اعوض صليا ايص زيا-17
 ،اهب

 .لحة–،داةاللكةاليةبم 2ط–الطل لة  اللةاروة(بدونتاریخ سعدجلال-18

الطل لدددة   اللةارودددة،اللكوب ال دددهليم (،علدددا الدددحلع 2000ةلفددده، لرلدددد الوددد اام -19

 الرديي ، ادسكحدةية ، لحة.

،عددهلا 5(،علددا الددحلع الحلدد  ، الطل لددة   اللةاروددة،ط1995رهلددد عبددد السدد ا زرددةا،  -20

 اللكوبة،الوهرة ، لحة.

عددهلا -6ط-(،علددا الددحلع الحلدد  الطل لددة   اللةاروددة ،2005رهلددد عبددد السدد ا زرددةا، -21

 الو زيق   الطبهعة.الكوب للح)ة   

(،اسددع علددا الددحلع ال حددهبم،دط،داة زرددةا، للطبهعددة   2001ارلددد لرلددد الزعبددم  -22

 الو زيق اليل، .

(،ادلددةاا الحلسددية   الل)ددك ت السدديك ل  ية   الدةاسددية 2001ارلددد لرلددد الزعبددم -23

 عحد ادطله ،داة زرةا، للح)ة   الو زيق ،اليل،.

،داة اللكدددة -2ط-الددحلع الحلددد ،د ة  ريدده  ادحسددده،، (،علدددا2004سددهلم لرلدددد للرددا -24

 حه)ة ،  ل زع ، ،عله،،ادةد،.

،الل لدددد -1ط-(،ل سددد عة علدددا الدددحلع الردددديي،1995لرلدددد عبدددد الدددةرل، اليسددد م -25

 السهدع،بية ت.
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،داة اداددددهل -2ط-(،ل)ددددك ت الطل لددددة   اللةاروددددة،1991لي هبيدددد  اسدددديد ابددددةاريا -26

 .ال ديد ،بية ت

،ع يدددات -1ط-(،اللةاروددة  ادكوبهب،وة لددة سددليله،  يلةاحددم،1998)ددهبة   رحددةم -27

 للح)ة   الطبهعة،بية ت.

 (،اللدةسة   الل ولق،لكوبة اح ل  اللحةية،الوهرة ،لحة.1976كله   ا ة ، -28

 1اللهةروة أسبهبهدحرهةف،داةالكوهبهلرديي،الوهرة ،ط :( 2006 )لة  ال)ةبيحم. .-29

،لةكددز ادسددكحدةية -1ط-(،اللةارودة  سدد، الولددةد  البلد  ،2008عبدد اللددحيا اللددي دم -30

 للكوهب،لحة.
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 اٌّلاؽك



169 
 

 (47-74،ص5112:بن زدٌرةعلً)(:10ملحق رقم )                              

                                                                 

 دلٌل المقابلة الخاصة بالحدث الجانح:
 بٌانات عن الحدث الجانح:-0

ما 
 ……………….............................................…………………اسمك؟

 ……………...................................................………………ما سنك؟
كم عدد إخوتك 

 ……………………………….................................………وأخواتك؟
كم عدد 

…………………………………….......................……………إخوتك؟
… 

كم عدد 
 …………………………………......................………………أخواتك؟

ما هو ترتٌبك  بٌن إخوتك 
 ………………………………………..............……وأخواتك؟

ما هو مستواك 
 …………………………………………....................……الدراسً؟

 الإٌداع بالمركز:-5

متى دخلت 
…………………………………………………………………المركز؟

.… 
ما سبب دخولك 

 ………………………………………………………………..المركز؟
 محاور المقابلة:-3

 مظاهر الحرمان العاطفً والإنعاكاسات النفسٌة والعلائقٌة: -أ
هل أمك وأبوك على قٌد 

 …………..............……………………………..........…الحٌاة؟
كانا على قٌد الحٌاة هل هما ٌعٌشان معا أم أنهما منفصلان أو  إذا

 ………....................…مطلقان؟
إذا كانا منفصلٌن أو مطلقٌن ما السبب فً 

 ………..................…………………………ذلك؟
هل أحد والدٌك أوكلاهما متوفى؟ فً حالة الإجابة بنعم حدد من 

 ………………..............……هو

سنك عندما حدثت كم كان 
 ……………….......................……………………الوفاة؟

ماذا ٌشتغل 
 …………………….......................…………………………أبوك؟
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هل دخل احد أبوٌك السجن؟ حدد من هو فً حال كانت الإجابة 

 ……………………........…نعم

كم مرة دخل 
 ………………….............................…………………السجن؟

هو سبب دخوله  ما
 ………………………………................……………السجن؟

كم مكث فً كل مرة فً 
 ………………...................................…………السجن؟

كم كان سنك فً كل مرة تم فٌها الدخول إلى السجن والخروج 
 ...................................منه؟

مدة أكثر من ثلاثة هل سبق لك أن عشت فترة بعٌدا عن أمك ل
 ................................أشهر؟

فً حالة نعم كم دامت هذه 
 …………………………………………………….المدة؟

 ما السبب فً
 ..........................……………………………………………ذلك؟

تك كٌف كانت علاق
 …………..............................…………………………بأمك؟

ك كٌف كانت علاقت

 ……………................................……………………بأبٌك؟
قتك كٌف كانت علا

 ………………................................…………………بإخوتك؟
ناس كٌف كانت علاقتك بال

 ……………………....................…………………الآخرٌن؟
ر نحو ماذا كنت تشع

 ………………….……………………………………………أمك؟
تشعر  ماذا كانت أمك

 ………..……………………………………………………؟نحوك
ر نحو ماذا كنت تشع

 …………………….......…………………………………أبٌك؟
ماذا كان أبوك ٌشعر 

 …………………………………………………………….نحوك؟
ماذا كنت تشعر نحو 

 …………………….............………………………………إخوتك؟

ماذا كان ٌشعر إخوتك 
 ……………………................…………………………نحوك؟

نحو تشعر  ماذا كنت
 ……………………………………………………………الآخرٌن؟
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رون ماذ اكان ٌشعر الآخ

 ……………...........................................………نحوك؟

ماذا تشعر نحو 
 …...............................................………………………نفسك؟

 مظاهر الجنوح: -ب
 * التشرد:

هل سبق لك أن نمت خارج 
 ………………………….................................المنزل؟

زل لأول متى حدث أن نمت خارج المن
 …………...............................…………مرة؟

إلى أي حد كنت تبٌت خارج 
 .......................................................................المنزل؟

ما السبب فً 
 ……………………………………………………………………ذلك؟

هل كنت تبٌت وحدك أو مع آخر أو 
 ………………………………………….آخرٌن؟

إن كنت بت مع آخر أو آخرٌن من هو أو 
 ………………………………………….منهم؟

ج أٌن كنت تبٌت خار

 ………………………………………………………المنزل؟
رج ماذا كنت تستخدم للمبٌت خا

 ..................................………………………المنزل؟
ت تشعر أثناء المبٌت خارج بماذا كن

 …………………………………………….المنزل؟
 * السرقة:

هل سبق لك أن 
 ........…………………………………………………………سرقت؟

ا سرقت لأول كم كان عمرك عندم
 …………………...................................………مرة؟

 ماذا كنت
……………………………………………………………………تسرق؟

… 
ع هل كنت تسرق لوحدك أم م

 .............................................……………………رٌن؟آخ

تكثر من بماذا ٌتمٌز الأشخاص الذٌن كنت 
 ....................................………………سرقتهم؟

 هل كنت تستخدم السلاح الأبٌض أو أي أداة أخرى فً تهدٌد بعض من تسرقهم لٌلبوا
 لباتك؟ط
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ت عن حد الآن أم أنك توقف هل لا تزال تسرق إلى

 ............……………………………السرقة؟

 * تعاطً المخدرات:
هل تعاطٌت 

...................................................................................……ات؟مخدر
.. 

أي أنواع المخدرات 
 .............................................................………………اطٌتها؟تع

كٌف 
 ………………………………………………………………..تعاطٌتها؟

لماذا تعاطٌت 
 …………………………………………………………………مخدرات؟

الة وجودهم من هل هناك من رغبوك فً تعاطٌها وفً ح
 .................................………هم؟

م انك لازلت هل توقفت عن تعاطٌها أ
 …………………………………………….تتعاطاها؟

فً حالة توقفك عن تعاطً المخدرات لماذا حدث التوقف 
 …………………………………عنها؟

 * العدوانٌة الموجهة نحو الآخرٌن:

هل كنت كثٌر 
 …………………………………………………………………التشاجر؟

إلى أي حد كنت 
 …………………………………………………………تتشاجر؟

لماذا كنت 
 …………………………….............…………………………تتشاجر؟

هل كنت تحب الاعتداء على 
 …………….................…………………………الآخرٌن؟

هل سبق أن اعتدٌت على 
 ………………………………………………………أشخاص؟

إلى أي حد  كنت تعتدي على الأشخاص 
 ……………………………………………الآخرٌن؟

على الأشخاص  ماذا كنت تستخدم فً الاعتداء
 ………………………………………الآخرٌن؟

فً إصابة بعض  هل استخدمت السلاح الأبٌض

 ……………………………………الأشخاص؟
هل استخدمت وسائل أخرى فً إصابة 

 ………………………………………أشخاص؟
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لماذا أصبت بعض الأشخاص بالسلاح 

 ……………………………………الأبٌض؟

بعض أو ممتلكات  هل سبق لك أن حطمت أو خربت ممتلكات عمومٌة
 …………………الأشخاص؟

من تخص الممتلكات التً 
 ………………………………………………………حطمتها؟

لماذا حطمت تلك 
 ………………………………………………………الممتلكات؟

 
 * العدوانٌة الموجهة نحو الذات:

هل سبق لك أن فكرت فً 
 ………………………………………………………الانتحار؟

متى حدث أن فكرت فً 
 ………………………………………………………الانتحار؟

لماذا فكرت فً 
 ………………………………………………………الانتحار؟

هل قمت بمحاولات 
 ………………………………………………………انتحار؟

متى حدث أن قمت بمحاولات 

 ………………………………………………………انتحار؟
كٌف قمت بمحاولات 

 ………………………………………………………انتحار؟
أٌن قمت بمحاولات 

 ………………………………………………………الانتحار؟
لماذا قمت بمحاولات 

 ………………………………………………………الانتحار؟
 ……………………………………هل سبق أن استخدمت أي وسٌلة لإٌذاء نفسك؟

 ………………………………………………………متى حدث ذلك؟
 ………………………………………………………ما سبب إٌذائك لنفسك؟

 الوقاٌة: -ج
هل لاحظت كف افً سلوكك من التشرد أوالسرقة أوتعاطً المخدرات أوالعدوانٌة 

الموجهة نحوذاتك أوالعدوانٌة الموجهة نحوا  أوالعدوانٌة
 .......................................................……لآخرٌن؟

ماسبب كفك عن التشرد وأوالسرقة وأوتعاطً المخدرات وأوالعدوانٌة الموجهة نحوذاتك 

أوالعدوانٌة الموجهة 
 ..............................................................نحوالآخرٌن؟......................
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هل لعبت عائلتك أٌدورفً توقفك عن التشرد اوالسرقة أوتعاطً المخدرات أو العدوانٌة 

جهة نحو الموجهة نحو ذاتك أو العدوانٌة المو

 ..............................................الآخرٌن؟.................

 ( 20)هلحك رلن                                                              

 BDI-IIلبئوخ ارّى ّ ث٘ك الثبً٘خ للاكتئبة                                     

 6991ظِزد عبم  

 سٌخ هي العوز فبكثز     61تطجك علٔ                                             

 :الوٌِخ                 :                                                                          السي

 :                                                                            الوستْٓ الدراسٖ

 :التعل٘وخ

ْ رمشا وً ِغّٛػخ ػٍٝ ؽذح ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد اٌّطٍٛة ِٕه أ 06رزضّٓ ٘زٖ اٌمبئّخ 

ٚ ثؼٕب٠خ، صُ رخزبس ِٓ وً ِٕٙب ػجبسح ٚ اؽذح فمظ ، رصف ثطش٠مخ أفضً ِشبػشن فٟ 

الأعجٛػ١ٓ الأخ١ش٠ٓ ثّب فٟ رٌه ٘زا ا١ٌَٛ، صُ رضغ دائشح ؽٛي اٌشلُ اٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ اٌؼجبسح 

ؽذح رٕطجك ٚ إرا رج١ٓ ي وبْ أوضش ِٓ ػجبسح فٟ ِغّٛػخ ٚا(3أّ  0ا6ّاّ 2)اٌزٟ اخزشرٙب

ػ١ٍٙب ثصٛسح ِزغب٠ٚخ،ضغ دائشح ؽٛي أػٍٝ سلُ فٟ اٌّغّٛػخ، ٚرؤوذ دائّب أْ رخزبس 

  .61اٌّغّٛػخ سلُ  ٚ 16ػجبسح ٚاؽذح فمظ ِٓ وً ِغّٛػخ، ؽزٝ اٌّغّٛػخ سلُ 

 العجبراد                                       هدوْعخ       

 لااشؼش ثبٌؾضْ-0 الاٌٚٝ
 ِؼظُ اٌٛلذاشؼش ثبٌؾضْ -1

 اشؼش دائّب ؽض٠ٓ-2
 اشؼش ثبٌؾضْ اٌٝ دسعخ لا اعزط١غ رؾًّ رٌه-3

 ٌُ رضؼف ّ٘زٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثّغزمجٍٟ-0 اٌضب١ٔخ
 اشؼش ثضؼف ّ٘زٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثّغزمجٍٟ ثطش٠مخ اوضش ِّب رؼٛدد-1
 ارٛلغ الارغ١ش الاِٛس ثشىً ع١ذ ثبٌٕغجخ ٌٟ-2
 ٛف رضداد الاِٛس عٛءااشؼش ثبٔٗ لااًِ ٌٟ فٟ اٌّغزمجً ٚأٗ ع-3

 لا اشؼش ثبٟٔ شخص فبشً-0 اٌضبٌضخ
 ٌمذ فشٍذ اوضش ِّب ٠ٕجغٟ -1
 وٍّب ٔظشد اٌٝ ؽ١برٟ اٌغبثمخ اسٜ اٌىض١ش ِٓ اٌفشً -2
 اشؼش ثبٟٔ شخص فبشً رّبِب-3

 اعزّزغ ثبٌؾ١بح ثٕفظ لذس اعزّزبػٟ ثٙب ِٓ لجً-0 اٌشاثؼخ
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 ثبٌؾ١بح ثٕفظ اٌمذس اٌزٞ اػزذد ػ١ٍٗ لااعزّزغ-1
 اؽص ػٍٝ لذس ل١ًٍ عذا ِٓ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ِّب رؼٛدد ػ١ٍٗ ِٓ لجً-2
لا اعزط١غ اٌؾصٛي ػٍٝ اٞ اعزّزبع ثبٌؾ١بح وّب رؼٛدد اْ اعزّزغ ِٓ -3

 لجً

 

 
 لااشؼش ثبٌزٔت -0 اٌخبِغخ

الَٛ ثٙب ٌُٚ اشؼش ثبٌزٔت ػٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاش١بء لّذ ثٙب اٚ وبْ ٠غت اْ -1

 الُ ثٙب
 اشؼش ثبٌزٔت فٟ ِؼظُ الاٚلبد -2
 اشؼش ثبٌزٔت فٟ وً الاٚلبد-3

 لا أشؼش ثأٟٔ ٠ّىٓ أْ أرؼشض ٌٍؼمبة أٚ ٌلأرٜ 0- اٌغبدعخ
 أشؼش ثأٟٔ ٠ّىٓ أْ أرؼشض ل١ٍلا ٌٍؼمبة أٚ ٌلأرٜ 1-
 أشؼش ثأٟٔ عٛف أرؼشض وضٟ ا س ٌٍؼمبة أٚ ٌلأرٜ 2-
 أشؼش ثأٟٔ عٛف أرؼشض دائّب ٌٍؼمبة أٚ ٌلأرٜ 3-

 شؼٛسٞ ٔؾٛ ٔفغٟ ػبدٞ-0 اٌغبثؼخ
 فمذد اٌضمخ فٟ ٔفغٟ-1

 أٔب ِؾجظ ِٓ ٔفغٟ -2
 لا أؽت ٔفغٟ -3

 . لا أٔزمذ ٚلا أٌَٛ ٔفغٟ-0 اٌضبِٕخ
 . أٔزمذ ٚأٌَٛ ٔفغٟ أوضش ِٓ اٌّؼزبد- 1
 أٔزمذ ٚأٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ وً الأخطبء-2
 .ٔفغٟ ػٍٝ وً ِب٠ؾذس ِٓ عٛء ثغججٟ أزمذ ٚاٌَٛ-3

 . ١ٌظ ٌذٞ أٞ أفىبس إٔزؾبس٠خ-0 اٌزبعؼخ
 . أفىش أؽ١بٔب فٟ الإٔزؾبس، ٌٚىٓ لا ٠ّىٕٕٟ رٕف١زٖ-1
 . أس٠ذ أْ أٔزؾش-2
 .لذ أٔزؾش ٌٛ وبٔذ ٌٟ فشصخ-3

 . لا أثىٟ أوضش ِّب رؼٛدد -0 اٌؼبششح
 . أشؼش ثبٌشغجخ فٟ اٌجىبء-1
 . أثىٟ أوضش ِّب رؼٛدد-2
 .أثىٟ لأرفٗ الأعجبة-3

 -. أشؼش ثب١ٌٙغبْ أٚ الإصبسح ثذسعخ ػبد٠خ-0 اٌؾبد٠خ ػشش
 . أشؼش ثب١ٌٙغبْ أٚ الإصبسح أوضش ِّب رؼٛدد-1
 أر١ٙظ ٚأصٛس إٌٝ دسعخ أٔٗ ِٓ اٌصؼت ػٍٟ اٌجمبء ِغزمشا-2
 .أر١ٙظ ٚأصٛس إٌٝ دسعخ رذفؼٕٟ إٌٝ اٌؾشوخ أٚ إٌٝ فؼً شٟء ِب-3
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 . ٌُ أفمذ الإ٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ أٚ ثبلأٔشطخ اٌؼبد٠خ-0 اٌضب١ٔخ ػشش
 . أٔب ل١ًٍ الإ٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ أٚ ثبٌٕشطخ اٌؼبد٠خ-1
 . فمذد ِؼظُ إ٘زّبِٟ ثب٢خش٠ٓ ٚثىض١ش ِٓ الأِٛس الأخشٜ-2
 .ِٓ اٌصؼت ػٍٟ أْ أ٘زُ ثأٞ شٟء-3

 . ارخز لشاسارٟ ثٕفظ اٌىفبءح اٌزٟ رؼٛدد ػ١ٍٙب-0 اٌضبٌضخ ػشش
 فٟ ارخبر اٌمشاساد أعذ صؼٛثخ-1
 . ٌذٞ صؼٛثخ فٟ إرخبر اٌمشاساد أوضش ثىض١ش ِّب رؼٛدد ػ١ٍٗ-2
 .لا أعزط١غ إرخبر اٌمشاساد-3

 . لا اشؼش أٟٔ ػذ٠ُ اٌم١ّخ -0 اٌشاثؼخ ػشش
 . أٔب ٌغذ را ل١ّخ وّب رؼٛدد أْ أوْٛ-1
 . أشؼش أٟٔ ػذ٠ُ اٌم١ّخ ثبٌّمبسٔخ ثب٢خش٠ٓ-2
 .ِبأشؼش أٟٔ ػذ٠ُ اٌم١ّخ رّب -3

 . ٌذٞ ٔفظ اٌمذس ِٓ اٌطبلخ وّب رؼٛدد-0 اٌخبِغخ ػشش
 . ٌذٞ لذس ِٓ اٌطبلخ ألً ِّب رؼٛدد-1
 . ١ٌظ ٌذٞ طبلخ وبف١خ ٌؼًّ اٌىض١ش ِٓ الأش١بء-2
 .١ٌظ ٌذٞ طبلخ ٌؼًّ أٞ شٟء-3
 
 

 . ٌُ ٠ؾذس ٌٟ أٞ رغ١ش فٟ ٔظبَ ِٟٔٛ -0 اٌغبدعخ ػشش
 . أٔبَ أوضش ِّب رؼٛدد إٌٝ ؽذ ِب -أ -1
 . أٔبَ ألً ِّب رؼٛدد إٌٝ ؽذ ِب -ة-1
 . أٔبَ أوضش ِّب رؼٛدد ثشىً وج١ش -أ -2
 . أٔبَ ألً ِّب رؼٛدد ثشىً وج١ش -ة-2
 . أٔبَ ِؼظُ ا١ٌَٛ -أ -3
أعز١مع ِٓ ِٟٔٛ ِجه ا س عبػخ أٚ عبػز١ٓ أٚ أوضش، ٚلا أعزط١غ أْ  -ة-3

 أػٛد إٌٝ
 .إٌَٛ ِشح أخشٜ

 . ػبد٠خأغضت ثذسعخ  -0 اٌغبثؼخ ػشش
 . أغضت أوجش ِّب رؼٛدد-1
 . أغضت أوجش ثىض١ش ِّب رؼٛدد-2
 .أوْٛ فٟ ؽبٌخ غضت طٛي اٌٛلذ-3

 . ٌُ ٠ؾذس أٞ رغ١ش فٟ ش١ٙزٟ -0 اٌضبِٕخ ػشش
 . ش١ٙزٟ ألً ِّب رؼٛدد إٌٝ ؽذ ِب -أ-1
 . ش١ٙزٟ أوجش ِّب رؼٛدد إٌٝ ؽذ ِب -ة-1
 . ش١ٙزٟ ألً وض١شا ِّب رؼٛدد -أ -2
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 . أوجش وض١شا ِّب رؼٛدد ش١ٙزٟ -ة-2
 . ١ٌظ ٌذٞ ش١ٙخ ػٍٝ الإطلاق -أ-3
 .ٌذٞ اٌشغجخ ل٠ٛخ إٌٝ اٌطؼبَ طٛي اٌٛلذ -ة-3

 . أعزط١غ اٌزشو١ض ثىفبءح وّب رؼٛدد -0 اٌزبعؼخ ػشش
 . لا أعزط١غ اٌزشو١ض ثٕفظ اٌىفبءح وّب رؼٛدد-1
 . ِٓ اٌصؼت ػٍٟ أْ أسوض ػمٍٟ ػٍٝ أٞ شٟء ٌّذح ط٠ٍٛخ-2
 .ٟ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ أٞ شٟءأعذ ٔفغ -3

 . ٌغذ أوضش إس٘بلب أٚ إعٙبدا ِّب رؼٛدد -0 اٌؼششْٚ
أصبة ثبلإس٘بق أٚ الإعٙبد ػٓ ػًّ اٌىض١ش ِٓ الأش١بء اٌزٟ رؼٛدد  -1

 . ػ١ٍٙب
٠ؼٛلٕٟ الإس٘بق أٚ الإعٙبد ػٓ ػًّ اٌىض١ش ِٓ الأش١بء اٌزٟ رؼٛدد  -2

 . ػ١ٍٙب
أعذ صؼٛثخ ٌؼًّ ِؼظُ الأش١بء اٌزٟ أػزذد  أٔب ِش٘ك ِٚغٙذ عذا ثؾ١ش -3

 .ػ١ٍٙب
 . إْ إ٘زّبِٟ ثبٌغٕظ ػبدٞ فٟ ٘زٖ الأ٠بَ -0 اٌٛاؽذ ٚ اٌؼششْٚ

 . أٔب ألً إ٘زّبِب ثبٌغٕظ فٟ ٘زٖ الأ٠بَ ِّب رؼٛدد-1
 . أٔب ألً إ٘زّبِب ثبٌغٕظ ثذسعخ وج١شح فٟ ٘زٖ الأ٠بَ-2
 .فمذد الإ٘زّبَ ثبٌغٕظ رّبِب-3

 

 (23:)هلحك رلن

 هم٘بص ُبهلتْى لأعزاض الاكتئبة                                            

 الاسن:

 :الوٌِخ:                                                                                           السي

 : الوستْٓ الدراسٖ

 الدرخخ الاعزاض هدٓ الدرخبد
 :الوشاج الاكتئبثٖ  4-صفش

الاثزئبط ٚ اٌغُ ٚ اٌزشبئُ ثشبْ اٌّغزمجً، ِشبػش 

 اٌؾضْ،اٌشغجخ فٟ اٌجىبء
 لا٠ٛعذ-0
 اٌؾضْ-1
 اٌجىبء-2
 اٌجىبء ِٓ ؽ١ٓ لاخش-3
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 اػشاض ؽضْ شذ٠ذ-4
 :تبً٘ت العو٘ز اّ الشعْر ثبلذًت 4-صفش

 لا٠ٛعذ-0

 ٌَٛ إٌفظ ٚ اٌشؼٛس ثبٔٗ خ١ت ضٓ الاخش ف١ٗ -1
 افىبس ثشبْ أٗ ِزٔت ٚخبطئ-2
ِشضٗ اٌؾبٌٟ ػمبة ٔضي ثٗ، ضلالاد ثشبْ -3

 اسرىبثٗ اصبِب ِغ الاؽغبط ثبٌزٔت
 ٘لاٚط ثشبْ الاؽغبط ثبٌزٔت -4

 

 :الاًتحبر 4-صفش
 لا٠ٛعذ-0
 ٠شؼش ثبْ اٌؾ١بح لارغزؾك اٌؼ١ش-1
 ٠زّٕٝ اٌّٛد-2
 افىبس ثشبْ الأزؾبس-3
 ِؾبٚلاد الأزؾبس-4

 

 :العول ّاُتوبهبد الح٘بح 4-صفش
 صؼٛثبد لا٠ٛعذ-0
ِشبػش ثبٌؼغض ٚػذَ اٌمذسح،فزٛس اٌّٙخ،غ١ش ؽبعُ -1

 ٚلا٠غزط١غ ارخبر اٌمشاس
فمذاْ الا٘زّبَ ثبٞ ٘ٛا٠بد ، ٔمص الأشطخ -2

 الاعزّبػ١خ 
 ٔمص الأزبع١خ-3
 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ-4

 

 :التكبسل ّ التثبلل 4-صفش
 ثظء اٌزفى١ش ٚ اٌىلاَ ٚ إٌشبط، اٌلاِجبلاد ٚ اٌز٘ٛي 

 لا٠ٛعذ-0
 ثظء طف١ف اصٕبء اٌّمبثٍخ -1
 رضبلً ٚرىبعً ٚاضؼ خلاي اٌّمبثٍخ-2
 صؼٛثخ اعشاء اٌّمبثٍخ-3
 اٌز٘ٛي اٌىبًِ-4

 

 :الملك الٌفسٖ 4-صفش
 لا٠ٛعذ-0

 اٌزٛرش ٚعٌٙٛخ الاعزضبسح-1
 الأشغبي ٚ اٌمٍك ثبلاِٛس اٌزبفٙخ-2
 اٌزٛعظ ٚرٛلغ اٌشش-3
 اٌّخبٚف-4
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 :الملك الدسوٖ 4-صفش
اس٠بػ ٚػغش اٌٙضُ، : ِؼذ٠خ ِؼ٠ٛخ اػشاض

 لٍج١خ،خفمبْ ٚصذاع ،رٕفغ١خ
 لا٠ٛعذ-0
 
 ثغ١طخ-1
 ِزٛعطخ-2
 شذ٠ذح-3
 ِؼ١مخ-4

 
 
 
 

 :تُْن الوزض 4-صفش
 لا٠ٛعذ-0
 الأشغبي اٌضائذ ثبٌغغُ-1
 الأشغبي ثبٌصؾخ-2
 عٍٛن ِزشىه-3
 ضلالاد ثشبْ الاصبثخ ثبٌّشض-4

 

 

 :الارق 2-صفش
 (فٟ اٌذخٛي فٟ إٌَٛصؼٛثخ )فٟ ثذا٠خ ا١ًٌٍ 

 لا٠ٛعذ-0
 اؽ١بٔب-1
 ثشىً ِزىشس-2

 

 :الارق 2-صفش
 (َٔٛ ِزمطغ)فٟ ِٕزصف ا١ًٌٍ

 لا٠ٛعذ-0
 اؽ١بٔب-1
 ثشىً ِزىشس-2

 

 :الارق 2-صفش
الاعز١مبظ اثىش ِٓ اٌّؼزبد ْ ٚػذَ ) فٟ اخش ا١ًٌٍ

 (اٌمذسح ػٍٝ إٌَٛ ِغذدا

 لا٠ٛعذ-0
 اؽ١بٔب-1
 ثشىً ِزىشس-2

 

 :ّ الارت٘بع الجلجلخ 2-صفش
 (فشن الا٠ذٞ ٚ اٌّشٟ ع١ئخ ٚر٘بثب)ػذَ الاعزمشاس 

 لا٠ٛعذ -0
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 اؽ١بٔب-1
 ثشىً ِزىشس-2

 :اعزاض خسو٘خ 2-صفش
 ِؼذ٠خ ِؼ٠ٛخ،فمذاْ اٌش١ٙخ، الاؽغبط ثضمً فٟ اٌجطٓ

 لا٠ٛعذ-0
 ثغ١طخ-1
 شذ٠ذح-2

 

 :اعزاض خسو٘خ عبهخ 2-صفش
غ١ش  صمً فٟ الاطشاف اٚ اٌظٙش اٚ اٌشاط، الاَ

 .ِؾذدح فٟ اٌظٙش،فمذاْ اٌؾ٠ٛ١خ ٚعٌٙٛخ اٌزؼت
 لا٠ٛعذ-0
 ثغ١طخ-1
 شذ٠ذح-2

 

 :اعزض خٌس٘خ 2-صفش
 فمذاْ اٌشغجخ اٌغٕغ١خ ، اضطشاة اٌطّش

 لا٠ٛعذ-0
 ثغ١طخ-1

 شذ٠ذح-2

 

 :الاستجصبر 2-صفش
 ٌُ ٠فمذ اعزجصبسٖ-0
 فبلذ ٌلاعزجصبس عضئ١ب-1
 فبلذ ٌلاعزجصبس-2

 

 :ًمص الْسى 2-صفش
 لا٠ٛعذ-0
 ل١ًٍ-1
 ٚاضؼ اٚ شذ٠ذ-2

 

 

 (نتائج اختبار بٌك الثانٌة للحالة الأولى فً القٌاس )القبلً(.17رقم) حقمل

درجة  عبارة البند البند الرقم

 البند

اشعر بالحزن الى درجةة لا اسةتطٌع تحمةل  الحزن 1

 ذلك

3 

اشعر بضةعف همتةً فٌمةا ٌتعلةق بمسةتقبلً  التشائم 2
 بطرٌقة اكثر مما تعودت

1 
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 0 لا اشعر بانً شخص  فاشل الفشل 3

السخط وعدم  4

 الرضا

لا اسةةةتطٌع الحصةةةةول علةةةى أي اسةةةةتمتاع  

 بالحٌاة كما تعودت ان استمتع من قبل

3 

 2 اشعر بالذنب فً معظم الوقت الاحساس و الندم 5

لا اشعر بانً ٌمكةن ان اتعةرض للعقةاب او  العقاب 6
 للاذى

0 

 2 محبط من نفسً انا كراهٌة النفس 7

 2 انتقد والوم نفسً على كل الاخطاء ادانة الذات 8

وجود افكار  9
 انتحارٌة

افكر احٌانا فةً الانتحةار لولكةن لا ٌمكننةً 
 تنفٌذه

1 

 2 ابكً اكثر مما تعودت  البكاء 10

الاستثارة وعدم  11

 الاستقرار النفسً

درجةة انةه مةن الصةةعب  اتهةٌ   واثةور الةى

 علً البقاء مستقرا

2 

الانسحاب  12

 الاجتماعً

لةةم افقةةةد الاهتمةةةام بةةةالاخرٌن او بالانشةةةطة 

 العادٌة 

0 

التردد وعدم  13

 الحسم

 1 اجد صعوبة فً اتخاذ القرارات

تغٌٌر صورة  14

 الجسم

 0 لا اشعر انً عدٌم القٌمة 

هبوط مستوى  15
 الكفاءة

لةةٌس  لةةدي طاقةةة كافٌةةة لعمةةل الكثٌةةر مةةن 
 الاشٌاء

2 

 2 انام اقل مما تعودت بشكل كبٌر اضطراب النوم 16

 2 اغضب اكبر بكثٌر مما تعودت  التعب 17

 2 شهٌتً اقل كثٌرا مما تعودت  فقدان الشهٌة 18

لا اسةةةتطٌع التركٌةةةز بةةةنفس الكفةةةاءة كمةةةةا  تناقض الوزن 19

 تعودت

1 

الطاقة  تاثر 20

 الجنسٌة 

انا مرهق ومجهد جةدا بحٌةث اجةد صةعوبة 

 لعمل معظم الاشٌاء التً اعتدت علٌها

3 

 0 ان اهتمامً بالجنس  عادي فً هذه الاٌام الانشغال بالصحة 21

 31 المجموع
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 (نتائج اختبار بٌك الثانٌة للحالة الثانٌة فً القٌاس )القبلً(.12ملحق رقم)

درجة  البندعبارة  البند الرقم

 البند

 1 اشؼش ثبٌؾضْ ِؼظُ اٌٛلذ الحزن 1

اشععؼش ثبٔععٗ لااِععً ٌععٟ فععٟ اٌّغععزمجً ٚأععٗ عععٛف  التشائم 2

 رضداد الاِٛس عٛءا
3 

وٍّععب ٔظععشد اٌععٝ ؽ١ععبرٟ اٌغععبثمخ اسٜ اٌىض١ععش ِععٓ  الفشل 3

 اٌفشً 
2 

السخط وعدم  4
 الرضا

 1 لااعزّزغ ثبٌؾ١بح ثٕفظ اٌمذس اٌزٞ اػزذد ػ١ٍٗ

اشؼش ثبٌزٔت ػعٓ اٌؼذ٠عذ ِعٓ الاشع١بء لّعذ ثٙعب اٚ  الاحساس و الندم 5

 وبْ ٠غت اْ الَٛ ثٙب ٌُٚ الُ ثٙب
1 

 3 أشؼش ثأٟٔ عٛف أرؼشض دائّب ٌٍؼمبة أٚ ٌلأرٜ العقاب 6

 0 شؼٛسٞ ٔؾٛ ٔفغٟ ػبدٞ كراهٌة النفس 7

 2 أٔزمذ ٚأٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ وً الأخطبء ادانة الذات 8

 وجود افكار 9

 انتحارٌة
 0 .١ٌظ ٌذٞ أٞ أفىبس إٔزؾبس٠خ

 1 أشؼش ثبٌشغجخ فٟ اٌجىبء البكاء 10

الاستثارة وعدم  11

 الاستقرار النفسً

 0 أشؼش ثب١ٌٙغبْ أٚ الإصبسح ثذسعخ ػبد٠خ

الانسحاب  12

 الاجتماعً

 1 أٔب ل١ًٍ الإ٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ أٚ ثبٌٕشطخ اٌؼبد٠خ

 1 ارخبر اٌمشاسادأعذ صؼٛثخ فٟ  التردد وعدم الحسم 13

تغٌٌر صورة  14
 الجسم

 0 لا اشؼش أٟٔ ػذ٠ُ اٌم١ّخ

هبوط مستوى  15
 الكفاءة

 2 ١ٌظ ٌذٞ طبلخ وبف١خ ٌؼًّ اٌىض١ش ِٓ الأش١بء

ععععبػخ أٚ ععععبػز١ٓ أٚ  ِجىعععشاأعععز١مع ِعععٓ ٔعععِٟٛ  اضطراب النوم 16

 إٌَٛ ِشح أخشٜ أوضش، ٚلا أعزط١غ أْ أػٛد إٌٝ
3 

 3 غضت طٛي اٌٛلذأوْٛ فٟ ؽبٌخ  التعب 17

 0 ٌُ ٠ؾذس أٞ رغ١ش فٟ ش١ٙزٟ فقدان الشهٌة 18

 3 أعذ ٔفغٟ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ أٞ شٟء تناقض الوزن 19

 0 ٌغذ أوضش إس٘بلب أٚ إعٙبدا ِّب رؼٛدد تاثر الطاقة الجنسٌة  20

 0 إْ إ٘زّبِٟ ثبٌغٕظ ػبدٞ فٟ ٘زٖ الأ٠بَ الانشغال بالصحة 21

 54 المجموع
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 (نتائج اختبار بٌك الثانٌة للحالة الثالثة فً القٌاس )القبلً(.10ملحق رقم)

درجة  عبارة البند البند الرقم

 البند

 0 اشؼش ثبٌؾضْ ِؼظُ اٌٛلذ الحزن 1

اشععؼش ثبٔععٗ لااِععً ٌععٟ فععٟ اٌّغععزمجً ٚأععٗ  التشائم 2

 عٛف رضداد الاِٛس عٛءا
3 

اٌىض١عش  وٍّب ٔظشد اٌعٝ ؽ١عبرٟ اٌغعبثمخ اسٜ الفشل 3

 ِٓ اٌفشً 
 

5 

السخط وعدم  4

 الرضا

لا اعععععزط١غ اٌؾصععععٛي ػٍععععٝ اٞ اعععععزّزبع 

 ثبٌؾ١بح وّب رؼٛدد اْ اعزّزغ ِٓ لجً

3 

 1 لااشؼش ثبٌزٔت الاحساس و الندم 5

أشؼش ثأٟٔ ععٛف أرؼعشض دائّعب ٌٍؼمعبة أٚ  العقاب 6

 ٌلأرٜ
3 

 0 فمذد اٌضمخ فٟ ٔفغٟ كراهٌة النفس 7

 لا أٔزمذ ٚلا أٌَٛ ٔفغٟ ادانة الذات 8

 

1 

وجود افكار  9
 انتحارٌة

 ١ٌظ ٌذٞ أٞ أفىبس إٔزؾبس٠خ

 
1 

 0 أشؼش ثبٌشغجخ فٟ اٌجىبء البكاء 10

الاستثارة وعدم  11

 الاستقرار النفسً

أرٙعععع١ظ ٚأصععععٛس إٌععععٝ دسعععععخ رععععذفؼٕٟ إٌععععٝ 

 اٌؾشوخ أٚ إٌٝ فؼً شٟء ِب

3 

الانسحاب  12

 الاجتماعً

 3 اٌصؼت ػٍٟ أْ أ٘زُ ثأٞ شٟء ِٓ

التردد وعدم  13

 الحسم

 0 أعذ صؼٛثخ فٟ ارخبر اٌمشاساد

تغٌٌر صورة  14

 الجسم

 0 أٔب ٌغذ را ل١ّخ وّب رؼٛدد أْ أوْٛ

هبوط مستوى  15

 الكفاءة

 0 ٌذٞ لذس ِٓ اٌطبلخ ألً ِّب رؼٛدد

ِععععٓ ٔععععِٟٛ ِجععععه ا س عععععبػخ أٚ  أعععععز١مع اضطراب النوم 16

 عبػز١ٓ أٚ أوضعش، ٚلا أععزط١غ أْ أػعٛد إٌعٝ
 إٌَٛ ِشح أخشٜ

3 

 1 أغضت ثذسعخ ػبد٠خ التعب 17

 1 ٌُ ٠ؾذس أٞ رغ١ش فٟ ش١ٙزٟ فقدان الشهٌة 18
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أعذ ٔفغٟ غ١ش لعبدس ػٍعٝ اٌزشو١عض ػٍعٝ أٞ  تناقض الوزن 19

 شٟء

3 

تاثر الطاقة  20
 الجنسٌة 

 1 ٌغذ أوضش إس٘بلب أٚ إعٙبدا ِّب رؼٛدد

 3 فمذد الإ٘زّبَ ثبٌغٕظ رّبِب الانشغال بالصحة 21

 35 المجموع

 

 (نتائج اختبار بٌك الثانٌة للحالة الأولى فً القٌاس )البعدي(.14ملحق رقم)

درجة  عبارة البند البند الرقم
 البند

اشعؼش ثعبٌؾضْ اٌعٝ دسععخ لا اععزط١غ رؾّعً  الحزن 1

 رٌه
3 

ارٛلععغ الارغعع١ش الاِععٛس ثشععىً ع١ععذ ثبٌٕغععجخ  التشائم 2

ٌٟ 

2 

 0 لا اشؼش ثبٟٔ شخص فبشً الفشل 3

السخط وعدم  4
 الرضا

لااععزّزغ ثبٌؾ١ععبح ثععٕفظ اٌمعذس اٌععزٞ اػزععذد 

 ػ١ٍٗ
1 

 2 اشؼش ثبٌزٔت فٟ ِؼظُ الاٚلبد الاحساس و الندم 5

لا أشعؼش ثعأٟٔ ٠ّىععٓ أْ أرؼعشض ٌٍؼمععبة أٚ  العقاب 6

 ٌلأرٜ

0 

 2 أٔب ِؾجظ ِٓ ٔفغٟ كراهٌة النفس 7

 1 أٔزمذ ٚأٌَٛ ٔفغٟ أوضش ِٓ اٌّؼزبد ادانة الذات 8

وجود افكار  9

 انتحارٌة

أفىعش أؽ١بٔعب فععٟ الإٔزؾعبس، ٌٚىعٓ لا ٠ّىٕٕععٟ 

 رٕف١زٖ

1 

 1 أشؼش ثبٌشغجخ فٟ اٌجىبء البكاء 10

الاستثارة وعدم  11
 الاستقرار النفسً

 0 أٚ الإصبسح ثذسعخ ػبد٠خ أشؼش ثب١ٌٙغبْ

الانسحاب  12

 الاجتماعً

ٌعععُ أفمعععذ الإ٘زّعععبَ ثعععب٢خش٠ٓ أٚ ثبلأٔشعععطخ 

 اٌؼبد٠خ

0 

التردد وعدم  13

 الحسم

ارخععز لشاسارععٟ ثععٕفظ اٌىفععبءح اٌزععٟ رؼععٛدد 

 ػ١ٍٙب

0 

تغٌٌر صورة  14

 الجسم

 0 لا اشؼش أٟٔ ػذ٠ُ اٌم١ّخ

 0 اٌطبلخ وّب رؼٛددٌذٞ ٔفظ اٌمذس ِٓ هبوط مستوى  15
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 الكفاءة

 1 أٔبَ ألً ِّب رؼٛدد إٌٝ ؽذ ِب اضطراب النوم 16

 2 أغضت أوجش ثىض١ش ِّب رؼٛدد التعب 17

 1 ش١ٙزٟ ألً ِّب رؼٛدد إٌٝ ؽذ ِب فقدان الشهٌة 18

 0 أعزط١غ اٌزشو١ض ثىفبءح وّب رؼٛدد تناقض الوزن 19

تاثر الطاقة  20

 الجنسٌة 

ػعععٓ ػّعععً  أصعععبة ثبلإس٘عععبق أٚ الإعٙعععبد

 اٌىض١ش ِٓ الأش١بء اٌزٟ رؼٛدد ػ١ٍٙب

1 

 0 إْ إ٘زّبِٟ ثبٌغٕظ ػبدٞ فٟ ٘زٖ الأ٠بَ الانشغال بالصحة 21

 07 المجموع

 (نتائج اختبار بٌك الثانٌة للحالة الثانٌة فً القٌاس )البعدي(.17ملحق رقم)

 درجة البند عبارات البند البند الرقم

 1 اٌٛلذاشؼش ثبٌؾضْ ِؼظُ  الحزن 1

اشععؼش ثبٔععٗ لااِععً ٌععٟ فععٟ اٌّغععزمجً ٚأععٗ  التشائم 2

 عٛف رضداد الاِٛس عٛءا

3 

وٍّب ٔظشد اٌعٝ ؽ١عبرٟ اٌغعبثمخ اسٜ اٌىض١عش  الفشل 3

 ِٓ اٌفشً

2 

السخط وعدم  4

 الرضا

لااععزّزغ ثبٌؾ١ععبح ثعٕفظ اٌمععذس اٌعزٞ اػزععذد 

 ػ١ٍٗ

1 

لّعذ  اشؼش ثبٌعزٔت ػعٓ اٌؼذ٠عذ ِعٓ الاشع١بء الاحساس و الندم 5

 ثٙب اٚ وبْ ٠غت اْ الَٛ ثٙب ٌُٚ الُ ثٙب

1 

لا أشعؼش ثعأٟٔ ٠ّىعٓ أْ أرؼعشض ٌٍؼمععبة أٚ  العقاب 6

 ٌلأرٜ

0 

 0 شؼٛسٞ ٔؾٛ ٔفغٟ ػبدٞ كراهٌة النفس 7

 2 أٔزمذ ٚأٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ وً الأخطبء ادانة الذات 8

وجود افكار  9

 انتحارٌة

أفىعش أؽ١بٔعب فعٟ الإٔزؾعبس، ٌٚىعٓ لا ٠ّىٕٕععٟ 

 رٕف١زٖ

1 

 1 أشؼش ثبٌشغجخ فٟ اٌجىبء البكاء 10

الاستثارة وعدم  11
 الاستقرار النفسً

 0 أشؼش ثب١ٌٙغبْ أٚ الإصبسح ثذسعخ ػبد٠خ

الانسحاب  12

 الاجتماعً

أٔعععب ل١ٍعععً الإ٘زّعععبَ ثعععب٢خش٠ٓ أٚ ثبٌٕشعععطخ 

 اٌؼبد٠خ

1 

 1 أعذ صؼٛثخ فٟ ارخبر اٌمشاساد التردد وعدم الحسم 13

 0 لا اشؼش أٟٔ ػذ٠ُ اٌم١ّخ صورة الجسم تغٌٌر 14

 1 ٌذٞ لذس ِٓ اٌطبلخ ألً ِّب رؼٛددهبوط مستوى  15
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 الكفاءة

أعععععز١مع ِععععٓ ٔععععِٟٛ ِجععععه ا س عععععبػخ أٚ  اضطراب النوم 16

 عبػز١ٓ أٚ أوضش، ٚلا أععزط١غ أْ أػعٛد إٌعٝ
 إٌَٛ ِشح أخشٜ

3 

 2 أغضت أوجش ثىض١ش ِّب رؼٛدد التعب 17

 0 ٠ؾذس أٞ رغ١ش فٟ ش١ٙزٟ ٌُ فقدان الشهٌة 18

أعذ ٔفغٟ غ١ش لبدس ػٍعٝ اٌزشو١عض ػٍعٝ أٞ  تناقض الوزن 19

 شٟء
3 

 0 ٌغذ أوضش إس٘بلب أٚ إعٙبدا ِّب رؼٛدد تاثر الطاقة الجنسٌة  20

 0 إْ إ٘زّبِٟ ثبٌغٕظ ػبدٞ فٟ ٘زٖ الأ٠بَ الانشغال بالصحة 21

 53 المجموع

 

 الثانٌة للحالة الثالثة فً القٌاس )البعدي(. (نتائج اختبار بٌك10ملحق رقم)

 درجة البند رقم عبارة البند البند الرقم

 0 اشؼش ثبٌؾضْ ِؼظُ اٌٛلذ الحزن 1

 1 ٌُ رضؼف ّ٘زٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثّغزمجٍٟ التشائم 2

وٍّب ٔظشد اٌٝ ؽ١عبرٟ اٌغعبثمخ اسٜ اٌىض١عش  الفشل 3

 ِٓ اٌفشً

5 

السخط وعدم  4

 الرضا

ػٍععٝ لععذس ل١ٍععً عععذا ِععٓ الاعععزّزبع  اؽععص

 ثبٌؾ١بح ِّب رؼٛدد ػ١ٍٗ ِٓ لجً
 

5 

 3 اشؼش ثبٌزٔت فٟ وً الاٚلبد الاحساس و الندم 5

أشؼش ثأٟٔ عٛف أرؼعشض دائّعب ٌٍؼمعبة أٚ  العقاب 6

 ٌلأرٜ

3 

 1 شؼٛسٞ ٔؾٛ ٔفغٟ ػبدٞ كراهٌة النفس 7

 1 لا أٔزمذ ٚلا أٌَٛ ٔفغٟ ادانة الذات 8

 وجود افكار 9

 انتحارٌة

 1 ١ٌظ ٌذٞ أٞ أفىبس إٔزؾبس٠خ

 0 أشؼش ثبٌشغجخ فٟ اٌجىبء البكاء 10

الاستثارة وعدم  11

 الاستقرار النفسً

 1 أشؼش ثب١ٌٙغبْ أٚ الإصبسح ثذسعخ ػبد٠خ

الانسحاب  12

 الاجتماعً

 3 ِٓ اٌصؼت ػٍٟ أْ أ٘زُ ثأٞ شٟء

 1ثععٕفظ اٌىفععبءح اٌزععٟ رؼععٛدد  ارخععز لشاسارععٟ التردد وعدم الحسم 13
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 ػ١ٍٙب

 1 لا اشؼش أٟٔ ػذ٠ُ اٌم١ّخ تغٌٌر صورة الجسم 14

هبوط مستوى  15
 الكفاءة

 1 ٌذٞ ٔفظ اٌمذس ِٓ اٌطبلخ وّب رؼٛدد

 0 أٔبَ أوضش ِّب رؼٛدد إٌٝ ؽذ ِب اضطراب النوم 16

 0 أغضت أوجش ِّب رؼٛدد التعب 17

 1 ش١ٙزٌُٟ ٠ؾذس أٞ رغ١ش فٟ  فقدان الشهٌة 18

لا أععععزط١غ اٌزشو١ععععض ثععععٕفظ اٌىفععععبءح وّععععب  تناقض الوزن 19

 رؼٛدد

0 

 1 ٌغذ أوضش إس٘بلب أٚ إعٙبدا ِّب رؼٛدد تاثر الطاقة الجنسٌة  20

 1 إْ إ٘زّبِٟ ثبٌغٕظ ػبدٞ فٟ ٘زٖ الأ٠بَ الانشغال بالصحة 21

 07 المجموع

 

 للحالة الأولى فً القٌاس )القبلً(. سلم هاملتون(نتائج 01ملحق رقم)

 درجة البند عبارات البند البند الرقم

 اٌّضاط الاوزئبثٟ  1
الاثزئعععععبط ٚ اٌغعععععُ ٚ 

اٌزشععععععععععبئُ ثشععععععععععبْ 

اٌّغععععزمجً، ِشععععبػش 

اٌؾضْ،اٌشغجععععخ فععععٟ 

 اٌجىبء

 4 اعراض حزن شدٌد

رب١ٔعععععت اٌضععععع١ّش اٚ  2

 اٌشؼٛس ثبٌزٔت
 

ٌعععَٛ اٌعععٕفظ ٚ اٌشعععؼٛس ثبٔعععٗ خ١عععت ضعععٓ 

 الاخش ف١ٗ
1 

 الأزؾبس 3
 
 

 1 ٠شؼش ثبْ اٌؾ١بح لارغزؾك اٌؼ١ش

اٌؼّعععععً ٚا٘زّبِعععععبد  4

 اٌؾ١بح 

ِشعععععبػش ثعععععبٌؼغض ٚػعععععذَ اٌمعععععذسح،فزٛس 

 اٌّٙخ،غ١ش ؽبعُ ٚلا٠غزط١غ ارخبر اٌمشاس

1 

 اٌزىبعً ٚ اٌزضبلً 5
 

 2 رضبلً ٚرىبعً ٚاضؼ خلاي اٌّمبثٍخ

 اٌمٍك إٌفغٟ 6
 

 4 اٌّخبٚف

 1 ثغ١طخ اٌمٍك اٌغغّٟ 7
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 1 

 0 الأشغبي اٌضائذ ثبٌغغُ رُٛ٘ اٌّشض 8

 1 لا٠ٛعذ الاسق 9

 الاسق 10
 

 0 اؽ١بٔب

 الاسق 11
 

 2 لا٠ٛعذ

 0 ثشىً ِزىشس   اٌجٍجٍخ ٚ الاسر١بع 12

 1 لا٠ٛعذ اعراض جسمٌة 13

اػععععععشاض عغعععععع١ّخ  14

 ػبِخ

 2 ثغ١طخ

 اػشض عٕغ١خ 15
 

 1 شذ٠ذح

 0 فبلذ ٌلاعزجصبس عضئ١ب الاعزجصبس 16

17  
 اٌٛصْٔمص 

 

  لا٠ٛعذ

 55 المجموع

 

 فً القٌاس )القبلً(. الثانٌةللحالة سلم هاملتون (نتائج 00ملحق رقم)

 درجة البند عبارات البند البند الرقم

 :اٌّضاط الاوزئبثٟ  1
الاثزئعععععبط ٚ اٌغعععععُ ٚ 

اٌزشععععععععععبئُ ثشععععععععععبْ 

اٌّغععععزمجً، ِشععععبػش 

اٌؾضْ،اٌشغجععععخ فععععٟ 

 اٌجىبء

 4 اعراض حزن شدٌد

اٚ رب١ٔعععععت اٌضععععع١ّش  2

 :اٌشؼٛس ثبٌزٔت
 

 4 ٘لاٚط ثشبْ الاؽغبط ثبٌزٔت

 ::الأزؾبس 3
 
 

 3 افىبس ثشبْ الأزؾبس

 2فمععععذاْ الا٘زّععععبَ ثععععبٞ ٘ٛا٠ععععبد ، ٔمععععص اٌؼّعععععً ٚا٘زّبِعععععبد  4
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 الأشطخ الاعزّبػ١خ اٌؾ١بح 

 :اٌزىبعً ٚ اٌزضبلً 5
 

 4   اٌز٘ٛي اٌىبًِ

 

 :اٌمٍك إٌفغٟ 6
 

 2 الأشغبي ٚ اٌمٍك ثبلاِٛس اٌزبفٙخ

 :اٌمٍك اٌغغّٟ 7
 

 3 شذ٠ذح

 0 لا٠ٛعذ :رُٛ٘ اٌّشض 8

 2 ثشىً ِزىشس :الاسق 9

 :الاسق 10
 

 2 ثشىً ِزىشس

 :الاسق 11
 

 2 ثشىً ِزىشس

 2 ثشىً ِزىشس   :اٌجٍجٍخ ٚ الاسر١بع 12

 2 شذ٠ذح اعراض جسمٌة 13

اػععععععشاض عغعععععع١ّخ  14

 :ػبِخ
 1 ثغ١طخ

 :اػشض عٕغ١خ 15
 

 2 شذ٠ذح

 2 فبلذ ٌلاعزجصبس :الاعزجصبس 16

17  
 :ٔمص اٌٛصْ

 

 2 ٚاضؼ اٚ شذ٠ذ

 30 المجموع

 

 فً القٌاس )القبلً(. الثالثةللحالة سلم هاملتون (نتائج 05ملحق رقم)

 درجة البند عبارات البند البند الرقم

 :اٌّضاط الاوزئبثٟ  1
الاثزئعععععبط ٚ اٌغعععععُ ٚ 

ثشععععععععععبْ  اٌزشععععععععععبئُ

اٌّغععععزمجً، ِشععععبػش 

اٌؾضْ،اٌشغجععععخ فععععٟ 

 اٌجىبء

 4 اػشاض ؽضْ شذ٠ذ
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رب١ٔعععععت اٌضععععع١ّش اٚ  2

 اٌشؼٛس ثبٌزٔت
 0 لا٠ٛعذ

 0 لا٠ٛعذ الأزؾبس 3

اٌؼّعععععً ٚا٘زّبِعععععبد  4

 اٌؾ١بح 
 4 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ

 3 صؼٛثخ اعشاء اٌّمبثٍخ اٌزىبعً ٚ اٌزضبلً 5

 2 ثبلاِٛس اٌزبفٙخالأشغبي ٚ اٌمٍك  اٌمٍك إٌفغٟ 6

 ِزٛعطخ اٌمٍك اٌغغّٟ 7
 

2 

 0 لا٠ٛعذ رُٛ٘ اٌّشض 8

 1 اؽ١بٔب :الاسق 9

 1 اؽ١بٔب :الاسق 10

 0 لا٠ٛعذ :الاسق 11

 1 اؽ١بٔب   :اٌجٍجٍخ ٚ الاسر١بع 12

 1 ثغ١طخ اعراض جسمٌة 13

اػععععععشاض عغعععععع١ّخ  14

 ػبِخ

 2 شذ٠ذح

 2 شذ٠ذح اػشض عٕغ١خ 15

 1 ٌلاعزجصبس عضئ١بفبلذ  :الاعزجصبس 16

 2 ٚاضؼ اٚ شذ٠ذ :ٔمص اٌٛصْ 17

 50 المجموع

 (.البعديللحالة الأولى فً القٌاس )سلم هاملتون (نتائج 03ملحق رقم)

 درجة البند عبارات البند البند الرقم

 :اٌّضاط الاوزئبثٟ  1
الاثزئعععععبط ٚ اٌغعععععُ ٚ 

اٌزشععععععععععبئُ ثشععععععععععبْ 

اٌّغععععزمجً، ِشععععبػش 

اٌؾضْ،اٌشغجععععخ فععععٟ 

 اٌجىبء

 1 اٌؾضْ

رب١ٔعععععت اٌضععععع١ّش اٚ  2

 :اٌشؼٛس ثبٌزٔت
 

 0 لا٠ٛعذ

 ::الأزؾبس 3
 

 0 لا٠ٛعذ
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اٌؼّعععععً ٚا٘زّبِعععععبد  4

 اٌؾ١بح 

 0 لا٠ٛعذ صؼٛثبد

 :اٌزىبعً ٚ اٌزضبلً 5
 

 1 ثظء طف١ف اصٕبء اٌّمبثٍخ 

 :اٌمٍك إٌفغٟ 6
 

 2 الأشغبي ٚ اٌمٍك ثبلاِٛس اٌزبفٙخ

 :اٌمٍك اٌغغّٟ 7
 

  لا٠ٛعذ
 
 
0 

 0 لا٠ٛعذ :رُٛ٘ اٌّشض 8

 0 لا٠ٛعذ :الاسق 9

 :الاسق 10
 

 1 اؽ١بٔب

 :الاسق 11
 

 0 لا٠ٛعذ

12 
13 

   :اٌجٍجٍخ ٚ الاسر١بع
 اعراض جسمٌة

  اؽ١بٔب
1 

اػععععععشاض عغعععععع١ّخ  14

 :ػبِخ
 0 لا٠ٛعذ

 :اػشض عٕغ١خ 15
 

 1 ثغ١طخ

 2 شذ٠ذح :الاعزجصبس 16

17  
 :ٔمص اٌٛصْ

 

 0 ٌُ ٠فمذ اعزجصبسٖ

 10 المجموع
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 (.البعديفً القٌاس ) الثانٌةللحالة سلم هاملتون (نتائج 07ملحق رقم)

 درجة البند عبارات البند البند الرقم

 :اٌّضاط الاوزئبثٟ  1
الاثزئعععععبط ٚ اٌغعععععُ ٚ 

اٌزشععععععععععبئُ ثشععععععععععبْ 

اٌّغععععزمجً، ِشععععبػش 

اٌؾضْ،اٌشغجععععخ فععععٟ 

 اٌجىبء

 1 اٌؾضْ

رب١ٔعععععت اٌضععععع١ّش اٚ  2

 :اٌشؼٛس ثبٌزٔت
 

ٌعععَٛ اٌعععٕفظ ٚ اٌشعععؼٛس ثبٔعععٗ خ١عععت ضعععٓ 

 الاخش ف١ٗ 

1 

 ::الأزؾبس 3
 
 

 3 افىبس ثشبْ الأزؾبس

اٌؼّعععععً ٚا٘زّبِعععععبد  4

 اٌؾ١بح 
ِشعععععبػش ثعععععبٌؼغض ٚػعععععذَ اٌمععععععذسح،فزٛس 

 اٌّٙخ،غ١ش ؽبعُ ٚلا٠غزط١غ ارخبر اٌمشاس

1 

 :اٌزىبعً ٚ اٌزضبلً 5
 

 1 ثظء طف١ف اصٕبء اٌّمبثٍخ 

 :اٌمٍك إٌفغٟ 6
 

 2 الأشغبي ٚ اٌمٍك ثبلاِٛس اٌزبفٙخ

 :اٌمٍك اٌغغّٟ 7
 

  ِزٛعطخ
 
 
2 

 2 الأشغبي ثبٌصؾخ :رُٛ٘ اٌّشض 8

 1 اؽ١بٔب :الاسق 9

 :الاسق 10
 

 0 لا٠ٛعذ

 :الاسق 11
 

 1 اؽ١بٔب

12 
13 

  اؽ١بٔب   :اٌجٍجٍخ ٚ الاسر١بع
1 

 0 لا٠ٛعذ اعراض جسمٌة

 1 لا٠ٛعذاػععععععشاض عغعععععع١ّخ  14



193 
 

 :ػبِخ

 :اػشض عٕغ١خ 15
 

 0 لا٠ٛعذ

 0 ٌُ ٠فمذ اعزجصبسٖ :الاعزجصبس 16

17  
 :ٔمص اٌٛصْ

 

 0 ثغ١طخ

 04 المجموع

 

 (.البعديفً القٌاس ) الثالثةللحالة سلم هاملتون (نتائج 02ملحق رقم)

 درجة البند عبارات البند البند الرقم

 :اٌّضاط الاوزئبثٟ  1
الاثزئعععععبط ٚ اٌغعععععُ ٚ 

ثشععععععععععبْ  اٌزشععععععععععبئُ

اٌّغععععزمجً، ِشععععبػش 

اٌؾضْ،اٌشغجععععخ فععععٟ 

 اٌجىبء

 الحزن

 
 

 

1 

رب١ٔعععععت اٌضععععع١ّش اٚ  2

 اٌشؼٛس ثبٌزٔت
 0 لاٌوجد

 0 لاٌوجد الأزؾبس 3

اٌؼّعععععً ٚا٘زّبِعععععبد  4

 اٌؾ١بح 
ل نقةةةةص  فقةةةدان الاهتمةةةةام بةةةاي هواٌةةةةات

 الانشطة الاجتماعٌة
2 

 1 بطء طفٌف اثناء المقابلة اٌزىبعً ٚ اٌزضبلً 5

 1 التوتر وسهولة الاستثارة إٌفغٟ اٌمٍك 6

 0 لاٌوجد اٌمٍك اٌغغّٟ 7

 0 لاٌوجد رُٛ٘ اٌّشض 8

 0 لاٌوجد الاسق 9

 0 لاٌوجد الاسق 10

 0 لاٌوجد الاسق 11

12 

13 

 0 لاٌوجد اٌجٍجٍخ ٚ الاسر١بع

 0 لاٌوجد اعراض جسمٌة

اػععععععشاض عغعععععع١ّخ  14

 ػبِخ
 1 ثغ١طخ
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 0 لاٌوجد اػشض عٕغ١خ 15

 0 لم ٌفقد استبصاره :الاعزجصبس 16

 0 لاٌوجد ٔمص اٌٛصْ 17

 10 المجموع

 

 (5100)بكٌري نجٌبة::( الخاص بسجل النشاطات00ملحق رقم)                     

 (Beck et al, 1979)نقلا عن                                      

 الجمعة الخمٌس الاربعاء الثلاثاء الاثنٌن الاحد السبت الساعة

0-01        

01-00        

00-05        

05-0        

0-5        

5-3        

3-7        

7-2        

2-0        

0-4        

4-7        

7-0        

0-01        

01-00        

00-05        

 ثبلزظب ثَ تشعز الذٕ الٌشبغ ثدبًت ر ّحزف الوتمي الٌشبغ ثدبًت م حزف ظع
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 :( الخاص بالرسم الكارٌكاتوري04ملحق رقم)                             

ى سأع٘د  غ٘أز الشأصص ُأذا ٗجأدّ لوأباا :ًفسأك اسأل   ُأذا تأشعح التأٖ الأفكأبر ثعأط كأْ

 الشصص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5100نجٌبة:)بكٌري  :( الخاص بالأنشطة السارة07ملحق رقم)                      

                                              

تكرررررررار  فرررررررً  النشاط
 الفترة الماضٌة

المتعة التً 
 ادى الٌها

تكرررار  فررً الفترررة 
 الحالٌة
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 .لل٘لا ٗتكزر (1 ) هتْسطخ، ثصْرح ٗتكزر =(2 ) كث٘زا، ٗتكزر = (3 ) تكزارٍ

رح اسأتوتع = (2 ) للأ٘لا، اسأتوتع = (1 ) إلِ٘أب أدٓ التأٖ الوتعأخ  = (3 ) هتْسأطخ، ثصأْ

 كث٘ز ثَ استوتع

 (5100)بكٌري نجٌبة::تقٌٌم الجلسة استمارة( 00ملحق رقم)                         

 bruns(1999)نقلا عن                                                   



 هل قٌل فً الجلسة كلام ضاٌقك او انك لاتوافق علٌه؟ 

 صف اٌة مشاعر سلبٌة انتابتك فً اثناء الجلسة .
- 

- 
- 

- 

 هل كان فً الجلسة الٌوم شٌئ مساعد او مفٌد لك؟ 

هةل كةان هنالةةك اي شةٌئ تعلمتةةه او ترٌةد  تطورٌةةه  اكثةر؟لخص النقةةاط الاساسةٌة الةةً 
 تمت تغطٌتها

- 
- 

- 
- 
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)بكٌررري :المشرركلات حررل دلٌررل ( المتعلررق باسررتمارة51رقررم) ملحررق                   

 (5100نجٌبة:

 (Burns, 1991)نقلال عن                                                

 صؾ١ؾب؟ رؾذ٠ذا اٌّضػظ اٌؾذس ؽذدد ً٘ -1

 اٌؾبٌخ؟ ٘زٖ ؽٛي اٌغٍج١خ ِشبػشٞ رغ١١ش أس٠ذ ً٘ -2

 اٌىبس٠ىبرٛسٞ( اٌشعُ ٠ٕجغٟ؟)اعزخذَ وّب اٌزٍمبئ١خ أفىبسٞ ؽذدد ً٘ -3

 أفىبسٞ وزة ػٓ رىشف اٌؼملا١ٔخ لاعزغبثبرٟ ٚاٌّمٕؼخ اٌصؾ١ؾخ اٌؼجبساد ً٘ -4
 اٌزٍمبئ١خ؟

   
 

 

 

)عررن بكٌررري :الثلاثررة الأعمرردة تقنٌررة اسررتمارةالمتعلررق ب(50ملحررق رقررم )          

  (5100نجٌبة:

 (Burns, 1991)نقلال عن                                                     

 الاستجابة العقلانٌة التشو  المعرفً  الافكار التلقائٌة

   

 

 
   

 
 
 
 

 

 (5100( اسمارة المزاٌا و المساوئ)بكٌري نجٌة:55ملحق رقم)

 (Burns, 1999)نقلا عن        

 و المساوئ                   المزاٌا                          
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 نطلب من الحالة ب( المتعلق بالاسترخاء:53ملحق رقم)                              

وهو ٌجلس علةى الكرسةً ثةم ٌغمةض عٌنٌةه و ٌسةتمتع لمةا اقةول جٌدالوعنةدا انبهةك لةبعض -1

 الاحساسات بجسمك سٌمكنك بعدها ان تتحكم فٌها.

 ضع وركز انتباهك و عٌناك لاتزال مغمضتٌن جٌدلابق فً هذا الو-2

 ثوانً الى ان تشعر بالتوتر و الشدة  5اغلق راحت ٌدك الٌسرى بقوة -3

ثةةوانً وركةةز علةةى  5ارفةةع ذراعةةك الٌسةةرى و انةةت لاتةةزال مغلقةةا راحةةت ٌةةدك الٌسةةرى -4

 استمرار الشد)لاحظ التوتر(

و ضةعها علةى مسةند كرسةةً بهةدوء وركةز علةى الفةرق بةٌن حالةة الشةةد  افةت  ٌةدك الٌسةرى-5

 وحالة الاسترخاء الان 

 كرر ذلك حتى ٌتض  لك الفرق بٌن الحالتٌن -6

 ونفس التعلٌمات تعطى لكً ٌنفذ على الجزء الاٌمن من الذراع  ملاحظة:

لو لاحةظ التةوتر ارفع كتفك الاٌمةن الةى اعلةى كمةا لةو كنةت ترٌةد ان تلمةس اذنةك الٌمنةى بةه-7

 ثوانً  5الذي ٌظهر فً عضلات الكتف الاٌمن 

ثةةوانً  ولاحةةظ الفةةرق بةةٌن التةةوتر و 10الان اسةةترو و عةةد بكتفةةك  الٌمنةةى الةةى وضةةعها -8

 الاسترخاء

 ونفس التعلٌمات تعطى لكً ٌنفذ على الجزء الاٌسر من الذراعملاحظة:        

ثوانً حتى تشعر بالتوتر خلف رقبتك  5اضغط رقبتك و راسك الى الخلف قدر امكانك -9

 و الجزء الاعلى من الظهر 

 ونفس التعلٌمات تعطى لكً ٌنفذ على الرقبة  الى الامام  ملاحظة:        

 ثوانً و لاحظ ان التوتر ٌنتشر فً عضلات صدرك 10خذ نفسا عمٌقا )شهٌق( -10

اطرد الهواء )الزفٌر(و استرولو تةنفس الهةواء بشةكل عةادي لثةم لاحةظ ماانةت علٌةه  الان-11

من استرخاء  وماكنت علٌه من توتر لثم كةرر ذلةك مةرة اخةرى حتةى تةدرك الفةرق بةٌن حالةة 

 التوتر و حالة الاسترخاء 

لقةد اخةذت هةةذه التقنٌةة استخلاصةةا للبحةوث التةةً تةم اجرائهةةا باسةتعمال برنةةام  علاجةً  وتةةم  

 الاكتفاء من هذا القدر من عناصر التقنٌة لكً لاتشعر الحالة بالملل و اجهادها .




