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 ملخص الدراسة: 

تهدؾ الدراسة الى الكشؾ عما اذا كان هنان تاثٌر النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه فً ظهور 

وسٌطٌن هما النشاط عسر المراءة لدى تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة للسنة الرابعة ابتدابً فً ظل متؽٌرٌن 

الزابد وعسر المراءة،ما مدى تاثٌر النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه فً ظهور عسر المراءة لدى 

 تلمٌذ الرابعة ابتدابً؟

والتً صٌؽت على ضوء هذه الاشكالٌة الفرضٌة العامة ٌؤثر النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه فً 

ظهور عسر المراءة لدى تلامٌذ السنة الرابعة ابتدابً، وفً سٌاق ذلن اتبعنا المنهج الاكلٌنٌكً ولد 

ارها بطرٌمة ممصودة كما اجرٌت الدراسة على عٌنة من تلامٌذ المرحلة الرابعة ابتدابً والتً تم اختٌ

طبك لذلن ثلاث ادوات لجمع البٌانات والمتمثلة فً ) ممٌاس كونرز، ممٌاس تشتت الانتباه واختبار 

 المراءة( وذلن بعد التاكد من خصابص السٌكومترٌة وصلاحٌتها للتطبٌك على عٌنة الدراسة الاساسٌة،

وتم تصحٌح الممٌاس بالاعتماد على طرٌمة وللتوصل الى نتابج الدراسة لمنا باستخدام ممٌاس كونرز 

، تعطى 2، تعطى الاجابة للٌلا للعلامة1تعطى الاجابة ابدا للعلامة-وتم التنمٌط كما ٌلً>  "لٌكرث"

، وفً الاخٌر تجمع البنود وتعطى النتٌجة  اذا 4، تعطى الاجابة كثٌرا للعلامة 3الاجابة كثٌرا للعلامة 

عة، كذلن تم استخدام ممٌاس صعوبات الانتباه والذي ٌكشؾ عن كانت منخفضة او متوسطة او مرتف

التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم والتً تتوفر لدٌهم بعض الخصابص السلوكٌة وتمٌزت الاستجابة على هذا 

، تعطى 1، تعطى الاجابة نادرا للعلامة 0الممٌاس فً مدى خماسً حٌث تعطى الاجابة لا تنطبك للعلامة

، وفً الاخٌر 4، وتعطى الاجابة دابما للعلامة 3، تعطى الاجابة ؼالبا للعلامة 2علامةالاجابة احٌانا لل

تجمع البنود ، اذا كان المجموع اكبر من المتوسط فهً تعبر عن شدة تشتت الانتباه ، واذا كانت اصؽر 

ءة الذي ٌشتمل من المتوسط فهذا ٌعنً ان الطفل لاٌعانً من تشتت الانتباه، وكذلن تم تطبٌك اختبار المرا

 1مطلب ٌجٌب علٌها التلمٌذ بطرٌمة مناسب للمراءة والربط ، تمنح العلامة  46اسبلة تشتمل على  6على 

على كل اجابة خاطبة او نالصة ، وفً الاخٌر توصلنا الى تحمٌك  0على كل اجابة صحٌحة، والعلامة 

اه فً ظهور عسر المراءة عند تلامٌذ فرضٌة البحث المابلة ٌؤثر النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتب

 ابتدابً. 4السنة
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 مقدمة :

الجدٌدة احد أهم المواضٌع  ٌعتبر موضوع اضطراب النشاط الزابد ونمص الانتباه احد أهم المواضٌع

ة بالدراسة والتمحٌص من لبل المختصٌن فً التربٌة الخاصة فً العالم العربً، وعلى أٌة حال الجدٌر

الاضطراب موضوع جدٌد نسبٌا  حتى فً الدول الؽربٌة المتمدمة ممارنة بفبات الإعالة ٌعتبر هذا 

راجعة الأبحاث الخاصة لهذا الاضطراب ٌجد مبصرٌة على سبٌل المثال ، ومع ذلن الأخرى كالإعالة الب

الباحث كما هابلا > من الدراسات والأبحاث التً درست هذا الاضطراب من كل جوانبه نشا من 

صٌل كالتعرٌؾ به وأسبابه وأعراضه بالإضافة إلى كٌفٌة التشخٌص وكٌفٌة التعامل معه وعلاجه التف

 بنوعٌة الدوابً والسلوكً والتربوي 

لم ٌتدخل مبكرا للحد من الاضطراب فمد ٌؤثر على نمو الطفل ومستمبله التعلٌمً نتٌجة لعدم  فإذا -

 أونجد "الدٌسٌلكسٌا"  التمرسفً مرحلة  الأطفالالمشاكل التً تمس  وأكثر أهمانتباهه وتركٌزه . فمن 

 "عسر المراءة" .

فً هذا البحث معرفة علالة الاضطراب النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه  أردنافانطلالا من هذا 

" CORNNERتمدنا فً ذلن على مماٌٌس " بظهور عسر المراءة عند تلامٌذ السنة الرابعة ابتدابً واع

 الحركً وممٌاس صعوبات الانتباه واختبار تمٌٌم المراءة الذي ٌسمح بتشخٌص هذا الاضطراب . الإفراط

 فصول  أربعةجانبٌن نظري وتطبٌمً حٌث اشتمل النظري على  إلىولد لسمنا بحثنا هذا 

ٌار اخت أسبابوصٌاؼة الفرضٌة ،  للإشكالٌةالعام  الإطارتمهٌدي اشتمل الاول وهو فصل فصل  -

 للمفاهٌم  الإجرابًالبحث والتحدٌد  وأهداؾ وأهمٌةالبحث 

  وأنواعهالفصل الثانً ٌضم التعرٌؾ بالنشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه  -

الفصل الثالث فلمد كان بعنوان الطفولة الوسطى وضم التعرٌؾ بها وخصابص هذه المرحلة  أما

 وممٌزاتها ومظاهرها 

 وتشخٌصها وعلاجها  وأسبابهاالفصل الرابع تم فٌه التعرٌؾ بعسر المراءة ومراحل تعلم المراءة  أما -

   فصلٌن > إلىالتطبٌمً فمسمناه  بفٌما ٌخص الجان أما* 

مكان وزمان المنهجٌة للبحث وفٌه الدراسة الاستطلاعٌة . منهج البحث  الإجراءاتٌتضمن  الأولالفصل 

 البحث ثم خلاصة الفصل  ءإجرا أدواتالبحث  إجراء
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لمنا بتحلٌل عام لنتابج الحالات  الأخٌروالفصل الثانً تم فٌه عرض وتحلٌل ومنالشة النتابج وفً 

 ومنالشتها مع خاتمة مصحوبة بمجموعة من الالتراحات .

 الدراسة : إشكالٌة

فً المرحلة التً ٌحدد فٌها بناء وتكوٌن شخصٌة  الإنسانالمراحل فً حٌاة  أهممرحلة الطفولة من  إن

 إلى أثارهالطفل من جمٌع النواحً النفسٌة والجسمٌة والعملٌة ، فكل ما ٌتلماه الطفل فً هذه المرحلة تبمى 

 مرحلة لاحمة ، ولد تلازمه طوال حٌاته .

صحوب بتشتت ومن أكثر المشكلات انتشارا وتعمٌدا لدى الأطفال " اضطراب الإفراط الحركً الم

الانتباه حٌث ٌعد هذا الأخٌر من المشكلات السلوكٌة التً تعٌك الطفل من المتعة والتنفٌس عن انفعالاته 

فً مرحلة مبكرة من عمره ، وتعد مرحلة الطفولة المتوسطة من أهم المراحل التً  تبدأ من العام 

مرحلة الابتدابٌة ) عبد الفتاح دوي دار السادسة حتى نهاٌة العام الثامن وٌسمٌها عددا من الباحثٌن  بال

 (  439ص  5;;3

برعاٌة كاملة  إلاالتلمٌذ هو محور العملٌة التربوٌة فان نموه وتطوره العلمً والفكري لن ٌتحمك  أنوبما 

التلمٌذ  إعدادللعملٌة التعلٌمٌة هو  الأول الأساستوفرها له التربٌة بتدعٌم كامل من المجتمع . لان 

 فً المدرسة حتى ٌستطٌع التؽلب على مشكلاته الصعبة وٌحمك توافمه الذاتً والاجتماعً . به والإحاطة

فً مرحلة الطفولة  الأطفالالمشكلات السلوكٌة شٌوعا وانتشارا بٌن  أكثر إحدىفالنشاط الزابد هو 

 ، والذي ٌؤثر سلبا على حٌاتهم حٌث ٌنتج عن هذا الاضطراب تصرفات ؼٌر لابمة تعٌك المتوسطة

 . الأكادٌمً أدابهالسٌر الحسن لتلمٌذ المدرسة مما ٌنعكس على 

 بمرطهو تشتت الانتباه حٌث ٌصعب على الطفل المصاب  أخروٌصاحب هذا الاضطراب اضطراب 

 ٌركز انتباهه فً عمل واحد لفترة طوٌلة . أنالنشاط 

تمثل  إذالانتباه .  ط وتشتتالنشاالمشاكل الناتجة عن اضطراب فرط  أهموٌعتبر مشكلة عسر المراءة احد 

صعوبة الكتابة احد العوامل الربٌسة للفشل الدراسً فبعد التحاق الطفل بالمدرسة ٌكتسب مهارات 

تعمٌدا مما ٌثٌر مشكلات تعلٌمٌة . تزداد هذه المهارات  أخرىسنة  إلىمعٌنة ومع انتماله من سنة  أكادٌمٌة

التً تدخل فً فهم واستخدام اللؽة  الأساسٌةلٌات النفسٌة فهم الذٌن لدٌهم لصور فً احد اواكثر من العم

 اضطرابات الكتابة . أهمهاالمكتوبة والمنطولة ولد تظهر فً عدة اضطرابات من 

عسر المراءة ٌمثل السبب الربٌسً بعد عسر المراءة للفشل الدراسً فهو  أنفالعدٌد من الباحثٌن ٌرون 

 أثبتتهوهذا ما  اللات وافمًالسلون  أنماطالعدٌد من  إلىٌؤثر على صورة الذات لدى التلمٌذ وٌموده 
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التً جاءت تحت عنوان  (;9;3بًٌلداعلى التلامٌذ فنذكر منها دراسة ) أجرٌتبعض الدراسات التً 

نماذج نفسٌة عصبٌة لعسر الكتابة حٌث سلطت هذه الدراسة الضوء على النظام العصبً  رتأخ أمعجز 

 إلىنتابج الدراسة  وأشارتالفشل الدراسً ،  أساسوالكتابة واعتبرته  المراءةالمركزي فً اضطرابات 

ن ٌكو أن مصطلح عسر المراءة إلىتشكٌل وتصنٌؾ الدراسة  وإعادةضرورة التركٌز على نظرٌة النطك 

الحرمان البٌبً  –بعد عزل جملة من العوامل على التوالً الاضطرابات الانفعالٌة  إجرابٌامحددا 

للبحث والسعً للكشؾ عن مختلؾ الحمابك الكامنة وراء هذا اهتمامنا  أثارالتدرٌس ؼٌر الملابم .وهذا ما 

 > الآتً التساؤلطرح  إلىواختٌار دراسته فدفعنا ذلن الموضوع 

ظهور عسر المراءة عند تلامٌذ المصحوب بتشتت الانتباه فً اضطراب النشاط الزابد ما مدى تأثٌر   -

  السنة الرابعة ابتدابً ؟
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 > نطرح الفرضٌة التالٌة أنالتساؤل المطروح ٌمكننا  أساسصٌاغة فرضٌات الدراسة على  -4

ظهور عسر المراءة عند تلامٌذ السنة الزابد المصحوب بتشتت الانتباه ٌؤدي إلى  اضطراب النشاط* إن 

  ابتدابًالرابعة 

 > اختٌار البحث أسباب -5

 لمنا بدراسة هذا الموضوع من اجل 

سلٌمة فً والعاملٌن فً الحمل التربوي من المعلمٌن ومدراء ومرشدٌن بالطرق ال الأولٌاء تحسٌس -

 الشرٌحةالتعامل مع هذه 

 العابلٌة وبٌن المؤسسات التربوٌة خاصة  الأوساطمعرفة مدى خطورة هذا الاضطراب فً  -

 المصابٌن بهذا الاضطراب لدرجة تلفت الانتباه الخبراء والباحثٌن  الأطفالانتشار وارتفاع عدد  -

 >  البحث أهمٌة -6

اضطراب فرط النشاط الزابد والحركة  أسباب>تبحث عن  أنهافً الدراسة الحالٌة  أهمٌةتتضح 

العلمً من خلال استجابات عٌنة من التلامٌذ على ممٌاس  الأسلوبالمصحوبة بتشتت الانتباه باستخدام 

 "كونرز"

بهذا  الإصابة إلىالتً تؤدي  الأسبابمن المعرفة العلمٌة ٌعزز من فهم  إضافًتمدٌم رصٌد  -

وتربوٌٌن على تطوٌر خدماتهم  أولٌاءلعٌة . التً تعٌن الاضطراب عن طرٌك الدراسة العلمٌة الوا

 . الإرشادٌة

اٌجابٌة من اجل التشجٌع والتعزي  أفكاروالمعلمٌن على زٌادة جهودهم لتطوٌر  الأولٌاءتشجٌع  -

 فً المجال الدراسً . لأبنابهم الاٌجابً
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 البحث : أهداف -7

هذا البحث بكل  فأهداؾتحمٌمها فً النهاٌة  إلىوؼاٌات ٌسعى الباحث  أهداؾدراسة علمٌة  أولكل بحث 

 ما ٌتضمنه من مؽٌرات ٌتمثل فً > 

بتشتت الانتباه وعسر المراءة عند التلامٌذ  المصحوبمعرفة العلالة بٌن اضطراب النشاط الزابد  -3

 سنوات  ;الى 8المرحلة الابتدابٌة من 

على ظهور عسر  وتأثٌرهالحركة المصحوب بتشتت الانتباه الكشؾ عن اضطراب فرط النشاط فً  -4

 المراءة .

 نظرا لخطورة انتشاره فً المجتمع   الحمل التعلٌمً بمعلومات حول هذا الموضوع إثراءمحاولة  -5

 > للمفاهٌم  الإجرائًالتحدٌد  -8

 إلىهو حالة ٌكون فٌها الطفل كثٌر الحركة والتنمل من مكان  النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه :

الدراسً وٌتضح ذلن  أدابهوالتحدث دون استبذان والمٌام بتصرفات مزعجة مما ٌؤثر سلبا على  أخر

 حسب درجاته التً ٌتحصل علٌها عند تطبٌك ممٌاس كونرز للنشاط الزابد .

 فهم ما ٌمرا لدى التلمٌذ  وأهو عجز فً المدرة على المراءة   عسر القراءة :

سنوات . وتمثل  ;الى 8تمتد من  الإنسان> هً مرحلة من مراحل تكوٌن وبناء حٌاة  الطفولة الوسطى

 المدرسة الابتدابٌة . إلىهذه المرحلة فً حٌاة الطفل بداٌة الدخول 
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  تمهٌد :

الأطفال وخاصة عند أطفال المرحلة الابتدابٌة ٌعد النشاط الزابد من المشكلات السلوكٌة التً ٌعانً منها 

وهذا ٌدل على انتشار هذه المشكلة، إذا أصبح ٌمثل هذا الأخٌر مصدرا أساسٌا  %42حٌث إن نسبته 

للضٌؾ وتوثر وإزعاج المحٌطٌن بالطفل من أولٌاء ومعلمٌن والتلامٌذ ومما لاشن فٌه إن سلون هذا الطفل 

بات الوالدٌن والمعلمٌن والمابمٌن على رعاٌة الطفل وعلى أسلوب ومستوى نشاطه لد ٌؤثر على استجا

معاملتهم له ، مما ٌؤثر بالتالً فً نموه ومستمبله التعلٌمً والاجتماعً فٌما بعد ذلن سنحاول فً هذا 

الفصل التطرق إلى التطور التارٌخً لاضطراب النشاط الزابد بالإضافة إلى تعرٌفه وإعراضه وأنواعه 

 وفً الأخٌر لواعد التشخٌص والعلاج وأسبابه ، 
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 تعرٌف النشاط الزائد : -1

الزابد إلى المرن العشرٌن حٌث ٌعتبر "جورج ستبل  تعود بداٌات التعرؾ على اضطراب  النشاط -

احد أوابل الباحثٌن الذٌن بجثو فً اضطراب النشاط الزابد لد أشار إلٌه آنذان بدوي العجز فً  24;3"

السٌطرة على الروح المعنوٌة والممصود بذلن هو العجز فً المدرة على ضبط الذات ) ناٌؾ بن عابد 

 (36، ص4229الزراع ،

تمام الطبً فً السلوكٌات المتصلة بمرط الحركة وعجز الانتباه فمد لوحظ وجود مجموعة من زاد الاه -

الاضطرابات التً تؤثر فً الدماغ مثل الأورام والإمراض المعدٌة والإصابات المختلفة والتً تؤدي 

ب انه فً حالات tr gold :2;3بدورها إلى حدوث مشكلات فً السلون والتعلم صرح "ترد ؼولد 

صابات الدماؼٌة البسٌطة خلال الولادة فان الإعراض الأولٌة تتلاشى بسرعة وتعاود الظهور عندما الإ

ٌبدأ الطفل تعلٌمه المدرسً دالة على وجود عجز ما، و على الرؼم من  التجاهل الكبٌر لما جاء به 

ماؼٌة على السلون، "تردؼولد" فً الأربعٌن سنة التالٌة، تواصل تنامً الاهتمام فً تأثٌر الإصابة الد

-39;3فمد أصٌب عدد كبٌر من الأطفال بعدوى الالتهاب الدماؼً أو التهاب السجاٌا بٌن عامً 

لما لفت الانتباه إلى مشكلات السلون الذي أظهرها عدد كبٌر من الأطفال بالتهٌج و الاندفاعٌة  :3;3

 و فرط الحركة و عدم الاستمرار الوجدانً و السلوكٌات العدوانٌة. 

ٌعرؾ النشاط الزابد بأنه حركات تفوق الحد الطبٌعً المعمول، كما ٌعرؾ بأنه سلون اندفاعً  -

ملابم للمولؾ و لٌس له هدؾ مباشر و ٌنمو بشكل ؼٌر ملابم لعمر الطفل و ٌؤثر سلبا  مفرط و ؼٌر

 (;2، ص :422على سلوكه و تحصٌله و ٌزداد عند الذكور أكثر منه عند الإناث )حاتم الجعافرة، 

بأنه حركات جسمٌة تفوق الحد الطبٌعً أو المعمول مكون من مجموعة  ;:;3و ٌعرؾ ٌشفر و ملٌمان  -

بات سلوكٌة ٌنشأ نتٌجة أسباب متعددة نفسٌة و عضوٌة معا فالنشاط الزابد عبارة عن حركات اضطرا

جسمٌة عشوابٌة و ؼٌر مناسبة و تكون مصحوبة بضعؾ فً التركٌز و الملك و الشعور بالدونٌة و عزلة 

كة كما ٌتمٌز الطفل المفرط فً النشاط بمستوى حر(.6;3، ص 4227اجتماعٌة )أحمد محمد ألزؼبً، 

  8;;376،3الأطفال العادٌٌن ) ص فع عن بمٌةمرت
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 أنواع النشاط الزائد: 

 أنواع اضطراب النشاط الزائد: 

 لم الدلٌل الاحصابً واضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط الحركة الى ثلاث فبات>  لمد

الاندفاعٌة> فً هذا النوع توجد ستة أعراض من تسع أعراض من أعراض كثرة والنشاط الزابد  -3-4

 النشاط و الاندفاعٌة بحٌث تكون أعراض عدم الانتباه ألل من ستة. 

 ضعؾ الانتباه> فً هذا النوع توجد ستة أعراض من تسعة أعراض من  -4-4

 ألل من ستة.أعراض ضعؾ الانتباه بحٌث تكون أعراض النشاط الزابد و الاندفاعٌة 

 فً هذا النوع توجد ستة أعراض من تسعة أعراض من النوع المشترن>  -4-5

 أعراض النشاط الزابد و الاندفاعٌة و ستة أعراض من تسعة أعراض للة الانتباه 

من الحالات هً النوع المشترن و   %97 – 72و لا تنتشر هذه الأنواع بنفس النسبة حٌث أن من 

من الحالات هً من  %37من الحالات هً من نوع للة الانتباه، و ألل من   %52 – 42الممدر ب من 

 (.57، ص 4233الحالات النشاط الزابد و الاندفاعٌة فمط )عونً معٌن شهٌن، 
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 > الخاتمة 

إنه من بٌن السلوكٌات الؽٌر العادٌة التً تعٌك سٌر العملٌة التعلٌمٌة بحٌث نجد الحركة المستمرة و  -

ط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه و التركٌز و لد تصبح هذه المشكلات اضطرابا ّإذا لم ٌتم النشا

تشخٌصها و علاجها مبكرا و بهذا حاولنا فً هذا الفصل أن نوضح و لو الملٌل عن هذا الاضطراب و 

 ذلن للتعرض إلى مفهومه و أهم أنواع هذا الاضطراب.  
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الطفولة المبكرة ففً بداٌة هذه  أيمرحلة الطفولة الوسطى استمرار للمرحلة السابمة  تبرتعتمهٌد 

استعداد  أكثرٌكون  إذالمدرسة حٌث تتسع دابرة بٌبته الاجتماعٌة ،  إلىالمرحلة ٌنتمل الطفل من البٌت 

 ضبطا لانفعالاته . وأكثرتحملا للمسؤولٌة  وأكثرلهذه المرحلة بالاعتماد على نفسه 

 ٌف الطفولة الوسطى :تعر

مرحلة الطفولة المبكرة وثانٌهما مرحلة الطفولة  أولهماتتوسط مرحلة الطفولة الوسطى مرحلتٌن 

 (9;، ص4228من المرحلة الابتدابٌة )عصام نور ،  الأولى، وتعنً دراسٌا طفل الصفوؾ  المتأخرة

(  والمتأخرةمرحلة واحدة ) الوسطى  إنهاوٌختلؾ العلماء فً تحدٌد هذه المرحلة ، فٌرى البعض منهم 

سنوات والطفولة الوسطى ;و8مابٌن  الأولىمرحلتٌن هما المرحلة الوسطى  إلىٌمسمها  الأخروالبعض 

 (;:4،ص4222سنة )رمضان محمد المذافً 34و32مابٌن الثانٌة 

 خصائص وممٌزات المرحلة الطفولة الوسطى :

رؼبة فً تحمٌك الذات وسط عالم الكبار ، حٌث ٌمل اعتماده ٌستمر نمو الطفل فً الاستملال ) عن ؼٌره  

 على ؼٌره من شؤونه 

 ٌهتم بالنشاط فً ذاته بصرؾ النظر عن نتابجه وهو ممتلا بالنشاط ولكنه ٌتعب بسرعة  -

 وما هو خطا ٌهتم بما هو صواب  -

 الجسمٌة والعضلٌة الدلٌمة  الإمكانٌاتتزداد المدرة والثمة فً هذه المرحلة نظرا لنمو  -

 الطفل فً هذه المرحلة ٌهتم بالماضً بدلا من الحاضر والمستمبل وٌزداد فهمه للزمن شٌبا فشٌبا  -

) عصام نور ،  الآباء إرضاءمن  أهمعنده الأصدلاء  إرضاء أن أيفٌه  الأصدلاء ٌبدأ الاهتمام برأي -

 (  :;-9;، ص 4226

 الوسطى : مظاهر النمو فً مرحلة الطفولة

مظاهر النمو فً هذه المرحلة تتمٌز باتساع دابرة اتصال الطفل بالعالم الخارجً وخاصة المحٌط 

واسعة فً تنمٌة المدرات العملٌة والمعرفٌة وتعمل على اكتساب المهارات  أفالاالمدرسً الذي ٌتٌح له 

تتمٌز بعدة ر النمو فً هذه المرحلة مثل المراءة ،والكتابة والحساب مما ٌزٌد فً خبراته ومظاه الأكادٌمٌة

 هً > أنواع
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 > ٌتمٌز النمو الحركً فً هذه المرحلة ببعض التؽٌرات ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً> النمو الحركً الجسمً

الهادؾ لمختلؾ النواحً الحركٌة ، كما ٌظهر التحسن بالنسبة  الأداءظهور النمو التدرٌجً بنسبة  -أ

الحركات وخاصة من الناحٌة  لأداء سن انسبالهادؾ لمختلؾ النواحً الحركٌة ، كما ٌظهر التح للأداء

 بعض الاستجابات  بأداءٌموم بالرد على كل مثٌر خارجً  ل الذيالكٌفٌة وٌتمثل ذلن فً الطف

 سرعة تحول الطفل بحٌث لا ٌستمر على حال او وضع ولا ٌستمر مدة طوٌلة فً اداء عمل معٌن او -ب

 ممارسة نشاط واحد 

تعلم الطفل تدرٌجٌا وبمرور الولت التحكم فً الدوافع التً تبعث الحركة حتى لا ٌموم دابما بترجمة  -ج

 حركة معٌنة  إلىوتحوٌل كل مثٌر خارجً 

من هذه المرحلة ٌتمٌز الطفل بالنشاط الزابد كما ٌرتبط الكثٌر من حركاته ببعض  الأولٌنفً العامٌن  -د

المهارات الحركٌة كالرمً مثلا  لجانبٌة الزابدة والتً نجدها بوضوح عند تعلٌم الطفل عضالحركات ا

 ( 483،  ;37، ص  4229سامٌة لطفً ، )

للزمن ، وفً سن السابعة ٌدرن فصول السنة  إدراكهٌلاحظ على الطفل فً هذه المرحلة  النمو الحسً :

 الألوان أما، والأسبوع والشهرً للدلٌمة والساعة وفً سن الثامنة ٌدرن شهور السنة وٌدرن المدى الزمن

فٌدركها فً بداٌة المدرسة الابتدابٌة وتظهر لدرته على التمٌز بٌن الحروؾ الهجابٌة ) صلاح الدٌن 

( ، اما فٌما ٌخص الحواس ٌستمر السمع فً النمو لكنه لا ٌصل فً هذه 338، ص4227العمرٌة ، 

من الاطفال فً هذه المرحلة من لصر النظر وٌزداد  %2:حوالً المرحلة الى النضج التام ، وٌعانً 

 ( 488، ص  4226التوافك البصري مع التمدم فً العمر ، وتكون حاسة اللمس لوٌة ) سامً ملحم ، 

النمو العملً والمعرفً > ٌدرن الطفل فً هذه المرحلة موضوعات العالم الخارجً من حٌث اتصالها 

سة ٌستطٌع ان ٌعطٌن وصفا لما ٌحدث فً صورة ما وٌستعمل بعض ببعضها البعض ، فطفل الساد

 والافعال   الاسماء

 كما ٌتمٌز الطفل فً هذه المرحلة باكتساب اللؽة وزٌادة سٌطرته ؼلى بٌبته  -

 ٌستمر النمو العملً المعرفً بصفة عامة فً هذه المرحلة بمعدلات تتسم بالسرعة  -

فً مرحلة ما لبل العملٌات الى التفكٌر المابم على العلالات ٌنمو التفكٌر الحسً المرتبط بالموضوعات  -

 المتبادلة 

 تنمو لدٌه المدرة على التخٌل  -
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 ونمو المفاهٌم لدى الطفل فً البداٌة ٌكون متمركز حول الذات ثم تحدث تؽٌرات فً نمو بعض المفاهٌم  -

عن ذي لبل فً هذه المرحلة ،  %73مدرة على التعبٌر وتزداد المفردات بحوالً تنمو ال النمو اللغوي :

كما تتطور المدرة على المراءة الى التعرؾ على الجمل وربط مذلولاتها باشكالها ثم بعد ذلن الى مرحلة 

 (342،ص 4227المراءة الفعلٌة ) صلاح الدٌن العمرٌة ، 

ٌمتاز الطفل فً هذه المرحلة بضبط النفس والثبات الانفعالً والاعتدال فً الحالات   > النمو الانفعالً

المزاجٌة ، كما ٌاحظ فً السنوات الثلاث الاولى فً هذه المرحلة ان الطفل لا ٌصل الى مرحلة النضج 

وٌعبر عن  الانفعالً ، فهو لابل للاستثارة ولدٌه ، كما ٌشعر بالمسؤولٌة وٌستطٌع تمسٌم سلوكه الشخصً

مختلفة وتتؽٌر مخاوفه من الاصوات والاشٌاء الؽرٌبة والحٌوانات  والظلام الى ؼٌره بمظاهر سلوكٌة 

 الخوؾ من المدرسة والعلالات الاجتماعٌة 

ٌتطور النمو الاجتماعً لدى اطفال هذه المرحلة حٌث ٌتاثر بالتنشبة الاجتماعٌة التً  النمو الاجتماعً :

ر الربٌسً فٌها ففً هذه المرحلة ٌبمً علالات جدٌدة مع الرانه وتتاح له فرصته تتولى المدرسة الدو

تحمٌك مكانة اجتماعٌة له بٌن رفمابه كما ٌتمٌز بالمرح والحٌوٌة وٌحصل الطفل فً هذه المكانة على 

ً مكانة اجتماعٌة التً ٌسعى لتحمٌمها من خلال جذب انتباه الاخرٌن له وٌمكن تلخٌص اهم السمات الت

 ٌتمٌز بها الطفل فً >

 تعدي السلون بحسب المعاٌٌر والاتجاهات الاجتماعٌة ولٌم الكبار  -

 نمو الضمٌر ومفاهٌم الصدق والامانة  -

 (492- ;48، ص  4226نمو الوعً الاجتماعً والمهارات الاجتماعٌة ) ساسً ملحم ،  -
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  الخاتمة :

ة ، فالطفل فً هذه المرحلة اكثر اعتمادا على نفسه واكثر ان مرحلة الطفولة الوسطى من المراحل المهم

تحملا للمسؤولٌة كما توصؾ هذه المرحلة بانها مناسبة لعملٌة التنشبة الاجتماعٌة وؼرس المسم التربوٌة 

 التً تبدا من النزل وتستكمل فً المدرسة .
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 تمهٌد:

ذ من تلامٌ %92نسبة  أنحٌث  الأكادٌمٌةت التعلم صعوباالهامة فً  الأساسٌة أهمتعتبر المراءة من  -

 تدرٌس متخصص فً المراءة . إلىرس العادٌة ٌحتاجون المدا

وتكوٌن شخصٌته المستملة ولها تاثٌر كبٌر على الطفل على الطفل  تأثٌرهاالمراءة فً  أهمٌةوتكمن  -

كبٌر على فعالٌة العملٌة التعلٌمٌة ، وعدم الاهتمام بما ٌؤثر سلبا  تأثٌروتكوٌن شخصٌته المستملة ولها 

 على لدرة الطفل فً الاستمرار فً التعلٌم مما ٌخلك عنده مشكلة العسر المرابً 
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 تعرٌف القراءة : -3

رموز  إلىءة على انها عملٌة نفسٌة عملٌة تتضمن المدرة على تحوٌل الرموز المكتوبة اتعرؾ المر

التً تتطلب عدد من العملٌات العملٌة  الأساسٌةلٌات النفسٌة احدة من العمومنطولة ، وتعد المراءة 

المكونة للبعد  الأساسٌةالمهارات  إحدىالمراءة العادٌٌن ، كما تعد  الأطفالاللازمة لظهورها لدى 

ة ربٌسٌة من طرق الوصول وطرٌمالمدرسة الابتدابٌة  أهداؾالمعرفً بالنسبة للفرد وهدؾ ربٌسً من 

 (39-38، ص  ;422المعرفة ) احمد السعٌدي ،  إلى

وحركٌة وهذه المٌكانٌزمات وٌعرفها دوماستر انها عملٌة معمدة تساهم فٌها مٌكانٌزمات سمعٌة وبصرٌة 

عام للشخص للاتمتصر على معرفة الاصوات وانما على فهم معانً الكلمات مما ٌتطلب مشاركة الذكاء ا

 (39،ص:7;3ته ) دوماستر، وتجرب

  مراحل تعلم القراءة :

المعمدة جدا لما تتضمنه من مهارات وعملٌات نفسٌة وتشٌر لٌرنز تعد المراءة من المهارات العملٌة 

 الى ستة مراحل لنمو مهارات المراءة لدى التلمٌذ . 4222

وهً المرحلة الامٌة او لبل المراءة وتظهر فً عمر ما لبل ست سنوات وفٌها ٌبدي  المرحلة الاولى >

 الطفل اهتماما بالراءة حٌث ٌبدا بمراءة الصور والاشارات 

المرحلة الثانٌة > وهً مرحلة تحوٌل الرموز المكتوبة الى رموز منطولة وتظهر فً عمر السادسة او 

 لراءة الحروؾ الهجابٌة او مماطع من الكلمات السابعة من العمر وفٌها ٌستطٌع الطفل 

المرحلة الثالثة > وهً مرحلة الطلالة فً المراءة وتظهر فً عمر السابعة والثامنة وفٌها ٌستطٌع الطفل 

 بطلالة وٌفهم الكثٌر من المواد المكتوبة المراءة 

ٌن الصؾ الرابع والصؾ المرحلة الرابعة > وهً مرحلة توظٌؾ المراءة ي عملٌة التعلم وتظهر فٌما ب

 وفٌها ٌستطٌع الطفل توظٌؾ مهارة المراءة فً التعلٌم  الأساسًالخامس 

ٌؾ المراءة فً عدد من المجالات وتظهر فً المرحلة العمرٌة ما المرحلة الخامسة > وهً مرحلة توظ

لحصول على بٌن الصؾ التاسع وحتى نهاٌة المرحلة الثانوٌة فٌها ٌستطٌع الطفل توظٌؾ المراءة فً ا

 والمراءة النالدة  الاستٌعابٌةفردات كما تزداد لدرته على المراءة موزٌادة ال الأفكارمعلومات ومنالشة 



20 
 

ٌؾ المراءة فً عدد من المجالات الحٌاة وتظهر فً المرحلة الجامعٌة المرحلة السادسة وهً مرحلة توظ

جهات نظر ٌؾ المراءة لسد حاجاته الشخصٌة والمهنٌة وفهم الفرد حٌث ٌستطٌع فٌها الفرد توظ من عمر

 (43، 42، ص  ;422) احمد السعٌدي ،  الآخرٌن

 DYSLEXIE   م عسر القراءةوفهم

 حٌث تتكون من ممطعٌن هما > إؼرٌمًهذه الكلمة  أصل

Days  مرض  أو> ومعناها سوءLexie  إلٌهالكلمات وعلٌه فالمعنى الذي ٌشٌر  أوومعناها المفردات 

 (355، ص ،  4227البطانٌة ،  أسامةهذا المفهوم هو صعوبة لراءة الكلمات المكتوبة ) 

هً احد صعوبات التعلم فً المدرة على لراءة الكلمات ودابما ما ٌعكس لدرات على المعالجة الدٌسلكسٌا 

ؼٌر متولعة عند  وتكون دابماصعوبات فً لراءة الكلمات ، المفردة الفونولوجٌة ؼٌر الكافٌة وهذه اللا

وهذه الصعوبات لٌست نتابج صعوبات نمابٌة  الأخرى الأكادٌمٌةممارنتها بعمر الفرد ولدراته المعرفٌة 

اللؽة المختلفة ودابما ما تشتمل  الأشكالعامة وخلل حسً ، وتتمٌز الدٌسلكسٌا بصعوبات متنوعة فً 

 لكتابة والتهجبة ، ولدمت منظمة الصحةمشكلات المراءة ، مشكلة ظاهرة اتمان ا إلى بالإضافةعلٌها 

فهم المراءة بممدار  آوة فً دلة المراءة تعرٌفا للدٌسلكسٌا > على انها درجة منخفض 5;;3العالمٌة عام 

الل من معٌارٌن انحرافٌٌن مع المستوى المتولع حسب عمر الطفل ازمنً وذكابه العام مع لٌاس كل من 

بارات مطبمة فردٌا وممننة ؼلى بٌبة الطفل الثمافٌة والنظام التعلٌمً مهارات المراءة والذكاء من لبل اخت

 المتبع فً بلده 

تعٌك التعرٌؾ التالً > بانها صعوبة خاصة فً التعلم  8;;3ولدمت الجمعٌة البرٌطانٌة للدٌسلكسٌا عام 

شكلة فً التعامل تعلم اكتساب المهارات الاساسٌة فً المراءة والكتابة والتهجبة والرٌاضٌات ، وهذه الم

مع الشفرات اللفظٌة فً الذاكرة اساسها عصبً وتمٌل الى ان تزرث فً العابلات والانظمة الاخرى التً 

تتعامل مع الرموز مثل الرٌاضٌات والدٌسلكسٌا ٌمكن ان تحدث عند مستوى من مستوٌات الذكاء وٌمكن 

ربٌن على الاسالٌب الحدٌثة فً التدرٌس ) تملٌل اثار الدٌسلكسٌا بفعل التدرٌس من لبل المعلمٌن والمدد

 (;4-:4، ص  ;422احمد السعٌدي ، 

 اسباب عسر القراءة :

تربوٌة  أخرى وأسباببٌبً  والأخرهو وراثً  عسر المراءة منها ما إلىعدٌدة تؤدي  أسبابهنان 

 ونفسٌة وٌمكن تلخٌصها فً المجالات التالٌة >
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الأسرة وترجع إلى الجٌنات الدٌسلكسٌا انه حالة ٌرثها الطفل عن الفزٌولوجٌة > هنان من ٌعد  الأسباب -أ

 أجرٌتالدراسة التً  أنحٌث   "الولفً " أشاربعض الدراسات كما  أشارتحٌث ( 37-8سوم )فً المر

وجود سبب جٌنً لصعوبات المراءة  إلىتوصلت  أسرة (622والتً شملت توابم)  الأمرٌكٌةفً كولوراد 

، ص  4226الوراثٌة ) لحطان احمد الظاهر ،  للتأثٌراتحد كبٌر  إلىالكلمة ترجع  أن، ومتذكر سمٌث 

422) 

 اسباب نفسٌة وعقلٌة :

 وتشمل > والأساسٌةسٌة اضطراب فً الوظابؾ النف

 الحسً  الإدران-

 التذكر  -

 صٌاؼة المفاهٌم  -

 تذكر المادة  -

 فهم الاتجاهات  -

  الأفكارتنظٌم  -

 كتابة جملة مفٌدة  -

 الفهم  بطء -

 صعوبة وتفسٌر المفاهٌم  -

 ضعؾ المدرة على التنظٌم والتصمٌم والتعبٌر  -

 تدنً المهارات الحركٌة واللفظٌة  -

 ضعؾ الذاكرة لصٌرة المدى  -

  الأفكارنهاٌات  إلىلصور فً الوصول 

 ( :6 -69، ص  4229حسنً العزة ،  عدم المدرة على التكٌؾ ) سعٌد -
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 بٌئٌة :ال الأسباب

 عسر المراءة > إلىمن العوامل التً تؤدي 

 البٌبة الفمٌرة المعدومة 

  الأسرةحجم  -

  الأسرةالفراق والطلاق داخل  -

 اعٌة والثمافٌة والالتصادٌة جتمالحالة الا -

 التربوٌة : الأسباب

فً جعل المتعلم  الأهمٌةوالطرق والوسابل التً ٌتبعها فً ؼاٌة من  وهً مهمة جدا من حٌث الأسالٌب

اشرنا بشًء من التفضٌل عن العوامل  أنالاستعداد عند المتعلم ، وسبك ا فهو الذي ٌشؽل كاره أومحبا 

الأسلوب التربوٌة الصحٌة ، واستخدام  الأسالٌبهنا ثانٌة عن  لمرتبطة بصعوبات التعلم ، ولكن أكدا

نذكر فً هذا الجانب المنهج ودوره فً جعل المتعلم متكٌفا )لحطان احمد  أنؼٌره ، ولابد ري والمص

  (436 -435، ص  4226الظاهر ، 

 تشخٌص وعلاج القراءة :

وهً لٌست سهلة حٌث ان التشخٌص التً تؤدي الى العجز المرابً  الأسباب ألصى إلىٌهدؾ التشخٌص 

العلاجً ٌؤدي بنا لمعرفة نواحً الموة والمصور فً المدرة المتعلم المراءة وللتشخٌص اضطراب عسر 

 المراءة ثلاثة مستوٌات هً >

طلب هذا المستوى معرفة دلٌمة للفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن مستوى التشخٌص العام > ٌت -3

ولد ٌحتاج الى عملٌة تحلٌلٌة لمعرفة نواحً المصور ، ٌمارن ، اهمٌة خاصة للضعاؾ  وإعطاء

المتعلم من خلال مستوى نشاطه المرابً ومستوى ادابه فً مجالات اخرى ، وهل هو بمستوى 

نه ٌعانً من عجز لرابً ام لا ، كما نمارن المتعلم باداء الرانه من لا التولع لتحكم على الطفل

تبار  جٌنس للمسح المرابً اضافة الى المٌاس المرابٌة مثل اخ خلال تطبٌك اختبارات لٌاس المدرة

لمٌاس الذكاء ، وكذلن "لدراتهم العملٌة من خلال احد الاختبارات الذكاء كاختبار " سانفورد بٌنٌه 

 المدرة الحسابٌة للتعرؾ على وجود تناؼم فً هذه المجالات 

4-  
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 مستوى التشخٌص التحلٌلً للقراءة : -2

تالً ٌمكن التعرؾ على نوع ارات والمدرات النوعٌة وبالتحلل عملٌة المراءة الى المه المستوىفً هذا 

الصعوبة التً ٌعانً منها المتعلم وبذلن ٌمكن ان نستثمر الولت الجهد من خلال التركٌز على هذه 

 كمن الصعوبة ؟جتها بالطرٌمة المناسبة ، فاٌن تالصعوبة ومحاولة معال

ت او الاستعاب او فً اختٌار الكلمات او فً معرفة التفاصٌل او معرفة هل فً السرعة او المفردا

 التعلٌمات الدالة العامة ؟

 دراسة حالة : أسلوبمستوى  -3

دلة فهو ٌؽطً المستوٌٌن السابمٌن فضلا عن استخدام الاختبارات  وأكثرشمولٌة  أكثرفهو مستوى 

الفردٌة الممننة وؼٌر الممننة، وتعرؾ كذلن الى معرفة النواحً المختلفة التً تؤثر فً لدراته المرابٌة 

، وٌستخدم الجسمٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة ، والعملٌة والبٌبة التعلٌمٌة والطرق المستخدمة فً التعلٌم 

هذا الاسلوب عندما تكون المشكلة معمدة ومتعددة الاتجاهات السلبٌة ) لحطان احمد الظاهر ، 

 (438-436،ص4226

 علاج عسر القراءة :

 التً استخدمت لعلاج عسر المراءة ماٌلً > الأسالٌبمن 

 sleednark reading programبرنامج ادمارن للمرااءة > 

كلمة لتلامٌذ ذو لدرات محدودة بطرٌمة  372وهو مصمم لتدرٌب ولمد نشر هذا البرنامج جمعٌة ادمارن 

 >درس من اربع انواع  499شمل على التردٌد خلؾ المدرس وٌ

 دروس للتعرؾ على الكلمة وكل درس ٌشمل على كلمتٌن فمط 

 الكلمة  إلىجاهات المطبوعة للوصول تفٌجب على التلامٌذ تتبع الخطوط والاتجاهات دروس كل ا

 دروس الصور التً تتوافك مع العبارات 

 لصة 38المصصٌة حٌث ٌمرا التلامٌذ  ابةدروس الكت

ج ٌمسم الدروس بطرٌمة مبسطة مع عمل مراجعات دورٌة وٌسجل استجابات التلامٌذ ملكن هذا البرنا

 بطرٌمة بٌانٌة 
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 Rebus approchطرٌقة ربٌوس :

لمات المكتوبة فعندما ٌرٌد الكفل ان ٌتعلم كلمة "كلب ٌستخدم فً هذه الطرٌمة صور الكلمات بدلا من الك

شكل ٌموم  5:6" فانه ٌرسم له صورة كلب وتتضمن هذه الطرٌمة ثلاث كتب كل كتاب ٌحتوي على 

حٌحة صمٌذ للشكل التالً الا بعد ان ٌجٌب اجابة لبتسمٌة هذا الاشكال بملم الرصاص او ، ولا ٌنتمل الت

 ٌوجد كتاب رابع عبارة عن >وبعد الانتهاء من هذه الكتب 

 لاموس من الكلمات المرسومة " اي توجد صورة لطة"لاموس من الكلمات المعمدة ورسمها  -

 لطعة للفهم المرابً  -

ثم ٌدخل الطفل بعد ذلن مرحلة التحول لمراءة الكلمات والهجاء الصحٌح انها بدلا من معرفتها عن طرٌك 

 ءة المكتوبة للكلمات والجمل اة وٌدخل التلمٌذ بعد ذلن مرحلة المررسمها وفٌها تكتب الكلمة بحروؾ كبٌر

   molti sensoy readingطرٌمة الحواس المتعددة للمراءة 

الرؤٌة (v)وتعنً الواس المختلفة ،  vaktوهً تعتمد على استخدام عدة حوا لتعلٌم المراءة وتسمى 

(visual) ,  (a)  السمعaudilory lk 
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 الخاتمة

صابٌن بالدٌسكلكسٌا مالعامة التً ٌجب اتباعها عند تعلٌم او مساعدة الافراد الان هنان بعض المبادئ 

كخلك جو مرٌح حٌث ٌرى هذا الاخٌر ان ارتكاب الاخطاء هو جزء من عملٌة التعلم  و لا  عماب علٌه 

لٌه ان ٌاخذ بعٌن ولذلن وجب على المعلم ان لا ٌركز على صعوبات اللؽة والمراءة والكتابة بل ع

 الاعتبار شخصٌة الدٌسلكً و اندفاعه ولوة ادراكه وان ٌمدم له المساعدة 
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الدراسة الاستطلاعٌة: -1  

تعتبر هذه المرحلة عامة فً البحث العلمً نظرا لارتباطها المباشر بالمٌدان فهً تعد أول خطوة ٌلجأ 

إلٌها الباحث للتعرؾ على مٌدان بحثه و على الظروؾ و الإمكانٌات المتوفرة بالإضافة إلى أنها تسمح 

ص  4228رجاء محمود  بالتعرؾ على المشكلات التً ٌمكن أن تظهر لبل المٌام بالدراسة التطبٌمٌة )

;4 )  

ولمد تم المٌام بالبحث الاستطلاعً حٌث تمربنا من مدٌر المؤسسة الابتدابٌة بولاٌة وهران و بعدها تم  -

إجراء ممابلة مع معلمً السنوات الرابعة و الثالثة و من خلال هذا توصلنا إلى أن هنان تلامٌذ ٌعانون 

الانتباه و بعض العٌوب التً تظهر أثناء المراءة مما  من مشكلات تمثلت فً النشاط الزابد و صعوبة

 ساعدنا على تحدٌد إشكالٌة البحث و فرضٌاته .

كما تمت الدراسة الاستطلاعٌة لصد تجرٌب فعالٌة أدوات البحث المستعملة و المتمثلة فً ممٌاس " 

لى أن البحث كونرز " للإفراط الحركً و ممٌاس صعوبة الانتباه و اختبار المراءة بالإضافة إ

الاستطلاعً مكننا من اكتساب معرفة أولٌة حول مجموعة بحثنا مما سمح لنا الحصول على مجموعة 

 البحث .

( سنوات ٌدرس فً لسم  32حٌث أخذنا حالة ) س ، م ( كنموذج و المتمثلة فً تلمٌذ ٌبلػ من العمر )  -

( هو الأول  5دي متوسط عدد إخوته ) الرابعة ابتدابً ٌنتمً إلى عابلة ذات مستوى اجتماعً و التصا

 فً إخوته 

* و لمد اتضح لنا من خلال النتابج المحصل علٌها أثناء التطبٌك للمماٌٌس المستعملة فً البحث أن هذا 

( و  32( و )  75( درجة و هً محصورة بٌن )  85التلمٌذ لدٌه فرط حركً مرتفع و الذي ٌمدر ب ) 

( درجة  8:رز " الموجه للأولٌاء حٌث وصلت مجموعة درجات بنوده ) هذا ما ٌبٌنه كذلن ممٌاس " كون

(  73( كما أنه ٌعانً من تشتت انتباه كبٌر و الذي ٌمدر ب )  343( و )  3:و هً محصورة بٌن ) 

درجة و هذا ما أثر على إدراكه و نتج عنه صعوبات فً التعلم كالعسر المرابً حٌث بٌن أثناء تطبٌك 

اءة أنه ٌعانً من عسر شدٌد فً المراءة ، و من خلال هذا كله استنتجنا أن الأدوات علٌه اختبار المر

المستعملة فً هذا البحث تتناسب مع متؽٌرات البحث بفضل ما أكدته النتابج المتحصل علٌها أثناء تطبٌك 

 الممٌاس على التلمٌذ ) س ن م (
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 المنهج المتبع فً الدراسة: -2

ولمد تم الاعتماد على المنهج العٌادي او الاكلٌنٌكً ذو التصمٌم المبنً على دراسة الحالة باعتباره من 

والمركز حول الشخصٌة، فهو ٌسمح بالملاحظات الدلٌمة المناهج المستعملة فً الدراسات العمٌك 

 والمستمرة للحالات وهو المنهج الذي ٌتناسب مع موضوع البحث.

 اء الدراسة:مكان وزمان اجر-3

تم اجراء البحث فً مدرسة ابتدابٌة على مستوى ولاٌة وهران حٌث توجهنا الى مدرسة) محمد بوضٌاؾ( 

وهً تتكون من  7;;3ذات الطابع الحضري المتواجدة بمماطعة السانٌا ولد افتتحت هذه المؤسسة سنة 

 لاعة دراسة ومكتب مدٌر ولد دامت دراستنا التطبٌمٌة مدة شهر. :3

 4- عٌنة الدراسة :

ضمن اختبار عدة حالات تمثل الأبعاد المختلفة تم الاعتماد فً بحثنا على الحالات الممصودة التً تت -

 لمجتمع البحث و تسمى أٌضا بالعٌنة الممصودة باعتبار الباحث ٌمصد مفردات معٌنة .

( أفراد و من خصابص بحثنا أن جمٌع أفرادها لدٌهم نشاط زابد و   26تتكون مجموعة بحثنا من )  -

سنوات و كل أفراد  ;إلى  8عند اختبارنا مجموعة البحث لم نراعً الجنس حٌث ٌتراوح سنهم من 

 المجموعة من ألسام ) السنة الرابعة  ( ابتدابً و ففً الجدول نوضح أفراد المجموعة .

عة ( ٌمثل أفراد المجمو3جدول رلم )  

 
 الحالة الرابعة
 ) ر ، ز (

 
 الحالة الثالثة
 ) ه ، و (

 
 الحالة الثانٌة
 ) س ، ع (

 
 الحالة الأولى
 ) ر ، م (

 
 

 الاسم

 
 

32 

 
 

34 

 
 

33 

 
 

2; 

 
 

 السن

 
 

 نعم

 
 
 لا

 
 

 نعم

 
 
 لا

 
 هل أعاد التلمٌذ

 
 السنة أم لا
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 5- الدراسة الأساسٌة:

أدوات الدراسة : –  

نظرا لطبٌعة بحثنا اعتمدنا على ثلاث أدوات نجدها ملابمة و هً >-  

له عدة مماٌٌس فرعٌة موجه ؼلى الأولٌاء  8;;3> وضع عام   C.Kconners  مقٌاس كونرز – 1

و المعلمٌن و الأطفال حٌث ٌسمح بمٌاس شدة النشاط الزابد و ضعؾ الانتباه ، وتحلٌلها كما ٌسمح بمٌاس 

 عدة مستوٌات 

 الانتباه           

 النشاط الزابد

 التعلم 

 الاندفاعٌة 

على طرٌمة "  *و لد وضعت المماٌٌس لتمٌٌم الأعراض لبل و بعد العلاج و تم تصحٌح الممٌاس بالاعتماد

ط كما ٌلً >لٌكرت " و تم التنمٌ  

3تعطى الإجابة أبدا العلامة  -  

4تعطى الإجابة للٌلا العلامة  -  

5كثٌرا العلامة تعطى الإجابة  -  

6تعطى الإجابة للٌلا كثٌرا العلامة   

*وفً الأخٌر تجمع بنود إذا كان المجموع أكبر من المتوسط فهً تعبر عن شدة النشاط الزابد و إذا كانت 

 أصؽر من المتوسط فهذا ٌعنً أن الطفل لا ٌعانً من هذا الاضطراب 

( درجة فالطفل منخفض  74 – 49موع بٌن ) *و بالنسبة للممٌاس الموجه للمعلمٌن > إذا كان المج

( مرتفع النشاط الحركً . 326 – 75النشاط الحركً و إذا كان ما بٌن )   

( درجة فالطففل منخفض  62 – 2أما بالنسبة للممٌاس الموجه للأولٌاء فإنه إذا كان المجموع ما بٌن ) 

( مرتفع  343 – 3:ان ما بٌن ) ( متوسط و إذا ك 2: – 63النشاط الحركً ، و إذا كان ما بٌن ) 

 النشاط الحركً .
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 2 – مقٌاس صعوبات الانتباه :

ٌهدؾ هذا الممٌاس إلى الكشؾ عن التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم الذٌن ٌتوافر لدٌهم ظهور بعض أو كل 

 الخصابص السلوكٌة المتعلمة بصعوبات التعلم .

لمدى توافر هذه الخصابص السلوكٌة لدى  الممٌاس بهدؾ الحصول على لدرات التلامٌذ ولد أعد هذا

بعض أبنابكم أو بعض تلامٌذكم و لذا فإن معرفتن الجٌدة للطفل موضوع التمدٌر و تكرار ملاحظاتن له 

 ضرورة الاستخدام الصحٌح لهذا الممٌاس و الحكم الصادق من خلاله .

ءة كل فمرة تمثل خاصٌة سلوكٌة و تمدٌر مدى توافر ظهورها لدى الابن أو *و من ثم فإن الاهتمام بمرا

التلمٌذ موضوع التمدٌر ، ٌعد أمرا أساسٌا عند الإجابة على هذا الممٌاس و فً التشخٌص الجٌد لهذه 

 الصعوبة 

 تمٌزت الاستجابة على هذا الممٌاس فً ن

بعض الإجابة " لا " تنطبك العلامة صفر  -  

3بة نادرا تنطبك العلامة بعض الإجا -  

4بعض الإجابة أحٌانا تنطبك العلامة  -  

5بعض الإجابة ؼالبا تنطبك العلامة  -  

6بعض الإجابة دابما تنطبك العلامة  -  

وفً الأخٌر تجمع البنود إذا كان المجموع أكبر من المتوسط فهً تعبر عن شدة تشتت الانتباه ، و إذا 

أن الطفل لا ٌعانً من تشتت فً الانتباه ، بمعنى إذا كان المجموع ما  كان أصؽر من المتوسط فهذا ٌعنً

(  82ما بٌن ) ( متوسط و إذا كان  82( و )  62( منخفض و إذا كان ما بٌن )  62( إلى )  42بٌن ) 

( مرتفع  2:إلى )   
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 3 – إختبار القراءة :

أعد هذا الاختبار من طرؾ مدٌرٌة التعلٌم الأساسً تحت إشراؾ الأنظمة العالمٌة ) الٌونٌسٌؾ ( سنة  -

تحت شعار ) لكل طفل > الصحة ، التعلٌم ، المساواة ، الحماٌة ، التمدم بالإنسانٌة ( . 4226  

( 4226) مدٌرٌة التعلٌم   

( مطلبا ٌجٌب علٌها التلمٌذ بالطرٌمة  68على ) ٌتكون هذا الاختبار ) المراءة ( من ستة أسبلة تشمل  -

 المناسبة ) المراءة و الربط (

( على كل علامة خاطبة أو نالصة و ٌمصد  2( على كل إجابة صحٌحة و العلامة )3تمنح العلامة ) -

دة بالإجابة الصحٌحة الأداء الصحٌح نطما و ذلن باحترام آلٌات المراءة ) السرعة المناسبة ، المد ، الش

 .....إلخ (.
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 تمهٌد :

بعد أن حددنا فً الفصل السابك الاجراءات المنهجٌة المتبعة أثنا عملٌة تطبٌك للمماٌٌس ، سوؾ نموم فٌما 

( و ممٌاس  ٌلً عرض الحالات و تحلٌل و منالشة نتابجها و ذلن استنادا إلى نتابج ) ممٌاس كونرز

 صعوبات الانتباه و " اختبار المراءة (

عرض و تقٌٌم الحالات و تحلٌل نتائجها : -1  

عرض نتابج الحالة الأولى > 3 – 3  

 * تمٌٌم الحالة ) ر ، م (

و  سنوات ٌدرس فً المسم الرابع ابتدابً ٌنتمً لعابلة ذات مستوى اجنماعً 2;الطفل ٌبلػ من العمر 

( أفراد ) الأب عامل فً البناء ، الأم ماكثة فً البٌت ، وهو  7التصادي متوسط تتكون الأسرة من ) 

 الطفل الثانً فً العابلة (و هذا ما ٌوضحه الجدول التالً

( > ٌمثل نتابج كل من ) ممٌاس كونرز ( الموجه للمعلمٌن و الأولٌاء و ممٌاس صعوبات 4جدول رلم )

لتلمٌذالانتباه الخاص با  

 

منخفض        

 

متوسط       

 

مرتفع        

الدرجة      

الأداة     

 

   

       8;  

 

المعلمٌن     

 ممٌاس كونرز

 للإفراط

    الحركً

      342  

 

للأولٌاء     

   

     89  

 

 ممٌاس صعوبات الانتباه
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 تحلٌل نتائج " مقٌاس كونرز " الموجه للمعلمٌن و الأولٌاء:

( و الخاص بالتلمٌذ ) ر،م( أن لدٌه إفراط حركً مرتفع و الذي ٌمدر  4من خلال الجدول رلم )ٌتبٌن لنا 

( و هذا ما ٌدل على ان نشاطه الحركً مرتفع و 326( و )75( درجة و هً محصورة بٌن );8ب )

( درجة  34هذا ما ٌبٌنه كذلن " ممٌاس كونرز " الموجه للأولٌاء حٌث وصلت مجموع درجات بنوده ) 

( فالنشاط الزابد مرتفع  فالتلمٌذ )ر ،م( ٌعانً من إفراط حركً 343( و )  3:و هً محصورة بٌن ) 

فً مولعٌن فً البٌت و المدرسة ، والدلٌل على ذلن إجابة كل من المعلمٌن و الأولٌاء بكثٌرة جدا فً كل 

 البنود التالٌة 

نجد الطفل كثٌر الحركة و التنمل من ، ( و منه  36،  35،  34،  33،  ;،  :،  8،  6،  5،  4) 

مكان إلى آخر و أنه ؼٌر مهذب مع الآخرٌن و دابما منشؽل بالمثٌرات الأخرى عن المدرسة كذلن لدٌه 

 صعوبة ففً الانسجام مع أصدلابه و نجده للٌل التعاون فً المسم مما ٌترتب علٌه صعوبات فً التعلم.

تشابه فً النتابج المتحصل علٌها فً البنود بٌن الأولٌاء و  و من خلال تطبٌمنا لهذا الممٌاس لاحظنا -

المعلمٌن ، إلا أن كثرة حركة هذا التلمٌذ فً البٌت أكثر منه فً المسم ، وٌعود ذلن إلى سٌطرة المعلم فً 

 المسم و خوؾ التلمٌذ منه .

ٌعانً من تشتت انتباه * تحلٌل النتابج المتحصل علٌها خلال تطبٌك هذا الممٌاس أن التلمٌذ ) ر ، م ( 

 25( )  26( درجة و ٌظهر ذلن من خلال العبارات التالٌة التً تحمل درجة )  89كبٌر و الممدر ب ) 

( ، ) دابما ؼالبا ( حٌث ٌظعر لدى التلمٌذ ) ر ، م ( نمص وتشتت انتباه دابم ، إضافة إلى أنه لا ٌستطٌع 

ضعٌؾ التركٌز ٌبدو ؼٌر منصت أو مهتم أو مكترث لما متابعة الدروس من البداٌة إلى النهاٌة كما أنه 

ٌمال له ، و من جهة أخرى نجد أن التلمٌذ ٌتهرب من المهمات التً تتطلب التركٌز و الجهد العملً 

كتمارٌن الرٌاضٌات و المحفوظات ، وتظهر لدٌه أخطاء كثٌرة فً الأعمال المدرسٌة ) الواجبات و 

و الكتابة.الأنشطة مثل المراءة و الإملاء   

 * تحلٌل نتائج اختبار القراءة :

ملم تحتوي كل مطالب  49*  43جلس التلمٌذ ) ر ، م( على طاولته ثم وضعنا أمامه ورلة بٌضاء  -

 اختبار المراءة .

> ٌحتوي هذا المطلب على لراءة الحروؾ المشكلة ، جلسنا بجانب التلمٌذ ) ر ، م ( و كانت  23المطلب 

" الرأ الحروؾ المشكلة " و أثناء لراءته لاحظنا أنه أخطأ ففً لراءة خمسة حروؾ هً التعلٌمة كالتالً 
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) ر ، ص ، خ ، ض ، د ( عوض أن ٌمرأ حرؾ ر لرأه " ز " و حرؾ " ض " لرأه " س " و حرؾ " 

 ح  لرأه " خ " و حرؾ " ض " لرأه "ظ " و حرؾ " د " لرأه " ذ " 

هذا المطلب على لراءة و ربط الكلمات المتشابهة و كانت التعلٌمة كالتالً " الرأ  > بحتوي 02المطلب 

الكلمات من العمود الأول و اربطها بما ٌشابهها من العمود الثانً و بعد انهاء التلمٌذ ) ر ، م ( الإجابة 

ن ٌمرأ كلمة لاحظنا أنه أخطأ فً المراءة فً ثلاث كلمات و هً > ) لراءة ، ٌشبهها ، كتاب ( عوض أ

لراءة لرأها " الرأ " ، و كلمة ٌشبهها لرأها " ٌشبه " و كلمة كتاب لرأها " كتب " أما فً ربط الكلمات 

 فمد أخطأ فً خمس كلمات و هً ) حصان ، للم ، فرس ، كتاب ، مكتب (

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة الكلمات و تشكٌلها و كانت التعلٌمة كالتالً > : 03المطلب   

رأ الكلمات التالٌة ثم شكلها و بعد انهابه المراءة لاحظنا أن لراءته كانت بالتهجبة كما أخطأ فً لراءة ال

خمس كلمات و هً ) جناح ، مزمار ، شرشار ، لفة مفاتٌح ( عوض أن ٌمرأ كلمة " جناح " لرأها " 

لمة " لفة لرأها " لؾ جنح " و كلمة " مزمار لرأها " مزمر " ، وكلمة " شرشار " لرأها " شرش " و ك

" و كلمة مفاتٌح لرأها " مفتاح " أما بالنسبة للتشكٌل فمد أخطأ فً أربع كلمات و هً ) جناح ، مزمار ، 

 لفة ، شرشار ( 

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط كل كلمة من العمود الأول بما ٌناسبها من العمود  : 04المطلب 

الرأ الكلمات ثم اربطها بما ٌناسبها من العمود الثانً ، و بعد إنهابه  الثانً و كانت التعلٌمة كالتالً >

لاحظنا أن لراءته للكلمات كانت صحٌحة أما فً الربط أخطأ فً معظم الكلمات إلا كلمتٌن كانت بشكل 

 صحٌح و هما ) المدرسة ، الصباح (

التالً > الرأ العبارات التالٌة و ٌحتوي هذا المطلب على لراءة العبارات و كانت التعلٌمة ك : 05المطلب 

بعد إنهابه لاحظنا أنه أخطأ فً لراءة كلمتٌن و هما ) الحساب ، التً ( عوض أن ٌمرأ كلمة الحساب 

 لرأها " الحاسوب " و كلمة التً لرأها " التالٌة " 

العمود  > ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط كل جملة من العمود الأول بما ٌناسبها من 06المطلب 

الثانً و كانت التعلٌمة كالتالً > الرأ الجمل و اربطها بشطرها الثانً من العمود الثانً و بعد إنهلبه 

 لاحظنا أنه أخطأ فً كل من المراءة و الربط .

و هذا المطلب لمنا نحن بإضافته للاختبار كً نلاحظ لراءته بشكل أفضل ، و هو عبارة  : 07المطلب 

مرر الدراسً لدمنا النص ل ) ر ، م ( و كانت التعلٌمة كالتالً " إلٌن النص عن نص مأخوذ من الم

التالً ، لم بمراءته و بعد إنهابه لاحظنا أن لراءته كانت بطٌبة مع ارتكاب بعض الأخطاء فً الكلمات 
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مثل ) لارس ، المدٌنة ، لعب ، سموؾ ، الؽربان ( عوض أن ٌمرأ كلمة " لارس " لرأها " لاس " و 

ة " المدٌنة لرأها " مدى " و كلمة " لعب " لرأها " اللاعب " و كلمة " سموؾ " لرأها " سمفها " و كلم

كلمة " الؽربان " لرأها " الؽربً " و بعد تطبٌك الاختبار كانت النتابج التً تحصل علٌها ) ر ، م ( 

 موضحة فً الجدول التالً >

، م ( ك ٌبٌن نتائج القراءة للتلمٌذ ) ر 03جدول رقم  -  

مجموع 

 كل مطلب

عدد 

الإجابات 

 الخاطبة 

عدد 

الإجابات 

 الصحٌحة

 المطلب الرلم

    34     27     29     23 لراءة الحروؾ -   

    29     27     24     24 لراءة وربط الكلمات من العمود الأول بما ٌناسبها  - 

 من العمد الثانً 

    33     27     28     25 لراءة الكلمات  -   

    35     33     24     26 لراءة و ربط كل كلمة من العمود الأول بما ٌناسبها - 

 من العمود الثانً 

    28     24     26     27 لراءة العبارات -   

    28     26     24     28 لراءة و ربط كل جملة من العمود الأول بما ٌناسبها  - 

 من العمود الثانً

    77     54     45     28 المجموع -    

 

 * تعلٌق على نتائج الجدول :

( إجابة صحٌحة  45من خلال الجدول نلاحظ أن التلمٌذ ) ر ، م ( تحصل فً اختبار المراءة على )  -

 7( إذن عدد الإجابات الصحٌحة ألل بكثٌر من المعدل )  77( إجابة خاطبة من )  54( و )  77من ) 

م ( لدٌه صعوبة فً المراءة و هذا ما بٌنته الأخطاء التً ارتكبها  ( و منه نستنتج أن التلمٌذ ) ر ، 49، 

حٌث كانت كثٌرة فً كل مطلب الاختبار و التً تأكدت بعد ذلن فً نص المراءة الذي طلبنا منه لراءته 

و من المشاكل التً ظهرت عند هذه الحالة عدم لدرته على احترام الحركات الخاصة بالتشكٌل و الدلٌل 

نه لم ٌستطع لراءة الكلمات و تشكٌلها بطرٌمة صحٌحة بالإضافة إلى هذا ظهر لدٌه مشكل على ذلن أ
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( و كذلن ظهر لدٌه مشكل الإضافة إذ نجده  7 – 5حذؾ الحروؾ مثلما ظهر ذلن جلٌا من المطلبٌن ) 

ٌضٌؾ حروؾ جدٌدة للكلمات ، و نسبة الأخطاء كانت كبٌرة خلال لراءته للنص حٌث كانت لراءته 

لتهجبة و ظهر ذلن فً التردد أو التولؾ المتكرر عند لراءة بعض الكلمات و الإؼفال عن بعضها و با

 صعوبة لراءتها .

> ٌمكن أن نستخلص من خلال نتابج ممٌاس ) الإفراط الحركً لكونر ( و  * خلاصة الحالة الأولى

ر الحركة و لا ٌستطٌع البماء فً ممٌاس" صعوبات الانتباه " و اختبار المراءة أن التلمٌذ ) ر ، م ( كثٌ

مكان واحد سوءا كان ذلن فً المحٌط الأسري أو فً المدرسة كما لاحظنا أن علالته بزملابه و أسرته 

سٌبة نتٌجة لتصرفاته العشوابٌة و من النتابج المتحصل علٌها من ممٌاس " صعوبات الانتباه " أن التلمٌذ 

ظهر ذلن من خلال إهماله للواجبات المدرسٌة و صعوبة متابعة ) ر ، م ( لدٌه تشتت فً الانتباه ، و ٌ

الدروس و توجٌهات الآخرٌن من المعلمٌن و الأولٌاء بالإضافة إلى تشتت انتباهه بسهولة إذا تعرض إلى 

مثٌرات خارجٌة ، كما نجده ٌتمٌز بكثرة الكلام فً المسم و هذا ما ٌؤثر على إدراكه و استعابه للدروس 

تج عنه صعوبات فً التعلم كالمراءة و الحساب و فؽٌرها من المشاكل المدرسٌة ، و من خلال و هذا ما ٌن

إختبار المراءة الممدم لهذا التلمٌذ تأكد لنا فعلا وجود عسر فً المراءة ، و ٌظهر ذلن فً عدم تمكنه من 

بمابه فً مرحلة لراءة بعض الكلمات بالشكل الصحٌح و فهمها و استؽراله ولتا طوٌلا فً المراءة و 

 المراءة و التهجبة 

و منه تبٌن لنا أن النشاط الزابد أثر سلبا على انتباه الطفل مما خلك لدٌه صعوبات فً المراءة و هذا ما  -

 ٌؤكد فعلا وجود علالة بٌن النشاط الزابد و ضعؾ الانتباه فً ظهور عسر المراءة عند هذه الحالة.
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الثانٌة :عرض نتائج الحالة  2 – 1  

 * تمدٌم الحالة الثانٌة  ) س ، ع (

سنة ٌدرس فً المسم الرابع ابتدابً ٌنتمً لعابلة ذات مستولى  34الطفل ) س ، ع ( ٌبلػ من العمر 

( أفراد ) الأب و زوجة الأب ، الجد ، الجدة و  29اجتماعً و التصادي متوسط تتكون الأسرة من ) 

، و بعد تطبٌمنا لكل من مماٌٌس كونرز للإفراط الحركً و ممٌاس  أخوان و هو الطفل الأول فً العابلة

 صعوبة الانتباه مع الحالة ) س ، ع ( توصلنا إلى النتابج التالٌة >

ٌمثل نتابج كل من مماٌٌس " كونرز " الموجه للمعلمٌن و الأولٌاء و ممٌاس صعوبات  04جدول رقم * 

 الانتباه الخاص بالتلمٌذ ) س ، ع ( 

 

منخفض       

 

متوسط      

 

مرتفع     

        

 الدرجة 

الأداة     

 

   

       58  

 

    

 للمعلمٌن

 

مقٌاس كونرز   

 للإفراط

    الحركً

      103  

 

   

 للأولٌاء

  

        46  

  

مقٌاس صعوبات الانتباه    

 

 *تحلٌل نتابج  " ممٌاس كونرز " الموجه للمعلمٌن و الأولٌاء >

( و الخاص بالتلمٌذ ) س ، ع ( أنه ٌعانً من نشاط زابد إذ وصلت 6ٌتبٌن من خلال الجدول رلم ) -

(  3:( درجة و هً محصورة بٌن )  :7مجموع درجات بنود ممٌاس " كونرز " الخاص بالمعلمٌن ) 

لعبارات ( نشاطه الزابد مرتفع فالتلمٌذ ) س ، ع ( ٌعانً من إفراط حركً و ٌظهر ذلن فً ا 343و ) 

( أي  62،  53،  47،  ;3،  32،  :،  9،  8،  6،  5،  4،  3التً تحمل الدرجة الأعلى و هً ) 
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تجده ٌمضم بعض الأشٌاء ، لا ٌبمى فً مكان واحد و ٌمٌل كثٌرا إلى التخرٌب و أخذ ما لٌس له و ٌجلب 

أن التلمٌذ ) س ، ع ( لدٌه إفراط المشاكل مع الأطفال الآخرٌن ، ومن خلال تطبٌمنا لهذا الممٌاس تبٌن لنا 

حركً فً البٌت أكثر منه فً المسم حٌث نجده سرٌع الانفعال مثل البكاء و الحزن الدابم و ٌظهر ذلن فً 

( و ٌعود  :5،  58( كما نجده ٌشعر بأنه ٌتأذى فً البٌت و أنه مظلوم و ذلن فً العبارة ) 9العبارة )

هذا التلمٌذ بسبب انفصال الوالدٌن . ذلن إلى الحالة العابلٌة التً ٌعٌشها  

ٌتضح من خلال الجدول أن التلمٌذ ) س ، ع ( ٌعانً من  * تحلٌل نتائج مقٌاس صعوبات الانتباه :

( درجة ، و ٌظهر ذلن من خلال العبارات التالٌة التً 2:( و )68تشتت انتباه متوسط و الذي ٌمدر ب )

ٌذ ) س ، ع ( صعوبة فً إتمام الأعمال التً ٌبدأها ، كما ( أحٌانا حٌث ٌظهر لدى التلم24تحمل درجة )

ٌجد صعوبة فً أن ٌظل منتبها فً المهام التً تتطلب التركٌز و ٌحدث كثٌر بصفة مفرطة بلا ضوابط 

 أو هدؾ كذلن ٌبدو ؼٌر منصت أو مهتم لما ٌمال له 

تحلٌل نتائج مقٌاس صعوبات الانتباه : *   

(  68ٌتضح لنا من خلال الجدول أن التلمٌذ ) س ، ع ( ٌعانً من تشتت انتباه متوسط و الذي ٌمدر ب ) 

(درجة و ٌظهر ذلفن من خلال العبارات التالٌة التً تحمل  2:و  82درجة و هً محصورة بٌن ) 

بدأها ، كما ٌجد ( أحٌانا حٌث ٌظهر لدى التلمٌذ ) س ، ع ( صعوبة فً اتمام الأعمال التً ٌ 24درجة ) 

ٌجد صعوبة فً أن ٌظل منتبها فً المهام التً تتطلب التركٌز و ٌتحدث كثٌرا و بصورة مفرطة و بلا 

 ضوابط أو هدؾ كذلن و ٌبدو ؼٌر منصت أو مهتم لما ٌمال له .

 * تحلٌل نتائج اختبار القراءة :

وي مطالب اختبار المراءة تحت  49*  43جلس التلمٌذ على طاولته ثم وضعنا أمامه ورلة بٌضاء  -  

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة الحروؾ المشكلة ، جلسنا بجانب التلمٌذ ) س ، ع ( و  : 01المطلب 

كانت التعلٌمة كالتالً > الرأ الحروؾ المشكلة و أثناء لراءته لاحظنا أنها كانت بشكل صحٌح مع التشكٌل 

 لكل الحروؾ 

راءة و ربط الكلمات من العمود الأول و ربطها بما ٌشابهها من ٌحتوي هذا المطلب على ل : 02المطلب 

العمود الثانً و عند انتهابه من الإجابة لاحظنا أن الربط كان صحٌح ماعدا كلمة واحدة ، أما المراءة فمد 

 أخطأ فً كلمة واحدة و هً لراءة لرأها " لراء " 
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تشكٌلها و كانت التعلٌمة كالتالً > الرأ ٌحتوي هذا المطلب على على لراءة الكلمات و :  03المطلب 

الكلمات التالٌة ثم شكلها و بعد انتهابه من المراءة لاحظنا أن الربط كان صحٌح ماعدا كلمة واحدة ، أما 

 المراءة فمد أخطأ فً كلمة واحدة و هً لراءة لرأها " لراء "

الأول بما ٌناسبها من العمود  ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط كل كلمة من العمود : 04المطلب 

الثانً و كانت التعلٌمة كالتالً > إلرأ الكلمات ثم اربطها بما ٌناسبها من العمود الثانً و بعد إنهابه 

 لاحظنا أنه أخطأ فً ربط أربع كلمات أما المراءة فمد كانت صحٌحة .

لتالً > الرأ العبارات و بعد ٌحتوي هذا المطلب على لراءة العبارات و كانت التعلٌمة كا:  05المطلب 

 انتهابه لاحظنا أنه كان ٌمرأ بشكل صحٌح أخطأ فً كلمة واحدة و هً التلامٌذ حٌث لال "التلمٌذ "

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط كل جملة من العمود الأول بما ٌناسبها من العمود  : 06المطلب 

ربطها بشطرها الثانً من العمود الثانً و بعد انتهابه الثانً و كانت التعلٌمة كالتالً > الرأ الجمل و ا

 لاحظنا أنه أخطأ فً كل من المراءة و الربط إلا فً جملة واحدة .

و هذا المطلب لمنا نحن بإضافته للاختبار كً نلاحظ لراءته بشكا أفضل وهو عبارة عن  : 07المطلب 

( و كانت التعلٌمة كالتالً إلٌن النص نص مأخوذ من الممرر الدراسً لدمنا النص للتلمٌذ ) س ، ع 

 التالً لم بمراءته و بعد انتهابه لاحظنا أن لراءته كانت بشكل صحٌح ؼٌر أنها كانت بطٌبة
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و بعد تطبٌك الاختبار كانت النتابج التً تحصل علٌها التلمٌذ ) س ، ع ( موضحة كما ٌلً فً الجدول  -

 التالً >

(ٌوضح نتابج اختبار المراءة للتلمٌذ ) س ، ع  27جدول رلم   

مجموع كل 

 مطلب

عدد 

الإجابات 

 الخاطبة

عدد 

الإجابات 

 الصحٌحة

 

الرلم    

 

المطلب       

 

     34  

 

     22  

 

     34  

 

     23  

 

لراءة الحروؾ       

 

     29  

 

     23  

 

     48  

 

     24  

كلمات من العمود  لراءة و ربط-

 الأول بما ٌشابهها من العمود الثانً

 

     33  

 

     23  

 

     32     

 

     25  

 

لراءة الكلمات      

 

     35  

 

     26  

 

     2;  

 

     26  

لراءة و ربط كل كلمة من العمود -

 الأول بما بناسبها من العمود الثانً

 

     28  

 

     23  

 

     27  

 

     27  

 

لراءة العبارات     

 

     28  

 

     27  

 

     23  

 

    28  

لراءة و ربط كل جملة من العمود -

 الأول بما بناسبها من العمود الثانً

 

     77  

 

     34  

 

     65  

 

    28  

 

المجموع         

 

 * تعلٌق على نتائج الجدول :

( إجابة صحٌحة  65من خلال الجدول نلاحظ أن التلمٌذ ) س ، ع ( تحصل فً اختبار المراءة على )  -

 7( إذا عدد الإجابات الصحٌحة أعلى بكثٌر من المحن )  77( إجابة خاطبة من )  34( ، )  77من ) 

ا أن الأخطاء التً ( و منه مستنتج أن التلمٌذ ) س ، ع ( لٌس لدٌه صعوبة فً المراءة حٌث لاحظن 49، 

ارتكبها كانت للٌلة من كل مطالب للاختبار ذلن أنه تمكن من لراءة معظم الحروؾ فً المطلب الأول و 
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درته على ، و ما لاحظناه عند هذه الحالة للراءة الكلمات بشكل صحٌح و احترامه للفواصل و التشكٌل 

 التركٌز و فهم ما ٌمرأ و كانت لراءته فً اتجاه صحٌح 

من خلال تحلٌل مضمون نتابج ممٌاس الافراط الحركً ل "كونرز " و ممٌاس  صة الحالة الثانٌة :خلا

صعوبات الانتباه و اختبار المراءة تبٌن أن التلمٌذ ) س ، ع ( ٌعانً نت اضطراب النشاط الزابد و 

ل عن أمه لأنها ضعؾ الانتباه و ٌظهر ذلن فً سوء علالته الاجتماعٌة مع الأسرة و ذلن نتٌجة بعد الطف

مطلمة ، و نجد أن سلوكاته ؼٌر عادٌة و مزعجة و هنا ما تؤكده بعض الأبحاث أن المصابٌن بإضطراب 

ضعؾ الانتباه و النشاط الزابد كدراسة ) رٌاض ناٌل العاسمً ( ٌعانون من مشكلة التوافك الاجتماعً ، 

ً فهو معٌد السنة الرابعة مرتٌن و لكن كما لاحظنا أن التلمٌذ ) س ، ع ( سنه أكبر من مستواه الدراس

( و  78:3مع ذلن لم نجد لدٌه صعوبة فً المراءة و نتابجه الدراسٌة متوسطة فمعدله الفصلً لا ٌفوق ) 

ت الانتباه فً ظهور عسر المراءة .هذا ما ٌؤكد فعلا عدم وجود علالة بٌن النشاط الزابد و صعوبا  

عرض نتائج الحالة الثالثة : 3 – 1  

مدٌم الحالة ) ه ، و ( *ت  

( سنوات تدرس فً المسم الرابع ابتدابً تنتمً لعابلة ذات مستوى 32الطفلة ) ه 8 و ( تبلػ من العمر ) -

( أفراد ) الأب ، الأم ، الإخوة و هً لبل الأخٌرة  29اجتماعً و التصادي متوسط تتكون الأسرة من ) 

باه توصلنا ز للإفراط الحركً و ممٌاس صعوبات الانتفً أخواتها ، وبعد تطبٌمنا لكل من مماٌٌس كونر

 إلى النتابج التالٌة 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

ٌمثل نتابج كل من ممٌاس كونرز الموجه للمعلمٌن و الأولٌاء و ممٌاس صعوبات  ( 06جدول رقم ) * 

 الانتباه الخاص بالتلمٌذة ) ه ، و ( 

 

 

منخفض        

 

 

متوسط        

 

 

مرتفع    

 

الدرجة          

 

الأداة      

   

       82  

 

المعلمٌن     

 

ممٌاس كونرز   

 

للإفراط    

 

الحركً    

   

      :7  

 

الأولٌاء    

   

      92  

 

ممٌاس صعوبات الآنتباه     

 

 * تحلٌل نتائج مقٌاس كونرز الموجه للتلامٌذ و الأولٌاء :

لمد أثبتت النتابج المتحصل علٌها من خلال تطبٌك ممٌاس الإفراط الحركً الموجه للمعلمٌن أن التلمٌذة ) 

و  75( درجة و هً محصورة بٌن )  82ه ، و ( تعانً من نشاط زابد إذ وصلت مجمع درجة بنوده ) 

الموجه للأولٌاء  ( و هذا ما ٌدل على أن نشاطها الحركً مرتفع ، كما نتابج ممٌاس " كونرز " 326

( فالتلمٌذة  343و  3:( و هً محصورة بٌن )  7:أٌضا مرتفع حٌث وصلت درجات مجموع بنوده ) 

) ه ، و ( ذات نشاط حركً مرتفع فً المحٌط الأسري و المدرسً حٌث ٌظهر ذلن فً العبارات التً 

مكان واحد ، و أنها تجد ( إضافة إلى عدم استطاعتها البماء فً  26( و )  25تحمل الدرجة الأعلى )

صعوبة فً إنهاء عملها كما أنها تجد صعوبة فً الانسجام مع الآخرٌن و منه نستطٌع المول أن التلمٌذة ) 

 ه ، و ( تعانً من اضطراب النشاط الزابد .

أثبتت النتابج المتحصل علٌها من خلال تطبٌك ممٌاس صعوبات * تحلٌل نتائج مقٌاس صعوبات الانتباه :

( درجة و هً  92باه أن التلمٌذة تعانً من تشتت الانتباه ، حٌث وصلت مجموع درجات بنوده ) الانت

( و هذا ما ٌدل على أن التلمٌذة تعانً من ضعؾ مرتفع فً الانتباه و تبدو  2:و  82محصورة بٌن ) 
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الحركً شاردة و ؼٌر منصتة ، ٌتشتت انتباهها بسهولة كما أنها تجد صعوبة فً التولؾ عن النشاط 

الؽٌر الهادؾ ، و لدٌها صعوبة فً أن تضل منشؽلة بالعمل و اللعب بالهدوء فً الألعاب و، تفمد و تنسى 

 أدواتها اللازمة لأداء مختلؾ الأنشطة المدرسٌة و هذا ما أكدته النتابج .

 * تحلٌل نتائج إختبار القراءة :

سم تحتوي مطالب  49*   43، و ( على الطاولة ووضعنا أمامها ورلة بٌضاء  جلست التلمٌذة ) ه -

 اختبار المراءة .

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة الحروؾ المشكلة ، جلسنا بجانب التلمٌذة ) ه ، و ( و :  01المطلب 

ً أربعة حروؾ كانت التعلٌمة كالتالً > الربً الحروؾ المشكلة ، و أثناء لراءتها لاحظنا أنها أخطأت ف

 و البالً صحٌح 

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط الكلمات المتشابهة و كانت التعلٌمة كالتالً > الربً :  02المطلب 

الكلمات من العمود الأول و اربطٌها بما ٌشابهها من العمود الثانً و عند انتهابها من الإجابة لاحظنا أنها 

 أخطأت فً الربط و فً المراءة 

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة الكلمات و تشكٌلها و كانت التعلٌمة كالتالً > الربً  : 03طلب الم

الكلمات ثم شكلٌها و بعد انتهابها من المراءة لاحظنا أنها أخطأت فً لراءة ست كلمات و خمس كانت 

 صحٌحة 

ٌناسبها من العمود  ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط كل كلمة من العمود الأول بما : 04المطلب 

الثانً و كانت التعلٌمة كالتالً > الربً الكلمات ثم اربطٌها بما ٌناسبها من العمود الثانً و بعد انتهابها 

لاحظنا ربط بعض الكلمات بشكل صحٌح و ترن الكلمات الأخرى بدون ربط أما المراءة فمد كانت بشكل 

 خاطا

عبارات و كانت التعلٌمة كالتالً > الربً العبارات و بعد ٌحتوي هذا المطلب على لراءة ال:  05المطلب 

انتهابها لاحظنا أنها أخطأت فً لراءة بعض الكلمات مثل ) التلامٌذ ، الكتابة ، الحساب ( فعوض أن تمرأ 

 التلامٌذ لرأتها التلمٌذ الكتابة لرأتها كتاب ، الحساب لرأته الحاسوب 

و ربط كل جملة من العمود الأول بما ٌناسبها من العمود  ٌحتوي هذا المطلب عل لراءة : 06المطلب 

 الثانً و بعد انتهابها لاحظنا أخطأت فً أربع كلمات و أجابت بطرٌمة صحٌحة على كلمتٌن .
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و هذا المطلب لمنا نحن بإضافته للاختبار كً نلاحظ لراءتها بشكل أفضل وهو عبارة  : 07المطلب 

منا النص للتلمٌذة و كانت التعلٌمة كالتالً > إلٌن النص التالً عن نص مأخوذ من الممرر الدراسً لد

لومً بمراءته ، وبعد انتهابها لاحظنا أن لراءتها كانت بطٌبة و خاطبة مع عدم احترام الفواصل و 

 علامات التعجب و نماط التولؾ .

حة كما ٌلً >و بعد تطبٌك الاختبار كانت النتابج التً تحصلت علٌها التلمٌذة ) ه ، و ( موض -  

ٌبٌن نتابج اختبار المراءة للتلمٌذة ) ه ، و( 29جدول رلم   

مجموع كل 
 مطلب

عدد الإجابات 
 الخاطبة

 عدد الإجابات
 الصحٌحة

 
الرلم    

 
المطلب         

 
      34  

 
      26  

 
      2:  

 
     23  

 
لراءة الحروؾ    

 
      29  

 
      27  

 
      24  

 
     24  

كلمات من العمود الأول  لراءة و ربط  
 بما ٌناسبها من العمود الثانً

 
      35  

 
      28  

 
      27  

 
     25  

 
لراءة الكلمات   

 
      35  

 
      2;  

 
      26  

 
     26  

لراءة و ربط كل كلمة من العمود  
 الأول بما ٌناسبها من العمود الثانً

 
      28  

 
      25  
       

 
      25  

 
     27  

 
لراءة العبارات   

 
      28  

 
      26  

 
      24  

 
     28  

لراءة و ربط كل جملة من العمود  
 الأول بما ٌناسبها من العمود الثانً

 
      77  

 
      53  

 
      46  

 
     28  

 
المجموع      

 

 * تعلٌق على نتائج الجدول :

( إجابة  46نلاحظ أن التلمٌذ ) ه ، و ( تحصلت فً أختبار المراءة على )  29من خلال الجدول رلم  -

( إذن عدد الإجابات الصحٌحة ألل بكثٌر من  77( إجابه خاطبة من )  53( و )  77صحٌحة من ) 

فً معظم  ( و منه نستنتج التلمٌذة ) ه ،و ( و لدٌها عسر فً المراءة و ٌظهر ذلن49827المحرن )

المطالب حٌث لاحظنا أنها أخطأت فً لراءة الحروؾ فً المطلب الأول و من المشاكل المرابٌة التً عند 
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هذه التلمٌذة عدم فهم الأسبلة المطالب و تمثلت فً الخلط بٌن الحروؾ و الكلمات و الجمل و الإؼفال عن 

، و أثناء لراءتها للنص لاحظنا افتمارها بعضها عند المراءة و عدم لدرتها على التركٌز و فهم ما تمربه   

لنصوص للتركٌز فً المراءة و الشعور بالإرهاق عند لٌامها بالمراءة ، مما خلك عندها صعوبة فً فهم ا

 و التعلٌمات التً تمربها .

خلاصة الحالة الثانٌة : -  

" و ممٌاس صعوبات الانتباه و  ٌمكن أن نستخلص من خلال نتابج ممٌاس الإفراط الحركً ل " كونرز -

اختبار المراءة أن التلمٌذة ) ه ، و( لدٌها إفراط حركً مرتفع بالإضافة إلى تشتت كبً فً الانتباه و 

ٌظهر ذلن من خلال إهمالها للواجبات و عدم لدرتها على متابعتها للدروس إلى نهاٌتها ، كما تجد 

بات فً التعلم و لد لاحظنا من خلال تطبٌمنا لاختبار صعوبة فً إنهاء عملها و هذا ما خلك لدٌها صعو

المراءة ، و بناءا على هذا نستطٌع المول أنه فعلا كلما ارتفع النشاط الزابد الحركً ظهرت و ارتفعت 

صعوبات المراءة لدى التلمٌذة ) ه ، ر ( و هذا ما ٌؤكد بدوره وجود علالة بٌن النشاط الزابد و ضعؾ 

اءة .الانتباه و عسر المر  

عرض الحالة الرابعة : -  

سنوات ٌدرس فً مستوى الرابعة ابتدابً ٌنتمً لعابلة ذات  32ٌمدٌم الحالة ) ر ، ز ( ٌبلػ من العمر 

( أفراد ) الأب عامل فً سلن الأمن ، الأم  27مستوى اجتماعً و التصادي جٌد تتكون الأسرة من ) 

بعد تطبٌمنا لكل من مماٌٌس كونرز للإفراط الحركً خٌاطة ، و ثلاث إخوة و هو الأصؽر فً إخوته ( و 

لٌةو ممٌاس صعوبات الانتباه توصلنا إلى النتابج التا  
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> ٌمثل نتابج كل من ممٌاس " كونرز " الموجه للمعلمٌن و الأولٌاء و ممٌاس صعوبات  08* جدول رقم 

 الانتباه الخاص بالتلمٌذ ) ر ، ز (

 
منخفض     

 
متوسط       

 
مرتفع     

 
 الدرجة

 
الأداة    

   
        8;  

 
للمعلمٌن      

 
 ممٌاس كونرز

 للإفراط
 الحركً

  
     63  

  
للأولٌاء     

 
        59  

   
ممٌاس صعوبات الانتباه    

 

 * تحلٌل نتائج مقٌاس كونرز الموجه للمعلمٌن و الأولٌاء :

) ر ، ز ( أنه ٌعانً من نشاط حركً زابد إذ ( و الخاص بالتلمٌذ :تبٌن لنا من خلال الجدول رلم )

و  75( درجة و هً محصورة بٌن )  ;8وصلت مجموع درجات ممٌاس " كونرز " الموجه للمعلمٌن ) 

( و هذا ما ٌدل على أن نشاطه الحركً مرتفع على خلاؾ مجموع درجات " ممٌاس كونرز "  326

( و )  3:درجة و هً محصورة بٌن )  ( 63الموجه للأولٌاء حٌث وصلت مجموع درجات بنوده ) 

( فنشاطه الزابد متوسط فً محٌطه الأسري بٌنما مرتفع فً المحٌط المدرسً  343  

و بالتالً فهو ٌعانً من اضطراب الإفراط الحركً و ٌظهر ذلن فً العبارات التً تحمل درجات أعلى 

 46،  42،  :3،  39،  36،  35،  33،  32،  :،  9،  5،  3) كثٌرا ( و ) كثٌرا جدا ( منها ) 

،47)  

أي أنه ٌجد صعوبة فً إنهاء عمله ن ٌنكر أخطابه ، ٌجد صعوبة فً الانسجام مع الأطفال الآخرٌن ألى 

 جانب ذلن نجد أن الطفل ) ر ، ز ( للٌل التعاون فً المسم و أن لدٌه صعوبات التعلم فً بعض المواد

 * تحلٌل مقٌاس صعوبات الانتباه

من خلال النتابج المتحصل علٌها تبٌن لنا أن التلمٌذ ) ر ، ز ( ٌعانً من تشتت انتباه كبٌر و الذي ٌمدر 

( درجة و هً درجة منخفضة و بالتالً التلمٌذ ) ر ، ز ( لٌس لدٌه تشتت فً الانتباه حٌث  59ب ) 

، ز( لا ٌعانً من تشتت ( و هً درجة منخفضة و بالتالً فالتلمٌذ ) ر  59بلؽت درجة مجموع بنوده ) 

( نرى أن  42،  ;3،  :3،  35،  9،  8،  5،  4،  3فً الانتباه و هذا ما لاحظناه فً البنود التالٌة ) 
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( و هذا دلٌل على أن التلمٌذ ) ر ، ز ( لٌس لدٌه تشتت فً  2معظم البنود تحمل الدرجة المنخفضة ) 

 الانتباه 

 * تحلٌل نتائج احتٌار القراءة :

سم تحتوي مطالب  49*  43بشرح مطالب المراءة للتلمٌذ ) ر، ز ( ثم و ضعنا أمامه ورلة بٌضاء لمنا 

 اختبار المراءة .

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة الحروؾ المشكلة  ( : 01المطلب )   

 جلسنا بجانب التلمٌذ ) ر ، ز ( و كانت التعلٌمة كالتالً >

لاحظنا أنه أخطأ فً لراءة خمسة حروؾ و هً ) ز ، ص ،  " الرأ الحروؾ المشكلة " و أثناء لراءته

خ ، ض ، د ( عوض أن ٌمرأ "ز" لرأ " ر " و حرؾ " ص " لرأه " ض " و حرؾ " خ " لرأه " ج " 

 و حرؾ " ض " لرأه " ظ " و حرؾ " د " لرأه " ذ " .

التعلٌمة كالتالً "  ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط الكلمات المتشابهة و كانت ( : 02المطلب ) 

الرأ لنا الكلمات من العمود الأول و اربطها بما ٌناسبها من العمود الثانً و عند انتهابه من الاجابة لحظنا 

أنه أخطأ فً ربط أربع كلمات هً ) حصان ، مدرسة ، مكتب ، وردة ( عوض أن ٌربط حصان 

كلمة " مكتب " " بكتاب "  بحصان ربطه بفرس و كامة مدرسة ربطها بمكتب عوض " مدرسة " و

 عوض مكتب و كلمة وردة بممح عوض وردة .

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة الكلمات و تشكٌلها و كانت التعلٌمة كالتالً " الرأ  ( : 03المطلب ) 

الكلمات ثم شكلها " و بعد انتهابه من المراءة لاحظنا أنه أخطأ فً لراءة عدة كلمات و هً ) ٌزرون ( 

ر و كلمة )الزرع  ( لرأها الزارع  و كلمة ) مزمار ( لرأها مزمر و كلمة مفاتٌح لرأها مفتاح لرأها ٌز

 أما بالنسبة للتشكٌل فمد أخطأ فً معظم الكلمات 

ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط كل كلمة من العمود الأول بما ٌناسبها من ( : 04المطلب ) 

ً " الرأ الكلمات ثم اربطها بما ٌناسبها من العمود الثانً " و بعد العمود الثانً و كانت التعلٌمة كالتال

انتهابه لاحظنا أنه ربط ) كلمة الصباح باللٌل عوض المساء و كلمة النهار بالممر عوض اللٌل و كلمة 

الشجر ربطها بالأدوات عوض الخشب و كلمة المحفظة بالتلامٌذ عوض الأدوات ( و ترن بعض 

ً ) الشمس ، الحطب (الكلمات دون ربط و ه  
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ٌحتوي هذا المطلب على لراءة العبارات فكانت التعلٌمة كالتالً " الرأ العبارات " و  ( : 05المطلب ) 

 بعد انتهابه لاحظنا أنه لم ٌتمكن من لراءتها بشكل جٌد و ذلن فً معظم العبارات 

د الأول بما ٌناسبها من ٌحتوي هذا المطلب على لراءة و ربط كل جملة من العمو ( : 06المطلب ) 

العمود الثانً و كانت التعلٌمة كالتالً " الرأ جملة و اربطها بشطرها الثانً من العمود الثانً " و بعد 

 انتهابه لاحظنا أنه أخطأ فً ربط ثلاث كلمات و أصاب فً ثلاث كلمات .

بشكل أفضل و هو عبارة  و هذا المطلب لمنا نحن بإضافته للاختبار كً نلاحظ لراءته( :  07المطلب ) 

عن نص مأخوذ من الممرر الدراسً ، لدمنا النص للتلمٌذ ) ر ، ز ( و كانت التعلٌمة كالتالً " إلٌن 

النص التالً لم بمراءته " و بعد انتهابه لاحظنا أنه أخطأ فً لراءة بعض الكلمات مثل ) فارس ، المدٌنة 

" فارس " لرأها " فرس " و كلمة " المدٌنة " لرأها  ، حلول ، الجولات ، الكثبان ( عوض أن ٌمرأ كلمة

"مدن " و كلمة " حلول " لرأها " حل " و كلمة " الجولان " لرأها " جولات " و كلمة " الكثبان " لرأها 

و كانت لراءته بطٌبة و بالتهجبة " كتبان "  
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ر ، ز ( موضحة كما ٌلً فً الجدول  و بعد تطبٌك الاختبار كانت النتابج التً تحصل علٌها التلمٌذ )

 التالً 

( ٌبٌن نتابج المراءة للتلمٌذ ) ر ، ز ( ;2جدول رلم )  -  

 مجموع كل
 مطلب

عدد الإجابات 
 الخاطبة

عدد الإجابات 
 الصحٌحة

 
 الرلم

 
 المطلب

 
34 

 
27 

 
29 

 
23 

 
 لراءة الحروؾ

 
29 

 
26 

 
25 

 
24 

الكلمات من العمود  لراءة و ربط
 الأول بما ٌشبهها من العمود الثانً

 
33 

 
28 

 
27 

 
25 

 
 لراءة الكلمات

 
35 

 
29 

 
28 

 
26 

لراءة و ربط كل كلمة من العمود 
 الأول بما ٌناسبها من العمود الثانً

 

 
28 

 
27 

 
23 

 
27 
 

 
 لراءة العبارات

 
28 

 
25 

 
25 

 
28 
 

كل جملة من العمد  لراءة و ربط
 الأول بما ٌناسبها من العمود الثانً

 

77 52 47 28 
 

 المجموع

 

 * تعلٌق على نتائج الجدول:

( إجابة صحٌحة )  47ٌتضح لنا من خلال الجدول أن التلمٌذ ) ر ، ز( تحصل فً اختبار المراءة على ) 

( 4987أعلى بكثٌر من المحن )  ( إذن عدد الإجابات الخاطبة 77( إجابة خاطبة من )  52( و )  77

و منه نستنتج أن التلمٌذ لدٌه صعوبة فً المراءة حٌث لاحظنا أن أخطابه كانت كثٌرة لم ٌتمكن من لراءة 

الحروؾ بالشكل الصحٌح و أخطأ فً تشكٌلها و هذا فً المطلب الأول ، أما بالً المطالب كانت هنان 

ا بشكل صحٌح كما لاحظنا فً لراءته للمطلب الثالث أخطاء بعدم فهمه الكلمات و عدم تمكنه بربطه

حذؾ و إبدال بعض الحروؾ ففً الكلمات أما لراءته للنص فمفد كانت بطرٌمة متلعثمة و صعوبة فً 

نطك الكلمات التً فٌها أكثر من حرؾ ممدود أو حرؾ ساكن متكرر أكثر من مرة ، كما أنه ضعٌفا و 

ماتسرٌع النسٌان فٌما ٌتعلك بتهجً الكل  
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 * خلاصة الحالة الرابعة :

تبٌن لنا من خلال النتابج المتحصل علٌها أن التلمٌذ ) ر ، ز ( ٌعانً من إفراط حركً مرتفع فً 

( درجة على خلاؾ  ;8المدرسة أكثر منه فً البٌت حٌث ٌمدر ممٌاس " كونرز " الموجه للمعلمٌن ب ) 

ة ، حٌث نجده فً المسم كثٌر الشرود و الانشؽال ( درج 63الممٌاس الحاص بالأولٌاء و الذي ٌمدر ب ) 

بالمثٌرات الأخرى ما ٌجعله لا ٌنتبه لما تموله المعلمة كما أنه لا ٌستجٌب للتعلٌمات و كثٌر التنمل من 

( درجة . أما فٌما ٌخص نتابج اختبار المراءة تبٌن لنا  59مكان لآخر بٌنما انتباهه جٌد الذي ٌمدر ب ) 

من عسر فً المراءة و من خلال تطبٌك ممٌاس " كونرز " للإفراط الحركً و اختبار  أن التلمٌذ ٌعانً

المراءة تبٌن لنا أن النشاط الزابد أثر سلبا على ظهور عسر المراءة لدى هذه الحالة و هذا ما ٌؤكد وجود 

 علالة بٌن النشاط الزابد و عسر المراءة .

 خلاصة الفصل 

إلى الدراسة الاستطلاعٌة و المنهج المعتمد علٌه فً هذا البحث و كٌفٌة بعد ما تم التطرق فً هذا الفصل 

اختبار مجموعة البحث و كذلن مختلؾ الأدوات المستعملة سٌتم التعرض فً الفصل الموالً إلى عرض 

 النتابج و تحلٌل و منالشة النتابج المتحصل علٌها بعد تطبٌك المماٌٌس الثلاث على الحالات .
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 >تنتاج العام لنتائج الحالات ومناقشتهاالاس

من خلال البحث المٌدانً والنتابج المتحصل علٌها نستنتج انه ٌؤثر النشاط الزابد المصحوب بتشتت 

الانتباه فً ظهور عسر المراءة وٌعتبر هذا اجابة على التساؤل المحوري والذي هو ، هل ٌؤثر 

ة الابتدابٌة اضطراب النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه فً ظهور عسر المراءة عند تلامٌذ المرحل

حٌث توصلنا من خلال النتابج المتحصل علٌها عند الحالات الاربعة والتً تطرلنا الٌها فً الجانب 

( تعانً من افراط حركً كبٌر وبدرجة مرتفعة سواءا 6( من) 5وان اؼلبٌة مجموعة بحثنا اي)التطبٌمً 

م فً المسم وعدم المدرة على متابعة فً المنزل او المدرسة بالاضافة الى عدم المدرة على تركٌز انتباهه

التفاصٌل عند محادثتهم ماٌجعل ادابهم منخفض على ممٌاس المدرة على المراءة والتحصٌل الدراسً ما 

عدا الحالة التانٌة لٌس لدٌها عسر المراءة بالرؼم من ان نشاطها زابد فً البٌت والمدرسة ، فالحالة الثانٌة 

زابد مرتفع الى انها لا تعانً من عسر المراءة بعكس الحالة الرابعة  لدٌها تشتت انتباه متوسط ونشاط

درجة مرتفعة فً المسم الى انها لا تعانً :3نشاطها الزابد متوسط فً البٌت حٌث وصلت مجموع بنوده 

من تشتت الانتباه ومع ذلن فمد ظهرت لدٌه صعوبة فً المراءة، ان النتابج التً توصلنا الٌها فً المٌدان 

ل ممٌاس الافراط الحركً لكونرز الموجه للمعلمٌن والاولٌاء وممٌاس صعوبات الانتباه واختبار بفض

تبٌن لنا مدى تاثٌر النشاط الزابد على انتباه الطفل وتعلمه، كما كشفت النتابج ان السلوكات  المراءة

رضٌة المابلة " بانه ٌؤثر والحركات الزابدة عن حدها تؤثر على العملٌة العملٌة للطفل وبالتالً تتحمك الف

 النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه فً ظهور عسر المراءة عند تلامٌذ السنة الرابعة ابتدابً
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 الخاتمة:

الٌه فً بحثنا بجانبٌه النظري والتطبٌمً وجدنا ان النشاط الزابد ٌؤثر بشكل كبٌر  من خلال ماتطرلنا

 على تشتت الانتباه لدى الطفل وصعوبات تعلم المراءة.

ولمد اثبتت العدٌد من الدراسات ان معظم الاطفال ذوي النشاط الزابد لدٌهم مشاكل تعلمٌة . -  

لامٌذ العادٌٌن ، اذ ٌعانً هؤلاء الكثٌر من الصعوبات ان تحصٌلهم الدراسً ضعٌؾ بالممارنة مع الت-

كالعسر المرابً ، مشاكل فً الذاكرة ، عسر الحساب، اخطاء كثٌرة فً الاملاء وهذا حسب الدراسة التً 

";;;3اجراها " مورٌسبرجر،  

فنجد منهم ٌعانون من نمص فً الانتباه وعدم المدرة على التركٌز وعدم انهاء الواجبات المدرسٌة  -

المطلوبة منهم ، اضافة الى عدم استطاعتهم البماء لمادتٌن فً المسم وتمٌزهم بالاندفاعٌة ٌؤثر علٌهم 

تشارا فً المدارس وخاصة ادابهم الدراسً، ولد ٌعد هذا الاضطراب من اكثر انواع الاضطرابات ان

الابتدابٌة وهذا ما تؤكد الدراسات وفما لتمارٌر المعاهد المومٌة للصحة بالولاٌات المتحدة الامرٌكٌة عام 

( من الاطفال فً سن المدرسة نحو الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة تم %55  %5مابٌن ) :;;3

 تشخٌصهم على انهم ٌعانون من هذا الاضطراب.

المستطاع التمرب من هذه الفبة لصد دراسة هذا الاضطراب ومعرفة اثاره على انتباه ولذلن حاولنا بمدر 

الطفل وتحصٌله التعلٌمً واتضح لنا ذلن من خلال ماسبك عرضه فً دراستنا حٌث كان تساؤلنا 

كالتالً>" هل هنان علالة بٌن اضطراب النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه وظهور عسر المراءة 

مٌذ السنة الرابعة ابتدابً وبعد تطبٌمها للادوات المستخدمة فً الدراسة ومعرفة مدى ملابمتها عند تلا

لمتؽٌرات الدراسة من خلال النتابج المتوصل الٌها، هذا ماٌعنً انه كلما ارتفع النشاط الزابد المصحوب 

 الفرضٌة. بتشتت الانتباه ادى الى ظهور صعوبات التعلم منها عسر المراءة وبالتالً تحمك

فً الاخٌر نام لان تكون هذه الدراسة منطلك لظهور دراسات اخرى معممة شاملة لهذا الموضوع من 

 مختلؾ جوانبه، وهذا الوصول الى دراسات عملٌة تفٌدنا وتفٌد المجتمع.
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 الاقتراحات:

علالته بظهور بعد الدراسة النظرٌة والمٌدانٌة لموضوع النشاط الزابد المصحوب بتشتت الانتباه و -

عسر المراءة ، ارتاٌنا ان نضع بعض التوصٌات والالتراحات التً لد تفٌد من ٌتطلع على هذا البحث 

 وهً>

ٌجب على الجهات المعنٌة بالمبادرة بالنوعٌة عن مثل هذه المشكلات السلوكٌة وماٌنتج عنها من  -

 مشكلات تعلٌمٌة فً المجتمع عن طرٌك ندوات، محاضرات.

 هذا الموضوع بجدٌة تامة واهتمام كبٌر من لبل المابمٌن على المؤسسات التربوٌة .متابعة  -

ٌجب على الاولٌاء الاهتمام باولادهم عن طرٌك توفٌر وسابل والعاب تساعد الطفل على تنمٌة ذكابه  -

 وتخطً الصعوبات التً ٌعانً منه.

 التمٌد بالخطوات .اختٌار الاستراتجٌات المناسبة لهؤلاء الاطفال والحرص على  -

 استخدام فً عملٌة التدرٌس الوسابل التعلٌمٌة المتنوعة مثل الصور والتسجٌلات والبطالات. -

 فتح السام خاصة بهذه الفبة من التلامٌذ لتلمً العناٌة والاهتمام بشكل خاص. -

 تعٌٌن معلمٌن ذوي كفاءة وعلى علم بمشاكل التلامٌذ التربوٌة للتعامل الجٌد معهم. -

 وضع حصص خاصة للتلامٌذ) الدٌسلكسٌٌن( وذلن لتدرٌبهم على المراءة. -

وضع مرشدٌن واخصابٌٌن نفسانٌٌن داخل المدارس الابتدابٌة وهذا من اجل مساعدة التلامٌذ للتؽلب  -

 على المشكلات الصعبة التً تواجههم.

 

 

 

 

 

 


