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 ممخص الجراسة:

اشج"، حيث أجخي ىحا دجية عمى الرػرة الجدسية لجى الخ ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة ' أثخ الحخكؽ الج
في مشاشق مختمفة مغ الجدع أحجىسا ذكخ يغ بحخكؽ جدجية متفاكتة الجرجة ك البحث عمى حالتيغ مرابت

سشة حجيث الدكاج أصيب بحخكؽ مغ الجرجة الثانية كالثالثة، أمّا الحالة الثانية فأنثى  27يبمغ مغ العسخ 
الثانية، كقج تسّت ىحه الجراسة في تعخّضت لحخكؽ مغ الجرجة الأكلى ك سشة مصمقة  23تبمغ مغ العسخ 

 1954نػفسبخ  01حية الستػاججة بالسؤسدة الاستذفائية الجامعية مرمحة الجخاحة التخؾيعية كالترحي
(EHU.بػلاية كىخاف )  

 :عمى الشحػ الآتي كتسحػرت إشكالية الجراسة

 شج ؟عمى الرػرة الجدسية لجى الخاباختلبؼ درجاتيا ىل تؤثخ الحخكؽ الجدجية  -

 كللئجابة عمى تداؤلات الجراسة فقج تسّت صياغة الفخضيات التالية:

 تؤثخ الحخكؽ الجدجية باختلبؼ درجاتيا عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج. -

 أماّ بالشدبة لمفخضيات الجدئية فقج تسّت صياغتيا كسا يمي:

 تؤثخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج. -

 يختمف تأثيخ الحخكؽ الجدجية باختلبؼ درجاتيا عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج. -

 يكػف تأثيخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية أشج لجى الإناث. -

السقابمة العيادية شيج العيادي باستخجاـ السلبحطة ك لجراسة ىحا السػضػع عمى الس كقج اعتسجت الباحثة 
  طالب سؾسؽ.الشرف مػجية، ك مؿياس صػرة الجدع للؤستاذة 

 كقج خخج البحث بالشتائج التالية:

 الجدجية باختلبؼ درجاتيا عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج. تؤثخ الحخكؽ  -

تؤثخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج كقج تحققت لجى الحالة الأكلى كلع تتحقق لجى  -
 الحالة الثانية.

 يختمف تأثيخ الحخكؽ الجدجية باختلبؼ درجاتيا عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج. -

 خ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية أشج لجى الإناث.لا يكػف تأثي -

 القائسيغ عمى رعاية ىؤلاء السرابيغ. كانتيت الجراسة ببعس التػصيات كالاقتخاحات لمباحثيغ ك
  



Résumé : 

Cette  étude vise à la connaissance de « l’effet des brulures physiques sur l’image du corps 

chez l’adulte. », ou cette recherche a été menée sur deux cas de brulures physiques à des 

divers et dans différentes zones du corps, l’un d’eux est un homme âgé de 27 ans récemment 

marié avec des brulures du deuxième et troisième degré, le deuxième cas est une femme âgée 

de 23 ans divorcé, exposée a des brulures du premier et deuxième degré. 

Cette étude a été réalisée dans le service de chirurgie plastique reconstructrice et esthétique 

situé à l’hôpital universitaire le 01 novembre 1954 (EHU) d’Oran. 

 

La problématique de l’étude était centrée comme suit : 

- Est-ce que les brulures physiques de différents degrés affectent- elles l’image corporelle 

chez l’adulte ? 

 Afin de répondre aux questions de l’étude, les hypothèses suivantes ont été formulées : 

- Les brulures physiques affectent l’image corporelle chez l’adulte. 

- L’effet des brulures physiques à différents degrés sur l’image corporelle chez l’adulte. 

- L’effet des brulures physiques sur l’image corporelle est plus sévère chez les femmes. 

 

Le chercheur s’est appuyée sur l’approche clinique, l’entretien semi directif et l’échelle 

d’image corporelle du professeur : Taleb Saoussane. 

 

Les résultats  qui ont été donnés par la recherche sont : 

- Les brulures physiques de différents degrés affectent l’image corporelle chez l’adulte. 

- Les brulures physiques affectent l’image corporelle chez l’adulte, et cela a été réalisé dans le 

premier cas, mais pas dans le deuxième cas. 

- L’effet des brulures physiques à différents degrés varie sur l’image corporelle chez l’adulte. 

- L’effet des brulures physiques sur l’image corporelle n’est pas plus sévère chez les femmes. 

 

L’étude s’est terminée par quelques  recommandations et suggestions pour les chercheurs et 

les responsables de la prise en charge de ses blessés. 

 



 

Abstract : 

This study aims to learn about《 The effect of physical burns on body image in adult . 》, or 

this research was carried out on two cases of physical burns in various and in différents areas 

of the body, one of them is a recently married 27 years old man with second and third degree 

burns, the seconde case is 23 years old divorced women, exposed to first and second degree 

burns. 

This study was carried out in the reconstructive and aesthetic plastic surgery department 

located at the university hospital on November 01st,1954 (EHU) in Oran. 

_ Do physical burns of varying degrees affect  body image in adult ?  

 

In order to answer the questions of the study, the following hypotheses were formulated : 

_ Physical burns affect  body image in adult.  

_ The effect of physical burns to varying degrees on body image in adult.  

_ The effect of physical burns on body image is more severe in women. 

 

The researcher relied on clinical approach, the semi-structured in interview and the body 

image scale of the professor : Taleb Saoussane. 

The result that were given by the research are : 

_ Physical burns of varying degrees affect body image in adult. 

_ Physical burns affect body image in adult, and this was achieved in the first case but not in 

the second case. 

_ The effect of physical burns to varying degrees varies on body image in adult.  

_ The effect of physical burns on body is no more severe in women.  

 

The study ended with some recommendations and suggestions for researchers and those in 

charge of caring for the injured. 
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 السقجمة:

فّ حياة الفخد مشّا معخّضة لمعجيج مغ الأحجاث قج تكػف عابخة يسكغ لو أف يتجاكزىا كيتغمّب عمييا مع إ     
مخكر الدمغ بغس الشطخ عغ الرعاب التي يسكغ ليا أف تػاجيو، لكغ عشجما يتعمّق الأمخ بأحجاث ليا 

يتخؾ ىحا الحجث برسات تُذكل في ذىشو علبقة بالرحة الجدسية كالشفدية لمفخد نفدو كخاصة عشجما 
مقارنة بيغ الرػرة العقمية التي شكميا في ذاكختو قبل الحجث كبيغ الرػرة الجدسية الججيجة التي آؿ 
عمييا فإنّيا قج تحجث اختلبلات تجنى تقجيخه لحاتو، لأف لكلّ فخد صػرة عقمية لذكل كمطيخ الجدع لجيو 

الأحجاث نجج الحخكؽ الجدجية  فالآثار التي تتخكيا عمى عزػية  كسا يترػره كيجركو ىػ، كمغ بيغ ىحه
قج تحجث لجيو اىتدازا داخميا  يشعكذ عمى شكل أثار نفدية لسا أحجثتو ىحه الحخكؽ الجدجية  ،الفخد الخاشج

 كما خمّفتو مغ آثار كتغيّخات عمى صػرتو الجدسية. 

اخل كالخارج  يزسغ ادماج الكمية الجدجية، كلو أفّ الجمج ىػ حج فاصل بيغ الج ( D.Anzieu)كرأى أنديػ 
  (.Anzieu, 1995 : 61)كضيفة الحساية ضج الاعتجاءات الخارجية  كأنّو سصح تدجّل عميو معطع الآثار 

كسا أف الحخكؽ تعتبخ كدخ كتمف ضج حجكد الجدج الستسثمة في الجمج، تاركة بحلظ آثار التئاميو عمى     
كىحا الاختخاؽ العشيف ىػ فرل قاس كمؤلع عمى مدتػى إحجى حجكد الجياز الشفدي  ،ىحا الشديج

مذتق مغ الأحاسيذ  (1923) (Freud)(، كىػ بلب شظ الأنا الحي اعتبخه فخكيج 11: 2008)بميػشات، 
  .(Freud,1976 : 194)  الجدسية كيسثل سصح الجياز العقمي

كمسا لا شظ ؼيو أفّ ىحه الآثار مغ شأنيا السداس برػرة الجدع لجى الفخد، كتكػف كاختبار لقػة     
أفّ الذعػر الحي نسمكو عغ ( Freud)كدرجة تحسل ىحه الرػرة مغ تجارب كخبخات مؤلسة، كيخى فخكيج 

ى شكل سيشاريػىات جدجنا لا يعج إلّا إرصانا ثانػيا بسعشى ىػ تعجيل يحاكؿ أف يطيخ تجاربشا الجدجية عم
(، كتتذكل صػرة الجدع تجريجيا مع الحاجة إلى تذكل صػرة 94: 2009متشاسقة كمفيػمة )خػجة، 

 . (.(Antoine & Damien,2009 :136 لحجكد الجدع التي تداىع بقػة في عسمية التفخد

يا جدء حيػي كسا أف الرػرة الجدسية ىي عبارة عغ تجارب معاشة  كاحتكاؾ مع السحيط الخارجي لأن   
مغ إحداسشا بالحات، فيي تختبط بتقجيخ ذاتشا كتتأثخ بالعجيج مغ العػامل الاجتساعية كالثقاؼية، فيي قج 



تؤثخ عمى رغباتشا في الانتساء إلى السجتسع كأف نكػف مقبػليغ اجتساعيا ىحا يجعع فكخة أف صػرة الجدع 
 (F.Dolto 7)كذكخت ؼ.دكلتػ  (20: 2018ح،تؤثخ معخؼيا كانفعاليا عمى تفاعلبتشا الاجتساعية )مربا

 (.Antoine &Damien,2009 :136)عغ " صػرة الجدع بأنّيا خلبصة حيّة لتجاربشا العاشؽية." 

كأمّا عغ مخحمة الخشج ففييا يكػف الفخد قج اشسئغ إلى الشسػ الحي اختاره لحياتو كعخؼ كجيتو في    
تخصيط كتشطيع أسباب كجػده الستلبئسة مع كاقع الحياة، الحياة، مسا يسكشو مغ تحسل مدؤكليات ججيجة ك 

كيطيخ اكتساؿ ىحه السخحمة في الثبات  الانفعالي، كالشزج العقمي كالاجتساعي الػاقعي، كالاستقلبؿ الحاتي 
 (. 33: 2004بسعشى اكتساؿ بشيتو بسختمف جػانب شخريتو )الصفيمي، 

ػانب مختمفة لذخريتو كأف شعػر الفخد أف جدسو ليذ إلا أف صػرة الفخد لجدسو تسثل مؤشخا ىاما لج   
كالآخخيغ أك يحسل تذػىا كسا يحجث في الحخؽ يؤثخ في ثقتو بشفدو  كفي شخيقة تعاممو مع البيئة 

 (29: 2014السحيصة بو ) الذاعخ، 

ثة أفّ كما يزاعف ىحا الأثخ ىػ نطخة السجتسع لو مسا يؤثخ في تكيّفو الشفدي كالاجتساعي، كتخى الباح   
الرػرة الجدسية لا تقترخ عمى فئة الشداء دكف الخجاؿ فالكلّ يبحث عغ صػرة مسيدة لو تعكذ 
شخريتو  كجاذبيتو، كبغس الشطخ عسا إذا كاف ىحا الخاشج ذكخ أك أنثى فإفّ استجابات الحخكؽ قج 

 تختمف مغ مراب لأخخ كسا قج تختمف في شجتيا كأثخىا.

أف تتعخؼ عمى مجى تأثيخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية لجى  لحلظ تأمل الباحثة في دراستيا
 السراب الخاشج كما قج تخمفو مغ آثار عمى نفديتو باختلبؼ الجشذ كدرجة الحخكؽ.

حيث شسمت الجراسة سبعة فرػؿ، فخرز الفرل الأكّؿ لسجخل الجراسة مغ خلبؿ تشاكؿ دكافع اختيار 
 فخضياتو، الأىجاؼ، الأىسية، التعاريف الإجخائية كنبحة مخترخة عغ السشيج الستبع. ،البحث، كإشكاليتو

في حيغ تشاكؿ الفرل الثاني الحخكؽ الجمجية كالتي تزسشت بشية الجمج، مكػّنات الجمج، كضائف الجمج، 
دكر أسبابيا، حػادث الاصابة بالحخكؽ كضخكفيا، الاسعافات الأكلية، ك  ،الحخكؽ الجمجية، أنػاعيا

 الأخرائي الشفدي تجاه السرابيغ بالحخكؽ الجمجية.

أمّا الفرل الثالث فخرز لمرػرة الجدسية  كالتي تزسشت مفاـيع حػليا، اضصخابيا، الشطخيات السفدخة 
 مكػناتيا، تصػرىا، أبعادىا، أنػاعيا كالعػامل السؤثخة  في تكػيشيا.  ،ليا



زسّشت تعخيفات حػؿ ىحه السخحمة، السحظّ الديكػلػجي لدغ بيشسا شسل الفرل الخابع مخحمة الخشج كالتي ت
 الخشج، الشطخيات السفدخة ليحه السخحمة، مطاىخ الشسػ فييا، أىع خرائريا، كأزماتيا.

أما الفرل الخامذ فقج شسل الإجخاءات السشيجية مغ دراسة استصلبعية  كدراسة أساسية، التعخيف بسكاف 
يا، التعخيف بالسشيج الستبع، أدكات الجراسة، مؿياس صػرة الجدع، كزماف الجراسة، الحالات كمػاصفات

 كصعػبات البحث.

في حيغ تزسغ الفرل الدادس دراسة الحالات كقج تعّ ؼيو عخض كتحميل السقابلبت السجخاة  مع الحالتيغ 
 مػضػع الجراسة، 

فالتػصيات الخاتسة ، كصػلا إلى بيشسا تزسّغ الفرل الدابع مشاقذة نتائج البحث عمى ضػء فخضياتو
 .خاحاتالاقتك 
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 تسييج:

ية لجى الخّاشج باعتبارىا كاحجة مغ ارتأت الباحثة دراسة أثخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدس
، الجدجي لمسرابجى تأثيخىا عمى الجانب الشّفدي ك مذلظ لخصػرتيا ك  للبىتساـبيغ السػاضيع السثيخة 

السػضػع ، فإشكالية الجّراسة  اختياربيحا فقج تصخّقشا في ىحا الفرل التسييجي إلى تػضيح دكافع ك 
 تداؤلات البحث، الفخضيات فالأىجاؼ فالأىسّية فالتّعاريف الإجخائية ثعّ نبحة مخترخة عغ السشيج الستّبع.ك 

 

 السؾضؾع: اختياردوافع  -1

   :الحاتية الأسباب  

 .       ضاىخة جدجية بحخكؽ  السرابة الحالات مع التعامل في  صعػبة -

 .كمداعجتيا دراستيا أجل مغ جدجية بحخكؽ  السرابة الحالات تمظ دراسة في الحاتية الخغبة -

  : السؾضؾعية الأسباب 

 مساثمة.   حالات مع التعامل في خبخة كدب إلى كالدعي العمسي الفزػؿ -

 .لسا تتخكو مغ أثخ عمى الرػرة الجدسية في دراسة الحخكؽ  بالاىتساـ أكثخ التعسّق -

 

 الإشكالية: -2

اكََ خَلَقكَََ الَّذِي : "تقل كمتكامل لقػلو تعالى كياف مدنداف الإ َِّ فيِ ، فعَدََلكَََ فسََوَّ  شَاءََ مَا صُورَةَ  أيَ

حدغ صػرة تبخز أفي  دافنخمق الإ كجلّ  الله عدّ  فّ أيجؿ عمى  اسّ م؛ (7،8) الآية الانفصارسػرة  " رَكَّبكَََ

 ىحا السطيخ يمعب دكرا   ف  أىع مغ ذلظ الأك  ميع ججا  كبالتالي قج يكػف السطيخ الخارجي لمفخد ، ذاتو ككيانو

ثل في ف في حج ذاتو ىػ تػازف بيغ قػى داخمية تتسالتكيّ  فّ أذ إفي بشاء كتكػيغ شخرية متكيفة ، ما  ىا

كرىا الرػرة خخى خارجية تطيخ مغ خلبؿ ملبمح الفخد ك سمػكاتو التي تعكذ بجأك  حاسيذ ،أمذاعخ ك 



ط الحي يتػاجج ؼيو عمى يطيخ في السحي شججه ييتع بسطيخه الخارجي حتى ف الحؿيؿية لمذخز نفدو ،

،كلبىسا  ندافإدكف  خيخ مغمغ دكف محيط  كلا كجػد ليحا الأ لإندافلا كجػد  كبالتّاليكسل كجو ،أ

 . يكسلبف بعزيسا

 جكف عمى ذلظ مغ بيشيع أجيخيا جيخاكفي ىحا الرجد نجج الكثيخ مغ عمساء الشفذ يؤك
(Ajuriaguerra) (1948)  السحيط البيئي ىسا القصباف الستقابلبف ف :"السحيط الجدجي ك أالحي أكج عمى

 (. Emilie Vert, 2015 :11") لشفذ الػضيفة البجائية

 كلى ،السخاحل العسخية الأكىحا التكامل الستبادؿ يعتسج فقط عمى الخبخة التي يكتدبيا الصفل في 
ـ شج غياب الأكعـ شفميا مدتخجمة كمسات عادية مغ الحياة ث الأتحجّ  الذيخ الثالث مغ الػلادة ، ؼبعج

لى إبيجه ك يأتي بيا  شياءحيث يمتقط الأ ،في حياتو ىاما   ك مع نسػه تؤدى اليج دكرا   ،يدعى لتحكخ كمساتيا
دماجو الصفل مغ خلبؿ إ أفّ كىحا ما يجؿ عمى  ،عا مغ صػرة الجدع لجى الصفلكىكحا تسثل اليج نػ  ،فسو

                                                                                                 (.8: 2012،دحجح )التخصيط الجدسي سػؼ يتصػر لجيو  فّ إفي السحيط ف

 فّ أ. (Calman & Kapowiz)ات مغ بيشيا دراسة كالسغ ككابػكيد راسالعجيج مغ الجّ  أثبتتكلقج 
تعج  تيدسية مغ خلبؿ السخآة ك الّ ( شيخا يسكشيع التعخؼ عمى صػرتيع الج24-20)شفاؿ في عسخالأ

  (.354: 2013عمى الحات الجدسية )الخفاؼ،  ستجلاؿللب مصمقا   ساسا  أ

الجسدٌت ٍغت و لا ٌحمل الص  ن  الذي ًصفو 7" بأ،  (Le moi peau)نا جلد من خلال الأ نزٌٌ د د.أك  كما أ

ٌؤدٌيا الجلد  ل فً الٌظٍفت النفسٍت التًٍغت تتمث  ًىذه الص   فسٍت ،ٍغت الن  ن الص  ما ٌحمل ً ٌتضم  فحسب ً إن  

  Lesoeur,2016 :1).) الاجتماعًً كذلك تسجٍل ًجٌده فً محٍطو  دخالو فً علاقاثفً حماٌت الطفل ً إ

 عغ جدجىا، نفراؿالاتي تسثل مخحمة ججيجة في كالّ  ،ـالأ تي مخحمة فصاـ الصفل مغ صجرأكت
خيخ تتحػؿ كحجة الصفل مع ىحا الأك الذخجي، ى بالخراء يدسّ خخاج ك كيتبع ىحه السخحمة التحكع في الإ

، ويصخة عمى السحيط الستاح ل، كالدّ كإنتاج ما ىػ ججيج مغ حػلو كتذافياكاشياء حكع في الأالتّ  لى نػع مغإ
مغ خبخة  نصلبقاابجاع الإفي ديشاميكية الخمق ك  ي الجخػؿ أ ،(Sublimation)ل ؼيو نػعا مغ التدامي يسثّ 

 (. 8: 2012دحجح، خراء جدساني )



نة قة محد ك غيخ خلبّ امة أالأكلى ىجّ  :ة عػر بالػحجنداف ليا نػعيغ مغ الذّ كمغ ىشا نجج حياة الإ
غػي عغ عبيخ المّ تّ لى الإبو  تأخحقة  ك خلبّ اءة أأخخى بشّ ك  ، لى كاقعو البيػلػجيإ بالإندافكمقمقة  تعػد 

تعشي صػرة الجدج ما .  ك مولصفل عغ جدجه ك في صػرتو عغ أامة في صػرة اكتؤثخ الػحجة اليجّ  ،نفدو
ف يخسع نفدو لا يخسع الصفل فعشجما  نصمب مغ شفل أ لا تسثل الػاقع ،ىي خز عغ نفدو ك ره الذّ يترػّ 

 .(10: 2012) دحجح ، ره حيا ؼيوالحي يترػّ  الحي يفػقو بل الذخز

حيث  ،د الػجػد الجدجي الججيجتبخز حيّ   ى السخاىقةإلمغ مخحمة الصفػلة  الانتقاؿفتخة  فّ كسا أ
ك عمى يط أفاعلبت الفعمية  مع السحسػاء عمى مدتػى التّ  ،في ىحه السخحمة ا  ىامّ  الجدج دكرا  يؤدي 

 كلّ الرخاعات السسيّدة ليحه السخحمة.فيػ محػر ،  مدتػى الشذاط اليػامي

شة يكتدب معيّ خلبؿ سشػات البمػغ الفيديػلػجي ىع علبمات الجّخػؿ في السخاىقة، ف مطاىخإفّ أكلى 
يق جشدي لى القجرة عمى تحقزج الجشدي يؤدي إكسا أف الشّ  ،سائية لجدج الخاشجل الخرائز الشّ جدج الصف

لقاعجية التي لتعجيل الذعػر باليػية اتأتي  مخحمة البمػغ لجى السخاىقبالتّالي ك  ،نجابتحقيق لػضائف الإك 
  .(40: 2008)بميػشات ، التاريخية لمسعاش الجدجي خلبؿ الصفػلة  ستسخاريةالاقامت عمى تجارب  

طخ في ساليب شتى ؼيعيج الشأالتػافق مع جدجه  الججيج بصخؽ ك ف ك لى التكيّ إ أنجاؾكيدعى الفخد 
بالتالي يتػفخ لجيو مغ خلبلو ك  يسارس دكرهك  شار الػسط  الحي يعير ؼيو إصػرتو الحىشية عغ جدجه في 

لجدسية قج تؤثخ برػرة حجكث التغيخات ا فّ إىحا ك  ،( 166:  1989،قذقػش )حداسا قػيا بكيشػنتو إ
ي كمشطػر مغ جدء ماد كثخأىػ  للئندافالجدج بالشدبة  فّ أخاصة دراؾ السخاىق لجدجه ك إسمبية عمى 

 اىتساـمغ السفاـيع الحيػية التي نالت  (Body image) تعج صػرة الجدعك  ،(3 : 2013الشفذ )عصية ،
ك بيئية خارجية تعػؽ قجرة الفخد عمى أكانت نفدية أبايشة سػاء ضيػر متغيخات مت فّ أالباحثيغ، حيث 

حج أك عجـ رضاه عشيا قج يكػف أصػرة الفخد الدمبية عغ جدسو  فّ إالتػاصل الفعاؿ كالتػافق الدميع، ف
بيئتو السحيصة بو في الػقت نيا قج تعػؽ التػافق مع ذاتو ك أالعػامل السؤثخة في تكػيغ شخريتو، كسا 

، كقج يكػف ىحا سببا في معاناتو مغ اضصخابات سمػكية تعكذ عجـ اتدانو ك سػء تػافقو )الخفاؼ نفدو
،2013  :354).    



ظ ك شػاب يشالسدتذؽيات مغ بيشيا دراسة ىاممجخيت عمى السخضى في أكتذيخ الجراسات التي 
(Hamling&Schawab) يذسل الجدء ، كالتقييع الدمبي لاثشاء السخضأمفيػـ الجدع يتجنى  فّ أى إل 

 (.522: 2008سا مفيػـ الجدع كمو )تايمػر، نّ إالسراب فقط ك 

عمى بشاء مفاـيع معيشة عغ  الجدع ةصػر ثخ يقرج بيا أ ،الجدسية عمى ذات الفخد التأثيخات فّ كسا أ
إمكانية الؿياـ ببعس حيانا ك تحػؿ دكف فالعيػب الجدسية أك العاىات تشسي مذاعخ الشقز أ ،الحات

لعيػب الجدسية لجى الفخد نجج الحخكؽ كمغ بيغ مدببات ا ،( 56:  2018،الخؤكؼ عبج ) عساؿالأ
حػادث الحخيق مغ  كسا تعجّ ، تؤثخ عمى ذاتو عمى نفدية الفخد سمبيا   ثخا  رىا أتتخؾ بجك  قج لتياالجدجية 
مغ  كثخأ فّ أتؤكج مشطسة الرحة العالسية حيث ، يتعخض ليا البذخ التي انتذارا  ك  صابات شيػعا  أكثخ الإ

في عاـ ك  .(WHO,2008 :2)يخاف كحجىا الحخكؽ السختبصة بالشّ  سشػيا تقع نتيجة حالة كفاة   300.000
ي عاـ فك  مميػف شخز في العالع بحخكؽ خصيخة تدتجعي العشاية الصبية، 11، أصيب حػالي 2004
مشيا  40000آلاؼ إصابة بحخكؽ في الػلايات الستحجة الأمخيكية، كحػالي  410، سُجّل أكثخ مغ 2008

 .تصمبت علبجا في السدتذفى

(http://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/burns). 

 لإعاقةتسدؽ ك تمف في خلبيا الجمج مسا يجعل مشيا مرجر يشتج عغ ىحه الحخكؽ الجدجية ك 
 )مرباح،ك الجسالي أعمى الرعيج الػضيفي سػاء  ،ك دائسةأ نفدية كبيخة تلبزـ الفخد برفة مؤقتةجدسية ك 

2018  :40) . 

العلبقة بيغ صػرة الجدع كفقجاف الذيية العربي كالذخه عغ  (2007) (الجخيل)بحثت دراسة لقج 
ة السمظ سعػد كتػصمت الشتائج إلى كجػد علبقة عة بجامشالب 582عيشة مكػنة مغ  العربي لجى

 )عبج سالبة بيغ صػرة الجدع كفقجاف الذيية العربي كالذخه العربي لجى عيشة الجراسة ارتباشية
 (.6، 2019:الفتاح

دع ك نسط الذخرية لى الكذف عغ علبقة صػرة الج( إ2009)(عباس ك شػيخ)كىجفت دراسة 
الديكػسػماتية، ك تػصمت نتائج الجراسة إلى ارتباط صػرة الجدع  الاضصخاباتالحجية كبعس 

 عالجدعطسي( كلع يدجل تأثيخ لرػرة ك ال ،كػسػماتية )اضصخاب الجياز اليزسيالدي بالاضصخابات
 (.12: 2015بػ بكخ،أ ،مج، كالأكعية الجمػية( )حسػدة لج)كا  الديكػسػماتية الاضصخاباتعمى باقي 



 ،يصاليا عمى عيشة مغ السخضىإفي sidli & al (0202 ))) (خخكف آسيجلي ك دراسة  )كسا أجخيت 
يعانػف مغ الرجمات صػرة الجدج كمزاعفات نفدية لجى السخضى الحيغ  ،جػدة الحياة" : ككانت بعشػاف

تقجيع ثار الجدجية كالشفدية كجػدة الحياة ك لى معخفة الآإكىجفت الجراسة  ".الشفدية الشاتجة عغ الحخكؽ 
عخاض السخضية كمؿياس صػرة الجدع ك قائسة الأ عخاض الشفدية باستخجاـ مؿياس صػرة جػدة الحياةالأ

كاضحة لى كجػد علبقة إكتػصمت الشتائج  ،شخرا يعانػف صجمات الحخكؽ  59عمى عيشة تتكػف مغ 
لى زيادة إضافة إة الحياة ك الخضا عغ صػرة الجدج ل مغ مؿياس جػدبيغ الحخكؽ كانخفاض درجات ك

 تأثخا  كثخ أناث ىع الإ فّ أضيخت الشتائج أكسا  .الاكتئابعخاض السخضية مثل القمق ك في قائسة الأ
 .(10 :2018 ،الحخكؽ مغ الخجاؿ )مرباح بأعخاض

دراسة  نحكخ مغ بيغ الجراسات التي تشاكلت الرػرة الجدجية لجى السرابيغ بحخكؽ جدجية،ك 
صابة بحخكؽ ضاىخة، الإتعخؼ عمى شبيعة الرػرة الجدجية بعج إلى ال تكالتي ىجف ( 2008 ())بميػشات

كحلظ معخفة الرػرة الجدجية بعج الحخكؽ حدب نػعية الديخ الشفدي سقاشي ك الإنتاج الإمغ خلبؿ 
تفيع  ختباراسقاشييغ كىسا: إ ختباريغاتع تصبيق حالة، ك  15حيث تكػنت العيشة مغ  لمسرابات 

حالات مغ مجسل العيشة  تدع ضيخت نتائج الجراسةأفقج  ،(Rorchakh)الخكشاخ  ختباركا (TAT)السػضػع 
مغ بيغ الحالات عغ كاحجة حالات أخخى صػرة جدجية بيشية، كلاكجػد لحالة ستّ ك  ،صػرة جدجية ىذة

 (. 419/420: 2008جة )بميػشات ،صػرة جدجية جيّ 

شكالية ليحه فجاءت الإ اشج جدسية  لجى الخ الباحثة دراسة الرػرة ال رتأتاكانصلبقا مسا عخض كجراسات 
  : الجراسة عمى الشحػ التالي

 اشج؟اتيا عمى الرػرة الجدسية لجى الخ باختلبؼ درج يةجالجدالحخكؽ تؤثخ  ىل -

 :كمغ ىشا تشبثق التداؤلات التالية 

  عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج؟ الجدجية ىل تؤثخ الحخكؽ  -

  ؟ لجى الخاشج عمى الرػرة الجدسية باختلبؼ درجاتيا يختمف تأثيخ الحخكؽ الجدجيةىل  -

 ؟لجى الإناث أشجثيخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية تأ كػف يىل  -

 



 فخضيات الجراسة: -3

 تؤثخ الحخكؽ الجدجية باختلبؼ درجاتيا عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج. -

 مشو تشبثق الفخضيات الجدئية:ك 

 تؤثخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج. -

 باختلبؼ درجاتيا عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج.يختمف تأثيخ الحخكؽ الجدجية  -

   يكػف تأثيخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية أشج لجى الإناث. -

                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 ىجاف الجراسة  :أ-4

 تيجؼ الجراسة الحالية الى :

 .الخاشج عمى الرػرة الجدسية لجىباختلبؼ درجاتيا ثيخ الحخكؽ الجدجية دراسة تأ -

 .لجى الخاشج ثيخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسيةدراسة تأ -

 .لجى الخاشج الرػرة الجدسيةعمى باختلبؼ درجاتيا ثيخ الحخكؽ الجدجية دراسة اختلبؼ تأ -

  . الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية أشج لجى الإناثثيخ تأإذا كاف دراسة  -

 

  ىسية الجراسة :أ -5

 التي تخمفيا الحخكؽ  ةيالجدجالأثار ك  السعاناة الشفدية ىسية ىحه الجراسة في تدميط الزػء عمىأ تكسغ  -
  .الجدسية

  قج تفيج ىحه الجراسة في التعخؼ عمى ما إذا كانت الحخكؽ الجدسية أشج لجى فئة الشداء.  -



ة الجدسية لجى الجشديغ )الحكػر مغ حيث تأثيخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػر  للبىتساـمثيخ  مػضػع  -
  الإناث(.ك 

 

 التعاريف الاجخائية : -6

   الجدجية:تعخيف الحخوق 

ىي تمف عمى مدتػى الاندجة الجمجية  مؤثخة في شبقاتيا كمدببة بجكرىا تغيخات مؤذية  لمجدج ، 
 باختلبؼ درجة الحخكؽ التي يتعخض الييا السراب ، تاركة برسات كتذػىات جدجية تأثيخىايختمف 

  تأثيخات نفدية.ك 

 تعخيف الرؾرة الجدسية: 

تع تسػؼ  التيك ، جدجية باختلبؼ درجاتيابحخكؽ  لسفحػص السرابالرػرة التي يكػنيا ا ىي
الجرجة التي  مغ خلبؿ ؾياسيا مغ خلبؿ كحلظك السلبحطة كالسقابمة العيادية،  دراستيا كفيسيا مغ خلبؿ

 .طالب سؾسؽ للؤستاذة:في مؿياس صػرة الجدع  حرل عمييا السفحػصي

 

 نبحة مخترخة عؽ السشيج الستبع : -7

مغ خلبؿ دراسة الحالة، ك تتسثل  كذلظ الجراسة عمى السشيج العيادي يتسثل السشيج السعتسج في ىحه      
، إضافة إلى تصبيق مؿياس صػرة الجدع لمباحثة السقابمة الشرف مػجيةك  أدكاتو في السلبحطة العيادية

 طالب سؾسؽ.الأستاذة : 
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 تسييج:

غ الخبخات السؤلسة الجدجية التي يتعخض إلييا الفخد في حياتو مغ بي صابة بالحخكؽ تعتبخ الإ
ث دة بجكرىا لمسيدة الشفدية التي تعبخ عغ شخريتو، كىحا الحج، كىحه الخبخات تكػف ميجّ جدجيا كنفديا

مكػناتو  الخعاية ، لحلظ سػؼ نتصخؽ في ىحا الفرل إلى مفيػـ بشية الجمج،يتصمب قجرا ىائلب مغ العشاية ك 
ضخكفيا ، ثع الإسعافات الأكلية التي ، أنػاعيا ، أسبابيا ، حػادثيا ك ضائفو ، مخكر ا بتعخيف الحخكؽ كك 

 .اىا أكلئظ الحيغ يتعخّضػف لياتمقّ ي

 

 بشية الجمج: .1

مغ  عبل كل شيء غلبؼ يحسي الجديعج الجمج الغصاء الخارجي الحي يغمّف جدع الإنداف ، كىػ ق
ّـ ، كسا يترل مباشخة  عتجاءاتالا الخارجية ، يترل بعزلبت الجدع التي تقع تحتو بػاسصة نديج ضا

 عتجاءاتالاثار مع البيئة كيتمقى السثيخات الخارجية مغ حخارة ، بخكدة ك ضغط  ؼيحتفع  الجمج بآ
 (.109: 2008الخارجية مغ خلبؿ الشجب ) بميػشات، 

جدع الجاخمية، حيث بعسل كغلبؼ كقائي، يقي مغ أىع جدء يغمّف أعزاء الالجمج ىػ أعطع ك  إفّ 
مثل الحخارة ك البخكدة ك الأكساخ ك الجخاثيع ك يسشعيا مغ الجخػؿ، كىػ  عخات السحيصة كالزارة لمجدالسثي

لة حخكة دائسة ، فالخلبيا تشسػ الجمج في حا التآكل. كسا أفّ نػاع الرجمات ك عغ مختمف أ عديعدؿ الج
 (. 323:  2018)البشّا،  مية إلى الدصح الخارجي ثع تسػت ك تتبجؿتتحخؾ مغ الصبقات الجاخك 

مقاكـ، أممذ في بعس الأجداء كبرسات الأصابع، يديّخ كامل الجدع، الجمج غذاء شخي ك ك 
كيتخاكح سسكو مغ كيدتسخ في مدتػى الفتحات الصبيعيّة )السشخخيغ، الفع، الذخج( بالبصانة السخاشية 

، تي تعكذ بػضػح حالة الجدع الرحيةيعتبخ الجمج  السخآة الكسا  ك  (. 55 :2015 ،)جابخممع 2 -0.5



ما مى العزػية كميا، ما ضيخ مشيا ك عأ يا الحػادث كالتغيخات التي تصخ في أكىػ الرفحة السشذػرة التي تقخ 
 بصغ.                                                                      

 .(ency.com.sy/detail/4184 arab-)شحادة، الجمج )تذخيح ك فيديػلػجية( ، السػسػعة العخبية 

 

 مكؾّنات الجمج: .2

 Le(، الأدمّة )L’épidermeيتكػّف الجمج مغ ثلبث شبقات تذسل الجمج كىي: البذخة الخارجية )

derme( الشديج تحت الجمج أك الشديج الجّىشي ،)L’hypoderme: ) 

 7 (L’épiderme) الخارجية البذخة 1.2

ـ ، فالخلبيا ؼيو تتغجّى بػاسصة الانتذار مغ القدع الدفمي ، كىحه ىي نديج شفاؼ غيخ مدكد بالجّ 
الخلبيا تتحػؿ أثشاء مديخىا مغ مادة خمػية تذبو اليلبـ إلى مادة بخكتيشية ليؽية قخنية، فالسشصقة البخكتيشية 

(، ك ىحه الخلبيا ىي مغ الأسفل إلى 252: 2011)جاسع،الخذبيةتتكػف مغ خلبيا مدصحة تذبو الألػاح 
 .(Larousse,2012 :716)الأعمى : الصبقة القاعجية، الصبقة الذائكة ك الصبقة الحبيبية 

 عغ باستسخار تتججّد لمجمج القخنية( )الدصحية الصبقةعمى أنيا  (Larousse ,2012 : 716)كسا يعخفيا 
 الصبقة ىيك  عسقالأ صبقةال في الججيجة الخلبيا كاثختكت الدصح عمى السيتة الخلبيا عمى القزاء شخيق

 500 حػالي كيتداقط شيخ، حػالي القخنية الصبقة إلى القاعجية الصبقة مغ ةالخميّ  رحمة تدتغخؽ  .القاعجية
 .تالسيّ  الجمج مغ جخاـ

 متراصا: يقػـ القدع الجّىشي الكائغ في القدع الدفمي مغ البذخة الخارجية بػضيفة وعيفتيا 
الرجمات مسا يحسي الأعزاء الجاخمية كسا يقػـ بػضيفة العازؿ ليحافع عمى درجة حخارة الجدع )جاسع : 

2011 ،252.) 

  (:Le derme) الأدمّة 2.2

يؽية ، مغ يتكػف مغ خلبيا تدسى الخلبيا المّ ، التغحية كالجعع( عبارة عغ نديج ضاـ )يمعب دكر
  ألياؼ الكػلاجيغ كالألياؼ السخنة، كسا تحتػي الأدمة عمى الأكعية الجمػية كالأعراب لمجمج.



(Larousse, 2012 :718) 

الصبقة الػسصى السيتة فيي غلبؼ قػي ك متيغ قابل  ( عمى أنيا252: 2011يعخفيا )جاسع، ك 
مػية ك الذحع ، كسا تحتػي الأدمة  مجسػعة معقجة مغ الأعراب الأكعية الجّ د فيػ يحافع عمى لمتسجّ 

 ية ك الغجد الجّىشية التي تشتج الدّيػت.سعزاء الجدكالأكعية الجّمػية التي تشقل الجّـ إلى الأ

 

تذحيع كلّ مغ الذّعخ ك الجمج لديادة مقاكمتيا لمساء ك السحافطة عمى حخارة الجدع،  وعيفتيا :
ع ى ضيػر البقإلىػف تؤدي نتيجة اختلبؿ ثانػي بالتػازف اليخمػني مسّا تفخز كسيات كبيخة مغ الجّ  اندجادىا

 ماغى الجّ إلخبار الحدية ىي تقػـ بشقل الأؤكس ككحلظ تحتػي شبكة مغ الأعراب ك الخّ ػداء ك البثػر الدّ ك 
 (.252: 2011)جاسع، 

  : (L’hypoderme) الشديج تحت الجمج أو الشديج الجّىشي 3.2

يا صؽيحة مغ نديج شحسي ذي ثخانة متغيّخة ، كىي كحلظ ( عمى أنّ 56: 2015يعخفيا )جابخ،
ة ، كسا أف الشّديج الجّىشي ىي الصّبقة الأكثخ عسقا تحت الأدمّ  عزاء.نديج ضاـ رخػ يؤمّغ تغميف الأ

 كىي شبقة دىشية ضعيفة الأكعية الجمػية ، ذات سسظ متغيّخ.

ىي مجسػعة متشػعة ك   بالمّحسة  (Larousse,2012 : 718) لاركس ػسػعةؼ ىحه الصبقة في متعخّ ك 
ا بالجّ يامة كالأندجة الجىشية. مغ الأندجة الزّ  ىػف كالخلبيا الذحسية متحجة في تكػف مغ خلبيا غشية جج 

 كتفرل بيشيا أقداـ ضامة.جديسات 

تحؽيف لمزّغػط التي يتعخض ليا الجمج ، كسا تحسي الجدع مغ متغيخات درجة الحخارة  وعيفتيا :
(Adjeneg et al ,2016 :6 ). 

 

 الؾعائف الفيديؾلؾجية لمجمج : .3

، يائيةأفّ الجمج يػفّخ الحساية مغ العػامل الفيديائية ك الكيس  (Larousse , 2012 :718)تخى مػسػعة 
دكرا حديّا بفزل مدتؿبلبت الأعراب السجيخية،  الجمج  يمعبكسا ، كالسيلبنيغ كيعدّزه عسل الكيخاتيغ



سذ ك الألع ك درجة الحخارة، كسا أنّيا تذارؾ في التّشطيع الحخاري )الحفاظ عمى درجة حخارة الحداسة لمّ 
 الحخارة الدائجة.داخمية ثابتة ( عغ شخيق تسجّد الأكعية الجّمػية الجمجية ك تبخّخ العخؽ، مسّا يدسح بإخخاج 

 كسا تذتخؾ جسيع شبقات الجمج ك خلبياه في الؿياـ بالػضائف الفيديػلػجية التالية :

 .علمجد دعع كل مغ الييكل العطسي ك العزلبت بإحاشتو -

 إذ يسشع دخػؿ البكتيخيا الزّارة ك ذلظ بصبيعة سصحو.، الجمج غصاء كاقي لمجدع يعجّ  -

 ييا.عم الحفاظتعجيل حخارة الجدع ك  -

 يعتبخ الجمج كحاجد ضج تبخّخ الساء. -

 عمى الشيايات العربية. حتػائولاالجمج يعتبخ كجياز استؿباؿ  -

أيّ إصابة  عتبخ أفّ تحيث و ىسية كضائفيعتبخ الجمج جدء حيػي ك ميعّ لمحياة ك الرحة تختبط أىسيتو بأ -
تسذ ىحه العزػية كالجخكح ك الحخكؽ البميغة تيجد الجانب الرّحي للئنداف ؼيحجث السػت سخيعا بعج 
 تمف الجمج خرػصا في حالة الحخكؽ الذّجيجة لأفّ ىحا التّمف يحصّع الغجد الجّرؾية التي تعتبخ ميسّة في

 . (Jaucdar.S et al, 2000 :21)تنظٍم حزارة الجسم 

 

 الحخوق : .4

الحخكؽ الجمجية عمى أنّيا : " إصابة الجمج أك الأندجة   (OMS) تعخّؼ مشطسة الرّحة العالسية   
البذخية الأخخى بدبب صجمة حخارية، تحجث عشجما يتعّ تجميخ بعس أك كلّ خلبيا الجمج أك الأندجة 

 الأخخى عغ شخيق غمياف الدػائل ، أك مػاد صمبة ساخشة، أك الشّيخاف ".

(https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/burns). 

تخخيب عجكاني لمجمج كغلبؼ ك  اختخاؽ، فيي فيديؿية( بأنيا صجمة  98: 2008كتعخفيا )بميػشات،
 كراءه آثار ضاىخة. ا  تارك حاكي لمعزػية، امي ك ح

 عمى أفّ الحخكؽ ىي تجميخ جدئي أك كمّي لمجمج كالأندجة الكامشة.  ( Benrahal, 2012 :51) كسا تؤكّج



كىي آفة في الجمج أك الأغذية السخاشية بدبب تعخّضيا لمحخارة الذجيجة أك بدبب ملبمدتيا لعامل 
 .(Larousse, 2012 :138)فيديائي أك كيسيائي 

 

 : وعخوفيا بالحخوق  الإصابة حؾادث .5

 الأحياف أغمب في الشداء تريب التي ،%  80 الحالات مغ الأكبخ الجدء تسثل  :السشدلية الحؾادث 1.5
 (. نارية مفخقعات ، الشار مػقج ، الحجيج ، الداخشة الدػائل) كالأشفاؿ(  تخايبػد ، البػتاف غاز لييب) 

 

 أغمب في الخّجاؿ عمى كتؤثخ الحخكؽ  حػادث جسيع مغ%  20 ندبة تسثل   :العسل حؾادث 2.5
 . الحػادث ىحه في ئيديالخّ  الدبب ىػ الػقاية لتجابيخ الامتثاؿعجـ  كيعجّ  الأحياف،

 متشػعة صجمات ك أخصار عشيا تشتج التي السخكر حػادث في تتسثل كالتي :الظخق  حخيق حؾادث 3.5
 .السخكر قػانيغ ك الأمغ قػاعج احتخاـ عجـ بدبب كذلظ الكيخبائي كالاتراؿ الغاز بانفجار مختبصة كعجيجة

              .(البتخككيساكيات:  غاز)  الحخائق ، الرشاعية الحػادث ، الدلازؿ: في تتسثل الجساعية: الحؾادث 4.5

(Benrahal, 2012 : 45). 

 

 : الجمجية الحخوق  أسباب .6

 ىحه ترشيف يسكغ ك ، عسجية غيخ أك عسجية تكػف  أف إمّا ك ، متعجّدة ك كثيخة الحخكؽ  إحجاث أسباب إفّ 
 : يمي كسا الأسباب

 : الكيخبائية العؾامل 1.6

 فػلط( 120 – 110) بيغ ما مقجاره يتخاكح كيخبائي لتيار التعخّض عشج الكيخبائية الحخكؽ  تحجث
 الكيخبائية الحخكؽ  نتائج مغ ليذ ، البالغ اشجالخ  عشج عالي لتيار التعخّض إلى إضافة   ، للؤشفاؿ بالشدبة

 عميو ك الكمػي  القرػر ك القمب ضعف ، الأكعية في الجّـ تختّخ إلى ذلظ تتجاكز بل فقط الشّديج تيجيع



 الستزخّر الدصح في محجكدة ، العسيقة الحخارية الحخكؽ  كأضخار ليدت  الكيخبائية الحخكؽ  أضخار فإفّ 
 التيّار شجّة حدب الكيخبائية الحخكؽ  خصػرة تتػقف بل ، الاتراؿ كزمغ الحخارة درجة حدب ندبية ك

 الاتراؿ عشج مشو أخصخ الشجّي بالجمج الكيخباء فاتراؿ ، الاتراؿ ضخكؼ ك بالكيخباء الاتراؿ كزمغ
 . (Adjeneg et al, 2016 : 12)الجّاؼ بالجمج

 : والاستشذاق الحخارية العؾامل 2.6

 أك الدػائل غمياف أك ، الدّخػنة شجيجة أبخخة أك غازات استشذاؽ عشج الاستشذاؽ حخكؽ  تحجث
 كالخّئتيغ التشفدي لمجياز كيسيائي ا أك حخاري ا ضخر ا تدّبب إنّيا ، الكامل غيخ حتخاؽالا مغ السزخّة الأبخخة

 الأكثخ سبب ىي الاستشذاؽ حخكؽ  ، الحالات مغ%  35 إلى%  20 حػاليتدبب حخكقا جمجية بك 
 .(Adjeneg et al, 2016 :12)الشار حخكؽ  مغ يعانػف  الحيغ الأشخاص لجى لمػفاة شيػع ا

 تحجث كالتي انتذارا الجمجية الحخكؽ  أسباب أكثخ بيغ مغ تعتبخ كالتي الحخارية لمعػامل بالشدبة أمّا
 :نجج حخاري  مرجر أك جدع بأي الاتراؿ نتيجة

 السغمي، الساء) ؾ:  الحخكؽ  إلى تؤدي التي الأكلى الأسباب مغ العامل ىحا يعجّ  ك : الداخشة الدؾائل
 ...(. الحميب ، الديت

 شخيق عغ تكػف  ك الثالثة، ك الثانية الجرجة مغ حخكقا بالشيخاف الحخكؽ  تدبب ما غالب ا : خانبالشي
 . السلببذ شتعاؿا شخيق عغ أك السباشخ الالتساس

 مداحة ذات حخكؽ  إلى تؤدي حيث ، السباشخ الالتساس شخيق عغ تتع ك : الداخشة الرمبة الأجدام
 (.Adjeneg et  al، 0203702) عسيقة ك محجكدة

 :الكيسيائية العؾامل 3.6

 لميػاء تعخّضت إذا أك ، ببعزيا اختلبشيا نتيجة الشار إحجاث الكيسيائية السػاد بعس خػاص مغ
 السخكد الشيتخيظ حامس:  الشحػ ىحا عمى الحخيق تحجث التي السػاد كمغ ، حخارتيا درجة ارتفاع عشج أك
 الكبخيتيظ، كحامس كالدكّخ، البػتاسيػـ ككمػرات ، السخكدّ  الكبخيت بحامس البػتاسيػـ بخمشجانات ،ك

: سائمة مػاد  ىشاؾ كسا ، لرػديػـ ك الفػسفػر:  نجج لميػاء ملبمدتيا بسجخّد علتتذ التي السػاد كمغ
 (. 28: 2010 ، سعيج بغ)  كالجازكليغ  مذتقاتو ك البتخكؿ ك كالكحػؿ



 : الاشعاعية العؾامل 4.6

 عشج الحخكؽ  أسباب أىعّ  مغ  Ultras Violet Rays  بشفدجية الفػؽ  الذسذ أشعة مػجات تعجّ 
 مغ سصحية بحخكؽ  صابةالإ في الاشعاعات ىحه مغ الشاتجة الحخارة تدبب ، شػيمة لفتخة ليا التعخّض
 اّللّ، حبيب)  شػيمة لفتخة التذسّذ خلبؿ صاباتالإ ىحه نلبحع ما ككثيخ ا ، الثانية ك كلىالأ الجرجتيغ

1995 :44.) 

 

 أنؾاع الحخوق الجمجية: .7

ا لسداحة الجدء السحخكؽ بالش ا لجرجة كشجّة الحخؽ ك كحلظ تبع  دبة إلى مداحة الجدع تقدع الحخكؽ تبع 
 :كىي كسا يمي

 لجرجة إصابة الجدؼ: ا  درجات الحخوق تبع 1.7

أعخاضيا ك ىي الحخكؽ التي تريب الصبقة الدّصحية لمجمج ك  الأولى:الحخوق مؽ الجرجة أ. 
 2007كىي لا تتخؾ أثخ ا بعج شفائيا )شكخ،  بالألع،ك التػرّـ البديط ك الذّعػر  الجمج، احسخار

:159.) 

، ك يتبعيا أحيانا التقذيخ ترل الحخكؽ مغ الجرجة الأكلى إلى البذخة كتطيخ عمى شكل احسخار،    
 (.  Larousse،138: 2012)ى شؽيفة يسكغ أف تدبّب في نياية السصاؼ حسّ 

الاحسخار الدّصحي  ليشذأ مغ تسجّد ة لمحخارة ، ك يشذأ ىحا الشػع مغ الحخكؽ مغ تعخّض قريخ السجّ     
الأكعية الذّعخية الدّصحية ، كربّسا يشتج عغ ذلظ خخكج إفخاز مرمي يعؿبو التياب البذخة ك تقذيخىا                 

 (. 2: 2010) بغ سعيج ،

حخكؽ التي تريب الصبقة الدّصحية ك الصبقة الجاخمية كىي ال الحخوق مؽ الجرجة الثانية:ب. 
تػرّـ لمجمج، ك أعخاضيا احسخار الجمج، ك ضيػر الفقاعات السائية بالجمج، ك الذعػر بالألع الذجيج، ك 

 (. 159: 2007كانتفاخ الجمج )شكخ، 



يسكغ أف تكػف سصحية )تمف البذخة ك جدء مغ الأدمّة ( أك حخكؽ عسيقة ) تجميخ البذخة ك الأدمّة     
 . Larousse )، 02007005)بأكسميا ( 

أك لتعخّضو لسا ىػ أشجّ لسجّة زمشية شػيمة تشتج الحخكؽ مغ الجرجة الثانية مغ تعخّض الجدع لمحخارة     
بالجمج أشجّ ك التشؿيط مستلؤ  بسادة زلالية كيحرل التياب ك احسخار حػؿ حافة  زيساالأر حخارة كتكػف 

 (.3: 2010)بغ سعيج ،الفقاعة 

ىي الحخكؽ التي تريب الصّبقة الدّصحية ك الصّبقة الجاخمية    الحخوق مؽ الجرجة الثالثة:ج. 
إلى العطع،  لمجمج، ك كحلظ الأندجة السػجػدة تحت الجمج ك نيايات الأعراب، ك قج ترل

 (.159: 2007كأعخاضيا تفحع الجدء السحخكؽ )شكخ، 

تعتبخ حخكق ا عسيقة كػنيا تقػـ عمى إصابة نديجيّة كاممة أي تزخّ بكلّ الصبقات الجمجية ،    
فتحتخؽ معيا جسيع السدتؿبلبت الحدية ك الشّيايات العربية مسا يفقج الإحداس بالألع ، كسا أفّ 

 ك بريلبت الذعخ مسا يعيق تججد الخلبيا ك بالتالي يسشع تججيج الجمج في الحخؽ يذسل جسيع الغجد
التمقائي  لتئاـالاالحالات الذجيجة قج يرل إلى تخخيب الأعراب ، العزلبت ك العطاـ ، ىحا يجعل 

 (.108: 2008، الجمج يكػف مفحّع مع فقجاف كمّي للئحداس )بميػشات ، مدتحيلب

 7 لجدء السحخوق مؽ سظح الجدؼأنؾاع الحخوق حدب مداحة ا2.7 

كمّسا زادت مداحة سصح الجدع السحخكؽ كمّسا زادت خصػرة الحخيق ، فإذا كصمت ندبة سصح الجدع    
ا ك % مغ سصح الجدع ، فإف السراب تكػف  10السحخكؽ أكبخ مغ  سعافو فػر ا يجب إحالتو خصيخة ججًّ

كانت ندبة الجدء السحخكؽ مغ سصح الجدع أقل مغ نقمو إلى السدتذفى حتى لا يتعخّض لمػفاة ، أمّا إذا ك 
 .(159: 2007)شكخ، فإف الحخؽ يعتبخ بديصَا ك يديل إسعافو كعلبجو  10%

 الحخوق: امتجادأ. 

 انصلبقا الامتجاد، ؼيعبخ عغ ىحا امل الأكثخ أىسية لتقييع الخصػرةالحخكؽ مغ العػ  اتداعك  امتجاديعج    
   )ولاس( قاعجة التدعة التي كضعيا  باستعساؿلمسداحة الجمجية العامة ، ك ىحا  السئػيةمغ الشدبة 

 (La règle de neuf de wallace) : الستسثمة في الؿيع التالية 



 ق بالشدبة لمخاشج:و( يبيؽ امتجاد الحخ 1ججول رقؼ )

 
 لعزؾا

 
 السئؾيةالشدبة 

 الخأس ك العشق -
 الجية الأمامية لمجحع -
 لمجحعالجية الخمؽية  -
 الصخؼ الدفمي -
 الأعزاء التشاسمية ك السشصقة السحاذية ليع  -

 مغ سصح الجدع     % 9 -
 مغ سصح الجدع  %18  -
 مغ سصح الجدع   %18 -
 مغ سصح الجدع   %18 -
 مغ سصح الجدع      %1 -

 
 (. 80: 2017)جباري،

 

 

 

 :ق بالشدبة لمظفلوالحخ  امتجاد( يبيؽ 2ججول رقؼ )

 السئؾيةالشدبة  العزؾ
 

 العشقالخأس ك  -
 الجية الأمامية لمجحع -
 الجية الخمؽية لمجحع -
 كل شخؼ عمػي  -
 كل شخؼ سفمي -
 ليع. السحاذيةالسشصقة الأعزاء التشاسمية ك  -

 مغ سصح الجدع %17 -
 مغ سصح الجدع %18 -
 مغ سصح الجدع  %18 -
 مغ سصح الجدع %9 -
 مغ سصح الجدع %14 -
 مغ سصح الجدع %1  -

 (. 80: 2017)جباري،

 

 ولية لجى السرابيؽ بحخوق جدجية :سعافات الأ الإ .8



يتع علبج الحخكؽ الجمجية التي تكػف مغ الجرجة الأكلى أك الثانية  كالتي لا تتجاكز مداحتيا مغ 
مغ مداحة الجمج الكامل عادة خارج السدتذفى عغ شخيق كضع كخيسات خاصة مصيّخة  % 20إلى  15

عمى الحخكؽ يػميا حتى يتع الذفاء مشيا كقج  ، كيغصى بزسادات كرباط يغيخ( Flamazine) كالفلبمازيغ
)عبج يمجأ الصبيب في ىحه الحالة إفخاغ بعس الفقاعات الكبيخة مغ دكف ندع غلبفيا قبل تزسيج الحخكؽ 

 . (48:  2015السغيث، 

 (Dazine) نتفاخالافي حالة الحخكؽ السحيصة بالعشق، الػجو أك الأشخاؼ يجب إضافة مزادات  ك

 لع. للؤكسا يجب إعصاء السخيس مدكغ  ستعساؿللبلسجة أسبػع عمى الأقل إذا لع تكغ ىشاؾ دكاعي 

عشج الرغار(  %5عشج الكبار( ك )% 10)% 20  أما إذا تعجت الحخكؽ الجرجة الثانية الدصحية
كد خاص مغ الجرجة الثانية العسيقة أك الثالثة ، فيتع العلبج في السدتذفى في الحالات القرػى في مخ 

حتى بالسداعج كىشا يتع علبج الجمج بالزسادات كالكخيسات كالسزادات الحيػية كالسدكشات ك بالحخكؽ 
لسستج عمى مداحة كبيخة لأف اشفذ في الحالات القرػى كىشا تأتي خصػرة الحخؽ العسيق ك تّ مالألي ل

يربح الجدع مكذػفا لسػاد العزػية كالأملبح ك الحالة يفقج الكثيخ مغ الدػائل ك السخيس في ىحه ا
 .(48: 2015)عبج السغيث،  كمتعخضا لكل أنػاع السيكخكبات التي كاف يرجىا الجمج الدّميع

أي سساكة مغ الجمج الدميع فإف الحخكؽ  الجرجة الثالثة ؼبسا أنو لع يتبقك ؼيسا يخز الحخكؽ مغ 
بعج التحزيخ لمعلبج  بعسمية جخاحية لدرع الجمج السدتأصل مغ أماكغ غيخ محخكقة لغ تمتئع إلاّ 

 .(49: 2015)عبج السغيث ، بالكخيسات كباستئراؿ الجمج السيت ك السحخكؽ جخاحيا

 الجخاحة التجسيمية :

إف لتصػر جخاحة الحخكؽ أثخ بارز الأىسية  في معالجة التذػىات ، كسا أفّ كجػد السػسّعات  
التي تقػـ بتػسيع الجمج الصبيعي السجاكر لمسشصقة السحخكقة بأحجاـ  ( Expanseurs tissulaires) الجمجية

كأشكاؿ مختمفة عغ شخيقيا يدتصيع الجخاح تغصية مداحة محخكقة كاسعة بجمج شبيعي، ككحلظ التخؾيع 
لو دكر كبيخ في تغصية مداحات محخكقة كاسعة كذلظ بشدع الأندجة الستزخّرة ( Greffe cutanée) الجمجي

 (. 49:  2015أندجة سميسة )عبج السغيث،كتعػيزيا ب

 



 : دور الأخرائي الشفدي تجاه السرابيؽ بحخوق جمجية  .9

يػاجو السختز الشفدي مخضى مغ ثقافات متعجدة ، ليحا الدبب يجب أف يكػف ىحا السختز عمى 
التقاليج ؿ معتقجات السجتسع ك ذلظ مغ خلبغ السسكغ أف تؤثخ عمى السخيس ، ك دراية بكل الثقافات التي م

الأنساط الدمػكية، كسا عمى السختز الشفدي أف يعسل غمى تكييف السخيس حيغ تػاججه في السدتذفى ك 
 . (.Blakeney,1988 :03) لأف ىحا الأخيخ قج يػاجو صعػبة ك صجمة في التكيف مع الػضع

أكؿ فالأخرائي الشفدي يقػـ بالتخؽيف مغ حجة الألع الحي يراحب  السرابيغ بحخكؽ جمجية ك 
الاستساع لسعاناتيع خضى كبشاء علبقة إندانية معيع ك شيء يجب أف يتػفخ لجيو ىػ الاتراؿ السباشخ بالس

ا كذلظ بسعخفة الاضصخابات كالرخاعات التي يعاني مشيا السخيس ك محاكلة تحميميا ك التخؽيف مغ حجتي
التحكع في الديخكرة فدي ك الشنو مغ الزخكري محاكلة استخجاع التػازف أتيجيجىا ليحه الذخيحة، كسا  ك

دمجيع في ديع كالتكيف مع صػرتيع الجدسية ك الشفدية مغ خلبؿ جعل ىحه الفئة مغ السرابيغ تقبل انف
 .( 279: 2001السجتسع ك الحياة العسمية )خيزخ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خلاصة :

الجمج ىػ ذلظ الجدء الأكبخ في جدع الإنداف الحي يزسغ لو الحساية مغ السؤثخات الخارجية 
شتخاؾ جسيع شبقاتو ك خلبياه في الؿياـ بالػضائف الفيديػلػجية التي يحتاجيا الجمج لمحياة كالرحة. با

تجميخ جدئي  ثو مغتحجنطخا لسا  ،في ىحا الفرل تػضيح خصػرة الإصابة بالحخكؽ الجمجيةكلحلظ فقج تعّ  
أك كمي لصبقات مختمفة مغ خلبيا الجمج ،خاصة عشجما تكػف ىحه الحخكؽ مغ الجرجة الثانية أك الثالثة  
العسيقة التي لا تمتئع إلا بعسمية جخاحية لدرع الجمج السدتأصل ، كىحا ما يمفت انتباىشا حػؿ الكعّ اليائل 

السكاف، ك اختلبؼ خصػرتيا كشخيقة الدماف ك ؼ مغ الأذى الشفدي ك الجدجي الحي تمحقو  بالفخد باختلب
كحا الأشباء ك  الاجتساعيسغ الزخكري مذاركة الأخرائي الشفدي ك كبالتالي فعلبجيا مغ شخز لأخخ. 

كالتكيف معيا  الاجتساعيةالعقمييغ في البخامج العلبجية السخررة ليحه الفئة حتى يتع تأىيميع إلى الحياة 
 تقبل حالتيع. ك
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 تسييج:  

عمى تستع ىحا الفخد برحة  إيجابيا   الفخد بذكمو كمطيخه كتقبمو لرػرة جدسو مؤشخا   اىتساـيعتبخ     
اء الجدسية سػاء لدبب خمقي أك جخّ  توا حجث العكذ ك رفس ىحا الفخد صػر كتػازف نفدييغ، أمّا إذ

ىحا ك لو  اضصخابسببا في حجكث  قج يكػف ، ةمثل الحخكؽ الجدسي تعخضو لتذػّىات ناتجة عغ حادث ما
، ك بيحا سػؼ نتشاكؿ في ىحا كاكتئابالأخيخ قج يداكلو شػاؿ حياتو مسا يؤثخ سمبا عمى كيانو مغ عدلة 

مخكرا بسكػّناتيا،  ك الشّطخيات السفدّخة ليا تذػّه صػة الجدع اضصخابع، جدالفرل تعخيفات لرػرة ال
 .العػامل السؤثخة في تكػيشياثعّ أبعادىا كأنػاعيا فتصػّرىا، 

 

 :ؼتعخيف صؾرة الجد -1

:" إفّ صػرة الجدع الإنداني، ىي صػرة جدسشا الخاص  (0635) (Paul Schilder) يقػؿ بػؿ شيمجر     
 ،(Schilder ,1968 :35جدسشا." )التي نكػّنيا بجاخل أذىانشا، أي بسعشى آخخ الصخيقة التي يطيخ لشا بيا 

السكػّنة لا تقترخ عمى فكلّ شخز يكػّف صػرة عغ شكل جدجه الستخيّل ك السجرؾ، كىحه الرػرة 
 .كسا يجركو الفخد بل تحتػي عمى عشاصخ متعمّقة بالػضائف الجدسية عمطيخ الجد

ػرة الجدسية ر( ال16: 2006نقلب عغ )الجسػقي،  (0660)( Rosen et al) يعخّؼ ركزف ك آخخكف ك     
يكػّنيا الفخد عغ جدسو، ك تعمغ عغ نفديا مغ خلبؿ مجسػعة  -إيجابية أك سمبية -ىي صػرة ذىشية

الرػرة   (0662) (Thompson) السيػؿ الدمػكية التي تطيخ مراحبة لتمظ الرػرة. كىي حدب تػمدػف 
 التي يكػنيا الفخد في ذىشو لحجع ك شكل ك تخكيب الجدع إلى جانب السذاعخ التي تتعمق بيحه الرػرة.

شية لمفخد يا الفكخة الحى( بأنّ 1993كسا تعخؼ صػرة الجدع في مػسػعة عمع الشفذ ك التحميل الشفدي )   
ىػ في الأساس أنا جدسي  فخكيج نا حدبىي الأساس لخمق اليػّية إذ أفّ الأع عغ جدسو، ك صػرة الجد

 (.8:  1995)أبػ الشيل، 



يا في كلّ لحطة بالشدبة للئنداف، ىي الترػّر بأنّ  عصػرة الجد (0651) ؼ.دكلتػ  اعتبختكقج    
 .(Dolto,1984 :34الجػىخي اللّبشعػري أيغ تختكد ؼيو الخّغبة )

 

تسثل مغ مرادر شعػرية كلاشعػرية ك دع تشبع لجيشا ( أفّ صػرة الج7: 2018كسا يذيخ )الأشخش،   
أفّ صػرة  اعتبخكا( 0625) ( Ficher & Clevland)شج مكميفمفيػمشا عغ ذكاتشا. أمّا ؼبذخ ك  في أساسيا   مكػّنا  
ػاشف ىػ مختكد عمى عكتجخبة سيكػلػجية، ك ع تسثل الكياف الحي يذيخ إلى الجدىي صػرة  عالجد

طّع الصخيقة التي يشخرية لمفخد ك الرػرة تذتسل كلّ التجارب الذأفّ ىحه و، ك سسمػكات الفخد بالشدبة لجدك 
 (.16: 2017بيا ىحه التجارب )حسداكي،

لثقاؼية اك   الاجتساعيةكياف يتأثخ بالجػانب ع أفّ صػرة الجد( 0223) (Cardosi)بيشسا يخى كاردكسي     
ييسات التي يحسميا الذخز التقأفّ ىحه الرػرة تتذكّل داخل الإنداف مغ خلبؿ مغ خلبؿ آراء الأخخيغ، ك 

إمكاناتو، أك بتكػيشو اتو ك الستعمّقة بحاتو سػاء أكانت ىحه التقييسات مترمة بقجر داخمو ك 
 (.8:  2014ي)الكخكي،سالجد

مشح السيلبد، كضيفتيا  تبشى تجريجيا  ( تتجدج ك  20: 2008) بميػشات،  دبالرػرة الجدسية حك     
الأنا عغ  الآخخيغ كع و الخاص ضسغ آليتو عغ جدسجد إدماجىي الدّساح لمخّضيع بالػتسيّد ك  الأكلى

 ي.سؿ ىػ أنا جداللّبأنا فالأنا الأكّ 

عمى  عفي قامػسيسا الذييخ صػرة الجد (0625) (English & English) كسا يعخّؼ إنجمر ك إنجمر    
في الحخكة في أيّة لحطة، الفخد عغ جدسو في الخّاحة، ك  لجىأنّيا :" الرػرة أك التسثيل العقمي الحي يكػف 

مع السػضػعات الخارجية،  الاحتكاؾة تذتقّ مغ الأحاسيذ الجّاخمية كالتػغيخات الػضعية ك ىحه الرػر 
 .(8: 1995أبػ الشيل،) التخيّلبتك  الانفعاليةالخبخات كالشّاس ك 

شعػرية لمجساعة، بعج الخياؿ الشفدية الخامدة اللبّ دع السشطّسة ، فتربح صػرة الجؿ أنديػأما بالشدبة    
    ستييامات الأصمية ك عقجة أكديبالفخدي، الرػرة اليػامية، الا اـبالاستيالفخدي أك ما يدسّى 

(Patrice,2005 : 45). 

 



 تعخيف اضظخاب تذؾّه صؾرة الجدؼ : -2

لمسلبحع أك شبيعي ا يبجك عادي ا ، ك يّغ مغ الجدع قج ( بأنّو نفػر ذاتي لجدء مع 1990يعخّفو تػمدػف ) 
 (. 17: 2006لسغ يلبحطو ) الجسػقي، 

 كيعتبخ اضصخاب تذػّه صػرة الجدع حدب الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي 

 (American Psychiatric Association  ) (0661)  بأنّو اضصخاب آخخ لرػرة الجدع يتسثل في ،
ي " في السطيخ الجدسي لجى شخز يبجك شبيعي ا أك عادي ا الانذغاؿ الدائج عغ الحجّ بعيب " تخيّم

 ( .17: 2006،الجسػقي)

بأنّو  ( Dsm – IV( )  0661) يعخّؼ الجليل التذخيري ك الاحرائي الخابع للبضصخاب العقمية ك      
اقك  تػتخ ا الفخد حػؿ مطيخه الجدسي مع ضيػر خمل في ترػّره كالحي يدبّب  انذغاؿ اختلبؿ ، أك مق ا شجيج 

 – Dsm).، 0661) خخيغ التفاعمية مع الآ قفالسيشية ، أك غيخ ذلظ مغ السػافي السجالات الاجتساعية ك 

IV  

، مثل شجيجة  اندحابيوكيات ػ كسا يسكغ لاضصخاب تذػّه صػرة الجدع أف يقػد الذخز إلى سم     
العدلة عغ السعارؼ ك حتى الأشخاص السحبػبيغ ، فزلب  عغ الدمػؾ الانتحاري الحي يسكغ أف يكػف 

ا ك عادي ا في مثل ىحه الحالةأمخ ا  ل في قدع مغ الحالات تفذ، كسا قج تحرل كآبة إكميشيكية ك  شائع 
لذخز حػؿ العيب جية نطخ ادع في تحديغ ك جيػد تحخيخ شكل الجالتجخلبت الجخاحية الستعجّدة ك 

 (. 24: 2017اكي، فالسطيخي ) سم

سة ك محجّدة حيث تعسل عمى مدتػى الدّ أفّ صػرة الجدع ليدت ثابتة أ (1994) ( Cash) يخى كاش ك     
 ي معيّغ كدراإلخؤية جدع الفخد في مدتػدع  عمى الخغع مغ أفّ ىشاؾ ميػؿ أك نداعات استعجاديةكالحالة ، ك 

د صػرة ط أك تحفّ ياؾية تشذّ ة أك الدّ الأحجاث السػقؽيّ  أفّ  لاّ إانفعالية معيّشة ، جانية أك جشخؽ معخؼية  ك ك ك 
يعتبخ فيع الديّاؽ الحي تػجج ؼيو صػرة الجدع الدمبية ذك أىسية عطسى مغ الشّاحية البة ، ك دّ لالجدع ا

 (. 21: 2006، كميشيكية ) الجسػقيالإ

 

 :الجدؼ لرؾرة السفدّخة الشغخيات-3



 (1900) (Ponier) بػنييو كيعتبخ الشفدي، كالصّب الشيخ كلػجيا مجاؿ في الجدع برػرة الاىتساـ بجأ    
 كشبح الجدع لدصح الاتجاه اضصخابات درس الحي (Beak) كبيظ جدسو، نحػ الفخد اتجاىات درس الحي

 لشطخية مؤسّذ أكّؿ كىػ (Henri Head) ىيج ىيشخي  يأتي ثعّ  الجدع صػرة لجراسة ميّجكا مسّغ الأشخاؼ
 أجداء لتكامل إجسالية صيغة مشّا لكلّ  أفّ  كيف  فييا يبيّغ  البيػلػجية، الشطخية كىي الجدع صػرة حػؿ

 شيمجر بػؿ الشفدي السحمّل عسّق كلقج الجدع، كتحخّكات أكضاع عمى بو يحكع معيار ثعّ  كمغ الجدع،
 بإصابات كالسرابيغ الفرامييغ بيغ فارؾيو دراسات بإجخاء اىتعك  مبكّخة حؿبة مشح الجدع صػرة دراسات

 (. 9: 1995 الشّيل، أبػ) مخّية

 لحلظ بو، يحيط الحي الآخخ عغ أك نفدو عغ سػاء الفخد نطخ في كبيخة مكانة الجدسية لمرػرة إفّ      
 باختلبؼ كالباحثيغ الشّفذ عمساء مغ العجيج قبل مغ كمتعجّد مختمف بتفديخ الجدسية الرػرة ىحه حُطيت

 .السػضػع ىحا حػؿ الشطخ ككجيات السجارس

 

 :  La Psychanalyseالتحميمية الشّغخية1-3 

 دراسة ضسغ الشّفدي التحميل ك الإكميشيكية الجّراسات مجاؿ في الجدع برػرة الاىتساـ تخكّد لقج    
 كبحلظ اللّبشعػري، أك مشيا الذعػري  سػاء الذخرية بسكػّنات ارتباشوك  لمفخد، الشّفدي البشاء كتحميل
 مفيػـ مكػّنات ضسغ الجدع صػرة بجراسة الباحثػف  اىتع كسا السزصخبة، أك الدّػية الذّخريات ضسغ
 (.4 :2019الفتّاح، عبج) الجدسية الحّات ضسشيا مغ كالتي الحات مفيػـ بسكػّنات اىتسػا الّحيغ عشج الحّات

 تكػف  الػلادة عشج الجدع صػرة تكػيغ في كالجشدية العاشؽية العلبقات أفّ ( 1968) شيمجر.ب كيخى    
 داخل فخؽ  إحجاث بجكف  فقط كالجدع الجدع بكلّ  متعمّقة تكػف  أنّيا بسعشى نخجديّة، جشدية شاقة بسثابة
 الذبؿية  السشاشق كحلظك   الجدع مغ مختمفة مشاشق في الجشدية الصّاقة تُدتثسخ كتجريجيا   الجدع

 (.32: 2017 حسداكي،)

 فتشتوُ  لو كالشّفذ فيػ بالخّكح، اعتخافشا يداكي  باعتخاؼ يصالبشا الجدج إفّ (: " Youngيػنغ ) يقػؿ   
 عغ تعبّخ كالتي  البمػغ سغّ  في الشّخجدية التّفاعلبت أفّ  فخكيج كيخى  ( 11: 1997 خيّاشة،.")كجاذبيّتوُ 
 لسػاضيع استثسار مقاكمة شكل عمى تطيخ السػضػع، كليبيجك الشّخجدي المّيبيجك بيغ السعارض الرّخاع



: 2017حسداكي،." )الخّمدية لمخّسائل حامل الجدج"  يعتبخ( 1905)لفخكيج كبالشّدبة البمػغ، في ججيجة
27.) 

 

 : Le Behaviorisme الدمؾكية الشّغخية 3-2

 كيكتدب بيا، كيتأثّخ فييا يؤثّخ اجتساعية بيئة في يشسػ الفخد أفّ  الدّمػكية الشّطخية أصحاب يعتبخ     
 كالتي الفخد، لجى الدمػكية السحجّدات مغ مجسػعة تكػّف  كالتي الاجتساعية كالسعاييخ الحياة أنساط مشيا

 متأثّخا   الفخد يكػف  حيث الصّفػلة، مخحمة في تطيخ الجدع صػرة كلكغّ  جدسو، عغ صػرتو بجكرىا تكػّف 
 ما فإفّ  أبشائيع لأجداـ كبتقييسيع الػالجيغ بتعميقات ككحلظ يتمقّاىا، الّتي كالسجح الحّـ كبعبارات الأسخة بجػّ 

 الفخد قبػؿ درجة في تؤثّخ كالأصجقاء الخّفاؽ تعديدات أيزا   كمثمو أبشائيا نحػ تعديدات مغ الأسخة تصمقو
  (.26: 2014عبّازة،) لجدسو

 

  La Phénoménologie : الغاىخي  الاتجاه أو الغاىخية الشّغخية 3-3

 كبيغ بيشو بأجدائو يعتخؼ الّحي السػضػعي كالجدج الإنداني الجدج بيغ ما التّسييد الاتجاه ىحا يقتخح     
 الجدج ىػ كالصّبية الفيديػلػجية الجّراسات في الجدج أفّ  بسعشى الخارجية، العلبقات في الأخخى  السػاضيع

 كالإدراؾ لمتّعخؼ كقػّة تػاججنا يسثّل الّحي جدجنا يعشي الّحي الفخد جدج أمّا كذيء، كيعتبخ السػضػعي
 خلبؿ مغ تتعّ  بالعالع كعلبقتشا جدج بجكف  فخد يػجج لا العالع، في الفخد إدراج داة أك  كػسيمة آخخ كبسعشى
. جدجنا خلبؿ مغ ىػيّتشا تتحجّد حيث ،السػت عشج السػقع ىحا أىسّية كتطيخ السػقع ىػ فالجدج الجدج،

 . الحؿيقي الجدع ىػ" الطاىخي  الجدع" بأفّ  (Merleau Panty) ميخلػبػنتي كضّح فقج

 بالشّدبة الجدع في (2001) (Genéviève Cameau) كامػ جػنفييف حدب الجشديّة اليػيّة كتتسثّل     
 :الحّات في الجدعك  للآخخ بالشّدبة كالجدع لمحّات

 كيعصي العالع يشطّع الّحي ىػ الجدع أفّ  أي العالع، محػر تجديج ىػ لمحّات بالشّدبة الجدع أفّ  حيث -  
 .لمفخد بالشّدبة معشى لو



 شخيق عغ الآخخ مع علبقة في الجّخػؿ خلبؿ مغ كىحا الػجػد شخيقة فيػ للآخخ بالشّدبةالجدع  أمّا -  
 .الجدج

 حالة تحجّد حيث كالبيػلػجية، الكػنية القػانيغ خلبؿ مغ فيديائي كذيء ىػ الحّات في الجدع بيشسا -  
  (. 25/26: 2017حسداكي،) الػفاة مثل قجرنا الحّات في الجدع

 

 عمى بشاءا   الفخد شخرية تتّزح إذ لمذخرية، الأساس السحػر الحات  ( Rogers) ركجخز اعتبخلقج      
 لإدراكو تبعا   إلا سمػكو في تؤثخ لا ليا يتعخّض الّتي السػاقف أك بيا يسخّ  التي فالخبخات لحاتو، إدراكو
 ما يؿيع الفخد فإفّ  لحاتو، الفخد تقجيخ مع تجاخميا خلبؿ مغ كبخى  أىسّية الجدع لرػرة كاف كلسا لحاتو،

 خاصة الساضية فالتجارب لمحات، الإيجابي بالتقجيخ تذعخه كانت إذا ؼيسا ضػء عمى خبخات مغ لو تعخّض
 كسا جدسو لرػرة الفخد اؾر إد في تأثيخ ليا الجدسية الفخد برفات تختبط التي الصفػلة خبخات ك أحجاث

 عغ صػرتو ك حؿيقتو فخد لكلّ  أفّ " ركجخز"  يعتقج بحيث الذخرية، تػافق عمى فعالا   ك قػيا   تأثيخا   ليا أفّ 
 ،مرصفى) الشفديّة صحّتو ك شخريتو بشاء في الحاسع العامل تعجّ  فيي لحا ىػ، أدركيا ك خبخىا كسا ذاتو

2018  :262.) 

 

 :   Social Comparaison Théorie الاجتساعية السقارنة نغخية 3-4

 ككاف السيكانيدمات، كىي أساسية ركيدة عمى تقػـ ك ـ1954 لعاـ الاجتساعية السقارنة نطخية نذأة تخجع
 اللّبتي الفتيات أفّ  ككجج ،الجدع صػرة لؿياس الشّطخية ىحه استخجـ مغ أكائل مغ (0666)(Botta)  بػتا

 لأفّ  الجدع صػرة اضصخاب لأمخاض عخضة أكثخ كانػا التميفديػنية الذخريات بأجداـ أنفديغّ  قارنا
 الجدع صػرة اضصخاب عمييغّ  ضيخ الّتي الفتيات أفّ  إلى بالإضافة السذاىيخ، أجداـ تساثل لا يغّ أجدام

 (.104: 2019آية،)السثاليالجدع  عغ بحثا   صحّية الغيخ الدّمػكيات في للبنخخاط عخضة الأكثخ كانػا

 

 :مكؾّنات صؾرة الجدؼ-4



الحي  L’image inconsciente du corps) )دك لتػ في كتابيا ) الرػرة اللبشعػرية لمجدع (  ؼ.تخى 
 نات كىي كالتالي : ة تحتػي عمى مكػّ ػرة الجدسيّ الرّ  أفّ  (1984)ر عاـ جص

 

 Image de base : الرؾرة القاعجية 4-1

رة التي تدسح لمصّفل أف يذعخ كىي خاصة بكلّ مخحمة مغ مخاحل التكػّف ، كسا أنّيا الرػ     
ميجّدة ، عشجما تكػف عت لجيو مشح الػلادةسّ الدّماف التي تػ في السكاف ك  ريةستسخاالاالشخجدية أك  بالاستسخارية

خجدي جيو الاحداس الشّ كسا أنيا تزسغ ل، يشطخ ليا عمى أنّيا مدتسخّة، فلة عشج الصتطيخ حالات خػاؼيّ 
(20  70651( Dolto,  . 

 

 Image fonctionnelle :  الرؾرة الؾعيفية 4-2

، إلى إضيار نفديا لمحرػؿ عمى المّحة غبةخّ فع الحياة ، بعج أف تكػف ذاتية المغ خلبليا تيجؼ دكا
لحة في  لبّ لالمفخد كالسكاف الحي تختكد ؼيو المّحة ك كىي الرػرة الذاممة خخ، السػضػعية في العلبقة مع الآك 

 (. Dolto, 1984 :55)بة عسمية تجعل الخّغأنّيا تختبط بالتخصيط الجدسي ك ا ، كسخالعلبقة مع الأخ

  Image érogène : الرؾرة الذيؾانية 3 -4

، أمّا ط لمتخصيط الجدسي، بسا أفّ ىحه الأخيخة تدسح باستعساؿ مزبي مختبصة بالرػرة الػضيؽية لمجدعى
 (.Dolto, 1984 :56)الستعة الرػرة الذيػانية تفتح الصخيق لمسػضػع لسذاركة 

 :ىتدسّ ك  عف الرػرة الجيشاميكية لمجدىحه الرػر الثلبثة تكػّ  -       

   Image dynamique : الرؾرة الجيشاميكية 4-4

 (.Dolto ,1984 :60غبة في الحرػؿ عمى مػضػع ججيج )ىي صػرة دائسة الخّ ك 

 تقدع إلى ثلبث مكػنات : ع( أف صػرة الجد14: 2006، آخخكف في )الجسػقيكتذيخ ركزف ك 



ة إدراؾ الفخد لحجع كيذيخ ىحا السكػّف إلى دقّ  :  Perceptual  compoment ن إدراكيمكؾّ   - أ   
 جدسو .

يذيخ إلى عجد مغ الجػانب مثل الخّضا  Subjebtive  compoment7   ن ذاتيمكؾّ   -ب    
 القمق بذأف صػرة الجدع .ك  ىتساـالاالانذغاؿ أك ك 

يخكّد عمى تجشّب السػافق التي تدبّب لمفخد ك   :Behavioral  compoment   سمؾكي مكؾن  -ج   
 .زايقة التي تختبط بالسطيخ الجدسيعجـ الخّاحة أك التعّب أك الس

 

 : ؼتظؾّر صؾرة الجد -5

بشسط معيّغ مغ  ، تتسيّدأفّ كل مخحمة مغ مخاحل الشسػّ  (Schilder ، 70635 062)يخى شيمجر        
الآخخ في  عيخى أفّ لمصفل يجمج أجداء مغ جدك ، يةسالجد نػعية الرػرة، يحجّد حالة ك العلبقة بالسػضػع

 ، فيشاؾ علبقة بيغ صػرةيعسأيزا تعاملبت الآخخيغ نحػ جد ، كسا يجمجية الخاصّةسصػرتو الجد
يغ سػاء في جدئيتيا أك خخ الخاصة بالآية سظ الرػرة الجد، حيث يتع تسمّ الآخخيغالخاصّة بالفخد ك ع الجد

 ساىي بالآخخ.صػلا  إلى التّ الخاص ك ع ىحا مغ خلبؿ إدماجيا في الجد ، كيتعّ يتيافي كمّ 

 

   :Le Moi Peau الأنا جمج  5-1

ق الصفل ، إذ يتعمّ سػضػع لوك عباتخاذ الجد ي يبجأ أكّلا  جدخ كيج أفّ التصػّر المّبييجي الشّ يخى فخ       
بالتالي تتغيّخ ك  ،المّبييجيية عبخ مخاحل مختمفة لمتصػّر سجدبأجداء مختمفة مغ السشاشق ال تجريجيا  

خخى المبييجية أك بعبارة أ نجفاعاتالاالأنا ك  انجفاعاتية باستسخار كفق تفاعل دائع بيغ سالترػرات الجد
 ..(S.Freud, 1963 :73) ػاليبيغ الأنا ك 

 ( الاتراؿالعسمية ) ىحه ، الأ ّـبيغ الصّفل ك  الاتراؿالبجائية التي يتعّ مغ خلبليا يعتبخ الجمج الػسيمة ك     
، التي جمج بالأناسة ججيجة تعخؼ شاء مشطّ اليػامي تسكّغ الصفل مغ بالتي تحجث عمى السدتػى الشفدي ك 



الرػرة مغ خلبؿ مفيػـ زىا الصفل سة يعدّ ىحه السشطّ ك ، كلّ الجياز الشفديتعسل بجكرىا عمى تغميف 
 (.67: 2016)باجي،  الخارجي ما يشقمو الػالجيغ لو مغ تقاليج خاصة بالعالعية ك سالجد

 حفيديػلػجي لو عسمية نفدية تدس الجمج ما ىػ إلّا غلبؼ أفّ : " فيػ يخى  أنديػد.  أمّا بالشدبة ؿ    
 ."العلبقة مع الآخخ أفّ الجمج مغ خلبؿ الحخكية الحديّة يحتفع بجكر حاسع فيك  ،تراؿاعسل ك  بالاحتػاء

(0 ,2016:   Guy Lesœur)  .   

 ستخجاـاذلظ الترػيخ الحي يتعّ مغ خلبلو  ىػ يقرج بو أنّوجمج ك عمى الأنا أنديػ د.لقج ركّدت أعساؿ     
 ععغ الجدمغ تجارية الشاتجة  انصلبقاأنا " " أنا " لمصّفل في الدشػات الأكلى مغ حياتو لترػّر نفدو ؾ " 

أنديػ مرصمح الأنا جمج د.، حيث عخّؼ مغ كضائف الجمج انصلبقاالحي يطيخ مغ خلبؿ كضائفو السدتشجة ك 
خ عغ أنا الصفل في السخاحل البجائية مغ نسػّه بّ الخّمد أك الرػرة التي تع: " ( بأنو 1974لأكّؿ مخّة عاـ ) 

ىػ كلّ عسل نفدي يدتشج عمى كضيفة و ك سدو انصلبق ا مغ تجخبتو مع سصح جدإلى أف يتسثل ىػ بشف
 .  D.Anzieu , 1995 : 6 ) )"مغ مختمف الػضائف الجمجية. شج انصلبقا  جمج يجج الدّ  لأناافبيػلػجية ك بيحا 

 :ىي كالتالي لو ثسانية كضائف ك  "جمج في أبحاث أخخى متقجّمة  أف " الأنا  أنديػد.رأى ك        

 

  :   La maintenanceوعيفة الجّعؼ أو الإمجاد -أ

بػضيفة حساية الجياز جمج ، فسثمسا يقػـ الجمج بحساية الجدع يقػـ الأنا كضيفة حيػية  كضيفة الجّعع ىي 
 ( Winicott كيشيكػت )الحي تحجثت عشو الأمػمي   Le Holding، ىحه الػضيفة قخيبة مغ الشفدي

M.Billard,2017 :21) (  ،  حيث مػمية مسّا يدسح بإقامة التفكيخبالعشاية الأتحتفع ك  ىحه الػضيفة تحتػي .
ي يتعّ إتباعيا عغ التك يدة الجشدية غخ أمّة عمى علبقة مباشخة بالك  الصّفل عالاتراؿ السباشخ بيغ جد أفّ 

 .(D.Cupa,2006 : 90) ـشخيق ثجي الأ

   : La contenance الاحتؾاءوعيفة  -ب

، دكرىا تغصية كلّ (M.Billard,2017 : 21) شج كيشيكػتع Le Handlingىحه الػضيفة ىي قخيبة مغ     
غباتو، تحسي ىحه ذلظ بالاىتساـ بجدع الصفل ك تمبية حاجاتو ك تحقيق ر الأعزاء الحدّية الخارجية ك 



الحي يغمّف بجكره كلّ جمج ىي تحتػي بحلظ الأنا كلّ الأعزاء الحدّية الخارجية ك  تغصيالػضيفة الجمج ك 
 .(D.Cupa , 2006 :89) كذلظ مغ خلبؿ الاعتشاء بجدع لمصفل ،الشفدي الجياز

 :  La constance الجيسؾمةأو  أو الاستقخار الثباتوعيفة  -ج

 رة ثاخارجي التي سسّاىا فخكيج حاجد الإع الالات العخ يثمالآخخ ك  اعتجاءاتة الػقاية مغ كضيفىي     

 (D.Cupa, 2006 :90 ) Pare-excitation. 

 

 :  L’individuation دوعيفة التفخّ  -د 

كضيفة تفخيج الحات حيث يكدبيا شعػرا  بأنّيا جمج الحات، كيزسغ الأنا   ىشا الأنا جمج يدسح بصػياف  
 (M.Billard, 2017 :21)فخدية ككحيجة كسا يكدبيا درجات التفكيخ الذخري، مسا يجعل ذات الفخد تصغى

 تكػف مدتثسخة نخجديا بيغ الأفخاد، ىحه الخرائز السسيّدة  ةسيّد مرائحتو ، كسا أفّ لػف الجمج، ممسدو، ك 
  D.Cupa ,2006 :91).) اجتساعياك 

 :  La correspondanceوعيفة التظابق  -ه

يؤدي إلى خمق إحداس مذتخؾ، كبػياب ىحه الػضيفة تدجّل قمق السػت أك الغخبة، يغيّخ جمج الأنا     
مباشخ مع  اتراؿالجمج ىشا مداحة نفديّة تخبط ؼيسا بيشيا إحداسات مغ شبيعة مختمفة كالتي تكػف عمى 

 .( D.Cupa, 2006 :90) ىػ ما يعخؼ بالػضيفة البيغ حديّةالغلبؼ المّسدي ك 

                                                                       :  La sexualisationة يّ الؾعيفة الجشد -و

تحجّد  يقػـ بسلؤ مداحة أيغ الأنا جمجى استثسار ليبيجي، ك مع الأّـ إلجمج  –جمج  الاتراؿييجؼ       
اصل بيغ الحات الأيخكسية ىشاؾ تػ  بيحا يتسكّغ مغ تحجيج الفخكؽ الجشدية أيّ أفّ السشاشق الأصمية لمّحة، ك 

 .( M.Billard, 2017 : 21)التفكيخلشخجدية للؤنا كلحّات الحّكاء ك المّحات المجمج ك 

  : L’énergisationالؾعيفة الظّاقؾية  -ي

التّأثيخات الخارجية الحخكية مغ خلبؿ الجمج كدصح لمسشبّيات الحدّية ك  إعادة تسثيل المّيبيجك ، يعسل     
في إعادة تسثيل المّيبيجك كالتّػضيف الشفدي كذلظ بالخزػع إلى شاقة  جمجبحلظ يخدّ عمى كضيفة الأنا ىػ ك 

   .( D.Cupa,2006 :91)  إعادة ترخيفيا عمى مختمف الأنطسةخارجية ك 



     :  La signifianceالؾعيفة الجّالة أو الجّلالة  -ك

لفي مجتسعو كثقافتو ك  ل الفخدكيقرج بيا أفّ الجساعة ىي التي تُجخِ      سػعة مغ لجيو مج مغ تعّ تُدجِّ
 (.D.Cupa, 2006 : 90) الترػراتالسعتقجات ك 

 

 :  Le stade de miroirمخحمة السخآة  5-2

خاصّة ر عمى التّعخؼ عمى صػرة الآخخ، ك يعتخّؼ الصفل عمى نفدو كلكشّو قاد في ىحه الفتخة لا     
ىي يبجأ الصّفل في فيع ما يقابمو ك  صػرتو، بل شخرا  آخخ، ثعّ كالجيو بعج ذلظ سػؼ يمتقط الصفل 

بالتالي سػؼ يبتعج عشيا، في ىحا الػقت أف تطيخ إزعاج لو أماـ السخآة ك  ىحه الأخيخة يسكغالرػرة، 
بالتّعخؼ سل في الشّياية صػرتو الخاصّة، ك تحرابط بيغ ما يخاه كما يذعخ بو ك بالتحجيج سػؼ يزع الصفل 

  مػحّجا . مغ ىشا يجرؾ جدسوبأنّيا صػرتو ك  ععمييا سيفي

ث تدسح لو أف حي همخحمة ميسّة بالشدبة لمصّفل في نسػّ   (Lacan)تعتبخ ىحه السخحمة بالشدبة ؿ لاكاف     
يجرؾ أنّو مختمف عغ كالجيو، ك يؤكّج في نصاؽ مخحمة السخآة عمى أنّيا مؤسّذ "الأنا"، لحلظ فإفّ كجػد 

ىحا بيغ الآخخ، سػؼ يكػف ىحا الآخخ قادراّ تحسّل تسكّغ الصّفل مغ التّسييد بيشو ك الآخخ ضخكري حتى ي
 التّسايد مغ خلبؿ الكلبـ عغ شخيق تدسية الصفل ثعّ تدسية نفدو.

بالحات ليذ  الاعتخاؼو كبشاء صػرة لو، حيث أفّ الصفل قادراّ عمى التفكيخ في جدس مغ ىشا يربح   
السسيّدة، سيكػف ىحا الجدع كىحه الرػرة الفخيجة ك لكغ يجب بشاءه فكخيا  فسغ خلبؿ الػصػؿ إلى فصخيا  ك 

ميد مغ خلبؿ التسييد بيغ الصفل قادرا  عمى بشاء نفديّتو، ىحه الخصػة ىي خصػة أخخى نحػ عسميّة التخ 
 .(Emilie Vert,2015 :20) الحاتيةالحات ك 

 :Le schéma corporel ي التخظيط الجدس 5-3

ية عمى عية، إنّو بصخيقة ما حياتشا الجدسي عمى أنّو حؿيقة كاقدكلتػ التخصيط الجدس تعخّؼ ؼ.       
لعالع السادّي، تعتسج تجاربشا في كاقعشا عمى سلبمة الكائغ الحيّ، أك عمى آفاتو العربية أك مع ا اتراؿ

 .(Dolto, 1984 :17أحاسيدشا الفيديػلػجية )أيزا  ة أك العطسية أك التي لا تسحى، ك العقمي



ي ىػ نفدو مغ حيث السبجأ بالشدبة لجسيع عمى أنّو إذا كاف التخصيط الجدس دكلتػ كسا تؤكّج  ؼ.     
إفّ صػرة الجدع خاصّة بكلّ فخد كمختبصة بكلّ فاعل الأفخاد)في نفذ العسخ تقخيبا  ك في نفذ السشاخ( ، ف

يسثل عمى حجكد الجمج يبجأ العالع الخارجي، ؼو ك خكيد كجػده مغ خلبؿ جدسـ الفخد بتتاريخو، إذ يقػ ك 
ي جدء مشو لاشعػري لكشّو أيزا  ما قبل مانية كالسكانية، فالسخصّط الجدسمغ خلبؿ مادّيتو الدّ  الجدع

لتخصيط أضافت أيزا  ؼ.دكلتػ بأفّ ا، ك الداكغ لرػرة الجدعك   عبّخ الشذيطىػ السشعػري ك ك شعػري 
ة التي تعجّ رػرة الجدسي، قميل الحداسية لمقجرة الفخدية عمى عكذ ال ىػ مخجع يدشج الجدعي الجدس

 .(Dolto, 1984 :22/23غالبا  لا شعػرية )

 

 ( يؾضّح الفخق بيؽ صؾرة الجدؼ والتخظيط الجدسي3) ججول رقؼ

 التخظيط الجدسي صؾرة الجدؼ
 في كالبشاء اليجـ مغ مدتسخّة ديشاميكية صػرة  -

 كمتفاعمة كقت، كلّ  في تتغيّخ بالآخخيغ، علبقتيا
 .مقمقة الغيخ العادية السػاقف في
 لشا تدسح كالتي لحكاتشا العقمي التسثيل ىي  -

 سمػكاتشا في فعّاؿ بذكل تؤثخ أنّيا كسا بتأمّميا
 الآخخيغ تسجّ  شخرية لػحة كىي لحكاتشا، كتقجيخنا

 .جدسشا عغ الأكلى بالانصباعات
 مزاميغ تحسل أنّيا كسا ذاتية خبخات تحسل -

 .حيادية

 قبل السجركات كلّ  عمى يحػي  مصمق معخفي بشاء -
 الانصباعات يخبط الّحي التشطيع كمبجأ الّمفطية،
 .الساضي في السخدّنة

 كالخّكابط الحجكد تكػيغ كإعادة تكػيغ استسخار -
 .الخارجي كالعالع الجدع بيغ

 كتتزسّغ كمػضػعية ذاتية خبخات تحسل -
 .كسمبية إيجابية مزاميغ

 
 
 
 (37: 2015العاسسي،)

 غالبا لاشعػرية . -
 تبعث نحػ الجدج الخيالي. -
 خاصة بكل شخز. -

لاشعػري لكشّو أيزا  ؼ. دكلتػ:" جدء مشو  -
 ما قبل شعػري."شعػري ك 

 كاقعي لمجدع.مفيػـ حؿيقي ك  -
 نفدو عشج كلّ شخز. -
. (Dolto, 1984 : 22/23) 

 



 

 : الجدؼ أبعاد صؾرة -6

تذتسل صػرة الجدع حدب ما يتّفق عميو الباحثػف في ىحا السجاؿ إلى أبعاد متعجّدة، حيث تخى تدػكادا 
(Tsukada)  (2003) أفّ صػرة الجدع تتحجّد بأربعة أبعاد كىي: حجع الحدع، كأجداء الجدع، كتػضيف

  (Liewly et Osborne)سبػرف ك أبيشسا يذيخ ليػلي ك  (3: 2018،مرصفىع ككحا شكل الجدع )الجد
يجخل كعامل مؤثخ في سمػؾ الفخد مشح  أفّ متغيّخ صػرة الجدع (236: 2006في ) الكفّافي ، (1990)

كمّي لكشّو لا قبل السجرسة إلى جدسو بذكل عاـ ك قج يشطخ الصفل في مخحمة ما يعي بأبعاد جدسو ك  أف
 اصيل الجؾيقة التي تسيّد أبعاد جدسو.فيجرؾ الت

 شيمجر ثلبث أبعاد لرػرة الجدع: ب.كيحجد 

 الأكؿ فيديػلػجي: قخيب ججاّ مغ مفيػـ التخصيط الجدسي. -

 بعج ليبيجي )الجدع يكػف مذحػف بالعػاشف(. -

 .(Antoine& Damien,2009 :141) بعج خاص) الجدع ىػ كسيمة اتراؿ( -

صافيشاز إلى عذخة أبعاد  غ  حدبكسا أفّ صػرة الجدع تقدّع في مؿياس صػرة الجدع للؤشفاؿ السكفػفي
دبة للؤسصح الخارجية الأفؿية، كالعسػدية، كالأشياء كعلبقتيا بسدتػيات ىي كالتالي: مدتػيات الجدع بالشّ ك 

الجدع، كأجداء الجدع، كأجداء الػجو، كأجداء الجدع السعقّجة، كأجداء الأيجي كالأصابع، كحخكة الجدع 
 (.47: 2009)القاضي،  جاذبية حخكة الأخخيغخيغ ك نحػ الأخ الاتجاىاتالبديصة، ك  الاتجاىاتك 

، حيث يخى أفّ البعج لرػرة الجدع اثشيغأشار إلى بعجيغ فقج   (Breakey.J)أمّا جايسذ بخيكشي      
حجكد جدع الفخد ، بيشسا البعج الثاني فيػ شكل كعي الجدع أيّ الأكّؿ يحتػي عمى حجكد صػرة الجدع

 .(Breakey.J,1997 :199)تتيح الإحداس بذكل مشفرل عغ البيئة الخارجية تكػف لاشعػرية، ك 

 

 أنؾاع صؾرة الجدؼ : -7



ي عمى إيجاب انعكاس( بأنّيا كلّ 314: 1998يعخّفيا )الخيساكي،(: صؾرة الجدؼ الجيّجة )السؾجبة 7-1
 رعاية.ك  اىتساـ ، كما يػليو مغ انفعالاتما يطيخه مغ ما يؤدّيو الفخد مغ سمػؾ ك 

ك يخى شيمجر أنّو بإمكاف لرػرة الجدع أف تكػف مخنة، قابمة لمتّكيّف ك التغييخ، كسا يسكشيا أف     
تتقمّز أك تتسجّد، ك كحلظ تخؾ بعس عشاصخىا لمعالع الخارجي ك دمج عشاصخ أخخى، كلّ ىحا يتعّ تحت 

 .(Schilder,1968 :219)الستانة ك  الاستقخار، الاستسخاريةمبجأ 

إيجابية نحػ ( بأنّو عشجما تكػف مذاعخ الأفخاد 0222) (Rice et Dolgin)ج رايذ ك دكلجغ كسا يؤكّ     
     يدتصيع الؿياـ بحلظ مغ لا يسمظ مثل ىحه السذاعخ أنفديع فإنّيع يتجشّبػف الدمػكيات السؤذية، بيشسا لا

 (.41: 2017حسداكي،  )

يحذّ بخفقيع يجرؾ مػقف الآخخيغ مشو ك  الدّالبصاحب الجدع  صؾرة الجدؼ اليذّة )الدالبة( : 7-2
يجعمو في ا يؤدّي إلى مذاعخ الشّقز لجيو كيعسّق الجخح الشفدي لجيو ك بو أك شفقة عميو، مسّ  استيداء  لو 

 (.314: 1998الخّيساكي، ) صخاع مدتسخّ مع ىحا الجدع

سمبية عغ مدعجة ك دسية ىذّة يكػّنػف مذاعخ إفّ الأشخاص الّحيغ يعانػف أك لجييع صػرة ج     
     ، بالإضافة إلى الذّعػر بالخجل الإحباط تجاه شكل أك حجع الجدعأجداميع كيذعخكف بالفذل ك 

 .(42:  2017حسداكي، )

عجـ الخّضا ، فالجدع مرجر اليػيّة ك  الاكتئابكسا أفّ الرػرة الجدسية الدّالبة يسكغ أف تؤدّي إلى      
كحا بعس الأمخاض الشّفذ جدسية الّتي مغ السذكلبت الشفديّة، ك  الكثيخ عشو لجى الإنداف يتختب عميو

 (.8: 2018لى تذػير صػرة الجدع ) الأشخش،تؤدّي بجكرىا إ

ا الذّخز عغ تتسثّل ىحه الشػعية مغ صػرة الجدع في رض صؾرة الجدؼ البيشيّة )الستحبحبة(:  7-3
الخػؼ مغ أشياء كالقمق ك  الاستفدازتارة  أخخى، بكلّ ما يحسمو الخّفس مغ معاني  رفزو لياجدسو تارة  ك 

 (.314: 1998قج تكػف كىسيّة )الخّيساكي،

 

 : ؾامل السؤثخة في تكؾيؽ صؾرة الجدؼالع-8



بسفيػـ الفخد عغ ذاتو الجدسية، فسفيػـ الحات الدّمبي يشعكذ عمى صػرة  تتأثّخ صػرة الجدع     
(. كتخى ؼ.دكلتػ أفّ صػرة الجدع ىي ليدت ساكشة بل ديشاميكية تتغيّخ مع 21: 2006الجدع)الجسػقي،

ميسػني )لا شعػرية خخيغ عمى أساس تفاعمية شعػرية ك مع أجداـ الآالخبخات كالتفاعلبت مع السحيط  ك 
 .(712  0202 ،مصطفى  مٍمٌنً ،تصممع بدرة 

العسمية  قج تؤثخ في ىحهمع الآخخ، ك  الاحتكاؾإفّ عسمية نسػ صػرة الجدع بالشدبة لمصّفل تتصمّب     
 نسػّىا لحلظ سػؼ نتصخّؽ إلى بعزيا:أسباب كعػامل داخمية كخارجية في بشاءىا ك 

 :الانفعاليةالديكؾلؾجية و  العؾامل 8-1

 اضصخاب تذػّه صػرة الجدعلقج تػصّل عجد مغ الباحثيغ إلى أفّ السخضى الحيغ يعانػف مغ       
تػضيحيا الرّعب الإفراح عشيا ك التي ربّسا يججكف أنّو مغ  الانفعالاتيذعخكف بسجسػعة مختمصة مغ 

مغ جدسيع، كيدداد ىحا الذعػر حيشسا يتعخّضػف لإشارات أك  بالاشسئدازالتي تتسثّل في الذعػر ك 
السختمفة، كسا أفّ  الاجتساعيةفي السػاقف كحلظ الذعػر بالقمق تختبط بعيبيع الحي يسكغ إدراكو ك تمسيحات 
الإحباط مغ عجـ القجرة عمى ك  الاجتساعيةنتيجة لمعدلة  فخاد يعانػف أيزا  مغ الأعخاض الاكتئابيةىؤلاء الأ

لججارة كفقجاف الأمل في السدتقبل. كبذأف السعتقجات الستعمّقة بعجـ ا عيبيع السجرؾ،ع الآخخيغ بذأف إقشا
بجرجة أقلّ بذأف  انفعاليةالسخضى الحيغ يخغبػف في إجخاء جخاحة تجسيمية يكػف لجييع ضيق أك محشة ك 

 شخيق الجخاحة التجسيميةتدمّت لأفّ لجييع أمل في التغييخ عغ أقلّ صلببة ك  اتجاىاتيعتكػف مطيخىع ك 
 (.44/45:  2006)الجسػقي، 

  العؾامل البيؾلؾجية : 8-2

ل رئيدي بالجيشات البيئة، فالصخيقة التي يبجك بيا الجدع تقخّر بذكك إفّ مطيخ الذخز محجّد بالػراثة      
، الأججاد باء ك السػركثة مغ الآ العربية أك الخرائز  الاضصخابات(. كسا أفّ بعس 31: 2008)الأشخـ

الجمج أك البذخة، كحجع  صفاتو مثل الصػؿ ك تؤثخ عمى شخيقة إدراؾ الفخد لجدس البيػلػجية يسكغ أف
الخّـبة، لحا ك  الارتباؾلدّسات الأخخى مغ الشّزػج الجدسي تديج مذاعخ الرجر، كتقاشع الػجو. فالبمػغ كا

 (.42: 2009)القاضي، مى إدراؾ الفخد لجدسوشكل الجدع يسكغ أف يؤثّخ عحجّد البيػلػجي لحجع ك الس

 :الثقافية و الاجتساعيةالعؾامل  8-3



بسا يرجره  يختبطتمعب ىحه العػامل دكرا  كبيخا  في رضا الفخد أك عجـ رضاه عغ صػرة جدسو، الحي      
يكػف مغ  مشاسبا  مغ حيث العسخ،ك  جحابا  مغ أحكاـ كتقييسات. فإفّ الشّسط الجدسي الحي يعتبخ الآخخكف 

عجـ رضاه عغ  أشسل في التأثيخ عمى مجى رضا الفخد أكالفخد لو فاعمية قج تكػف أععّ ك  كجية نطخ
ىحا يذيخ إلى أفّ لكلّ مجتسع معاييخ خاصّة بو تديع في تبشّي صػرة الجدع السثالية، جاذبيتو الجدسية، ك 

ىػ ما يسثّل جدءا  مخكدياُ في رضا ك  ،إذا تصابقت صػرة الفخد لجدسو كىحه السعاييخ تذعخه بجاذبيتو لجدسو
 (.5: 2015 خد عغ صػرتو الجدسية )عبج الفتاح،الف

، ك        الخّعاية يؤثخكف عمى شخيقة إدراؾ الأشفاؿ  مقجمػباء ك ( أفّ الآ32: 2008يخى )الأشخـ
شفميع لمتّػافق  لأجداميع ، كسا يمعب الآباء دكرا  حيػيا  سػاء بذكل عمشي أك سخّي في إرساؿ الخّسائل إلى

 التّكيّف مع السعيار السثالي في السجتسع.ك 

الأمّيات يذاركػف لى سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو فالآباء ك إحداس الصّفل بالخّفس مغ أسختو يؤدّي إ      
الآباء كالأمّيات إيجابية  اتجاىاتفعّالة في تقييع الصّفل لحاتو بجسيع جػانبيا، لحا يجب أف تكػف برػرة 

 (.20: 2012لذخريّة الصفل بكافّة الرػر)صفػت، مجعّسة ك 

  العؾامل الشاتجة مؽ الأقخان و السعمّسؾن : 8-4

السخاىق حياؿ أنفديع مغ خلبؿ تعميقاتيع عغ السلببذ، اف كالأصجقاء عمى شعػر الصّفل ك يؤثّخ الأقخ     
، الػجوترؽيف الذعخ، الػزف، أشكاؿ كملبمح  (. كسا يبشي السعمّسػف تػقّعاتيع مغ 33: 2008)الأشخـ

 انتباىيعأفّ السعمّسيغ يحصّػف  أضيخت البحػث أيزا  بشاءا  عمى درجتو مغ الجاذبية، ك أداء شالبيع 
أفّ معمّسي السخاىقيغ يسيمػف لتقجيخ ساء مغ الأشفاؿ الغيخ جحّابيغ، ك كيتفاعمػف أكثخ نحػ الأشفاؿ الػس

التحريل الأكاديسي كالخّياضي كيكػنػف أكثخ جاذبيّة  فػّؽ العالي فيتلبميحىع الػسساء جدجيا  كالت
،  اجتساعيامؤىّميغ ك   .(32: 2008)الأشخـ

 

 

 خلاصة: 



ليا ىي خاصة بكلّ فخد ك  الفرل تػصّمشا إلى أفّ صػرة الجدععمى ضػء ما سبق عخضو في ىحا       
التي لتي تعّ عخضيا ك لشا ذلظ مغ خلبؿ التعاريف او ، تبيّغ سإدراؾ الفخد لجدىسيّة في فكخ ك ؾيسة بالغة الأ

الأحاسيذ مغ  اشتقاقيامجى تشسػ تجريجيا مشح السيلبد ك  التيالسجركة مغ قبل الفخد ك  الرػرةتبيّغ بأنّيا 
 انذغاؿك  اندحابيو سمػكياتيؤدي إلى  اضصخابياأفّ ا أنّيا ديشاميكية غيخ ثابتة ، ك كسالتفاعلبت كالخبخات ك 

 الاىتساـالشطخيات السفدّخة لرػرة الجدع ك قج أشخنا إلى الحي يتجدّج في السطيخ الجدسي، ك زائج بالعيب 
خكرا  بسكػّنات الرػرة الجدسية م ،الحيغ تعسّقػا في دراستيا  الصبّ حي حطيت بو مغ قبل عمساء الشفذ ك ال
التي ليا تأثيخ في  ػّ سمخاحل الش تصخقشا إلى تصػّر صػرة الجدع  كمسحة عغدسي، ك بالسطيخ الج ارتباشياك 

إلى  حاكي لمعزػيةحامي ك  كغلبؼ نا جمجبجاية مغ الأ إدراؾ الفخد ليحه الرػرة كتػافق الذخرية لجيو،
 ، ثعّ السزاميغ الإيجابية كالدمبية باعتباره حؿيقة كاقعية الحي يحسل الخبخات الحاتية ك  ط الجدسيالتخصي

 .تكػيغ صػرة الجدعامل السؤثّخة في حا العػ كالأبعاد فالأنػاع ك 
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 تسييج:

شج مغ أىع السخاحل التي يسخّ بيا الكائغ البذخي، إذ أفّ ما يسيّدىا عغ غيخىا مغ تعج مخحمة الخ        
عمى  اشج في ىحه السخحمةالخ  ، الشّفدي ك العقمي الحي يداعججيػ الدابقة الشزج الفيديػلالسخاحل العسخية 

مػاجية الرعػبات الحياتية ك تحقيق الشجاحات السيشية ك إتقاف الصقػس الاجتساعية، كلّ ذلظ يكػف 
التي  بديادة الػعي ككحا العقل ك التكيّف مع الػاقع، لحلظ سػؼ نعخض في ىحا الفرل بعس التعخيفات

ات الديكػلػجية ليحه السخحمة، مخكرا  بالشطخيات السفدّخة ليا، ، ككحا السحكالسبكّخ حجّدت مفيػـ الخشج
 أزماتيا.كمطاىخ الشسػّ فييا، أىعّ خرائريا ثعّ 

 

 تعخيف مخحمة الخشج: .1

 مفيؾم لغؾي: 1.1

 مشطػر: لقج جاء في لداف العخب لابغ     

لّيع عمييا، فعيل أي ىجاىع ك د "الخمق إلى مرالحيع جَ شَ ىػ الحي أرْ ": شيجُ في أسساء الله تعالى الخ     
تدجيج ل ىػ الحي تشداؽ تجبيخاتو إلى غايتيا عمى سبيل الدجاد مغ غيخه إشارة مذيخ كلا بسعشى مفعل، كقي

، شيج بالكدخكرَ  بالزّع،، شجا  رُ  خشجُ الإنداف بالفتح، يُ  جَ شَ شاد: نؿيس الغيّ، رَ لخ  ا ك شجُ الخ  ك  شجُ الخ   مدجّد.
ابغ  ) الصخيق، إذا أصاب كجو الأمخ ك لبؿشيج، كىػ نؿيس الزّ ج ك رَ ادا ، فيػ راشِ شَ رَ  جا  كشَ رَ  جُ شَ خْ يَ 

 (. 175: 1988مشطػر، 

لا يكػف مخ كالصخيق، ك ج ىػ مغ يريب كجو الأاشِ الخَ العخبية ىػ نؿيس الغي كالدفو، ك ج في المغة شْ الخ      
 (.228: 1998، صادؽ، أبػ حصب ) الشزج" اكتساؿالإنداف كحلظ إلّا إذا بمغ " 

 

 في مشغؾر عمؼ الشفذ:  2.1



صبح مكتسل الشسػّ في كلّ أمخحمة الصفػلة كالاعتسادية، ك  ف الفخد قج تجاكزالخشج مفيػـ يذيخ إلى أ     
 الخشج مخحمة لا تتحقق بجنيا قبل بمػغ الفخد سغّ الحادية ك العذخيغ مغ عسخه بمػغ أك معطع مطاىخه. ك

 (.211 :1936)قشجيل، 

 .لمخشج القانػني العسخ كىػ سشة كعذخيغ بإحجى الخشج سغّ  يتحجد

شغل مكانتو في السجتسع،  بإمكانوصبح الخاشج ىػ الفخد الحي أالشزج، ك  الخشج ىػ اكتساؿ    
كالاضصلبع بسدؤكليتو عغ نفدو)السدؤكلية الذخرية( كمدؤكليتو عغ غيخه) السدؤكلية الاجتساعية( )عبج 

 (. 149: 2013الباقي،

سشة ك اعتبخىا مخحمة الشزج  45إلى  25شج ما بيغ فقج حجّد مخحمة الخ  (Cattle( )0622)أمّا كاتل     
 (. 464: 2002سميع،  ) العقمي

 

 شج:السحػّ الديكؾلؾجي لدؽّ الخ  .2

، إذا ما قػرنت بفتخات الشسػ العسخية التي قج يرعب تحجيجىا كتعخيفيا تعتبخ مخحمة الخشج مغ السخاحل    
بالجّراسة بشفذ القجر الحي درست بو فتخات الشسػ الدابقة  الاىتساـالدابقة، كيخجع ذلظ إلى أنّيا لع تمقى 

 شج نجج:مغ بيغ السحكات التي تحجد سغ الخ (، ك 365:  2011) أبػ أسعج، الختاتشة، عمييا

 العسخ:  1.2

 عشج بمػغو سغّ الحادية ك العذخيغشج السبكّخ نداف يرل إلى سغّ الخ أفّ الإ تتفق معطع الثقافات عمى    
، قخاراتومدؤكلية بترخفاتو ك تحسّل  استقل، ك ىػ العسخ الحي يحجد قانػنيا  بأنّو إذا بمغو الفخد يكػف قج 

 (. 80:  2018شخيبو، )كتستجّ مخحمة الخشج السبكّخ حتى قبل الأربعيغ 

صادؽ،  ) أمّا بالشدبة لمعسخ السجرؾ ؼيقرج بو العسخ الحي يذعخ ؼيو الفخد شعػرا  ذاتيا  أنّو أصبح راشجا     
 (. 232 :1998أبػ حصب، 

 :الاجتساعيالسعيار  2.2



ىي  السبكّخ شجكّؿ: ك يخجع إلى أفّ مخحمة الخ ك يعػد ذلظ لدببيغ، الأ يةيكبالجيشامتتسيد ىحه السخحمة    
الفتخة الػاقعة بيغ مخحمتي "الإعجاد" ك" الؿياـ بجكر فعّاؿ" في بشاء السجتسع، أمّا الدبب الثاني: ؼيعػد 

ديػلػجي ك الػضع الاجتساعي ك الؽي لجيشاميكية ىحه السخحمة التي تخجع إلى شبيعة التكػيغ البيػلػجي
 (. 81: 2018شخيبو، ) لمفخد

 السعيار الشفدي: 3.2

 فيػ يعتسج عمى الخبخات الحاتية لمفخد.      

 الاستقلالية: 4.2

كىػ كحجه الحي يحجّد ما إذا جدء مغ شخرية الخاشج، السبكّخ تعتبخ الاستقلبلية في مخحمة الخشج       
 لابحلظ ك ىي ك يذعخ بالخّغبة في الاعتساد عمى الآخخيغ، أـ أنّو قج أصبح مدتقلب  بقخاراتو.  كاف اتكاليا

 (.  82:  2018شخيبو، ) نانيةتعشي التّفخد ك الأ

شج، لديكػلػجي الخّئيدي لمخ ( أفّ الاستقلبلية ىػ السؤشخ ا 356: 1998صادؽ، أبػ حصب ، يؤكج )     
أنّو مدؤكؿ عغ نفدو ك عسّغ يعػؿ، ك يتّخح قخاراتو بشفدو دكف حاجة مدتسخّة شج يذعخ السخء مػغ الخ فسع ب

ك خاصة مغ ىع أكبخ مشو مثل الػالجيغ كالسعمّسيغ ك يتجو الاستقلبؿ عمى كجو  إلى دعع الآخخيغ
 الخرػص إلى تمظ القخارات التي تترل بحياة الخّاشج الذخرية، سػاء كانت ىحه القخارات تافية أك ىامّة.

 ؼ:الخّغبة السدتسخّة في التعم 5.2

خاصة التحكع الحاتي ع عشج الاستقلبؿ، إلى السديج مغ التعم شج الديكػلػجي إلّا بذغف  لا يتحجّد الخ    
ختبط جسيعا بيحا لجة ك التقري ك البحث، ك التي تاالحي يتفق في جػىخه مع مؤشخ الاستقلبؿ ك السع

 .( 357: 1998 حصب، صادؽ، أبػ ) الاىتساماتع ك تجؿّ عمى تشػّع الشّػع مغ التعم

 

 الشغخيات السفدخة لسخحمة الخشج: .3

 نغخية التحميل الشفدي:  1.3



السػاقف الخشج يتسيد باستقخار الصباع كبالقجرة عمى التكيف ك  سغّ تخى نطخية التحميل الشفدي أفّ       
ىحه الشطخية  اىتستغ الكلبـ عغ الشسػ كالتصػر، كسا الكلبـ عغ ىحه الجػانب أكثخ م بالإمكافالججيجة، ك 

 مكانية التدامي.إكحل الرخاعات ك الصباع  الحي يعبخ عشو مغ خلبؿالشذاط الشفدي ك  بأساليب

غ اشج انصلبقا مغ خبخاتو الصفػلية، كىكحا يتع تحميل الخشج مسا يفدخ التحميل الشفدي سمػؾ الخ ك      
ليات خلبؿ الأيزا مغ ألسػضػع كتحقيق الحياة الجشدية ك السختبصة باختيار ا بيجيةخلبؿ التغيخات المّي

 (. 489: 2002سميع، ) الجفاعية التي يدتخجميا الخاشج

أفّ الصفل يتحػؿ مغ أنانية الشاس ىي أساس الخغبة الجشدية، ك ة بيغ فّ السػدّ ك قج أشار فخكيج إلى أ     
ة غيخية تجفعو لمدكاج كتكػيغ الأسخة كلجيو ميػؿ جشدياجتساعي، لى شخز راشج، كاقعي ك الصفػلة إ

 (. 92: 2018شخيبو، ) الذخرية خيخة مغ نسػّ تدتسخ حتى الفتخة الأرعاية الأشفاؿ فييا ك ك 

 نغخية الشسؾ:  2.3

سخ يكػف الفخد في عخ خصػط مختمفة في مخحمة الخشج، ك الذخرية تتصػر عب فّ ىحه الشطخية أ تأكجّ      
الخارجي، مع العالع لمتعامل  تشصمق قجراتيانا ك ى الخارج، قػى الشزج تػجو نسػ الألالامتجاد إالتػسع ك 

لى يختقى إكيفعل ما بػسعو ليتقجـ ك  سخة  أك  عسالا  ذ أ سّ أييسكشو مغ تجعيع السجتسع ك  كثخ مايحاكؿ كدب أك 
 (. 484: 2002سميع، ) سمع الشجاح

الخمقي ليحه السخحمة العسخية ىػ نتيجة لعسمية نذصة تتزسغ  في نطخيتو لمشسػ (Piaget)يخى بياجيو ك     
اـ يتزسغ ىحا الشسػ مطيخيغ: احتخ ض الفخد لخبخات اجتساعية ججيجة ك تصػّر السعخفة، ك تتدامغ مع تعخّ 

الصفل بل حداسو بالعجالة، كسا يخى بياجيو أفّ الذعػر الأخلبقي لا يػلج مع إالفخد لمسعاييخ الاجتساعية ك 
 (. 95: 2018)شخيبو، تكيفو معياك  الاجتساعيةتراص الصفل لمسعاييخ الأخلبؾية ك نتيجة ام لنو يتذكإ

 

 مغاىخ الشسؾ في مخحمة الخشج: .4

 الشسؾ الجدسي:  1.4



ث يرل الفخد ما بيغ تتسيد ىحه السخحمة بػجػد الخرائز الجدسية التي يسكغ تسييدىا، حي        
فخاد ، حيث نجج بالشدبة لسعطع الأالؽيديػلػجينزجو البيػلػجي ك ى ذركة الثلبثيشات إلكائل أالعذخيشات ك 

ا كانت عميو في السخاحل كبخ عسّ ل الجدسي عادة ما تكػف برػرة أحسّ التالدخعة كالتشاسق كالقػة ك  فّ إ
 (. 364: 2011سعج، الختاتشة،أبػ أ ) اللبحقة

الؽيديػلػجي مغ أكائل ه البيػلػجي ك ى قسة نسػّ ا يرل إلمشّ  الفخد فّ أ (2013 )(تخى )عبج الباقيك       
شسػ في كقت ة اللى قسبحدب قػانيغ الشسػ لا ترل جسيع أجيدة الجدع إ، ك ربعيغالعذخيشات حتى الأ

جيدة الجدع لو نداف، فكل جياز مغ أر مغ حياة الإػ تباعا  خلبؿ ىحا الصّ  الاكتساؿكاحج، لكشيا ترل إلى 
 مثل.سخحمة مخحمة الشذاط البيػلػجي الأحه التعتبخ ىنسصو كمعجلو السسيد في الشسػ، ك 

 سشة تقخيبا . 20 -19 قرى لصػلو عشج سغّ يرل الخجل إلى قسة الصػؿ أك الحج الأ الظؾل: 

 سشة. 18ك أ 17قرى شػؿ ليا عشج إلى أ السخأة بيشسا ترل 

قج بمغ بعج أف يكػف العذخيشات ك جدسية في مشترف ى قسة القػة النداف إليرل الإ القؾة الجدسية:
ل إلى جانب القػة الجدجية، فإنو التحسّ ك  التآزرشذاط البجني الحي يتصمب الدخعة ك ما القرى شػؿ لو، أأ

 .( 150: 2013) عبج الباقي، سشة40لى إ 21قرى خلبؿ ىحا الصػر مغ يرل إلى حجه الأ

كمع ذلظ فإفّ بعس السذكلبت الرحية التي قج تطيخ في السخاحل التالية مغ حياة الفخد تبجأ بػادرىا      
يصمق غمييا الباحثػف " الأمخاض الرّامتة " كالتياب السفاصل، كسا أفّ  لحلظفي ىحا الصّػر العسخي ، ك 

الدائج  كالتػتخلشّفدي التي تختبط بالإجياض ا للبضصخاباتالخّاشجيغ السبكّخيغ يكػنػف أكثخ عخضة 
 .( 102: 2018 القمق)شخيبو،ك 

 فالحجّة السبكخ، الخشج خلبؿ القرػى  مدتػياتيا إلى ترل العربية ك الحدية الػضائف مغ عجدا   إفّ      
 في ندبيا ثابتة البرخية الحجة كتطل تقخيبا، العذخيغ سغ في قػتيسا أقرى يبمغاف كالدسعية البرخية

 فإف ذلظ إلى كبالإضافة الفتخة، نفذ خلبؿ تجريجيا تشاقرا الدسع حجة تطيخ بيشسا العسخ، كسط مخحمة
 ككصػؿ. السبكخ الخشج خلبؿ اكتساليا يتع لمسخ الكيخبائية لمسػجات الشاضجة كالأنساط لمسخ، الكسي الػزف 
 كالاجتساعي الذخري تػافقو في اليامة آثاره لو البيػلػجي لمشذاط الأمثل الحج إلى السبكخ الخاشج

 (. 150: 2013الباقي، عبج )كالسيشي



 يسكغ ك السبكخ، الخشج شػر خلبؿ قػتيا إلى أيزا ترل الإنجاب عمى قجرتيا فإفّ  لمسخأة، كبالشدبة     
  العسخ، مغ العذخيشات ىػ البيػلػجية الػجية مغ الأكؿ الحسل في الخاشجة السخأة  لجى سغّ  أفزل أفّ  القػؿ

  الجشديغ مغ لمخاشج بالشدبة الجدسي الشزج اكتساؿ شػر ىػ السبكخ الخشج شػر أفّ  لشا يتبيغ ىشا مغ
 (. 236/237: 1998 حصب، أبػ ، صادؽ)

 

 الشسؾ العقمي السعخفي:  2.4

ػّر الشسػ العقمي السعخفي لمخاشج إلى ذركتو، أي إلى ما يدسى في ىحه السخحمة العسخية يرل تص        
تمف عغ تفكيخ السخاىق الحي يسيل إلى أف يكاد يكػف مصمقا ، فالخاشج ىػ بحلظ يخ، ك بالبمػرة ك الاستقخار

ج، ذلظ جدئيا مغ اتداع الػسط الاجتساعي لمخاش يشذأأنداؽ معخؼية متعارضة، ك  كثخ تؿبلب لػجػدىػ أ
 (. 102: 2018 شخيبو، دكار اجتساعية عجيجة )الحي يذسل كجيات نطخ مختمفة كأ

طخ التي تبجك متعارضة، كسا تخكيب بيغ كجيات الشالسعخفة ىي دائسا تكامل ك  فّ ج أيجرؾ الخاشك          
لى حلّ لسحيصة بو لا تحتاج إفّ تػافقو مع البيئة اأتشاقس خاصية مغ خرائز الػاقع، ك فّ اليجرؾ أ

 لىيدعى إقج بتقبل ىحه التشاقزات، ك التػافق ف ك سا يتحقق التكيّ نّ إعات كالتشاقزات السعخؼية بيا ك الرخا 
. كسا يتدع الشذاط السعخفي ى حمػؿ ججيجة لمسذكلبت التي يػاجييا يعتسج عمييا لمػصػؿ إلمعخفتيا ك 

الستبايشة فكار السختمفة ك خ تعشى القجرة عمى التعخؼ عمى الأىي خاصية في التفكياشجيغ بالججلية ك لمخ 
فكار أك ترارعيا التشاقس بيغ الألا يجج غزاضة في  يتقبل ذلظ كيدعى إليو، فيػكالستشاقزة أحيانا  ك 

 (. 152/153: 2013الباقي، )عبج 

 الشسؾ الؾججاني الانفعالي:  3.4

العاشفي )أي انخفاض عتبة الانفعاؿ  الاتداف فّ ثبتت الاختبارات الاحرائية في عمع الشفذ أأ       
السلبحطة العامة: إذ أفّ ( يتحدّغ حتى سغ الخسديغ، كىحه الشتيجة تصابق الانفعاليةالفعل  اتردكضعف 

، الدّتيغ ثيغ، أك في الخسديغ أك فيالعذخيغ مشّا في الثلبفي الخامدة ك  انفعالاشا أكثخ الخبخات تؤكّج أنّ 
كالحي يدداد مع التقجّـ في الدّغ، أي أنو كسا تؤكج بعس الجراسات ضيػر ميل إلى الانغلبؽ عمى الحات 

 (. 467:  2002سميع، )عمى الحات  الانكساشبيغ انخفاض حجة الانفعالات ك  ىشاؾ علبقة



ىحا لا تقلّ كمّسا تقجّمػا في العسخ، ك  اشجيغأفّ الاستجابة الانفعالية لمخ  (Anderson)لقج أكّج أنجرسػف ك       
، كسا يسيل  سا بعشي حرػؿ تغيّخات مغ الشاحية الشػعيةإنّ ؿ نقز في الشاحية الانفعالية ك يعشي حرػ 

يربح أكثخ سيصخة عمييا، كيدتصيع أف يعبخ عشيا دكف عػاشفو، ك في شجة انفعالو ك لى التحكع الخاشج إ
لتي تجفعو إلى الغزب أك تيػّر أك انجفاعية، إذ يربح قادرا  عمى التغمب عمى كثيخ مغ الحالات ا

اشج ىحه خ يتعمّع كيف يكػف حخيرا  في إضيار انفعالاتو مخاعيا  شعػر الآخخيغ ، كيجخل الالخػؼ، ك 
 (. 107:  2018شخيبو، ) العػاشفيجا  عغ التقمب ك الانفعالي الشّدبي بع الثباتالسخحمة كلجيو مغ 

يئة سشة ( مم30إلى 20مغ  ( أف مخحمة الخشج )154/155:  2013كسا تخى )عبج الباقي،       
 والعسخ يديع في تقبّمالشفدي، كأفّ التفكيخ العقلبني لمخاشج في ىحا بسذكلبت التػافق الاجتساعي ك 

الػصػؿ إلى حمػؿ بجيمة لسذكلبتو في ضػء الػاقع، مذكلبت الحياة ك التعاير مع زات الػاقع ك متشاق
 ما يسيّد ىحه السخحمة ىػ:ربعيغ، ك الاستقخار الشفدي عشج الأكبحلظ يتحقق التػازف الانفعالي ك 

 شج لمػصػؿ إلى تحجيج معشى كاضح لحياتو.اسعي الخ  -

  يؤدي نا أك الحات، ك عس عمساء الشفذ استقخار ىػيّة الأػر بالحات ك ىحا ما يصمق عميو بنزج الذع -
بو، مسّا يتيح لو إقامة  الخيالات الخاصةخ علبقاتو الذخرية مغ الشداعات ك نزج الحات إلى تحخي

 الذخز الخاشج.جكرىا في تحقيق التػافق الشفدي ك ناجحة تؤدي ب اجتساعيةعلبقات 

 .السجتسع في السختمفة الحياة مػاقف في دراكياإك  الإندانية بالؿيع الػعي زيادة -

 

 أىؼ خرائص مخحمة الخشج:. 5

 أفّ مخحمة الخشج السبكخ تتدع بسجسػعة مغ الخرائز أىسّيا:  (Hairluck)يخى )ىيخلػؾ(     

 اشج.دكار الأكثخ أىسّية في حياة الخ ك ىػ أحج الأ  :طؾر الإنجاب. أ

شج كلّ أشكاؿ عجـ الاستقخار التي كاف يسخّ بيا الفخد في يتحػّؿ في مخحمة الخ   الاستقخار:طؾر ب. 
 (. 88: 2018 شخيبو، ) السخاىقة، إلى الاستقخار ك الثبات في مخحمة الخشج



الػاحجة حتى يرل اشج اختيار الحمػؿ السختمفة لمسذكمة يحاكؿ ؼيو الخ   ج. طؾر اتخاذ القخارات السيسّة:
: 1995 كىحا في حجّ ذاتو مرجر لمتػتخ، بل ك لمرّخاع ) صادؽ، أبػ حصب،إلى أفزل الحمػؿ، 

 الاستقخار الانفعالي.يرل محمّو ك  مع مخكر الػقت الانفعالي التػتخكسا يتشاقز (. 362

 شج:خسدة خرائز شائعة في مخحمة الخ    (1975) (White) كايتبيشسا يخى     

ك يقرج كايت ىػية الأنا بالسذاعخ التي يكػّنيا الفخد عغ نفدو ، تتدع   استقخار الحات أو ىؾية الأنا:أ. 
 شعػره بحاتو. شج أكثخ اتداقا  ك كضػحا  في نسػّ ابالخبخات، ك يكػف الخ  تأثخاىحه السخحمة بأنّيا أقل 

الخاصة في  خيالاتوبخغباتو كنداعاتو ك  كيكػف الخاشج ىشا أقلّ تأثخا    ب. الشجاح في العلاقات الذخرية:
 علبقاتو الذخرية.

 حؿيؿيا  بسيػلو. حيث يطيخ الخّاشج التداما    ج. تعسيق السيؾل و الاىتسامات:

نداني لمؿيع، كيشطخ إلييا شى الإمتدايجا  بالسع ىحه السخحمة كعيا  اشج في يطيخ الخّ   :ندانية القيؼد. زيادة إ
 استشادا  إلى خبخات الحياة. إندانيةفي ضػء أكثخ شخرية ك 

يستجّ ىحا الاىتساـ إلى كتدايج التعاشف معيع، ك  بالأخخيغاتّداع اىتساـ الخّاشج  ه. تؾسيع نظاق الخّعاية:
 (.90: 2018)شخيبو، الأفخاد عامّة  

 :ىيشج ك ( خرائز ميسّة في مخحمة الخ 456: 2002سميع، يزيف )ك 

إلى تحسّل  بالإضافةتأكيج الحات كالسيل إلى الاستقلبؿ ك التخبػي خيخ التجريجي مغ السحيط الأسخي ك التح -
 السدؤكلية.

بالخغع مغ تحسّل كلب الجشديغ الكثيخ مغ السدؤكليات في سغّ الخشج، إلّا أنو لجيو الػىع بالحخية التي  -
 يحرل عمييا بفعل أنّو قج بمغ ىحه الدّغ.

 

 شج:أزمات مخحمة الخ  . 6



بالخّغع مغ الاستقخار الشدبي في خرائز شخرية الفخد في ىحه السخحمة، إلّا أنّيا لا تخمػ مغ      
التي ا خلبؿ السخاحل الدابقة لمشسّػ ك اشج تجاكزىا مغ خلبؿ خبخاتو التي يكتدبيات التي يدتصيع الخ الأزم

ليا الأحجاث السيسّة في الحياة شج بعجّة أزمات تطيخ خلبقيق التػافق، حيث تسخّ مخحمة الخ تداعجه عمى تح
 ىي:ك 

 أزمة الأمؾمة و الأبؾّة :  1.6

قج استخجـ ليو في الػقت نفدو كاجبات ججيجة، ك تمقي عمك مػمة كالأبػّة تعصي الفخد حقػقا  الأالحسل ك     
راكامييو ييتعّ ك كسا ليجؿّ عمى مجسػعة الطػاىخ العاشؽية،  " الأمػمة"مفيػـ (  Racamier)راكامييو 

: 2002)سميع، التغييخات التي تعيذيا السخأة برػرة متشاقزةغييخ الحي يصخأ عمى صػرة الجدع ك بالتّ 
492.) 

تأميغ استقلبليتو، أمّا الأب فعميو تحجيج خ السخأة إلى الصفل كجدء مشيا، كعمييا حسايتو ك إذ تشط      
 القػانيغ الاجتساعيةعمّق بالسسشػعات ك جتساعي الستمػقفو تجاه الصفل، إذ يقػـ دكره عمى تسثيل الجّكر الا

 (. 121: 2013 )شخيبو،

 أزمة الؾالجية:  2.6

كتعشي الػضعية ، (1984) (Marcelli et Braconnier) أدخل ىحا السفيػـ كلّ مغ مارشمي ك بخاكػنييو    
يؤكّج أنرار (. ك 494: 2002)سميع،  اشجيغكيؽية تعامميع مع أبشائيع الخ ك الجاخمية الخاصة بالػالجيغ 

إلى  شفل(  -) مغ علبقة كالجيغ الآباءل العلبقة القائسة بيغ الأبشاء ك التحميل الشّفدي أنّو يشبغي تعجي
 .(121: 2013شخيبو،) بيغ الأجياؿ مع احتفاضيا ببعجىا الأبػي ك بالاختلبؼ راشج( -علبقة كالجيغ)

 أزمة اليؾية:  3.6

ندانية ضخكرية، لحلظ ىي حاجة إالفخد لحاتو. ك  انتساءبيخ الاجتساعي ك الثقافي لعسمية اليػية ىي التع   
 عميشا أف نجرؾ أفّ جػىخ نسػّ ىػية الفخد ىػ الحاجة إلى أف يجرؾ نفدو عمى أنّو متػافق في سمػكو

 (.122:  2013)شخيبو، متسيّد عغ غيخهك 

 حلّ أزمة اليؾية:   4.6



 ات في ىحه السخحمة يعتسج إلى حجّ بعيج عمى قجراتشا في تكػيغأفّ تحقيق الح  (Erikson)يخى إريكدػف     
تعشي الألفة لألفة مقابل الإحداس بالعدلة"، ك سسّاىا "مخحمة الإحداس باعلبقات حسيسية دافئة بالآخخيغ ك 

Intimacy  حلّ ت حيشئحغ شخيق التّخمي عغ بعس ىػيّتو، ك أف يدتصيع السخء أف يتذارؾ مع الآخخيغ ع
"الشّحغ" محلّ " الأنا" عشج التفكيخ في الحاضخ أك السدتقبل، كيؤدّي الفذل في تكػيغ الألفة إلى العدلة 

 .(380: 1998صادؽ، أبػ حصب،) الديكػلػجية

فّ حلّ ، أ (1980)(Marcia)مارشيا  قج اعتقجبمػغ الخّشج، ك  إفّ حلّ أزمة اليػية ىػ مؤشخ نفدي عمى   
صشّف مارشيا شخائق حلّ ريكدػف ، ك بكّخ ىي أكثخ تعقيجا  مسّا كصفو إشج السالخ  أزمة اليػية في مخحمة

 ىحه الفئات ىي:يدية سسّاىا ) مكانات اليػيّة( ك أزمة اليػية إلى أربع فئات رئ

ة في مجالات الحياة الاجتساعية كتػصّمػا كتخزّ أكلئظ الحيغ تعخّضػا لأزمات شخري  إحخار اليؾيّة:أ. 
 استجلاؿ خمقي مغ مدتػى رؼيع.تقجيخ عاؿ لمحات، استقلبؿ نفدي ك يتدع ىؤلاء بشخري، ك إلى قخار 

في كانة لا يتعخّضػف لأزمات شخرية كلجييع أسمػب حياة كاضح، ك أصحاب ىحه الس  ب. رىؽ اليؾيّة:
 آرائيع كالػالجيغ.دمسػف لخغبات الآخخيغ السيسّيغ ك العادة يدت

يكافحػف لمػصػؿ إلى ف دليلب  كاضحا  عمى الالتداـ، ك الحيغ لا يطيخك تذسل أكلئظ ك   ج. تأجيل اليؾيّة:
 درجة مغ الإدراؾ الػاضح ليػيّتيع بدبب ما يتعخّضػف لو مغ أزمات شخرية.

أصحاب ىحه السكانة ليذ لجييع التداـ بخأي كاضح كلا يعانػف مغ أزمات شخرية، فيع   ه. خمط اليؾيّة:
 (.125/126: 2013)شخيبو،  معا   مة(فئة ) اللّب التداـ( ك )اللّب أز 

 

  خلاصة:

مغ خبخات ك ميارات كمدؤكليات  كلّ مخحمة مغ مخاحل نسػّ الإنداف تعتبخ ميسّة في حياة الفخد لسا تكدبو
لعمساء شج إلّا أفّ معطع امغ التشاقزات في تحجيج مخحمة الخ  مكانة في العالع الحي يعير ؼيو. ك بالخّغعك 

غ مع تحجيج الحقػؽ كالػاجبات، شج تبجأ مغ الػاحج كالعذخيغ كحتى ما قبل الأربعيالخ  اتفقػا عمى أفّ مخحمة
التػافق مع البيئة السحيصة التكيّف ك الؽيديػلػجي ككحا تحقيق التي تستاز بالشّزج البيػلػجي ك  ىي السخحمةك 

 حيشسا أكّج أنجرسػف ث عشو ىحا ما تحجّ  الانفعالاتانخفاض حجّة العاشفي ك  بالاتدافشج، كسا أنّيا تستاز بالخا



تكػيغ تقلّ كمّسا تقجّمػا في العسخ. كبالخّغع مغ الاستقخار كتحقيق الحات ك  اشجيغستجابة الانفعالية لمخ أفّ الا
شج أف التي يسكغ لمخا زغػشاتاللّا أنّيا لا تخمػا مغ الأزمات ك العلبقات الحي تستاز بو ىحه السخحمة إ

 .يتجاكزىا مغ خلبؿ خبخات الحياة
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 :تسييج

يتشاكؿ ىحا الفرل الحي بيغ أيجيشا الإجخاءات السشيجية الستّبعة في الجراسة كالتي تذسل أكّلا  الجراسة        
كخرائريا فالتعخيف بسكاف كزماف الجراسة، الاستصلبعية كحالات الجراسة الاستصلبعية كمػاصفاتيا 

مخكرا  بالسشيج الستّبع فييا لإجخاء البحث، فالأدكات السعتسجة في الجراسة، ثعّ صعػبات البحث كالتي سػؼ 
 :يتع عخضيا كسا يمي

 

 :الجراسة الاستظلاعية-1

الحالات العيادية  تعتبخ الجراسة الاستصلبعية خصػة ميسّة في البحث العمسي، بحيث تدسح باختيار      
كذلظ بسحاكلات تسييجية مغ قبل الباحث بيجؼ تكػيغ صػرة عامّة حػؿ مػضػع الجراسة كالتعخّؼ عمى 
السيجاف كذلظ قبل البجء في الجراسة الأساسية، حيث قامت الباحثة بديارة إلى السؤسدة الاستذفائية 

  .الجامعية بػىخاف، كقج تعّ اختيار حالات الجراسة

تعخؼ الجراسة الاستصلبعية بالجّراسة الاستكذاؼية كالتي تدسح لمباحث بالحرػؿ عمى معمػمات       
أكّلية حػؿ مػضػع بحثو كسا تدسح لو بالتّعخؼ عمى الطخكؼ كالإمكانيات الستػفّخة في السيجاف 

يجؼ مشيا ( بأنّيا ملبحطة أكّلية لمسيجاف، ال167 :2015،(. كسا تعتبخىا )بػزيّاف30 :1992،)العيدػي 
 .ىػ جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات مغ أجل تحجيج مجتسع الجّراسة كالتعخّؼ عميو

 أىجافيا:   

 .تكػيغ ترػّر عاـ حػؿ مػضػع الجراسة -

 .اختيار الػقت السشاسب لػجػد الحالات كإجخاء السقابلبت معيا-

 .معايشتو التّعخؼ عمى ميجاف الجّراسة ك -



  

 السكاني:الاطار الدماني و  1-1

 الاستذفائية بالسؤسدة الستػاججة كالترحيحية  التخؾيعية الجخاحة مرمحة في الجراسة ىحه تسّت       
 01 مغ السستجة لمفتخة الدّمشية الحجكد في كىخاف، بػلاية  ( EHU)  1954 نػفسبخ 01 الجامعية

 14 الداعة غاية إلى صباحا   09 مغ خسيذ يػـ كل كذلظ  2019أكتػبخ  16 غاية إلى 2019أكتػبخ
 .زكالا  

 

 مؾاصفاتيا: الحالات و 2-1

مغ خلبؿ عجّة زيارات إلى مرمحة الجخاحة التخؾيعية كالترحيحية، كانت خرائز الحالات       
 :الأكّلية لمجراسة كسا يمي

 :( يبيّؽ خرائص الحالات4ججول رقؼ )

 الحالة الاجتساعية الجشذ الدؽ الحالات اسؼ
 متدكّج ذكخ 27 ( ) ـ، غ

 الخابعة متػسط أنثى 15 ) ؼ، ح (
 متدكجة أنثى 45 ) ع، ش(
 مصمّقة أنثى 23 ) أ، ب (
 أعدب ذكخ 17 ) ؾ، ـ (

 

 .لقج تعّ استبعاد الحالتيغ ) ؼ، ح ( ك ) ؾ، ـ ( لتجىػر حالتيسا الرّحية مسّا أدى إلى الػفاة

 .أمّا عغ الحالة ) ع، ش ( فقج كانت عسمية انتحار نتيجة حالة اكتئابية ما بعج الػلادة

 ىسا: ) ـ، غ ( ك ) أ، ب (. ككمغ خلبؿ الجراسة الاستصلبعية تعّ انتقاء حالتيغ تخجـ الجراسة الأساسية 

 



 الجراسة الأساسية:-2

 الاطار الدماني و السكاني: 2-1

 الاستذفائية بالسؤسدة الستػاججة كالترحيحية  التخؾيعية الجخاحة مرمحة في الجراسة ىحه تسّت       
 17 مغ السستجة لمفتخة الدّمشية الحجكد في كىخاف، بػلاية ( EHU)  1954 نػفسبخ 01 الجامعية

 14 الداعة غاية إلى صباحا   09 مغ خسيذ يػـ كل كذلظ 2019ديدسبخ 19 غاية إلى 2019أكتػبخ
 .زكالا  

 

 مؾاصفاتيا: و الحالات 2-2

تع اختيار حالتيغ كذلظ بشاءا  عمى تحجيج فئة الخّاشج بعج الجراسة الاستصلبعية، كاختلبؼ الجشذ لقج     
 :ككحا درجة الحخكؽ لسا يخجـ فخضيات البحث كقج كانت كالتالي

ى مرابة تعّ اختيارىا بصخيقة غيخ مقرػدة، فقج كانت الحالة متػاججة داخل السدتذف الحالة الأولى:    
 .بحخكؽ جدجية بالغة الخصػرة

فقج تعّ اختيارىا بصخيقة الانتقاء القرجية، كػنيا امخأة راشجة كتعخّضت  أمّا بالشدبة لمحالة الثانية :    
 .لحخكؽ مغ الجرجة الأكلى كالثانية

  

 ( :الإكميشيكي السشيج العيادي )-3

دراسة معسّقة،  بغخض جسع كتحميل  – أك أكثخ مغ حالة -ىػ السشيج الحي يجرس حالة كاحجة      
  (. 29 :1998معمػمات تفريمية عغ سمػؾ الفخد )الأحسجي،

كىػ السشيج الأكثخ أمانة لأفّ ىجفو السعمغ ىػ البحث الستعسّق عغ العػامل السعقجة كالعلبقات      
ا ىػ عميو  السختمفة التي تديع في حالة ما، كايجاد الأسباب الأصمية التي أدّت بالحالة إلى م

 (.87 :2014)بخّك،



 

  :دراسة الحالة -أ

( دراسة الحالة بأنّيا الإشار الحي يشطّع كيؿيّع ؼيو الأخرائي 67: 2012)فاركؽ مرصفى،  يعخّؼ       
الإكميشيكي كلّ السعمػمات كالشتائج التي تحرّل عمييا مغ الفخد، كذلظ عغ شخيق السلبحطة، كالسقابمة، 

 .كالتاريخ الاجتساعي، كالديخة الذخرية، كالاختبارات الديكػلػجية، كالفحػص الصبية

بأفّ دراسة الحالة ىي السجاؿ   (249:  2015في )الخالجي،  (Rotter) كسا يؤكّج جػلياف ركتيخ      
الحي يتيح  للؤخرّائي جسع أكبخ كأدؽ قجر مسكغ مغ السعمػمات حتى يتسكّغ مغ إصجار حكع ؾيّع نحػ 

رادر الستاحة السخيس، كسا يخى ركتيخ أنّو مغ الزخكري الحرػؿ عمى ىحه السعمػمات مغ جسيع الس
دكف استثشاء أك تفزيل مرجر عمى آخخ، لأنّيا كميا تربّ في تحقيق اليجؼ السصمػب كىػ تكػيغ 

 .صػرة إكميشيكية متكاممة عغ الحالة التي يتحقق الفيع الذامل ليا

 

 : أدوات الجّراسة-4

اعتسجت الباحثة عمى السشيج العيادي في ىحه الجراسة كػنو يجرس سمػؾ الفخد في إشاره الحؿيقي،       
بأنّو مشيج لسعخفة التػضيف أك الدّيخ الشفدي، الحي ييجؼ إلى بشاء ندق   (Perron) كقج عخّفو بيخكف 

 (Perron, 1979 :37) . كاضح للؤفعاؿ كالدمػكات  كالحػادث الديكػلػجية التي يكػف مشبعيا الفخد

 :كىي ،كات التي تفيج الباحث في الجراسةيحتػي ىحا السشيج عمى مجسػعة مغ الأد    

 : السلاحغة العيادية 4-1

يعخفيا معجع عمع الشفي كالتحميل الشفدي بأنّيا كسيمة مغ كسائل جسع البيانات لمبحث العمسي،      
يخيج دراستيا كتدجيل كلّ ما يلبحطو بجقّة كمػضػعية كتتخكّد في أف يقػـ الباحث بسلبحطة الطاىخة التي 

  (.432 : 1999)شو ك أخخكف، 

( عغ السلبحطة بأنّا كسيمة عسمية مشطّسة تدتخجـ لمتّحقق مغ فخض ما 339: 2015كذكخت )خميل،    
 .سػاء بالإثبات أك الشّفي حػؿ ضاىخة سمػكية محجدة



الجقيق حيث يخى أفّ السلبحطة ىي    (Oxford)ردكسا نجرج التعخيف الحي قجّمو معجع أكدفػ      
مذاىجة صحيحة تدجل الطػاىخ كسا تقع في الصبيعة كذلظ بأخح الأسباب كنتائج العلبقات الستبادلة بعيغ 

 (.97: 1999الاعتبار )مدياف،

سػؼ تػضفيا الباحثة في ىحه الجراسة عمى الحالتيغ بغخض جسع البيانات كمذاىجة الدمػؾ في بعس     
 .السػاقف الػاقعية كالحقائق الستسثمة في مطاىخ الاضصخاب

 

 : السقابمة العيادية 4-2

الشفذ كالتحميل الشّفدي بأنّيا إحجى كسائل تحميل الفخد لسعخفة استعجاداتو  يعخّفيا معجع عمع     
كخرائرو الذخرية السختمفة. كىي عبارة عغ لقاء يتع بيغ الأخرائي الشّفدي أك الباحث كبيغ الفخد 

 (.425 : 1999مػضػع الفحز أك البحث )شو كأخخكف،

يجؼ جسع بعس البيانات أك السعمػمات حػؿ ىي اتراؿ مباشخ بيغ فخد كآخخ كجيا لػجو كذلظ ب     
 (.103: 1999شخرو )مدياف، 

 

 :أ. السقابمة الشّرف مؾجّية   

( السقابمة الشّرف مػجّية بأنّيا تذتسل عمى أسئمة مػجّية كأسئمة 107: 1999يعخّؼ )مدياف،      
مدبقا بالإضافة إلى مفتػحة أك حخّة،  ذلظ أفّ السػضػع السجركس قج يتصمّب بيانات كاضحة كمعخكفة 

بيانات أخخى قج لا نتسكّغ مغ الدّيصخة عمييا بإعجاد أسئمة مػجّية، فشتخكيا لمحػار كالتّعبيخ الحخّ لمكذف 
 .عشيا

سػؼ تدتخجميا الباحثة لجسع معمػمات عغ التاريخ الشّفدي كالاجتساعي لمحالة، ككحلظ رصج      
 .اء الحخكؽ التي تعخّض إليياسمػكات تكذف الأثخ الشّفدي لمرػرة الجدسية جخّ 

 

 : مقياس صؾرة الجدؼ -5



ىػ مؿياس يؿيذ صػرة الجدع مغ إعجاد الأستاذة الباحثة شالب سػسغ يتزسّغ سبع مجالات أساسية     
 :كىي

 .(تقييع السطيخ: يتزسغ الأحاسيذ بالجاذبية البجنية أك عجـ الجاذبية ) فيل ىػ راض عغ مطيخه أك لا-

 .السطيخ: كىػ مجى قبػؿ كاىتساـ الفخد بسطيخهالتػجو نحػ -

 .تقييع المياقة: يتزسغ الأحاسيذ التي تذعخ الفخد بأنو ذك لياقة بجنية أك ليذ ذك لياقة-

 .التػجو نحػ المياقة: مجى الاىتساـ الحي يػليو الفخد لأف يكػف ذك لياقة بجنية أك مؤىلب  بجنيا-

 .التحخّر مغ السخض البجني تقػيع الرحة: تزسغ الأحاسيذ بالرحة أك-

 .التػجو نحػ الرحة: مجى الاىتساـ بشسط الحياة الرحية-

            التػجو نحػ السخض: حجع الذعػر بكػنو مخيزا  ) مجى شعػر الفخد بأنو أصبح مخيزا (.   -
 :كسا يتزسغ مقاييذ فخعية إضاؼية كىي

 .مؿياس الخضا عغ مشاشق الجدع-

 .الترشيف الحاتي لمػزف -

 .الانذغاؿ بالػزف السفخط-

سػؼ يصبق ىحا السؿياس عمى السفحػص الخاشج السراب بحخكؽ جدجية كذلظ بجرجات مختمفة     
)الأكلى، الثانية، الثالثة( لسعخفة شجة تأثخه بالحخكؽ كأثخ ذلظ عمى صػرتو الجدسية مغ خلبؿ معخفة 

 .مدتػى رضاه عشيا

 

 .(: مدتؾيات مقياس صؾرة الجدؼ5) ججول رقؼ

 السدتؾيات الجرجات
 مشخفس ججا   63 - 125
 مشخفس 126 - 188



 معتجؿ 189 - 251
 مختفع 252 - 314
 مختفع ججا   315 - 378

 

 :صعؾبات البحث -6

لاشظ ؼيو أف تتػاجج صعػبات قج تعيق الباحث في أدائو العمسي، فقج تكػف نطخية أك ميجانية  مسّا      
 :كمغ بيغ الرعػبات التي كاجيتشي في ىحه الجراسة

 سػضػعمى قمة الجراسات السذابية لبالإضافة إل بحثالصعػبة ايجاد الحالات التي تخجـ مػضػع   -
 .الحالي

ـ تػّفخ السخاجع بدبب الطخكؼ التي يسخّ بيا الػشغ، ذلظ ؼيسا يخز غمق السكتبات الجامعية  كعج  -
لكغ تعّ التغمب عمييا بفزل الكتب الإلكتخكنية  كالسحكخات  كحتى  ،(COVID-19)  جائحة كػركنا

  .السجلبت العمسية

داخل السدتذفى، مسّا أدّى إلى افتقار الخرػصية مع  عجـ تػفّخ مكاف خاصّ لمسقابلبت العيادية -   
 الحالات التي تعّ دراستيا في السيجاف.

 

 

 

 

 

 

 



 

 : دراسة الحالاتالفرل الدادس

 
 :الحالة الأولى

 .  البيانات الأوّلية.1     

 .  ججول جامع لمسقابلات السجخاة مع الحالة الأولى.2     

 .  فحص الييئة العقمية) الديسيائية العامّة لمحالة(.3     

 تحميل السقابلات السجخاة مع الحالة الأولى..  عخض و 4     

 . عخض وتحميل نتيجة تظبيق مقياس صؾرة الجدؼ لمحالة الأولى.5     

 .  حؾصمة عامّة عؽ الحالة الأولى.6     

 

  :الثانية الحالة

 .الأوّلية . البيانات 1    

 .الحالة الثانية مع السجخاة لمسقابلات جامع ججول . 2     

 لمحالة(. العامّة الديسيائية) العقمية الييئة .  فحص 3     

 الثانية. الحالة مع السجخاة السقابلات وتحميل عخض  .4     

 الثانية.تظبيق مقياس صؾرة الجدؼ لمحالة  .  عخض وتحميل نتيجة5     

 .الثانية الحالة عؽ عامّة حؾصمة.  6     



 

 

 الحالة الأولى :دراسة 

 البيانات الأولية: - 1  

 .: ـالاسع

 .المقب: غ

 .سشة 27الدغ: 

 .الجشذ: ذكخ

 .عمسي السدتػى التعميسي: بكالػريا

 .السيشة: تاجخ

 .: متدكج حجيثاالاجتساعيةلة االح

 .أخػيغ مغ أبيوو ك الجيالأكؿ ضسغ أختيغ مغ كلب ك الإخػة:  تختيب الحالة ضسغ

الأشخاؼ ى مغ الجدع مغ الجرجة الثانية، ك عمى مدتػى الأشخاؼ الدفم جدجية : حخكؽ الحالة الرحية
كحلظ عمى مدتػى الشرف الدفمي مغ الخأس ك  ،عمى مدتػى الػجو كالعشق مغ الجرجة الثانية كالثالثة العميا

رجة الثالثة في انكساش مغ الجرجة الثانية، أما عمى مدتػى الحراعيغ فقج تدببت لو الحخكؽ مغ الج
 .الحراعالأدمة عمى مدتػى اليج ك  تآكلالأصابع ك 
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 سا. 1 .تصبيق مؿياس صػرة الجدع  الحالة  21/11/2019 06
 

 

 ( : الديسيائية العامة لمحالة الأولى فحص الييئة العقمية ) - 3 

 الييئة العامة: -1

 نحيف، ذك بذخةسشة ، شػيل القامة،  27)ـ، غ( مغ العسخ  : يبمغالذكل السؾرفؾلؾجي 1-1
 .داكافسسخاء، كعيشاف سػ 

لاحطت الباحثة مشح السقابمة الأكلى نقز في حجع الأنف، كسا لاحطت أثشاء تغييخ الزسادات كذلظ في 
كسا  السقابمة الخامدة، آثار سمخ عمى ذراعيو كالجية الدفمى مغ الخأس ككحلظ عمى مدتػى الرجر،

 . في الجيات السحكػرة تػاججت لجيو نقاط مغ الجّـ

بعج خخكجو مغ السدتذفى، ثع عػدتو مغ أجل حتى عشج تػاججه داخل السدتذفى ك  اليشجام: 1-2    
 مختبخ بيشجاـ نطيف ك زيح خ الزسادات كمتابعة الأشباء لحالتو مخّة في الأسبػع، فقج كاف )ـ، غ(يتغي

 .(الاستذفاء)عمسا  أفّ أختو كانت مخافقتو في حالة 



 مع الحجيث مقابمة أكؿ في رفس أنو حيث الحالة مع اصعب الاتراؿ كاف البجاية في : الاترال - 2
أصبح كشو ل ، شخز أي مع حجيث أيّ  مشو رفزا"  ذعَ شْ نَ  ابحَ  يانِ رَ  اف،ي  عَ  يانِ رَ :"  بقػلو الفاحرة

 السقابمة الأكلى. أسبػع مغسيلب عقب مخكر 

 التي لا تفارؽ كجيو الحدف كالأسىطخات فييا نػع مغ تطيخ الحالة )ـ، غ( ن: السلامح و الإيساءات -3
نجىاشو عشج رؤيتو كسا أنّو أضيخ االجمػع، خاصة عشجما يتحكّخ كقػع الحادثة ب مّى في امتلبء عيشيوتتج

  ." ضيخ ذلظ في السقابمة الخامدة !!!!!!!     Graaaaaaveيانِ لحراعيو مثلب  قػلو: "رَ 

كسا أفّ خلبؿ تشفّدو ك تشيجات خ كتػتعشج الحجيث عغ كاقع الحادثة يطيخ لجى الحالة قمق  :الدمؾك - 4
 ضيخ ذلظ في جلّ السقابلبت.حديشة بجت نبخات صػتو 

يتستّع ( غ ـ،)خلبؿ السقابلبت التي أجخيت مع الحالة اتزح أف السفحػص  الاستيعاب: و الفيؼ - 5
 .جيّجيغ كاستيعاب بفيع

 .السكاف ك لمدمافجيّج لمسفحػص إدراؾ  :السكان و الدمان إدراك - 6

شخز في السقابمة الأكلى لع يكغ لجى الحالة أي رغبة في الحجيث مع أي  السداج و العاطفة :  - 7
ضيخت عميو علبمات  كسااكتئاب الحادثة الرادمة كلّجت لجيو  تو الستػاججة معو في السدتذفى،ماعج أخ

 ."  !!!!! Graaaaave" راني  كقػلو: كأضيخ انجىاشاالتذاؤـ ك حدف تذيخ إلى ال

، كسا أنّو المغة الفخنديةك  مفيػمة مدتعسلب الميجة العاميّةتتسيد الحالة بمغة كاضحة ك  الكلام:و  المغة - 8
 .قميل الكلبـ نػعا ما

الحالة )ـ، غ( لجيو علبقة جيجة مع عائمتو، متفيسا أكثخ مع أختو التي  :الاجتساعيةالعلاقات  - 9
أشفاؿ تاركة  3 ىي متدكجة كلياقة لو شػاؿ تػاججه في السدتذفى ك كانت مخاف اترغخه بدشتيغ عمسا أني

و عِ بُ صْ أُ بِ  خا  ذيِ مُ )ارْ غَ صْ  شاَ كُ مي مِّ مَ  ؼْ دّاَ ا بَ يَ عَ مَ  عْ ىَ اَ فَ تْ نَ ي المِّ  يَ ىِ  يخْ غِ  غْ ايَ . يقػؿ )ـ، غ( :" كَ إياىع مع كالجتيا
مغ زفافو، كعلبقتو جيجة مع يػما  15." الحالة )ـ، غ( متدكج حجيثا حيث أف الحادثة كقعت لو بعج (يالَ 

شّا مشو أفّ زكجتو تخمّت عشو تبيّغ لشا ذلظ مغ خلبؿ ما سخدتو أختو ، لكشّيا تغيّخت بعج الحادثة ضزكجتو
  .الحجيث عشيا في السقابمة الدادسةتجشّب ك في السقابمة الأكلى 

 



 بلات السجخاة مع الحالة الأولى:االسقتحميل و عخض  -4

 7عمى الداعة الثانية بعج الدّكاؿ مجتيا  17/10/2019أجخيت السقابمة الأكلى يػـ   السقابمة الأولى:
 .دؾيقة مع أختو 25ق مع السفحػص ك دقائ

ىحه شمبت بعج مخكر ثلبث أسابيع مغ تػاججه بالسدتذفى،  ذلظيا ك بصمب مشبمة اتست ىحه السق     
معخّفة رة في السرمحة، تػجيت إليو بحكع تػاججي كستخبك  نفدي،أف يتعّ عخضو عمى أخرائي خيخة الأ

بحث العمسي كأف كل ما يتعمق بو كيعبخ أنا ىشا لسداعجتو كمغ أجل الأخرائية نفدانية ك بشفدي عمى أنشي 
كعلبمات  متػتخاكالخاحة.، لكشو كاف  بالاشسئشاف، كذلظ مغ أجل كدب ثقتو كحتى يذعخ عشو يبقى سخا

ككحلظ الجمػع في عيشيو  امتلبءلاحطشا ذلظ مغ خلبؿ شأشأة الخأس إلى الأسفل ك  الحدف بادية عمى كجيو
 ."ذْ عَ شْ نَ  بْ اي حَ انِ . رَ ...فْ يّاَ ي عَ انِ لقػلو: "رَ ، كسا أنو رفس الحجيث صػتو كانت تبجك حديشةنبخات 

 

 تحميل السقابمة السجخاة مع أخت الحالة:عخض و 

التي كانت تديخ عمى  وتابعت الفاحرة السقابمة مع أختبعج رفس السفحػص متابعة الحجيث،      
معي  إلا رعايتو شػاؿ تػاججه بالسدتذفى ، حيث ذكخت ىحه الأخيخة أفّ )ـ، غ( لا يخيج الحجيث مع أحج

أنا ، فقط عشجما يخيج شخب الساء أك تحخيظ الػسادة ، كسا لسّحت بأنيا خائفة ججا عميو كىي تخى بأنو 
 يوْ مِ ة عْ فَ ايْ ي خَ انِ رَ  !يوْ مِ عْ  شْ ك تخُ كَ انْ مَ  اشْ بَ  ...ذْ اعَ ػ نَ اسُ رَ  لْ سَ عْ يَ  كَ  تْ اكَ سَ  يخْ متذائع ك حديغ ججّا لقػليا :" غِ 

( ليذ سيلب كيتصمب قميلب مغ  غ ـ، بو ) أختو مذيخة إلى أفّ ما مخّ حاكلت الفاحرة تيجئة  ."اؼْ د  بَ 
مغ زكاجو، ك ىػ في  يػما 15الػقت حتى يدتػعب حالتو، ذكخت أخت )ـ، غ( أفّ الحادثة كقعت لو بعج 

في  كسعمسةأفّ زكجتو لا تقف بجانبو كأنّيا تفزل البقاء في كلاية تمسداف كػنيا تعسل  غطىحه الحالة ي
في الذيخ  كػنياك حجث ليا نديف في ىحه الحالة ،كسا ذكخت أّفّ زكجتو بعج رؤية )ـ، غ(  بتجائيةإمجرسة 

تدتصيع الحزػر  رعايتو، كسا أنيا لايع البقاء معو ىشا في السدتذفى ك الأكؿ مغ الحسل فإنّيا لا تدتص
رفزيا الحزػر ك ب زكجتو اكلّ أسبػع مغ تمسداف لأفّ حسميا في خصخ، كصخّحت شؿيقة )ـ، غ( أفّ غي

حتى عشجما يدكره فخد مغ العائمة ، تقػؿ شخز لا يخيج الحجيث مع أي ك  إلى السدتذفى جعمو يرست
مغ الغيبػبة  استيقاضوذكخت أف )ـ، غ( عشج ك  ،" !ااؼْ د  بَ  ؿْ بج  ....تْ   surtoutي شِ فْ ػ  خَ مْ  اهْ ىحه الأخيخة :" رَ 

  insistéي  افْ كَ  غْ صَ فْ  يغْ مِ  ػَ لا يػجج تذػّه لقػليا: " ىُ ط عمى كجيو كبأفّ ملبمحو سميسة ك كاف يؤكّج فق



ظ ميِ لقػليا:" الله يخَ  استصاعتسا عميو كمّ  راجية مغ الفاحرة أف تسخّ ا."، ػ الُ كَ  وْ ا ؼيِ مَ  لاَ إِ  ا..ػ يُ جْ ى كَ يخ عمَ غِ 
أنو و يسخّ بفتخة صعبة ك بأنّ  مػضحةة ." أكجت الفاحرة عمييا ػا شػيّ ػتمُ ؾ يفُ لبِ ة بَ خَ ة عمى م  خ  ػ مَ ػفُ ي شُ جِ ، أَ 

يتو عمى الأقل مخة في ؤ زكجتو كأف تحاكؿ زكجتو الحزػر لخ خج مشيا بسداعجة أفخاد العائمة ك سػؼ يخ
 .مدانجتو حتى يذعخ بخاحة نفديةك  الأسبػع ذلظ مغ أجل التخؽيف عميو

 

 ىجفت ىحهدؾيقة،  40ا مجّتيصباحا   11عمى الداعة  24/10/2019يػـ أجخيت : السقابمة الثانية
 .الاجتساعيةالحالة ت عغ التاريخ الشفدي ك جسع معمػماالسقابمة إلى كدب ثقة السفحػص ك 

راحتو، فدخعاف ما بجأ يذتكي فاحرة الدؤاؿ عغ أحػاؿ )ـ، غ( ك محاكلة البجأت السقابمة بالتخحيب ك      
يخ اؾ، غِ ر معَ يجَ ػـ نَ :" ليُ ىػ يبتدعك  ، مصأشأ رأسو إلى الأسفل ، ثع تكمع قائلبمغ البخد، رغع حخارة الصقذ

ما  ا  تبيّغ لمفاحرة أف الابتدامة كآلية لاشعػرية لتجشب ما بجاخمو حتى يطيخ اتداق."  افْ خدَ ية بَ ي شػِ انِ رَ 
، الاجتساعيحاكلت الفاحرة التعخّؼ عمى تاريخو الشفدي ك ثعّ ، الخارجيةبيغ السشطػمة الشفدية الجاخمية ك 

، ذكخ يحتخـ قخارىع كىػ يعير مع كالجتوالػالجيغ لكشّو  انفراؿفالحالة عمى علبقة جيّجة مع عائمتو ، رغع 
بأف ىحا لبقتو بو فيػ يخى كبخرػص عكثيخا لػالجه ، في صغخه حيث كاف يذتاؽأثخ عميو  انفراليعأف 

رغع التقجيخ ك  الاحتخاـكشو يكّغ لو كل ل ويخػتك نحػ اكأنو لع يقع بػاجبو نحػه الأخيخ لع يكغ مبالي بيع 
 كشا صغار ، ميغالجضيخ ذلظ في ثشايا حجيثو :" الػ لجيو أخػيغ مغ كالجه، ك أخخى  امخأة أعاد حياتو مع أنو 

ى قَ بْ يَ  حْ ر  بَ ا يشَ فِ  حْ سَ سْ كْ  وُ اتَ يَ حَ  دْ اكْ عَ  malgréبة ،اسَ بة لمسشَ شاسَ ا مالسُ جنَ قَ ي يتفَ ؼ ، يجِ اَ ػه بدّ فُ اش نذُ شّ كُ  ما
كأنو تحسل  ،."الله جُ سْ حَ الْ ....ةيشَ كِ دْ مَ ا انعَ مْ  اتْ خَ ػفْ سُ ي المِّ ة جَ الِ ػَ ا الْ عَ مْ ا يشَ قِ بْ كَ  تْ قْ ػَ الْ  عَ و مَ بُ ياَ غْ ا شَ فْ الَ كَ  جْ الِ ػَ الْ 

 عَ ع مَ اىَ تفَ نا نَ أَ  ذلظ حدب أقػالو :" بيغلبقة كشيجة ع عمى، كسا أنو البشات حتى تدكّجػا إخػتومدؤكلية 
عشج حجيث السفحػص كانت ." ػ الُ ا كَ ييَ ا فِ ا مَ نيَ جّ اذ الْ ىَ  ابْ بَ حْ الْأَ ة كَ مَ ائِ عَ الْ  لبَ بْ  ، دّاؼْ ا بَ جيَ الِ كَ   بْ حَ نْ كَ  ياتِ تَ ػَ خْ 

 ،بالارتياحعائمتو كاف يذعخه  حجيث عغلره عمى ااكغ إصخ عب ك الإرىاؽ بادية عمى كجيو ، لعلبمات الت
لفتخة ما قبل التعخّض لمحخكؽ الجدجية  تذيخ إيجابيةحؿيؿية ابتدامة  كىي .ابتدامتوضيخ ذلظ مغ خلبؿ 

 الشفدي العسيق الحي كاف سببو الحخيقبدبب الألع الجدجي ك تارة أخخى  كتختفي تارةتطيخ  كانت التيك 
تغيخت نبخات صػتو " أككككؼ، ك ضيخ عميو الخػؼ كالقمق كاشتجّ حسخة سخعاف ما  .لقػلو :"آآآآآآه....." 

تصييخ مشاشق الإصابة لعلبج ك  ضة مغ أجل تييئتو لمجخػؿ إلى غخفة العسميات." عشج حزػر السسخّ أأأأأأأه 
. "عييييييت   Bloc .....  caye…...moralementؿ عييُ ل فِ جخُ ي نَ ات المّ امَ كخه اليَ لقػلو:" كلّيت نَ  بالجخكح.



ضخكري مغ أجل تحدّغ  ظحاكلت الفاحرة بجكرىا تيجئتو مغ أجل التخؽيف عميو مذيخة إلى أفّ ذل
 .يكػف في حاؿ أفزل و عمى مػعج أخخ عشجما، متفقة معكضعو الرحي

 

بغخض مع السفحػص أجخيت السقابمة دؾيقة  15ك  11عمى الداعة  31/10/2019: السقابمة الثالثة
 دؾيقة. 50السقابمة  استغخقتلمحالة  الاجتساعيعمػمات أكثخ عغ التاريخ الشفدي ك مػاصمة جسع م

عذخ في التجارة إذ  18عسل ىحا الأخيخ مشح سغّ يحيث  ،في عائمة ميدػرة الحاؿ ، غ(يعير )ـ     
ة في بشظ كىي يلية، كانت الأـ تعسل كسداعجة تقشساعجتو كالجتو في تجييد محلّ لبيع الأجيدة الكيخكمشد 

إصخار كالجتو عمى أف يكسل  يكغ يخغب في الجراسة مشح صغخه لكغ حاليا متقاعجة، أشار )ـ، غ( أنّو لع
حَابّتشِي إلى التجارة سخد ذلظ في حجيثو:" الػالجة كانت  جواتّ مغ تعّ راستو جعمو يرل إلى البكالػريا ك د

اكف ب التجارة  كشت نعَ كأنا نحَ  ...اخنَ اىع مغ صغُ ػ الجرَ حَبُ د نكلاَ حشا الأَ ....ارفة ي برّح راكي عَ ايتِ ل قخَ نكسَ 
كاصل  ." شْ جْ يدِِ ا نْ مَ  سْ خي  كنْ  Bacللْ  لْ صَ ة نػَ جَ لِ ػاَ الْ  عَ مْ ت ْ سْ ىَ فاَ ، تْ عْ ىُ عاَ مْ  تْ سْ عم  كتْ les vacances الي في خػَ 

تعبيخه مثلب : " مغ خلبؿ إماءات الػجو ك عشو عبّخ  ىػ يعاني مغ ألع جدجي شجيجالسفحػص حجيثو ك 
بأنيا  ىػ يخى ك  ؼيسا يخزّ شفػلتو  السفحػص حجيثو، ثع بعج ذلظ كاصل .... " رْ خاَ زْ مَ  نيِ آآآآي ... راَ 
في  ذكخ بأنو كاف مخافقا لأختو الرغخى بالإضافة إلى فتخات المعب ك ، مغ السجرسة إلى البيت كانت عادية

يسكشو العػدة إلى البيت مغ دكف  كانت تحسّمو مدؤكليتيا  إذ لاالإياب إلى السجرسة كأفّ كالجتو الحىاب ك 
 اػ ذُ سْ تَ  ظْ تُ خْ أُ  لبَ بْ  ارْ مجَ لْ  رْ ليِ ػَ ا تْ ي مَ ػلِ قُ ة تْ جَ الِ ػَ حدب قػلو :" الْ  ذلظ فإنو يعاقب.أختو كإف حجث عكذ 

سخّ صارمة في تخبيتيا ليع خػفا عمييع، كأنيا ىي ." كأكّج عمى أفّ كالجتو كانت ensemble  ػاعُ جْ خْ تَ كَ 
   "...ا .ية عمي  اضِ ف رَ ا تكػُ بيَ :" نحَ نجاحو في حياتو كيتسشى رضاىا

    

سشّو كسا جعمتو رغع صغخ  أمّا عغ فتخة السخاىقة فيػ يعتبخىا مخحمة ميسة في حياتو ،تعمع فييا التجارة    
 مختاحا   السفحػصبجا ، كػنو  كاف يتػسّصيعكمداعجتيع في مراريفيع يحذّ بسدؤكلية تجاه أخػاتو البشات 

تجرس معو في  التي كانتك عذخ  16فتخة السخاىقة حيث تعخؼ عمى زكجتو في سغ عغ ىػ يتحجث ك 
 ابتجائيةأتسست دراستيا ثع تدكّجا كىي تعسل حاليا في مجرسة  ىدائع حت اتراؿككانا عمى الثانػية 
 أف لا يتخكيا لػحجىا كىي تػافقو عمى ذلظ .مع كالجتو ك ا عمى أف يعيذ اتفقا اكسا ذكخ بأنيسكسعمسة، 



 

ساعجكه ىع جيخانو أيزا ذكخ أنيع كانػا بجانبو في زفافو  ك ى السفحػص أصجقاء مشح الثانػية ك لج     
في  سببا   كانػاك   لإنقاذهك حتى في الحادثة التي كقعت لو حيث أنيع أسخعػا  ،لحلظ كثيخا في  التحزيخ

خصػرة بدبب عافات ستمسداف لع يتسكّشػا مغ تقجيع الإ سدتذفىبره إلى مدتذفى كىخاف لأف احزإ
 نيِ راَ  افْ ػكَ لُ  ؾْ لبَ ........ بَ فاخَ ىْ ػَ ا لْ شَ ي ىْ ػنِ ابُ ي جَ ابِ حَ ي صْ اشِ مَ  افْ ػ كَ :" لُ  سخد ذلظ خلبؿ أقػالو ،ةصابالإ
الجمػع كسا أنو تػقف عغ الحجيث و بيامتلؤت عيشسخعاف ما ك )ـ، غ( إلى الجية اليسشى  لتفتا ."تْ ي  مَ 

ه لمحادثة عشج تحكخ  تأثخا  شجيجا   تأثختبيغ لشا أف السفحػص تكسمة السقابمة ،  استصاعتوكأشار بيجيو لعجـ 
 كسكػتو التفاتوالجدجي الحي يعاني مشو  كالحي أضيخه مغ خلبؿ لع الشفدي ك التي كانت الدبب في الأ

ة التي يعاني الشفدي أثخ الرجمةتفيست الفاحرة كضعو الرحي ك ،  انصػاء عمى ذاتوعمى شكل تجشّب ك 
 .أخخى معو عمى مقابمة  اتفقت ،جخّاء الحادث السفحػص مشيا 

 

 50مجتيا د  45ك  صباحا   10عمى الداعة  11/2019/ 07أجخيت ىحه السقابمة يػـ :السقابمة الخابعة
كالتعخؼ عمى استجابتو  عغ الحادثة كتاريخيامعمػمات ىجفت ىحه السقابمة إلى جسع مع السفحػص دؾيقة 

 .إثخ الحادث

 

في ىحه السقابمة حاكلت الفاحرة الدؤاؿ عغ أحػاؿ السفحػص )ـ، غ( ذكخ بأنو لا يدتصيع الشػـ      
صػر يجئتو، كأفّ تشاكليا لأنيا تداعج في ت ليلب حيث أنو يشاـ في الشّيار عشجما يتع تخجيخه بالأدكية أك عشج

 عْمِي   يخْ صِ يْ  اهْ ، رَ ميلْ الِ فَ  ذْ عَ شْ نَ  رْ نيِ ا راَ عشجما يرعب عميو الشػـ لقػلو: " مَ  الحادثة لا تحىب مغ مخيّمتو
مغ خلبؿ ما عبّخ عشو  ي..."،الِ بَ  غْ مَ  ذيِ سْ تَ  رْ اتْ غَ بْ  ماَ  l’image ظْ ذيِ ىاَ ، كْ رْ ياَ الشْ فَ ج ْ قُ خْ ك نَ  اسْ شعَ الْ 

كشعػره بالعجد في مػاجيتو مغ خلبؿ التحكخ  السفحػص تبيّغ لشا أنو لا يداؿ تحت تأثيخ الحجث الرجمي
دثة كقعت عمى الداعة التاسعة ليلب ايحكخ )ـ، غ( أفّ الح،  كاستحزار الرػر كتكخار معايذة الحادثة

، كأكج بأنّو عشج ركػبو  كمع 6حيث كاف يتػاجج في مشصقة )بشي بػبلبف( كالتي تبعج عغ كلاية تمسداف ب 
كغ لع يعيخىا أيّة أىسّية، كعمى ية كانت مختفعة عمى غيخ العادة لالديارة كلاحع أفّ الكسّ  شديغبأراد أف يسلؤ 

 Stop خْ جيِ يْ  افْ كَ مغ إقلبعو أكقفو رجل يخيج الخكػب ، ىحا ما سخده )ـ، غ( خلبؿ حجيثو :" متخ  100بعج 



ي ...." ، يحكخ السفحػص أنو عشجما ركب شِ قْ افَ يخَ  تْ مْ قُ ي جِ حْ كَ  يِ لَ ػَ مْ  تْ شْ كُ  أناَ كْ  ميلْ الْ  افْ كَ  خْ شَ اخَ  ،اياَ معَ  وْ كّبتَ رَ 
الشّيخاف داخل الديارة إذ  اشتعمتالخجل الديارة شمب مشو )ـ، غ( كلاعة كعشج ضغصو عمييا سخعاف ما 

بالشدبة ؿ )ـ، غ( فقج بقي الأمغ لجيو لع يكغ مذجكدا ، أما  بدخعة لأف حداـ ياتسكغ الخاكب الخخكج مش
حدب ما سخده خخكج مغ الديارة ك بالتالي صعب عميو الضع حداـ الأمغ مغ قبل ك كاف قج ك بجاخميا لأنّو 

  اكْ ى جَ تَ ا حَ ي  ؼِ  ة مَ اعْ شَ  تْ جَ عْ قَ  ارْ ش  : " الْ  سفحػصللع يداعجه أحج إلى حيغ كصػؿ سيارة الإشفاء، ذكخ ا
les pompiers  "... ليا التييؤعجـ ك  الرعػبة التي كججىا الأنا في مػاجية الرجمةىشا نمسح . 

لمػعي كسا ذكخ بأفّ  إلى السدتذفى الجامعي بتمسداف  فاقجا   يحكخ السفحػص بعج ذلظ أنّو نقل        
مى عار أصجقائو لتزخعّ حجع جدسو في الغجّ  كأفّ إصخ الإسعافات التي قجّمت لو  ىشاؾ لع تكغ كاؼية 

إرسالو إلى مدتذفى كىخاف  حدب ما ذكخه )ـ، غ( :" يػقع عمى كثيقة للّبزـ جعل الصبيب الصبيب لمؿياـ با
مسّا يذيخ إلى أفّ ىحه الحادثة شكّمت  ..." ، تْ ي  ي مِ انِ رَ  افْ ػ كَ لُ  يبْ بِ صْ ى الْ مَ كا عَ خُ يّْ ي زَ ابِ حَ ي صْ اشِ مَ  افْ ػ كَ لُ 

كسا أشار السفحػص أنّو  لو تيجيجا  أك مػاجية لمسػت ك تزسّشت اختلبلات نفدية تذيخ إلى الرجمة ،
ا ج  بَ  تْ قْ فُ  غْ عشج حزػره إلى مدتذفى كىخاف  كتقجيع باقي الإسعافات كاف الساء يشدؿ مشو بكثخة  لقػلو :" ميِ 

 4 ادْ زَ  افْ ػ كَ لُ  عْ يُ الْ اف قَ خَ ىْ كَ  اعْ تَ  يبْ بِ صْ الْ كَ  ، شاَ ىْ  يتْ جِ  اشْ بَ  يغْ ػمِ يُ  تْ جْ عَ قْ  خْ اشَ خَ  ، اؼْ د  ي بَ شِّ مَ  جْ خُ خْ اء يَ سَ الْ 
لاحطت ،  ة....."اجَ ي حَ شِ  يرْ لِ اكْ حَ ا نَ ا مَ يَ دِ مْ  كَ  ياَ جِّ ي يَ جِ شْ عَ  اؿْ ازَ الله مَ  جُ سْ حَ ، الْ  يوْ جِ ػ يَ ػلُ عُ صْ قَ نَ  تْ اعاَ سَ 

الستعمقة بالحادث مغ  رػر، كاستحزار العغ الحادثة )ـ، غ(تخممت حجيث السفحػص الفاحرة تشيجات 
 ا  جعمو يعير جخح لجيوتذػه صػرة الجدع ك  ،أثخ في نفديتوالحي خلبؿ إعادة معايذة الحجث الرجمي 

زادت مغ كجيو  الثالثة عمىدرجة الحخكؽ الثانية ك  اختلبؼتجاه كجيو السحخكؽ ،حيث أفّ  ا  عسيق ا  نخجدي
  تْ شْ صَ ي فْ ا كِ نَ :" أَ العيشيغ أثشاء الحجيث لقػلو  كاحسخارساءات يضيخ ذلظ مغ خلبؿ الإ ،جخحو الشخجدي 

 ." أأأأأأأأأه  .......الله جُ سْ حَ ........الْ زززاؼْ د  ي بَ يِ جْ ى كَ مَ عَ  insisté تْ شْ ......كُ  فْ ايَ خَ  تْ شْ كُ 

 

أدى إلى تغييخ الرػرة  خمّفتو،الجدجي الحي في الحادثة كحجع الزخر الشفدي ك  كقع الحالة لساتأثخ     
عمى جدسو ، أنيت الفاحرة ىحه السقابمة  بارزةآثارا  ا سببتو ىحه الحخكؽ مغ تغييخات ك الجدسية لجيو لس
د لو كسا حجّ ، فذ اليػـ الحي غادر ؼيو السدتذفى، حيث جاءت ىحه السقابمة في نأخخ ا  جمحجدة معو مػع

كذلظ بسعجؿ حرّتيغ  أخخى مغ قبل الصبيب السدؤكؿ عغ حالتو مغ أجل متابعة الفحػصات  ا  حرر
 .في الأسبػع



  

أجخيت كقج ، عمى الداعة العاشخة صباحا 12/11/2019: تست ىحه السقابمة بتاريخ  السقابمة الخامدة
كذلظ مغ و ػالبيجؼ الدؤاؿ عغ أح دؾيقة، 15السقابمة  استغخقت التي كانت تخافقوأخت السفحػص مع 

نرف مغ تػاججه عشج كجػده كسط العائمة بعج شيخ ك بعس الدمػكات التي صجرت مشو  استخلبصأجل 
 كسا ىيّئت الفاحرة في نياية السقابمةدؾيقة  35استغخقت ك أجخيت السقابمة مع الحالة ثعّ  السدتذفى،في 

 . ع للؤستاذة شالبالحالة )ـ، غ( لسؿياس صػرة الجد

علبقتو مع أفخاد كسمػكاتو ك  انصباعاتوتػجّيت الفاحرة نحػ أخت السفحػص )ـ، غ( مغ أجل معخفة     
مع  الانفعاؿائمية لو كأنو عمى دكاـ الذجار ك الأخيخة أفّ )ـ، غ ( يخفس الديارات العالأسخة ، ذكخت ىحه 

 يخْ ي خِ انِ الله رَ  جُ سْ حَ ا الْ شَ ػلَ قُ يْ ػاااا.....الُ ك كَ جُ شْ اعَ ا مَ ايَ غَ  افْ بَ يْ  اتْ خ  ليا :" مَ اتزح مغ خلبؿ قػ زكجتو ىحا ما 
  جْ احَ ي كَ جِ يْ  افْ كَ ....، لػُ ي ...جِ حْ ي كَ نِ يػْ مِ ا خَ شَ ػلَ قُ ي يْ كِ بْ يَ  اتْ خَ صْ ....خَ اؿْ حَ الْ  يوْ مِ عْ  كرْ جُ ى يْ تَ ..حَ ت..شْ ي كُ ممِّ مَ 
 ....! اىَ عاَ مْ  دْ ابُ ج  يُ ػا اتُ خَ ى مْ تَ ....حَ ...! اهْ عَ ػا مْ مُ سْ عَ نَ  اشْ يفَ كِ  اشْ شَ سْ يَ افْ .......مَ  ذْ اعَ ػ نَ اصُ رَ  لْ سَ عْ ػا يَ ػفُ ذُ يْ 
عغ نفدو حيث أضيخ تشاقزات  سمبيا   انصباعا  ، تبيّغ لجى الفاحرة أفّ الحالة قج كػّف ...."! اييَ مِ عْ  قيِ دَ يْ 

مغ السجتسع  اندحابوضيخ ذلظ في  البكاءمحاكلتو التطاىخ بأنو أفزل مغ قبل كبيغ الحدف ك ما بيغ 
أضيخ ، كسا سببو الإحداس بالجّكنية اتجاه الأخخيغ البقاء كحيجا بجاخمياكرفزو الخخكج مغ غخفتو ك 

الطخكؼ الرعبة التي مخّ بيا ،حدب ما شّا  مشو بأنّيا تخمت عشو في ، ضتجاه زكجتوانفعاليا  انكػص
 .الخامدةك  سخدتو أختو في السقابمة الأكلى

الحزػر في قاعة  لمسدؤكلة عغ قدع التسخيس مغ أجل بصمب مشياحاكلت الفاحرة ك كسا       
فحػص أثشاء تغييخ الزّسادات لو الدمػكات الشاتجة عغ السالتسخيس كذلظ بيجؼ ملبحطة الإيساءات ك 

ذراعيو لذجّة  ممحػضاّ حيث كانت نطخاتو متسخكدة عمى انجىاشالأكّؿ مخة أماـ عيشيو، أضيخ )ـ، غ( ك 
 رأسو تارة أخخى،  عخفكيإذ أنو كاف يلبحع ذراعيو تارة ، حدف ك  ميا بأسىالتي كاف يتأمخصػرة إصابتيا ك ك 

كسا أنّو أغسس  ،" .Graaaave!!!!!!  ينِ كحلظ قػلو :" راَ جيو ك تعابيخ ك سمػكاتو ك ذلظ مغ خلبؿ ضيخ 
ىحا اليخكب مغ الػاقع جعمو في سادات، لزّ ئق دكف الذعػر بألع جدجي أثشاء تغييخ اعيشيو لبزع دقا

 مختبطلجيو جدجىا في شكل حدف كاكتئاب  الجدسيةرػرة الحيث أفّ تذػّه مػقف تجشّبي لمخبخة الرادمة 
لذجة تأثخه بتذػه صػرتو الجدسية كعجـ كألسا  بالشدبة إليو  إذ كاف الألع الجدجي أقل ضخرا  بجخح نخجدي، 

 ي الحي يخافقو مشح كقػع الحادثة.مغ الألع الشفدتقبمو لتمظ الرػرة 



   أيّاـ، ذلظ لتصبيق مؿياس صػرة الجدع. 10بعج عمى أف تجخى مقابمة أنيت الفاحرة السقابمة مع الحالة 

 

دؾيقة،  30صباحا ك 11عمى الداعة  21/11/2019أجخيت ىحه السقابمة يػـ  السقابمة الدادسة:
  حجّدت ىحه السقابمة بيجؼ تصبيق مؿياس صػرة الجدع عمى الحالة  الحالة،ساعة كاحجة مع  استغخقت

 عمى الرػرة الجدسية لجى الحالة.ثخ الحخكؽ الجدجية أ)ـ، غ( كذلظ لمتأكج مغ 

 

الدؤاؿ عغ أحػالو، ذكخ بأنو يسيل إلى التحدّغ كأنّو السقابمة تعّ التخحيب بالحالة ك  في بجاية ىحه      
التّعب ؼيدارع في الخّجػع إلى كشّو سخعاف ما يذعخ بالإرىاؽ ك لأماـ باب بيتو رفقة أصجقائو ك  يخخج أحياناّ 

 ايَ عْ نَ  ؿْ ػ  صَ نْ  شْ رْ جَ قْ ااااا ......نَ ...مَ  حْ ر  ي....بَ ػنِ ػفُ ذُ ي يْ ابِ حَ ػا صْ جُ يْ  ابْ بَ الْ  جْ شْ عَ  جْ خُ خْ ي نُ انِ الدخيخ لقػلو: " رَ 
نطخة الغيخ ك محاكلة مشو لسػاجية الػاقع خخكج السفحػص لمعالع الخارجي ىػ ."، ذْ عَ شْ نَ  لّيِ ػَ نْ  دْ اكَ عَ .نَ ....

، قتو معياعلبك كرىا الدؤاؿ عغ زكجتو حاكلت الفاحرة بجإثبات الحات، بيخ عسا بجاخمو ك التعككحلظ 
ى مَ ا عْ ش  مَ  جْ لَ ػْ خؽيفة، لقػلو :" تَ  ابتدامةأشيخ، مطيخا  6الػلادة سػؼ تكػف بعج  فّ إلى أفدخعاف ما أشار 

إلى أنّو يفكّخ في إجخاء عسمية جخاحية  ، مذيخاالحالة يتجشّب الحجيث عغ زكجتو .." تبيّغ لشا أفّ خْ يُ شْ أَ  6
  لحجيث عغ زكجتو.تجشّب االيخكب للية استخجـ آلمفاحرة أنّو  أكجليجيو لأنو لا يتسكّغ مغ تحخيكيا، مسّا 

 

أمّا الذصخ الثاني مغ السقابمة فخررتو الفاحرة في تصبيق مؿياس صػرة الجدع ، كأثشاء تصبيق       
  ا  استغخاب الحالة أضيخت كقج تداؤلات حػؿ بعس الفقخات ،ك   الاستغخاب السؿياس أضيخ )ـ، غ( نػع مغ

 انَ أَ  لب  الْ ......؟ؾْ كَ رْ دَ  يانِ رَ  ايسَ كِ  تْ شْ كُ  اأنَ !!!!  اللب  :" كقػلو التعجّب نطخات  في ذلظ تجمى 28 الفقخة في
مغ السؿياس ، مذيخا إلى أفّ الػضع الحالي الحي ىػ عميو لا يدسح  30كسا رفس الفقخة  ! ."تْ شْ كُ  يرْ كِ 

أف  ." .مسا يذيخ!!! ةاجَ ى حَ تَ حَ  يخْ جِ نْ  اشْ ة بَ حَ رَ الْ  يرْ مِ اتْ قَ ا بْ لقػلو:" مَ لو بسسارسة أيّ نػع مغ الخّياضة 
الحات لجيو ىػية تذػه نخجدي ك جخح  في الجدجية تدبّبت ية كأف الحخكؽ الحالة لع يتقبّل صػرتو الجدس

 .تجدجت أعخاضو في فقجاف الثقة بالشفذ ك فقجاف تقجيخ الحات  ا  اكتئابمسا تػلّج عشو 

 



 :الأولى وتحميل نتيجة تظبيق مقياس صؾرة الجدؼ عمى الحالةعخض  -5

     ك التي تقع في السجاؿ 182عمى درجة لقج تحرّمت الحالة ) ـ، غ ( في مؿياس صػرة الجدع      
درجة مشخفزة في مؿياس صػرة الجدع ىحا ما يؤكج تأثخ صػرتو تذيخ إلى  مسا[  188 – 126] 

مدتػى الأشخاؼ الدفمى مغ الجدع كعمى مدتػى الػجو الجدسية عقب ما خمفتو الحخكؽ الجدسية عمى 
بيّغ بػضػح خلبؿ سخده ىحا ما تك  كجا الحراعيغ،مي مغ الخأس ك الشرف الدف ى العشق ككحلظ عمى مدتػ ك 

  تْ شْ صَ فْ  يكِ  اأنَ :" تجمّى مغ خلبؿ قػلو في عجـ الخضا عغ صػرتو الجدسية ا أثخىك عغ حادث الحخكؽ 
 ".Graaaave!!!!!!  ينِ راَ :"  قػلو ككحلظ ..."زززاؼْ د  بَ  ييِ جْ كَ  ىمَ عْ  insisté تْ شْ كُ ...... فْ ايَ خَ  تْ شْ كُ 

 

 حؾصمة عامّة عؽ الحالة الأولى: -6

البكخ مغ أبػيغ مصمّقيغ، فيػ  الابغسشة يعسل كتاجخ، ىػ  27إفّ الحالة )ـ، غ( البالغ مغ العسخ      
يػما مغ زكاجو، تدببت لو في حخكؽ  15يعير في تمسداف مع كالجتو كزكجتو، كقعت لو الحادثة بعج 

العميا عمى مدتػى الأشخاؼ ك ضاىخة عمى مدتػى الأشخاؼ الدفمى مغ الجدع بحخكؽ مغ الجرجة الثانية، 
ككحلظ عمى مدتػى الشرف الدفمي مغ الخأس  مغ الجرجة الثانية  ،الثالثةلػجو كالعشق مغ الجرجة الثانية ك ا

 الأدمةالأصابع كتآكل  انكساش، أما عمى مدتػى الحراعيغ فقج تدببت لو الحخكؽ مغ الجرجة الثالثة في 
كسا  كمّي لمبذخة ، كصػلا إلى الصبقة الجاخمية لمجمج ، الحراع ، خمّفت ىحه الحخكؽ تجميخعمى مدتػى اليج ك 

 .نرفمجة شيخ ك مكث ىشاؾ أجخيت لو عجة عسميات جخاحية خلبؿ تػاججه في السدتذفى ، حيث 

 

و معأجخيت الخامدة مشيا السقابمة الأكلى ك مقابلبت عيادية مع الحالة )ـ، غ( ست أجخت الفاحرة       
السقابلبت العيادية مغ خلبؿ السلبحطات ك ، ك أختو التي كانت مخافقة لو شػاؿ تػاججه في السدتذفى ك 

لتي مخّ بيا الأنا عشج الحادثة مخحمة الرجمة االشّرف مػجّية مع الحالة )ـ، غ( تبيّغ لمفاحرة أفّ 
أثّخ مسّا شعػره بالعجد في مػاجيتو أدّى إلى  مغ خلبؿ إعادة معايذة الحجث الرجمي رػراستحزار الك 

بػضػح الألع الشفدي مغ خلبؿ سخده كلّ الػجع حيث أضيخ ك ، تكيّفو الاجتساعيفي نفدية السفحػص ك 
 ىأدّ كتذػّه الرػرة الجدسية لجيو الحخكؽ شجة تأثخه بأفّ  إضافة إلى، الخّابعةفي السقابمة الثالثة ك الجاخمي 

تغيّخ نبخات صػتو التي عشو مغ خلبؿ الحي عبخ  ،العجدك  الذعػر بالشقزبو إلى فقجاف الثقة بالشفذ ك 



صػرتو  اضصخابالحي كاف سببو ك امتلبء العيشيغ بالجمػع شأشأة الخّأس ك  كحلظ عغ حدنو ك تعبّخ 
تأكّج ذلظ أيزا مغ خلبؿ ، ك قجّميا خلبؿ السقابلبت التي الاستجاباتضيخ ذلظ مغ خلبؿ أ، الجدسية

 – 126] التي تقع في السجاؿ ك  182 حيث بمغتالجرجة التي تحرل عمييا في مؿياس صػرة الجدع 
مسّا يذيخ إلى درجة مشخفزة في السؿياس الأمخ الحي يجؿّ عمى أفّ السفحػص غيخ راض  عغ  [ 188

 ما خمفتو مغ تذػىات جدجية.متقبل لو إثخ الاصابة بالحخكؽ ك  جدسو ك غيخ
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 :الثانية ( الديسيائية العامّة لمحالةفحص الييئة العقمية ) -3

 الييئة العامّة: -1

سشة، متػسصة القامة، متػسصة الحجع، 23الحالة )أ، ب( تبمغ مغ العسخ  الذكل السؾرفؾلؾجي: 1-1
 كاف.اسػدعيشاىا ذات بذخة بيزاء 

عمى مدتػى الػجو كتقذيخىا  لع يكغ لجى الحالة أي تذػه ضاىخ، إنّسا تدببت الحخكؽ في احسخار البذخة
  اليجيغ. كترمّبككحلظ احسخار لمبذخة عمى مدتػى الأشخاؼ الدفمى بذكل ملبحع، 

خخكجيا مغ غيخ متشاسقة الألػاف كذلظ حتى بعج لة ألبدة نطيفة، لكشّيا مشدلية ك تختجي الحااليشجام:  1-2
ة اجَ ي، حَ نِ خْ تَ دْ تَ كْ  شيِ فيِ ي دَ ة المِّ اجَ حَ  ذْ بَ مْ ا نَ نَ ، " أَ السدتذفى، تقػؿ بأنّيا تمبذ ما يجفئيا كلا ييسّيا السطيخ

 ا."ييَ بِ  يرْ الِ بَ لبَ ا عْ ى مَ خَ خْ أُ 

تتسيّد بصلبقة متجاكبة ك كانت أنّيا لع يكغ ىشاؾ صعػبة في الاتراؿ مع الحالة، حيث  الاترال: -2
  .أثشاء الحجيث عفػيةك 

تطيخ الحالة ) أ، ب( نطخات فييا حدف خاصة عشج حجيثيا عغ يجييا، ككحلظ  السلامح والايساءات: -3
 ذلظ في السقابمة الثالثة كالخامدة.فّ معاناتيا جعمتيا تحرؼ دمػعا ك عغ كضعيا الاجتساعي، كسا أ



الحالة عشج سخدىا لمحادثة تػتخ كتحخيظ لميجيغ كتشيجات خلبؿ تشفديا ضيخ ذلظ في تطيخ  الدمؾك: -4
  السقابمة الأكلى كالثانية.

كاف عاديا،  استيعابياتي أجخيت مع الحالة فإفّ فيسيا ك مغ خلبؿ السقابلبت الالفيؼ والاستيعاب:  -5
 ي.لِ دِ كْ ا؟، عَ رْ تْ سْ يَ ا فْ ؟، مَ شْ فاَ باستثشاء مؿياس صػرة الجدع الحي كثخت ؼيو أسئمتيا مثل: كيِ 

 السكاف.لمسفحػصة إدراؾ جيّج لمدماف ك  :إدراك الدمان والسكان -6

الحالة ىادئة عمى العسػـ، كسا أنّيا تبجي كخىا لعائمة أبييا لأنّيع كانػا سببا  في  السداج والعاطفة: -7
يتْ  مَا عُسْخِي ....نَاسْ  مَاشِي ىَادُكؾْ :" قػليا في ذلظ ضيخكجػدىا مع أخييا في الذارع   قْخَابْ  بِيُعْ  حَدِّ

ارْ  تَس ا خَلَبكْنِي لُػكَافْ ..... لِيشَا  ..."دَرْكَؾْ  مَحْخُكقَة رَانِيرْ  مَا لُػكَافْ  بَلَبؾْ  فَالج 

 .العاميّة يجةالمّ  مدتعسمة كمفيػمة كاضحة بمغة الحالة تتسيد المغة والكلام: -8

تبيّغ لشا أنّيا اجتساعية  السقابلبت التي أجخيت مع الحالة )أ، ب(مغ خلبؿ  الحالة الاجتساعية: -9
اجو صعػبة في التعامل مع الآخخيغ، رغع ، ليذ لجييا عائق في ىحا الجانب حيث أنّيا لا تػ بصبعيا
  الحخماف مغ الجّعع الأسخي. الشفدية ك  السعاناة

 

 عخض وتحميل السقابلات السجخاة مع الحالة:-4

كانت مجّتيا عمى الداعة العاشخة صباحا  ك  07/11/2019أجخيت السقابمة الأكلى يػـ  السقابمة الأولى:
 دؾيقة مع الحالة. 30

 

داخل الغخفة التي أنيغ لة كانت تحجث أصػات اكانت ىحه السقابمة حدّاسة نػعا ما، حيث أفّ الح     
يػماّ، حاكلت الفاحرة التقخّب مشيا  20كانت متػاججة فييا لذجّة الألع مع العمع أفّ الحادثة كقعت ليا قبل 

مكبػتاتيا ضيخ يث عغ آلاميا ك كذلظ مغ أجل تيجئتيا، تبيّغ لشا أف الحالة كاف لجييا رغبة كبيخة في الحج
ظ يج الفاحرة حتى تذعخ شعػرىا بالػحجة جعميا تحاكؿ مدظ مغ خلبؿ نبخات صػتيا الحديشة ك ذل

ػف شكُ  يتْ لقِ  متػاججة في السدتذفى بجكف مخافق لقػليا:" مديّاَ الصسأنيشة، الحالة )أ، ب( كانت بالأماف ك 



 خْ ثَ يكَ  ......يػلِ قُ يشَ  كَ  خاتْ صْ ي خَ ػنِ اكنُ يعَ  عْ يُ ابَ حبَ ا ي معَ ك المِّ اذُ ر، ىَ جَ يْ نَ  غْ ا مَ عَ مَ  يرْ جِ شْ ا عَ ا، مَ ي  ي عمِ اجِ يفَ 
ىي ديا عمى أنّيا أخرائية نفدانية ك الحالة عخّفت الفاحرة بشفلجى بعج تػفيخ جػّ مغ اليجكء ،  ."عْ ىُ يخْ خِ 

ىشا مغ أجل البحث العمسي ككحلظ مغ أجل مداعجتيا كسا أنّيا تتفيع الػضع الرّحي الحي تسخّ بو الحالة 
 كحا مداعجة الفاحرة.مو ليا الصاقع الصّبي مغ علبج ك حاليا كأنّيا سػؼ تتجاكزه مغ خلبؿ ما يقجّ 

جخّاء يا لجييا تقبّل لسا حرل ليا يث عغ نفديا مذيخة إلى أنّ فدخعاف ما بجأت الحالة )أ، ب( الحج    
مسّا يذيخ إلى أفّ  حالتيا عغ راضيةأنّيا ك لقػليا: "ىَحَا مَا كَتَبْ عْمَي ا رَبِي..."،  قجرالحادثة كأنّو قزاء ك 

 بدخعة تذفى أف في يداعجىا السدتذفى في تػاججىا أفّ  كسا ،ىي العقمشةالحالة استخجمت آلية دفاعية ك 
ة لَ ة بالحاَ عَ شِ ي مقتَ انِ رَ  حْ ة، بر  ادثَ ل الحَ قبَ  شتْ ا كُ يسَ كِ  انيرْ ا رَ ضيخ ذلظ مغ خلبؿ كلبميا :" مَ لحياتيا  كتعػد

كتقصّع الكلبـ أحيانا  أثشاء الحجيث  يذيخ إلى الأثخ  ت الحالةا......الحسج الله."، تشيّج ياَ ليِ  متْ صَ ي كَ المِ 
ب بيِ كذكخت بأنّيا نجت مغ السػت بأعجػبة لقػليا: " الصَ كسا ، الشّفدي الحي تذكّل لجييا جخّاء الحادثة

حجيث الصبيب معيا بيحه الصخيقة أشعخىا بأنّيا تحجّت  ....ىييييو." ،احْ ة أركَ عَ بْ سَ  ؾْ شجَ ي عَ نتِ ي أَ الِّ قَ 
تعخّضت الحالة لحخكؽ جدجية ضاىخة عمى مدتػى الػجو  ،كثقة  قػة ازادىك لجييا دعّع الأنا مسّا ت السػ 

عمى  أيزا  حخكؽ عسيقة مغ الجرجة الثانية ، ك البذخةتدبّبت ليا في تجميخ  الثانيةالأكلى ك مغ الجرجة 
فكانت الحخكؽ مغ أما عمى مدتػى الأشخاؼ الدفمى  كتدبب في تجميخ جدء مغ الأدمة، مدتػى اليجيغ

 . احسخار البذخةقج تدببت ليا في تمف ك  الثانيةالجرجة الأكلى ك 

 عمى  مقابمة أخخى.انيت الفاحرة السقابمة مع الحالة متفقة معيا    

 

، ضيخا   13:00 عمى الداعة 14/11/2019أجخيت ىحه السقابمة مع الحالة )أ، ب( يػـ  السقابمة الثانية:
 لمحالة.الاجتساعي ك التاريخ الشفدي  كالتعخؼ عمى إلى كدب ثقة السفحػصة ىجفتدؾيقة  50مجّتيا 

 

، تبيّغ لشا أفّ الحالة كانت مجى استعجادىا لمسقابمةرة مغ الحالة سائمة عغ أحػاليا ك تقخّبت الفاح     
."، بيّشت يِ يتشِ ندِ  تْ بْ دَ ......حْ  ى ؼيظْ ش  دَ ي نَ نِ راَ  في انتطار الفاحرة ضيخ ذلظ مغ خلبؿ قػليا:"ك  متييئة

أف تشدى ذلظ. لمحالة أخ كحيج متػاجج  ليا الفاحرة بأنّيا مغ الزخكري أف تمتدـ معيا بالسػعج كلا يسكشيا
عشجما كاف عسخىا خسدة  (أ، بشيخا  ، تػفيت كالجة الحالة ) 18حاليا  بالدجغ، حيث حكع عميو ب



لة أفّ كالجىا أدخميا إلى السجرسة أيغ درست سشػات، تدكّج كالجىا بعج ذلظ كلع يشجب أكلادا ، ذكخت الحا
 ارْ الج  فَ  جتْ لقػليا:" قعَ لستابعة الجراسة الدشة الأكلى ابتجائي لكغ بعج العصمة الرّيؽية لع يخجعيا 

عجـ تكسمة عغ استيائيا ليعبّخ  ا.."، حجيث الحالة كافقخَ نَ  رْ نيِ كْ لبَ ا خَ ...مَ جْ خخُ نَ  امَ  لْ جخُ انَ ة...مَ خَ صغيِ 
 سْ باَ ي لاَ نِ راَ  ؾْ كَ رْ دَ  ؾْ لبَ ا......بَ قخَ ي نَ بِ ي أَ لَبنِ خَ  فْ ػ كاَ لُ  قػليا:"ضيخ ذلظ أيزا  مغ خلبؿ دراستيا 

 .ججا  حيث لا يسكشيا الحرػؿ عمى أبدط الأشياءمتخدية مذيخة إلى أفّ ضخكفيا السادّية ، ." !!!!!! اي  مِ عَ 

محاكلتيا السيل إلى الجية اليسشى عمى الدخيخ الارىاؽ باديا  عمى كجو الحالة ككحلظ كاف التعب ك      
عجـ استصاعتيا تحخيظ أصابع يجييا يذعخىا ث أشارت إلى أنّيا تحذّ بالفذل ك تصمّب مشيا جيجا كبيخا  حي

 ذْ حَ ي نْ انِ رَ  .....يكنِ خ  زَ يْ  .....ياعِ بَ صْ  ؾْ خ  حَ نْ  رْ يقْ صِ ا نْ ضيخ ذلظ مغ خلبؿ كلبميا:" مَ ، بأنّيا عاجدة 
حجيث الحالة  يجؿّ عمى الأثخ الحي تخكتو الحادثة في ....تشيّجت."، لْ بَ قَ  غْ مَ  تْ شْ ا كُ سَ ي كِ اشِ ة مَ مَ اشْ ي فَ كحِ رُ 

  .الجدجي الحي تعاني مشوكحجع الزخر  نفديتيا

 

عشج يا في بيت كبيخ يدكغ ؼيو أعساميا، ك عائمتعاشت مع  اأنّيأشارت الحالة بعج ذلظ إلى كسا       
عاما، رغع رفس )أ، ب( 20عسّيا الحي يكبخىا ب ابغعذخ أراد كالجىا أف يدكّجيا مغ  16بمػغيا سغ 

 ليحا الدّكاج إلّا أفّ كالجىا أرغسيا عمى ذلظ لكشّيا شمّقت مشو بعج سشتيغ مغ الدكاج دكف أف تشجب أكلادا  
غيخة ، كسا ذكخت أنّيا كانت ججّ ص ."جهْ شْ عَ  جْ عُ قْ نُ  رْ تْ رْ جَ اقْ مَ ا.......كْ يَ مَ عَ  فْ ي  ي سَ بِ أَ  شْ تػُ غيِ ا بْ ا مَ نَ لقػليا:" أَ 

اؾ جعميا تخزع للؤمخ الػاقع لأفّ كالجىا لع يكغ حأفّ عجـ كجػد كالجتيا آنعمى الدّكاج في ذلظ الػقت ك 
ي كحِ رُ  يتْ قِ لَ  حْ ر  ، بَ لّْ ي حَ الِ قَ مْ تَ  تْ انَ كَ  ؾْ لبَ بَ  تْ اشَ عَ  افْ ػكَ ي لُ مِ يدسح ليا بالتعبيخ عغ مذاعخىا لقػليا:" أُ 

بقيت مع ك سشة  22ػ."، تػفّي كالج الحالة )أ، ب( عشجما كاف عسخىا كحُ رُ  لْ خ  جَ يْ  شْ جْ اقَ ا مَ ػيَ ى خُ تَ ي حَ جِ حْ كَ 
عادت الدّكاج، تحكخ أنّو قج تعّ شخدىع مغ البيت بعج مػت أبييا مغ قبل ييا أمّا زكجة أبييا فقج ذىبت كأ أخ

."، كسا تحكخ بأنّو لع يكغ ىشاؾ عقج زكاج بيغ ارْ الج   اذْ ي ىَ فِ  ػشْ لُ داَ اتْ ا مَ ػمَ تُ نْ ا ػنَ الُ أعساميا لقػليا:" قَ 
عميو لكشو تػفي أخييا بعج إصخار الحالة ك حاكؿ الأب ترحيح الػضعية ،  كالجييا فقج تدكّجػا فقط بالفاتحة

، أنيت الفاحرة ة."ػَ كْ ا الشَ شَ ػلْ صُ عْ يَ  شْ اكْ غَ ا بْ ، مَ اتْ مَ  كْ  AVC ارْ ي دَ بِ بعج فتخة بدكتة دماغية لقػليا:" أَ 
 .نيا سػؼ تمتقي بيا الحرة السقبمةالسقابمة مذيخة إلى الحالة أ

 



 42صباحا  كانت مجّتيا  11:00عمى الداعة  21/11/2019أجخيت ىحه السقابمة يػـ  السقابمة الثالثة:
 .كالاجتساعي لمحالة أكثخ عغ التاريخ الشفديالتعخؼ دؾيقة، ىجفت إلى مػاصمة 

 

تعبت ذكخت بأنّيا  ،كضعيا الرّحيك  ) أ، ب ( الدؤاؿ عغ أحػاؿ الحالةبجأت السقابمة بالتخحيب ك      
إرىاقا ، رابة بالحخكؽ مّسا زادىا تعبا  ك تصييخ السشاشق السنيار أمذ إذ تعّ إخزاعيا لعلبج ك كثيخا  في 

كاف الأثخ الشفدي الحي ك  الػاقع بسػاجية جدجي اللكغ نجاتيا مغ السػت بأعجػبة جعميا تتحسّل الزّخر 
 ي يِ جْ كَ  شْ خْ د  خَ ا تْ ي مَ ي كِ بِّ رَ  جْ سَ حْ نَ "  :ا، ضيخ ذلظ مغ خلبؿ كلبميغيخ الرػرة الجدسية لجيياتسببو 

كأنّيا تخيج أف تمسّح ، ك  ".ةاجَ ى حَ تَ حَ ي بْ الِ بَ لبَ اعْ مَ .... !!! ػتْ سُ الْ مَ  جتْ خَ ي خْ كِ  يانِ ثَ  ...كْ اؼْ د  ا بَ يَ جِّ يَ كْ 
بشفذ الجرجة التي مخّت ثخ عمييا تؤ أخخى لغ صجمة أفّ أي أكبخ ك تحسّل لجييا درجة لمفاحرة بأنّيا قػيّة ك 

 .الحجث الرجميأثشاء الشّفدي ، مسّا يذيخ إلى أنّيا عاشت حالة مغ الزغط بيا

 

بعجما تع شخدىع  مغ السدتذفى ليذ لجييا مكاف تحىب إليو، تأنّيا إذا خخج أشارت الحالة )أ، ب(     
لقػليا:"  أكلاده،ف يعيذػا معو في بيتو مع زكجتو ك مغ البيت العائمي اقتخح عمييع صجيق مقخّب مغ أخييا أ

 جْ خ  فَ ي يْ بِّ رَ  يغْ ى مِ تَ ي حَ جِ شْ عَ  عْ اكُ ا رَ شَ الَ قَ  ر كْ اْ مج  كا لَ جُ شْ ا عَ انَ ج  ة، الْ الَ حَ الْ  يظْ اذِ ي ىَ ا فِ شَ افْ شَ  غْ يا مِ ػيَ خُ  بْ احَ صَ 
بعج دخػؿ أخييا الدّجغ بقيت في بيت صجيقو مذيخة إلى أفّ صاحبة البيت كانت تعامميا بقدػة ."، عْ يكُ مِ عْ 

تتخؾ سّا جعميا م، ..."غُلْ فَالذْ  جَ ْـنَا نَخْ أَ  كَ  بَاحْ صْ  لقػليا:" ىَمكتْشيِ في صَحتِي ما شُػقترْ مَممّي نُػضْ 
..... يتْ يِ ا عْ ػيَ خُ  اؼْ د  بَ  تْ سْ جَ ا نَ الله مَ  ، كَ  ؿْ الج   اذْ يَ لْ  رْ يتْ جِ ا قَ ي مَ شِ حْ امَ ا سَ ػيَ خُ  بْ احَ رَ لْ  تْ مْ السشدؿ قائمة:" قُ 

ا يَ نْ ، الج  خْ ىَ الدْ  رْ يتْ لقِ اْ كتقػؿ :"" مَ ..."، مسّا جعل الحالة تحرؼ دمػعا  ايِ صَ  حْ ر  بَ  اؾْ يشَ خِّ ضُ  لاَ ا إِ شَ حْ امَ تا سَ نْ 
كسا أنّيا تبجي كخىيا لعائمة أبييا محسّمة إياىع .......الحسجالله ..استغفار."،  اي  مِ ا عْ خَ صْ نْ ا كػُ اىَ رَ ي ػلِ قُ تْ  اعْ قَ 

ي اشِ مَ  كؾْ ادُ لظ في قػليا:" ىَ ، ضيخ ذإلى يػمشا ىحاحجث ليا لية كجػدىا في الذارع مع أخييا كما ؤك مد
ة كقَ خُ حْ مَ  يرْ انِ ا رَ مَ  افْ ػكَ لُ  ؾْ لبَ بَ  ارْ الج  فَ  اس  ي تَ نِ كْ لبَ خَ  افْ ػكَ ا..... لُ يشَ لِ  ابْ خَ قْ  عْ يُ بِ  يتْ دِّ ا حَ ي مَ خِ سْ ....عُ اسْ نَ 
حيغ خخكج أخييا  إلى مصبخ لمكخاءفّ صجيق أخييا بحث ليا عغ غخفة ك كسخدت بعج ذلظ أ،  ..."ؾْ كَ رْ دَ 

 ...". يظْ ؼِ  حْ سَ دْ نَ  شْ رْ جَ قْ ا نَ نة مَ اَ مَ ي أَ جِ شْ عَ  ؾْ لب  خَ  ػؾْ ي خُ لِ مغ الدّجغ ، لقػليا:" قاَ 



الحخماف مغ الجّعع و متسخكد حػؿ السعاناة الشفدية ك تفيّست الفاحرة الػجع الجّاخمي الحي كاف جمّ      
تحتاج إلى الأماف الشّفدي كالجػّ العائمي الحي تفتقجه مشح كقت شػيل،  ، حيث أفّ الحالة )أ، ب( الأسخي 

 قداكة الحياة لجييا.إلى غياب ركح التعاكف كالسحبة ك  لكغّ الػاقع الحي تعيذو يذيخ

 

مة إلى جسع معمػمات دؾيقة ىجفت ىحه السقاب 11:30عمى الداعة  28/11/2019 يػـ السقابمة الخّابعة:
 .د 48مجّتيا إثخ الحادثكاستجاباتيا  تاريخياعغ الحادثة ك 

كتاريخيا، بجأت الفاحرة السقابمة بالدؤاؿ عغ بالحادثة لقج تعّ في ىحه السقابمة جسع معمػمات تتعمّق       
بعج دخػليا ـ الحادثة كانت راجعة مغ عسميا ك ، تحكخ الحالة أنّو في يػ الػضع الرّحي لمحالة )أ، ب(

 دْ اكَ عَ ة نْ يَ ػِ ا شْ ش  مَ  تْ مْ قُ كْ  وْ تَ قْ مَ غْ  زْ اغَ ة الْ يحَ رِ  يتْ سِّ شَ السشدؿ ككعادتيا أرادت شخب القيػة حدب ما سخدتو:" 
مشيا أنّيا لع تعج  لع تشتبو لخائحة الغاز ضشّا.."، تقػؿ أنّيا بعج ذلظ فتحتو ك ة ....يػَ يِ قْ  بْ ي  صَ نْ كَ  وْ م  حَ نْ 

 رْ تَ يْ بَ تْ ا نْ مَ  ػ كْ شُ خِّ الْ  تْ مْ عَ ة شَ يػَ يِ ي قْ خِ اشْ ي خَ فِ  نتْ اْ مػجػدة. كبعج كقت قريخ اشتعمت الشّار لقػليا:" كَ 
 جْ عْ بَ شْ مْ ا كْ ي  ؼِ  تْ كْسَ حَ  ارْ الش  ......كَ ػ يمُ الشِّ  اعْ تَ نْ  اسْ بَ ة لْ دَ بْ لاَ  تْ شْ ا، كُ ي  ؼِ  ارْ شَ الْ  تْ مَ عْ شَ  اؾْ يَ شْ ة مَ يَ ػِ ......شْ  ةيحَ خِ مْ لَ 
لا  الانفعاؿشخيقة كقػعيا كاف الخػؼ ك ك  أثشاء الحجيث عغ حيثيات الحادثة." ،جْ خُ خْ تُ  يغْ مِ  سْ ػ  حَ تْ  تْ جَ عَ قْ 

التي كانت تعبّخ عغ انفعاليا كانجىاشيا كسا  يجييا حخكاتمغ خلبؿ ك زاؿ ضاىخاّ عمى ملبمح كجييا 
 اكْ ى جَ تَ حَ  ق ي ....دَ نْ كُم ر.......كَ  يِي كْ جْ  بَاسِي كْ لْ  يَجِي كْ  يَ ة فِ مَ عْ اشَ  ارْ لشَ اْ ة كَ قَ نْ دُ لَ  تْ جْ خَ خْ " أنّيا  سخدت

بحخقة شجيجة عغ السعاناة عبّخت الحالة ك  ،". Les urgencesي ؿ نِ اكْ جَ الْ  كَ اء سَ يّا الْ مِ ػا عْ يدُ ؿِ كا يْ جُ عْ قَ  افْ يخَ جِ الْ 
 ػفْ كُ نْ  اتْ خَ صْ التي لا يداؿ أثخىا يذكّل صجمة بالشّدبة إلييا حدب قػليا:" خَ ك التي شيجتيا في تمظ المحطة 

تأثخ الحالة "، مسّا يذيخ إلى خْ فَ غْ تَ دْ نَ  جْ عْ بَ  غْ مَ  ي..... كْ يِ جْ كَ  ذْ س  مَ ا ....نْ يَ جِّ يَ  ػؼْ ذُ نْ  . !!!!!!! ؼاْ خَ ة نْ جَ اعْ قَ 
 اضصخاب صػرتيا الجدسية. ك  ةبالحادث

 

ة كخصخ الحخكؽ بجدجىا يػماّ لع تشيس مغ الدخيخ لرعػب لسجة خسدة عذخسخدت الحالة أنّيا      
ي نِ دْ كَ  خْ غيِ  !!!!! افْ ي كَ ي كِ يِ جْ ة ....كَ رَ جْ يَ الْ  عْ سَ دْ نَ  يخْ ، غِ اسْ ش  الْ  رْ ػفْ ذُ ا نْ مَ  ػ ْـيُ لْ  15لقػليا:" 

الخػؼ مغ تذػّه الرػرة ك  لرػراستحزار ا ."،!!!!! يغْ عِ مْ بَ يّا مْ شِ ......عَيْ شْ رْ يْجَ ا يَ مَ  اعْ ي قَ سِّ .....فُ عْ سَ دْ تَ 
، جعميا تدتػعب السعاش السخضي الحي يػحي شخيقة نفديّا الجدسية لجى الحالة )أ، ب( تصمّب مشيا جيجا  



 ةشعَ تَ قْ ي مْ انِ رَ  ىاما  في استجابتيا لمحخكؽ كذلظ مغ خلبؿ كلبميا:"استثسارىا لرػرة جدسيا مسّا لعب دكرا  
 ....."،ر.ْ انْ بَ ا تْ مَ  اعْ قَ  ذيِ اَ ي ىاتِ يَ ي حَ فِ  تػُ فْ ي شَ المِ  ناَ ..أَ ...يّاَ ؼِ  ؼْ ذػُ يْ  اهْ ي رَ ...رَبِّ ا..ييَ لِ  تْ مْ صَ ي كْ ة المِّ الَ حَ الْ بِ 

و ير مع الػاقع كتقبّمالجييا ما بيغ محاكلتيا التعتحبحب الحالة الشفدية ك كمعاناتيا )أ، ب(  تأثخ الحالة
، خاصة تمظ الرػرة ية كالخػؼ مغ تذػّه صػرتيا الجدسيةتأثّخىا بالحخكؽ الجدجبالػازع الجّيشي، كما بيغ 

تػاججىا في السدتذفى  في الأيّاـ الأكلى مغمذػّىة في ذاكختيا صػرتيا ي كانت التالػجو ك الستعمّقة ب
ي اِ صَ  تْ مْ ...قُ  تْ عْ مَ خْ ي نَ كحِ رُ  تْ فْ ة ........شَ جَ داَ دْ الْ فَ  اؾْ ىَ  تْ رْ ي دَ كِ  !!!!! كي كشت لقػليا:" شفت ركحي

ختلبلات نفدية تذيخ اتزسشت بيحه الصخيقة استجابتيا "،   !!!!!! رْ تْ قْ ا شُ مَ  ايِ ........صَ  احْ ي رَ يِ جْ كَ 
 .اضصخاب الرػرة الجدسية لجى الحالة التأثخ بإلى الرجمة ك 

 

صباحا، كالشرف عمى الداعة العاشخة  05/12/2019أجخيت ىحه السقابمة يػـ  السقابمة الخامدة:
 .تحزيخ لسؿياس صػرة الجدعال دؾيقة، الدؤاؿ عغ أحػاؿ الحالة، ككحلظ 40استغخقت 

 

نػعا ما حيث ذكخت الاستؿباؿ، تبيّغ لشا أف الحالة مختاحة نفديّا خت السقابمة ككالعادة بالتخحيب ك ج    
بأنّيا سػؼ تخخج مغ السدتذفى بعج يػميغ، بسخافقة أخت السخيزة التي كانت متػاججة معيا بشفذ الغخفة 

 خْ ثَ كَ ي، يْ شِ اصْ خَ  اشْ ي كَ شِ ديِ قْ دَ ي تْ جِ تْ  ػ ْـيُ  لّْ " كُ  ذلظ بعج شيخيغ لقػليا:الدّجغ ك إلى حيغ خخكج أخييا مغ 
 يغْ كِ  يرْ جِ شْ اعَ مَ  بْ الَ .....الله غَ ؾْ خػُ  جْ خُ خْ يَ  تىَ ا حَ ايَ عَ ي مْ احِ كَ رْ أَ  ميِ اتْ ...قَ  تيِ يشْ بِ ا غْ يَ لْ  يتْ كِ ا ....حْ ىَ يخْ خِ 
......بكاء."، حاكلت الفاحرة تيجئة الحالة مذيخة إلييا بزخكرة الاىتساـ برحّتيا كالسػاضبة كحْ خُ نْ 

 مػاصمة العلبج.لى السدتذفى ك إبالحزػر 

 

ا راجع لسجى تفاؤليا ىحك خخ لا تػاجو صعػبة في التعامل مع الآاجتساعية ك تبيّغ لشا أفّ الحالة كسا      
ىي ك الحي تسخّ بو بصلبقة الحالة عغ استيعابيا لمػضع الرّحي  تعبخ  قجك التذبث بيا، في الحياة ك 

فكّخ ؼيو ىػ الػقػؼ عمى رجمييا أفّ كلّ ما تيات تجسيل، ك لا تفكّخ في اجخاء عسمعغ نفديا ك راضية 
ة اس  ي حَ انِ رَ  يغْ ة مِ قَ ايْ زَ ي مَ انِ رَ  يخْ غِ  ، يشِ  لّْ كُ  ى مَ عْ  يبِّ رَ  جْ سَ حْ جييا لأنّو مكدب قػتيا لقػليا:" نَ تحخيظ يك 
 جْ عَ بَ شْ مْ  .... كْ عْ ييُ بِ  رْ عيِ نْ  رْ اشْ ي، آآآآآآ ح ح ح، خَ جِ يَ ة بْ اجَ حَ  جْ فَ خْ نَ  رْ يقْ صِ ا نْ مَ  انيِ ثَ كْ ة، مَ اشْ ي فَ كحِ رُ 



الاقترادي لمحالة يفخض عمييا تقبّل الػضع الرّحي الرّعب الاجتساعي ك ، صعػبة الػضع ."خْ فَ غْ تَ دْ نَ 
تغييخ ملبمح رغع ما سبّبتو مغ جخح نخجدي في نفدية الحالة ك تحسّل الحخكؽ الجدسية ك  الحي تسخّ بو

ا يَ مْ تَ مْ ، قُ ةايَ خَ سْ ي الْ ي فِ مِ ييْ رِ ػَ تْ  اةْ غَ ي بْ يِ جْ ي كَ مِ قيِ شَ تْ  اتْ جَ  غْ ية  مِ يَ مِ مْ خْ فَ الْ    l’infirmière كجييا حدب تعبيخىا :"
، لله جُ سْ حَ الْ  تْ قمُ  !!!! تْ فْ شُ  يغْ ؟، مِ ػفيِ ذُ تْ  .افْ ي كَ ممِّ مَ  يخْ خِ  اهْ رَ  ميِ اتْ ، قَ  !!!!!! احْ ي رَ يِ جْ اي كَ لا  صَ اللبَ 

لجدسية إلّا أنّيا شخرية ناة الشّفدية كااالسعحخيق ك ، رغع الطخكؼ التي عاشتيا الحالة أثشاء ال."ثةَ ارِ كَ  تْ شْ كُ 
لية التدامي مغ استعسمت آ، كسا أنّيا عسّا بجاخمياالعالع الخارجي مغ أجل أف  تعبّخ تػاجو الػاقع ك متفائمة 

 يا.إثباتالذعػر بالقػّة كتقبّل الحات ك التكيّف مع الػاقع ك ل أج

الفاحرة ىحه السقابمة مع الحالة عمى أف تجخى مقابمة بعج أسبػع، مغ أجل تصبيق مؿياس  أنيت    
 صػرة الجدع.

 

اعة عمى الداعة العاشخة صباحا، استغخقت س 12/12/2019أجخيت ىحه السقابمة يػـ  السقابمة الدادسة:
    ة الجدع عمى الحالةقج كاف اليجؼ مغ ىحه السقابمة تصبيق مؿياس صػر دقائق مع الحالة، ك  5كاحجة ك

  أ، ب( كذلظ لمتأكج مغ أثخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية لجى الحالة.) 

 

تخى لحالة ) أ، ب( مغ قبل الفاحرة سائمة عغ أحػاليا، السقابمة تع التخحيب كالاستؿباؿ بافي ىحه      
يجييا لأنّيا رغع سلبمة تتسكّغ مغ تحخيظ فّ كلّ ما ييسّيا ىػ أف تتعافى ك الحالة بأنيا راضية عغ حالتيا كأ

ة اجَ حَ  جْ فَ خْ نَ  جْ قَ نْ  يرْ انِ ارَ مَ  يغْ مِ  يخْ ة غِ قَ ايْ زَ ي مَ انِ رَ شفائيا إلّا أنّيا تجج صعػبة في تحخيكيا لقػليا:" اليجيغ ك 
 ."، تتحجث الحالة عغ يجييا Les gantsا ب يَ يِ دف    Surtout ة كْ خَ ة مَ خَ ا مَ يَ كيِ خْ حَ تْ  ظْ ر  ي خَ الِ قَ  يبْ بِ صْ الْ ي ،جِّ يَ بْ 

مخكدة عمى ذلظ، يع مذيخة إلى صلببتيسا ك تحتارة تغمقيع كتارة أخخى تف، كىي تشطخ إلييسا بشطخة فييا حدف 
لكغ ىحا لا يذكل ليا ازعاجا  احسخارىا يخ مذػّه رغع تغييخ لػف البذخة ك كسا أنّيا تذيخ إلى أفّ كجييا غ

ي المِّ  تىَ حَ  حْ ر  بَ ، !!!! ةيَ ػِ شْ  ؿُ جَ تبَ  بيِ اجْ حَ كْ  خْ سَ حْ اة َ ػيِشْ  يخْ ، غِ هْ ػ  ذَ مْ  ييِ جْ كَ  ػؼْ ذُ نْ  يرْ انِ ا رَ ا مَ نَ لقػليا:" أَ 
الله."، حجيث الحالة بيحه الصخيقة يذيخ إلى أفّ  جُ سْ حَ ..الْ  حْ ميِ مْ  اهْ رَ  ظْ يَ جْ كَ  ػليِ ػلُ قُ يْ  عْ ىُ جْ شْ عَ  جةَ اعْ ي قَ انِ رَ 

ا أف تكػف مدتػعبة لسا حرل ليا لكشّيا تحاكؿ دائس ،الحخكؽ الجدجية أثخت عمى صػرتيا الجدسية
لاحطشا ذلظ مغ خلبؿ ثقة  مغ ذلظ مغ خلبؿ رأي الأخخ عشيا، كتأكّجت تتعاير معو بصخيقة شبيعيةك 



لظ اقتشاعيا بالسخحمة التي كصمت ، ككحية تجاه الآخخالشفذ لجى الحالة كعجـ شعػرىا بأي نقز أك دكن
   الله."جُ سْ حَ الْ  ػؿْ قُ ....نْ  ...مْذَػْىِيغْ اااااسْ شَ الْ  ػؼْ ذُ ي نْ لييا لقػليا:" كِ إ

 

كخلبؿ تصبيقو كفي  خرّرت الفاحرة الذصخ الثاني مغ السقابمة لتصبيق مؿياس صػرة الجدع،     
غيخ مبالية بو تجمى ا لع تعج ميتسّة كثيخا بسطيخىا ك أضيخت الحالة ابتدامة مع الإشارة إلى أنّي 12الفقخة 

، تبيّغ لشا أفّ الحالة فقجت الاىتساـ ."دْ خَ بْ  بيِ مْ قَ .....ؾْ كَ رْ دَ  حْ ر  بَ  اؾْ ىَ  تْ شْ ي كُ خِ كْ قػليا:" بَ ذلظ مغ خلبؿ 
، كع عمى صػرتيا الجدسيةمغ أثخ ذلظ ناتج عغ تأثيخ الرجمة كما خمّفتو الحخكؽ الجدجية ك بشفديا 

 ذْ بَ مْ ا نَ ذلظ مغ خلبؿ حجيثيا:" أنَ  لا ييسّيا السطيخ الخارجي ضيخيا ك أشارت إلى أنّيا تختجي ألبدة تجفئ
 اي".صَ كَ  لْ حُ كْ  يخْ جِ ..... نْ يرْ الِ بَ لبَ اعْ ى مَ خَ خْ ة أُ جَ حْ ة كَ اجَ ي حَ نِ خْ تَ دْ تَ ي  كْ شِ فيِ ج  ي الْ ة المِ اجَ حَ 

 غْ مَ  تْ شْ ا كُ سَ ي كِ اشِ ، مَ ييِ جْ كَ  حْ مِ لبَ مَ  يتْ دِ لقػليا:" نْ إلى أنّيا نديت ملبمح كجييا كسا أشارت أيزا      
مغ قبل كما بيغ الرػرة الجدسية  اكانت عميي ما بيغ الرػرة التيغخابة  الحالة ) أ، ب ( تعير ."لْ بَ قْ 

 الججيجة.

 

 عخض و تحميل نتيجة تظبيق مقياس صؾرة الجدؼ عمى الحالة: -5

     ك التي تقع في السجاؿ  241لقج تحرّمت الحالة ) أ، ب ( في مؿياس صػرة الجدع عمى درجة     
الرػرة [ مسّا يذيخ إلى درجة معتجلة في مؿياس صػرة الجدع، ك ىحا ما يذيخ إلى أفّ  251 -189] 

 احسخار في الحخكؽ  تدببت إنّسا ضاىخ، تذػه أي لجييا يكغ لعك في حجكد السعتجلة الجدسية لجى الحالة 
، اليجيغ كترمّب الدفمى الأشخاؼ مدتػى  عمى لمبذخة احسخار ككحلظ كتقذيخىا الػجو مدتػى  عمى البذخة

طة أثشاء سخدىا عغ حادث الحخيق كأثخه عمى صػرتيا الجدسية كىحا ما تبيّغ لشا مغ خلبؿ السقابمة كالسلبح
 تْ خَجْ خْ  كِي يانِ ثَ  كْ ...اؼْ د  بَ  ايَ جِّ يَ  كْ  ييِ جْ كَ  شْ خْ د  خَ تْ  امَ  يكِ  يبِّ رَ  جْ سَ حْ نَ " تجمّى ذلظ مغ خلبؿ أقػاليا:" ك 

 .".يجِّ بيَ  ةاجَ حَ  جْ فَ خْ نَ  جْ قَ نْ  يرْ انِ ارَ مَ  يغْ مِ  يخْ غِ  ةقَ ايْ زَ مَ  ينِ راَ ، ك كحلظ قػليا:" "!!! سُػتْ مَالْ 

 

 حؾصمة عامة عؽ الحالة الثانية: -6



تعسل كسشطفة، ىي الثانية بعج الابغ مغ أبػيغ سشة مصمّقة ك  23لبالغة مغ العسخ الحالة ) أ، ب ( ا      
ذلظ لتػاجج أخييا في ا ك عػدتيا مغ عسميا مع العمع أنّيا تعير بسفخدىمتػفييغ، كقعت ليا الحادثة بعج 

الثانية تدبّبت ليا في الأكلى ك الدّجغ، تعخّضت لحخكؽ جدجية ضاىخة عمى مدتػى الػجو مغ الجرجة 
، كحخكؽ عسيقة مغ الجرجة الثانية أيزا عمى مدتػى اليجيغ تدببت في تجميخ جدء مغ تجميخ البذخة
الثانية قج تدبّبت ليا في عمى مدتػى الأشخاؼ الدفمى فكانت الحخكؽ مغ الجرجة الأكلى ك الأدمّة، أمّا 

 .عذخة أيّاـ في السدتذفىك  مجّة شيخالحالة ، مكثت احسخار البذخةتمف ك 

 

التي تست في حجكد ك بلبت العيادية الشّرف مػجّية مع الحالة ) أ، ب ( االسقمغ خلبؿ السلبحطات ك      
 أي لجييا يكغ كلع السعتجلة حجكد فيالحالة الرػرة الجدسية لجى أفّ ت، تبيّغ لجى الفاحرة ست مقابلب

العالع تحاكؿ مػاجية الػاقع ك عمييا إلّا أنيا قداكة الطخكؼ ، كرغع انعجاـ الجّعع الأسخي ك ممفت تذػه
أثخ عمى صػرتيا  ما تدبّبت ؼيو الحخكؽ الجدجية مغبسا كصمت إليو حالتيا الرّحية ك  الخارجي مقتشعة

 إلى مذيخة شبيعية بصخيقة معو كتتعاير ليا حرل لسا مدتػعبة تكػف  أف دائسا تحاكؿ لكشّيا،  الجدسية
 بأي شعػرىا كعجـ الحالة لجى الشفذ ثقة خلبؿ مغ ذلظ لاحطشا، رجمييا عمى الػقػؼ ىػ ييسّيا ما أفّ 

كحلظ ك ." اللهجُ سْ حَ الْ  ؿْ قػُ نْ .... ااااسْ الشاَ  ػؼْ ذُ نْ  يكِ :" ذلظ مغ خلبؿ ما ذكختوك  الآخخ، تجاه دكنية أك نقز
،كتأكّج ذلظ أيزا  مغ خلبؿ الجرجة التي تحرّمت عمييا في  ا."ييَ لِ  تْ مْ صَ ي كْ ة المِّ الَ حَ الْ ة بَ عَ شْ تَ قْ ي مَ نِ :" راَ 

[ مسّا يذيخ إلى درجة  251 – 189التي تقع في السجاؿ ] ك  241مؿياس صػرة الجدع حيث بمغت 
رغع معتجلة في السؿياس الأمخ الّحي يجؿّ عمى أفّ السفحػصة  راضية بشدبة معتجلة عغ صػرتيا الجدسية 

 ما تعخضت إليو مغ حخكؽ.
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 تحميل الفخضية الجدئية الأولى.مشاقذة و  -1
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 :نتائجو عمى ضؾءمشاقذة فخضيات البحث 

 

أجخي عمى حالتيغ حيث لقج تشاكؿ مػضػع " أثخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية لجى الخاشج" 
 27مرابتيغ بحخكؽ جدجية متفاكتة الجرجة كفي مشاشق مختمفة مغ الجدع أحجىسا ذكخ يبمغ مغ العسخ 

 23ى تبمغ مغ العسخسشة حجيث الدكاج أصيب بحخكؽ مغ الجرجة الثانية كالثالثة، أمّا الحالة الثانية فأنث
 الجخاحة مرمحة في الجراسة ىحهأجخيت  قجلك  ،سشة مصمقة تعخضت لحخكؽ مغ الجرجة الأكلى كالثانية

 بػلاية (EHU) 1954 نػفسبخ 01 الجامعية الاستذفائية بالسؤسدة الستػاججة كالترحيحية التخؾيعية
السقابمة العيادية يادي بتػضيف السلبحطة العيادية ك ، كقج اعتسجت الباحثة في ذلظ عمى السشيج العكىخاف

 طالب سؾسؽ. الشرف مػجية، كمؿياس صػرة الجدع للؤستاذة 

 

 " الخّاشج لجى الجدسية الرػرة عمى الجدجية الحخكؽ  ثختؤ "  :الأولى نص الفخضية الجدئية

 

 

كأف الحالة  ذلظ، كلع تتحقق لجى الحالة الثانية ىالحالة الأكللجى قج تحققت الفخضية الجدئية الأكلى ل
 – 126]  السجاؿ في تقع كالتي( 182) لجرجةا ذكخ، قج تحرل في مؿياس صػرة الجدع عمى الأكلى
 صػرتو عغ راضي غيخ الحالة أفّ  عمى يجؿّ  ما السؿياس في مشخفزة درجة إلى يذيخ مسّا[  188

أدى إلى تغييخ الرػرة الجدسية لجيو  ،كالثالثة الثانية الجرجة مغ جدجية لحخكؽ  تعخّضو نتيجة الجدسية
كىحا التذػه لرػرة الجدع لجيو جعمو  ،واكتئابتدببت في لسا سببتو مغ تغيخات كآثار بارزة عمى جدسو 

 بْقَاتْمِيرْ  مَا:" لقػلو الحاتفقجاف تقجيخ أعخاضو في فقجاف الثقة بالشفذ ك  تجدّجت ا  عسيق ا  نخجدي ا  جخحيعير 
 عْمَى insisté كُشْتْ ...... خَايَفْ  كُشْتْ   فْصَشْتْ  كِي أنَا:"  قػلوك  !!!." حَاجَة حَتَى نْجِيخْ  بَاشْ  الْرَحَة
زززاؼْ  كَجْيِي  الجدع صػرة بيغ التصابق نحػ تبعث الجدجية التغيخات أفّ (:" 1986) شيمجر يخى ك  ،..."بَد 



 حاممة تربح الجدجية العزػية فيجه الادراكي، الجانب حتسا تسذ فيي السرػرة الجدع كصػرة الحؿيؿية
 . (Schilder :1986, 104)."ججيجة كبشية لذكل

ىخكب مغ الػاقع كعجـ القجرة عمى مػاجية العالع الخارجي كاندحابو مغ السجتسع  كسا أضيخت الحالة
 صْحَابِي يْجُػا الْبَابْ  عَشْجْ  نُخْخُجْ  رَانِي: " لقػلو تجاه الآخخ الذعػر بالشقز كالعجدبدبب 
حْ ....يْذُػفُػنِي ؿْ  نَقْجَرْشْ ....مَااااا... بَر  أدى بو إلى تجىػر الشطاـ كسا  ،."نَشْعَذْ  نْػَلّيِ  نَعَاكَدْ ...نَعْيَا نْصَػ 

كدكاـ الذجار  تجمّى ذلظ في رفس الديارات العائمية، في إشار الرػرة الجدسية الججيجةلجيو العلبئقي 
التي ك  "Graaaaave!!!!!! قػلو:" رانيالحدف كالبكاء كانجىاشو كمغ خلبؿ ىحا تأكج ك  الانفعاؿ مع زكجتوك 

 صػرتو عغ الخضا كعجـ لميػية مرجر فالجدعكمغ ىشا  ره،ة في ترػّ تجؿّ عمى ىذاشة الرػرة الجدسي
قج يؤدي بو إلى  الجدع ىحا مع مدتسخّ  صخاع في الفخد تجعل كسمبية مدعجة مذاعخ عميو يتختّب

كأس مغ الكخيدتاؿ عشجما يدقط عمى الأرض ال "حيشسا تحجث عغىحا فخكيج  أكّج كلقج ،سمػكيات مؤذية
كىحه التذققات عشجما تحجث  ،(Robinson.B, 2005 :125) . "تطيخ عميو تذققات حدب البشيةك يشكدخ 

كتذيخ دراسة كلّ مغ  لسخاحل بجائية.ا يدسح لو بالشكػص شيار مسالفخد تػحي بيذاشة البشية ككأنو يلجى 
أفّ صػرة  (2006)(Rivold, Menard, Fay & Philips, Weisberg)ريفػلج ميشارد كفاي كفيميبذ ككيدبيخج 

الجدع عامل ىاـ ججا في بشاء كتكػيغ تقجيخ الحات كالثقة بالشفذ، كتمعب دكرا شجيج الأىسية في مفيػـ 
 (.196: 2009الحات ك تقبميا ) خػجة، 

، حيث ىجفت ىحه (0221)( Ruzeen and Phillركزيغ كفيل )مع دراسة  تتفق نتائج الحالة الأكلىك  
علبقتو بترػر صػرة الجدع ) كتمة الجدع، احتخاـ الحات(، لجى عيّشة الاكتئاب ك الجراسة إلى الكذف عغ 

الأدكات التالية:  تخجاـ السشيج الػصفي، كسا استخجـمغ الخّجاؿ، كلتحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة تعّ اس
ع الاكتئاب، كشبقت عمى عيشة بمغت ي، مؿياس تقي  (RSES) ،بصارية اختبار لترػرات صػرة الجدع

ىع خكا عجـ الخّضا عغ كتمة الجدع، ك أضي (% 62( رجلب ، كلقج أشارت نتائج الجراسة إلى أفّ )154)
 لاحتخاـ تقجيخ الحات الاكتئاب، كمعجلات مشخفزة أنفديع أضيخكا معجلات مختفعة عمى مؿياس

     (.68: 2014)الذاعخ،

التي ىجفت إلى التعخّؼ عمى العلبقة بيغ صػرة الجدع  (0223)( Georgeجػرج )دراسة  مع كسا تتفق
كتأثيخ الحخكؽ عمى صػرة الجدع  كنػعية الحياة كالسداج عشج الشاجيغ مغ الحخكؽ مغ فئة الذباب،

 19إلى 11فخدا  مغ فئة الذباب تتخاكح أعسارىع ما بيغ  36السداج، ككانت عيشة الجراسة عبارة عغ ك 



عاما  مغ السرابيغ بالحخكؽ، كلتحقيق الأىجاؼ تع استخجاـ السشيج  41فخدا  تتجاكز أعسارىع 36عاما ، ك
كتئاب، مؿياس الخّضا (، مقاييذ بيظ للبYQOLإلى عجة مقاييذ: مؿياس جػدة الحياة) بالإضافةالػصفي 

عاما ( أضيخكا  41عغ السطيخ، مقاييذ بيد لتقجيخ الييئة، كأضيخت الشتائج أفّ الفئة العسخية ) أكثخ مغ 
معجلات أعمى عمى مؿياس الخضا عغ السطيخ، كأفّ الذباب كانػا أكثخ استياء مغ مطيخىع، كأنّيع أقل 

ج أثخت عمى الرػرة الجدسية لجييع كسببت حالة كسا أفّ ىحه الحخكؽ ق تكيّفا  مع الطخكؼ الحياتية،
         كأفّ الأشخاص الأكبخ سشا  كانػا أكثخ تعايذا  مع العػاقب الجدجية كالشفدية لمحخكؽ  مداجية سيئة.

  .(68: 2014) الذاعخ،

 

فخغع الحخكؽ الجدجية التي ، فمع تتحققفإف الفخضية الجدئية الأكلى ( ) أ، ب أمّا بالشدبة لمحالة الثانية  
كيداعجىا  مع الػاقع كتتقبموتتعاير ثار عمى جدسيا إلّا أنيا كما سببتو مغ آتعخّضت ليا جخّاء الحادث 

مسا جعميا تقػى عمى  ، ."الْحَسْجُالله نْقُػؿْ .... مْذَػْىِيغْ ...الْشَاااااسْ  نْذُػؼْ  كِي:" لقػليا الػازع الجيشيفي ذلظ 
خخ كأفّ كل ما ييسّيا عػر بالجّكنية أك أي نقز تجاه الآمرائبيا محاكلة مػاجية العالع الخارجي دكف الذ

التي تعاني  بدبب قداكة الطخكؼ الاجتساعية كالاقتراديةذلظ ىػ عػدتيا لمعسل مغ أجل كدب قػتيا 
يا نقاط القػّة لجييا يجعمة الشفذ ك لكغ ثقك سية ، كىحا لا يعشي أفّ الحالة لع تتأثخ صػرتيا الجدمشيا

 المِّي بِالْحَالَة مْقْتَشعَة رَانِي:" كلبميا خلبؿ مغ كذلظ تبقى راضية عغ صػرتياك  لياتدتػعب ما حجث 
، بغس ..... "ْ.تْبَانْر مَا قَاعْ  ىاَذيِ  حَيَاتِي فِي شَفْتػُ  المِي أَناَ .....ؼِيّاَ  يْذػُؼْ  رَاهْ  رَبِّي.....لِييَا كْصَمْتْ 

في مدار حياتيا فسغ السؤكّج أف ليا تأثيخ في السػاقف كالخبخات التي تعخّضت ليا الحالة الشطخ عغ 
، ما مخت بو مغ صجمات كأزمات قاىخة دراكيا لرػرة جدسيا، لأنّيا تخى أفّ الحخكؽ الجدجية أىػف مساإ

بأنّيا:" عسمية يحاكؿ  (Freud.A)ا فخكيج يذيخ إلى أنّيا استخجمت آلية دفاعية كىي العقمشة، كترفيا أنّ 
." ربصيا بأفكار، يسكغ التعامل الػاعي معيا الديصخة عمى الشدكات مغ خلبؿ الأنا مغ خلبليا

(Laplanche.P & Pantalis.J.B,1967 :205). 

كىي صػرة تذتق مغ بسا أف صػرة الجدع تسثل الكياف الحي يذيخ إلى الجدع كتجخبة سيكػلػجية ك  
  (Gottesman & Caldolحيث أكّج جػتدساف ككالجكؿ ) حاسيذ الجاخمية لمفخد كخبخاتو الحياتية،الأ

التصػيخ مغ خلبؿ ما يتعخّض بخة شخرية نفدية قابمة لمتعجيل ك صػرة الجدع عبارة عغ خ أف  " (1966)
     مذاعخ الحالة فإفّ (، 87:  2009مغ خبخات كمجى إدراكو لجدسو كحداسيتو نحػه." )خػجة، لو الفخد



 رَانِيرْ  مَا أَنَا:" لقػلياكتقبميا لرػرة جدسيا تسيّدىا بالمّيػنة كحلظ ك  ،نحػ جدسيا ) أ، ب ( الايجابية
  .!!!! شْػِيَة تبَجَؿُ  كْحَاجْبيِ  احْسَخْ  شْػيِةَ  غِيخْ  مْذَػ هْ، كَجْييِ  نْذُػؼْ 

 فقج ليا السػجّو الجدع صػرة مؿياس في الثانية الحالة عمييا تحرمت التي الشتائجكقج تأكّج ذلظ مغ خلبؿ 
 .السؿياسعمى  معتجلة درجة إلى يذيخ مسّا[  251 – 189]  السجاؿ في تقع كالتي درجة( 241) كانت

التي أجخيت في أمخيكا كىجفت  (0200)  ( Liu et al)كقج اتفقت نتيجة الحالة الثانية مع دراسة ليػ كآخخكف 
تأثيخ العلبجات كالآثار الجانبية لمجخاحة عمى صػرة الجدع لسخيزات سخشاف ىحه الجراسة إلى فحز 

مخيزة، كأضيخت الشتائج أفّ  549الثجي في السخحمة السبكخة مع مخكر الدمغ، كقج تكػنت العيشة مغ 
السخيزات اللبتي أجخيغ الاستئراؿ كحجه كاف لجييغ صػرة جدع أفزل مغ السخيزات اللبتي أجخيغ 

إعادة بشاء الثجي التجسيمي، كؼيسا يتعمق بالآثار الجانبية لمجخاحة كالعلبج مغ السخض بذكل استئراؿ مع 
 .(30: 2015عاـ فإنو يعسل عمى تقبل صػرة الجدع مع مخكر الدمغ لتربح أفزل) الكخكي،

( التي ىجفت إلى البحث عغ صػرة الجدع لجى الشداء الستدكجات 2018مع دراسة كاضح )كسا اختمفت 
ات الثجي نتيجة مخض الدخشاف كذلظ مغ خلبؿ استخجاـ السقابمة العيادية نرف مػجّية كاستبياف مبتػر 

: تستمظ الشداء كالتالي بع نداء متدكجات كمبتػرات الثجي، كجاءت الشتائجر صػرة الجدع عمى عيشة مغ أ  
 (.10: 2018الستدكجات مبتػرات الثجي نطخة مذػّىة كصػرة سمبية عغ الجدع، ) كاضح، 

 

 الرػرة عمى درجاتيا باختلبؼ الجدجية الحخكؽ  تأثيخ يختمف" ل نص الفخضية الجدئية الثانية في:يتسث
 ."الخاشج لجى الجدسية

 

 

عمى السلبحطة  لاستشادكا ،كميشيكياستخجاـ السشيج الاكلفحز الفخضية الجدئية الثانية كالتأكج مشيا، تعّ 
، كذلظ مع طالب سؾسؽ: للؤستاذةكحلظ مؿياس صػرة الجدع ك  ،السقابمة العيادية الشرف مػجيةك 

  استشادا  إلى ما تػصمت إليو الشتائج التالية: كعميو فقج تحققت الفخضية الجدئية الثانيةالحالتيغ 



 الثانية الحخكؽ  درجة بدبب الجدع صػرة تأثخ درجة في مختفع مدتػى  مغ تعاني الأكلى الحالة أف تبيّغ إذ
 .لجيو سمبية جدع صػرة ككػّنت الخصػرة متفاكتة كىي كالثالثة

 مغ الجدع مغ الدفمى الأشخاؼ مدتػى  عمى جدجية حخكؽ بعج تعخّضيا ل ) ـ، غ ( فّ الحالة الأكلىإ
 مدتػى  عمى ككحلظ ،كالثالثة الثانية الجرجة مغ كالعشق الػجو مدتػى  عمىالعميا  كالأشخاؼ الثانية، الجرجة

 الجرجة مغ الحخكؽ  لو تدببت فقج الحراعيغ مدتػى  عمىك  الثانية، الجرجة مغ الخأس مغ الدفمي الشرف
لمبذخة،  اكمّي ا، خمّفت ىحه الحخكؽ تجميخ كالحراع اليج مدتػى  عمى الأدمة كتآكل الأصابع انكساش في الثالثة

 لمجمج، كسا أجخيت لو عسميات جخاحية خلبؿ تػاججه في السدتذفى ، فقج أدى الجاخميةكصػلا إلى الصبقة 
لخبخة كسا أف ىحه ا، بارزة عمى جدسو مغ آثارالحخكؽ  سببتو ىحه ى تغييخ الرػرة الجدسية لجيو لسالإ

أفّ الحخكؽ عمى  Fill (2004))كأكجت ذلظ دراسة فيل) ،في الصاقة الشفدية لجيوإلى ىبػط أدّت الأليسة 
صجمة تدبب الاكتئاب كالقمق كأفّ أعخاضو تطيخ عمى الفخد بشدبة أعمى مغ شعػره بالألع، بسعشى أفّ 

، كأفّ مدتػى الألع كاف أعمى لجى الأفخاد الأثخ الشفدي أشجّ كشأة عمى جخحى الحخكؽ مغ الأثخ الجدجي
رجة الحخكؽ الثانية د حيث أفّ اختلبؼ(، 53: 2014) الذاعخ، الحيغ عانػا مغ حخكؽ الجرجة الثالثة

بدبب ما  اعسيق انخجدي اليجيغ كلّجت لجيو جخحككحلظ الجى الحالة )ـ، غ( كالثالثة عمى الػجو كالعشق 
ما خمّفتو دثة ك الجدجي السعاش جخّاء الحالع الشفدي ك ، كيعػد ذلظ إلى الأمغ تذػّه ةالجدسي أصاب صػرتو

 مغ آثار.

كالتي أضيخت نتائجيا أفّ ىشاؾ علبقة بيغ ( 2006كقج اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة ميميدا كآخخكف )
، حيث أفّ الشاجيغ مغ الحخكؽ أضيخكا معجلات مشخفزة مغ الخضا عغ صػرة جدعالحخكؽ كصػرة ال

لتي تتخكيا بجرجة التذػىات اذلظ يتأثخ ك كأف صػرتيع لأجداميع تختبط بجرجات الاكتئاب لجييع الجدع 
 .(30 :2014)الذاعخ،الحخكؽ 

( كالتي ىجفت إلى الكذف عغ صػرة الجدع كالاكتئاب كعلبقتيسا 2014كسا اتفقت مع دراسة الذاعخ)
سشيج الػصفي التحميمي ككانت خجاـ التببعس الستغيخات لجى جخحى الحخكؽ في قصاع غدة، كتع اس

كبمغت عيشة  للبكتئابالجراسة : مؿياس صػرة الجدع مغ إعجاد الباحثة، كمؿياس بيظ السصػؿ  أدكات
مراب بالحخكؽ في قصاع غدة كقج أضيخت الشتائج : تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في  53الجراسة 

 .(112، 2014صػرة الجدع لجى جخحى الحخكؽ تعدي لستغيّخ درجة الاصابة) الذاعخ:



 عمىالثانية قج تدببت ليا الأكلى ك  فقج كانت الحخكؽ مغ الجرجة لمحالة الثانية ) أ، ب ( أمّا بالشدبة
 في تدببت اليجيغ مدتػى  عمى أيزا الثانية الجرجة مغ عسيقة كحخكؽ  مبذخة،ل اتجميخ  في الػجو مدتػى 
 قج كالثانية الأكلى الجرجة مغ الحخكؽ  فكانت الدفمى الأشخاؼ مدتػى  عمى أمّا الأدمّة، مغ جدء تجميخ

: " كلبميا خلبؿ مغ ذلظ ضيخ بارزة عمى جدسيا اثار آ لع تخمفك  البذخة، كاحسخار تمف في ليا تدبّبت
خْشْ  مَا كِي رَبِّي نَحْسَجْ  يَا كْ  كَجْيِي تْخَد   بْحَتَى مَاعْلَببَالِي!!!....  مَالْسُػتْ  خْخَجتْ  كِي ثَانِي كْ ...بَد اؼْ  يَجِّ
يعػد ذلظ راضية بسا آلت إليو صػرتيا الجدسية كتتعاير مع الػضع الخاىغ ك  فالحالةكمع ذلظ ، ."حَاجَة

 تجاه الجكنية أك بالشقز الذعػر ليا تدبب لعك ، عجـ تأثيخ الحخكؽ عمى جدسيا بجرجة كبيخة إلى
( التي Bersheid، كيتصابق ذلظ مع دراسة بيخشج )نفديا عغ التعبيخ في ساعجىا الحي الأمخ ،الآخخيغ

أضيخت نتائجيا أفّ الأفخاد الحيغ لجييع صػرة إيجابية نحػ أجداميع يخكف أنفديع أكثخ اجتساعية كألفة مع 
الأخخيغ كأكثخ قجرة عمى تحسّل السدؤكلية كذلظ بعكذ الأفخاد الحيغ لجييع صػرة سمبية عغ 

  .(190: 2009أجداميع)خػجة، 

 نَحْسَجْ :" ، ككحلظ قػلياالحخكؽ  بجرجة تأثخا   أقل كأنّيا التحسل عمى كقجرتيا لجييا الشفذ ثقة إلى راجع كىحا  
ة رَانِي مِيغْ  مَزَايْقَة رَانِي غِيخْ  ، شِي كُلّْ   عْمَى رَبِّي  حَاجَة نَخْفَجْ  نْصِيقْرْ  مَا كْثَانيِ  فَاشْمَة، رُكحِي حَاس 

 ."نَدْتَغْفَخْ  مْشْبَعَجْ  كْ .... بِييُعْ  نْعيِرْ  خَاشْرْ  ح، ح ح آآآآآآ بْيَجِي،

بشاءا  عمى درجة تأثيخ الحالة بالإصابة بالحخكؽ يختمف مغ حالة إلى أخخى  كمغ ىشا تخى الفاحرة أفّ 
ثار آخمفت كمّسا أخصخ بالحخكؽ  كمّسا كانت درجة الاصابةكمغ جية أخخى تخى أفّ  ،الفخدتحسّل قجرة 

 لاسيسا تمظ التي تكػف مغ الجرجة الثانية كالثالثة التي قج تخمف تذػىات ضاىخة بارزة عمى صػرة الجدع
مغ تجميخ كمّي أك يخجع سبب ذلظ إلى التمف الحي تحجثو ىحه الحخكؽ مسا يتصمّب عسميات جخاحية، ك 

، علكلّ أنػاع السيكخكبات التي يرّجىا الجدع الدمي متعخضاكيربح الجمج مكذػفا ك  جدئي لمبذخة كالأدمة
بارزة عمى  الرػرة الجدسية، لأنّيا تطيخ  اثار رجة الأكلى قج تتخؾ آكسا أنّيا لا تجج بأفّ الحخكؽ مغ الج

 بعج شفائيا. ىي لا تتخؾ آثارااحسخار لمجمج ك عمى شكل 

( التي ىجفت إلى التعخؼ عمى صػرة الجدع لجى عيّشة 2017أميخة ) ىحا ما يتػافق مع دراسة سمفاكي ك 
مغ الشداء السرابات بحخكؽ جمجية، مغ خلبؿ تصبيق السشيج العيادي كالسقابمة الشرف مػجّة، كسا 

ة نداء مكػّنة مغ خسد مؿياس صػرة الجدع كاختبار رسع الذخز عمى عيّشةى اعتسجت الباحثة عم
ػصّمت الشتائج إلى أفّ الشداء السرابات بحخكؽ جدجية لا تعاني مغ مرابات بحخكؽ جدجية كقج ت



 تبعا  لستغيّخ )الدغّ، درجة الحخكؽ، مجة الاصابة(. مدتػى عاؿ في درجة تذػّه صػرة الجدع
 .(65: 2017سمفاكي،)

 

يكػف تأثيخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية أشجّ لجى  "يتسثل نصّ الفخضية الجدئية الثالثة في:
 . " الاناث

 

كحلظ أثشاء السقابلبت ك  كبشاءا  عمى ما تعّ عخضو في السقابلبت العيادية مع الحالتيغ كملبحطة الفاحرة
كعميو يسكغ القػؿ بأفّ الفخضية  ،طالب سؾسؽما تػصّمت إليو نتائج مؿياس صػرة الجدع للؤستاذة: 

 استشادا إلى ما تعّ التػصل إليو مغ نتائج:  الثالثة لع تتحقق

 (الحكخ) ـ، غكاف أشج تأثخا  بالشدبة لمحالة تأثيخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية يسكغ القػؿ بأفّ ك 
 أضيخ حيث الاجتساعي، كتكيّفو السفحػص نفدية في أثّخ مسّا ،كىحا ناتج عغ ما تعخّض لو أثشاء الحادثة

 كتذػّه بالحخكؽ  تأثخه شجة أفّ  إلى إضافة الجاخمي، الػجع كلّ  سخده خلبؿ مغ الشفدي الألع كبػضػح
، ككحلظ مغ خلبؿ الشتائج كالعجد بالشقز كالذعػر بالشفذ الثقة فقجاف إلى بو أدّى لجيو الجدسية الرػرة

ك رأت دراسة  السؿياس،ذيخ إلى درجة مشخفزة مغ التي تحرّل عمييا في مؿياس صػرة الجدع كالتي ت
التي ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ صػرة الجدع لمخجل ك السخأة    (Davison,T( )2005)داؼيدػف 

إمخأة،  226رجلب ك 211كتأثيخىا عمى الػضاثف الشفدية كالاجتساعية كالجشدية، حيث تكػنت العيشة مغ 
إلى ارتباط اضصخاب صػرة الجدع بسذكلبت ( عاما، كأشارت الشتائج 86 - 18تخاكحت أعسارىع بيغ ) 

: 2015أبػ بكخ، جاؿ في مخحمة مشترف العسخ) حسػدة، الػضائف الاجتساعية كالجشدية، كذلظ لجى الخ 
325.) 

 

فقج تبيّغ لمفاحرة أفّ الرػرة الجدسية لجى الحالة أقلّ تأثخا بالحخكؽ  أمّا بالشدبة لمحالة الثانية ) أ، ب (
الجدجية ، كقج ضيخ ذلظ مغ خلبؿ ما سخدتو أثشاء السقابلبت كالتي تذيخ إلى اقتشاع الحالة بػضعيا 

خخ كسا أضيخت نتائج مؿياس صػرة الجدع إلى جـ الذعػر بالشقز كالعجد تجاه الآالرّحي كالقبػؿ بو كع



كىحا يعشي أفّ لجييا ادراؾ ايجابي نحػ صػرة جدسيا أي أنّيا تستمظ القجرة  ،السؿياسعمى معتجلة درجة 
بجليل أنّيا تخصت السخحمة الرعبة التي مخّت بيا بجكف  ،مػاجيتياع في الأحجاث كالترػّرات ك عمى التحكّ 

 جتساعية.قات الا، كبالتالي عجـ كجػد عائق في خػض العلبادراؾ مذػّه أك اضصخاب لرػرة جدسيا

( كالتي ىجفت إلى التعخّؼ عمى العلبقة بيغ 1996الشيّاؿ )في ك دراسة كفامع  نتائج الحالة الثانية تػافقتك 
خاكحت شالبة قصخية ت 406شالبة مرخية، ك 325صػرة الجدع كأبعاد الذخرية، تكػّنت العيّشة مغ 

عاما ، شبق عمييغّ مؿياس صػرة الجدع كقائسة آيدنيظ لمذخرية، كتػصّمت 22 -14أعسارىغّ ما بيغ 
الذعػر بالحنب، لقمق ك نتائج الجراسة إلى كجػد ارتباط سالب بيغ الخضا عغ صػرة الجدع ك كلّ مغ ا

عة الاناث ككجػد ارتباط مػجب بيغ الخضا عغ صػرة الجدع كتقجيخ الحات الايجابي لجى مجسػ 
 (.234: 2015أبػ بكخ، ،القصخيات) حسػدة

 عمى التعخؼ إلى ىجفت كالتي( Davison,T& Mc cabe()0223) كاب كماؾ داؼيدػف  دراسة مع اتفقت كسا
 كلجا ، 245 مغ الجراسة عيشة تكػنت الاجتساعية، الشفدية كالػضائف الجدع لرػرة الفخد إدراؾ بيغ العلبقة

 صػرة سمػؾ الجدع، صػرة عغ الخضا مؿياس عمييع شبق كالتاسع، الثامغ السدتػى  مغ بشتا   173ك
 تقجيخا   أكثخ البشات أفّ  إلى الشتائج كأشارت القمق، الاكتئاب، الحات، تقجيخ الاجتساعي، القمق الجدع،
 مغ أك الجشذ نفذ مغ سػاء الاجتساعية العلبقات عمى تأثيخ الجدع لرػرة أفّ  كسا الحات، لرػرة
 (.335: 2015أبػبكخ، حسػدة،) كالأكلاد البشات لجى كذلظ الآخخ الجشذ

ية لجى تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائ ي أضيخت نتائجيا أنّو لاكالت (2014ختمفت مع دراسة الذاعخ)ا كقج
 (.112 :2014 الجشذ)الذاعخ،جخحى الحخكؽ تعدي لستغيّخ 

مع نتيجة الحالة الأكلى كاختمفت مع نتيجة الحالة الثانية،  (  Roth( )  0220)  ركث دراسة في حيغ اتفقت
 لجى الحات بتقجيخ كعلبقتو الجدع، صػرة في الجشديغ بيغ الفخكؽ  معخفة إلىىحه الجراسة  ىجفتحيث 

 ، الحات تقجيخ كعلبقة لجييع الجدج لرػرة ترػرىع في كالاناث الحكػر بيغ السقارنة ىجفت كسا السخاىقيغ،
 شبق عاما ،(  16 -13)  بيغ أعسارىع تتخاكح الحيغ كالسخاىقات السخاىقيغ مغ( 326)  مغ العيّشة كتكػّنت

 لرػرة بالشدبة الجشديغ بيغ كاضحة فخكؽ  ىشاؾ أفّ  إلى الشتائج كتػصّمت الجدع، صػرة مؿياس عمييع
 بالجدج، أعمى كعي لجييغّ  أفّ  في الحكػر عغ الاناث كتختمف بالعسخ، الفخكؽ  ىحه تتعمّق كلا الجدع

 (.59: 2014 الذاعخ،)بالحكػر مقارنة الجدع صػرة عغ الخّضا عجـ مدتػى  كارتفاع



التي تشز عمى أفّ الحخكؽ الجدجية تؤثخ عمى الرػرة برػرة جدئية ك كمشو فقج تحققت الفخضية العامة 
إذ تحققت لجى الحالة الأكلى كلع تتحقق لجى الحالة الثانية، كسا الجدسية باختلبؼ درجاتيا لجى الخّاشج، 

كلا يسكغ تعسيع نتيجة البحث الحالي لأفّ الجراسة أف كل حالة ىي فخيجة مغ نػعيا تختمف عغ الأخخى، 
 كانت عيادية كلع تُجخَ عمى عيشات كبيخة.
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 الخاتسة:

 مغ الشاحية الفيديػلػجية بالصبقةكىػ يعخؼ  ةيزسغ الجمج لمجدج حساية مغ السثيخات الخارجي    
باشتخاؾ جسيع شبقاتو كخلبياه في دعع الجدع ىاما كسا أنّو يمعب دكرا  ندافجدع الإالدصحية التي تغصي 

 أك فيديائي لعامل ملبمدتومحخارة أك ل، كفي حالة الحخكؽ يحجث تمف بدبب تعخضو كالحفاظ عميو
 عا لجرجاتيا كامتجادىا عمى الجدع كقج يرعب علبجيا كتخميسيا أحيانا.، كتكػف أنػاع الحخكؽ تبكيسيائي

 اتراؿ كعسل بالاحتػاء دسحي ،كانصلبقا مغ تجخبتو مع سصح الجدع  الفيديػلػجي الغلبؼىحا  بفزلك    
 كالتػغيخات الجّاخمية الأحاسيذ مغ تذتقّ  عغ جدسو صػرةبتكػيغ كسا يدسح لمفخد  مع العالع الخارجي

تعخؼ الرػرة الجدسية عمى  حيث ،الانفعالية كالخبخات الخارجية السػضػعات مع كالاحتكاؾ الػضعية
 تكػف كإذا  ،جدسو عغ الأكلى نصباعاتبالا الآخخيغ تسجّ  شخرية لػحة كىي ات الفخدلح عقمي تسثيلأنّيا 

و مذاعخ يتؤذي نفديتو، أمّا إذا تكػنت لج سمػكيات بيتجشّ  فإنّو جدسو نحػ إيجابيةمذاعخ  لجى الفخد
 . صػرتو الجدسية فإنو يجعمو في صخاع مدتسخ معو مسا يؤدي إلى تذػيرالشقز نحػ ىحا الجدع 

 خلبؿ مغ كذلظ الفخد شعػرا ذاتيا أنّو أصبح راشجكتعتبخ مخحمة الخشج بأنيا العسخ الحي يذعخ ؼيو     
مة بأنّيا تتسيّد باستقخار تذيخ الشطخيات السفدخة ليحه السخح، كسا الدابقة السخاحلفي  كتدبياا التي خبخاتو

 كعػاشفو انفعالو شجة في التحكعيسيل الخاشج إلى فييا ، ك  الصباع كالقجرة عمى التكيّف كالسػاقف الججيجة

 الشفدي التػافق قتحق ناجحة اجتساعية علبقات إقامة لو يتيح مسّا ،الآخخيغ شعػر عمى مخاعاةمشو  صا  حخ 
 عغ ناـيظ ،عمى تقجيخه لحاتو فإنو قج يشعكذ سمبا ،لحادث مثل الحخكؽ الجدجية و، كعشج تعخضذخرول

 بخمل متبػعة تكػف لأنيا  الحخكؽ، ء جخا اىتدت التي جدسو برػرة تحكخه كالتي بيا يذعخ التي الآلاـ
 نفدو مػاجية مغ تخػفا كالاستسخار التػافق تحقيق عغ عاجد ؼيربح اضصخابو في سببا يكػف  كضيفي
 الجدسية. صػرتو ىذاشة سببو كاف ذاتو عغ سمبيا انصباعا كػف  كلأنو حػلو مغ الآخخيغ كنطخة

 الرػرة عمى درجاتيا باختلبؼ الجدجية الحخكؽ  أثخ معخفة إلى ىجفت التي الجراسة ليحه كختاما      
كتصبيق  العيادي، السشيج بتػضيف كذلظ الجشديغ كلب مغ حالتيغ عمى شبقت كالتي الخاشج، لجى الجدسية

تخى الباحثة أفّ  كالثانية، الأكلى الحالة لجى نتائج مغ تػصمت ااستشادا إلى مك  ،مؿياس صػرة الجدع
 لجى الخاشج. الجدسية الرػرة عمى الحخكؽ  كدرجة الجشذ باختلبؼ يختمف ،كتأثيخىا الحخكؽ  استجابات



 الفئة ىحه تفيج كعسمية  عمسية دراسات إلى لمػصػؿ مشصمق الجراسة ىحه تكػف  أف نأمل الأخيخ كفي 
 .السختمفة جػانبيا في الجدسية الرػرة لاضصخاب تعخضػا مسغ كغيخىا

 والتؾصيات: قتخاحاتالا

 

 تتسثل ؼيسا يمي:خاحات كالتػصيات تصخح الباحثة جسمة مغ الاقت

لارتباشيع السلبزـ بجياز  إجخاء دراسات تتشاكؿ مػضػع صػرة الجدع لجى مخضى نقز الأكدجيغ -
 ليحه الفئة.الديخ الشفدي دراسة ك  خاصة في مخحمة الخشج الستػسصة التشفذ

 عاما. 15جخاء دراسات في صػرة الجدع تتشاكؿ مقارنة بيغ الفئات العسخية ابتجاءا مغ إ -

 لجى السرابيغ بحخكؽ جدجية لكلب الجشديغ.تصػر الاضصخاب  عغ شبيعةية جخاء دراسات تشبؤ غ إيسك -

 .عمى عيشات كبيخة بالإضافة إلى متغيخات أخخى في صػرة الجدع جخاء السديج مغ البحػث كالجراسات إ -

يسكغ تشاكؿ مػضػع أثخ الحخكؽ الجدجية عمى الرػرة الجدسية لجى فئة الخجاؿ، حيث تبيغ لمباحثة   -
   كجػد قمة في الأبحاث التي تشاكلت السػضػع لجى ىحه الفئة.

العيادات كتدكيجىا بسخشجيغ كأخرائييغ قابلبت العيادية في السدتذؽيات ك تخريز قاعة خاصة بالس -
 .لستزخرة لسداعجة ىحه الفئة ا

يات لتقميل مغ العسمصابة بالحخكؽ الجدجية كذلظ بيجؼ اتػعػية لخصخ الإكضع حسلبت تحديدية ك  -
 الذباب.جتسعشا خاصة لجى فئة السخاىقيغ ك التي أصبحت شائعة في مالانتحارية عغ شخيق  الحخؽ ك 
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 مقياس صؾرة الجدؼ

أوافق  الفقخات ت
 بذجة

أميل  أوافق
 لمسؾافقة

أميل 
 لمخفض

أرفض  أرفض
 بذجة

كيف ألاحع نفدي قبل الخخوج  1
 .أبجو دائسا  

      

السلابذ التي أحخص عمى شخاء  2
 .ججا   أنيقا  تغيخني 

      

لجرجة أنو صحيح البشية أنا  3
معغؼ فحؾص  بإمكاني اجتياز

 البجنية.المّياقة 

      

       قجرتي البجنية.أىتؼ كثيخا بتفؾّق  4
       .جحّاب جشديا  جدسي  5
       رياضي.بخنامج لا أنتسي إلى  6
       باستسخار.برحتي أىتؼ  7
يؤثخ في أعخف الكثيخ عسّا  8

 صحّتي البجنية.
      

       .أرغب أن أصبح بجيشا  لا  9
       عميو.ىؾ كسا أحب مغيخي  10
في السخآة كمسا أتفحّص مغيخي  11

 الفخصة.سسحت لي 
      

في الاستعجاد  طؾيلا   أقزي وقتا   12
 السغادرة. قبل

      

       جيّجة.قؾة تحسمي البجنية  13
في لا تيسشي السذاركة  14

 الشذاطات الخياضية .
      

لا أتعسج القيام بشذاطات خاصة  15
 لياقتي البجنية.عمى لمحفاظ 

      

      ح صحّتي بيؽ الدلامة و تتأرج 16



 معمعمة (.) صحتي السخض
ىي إحجى الأمؾر الجيّجة الرحة  17

 أىسية في حياتي.الأكثخ 
      

يسكؽ أن التي لا أقؾم بالأشياء  18
 تيجّد حياتي.

      

حتى التغيخات أراقب باستسخار  19
 .البديظة في وزني 

      

أنّي يرفشي أغمب الأشخاص  20
 حدؽ السغيخ.

      

       دائسا بحدؽ مغيخي.أىتؼ  21
مع عمى كل مؾضة ججيجة في أطّ  22

ححوىا السجلات و الكتب و أححو 
 المّبذ و اليشجام.طخيقة  في

      

       أتعمؼ السيارات البجنية بديؾلة. 23
لياقتي البجنية أسبقية لا تسثل  24

 حياتي.عالية في 
      

تديج مؽ أمارس الشذاطات التي  25
 قؾتي البجنية.

      

       .بجنيا  قمّسا أمخض  26
       صحّتي مستازة. 27
       بجدجي كسا ىؾ عميو.أنا مقتشع  28
أنا أرتجي عادة السلابذ الستاحة  29

 بغض الشغخ عؽ مغيخي بيا.
      

ما يكؾن أدائي في  عادة 30
 .الخياضة أو الألعاب ضعيفا  

      

       ة.أفكّخ في ميارتي الخياضيقمّسا  31
قابمية تحسّمي أعسل لتحديؽ  32

 البجنية.
      

      السخضية كثيخا بأعخاضي لا أىتؼ  33



 أمخض. عشجما

لا أىتؼ بتشاول الظعام الستؾازن  34
 غحائيا.

      

       ملائسة ملابدي لي.أحب طخيقة  35
بترفيف ا  خاصّ  أىتؼ اىتساما   36

 شعخي.
      

       أكخه صؾرة جدسي. 37
       بتظؾيخ قجراتي البجنية.لا أىتؼ  38
       بجنيا.أحاول أن أكؾن نذيظا  39
أغمب الأحيان أشعخ بأنّشي  40

 عخضة لمسخض بديؾلة.
      

علامة لأي  شجيجا   أولي اىتساما   41
 السخض. مؽ علامات

      

       .أنا غيخ جحّاب جدسيا   42
       في مغيخي. أبجا  لا أفكّخ  43
مغيخي أحاول باستسخار تحديؽ  44

 البجني.
      

       .مختب تساما  أنا  45
بانتغام طؾال أمارس الخياضة  46

 العام.
      

صحيح البشية و إندان أنا  47
 الجدؼ.

      

حتى لمتغييخات  أنتبو كثيخا   48
 صحتي. البديظة في

      

أوّل تغييخ عشج أستذيخ الأطباء  49
 صحّتي.في 

      

الغجائية لتخفيف أستخجم الحسية  50
 وزني.

      

      حاولت تخفيض وزني بالريام  51



ية القميمة حتشاول الأغأو 
 الدعخات الحخارية.

ط مؽ حيث شي متؾسّ أعتقج أنّ  52
 البجانة.

      

يعتقج معغؼ الشاس و مؽ خلال  53
ط مؽ شي متؾسّ مذاىجتي بأنّ 

 نة.اجحيث الب

      

       لؾن بذختي مقبؾل. 54
التعابيخ ( الؾجو ) ملامح الؾجو  55

 جسيل.
      

الذعخ ) المّؾن ، الثخؽ ، الرفة  56
 السسيدة ( مقبؾل.

      

الؾركيؽ  الخدفيؽ ،أدنى الججع )  57
يؽ ، الداقيؽ ( حالفخ، الخؾض، 

 متؾسط.

      

الخزخ ، البظؽ ( وسط الججع )  58
 متشاسق.

      

التجييؽ أعمى الججع ) الرجر ،  59
 متشاسق.، الكتفيؽ ، الحراع ( 

      

       الذّج العزمي جيّج. 60
       الؾزن جيّج. 61
       الظؾل متؾسط. 62
       مقبؾل.السغيخ الكمي  63

 

 

  



 

 

 

 


