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 الاىداء

لى من جرع امكأس فارغاً ميسليني كطرة حب لى من كلّت  اؤ  أأنامله ميلدم منا لحظة سؼادة، اؤ

لى من حطد الأشواك غن دربي هيميد لي طريق امؼلم  اؤ
 الحنون  أأبـــي الى س ندي في الحياة وكدوتي ...................

لى من أأرضؼتني الحب والحنان لى رمز الحب وبوسم امشفاء اؤ لى املوب امناضع ، اؤ  ،اؤ

 حياتي الى من باركتني ورػاني دوما بالدغوات امتي انارت

ركام ان تحصي فضويا وحليا .........................  أأمـــي الحبيبة الى من لا يمكن ملأ

 الى كرة غيني وهبظ كوبي حبيبي ضغير ابن أأختي........................جواد

لى من حبهم يجري في غروقي و يويج بذكراهم فؤادي   ػائشة و زىراء..............امؼزيزات اخواتي اؤ

لى لى رياحين حياتي جدتي اؤ   رهرىلٌ وحسين اطال الله  يطو، و ة الله ػويهلٌ رحم ػائشة واحمد  يوجد وامنفوس امطافية اؤ

لى   اسلٌء ورفيلة الدرب......................... ثوأأم روحياختي امتي لم ثلدىا أأمي  اؤ

 منطورية خامتي : مشواري الدراسي الى  امتي غمرتي بكرمها وغطائها واس تضافوني طيلة املووب امطاىرة امركيلةالى 

 خاضة حنان امتي ساهدتي طوال مشواري  خامتيبنات ابن خامتي وزوج اختي محمد ، ،وهفيسة والى 

لى ىذه انوحظة أأساثذتي امكرام  لى الذين بذموا كل جهدٍ وغطاء مكي أأضل اؤ ة وأأس تاذ مطلع حسنية أأس تاذي  وبأأخص اؤ

 مؼومتي درار حفيظة رحمة الله ػويها حب امؼلم في كوبي ةطفومتي وزارػ

 بومدين بدون أأن اوسى رهي امغالي 

: غيدة والمساػدة  وخاضة الى من لم يبخووا ػلً  بامؼون 4102-4102والى كل طوبة ماستر ػلاجات هفس ية دفؼة 

 ،ػلً ،غبد املادر ..... خديجة،ػائشة،

لا الآن ثفتح الأشرػة وترفع المرساة متنطوق امسفينة في غرض  بحر واسع مظلم ىو بحر الحياة وفي ىذه امظومة لا يضيء اؤ

لى الذين أأحببتهم و أأحبوني ضديلاتي امؼزيزات  كنديل الذكريات فاطمة ،سؼدية ،بهية ،ػائشة ،فرح ،وس يلة والى كل ، اؤ

 بؼيد في انجاز رهلً من ساػدني من كريب أأو

 والى كل محبي امؼلم والمؼرفة ...

 ػلى امتخرج.وفي الأخير أأرجوا من الله ثؼالى أأن يجؼل رهلً ىذا هفؼا يس تفيد منو جميع امطوبة المتربطين الملبوين 

 

   -أأ   -                                                          
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 شكر و عرف ان  
كالدعرفة كأعاننا على الصاز ىذا العمل كالذ أداء ىذا الواجب  لم الحمد لله الذم انار لنا درب الع

ريد اف اتقدـ بالشكر أك بها  ،ككفقنا اف نتذكؽ حلاكة العلم كنسعى جاىدين على استمرار ستَكرتو 
شرفت على مساعدتي كإعانتي كرفع من معنوياتي أالتي  ةلصقع حسني ستاذتي الفاضلةأالخالص الذ 

ستحقتُ منا كل   أنك غتنم الفرصة للقوؿ لذاأريد اف أليس ىذا فقط بل لإعداد ىذه الدذكرة ،ك 
نسى أكلمات الشكر كالامتناف كالتقدير على كل لرهداتك  القيمة طواؿ مشوارنا  الدراسي ككما لا 

خلوا اطلاقا ببالذكر كل اساتذة قسم علم النفس كالتًبية الدشرفتُ ،كالذين كانوا سندا كعونا لنا ،كلد ي
ستاذتي أاتهم كنصائحهم الدفيدة كالتي ساعدتنا الذ الوصوؿ الذ ىذه اللحظات كاخص بالذكر :بتوجيه

ساتذة طباس الأ كأيضاستاذة "لزرزم " الغنية عن التعريف "ميموني " كمن مشرفة على دفعتنا الأ
 ،سبع  كعمتَكش كحبيش ...

 في الصاز ىذا العملشكر كا عماؿ الدكتبة الذين كانوا عونا لنا أف أككما لا يفوتتٍ 

كيسعدني اف اتقدـ بجزيل الشكر الذ كل من شاركتٍ من قريب اك بعيد زملائي بالدستشفى الدكتور بن 
 .زرجب  كسهل لر الظركؼ لنجاح
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 ملخص الدراسة 

 : تقنية الاستًخاء  ، اضطراب القلق  ،مرضى القلب . الكلمات الدفتاحية

أثر استعماؿ تقنية الاستًخاء في بزفيف من القلق لدل عينة ىذه الدراسة إلذ الكشف  تشتَ
 .كلاية عتُ بسوشنت من مرضى القلب الدقبلتُ على العملية الجراحية بدستشفى الدكتور بن زرجب ،

 ؟لاستعماؿ تقنية الاستًخاء أثر في بزفيف من قلقهم قبل اجراء العملية الجراحية ىل :  اشكالية البحث
 

 :  فرضيات البحث
 .اف استعماؿ تقنية الاستًخاء أثر الغابي على مرضى القلب في بزفيف من قلقهم  -

  . بزيف من معاناتهم يتقبل جميع مرضى القلب استعماؿ تقنية الاستًخاء  -

 الدنهج الدعتمد : 
 بكل كسائلو الدختلفة )الدلاحظة ،الدقابلة ،دراسة الحالة (للوصوؿ الذ معرفة الأثر العيادي الدنهج استخدم 

 من استعماؿ تقنية الاستًخاء على مرضى القلب .
 

 نة : ــيــــموصفات الع
سنة 03الذ  01تم تطبيق تقنية الاستًخاء على حالتتُ كلالعا من الذكور،تتًاكح أعمارلعا من 

 .جلسة    02طبقنا تقنية الاستًخاء على مدل 

 أهم النتائج الدتحصل عليها : 
الحالات برسنا ملحوظا كالغابيا لشا  ت بعد تفستَ نتائج الدراسة ك مناقشة فرضياتها أظهر 

حالات أخرل كذلك لنتائجها الدرضية كاختصار للوقت ،كقد خلصت  12دفعنا الذ تطبيقها مع 
 .الدراسة الذ أف تقنية الاستًخاء أثر الغابي على مرضى القلب الدقبلتُ على العملية الجراحية    
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Abstract  :-  

I tried in this study to research on the technique of relaxation to 

alleviate the anxiety in heart patients before surgery, in order to know 

its effectiveness and role in improving their mood associated with the 

situation. 

To open the field to discuss the subject, we ask two questions:  

1. Can relaxation technique alleviate the degree of anxiety in the next 

couple of heart patients before the surgery?  

2. Are all patients receptive to the application of this relaxation 

technique?  

As a temporary answer to the above formulated hypothesis states: The 

relaxation technique eases the anxiety of heart patients, and that all of 

them are receptive to the application of this technique in order to 

overcome their suffering and the condition itself. 

In order to prove the validity of these assumptions, I selected some 

clinical cases to study in Dr. Ben Zarjab Hospital in Ain Temouchent 

state, using the Clinical Curriculum with its instruments beginning 

with clinical observations and interviews. Thereafter, I used The 

Taylor scale to measure the degree of anxiety before and after the 

relaxation technique is applied to obtain the final results. 

In conclusion of our study, the relaxation technique has satisfactory 

results because of its active and important role in alleviating and 

reducing the degree of anxiety among heart patients. Therefore, we 

can say that we have prepared the patients well for surgery because 

their psychological state has been improved by relaxation technique. 
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 الدقدمة                               
أصبح لؼلف مرض سميٍ بدرض العصر ألا كىو القلق بحيث الذم عرؼ ىذا العصر بعصر السرعة كالتكنولوجيا 

، أما بدا لؼص الدرضى كخاصة مرضى القلب الدقبلتُ على اجراء العملية يرافق حياتنا اليومية ككل انفعالاتنا 
القلق لديهم مرتفعة أكثر من الاشخاص العاديتُ ، كلذذا فنحن لضاكؿ دائما أف لطفف من الجراحية ، فاف درجة 

معاناتهم بأم كسيلة توصلهم الذ بر الاماف كالاستقرار كالراحة كمن بتُ الاساليب التي اختًناىا من أجل التخفيف 
في الطب كالعلاج النفسي الدضادة  من حدة القلق لديهم "تقنية الاستًخاء " ، كالتي تعتبر كاحدة من أىم أساليب

للتوتر كالقلق ،فهي بدثابة توقف كامل لكل الانقباضات كالتقلصات الدصاحبة للقلق ،كتقوـ تقنية الاستًخاء على 
أساليب لستلفة كالذ جملة من التمارين كالتدريبات البسيطة التي تهدؼ الذ اراحة الجسم كالنفس كذلك عن طريق 

 دكما للوصوؿ بالدريض الذ الراحة كالاستقرار كبزفيف من قلقهم. التنفس العميق ، نسعى

كىذا عنواف مذكرتنا "تقنية الاستًخاء في بزفيف من قلق مرضى القلب الدقبلتُ على اجراء العملية الجراحية 
 ،كلقد قسمنا موضع الدراسة الذ جانبتُ : جانب النظرم كجانب التطبيقي.

ثة فصوؿ كإضافة الذ جانب الدنهجي الذم قمنا فيو بتحديد الاشكالية ، ك تطرقنا الذ ثلا الجانب النظريفي 
الفرضيات كذكر أىداؼ كألعية الدراسة ،كأسباب اختيار موضوع ،كذلك  الصعوبات التي كجهناىا في الدراسة 

 كمنهج الدتبع ،ك الدراسات السابقة .

تارلؼية حولو كبعدىا ذكرنا كضعيات الدناسبة  :قبل اف نعرؼ تقنية الاستًخاء تناكلنا لمحة  الفصل الاولكفي 
 لتقنية ،كأنواعها ،كأىدافها .

: قمنا بتعريف اضطراب القلق ،كأسبابو ،كأعراضو ،كبعض النظريات الدتعلقة بو ،كالفرؽ بتُ  الفصل الثانيكفي 
 القلق كالخوؼ .

صابة بدرض القلب كأعراضو :الخاص بدرض القلب عرفنا الدرض كالأسباب كالعوامل الا الفصل الثالثكفي 
 كعلاج الطبي كالجراحي ،كأنواع الشائعة في الدرض.

تطرقنا الذ ثلاثة فصوؿ :الأكؿ لؼص كل الاجراءات الدنهجية لدراسة الديدانية ، ك الثاني  الجانب التطبيقيأما  
قشة الفرضيات كالخابسة عرض دراسة الحالات ،كالثالث كالختامي فيو اللمسات الاختَة ،عرض نتائج كبرليلها ،كمنا

. 

 -ؾ-
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 : الدقدمة

يتعرض الفرد في حياتو اليومية إلذ العديد من الدواقف كالأحداث الضاغطة التي تتضمن خبرات غتَ مرغوب 
كعوامل تشتَ إلذ الخطر بدختلف  صبحت، ك  ر كالقلق في حياتوتو ت، كىذه الأحداث قد تكوف مصدر ال فيها

، كقد تظهر على شكل اضطرابات نفسية كجسدية   ، كتكوف آثار ذلك خطتَة على النفس كالجسد مستوياتو
 .مرض القلبمن بينها كالأمراض الدزمنة 

، كإف معدلات  الذم يصاحب أمراض القلب يزيد في معظم الأحياف الأمر سوءا كقد لاحظ العلماء أف القلق
 القلقت ع مقلقة تتزايد اضعاؼ من الذين لا يعانوف من حالاين يعانوف من اكضا ذمرضى القلب البتُ الوفيات 

على الحالة الصحية  التأثتَكمن الدعركؼ أف الحالة النفسية سواء كانت سيئة أك جيدة تلعب دكرا  كبتَا في 
كلذا كقعها القوم عليها في حتُ أنو من شأف القلق النفسي أف يتسبب في رفع ضغط الدـ كزيادة ضربات  للؤبداف،

ج عن نت، كبالتالر ارتفاع حاجة القلب الذ الأكسجتُ كقد ي ، كسرعة في التنفس لقلب كتقليص الأكعية الدمويةا
 ىذا تعرض عضلة القلب إلذ نكسة قد تضر بحياة الفرد كتؤدم بو الذ حتفو. 

، لػاكؿ الأخصائي النفسي التقليل  كنظرا للآثار التي لؼلفها ىذا الاضطراب النفسي )القلق( على مرضى القلب
 ". الاستًخاءتقنية "كالتخفيض من درجة القلق عن طريق تقنية تسمى 

، كبالتدريب على الاستًخاء يتعلم الدريض  كىده التقنية تساعد الدريض لتجنب التوتر الذم يصاحب مرضو
 على الحالة العامة للقلب. التحكم في تنفسو كبالتالر التقليل من ارتفاع ضغط الدـ الذم يؤثر بدكره 

 نظرا لدا تقدـ ذكره نطرح التساؤؿ التالر :: الاشكالية 

 لبل اجراء العملية الجراحية ؟ ىل تستطيع تقنية الاستًخاء أف بزفض من القلق الدصاحب لدرض القلب -

 وهل يتمبل كل المرضى  تطبيك  تمنية الاسترخاء؟ -
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 ات :الفرضي 

 . ملكال من تخفيف  مرضى القلب إف تقنية الاستًخاء بسكن -
 .  يتمبل المرضى تطبيك التمنية لمساعدته في التغلب على المرض بحد ذاته  -
  أهمية البحث: 

تنبع ألعية ىذا البحث في معرفة أثر ىذا الأسلوب العلاجي )تقنية الاستًخاء( كتوضيح ألعية الاستًخاء في بزفيف 
 من حدة القلق الذم يصاحب مرضى القلب.

نسعى كذلك الذ الاستفادة من تقنيات الاستًخاء كوسيلة علاجية غتَ دكائية كمدل فعاليتها في تغلب على  -
 القلق عند مصابتُ بأمراض القلب كالشرايتُ كما يصاحبو من اعراض .

ق الوصوؿ الذ الامن النفسي حتى لو كاف نسبيا بحيث لؽكنو من الذدكء كالراحة كاستعماؿ ىذه التقنية في مواف-
 مقلقة ك الاستفادة منها .

  أسباب اختيار موضوع البحث : 

يعرؼ في لرتمعنا بأف مرض القلب ىو من أصعب الأمراض التي قد يعاني منها الفرد كذلك من خلاؿ ألعية 
، حيث يعتبر القلب من اىم الاعضاء التي لؼاؼ  ام شخص من تعطل  كالدكر الفعاؿ الذم يقوـ بو في الجسد

ت فانو يسبب تعب شديد كإرىاؽ كبتَ قد يؤدم الذ حد من حياة الانساف كبدعتٌ اخر اف ىؤلاء مهمتها كاف حد
 الدرضى كضعهم خاص نظرا لحساسية الدرض كخطورة علاجو.

كىذا ما دفع  ، كغالبا ما لغر ىذا الدرض القلق الذم قد يزيد في معظم الحالات من تفاقم الدرض كصعوبة علاجو
  التخفيف من معاناتهم كخاصة القلق الدصاحب لذم قبل  إجراء العملية الجراحية.الباحثة إلذ التفكتَ في

  كدافع البحث كحب الاستطلاع كألعية اخصائي النفسي كدكره في الدستشفيات لدساعدة الدرضى.
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  التعاريف الاجرائية: 

 :الاسترخاء  
ض ي، كيعتبر كوسيلة لتخف النفسيةىو الأسلوب علاجي يندرج برت التقنيات الدستعملة في العلاجات 

 ، التقيؤ اللاإرادم ، شدة التوتر ، التشنج ، القرحة التوترات الانفعالية الدرتبطة بحالات نفسية مثل : الربو
                                                                              ( 63:الدنجد الأبجدم لبناف )   ك فقداف الشهية ...الخ ، التخفيف من الأرؽ كالألد

، التي تكوف على شكل كضعيات لستلفة لجسم  كبدعتٌ آخر أف الاستًخاء ىو تقنية تتميز بدجموعة من التمارين
تالر بركم من حالتو مرض القلب كىذه الوضعيات تساعد على تقليص من التوتر كالقلق كالضيق الذم يعانيو كبال

 القلقة . 
  يعرؼ لغويا القلق :

من قلق ك قلق قلقا لد يستقر في مكاف كاحد كلد يستقر   على ام حاؿ كاضطرب كانزعج فهو قلق ، 
 .القلق حالة انفعالية تتميز بالخوؼ لشا لػدث مقلاؽ شديد القلق كيقلق رجل مقلاؽ ك مرآة مقلاقة   

مصطلح ماخور من اصل لاتيتٍ يتضمن احساس صعب كشاؽ يكمن في شعور :حسب معجم علم النفس العاـ 
الفرد بالضيق ككذا التخيل الولعي بحدكث غتَ لزدكد كتصاحبو تغتَات كإحساسات منها :تعرؽ ،جفاؼ الفم 

الغثياف ،ازدياد نبضات القلب بالإضافة الذ ظهور مشاكل كاضطراب الجهاز التنفسي كالجهاز التناسلي ،ىو قلق  ك 
 مزعج لػدث خللا بالوظائف الفسيولوجية 

كفي معجم الطبي ىو عبارة عن ضيق كيتميز بإحساس مصحوب باختناؽ كضيق مؤلد كخفقاف القلب كأنواع عديدة 
 من الاضطرابات الفسيولوجية  .  

 مرض القلب :
بة للضغوط الانفعالية ىو من احد الامراض الدزمنة كالدتطورة ككذلك من الامراض النفس جسمية كالتي تأتي استجا

كالدرتبطة بنمط الحياة التي يعيشها الدريض بحيث اف اغلبية الاعراض التي يعاني منها مرضى القلب في منطقة القلب 
لا يتوفر دليل لديهم بوجود مرض قلبي كعضوم كالأعراض في خفقاف ، قصر التنفسي ،التشنج ، الالد ،اضطراب 

ضو الحساس الذم لغسد في ضرباتو شعور الانساف العاطفي كتفاعلو دقات القلب ،بحيث اف القلب ىو الع
 الاجتماعي كيدؿ على حيوية الجسم .
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  : دراسات السابقة 

 :( arntz) 2003دراسة ارنتً       

تعرؼ على مدل فعالية العلاج الدعرفي السلوكي كتدريب الاستًخاء في علاج مرض اضطراب القلق. كأظهرت 
الاستًخاء برسنا افضل من العلاج الدعرفي السلوكي خلاؿ فتًة الدتابعة ،ككانت النتائج جيد على الدراسة فنية 

فعاليتها بعد انتهاء من  تتاتب طريقي العلاج الدعرفي السلوكي كتدريب الاستًخاء في خفض مستول القلق ،ك
 العلاجي .

 : 2002دراسة احمد محمد عبد الخالق 

على مدل فعالية تدريب الاستًخاء العضلي في خفض مستول القلق لدل مرضى تهدؼ ىذه الدراسة الذ تعرؼ 
اضطراب القلق ،كأكضحت النتائج فركؽ كجود فركؽ دالة بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة في القياس البعدم 

 للقلق .

 :( oest) 2002دراسات اكست 

ب على الاستًخاء في علاج القلق كأظهرت النتائج تهدؼ ىذه الدراسة الذ مقارنة العلاج الدعرفي السلوكي كتدري
برسنا كاضحا كملحوظا لكلا البرنالرتُ العلاج الدعرفي السلوكي كتدريب على الاستًخاء لا يوجد بينهما اختلاؼ 

 في درجة التحسن
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 بسهيد

أنواعها كأساليبها سنتطرؽ في ىذا الفصل الذ بردث عن تقنية الاستًخاء بشكل ملم كذلك بتعرؼ عليها كعلى 
 كأيضا  أىدافها لنكوف صورة اجمالية مبسطة على تقنية الاستًخاء.

 

 : نبذة تاريخية عن الاسترخاء1-

في التاريخ الدعاصر يرجع  كلكن ،عاـ منذ التعرؼ على رياضة اليوجا 2500يرجع تاريخ الاستًخاء إلذ 
 Edmund) إدموند جاكوبساف تاريخ الاستًخاء الذىتٍ البدني إلذ تاريخ نشأتو على يد الدكتور

Jacobson) كفي العشرينيات من القرف كالعشرين قاـ الدكتور إدموند جاكوبساف بتطوير  ، من جامعة شيكاغو
كقد . حيث يقوـ الدرضى بتعويد عضلاتو بشكل تدرلغي على الاستًخاء ,الاستًخاء التدرلغي أسلوب يعرؼ باسم

 .استًخاء عضلات الجسم سيشعر الفرد بالدزيد من الراحة بشكل عاـ صرح الدكتور إدموند أنو عن طريق

خبتَ الغدد الصماء بجامعة  ،(Hans Selye) ىانز سيلي كفي الستينيات من القرف كالعشرين كاف الدكتور
، أكؿ من قاـ بتوثيق الآثار الجسدية النابذة عن الضغط على الجهاز الدناعي للفرد كمع ذلك قاـ الدكتور  مونتًياؿ

 .كالتي أصبحت فيما بعد جزءنا من مفرداتو ,الإرىاؽ سيلي بصياغة كلمة

لعالد بأمراض ، ا(Herbert Benson) ىتَبتَت بينسوف كالعشرين بدأ الدكتور ككذلك في ستينيات القرف
كتوصل الدكتور بينسوف إلذ إثبات أف التواصل . ، في دراسة الدميزات الطبية للاستًخاء القلب بجامعة ىارفارد

الذىتٍ البدني عن طريق تلك الأساليب البسيطة للاستًخاء قد يؤدم إلذ خفض ضغط الدـ كإبطاء معدؿ 
، 1975استجابة الاستًخاء كفي عاـ "ىذا التأثتَ بػ  كمن ثم كاف يسمي. ضربات القلب كتهدئة الدوجات الدماغية

  .(The Relaxation Réponse) استجابة الاستًخاء قاـ الدكتور بينسوف بتأليف كتابو الدشهور

الخبتَ بعلم الأحياء الجزيئي بجامعة  ،(Jon Kabat-Zinn)زين-جوف كابات كما أعجب الدكتور
  .تشوستس، بتلك الأفكار كتبتٌ بشكل كبتَ فكرة التأمل في الدستشفيات كالرعاية الصحيةماسا

 

 

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D8%AC%D8%A7%D9%83%D9%88%D8%A8%D8%B3%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D8%AC%D8%A7%D9%83%D9%88%D8%A8%D8%B3%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%B2_%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%AA_%D8%A8%D9%8A%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%AA_%D8%A8%D9%8A%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%86_%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%86_%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
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 :تعريف الاسترخاء  -2

ىي تقنية من تقنيات الدستعملة في العلاج النفسي كخاصة في العلاج الدعرفي السلوكي كما انها تعد طريقة 
لأشخاص الذين يرغبوف في التغلب على الضغوطات مصممة لتقليل من توترات العضلية كالذىنية كىي ضركرية 

النفسية التي تصاحب حياتنا اليومية ،فالاستًخاء تعطي فرصة لتعامل مع الدشكلة كسيطرة عليها قبل اف بزرج من 
 .)  162: 1999ىاركف توفيق  (حيز التحكم.

بذؿ جهد من اجل التخلص الاستًخاء ىو اسلوب بسيط كصعوبتو تكمن في سهولتو ام اف الاستًخاء عبارة عن 
من التوتر كإظهار اقل قدر من القلق بدا يتناسب مع ام موقف كمن الدشاكل التي ترتبط بالاستًخاء ،اف معظم 

 الناس يقعوف في خطا جسيم في بداية الامر في لزاكلة الاستًخاء .
كننميو  في النفس حتى تصبح  دنتعهفالاستًخاء ليس شيئا يصنع اك يتم استحداثو كلكنو موقف يتم ابزاذه كينبغي 

 .)142: 1990قرني ،يوسف ( حقيقة كاقعية 
 : يعرؼ دالدونت الاستًخاء

ىي تقنية علاجية تتكوف من بسرين جسدم لعلاج الاضطرابات النفسية كتتًكز ىذه التقنية اساسا على العلاقات 
ط  بخوؼ شديد اك بعدكانية داخلية كتقوـ القائمة بتُ مستول العضلي كالدعاش الانفعالر لسمة التوتر الدفرط يتًب

 .( ( delmont 1994:70وتر العضلي كمن الدراقبة النفسايضا على امكانية الاستًخاء من خلاؿ مراقبة الت
الشخص قرر استخداـ ىذا العلاج لغب أف تعرؼ أف  .الاستًخاء ىو العلاجية الوقائية أك العلاجية يعتٍ للجميع

، ككصلت في  ، التي حصلت عليها بسارين لتصبح على بينة من جسده كعقلو لعضليتبدأ مع تفويض العقلي كا
تقنيات لستلفة الدقتًحة من قبل الدتخصصتُ تساىم في نفس النتيجة: الطفاض  .نهاية الدطاؼ إعادة الذيكلة للفرد

)العضلات الدلساء( كمن ثم لذجة )الجهد العضلات الدخططة( من قبل الدوقف الدناسب كتقلل العضلات اللاإرادية 
 الحصوؿ على لتقليل أك حتى القضاء على الإجهاد

،  ، طلبان للراحة. ككلما استطاع الإنساف أف يوُقف كل أنشطتو العضلية حالة من توقف النشاط العضلي كالذىتٍ
كيتجنب كل ،  يبعد بسامان عن عقلو كل الأفكار لتستًخي العضلات بسامان كعندما يستطيع الإنساف أف 

 الانفعالات كالدشاعر الباعثة على التوتر العصبي للوصوؿ الذ حالة من الراحة .
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 :وضعيات الدناسبة للاسترخاء 3-

ىناؾ كضعيات كثتَة للاستًخاء ككل شخص لؼتار الوضعية الدناسبة لو*الاستلقاء على الظهر في السرير  
كيكوف في الوضعية التي بسكنو من الوصوؿ الذ الراحة النفسية اك الجلوس على الكرسي *  كالتي تشعره بالراحة 

 كالجسدية .
  :ساسيةأعمليات  03قبل البدء في التدريب على الاستًخاء لغب على الفرد القياـ ب 

 :استلقاء على الظهر1-3-
حد ىو يعتبر كضع الاستلقاء  على الظهر مع ند الذراعتُ كجعل من الجسم يرتكز على قاعدة سطح مستول كا

كصوؿ الفرد من افضل اكضاع الاستًخاء خاصة في بداية التدريب كلابد من بذنب ام عامل قد يشتت اك يعوؿ 
 (.26ص  2003)منازع  الذ الاستًخاء العميق

 :اغلاق الاعين 2-3-
اغماض تؤكد اساليب الاستًخاء على العية كضركرة عملية اغلاؽ الاعتُ اثناء التدريب على الاستًخاء فيساعد 

الاعتُ في تعميق الاحساس بالاستًخاء حيث انو لؼفف الاحساسات الواردة من مصدر الرؤية كتساعد اغلاؽ 
 :1992دم بوسنجن ) الاعتُ على التًكيز الذىتٍ كالتًكيز على العبارات اللفضية معينة تساعد على الاستًخاء

47)                                                     .         
  تدريب على الوعي بعملية التنفس:-3-3 

في ضل الضغوط يصبح التنفس قصتَا كينخفض دخوؿ كمية الاكسجتُ الدطلوبة كىذا خلل لؽكن اف يواجو 
  .        Helen dore 1990 : 90))  يب خاصة تساعد على التنفس العميقبتطوير كاستخداـ اسال

دقائق   03  لددة تتًاكح من دقيقتتُ ءالاستًخاالتدريب على عملية التنفس ضركرية لكي يعي الدتدرب على 
كذلك فيما يتعلق بتمدد كانقباض عضلات التنفس كىي عضلات الصدر كالحجاب الحاجز كالبطن كمن افضل 

نو كصدره فوؽ اليد .يساعد اساليب التنفس من الناحية الصحية ىو الاستلقاء على الظهر كيضع يده فوؽ بط
 (Hewit 1985 p44) .اثناء عملية الزفتَ كالشهيق  بالتنفسالفرد على الوعي 
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  توجيهات قبل البدء في جلسة الاسترخاء: 

 لغب اف يذىب الفرد الذ دكرة الدياه قبل بداية الجلسة  -

 لغب اف لؼلع الاحذية كيتم ترخي جميع الدلابس الضيقة  -

لا تتم الجلسة بعد تناكؿ الطعاـ مباشرة لأنها قد تبطئ من عمل الجهاز الذضمي اك قيل النوـ  -

ك العزـ بل ىي راحة كبزلص أبدا الانهاؾ ألا يعتٍ الاستًخاء ،لأنو قد يشعر بالنعاس  اثناء الجلسة 

 (.50:2005 ىتَكف ) ،  ك سماح  لأحاسيس البغيضة بالزكاؿ

كلػدد بنسوف بعض العناصر الدهمة للاستًخاء ،البيئة الذادئة كالخالية من الدشتتات ،الوضع الدريح كيرل بنسوف اف 
د كذلك عن طريق الجلوس بشكل مريح كالالتزاـ بالنمط الطبيعي 5العملاء لؽكنهم الذ حالة من الاستًخاء خلاؿ 

استًخي كذلك مع الشهيق كالزفتَ ،يؤكد ىيدبرت بنسوف   لتنفس كالتكرار الداخلي للكلمات انية ،لداخل لخارج ،
  (brammer 1985 p19)على العية تكرار الداخلي للكلمات كالذم يساعد على ظهور الدشتتات الذىنية 
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 : تقنيات الاسترخاء أنواع -4

         : سلوب جوزف ولبي في الاسترخاءأ -1 -4

تدريب الدريض على الاستًخاء  اجزاء معينة في جسمو  تدرلغيا  تتضمن تقنية كلبي جديدة يتم عن طريق
 حتى يتم تدريب على  الاستًخاء جميع اجزاء جسمو كعقلو كيصبح في حالة استًخاء تاـ.

يستهدؼ ىذا الدنهج فكرة سلب الحساسية الدنتظمة التدريب الدريض على عدـ الاحساس اك عدـ الشعور 
لخوؼ بحيث تصبح رؤيتها عادية بالنسبة لو كالطفل الذم لؼاؼ من الكلب اك بالدثتَات التي كانت تثتَ فيو ا

عناكب اك افاعي اك الظلاـ .كيتم تدريبو برت ظركؼ الاستًخاء على قبوؿ ىده الدثتَات دكف اف لػدث رد فعلها 
 ( 138 : 1994عبد الرحماف  ) الدخيف اك الدرعب

  لرموعات 06ادية الذ ككما ذكر سابقا اف كلبي قد قسم عضلات الجسم ار 

 * لرموعة عضلات الوجو                         * لرموعة عضلات الكتف 

 * لرموعة عضلات الظهر                         * لرموعة عضلات ذراعتُ 

 * لرموعة عضلات البطن القفص الصدرم       * لرموعة عضلات الساقتُ كالأصابع

بشكل منتظم حيث يتم تركيز على المجموعة الاكلذ كيقوـ بأجراء  06المجموعة العضلية يتناكؿ كلبي في علاجو ىده 
التمرينات الازمة لذده المجموعة ، كمن اساليب التي اتبعها جوزؼ كلبي في التدريب على الاستًخاء انو كاف يطلب 

الدريض بقوة ثم يطلب منو من الدريض قبض ذراع  الكرسي بإحدل يديو ثم يلاحظ الفرؽ بتُ عملية القبض كرسغ 
اف يثتٍ ذراعو بعكس الدقاكمة  كبناءا على ىذا يشعر بالتوتر في العضلة ذات الراستُ عند العنق كيقوؿ الدعالج 

، عندما  لدريض اريدؾ اف تلاحظ ملاحظة دقيقة جدا الاحساس بالعضلة كسوؼ اطلب منك اف تستًخي تدرلغيا
يبدأ التمرين على كلبي  من الاذرع الذ الوجو ثم الرقبة ثم الكتف ثم اقلل من القوة الضغط على ساعدؾ ىكذا 

الظهر ثم الصدر ثم الدعدة ثم اسفل الظهر ثم القدمتُ كفي النهاية تدريب الدريض على الاستًخاء جميع العضلات 
التي يصحبها العضلة  لقسوتجسمو ، كما بتدريب على التمييز بتُ حالتي التوتر ك الراحة كمع ملاحظة الدعالج 

 (.61:2005اد ر الز ) بتغيتَ في درجة الحرارة
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اف الذدؼ كراء اتباع اسلوب الاستًخاء التدرلغي ىو اف يكوف لدل الناس مستول عاؿ من الوعي كالتحكم كما 
الاستًخاء دكف الحاجة الذ اللجوء  بأساليباصبح الناس اكثر خبرة في تعلم الاستًخاء ، زادت قدرتهم على القياـ 

 (.56 :2005ىتَكف )  القياـ بذلك كالوصوؿ الذ الراحة خص يساعدىم فيلش

 :سلوب جاك وسون أ-4-2

لقد ابدل ىذا الطبيب  1938علاجية  لأعراضىو اكؿ من قاـ بتطوير اسلوب منتظم من الاستًخاء 
النفسي اىتمامو باكتساب طرؽ الاستًخاء العضلي بطريقة منتظمة ،كلقد كجد بالتجربة اف لشارسة ىذه التمارين 

 ( 430: 1994علي كامل )بلو كتعاكنو لأساليب علاجية اخرلتقلل من قلق الدريض ،كما انها تزيد من تق

حيث يتم في ىذا الاسلوب بالتدريب على عضلة من عضلات جسم الانساف انو اسلوب لػتاج الذ الوقت كجهد 
                   كيتم من خلاؿ تدريب في البداية من الاذرع ثم تدريب منطقة الراس ثم باقي مناطق الجسم حتى القدمتُ

                (                                                                 124 :2000الزراد )

 :مراحل  03يتضمن اسلوب جاؾ كسوف 

 يتم فيها تدريب العميل على شد كإرخاء العضلات   : الدرحلة الاولى

 يتم فيها تدريب على الاستًخاء الذ نشاطات الحياة اليومية  :الدرحلة الثانية 

يؤدم الذ قيادة الدريض لضو ادراؾ التوترات العضلية التي بردثها الدشاعر ك الانفعالات.اف ىذا :  الدرحلة الثالثة
 (34 :1992دم بوسنجن )الادراؾ يتبع فيما بعد تقليل التوتر العضلي كإخفاء اضطراب نفسي الذم يعانيو 

يطلب من الدريض اف يستًخي  في الواقع ليس ىناؾ نظاـ ثابت من حيث مناطق  البدء بالأذرع اك بالساعدين ،  
اك يستًيح على كرسي بساما ثم يطلب منو اغلاؽ قبضة يده اليمتٌ كالشد عليها الذ اف يشعر بفاعلية شديدة تزداد  
كلما حاكؿ الدريض الشد على قبضتو اكثر ثم حاكؿ الدريض اف يتصور ىذا الشعور الذم كصل اليو من التوتر 

يطلب من الدريض اف يستًخي كيدع قبضتو تنفتح كتستًخي مع ساعد كأصابع ثواني  5كالاستًخاء العضلي كبعد 
 كمعصم بحيث تتدلذ الذراع كفي الوقت نفسو يلاحظ 
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الدريض الفرؽ بتُ حالة التقلص كالشد كبتُ حالة الاستًخاء كالراحة ، يكرر الدريض التمرين مرة كمرتتُ حتى 
سيطر على عضلات ىذا الجزء من الجسم كىكذا الذ اف يستطيع الدريض اف يكوف فكرة عملية كاستطاع اف ي

 (. 2005الزراد ) بالطريقة نفسها الذ باقي الجسم  يتنقل

 : و تقنية شولترأسلوب أ-4-3

من قبل الطبيب النفسي كطبيب  20تدريب التحفيز الذاتي كضع ىذا الاسلوب العلاجي في القرف 
الاعصاب الالداني بوىاسن ستولثر كشارؾ في تطويره تلميذه فولفانغ لونو مضمونا ىذا الاسلوب العلاجي ىو قياـ 

 "اسلوب تقل ك حرارة "الدريض فعلا بشعور بدفيء في البداية 

لوب العلاجي في اركيا بشكل خاص كاستعماؿ لعلاج القلق كارتفاع ضغط الدـ كغتَىا من انتشر ىذا الاس
الامراض التي تنتج عن الاصابة بالإجهاد كما امكن الاستفادة منو في علاج اضطرابات الجهاز التنفسي كالذاز 

 : الدعوم الذضمي كغتَىا من حالات الدرضية ، كيتم ىذا من خلاؿ مايلي

 اء ،كىذه التقنية تقوـ على درجتتُ:  الاعداد ،الالػ

 : التدريب الذم يسهل الوصوؿ الذ التنويم الذاتي  1الدرجة 

:ىو متمم لدرجة الاكلذ كىي تقنيات خاصة بسس التحسينات كىي تساعد على حل الدشاكل كتوصل  2الدرجة 
  (j.glemaire :57-52) شولتز الذ ذلك بواسطة ما يسميو  تركيبات الحلوؿ 

  فوائد تقنية شولتز: 

تؤدم الذ تقليل التوترات الدتبقية لدل الدريض بفضل ىذه التقنية طريقة الذ اخفاء الاعراض الدرضية الدرتبطة لذذه  -
 التوترات 

تقدـ ىذه الطريقة مساعدة ىامة عن طريق البحث عن مواقع الخلل التوترم كمن مناطق العضلية التي يرتكز فيها -
 كالتي تسبب لو توترا نفسيا عاطفيا .الدريض مقاكمتو 

تساعد ىذه الطريقة في علاج رىاب كالأماكن الدفتوحة كالأرؽ كالصراع كتساعد ايضا في الوصوؿ الذ الاستًخاء -
 (.40: 1992دم بوسنجن ) عصبي نفسي تاـ
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 : سلوب مارتن وبيرأ-4-4

كىي تعتمد على طريقة شولتز  اقتًح كل منهما ىذا الاسلوب كانطلقت ىذه الطرؽ من العلاج النفسي
كقد نشأت ىذه الطرقة من تراث التنويم في لراؿ الطب الذم كاف يستخدـ من قبل الدعالجتُ النفسانيتُ الفرنسيتُ 

 1992دم بوسنجن )، كتقوـ فكرة التمثل التصورم لاستًخاء كبزيل التوتر كالسيطرة  19ك الالداف في القرف 
                                                (                          4ص

 : سلوب فنكأ-4-5

اسابيع يطلب  10يشتَ فنك الذ اف الشخص الراشد الذكي لؽكنو اف يعلم نفسو الاستًخاء خلاؿ 
 :يلي  كسائد  صغتَة كتوضع ىذه الوسائد كما 04الدعالج من الدريض اف يستلقي على السرير لرهز ب 

الاكلذ برت الراس كالرقبة كالثانية برت الركبتتُ ك الثالثة كالرابعة يقوـ بوضعها برت الاذرع بطريقة مرلػة كاف يغلق 
عينو بشكل يكفي لجعل الجفوف ملتصقة ببغضها البعض كىنا يطلب من الدريض اف يتحدث الذ ذراعيو قائلا لذما 

يب لغب اف يقوـ الدريض بتكراره بقدر الامكاف كبعدىا يكرر انطلقا كاستًخي كثتَا عند كل زفتَ كمثل ىذا التدر 
عن التنفس كعضلات الكتف كالصدر كالأرجل كالرقبة كالوجو  الدسئولةالدريض نفس العمل مع انتقاؿ العضلات 

 (2005:42منازع )يوما   30كمقلتي العتُ بحيث يوصي فنك اف لؽارس الدريض ىذا التمرين لددة  كالرأس

 :سلوب اعادة تعليم التوتر النفسي أ-4-6

اف الذدؼ من ىذه الطريقة ىو تعميق العلاقة الدتبادلة بتُ الطبيب كالدعالج كاستخداـ العلاج النفسي 
لعلاج الدعطيات التي يتم الحصوؿ عليها بفضل فنيات شولتز كتؤدم طريقة شولتز الذ بذاكز الدقومات التي يبدلذا 

اتناء التدريب النفسي الفسيولوجي اعطاء العية اساسية للعقبات التي يواجهها الدريض الدريض ابذاه التدريب كيتم 
جزءا ىاما عن مرضو كمن شخصيتو ، كفي ىذا الاسلوب يستخدـ اجورياجور مرحلتتُ اكليتتُ من  بسثلكالتي 

عضلي كالتدريب عليو اسلوب شولتز بتمارين الاحساس بثقل كالحرارة كىذا الاسلوب يولر العية خاصة الذ ارخاء ال
         كيتم تشجيع الدريض من كقت الذ اخر لضو ادراؾ مشاكلو التوترية الكاملة في كل حياتو كلضو ادراكها 

 (. 1992دم بوسنجن )
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 :سلوب التنفس البطيء العميق أ-4-7

التنفس كبتَ  فأكتوماتكية  كلكن لؽكن التحكم فيها بإرادتنا كىذا ىو سر في أالتنفس ىي عملية تلقائية 
الالعية في الدسائل الدتعلقة بالقلق ، فالقلق يشد الجسم كلو كلغعلو في توتر كىذا القلق لغعل التنفس لرالا  للخطأ 

التنفس على عمليات الانفعالية العاطفية ،فالدنفعل لؽلئ رئتو بجرعات كبتَة من الذواء بطريقة غريزية انو   ثتَتأك 
 ( 11 : 1982خليل )يستنشق الذواء بعمق كيطرده في زفرات طويلة 

اف معظم الناس على مدار حياتهم يتنفسوف بطريقة تكاد لا تؤدم الذ الاستًخاء حيث يكوف ىذا التنفس في 
عظم الاحواؿ سطحيا كقصتَا كغتَ معمق  كخاصة في الدوافق الانفعالية كالتوتر كالتنفس السطحي القصتَ من م
مثل لتنفس كىذا النوع من التنفس  يكوف دائما مرتبط بحالات من الشد كالتوتر سلوب الأأعلى الصدر ليس ىو أ

 .سفللأعلى ك اما التنفس البطيء الذم لػرؾ الحجاب الحاجز  الأأكالقلق 

ل لتنفس كفيو يكوف جميع عضلات التنفس البطيء  العميق لؽتد الصدر كيتسع الحجاب ثمسلوب الأأكيكوف ىو 
الحجز كيتحرؾ لأسفل كاقعا على صرة البطن عند الشهيق كالزفتَ كينقبض الصدر كيرتفع البطن بهده الحركة 

الشكل لػرؾ جميع عضلات  بهذا ، كالتنفس للحجاب الحاجز حتى ينتفخ عند الشهيق كيعود كما كاف عند الزفتَ
 (.Hewitt.1985p 35) بط بحالات من الذدكء كالاستًخاء كىو مرت
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:هداف الاسترخاء أ -5  

يهدؼ الاستًخاء الذ تقليل من الاستشارة العقلية كالعصبية كالتخفيف من الضغوط كالدساعدة على 
 ادراؾ احساس الاستًخاء ك الوعي بالجسم .التكيف ،كلذا ىدؼ تعليمي ىو تعليم لشارستُ 

 لزافظة على الصحة كتطورىا  -

 الوصوؿ الذ تقنيات الاستًخاء الديناميكي  -

 القدرة على برمل اعباء كبرمل مشاكل الحياة  -

 (الذاكرة ،التًكيز ،الخياؿ )برستُ قدراتو العقلية  -

 ( 163 : 1999اركف توفيق ى) التحستُ الذاتي: التعريف بقدراتو الشخصية كتطورىا -

( 95: 1983عبد الستار ابراىيم  )د التدرجي على موافق مثتَة للقلقامكانية استخدامو مع اسلوب التعوي-  

مساعدة الاشخاص في تعلم الاستًخاء الكلي : لؽكن أف يتم تدريس ذلك إما على الدستول الفردم أك  -
 .الجماعي

الاضطرابات كتقلصات في الدعدة كالجهاز الذضمي كالتخلص من  يستخدـ في علاج بعض كالدشكلات مثل : -
 .الضغط كالقلق في النشاطات اليومية ،كعلاج حالات الخوؼ الدرضي

 .إزالة التشنجات كالآلاـ العضلية كجعلها في حالة راحة -
 .نقل الانعكاسات العصبية من عضلات الذيكل العظمي كتعميمها الذ القلب كالعضلات الداخلية -
 .إزالة الألد كالشعور بالخوؼ كالقلق ك التوتر  -
 .التحكم في العضلات الدتوترة كبالتالر توازف بتُ الجسم كالعقل كضبط الذات كمنو الثقة بالنفس -
 .تغيتَ بعض الافكار بذاه مواقف معينة تكوف أحيانا سببا في إثارة الاضطرابات الانفعالية كبالتالر إدراكها  -
 .الاستنباط ك تكوين شعور خاص بالحالة النفسيةالقدرة على  - 
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 تمهيد 

القلق ظاىرة اعتيادية يعتبرىا الفرد كيتميز بها فهو مرافق للحياة ،كلكن عندما يشكل القلق اضطرابا لػوؿ 
 . دكف برقيق رغبات الفرد كميولو كيصبح من ضركرم اف يعالج اك لؼفف من حدتو

 لغويا : القلقتعريف 1-

حالة انفعالية تتميز بالخوؼ لشا لػدث ، قلق قلقا :لد يستقر في مكاف كاحد كلد يستقر على حاؿ 
 ( 108 :6199احمد عكاشة )كاضطرب كانزعج فهو قلق 

،بسبب  اللاإراديةمن اىم الاستجابات الفطرية لدل الفرد كالصادرة من الزملة العصبية  بأنوكيعرفو جوزؼ كلبي : 
منبو اك مثتَ يهدد الفرد كلػتوم القلق على عناصر معرفية كحركية كعصبية كسلوكية ،كىذا ىو السبب الرئيسي اك 
حجر الاساس كراء جميع الاعصبة الحادة ، ككراء تعلم الاضطرابات السلوكية الدكتسبة ، كيعتبر القلق مثل الخوؼ  

 .( 36 : 2005الزراد )ارة كرد فعل طبيعي لاستجابة الفرد لضو الاثارة الض

 مأزؽكيعرفو ركبتُ داينز :انو رد فعل طبيعي لرؤية شيء لسيف اك خطتَ ،فهو ما يشعر بو الفرد عندما يكوف في 
         اك برت ضغوط نفسية اك عند مواجهة ام خطر من ام نوع سواء كاف جسميا اك كجداني اك ذىنيا

 .( 35 : 2002داينز )

استثارة  لأم، كما اف الفرد يشعر بعدـ الراحة كالاستقرار كلكنو رد فعل طبيعي  غتَ سار القلق :ىو شعور غامض
 اللاإراديةصادرة  كىو ايضا حالة انفعالية شاملة كمستمرة كيعتبر استجابة فطرية صادرة من الجملة العصبية 

 كالألدلكدر كالضيق القلق حالة من الخوؼ الغامض الشديد الذم يتملك الانساف كيسبب لو الكثتَ من ا
بنفسو كالقدرة  الثقة،كالشخص القلق يتوقع الشر دائما كىو يشكك في كل امر لػيط بو ، كىو شخص يفتقد 

 .( 14ص ف بذانيامحمد عثم)    على التًكيز الذىن ك لذلك يصعب عليو اف يفهم ما يدكر حولو فهما كاضحا 

في معجم الطبي :القلق ىو عبارة عن ضيق كيتميز بإحساس  مصحوب بالاختناؽ كضيق مؤلد كخفقاف القلب 
 (. antonom et kounik : 57)   عديدة من الاضطرابات الفسيولوجية كأنواع،كاختلاجات 
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لعها :أ : سباب القلق أ -2  

 الاستعداد  النفسي : 

كقاؿ انها تعتبر اىم عوامل الخطر التي تهدد الانا .كقد ذىب في رأيو اىتم سيغموند فركيد بالدكافع الجنسية 
اف القلق سببو زيادة التنبيو كشدة الانارة النابذة عن دكافع الغتَ الدقبولة من الانا ،فالدكافع الجنسية كالعدكانية لؽكن 

لتي ترافق عملية الديلاد  ىي اف تسبب القلق كرأم كذلك باف الصعوبات الفسيولوجية كالإحساسات البدنية الدلة ا
العامل الاساسي الدسبب للقلق كقد جاء بعده العالد* اثورندايك* الذم رأل باف الانساف يشعر في جميع مراحل 

 . ( 35،38-34 : 1985سيغموند فركيد )لظو شخصيتو بخبرات مثالية من الانفعالات

الدؤلدة التي  تثتَ قلقا شديدا كيسمى ىذا القلق  كلقد عبر *رانك* اكؿ خبرة بصدمة الديلاد كقد كصفها الصدفة
 بالقلق الأكؿ كالانفصاؿ عن الاـ ،قلق ىو اذف صدمة ككذلك بالنسبة للفطاـ ك الزكاج    

 الاستعداد الوراثي  :

 للوراثة دكر كبتَ في حدكث ىذا القلق ،بحيث قد بزتلط العوامل الوراثية بالعوامل البيئية .

الحياة الضاغطة كالضغوط التي يواجهها الانساف من حتُ الذ اخر،كاضطراب الجو كبدكف اف ننسى مواقف 
 الاسرم كتفكك الاسرة كالوالداف كالعصبياف اك الدنفصلاف ،كالطرؽ الخاطئة في التنشئة كالقسوة كالتسلط ....الخ.

واقع كالذات الدثالية عقدة النقص سواء كانت جسمية اـ اجتماعية فهي تهدد اسلوب حياتو ، كعدـ تطابق بتُ ال
 كعدـ برقيق الذات  .

 

 

 

 عراض القلق :أ -3

 يصاحب حالات القلق بعض الاعراض كلؽكن تصنيفها الذ اعراض جسدية كنفسية  :
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 الاعراض الجسمية : -
 تصلب الصدر   -رجفة القلب                                -
 طن الد في الب -التعرؽ ك جفاؼ الفم                      -
 انزعاج كغثياف  -الاختناؽ ك الارتعاش                     -
 موجات الحرارة  -صعوبة التنفس                            -
 تنميل الاصابع  -جفاؼ الفم                                 -
 اضطراب الدعدة كالأمعاء               -

 الاعراض النفسية : -
 قلة النوـ كالتعب  -                                 الدكراف     -    
 الشعور بالتوثر  -    ؼ من فقداف السيطرة             الخو  -    
 التململ  - الخوؼ من الدوت                          -    
 عدـ القدرة على التًكيز -    الشعور بالانفصاؿ عن الواقع           -    
                                                              ( 15 : 2013ىلا اماف )الاكتئاب -                   الشهية          فقداف  -    

 نظريات  القلق : -4 
 ىناؾ العديد من نظريات التي تكلمت عن ظاىرة القلق ،كنعرض بضعها: 

 : نظرية التحليل النفسي 

لأنا باف ىناؾ رغبة لا شعورية غتَ مرغوب فيها على كشك الوصوؿ الذ الشعور القلق ىو بدثابة انذار 
 فتدفعو الذ استخداـ اليات الدفاعية ، كقد لا ينجح الكبت بدفرده في اعادة التوازف النفسي .

كما تلخصو النظريات التحليلية في تفستَ القلق ىو اف البيئة التي يعيش فيها الفرد تسهم بدرجة كاضحة في نشأة 
    الطفض مستول القلق لديو لاحتياجاتوالقلق نتيجة الاحباط كالصراعات الداخلية ككلما كانت بيئة الفرد مشبعة 

(suinn 1990 : 26-27.) 
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 نظرية  السلوكية :ال 

يعتبر القلق على انو سلوؾ متعلم من البيئة التي يعيش كسطها الفرد ،كىذه كجهة نظر متباينة كلسالفة 
لنظرية التحليل النفسي فالسلوكيتُ لا يؤمنوف بالدكافع اللاشعورية فالقلق عند السلوكيتُ ىو استجابة بردث 

 .( 80 : 2004العزة )لظركؼ معينة تم تعمم الاستجابة بعد ذلك 

 رية السلوكية الدعرفية :ظالن 

رأل بك اف اقلق لررد عرض كلا لؽثل عملية مرضية بل اف الدشكلة اساسية في طريقة التفكتَ كليس في 
الانفعاؿ ،يتصف تفكتَ من يعاني من القلق بالدبالغة في تقدير الدؤثرات كفقداف الدوضوعية كاختلاؿ نظرتو لأمور  

الدزعجة كالانتقاء الدعرفي ،اك اختيار عناصر معينة من الدوقف دكف غتَىا  كظهور الافكار اك التخيلات التلقائية 
 ( 43 : 1998الجوىي ) كالتًكيز عليها كتضخيمها

 : نظرية التعلم 

ىذه النظرية اف القلق ىو الخوؼ مرتبط بالمحفز الخاطئ فنحن نتعلم اف لطاؼ من الشيء الخطأ اك  تعتبر
ينة كتصبح الامر عادة.ككلما فعلنا ىذا اكثر تعودنا عليو اكثر فعلى سبيل نتفاعل بشكل غتَ ملائم في مواقف مع

الدثاؿ ،تنتج نوبات الذعر كالدخاكؼ حلقة مفرغة تبقيها مستمرة على الدكاـ،في الحقيقة لضن من لطيف انفسنا كأنو 
تكبر  لساكفنا لغعلهالؽكننا السيطرة على الوضع كما لؽكننا السيطرة على خوفنا من دكف الذركب منو ،فهركب من 

 (.  26 : 2013ىلا اماف ) كلؽنعنا من السيطرة عليها 
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 فرق بين القلق والخوف :  -5 

ىناؾ اختلافات عديدة بتُ القلق كالخوؼ كلقد اختصرناه في جدكؿ الذم سوؼ يوضح لنا الفركؽ 
 الدوجودة بتُ الاضطرابيتُ كىي كالتالر :

 الدوضوع      
 

 القلق         الخوؼ        

 
 سبب اك موضوع 

ينشأ كرد فعل لوضع لسيف كقائم 
 بالفعل 

ينشأ لوضع لزتمل غتَ قائم كلكنو 
 متوقع 

 
 مصدر 

 
 معركؼ الدصدر 

 
 غتَ معركؼ لرهوؿ 

 الاحساس 
 

 على مستول اللاشعور  على مستول شعور 

 
 نوع التهديد 

 
 خارجي 

 
 داخلي 

 
 الاثر 

 
 يزكؿ بزكاؿ الدؤثر 

يبقى غالبا رغم زكاؿ الدثتَ اذ لد يتم 
 الغاء الحل الدناسب 

 

 ( 108 : 2008كساـ دركيش بديك )                                                                   
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 تمهيد :
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،ذلك لدا تعلبو الحالة اف اضطرابات النفسية كخاصة القلق دكر مهم في دفع مرضى القلب الذ حتفهم 
النفسية في التأثتَ على الحالة الصحية للؤبداف ، كلذا كقعها القوم عليها ،حيث اف القلق كاضطرابات النفسية 
اخرل تسبب في تقليص الاكعية الدموية كرفع ضغط الدـ كزيادة عدد ضربات القلب ،كبالتالر ارتفاع حاجة 

 نقص في الدـ الدتدفق اليها .القلب للؤكسجتُ ،فتتعرض عضلة القلب الذ 

 تعريف مرض القلب :  1-

ىي احد الامراض الجسمية الخطتَة كالدريض الدصاب لػس بالآـ من الناحية اليسرل للصدر مع سرعة 
دقات القلب كلؽكن اعتبارىا تظاىرات سوماتية  كانفعالات اساسية تتضمن احساسات مؤلدة ذات لظط كضغط 

كالقلق من احتماؿ ،كتنمل كإحساس بالنبضات قد يكوف في كل مكاف لشا لغعل الدريض في حالة من الخوؼ 
 (. 17: 1988محمد رفعت )حدكت سكتة قلبية 

 سباب وعوامل الدساعدة على نشوء الدرض : أ -2

من قبل لد تتمكن الاطباء من برديد الاسباب التي تؤدم الذ اضطراب القلب ،كلكن استطاعوا اف لػددكا 
 الاسباب المحتملة كالدتوقعة كمن بينها :

  بزتً الدـ 
  ُترسبات تصلب الشرايت 
  ُانسداد الشرايت 
  الاسباب الوراثية 
  ( 187،188: 1990ايزبات كيس ) التشوه القلبي الوراثي 

 كبإضافة الذ كجود بعض العوامل الدساعدة على نشوء اك الاصابة بأمراض القلب كىي تتضمن :

 ارتفاع مستول الكولستًكؿ ام زيادة دىنيات الدـ 
  ارتفاع ضغط الدـ 
 جهاد كالتوثر الا 
  السمنة 
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 (  373 : 1981محمد ياستُ )   موانع الحمل 
  داء  السكر 
  مشركبات الكحولية 
 ُ( 53،52: 1993عزيز صالح )   التدخت  

بدكف اف ننسى ضغوط الحياة النفسية كالأزمات الدتكررة كالقلق الشديد كأيضا مشاعر الاحباط الدؤلدة كما اف 
القلب تتفاكت تفاكت كاضح اذ تتًاكح بتُ التجاىل التاـ لدرض ،كبتُ الرعب كالفزع الاستجابات النفسية لدرضى 

منو كخاصة اف امراض القلب ىي من الامراض الخطتَة التي تتطلب الحد من نشاط الدريض الجسماني كالعقلي 
لذواجس كالذلع ،حيث ،كبالتام احتياجو الذ الاخر ، كأما بالتجاىل كمواصلة النشاط العادم كاما بالقلق الحاد كا

الأعراض النفسية التي تبدك اتضح اف شخص الدصاب اىم بكثتَ من الدرض نفسو من حيث مواجهتو لدرضو ،ك 
 (. 461 : 2006اديب محمد )عليو 

 : عراض مصاحبة لدرض القلبأ -3

يذىب كوفيل كزملاءه الذ القوؿ مصطلح عصاب القلق ،يستخدـ ليدؿ على لرموعة من الاعراض التي 
 بزتص بالقلب كيكوف اساسها نفسي كأعراض ىي :

                                      خفقاف 
  الاـ الصدرية القلبية 
  تشنج 
  ضيق التنفس 
  ضعف الجنسي 
   لغط ام اضطرابات دقات القلب 
  ُكذمة الاطراؼ  السفلى أك تورـ الرجلت 
  سعاؿ نفت الدـ. 
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كنظرا لاف ىذه الاعراض بردت في امراض القلب العضوية فلابد من اجراء فحص طبي دقيق قبل اف يشخص 
الدرض باعتباره اضطراب سيكوسماتي ، كتؤكد فلاندكر اف ما لؽيز الناس الدصابتُ بأمراض القلب ىو انهم ينهمكوف 

(464 : 2006أديب محمد )ن طموحاتو في العمل كيستمتعوف بو ،كىم دائما ضحايا لظركؼ النفسية الدسئولة ع  

 : أنواع أمراض القلب الشائعة  -4

 تندرج ىذه الامراض في لرموعات نذكر منها :

 : لرموعة الامراض القلبية الولادية 

خمسة من كل الف طفل تقريبا يولدكف مصابتُ بآفات قلبية كما لغعننا نشك بإصابة الطفل بدرض في قلبو 
 تأخر في النمو كنقص في الوزف .،الزرقة نقص الاكسجتُ ك 

 لرموعة الامراض الانتائية الركماتزمية : 

ككل اعضاء الجسم ليس القلب بدنء عن الاصابة بالالتهابات الانتائية فيكن اف تصيب غشاء القلب 
الداخلي اك الشفاؼ ، كتكمن خطورتو في انها لؽكن اف بسس احد صمامات القلب الثلاثة :دساـ التاجي ،دساـ 

بهر ،دساـ الدثلث الشرؼ كما لؽكن اف تصاب في اف كاحد كلػدث نتيجة لذلك نوع من التقرحات كيتسبب الا
ىذا في :اما تضييق في الصماـ يؤدم الذ منع قسم من الدـ من الجرياف في الابذاه الطبيعي اك توسع فيو بحث لا 

كانت من قبل ، كفي الحالة الثالثة مشتًكة يتعلق بساما عند الزكـ كيسمح ذلك لكمية من الدـ بالعودة الذ حيث  
 (. 104 : 1993اميل بيدس ) سو بالتضييق كالقصور في اف كاحد لؽكن اف يصاب الدساـ نف

 لرموعة الامراض الوظيفية : 

فعندما يضطرب عمل القلب اك احد اجهزتو اك الاكعية الدموية التي تعمل كأنظمة نقل في الجسم ، اذ لػمل 
من الرئتتُ الذ الانسجة ،كلػمل ثاني كأكسيد الكربوف من الانسجة الذ الرئتتُ ،كيطرده في الدـ الاككسجتُ 

الزفتَ.كما لػمل الدـ الدواد الغذائية من الجهاز الذضمي الذ كل خلية من الخلايا ، لشا يتم استخلاص الدواد الازمة 
دكرىا بالتخلص منها مع البوؿ ك فإذا اضطرب للنمو كالطاقة ،كلػمل الفضلات من الخلايا الذ الكليتتُ التي تقم ب

في القلب اك ىذه الاجهزة كعلى سبيل الدثاؿ اضطراب في الاكعية الدموية قد لػدث بسدد في الاكعية اك التهاب 
 ( 80 ، 77 : 2008شيلي تايلور )الوريد كتصلب الشرياني كالأكردة الوريدم اك توسع 
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 : ارتفاع الضغط الشرياني 

رياني في اكلذ عوامل الخطر في مرض القلب كتصلب الشرايتُ ، اف درجة الخطورة تزداد مع زيادة اف ارتفاع الش
الضغط الشرياني الانقباضي كالانبساطي ، كتزداد خطورتو كلما كاف مرض الضغط الشرياني قدلؽا كمند سن مبكر 

ذا الدرض من مضاعفات شريانية ،كمعالجتو الزامية في كل الاعمار كضركرية في سن مبكر كذلك لدا يتًتب عن ى
 . ( 166 ،162 : 1994عبد الرحماف )كخاصة على مستول الدماغ كالقلب

 : مرض تصلب الشرياني العصيدم 

لشكن اف يؤدم الذ تصلب الشرايتُ العصيدم الذ حدكث خناؽ الصدرم *الذبحة القلبية *:يتميز الخناؽ 
للانتشار لضو الفكتُ كالأطراؼ العليا .كيعتبر الجهد الجسدم الصدرم بألدو العاصر خلف عظم الفص القابل 

 كالضغط النفسي كالانفعالات اىم الاسباب حصوؿ ىذا الاختَ كتأثتَ عليو .

كقد تؤدم تصلب الشرايتُ العصيدم الذ حدكث ايضا نوبة قلبية : يكوف الاحتشاء القلبي نتيجة حتمية لحرماف   
زء منها من الدـ كالأكسجتُ بسبب انسداد احد شرايتُ القلب التاجية بجلطة كامل كمفاجئ للعضلة القلبية اك لج

دموية في اغلب الاحياف يؤدم ذلك الذ احتشائها كاىتًائها كموتها في بغض منها كعلى درجات لستلفة في العمق 
اك سبب  كاتساع كىذا لػدث تراكمات الذىنية التي لا تزاؿ تتسبب مع الوقت على جدراف الشرايتُ التاجية

صفيحة عصيدية تنسلخ حتى تصل الذ نقطة الشرياف أضيق من اف تسمح لدنعو لذا بالدركر فتتوقف فيو كتسد. 
كتؤدم الذ ايضا الذ  السكتة القلبية *الدوت الدفاجئ *اف مرض شرايتُ القلبية التاجية كانسداد ىذه  الشرايتُ 

لدوت الفجائي كما لؽكن اف يؤدم النقص الحاد في التًكية كأحشاء العضلة القلية ياتي في مقدمة الاسباب حالات ا
القلبية ايضا الذ الدوت الفجائي،كما لؽكن اف تؤدم الذ حدكث السكتة القلبية الامراض التالية :التهاب بطانة 

 1993عزيز صالح ) عضلة القلب ،الحمى الركماتزمية  القلب ذات منشأ البكتتَم ككذلك التهاب التي تتعرض لذا
: 99 ) . 

 

 

 العلاج الطبي والجراحي : -4
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 :العلاج الطبي 

 يستعمل أطباء القلب ادكية التي تساعد عضلة القلب في تأدية مهمتها بشكل أفضل كنذكر اشهرىا :

 :كىو دكاء يقوم عضلة القلب لكي تضخ الدـ بشكل افضل .(dioxine) دكاء اليجوكستُ -1
كىو يقلل كمية السوائل الدوجودة في الدـ بذلك   ( lasix)مدرات البوؿ :كمن اشهرىا دكاء اللازلكس -2

 يقلل العبء على القلب عن طريق ضخ كمية اقل من الدـ كالسوائل .
أدكية بزفيض ضغط الدـ :ىناؾ عدة انواع منها ، كاىم انواعها الادكية الدضادة لتحويل الالصيوتنستُ   -3

 تُ كدكاء البركبرانولوؿ.كدكاء الكابتويرؿ  كالأدكية الدضادة للبيتا ادرينال
ك ىناؾ انواع اخرل من الادكية كمضادات البركستاجلاندين التي تعطى عن طريق الوريد كالتي تسمح 

بفتح القناة الشريانية بتُ الاكرطي كالشرياف الرئوم كالأدكية الدقوية لعضلة القلب كالتي تعطى عن طريق 
 ـ،كغتَىا من العقاقتَ.الوريد كدكاء الاسبرين للمحافظة على ارسالة الد

(4 :2012عبد الرحماف ) الجراحيةكىذا العلاج يلجأ اليو الأطباء حتى حتُ الوقت لإجراء العملية 
  

 : العلاج الجراحي 

اف عمليات القلب قد قد تكوف خفيفة كسهلة كلا برتاج الذ فتح للقلب كعملية اغلاؽ القناة الشريانية بتُ 
تضييق الشرياف الرئوم عن طريق الربط .كقد تكوف العمليات اكثر تعقيدا فتحتاج الذ الاكرطي كالشرياف الرئوم اك 

فتح القلب ام عمليات القلب الدفتوح لإغلاؽ ثقب القلب ،اك اصلاح عيب داخلي في القلب كما اف العمليات 
يحية كاملة كقد قد بذرم لو لدرة كاحدة كقد بذرل على مراحل متفرقة .كما اف العمليات قد تكوف عمليات تصح

عبد الرحماف ) ح الخلل اذا كاف من النوع الدعتكوف فقط عمليات مرحلية اك مؤقتة اك تلطيفية كذلك لصعوبة اصلا
( 5 : 2012 فائز  

 خلاصة :

نستخلص في الاختَ اف مرض القلب ىو من الامراض الدزمنة لؽكن اف يصاب بو الفرد لتأثتَ عوامل نفسية  
 .اخرل كالقلق كىذا قد يزيد من خطورة الدرضكالضغوط اك اضطرابات 
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في ىذا الفصل سنقوـ بالإطلاع على لزتول الدراسة الأساسية التي تطرقنا اليها ،ككذلك الذ النتائج التي تم 
 التوصل اليها من خلاؿ ىذه الدراسة .

 
 الدعلومات البيليوغرافية )الشخصية( عن الحالة : -1

                                 (ز.ل.واللقب :     )الاسم  -
 ذكر               الجنس :  -
 ـ 1985/ 5/02 تاريخ الديلاد : -
 سنة 31العمر الحالي :   -
 ثانومالدستوى التعليمي :   -
 حلاؽ الوظيفة :   -
 متزكج  كلو طفل الحالة الددنية :  -
 معسكر مكان  الإقامة :   -
 فلاح /ابتدائيالدستوى التعليمي  والدهنة )الأب(:   -
  / ربت بيتابتدائي الدستوى التعليمي والدهنة )الأم(: -
                                                                      ثلاثة أكلاد كبنتاف:   عدد الأبناء  -
 .الثاني  : الأخوةالترتيب بين  -
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 تاريخ الحالة : -2
 : التاريخ العائلي 

عاش )ز .ؿ .( طفولة عادية مع أبويو كأخويو ، كقد كاف الوالدين مقربتُ لبعضهما ككانت تربطهما بأكلادلعا 
انو أب حنوف جدا كطيب القلب الذ  )ز.ؿ ( علاقة جيدة ،كاف كالده يعمل فلاح في ارضو ككاف كما كصفو 

حد كبتَ كإنساف يسعى دائما مساعدة أبنائو كحمايتهم ،كما انو كاف يعاملهم   معاملة جيدة سواء بنات أك اكلاد 
كلػاكؿ دائما اف يوفر لذم كل متطلباتهم بدكف ام نقصاف .ككانت علاقتو بوالده جيدة جدا حيث لػب الجلوس 

 عظم اعمالو ،كفي البيت دائما كاف يشاركو في تناكؿ الغداء كالعشاء كلا يفارقو إلا قليل .معو دائما ك مشاركتو في م

اما كالدتو فكانت لا تعمل بل ربت بيت جيدة  كلكن تتميز بقلقها الدائم كخوفها الحاد على اكلادىا ، كخاصة 
بدرض  )ز.ؿ )صة بعد اصابة الحالة اذا تأخر احد ابنائها في الرجوع الذ البيت ،كتزداد حالتها يوـ بعد يوـ كخا

القلب كلكن رغم ذلك فهي كما كصفها أـ قوية براكؿ دائما حماية اكلادىا كبزشى اف يصيبهم ام مكركه قد 
يصيبهم ،كعلاقتو بو حسنة كلكنو  لؼاؼ من اف يسبب لذا ام قلق ككما كضح بأنو يقلق عندما يرل كالدتو في 

 حالة قلق .

خواتو البنات فبينهم علاقة جيدة ، كخاصة بأخيو الاصغر منو بثلاثة اعواـ كالذم يعتبره اما بالنسبة لإخوتو كأ
ىو شخص لزبوب كلو  )ز.ؿ (صديقا مقربا لو  ،كىو الذم يعتتٍ بو عندما تسوء حالتو الصحية ،كما اف الحالة 

 ركؼ . أ اليو الجميع في اصعب الظمكانة خاصة في العائلة حيث انو يعتبر السند الذم يلتج

كلقد بسيزت فتًة مراىقتو بصادقات قليلة جدا ،كذلك لأنو يتميز بخجلو الزائد كالذم لؽنعو من تكوين اصدقاء كثر 
،ككاف يعرؼ بهدكئو كحبو لدراستو كلشن يهتموف جدا بها ،كيعتبر من بتُ متفوقتُ كلردين ككانت نتائجو جيدة 

 تو ،كىذا الدشكل اصبح لؽنعو من الالتحاؽ بدقاعد الدراسى ،كلكن فيما بعد اصبح كثتَ الدرض كبهذا كثرت غيابا
 )ز.ؿ (بشكل مستمر ،كما نتج عنو الطفاض ملحوظ في مستواه الدراسي لشا زاد امر سوءا ، بحيث اصبح الحالة 

أكثر انزعاجا كتوترا لاف  نتائجو كانت غتَ جيدة ،كاضطر الذ تكرار السنة لكنو لد يتحمل ىذا ابدا كفي لحظة 
ضب قرر أف لا يعود الذ الدراسة مرة أخرل ، كلكنو صرح بأنو قرار خاطئ كىو نادـ عليو ،كلكن لػاكؿ اصلاح غ

 خطئو بإبساـ دراستو بالدراسلة .
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موجود بكثرة ،بحيث اف ابن عمو كاف مصاب  )ز.ؿ  (اما من ناحية الوراثة فاف مرض القلب في عائلة حالة 
لذ اف قاـ بإجراء العملية الجراحية كلكنو بساثل لشفاء بعدىا ، كأيضا ككذلك بنفس الدرض ، ككاف في حالة سيئة ا

ابنة عمو ، كالتي ترفض دائما اف بذرم العملية الجراحية كبزاؼ من عواقبها كلديها اطفاؿ بزاؼ عليهم من اليتم 
ب منتشرا في عائلة ،كأيضا سمع اف جده توفي بنفس الدرض نتيجة لعدـ اكتشافو مبكرا ، كنلاحظ اف الدرض القل

 الحالة كىذا ما لغعلو اكثر قلقا من غتَه .

 : التاريخ الدرضي 

سن الخامسة من عمره كىو يعاني من ألد في حنجرتو ، بصورة مستمرة ،ككاف كالده  )ز.ؿ  (مند اف بلغ حالة 
يأخذه الذ طبيب لدعالجتو ، فيخف ألد بالدكاء كبعد مدة يرجع ألد من جديد فكاف الدكاء بدثابة مسكن ألد فقط ، 

ه أك يقلق أمو ،فأصبح كعندما يزكؿ مفعولو تعود معاناة  ،كبعدىا بدأ لػاكؿ اف يتحمل الألد لكي لا يتعب أبا
يتجاىل الدرض إلا اف تزايدت حالتو شيئا فشيئا ،لشا زاد الامر سوءا كدفع  الحالة الذ أف يتوقف عن زيارة الطبيب 
كعاد  يعمل بجهد كقوة لفتًة طويلة من الزمن الذ اف كصل بو الحاؿ الذ شعور بالتعب كالإرىاؽ الشديدين 

تًة  على ىده الحالة ،ام عند القياـ بأم عمل تظهر عليو بعض الاعراض   كالدكوث في الفراش كبتُ فتًة كالف
كالعرؽ كصعوبة في التنفس ... كبعد مدة من زمن كىو استطاع اخو اف يقنعو بالعودة الذ زيارة الطبيب مرة أخرل 

طبيب عاما ، عندما كشف ال 19عن عمر يناىز  2004رجوع الذ عيادة الطبيب ك سنة  )ز.ؿ  (،  قرر حالة 
عنو أبلغو بأنو انتقلت الدكركبات الحنجرة الذ القلب ،  كانو مصاب بخلل في قلبو ،ك ىنا كانت بداية الدرض لد 
تكن صدمة بالنسبة لو ،  لأنو مند اف بدأ يشعر بدثل ىذه الاعراض توقع حدكث ىذا الدرض كنظرا الذ انتشاره 

الأدكية التي قدمها الطبيب لو ،بل كاصل في عملو بدكف السريع بتُ أفراد العائلة ، كلد يتناكؿ ام دكاء من 
عاد الذ زيارة الطبيب كذلك  نتيجة لإجهاده في العمل حتى أغمى  2009الالتفات الذ سلامة صحتو ،كفي سنة 

عليو فأخذه أباه   الذ الدستشفى كىنا  كأفجعو الخبر باف الدرض تطور نتيجة لاستهتاره ) انسداد في أحد شرايتُ  
لب ( . كبعد ىذا الخبر توقف عن ابساـ الدراسة ، كلكن كاصل في بدؿ الدزيد من الجهد ) مساعدة البناء في الق

عملية بناء مسكنو الجديد ( بالإضافة الذ عملو كحلاؽ أيضا ، كبرر ىذا التصرؼ الذ أنو كاف  يطمح الذ أف 
لتنفس ،الدكخة الذ درجة لد يعد يقول اف يتزكج ،كبدأت تتزايد علامات التعب ،الإرىاؽ ،العرؽ ،صعوبة في ا

اكتشف باف مرضو قد تفاقم أكثر   2014خطوات متتالية ،كعند زيارة الطبيب في  نوفمبر سنة  10لؽشي 
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كأصبح أكثر خطورة)انسداد شرياف الثاني في القلب(،ك نبضات قلبو ضعيفة كأصبحت العملية ىي الحل الوحيد 
 للعلاج.

 : الدقابلاتعرض ملخص محتوى  -3
 الدقابلة الاولى : -

قد بست الدقابلة أخد بعض الدعلومات حوؿ الحالة ، ككانت كانتهت الدقابلة بضرب موعد في الغد بعد اف   
التعرؼ على الحالة بشكل افضل  كمفصل التعرؼ على تارلؼو  يتم استقراره في غرفتو كسريره ك بعد تنظيم حاجاتو

الحالة بذاكبا ملحوظا كما اف الحالة لذا كعي حوؿ العية الاخصائي النفسي ككاف  النفسي الدرضي كالعائلي ، ابدت
يبدم سعادتو بهده الحصص النفسية ، يردد دكما اف العناية النفسية لذا العية اكبر كخاصة في مثل ىده العمليات 

 .يبدكا متعاكنا الجراحية 

 : نية الدقابلة الثا -

الغرفة ، كبعد السلاـ سؤلنا الحالة عن سبب كجوده عند باب  كاف ) ز.ؿ( ينتظر  قدكمي عند باب  
غرفتو ك كاف جوابو أنو متشوؽ للحصة الدقبلة ،كأيضا كاف يشعر بالقلق جراء بعض الافكار التي تشوش تفكتَه 

ؿ كبذعلو غتَ مرتاح ،فرحنا لو المجاؿ لإفصاح عن كل ما يقلقو كخاصة الافكار التي تسيطر عليو ، كعن لساكفو حو 
اجراء العملية الجراحية ،بالرغم من أنو كاف يعتبرىا نقطة البداية كذلك لثقة كإلؽانو القوم بالله ،كيقوؿ بأنو في ىذه 

فيها برديد الاعراض التي يعاني منها الحالة ،ك و كسوؼ يتعلم من اخطائو السالفة الدرة لن يتهاكف ابدا عن صحت
من اضطراب القلق ، كقد يؤثر على استعداده للعملية الجراحية  كصولا الذ تشخيص حالتو النفسية بأنو يعاني

 كبإضافة لتطبيق اختبار تايلور لتأكد من التشخيص كلدعرفة درجة القلق التي كصل اليها )ز.ؿ( .

 : ثالثة  الالدقابلة  -

الدراقبة حاكلنا في ىذه الدقابلة تعزيز ثقة بالنفس ،كرفع معنويات الحالة )مساندة نفسية ( ،كتركيز حوؿ 
 الذاتية بحيث أنها تلعب دكرا مهما ، في بزلص من الافكار السلبية كلزاكلة الابتعاد عن ما يقلق .
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 :الرابعةالدقابلة  -

كاف لحالة )ز.ؿ( موعد مع طبيب الأسناف ، ليكشف عن كضع أسنانو كسلامتها ، من أجل ستَ 
مبكرا ، كتم فيها اطمئناف على الحالة  شرح لذا اجراءات ما العملية بشكل جيد ،كىذا ما دفعنا الذ اف نبدأ الدقابلة 

قبل العملية الجراحية ، ككذلك شرح تقنية الاستًخاء عن طريق التنفس العميق ، ككيفية تطبيقها في الحصص الدقبلة 
 كالفوائد التي تنجم عنها ، كمدل استعداده لذا .

 :امسةالدقابلة الخ -

ملية التنفس كىو بكامل كعيو ،كما أننا لا ننسى أف من بتُ اىم اعراض تم في ىذه الدقابلة شرح للمريض ع
لحذر في تدريبو على عملية التنفس)شهيق مرض القلب ىي صعوبة في عملية التنفس كىذا ما لغعل أخد ا

 (عن طريق الفم  ،بإضافة الذ تدريبو كذلك على بزيل ،كإعطاء كواجب منزلر يتدرب عليو.كزفتَ

 : سادسةالدقابلة ال -

يتم في ىذه الدقابلة أيضا تدريب على عملية التنفس ، كلكن عن طريق الانف )الشهيق كالزفتَ ( ، كتكوف 
على النحو التالر :يستعد الحالة لتطبيق ىذه العملية بابزاذه الوضعية الدناسبة ، التي يرتاح فيها على كرسي لسصص 

تشتت تركيزه كانتباىو  ،ليقوـ بهذه العملية بشكل جيد  لدرضى القلب ،كحاكلنا اف نبعده عن كل الافكار التي قد
 بدكف اف لغهد نفسو اك يتعبها ،ثم اعطاءه ىذا بالعمل كواجب منزلر تقوـ بو فيما بعد .

 : السابعة الدقابلة  -

كنظرا لظركؼ الدتوترة في الجناح كظهور بعض النزاعات حوؿ تأختَ موعد العملية الجراحية ،كبدا أف الحالة 
(كاف من بتُ الدرضى الذين قد تم تأختَ عمليتهم الجراحية من قبل ، ىذا أذل الذ بزوؼ الدرضى كخاصة )ز.ؿ 

)ز.ؿ ( ، كلذلك كاف تدخل الاخصائي النفسي مهم لتهدأ الوضع ،بالتحدم كل الافكار السلبية ،كتعزيز الثقة 
ة التنفس العميق ، بعد مقارنة بتُ بالنفس ، كرفع الدعنويات كتم اغتناـ الفرصة من اجل اعادة تطبيق عملي

الطريقتتُ السابقتتُ كاختيار الطريقة الاثر فاعلية للحالة ،للخركج من حالة التوتر الذم كاف يعاني منها ،كفي نهاية 
 الدقابلة تم اعلاـ الحالة بأننا سنقوـ بتطبيق تقنية الاستًخاء عن طريق التنفس العميق في الحصة الدقبلة اف شاء الله.
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 : الثامنةالدقابلة  -

كاف الحالة )ز.ؿ ( في استعداد تاـ لتطبيق التقنية ، ككاف الجو ك ىادئ كمناسب في الجناح ،لأنو صادؼ يوـ 
السبت ام يوـ عطلة الاسبوع ،كلذذا كاف الذدكء تاـ في الجناح كىذا ما ساعد في تطبيق تقنية الاستًخاء بالتنفس 

 الجو الدناسب كذلك بإحضار الكرسي الذم عادة ما يفضل )ز.ؿ (الجلوس العميق بشكل كامل ،بدأنا اكلا بتوفتَ
عليو اثناء تدريب على ىذه الفنية ثم اظلاـ الغرفة بعض الشيء كأف يركز فقط على ما نقولو فقط ، اغلق عينيك 

ريد اف كحاكؿ اف لا تفكر بأم شيء بل فقط حاكؿ اف تستًخي ، كفكر في الاشياء الجميلة التي حدثت لك أك ت
بردث ، كحاكؿ فقط اف تستًخي كأف لا تشعر بثقل جسدؾ ككأنك لا برملو بل ترميو فوؽ كرسي الذم بذلس 
عليو ،ارخي كامل جسدؾ أبدأ بقدميك ارخيهما جيدا حتى عضلة الفخذ ثم ارخي بطنك ، كالصدر كأرخي ايضا 

ي كامل جسدؾ كتفكر في مكاف جميل يديك حتى الكتفتُ ، كالرقبة كالرأس كالفك السفلي كالعلوم ، ام أرخ
السماء صافية كىواء  ترتاح فيو )كبتُ حتُ كأخر اترؾ لو بعض الوقت ليتخيل جيدا ( اف الجو  ىادئ كجميل ،

ككل شيء جميل في ىذا الدكاف ، كالآف حاكؿ اف تستنشق ىذا الذواء النقي كالعليل كبربسو في ،عليل كمنعش 
بعض الوقت ثم قلنا لو اف يعيد الكرة مرة اخرل، كلكن بكمية أكبر كعن طريق داخلك ثم بزرجو ببطء ،تركنا لو 

الانف كاحبس الذواء داخل صدرؾ على قدر الدستطاع ، ثم لؼرجو شيئا فشيئا ،كيعيدىا كيتخيل ككأف الذواء الذم 
مع  ىذا الذواء يستنشقو ىو عبارة عن كل الافكار السلبية كتلك الدواقف الدقلقة ككل شيء غتَ جيد ، ستحملو 

كبسلؤ بو صدرؾ حتى يرتفع لددة قصتَة عندما تنوم اخراجها عن طريق الزفتَ ،  بزيل ككأنها قطعة كرؽ ستنشرىا في 
الذواء لتفرغ كل الاشياء السلبية التي كنت برملها سابقا ، ثم كرر ىذه العملية لتخرج ما تبقى في داخل كالآف ايضا 

شعر بها كبعد اف اخرجت كل ما يؤلدك كأصبح مرتاح الباؿ كالنفس ،استمتع استًخي ، كاستمتع براحة التي ت
بالدنظر الجميل الذم انت فيو الاف ،)بغض الثواني( ك الاف ستنتقل من ىذا الدكاف تاركا كرائك تلك الاشياء التي 

سك ببطء شيئا تقلقك متناثرة بعيدا ىنا كىناؾ  ،ابدأ في برريك قدميك شيئا فشيئا كأيضا يديك كرقبتك كرأ
فشيئا ككأنك تستعيد شعور بجسمك لتعود الذ الدكاف الذم كنت فيو سابقا )الدستشفى الدكتور بن زرجب ( كفي 

* كمع الاخصائية النفسية افتح عينك بكل ىدكء )تركتو يستًجع بعض الدقائق ( تم فتحت 408غرفتك رقم  *
 الشعور الذم احس بو .الستائر كسألتو بعض الاسئلة حوؿ الدكاف الذم اختاره ك 
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 عندما فتح )ز.ؿ (عينيو كسألتو كيف احس أجاب بأنو أحس بأنو قاـ بالعملية كىو الاف يفتح  : ملاحظة
 عينيو بعد اجراء العملية الجراحية 

 : التاسعةالدقابلة   -

العمل  جرت ىذه الدقابلة بشكل جيد لاف الحالة كاف يبدك مرتاح جدا من الحصة السابقة ،كمن أجل تدعيم
تقنية الاستًخاء كلتكوف لذا اثر اكبر اردنا التًكيز على رصد الأفكار السلبية كمساعدتو لتخلص منها كبرويلها الذ 

 افكار الالغابية .

 :   ةشر اعالالدقابلة  -

 بست ىذه الدقابلة بالتدريب الحالة )ز.ؿ ( على مواجهة القلق ، كاستبداؿ الافكار السلبية  بالأفكار الالغابية
)كالتفكتَ في نسبة لصاح العملية الجراحية ،كالنتائج التي سيصل اليها بعد العملية الجراحية  كبالتالر سيخف الالد ( 

 ، كبتدعيمها ببعض الامثلة لبعض الاشخاص التي كانت عملياتهم اكثر خطورة كمع ىذا نتائج كانت جيد .

 عشر: الحادية الدقابلة 

لة )ز.ؿ ( على كيفية لشارسة تقنية الاستًخاء لوحده ،في الاكقات التي يشعر أنو تم في ىذه الدقابلة تدريب الحا
بحاجة اليها من أجل بزفيف من القلق كالتخلص  من كل الدؤثرات التي قد يعيقو ،كلكي يكوف في استعداد تاـ 

 لإجراء العملية الجراحية .

 الدريض في زيارة الذ بيتو كأىلو كلتَتاح في ىذه الددة يذىب  2015ابريل  12مارس الذ  27من : ملاحظة
 اياـ . 03يوـ يرجع قبل موعد العملية الجراحية  15من جو الدستشفى كبعد 

 عشر : الثانيةالدقابلة  -

عاد الحالة )ز.ؿ( الذ مستشفى بحالة جيدة كبعد اف استقر في غرفتو كرتب حاجاتو قمنا باطمئناف على الحالة 
 .ق تقنية الاستًخاء بأسلوب التنفس العميقكعلى اىلو ،فقمنا اعادة تطبي
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 : عشرالثالثة الدقابلة  -

بست ىذه الدقابلة برفع معنويات الدريض كمدل استعداده للعملية الجراحية ، كقياس نسبة قلقو عن طريق اعادة 
 تطبيق اختبار لتايلور ،كتهيأت الحالة لانفصاؿ كاف ىذه الحصة ىي ما قبل الاختَة .

 :  عشر الرابعة  الدقابلة -

كىي الدقابلة الاختَة تم فيها حوصلة كل الدقابلات كعرض النتائج الدتوصل اليها بفضل الجهود التي قاـ بها 
الحالة كرغبتو في الوصوؿ الذ حالة جيد ،كمقارنة بتُ حالتو النفسية التي كاف عليها  في اكؿ حصة كما ىو عليو 

ة لإجراء العملية الجراحية ،كإعطائو لمحة عن الاجراءات ما قبل العملية الاف ،  كبهذا نكوف قد تم برضتَ الحال
 كبعدىا ،لكي لا تفاجأ الدريض .

 : ملاحظة 

ساعات كنصف ، كاف الحالة  4كاف يوـ اجراء العملية الجراحية ، التي استقرت مدة   2015ابريل  16في تاريخ 
بنسبة عالية من لصاح، كما فاجئتٍ اني عندما كصلت الذ جناح )ز.ؿ ( في أتم الاستعداد كالحمد لله بست العملية 

العمليات الخاص بأمراض القلب كجدت الطبيب الجراح يسأؿ عتٍ لأف اكؿ ما فتح الدريض عينو سأؿ عنا في أكؿ 
كىلة ظننت انو ليس بختَ كلكن سرعاف ما طمأنتٍ طبيب انعاش كالتخدير عن حالتو الصحية كالنفسية كإلا اف 

ض يطلب رؤيتنا ، دخلت لرأيتو ككانت سعادة على كجهو ،اطمأننا عليو كبقينا معو لددة معينة ككاف عطشاف الدري
 .جدا ك فحاكلنا اف تشربو القليل من الداء ،كفي اختَ ىنأنو على سلامتو كعلى لصاح العملية
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 عرض النتائج العلاجية مع الحالة : -3

 :   حسب مفتاح تصحيح الدقياسوكانت نتائج الاختبار كالتالي على 

 :التالر للجدكؿ كفقنا لديو القلق درجة كمعرفة الدقياس على الدفحوص الشخص نتيجة تفسر
 مستول القلق            الدرجة  

 لا يوجد  قلق           16الذ              0  من                 
 قلق بسيط               20الذ              17 من                  
 قلق متوسط               26الذ              21 من                  
 قلق شديد               29الذ                27 من                  

 قلق شديد جدا              50الذ              30 من       
 

 كحسب الجدكؿ اف الحالة يعاني من قلق شديد.  272ككانت نتيجة قبل تطبيق فنية الاستًخاء ب : 

 . 32، البكاء :      43، الحساسية :     27،  20، قلة التًكيز ك الانتباه :    29، الخوؼ :    21القلق :

 . 191ئج جيدة : كبعد تطبيق كلشارسة تقنية الاستًخاء بأسلوب التنفس العميق ،كانت النتا 

كإذا قارنا نتائج الاكلذ مع ىذه النتائج الأختَة ،نلاحظ الطفاض ملحوظ في درجة القلق لدل الحالة ام اف نسبة  
 القلق اصبحت بسيطة ام القلق العادم الذم لا يشكل عائق أك مانع لػوؿ بينو كبتُ اجراء العملية الجراحية .
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 تمهيد :

تتعدد الدناىج بتعدد ميادين تطبيقو كعلى الباحث اف يسلك الدنهج الدناسب كاف يكوف مطلع على كل 
الدناىج باختلافها كلكن بشرط اف تكوف ملائمة على حسب الدراسة التي ىو بصدد دراستها من اجل توضيح 

 اساسات متينة.كتقييم البحوث كالوصوؿ الذ نتائج الدرجوة بشكل الدطلوب كعلى 

 : الدنهج الدتبع في الدراسة 1- 

استعملنا في ىده الدراسة الدنهج العيادم الاكلينيكي ليقوـ بجمع كل البيانات الدتاحة من اجتماعية 
كنفسية كحياتية  كبيئية ،بهدؼ فهم كتفستَ سلوؾ فرد ما ، كلدا يقوـ بدراسة اكلينيكية جيدة ،كنظرا لاف الدراسة 

يؤدم الذ الحصوؿ على بيانات اكثر تفهما من الاكلينيكية ترتكز بعمق على كل الجوانب سلوؾ الفرد لذا فانو 
تلك التي  برصل عليها بواسطة طرؽ اخرل .كاف فرضيات التي يستخدمها الدنهج الاكلينيكي ادت الذ في بعض 

 . ( 13: 1983موريس رككلتُ )الاحياف الذ اعماؿ بذريبية "لاسيما قبل كبرت ليتيقن كمدرستو 

ة الاكلينيكية الدسلحة :حيث يستوم اف نقوؿ اف كل لشارسة سيكولوجي كىذا ما سماه "دانياؿ لاغاش "بالنزع
 ( 31 : 1989دانياؿ لاغاش )   ك باحث كليس لررد انساف ميكانيكيينبغي اف يكوف اكلينيكيا ، ا

اذف لضن بحاجة الذ الدنهج الاكلينيكي كالذ تقنياتو التي يقوـ باستعمالذا كأدكات لتحليل الدراسة بعيدا عن  
الذاتية كعن كينونة الفارد كالطريقة التي يشعر بها ك سلوكياتو كما يبحث في الغاد معتٌ الددلوؿ السلوؾ كالكشف 

 تها  كما لغسده الفرد ازاء ىذه الصراعات من سلوكياتعن اسباب الصراعات  النفسية مع اظهار دكافع كستَكرا
 (. 23 : 1990عباس فيصل  )  ابزلص منها
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  :دكات الدنهج العيادم ىي كالتالركمن بتُ أ

 : الدلاحظة العيادية 

يعتمد عليها علماء النفس لجمع اكبر  الدلاحظة ىي احدل طرؽ بحث في جميع فركع العلوـ الطبيعية كالإنسانية
                  .(  154 : 2002زركاتي رشيد ) لومات عن بعض جوانب سلوؾ الانسافلشكن من الدع عدد

بذمع الكثتَ من البيانات عن طريق الدلاحظة سواء كانت مباشرة أك حرة أك مقننة  لإتاحة لنا الفرصة 
الاختبارات كالدقاييس  أثناء تطبيقملاحظة لستلف سلوكيات الدفحوص كردكد افعالو  اثناء الدقابلة الاكلينيكية أك 

تعتبر الدلاحظة سلوؾ من الفحص الدقيق لظاىرة معينة تسمح لنا الدلاحظة بتحديد الخصائص السلوكية ،النفسية 
 .(maurice angers 1997 : 05) للمفحوص كدراسة شخصيتو 

 : الدقابلة العيادية 

 نها كبستاز بأمساعدتو على التخلص من مشاكلو ،بقصد  يقصد بالدقابلة التحدث كجها لوجو مع الفرد

 ك معرفة افكاره ك ابذاىاتو النفسية ك خبراتو الشخصية. فرصة للاخصائي لدلاحظة انفعالات الفرد

 عليو جيد .بتُ الفاحص ك الدفحوص ، كما انها عبارة عن ملاحظة الدريض ك التعرؼ  يةتفاعل علاقة فالدقابلة  

 تتم عن  ،علاقة لفظية فينقل الواحد منها معلومات خاصة للؤخر حوؿ موضوعات معنية  :العيادية  الدقابلة

 .( omar aktouf 1989 : 87)طريق ستَكرة اتصالية لفظية للحصوؿ على معلومات لذا علاقة بأىداؼ لزددة 

 النقاش: تكوف الدقابلات حسب معيارين ىناؾ درجة من الحرية كالتعمق في  grawitz et pintoكحسب 

 أك دقة في الدعلومات الدبحوث فيها ، كيعتمد بحثنا ىذا على الدقابلة الدوجهة  كنصف موجهة لجمع اكبر قدر من 

 الدعلومات مع اقل درجة من برديد النقاش حتى يكوف الدفحوص اكثر راحة . 

ع معينة من ستشارة أنوا لاعلى أنها لزادثة موجهة يقوـ بها فرد  English M. & English Cيعرفها 
: 1999 محمد مزياف) ا في التوجيو كالتشخيص كالعلاجالدعلومات، لاستخدامها في بحث علمي أك للاستعانة به

لة النصف مقننة، كتتكوف من ثلاثة أنواع على حسب نوع الأىداؼ التي تسعى إليها، الدقابلة ألدقننة كالدقاب(103
 كالدقابلة الحرة
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 : دراسة الحالة  

                  الدعلومات حوؿ ماضي الدفحوص كىذا لإظهار العية عمق الدعاش نفسي الذاتي الداخليتهدؼ الذ جمع 
(maurice angers 1997 p 141 ،)تقوـ ك  كىي أداة تستعمل للتحليل الدقيق للموقف العاـ للفرد 

 على بيانات كمعلومات كافية عنو كعن شكواه، كمظهره العاـ كسماتو الشخصية كبرصيلو الأكادلؽي 

 ، كالتخطيط  ، كتركز على فهم مشكلات العميل كأسبابها لتفستَىا ، كالبيئة التي يعيش فيها كحالتو الصحية

 (. 169: 2012)مدحت الحجازم  خدمات )كالعلاج( التي تقدـ إليولل

 :  Young  .p 1966ج كقاؿ يون 

 اف من يستخدـ منهج دراسة الحالة يستطيع أف لؼتبر مواقف كأشخاص كجماعات كنظم اجتماعية بحيث "

 كمن الدمكن أيضا أف يصل الباحث إلذ تعميمات عن طريق دراسة عدد  ،تكوف نظرتو إليها نظرة كلية 

 كما قد تكشف ىذه التعميمات   ، سليمةمن الحالات كبذميع البيانات كالدعلومات عنها بطريقة علمية 

 دراسة الحالة ىي احد طرؽ الدستخدمة في التشخيص ."عن عوامل سببية عديدة تؤثر في الدوقف الاجتماعي 

 كالعلاج ،بحيث تنطوم على احاطة تامة بظركفحياتو في البيت كالعمل كبتُ الاصدقاء كإحاطة بالعوامل الدؤثرة 

 حياة  ة ،كتتناكؿ التفصيلات الدقيقة فيمن الطرقالشائعة في البحوث الاجتماعي سلوكو كتكفيو العاـ ،كىي في

 (. 188 : 1988اسعد رزكؽ أك الجماعات . ) الشخص

 الدقاييس والاختبارات النفسية  : 

الاختبار عموما ىو  عملية لؽكن استخدامها بهدؼ الحصوؿ على ملاحظات أك معلومات مقننة ، أك برديد 
الدناقشة ، أك للتحقق من فرض قائم لد يتم  أك الدقة أك الصحة ، سواء في قضية معركضة للدراسة معايتَ الصواب

كيعرؼ الصلش الاختبار النفسي عل أنو لرموعة من الظركؼ الدقننة أك الدضبوطة تقدـ بنظاـ  ،التثبت منو بعد 
تتطب بذلك  أك في مواجهة برديات معتُ للحصوؿ على عينة لشثلة للسلوؾ في ظركؼ أك متطلبات بيئية معينة ، 

 : 2006لزمود علاـ ) أقصى جهد أك طاقة ، كغالبا ما تأخذ ىذه الظركؼ ك التحديات شكل أسئلة لفظية
47  .) 
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 :) لتايلور (الصريح القلق مقياس
 عن ، موضوعي بشكل القلق مستول لقياس عالية درجة كلديورة عبا ( 50 ) من يتكوف الدقياس ىذا

 .الأعمار جميع الدقياس ىذا كيناسب ، ما شخص منها يعاني التي كالصرلػة الظاىرة الأعراض طريق
 أستخدـ كقد Taylor J.A النفسية العالدة كضعتو الذم الصريح القلق مقياس من الدقياس ىذا اقتبس كقد

 التفريق الدقياس استطاع كما ،بيئات لستلفة  في تقنن دراسات كمنها الدراسات من الكثتَ في الدقياس الباحثوف
 .كالعاديتُ الجالضتُ الأحداث بتُ جلي كبشكل
 :الدقياس تطبيق
 .كالفهم القراءة لغيدكف الأشخاص كاف إذا جماعي بشكل ككذلك ، فردم بشكل الاختبار تطبيق لؽكن
 :الدقياس تصحيح طريقة

 .كاحدة درجة بنعم استجابة لكل - 1
 .بنعم  استجابتو على الدفحوص الشخص استجابات جمع يتم - 2
 :التالر للجدكؿ كفقنا لديو القلق درجة كمعرفة الدقياس على الدفحوص الشخص نتيجة تفسر  -3
 

 مستول القلق الدرجة  
 لا يوجد  قلق           16  الذ              0  من                 
 قلق بسيط               20 الذ               17  من                 
 قلق متوسط               26 الذ               21  من                 
 قلق شديد               29 الذ                 27 من                  

 قلق شديد جدا              50  الذ                30 من       
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 : العلاجية الدستعملة في الدراسةالتقنية  -2

الخوؼ أك )الاستًخاء ىي عبارة عن اسلوب علاجي تدكر فكرتو الاساسية حوؿ ازالة الاستجابة الدرضية 
عن طريق استبداؿ الافكار السلبية  ك ، التدريب على فنية الاستًخاءكبزفيف من القلق كذلك من خلاؿ (القلق 

 بالأفكار الالغابية ،عند ظهور الدوضوعات الدرتبطة بو .

ارنا على اسلوب الذم يلائم كيساعد مرضى القلب ياخت كقعمن بتُ كل اساليب الاستًخاء الدختلفة كالدتنوعة 
، الدريض في التخفيف من القلق  على كل الاساليب التي تساعد -تقريبا –، كنظرا لحساسية ىذا الدرض قد اطلعنا 

 .سلبا على لصاح العملية الجراحية  ةؤثر الدالافكار السليبة  كيتحكم بتدفق

كمن بتُ السمات الاساسية لدرضى القلب ىي صعوبة في التنفس حيث كنا نستعمل طريقة بسيطة في الجناح 
انبوب داخل  كيوجد ، بالقليل من الداءالقلب كشرايتُ كىي عبارة عن قاركرة بلاستيكية لشلوءة  مراضالخاص بأ

 .تنفس الىذه الطريقة تساعده على عملية ، ك الذ الخارج ينفخ الدريض فيها لشتد ىذه القاركرة 

تار اسلوب الذم سيساعد الدرضى لطاف ا تأخذ كقت اطوؿ كنتائج متوسطة ،كىذا ما دفعن ةك كانت ىذه الطريق
،للوصوؿ الذ راحة الاستًخائية  عملية التنفس العميقعلى ضى القلب ر مكتم تدريب ، في عملية التنفس الجيدة 

 ض كبزفيف من معاناتو النفسية كالجسدية.يالدر 

 كيفية اختيار الحالة الدتناولة في الدراسة: -3

دكرة استطلاعية لزيارة بقياـ ليقوـ الفريق الطبي با،شرايتُ المراض القلب ك أعند دخوؿ الدرضى الذ جناح 
الات تأثرا ، ككانت ىناؾ حالتتُ قد ظهر الحكثر أجميع الدرضى ، كقع اختيارنا على بعض الحالات التي تعتبر من 

م تبعات نفسية أبدكف  الدريض برضتَ جللأكذلك  عليها بعض الاعراض التي تستدعي التكفل النفسي بهما ، 
،الحالة الاكلذ )ـ.ب لجراحية ،كىذا قد يسبب في نتائج غتَ مرغوب فيها قد تعطل أك تأجل موعد اجراء العملية ا

(الذم تم اختياره لتطبيق التقنية التي كانت ستَكرة الدقابلات جيدة الذ أف أصيب الدريض بدضاعفات صحية منعتو 
تقنية على أكمل كجو من لشارسة الاستًخاء ،كالحالة الثانية )ز.ؿ(الذم توفرت فيو معظم الشركط الدناسبة لتطبيق ال

 ،كىذا مادفعنا الذ تطبيقها مع باقي الدرضى نظرا لنتائج الحسنة التي تم التوصل اليها .
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 سيرورة الدقابلات  في الدراسة: -4

 :)الحالة )ز.ؿ 

سلوب التنفس أالتي ركزت على ، تطبيق تقنية الاستًخاء على أساس  الجلسات الحالة )ز.ؿ(لقد تم ستَ 
 : جلسة كىي كالتالر 14العميق ،ككاف ذلك منقسم الذ حوالر 

 2015مارس  8أجريت بيوـ الاحد  :1لدقابلة رقم ا  

صباحا ،حيث قمنا  10:40الذ  10:30من الساعة د  40 لددة كاستمرت  اخذت شكل  الدقابلة الحرة 
نفس الوقت تقييم حالة الدريض النفسية كمدل كفي دقيق ،تارلؼو الدرضى كالعائلي ،بتعرؼ على الحالة بشكل 

 . ، كتهيئتو للجلسات الدقبلة  يف من حالتو الدتوترةفرغبتو في بز

  2015مارس  10بيوـ الاثنتُ  ىذه الدقابلة  أجريت : 2الدقابلة رقم 

 .صباحا 10:00الذ   9:00،من الساعة  دقيقة 60شكل الدقابلة نصف الدقننة كاستمرت لددة  ك كانت على

عن طريق تطبيق الاختبار تشخيص تأكد من ، الحالة حوؿ الافكار كالدشاكل  كالتًكيز،كفيها تم برديد الاعراض
 .عرفة درجة القلقلد

  صباحا  9على الساعة  2015مارس   41في يوـ  الثلاثاء   أجرت ىذه الدقابلة: 3الدقابلة رقم
 الاختبار ،كالتًكيز على مراقبة الذاتية .كتم فيها اطلاع على نتائج د  45كاستمرت مدتها 

  10على الساعة  2015مارس  51كىي مقابلة التشخيصية كأجريت بيوـ  الجمعة  : 4الدقابلة رقم 
 د ،شرح تقنية الاستًخاء 25تمرت مدتها حوالر صباحا كاس

  صباحا  11على الساعة  2015مارس  16في يوـ السبت   أجرت ىذه الدقابلة : 5الدقابلة رقم
 ،تدريب على عملية التنفس عن طريق الفم . د 30كاستمرت مدتها حوالر 

  صباحا   8:45على الساعة  2015مارس   17في يوـ الاحد   أجرت ىذه الدقابلة : 6الدقابلة رقم
 ،تدريب على عملية التنفس عن طريق الأنف. د 30كاستمرت مدتها حوالر 

  صباحا  9:30على الساعة  2015مارس 20في يوـ الاثنتُ   أجرت ىذه الدقابلة : 7رقم الدقابلة
 ػ،مقارنة بتُ الطريقتتُ كمن أجل لشارسة الجيدة .د  40كاستمرت مدتها حوالر 
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  صباحا  8:40على الساعة  2015مارس  12في يوـ الجمعة   أجرت ىذه الدقابلة : 8الدقابلة رقم
 ، تطبيق تقنية الاستًخاء .د 40كاستمرت مدتها حوالر 

  صباحا  11على الساعة  2015مارس  22في يوـ السبت   أجرت ىذه الدقابلة :9الدقابلة رقم
 .برويل الافكار الالغابيةك برديد الافكار السلبية كلزاكلة التخلص منها  د ،  45 كاستمرت مدتها حوالر

    صباحا  9على الساعة  2015مارس  32في يوـ الاحد   أجرت ىذه الدقابلة :01الدقابلة رقم
استبداؿ الافكار السلبية بالأفكار ،التدريب الدريض على مواجهة القلق  ، د 45كاستمرت مدتها حوالر 

 .الالغابية
  صباحا  10على الساعة  2015مارس  72في يوـ الاثنتُ   أجرت ىذه الدقابلة : 11الدقابلة رقم

 ، تدريب الدرض على لشارسها لوحده . د 35كاستمرت مدتها حوالر 

 يوـ كالعودة الذ بيتو ثم الرجوع لاحقا . 15خرج الحالة لددة معينة تقريبا  11كبعد ىده الدقابلة  ملاحظة :

  صباحا   10على  الساعة  2015ابريل  12في يوـ الاحد  أجرت ىذه الدقابلة :21الدقابلة رقم
 ارسة الاستًخاء .،اعادة لش د 30كاستمرت مدتها حوالر 

  صباحا  10:30على الساعة  2015أبريل   13في يوـ الاثنتُ   أجرت ىذه الدقابلة : 31الدقابلة رقم
 ، اعادة تطبيق الاختبار تايلور لدعرفة درجة القلق ،كتهيئتو لدقابلة الأختَة .د 20كاستمرت مدتها حوالر 

  على الساعة  2015أبريل  14في يوـ الثلاثاء   أجرت ىذه الدقابلةكىي الاختَة  :41الدقابلة رقم
ساعة ،كانت حوصلة التي توصلنا اليها بالإضافة الذ رأيت  1صباحا كاستمرت مدتها حوالر  9:30

 مدل استعداد الحالة الذ العملية الجراحية .
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 :ووقت إجراءها وأهدافها ومحتوياتها الحالة )ز.ل( جدول الدقابلات -5

 
رقم ونوع 

 الدقابلة
 الددةو 

التاريخ ووقت 
 الإجراء

 أهداف الدقابلة محتويات الدقابلة

 
 (1الدقابلة  )

 د40

08/03/2015 
 10في الساعة: من 

 صباحا 10:40إلذ

حوار حوؿ حالة النفسية  -
اسباب الدرض  للمريض 

ككيف سنسعى معا لتخفيف 
من كل معاناتو كصولا الذ 

 راحتو

 بدقة التعرؼ  على الدريض  -
 النفسي كالعائلي كالدرضي تارلؼو

 تهيئة الدريض  للجلسات -

 
 (:2الدقابلة )
 د60

10/03/2015 
من  في الساعة:

إلذ  9:300
 صباحا 10:30

ترؾ لراؿ للحالة لتعبتَ عن  -
الضغوط كالدشاكل التي يعاني 

 كيريد التخلص منها .، منها 
 تطبيق اختبار تايلور للقلق . -
 الاستعداد للجلسة الدقبلة -

 الاعراض.برديد  -
حوؿ الافكار  كالتًكيز -

 .كالدشاكل التي يعاني منها 
 تشخيص تأكد من  -
  معرفة درجة القلق -

 
 (: 3الدقابلة )
 د45

14/03/2015 
 11في الساعة: من 

 صباحا 11:45إلذ 

مراجعة مواضيع الدقابلات   -
 الداضية كنتائج الاختبار .

كالتًكيز على استعداد الحالة  -
  تقنية العلاجية الالذ تطبيق 

إطلاع الحالة  على نتائج  -
 الاختبارات

مساندة نفسية كالالتفات  -
 الذ الدراقبة الذاتية

 
 (:4الدقابلة )
 د25

15/03/2015 ،
 8:45في الساعة: 

 صباحا9:10إلذ 

بسهيد بشرح تقنية الاستًخاء  -
في تطبيقها في الدقابلة لدخوؿ 
 الدقبلة 

 

شرح تقنية الاستًخاء  -
 .التنفس العميقبأسلوب 

 

 
 (: 5الدقابلة )
 د30

16/03/2015،
في الساعة: من 

  10الذ  9:30
 صباحا

التًكيز على كضعية الدناسبة - 
 التي يرتاح فيها الدريض .

تطوير ملكة التخيل للخركج من -
 دائرة الركتتُ

تدريب على عملية التنفس  -
الشهيق )عن طريق الفم 

 (كالزفتَ 
 شرح تقنية التخيل  -

 إعطاء كاجب منزلر 
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 (:6الدقابلة )

      علاجية
 د30

17/03/2015 
إلذ 9في الساعة: من 

 صباحا 9:30

 مراجعة الواجب الدنزلر. -
عن  2كتطبيق عملية التنفس  -

 .طريق الانف 

تدريب على عملية التنفس  -
 عن طريق الانف 

 لزاكلة التًكيز اكثر كالانتباه  -
 إعطاء كاجب منزلر  -

 
 (: 7الدقابلة )
 د40

20/03/2015  ،
في الساعة: من 

 9:20إلذ  8:40
 مساءا

كاختيار  العمليتتُمقارنة بتُ   -
 . الطريقة الدرلػة أكتً

 لشارسة عملية التنفس الدناسبة  -

 تشجيع الحالة على -
 الاستمرار

بردم الأفكار الآلية  -
 بالأسئلة 

 
 (: 8الدقابلة )
 د40

21/03/2015 ،
في الساعة: من 

 10:10إلذ  9:30
 صباحا

 اختيار الوضعية الدناسبة .   -
الالتزاـ بكل ما نقولو ،ام  -

اتباع الخطوات الدطلوبة من 
 الحالة

لشارسة تقنية الاستًخاء  -
 بشكل كامل .

الوصوؿ الذ راحة التي يصبوا 
 اليها الدريض

 
 (: 9الدقابلة )
 د45

22/03/2015 ،
  9في الساعة: من 

 صباحا 9:45إلذ

مناقشة كل الدواقف  -
التي  كالأفكار كالأحداث

سبب في اثارة قلق  الحالة ، 
كلزاكلة كالتدريب على مهارة 

 إدارة الضغوط النفسية 

 مراجعة الجلسة الداضية -
برديد الافكار السلبية  -

 كلزاكلة التخلص منها 
 برويل الافكار الالغابية -

 
الدقابلة 

(10:) 
 د45

23/03/2015 ،
في الساعة: من 

إلذ  10:00
 صباحا 10:45

التدريب على مهارة مواجهة  -
 القلق

كمناقشة اف بعض القلق ىو  -
شيء طبيعي في مثل ىذه 

 الحالة

التدريب الدريض على  -
 مواجهة القلق 

استبداؿ الافكار السلبية  -
 بالأفكار الالغابية 

 اعطاء امثلة لظوذجية حية . -
 

الدقابلة 
(11:) 

 د35
 

27/03/2015 ،
في الساعة: من 

8:30 
 صباحا 8:35إلذ 

مناقشة ما تم تناكلو في الدقابلة   -
، التدرب على تقنية 

 الاستًخاء كإيضاح فوائدىا
مناقشة حوؿ كيفية تعلم  -

كتدريب فنية الاستًخاء 
 لعملية التنفس العميق

 

تدريب الحالة على كيفية  -
لشارسة تقنية الاستًخاء 

 لوحده 
اعطاء اعادة تطبيقها   -

 كواجب منزلر
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 (12الدقابلة )
 د30

12/04/ 2015 ،
 10في الساعة: من 

 صباحا 10:30إلذ 

مناقشة حوؿ أكقات التي تم  -
فيها تطبيق الاستًخاء ككيف 

 كانت   النتائج .

اعادة تطبيق تقنية  -
 الاستًخاء  

الدقابلة 
(13:) 

 د20

13/04/2015 
في الساعة: من 

إلذ  10:30
 صباحا 10:50

 اعادة تطبيق اختبار تايلور  -
اعلاـ الحالة بأننا في الدقابلة ما  -

  قبل الاختَة 

 معرفة درجة القلق  -
 مساندة نفسية  -
كالاستعداد للمقابلة الدقبلة  -

 كالأختَة
 

الدقابلة 
 ةنهائي(:14)

 د60

14 /04/ 2015 ،
في الساعة: من 

 10:30إلذ 9:30
 صباحا

 عرض نتائج الدتحصل عليها  -
مقارنة بتُ حالة النفسية في  -

 الدقابلة الأختَة  ك  الأكلذالدقابلة 
حوصلة  حوؿ اجراءات ما قبل  

 دخوؿ الذ غرفة العمليات 

 حوصلة كل الدقابلات  -
شرح تدرج من اكؿ مقابلة  -

 الذ اخرىا  .
برضتَ الحالة لإجراء العملية  -

 الجراحية 
 

 

بأسلوب التنفس العميق يبتُ شكل ستَكرة الدقابلات التي بست من اجل تطبيق تقنية الاستًخاء : (1) الجدكؿ رقم
 )ز.ؿ(. لدل الحالة
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 :)الحالة )م.ب 

سلوب التنفس أالتي ركزت على ، تطبيق تقنية الاستًخاء على أساس  الجلسات الحالة )ـ.ب(لقد تم ستَ 
 : كىي كالتالرفقط جلسة  05العميق ،ككاف ذلك منقسم الذ حوالر 

 2015مارس  8أجريت بيوـ الاحد  :1لدقابلة رقم ا  

صباحا ،حيث قمنا  11:30الذ  11:00من الساعة د  30 لددة كاستمرت  اخذت شكل  الدقابلة الحرة 
، كتهيئتو  يف من حالتو الدتوترةفتقييم حالة الدريض النفسية كمدل رغبتو في بز دقيق ،بتعرؼ على الحالة بشكل 

 . للجلسات الدقبلة 

  2015مارس  10نتُ بيوـ الاث ىذه الدقابلة  أجريت : 2الدقابلة رقم 

 11:10الذ   10:30،من الساعة  دقيقة 40شكل الدقابلة نصف الدقننة كاستمرت لددة  ك كانت على
عن طريق تطبيق تشخيص تأكد من ، الحالة حوؿ الافكار كالدشاكل  كالتًكيز،كفيها تم برديد الاعراض،صباحا

 .عرفة درجة القلقالاختبار لد

  صباحا  9على الساعة  2015مارس   41في يوـ  الثلاثاء   الدقابلةأجرت ىذه : 3الدقابلة رقم
كتم فيها اطلاع على نتائج الاختبار ،كالتًكيز على مراقبة الذاتية،كشرح بسيط د  40كاستمرت مدتها 

 حوؿ تقنية الاستًخاء ككيفية تطبيقها في الدقابلات الدقبلة .
  صباحا  9على الساعة  2015مارس  16بت في يوـ الس  أجرت ىذه الدقابلة : 4الدقابلة رقم

،كأيضا عن طريق الانف ،تدريب على عملية التنفس عن طريق الفم  د 40كاستمرت مدتها حوالر 
 كالدقارنة بينهما .

  كامتدت حوالر  10:30على الساعة   2015مارس  17أجريت الدقابلة في يوـ الاحد  : 5الدقابلة رقم
 د تم فيها تدريب على العملية الدناسبة للحالة كالتي كانت التنفس عن طريق الانف .40

 ملاحظة ىامة :تم التوقف ىذه الدقابلات نظرا لسوء الحالة الصحية للمريض ،بحيث منعنا من متابعة تطبيقها .

 

 



 
61 

 :ووقت إجراءها وأهدافها ومحتوياتها الحالة )م.ب( دول الدقابلاتج -6

رقم ونوع 
 الدقابلة

 و الددة

التاريخ ووقت 
 الإجراء

 أهداف الدقابلة محتويات الدقابلة

 
 (1الدقابلة  )

 د30

08/03/2015 
 11في الساعة: من 

 صباحا 11:30إلذ

حوار حوؿ حالة النفسية  -
اسباب الدرض  للمريض 

ككيف سنسعى معا لتخفيف 
 .من كل معاناتو 

 بدقة التعرؼ  على الدريض  -
 النفسي كالعائلي كالدرضي تارلؼو

 تهيئة الدريض  للجلسات -

 
 (:2الدقابلة )

 د40

10/03/2015 
من  في الساعة:

إلذ  10:30
 صباحا 11:10

ترؾ لراؿ للحالة لتعبتَ عن  -
الضغوط كالدشاكل التي يعاني 

 منها .كيريد التخلص ، منها 
 تطبيق اختبار تايلور للقلق . -
 الاستعداد للجلسة الدقبلة -

 برديد الاعراض. -
حوؿ الافكار  كالتًكيز -

 .كالدشاكل التي يعاني منها 
 تشخيص تأكد من  -
 معرفة درجة القلق  -

 
 (: 3الدقابلة )

 د40

14/03/2015 
 9في الساعة: من 

 صباحا 9:45إلذ 

 الاطلاع على نتائج الاختبار  -
كالتًكيز على استعداد الحالة  -

 تقنية العلاجية  الالذ تطبيق 

شرح تقنية الاستًخاء ككيفية  -
تطبيقها في الدقابلات 

 . القادمة 
 (:4الدقابلة )

 د40
16/03/2015 ،

إلذ  10في الساعة: 
 صباحا10:40

تدريب على عملية التنفس  -
عن طريق الانف كالفم 

 ،كالدقارنة بينهما 

تدريب على الخطوات الاكلذ  -
 للتقنية 

 
(: 5الدقابلة )
 علاجية

 د40

17/03/2015،
في الساعة: من 

الذ  10:30
 صباحا  11:10

التًكيز على كضعية الدناسبة - 
 التي يرتاح فيها الدريض .

 

تدريب على عملية التنفس  -
  الانفعن طريق 

 كشرح تقنية التخيل  -
 إعطاء كاجب منزلر 

 برضتَه الدريض لحصة الدقبلة -
يبتُ شكل ستَكرة الدقابلات التي بست من اجل تطبيق تقنية الاستًخاء بأسلوب التنفس العميق : (1) الجدكؿ رقم
 )ـ.ب( لدل الحالة
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 الحدود الدكانية والزمنية للدراسة :-6

 : الحدود الزمنية 

الذ نهاية شهر ابريل  2015بداية شهر مارس )امتدت ستَ الدقابلات لددة شهرين تقريبا متتالتُ من 
، كذلك تبعا لدى يقتضيو قوانتُ الجناح ، بحيث اف كل مريض يبقى فيو لددة لزددة لتم اجراء بعض (2015

الفحوصات الطبية ، كبعدىا يذىب الذ زيارة عائلتو تم يعود قبل اجراء العملية ببضعة ،اياـ حتى موعد  العملية 
 الزيارة يدخل مريض اخر كىكذا كدكالك يستَ عمل في جناح الامراض القلب كالشرايتُ .الجراحية ،كفي  مدة 

 : الحدود الدكانية 

 ، في مستشفى الدكتور بن زرجب بولاية عتُ بسوشنت . تتُجرت الدقابلات التي طبقت مع الحال

 قساـ كىي : القسم الألؽن كالقسم الأيسر ، كالوسطأ ثلاثة ينقسم الذ الذم 

  الذم ينظم جهة الادارة   : الالؽنالقسم 
 :فحص الطبي الخاص )طب العاـ ، طب الاطفاؿ ، طب العظاـ،أمراض العظاـ،طب  القسم الأيسر

الاكبئة  ،فحوصات الدموية ، مساؾ البولية ، طب السرطاف ، طب النفسي ، طب جراحة القلب ،طب 
 التجميل (، كلغاكرىا قاعد المحاضرات .

  : كىي كالتالر اربعة طوابقلػتوم على الوسط : 

يتكوف من مكتب الاستقباؿ ،مكتب الددير العاـ ،كمكتب الحراسة العامة ،كمكتب الدخوؿ الطابق الأرضي:
 كأيضا الذ البياضة كالدطبخ كالطب الشرعي ، الصيدلة العامة ،كالتدريب الوضيفي.

لب   طب الق،طب العيوف )لعاـ للفحص الجناح الطب ا،الجناح خاص بجراحة العظاـ  يتكوف من :الطابق الأكؿ
. بأمراض القلب كالشرايتُ الجناح خاص الانعاش خاص، (طب الاعصاب ك الانعاش،ب الحنجرة ك الانف طك   

 ،كجناح أمراض السرطانية .جناح فحوصات الدـ،ك جناح الطب الداخلي ،ك  مراض القلبأجناح الثاني :الطابق 
 غرفة العمليات ك جناح الانعاش ،ك جناح طب العاـ ،ك جناح مساؾ البولية ،ك جناح جراحة الاطفاؿ الثالث:الطابق 
 جناح جراحة القلب  ،الحنجرة ك الاذفالخاص جناح ،جناح جراحة العيوف،جناح جراحة الاعصابالرابع:الطابق 

 .الامانة ك غرفة صيدلة  ك الاطباء غرفة الفحص ك مكتبة:م يتكوف من ذالذم يهتم فيو دراسة الحالات ال
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 برتوم كل غرفة على سريرين ك تلفاز ك خزانة ك مرحاض اضافة لكرسي متحرؾ خاص بالدرضى ك حمامتُ .

يضا طبيبتاف عامتاف ك ألشرضتُ ك  03فرؽ كل فريق لػتوم على  05لػتوم ىدا الجناح فريق طبي لػتوم على  
 تُاصالخطباء أ ثلاثةالقلب ك  جراحةفي  متخصصتُاطباء  ستةطبية ك  للؤمانة ،مشرفتاف افتياننفس تتُخصائيأ

 بالارتعاش ك التخدير. 

 : خلاصة الفصل -

لقد تم في ىذا الفصل عرض أىم الأسس كالتقنيات التي ارتكز عليها الجانب التطبيقي للدراسة ، كالذم يعتبر  
التقنية العلاجية ، ثم كتتمة للجانب النظرم ، كيأتي في أكلذا الدنهج الدتبع في الدراسة كالأدكات التي يستخدمها 

كالكيفية التي تم اختيار الحالة العيادية ، كفي  نهاية الفصل كضحنا  ستَكرة الدقابلات ، حيث ذكر ،الدستعملة
عددىا كأكقات إجراءىا ، كىدؼ كل منها ، كلزتوياتها ، كرتبها في جدكؿ للعودة السريعة إليها كتوضيحها اكثر ، 

 ي مقنن .ككل ذلك من اجل  التزاـ بإطار منهج
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 تمهيد :

بعد أف تطرقنا الذ عرض الدراسة الأساسية التي احتوت على كل البيانات كالدعلومات الخاصة بالحالة،كفي ىذا 
 الدتوصل اليها من خلاؿ تطبيق تقنية الاستًخاء عن طريق التنفس العميق.الفصل سنعرض نتائج 

 :   عرض نتائج وتحليلها -1

في التساؤؿ أك الاشكالية التي طرحناىا في اكؿ الدراسة ،حوؿ فعالية تقنية الاستًخاء في التخفيف من 
 يتقبلوا تطبيق ىذه التقنية. القلق لدل مرضى القلب قبل اجراء العملية الجراحية ، ك ادا كاف ىؤلاء الدرضى

 كبناءا على ىذه الدعطيات كالافتًاضات التي تم اقتًاحهم ،كانت النتائج كالتالر :  

قمنا بجمع اكبر قدر لشكن من الدعلومات النظرية التي برصلنا عليها ثم اختًنا الدنهج العيادم لتوفره على 
قع الاختيار على بعض الحالات ، كمنها الحالة مؤىلات التي تسهل علينا اجراء ىذه الدراسة ،كبعدىا ك 

)ـ.ب(الذم كاف من بتُ الحالات التي تم اختيارىم لتطبيق تقنية الاستًخاء من اجل معرفة اثارىا في 
التخفيض من حدة القلق الدصاحب لدرضى القلب قبل اجراء العملية الجراحية ، أجرينا معو عدة الدقابلات 

الدعلومات حوؿ الحالة كلتعرؼ عليو جيدا ثم بعدىا تم برديد الاضطراب الذم  ككانت الاكلذ كالثانية لجمع
يعاني منو )القلق من العملية الجراحية (،كفي الدقابلة الرابعة كالخامسة قمنا بتدريب )ـ.ب(على عملية التنفس 

ة (،كالتي  العميق كالتي اطهرت مفعوؿ جيد كملحوظ ،بحيث كاف الحالة يعاني من ضيق في التنفس )تنهيد
 كانت بررمو من النوـ الجيد أك القياـ بأم فعل مهما كاف.

كلكن بعد اف بدأ يتدرب على عملية التنفس العميق بكل كعي كتركيز  )الخطوات الولذ لتقنية الاستًخاء  
بأسلوب التنفس العميق ( ،كانت النتائج مشجعة بالنسبة لدريض كلنا كىذا ما دفع الحالة الذ برمس اكثر 

طبيق تقنية الاستًخاء ،كخفت عليو الاحساس )بنهجة ( التي كاف يشعر بها من قبل ،كلكن لد تستمر ىذه لت
الحصص أك الجلسات النفسية، كسرعاف ما تغتَت حالتو الصحية )ارتفاع درجة الحرارة ،ك الطفاض في ضغط 

لديو مكركب منتشر في  الطبية الازمة اكتشف بأف تالدـ ،كألد حاد في الصدر (، كبعد اجراء الفحوصا
صدره ،فبدأت حالتو الصحية في تدىور مستمر فاضطررنا اف نتوقف من متابعة تطبيق ىذه التقنية كاكتفاء 

 برفع معنويات الدريض ،كمساعدتو كتقوية عزلؽتو ليتحدل الالد .
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على احسن كجو ،  ةالتدريبياما الحالة الثانية )ز.ؿ( قمنا بتطبيق تقنية الاستًخاء معو أيضا، كبست الجلسات 
بحيث كانت الحالة متجاكبا كمتعاكنا معنا ، ما دفعنا الذ الوصوؿ الذ نتائج مرضية لتقنية الاستًخاء ،بحيث 
استطاع )ز.ؿ( التغلب على القلق الذم كاف يشعر بو ،كما برىن لنا الطفاض نسبة القلق لديو ىو تطبيق 

 ء كبعده .اختبار تايلور قبل التدريب على الاستًخا

 :   وكانت نتائج الاختبار كالتالي على حسب مفتاح تصحيح الدقياس

 :التالر للجدكؿ كفقنا لديو القلق درجة كمعرفة الدقياس على الدفحوص الشخص نتيجة تفسر
 مستول القلق  الدرجة  

 لا يوجد  قلق           16الذ              0من                 
 قلق بسيط              20الذ              17من                  
 قلق متوسط             26الذ              21من                  
 قلق شديد              29الذ                 27من                  

 قلق شديد جدا           50الذ               30من     
 

 كحسب الجدكؿ اف الحالة يعاني من قلق شديد.  272ككانت نتيجة قبل تطبيق فنية الاستًخاء ب : 

 . 32، البكاء :      43، الحساسية :     27،  20، قلة التًكيز ك الانتباه :    29، الخوؼ :    21القلق :

، كإذا قارنا نتائج  191ئج جيدة : كبعد تطبيق كلشارسة تقنية الاستًخاء بأسلوب التنفس العميق ،كانت النتا 
الاكلية مع ىذه النتائج نلاحظ الطفاض ملحوظ في درجة القلق ادل الحالة ام اف نسبة القلق اصبحت بسيطة ام 

 القلق العادم الذم لا يشكل عائق أك مانع لػوؿ بينو كبتُ اجراء العملية الجراحية .

فعاؿ في بزفيض من حدة القلق لدل مرضى القلب ،كذلك لتقبل كبهذه النتائج نستنتج اف لتقنية الاستًخاء دكر 
كتعاكف الحالة كتفاعلها مع الاخصائي النفسي لتطبيق التقنية في ظركؼ جيدة ،كىذه النتائج الدلحوظة كانت بدثابة 
حافز مشجع لتطبيقها مع حالات اخرل في الجناح الخاص بامراض القلب كالشرايتُ ، كىو نفس الأمر الذم 

من طرؼ الفريق الطبي بالجناح ، لاختصاره الكثتَ من الوقت من الطرؽ الدستعملة في السابق )طريقة النفخ  لوحظ
 في القاركرة( .   
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 مناقشة الفرضيات : -2
 من خلاؿ الفرضيات الدطركحة سابقا كالتي تنص على :

 اف تقنية الاستًخاء بسكن مرضى القلب من بزفيف من القلق الذم يشعر بو . -
 كل مرضى القلب تطبيق تقنية الاستًخاء لتغلب على الدرض بحد ذاتو .يتقبل   -

كلنتحقق من ىذه الفرضيات الدطركحة كاف لابد اف لطتار بعض الحالات لدمارسة تقنية الاستًخاء بأسلوب التنفس 
أـ لا ،كإذا  العميق ،  كلدعرفة نتائج التي استخلصناىا منها اذا ما كانت ذات مفعوؿ الغابي في بزفيض من القلق 

 كاف الدرضى لذم قابلية لتطبيق كلشارسة ىذه الفنية الدقتًحة . 
كبعد تطبيق تقنية الاستًخاء بأسلوب التنفس العميق لبعض الدرضى التي تم تدعيم الدقابلات بتطبيق اختبار تايلور 

بداية ككيف اصبح في لقياس القلق قبل كبعد لشارسة ىذه التقنية ،لكي نتمكن من معرفة القلق كيف كاف في ال
الأختَ ،كما تم ملاحظتو أف ىناؾ فرؽ كاضح بتُ درجة القلق قبل كبعد لشارسة الاستًخاء ،  بحيث تكوف الحالة 
النفسية للمرضى القلب غتَ مستقرة نتيجة لظركؼ معينة كالدكوث لددة طويلة في الدستشفى ، كإضافة الذ 

الدصاحب للعملية الجراحية كىذا كلو يولد حالة من القلق كالتوتر  الفحوصات الطبية التي بذرل قبل العملية كخوؼ
كالانفعاؿ لدل الدرضى ، كلكن بعد تدخل الاخصائي النفسي لتهدئة الدريض بطرؽ لستلفة كمن بينها تم  اختًنا 

وطا مهما على  تطبيق تقنية الاستًخاء لتخفض من الحالة النفسية  الراىنة ، كاف  أسلوب التنفس العميق يعتبر ش
 من أجل برضتَ الدرضى للعملية .

كبهذا نستطيع اف نقوؿ باف الفرضية الاكلذ برققت ، لاف لشارسة تقنية الاستًخاء قبل العملية الجراحية تساعد 
الدرضى القلب كثتَا كبزفف من اعراض القلق الذم يصاحبهم ،كبالتالر اف تقنية الاستًخاء الدرتكزة على التنفس 

 كر ابجابي كمهم في بزفيض كبزفيف من درجة القلق كفي برستُ حالتهم النفسية.العميق لذا  د
أما بدا لؼص الفرضية الثانية التي تفتًض اف كل مرضى القلب يتقبلوف التدريب على ىذه التقنية لدساعدتهم على  

ض بساما التدرب عليها برمل الدرض ، كأثناء اجراء الدراسة كلزاكلة شرح فوائد الفنية الاستًخاء كاف البعض يرف
كبشكل صريح كالبعض الاخر يتخذ طرؽ غتَ مباشرة ليتحاشها كبعض الاخر لظرؼ قاىرة ام خارج عن ارادتو  

 كحالة الحالة )ـ.ب (ام اسباب صحية كىذا لأسباب نذكر بعضها : 
 مستول تعليمي كالثقافي للمريض  -مدة اقامة الدريض في الدستشفى                     -  
 عدـ فهم مهمة الاخصائي النفسي كأخصائي بحد ذاتو -ظركؼ الصحية للمريض                            -  
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كىذه الأسباب تشكل عائق اماـ تعامل الدريض مع الأخصائي النفسي،كنستنتج اف ليس كل مرضى القلب 
تتحقق بشكل كاضح كذلك حسب ايضا يتقبلوف تدريب على تقنية الاستًخاء ،بدعتٍ أخر أف الفرضية الثانية لد 

 الفردية . واستعداد الدريض كخصائص

 اقتراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات وتوصـيــــــــــــــــــــــــــــــــات  : -3
 على ما توصلت اليو الدراسة من نتائج الغابية في لرملها يوصي الباحث بػ:بناءا 

اعتمادا على برنامج الاستًخاء بعملية التنفس العميق الجماعي ضمن برنامج علاجي بالدستشفيات كخاصة  -
كذلك لدا لذا من اثر الغابي كفعاؿ في بزفيف من القلق  (CCVالجناح الخاص بالأمراض القلب كالشرايتُ ) 

دقيقة ، كإدراج ذلك  45دة عند مرضى القلب ، على اف يكوف بدعدؿ لا يقل عن جلسة كاحدة في اليوـ لد
 ضمن جداكؿ الانشطة العلاجية بالدستشفى .

تدريب الاخصائيتُ النفسانيتُ كالاجتماعيتُ كالأطباء كالدرشدين العاملتُ في لراؿ الصحة النفسية كمراكز  -
 التقنية . الرعاية الصحية الاكلية كمراكز الارشاد كالددارس على تطبيق بسارين الاستًخاء كالإلداـ الكامل بهذه

اعتماد على الاستًخاء كبرنامج كقائي لؽارس على مستول الفردم كالجماعي كسواء برت ظل اشراؼ   -
مؤسساتي أك مستول شخصي ، للوقاية من الاضطرابات النفسية كعلى رأسها القلق كالتوتر كالاكتئاب النابذة 

 عن ظركؼ الحياة .
 كخاصة بأمراض القلب كالشرايتُ كذلك لحساسية مرضهم توفتَ الاخصائيتُ النفسانيتُ بدثل ىذه الدصالح  -

لتوعية الدريض بطبيعة مرضو ك الاحتياط  اللازـ ككيفية تعامل معو ،كىذا من أجل تقليل كتركيز على عملهم 
 من حدة اصابة بأمراض النفسية التي قد تنتج عن حالتهم .

لات النفسية الدسببة لذذا الدرض ،كفي حالة ضركرة التوضيح للطبيب كالدريض بألعية العلاج النفسي للمشك -
الكشف عن الدرض لابد من توعية الاسرة للقياـ بواجبها ، كمساعدتو لإعادة ثقتو بنفسو  ك على مواجهتو 

 التكيفية  مع الدرض .
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 الخاتمة :  
الرئيسي من ىذه  الدراسة ىو التعرؼ على أثار التي تتًكها تقنية الاستًخاء على مرضى الذدؼ  كاف 

القلب كمدل فعاليتها في تهدئة قلقهم ، كبعد برليل كإثراء للمتغتَات الدراسة نظريا كتطبيق الدقاييس 
فرضيات ، لجمع الدعلومات حوؿ حالات الدراسة ،ثم تفريغ البيانات كمعالجتها كتفستَىا على ضوء ال

اف تقنية الاستًخاء فعالية كدكر كبتَ كمهم في بزفيف من القلق لدل توصلت الدراسة الذ النتائج مفادىا 
 مرضى القلب كفي برستُ حالتهم النفسية قبل اجراء العملية الجراحية .

تعافي كلضن )الاخصائيتُ النفسانيتُ (لضاكؿ دائما بأقصى ما لظلك اف نصل بأم فرد سواء  مريضا أك م
صغتَا أـ كبتَا ...مهما كاف انتماؤه اك خصائصو أك مشكلتو الدهم اف نصل بو الذ بر الاماف اك أف نبعث 

     الزعيم الحقيقي تاجر يبيع الامل للناس. الامل فيو ،ككما قيل اف 
          

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
70 

 الدراجع :قائمة 

 الدراجع باللغة العربية :

 .(2005)، )الطبعة الاكلذ (، دار العلم للملايتُ ،لبناف الدعرفي السلوكيالعلاج الزراد )ؼ( :  .1
 .(2001)،)الطبعة الاكلذ (  البحث العلمي بين الحرية والدؤسسةالشيخلي )ع( : .2
 . (1990 )،ترجمة :شنب )م( ،تونس النوبة القلبية و انفعالات وحقائق طبيةاليزابيت )ك(:  .3
 .( 1993)،)الطبعة الاكلذ ( ،دار الفكر اللبناني  ة الدمويةامراض القلب والاوعيالعزاكم )ع( : .4
"، )الطبعة الاكلذ (،دار كائل لنشر علم النفس الاكلينيكي الدرضي "الفحص والعلاج الخالدم )أ( : .5

 . (2006)،الاردف 
 .( 2004)دار الثقافة ،الاردف تمريض الصحة النفسية ،العزة )س( :  .6
 .، دار الشرؽ ،بتَكت  الكف والعرض والقلقبذاني )ـ( : .7
 . (1986)،دار الدعارؼ  كيف تقاوم القلقخليل )ـ( :  .8
 (.1992تقبل العربي ،لبناف )،ترجمة :فرج )ؿ (، دار م العلاج بالاسترخاءركبتُ دكراف )د( :  .9

،ترجمة : مقلد )ع( ، مؤسسة الدنشورات العربية ،لبناف  مناهج في علم النفسرككايتُ )ـ( :  .10
(1983) . 
،)الطبعة الاكلذ (،الدؤسسة العربية للدراسات كالنشر ،لبناف  موسوعة علم النفسرزكؽ )س(:  .11

1988). 
 . ( 1988 )، دار الذلا ،لبناف قاموس الطب القلبيرفعت )ـ(:  .12
 .(2007)، )الطبعة الاكلذ ( ، دار الفاركؽ لنشر كالتوزيع  ، مصر ادارة القلقركبتُ )د( :  .13
،دار ىومة ،الجزائر  ى منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعيةتدريبات علزركاني )ر( :  .14

2002). 
 (2001)،)الطبعة الاكلذ ( ، دار عالد الكتب  الصحة النفسية والعلاج النفسيزىراف )ح( :  .15



 
71 

، ترجمة :دركيش كساـ، )الطبعة الاكلذ (، دار حامد لنشر  علم النفس الصحيشيلي )ت(:  .16
 . (2008)كالتوزيع الاردف 

،دار الفجر العلاج الدعرفي السلوكي الحديث "اساليب وميادين تطبيبه "عبد الستار )ا( :  .17
 . (1994)،مصر

 . (1996)،مكتبة الالصلوا الدصرية  الطب النفسي الدعاصرعكاشة )أ( :  .18
، )الطبعة الرابعة ( ،دار كاسط للطباعة كالنشر  النفس انفعلاتها وأمراضها وعلاجهاعلي )ؾ( :  .19

 . (1988)كالتوزيع
 (1994)، دار النهضة العربية للطبع كالنشر بتَكت  أمراض سيكوسماتيةعيسوم )ع( :  .20
، )الطبعة الثانية (، دار العربي ،بتَكت  العلاج النفسي قوة الانسانعبد الستار )ا( :  .21

(1983) . 
 . (1990 )،دار الفكر اللبنانية  دراسة الشخصية التقنيات الاسقاطيةعباس )ؼ( :  .22
 (1993للطيف )ع(: فن الاستًخاء ،كلية الطب الأزىر ،)الطبعة الأكلذ(،القاىرة )عبد ا .23
، )الطبعة الاكلذ(، دار الفكر ،  الاختبارات النفسية والدقاييس التربوية والنفسيةعلاـ )ص( : .24

 .( 1988)عماف 
،الدركز  كيف تنجح في معاملة الاخرين وتدريبات لتكوين سيكولوجية ناجحةقرني )م(:  .25

 .( 1990)ربي للنشر كالتوزيع ،الاسكندرية الع
،)الطبعة الاكلذ (، ترجمة :دار الفرركؽ كنفسها لنشر  العلاج بالاسترخاءكريستتُ )ق( :  .26

 . (2005)كالتوزيع 
 ( 1989)،ترجمة : صالح لسيمر ، الالصلو الدصرية ، القاىرة  وحدة علم النفسغاش )د( : لا .27
،ترجمة :ىلا أماف الدين ، )الطبعة الاكلذ ( ،كتاب العربية  القلق ونوبات الذعرمكنزم )ؾ( :  .28

 .(2013)دار الدؤلف 
 ،، دار الغرب للنشر كالتوزيع(الطبعة الثانية) مبادئ في البحث النفسي والتربوي )ـ(:مزياف .29

 .ـ(1999كىراف. )
، دار الكتب (الطبعة الأكلذ)معجم مصطلحات علم النفسمدحت عبد الرزاؽ الحجازم  .30

 ـ(2012بتَكت) ،العلمية



 
72 

 الدراجع باللغة الفرنسية :

28-  Antonom (j),et kounit(c ) ; l’enfant et la mort dans la famille 
avant la maladie et la mort( 2000).  

29- Arntz( A) Cognitive Therapy Versus Applied 
Relaxation as Treatment of Generalized Anxiety Disorder, 
Behaviour Research and therapy (2003) 

30- Dendato, Kenneth M & Diener: Effectiveness 
of Cognitive Relaxation Therapy and Study Training in 
Reducing Self-Reported Anxiety and Improving the Academic 
Performance of Test-Anxious Students. Journal of Counseling 
Psychology, Vol.(33),No.(2). , Don (1986) 

31-  Delmont(j)  flight guide pratique de psychologe , édition  
socition de la psychanaliyse ,franse( 1994). 

32-  Brammer, Lawrence M., Shostrom, E. Verett L., And 
Abrego, Philip J: Therapeutic Psychology: 
Fundamentals of Counseling and Psycho therapy, London: 
Prentice-Hall International, Inc, fifth edition. (1989). 
 

33- Helen, Dore: Hamlin help Yourself Guide Coping 
with stress. London: The Hamlin Publishing Group Limited, 
First published (1990). 

34-Hewitt, James: Relaxation. Hodder and Stoughton 
Teach Yourself Books. (1985) 



 
73 

35-Suinn, (R): Anxiety Management Training. New 
York, Plenum Publishing Co. (1990) 

36-Maurice angers inition partique à la méthodologie des 
sciencens hunaines casbah université alger( 1997). 

37-Omar( a) : méthodologie de sciences sociales et approche 
qualitative des organisation presse de l’université de Québec 
canada (1987 )  . 

 

 الدذكرات :
،رسالة ماجستتَ  مدى فعالية برنامج الاسترخاء في تحتسين نوعية الحياة لدى عينة من الدسننينمنازع )أ( :  -

 (2003جامعة كرقلة)
،رسالة ماجستتَ ، جامعة  التدريب على التعامل مع القلق لدى عينة من معتمدين الذرويينالجوىي )ع( :  -

 ( .1998تيزيوزك) 
 (2012)،مذكرة ليسانس ،جامعة كرقلة  مستوى الضغوط النفسية لدى مرضى القلبكوـ  ) ـ ( : ز  -

 

 مواقع الانترنت : 

                                              02/05/2012،الدكتبة العربية المجانية ،بتاريخ  امراض القلب الخلقية ومتلازمة دورانويد )ع( : فائز الس -
. com    www  .fiseb. 

- http://:arwiki pedia ;org/wiki. 
 زكالا15:30على الساعة  23/03/2015بتاريخ 

 
 



 
74 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
75 

 


