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إلى الرفیق الأعلى.. أخي محمود..ترحما الروح الطیبة التي غادرتنا  

م..إلى المخدرات الأما إلى الذین اختاروا الهروب  
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 حمد على تصویباته القیمةأفلاح  :خص بشكري وامتناني الأستاذأو 

 عبر مراحل تدرجي في التعلیم شكر كل اللذین رافقونيأ 

شكر الأساتذة الأفاضل أعضاء اللجنة العلمیة الموقرة على مناقشتهم هذا أكما 
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عینة الدراسة والطاقم الإداري والطبي لمراكز إجراء إلى  بالشكر الجزیل  أتوجهو 
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 سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري
-دراسة میدانیة على عینة من الغرب الجزائري-  

 عبد الرحیم خدیجة                                                بقال اسمى
 2وهران أستاذ محاضر أ جامعة                            2باحثة دكتوراه جامعة وهران 

  
في  من على المخدراتدالبحث في سمات الشخصیة لدى الشباب الم إلىتهدف الدراسة الحالیة    

متغیرات (السن، الجنس، المستوى  ضوءفي سمات الشخصیة في  قالمجتمع الجزائري ، وتحدید الفرو 

عدد مرات الانتكاسة، عدد سنوات التعاطي قبل العلاج، نوع  ،مي، الحالة الاجتماعیة، مستوى الدخلیتعلال

) فردا من المدمنین على 200، شملت عینة الدراسة ()العقار المخدر، المرحلة العمریة لبدایة التعاطي

التسمم بالمؤسسة  إزالة صلحة مكافحة المخدرات ومالمخدرات المزاولین للعلاج ب أصنافمختلف 

، اعتمدت الدراسة على مقیاس العوامل الخمسة الكبرى في دي شحمي بوهرانالاستشفائیة المتخصصة سی

 النتائج التالیة: إلى، خلصت الدراسة الأنصاري)، تعریب وتقنین بدر 1992الشخصیة لكوستا وماكري (

 سمة العصابیة.السمة السائدة لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري هي  -

قل : (الانفتاح على الخبرة أت الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات بدرجات جاء ترتیب سما -

 .یقظة الضمیر والانبساطیة)-المقبولیة–

في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -

، نوع الدخل، عدد مرات الانتكاسةستوى مي، الحالة الاجتماعیة، میمتغیرات: (الجنس، المستوى التعل

 العقار المخدر، المرحلة العمریة لبدایة التعاطي).

 المجتمع الجزائري.-على المخدرات الإدمان-الشباب-سمات الشخصیة-الشخصیة الكلمات المفتاحیة:
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Traits de personnalité des jeunes toxicomanes dans la société algérienne 

- Étude de terrain sur un échantillon dans l’Ouest algérien– 
 

ABDERRAHIM Khadidja 
Chercheur Doctorant, 

 Université d’Oran II 

BEKKAL Asma 
Maitre de conférences 

« A »Université d’Oran II 
 

   La présente étude vise à rechercher les traits de personnalité chez les jeunes 
toxicomanes dans la société algérienne et à identifier les différences de 
caractéristiques de cette personnalité à la lumière des variables suivantes : (âge, sexe, 
niveau d'éducation, statut social, niveau de revenu, nombre de rechutes, nombre 
d'années d'addiction avant le traitement, type de drogue, âge de début de 
consommation de la drogue). L'échantillon de l'étude comprenait 200 patients 
dépendants à divers types de drogues, en traitement au service de désintoxication et 
de lutte contre la drogue de l'hôpital spécialisé de Sidi Chahmi à Oran. L’étude 
utilise le modèle des cinq grands facteurs de la personnalité (Big Five) développé 
par Costa et McCrae (1992)et la classification et codification de Badr El Ansari. 
L'étude a permis de dégager les résultats suivants : 
-La caractéristique dominante de la personnalité chez les jeunes toxicomanes dans 
la société algérienne est le Névrosisme . 
- puis dans l’ordre et dans une moindre mesure : l’Ouverture à l’expérience – 
l’Agréabilité –la Conscience et l’Extraversion.  
-Il existe des différences statistiquement significatives dans les traits de personnalité 
des jeunes toxicomanes selon les variables: (sexe, niveau d'éducation, statut social, 
niveau de revenu, nombre de rechutes, type de drogue, âge de début de 
consommation de la drogue). 
 
Mots-clés:Personnalité – Traits de la personnalité – Jeunesse – Toxicomanie- 
Société algérienne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د

 
 



 
 

Summary of doctoral thesis : 
Personality traits among young drug addicts in Algerian society 

- Field study on a sample in Western Algeria – 
 
 

ABDERRAHIM Khadija 
Doctoral Researcher, 
 University of Oran II 

BEKKAL Asma 
Senior Lecturer « A »  
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The present study aims to investigate the personality traits of young drug addicts in 
Algerian society and to identify differences in the characteristics of this personality 
in the light of the following variables: (age, sex, level of education, social status, 
income level, number of relapses, number of years of addiction before treatment, 
type of drug, age of onset of drug use). The study sample included 200 patients 
addicted to various types of drugs, undergoing treatment at the anti-drugs and 
detoxification department of the Sidi Chahmi specialized hospital in Oran. The 
study used the model of the Big Five personality traits developed by Costa and 
McCrae (1992) and the classification and coding of Badr El Ansari. The study 
produced the following results: The dominant personality trait among young drug 
addicts in Algerian society is neuroticism; then in order and to a lesser extent: 
Openness to experience - Agreeableness - Consciousness and Extraversion. There 
are statistically significant differences in the personality traits of young drug addicts 
according to the variables of : (age, sex, level of education, social status, income 
level, number of relapses, number of years of addiction before treatment, type of 
drug, age of onset of drug use). 
 
Keywords: Personality - Personality traits - Youth - Addiction - Algerian 
society. 
 

 
 
 
 
 
 
 ه



 الصفحة اتــــــحتویــــــــــــــة المــــــــــــــــــــقائم الرقم

 أ .........................................................الإهداء...................

 ب .............................................................................الشكر

 ج ...................................................ملخص الدراسة باللغة العربیة....

 د ......................................................ملخص الدراسة باللغة الفرنسیة

 ه .................................نجلیزیة...................ملخص الدراسة باللغة الا

 و ...................................................................قائمة المحتویات

 ح ......................................................................قائمة الجداول

 ك ......................................................................قائمة الأشكال

 ل .....................................................................قائمة الملاحق

 1 ...............................................................مقدمة..............

 الجانب النظري: أدبیات الدراسة

 الـــــفصل الأول: خــــلفیة الــــدراسة وأهمــــــیتها

 5 ..............................................................................تمهید

 5 .............................................................مشكلة الدراسة -1

 13 ....................................................الإشكالیة العامة للدراسة -2

 13 .................................................الإشكالیات الجزئیة للدراسة -3

 14 ...........................................................فرضیات الدراسة -4

 14 ..............................................................أهمیة الدراسة -5

 16 .............................................................أهداف الدراسة -6

 17 ........................................................القیام بالدراسة فعدوا -7

 17 ..................................................للدراسة. المفاهیم الإجرائیة -8

 18 ...........................................................................خلاصة

 إلى دراسة سمات الشخصیة: مدخل فصل الثانيــــال

 20 ..............................................................................تمهید

 20 ...........................................................ماهیة الشخصیة -1

 و 
 



 21 ................................المحاولات المبكرة لتصنیف جوانب الشخصیة -2

 26 .........................................................مكونات الشخصیة -3

 27 .....................................................نظریات الشخصیة.... -4

 36 ......................................................محددات الشخصیة... -5

 38 .....................................معاییر السواء واللاسواء في الشخصیة. -6

 40 طرق دراسة الشخصیة...................................................... -7

 42 استراتیجیات البحث في الشخصیة........................................... -8

 43 الشخصیة........................................................... تكامل -9

 43 دراسة الشخصیة عبر الحضارات........................................... -10

 45 أهمیة دراسة الشخصیة..................................................... -11

 46 ...............................................................مفهوم السمة -12

 47 .......................................................تطور دراسة السمات -13

 48 ...........................................................نظریات السمات -14

 63 .....................................................العاملیةفائدة النظریات  -15

 64 أنواع السمات.............................................................. -16

 65 تقسیمات السمات........................................................... -17

 66 تحدید السمات...................................................... معاییر -18

 68 السمات وتفسیر الفروق الفردیة.............................................. -19

 69 ..........................................................................خلاصة-

 الثالث: الإدمان على المخدرات في الجزائر الفصل

 71 ......................................................تمهید........................

 71 ...............................................الإدمان على المخدراتماهیة  -1

 74 ................................................المفاهیم المرتبطة بالمخدرات -2

 76 ..................................العلامات التشخیصیة لسوء استخدام العقار -3

 76 ..................................العلامات التشخیصیة للاعتماد على العقار -4

المرتبطة باستعمال تصنیف ومعاییر تشخیص الاضطرابات العقلیة  -5

 .........لمخدرات.........................................................ا

77 

 ز 
 



 78 أزمنة وعوامل الكشف عن المخدرات........................................ -6

 79 الأبعاد التاریخیة لظاهرة الإدمان على المخدرات............................. -7

 80 النماذج المفسرة للإدمان على المخدرات..................................... -8

 84 أصناف متعاطي المخدرات................................................. -9

 85 .....................................أعراض الإدمان....................... -10

 86 الاجتماعیة والنفسیة للإدمان على المخدرات..........................الآثار  -11

 87 أنواع المخدرات وتصنیفها.................................................. -12

 96 أسباب وعوامل تعاطي المخدرات........................................... -13

 107 الإدمان.....................................................أهم خصائص  -14

 108 الخصائص النفسیة للمدمن................................................. -15

 109 ..................................................السمات الشخصیة للمدمن -16

 111 المخدرات............................................................ تجریم -17

حجم انتشار ظاهرة الإدمان على المخدرات عالمیا وانعكاساتها  -18

 الاقتصادیة................................................................

111 

 112 الجزائري والمخدرات............................................... المجتمع -19

 113 وجهة نظر المجتمع في الإدمان............................................ -20

 113 سبل وقایة الشباب من الإدمان على المخدرات.............................. -21

 117 المخدرات..............................................علاج الإدمان على  -22

 118 أهمیة دراسة ظاهرة الإدمان على المخدرات والشخصیة...................... -23

 120 ...........................................................................خلاصة

 الرابع: مدخل إلى دراسة الشباب الفصل

 123 تمهید..............................................................................

 123 مفهوم الشباب.............................................................. -1

 129 تحدید مفهوم الشباب.............................................. اتجاهات -2

 130 خصائص مرحلة الشباب...................................................  -3

 134 حاجات الشباب............................................................ -4

 135 الشباب..............................................................أنماط  -5
 ح 

 



 137 الأدوار الاجتماعیة للشباب................................................. -6

 137 تحدیات الشباب............................................................ -7

 139 الشباب...........................................................مشكلات  -8

 151 أسباب مشكلات الشباب.................................................... -9

 153 أهمیة دراسة الشباب........................................................ -11

 155 الشباب.....................................................مشكلات دراسة  -12

 156 مؤشرات ونتائج بعض البحوث في میدان الشباب............................ -13

 156 برامج رعایة الشباب وأنواعها................................................ -14

 158 والتمكین................................................الشباب بین التنشئة  -15

 160 خلاصة...........................................................................

 الفصل الخامس: الإجراءات المنهجیة للدراسة

 162 ..............................................................................تمهید

 الدراسة الاستطلاعیة

 163 مجالات الدراسة الاستطلاعیة............................................... -1

 163 ......الدراسة........................................................منهج  -2

 164 مجتمع الدراسة............................................................. -3

 164 عینة الدراسة و مواصفاتها.................................................. -4

 171 الدراسة..............................................................أدوات  -5

 176 إجراءات الدراسة........................................................... -6

 176 الأسالیب الإحصائیة المستعملة في الدراسة ................................. -7

 176 الدراسة........................................................... صعوبات -8

 176 عرض نتائج الدراسة........................................................ -9

 الدراسة الأساسیة

 187 تمهید..............................................................................

 187 مجالات الدراسة............................................................ -10

 188 مواصفات عینة الدراسة..................................................... -11

 197 طریقة تطبیق أداة الدراسة................................................... -12
 ط 

 



 198 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة................................. -13

 198 خلاصة...........................................................................

 : عرض نتائج الدراسة الفصل السادس

 200 ..............................................................................تمهید

 200 عرض نتائج الإشكالیة العامة............................................... -1

 207 عرض نتائج الإشكالیة الجزئیة الأولى....................................... -2

 208 نتائج الإشكالیة الجزئیة الثانیة.......................................عرض  -3

 210 ................................عرض نتائج الإشكالیة الجزئیة الثالثة....... -4

 213 عرض نتائج الإشكالیة الجزئیة الرابعة....................................... -5

 215 الإشكالیة الجزئیة الخامسة.....................................عرض نتائج  -6

 218 عرض نتائج الإشكالیة الجزئیة السادسة..................................... -7

 222 عرض نتائج الإشكالیة الجزئیة السابعة...................................... -8

 227 ...........................................................................خلاصة

 الفصل السابع: عرض مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة

 229 تمهید..............................................................................

 229 وتفسیر نتائج الإشكالیة العامة....................................... مناقشة -1

 251 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى................................ -2

 254 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة................................ -3

 256 وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة................................ مناقشة -4

 259 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة................................ -5

 261 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة.............................. -6

 265 وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة السادسة.............................. مناقشة -7

 269 مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة السابعة.............................. -8

 275 خلاصة...........................................................................

 276 العلمیة للأطروحة.......................................................الإسهامات 

 278 خاتمة.............................................................................

 280 قائمة المراجع والمصادر............................................................
 ي 

 



 298 ملاحق الدراسة.....................................................................

 قـــــــائمــــــة الـــــجداول
 

 الـــصفحة عـــــــنوانال رقم ال
 55 ...أسماء العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة منذ اكتشافها إلى الوقت الراهن. -1
 56 ................................العوامل الكبرى في الشخصیة.طرق البحث في  -2
 94 أعراض انسحاب المواد المخدرة ومضاعفاتها.................................. -3
 96  أصناف المواد المخدرة حسب درجة التأثیر والخطورة........................... -4
 164 ....................حسب متغیر الجنس.الاستطلاعیة  توزیع أفراد عینة الدراسة -5
 165 .........ر السن.............حسب متغی الاستطلاعیة توزیع أفراد عینة الدراسة -6
 165 .....مستوى التعلیمي.....حسب متغیر ال الاستطلاعیة توزیع أفراد عینة الدراسة -7
 166 .....حسب متغیر المستوى الاقتصادي...الاستطلاعیة توزیع أفراد عینة الدراسة  -8
 166 .تغیر الحالة الاجتماعیة........حسب م الاستطلاعیة  توزیع أفراد عینة الدراسة -9
 167 .هنة..........................حسب الم الاستطلاعیة  توزیع أفراد عینة الدراسة -10
 167 ع العقار المخدر.........حسب متغیر نو الاستطلاعیة توزیع أفراد عینة الدراسة  -11
 168 حسب متغیر السن عند أول تعاطي......الاستطلاعیة توزیع أفراد عینة الدراسة  -12
 169 . لإدمان قبل العلاج.حسب عدد سنوات ا الاستطلاعیة  توزیع أفراد عینة الدراسة -13
 169 ........حسب متغیر شكل طلب العلاج..الاستطلاعیة توزیع أفراد عینة الدراسة  -14
 170 .................توزیع أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب عدد مرات العلاج -15
 170 ....حسب متغیر عدد مرات الانتكاسة....الاستطلاعیة توزیع أفراد عینة الدراسة  -16
 171 وفقراتها الموجبة والسالبة................... FFIعوامل مقیاس العوامل الخمسة  -17
 172 معاملات ثبات الاستقرار والاتساق الداخلي لأبعاد الصورة الأصلیة للقائمة...... -18
 173 معاملات الارتباط لصدق المحك التلازمي للقائمة الأصلیة..................... -19
 174 وفقراتها الموجبة والسالبة.................. BFIعوامل مقیاس العوامل الخمسة  -20
 175 وسماتها.............................................. BFIعوامل أداة المحك  -21
 177 قیم معاملات الارتباط بین الفقرات والدرجة الكلیة للمقیاس...................... -22
 178 ..........صابیة وفقراته......عامل العالكلیة ل الدرجةقیم معاملات الارتباط بین  -23
 178 قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل الانبساطیة وفقراته.............. -24
 179 قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل الانفتاح وفقراته................. -25
 180 وفقراته................. الوداعةقیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل  -26

 ك 
 



 180 ....وفقراته....... یقظة الضمیرقیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل  -27
 181 .................ریمثل معاملات ارتباط المقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة للاختبا -28
 FFIمعاملات الارتباط بین المقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة  في كل من قائمة -29

 ..................................................................BFIوقائمة 
182 

 183 ........معاملات ثبات ألفا كرونباخ على مستوى المقاییس الفرعیة والقائمة ككل -30
ثبات التجزئة النصفیة لقائمة العوامل الخمسة على مستوى الأبعاد معاملات  -31

 ........................................................الفرعیة والدرجة الكلیة
184 

معاملات ثبات قائمة العوامل الخمسة الكبرى بطریقة إعادة التطبیق على مستوى  -32
 ...............................................المقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة

185 

 188 ...................توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس..... -33
 188 .......توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر السن................... -34
المستوى  و الأساسیة حسب متغیر المستوى التعلیميتوزیع أفراد عینة الدراسة  -35

 ...................................................................الاقتصادي
189 

 190 .....المهنة و الحالة الاجتماعیةتوزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر  -36
 191 .............متغیر نوع العقار المخدرتوزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب  -37
 192 ..........توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر السن عند أول تعاطي -38
 193 توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسیب متغیر عدد سنوات الإدمان قبل العلاج -39
توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر شكل طلب العلاج و عدد مرات  -40

 ....................................................................الانتكاسة
194 

 195 ..........توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر عدد محاولات العلاج. -41
 196 ..................توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر مكان الإقامة -42
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وترتیب العوامل الخمسة الكبرى في  -43

 .................................الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات
200 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وترتیب فقرات بعد العصابیة لدى  -44
 ..................................................أفراد عینة الدراسة الأساسیة.

201 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وترتیب فقرات بعد الانبساطیة لدى  -45
 ..................................................الأساسیة.أفراد عینة الدراسة 

202 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وترتیب فقرات بعد الانفتاح على  -46
 .......................................الخبرة لدى أفراد عینة الدراسة الأساسیة.

203 

والانحرافات المعیاریة وترتیب فقرات بعد الوداعة لدى أفراد  المتوسطات الحسابیة -47
 ..................................................عینة الدراسة الأساسیة......

205 

 ل 
 



المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وترتیب فقرات بعد یقظة الضمیر  -48
 ...........................................لدى أفراد عینة الدراسة الأساسیة...

206 

 207 ..............نتائج اختبار الفروق لسمات الشخصیة وفق متغیر الجنس........ -49
نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لسمات الشخصیة وفق متغیر الحالة  -50

 ...................................................................الاجتماعیة
208 

في سمات الشخصیة وفق متغیر الحالة   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدیة  -51
  ...................................................................الاجتماعیة

209 

التباین الأحادي لسمات الشخصیة وفق متغیر المستوى نتائج اختبار تحلیل  -52
 .....................................................................التعلیمي

211 

في سمات الشخصیة وفق متغیر المستوى   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدیة  -53
 .....................................................................التعلیمي

212 

 213 نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لسمات الشخصیة وفق متغیر مستوى الدخل -54
في سمات الشخصیة وفق متغیر مستوى   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدیة  -55

 .......................................................................الدخل
214 

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لسمات الشخصیة وفق متغیر عدد مرات  -56
 ....................................................................الانتكاسة

215 

في سمات الشخصیة وفق متغیر عدد   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدیة  -57
 ..............................................................مرات الانتكاسة

217 

نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لسمات الشخصیة وفق متغیر نوع العقار  -58
 .........................................................المخدر.............

218 

في سمات الشخصیة وفق متغیر نوع   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدیة  -59
 ...............................................................العقار المخدر

220 

لسمات الشخصیة وفق متغیر المرحلة نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي  -60
 ........................................................العمریة لبدایة التعاطي

223 

في سمات الشخصیة وفق متغیر المرحلة   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدیة  -61
 ........................................................العمریة لبدایة التعاطي

224 

 237 ......................................یم السلوكقیالمتغیرات المرتبطة بالعقار وت -62
 243 .........................................الأوجه الستة لعامل الطبیة ومستویاته -63
 246 .................................لعامل  یقظة الضمیر ومستویاتهالأوجه الستة  -64
 271 ..................................النسب المئویة لعمر المدن عند بدایة الإدمان -65

 
 م 

 



 الــــــــــــــائمة الأشكـــــق

 
 الـــصفحة العنوان  رقمال
 26 .........في الشخصیة......................................... نموذج هولندر -1
 37 .........................العوامل المؤثرة في تكوین الشخصیة.................. -2
 87 أنواع المخدرات وتصنیفها..................................................... -3
 119 الإدمان........................................................أنماط دراسات  -4
 149 الآثار الناجمة عن إدمان الشباب للمخدرات.................................... -5
 151 مشكلات الشباب............................................................. -6
الحسابیة لسمات الشخصیة الكبرى لدى الشباب المدمن على المتوسطات  -7

 .....................................................................المخدرات
230 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ن 
 



 ــــــملاحــــــــقائمة الـــــق

 
 صفحةـــال هـــــنوانـــــــع رقم ال

تعریب بدر -قائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لكوستا وماكري 01
 ......................................................-محمد الأنصاري

299 

تعریب -قائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لجون ودوناو وكینتل 02
 .......................................................-عشوي وآخرون

302 

رخصة التربص المیداني بالمركز الوسیط لعلاج الإدمان لولایة سیدي  03
 .............................................................بلعباس....

305 

 رخصة التربص المیداني بالمؤسسة الاستشفائیة المتخصصة سیدي الشحمي 04
 ..................................بوهران......................

306 

رخصة التربص المیداني بالمؤسسة الاستشفائیة المتخصصة سیدي الشحمي  05
 ..................................بوهران......................

307 

رخصة التربص المیداني بالمركز الوسیط لعلاج الإدمان لولایة  06
 ......................شلف.............................................

308 

 

 س 
 



 ـــــــة مقدمـــ
 

طالما كانت الشخصیة و لازالت محط اهتمام العلماء والدارسین، في شتى الأزمنة والعصور، وعبر تعاقب     

أكثر ما یجعلها من یا إلى فهمها و إدراك مفاتیحها، الحضارات مرت الشخصیة بالعدید من المحاولات سع

 المفاهیم السیكولوجیة تعقیدا ، ولهذا القول دلائل ملموسة یدونها ویحفظها تاریخ الفكر الإنساني بكل أمانة.

وتعد الشخصیة موضوعا محوریا في العدید من العلوم ومجالات البحث، فأینما وجد الفرد وجدت معه    

الاهتمام بدراسة الشخصیة العلوم النفسیة  مع الآخرین ومع البیئة، وقد تعدى -حاسم-الشخصیة كجانب تفاعلي

، فأصبحت تدرس في مجال الاقتصاد وعلوم الصحة وإدارة الموارد -حیویة–والسلوكیة إلى علوم ومجالات أخرى 

 البشریة والتعلیم وغیرها من العلوم ومجالات الحیاة نظرا لما لها من مكانة وأهمیة.

دراسة ذاته وتبنیه منهج الاستكشاف الداخلي لنفسه والبحث  إلى نالإنسالتفات إالشخصیة منذ  أهمیةوتبرز    

الفلسفیة  التأملاتلفهم عالم النفس، وقد تمظهر هذا الاهتمام في  أولىفي مختلف مظاهر سلوكه كبدایات 

والشعراء وقد بلغ هذا الاهتمام ذروته  للأدباءللفلاسفة، والطقوس الدینیة لرجال الدین، والنصوص الشعریة 

 العلمیة بالتنظیر للشخصیة.

یشیر العدد الهائل لبحوث ودراسات الشخصیة في العدید من التخصصات الاجتماعیة والتربویة والنفسیة  وقد    

وجود اتفاق علمي حول مكانة الشخصیة  والى الحاجة الملحة  إلى -على سبیل المثال لا الحصر–وغیرها 

دراسة الظواهر  إلىمن دراسة المفهوم وتحلیل مكوناته  الأبحاث، كما تطورت هذه  أكثرفهمها ودراستها ل

 ونواتج اعتلالها. وأسبابدراسة مشكلات الشخصیة  إلى إضافةالمرتبطة به 

في تلك التي تظهر  ،والشخصیة السابقة الذكر العلاقات بین التخصصات العلمیة ومیادین البحث أقوىولعل    

حیث  Aubrey Lewisیتضح ذلك من خلال تحلیل ما أورده أوبراي لویس  مجال علم النفس باختلاف فروعه،

غموض في مفاهیم أو في طریقة  أن أيقال: " تعتبر الشخصیة مشكلة أساسیة في علم الأمراض العقلیة، حیث 

 )11، 1995(هوبر، لهذا العلم ."نه أن یضعف البنیة النظریة والإكلینیكیة أوصف أو قیاس عناصرها من ش

 بإخضاع مروراإن تتبع تطور الشخصیة من اصطلاح متداول وعام إلى مفهوم بحث قابل للدراسة،    

الشخصیة للمنهج العلمي في الدراسات الأكادیمیة  إلى تأسیس علم نفس الشخصیة، یعبر عن مدى الجهود 

وقد وجب الاعتراف بحقیقة هذه لرواد في هذا المجال، التي بذلت من طرف العدید من المفكرین واالحثیثة  

توفر قاعدة علمیة تبنى علیها تصورات بحثیة جدیدة وتشكل انطلاقة تراكمیة تسهم في الجهود وتثمینها كونها 

 وفي إثراء الإرث العلمي لهذا المفهوم خدمة للمعرفة الإنسانیة. ، تحقیق المزید من الفهم للشخصیة
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من علم النفس بصفة عامة وعلم نفس  تتجزأت الشخصیة من الموضوعات التي لا سما موضوعیعد    

علمیة وعملیة بارزة في  إسهاماتالشخصیة بصفة خاصة، وقد نال هذا الموضوع حیزا كبیرا من الاهتمام وله 

یة والاجتماعیة والتربویة وغیرها. فدراسة سمات الشخصیة والسیاس الاقتصادیة الإنسانشتى مجلات حیاة 

الأفراد من الوقوف على قدر التنوع والاختلاف الموجود بین  الأخیروفهمها على نحو صحیح یمكن في  الإنسانیة

سیكولوجیا، كما یخدم التخطیط لاستراتیجیات وسیاسیات تنمویة تماشیا مع قدراتهم وكذا توجیههم بما یناسب 

 ذلك.

حد جوانب الشخصیة أوتزداد الحاجة إلى معرفة سیكولوجیة الشخصیة ودراستها إذا ما تعلق الأمر باعتلال    

وظهور اضطرابات سلوكیة أو نفسیة تجعل الفرد یعاني من صراعات نفسیة أو عدم كفاءة ذاتیة تعیقه عن 

یة معطلة وقد یتعقد الأمر ویصبح ممارسة حیاته الیومیة بالمنحنى المطلوب لیصبح في مرحلة أولى طاقة بشر 

نفقات العلاج -مع تفاقم الاعتلال النفسي لیشكل عبئا حقیقیا یستهلك نفقات معتبرة بعد ذلك، خاصة أكثر خطورة

 من إجمالي الإنفاق التنموي. -والتكفل

یا یعتبر الإدمان على المخدرات من أبرز هذه المشكلات في الوقت الحالي، خاصة مع تطور تكنولوج   

الإعلام والاتصال وتحول العالم إلى قریة صغیرة وتوسع تیارات العولمة وانعكاساتها ناهیك عن تفاقم أزمات 

الاقتصاد العالمي ونواتجها كالفقر والبطالة وغیرها،  فهي ظاهرة خطیرة سرعان ما تحولت إلى وباء إنساني 

باختلاف مستویاتهم التعلیمیة والثقافیة المجتمعات من كلا الجنسین، داخل  یستقطب شرائح عمریة واسعة

 والمعیشیة.

بدءا من تدهور مستویات الصحة النفسیة  المتعاطین الأفرادالظاهرة الخطیر والسلبي من  تأثیرویمتد    

و والتفكك الأسري تصاحب الظاهرة كالجریمة  أخرىالمجتمع نظرا لوجود مشكلات  أفرادباقي  إلى والجسدیة 

دمانیة للعقار المخدر اعتلالات عمیقة على الإ التأثیراتتخلف كما  الاجتماعي. تهدد الأمن ظواهر أخرى 

وى الجانب النفسي للفرد المتعاطي، یتضح ذلك من خلال حجم المعاناة النفسیة وأشكال الصراع التي یتم مست

 تشخیصها بصفة دوریة عبر مراكز الفحص النفسي أو الدوائر الصحیة المتخصصة.

بالبیئة  اولقد اهتم علم النفس بدراسة مشكلة الإدمان على المخدرات ومختلف تأثیراتها على الفرد وعلاقته   

إلى حجم تشیر العدید من الدراسات العلمیة  والبحوث الأكادیمیة المنجزة  إذالتعلیمیة،  أو الأسریة أوالاجتماعیة 

 توازنه الشخصي والأدائي على السواء.اختلال إلى  تدهور الوظائف النفسیة للفرد المتعاطي، و
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سة الحالیة في ذات السیاق، من خلال البحث في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على الدرا تأتي   

ثلاثة فصول نظریة و أربعة فصول، وهي تشمل ستة فصول، مقسمة إلى المخدرات في المجتمع الجزائري

 أما، من الدراسة عرضا لتساؤلات الدراسة وأهمیتها ومفاهیمها الإجرائیة الفصل الأول، وعلیه فقد تضمن تطبیقیة

لمفهوم وشمل جزئین، یقدم الجزء الأول  سمات الشخصیة  إلىفقد جاءا معنونا ب: مدخل  الفصل الثاني

 ونظریاتها ومكوناتها، محدداتها ومعاییر الحكم على السواء  لمصطلحات المرتبطة بها، إضافة إلىالشخصیة وا

الشخصیة، وشمل الجزء الثاني مفهوم السمات وتطور دراستها سواء في الشخصیة، استراتیجیات البحث في اللا

وأنواعها وكذا تقسیماتها، إضافة إلى معاییر تحدید السمات ودورها في تفسیر الفروق الفردیة، بینما تضمن 

مخدرات في الجزائر من خلال التطرق إلى جملة من المفاهیم المتعلقة بظاهرة الإدمان على ال الفصل الثالث

عرض مجموعة من التعاریف اللغویة والقانونیة والعلمیة والشرعیة للمخدرات والمفاهیم ذات الصلة بذلك، إضافة 

إلى التطرق إلى العلامات التشخیصیة والأبعاد التاریخیة للظاهرة ونماذجها التفسیریة وأعراضها وأنواعها، وكذا 

مدخلا إلى دراسة الشباب من خلال التطرق  الفصل الرابع، وقد احتوى شأة الظاهرة وانتشارهاأسباب وعوامل ن

لمفهوم الشباب واتجاهات تحدید مفهومه، خصائص مرحلة الشباب وحاجاته، أنماطه وتحدیاته، ناهیك عن 

 مشكلاته وأهمیة دراسته وكذا سبل تمكینه و رعایته.

من الدراسة فكان أول الفصول التطبیقیة منها وقد وسم ب: الإجراءات المنهجیة للدراسة  الفصل الخامسأما    

وقد قسم إلى قسمین، عرض القسم الأول منه  الإجراءات المنهجیة المتعلقة بالدراسة الاستطلاعیة فتم فیه 

في حین عرض الجزء  التطرق إلى أهدافها وخصائص عینتها وأدواتها والخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة،

الثاني من الفصل الإجراءات المنهجیة للدراسة الأساسیة وقد تم التطرق من خلاله إلى منهج الدراسة وتوصیف 

عینة الدراسة وفق عدد من المتغیرات والأسالیب الإحصائیة المناسبة لتحقیق أهداف الدراسة، أما الفصل 

، نتائج الدراسة تجانسا مع اشكالیاتهافقد احتوى على عرض من الدراسة  دسالفصل الساالتطبیقي الثاني وهو 

وقد ختمت وهو الفصل الأخیر من الدراسة وهو یتضمن مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة ،  الفصل السابعوقد جاء 

 الدراسة أخیرا بجملة من التوصیات والاقتراحات ذات المساهمة العلمیة والعملیة في حدود مجال الدراسة.
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 : تمهید

 والریاضیاتنجازات واكتشافات في مجلات عدة كالفیزیاء إالیوم بمقدار ما حققته من  الأممیقاس تطور    

منه في مجال التكنولوجیا والرقمیة الحدیثة ... وقد نالت الظواهر السیكولوجیة نصیبا  و الأكثروالعلوم ..

 .من الاهتمام ولاقت العدید من المحاولات

خطوة قاعدیة لا یمكن الاستغناء  شكالیاتهاإیعد طرح مشكلة الدراسة ووصفها وتحلیلها وكذا صیاغة    

عنها في مسارات البحث العلمي، فقدرة الباحث على عرضها في ضوء مجهودات الآخر بیانا ودقة یعبر 

نكته وبراعته العلمیة، وكذا عن قدرته في عرض تصوره البحثي للقارئ بكل وضوح حبصدق تام عن مدى 

 جاله من جهة أخرى.وأمانة من جهة، وعن مدى تحكمه في مفاهیم البحث وم

هذا الفصل إلى النقاط المتعلقة بمشكلة الدراسة وأهمیتها من خلال العرض ا الأساس، یعرض ذوعلى ه   

المتسلسل والمفصل لأهم المفاهیم والأفكار الأساسیة التي تضبط الدراسة وبذلك یفتح المجال للبحث في 

 البني النظریة والجوانب التطبیقیة في فصول لاحقة.

 شكلة الدراسة: م-1

النفسیة فراد الأ مةعلى المخدرات من الظواهر البالغة الخطورة كونه یهدد سلا الإدمانیعد    

ن ما اسرع -مجتمع أيلم یسلم منها -المجتمعات..وهي ظاهرة وبائیة عالمیة واستقرار ...،والجسدیة

بجهود التطور والأمن تخلف آثار اقتصادیة واجتماعیة وصحیة تعیق سبل التنمیة وتعصف ل تنتشر

 والاستقرار.

والانعكاسات السلبیة على صحة  التأثیراتعلى المخدرات في مختلف  الإدمانظاهرة  خطورةتكمن    

 والتكیف مع مختلف الظروف الحیاتیة، ناهیك عن استقطابها لشرائح  الأداءالفرد وقدرته على الإنتاج و 

الإجرام وأعمال العنف والتخریب والاعتداء... المصاحبة  ، وارتفاع معدلاتواسعة من المجتمعات  عمریة

، وعلیه فقد جندت المجتمعات كل الوسائل المادیة والبشریة للحد من لنشاطات ترویج واستهلاك هذه المواد

الظاهرة  وأبعادها الخطیرة من جهة، وللتكفل بالأفراد المدمنین بدءا من المؤسسات العلمیة والأكادیمیة 

 منیة وهیئات المجتمع المدني.والجهات الأ
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خطر أتواجه  الإنسانیة أن إلى 1970لفن توفلر في كتابه الشهیر "صدمة المستقبل" عام أأشار وقد    

من موضوع المخدرات  أنلهذا القول مدلول مفاده ،)5: 2014(البریثن، العصر وهي المخدرات أمراض

ممتدا منذ سنوات، وقد زاد تعقیدا وحدة مع التي أصبحت أزمة إنسانیة وخطرا عالمیا الموضوعات 

، وما یعیشه الأفراد حیاةحبها من تغیرات في الأبنیة الاجتماعیة، وأنماط الاالتطورات التكنولوجیة وما ص

 من ضغوط الحیاة الیومیة.

، تعتبر خطورة الآثار الناجمة عن تعاطي المخدرات والتي حصرها سویف )2013( ونقلا عن بن عیشي   

 )1979(جانفي  MNH/01/02/04ى خطاب التكلیف رقم مبتكلیف من هیئة الصحة العالمیة تحت مس

یشیر هذا العدد الكبیر من ، اضطرابا اجتماعیا )55(اضطرابا نفسیا و )35(اضطرابا بدنیا، و )26(في 

على  الاضطرابات إلى مدى التدهور الذي یخلفه تعاطي المخدرات على صحة الفرد، كما أن الإنفاق

العلاج والتكفل بهذه الاضطرابات یستهلك أغلفة مالیة معتبرة من مخططات الحكومة الموجهة للتنمیة، 

ن مشكلة الإدمان على إوعلیه فناهیك عن الوقت المستغرق للتماثل لبرامج العلاج وإعادة الإدماج...

فحسب و إنما تتعداهم إلى المخدرات هي مشكلة مجتمعیة لا تقتصر بتأثیراتها على الأفراد المتعاطین 

 وتمتد من حاضره إلى مستقبله. باقي أفراد المجتمع

مثل الاهتمام الدولي مشكلة تعاطي المخدرات و الإدمان علیها، فقد بجل دول العالم  اهتمتوقد     

بمكافحة هذه السموم من خلال عدة اتفاقیات دولیة لاسیما الاتفاقیة الدولیة للمخدرات الموقعة سنة 

جرائم  أشكالعلى ضرورة التصدي الحاسم لهذا الوباء الخطیر ومحاربة كافة  أكدت، والتي )1961(

هذه الاتفاقیة دلیلا علمیا  أصبحتمنها تصنیعها والاتجار بها وتداولها، وقد  الأخصوعلى المخدرات 

جعا تشریعیا العالمي لمحاربة هذا الخطر المدمر على مستوى كافة الشعوب ومر  الإجماعوعملیا على 

 )203: 2016الحاج، مقني، (لاتفاقیات لاحقة وقد صادقت علیها جل دول العالم.

 1/60القرار )2017(المنعقدة مارس  )60( االمتحدة في دورته بالأمماعتمدت لجنة المخدرات كما    

، وهو التاریخ المستهدف  )2019(الذي عزز الالتزام بتنفیذ الوثیقة الختامیة، ورسم المسار صوب عام 

ن مشكلة المخدرات العالمیة، فقد قدر التقریر على أ، بش)2009(السیاسي وخطة العمل لعام  الإعلانفي 

فیونیة، ویمكن ملاحظة تعاطي المؤثرات الأ إلىغلبها أحالة وفاة یعزى  )190000(الصعید العالمي
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 بفیروس نقص المناعة المكتسب الإصابةفي حالة  أیضاالرهیبة لتعاطي المخدرات على الصحة  الآثار

 والتهابات و أمراض أخرى.

زمة أوالذي جاء معنونا ب:") 2018(جوان  )26(یشیر التقریر العالمي للمخدرات الصادر فيكما    

الناتجة  والأضرارارتفاع استهلاك المخدرات  إلىفیونیة وسوء استخدام العقاقیر بوصفة طبیة الأالمواد 

المراهقة المبكرة  أن إلىغلب الدراسات أ أشارتصة لدى فئة الشباب مقارنة بفئة كبار السن، وقد اعنها خ

تها ) سنة هي فترة خطرة وحرجة في بدایة تعاطي المخدرات وقد تبلغ ذرو 17-15( إلىسنة)  12-14(

 .) سنة25-18في مرحلة الشباب (

 أن إلىوقد أورد مكتب الأمم المتحدة الإقلیمي لمكافحة الجریمة والمخدرات في منطقة الشرق الأوسط    

 دت) ،(بن یمینةهناك ما یقرب نصف ملیون شاب عربي تنطبق علیهم صفة مدمن.

  إلى أدىازدادت شبكات تهریب هذه السموم بسبب الجوار الجغرافي وتكامل هذه الشبكات مما  و   

وظهور فئات من الشباب الثائر على قیم  الأسریةالضبط الاجتماعي والتفكك في العلاقات  یاتآلتعطیل 

المجتمع... وتتمتع دول الوطن العربي بموقع جیوسیاسي اقتصادي متمیز واستغلت كمناطق للعبور 

رة من كمیات واف إنتاجبعضها یساهم في  إنوالاستهلاك وتنشیط تجارة المخدرات بشكل خطیر وواسع، بل 

 )33-32: 2015(الحسن، المخدرات(خاصة القنب الهندي والحشیش).

تعد الجزائر من بین الدول التي تعرف ارتفاعا في معدلات الترویج وعلى المستوى الوطني،    

خذ واقع المخدرات في الجزائر منزلقا خطیرا، أ) ذلك في قوله:"لقد 2012والاستهلاك وقد أكد خیاطي (

من واستقرار المجتمع باتت تتقدم بسرعة مذهلة، حتى أنها انتشرت بین أفهذه الآفة الخطیرة التي تهدد 

مر أنها تمس فئة الشباب الفئة الأكثر حیویة المعول علیها في ترقیة الذكور والإناث، ولعل الكارثة في  الأ

 )61: 2012دي، (بوبی."وازدهار الوطن

ن عدد المدمنین على المخدرات في البلاد یترواح ما بین بأالمنظمة الوطنیة لترقیة الصحة  أشارتقد و    

ألف مدمن ، وتشیر إحصائیات أخرى أن نسبة المدمنین في الوسط التربوي بلغ  )300(ألف إلى )250(

بالمئة هم من الطالبات  )13(من الفتیات، وكشفت دراسة أخرى أن  بالمئة )4(بالمئة منهم  )13(

 )16 :2016(زیوش، .الجامعیات
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من أجل هذا تتصدى لخطورة الظاهرة العدید من مؤسسات المجتمع المدني والمؤسسات الحكومیة    

یات الملتق-على سبیل المثال لا الحصر-المتخصصة من خلال تفعیل مختلف الآلیات الممكنة، ونذكر

بالتعاون مع مختلف الهیئات  وإدمانهافحة المخدرات االوطنیة المنظمة من طرف الدیوان الوطني لمك

السجون...)،  إدارةو بالتنسیق مع قطاعات وزاریة مختلفة (التربیة، العدل، الشباب والریاضة،  الأمنیة

-الجزائر-القضاة بن عكنون بإقامة )2018(ماي  )7(نذكر منها الملتقى الوطني التحسیسي المنعقد في 

 على المجتمع. الآفاتونتائج هذه  تأثیر، والذي جاء لدراسة 

للظاهرة  أعمقبفهم  للإحاطةجهودا  والهیئات العلمیة وفي ذات السیاق تبذل مؤسسات التعلیم العالي   

ظاهرة  إشكالیةب: دراسیة نذكر منها: الیوم الدراسي الموسوم  وأیاممن خلال تنظیم ملتقیات وطنیة ودولیة 

 )7(المنعقد في  -وطنیة في الوقایة والرعایة إستراتیجیةنحو بناء -على المخدرات في الجزائر الإدمان

على المخدرات  الإدمانلبحث واقع ظاهرة  -بتنسیق الطالبة-والذي نظم 2بجامعة وهران  )2017(ماي  

عي في مسا والأمنیةدوار مؤسسات المجتمع وهیئاته المدنیة أفي المجتمع الجزائري وتبادل الخبرات حول 

الهاتف  إلىفیونات من الأ-الإدمانالمؤتمر الدولي حول  إلى إضافةمكافحة الظاهرة والوقایة منها، 

بنفس الجامعة والذي جاء لدراسة  )2018(دیسمبر  )13-12-11(تقییم واقع المنعقد في  -النقال

 على المخدرات. الإدمانفیها دمانات بما الإ أشكالمختلف 

)، إلى أن إلقاء الضوء بأسلوب علمي دقیق على مشكلة 2014وقد أشار عبد الحلیم محمود السید (   

المخدرات هو الطریقة الوحیدة التي تمكن من مواجهة هذه المشكلة، أما محاولة إخفائها أو تجاهلها أو 

 جهة واستفحال المشكلة.الخجل من دراستها فإنها تؤدي إلى ضعف جهود الموا

في الستینیات، وعلى مستوى  لمالاهتمام بالدراسة العلمیة لمشكلة المخدرات على مستوى العا أوقد بد     

العالم العربي منذ منتصف السبعینیات، حیث تنوعت الجهود العلمیة حول الكشف عن طبیعة الجوانب 

هذا وبالاطلاع على التراث البحثي المتراكم منذ نهایة ، )37 دت: (العنزي،.المختلفة التي ترتبط بالمشكلة

وهو رصید  الإدمانفي مجال  ةدراس) 170000(العقد السادس من القرن المنصرم بنحو ما یزید عن

 أبو(واحد وفي كل مكان تقریبا. نآخطورة تلك الظاهرة الوبائیة والمزمنة والحادة في  إلىبحثي هائل یشیر 

 )20: 2011زید، 
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ن هناك عدة دراسات تناولت الظاهرة بالبحث والدراسة إنظرا لتعقد الظاهرة  وتنوع عوامل انتشارها فو    

من حیث الأسالیب والعینات والمناهج اختلفت قد و  الاجتماعیة والنفسیة والطبیة وغیرها،من جوانب متعددة 

 في البیئات العربیة. المتبعة، إلا أنها اتفقت جمیعا على مدى خطورة الظاهرة وتعقدها لا سیما

، حیث Hoba and Wingard and Benther(1979)فنعرض من الدراسات الأجنبیة دراسة    

توصلت هذه الدراسة إلى أن بدایة سن التعاطي هو سن الشباب، والتعاطي یحدث في هذا السن نتیجة 

هاما في تحریك الأفراد الضغط الاجتماعي على ذات الإنسان أولا، والنظام الاجتماعي الذي یلعب دورا 

 )2004(عبد المنعم، للإدمان من خلال اللوائح والقوانین والقیم التي یصنعها المجتمع ...

 التي جاءت معنونة ب: )2012دراسة النجار(تنوع الدراسات في البیئة العربیة ونعرض لنلاحظ كما    

الدراسة إلى الكشف عن  هدفت -دراسة في جغرافیا الجریمة-جریمة تعاطي المخدرات في محافظات غزة

 حجم مشكلة تعاطي المخدرات في محافظات غزة والتعرف على أهم الأبعاد الجغرافیة لهذه الظاهرة

والتعرف على الخصائص الأولیة والاجتماعیة والاقتصادیة لمرتكبي جریمة تعاطي المخدرات والآثار 

البحث الجنائي الصادرة عن وزارة الداخلیة المرتبة على عملیة التعاطي، اعتمدت الدراسة على سجلات 

) فرد بمركز 100الفلسطینیة واستمارة تم تصمیمها لأغراض الدراسة وزعت على عینة بلغ قوامها (

الإصلاح والتأهیل، خلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: أن جرائم تعاطي المخدرات في تزاید 

بین الكثافة السكانیة وعدد السكان والمساحة السكنیة وبین عدد مستمر، وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة 

) 30المتهمین في جرائم تعاطي المخدرات، أن معظم أفراد العینة من فئة الشباب الذین لا تتراوح أعمارهم(

وغالبیتهم متزوجون ومن الفئات ذات  )25( بالمئة من أفراد العینة بدؤوا التعاطي قبل سن )88(ن أسنة، و 

تویات التعلیمیة الأقل ویسكنون في المناطق الحضریة ومعظمهم من العمال والطلبة العاطلین عن المس

قار غلب أفراد العینة تعاطوا عأالعمل ویعانون من مشاكل اقتصادیة ومعیشیة، كما بینت الدراسة أن 

تأثیر على ، وأكدت الدراسة على الدور السیئ لأصدقاء السوء في الالترامادول یلیه مخدر الحشیش

عملیات التعاطي، إضافة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین نوع المخدر المستخدم وبین سن 

 التعاطي، الدخل الشهري للمتعاطي، الدافع للتعاطي، عدد مرات التعاطي.
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عوامل العود لتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلیة من  التي وسمت ب: )2011سعود( لآدراسة و    

هدفت إلى التعرف على عوامل العود  التي، وجهة نظر المدمنین العائدین بمستشفى الأمل بالریاض

) فردا، واعتمدت 64عینة الدراسة ( املتعاطي المخدرات لدى العائدین بمستشفى الأمل بالریاض، بلغ قو 

على منهج المسح الاجتماعي، توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: تتخلص أهم العوامل 

الاجتماعیة المؤدیة للعود لتعاطي المخدرات في : العودة لرفقاء السوء، والهروب من المشكلات، وعدم 

مل النفسیة المؤدیة للعود لتعاطي المخدرات فتمثلت في معرفة كیفیة استغلال أوقات الفراغ، أما العوا

ل المستمر، والإحساس بالنقص وعدم الثقة بالنفس، وعدم القدرة على السیطرة على النفس شالإحباط والف

لتزام المدمن إد وجود العقار، وتتمثل أهم العوامل البیئیة المؤدیة للعود لتعاطي المخدرات في عدم عن

ن الشخص المدمن، عدم وجود أندیة ترفیهیة كافیة لاستیعاب ألاحقة، التحقیر من شببرامج الرعایة ال

المتعافین، والتركیز فقط على الجانب الصحي وإهمال الجانب النفسي، توفر المادة المخدرة، عدم وجود 

درات توعیة إعلامیة كافیة بأضرار المخدرات، آما أهم العوامل الاقتصادیة المؤدیة للعود لتعاطي المخ

تمثل في الحاجة المادیة تدفع الشخص للاستثمار في ترویج المخدرات مما یؤدي إلى العود للتعاطي، 

وعدم وجود راتب بدیل، وقلة تكلفة بعض المواد المخدرة، وعدم وجود توعیة إعلامیة كافیة بأضرار 

 .المخدرات

هدفت إلى البحث في  ي) الت2005دراسة بولازة ( نستعرض وطنیةفي البحوث والدراسات الو    

سیكولوجیة المدمن إثناء الحرمان من المواد المخدرة، وقد جاءت للاهتمام بالشخص المدمن نفسه دون 

) 10) حالة(20، بلغ قوام عینة الدراسة ( الاهتمام بنوعیة المخدر، اعتمدت الدراسة على اختبار الرورشاخ

) حالات لاستنتاج سمات 3) أفراد غیر المدمنین، إضافة إلى دراسة (10أفراد من المدمنین، و(

الشخصیة، بمؤسسة إعادة التربیة لولایة مستغانم، خلصت الدراسة إلى جملة من النتائج أهمها: وجود 

وسوماتیة متمثلة في الصداع الراسي الشدید، ضیق سلوكات ممیزة لدى المدمن مع وجود أعراض سیك

التنفس، الآلام في القلب والبطن، إضافة إلى أعراض نفسیة كاضطرابات النوم، والقلق والاكتئاب وفترات 

هیجان وضیق التنفس، یعاني المدمن من سوء التوافق الاجتماعي ووجود مشاكل علائقیة وعدم القدرة 

ضعف الذات وانخفاض اعتبارها والسلبیة وانخفاض بشخصیة المدمن  على التعامل بایجابیة، تتمیز

)، إضافة الآخرینمستوى الطموح، كما برزت العدوانیة بشكل واضح وممیز بنوعیها (نحو الذات ونحو 
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لوجداني والانطوائیة إلى وجود سمة عدم التوفیق بین رغباته وواقعه ووجود صراع، وعدم النضج ا

 .والاكتئابیة

اتجاهات الشباب البطال نحو تعاطي  التي جاءت موسومة ب:)2006نویبات (دراسة  إلى إضافة   

هدفت إلى البحث في اتجاهات الشباب البطال ، و  -دراسة استكشافیة على عینة من ولایة ورقلة-المخدرات

سن نحو تعاطي المخدرات، والكشف عن طبیعة هذه الاتجاهات والاختلاف في الجنس وشهادة التأهیل وال

ة من الجنسین، دلت النتائج على وجود لشابا بطالا من ولایة ورق )358(والتدخین، شملت عینة  الدراسة 

فرق دال إحصائیا في اتجاهاتهم باختلاف الجنس والتدخین وعدم وجود فرق دال أخصائیا باختلاف شهادة 

 .التأهیل والسن

                                                                                                                                  )، هدفت إلى التعرف على طبیعة الاتجاهات التي یكونها الشباب البطال                                                             وفي دراسة مماثلة لزیادة (دت   

) سنة، 29-18) شابا بطالا یتعاطى المخدرات من الفئة العمریة (50ن تعاطي المخدرات، شملت (ع

من نسبة ذوي الاتجاهات السلبیة بنسبة  أعلىنسبة ذوي الاتجاهات الایجابیة من العینة الكلیة  أناتضح 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     .                                                                                                                            تأهیلمن اللذین لا یحملون شهادات  أكثرلدیهم اتجاه ایجابي  التأهیلن حاملي شهادات أبالمئة، و  )65(

التي عنونت  )2009دراسة قماز (وفي البحوث والدراسات التي ركزت على الجانب النفسي نعرض    

إلى البحث في عوامل الخطر  والتي هدفت ،عوامل الخطر والوقایة من تعاطي الشباب للمخدراتب:

والوقایة من تعاطي الشباب المخدرات من خلال التعرض إلى دراسة بعض المتغیرات النفسیة كالاكتئاب، 

قلق المستقبل، الدعم الأسري، استراتیجیات التعامل مع الضغط المركز على الأداء، إضافة إلى البحث 

للشباب، خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة أهمها: وجود  في متغیرات الخطر والوقایة الأكثر دلالة بالنسبة

فروق دالة إحصائیا بین الشباب المتعاطي للمخدرات والشباب غیر متعاطي للمخدرات فیما یخص عوامل 

عن الحیاة  قل رضاأ الخطر لصالح الشباب المتعاطي، فقد كان أكثر قلقا من المستقبل وأكثر اكتئابا و

الاجتماعیة، أما بالنسبة لمتغیر استراتیجیات التعامل مع الضغط فقد أظهرت النتائج  قل شعورا بالسعادةأو 

إلى التجنب، الانفعال، الترفیه  أنه یلجإیتعرض لضغط معین ف دما أن الشباب المتعاطي للمخدرات عن

عیات الشباب غیر متعاطي للمخدرات لاستراتیجیات التعامل مع الوض أوالتنوع الاجتماعي، في حین یلج

 الضاغطة.
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الإدمان  التي جاءت موسومة ب: )2015دراسة عزاق (وفي الدراسات ذات البعد الاجتماعي نذكر    

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة ، و على المخدرات والسلوك الإجرامي لدى الشباب الجزائري

ام الشباب الجزائري بنوع من بین الإدمان عن العلاقة الموجودة بین الإدمان على المخدرات وقی الموجودة

، والبحث في مدى العلاقة بین المخدرات والجریمة وسط الشباب الجزائري، بلغ أنواع السلوك الإجرامي

، ) حالات بمستشفى فرانز فانون بولایة البلیدة وذلك بالاعتماد على اختبار الرورشاخ4قوام عینة الدراسة (

غلبها جرائم السرقة ، یؤثر المخدر أأسفرت الدراسة عن وجود علاقة بین الإدمان والسلوك الاجرامي و 

الجنون وتدهور الحالة الصحیة والنفسیة للمدمن  إلىتأثیرا سلبیا على الصحة العقلیة للمدمن حیث یؤدي 

 مما یؤدي لارتكاب الجرائم وانضمامه إلى فئات منحرفة.

ود الدولیة الاهتمام الكافي بالجانب الإنساني في الإدمان على المخدرات، ألا وهو المدمن ولم تهتم الجه   

وذلك عن طریق التوصیة بعمل بحوث حول المدمنین  )1970(نفسه إلا في وقت قریب جدا منذ سنة 

ماعیین أنفسهم وعقد مؤتمرات لمختلف العاملین في هذا المجال  من أطباء سیكاتریین، وعلماء النفس واجت

 )45: 1977(عبد السلام، بقصد تبادل الخبرات.

-الإدمانعلم النفس في دراسة  إسهامات، جاءت بعنوان )2011(دراسة غانم یوثق في هذا الصدد    

القضایا التي  أهممن  أن، وجد -)1997-1960( دراسة في تحلیل المضمون للبحوث المیدانیة من عام

في مصر قضیة دینامیة شخصیة المدمن ، وكلها انطلقت  الإدمانالدراسات المیدانیة التي تناولت  أثارت

وجود سمات نفسیة  ىالحدیث عن سمات شخصیة المدمن، وكلها اتفقت عل إلى الإكلینیكيمن المنهج 

)، (عبد المجید منصور 1985)، (جون ج تایلور 1990معینة تمیز شخصیة المدمنین (بیتر لوري

ن كافة الدراسات التي انطلقت من وجهة إ)، لذا ف1979)، (محمد شعلان 1986)، (عادل صادق 1987

المدمن للتعرف على طبیعة  أغوارالتحلیل النفسي قد حرصت على ذكر العدید من هذه السمات، وسبر 

)، 1980-1973)، وكذا دراسة محمد رشاد كفافي(1966-1960البناء النفسي  له كدراسة المغربي (

كد على معنى النظر في تحلیل ؤ )، ت1996)، ومحمد حسن غانم(1990شهبة ( أبوودراسة هناء 

، وبالتالي الإحباطشخصیة المدمن والوقوف على بناءه النفسي الذي یتضح منه عجزه على مواجهة 

 میكانیزمات دفاعیة للتعامل مع الذات المنهارة والواقع المحبط. أو أسالیب إلىاللجوء 
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وبناءا على كل ماسبق تبدو الحاجة العلمیة والعملیة ملحة إلى تناول الجانب الإنساني من ظاهرة    

الاطلاع العلمي  د، كون هذا الجانب وفي حدو بالبحث والدراسة  تعاطي المخدرات في المجتمع الجزائري

ذي یلعبه العامل الشخصي الجانب النفسي والدور ال إسهامات فيوالبحث الشافي  ، لم یلق التناول الكافي

، وعلیه تم طرح جملة من الإشكالیات التي تؤطر البحث في هذا في ظاهرة التعاطي لدى الفرد الجزائري

 الجانب، وكله موضح في الصفحات اللاحقة من الدراسة..

 : للدراسة العامة الإشكالیة-2

 الجزائري؟ هي سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع ما -

 الجزئیة التالیة:  الإشكالیات تم طرح العامة الإشكالیةلشرح 

 : للدراسة الجزئیة اتالإشكالی-3

 على المخدرات في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -1.3

 تعزى لمتغیر الجنس؟

على المخدرات  في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -2.3

 تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة؟

 على المخدرات في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -3.3

 تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي؟

 على المخدرات مدمنفي سمات الشخصیة لدى الشباب ال إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -4.3

 تعزى لمتغیر مستوى الدخل ؟

 على المخدرات  في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة -5.3

 تعزى لمتغیر عدد مرات الانتكاسة؟

 على المخدرات هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن -6.3

 نوع العقار المخدر؟تعزى لمتغیر 
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 على المخدرات هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن -7.3

 المرحلة العمریة لبدایة التعاطي؟ تعزى لمتغیر

 فرضیات الدراسة:-4

تعزى  على المخدرات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن -1.4

 .لمتغیر الجنس

تعزى على المخدرات  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن  -2.4

 .لمتغیر الحالة الاجتماعیة

تعزى  على المخدرات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن-3.4

 .لمتغیر المستوى التعلیمي

تعزى  على المخدرات المدمن ات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشبابتوجد فروق ذ-4.4

 لمتغیر مستوى الدخل.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن تعزى لمتغیر عدد مرات -5.4

 .الانتكاسة

تعزى المخدرات  علىتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن -6.4

 نوع العقار المخدر.لمتغیر 

تعزى  على المخدرات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن-7.4

 المرحلة العمریة لبدایة التعاطي. لمتغیر
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 الدراسة:  أهمیة-5

 تكتسي الدراسة الحالیة جانبین على قدر من الأهمیة هما: 

 العلمیة: الأهمیة-1.5

خلال الموضوع الذي تتصدى لدراسته، فهي تواكب الاهتمام من  أهمیتهاتكتسب هذه الدراسة  -1.1.5

 العالمي بدراسة المخدرات.

عمقا  أكثرعلى المخدرات على نحو  الإدماندراسات ظاهرة  إثراءتسهم الدراسة الحالیة في  -2.1.5

 الذي یخدم الطلبة والمهتمین بدراسة الظاهرة مستقبلا. الأكادیميللرصید  إضافةودقة، كما تعد 

المخدرات على  إدمانالمزید من الدراسات العلمیة في مجال  لإجراءالباحثین  أمامتفتح المجال  -3.1.5

 المستوى المحلي والوطني من خلال ما تقدمه من توصیات واقتراحات.

 إلىعلى المخدرات وتحیل الباحثین  الإدمانت تقدم الدراسة الحالیة رصدا لمسار تطور دراسا -4.1.5

 القضایا المرتبطة بالظاهرة. أهم

صیلي في مجال دراسة الشخصیة وظاهرة الإدمان في أالتوصل إلى نتائج لها طابعها العلمي الت -5.1.5

 المجتمع الجزائري.

 هذه الدراسة تتبنى توجها حدیثا وضروریا في الدراسات النفسیة. إن-6.1.5

على المخدرات  والإدماننظریا متكاملا یتعلق بمفاهیم الشخصیة  إطاراتقدم فصول الدراسة  -7.1.5

 والشباب.

 إرساء قاعدة تنبؤیة بما یمكن أن یكون علیة سلوك الشاب المدمن على المخدرات. مستقبلا.-8.1.5

على المخدرات لدى  تستجیب الدراسة الحالیة للحاجة المجتمعیة والوطنیة لدراسة ظاهرة الإدمان-9.1.5

 الشباب.

 توفر للباحثین والمهتمین سندا نظریا یتعلق بظاهرة الإدمان على المخدرات .-10.1.5
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 الأهمیة العملیة: -2.5

على المخدرات من حیث التعرف على  الإدمانتخدم الدراسة الحالیة العاملین في مجال مكافحة  -1.2.5

المدمنین واستثمارها على نحو فعال ضمن التخطیط للبرامج العلاجیة وفي  للأفرادالسمات الشخصیة 

 مجال التكفل النفسي.

على المخدرات من  الإدمانفهمنا الصحیح للعلاقة الموجودة بین سمات الشخصیة وظاهرة  إن -2.2.4

 یتیح لنا فرص تعزیز عوامل الوقایة من هذه الظاهرة وهو ما تقدمه الدراسة الراهنة. أنشانه 

على المخدرات لدى شریحة حیویة من المجتمع  الإدمانتعنى الدراسة الحالیة بفهم واقع ظاهرة  -3.2.5

 الجزائري وهي فئة الشباب.

في  وإدماجهمالمدمنین  تأهیل بإعادةفي الجانب المتعلق  مضافةمة یتشكل هذه الدراسة ق -4.2.5

 المجتمع من خلال سماتهم الشخصیة.

بالعوامل المكونة للشخصیة لدى المدمن بطرق  تتعلقتمكننا الدراسة الحالیة من اختبار فروض  -5.2.5

 . إحصائیة

لشخصیة المدمن على المخدرات ما یفتح  ةالعام السمات مجموعةتزود هذه الدراسة المعالجین ب -6.2.5

 حدوث الانتكاسة. أو الإدمانجدیدة لاستغلال هذه السمات في التنبؤ بالاتجاه نحو  أفاق

 الدراسة: أهداف-6

 : الأتيتحقیق جملة من الغایات العلمیة والتطبیقیة نعرضها وفق  إلىتهدف الدراسة الحالیة 

 لنیل شهادة الدكتوراه تخصص علم النفس المرضي للراشد والتكیف. أطروحة إعداد -1.6

 على المخدرات في المجتمع الجزائري. الإدمانتسلیط الضوء على ظاهرة -2.6

 الشباب المخدرات في المجتمع الجزائري. إدمانودوافع  أسبابفهم -3.6

 .الأفرادعلى المخدرات في المجتمع الجزائري ومختلف انعكاساتها على  الإدمانظاهرة  أبعاددراسة  -4.6

 على المخدرات . الإدمانمحاولة استشراف ظاهرة  -5.6
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 .المخدراترصد السمات الممیزة لشخصیة الشاب المدمن على  -6.6

لدى  الإدمانت الشخصیة ودورها في الاتجاه نحو االتعرف على الاختلافات المحتملة في سم-7.6

 الشباب حسب عدة متغیرات.

 : القیام بالدراسة دوافع-7

 تم تبني موضوع الدراسة التالیة بالبحث والدراسة بناءا على عدة دوافع هي كالتالي: 

 انتشار الظاهرة اللافت وسط شرائح حیویة من المجتمع لاسیما فئة الشباب. -1.7

 و المجتمع..  الأسرةتنامي انعكاسات الظاهرة الخطیرة على الفرد و -2.7

بها وترویجها والقتل  على المخدرات كجرائم الاتجار دمانللإالمصاحبة  ةتصاعد مؤشرات الجریم -3.7

 ..والسرقة

 الرغبة في استطلاع واقع الظاهرة في المجتمع الجزائري. -4.7

 یمثل هدرا بشریا معیقا للتنمیة. الإدمانالاهتمام بفئة الشباب فوقوعها في  -5.7

 للدراسة: الإجرائیةالمفاهیم -8

هي الدرجة التي یتحصل علیها المفحوص على المقاییس الفرعیة لمقیاس سمات الشخصیة: -1.8

العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لكوستا وماكري، وهي خمسة (العصابیة، الانبساطیة، یقظة 

 الضمیر، الانفتاح على الخبرة، الطیبة)

ن في مراكز علاج ) سنة المتواجدو 35-18الفئة العمریة ( إلىالمنتمون  الأفرادهم الشباب: -2.8

 .الإدمان

ض اعر أویعاني من  بغیة الحصول على تأثیر معین، : هو كل فرد یتعاطى عقارا مخدراالمدمن-3.8

بسبب التوقف عن تعاطي المخدر، ویتواجد في مراكز إزالة التسمم أو المراكز  جسمیة وفزیزلوجیة نوعیة

 الوسیطة لعلاج الإدمان.
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 هي مواد طبیعیة أو كیمیائیة مختلفة الأشكال ومتفاوتة التأثیر،  یؤدي تعاطیها إلى المخدرات: -4.8

عن التعاطي لدى الشباب، ، وتسبب مجموعة من الأعراض في حالة الانقطاع و الإدمان  حدوث الانتشاء

  والتي یثبت تعاطیها من خلال التحالیل الطبیة. 

هي الولایات التي یقیم فیها الشباب المدمن على المخدرات الوافدین لمصلحة إزالة  الغرب الجزائري:-8.5

التسمم بالمؤسسة الاستشفائیة المتخصصة سیدي شحمي بوهران والمراكز الوسیطة لعلاج الإدمان،  وقد 

 .وهران-حددت في هذه الدراسة ب: سیدي بلعباس

 خلاصة: 

العلمیة للدراسة، من خلال عرض التصور البحثي للموضوع و تم التطرق في هذا الفصل إلى الخلفیة    

تقدیم المشكلة وتساؤلاتها، كما تم تبیان الأهمیة العلمیة والعملیة للدراسة، مع شرح مفاهیمها الإجرائیة، 

وعلیه تم استكمال بناء مشروع البحث، حیث توضح الفصول اللاحقة من الدراسة التفصیلات النظریة 

 رة في الأدبیات العلمیة المراجعة في حدود الاطلاع.والعلمیة المتوف
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 تمهيد:

ومحوريا في العديد من العلوم والتخصصات لارتباطها الوثيق بمتغيرات الواقع  أساسياتعتبر الشخصية موضوعا 
ات ملاحظ أكانتالاجتماعي، فهي تعكس الجانب التفاعلي القابل للملاحظة والقياس بين الفرد وبيئته، سواء 

في مواقف معينة  الآخرينالتعاملات اليومية وهي تتعلق بانطباعات يتركها الفرد لدى  إطارفي  الأفرادعامة بين 
 إطارملاحظات علمية دقيقة يتم تحصيلها في  أومميزة من جهة،  أوضعيفة  أوفلانا له شخصية قوية  أنفيقال 
أكاديمي مقنن ومن أمثلة ذلك نجد الكثير  من الدراسات العلمية  في مجال العلوم النفسية والتربوية، وقد علمي 

 يد من بحوث الشخصية.وثق الفكر المتراكم في هذا الاختصاص العد

يعرض هذا الجزء من الدراسة تقديما لأبرز تلك المحاولات وما وقف عليه أصحابها من مفاهيم ونظريات، إضافة 
، إلى التعريج على أهم الطرق والوسائل التي تمكننا من التمحيص في الشخصية و إخضاعها للدراسة والبحث 

 ... وكله  وفق نسق معين.مفاهيم المرتبطة بهاكما يعرض في جزء آخر لسمات الشخصية واهم ال

 أولا: الشخصية

 ماهية الشخصية: -1

وقد اختلف معظم العلمية،  الأدبياترغم شيوع المصطلح في العديد من  بحث معقدالبحث في الشخصية   إن
طر اللاحقة بعضا من الدارسين في تحديد مفهوم جامع ومانع للشخصية كل حسب توجهه النظري ، تقدم الأس

 تلك المفاهيم، وتعرض أهم التعاريف المتعلقة بهذا المصطلح.

وعظم جسمه فهو شخيص وهي شخيصة، ونقول  ضخمالتعريف اللغوي للشخصية: من شخص فلان شخاصة، 
شخص سهمه وبسهمه، والشخص كل جسم له ارتفاع أشخص فلان: حان سيره والرامي شخص سهمه ويقال أ

نه الشخص الأخلاقي هو من ، ومإرادتهاوظهور ، وعند  الفلاسفة هي الذات الواعية بكيانها، المستقلة في 
توافرت فيه صفات تؤهله للمشاركة العقلية والأخلاقية في مجتمع إنساني، والشخصي: أمر شخصي يخص 

إن مفهوم الشخصية في اللسان العربي لا يبتعد كثيرا عن   ،(143: 2015 زوقاي )لورسي،إنسانا بعينه.
  Personnaنه يلاحظ أن معنى الكلمة يرتبط بكلمة إالاصطلاح العادي، أما في الحقل المعجمي الفرنسي ف

    الممثل المسرحي على وجهه حتى يتقمص الدور المسنود إليه، وقد  يضعه اللاتينية، التي تعني القناع الذي
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استخدم كارل يونغ هذا اللفظ للدلالة على القناع الذي يتوجب على الفرد أن يلبسه لكي يستطيع أن يلعب دوره 
 (2007:8)صالح، بإتقان في الحياة وفي تعامله مع الآخرين والمجتمع.

الشخصية، الطب النفسي إلى الشخصية على أنها ذلك التنظيم الديناميكي المستقر لمختلف عوامل وبنظر    
اتية، وتختلف كالعوامل الانفعالية والذهنية والتعبيرية والبيولوجية والشكلية والتاريخية الحياتية والوراثية والعوامل الذ

من هذا الاختلاف تنظيم الشخصية الخاص بكل شخص على  أهذه العوامل من شخص إلى آخر وينش
 (70: 1997)النابلسي، حدة.

: الشخصية هي مصدر العقلانية الطبيعية في Boéceهو تعريف بويس  Personnaإن ظهور أول تعريف ل 
 الفرد.

أكثر في تعريف الشخصية حيث يقول: إن الشخصية هي ذلك التنظيم   Allport( 1937يفصل ألبورت )و 
ويؤكد ، (13)عشوي، دت: .الديناميكي للأنساق النفسجسيمة في الفرد التي تحدد تكيفاته الخاصة مع محيطه

نه، يسلم بالطبيعة المتغيرة والارتقائية في الشخصية أخصائص هذا التعريف المهم في  Stangerستانجر 
 (16: 2014)ابراهيم، أكثر من المظاهر السطحية. )التنظيم الديناميكي(، كما يركز أيضا على الجوانب الداخلية

 الشخص عندما يوضع في موقف معين.: هي ما يمكننا من التنبؤ بما سيفعله Cattell( 1943ويعرفها كاتل)

 فيقول: شخصية الفرد هي ذلك النموذج الفريد الذي تتكون منه سماته. Guilford( 1959أما  جيلفورد )

تعريفا أخر: الشخصية هي ذلك التنظيم الثابت والدائم إلى حد ما، لطباع  Eysenk( 1960ويطرح لنا أيزنك )
 (30: 2000)الأنصاري، يحدد توافق الفرد مع بيئته.الفرد ومزاجه وعقله وبنية جسمه والذي 

توجهات مستقرة تحدد سلوك الفرد  أوصفات واستعدادات  بأنهاالشخصية   Lazarus( 1963ويعرف لازاروس )
بناء سيكولوجي  أنهاالشخصية على  إلىفي المواقف من خلال تفاعلها مع مؤثرات البيئة.، وينظر لازاروس 

على البناء  تطرأالتي  تفتحدد التغيراالعملية  وأمانه يتشكل من سمات الشخصية، إالبناء ف فأماوعملية، 
 سلوكالشخصية مفهوم نظري يستدل عليه من  أنيؤكد لازاروس على  أخرىوالوظائف التي يقوم بها، وبعبارة 

 (219-218: 2011.)جابر، الفرد في المواقف المختلفة
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النشاط التي يمكن التعرف عليها من سلوك  أنواع: الشخصية هي مجموع ( Watson 1970)يعرفها واطسن
فالشخصية ليست سوى النتاج النهائي للعادات المنظمة، ونلاحظ  خرآالفرد عبر فترة كافية من الزمن ، وبمعنى 

ر سلوك الفرد هو استجابة لبعض المثيرات الخارجية التي تصدر عن البيئة وهذا مايمثل وجهة النظ نأهنا 
 السلوكية .

ويسلكها في  الإنسانالشخصية هي الطريقة المميزة التي يفكر بها  (Mcconnel 1974): تعريف ماكونيل
 (12: 2011)القذافي، عمليات توافقه مع البيئة.

: بأنها عنصر ثابت ومستقر في الإنسان يميزه عن الآخرين،  N. Silamy( 1999يعرفها نوبر سيلامي )و 
 بصورة مستمرة بتأثير عوامل بيولوجية و التجارب الشخصية والظروف الاجتماعية. ويتطور هذا النظام

اصر أو عدد من الشخصية من حيث هي اجتماع لعدد العن إلى  Monrton princeوينظر مورتن برنس 
ل الشخصية هي كل الاستعدادات والنزعات والميو "المكونات الأساسية، وهو يقول عنها في كتابه عن اللاشعور: 

و الغرائز والقوى البيولوجية الفطرية و الموروثة، وهي كذلك كل الاستعدادات والميول المكتسبة من 
 (17: 2009)حجازي، ."الخبرة

بنية حيوية واعية للنظام  بأنهاالتي تعرف الشخصية  الأعمال بتلخيص بعض  Arnaudوقد قام
 (Valladon , 1986 : 116المادي.)

إلى ما قام به ألبورت من تصنيف لأكثر من مائة تعريف للشخصية موزعة على مناح  ويشير حلمي المليجي
 عدة هي: 

  التأثير الخارحيExternal Effect 
  التأثير الداخليInternal Effect 
   وجهة النظر الوصفيةPositirisme    ،(63: 2001)الفرماوي 
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 فتتلخص في:أما الإسهامات العربية في مجال دراسة مفهوم الشخصية 

 إذا إلايكون كذلك  أنفريد ومتميز بذاته وهو لا يمكن  الإنسانالمفهوم الذي يجعل  بأنهاحطب  أبويعرفها فؤاد 
اول النمط الكلي ننت أننه يتشابه معهم في بعض خصائصه، ويجب أ أوفي خصائصه  الآخريناختلف مع 

النمط الكلي  بأنهاالفردية  إطارالفردي لخصائص الفرد حيث نجده مختلفا عنهم، وبالتالي تعرف الشخصية في 
 .الأفرادالفريد للسمات التي تميز الفرد عن غيره من 

لمتغيرات الوصفية التي تستخدم لوصف الفرد تبعا ل الألفاظ أومجموعة القيم  أنهاويعرفها محمد عثمان نجاتي: 
 (21: 2011.)محمود، العوامل التي تحتل مركزا هاما في النظرية التي يتبناها الباحث أو

أما فرج عبد القادر طه فيورد تعريف الشخصية كما هو متفق عليه في الاصطلاحات العلمية للعلوم الإنسانية، 
لسمات وخصائص ودوافع الفرد النفسية والفسيولوجية والجسمية، ذلك  يقصد بمصطلح شخصية: التنظيم الدينامي

التنظيم الذي يكفل للفرد توافقه وحياته في المجتمع، ولكل شخص تنظيمه هذا الذي يميزه عن غيره وبمعنى آخر 
 (21: 2008)مجيد، فلكل فرد في المجتمع شخصيته الفريدة.

الجسدية والعقلية التنظيم المتكامل الدينامي للصفات  هابأن( الشخصية 1994ويعرف عبد المنعم الحنفي )
والعطاء في الحياة الاجتماعية. وتضم  الأخذخلال عملية  للآخرينوالخلقية والاجتماعية للفرد كما يتبين 

 (17: 2014..)ابراهيم، والاهتمامات والعواطف والآراء والمعتقداتالشخصية الدوافع الموروثة والمكتسبة والعادات 

الذي الحياة  أسلوبالشخصية تمثل  أن إلى( 1981كل من عبد المنعم المليجي وحلمي المليجي ) أشارقد و 
لا شعوريا، وقد لا تنجح بعض أساليب التكيف وقد تكون بعض سمات الشخصية  اتخذه الفرد لنفسه شعوريا أو

لدى الفرد ضارة، ولكن يمكن تفسيرها على أنها محاولا مجهضة أو ناقصة النمو لإيجاد نماذج مناسبة للحياة 
 خلال تفاعل معقد بين قوى عديدة.

زات الجسمية والعقلية والاجتماعية (: وحدة متكاملة من الصفات والمي2010ويعرفها محمد شحاتة ربيع)
 والمزاجية التي تبدو في التعامل الاجتماعي للفرد والتي تميزه عن غيره تمييزا واضحا.
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وعلى نحو عام، فالشخصية هي الأسلوب الثابت إلى حد ما الذي يميز سلوك الفرد وطريقة تفكيره ونمط    
عية والاجتماعية، ولهذا التعريف جوانب عديدة: السلوك، مشاعره، ويحدد طريقته في التفاعل مع البيئة الطبي

 شاعر، الثبات النسبي والبيئة، وتتكون الشخصية من جانبين: التفكير، والم

  التعبير والتعامل والعلاقات، وطريقة التفاعل مع ظروف الحياة  أشكالالجانب العام للشخصية: ويتضمن
 والأشخاص المحيطي.

  اليقظة  وأحلام والأفكارالجانب الخاص من الشخصية: وهو الجانب الخفي منها، ويتضمن المشاعر
 (313: 2015)عبد الخالق، فيها. الآخرونوالتجارب الخاصة التي لا يشترك 

جمع بين الأبنية النفسية ت ةمتكامل وحدة منتظمة و: هي  وبناءا على ما تقدم يمكن تعريف الشخصية بأنها   
 والجسمية والتفاعل مع عناصر البيئة المحيطة بالفرد.

 ما فمنها عدة، مناحي إلى -المذكور منها وما لم يذكر–بصفة عامة  الشخصية تعريفات تصنيف ويمكن   
 والتكوين العميقة الأساسيات على أو الدينامية المفاهيم على أو الموضوعي المظهر الخارجي على يركز

 المثير مابين متغيرا يتوسط أو استجابة ومثيرا أو منبها   بوصفها الشخصية إلى رينظ ومنها ما الداخلي،
 تفرد على أو التوافق على مؤكدة أو تدريجية أو تكاملية أو كلية تعريفات مايعد والاستجابة، ومنها

 (11: 2012)جبر، الشخصية.

تعاريف الشخصية كمعنى جوهري فانه الاتجاه الثاني من  إن(، 2016)يميلادنقلا عن ال الأشولويرى عادل    
، تلك النظرة التي كانت تتضمن الاهتمام بجوهر الفرد  الإنسانينظرة رجال الفلسفة والتشريع  أساسيقوم على 

علم  أننتبين  أنوطبيعته الداخلية، وحين نستعرض بعض التعريف التي وردت في علم نفس الشخصية نستطيع 
 الاتجاهين.بة في دراسته للشخصي تأثرالنفس قد 

الحيوية التي اختلف حولها كثير من مفهوم الشخصية من المفاهيم  أن إلىونخلص من خلال هذا العرض    
نه لا يوجد اتفاق على تعريفها بل ونال المفهوم اهتماما كبيرا من دراسات علم النفس، وقد تعددت أالعلماء، و 

مفاهيم الشخصية تبعا لتعدد وظائفها وتباين دعائمها واتساع ميدانها وكثرة مكوناتها ومقوماتها، فقد استخلص 
 (10: 2007حمد، أ)يفا مختلفا.( في مسح شامل للدراسة في مفهوم الشخصية قرابة خمسين تعر 1937لبورت)أ
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إن الاختلاف في تحديد مفهوم جامع ومانع لمصطلح الشخصية، هو اختلاف محمود يفيد التنوع في المآخذ    
عينه في بناء مفاهيم يإلى فهم حقيقة ما تعنيه الشخصية، كما أنه يخدم الباحث في مجال دراسة الشخصية، و 

، فلا يمكن الاستغناء عنها  ات وضوابط الواقع الذي تتم فيه الدراسةجديدة وصقل وتحديث معطياته وفق متطلب
ن مفهوم الشخصية لم يصل بعد إلى أكلية، كما لا يمكن أخدها على محمل نهائي يقترب إلى الكمال، خاصة و 

 يشفي عطش القبول بحقيقته. تفاقا

تتعلق  التي مواجهة بعض الصعوباتفي البحث في تحديد مفهوم الشخصية لا بد من نه أتجدر الإشارة و    
، ومدى تقدم الدراسات في هذا المجال ، ته، وبأدوات دراسوبتكويناته الضمنية بطبيعة المفهوم المراد تعريفه

تجزئته إلا لأغراض بحثية، وحيث أن الاكتفاء بجانب واحد في  أوهوم الشخصية مفهوم مركب لا يمكن عزله ففم
 لال بالمعنى والفهم العام لمصطلح الشخصية. تعريف الشخصية يؤدي إلى الإخ

 إلى تعريف الشخصية (16: 1995)هوبر ، نقلا عن   Mc Clellandماك كليلاند وفي هذا الصدد أشار    
نه شيء ألقد انتهينا من تعريف الشخصية، وهذا انطلاقا من تعريف بسيط وفعال للشخص، بافتراضه ": بقوله

يمكن تحديده، واستخلاصنا تعريفا للشخصية مؤداه أنها ذلك التصور الملائم الذي يمكن أن يقدمه أي عالم في 
 "أي وقت استنادا  لبعض السلوكات بكل جزئيتاها.

 المحاولات المبكرة لتصنيف جوانب الشخصية:-2

لوقائع والأحداث من خلال فئات يمكن تبرز أهمية التصنيف في العلم من حيث انه يمكننا من النظر إلى ا   
  Periodic Table of Elementsأن تجمع وتختزل، والنموذج البارز للتصنيف في العلم هو الجدول الدوري 

 والدي تطور لاحقا بتطور الكيمياء. 1869عام  Mendeleveالذي وضعه مندليف 

م النفس، ففهم السلوك أو ضبطه أو حتى ولقد أدرك علماء النفس مند وقت مبكر أهمية التصنيف لتقدم عل  
 التنبؤ به يأتي عندما ندخل نوعا من النظام أو الترتيب على السلوك الذي يصدر من الإنسان.

تعود جذور التصنيف في علم النفس إلى أرسطو وجالينوس اللذان تحدثا عن الأمزجة و عن الأنشطة التي يقوم 
، الأنصاري)عبد الخالق، الشهيرة التي وضعها أبو قراط.  Humorsبها الآدميون، إضافة إلى نظرية الأخلاط 

( في تقديم إطار وصفي وتصنيفي 1942)  William Sheldonكما لا ننسى إضافات وليام شلدون ،دت(
 (Gerrig , 2008)لسلوكات الإنسان وفق الناحية الفزيولوجية والمزاجية.
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 مكونات الشخصية: -3

أن لها مكونات بالمعنى الخاص تتوحد يطرح افتراض بمسلمة أن الشخصية هي وحدة متكاملة فهذا  الأخذإن    
يمكن تقسيم الشخصية إلى ثلاثة مستويات ضن سياق محدد ومعين بالمعنى الخاص لتشكلها بالمعنى العام، و 

 :الآتيبالشكل  منفصلة

الشخصية ويتضمن مفهوم الفرد عن  يمثل هذا الجوهر محور:Psychological coreاللب النفسي -1.3
دراكنفسه   .يتضمن الفرد على حقيقته أيالفرد للعالم الخارجي واتجاهات الفرد وميوله ودوافعه،  وا 

الفرد  ويتضمن الأسلوب المعتاد والذي يستجيب به: Typical Responsesالاستجابات النمطية -2.3
للمواقف البيئية، ويعتبر مؤشرا صادقا عن الجوهر النفسي، واختلاف السلوك باختلاف الموقف لا ينفي وجود 

 سمات ثابتة نسبيا.

يمثل الجانب السطحي للشخصية، ويتضمن : Role-Related Behaviorالسلوك المرتبط بالدور -3.3
 الفرد ويؤديها ليلاءم البيئة، فإذا تغيرت البيئة يتغير بالتالي سلوكنا نحوها. أنواع السلوك التي يقوم بها

 -خارجي-البيئة الاجتماعية                                                       -دينامي-البيئة الاجتماعية    

 

 وثابت                                                                                           داخلي منسق 

 (: نموذج هولندر في الشخصية1الشكل)

 السلوكيات المرتبطة 
 بالدور 

لنمطيةا الاستجابات  

 الجوهر النفسي
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( إلى أن هذا النموذج يحاول فهم الشخصية من حيث 1995) Gouldوجولد  Weinbergوقد أشار واينبرج    
يث أنها داخلية ولكنها تلاحظ من الناحية الخارجية أو الظاهرية كما أنها داخل أنها متسقة وديناميكية ومن ح
 (41-40: 2013)بدر الدين وآخرون، الفرد وتتأثر بالبيئة الاجتماعية.

 نظريات الشخصية: -4

وعكفوا على دراستها واستكشافها،  يعد مفهوم الشخصية من أكثر المفاهيم السكولوجية التي اهتم العلماء بها   
وخيارات علمية فقد ظهرت العديد من النظريات في هذا المقام والتي سعى روادها بجهد إلى تقديم نماذج تفسيرية 

 .يمكن من خلالها فهم الكثير أو القليل مما تعنيه الشخصية ومما يصدر من سلوكات الأفراد

والفروض المطروحة،  الأفكارتختلف عن بعضها في  رة ومتعددةوتجدر الإشارة إلى أن نظريات الشخصية كثي
يكون على  أنلفهم الشخصية يفرض على الباحث  التأسيسن  إواستراتيجيات البحث في الشخصية ، و عليه ف

ام هنا إلى ولا يتسع المق في مجال دراسة هذا المفهوم  الأولى والإرهاصاتعميق بالتصورات النظرية إطلاع 
، نظريات التحليل النفسي، نظرية الأنماطبعضا منها وهي: نظريات  الأسطروتفصيلا...، تقدم هذه  جملةذكرها 

، وقد تم التطرق إلى نظريات دلر، النظريات السلوكيةأهاري ستاك سالفيان، نظرية مكدوجل، نظرية الفرد 
 ( في جزء لاحق من هذا الفصل.48نظر صأالسمات بشكل مفصل)

 :الأنماط نظريات-1.4

إن المحور الأساسي لهذه النظرية أن الفرد بتعرض في تفاعله لمواقف مختلفة وعليه أن يتصرف في هذه     
الشخصية من خلال ثلاثة  -لشلدون-خبراته وسلوكه، وقد تناولت هذه النظرية إلىالمواقف تصرفا مناسبا ويلجا 

 رئيسية:  أنماط

o الفزيولوجية للفرد. أو العضلية أوالجسمانية: تتعلق بالجوانب العضوية  الأنماط 
o النفسية: وتشمل على الخصائص الشخصية ومنها الانبساطية والانطوائية والسيطرة والخضوع  الأنماط

 والاستقلالية والاعتمادية ...
o 13: 2013)حسين، الاجتماعية: تشمل على النمط التفاعلي، النمط الإبداعي، النمط المهاري. الأنماط-

14) 
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 ومن نظريات الأنماط نعرض ما يلي: 

 ( ق.م: 4000قراط )أبو نظرية -1.1.4

اتجهت المحاولات في عصر الإغريق إلى تفسير الشخصية بالأمزجة، وتعتبر محاولة أبوقراط    
هو التقسيم  )هيبوقراطس( من أقدم المحاولات التي عرفها الفكر الإنساني، وأول تصنيف اقترحه أبوقراط

الثنائي على أساس الخصائص الجسمية، فأسمى النوع الأول صاحب المزاج السكتي وهو المعرض للموت 
بالسكتة القلبية والثاني هو صاحب المزاج السلبي المعرض للموت بمرض السل، وقد تدرجت هذه النظرية 

، السوداوي Sanuineي الدمو إلى أن وصلت بتقسيم الناس إلى أربعة أنماط للأمزجة المعروفة )
Melancholic سريع الغضب ،Choleric والبلغمي ،Phlegmaticوهي التي تقابل العناصر الأربعة ) 

)الجسماني، ، والشخص المتكافئ السوي من تختلط لديه هذه الأمزجة بنسب متكافئة.الموجودة في الكون
1994 :237) 

بين نمط الشخصية وبنية الجسم، فالنمط الحشوي يتميز بحب الاجتماع  Sheldonربط شيلدون كما    
وطيب العشرة والتسامح والاهتمام بالتغذية، أما النمط الجسدي فيتميز صاحبه بالقوة البدنية وصلابة البنية 
خفاء المشاعر وتجنب  والنشاط العضلي، والنمط الدماغي يتميز بضبط النفس وكبت الرغبات وقهرها وا 

 (235)دسوقي، دت: .تلاط بالآخرينالاخ

 Kertschmer (1925:)نظرية كرتشمر -2.1.4

كرتشمر من أول من حاول إيجاد علاقة بين الأنماط الجسمية والاضطرابات العقلية وقد قسم أنماط يعد  
 هي:  4الشخصية إلى 

  وتقاسيم حادة وقوية كما يتميز بالنشاط. قوة العضلات ،بالنمط الرياضي: يتميز صاحبه 
  النمط الواهن: يتميز صاحبه بكونه نحيلا من الناحية الجسمية ومكتئبا من الجانب النفسي، وعادة

 العزلة. إلىما يميل الفرد من هذا النمط 
  النمط المكتنز: يكون صاحبه ممتلئ جسميا، يتميز بالصرامة والانبساط وسرعة التقلب وسهولة عقد

 داقات.ص
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  نه مزيج من الصفات أالنمط المنتظم: تتوازن فيه الصفات السابقة على نحو معتدل، بمعنى
 (39-38: 2015الجابري، )السابقة.

 نظرية يونج في الانبساط والانطواء: -3.1.4

النظريات  أشهرسيكولوجي، وهي من  أساسالتي تقوم على  الأنماطتعتبر نظرية يونج نموذجا لنظريات    
 نمطين: المنطوي والمنبسط إلى الأفرادالنفسية، وفيها يقسم  الأنماطالمماثلة في 

  النمط المنطويIntrovert نه يميل إلى الانطواء والابتعاد أ: يمتاز بأنه يتجه إلى عالمه الخاص و
قلما عن الغير وخاصة في حالة التوتر النفسي، كما يتصف بالخمول والميل إلى العمل بمفرده و 

 يكون راغبا أو قادرا على قيادة الآخرين.
  النمط المنبسطExtrovert يمتاز بأنه يتجه نحو الغير، كما يجد متعة في التواجد مع الآخرين :

وهو اجتماعي يميل إلى الأعمال التي تتطلب اتصالا بالآخرين ويميل إلى أن يكون محافظا متبعا 
 لتقاليد ولكنه يتصف بالمرح.

، وبهذا والإلهام والإحساسعمليات هي: التفكير والشعور  أربعة إلىنمط تنقسم العمليات النفسية داخل كل    
هم اعتراض واجه هذه النظرية هو أن الناس أو فرعية لكل منها خصائصه المعينة،  أنماطيكون لدينا ثمانية 

يتوسط النمطين يختلفون في درجة اعتبارهم منبسطين أو منطوين ولا بد من افتراض نمط ثالث 
 (70-69)الشرقاوي، دت: الأساسيين.

 : التحليل النفسي اتنظري-2.4

 فيما يلي: عرض لأبرزهم ينظرية التحليل النفسي من أشهر مدارس علم النفس وهي تضم العديد من الرواد تبر تع

 فرويد: سيغموند  نظرية -1.2.4

 تقوم نظريته على مبادئ عدة:  ، ويعد فرويد مؤسس نظرية التحليل النفسي الكلاسيكية

  مبدأ اللذة والواقع: الإنسان في نظر فرويد هو كائن يبحث عن اللذة ويتجنب الألم، ومبدأ اللذة نزعة
فطرية عند الإنسان مرتبطة بالواقع، بحيث أن عليه في لحظة ما أن يؤجل لذاته العاجلة المباشرة من 

 جل لذة آجلة أخرى أكثر أهمية.أ
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  الحب  غرائزمجموعتين من الغرائز،  إلى إرجاعهايمكن  الإنسانالحب والموت: يرى فروي دان غرائز
هم وظيفة لغرائز الحب أو  والإنشاءيروس( معناه البناء والحب)الإ الإنسانوهي الغرائز البناءة في حياة 

ئز الموت )الثناتوس( وهي والتكاثر، والمجموعة الثانية للغرائز هي غرا التزاوجهي حفظ النوع عن طريق 
 (2010)ربيع، .العدوان والحرب والموت إلىالغرائز التي تدفع 

الجهاز البصري وفق القوس  كنموذجالجهاز النفسي يبنى  أنالبارزة في الفكر الفرويدي  الأفكارمن    
 -عودة المكبوت-عرضها في لقطات إعادةثم  -الكبت-هار الذاكرية ومحو  الآثارالانعكاسي، وتشترك في تسجيل 

فرويد تعديل هذه الموضعية  أعاد (1920)هي )الشعور واللاشعور وما قبل الشعور(، وفي سنة  أنظمةثلاثة 
 La( وقد اتضح ذلك في مقالين لفرويد الأنا، الأعلى الأنادون التخلي عن المفاهيم الثلاثة)الهو،  الأولى

Methapsychologie (1915) , Le Moi et le Ca (1923) (.Clement et autre,1976) 

تتميز نظرية التحليل النفسي عن غيرها من النظريات بأنها لم تقتنع بوصف صفات الشخصية، بل حاولت 
 جوانب نعرضها كالأتي:  3تفسير نشىتها، هذا ويرى فرويد بان للشخصية 

  الهوIDالفرد، ويضم الدوافع الفطرية التي ترجع إلى ميراث النوع  : هو منبع الطاقة النفسية التي يولد بها
الإنساني كله، الحاجات الفيزيولوجية، غريزة الجنسّ، وغريزة العدوان وهو جانب لا شعوري عميق ليس 

 (400: 2009)راجح، بينه وبين العالم الخارجي والواقع صلة مباشرة.

عادةاللاسوي  الإنسانجل فهم أالتحليل النفسي لدراسة الشخصية من  فرويد أقاملقد     توافقه مع بيئته وتكامل  وا 
السلوك بدوافع داخلية  وأساليبالفرد  أفعال، ويفسر هذا الاتجاه في دراسة الشخصية جميع الآخرينعلاقاته مع 

تجربة الطفولة المعاشة بامتزاجها ذاتية، وتستند النظرية الفرويدية عن الشخصية على تاريخية الفرد وخاصة 
 دفاعية لا شعورية لحفظ الذات. كآلياتالتي يتخذها الفرد  والأساليببالتماهيات والصراعات 

اتجاه  إطارعلى الرغم من بقائها في -ويدل تاريخ تطور حركة التحليل النفسي على الاتجاهات التي حاولت   
 والأساليبة على مذهب التحليل النفسي وتفسير البنى الشخصية تعديلات هام إدخال-التحليل النفسي الفرويدي
 وعلى سبيل المثال لا الحصر نذكر :  ،(8: 1994.)عباس، السلوكية بطريقة جديدة
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 : C.Jungنظرية يونج -2.2.4

تعتبر نظرية يونج أساسا نظرية في التحليل النفسي نظرا لتأكيدها على العمليات اللاشعورية ، ويؤكد يونج في    
أن أصولها و أصول السلوك ترجع لازمات سحيقة من الزمن حيث الأصول العنصرية لنمو تحليله للشخصية 

 الجنس البشري بأصله.

يؤكد يونج على الوحدة الكلية في مفهومه عن الشخصية،  إذوتقوم هذه النظرية على سيكولوجية كلية،    
متفاعلة،  أنها إلاكما يطلق عليها يونج من عدة نظم منفصلة  Psycheالنفس  أووتتكون الشخصية الكلية 

 ثلاثة مستويات للنشاط العقلي هي:  ميز في الشخصية الكليةوي

  ناالأالشعور: وينتج عنه نتيجة عملية التفرد، عنصر جديد هو. 
  النوم وتنتج عنه العقد النفسية. أحلاماللاشعور الشخصي: وهو يلعب دورا هاما في 
 " هامة في  أدواراتلعب ، وأهمها "الأولية الأنماطاللاشعور الجمعي: ينجم عنه مجوعة من النظم تسمى

 شخصية كل منا، القناع،  الظل والذات.
  ولكنها نظام ديناميكي  ثابتاتكامل الشخصية والطاقة عند يونج: الشخصية الكلية ليست شيئا مستقرا

تمنح طاقة وتملا بها من مصادر خارجية  أنمتغير باستمرار، ولكي تقوم بنية الشخصية بنشاطها يجب 
نراها  و تي نلمسهاال الأشياءالمصادر الخارجية تستمد من  إلىمتضمنة للجسم، هذه الطاقة التي تنسب 

ونتذوقها ونشعر بها.... هذه الحواس تعطي مصدرا مستمرا للتنبيه الذي تتغذى به الشخصية وهذه هو 
نظام الشخصية الكلية يكون في حالة تغير باستمرار، وتتحول الخبرات التي تستهلك  أنالسبب في 

 (2001.)المليجي، طاقة نفسية إلىبواسطة الشخصية 

 دلر: أ ألفردنظرية - 3.2.4

 تتمحور هذه النظرية حول النقاط التالية: 

 الشعور بالنقص: وهو القوة المحركة لسلوك الإنسان حيث يدفعه إلى التعويض الموفق. 
 ونتاج قوتين: قوى داخلية موجهة، وقوى  أسلوب الحياة: وهو الأسلوب الذي يميز سلوكات الشخص وه

 مرحلة الطفولة.خارجية بيئية، ويتكون أسلوب الحياة في 
 .مركز الطفل في الأسرة 
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 .(451: 2010)ربيع، التفوق: الإنسان يحركه هدف نهائي وهو الرغبة في الكمال أو التفوق 

ورغم الإضافات التي قدمتها نظرية التحليل النفسي في مجال فهم الظواهر النفسية بصفة عامة، ودراسة    
الدارسين أشاروا إلى بعض نواحي الضعف التي أحاطت هذه الشخصية بصفة خاصة، إلا أن العديد من 

 : ا منهابعض  (2001) شاذليرصد النظرية، فقد 

  لم يقم تصور حقائق التكوين النفسي للشخصية أساس على أسلوب علمي في التفكير وقام على أساس
 التأمل الباطني.

 عدواني بطبعه وان العوامل الاجتماعية هي عوامل التأديب والتهذيب. إن الإنسان عند فرويد 
 المحارم. نسبت هذه النظرية للطفل رغبات شهوية وتدميرية كما أنها نسبت إلى كل البشر نزعات نحو 
  تجنبت هذه النظرية أي معالجة كمية الأمر الذي يجعل من المستحيل وزن الدلالة الإحصائية لمختلف

 محصلة وثباتها في أي عدد من الحالات.الملاحظات ال
  عزوف هذه النظرية عن أتباع التقاليد العلمية الكاملة في تسجيل التقارير المتعلقة بالمادة المحصلة يترك

 الباب مفتوحا للكثير من الشكوك حول المكانة العلمية للتحليل النفسي.

 (1949-1882نظرية هاري ستاك ساليفان ) -4.3

ن السلوك التبادلي هو أأن الشخصية هوية مفترضة تماما لا يمكن فصلها عن المواقف التبادلية، و  ساليفانأكد 
كل ما يلاحظ كشخصية، كما لا يعتقد ساليفان بإرساء الشخصية في عمر مبكر فقد تتغير في أي وقت ببروز 

 (199: 1996)أسعد، مواقف تبادلية جديدة فالكائن الإنساني شديد المرونة.

 طرق تستطيع الشخصية بها حماية نفسها من القلق:  3شار ساليفان إلى أن هناك كما أ

  أي  أبعاديشبه تماما مفهوم الكبت لدى فرويد وهو يتضمن  الاتصالميكانيزم الاتصال: مفهم
 لا ينسجم مع دينامية الذات. أواتجاه( يتعارض  أورغبة  أوشيء)سلوك 

 التواصل الناقص الذي كان  لأسلوبالتشويه التواصلي: وهو يعني استمرار استعمال الراشد  ميكانيزم
اعتباطية  بأساليبيستخدم فيه الطفل رمز  الأداءيستخدمه في الطفولة، وهو مستوى غير متطور من 

 ويتضمن التشويه.
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  نزعات مقبولة  آووافع د إلىالدوافع والتوترات المزعجة والمهددة تتغير  أنميكانيزم التسامي: أي
 (173: 2009.)مصطفى، تزيد من قيمتها أوتعزيزا للذات  وأكثراجتماعيا 

 :McDougal( 1922نظرية مكدوجل)-5.4

ومحددة فيها  أساسيةتمكن ماكدوجل باستخدام مفهوم الغرائز من معالجة موضوع الشخصية من عدة جوانب    
 الشخصية تتكون من عدة نواحي:  أنوتتلخص نظريته في 

: تختلف الغريزة عند ماكدوجل معنى ومبنى وهدفا عما هي عليه عند فرويد، وهي عند Instinctsالغرائز -
تحت هيمنة العقل ويروضها الخلق  الإنسانوهي عند النوع الواحد   أفرادماكدوجل استعداد فطري يشترك فيه 

 للتقاليد الاجتماعية. إخضاعهاويجب 

فهي اتجاه ينظم الحياة الانفعالية  ،انفعالي مكتسب : العاطفة عند ماكدوجل استعدادSentimentsالعواطف -
 كيان الشخص. كأساسماكدوجل على عاطفة اعتبار الذات وجعلها  أكدوقد  ،ويوجهها صوب شيء معين

والمزاج،  الاستعدادات سأسا: اعتبره ماكدوجل مجموعة من الميول المكتسبة المبنية على Characterالخلق-
 أن إذمن الفروق في العواطف،  أالشخصية المتمم لمفهومها، والفروق الفردية في الخلق تنش أركانحد أوهو 

لوطبيعتها، و  الإنسانالخلق يبنى على عواطف   مجموعةى جانب ما تقدم ذكر ماكدوجل المزاج واعتبره ا 
 (254-253: 1994)الجسماني، المؤثرات الموافقة على الحياة العقلية الناجمة عن التغيرات الكيميائية والنباتية.

 النظريات السلوكية:-6.4

( 1949-1874دوارد ثروندايك )إ إلىظهرت السلوكية في نهايات القرن التاسع عشر حيث تمتد جذورها    
-1887) عليها جون واطسون أقامالدعائم التي  أهم( فقد كانت دراستهما 1936-1849) بافلوف فيانا  و 

 1933من القرن العشرين  الأول( المدرسة السلوكية التقليدية التي استمرت باتجاهاتها حتى نهايات الثلث 1958
-1886جاثري ) وينأد أمثالالسلوكية الحديثة في الظهور على يد مجموعة من العلماء من  بدأتتقريبا، ثم 

 ( وبرهس سكينر وجون دلارد ونيل ميللر ...1959
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متعلمة  أوعادات سلوكية مكتسبة تنظر السلوكية التقليدية للشخصية باعتبارها تنظيم معين من مجموعة    
من روابط شرطية بين المثيرات والاستجابات، وما يؤخذ على السلوكية التقليدية في مجال  أنتيجة لما ينش

نتائج العديد من البحوث النفسية في هذا الوراثة على الشخصية وهو زعم تؤيده  لأثرالتام  إنكارهاالشخصية 
 .الشأن

سلوك الفرد وشخصيته، وهي ترى أن قيمة الوراثة والبيئة معا في تشكيل  أكدتالسلوكية الجديدة فقد  أما   
: 2003)القريطي، الشخصية تحكمها مجموعتان من البواعث الأولية )الألم، الجوع..( والثانوية التي تكون متعلمة.

278) 

علم النفس من منظور السلوكيين  إنبقوله:  (1913ووصفه العلم النفس سنة )موقفه وقد عبر واطسون عن    
هو التنبؤ ومراقبة السلوك ولا يمثل الاستبطان يقي من العلوم الطبيعية، هدفه النظري عبارة عن فرع تجريبي حق

 (19: 1994)عشوي، أي جانب من مناهجه ولا تتمثل قيمته العلمية في قبول بياناته للتفسير الواعي.

 نظرية دولارد وميللر: 7.4-

عملية وتعتمد على افتراضات افتراضاتها نتيجة اختبارات  تسمى هذه النظرية بالنظرية المعملية، لأنها أقامت  
 (.Dollard and Miller، وهي تمثل جهود شخصين هما دولارد وميللر )مادية

الشخصية في نظرهما تتكون أساسا من عادات الاستجابة المتكررة التي تصبح على شكل عادات يكتسبها   
في ضوء مبادئ  -حسبهما-الفرد من استجابته للمثيرات الطبيعية عن طريق عملية التعلم، وتنمو الشخصية
ما يمر به من ظروف، كما التعلم وهذا يدل على أنها يمكن أن تتغير و تتعدل في ضوء ما يتعرض له الفرد و 

نه كلما حدث الموقف أيعني في بناء الشخصية  الأساسبلغة المثير والاستجابة وهو  Habit مفهوم العادة  إن
المعين )المثير( تحدث الاستجابة المعتادة، ولهذا تتخذ العادة صفة الثبات النسبي، والشخصية السوية حسب هذه 

المناسب مع البيئة فتعمل على اختزال الدافع بالشكل المناسب، والشخصية النظرية هي التي تحافظ على التكيف 
غير سوية هي التي تقوم بسلوك متعلم باعتباره وسيلة للتعبير عن الدوافع المكبوتة وهي بذلك تساعد على 

 (145: 2008)الزيود، التخفيض من القلق والتوتر وليس اختزال الدوافع.
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 المركبة:  النظرية البيونفسية-8.4

حول العلاقة بين الجانب الفيزيائي والمعنوي عند الإنسان والتي  Cabanisانطلقت هذه النظرية  مع أعمال    
 Spencer andفيزيولوجية لتسلسل الطبقات المكونة للشخصية على أساس أعمال -تجسدت في نظرية سيكو

Darwin وقد أنجز ،H.Jackso,  والمرضية للجهاز العصبي حسب ثلاثة نظرية تقترن بالوظائف العادية
 مبادئ:

  الراقية. الأنظمةتوتر المراكز العصبية ينطلق من 
  للأجهزةالحالة المرضية لا تكون انحلال شامل. 
  العصبية لها صيغ سلبية وايجابية. الأمراضأعراض 

 النفسية وتوتر الشخصيات. الأمراضهذه المبادئ وطبقها في مجال  Ribotوقد طور 

ضمن اتجاه يدعى  H.Ey, Rovart, Von Monakawومن المفكرين المعاصرين لهذا التيار يمكن ذكر    
 (86-85مدراسي، دت: ).(Theorie organo-dynamiqueالعضوية الدينامية )

نما تتنوع هذه النظريات في مسار أيتضح من خلال ما سبق     نه لا توجد نظرية واحدة ووحيدة للشخصية، وا 
رض، من حيث المداخل التفسيرية والتناولات التنظيرية ، ويمكن الاستفادة من إسهاماتها وفق الا التعالاختلاف 

 . نظرة تكاملية في فهم الشخصية ودراستها على نحو عرضي عميق

نحو البحث  -أكثر من أي وقت مضى-ن يتجه بجرأة علميةأوالجدير بالبحث السيكولوحي في البلاد العربية    
للشخصية العربية تأخذ بعين الاعتبار دلالات الدين الإسلامي  ومكونات الثقافة العربية وخصوصيات في نظرية 

 التنشئة الاجتماعية العربية في بناء وتكوين وتحديد ملامح الشخصية.
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 محددات الشخصية: -5

أن تكوين الشخصية يمكن النظر إليه في ضوء أربع محددات وما يوجد بينها  هب كلوكهون وموري وشيندرذ   
 من تفاعلات، وهي كالتالي :

  ،المحددات التكوينية)البيولوجية(: هي المحددات التي تتضمن المظاهر الجسمية والتكوين الجسدي
 تتحدد عن طريق الوراثة. إذ

 فرد كعضو من الجماعة ..كالانتماء مثلامحددات عضوية الجماعة: هي المحددات التي ترتبط بال 
  ،محددات الدور الذي يقوم به الفرد: تتضمن كل ما يتعلق بمهام الفرد وما يمكن أن يقوم به

هو ببساطة  أوة الاجتماعية، يافالدور هو نوع مشتق من المشاركة في الحالأنشطة و الأعمال....
الفرد الذي يحتل مركزا معينا داخل لبورت: ما يتوقعه المجتمع من أما عبر عنه جوردن 

 .(13: 2007حمد، أ)الجماعة
 .محددات الموقف 

ا التصنيف في نظرهم على معرفة من أي النواحي يشبه الفرد كل الناس أو بعض الناس، أو لا ذيساعد ه   
 (63دت: )غنيم، يشبه أي إنسان على الإطلاق، كما انه يساعد أيضا على توضيح المحددات المختلفة للشخصية.

وهنا يجب التذكير بأهمية هذه المحددات في تكوين الشخصية وبناءها، بدءا من المحددات التكوينية وهي    
محددات وراثية يكتسبها الأبناء من الآباء والأجداد عن طريق البرنامج الوراثي كلون البشرة والطول والوزن ... 

تتضمن محددات الفرد فيها الشخص وهي  أالتي ينش ئةبالبية طالمحددات المرتب إلىتكوينات الجسدية، الوباقي 
داخل الجماعة التي ينتمي إليها وما يصاحب هذا الانتماء من متطلبات، إضافة إلى محددات الدور المرتبطة 

الدور الذي ينتظره المجتمع من الفرد لا يتعلق  وتجدر الإشارة إلى أن بممارسات الفرد وأنشطته ومكانته،
 مستوى ثقافي واجتماعي معين،  والانتماء هو المحدد القوي للدور المنتظر من الفرد داخل الجماعة.بالضرورة ب

يبرز دور هذه المحددات في تكوين الشخصية وفق نسق تفاعلي تبادلي تتفاعل فيه هذه المحددات وعواملها    
 اعل محددات البيئة والوراثة لتحدد شخصية محددة لها معالمها أو سماتها، وعلى العموم فهي تتخلص في تف
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 العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية: (2الشكل )

 (36: 2009 العلمي،، )الخالدي

 

 

 

 العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية

 العوامل البيئية العوامل المؤثرة في النمو

عوامل ما قبل 
 الولادة

عوامل أثناء 
 الولادة

عوامل مابعد 
 الولادة

الإصابة الشديدة -

 في الرأس.

الالتهابات المخية -

 السحائية.

حالات التسمم -

 وتناول الأدوية .

سوء التغذية ونقص -

 الفيتامينات.

تأثيرات فيروسية -

على الجهاز 

 العصبي المركزي.

الحوادث -

 والصدمات.

 

 الولادة العسيرة.-

 الميلاد قبل النمو.-

 نقص الأكسجين.-

الصدمات -

 الجسدية.

 التهاب السحايا.

العوامل الجنينية 

الوراثية: )مستوى 

درات العقلية، الق

انحراف 

الكروموزومات 

 في الشكل والعدد(

العوامل المؤثرة 

داخل الرحم)نقص 

التغذية الشدسدة، 

الزهري الولادي، 

المواد الكيميائية، 

اشعة اكس، ثلوث 

 الهواء والماء(

 مصادر أخرى  أساليب التنشئة 

 أدوار الأسرة.-

اثر علاقة الوالدين -

 على الطفل.

 عملية التنشئة.

أثر العلاقات بين -

 الإخوة على الطفل..

 

 الجغرافية.العوامل -

 العوامل التاريخية.-

نموذج الحياة -

 الاجتماعية.

العلاقة بين المعلم 

 والتلميذ.

تأثيرات المجتمع 

 والثقافة.
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 اللاسواء في الشخصية:  معايير السواء و-6

التي تكتنف مفهوم السواء، وبالتالي  رةمن المشكلات الرئيسية في مجال دراسة الشخصية تلك الصعوبة الكبي  
 مختلفة من المعايير وذلك يتضح في العرض التالي:  أنواع إلى الرجوعلتحديد هذا المفهوم لا بد من 

 :الإحصائيالمعيار -1.6

التي تقوم على تحديد  لاعتدالياالمعروفة بالتوزيع  الإحصائيةتلك القاعدة  إلىيشير مفهوم السواء هنا     
 أننجد  الأفراد( من 100تكلمنا عن متوسط الذكاء لعدد ) فإذاالعاديين من الناس وتميزهم عن غير العاديين، 

بالمئة يحصلون (16)قل من المتوسط وهم فئة ضعاف الذكاء، وأبالمئة يحصلون على درجات منخفضة  (15)
بالمئة  (68)من هذه العينة التي تبلغ  الأكبرالعدد  أما، الأذكياءمن المتوسط وهم فئة  أعلىعلى درجات 

يحصلون على درجات متوسطة وهم فئة العاديين، والابتعاد عن المتوسط في هذا المعيار يسمى شذوذا، قد 
في الحديث عن العاديين من الناس من حيث الصفات الجسمية، ولكن فيما يتعلق بالصفات  سلوبالأيصلح هذا 

النفسية والقياس النفسي فنحن نقيس شيئا عن طريق غير مباشر وذلك بقياس مظاهر تحدد الظاهرة وليس 
 (23-22: 2014، إبراهيم).مقاييس متفق عليها لا تختلف باختلاف الثقافة والزمن مثل الطول والوزن

الذي يشبه الجرس   Normal distribution curveوهناك فوائد جمة لاستخدام منحنى التوزيع الاعتدالي    
(Bell Shaped)  في التحديد الإحصائي لتوزيعات السلوك السوية وغير سوية، لقد وضع كارك فريدريك جاوس

Gauss (1777-1855 وهو رياضي ألماني، يبين تكرارات الحدوث، وكان الإحصائي البلجيكي لامبيرت )
من وضع جاوس على البيانات للخطأ من طبق القانون الطبيعي  أولQuetelet (1796-1874 )كيتليه 
نسان ، إذ افترض أن الإL’homme Moyenالمتوسط  الإنسانوالاجتماعية، وقدم كيتليه نظرية  الإنسانية

ن كلا من الانحراف نحو الأفضل والانحراف نحو الأسوأ يبدو أنهما درجات أالمتوسط يبدو كأنه نموذج الطبيعة و 
 (204-203: 2006)عبد الخالق، مختلفة من الأخطاء الطبيعية.
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 المعيار الطبي: -2.6

قد يتحدد مفهوم السواء والصحة في ضوء المعايير الطبية لتشخيص الأعراض المرضية، حيث أن الصحة    
وتكمن الصعوبة في مثل هذا التعريف في الفصل بين المفهوم النفسية هي الخلو من الأعراض المرضية، 
الضوء على أهداف وطاقات ن مفهوم السواء إنما ينبغي أن يلقي إالايجابي والمفهوم السلبي للسواء، وعليه ف

 (18: 2011، إبراهيم)وخبرات الشخص ومدى توظيفها في مواقف الحياة المختلفة حتى يحقق ذاته على نحو بناء.

 المعيار الثقافي: -3.6

يمثل المجتمع وثقافته محددات رئيسية لبناء الشخصية الإنسانية ومن هنا يعتبر الإنسان بصفة عامة     
ن الحكم يكون في إطار الجماعة المرجعية للفرد، إلا إقافي الذي يعيشه، ووفقا لهذا المعيار فانعكاسا للواقع الث

فما هو سوي في جماعة قد يعتبر شاذا أو مرضيا في جماعة  ،نه يجب الأخذ بعين الاعتبار النسبية الثقافيةأ
 أخرى، ولا يمكن التوصل لهذا إلا بعد دراسة ثقافة الفرد وتحليلها.

ويرى طلعت منصور أن المعيار الثقافي بهذا المعنى ينطوي على مبالغة زائدة في الأخذ بمعايير المسايرة،    
: 1999.)شاذلي، فالمسايرون للجماعة هم من الأسوياء في حين أن غير المسايرين هم غالبا من غير الأسوياء

67) 

 السمات كمعيار لعدم السواء: -4.6

من أجل التخلص من مساوئ المعيار الإحصائي وما يصاحبه من احتمال إصدار أحكام اجتماعية متحيزة    
إلى تحديد عدم السواء وفق مجموعة محددة  Mussen ،Paul ،Rosenzwiegفقد اتجه بعض العلماء أمثال 

ى التوافق مع من السمات الشخصية، ويرون أن أهم سمة تميز عدم السواء هي العجز أو عدم القدرة عل
 متطلبات البيئة، وفيما يلي بعض سمات عدم السواء.

  عدم القدرة على اختبار الدوافع: وهي من السمات الدالة على اضطراب الوظائف الذهنية واضطراب
صدار الأحكام.  عمليات التفكير والتذكر والإدراك وا 

 شاعر الانفعالية غير متناسبة عدم تناسب المشاعر والانفعالات: وهي الحالات التي تبدو فيها الم
 مع المثيرات البيئية.
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  ردود  إظهارفقدان القدرة على السيطرة على السلوك: وهي السمات الدالة على الميل للاندفاع في
 إحكامن إسلبيا، ف أمرافقدان السيطرة يعتبر  أنالقيام بسلوك معين، وكما  إلىالتي تدعو  الأفعال

 عدم المرونة واختفاء التلقائية. إلى أيضاالسيطرة وشدتها الزائدة عن الحد يقود 
  تخلف الوظائف الاجتماعية: وهي من السمات الدالة على المغالاة في التركيز على الذات ونقص

الميول الاجتماعية ونقص مستوى الوعي الاجتماعي وعدم القدرة على ممارسة الأدوار 
 (57-55: 2011القذافي، )الاجتماعية.

 : Methods of Studing Personalityطرق دراسة الشخصية -7

يجب أولا أن نقرر مجموعة المعايير التي نقيم بها طرق دراسة الشخصية، وهنا نؤكد أن الحد الأدنى    
حيزة، المتطلب لطرق البحث والتي يمكن أن توصف بالعملية هي التي يتوافر فيها عنصر الملاحظة غير مت
 والتي يمكن أن تكمم لتجرى عليها تحليلات منظمة. ونستطيع أن نصف الطريقة بأنها عملية إذا كانت :

 .تسمح للباحثين بالقيام بالملاحظات بعيدا عن ميولهم الشخصية 
 .تسمح للباحثين بصياغة الملاحظات على شكل أرقام حتى يكون التحليل الإحصائي ممكنا 

ن مستخدمي الطرق غير العلمية قد يبنون نتائجهم على ما قد لاحظوه دون أن يرتبطوا إإضافة إلى هذا ف   
لك فهما كانت أهمية تلك المجهودات لبعض الأغراض العلمية فإنها لا ترقى ذبنظرية أو ببحث سابق، وعلى 

 ( Balin, 2010)لمستوى العلم مادامت بياناتها جمعت بطرق غير علمية.

قيق للشخصية السبيل الوحيد لزيادة فهمنا للسلوك الإنساني باستخدام الاختبارات النفسية الدويعتبر القياس    
 ( 2013.)حسين، والعقلية الدقيقة للوقوف على القوة الكامنة وراء هذا السلوك

 الاختبارات النفسية:-1.7

تحتل هذه الأدوات مكانة خاصة في مجال دراسة الشخصية، ويمكن للدارس أو الأخصائي أن يستعملها بشكل   
حر و مقنن، وقد يشوب النوع الأول من الاستخدام نوع من الشك في مدى مصداقية ما أسفرت عنه تلك 

ثر أك التي لا تخلو من الاختبارات من نتائج، وفي الغالب ينصح باستخدام الاختبارات بشكل مقنن خاصة تل
ن الاختبار النفسي يعد مقياسا في علم النفس وهو عبارة عن مجموعة إ( ف1996العامل الثقافي ، وحسب عباس)

                      منظمة من المثيرات أعدت لتقيس بطريقة كمية أو كيفية، بعض العمليات العقلية أو السمات الشخصية، أو 
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الحصول على معلومات ومعطيات هامة حول  ارسنه أداة تتيح للأخصائي أو الدأا دراسة الشخصية ككل. كم
 الفرد.

مجموعة من الشروط تحدد مدى الثقة التي يمكن أن تتمتع بها في مجال  الاختباراتيشترط في استخدام    
لما يريد أن  الاستخدام، وتطرح لدى الباحث أو الأخصائي نوعا من الاستئناس حول صلاحيتها و ملائمتها

( أن من متطلبات تطبيق 2017، ويضيف زهار )ه الشروط بالخصائص السكومتريةذيكشف عنه، تعرف ه
 مناخ نفسي مناسب . الاختبارات إثارة دافعية المفحوص وتطبيقها في

إلى  الغرض أو المحتوى، ويقسمها كرونباخ أوويمكن أن نصنف الاختبارات على أسس كثيرة منها الشكل    
 قسمين: 

 الأداء الأقصى  اختباراتMaximum Performance  وهي التي تستخدم إذا كنا نريد أن نعرف إلى
 أي حد يستطيع الشخص آن يقوم بأداء ما إلى أقصى قدرته، ويمكن الإشارة إليها باسم اختبارات القدرة .

 القسم الثاني فيتضمن الاختبارات التي تهدف إلى تحديد الأداء المميز  أماTypical Performance 
وهي تقيس ما يحتمل أن يفعله الشخص في موقف معين في نوع معين من المواقف، وتدخل في هذا 

 (36: 2008)أبو حطب وآخرون، النطاق اختبارات الشخصية والميول.

 الملاحظة: -2.7

الملاحظة من أهم الطرق و الأدوات التي تمكننا من دراسة الشخصية، حيث تعرف على أنها عملية تعد    
 إدراكية موجهة نحو موضوع ما بصفة دقيقة ومنهجية بهدف معرفته معرفة يقينية.

دأ ن نمط المعرفة الذي نسميه العلم بإمكانه أن يبأ: " أنا مع الرأي الذي يقول بRogersوفي هذا يذكر روجرز 
في أي مكان، ومهما يكون مستوى التحضير فالملاحظة الجيدة والتفكير الجيد والمبدع هي النشاطات الأولى في 

 ( 27: 1995.)هوبر، العلم  وليس امتلاك الوسائل المخبرية
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 المقابلة:-3.7

يكون فكرة أو يجمع معلومات عن شخص آخر  تعرف المقابلة على أنها حديث هادف يحاول فيه المقابل  أن   
أو موضوع قيد دراسة، وهي أنواع كثيرة ومتعددة الاستخدامات في العديد من العلوم، منها المقابلة الحرة، 

 والموجهة، نصف موجهة....وهي أكثر استخداما للأغراض الإكلينيكية.

فاحص والمفحوص، مما يتيح فرصة الكشف يتيح هذا النوع من أدوات الدراسة فرص الاتصال المباشر بين ال
 (586: 2003)احمد، عن الكثير من الانفعالات و السلوكات وغيرها...

 استراتيجيات البحث في الشخصية:-8

حول كيفية عرض هذا الموضوع للدراسة، وقد اتخذت صورة  الأذواقمن خلال التاريخ للشخصية، اختلفت    
والمنحى  nomotheticالكشف عن القانون العام  إلىالناموسي الذي يهدف المنحى : إستراتيجيتين أو أسلوبين

التركيز على  فأمابينهما في ناحية التركيز،  الأساسي الفرقويكمن  Idiographicالمتفرد )الاكلينيكي الفردي( 
التركيز على  أوالدراسة المتعمقة لحالات فردية من اجل التعميم على هذا الفرد في العديد من مواقف الحياة، 

سمة  أننقرر  أنوفي هذا المنحى )الناموسي( من المهم  الأفرادسمات معينة للشخصية تدرس لدى العديد من 
 للأداءقوانين عامة  إقامةنحو  إذنالسلوك بطريقة خاصة، فالمنحنى الناموسي يتجه سمات معينة توجه  أو

دراسة الحالات المتفردة ووصفها يقوم بدراسة تفصيلية لفرد  ن استراتيجيةإالوظيفي للشخصية، وعلى العكس ف
 واحد من جوانب متعددة ومختلفة في حياته.

عدة خصائص للشخصية  أوعزل خاصية  إلىالمنحى الناموسي في الشخصية يميل  أنهو  آخروثمة تمييز    
ي نظام يؤدي وظيفة.وعلى فهم الشخصية ككل من حيث ه إلىمباشرة  إلى، بلا من محاولة الوصول ودراستها
 جوهر هذا الكل كنظام عضوي. إلىالوصول  إلى أساساخصية يهدف ن المنحى المتفرد في دراسة الشإالعكس ف

للعلوم التجريبية الكبرى لدراسة  والمنهجيةالتحليلية  الأساليبويمثل الاتجاه الناموسي محاولة تكييف    
متغيراتها،  أوعناصرها المكونة لها  إلىالشخصية، ففي هذه العلوم تدرس الحادثة المركبة عن طريق تجزئتها 

خضاعهوعزل كل متغير  ، ثم  الإمكانللدراسة، وجعل المقاييس المحددة تحت ظروف من الضبط قدر  وا 
صوغون بحوثهم في الشخصية ، وهؤلاء الذين يبالإعادةن التحقق منها التعميميات الناتجة يمك أنمحاولة بيان 
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اتجاه لخلق علم حقيقي  كأفضلرؤية هذا الاتجاه  إلىوفق نموذج العلوم الطبيعية والبيولوجية يميلون 
 (مترجم 41-40: 1993)لازاروس، .للشخصية

 تكامل الشخصية: -9

، والوحدة المتكاملة وأرقىكبر أهو انتظام وحدات صغيرة مختلفة في وحدة منسجمة  امالتكامل بمعناه الع   
متفاعلة فيما بينها علاقات ويجمعها تنظيم معين، وقد  أجزاءمستقلة مرصوصة، بل  أجزاءليست مجموعة من 

ما في التنظيم، تتساوى وحدتان في عدد ما تحتويه كل منهما من عناصر لكنهما تختلفان اختلافا كبيرا لاختلافه
وجوه الناس تحتوي كل منها على عينين وشفتين وفم، لكننا لا نجد وجهين  أنكذلك الحال في الشخصيات فكما 

كل التشابه، وقد يشترك بعض الناس في كثير من سمات شخصياتهم، كالحيوية والثقة بالنفس متشابهين 
ختلافا كبيرا وذلك لاختلاف بروز هذه هذا تتمايز شخصياتهم ويختلف بعضها عن بعض ا عوالبشاشة وم

 السمات وقوتها من شخصية إلى أخرى.

سمات وتنظيم يعكس ما بين هذه السمات من علاقات  لأنهامن مجموعة سمات  أكثرن الشخصية إوعليه ف   
يغفل  لأنهبعضها في بعض، وعلى هذا فبمجرد حصر سمات الشخصية لا يعطي وصفا صحيحا عنها  وتأثير

 إلى ةولو حللنا الوحدة المتكامل ،عن التنظيم وهو الذي يفرغ على كل شخصية طابعها ويميزها عن غيرها
ن هذا سمات ودرسنا هذه السمات فرادى فا إلىحللنا الشخصية  وفقدت خصائصها الفريدة، ول وأجزاءعناصر 

سمات لسهولة  إلىتحليل الشخصية  إلى أحيانا الضرورة العلمية تضطر أنالتحليل يمزق وحدة الشخصية، غير 
ويكون هذا الفصل عن طريق التجريد الذهني ليس غير، وهد التحليل لا يجعلنا نغفل ودراستها وفهمها  وصفها

 (377-375: 2009)راجح، عما بين المفصولات من علاقات.

 ت: لحضارادراسة الشخصية عبر ا-10

جنس وهي بعنوان  آرثر الأمريكيدراسة الباحث  (1950)في منتصف عام  أجريتمن الدراسات المبكرة التي    
هؤلاء  أنووجد  أمريكيطالب ( 1000) عما يقرب من بياناتقائمة مود سلى للشخصية، وقد جمع جنس 

في العينة  أيزنكالطلاب قد حصلوا تقريبا على نفس متوسط درجات العصابية التي تحصل عليها هانز 
 الآنالمبكرة في تراث الدراسات التي تعد  الأولىالانجليزية هي المقارنة  الأمريكية لمقارنةاالانجليزية، هذه 

تلك الدول والمجتمعات يمكن  أفرادالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات  أنبالمئات... ولا شك 
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خصائص السمات التي يتعرض  ن نفهمأو  للأفرادنفهم خصائص تلك الجوانب من النشاط النفسي  أنفي ضوئها 
 (105-104: 2004عبد الله، .)الأفرادتخبار لقياسها لدى هؤلاء الاس

في دراسة لهم عن المصفوفة المتعددة السمات في عدة حضارات كوسيلة  وآخرون( 1986ويذهب برجمان )   
موضوعات علم نفس الشخصية عبر  المشكلة الخاصة بدراسة بدراسة أن إلىلبحث الشخصية عبر الحضارات 

على قياس الشخصية وتقديرها،  الأدواتالحضارات تتمثل في الاعتماد المتبادل بين التكوينات النفسية وبين 
-Multitraitولحل هذه المشكلة توجد وجهة نظر جديدة فقد صممت مصفوفة الحضارات المتعددة السمات 

Multiculture Matrix يل لمصفوفة الطرق المتعددة، السمات المتعددة لكامبل وذلك من خلال عمل تعد
مصفوفة الحضارات المتعددة، السمات المتعددة لتحليل البيانات التي جمعت من مقاييس وفسك، واستخدمت 
فرنسي، (100)لروتر والتي طبقت على   I-Eيزنك ومقياس لأ EPIلبرجر ومقياس  الآخرينتقبل الذات وتقبل 

على السؤال الخاص بمقارنة  بالإجابةيسمح  الإجراء، وهذا إفريقيامن جنوب ( 218)غربيا،  مانيالأ (220)
عبر الحضارات المختلفة بالنسبة لمستويات مختلفة، كما يسمح  بتحديد صدق عبر حضاري  والأدواتالتكوينات 
 (87-86: 1988النيل،  أبو).للتكوينات

كما لم تقتصر دراسة الشخصية على علماء النفس، بل كانت موضع اهتمام بعض علماء الانتروبولوجيا، إذ    
سمحت أعمال الانتروبولوجيا الثقافية وعلماء النفس بدراسة مدى تغيرات السلوك الإنساني لاستكشاف مرونة 

وقد ظهرت نزعات قوية في المدرسة الفرد ورؤية أهمية المتغيرات الثقافية الاجتماعية في تكوين الشخصية، 
الانتروبولوجية الأمريكية تؤكد ضرورة تطبيق مفاهيم علم النفس عند دراسة المجتمعات البسيطة والمتجانسة لفهم 
تكوين ثقافات هذه المجتمعات وتركيبها، ويعرف هذا الاتجاه باسم "الثقافة والشخصية"، ومن أهم أصحاب هذا 

د، وكاردنر، ولنتون، و روهايم... ويحاول أصحاب هذا الاتجاه ربط العناصر الثقافية الاتجاه: مالينوفسكي، ومي
ثر العوامل الثقافية على أثر العوامل الثقافية على بناء الشخصية  وكذلك أبمتغيرات الشخصية، وبالتالي تفسير 

 ( 46-45: 1990)عباس، السلوك الفردي والدوافع الإنسانية.
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 : الشخصيةأهمية دراسة -11

يهتم الناس باختلاف مناصبهم واهتماماتهم في علم النفس وخصوصا في الشخصية كأحد فروع علم النفس    
 لما للشخصية من سحر وجاذبية.

فالشخصية موضوع اهتمام الفنانين والشعراء ومؤلفي القصص والمسرحيات ورجال الدين والسياسة و كذلك 
ضلا عن عامل الجمهور فكل شخص  يرغب في أن يكون إنسانا محبوبا من الاقتصاد والتجارة والدعاية، هذا ف

 (18: 2011.) العبيدي، ن تكون له علاقات سوية مرغوبة وغنية عن البيانأن يعيش في سلام، و أالآخرين و 

نه: إذا رغب عالم النفس في أتكاملية فقد أورد جاردنر مورفي  وظيفةة دراسة الشخصية في علم النفس يهمأوفي 
يرى العلاقات والروابط الداخلية داخل الكائن العضوي دفعة واحدة، وكذلك تسلسل القوانين التي تحكم هذه  أن

 (10: 2006)الميلادي، يهتم ويعنى بسيكولوجية الشخصية. أنالعلاقات فلا بد 

 نأتعتبر الشخصية مشكلة أساسية في علم الأمراض العقلية حيث " Aubrey Lewis "وبراي لويسأويضيف    
 نه أن يضعف البنية النظرية والإكلينيكية أغموض في مفاهيم أو في طريقة وصف أو قياس عناصرها من ش أي

 (، مترجم11: 1995، هوبر)لهذا العلم.

في شتى العلوم لاسيما  تلك العلوم التي تتمحور حول  ، تحتل الشخصية مكانة بازرةتقدم  من خلال ماو    
ا التفاعل، أو ذلك من ناحية تفاعلاته مع الآخرين ومختلف الأدوار التي تؤدى خلال هذدراسة الإنسان، أكان 

من الناحية السيكولوجية العميقة وما يعيشه من صراعات، ما يصدر عنه من سلوكات، أو ما يمتلكه من قدرات 
كبر قدر من الفهم لطبيعة الكائن البشري وماهية شخصيته ، إضافة أونة، وكله يساهم في تحقيق مخز وطاقات 

إلى استغلال كل الطرق الممكنة والوسائل المتاحة للتطور ودفعه إلى الارتقاء وتحقيق قدر مقبول من الصحة 
 النفسية والعقلية.

رة سطحية أو معمقة يمكن أن تفيد العاملين كما أن دراسة الشخصية من نواحي متعددة وبطرق مختلفة، بصو 
في مجال التخطيط من خلال بناء استراتيجيات وصياغة قرارات وسياسات تلائم ما يملكه الفرد قدرات وذلك 
لترشيد استغلالها واستثمارها بشكل عقلاني، كما أن معرفة الشخصية وفهم حاجيات الفرد على اختلافها يساهم 

 ي نحو تحقيق الأهداف، وتلبية الحاجات بصورة يضمن بها الفرد البقاء.في تسطير الطرق والمناح
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ختم هذا الجزء بالتأكيد على مدى التعقيد الذي يحيط بماهية الشخصية نظرا لخصوصياتها، فلا هي ظاهرة ي   
رس يمكن عزلها بشكل نهائي  ، ولا هي مادة يمكن تفكيكها أو تجزئتها بل هي كل مركب، مما يحتم على الدا

 في هذا المجال أن يكون أكثر احتراسا وضبطا للمفاهيم وطرق القياس على السواء.

 ثانيا: سمات الشخصية 

 مفهوم السمة: -12

، ذلك أن الفروق بين Scalableكمي قابل للتدرج  Continuumيتضح مفهوم السمة في أنها مفهوم متصل    
الأفراد في سمة معينة هي فروق في الدرجة أكثر منها في النوع، فلا ينقسم الناس إلى تصنيفات حادة على شكل 
)مندفع ومترو( أو )ثرثار وصامت( ...ولكن هناك تدرج مستمر للفروق من الطرف إلى الطرف المقابل )وهذه 

نلاحظه بطريقة  نى التوزيع الاعتدالي، والسمة مفهوم مجرد لافكرة المتصل( في إطار الخواص الأساسية لمنح
مباشرة، بل نلاحظ مؤشرات وفعال معينة نعمم على أساسها، فالسمة مستنتجة من الملاحظات الفعلية 

 (459-458: 2002)عبد الخالق، للسلوك.

لديها القدرة على استدعاء العديد   Neuropsychicلبورت بقوله: السمات هي تركيبات نفس عصبية أويعرفها 
عبد الرحمن، )والتوجيه الفعال للعديد من صور السلوك التكيفي والتعبيري. والمبادأةمن المثيرات الوظيفية بفاعلية، 

1998 :319) 

تعريف كاتل: السمة مجموعة ردود الأفعال والاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التي تسمح لهذه 
توضع تحت اسم واحد، ومعالجتها بنفس الطريقة في معظم الأحوال، والسمة عنده كذلك جانب  الاستجابات أن

ثابت نسبيا من خصائص الشخصية وهي بعد عاملي يستخرج بواسطة التحليل العاملي للاختبارات أي للفروق 
 بين الأفراد، وهي عكس الحالة.

.)الميلادي، لمشاعر والفعل وهي وراثية أو مكتسبةكم ورد في معجم دريفير: السمة خاصية فردية في الفكر وا
2016 :35) 

ويدور الحديث عن سمات الشخصية أو مزاياها ، وعن السمات الحضارية وهي تعني الخصائص المميزة 
، والسمة هي نهج من السلوك يتميز به الفرد أو الجماعة وينتج عن عوامل وراثية و لحضارة من الحضارات 

 (294-293: 2015مصلح،  .)أبوبيئية
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ويتميز كاتل بأنه أعطانا تحليلا حول مفهوم السمات وهي عوامل الشخصية التي يتم تحديدها عن طريق    
ناء شخصية الفرد ومن خلال معرفة سمات الفرد بالتحليل العاملي، وحسبه أن السمات تمثل الوحدة والأساس في 

ه الفرد في المواقف المختلفة. وخلاصة القول فيما قدمه كاتل في نه يمكن التنبؤ بما سوف يفعلإمعرفة دقيقة ف
نه اعتبرها تكوين افتراضي مستخرج من الملاحظة الموضوعية للسلوك الظاهر ورغم أنها تكوين أالسمات 

افتراضي إلا أنها تمثل العناصر الأساسية في الشخصية وهي ضرورية وهامة عندما نحاول تفسير أي 
 (342: 2013.)ربيع، سلوك

سرعته، والسمات  أووقد تكون السمة استعدادا فطريا كالسمات المزاجية مثل شدة الانفعال أو ضعفه     
بين خصائص السلوك الظاهري  الشخصية لدى الفرد ثابتة رغم أنها تتباين من فرد إلى أخر، ويميز كاتل

السطحي والتي أطلق عليها سمات وصفية أو سطحية وما يقع تحتها من خصائص عميقة لا يمكن ملاحظتها 
كالدوافع الكامنة والتي أطلق عليها سمات أساسية أو سمات أولية، وهذه السمات الأساسية هي المصادر الأولية 

)المليجي، .رة ، أنها التكوينات الأساسية التي تصف السمات السطحيةالتي تتفرع عنها السمات السطحية أو الظاه
2001 :41-42) 

مؤقتة وسريعة  Statesنسبي والحالات  ملات الملاحظة، كون السمات ذات دوااوتختلف السمات عن الح   
عابرة، وجميع الصفات التي تستخدم لوصف سلوك الفرد مثل: قلق، عدواني، متزن، مكتئب...  أنها أيالزوال 

ما)السمات(،  الأفرادالفروق التي تميز بين  إلىتشير  أنوغيرها يمكن  حالات مزاجية  أوتذبذبات مؤقتة  إلى وا 
Moods ابتة  أي السمات أكثر من داخل الفرد، ويهتم علم نفس الشخصية في المقام الأول بخصائص الفرد الث

الحالات على الرغم من أن هناك توجها محدودا في بحوث الشخصية وعلى النفس المرضي إلى دراسة الحالات 
 (315: 2015عبد الخالق: )جر وزملاءه(.بير )بحوث سبيل

 تطور دراسة السمات: -13

 ، توالت نشأة المقاييس إلى1816عام  "بالمعادلة الشخصية"بعد أول قياس منظم للفروق الفردية بما يعرف    
أسس جولتون  1882فونت أول معمل لعلم النفس التجريبي، وفي عام  أأنش 1879قياس الذكاء، ففي عام 

معمله الانتروبولوجي)معمل القياس البشري( بلندن، وكان كاتل أول من استخدم مصطلح اختبار عقلي عام 
قياس السمات الانفعالية والاجتماعية فظهرت  إلىت،  صاعدة ، وتعددت بعد ذلك الاختبارات وتباين1890

لدراسة  1894هو اختبار التداعي المطلق لكريبلين وقد استخدمه سومر عام  أقدمهااختبارات الشخصية، ولعل 
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...وظهرت محاولات لقياس الاضطرابات العقلية، كما ظهرت مقاييس مقاييس للسمات كالانطواء و الانبساط، 
لاعتماد على مقاييس الأداء ومن أشهرها اختبار هارتشون وماي لقياس السمات الخلقية السمات با
 (219-217: 1968 ،)مخيمر، رزقللأطفال.

لقد حاول علماء النفس وضع توصيف صارم لمميزات وأنماط الشخصية مقدمين خطوطا مميزة بعد    
يقوم  إذمن زاوية ما يعرف بالدراسات التفاضلية، الثلاثينيات، فقد تناولت دراسات متعددة البحث في الشخصية 

هذا الاتجاه جوردن  أعلامبرز ألائحة بسمات الشخصية ثم قياس ذلك بالتحليل العاملي، ومن  إقامةعلى  المبدأ
(.. وبعدما عرفت 1997-1916) أيزنك( وهانز 1998-1905(، ريموند كاتل)1967-1897لبورت )أ

نحصارا في السبعينيات  والثمانينيات عاد وانتعشت في التسعينيات حول ما الدراسات الكمية حول الشخصية ا
مؤيديها نجد بول كوستا، روبرت ماك كري،  أشهريعرف بنموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية ومن 

 (، مترجم505-504: 2009دورتيه، )روبرت وجويس هوغان

 نظرية السمات:  -14

إن من أقدم الوسائل والطرق في وصف الشخصية هي ما يعرف بأنماط السلوك التي تصفه وتسميه بأسماء    
 Conceptsالسمات، بمعنى إن بعض العلماء ينظر إلى السمات على أنها عبارة عن مفاهيم استعداديه 

Dispositional  لمفترض أن الشخص أي مفاهيم تشير إلى نزعات السلوك والاستجابة بطرائق معينة، ومن ا
نها تتضمن قدرا من احتمال السلوك بطرق معينة، في حين  ينقل الاستعدادات النفسية من موقف إلى أخر، وا 

أي مفاهيم تصف   Summary Conceptsينظر علماء النفس إلى أن السمات عبارة عن مفاهيم وصفية 
في مواقف مختلفة، ولكل شخصية سماتها  مجموعة مترابطة أو متشابهة من السلوك أو الاستجابات بطرق معينة

ومعالمها الرئيسية، كما أن هذه السمات تحدد خصائص الشخصية ونقاط ضعفها وقوتها ومدى مرونتها وقدرتها 
 (302-301: 2013)النوايسة، على التكيف.

فراد في مفهوم السمة من المفاهيم الهامة في نظريات الشخصية، فهي الفروق التي تميز الأ نإوعليه ف   
تعطي لكل منا فرديته التي تميزه، وفيما يلي شرح مختصر  شخصياتهم، وهي طرق مميزة لسلوكهم، وهي التي

 لنظرية السمات: 
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نه بمعرفة سمات الفرد الجسمية والعقلية والمزاجية والاجتماعية، وبتقدير أعلى فكرة مفادها:  اتتقوم  هذه النظري
مدى وجودها ومعرفة تأثيرها في بعضها يمكن تفسير سلوك الفرد ومن ثم الحكم على شخصيته وفهمها، وقد 

مقالا شهيرا عن المحددات التي تشكل  Kluckhom and Murray( 1952افتتح كلوكهون وهنري موراي )
 ، حيث أن لكل إنسان جوانب معينة. الشخصية

 تتأكد مسلمة وجود السمات من خلال ثلاثة حقائق: 

  شخصيات الأفراد لها درجة من مرتفعة من الاتساق، فالفرد يكشف عن نفس الاستجابات التعودية من
 خلال عدد كبير من المواقف المتشابهة.

 الدرجة أو في كمية السلوك. نه يمكن إيجاد اختلاف بين الأفراد فيأالنسبة لأي عادة ف 
 ن الفرد الذي يحصل على درجة معينة على اا فذشخصيات الأفراد تتسم بوجود جوانب من الاستقرار، ل

) علي، نه يحصل على درجات متشابهة إلى حد ما العام التالي.إه المقاييس في هده لسنة مثلا فذحد هأ
2010) 

(، 1965ومن أهم الباحثين الذين تناولوا موضوع الشخصية من منظور السمات أيضا كل من ريمونذ كاتل )   
(، ورغم كل الاختلافات الموجودة بين آراء هؤلاء الباحثين فان زيمبارد 1973(، وهانز أيزنك )1967جيلفورد )
 ( يوجزان الأسس المشتركة لنظريات السمات فيما يلي: 1983وراش )

 .السمات أساس تنظيم الشخصية 
 . تستنتج السمات من مؤشرات سلوكية باستعمال اختبارات الشخصية 
 .تعطى السمات بواسطة إدماج السلوك والأحداث المنبهة للشخصية الاستمرارية والثبات 
  يمكن أن تكون السمات إما مصدرية )تتضمن العمليات المحددة للاستجابات السطحية( أو سمات

 ستجابات خارجية مترابطة(.سطحية ) ا
  دقل عدأالهدف من تقويم الشخصية هو تمييز السمات السطحية من السمات الأساسية وتشخيص  

كبر قدر من التنوع الملاحظ في السلوك أممكن من هذه السمات الأساسية للشخصية التي تشرح 
 البشري.

 لفردية في مختلف السمات بصفة يمكن تطوير منهجية قائمة على اختبارات قوية من حساب الفروق ا
 (173: 1999)عشوي، كلية.
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ن النتيجة الرئيسية للتجارب الأولى التي بحثت في مجال سمات الشخصية وما ينتج عنها من إوعموما ف
)خليفة، ، تجلت في الكشف عن الشخصيات غير سوية والشخصيات التي يحتمل أن تكون شاذة.اتتصنيف
2009 :243) 

ة الأنماط، يتمثل في أن الفرد في نظرية الأنماط يتبع ياسي والهام بين نظريات السمات ونظر إن الفارق الأس   
كي نحدد نمط الفرد،  (measuring، وليس قياس )(Sorting)ن المطلوب هو القيام بعملية فرزأنمط معين، و 

وترى نظرية الأنماط أن السمات نسبية ومتغيرة وتخضع لعوامل ذاتية عديدة،  في حين أن النمط هو تكوين 
 (104: 2009)اللقاني، .طبيعي يولد به الفرد ويعيش ويتفاعل مع طول رحلة النمو في الحياة

 G.Allport  (1897-1967)نظرية جوردن ألبورت -1.14

الشخصية، وليست خصلة مميزة لسلوك الفرد  ودراسة لبورت أن السمة هي الوحدة المناسبة لوصفأيرى    
تقابل "الغريزة " عند فرويد، و "الحاجة" فقط، بل إنها القوة الدافعة الرئيسية للسلوك الإنساني، فالسمة عند ألبورت 
 ة فيما يلي: عند ماسلو، و "الدوافع" عند منظري التعلم، تتلخص فروض هذه النظري

  ن الخصال الرئيسية التي تميز إبالتفرد والتعقيد، وبالرغم من ذلك التعقيد ف الإنسانييتسم السلوك الفردي
 طبيعته تكشف عما يكمن وراءه من اتساق.

 الأقلبالغة بالنسبة للفرد السوي على  أهميةالمحددات الشعورية تمثل  أنعلى  التأكيد. 
 الذي لا منه نتاج للماضي، ويعني ذلك ضرورة التحرر من قيود الاهتمام  أكثرالفرد نتاج للحاضر  إن

 نه محدد بعوامل راهنة.ألزوم له بتاريخ الكائن، والاهتمام بالسلوك من حيث اتساقه الداخلي على 
 كل نظرية من نظريات  أساسهناك انفصالا بين السوي والشاذ، وبين الطفل والراشد، وذلك على  أن

 دون غيرهم. الأشخاصالسلوك الخاصة ببعض  أشكالمناسبة لتفسير بعض الشخصية تكون 
  داخل تطبيق المنهج العلمي والنتائج السيكولوجية في مواقف الحياة العملية، بدلا من التقوقع بالاهتمام

 المعامل السيكولوجية، حتى ندرسها بكفاءة.
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نه نظرا أنه يفترض إلدى أكثر من شخص واحد، فن السمة لا يمكن ملاحظتها أوبالرغم من تسليم ألبورت ب   
ن الأفراد يبدون بعض أشكال إلمجموعة التأثيرات الشائعة التي تتضمنها الثقافة المشتركة وتشابه السلالات، ف

 (515-514)السيد واخرون، دت: التشابه في سماتهم بشكل يمكن قياسه.

 نظرية العوامل: ريموند كاتل-2.14

لجمع وتنظيم النتائج الرئيسية لدراسات التحليل العاملي المدققة تعد هذه النظرية أكثر المحاولات شمولا    
للشخصية، ويعتبر التحليل العاملي لدى كاتل الأداة المساعدة التي يستخدمها لإلقاء الضوء على مختلف 

تحديد سمات الشخصية وتحليل  المشكلات التي تنتظم جميعا في إطار تنظيمي، وتستند هذه النظرية إلى
 عواملها سعيا لتصنيف الناس، وتعرف السمات والعوامل التي تحدد السلوك والتي يمكن قياسها.

 ظرية اتجاه التحليل العاملي في الشخصية، كما أنها تمثل الجسر الذي يربط النظريات السريريةوتمثل هذه الن   
في تأكيدها على الفروق الفردية وفعالية الفرد ككل، والنظريات التجريبية في تأكيدها على التعريف الإجرائي 

 (117: 2007)الباوي، للمفاهيم واستخدام القياس.

عاملا، وهي التي كشف عنها عن طريق  (16) تتلخص نظرية كاتل في أن الشخصية تتكون لديه من   
 غلبها وهي باختصار :أو   bipolaireلعوامل ثنائية القطب وهذه االتحليل العاملي، 

 .التحفظ مقابل الدفء 
 .الغباء مقابل الذكاء 
 ثرية مقابل الذكاء الانفعالي.أالت 
 .الاستكانة مقابل تأكيد الذات 
 .الوقار مقابل المرح 
 . النفعية مقابل يقظة الضمير 
 .الخجل مقابل المغامرة 
 .الحدة مقابل الرقة 
  مقابل الدهاء.الوضوح 
 .الارتباك مقابل الفهم 
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 .المحافظة مقابل التجديد 
 .التوجه طبقا للجماعة مقابل التوجه الذاتي 

اهتم كاتل بدراسة اثر الوراثة والبيئة على سلوك الإنسان وشخصيته و أكثر ما أكد عليه كاتل في كتابته هو    
بالمئة ، ويختلف الأمر بالنسبة للسمات (80) فيه إلى الذكاء أو ما يسمى العامل العام، حيث تبلغ نسبة الوراثة

 (350: 2013)ربيع، الأخرى.

 أنواع:  3ويصف لنا  "كاتل" العناصر التي تتكون منها الشخصية في 

 السمات أو العناصر الديناميكية: وهي الدوافع المختلفة للسلوك وأهدافه سواء كانت فطرية أو مكتسبة.  -أ

وهي التي تتعلق بالسمات الشاملة غير متغيرة، وهي أيضا السمات التي تميز استجابات السمات المزاجية:  -ب
 الفرد، بصرف النظر عن المثيرات التي تؤدي إليها مثل سرعة الاستجابة لوقتها أو مستوى النشاط.

ء والقدرات القدرات والكفاءات العقلية: وهي التي تحدد قدرة الفرد علي القيام بعمل ما وتتمثل في الذكا -ج
 (222: 2010) أبو اسعد، الخاصة والمهارات 

 نظرة نقدية لعوامل كاتل:*

ا الصدد توجهان في نقد نظرية العوامل الستة عشر، فقد رصد أصحاب التوجه الأول جوانب ذقدم في هي   
الايجابية في نموذج النقص والقصور، أما التوجه الثاني هو التوجه الذي حصر أصحابه العديد من نقاط التشابه 

 ونماذج أخرى إضافة إلى اتفاقهم مع صاحبه. 16العوامل 

 :التوجه الأول 

في نقده للعوامل العديدة أن واحدا من بين الأهداف Freeman نبدأ نقد نظرية كاتل بما ذكره فريمان    
نه من غير المحتمل أ الأساسية للتحليل العاملي هو خفض عدد المفاهيم بهدف تنظيم القياس وتبسيطه، ويبدو

أن عوامل كاتل مائلة  Wiggins أن زيادة عدد الوحدات سيجعل قياس الشخصية أمرا ميسورا. ويضيف ويجنز
 ن الخواص التي تميز هده العوامل تتغير إلى حد ما من عينة إلى أخرى.أو 
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نبين من جوانب الضعف وقد اتفق فليب فيرنون مع سابقيه في رؤيته لعوامل كاتل، ويوجه الأنظار إلى جا   
ه ذالأساسية وهما: عدم استقرار تركيبة العوامل المعتمدة على الاختبارات، ونقص الدليل على صدق ه

 الاختبارات.

كما ينقد مقياس كاتل من ناحية الخواص السيكومترية له، وأهمها انخفاض ثبات المقاييس الفرعية وتجانس    
 ادة استخراجها.بنوده، وعدم إمكان إنتاج عوامله و إع

من  Anastasiن اشد نقد يوجه إلى دراسات كاتل للشخصية بواسطة الاستخبارات هو ما تذكره اناستازي ا  و    
أن العوامل التي تم التوصل إليها عن طريق حساب الارتباط بين التقديرات يمكن أن تعكس جزئيا النماذج 

حكام، أكثر من كونها تعكس تنظيم السمات لدى الاجتماعية النمطية وغير دلك من الأخطاء الثابتة للأ
 (186)عبد الخالق، دت: المفحوص.

  :التوجه الثاني 
يرى أيزنك في هذا الصدد أن التحليل العاملي من الرتبة الثانية لعوامل كاتل الأولية يمكن أن يكشف عن    

في كل من بيانات سجل الحياة والاستخبارات، وقد تم دلك بواسطة كاتل نفسه عام  عاملي الانبساط والعصابية
1987. 

ه  العوامل ذنه تم استخراج ثمانية عوامل للشخصية من الرتبة الثانية ومن بين هأو يذكر هوارث و كاتل     
ويسمى الأخير  -والعصابية الانبساط–كان الأول والثاني منهما له أهمية خاصة، ويمكن أن يقارنا بعوامل أيزنك 

ين العاملين الآخرين يحملان تشابها جليا لا ذفي نفس السياق أن ه Vernon عند كاتل بالقلق، ويضيف فيرنون
 (187)عبد الخالق،المرجع السابق: يمكن أن نخطئه مع عاملي أيزنك.

 
 
 
 
 
 
 
 



 الــفصل الـثاني                                                            مدخل إلى دراسة سمات الشخصية 
 

 

54 

 نظرية الأبعاد: هانز أيزنك-3.14

غلب نظريات الشخصية متعلقة بمتغيرات متشابهة وغير محددة إلى أن أب H.Eysenkلاشك أن اعتقاد أيزنك   
جانب استخدامه التحليل العاملي قد أفضيا إلى نظام للشخصية يتميز بعدد صغير جدا من الأبعاد الرئيسية أو 

 العوامل التي تم تحديدها بدقة فائقة.

كما تصورها أيزنك عبارة عن تكامل وتفاعل لتلك الأبعاد أو العوامل داخل الإطار العام لتكوين  الشخصية   
 الشخص الجسمي، ويلاحظ أن أيزنك يستخدم التكوين أو البناء الجسمي كمتغير أساسي من متغيرات الشخصية.

عريضة تضم وقائع سلوك وفي تصوره أن التصميم الهندسي للشخصية تصميم هرمي يبدأ في أسفله بقاعدة    
الأفراد وعاداتهم، ثم تتلخص هده القاعدة في مستوى أعلى منها عبارة عن عدد محدود من السمات و الأبعاد، 

ه السمات أو تتجمع في مستوى أعلى منها هو مستوى الأبعاد، والواقع أن تصورا كتصور أبعاد ذثم تتلخص ه
 (2012)عبد الله، النشاط النفسي لدى الأفراد. الشخصية يصلح للمقارنة الكمية بين بعض جوانب

ومنه يتضح الإطار البنائي لنظرية أيزنك يعرف عن طريق أبعاد الشخصية أو عواملها: العصابية، الاتزان    
الانفعالي، الانطواء، الانبساط، وهده الأبعاد تمثل أصول الاختلاف أو التغاير في وصف الشخصية أو 

يزنكي للشخصية أو ا التصور للإطار الأذمتغيرات مستقلة غير مرتبطة، وقد يتضح هالسلوك،كما أنها تعتبر 
 (24) عبد الله، المرجع السابق :يكتمل تصوره بفكرة البعد مع التمثيل لها بأحد تلك الأبعاد الرئيسة للشخصية.

ن خلالهما (، في تصورين يمكن م1985-1957وفي خلاصة هذا الطرح لا نجد أفضل مما قدمه البورت)   
ظهور بعض المشكلات عند دراسة الشخصية، و إبراز كيفية تناولها وتمييزها بصفة أعمق مما قدمه لاقاش 

Lagache أمريكي. -، بحيث نميز اتجاهين في دراسة الشخصية اتجاه القارة الأمريكية والاتجاه الأنجلو 

 -ومرجعيته جاه الثاني ملائمة لتوجه البحثتهتم الطالبة هنا بالات -ين الاتجاهينذوللوقوف على حقيقة ه   
أطروحة يعتبرها   Wolffو وولف  Ellenbergerلك على أعمال أنبارغر ذمعتمدا في  Allportلبورت أيعرض 

الخارجية، المميزات  مريكين يدركون الشخصية وفق المظاهر و السلوكاتعامة جدا مفادها: أن المنظرين الأ
الظاهرية، التركيبات الحركية، علاقات الأفراد فيما بينهم وقابلتها للتغير، بينهما يفضل الاتجاه الثاني المفاهيم 

 (1995)هوبر، المتعلقة بالبنية والتنظيم الباطني.
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 نظرية العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية:-4.14

مرت نظرية العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية بتاريخ طويل من الجهود في سبيل الوصول إلى العوامل    
 L’exicalالأساسية في الشخصية و بدأت بطريقة تحليل السمات المحددة عن طريق المعاجم اللغوية 

Approdach  على يد البورتAllport ودبرت أ وOdbert ضي وتلتها إسهامات في الثلاتينيات من القرن الما
ن التاريخ إ، وبالرغم من ذلك فSmithوسميث   Borgattaعديدة منها : إسهامات كاتل و فيسك و بورقاتا  

للعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية يعود إلى الستينات من القرن الماضي وحتى بروزها كنظرية عاملية في 
 الشخصية مع نهاية الثمانينات.

.)الرويتع، الخمسة الكبرى بأسماء محددة: كوستا وماكري، جولدبيرج، جون و دوناو وكينيتل ترتبط نظرية العوامل
2007 :102) 

 ( :أسماء العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية منذ اكتشافها إلى الوقت الراهن:1جدول)

العامل  العامل الأول  الباحث
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الرابع 

العامل 
 الخامس 

التكيف  (1949فيسك)
 الاجتماعي 

الرغبة في  المسايرة 
 الانجاز 

الضبط 
 الانفعالي 

 العقل الباحث

تيوبس، كريستال 
(1961) 

الاتزان  الاتكالية  الطيبة  الاستبشار 
 الانفعالي 

 الثقافة الراقية 

بوورجاتا 
(1964) 

الاهتمام  المحبة التوكيدية 
 بالعمل 

 الذكاء الانفعالية 

نورمان 
(1963) 

يقظة  الطيبة  الاستبشار 
 الضمير 

الاتزان 
 الانفعالي 

 الثقافة الرفيعة 

قوة الأنا  المودة الانبساط  (1957كاتل )
 الأعلى 

 الذكاء  القلق 

ديجمان 
(1988) 

المطاوعة،  الانبساط 
 الصداقة 

الرغبة في 
 الانجاز

الذكاء،  العصابية 
 الفطنة

الاجتماعية،  (1986هوجان )
 الطموح

 الذكاء التوافق  الاندفاعية الملائمة 
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كوستا، ماكري 
(1985) 

يقظة  الطيبة  الانبساط
 الضمير 

 التفتح العصابية

 الذكاء الوجدان العمل  المحبة  القوة  بيبودي،جودلبيرج

الاندماج  (1986لور)
 التفاعلي

مستوى 
التطبيع 

 الاجتماعي 

التحكم 
 الذاتي 

الاتزان 
 الانفعالي 

 الاستقلال

الانبساط  (1985كونلي )
 الاجتماعي 

ضبط  الطيبة
 الدوافع

الاهتمامات  العصابية 
 العقلية

دي راد 
(1988) 

يقظة  الطيبة الانبساط
 الضمير 

عدم الاتزان 
 الانفعالي 

 الثقافة الراقية

دو ضمير  طيب، متزن منبسط بوتوين باص
 يقظ

 دكي ومثقف  مسيطر 

 ( 14)  عبد الخالق، الأنصاري، دت: 
 (: طرق البحث في العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية:2جدول ) 

 أهم الدراسات التي استخدمته وصف المنهج المنهج
يقوم أساسا بالبحث عن سمات  معاجم اللغة 

الشخصية في معاجم اللغة وتحديد 
 السمات من خلال مفردات اللغة .

 1936اودبرت دراسة اولبورت 
 1949دراسة فيسك عام 

 1961دراسة تيوبس كريستال عام 
 1964دراسة بورجاتا عام 

يركز على تحديد السمات عن طريق  تقدير السمات 
 مقاييس التقدير.

 1985دراسة كونلي عام 
 1988دراسة دايراد وزملائه عام 

 1989دراسة بوتوين، باص 
تفسير العوامل 

الأساسية 
 وتسميتها 

يعتمد على التحليل العاملي لمعاملات 
الارتباط بين السمات ثم تسمية العوامل 

 المستخرجة.

 1985دراسة كونلي عام 
 1986دراسة هوجان 

 1988دراسة ديجمان عام 
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يعتمد على تحليل معاملات الارتباط بين  الاستخبارات 
مجموعة من الاستخبارات التي تقيس 

طرق الشخصية والتي تعتمد أساسا على 
 التقدير الذاتي.

شوك عام -دراسة ديجمان تاكيموتو
1981 

 1985دراسة كوستا ، ماكري عام 
 دراسة بيبودي، جولدبيرج

كما أن بعض الدراسات استخدمت منهج  
الاختيار من وعاء البنود لبناء مقياس 
للعوامل الخمسة الكبرى، وهكذا يتم 

السمات عن طريق الاستخبارات د تحدي
 المتاحة.

 1989عام   
 1990دراسة جون عام 

ملاحظة 
 السلوك الفعلي 

يعتمد في تحديد السمات عن طريق 
الملاحظين للسلوك الفعلي بالإضافة إلى 

 منهج الوصف الذاتي الحر.
ويعد منهج تكرار الفعل المبني أساسا 
على نظرية النموذج الأصلي للسمة من 

 ابرز ما يميز هده النماذج.

 1985عام  دراسة باص كريج
 

 (12عبد الخالق، الأنصاري، المرجع السابق: ) 

حد أهم التطبيقات في وقتنا المعاصر حيث يعده ماك أيمثل نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية    
حد أهم أمن النظريات العظيمة في علم النفس، ويقول أن نموذج العوامل الخمسة الكبرى  McAdamsآدمز 

 دراسة الشخصية من حيث تحديده لجوانب متعددة فيها.النماذج في 

ا النموذج في تصنيف الشخصية تكمن في إمكانية وصف الشخصية ذن أهمية هأب Popkinzويرى بوبكنز    
ا تحسين الفهم العام للشخصية، فضلا عن كونه ذالإنسانية بشكل ملائم وتحديد اضطراباتها ومعالجتها وك

ويتصف أيضا  ،القدرة على التنبؤ بالنتائج التجريبية بمستوى عال من الثبات نموذجا قابلا للتصنيف وله
.)ديب، علوان، بالأصالة والشمولية من حيث اعتماده في دراسات كثيرة عبر ثقافات متعددة ومواقف مختلفة

2012) 
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فعل إلى حل لكاتل توصلت بال (16) ( التي حاول فيها إعادة إنتاج العوامل1949ويبدو أن بحوث فيسك )   
عوامل، ومن المثير للدهشة أن فيسك لم يتابع مطلقا نتائجه وترك تطور النموذج للآخرين،  5يشتمل على 

)   الذي أعده كوستا وماكري NEOوالاختبار الذي يمثل نموذج العوامل الخمسة الكبرى بدرجة تكبر هو الاستبيان 

LIVIN, CECIL:450-451  مترجم) 

نشرها ، فقد ترجمت إلى عدة لغات لاسيما  ذلك  منذالقائمة  باهتمام كبير على المستوى العالمي و  حضيت   
 اللغة الألمانية واليابانية والبرتغالية، الفرنسية والصينية، النرويجية والسويدية وحتى إلى اللغة الفيليبينية. 

( هو تقديم قياس نهائي لعوامل NEO-FFI) لم يكن القصد من مقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية   
نما تم تصميمه كأداة مختصرة من ش نها أن تعطي تقديرات مقبولة للعوامل وربما أساسا للاستخدام أالشخصية، وا 

ومفيدة في مجموعة متنوعة  في البحوث الاستكشافية، وفي أكثر من عقد من الزمن أظهرت القائمة أنها موثوقة
من الثقافات والسياقات، كما أن مراجعة تحليلات بنود العوامل والبيانات من سبعة بلدان وخمسة لغات مختلفة: 

مستوى  إلىأوضحت تكرار البنود وتشابهها على نحو أفضل يشير هذا إلى أن عالمية سمات الشخصية قد تمتد 
 (McCare ; Costa 2003) .العناصر

أن بنية العوامل الخمسة تجمع على مستوى عالي من  O.Plaisant et al(2010)قد أوضح كل من و    
التجريد القواسم المشتركة لمعظم الأنظمة الموجودة لوصف الشخصية كما أنها توفر نموذجا وصفيا متكاملا 

 لعمليات بحث السمات.

  العصابيةNeuroticism : 

 ست سمات نوعية وهي: القلق، الخوف، والشعور بالهم وسرعة الاستثارة. يتضمن بعد العصابية

  العدوانية الغاضبةHostility Anger.التوتر عند التعرض للاحباطات : 
 .الاكتئاب: الانقباض، التشاؤم، المزاج السيئ، الشعور بالضيق 
 .الاندفاعية: العجز عن ضبط الانفعالات أو التحكم فيها 
 عف القدرة على تحمل الضغوط والانهيار والعجز واليأس، فقدان القدرة على اتخاذ سرعة الاستثارة: ض

 (45:  دت) شويخ،  .قرارات صائبة
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تعد العصابية مفهوما قطبيا، أي يحتل الأفراد مكانة على المتصل المعبر عن بدرجات بين العصابية    
، حيث يتسم الحاصلون على درجة  Emotional Stabilityالمتطرفة وقطبها العكسي وهو الاتزان الانفعالي 

مرتفعة عليه بالهدوء والقدرة على التحكم في الانفعالات وتنظيمها، والشعور بالرضا والقدرة على مواجهة 
 (2010.)عبد المجيد، فرج، الاحباطات بما يكفل لهم التمتع بالصحة النفسية

  بعد الانبساطيةExtraversion : 

عور ش( الانبساط بأنه يرتبط بالعناصر الوجدانية مثل: ال Watson et Clarkعرف واطسون وكلارك )    
بالسعادة والدفء، المرح والبهجة والرضا، والتعاطف مع الآخرين والتناغم وجدانيا معهم، كما قدم كوستا وماكري 

ماذج المبكرة في ضوء نموذجهما تعريفا للانبساط يتضمن ستة فئات يتشابه بعضها مع ما أشارت إليه بعض الن
 التي اهتمت بدراسة هذا المفهوم وهي: 

  المودة والدفء والاجتماعيةGregariouness 
  التوكيديةAsseertiveness 
  الإثارةالنشاط والبحث عن Excitement Seeking 
  الانفعالات والمشاعر الايجابيةPositive Emotions. :(617)منصور، فرج، المرجع السابق 

وعن بدايات استخدام هذا المصطلح في علم النفس، كان أول ظهور لمصطلح الانبساط في المعجم الذي     
فيقتبس عن كولز الذي (1978) ، وموراي في معجم اكسفورد الصادر عام(1755)وضعه جونسون وظهر عام 

إلى الأشياء استخدم المصطلح بمفهوم أكثر معاصرة بقوله:" إن الانبساط هو اتجاه أفكار الشخص ما 
الخارجية."، ويرجع استخدام هذا المصطلح بمعنى سيكولوجي سيكاتري إلى القرن السادس عشر بواسطة كل من 

في  Otto Grossوالطبيب النفسي النمساوي اوتجروس  F.Gordanعالم النفس الانجليزي فيرنو جوردان 
 (87: 2009ي، )النحراو .أواخر القرن الماضي بفضل عالم النفس كارج جوستاف يونغ

  الانفتاح على الخبرةOpenness to Experience: 
  :يتسم الشخص المنفتح على الخبرة بالسمات التالية 
  الخيالFantasy.خيالي، حالم، فكاهي، فني، لديه أحلام يقظة : 
  الجمالياتAesthetics .محب للأدب والفن، أصيل، يقدر الشعر ويستمتع بالموسيقى والفن : 
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  المشاعرFeeling.محب، لديه القدرة على الاستثارة، تلقائي، يشعر بالسعادة : 
  الأفعالAction  مغامر، لديه اهتمامات واسعة، يرغب في تجريب أنشطة مختلفة والذهاب إلى آماكن :

 جديدة وتناول أطعمة غير معتادة، يحب التنوع وينفر من الروتين.
  الأفكارIdeas إلى التجديد، متبصر، يميل إلى الانفتاح العقلي والرغبة : مبتكر، محب للاستطلاع، يميل

 في تأمل الأفكار الجديدة.
  القيمValues(399: 2013)محيسن، .: منفتح على القيم، يميل إلى فحص القيم الاجتماعية والسياسية 

 :Agreeablenessالمقبولية( "الوداعة )الطيبة 

  الجمالBeautyبالضرورة  وليس الفن يتذوق والموسيقى، الشعر يقدر متحمس، والأدب، للفن :  محب
 .فنية موهبة يمتلك أن

 الثقةTrust   متمركز  غير ,الاجتماعية الناحية من جذاب ,نفسه من واثق ,الآخرين  تجاه بالثقة :يشعر
 .الآخرين نوايا في يثق ,ذاته حول

  الاستقامة: Straightforwardness جذاب. مبدع ,صريح ,مباشر ,مخلص 
 الإيثار Altruism السراء في الوجدانية المشاركة ,متعاون ,الآخرين مساعدة في والرغبة الغير : حب 

 .الآخرين مع والضراء
 القبول  أو الإذعانComplianceواللطفن.المعتدي تجاه والنسيان والعفو العدوانية المشاعر : قمع, 

 الصراعات . أثناء الغير مع المعاملة في والتروي
  التواضعModestyالآخرين مع لايتنافس , متكبر غير : متواضع.  
  معتدل الرأيTender-Mindednessالآخرين حقوق عن ويدافع لهم ومعين الآخرين مع :  متعاطف 

 .السياسية أو الاجتماعية الحقوق وبالذات
  :يقظة الضمير 

يقظة الضمير بأنها عامل يتضمن عددا من السمات   Costa et McCare( 1992يعرف كوستا وماكري )
 أهمها:

  الكفاءة:البراعة والتصرف الحكيم 
 .التنظيم: الترتيب، الدقة، الأناقة 
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  الإخلاص: الإخلاص الذي يمليه الضمير والتقيد بالقيم الأخلاقية والسعي نحو الانجاز، كالكفاح
 والطموح والمثابرة وتحديد الأهداف.

  ضبط الذاتSelf disciplone .عبد : الاستمرار في انجاز عمل دون ملل، والحرص والحذر والتروي(
  (618: 2010المجيد، فرج، 

على الرغم من الفائدة الكبيرة التي تقدمها نظريات الشخصية في فهم مختلف أنواع سلوكات الأفراد، وتفسير    
-نه لازال ينقصنا في الوقت الحاضر نظرية لها درجة من العمومية تفيد الإكلينيكيأالظواهر النفسية، إلا 

 أنفي مواجهته للعديد المتنوع من المشكلات والإفادة بها إفادة أصيلة، وفي مثل هذا الموقف يغلب  -الباحث
ه من بيانات يرجع الإكلينيكي إلى خبرته الخاصة أو ولائه لنظرية معينة لإضفاء معنى على ما يحصل علي

 (51: 2010)مليكة، سيكولوجية.

ولعل الجانب الأبرز والمهم في الإفادة من هذه النظريات هو في الأخذ بمساهماتها التفسيرية وفق منحنى    
 تكاملي يخدم جهود إنتاج المعرفة السيكولوجية وتطبيقاتها الواقعية.

 :أهم خصائص نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية 

 (، يتميز نموذج العوامل الخمسة الكبرى بمجموعة من الخصائص أهمها:2010منصور وفرج ) حسب

 نه نموذج شامل، إذ يحيط بأكبر عدد ممكن من متغيرات وصف الشخصية ويصنفها داخل بنية متسقة.أ 
 نه نموذج للعوامل، حيث يعنى بدراسة العوامل الشخصية التي يتباين فيها الأفراد.أ 
 نه نموذج لوصف العوامل الشخصية السوية  لا المضطربة.أ 

 نه:أكما 
 .يقدم لغة مشتركة لدراسة الشخصية، وتفسرا للأبعاد المكونة لها 
   ثبت التحليل العاملي لعوامل كاتل أيعتبر نموذج العوامل الخمسة امتدادا لنظريات الشخصية، حيث

ض نهاية لهذه العوامل، كذلك توافقه مع نموذج أيزنك الستة عشر وجود العوامل الخمسة، مما يعتبره البع
ق فلك تواذحيث يتشمل بعد الذهانية كل من يقظة الضمير والموافقة ، بالإضافة إلى الانبساط و العصابية  ل

 مع نموذج العوامل الخمسة الكبرى.
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ى في الشخصية على نموذج العوامل الخمسة ويرى وجود عوامل أساسية أخر   Cattelيعترض كاتل  كما   
أكثر بكثير من العوامل الخمسة الكبرى، أما أيزنك فيرى أن العوامل الخمسة كبيرة في عددها ويمكن تقليصها 

 قل، ويرى أيضا أن بعدي الموافقة ويقظة الضمير تندرج تحت بعد الذهانية.أإلى عدد 

حد أهم أنه ما يزال أنه بالرغم مما تعرض له النموذج من انتقادات إلا أCosta  (1991 )ويرى كوستا    
ن العديد من المؤلفين قد قبلوا النموذج كمقياس لقياس صدق الشخصية والمفاهيم أالنماذج في الشخصية و 

 (394: 2013)محيسن، الإكلينيكية بالإضافة إلى أن مؤيدي النموذج يدافعون عن فائدته في التقييم الإكلينيكي.

 :أهمية نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية 

بين كوستا وماكري التقابل الواضح بين نموذج العوامل الخمسة الكبرى والعوامل المستخرجة من استخبارات    
متعددة الأوجه للشخصية، وقائمة كاليفورنيا المعدلة  سابقة مثل: مسح جيلفورد وزيمرمان للمزاج، وقائمة مينوسوتا

للشخصية... كما تعد هذه العوامل الخمسة متطابقة مع العوامل المستخرجة من نماذج الشخصية لدى كل من : 
 يزنك وويجنز وموري.أمرى و و كاتل وك

  وقد وضح كوستا وماك كري الأدلة على صدق نموذج العوامل الخمسة الكبرى كما يلي:   

  العوامل الخمسة الكبرى تعد قابليات سلوكية ثابتة. إنبينت الدراسات الطولية والمستعرضة 
 .تظهر السمات المرتبطة بالعوامل الخمسة من مختلف نماذج الشخصية 
 .توجد العوامل الخمسة الكبرى في مختلف المجموعات تبعا للسن والجنس واللغة والثقافة 
 أساس بيولوجي لكل من هذه العوامل. تبرهن دراسات الوراثة على وجود 

( عضوا في مشروع "عوامل الشخصية عبر الثقافات " دراسة على 78وقد أجرى ماك كري بالاشتراك مع )   
( دولة، وكشفت هذه الدراسة عن إعادة استخراج عوامل العصابية والانبساط 50نموذج العوامل الخمسة عبر )

التفتح للخبرة بدرجة مقبولة في العينة الكويتية، وأشارت النتائج بوجه عام والقبول والإتقان بشكل واضح، وعامل 
 إلى عمومية سمات الشخصية بين هذه الثقافات.

ضرورية وكافية معا لوصف الأبعاد  -كما تقاس باختبارهما–ويؤكد كوستا وماكري أن العوامل الخمسة    
لا توجد نظرية أخرى كاملة، "عد من ذلك إذ يقولان: أبالأساسية للشخصية، وفي الحقيقة فإنهما يذهبان إلى 

 (244-242: 2016)عبد الخالق، "وتكون في نفس الوقت موجزة مثل العوامل الخمسة كما تقاس بمقياسهما.
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 Ozer andوزر ورايزن أيمكن أن نختصر أهمية نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية فيما قاله    
Reisen   ائدة هذا النموذج من الناحية التصنيفية: "يمكن تشبيه علماء نفس الشخصية في وصف ويبان ف

الذين يواصلون استخدام مقياسهم المفضل، بدون وضعه في نموذج العوامل الخمسة بالجغرافيين الذين يقومون 
اندينو، ")ميسر بإصدار التقارير حول الأراضي الجديدة لكنهم يرفضون وضعها على خريطة كيلا يجدها الآخرون.

2015 :87) 

وقد اقتنع كثير من علماء النفس بان نموذج العوامل الخمسة الكبرى هو الأفضل في تمثيل بنية السمات، فقد   
 (89: 2010)الشيخ، هيبة، قدم إطارا نظريا متكاملا للأبعاد المكونة للشخصية.

نستخلص من خلال هذا القول المكانة التي يحتلها نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية  بين    
المقاييس النفسية، لاسيما تلك المقاييس التي تهتم بالتعرف على مختلف جوانب الشخصية وتصنيف تركيباتها 

ين إلى تلك الأهمية منذ صدوره إلى تحت ما يسمى بالعوامل أو الأبعاد، وقد التفت العديد من الباحثين و الدراس
 الوقت الراهن، وعكفوا على دراسته والبحث في مساعي استخداماته في العديد المجالات.غاية 

 فائدة النظريات العاملية:-15

لا بد أن نشير بإيجاز إلى مفهوم  قبل أن نتطرق إلى الحديث عن الفائدة التي تكتسيها النظريات العاملية   
 أصلا   البعد مصطلح ويشير يمكن قياسه، الذي الامتداد يعنى رياضى مفهوم" العامل، فقد عرفه عبد الخالق بأنه

 امتداد سيكولوجية،فأيل ليشم توسع هدا المفهوم الآن ،ولكن(الفيزيائية الأبعاد) الارتفاع و العرض و الطول إلى
 كالسيطرة القطب ثنائي بعد على بمركزها توصف سمات الشخصية و كثير من بعد، هوف قياسه يمكن حجم أو

 ... والقلق : مستمدا   و سيكلوجيا   يفسر رياضي مفهوم" العامل أن إلا والهدوء والتروي، والاندفاع والخضوع،
 (14:  2012)جبر، إلخ

بالحساسية و الذاتية مرحلة تتطلب الترحيب من لقد أدخلت نظريات العوامل في مجال علم النفس الذي يتميز    
صلابة الرأي، فبينما كان يقتنع الكثير من أصحاب نظريات الشخصية بصياغة المفاهيم من الافتراضات التي 

 ن أصحاب نظرية العامل:إتؤدي إلى حيث يقع الباحث في مستنقع من التضمينات المتعارضة وغير واضحة ف
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 ي صورة مجموعة من الأبعاد أو العوامل البسيطة والواضحة.ينزع إلى تقديم فكرته ف 
  يتميز بأنه إجرائي ويتضمن موقفه اهتماما تفصيليا بالتعريف التجريبي الواضح والبعيد عن الغموض

 أكثر مما تتضمنه النظريات الأخرى.
 ل المناسبة يأخذ أصحاب نظرية العامل الكثير من خبرة المشتغلين بالقياس النفسي في توفير الوسائ

 للقياس.
  توصل أصحاب هده النظريات إلى إجراء موضوعي قابل للتكرار لتحديد المتغيرات الكامنة في

 (2002.)عبد الله، الشخصية

  إجرائي بأنه أيضالا يتميز صاحب نظرية العامل بالاقتصاد والوضوح في نظرياته فحسب بل يتميز 
 (2010:22.)عبد الله، بالتعريف التجريبي الواضح البعيد عن الغموض ويتضمن موقفه اهتماما تفصيلايا

 أنواع السمات: -16

 تختصر أنواع السمات فيما يلي: 

السمات السلوكية: هي الاستجابة للمثيرات بطريقة معينة في الموافق المتشابهة أو ذات العلاقة ببعضها -1.16
 البعض.

: هي السمات المتعلقة بالشكل العام الخارجي للجسم، وللسمات الجسمية تأثير على السمات المرفولوجية-2.16
شخصية الفرد ويمكن قياسها والتعاملمعها بطرق متعددة، ومن السمات الجسمية المعروفة كالطول والوزن وما 

 إلى ذلك...

إلى ربط الشخصية بإفرازات السمات الفيزيزلوجية: ومن أشهرها السمات الكيميائية التي قادت العلماء -3.16
الغدد وأقدم هذه النظريات هي التي وضعها أبيقراط وأشار فيها إلى ارتباط الصفات المزاجية بسوائل الجيم والتي 

 (234: 2011)القذافي، عمل جالينوس فيما بعد على تفسيرها وتوسيعها.
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 تقسيمات السمات:-17

 الإشارة إلى وجود عدة تقسيمات للسمات وهي محدد كالأتي:  تجدر

o  :عض سمات الشخصية تبدو واضحة وظاهرة، يشعر الفرد بالسمات الشعورية والسمات اللاشعورية
بوجودها كسمة الصداقة أو ضبط النفس أو الروح الاجتماعية، ولكن هناك سمات لا شعورية لا يدرك 

بينها وبين سلوكه كالرغبات والعواطف ...وهي سمات يصدر عنها الفرد وجودها أو لا يدرك الصلة 
 وتنقسم إلى قسمين: سلوك رمزي قسري 

السمات العصابية المنطلقة: وهي سمات تبدو في نمط سلوكي يعبر عن انطلاقة شيء مكبوت كالعدوان -
 أو عقدة النقص في صورة تخاذل أو عدم الثقة في النفس.

وهي سمات تبدو في صورة سلوك هو نقيض السلوك الذي يصدر عن  السمات العصابية العكسية:-
انطلاقة المكبوت عادة، فقد يكون وراء الرحمة قسوة مفرطة، وقد يكون المبتسم المستبشر يحل داخله حزن 

 (287-286: 2009.)العبيدي، وانقباض

 تقسيمات نوردها بالشكل التالي:  6قسم جوردن ألبورت سمات الشخصية إلى   

o  السمات المشتركة: السمة المشتركة هي تصنف فيها أشكال السلوك المتكافئة وظيفيا لدى المجموع العام
من الناس، وهي تعكس إلى حد ما الاستعدادات الحقيقية التي يمكن مقارنتها بكثير من الشخصيات، 

توافقهم مع بيئاتهم ولكن  ونتيجة الطبيعة البشرية العامة والثقافة المشتركة فنها تنمي أساليب متشابهة من
 بدرجات مختلفة.

o  السمات الخاصة: هي تلك التي تخص فردا بحيث لا يمكن أن نصف آخر بالطريقة ذاتها، وهي إما
قدرات أو سمات دينامية، وقد ذهب ألبورت على ضوء نظريته في السمات إلى أن كل سمة للفرد تعد 

لسمات الأخرى المتشابهة الموجودة لدى الأفراد سمة ثرية تتميز في قوتها واتجاهها ومجالها عن ا
 الآخرين.

o  السمات الأصلية: هي التي تبلغ قدرات السيادة ، ولا تستطيع سوى نشطات قليلة أن تخضع إلى تأثيرها
إما بشكل مباشر أو غير مباشر، ولا يمكن لتلك السمة أن تظل متخفية طويلا فالفرد يعرف بها حتى 

 يصبح مشهورا بها.



 الــفصل الـثاني                                                            مدخل إلى دراسة سمات الشخصية 
 

 

66 

o قل أهمية في وصف الشخصية، و أكثر تركزا من حيث الاستجابات التي تؤدي أت الثانوية: هي السما
 إليها ومن حيث المنبهات التي تناسبها.

o  غلب أالسمات التعبيرية: هي سمات معينة تؤثر على شكل السلوك وتلونه ولكنها لا تكون واقعية لدى
 الأفراد.

o  قشاشطة، عوين، محدود في مجال معين من مجالات الحياة .السمات الاتجاهية: هي سمات ذات تأثير(
2013 :146-147) 

 ويقترح فؤاد البهي تصنيفا آخر لسمات الشخصية: 
  القدرات العقلية: تدل على الاستجابات المعرفية التي تنطوي على وضوح الهدف الذي يسعى الفرد إلى

 تحقيقه في موقف معقد كالذكاء مثلا..
 المزاجية: الاستجابات الانفعالية كالاتزان الانفعالي، التوتر، الألفة. السمات 
 ..الموجهات الدينامية: تدل على الدوافع ومن أمثلة ذلك الاتجاهات والحاجات 
 .(13)عبد الله، دت: الصفات البدنية: تدل على الاستجابات البدنية وصفاتها التكوينية والوظيفية 

 معايير تحديد السمات: -18

 لبورت لتحديد السمة:أعض المعايير التي وضعها ب

 )السمة لها أكثر من وجود اسمي )أي أنها عادات على مستوى أكثر تعقيدا 
  )السمة أكثر عمومية من العادة )عادتان أو أكثر تنتظمان وتتسقان معا في صورة سمة 
 الفرد. السمة دينامية أو على الأقل تلعب دورا واقعيا محركا في كل سلوك يقوم به 
 ا يتضح من الاستجابات المتكررة أو في المعالجة ذوجود السمة قد يتحدد تجريبا أو إحصائيا وه

 الإحصائية.
 .السمات مستقلة كل منها عن الأخرى نسبيا فقط، وهي عادة ما ترتبط ارتباطا موجبا إلى درجة ما 
 ائما نفس الدلالة الخلقية بمعنى إذا نظرنا إلى سمة الشخصية من الناحية السيكولوجية، لا يكون لها د

 أنها قد تتفق أو لا تتفق مع المفهوم الاجتماعي المتعارف عليه.
  الأفعال والعادات غير متسقة ليست دليلا على عدم وجود السمة، فقد تظهر سمات عند نفس الشخص

 كالنظافة والإهمال.
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 عها في المجتمع العام من الناس، السمة قد ينظر إليها في ضوء الشخصية التي تحتويها وفي ضوء توزي
 لبورت فيما بعد بالاستعدادات الشخصية.أأي أن السمات قد تكون فردية وهدا ما سماه 

 .السمات لها القدرة على تحريك أو كف السلوك الإنساني في الوقت المناسب 
 .السمات المتوافقة بعضها مع بعض هي بمثابة العناصر الأساسية في السلوك 
  تساعد على تفسير الثبات الفردي الذي نجده في الشخصية.السمات 
 .نما يجب أن يستدل عليها  السمات لا يمكن ملاحظتها بشكل مباشر، وا 
 .السمة تبدأ بنظام عصبي نفسي 
 .السمة تركيب من عادتين أو أكثر 
 .السمات تحفزكما قد توجه 
 وهي لا توجد مباشرة من السمات لها دلالة قوية في اتزان الأشياء أو حدوثها في آن واحد ،

 (61-60)علي،المرجع السابق: الماضي.

سمة  أينه لا يوجد في الواقع شخصان لهما سمة واحدة تماما، والطريقة التي تعمل بها ألبورت أويؤكد    
 الأشخاصبالذات عند شخص معين تكون لها دائما خصائص فريدة تميزها عن جميع السمات المتشابهة لدى 

 (38: 2006الميلادي، .)الآخرين

 :( تفصيلا في طبيعة السمات من خلال النقاط التالية1998العتري ) أوضحوقد    

  وجد شخص  فإذاوالسلوكات،  لأفعالامفهوم السمو مفهوم مجرد وليس مباشر يستدل عليه من خلال
 لديه سمة القابلية للاستثارة. أنقلنا  الأسباب لأتفه هأعصابيفقد 

  ،هو يصف مثلا عنصر الاجتماعية دون فالسمة مفهوم وصفي يشبه الجدول الدوري لوصف العناصر
 .والأسبابتقييم العلل 

  السمة رغم ثباتها قابلة للتغيير والتعديل عن طريق التعلم. أنتتمتع السمات بثبات نسبي أي 
 كل سمة لها قوة دافعية معينة، فالسمات الفطرية ذات قوة دافعية كبيرة. 
 .هناك ارتباط وثيق بين تغير السمة ونمو الفرد 
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 ( حول طبيعة السمات أننا لا نلاحظ السمة بطريقة مباشرة بل نلاحظ 2006ويضيف الميلادي )
مؤشرات و أفعال معينة  نعمم على أساسها، فالسمة إذن مستنتجة من خلال الملاحظات الفعلية للسلوك 

 (30، 2015)زندي، أو من خلال الاستخبار.

 السمات وتفسير الفروق الفردية: -19

 (، فيما يختص بتفسير السمات للفروق الفردية مايلي: 1995يرى ماكري وكوستا )

o ن تكون وحدها تفسيرا أالسمات تقدم تفسيرا حقيقيا ومفيدا للفروق الفردية، ولكن السمات لا يمكن  إن
والتوقعات والعادات والمطالب الموقفية كاملا للسلوك، ذلك أن التفسيرات على ضوء الأدوار والقدرات 

ن السمات تضيف إضافات سببية لتطور العادات والاتجاهات إهي أيضا تفسيرات حقيقية، ومع ذلك ف
 والمهارات...

o  سمات الشخصية ليست تلخيصات وصفية للسلوك، ولكنها بالأحرى قابليات تستنتج من أنماط الفكر
 لتنبؤ يها.والمشاعر والأفعال كما يمكن للسمات ا

o من الدراسات التي تكشف عن أنماط التغير المصاحب  -جزئيا-تأتي الأدلة العلمية على وجود السمات
عبر الزمن، وأزواج التوائم، والثقافات بحيث لا يمكن تفسير هذا التغير المصاحب عن طريق بدائل من 

 مثل: التأثيرات العابرة، والاستجابات المتعلمة والمعايير الثقافية.
o  ملاحظة سلوكيات معينة تسمح بالتنبؤ بغيرها من السلوكيات غير المشاهدة اعتمادا على التغير

 المصاحب.
o  تستخدم في  أنعندما تقاس سمة لدى شخص ما باستخدام منهج دقيق فان معرفة مظاهر السمة يمكن

 تفسير سلوك ذلك الفرد.
o  بيولوحي. أساسيكون لها  أنسمات الشخصية مفاهيم بنائية نفسية مفترضة، ولكن يفترض 
o  مع البيئة فينتج عنها جوانب تكيفية مشروطة ثقافيا وذات معنى من مثل -عبر الزمن–تتفاعل السمات

 الاتجاهات والدوافع والعلاقات.
o  التكيفية مع الموقف الفعلي، فتفسر السمات عندئذ على تحدث سلوكات معينة عندما تتفاعل الخصائص

 البعيدة للسلوك. أواشرة غير المب الأسباب أنها
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السمات ضرورية، ولكنها ليست كافية لتفسير السلوك الاجتماعي،  أنمن علماء النفس على  أخرويتفق عدد    
 أنلتفسير الفروق الفردية في السلوك، مع رفض من السمات  أكثرما  إلىفي حاجة  أننافيرى دينر وغيره 

 (92-91: 2016)عبد الخالق، يكون لها قوة تفسيرية. أنالسمات مجرد مسميات من دون 

يتجسد مبدأ الفروق الفردية في دراسة شخصية الأفراد، في نوع السمات ودرجاتهم عليها وشكل انتظامها    
 .لديهم، فالأخذ بمفهوم السمات هنا لا يلغي مبدأ التفرد والاختلاف في الشخصية

 خلاصة: 

الشخصية باهتمام واسع ضمن مختلف الدراسات النفسية وربطت في ذلك بعدة متغيرات وظواهر  لقد حضيت   
اجتماعية واقتصادية وسيكولوجية، ودرست معالمها عند شرائح عمرية مختلفة كالشباب والراشدين وحتى المسنين، 

ن عليه التراث السيكولوجي وتداخلت النماذج النظرية في فهم الشخصية وتفسير كل ما يرتبط بها، هذا ما يبره
 المتوفر حول الشخصية، حتى وجد ما يعرف بعلم نفس الشخصية كعلم قائم بذاته له إسهاماته البارزة.

يأتي موضوع سمات الشخصية كأحد ابرز موضوعات هذا العلم، إذ يهتم بدراسة السمات باعتبارها خصائص    
فيها الفرد، كما  أين معطيات الوراثة ومتطلبات البيئة التي ينشمميزة وتكوينات تنظيمية تتحدد من خلال التفاعل ب

يهدف إلى قياسها وتتبعها من خلال تطوير أدوات وطرق قياسية قائمة في الأساس على اتجاهات نظرية 
 عاملية.

اتها لفهم النفس البشرية والتبصر بمكنون الأولىوقد جاء الاهتمام بدراسة الشخصية ومفاهيمها منذ البدايات    
ة وممارسة وتعيق تكيفهم مع الحيا الأفرادومحاولة علاج مختلف العلل والاضطرابات والصراعات التي تؤثر على 

ر مع حلول التطور التكنولوجي والعلمي الذي ثكأخذ في التوسع أأنشطتهم اليومية، وقد تزايد هذا الاهتمام و 
، فبرزت ظواهر جديدة وأزمات اجتماعية ومشكلات أضاف نوعا من السرعة والتعقيد والتشابك على حياة الفرد

 نفسية وسلوكية لها أبعاد خطيرة كالبطالة والفقر والإدمان على المخدرات....

فتكا، كونها لا تؤثر على الفرد  هاشدأحد أكثر هذه الظواهر خطورة و أيعرض الفصل اللاحق من الدراسة    
نما تمتد لتشمل ك  أفراد المجتمع ومختلف شرائحه، إلى حاضر ومستقبل الأمم.افة وجوانب شخصيته فقط وا 
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 تمهید: 

وتعقید ظاهرة الإدمان على المخدرات  ةغلب الدراسات العلمیة والبحوث الأكادیمیة على مدى خطور أتتفق    

 على المستوى العالمي والإقلیمي والمحلي ...

من مشكلة عالمیة إلى أزمة القرن، في ظل زیادة واقع الحال إلى أن الظاهرة قد تحولت في الآونة الأخیرة  ویشیر

ك لالتطور التكنولوجي وتسارع التغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة، وارتفاع حدة المشكلات النفسیة...، فوجدت بذ

همة كالأطفال والمراهقین، وشرائح ذات وزن المجتمعات نفسها أمام مد حقیقي یستقطب منها شرائح حساسة وم

للظاهرة انعكاسات عمیقة على المستوى الشخصي  أن إلى إضافةاجتماعي كالشباب والنخب وغیرهم...، 

تعطیل  إلىعلى المخدرات  الإدمانیؤدي  إذ..والأمنيوالفردي والاجتماعي والصحي والاقتصادي والسیاسي 

الصحة العامة، وارتفاع نفقات التكفل ومكافحة الظاهرة، وتهدید الأمن شریة و تقهقر مستوى الطاقات الب

 الاجتماعي إضافة إلى ظهور آفات اجتماعیة أخرى تصاحب هذا النشاط.

واقع  إلىالإدمان على المخدرات بصفة عامة، والتطرق عرض ظاهرة  إلىیهدف الفصل الحالي من الدراسة    

 اصة، إضافة إلى عرض المفاهیم المرتبطة بها.الجزائري بصفة خ الظاهرة في المجتمع

 على المخدرات:  الإدمانماهیة -1

Addiction     الإنشائي أوبسبب الاستعمال المتكرر للعقار الطبیعي  أالمزمن ینش أو: هو حالة التسمم الدوري 

مقاومتها للاستمرار على تناول العقار والسعي  أوحاجة لا یمكن قهرها  أورغبة  إحداثویتصف بقدرته على 

بالمیل في مضاعفة كمیة الجرعة ویسبب حالة من الاعتماد  أیضاطریقة، ویتصف  بأيفي الحصول علیه  الجاد

 ) 15: 2012.(الحراحشة، الجزازي، النفسي والاعتماد العضوي البدني

ورد في موسوعة علم النفس أن الإدمان هو مرادف عادة لتحمل السموم والاعتیاد ویدل بفعالیة اكبر على  وقد   

 ، مترجم)43: 1997(دورون، بارو، أي سلوك لاستهلاك المخدرات التي تولد التبعیة النفسیة والجسدیة.

بمعنى تسمم، و  toxiأصلها یجمع بین كلمتین،  Toxicomani) إلى أن عبارة Ridouh )2003وقد أشار    

manie  بمعنى الخبل والهیجان، كما تشیر عبارةaddiction .2017(سایل، إلى سلوك متكرر تجاه المخدرات :

135( 
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وقد ورد في معجم العلوم الاجتماعیة أن الإدمان هو اعتیاد الفرد على تعاطي المخدرات بشكل    

 )Maatouk, 1998 : 24.(مرضي

 Psychologicalیبنى على ثلاث محاور هي: الاعتماد النفسي  الإدمانن مفهوم إدقة ف أكثروعلى نحو    

Dependence  والاعتماد الجسديPhysicql Dependence  والمقاومة للمواد المخدرةTolerqnce  بحیث

مع  الإطلاقایجابي على  ثرأ أيلا تحقق  بأنها الأمرینتهي  أن  إلىنفسه  الأثرتدریجیا لتحدث  الجرعةتزداد 

 كثرة الاستخدام.

 أنیمكن  الإدمان أن إلىجیروم جیف العدید من الدراسات على المحاربین في فیتنام وتوصل أجرى وقد    

للمادة  الإجباريظاهرة من ظواهر الاعتماد الجسدي، ولكنه عبارة عن الاستخدام  أيیحدث نتیجة دون وجود 

 الدواء. أوالمخدرة 

 الإجباري: الاستخدام بأنه الإدمانثم تبع ذلك تعریف دیفید سمیث في سان فرانسسكو بكالیفورنیا حیث عرف    

والتحكم في رغباته، والاستمرار في التعاطي  إرادتهعلى  الإنسانالدواء، مع الفقد التام لسیطرة  أوللمادة المخدرة 

لمدمن في الحصول على المادة التي یدمنها، ومحاولة السلبیة والخطورة التي یواجهها ا الآثارعلى الرغم من 

ما یمیز تعریف المدمن، ویفرقه ذلك عن الشخص الذي  همأوفشله في ذلك تعد من  إدمانهعن  الإقلاعالمدمن 

 )16-15: 2010(مصباح، .Drug Abuseاستخدام الدواء  ءیسي

بالحاجة  أونه اضطراب سلوكي یتمیز بالرغبة في تناول سم(عقار) معین أعلى  الإدمانكما یعرف    

على  إدماناتسبب  أن بإمكانهاتناول لمادة  أولالاضطراریة لذلك، ویجب تمییز العوامل التي تدفع فردا معینا بعد 

(دورون، تبعیة..حالة ال إلىالرغبة في استهلاك المخدر مجددا ونتائج الاستعمال المزمن التي تؤدي  إلىالمخدر 

 )1084: ، مترجم1997بارو، 

وتمت مراجعتها  الإدمانبدلا من مصطلح  أخرىوعلى مدار المائة عام السابقة تم استخدام مصطلحات    

باستمرار لاحتواء كل ما یتعلق بطبیعة السلوك الناجم عن استخدام تلك العقاقیر لفترات طویلة من الزمن، وقد 

لم  addictionالإدمانمصطلح  أن إلى W.H.Oتوصلت لجنة الخبراء في العقاقیر في منظمة الصحة العالمیة 

بدیلا  drugdependenceطلح الاعتماد على العقار ن یكون مصأاللجنة ب وأوصتیعد مفیدا كمصطلح علمي 

 )275: 2010(عبد االله، .habituationوالتعود  الإدمانجدیدا لاستخدام المصطلحین السابقین وهما 
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ذاته  الإدمان أمافي المخ،  المكافأةعلى جهاز  التأثیرفتعاطي المخدرات هو سلوك واحد وهو  الأحوالوعلى كل 

 هي:  أساسیة أمورفهو یخضع لثلاث 

 .كمیة التعاطي 

 .فترة التعاطي 

 77: 2014.(البریثن، طریق التعاطي( 

خدار، والخدر محلول یخشى أ: جاء في لسان العرب، الخدر: الجمع خدور و التعریف اللغوي للمخدرات-1.1

وضعف، أعضاء الرجل والید والجسد، وقد خدرت الرجل بخدر، والخدر الماء والدواء، وهو فتور یعتري الشارب 

 ) 219: 2016(زیوش، والخدر: الكسل والفتور، والخدر في العین فتورها وقیل هو ثقل فیها من أذى یصیبها.

وتسمم الجهاز  الإدمان: المخدرات هي مجموعة من المواد التي تسبب التعریف القانوني للمخدرات-2.1

نون ولا تستعمل إلا بواسطة من یرخص العصبي ویحضر تداولها أو زراعتها أو صنعها إلا لأغراض یحددها القا

 )153: 1998.(دعبس، له ذلك

 أوباتات والحیوانات : یعرفها علم الأدویة بأنها: المستحضر المستخلص من النالتعریف العلمي للمخدرات-3.1

 .أوإیجاباوالحیوان سلبا  الإنسانالمركب من المواد الكیمیائیة والذي یؤثر على  أوالمشتق منها، 

 إذامنبهة من شانها  أومستحضر یحتوي على عناصر مسكنة  أوهي كل مادة خام،  آخریف وفي تعر 

حالة  إلىتؤدي  أندون مشورة طبیة  إلیهاالطبیة المخصصة لها، وبقدر الحاجة  الأغراضاستخدمت من غیر 

 )18:  2012النجار،(علیها. والإدمانمن التعود 

كما تعرف أیضا على أنها المادة التي یمكن استعمالها في الطب ویؤدي الإفراط في تناولها إلى تعلق بدني، أو 

 )11: 2011(ال سعود، الى اختلال خطر للنشاط العقلي والإدراك والسلوك.أو نفسي 

بالمملكة العربیة السعودیة  والإرشادوالدعوة  والإفتاءدراة البحوث العلمیة إ إن: اتالتعریف الشرعي للمخدر -4.1

والافتار، وهو ما  التفتیرمن  مأخوذه عرفت المفتر:" المفتر 1394السادس للمخدرات عام  الإقلیميفي المؤتمر 

 أصابه إذا الأفیونبعد صلابة، وقصورا بعد نشاط، یقال فتره  واسترخاءیورث ضعفا بعد قوة وسكونا بعد حركة، 

 )34: 2011.(بعیبع، اسماعیلي، سترخاءوالابما ذكر من الضعف والقصور 
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 المفاهیم المرتبطة بالمخدرات:-2

التعریف المقبول والبسیط والمتعارف علیه لهذا المصطلح قد یصعب الحصول علیه،  إن: سوء الاستخدام-1.2

 سوء استخدام العقار من الناحیة الطبیة والنفسیة والاجتماعیة .... إلىننظر  أنویجب 

 المادة لغرض مقصود ولیس بالكمیة تعاطي بأنهسوء استخدام العقار  FDAوالعقاقیر  الأغذیةفتعرف منظمة    

من غرض  لأكثرن سوء استخدام العقار هو تعاطي المادة إوالتكرار والقوة والنمط المناسب، وبشكل محكم ف

 )38-37 ، دت:( فایدقدرته على العمل. أوینتج عنها تدمیر صحة الشخص  أنمحدد، وبطریقة یمكن 

الفشل في المحافظة على نمط التغیرات الذي طرا  إلىیشیر مصطلح الانتكاس  :Relapseالانتكاس-2.2

 وإنماقواعد التعافي بالحدث الذي تم من خلاله التعاطي وعدم الالتزام  إلىعلى السلوك، ولا تشیر الانتكاسة 

 أكانت تجاهل مجموعة العلامات المنذرة والتي تظهر قبل وقوع الشخص المتعاطي في فعل التعاطي سواء أیضا

 بفعل اللهفة من داخل الشخص المتعاطي. أومثیرات من البیئة الخارجیة 

الحوافز القویة   أنواعالعدید من  إلى للإشارة: استخدم هذا المصطلح في البدایة Craving الاشتیاق-3.2

مرور الفرد  إبانوالتي ارتبطت في ذهن المتعاطي الذي یتعاطى الهیروین، وخاصة تلك العلامات التي تظهر 

اللهفة  إلىشمولا واتساعا لیشیر  أكثربخبرة الأعراض الانسحابیة إلا أن هذا المصطلح قد تم استخدامه بصورة 

 )2011غانم، (مادة مخدرة. أیةالقویة في تعاطي 

تختلف في بعض مفرداتها وفي شدتها، تحدث للفرد على  الأعراض: مجموعة من Withdrawالانسحاب-4.2

المادة قد تكرر كثیرا واستمر یكون تعاطي هذه  أنتخفیف جرعتها، ویشترط  أواثر الانقطاع المفاجئ التعاطي 

مصحوبة بعلامات على الاضطراب  الأعراضهذه  تأتيبجرعات كبیرة، وقد  أوار لفترات طویلة هذا التكر 

حالة الانسحاب تستخدم  أنة اعتماد، كما لالفزیولوجي، وتعتبر حالة الانسحاب دلیلا على انه كانت هناك حا

الانسحاب على نوع المادة المتعاطاة  منشأبمعنى الاعتماد، ویتوقف  یقللتعریف السیكوفارماكولوجي الض

 )38: 2016(تیایبیة، .ذه الجرعة مباشرةقبل تخفیف ه أووجرعتها قبل الانقطاع 

هي حالة تنجم عن تناول كمیة من المواد المخدرة سواء عقاقیر مخلوطة : Over doseالجرعة الزائدة -4.4

أو غیرها من المواد المخدرة التقلیدیة وفق جرعات مرتفعة نسبیا دونما شعور من المتعاطي بحم الكیة وتؤدي إلى 

 للتركیبة السمیة لتلك المواد.نظرا الوفاة المفاجئة 
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 وهناك العدید من الأسباب التي تدفع المدمن غالى زیادة الجرعة تذكر على النحو التالي: 

 البحث عن المتعة الزائدة بزیادة كمیة المخدر ثم الوفاة المفاجئة. •

 یقوم المتعاطي عند فقد المخدر عدة أیام بأخذ كمیة زائدة لیعوض ما فقده من مخدر. •

تغییر الصنف لدى المتعاطي لأي سبب من الأسباب (تغییر الصنف في السوق، فقد الممول...) فیكون  •

هذا التغییر من صنف ضعیف إلى صنف قوي، عندها یقوم المتعاطي بأخذ جرعته المعتادة من غیر أن 

 یحسب حساب التغییر مما یؤدي إلى تفاجئ جسمه بنوع المخدر وكمیته.

البدائل عند فقد مادة الهیروین لأي سبب من الأسباب، ومن هذه البدائل أقراص یقوم المتعاطي بأخذ  •

الهلوسة، وإذا توفرت لدیه مادة الهیروین لاحقا یقوم بأخذ جرعته بالإضافة إلى الأقراص المهلوسة 

 فیسبب هذا التفاعل الهبوط الحاد.

زیادة درجة السمیة فیها وتسمم یقوم تجار المخدرات بخلط المخدرات لزیادة وزنها مما یؤدي إلى  •

 متعاطیها.

كثرة المشاكل التي یتعرض لها المتعاطي سواء الأسریة أو الظروف النفسیة مما یؤدي إلى زیادة الجرعة  •

 بقصد النسیان.

تغییر طریقة التعاطي من الشم إلى الحقن والجهل بمعرفة قیاس الكمیات التي یجب تعاطیها عن طریق  •

 الورید.

 )16-15: 2014(الحمیدان، بیرة من المخدر تؤدي إلى عدم تحكمه بنفسه.توفر كمیة ك •

ولقد شاع بین الخبراء والبحثین لسنوات طویلة إن التحمل والانسحاب من الخصائص المحددة للاعتماد    

یة الجسمي ولكن بات من الواضح أن الاحتمال یحدث أیضا بالنسبة للمخدرات التي لا تعتبر من العقاقیر الإدمان

استجابات شبیهة بالانسحاب لعدم الاستمرار في تعاطي هذه المخدرات بعد  أجسمیا كالأمفیتامین، كذلك تنش

 التعاطي المنتظم لها.

إن تغییر المصطلحات من الإدمان إلى الاعتماد طرح جزئیا لتشجیع الحركة في هذا المیدان بعیدا عن النظرة    

نه بعد (ما مدى شدة الإدمان أنه حالة (هل هذا الشخص مدمن؟ ) إلى النظر إلیه على أالفئویة للإدمان على 

 )39-38(الشهري، المرجع السابق، عند هذا الشخص؟). 
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 ن هناك نوعین من الإدمان: أن نؤكد ألملاحظة باوجدیر 

 السیكولوجي: وهو عبارة عن رغبة للاستمرار في تعاطي العقار لتحقیق الشعور  أوالنفسي  الإدمان

 بالانتباه.

 الجسمي: هو اعتیاد خلایا الجسم على المخدر ولا تعمل بدونه، ویصبح  أوالفیسیولوجي  الإدمان

لرغبة قهر للاستمرار في التعاطي وا أواجتیاح  أوكم یعاني من رغبة عارمة  إدمانه أمامالشخص مقهورا 

في زیادة الجرعة مع التدهور المستمر والمتلاحق في شخصیة المریض وظهور أعراض الانقطاع 

 )228: 2000(العیسوي، بسرعة عن التوقف عن التعاطي.

 العلامات التشخیصیة لسوء استخدام العقار: -3

وقف  أوالجرعة  إنقاصویتبلور في عدم القدرة على  Pathological Useنمط من الاستخدام المرضي •

 التعاطي.

 مشاكل، فقد الوظیفة، الأصدقاءخلل اجتماعي وخلل في العملیات الوظیفیة نتیجة استخدام العقار(فقد  •

 قانونیة...)

 شهر. الأقلتستغرق على  حظالمدة التي یستغرقها هذا التدهور الملا إن •

 العلامات التشخیصیة للاعتماد على العقار: -4

 المرغوب فیه). التأثیر(الحاجة لزیادة كمیة العقار وذلك لتحقیق  Toleranceنقص درجة الاحتمال  •

 )276: 2010(عبد االله، .بعد نقص العقار في الاستعمال أوالانسحاب بعد التوقف  أعراض •

تكشف عن نفسها بظهور اضطرابات عضویة شدیدة في حالة الاعتماد العضوي: هو حالة تكیفیة عضویة 

نتیجة لتناول عقار مضاد، وتعرف هذه الأعراض  تأثیرهافي حالة معاكسة  أوانقطاع وجود مادة نفسیة معینة، 

 )188، دت .(بن سالم، الانسحاب، ویعتبر  الاعتماد العضوي عاملا قویا في دعم الاعتماد النفسي بأعراض
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 تصنیف ومعاییر تشخیص الاضطرابات العقلیة المرتبطة باستعمال المخدرات: -5

والتبعیة للمخدرات، ومن  الإسرافتمیز فئتین من الاضطرابات من جهة  CIMو  DSMتصنیفات ال  إن   

 العضویة المرتبطة باستخدام المخدرات:  الاضطرابات العقلیة أخرىجهة 

 المرضیة تحاول تعریف  الأصنافهذه الفئة من  في تناول المخدرات والتبعیة لها:  الإسراف

 الاستعمال المرضي للمخدر وتدرج خطره.

في تناولها والتبعیة لها، ثم  الإسرافنوعین:  إلىالاضطرابات المرتبطة باستخدام مواد سامة  DSMیقسم ال    

في تعاطیها یتطلب نمط استهلاك مرضي وتشوش في الوظائف الاجتماعیة  فالإسرافیحدد المعاییر لكل مادة، 

بحصول عوارض الفطام المرتبط  أوالتبعیة فتعرف بالاحتمال الفیزیولوجي  إما، الأقلوالمهنیة لفترة شهر على 

 وباضطراب التكیف الاجتماعي والمهني. بعض المواد بنمط استهلاك مرضي معین  إلىبالنسبة 

 تشخیص الاضطرابات العقلیة المعدل فتتلخص فیما یلي:  معاییر إما

  من الفترة التي تصورها  أطولعلى فترة من الزمن  أومادة سامة تؤخذ غالبا بكمیة عالیة

 الشخص.

  مراقبتها. أورغبة ملحة في المادة السامة حیث لا تجدي الجهود للحد من استخدامها 

  بآثارهاالتزود بالمادة السامة واستهلاكها والتمتع  إجراءنفق في أزمن طویل. 

 نجاز واجبات كبیرة من جراء إفطام تحصل غالبا عندما یفترض بالشخص  أوتسمم  أعراض

 دة خطرا جدا.اتسمم عندما یكون استخدام الم أودوره في العمل، في المدرسة، 

  استخدام المادة السامة.ترفیهیة مهمة والحد منها بسبب  أوالتخلي عن نشاطات اجتماعیة 

  متابعة استهلاك المادة السامة رغم معرفة تفاقم المشاكل الاجتماعیة والنفسیة والجسدیة القائمة

 المرافقة لاستخدام هذه المادة. أو

  بالمئة )  50زیادة  الأقلعلى  أيالسامة (كمیة متزایدة من المادة  إلىاحتمال محدد: حاجة

ثر بوضوح في حال استعمال أ أوالمرغوب  الأثر الأقلعلى  أوللحصول على تسمم معین 

 متواصل للجرعة نفسها.
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 ممیزة للفطام. أعراض 

   الفطام. أعراضتجنب  أوتؤخذ المادة السامة غالبا بهدف تخفیض 

تحصل بصورة متكررة خلال فترة  والأقل لشهر على  الأعراضتستمر بعض  أنیتطلب تشخیص التبعیة    

قویة مع خمود جزئي  أوتكون خفیفة، معتدلة،  أنهناك معاییر تعطى لدرجة تقدیر درجة التبعیة  أن، كما أطول

 )13-10، مترجم: 2001(شابرول، كلي.أو 

یعتمد على التصنیف  أن الإكلینیكيالنفسي  للأخصائيالتشخیصي یمكن  الإحصائيالدلیل  إلى إضافة   

یكون بناءا على ظهور ثلاثة  الإدمانالعیادي، والاعتماد على في وضع الجدول  CIM-10العالمي  الإحصائي

 هي:  الأعراضوهذه  الأخیرةمحتملة حدثت خلال السنة  أعراضمن ثمانیة 

  نهایة مدة الاستعمال. أوفي بدایة  سواءكحول  أوصعوبة بالغة في ضبط سلوك تعاطي عقار 

  الكحول أوالعقار  یأخذ أنبالقهر في  إحساس أورغبة قویة. 

  الكحول. أوالعقار  لأنماطضیق الحصیلة الشخصیة 

 بسبب زیادة مساحة الوقت  أوالملذات البدیلة بسبب استخدام العقار، متزاید للاهتمامات أو  إهمال

 المطلوبة للبحث عن العقار أو الحصول علیه

 علیه. الاستمرار في تعاطي العقار على الرغم من المعرفة الأكیدة بالنتائج الضارة المترتبة 

  یوجد دلیل على الاحتمال كزیادة الجرعات من المادة المستخدمة وذلك لتحقیق نفس التأثیر الذي كانت

 تحققه جرعات صغیرة.

 .حالة انسحاب فزیولوجي 

 .54-53: 2018(موصدق، بوطغان، استخدام المادة بهدف تخفیف أعراض الانسحاب( 

 الكشف عن المخدرات: وعوامل أزمنة -6

لكشف عن المخدرات و أیضها من الدلائل المهمة، علما بان مقدار الوقت الذي یمكننا من اكتشاف إن زمن ا   

المخدر و أیضه داخل الجسم یمكن أن یخلف اعتمادا على نوع المخدر وكمیة المادة الممتصة في  الجسم 

 تلخیصها فیما یلي:  ومعدل الأیض والصحة العامة، وعلى ذلك فان العوامل المؤثر على طول مدة الأیض یمكن
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الجرعات الصغیرة من المخدر عموما من الصعب  أوالجرعة الواحدة فقط  كمیة وتكرار الاستخدام:-1.6

 اكتشافها. إلىالجرعات الكبیرة والاستعمال المزمن وفترات الاستخدام الطویل تؤدي  أمااكتشافها، 

وهو التمثیل الغذائي للمخدر داخل الجسم یؤدي إلى الكشف عن المخدرات  بطء الأیض یض:معدل الأ-2.6

 لفترات أطول من المعتاد.

: تؤدي زیادة كتلة الجسم إلى إبطاء عملیة التمثیل الغذائي(الأیض) للإنسان مما یؤدي إلى كتلة الجسم-3.6

 فترات أطول لكشف المخدر.

یؤدي التقدم في السن بشكل عام إلى إبطاء عملیة التمثیل الغذائي في الإنسان مما یؤدي إلى  السن:-4.6

 فترات أطول لكشف المخدر.

 یض.زیادة تحمل المخدر تؤدي إلى الإسراع في عملیة الأ التحمل:-5.6

ة حموضة یؤثر الرقم الهیدروجیني على زمن الكشف عن المخدرات عادة، فزیاد الرقم الهیدروجیني:-7.6

 فهي تعمل على سرعة التخلص من المخدرات و أیضها خارج الجسم.قصر فترات الكشف،  إلىالعینات تؤدي 

في خروج المخدر ونواتجه من الجسم عن طریق البول، ما  سراع: تعمل مدرات البول على الإمدرات البول-8.6

 )20-19: 2014(السید، یقلل المدة الزمنیة الافتراضیة لوجود المخدر.

 المخدرات: لىع الإدمانلظاهرة  تاریخیة ال الأبعاد-7

البعیدة،  الأزمنةبالمواد المخدرة من تلك  الإنسانكثیرة تدل على معرفة  آثارورد في تراث الحضارات القدیمة     

 أوالبردي المصریة القدیمة،  أوراقكتابات على  أوعلى شكل نقوش على جدران المعابد  الآثاروقد وجدت تلك 

بنبات القنب من المحیط ثم  یأتيشیفا هو الذي  الإله أن، فالهندوس یعتقدون الأجیال تناقلتهامرویة  كأساطیر

صور نبات  الإغریقویقصدون به الحشیش، ونقش  الإلهيما وصفوه بالرحیق  الآلهةتستخرج منه باقي 

قبائل  أماتلف المدلول الرمزي لهذه النقوش حسب معتقداتهم...الخشخاش على جدران المقابر والمعابد، واخ

الناس، وتجلب لهم نوما لذیذا  ألامنزلت من السماء لتخفف  امرأةن أتقول ب أسطورةندیز فقد انتشرت بینهم الأ

 )18: 2014(علي، شجرة الكوكا. إلى الإلهیةوتحولت بفضل القوة 

 

79 



 الإدمان على المخدرات في الجزائر         الـفصل الـثالث                                                      
 

ف السابعة قبل المیلاد، وقد عرفه المصریون والسومریون سیا في الأآوأول من استخدم الأفیون سكان وسط    

ق.م، وعرفه العرب )3300(یعود تاریخها إلى وأطلقوا علیه اسم نبات السعادة إذ تحدثت عنه لوحات سومریة 

ب" ابتداء من القرن الثامن میلادي وقد وصفه ابن سینا لعلاج التهاب غشاء الرئة الذي كان یسمى"داء ذات الجن

نطاكي في تذكرته المعروفة باسم "تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب" تحت والمغص، وذكره داود الأ

اسم الخشخاش، أما بالنسبة للمورفین وهي مادة تستخرج من الأفیون فقد صنعت من قبل العالم الألماني سرتیرنر 

 )502-501: 2014(صالح، لأساطیر الإغریقیة.له الأحلام في اإوقد سمیت بهذا الاسم نسبة إلى  1806عام 

وفي القرن التاسع عشر عرفت أوروبا الكوكایین عندما اكتشف الصیدلي الفرنسي "ماریاني" تأثیره التخذیري    

وقام بتصنیع مستحضرات عدیدة منها "نبیذ ماریاني"، وتم بعد ذلك تخلیق العدید من المنشطات مثل: الریثالین، 

والدیكیدرینوالمیثورین، كما عرفت الحضارة الصینیة المكیفات والمنبهات، كذلك كان الحشیش معروفا لدى 

 )17: 1994.( حجازي، سنة قبل المیلاد 700و 2000الصینیین منذ ما یقرب 

كان  نأیفي المجال الطبي عند الغرب،  أساساالمخدرات قد استخدمت  أنالفترة المعاصرة، نجد  إلىوبالرجوع    

دون علمهم بمخاطر وعواقب استعمال هذه   الأمراضكعلاج لبعض  الأفیونیصنعون بعض مركبات  الأطباء

، ولكنها في القرون الثلاثة الماضیة عرفت تحولات )361: 2018(رباح، المواد السامة على صحة المرضى.

 )  دت.(قریمس، ریة التوسعیةجذریة لاسیما بعد توظیفها من طرف بعض الدول الكبرى في حدودها الاستعما

 النماذج المفسرة للإدمان على المخدرات:-8

ى تطبیقا للمفاهیم التحلیلیة والسویولوجیة والاجتماعیة في حیتضمن هذا المن: للإدمانالمنحى البنیوي -1.8

ن هناك ظروفا ألة توضیح السلوكات الشاذة والمنحرفة، وما یتضمنه هذا المنحى هو الاقتراض القائل باو مح

وخلق السلوكیات الشاذة والمنحرفة، لهذا یحاول مؤیدو هذه النظرة وضع ملخص  إنتاجاجتماعیة تعمل على 

للسمات والخصائص البنویة ذات الصلة بالسلوكیات الشاذة، والتحقق من مدى علاقتها الكائنة بین صفات 

مجموعة من المتغیرات الاجتماعیة، كالطبقة هناك  أنوخصائص اجتماعیة معینة وبین الانحراف، فیرى هؤلاء 

هذه  أنالانحراف، ولا شك  إلى... تؤدي الأدوارالاجتماعیة، والتفكك الاجتماعي والتركیبة الاجتماعیة وصراع 

الوظیفیة وتكهناتها، ویقدم علماء  الأدوار توقعاتبما یسمى  أوالرؤیا نابعة من موقف یتعلق بنظام القواعد 

من وجهة نظرهم  فالتعاطيكلاورد تفسیرات ثقافیة بخصوص تعاطي المخدرات،  أمثال كیونالأمری الاجتماع

مغلقة، وفي الوقت  أوغیر متیسرة  أمامهیمثل استجابة انسحابیة تحدث لدى المتعاطي لان طرق وسبل النجاح 
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 Donald Tafftتفات ، ویقدم دونالد أهدافهیحقق من خلالها  إجرامیة أفعالعاجزا عن ارتكاب  هذاته یجد نفس

الدینامیة، وتمجد الشخص  كانت ثقافة ما تتسم بالتعقید و إذافیقول:"  الإدمانتفسرا للانحراف الاجتماعي بما فیه 

ن فشل هؤلاء إالكثیر لتحقیق هذا النجاح، ف أمامالذي ینجح في مواقف الصراع والتنافس ولكنها تسد الطریق 

ما هو  الإنسانيالسلوك  أنBicherصالح المجتمع ككل."، ویؤكد بیكر سلوكیة ضارة بم أنماطظهور  إلىیؤدي 

من وجهة نظره هو سلوك مكتسب من خلال عملیات التعلم  والإدمانالخبرات الاجتماعیة  عنتاج لتتاب إلا

 )48:  2013عجوة،  أبو(.الاجتماعي

 المنحى السیوسیولوجي:-2.8

نه محصلة ضغوط المجتمع الذي یعیش فیه الفرد أالبحتة على  یفسر الإدمان من الناحیة السیوسیولوجیة   

 الاحباطات والقوى المدمرة على إظهار دوافع عم الرضا لدى الشباب والسر المفككة والفراغ... كالفقر و

إن معظم هذه التفاسیر تعتمد بالأساس على حقیقة راسخة في العلوم الاجتماعیة والاقتصادیة التي ینشا فیها، في 

 معناها أن الفرد نتاج للظروف الاجتماعیة والاقتصادیة التي یولد وینشا فیها.

 وبالإمكان تحدید أهم الاتجاهات السیوسیولوجیة المفسرة للإدمان: 

إن الانحرافات السلوكیة عامة والإدمان بصوره وظاهره المختلفة ناتج عن مشاعر  الدور الاجتماعي:-1.2.8

القلق المتزاید التي تنتشر لدى بعض الأفراد الذین یفشلون في أداء أدوارهم الاجتماعیة بالطریقة المتوقعة منهم 

 من قبل المجتمع.

قطاع معین بالضرورة أن هناك خللا  یعتقد أصحاب هذا الاتجاه أن وجود مشكلة فيالخلل الوظیفي: -2.2.8

في النظام وعلیه تتجه اهتماماتهم نحو بحث ودراسة الآثار المترتبة عن أي انحراف أو خلل وظیفي قائم أو 

هم محتمل الوقوع، وهم یركزون في دراستهم لمشكلة الإدمان على أعداد المدمنین، توزیعهم الجغرافي، فئات

 العمریة، إنتاجیتهم في العمل.

 العوامل الایكولوجیة ذات الارتباط بمحیط المدمن: -3.2.8

یبحث مؤیدو هذا الاتجاه في العلاقة القائمة بین الانحرافات السلوكیة للفرد المدمن وبین البیئة الفیزیقیة التي    

یتواجد فیها والتي بالإمكان أن تتضمن ضغوطا متنوعة وأوضاعا سیئة یمكن أن تكون عاملا مساعدا على 

 كتساب أنواع مختلفة من السلوك المرضي.ا
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غلب الباحثین على أن المناطق التي تنتشر فیها مشكلة الإدمان على المخدرات تشترك في مجموعة أویتفق    

من الخصائص : كانتشار المساكن الهشة والضیقة والتي لا تتوفر فیها الشروط الصحیة، كما ینتمي معظم 

 فة...قاطنیها إلى أنماط ثقافیة مختل

: یذهب أنصار هذا الاتجاه في تفسیرهم للإدمان انطلاقا من قاعدة عامة تتلخص في التعلم الاجتماعي-4.2.8

أن السلوك عامة هو سلوك متعلم مكتسب من خلال التفاعل الاجتماعي بین الفرد والآخرین، وعلیه یمكن تفسیر 

 مراحل:  3سلوك المكن من خلال التعلم الاجتماعي للسلوك بناءا على 

 تعلم الطریقة الصحیحة للتعاطي. •

 خدیریة وربطها باستخدام المخدر.لتالخبرة ا •

 ) 160-159 :2016( عباسي، .تعلم الانتشاء والاستماع بآثار المخدر •

 المنحى السیكولوجي للإدمان: -3.8

الرغبات، كما كان ینظر  وإشباعنه وسیلة لتحقیق الرضا أعلى  للإدمانحصرت النظرة السیكولوجیة القدیمة نا   

فلا تنكر  للإدمانالنظرة السیكولوجیة الحدیثة  أماالبحث عن العقار واستخدامه باعتباره بحثا مكلفا للسعادة،   إلى

 أماكوسیلة للدفاع ،  الإدمانعلى  أیضا، ولكنها تؤكد  الإدمانوتحقیق الرغبات كجانب من جوانب  الإشباعدور 

كدفاع ضد العوامل الخارجیة التي لا تحتمل وبصفة خاصة العوامل الوجدانیة فلم تلق العقار  إلىمفهوم الحاجة 

 الدفاعیة :  الإدمانوظیفة  إلىالكثیر من الاهتمام، ومن بین من نظروا 

 .الألمفي وصفه للمخدرات كوسائل للتعامل مع  "فروید"-

یعمل  الإدمان أنالدفاعیة هي التحكم في القوى السادیة، كما  الإدمانوظائف  أهممن  أنالذي قال  "جلوفر"-

 النكوصیة.  الذهانیة رجاعاتضد الإبصورة وقائیة 

 كوسیلة لتحاشي الانهیار الاكتئابي. الإدمان إلى" فینیكل" ینظر  -

من بعض هي الرغبة في تحاشي المشاعر المؤلمة والتخلص  للإدمانالدوافع اللاشعوریة  أن"هارتمان" یرى  -

 .الأعراض
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لیس البحث عن المباهج الجنسیة، ولكن  للإدمانالدافع الشعوري المسیطر  أن"وایدر وكابلان" یرى كل منهما -

یتعامل معها  أنالتي لا یستطیع الفرد  بالكآبة للإحساس الرغبة في الحصول على تخفیض فارماكولوجي

 بمجهوداته الذاتیة.

الدفاعات النفسیة والنمط السیكولوجي  أنبعد من ذلك فهم یرون أ إلىالنفسانیین  الأطباءوكذلك یذهب بعض    

لبنیة الفرد من المحددات في اختیار العقار، فالذین یتسمون بالمیل للتحاشي وكف العدوان وعدم التفاعل مع 

 إلىیلون العدوانیة والتدمیر فیم إلىمن یمیلون  أمافیونات والمغیبات، الأ إلىالموضوعات یمیلون 

 )71-70: 2008، وآخرون(قمر .الحكولیات

 المنحى البیوفیزیزلوجي: -4.8

 : وهي نظریات 3ركزت الأبحاث والدراسات المهتمة بوجهة النظر البیولوجیة للإدمان على 

 )Neurobiological Theoryالنظریة العصبیة البیولوجیة ( -

 )Neurobehavioral Theoryالنظریة العصبیة السلوكیة ( -

 )Genetic Theoryالنظریة الجینیة ( -

والدور الذي تلعبه في التسبب في استخدام  الأولیةترتكز النظریة العصبیة البیولوجیة على  العملیات    

النظریة العصبیة السلوكیة الرئیسیة والنظام  أماالمخدرات، ویلعب الاستعداد الوراثي دورا كبیرا في هذه النظریة، 

للوقوع في  الأفرادوظیفي والنظریة الجینیة تؤكد على دور الوراثة وعلى الصفات الوراثیة وقابلیة العصبي ال

ومن خلال  الأسرةمن نفس  الأفرادلدى  الإدمان، وتظهر الخصائص الوراثیة من خلال تاریخ سلوك  الإدمان

البیولوجیة  والأسالیبعلى المخدرات، في الاعتماد  الأفراد، وتفسر هذه العوامل قابلیة للأسرالاستعداد الوراثي 

، كما هناك احتمالیة وجود الإدمانقابلین للوقوع في  الأفرادالفردیة تفصل وتحدد الجینات التي ربما تجعل 

 .للإدمانتساعد في الاستعداد  أنزیمات

ومنها النظریة الغذائیة التي  عوامل فیزیزلوجیة إلى الإدمانین وفي الجانب الفیزیولوجي یرجع الكثیر من الباحث   

ن إالمخدرات ف أوبدا هؤلاء في تعاطي الكحول  فإذابعض المواد الغذائیة،  إلىثون الحاجة ر ی الأفراد أنترى 

قصور غذائي، واضطرابات عضویة وظیفیة تنتهي باعتماد الجسم  إلىقابلیتهم للمواد الغذائیة تضعف مما یؤدي 

 تنتهي باعتماد الجسم في تغذیته على هذه المواد. راتالمخد أوالكحول  علىفي تغذیته 
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وترجع نظریة الغدد الصماء الإدمان إلى خلل في إفرازات الغدد الصماء التي تعمل على تنظیم وظائف    

 الجسم، وتتشابه أعراض هذا الخلل مع أعراض مدمني المخدرات.

وظیفیا مع المادة التي یتعاطاها المدمن، وهذا  وهناك نظریة تكیف الجهاز العصبي أي تكیف الجهاز الخلایا   

التكیف هو الذي یؤدي بالخلایا لمقاومة مفعول المخدر الذي یتم تعاطیه لفترة طویلة، كما یسب الإثارة العصبیة 

( المشاقبة، والآلام الجسمیة أو أعراض الانسحاب عند انقطاع المدمن بشكل مفاجئ عن المادة التي یتعاطاها.

2012 :66-72( 

 تفسیر التعاطي في ضوء الطب العقلي: -5.8

ن غالبیة الأطباء قد اتفقوا في نتائج بحوثهم حول معالجة المدمنین على أن السبب أ) 1983یؤكد خلیل (  

هیئ له المیل إلى تعاطي یلدى الشخص المدمن عقلي استعداد الحقیقي للإدمان أو التعود هو وجود نقص أو 

 المخدرات.

المخدرات هو بسبب اضطرابات عقلیة  إدمان نأ) أن الطب العقلي الإكلینیكي یرى 1984ویؤكد المغربي (   

نه یربط بین الاضطراب العقلي وعملیات التسمم المخیة فقط، أترجع إلى تسمم جسماني یصیب المخ، أي 

یفسر لماذا بعض الأشخاص دون غیرهم یستمرون في تعاطي  أنویضیف المغربي أن الطب العقلي لا یستطیع 

 المخدرات ویندفعون في استعمالها استعمالا قهریا.

ن الدافع إلى التعاطي هو أ) أن تعاطي المخدرات یعد نوعا من أنواع المرض العقلي و Harrison,1992ویرى (

 )79-78: 2014 الجوادي،(المشرف،دافع قهري یدعمه الاعتماد الجسمي على العقار.

 متعاطي المخدرات:  أصناف-9

 : أصناف أربعة إلىقسم بعض الباحثین متعاطي المخدرات 

للفضول  إشباعاتجربة عقار مخدر لمرة واحدة  إلى: هو المتعاطي الذي دفعه الفضول المتعاطي المجرب-1.9

 .الإدمانولمعرفة المجهول وهذا الصنف یقع خارج دائرة 

مجانا، ویتم التعاطي في  أوتوافرت له دون عناء  إذایتعاطى هذا الصنف المخدرات  المتعاطي العرضي:-2.9

مجاراة  أو والأخرهذه الحالة بشكل عفوي، كما هو لحال في المناسبات الاجتماعیة الخاصة بین الحین 
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ر خاصة مع تكرا الإدمانفي تیار  للانزلاق..وهذا الصنف یمثل مجموعة المتعاطین المعرضین الأصدقاء

 بشكل صریح. الإدماننطاق  إلىالتعاطي وضعف الشخصیة لكن دون الانتماء 

، ویشعر المتعاطي ةمتباعد أو ةهو الشخص الذي یتعاطى المخدرات في فترات متقارب المتعاطي المنتظم:-3.9

المدمنین لیه وهذا الصنف یمثل خدر ویبذل بعض الجهود في الحصول علم یتوافر له الم إذاوالاكتئاب  بالتعاسة

 الفعلیین.

ن المدمن في هذه الحالة یتعاطى المخدر في فترات أیتمیز عن المتعاطي المنتظم ب المتعاطي القهري:-4.9

ف كل ماله ووقته ر فیص الأهمالمخدر یسیطر علیه سیطرة تامة بحیث یصبح الشيء  وأصبحمتقاربة جدا، 

 )17-16: 2010(دردار، .الإجرامحتى لو سلك  وتفكیره وطاقته في سبیل الحصول على المخدر

 :الإدمان أعراض-10

 تتضح أعراض الإدمان وفق ما یلي:

 .النظرات الزائغة والعیون الدامعة والنعاس 

 .التمركز حول الذات 

  الأفكارشذوذ. 

 .نقص الشعور بالمسؤولیة 

 ..السلوك المضاد للمجتمع: البغاء، السرقة، الاحتیال، التسول، ضعف الضمیر 

  والانشغال بالذات والعقار.الانسحاب 

  طریقة وتعاطیه. بأيالسلوك القهري المتعلق بالحصول على العقار 

 .الاعتماد الجسمي على العقار 

 والعدوى الجلدیة. الإصابات 

  الحركي. الاتزانقصور 

 .اضطراب الوظیفة الجنسیة 

 .اضطرابات النوم 

 .70-69: 2003(سرى، اضطرابات الإدراك( 
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 الآثار الاجتماعیة والنفسیة للإدمان على المخدرات: -11

 الاجتماعي لتعاطي المخدرات في النقاط التالیة: التأثیرمحمود السید مستویات  أوضح

  اضطراب في بنیة العائلة مع كثرة التعرض للمشكلات المادیة و العاطفیة الأسريالتفكك :

 والدراسیة..

  المشاكل المحیطة  أومواجهة الواقع  تأجیلاضطراب التوازن الاجتماعي: یعتاد بعض المدمنین على

اناتهم وقدراتهم ، وتضعف اماكلانسحابيابهم وذلك بالهروب منها، ومن ثم یتعزز لدیهم السلوك 

 النفسیة اللازمة للعیش باتزان مقبول في المجتمع

 الإدمان إلىن لم یؤدي إ ر في تناول المخدرات لفترة طویلة، و اختلال العلاقات الاجتماعیة: الاستمرا 

تعود نفسي علیها ویجعل المدمنین في حالة نفسیة غیر مستقرة  إلىنه سیفضي إفي حالات قلیلة، ف

 الاجتماعیة. الأعراض و یتنافىالقیام یسلوك  إلىغیر متوازنة، وقد تؤدي  أو

هاز العصبي، وهذا یعني تدهور الجارتباك  إلىات كبیرة یؤدي عتناول المخدرات بجر  أنوفي الجانب النفسي 

 على المخدرات ما یلي:  الإدمانالنفسیة التي یسببها  الأمراض أهمالوظائف العقلیة واضطراب العواطف ومن 

  كالانفعالات المكبوتة والصدمات نفسیة  أعراضمجموعة  أوالعصاب : هو مرض نفسي  أوالعصابیة

سماته: القلق والفوبیا  أهمیعتري الجهاز العصبي ومن  المنشأوهو خلل وظیفي نفسي والصراع الداخلي، 

 غیر معقولة وكذلك الوسوسة وغیرها.

  أشكالالكثیر من الاضطرابات التي تظهر على  إلىالمدمنین  الأفراداضطرابات الشخصیة: یتعرض 

ل إدراك ایة مع اختلالغعدة منها: اضطراب الحواس خصوصا السمع والبصر، فتصبح الحواس حادة ل

الإنسان للزمان والمكان مصحوب باضطرابات التفكیر تؤدي إلى اختلال حكم الشخصیة، بطئ شدید 

عر في عملیات التفكیر الذي یدفع الإنسان إلى عدم الاكتراث ما حوله، اضطرابات وجدانیة حیث یش

 )141-140: 2018(بن طیفور، المتعاطي بشعور زائف بالسعادة الوهمیة وإحساس بالرضا والراحة.
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 : وتصنیفها المخدرات أنواع-12

 ): أنواع المخدرات وتصنیفها3الشكل (

  

 

 

 

 

 

 

 )2005(زهران،

 هي المخدرات المشتقة من نبات الخشخاش والقنب والكوكا والقات، حیث تحتوي :المخدرات الطبیعیة

 .ثمارها على مواد مخدرة  أو زهورها أوالنباتات  ههذ أوراق

  هي مواد مخدرة مشتقة من المواد المخدرة الطبیعیة بوسائل الاصطناعیة: أوالمخدرات الصناعیة

البنزین وتحدث عند إساءة  أوالنیتروجین  أوالتي تركب من مواد كیمیائیة أولیة كالكربون  أوصناعیة، 

 )199:  2016(عطا االله، التي تحدثها المخدرات الطبیعیة. الآثاراستعمالها نفس 

یمكن التفرقة  وإناثذكور ین صنف  وهو ندیكاأ : یعرف القنب الهندي علمیا باسم كانابیسالقنب الهندي-1.12

وهي  شكلا منظما تأخذبینهما بالعین المجردة عند اكتمال نمو النباتات وظهور الزهور في نهایة الفروع، حیث 

لتاریخ، والحشیش خضر اللون... وقد عرف القنب الهندي منذ فجر اأصغیرة الحجم لكل منها غلاف زهري 

 إلىدي استخدامه ؤ استعمال طبي وی أيسم الشعبي للمادة المخدرة، ولیس لهذه المادة (الماریجوانا) هو الإ

عن طریق  متعاطیهعدة بعضها حاد ویسمى بالتسمم الحاد وذلك عند  راراأضالاعتلال النفسي ویسبب 

والرعشة، كما یؤثر  الإسهالالتنفس مع  وصعوبةالمنعكسة  الأفعال تبلد الذهن وفقد إلىالاستنشاق وهو یؤدي 

 المخدرات

 حسب التأثیر النفسي على الجھاز العصبي  حسب أصل المادة

مواد 
 طبیعیة

مواد 
 تخلیقیة

 مھلوسات منشطات مھبطات
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: 2016(عطا االله، الدمویة .. الأوعیةالهامة كالقلب والرئتین والجهاز الهضمي والكبد والتهاب  الأعضاءعلى 

194-195( 

لكل ما  وإضافةعن طریق التدخین،  ساساأالمخدرة شیوعا في الشرق، یستهلك  الأنواع أكثریعد الحشیش من    

وخفة  الروحيمشاعر الانجذاب إلى استزادة الجرعة، ما یؤدي استهلاكه  إلىن الاعتماد علیه لا یؤدي فإسبق 

(روبرت ودورت، حركیة شدیدة كالثرثرة والضحك  وتبدل النوبات الحادة وزیادة الرغبة الجنسیة. إثارةالجسم وثمة 

 ، مترجم)325: 1981

، والمكون الأوراقبینما تستخرج الماریجوانا (المارهوانا) من  زهور القنب الهنديویستخرج الحشیش غالبا من    

، غیر أن الحشیش قلما یوجد في صورته النقیة  وهو THCواختصاره  كانابینول التیراهیدرو هو في الماریجوانا

یختزنه الجسم ویتراكم ذائبا في الدهن  أنTHC، ومن شان مركب مرات )6(أو )5(أقوى من الماریجوانا نحو 

لعقار الحشیش، فمع تكرار التعاطي یصبح  Reserve Toleranceسر ظاهرة الاحتمال المعكوس وتراكمه یف

(الحنفي، الجسم حساسا للعقار وتتناقص حاجته لوجود مخزون فیه، ویقلل المتعاطي منه مع استمرار التعاطي.

1995 :38 ( 

 بأنهاتسبب المرح الزائد في البدایة، یشعر المدخنون في البدایة  فإنهاالماریجوانا بجرعات قلیلة   أخذت إذا   

معظم مستعملي الماریجوانا قد  إنحالة حزینة،  إلىغریبة وتسبب مرح ثم یصبح المتعاطین سلبیین وینتكسون 

حادة وغیر  أفعالث عند بعضهم ردود ، كما تحد وأشكالا ألوانایرون  وإنهمبحدوث تغیرات في  الحواس  أفادوا

الواضحة تتضمن ضربات الجسدیة  الأفعالردود  إنیعانوا من ذعر مؤقت وهلوسة،  أنمتوقعة هؤلاء یمكن 

(ملمان، القلب السریعة وانخفاض في درجة حرارة الجسم واحمرار العینین، تشوه الإحساس بالمسافة والزمن.

 )342-341، مترجم: 2006

 أوراق-الأفیون-نبات القنب أوراقالمخدرات الطبیعیة( لإنتاجرة المصدر الرئیسي دالنباتات المخ وتعد زراعة   

مثل: الحشیش،  الأخرىالمخدرات  أنواعمختلف  إلىهي ذاتها التي یتم تصنیعها وتحویلها  أنهانبات الكوكا) كما 

 )12: 2014.(راغب، المورفین، الهیروین، الكوكایین
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  :یوضحهاسمیة القنب DSM 3كالأتي : 

 تعاط حدیث للقنب.-أ

الحركي، الانشراح الزائد،   التآزرسلوكیة غیر تكیفیة مثل: اضطراب  أونفسیة ، إكلینیكيتغیرات ذات مغزى  -ب
 أو أثناء، الانسحاب الاجتماعي، حیث تظهر هذه التغیرات الأمورببطء الزمن، اضطراب الحكم على  الإحساس

 عقب تعاطي القنب بفترة وجیزة.

: (احتقان الملتحمة في العین، خلال ساعتین من تعاطي القنب الآتیةمن العلامات  أكثر أو ةظهور علام-ج

 زیادة شهیة الطعام، جفاف الفم، زیادة ضربات القلب )

عقلي أن تكون هذه الأعراض غیر ذات صلة بأي حالة طبیة عامة أو غیر مندرجة تحت أي اضطراب -د
 آخر.
 :یمكن ملاحظة ظهور بعض الأعراض التي تتوقف حسب جرعة أخر تعاط ومداها،  انسحاب القنب

 )19-18: 2003أبو زید، (كالصداع وقلة التركیز، والأرق النسبي وسرعة الاستثارة.
 القات:-2.12

، تنمو في المناطق الحارة والمعتدلة، Catha edulisهو نوع من الأشجار دائم الخضرة، اسمها العلمي   

لغصة التي لم ا الأوراقطریق استحلاب  ، یتم تعاطیها عنللإدمانبیضاویة مدببة، وهي التي تتناول  أوراقها

، وعن طریق خلطها مع التبغ وتدخینها.. ویحتوي القات على مواد أیاممن خمسة  یمضي على قطفها أكثر

 Khat Norمادة قات نورسیدوایفیدرین( أهمهابالمئة )0.20-0.15(ا بین منبهة قویة المفعول تتراوح نسبته

Pseudo Ephedrine ( أیضاوتسمىKahine .یشبه مفعولها مفعول المنشطات 

طریقة لفترة طویلة فیشعر  بأيتعاطیه  أوالقات  لأوراقعلى القات عند الاستحلاب المتكرر  الإدمانیحدث    

(بعیع، اسماعیلي، .والكآبة والأرقیشعر بالقلق  أنالمدمن بحالة من السرور والنشوة، الاحتمال ثم ما یلبث المدمن 

2011 :40-41( 
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 تامین: فیمالأ-3.12

حیث استخدم في العلاج الطبي ومعالجة بعض الأمراض، كاحتقان الأنف إلا )1887(یره عام ضعقار تم تح   

نه بعد مدة عرف الأثر الذي تسببه للمتعاطي لها وذلك بظهور أعراض واضحة على المرضى بعد استخدامها، أ

ویتم تعاطي هذه المواد عن طریق البلع على شكل أقراص أو عن طریق الحقن، كما یمكن تناولها على شكل 

 )138: 2016(سعیدي، ئل یبلع عن طریق الفمسا

نیة امفتامینات من العقاقیر المعروفة التي استخدمت منذ سنوات في الحرب العالمیة الثویعتبر عقار الأ   

دمانیة ومنها ، وهي مركبات لها عدة مشتقات وكلها تتمیز بخواصها الإبالألمللتخفیف من الشعور 

مفیتامینات ، والإساءة في تعاطي الأPhenmetrazine-Methyle amphetamine phentermineعقار:

یسبب حالات كثیرة من التسمم التي تتطلب التدخل السریع، وقد أوردت شعبة المخدرات في الأمم المتحدة 

: 2012(سلیماني،  .مفیتامینات كما یلي: تغیرات سلوكیة عمیقة، ذهان، هلاوس، عدوانیةأعراض التسمم بالأ

22-23( 

 مفیتامینالأتعاطي ة عن ملاضطرابات الناجاAmphetamoneRelatedDisorders : 

مفیتامین فیتامین، الاضطراب الذهاني الناجم عن الأمفیتامین، هذیان سمیة الأفمیتامین، انسحاب الأتسمم الأ

، اضطراب المزاج الناجم عن مصحوبا بهلاوس فیتامینمصحوبا بهذاءات، الاضطراب الذهاني الناجم عن الأ

الأمفیتامین، اضطراب القلق الناجم عن الأمفیتامین، اضطراب النوم الناجم عن الأمفیتامین، اضطراب یتعلق 

 بالأمفیتامین غیر مصنف في مكان آخر.

 سمیة تعاطي الأمفیتامینAmphetamine Intoxication : 

 : كالأتيDSM 3  وفقا لمحكات

تغیرات سلوكیة غیر توافقیة إكلینیكیة مثل: الانشراح، والاجتماعیة، زیادة الحساسیة، القلق، التوتر، الغضب، -أ
 والسلوكیات النمطیة، واضطراب الحكم.

ظهور عرضین أو أكثر من الأعراض التالیة: اضطراب خفقات القلب (سرعة ، بطء)، اضطراب ضغط الدم -ب
تنفس، دوخة أو قیئ، نقص الوزن، تهیج نفسي حركي، وهن عضلي، هبوط (ارتفاع، انخفاض)، اضطراب ال

 التنفس، ألام في الصدر، اضطرابات قلبیة، تشوش، تشنجات شبه صرعیة.
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 انسحاب الأمفیتامینAmphetamineWithdrawal :وفقا لمحكاتDSM 3 یظهر المزاج الاكتئابي

مع عرضین أو أكثر من الأعراض التالیة بعد التوقف عن تعاطي الأمفیتامین في خلال عدة ساعات أو 

.(أبو عدة أیام: التعب، أحلام مزعجة، أرق أو إفراط في النوم، زیادة الشهیة للطعام، تهیج نفسي حركي

 )25-23: 2003زید، 

 الأفیونات: -4.12

تشمل هذه المجموعة المورفین والهیروین والكودئین والمسكنات المصطنعة مثل البیثیدینوالمثادون، وتودي هذه    

و النشوة والمرح، كما تؤدي إلى تسكین الألم وإحباط التنفس والإمساك وقلة أالمواد إلى التأثیر المرغوب فیه 

(أبو حجلة، واد عن طریق الفم والتدخین والإبر الوریدیة.خذ هذه المأالجنسیة، ویكمن  الشهیة للطعام وتقلیل الرغبة

 )208دت: 

 التسمم بالأفیون، انسحاب الأفیون، هذیان سمیة الأفیون، الاضطرابات الناجمة عن تعاطي الأفیون :
مصحوب  اضطراب ذهاني ناجم عن تعاطي الأفیون مصحوب بهذاءات، اضطراب تعاطي الأفیون

 عن تعاطي الأفیون، اضطراب النوم الناجم عن تعاطي الأفیون.بهلاوس، اضطراب مزاجي ناجم 
 یوضحها:سمیة الأفیون DSM 3كالأتي : 

 .الأفیوناستخدام حدیث لمادة -أ

سلوكیة غیر توافقیة مهمة مثل: مرح زائد یعقبه تبلد وشعور بالضیق  أونفسیة  إكلینیكیةتغیرات نفسیة -ب

مع اضطراب الوظیفة المهنیة والاجتماعیة، كل هذه  الأحكام، اضطراب تأخر أو، تهیج نفسي حركي والكآبة

 بعد فترة وجیزة. الأفیوناتبعد تعاطي  أوالتعاطي  أثناءالعلامات یمكن ظهورها وتطورها 

فضلا عن ظهور  ضیق حدقتي العین أو اتساعهما بسبب نقص الأكسجین الناجم عن زیادة الجرعة الأفیونیة-ج

علامة أو أكثر من العلامات الآتیة أثناء التعاطي أو بعده بفترة وجیزة وهي (دوخة أو غیبوبة، عدم وضوح 

 مقاطع أو مخارج الكلام، اضطراب الانتباه أو الذاكرة)

 الأعراض لا ترجع إلى حالة طبیة عامة ولا تندرج تحت أي مرض عقلي آخر.-د
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  :یوضحهانسحاب الأفیون DSM 3كالأتي : 

 قد یكون انسحاب الأفیون على إي من الأتي: -أ

 وفق أو تقلیل الأفیون الذي كان یتم تعاطیه بكثرة وإسراف لأسابیع عدیدة أو أكثر. -1

 .اخذ مادة مضادة للأفیون بعد فترة من تعاطیه -2

أیام من الخصائص أو بعد التالیة والتي تحدث خلال دقائق  الأعراضمن  أكثر أو أعراضظهور ثلاثة -ب

: المزاج المنقبض أو غیر المنشرح، غثیان أو قیئ، ألام متفرقة في العضلات والمفاصل، أ المذكورة في الفقرة

 دمع العینین أو رشح الأنف، القشعریرة أو العرق، الإسهال، التثاؤب، الحمى، الأرق.

مجالات التوظیف المهمة مثل  الأعراض في الفقرة ب تسبب خللا أو اضطرابا ذا مغزى إكلینیكي في-ج

 المجالات الاجتماعیة والمهنیة وغیرها.

 )12-10: 2003(أبو زید، الأعراض لا ترجع إلى حالة طبیة عامة أو مرض عقلي آخر.-د

 المورفین: -5.12

المورفین  ، ویوجد المورفین على شكل أملاح مثل: سلفات المورفین وكلوریداتالأفیونهو المادة الفعالة في    

ونترات المورفین، والأملاح الثلاثة لها رائحة، وتكون على شكل أقراص أو محالیل للحقن، ویتدرج لون مسحوق 

المورفین من الأبیض إلى الأصفر البني تبعا لدرجة نقاوته، وهو مر المذاق، یتم تعاطي هذه المادة عن طریق 

ریق البلع إلا انه عند استعماله بهذا الأسلوب یتعین الحقن تحت الجلد أو العضل ونادرا ما یتعاطونه عن ط

تعاطي كمیات كبیرة منه وفي حالات الإدمان المتقدم یلجا المتعاطي إلى الحقن في الورید مباشرة حیث تكون 

 )20: 2006(غباري، فعالیته أسرع من الحقن تحت الجلد.

نه خفض الإحساس بالألم ، له فعل أومن شكما یتمیز هذا العقار بتأثیره الخافض على الجهاز العصبي،    

 أبو.( و الكاشفةأهابط على مركز التنفس وه منبه بالنسبة للحبل الشوكي ، یدرج ضمن العقاقیر النفسیة المبهجة 

 )241: 2015زعیزع، 

 أول أنلما فیه من جلب للنعاس والشعور الهدوء والانشراح، والعادة  ولهذه المادة قوة كبیرة في إبطال الحس   

تعاطیه یكون لتخفیف الألم الجسمي الشدید(كوجع الأعصاب الحاد والمغص الكلوي أو الكبدي وآلام ما بعد 

العملیات الجراحیة)، لكن تكرار تعاطیه یؤدي ببعض المرضى للرغبة في التلذذ بأثره التخدیري، والتوقف ولو 

التنفس، بلادة الحركة، ضربات القلب  المؤقت عنه یسبب عددا من الأعراض المعبرة عن شدة الكرب وضیق
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السریعة، وكقاعدة عامة یبدو مدمنو المورفین نحیلین من الهزال وبلا شهیة للطعام، جلدهم جاف ومترهل، 

 )322-321(دسوقي، دت: إرادتهم ضعیفة وقدرتهم على العمل منخفضة.

 الهیروین: -6.12

ضعف الخلق والبحث الذاتي عن النشوة، الحاجة إلى یترك الهیروین تغیرات على نمط الشخصیة یتمثل في     

الهروب من الواقع، الاهتمام العاطفي بالنفس، الخوف، انعدام الثقة بالذات، الشعور بالخیبة، الشعور بالسلبیة، 

 )55: 2004.(الحسن، ضعف القدرة على تحمل الإحباط، ضعف القدرة على اتخاذ القرارات أو حل المشاكل

كثیر من مدمني الهیروین هم من الشباب، وهم یدمنون العقار بعد فترة قصیرة  من تعرضهم له، وللعقار    

أیضا، والإقلاع عن الهیروین تأثیر كبیر في إحداث السعادة وهو یبدأ في العمل بسرعة وینتهي مفعوله  بسرعة 

إذ أن هؤلاء المرضى أثناء قترة العلاج  یسبب شعورا كبیرا بالضیق وعدم الراحة، ویكاد یكون العلاج مستحیلا،

 )256: 2005(كمال، یأخذون العقار بجرعات اقل من المعتاد لمنع أعراض سحب العقار.

 الباربتیورات: -7.12

 إذابالسعادة  إحساسا و من عقاقیر الإدمان الرئیسیة التي تندرج تحت طائفة المهدئات، تحدث الاسترخاء   

 إلىنه یؤدي إالاستخدام المزمن الكثیر لها ف أماتعاطاها الفرد بجرعات معتدلة، واستخدمها على فترات متباعدة، 

الامتناع المرتبطة  أعراضالامتناع التي تشبه في جوهرها  أعراضاعتماد جسمي یدل علیه ظهور مجموعة 

ما یتهدد الفرد بالنسبة لهذه المواد هو الموت بسبب زیادة جرعة التسمم، كما تسبب الجرعات  وأكثر، بالكحولیات

الزمني وكلما اختلت قدرة الفرد على تقدیر الزمن تراه قد  الإدراكفي  والأخطاءالشدیدة الخلط وضبابیة الشعور 

 ، مترجم)79: 1996(شیلدون، تكرار تناول الباربتیورات  على فترات زمني قصیرة. إلىیعمد 

 : Hallucinogenعقاقیر الهلوسة -8.12

یثیل أمین اللیتارجیك)، إض الداي موهي اختصار للاسم الكیمیائي (ح LCDتتضمن عقاقیر ال    

التشویه البصري والسمعي و الفینسكلدین وكلها مركبات مصنعة تسبب الهلاوس  و المسكالین و والسیلوسویین

 والأدیانمتعاطي في البیئة، ولطالما استخدمت عقاقیر الهلوسة من قبل بعض رجال المذاهب لما یحیط بال

 المعاصرة كوسیلة لتوسیع العقل... 
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جسیمة،  أضراراتسبب  أنبشكل غیر منتظم فلا یحتمل  والآخرلوسة بین الحین هتم تناول عقاقیر ال وإذا   

عن عالمه الواقعي، ویشعر  ردعزل الف إلىستؤدي  فإنها تم تناولها بشكل منتظم ومتكرر ومتقارب إذاولكن 

ذهان  إلىلها القدرة على تغییر عمل الناقلات العصبیة في المخ وتؤدي  أنبالاغتراب وسط مجتمعه، كما 

 )35-34: 2009عبد الرحمن، .(یصعب علاجها المدىبرانوییدي مصحوب بهلاوس طویلة 

 انسحاب المواد المخدرة ومضاعفاتها أعراض): 3جدول (

 المضاعفات والتعقیدات المحتملة نسحابلا أعراض (متلازمة) ا المادة (العقار)

 Cannabisالقنب

 

 لا توجد أعراض انسحابیة خاصة. •

في حالة تعاطي مزمن وبجرعات  •

كبیرة یمكن ملاحظة: الأرق، 

 فقدان الشهیة، غثیان.

 

في حالة الاستخدام لفترات طویلة  • .لا توجد أعراض انسحابیة خاصة • Solvantالمذیبات 

یلاحظ وجود اضطرابات في 

 الذاكرة.

یتدمر الغشاء المخاطي في حالة  •

 تعاطي المذیبات المستنشقة.

ال ا س  دي 

Mescaline , 

Psylocibine 

 لا یوجد اعتماد جسدي. •

 

• Les phénomène de 

flaschback)48-72  ساعة بعد

 التعاطي)

 إمكانیة وجود وتیرة برانویدیة. •

الكوكایین 

Cocaine 

حالة من الاكتئاب أو العجز خلال  • .لا توجد أعراض انسحابیة خاصة •

 الانسحاب.

ذهان، هذیان، اضطهاد، قلق،  •

 عدوانیة غیر متجانسة.
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ذهان برانویدي یكشف عن ذهان  •

 موجود سابقا.

 الامفیتامین

Amphétamine  

 اعتماد سریع. •

 جسدیة. تبعیة •

 أعراض انسحابیة جسدیة ضعیفة. •

(الم عضلي، الآلام في البطن، قشعریرة، 

 برد، تعب)

 اضطرابات النوم. •

 مزاج اكتئابي متهیج. •

حالة من الاكتئاب أو العجز خلال  •

 الانسحاب.

ذهان، هذیان، اضطهاد، قلق،  •

 عدوانیة غیر متجانسة.

ذهان برانویدي یكشف عن ذهان موجود 

 سابقا.

المواد 

  Opiacesالأفیونیة

اعتماد عضوي ونفسي سریع على  •

 العقار.

أعراض انسحابیة نوعیة(تشنجات  •

بطنیة وعضلیة، تعرق، فقدان 

التوازن، عدم انتظام دقات القلب، 

التي تظهر ابتداء من  )إسهال

 7أیام وتستمر من  3یومین إلى 

 أیام. 10إلى 

تعقیدات التهابیة(التهاب الكبد  •

 )الوبائي، السیدا...

 تدهور الحالة الجسمیة العامة. •

لدى النساء: انحباس الطمث،  •

 الولادة المبكرة...

 عند الرضیع: اضطرابات التنفس •

Benzodiazepine • .اضطرابات النوم، قلق،  • أعراض انسحابیة طفیفة

 اضطرابات الذاكرة.

)Dan velea, 2005 : 102-103( 
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 وأصنافها حسب درجة التأثیر والخطورة) المواد المخدرة   2013وقد قدم فهمي (

 ): أصناف المواد المخدرة حسب درجة التأثیر والخطورة4جدول(

 المواد التأثیردرجة 

-الفیازوسین-الكوكایین-القنب -لفایبرودینالأ -لیبرودینالأ-ستورفینالأ الضار التأثیرذات 

-الكودوكسیم-الكونتیتازین-البثرمثدین-الانیسلیریدین-الالفامیثول-الدیزومورفین

 الایتروفین.-الخشخاش-ورقة الكوكا-البیتامیثارول-البیتامبرودین

 ...الاثیلمورفین-النوروكدیین-النیكودیكویین-دالفولكودیین-الكودیین خطورة الأقلالمواد 

 تعاطي المخدرات:  وعوامل أسباب-13

حد العوامل التي تفسر أالتعرض لثقافة المخدرات یمثل  أن إلى: یشیر سویف التعرض لثقافة المخدرات- 1.13

الاضطراب، من حیث طبیعة العوامل التي  أوظهور المرض  نه كیفیة أعلى  الأخیرالتعاطي، ویعرف هذا  منشأ

الاضطراب  أوالنسبیة لكل منها وما تمر به من عملیات حتى یفصح المرض  الأوزان و في هذا الظهور أسهمت

 عن نفسه.

 فقد حدد سویف التعرض لثقافة المخدرات یزید من احتمالات التعاطي أن إلىیرمي الذي  ضالفر  ختبارولإ

 وهي حسب الترتیب التالي: ته من التعرض لثقافة المخدرات و مستویات متفا

 .السماع عن المخدرات 

 .الرؤیة المباشرة للمخدرات 

  یتعاطون المخدرات. أصدقاءوجود 

  یتعاطون المخدرات. أقاربوجود 
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بین مجموعتین من طلاب الجامعات من المتعاطین وغیر المتعاطین للمواد  إحصائیةمقارنة  أجریتثم    

 المخدرات من غیر المتعاطین.المتعاطین كانوا كثر تعرضا لثقافة أن وكشفت المقارنات  الأعصاب،المؤثرة في 

الكشف عن حجم ظاهرة تعاطي المواد  إلىهدفت ي الت )2003خلیفة و المشعان (وقد أوضحت دراسة    

بین طلاب جامعة الكویت، ومعتقدات هؤلاء الطلاب واتجاهاتهم نحو هذه المواد،  الأعصابالنفسیة المؤثرة في 

) طالبا 817وكذلك الوقوف على العلاقة بین تعاطي هذه المواد والحالة الصحیة، اشتملت عینة الدراسة على (

ثیلها لمعظم ) طالبة وقد روعي في اختیار هذه العینة تم479) طالبا و (338وطالبة بجامعة الكویت بواقع (

البرنامج الدائم  أعضاء بإعدادهكلیات الجامعة، اعتمدت الدراسة على الصورة المختصرة ومعدلة من اختبار قام 

 أنلبحوث تعاطي المخدرات بالمركز القومي للبحوث الاجتماعیة والجنائیة القاهرة، كشفت نتائج الدراسة على 

المنشطة  الأدویةكحولیات یلیها تدخین السجائر ثم تعاطي المواد النفسیة انتشارا بین الطلاب هي ال أكثر

والهیروین) في المؤخرة، یوجد  والأفیونطبي، وجاءت المخدرات الطبیعیة (الحشیش  إذنوالمهدئة والمنومة بدون 

ة وخبرة التعرض لثقافة هذه المواد والمتمثلة في السماع والرؤی أنواعهاعلاقة بین تعاطي المواد النفسیة بكافة 

النتائج وجود نسق من المعتقدات یتمیز به الطلاب المتعاطون  أظهرتیتعاطون ، كما  وأقارب أصدقاءووجود 

اعتقادا في فائدة هذه المواد واقل اعتقادا في ضررها مقارنة  أكثرمقارنة بغیر المتعاطین، فالطلاب المتعاطون 

 بغیر المتعاطین.

 خصال شخصیة المتعاطي:-2.13

یقدم معظم المتعاطین على هذه التجربة  إذالعوامل المهیئة لتعاطي المخدرات  أهم دحأیعد العامل النفسي     

نتیجة عجزهم عن التوافق النفسي والذي یبدو في مظاهر متعددة: ضعف الشخصیة، والعجز عن الاستقلالیة، 

 السلبیة وفقدان المهارات الاجتماعیة .... إلىالمیل 

لمتغیرات بظاهرة التعاطي على اختلاف ن خلال العدید من الدراسات الواقعیة مدى ارتباط هذه ام تبینوقد     

الذین تتصف شخصیاتهم بنوع معین من  الأشخاصشرب الكحولیات یزید بین  أن..ومنها ما بین أنواعها

: 1999، وآخرونسریع  أبو.(بالیأس الإحساسالسمات كالخجل الشدید، النقد الذاتي المستمر، الشعور بالنقص، 

259-265( 
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، المخدراتعلى  الإدمانتسلیط الضوء على سیكولوجیة  إلى) التي هدفت 2014نذكر منها دراسة صادقي (   

،وقد وجد  للإدمان كأسباب إلیهاینظر  أنبعض الاضطرابات النفسیة والسمات الشخصیة یمكن  نأوقد بینت 

في الشخصیة خاصة الاضطراب السیكوباتي،  مزمنیكون ناتجا عن اضطراب  الإدمان أنفي الحالات الشدیدة 

 ظهورا. أكثرویجعلها  أخرىاختلالات نفسیة  إلىنه یؤدي إوفي المقابل ف

) فیما یتعلق بإشكالیة اقتران الاضطراب النفسي بالإدمان إلى عدم 1944وفي ذات الصدد أشار سكوت (   

كاملة لاستخدام  أولیست هناك طریقة سهلة  "لاقتران السببي حیث قال:وجود نماذج تشخیصیة تفصل في هذا ا

ل والعلاج، وحتى مع كمیة البیانات المتزایدة االم إلىتشخیصات متعددة في حالة سوء استخدام المواد لكي نشیر 

لمسمیات الاضطرابات لدى المرضى الذین تنطبق علیهم خصائص المشكلات المرتبطة بالمخدر، فلا یوجد 

 )69: 2009(عبد الرحمن، ."نه یحقق الهدف بوضوحأمنهج نظري واحد یبدو 

) أن مدمن المخدرات هو ذلك الشخص الذي یتصف 2011وفي ذات الصدد یرى بیتر لوي  نقلا عن غانم (   

ن اختار هذه الطریقة للتغلب على مشاكله، وذلك لنوعیة في أبخصائص معینة في شخصیته، والذي حدث و 

 وذلك من خلال انضمامه إلى جماعة في المجتمع یمارس فیها استعمال المخدرات ویلقى التعظیم.الأسباب ..

قام الباحثون  الرأيهذا  لإثبات و ،على المخدرات هي ما تعلق بشخصیة الفرد نفسه الإدمان اببأس أهم إن   

بمراقبة ودراسة نماذج مختلفة من البشر من سن الطفولة ولمدة سنوات متتالیة وبعد دراسات مستفیضة صنفوا 

والتون اللذان قسما  و منها على سبیل المثال لا الحصر تصنیف كیسیل نذكرشخصیة المدمن لعدة تصنیفات 

 التالیة:  الأصناف إلىشخصیة المدمن 

  للتعبیر  الإدمان إلىباللجوء  تأخیركل رغباته دون  إشباعالشخص الذي یصر على  و: هأنانيمدمن

 بواقع الحیاة. أنانیتهعن اصطدام 

 یعتمد على نفسه ولا یستطیع تحمل  أنولا یمكنه  الآخرینشخص یعتمد على  و: همدمن ناقص النضج

تعاطي المخدرات لیخفف من شعوره بالمرارة بسبب فشله المتكرر في معركة  إلىفیلجا  الآخرین أعباء

 الحیاة.

 :خجله شدید من ممارسة الجنس  أن أویكون مصابا بضعف القدرة الجنسیة،  مدمن غیر ناضج جنسیا

الأسباب مرحلة الطفولة، وهذه  إلىتعود  لأسبابانه معقد من الجنس  أولدیه میل للشذوذ الجنسي،  أو

 یر الشعور بمشكلته الجنسیة.دلتخ للإدمانه تقود
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 الاضطراب  ةالمخدرات لتجاوز حال إدمان إلىهذا الصنف  ألج: یمدمن مضطرب دائم التوتر

 )12: 2010(دردار، والضعف.

ما یعانیه الشخص المدمن على المخدرات ذلك الاضطراب العمیق في الشخصیة وعدم قدرته على  أهمولعل    

وجب ذكرها في هذا  يتلا والخصائصالتكیف الشخصي والاجتماعي یجعل شخصیته تتمیز ببعض المواصفات 

 المقام، فقد حدد حامد عبد السلام زهران ممیزات الشخصیة المدمنة كما یلي: 

 يء التوافق الشخصي والاجتماعي.یكون المدمن س 

 .یكون ضعیف ومنحرف جنسیا 

 .یعیش حالة من القلق والاكتئاب 

 الآخرین شخصیة عدوانیة نحو ذاتها و. 

المدمنین  أنعلى المخدرات،  الإدمانفي مجال  Chein and Dosenfeldالدراسة التي قام بها  أبرزتوقد    

ویعانون من الضعف والانهیار النفسي...  للإدمانلدیهم استعداد  أنهمحد، كما  أقصى إلىهم ممزقین نفسیا 

الشخصیة المدمنة هي شخصیة غیر ناضجة نفسیا وهذا النقص في النضج النفسي یجعلها  أنیتضح  هومن

 )45-44: 2012(سلیماني، على المخدرات. الإدمانللوقوع في دائرة  مهیأة

ن أعن الفروق بین الشخص المتعاطي للمخدرات والشخص غیر متعاطي العدید من الدراسات  أثبتتوقد    

سمات متعاطي المخدرات یغلب علیها عدم  أنهناك اختلافا في السلوك والصفات الشخصیة، حیث لوحظ 

 أوالذین لدیهم سجل حافل بالسرقات  الأشخاص أنكما وجد  ...لهم ، عدم حب الناسالآخرینالصدق، مضایقة 

بذلك یتمتعون بحریة  بأنهملص اتعاطي المخدرات في سن مبكر یقومون بهذا السلوك لاعتقادهم الخ أوالتدخین 

 والتفكیر والسلوك. الرأيكبر في أ

غیر  المخدرات هي سیكولوجیة الحاجات الفمیة إدمان أون سیكولوجیة تعاطي أ Karl Menningerویري    

 وهي:  إدمانها أوتعاطي المخدرات  إلىمشبعة، وعلى العموم توجد العدید من العوامل الشخصیة التي تؤدي 
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  قل ألما من خلال لذة المخدرات أعدم النضج الكامل للشخصیة ومحاولة الهروب من واقع إلى واقع

 والرغبة في الاستقلال عن العامل الخارجي.

 عدم شعور الطفل بالأمن والمیل إلى الحیل  إلىل والوالدین ، والذي یؤدي اضطراب في العلاقة بین الطف

 الهروبیة.

 .الإحباط الشدید الذي تعجز قدرات الشخص عن مواجهته 

 .الرغبة في خفض التوتر والقلق الذي یعاني منه الشخص 

 60-59: 1999.(عبد اللطیف، علاج سلبي للازمات النفسیة المصاحبة لمرحلة المراهقة( 

التي تمیز بعض جوانب شخصیة مدمني المخدرات والتي تكون وقد أضاف شفیق (دت) الخصائص النفسیة    

 تي:أكثر وضوحا بازدیاد انغماس الشخص في الإدمان وهي كالأ

   بفصام في الشخصیة، وعموما یطلق  الإصابةالقلق والتوتر شبه المستمر مع المیل للاكتئاب واحتمال

 شخصیة المكروبة.على هذا النمط اسم ال

  عدم القدرة على الاستقلال والاعتماد على النفس أو تكوین علاقات ثابتة وهادفة وقویة لمدة طویلة مع

 الغیر من الأفراد، مع تقلب مستمر في العواطف، وهو ما یطلق علیه عدم النضج الانفعالي.

 لمطالب ولو مؤقتا مع شعور الأنانیة والإصرار على إشباع الرغبات فورا وعدم القدرة على تأجیل ا

بالجبن ومیل للخیانة، ورغبة دائمة للإیقاع بالأصحاء في الإدمان والتلذذ برؤیتهم یعانون مما یعانیه، 

 وهذه عموما شخصیة نرجسیة منغمسة في حب الذات.

  خاطئ في طفولة المدمن  لأسلوبالشعور بالذنب والرغبة في عقاب النفس و یكون ذلك غالبا نتیجة

مذنب یستحق  بأنهبدون سبب، فیشب الطفل وهو یشعر  أوعلى عقاب الطفل بسبب  الأبحین یعتاد 

 العذاب

  و رغبة شدیدة في النوم .أرق مستمر أالحساسیة والانفعال لموضوعات لا تستحق ذلك مع 

 رؤیة مشاهد شاذة لا  أوغریبة لا یسمعها غیره  أصواتاءات مع تخیلات خاطئة كسماع ذه هلوسة و

 وجود لها تكون من محض الخیال.

  أننه یجب أو ،یحتقرونه  أو یضطهدونه أویغارون منه  بأنهماتجاهات عدائیة تحو الناس كالشعور 

 یبادلهم نفس المشاعر.
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  إدراك خاطئ للزمان والمكان والمسافات والأحجام واختلال في القدرة على التمییز والتركیز مع إهمال

 وتبلد بوجه عام.

  بقدرة فائقة، مع أحاسیس كاذبة وغیر صادقة كنشوة  أوإحساسات زائفة كشعور وهمي بقوة خارقة

 وابتهاج مزیف أو سعادة وانشراح مؤقت، مع سلبیة وعدم مبالاة بكل ما یدور حوله ویحیط به.

المدمنین یتمیزون  أنتكون ذات دلالة على  أنعلى المخدرات ولو تنوعت فهي لا تعدو  الإدمان أسباب إن   

هناك علاقة وثیقة بین اضطراب الشخصیة وتعاطي  أنعسكر  رأفتبخلل واضطراب في الشخصیة، حیث یرى 

ربما لیزیدوا من تفاعلهم مع البیئة التي یعیشون فیها  أوالمخدرات لیخففوا من حدة اضطراباتهم  الأشخاص

 )7: 2017(غانم، على التوافق مع حیاتهم. أكثرم هومساعدت

شخصیة بمادة في ظرف  لتقاءاهو  الإدمان أن إلىClaudeOlivenstein كلود اولیفنشتاین  أشاروقد    

 )393: 2013.(بن عیشي، اجتماعي وثقافي ما

 إلایرفضون فكرة الشخصیة المدمنة،  Sher et Trulبعض العلماء  مثل شیر وترول  أنوعلى الرغم من    

 Cloninger، وتعد نظریة كلونینجربالإدمان الإصابةعوامل الشخصیة تلعب دورا في  أنیؤمنان  أنهما

 أنفي هذا السیاق، حیث یعتقد  إثارةالتطورات  أكثر)عن المیكانیزمات التكیفیة الوراثیة  العصبیة 1987(

 أكثر أشخاص لإنتاجالشخصیة والعوامل البیئیة تتفاعل  لة العصبیة وعوامالعوامل الوراثیة والعوامل البیولوجی

 )80: 2009.(عبد الرحمن، عرضة بصورة فعلیة لحدوث الاعتماد

، وتختلف شخصیة Addictive Personalityوخلاصة القول أن هناك ما یعرف باسم الشخصیة الادمانیة   

المدمن عن شخصیة غیر المدمن بخصائص تجعلها تربة خصبة وصالحة للإدمان إذا تساوت الظروف 

الأخرى، حیث تنخفض عتبة القبول  أي مدى سهولة الشخص للدخول في خبرة التعاطي، ومن أهم خصائص 

ي شخصیة سیئة التوافق ، شخصي المدمن: قصور النضج (عقلیا واجتماعیا، انفعالیا، أخلاقیا، دینیا) وه

عصابیة انطوائیة غالبا، متوترة، قلقة، واكتئابیة وهي إلى جانب هذا شخصیة نرجسیة، أنانیة، اندفاعیة، 

 )68: 2003(سرى، اعتمادیة، عدوانیة.

تشیر إلى  ذله المهتمون في میدان الدراسات الشخصیة أفادوا بنتائج جیدة ومهمةبونتیجة الجهد الدؤوب الذي    

أن الكثیر من المدمنین الذین یسعون إلى العلاج یظهرون علامات على وجود صعوبات نفسیة حادة أو 

یزنك بدراسة مقارنة بین مجموعة تتكون من أ ، حیث قام كل من كوسوب وبروفیلات شخصیة غیر سویة
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، وآخرون أسویا(المجموعة ) مدمن یتلقون العلاج في ثلاث مصحات بمدینة لندن (المجموعة التجریبیة)200(

الضابطة)، توصلت دراستهما إلى نتائج تفید أن المدمنین اختلفوا عن الأسویاء على المقاییس الأربعة جمیعها 

في اختبار أیزنك للشخصیة، فقد حصل المدمنون على درجات متطرفة الارتفاع على مقیاس الفصامیة 

 )323-322: 2006(الخالدي، (الذهانیة).

علة استخدام العقاقیر تقع في البنیان  أنKrystal and Raskin) 1970( شار كریستال وراسكینوقد أ    

الفارماكولوجیة للعقار، فالعقار لیس مشكلة ولكنه  الآثارمما تقع في  أكثرالسیكولوجي ووظیفة الكائن الحي 

، ویعتمد أمامهالتوافقي الوحید المتاح  محاولة لمساعدة الذات غیر متوافقة على التوافق وقد یكون المیكانیزم

 على ثلاثة جوانب من تفاعل شخصیة المدمن وهي:  للإدمانتفسیرهم 

 الوجدان.-

 تصور الموضوعات.-

 تعدیل الشعور.-

) حول 1981في دراستهم عام ( Kroll and al) 1974وتؤكد النتائج التي توصل إلیها كرول وآخرون (   

لهیروین من الطبقة المتوسطة أنهم ذو شخصیات سلبیة وإنهم اتكالیون واقل اعتبارا دینامیات جماعة من مدمني ا

 )54-53: 1977( عبد السلام، لذواتهم.

 والاتصال: الإعلاموسائل -3.13

ن أالتي حققت حلم مارشال مالكوهان علم الاتصالات الكندي، الذي قال ب الأدوات أهممن  نترنتالاتعد    

شبكة الانترنت یمكن من خلالها للشباب اكتشاف كیفیة الحصول على  أنالعالم سیصبح قریة كونیة، غیر 

الفئة السابقة الذكر  إلى وإضافة، وأسعاره وأنواعه المخدرتوزیع  أماكنالمخدرات وكیفیة تعاطیها والتعرف على 

 ي مجال المخدرات نذكرها كالتالي: تستعمل الانترنت ف أخرىنه یوجد فئات أالمستهلكین ف الأفرادمن 
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الشباب وغیرهم في  إغواء: تستخدم هذه الفئة الانترنیت لزیادة زبائنها من خلال جناة المخدرات •

 الانغماس في تعاطي المخدرات بشكل فردي وجماعي..

 لإضفاء: تهتم هذه الفئة بشكل خاص بتوسیع فئة مجتمع المتعاطین، وذلك مروجي ثقافة المخدرات •

شرعیة على نشاطاتهم غیر شرعیة وزیادة الضغط على صانعي القانون لتغییر القوانین الخاصة 

 )210: 2012(الطائي، .الحصول علیها أوتهریبها  أو بإنتاجهابالمخدرات لتعدیلها بما یسمح 

)، أسباب أخرى مؤدیة  لتعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة الإعدادیة 2011( وقد أظهرت دراسة الركابي   

) بأقسامها (العلمي 2011-2010) طالبا وطالبة للموسوم الدراسي (180ببغداد ، لدى عینة بلغ قوامها (

عوامل والأدبي) وبتطبیق مقیاس تم تصمیمه لأغراض الدراسة، تمثلت على الترتیب في : ضعف الوازع الدیني، ال

 الشخصیة والاجتماعیة المهیأة لتعاطي، تأثیر الأسرة، تأثیر رفقاء السوء، العوامل السیاسیة.

 : الأسریةالعوامل -4.13

تلعب العلاقات الأسریة دورا هاما في مشكلة تعاطي المخدرات، فقد أكدت العدید من الدراسات أن التفكك    

ما تكشف أیضا عن وجود علاقات قویة بین عدم استقرار العلاقات الأسري  یمثل سببا قویا ومباشرا للانحراف، ك

الأسریة وبین احتمال تعاطي الفرد للمخدرات، ویطرح التراث النظري المتعلق بطبیعة العلاقات الأسریة وتعاطي 

 المخدرات نتائج هامة منها: 

  التي تتمیز بالاستقرار  الأسرالمنهارة عنها في  الأسرعادة ما ترتفع نسبة تعاطي المخدرات بین مراهقي

 والتفاعل الایجابي.

  الذین یقیمون مع  هؤلاءفقط، عنها بین  أمهاتهمترتفع نسبة تعاطي المخدرات بین المراهقین المقیمین مع

 .أبویهم

  تجربته،  أوكلما تزایدت نسبة تعاطي الابن للمخدر  أبویهالبالغ وبین  أوكلما ضعفت العلاقة بین الطفل

لجماعات أخرى قد تكون الانضمام  إلىیدفعه  أبویه شخص غیر مرغوب من بأنهعور الابن فازدیاد ش

 منحرفة.

  كلما زاد اهتمام الأبوین بالأبناء، وقضاء فترة طویلة من الوقت معهم، كلما قل احتمال تعاطي

 )370-369: 2011(الجوهري، السمري، المخدرات.
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و یعتبر الصراع النفسي والاجتماعي داخل الأسرة أحد العوامل الأسریة المؤدیة إلى الإدمان على المخدرات ،    

) المعنونة ب"الصراع النفسي والاجتماعي داخل الأسرة وعلاقته 2019فقد أوضحت دراسة بلعسلة و زندي (

) 60) من الذكور و (90شاب بواقع ( )150باتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرات "، تألفت عینة الدراسة من (

مقیاس الصراع النفسي الاجتماعي ومقیاس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات، من الإناث، اعتمدت الدراسة على 

وقد أسفرت الدراسة وجود علاقة دالة إحصائیا بین الصراع النفسي والاجتماعي واتجاه الشباب نحو تعاطي 

 المخدرات.

) أن أحد أسباب وعوامل الإدمان على المخدرات یتمثل في ضعف التربیة الدینیة 2001أضاف عطیة ( وقد   

 الصحیحة وانشغال الآباء والأمهات بوظائفهم وتحصیل الأموال منصرفین عن تربیة أبنائهم.

 العوامل العالمیة:-5.13

خاصة بعد التطور الهائل في  الأخرىبعض سلبیات الثقافات  التأثیرالسلبیة الناتجة عن  الآثار •

 الاتصالات مما جعل العالم قریة صغیرة.

 بالحركات ذات الطابع السلبي المنحرف لشباب بعض الدول والانبهار به ومحاولة محاكاته. التأثر •

 .الأخرىالغزو الثقافي لبعض السمات المنحلة مع بعض المجتمعات  •

 ارة وتقلیده.المفهوم السالب للتحضر واخذ المظهر الشكلي للحض •

 التنظیمات السریة لعصابات المخدرات والمافیا. •

 اعتبار تجارة المخدرات والسلاح تجارة رابحة. •

 الاجتماعیة: العوامل-6.13

عن انتشار المخدرات بین  المتغیرات الاجتماعیة المسؤولة "ب: الموسومة)2015دراسة الحلو(حت ضأو    

"، بعض العوامل -دراسة میدانیة لأسباب تعاطي عقار الترامادول في شمال قطاع غزة-الشباب الفلسطیني

إلى استقصاء بعض المتغیرات الاجتماعیة المساهمة في  الاجتماعیة المؤدیة إلى إدمان المخدرات، إذ هدفت

یني، اعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي الطریقة انتشار المخدرات بین الشباب في المجتمع الفلسط

العمدیة في محافظة شمال قطاع غزة، من خلال تطبیق الاستبیان والمقابلة المعمقة لعشر شبان من المتعاطین، 

) ویتعاطون عقار 35-18)متعاطیا من الشباب الذكور المنتمین إلى الفئة العمریة (200بلغ قوام عینة الدراسة (

رامادول، خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة: أن اكبر نسبة من الشباب المتعاطین للترامادول كانت الفئة الت
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بالمئة، بینت الدراسة أن أعلى نسبة من المتعاطین كانوا ذوي  )38() عاما بنسبة 25-20العمریة ما بین (

جتماعیة والضغوط النفسیة التي یعیشها بالمئة، بینت الدراسة أن المشكلات الا)33(التعلیم الجامعي بنسبة 

بالمئة، كما بینت الدراسة أن الشباب )45.5(الشباب أثرت بشكل كبیر على تعاطي عقار الترامادول بنسبة 

بالمئة، وان الشباب الذي یتعاطى الترامادول للهروب من )81.8(المتعاطي یواجه مشكلات عائلیة كبیرة بنسبة 

بالمئة، كما بلغت نسبة الأفراد الذین یریدون الإقلاع عن تعاطي الترامادول )45(الواقع الذي یعیشونه بنسبة 

 بالمئة من أفراد العینة.)69( كانت نسبتهم

 العوامل الشخصیة: -7.13

 القابلیة للإیحاء. •

 الشعر الدونیة والرغبة في التعویض. •

 الاضطراب النفسي. •

 العجز عن تحقیق الذات ومحاولة توكیدها. •

 الانفعالي.عدم النضج  •

 الضعف الجنسي. •

 التمركز حول الذات. •

 العدوانیة. •

 الحاجة إلى القوة. •

 الاعتماد وضعف الاستقلالیة. •

 )188-166: 2002(خلیل، .اضطراب البناء النفسي والاجتماعي •

الأسباب المؤدیة بعض  دراسة عیشاوي(دت): إدمان المخدرات وعلاقته بالمحیط الاجتماعيوقد أوضحت    

بالشباب إلى تعاطي المخدرات والإدمان علیها ومعرفة بعض الآثار المترتبة عن ذلك على الشباب والمجتمع 

) 3) أشخاص من المدمنین المترددین على المصحة بمستشفى الواد  بواقع (10معا، بلغ قوام عینة الدراسة (

ملاحظة ومنهج دراسة حالة، خلصت الدراسة إلى اثر ) ذكور، اعتمدت الدراسة على المقابلة وال7إناث و (

المحیط الاجتماعي للفرد الشاب على إدمانه للمخدرات، إضافة إلى الظروف الاجتماعیة الصعبة كعدم مراقبة 

 الشاب والانخراط مع رفقاء السوء وغیاب الوالدین أو احدهما.
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 نذكر منها:  تتعلق بذات المدمن وهي متنوعة أنیمكن  أخرىكما توجد عوامل 

 ن أ، و الألم: یبحث بعض المدمنین عن اللذة وتجنب رات كسلوك انتقامي لتحطیم الذاتدتعاطي المخ

رات كسلوك انتقامي لتحطیم الذات كنوع من العقاب اللاشعوري دمنهم یتعاطون المخ الأخرالبعض 

 أو مشاعر الیأس والعجز والضعف. للفشل 

 یلجا الفرد إلى تعاطي المواد المخدرة لتخدیر نفسه والهروب من الواقع المؤلم الهروب من الواقع المؤلم :

نه طرید أو منبوذ وضعیف وضائع، فهو واقع یعرضه للنقد والتجریح أالذي یشعره بالفشل ویؤكد له دائما 

 )142-140: 2011(غباري، والإیذاء وتكرار الفشل وخیبة الأمل.

 بدأهاوقد كشفت نتائج البحوث التي اهتمت بدراسة مشكلة تعاطي الحشیش في المجتمع المصري والتي    

-1975المركز القومي للبحوث الاجتماعیة والجنائیة واستمرت لفترة طویلة تقترب من العشرین عاما (

المخدرات بأنواعها مع إنشاء البرنامج الدائم لبحوث تعاطي  1975وكذلك البحوث التي بدأت في عام )1986

 المختلفة وحدوث انتشارها في المجتمع، كشفت نتائج هذه البحوث عن أسباب ودوافع انتشار هذه الظاهرة منها: 

  نتائج تكشف عن الأبعاد المختلفة للتعاطي، وتصف جو التعاطي وما یدفع منها إلى الاستمرار فیه أو

 العود إلیه بعد الانقطاع عنه.

 المحیطة به ودورها  الأسریةلتنشئة الاجتماعیة بالنسبة لتعاطي الحشیش والظروف ما یتصل بمتغیرات ا

 التعاطي. إلىفي الدفع 

  لدیه.نتائج تصف شخصیة المتعاطي وخاصة المزاجیة ومدى كفاءة الوظائف السیكولوجیة 

 وظائف الاجتماعیة المباشرة لتعاطي المخدر على الوظائف المختلفة، ال-ما یتعلق بالآثار النفسیة

والتذكر والتفكیر  كالإدراكالعقلیة العلیا  والوظائفالحیویة كالوظیفة الجنسیة وشهیة الطعام والشراب...، 

 للفرد كما وكیفا. الإنتاجيالمباشرة على النشاط  آثارهثم 

  والمعتقدات التي تحكم سلوك المتعاطین والتي یشملها جمیعا ما یمكن  والأفكاروالقیم  بالآراءما یختص

 الابتعاد عن هذه الخبرة. أونحو المخدر  الأفرادالتعاطي التي تشكل اتجاهات  إیدیولوجیةیسمى  أن

  ما كشفت عنه الاختبارات النفسیة الأدائیة من فروق بین المتعاطین وغیر المتعاطین في الوظائف

 )93-91: 2009(كمال، حافظ، الحركیة والمعرفیة وغیرها.
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 الإدمانالتعرف على اتجاهات الشباب الجامعي نحو  إلى) التي هدفت 2001دراسة العمري ( أضافتوقد    

) طالبا 456على عینة من طلاب جامعة الملك سعود بلغ قوامها ( الإدمانوالمشاركة قي برامج الوقایة من 

مصادر تعلم  همأ، الإدمان) لقیاس اتجاهات الشباب الجامعي نحو 1997وطالبة عبر استخدام مقیاس محمد (

 الأسباب أهم أن أظهرتوالزملاء، كما  الأصدقاء، الأفلام، الإعلامالمخدرات عند الشباب وهي: وسائل  إدمان

، الأسرةالمخدرات، زیادة الدخل في  بإضرارهي العمالة الوافدة، عدم معرفة الشباب  للإدمانوالعوامل المؤدیة 

الحاجات النفسیة والاجتماعیة  إشباع، عدم والأبناء الآباءبین ، عدم التفاهم الإدمانالمفاهیم الخاطئة عن 

الدراسة وجود  أكدت، ضعف الوازع الدیني، مخالطة رفاق السوء، كما الأسريالملل من الدراسة، التفكك للشباب، 

 الأسرة مدمن. أفراداحد  أوووجود صدیق  الإدمانبین الاتجاه نحو  إحصائیةعلاقة جوهریة وذات دلالة 

 أهم خصائص الإدمان:-14

یبدأ الإدمان كوهم انفعالي و یترسخ هذا الوهم لدى المدمن من قبل المحیطین به أو حتى أن یدرك هو نفسه    

قد تشكلت كما یحاول تعزیز نفسه من خلال تجنب الواقع أو تجنب المسؤولیة وبذلك  دمانیةإأن هناك علاقة 

 )16:17: 2008(كرایج ناكین، مترجم، یصبح الإدمان وسیلة غیر فعالة لإثبات الذات.

 طریقة. بأيالرغبة الملحة في الاستمرار في التعاطي والحصول على العقار  •

 ن كان بعض المدمنین یظل على جرعة ثابتة.إ زیادة الجرعة بصورة متزایدة لتعود الجسم على العقار و  •

 الاعتماد النفسي العضوي على العقار. •

 ظهور أعراض نفسیة وجسمیة ممیزة لكل عقار عند الامتناع المفاجئ. •

 )88: 2009كمال، حافظ، (.الآثار الضارة على الفرد والمجتمع •
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 الخصائص النفسیة للمدمن: -15

اختلفت الآراء حول الخصائص النفسیة والسمات الشخصیة التي یتمیز بها المدمن عن غیر المدمن، فیرى 

الاكتئاب هو العامل الأساسي للإدمان سواء عند الخبرة الأولى أو عند العودة إلیه بعد  أن )Harmesهارمس (

 الانقطاع.

الذي یشیر إلى أن المدمن لدیه اكتئاب مزمن قبل استخدام المخدر مع  Smith) 1971ویتفق معه سمیث  (

عدم القدرة على إرجاع الإشباع وعدم النضج وعدم القدرة على تحمل الضغوط هذا مع وجود أنماط متعددة 

 لشخصیات المدمنین تمیزهم عن غیر المدمنین.

من، كما یرى أن دتبعا لنوع الم الخصائص النفسیة تختلف أنفیرى  Colman) 1972أما كولمان (    

 أنواع:  3المدمنین 

النوع الأول هو فئة المرضى الذین تحولوا إلى مدمنین لارتباط الإدمان لدیهم بالتخلص من الألم، ویتسم  •

هؤلاء المرضى بعدم النضج وعدم تحمل الإحباط والرغبة في الهروب من الواقع ، وتؤكد الدراسات التي 

أن أفراد هذه الفئة غالبا ما یقلعون عن   Putnam )1966و بوتنام ( Quinn )1970قام بها كوین (

 الإدمان في حالة انتهاء الواقع السيء غیر المرغوب الذي یحیط بهم.

ن لهم أأما النوع الثاني فهو الإدمان المرتبط باضطرابات الشخصیة أو بالمرض النفسي ویتسم هؤلاء ب •

الفشل في إقامة -الشعور بعدم الكفاءة-عدم الشعور بالأمن-التوتر-كتئابخصائص سیكوباتیة (الإ

،هكیمیان  Gilbert and al) 1967علاقة مع الآخرین)، وهذا ما أكدته دراسة جیلبیرت وآخرون (

)1968 (Hikimian مدمني الهیروین غالبا ما یكونون سیكوباتیین وتتسق هذه  نأبینت دراستهما  إذ

في دراسته  Chinlund) 1969، كما بین شینلند (Ausubel) 1961( وزوبلأالدراسات مع ما وجده 

 على مدمنات المخدرات المراهقات إنهن سیكوباتیات.

أن  وجود عصابیین أو ذهانیین في هذه الفئة یكاد یكون نادرا على الرغم من أن جیلبرت وجد  ویرى كولمان   

 سوسیوباتیة.أن العدید منهم له سمات عصابیة أو ذهانیة وسمات 
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 Kolb) 1962وتتسق العمومیات التي ساقها إلینا ورمسر مع عدد من الدراسات یذكر منها دراسة كولب (   

) بالمئة 13) بالمئة من عینة المدمنین التي قام بدراستها تعاني من اضطرابات انفعالیة، (86التي بینت أن (

) بالمئة منهم 38) بالمئة من السكیرین، (21.5ن، () بالمئة منهم عصابیو 13.5منهم مجرمون سیكوباتیون، (

 من الأنماط غیر مستقرة التي تهدف إلى الإشباع المباشر.

فیرى أن مستخدمي العقاقیر عموما لهم مجموعة من الخصائص العامة التي تقع  Jaffe ) 1965أما جاف (   

دمانیة  والشخصیة الكحولیة، نه یجب التصنیف على أساس الشخصیة الإكلینیكیة، وأفي مختلف التشخیصات الإ

ن أوهو یرى أن الشخصیتین لهما خصائص متشابهة مثل الفصامیة والاكتئاب والعدائیة وعدم النضج الجنسي و 

 )62-59(عبد السلام، دت: الفارق بینهما في كیفیة التعامل مع المشكلات.

 السمات الشخصیة للمدمن: -16

إن السمات الشخصیة للمدمن كثیرة ومتنوعة، ورغم اختلافها وتنوعها فهي لا تظهر على كل مدمن مجتمعة،    

حسب نوع المادة المخدرة، وحسب درجة الإدمان ومدته، وحسب  لآخرولكنها تظهر بحالة فردیة، تختلف من فرد 

 ا یلي: شخصیة كل فرد وبیئته، وهذه السمات مرتبطة بجوانب الشخصیة الأربعة كم

 السمات المرتبطة بالجانب الاجتماعي:  -1.16

 شخصیة غیر ناجحة، تعجز عن تكوین علاقات ایجابیة مع الآخرین. •

 شخصیة اتكالیة غیر قادرة على الاعتماد على النفس، وغیر قادرة على الاستقلال عن الوالدین. •

 شخصیة متدهورة اجتماعیا وخلقیا وعقلیا. •

 أو القدرة على التعامل مع الواقع.شخصیة لیس لدیها الكفایة  •

 شخصیة متمردة على السلطة بكافة أنواعها ولا تثق في السلطة والنظم الاجتماعیة. •

 شخصیة سلبیة وغیر قادرة على تحمل المسؤولیة ومنخفضة مستوى الطموح. •

 شخصیة تتجه إلى التسرع والمعارضة. •
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 السمات المرتبطة بالجانب النفسي للمدمن: -2.16

 الأنانیة والتمركز حول الذات بحیث لا یستطیع تأجیل إشباع الرغبات ویرید إشباعها بصورة ملحة. •

 الضعف الجنسي وشذوذ الجنسیة المثلیة. •

 اضطهاد الذات ومحاولة تدمیرها. •

 یعاني من الشعور بالقلق. •

 شخصیة اكتئابیة متوترة. •

 شخصیة نرجسیة في حاجة دائمة إلى الإشباع الجنسي. •

 یه مظاهر البرانویا في الحالات المتقدمة من الإدمان.تظهر عل •

 شخصیة تمیل إلى التحكم والسیطرة. •

 شخصیة غیر قادرة على تحمل الإحباط والحرمان. •

 شخصیة ضعیفة الإرادة ولا تقدر على ضبط السلوك. •

 )2008( غباري، .شخصیة تخاف من الفشل ولیس لدیها القدرة على تأجیل الإشباع العاجل •

 ولقد اتفق الباحثون المهتمون بدراسة مشكلة الإدمان إلى أن أهم خصائص شخصیة المدمن هي:    

 الانطوائیة والانعزال عن الآخرین. •

 الإهمال  وعدم الاهتمام أو العنایة بالمظهر. •

 الكسل الدائم والتثاؤب المستمر. •

 شحوب الوجه وعرق ورعشة في الأطراف. •

 فقدان الشهیة والهزال و الإمساك. •

 الهیاج لأقل سبب ممكن. •

 العمل. أوالإهمال الواضح في الأمور الذاتیة وعدم الانتظام في الدراسة  •

 إهمال الهوایات المختلفة. •

 اللجوء إلى الكذب والحیل الخادعة للحصول على مزید من المال. •

 جل الحصول على المال اللازم لشراء المادة التي یدمنها.أاللجوء إلى السرقة أحیانا من  •

 الانعزال عن الأسرة. •

 تغیر الاهتمامات والأصدقاء. •
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 تدهور الصحة. •

 )73-72: 2008.(قمر وآخرون، المراوغة والكذب •

 تجریم المخدرات: -17

یعد الاتجار غیر المشروع في المخدرات جریمة یعاقب علیها بنص القانون في مختلف التشریعات الجنائیة ،    

المورد الذي یسیطر على السوق  أومن مستوى، فهناك التاجر الكبیر  أكثرهذه العملیة من  إلىویمكن النظر 

المواد المخدرة وذلك بخلاف التاجر  أسعارویتحكم من خلال تنظیم متماسك في منافذ البیع والتوزیع، وبالتالي 

طون ممن یتعا ائنهبز  إلىالبائع الذي یتعامل في الشارع في حدود كمیات ومقادیر صغیرة یبیعها  أو التاجر

المخدر وبالتالي هناك بین هذان المستویان العدید من المستویات الوسیطیة التي تعكس في النهایة تنظیما 

 )260: 2003زید،  أبو (.محكما متصاعدا

شرعیتها  تستمدیعرف قانون خاص بالمخدرات، كون الجریمة كانت  )2004(لم یكن المشرع الجزائري قبلو    

نه ونظرا أ، غیر )05-85(من قانون مكمل لقانون العقوبات، وهو القانون المتعلق بحمایة الصحة وترقیتها رقم 

وعلیه كان من حیث الاتجار بها،  أوللانتشار الواسع للمخدرات وخطورتها سواء من حیث الاستهلاك الشخصي 

المؤرخ في  18/04، لذلك اصدر قانون رقم مه الكبیرعلى المشرع الجزائري أن یحیط هذه الجریمة باهتما لابد

یتعلق بالوقایة من المخدرات والمؤثرات العقلیة وقمع الاتجار والاستعمال غیر مشروعین لهما،  25/12/2004

 ومادامت كذلك یتعین توافر ركنیها المادي والمعنوي: 

ن تنصب هذه الأفعال على أالمادیة المتعلقة بالمخدرات، و  الركن المادي: یشمل مجموعة السلوكات •

 نباتات مخدرة ممنوعة من الاستعمال.

الركن المعنوي: ومقتضى الركن المعنوي إن جریمة المخدرات هي جریمة عمدیة تقوم على تواجد قصد  •

 )278-277: زیوي غ(.عام یحتوي على عنصر العلم والإرادة وقصد خاص من شانه أن یشدد العقوبة

 : وانعكاساتها الاقتصادیة  على المخدرات عالمیا الإدمانحجم انتشار ظاهرة -18

للمخدرات جانب اقتصادي یظهر أولا في الأسباب الاقتصادیة التي تدفع الفرد لتعاطي المخدرات كالفقر والبطالة 

من جهة، ومن جهة أخرى آثارها على الاقتصاد الوطني سواء من الناحیة  وسوء توزیع الدخل أو الاتجار بها

الجزئیة والمتمثلة في انخفاض إنتاجیة العمل والخسائر البشریة الناجمة عن تعاطي بعض قوى العمل للمخدرات 
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امج الوقایة و الوفایات الناجمة عنها، أو من الناحیة الكلیة المتمثلة أساسا في التكلفة نتیجة الإنفاق على بر 

 )2017 (فرج، وعیل،الصحیة والعلاج من الأمراض التي تسببها ناهیك عن تكلفة الجهود الأمنیة.

عن ظاهرة المخدرات فقد وصل عدد الدول التي تعاني من تعاطي ) 2000( المتحدة لعام الأمموفي تقریر    

) 170وتعبر الحدود بین قرابة ( ) دولة والتي تعرف بالدول المستهلكة للمخدرات134( إلى والإدمانالمخدرات 

) بلیون دولار سنویا وهي تمثل 500دولة حول العالم، كما بلغ حجم الاستثمار العالمي لتجارة المخدرات (

 )265:دت(سعید،.المرتبة الثالثة من حجم التجارة العالمیة بعد تجارة النفط والسلاح

 المجتمع الجزائري والمخدرات: -19

رات في المجتمع الجزائري فیما وجد من خلال الرحالة هایزریش فون مالستان عن دتظهر جذور وتاریخ المخ   

 إلىحیاة الجزائریین في المرحلة الاستعماریة وما كتبه في روایاته "مدمنو الحشیش في الجزائر" حیث تطرق 

الترویج  أسكار ...، وقد بدكمشروب للإ یستعملون العرق أنهمتعاطي الحشیش والمسكرات فلاحظ  أسباب

خاصة بعد الاستقلال إذا كان من الصعب الاستعمار الفرنسي وزادت حدة الظاهرة  ناإبرات دلاستهلاك المخ

لى ظهور وانتشار هذه الآفة تلبیة احتیاجات السكان المتزایدة من تعلیم وصحة وترفیه.... كلها عوامل ساعدت ع

مت اكسر في الثمانینات أكثر وظهرت العدید من الانحرافات كالإدمان على فاقأكثر، إذ برزت في السبعینیات وت

 )45-44: 2018(بن عمر بلوفة ، المخدرات والجریمة.

من  يبالنسبة للمجتمع الجزائر  أضحتعلیها قد  والإدمانظاهرة تعاطي المخدرات  أنوما هو مسلم به الیوم    

كبریات المشاكل التي تهدد وجوده بسبب الانتشار الواسع لها بین فئات المجتمع بغض النظر عن المستوى 

دقیقة عن واقع ظاهرة  إحصائیةالاجتماعي، وعلى الرغم من عدم وجود معطیات  أوالاقتصادي  أوالتعلیمي 

خطیرة تدعو  أبعادافعلا  أخذتن الظاهرة قد أوعة المؤشرات توحي بمجم أن إلاي المجتمع الجزائري فالمخدرات 

على المتورطین في قضایا المخدرات وعدد قضایا المخدرات المعروضة  الأشخاصالقلق وذلك بحكم  إلى

 )132: 2016(بغول، المحاكم وكذا الكمیات المحجوزة.
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 : الإدمانوجهة نظر المجتمع في -20

بعضها مفضلا في ثقافة معینة  رصا ثفروق ثقافیة وحضاریة في تعاطي المخدرات، حیلاحظ العلماء وجود    

التي قدمت في هذا المجال من حیث نوعیة المدمنین، وكمیة  الإحصائیات إلى النظر، ولعل أخرىدون 

رة الحضارة كل ذلك یعطي فك أوالمضبوطات من مخدر معین والسمات النفسیة العامة والشائعة لهذا المجتمع 

 .عن طبیعة المخدر المفضل في ثقافة وحضارة ما

عن تعاطي القنب الهندي في رواندا لاحظ انتشار هذا العقار لدى  coder) 1973ففي دراسة لكودیر (   

، حیث لا ینتشر تعاطي الحشیش بین الجماعات المحیطة بهم ذات القبائل ذات المكانة الاجتماعیة الدنیا

أن تدخین الحشیش بین قبائل التونجا مسموح في الإطار  Jones )1975جونجز (المستوى الأرقى، وقد وجد 

 الحضاري.

فقد استفاض في شرح المناخ الاجتماعي والثقافي في الولایات المتحدة  Maglothin) 1975ماكجوثلین ( أما   

وخاصة الستینیات وانتشار تعاطي القنب بین الشباب في هذه المرحلة  وأوائلالخمسینیات  أوائلفي  الأمریكیة

 .آنذاكحركة "الهبیز"  إلىالمنظمین 

وسوریا... وذلك من خلال  والأردنالمخدر المفضل في البلاد العربیة كما في لبنان  إلىفي حین لو نظرنا    

حلیل لحجم المضبوطات على مستوى ) والذي قام بت1987فتحي عید ( أكده) وهو ما 1989خبرة كاریتاس (

ینبع من الاحتیاج النفسي لهذا العقار  إنماتفضیل عقار معین في حضارة معینة  أون استخدام إالعالم ، ولذلك ف

( نه مهذب وهادئ ومطیع.أیتناسب وطبیعته من حیث  لأنه الأفیونفعلى سبیل المثال استخدم الشعب الصیني 

 )84-82: 2004غانم 

 على المخدرات: الإدمانسبل وقایة الشباب من -21

أو  ةیقصد بمصطلح الوقایة الإشارة إلى أي عمل مخطط نقوم به تحسبا لظهور مشكلة معینة (صحی   

اجتماعیة) أو مضاعفات لمشكلة قائمة بالفعل، ویكون الهدف من هذا العمل هو الإعاقة الكاملة أو الجزئیة 

لظهور المشكلة أو المضاعفات أو كلیهما، وتجري منشورات الأمم المتحدة والصحة العالمیة على تصنیف 

 مستویات الوقایة في ثلاث فئات:
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 : Primary preventionالوقایة من الدرجة الأولى -1.21

الإدمان، ویدخل تحت إجراءات الوقایة من  إلىوع التعاطي المؤدي منع وق أي أصلا الإصابةویقصد بها منع    

 : أنواع الإجراءات هيّ  ثلاثة الدرجة الأولى

 تحدید الجماعات المستهدفة أو الهشة. .1

 استخدام الأسالیب التربویة. .2

 الإكلینیكیة.العنایة المبكرة بالحالات  .3

 :Secondary prevetionالوقایة من الدرجة الثانیة -2.21

إلى مرحلة  یقصد بها التدخل العلاجي المبكر، بحیث یمكن الوقایة من التمادي في التعاطي والوصول به   

الإدمان، وكل ما یترتب على مرحلة الإدمان من مضاعفات، ومن أهم إجراءات الوقایة من الدرجة الثانیة 

 اكتشاف حالات التعاطي بكل الطرق الممكنة.

 : Tertiary preventionالوقایة من الدرجة الثالثة -3.21

ولذلك لوقف المزید من التدهور المحتمل ویشار بهذا المصطلح إلى التدخل العلاجي المتأخر نسبیا،    

للمضاعفات العضویة والنفسیة المترتبة على الإدمان، وتقع تحت هذه الفئة من الوقایة جمیع إجراءات العلاج 

 )39-38: 2007خلیفة، (وإعادة التأهیل والاستیعاب الاجتماعي.

استندت على فرضیات  أنهاعلى المخدرات، یظهر  بالإدمانإن التطور التاریخي للسلوكات الوقائیة الخاصة    

، وعلیه الإنسانينابعة من السیاق الاجتماعي و الثقافي للشخص المدمن، وعلى الفرضیات المتعلقة بالسلوك 

السیاسة الوقائیة وتدعیم  أهداففانه یوجد مجموعة من التناولات النظریة الوقائیة التي یمكن من خلالها تحقیق 

 ، وعلیه نذكر بعضا من النماذج على سبیل المثال لا الحصر: استراتیجیاتها

 ایة من المخدرات حسب هذا التناول تقوم على السیاق استرتیجیة الوق إن: التناول الاجتماعي الثقافي

بناء الشخص وتجعل طریقة الوقایة من تناول  إعادةالتي تحاول  نبثق من السلوكاتیالاجتماعي الذي 

ولیس مع القیم المخدرات مرتبطة بالعوامل الاجتماعیة والثقافیة المكیفة مع حاجات وطموحات الفرد، 

 الاجتماعیة المرفوضة من طرفه.
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 في مشكلة طباعتبارهم الجانب النش الأفراد: یركز هذا التناول الوقائي على التناول النفسي الاجتماعي 

 وتأثیر، الأفراداهتمامه على مفهوم المخدر ووظائفه من وجهة نظر هؤلاء  التناولالتعاطي، ویوجه هذا 

العوامل الشخصیة المتصلة  إلى إضافةالعوامل الاجتماعیة المحیطة بهم على تعاطیهم للمخدرات 

الصحیحة التي  یةالأخلاقبالجنس، الضغوط النفسیة، ویقوم البرنامج على توعیة الشخص باتخاذ القیم 

تعاطي المخدرات مدركا بذلك الخطر  بإصرارفي حیاة جماعیة مترابطة، وتجعله یترك تمكنه من العیش 

 الذي تحمله هذه السموم على صحته.

 یهتم هذا التناول بزیادة فعالیة الإنسان في مواجهة المشاكل من خلال تنمیة التناول الوقائي المتكامل :

قدرته على المواجهة عن طریق مجموعة من البرامج التي تشمل المجتمع ككل ولیس فئة منه، ویركز 

جل أعلى توقیت التدخل للوقایة والذي یتمثل في التدخل المبكر وهو ما یتجسد في حملات التوعیة من 

 )2013.(دریفل، یة مت تعاطي المخدراتالوقا

وعلى نحو مفصل توجد العدید من الإجراءات التي یمكن أن تساهم في الوقایة من الإدمان على المخدرات،    

 ومساعدة الشباب على تجنب خطر هذه الآفة نستعرضها وفق الأتي: 

 مطالبهم .استخدام المنهج العلمي في دراسة مشاكل الشباب والتعرف على حاجاتهم و  •

الثقافیة والاجتماعیة والریاضیة ودعمها مالیا وفنیا كي تسهم  أهدافهانوادي الشباب وبلورة  تأسیستشجیع  •

 بدورها الایجابي في عملیات الوقایة من الجریمة والمخدرات.

 فراغ الشباب بمختلف فئاتهم ومواقعهم. أوقاتوضع خطط مبرمجة لاستثمار  •

على مقومات الشخصیة للشباب من خلال النشاطات العلمیة والمیدانیة بهدف توجیهها نحو  التعرف •

 المفاهیم المطلوبة ونبذ السلبي منها.

تعزیز مقومات القدرة على التفكیر والتخطیط عند الشباب وممارسة المهارات الفردیة بجهود ذاتیة فكریة  •

 .الآخرینخلاقة تتسم بالدمقراطیة في التعامل مع 

المدمنین  الأشخاصعلى المخدرات للاطلاع على واقع  الإدمانتنظیم زیارات شبانیة لزیارة مراكز  •

 والماسي التي یعانون منها لتشكل رادعا یحول دون الوقوع في مشكلة تعاطي المخدرات.

ضرورة وضع استراتیجیات وخطط على كافة المستویات لوقایة الشباب من الانحراف والمخدرات وفق  •

 وتطوراتها. وأبعادهاعلمیة سلیمة وبما یناسب حجم الظاهرة  أسس
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المجتمع  وأخلاقواجتماعیة مستحدثة من واقع دین  أخلاقیةضرورة تضمین المناهج المدرسیة قیما  •

 .والإدمانخاصة تلك القیم التي تؤكد عن البعد عن الانحراف 

 إساءةوالشباب بشكل خاص من مشاكل  الموجهة لتوعیة المجتمعات بشكل عام الإعلامیةالبرامج  إعداد •

 الاجتماعیة والاقتصادیة والصحیة. وأضرارهااستعمال المخدرات وتعاطیها 

دراسات مسحیة اجتماعیة ونفسیة جادة للتعرف على مشاكل الشباب وارتباطها بالظروف النفسیة  إعداد •

الدخول في تجربة تعاطي  إلى الأفرادوعلاقتها بسببیة تهیئة بعض  والمستقبلیةوالاجتماعیة والاقتصادیة 

 )89-72: 1999السعد، (المخدرات.

الذي أشار محذرا من التراخي في مواجهة المشكلة  )1987(وقد عقدت الأمم المتحدة مؤتمرها الدولي عام    

 وقد كان مخططا شاملا استند على أربعة أسس: 

الوقایة من الطلب غیر مشروع على المخدرات: تبدأ هذه الوقایة بتقییم المشكلة في كل دولة ثم رسم  أولا •

 خطة لبرامج الوقایة ودور وسائل الإعلام فیها.

ثانیا مراقبة العرض: وتشمل تعزیز النظام الدولي لمراقبة المخدرات وتنظیم استعمالها المشروع ومكافحة  •

 یر المناطق بزراعات بدیلة مفیدة.الزراعات غیر مشروعة وتعم

ثالثا: قمع الاتجار غیر مشروع ویشمل مكافحة شبكات التهریب وتسلیم المجرمین والمساعدة القضائیة  •

 ومصادرة عائدات الاتجار غیر مشروع.

رابعا المعالجة والتأهیل: وتشمل تقنیات العلاج، وإعادة التأهیل مع تدریب الموظفین المعنیین وتقدیم  •

ایة للمدمنین ضمن نظام النظام الجنائي والسجون وإعادة الإدماج الاجتماعي للأشخاص الذین انهوا الرع

 برامج العلاج والتأهیل.

وعن الجهود العربیة فقد تبنى المكتب العربي لشؤون المخدرات بجامعة الدول العربیة استراتیجیة عربیة    

ت العقلیة، اقرها مجلس وزراء الداخلیة العرب في دورة انعقاده لمكافحة الاستعمال غیر مشروع للمخدرات والمؤثرا

ووضع خططه المرحلیة لتنفیذها كما وضع أیضا القانون  2/2/1986المؤرخ في  )72(في تونس بقرار رقم 

 )193-192: 1997( میاسا، .العربي الموحد للمخدرات النموذجي
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والمؤسسة  للأسرة الأساسیةالشباب لابد من وضع جهاز تربوي یدعم البنیات  أوساطولمعالجة الظاهرة داخل    

واقع  إلى قربأهیئة التعلیم الذین هم  إطارات إعلامالتعلیمیة قصد الحفاظ على القیم والتقالید، وهذا عن طریق 

 الشباب. إطارات

یكون  أنسسات التربویة یجب علاج فئة الشباب الذین یعانون من مشكلات المخدرات على مستوى المؤ  إن   

متعاطي  تأهیل إعادةالتفكیر والشعور والتصرف التي تسود المجتمع وثقافته، ویهدف العلاج  أسالیبمتلائما مع 

 )178-177: 2008(قصیر، وظیفته بصفته كائن اجتماعي. أداء إلىالمخدرات 

 علاج الإدمان على المخدرات :-22

المادة المخدرة، یمر المدمن على المخدرات وسیطرة  تأثیرتخلیص المدمن من  إلىتهدف الخدمات العلاجیة    

 أثناء علاجه بثلاث مراحل: 

تتم بالابتعاد المادي عن المخدر والطب النفسي  Detoxicationالتسمم  إزالة: الأولىالمرحلة  •

المركز المتخصص، ویتم  أوهیئة التمریض بالمستشفى  وأعضاءنفسانیین واجتماعیین  وأخصائیین

 أو أسبوعین إلى أسبوعالانسحاب وتتراوح هذه المرحلة من  وأعراضحسب نوع المخدر  بالأدویةالعلاج 

 .أكثر

یحاول المعالجون في هذه المرحلة اكتشاف الصراعات  Rehabiliationالتأهیل إعادةالمرحة الثانیة:  •

ون الطریقة المفضلة باستخدام العلاج النفسي التي تكمن في نفس المریض واكتشاف الحلول لها، وتك

ساسیة في فمن المیادین الأ الأشخاصالجماعي، ثم یحاول بعد ذلك المعالجون خلق الایجابیة لدى 

التي تقدم  الأعمالوالمساعدة في جمیع المریض بمسؤولیات في نطاق المستشفى  إلىیعهد  أنالعلاج 

 لهم.

ن یقوم بعملیة المتابعة نفس أالمرحلة الثالثة: مرحلة المتابعة: بعد خروج المدمن من المستشفى یستحسن  •

التام بالحالة ، وهذه الفترة  لإدراكهالفریق العلاجي الذي اشرف على عملیة العلاج في المراحل السابقة 

 )5: 2009.( حسن، لإدماناالمدمن قد شفي تماما من  أن التأكدحتى یتم  أعوامعدة  إلىقد تصل 

یدخل الآن عامل جدید عي عالم المخدرات بدا یبشر منذ فترة بإمكانیة فهم علمي لظاهرة التعاطي، وبالتالي    

إمكانیة فتح آفاق جدیدة للوقایة من المخدرات والعلاج منها، یتمثل هذا العامل في النجاحات التي حققها علم 

) أن التطورات التي تشهدها ODET, 2009الآخرین، فقد نشر تقریر حدیث (بیولوجیا الأعصاب في العقدین 
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بحوث الدماغ تسمح لنا بان نفهم كیف تتشكل ظاهرة الإدمان والاعتماد وتمنحنا فرصا لإیجاد استراتیجیات أكثر 

ن تغیر ألة بفعالیة للوقایة والعلاج الطبي والنفسي، فالكثیر من الاكتشافات في مجال البیولوجیا العصبیة كفی

إجاباتنا تجاه مشكلة الإدمان، ومن هذه الاكتشافات الحقن التي تستهدف المخدر في دم الشخص وتمنعه من 

فیه، ومنها كذلك زرع جسیمات تحتوي مخدرا تفرزه شیئا فشیئا بطریقة بطیئة وهو  والتأثیرالدماغ  إلىالوصول 

الاختبارات الجینیة التي تساعد على اكتشاف  ضاأیكمیة المخدر بالتدریج، ومنها  ضما یساعد على تخفی

 )13-12: 2013(المهندي، الجینات التي تزید من قابلیة الاعتماد على المخدر.

ویساعد العلاج النفسي  في علاج  بعض الأعراض النفسیة المترتبة عن الإدمان، وعلى المعالج أن یحسن    

التي دفعت بكل فرد منهم إلى التعاطي والإدمان وإلا ذهب كل اختیار مجموعته ویوجهها إلى التبصر بالدوافع 

منهم إلى تبریر إدمانه فتجتمع المجموعة على المبررات التي تزكي من تألیفها مقاومة المریض للشفاء و تتحول 

 )43: 1995.(الحنفي، بذلك الجلسات إلى جلسات للتبریر ولیس جلسات للشفاء

والطبیة ن یكون علاج الإدمان متكاملا تتداخل فیه التخصصات النفسیة والاجتماعیة والتربویة أیجب    

والأمنیة، ومن المهم التقدم الاختیاري لأنه یضمن تعاون المدمن مما ییسر عملیة العلاج وتحسن المال، یقوم 

ئل، وعلاج أعراض الانسحاب ثم العلاج الطبي على الفطام التدریجي للمدمن من مادة الإدمان باستخدام البدا

التوقف وسد القنوات العصبیة التي تسلكها مادة الإدمان داخل جسم المدمن للتأثیر في سلوكیاته ویتم هذا في 

عیادات علاج الإدمان وأقسام العلاج في بعض المتشفیات. والعلاج النفسي یفید بطرقه المختلفة مثل: العلاج 

ج بالعمل والعلاج البیئي والاجتماعي والترویحي، وتلعب الرعایة الاجتماعیة السلوكي والعلاج الدیني والعلا

المصاحبة أثناء العلاج واللاحقة له دورا مهما أیضا، ومن المهم علاج مصاحبات الإدمان مثل الاكتئاب و 

 )445: 1997(زهران، الفصام والسیكوباتیة أو أي اضطراب آخر.

 : وسمات الشخصیة المخدراتأهمیة دراسة ظاهرة الإدمان على -23

یعد العمل بالدراسات السابقة في أي بحث كان تقلیدا علمیا حتمیا، نظرا للفائدة و الأهمیة التي تتیحها تلك    

، فهي تساعده في بناء تصور جدید حول ظاهرة ما، أو اكتمال تصوره الحالي وبلورت الباحثالدراسات أمام 

نه أن یقلل من الأخطاء أالتطلع لانجازات الأخر في مسار البحث من ش ، كما أنالدراسةأفكاره حول موضوع 

المنهجیة في البحوث المستقبلیة، ویفتح الباب للاطلاع أكثر على تطبیقات روح التفكیر العلمي وأسس المنهج 

 تنبع أساسا من مبدأ التراكمیة في العلم.  -وغیرها الكثیر –السلیم، ولعل هذه الفوائد 
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على المخدرات ومفهوم سمات الشخصیة، سیقف على  المراجع للتراث البحثي في مجال دراسة الإدمانإن    

ت هذه الموضوعات من زوایا مختلفة، وقد تنوعت هذه الدراسات واختلفت العدید من الدراسات السابقة التي تناول

 لیها.إوالنتائج التي توصلت من حیث الأهداف والأدوات والأسالیب، العینات البیئات التي أجریت فیها، 

نه تم مراجعة ما تم توفره في حدود الاطلاع، كما تم استغلالها في العدید من مناحي الدراسة أوجدیر بالذكر، 

 نه من المهم تقدیم تصنیف لهذه الدراسات وفق الشكل أدناه:أالحالیة، كما 

 ): أنماط دراسات الإدمان 4الشكل(
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 ) 2003أبو زید،  (

إلى تتضح من خلال الشكل  تصنیف الدراسات السابقة المتعلقة بالإدمان على المخدرات حسب محاور،تم    

والنتائج والبیئات التي أجریت فیها ، غیر أنها تقدم مجتمعة نظرة ) مختلفة من حیث أدوات البحث والعینات 9(

یأتي هذا تكاملیة لأبعاد ظاهرة الإدمان على المخدرات عبر اختلاف المجتمعات وتنوع العوامل والأسباب ،

التصنیف لتقدیم رؤیة واضحة حول اتجاه الدراسات والجهود العلمیة في مجال الإدمان على المخدرات وسمات 

شخصیة، ویفید الباحثین في بناء تصور كافي حول مختلف أبعاد الظاهرة، كما یهدف أیضا إلى تنظیم التراث ال

العلمي المتوفر حول الإدمان مما یسهل إعادة النظر فیه بصورة عامة و توجیه الاهتمام إلى القضایا 

  والموضوعات إلي لم تلق الالتفاتة الكافیة بصورة خاصة.

 أظهرت مراجعة الدراسات السابقة في مجال المخدرات ما یلي: وقد  

إن معظم البحوث والدراسات التي أجریت خلال السبعینیات والثمانینات من هذا القرن، تهتم أساسا  •

 بدرجة انتشار تعاطي المخدرات، وتتمثل في دراسات مسحیة في مجال المخدرات.

بالتفصیل القیمة الشخصیة لبعض الأدوات والمقاییس في  أن عددا محدودا جدا من هذه الدراسات یتناول •

تقدیر درجة الاعتماد على المخدرات، أو ما یترتب على التعاطي من أنواع الاضطرابات السلوكیة مثل 

 دراسة جافین وآخرون.

دف إن الاتجاه السائد في بحوث التسعینات من هذا القرن یتركز على العنایة بالدراسات الوقائیة، التي ته •

إلى محاولة تجنب حدوث التعاطي لدى الفئات المعرضة له، أو محاولة التخفیف من درجة التعاطي 

 )20-19: 2014(السید، وخطورته لدى من بدء فعلا في التعاطي.

 خلاصة:ال

وإنما هي ظاهرة متشابكة معزولة  أوعلى المخدرات لم تعد ظاهرة عابرة  الإدمانظاهرة  أنیتضح مما سبق 

تتداخل فیها جملة من العوامل والأسباب الاجتماعیة والاقتصادیة  والسیاسیة والنفسیة وغیرها... كما أنها  ترتبط 

 بمشكلات اجتماعیة أخرى كالبطالة والفقر والجریمة..

ظل التحدیات شكل غیر مسبوق خاصة في بمدى التعقید الذي تشهده الظاهرة في المجتمع الجزائري و  إن

، كما یفرض تكاثف وإدمانهاكبر نحو دراسة ظاهرة تعاطي المخدرات أالاجتماعیة الراهنة، یفرض التوجه بجدیة 
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خذ في أنه أالجهود والهیئات المتخصصة وغیر متخصصة في التصدي لهذا الخطر، الذي بات من الواضح 

 الاستفحال والانتشار...

الظاهرة اهتمام العدید من الباحثین والدارسین في مجالات وتخصصات عدیدة، نظرا لمخلفاتها  أثارتولقد    

 وإنمالا تنحصر في الشخص المتعاطي فقط  وإدمانهاالثقیلة على الفرد والمجتمع، فمشكلة تعاطي المخدرات 

إعداد ارتفاع  إلىظاهرة المتوفرة حول ال الإحصائیاتمؤسساته، ویشیر واقع و المجتمع  أفرادباقي  إلىتمتد 

 أكثرلدى فئات اجتماعیة مهمة وفي مراحل عمریة مبكرة، ولعل  أنواعهامتعاطي ومستهلكي المخدرات بمختلف 

ن إفئة الشباب كونها تعد قوة المجمعات وأداة تطورها ورقیها في كل زمان ومكان، وعلیه ف أهمیةهذه الفئات 

ن إكل المقاییس، فإذا كان تعاطي المخدرات وإدمانها مشكلة، فتعاطي الشباب للمخدرات یعد هدرا بشریا ب

یتم التفصیل فیه في الفصل نعكاسات، وهو ما سانتشارها في أوساط الشباب یضاعف من حجم الأعباء والا

 اللاحق.
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 تمهيد: 

بل أصبح الشباب ضامنا للمستقبل  ،لم يعد الشباب فئة عمرية وشريحة بشرية كغيرها من شرائح المجتمع     
فإذا كانت الطفولة والمراهقة والشيخوخة فئات خاصة تستدعي الدراسة وتوفير  وركيزة أساسية لبناء المجتمعات،

هذا ما انصرفت  أنن فئة الشباب فئة جوهرية تستدعي الاكتشاف والمرافقة والتمكين، ويبدو إالرعاية والحماية، ف
ن أ، و إليهمن الشباب وتنتهي  تبدأن التنمية أالدول المتطورة عبر العالم، انطلاقا من الوعي التام والمطلق ب إليه

يقوم في الأساس على توجيه البحوث الأكاديمية والدراسات العلمية نحو دراسة موضوع الاستثمار البشري 
الشباب والبحث في خصائصه وتحليل مشكلاته والتخطيط لإدماجه في عدة مجالات والاستفادة من خدماته في 

 .الشاملة حة وغيرها...فيرتقي بذلك المجتمع وتتحقق التنميةالسياسة والاقتصاد والتربية والتعليم والص

الفصل الحالي من الدراسة ليعرض لدراسة مفهوم الشباب والمصطلحات المرتبطة به، ومتطلباته وحاجاته  يأتي  
كما يركز والانعكاسات المترتبة عنها،  الآثاروكذا  وأنواعهاالتطرق لمشكلات الشباب  إلى إضافةوخصائصه، 

حد أجزائه على مشكلة إدمان الشباب على المخدرات وهي محور الدراسة، ليتم التطرق في الأخير إلى سبل أفي 
 رعاية الشباب وتمكينه اجتماعيا.

 مفهوم الشباب: -1

رغم التداول الواسع الذي يلقاه استعمال مصطلح الشباب في البحوث الاجتماعية، إلا أن هذا الانتشار لا    
مطلقا، وتعود البدايات الأولى لتأسيس هذا  إجماعافي البحوث يلقى يعني بالضرورة أن استعمال هذا المفهوم 

مواقف والتصورات والسلوك النوعي للأفراد المفهوم إلى الملاحظات التي تم تسجيلها لمواصفات مشتركة تميز ال
في مرحلة الشباب، فمرجعية السن لا يمكن النظر إليها كعامل مستقل ومنعزل فهي تتداخل مع القوانين العامة 

 (34-33: 2005)مولاي الحاج وآخرون، التي تحكم السلوك البشري.

والاجتماع، كما تعددت محاولات وجهود المشتغلين من علماء النفس حضي مفهوم الشباب باهتمام العديد  و  
مع الشباب لتوضيح ماهية الشباب وتباينت فيما بينها، فمنها ما يوضح مفهوم الشباب وفق المعيار الزمني 
"السن"، ومنها ما يتناوله من حيث الخصائص والحاجات، وكذلك نجد من يحدد مفهوم الشباب في ضوء البلوغ 

 (314: 2012، وآخرون)عبد اللطيف .الجنسي والنمو الجسمي
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يقصد بالمعنى اللغوي للشباب الفتى والحداثة، يتضح مما تقدم بأن لمصطلح الشباب معاني مختلفة ، ف   
والشباب جمع شبان وشبيبة، وشباب الشيء أوله فيقال: لقيت فلانا في شباب النهار، أي لقيته في أول 

 (135: 2018)بوغرزة، كعواش، النهار.

: الفتوة والفتاء ومنها لسان العرب لابن منظور  فلاق صغير و نقلا عن  وقد ورد تعريفه في القواميس العربية   
 بمعنى القوى والحيوية والديناميكية.

جمع وغالبا ما يستخدم  إلى الأساسوفي تاريخه اللغوي طوال القرن العشرين تغير الشباب من اسم مفرد في    
تحليل  أنكرمنظورا واضحا عندما  P.Bourdieuالشباب ، جريمة الشباب ...، ولقد طرح فة اكصفة فيقال ثق

الشيخوخة،  تبدأسن  أير قائلا: "نحن لم نعرف بعد في بالفئة العمرية، وقد ع أوالشباب من منظور السن 
 إلىالشباب  رجع تحديد فئةأ افالحدود العمرية بين الشباب والشيخوخة في كل المجتمعات غير ظاهرة."، كم

لا يوجد معنى عام  يضع كل مجتمع تعريفه لشبابه بنفسه و أنعلى ضرورة  وأكد، مربالأالمجتمع المعني 
 (71-70: 2015)عمراني، .للشباب في كل زمان ومكان

ضاف أن مصطلح الشباب لا يعبر عن فئة اجتماعية واضحة المعالم، ولا يمكن تدارك مفهوم الشباب أوقد    
  (233: 2018)ميلودي، ميموني، السياق الاجتماعي.إلا في ظل 

الصعوبات التي تواجه الباحثين  أهمحد أمشكلة تحديد بداية سن الشباب و تحديد نهاية مرحلة الشباب تعد  إن   
في فهم أثر ما تقدمه مؤسسات اجتماعية للشباب من خدمات وما تمارسه من أثر على تكوين اتجاهاته وأفكاره 

نه لا يوجد تعريف واحد مقنع للشباب وهناك صعوبة في أرية متغيرة وسريعة، كما يرى لعقاب في مرحلة عم
 (478: 2018.)عمراني، صفاح، تحديد معنى له

غير أن مراجعة التراث البحثي المتوفر في جزئية مفهوم الشباب توجب التطرق إلى تقديم بعض المفاهيم التي    
بأنهم الأفراد  (118: 2013)عامر، نقلا عن  يعرف الشباباعتمدت على معيار السن في تحديد المفهوم، و عليه 

الدراسة العامة، وتتميز هذه المرحلة مرحلة سنة والذين أتموا عادة  (24)و  (18) الذين تتراوح أعمارهم بين
فراد مرحلة التوجيه والرعاية ويكونون أكثر تحررا  ولهذا تحتاج الأانتقالية إلى الرجولة أو الأمومة، ويتخطى فيها 

 هذه المرحلة إلى رعاية خاصة .
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ن فترة الشباب هي تلك القترة من النمو والتطور الإنساني التي ترتبط بسمات خاصة تميزها أوهناك من يعتقد ب   
 وتعطيها صورتها المميزة وهي تنقسم إلى أربعة مراحل: 

 ز بسرعة النمو البدني وظهور الأعراض الجنسية اسنة وتمت(15-12) مرحلة الحلم التي تمتد من سن
 ونية.الثانوية وما يصاحبها من إفرازات هرم

  قل من المراهقة، أسنة ويستمر فيها النمو البدني ولكن بسرعة ( 18-15)مرحلة البلوغ التي تمتد من
 كما يستمر فيها التطور النفسي والسلوكي ويكتمل فيها نضج الوظائف الجنسية.

  لنمو سنة من العمر والتي يأخذ فيها ا (21-18)مرحلة الشباب المبكر: وهي المرحلة التي تشمل الفترة
 البدني اتجاها وظيفيا، وتتجه فيها التغيرات العاطفية نحو الاستقرار ويصل فيها النمو العقلي مداه.

  سنة والتي يحقق فيها الفرد قيمة النضج والتأقلم للحياة ( 25-21)مرحلة الشباب البالغ: وهي تمتد من
 والمجتمع.

مفهوم الشباب بما جاء بتوصيات ( 1969) رة عاموقد حدد وزارء الشباب العرب في مؤتمرهم الأول بالقاه   
 (21-20: 2014)الحسن، سنة. (25-15) نه يتراوح أساسا ما بينأالمؤتمر 

: بأنه مرحلة القوة والعطاء في حياة الإنسان وتنحصر بين العام الخامس عشر (2004كما عرفه الصوفي )   
( بأنه مرحلة قوة بين ضعفين، قوة بين ضعف 2011) والعام الثلاثين من عمر الإنسان، وأضاف الجعب

 (74: 2018)الجعب، الطفولة وضعف الشيخوخة.

الفرنسي بأنه مصطلح يطلق على فترة الحياة الممتدة  Robret( في معجم jeunesseوتم تعريف الشباب )   
 ( دت، فلاق، صغير.)والنضج الطفولةما بين 

يرى بعض العلماء من جانبهم أن التعاريف التي تعتمد على معيار السن لا تفي بالغرض،  آخروفي اتجاه    
ن السن يفقد معناه في ظل الظروف التي يوجد فيها المجتمع خاصة التحولات والتغيرات السريعة، والانتقال من لأ

الشباب مرحلة زئبقية ديناميكية ن مرحلة إحالة إلى حالة أخرى تستوجب إعادة هيكلة بنى المجتمع، وبالتالي ف
 تتأثر هي الأخرى بظروف المجتمع.
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فترة الشباب التي تحدث عنها جالون  Allongementيقود هذا التحليل إلى الحديث عن امتدادية    
O.Galland  كبر للاستقرار في أوقتا  يأخذونالشباب  أنفي دراسته عن سوسيولوجيا الشباب، بحيث نجد
مع السكن  أزمةبسبب  أطوللمدة  الأولياءهذه الامتدادية نجد المكوث في البيت مع  أسبابحياتهم، ومن 

كمشكل البطالة أو حتى عملية الضغوطات التي تعترض حياتهم  إلى بالإضافةصعوبة الحصول عليه، 
 (2011.)فوشان،الدراسةالاستثمار في 

-15العمرية، بحيث يعتبر شابا من يتوسط عمره بين ) المختصون الديمغرافيون النظر في التفييئية وقد أعاد   
التحديد الجديد لم يحل مشكلة الامتدادية التي تحدث ( سنة، لكن هذا 20-15( سنة عوض التحديد السابق )30

عنها جالون، إذ يميزون بين أربعة محطات للخروج من مرحلة الشباب وهي: نهاية الدراسة، الدخول في الحياة 
رة البيت العائلي وتكوين أسرة، وعليه فان أية محاولة لتسطير الحدود بين مرحلة وأخرى ليست المهنية، مغاد

 أوعملية سهلة، بحيث يعتبر المكوث في بيت العائلة لفترة أطول بسبب أزمة السكن وصعوبة الحصول عليه 
تشكل سببا لامتداد سن فئة الشباب، فعامل  أنبسبب مشكلة البطالة، الاستثمار في الدراسة..كلها عوامل يمكن 

التسيير الفردي للزمن ولهذه الفترة العمرية عامل لا يمكن التحكم فيه، وفي مقال له تحت عنوان "فئة الشباب" 
، ونجد هذه الخاصية في الأفرادمرحلة البلوغ كمركز يؤخر ويستبعد من طرف  إلىيرى جالون بان الفرد يصل 

حمدوش، )لا يعني بان مشكلة تحديد مفهوم الشباب ترتبط بمسالة تفييئية إحصائية بحتة. ، وهذاكل المجتمعات
2013 :244) 

وتحول، وتؤكد بعض الدراسات السوسيولوجية مثل تلك التي قادها فمرحلة الشباب هي مرحلة سن انتقالية    
تلك  بأنهاالاحتفاظ بتعريف مرحلة الشباب حيث يرى  إلىهناك عدة عوامل تدفعنا  أنعلى  Castelكاستيل 

 أوالسن التي يتم فيها الاستعداد والتحضير لسن الرشد، وقد تمتد هذه المرحلة الزمنية التحضيرية الحياة الدراسية 
ى بالنسبة للفئة التي تحصلت على مستو  إلا)عملية التنشئة الاجتماعية(، ولا ينطبق هذا التعريف الأسريالتكوين 
 أساسمستوى تكويني معين، وفي مقال ديسنجلي اقترح فيه اعتماد لمسالة الشباب مبنيا على  أوتعليمي 

 ( 227-226: 2013حمدوش، )الاستقلالية والبحث عن الهوية.

استخراج المميزات المشتركة بين فئات الشباب مؤكدة على الفوارق  إلىتذهب التعريفات السوسيولوجية و    
الاجتماعية بينها من حيث الانتماء الطبقي والأصول الاجتماعية، وعليه نتحدث عن مجتمع شباب يعيش داخل 

 .George Balondierالمجتمع الكلي على حد تعبير 
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الاجتماع يعتبر الحدود بين الأعمار أو الشرائح أن هناك اتجاها عاما في علم  Pierre Bourdieuوقد أقر    
 (59: 2015.)بن مهرة، العمرية حدودا اعتباطية فنحن لا نعرف أين ينتهي الشباب لتبدأ الشيخوخة

التي يؤديها الشباب فهم يرون  الأدواريعتمد تحديد علماء الاجتماع للشباب كفئة على طبيعة ومدى اكتمال    
في  أدوارا أوالفرد لكي يحتل مكانة اجتماعية، ولكي يؤدي دورا  تأهيلفترة الشباب تبدأ عندما يحاول المجتمع  أن

 بناء المجتمع بشكل ثابت ومستقر.

وقد استند في صياغة تعريفه على  Rousseletومن بين التعريفات المعاصرة للشباب ما قدمه روسلي    
يق الاندماج الاجتماعي حيث تكوين وتقلد الأدوار والمسؤوليات وتحقمجموعة من المتغيرات كالتعلم وال

الشاب هو ذلك الشخص الذي ينتظر تحقيق الاندماج الاجتماعي والذي هو في حالة بين اكتساب الأدوار عرفه:"
 (156: 2014)رحاب، ."وتعلم الوظائف للوصول إلى تقلد المسؤولية

مرحلة انتقالية بين الطفولة والكهولة، وتشير إلى فترة الحياة التي تتم ن الشباب  أكما عرفت بن عون )دت( ب   
الطفولة من ناحية وعالم الشغل والاستقلالية من ناحية أخرى، وهذه المرحلة من ن فيها التحولات المؤسساتية بي

 العالم الثالث.غلب دول أالحياة تتسم بالهشاشة والديناميكية وتتطابق مع فئة عمرية تمثل أغلبية السكان في 

مرحلة الشباب باكتمال البناء الدافعي والانفعالي للفرد في ضوء استعداداته  أنبينما يرى علماء النفس    
نمو كافة جوانب شخصيته المزاجية والوجدانية والعقلية بشكل يمكنه من التفاعل  واكتمال، الأساسيةواحتياجاته 
 (87: 2009فهمي، )في المجال الاجتماعي. الآخرينالسوي مع 

وقد فسر فرويد مرحلة الشباب بعوامل بيولوجية في استقلال واضح عن التأثيرات الاجتماعية والحضارية    
، غير أن حصر تحديد مرحلة الشباب في جوانب نفسية وبيولوجية قد عرف Genitalلة التناسلية حمر الوسماها ب

شرينات من هذا القرن حيث ذهبت بعض الدراسات إلى تراجعا مع أولى الدراسات الكلاسيكية في أواخر الع
 (36: 2011)بلحصيني، .الاهتمام أكثر بالجوانب الاجتماعية

السكان في تحديدهم للشباب إلى محك خارجي كالسن، ويختلف هؤلاء العلماء فيما بينهم في  ءكما يستند علما   
 (47: 2004.)عويس، تحديد بداية ونهاية هذا السن
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والشباب من الناحية النظرية والتربوية هو من يتميز بالقابلية للنمو في النواحي الجسمية والاجتماعية والنفسية    
 التغيير والتطور في المجتمع. إحداثوالعقلية وبالتالي المشاركة في 

السائد : خمسة مصادر لمفهوم الشباب وفقا للتصور الشعبي وقد أوضحت دراسة مجاهدي بمدينة وهران    
ن مفهوم الشباب يعني الدخول إالشباب كإبداع، الشباب كقوة اجتماعية، الشباب كشريحة اجتماعية، وبالتالي ف

( مراحل رئيسية هي: الرحيل من الأسرة الأصلية، الدخول في الحياة المهنية وتشكيل 3في حياة الكبار وهناك )
 (11: 2013.)بن كروم، زوجين

برسونر  الأمريكيصعوبة في تحديده، فقد لاحظ عالم الاجتماع  الأربعينياتذ نب موقد شكل مفهوم الشبا   
التحديد  أن رأى إذتمديد عمر الفئة التي يطلق عليها الشباب،  إلى أدىارتفاع متوسط مدة التعليم  أنتلكوت 

 (854: 2019شايب، )و لإدراكه لذاته ولحاجاته النفسية وتطلعاته.الثقافي للسن هو مكون هام لهوية الشخص 

التي مجموعة من الخدمات  إلىحلة نسبية يحتاج فيها الفرد ر م إلىن مفهوم الشباب لم يعد يشير إوبصفة عامة ف
 الأولىوبالدرجة  أنها إلا، الإنساننه فترة من حياة أالشباب على  إلىتعده للمستقبل، بل اتسع المفهوم في النظر 

صلاحية للتجاوب مع المتغيرات الشريعة  وأكثرهافترات الحياة  أهممرحلة تتميز بمجموعة من الخصائص تجعلها 
 (54: 2012)الكوارى، المعاصر. الإنسانيوالمتلاحقة التي يمر بها المجتمع 

 Les jeunes adultes”في دراسته المعنونة Vincenzo Cicchelli أشار  ويشير في هذا الصدد   
comme objet Théoriques ، أن نواة البحوث النظرية لا تخرج عن ثلاث فئات أساسية بالنظر إلى موضوع

 أن المصطلح يحيل إلى الوعي بالحدود الفاصلة بين مصطلح المراهق والشباب : الشباب الراشد

 .الأعمار توصف من خلال أصناف دقيقة 
 .الأعمار تؤطر من خلال مؤسسات انتماء 
 ت جيل الراشدين اانتظار  إلىيل الأعمار بالعودة إلى فكرة تبعية الشباب بصفة وثيقة ومتزايدة ارتباط تحل

هذا الانطباع  وبإعطائهمكضمان لتحقيق الدخول في مرحلة الراحة والتفاعل الاجتماعي مع مطالبهم 
 على مدى طويل من النضج بغرض تحميلهم المسؤولية.
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نظرية عامة وهي مقاربة الشباب الراشد وهي  ةهذه الحالات الثلاثة تندرج ضمن مقارب أنوعلى العموم يظهر    
، وهو الذي يعبر عن تواجدهم إضافتهحقائق معقدة من مستويات عمر الشباب يمكن  إلى الأمرتشير في حقيقة 

بين الأجيال وما  المؤسساتي في علاقتهم بالراشدين في إطار النسق الثقافي المحلي المؤثر في تأويلات السن
 (385: 2014)صيد، يتبعها من سلوكات.

 اتجاهات تحديد مفهوم الشباب: -2

من اتجاه فيما يتعلق بتعريف مفهوم الشباب وذلك  أكثرهوم الشباب، فقد ظهر فنتيجة الاختلاف حول تحديد م
 على النحو التالي: 

( عاما، وهي 30-15: وهو الذي يعتبر الشباب مرحلة عمرية تمتد ما بين )العمري أوالاتجاه الزمني -1.2
 وظائفه. أداءالمرحلة التي يكتمل فيها النمو الجسمي والعقلي على نحو يجعل المرء قادرا على 

اكتمال نمو البناء  أساستحديد مرحلة الشباب على ال إلى هذا الاتجاه أصحاب: يميل الاتجاه البيولوجي-2.2
 خارجية. أوكانت عضوية داخلية  سواء، الإنسانلجسم  الأساسيةالعضوي والوظيفي للمكونات 

نماالشباب ليس مرحلة عمرية تتحدد بسن معينة،  أنهذا الاتجاه  أنصار: يرى الاتجاه النفسي-3.2 حالة  وا 
 للحياة. الإنساننفسية لا علاقة لها بالعمر الزمني وعكس هذا الاتجاه نظرة 

الشخص لكي  تأهيلحينما يحاول بناء المجتمع  تبدأفترة الشباب  أن: وهو الذي يرى الاتجاه الاجتماعي-4.2
 وأداءدوار في بنائه، وتنتهي حينما يتمكن الشخص من احتلال مكانته أ أوويؤدي دورا يحتل مكانة اجتماعية 

 (37-36: 2006)الزيود، .دوره في السياق الاجتماعي وفقا لمعايير التفاعل الاجتماعي

روق إلى اختلاف النقاط المرجعية، أو المعايير التي يعتمد عليها الباحثون في تحديد ه الفذويرجع بعض ه   
يهتم و اختلاف السياقات أو الظروف التي تدرس فيها هذه الظاهرة من جهة أخرى،  إلى المفهوم من جهة، و

بالنمو الجسمي والجنسي، وآخرون يهتمون بالنمو النفسي وفريق ثالث يركز على تغيير الوضع البعض 
ستوى والم الاجتماعيالاجتماعي و الأدوار الاجتماعية، وتختلف السياقات باختلاف الطابع الحضاري والنظام 

 (178: 2013)حميدي، .الاجتماعي الاقتصادي
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ته أجر أهذا التعقيد جعل من مفهوم الشباب مفهوما زئبقيا وغير مقدور على  أن( 2018بوشمة ) أوضحوقد    
ويضيف بن  ...التي يحدد من خلالها، ومعه يظل هذا التباين والمتغيراتوالعناصر  الأسسفي ظل تعدد علميا 

، ومن ثقافة إلى ثقافة لآخر( أن مرحلة الشباب صعبة التحديد وهي تختلف من فرد لأخر، من جنس كروم )دت
أخرى، فالشباب ينتظر ضمان نوع من المستقبل الذي يؤهلهم للعيش في رفاهية، و الأسرة تنظر للشباب من 

يما يخص توجيهات المجتمع زاوية السن وقلة التجربة في الحياة ومحدودية الإدراك والتفكير، وعدم الاتزان ف
 وقيمه.

  خصائص مرحلة الشباب:-3

قدم الباحثون جملة من الخصائص لمرحلة الشباب، فمنهم من ركز على  البعد النفسي، ومنهم من ركز على    
 البعد الاجتماعي، ومنهم من ركز على البعد البيولوجي، ويمكن إجمال أبرز هذه الخصائص على النحو التالي: 

، واتساع الآخريهتم الشباب في هذه المرحلة بمظهره وشعبيته ومستقبله وميله للجنس  الاهتمام بالمظهر:-1.3
 علاقاته الاجتماعية.

: تعني شدة حساسية الشباب الانفعالية المختلفة وذلك نتيجة للتغيرات الجسمية السريعة التي يمر الرفاهة-2.3
 لغددي الداخلي.بها في أول هذه المرحلة ولاختلال اتزانه ا

: يشعر الشباب في تلك الفترة بالكآبة والانطواء والحيرة محاولا، بذلك كتم انفعالاته و مشاعره من الكآبة-3.3
 المحيطين به حتى لا يثير نقدهم ولومهم.

لاستخدام العنف ولا يستطيع التحكم في المظاهر الخارجية  أحيث يثور لأتفه الأسباب ويلج الحدة والعنف:-4.3
 لحالته الانفعالية.

: يلاحظ ذلك حين يقع الشاب في موقف اختيار، نجده في مدى قصير يتقلب في قراراته التقلب والتذبذب-5.3
والواقعية ..وهي الانفعالية بين الغضب والاستسلام، بين السخط والرضا، بين الإيثار والأنانية، وبين المثالية 

 (38-37: 2006)الزيود، كلها مظاهر لقلقه وعدم استقراره النفسي.
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ن الشباب طاقة قادرة على الإنتاج، فهو يبحث وينقب عن أيؤمن مجتمعنا ب مرحلة قادرة على الإنتاج:-6.3
 واليدوية المختلفة.نه طاقة حركية قادرة على النمو بالمهارات الجسمية أالحقائق الإنسانية المختلفة، كما 

قد ينظر للشباب على انه نمو مفاجئ يخلق المشكلات، ولكن على المجتمع أن  مرحلة قابلة للتوجيه:-7.3
نما المجتمع هو أيوجه هذا النمو نحو غايات اجتماعية مقبولة، وطبيعة الشباب ليست أشكالا  و مشكلات وا 

تزان بالرعاية المناسبة له حتى لا يتفاجئ بعجزه عن يستطيع مواجهة حيوية الشباب وقدراته نحو التعقل والا
توجيهه والاستفادة منه كطاقة إنسانية اجتماعية مثمرة، ويهيئ له الأجواء والاتجاهات والقيم الصالحة التي تبعث 

 التفكير والابتكار.

نه لا ينمو إلا أرغم ما للشباب من قدرات وميول ورغبات تختلف عن غيره، إلا مرحلة الحياة الجماعية: -8.3
نه لا يكون قادرا على اكتساب صفاته الاجتماعية والصحية وكذلك سلوكه، أمن خلال تفاعله مع الآخرين، أي 

دون أن يعيش مع جماعات، ومن ثم تصبح الجماعات الإنسانية حتمية النمو الاجتماعي للشباب وبدونها لا 
 (210-209: 2011)برهم، .يستطيع بأي حال من الأحوال أن يصبح مواطنا اجتماعيا

تستمر عملية التنشئة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي، حيث يستمر تعلم القيم والمعايير الاجتماعية مع و
ر الفروق في عملية التنشئة والتطبيع الاجتماعي في سلوك يالأشخاص المهمين في حياة الفرد، ويلاحظ زيادة تأث

 الشباب، ومن أهم مظاهر النمو الاجتماعي في هذه المرحلة: 

 .تزداد الثقة بالنفس والشعور بالأهمية وتوسيع الأفق والنشاط الاجتماعي 
 و في اختيار مشاركة الآخرين في الخبرات والمشاعر والاتجاهات والأفكار.يظهر الاهتمام الشخصي ويبد

 الألوان الزاهية الملفتة للنظر.
 .النزعة إلى الاستقلال الاجتماعي والميل إلى الزعامة 
 .يزداد الوعي بالمكانة الاجتماعية 
 .يلاحظ النفور والتمرد والسخرية والتعصب 
 .ينمو الذكاء الاجتماعي 
 .(13 :2017)غازي،  تنمو القيم نتيجة تفاعل الشباب مع البيئة الاجتماعية 
  تمتاز هذه المرحلة أيضا بظهور ما يعرف بالفطام الاجتماعي، والذي يعني النمو المتقدم نحو الاستقلال

 عن الأسرة والتحرر من سلطتها.



مــــــدخل إلى دراســــــة الشباب                     الفـــصل الرابع                                                           
 

 132 

  ،يزداد الاهتمام بمشكلات الحياة المختلفة ومنها المشكلات الاجتماعية ومشكل المستقبل الزواجي
 والعمل...

 طرق أكثر موضوعية.تنمو القدرة على فهم الآخرين ب 
 (.2019لعوبي، تظهر لدى الشاب فلسفة واضحة المعاني للمعاني للحياة وتحديد النموذج الذي يقتدي به: 

60) 

 إحساسيحدث تصادم بين ما يحمله الشاب من قيم ومن  أينتتميز هذه المرحلة بالصراع  مرحلة صراع:-9.3
التي لا  آرائهمن خلالها ودفاعا عن  يبدأ. ومعتقداته آرائهبالحرية وما يواجهه من قيم مجتمعية غير متوافقة مع 

خطر المراحل في فترة الشباب، لذا وجب احتواءه والتعامل معه أيوافق عليها المجتمع باستخدام العنف، وهي 
 بحذر تفاديا للمخاطر النفسية والاجتماعية المحتملة.

يتمتع الشاب في هذه المرحلة بالطاقة والحيوية والقدرة على العطاء والعمل مرحلة الطاقة والحيوية: -10.3
 (171 :2017بورزق،  )قتالي،وهي بذلك الفئة التي تشكل عمود الأمة.

غير  الجرأةفي التغيير،  الأكيدةالرغبة مرحلة الشباب و منها:  خصائص(، بعض 2010دغبار ) أضافكما    
محدودة، الديناميكية والحيوية والنشاط، القلق حول المستقبل، حب الاستقلالية والتطلع لها، حب الزعامة والبروز، 

 بشغف على الجديد. الإقبالبالمسؤولية،  الإحساس

نه إذا اصطلحنا على تسليم دورة حياة الإنسان بين الطفولة والشباب أتذهب النظم العقلية أيضا إلى و    
ن المرحلة الأولى في غالبها ذات طابع بيولوجي، بينما الثانية ذات طابع نفسي اجتماعي إوالرجولة والشيخوخة، ف

وتعتبر المرحلة الثالثة امتدادا لهذا الاكتمال إلى أقصى مستويات النضج وهو المستوى الذي يبدأ في التحلل 
 (316-315:المرجع السابق عبد اللطيف وآخرون،).خلال المرحلة الرابعة حيث الشيخوخة

الشباب كمرحلة عمرية يمتاز بخصائص نفسية  أن إلى، (248 ،2018)سوفي أشارتوفي ذات السياق   
الحركية والتطلع للمستقبل ب، كما يمتازون الأخرىواجتماعية وثقافية تجعلهم يختلفون عن غيرهم من فئات العمر 

اللحظوي، ويسعون دائما لمحاولة تغيير الواقع وتكييفهم حسب والتمرد على كل ما هو منافي لتفكيرهم العمري 
 حديثة.مبتكرات تكنولوجية واتصالية  أيالعناصر الاجتماعية تعاملا مع  أولى نحاجاتهم ورغباتهم، ويعتبرو 
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 النمو الجسمي والحركي: -11.3

  شكل الجسم البالغ. ليأخذتشكل الجسم  إلىتحصل تغيرات جسدية كبيرة في هذه المرحلة تقود 
 وظهور التغيرات الجنسية الرئيسية والثانوية.الأنثى تتميز هذه المرحلة ببلوغ كل من الذكر و ، 

 النمو العقلي واللغوي: -12.3

 .القدرة على التعامل مع المفاهيم المجردة والاستنتاج 
  قدرة على المجادلة والوعي بالذات. أكثريصبح الشاب 
  تركيزا على ذواتهم. أكثريصبح الشباب 
  أمامهميزداد تعرف الشباب على الخيارات المتاحة. 
 غازي، يتمكن الشباب من استخدام المفردات بشكل أفضل ويزادا استخدامهم للمصطلحات الخاصة(.

2017  :13) 

التعاريف والخصائص حول هذه الفئة العمرية  تكل الشباب قوة حيوية في أي مجتمع، ومهما اختلفيش   
فللشباب في كل زمان ومكان خصائص إنسانية متشابهة سيكولوجيا ودافعيا وسلوكيا، وهي تنطوي في كثير من 
الأحيان على كثير من سمات العطاء والكرم والحماسة والمروءة و...، كما تنطوي في الوقت نفسه على كثير 

 ( 152 : 2019)شابونية، عطوم، من سمات التردد والتسرع والقسوة والعنف ...

كبر، أوعليه يمثل الشباب مجتمعا صغيرا من خلال مواصفاته الجسمية والنفسية والاجتماعية داخل مجتمع    
حيث كثيرا ما ينظر إلى الشباب بشيئ من التفاؤل والحذر نظرا لما يتصفون به في بعض المواقف السلوكية، 

شباع الفضول.ونظرا لما يتسم به الشباب من الخفة والحيوية والنشاط والبحث   عن كل جديد لتلبية الحاجات وا 

ويشترك الشباب في فئة عمرية مصحوبة بانفعالات ما بين مرحلة الطفولة ومرحلة  الرشد، حيث شهد    
المجتمع الجزائري تغيرا اجتماعيا والذي ـأثر بدوره على البنية الوظيفية للشباب الذين يستجيبون بسرعة كبيرة 

فيم أن جيل الكبار في أغلب الأحيان يقاومون كل تغيير فالثقافة الفرعية تصبح كمخرج للتغيرات المجتمعية، 
يركز عليها الشباب لما يتعرض له من عزلة وصعوبة الاندماج في عالم الكبار، وتكون ثقافة الشباب في الغالب 

ت ومواقف في مجال عبارة عن تأملات حول الكون والطبيعة والحياة والاعتقاد والجنس والمال وعلى تصورا
 ..الأسرة  و التعليم والقيم الدينية و السياسية والعمل والقيم المرتبطة بقضاء أوقات الفراغ والتسلية واللهو والثقافة
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.)بن كروم، وتعكس ثقافة الشباب واقع الشباب والضغوطات النفسية والاجتماعية والاقتصادية التي يتعرض لها
2014: 66-67) 

  حاجات الشباب:-4

للشباب حاجات كثيرة منها الحاجة للعمل وتقدير الذات وتحقيقها وتكوين أسرة وتحقيق الطموحات، فالحاجة  إن
دافع لدى  أالذي يوقظ ميل الفرد الطبيعي للقيام بفعل ما، فعندما ينش مظهر يعبر عن الإحساس الداخلي إلى

شيء يشبع هذا الدافع ويرضيه، والحاجة تضع الإنسان  إلىنه في حاجة أن شيئا ينقصه أي أالفرد يجعله يحس ب
 :2018)خلفون، عب نتيجة لشعوره بالرغبة أو العوز إلى شيء ضروري.افي موقف صعب أو تجعله يواجه المت

125) 

لكل مرحلة من مراحل عمر الإنسان حاجاتها الأساسية التي لا بد من إشباعها والتي يترتب على عدم كما أنه   
حماية ووقاية من  إشباعهاحماية ووقاية من تلك المشكلات، وفي  دة، وفي إشباعهادمشكلات كثيرة متعإشباعها 

 :Brightbleبرايتبل حاجات الشباب التي حددها  أهمتلك المشكلات، وفيما يلي 

 .الحاجة إلى التعبير الابتكاري 
  الانتماء. إلىالحاجة 
  المنافسة. إلىالحاجة 
  الآخرين.الحاجة إلى خدمة 
 .الحاجة إلى الحركة والنشاط 
 . الحاجة إلى الشعور بالأهمية 
 .(159: 2013)فهمي، الحاجة إلى خبرات جديدة والشعور بالمخاطرة 

 وعلى العموم تتنوع حاجات الشباب على النحو الآتي: 

 إشباعها إلى: تتكون من دوافع متنوعة تحتاج حاجات فيزيزلوجية. 
 لها بمنح الشباب استقلالا نسبيا لاتخاذ القرارات  الآخرين: تتطلب فهم الذات وتقبلها وفهم حاجات نفسية

 الهامة التي يكون لها دور رئيسي في تقرير مصيره وفي تشكيل سيرة حياته.
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 :الذات من خلال  لتأكيدوفرصة  بتتركز في قبوله في مجتمع الراشدين، ومنحه الح حاجات اجتماعية
 (21 :2013.)عبد الله، هعمل مهم يقوم ب

تزايد الضغوطات الاقتصادية التي واجهتها المنطقة العربية بصفة عامة  ( إلى أن2016قد أشارت غنو )و    
تلبية حاجات الشباب الأساسية في مجالات الصحة والتعليم  نعدم التمكن مى والجزائر بصفة خاصة أدى إل

القيمي وانتشار أشكال  والتكوين والتشغيل والسكن والزواج، مما نتج عنه بروز مظاهر من الانحراف السلوكي و
  .الجرائم والانحرافات

على الفرد يأخذ عدم إشباع هذه الحاجات بالشكل الكافي والصحيح مناحي خطيرة تعود بالسلب كما    
والمجتمع، فقد وضح كل من علة والود بعضها في دراستهما الموسومة ب: اتجاهات الشباب نحو التطرف 

( شاب وشابة 200غواط وشملت )الأ الدراسة بمدينتي الجلفة و أجريتالاديولوجي وعلاقته بحاجاتهم النفسية" 
( 2015حو التطرف لمعده علاء زهير )( شابة، واعتمدت على مقياس الاتجاهات ن98( شاب و )102بواقع )

الدراسة عن وجود علاقة ايجابية  أسفرت(، وقد 2012دواية ) أبوومقياس الحاجات النفسية لمعده محمد محمود 
الاتجاه نحو التطرف و الحاجات النفسية لدى الشباب إضافة إلى وجود تأثير دال إحصائيا للتفاعل بين بين 

 النفسية على اتجاه الشباب نحو التطرف الاييولوجي. إناث( والحاجات-الجنسين )ذكور

  أنماط الشباب:-5

 توجد أنماط كثيرة للشباب تذكر على النحو التالي:

وقضايا سياسية واجتماعية، وهم  أمورغير مهتم بما يجري في مجتمعه من  الشباب الخامل الهادئ:-1.5
متقبلون للوضع الراهن ومعتنقون لقيم الآباء، تنحصر اهتماماتهم في النجاح الدراسي والمهنة والزواج والأسرة 

 والأمن الاقتصادي.

هو الشباب المتقبل للأوضاع القائمة المستغرق في عملية الإبقاء عليها، فهم  الشباب الايجابي المحافظ:-2.5
ن يتميزون بالنشاط والايجابية في حدود الأطر الشرعية والقانونية وأكثر خضوعا للسلطة ويتمركزون محافظو 

 حول ذواتهم.
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 : يضم فئتين من الشباب: الشباب المبادئ المتفاعل-3.5

  الشباب المتفاعل البناء: يسعون للاشتراك في النشاطات التطوعية ويكرسون حياتهم لتحقيق مثل
 إليها ويؤكدون ولاءهم للمجتمع.عليا يسعون 

  الشباب المتطرف: يشترك مع الشباب المتفاعل في بعض أهدافه لكن يهدف إلى الاحتجاج
والاعتراض على سياسة المجتمع ويميلون للتغيير ويركزون جهودهم للحاضر ويرون أن المستقبل 

 .المجتمع مفتوح أمامهم، وهؤلاء يمكن إذا حسن توجيههم أن يمثلوا حركة تغيير في

: الرافض للقيم الاجتماعية والمؤسسات القائمة بمجتمعهم والذين يتبنون لأنفسهم نظاما الشباب المغترب-4.5
 قيميا مختلفا وقد يعمدون لإنشاء تنظيمات تجمعهم وتعبر عنهم، وينقسم الشباب المغترب إلى قسمين: 

 ويشعرون بالاغتراب عن أسرهم ومجتمعهم،  فئة الشباب غير المنتمين: يتخذون موقفا انسحابيا
 وقيمهم تخالف قيم مجتمعهم فيما يتصل بالحب والجنس ، ويتركز اهتمامهم على الحاضر.

  :وهؤلاء يقاومون النظام الاجتماعي القائم ليس بهدف تغييره ، وأنها يهدف فئة الشباب المنحرفين
 (18-17: 2003يل، .)خل إلى أن يوفر لنفسه نوعا من الإشباع يحتاج إليه.

والجدير بالذكر أن التنشئة الخاطئة تكون سببا من أسباب الجريمة والانحراف عند الشباب في حال توفر 
 ظاهرتين سلبيتين: 

 .جهل المؤسسة المسؤولة عن التنشئة الاجتماعية بأبسط أساليب التنشئة الصحيحة وتقنياتها العلمية 
  (2008)الحسن، تعتمدها المؤسسات في تنشئة الأفراد.التناقض في الأساليب التنشئة التي 

خر وفق يختلف كل نمط عن الآو توجد أنماط كثيرة للشباب،  هنأاط الشباب مالملاحظ من خلال عرض أن   
 الخصائص المميزة ومجالات الاهتمام بموضوعات الحاضر وقضايا المستقبل، وتحتل هذه الأخيرة أهمية كبيرة
في دراسة موضوع الشباب والظواهر المرتبطة به، وتجدر الإشارة هنا إلى أن لكل نمط من الأنماط المذكورة 
أعلاه إسهاماته، تتأسس على مواطن للقوة وجب العمل على تعزيزها و استثمارها وفق نهج تنموي، وعلى نقاط 

ن اختلفت أنماطه إ عام و في تصويبها، فالشباب على نحو قصور من المستعجل الاجتهاد  أوضعف 
 الرعاية والمرافقة. إلىوخصائصه في حاجة 
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 : الأدوار الاجتماعية للشباب-6

تعد الأدوار الاجتماعية للشباب أدورا ذات أهمية خاصة والمجتمع بهيئاته ومنظماته يجب أن يدعم هذه    
يشغلها الفرد في المجتمع، ويعتبر هذا الأدوار، والدور الاجتماعي للشباب هو الجانب السلوكي للمكانة التي 

نه يعتبر دورا حديثا أيضا لأنه محل اهتمام كل أن كل الحضارات عرفته وقامت به، كما الدور دورا قديما لأ
 شعوب العالم، ويتصل دور الشباب أيضا من الناحية الاجتماعية بالمستقبل أيضا وبصورة مباشرة.

دوار الشباب في المجتمع بقدر كبير من اهتمام الفلاسفة قتصادية لأوقد حضيت النواحي الاجتماعية والا   
 اتصالاوالمفكرين، إذ أن البحث في الأدوار الاجتماعية للشباب هو بحث ديناميكي يتطور مع الوقت، ويتصل 

  (24-23 :2005)كمال، مباشرا بالتغييرات التي تحدث في المجتمع.

دوار الشباب مجموعة من المؤسسات الاجتماعية كالأسرة و المدرسة ووسائل الإعلام ...، أوتساهم في تحيد    
دوار الشباب بما تقدمه من ثقافة وقيم ومعتقدات تشكل شخصية الشاب أذه المؤسسات على دعم هحيث تعمل 

 (314 :2014.)منصوري، التي يحاول المجتمع استثمارها في بناء نظمه المختلفة

درجة النضج باحثا عن تشكيل هويته،  إلىقطاع من المجتمع وصل نه أينظر إلى الشباب على  العموم علىو    
 (60 :.)لعقاب، دتوتحديد دوره في مجتمعه وفقا لأساليب التنشئة الاجتماعية والقيم التي يعتنقها عن اقتناع

أن يفسح له المجال لأداء دوره إن الشباب إذ يمثل الركن الحيوي من أركان البناء الاجتماعي من حقه    
الاجتماعي في المجتمع وان يتمتع بالمكانة التي يستحق بين أعضاء المجتمع في مختلف شرائحهم وتنوع 

.)غرايبية أدوارهم داخل المجتمع الذي يعيشون فيه ويعتزون بالانتماء إليه ويشاركون في بنائه وتطوره ونمائه
 (18 :2006وآخرون، 

  تحديات الشباب:-7

يواجه الشباب في كل دول العالم جملة من التحديات التي تطرح نفسها بقوة في ظل التحولات الاجتماعية    
وتشمل هذه التحديات العديد من جوانب حياة الشباب، الاجتماعية والاقتصادية والأسرية  والاقتصادية السريعة،

 .والمهنية والنفسية وغيرها

 



مــــــدخل إلى دراســــــة الشباب                     الفـــصل الرابع                                                           
 

 138 

بعض  2007مايو  02-01حدد المؤتمر الإسلامي الأول لوزراء الشباب الذي عقد في جدة في الفترة وقد 
 التحديات التي يواجهها الشباب في المجالات التالية: 

انكماش دور الأسرة والبعد عن القيم وانتشار العنف والتطرف والإدمان على في المجال الاجتماعي: -1.7
 معدل البطالة وانتشار الأمراض الخطيرة في أوساط الشباب. المخدرات إلى جانب ارتفاع

: الاغتراب الثقافي والنفسي بين الشباب إلى جانب نقص في الدورات التدريبية في المجال الثقافي-2.7
 للناشطين في مجال الشباب.

: عدم مشاركة الشباب في صنع القرار والسياسة وغيابهم عن تطوير في المجال السياسي والاقتصادي-3.7
السياسات الاقتصادية وسياسات التخفيف من الفقر  ونمو فجوة بين الطبقات الاجتماعية على نطاق واسع 
اقتصاديا واجتماعيا وارتفاع تكاليف المعيشة وانخفاض الأجور والتفاوتات بين مخرجات التعليم واحتياجات سوق 

 عمل إلى جانب قصور تمويل البرامج...ال

: هناك ضعف عام من حيث جودة برامج الشباب والتعليم العام، والفشل في مواكبة في مجال التعليم-4.7
 التقنيات الحديثة من طرف مراكز التعليم.

ية وفرص : انقطاع الشباب عن أنشطة البرامج البيئية وعدم الاستفادة من الموارد البيئفي مجال البيئة-5.7
العمل للشباب وعدم الاهتمام بالتوعية البيئية لدى الشباب كما تضمن التقرير قلقا كبيرا حول مدى جودة و أهمية 

عداد الشباب لسوق العمل.  التعليم العالي وا 

( الموسوم ب: "الشباب وأفاق التنمية 2016ومن جهة أخرى كشف تقرير التنمية الإنسانية العربية للعام )   
الإنسانية في واقع متغير" التحديات العديدة التي لازال الشباب يواجهونها في المنطقة العربية، حيث مازال كثير 
منهم يتلقون تعليما لا يعكس احتياجات سوق العمل، فيما أعداد كبيرة منهم ولاسيما من الشابات عاطلات عن 

وبة كبيرة في تحقيق تطلعاتهم في الزواج العمل ومستبعدات من الاقتصاد الرسمي، كما يجد الشباب صع
والحصول على سكن ملائم وتأسيس أسرة مستقلة ، والخطر هنا أن هؤلاء الشباب يقعون فرائس للإحباط 

 والشعور بالعجز والاغتراب والتبعية بدلا من اكتشاف الفرص المتاحة واستشراف آفاق المستقبل.
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اختيارات عديدة  أمامهبالتغيرات الاجتماعية السريعة التي تطرح  تأثرامراحل العمر  أكثروتعد فترة الشباب    
ن أهذه التغيرات تعمل على وضع الشباب في موقع يشعرهم ب أنفيما يتعلق بالالتزام بالحاضر والمستقبل، كما 

المعياري وغموض لا يمنحهم التوجيه الملائم للاختيار السليم، وذلك نتاج لتغير البناء  إليهالمجتمع الذي ينتمون 
      أنعلى سلطة الكبار بعد  تطرأوالتحولات التي الجديدة، وارتفاع معدلات الحراك الاجتماعي والجغرافي  الأدوار

فهي عادة  الأجيالماعية التناقض بين التغيرات الاجت آثارخبراتهم غير ملائمة للمواقف الجديدة، ومن  أصبحت
 (41: 2017)دبلة، تومي، .أخرىاب من جهة وجيل الكبار من جهة ما تكمن وراء الصراعات بين جيل الشب

الفشل في التعامل مع هذه التحديات، أو اختلال عمليات تسويتها أو التأقلم معها يطرح  يمكن القول أنو     
يفه كالشباب صعوبات كثيرة يمكن أن تتطور إلى مشكلات حقيقية أو ظواهر تهدد استقرار الشباب وتعيق ت مأما

 مع المحيط.

 مشكلات الشباب: -8

 أو: موقف يسعى فيه الفرد للبحث عن وسائل فعالة للتغلب على عائق بأنهاالمشكلة  Smithيعرف سميث    
 (335: 2012، وآخرون)عبد اللطيف .عوائق تحول دون الوصول لهدف ذي قيمة

نحراف الشباب حيث يترتب على هذه المشكلة اتعتبر مشكلات الشباب في صورها المختلفة المسؤولة عن    
وقد حدد زهران هذه حالة من سوء التوافق بين الفرد وذاته ومجتمعه، فيكون الانحراف تعبيرا عن عدم التوافق 

 والدينية والخلقية والمدرسية والمهنية. والأسريةالمشكلات في : المشكلات الجنسية والصحية، والانفعالية، 

للحاجات  الإشباعلم يتحقق  فإذا، الأساسيةالحاجات  إشباععدم  إلىانحراف الشباب  ويعزى علي ليله   
 الحرمان خاصة وطأةوالانفجار تحت  للانحرافللشباب فسوق تظل الطاقة الشبابية حبيسة ومعرضة  الأساسية

الخفي، ومن ثم انسياب الطاقة في مجالات غير  الإشباع إلىالقائم تسلم الاجتماعي  البناءثقوب في  تواجدت إذا
ممارسة  أو إجرامياالسلوك المنحرف  إلىيتحول  أن أولهاالشباب ثلاث خيارات صعبة:  أمامسوية ويصبح 

الغاية تبرر الوسيلة، وثانيها الانزواء والانسحاب من الحياة الاجتماعية للمجتمع  أنالسلوك الانتهازي باعتبار 
الخارج  إلىعه، وعدم الانتماء له، ثالثا العيش مهاجرا داخل الوطن رافضا لواقعه ساعيا للهروب موعدم التفاعل  
 (21-19 :2003.)خليل، الأساسيةحاجاته  إشباععله يتمكن من 
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الشباب في الدول النامية  أن Clinard and Abbott( 1937كل من كلينارد وابوت ) إضافات أكدتوقد    
وقدراتهم تحقيق هذه الطموحات  إمكانياتهمتتجاوز  وأحيانا، وأهدافهاالفئات رغبة في تحقيق طموحاتها  أكثرمن 

ومن ثم يقعون الذي يدفعهم لمعايشة العديد من المشكلات والاتجاه نحو الطرق غير مشروعة  الأمر والأهداف
 (53 :2014)علي، .في الأخطاء ويرتكبون الجرائم مخترقين قيم المجتمع ومعاييره وضوابطه

الشباب إلا بعد أن استفحلت  توأجهزة البحث المتخصصة لدراسة مشكلا فرادولم يتحرك الباحثون الأ   
وتفاقمت، وبدأت تأخذ أشكالا تنطوي على خطورة جرائم وانحرافات أحيانا، وبدأت تظهر في عدد من الدول 
العربية تحليلات لطبيعة الشباب ومشكلاتهم ومواقفهم من مجتمعاتهم وأنفسهم، إلا أن هذه التحليلات لم تصل 

والشباب العربي شباب غير مدروس عموما دراسة علمية كافية وما  حد الكتاب: "أإلى عمق المشكلة، ويقول 
 (48-47 :2008)الزواوى، .نعرفه عنه إما منقول غن غيره أو ملتصق به التصاقا أو هو من قبيل المعرفة الفردية

 إن مشكلات الشباب كثيرة ومتنوعة نوجز أهمها بالشكل الأتي:    

المشكلات التي يعاني منها الشباب من الجنسين  أهمقد تكون المشكلات النفسية من  المشكلات النفسية:-1.8
خاصة المشكلات المرتبطة بمشاعر الخوف والخجل والارتباك التي يعاني منها الشباب عند مواجهة المواقف 

 .الآخرين إلىعند التحدث  أوالمختلفة 

قد يشعر بعض الشباب بالاضطهاد والنبذ وما يترتب عليه من مشاعر الكراهية وعدم القبول والشعور بعدم  أو   
 إلىوالتشاؤم والميل  اليأس إلى، وقد يشعر بعض الشباب بالاكتئاب والاشمئزاز وضعف الثقة والميل الأمن

 إلىئاب والاشمئزاز وضعف الثقة والميل بالاكتبعض الشباب  أنالعزلة والشعور بالوحدة والتفاهة والتردد، كما 
 أحبطتالشباب الذين  أماالعزلة والشعور بالوحدة والتفاهة والتردد والضياع ...،  إلىوالتشاؤم والميل  اليأس

 ( 112-111 :2011.)غباري، الضمير وتأنيبن كثيرا منهم يشعرون بالذنب إحاجاتهم في تلك المرحلة الخطيرة ف
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 : المعرفية المشكلات -2.8

يتعرض الشباب إلى العديد من المشكلات المعرفية التي تتعلق بفهم حاجاتهم المختلفة وكيفية تلبيتها، إضافة    
 فيما يلي:  إلى التحديات التي يفرضها اندماجهم المهني والاجتماعي... وقد أوضحتها زبيدي

  وبالتالي صعوبة التمكين المعرفي الاختيار صعوبة  إلىغياب المعرفة حول ماهية الحاجات تؤدي
 والاندماج والتهميش الاجتماعي.

  عدم التوافق بين طموح الشباب  وبين إمكانياتهم المادية والاجتماعية يؤدي إلى الإقصاء الاجتماعي
 والذي يؤدي إلى نتائج غير مرغوب فيها مثل: الجريمة.

 .ضبابية المشروع الشخصي وغياب معرفة الشباب لحاجاتهم 
 والثقافية و أساس الأمن الاجتماعي، وغياب الكثير من المقومات المعرفية  إلىتقار بعض الشباب اف

 المرجعية الثقافية المعرفية مما يؤثر على تشكيل الدور الاجتماعي وظهور سلوكات مضادة للمجتمع.

 :مشكلات اقتصادية-3.8

المادي أو الحرمان مما يسبب العجز وهي التي تتعلق بظروف الشباب الاقتصادية سواء من ناحية الاحتياج     
عن مواجهة مستلزمات الحياة، ومن ثم يؤدي إلى الانحراف بأشكاله المتعددة وبنفس التأثير يكون الترف الزائد 

 خاصة مع ضعف الوازع الديني ورفقاء السوء واهتزاز القيم.

 : الأخلاقيةمشكلات الدينية و ال-4.8

ثر أالجانب الديني ويواجه أحيانا مشكلات دينية ذات بيعاني الشاب بعض الغموض في الأمور المتعلقة   
التوجيه الديني فيما يخص بعض المعتقدات، الشك الديني، عدم إقامة  إلىعميق في شخصيته، كالحاجة 

الشعائر الدينية، وعدم التمسك بتعاليم الدين، عدم احترام القيم الأخلاقية والصراع بين المحافظة والتحرر 
 (637: 2018)فضلون، بكيري، والشعور بالذنب وتأنيب الضمير والقلق بخصوص التعصب الديني.
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 مشكلات اجتماعية: -5.8

 عادة من عدم تكيف الشباب مع المحيط الذي يعيش فيه ومن أمثلتها:  أتتعلق بظروف الشباب الاجتماعية وتنش

 . مشكلات السلوك المنحرف كالعدوان والإدمان على المخدرات والمسكرات 
  يؤثر في العلاقات التي حد الوالدين أو كليهما مما أتفكك الروابط الأسرية والمنازعات العائلية، فقدان

 يكونها الشاب مع زملائه.
 .مخالطة الشباب لرفقاء السوء وانعكاس ذلك على سلوكه وتصرفاته 
  قسوة الوالدين أو تميزهم لأحد الأبناء دون الأخر، أو الإفراط في التدليل أو ضعف القيادة الأسرية مما

: 2009)قمر، مبروك،  ن بصورة مرضية.يغرس في الشباب الكراهية والعدوان أو التعالي على الآخري
336 ) 

والنفسية على أن افتقاد لغة التواصل وأسلوب  ماعيةتفي العلوم الاجقد أوضح المختصون فوعن الشأن الأسري   
 (10 :2017.)غازي، حد العوامل الأساسية في  ظهور أفكار منحرفة بين الشبابأالحوار داخل الأسرة الواحدة هو 

نها أن تجنبهم الوقوع أفي فترة الشباب من ش إدراك الآباء للصراعات النفسية التي يعيشها الأبناءإن وعليه ف   
والاندفاع... وعلى  ي سلوك الأبناء وتجنب اتهامهم بالتمردففي المشكلات لذا عليهم تقبل التناقض والتذبذب 

اكيت: "كثيرا ما نخطئ عندما نعتقد أن الآباء تفهم النزعة التحررية لدى الشباب وفي هذا الصدد يقول ريمر وه
أنهم يريدون الاستقلال عن الأسرة  نفسهم، كما نخطئ أيضا عندما نرىصغر من أن يدبروا أمورهم بأأالشباب 

في الحال، وكل ما في الأمر أن الأبناء يطلبون ما هو معقول بطريقة غير معقولة، فهم يريدون أن يظهروا أمام 
النزعة التحررية والاستقلالية من سلطة  أنمظهر الشخص المستقل ... " وهكذا يتبين أنفسهم وأمام والديهم ب

، وأنها خطوة ضرورية نحو النضج الاجتماعي الكامل، ومن تعتبر ظاهرة طبيعية ملازمة لمرحلة الشباب الأسرة
.)عوفي، لصحيحةثم يجب على الآباء تشجيها وتدعيمها بدلا من كبتها كما يجب توجيهها الوجهة السليمة وا

 (234 :تدطبطوش، 

أبعادها ، وتتفاوت في خطورتها وأثارها السلبية على الفرد بصفة تتعدد مشكلات الشباب ، وتختلف في و    
مدعمة ببعض الدراسات الميدانية  خاصة والمجتمع بصفة عامة، وللإحاطة أكثر بهذه المشكلات تم ذكر بعضها

 : كالأتيوكله موضح  المنجزة في هذا الصدد
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  :الميول الانتحارية لدى الشباب 

ومن بين هذه المشكلات الانتحار، فقد دلت الإحصائيات مشكلات الشباب  دقامت العديد من الدراسات لرص   
( عاما 34-15ئة العمرية )فعلى أن الانتحار بات من الأسباب الرئيسية الثلاثة المؤدية إلى وفاة الشباب من ال

( الموسومة ب: "الميول الانتحارية وعلاقتها 2011، وقد جاءت دراسة معوشة والهاشمي )العالم أنحاءميع جي ف
بتقدير الذات لدى الشباب "، التي هدفت إلى البحث في علاقة الميول الانتحارية بتقدير الذات عند الشباب على 

بدار الثقافة محمد العيد آل سنة ( 29-18( شابا من الجنسين تتراوح أعمارهم ما بين )292عينة بلغ قوامها )
، اعتمدت الدراسة على مقياس كوبر سميث لمباركية( بمدينة باتنة والإخوةخليفة و داري الشباب )حي النصر 

لتسفر عن وجود علاقة ارتباطيه عكسية بين تقدير الذات و الميول لتقدير الذات واستبيان الميول الانتحارية 
ة إلى أن تقدير الذات العامة هي المؤشر الأكثر إسهاما بالتنبؤ بالميول الانتحارية الانتحارية عند الجنسين، إضاف

عند الذكور، وتقدير الذات العائلية هو المؤشر الأكثر إسهاما بالميل الانتحاري عند الإناث، ووجود فروق دالة 
 إحصائيا في الميول الانتحارية لصالح تقدير الذات المنخفض.  

 الأسباب( في دراستها الموسومة ب"انتحار الشباب في الوسط الجزائري: 2018اق )عز  أوضحتكما     
يرتبط التعاطي بالشعور بالحزن  إذالانتحار شيوعا،  أسباب أكثرتعاطي المخدرات هو ثاني  أنالوقاية"  وأساليب

 أنواعستخدام سوء ا إلىالسابقة قد يؤدي ذلك  الأسبابوالخطر واضطرابات عقلية، وفي حالة ارتفاع شدة 
 ترتبط بالانتحار كالكوكايين والميثامفيتامين والبنزوديازيبينات. أنواع إلىواللجوء المخدرات 

  الجنسية:  المشكلات 

ع داف، وفيها تزداد قوة الالأفرادي حياة فمرحلة الشباب تمثل حلقة مهمة  أن إلى(، 2010أشار مناصر )   
الجنسية وانتشار المثيرات وعوامل الإغراء الجنسي إضافة إلى صعوبة  الهرمونات إفرازالجنسي نتيجة لازدياد 

 (7 :2017.)علي، الزواج

مشكلات ومن المشكلات الجنسية لدى الشباب: نقص المعلومات الجنسية الصحيحة، مشكلات النمو الجنسي،  
بت الجنسي، الوقوع النضج الجنسي المبكر و النضج الجنسي المتأخر، عدم وجود صديق من الجنس الأخر، الك

في الحب والخروج منه، عدم معرفة السلوك السوي مع الجنس الأخر، القلق بخصوص الزواج من الشخص 
المناسب، القلق بخصوص الاضطرار لتأجيل الزواج لظروف خارجة عن إرادة الشاب، الرغبة في الزواج الآن 

لجنس الأخر، الاستغراق في حكاية النكت مع عدم إمكان تحقيقه، نقص الجاذبية، عدم إمكان لفت أنظار ا
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الجنسية، الاستغراق في قراءة الكتب الجنسية، القلق بخصوص العادة السرية، الاستسلام بسهولة للإغراء والتورط 
في خبرات جنسية والشعور بالإثم، السلوك الجنسي المنحرف، كثرة السؤال 'متى وكيف سأتزوج، نقص الإرشاد 

 (449 :2005)زهران، الزواجي.

  :مشكلة البطالة 

خطر المشكلات التي تواجهها دول العالم على حد أ إحدىتعتبر البطالة وبطالة الشباب على وجه الخصوص    
( بالمئة  13.1) إلىومعضلة العصر، فمعدل بطالة الشباب حسب التقارير العالمية وصل  آفةالسواء، والتي تعد 

من  يتجزألتقارير استمرارها في سنوات لاحقة،  والجزائر كجزء لا ( وهي نسبة عالية تتوقع نفس ا2016سنة )
( سنة، وهي تشكل بالنسبة للجزائر 24-15( بالمئة كمعدل بطالة لدى الفئة الشابة  )24.7سجلت )هذا الواقع 

شر أهم التحديات التي تواجهها في الوقت الراهن خاصة في ظل تزايد الرصيد المتراكم من المتعطلين سنويا، وي
تقرير العمالة السنوي الصادر عن منظمة العمل الدولية أن للبطالة بين الشباب تأثيرات قوية على سوق العمل 

 (33-32 :2018)معوشي، كحل الراس، والمجتمع بشكل عام.

( الموسومة ب : "تقدير الذات لدى الشباب العاطل عن العمل 2018) وفسيان وقد أوضحت دراسة بوعقادة     
 أن"، أبعاد مشكلة البطالة لدى الشباب وتأثيراتها على الصحة النفسية ومن بينها -دراسة ميدانية بمدينة وهران–

لجملة من العقبات والمشاكل، وتضع الشباب موضع المعاناة  هالبطالة تجعل معاش الشباب صعب وتعرض
أنها تشكل وضعية درامية مرادفة للموت، والسوداوية والفشل والعجز عن تحقيق الطموحات والراحة النفسية، كما 

الحياة الاجتماعية ودون مكانة إضافة إلى شعوره بأنه مقصي من الحياة العائلية  جإذ يشعر الشباب بأنه خار 
والفردية كما أضافت الدراسة أيضا إلى أن هذه الوضعية تجعل بعض الشباب يميلون إلى سلوكات معينة من 

 ثبات أنفسهم بطريقة مختلفة تأخذ أشكالا متنوعة.ا  جل الهروب من هذا الواقع و أ

شر الجريمة بأنواعها تكما يترتب على البطالة مجموعة من الآثار حيث يشعر العاطلون باليأس والإحباط فتن    
والانحرافات الفكرية وانتشار الشعور بالحقد والبغضاء خاصة لدى الشباب من حملة الشهادات لاسيما الجامعية 

دفعهم هذا الشعور إلى التفكير في الانتقام من المجتمع الذي يرفض منحهم فرصة الشعور بالعيش منها، وي
الكريم وتحسين أوضاعهم الاجتماعية وتحقيق ذواتهم وتجسيد طموحاتهم و يدفعهم هذا إلى الشعور أيضا إلى 

 (246 :2019)أم الخيوط، بورزق، التفكير في الهجرة.
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الشباب، حيث تشير إحصائيات المركز الوطني الاقتصادي  مركزت البطالة بين أوساطوبالنسبة للجزائر فقد ت   
( سنة مما يجعل هذه 30عن ) أعمارهمبالمئة من العاطلين عن العمل تقل  80والاجتماعي إلى أن أكثر من 

مما يؤثر سلبا على توافقهم النفسي الاجتماعي وصورة الذات لديهم لان البطالة   والإقصاءالفئة تشعر بالتهميش 
 (132: 2013)واري، تحقيق طموحاتهم والتخطيط لمستقبلهم. أمامتقع حاجزا 

  :مشكلة الهجرة السرية 

من  عرفت الجزائر في هذه العشرية من القرن الحالي منعطفا خاصا تجلى في تنامي ظاهرة الهجرة السرية   
( حول 2008التي قام بها عيدات ) الأمنيةالدراسة  أوضحتصطلح عليه "زوارق الموت "، وقد أخلال ما 

( بالمئة، وحرصت الدراسة على 300عدد القضايا المعالجة بنسبة ) ارتفاع إلىالهجرة السرية في الجزائر 
( عاما ومنهم نساء شابات 28-18ما بين ) أعمارهمغلب "الحراقة" هم من الشباب الذين تتراوح أن أالتوضيح ب

 (46-45: 2014فقيه، .. )قصر وكهول وطلبة وبطالين وموظفين إلى إضافة

الهجرة غير شرعية لدى الشباب في الجزائر  إلىالتي تطرقت  الأكاديميةوتعددت الدراسات العلمية والبحوث    
( الموسومة ب: "اتجاهات 2018المختلفة، ويذكر هنا على سبيل المثال لا الحصر دراسة ساسي ) وأبعادها

(شابا 60الشباب نحو الهجرة غير شرعية وانعكاساتها على التوافق النفسي الاجتماعي"، بلغ قوام عينة الدراسة )
النتائج  أظهرتدراسة، ال لأغراضمن الجنسين من شباب مدينة الطارف، اعتمدت على مقياس تم تصميمه 

 عكسية بين الاتجاهات والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الشباب. ارتباطيهوجود علاقة 

 وأوضحت( في تفسير ظاهرة الهجرة غير شرعية لدى الشباب في الجزائر، 2019كما فصلت دراسة شاشوة )   
النفسي  الأمنوافتقار المعيشي كالبطالة وانخفاض المستوى  أخرىعواملها ترتبط بمشكلات اجتماعية  أن

الناجم غالبا عن الثقافة المحلية والقيم والمعايير الاجتماعية  والآباء الأبناءالصراع بين  إلى إضافةوالاجتماعي 
دون  إمكانياتهيثبت فيه  أخر... فيشعر بذلك الشاب بالضغط المفرط الكابح لحريته مما يجعله يبحث عن مجال 

من خلال ما تعرضه من صور  الإعلاموسائل  تأثير إلى إضافةمشروع الهجرة  يبدأتقييد لحريته ومن هنا 
 الرفاهية والرخاء والحريات الفردية...
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 والانحراف لدى الشباب  مشكلة الجريمة: 

العوامل التي ساهمت في ممارستها، من بعض أنماط انحرافات الشباب و  (2008العتيبي)أوضحت دراسة    
الانحرافات الممارسة داخل المنزل، داخل المؤسسات التعليمية، داخل مراكز التسوق الحديثة، اعتمدت الدراسة 

( شابا من الذكور السعوديين المقيمين مع أسرهم 1600على منهج المسح الاجتماعي، بلغ قوام عينة الدراسة )
( عاما، اعتمدت الدراسة على الاستبيان 30( عاما وتقل عن )14أعمارهم عن ) بصفة دائم من الذين تزيد

والملاحظة توصلت الدراسة إلى نتائج أبرزها: أكثر من ثلثي العينة ارتكبوا ثمانية انحرافات فأكثر من الانحرافات 
حرافات الأخلاقية، انتشار الممارسة داخل المنزل البالغ عددها عشرون انحرافا وأكثر هذه الانحرافات ممارسة الان

الانحرافات داخل المؤسسات التعليمية إذ أن جميع المبحوثين شاهدوا على الأقل نمطا واحدا، وأكثر من النصف 
شاهدوا أربعة وعشرين نمطا فأكثر من الانحرافات لأبالغ عددها ثلاثة وثلاثون انحرافا، أكثر من نصف العينة 

تي ينتمون إليها بمعدل ممارسة منخفض وهي تتراوح من نمط واحي إلى مارسوا الانحراف داخل المؤسسة ال
إحدى عشر نمط، إضافة إلى إن معدل ممارسة الشباب للانحراف في تزايد وأكثر هذه الانحرافات: )ممارسة 
ي العادة السرية داخل المنزل، إحضار الهاتف الجوال إلى المدرسة، مشاهدة القنوات الفضائية الإباحية، الغش ف

الامتحان، تصفح مواقع التعارف والدردشة مع الجنس الأخر عبر الانترنيت(، كما تبين من خلال نتائج الجزء 
الكيفي من الدراسة أن ظاهرة الغزل في مراكز التسوق الحديثة يرتبط بها مجموعة من الانحرافات من أبرزها 

أفراد الأمن، الدخول برفقة فتاة يدعي الشاب  الدخول إلى مركز التسوق بأساليب متنوعة منها دفع البقشيش إلى
يذاء الفتيات لفظيا  أنها من أفراد أسرته، وممارسة الغزل بأساليب عدة منها البلوتوث والترقيم والمحادثة الشفاهية وا 
وجسديا أثناء خروجهن، وأظهرت نتائج التحليل الإحصائي أن اضطراب بعض الأدوار الوظيفية لكل من الأسرة 

ة كان العامل الرئيسي الذي دفع الشباب إلى ممارسة أنماط الانحرافات المختلفة، وقد تمثل هذا والمدرس
الاضطراب بالنسبة للأسرة في عدم الاهتمام الأسري، وفي الموقف السلبي من الانحرافات الممارسة داخل 

مستوى الضبط الداخلي المنزل، أما بالنسبة للمؤسسة التعليمية تمثلت مظاهر الاضطراب الوظيفي في ضعف 
عدم  إلى بالإضافةندرة العمل الاجتماعي وعدم فعالية التعليم الذي يتلقاه الشباب في تهذيب سلوكه  أووغياب 

 توافق الشاب مع البيئة التعليمية بشقيها المادي والمعنوي.
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 والشباب مشكلة العنف : 

برز المشكلات التي تعاني منها المجتمعات،  نظرا لانعكاساتها الخطيرة على الفرد أحد أتعد مشكلة العنف    
والمراهقين وغيرها ، وتزداد خطورة هذه  كالأطفال، وهي تمس فئات  عمرية مختلفة  الممتلكاتوالمجتمع و 

عوامل هذه  المشكلة بالنظر إلى خصوصية فئة الشباب ومكانتها في المجتمع والدور المنتظر منها، وتختلف
ن البطالة أ" :(89 :2017بوعبد الله، )نقلا عن  Judith Lazar المشكلة لدى الشباب وتتعدد، فقد أوضح 

وانحلال الأسرة وفشل المدرسة والعولمة، لعب كل منها دورا أساسيا لكي توجه له تهمة تصاعد العنف عند 
الذي  اجتماعية واقتصادية مثل الفقر أخرى أسبابفشل التنشئة الاجتماعية فان هناك  إلى إضافة الشباب".

وهيأت ظروفه تلك التفاعلات الاجتماعية المتناقضة في  ( 28%قدرت نسبته في المجتمع الجزائري بما يقارب )
 ظل سوء توزيع الخيرات وفرص العيش الكريم داخل المجتمع.

تنشئة اجتماعية أسرية، نظرا للشجارات فالشباب الجزائري عاش ويعيش في أسرة معنفة والعنف عنده نتاج    
والمشاحنات بين الزوجين أمام أبنائهم وممارسة أساليب تربوية غير صحيحة مع الأبناء ككثرة الضرب والتوبيخ 

 المستمر مما انعكس سلبا على ظهور العنف التلقائي بين الأبناء وتقبلهم له.

ح الإعلامي الذي أصبح يغذي العقول بأفكار نمطية غير كما أن ثقافة العنف لدى الشباب هي وليدة الانفتا   
صحيحة عن البطولة والرجولة ليتمثل الشباب مظاهر العنف كالضرب والقتل والسلب...وغيرها، كما أن الفراغ 
الروحي وضعف الوازع الديني عند الشباب والذي يعتبر آلية من آليات الضبط والرقابة الاجتماعية، يفقد الشاب 

 (161 :2018)بلحاجي، مولاي الحاج، على ذاته وينصرف إلى ممارسة العنف.السيطرة 

  والمخدرات: الشباب مشكلة 

يمتلك الشباب طاقة هي عبارة عن شحنات تحتاج إلى تفريغ داخل المجتمع بأنشطة اجتماعية ثقافية وترفيهية    
عن البدائل التي توفرها لهم جماعتهم وحينما لا يجدون بطبيعتهم أنشطة الفضاء الملائم لذلك فإنهم يبحثون 

الخاصة وتحفزهم عليها، بحيث يعبرون عنها بثقافة الخروج من الهم والغم بالترويح عن النفس والخروج من 
الانهيار في محاولة لإعادة إنتاج داخل النسق التخيلي، خصوصا أثناء ممارسة طقوس المخدرات التي تنقلهم 

 (154 :2011)بلحصيني، ه في الواقع.للعيش في العالم الذي يفتقدون
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ظهور حالات  إلى أدىوقد عرف الشباب الجزائري تغيرات عميقة ومتنوعة في كل الميادين والمجالات، مما    
 أوتفادي حدة  أولسلوكات مختلفة بغرض تحقيق  ألديه، وفي هذه الظروف يلجكثيرة من الضغط النفسي 

عبد الصمد، )على تعاطي المخدرات. كالإقبالمضاعفات هذه المواقف التي تضر بصحتهم الجسمية والعقلية 
 (2019حمان، أ

وتتعدد أبعاد ظاهرة الإدمان على المخدرات لدى الشباب في المجتمع الجزائري، فقد قدمت دراسة حران    
يدانية بمدينة دراسة م-الشباب المتعاطي للمخدرات تغير القيم الاجتماعية والأخلاقية لدىالموسومة ب: (2008)

( فردا من 90رؤية واقعية لتفشي الظاهرة في أوساط الشباب الجزائري، بلغ قوام العينة )الجزائر العاصمة، 
سنة(، اعتمدت  35-15( إناث، تراوحت أعمارهم ما بين )6ذكور و )  84الشباب المتعاطي للمخدرات بواقع )

ابلة والملاحظة بالمشاركة، وقد خلصت إلى جملة من النتائج أهمها: تغير النسق القيمي الدراسة على المق
 .الاجتماعي لدى الشباب المتعاطي للمخدرات في المجتمع الجزائري
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وفق ما  بعض الآثار الناجمة عن إدمان الشباب للمخدرات ( 2016وفي ذات السياق أوضح عباسي )   
 يوضحه الشكل التالي: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الآثار الناجمة عن إدمان الشباب للمخدرات(:5شكل )

 الوهن الضبطي

التصدع والتفكك 

 الأسري

ضعف 

المسؤولية 

 الاجتماعية 

هشاشة وضعف 

التضامن 

الأسري 

 والاجتماعي 

زيادة معدلات 

الرسوب 

والتسرب 

  المدرسي

هبوط وضعف 

 إنتاجية المدمنين 

عدم الاستقرار 

الاجتماعي 

والاضطراب 

  الأمني 

 الشباب

 المخدرات

 الإدمان

تشكل ثقافة 

فرعية خطيرة 

 للمدمنين
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رصد من خلالها بعض الدراسات الاجتماعية ( بدراسة حول الشباب في الجزائر 1998وقد قام بوعناقة )
 والنفسية، تبين من خلالها أن أسباب ظاهرة الإدمان وتعاطي المخدرات بين الشباب هي كالأتي: 

  ربطت بالأسباب الاجتماعية ومنها التفكك الأسري وتراخي المؤسسات الخاصة ذات العلاقة بتكوين
 وتوجيه الشباب.

 ن هناك أطراف أخرى خارجية مع توافر عوامل داخلية لا يرضيها أتذهب تفسيرات أخرى إلى القول ب
استقرار الجزائر، وتحقيق المشروع التنموي، فعمدت إلى زرع وسائل القلق والشك والاهتزاز في القيم 

 الاجتماعية، ومن ثم قتل طموح هذه الفئة الحيوية التي بها نبني.
  مكانية من الأسباب الفاعلة حسب رأي آخر، الفراغ التام لدى الشباب مع وجود أساليب الترويج وا 

 الحصول على المادة المخدرة.
  تفشي ظاهرة البطالة وانسداد فرص العمل، إذ تشير الإحصائيات الرسمية في الجزائر إلى أن البطالة

 مليون.(2.2)بلغت 
 .سياسة الانفتاح الاقتصادي أدت بالبعض إلى الاتجار بالمادة والترويج بها 
  النقود لدى طبقة من التجار الشباب.توفر 
 .غياب بعض الآباء عن الأسرة وترك الشاب في سن خطر بعيدا عن الرقابة والمتابعة 

الإدمان على المخدرات عند الشباب في الجزائر ،و تحديد  ( في وصف واقع2018وأضافت دراسة بلوفة )   
بمشكلة الإدمان وتعاطي المخدرات، إضافة إلى  بعض العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية ذات الصلة

دراسة أسباب فشل عملية الإدماج الاجتماعي للمدمن وخاصة بعد تلقيه العلاج من التبعية للمخدرات، اعتمدت 
( فئات )موظفي مصلحة علاج الإدمان، المدمنين الذين ادمجوا في 3الدراسة على المقابلة نصف موجهة مع )

( شابا مدمنا على 15عادية، المتعاطين الذين عاودوا الاستهلاك (، شملت عينة الدراسة )الحياة الاجتماعية ال
( سنة، من قاطني بلدية العنصر بولاية وهران، خلصت 30-20القنب الهندي المنتمين إلى الفئة العمرية )

إعادة الإدماج الدراسة إلى جملة من النتائج أهمها: تتلخص أسباب فشل الشباب المدمن على المخدرات في 
الاجتماعي في: المشاكل الاجتماعية التي تمس الفرد المدمن والمجتمع، ضعف الروابط الاجتماعية العائلية ومع 
الأشخاص الذين لا ينتمون إلى عالم المخدرات، التعرض لمشاكل وصعوبات لإيجاد عمل وهم في أغلب 

 الأحيان من البطالين ذوي السوابق العدلية.
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 بعض مشكلات الشباب يوضحها الشكل التالي:  (2004سوي )العي لخص وقد

 (:مشكلات الشباب6شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أسباب مشكلات الشباب:-10

( أن الإخلال باهتمامات الشباب ورعايتهم وفق طرائق علمية نابعة من حقائق موضوعية  أوضح بوطبال )دت
مستمدة من الحياة الاجتماعية التفاعلية تبرز مشكلات متعددة ومتشعبة تؤثر على الحياة الاجتماعية، كما أشار 

ي يعيشون فيه وكيفية إلى أن جل المشكلات التي يعاني منها الشباب إنما هي وليدة النسق الاجتماعي الذ
 تعاملهم معه.

 

 

 

 

الشباب  مشكلات  

 انخفاض الدخل 

 الأرق

الأمراض 

 النفسية 

 الشرود الذهني 

 الكبت 

 القلق والاكتئاب 
 النرجسية

 

 التعصب

مشكلة ضعف 

 الشعور بالانتماء

 

العزوف عن 

 المهن اليدوية

الأمراض 

 النفسية

مشكلة قضاء 

 وقت الفراغ 
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 تتلخص أهم أسباب مشكلات الشباب فيما يلي: وعلى العموم  

شباعالزواج  إمكانية: وتشمل البلوغ الجنسي دون التهيئة له نفسيا، وعدم الحيوية الأسباب-1.10 الدافع  وا 
 والعاهات والتشوهات. والأمراضقبل الزواج والحمل المحرم  إشباعه أوالجنسي 

فق مع جسمه الذي يتغير ودوافعه اقد يعاني الشباب من الصراعات وهو يحاول التو  النفسية: الأسباب-2.10
وقد يعاني من الحرمان  الإمكاناتمطالب البيئة ونقص  أمامالتي تتطور ، وقد يعاني من الاحباطات المتعددة 

استخدام الدفاع النفسي بحيله المعروفة التي قد تنجح وقد  إلىفيعمد الحاجات النفسية والاجتماعية،  إشباعوعدم 
، كذلك قد يعاني الشباب من عدم النضج الانفعالي والإسقاطتفشل مثل التبرير والنكوص والكبت والعدوان 

 وتذبذب الروح المعنوية بين الارتفاع والانخفاض والميول الاستعراضية وعدم الاستقرار.

بين الوالدين وسوء التوافق  الأسريوالاجتماعية وسوء التوافق  الأسرية: تمثل الضغوط البيئية الأسباب-3.10
الاجتماعي ورفض الجماعة وسوء التوافق الشخصي.. ونقص الخبرات الجديدة وعدم وجود فلسفة واضحة للحياة 

 (447-446: 1997)زهران، 

كاسات التغيرات الاجتماعية الراهنة في المجتمع ( أثار وانع2016وفي ذات الصدد قدمت دراسة عباسي )   
طالبا وطالبة من ( 372الجزائري على واقع مشكلات الشباب ذات الأبعاد المختلفة، وقد بلع قوام عينة الدراسة )

( عبارة موزعة على أربعة محاور، وقد خلصت 176شباب جامعة جيجل، وقد تم إعداد استمارة مكونة من )
اجتماعية حقيقية وملموسة على صعيد الواقع الاجتماعي أثرت وتؤثر فعليا في  تك تغيراالدراسة إلى أن هنا

استمرارية العديد من المشكلات التي يواجهها الشباب، كما أن هذه التغيرات ساهمت بشكل مباشر وسريع في 
ة والتربوية ظهور مشكلات شبابية مست الجيل الجديد من الشباب انعكست آثارها على الجوانب السلوكية والثقافي

 والمهنية والسياسية لديهم.
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 أهمية دراسة الشباب: -11

ن الاتجاه إلى دراسة هذا إإن الاهتمام بالشباب في المقام الأول اهتماما بمستقبل الإنسانية كلها ومن ثم ف   
العمل الأساسية والحقيقية في  قوةالقطاع يعد مؤشرا هاما على تقدم المجتمع وتطوره من حيث أن الشباب يمثلون 

 (17 :2007)غانم، المجتمع ويمثلون المستقبل وما سيؤول إليه فيما بعد.

والتطبيقي معا يؤكد على ضرورة تبني مدخل   الأكاديمي ىدراسة مشكلات الشباب على المستو  أهمية إن   
ضوعية الجادة والتقييم الصحيح علمي ملائم لتحليل قضايا الشباب، يقوم المدخل العلمي على الدراسة المو 

جل مواجهتها على نحو يمكن المجتمع من الاستفادة من أالشباب والتشخيص الدقيق لمشكلاتهم من  .لأوضاع
المجتمع ورفاهيته والمدعمة  لأهدافالتغيرات والتحولات الاجتماعية المحققة  إحداثالشباب كطاقة كبرى في 

 لبنائه المتماسك.

هو مدخل يتسم بالنظرة التكاملية وتعدد المدخل العلمي لدراسات الشباب لدراسات الشباب  أنوليس من الشك    
نما، الأخرالتحليل، ودراسة الشباب لا تقتصر على علم محدد دون  أبعاد هي مجال مفتوح للبحث تسهم فيه  وا 

الشامل الذي  النظري لاستهداف صياغة التصور المستوىلى عيبذل جهد  أنعلوم ومعارف متنوعة شريطة 
طبال، )وجهات النظر العلمية داخل منظور متكامل يصلح لمعالجة وتناول قضايا الشباب. مختلفيربط بين 

 (132-132 :2018الرزقي، 

لم يلاقي الشباب اهتماما علميا من قبل المفكرين والمحللين ولا اهتماما عمليا من قبل أصحاب السلطة والقرار    
خذ العالم في مختلف أرجائه يشهد اضطرابات سياسية واقتصادية وثقافية، أحتى أوائل القرن العشرين، عندما 

للاتجاهات والمواقف إزاء الأحداث الحاضرة  نبهت الشعوب والحكومات إلى الاهتمام بالشباب باعتباره محرك
 (26: 2009)غرايبة، وباعتباره كذلك صانعا لأنماط وشروط التنمية والتطور في المستقبل.

في الجامعات  الاجتماعية المهتمة بالمسائل الشبانيةوعلى سبيل المثال لا الحصر فقد تطورت الدراسات    
، حيث اهتمت البحوث Youth Stadies( تحت اسم الدراسات الشبانية 1970البريطانية و الأمريكية منذ سنة )

في هذا المجال بكل الموضوعات التي تخص الشباب بدءا من المدرسة والتكوين وصولا إلى الانحراف، ولكن 
هيمنت رؤى متشائمة  في تناول المسائل الشبانية  الزوايا التي عولجت بها هذه الموضوعات كانت مختلفة، حيث

   ( 1990بدءا من ) الأخيرة(، بينما شهدت السنوات 1980-1970من قبل الباحثين في الفترة الممتدة ما بين )
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ن الدراسات المهتمة بالشباب أصبحت توجه اهتمامها نحو إبروز رؤى أكثر تفاؤلا، أما في المرحلة الراهنة ف
 (160 :)مامنية، دتلتفاقم هذه الظاهرة وانتشارها بشكل ملحوظ لا سيما في العشرية الأخيرة. الانحراف نظرا

شغل موضوع الشباب في الآونة الأخيرة بال الكثير من المختصين في العلوم الاجتماعية، الاقتصادية،  قدو    
أكتوبر  (5) الجزائر في أحداث السياسية الذي جاء امتدادا لدراسات ظهرت بعد الهزة الاجتماعية التي عرفتها

 (276 :2016)كانون، ، حيث سمحت هذه الأخيرة ببروز الفئة الشبانية.(1988)

 في هذا الصدد (2014)خاطر،  أوضح بالغة وقد  أهميةدراسة الشباب كونه يحتل  إلىالحاجة ملحة  ووتبد    

والشباب بناة الأمجاد وصناع الحضارات  الشباب هم سبب قوة الأمة، وسر نهضتها وتقدمها ومفتاح تفوقها،أن 
 وهم من يحملون رايات التغيير والتجديد في كل زمان ومكان.

 والأبعادلة الشبابية في العالم المعاصر تفرض ذاتها بشكل كبير على كل المستويات أالمس أضحتولقد    
اة مجرد مرحلة عمرية، بل في مقدمة موالسياسية والبيئية، فلم تعد هذه المس والاقتصاديةالاجتماعية والديموغرافية 

ث العلمي بكل مجالاته وتخصصاته البحثية، حالمستعصية التي تشكل ضغطا كبيرا على مستوى الب الإشكاليات
ايا التي تعتبر أهم القضن الاهتمام بقضايا الشباب ومشكلاته المعاصرة والاجتهاد في التكفل بها يعد من إوعليه ف

 (106 :2017)بلحاجي، مولاي الحاج، واحدة من المؤشرات الدالة على مدى تقدم أو تخلف أي مجتمع.

ن حسن توجيه الشباب والاستفادة إفي الطاقات البشرية للمجتمعات، لذلك فكما يمثل الشباب مركز القوى    
التنمية ونجاحها، وقد أثبتت التجارب أن اعتماد الكاملة من جهوده يعتبر حجر الأساس في بناء جميع مراحل 

معظم الدول المتخلفة والنامية على المساعدات المادية الأجنبية لم تحقق أغراضها المقصودة في رفع مستويات 
معيشة هذه الدول، وذلك لإهمال دور الشباب الفعال وتعبئته من قبل حكومات هذه الدول لأخذ دوره الفعال في 

 (86-85 :2008)الطفيلي، مين الرفاه الاجتماعي والاقتصادي المطلوب.أة وتعملية التنمي

 جتماعيالا الإنماءيجابيا هو عماد إمجتمع المعرفة، فالشباب  إلىالدولة للتحول  أداةكما يعتبر الشباب    
يشكل  إذالبنيان الاجتماعي،  إعلاءوقوته في نفس الوقت باعتباره القوه القادرة على  أداتهوالاقتصادي، وهو 

حسن استغلالها واستثمارها والاستفادة منها، والشباب سلبيا قوة قادرة على تدمير  إذاطاقة مجتمعية ضخمة 
عية إذا لم يجد من يستثمر قوته ويوجهها الوجهة السليمة في الانجاز التنموي وعلى خلق الاضطرابات الاجتما

 (271 :2017)فرحات، المجتمع.
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ذا كانت      فئة الشباب في أي مجتمع تمثل الفئة الأكثر تأثرا بالتغيرات والتحولات الاجتماعية التي يمر بها وا 
المجتمع، فقد أصبح من الضروريات العلمية والمنهجية التعرف على رؤى الشباب ومشاكلهم النفسية والشخصية 

ن انغماسه في مشاكله المتولدة عن التحولات والمجتمعية كما يدركونها، ومن هنا تظهر جدلية موقف الشباب بي
 (2دت:  )بومدفع،الاجتماعية وطموح مجتمعه في استغلال طاقاته وقدراته في التنمية الاجتماعية والاقتصادية.

عناية خاصة لاعتبارات عديدة منها:  إلىيحتاجون الشباب على وجه الخصوص  أن إلى الإشارةوتجدر     
 أنخصوصية المرحلة العمرية للشباب وما تتميز به من تحولات في الشخصية والطباع والسلوك وغيرها، كما 

منتجة في المجتمع،  أساسيةعدم الاهتمام بالشباب والتكفل بمشكلاته وتلبية حاجاته يساهم في تعطيل طاقات 
لمشاركة فاعلة لهذه الطاقات المنتجة  أساسيامطلبا  أصبحيحة والتكفل بمشكلاتها ومن ثم فان الاهتمام بهذه الشر 

ويضاف إلى ذلك شعور الشاب بالتهميش وانعدام العدالة لا سيما عندما يكون للشباب وزن في التركيبة السكانية 
اط والنزاعات العدوانية وغيرها من المشكلات التي يعاني منها وهي تعد إحدى الأسباب الدافعة إلى اليأس والإحب

 (115 :2015.)محمد، والعنيفة والتي تنعكس على المجتمع كله دون شك

 مشكلات دراسة الشباب: -12

بالرغم من وجود العديد من الدراسات التي تناولت قطاع الشباب خاصة الشباب الجامعي فان هناك ندرة    
( أهم الصعوبات التي 1989واضحة في كم ومجالات هذه الدراسات ، ويلخص يوسف عز الدين صبري )

 تواجه من يتصدي لدراسة الشباب أمرين: 

 باختلاف اتجاهات الباحثين و منطلقاتهم. إن مفهوم الشباب في حد ذاته له معان مختلفة-

 (18 :2007)غانم، وجود ندرة واضحة دوليا للمؤلفات المتخصصة لقطاع الشباب.-
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 مؤشرات ونتائج بعض البحوث في ميدان الشباب: -13

الاهتمام في السنوات الأخيرة بإجراء دراسات وبحوث تستهدف التعرف على مشكلات شبابنا واتجاهاته  زاد   
وقيمه وذلك كخطوة ضرورية نحو التخطيط للعمل في ميدان الشباب على أساس علمي وهنا نشير إلى أهم 

 النتائج والمؤشرات التي ظهرت في بعض هذه البحوث: 

  المشكلات التي ترتبط بحاجاته الأولية: الصحة، الجنس، عدم معرفتهم إن الشباب يعاني من كثير من
لميولهم الحقيقية وذكائهم، عدم معرفة كيفية اختيارهم لمستقبلهم المهني، عدم وجود فهم سليم لدى الآباء 
لطبيعة التطور مما يزيد مشكلات التكيف بين الآباء والأبناء ...وهذه النتائج تضع عبئا على الأجهزة 

لتعليمية والاجتماعية والتربوية التي تقوم بمساعدة الشباب على مواجهة هذه المشكلات التي تعتبر عائقا ا
 أساسيا في انطلاق طاقات الشباب نحو آفاق أوسع ليقوموا بدورهم القومي والإنساني.

  ،ومن هنا إن الشباب في مجتمعنا يعيش في مرحلة بها بعض من مظاهر التناقض ولكنه لا يعيها تماما
تأتي تناقضات في استجاباته في كثير من البحوث التي أجريت وخاصة البحوث التي تناولت القيم 

 (144-143 :2012 سلامة، )فهمي،.والاتجاهات

 برامج رعاية الشباب وأنواعها: -14

الحكومات المتعاقبة في الجزائر، ويمثل الإطار  أولوياتتندرج القضايا الشبابية ضمن اهتمامات وسلم    
التشريعي جانبا مهما في رعاية الشباب كونه ينظم هذا المجال ويتولى مهمة سن القوانين المنظمة لمختلف 

 (33 دعمي)زرارقة، الهيكلية، البيداغوجية، المالية...الجوانب 

دا مهنية ذات أهداف وقائية وعلاجية وتنموية تنظر الخدمة الاجتماعية إلى رعاية الشباب باعتبارها جهو    
كأفراد وجماعات  مساعدتهمتعتمد على خدمات وبرامج منظمة حكومية وأهلية ودولية، تؤدى للشباب بهدف 

شباع احتياجاتهم الضرورية لنموهم ولتحقيق أقصى تكيف ممكن مع بيئاتهم الاجتماعية،  لمواجهة مشكلاتهم وا 
 ( 2010)بوصنوبرة، .في التخطيط لها والعمل على تحسينها باستمرار صينيين المتخصوالتأكيد على مشاركة المهن
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تعمل برامج رعاية الشباب على إكسابه المهارات المناسبة لقدراته وميوله حتى يشعر وعلى هذا الأساس     
بالرضا والسعادة في مزاولتها وينال التقدير والإعجاب في عند التفوق في أدائها، وقد سعت الجزائر إلى رعاية 

 الشباب والنهوض بهذه الفئة عن طريق برامج متنوعة تذكر منها: 

قة الجسمية اتعتبر متنفسا للط ثحي إليهاالتي ينجذب الشباب  الأنشطة أهمتعتبر من ضية: البرامج الريا-1.14
ومنها: تطوير الملاعب والحركية وتساعدهم على اكتساب الطاقة البدنية والتخلص من الاضطرابات النفسية، 

 الجوارية، تنظيم المسابقات...

: لا تقل أهمية البرامج الصحية عن البرامج بالنسبة لرعاية الشباب، فكلاهما يدعم البرامج الصحية-2.14
وينمي الجانب الجسمي الذي له تأثير كبير على بقية جوانب الشخصية، العقلية والنفسية والاجتماعية... ومن 

 :2016)بوهلال، ..هذه البرامج التدريب على الإسعافات الأولية، تقديم الرعاية الصحية، نشر الوعي الصحي
434-453) 

من التكوين  أنواعاالمكونين للجماعة، وتتضمن كافة البرامج  الأفرادحاجات  لإشباعتتنوع البرامج وتختلف كما 
 :أيضاالنفسي والاجتماعي والجسمي للفرد، ومنها 

 :إلى: تهدف البرامج الثقافية -3.14

  بما يحقق السعادة  الاجتماعية ودوره في تطوير الحياة وأهميتهتعميق وعي الشباب بقيمته الذاتية
 .والرفاهية للمجتمع

  الناضجة. القراراتتنمية المعلومات بحيث يستطيع الفرد التصرف السليم واتخاذ 
  مكاناتالملم الشباب  بمعلومات عن البيئة الطبيعية والاجتماعية  مجتمعه. وا 
  تسودها والهدف  أنوالعلاقات الاجتماعية التي يجب  ةالأسريالماما الشباب بمعلومات خاصة بالحياة

 .الأسرةالعام من المحافظة على بناء 
 والاتجاهات المختلفة. الرأيالفرص للشباب لحرية التعبير عن  إتاحة 
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 : إلىتهدف  البرامج الاجتماعية:-4.14

 الناس. تزويد الشباب بالمهارات الاجتماعية اللازمة للحياة في المجتمع والتعامل مع 
  الشباب. إليهاالديمقراطية في اللجان والجماعات والمجالس المختلفة التي ينتمي  الأساليبممارسة 
  ربط الشباب  إلىالنشاط كالرحلات والزيارات والمعسكرات والخدمة العامة مما يؤدي  أنواعممارسة

 بالمجتمع وتنمية ولائه له.
 (126-125 :2009)المعايطة، القمش، نشاطات الخدمات الصحية الوقائية والعلاجية. ممارسة 

إن الشباب إذ يمثل الركن الحيوي من أركان البناء الاجتماعي من حقه أن يفسح له المجل لأداء دوره    
وتنوع الاجتماعي في المجتمع وان يتمتع بالمكانة التي يستحق بين أعضاء المجتمع في مختلف شرائحهم 
.)غرايبية أدوارهم داخل المجتمع الذي يعيشون فيه ويعتزون بالانتماء إليه ويشاركون في بنائه وتطوره ونمائه

 (18 :2006وآخرون، 

 الشباب بين التنشئة والتمكين: -15

والمسجد والجماعة  الإعلاموالمدرسة ووسائل  الأسرةوظيفة تنشئة الشباب تتولاها مؤسسات عديدة مثل  إن   
كون يالشباب  إلىدوار هذه المؤسسات فيما تقدمه أما تتكامل  ر، وبقدأيضاوالجمعيات المختلفة والشارع  الأولية

هذه دوار أفي مجتمعه، وبقدر ما تكون عملية التنشئة الاجتماعية ناجحة وبالتالي يسهل اندماج الشاب 
طات تدفع به إلى سلوكات حباإوالى اضطرابات نفسية  إلىمتناقضة يتعرض الشباب  أوالمؤسسات متعارضة 

 (180 :2006)بومعيزة، غير سوية.

والجدير بالذكر أن التنشئة الخاطئة تكون سببا من أسباب الجريمة والانحراف عند الشباب في حال توفر 
 ظاهرتين سلبيتين: 

 عن التنشئة الاجتماعية بأبسط أساليب التنشئة الصحيحة وتقنياتها العلمية. جهل المؤسسة المسؤولة 
 .(2008)الحسن، التناقض في الأساليب التنشئة التي تعتمدها المؤسسات في تنشئة الأفراد 
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في حين أن تمكين الشباب عموما يعني التحكم في شروط الحياة الاجتماعية والاقتصادية، السياسية والثقافية    
التي من شانها المساهمة في مضاعفة قدرات الشباب لتحقيق ذواتهم، فعملية تمكين هذه الشريحة الهامة في 

 ور لديهم بالملكية والقيادة للأعمال التنموية المجتمع، تشمل في بادئ الأمر توعيتهم بطبيعة حقوقهم وتنمية الشع

 واحد. آنالتي تمسهم كشباب وتمس المجتمع في 

 وأهدافه مؤشرات تمكين الشباب : 

يعتبر الشباب في كل الأمم المرآة العاكسة لوضع وواقع المجتمع كونها قضية متداخلة اقتصاديا و سياسيا    
محاولة رصد حقيقة مكانة الشباب في أي مجتمع تقوم على أساس وثقافيا، اجتماعيا وتنمويا، لأجل ذلك فان 

مجموعة من المؤشرات والمعطيات التي تساعد في التعرف على موقع هذه الفئة من خلال جملة من المؤشرات 
 هي كالآتي:

  الدخل من سوق العمل..الاقتصادية الأنشطةالمساهمة الاقتصادية من خلال مستوى البطالة، مستوى ، 
 ..الفرص المتاحة اقتصاديا من خلال نوعية المشاركة الاقتصادية، نوعية الوظائف 
  المشاركة في اتخاذ القرارات الرسمية أو غير الرسمية، المساهمة في تحديد السياسات التي تؤثر في

 المجتمع.
 .(96 :2019)عدان، نوعية التعليم، الفرص المتاحة لتطوير الشباب علميا وعمليا 
 ين الشباب:أهداف تمك 

 :كالآتيلتمكين الشباب جملة من الأهداف تذكر 

يتجلى تحقيق تمكين الشباب من خلال عدد من الأهداف التي يتم في محصلتها حصول الشباب على التمكين 
 : الشامل

 وضع الشباب وتمكينه اقتصاديا واجتماعيا وقانونيا وتوفير الخدمات الاستشارية لبناء  تحسين
 القدرات البشرية والمؤسسية للآليات الوطنية المعنية بالشباب و المنظمات غير حكومية.

  الدعوة إلى إتباع نهج يقوم على الحق في التمنية لتمكين الشباب والنهوض به، وتقليص الاختلالات
دماج منظور النوع الاجتماعي في سياسات وبرامج ومشاريع تنموية كأداة لتحقيق  لجنسينابين  وا 

 المساواة بين الجنسين.
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  مراكز صنع القرار  أعلىحتى  الأسرةالمشاركة الحقيقة في وضع القرار بدءا من  إلىوصول الشباب
بمؤسسات المجتمع المحلي والقومي الحكومية، وتعزيز دور المنظمات الشبابية في في الدولة مرورا 

 تغيير الأوضاع السائدة. والمشاركة بفعالية اكبر في تمكين الشباب.
 .إزالة كافة أشكال العنف على الشباب ومحاربة بطالة الشباب وفقرهم 

مجالات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية صد إمكانات المجتمع في جميع الر إن تحقيق هذه الأهداف يتطلب 
والسياسية ودمج الشباب فيها ليستطيع الوصول إلى أعلى مستوى من التمكين في هذا المجتمع، ويتم ذلك من 

 (51 :2015)عيسى، خلال تحديد أهم الأسس لمعرفة كيفية التعامل مع مفهوم تمكين الشباب.

 خلاصة 

يمتاز الشباب بسمات تميزهم عن باقي فئات المجتمع الأخرى، فهي مرحلة عمرية يمر بها الفرد ويحتاج إلى    
استقلالية وفردانية في بناء ذاته وشخصيته، والشباب في هذه المرحلة يمتلك حسا استكشافيا، يرفض املاءات 

 (11: 2014)بودهان، صة.وضغوطات الآخرين ويريد أن يتعرف على العالم الخارجي بطريقته الخا

إن الحديث عن الشباب حديث يكتسب أهميته من المرحلة ذاتها وهي أساس بناء الأمم وحضارتها، وهي    
المرحلة التي يعيش فيها الفرد أكثر التغييرات النفسية والجسدية حجما وأعمقها تأثيرا، كما أنهم هم الذين يعتمد 

ويجمع علماء النفس على أن ظاهرة الشباب أصبحت تمثل احد المحاور عليهم في نهضة المجتمعات ورقيها، 
ما تحمله هذه المرحلة من خصائص  ىالجوهرية داخل مجال البحث السيكولوجي الحديث، ويرجع سبب ذلك إل

 (15: 2007)المنصوري، ومقومات المراحل السابقة واللاحقة على حد السواء.

 ويوضح تفاصيل الدراسة الميدانية وتطبيقاتها.الية الإجراءات المنهجية يعرض الفصل اللاحق من الدراسة الح   
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 :تمهید

، وتزداد رغم اختلاف میادینها وتخصصاتها تعد الدراسة المیدانیة خطوة أساسیة في مختلف البحوث العلمیة   

من طبیعة الموضوع  التي تستمدفي مجال العلوم النفسیة والسلوكیة نظرا لخصوصیات هذه التطبیقات أهمیتها 

المدروس وهو الفرد بمختلف تعقیداته السلوكیة وتركیباته النفسیة وتفاعلاته مع عناصر البیئة من جهة  

 ومعطیات الوراثة من جهة أخرى.

فعلى الرغم مما یوفره التراث النظري والدراسات السابقة من تقدیم إطار تصوري عام حول المفهوم الخاضع    

على  أكثر، واستطلاعه لواقعها یعینه إجرائیامفاهیم البحث  إلى أكثریتقرب  أنه یبقى للباحث نأ إلاللدراسة، 

التوجه  أنالواقعیة الاجتماعیة الامبریقیة وغیرها، كما  أبعادهوم في ظل هضبط وفهم مختلف المعاني العمیقة للمف

قدمه البحث في سابق فصوله، وعلیه یأتي هذا الفصل لعرض مختلف نحو المیدان یعد مكملا ضروریا لما 

الإجراءات المنهجیة للدراسة الحالیة، وهي تنقسم إلى قسمین، یتضمن القسم الأول كل المعطیات المتعلقة 

بالدراسة الاستطلاعیة كالمنهج، والعینة ومواصفاتها، إضافة إلى أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة... أما 

القسم الثاني منه فهو یعرض لإجراءات الدراسة الأساسیة ومواصفات العینة وقوامها .. وكله میبن في الصفحات 

 اللاحقة من الفصل.

 أولا: الدراسة الاستطلاعیة

الدراسة الاستطلاعیة أولى الخطوات المنهجیة، وهي تدل على توجه الباحث إلى استطلاع مجال تعتبر    

ته، وهي تحقق الفهم المبدئي لواقع الظاهرة العام من خلال جملة من الأدوات التي تسهل المفهوم المراد دراس

إجرائیة تعینه على القیام بالدراسة الأساسیة لاحقا، وهي في الدراسة الحالیة تأتي على الباحث تلخیص معطیات 

 لتحقق جملة من الأهداف موضحة كالآتي: 

 .التجریب الأولي لأدوات الدراسة 

 تحقیق قدرتها على  إلىحقق شرط الاطمئنان بما یالدراسة  لأدواتق من الكفاءة السیكومتریة التحق

 أهداف الدراسة.

 ى فهم أفراد عینة للدراسة لفقرات المقیاس.اختبار مد 

 .الضبط النهائي لمتغیرات الدراسة الحالیة 
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 .الوقوف على مدى توفر العینة وحجمها الكافي لأغراض الدراسة 

 مقابلات مع أفراد العینة وتهیئتهم لتطبیق الأدوات. إجراء 

 .التحكم في الإجراءات المنهجیة اللازمة للدراسة 

 .رصد مختلف الصعوبات المحتملة الظهور أثناء الدراسة الأساسیة 

 .ضبط فروض الدراسة ومدي إمكانیة تطبیقها میدانیا 

  الأساسیةالتطبیق لتجاوزها في الدراسة رصد مختلف الصعوبات المیدانیة المحتملة ، ومعرفة معیقات. 

 یتضمن المجال العالم للدراسة ما یلي:مجالات الدراسة: -1

محددا بالمؤسسة  وولایة سیدي بلعباس، شمل المجال الجغرافي للدراسة ولایة وهرانالمجال الجغرافي:-1.1

 ، ,والمركز الوسیط لعلاج الإدمان بسیدي الجیلاليسیدي شحمي-العقلیة ضالاستشفائیة المتخصصة في الأمرا

 سیدي بلعباس إضافة إلى المركز الوسیط لعلاج الإدمان بالشلف.

-12-18أشهر  ابتداء  8: استغرقت الدراسة فترة امتدت الدراسة الاستطلاعیة منالمجال الزمني: -2.1

 2018-07-02إلى غایة  2017

المدمنین على المخدرات، من الشباب الذین تتراوح  الأفرادشمل المجال البشري للدراسة المجال البشري: -3.1

 .) سنة38-16ما بین ( أعمارهم

 منهج الدراسة: -2

 اعتمدت الدراسة الاستطلاعیة على المنهج الوصفي التحلیلي بناءا على: 

 ملائمته لطبیعة موضوع الدراسة. •

 .وتحلیل مختلف بیانات العینةیمكن من اختبار مختلف فروض الدراسة،  •

یمكن من وصف الظاهرة محل البحث، والتعرف على المكونات الأساسیة في الشخصیة  على مستوى  •

 .قائمة العوامل الخمس الكبرى
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 مجتمع الدراسة:-3

 یتحدد مجتمع الدراسة في جمیع الأفراد المدمنین في المجتمع الجزائري من الشباب.

 :ومواصفاتها عینة الدراسة-4

ینة اتم اختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة بطریقة قصدیة، كون هذا النوع من المع :طریقة اختیار العینة-1.4

 : یمكن من الحصول على عینة تتوفر فیها شروط الدراسة

 .الفئة العمریة، الأفراد من الشباب  •

 إدمان أفراد العینة على المخدرات. •

فردا من الشباب المدمن على المخدرات، وقد  ) 50قوام عینة الدراسة الاستطلاعیة (: بلغ عینة الدراسة -2.4

، المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماعیة، تم تحدید مواصفاتها وفق عدة متغیرات: الجنس، المستوى التعلیمي

ج، عدد مرات المهنة، نوع العقار المستهلك، السن عند أول تعاطي، عدد سنوات الإدمان، شكل طلب العلا

 العلاج، عدد مرات الانتكاسة.

 ): یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس5جدول(

 إناث ذكور متغیر الجنس

 03 47 تالتكرارا
 %6 %94 النسبة المئویة

 50 المجموع 

ن باییعبر عنه تیلاحظ من خلال المعطیات أن عدد الذكور المدمنین یفوق عدد الإناث المدمنات بكثیر، وهو ما 
 مقارنة بالإناث.المتخصصة نظرا لإقبال الذكور على العلاج في المصلحة
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 ): یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن6جدول(

 النسب المئویة  التكرارات السن  النسب المئویة التكرارات السن 

16 01 %2 27 02 4% 
17 01 2% 28 05 10% 
18 06 12% 29 02 4% 
20 03 6% 31 06 12% 
22 03 6% 33 01 2% 
23 02 4% 34 01 2% 
24 02 4% 35 04 8% 
25 03 6% 36 01 2% 
26 01 2% 38 06 12% 

 50 المجموع
 28.86 المتوسط الحسابي 

یجمع  الأخیرالإشارة في الجدول إلى السن وما یقابله من تكرار، دون وضعه في فئات عمریة كون هذا  تم

التكرارات الحقیقیة لسن الفرد الواحد ویختزلها في تكرار مجمع یقابل الفئة العمریة ككل ،  ویمكن هذا التصنیف 

من قراءة مفصلة لسن أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة من الشباب المدمنین، حیث یتضح أن المدى العمري 

)، سنة مما یؤكد على 28.86لسن أفراد العینة بلغ () سنة ، وأن المتوسط الحسابي 16لأفراد العینة یقدر ب (

 أن أغلب أفراد عینة الدراسة هم من الشباب. 

 التعلیمي):توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى 7جدول(

 النسب المئویة التكرارات المستوى التعلیمي

 %14 07 ابتدائي

 %46 23 متوسط

 %36 18 ثانوي 
 %4 02 جامعي 
 %100 50 المجموع
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 يبآخر سنة تعلیمیة توقف فیها الفرد عن الدراسة ف لأفراد العینةالمستوى التعلیمي یعبر الجدول عن    

غلب أفراد العینة تلقوا أ حیث یلاحظ من الجدول أن)،  جامعي-ثانوي-متوسط-المستویات التعلیمیة (ابتدائي

أكبر عدد من الأفراد في مستوى التعلیم المتوسط و سجل وفق المستوى التعلیمي،  عهمتباین توزیو تعلیما نظامیا 

) ویلاحظ أیضا أن التعلیم 7) ویلیه المستوى الجامعي بعدد(18) فرد ، یلیه المستوى الثانوي بتعداد (23بقوام (

) من إجمالي عینة الدراسة، كما یلاحظ أیضا تقارب نسب أفراد 4%الجامعي احتل آخر الترتیب بفردین وبنسبة (

 لمتوسط والمستوى الثانوي.المستوى ا

 لاقتصادي):توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى ا8جدول(

 النسب المئویة التكرارات المستوى الاقتصادي

 %16 8 ضعیف 

 %80 40 متوسط

 %04 02 جید

 %100 50 المجموع

الأفراد  جید)، اعتمد في تحدیدها على وصف-متوسط-حددت ثلاث مستویات اقتصادیة هي : (ضعیف   

، حیث تركز أغلب أفراد العینة في المستوى الاقتصادي لوضعهم المادي، حیث یتضح تباین في توزیع الأفراد

) أفراد، ثم احتل 08، یلیه المستوى الاقتصادي الضعیف بقوام ()80%) فردا بنسبة (40المتوسط بقوام (

 المستوى الاقتصادي الجید آخر الترتیب بقوام فردین.

 الحالة الاجتماعیة ): یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 9جدول(

 النسب المئویة التكرارات الحالة الاجتماعیة

 %68 34 غیر متزوج
 %18 09 متزوج
 %14 07 مطلق

 %100 50 المجموع 
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أغلب أفراد تظهر معطیات الجدول تباین في توزیع أفراد العینة حسب متغیر  الحالة الاجتماعیة، حیث أن    

، ثم یلیه الأفراد المطلقون بنسبة )18%)، تلیه نسبة المتزوجین ب (%68العینة غیر متزوجین بنسبة (

 )، كما یلاحظ من الجدول أیضا تقارب توزیع الأفراد المنتمین إلى الفئتین الأخیرتین على الترتیب.%14(

 ): توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المهنة 10جدول(

 النسب المئویة التكرارات المهنة 

 %10 05 موظف
 %10 05 تاجر
 %38 19 حرفي

 %42 21 بطال (بدون مهنة)
 %100 50 المجموع

یتضح من الجدول اختلاف في توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المهنة،  حیث أن أغلب أفراد العینة من   
) ذوي حرف مختلفة %38)، یلیه الأفراد الحرفیین بنسبة (%42( البطالین ولا یمارسون أیة مهنة أو نشاط بنسبة

 ).10%، ویلیه توزیع الأفراد التجار والموظفین بالتساوي بنسبة (

 لمخدر): یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر نوع العقار ا11جدول(

نوع العقار 
 لمخدرا

 % التكرارات لمخدرنوع العقار ا % التكرارات

Tramadol 03 06 Morfine 01 02 
Roch 01 02 Subitex 01 02 

Cannabis 11 22 )مواد مختلطةTramadol , Revotril, 
Lyrica   ( 

01 02 

Lextazy 02 04 )مواد مختلطةTramadol , cannabis   ( 01 02 
Lyrica 05 10 ) مواد مختلطةLyrica Revotril, Lextazy ( 02 04 

Revotril 01 02 مختلطة  موادPoly Toxicomanie 14 28 

Cocaïne  07 14 
 50 المجموع
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مجموعات بارزة،  3أن أفراد عینة الدراسة یتعاطون أنواعا مختلفة من المخدرات، وفق یتضح من الجدول    

جمیع أنواع العقاقیر  مجموعة تتعاطى  عقار واحد، ومجموعة تتعاطى أكثر من عقار، ومجموعة تتعاطي

) فرد، یلیه مجموعة الأفراد التي 14المخدرة المتاحة، وقد تضمنت هذه الفئة أكبر عدد من أفراد العینة بواقع (

) أفراد، ثم الأفراد 7) فرد، ثم الأفراد الذین یتعاطون عقار الكوكایین بواقع (11تتعاطى القنب الهندي بواقع (

، ومجموعة المواد ) أفراد3بواقع ( Tramadol) أفراد، ثم عقار 5اقع (بو  Lyricaالذین یتعاطون عقار 

،  Revotril، Roch) وعقاقیر 2بواقع ( Lextazy) وعقار 2بواقع ( ) Lyrica Revotril, Lextazy(المختلطة

Morfine ،Subitex فرد واحد بواقع. 

 متغیر السن عند أول تعاطي  ): یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب12جدول(

 التكرارات النسب المئویة السن عن أول تعاطي التكرارات النسب المئویة السن عند أول تعاطي

12 6% 03 19 2% 01 

13 20% 10 20 2% 01 

14 20% 10 21 2% 01 

15 6% 03 22 2% 01 

16 14% 07 23 4% 02 

17 8% 04 25 2% 01 

18 8% 04 26 2% 01 

 50 المجموع

 15.64 المتوسط الحسابي 

 ىدنـأإذ تـراوح ذلـك مـا بـین ،السن عنـد أول تعـاطي متغیر یوضح الجدول تباین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب   

 بالمئـة)20( أكثـر تكـرارا بنسـبة سـنة  )14(و )13(سـنة، وكـان السـن )26(سـنة وأخـر عمـر وهـو )12(عمر وهـو 

 ) بالتســاوي علــى الترتیــب بنســبة18) و(17بالمئــة، ثــم الســن ()14( ) بنســبة 16مــن إجمــالي العینــة، یلیــه الســن (

بالمئــــة، )2( بالمئــــة، یلیــــه بــــاقي الأعمــــار متســــاویة علــــى الترتیــــب بنســــبة)4() بنســــبة 23بالمئــــة، ثــــم الســــن ()8(

إذ بلغ متوسط سن التعـاطي لـدى أفـراد العینـة  والملاحظ هنا أن أغلب أفراد العینة قد بدؤوا التعاطي في سن مبكر

 سنة. )15.64(
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 قبل العلاج ): یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسیب متغیر عدد سنوات الإدمان13جدول(

 % التكرارات عدد سنوات الإدمان قبل العلاج % التكرارات عدد سنوات الإدمان قبل العلاج 

02 01 2% 11 02 4% 
03 02 4% 12 03 6% 
04 05 10% 13 02 4% 
05 04 8% 15 05 10% 
06 03 6% 16 01 2% 
07 04 8% 17 01 2% 
08 02 4% 18 02 4% 
09 02 4% 20 01 2% 

10 09 18% 23 01 2% 
  50  المجموع

  9.78  المتوسط الحسابي
وقد تراوح عدد  للعلاج،یوضح الجدول اختلاف عدد سنوات الإدمان لدى أفراد العینة قبل أول محاولة فعلیة    

سنة، و كان أكبر عدد لسنوات الإدمان  )23(قل مدة وهي سنتین إلى أعلى مدة  وهي أسنوات الإدمان مابین 

) 10( ) سنوات بالتساوي بنسبة15) و (4بالمئة  ، یلیه في الترتیب ( )18() سنوات بنسبة 10مقدر ب (

بالمئة، وتأتي بعد ذلك ) 6() سنة بنسبة 12) و ( 6ئة، و(بالم)8() سنوات بنسبة 7) و (5بالمئة، تلیه مدة (

)، 16)، (2بالمئة، وقد احتلت السنوات () 4( ) سنوات بنسبة 18)، (13)، (11)، (9)، (8و ( )3مدة (

) 9.78( بالمئة، وبلغ متوسط سنوات أفراد العینة) 12( ) آخر الترتیب على التوزیع بنسبة 23)، (20)، (17(

 سنة .

 ): توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر شكل طلب العلاج 14جدول(

 النسب المئویة التكرارات شكل طلب العلاج

 %68 34 العلاج برغبة ذاتیة
 %32 16 العلاج بمرافق

 %100 50 المجموع
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غلب الأفراد أیتضح من الجدول تباین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر شكل طلب العلاج، إذ یتبین أن 

بالمئة، أما الأفراد الذین اقبلوا على العلاج بمرافق أو من خلال ) 68(على العلاج برغبة ذاتیة ما نسبته  اقبلو أ

بالمئة من إجمالي  )32( فقد بلغت نسبتهم (الأسرة، أو أحد الرفقاء الذین تلقوا علاجا مسبقا من الإدمان) وسیط

 العینة.

 الدراسة الاستطلاعیة حسب عدد مرات العلاج): توزیع أفراد عینة 15جدول(

 النسب المئویة التكرارات عدد مرات العلاج 

1 38 76% 
2 08 16% 
3 4 8% 

 %100 50 المجموع 
وهم الأفراد الذین  بالمئة) 76( ل مرة بنسبة و یلاحظ من الجدول ارتفاع عدد الأفراد الذین یقبلون على العلاج لأ

رصدوا في الخبرة العلاجیة الأولى وذلك مقارنة بالأفراد الذین هم مقبلون للمرة الثانیة والثالثة كون القانون 

 فقط.العلاجي یسمح للأفراد تلقي العلاج لثلاث مرات 

 ): یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب عدد مرات الانتكاسة 16جدول(

 النسب المئویة التكرارات الانتكاسة   عدد مرات

0 38 76% 
1 08 16% 
2 4 8% 

 %100 50 المجموع 
ارتفاع عدد الأفراد الذین عدد مرات الانتكاسة، یتضح من الجدول تباین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر 

وهم الأفراد الذین رصدوا في الخبرة العلاجیة الأولى وذلك  بالمئة) 76( مرة بنسبة  لأول یقبلون على العلاج

) 8( بالمئة، والأفراد المنتكسین للمرة الثانیة بنسبة ) 16( المنتكسین للمرة الأولى بنسبة مقارنة بالأفراد الذین 

 بالمئة.
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 أدوات الدراسة: -5

 FFIمقیاس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لكوستا وماكري -1.5

) وتعریب بدر الأنصاري، تعد أداة Costa et McCrae , 1992القائمة من تألیف كوستا وماكري (   

 60موضوعیة تهدف إلى قیاس العوامل الأساسیة الكبرى للشخصیة بواسطة مجموعة من البنود، یبلغ عددها 

 لوعاء بنود مشتقة من العدید  من استخبارات الشخصیة. بندا، تم استخراجها عن طریق التحلیل العاملي

وتختلف هده القائمة عن القوائم الأخرى التي تهدف إلى قیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة في أن الأخیرة  

اعتمدت أساسا على منهج المفردات اللغویة المشتقة من معاجم اللغة، في حین اعتمدت هده القائمة على منهج 

) والتي 1989لصیغة الأولى للقائمة عام (الاستخبارات التي تعتمد على عبارات في قیاس الشخصیة. ظهرت ا

بندا، أجریت علیها بعض التعدیلات بغیة اختزال عدد البنود، إلى أن ظهرت الصیغة  180تكونت آن ذاك من 

 :)، وهي تضم خمسة مقاییس هي كالأتي1992الثانیة عام (
 وفقراتها الموجبة والسالبة FFIعوامل مقیاس العوامل الخمسة ): 17جدول (

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة د البع

-Neuroticism 6-11-21-26-36بعد العصابیة 
41-51-56 

1-16-31-46 

-Extraversion 2-7-17-22-32بعد الانبساطیة 
37-47-52 

12-27-42-57 

 Openness toالانفتاح على الخبرة 
Experience 

13-28-43-53-58 3-8-18-23-33-
38-48 

المقبولیة) "الوداعة (الطیبة 
Agreeableness 

4-19-34-49 9-14-24-29-39-
44-54-59 

یقظة الضمیر   
Consientiousness 

5-10-20-25-35-
40-50-60 

15-30-45-55 
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بند یجاب علیها باستعمال مجموعة من البدائل، وحددت لها الدرجات ) 12( یضم كل مقیاس فرعي   

)للفقرات السالبة المعكوسة لكل عامل من العوامل 5.4.3.2.1الموجبة بینما یعطي ( )، للفقرات1.2.3.4.5(

 .الخمسة وفق سلم لیكرت

 الخصائص السكومتریة للصورة الأصلیة للقائمة: -2.5

 الثبات:-1.2.5

 ) بإعداد الصیغة النهائیة للقائمة مع دلیل المقیاس وطبقاCosta et McCare قام كل من كوستا وماكري(   

) طالبا وطالبة من طلبة الجامعات الأمریكیة، حیث تم استخراج الثبات بطریقة 1539القائمة على عینة قوامها (

   اشهر، وقد تراوح ثبات الأبعاد الفرعیة الخمسة للقائمة بمفهوم الاستقرار بین3إعادة الاختبار بفترة زمنیة قدرها 

، وكله موضح تفصیلا )0.86-0.68( ، أما الثبات بمفهوم الاتساق الداخلي فقد تراوح ما بین )0.75-0.83(

 : التاليفي الجدول 

 ): معاملات ثبات الاستقرار والاتساق الداخلي لأبعاد الصورة الأصلیة للقائمة18جدول (

حجم  طریقة حساب الثبات
 العینة

 الضمیر الموافقة الانفتاح الانبساطیة العصابیة

الاستقرار بطریقة 
 إعادة الاختبار

208 0.79 0.79 0.80 0.75 0.83 

الاتساق بطریقة ألفا 
 كرومباخ

1539 0.86 0.77 0.73 0.81 0.68 

 )43: 2005(المرابحة، 
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 الصدق:-2.2.5

 بطریقتن:  استخرجت دلالات

-NEOتم حساب معامل الارتباط بین أداء المفحوصین على قائمة نیو(صدق المحك التلازمي: -1. 2.2.5
FFI   وأدائهم على قائمة (NEO PI-R ) رجل وامرأة حیث بلغ معامل 983للبالغین على عینة مكونة من (

)على الترتیب، وتم حساب الصدق التلازمي لعینة أخرى 0.89-0.75الارتباط لبعدي الانبساطیة والضمیر (
 )، وكله موضح في الجدول التالي:0.92-0.77تین وتراوحت معاملات الارتباط مابین (لنفس القائم

 ): معاملات الارتباط لصدق المحك التلازمي للقائمة الأصلیة 19جدول (

 

 البناء الداخلي:صدق -2.2.2.5 

 Principl تم استخدام التحلیل العاملي للتأكد من صدق البناء الداخلي ودلك بطریقة المكونات الأساسیة (    
Componemt Method واستخدم التدویر المتعامد لجعل التباین المفسر أقصى ما یمكن للأبعاد الخمسة ،(

 )44(المرابحة، المرجع السابق: لقائمة الخمسة.

 BFI مقیاس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لجودوناهو وكینتل-3.5
)  لمقیاس العوامل الخمسة 2014تتمثل أداة الدراسة الثانیة في الصیغة المعربة التي أعدها عشوي وآخرون(   

فقرة  44،  یتكون المقیاس من  John , Donahue and Kentleالكبرى في الشخصیة لجون ودوناهو وكینتل
 موزعة على خمسة أبعاد هي:

 
 
 
 
 
  

 معامل الارتباط البعد

 0.92 العصابیة
 0.90 الانبساطیة
 0.91 الانفتاح
 0.77 الموافقة
 0.87 الضمیر
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 وفقراتها الموجبة والسالبة BFIعوامل مقیاس العوامل الخمسة  ):20جدول (

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة البعد 

 Neuroticism 4-14-19-29-39 9-24-34بعد العصابیة 

 Extraversion 1-11-16-26-36 6-21-31بعد الانبساطیة 

 Openness toالانفتاح على الخبرة 
Experience 

5-10-15-20-25-

30-40-44 

35-41 

المقبولیة) "الوداعة (الطیبة 

Agreeableness 

7-17-22-32-42 2-12-27-37 

یقظة الضمیر   

Consientiousness 

3-13-28-33-38 8-18-23-43 

) وفق سلم لیكرت خماسي التدرج، بحیث یمثل الرقم  3تكون الإجابة على هذه الفقرات (انظر الملحق رقم     

 )138: 2014غزال،  أبو(جرادات، تنطبق بدرجة عالیة جدا.) 5( إجابة تنطبق بصفة منخفضة جدا والرقم)1(

في وجب الحصول على خصائصها السیكومتریة أا ما ذه الأداة في الدراسة لغرض محكي، هذتم استخدام ه

 من )927وقد یتم ذلك على عینة قوامها ( ،لتحدید مدى الثقة في استخدامهاالبیئة الجزائریة(مناطق مختلفة)، 

-الواد-سیدي بلعباس، المسیلة، ورقلة-معسكر-وهران-مناطق مختلفة من البلاد (العاصمة والبلیدة، الشلف) 6(

وقد أسفرت النتائج عن تمتع القائمة بمستوى ثبات عال بطریقة ألفا كرونباخ بمعامل بلغ ، تمنراست)-بسكرة

، وفیما یخص الصدق فقد تم التأكد منه بطریقة الصدق العاملي حیث اعتمد فریق البحث على التحلیل )0.72(

فقرات یتراوح ما بین )، وقد اظهر إن تشبع الVarimaxالعاملي التوكیدي والتدویر المتعامد المسمى فریماكس(

.(عشوي كحد أقصى وتعتبر درجات التشبع هذه مقبولة في البحوث الاستطلاعیة)0.67(كحد أدنى و  )0.43(

 )2014وآخرون، 
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 ه تم اقتراح الأداة كمحك بناءا على جملة من الاعتبارات العلمیة توضح كالتالي:وتجدر الإشارة إلى أن   

  قائمة السمات الخمسة الكبرى في الشخصیة الأداة(BFI)  لقیاس سمات الشخصیة من خلال قیاس

الإبعاد أو العوامل الرئیسیة للشخصیة المعروفة ب "السمات الخمس الكبرى"،  وهي تتضمن الأبعاد 

 الخمسة الأساسیة للشخصیة وهي موضحة كالتالي: 

 وسماتها )BFIیوضح عوامل أداة المحك (): 21جدول (

 السمات البعدالتفتح  
 كثیر الكلام، اجتماعي، مغامر، صریح. Extraversionالانبساطیة 

 ایثاري، لطیف، كریم، ودي، حمیم. Agreeablenessالطیبة 
حیویة الضمیر 

Consciousness 
 كفؤ، قائم بالواجب، منظم، مسؤول

 غاصب، قلق، كئیب. Neuroticismالعصابیة 
 جمالي، مثقف، متفتح.متمدن،  Opnnessالتفتح 

تتضمن الأداة المحكیة نفس العوامل الموجودة في أداة الدراسة الحالیة وهي نفس العوامل التي یستهدفها    

 البحث.

  شرح العوامل أي السمات التي تتضمنها العوامل في الدراسة الأساسیة تتطابق إلى حد ما مع السمات

 المحك. أداةالواردة في 

  الغرض المحكي. أداةالدراسة تقیسه  أداةما تقیسه 

 أهمیةالمحكیة باهتمام واسع في العدید من الدراسات العالمیة وعبر حضاریة ما یدل على  الأداةیت ضح 

 القائمة في قیاس سمات الشخصیة وهو الغرض من البحث الحالي.

 ت عن خصائص سیكومتریة وقد كشفبیئة الدراسة الحالیة  سقننت على البیئة الجزائریة وهي نف أنها الأهم

 مقبولة تدعو إلى الثقة وصلاحیتها للاستخدام.
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 تتمثل أهم إجراءات الدراسة في:إجراءات الدراسة: -6

 .توفیر أدوات الدراسة 

 .مراجعة النسخ الخاصة بالتطبیق 

 .التطبیق فردیا 

 : الاستطلاعیة الأسالیب الإحصائیة المستعملة في الدراسة-7

تم اختیار التحلیلات الإحصائیة المستخدمة في الدراسة وفق الفرضیات المطروحة، و ذلك باستخدام الحزمة 
التي یرمز لها اختصارا  Statistical Package for Social Sciencesالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

ییس النزعة المركزیة بیرسون، بعض مقا ط، كان أبرزها: معامل الارتبا22) في صیغتها SPSSبالرمز (
 .ومقاییس التشتت، تحلیل التباین، إضافة إلى استخدام النسب المئویة 

 صعوبات الدراسة:  -8

 : كالأتيالقیام بالعمل المیداني موضحة  أثناءالصعوبات تم رصد جملة من 

 صعوبة الحصول على رخص لإجراء التربصات المیدانیة في بعض المراكز. •

 .الإدمانعدم التزام الكثیر من الحالات ببرنامج المواعید بالمراكز الوسیطة لعلاج  •

 عزوف بعض الحالات عن تطبیق المقاییس. •

انقطاع بعض الحالات عن مواصلة التطبیق نظرا للحالة الصحیة والجسمیة وبعض التأثیرات الدوائیة  •

 المخدرة، إعیاء عام، الرغبة في النوم، نقص الدافعیة..التي تأتي انعكاسا للعلاج الطبي وانسحاب المواد 

عدم التزام بعض الحالات بمواعیدها الطبیة في المراكز الوسیطة لعلاج الإدمان ببعض الولایات یحول  •

 دون إمكانیة الحصول على الحالات للتطبیق.

 :عرض نتائج الدراسة الاستطلاعیة-9

 حساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس: -1.9

الدرجة  وحساب معاملات الارتباط بین الفقرات  ةتم التأكد من دلالات صدق الاتساق الداخلي للقائمة بواسط
إلى حساب معاملات الارتباط بین  ةإضاف وكذلك ارتباط كل فقرة بالعامل الذي تنتمي له،الكلیة للقائمة، 

 للقائمة. المقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة
 

 
176 



 الفصل الخامس                                                                الإجـــــراءات المنهجیة للدراسة
 

 معاملات الارتباط بین الفقرات والدرجة الكلیة للمقیاسقیم ): 22جدول( 
 الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة

 غیر دال 0.08- 31 0.05دال عند  *0.31- 1

 0.05دال عند  **0.32 32 0.01دال عند  **0.33 2

 0.01دال عند  0.19 33 غیر دال 0.01 3

 0.01دال عند  **0.46 34 0.01دال عند  **0.51 4

 0.01دال عند  *0.32- 35 0.01دال عند  **0.45 5

 0.05دال عند  *0.28- 36 0.01دال عند  **0.38- 6

 0.01دال عند  **0.48 37 0.01دال عند  **0.40 7

 0.01دال عند  *0.32 38 غیر دال 0.16 8

 0.01دال عند  **0.36 39 غیر دال 0.1- 9

 0.01دال عند  **0.37 40 0.01دال عند  **0.41 10

 0.05دال عند  *0.28- 41 0.01دال عند  **0.38- 11

 غیر دال 0.21 42 غیر دال 0.19 12

 0.05دال عند  *0.26 43 0.01دال عند  **0.34 13

 غیر دال 0.4- 44 0.01دال عند  **0.42 14

 0.01دال عند  **0.40 45 غیر دال 0.17 15

 غیر دال 0.08- 46 غیر دال 0.15- 16

 0.01دال عند  **0.36 47 0.01دال عند  **0.39 17

 غیر دال 0.08- 48 غیر دال 0.05- 18

 0.05دال عند  *0.27 49 0.01دال عند  **0.47 19

 غیر دال 0.22 50 0.01دال عند  **0.46 20

 غیر دال 0.35 51 غیر دال 0.20- 21

 0.01دال عند  **0.33 52 0.05عند دال  *0.27 22

 غیر دال 0.24 53 غیر دال 0.1 23

 0.01دال عند  **0.39 54 0.01دال عند  **0.51 24

 
177 



 الفصل الخامس                                                                الإجـــــراءات المنهجیة للدراسة
 

 غیر دال 0.2 55 0.01دال عند  **0.35 25

 غیر دال 0.50- 56 0.01دال عند  **0.35- 26

 غیر دال 0.13 57 غیر دال 0.08- 27

 0.05عند دال  *0.30 58 غیر دال 0.03 28

 0.01دال عند  **0.49 59 غیر دال 0.29 29
 0.01دال عند  **0.46 60 0.01دال عند  **0.37 30

 
 قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل العصابیة وفقراته): 23جدول(

 بعد العصابیة
 الإحصائیةالدلالة  معامل الارتباط الفقرة الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة

 غیر دال 0.18 31 0.01دال عند  **0.55 1
 0.01دال عند  **0.43 36 0.01دال عند  **0.52 6

 0.01دال عند  **0.43 41 0.01دال عند  **0.75 11
 0.05دال عند  *0.27 46 0.01دال عند  **0.35 16
 غیر دال 0.12 51 0.05دال عند  *0.31 21
 0.05دال عند  *0.25 56 0.01دال عند  **0.55 26

ارتباط فقرات العصابیة والبعد، حیث  حة في الجدول أعلاه إلى تباین في قیم معاملاتالنتائج الموضتشیر 

بالنسبة للمعاملات التي جاء دالة،  ) كأكبر قیمة0.75) كأقل قیمة و (0.25تراوحت هذه المعاملات ما بین (

-26-6-41-36-16)، وجاءت العبارات (0.05) و (0.01حیث اختلف مستوى الدلالة للفقرات ما بین (

) دالة عند مستوى الدلالة 46-56)، والفقرات (0.01) دالة  على الترتیب عند مستوى الدلالة (11-11

 تباط غیر دالة.) بمعاملات ار 51-31)، كما جاءت العبارات (0.05(

 قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل الانبساطیة وفقراته ):24جدول(

 بعد الانبساطیة
 الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة

 0.01دال عند  **0.56 32 0.01دال عند  **0.52 02
 0.01دال عند  **0.52 37 0.01دال عند  **0.49 07
 0.01دال عند  **0.44 42 0.01دال عند  **0.40 12
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 0.01دال عند  **0.44 47 0.01دال عند  **0.64 17
 0.01دال عند  **0.52 52 0.01دال عند  **0.68 22
 0.01دال عند  **0.34 57 غیر دال -0.17 27

ارتباط فقرات الانبساطیة والبعد، حیث  قیم معاملاتحة في الجدول أعلاه إلى تباین في النتائج الموض تدل

) كأكبر قیمة، وفیما یتعلق بمستوى الدلالة فقد 0.68) كأقل قیمة و (0.17تراوحت هذه المعاملات ما بین (

-0.52-0.49-0.44-0.40-0.34) ، و بالنسبة للمعاملات فهي (0.01جاءت كلها دالة عند مستوى (

) على 22-17-32-)52-37-2(-7-)43-42(-12-57الفقرات  () التي تقابل 0.56-0.64-0.68

 ).0.17) فقد جاء معامل ارتباطها سالبا وعیر دال بقیمة (27الترتیب، أما الفقرة (

 قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل الانفتاح وفقراته): 25جدول(

 بعد الانفتاح
 الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة

 0.05دال عند  *0.25 33 0.05دال عند  *0.30 03
 غیر دال 0.06 38 0.05دال عند  *0.25 08
 0.01دال عند  **0.34 43 0.01دال عند  **0.71 13
 غیر دال 0.12 48 0.05دال عند  *0.25 18
 0.05دال عند  *0.26 53 0.01دال عند  **0.39 23
 0.01دال عند  **0.34 58 غیر دال 0.07 28

حیث إلى تباین معاملات ارتباط فقرات الانفتاح على الخبرة مع البعد،  تبین النتائج الموضحة في الجدول أعلاه

بالنسبة للمعاملات التي جاء دالة،  ) كأكبر قیمة0.71) كأقل قیمة و (0.25تراوحت هذه المعاملات ما بین (

) دالة 13-23-43-58)، وجاءت العبارات (0.05) و (0.01حیث اختلف مستوى الدلالة للفقرات ما بین (

-33)، والفقرات (0.01)  على الترتیب عند مستوى الدلالة (0.71-0.39-0.34-0.34بمعاملات ارتباط(

) بمعاملات 12-28)، كما جاءت العبارات (0.05لة () دالة على الترتیب عند مستوى الدلا8-18-53-03

 ) وجاءت غیر دالة.0.12-0.07ارتباط  (
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 قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل الوداعة وفقراته ):26جدول(
 الوداعة

 الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة

 0.01دال عند  **0.35 34 0.01دال عند  **0.53 04
 0.01دال عند  **0.65 39 غیر دال 0.5 09
 غیر دال 0.18 44 0.01دال عند  **0.47 14
 0.05دال عند  *0.29 49 0.05دال عند  *0.30 19
 0.01دال عند  **0.608 54 0.01دال عند  **0.49 24
 0.01دال عند  **0.601 59 0.01دال عند  **0.34 29

ارتباط فقرات الوداعة والبعد، حیث  حة في الجدول أعلاه إلى تباین في قیم معاملاتالنتائج الموضتشیر 

بالنسبة للمعاملات التي جاء دالة،  ) كأكبر قیمة0.65) كأقل قیمة و (0.29تراوحت هذه المعاملات ما بین (

-54-59-4-24-34-29)، وجاءت العبارات(0.05) و (0.01حیث اختلف مستوى الدلالة للفقرات ما بین (

) على 0.65-0.608-0.601-0.53-0.49-0.35-0.34) بالقیم (0.01) دالة عند مستوى الدلالة (39

) على الترتیب 0.30-0.29) بقیم معامل ارتباط (0.05) دالة عند مستوى الدلالة (19-49الترتیب، والفقرات (

 ) بمعاملات ارتباط غیر دالة.44-9، كما جاءت العبارات (

 قیم معاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لعامل یقظة الضمیر وفقراته): 27جدول(
 یقظة الضمیر

 الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الفقرة

 0.01دال عند  **0.55 35 0.01دال عند  **0.53 05
 0.01دال عند  **0.43 40 0.01دال عند  **0.68 10
 0.05دال عند  *0.32 45 0.01دال عند  **0.47 15
 0.01دال عند  **0.37 50 0.01دال عند  **0.61 20
 0.05دال عند  *0.28 55 0.01دال عند  **0.49 25
 0.01دال عند  **0.46 60 0.01دال عند  **0.38 30
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ارتباط فقرات یقظة الضمیر والبعد،  حة في الجدول أعلاه إلى تباین في قیم معاملاتالنتائج الموضتشیر    

وجاءت كل  المعاملات دالة ) كأكبر قیمة 0.68) كأقل قیمة و (0.28حیث تراوحت هذه المعاملات ما بین (

 أما)، 0.05) عند مستوى الدلالة (0.28) بقیمة معامل ارتباط (55) ما عدا الفقرة (0.01عند مستوى الدلالة (

 )-0.37-0.32)    (-60-40-30-50-45العبارات (

كما جاءت )، 0.05) دالة عند مستوى الدلالة (46-56)، والفقرات (0.01على الترتیب عند مستوى الدلالة (  

 ) بمعاملات ارتباط غیر دالة.51-31العبارات (

 رالفرعیة والدرجة الكلیة للاختبا یمثل معاملات ارتباط المقاییس):28جدول(

 

 

 

 

 

یتضح من خلال النتائج المستمدة من الجدول المتعلق بقیم معاملات ارتباط العوامل بالدرجة الكلیة للاختبار،    

للاختبار بالدرجة الكلیة له وقد جاءت كلها موجبة ، حیث جاء اقلها قیمة معامل ارتباط ارتباط المقاییس الفرعیة 

الانبساطیة )،  تلیها قیمة معامل 0.39)، یلیها بعد الانفتاح على الخبرة بمعامل ارتباط (0.33( عامل العصابیة

كما )، 0.79)، وقد جاء معامل ارتباط بعد الوداعة أعلاها درجة (0.71)، یقظة الضمیر بقیمة (0.62( بقیمة

ات معنى الاتساق والانسجام ، مما یدل على وجود علاقة ذ0.01ه العوامل دالة عند المستوى ذجاءت جمیع ه

 بین المقاییس الفرعیة والقائمة ككل.

 

 

 

 

 الدرجة الكلیة للاختبار العامل

 **0.33 العصابیة

 **0.62 الانبساطیة
 **0.39 الانفتاح على الخبرة

 **0.79 الوداعة
 **0.71 یقظة الضمیر
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 الصدق بطریقة الصدق التقاربي:-2.9

تم التأكد من دلالات صدق القائمة بطریقة صدق المحك التلازمي، بحیث تم تطبیق مقیاس العوامل الخمسة 

فردا، ثم حساب  (30)على عینة بلغ قوامها  لكوستا وماكري مع مقیاس العوامل الخمسة لجون ودوناو وكینتل

 معاملات الارتباط بین المقاییس الفرعیة والدرجات الكلیة  في كل من القائمتین، وكله موضح في الجدول التالي: 

 BFIوقائمة  FFI): معاملات الارتباط بین المقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة  في كل من قائمة29جدول(

المقاییس 
 الفرعیة

 العصابیة
FFI 

 الانبساطیة
FFI 

 الانفتاح
FFI 

 الطیبة
FFI 

 یقظة الضمیر
FFI 

 العصابیة
BFI 

0.37*     

 الانبساطیة
BFI 

 0.69**    

 الانفتاح
BFI 

  0.38*   

 الطیبة
BFI 

   0.65**  

 یقظة الضمیر
BFI 

    0.59** 

 **0.65 الدرجة الكلیة

تشیر البیانات المستمدة من الجدول رقم  إلى تباین في معاملات الارتباط فیما یتعلق بالأبعاد الفرعیة في كل 

من قائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لكوستا وماكري وقائمة العوامل الخمسة الكبرى في 

كحد  0.69حد أدنى وك 0.37الشخصیة لجون ودوناو وكینتل (المحك)، حیث تراوحت القیم ما بین 

، كما أن العصابیة، الانفتاح، یقظة الضمیر، الطیبة، الانبساطیة على الترتیب بأبعادأقصى، و یتعلق ذلك 

لكل من بعدي الانفتاح والعصابیة، ودالة عند  0.05معاملات الارتباط جاءت موجبة ودالة عند المستوى 
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، مما یدل على وجود علاقة ارتباطیة بین بعاد الانبساطیة والطیبة ویقظة الضمیر ألكي من  0.01المستوى 

 اییس الفرعیة في كل من القائمتین. المق

 إلى ما یلي: الدراسة  لأداةالدراسة السیكومتریة نخلص من خلال 

 لازمي.تمتع قائمة العوامل الخمسة الكبرى بمستوى مقبول من صدق الاتساق الداخلي وصدق المحك الت 

 .اختلفت مستویات صدق الاتساق الداخلي للقائمة على مستوى الأبعاد الفرعیة 

  جاءت دلالات الصدق المحكي لقائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة مقبولة على مستوى الأبعاد

 الفرعیة ومنخفضة نسبیا على مستوى الدرجات الكلیة.

 )BFIالعوامل الخمسة الكبرى ( سحساب الخصائص السیكومتریة لمقیا-3.9

تم التأكد من الخصائص السیكومتریة لمقیاس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة وذلك بهدف التأكد من 

التفصیل في الدراسة  لىإة محكیة في الدراسة الحالیة، وقبل التطرق ادلالتها السیكومتریة قبل استخدامها كأد

 داة وتقدیم وصف لها موضح كالأتي: یة لا بد من التعریف بالأالسیكومتر 

 ثبات المقیاس: -1.3.9

 تالعوامل الخمسة الكبرى عن طریق حساب معاملات الصد والثبا ستم التأكد من الكفاءة السیكومتریة لمقیا

 للقائمة بطرق مختلفة تعرض كالأتي:

 كرونباخ):-ثبات الاتساق الداخلي(معامل ألفا-1.1.3.9

 الداخلي للمقیاس العوامل تم استخلاص النتائج الموضحة في الجدول:بعد حساب معامل الاتساق 

 باخ على مستوى المقاییس الفرعیة والقائمة ككلن): معاملات ثبات ألفا كرو 30جدول(

الانفتاح  الانبساطیة العصابیة المتغیرات
 على الخبرة

یقظة  الوداعة
 الضمیر

الدرجة 
 الكلیة

 ألفا
 خبانكرو 

0.60 0.79 0.72 0.64 0.84 0.72 
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تفید النتائج الموضحة في الجدول أعلاه إلى تمتع القائمة بثبات مقبول على مستوى المقاییس الفرعیة، في كل    

هذا ما دلت علیه قیم العصابیة،  الوداعة،  الانفتاح على الخبرة ، الانبساطیة، یقظة الضمیر على الترتیب من

 كأكبر قیمة.)0.84( كأقل قیمة و )0.60(وتتراوح ما بین ، )0.50( كبر منأمعاملات الارتباط التي جاءت 

وما  ،)0.72( فقد بلغت قیمة معامل  الارتباط باخ نأما فیما یخص ثبات الدرجة الكلیة للقائمة بطریقة ألفا كرو 

قائمة العوامل الخمسة الكبرى تتمتع بقیم ثبات مقبولة بطریقة الاتساق  أنمن خلال هذه القیم  هكن استخلاصمی

 الداخلي لكرونباخ. 

 الثبات بطریقة التجزئة النصفیة:-2.1.3.9

بتطبیق المقیاس مرة واحدة، ومن ثم تجزئته و استخراج معامل الارتباط القائمة، حساب دلالات ثبات تم 

هو الموضح في العمود الثاني من -، یعد المعامل المستخرج في هذه الحال معامل ارتباط نصف القائمة بیرسون

ما یلزم الحصول على معامل الثبات للنصف الثاني وقد تم ذلك بالفعل من خلال تصحیح الطول  -الجدول

 بمعادلة سبیرمان براون، یمثل الجدول التالي النتائج المحصل علیها:

معاملات ثبات التجزئة النصفیة لقائمة العوامل الخمسة على مستوى الأبعاد الفرعیة والدرجة  ):31جدول(

 الكلیة

 تصحیح الطول

 سبیرمان براون معامل ارتباط التجزئة النصفیة تالمتغیرا

 0.78 0.65 العصابیة

 0.84 0.72 الانبساطیة

 0.81 0.64 الانفتاح على الخبرة
 0.58 0.41 الوداعة (الطیبة)
 0.81 0.69 یقظة الضمیر
 0.64 0.50 الدرجة الكلیة
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یتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن قیم معاملات ثبات الاختبار بطریقة التجزئة النصفیة    
ه القیم بعد القیام ذارتفعت ه، كأكبر قیمة) 0.72(كأقل قیمة  )0.41(، حیث تراوحت ما بین متباینةجاءت 

حیث لم تتباعد القیم الناتجة في كل منهما وانحصرت بین  ،بعملیة تصحیح الطول بطریقة سبیرمان براون
 كأعلى قیمة.) 0.81( كأقل قیمة و)0.58(

وارتفعت نسبیا بعد عملیة التصحیح إلى ) 0.50(قدرت ب أما بالنسبة لقیمة معامل ثبات الاختبار ككل فقد    
، تدل هذه النتائج على تمتع قائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة معادلة سبیرمان براونب) 0.64(

 بمستوى مرتفع من الثبات بطریقة التجزئة النصفیة.

 الثبات بطریقة إعادة التطبیق: -3.1.3.9

یوما بین )12(بفاصل زمني فارق قدره )فرد 30(عینة قوامها تم التأكد من ثبات القائمة بطریقة إعادة التطبیق 

 عملیتي التطبیق، یبین الجدول التالي النتائج:

): معاملات ثبات قائمة العوامل الخمسة الكبرى بطریقة إعادة التطبیق على مستوى المقاییس 32جدول(

 الفرعیة والدرجة الكلیة

30ن=  
 

 العامل

 
 معامل الارتباط

 

 
 المتوسط الحسابي 

 
 المعیاري  الانحراف

 2ت 1ت 2ت 1ت

 5.65 5.80 39.67 38.67 *0.40 العصابیة

 6.19 6.37 38.27 37.87 **0.72 الانبساطیة

 5.37 3.39 38.63 34.90 0.30 الانفتاح
 5.57 5.29 39.70 39.83 -**0.55 الوداعة

 6.54 6.77 38.93 40.07 **0.55 یقظة الضمیر
الدرجة الكلیة 

 للاختبار
0.48** 191.33 195.20 13.95 19.81 
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بطریقة إعادة  یوضح الجدول معاملات ثبات قائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لكوستا وماركري   

التطبیق، إضافة إلى بیان المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من  المقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة 

ما للتطبیقین،  حیث نلاحظ تباینا في معاملات الارتباط  بیرسون على مستوى الأبعاد الفرعیة وجاءت كلها دالة 

 وذلك في كل من بعدي العصابیة)0.72( كحد أدنى و )0.4( ا بینو تراوحت قیمها  معدى بعد الانفتاح، 

. )0.05(عند مستوى الدلالة )0.48( على الترتیب، أما بالنسبة لمعامل ارتباط الدرجة الكلیة فبلغ والانبساطیة

خمسة مما یدل على وجود علاقة ارتباطیة مقبولة بین التطبیقین،وهو ما یجعلنا نخلص إلى تمتع قائمة العوامل ال

 طبیق.ال الكبرى في الشخصیة بثبات مقبول بطریقة إعادة

وعن إدراج بعض من مقاییس النزعة المركزیة والتشتت فجاءت لغرض وصف مقارن  لتوزیع استجابات    

الأفراد على مستوى الأبعاد الفرعیة والقائمة ككل في كل من التطبیقین، فعلى مستوى بعد العصابیة تمركزت 

في التطبیق )39.67(القیمة إلى  ارتفعتفي التطبیق الأول و )38.67( الأفراد حول القیمة  اغلب استجابات

 ابتعاد درجات الأفراد عن المتوسط.الثاني مما یعني 

عن التطبیق الأول مما یدل عن  مرتفعاوبالنسبة إلى الاختبار ككل فقد جاء المتوسط الحسابي للتطبیق الثاني    

 .)19.81( في الدرجات الكلیة للأفراد في التطبیق الثاني، بزیادة في قیمة الانحراف المعیاري ارتفاع
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 الجزء الثاني: الدراسة الأساسیة

 تمهید: 

عن واقع التحقق من فرضیات بر الدراسة الأساسیة في البحوث والدراسات المنجزة في شتى المجالات عت   

واختبارها میدانیا، كما تعد خطوة مهمة یتم على إثرها التوصل إلى نتائج أو استنتاجات البحث ودراسة متغیراته 

 تتعلق بمشكلة أو ظاهرة أو موضوع ما، وهي تندرج ضمن نسق یكمل مراحل البحث السابقة ویثمنها.

تحقیق أهداف  تقوم الدراسة الأساسیة في الأصل على جملة من المراحل الإجرائیة التي تقود في النهایة إلى   

 العلم واثبات المعرفة بطریقة منطقیة ومنظمة تجسد غایات البحث ومقاصده.

وعلیه جاء هذا الجزء لیعرض للدراسة الأساسیة من البحث الحالي وهي تشمل منهج الدراسة، وتوصیف    

 تخدمة.عینتها، الحدود الزمانیة والمكانیة للدراسة، إجراءات الدراسة، الأسالیب الإحصائیة المس

 یتضمن المجال العام للدراسة ما یلي:مجالات الدراسة: -1

شمل المجال الجغرافي للدراسة ولایة وهران محددا بالمؤسسة الاستشفائیة المتخصصة المجال الجغرافي:-1.1

 -سیدي شحمي-العقلیة ضفي الأمرا

شهرا ابتداء من الفترة  )17( : استغرقت الدراسة فترة امتدت الدراسة الاستطلاعیة منالمجال الزمني: -2.1

 .2019-12-28إلى غایة  13-07-2018

شمل المجال البشري للدراسة الأفراد المدمنین على المخدرات، من الشباب الذین تتراوح المجال البشري: -3.1

 .) سنة38-15أعمارهم ما بین (
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 مواصفات عینة الدراسة: -2

 حسب متغیر الجنس الأساسیة ): توزیع أفراد عینة الدراسة33جدول(

 إناث ذكور متغیر الجنس

 14 186 تالتكرارا
 7% 93 النسبة المئویة

 200 المجموع 

ن باییلاحظ من خلال المعطیات أن عدد الذكور المدمنین یفوق عدد الإناث المدمنات بكثیر، وهو ما یعبر عنه ت
 مقارنة بالإناث.المتخصصة  نظرا لإقبال الذكور على العلاج في المصلحة

 حسب متغیر السن الأساسیة ): توزیع أفراد عینة الدراسة34جدول(

 النسب المئویة  التكرارات السن  النسب المئویة التكرارات السن 

15 03 %1.5 27 07 %3.5 
17 06 %6 28 09 %4.5 
18 14 %7 29 09 %4.5 
19 10 %5 30 07 %3.5 
20 16 8% 31 11 5.5% 
21 08 %4 32 05 %2.5 
22 09 4.5% 33 06 3% 
23 06 %3 34 03 %1.5 
24 16 %8 35 15 %7.5 
25 18 %9 36 03 %1.5 
26 12 %6 73 01 %0.5 

38 06 3% 
 200 المجموع

 25.85 المتوسط الحسابي 
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، دون وضعه في فئات عمریة كون هذا ونسب مئویة  الإشارة في الجدول إلى السن وما یقابله من تكرار تم   

یجمع التكرارات الحقیقیة لسن الفرد الواحد ویختزلها في تكرار مجمع یقابل الفئة العمریة ككل ،  ویمكن  الأخیر

الشباب المدمنین، حیث یتضح أن المدى الأساسیة هذا التصنیف من قراءة مفصلة لسن أفراد عینة الدراسة 

)، سنة مما یؤكد 25.85) سنة ، وأن المتوسط الحسابي لسن أفراد العینة بلغ (23ب ( العمري لأفراد العینة یقدر

فراد عینة الدراسة هم من الشباب من مختلف الفئات العمریة ، كما جاء توزیع أفراد العینة حسب على أن أغلب أ

) سنة  25العینة هي (السن متقاربا حسب ما تشیر إلیه النسب المئویة، حیث السن الأكثر تكرارا لدى أفراد 

 ).% 0.5) بنسبة (37) والسن الأقل تكرارا هي (%8بنسبة (

 التعلیمي، المستوى الاقتصاديحسب متغیر المستوى  عینة الدراسة الأساسیة ):توزیع أفراد35جدول(

المستوى 
 التعلیمي

النسب  التكرارات
 المئویة

المستوى 
 الاقتصادي

النسب  التكرارات
 المئویة

 %19.5 39 ضعیف 21.5% 43 ابتدائي

 %75 150 متوسط 47.5% 95 متوسط

 5.5% 11 جید 23.5% 47 ثانوي 
 7.5% 15 جامعي 
 %100 200 المجموع %100 200 المجموع

-(ابتدائي) مستویات تعلیمیة وهي 4وقد شمل التمثیل ( لأفراد العینةالمستوى التعلیمي یعبر الجدول عن    

تباینا في مستویات التعلیم النظامي الذي خضع له أفراد ح من الجدول ضیت حیث)،  جامعي-ثانوي-متوسط

العینة وهو ما تعبر عنه النسب المئویة التي توافق كل مستوى تعلیمي، وقد جاءت أعلى نسبة في مستوى التعلیم 

م الثانوي بنسبة )، ثم التعلی21.5%) تلیها نسبة التعلیم الابتدائي بواقع (47.5%المتوسط من خلال النسبة (

 ).7.5%)، و یأتي مستوى التعلیم الجامعي العالي بأقل نسبة بواقع (23.5(

ثلاث مستویات ب وفیما یتعلق بالمستوى الاقتصادي  لأفراد عینة الدراسة الأساسیة فقد تم توصیفه وتحدیده   

وتقدیرهم  المادي،جید)، اعتمد في تحدیدها على وصف الأفراد لوضعهم -متوسط-اقتصادیة هي : (ضعیف

، حیث تركز أغلب أفراد العینة في المستوى الاقتصادي یتضح تباین في توزیع الأفراد و ،المعیشيللمستوى 

فردا وبنسبة ) 39(بواقع ، یلیه المستوى الاقتصادي الضعیف )75%) فردا بنسبة (150( بواقعالمتوسط 
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 إجمالي) من %5.5) فردا ما نسبته (11بواقع (، ثم احتل المستوى الاقتصادي الجید آخر الترتیب )19.5%(

 .الأساسیةعینة الدراسة 

 المهنة و حسب متغیر الحالة الاجتماعیةعینة الدراسة الأساسیة ): توزیع أفراد 36جدول(

الحالة 
 الاجتماعیة

النسب  التكرارات
 المئویة

 النسب التكرارات المهنة
 المئویة

 %13.5 27 موظف 68% 136 غیر متزوج
 %14 28 تاجر 20.5% 41 متزوج
 %24.5 49 حرفي 11.5% 23 مطلق

 %48 96 بطال (بدون مهنة)
 %100 200 المجموع %100 200 المجموع

من وقد تم توصیفها  تظهر معطیات الجدول تباین في توزیع أفراد العینة حسب متغیر  الحالة الاجتماعیة   

، حیث أن أغلب أفراد العینة غیر متزوجین بنسبة مطلق)-متزوج-خلال تحدید الحالات التالیة: (غیر متزوج

 ).11.5%، ثم یلیه الأفراد المطلقون بنسبة ()20.5%)، تلیه نسبة المتزوجین ب (68%(

من  حسب متغیر المهنة، حیث یتضح الأساسیةعینة الدراسة  أفرادتوزیع  إلى أعلاهكما یشیر الجدول    
أن أغلب أفراد العینة من البطالین ولا یمارسون أیة یلاحظ الجدول اختلاف في توزیع أفراد عینة الدراسة ،  حیث 

) ذوي حرف مختلفة ، ویلیه توزیع الأفراد %24.5)، یلیه الأفراد الحرفیین بنسبة (%48مهنة أو نشاط بنسبة (
) حیث یلاحظ هنا تقارب نسب توزیع الأفراد المدمنین 13.5%بنسبة (لأفراد الموظفین ا و) 14%بنسبة (التجار 

 من الموظفین والممارسین للنشاطات التجاریة على اختلافها.
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 لمخدرحسب متغیر نوع العقار ا الأساسیة ): توزیع أفراد عینة الدراسة37جدول(

نوع العقار 
 لمخدرا

 % التكرارات لمخدرنوع العقار ا % التكرارات

Tramadol 22 11% Morfine 03 1.5% 
Roch 04 2% Subitex 01 0.5% 

Cannabis 35 %17.5 40 80 مواد مختلطة% 
Lextazy 13 6.5% )مواد مختلطةTramadol , cannabis   ( 05 %2.5 
Lyrica 16 8% ) مواد مختلطةLyrica Revotril, Lextazy 

( 
07 3.5% 

Revotril 08 4% Cocaïne 06 %3 
 200 المجموع

 100 النسبة المئویة

مجموعات بارزة،  3أن أفراد عینة الدراسة یتعاطون أنواعا مختلفة من المخدرات، وفق یتضح من الجدول    

جمیع أنواع العقاقیر  مجموعة تتعاطى  عقار واحد، ومجموعة تتعاطى أكثر من عقار، ومجموعة تتعاطي

ا بنسبة مرتفعة قدرت ب ) فرد80المخدرة المتاحة، وقد تضمنت هذه الفئة أكبر عدد من أفراد العینة بواقع (

 ،  )%17.5ا وبنسبة مرتفعة نسبیا () فرد35، یلیه مجموعة الأفراد التي تتعاطى القنب الهندي بواقع ()%40(

) 16بواقع ( Lyricaثم الأفراد الذین یتعاطون عقار ،) %11فردا بنسبة ( )22بواقع ( Tramadolثم عقار    

 Revotril) شابا مدمنا، ثم عقار 13بواقع (Lextazy ثم یلیه الأفراد الذین یتعاطون عقار ،)%8فردا  وبنسبة (

) 7) بواقع (Lyrica Revotril, Lextazyأفراد، یلیه الأفراد الذین یتعاطون مواد مختلفة محددة ب () 8بواقع (

) من الشباب المدمنین، ثم فئة المواد المختلطة المحددة ب 6أفراد، ثم الأفراد الذین یتعاطون الكوكایین بواقع(

)Tramadol , cannabis  )أفراد، ثم الأفراد الذین یتعاطون عقار 5) ب (Roch )شابا مدمنا، ثم 4ب (

بواقع فرد واحدا من إجمالي عینة الدراسة، وهو ما تعبر  Subitexو ) مدمنا، 3الأفراد الذین یتعاطون المورفین (

) على الترتیب %0.5) و (%1.5) و (2%)، (%2.5) و (3%)، ( %3.5) و (%4) و(6.5%عنه النسب (

 إذ یلاحظ تقارب هذه النسب.

 

 

 
191 



 الفصل الخامس                                                                الإجـــــراءات المنهجیة للدراسة
 

 حسب متغیر السن عند أول تعاطي  الأساسیة توزیع أفراد عینة الدراسة ): 38جدول(

 النسب المئویة التكرارات السن عن أول تعاطي النسب المئویة التكرارات عند أول تعاطيالسن 

10 02 %1 20 09 %4.5 

11 23 %11.5 22 03 %1.5 

12 18 %9 23 02 %1 

13 26 %13 24 02 %1 

14 24 %12 25 5 %2.5 

15 30 %15 26 01 %0.5 

16 22 %11 28 01 %0.5 

17 17 %8.5 29 

 

01 %0.5 

18 08 4% 

19 06 %3 

 200 المجموع

 15.30 المتوسط الحسابي 

 ىدنـأإذ تـراوح ذلـك مـا بـین ،السن عنـد أول تعـاطي متغیر یوضح الجدول تباین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب   

 مـن إجمـالي العینـة،) 30(أكثر تكرارا بنسـبةسنة  )15(سنة، وكان السن )29(وهو سن كبرسنة وأ )10(وهو  سن

بالمئـــة علـــى  )11.5و( بالمئـــة )12(بنســـبة  ســـنة )11) و(14بالمئـــة، ثـــم الســـن ( )13() بنســـبة 13یلیـــه الســـن (

، یلیـــه علــى الترتیــب بالمئــة) 3) و (8.5) و (9(بنســبة  )19) و الســـن (17و الســن ( )12، ثــم الســن (الترتیــب 

والملاحـظ هنـا أن  یسـاوي عشـرین سـنة،بنسب ضعیفة وهي تتعلق بالسـن عنـد أول تعـاطي اكبـر أو باقي الأعمار 

) سـنة، 15.30(أغلب أفراد العینة قد بدؤوا التعاطي في سن مبكر إذ بلـغ متوسـط سـن التعـاطي لـدى أفـراد العینـة 

 ) سنوات.10كما سجلت حالات بدایة تعاطي المخدرات في سن حرجة وهي سن (
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 قبل العلاج حسیب متغیر عدد سنوات الإدمان الأساسیة ): توزیع أفراد عینة الدراسة39جدول(

 % التكرارات عدد سنوات الإدمان قبل العلاج % التكرارات عدد سنوات الإدمان قبل العلاج 

01 5 2.5% 10 25 %12.5 
02 04 %2 11 12 %6 
03 08 %4 12 13 %6.5 
04 15 %7.5 13 08 %4 
05 16 %8 14 01 %0.5 
06 18 %9 15 13 %6.5 
07 17 %8.5 16 03 %1.5 
08 14 %7 17 02 %1 

09 15 %7.5 18 01 %0.5 
  19 04 2% 

20 05 2.5% 

21 01 %0.5 
 200 

  9  المتوسط الحسابي

وقد تراوح عدد  یوضح الجدول اختلاف عدد سنوات الإدمان لدى أفراد العینة قبل أول محاولة فعلیة للعلاج،   

سنة، و كان أكبر عدد لسنوات الإدمان  )21( إلى أعلى مدة  وهي  سنةقل مدة وهي أسنوات الإدمان مابین 

بالمئة،  )10( ) سنوات بالتساوي بنسبة15) و (4بالمئة  ، یلیه في الترتیب ( )9() سنوات بنسبة 6مقدر ب (

ي بعد ذلك مدة بالمئة، وتأت )6( ) سنة بنسبة 12) و ( 6بالمئة، و() 8( ) سنوات بنسبة 7) و (5تلیه مدة (

)، 17)، (16)، (2بالمئة، وقد احتلت السنوات ()4( ) سنوات بنسبة 18)، (13)، (11)، (9)، (8)و (3(

 . واتسن)9(أفراد العینة   إدمان بالمئة، وبلغ متوسط سنوات)12( ) آخر الترتیب على التوزیع بنسبة23)، (20(

 

 

 

 
193 



 الفصل الخامس                                                                الإجـــــراءات المنهجیة للدراسة
 

 عدد مرات الانتكاسة و متغیر شكل طلب العلاج ): توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب40جدول(

النسب  التكرارات شكل طلب العلاج
 المئویة

عدد مرات 
 الانتكاسة  

النسب  التكرارات
 المئویة

العلاج برغبة 
 ذاتیة

129 64.5% 0 143 71.5 

 18.5 37 01 %35.5 71 العلاج بمرافق
02 15 7.5 
03 05 2.5 

 %100 200 المجموع %100 200 المجموع

غلب الأفراد أیتضح من الجدول تباین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر شكل طلب العلاج، إذ یتبین أن    

بالمئة، أما الأفراد الذین اقبلوا  )64.5( وبنسبة مرتفعة قدرت ب ) فردا129بواقع (على العلاج برغبة ذاتیة  اقبلو أ

فقد بلغت  (الأسرة، أو أحد الرفقاء الذین تلقوا علاجا مسبقا من الإدمان) على العلاج بمرافق أو من خلال وسیط

 من إجمالي العینة.) شابا 71بواقع ( بالمئة  )35.5( نسبتهم

كما یعبر الجدول أیضا عن توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر عدد مرات الانتكاسة، إذ یلاحظ    

 بالمئة )71.5(مرة بنسبة  لأول فاع عدد الأفراد الذین یقبلون على العلاج ارتمن خلال المعطیات أعلاه إلى 

المنتكسین لمرة وهم الأفراد الذین رصدوا في الخبرة العلاجیة الأولى وذلك مقارنة بالأفراد  ) فردا143وبواقع (

)، 7.5%فردا وبنسبة () 15)، یلیه الأفراد الذین انتكسوا مرتین بواقع (18.5%) فردا وبنسبة (37واحدة بواقع (

القانون العلاجي یسمح للأفراد تلقي ) %2.5) أفراد ما نسبته (5ثم یلیه الأفراد الذین انتكسوا ثلاث مرات بواقع (

 فقط.العلاج لثلاث مرات 
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 ): توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر عدد محاولات العلاج.41جدول(

 النسب التكرارات العلاجمحاولات عدد 
 المئویة

عدد 
مرات 
 العلاج

 النسب التكرارات
 المئویة

01 147 73.5% 04 03 %1.5 
02 38 19%    
03  11 %7.5 06 1 0.5% 

 200 المجموع
 النسب
 المئویة

%100 

یمثل الجدول أعلاه توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر عدد مرات العلاج، وقد حدد وصفها     

بكل محاولات العلاج التي قام بها أفراد العینة سواء بزیارة الأخصائي  النفسي، أو الطبیب العقلي، المراكز 

) 6-1ولات العلاج في إجمالها ما بین (محا تراوحتالوسیطة لعلاج الإدمان ، أو مصلحة إزالة التسمم، وقد 

 أفرادغلب أمحاولات للعلاج، وتشیر النتائج إلى تباین توزیع أفراد العینة حسب هذه المحاولات، إذ یلاحظ أن  

، یلیه الأفراد )73.5%) فردا وبنسبة مرتفعة قدرت ب (147للعلاج بواقع ( الأولىالعینة رصدوا خلال المحاولة 

محاولات للعلاج  3)، یلیه الأفراد الذین قاموا ب 19%) فردا وبنسبة (38لتین للعلاج بواقع (الذین قاموا بمحاو 

) فردا مدمنا وهو 1) و(3بتكرار ضعیف قدر ب ( 6و 4)، لتأتي عدد المحاولات 7.5%) ما نسبته (11بواقع (

 ) على الترتیب.0.5) و (1.5ما عبرت عنه النسب المنخفضة (
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 أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر مكان الإقامة . ): توزیع42جدول(
 النسبة المئویة التكرار مكان الإقامة النسبة المئویة التكرار مكان الإقامة

 %4 08 معسكر %60.5 121 وهران

 %4 08 تیارت  %14 28 سیدي بلعباس

 %2.5 05 غیلیزان %5 10 تلمسان 

 %2 04 سعیدة %6 12 مستغانم

 %2 04 تموشنتعین    

 200 المجموع

 %100 النسبة المئویة

 أهم، وللتذكیر فانه كانت من الإقامةعینة الدراسة حسب متغیر مكان  أفرادمعطیات حول توزیع یقدم الجدول 

والمركز الوسیط  بولایة سیدي بلعباس الإدمانمخرجات الدراسة الاستطلاعیة في كل من المركز الوسیط لعلاج 

 الأساسیةالدراسة  إجراءالتسمم بالمؤسسة الاستشفائیة المتخصصة هو  إزالةومصلحة  لعلاج الإدمان بالشلف

 : الأتيتذكر وفق وذلك لعدة  اعتبارات منهجیة  الأخیرةبهذه 

  المتخصصة في  الاستشفائیة المؤسسة إلىتوافد الحالات من مختلف مناطق القطر الجزائري

إزالة التسمم كونها تعد قطب مصلحة  إلىوتحدیدا  نالعقلیة بسیدي الشحمي بوهرا الأمراض

 علاجي وما هو ما یحقق شروط أن تكون العینة من الغرب الجزائري.

  الأحیانغلب أفي  م) یو 21العلاج لمدة تتجاوز ( إلىالمصلحة تخضع  المتوافدة إلىالحالات 

 الدراسة. أدواتي لتطبیق ما یتیح الوقت الكاف

  المراكز الوسیطة لعلاج بمواعیدها العلاجیة بعدم التزام الحالات المزاولة للعلاج بشكل خارجي

 حالات قلیلة،  إلا، إذ انه تم التنقل إلى هذه المراكز وأحیانا لم تصادف الإدمان بالولایات المعینة

الجهد الذي تم اختصاره بالاعتماد على یجعل الدراسة تستنفذ الكثیر من الوقت و  الأمر الذي 

وعلیه تم إضافة متغیر مكان الإقامة إلى  الإجراء البحثي المتعلق بإجراء الدراسة بالمصلحة

 الأساسیة.الاستمارات المطبقة خلال الدراسة 
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العینة  أفرادغلب أ أنیلاحظ  إذ، یتضح من الجدول تباین توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مكان الإقامة   

شابا  )28)، تلیها ولایة سیدي بلعباس بواقع (60.5%( مرتفعة قدرت ب ) وبنسبة121(من مدینة وهران بواقع 

) 6%) أفراد  ما تقابله النسب (10) فردا و(12)، ثم ولایة مستغانم وتلمسان بتعداد متقارب بواقع (14%بنسبة (

من بین أفراد العینة هو للولایات معسكر تیارت غیلیزان  ) على الترتیب، غي حین أن التعداد الأضعف5%و (

المقبلین  الأفرادارتفاع نسبة  أن) إفراد على الترتیب، 4) و(5) إفراد، (8) و(8عین تموشنت وسعیدة  بواقع (

ذاته  والأمربالضرورة أو یعكسه  بهذه الولایة  الإدمانعلى العلاج بمدینة وهران لا یعبر عن ارتفاع نسبة 

 الأمرالشباب فیها وللفصل في  لإدماننسبة للنسب المنخفضة في باقي الولایات لا تعكس معدلات منخفضة بال

الشباب على المخدرات،  لإدمانتعبر واقعا عن النسب الحقیقیة دقیقة وشاملة  فلا بد من القیام بدراسات مسحیة 

التي تسهل وتشجع التنقلات والتردد على العلاج نظرا لقرب المسافة  الإقبالوالدلالة الوحیدة هنا هي للتعبیر عن 

سري أعلى المصلحة للقیام بإجراءات الاستشفاء قبل العلاج من جهة، كما تتیح في الغالب الحصول على دعم 

 ونفسي ومادي، زیارات متكررة خلال فترة الاستشفاء...من جهة أخرى.

 :طریقة تطبیق أدوات الدراسة-3

التسمم بالمؤسسة  إزالةقاعات العلاج بمصلحة  إحدىبشكل فردي في  الأساسیةالدراسة  أداةتطبیق تم    

العقلیة بسیدي الشحمي بوهران، وذلك خلال الفترات الصباحیة بعد  الأمراضالاستشفائیة المتخصصة في 

ور هذه الجلسات هو التقرب ضالنفسیة، وكان الهدف من ح الأخصائیةحضور جلسات العلاج الجماعي رفقة 

وتسهل من التواصل  الأداةسبق تطبیق التقارب  المطلوب علمیا الذي یالحالات والتعرف علیها وخلق  إلى أكثر

الدراسة وهي مكان  إجراءتحدید الحالات التي تتوفر فیها شروط  إلى افةضإبین الطالبة والحالات المستهدفة، 

 على الكحول كالإدمان للإدمانمخدرات كون المصلحة تستقبل حالات مختلفة ال وإدمانالغرب الجزائري  الإقامة

 .. ومن كامل القطر الجزائري. وغیرها
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 الأسالیب المستخدمة في الدراسة الأساسیة:-4

 اعتمدت الدراسة الأساسیة على جملة من الأسالیب الإحصائیة تذكر على النحو التالي: 

 عینة الدراسة حسب عدة متغیرات. فوالنسب المئویة لتوصی التكرارات 

  أولالسن عند  ومتوسطالعینة الحالي  أفرادالمتوسطات الحسابیة للتعرف على متوسط عمر 

 تعاطي...

  اختبارT test .لحساب الفروق بین مجموعتین منفصلتین 

  الأحاديالتباین تحلیل 

   فOne-way ANOVA ... 

  اختبارLSD بین المتغیرات.. الإحصائیةلتحدید اتجاه الفروق ذات الدلالة  البعدي 

 خلاصة: 

الدراسة واستخراج نتائج على قدر الدقة  ضع البحث، إذ تعنى باختبار فرو ضو و جوهر م تحتل الدراسة الأساسیة

العلمیة وتبرز من خلالها القیمة المضافة للمعارف الإنسانیة، یوضح الفصل اللاحق من الدراسة  هاق أهدافقفتتح

 تفاصیل نتائج الدراسة المیدانیة.
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 :تمهيد

مرحلة أساسية ضمن البحوث التطبيقية، فمن  -وفق نسق معين–تعد مرحلة استخراج النتائج وعرضها    
أولية  خلالها تبرز المعطيات الكمية المعبرة عن المظاهر المستهدفة بالبحث والدراسة، كما تقدم قراءة

بسيطة ومنظمة تمهد لمرحلة التحليل والتفسير والفهم والاستخلاص وهنا تتحقق أغراض البحث العلمي 
 وأهدافه.

واهم  يأتي الفصل الحالي ليقدم نتائج الدراسة من خلال العرض لطرق الإجابة على إشكاليات البحث
 .إليهاالنتائج المتوصل 

 : لعامةعرض نتائج الإشكالية ا-1

  الشخصية الكبرى السائدة لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع  سماتماهي
 الجزائري؟

للإجابة على هذه الإشكالية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة 
الجدول أدناه: على المقاييس الفرعية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية والنتائج موضحة في  

والانحرافات المعيارية وترتيب العوامل الخمسة الكبرى في  (: المتوسطات الحسابية43جدول )
 الشخصية لدى الشباب المدمن على المخدرات

نسبة 
 الانتشار

درجة 
 الانتشار

الانحراف  ترتيب العامل
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية

 Neuroticismبعد العصابية  46.06 6.99 1 53.05 19.5

 Extraversionبعد الانبساطية  31.48 8.89 4 40.37 20

الانفتاح على الخبرة  30.98 6.21 5 37.19 16.5
OpennesstoExperience 

المقبولية( "الوداعة )الطيبة  33.09 8.42 3 41.51 19.5
Agreeableness 

يقظة الضمير    33.81 7.54 2 41.35 17
Consientiousness 

 المقياس ككل 175.4 22.12
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العينة على  أفرادح الجدول اختلافا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لاستجابات ضيو    
المقاييس الفرعية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية ما 

قيمة، كما تراوحت الانحرافات المعيارية ما بين  كأكبر( 46.24قيمة و ) كأقل(30.09بينما بين )
(6.21-8.89.) 

( 46.24كبر متوسط حسابي سجل في بعد العصابية بقيمة )أن ألى إعلاه أكما تشير النتائج    
( وبقيمة 33.81مير بمتوسط حسابي قدر ب )ض( يليه بعد يقظة ال7.44وبانحراف معياري قدر ب)

( وبانحراف معياري قدر 33.09(، يليه بعد المقبولية بمتوسط حسابي قدر ب)7.54انحراف معياري )
(، وجاء بعد الانفتاح 8.89( وبانحراف معياري )3.48(، ثم بعد الانبساطية بمتوسط حسابي )8.42ب)

(، وهذا يدل 6.21( وبانحراف معياري )30.98ب ) قيمة لمتوسط حسابي حيث قدر بأدنىعلى الخبرة 
العينة من الشباب المدمن على المخدرات، في  أفرادعامل العصابية متواجد بدرجة مرتفعة لدى  أنعلى 

 .أعلاهبدرجة بسيطة وفق الترتيب المبين  الأخرىحين جاءت العوامل 

عينة  أفرادالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب فقرات بعد العصابية لدى (: 44جدول )
 .الأساسيةالدراسة 

 لعصابيةا عامل 
 رقم الفقرة نص الفقرة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري ترتيبها

 21 اشعر كثيرا بالتوتر والنرفزة. 4.42 0.89 1

أكون تحت قدر هائل من الضغوط  عندما 4.19 2.85 2
.اشعر أحيانا كما لو أنني سوف انهار  

11 

 1 أنا لست قلقا. 4.05 1.23 3
أحيانا كنت خجولا جدا لدرجة أنني حاولت  3.98 1.32 4

 الاختفاء.
56 

غضب كثيرا من الطريقة التي يعاملني ا 3.96 1.13 5
.بها الناس  

36 

 31 نادرا ما اشعر بالخوف. 3.91 1.23 6
غالبا عندما تسوء الأمور تثبط همتي  3.87 1.13 7

 واشعر كما لو كنت استسلم.
41 
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 46 نادرا ما أكون حزينا أو مكتئبا. 3.83 1.29 8
 16 نادرا ما اشعر بالوحدة أو الكآبة. 3.61 1.47 9

 26 اشعر أحيانا بأنه لا قيمة لي. 3.58 1.47 10
وبحاجة إلى شخص اشعر غالبا بالعجز  3.45 1.52 11

 ليحل مشاكلي.
51 

 6 اشعر بأنني أدنى من الآخرين 3.38 1.49 12
فراد عينة أيوضح الجدول أعلاه تباينا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في استجابات    

( كأقل 3.38( كأعلى قيمة و )4.42)الدراسة على فقرات عامل العصابية، وقد تراوحت هذه القيم ما بين 
(، وتظهر قراءات قيم المتوسطات 0.89-2.85قيمة، كما تراوحت الانحرافات المعيارية ما بين )

العينة من  أفرادكبر من مما يدل على وجود استجابات عصابية بدرجة مرتفعة لدى أجاءت  أنهاالحسابية 
 الشباب المدمنين على المخدرات.

( )كثيرا ما أشعر 21عينة الدراسة، الفقرة رقم ) أفرادوكانت أهم الفقرات المتعلقة بعامل العصابية لدى    
( وانحراف 4.42بالتوتر والنرفزة( والتي تحصلت على المرتبة الأولى بأكبر متوسط حسابي قدر ب )

شعر أهائل من الضغوط ( في المرتبة الثانية )عندما أكون تحت قدر 11(، والفقرة رقم )0.89معياري )
(، وجاءت الفقرة 2.85( وانحراف معياري )4.19أحيانا كما لو أنني سوف أنهار( بقيمة متوسط حسابي )

 (.1.23( وانحراف معياري )4.05( )أنا لست قلقا( في المرتبة الثالثة بقيمة متوسط حسابي )1رقم )

لدى أفراد عينة  الانبساطيةتيب فقرات بعد (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتر 45جدول )
 الدراسة الأساسية.

 لانبساطيةا عامل
 رقم الفقرة نص الفقرة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري ترتيبها

 47 حياتي تجري بسرعة. 3.54 1.56 1

 7 اضحك بسهولة 2.86 1.35 2
 42 إنني لست متفائل ومبتهج. 2.72 1.41 3
 12 لا اعتبر نفسي شخصا مفرح 2.66 1.36 4
 27 أفضل عادة عمل الأشياء بمفردي. 2.61 1.40 5
 32 اشعر كثيرا وكأنني أفيض قوة ونشاطا 2.57 1.29 6
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 17 استمتع حقا بالتحدث مع الناس. 2.57 1.42 7
 37 أنا شخص مبتهج ومفعم بالحيوية والنشاط. 2.51 1.30 8
 52 أنا شخص نشيط جدا 2.48 1.28 9

أحب أن أكون في مكان حيث يوجد الفعل أو  2.45 1.42 10
 النشاط.

22 

 2 أحب أن يكون حولي عدد كبير من الناس. 2.32 1.42 11
أفضل أن أدبر أمور نفسي على أن أكون  2.19 1.16 12

 قائدا للآخرين.
57 

فراد عينة أيعرض الجدول أعلاه المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتعلقة باستجابات     
الدراسة على فقرات عامل الانبساطية من مقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية، حيث تظهر 

( 3.54قيمة و ) كأقل( 2.19تراوحت هذه القيم ما بين ) إذالنتائج اختلافا في قيم المتوسطات الحسابية 
، وتعبر قيم (1.16-1.56قيمة، وفيما يتعلق بالانحرافات المعيارية فقد تراوحت ما بين ) كأكبر

 العينة. أفرادضعيفة لدى  إلىجات بسيطة ر ( بد3.5قل من )أالمتوسطات الحسابية التي جاءت 

( 47خدرات هي: الفقرة )الفقرات المتعلقة بعامل الانبساطية لدى الشباب المدمن على الم أهموكانت    
(، وفي 1.56( وبانحراف معياري )3.54في المرتبة الأولى )حياتي تجري بسرعة( بمتوسط حسابي )

(، 1.35( وبانحراف معياري )2.86( )أضحك بسهولة( بقيمة متوسط حسابي )7المرتبة الثانية الفقرة )
( وبانحراف 2.72( بمتوسط حسابي بلغ )لست متفائل ومبتهج إنني( )42وفي المرتبة الثالثة الفقرة رقم )

قل من أ( جاءت كلها بمتوسطات حسابية 7-57ن الفقرات )أ(، والملاحظ من الجدول 1.41معياري )
 العينة. أفراد( وجاءت ضعيفة ومتقاربة مما يدل على توفر سمة الانبساطية بدرجات ضعيفة لدى 3)

لدى  الانفتاح على الخبرةوالانحرافات المعيارية وترتيب فقرات بعد  (: المتوسطات الحسابية46جدول )
 أفراد عينة الدراسة الأساسية.

 الانفتاح على الخبرة عامل
 رقم الفقرة نص الفقرة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري ترتيبها

ستدل على الطريقة الصحيحة لعمل أعندما  3.27 1.28 1
ستمرأما  ءشي  

8 

 3 لا أحب أن أبدد وقتي في أحلام اليقظة. 3.06 1.35 2
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تعجبني التصميمات الفنية التي أجدها في الفن  2.95 1.43 3
 أو الطبيعة.

13 

اعتقد بأنه يجب علينا أن نلجأ إلى السلطات  2.95 1.46 4
 الدينية للبحث في الأمور الأخلاقية.

38 

أن ترك الطلاب يستمعون إلى متحدثين  اعتقد 2.69 1.22 5
يتجادلون يمكن فقط أن يشوش تفكيرهم 

 ويضللهم.

18 

لدي اهتمام قليل في التأمل في طبيعة الكون أو  2.65 1.28 6
 الظروف الإنسانية.

48 

 28 أجرب كثيرا الأكلات الجديدة والأجنبية 2.54 1.46 7
المزاجية التي  نادرا ما ألاحظ المشاعر والحالات 2.53 1.20 8

 تحدثها البيئات المختلفة.
33 

أحيانا عندما أقرأ شعرا أو أنظر إلى قطعة من  2.46 1.35 9
 الفن أشعر 

 بقشعريرة ونوبة من الاستثارة

43 

ليس للشعر أي تأثير على قليل أو تأثير كبير - 2.29 1.38 10
 علىّ على البتة

23 

الفكري. لدي الكثير من حب الاستطلاع 1.81 1.17 11  53 
كثيرا ما استمتع باللعب في النظريات والأفكار  1.78 1.10 12

 المجردة
58 

تبين النتائج الموضحة في الجدول أعلاه تباينا في قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    
عينة الدراسة على فقرات عامل الانفتاح على الخبرة، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية  أفرادلاستجابات 

-1.10قيمة، وتراوحت قيم الانحراف المعياري ما بين ) كأقل( 1.78قيمة و ) كأكبر( 3.27ما بين )
1.46.) 

( )عندما 8فرد العينة كالتالي: الفقرة )أ على الخبرة لدى الفقرات المتعلقة بعامل الانفتاح أهموجاءت    
( وبقيمة انحراف معياري 3.27ستمر( بمتوسط حسابي )أما  شيءستدل على الطريقة الصحيحة لعمل أ
وقتي في أحلام اليقظة( بمتوسط حسابي  أبدد أن أحب( )لا 3(، وفي المرتبة الثانية الفقرة )1.28)
( )تعجبني التصميمات الفنية 13الثالثة الفقرة رقم ) (، وفي المرتبة1.35( و انحراف معياري )3.06)
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ى (، مما يدل عل1.43( وانحراف معياري )2.95الطبيعة( بقيمة متوسط حسابي ) أوفي الفن  أجدهاالتي 
 ضعيفة. إلىجات متوسطة ر توفر هذه السمات بد

لدى أفراد عينة عة الودا(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب فقرات بعد 47جدول )
 الدراسة الأساسية.

 لوداعةا عامل
 رقم الفقرة نص الفقرة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري ترتيبها

 4 أحاول أن أكون لطيفا مع كل فرد التقي به 3.56 1.31 1

 19 أفضل التعاون مع الآخرين على التنافس معهم. 3.14 1.38 2
أكون حذرا ويقظا ومراع لمشاعر  أحاول إن 3.00 1.41 3

 الآخرين
49 

دخل كثيرا في نقاش مع أفراد عائلتي وزملائي أ 2.84 1.54 4
 في العمل

9 

 14 يعتقد بعض الناس بأنني أناني ومغرور. 2.77 1.50 5

عتقد بان معظم الناس سوف تستغلك إذا أ 2.73 1.53 6
 سمحت لهم بدلك

29 

 34 يحبني معظم الناس الدين اعرفهم 2.71 1.33 7
 39 يعتقد بعض الناس بأنني بارد وحذر 2.53 1.33 8
 24 أميل إلى الشك والسخرية من نوايا الآخرين 2.52 1.53 9

إذا لم أكن أحب بعض الناس،  ادعهم يعرفون  2.48 1.51 10
 ذلك

54 

أن أتحايل على الناس  إذا كان ضروريا  يمكن 2.48 1.54 11
 للحصول على ما أريد.

59 

 44 أنا صلب الرأي ومتشدد في اتجاهاتي. 2.43 1.36 12
تبين النتائج الموضحة في الجدول أعلاه تباين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات    
عينة الدراسة من الشباب المدمن على المخدرات على فقرات عامل الوداعة )المقبولية(، حيث  أفراد

( كأقل قيمة بالنسبة للمتوسط الحسابي، و ما بين 2.43( كأكبر قيمة و )3.56تراوحت القيم ما بين )
 ( فيما تعلق بالانحراف المعياري.1.54-1.31)
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( )أحاول أن 4داعة لدى أفراد العينة هي كالتالي: الفقرة رقم )وكانت أهم الفقرات المتعلقة بعامل الو    
(، وفي المرتبة 1.31( وبانحراف معياري )3.56أكون لطيفا مع كل فرد التقي به( بمتوسط حسابي )

( 3.14على التنافس معهم( بقيمة متوسط حسابي ) الآخرينالتعاون مع  أفضل( )19الثاني الفقرة رقم )
( في المرتبة الثالثة )أحاول أن أكون حذرا ومراع لمشاعر 49(، والفقرة رقم )1.38وبانحراف معياري )

(، حيث تشير هذه النتائج إلى توفر 1.41( وبانحراف معياري )3.00( بقيمة متوسط حسابي )الآخرين
 بسيطة. إلىسمات الوداعة لدى أفراد العينة بدرجات متوسطة 

لدى أفراد  يقظة الضميرالحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب فقرات بعد  (: المتوسطات48جدول )
 عينة الدراسة الأساسية.

 يقظة الضمير عامل
رقم  نص الفقرة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري ترتيبها

 الفقرة
 30 أضيع الكثير من الوقت قبل أن استقر لكي اعمل. 3.26 1.52 1

بممتلكاتي نظيفة ومرتبة.احتفظ  3.18 1.33 2  5 
أنني لست بالشخص الذي يحافظ جدا على  3.18 1.39 3

 النظام.
15 

 20 أحاول انجاز الأعمال المحددة لي بضمير. 3.01 1.35 4
لم ابد مطلقا على أنني قادر على أن أكون  3.01 1.25 5

 منظما.
55 

 عندما أتعهد بشئ استطيع دائما الالتزام به  2.90 1.33 6
 ومتابعته للنهاية.

40 

 50 أنا إنسان منتج ودائما انهي العمل. 2.80 1.27 7
لدي مجموعة أهداف واضحة أسعى إلى تحقيقها  2.69 1.41 8

 بطريقة منظمة.
25 

لدي مجموعة أهداف واضحة أسعى إلى تحقيقها  2.68 1.44 9
 بطريقة منظمة.

45 

باجتهاد في سبيل تحقيق أهدافي. عملأ 2.53 1.29 10  35 
أنا جيد إلى حد ما في دفع نفسي لإنجاز الأشياء  2.28 1.26 11

 في وقتها المحدد.
10 
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12 1.23 
 

 60 أكافح من اجل التميز في كل شيء أقوم به. 2.28

اختلاف قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات  إلىتظهر نتائج الجدول أعلاه    
كأكبر  (3.26العينة على فقرات عامل يقظة الضمير، حيث تراوحت قيم المتوسط الحسابي ما بين ) أفراد

 (.1.44-1.23( كأقل قيمة، وفيما يتعلق بالانحراف المعياري فقد تراوحت القيم ما بين )2.28قيمة و )

فقرات بعد يقظة الضمير بالنسبة لأفراد العينة من الشباب المدمن على المخدرات كالتالي:  أهم وكانت   
(، وفي المرتبة 1.52( وبانحراف معياري )3.26( في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )30الفقرة رقم )

( على 1.39)( و1.33( وبقيمة انحراف معياري )3.18(بمتوسط حسابي )15و) (5الثانية جاءت الفقرة )
 العينة. أفرادضعيفة لدى  إلىالترتيب مما يدل على توفر سمة يقظة الضمير بدرجات متوسطة 

 : الأولىالجزئية  عرض نتائج الإشكالية  -2

 ية لدى الشباب المدمن تعزى لمتغير هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخص
 الجنس؟

لحساب اختبار  وأالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة على هذه الإشكالية تم حساب 
والنتائج  الإناث لاختبار الفروق بين الجنسين الذكور وIndependent Samples )ت(للعينات المستقلة

 : الأتيموضحة وفق 

 لسمات الشخصية وفق متغير الجنس(: نتائج اختبار الفروق 49جدول )

عوامل 
 الشخصية 

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي 

درجات  الانحراف المعياري
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 1.433- 198 7.08 45.90 186 ذكور  العصابية
 

0.248 
 5.53 48.14 14  إناث

 0.894 0.160 198 9.01 31.46 186 ذكور الانبساطية
 7.27 31.79 14  إناث

الانفتاح على 
 الخبرة 

 1.192 0.216 198 6.19 31.13 186 ذكور
 6.48 29.00 14  إناث

 0.019 2.370 198 8.45 33.47 186 ذكور الوداعة
 6.34 31.43 14  إناث
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 0.222 1.134 198 7.48 33.98 186 ذكور يقظة الضمير
 8.17 31.43 14  إناث

العينة على  أفراديتضح من الجدول تباين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات    
قيم  تراوحتالمقاييس الفرعية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية حسب متغير الجنس، وقد 

قيمة، كما سجل هذا التباين أيضا  ( كأكبر48.14( كأقل قيمة و )29.00)المتوسطات الحسابية ما بين 
، كما تشير ( كأكبر قيمة8.45( كأقل قيمة و )5.53فيما يتعلق بتشتت هذه الاستجابات عن المتوسط )

في عوامل الشخصية المحددة ب )العصابية،  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  إلىالنتائج 
المخدرات في المجتمع الجزائري حسب متغير  الانبساطية، الانفتاح، واليقظة( لدى الشباب المدمن على

( كما جاءت كلها غير 1.433-0.160التي تراوحت ما بين ) T testالجنس، وهو ما عبرت عنه قيم 
وجود  آخرعدم وجود فروق جوهرية في قيم المتوسطات، كما توضح النتائج في شق  إلىدالة مما يشير 

الشباب المدمن على المخدرات لصالح الذكور وهو ما في بعد الوداعة لدى  إحصائيةفروق ذات دلالة 
 .0.05( بمستوى دلالة 2.370التي بلغت ) T testعبرت عنه قيمة 

 : الثانيةالجزئية  عرض نتائج الإشكالية -2

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية لدى الشباب المدمن تعزى لمتغير
 الحالة الاجتماعية؟

لتحديد   One Way Anova الأحادياين بمن خلال حساب تحليل الت الإشكاليةعلى هذه  الإجابةتمت  
وقد صنف هذا المتغير لدى ،  ق بين متوسطات درجات السمات تبعا لمتغير الحالة الاجتماعيةو الفر 

لشباب المدمن على المخدرات  في الدراسة الحالية ثلاث مجموعات تذكر هنا لمصلحة التحليل وهي ا
 ، والنتائج موضحة في الجدول  أدناه:مطلق(-متزوج-)أعزب

 لسمات الشخصية وفق متغير الحالة الاجتماعية  الأحادينتائج اختبار تحليل التباين  (:50جدول )

المتوسط  المجموعات السمات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ف

 العصابية
 

  7.10 46.44 أعزب
0.686 

 
 6.68 45.05 متزوج غير دالة

 6.99 45.57 مطلق
   9.13 30.51 أعزب 
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 الانبساطية
 

 0.05دالة عند   3.180 8.96 32.66 متزوج
 5.91 35.13 مطلق

 غير دالة 0.607 6.14 30.65 أعزب الانفتاح
 5.96 31.61 متزوج
 5.48 31.83 مطلق

 0.05عند  دالة 4.534 8.39 31.88 متزوج الوداعة

 8.82 35.51 مطلق
 6.32 35.91 مطلق

يقظة 
 الضمير

 غير دالة  2.490 7.44 33.06 أعزب
 8.22 36.00 متزوج
 6.24 34.30 مطلق

لى يوضح الجدول أعلاه نتائج تحليل التباين الأحادي لسمات الشخصية لدى الشباب المدمن ع   
يظهر وجود فروق ذات دلالة  إذالمخدرات في المجتمع الجزائري وفق متغير الحالة الاجتماعية ، 
( على الترتيب 4.534( و )3.180إحصائية في سمة الانبساطية الوداعة من خلال قيم ف التي جاءت )

قظة الضمير (، في حين جاءت قيم ف في سمات العصابية والانفتاح وي0.05دالة عند مستوى الدلالة )
 عدم وجود فروق. إلىغير دالة مما يشر 

وجاءت   Multiple Comparisons LSDولمعرفة سبب الفروقات تم إجراء اختبار المقارنات البعدية 
 النتائج موضحة كالتالي :

في سمات الشخصية وفق متغير الحالة   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدية  (:51جدول )
 الاجتماعية 

   س  
 م 

 يقظة الضمير الوداعة  الانفتاح الانبساطية  العصابية

 ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م
 أعزب
 متزوج

1.392 0.266 2.151- 0.171 0.955- 0.390 3.630- 0.015 2.941- 0.29 
0.01دال عند  0.01دال عند  غير دال غير دال غير دال  

 0.461 1.246 0.032 -4.031 0.405 -1.172 0.021 -4.623 0.580 0.876 أعزب
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 غير دال 0.01دال عند  غير دال 0.01دال عند  غير دال مطلق 
 متزوج

 مطلق  
0.516- 0.778 2.472 0.282 0.216- 0.894 0.401- 0.853 1.696 0.386 

 غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال
 فرق المتوسطات                                    ق.ا: القيمة الاحتمالية : ف.م 

العينة من   أفرادفي  فروق المتوسطات لدى  إحصائياعدم وجود فروق  دالة  أعلاهيتضح من الجدول   
وفق متغير الحالة الاجتماعية وقد يفسر ذلك بتقارب  الشباب المدمن على المخدرات في سمة العصابية

ائيا في صفرق دال اح دمن خلال النتائج وجو  أيضامتوسط الاستجابة في المجموعات الثلاث، كما يظهر 
ومنه نستخلص وجود فروق ذات دلالة إحصائية سمة الانبساطية والوداعة ويقظة الضمير بين المجوعات 

اب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري وفق متغير الحالة في سمة الانبساطية لدى الشب
 مطلق لصالح المطلقين.-أعزبالاجتماعية في فئات 

  في سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات وفي متغير  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 متزوج لصالح فئة المتزوجين . أعزبالحالة الاجتماعية في فئات 

  في  سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات بين فئات  إحصائية ق ذات دلالةتوجد فرو
 مطلق لصالح فئة المطلقين. أعزب

  في سمة يقظة الضمير لدى الشباب المدمن على المخدرات بين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 .فئة المتزوجينح متزوج لصال أعزبفئات 

 : الجزئية الثالثة  عرض نتائج الإشكالية-4

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية لدى الشباب المدمن تعزى لمتغير المستوى 
 ؟التعليمي

لتحديد الفروق بين   One Way Anova اين الأحاديبحساب تحليل التتم  على هذه الإشكالية للإجابة
لشباب المدمن وقد صنف هذا المتغير لدى ا،  متوسطات درجات السمات تبعا لمتغير المستوى التعليمي 

-ابتدائيمجموعات تذكر هنا لمصلحة التحليل وهي ) أربعة إلى على المخدرات  في الدراسة الحالية
،  وهي المستويات التعليمية المعمول بها في النظام التربوي التعليمي في الجزائر، (جامعي-ثانوي-متوسط

 :والنتائج موضحة في الجدول  أدناه
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 نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسمات الشخصية وفق متغير المستوى التعليمي (:52جدول )

المتوسط  المجموعات السمات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ف

 العصابية
 

 غير دالة  0.797 6.153 47.16 الابتدائي
 6.895 46.13 المتوسط
 7.468 45.47 الثانوي

 8.430 44.27 الجامعي
 

 الانبساطية
 

 غير دالة  0.964 8.377 30.30 الابتدائي
 8.673 31.61 المتوسط
 9.693 32.96 الثانوي

 9.125 29.40 الجامعي
 غير دالة  0.269 6.302 30.60 الابتدائي الانفتاح

 6.359 30.97 المتوسط
 6.244 31.60 الثانوي

 5.338 30.27 الجامعي
 0.05دالة عند  2.750 8.021 30.00 الابتدائي الوداعة

 8.949 34.24 المتوسط
 7.622 33.83 الثانوي

 6.894 32.33 الجامعي
يقظة 

 الضمير
 0.05دالة عند  2.928 7.952 30.91 الابتدائي
 7.206 34.35 المتوسط
 7.345 35.21 الثانوي

 7.611 34.27 الجامعي
لى يوضح الجدول أعلاه نتائج تحليل التباين الأحادي لسمات الشخصية لدى الشباب المدمن ع   

المخدرات في المجتمع الجزائري وفق متغير المستوى التعليمي، إذ يظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
( على الترتيب دالة 2.928( و )2.750من خلال قيم ف التي جاءت ) ويقظة الضمير في سمة الوداعة

غير دالة  والانبساطية(، في حين جاءت قيم ف في سمات العصابية والانفتاح 0.05عند مستوى الدلالة )
 عدم وجود فروق وفق المتغير المحدد. مما يشر إلى
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  Multiple Comparisons LSDسبب الفروقات تم إجراء اختبار المقارنات البعدية  لتعرف علىول
 وجاءت النتائج موضحة كالتالي :

في سمات الشخصية وفق متغير المستوى   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدية  (:53جدول )
 التعليمي

 س    
 م 

 يقظة الضمير الوداعة  الانفتاح الانبساطية  العصابية

 ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م
 ابتدائي
 متوسط

1.036 0.422 1.308- 0.425 0.364- 0.752 4.242- 0.006 3.440- 0.13 
0.05دال عند  0.05دال عند  غير دال غير دال غير دال  

 ابتدائي 
 ثانوي

1.695 0.253 2.655- 0.159 0.991- 0.453 3.830- 0.030 4.306- 0.07 
 0.05دال عند  0.05دال عند  غير دال غير دال غير دال

 ابتدائي
 جامعي

2.896 0.170 0.902 0.735 0.338 0.857 2.333- 0.351 3.360 1.33 
 غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال

 متوسط
 ثانوي

0.658 0.599 1.347- 0.397 0.627- 0.574 0.412 0.781 0.865- 0.515 
 غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال

متوسط 
 جامعي

1.860 0.341 2.211 0.372 0.702 0.687 1.909 0.410 0.081 0.969 
 غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال

 ثانوي 
 جامعي 

1.201 0.564 3.557 0.179 1.329 0.474 1.496 0.545 0.946 0.668 
 غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال

 الاحتمالية فرق المتوسطات                                    ق.ا: القيمة : ف.م 

يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق  دالة إحصائيا في  فروق المتوسطات لدى أفراد  العينة من   
، الانبساطية وسمة الانفتاح وفق تصنيفات متغير الشباب المدمن على المخدرات في سمة العصابية

وقد يفسر ذلك بتقارب متوسط الاستجابة في المجموعات ، كما يظهر أيضا من خلال  المستوى التعليمي
وداعة ويقظة الضمير بين المجوعات، كما تبين في سمة الانبساطية وال ائياصإحفرق دال  دالنتائج وجو 

 النتائج ما يلي:
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 حسب في سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات  إحصائيةفروق ذات دلالة  وجود
 المستوى التعليمي بين فئتي ابتدائي متوسط لصالح فئة التعليم المتوسط.

   لدى الشباب المدمن على المخدرات حسب في سمة الوداعة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 ثانوي لصالح فئة التعليم الثانوي.-متغير المستوى التعليمي بين فئتي ابتدائي

  في سمة يقظة الضمير لدى الشباب المدمن على المخدرات  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 متوسط لصالح فئة التعليم المتوسط.-حسب متغير المستوى التعليمي بين فئتي ابتدائي

   مير لدى الشباب المدمن على المخدرات ضفي سمة يقظة ال إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 لصالح فئة التعليم الثانوي. ثانوي-حسب متغير المستوى التعليمي بين فئتي ابتدائي

 : الرابعة الجزئية عرض نتائج الإشكالية-5

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية لدى الشباب المدمن تعزى لمتغير
 مستوى الدخل ؟

لتحديد   One Way Anova اين الأحاديبتمت الإجابة على هذه الإشكالية من خلال حساب تحليل الت
لشباب المدمن وقد صنف هذا المتغير لدى ا،  الفروق بين متوسطات درجات السمات تبعا مستوى الدخل

، والنتائج موضحة في (جيد-متوسط-ضعيفوهي ) ثلاث مستوياتعلى المخدرات  في الدراسة الحالية 
 :الجدول  أدناه

 نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسمات الشخصية وفق متغير مستوى الدخل (:54جدول )

المتوسط  المجموعات السمات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ف

 العصابية
 

 غير دالة 0.225 7.204 46.69 ضعيف
 7.002 45.87 متوسط 

 6.607 46.36 جيد
 

 الانبساطية
 

 0.05دالة عند  2.764 9.398 32.21 ضعيف
 8.854 31.73 متوسط 

 5.165 24.45 جيد
 غير دالة 1.289 6.110 32.33 ضعيف الانفتاح
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 6.313 30.59 متوسط 
 4.864 31.64 جيد

 غير دالة  0.085 9.957 32.59 ضعيف الوداعة
 8.061 33.21 متوسط 

 8.220 33.18 جيد
يقظة 

 الضمير
 غير دالة 0.186 8.635 33.26 ضعيف
 7.488 33.99 متوسط 

 3.225 33.18 جيد
في سمة الانبساطية لدى  دلالة إحصائية وجود فروق ذات إلىتشير النتائج المبرزة في الجدول أعلاه     

وفق متغير مستوى الدخل وهو ما عبرت عنه قيمة ف التي بلغت  الشباب المدمن على المخدرات 
( وجاءت دالة، في حين أوضحت النتائج أيضا عدم وجود فروق دالة إحصائيا في سمات 2.764)

 العصابية، الانفتاح، الوداعة، يقظة الضمير.

وضحة في الجدول المقارنات البعدية والنتائج ماختبار  إجراءولتحديد سبب الفروق في المتوسطات تم   
 :أدناه

 في سمات الشخصية وفق متغير مستوى الدخل   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدية  (:55جدول )

 س    
 م 

 يقظة الضمير الوداعة  الانفتاح الانبساطية  العصابية

 ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م
ضعيف 
 متوسط

0.826 0.514 0.427 0.766 1.747 0.119 0.624- 0.682 0.737- 0.589 
 غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال

 ضعيف
 جيد

0.329 0.891 6.751 0.026 0.697 0.743 0.592- 0.838 0.075 0.977 
 غير دال غير دال غير دال 0.05دال عند  غير دال

متوسط 
 جيد

0.497- 0.821 6.279 0.024 1.050- 0.589 0.032 0.991 0.812 0.732 

 غير دال غير دال غير دال 0.05دال عند  غير دال
 فرق المتوسطات                                    ق.ا: القيمة الاحتمالية : ف.م 
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يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق  دالة إحصائيا في  فروق المتوسطات لدى أفراد  العينة من  
وسمة الانفتاح وفق تصنيفات  ، الوداعة،، الانبساطيةالشباب المدمن على المخدرات في سمة العصابية

ر أيضا من وقد يفسر ذلك بتقارب متوسط الاستجابة في المجموعات ، كما يظه مستوى الدخلمتغير 
 بين المجوعات، كما تبين النتائج ما يلي: ئيا في سمة الانبساطية اصفرق دال إح دخلال النتائج وجو 

 

  في سمة الانبساطية لدى الشباب المدمن على المخدرات في  إحصائيةفروق ذات دلالة وجود
جيد لصالح فئة الدخل -ضعيفالمجتمع الجزائري حسب متغير مستوى الدخل بين فئتي 

 الضعيف.
  في سمة الانبساطية لدى الشباب المدمن على المخدرات في  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

 المجتمع الجزائري حسب متغير مستوى الدخل بين فئتي متوسط جيد لصالح فئة الدخل المتوسط.

 : الخامسة الجزئية عرض نتائج الإشكالية-6

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية لدى الشباب المدمن تعزى لمتغير  هل
 عدد مرات الانتكاسة؟

لتحديد الفروق بين متوسطات   One Way Anovaللإجابة على هذه الإشكالية تم حساب تحليل التباين 
لشباب المدمن على ،  وقد صنف هذا المتغير لدى ا عدد مرات الانتكاسةدرجات السمات تبعا لمتغير 

انتكس -انتكس مرة واحدة-لم ينتكس من قبلالمخدرات  في الدراسة الحالية إلى أربعة مجموعات وهي )
 (، والنتائج موضحة في الجدول  أدناه:انتكس ثلاث مرات-مرتان

 نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسمات الشخصية وفق متغير عدد مرات الانتكاسة (:56جدول )

المتوسط  المجموعات السمات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ف

 العصابية
 

 0.05دالة عند  1.837 6.551 46.55 لم ينتكس من قبل 
 7.403 45.62 انتكس مرة واحدة

 9.081 42.67 انتكس مرتان 
 1.414 49.00 انتكس ثلاث مرات 



عرض نتائج الدراسة                                                                  سادسالفصل ال  

 

 
216 

 
 الانبساطية

 

 0.05دالة عند  1.828 8.438 30.68 لم ينتكس من قبل 
 9.592 32.68 انتكس مرة واحدة

 10.517 35.44 انتكس مرتان 
 1.414 31.00 انتكس ثلاث مرات 

 0.05دالة عند  1.655 6.184 30.50 لم ينتكس من قبل  الانفتاح
 5.494 31.38 انتكس مرة واحدة

 7.610 33.56 انتكس مرتان 
 1.414 35.00 انتكس ثلاث مرات 

 0.05دالة عند  3.483 8.372 32.17 لم ينتكس من قبل  الوداعة
 7.502 34.05 انتكس مرة واحدة

 9.218 37.17 انتكس مرتان 
 0.707 44.50 انتكس ثلاث مرات 

يقظة 
 الضمير

 0.05دالة عند  0.187 7.465 33.61 لم ينتكس من قبل 
 8.468 34.27 واحدة انتكس مرة

 6.809 34.61 انتكس مرتان 
 1.414 32.00 انتكس ثلاث مرات 

تشير النتائج المبرزة في الجدول أعلاه إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية    
متغير عدد مرات الانتكاسة وهو ما عبرت عنه قيم ف  الخمس لدى الشباب المدمن على المخدرات  وفق

-التي تقابل السمات التالي: العصابية( 0.187-3.483-1.655-1.828-1.837التي بلغت )
 دالة.وجاءت جميعها  يقظة الضمير على الترتيب -الوداعة-الانفتاح-الانبساطية

البعدية والنتائج موضحة في الجدول ولتحديد سبب الفروق في المتوسطات تم إجراء اختبار المقارنات 
 :أدناه
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في سمات الشخصية وفق متغير عدد مرات   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدية  (:57جدول )
 الانتكاسة

 س    
 م 

 يقظة الضمير الوداعة  الانفتاح الانبساطية  العصابية

 ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م
0-1 0.931 0.469 1.997- 0.222 0.875- 0.444 1.886- 0.218 0.662- 0.637 

 غير دال  غير دال غير دال غير دال غير دال

0-2 3.886 0.027 4.766- 0.032 3.052- 0.050 4.999- 0.017 1.003- 0.595 
 غير دال  0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند 

0-3 2.448- 0.621 0.322- 0.959 4.497- 0.309 12.332- 0.038 1.608 0.766 

 غير دال  0.05دال عند  غير دال غير دال غير دال
1-2 2.955 0.141 2.769- 0.277 2.177- 0.222 3.113- 0.192 0.341- 0.876 

 غير دال  غير دال غير دال غير دال غير دال
1-3 3.378- 0.504 1.676 0.794 3.622- 0.421 10.446- 0.084 2.270 0.681 

 غير دال  غير دال غير دال غير دال غير دال
 2-3 6.333- 0.223 4.444 0.501 1.444- 0.754 7.333- 0.236 2.611 0.645 

 غير دال  غير دال  غير دال غير دال غير دال
 فرق المتوسطات                                    ق.ا: القيمة الاحتمالية : ف.م

الفروق جاءت دالة في سمة العصابية،  إن إلى أعلاهيتضح من النتائج الموضحة في الجدول 
انتكس -الانبساطية، الانفتاح وفق متغير عدد مرات الانتكاسة بين مجموعتي لم ينتكس من قبل

 حة في النقاط التالية:ضمرتان،وتفاصيل المقارنات مو 

  ة لدى الشباب المدمن على المخدرات حسب في سمة العصابي إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
انتكس مرتان لصالح فئة لم ينتكس ولا  -متغير عدد مرات الانتكاسة بين فئتي لم ينتكس ولا مرة

 مرة.
  في سمة الانبساطية لدى الشباب المدمن على المخدرات حسب  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

 انتكس مرتان . فئة انتكس مرتان لصالح-مرة متغير عدد مرات الانتكاسة بين فئتي لم ينتكس ولا
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  لدى الشباب المدمن على المخدرات حسب  لانفتاحفي سمة ا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 انتكس مرتان لصالح فئة انتكس مرتان .-متغير عدد مرات الانتكاسة بين فئتي لم ينتكس ولا مرة

  في سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات حسب  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 انتكس مرتان لصالح فئة انتكس مرتان .-متغير عدد مرات الانتكاسة بين فئتي لم ينتكس ولا مرة

  في سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات حسب  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
لصالح فئة انتكس  ثلاث مرات انتكس -كس ولا مرةمتغير عدد مرات الانتكاسة بين فئتي لم ينت

 . ثلاث مرات

 : الجزئية السادسةعرض نتائج الإشكالية -7

  في سمات الشخصية لدى الشباب المدمن على المخدرات  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة
 ر؟دتعزى لمتغير نوع العقار المخ

تمت الإجابة على هذه الإشكالية بإجراء تحليل التباين الأحادي واستخراج قيم ف والقيم الاحتمالية وتحديد 
وفق  متغير نوع العقار المتعاطى، وقد حددت لهذا المتغير  الدالةفي سمات الشخصية  الفروق 

 ج المتوصل إليها: مجموعات تصنيفية عامة تلبية لأغراض الدراسة، توضح الجداول أدناه أهم النتائ
 نوع العقار المخدر(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسمات الشخصية وفق متغير 58جدول )

 السمات
 

المتوسط  المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ف

 العصابية
 

 0.05دالة عند  2.055 6.574 46.31 القنبيات
 5.859 48.60 فيوناتالأ

 5.985 47.29 المهلوسات
 8.664 43.67 المنشطات 

 7.563 44.86 عقاقير مختلطة
 

 الانبساطية
 

 0.05دالة عند  1.015 8.632 30.80 القنبيات
 8.013 29.04 فيوناتالأ

 7.887 30.81 المهلوسات
 5.317 33.67 المنشطات 

 9.748 32.57 عقاقير مختلطة
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0.01دالة عند  4.981 6.630 29.60 القنبيات الانفتاح  
 5.970 28.16 فيوناتالأ

 5.012 30.05 المهلوسات
 5.089 37.50 المنشطات 

 6.176 32.28 عقاقير مختلطة
0.01دالة عند  3.023 9.897 31.60 القنبيات الوداعة  

 7.81 29.20 فيوناتالأ
 6.305 32.36 المهلوسات
 5.128 36.50 المنشطات 

 8.617 34.83 عقاقير مختلطة
يقظة 

 الضمير
 0.05دالة عند  3.949 7.601 32.43 القنبيات

 6.725 30.16 فيوناتالأ
 6.069 32.57 المهلوسات
 7.230 34.33 المنشطات 

 7.877 35.85 عقاقير مختلطة
في سمات الشخصية لدى الشباب  إحصائيايتبين من النتائج الموضحة في الجدول وجود فروق دالة    
 أنيلاحظ  إذالعينة المبحوثة حسب متغير نوع العقار المخدر المتعاطى،  أفرادمن على المخدرات من دالم

، في سمات العصابية (3.949 -3.023-4.981-1.015-2.055قيم ف جاءت كالتالي )
 جاءت الفروق في المتوسطات دالة. إذالانبساطية، الانفتاح، الوداعة، يقظة الضمير على الترتيب 

(، 48.60فيونات بقيمة متوسط )كبر متوسط حسابي في سمة العصابية في مجموعة الأأكما جاء     
الموافقة  في مجموعة المنشطات حيث جاءت قيم المتوسطات والوداعة وفي سمة الانبساطية والانفتاح

( على الترتيب، في حين وافق  اكبر متوسط حسابي في 36.50 – 37.50-33.67لهذه المجموعة )
 (.35.85سمة يقظة الضمير مجموعة العقاقير المختلطة بقيمة متوسط حسابي )

اختبار المقارنات  إجراءفي مجموعات التعاطي المحددة تم  على الفروق في السمات أكثروللتعرف    
 : أدناهة والنتائج موضحة في الجدول البعدي
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في سمات الشخصية وفق متغير نوع العقار   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدية  (:59جدول )
 المخدر

 س    
 م 

 يقظة الضمير الوداعة  الانفتاح الانبساطية  العصابية

 ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م
 القنبيات

 الأفيونات
2.286- 0.209 1.760 0.451 1.440 0.359 2.400 0.269 2.269 0.238 

 غير دال غير دال غير دال  غير دال غير دال

 القنبيات 
 المهلوسات

0.971- 0.540 0.010- 0.996 0.448- 0.744 0.757- 0.689 0.143- 0.932 
 غير دال  غير دال  غير دال  غير دال غير دال

 القنبيات 
 المنشطات

2.648 0.388 2.867- 0.466 7.900- 0.003 4.900- 0.181 1.905- 0.557 

 غير دال  غير دال  0.05دال عند  غير دال  غير دال 
 القنبيات

 ع.مختلطة
1.456 0.291 1.765- 0.319 2.683- 0.025 3.226- 1.641 3.419- 0.20 

 0.05دال عند  غير دال 0.05دال عند  غير دال  غير دال
 الأفيونات 

 المهلوسات 
1.314 0.453 1.770- 0.432 1.888 0.213 3.157- 0.123 2.411- 0.194 

 غير دال  غير دال  غير دال  غير دال  غير دال 
 الأفيونات  

 المنشطات 
4.933 0.119 4.627- 0.254 9.340- 0.001 7.300- 0.053 4.173- 0.212 

 غير دال  غير دال 0.05دال عند  غير دال غير دال 
 الأفيونات 
 ع.مختلطة

3.741 0.017 3.525- 0.080 4.123- 0.003 5.626- 0.003 5.668- 0.001 
 0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند  غير دال  0.05دال عند 

 المهلوسات
 المنشطات

3.619 0.232 2.857- 0.462 7.452- 0.005 4.143- 0.252 1.762- 0.582 
 غير دال غير دال  0.05عند  دال غير دال  غير دال 

 المهلوسات
 ع.مختلطة

2.427 0.61 1.756- 0.290 2.235- 0.046 2.469- 0.110 3.276- 0.017 
  غير دال  غير دال  غير دال غير دال 

 0.05دال عند 
 المنشطات
 ع.مختلطة

1.192- 0.683 1.101 0.769 5.217 0.040 1.674 0.631 1.514- 0.624 
 غير دال  غير دال  0.05دال عند  دالغير  غير دال

 فرق المتوسطات                                    ق.ا: القيمة الاحتمالية : ف.م
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تكشف النتائج المبينة في جدول المقارنات البعدية وجود فروق في سمات الشخصية لدى الشباب    
لمخدرات وفق متغير العقار المخدر ، تم تحديد اتجاه الفروق لصالح أكبر متوسط حسابي ، المدمن على ا

 وتتضح تفاصيل المقارنة بين المجموعات وفق الآتي: 

  في سمة العصابية لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 فيونات.عقاقير مختلطة لصالح مجموعة الأ-فيوناتمتغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي الأ

  في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 المنشطات  لصالح مجموعة المنشطات.-متغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي القنبيات

  في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
لعقاقير لصالح مجموعة ا  عقاقير مختلطة-متغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي القنبيات

 .المختلطة
  في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

 المنشطات  لصالح مجموعة المنشطات.-فيوناتجموعتي الأمتغير نوع العقار المستخدم بين م
  في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

عقاقير مختلطة  لصالح مجموعة العقاقير -فيوناتمتغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي الأ
 المختلطة.

  مة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق في س إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 المنشطات  لصالح مجموعة المنشطات.-متغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي المهلوسات

  في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
اقير مختلطة  لصالح مجموعة عق-متغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي المنشطات

 المنشطات.
  في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

عقاقير مختلطة  لصالح مجموعة العقاقير -فيوناتمتغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي الأ
 المختلطة.
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  في سمة يقظة الضمير لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
عقاقير مختلطة لصالح مجموعة عقاقير -متغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي القنبيات

 مختلطة. 
  في سمة يقظة الضمير  لدى الشباب المدمن على المخدرات  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

عقاقير مختلطة  لصالح مجموعة -فيوناتن مجموعتي الأوفق متغير نوع العقار المستخدم بي
 عقاقير مختلطة.

  في سمة يقظة الضمير  لدى الشباب المدمن على المخدرات  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
موعة عقاقير مختلطة  لصالح مج-وفق متغير نوع العقار المستخدم بين مجموعتي المهلوسات

 عقاقير مختلطة.

 :  السابعةالجزئية  الإشكاليةعرض نتائج -8

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية لدى الشباب المدمن على المخدرات
 ؟المرحلة العمرية لبداية التعاطي تعزى لمتغير

لتحديد الفروق بين متوسطات   One Way Anovaللإجابة على هذه الإشكالية تم حساب تحليل التباين 
ا لمتغير عدد مرات الانتكاسة ،  وقد صنف هذا المتغير لدى الشباب المدمن على درجات السمات تبع

المراهقة  -المراهقة المبكرة -الطفولة المتأخرةمجموعات وهي ) خمسةالمخدرات  في الدراسة الحالية إلى 
 :اللاحقالنتائج موضحة في الجدول   (، الرشد -المراهقة المتأخرة -الوسطى
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المرحلة العمرية (: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لسمات الشخصية وفق متغير 60جدول )
 لبداية التعاطي

 السمات
 

المتوسط  المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ف

 العصابية
 

 0.05دال عند  2.412 5.735 49.32 الطفولة المتأخرة
 7.360 45.01 المراهقة المبكرة

 7.075 46.67 المراهقة الوسطى 
 6.473 44.09 المراهقة المتأخرة 

 6.174 45.53 الرشد
 0.01دال عند  6.531 5.458 24.04 الطفولة المتأخرة الانبساطية

 8.608 33.51 المراهقة المبكرة
 9.085 31.41 المراهقة الوسطى 
 8.522 31.43 المراهقة المتأخرة 

 8.388 35.07 الرشد
 0.05دال عند  4.552 5.205 27.56 الطفولة المتأخرة الانفتاح

 5.764 32.40 المراهقة المبكرة
 6.678 29.81 المراهقة الوسطى 
 5.982 32.65 المراهقة المتأخرة 

 5.027 33.13 الرشد
 0.01دال عند  9.279 5.647 24.68 الطفولة المتأخرة الوداعة

 8.082 35.31 المراهقة المبكرة
 8.134 32.88 المراهقة الوسطى 
 8.452 34.57 المراهقة المتأخرة 

 6.892 35.73 الرشد
يقظة 

 الضمير
 0.01دال عند  6.810 5.754 28.12 المتأخرةالطفولة 

 7.484 35.19 المراهقة المبكرة
 6.842 32.88 المراهقة الوسطى 
 8.450 35.70 المراهقة المتأخرة 

 6.694 38.33 الرشد
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لسمات الشخصية حسب المرحلة العمرية لبداية نتائج اختبار تحليل التباين  أعلاهيتضمن الجدول    
التعاطي، إذ يظهر وجود فروق دالة إحصائيا في السمات  الخمس للشخصية لدى الشباب المدمن على 

-9.279-4.552-6.531-2.412جاءت قيم ف كالتالي ) والمخدرات في المجتمع الجزائري، 
الانفتاح، الوداعة، يقظة الضمير  دالة على على مستوى سمات العصابية، الانبساطية،  (6.810
 الترتيب.

( وقد وافق 49.32في سمة العصابية بلغ )كبر متوسط حسابي أ أن إلى أعلاهكما تظهر البيانات    
مرحلة الطفولة المتأخرة، وفي سمة الانبساطية جاء أكبر متوسط حسابي في مرحلة الرشد بقيمة 

العينة على بعد الوداعة متقاربة مع  أفرادحسابية لاستجابات (، في حين جاءت المتوسطات ال35.07)
-35.31المراهقة المبكرة والرشد وهو ما عبرت عنه القيم )بالمئة في كل من مرحلتي  أجزاءفارق 

على التوالي، وفيما يتعلق بسمة يقظة الضمير فقد وافق أكبر متوسط حسابي مرحلة الرشد  (35.73
 (.38.33بقيمة)

في سمات الشخصية وفق متغير المرحلة العمرية   LSDنتائج اختبار المقارنات البعدية  (:61جدول )
 لبداية التعاطي

 س    
 م 

 يقظة الضمير الوداعة  الانفتاح الانبساطية  العصابية

 ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م ق.إ ف.م
 الطفولة م
المراهقة 
 المبكرة 

4.305 0.008 9.475- 0.000 4.837- 0.001 10.629- 0.000 7.071- 0.000 
0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند   

 الطفولة م
المراهقة 
 الوسطى

2.653 0.101 7.366- 0.000 2.252- 0.110 8.204- 0.000 4.164- 0.005 
 0.05دال عند  0.05دال عند  غير دال  0.05دال عند  غير دال

 الطفولة م
المراهقة 
 المتأخرة

5.233 0.009 7.395- 0.003 5.092- 0.004 9.885- 0.000 7.576- 0.000 

 0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند 

 الطفولة م 
 الرشد

3.787 0.094 11.027- 0.000 5.573- 0.005 11.053- 0.000 10.213- 0.000 
 0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند  0.05دال عند  غير دال
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 المراهقة م
المراهقة 
 الوسطى

1.652- 0.163 2.109 0.145 2.585 0.13 2.425 0.071 2.307 0.060 
 غير دال  غير دال  0.05دال عند  غير دال  غير دال 

 المراهقة م
المراهقة 
 المتأخرة

0.928 0.578 2.080 0.308 0.255- 0.860 0.744 0.693 0.504- 0.770 
 غير دال  غير دال 0.05دال عند  غير دال غير دال 

 المراهقة م
 الرشد

0.519- 0.792 1.552 0.520 0.736- 0.668 0.425- 0.849 3.142- 0.124 
 دال غير   غير دال غير دال غير دال  غير دال 

 المراهقةو
 المراهقة
 المتأخرة

2.580 0.122 0.029- 0.989 2.841- 0.051 1.681- 0.32 2.812- 0.103 
 غير دال غير دال  غير دال غير دال  غير دال 

المراهقة 
 و

 الرشد

1.133 0.565 3.661- 0.129 3.322- 0.054 2.849- 0.202 5.449- 0.008 
 0.05دال عند  غير دال  غير دال  غير دال غير دال 

المراهقة 
 المتأخرة

 الرشد

1.446- 0.528 3.632- 0.196 0.481- 0.810 1.168- 0.653 2.638- 0.267 
 غير دال  غير دال  غير دال غير دال غير دال 

 
 فرق المتوسطات                                    ق.ا: القيمة الاحتمالية : ف.م

 المراهقة و: المراهقة الوسطى     مراهقة م: المراهقة المبكرة    الطفولة م: الطفولة المتأخرة         ال
      
  في سمة العصابية لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة

المراهقة المبكرة لصالح -المتأخرةمتغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة 
 .المتأخرةمجموعة الطفولة 

  في سمة العصابية لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  ئيةإحصاتوجد فروق ذات دلالة
المراهقة المتأخرة لصالح -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة

 مجموعة الطفولة المتأخرة.
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانبساطية لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق
المراهقة المبكرة لصالح -المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة متغير

 مجموعة المراهقة المبكرة.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانبساطية لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق

المراهقة الوسطى لصالح -المتأخرةمتغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة 
 مجموعة المراهقة الوسطى.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانبساطية لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق
المراهقة المتأخرة لصالح -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة

 مجموعة المراهقة المتأخرة.
 فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانبساطية لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق  توجد

الرشد  لصالح مجموعة -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة
 الرشد.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق
المراهقة المبكرة لصالح -لمرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرةمتغير ا

 مجموعة المراهقة المبكرة.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق

لصالح  المتأخرةاهقة المر -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة
 .المتأخرةمجموعة المراهقة 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق
الرشد لصالح مرحلة -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة

 الرشد.
  الانفتاح لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة

المراهقة الوسطى لصالح -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي المراهقة المبكرة
 مرحلة المراهقة الوسطى.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق متغير
المراهقة المبكرة لصالح مجموعة -بداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرةالمرحلة العمرية ل
 المراهقة المبكرة.
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق متغير
المراهقة  المراهقة الوسطى لصالح-المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة

 الوسطى.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق متغير

المراهقة الوسطى لصالح المراهقة -المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة
 الوسطى.

 اب المدمن على المخدرات وفق توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة يقظة الضمير لدى الشب
المراهقة المبكرة لصالح -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة

 مجموعة المراهقة المبكرة.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة يقظة الضمير لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق

المراهقة الوسطى لصالح -اطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرةمتغير المرحلة العمرية لبداية التع
 مجموعة المراهقة الوسطى.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة يقظة الضمير لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق
المراهقة المتأخرة لصالح -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة

 ة المراهقة المتأخرة.مجموع
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة يقظة الضمير لدى الشباب المدمن على المخدرات وفق

الرشد لصالح مجموعة -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي الطفولة المتأخرة
 الرشد.

  المدمن على المخدرات وفق توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة يقظة الضمير لدى الشباب
الرشد لصالح مجموعة -متغير المرحلة العمرية لبداية التعاطي بين مجموعتي المراهقة الوسطى

 الرشد.

 خلاصة:

تم التطرق في هذا الفصل إلى تفاصيل اختبار فروض الدراسة من خلال عرض النتائج المستخلصة 
متنوعة، والتي سيتم مناقشتها وتحليلها وتفسيرها  إحصائيةومعالجتها بطريقة كمية عبر استخدام أساليب 

 في الفصل اللاحق من هذه الدراسة.



  بعساـــالالــــفصل 
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مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة                                                        السابع   الفصل  
 

 :تمهید

من الأهداف السامیة للعلم خدمة الإنسان وتلبیة حاجته المستمرة للمعرفة والاكتشاف وتحقیق جملة 

المقاصد المادیة والمعنویة في شتى مجالات الحیاة، وعلى ذلك یمر البحث العلمي بمجموع الخطوات 

حاولة تفسیرها، ومالظواهر وفهمها  دراسةالعلمیة والمنهجیة التي تضمن التسلسل المنطقي والسلیم نحو 

تتوج هذه الخطوات بمحصلة مجهود البحث وإجراءاته والتي تبرز بشكل مهم من خلال النتائج المتوصل 

 المحققة أو الداعمة للتنمیة بمختلف أشكالها وصورها. إسهاماتهاإلیها ومدى 

الحالیة الدراسة  وهو یعرض لمناقشة وتفسیر نتائجالخطوات السابقة،  یعد الفصل الحالي من الدراسة آخر

وفق ما تم الوقوف علیه من خلال مراجعة التراث العلمي المتراكم حول موضوع الإدمان على المخدرات 

 والشخصیة. 

 : بالإشكالیة العامةمناقشة وتفسیر النتائج المتعلقة 

 الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري؟ سماتهي  ما 

أظهرت نتائج الدراسة على أن سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع 

العصابیة، یقظة الضمیر، الوداعة، الانبساطیة، الانفتاح على الجزائري جاءت وفق الترتیب التالي: 

 الخبرة.

المدمنین هو  كما أظهرت النتائج في شق آخر على أن العامل السائد لدى أفراد العینة من الشباب

العصابیة، وهذا ما یتضح من خلال الشكل التوضیحي أدناه، إذ یظهر ارتفاع المخطط(العمود) المعبر 

عن المتوسط الحسابي لاستجابات العینة المبحوثة على سمة العصابیة مقارنة ببقیة الأعمدة المعبرة عن 

 ة.السمات یقظة الضمیر، الوداعة، الانبساطیة والانفتاح على الخبر 
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 ): المتوسطات الحسابیة لسمات الشخصیة الكبرى لدى الشباب المدمن على المخدرات7الشكل (

 

تتسق نتائج الدراسة الحالیة مع العدید من نتائج الدراسات السابقة في تسجیل ارتفاع سمة العصابیة    

) التي هدفت إلى 2014(  لدى الأفراد المدمنین على المخدرات ، كدراسة الغداني مقارنة ببقیة السمات

الكشف عن عوامل الشخصیة الكبرى الأكثر شیوعا لدى مدمني المخدرات في سلطنة عمان، إضافة إلى 

الكشف عن مدى اختلاف هذه العوامل الشخصیة الكبرى لدى أفراد عینة الدراسة باختلاف العدید من 

یة الكبرى بین مدمني ومتعافي المتغیرات كما هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في عوامل الشخص

) متعافي من 87) مدمن مخدرات و (246المخدرات في سلطنة عمان ، تكونت عینة الدراسة من (

المخدرات، تم اختیار عینة الدراسة بالطرق المتیسرة غیر عشوائیة ، طبقت هذه الدراسة في مستشفى 

یة الاجتماعیة، لتحقیق أهداف الدراسة تم المسرة والسجن المركزي وجمعیة الحیاة التابعة لوزارة التنم

)، وقد 1992استخدام المنهج الوصفي وتم تطبیق مقیاس عوامل الشخصیة الكبرى لكوستا وماكري (

نتائج الدراسة أن مدمني المخدرات یتسمون بشكل كبیر بعامل العصابیة ثم تأتي بشكل بسیط  أظهرت

 .الضمیر والانبساطیةیقظة -المقبولیة–الخبرة عوامل: الانفتاح على 

كما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع الدراسة الحالیة في ترتیب بقیة العوامل لدى العینة المبحوثة، وقد    

  وخصوصیات العینات المبحوثة.فیها الدراسة ،  أجربتیتعلق هذا الاختلاف بطبیعة البیئات التي 

عصابیة وانخفاض الانبساط والمقبولیة الاجتماعیة تنسجم نتائج الدراسة الحالیة في ارتفاع عامل ال و   

مقارنة سمات الشخصیة للمدمنین وغیر  إلى) التي هدفت 2017الصل ( دراسة المدني ومع دراسة 

دمان، شملت یزنك للإأالمدمنین على المخدرات في مدینة مصراته (لیبیا)، اعتمدت الدراسة على مقیاس 

) سنة، 40-16ما بین ( أعمارهم) فردا مدمنا على المخدرات وقد تراوحت 42) مشاركا منهم (92العینة (
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 أنالنتائج  أظهرت) سنة، وقد 44-15ما بین ( أعمارهم) مشاركا من غیر المدمنین تراوحت 50و(

ماعیة المرغوبیة الاجت ساط والذهانیة وانخفاض رجات الانب المدمنین یستمون بارتفاع درجات العصابیة و

 مقارنة مع العادیین.

التعرف على الخبرات  إلى)، التي هدفت 2019تتدعم هذه النتائج بدراسة الفهدي نقلا عن رتاب ( و   

سریة لدیهم، شملت الشخصیة والأ والمتغیراتدماني النفسیة والاجتماعیة للمدمنین والعلاقة بین سلوكهم الإ

من الذكور المتلقین للعلاج بمستشفى تخصصي بمحافظة مسقط  تعلى المخدرا) مدمنا 131الدراسة (

 أنالدراسة على  أسفرت) سنة، وقد 55-15ما بین ( أعمارهممن ذوي المؤهلات العلمیة الدنیا، تراوحت 

 في سلوك المدمنین هو عامل العصابیة وبدرجات مرتفعة. تأثیراعوامل الشخصیة  أكثر

) التي هدفت إلى مقارنة 1998نقلا عن المصري (  Madhuriفي دراسة مادري وقد تكررت هذه النتائج 

) على مقیاس 100) وغیر المدمنین (ن=100استجابات عینة من المدمنین على المخدرات والكحول (ن=

أیزنك للشخصیة المعدل وتوصلت إلى أن المدمنین تحصلوا على درجات أعلى من غیر المدمنین على 

 على مقیاس الانبساط. أقل درجاتمقیاس العصابیة و 

 Lodhiفقد أشارت دراسة لودهي و زوكر المتعلق بسمة العصابیة والانبساطیة،  وفي سیاق الاتساق   

and thkur )1993 ( ،العنزي) التي هدفت إلى التحقق من إمكانیة تعمیم نظریة أیزنك ) 2003نقلا عن

وتقدیم دلیل على صدق اختبار أیزنك للشخصیة على شخصیة مدمني المخدرات في الحضارات المختلفة 

) عینة ضابطة لم یسبق لهم 58) مدمن هیروین و (58في البیئة الهندیة، تكونت عینة الدراسة من (

تعاطي أي نوع من المخدرات وجمیعهم من الذكور، وقد تم استخدام مقیاس أیزنك للشخصیة، وقد أشارت 

روین أعلى من درجات المجموعة الضابطة على مقیاس الذهانیة أن درجات مدمني الهی نتائج الدراسة إلى

قل من درجات المجموعة أالعصابیة ودرجات مدمني عینة الهیروین على مقیاس الانبساط والكذب  و

 .الضابطة

 هدفت إلى الكشف عن نواحي الشخصیة التي یتصف بها التي ه)1418دراسة العیسى (وقد أضافت    

متعاطي الهیروین ومقارنتهم بغیر المتعاطین وخاصة في العصابیة والانبساطیة، تكونت عینة الدراسة 

) فردا من الأسویاء وكانت مواصفات العینة 61) فردا من المتعاطین و (122الاستطلاعیة من (

مي والحالة الاستطلاعیة هي نفس مواصفات العینة الأصلیة في كل من متغیرات العمر والمستوى التعلی

) فردا قسمت إلى مجموعتین ، مجموعة المتعاطین 240الاجتماعیة ، تكونت عینة الدراسة الأساسیة من (
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) فردا، اعتمدت الدراسة على مقیاس أیزنك للشخصیة ومقیاس 120) فردا ومجموعة الأسویاء (120(

متعاطي الهیروین  هم ما توصلت إلیه الدراسة: توجد خصائص شخصیة تشیع لدىأتقدیر الذات ، و 

ن وزیادة وتمیزهم عن العادیین وهي العصابیة والذهانیة ، انخفاض مفهوم الذات لدى المتعاطین للهیروی

 التقییم السلبي لأنفسهم.

)أن إحدى النتائج Kirkcaldya, Siefenb, Bischoff ; 2004وجدت دراسة حدیثة ( وللتحلیل فقد    

مكون من مثلث  -بنیة الإدمان -الأكثر اتساقا هي مساهمة بعد من أبعاد الشخصیة تم عزله وأطلق علیه

الذهانیة والعصابیة والانطواء في التنبؤ باستعمال المخدرات والكحول لدى المراهقین، كما وجدت دراسة 

)Nishith, Mueser and Gupta ; 1994د الهلوسة یرتبط بدرجة دالة إحصائیا )أن سوء استعمال موا

 Wells and) 1976,بمستویات أعلى من العصابیة والذهانیة وهذه النتیجة تتفق مع ما وجدته دراسة (

Dtacey من أن الانغماس في استعمال الماریجوانا یرتبط بدرجات مرتفعة من القلق والعصابیة والذهانیة. 

) أن أصحاب الدرجة المرتفعة في عامل العصابیة Mc Adams, 1994وقد بینت دراسات كثیرة (   

یقرون وجود مستویات مرتفعة من المشاعر السیئة لدیهم كما أنهم یشعرون بمزید من الكرب والضیق، 

كبر من الأحداث الیومیة الضاغطة، لا سیما ما یتصل منها أوالدرجة المرتفعة تعرض أصحابها لعدد 

ین، أما المصدر الثاني للضغوط لدى ذوي الدرجة المرتفعة من العصابیة بالخلافات أو النزاعات مع الآخر 

فهو رد فعلهم للأحداث الضاغطة فتصدر عنهم ردود أفعال انفعالیة وسلبیة وعنیفة، وقد ینتج رد الفعل 

تجاه الأحداث الضاغطة لدى أصحاب الدرجة المرتفعة من العصابیة عن اتخاذهم استراتیجیات مواجهة 

Coping ر فعالة: ومنها لوم الذات واعتمادهم على استراتیجیات لا تنفس عن القلق والاكتئاب غی

 والعدائیة، ولا تفرغ شحنتها في مواجهة العتبات الیومیة.

ن مفهوم العصابیة  یشیر إلى نقص عام تكامل الشخصیة، والذي یظهر درجة إوللتفصیل أكثر،  ف   

واقف الانفعالیة الصعبة أو التي تستلزم تعبئة طاقة عالیة من عالیة من عدم القدرة على التكیف مع الم

 جل الشدائد كما تظهر نشاط عصبي مفرط، إثارة ورد فعل غیر لائق للمؤثرات الخارجیة القویة.أ

 وهي تتضمن السمات التالیة: العجز، تحقیر الذات، التعاسة، الوسوسة، توهم المرض.
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العصابیة تتمیز بعدد من الخصائص، كعدم تحمل الضغوط، القلق، وترى السامراني أن الشخصیة    

التوتر، الخوف، اضطراب العلاقات الاجتماعیة، نقص البصیرة، عدم الرضا، الشعور بالحساسیة خاصة 

عندما تحبط رغباته أو یتعرض للنقد، وهو یتمركز حول ذاته، ضعف الثقة بالذات، كما تتأثر قدرته على 

ي، ویضعف أداء الواجبات، ویقود ذلك إلى سوء التوافق وعدم الاستمتاع بحیاة التعایش بشكل طبیع

 )92-86، 2013(مسكین، مكي، .طبیعیة

خرق في عدد من أترتبط بسلوك غیر مناسب و  )234-233: 2016(عبد الخالق، وهي بذلك حسب     

بة في تعدیل سلوكهم المواقف الاجتماعیة، حیث ظهر في إحدى التجارب المعملیة أنهم یواجهون صعو 

الاجتماعي لیتواءم مع متطلبات الموقف، ویبدو أن ذوي الدرجة المرتفعة في العصابیة غافلون عن 

مواجهة المواقف الاجتماعیة بما یناسبها وقد یرجع ذلك إلى زیادة انشغالهم بذواتهم بحیث لا یلاحظون ما 

 .یقوله الموقف الاجتماعي

ن إف نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لكوستا وماكري إلىنه بالعودة إولغرض التفسیر ف   

وهي القلق، الخوف، الشعور بالهم وسرعة هذه السمة تجمع مجموعة من السمات الجزئیة والنوعیة 

العینة المبحوثة من الشباب المدمن على المخدرات لدرجات مرتفعة  أفرادن تسجیل إالاستثارة، وعلیه ف

یتمظهر  وجود معاناة عمیقة على المستوى النفسي والشخصي والسلوكي العام و إلىذا البعد یشیر على ه

 ذلك من خلال حالة القلق الدائم والانقباض وفقدان التحكم الانفعالي.

ضعف الضبط الانفعالي لدى الشباب المدمن على المخدرات والذي یبدو واضحا من خلال سرعة  إن   

قدرة على مواجهة الاحباطات وخبرات الفشل في الحیاة الیومیة ومختلف جوانبها المهنیة الاستثارة وعدم ال

(كالفشل في الحصول على مهنة أو الاستمرار في مزاولتها ، تدني مردودیة العمل و حالات التغیب 

والانقطاع)، أو الجانب التعلیمي (المتضمن حالات الفشل الدراسي أو التسرب المدرسي في مراحل 

بكرة)، إضافة إلى حالات الفشل العاطفي أو التفكك الأسري ، یجد ربطا واضحا بالواقع الیومي التراكمي م

الذي یعیشه هؤلاء الشباب والذي یقودهم دائما إلى المزید من السلوكات التهوریة التدمیریة المتعلقة بتعاطي 

 إدمانها.الانغماس في المخدرات و 
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في دراسة لخمس أفراد من مدمني  )69-68: 2005(بولازة ، نقلا عن  Tinkelnbergوقد وجد تنكلبرج   

المخدرات طبق علیهم قائمة أیزنك والمقابلة الإكلینیكیة واستفتاء القلق ومصفوفة رامن أن مدمن المخدرات 

أنهم  یتسم باضطرابات شخصیة وعدم النضج والسلبیة في معالجة القلق ووجد لدیهم انحرافات جنسیة كما

 قلق والعصابیة.لذو ذكاء متوسط ولدیهم درجات عالیة من ا

) مظاهر اضطراب الشخصیة لدى متعاطي المخدرات لدى عینتین 1998بحث مصري حنورة (كما    

) شخصا من المتعاطین ومثلهم من غیر 90من المصریین والكویتیین، تكونت العینة المصریة من (

) شخصا من المتعاطین ومثلهم من غیر المتعاطین، 167فتضمنت (المتعاطین، أما العینة الكویتیة 

سواء كانوا من المصریین أو الكویتیین یتمیزون بدرجة  المتعاطین وكشفت نتائج هذه الدراسة على أن

عالیة من في الاضطرابات العصابیة والانفعالیة والقلق وعدم الاستقرار والعلاقات السلبیة والسلوك المضاد 

لم تظهر النتائج وجود فروق جوهریة بین المتعاطین والكویتیین مما یرجع أن سبب التدهور للمجتمع، و 

 )256-255 ـ2003( خلیفة، مرتبط أساسا بتعاطي المخدرات ولیس بالفروق الثقافیة.

اضطرابا انفعالیا نتاجا عن حلول غیر متسقة للصراعات  المعمق یعد العصاب الإكلینیكيوللتفسیر    

للتثبیت على النكوص  جنات النفسیة اللاشعوریة الداخلیة، ویتفق معظم المحللین النفسین في أن العصا ب

 إلى مرحلة من مراحل الجنسیة الطفلیة، وتتحدد درجة المرض بدرجة تبكیر التثبیت أو عمق النكوص.

ة للعصاب كما صاغها فروید في صورة قوى جنسیة شبقیة مقابل القوى الخاصة إن الصراعات المسبب   

بحفظ الذات، ومن والوجهة البنائیة فان الصراع العصابي یمكن النظر إلیه من خلال كفاح الهو و الأنا 

 والأنا الأعلى للإشباع اللاشعوري، وتظهر الأعراض العصابیة عند محاولة الأنا كبت الرغبات الغریزیة،

إذ یحدث أن یكون الأنا ضعیفا ا وان هذه القوى ملحة بحیث تحتفظ بطاقتها الدافعة إلى الشعور، وینتج 

القلق من هذا التهدید المستمر للرغبات المكبوتة كما لو كان العصابي یحاول إن یخفي طاقة الدوافع 

الرغبات المكبوتة اللاشعوریة في صورة أعراض عصابیة تعمل نوعا من المصالحة فهي ترضي كل من 

 والأجهزة الكابتة، ویحدث تفریغ جزئي لهذه الرغبات في صورة تنكریة.
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 الحیاة في) یطلقان على العصاب المرح Ruch and Zimbardo, 1971و ( إن روش وزمبارد   

(Loss of Joy in Living)  فالعصابي یشعر بالتهدید المستمر ي حیاته وانه غیر كفؤ وق یصل به

ي النهایة إلى  نمط أو أكثر من الأنماط العصابیة إلي تشكل لدیه القلق المهدد المستمر ، الأمر ف

 : (Cilman,1972)العصاب یتمیز ب خمسة عملیات أساسیة ق توجد بعضها أو كلها لدى العصابي 

 رد مشاعر الدونیة وعدم الاتساق بحیث تقوده تلك المشاعر إلى تقییم مشاكله الیومیةفأن تنتاب ال 

 على أنها مهددة له والى زیادة إیقاظ مشاعر القلق لیه.

  یتحاشى الفرد العصابي المواقف الضاغطة من خلال مناورات دفاعیة أكثر مما یتعامل معها

 مباشرة.

  یظهر الفرد نقصا مستمرا في الاستبصار بسلوكه الانهزامي مصحوبا بجمود عقلي، بحیث یفشل

 ق أخرى.في إدراك الواقع والتعامل معه بطر 

 نه یجد العدید من الصعوبات والمتاعب في العلاقات إیتمركز العصابي حول ذاته وعلى ذلك ف

 من الآخرین .

  ،تتكون لدى العصابي مشاعر الإحساس بالذنب من جراء فشله في التعامل مباشرة مع مشكلاته

 مع إحساس دائم بعدم الرضا والتعاسة في حیاته.

 ذات أصل عضوي مثل تلك التي ترتبط بإصابة الدماغ أو بأسباب  بعض الإرجاعات الذهانیة

فزیولوجیة، مثل أمراض الجهاز العصبي المركزي وتعاطي الجرعات الزائدة  من الغازات أو 

 )123-118 ،(عبد السلام، دتالعقاقیر أو الكحول.

المدمن على المخدرات ارتفاع سمة العصابیة لدى الشباب  أنیمكن القول  ،وعلیه واستكمالا للتحلیل   

یشعر  إذتعبر عن مدى التهدید الذي یحیط بالشخصیة ومدى الخلل العام الملاحظ في الجانب الانفعالي، 

 إلى إضافةتجاه المثیرات الخارجیة،  المستمر النفسي والتأهبالشاب المدمن بشحنات كبیرة من القلق 

 مع الآخرین.نفسه موضع مقارنة دائم  ووضعالمواقف الاجتماعیة  مشاعر الدونیة والنقص التي تحیط به
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  تحلیل سمة الانبساطیة 

لدى أفراد العینة نتائج الدراسة على توفر(وجود) هذه السمة  أسفرتوفیما یتعلق بسمة الانبساطیة فقد    

 سیطة).المبحوثة من الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري بدرجات منخفضة (ب

وقد یجد انخفاض سمة الانبساطیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري تفسیرا    

العقار المخدر الذي  تأثیراتجملة  إلىواقع العینة المبحوثة ومن خلال الاستناد  إلىواضحا بالعودة 

 یتعاطاه الشاب على مختلف وظائف الجهاز العصبي.

للانبساط  أن) 1923یونج ( إلیه أشارالعصبي للانبساط یرد هنا للاستئناس ما  الأساسوفي    

م یؤثر في الجهاز سهناك هرمونا خاصا في الج أن) 1940بیولوجیا، واعتقد ماكدوجال ( أساسا/الانطواء 

منبسطا ولذلك  أصبحنقصت  وإذاالشخص منطویا،  أصبحزادت نسبته  إنانطوائي  تأثیرالعصبي وله 

من طوي تبعا لماكدوجال تخضع لدیه المستویات الدنیا من الجهاز العصبي لدرجة كف عالیة فالمن

هناك تكوین فیزیولوجي یكمن وراء بعد  أناللحائیة العلیا، وقد افترض بعض الباحثین  الأنشطة

 )70 :2016(التجاني، الانبساط/الانطواء، وهو بعد یمتد من السیطرة السمبتاویة والبراسمبتاویة.

 أن أولیةفالملاحظ من خلال استجابات الحالات على فقرات الاختبار المتعلق بهذه السمة یظهر بصفة    

التعاطي والتي سرعان ما تنحصر وتتراجع  بتأثیراتحالات الانبساط هي حالات ظرفیة مؤقتة تتعلق 

 بالزوال التدریجي للنشوة وما یصاحبها من مشاعر الارتیاح والاسترخاء.

إلى مجموعة من المظاهر السلوكیة التي تتراوح من المیول ) 2008(الأسعد، نقلا عن  أیزنك   ناهیشیر و 

الأسریة والاندفاعیة والمرح والتفاؤل (قطب الانبساط)، وبین الخجل الاجتماعي والتباعد والاعتزال 

 .والتشاؤم

الانبساط/الانطواء مجالا هاما للدراسات تعد دراسة العلاقة بیت العقاقیر والشخصیة وخاصة بعد كما    
 وقد وضع أیزنك المسلمات الأساسیة التالیة:  التجریبیة لهذا البعد

العقاقیر المهبطة: تزید الكف اللحائي وتنقص الاستثارة اللحائیة ومن ثم ینتج عنها أنماط من  •
 السلوك الانبساطي.

رة اللحائیة ومن ثم فإنها تنتج أنماطا من العقاقیر المنبهة: تنقص الكف اللحائي، وتزید الاستثا •
 السلوك الانطوائي.
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وهذه الآثار المفترضة لهذین النوعین من العقاقیر یمكن أن تستنبط من نظریة عامة في السلوك  •
 یوضحها الجدول التالي: 

 وتقییم السلوك ):المتغیرات المرتبطة بالعقار62جدول(
 الكف-الاستثارة مستوى العلل أو الأسباب

 الهستیریا-الدستیمیا المستوى الإكلینیكي السلوكي
 الانبساط-الانطواء مستوى الاختبارات

 مهبطة-مثیرة ثر العقاقیرأ
 السلوكي تتضمن هذه النظریة التنبؤات التالیة:  الإكلینیكيوعلى المستوى 

السلوك  وأنماط للأعراضمن السلوك وخفضا  وأنماطا أعراضاالعقاقیر المنبهة: تنتج  •
 الهستیري وعلى العكس من ذلك.

العقاقیر المهبطة: تنتج زیادة في السلوك الهستیري وتناقصا في الأعراض وأنماط السلوك  •
 الدستیمي.

نبسطین، من المقاییس التي تتمیز بدرجة ثابتة وصادقة بین المنطوین والإوعلى مستوى الاختبارات ف   

تعاطوا عقارا منبها فإنها سوف تكشف عن تحول في الاتجاه الذي عندما تطبق على المفحوصین الذین 

 )279-278(عبد الخالق، یتمیز بدرجة أعلى من الانطواء أو الانبساط.

تعرف سمة الانبساطیة كنظام ینظم الحساسیة والمكافأة والسیطرة على إنتاج العواطف وللتفصیل أكثر،    

مع فرط الحساسیة للمحفزات الایجابیة وقد أشار بعض  الادراكات الایجابیة واللطیفة وهي ترتبط و

 المؤلفین بارتباطها بالحاجة إلى التواصل الاجتماعي.

یتسم الأفراد المتحصلین على درجة مرتفعة في بعد الانبساط  )Stephan , 2014 : 21(كما أضاف    

التفاؤل، الطاقة والحیویة، الاندفاعیة والبحث عن الأحاسیس ونادرا ما یجدون الوقت للتوقف  إلىبالمیل 

عن ذلك، وعلى العكس یتسم الأفراد المتحصلین على درجة في مقیاس الانبساط یمیلون إلى تفضیل 

لا من أشكال المواقف والبیئات الأقل ضغطا والتي یمكن السیطرة علیها ویمكن النظر إلى هذا باعتباره شك

 وبات في تكوین علاقات مع الآخرین.الانسحاب والانطواء على الذات ووجود صع
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من الاهتمام بالظروف الذاتیة  أكثرحالة مستمرة یكون الانتباه مشدودا بالظروف الخارجیة  وعلیه فهي   

نمطا معینا من الاتجاهات تتصف بدرجة مرتفعة من الاجتماعیة والنفور في التفكیر  ویعتبرها كارل یونغ

 ستجابة لمنبهات البیئة.في الذات والعواطف غیر مستقرة والاستعدادات للا

نسبة كبیرة من تباین الانبساط والانطواء فطري یختلف فیها غبر الزمن من وقت   أنویعتقد كاتل شایر 

 ختلاف على البیئة والوراثة والتربیة.لآخر ویرتكز هذا الا

أن الانبساط یتكون من مكونان أساسیان هما الاندفاعیة والاجتماعیة التي تظهر في المیول  ویرى أیزنك

 ) 99-98 :2018(حمیمد، .الاجتماعیة والاندفاعیة والمیل إلى المرح والاستثارة إلى

 ) تلخیصا لسمات الانبساطي فیما یلي: 1998( الأنصاري أوردوقد 

 الحمیمیین یحبون الناس بصدق  دافالأفر  الأشخاصت بین االحمیمیة: ویكون مقیاسا لنتاج العلاق

 ویتبنون علاقات حمیمیة معهم فهم ودودین ومؤثرین فیمن حولهم.

 لتردد، وهم فعالین هذا المظهر بطلاقة لغویة وعدم ا أصحاب یمتازالتوكید:  إلىالمیل  أوزم حال

العلامات المنخفضة فلا یحاولون  أصحاب أماهو قادة مجموعات،  بوفي الغال ومسیطرین

 الخروج عن المجموعة.

  ل التدریبات واعمتهذا المظهر بالنشاط والحیویة ولدیهم نشاط جسمي واس أصحابالنشاط: یتمیز 

 نشاط. إلىشاط الصعبة والطاقة لدیهم مرتفعة وینتقلون بسرعة من ن الأعمال

  الإثارة والألوان الساطعة ویرون أن الحیاة مملة في هذا المظهر  الأفراد: یحب الإثارةالبحث عن

 بدون إثارة ودائما یبحوثون عن الضجة والبیئات المزعجة.

  المشاعر الایجابیة: وهي تعني تجریب العواطف الایجابیة مثل السعادة والحب، و أصحاب هذا

 )102-101 :2015(زندي، بسهولة ویكونون سعیدین ومتفائلین.المظهر یضحكون 
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في دراستها إلى أن عامل الانبساطیة یتضمن الطاقة،  Sanna El-Boukri (2012 : 60)وقد أضافت 

 والعاطفة الایجابیة والمیل إلى البحث عن التحفیز ورفقة الآخرین.

وهي فئات تتشابه من الفئات التالیة ضوماكري في تعریفهما للانبساط نموذجا یت وقد قدم كل من كوستا   

مع ما ورد في بعض النماذج المبكرة لدراسة هذا المفهوم وهي: المودة والدفء والاجتماعیة، التوكیدیة، 

 النشاط والبحث عن الاستثارة، المشاعر الایجابیة.

الدرجات المرتفعة على سمة الانبساطیة تعبر عن سمات  نأ أعلاهالتحلیل  إلىیمكن القول استنادا    

على التواصل الاجتماعي،  والإقبالتتضمن مشاعر الفرح والابتهاج والسعادة، النشاط والحیویة نوعیة 

 علاقات جدیدة. إقامةالقدرة على الانخراط في الحیاة الاجتماعیة بیسر، سهولة 

مشكلات تتعلق بالجانب ى سمة الانبساطیة یسجلون وجود الدرجة المنخفضة عل أصحابن إوبالتالي ف   

ن الأفراد المحیطین بهم لا یستطیعون فهمهم بشكل أالاجتماعي، تشمل عدم القدرة على فهم الآخرین و 

جید، صداقات محدودة، عدم القدرة على التكیف مع المواقف الاجتماعیة، عدم تفضیل المناسبات أو 

 .المهن ذات العمل الفردي أو، منزوي على ذاته، یفضل النشاطات التجمعات، كتوم، قلیل الحدیث

في الولایات ) Sher and Trul, 1994كل من شیر وترول (و تنسجم هذه النتائج مع ما توصل إلیه 

هدفت إلى معرفة العلاقة بین نموذج العوامل الخمسة الكبرى المتحدة الأمریكیة من خلال دراستهما التي 

) من الذین یمیلون لاستخدام 468والذین یمیلون لاستخدام المخدرات المتعددة، تكونت عینة الدراسة من (

المخدرات من الشباب البالغین، وطبق الباحثان مقیاس العوامل الخمسة الكبرى ومقیاس الاضطرابات 

وكشفت نتائج الدراسة أن الأشخاص الذین لدیهم میلا لاستخدام المخدرات تنخفض  العقلیة المنفتحة،

درجاتهم على عامل الانبساطیة، مما یجعلهم یتعاطون مواد متعددة للحصول على السعادة والبهجة، 

وتنخفض لدیهم عوامل المقبولیة والانفتاح على الخبرة ویرتفع لدیهم عامل العصابیة ویقظة 

 )103 :2014اني، (الغد.الضمیر
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العینة من الشباب  أفرادالمسجلة لدى نسبیا خفضة نالدرجة الم أنفي هذه الجزئیة  إجمالایمكن القول    

وجود فشل اجتماعي واضح یجعل الشباب ینفر  إلىتشیر المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري، 

التجدید في العلاقات  أومن حیاة الجماعة بما تحتویه من خبرات ومواقف مع ضعف القدرة على التنویع 

الاستجابة السلوكیة الاجتماعیة وینمي سلوكات بدیلة تتضمن الانطواء على الذات  أنماطوهو ما یحد من 

 .نسحاب الاجتماعيوالا

أوضحت وجود مشكلات تتعلق العدید من الدراسات والبحوث العلمیة التي  في هذا الجانب توجد    

دراسة زوقار بالحیاة الاجتماعیة لدى المدمنین على المخدرات من بینها على سبیل المثال لا الحصر 

ئقیة لة تعویضیة للمشاكل والاضطرابات العلاسیرات و دالإدمان على المخأن  إلى التي أشارت  )2010(

 مشاعر سلبیة بالنقص والشعور بالذنب.والتواصلیة، كما ظهر لدى الحالات 

إلى الكشف عن العلاقة القائمة بین الرهاب الاجتماعي  التي هدفت ربریعم(دت)أدراسة بینت  كما    

الاجتماعي  وإدمان المخدرات ومعرفة دلالة الفروق بین مدمني المخدرات وغیر المدمنین في درجة الرهاب

) فردا قسمت إلى مجموعتین: مجموعة من 216نتیجة لاختلاف العمر الزمني، تكونت عینة الدراسة من (

) فردا تم اختیارهم قصدیا من المركز الوسیط لعلاج الإدمان بوخضرة 62مدمني المخدرات تكونت من(

یا من المعهد الوطني ) فردا تم اختیارهم قصد154عنابة، ومجموعة من غیر المدمنین تكونت من (

المتخصص في التكوین المهني للتسییر ولایة تبسة، اعتمدت الدراسة على مقیاس الرهاب الاجتماعي 

)، وجود علاقة ارتباطیة 1991) ومقیاس المخدرات لمصري عبد الحمید حنورة(1994لمجدي الدسوقي (

لة إحصائیة بین مدمني المخدرات موجبة بین درجة الرهاب الاجتماعي وإدمان المخدرات، وجود ذات دلا

 وغیر المدنین في درجة الرهاب الاجتماعي لصالح مدمني المخدرات.

تظهر العلاقة بوضوح عندما یتعلق الأمر بمختلف جوانب الحیاة الاجتماعیة و الإدمان على  و   

نه مما تملیه إف المخدرات، فعلى الرغم من أهمیة البعد السیكولوجي والنفسي في دراسة الإدمان وتفسیره

الضرورة العلمیة أن تفسر ظاهرة الإدمان على المخدرات لدى مختلف شرائح وفئات المجتمع بشكل عام 

 العامل الاجتماعي و أبعاده. اتها الواقعیة ومنها في سیاق -في هذه الدراسة-والشباب بشكل خاص
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الذي یرى أن الإدمان  السیوسیولوجيالمنحى  على )2016عباسي( نقلا عن وهنا یمكن الاستناد بقوة   

الاحباطات والقوى المدمرة على إظهار دوافع  محصلة ضغوط المجتمع الذي یعیش فیه الفرد كالفقر و

إن معظم هذه التفاسیر تعتمد بالأساس على حقیقة سر المفككة والفراغ...م الرضا لدى الشباب والأدع

فیها، في معناها أن الفرد نتاج للظروف الاجتماعیة  أینش راسخة في العلوم الاجتماعیة والاقتصادیة التي

 فیها. أوالاقتصادیة التي یولد وینش

 أنوالتي یمكن على المخدرات  للإدمانالاتجاهات السوسیولوجیة المفسرة  أهم إلىالتطرق وبالإمكان    

والانحرافات  الإدمانمظاهر  أن إلىفهم سمة الانبساط وهو اتجاه الدور الاجتماعي الذي یشیر تسهم في 

الاجتماعیة بالطریقة التي ینتظرها  الأدوار تأدیةالسلوكیة  تنتج عن مشاعر القلق المتزاید نتیجة الفشل في 

 المجتمع منهم.

تقوم وتستمر من كمجتمع صغیر  الأسرة إن،  م والتفسیرهیعتبر هذا الاتجاه مهما وذو قیمة في الف   

التي تسهم مجتمعة في استقرارها والحفاظ على نمط العلاقات السائدة و دوار أفرادها و أخلال مجموعة 

، أنماط الاتصال فیها بشكل مقبول یضمن في الأخیر دیمومتها كمؤسسة تنشئة اجتماعیة بالغة الأهمیة

هذا  یأخذ، الأسرةاختلال توازن هذه  إلىبالشكل المطلوب یؤدي  الأدوارهذه  تأدیةخلل في  أي إنوعلیه 

 المختلة وتصحیحها. الأدواروصورا متعددة من الصراع لتوجیه  أشكالالال الاخت

من خلال عدة  الأسرةداخل ن وجود فرد مدمن یزید من حدة هذه الصراعات وتفاقمها إوعلى وجه عام ف   

الشاب مع وجود خلل في  إدمانتوصف بعدم وجود  أولیةفي حالة  الأولى الوضعیةوضعیات، تتجسد 

 الإحباطبالصورة المطلوبة منه فتتراكم لدیه مشاعر  تأدیتهافشله المتكرر في  أو الأسرةداخل  أدواره

تخفف لدیه حده هذه المشاعر السلبیة وتعید  أنیمكن  أخرىالمستمر والقلق التي تجعله یبحث عن وسائط 

 .بأدوارهتعینه على القیام  أو ا من توازنه المفقودضبع إلیه

على المخدرات لدى الشاب بشكل  الإدمانها فتتعلق بوجود تالثانیة التي یمكن مناقش الوضعیة أما   

التخلي عنها نتیجة التبعیة النفسیة والجسدیة للمواد المخدرة،  أو بأدوارهالذي یعیقه على القیام  الأمر، أولي

عن الذات وفقد  ء العزلة والانطوا أشكالكاتخاذ  الأسريینمي من خلالها سلوكات انسحابیة من محیطه 

 . أفرادهامع كل  أو الأسرة أفرادحد أاختلال النظام العلائقي  البیشخصي مع  أوطرق التواصل 
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 إلى الأسرةوهي  الأصغرتتطور هذه السلوكات الانسحابیة بالاتجاه من البیئة الاجتماعیة  أنیمكن    

الدور بالنسبة  تأدیةتزید تعقیدات  أینومؤسساته  أفرادهوهي المجتمع بمختلف  الأكبرالبیئة الاجتماعیة 

تتعلق   -لا سیما عوامل الشخصیة-الذي یطرح مشكلات على المستوى الشخصي  الأمرللمدمن الشاب 

 بدرجات منخفضة من سمة الانبساطیة.

  :تحلیل سمة الطیبة 

الواردة في التراث العلمي  نه یجب الإشارة أولا  إلى اختلاف المصطلحاتإوفي تحلیل سمة المقبولیة ف    

 .أیضاحول هذه السمة ومنها الوداعة والطیبة 

راد یتمیزون بالتعاطف العامل الذي یعكس، تفاعل الفرد مع الآخرین، فیدل ذلك على أن الأفوهي تعني    

ویحترمون والمحافظة والود والتعاون والإیثار حیث یكونون أهل ثقة والتواضع المحیطین بهم،  الأفرادمع 

 .الآخریناتجاه ة تدل على عدم التعاون والعدوانیة ضعادات ومشاعر الآخرین، بینما الدرجة المنخف

ارتباطا بالعلاقات الشخصیة وبحسب هوجان  الأكثر )36: 2014(الغداني،  حسب هذا العاملویعد    

)Hogan,1983ویأتين هذه السمة تجعل الفرد قادرا على مواجهة مشاكل وضغوط الحیاة العامة، إ) ف 

اع حاجاته الشخصیة إلى حاجات ضإخ حد طرفي بعد الوداعة الشخصیة المتكیفة الذي یمیل إلىأفي 

الجماعة وقبول النماذج المعیاریة للجماعة أكثر من الإصرار على  نماذجه  المعیاریة الشخصیة وعلى 

الأخر من البعد یوجد الشخص المتحدي الذي یكون أكثر تركیزا على معاییره واحتیاجاته الخاصة  الطرف

 .لات القصوى نرجسیا وأنانیا وكثیر الشكاویصبح في الح

 : تفصیلا لهذه السمات یتضح على  النحو التالي، )618: 2010(عبد المجید، فرج،  أوردوقد 

  الجمالBeautyولیس الفن یتذوق والموسیقى، الشعر یقدر متحمس، والأدب، للفن :  محب 

 .فنیة موهبة یمتلك بالضرورة أن

 الثقةTrust   غیر ,الاجتماعیة الناحیة من جذاب ,نفسه من واثق ,الآخرین  تجاه بالثقة :یشعر 

 .الآخرین نوایا في یثق ,ذاته متمركز حول

  الاستقامة: Straightforwardness جذاب. مبدع ,صریح ,مباشر ,مخلص 

 الإیثار Altruism في الوجدانیة المشاركة ,متعاون ,الآخرین مساعدة في والرغبة الغیر : حب 

 .الآخرین مع والضراء السراء
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 القبول  أو الإذعانComplianceتجاه والنسیان والعفو العدوانیة المشاعر : قمع 

 الصراعات . أثناء الغیر مع المعاملة في والتروي ,واللطفن.المعتدی

  التواضعModestyالآخرین مع یتنافس لا , متكبر غیر : متواضع.  

  معتدل الرأيTender-Minde 

 dnessالحقوق وبالذات الآخرین حقوق عن ویدافع لهم ومعین الآخرین مع :  متعاطف 

  .السیاسیة أو الاجتماعیة

نه لابد من التفصیل فیها احتراما إونظرا لاعتماد الدراسة الحالیة على نموذج العوامل لكوستا وماكري ف    

تضم مجموعة من السمات الجزئیة، حیث تعبر الدرجات المرتفعة على سمة الوداعة، للنموذج ، فهي 

ودیون ومتعاونون وأهل إیثار وتعاطف مع الآخرین، یتمیزون بالتواضع واحترام  على أنهم أهل ثقة و

 والإبداعومخلصون ویمتازون بالمباشرة والصراحة  ءأكفا مشاعر وعادات الآخرین، كما أنهم اجتماعیون و

والرغبة في مساعدة الغیر، كما لدیهم سمة القبول حیث یقمعون مشاعرهم العدوانیة كما یتمتعون باللطف 

 )141دت:.(بو الطمین، بو الطمین، والتروي في معاملة المعتدین 

وماكري كما أورده هاورد وهاورد  مستخلص من نموذج كوستا ) إلى2015وقد استند الشمالي (  

 في شرح هذا العامل وتحدید مستویاته وهو موضح كالأتي: )1995(

 ) :الأوجه الستة لعامل الطبیة ومستویاته63جدول (

 )+Aالمتكیف ( )Aالمفاوض ( )-Aالمتحدي ( الستة لعامل الطیبة الأوجه

 أمناء الآخرین أنیرى  حذر متشائم، شكاك الثقة
 أهدافوذوي 

 مستقیم، صریح لبق حذر، یجنح للحقیقة الاستقامة
ب في مساعدة : یرغ یتردد في المشاركة الإیثار 

 الآخرین
مستعد على الدوام 

 الآخرینلمساعدة 
 یذعن للصراع إلیهیمكن التقرب  منافس، عدواني الإذعان والخضوع

یشعر بالتمیز على  التواضع
 ، متعاليالآخرین

، یبعد نفسه عن متواضع متكافئ
 الأضواء

مرن، متعاطف، یدافع  مستجیب عنید معتدل الرأي
 الآخرینعن حقوق 
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-أعلاهالمبرز التحلیل  إلىیفان عامل الطیبة ویض Howrd and Howred (1995)یشرح كل من    

وماكري  النظریة كوستا أصحاب أعمال إلىمستویات لهذا البعد وذلك استنادا  –في هذه الدراسة 

مستویات  3یمتد كل منها على خط متصل بین لهذا العامل،  أوجهة ستة حددت في البدای إذ)، 1992(

دائم الشك والحذر من المتحدي فیكون متمركزا على ذاته  فأماوالمتكیف،  المتحدي والمفاوضوهي: 

ه الخاصة غائبا بذلك عن تجعله متمركزا حول قیم وأنانیةالمحیطین به ما یجعله یبرز ردود فعل عدوانیة 

من متصل هذا البعد نجد الشخص المتكیف وهو  الآخرالحیاة الاجتماعیة التشاركیة، وعلى الطرف 

شخص یتطابق مع معاییر الجماعة ویؤمن بها فیكون مرنا ومتواضعا ومستقیما، یثق في المحیطین به 

 أهدافل تنافسیة معهم یركز على ویدافع عنهم وعلى استعداد دائم لتقدیم العون والمساعدة فهو اق

 إلىفهو یسعى  الأخیرةتحقیق هذه  إلىالخاصة وفي حالة السعي  أهدافهمن التركز على  أكثرالجماعة 

 العام الذي یكون مقبولا اجتماعیا. الإطارتحقیقها وفق 

وهو الشخص الذي یقبل على وبین الطرفین السابقین یوجد مستوى ثالث یتعلق بمستوى المفاوض    

 .الآخرینبدرجات محدودة من الثقة والحذر مع وجود رغبة محدودة في مساعدة الحیاة الاجتماعیة لكن 

سمة الوداعة "الطیبة" هي سمة القبول الاجتماعي ویمكن تقسیم هذه السمة  أنیستخلص من هذا التحلیل 

، ویمكن شرح هذه إلیهایة بین الفرد والجماعة التي ینتمي التفاعلات التبادلیة للحیاة الاجتماع إلىالاستناد ب

 على النحو التالي:  أكثرالسمة 

  :یكون  يمحددة من السلوكات الت بأنماطتتعلق هذه السمة سمة القبول الاجتماعي الفردي

الاجتماعي ذات الاتجاه -التفاعل الوجداني أشكالمصدرها مشاعر داخلیة تتمحور حول 

مشاعر الانتماء، العزلة  تتضمنمن الفرد نحو الجماعة، وهي  أيخارجي، -داخلي

الجماعة، القدرة على الانخراط والمشاركة في  لأفراد، الانجذاب الآخرینالعاطفیة عن 

وحب الذات، تقدیم المصالح الشخصیة،  كالأنانیة الغرائز، التعاطف، تفصیل أنشطتها

والغایات وفق السیاق  الأهدافم تفصیل المصلحة العامة عن الخاصة، القدرة على رس

 المرجعي للجماعة.

   یكون بالقبول الاجتماعي الجمعي،  أیضاالقبول الاجتماعي الجماعي: یمكن تسمیته

الجماعة نحو الفرد الذي یعد  أفرادالمشاعر الداخلیة التي توجه سلوكات مصدر هذه السمة 

سمة عامة  أنهاالمجتمع، ویمكن تعریفها على  أفرادجزءا من هذه الجماعة ومنه نحو باقي 
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الامتثال مع الفرد، التعاطف مع الفرد، الاستبعاد،  تتضمنالمجتمع وهي  أفرادتتوفر لدى 

 ، التعاون، مشاعر الرضا والتقبل..الإیثار

ة من الشباب المدمن على المخدرات نالعی أفرادبرز أج الدراسة الحالیة فقد عنه نتائ أسفرتوبالعودة لما    

 نالمدمنی الأفرادمستویات منخفضة من سمة الوداعة، ویمكن اعتبار هذه النتائج مؤشرات عامة لسلوكات 

توفیر حول  الأحیانغلب أعلى المخدرات وفق النحو التالي: تفضیل المصالح الخاصة والتي تتمحور في 

الشخصیة لا سیما تلك المتعلقة بالحصول على  الأغراض العقار المخدر، الاعتماد على الحیل لتحقیق

استغلالیون ولا یحبونهم ولا یستطیعون  أشخاص بأنهموالاعتقاد الدائم  الآخرینالمال، عدم الثقة في 

، الآخرینجدد، الشك في نوایا  أشخاصفهمهم، الحذر في المواقف الاجتماعیة خاصة في التعامل مع 

للمعاییر السائدة والمنظمة  الإذعانالمجتمع، عدم  أفرادورده اتجاه  الأذىوجود وضعیة استعداد لتلقي 

 .الأداءعف التقید بمعاییر ض للجماعة، و

 

  :تحلیل سمة یقظة الضمیر 

 أفراد ىهذه السمة قد سجلت لد أنمیر، ضتبرز النتائج المحصلة في هذه الدراسة والمتعلقة بسمة یقظة ال

نه لابد إوقبل التفصیل في النتائج ف ،منخفضةالشباب المدمن على المخدرات بدرجة العینة المبحوثة من 

 أولا من شرح مفهوم هذه السمة.

تركز یقظة الضمیر على ضبط الذات والمثابرة لتحقیق الأهداف المحددة والمرجوة فتدل على أن الفرد     

اقل تركیزا واقل حذرا أثناء أدائه للمهام  یؤدي واجباته باستمرار وإخلاص بینما العكس یدل على أن الفرد

 )11 :2017(داهم، المختلفة.

 إذمن تعریف،    Costa et McCare) 1992كوستا وماكري ( ولشرح هذه السمة یبرز ما قدمه   

 بأنها عامل یتضمن عددا من السمات أهمها:عرفت 

  الكفاءة:البراعة والتصرف الحكیم 

  ،الأناقة.التنظیم: الترتیب، الدقة 

  الإخلاص: الإخلاص الذي یملیه الضمیر والتقید بالقیم الأخلاقیة والسعي نحو الانجاز، كالكفاح

 والطموح والمثابرة وتحدید الأهداف.

  ضبط الذاتSelf disciplone  الاستمرار في انجاز عمل دون ملل، والحرص والحذر :

  )618: 2010(عبد المجید، فرج، والتروي.
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مستویات تشرح   3وفق تدرج متصل یظهر سمة یقظة الضمیر  أوجهوم، یعرض الجدول ولتعمیق المفه

 على النحو التالي: 

 ومستویاته) :الأوجه الستة لعامل  یقظة الضمیر 64جدول (

الأوجه الستة لعامل یقظة 
 الضمیر

 )+Cاهتمام مركز ( )Cمتوازن ( )-Cمرن (

غالبا ما یشعر بعدم  الاقتدار والكفاءة
 الاستعداد

قادر وفعال  بأنهیشعر  مستعد
 وكفء

غیر منظم، غیر  النظام
 منهجي

 شبه منتظم 
 

، یضع أنیقمنظم، 
 أماكنهافي  الأشیاء

 الصحیحة
غیر مكترث  الالتزام بالواجب

 بالالتزامات والواجبات 
 محكوم بضمیره، موثوق لویاتیغطي الأ

الاهتمام بالتحصیل 
 والانجاز

للتحصیل حاجته قلیلة 
 والانجاز

یسعى لتحقیق النجاح،  جاد لتحقیق النجاح
 طموح ومكافح

 یركز على انجاز المهام مزیج من العمل واللعب غیر مكترث انضباط الذات

سهو، عدم تركیز،  الاحتراس والصبر
 تسرع

قبل  المتأنيالتفكیر  تفكیر جاد
 البدء في العمل

لسمة یقظة الضمیر وهي : الاقتدار  أوجهوجود ستة  إلىتشیر المعطیات المبرزة في الجدول أعلاه    

الذات، الاحتراس والصبر،  انضباطوالكفاءة، النظام، الالتزام بالواجب، الاهتمام بالتحصیل والانجاز، 

، متوازن، العامة  عرضیا على خط متصل یتضمن مستویات متدرجة وهي : مرن الأوجهتتدرج هذه 

یكون على الطرف منه ذو الدرجة المنخفضة الفرد یشعر ، فبالنسبة لوجه الاقتدار والكفاءة اهتمام مركز

الخمس ففي نفس الطرف یكون الفرد غیر منظم وغیر منهجي،  الأوجهبعدم الاستعداد ، وبالنسبة لباقي 

متسرعا غیر قادر على التركیز، وعلى   ولا یلتزم بالواجبات، تكون حاجته قلیلة للتحصیل والانجاز، ویكون

یتمیزون  أنهمالستة نجد  أوجههالدرجة المرتفعة على هذا العامل، وفي  أصحابیتمركز  الأخرالطرف 

المخصصة، یمكن الثقة  أماكنهافي  الأشیاءع ضوو  والأناقةب: الشعور بالقدرة والفعالیة والكفاءة، التنظیم 

جلها مثابر في سبیل نجاحه، یركز في انجاز المهام ویفكر أكفاح من تحقیق طموحاته وال إلىفیه ویسعى 

 على العمل. الإقدامقبل  بتأني
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المتصل بین الطرفین المستوى المرن وهو یتمیز ب: الاستعداد، شبه منظم، ط كما یوجد على هذا الخ

 ، یمزج بین العمل واللعب ویفكر بجدیة.الأولویاتیغطي 

ن أهم ما خلصت إلیه الإجراءات المیدانیة هو انخفاض سمة إنتائج الدراسة الحالیة ف إلىوبالعودة    

 یقظة الضمیر لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري.

أن الانخفاض المفرط في حیویة الضمیر یولد نمطا شاملا من المقاومة  )54، 2016(قد أشارت سعیدي ف

السلبیة للأداء الوظیفي المناسب، ویعبر عن هذه المقاومة بطرائق غیر مباشرة التي یتجنب فیها الشخص 

المسؤولیات والمطالب من خلال المماطلة و التأجیل، العمل ببطء وعدم القیام بالعمل ببراعة والنسیان، 

جل الانجاز والانضباط أیصف المماطلون أنفسهم بعد ذلك بأنهم منخفضون في الكفاءة والكفاح من  وقد

 الانتهاء منها . وأ یعالذاتي إذ یمیل هؤلاء الأفراد إلى أن یكون لدیهم صعوبات في البدء في المشار 

       Vogel and Maryهذه النتائج دراسات كل من فوجل وماري نیوسواندر أكدتوقد    

NyswanderودیهیلDihell  حیث وصفت هذه الدراسات سمات مدمني المخدرات بالبلادة والخمول

 وتدهور أخلاقي وارتكاب الجرائم. الإدراكواضطراب 

إن انخفاض سمة یقظة الضمیر لدى الشاب المدمن قد تجد العدید من المآرب التفسیریة في مختلف    

): وضح Boll and snnar )1969دراسة بول وسنار لا الحصر الدراسات ویذكر هنا على سبیل المثال 

) من المدمنین مستخدمین المقابلة التقاریر الطبیة وتقاریر 108الباحثان من خلال دراستهما لعینة بلغت (

 هناك نمطین من المدمنین:  أنالشرطة 

 غیر منتجة. وأعمالإجرامیة  أعمالأولئك الذین یعملون في  •

 )154-148 دت، .(عبد المنعم،الذین یكون العقار لدیهم مركز حیاتهم واهتمامهم •

لدى  الإدمانممیزات هذه السمة وتحلیلها في ظل تفاقم مشكلة  إلىنه یمكن العودة إأكثر فوللتفسیر    

تعبر الدرجة المنخفضة على سمة یقظة  إذ، العینة المبحوثة أفرادباب المدمن على المخدرات من شال

الاستمراریة في  أوبط الذات وعدم القدرة على مواصلة العمل ضعیف من ضالضمیر على مستوى 

 أوالانجاز، هذه الممیزات تجعل المدمن یعیش في حلقة من الفراغ یكون فیها غیر قادر على التخطیط 

         الوظیفي المتدني لدى المدمنین والفشل  أو الأدائيوجد، وهو ما یفسر السلوك  إنتزام  بمخطط  عمل لالا
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المهام یكون هذا وصفا یختصر  تأدیةالالتزام بها والهروب الدائم من  أوالمتكرر في الحصول على وظیفة 

 على المخدرات.لهذه السمة لدى الشاب المدمن  والأدائيعشوائي على المستوى المهني  أدائيبسلوك 

تركز على ضبط الذات هذه السمة  أن افضأعندما  أعلاه) موثوقیة التحلیل 2017داهم ( أكدوقد    

والمثابرة لتحقیق الأهداف المحددة والمرجوة فتدل على أن الفرد یؤدي واجباته باستمرار وإخلاص بینما 

 قل حذرا أثناء أدائه للمهام المختلفة.أقل تركیزا و أالعكس یدل على أن الفرد 

ن إالشاب ویتضمن كل ما یحیط به عن قرب، ف إلى الأقربالمستوى الشخصي وهو المستوى  على أما   

 الأدوات تنظیم الممتلكات الشخصیة وعلى  عدم القدرة و الفوضویة  في هذه السمة یظهر انخفاض

الاستمرار فیه،  أو، عدم القدرة على الحفاظ على النظام یة المستعملة بصفة دوریة كالملابس...لالمنز 

الشخصیة بصفة  بالأغراضسرعة الملل وعدم الاهتمام ، أحیاناغرابته  أوفي المظهر الشخصي  الإهمال

 عامة.

على المخدرات هي عدم  بالإدمانفي علاقتها  واضحةوالتي تبدو  الضمیرممیزات یقظة  أهمولعل    

وعلى هذا ینخرط الكثیر من المدمنین في السائدة في المجتمع  الأخلاقیةبالقیم القدرة على الالتزام 

الكثیر من الدراسات المنجزة في هذا الصدد  إلیه أشارتسلوكات منحرفة وهو ما  أو إجرامیةجماعات 

لدى  الإجراميعلى المخدرات والسلوك  الإدمان) الموسومة ب: 2015یذكر هنا للاستئناس دراسة عزاق (

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الموجودة بین الإدمان على  -دراسة میدانیة -الشباب الجزائري

المخدرات وقیام الشاب الجزائري بنوع من أنواع السلوك الإجرامي،أي مدى العلاقة بین المخدر والجریمة 

، وقد خلصت وسط الشباب الجزائري،وقد تمت الدراسة في مستشفى فرانز فانون البلیدة بمصلحة الإدمان

إلى أن المدمن على المخدرات یقوم بفعل إجرامي یبدأ بالسرقة وقد یصل للقتل من اجل الحصول  الدراسة

 .على المادة المخدرة

في الحصول  الأهدافانحسار هذه  أوواضحة لدى الشاب المدمن  أهدافعدم وجود  أن إلى إضافة   

بشكل فردي  في سوء التصرففي نشوة التعاطي هروبا من الواقع یعزز وقوعه  سعلى المخدر والانغما

ویصبح سلوكه ادة للمجتمع ضمخالطة جماعات منحو  یتجهأو  مشابهة ..  أعمال أوفیقبل على السرقة 

في المجتمع من منظوره السلبي الملحق  تأثیرا أكثرتوجیها وخطورة من سابقه وربما  أكثر الإجرامي

 .دمانات وغیرها من الإ أخرى أنواع، وینخرط في بالآخرینالمعنوي  أوللضرر المادي 
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بوجه عام ولدى الشباب  الأفرادلدى  الضمیرمدى خطورة انخفاض سمة یقظة  إلى الإشارةتجدر    

المدمن على المخدرات بوجه خاص ، كونها سمة مهمة وذات قیمة شخصیة واجتماعیة، تنعكس بشكل 

ح على ضفاض هذه السمة یؤثر بشكل واواستقراره، یسجل أن انخ سلوك الفرد وارتباطه باستمرار المجتمع

انسجام الفرد مع جماعته وقدرته على التكیف مع المحیط كفرد منتج وفاعل، و تأسیسا على ما سبق 

على خلل في دینامیة الجماعة یعبر عنه  واضحان انخفاض سمة یقظة الضمیر یعد مؤشرا أیمكن القول ب

طرب یتحول من ضعن المعاییر الضابطة لها ومرجعیتها العامة والمحصلة هنا فرد م أفرادهاحد أبخروج 

 . الأصعدةعبء حقیقي مكلف على جمیع  إلىمجرد طاقة معطلة 

  الانفتاح على الخبرة:  تحلیل سمة 

من  ةالعینة المبحوث أفرادنتائج الدراسة الحالیة انخفاض مستوى سمة الانفتاح على الخبرة لدى  أظهرت   

نقلا عن   الأوجههذه السمة العدید من  تتضمنالشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري، 

 : التي تشرحها كالتالي)399: 2013(محیسن، 

  الخیالFantasy.خیالي، حالم، فكاهي، فني، لدیه أحلام یقظة : 

  الجمالیاتAesthetics : .محب للأدب والفن، أصیل، یقدر الشعر ویستمتع بالموسیقى والفن 

  المشاعرFeeling.محب، لدیه القدرة على الاستثارة، تلقائي، یشعر بالسعادة : 

  الأفعالAction  مغامر، لدیه اهتمامات واسعة، یرغب في تجریب أنشطة مختلفة والذهاب إلى :

 التنوع وینفر من الروتین. یحبآماكن جدیدة وتناول أطعمة غیر معتادة، 

  الأفكارIdeas مبتكر، محب للاستطلاع، یمیل إلى التجدید، متبصر، یمیل إلى الانفتاح العقلي :

 والرغبة في تأمل الأفكار الجدیدة.

  القیمValuesمنفتح على القیم، یمیل إلى فحص القیم الاجتماعیة والسیاسیة :. 
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ستة جوانب:  یتضمن بُعد الانفتاح على الخبرة  إن  Aluja and al (2003)  من  أضاف كل قدو  
) أن خمسة 1994الخیال ، وعلم الجمال ، والمشاعر ، والأفعال ، والأفكار ، والقیم ، ولاحظ زوكرمان (

 .من هذه الأوجه تمثل أنواعًا داخلیة من الخبرة التي تبحث عنها ، بینما تمثل الإجراءات نوعًا خارجیًا
 

وفقا للمواقف الجدیدة، ومدى  وأنشطتهم أفكارهم الأفرادكیفیة تغییر  إلىو یشیر الانفتاح على الخبرة    

، ویتصف بالخیال وحب الأفرادمستویات المرونة العقلیة لدى  أوالجدیدة،  للأفكاراستجابة وتقبل الفرد 

الشخص المنفتح على الخبرة، كما یشمل مدى انفتاح الفرد للتعلیم، ونتیجة لذلك  والإبداعالاستطلاع 

متحرر وقادر على التفكیر والانتقاد  بأنهویتمیز بعدد اكبر من الاهتمامات وبالخبال الخلاق ویمكن القول 

 ).6 :(الحارثي، الحنیطي ،دت.في الاعتبار وأخذهاالجدیدة  الأسالیب إلىوكما انه یتمتع بمادئ لكنه یمیل 

الدرجات المرتفعة على هذا العامل بالخیال الواسع والحب للفن والجمال والتنویع  أصحابویتمیز    

 أصحاب أماجل ما یعتقده صحیحا، أالنظر في القیم والمناضلة من  وإعادة الإفطاروالتجدید والابتكار في 

 مألوفالوالتركیز على الزمان والمكان الحالین وحب  الأحاسیسالدرجات المنخفضة فیتمیزون بتجاهل 

 .) 152 :2020(غریبة، جاجان، . والاهتمام الفكري الضیق

لا یمكن فهمه على أنه الثقافة ن  الانفتاح على الخبرة أ McCrae ,Costa,  (1997) ورد أوقد 

یجب النظر إلى  ، المكتسبة من خلال التربیة أو التربیة الجیدة ، ولیس العقل أو أي قدرة معرفیة أخرى

 الانفتاح من الناحیة الهیكلیة والتحفیزیة. 

 ،وینظر إلى الانفتاح في اتساع وعمق ونفاذیة الوعي وفي الحاجة المتكررة لتوسیع التجربة وفحصها   

 یشیر الانفتاح أیضًا إلى تقبّل سلبي أو غیر ناقد ، وهو أمر غیر لائق بشكل واضح.

یسعى الأشخاص المنفتحون بنشاط إلى الحصول على الخبرة ، وهم قادرون على أن یكونوا أكثر تأملاً  و

لیسوا متلقین سلبیین لسلسلة من التجارب التي لا یستطیعون  إنهمكما وتفكیرًا في الأفكار التي یواجهونها. 

التحفیز والاحتیاجات من  ینطوي الانفتاح على ، وحجبها ؛ یبحثون بنشاط عن تجارب جدیدة ومتنوعة

 .الإدراك المعرفي المتنوعة والفهم
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أن الانفتاح على   .George, J. M., & Zhou. (2001)كل من  أضاففقد  وبشكل أكثر تحدیدًا ،   
  .الخبرة سیؤدي إلى مستویات عالیة من السلوك الإبداعي إذا كانت تكافؤ ردود الفعل إیجابیة

 
هدفت إلى معرفة أي  إذ) Bruk and Allen) )2003 ةنتائج الدراسة الحالیة مع دراس وقد انسجمت   

الكبرى لها تأثیر في الإدمان وعلاقتها باختیار المادة المخدرة وتعدد مواد الاستخدام، بلغت  5العوامل 

ملت إجراءات ) مدمن من الذین یتلقون العلاج على الهیروین والكوكایین والكحول واشت325عینة الدراسة (

ومقیاس العوامل الخمسة الكبرى وكانت  MACالدراسة المقابلة السریریة المنظمة ومقیاس إدمان الكحول 

    ظهرت لدیهم سمات شخصیة مشتركة وهي  الأفراد الذین یعانون من الإدمان أهم النتائج كالتالي: إن

والانفتاح على الخبرة وقد ارتبطت  المقبولیة ارتفاع عامل العصابیة وانخفاض عامل یقظة الضمیر و

 بالدرجة المنخفضة على هذا العامل بالشخصیة المضادة للمجتمع والسلوك الإجرامي.

مستوى منخفض في سمات الشخصیة  أوضحتالدراسة الحالیة والتي  النتائج المبرزة في إلىوبالعودة    

ن هذه النتائج إفي شرح هذه السمة ف أعلاهما ورد  إلى استنادا لدى الشباب المدمن على المخدرات، و

قدرات تخیلیة ضعیفة إضافة إلى عدم الاستغراق في أحلام الیقظة، التخوف من تعبر عن  أنیمكن 

المواقف الواقعیة الجدیدة، محدودیة القیم الجمالیة والفنیة، رفض الدخول في خبرات جدیدة، التخوف من 

 التجدید، و التقید بالمألوف.
 

: الأولى الجزئیة تفسیر نتائج الفرضیة  

  في سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات تعزى  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة

 لمتغیر الجنس لصالح الذكور.

الطیبة  أوفي سمة الوداعة  إحصائیابین النتائج المستخلصة في هذه الدراسة هو وجود فروق دالة  من

العینة المبحوثة من الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري وفق متغیر الجنس،  أفراددى ل

 )2.376) بقیمة ت قدرت ب (0.05عند مستوى ( ةوجاءت الفروق دال

العینة من الذكور  أفرادن المتوسط الحسابي لاستجابات أوجود الفروق لصالح الذكور جاء نتیجة  على  نإ

، الإناثالعینة المبحوثة من  أفرادكبر من المتوسطات الحسابیة لاستجابات أعلى عامل الوداعة جاءت 

 .الإناثوداعة من  أكثرالذكور  أنمما یدل على 
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د العدید من الدراسات التي اهتمت بالبحث في الفروق بین الجنسین في وجو  إلىهنا  الإشارةتجدر    

سمات الشخصیة، وقد ربطت هذه السمات بمتغیرات متعددة تتعلق بالجانب التعلیمي والنفسي والاجتماعي 

 .التفصیل فیها أوولا یسع هنا لذكرها  یرها من مختلف مجالات الدراسةغوالاقتصادي و 

المتعلق بالفروق في سمات الشخصیة وفي متغیر الجنس بوجه عام ، والفروق  وبمراجعة التراث النظري

)، التي 2018( وآخرونن نتائج الدراسة الحالیة تتوافق مع دراسة عشوي إفي سمة الوداعة بوجه خاص ف

، شملت الدراسة عدة ولایات من القطر الجزائري وهي ولایات دراسة سمات الشخصیة الجزائریة إلىهدفت 

تمنراست) بعینة -سیدي بلعباس-تلمسان-مسیلة-عین الدفلى-باتنة-ورقلة-بجایة-الجزائر-قسنطینة(

 Big Fiveاعتمدت الدراسة على مقیاس السمات الخمسة الكبرى  فردا، )927مبحوثة قوامها (

Inventory ) الدراسة عن وجود فروق في  أسفرت)، حیث 1991الذي وضعه جون ودوناهو وكینت

 على سمة الوداعة  العینة لأفرادءت المتوسط الحسابي ایة تعزى لمتغیر الجنس، وقد جسمات الشخص

 .الإناثعلى مستوى ولایة سیدي بلعباس مرتفعا لدى الذكور منه لدى 

وجود فروق  أكدت) مع العدید من الدراسات التي 2018وتتفق نتائج الدراسة الحالیة نقلا عن عشوي (   

وجود فروق في سمات  أكدتالتي  )1991في سمات الشخصیة بین الجنسین كدراسة محمد عبد الغني(

في  والإناث) التي وجدت فروقا بین الذكور 1998دراسة الشایب( وكذلك، والإناثالشخصیة بین الذكور 

 .)2005لنتائج مع دراسة المرابحة (سمات الشخصیة، وقد اتفقت هذه ا

  مع دراسةحسب الجنس  ختلفت نتائج الدراسة الحالیة جزئیا من حیث اتجاه الفروق في السمات وقد ا   

Costa et al )2001،( الكشف عن الفروق في سمات الشخصیة عبر الثقافات،  إلىهدفت الدراسة  إذ

 Revised NEO Personalityواستخدمت التحالیل الثانویة لبیانات القائمة الشخصیة الجدیدة المنقحة 

Inventory  ) من البالغین في المرحلة ) شخصا وهم 23031عینة الدراسة من ( تألفت) ثقافة، 26عبر

الدراسة وجود فروق واضحة في  أكدتالطیبة لدى النساء عالیة، كما  أن إلىالجامعیة، خلصت النتائج 

 .والأسیویة الإفریقیةفي الثقافات  ةضئیلكانت الفروق  في حین والأمریكیة الأوروبیةالجنسین في الثقافات 

فیها  أجریتطبیعة العینات المبحوثة وخصوصیات المجتمعات التي  إلىلنتائج وقد یعود الاختلاف في ا

 والثقافة . البیئةمتغیرات  إلى إضافةالدراسة 
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نه قد إواقع العینة المبحوثة من الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري ف إلىوبالعودة    

بالمكانة الاجتماعیة التي  بالإناثلدى الذكور مقارنة  سمة القبول  أویفسر ارتفاع مستوى سمى الطیبة 

ئة شالتن وأنماطوالتي تمخضت عن التنمیط الاجتماعي  بالأنثىیحظى بها الذكر في المجتمع مقارنة 

كبر للذكر وتجهزه لتحمل أة التي تعطي حریة ئالتي یتلقاها الجنسین، هذه التنش والأسریةالاجتماعیة 

لتكوین  وتأهیلها الأنثىللعمل وتتجه نحو الحفاظ على  وإعداده الأدوار ضالمختلفة وخو المسؤولیات 

المجتمع یعطي نوعا  أندت) في بن عطیة نقلا عن سعداوي ( إلیه أشار، وهو ما الأبناءوتربیة  الأسرة

نه من أالقرى والمدن الصغرى ترى  أن إلى إضافةمن التمییز والاهتمام للذكور باعتبارهم مستقبل العائلة، 

 للزواج. وتأهیلهاالمحافظة على الصورة التقلیدیة للبنت وهي تربیتها  الضروري

 الأسرةفي تنمیط دور الفتاة في  الأسریةوقد كشفت دراسة حدیثة استهدفت دور التنشئة الاجتماعیة    

هناك مجموعة من العملیات التي تعتمد علیها التنشئة الاجتماعیة  أن) 2020الجزائریة ل لجلط وعزوز(

بطریقة غیر واعیة، حیث  وأخرىواعیة ومقصودة  ةفي تنمیط الدور لدى الفتاة بعضها یتم بطریق الأسریة

، كما كأنثىاكتساب سلوكیات ترتبط بدورها  إلىالدور الهام  بالأم الأنثىیلعب مفهوم النموذج وارتباط 

لذا تحاط تمثل شرف العائلة  الفتاةالتقلیدیة كون  الأسرةالدراسة نوع التنشئة الاجتماعیة للفتاة في  أوضحت

برعایة خاصة حیث یفرض علیها الامتثال لقیم ومعاییر صارمة، كما أبانت الدراسة عن تغیر بعض هذه 

 نماط نظرا للتغیرات التي طرأت على المجتمع بصفة عامة و الأسرة بصفة خاصة.الأ

)الموسومة ب"العوامل الأسریة المؤدیة إلى إدمان المخدرات 2016كما كشفت دراسة حسیني، طاهري (   

العلاقة الموجودة بین العوامل الأسریة  وإدمان المخدرات لدى الفتیات، اعتمدت الدراسة عن  لدى الفتیات"

) فتاة مدمنة على المخدرات بمركز مكافحة 15على المنهج الوصفي التحلیلي، شملت عینة الدراسة (

ي الطلاق أو التسمم بفرانس فانون البلیدة، خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة: للتفكك الأسري المتمثل ف

الهجر أو وفاة أحد الوالدین أو كلاهما أثر في إدمان الفتیات على المخدرات، للتنشئة الأسریة الخاطئة 

 دور في إدمان الفتیات على المخدرات، للمعاملة الوالدیة السیئة أثر في إدمان الفتیات على المخدرات.

  الأدوار مختلفقدمه من مساحة لممارسة واقع التنمیط الاجتماعي حسب الجنس وما ی إلىوبالنظر    

یوجه التنشئة الاجتماعیة نحو الانفتاح مع ، والأنثىالمتوقعة لكل من الذكر  الأدواروالمهام وترك حریة 

الاجتماعي لدى الذكر بقبوله في كل الذكر والمحافظة على البنت، وهو ما یخلق نوع من الارتیاح النفسي 

فعلا الملاحظات  أثبتته على المخدرات وهذا ما إدمانهلقبول حتى في حالة لاته  ویستمر هذا الدعم وااح
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للشاب المدمن كالزیارات المتعددة، توفیر كل حاجیاته المادیة  الأسریةالمساندة  أشكالالمیدانیة من تعدد 

 .داخل المصلحة وقد تكررت الملاحظات العامة حتى في حالات الانتكاسة

یشوه الصورة  لأنهوالذي یكون مرفوضا اجتماعیا  الأنثى إدمانكلیا في حالة  الأمربالمقابل قد یختلف    

 أمالیوم هي  الأنثىباعتبار  التي وضعها المجتمع لها   -..الأخلاق تتمیز بحسن التربیة و -النمطیة 

طین بها ویشمل المحی الأسرةمن  یبدأن العقاب الاجتماعي الذي إالغد وعلیه هي امتداد له، وبالتالي ف

الطرد من  إلىقد یصل  أخرىوفي حالات  واللوم المقاطعة الإنكار یكون قاسیا متمیزا بالرفض و

 المتاحة. الأسباب أوالذكر بمختلف الظروف  إدماننه قد یبرر أ...في حین الأسرة

المجتمع  أفرادباقي أو المحیطین بها  أو الأسرةتجاه عدوانیة  أكثرستتخذ ردود فعل  الأنثىن إوعلیه ف

 أوالطیبة تنخفض بشكل واضح یكون ملاحظا من خلال استجاباتها  أوبشكل عام، تجعل سمة الوداعة 

نه یمكن تفسیر النتائج في ظل الخصائص النفسیة والجسدیة والهرمونیة إذلك ف إلى إضافةسلوكها العام. 

 بي على الحالات.عص-نفس تأثیرالمزمن وما یخلفه من  الإدمانع لتغیرات في حالة ضالتي تخ

: الجزئیة الثانیة تفسیر نتائج الفرضیة  

  سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

 المجتمع الجزائري وفق متغیر الحالة الاجتماعیة

-في ثلاث سمات شخصیة وهي (الانبساطیة إحصائیاة وجود فروق دالة ینتائج الدراسة الحال أوضحت   

على المخدرات في الجزائر وفق متغیر الحالة الاجتماعیة،  نمیر ) لدى المدمنیضیقظة ال-الوداعة

 مطلق).-متزوج-ن الحالة الاجتماعیة قد تم تحدیدها في ثلاث فئات وهي: (أعزبإالتحلیل ف ضولغر 

لصالح فئة متزوج في سمات الوداعة ویقظة  أعلاهحة ضهات الفروق في السمات المو اوقد جاءت اتج   

من المقارنة فقد جاءت اتجاهات الفروق في سمات الوداعة والانبساط لصالح  آخرمیر، وفي جانب ضال

 فئة المطلقین.

میر و الوداعة لدى الشاب المدمن على ضة الظتدل هذه النتائج على انخفاض سمات الانبساطیة و یق   

 أنمیر في حین ضیقظة لل و وداعة أكثران فئات المتزوجین والمطلقین كانت ، و الأعزبالمخدرات 

 انبساطیة ووداعة. أكثرالمدمن على المخدرات المطلق 
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الشخصیة  أبعادالبحث في علاقة  إلى) التي هدفت 2015وتتفق هذه النتائج جزئیا مع درایة العواد (   

د من المتغیرات، اعتمدت الدراسة على مقیاس حسب نظریة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة بعد

Big Five Personality   إعدادمن Goldberg (1999)    2007بو هاشم (أوتعریب السید محمد ،(

) سیدة من كافة المراحل العمریة والشرائح الاجتماعیة والاختصاصات 465شملت عینة الدراسة (

بین متوسطات  إحصائیا: وجود فروق دالة أهمهانتائج عدیدة  إلىالدراسیة، وقد خلصت هذه الدراسة 

المقبولیة وفق المقیاس المطبق حسب الحالة  میر وضالشخصیة یقظة ال أبعادالعینة في  أفراددرجات 

في سمة الانبساطیة لصالح  إحصائیاوجود فروق دالة  إلى إضافةمتزوجة)،  -الاجتماعیة (عزباء

اعتماد هذه الدراسة على  إلىا انه قد یعود الاختلاف الجزئي في النتائج هن الإشارةالمتزوجات. تجدر 

العینة غیر مدمنة على  أنبدراسة الفروق ولم تشمل الذكور، كما  الإناثجنس واحد كونها شملت 

 المخدرات. 

جوهریة الفروق في سمات الشخصیة حسب الحالة الاجتماعیة  إلىتشیر النتائج المستخلصة ن إوعلیه ف 

الحالة الاجتماعیة ومختلف انعكاساتها النفسیة  أهمیةویمكن تفسیر هذه السمات انطلاقا من ، للأفراد

 الأعزبمیر عند المدمن لضانخفاض سمات الانبساطیة والوداعة وحیویة ا إنوالاجتماعیة على الفرد، 

 إلى إضافةجتماعیة یعبر عن الضغوط التي یعیشها الفرد في مسار البحث عن المكانة وتحسین حالته الا

العاطفي وتلبیة حاجاته الجنسیة والمهنیة والاقتصادیة  الأمنالاستقرار النفسي وتحقیق  إلىحاجته 

، وقد یتفاقم الوضع على اللااستقرار مستمرة تتسم بالفراغ ونه یعیش حالة صراع إوغیرها...وبالتالي ف

 المستوى الشخصي في ظل استمرار التعاطي .

العینة المبحوثة  أفرادئة المطلقین والمتزوجین من الشباب المدمن على المخدرات من على خلاف ف   

وجود نوع  إلى إضافةعض حاجیاتهم، بوتلبیة  الأسريالذین یجدون نوعا من المساندة الاجتماعیة والدعم 

العدید من  أشارت، وقد الأسرة أفرادوباقي  والأبناءمن مشاعر المسؤولیة الاجتماعیة اتجاه الشریك 

وازن النفسي والشخصي لدى والزواج في استقرار الشخصیة وخلق نوع من الت الأسرة أهمیة إلىالدراسات 

دراسة بعض  إلى) التي هدفت 2016، یذكر هنا على سبیل المثال لا الحصر دراسة الضو (الأفراد

الدراسة بمستشفى  یتأجر المتغیرات في السودان،  ضسمات الشخصیة لمتعاطي الحشیش وارتباطها ببع

) فردا مدمنا، اعتمدت 68الحصاحیصا، شملت عینة الدراسة ( علوب للطب النفسي وسجني ود مدني و
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وجود  إلىالبحث، وقد خلصت الدراسة  لأغراضواستمارة بیانات صممت على مقیاس الخرطوم للسمات 

 ة لصالح المتزوجین.في سمات الشخصیة تبعا لمتغیر الحالة الزواجی إحصائیةفروق ذات دلالة 

) عن الدراسة الحالیة من حیث الأداة المستخدمة 2016الإشارة إلى اختلاف دراسة الضو(من المهم     

في دراسة سمات الشخصیة لدى المدمنین، لكن یمكن الاستفادة في منحى تحلیل الفروق في سمات 

تأثیر الأخیرة على وضعیة الشاب الشخصیة لدى المدمنین تبعا للحالة الاجتماعیة  بما یمكن من فهم 

 المدمن على المخدرات وانعكاسها على سلوكه العام وتطور مستویات سماته الشخصیة.

: الجزئیة الثالثة  تفسیر نتائج الفرضیة  

  سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

 المستوى التعلیميمتغیر تعزى لالمجتمع الجزائري 

في سمات الشخصیة  إحصائیةبینت النتائج المستخلصة في الدراسة الحالیة وجود فروق ذات دلالة    

لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري في سمة الوداعة حیث جاءت قیمة ف 

) 2.928وهو ما عبرت عنه قیمة ف ( الضمیرفي سمة یقظة  إحصائیا) و وجود فروق دالة 2.750(

 ).0.05عند مستوى الدلالة (

التحلیل  لغرضهنا  إلیها) مستویات تعلیمیة یشار 4( إلىوقد قسم المستوى التعلیمي في هذه الدراسة    

المقارنات البعدیة وجود فروق في السمات المذكورة  أظهرتجامعي)، وقد -ثانوي-متوسط-وهي: (ابتدائي

 التعلیم المتوسط والثانوي مقارنة بالتعلیم الابتدائي.لصالح  أعلاه

 ظهرواأ الابتدائيي التعلیم و الشباب المدمن على المخدرات في الجزائر من ذ أنتدل هذه النتائج على     

 قل.أمقارنة بمن هو تعلیمهم  الضمیرقل في سمات الوداعة ویقظة أمستویات منخفضة و 

مع العدید من الدراسات السابقة التي اهتمت بدراسة العلاقة بین المستوى  وتنسجم نتائج الدراسة الحالیة   

على المخدرات وفق متغیر المستوى التعلیمي ، یذكر  الإدمان، و البحث  في ظاهرة الإدمان التعلیمي و

الدراسة في الولایات  أجریت)  Isidor Cheinدور شاین (یهنا على سبیل المثال لا الحصر دراسة ایز 

التي ینتشر فیها تعاطي المخدرات، وقد شملت  الأحیاءخصائص  بعضبهدف تحدید  الأمریكیةالمتحدة 

البیئة  أننتائج الدراسة  أبرزت) سنة، وقد 21-16ما بین ( أعمارهم) حالة تتراوح 1844عینة الدراسة (
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في مدینة نیویورك تتمیز ب ثلاث خصائص: المخدرات بین الشباب  إدمانالاجتماعیة التي یزدهر فیها 

 هو انخفاض المستوى التعلیمي.  أهمها

كل من لدیهم مستوى تعلیم ابتدائي یتعاطون المخدرات بصفة دائمة كما  أن) 2011شریف ( أشاروقد    

)، والتي 2009نسبة التعاطي، كما تضیف دراسة فارح ( نه كلما ارتفع مستوى التعلیم انخفضتأ أوضح

وعوامل العود وذلك  إلیهاعلى المخدرات والعود  الإدمانفي  الأسريثر التفكك أ لىالكشف ع إلى هدفت

) فردا كما اعتمدت 110من خلال الشباب المدمن بالمركز الاستشفائي فرانتز فانون، وقد بلغ قوام العینة (

المتعاطین من الشباب غلب أ أن  إلىالدراسة، وقد خلصت النتائج  لأغراضالدراسة على استبیان صمم 

 المدمن على المخدرات لهم مستوى دون الثانوي ما یوضح العلاقة بین التعاطي والمستوى التعلیمي.

دراسة الموسومة ب: ) 2013أبو عجوة(وفي نفس السیاق اختلفت نتائج  الدراسة الحالیة مع دراسة    

 مقارنة إلىهدفت  والتي عادیین، ت والظموروجي المخدرا مقارنة لبعض سمات الشخصیة لدى مدمني و

مستوى سمات الشخصیة للسجناء المدمنین والمروجین للمخدرات والأشخاص العادیین غیر السجناء في 

المجتمع الفلسطیني، ومعرفة الفروق بینهم في سمات الشخصیة تبعا لمتغیر السكن والوضع الاقتصادي 

اطي ونوع المخدر ، اعتمدت الدراسة على المنهج والحالة الاجتماعیة والمستوى التعلیمي وخبرة التع

 یزنك والانحراف السیكوباتيالدراسة في مقیاس سمات الشخصیة لأ أدواتالوصفي التحلیلي، تمثلت 

وكان ) شخص بین مروج وعادي ومتعاطي 105) فقرة، بلغ قوام عینة الدراسة (136لمنسوتا المتضمن (

فروق ذات دلالة إحصائیة بین السجناء المروجین  عدم وجود  لیها الدراسة إهم النتائج التي خلصت أمن 

للمخدرات في سمات الشخصیة تعزى لمتغیر السكن والوضع الاقتصادي والحالة الاجتماعیة والمستوى 

في سمات الشخصیة  إحصائیاي والخبرة ونوع المخدرات المروجة، وقد یفسر عدم وجود فروق دالة التعلیم

لنفس ظروف  وخضوعهالق غتواجد العینة في السجن كوسط م إنطبیعة العینة ،  إلىلدراسة في هذه ا

س لاحقا على كالعیش قد یحد من وجود الاختلافات في السمات وفق المستوى التعلیمي وهو ما ینع

 استخراج القیمة الجوهریة للفروق وفق هذه المتغیر.
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في سمات الشخصیة وفق  إحصائیةد فروق ذات دلالة وجو  اتضحنتائج الدراسة الحالة  إلىوبالعودة    

التعلیم ومكانته  أهمیةغلب الدراسات العلمیة والبحوث المیدانیة على أمتغیر المستوى التعلیمي، وتتفق هنا 

على  بوضوحیحمل المستوى التعلیمي دلالات عمیقة تنعكس  إذبالنسبة للفرد والمجتمع على السواء، 

یهتم  وإنماللفرد بشكل متكامل، كون التعلیم لا یقتصر على تنمیة جانب واحد  تطور الجانب الشخصي

سق بتطویر الفرد من جوانب متعددة نفسیة اجتماعیة، سلوكیة، معرفیة، عقلیة وغیرها وفق مسار متنا

 یراعي قدرات الفرد  ویتدرج وفق متطلباته بشكل مرحلي.

المزید من الخبرات والمواقف  أمامهیفتح  المختلفة ستویاتهن تدرج الفرد في مراحل التعلیم ومإوعلیه ف   

على نحو فعال یمكنه من تحقیق توازنه النفسي  إثرائهاالجدیدة التي تسهم في بناء شخصیته و 

والعقلیة،  الأدائیةع قدراته فالمطلوبة بفعالیة وترت الأدوارمختلف  تأدیةوالاجتماعي، فیكون قادرا على 

یحضى بالثقة بالنفس والتقدیر الاجتماعي من طرف  وكنتاج لكل ما سبق یحقق الفرد كفایاته الشخصیة و

 من طرف المحیطین به. أو إلیهاالجماعة التي ینتمي  أفراد

في مرحلته الرابعة التي شملت القاهرة خلال  للإدمانوفي مصر أوضحت نتائج البحث القومي    

 أحیائها) مفحوصا من ساكني القاهرة موزعین على 38608لى عینة بلغت () وع2007-2008(

والتي تتصف بالطابع الشعبي ، وجود  ثراء الأقل الأكثر ازدحاما و الأحیاءالمختلفة مع التركیز على 

 أكثراستعمال المخدرات كان  أنعلاقة ارتباطیة عكسیة بین مستوى التعلیم واستعمال المخدرات، حیث 

ي المستویات قلیلة التعلیم (ابتدائي متوسط)، وتقل نسبة مستعملي المخدرات بارتفاع المستوى تواترا ف

 .التعلیمي 

نه یمكن الاعتماد على الدلالات السیكولوجیة لسمات الوداعة ویقظة إعلى كل ما سبق، ف وتأسیسا   

بالخبرات التعلیمیة، فانقطاع الشاب المدمن على المخدرات في الجزائر عن التمدرس  وتأثرها الضمیر

المحتوى التربوي التعلیمي عدم القدرة على استفادته من التعلیمیة من خلال  خبراتهبصفة نظامیة یحد من 

 ،طویر شخصیتهوحصوله على الرعایة التربویة المطلوبة وبالتالي تهذیب سلوكه العام وت للمناهج الدراسیة

یكون  إذالشاب العدید من التحدیات والمشكلات  أمامالانقطاع عن التمدرس في سن مبكر  فرضیةوتطرح 

الاستغلال من طرف  أووالتهمیش والبطالة  للإقصاء عرضةالاجتماعیة، ویكون  الآفاتلكل  عرضة

 إلى إضافةل اجتماعیا، لوك غیر سوي وغیر مقبو فینخرط في الانحراف ویتبنى س الإجرامیةالجماعات 

سلوكه والتحكم في تصرفاته، كتدني قدراته على المشاركة الاجتماعیة  وضبطعدم قدرته على التكیف 
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 بالآخرینرر ضال بإلحاقسلوكات تهوریة تتعلق  إلىیقوده  الذي للانحراف تعرضه، الآخرینوالوجدانیة مع 

 .الضمیر..وكلها صفات سیكولوجیة ترتبط على وجه التحدید بسمة الوداعة ویقظة 

 أمامالذي یتیح  الأعلىالفروق كانت في السمات المذكورة لصالح المستوى  أن إلى  الإشارةكما تجدر     

 أهمیةعلى  یؤكدا ، مموالعلمیة وغیرها  والأخلاقیةالفرد الانتقال وفق مسار متدرج من الخبرات المعرفیة 

 .أفرادهالتعلیم وخبرات التربیة التي تقدمها مختلف مؤسسات التنشئة الاجتماعیة في تكوین الجیل ورعایة 

: رابعةال  تفسیر نتائج الفرضیة  

  سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

 المجتمع الجزائري وفق متغیر مستوى الدخل

في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن  إحصائیاوجود فروق دالة عن نتائج الدراسة الحالیة  أسفرت   

نه قد تم تحدیده في هذه الدراسة وفق ثلاثة إف وللإشارةعلى المخدرات تعزى لمتغیر مستوى الدخل، 

) دالة 2.764جید). وقد جاءت قیمة ف (-متوسط-ضعیفمستویات تذكر هنا لغرض التفسیر وهي (

العینة  أفرادساطیة لدى )، مما یدل علة وجود فروق جوهریة على مستوى سمة الانب0.05عند مستوى (

 المبحوثة.

نتائج المقارنات البعدیة اتجاه الفروق في سمة الانبساطیة لدى الشباب المدمن على  أوضحتوقد    

وجید لصالح فئة الدخل  ضعیفئري حسب متغیر الدخل الفردي بین فئتي المخدرات في المجتمع الجزا

في سمة الانبساطیة بین فئتي الدخل متوسط وجید  إحصائیافروق دالة  إلى وجود إضافة، الضعیف

 أكثروالمتوسط كانوا  الضعیفالدخل  أصحاب أنص من هذه النتائج خللصالح فئة الدخل المتوسط، یست

 عینة  الدراسة. أفرادخل الجید من انبساطیة من فئات الد

 الآثاروفي هذا السیاق توجد العدید من الدراسات السابقة والبحوث المیدانیة التي اهتمت بدراسة    

الدخل الفردي  أوعلى المخدرات، و علاقة التعاطي بالمستوى الاقتصادي  الإدماندیة لظاهرة الاقتصا

نقلا عن  )2009دراسة العنزي ( إلیهتنسجم هذه النتائج مع ما خلصت وحتى المهنة لدى المدمن، حیث 

للدخل الشهري لصالح  ثر المخدرات على السلوك تبعاأوجود  إلى أشارتالتي  )2017( وآخرونالمعایطة 

 .الأقلالدخل 
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التعرف على الدوافع الاقتصادیة والاجتماعیة  إلىمحمدین (دت) التي هدفت دراسة  أوضحتوقد    

الخصائص  إلى إضافةالاجتماعیة لمشكلة التعاطي  الآثار كلة تعاطي الشباب للمخدرات، ولمش

العینة من الحرفیین المؤقتین  أفراد) من 68نتائج الدراسة وجود (أوضحت الاجتماعیة والثقافیة للمدمنین ، 

) 12و( عیفة،ض) یعملون موظفین بمرتبات 13عمل، بینما ( بأي) عاطلین لا یقومون تماما 7، (

  )2016(قندوز، غیر مشروعة. أووسیلة مشروعة كانت  بأيیتدبرون مصروفات التعاطي 

السمات الشخصیة وعلاقتها بتوكید الذات لدى معتمدي الامفیتامینات،  أبعاد) 2015دراسة العتیبي (   

یزنك للشخصیة وتوكید أالسمات الشخصیة كما یقیسها اختبار  أبعادالبحث في علاقة  إلىهدفت الدراسة 

بمدینة الریاض، اعتمدت الدراسة على  الأملستشفى مجمع ممفیتامینات بالذات لدى عینة من معتمدي الأ

 إلیهاما توصلت  أهم) ومن بین 1995) ومقیاس توكید الذات لغریب (1975یزنك (مقیاس الشخصیة لأ

 سمات الشخصیة وفق متغیر الوظیفة. بعادأالعینة حول  أفرادنتائج الدراسة عدم وجود فروق في اتجاهات 

 للأسرة الاقتصادیةعلى علاقة الحالة  أجریتالبحوث والدراسات التجریبیة التي  وفي المقابل أكدت    

المادي  الوضع أونوع الارتباط ودرجته بین ظاهرتي الغنى  إظهاربالتعاطي نتائج شبه حاسمة من حیث 

غالبیة المتعاطین یجدون مجالا للتفریغ  أن المضطردةغلب الملاحظات أ أظهرتالمرتفع والتعاطي، حیث 

 )93: 2011(الماحي، خصوصا في حالة تعاطي مخدرات غالیة الثمن كالهیروین والكوكایین .

توى سبصفة عامة كونه یحدد الم للأفرادالدخل الفردي بالنسبة  أهمیةوعلیه تؤكد هذه الدراسات على    

غیرها و والملبس  والمأكلكالمسكن  الأساسیةمن من خلاله توفیر جملة الاحتیاجات ضوی المعیشي العام

ن على المخدرات نظرا دماب المتعاطي والمشالدخل بالنسبة لل إلىمن مقومات العیش..وتزداد هذه الحاجة 

هذه الرغبة تتحكم دمانیة الملحة التي تدفعه نحو توفیر العقار المخدر والتعاطي المتكرر، لوجد الرغبة الإ

رورة توفیر ضمین الدخل فوجود مصدر مالي سیعني بالأفي سلوكه مبرزا تصرفات محددة وتوجهه نحو ت

 العقار.

في البحث الدائم عن العمل، تغییر الوظائف، تقدیم خدمات في  الأساسه السلوكات في ذوتتعلق ه    

 أوالعمل  أربابالتواصل مع  إلى ةن المدمن یكون في حاجة مستمر إالمهنة، وعلیه ف أوالوظیفة  إطار

تعبر ، آخر إلىالاندفاعیة والانتقال من نشاط  إلى إضافةالزبائن مع وجود استجابات لمنبهات البیئة ، 

 هذه التصرفات عن سلوك شخصي نوعي یتعلق بسمة الانبساطیة لدى الشباب المدمن .
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نه قد یفسر تغیر مستوى الانبساطیة لدى الشاب المدمن على المخدرات في الجزائر وفق إوعلیه ف   

وتوفیر متطلبات الاستهلاك  الإنفاقمتغیر الدخل، هو تغیر هذه السلوكات الشخصیة حسب القدرة على 

قل انبساطیة مقارنة أالدخل الجید كانوا  أصحاب أنالدراسة  أوضحتدماني، فقد الإ الشخصي و

الشاب توفیر حاجیاته  أمامعیف وذلك لتوفر مصدر مالي جید یتیح الضالدخل المتوسط و  اببأصح

عیف ضلا سیما تلك المتعلقة بالعقار، على خلاف الشاب المدمن من فئة الدخل المتوسط وال وإشباعها

 الاجتماعي طلبا للمال. والإقبال، الآخریناعف یدفعه للتواصل مع ضعبء م  أمامنه سیكون إف

: الخامسةتفسیر نتائج الفرضیة   

  سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

 المجتمع الجزائري وفق متغیر عدد مرات الانتكاسة

في سمات الشخصیة حسب متغیر عدد  إحصائیانتائج الدراسة الحالیة وجود فروق دالة  أوضحت   

وهو ما عبرت عنه قیم ف  الوداعة-الانفتاح-الانبساط-السمات التالیة: العصابیة مرات  الانتكاسة في

) على الترتیب، وقد جاءت كلها دالة عند 3.483-1.655-1.828-1.873التي جاءت كالتالي: (

-تم تحدید متغیر عدد مرات الانتكاسة حسب ما یلي(لم ینتكس من قبل كما  ).0.05وى الدلالة (تمس

 انتكس ثلاث مرات)-انتكس مرتان-انتكس مرة واحدة

الدراسات أن تم الوقوف على العدید وع الانتكاسة، ضوبمراجعة التراث العلمي المتوفر حول مو     

الجانب  إسهاماتعلى  أكدتلدراسات التي والبحوث المیدانیة المتراكمة في هذه الصدد لاسیما ا الأكادیمیة

زویع خصي في حدوث وتكرار الانتكاسة، یذكر هنا على سبیل المثال لا الحصر دراسة شالنفسي وال

فترة  وأیضاالمخدرات وعوامله وطرق علاجه  إدمانالتعرف على  إلىالتي هدفت  )2017( وآخرون

تحدید العوامل النفسیة والاجتماعیة  إلى إضافة وأسبابها وأعراضهاالانتكاسة  إلىوصولا  أهمیتها التعافي و

) منتكس، 78في الانتكاسة، تكونت عینة الدراسة من ( تأثیرا الأكثروامل وترتیب الع الإدمانوراء انتكاسة 

إلى ، خلصت الدراسة وآخرونعسر  لرأفت) 2015اعتمدت الدراسة على استبیان مواقف الانتكاسة (

مواقف  أبعاد أكثربین العوامل النفسیة والاجتماعیة والانتكاسة، وجاءت  ئیاوجود علاقة دالة إحصا

-الأسریةالمشكلات -بالآخریناضطرابات العلاقة -غوط رفاق التعاطيضكالتالي: ( بالترتیب الانتكاسة

-الاشتیاق-القدرة على سیطرة التعاطي-یة والبدنیةسالنف الآلام-المشاعر السارة-المشاعر غیر سارة

 )ات العقارتلمیح

 
261 



مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة                                                        السابع   الفصل  
 

درجة الانتكاسة لدى عینة من المتعافین والمدمنین  الموسومة ب ")2010دراسة ربیع ( أشارتكما    

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة  إذالانتكاسة وعواملها،  أبعاد إلى "-دراسة مقارنة-على المخدرات

والمتعافین بعد المرور بتجربة علاجیة،  الانتكاسة والعودة لتعاطي المخدرات عند المدمنین المتعالجین

وأكثر العوامل تأثیرا في الانتكاسة والعودة إلى المواد المخدرة، شملت عینة الدراسة على عینتین: عینة 

 )7( المدمنین المتعالجین الموجودین في مركز علاج داخلي ومراكز الإصلاح والتأهیل البالغ عددهم

مدمنا،  )109(الوسطى التابعة للسلطة الفلسطینیة، وقد بلغت العینة الواقعة في المحافظات الشمالیة و 

وعینة المدمنین المتعافین منذ أكثر من عامین مع برامج متابعة وإرشاد ورعایة لاحقة في المؤسسات 

مبحوثا. اعتمدت الدراسة  )162(متعافیا.وبذلك بلغت عینة الدراسة الكلیة )53(العلاجیة وقد بلغت العینة 

)، عدم وجود 2005لمنهج الوصفي واستخدمت استبیان مواقف الانتكاسة من إعداد عسكر وآخرون(على ا

فروق في درجة الانتكاسة عند المدمنین المتعالجین مقارنة مع المتعافین في الأبعاد الثمانیة 

لمشاعر للانتكاسة(الاشتیاق، تلمیحات العقار، اختبار القدرة على السیطرة على ضغوط رفاق التعاطي، ا

السارة والمشاعر غیر السارة، اضطراب العلاقات بالآخرین والمشكلات الأسریة، الآلام النفسیة والوهن)، 

عدم وجود فروق دالة إحصائیا في درجة الانتكاسة تعزى للتفاعل بین الوضع (مدمن متعالج ومتعافي) 

على بعد المشكلات الأسریة والحالة الاجتماعیة(أعزب، متزوج، مطلق)، كما ظهرت الانتكاسة أعلى 

والآلام النفسیة والوهن مع حالة المطلقین عند المدمنین المتعالجین والمتعافین، لا توجد فروق دالة 

إحصائیا في درجة الانتكاسة تعزى للتفاعل بین الوضع(مدمن متعالج ومتعافي)، والمستوى التعلیمي 

المدمنین المتعالجین والمتعافین تأثیر على الأبعاد  للمدمنین المتعالجین والمتعافین، لم یكن لمكان سكن

 الثمانیة للانتكاسة، إن المتعافین لدیهم فترة علاجیة أطول من المدمنین المتعالجین.

 أنالتحلیل من خلال مراجعة التراث النظري والدراسات السابقة، هو  لغرضما یمكن استغلاله    

كثیرة  أنهاالانتكاسة قد تحمل العدید من الدلالات التي تفسر على الصعید السیكولوجي والاجتماعي، كما 

ولة من طرف الشاب المدمن في محاولته ذتعبر الانتكاسة عن كافة الجهود المب إذالعوامل والجوانب، 

تحیل كافة مراحل وامتیازات العلاج الطبي  أنهاالمستمرة للتكیف مع المحیط بدون عقار مخدر، كما 

منة لمشاعر القلق ضفشل التجربة العلاجیة المت أعباءمع نقطة البدایة  إلىوالنفسي ومخططاته العلاجیة 

دمانیة لدى الشاب، المشكلة الإ آثارواللوم الذاتي وغیرها من المشاعر السلبیة، مما یعمق من  والإحباط

خلال النتائج المستخلصة میدانیا قد كشفت عن بعض الاختلافات المهمة  غیر أن الدراسة الحالیة من

  وهو ما یوضحه التحلیل اللاحق.
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هذه العوامل  أكثربالبحث في عوامل الانتكاسة ودراسة  أعلاه ةوقد اهتمت العدید من الدراسات المذكور    

فسي لاسیما ما تعلق بالشخصیة غلبها على علاقة الجانب النأ أكدتفي التنبؤ في حدوثها، وقد  إسهاما

)، الموسومة ب" العلاقة بین 2010الزهراني ( للتحلیل دراسة ، یذكرللإدمانوسماتها في حدوث العود 

مواضع  الانتكاسة وبعض سمات الشخصیة لدى عینة من مدمني الكبتاجون والحشیش المنتكسین 

) مدمن على الكبتاجون والحشیش، تمثلت أدوات 91تكونت العینة من (، المراجعین لمستشفى الأمل بجدة"

، ومقیاس سمات الشخصیة Elsammani) تعریب وتقنین 2001الدراسة في مقیاس مواضع الانتكاسة(

لكوستا وماكري تعریب بدر الأنصاري، وخلصت الدراسة إلى جملة من النتائج أهمها: أن أكثر مواضع 

را تمثلت في تأثیر الآخرین، الأوقات السعیدة مع الآخرین وجاء في المرتبة الأخیرة الانتكاسة الخارجیة تأثی

ن أكثر مواضع الانتكاسة الداخلیة خطرا الاشتیاق ثم یلیه الأمراض الجسمیة أالصراع مع الآخرین، و 

 والعاطفة الموجبة على الترتیب واختبار النفس بدرجة منخفضة، كما أسفرت الدراسة أیضا عن وجود

علاقة ارتباطیة موجبة بین مواضع (الأمراض الجسمیة، الاشتیاق، العاطفة السالبة) وبین بعد العصابیة، 

ووجود علاقة ارتباطیة سالبة بین موضع (العاطفة الموجبة، اختبار النفس) وبین بعد العصابیة، ووجود 

ین) وبین بعد الانبساط، ووجود علاقة ارتباطیة موجبة بین كل(تأثیر الآخرین، الأوقات السعیدة مع الآخر 

علاقة ارتباطیة سالبة بین موضع الصراع مع الآخرین وبین بعد الانبساط، ووجود علاقة ارتباطیة سالبة 

 اختبار النفس وبین بعد الانبساط.بین موضع 

لدى المدمن على المخدرات بالانتكاسة، وهي تنسجم جزئیا  ةر هذه الدراسة علاقة سمات الشخصیتظه   

نتائج  أوضحت، فقد للإدمانالدراسة الحالیة حول دراسة سمات الشخصیة والعود  إلیهمع ما خلصت 

المقارنات البعدیة في سمات الشخصیة وفق متغیر عدد مرات الانتكاسة اتجاه الفروق في سمات 

العینة المبحوثة على  أفراد أداء أنلى الخبرة والوداعة، حیث اتضح العصابیة والانبساطیة، الانفتاح ع

الذین انتكسوا  الأفراد أداءكبر من متوسطات أولا مرة جاء  اسمة العصابیة لدى الشباب الذین لم ینتكسو 

 مرتان.

 هذا في الصفحات السابقة من هذه الدراسة  لدى إلى الإشارةویفسر ارتفاع سمة العصابیة وقد تم    

 أزمة أوجعلى المصلحة المتخصصة في  لإقبالهمنظرا  االشباب المدمن على المخدرات الذین لم ینتكسو 

لم  أنهمكما  والأسريالسلبیة العمیقة على الصعید النفسي والشخصي والمهني والاجتماعي  وأثاره الإدمان

 حةنه یقبل على المصلأ أيتحمله دلالة لم ینتكس ولا مرة  امحاولات علاج من قبل وهذا م لأي یخضعوا
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في هذه  ضافالتسمم، على خلاف ما تم تسجیله من انخ لإزالةوع ضلتلقي العلاج والخ الأولىفي محاولته 

الخبرات العلاجیة والدوائیة التي انعكست  ضبع الذین انتكسوا مرتان والذین استفادوا من الأفرادلدى السمة 

 على  مستوى العصابیة.

على الخیرة لدى  الانفتاحة و وداعفي سمات الانبساطیة وال إحصائیافروق دالة  ج وجودكما بینت النتائ   

مرة على العلاج، ویدل  لأولالمدمن على المخدرات لصالح فئة المنتكسین مرتان مقارنة بالمقبلین  بالشبا

مرة  أولالمقبلین على  أداءمن  أعلى أعلاهتكسین مرتان على السمات المذكورة نالم أداء أنهذا على 

 للعلاج.

النفسي والطبي والمتابعة  وع هذه الفئة للعلاجضوقد یفسر ارتفاع هذه السمات لدى المنتكسین مرتان بخ   

وع للعلاج داخل المصلحة ضذلك من خلال الخ أكانة من طرف الفریق المعالج سواء المتكرر 

تقدیرات الفریق الطبي لتطورات الحالات، مع حسب  أكثر أویوما )  21المتخصصة والذي یستمر لمدة (

على مستوى  واضحاالخبرات العلاجیة یبدو  تأثیراتن إستمرار هذه المتابعة خارج المركز، وبالتالي فا

للعلاج  یخضعواداءات بالمدمنین الذین لم ما تم مقارنة الأ اإذسمات الشخصیة لدى المدمنین المنتكسین 

 من قبل.

العلاج على سلوك المدمن  أثارالصدد العدید من الدراسات السابقة التي بینت  اوتوجد في هذ    

والتفصیل فیها كونها لا تصف متغیرات الدراسة بصفة  إلى ذكرهاهنا  موقد لا یسع المقا–وشخصیته 

دمنین للم بالنسبة وأثارهعلى مكانة العلاج النفسي وامتیازاته  للتأكیدیمكن الاستفادة منها  وإنما -مباشرة

أثر الدافعیة  الموسومة ب )2013بقال ( ، ومن بینها دراسةوشخصیاتهم  على المخدرات المنتكسین

) من المدمنین على 183إلي أجریت على عینة بلغ قوامها ( وتدریبات التحصین على التوافق لدى المدمن

خفض الضغط النفسي لدى مختلف المواد ذات التأثیر النفسي وبینت الدراسة اثر تدریبات التحصین على 

فعالیة برنامج تدریبي  الموسومة ب  )2017المخیني و حمدي (ودراسة  إضافة إلى  ،العینة المبحوثة

،  ودراسة مستند إلى أنموذج مایكنباوم في خفض الرغبة بالتعاطي لدى مدمني المخدرات والمؤثرات العقلیة

سي الجماعي في الامتناع عن الإدمان على اثر البرنامج العلاجي النف الموسومة ب )2011شیهان (

ذكور مراهقین من المدمنین على الكیف والمواد  ) حالات7(على  أجریتوالتي  المخدرات عند المراهق

أن ، وقد بینت شلفالالأفراد المتواجدون بالمركز الوسیط لعلاج الإدمان بولایة  مذات التأثیر النفسي وه
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ذو تأثیر فعال لدى معظم الحالات في مساعدتهم على الامتناع عن البرامج العلاجي النفسي الجماعي 

 التعاطي وانخفاض مستوى الأعراض الإدمانیة و الانسحابیة وتجنبهم الانتكاسة.

من خلال النتائج ارتفاع مستویات سمة الوداعة لدى الشباب المدمن على المخدرات  أیضایلاحظ    

) مرات مقارنة بالذین لم ینتكسوا ولا مرة، وقد یفسر هذا التحسن من خلال فرص 3الذین انتكسوا (

ع فیها للعلاج، ضالتواصل الاجتماعي المتكررة التي تتاح للشاب المدمن على المخدرات في كل مرة یخ

جدد، التشارك في  أصدقاءیلتقي بمجوعة مختلفة من الشباب المدمنین ما یمكنه من التعرف على  نهلأ

الآخرین من تجارب  أكثرفي المصلحة المتخصصة، الاستفادة  الإقامةخبرات اجتماعیة جدیدة خلال مدة 

جلسات  من خلالة وسط الجماع الرأي وإبداءالحوار  رعب ة وتعلم مهارات إضافیةادثفي التواصل و المح

والتحكم في النفسانیة،  الأخصائیةومتكرر من طرف  أسبوعيبشكل  ىالعلاج النفسي الجماعي التي تجر 

 القلق الاجتماعي.

: ةدسلساتفسیر نتائج الفرضیة ا  

  سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

 متغیر نوع العقار المخدرل تعزىالمجتمع الجزائري 

أسفرت نتائج الدراسة الحالیة عن وجود فروق دالة إحصائیا في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن    

) 1984دراسة ألان جیلبیرستون (تتسق نتائج الدراسة الحالیة مع على المخدرات في المجتمع الجزائري، 

Alan Gilberstson  هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروقات والتباینات التي  )67(العنزي، نقلا عن

) شابا مدمنا، 42الموجودة  في الشخصیة بین الأفراد المدمنین الراشدین، تكونت عینة الدراسة من (

وكشف تحلیل التباین للمعلومات التي تم جمعها عن وجود فروق جوهریة ودالة إحصائیا في أبعاد 

ب أقر المادة التي یتم تعاطیها ، حیث تبین أن ممني الكحولات كانوا ة لدى المدمنین طبقا لمتغیر یالشخص

إلى الأشخاص الأسویاء من غیرهم من فئات الإدمان الأخرى ، كشفت الدراسة أیضا عن وجود فروق 

دالة بین شخصیات المدمنین لأنواع مختلفة من المواد المخدرة في أبعاد الشخصیة والقدرات المعرفیة ، 

هذه النتیجة بالإشارة إلى اختلاف اثر المواد المخدرة ومدى تأثیرها على الصحة النفسیة وقد تم تفسیر 

 .والجسمیة والعقلیة للفرد وشدة ذلك التأثیر
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مستوى سمات  هدفت الدراسة إلى مقارنة التي  )2013أبو عجوة(غیر أنها اختلفت مع دراسة    

شخاص العادیین غیر السجناء في المجتمع الشخصیة للسجناء المدمنین والمروجین للمخدرات والأ

الفلسطیني، ومعرفة الفروق بینهم في سمات الشخصیة تبعا لمتغیر السكن والوضع الاقتصادي والحالة 

الاجتماعیة والمستوى التعلیمي وخبرة التعاطي ونوع المخدر ، اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي 

لمنسوتا  یزنك والانحراف السیكوباتيسمات الشخصیة لأالتحلیلي، تمثلت أدوات الدراسة في مقیاس 

) شخص بین مروج وعادي ومتعاطي ، توصلت 105) فقرة، بلغ قوام عینة الدراسة (136المتضمن (

الدراسة إلى النتائج التالیة: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین السجناء المدمنین والمروجین 

السجناء ) في سمات الشخصیة وفقا لمقیاس مینسوتا ومقیاس أیزنك للمخدرات والأشخاص العادیین( غیر 

ة انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین السجناء المتعاطین للمخدرات في س، كما توصلت الدرا

سمات الشخصیة تعزى لمتغیر السكن والوضع الاقتصادي والحالة الاجتماعیة والمستوى التعلیمي وخبرة 

دلالة إحصائیة بین السجناء المدمنین والمروجین  درات ، كما لا توجد فروق ذاتالتعاطي ونوع المخ

للمخدرات والأشخاص العادیین في خاصیة الكذب، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین السجناء 

المروجین للمخدرات في سمات الشخصیة تعزى لمتغیر السكن والوضع الاقتصادي والحالة الاجتماعیة 

ي والخبرة ونوع المخدرات المروجة، ویمكن إرجاع هذه الاختلافات إلى طبیعة عینة التعلیم والمستوى

الدراسة ومكان تواجدها كونها تخضع للسحن الذي یعتبر وسطا مغلقا یحد من حریات الأفراد وحدود 

 بیئتهم الاجتماعیة، أو بعض خصوصیات مجتمع الدراسة.

كما یمكن تفسیر الفروق في سمات الشخصیة تبعا لنوع العقار المخدر في ضوء تأثیر المواد     

المتعاطاة من طرف الشاب المدمن على المخدرات، یذكر هنا للاستئناس بعض الدراسات التي تثبت 

 ب:) الموسومة 2016) نقلا عن صادقي (1966سعد المغربي (جدوى ومكانة هذا التفسیر، كدراسة، 

المخدرات وبخاصة الأفیون هو نتیجة لاضطرابات عنیفة في سیكولوجیة تعاطي المخدرات وجد أن 

الشخصیة، كما أن هناك استعدادا تكوینیا معینا یبدأ في مرحلة النمو النفسي المبكر یؤدى إلى القابلیة 

نسحب على بقیة ن هذا الكف یأللإدمان، وتقوم سیكولوجیة المدمن على محور واحد هو كف العدوان، و 

نواحي الشخصیة من ضعف الذات وانخفاض مستوى الطموح، السلبیة والتشاؤم وعدم الثقة بالسلطة والنظم 

) إلى سمات المدمنین وخصائصهم الفردیة 1999فة إلى ذلك فقد تطرقت دراسة العنزي (ضاا الاجتماعیة

 والفروق في السمات  تبعا للعقار المخدر وهي موضحة كالتالي: 
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 ثم مدمنو الهیروین.الأسریةلواجباتهم  إهمالا أكثرتبر مدمنو العقاقیر المنشطة یع ، 

  واقل عنایة بنظافة المكان الذي  الأسرةافتعالا للمشاكل داخل  أكثریعتبر مدمنو العقاقیر المنشطة

 یعیشون فیه.

  أكثرالهیرویین ذوي السمعة غیر طیبة، ویعتبر مدمنو  الأفرادیتسم مدمنو المخدرات بمخالطة 

 ذوي السمعة السیئة. للأفرادالفئات مخالطة 

  قل مشاركة في المناسبات العائلیة ثم مدمنو العقاقیر المنشطة.أیعتبر مدمنو الهیروین 

  اقتصادیة حادة. أزماتیعاني مدمنو المخدرات 

  لضررهم. الأسرة أفراد بتأمریتسم مدمنو العقاقیر المنشطة بالشعور 

  الهیروین بالانطواء والانعزالیة.یتسم مدمنو 

  مدمنو العقاقیر المنشطة بالدرجة  ویأتيیتسم مدمنو المخدرات باللامبالاة لما یضنه الناس بهم

 .الأولى

  صیام، من حولهم. الآخرینیتسم مدمنو العقاقیر المنشطة بعدم الاهتمام بمظهرهم والشك في)

2015: 32( 

حیث قام  )2015نقلا عن مهدي ( )Frey and Levy, 2000كما تتعزز هذه النتائج بدراسة (   

 الباحثان 

طى عقار الترامادول بجرعة تتراوح ما بین تتعا) عاما 45دراسة حالة من القوقاز تبلغ من العمر ( بإجراء

: الأعراض) غرام یومیا، وعند الانقطاع عن تعاطي العقار ظهرت علیها مجموعة من 50-100(

من الناحیة النفسیة فقد كانت تعاني من الشعور  أماشدیدة في الظهر،  الأم ،والأكلالنوم  اضطراب

 بالتوتر والقلق، الاكتئاب و العدوانیة، زیادة مستوى العصابیة.

لا لذا نجد اهتمام العدید من الباحثین  أمفي الحقیقة تتعدد التساؤلات فیما كانت هناك شخصیة مدمنة 

لم  والإدمانالشخصیة  أنماطتربط بین  أننتائج بحوقهم التي حاولت  أن إلاعلى هذه  التساؤلات  بالإجابة

بالاستهداف له ،  أو الإدماننتائج حاسمة في اتجاه ارتباط نمط معین من الشخصیة بسلوك  أيتظهر 

 )  103: 2008(ابریعم، هناك نمط محدد للشخصیة المدمنة. أندلیل على  أيومن ثم لم یتوفر 
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طبیعة  إلىاستخدام المخدر یرجع  أن وآخرونبلوم وریتشارد  أمثالالباحثین مجموعة من  أعزىوقد 

السیكولوجیة وطرق الحصول علیها واستعمالها والى العوامل الوراثیة وشخصیة  وأثارهاالمخدرات 

 )2016(قندوز، المدمن.

التأثیر والخطر على بدرجات متفاوتة من  امركب وأ امعقد اتكوین مختلف المواد المخدرة  إدمان یظهر    

الصحة النفسیة والصحة الجسدیة على السواء ویبدو ذلك بوضوح تام من خلال التدهور العام المسجل 

الاستخدام  من حیث أن،،  Milivojevic, Dragan, and all) 2012على الفرد، وهذا ما أكدته دراسة (

المتكرر لكمیات كبیرة من الأدویة هو الذي یحفز سلسلة من التعدیلات الهیكلیة للجهاز العصبي المركزي 

الأدویة وإدمان  ، سواء على المستوى الجزیئي أو على مستوى الدائرة ، مما یؤدي إلى البحث القهري عن

إلى أن الاستخدام المتكرر للأدویة قد یدیمه عوامل  كما أشارت الدراسةالمخدرات لدى الأفراد المعرضین. 

على وجه التحدید ، لدى مدمني الأفیون ، الخطر الشخصیة والتأثیر النفسي (المفضل) النفسي للدواء

هذه الصفات تجعل مدمني ، ةً بمدمني الكحول ارتفاعًا في البحث عن الجدة وارتفاع السمو الذاتي مقارن

عرضة للخیال ، كل هذا یثیر الحاجة إلى التحفیز  الأفیون یشعرون بالملل والاستكشاف بسهولة و

المتكرر  من خلال تعاطي المخدرات والخیال الناجم عن المخدرات. وبعبارة أخرى ، فإن البحث عن 

امي الذاتي العالي ، یجعل هؤلاء الأفراد أكثر عرضة لاختیار حداثة عالیة وإضفاء الملل ، إلى جانب التس

الأدویة (المواد الأفیونیة) التي تزید من الحالة المزاجیة الإیجابیة (النشوة) وتسهل الخیال والخیال. 

بالمناسبة ، أفاد معظم أفراد الأفیون لدینا أنهم اختاروا استخدام المواد الأفیونیة من أجل "الحصول على 

 ة عالیة والشعور بالرضا".درج

مجموعة من الخصائص السلبیة بتعاطي المخدرات إلى ارتباط   Roberts Walton كل من أشار اكم   

، من العصابیة إلى الاندفاع. تشیر النتائج إلى أن تعاطي الكحول الثقیل أو المخدرات غیر المشروعة 

 & Dorus) (مثل الماریجوانا والكوكایین والباربیتورات والهیروین وما إلى ذلك) یرتبط غالبًا بالاكتئاب

Senay ،1980؛ Holland ،1977؛ Skinner & Allen ،1982؛ Steer & Schut ،1979 ؛ 

Sutker ،Brantley ،& Allain ،1980) والمیل إلى الإفراط في القلق (Kilpatrick ،Sutker ،

Roitzsch ،& Miller ،1976؛ Skinner & Allen ،1982)  وكلاهما مرتبطان بالعوامل الخمسة ،

المعاناة من الاكتئاب والقلق ، فقد لوحظ أن مستخدمي المواد الثقیلة غالبًا الكبرى للعصابیة. بالإضافة إلى 

، مما یدل  (Skinner & Allen  ،1982 ؛ Labouvie & McGee  ،1986) ما یكونون مندفعین
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على ضعف الضمیر في نموذج العوامل الخمسة. كما لوحظ ارتفاع درجات انحراف السیكوباتیین ، مما 

 .الاندفاع ، وكذلك التمرد ، لدى المستخدمین بكثافة یشیر إلى میل نحو 

الخصائص النفسیة السلبیة لهؤلاء الأفراد هي بلا شك مقدمة لسلوك الإفراط في إضافة إلى ذلك  فان  

تناول الكحول والمخدرات. بدلاً من الطرق الأكثر تكیفًا للتعامل مع المشاعر السلبیة ، مثل الاكتئاب 

لبعض على تعاطي الكحول أو المخدرات كإستراتیجیة للتكیف. من المفاهیم المقبولة والقلق ، قد یعتمد ا

على نطاق واسع أن بعض الأشخاص یشربون الكحول (أو یتعاطون المخدرات) لتخفیف تأثیرهم السلبي 

 ؛Cooper ،Frone ،Russell ،& Mudar ،1995 ؛Cooper ،1994) أو لتعزیز التأثیر الإیجابي

Cooper ،Russel ،Skinner ،& Windle  ،1992  ، اقترح2000؛ كاسل وجاكسون وأونرود .( 

Wills and Shiffman (1985)  أن القلق أو الإفراط في القلق قد یدفع الناس إلى استخدام الكحول مع

الرغبة في تقلیل التأثیر السلبي. علاوة على ذلك ، قد یؤدي الإرهاق أو نقص الوزن إلى تعاطي الكحول 

رغبة في زیادة التأثیر الإیجابي. بالنظر إلى الأدلة التي تدعم نظریة تنظیم التأثیر ، فلیس من مع ال

 .المستغرب إیجاد علاقات بین تعاطي المخدرات بكثرة والخصائص النفسیة السلبیة مثل العصابیة

: سابعةالتفسیر نتائج الفرضیة   

  الشباب المدمن على المخدرات في سمات الشخصیة لدى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

 المجتمع الجزائري وفق متغیر المرحلة العمریة لبدایة التعاطي

وجود فروق دالة إحصائیا في السمات  یتضح من خلال البیانات المستخلصة في هذه الفرضیة    

الي للشخصیة لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري، و جاءت قیم ف كالت ةالخمس

) على مستوى سمات العصابیة، الانبساطیة، الانفتاح، 2.412-6.531-4.552-9.279-6.810(

 ).0.05، یقظة الضمیر  دالة على الترتیب ودالة عند مستوى الدلالة (الوداعة

توصلوا   Hoba and Wingarg(1979)دراسة وتنسجم نتائج الدراسة الحالیة جزئیا مع ما خلصت إلیه 

أن نظام الشخصیة یلعب دورا هاما في الإدمان ، ومن أهم الأسباب التي تتدخل هنا نجد الانبساطیة،  إلى

 القیادیة، الاستقلالیة والحاجة إلى التمرد.

وعن المرحلة العمریة لبدایة التعاطي فقد أشارت العدید من الدراسات إلى عمر المدمن الذي یبدأ فیه    

): هدفت الدراسة إلى 2000ریدوح وجماعته (المثال لا الحصر دراسة  ر هنا على سبیلكالإدمان، یذ
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) 97.70معرفة خصائص المتعاطین المتواجدین بمصلحة الوقایة والعلاج من المواد النفسیة ووجدت أن (

) سنة كما أن اللقاء الأول مع المواد النفسیة 30-20ن السن یتراوح ما بین (أمن المتعاطین هم ذكور و 

 )2006.(صادقي، نسبة الذكور¼ ) سنة وتقدر نسبة الإناث المتعاطین 17الشباب في سن (یبدأ عند 

هدفت إلى التعرف على الخصائص النفسیة التي  ) 2017بریعم (أ دراسة العمراوي وإضافة إلى    

والاجتماعیة للمدمنین على المخدرات ومعرفة سن بدایة التعاطي ومدته والأسباب التي أدت إلى التعاطي 

) محاور، كما شملت 4وأخیرا الآثار الناجمة عن هذا التعاطي، اعتمدت الدراسة على استبیان مكون من (

المخدرات بجمیع أنواعها، خلصت الدراسة إلى أن الفئة العمریة لسن ) شابا مدمنا على 50عینة الدراسة (

 )سنة. 19-15التعاطي الأكثر تكرارا هي فئة (بدایة 

 إذحا بین هذه الدراسات والدراسة الحالیة، ضوقد یبدو اختلاف المراحل العمریة لبدایة سن التعاطي وا   

مبحوثة والذي یمكن اعتباره مؤشرا خطیرا على مدى العینة الأفراد یلاحظ انخفاض سن بدایة التعاطي لدى 

في مراحل عمریة مبكرة، مما یطرح العدید من  الأفرادالظاهرة وتوسعها نحو استقطاب المزید من  امتداد

التعقیدات على المستوى الصحي والنفسي والاجتماعي لهؤلاء ، كما یزید من التهدیدات التي تضرب عمق 

 المجتمع واستقراره.

حظت الدوائر الصحیة في المجتمع ذ لاإ )214-213، 2009(العمر،  أوردهما  إلىویمكن الاستناد هنا    

نه یقل كلما تغیر المجتمع وازدادت إدائما بل  اتأن عمر المدمن على المخدرات لا یتصف بالثب يالأمریك

) تم 1960(سرعته في التغییر بسبب ما یفرزه من مشاكل وتعارض في المعاییر، ففي عام 

من هذه العینة ) 2/3( حالة من المدمنین في ولایة تكساس وولایة كنتاكي وجدت أن نسبة)1036دراسة(

، وفي دراسة أخرى قامت بها الحكومة الفدرالیة )30(أمسوا مدمنین على المخدرات ممن هم دون سن 

أیضا لیست بثابتة فمنها  فإنها سنة، أما مدة الإدمان )30-21(وجدت أن عمر المدمنین یتراوح ما بین 

بالمئة ) 15( ما یستمر أشهرا ومنها ما یستمر لعدة سنین  ففي نفس الدراسة وجدت أن مدة الإدمان عند

سنوات ... وهكذا فانه لا توجد مدة محددة وثابتة )5(سنة والباقي استمر إدمانهم ) 25(منهم استمرت 

ق السوء عاناة التي یعانیها والمشاكل التي یعیشها ورفالدوام الإدمان عند المدمن لأنها لا تتأثر بنوع الم

 الذین یتفاعل معهم فقط.
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 الإدمان): النسب المئویة لعمر المدن عند بدایة 65جدول (
 النسبة المؤیة عمر المدمن عند بدایة التعاطي

 16.5 أو اقل 19
20-24 28.1 
25-29 25.1 
30-34 14.2 
35-39 6.9 
40-44 5.4 
45-49 1.7 
50-54 0.5 
55-59 0.5 

 0.3 لم یذكروا أعمارهم
 100 المجموع

الملاحظ من بیانات الجدول أن النسبة المئویة للمدمنین تقل كلما تقدم عمر المدمن وتزداد كلما كان شابا، 

 .سنة )24-20(بشكل ملحوظ في الفئة العمریة التي تتراوح ما بین سجل ارتفاعها إذ 

ممیزات وخصائص المراحل العمریة لتعاطي  إلى )233-232، 2018(دراسة شلاوشي  أشارتوقد    

 المخدرات تذكر على النحو التالي: 

) سنة: هي مرحلة تعاطي المخدرات خلسة، یدخل المراهق في عالم 18-14مرحلة المراهقة ( •

 الإدمان ولا یعترف بتعاطیه أمام الآخرین.

) سنة: تبدأ في هذه المرحلة أثار المخدرات بالظهور على الفرد مهما 23-19المرحلة العمریة ( •

حاول إخفاءها، فلم یعد یتحكم في الجرعة ولا في نوع العقار، وینتقل في التعاطي من مادة إلى 

ى أخرى لیشعر بنشوة اكبر، ویبدأ في إظهار سلوك مریب یثیر شكوى المحیطین به، وقد یتقدم إل

 المركز لشعوره بخطورة الموقف خاصة وانه یعاني من بعض المشكلات كالأرق، العدوانیة...

) سنة: تكون حیاة الفرد في هذه المرحلة أكثر تأثرا بالإدمان، إذ ینقطع 38-34المرحلة العمریة( •

عن التعاطي عدة مرات لیعود إلى المخدرات من جدید وهي مرحلة في قمة الصعوبة أین یعترف 

شاب بكل ما سببه له الإدمان من خسائر وأضرار على جمیع المستویات الجسدیة والنفسیة ال

والانفعالیة والاجتماعیة ویبدأ یقارن نفسه بمن هم في سنه، وتعد هذه المرحلة مرحلة التخبط في 
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المشاكل الاجتماعیة البطالة والفراغ ومشاكل صعوبة التوقف عن التعاطي كما یرى الزواج 

 مادام بدون عمل وبدون سكن. مستحیلا

ولفهم جوهریة الفروق في سمات الشخصیة لدى الشباب المدمن تم تحدید اتجاهاتها وفق المراحل    

) مراحل عمریة هي كالآتي: 5العمریة لسن بدایة تعاطي المخدرات وقد حددت في هذه الدراسة وفق (

الرشد)، حیث اتضح من  -المراهقة المتأخرة -المراهقة الوسطى -المراهقة المبكرة -(الطفولة المتأخرة

مقارنة بمرحلة المراهقة المبكرة  المتأخرةالطفولة  الفروق في سمة العصابیة جاءت لصالح إنخلال النتائج 

المدمنین على المخدرات الذین بدؤوا التعاطي في مرحلة الطفولة  الأفراد أن، مما یدل على والمتأخرة

وهي المراهقة المبكرة والمراهقة  أخرى ةفي مراحل عمری هة مقارنة بالذین بدؤو عصابی أكثركانوا  المتأخرة

ة ییفسر ذلك في ظل الدلالات النفسیة والجسمیة والاجتماعیة للمراحل العمریة لبدا أن، یمكن المتأخرة

 یشار ، و المتأخرةوهي مرحلة الطفولة التعاطي في سن مبكر جدا  بدؤواقد  الأفرادالتعاطي،  كون هؤلاء 

توافق هذه المرحلة وفق ما ورد في التراث العلمي السنوات  إذخطورة تعاطي المخدرات في سن متقدم  إلى

بدء التعاطي  أنخصائص هذه المرحلة نجد  إلىن التمدرس في المرحلة الابتدائیة، وبالعودة م الأخیرة

جتماعي للطفل وتطرح العدید من انحرافیة تعیق الاندماج الا تبني نزعات سلوكیة خطیرة و إلىیقود 

الصحیة والاختلالات النفسیة قد تزداد تعقیدا في مرحلة المراهقة وما یرافقها من تغیرات  المضاعفات

في هذا السن یجعل الفرد یعیش قلقا مستمرا  الإدمانن إوجسمیة ونفسیة واجتماعیة، لذلك ف فسیولوجیة

هي مرحلة ممهدة  المتأخرةصاحبها، باعتبار مرحلة الطفولة المراهقة  وما ی أزمة أزمتینیتعلق بمواجهة 

على  الإدمان أزمة إلى إضافةالمزید من الرعایة النفسیة والتوجیه،  إلىیحتاج الطفل  إذلمرحلة المراهقة 

عالم الانحراف عن السواء في مرحلة بناء وتقویم السلوك في ظل ضیاع  إلىالمخدرات التي تدخله 

 لة.مكاسب مرحلة الطفو 

وفیما یتعلق بسمة الانبساطیة فقد حددت الفروق لصالح مرحلة المراهقة المبكرة والمراهقة الوسطي    

 أكثرانوا ك المدمنین الذین بدؤوا التعاطي في هذه المراحل الأفراد أن أي، ، المتأخرةمقارنة بمرحلة الطفولة 

هذا  إرجاع، یمكن المتأخرةقل وهي مرحلة الطفولة أالذین بدؤوا التعاطي في سن  بالأفرادانبساطیة مقارنة 

مقارنة فرص الاندماج الاجتماعي  بعضعلى  الأفرادحصول هؤلاء  إلىفي متوسطات الفروق  الاختلاف

 بإقامةالمخدرات في سن مبكر مما طرح مجوعة من المشكلات لدیهم تتعلق  االذین تعاطو  بالأشخاص

والمحیط  الآخرینذواتهم بسهولة، تكوین استجابات سویة تجاه والتعبیر عن  الآخرینعلاقات سویة مع 
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، حساسیة الآخرینكمشاعر عدم الارتیاح، الرغبة في العزلة والبقاء وحیدا، الارتباك في وجود  الاجتماعي

في ، مما یجعلهم محدودي النشاط الخارجي ویخلق ضعفا في المواقف الاجتماعیة، مشاعر الخجل...

، تتدعم الخارجیة والبیئیة وبالتالي محدودیة الخبرات التي تحدد وصف سمة الانبساطیة الاهتمام بالمثیرات

للتعرف على بعض سمات الشخصیة  التي هدفت إلى ) 2019مطلاوي وعروج (هذه النتائج بدراسة 

 3الممیزة للمراهق المدمن على المخدرات وهي دراسة میدانیة مطبقة في ولایة أم البواقي حیث طبقت على 

مراهقین مدمنین مستخدمین فیها المنهج العیادي بتقنیة دراسة الحالة وتم إعتماد المقابلة الإكلینیكیة 

ورائز الرورشاخ ،  (D.A.S.T-10) بتحلیلها الكیفي إضافة إلى إختبار تصنیف سوء إستهلاك المخدرات

مدمن على وجود سمات شخصیة موجهة نحو الإنبساطیة لدى المراهق ال أوضحت النتائجحیث 

 .المخدرات

العینة المبحوثة من المدمنین على المخدرات  أفرادوفیما یخص سمة الانفتاح فقد حددت الفروق بین    

بدؤوا التعاطي في هذه المرحلة العمریة الذین  الأفراد أن أيلصالح المرحلة العمریة المراهقة الوسطى، 

 إلى ، وقد یعزى ذلك المبكرةانفتاحا مقارنة بالذین بدؤوا التعاطي في مرحلة المراهقة  أكثركانوا 

ینطلق المراهق خلال هذه المرحلة نحو اكتشاف محیطه الاجتماعي  إذخصوصیات مرحلة المراهقة، 

اكتشاف الآخر والإقبال على امینه مما یدل على اكتمال النضج الجنسي والتوجه نحو ضومختلف م

 امرة والخوض في تجارب أو مسؤولیات جدیدة.المغ

المستخلصة في سمة الوداعة فقد حدد اتجاهها لصالح المرحلة العمریة لبدایة سن التعاطي  الفروقوفي    

، مما المتأخرةالتعاطي في مرحلة الطفولة  بدؤواالذین  بالأفرادالمراهقة المبكرة والمراهقة الوسطى مقارنة 

سجلوا  المتأخرةالمخدرات في مرحلة الطفولة  تعاطواالذین  المبحوثةالعینة  أفرادالمدمنین من  أنیدل على 

، الذین تعاطوا المخدرات في المراحل العمریة المذكورة  بالأفرادمن سمة الوداعة مقارنة  أدنىمستویات 

تاج الفرد للرعایة یح أینفي مرحلة حرجة  یأتيعلى المخدرات  الإدمانن أوعلیه یمكن تفسیر ذلك ب

خاصة في ظل التغیرات الفیزیولوجیة وما یصاحبها من حساسیة اتجاه التغیرات الجسمیة والهرمونیة 

اتجاه الذات والمحیط، وبالتالي فانه یعیق تشكل سیرورة تحضیرا للبلوغ أو النضج وتطور الاهتمامات 

  فرد المدمن نحو سلوك مختلف وشاذ .النمو الطبیعي المتدرج لهذه السمة من جهة، إضافة إلى دفع ال

میر فقد جاءت لصالح المراحل العمریة المراهقة المبكرة، المراهقة ضوبالنسبة للفروق في سمة یقظة ال   

العینة المبحوثة  أفراد أن أي، المتأخرةالرشد مقارنة بمرحلة الطفولة  ةومرحل المتأخرةالوسطى، المراهقة 
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على سمة یقظة الضمیر مقارنة  الأداءالذین بدؤوا التعاطي في هذه المراحل سجلوا ارتفاع في متوسطات 

 .المتأخرةالذین بدؤوا التعاطي في مرحلة الطفولة  بالأفراد

 الرشد، تتحدد من خلال إلىیعد مفهوم المراهقة مفهوما معقدا فهي مرحلة مرور من حالة الطفولة    

من الجانب  المرأةمن  أویقترب الطفل من الرجل  طبیعيالتحولات الجسدیة بالمقابل هي نمو  أهمیة

الجانب الاجتماعي في نظامه الداخلي، وهي حالة من اختلال التوازن تظهر من خلال  وإدماجالجسدي، 

من ضی أن المراهقة في الوقت الذي یجب على المراهق أزمةت حالتي تتجمع ت الأعراضمجموعة من 

 )50 :2018( محند، الجدید مع البلوغ العصوي وان یجد نفسه في مهمة اكتساب هویته الشخصیة.توازنه 

كما تشمل الحالة النفسیة للمراهق جمیع الجوانب: الجانب الانفعالي حیث یعاني المدمن من اضطراب    

یدفعه إلى الحزن الشدید ولوم الذات والمیل إلى العزلة عن الآخرین، وفیما یتعلق بالجانب السلوكي یظهر 

لعقلي یظهر تأثیر الإدمان وجود خلل واضح في التعامل مع الذات ومع الآخرین، وعلى مستوى الجانب ا

أكثر قوة ویختلف التأثیر حسب نوع المخدر وتركیبته الكیمیائیة وفترات تناول الجرعات، وقد أشار 

Nowinski  إلى أن عامل الضغط النفسي یلعب دورا كبیرا في تعاطي المراهق للمخدرات، وقد أكدت

ط النفسیة لدى المراهقین التي تدفعهم إلى العدید من الدراسات وجود علاقة بین إدمان المخدرات والضغو 

 )105 دت:(غزیل، التعاطي من أجل تحقیق التكیف الاجتماعي.

) سنة وما بین 16-13وقد أكدت الدراسات المیدانیة إن العمر الذي یبدأ فیه التعاطي هو ما بین (   

درات والأدویة النفسیة سنة)وهو العمر الذي یبدأ فیه الشباب في تدخین السجائر وتعاطي المخ 16-22(

وهي المرحلة التي یبدأ فیها الشباب في تحدید الطریق لرسم مشروع ما، وقد ربطت الدراسات الاجتماعیة 

هذه المرحلة العمریة الفیزیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة بما تتمیز به من قابلیة وقدرة كبیرة على التغییر 

الجرأة والمغامرة والاستقلال النسبي عن الالتزامات الأسریة وعن والنمو مع تمیز هذا النمو بطابع الخیال و 

      )491 :1998(بوعناقة، الدوافع الشخصیة هذه المواصفات تجعل من هذه الفئة أكثر عرضة للإدمان .

اختبار الفرضیات إذ تم  et al (2011)  Sotoما أوردته دراسة  تتدعم موثوقیة هذه النتائج من خلال   

 )10( مستوى الفروق العمریة في مجالات الشخصیة الخمسة الكبرى ، بالإضافة إلى حول متوسط 

تحدیدًا ضمن تلك المجالات ، في عینة مقطعیة كبیرة جدًا  من الأطفال والمراهقین  كثرال   أسمات 

یة. النتائج تدعم عدة استنتاجات. تم تقییمها عبر شبكة الویب العالم ، )65-10 (الأعمارمن والبالغین 

عبر هذه السنوات ، كانت الاتجاهات العمریة  ، أولاً ، كانت الطفولة والمراهقة المتأخرة فترات أساسیة
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مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة                                                        السابع   الفصل  
 

لبعض السمات واضحة بشكل خاص ، كانت في اتجاه مختلف عن اتجاهات البالغین المقابلة ، أو (ج) 

في النضج النفسي  اتجاهات سلبیة وجود. ثانیًا ، أشارت أولاً إلى وجود اختلافات بین الجنسین

غالبًا ما تُظهر السمات ذات الصلة والممیزة في كل ، والاجتماعي من الطفولة المتأخرة إلى المراهقة 

وتحدید  لفهم ومكانته  أهمیة البحث  یؤكدمجال واسع من المجالات الخمسة اتجاهات عمریة ممیزة ، مما 

 في  تعاطي المخدرات و إدمانها. إسهاماتهو  الشخصیةالاختلافات العمریة في 

إن من أبرز النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة هو انخفاض سن تعاطي المخدرات ومدى    

جوهریته في الفروق على مستوى سمات الشخصیة، إذ یؤدي تعاطي المخدرات وإدمانها في مراحل عمریة 

مرحلة الطفولة المتأخرة إلى تفاقم الآثار الإدمانیة على المستوى الشخصي للأفراد  مبكرة لا سیما

المتعاطین، و یمكن شرح خطورة التعاطي المبكر من خلال مختلف انعكاساته على سیرورة النمو الطبیعي 

والمیول للفرد، إذ تبتدأ مرحلة الطفولة المتأخرة كمرحلة تحضیریة للنضج وهي تتضمن تطور الاهتمامات 

وتشكل الأهداف وبدایة التوسع في حلقة الخبرات الشخصیة والخبرات الاجتماعیة، في ظل التأثیرات 

النفسیة والعصبیة للمواد المخدرة المتعاطاة وتتفاقم مع الانغماس أكثر في إدمان هذه المواد والتبعیة لها، 

 على المخدرات وأزمة بدایة مرحلة المراهقة.لیعیش الفرد أزمتین متلازمتین ومتداخلتین وهما أزمة الإدمان 

 خلاصة: 

تضمن الفصل مناقشة وتفسیر أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة، وقد تم ذلك في ضوء ما    

تم مراجعته من تراث نظري ودراسات سابقة حول الموضوع، ساهمت في إثراء الدراسة وفتح آفاق مستقبلیة 

  اسات لاحقة وهو ما تبینه الإسهامات العلمیة  لهذه الدراسة في قادم الصفحات.وتوجهات جدیدة في در 
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لبحثية المدروسة، االمتغيرات العلمية والعملية من  تستمد أهميتها الأكاديميةأهم الدراسات تعتبر هذه الدراسة من 
وهو الموضوع  وقد تمحورت حول سمات الشخصية لدى الشباب المدمن على المخدرات في المجتمع الجزائري

 الذي يعد إثراء معرفيا في مجال الاختصاص.

 وتبرز الإسهامات العلمية  للأطروحة من خلال النقاط التالية: 

  على المخدرات والشخصية في ضوء متغيرات  بالإدمانتتعلق  مستقبليةفتح مجال البحث أمام بحوث
 .أخرىوعينات 

 ودراستها العديد من التخصصات العلمية كعلم  ركزت الدراسة على متغيرات مهمة تتداخل في فهمها
المعرفي الاستغلال النفس العيادي، علم النفس الاجتماعي، علم النفس الشخصية مما يفتح مجال 

 واستثمارها علميا في العديد من التخصصات.
  على  الإدماناهتمت الدراسة بتحليل ظاهرة جد معقدة على المستوى العالمي والوطني وهي ظاهرة

 على الظاهرة.أكثر ميا ذو قيمة يتيح للمختصين الاطلاع يمفاه إطارامخدرات وقدمت في ذلك ال
 روسة وفق نسق متكامل تم الحرص في تقديمه على التسلسل المنطقي دقدمت الدراسة المفاهيم الم

 للمفاهيم العلمية المحصلة.
 الدراسة شريحة مهمة من شرائح المجتمع الجزائري وهي شريحة الشباب كشريحة يعول عليها  تناولت

امن اهتمام الدراسة بهذه الفئة ومشكلاتها مع تنامي وعي كثيرا سياسيا وتنمويا في الوقت الراهن، وقد تز 
 السلطة بمكانتها، وقد تخدم نتائجها أو توصياتها المهتمين بهذه الفئة الحيوية.

 العلمية والعملية للدراسة من خلال حجم العينة المعتبر من الفئة البحثية المستهدفة. الإسهاماتر تظه 
  تجريب مقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لكوستا وماكري بطرق إحصائية متنوعة.تم 
  الدراسة السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة الكبرىBFI. 
  تم الاعتماد على  عدد معتبر من المراجع والكتب والمقالات العلمية في إعداد الإطار المفاهيمي للدراسة

 الحالية.
  تكمن أهمية النتائج المتوصل إليها في استخلاص بعض التوصيات والاقتراحات المقدمة في مجال

 دراسة الإدمان على المخدرات في الجزائر وهي موضحة كالأتي: 
 أوعلى المخدرات  الإدمانمزيد من الدراسات التي تتعلق بمساهمة الجانب الشخصي في حدوث ال إجراء 

 تعزيز عوامل الانتكاسة.
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  تحويل مصلحة مكافحة الإدمان على المخدرات من المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الأمراض
 ولتشجيع العلاج أكثر.المستشفيات الجامعية تجنبا للوصمة الاجتماعية  إلى العقلية بسيدي شحمي 

 .فتح مصالح للكشف والفحص عن الظاهرة  عبر العديد من ولايات الوطن وتقريبها إلى المواطن 
  تعزيز الفريق الطبي المتواجد في مصلحة إزالة التسمم ورفع طاقتها الاستيعابية لاستقبال أعداد أخرى

 من الشباب المدمن وعلاجه.
  ( يوما فقط.21المصالح والتي كانت محددة في السابق ب )زيادة مدة الإقامة العلاجية بهذه 
  ضرورة الحرص على تلقي الشباب الخاضع لإزالة التسمم علاجا نفسيا معمقا بالتزامن مع العلاج

 الطبي.
  بعد انقضاء مدة العلاج من طرف أخصائيين والعمل على إعادة تأهيلهم المتعالج متابعة الشباب

دماجهم اجتماعيا وتمكينه  م مهنيا.وا 
  مكانية القيام بالمزيد من الحملات التوعوية التحسيسية الموجهة للمراهقين نظرا لخطورة هذه المرحلة وا 

 حدوث التعاطي وبداية الإدمان خلالها.
 واعطائه الفرص الكافية لتحقيق كفاياته، والعمل في مرحلة أخرى ضرورة الاهتمام بالشباب ومشكلاته ،

 مدة في مسار يضمن تحقيق التنمية.على استغلال طاقاته الخا
  على المخدرات، وربط هذه المخرجات بمصالح  الإدمانفتح تخصصات جامعية مهنية في مجال علاج

 وظيف المعنية.تال
  هذه  إدراج، ويتم الأولىعلى المخدرات صمن برامج التكوين الجامعي منذ السنة  الإدمانإدراج مقاييس

صص بالنسبة لطلبة العلوم الاجتماعية لا سيما طلبة علم النفس وغيره المقاييس كجزء من التكوين المتخ
ضرات تحسيسية لتوعية وحماية الطاقات الشبانية الجامعية من احة، وكممن التخصصات من جه

 الهدر البشري المعرفي. و الإدمانمخاطر 
 الشركاء الاجتماعيين كالجمعيات ومؤسسات المجتمع المدني في الدراسات الوبائية في مجال  إشراك

 الإدمان على المخدرات ومكافحة انتشارها.
 ة في مالقيام بدراسات حضارية مقارنة للبحث في اثر عوامل الشخصية  و العوامل الثقافية في ظل العول

 .     حدوث الإدمان على المخدرات وحدوث الانتكاسة
  دمانهاإعادة النظر في السياسة الوطنية لمكافحة المخدرات  أكثر، من خلال تبني سياسات جديدة وا 

 مواكبة لتطورات الظاهرة في المجتمع الجزائري. أكثر واقعية و
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إن ظاهرة الإدمان على المخدرات ليست ظاهرة حديثة النشأة، إذ اكتشف الإنسان المخدرات وعرف تأثيراتها    
منذ القدم فاستخدمها لأغراض متعددة كالاستخدامات العلاجية و تسكين الآلام وعلاج الجروح، كما استخدمها 

 في علاج الأمراض وفي المعارك والحروب وغيرها ...

من المواد المخدرة، سواء ذات المصادر  شرية اكتشف الإنسان أصنافا جديدة مختلفة التأثيرومع تطور الب
المخدرات التخليقية والتي يتم تصنيعها بمواد كيميائية، وقد تطور المسار التاريخي لاستخدام  أوالطبيعية النباتية، 

 ان.هذه المواد من العلاج إلى  سوء الاستخدام ثم إلى التعاطي إلى الإدم

تعد ظاهرة الإدمان على المخدرات من أخطر الظواهر التي تجتاح العالم بوتيرة سريعة وعميقة التأثير، إذ تسعى 
هذه الدول إلى حماية المجتمعات وطاقاتها البشيرة كون الظاهرة عامة وشاملة للأبعاد النفسية والجسدية 

الشخص  أمامديد من التحديات الحقيقية والواقعية الاجتماعية والاقتصادية التنموية، كما تطرح الظاهرة العو 
الاستغراق في  إلىاختلال سلامته الجسمية والنفسية والعقلية كما تؤدي  إلىالمدمن، كونها تؤدي  أوالمتعاطي 

الضياع والفشل،  واعتلال قدراته العامة والعجز التام عن التكيف مع البيئة ومتطلباتها بدون مادة مخدرة، 
  ما الاعتماد على العقار ومختلف تأثيراتهالعيش بصورة طبيعية دون أومزاولة مهامه  ىد غير قادر علفيصبح الفر 

 النفسية والعقلية.

، يشكل صعوبة شديدة نظرا الآخرينالتحدث مع  أوجل الخروج من المنزل مثلا أالاعتماد على العقار من  إن   
يجعله طاقة بشرية معطلة تزيد   ، مماالمتعاطي أومدمن الوتفكير التبعية التي ينحصر فيها مجهود  لوضعية

التي  والأعمالفي تامين المخدر  المستمرة حالة الاستغراقبسبب والمحيطين به،  الأسرةعلى  الأعباءالكثير من 
 توفير المزيد من الجرعات المخدرة. إلى الأخيرتؤدي في 

دوائر المدمنين في توسع غير مسبوق لتشمل  أنومما يصفح عنه الوضع العالمي حول الظاهرة، يتضح    
، بوجود دوافع وعوامل متداخلة تدفع بالفرد نحو المتأخرةبكرة كالطفولة ع فئات المجتمع في مراحل عمرية مجمي

التطور التكنولوجي السريع وما صاحبة من تقارب  إلى إضافة، -المخدرات وتعاطيها إلى– الأمام إلىالهروب 
وعوائدها  أرباحهالترويج هذه المواد وتحصيل  ومتجددةجديدة  أسواقالشعوب، وخلق واجتماعي بين  أممي

 الهائلة والسريعة.
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الفئات الاجتماعية المستهدفة من طرف مروجي المخدرات نظرا لخصوصيات هذه  أكثريعد الشباب من    
والمهنية  الأسرية الأدوار تأديةيواجه الشباب عوامل الاندماج الاجتماعي وتحقيق الذات من خلال  إذالفئة، 
 الإحصائيات وتشير، والأسريةالمسار الطويل  للتنشئة الاجتماعية  أو مزاولة عمل أو وظيفة تتوج أسرةكتكوين 

مما يزيد من حساسية وخطورة ظاهرة  تزايد المدمنين من الشباب على تعاطي وتناول هذه السموم الفتاكة، إلى
 وأساس ازدهاره وتنميته.تهدف ركيزة المجتمع تس إذعلى المخدرات  الإدمان

إضافة إلى ما يصاحب فئة الشباب، ظاهرة على المجتمعات في انتشارها الواسع بين التجلى مدى خطورة و ي  
ترويج  أنشطةالانخراط في  أوالإدمان من خلل على مستوى الشخصية وديناميتها، استمرار الرغبة في التعاطي 

التنظيمات   إلىشاذة وقد تزيد تطورا بالوصول  أوسلوكات منحرفة  إلىفي الغالب المخدرات والتي تؤدي 
وغيرها من المخاطر الشاملة لعدة  الإدمانالتشافي من  وشبكات المتاجرة، ارتفاع نفقات العلاج و الإجرامية
 مجالات.

يجعلها من المواضيع المهمة التي تتداخل في  أبعادهاعلى المخدرات وتعدد  الإدمانان شمولية ظاهرة    
دراستها العديد من التخصصات،  وتشترك في مواجهتها الكثير من الجهات المتخصصة، وتسهم الدراسات 

في منحى فهم الظاهرة ومكافحتها، كما يتطلب تكاتف وبذل المزيد  -الدراسة الحالية مثل -أساسيالعلمية بشكل 
عادة، المتخصصمن خلال التوعية وتفعيل العلاج الطبي والنفسي  من الجهد للحد من الظاهرة  الأفراددمج  وا 

 وتسهيل اندماجهم في المجتمع.... ومرافقتهم الإدمانالمتعافين من 

اهظة وثقيلة تمتد على المخدرات لدى الشباب تكلفة ب للإدمانتعد التكلفة الاجتماعية والنفسية  والتنموية    
الصحي العام، لذلك فان  الأمنالمزيد من التدهور على مستوى  إلىدة عوامل الخطر مؤدية لسنوات وتتفاقم بزيا

مواجهة الظاهرة على مستوى المجتمع الجزائري تعد مسؤولية جماعية جدية وأولوية ملحة وجب الالتفات إليها 
 وأخذها بمزيد من الحرص والبحث والتدقيق والتروي أكثر من أي وقت مضى.
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)، دراسة مقارنة لبعض سمات الشخصیة لدى مدمني ومروجي المخدرات والعادیین، رسالة مقدمة 2013أبو عجوة، معتز (-15
 لنیل شهادة الماجستیر، كلیة التربیة الجامعة الإسلامیة غزة.

 ، القاهرة: دار الفكر العربي.-أسسه وتطبیقاته-علم النفس الاجتماعي)، 1999سریع، أسامة وآخرون (أبو -16
)، الأنشطة اللوجستیة وسمات الشخصیة، الإسكندریة:دار الوفاء لدنیا الطباعة 2013بدر الدین، طارق محمد وآخرون ( -17

 والنشر.
)، قیم القران الكریم لدى الشباب مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي فیسبوك في 2018( بوغرزة، رضا؛ كعواش رؤوف -18

)، 2)، العدد(2، مجلة تنویر للدراسات الادبیة والانسانیة، المجلد(-دراسة میدانیة على عینة من الشباب بولایة جیجل-الجزائر
132-144. 
 دار مجدلاوي للنشر والتوزیع. ، عمان:1)، الشباب والانترنت، ط2014بودهان، یامین (-19
   )، الثقافة والشخصیة الوطنیة، الجزائر: دار هومة للنشر والطباعة والتوزیع.2013بشنون، سلیمان (-20

)، عوامل العود لتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلیة من وجهة نظر 2011آل سعود، عبد الرحمن بن عبد الرحمن بن محمد ( -
تشفى الأمل بالریاض، دراسة تطبیقیة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة  العلوم الاجتماعیة، المملكة العربیة المدمنین العائدین بمس

 السعودیة.
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 ، عمان: دار الحامد للنشر والتوزیع.1)، أسباب تعاطي المخدرات في العالم العربي، ط2014الأصغر، أحمد عبد العزیز (-21
الأنماط الشخصیة الرائدة لدى عینة من الإحداث الجانحین في الأردن في ضوء بعض )، 2008الأسعد، أسماء عبد اللطیف ( -

 المتغیرات، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الیرموك الأردن.
 ، عمان: مكتبة العربي للنشر والتوزیع.1)، الخدمات الاجتماعیة، ط2011برهم، نضال عبد اللطیف ( -21
مقاربة سوسیولوجیة -، محمد، مولاي الحاج، مراد ()، الممارسات الاجتماعیة الانحرافیة عند الشباب الجزائري البطالبلحاجي -22

 .166-157)، جامعة طاهر مولاي سعیدة، 1)، العدد(10، مجلة متون، المجلد(-لبعض الممارسات الانحرافیة 
-اسة میدانیة لبعض حالات الفشل في إعادة الإدماج الاجتماعيدر -) ، الشباب المدمن على المخدرات2018بن عمر، بلوفة(-23

 ، الجزائر.2، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران
دراسة میدانیة على -)، اثر الدافعیة وتدریبات التحصین من الضغط النفسي على التوافق لدى المدمن2013بقال، أسمى ( -24

-المدمنین بمركز مكافحة التسمم بالمؤسسة الاستشفائیة المتخصصة في الأمراض النفسیة والعقلیة سیدي الشحمي بوهرانعینة من 
 .2، رسالة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران 

، -حالة المدیریة الجهویة نفطال تلمسان-ته)، ثقافة الأجیر الشاب واستراتیجیات تحقیق حاجا2015بن مهرة، لیندة لطیفة ( -25
 رسالة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه، قسم العلوم الاجتماعیة، جامعة تلمسان.

)، المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالأمن النفسي لدى عینة من الشباب البطال 2019( إیمانالخیوط،  أمبورزق، یوسف،  -26
 )، جامعة الطاهر مولاي سعیدة.11المجلد ( )،1بمدینة مستغانم، مجلة متون، العدد(

دراسة سوسیولوجیة بحي المدینة الجدیدة وهران، مركز -)، تمثلات الشباب للعمل في الجزائر2014بن كروم، زواوي (-27
نیل ، رسالة مقدمة ل-ANEME، جامعة وهران السانیا  والوكالة الوطنیة للتشغیل CRASCالانتروبولوجیا الاجتماعیة والثقافیة 

 .2شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم الاجتماعیة جامعة وهران 
) 8دماني وسلوك الخطر، الآثار النفسیة للإدمان على المخدرات، مجلة رفوف، العدد()، السلوك الإ2015خدیجة ( ،بن سالم-28

 ـ  217-184درار الجزائر، أمخبر المخطوطات الجزائریة في إفریقیا، جامعة 
دراسة میدانیة لعالم الشغل بمدینة بني صاف ، رسالة مقدمة -)، إستراتیجیة الشباب في عالم الشغل2011بوعزة (بلحصیني، -29

 .2لنیل شهادة الماجستیر، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران
في مجال رعایة  )، الحركة الجمعویة في الجزائر ودورها في ترقیة طرق الخدمة الاجتماعیة2010بوصنوبرة، عبد االله ( -30

 الشباب، رسالة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة.
، رسالة -دراسة استطلاعیة بمنطقة البلیدة-)، اثر وسائل الإعلام على القیم والسلوكیات لدى الشباب2006بومعیزة، السعید ( -31

 والإعلام، الجزائر.مقدمة لنیل شهادة دكتوراه، كلیة العلوم السیاسیة 
مفیتامینات، رسالة مقدمة )، عوامل الشخصیة الستة عشر وعلاقتها بإدمان الأ2011بن حجاب، منصور ناصر محمد ( -32

استكمالات لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر في العلوم الاجتماعیة، كلیة الدراسات العلیا. جامعة نایف للعلوم الأمنیة 
 الریاض.

دراسة میدانیة -)، ممارسة النشاط البدني الترویحي والوقایة من المخدرات2014االله، لحسن؛ بن جدو، بوطالبي ( بو عبد -33
 ) ،.7، مجلة علوم وتقنیات النشاط البدني، العدد(-) سنة بالجزائر العاصمة18-12بالنوادي الشبابیة(

)، كلیة 3)، العدد(1الجزائري، مجلة علوم الإنسان، المجلد()،واقع ظاهرة تعاطي المخدرات في المجتمع 2012بوبیدي، لامیة (-34
 .70-41العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، جامعة محمد خیضر بسكرة الجزائر، 
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)، الشباب في المجتمع الجزائري: مشاكل وطموحات الدور التنموي، مجلة العلوم الاجتماعیة، 2017بومدفع، الطاهر(-35
 .106-92ة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم، ) ، جامع6) ، العدد(4المجلد(

)،  بناء سلم الكوبینغ خاص بالمدمنین على المخدرات بمدینة وهران، مجلة 2015بشاوي،ملیكة قویدري؛ كبداني،خدیجة ( -36
 .25-15)، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، 19)، العدد (7الباحث في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة المجلد(

، 1)، الإرشاد النفسي ودوره في علاج المدمنین على المخدرات، ط2011حمد نادیة؛ اسماعیلي،نادیة عبد القادر (بعیبع، م -37
 عمان: دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع.

مقاربة سوسیولوجیة بمدن الغرب –بین التضمین والاستبعاد  2011)، الشباب الجزائي بعد ثورات 2018بوشمة، الهادي (-38
 .161-151)،  جامعة حسیبة بن بوعلى الشلف، 2، الأكادیمیة للدراسات الاجتماعیة والإنسانیة، العدد(-ائريالجز 
 )، جامعة أدرار الجزائر.26بن عیشي سعیدة، رؤى حدیثة في علاج الإدمان على المخدرات، مجلة الحقیقة، العدد(-39
، مجلة -دراسة میدانیة بمدینة وهران-لشباب العاطل عن العمل)، تقدیر الذات لدى ا2018بوعقادة، هند؛ فسیان، حسین (-40

 ، 2)،مخبر الأنساق، البیئات النماذج والممارسات، جامعة محمد بن  احمد وهران11)، العدد(5التدوین، المجلد(
) 2)، العدد(2لد ()، دور التوجیه والإرشاد المهني في تشغیل الشباب، مجلة الحوار الثقافي، المج2013بوطبال،سعد الدین ( -41

 .123-116، مخبر حوار الحضارات والتنوع الثقافي وفلسفة السلم، كلیة العلوم الاجتماعیة جامعة مستغانم، 
–)، نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى الشباب العربي 2014بدر محمد الأنصاري، عبد ربع مغازي سلیمان (-42

 .دیسمبر. 4، العدد 15مجلة العلوم التربویة والنفسیة المجلد -والمصرییندراسة مقارنة بین الكویتیین 
نحو إستراتیجیة اتصالیة في الوقایة -)، الاتصال الشخصي ودوره في حمایة الشباب من الإدمان2018بن طیفور، مصطفى(-43

 .151-133طاهري محمد بشار، )، جامعة 1)، العدد(4مجلة الساورة للدراسات الاجتماعیة والإنسانیة، المجلد(-والعلاج
، مجلة أنسنة للبحوث والدراسات،  -بعد اقتصادي—)، سیاسات رعایة الشباب في الجزائر2016بوهلال، الطیب (-44

 453-434)جامعة الجلفة، 1)، العدد (7المجلد(
الحكمة للدراسات  )، استخدام الشباب الجزائري لمواقع التواصل الاجتماعي في التسوق، مجلة2018بن عون، منى ( -45

 .91-80)، 2)،العدد(6الإعلامیة والاتصالیة، المجلد(
)، التغیر الاجتماعي وأثره على سلوك الشباب في المجتمع العربي، مجلة الآداب والعلوم الاجتماعیة، 2014بن یمینة، سعید (-46

 .162-150)،جامعة البلیدة،10)، العدد(7المجلد(
قراءة سوسیولوجیة -)، الشباب الجزائري ومشكلاته في ظل التحولات الراهنة2017، محمد؛ مولاي الحاج، مراد (بلحاجي -47

)، جامعو مولود معمري تیزي وزو، 2)، العدد(2، مجلة مجتمع تربیة عمل، المجلد(-لمختلف التمثلات والممارسات الاجتماعیة
105-118. 
)، 8الشباب حاملي الشهادات الجامعیة، مجلة الآداب والعلوم الاجتماعیة، المجلد( )، الطموحات لدى2015بوعزوز، محمد ( -48

 .147-139، 2)، كلیة العلوم الاجتماعیة و الإنسانیة، جامعة البلیدة13العدد(
ات ، مجلة البحوث والدراس-المدمن بین المرض والإجرام-)، إدمان المخدرات في المجتمع الجزائري2013براهمة، نصیرة ( -49

 .23-13)، جامعة حمه لحضر الوادي، 1)، العدد (1الاجتماعیة، المجلد(
دراسة نفسیة عیادیة بمؤسسة إعادة -)، سیكولوجیة المدمن أثناء الحرمان من المواد المخدرة2005بولازة، صافة أمینة ( -50

 .2، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، جامعة وهران-التربیة بمستغانم
)، جامعة 21)، العدد(15، مجلة الحضارة الإسلامیة، المجلد(-دراسة سوسیولوجیة-م، زواوي ()، الشباب والعملبن كرو  -51

 .644-629وهران، 
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خطابات الفاعلین وتمثلاتهم، -الشباب الوهراني-)، خلفیات ممارسة العنف عند الشباب في الجزائر2017بوعبد االله، قاسمي ( -52
 .96-84)، جامعة بشار، 3عدد()، ال6مجلة دراسات، المجلد(

وعلاقته باتجاه الشباب نحو تعاطي  الأسرة)، الصراع النفسي والاجتماعي داخل 2016بلعسلة، فتیحة؛ زندي، یمینة ( -53
 .129-114)، جامعة زیان عاشور الجلفة، 1)، العدد (12المخدرات، مجلة تطویر العلوم الاجتماعیة، المجلد(

خل حل المشكلة كاسلوب وقائي من ظاهرة تعاطي المخدرات، مجلة البحوث والدراسات الاجتماعیة، )، مد2016بغول، زهیر (-54
 .141-129)، جامعة الشهید حمه لخضر الوادي، 15العدد(

) النسخة الجزائریة لعینة من الموظفین، مجلة العلوم EPQRیزنك المعدل (أبن معزوزة، خدیجة؛ قمار، محمد ()، مقیاس  -55
 294-279)، جامعة حمه لخضر الوادي، 2)، العدد (3النفسیة والتربویة، المجلد (

)، بعض سمات الشخصیة وعلاقتها بفعالیة الذات لدى الأخصائیین الاجتماعیین 2014البادي، عائشة بنت سعید بن سالم ( -56
 الة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر كلیة العلوم والآداب جامعة نزوى، سلطنة عمان.في مدارس سلطنة عمان، رس

، عمان: الأكادیمیون للنشر 1)الخدمة الاجتماعیة في مجال إدمان المخدرات،  ط2014البریثن،عبد العزیز بن عبد االله ( -57
 والتوزیع، دار الحامد للنشر والتوزیع.

 ، بیروت: دار النهضة العربیة.2، نظریات الإرشاد التربوي، ط)2007الباوي، على هاشم جاوش ( -58
، دراسات في علوم -الشباب الفلسطیني نموذجا-)، التربیة الإسلامیة للشباب وثقافة التغییر2018الجعب، نافذ سلیمان ( -59

 .95-67 ،2، العدد3، المجلد2)، كلیة التربیة الاجتماعیة، جامعة الجزائر2)، العدد(3التربیة، المجلد(
)، أنماط الشخصیة الانیكرام وعلاقتها بالعبء المعرفي وتمایز الذات، المكتب 2015الجابري، جنار عبد القادر أحمد ( -60

 الجامعي الحدیث.
 )، علم النفس وتطبیقاته الاجتماعیة والتربویة، بیروت: الدار العربیة للعلوم.1994الجسماني، عبد العلي ( -61
، بیروت: الدار 1، ط-علم النفس وتطبیقاته الاجتماعیة والتربویة–)، موسوعة علم النفس 1994الجسماني،  عبد العلي  (-62

 العربیة للعلوم.
 ، عمان.1، ط)، المشكلات الاجتماعیة2011الجوهري، محمد محمود. السمري، عدلي محمود (-63
 بیروت: دار النهضة العربیة.دسوقي،  كمال (دت)، علم النفس ودراسة التوافق،  -64
 ، بیروت: دار النهضة العربیة.-التصنیفات والأعراض المرضیة–دسوقي، كمال (دت)، علم الأمراض النفسیة  -65
، منشورات عویدات بیروت 1)، موسوعة علم النفس، ترجمة فؤاد شاهین، ط1997دورون، رولان ، بارو، فرونسواز ، ( -66

 لبنان.
)، واقع الشباب الجزائري في ظل التغیرات العمیقة التي یشهدها المجتمع الجزائري، مجلة   الصراط، 2010(دغبار، رضا  -67

 .255-226، 1)، كلیة العلوم الإسلامیة، جامعة الجزائر2)، العدد(12المجلد(
ریة: الملتقى المصري ، الإسكند-نتروبولوجیا الجریمةأدراسة في -)، الإدمان بین التجریم والمرض1998دعبس، یسرى ( -68

 للإبداع والتنمیة.
 الإنساندبلة، عبد العالي، تومي، خنساء ()، دور الثقافة الجماهیریة في تشكیل هویة الشباب الجامعي، مجلة علوم  -69

 .52-35)، جامعة محمد خیضر بسكرة، 22)، العدد(6والمجتمع، المجلد (
 ، النجاح للتصفیف.6، ط-التدخین-الخمر-المخدرات-)، الإدمان2010دردار، فتحي ( -70
)، أثر أنماط الشخصیة لدى الوالدین على مستوى الكفاءة الشخصیة لدى طلبة المرحلة 2017داهم، أحمد محمد فالح ( -71

 .30-7)، المركز الجامعي احمد زبانة بغیلیزان، 9الثانویة في مدینة الكویت، مجلة الرواق، العدد (
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، أبو ظبي الإمارات العربیة المتحدة: دار 1) معجم العلوم الإنسانیة، ترجمة جورج كتورة، ط2009دورتیه، جان فرنسوا ( -72
  كلمة، ومجد المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع

 ، الجزائر: درا هومة للطباعة والنشر والتوزیع. 2)، الوجیز في علم النفس الاجتماعي، ط2014الوافي، عبد الرحمن ( -73
 )، مدارس علم النفس المعاصرة، ترجمة كمال دسوقي، بیروت: دار النهضة العربیة.1981ودورت، روبرت (-74
)، مدخل إلى سیكولوجیة الشخصیة، ترجمة مصطفى عشوي، دیوان المطبوعات الجامعیة، بن عكنون 1995وینفرید هوبر (-75

 الجزائر.
، -داراسة میدانیة على عینة من الشباب البطال بمدینة ورقلة-طال)، تقدیر الذات لدى الشباب الب2013وازي، طاوس ( -76

 .138-131)، 13)، العدد (5مجلة الباحث في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، المجلد(
 .، عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون2)، نظریات الإرشاد والعلاج النفسي، ط2008الزیود، نادر فهمي (-77
 )، الشباب والفراغ ومستقبل البحث العلمي، الإسكندریة: مؤسسة حورس الدولیة للنشر والتوزیع.2008(الزواوى، خالد -78
)، العلاقة بین مواضع الانتكاسة وبعض سمات الشخصیة لدى عینة 2010الزهراني، عبد االله بن احمد بن عبد االله العمري ( -79

شفى الأمل بجدة، بحث مقدم لنیل شهادة الماجستیر .كلیة التربیة جامعة من مدمني الكبتاجون والحشیش المنتكسین المراجعین لمست
 أم القرى مكة المكرمة، المملكة العربیة السعودیة.

 ، عمان: دار الشروق.1)، الشباب والقیم في عالم متغیر، ط2006الزیود، ماجد (-80

 القاهرة: عالم  الكتب.)، الصحة النفسیة والعلاج النفسي،  2005زهران، حامد عبد السلام (-81
 ، القاهرة:  عالم  الكتب.1)، الصحة النفسیة والعلاج النفسي، ط1997زهران، حامد عبد السلام (-82
 ، عمان: دار الأیام للنشر والتوزیع.1)، واقع الممارسة النفسیة في الجزائر، ط2017زهار، جمال (-83
)، جامعة 1) ، العدد(1ن في الوسط المدرسي، مجلة المرشد، المجلد()، دراسة تحلیلیة لعوامل الإدما2016زبدي، ناصر ( -84

 .38-11، 2الجزائر
دراسة میدانیة بمركز علاج المدمنین أبو -)، تأثیر المخدرات على العلاقات الاجتماعیة عند المراهق2015زیوش، سعید ( -85

 . 227-215) ، جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف، 2العدد( ) ،2، مجلة دراسات في التنمیة والمجتمع، المجلد (-بكر بلقاید البویرة
، مجلة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، -دراسة میدانیة-)، اتجاهات الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات2017زیادة، كوثر( -86

 .337-326)، جامعة محمد بوضیاف المسیلة، 12)، العدد(7المجلد(
)، 1)، العدد(1ة تحلیلیة لعوامل الإدمان في الوسط المدرسي، مجلة المرشد، المجلد()، دراس2016زبدي، ناصر الدین ( -87

 .38-11، 2جامعة الجزائر
زیان، نصیرة ()، دور التربیة البدنیة والریاضیة في الوقایة من ظاهرة الإدمان على المخدرات في الوسط المدرسي، مجلة  -88

 ).1) ، العدد(1، المجلد(3معة الجزائرعلوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة، جا
زبیدي، عائشة ()، الثقافة المعرفیة للحاجات وإشكالیة الاندماج الاجتماعي والمهني للشباب، حولیات جامعة الجزائر،  -89

 .93-82)، 1)، العدد(30المجلد(
، مجلة -دراسة تحلیلیة لمضمون التشریعات القانونیة-()، الشباب في المجتمع الجزائري دعمیش، خلیصة ؛زرارقة، خلیصة -90

 57-33)، جامعة الجلفة، 1)، العدد(8نسنة للبحوث والدراسات، المجلة (أ
)، سمات الشخصیة وعلاقتها بالضغط النفسي والسلوك العدواني لدى الطلبة المقیمین بالأحیاء 2015زندي، یمینة ( -91
 أبو القاسم سعد االله. 2معیة، أطروحة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة الجزائرالجا
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)، العلاج من الإدمان والوقایة من الانتكاسة، مجلة كلیة التربیة في 2017زویع، رشا عبد العزیز صادق زویع وآخرون( -92
 123-49)، ص ص 2)، الجزء(41العلوم النفسیة، العدد(

 )، المخدرات والواقع المصري، القاهرة: دار الثقافة للنشر والتوزیع.1994حجازي،  احمد مجدي محمود ( -93
 )، طریقة الخدمة الاجتماعیة في الدفاع الاجتماعي،  الإسكندریة:المكتب الجامعي الحدیث .2009حسن، نورهان منیر( -94
 ، عمان: دار المیسرة.1فس الإكلینیكي للأطفال، ط)، علم الن2009حجازي، سناء نصر (-95
، -استخدام الاختبارات النفسیة والمقاییس السیكو دینامیة والسیكومتریة-)، وسائل قیاس الشخصیة2013حسین، صالح (-96

 القاهرة:دار الكتاب الحدیث.
بین الشباب  الفلسطیني دراسة میدانیة  )، المتغیرات الاجتماعیة المسؤولة عن انتشار المخدرات2015حلو، نضال بحري ( -97

، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، معهد البحوث والدراسات العربیة، جامعة -لأسباب تعاطي الترامادول في شمال قطاع غزة 
 الدول العربیة.

اسة میدانیة بمدینة الجزائر در -)، تغیر القیم الاجتماعیة والأخلاقیة لدى الشباب المتعاطي للمخدرات2008حران، العربي ( -98
 ، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیةـ جامعة الجزائر.-العاصمة

)، البحث القومي للإدمان ، وحدة الأبحاث، الأمانة العامة للصحة النفسیة، وزارة الصحة 2014( وآخرونحمدي، عماد  -99
 والسكان، القاهرة.

-)، أسلوب التكیف والكفاءة الذاتیة وعلاقتهما بأشكال التعافي لدى مدمني الهیروین2004حسن، عبد العزیز محمد (ال -100
، رسالة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة الدراسات العلیا. جامعة الخرطوم. -دراسة میدانیة بمستشفیات الأمل بجدة والدمام

 السودان.
،  عمان: الأكادیمیون للنشر والتوزیع، 1)، تأثیر الغزو الثقافي على سلوك الشاب العربي، ط2014الحسن، إحسان محمد ( -101

 دار الحامد للنضر والتوزیع.
 ،  عمان: دار وائل.1)، علم اجتماع الجریمة، ط2008الحسن، إحسان محمد ( -102
وماكري للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة مطبقا  )، مستویات البنیة العاملیة لمقیاس كوستا2013حسین، طالب ناصر ( -103

 )، مجلة البحوث النفسیة والتربویة،، 37على البیئة العراقیة،العدد(
)، مفهوم الشباب وعملیة بناء الرباط الاجتماعي: عناصر للنقاش مع محاولة بناء نمطیة للشباب 2013حمدوش، رشید ( -104
 .248-221)، جامعة بسكرة، 5)، العدد (2الإنسان والمجتمع، المجلد(في المجتمع الجزائري، مجلة علوم -105
)، 3)،أثر الإعلام التلفزیوني على قیم وسلوكیات الشباب الجزائري، مجلة التراث، المجلد(2013حمیدي، محمد الفاتح (-106
 .187-168)، جامعة زیان عاشور الجلفة، 10العدد(
، -الكتاب الجامع في الاضطرابات النفسیة وطرق علاجها نفسیا -الطب النفسي )، موسوعة1995الحنفي، عبد المنعم ( -107

 .، القاهرة: مكتبة مدبولي3ط
 ، القاهرة: درا الكتاب الحدیث.1)، مفاهیم أساسیة في الصحة النفسیة، ط2016الحسیني، احمد هلال ( -108
ات في الوطن العربي، مجلة العلوم الاجتماعیة، )، أثر الحروب على انتشار المخدر 2015الحسن،عبد الرحمن محمد، (-109

 .45-31)،كلیة العلوم الاجتماعیة.جامعة عمار ثلیجي الأغواط، 14)، العدد(4المجلد(
الحارثي، وجدان سعود ، الحنیطي، محمد فالح ، الخصائص الشخصیة (یقظة الضمیر، الطیبة، العصابیة، الانفتاح على  -110

دراة التعلیم بمحافظة جدة للإجازة المرضیة، مجلة العلوم الاقتصادیة والإداریة إبمعدل استخدام موظفات  الخبرة، الانبساط) وعلاقتها

 .18-1)، ص ص 9)، العدد (3والقانونیة المجلد (
 

285 



 والمصادر المراجع قائمة
 

، عمان: الأكادیمیون للنشر والتوزیع، دار الحامد 1)، اثر الحروب في انتشار المخدرات ، ط2014الحمیدان، عاید علي  (-111
 .لنشر والتوزیعل

، عمان: درا 1)، إدمان المخدرات والحكولیات وأسالیب العلاج، ط2012الحراحشة، أحمد حسن، الجزازي، جلال علي ( -112
 الحامد.
دراسة میدانیة بالمركز الخاص –)، علاقة السرقة ببعض سمات شخصیة الحدث الجانح 2018حمیمد، فاطمة الزهراء (-113

-94)، المركز الجامعي بلحاج بوشعیب عین تموشنت، 2)، العدد (2، مجلة روافد، المجلد (-بحمایة الأحداث لولایة تلمسان
124. 
)، الأنشطة اللوجستیة وسمات الشخصیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، 2013طارق محمد بدر الدین وآخرون، (-114

 یة.الإسكندر 
، مجلة البحوث -قراءات في المالات-)، الشباب الجزائري وثقافة الصور الرقمیة2018طبال، رشید؛ كتافـ الرزقي (-115

 .، سكیكدة1955أوت  20)، جامعة 16)، العدد(8والدراسات الإنسانیة، المجلد(
 بیروت: دار المنهل اللبناني. ،1)، علم الاجتماع ودور الشباب في الریادة المجتمعیة، ط2008الطفیلي، محمد (-116
 ، عمان: دار البدایة1)، تكنولوجیا المعلومات، ط2014الطائي، جعفر ( -117
 : مؤسسة شباب الجامعة.الإسكندریة، -تنمیة الشباب اجتماعیا واقتصادیا-)، سیكولوجیة الشباب2005كمال، طارق ( -118
، المكتب 1، ط-أسس وتطبیقات-الشباب في المجتمع العربي رعایة)، 2012الكوارى، كلثم جبر، المناعي، صلاح الدین (-119

 الجامعي الحدیث.
)، علم نفس الشواذ، ترجمة احمد، عبد العزیز سلامة، دار الشروق بیروت لبنان، دیوان 1996كاشدان، شیلدون ، ( -120

 المطبوعات الجامعیة بن عكنون الجزائر.
، الإسكندریة: -الإدمان والبطالة-مشكلات الاجتماعیة في المجتمع المعاصر)، ال2009كمال، طارق. حافظ، أنوار (  -120

 مؤسسة شباب الجامعة.
 ،الإسكندریة: مؤسسة شباب الجامعة.-)، أساسیات في علم النفس الاجتماعي2005كمال، طارق (-121
دراسة -المتغیرات الفردیة والاجتماعیة)، تعاطي المخدرات والمسكرات وعلاقتهما ببعض 2009كیطان، طالب عبد الرضا ( -122

 ، قسم علم الاجتماع، جامعة القادسیة العراق.-میدانیة لبعض مظاهر الإدمان في مدینة الدیوانیة
)، 8)، الشباب الجزائري وتحدیات القیم في ظل التحولات الاجتماعیة الراهنة، مجلة متون، المجلد (2018كانون، جمال (-123
 .282-272العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، جامعة الطاهر مولاي سعیدة، )، كلیة 3العدد(
، -المصطلحات الأساسیة –)، المعجم المفصل في علم النفس وعلوم التربیة 2015لورسي، عبد القادر؛ زقاوي، محمد ( -124

 ،  المحمدیة:  درا جسور للنشر والتوزیع.1ط
-دراسة لعینة من الشباب البطالین و العاملین-ة للبطالة لدى الشباب الجزائري،الاجتماعی )،التصورات2016لعقاب، ملیكة (-125

 .68-57، 2)، مخبر الطفولة والتربیة ما قبل التمدرس، جامعة البلیدة1، العدد(4، المجلة الجزائریة للطفولة والتربیة، المجلد()
، مجلة المعیار في الآداب والعلوم -باب والمظاهرالأس-)، الانحرافات السلوكیة للشباب الجامعي2019لعوبي، یونس ( -126

 .68-54)، المركز الجامعي احمد بن یحیى الونشریسي، 1)، العدد(10الإنسانیة والاجتماعیة والثقافیة، المجلد(
 )، الشخصیة، ترجمة: سید محمد غنیم، محمد عثمان نجاتي، القاهرة: دار الشروق.2013لازاروس، ریتشارد (-127
 )، سیكولوجیة الشخصیة، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.1968، صلاح . رزق، عبده میخائیل (مخیمر -128
 ، عمان: دار دجلة.1)، بحوث معاصرة في علم النفس، ط2009مصطفى،  یوسف حمد صالح ( -129
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 ل.، بیروت: دار الجبی1ط-الإدمان سیكولوجیا وقایة وعلاج-)، مأساة الإدمان1997میاسا، محمد ( -130
 ، عمان: دار صفاء للنشر والتوزیع.1، ط-قیاسها-أنماطها-)، اضطرابات الشخصیة2008مجید، سوسن شاكر ( -131
الترامادول لدى الشباب الجامعي (دراسة  بإدمانالنفسیة المرتبطة  الاضطرابات ض)، بع2015مهدي، كریمة عبد المنعم ( -132

 .الإنسانیة)، مجلة كلیة الدراسات 5مقارنة)، العدد (
، مجلة -مقاربة معرفیة في دواعي الاستخدام-الاجتماعي الإعلام()، الشباب وشبكات  أمالمرواني، محمد، صفاح،  -133

 .486-475)، جامعة العربي التبسي تبسة، 4)، العدد(2الرسالة للدراسات والبحوث الإنسانیة، المجلد(
، الجزائر: دیوان المطبوعات -تألیف نظریة ومنهجیة-النفس الاجتماعي مدراسي، مراد (دت)، مواضیع في علم النفس وعلم-134

 الجامعیة.
 ، القاهرة: الدار المصریة اللبنانیة.1)، الإدمان طریقك إلى الهاویة، ط2010مصباح، عبد الهادي (-135
 )، سیكولوجیة الشخصیة، الإسكندریة: دار المعرفة الجامعیة.2011محمود، أحلام حسن ( -136
حالة -)، تعاطي المخدرات في المؤسسات التربویة وعلاقته بالبیئة الاجتماعیة من منظور التلامیذ2015معروف، العربي (-137

 .2، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران-ولایة غیلیزان
) ، مجلة 4)، العدد(1یة وعلاقتها بتقدیر الشباب، المجلد()، المیول الانتحار 2011معوشة، عبد الحفیظ؛ لوكیا الهاشمي (-138

 .78-63البحوث النفسیة والتربویة، جامعة عبد الحمید مهري قسنطینة، 
)، مؤشرات قیاس درجة الإدمان على المخدرات لدى المراهق المدمن، 2018موصدق، أسامة؛ بوطغان، محمد الطاهر ( -139

 .72-37) ، 2)، عدد(13المجتمع والتاریخ، مجلد(مجلة المواقف للبحوث والدراسات في 
)، ملاحظات حول بعض الإجراءات المطبقة في جرائم المخدرات وفقا للقانون 2016مبطوش، الحاج؛  مقني، بن عمار ( -140

 journal couver) 5)،المجلد(10الجزائري، العدد(
في المجتمع الجزائري، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الثقافي -)، الشباب والتغیر الاجتماعي2016منصوري، سمیرة ( -141

 .320-313)، جامعة قاصدي مراح ورقلة، 16)، العدد(6المجلد(
)، عوائق الممارسة التربویة في المؤسسات الاجتماعیة وعلاقتها بانحراف الشباب، مجلة مقاربات، دتمامنیة، سامیة ( -142

 .169-160اشور الجلفة، )، جامعة زیان ع3)، العدد (4المجلد(
دراسة -)، الأشكال اللغویة للشباب الجامعي الجزائري المستخدم للفي سبوك2018میلودي، محمد؛ میموني معتصم، بدرة ( -143

 .242-232)، 11)، العدد(5، مجلة التدوین، المجلد(-میدانیة على عینة من مستخدمي الفیس بوك بمدینة وهران
دلراسة -)، مساهمة عیادیة في دراسة بعص سمات الشخصیة لدى المراهق المدمن عى المخدرات2019، رمزي، (مطلاوي -144

 ، قسم العلوم الاجتماعیة.-میدانیة بولایة ام البواقي
)، التجربة الجزائریة في تشغیل الشباب، مجلة الأبحاث الاقتصادیة، 2018( معوشي، بوعلام؛ كحل الرأس، لیندة -145

 .53-31، 2)، جامعة البلیدة2)، العدد(13المجلد(
)، المشكلات النفسیة والاجتماعیة الأكثر شیوعا وبعض سمات الشخصیة لدى 2007المنصوري، خالد بن احمد عثمان ( -146

 طائف، متطلب تكمیلي لنیل شهادة الماجستیر، كلیة التربیة جامعة أم القرى.عینة من طلبة كلیة المعلمین بجامعة ال
)، المخدرات وأثارها النفسیة و الاجتماعیة والاقتصادیة في دول مجلس التعاون لدول الخلیج 2013المهدي، خالد محمد ( -147

 خلیج، الدوحة. العربیة، مركز المعلومات الجنائیة لمكافحة المخدرات لمجلس التعاون في دول ال
)، دراسة مقارنة بین السمات الشخصیة للمدمنین وغیر المدمنین على المخدرات 2017المدني، خالد محمد، الصل، أنیس ( -148

 .287-266) المجلة العلمیة لكلیة التربیة، جامعة مصراتة لیبیا، ص ص 2)، العدد(2في مدینة مصراتة، المجلد(
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 )، الشخصیة وسماتها،الإسكندریة: مؤسسة شباب الجامعة.2006المیلادي،عبد المنعم ( -149
أسباب التعاطي وأسالیب –)، المخدرات والمؤثرات العقلیة 2014المشرف، عبد الإله بن عبد االله. الجوادي، ریاض بن علي (-150

 ، عمان: الأكادیمیون للنشر والتوزیع، دار الحامد للنشر والتوزیع.1، ط-المواجهة 
 )، مقومات الشخصیة وعلم النفس الحدیث، الإسكندریة: مؤسسة شباب الجامعة.2016عبد المنعم (المیلادي، -146
 الشرقاوي، مصطفى خلیل (دت)،  علم الصحة النفسیة، بیروت: دار النهضة العربیة. -147
وقائع الأیام العلمیة لعرض نتائج البحث  -)، الشباب الجزائري بین التهمیش والاندماج2005مراد مولاي الحاج وآخرون، (-148

للبرنامج الوطني"السكان والمجتمع "، منشورات مركز البحث في الأنتروبولوجیا الاجتماعیة والثقافیة ، الوكالة الوطنیة لتنمیة البحث 
 الجامعي.

 ، عمان: دار الشروق للنشر والتوزیع.1، ط-الإرشاد والعلاج النفسي -)، الشباب والمخدرات2012ة، محمد أحمد (المشاقب -149
 ، بیروت: دار النهضة العربیة. 1)، علم نفس الشخصیة، ط2001الملیجي، حلمي ( -150
وعا وبعض سمات الشخصیة لدى )، المشكلات النفسیة والاجتماعیة الأكثر شی2007المنصوي، خالد بن احمد عثمان ( -151

عینة من طلبة كلیة المعلمین بجامعة الطائف، متطلب تكمیلي لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس، كلیة التربیة جامعة أم القرى، 
 المملكة العربیة السعودیة.

وسط طلاب الجامعات بولایة )، العلاقة بین تعاطي الحشیش ومستوى الاكتئاب النفسي 2001الماحي، یاسر عبد الرحیم ( -152
 الخرطوم، بحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر في علم النفس.كلیة الدراسات العلیا جامعة الخرطوم، السودان.

دراسة مطبقة -)، الربیع العربي ومشاكل الشباب من وجهة نظر النخبة الأكادیمیة2015محمد، إبراهیم إسماعیل عبده ( -153
)، 4)، المجلد(17، مجلة علوم الإنسان والمجتمع، العدد (-المصریین بجامعة الملك سعود بالریاض  على عینة من الأكادیمیین

 .148-105جامعة محمد خیضر بسكرة، 
)، العلاقة بین تعاطي الحشیش ومستوى الاكتئاب النفسي وسط طلاب الجامعات بولایة 2001الماحي، عبد الرحیم ( -154

 الماجستیر، كلیة الدراسات العلیا، جامعة الخرطوم، السودان. الخرطوم، بحث تكمیلي لنیل درجة
 .)، الشخصیة وسماتها، الإسكندریة: مؤسسة شباب الجامعة2006المیلادي، عبد المنعم ( -156
في خفض الرغبة بالتعاطي  )، فعالیة برنامج تدریبي مستند إلى أنموذج ما یكنبام2017المخیني، جلال؛ حمدي، محمد ( -157

 .98-85)، جامعة الیرموك، 1)،  العدد (13لدى مدمني المخدرات والمؤثرات العقلیة، المجلة الأردنیة في العلوم التربویة، مجلد(

 .)، مدخل إلى الخدمة الاجتماعیة، عمان: دار الفكر2009المعایطة، خلیل.القمش، مصطفى (-158
 )، البناء النفسي، بیروت: دار النهضة العربیة للنشر والتوزیع.1981الملیجي، حلمي (الملیجي،عبد المنعم،  -159
 ، بیروت: دار النهضة العربیة للطباعة والنشر.1)، علم نفس الشخصیة، ط2001الملیجي، حلمي ( -160
، أطروحة مقدمة لنیل -الإدمان على المخدرات نموذجا-لدى المراهق المدمن )، نوعیة التقمصات2018محند، سمیر ( -161

 شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة محد بوصیاف المسیلة.
)، الفروق في العصابیة لدى معلمي المرحلة الابتدائیة في ضوء بعض المتغیرات 2013مسكین، عبد االله ؛ مكي، محمد ( -162

، مجلة دراسات نفسیة -بمدیریة التربیة لولایة غیلیزان  3دراسة دیدانیة لدى معلمي مقاطعة سیدي محمد بن علي -الدیموغرافیة
 .102-85)، 2)، العدد (7وتربویة، المجلد (

مدینة دراسة استكشافیة على عینة من شباب –)، اتجاهات الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات 2006نویبات، قدور ( -163
 ، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة.-ورقلة
 )، الشخصیة المدمنة، ترجمة: انسي محمد قاسم: الإسكندریة: مركز الإسكندریة للكتاب.2008ناكین، كرایج ، ( -164
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، رسالة -دراسة في جغرافیة الجریمة-المخدرات في محافظات قطاع غزة)، جریمة تعاطي 2012النجار، وسام محمد ( -165
 مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة الآداب الجامعة الإسلامیة، غزة.

 )، أساسیات علم النفس، عمان: دار المناهج2013النوایسة، فاطمة عبد الرحیم ( -166
 ادئه، الإسكندریة: المكتب العلمي للكمبوتر والنشر والتوزیع.)،أصول الفحص النفسي ومب1997النابلسي، أحمد محمد ( -167
 )، أساسیات علم النفس، عمان: دار المناهج للنشر والتوزیع.2013النوایسة، فاطمة عبد الرحیم (-168
 ، القاهرة:عالم الكتب .1)، الأمراض النفسیة الاجتماعیة، ط2003سرى،  إجلال محمد ( -169
 محمود وآخرون (دت)، علم النفس العام، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع.السید، عبد الحلیم  -170
 ، عمان: الأكادیمیون للنشر والتوزیع. 1)، مشكلة المخدرات في الوطن العربي، ط2014السید، عبد الحلیم محمود (-171
، الإسكندریة: 1ورعایة الشباب، ط)، الخدمة الاجتماعیة في المجال المدرسي 2012سنوسي،شریف عبد اللطیف وآخرون (-172

 دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر.
دراسة -)، سمات شخصیة المراهق الجزائري المهاجر غیر شرعي وفق نظریة العوامل الخمسة الكبرى2017سعیدي، وردة (-173

 یة، جامعة محمد خیضر بسكرة.، رسالة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه، كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسان-میدانیة لأربع حالات
انیة على عینة من ددراسة می-)، أبعاد الاغتراب النفسي وعلاقتها بتعاطي المخدرات لدى المراهق2016سعیدي، عتیقة ( -174

 ، رسالة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه، جامعة محمد خیضر بسكرة.-دراسة مقارنة-تلامیذ ثانویات مدینة بسكرة
 ، عمان: دار صفاء.1)، الوقایة من المخدرات، ط1999السعد، صالح ( -175
، عمان: الأكادیمیون -دلیل دراسة-)، ظاهرة الإدمان على المخدرات في المجتمع العربي2014السید، عبد الحلیم محمود (-176

 للنشر والتوزیع، دار الحامد للنشر والتوزیع.
، المكتب الجامعي -الإنساني بین النظریة والتطبیقأصول السلوك -)، علم النفس2009السیسي، شعبان علي حسن (-177

 الحدیث.
)، سمات شخصیة المراهق الجزائري المهاجر غیر شرعي وفق نظریة العوامل الخمسة الكبرى 2017سعیدي، وردة ( -178

، رسالة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة محمد -لأربع حالات دراسة عیادیة-للشخصیة
 خیضر بسكرة الجزائر. 

)، التدریب على حل المشكلات وعلى الاسترخاء لدى المدمنین على المخدرات في طور 2011سایل، وحیدة حدة ( -179
 . 432-376)، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، 1)، العدد(4یة وتربویة، المجلد (، مجلة دراسات نفس-فعالیة التدریب-العلاج
-)، اتجاهات الشباب نحو الهجرة غیر شرعیة وانعكاساتها على التوافق النفسي الاجتماعي لدیهم2018ساسي، سفیان ( -180

 .352-341)، جامعة زیان عاشور الجلفة، 12، العدد (-دراسة لشباب في مدینة الطارف
دراسة في مظاهر الاستخدام القیمي واللاقیمي -)، الشباب الجزائري وموقع التواصل الاجتماعي2018سوفي، شهرزاد( -181
 .261-242)،  جامعة أم البواقي، 1)، العدد(5، مجلة العلوم الإنسانیة،المجلد (-للموقع
لى المخدرات والوقایة من الانتكاسة، مجلة )، التربیة الصحیة والعلاجیة للتكفل بالمدمنین ع2016سایل، حدة وحیدة (-182

 145-135)، جامعة زیان عاشور الجلفة، 28)، العدد(2المقاربات، المجلد(
)، الإدمان على المخدرات وأثره على الوسط الأسري، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر في علم 2012سلیماني، فتیحة ( -183

 .2وهران النفس، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة 
 ، ، بیروت:دار الفكر اللبناني. 1، ط-الاسقاطیة التكنیكات-)، أسالیب دراسة الشخصیة1990عباس،  فیصل ( -184
 )، التحلیل النفسي للشخصیة، بیروت: دار الفكر اللبناني. 1994عباس، فیصل ( -185
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، دار الإصلاح للطبع -ي مجال التربیة البدنیة دراسة ف–عبد الرحمن، محمد سعد محمد (دت)، الشخصیة والقدرات العقلیة  -186
 والنشر والتوزیع.

،  2، ط2العلاج، ج-التشخیص-الأعراض-الأسباب-)، علم الأمراض  النفسیة والعقلیة2009عبد الرحمن،محمد السید( -187
 القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.

، الإسكندریة: -الشخصیة بین السواء والاضطراب دراسة في-)، علم النفس المرضي2010عبد االله،مجدي احمد محمد ( -188
 دار المعرفة الجامعیة.

، -دراسات واستخبارات-)، الأبعاد الأساسیة للشخصیة بین النظریة والتطبیق2004عبد االله،مجدي احمد محمد (-189
 الإسكندریة: دار المعرفة الجامعیة.

الإسكندریة: -رؤیة سیكولوجیة  معاصرة-ه بین الواقع والطموح)، أزمة الشباب ومشاكل2013عبد االله،مجدي احمد محمد (-190
 دار المعرفة الجامعیة.

 )، مدخل إلى علم النفسالمعاصر، بن عكنون: دیوان المطبوعات الجامعیة.1994عشوي، مصطفى ( -191
 )، أسس علم النفس، الإسكندریة: دار المعرفة الجامعیة.2002عبد الخالق، أحمد محمد ( -192
                                                                                                                                                   )، أصول الصحة النفسیة،  الإسكندریة: دار المعرفة الجامعیة.                                                                    2006عبد الخالق، أحمد محمد ( -193
 )،فصول في علم النفس، الإسكندریة: دار المعرفة الجامعیة .2015عبد الخالق، أحمد محمد ( -194
 ، القاهرة:مكتبة الأنجلو المصریة .2)، علم نفس الشخصیة، ط2016عبد الخالق، أحمد محمد ( -195
 سیكولوجیة الإدمان، القاهرة: عالم الكتب.)، 1977عبد السلام، فاروق سید ( -196
، الإسكندریة: -تقدیر المشكل وسبل الوقایة والعلاج-)، الآثار الاجتماعیة لتعاطي المخدرات1999عبد اللطیف، رشا احمد (-197

 المكتب الجامعي الحدیث.
)، التفكیر الجانبي وعلاقته بسمات الشخصیة على وفق نموذج العوامل 2010المجید، نصرة منصور، فرج صفوة ( عبد -198

 )، دراسات نفسیة.4)، العدد(20الخمسة للشخصیة،  المجلد (
 )، التشریعات ومجالات الخدمة الاجتماعیة، المكتب الجامعي الحدیث.2001عطیة، السید عبد الحمید (-199
)، دور المؤسسات الشبابیة والریاضیة في مواجهة الإدمان، الجیزة: مؤسسة سید عویس 2004، مسعد سید (عویس -200

 للدراسات والبحوث الاجتماعیة، مطابع التوزیع للنشر والتوزیع.
 )، نظریات الشخصیة، القاهرة: دار قباء للنشر والتوزیع.1998عبد الرحمن، محمد السید (-201
، إصدارات جامعة نایف للعلوم الأمنیة، 1، ط-تأثیرها وطرق التخلص منها-)، المخدرات2014ید (علي، محمود الس -202

 عمان: درا الحامد، الأكادیمیون للنشر والتوزیع.
، الإسكندریة: دار الوفاء لدنیا 1)، دراسات وقضایا في الخدمة الاجتماعیة، ط2013عامر، محمد السید أبو المجد ( -203

 الطباعة والنشر.
عیاض، القاضي ، تقویم البرامج في مجال علاج حالات الإدمان على تعاطي المخدرات، ورقة علمیة ضمن أعمال الندوة -204

 العلمیة : عوامل الانتكاسة لدى مدمني المخدرات، المملكة المغربیة مراكش.
 ت الجامعیة.)، مدخل إلى علم النفس المعاصر، بن عكنون: دیوان المطبوعا1994عشوي، مصطفى ( -205
دراسة میدانیة على -)، مشكلات الشباب الاجتماعیة في ضوء التغیرات الاجتماعیة الراهنة في الجزائر2016عباسي، یزید (-206
، أطروحة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه، قسم العلوم الاجتماعیة، -عینة من طلبة جامعة جیجل القطب الجامعي تاسوست-207

 جامعة محمد خیضر بسكرة.
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دراسة تحلیلیة تقویمیة لبرامج -)، دور الإعلام المرئي في تمكین الشباب للمشاركة الاجتماعیة2015عیسى، نیفین محمد ( -208
 ، رسالة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة التربیة، جامعة دمشق، الجمهوریة العربیة السوریة.-القناة الفضائیة السوریة

)، 1)، العدد(3ان المخدرات وعلاقته بالمحیط الاجتماعي، مجلة آفاق لعلم الاجتماع، المجلد ()، إدم2013عیشاوي، وهیبة (-209
 .50-41، 2جامعة البلیدة 

)، إشكالیة العلاقة بالجسد من خلال محاولة الشباب الجزائري الانتحار حرقا، رسالة مقدمة لنیل 2015عمراني، هناء (-210
 اعیة جامعة وهران.شهادة الماجستیر، كلیة العلوم الاجتم

دراسة میدانیة بمستشفى فرانس -)، الإدمان على المخدرات والسلوك الإجرامي لدى الشباب الجزائري2015عزاق، رقیة ( -211
 .74-69)، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، 20، مجلة الباحث العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، العدد (-فانون البلیدة

)، 4، مجلة العلوم النفسیة والتربویة، المجلد(-أسالیب الوقایة-تحار الشباب في الوسط الجزائري)، ان2018عزاق، رقیة ( -212
 .292-270)، جامعة الشهید حمه لخضر الوادي، 1العدد(
دراسة في سوسیولوجیا الانترنت -)، مواقع التواصل الاجتماعي وتشكیل الوعي السیاسي2014على،حمدي احمد عمر( -213

 .75-49)، 10، دوریة أعلام الشرق الأوسط، العدد (-شباب في بعض محافظات صعید مصرعلى عینة من ال
دراسة تطبیقیة على بعض الجامعات -)، الانحرافات الجنسیة وسط الشباب الجامعي2017علي، اشرف محمد احمد ( -214

-258)، جامعة محمد بوضیاف المسیلة، 7دد () ، الع2،  مجلة الجامع في الدراسات النفسیة والعلوم التربویة، المجلد(-السودانیة
284. 
)، 14)، الأسرة والصراع القیمي لدى الشباب، مجلة الحقیقة للعلوم، المجلد(2015عوفي، مصطفى؛ طبطوش، نسیمة(-215
 .245-220)،الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة أدرار، 34العدد(
التطرف الادیولوجي وعلاقته بحاجاتهم النفسیة، مجلة تنویر  )، اتجاهات الشباب نحو2018علة، عیشة؛ الود، نوري ( -216

 .82-62)، جامعة زیان عاشور 1)، العدد(1للدراسات الأدبیة والإنسانیة، المجلد(
)، تأثیر الریاضة المدرسیة على التنشئة الاجتماعیة لحمایة الشباب من الانحرافات 2017عاصم، محمد؛ غازي، محمد ( -217

)،  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة 12)، العدد(8ة، مجلة الإبداع الریاضي، ، المجلد(السلوكیة والفكری
 .28-07محمد بوضیاف، المسیلة، 

-)، الشباب الجزائري ومواقع التواصل الاجتماعي (ثنائیة الاستخدام والتفاعل2018عباس،فریدة صغیر؛ فلاق، احمد ( -218
)، 1)، العدد(6ى عینة من الشباب بمدینة خمیس ملیانة)، مجلة الحكمة للدراسات الاعلامیة والاتصالیة، المجلد (دراسة میدانیة عل

213-227. 
 )، علم اجتماع الانحراف، عمان:درا الشروق للنشر والتوزیع.2009العمر، معین خلیل ( -219
 ، عمان: دار الثقافة.2ط)، المدخل إلى علم النفس العام، 2009العبیدي، محمد جاسم ( -220
 ، عمان: دار المیسرة للنشر والتوزیع.1)،علم نفس الشخصیة، ط2011العبیدي، محمد جاسم ( -221
)،العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتها بالرضا الوظیفي لدى معلمي وكالة الغوث  2015احمد ( عبد بقیعي، نافز -222

 .447-427)، 4)،عدد(11الدولیة في منطقة اربد التعلیمیة، المجلة الأردنیة في العلوم التربویة،مجلد(
ب المدمن على المخدرات، مجلة دراسات ) ، جودة الحیاة لدى عینة من الشبا2019حمان، لبنى (أعبد الصمد،صوریة؛  -223

 .120-111)، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، 2)، عدد(12نفسیة وتربویة، مجلد(
 )، علم النفس الجنائي، عمان: الأكادیمیون للنشر والتوزیع.2016عطا االله، سلیمان محمود ( -224
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، عمان: درا الفكر ناشرون 1، ط-نظریات والطرقال-)، إتقان القیاس النفسي الحدیث2013علام، صلاح الدین محمود ( -225
 وموزعون.

، -دراسة اجتماعیة لأنماط وعوامل انحرافات الشباب بمحافظة جدة–)، انحرافات الشباب 2008العتیبي، مطلق بن مطلق ( -226
الملك عبد العزیز، المملكة بحث مقدم كجزء من متطلبات الحصول على درجة الدكتوراه، كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة، جامعة 

 العربیة السعودیة.
)، دراسة نفسیة للشباب الذي خاض تجربة الهجرة السریة عبر القوارب وسبل التكفل بها عملیا في 2014العید، فقیه ( -227

قف للبحوث ، مجلة الموا-دراسة میدانیة على عینة ناجیة من الشباب سبق لهم وان عاشوا تجربة الهجرة السریة بحرا-الجزائر
 .64-43)، 1)، العدد(6والدراسات في المجتمع و التاریخ، المجلد(

مفیتامینات، أطروحة العتیبي، ماجد بن نائف العالي، أبعاد السمات الشخصیة وعلاقتها بتوكید الذات لدى معتمدي الأ -228
 لعربیة.الادرایة، جامعة نایف ا مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة العلوم الاجتماعیة و

)، دراسة مقارنة بن مدمني الحشیش ومدمني الأمفیتامینات والعادیین في بعض خصائص 2003العنزي، یوسف سطام ( -229
 الشخصیة، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة الدراسات العلیا، جامعة نایف للعلوم الأمنیة، الریاض.

دراسة -السعودیة في توعیة المجتمع بأضرار المخدرات وطرق الوقایة منها )، دور الجامعات2014العنزي، سعود بن عید( -230
-35)، مركز البصیرة للبحوث والاستشارات والخدمات التعلمیة، الجزائر، 11)، العدد(5، مجلة دراسات نفسیة، المجلد(-میدانیة

70. 
،  بیروت: دار الراتب 11المجلد  -انالجریمة والإدم-)، موسوعة علم النفس الحدیث2000العیسوي، عبد الرحمن ( -231

 الجامعیة. 
على تعاطي المخدرات، ورقة مقدمة ضمن أعمال  الإدمانعبد االله بن سعد الرشود، تقویم البرامج في مجال علاج حالات -232

 .2012-11-9-7الندوة العلمیة، عوامل الانتكاسة لدى مدمني المخدرات، المملكة المغربیة، جامعة القاضي عیاض، مراكش، 
)، مكانة التمكین الاقتصادي للشباب الجزائري ضمن السیاسات الحكومیة، المجلة الجزائریة للأمن 2019عدان، نبیلة ( -233

 .107-93، 1)، جامعة باتنة 14)، العدد(8والتنمیة، المجلد(
 : منشورات الحلبي الحقوقیة.، بیروت1)، جنوح الشباب المعاصر ومشكلاته، ط2004العیسوي، عبد الرحمن محمد ( -234
 )، العولمة والشباب من منظور اجتماعي،  الإسكندریة: دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر.2009فهمي، محمد سید (-235
 )، إدارة الأزمة مع الشباب، الإسكندریة: المكتب الجامعي الحدیث.2012فهمي، محمد سید. سلامة، أمل محمد ( -236
 ، الإسكندریة: المكتب الجامعي الحدیث.-مجالات تطبیقیة-)،الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة2013( فهمي، محمد سید-237
)، الشباب العربي والتحدیات الراهنة التي تواجهه لبناء مجتمع المعرفة، مجلة الباحث في العلوم 2017فرحات، احمد ( -238

 .276-267قاصدي مرباح ورقلة،  )، جامعة9)، المجلد(28الإنسانیة والاجتماعیة، العدد(
دراسة میدانیة تحلیلیة لفئة من الشباب -)، ظاهرة العود للإدمان على المخدرات والتفكك الأسري2009فارح، سمیر ( -239

، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة العلوم الاجتماعیة و الإنسانیة، جامعة یوسف بخدة -بمشتشفى فرانتز فانون البلیدة 
 الجزائر.

) ، تعاطي المخدرات في الجزائر، مجلة الدیوان الوطني لمكافحة المخدرات وادمانها، سبتمبر ، ص 2010فضیلة، خطار( -240
 ، الجزائر.10
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دراسة سوسیولوجیة لشباب الطریقة القادریة -)، الدین والاندماج الاجتماعي عند الشباب2001فوشان، عبد القادر (-241
، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة العلوم الاجتماعیة -طلبة زاویة عمر بن العاص بالمامونیة نموذجا-البوتشیشیة بمعسكر

 جامعة وهران.
)، القیم والصحة النفسیة لدى الشباب الجزائري، مجلة الحكمة للدراسات التربویة والنفسیة، 2018فول،عبد الحلیم ( -242

 .134-122) ، 3)، العدد(6المجلد(
 ، ، بیروت: ایتراك للطباعة والنشر والتوزیع .1)، ركائز البناء النفسي، ط2001الفرماوي، حمدي ( -243
دراسة —)، العوامل المحددة لمدى تمسك الشباب الجامعي الجزائري بهویته الثقافیة2018فضلون، الزهراء؛ بكیري نجیة ( -244

 .644-632)، 2)، العدد(6العلوم النفسیة والتربویة، المجلد ( ، مجلة-میدانیة بجامعة العربي بن مهیدي بأم البواقي
، 1استخدام الاختبارات النفسیة والمقاییس السیكومتریةوالسیكودینامیة، ط-)، وسائل قیاس الشخصیة2013صالح، حسین (-245

 القاهرة: دار الكتاب الحدیث.
، عمان:درا صفاء للنشر والتوزیع 1، ط-النفسیة والعقلیةالاضطرابات -)، علم نفس الشواذ2014صالح، على عبد الرحیم ( -246

. 
)، مسألة الاندماج الاجتماعي وسوسیولوجیة العقل العنیف لدى شباب الطبقات الهامشیة، مجلة 2014صید، الطیب ( -247

 .390-379،  2)، جامعة سطیف19الآداب و العلوم الاجتماعیة،العدد(
في المؤسسات التعلیمیة لوقایة الشباب من آفة المخدرات، مجلة البحوث النفسیة صالح، سعید، دور المرشد النفسي  -248

 ).27-26والتربویة، العددان (
 )،  جامعة ورقلة.12)،الآثار النفسیة للإدمان على المخدرات، مجلة دراسات نفسیة وتربویة العدد(2014صادقي، فاطمة ( -249
دراسة میدانیة بمنطقة -)، علاقة الاضطرابات النفسیة بالادمان على المخدرات عند الشباب2006فاطمة ( ،صادقي -250

 ، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس ، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة جامعة الجزائر-تمنراست 
دراسة میدانیة -التقلیل من ظاهرة الإدمان على المخدرات)،دور النشاط الریاضي الترویحي في 2011صغیري، رابح ( -251

 .33-07)، جامعة محمد بوضیاف، المسیلة، 1)، العدد(2، مجلة الإبداع  الریاضي، المجلد(-بمستشفى فرانس فانون
، جامعة )، عوامل الخطر والوقایة من تعاطي الشباب للمخدرات، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر2009قماز، فریدة (-252

 منتوري قسنطینة.
)، سمات الشخصیة  لدى المرضى السیكوسوماتیین، مجلة البحوث والدراسات 2013قشاشطة، عبد الرحمن؛ عوین، بلقاسم (-253

 . 152-143)، جامعة الوادي، 2)، العدد(1الاجتماعیة، المجلد(
 )، جامعة محمد خیضر بسكرة، 13العدد()، الوقایة من المخدرات، مجلة العلوم الإنسانیة، 2008قصیر، علي ( -254
-أسالیب المواجهة-تجارب عربیة-مداخل نظریة-)، المشكلات الاجتماعیة المعاصرة2008قمر، عصام توفیق وآخرون، ( -255

 ، عمان:دار الفكر.1،ط
 ، عمان:دار الفكر.1)، مقدمة في الخدمة الاجتماعیة، ط2009قمر، عصام توفیق، مبروك، سحر فتحي (-256
)، جامعة محمد خیضر 13)، العدد (8)، الوقایة من المخدرات، مجلة العلوم الإنسانیة، المجلد(2008قصیر، علي ( -257

 .182-167بسكرة، 
دراسة میدانیة على عینة من مدمني المخدرات -)، الخصائص السوسیوثقافیة لمدمني المخدرات2016قندوز، منیر(-258

 .2مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة الجزائر أطروحة، -ن البلیدةالخاضعین للعلاج بمركز فرانتز فانو 
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مسكن  1200دراسة میدانیة بحي -قتالي، عبد الغاني، بورزق، نوار ()، تكنولوجیا الاتصال واستخداماتها عند الشباب -259
 .177-166)، جامعة العربي التبسي تبسة، 1العدد( )،1، مجلة الرسالة للدراسات والبحوث الإنسانیة، المجلد(-باتنة
 ، القاهرة:دار الفكر العربي .3)، في الصحة النفسیة، ط2003القریطي، عبد المطلب أمین ( -260
 )، أساسیات الصحة النفسیة، الإسكندریة:المكتب الجامعي الحدیث .2011القذافي، رمضان محمد ( -261
، الإسكندریة: المكتب الجامعي 4اختباراتها وأسالیب قیاسها، ط-نظریاتها-الشخصیة )،2011القذافي، رمضان محمد ( -262

 الحدیث.
دراسة میدانیة -الرشیدي، متعب بن مصلح بن القجیم (دت)، اتجاهات مرضى إدمان المخدرات نحو الأخصائي الاجتماعي -263

 لمتطلبات درجة الماجستیر في العلوم الاجتماعیة، قسم ، رسالة مقدمة استكمالا-مجمعات الأمل بالمملكة العربیة السعودیة جدة
 العلوم الاجتماعیة، جامعة نایف للعلوم الأمنیة.

)، مقیاس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لدى عینة سعودیة من الإناث، المجلة 2007الرویتع، عبد االله صالح ( -264
 )، 83التربویة، العدد(

)، أسباب تعاطي المخدرات لدى طلبة المرحلة  الإعدادیة، مجلة العلوم النفسیة،   2011الركابي، لمیاء حسن ( -265
 )، كلیة التربیة، الجامعة المنتصریة، العراق .19العدد(
)، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، الإسكندریة: المكتب العلمي للنشر 1999الشاذلي،  عبد المجدي محمد ( -266

 والتوزیع.
 )، العوامل النفسیة وأثرها على تعاطي المخدرات، الریاض: جامعة نایف للعلوم الأمنیة.2008الشریف، حمود هزاع ( -267
)، مساهمة في بناء برنامج إرشادي مقترح لعلاج بعض حالات الإدمان على المخدرات، رسالة 2016تیایبیة، عبد الغاني ( -268

 .2الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة سطیف مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم 
)، تأثیر الأنشطة الریاضیة (المدرسیة، الترویحیة، التنافسیة) في تكوین اتجاهات سلبیة نحو الإدمان 2015تیایبیة، فوزي ( -269

وممارسة ، مجلة علوم -دراسة میدانیة مقارنة ببعض ولایات الشرق الجزائري-على المخدرات في ظل بعض المتغیرات الشخصیة
 . 44-34، 3)، جامعة الجزائر2)، العدد(4الأنشطة البدنیة الریاضیة والإیقاعیة، المجلد(

"، المكتب -ملخص تنفیدي-)، "الشباب وأفاق التنمیة الإنسانیة في واقع متغیر2016تقریر التنمیة الإنسانیة العربیة لعام ( -270
  الإقلیمي للدول العربیة.

)، الاحتراق النفسي وعلاقته ببعدي العصابیة والانبساط و الأفكار اللاعقلانیة، أطروحة مكملة 2016، جرادي (التیجاني -271
 لنیل شهادة الدكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة، جامعة الجزائر أبو القاسم سعد االله.

 لأردن: دار وائل للنشر والتوزیع.، ا1)، مرجع في علم النفس الإكلینیكي(المرضي)، ط2006الخالدي، أدیب محمد ( -272
، عمان: دار صفاء 1)، الصحة النفسیة وعلاقتها بالتكیف والتوافق، ط2009الخالدي، عطا االله؛ العلمي، دلال سعد الدین( -273

 للنشر والتوزیع.
للطباعة والنشر ، القاهرة: دار غریب 1)، دراسات في علم النفس الاجتماعي، ط2007خلیفة، عبد اللطیف محمد ( -274

 والتوزیع.
، القاهرة: درا غریب للطباعة والنشر 1)، دراسات في علم النفس الاجتماعي، ط2007خلیفة، عبد اللطیف محمد ( -275

 والتوزیع.
، القاهرة: درا غریب للطباعة والنشر 3)،دراساتفي علم النفس الاجتماعي، المجلد2003خلیفة، عبد اللطیف محمد ( -276

 والتوزیع.
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)، تعاطي المواد المؤثرة في الأعصاب بین طلاب جامعة 2003خلیفة، عبد اللطیف محمد، المشعان، عوید سلطان ( -277
 ، القاهرة: دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع.-دراسات في علم النفس الاجتماعي-الكویت
 كندریة: دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر.)، الشباب ودورهم في التغییر والإصلاح، الإس2014خاطر، محمد إبراهیم (-278
 ، القاهرة: دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع.1)، انحرافات الشباب في عصرالعولمة، ط2003خلیل، محمد بیومي ( -279
 )، مبادئ علم النفس، عمان: دار أسامة.2009خلیفة، صابر ( -280
البطال وعلاقتها بمشروع الحیاة، رسالة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه، )، سمات الشخصیة لدى الشباب 2018خلفون،أسماء (-281

 .2كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران
)، سمات الشخصیة وعلاقتها بالدافعیة للتعلم، رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، كلیة العلوم 2006خلال، نبیلة ( -282

 الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة الجزائر.
، مجلة التنمیة البشریة، -دراسة اكلینیكیة لحالتین-)، أزمة الهویة عند المراهق المدمن على المخدرات2011لیفي، محمد (خ -283
                                             138-112، 2)، جامعة وهران3العدد(
 سكندریة: دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر.، الإ1)، الإدمان خطر یهدد الأمن الاجتماعي، ط2006غباري،محمد سلامة( -284
 )، الإدمان خطر یهدد الأمن الاجتماعي،  الإسكندریة: دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر.2008غباري،  محمد سلامة ( -285
)، 3لمجلد()، الادمان على المخدرات لدى المراهقین، مجلة طبنة للدراسات العلمیة والاكادیمیة، ادتغزیل، فاطیمة ( -286
 . 119-100)، ص ص 1العدد(
 /volume10) 19) ، خطورة المخدرات في المجتمع الجزائري وأسالیب مواجهتها، مجلة المعیار،العدد(دتغزیوي، هندة (-287

 للعلوم الإسلامیة قسنطینة الجزائر.كلیة أصول الدین جامعة الأمیر عبد القادر 
 ورعایة الشباب، المكتب الجامعي الحدیث. )، التنمیة2011غباري،  محمد سلامة ( -288
 ،  القاهرة: درا غریب للطباعة والنشر والتوزیع.1)، دراسات في الشخصیة والصحة والنفسیة ،ج2007غانم، محمد حسن (- 289
 )، الشباب العربي ورؤى المستقبل، بیروت: سلسلة كتب المستقبل العربي، مركز2006غرایبیة، فیصل محمود وآخرون (-290

 دراسات الوحدة العربیة. 
 ، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع.-أضراره، نظریات تفسیره، علاجه-)، الإدمان2004غانم، محمد حسن ( -291
 )، العمل الاجتماعي في مجال رعایة الشباب، عمان: دار وائل للنشر والتوزیع.2009غرایبیة، فیصل محمود (-292
، الجیزة: المكتبة المصریة للنشر 1،ط-العلاج-الأسباب، الوقایة-سیكولوجیة الإدمان)، 2011غانم،  محمد حسن ( -293

 والتوزیع.
)، العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة لدى الموظفین في مركز 2020غریبة، هادي عبد االله، جاجان، جمعة محمد ( -294

 152للعلوم التربویة، ص  الإمارات، كلیة 2020جویلیة  )54محافظة دهوك، مجلة الفنون وعلوم الانسانیات والاجتماع، العدد (
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 اسم العقار:                                          تاریخ التطبیق:                  المهنة:          

 عدد مرات العلاج:                           السن عند أول تعاطي:             عدد مرات الانتكاسة:         

 جید-متوسط-مستوى الدخل: ضعبف                                         مكان الإقامة:عدد سنوات الإدمان قبل العلاج:       

 : شكل التعاطي:                                                                              سوابق عدلیة

كل شخص یختلف عن غیره فانه لا یوجد  أنمجموعة من العبارات التي تدور حول طریقة سلوكك وشعورك، وحیث  أمامك التعلیمة:
كل عبارة جیدا ثم تقرر درجة انطباقها أ تقر  أن، والمطلوب منك ورأیكالصحیحة هي التي تتفق  فالإجابةخاطئة،  وأخرىصحیحة  إجابات

 أعلى غالىرجة قلیلة، في الجزء التالي یوجد مقیاس متدرج من اقل د أوعلیك، وان كل من لدیه درجة من السلوك قد تكون كبیرة 
 علامة في الخانة المناسبة.بوضع  ورأیكتتفق  أوتعبر عما في شعورك وتصرفك  أندرجة، حاول 

غیر موافق 
 على الإطلاق

 جدا موافق  موافق  محاید  غیر موافق 

      ت قلقا.سل أنا-1
      یكون حولي عدد كبیر من الناس. أن أحب-2
      الیقظة. أحلاموقتي في  أبدد أن أحبلا -3
      لطیفا مع كل فرد التقي به. أكون أن أحاول-4
      احتفظ بممتلكاتي نظیفة ومرتبة.-5
      .الآخرینمن  أدنى بأننياشعر -6
      اضحك بسهولة.-7
      عندما استدل على الطریقة الصحیحة لعمل شیئ ما استمر-8
      لعائلتي وزملائي في العم أفرادادخل كثیرا في نقاش مع -9

في وقتها  الأشیاءحد ما في دفع نفسي لانجاز  إلىجید  أنا-10
 المحدد.

     

كما  أحیاناتحت قدر هائل من الضغوط اشعر  أكونعندما  -11
 سوف انهار. أننيلو 

     

      لا اعتبر نفسي شخصا مفرح. -12
      الطبیعة. أوفي الفن  أجدهاتعجبني التصمیمات الفنیة التي -13
      ومغرور. أناني بأننيیعتقد بعض الناس -14
      یحافظ جدا على النظام. الذيلست بالشخص  أنني -15
      .الكآبة أونادرا ما اشعر بالوحدة  -16
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      استمتع حقا بالتحدث مع الناس.-17
متحدثین یتجادلون  إلىترك الطلاب یستمعون  أناعتقد  -18

 یشوش تفكیرهم ویضلله أنیمكن فقط 
     

      التنافس معهم. على الآخرینالتعاون مع  أفضل -19
      المحددة لي بضمیر. الأعمالانجاز  أحاول -20
      اشعر كثیرا بالتوتر والنرفزة.-21
      في مكان حیث یوجد الفعل او النشاط. أكون أن أحب -22
لیس للشعر أي تأثیر على قلیل أو تأثیر كبیر علىّ على -23
 البتة

     

      .الآخرینالشك والسخریة من نوایا  إلى أمیل -24
تحقیقها بطریقة  إلى ىأسعواضحة  أهدافلدي مجموعة -25

 منظمة.
     

      لا قیمة لي. بأنه أحیانااشعر -26
      بمفردي. الأشیاءعادة عمل  أفضل-27
      .والأجنبیةالجدیدة  الأكلاتكثیرا  أجرب-28
      سمحت لهم بدلك. اذإاعتقد بان معظم الناس سوف تستغلك -29
      استقر لكي اعمل. أنالكثیر من الوقت قبل  أضیع-30
      نادرا ما اشعر بالخوف. -31
      قوة ونشاطا. أفیض وكأننياشعر كثیرا  -32
المشاعر والحالات المزاجیة التي تحدثها  ألاحظنادرا ما -33

 البیئات المختلفة.
     

      یحبني معظم الناس الدین اعرفهم.-34
      .أهدافياعمل باجتهاد في سبیل تحقیق -35
      اغضب كثیرا من الطریقة التي یعاملني بها الناس. -36
      شخص مبتهج ومفعم بالحیویة والنشاط. أنا-37
السلطات الدینیة للبحث  إلى نلجأ أنیجب علینا  بأنهاعتقد -38
 .الأخلاقیة الأمورفي 

     

      ر.ذبارد وح بأننيیعتقد بعض الناس -39
      بشئ استطیع دائما الالتزام به ومتابعته للنهایة. أتعهدعندما -40
تثبط همتي واشعر كما لو كنت  الأمورغالبا عندما تسوء -41

 استسلم.
     

      لست متفائل ومبتهج. إنني-42
 أحیانا عندما أقرأ شعرا أو أنظر إلى قطعة من الفن أشعر -43

 . بقشعریرة ونوبة من الاستثارة
     

      ومتشدد في اتجاهاتي. الرأيصلب  أنا-44
      .أكون أنلا یوثق بي ولا یعتمد علي كما ینبغي  أحیانا-45
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      مكتئبا. أوحزینا  أكوننادرا ما  -46
      حیاتي تجري بسرعة.-47
الظروف  أوفي طبیعة الكون  التأمللدي اهتمام قلیل في -48

 .الإنسانیة
     

      .الآخرینرا ویقظا ومراع لمشاعر ذح أكون إن أحاول-49
      منتج ودائما انهي العمل. إنسان أنا-50
      شخص لیحل مشاكلي. إلىاشعر غالبا بالعجز وبحاجة -51
      شخص نشیط جدا. أنا-52
      لدي الكثیر من حب الاستطلاع الفكري.-53
      بعض الناس،  ادعهم یعرفون ذلك  أحب أكنلم  إذا-54
      منظما. أكون أنقادر على  أننيلم ابد مطلقا على -55
      حاولت الاختفاء. أننيكنت خجولا جدا لدرجة  أحیانا-56
      .للآخرینقائدا  أكون أننفسي على  أمور أدبر أن أفضل-57
      المجردة. والأفكاركثیرا ما استمتع باللعب في النظریات -58
على الناس للحصول على  أتحایل أنكان ضروریا  یمكن  اذإ-59
 .أریدما 

     

      به. أقوممن اجل التمیز في كل شيء  أكافح-60
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