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 الإىداء
الميـ إلى أمي الغالية قرة عيني  أىدم ىذا العمؿ المتكاضع

 في عمرىا ياحناف يامناف. أحفظيا كبارؾ
ف، سندم أبي عبد الرحم كالاجتيادإلى مف تعممت منو الجد 

 ف.كبارؾ لنا فيو يارحم ،كقدكتي الميـ أرضى عميو
لى ابنتي إلى زكجتي  فاطمة الزىراء. الكريمة، كا 

لى   خكاني كجدتي كأبناء عمكمتي.أختي ك كا   ا 
إلى ذكم الاحتياجات الخاصة، إلى كؿ المعاقيف حركيان، إلى كؿ 

ذكم ب كالميتميف حركيان، إلى كؿ الباحثيف عائمة بيا طفؿ معاؽ
 ياجات الخاصة.الاحت
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 شكر كعرفاف
الذم أمدني بالعكف  أكلان كقبؿ كؿ شيء أحمد الله سبحانو كتعالى، فالحمد لله

ىذا العمؿ المتكاضع، فالحمد لله حتى يبمغ الحمد  كالعافية لإتماـكالصحة 
 منتياه، كالصلبة كالسلبـ عمى رسكؿ الله الكريـ.

الذم  مكي محمد كما أتقدـ بالشكر كالعرفاف إلى الأستاذ القدير، البركفيسكر
قدير عمى تكجيياتو أشرؼ عمى ىذا العمؿ مف أكلو إلى آخره، فكؿ الشكر كالت

جزاه الله عنا  أطاؿ الله عمره كبارؾ لنا فيو، التي ساىمت في انجاح ىذا العمؿ
 خير الجزاء.

كما أتكجو بالشكر إلى السادة الأفاضؿ أعضاء لجنة المناقشة لإثراء ىذا العمؿ 
 بالتكجييات كالنقد البناء.

لأساتذة دكف أف أنسى كؿ مف كانت لو بصمة في ىذا العمؿ، إلى كؿ ا
 كالباحثيف ككؿ مف ساىـ في إخراج ىذا العمؿ مف قريب أك بعيد.
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 الممخص:
أثر العلبج المعرفي السمككي في تحسيف مفيكـ الذات كتخفيض البحث عف تيدؼ الدراسة إلى     
، مف عاقة الحركية، حيث قامت الدراسة عمى مجمكعة مف المعاقيف حركيان الاكتئاب لذكم الإك القمؽ 
مككي أثر في تحسيف مفيكـ شكالية التالية: ىؿ لمعلبج المعرفي السكانطمؽ الباحث مف الإ درارأة كلاي

 تخفيض القمؽ كالاكتئاب لذكم الإعاقة الحركية؟ الذات ك 
 كؿ بحيث تتشتجريبية ، مجمكعة بشبو التجريبي، المنيج  اـاستخدتـ كللئجابة عمى ىذه الإشكالية 

 38إلى  20تتمثؿ فيما يمي: السف ينحصر بيف ) ، كمكاصفاتيـقيف حركيان أفراد معا ةخمسمجمكعة مف ال
، حسب بطاقة الأكلكية % 100يشترككف في نسبة الإعاقة المقدرة سنة(، كميـ مف جنس الذككر، كما 

 التي تمنح مف مديرية النشاط الاجتماعي.
، تئمو تينسي لمفيكـ الذاقا ،تبار سمة القمؽ لسبيربيمجرككانت أدكات الدراسة المستخدمة ىي: اخ

 ، برنامج علبجي معرفي سمككي مقترح مف اعداد الباحث.كتئابقائمة بيؾ للب
اء اجر ، بعد لممجمكعة التجريبية مقترح مف إعداد الباحثتطبيؽ برنامج علبجي معرفي سمككي  تـ   

نتائج القبمية بيف ال كبعد الانتياء مف البرنامج العلبجي تمت المقارنة، الاختبارات القبمية لممجمكعة
باستخداـ الفركؽ بيف المجمكعتيف، ك حساب المتكسط الحسابي كالبعدية لممجمكعة التجريبية، كما تـ 

 ـ.2020سنة  المراجعة spss الاجتماعيةالحزمة الاحصائية لمعمكـ 
ج التالية: لنتائإلى ا، تكصؿ الباحث لممجمكعة التجريبية ديةالقبمية كالبع المقارنة بيف النتائجكبعد 

الإعاقة  لمعلبج المعرفي السمككي أثر في تحسيف مفيكـ الذات كتخفيض القمؽ كالاكتئاب لذكم
 الحركية.

بار د فركؽ في نتائج القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار مفيكـ الذات، كاختك كج
 سمة القمؽ، كاختبار الاكتئاب لصالح القياس البعدم.

العلبج المعرفي السمككي، مفيكـ الذات، القمؽ، الاكتئاب، الإعاقة الحركية. تاحية:الكممات المف
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لشائعة في عصرنا ضطراب القمؽ كالاكتئاب مف الاضطرابات النفسية اايعتبر  مقدمة:ال
الحالي، فيي تمقب باضرابات العصر، كىذا ما تدؿ عميو كثرة الدراسات كالبحكث 

اف اضطراب القمؽ كالاكتئاب مف أىـ الأمراض شيكعان في "، يذيف الاضطرابيفالمتعمقة ب
ما يمتقي الاكتئاب مع القمؽ كالقمؽ كعاصفة رئيسية في حياة  يران ثعيادات الطب العاـ، فك

  .(158: 2008سرحاف كآخركف، ) "مراضكعاملبن مشتركان في معظـ الأالبشر 
كمف أىـ العلبجات الناجحة في مثؿ ىذه الاضطرابات ىك العلبج المعرفي السمككي    

كالذم أثبثت العديد مف الدراسات نجاحو كفعاليتو "كىذا العلبج يحاكؿ دمج الفنيات 
تت نجاحيا في التعامؿ مع السمكؾ كمع المستخدمة في العلبج السمككي كخاصة التي أثب

الجكانب المعرفية لطمب المساعدة بيدؼ إحداث تغيرات مطمكبة في سمككو، كما أف 
العلبج المعرفي السمككي ييتـ بالجانب الكجداني لممريض كبالسياؽ الاجتماعي مع مف 

 يئية حكلو مف خلبؿ التقنيات كاستراتجيات معرفية كسمككية كانفعالية كاجتماعية كب
 .(19: 2012، ) ضيؼ الله ييا"لإحداث التغيرات المرغكب ف

النفسية المصاحبة لكؿ المعاقيف  بعض الاضطراباتكالدراسة الحالية تستيدؼ    
الذيف يعانكف منيا بشكؿ كبير، كاىتـ الباحث بمجمكعة كبالخصكص المعاقيف حركيان، 

، باستخداـ ات لدل المعاؽ حركيان تتمثؿ في القمؽ كالاكتئاب كمفيكـ الذمف الاضطرابات 
 مجمكعة مف الاختبارات النفسية كىي كما يمي: 

كبرنامج علبجي  ،تئاب، كقائمة تينسي لمفيكـ الذاتاختبار سمة القمؽ، كاختبار بيؾ للبك
معرفي سمككي فنياتو كما يمي: )فنية المراقبة الذاتية، فنية الكاجبات المنزلية، فنية 

ار كالمناقشة، فنية اعادة البناء المعرفي(، مف أجؿ التخفيؼ مف ىذه الاسترخاء، فنية الحك 
  أفراد معاقيف حركيان.  10الاضطرابات النفسية لدل مجمكعة الدراسة المتككنة مف 

 حيث تتمثؿ الدراسة في جانبيف، كىما:
شكالية الدراسة، كفرضيات الاطار العاـ لمدراسةالفصؿ الأكؿ:  : كيحتكم عمى مقدمة كا 

 راسة، كأىمية الدراسة، أىداؼ الدراسة، المفاىيـ الإجرائية لمدراسة، حدكد الدراسةالد
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العربية كالأجنبية، كالتعميؽ عمىيا، كمكقع الدراسة  ، الدراسات السابقةالزمانية كالمكانية
 الحالية مف الدراسات السابقة.

كأسسو اتو، الفصؿ الثاني: يحتكم ىذا الفصؿ عمى العلبج المعرفي السمككي، تعريف
 .العلبجية كنظرياتو كالاسترخاء كأىميتو ،العلبجية كأساليبو كمبادئو، كتقنياتو

 كالاضطرابات المتعمقة بو ،شكالوأالفصؿ الثالث: كيحتكم عمى مفيكـ الذات، تعريفاتو ك 
كالنظريات الأساسية لمفيكـ الذات، كصكرة الذات، كصكرة الجسـ كاضطراب صكرة 

 .في السمككي لاضطراب صكرة الجسـالجسـ كالعلبج المعر 
الفصؿ الرابع: يحتكم عمى القمؽ كالاضطرابات المتعمقة بو، بداية مف التعريفات 

 كالأسباب إلى النظريات كالعلبج.
عراضو، كنسبة انتشار الفصؿ الخامس: يحتكم عمى الاكتئاب تعريفاتو كأنكاعو كأ  

 كالاكتئاب، كالنظرياتقة بيف الحزف الاكتئاب، كالعلبقة بيف القمؽ كالاكتئاب، كالعلب
 المفسرة للبكتئاب، كالعلبج المعرفي السمككي للبكتئاب.
تعريفيا كأسبابيا كأشكاليا  الحركية،الفصؿ السادس: يحتكم ىذا الفصؿ عمى، الإعاقة 

 كما يتعمؽ بيا مف تأىيلبت كعلبجات.   
 كالجانب الميداني سيشتمؿ عمى الفصكؿ التالية:  

ابع: يتضمف إجراءات الدراسة الميدانية، مف خلبؿ تحديد المنيج المتبع كالعينة الفصؿ الس
 كالأدكات المستعممة، كالدراسة الاستطلبعية.

 الضابطةك  يةكالفصؿ الثامف: يتعمؽ بالدراسة الاساسية المتمثمة في المجمكعة التجريب 
 يبية كالمجمكعة الضابطةلممجمكعة التجر  البعديةكالاختبارات كنتائج الاختبارات القبمية 

 المعرفي السمككي. البرنامج العلبجيجمسات ك 
، عمى ضكء النتائج المتحصؿ عميياكالفصؿ التاسع: كيتضمف مناقشة فرضيات الدراسة 

 كالمقترحات. التكصياتبالإضافة إلى كالخاتمة 



 :الفصل الأول
 الإطار العام لمدراسة

 شكالية الدراسةإ - (1
 فرضات الدراسة - (2
 اؼ الدراسةأىد – (3
 دكافع الدراسة – (4
 أىمية الدراسة- (5
 التعاريؼ الإجرائية - (6
 حدكد الدراسة - (7
 الدراسات السابقة - (8
 التعميؽ عمى الدراسات السابقة - (9

 الدراسة الحالية مف الدراسات السابقةكجديد مكقع -(10
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 الفصـــــــــــــــــل الأول
 الإطار العام لمدراســـــــــــــــــــــــــة

كما يتعمؽ بو مف مضاميف لقي  مفيكـ الذاتأف مكضكع دراسة ( اشكالية الدراسة: 1
اىتمامان كبيران مف طرؼ المختصيف كالباحثيف في مجاؿ عمـ النفس، كلازاؿ البحث 

بمحسف  يقكؿ محمدمتكاصلبن لما ليذا المكضكع مف أىمية بالغة، كفي ىذا الصدد 
ت الحاضر بمكضكع مفيكـ الذات في مجاؿ تزايد الاىتماـ في الكق ( لقد39: 2007)

الأبحاث النفسية لما لو مف أىمية في تكجيو شخصية الفرد، لأنو يمثؿ مفتاح الشخصية 
 كالمدخؿ الرئيسي لمعرفة خصائصيا كمقكماتيا.

كمفيكـ الذات يتغير حسب حالة كؿ فرد كبيئتو كخصائصو النفسية كالجسمية،      
مقارنة ركيان يتككف لدييـ مفيكـ ذات سمبيي كمتدني كالصحية فالأفراد المعاقكف ح

زيادة عمى ذلؾ يككف مصحكبان بمجمكعة مف الاضطرابات النفسية كالخكؼ  بالأسكياء
كالقمؽ كالاكتئاب كالشعكر بالدكنية كالنقص ككمما تلبزمت ىذه الاضطرابات مع الفرد 

 المعاؽ حركيان كمما زاد الأمر سكءن.
مف أىـ الاضطرابات النفسية كأكثرىا انتشاران في المجتمعات، سكاء فالقمؽ كالاكتئاب     

كانت عربية أـ غربية، كما ينتشر بيف الذككر كالإناث بيف الصغار كالكبار بشكؿ عاـ، 
كيككف مصحكبان مع بعض الأمراض الصحية كالجسمية، كخاصة الإعاقة الحركية التي 

دة التي تجعؿ الفرد محدكدان مف الناحية تلبزـ الفرد طكؿ حياتو، كخاصة الإعاقة الشدي
 .ث تتككف لديو أفكار خاطئة كمشكىةالاجتماعية، كالفكرية كالعممية، حي

 مف أىـ المشاكؿ التي تحتؿ مركزان حيكيان  ابجميع أنكاعي ةقاعحيث تعتبر مشكمة الإ     
ء الأفراد يقعدىـ برنامج تنمية المكارد البشرية كالاجتماعية كالاقتصادية لممجتمع، كىؤلا في

غ تكمفة تعكقيـ عف المساىمة في الإنتاج كيصبحكف عبئان عمى اقتصاد المجتمع، حيث تبم
ؽ أكثر مف عشرة أضعاؼ تكمفة الطفؿ العادم، كبعض اإعداد كتأىيؿ الطفؿ المع



 

 
6 

: 1999المعكقيف يحتاجكف إلى إعانة دائمة طكاؿ حياتيـ )خميؿ الشادلي كآخركف، 
404) 

لعلبج السمككي المعرفي مف أىـ العلبجات التي كانت أكثر كاقعية كنجاحان كيعتبر ا    
في علبج ىذه الإضطرابات النفسية، لما يحتكم مف فنيات كأساليب عديدة منيا السمككية 
كالانفعالية كالمعرفية، مف شأنيا التلبؤـ مع الكثير مف الاضطرابات النفسية خاصة 

عمى ذلؾ مجمؿ الدراسات السابقة التي استخدمت اضطراب القمؽ كالاكتئاب، كما دلت 
العلبج المعرفي السمككي في علبج اضطراب القمؽ كالاكتئاب، سكاء كانت عربية أك 

 أجنبية، كىذا ما سنتطرؽ إليو في الدراسات السابقة مف ىذا الفصؿ.
فالعلبج السمككي المعرفي يناسب كؿ أنكاع المشكلبت النفسية، كىناؾ فركقان     
حة في الطرؽ كالاستراتيجيات التي تستيدؼ مشكلبت بعينيا، كىذه الاستراتيجيات كاض

متأصمة في المدخؿ السمككي المعرفي كخاصة في الارتباط السببي بيف المعارؼ 
اللبتكيفية كالانفعالات كالسمككيات كالفيزيكلكجيا، كتصحيح المعارؼ اللبتكيفية ينتج عف 

 (181: 2016 محك لممشكلبت النفسية )بمحسيني،
كمكضكع الدراسة الحالية يتعمؽ بتطبيؽ برنامج يتككف مف عدة فنيات مف العلبج 
المعرفي السمككي، عمى مجمكعة مف المعاقيف حركيان، لمتخفيؼ مف القمؽ كالاكتئاب 

 : العامةالدراسة  ةكتحسيف مفيكـ الذات، كمنو كانت إشكالي
في تحسين مفيوم الذات وتخفيف القمق ىل لمبرنامج العلاجي السموكي المعرفي أثر -1

 والاكتئاب لذوي الإعاقات الحركية؟
 الاشكاليات الجزئية:

 الذات لممجمكعةالقبمي كالبعدم في اختبار مفيكـ  نتائج القياسىؿ تكجد فركؽ بيف -2
 التجريبية لصالح القياس البعدم؟

التجربية  قمؽ لممجمكعةالىؿ تكجد فركؽ بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم في اختبار  -3
 لصالح القياس البعدم؟
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ىؿ تكجد فركؽ في نتائج القياس القبمي كالبعدم في اختبار الاكتئاب لممجمكعة -4 
 التجريبية لصالح القياس البعدم؟ 

  :العامة الدراسة ة( فرضي2
قمؽ لمبرنامج العلبجي السمككي المعرفي فاعمية في تحسيف مفيكـ الذات كتخفيض ال-1

 .كتئاب لدل المعاؽ حركيان كالا
 الفرضيات العامة:

تكجد فركؽ بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار مفيكـ -2
 القياس البعدم. الذات لصالح

تكجد فركؽ بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار القمؽ -3
 لصالح القياس البعدم.

ركؽ بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار الاكتئاب تكجد ف-4
 البعدم. لصالح القياس

 ( أىداف الدراسة:3
 محاكلة بناء برنامج علبجي سمككي معرفي لفائدة المعاقيف حركيان.
فنية  العلبجي المتضمفتحسيف مفيكـ الذات لدل المعاقيف حركيان مف خلبؿ البرنامج 

 كالمناقشة كفنية المراقبة الذاتية. الحكار
محاكلة تخفيض القمؽ لممعاقيف حركيان مف خلبؿ البرنامج العلبجي المتضمف فنية 

 الاسترخاء كالمراقبة الذاتية.
محاكلة تخفيض الاكتئاب لدل المعاؽ حركيان مف خلبؿ البرنامج العلبجي المتضمف 

 في كالمراقبة الذاتية.فنية الحكار كالمناقشة كفنية إعادة البناء المعر 
معرفة الفرؽ بيف نتائج القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار القمؽ 

 كالاكتئاب كمفيكـ الذات.
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معرفة الفرؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم لاختبار 
 القمؽ كاختبار الاكتئاب، كاختبار مفيكـ الذات.

ركيان مف حناحية الكاقعية عمى كاقع المعاؽ رغبة الباحث مف ال اختيار الموضوع: دوافع( 4
التعرؼ عمى مدل ملبئمة البرنامج العلبجي المعرفي  ،الناجية السمككية كالمعرفية كالانفعالية

 .السمككي عمى مجمكعة مف المعاقيف حركيا

 الحركية كنياية بالإعاقة العقمية. عاقةت بداية مف الإعاقافي اكماؿ البحث عمى باقي الإرغبتنا 

يخص الاضرابات النفسية المتمثمة في  فيماإثراء الجانب النظرم  ( أىمية الدراسة:5
 القمؽ كالاكتئاب كمفيكـ الذات لدل المعاؽ حركيان.

محاكلة التعمؽ أكثر كلفت الانتباه ليذه الشريحة مف الناس كمعرفة متطمباتيـ 
لتي يعاني منيا المعاؽ حركيان عمكمان كفي كلاية أدرار كحاجياتيـ ككشؼ المعاناة ا

 خصكصان.
المساىمة في كضع برنامج علبجي سمككي معرفي يتلبئـ مع المعاؽ حركيان كيتماشى 

 مع الامكانيات البسيطة المتكفرة في المنطقة.
 تحسيس الأسرة كالجمعيات الخيرية كالدارسيف في مجاؿ التربية الخاصة كالمعاقيف حركيان 

 بصفة عامة، بيذه الشريحة. 
كما يعد القمؽ كالاكتئاب مف أبرز الاضطرابات النفسية التي يعانييا المعاؽ حركيان،  

، مما يجعمو محركمان مف الأنشطة في كالمكاجية كغيرىاخاصة عند الخركج مف البيت 
 المجتمع كالكثير مف الحقكؽ.

 ( التعريف الإجرائي لمصطمحات الدراسة6
ىك برنامج علبجي يتككف مف فنيات معرفية امج العلاجي السموكي المعرفي: البرن( 6-1

سمككية )فنية الحكار كالمناقشة، فنية الاسترخاء، فنية الكاجبات المنزلية، فنية إعادة البناء 
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جمسة، يطبؽ عمى مجمكعة مف المعاقيف  14المعرفي، فنية المراقبة الذاتية(، يحتكم عمى 
 لقمؽ كالاكتئاب كتحسيف مفيكـ الذات لدييـ، مف إعداد الباحث. حركيان، بيدؼ تخفيؼ ا

تمؾ الحالة النفسية المكلدة لمضيؽ كالحرج في المكاقؼ اليكمية لمجمكعة القمق: (6-2
الدراسة التجريبية كالضابطة، بسبب الإعاقة الحركية، حسب درجات القمؽ المتحصؿ 

 عمييا لاختبار سبيمبرجر لسمة القمؽ.
الحالة النفسية كالمزاجية التي يككف فييا المعاؽ حركيان، كالتي تكلدىا اب: الاكتئ(6-3

 إعاقتو الحركية، كىذا استنادا إلى الدرجة التي يتحصؿ عمييا حسب اختبار بيؾ للبكتئاب.
الحالة النفسية مف حيث مفيكـ ذات متدني أك مرتفع أك متكسط، مفيوم الذات: (6-4

يان في المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة، كىذا التي يككف عمييا المعاقكف حرك
بالاستناد إلى الدرجة الخاـ التي يتحصؿ عمييا المعاؽ حركيان في قائمة تينسي لمفيكـ 

 الذات.
ىـ المعاقكف حركيان كؿ افراد المجمكعة التجريبية كالضابطة الذيف  المعاق حركياً:(6-5

ؼ السفمية أك العمكية، كبصكرة جزئية أك كعاىات سكاء في الأطرا مف تشكىاتيعانكف 
 بمديرية النشاط الاجتماعي لمكلاية.  %100كمية، كالمسجميف بنسبة 

 ( حدود الدراسة:7
 2021مام  -2018مام الحدود الزمانية: 
 كلاية أدرار، )بمدية رقاف، كزاكية كنتة، كأدرار(. : في حدكدالحدود المكانية

اقيف حركيان مف جنس الذككر المسجميف في مديرية مجمكعة مف المعالحدود البشرية: 
 النشاط الاجتماعي، الحامميف بطاقة الأكلكية.

يقكؿ سبير كلياـ أكسمر " اف دراسة ظكاىر المرض دكف ( الدراسات السابقة: 8
الاطلبع عمى ما كتب عنيا سابقان أشبو بالإبحار في محيط لا ركافد لو" )بمحسني، 

الباحث أف يعطي أىمية لممكضكع، مف حيث الدراسات (. كلذالؾ حاكؿ 48: 2016
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السابقة كالجانب النظرم بقدر المستطاع للئلماـ بالمكضكع مف جميع الجكانب حتى يككف 
 المكضكع أكثر دقة.

 أولًا: الدرسات العربية. 
I.     :دراسات مفيوم الذات والاكتئاب والقمق 

المراىقيف المصرييف في مكضكع " مفيكـ الذات لدل  1992دراسة غريب  -(1
كالإماراتييف كعلبقتو بالاكتئاب"  كما حاكؿ الباحث دراسة أثر الاختلبفات في مفيكـ 

( مف المراىقيف بالمرحمة 904الذات كالاكتئاب كالعلبقة بينيما، حيث تككنت العينة مف )
( ذكران 213( أنثى مف المصرييف كمف الإمرات العربية )243( ذكر ك)240الإعدادية )

سنة، طبقت عمييـ قائمة بيؾ  18ك 11( أنثى تراكحت أعمار العينة الكمية بيف 208)ك
للبكتئاب لمصغار كقائمة بايرز، ىاريس لمفيكـ الذات لمصغار، فتبيف بالنسبة لمعينة 

، بيف مفيكـ الذات 0.01المصرية كجكد ارتباطات سالبة كدالة احصائيان عند مستكل 
الذككر كعينة الاناث كالعينة الكمية كنفس النتيجة لعينة كالاكتئاب لدل عينة لدل عينة 

 (.2: 1995الامارات العربية )عبدالفتاح غريب، 
"مفيكـ الذات كعلبقتو بالقمؽ كالاكتئاب  بعنكاف 1994دراسة نجكل شعباف خميؿ  -(2

طفلب، نصفيـ ذككر كنصفيـ اناث،  206كالخكؼ لدل الأطفاؿ، حيث تككنت العينة مف 
( سنة مف مصر كالسعكدية، طبقت عمييـ قائمة كصؼ الذات 12-9مابيف )أعمارىـ 

كقائمة الاكتئاب للؤطفاؿ، كبينت النتيجة كجكد ارتباط سالب كداؿ احصائيان، بيف مفيكـ 
 (78: 2012الذات ككؿ مف قمؽ الحالة كالسمة كالاكتئاب كالخكؼ )بشير معمرية،

ى معرفة فاعمية تطبيؽ برنامج دراسة إدريس سامية حجازم، كالتي ىدفت إل -(3
العلبج السمككي المعرفي عمى درجة التحسف مف القمؽ كالاكتئاب لدل مرضى الفشؿ 
الكمكم المزمف، كمعرفة العلبقة بيف درجة التحسف مف القمؽ كالاكتئاب، كمعرفة الفركؽ 
ج في درجة التحسف مف القمؽ كالاكتئاب التي تعزل إلى النكع استخدمت الباحثة المني

" مريضان بالفشؿ الكمكم، يعانكف مف القمؽ 60التجريبي، بحيث تككنت العينة مف "
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كالاكتئاب، ككانت أدكات الدراسة كما يمي: استمارة البيانات الأساسية، كمقياس القمؽ 
كالاكتئاب "ىادس"، كالبرنامج العلبجي المعرفي السمككي، مف إعداد الباحثة، كتكصمت 

لبرنامج العلبجي المعرفي السمككي، قد حقؽ تحسنان جكىريان في الدراسة إلى أف تطبيؽ ا
 (7: 2007درجة القمؽ كالاكتئاب لدل مرضى الفشؿ الكمكم المزمف )حجازم، 

دراسة محمكد البجاكم: كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر برنامج إرشادم في  -(4  
" طالب كطالبة كالذيف 40"تعديؿ مفيكـ الذات لدل طمبة كمية التربية، العينة تتككف مف 

كاف لدييـ تقدير منخفض لذكاتيـ بناءن عمى درجاتيـ حسب مقياس مفيكـ الذات، تـ 
تكزيعيـ عشكائيان إلى مجمكعة تجريبية تمقت التدريب عمى أسمكب تككيد الذات مف خلبؿ 
الارشاد الجماعي لمدة عشر جمسات، كالمجمكعة الضابطة لـ تتمقى أم تدريب، كأظيرت 

المجمكعة التجريبية.  " لصالح0.05ئج الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل "نتا
 (37: 2010)البجاكم، 

فاعمية برنامج ارشادي في خفض دراسة عمي عميج الجميمي حكؿ مكضكع "  -6
طاليان كطالبة مف كمية  16تككنت العينة مف  مستوى الاكتئاب لدى الطمبة المكتئبين"

لثالث الذيف يعانكف مف الاكتئاب بناءن عمى درجاتيـ عمى مقياس الاكتئاب التربية الصؼ ا
عدت درجاتيـ اختباران قبميان ثـ كزعكا عشكائيان إلى مجمكعتيف، مجمكعة تجريبية تمقى 

جمسة، كالمجمكعة الاخرل  14أفرادىا البرنامج الارشادم المعرفي السمككي الجماعي ب
تخداـ اختبار كلكككسف لممجمكعات المترابطة كاختبار ضابطة لـ تتمقى أم تدريب كبعد اس

ماف_كتني لممجمكعات المستقمة في التحميؿ الاحصائي كتكصمت الدراسة إلى: كجكد 
( 0.05فركؽ دالة احصائيان بيف المجمكعتيف التجربية كالضابطة عند مستكل الدلالة )

 (   31: 2013لمصمحة التجربية )الجميمي،

II.ت القمق والإعاقة الحركية:الدراسات التي تناول 
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، حكؿ "مفيكـ الذات لدل المراىقيف المعكقيف 1988دراسة عبد المعطي ىاشـ  -(1
معكقان مف المراىقيف المصابيف بشمؿ الأطفاؿ مف مراحؿ  155جسميان" تككنت العينة مف 

ف أنثى منيـ معكقيف جزئيان، كمعكقي 84ذكران ك71التعميـ الاعدادم كالثانكم كالجامعي، 
مراىقان مف نفس المراحؿ التعميمية  75كميان، كما استعممت عينة أخرل ضابطة تككنت مف 

اسكياء، كتمت مجانسة الجميع في العمر كالذكاء كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم طبؽ 
صمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة احصائيان،  عمييـ قائمة تينسي لمفيكـ الذات، كتك

المعكقيف كالأسكياء في جميع أبعاد مفيكـ الذات لصالح الاسكياء بيف  0.01عند مستكل 
 (.75: 2012)معمرية، 

ـ( التي دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى المشكلبت التي 1990دراسة الربضي ) -(2
يعاني منيا المعكقكف حركيان في محافظة اربد في الأردف، حيث قاـ الباحث باختيار عينة 

طالبان كطالبةن كقد أظيرت النتائج أف  71لمفرؽ اشتممت عمى عشكائية مف مدينتي إربد كا
مستكل المعاناة لدل الإناث يفكؽ مثمو لدل الذككر ككجكد مشكلبت بيف الفرد كذاتو كالفرد 
مع المجتمع، كأشارت النتائج إلى أف أبرز ىذه المشكلبت التي يعاني منيا المعكقكف 

رد المعكؽ بإنسانيتو، كالشعكر بالخجؿ، تمثمت في عدـ الثقة بالنفس، كعدـ شعكر الف
كالقمؽ، كالإحباط، كعدـ مقدرة الفرد المعكؽ عمى الحركة بنفسو، كعدـ القبكؿ الاجتماعي، 

: 2009)القحطاني، كعدـ الرضا عف النفس، كعدـ الاطمئناف، كعدـ الاستقرار النفسي 
99.) 

إلى أثر برنامج  (، دراسة ىدفت إلى التعرؼ1996كما أجرل عبد اليادم ) -(3  
رياضي مقترح عمى بعض عناصر المياقة البدنية كالكفاءة المينية لممعاقيف بدنيان كاعتمد 

معاقان حركيان بشمؿ الأطفاؿ كعينة  15عمى المنيج التجريبي عمى عينة تجريبية مككنة مف 
سنة، كقد ركعي  20-15معاقيف حركيان، تتراكح أعمارىـ مابيف  10ضابطة مككنة مف 

تجانس بيف أفراد المجمكعتيف مف حيث مستكل الإصابة كفي العمر كالطكؿ كالكزف ال
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أيضان، كبعد تطبيؽ البرنامج  أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف 
التجريبية كالضابطة بيف القياس القبمي كالبعدم لصالح المجمكعة التجريبية )عادؿ خكجة، 

2009 :50.) 

ـ( إلى التعرؼ عمى مشكلبت 2004ىدفت دراسة ) بطاينة كمقابمة،  كما -(4   
الأفراد المعكقيف حركيان في محافظة إربد، كبياف علبقة ىذه المشكلبت بكؿ مف الجنس 
كالحالة الاجتماعية كالعمؿ كالمستكل التعميمي كمكاف الإقامة، كلتحقيؽ ذلؾ طكرت أداة 

كالتي تعبر في مجمكعيا عف المشكلبت التي  لقياس مشكلبت الأفراد المعكقيف حركيان "
فقرة مكزعة في ستة مجالات منيا  73يعاني منيا الفرد المعكؽ حركيان مصاغة في 

المجاؿ النفسي الذم يدؿ عمى شعكر المعكؽ بالقمؽ كالتكتر كالقدرة عمى مكاجية الآخريف 
عمى عينة مككنة مف " تتكافر فييا شركط الصدؽ كالثبات المناسبة ، كمف ثـ تـ تكزيعيا 

فرد معكؽ حركيان مف محافظة إربد، ككشفت نتائج الدراسة عف أف درجة المشكلبت  180
لممعكقيف حركيان كانت ضمف درجة "غالبان"، كبينت النتائج أيضان فركقان ذات دلالة إحصائية 
، في المشكلبت لممعكقيف حركيان تبعان لمتغيرات: الحالة الاجتماعية لصالح المتزكجيف

. كما كشفت الدراسة لمستكل التعميمي لصالح الجامعييفكالعمؿ لصالح الذيف يعممكف، كا
عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تُعزل إلى متغير الجنس، كمكاف الإقامة كقدـ 

 (99: 2009)سارة القحطاني، الباحثاف عددان مف التكصيات في ضكء نتائج الدراسة 

الى (: حيث قسمت ىذه الدراسات أفراد العينة 2008دراسة دنيا الظاىر ) -(5
تجريبية كضابطة مصابكف بالإعاقة الحركية حيث تميزت أفراد ىذه العينات  مجمكعتيف

بانخفاض لتقدير ذكاتيـ، فسعت ىذه الدراسات إلى رفع ىذا التقدير لدييـ مف خلبؿ 
مت النتائج إلى ذلؾ تطبيؽ برامج إرشادية عمى المجمكعات التجريبية دكف الضابطة كتكص

  (. 5: 2012مف خلبؿ القياس البعدم لممجمكعات التجربية )حبيبة ضيؼ الله،
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(، مكضكع "دراسة الفركؽ بيف المعاقيف حركيان 2015دراسة حسف أديب عماد) -(6
كالعادييف عمى مقياس ماسمك للؤمف النفسي، دراسة ميدانية لعينة مف طمبة جامعتي دمشؽ 

دراسة إلى البحث في الفركؽ بيف العادييف كالمعاقيف جسميان/حركيان مف كالفرات، كىدفت ال
طمبة الجامعة، كما يركزه مقياس الشعكر بالأمف النفسي ؿ "ماسمك" ككفؽ متغير الجنس 

" فردان عمى طمبة جامعتي دمشؽ كالفرات، 147كطبقت الدراسة عمى عينة قكاميا "
فردان مف الاناث، اضافة  50مف الذككر كفردان  50فرد مف العادييف 100منقسميف إلى 

 انثى، ككانت نتائج الدراسة كما يمي: 19ذكر ك 28مف المعكقيف حركيان  47إلى 

عدـ كجكد فرؽ داؿ احصائيان بيف العاديات كالمعاقات حركيان مف الاناث كفؽ متغير 
ف الذككر الامف النفسي. عدـ كجكد فرؽ داؿ احصائيان بيف العادييف كالمعاقيف حركيان م

كفؽ متغير الامف النفسي. كما لا يكجد فرؽ داؿ احصائيان بيف العادييف كالمعكقيف حركيان 
   :( 2015بالنسبة لمعينة الكمية عمى متغير الامف النفسي. )حسف اديب عماد،

III.تناولت القمق والعلاج المعرفي السموكي: الدراسات التي 

ى التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادم ـ( التي تيدؼ إل2002دراسة ) العطية ،  -(1 
معرفي سمككي لخفض بعض اضطرابات القمؽ لدل الأطفاؿ بمرحمة الطفكلة المتأخرة في 

طفمة مف بعض المدارس الابتدائية لمبنات 746دكلة قطر ، كتككنت عينة الدراسة مف 
يا ( سنة، استخدمت في12-9بمدينة الدكحة بدكلة قطر ممف تراكحت أعمارىف ما بيف ) 

الباحثة برنامج إرشادم معرفي سمككي مف إعدادىا ، كأسفرت النتائج عف كجكد فركؽ 
دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياس البعدم مقارنة 
بمتكسطات درجاتيـ في القياس القبمي عمى مقياس اضطرابات القمؽ بينما لـ يتضح كجكد 

ات أطفاؿ المجمكعة الضابطة في القياس البعدم مقارنة فركؽ بيف متكسطات درج
بمتكسطات درجاتيـ في القياس القبمي عمى مقياس اضطرابات القمؽ، في حيف كجدت 
فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية كمتكسطات درجات 
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لقياس البعدم عمى أطفاؿ المجمكعة الضابطة لصالح أطفاؿ المجمكعة التجريبية في ا
 مقياس اضطرابات القمؽ. 

دراسة سارة معطكب القحطاني، التي ىدفت إلى دكر ممارسة ألألعاب في  -(2  
خفض القمؽ لذكم الإعاقات الجسدية الحركية، بمؤسسة رعاية الأطفاؿ المشمكليف 

 بالطائؼ، مف خلبؿ:

ة مف ذكم الإعاقات دراسة الفركؽ بيف قياسات مستكل القمؽ لدل المجمكعة التجريبي
 تطبيؽ برنامج المعب.بعدم ػ قبمي،الجسدية الحركية ػ 

قياس حجـ الأثر الذم يحدثو برنامج المعب في مستكل القمؽ لدل المجمكعة التدريبية 
 مف ذكم الإعاقات الجسدية الحركية.

ىؿ ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف مستكل القمؽ في  كالتالي:ػ حيث كانت الإشكالية 
 (7: 2009)القحطاني، حركيان؟ختبار القبمي كالبعدم للؤطفاؿ المعاقيف الا

دراسة سييؿ، كالتي ىدفت إلى تقصي أثر برنامج معرفي سمككي لخفض القمؽ  -(3  
لدل عينة مف الأطفاؿ المصابيف بمرض الثلبسيميا في محافظة راـ الله في غزة  

، طبؽ عمييـ مقياس القمؽ كتـ ( طفؿ يعانكف مف المرض30بفمسطيف، عينة الدراسة )
( سنة، 12/ 8تقسيميـ إلى مجمكعتيف بالتساكم بطرييقة عشكائية، أعمارىـ تتراكح بيف )

جمسة، لمدة شير ك  16طبؽ عمى المجمكعة التجريبية البرنامج العلبجي المتككف مف 
" 0.05نصؼ، كتكصمت الدراسة إلى مايمي: تكجد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل "

الح المجمكعة التجريبية تعزل لمبرنامج العلبجي المعرفي السمككي، لا تكجد فركؽ دالة لص
" بيف متكسط درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس القمؽ في 0.05عند مستكل "

: 2011القياس البعدم كالتتبعي تعزل لمبرنامج العلبجي المعرفي السمككي ) فرح سييؿ، 
98) 

IV.قات الحركية:دراسات في الذات والاعا 
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دراسة العتكـ كالمكمني التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر أسباب الإعاقة كالكضع  -(1
الاجتماعي كمكاف السكف في مفيكـ الذات لممعكقيف حركيان في الأردف، كقد تألفت عينة 

( معكقان حركيان، كقد أشارت نتائج ىذه الدراسة الى عدـ كجكد فركؽ 340الدراسة مف )
إحصائية في مفيكـ الذات تعزل إلى الحالة الاجتماعية كمكاف السكف، كما ذات دلالة 

أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفيكـ الذات تعزل إلى 
، كالمكمني،   (55: 1994سبب الاعاقة كلصالح المتزكجيف )العتكـ

إلى الكشؼ عف أثر دراسة أحمد الصمادم كمحمد أحمد المكمني، دراسة ىدفت   -(2
الجنس كالمستكل التعميمي كالاقتصادم في مفيكـ الذات كمركز الضبط لدل الأفراد 
المعكقيف حركيان كالمنتمكف الى مؤسسات الرعاية الخاصة بالأفراد المعكقيف حركيان في 

( فرد معكؽ حركيان كمف المنتميف إلى 230الأرد ف، كقد تألفت عينة الدراسة مف )
اية الخاصة بالأفراد المعكقيف حركيان في الأردف، كأظيرت النتائج كجكد مؤسسات الرع

فركؽ دالة إحصائيان في مفيكـ الذات كمركز الضبط، تعزل إلى المستكل التعميمي 
كلصالح حممة البكالكريكس، كقد فسر ذلؾ عمى أساس التعميـ الجامعي يسمح المجاؿ 

د عمى الذات كتحمؿ المسؤلية، كىذا يجعؿ لممعكقيف حركيان للبختلبط بالآخريف كالاعتما
الأفراد المعكقيف حركيان مف حممة البكالكريكس أكثر ميلبن لمضبط الداخمي، كأكثر تقبلبن 

 (77: 1995لذكاتيـ مف نظرائيـ مف حممة الثانكية فما دكف )الصمادم كالمكمني،
عرؼ عمى دراسة قرينات بف شيرة كباىي السلبمي ىدفت ىذه الدراسة إلى الت -(3

مشكلبت المعاقيف حركيان في بعض الكلايات الجزائرية في المجاؿ النفسي كالاجتماعي 
كالصحي، كلتحقيؽ ذالؾ استخدـ أداة لقياس الصدؽ كالثبات المناسبة كتـ تكزيعيا عمى 

معاؽ حركيان مف كلاية )الأغكاط، غرداية، كرقمة، ككشفت نتائج  180عينة مككنة مف 
كلبت المعاقيف حركيان كانت ضمف درجة )غالبان(، كما تكصمت الدراسة عمى أف مش

الدراسة أف المشكلبت الصحية في المرتبة الأكلى ثـ المشكلبت الاجتماعية، كفي الأخير 
 (.  71: 2016بف شيرة، السلبمي، النفسية لدل المعاقيف حركيان ) المشكلبت
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برنامج إرشادم مقترح تيدؼ إلى مامدل فاعمية  ، كالتي2010دراسة أبك فايد -(4
لتخفيؼ الإكتئاب لدل مرضى الفشؿ الكمكم، عمى عينة مكزعة عمى مجمكعتيف ممف 
يعانكف مف الفشؿ الكمكم، المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة، باستخداـ الأدكات 

 التالية: مقياس بيؾ للبكتئاب، كالمقابمة الإرشادية، البرنامج الإرشادم مف إعداد الباحثة.
كما استخدمت الأساليب الإحصائية التالية: "اختبار ت" لمعرفة الفركؽ بيف 
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة، كالمتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كالكزف 

 النسبي، معامؿ الارتباط بيرسكف لمعرفة صدؽ كثبات الفرضيات، كمعامؿ كركنباخ.
بة التطبيؽ الجماعي، كعدـ تكافر عينة كقد تـ تطبيؽ الأدكات بصكرة فردية لصعك 

الدراسة كميا في كقت كاحد، كقد أظيرت الدراسة النتائج التالية: كجكد فركؽ دالة إحصائيان 
بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح التجريبية، كأف درجة الاكتئاب انخفضت 

 (6: 2010أبك فايد، )البرنامج. بشكؿ ممحكظ بعد تطبيؽ 
 الدراسات الأجنبية.  ثانياً: 

: في العلبج المعرفي 1991دراسة ىولون س.د، دريبث ر.س وآحرون  -(1
السمككي كالعلبج بالعقاقير للبكتئاب النفسي، حيث المقارنة بيف العلبج المعرفي السمككي 
كبيف العلبج بالعقاقير باستخداـ ىيدرككمكريد الإمبراميف ثلبثي الحمقي لعلبج مرض 

مريضان، خارجيا مصابان بالاكتئاب الدىاني كأحادم  107شممت العينة  الاكتئاب، حيث
، 1987القطب، ككانت أدكات الدراسة: التشخيص لمتصنيؼ الدكلي للؤمراض العصبية 

مقياس بيؾ للبكتئاب، مقياس ىاممتكف للبكتئاب، ككانت النتائج ، لـ يختمؼ العلبج 
باختفاء أعراض المرض، سكاء في  المعرفي عف العلبج بالقاقير مف حيث الاستجابة
الفت عمى أكثر المصابيف بالاكتئاب. )التحميلبت المبدئية، أك في التحميلبت الثانكية 

 (88كحمة، دكف سنة، 
: ىدفت إلى المقارنة بيف العلبج المعرفي السمككي 1992دراسة برونز وآخرون  -(2

ؾ لعلبج القمؽ كالاكتئاب، عمى " بمفرده، كالعلبج المعرفي السمككي مقترنان بالعقاقير كذل
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" ممف يعانكف القمؽ كالاكتئاب، حيث استخدمت فنيات المناقشة، كالمراقبة الذاتية، 79
عادة البناء المعرفي في برنامج استمر لمدة  أسبكعان، ككانت نتائج الدراسة كما يمي:  12كا 

ت درجة دالة مف فاعمية العلبج السمككي المعرفي في علبج القمؽ كالاكتئاب، حيث كجد
التحسف لدل المرضى بعد تمقي البرنامج العلبجي، كما لـ تكجد فركؽ دالة مف التحسف 

، )إدريسقارنة بالعلبج بالعقاقير. لدل المرضى الذيف تمقكا العلبج المعرفي السمككي م
2007 :183 .) 
 حيث ىدفت الدراسة إلى كفاءة: 1997دراسة برينت دأ، ىولدرد كمود وآخرون  -(3

العلبج المعرفي أك العلبج العائمي، أك العلبج بالمساندة لعلبج الاكتئاب لدل المراىقيف، 
مريض بالاكتئاب الشديد، خضعكا عشكائيان لثلبث طرؽ مف  107حيث كاف عددىـ 

العلبج كىي العلبج السمككي المعرفي لمشخص، كالعلبج الأسرم المنظـ، كالعلبج 
( جمسة، باستعماؿ مقياس بيؾ للئكتئاب 17إلى  12بالمساندة الغير مكجو، لمدة )

، ككانت نتائج الدراسة كما يمي: أف العلبج 1988، كمقياس العلبقات الأسرية 1961
المعرفي السمككي أظير تقدمان في علبج حالات الاكتئاب الشديد مقارنة بالعلبج المساند  

ى انيا غياب ( تعرؼ عم% 74.7( كأعطى نسبة علبج أعمى )%17.1الغير مكجو )
بالنسبة لمعلبج السمككي  09اجابات بيؾ بدرجات أقؿ مف  03الاكتئاب تمامان كعمى الاقؿ 

( كما أثبت العلبج المعرفي % 39.3( أك العلبج المساند الغير مكجو)%37.9الأسرم )
السمككي أكثر كفاءة مف العلبج السمككي العائمي أك العلبج المساند لممرضى المكتئبيف 

 (112: دكف سنةت نتيجة أسرع كأكثر اكتمالان )كحمة، كما كان
ىدفت ىذه الدراسة إلى المقارنة بيف أثر : 2000دراسة ديروبير وآخرون  -(4

العلبج العقاقيرم كالعلبج السمككي المعرفي عمى الاكتئاب، لدل المرض بالأمراض 
لى مقارنةالعضكية المزمنة،  د للبكتئاب كالسمككي فعالية نتائج العلبج بالعقاقير المضا كا 

المعرفي، في المرضى المصابيف بالاكتئاب الشديد، ثـ مقارنة نتائج العلبج بالعقاقير 
كالعلبج المعرفي السمككي، داخؿ أربع دراسات مختمفة مف نفس أفراد العينة، كقد أبانت 
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 :2007النتائج فعالية العلبج المعرفي السمككي أكثر مف العلبج العقاقيرم. )ادريس، 
143) 
ىدفت ىذه الدراسة إلى المقارنة بيف التدريب   (2000دراسة أوست وآخرين ) -(5

عمى الاسترخاء كالعلبج المعرفي السمككي في علبج مرضى اضطراب القمؽ، كقد تككنت 
( سنة، تـ تشخيصيـ 60ك 20مريضان، تتراكح أعمارىـ ما بيف ) 33عينة الدراسة مف 

حصاءىا الثالث المعدؿ بدليؿ التشخيص للئضطرابات النف ، كقسمت العينة 1987سية كا 
لمجمكعتيف إحداىما بالتدريب عمى الاسترخاء كالثانية بالعلبج المعرفي السمككي، كلب 

جمسة، كتـ استخداـ مقياس التقدير الذاتي  12المجمكعتيف تمقى برنامجان علبجيان مف 
 (218: 2013)الغامدم،مجيف. لمقمؽ، ككانت نتائج الدراسة تحسنان ممحكظان لكلب البرنا

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل فاعمية : 2005دراسة لندن وآخرين  -(6
 72العلبج المعرفي السمككي في علبج مرضى القمؽ، كقد تككنت عينة الدراسة مف 

مريضان شخصكا باضطراب القمؽ، كقد تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف، المجمكعة الأكلى تـ 
مريضان، أما المجمكعة الثانية لـ  36لبج المعرفي السمككي ككاف عدد أفرادىا علبجيا بالع

جمسة، ككانت  25يتمقكا العلبج كىي المجمكعة الضابطة ككاف عدد الجمسات النفسية 
الأدكات المستخدمة في ىذه الدراسة ىي مقياس ىاميمتكف لمقمؽ، كأكضحت نتائج ىذه 

ء مف البرنامج العلبجي لعينة الدراسة التجريبية مقارنة الدراسة تحسنان ممحكظان بعد الإنتيا
بالعينة الضابطة كما أكضحت نتائج الدراسة تحسنان خلبؿ فترة المتابعة التي استمرت لمدة 

 (.214: 2013) عف ضيؼ الله الغامدم،ثمانية أشير
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 ( التعميق عمى الدراسات السابقة:10
 أولا: الدراسات العربية.

حاكؿ الباحث الالماـ بمجمكعة مف الدراسات السابقة التي ليا ع: ( من حيث الموضو 1
صمة بالبحث الحالي، كقد كانت متعددة المكاضع، مثؿ الإعاقة كعلبقتيا بمفيكـ الذات، 

كعلبقتيا بالقمؽ كالاكتئاب كالعلبج المعرفي السمككي لممعاؽ، كالعلبج  كالإعاقة الحركية
ما كاف لمقمؽ كالاكتئاب الاىمية الكبرل، كىذا التعدد المعرفي السمككي لمقمؽ كالاكتئاب، ك

دلالة كاضحة عمى إىتماـ الباحثيف كالمختصيف في عمـ النفس بيذه المكاضع، كالتي 
 تعتبر مف صمب الكاقع المعاش. 

كؿ الدراسات تقريبان كانت الجنسيف الذككر  ( من حيث الجنس، وحجم العينة:2
أما مف العينة فكانت أغمب ىذه الدراسات عمى  كالاناث، دكف تخصيص أحد الجنسيف،

فرد،  700بحجـ  2002عينة متكسطة الحجـ أك صغيرة الحجـ، ماعدا درسة العطية 
 فردان. 904بحجـ  1992كدراسة غريب 

أدكات الدراسة في البرامج العلبجية المصممة مف  تمثمتالدراسة: ( من حيث أدوات 3
أك عبارة عف استرخاء، كالعلبج الدكائي مف أجؿ برامج معرفية كسمككية، أك سمككية، 

المقارنة لفعالية أحد العلبجات النفسية، كما استعممت استبينات التقدير الذاتي، كاستبياف 
 القمؽ كالامتئاب، كمفيكـ الذات، كالمشكلبت النفسية الأخرل.

بو تمت معالجة مكاضع الدراسات السابقة بالمنيج الش( من حيث المنيج المتبع: 4
التجريبي، حيث يعتبر المنيج المفضؿ لمعالجة ىذا النكع مف الدراسات التي تعتني 

 بإضافة أثر عمى أحد المتغيريف، كما أف نتائجو مممكسة كقابمة لمتجريب كللئعادة. 
كؿ الدراسات السابقة التي تحصؿ عمييا الباحث حديثة ( من حيث القدم والحداثة: 5

، كدراسة غلبب 1996ماعدا دراسة الربضي سنة  ـ،21نسبيا في بدايات القرف 
ـ، كىذا يدؿ أىمية ىذه المكاضع في عصرنا 1986ـ، كدراسة 1996كالداسكقي سنة 

 الحالي. 
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 ثانياً: الدراسات الأجنبية.
مف حيث المكضكع كؿ الدراسات الأجنبية كانت منحصرة في المكاضع المتعمقة     

كف بالقمؽ أك بالقمؽ كالاكتئاب معان، أك مقارنة بالعلبج المعرفي السمككي، عمى المصاب
ـ، 21، كما كانت كميا جديدة في بدايات القرف كغيرىاالعلبج السمككي بالعلبج بالأدكية 

 كأقدميا في التسعينات مف القرف الماضي.
التجريبي أك شبو التجريبي المستعمؿ في كؿ الدراسات الأجنبية لدل  كما كاف المنيج

 الدراسة في الجنسيف معان. جنسكتمثؿ الباحث، 
كما كانت الأدكات تتمثؿ في اختبارات التقدير الذلتي مثؿ اختبار القمؽ كاختبار 

 الاكتئاب، كالبرنامج العلبجي.
مف حيث اختلبؼ الجنس كؿ  الدراسة من الدراسات السابقة:وجديد ( موقع 11

لحالية التي كانت عمى جنس الدراسات السابقة كانت عمى الجنسيف معان مقارنة بالدراسة ا
الذككر فقط، كىذا راجع إلى خصكصية المنطقة بالنسبة إلى جانب الفتاة المعاقة حركيان 
التي تككف أكثر تحفظان، كما أف التنقؿ في حد ذاتو ارىاؽ لممعاؽ حركيان، كلذلؾ كانت 

اعات الدراسة مباشرة عمى جنس الذككر، الذيف بكسعيـ التنقؿ قدر المستطاع إلى الق
 العلبجية.

كما تتفؽ الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية مف حيث المنيج المتبع كالذم يعتبر 
المنيج الأنسب لمثؿ ىذه الدراسات التي يتـ فييا التعرؼ عمى الأثر أك الفاعمية لمبرنامج 

 العلبجي.
كـ الذات كما تختمؼ الدراسة الحالية باىتماميا بالمعاقيف حركيان بالضبط مف حيث مفي

كقمؽ السمة كالاكتئاب، لأنو تكجد العديد مف الدراسات التي تدرس المعاقيف مف عدة 
 متغيرات نفسية.

كما أف الدراسة الحالية تتكافؽ مع اختيار العلبج المعرفي السمككي خاصة في 
 .كاضطراب الاكتئابالدراسات الأجنبية، كىك العلبج الفعاؿ خاصة لاضطراب القمؽ 
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الباحث مف إثراء الجانب النظرم لمدراسة الحالية ىذا مف حيث الجانب  كما استفاد
النظرم، أما مف حيث الجانب التطبيقي فقد استفاد الباحث مف دعـ كتفسير فرضيات 
الدراسة، كالتعرؼ عمى المكاضع المتعمقة بالإعاقة الحركية كالمشكلبت المترتبة عمييا، 

عاقة الحركية، كما تـ التعرؼ إيضان عمى قكة كالأساليب التي يتـ بيا علبج مكضكع الا
 كفاعمية العلبج المعرفي السمككي مقارنة بالعلبجات الأخرل. 

 ينحصر في عدة نقاط أىميا: وجديد الدراسة
، % 100 ةبنسبالدراسة الحالية عمى ذكم الإعاقات الحركية الشديدة كالمقدرة  اىتمت

اىتمت بالمعاقيف حركيان بيذه النسبة العالية كفي حدكد عمـ الباحث لا تكجد دراسة سابقة 
 مف الإعاقة سكاء مف الدراسات العربية أك الأجنبية.

كما اىتـ الباحث بدراسة اضطراب القمؽ كالاكتئاب كمفيكـ الذات، كىذه الاضطرابات 
مف أىـ الاضطرابات شيكعان عند المعاقيف حركيان، فالدراسة الحالية تشترؾ مع بعض 

ابقة كلكف لـ تحصر ىذه الاضطرابات بالضبط في دراسة كاحدة في حدكد الدراسات الس
عمـ الباحث، حتى بعض الدراسات في المشرؽ العربي قد تعالج أكثر مف اضطراب كلكف 
لـ تحصر القمؽ كالاكتئاب كمفيكـ الذات في دراسة كاحدة دكف التطرؽ إلى متغيرات 

 أخرل.
زاكية كنتة كرقاف( في مكضكع الاعاقات كما أف ىذه الدراسة عمى منطقة )أدرار ك 

الحركية تكشؼ عف حجـ الإعاقات بمختمؼ أنكاعيا في كلاية أدرار، كخاصة منطقة رقاف 
 التي لازالت تعاني مف الأثر السمبي لمقنبمة النككية.      



الثانيفصل ال  
العلاج المعرفي السموكي   

 تمييد -
 تعريؼ العلبج المعرفي السمككي - (1
 ادئ العلبج المعرفي السمككي أسس كمب - (2
 أىداؼ العلبج المعرفي السمككي - (3
 العلبقة العلبجية في العلبج المعرفي السمككي - (4
 الأخصائي في العلبج المعرفي السمككي دكر – (5
 نقاط القكة كالضعؼ مف منظكر التعددية كالاختلبؼ - (6
 فنيات العلبج المعرفي السمككي - (7
 الاسترخاءاىمية  - (8

 للبسترخاءظرية المعرفية السمككية تفسير الن -(10
 نظرية العلبج المعرفي السمككي -(11
 العلبج المعرفي السمككي عند ميكينكـ -(12
 العلبقة العلبجية -(13
 تكامؿ العلبج المعرفي السمككي -(14

 خلبصة
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 الفصــــــل الثاني
 العلاج المــــــــعرفي السمـــــــــــــــوكي

السمككي المعرفي مف أىـ العلبجات الحديثة في مجاؿ عمـ النفس، يعتبر العلبج تمييد:  
كمف أىـ العلبجات التي نالت حظيا مف الشيرة، كىذا راجع إلى نجاحيا في علبج 
الاضطرابات النفسية كالحد مف شدتيا، كما أنيا تعالج أىـ الاضطرابات النفسية شيكعان 

إلى التعريؼ بالعلبج  تطرؽنلفصؿ رابات الأخرل، كفي ىذا اكمقمؽ كالاكتئاب كالاضط
المعرفي السمككي، كأسسو كأىدافو كنظرياتو، ككيفية استعماؿ التقنيات التي يعتمد عمييا 

 في العلبج المعرفي السمككي.
 :تعريف العلاج المعرفي السموكي (1

ىك أحد أنكاع العلبج السمككي، يتـ مف خلبلو تحديد كتقييـ كتتابع السمكؾ، كيركز 
ر كتقييـ السمكؾ كتكييؼ السمكؾ، كأيضان تنحية السمكؾ غير التكيفي مف خلبؿ عمى تطك 

ىذا العلبج، كيتـ تعديؿ العديد مف المشكلبت الاكمينيكية مثؿ القمؽ كالاكتئاب كالعدكاف 
كغيرىا مف الاضطرابات، كيستخدـ في تعديؿ سمكؾ كؿ الأشخاص كيشمؿ ذلؾ الأطفاؿ 

 (.    215: 2002،زينب شقير)كالكبار كالمراىقيف 
كما يعد العلبج السمككي المعرفي محادثة ىادفة لممحافظة عمى كفايات تعديؿ      

السمكؾ باستخداـ الأنشطة المعرفية لمفرد مف أجؿ التعامؿ مع السمكؾ، كأف العلبج 
السمككي المعرفي يمثؿ السمككية المنيجية التي تتمثؿ بالتطكرات الحديثة في عمـ النفس 

 .(27: 2005ي كىي تتضمف الأساليب المعرفية كالسمككية )ابكعطية كمحمكد،التجريب
يعرفو الخكلي ىشاـ عبد الرحماف، بأنو أحد أساليب العلبج النفسي الحديثة نسبيان      

اىتـ بإدخاؿ العمميات المعرفية الى حيز كأساليب العلبج السمككي كيتضمف عددان مف 
كيتـ ىذا المنحنى العلبجي بأنو يتعامؿ مع العديد مف  ،العلبجيةالإستراتيجيات كالفنيات 

الاضطرابات مف منظكر ثلبثي، حيث يتناكؿ المككنات الانفعالية كغيرىا ليذه 
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الاضطرابات بغرض تعديؿ المككنات المشكىة منيا كالعمؿ عمى تحكيميا الى مككنات 
 (.68: 2008،)الخكليأكثر ملبئمة كصحية 

ىك أحد أنكاع العلبج السمككي يتـ مف خلبلو تحديد كتقيـ  يعرفو عبد الستار "     
كأيضان نتيجة السمكؾ غير التكيفي مف  السمكؾ،كيركز عمى تطكر كتكييؼ  السمكؾ،كتتابع 

خلبؿ ىذا المدخؿ العلبجي، كيتـ تعديؿ العديد مف المشكلبت العيادية كالقمؽ كالاكتئاب 
تعديؿ سمكؾ كؿ الأشخاص كيشمؿ ذالؾ كالعدكاف كغيرىا مف الاضطرابات كيستخدـ في 

 .(264 ، دكف سنة:رعبد الستا) الأطفاؿ كالمراىقيف كالكبار "
نستنتج أف العلبج المعرفي السمككي، ىك أحد العلبجات النفسية الحديثة نسبيان،      

فنياتو تدمج بيف العلبج المعرفي بيدؼ تعديؿ الجانب المعرفي كتبديؿ الأفكار كتعديميا، 
السمككي لتعديؿ السمككيات كتصحيحيا، كبذلؾ يستعمؿ عدة فنيات سمككية  العلبجكبيف 

كمعرفية لتعديؿ الكثير مف المشكلبت النفسية كالقمؽ كالعدكاف كالاكتئاب كيطبؽ عمى كؿ 
 الفيئات العمرية. 

 أسس ومبادئ العلاج المعرفي السموكي:  (2
 كىذا ما يجعؿ العلبج ناجح.يركز عمى التغيير المعرفي الذم يجعؿ الفرد نشيط 

 التركيز عمى فيـ الفرد لمجانب مف الشخصية المراد تعديمو. 
التأكيد عمى العلبج الذاتي الذم يعتمد عمى قدرة الفرد عمى رؤية كتنظيـ كتقرير السمكؾ 

 (.215: 2002 التركيز عمى التفاعؿ مع بيئة الفرد )زينب شقير، المكتسب،
 كىناؾ عدة مبادئ كىي:

 لأفكار يمكف أف تؤدم الى الانفعالات كالسمكؾ.إف ا
مف التفكير المنحرؼ المؤدم إلى سمككيات غير  كؿ منيما ينشأ الاضطراب كالانفعاؿاف 

 ملبئمة.
 (.123: 2011مصطفى بظاظك،)التفكير الاضطراب الكجداني يمكف بمجرد تغيير 

 الحمكؿ.العميؿ كالمعالج يعملبف معان في تقييـ المشكلبت كالتكصؿ الى 
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 أف المعرفة ليا دكر أساسي في معظـ التعمـ الانساني. 
الاتجاىات كالتكقعات كالأنشطة المعرفية ليا دكر أساسي في إنتاج كفيـ السمكؾ كتأثيرات 

 العلبج كالتنبؤ بيا.
 (.30: 2000)عبد الله عادؿ، ان في نماذج سمككيةأف العمميات المعرفية تندمج مع

تنتج أف ىذه الأسس كالمبادئ تتفؽ كميا حكؿ نقطة تأثير مف خلبؿ ما سبؽ نس    
التفكير كالعمميات المعرفية عمى السمكؾ كالانفعاؿ، بمعنى أف الاتجاه العلبجي يككف 
مكجو نحك تغير كتصحيح المفاىيـ، كما تشير ىذه المبادئ إلى أف انفعالاتنا كسمككياتنا 

م برنامج علبجي، كفي الدراسة الحالية  تحددىا طريقة تفكيرنا، كعمى ىذا الأساس يبنى أ
يحاكؿ الباحث استخداـ بعض التقنيات المكجية مباشرة إلى تغير المفاىيـ كتصحيح 
الجانب المشكه مف العالـ، كمف بينيا فنية إعادة البناء المعرفي التي مف خلبليا نصحح 

 الأفكار الخاطئة حكؿ ما يتعمؽ بالمعاؽ حركيان. 
 معرفي السموكي: ( أىداف العلاج ال3
قناعو بضركرة الاحلبؿ للؤفكار السمبية التي يساعده فييا   مكاجية أفكار المريض كا 

 المعالج لإيجاد بدائؿ ليذه الأفكار التمقائية، نقكؿ لو مثلبن:
 ما دليمؾ عمى ايمانؾ بيذه المعتقدات اك ىذه الفكرة التي تعتقدىا.

 ا ىذه الأفكار.كىؿ لديؾ بعض الأكقات التي لا تأتي لؾ فيي
 إذا كاف لديؾ تمؾ الأكقات فما ىي استنتاجاتؾ كقتيا.

مساعدة المريض أف يعيد تقيمو لأفكاره الأكلية التي ىي في حقيقتيا لاشيء، كالفكرة  
 البديمة ىي أكثر كاقعية.

نعمـ المريض كيؼ يصحح ادا المعرفية الخاطئة كمعتقداتو المختمفة كظيفيان كالتي تعرضو  
 مشكىة. لخبرات

كالتي تعمؿ عمى الإبقاء عمى أنماط تصحيح التشغيؿ الخاطئ لممعمكمات لدل المريض 
 السمكؾ كالانفعالات.
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 المريض العلبقة بيف تفكيره كسمككو كمزاجو مما يدفعو لتغيير التفكير. إدراؾ
تعميـ المرضى ميارات خاصة بكيفية التحكـ كالإدارة الجيدة لذاتيـ كيدؼ كلتنمية  

 (.  126: 2011)مصطفى بظاظك، اعية كيدؼ أخرركة الاجتمالمشا
أف الغرض مف العلبج المعرفي السمككي، ىك مساعدة العميؿ عمى  ،كيشير حسيف فايد

تغير الطريقة التي يفكر بيا كالطريقة التي يسمؾ بيا فالغرض تصحيح ىذه التشكىات 
كبالتالي تغير سمككو  المعرفية مف خلبؿ اعادة تنظيـ " حديث الذات" الخاص بالشخص

كطبيعة التدعيـ المنتقاة مف البيئة كبالتالي يمكف لمعميؿ مف تقيـ مساىمتو الخاصة في 
 (. 96: 2008مشاكمو كتعميمو سمككيات صحيحة. )حسيف فايد،

تككف العلبقة بيف المعالج كالعميؿ  العلاقة العلاجية في العلاج المعرفي السموكي:( 4
، كيشترط أف تككف تعاكنية، كىذه العلبقة تشير الى الارتباطات كىي مف أساسيات العلبج

التي تنشأ بيف المعالج كالعميؿ كالفيـ المشترؾ كالأنشطة مف كلب الطرفيف كىذا كمو مف 
أجؿ مساعدة المريض مكاجية مشكلبتو كالتخمص منيا، كالمككنات الأساسية لمعلبقة 

 العلبجية ىي:
مؾ الارتباطات كالاتفاقيات التي تعقد مف أجؿ سير العممية كالمقصكد بيا ت ا( الاتفاقيات:

 العلبجية كتحقيؽ اليدؼ الذم يقاـ بيف المعالج كالعميؿ.
كفي ىذه المرحمة المعالج ىك مف ييتـ بإقامة علبقة علبجية مشتركة مف شأنيا     

ة تنشأ تحقيؽ العممية العلبجية، كىذا التعاىد لا يعني ىناؾ صكرة معينة أك صيغة كاحد
يختمؼ حسب المعالج بيف المعالج كالعميؿ، كلكف المقصكد أف يقكـ كؿ بدكره، كبالتالي 

 العلبجية كاليدؼ المتفؽ عميو في نجاح العممية ، كىذا لو دكر أساسيكاليدؼكالعميؿ 
العلبجي  كالأسمكب العلبجية،كما يتـ تحديد الأسمكب العلبجي الذم تسير عميو العممية 

 (.39: 2000)عادؿ عبد الله، معيف يتفؽ مع اليدؼ ع العميؿ بفعؿ شيءلإقنا ككسيمة
ام ما يريد الطرفاف الكصكؿ إليو في إطار العممية العلبجية كىك عمكمان الأىداف: ب(  

يتمثؿ في التغبير الذم ينتظر أف يحدث نتيجة لمعلبج كلابد أف يككف فيـ مشترؾ 
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عتمد عمى التأكد، كذلؾ بفتح مجاؿ لممشكلبت التي يطرحيا العميؿ بفيـ منطقي ي
للبتصاؿ بيف الطرفيف يتسـ بالصراحة كالكضكح يدعـ بما يحدث مف مناقشات يفصح 
العميؿ خلبليا عف أىدافو التي تـ تحديدىا يرغب في تحقيقيا دكف إخفاء جانب يتعمؽ 

ف يشترؾ مع العميؿ، أعة الأىداؼ مف جانب المعالج عمى بيا، كعمى ذلؾ تتـ مراج
التالي يتـ تحديد الأىداؼ بيذا الحكار المفتكح كالصراحة كتككف أكثر كاقعية كتخدـ كب

لان أك أفكاران مشكىة أك المريض في التقميؿ أك التخمص مما كاف يعاني منو سكاء انفعا
 (.   39: 2000)عادؿ عبد الله،غيرىا 

ية العلبجية لمعميؿ بعد أف تتـ المكافقة عمى الاشتراؾ يقكـ المعالج بالعممج( الميام: 
كيبدأ بتقييـ المشكلبت التي يعاني منيا المريض كيساعده عمى القياـ ىك الأخر بتقييميا 
في ضكء العممية العلبجية كيتـ تحميؿ تمؾ القضايا حتى يتـ التغمب عمييا، كتكجد لممعالج 

 مياـ معينة يسعى لتحقيقيا في كؿ مرحمة كيتبيف فيما يمي:
لعلبجية: تقكـ ىذه العممية العلبجية مف كلب الطرفيف، كقياـ كؿ طرؼ تحديد العممية ا( 1

بمسؤكلياتو مف خلبؿ تنفيذه لميامو، كميمة المعالج أف يكضح لممريض ميامو كما يجب 
أف يقكـ بو خلبؿ العممية العلبجية، كاف يرعي في ذلؾ اطلبع المعالج كميكلو كاىتماماتو 

 ية بشكؿ ايجابي.      لكي ينجذب كيدخؿ في العممية العلبج
تحديد مشكمة المريض كتقييميا: كيتـ ذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى المتغيرات السمككية ( 2

المعرفية المتعمقة بالمشكمة كتقييميا، كمف حيث التعاقد العلبجي، يككف تحديد مشترؾ مف 
 كلب الطرفيف لممشكلبت التي يعاني منيا.

لتمؾ المشكلبت كالتعرؼ عمييا، كيستحسف  إجراء مناقشات لمكصكؿ الى تصكر مشترؾ
أف يستخدـ المعالج المغة المستخدمة مف طرؼ العميؿ كالمفاىيـ التي يعتنقيا مف اجؿ 

 فاعمية العلبج. 
درايدف لانجاز المياـ لكلب الطرفيف يتطمب  dryden1995يذكر تغير الفنيات: ( 3

 مساىمة في تحقيؽ العلبج. انجازهكيدرؾ فيـ المريض ما أسند إليو،  تكفرالأمكر التالية:
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أف يقدر عمى الأداء بالشكؿ المطمكب، كيدرؾ أف التغيير يحدث مف خلبؿ التكرار لممياـ، 
كفيـ طبيعة المياـ المسندة لممعالج، كيجب أف يدرؾ العلبقة بينو كبيف مياـ المعالج كبيف 

 المياـ كالأىداؼ.
 بير مف الفنيات بشكؿ جيد.المعالج يجب أف يؤدم ميامو كيجب استخداـ كـ ك

 عمى المعالج المجكء الى الفنيات التي تستخدـ مع أساليب التعمـ لمعميؿ.
أف يتقدـ المعالج في العلبج بخطى مناسبة، كاستخداـ الفنيات الأقدر عمى مساعدة 

 (.   41: 2000)عادؿ عبد الله، ؽ اليدؼالمريض لتحقي
يؤدم الأخصائي في العلبج المعرفي  ي:دورالأخصائي في العلاج المعرفي السموك (5

السمككي عددان مف الأدكار فيك يعمؿ كمرشد كمشخص كمعمـ، فعميو أف يطبؽ أساليب 
يا ترتبط بالسمكؾ نالعلبج المعرفي السمككي كيركز عمى عممية الأفكار التي يعتقد أ

ثؿ في كاعتقادات الشخص التي تعتبرىا ىي المصدر الرئيسي لممشكمة فدكره كمرشد يتم
تنمية ميارات التفكير بشكؿ مستقؿ كالتعاكف مع الفرد في محاكلة لحؿ مشكمتو فتكليد 
عطائو فرصة مناسبة لاختبار ىذه الأفكار كايجاد  الأفكار الجديدة كتزكيده بالاقتراحات كا 

ره كمشخص حيث يجمع المعمكمات عف الفرد مف ك ىذه الفرص المناسبة لتدريبو، كد
المعمكمات التي حصؿ عمييا لتحديد طبيعة الاضطراب كالتخطيط  مصادر متعددة كيدمج

لمتدخؿ المناسب، كدكره كمعمـ حيث يعني بالتدريب عمى الميارات كتعميـ العميؿ كيؼ 
السيد )  فة كيضع بدلان منيا نماذج متكيفةيحؿ نماذج التفكير المشكه أك المنحر 

 (.    10: 2009 عبدالحكيـ،
 ن منظور التعددية والاختلاف:نقاط القوة والضعف م( 6

تكجد عدة نقاط قكة لممقاربات السمككية  أ( نقاط القوة من منظور التعددية والاختلاف:
المعرفية مف منظكر الاختلبؼ كالتعدد الثقافي، فاعندما يتعرؼ المعالج عمى جكىر قيـ 

يـ. المجتمع الثقافي لمعميؿ يمكنو مف مساعدة العميؿ عمى اكتشاؼ كفحص ىذه الق
 يمكف لممعالج كالعميؿ أف يعملبف مع بعض لتعديؿ المعتقدات كالمسارات المختارة.ك 



 

 
30 

حساس لمكضع الثقافي في ممارساتو لأنو يعالج كيفند نظاـ الفرد  كيعتبر ىذا العلبج
العقائدم أك نظرتو الى العمـ كجزء مف العلبج، كجزء كبير مف الحياة لمفرد يككف مف 

كدات كسعادتيـ تعتمد بشكؿ كبير عمى فاعميتيـ كأداءاتيـ خلبؿ التفاعؿ مع المجي
السمككية ضمف مجتمعيـ بؿ كمف الخطأ أف ينطكم الأفراد عمى أنفسيـ كذكاتيـ لأف 

 العلبقة بيف الفرد كالعائمة كالمجتمع كالأنظمة الأخرل ميمة جدان.
ء عمى تعمـ كالمعالجكف السمككيكف المعرفيكف يمارسكف عمميـ كمعالجكف، كيركز العملب

 ميارات جديدة لمتعامؿ مع مشاكؿ الحياة.
بداية مناسبة لعلبج العملبء مف ثقافات  تعتبركالعلبج السمككي المعرفي كطريقة ممارستو 

عمى العلبج الفردم كأثر البيئة الخارجية، كعمى الطبيعة النشطة كعمى  كيركزمتعددة، 
 ،2010 :389) كالكقتجيد ملختصر مك ، عمـ كالاعتماد عمى السمكؾ الحاليالت

Gerald). 
كمف نقاط الضعؼ في تطبيؽ العلبج المعرفي ب( نقاط القوة والاختلاف والتنوع الثقافي: 

 السمككي عمى مجتمعات متنكعة ىي:
 تردد بعض العملبء لمتسائؿ عف قيميـ الأساسية في ثقافتيـ.

ض المتكسط ليا بعض الثقافات خاصة في بمداف الشرؽ الأكسط كحكض البحر الأبيف 
عناصر ثقافية حازمة حكؿ الديف، كالزكاج كالعائمة كطرؽ تربية الأطفاؿ مثؿ ىذه المبادئ 
في أغمب الأحياف تتعارض مع العلبج المعرفي السمككي، عمى سبيؿ المثاؿ أف يطمب 
 المعالج مف امرأة ما أف تسأؿ زكجيا عف دكافعو، كىذا محرـ كممنكع في بعض الثقافات.

نظرتيا السمبية تجاه الاعتمادية كظاىرة ضركرية لمصحة  REBTضعؼ  مف نقاط
 (.Gerald ،2010 :390السميمة. )النفسية 
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 ( نقاط ميمة في السموكية: 7
عراض ىي كالأترل نظرية العلبج السمككي بأنو لاتكجد أمراض كراء الأعراض الظاىرة، 

تزيد كفؽ ىذه النظرية عف  لا مؽ كالاكتئاب كالانفعالات الأخرلالمرض، كما ترل الق
ككنيا استجابة شرطية، انفعالية، أك ردكد أفعاؿ لتمؾ الاستجابات المشركطة كمف ىنا 
فالاعراض ىي المرض، كيككف العلبج فعالان إذا استطعنا التخمص مف تمؾ الأعراض 

 كبالتالي التخمص مف المرض، كمف بيف ما يتفقكف السمككيكف ما يمي:
 .مميات خاطئة مف التعميـنفسي سمككان شاذان كمكتسبان بفعؿ عينظركف إلى الرض ال

 ينظركف للؤعراض تؤدم إلى التخمص مف المرض النفسي كالاضطراب.
صراعات الطفكلة أك الغريزة أك الكراثة،  إطارلا يبذلكف مجيكدان في تفسير السمكؾ في 

ف كجكد كراثة أك غريزة لا يجب أف يؤثر بأم حاؿ في مجيكداتنا ل متعديؿ مف أنماط كا 
 السمكؾ الشاذ.

 البدئ في التحديد الدقيؽ كالنكعي لمسمكؾ الذم نرغب في تعديمو أك علبجو.
لانماط دكر المعالج لا يتكقؼ عند التشخيص بؿ مساعدة المريض في تحديد الدقيؽ 

 (  59: 2011، رعبد الستا) كالمساعدة فب كضع الخطة العلبجيةالسكم،  السمكؾ
 كىي:تنقسـ الى ثلبثة أقساـ ج المعرفي السموكي: ( فنيات العلا8

: كالتعميـ النفسي، كالمناقشة، كالتعرؼ عمى الأفكار المعقلبنية كتعديميا، أ( فنيات معرفية
عادة البنية المعرفية، كالعلبج المكجو  العيادية، كالمراقبة الذاتية،  ةبالاستبصار، المقابمكا 
شكلبت كالتعبير عف الذات بطميقة لفظية، فنيات كالتحكـ الذاتي كالتدريب عمى حؿ الم

 البناء المعرفي.
 الكعظ العاطفي  كالمناقشة،الحكار  الدكر،لعب  النمذجة،: مثؿ ب( فنيات إنفعالية
: الإسترخاء، القصص، الكاجبات المنزلية، التمثيؿ، الإشتراط الإجرائي ج( فنيات سموكية

ؽ، التحصيف التدريجي، التعريض، كمنع كالتعزيز كالعقاب، إشراط التخفيؼ مف القم
 .خ.. الالإستجابة ...
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 كمنيا مايمي: 
الإقرار بأنشطة إيجابية كتحديد أىداؼ كأخذ خطكات  self control الذاتي:التحكـ  أ(

 بعدة عمميات كمف خلبليا يتـ التغيير كالتعديؿ.  الأىداؼ، كيتـاتجاه 
ظ الفرد سمككاتو كمكاقؼ ظيكرىا كأسبابيا يلبح  self-monitoringالذات: ػ مراقبة رؤية 

 .خارجية التي تأخذ صكرة تقبؿ ذاتيكالملبحظات المرتبة عمى سمككو كالأحداث ال
كيتـ مف خلبؿ مقارنة الفرد لأكجو أدائو في مكاقؼ معينة   self evalutionػ تقييـ الذات:

 بالمعاير أك المحكات الداخمية أك المستكل السائد لمسمكؾ .
يـ الذات: ىي تمؾ لمكافئات التي يتمقاىا الفرد مف نفسو لذاتو كالعقاب بأم صكرة ػ تدع
 الصكر.مف 
عمى أسمكب حؿ المشكلبت: إعداد برنامج لتدريب المرضى عمى حؿ  التدريب ب(

المشكلبت بيدؼ تحديد المشكمة كتحديد نكعية الاستجابات البديمة كتكقع النتائج المختمفة 
 احتمالان.الاستجابة الأكثر  ثـ اختيار بديؿ،لكؿ 
التعبير عف الذات بطريقة لفظية: ىنا يتـ التركيز عمى الأخطاء كالأفكار الخاطئة  ت(

التي يحدث فييا الفرد نفسو كيتـ تعميـ المريض التكقؼ عف أحاديثو الذاتية غير الملبئمة 
 .(263، دكف سنة:رعبد الستا. )عبارات إيجابيةكتعميمو في الكقت نفسو 

فنية تحديد الأفكار التمقائية كالعمؿ عمى تصحيحيا: كالمقصكد بالأفكار التمقائية ىي  (ث
تمؾ الأفكار التي تسبؽ أم انفعاؿ غير سار، كما يميز ىذه الأفكار أنيا تأتي بسرعة 
كبصكرة تمقائية كغير معقكلة كتككف السبب في الانفعاؿ غير الصحيح لحدث معيف، 

ث معيف مما يؤدم الى تكقع نتيجة غير سارة، كىدؼ ىذه كتككف ذات صفة سمبية لحد
الفنية التعرؼ عمى تمؾ الأفكار كتبديميا بأفكار إيجابية تؤدم الى نياية حسنة، كليذا 
يطمب مف المريض أف يسجؿ يكميان عمى كرقة تمؾ الأفكار التمقائية، التي تمر بذىنو كىذا 

 (.  71: 2013جزء مف العلبج. )الغامدم،
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ة المتصؿ المعرفي: في ىذه الفنية نطمب مف المريض أف يكضح كيؼ يرل نفسو فني ج(
الأخريف، مثلبن المريض الذم يرل نفسو أك يعتقد أنو عديـ الفائدة، نطمب منو  مقارنة مع

أف يعرؼ ما يقصد بعديـ الفائدة كنطمب منو أيضان أف يشير أيف سيككف بعض الناس 
" بالمئة عديـ الفائدة تمامان، 0ه الصفة بداية الصفر"الذيف يعرفيـ عمى معيار متدرج ليذ

" بالمئة فعاؿ جدان، كىذه الفنية مفيدة جدان في استبداؿ الأفكار التمقائية 100الى "
 (.176: 2013،الأساسية. )الغامدمكالاعتقادات 

إعادة البناء المعرفي: حيث يسجؿ العميؿ أفكاره السمبية مما يساعد عمى قدرتو عمى  ح(
 تبار الكاقع كليا عدة أىداؼ:إخ
رة صحيحة عندما يشعر جعؿ العميؿ قادران عمى مراقبة افكاره كأحاديثو الذاتية بصك  -

 .باضراب نفسي
بحيث إف تمكف مف تسجيؿ  السمبي،بايجاد استجابات بديمة لمتفكير  اختبار الكاقع -

 .هالأفكار البديمة فيذا يساعده في مباعدتو بينو كبيف أخطاء تفكير 
امكانية  يشجع العميؿ لإيجاد أكبر قدر ممكف مف الحمكؿ، ككذلؾ البديمي:العلبج  -

 تطبيؽ أكدعـ ىذا الأسمكب مف التفكير عندما يتعرض لمشكلبت أخرل.
التدريب المعرفي: يعطي لمفرد إيجابيات بحسب الصعكبة كمصدرىا بؿ كيساعد عمى  خ(

نجاح كشعكره مريض إتماـ الميمة باكتشاؼ العكائؽ التي تكاجيو عف طريؽ تخيؿ ال
 .بإنجاز بعض الأشياء

العميؿ ىنا يرجع تأثير الأحداث  reattribution training: التدريب عمى إعادة العزك د(
، كىذا بيدؼ تدريب العميؿ عمى رؤية نتائج عزكه عمى نفسو كالى الظركؼ المحيطة بو

 .مى سمككو ككيؼ حدث تقدـ في سمككوع
 السارة:ة جدكؿ الأنشط ذ(

عادة تستخدـ ىذه الجداكؿ في علبج كتشخيص الإكتئاب كغيرىا مف الإضطرابات النفسية 
فيي تقكـ بدكرىا في قياس النقص في ممارسة النشاط كما أنيا تستخدـ كعنصر ىاـ في 
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ممارستو للؤنشطة كقدرتو عمى  أثرتقدير المرض ذاتو مف خلبؿ اقرار الفرد بنفسو عمى 
 .جيمياتس
بعد الإنتياء مف سرد القصة يقكـ المعالج dissicusion:ناقشة كتبادؿ الحكار:الم ر(

بتبادؿ الحكار بحضكر كمشاركة الأـ أكالمعممة بحيث يستخدـ المعالج المناقشة طكاؿ 
الجمسات لأف ليا أىمية في التكاصؿ المفظي كالإجتماعي كالإنفعالي بينو كبيف الأطفاؿ 

لأف الحكار يحقؽ الإيجابية بيف  ،تابعة بالمكاصمة في المنزؿة كالمكمع أكليائيـ مع التكصي
أفراد المجمكعة كيقمؿ فرص النسياف عندما يظير سمكؾ غير صحيح ،كيتعمـ الطرؽ 
كالمنافسة كالنشاط كالحيكية خاصة كلأف الأطفاؿ يركزكف عمى الأحداث التي تثير 

 . طرؼ أفراد القصةينبغي فعمو مف انتباىيـ كخياليـ كأف يسأليـ المعالج ما 
الكاجبات المنزلية: كىي مجمكعة مف السمككيات كالميارات التي يؤدييا العميؿ في  ز(

الثانية قديميا مع بداية الجمسة المنزؿ أك المدرسة يتـ تحديدىا في نياية كؿ جمسة كيتـ ت
الى ف يتـ التدريب عمييا في بداية جمسات العلبج كتتـ بصكرة تدريجية مف الأسيؿ أ عمى

البسيط الى السمكؾ المركب كلا ينتقؿ الى السمكؾ الأخر حتى ينجح السمكؾ السابؽ، كيتـ 
عبد )مع استخداـ المعززات اختيار نكع الكاجبات بما يناسب مع ىدؼ العلبج كيككف 

 .(265:ت ، درالستا
كجد أف القمؽ يتعارض مع التككيد فلب يمكف أف يككف الإنساف  :التدريب التككيدم س(

مقان كتككيديان في نفس الكقت، مف ذلؾ حالات الشعكر بالخجؿ كالحياء كالانسحاب ق
كاليدؼ مف التككيد ىك مساعدة المريض كتدريبو لاكتساب الميارات الضركرية لاتجاه 

 ،كؼ أك القمع في المكاقؼ )العيسكمىذه الميارات الاجتماعية كعدـ الخكؼ كعدـ ال
2001 :245.) 
نتحار، فالمعالج ىنا لمريض بالاا شعكر شر: ىذا الأسمكب يفيد عندافنية الجدؿ المب ش(

يعمؿ بسرعة كبشكؿ مباشر عمى مكاجية ىذا الشعكر باليأس كتككف المكاجية المباشرة 
فعالة في المكقؼ الذم يتدخؿ فيو المعالج بشكؿ سريع في الكقت الذم لا يككف لممريض 
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لأنو مف الصعب  ،خطيرةال مف الأمكرىره ج، فالنقاش الحاد في جك رغبة في عممية العلب
كبلب  أف نعطي جدلان مقنعان دكف أف نسبب لممريض نكعان مف الدكنية كالضيؽ كاليزيمة

 (. 177: 2013،)الغامدم نقاش تتحكؿ الى نزاع معرفي
فنية صرؼ الانتباه: ك ىذه الفنية في العلبج السمككي المعرفي تستخدـ لأىداؼ  ص(

نطمب مف شخص يعاني القمؽ أف يقكـ بعمؿ أك سمكؾ ما بحيث  معينة كمحددة مثلبن 
يصرؼ انتباىو عف الأعراض التي يشعر بيا، لأف الفرد إذا اىتـ كركز عمى ىذه 
الأعراض تزداد سكءن، كيستخدـ المعالج ىذه الفنية في بداية العلبج كىذا كي يشعر 

كىذه خطكة ميمة في المعالج إنو باستطاعتو التحكـ في الأعراض التي يشكك منيا 
العلبج، كما يمكف لممعالج المعرفي السمككي أف يستخدـ فنية صرؼ الانتباه في مراحؿ 
متأخرة مف العلبج لمتعامؿ مع الأعراض عندما يككف المريض في كضع لا يسمح لو 

 (.185، 183: 2013)الغامدم، ر السمبيةبتحدم الأفكا
ت يصبح المريض مف خلبليا بيف حالتيف الاسترخاء العضمي: كىي عبارة عف تمرينا ض(

بط كبالتدريج يصؿ المريض الى حالة الضػػ العضمي كالاسترخاء العضمي بكضكحالتكتر 
 . كالسيطرة الشديديف عمى عضلبتو

زاؿ  إذاالفرد لأية حادثة عاطفية كجدانية  إدراؾكتكجد علبقة بيف التكتر العضمي كبيف 
فيي تضبط حالة التكتر النفسي مف  العاطفي،كر التكتز العضمي يزكؿ المعاناة كالشع

 .(268،رعبد الستا) التكتر التكتر الجسمي ضبط حالةخلبؿ 
بإدمكند جاكبسكف الذم يمقب بأب  الإسترخاء التدريجي "التقدمي":يرتبط ىذا الأسمكب ط(

الجسـ كاليديف  ،دريجي لممجمكعات العضمية بالجسـالاسترخاء كىك عبارة عف استرخاء ت
ر كالبطف كالجزء ، كالصدذراعيف كالعضمة في أعمى الذراعيف، الرأس كالكجو كالرقبةلكا

"ستمقاء الفرد عمى  :داؼ كالساؽ كالقدميف كىي كما يمي، كالفخذ كالأر السفمي مف الظير
ظيره أك الجمكس عمى الكرسي مع كجكد سند لمرأس كالقدميف ملبمستيف بكامميما لأرضية 

"ثكاف  7الى  5د المجمكعة العضمية ككؿ أك بشكؿ منفرد مف "المكاف كيقكـ الفرد بش
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تتبعو فترة ثبات لمعضمة المشدكدة تستغرؽ الزمف نفسو أك أقؿ قميلبن ثـ إرخائيا لمدة تتراكح 
ذا استمر التكتر يمكف مده كرر الأداء لمرة كاحدة عمى الأقؿ" ثانية كي30الى  20بيف " ، كا 
، كيكصي أف يزاكؿ الفرد أس الى القدميف أك العكسمرات كيمكف البدء مف الر  05الى 

"دقيقة كؿ مرة كمع أنو يمكف القياـ  20الى  15التقدمي مرة أك مرتيف مف " الاسترخاء
بالاسترخاء التدريجي مع فتح العينيف الا أنو يفضؿ أف يغمؽ الفرد عينيو لعزؿ المثيرات 

 (. 190: 2003التي تقع في محيط نظره ")عمي عسكر،
أىتـ الطبيب جاكبسكف بالاسترخاء، في كتابو سنة  1939في سنة الاسترخاء: ( 9

بشكؿ منظـ " الاسترخاء التصاعدم" كتكصؿ الى اف ىذه الطرؽ تؤدم إلى فائدة  1964
كبيرة في علبج مرضى القمؽ، كما يجمع عمماء العلبج النفسي كالعلبج السمككي في 

 (.210: 1998 ىيـ،ابرا رعبد الستاتخفيض القمؽ كالاكتئاب. )
 أ( أىمية الاسترخاء وفوائده:

يعتبر الإسترخاء مؤشران كقائيان لحماية أعضاء الجسـ مف الإجياد الزائد كخاصة  1 
 لممرض.الأعضاء الأكثر قابمية 

الاسترخاء مدخؿ علبجي يحقؽ حدة التكتر مثؿ حالات الصداع النصفي كالأرؽ كعدـ  2
 مب غير المنتظمة.استطاعة النكـ اليادئ كدقات الق

لمذىف كيساعد كضكح التفكير كعميو استخداـ  الضغكط، كمصفييفيد لمكاجية  3
  (.    124: 2004 )كامؿ راتب،اء في المكاقؼ الضاغطة في حياتو الشخص للبسترخ

 للبسترخاء عدة فكائد كمف أىميا مايمي: ك 
التدريجي، أك التعكيد  ، أك مع أساليب علبجية أخرل كالتطميفيمكف أف يستخدـ مستقلبن  

 عمى التعامؿ مع المكاقؼ التي ارتبطت في الماضي بإثارة الاكتئاب.
يمكف استخدامو كأسمكب لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية كممارسة نشاطات تتعارض 

 مع الاكتئاب.
 كما تستخدـ كطريقة لمساعدة الشخص عمى اليدكء.
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الخاطئة التي قد تككف أحيانان مف الاسباب  كما تستخدـ ااتغيير عف الاعتقادات الفكرية
الرئيسية في إثارة الاضطرابات الانفعالية كالاكتئاب كمف تـ يمكف لمفرد أف يدرؾ المكاقؼ 

 الميددة بصكرة منطقية.
كما يمكف أف يستخدـ كاتقنية منفردة في كثير مف المشكلبت المرضية التي ترتبط 

 (.     213: 1998ابراىيـ، رالستا عبد) بالاكتئاب كتستثير التكتر النفسي
 ب( التدريب عمى الاسترخاء: 

جمسات في العيادات النفسية،  06يستغرؽ التدريب عمى الاسترخاء العضمي المنظـ، ستة 
 15دقيقة كيطمب مف المريض أف يمارس التدريبات  20بحيث كؿ جمسة لا تقؿ عف 

أف نعطي تصكران عامان عمى دقيقة يكميان بنفسو حسب الارشادات العلبجية، كيجب 
خفيؼ مف المريض عف اضطراب القمؽ كنبيف لو أف الاسترخاء العضمي طريقة لمت

 (.124: 2011، رعبد الستا) التكترات النفسية كالقمؽ
 ج( تفسير النظرية المعرفية السموكية للإسترخاء:

ؿ إعادة بناء لببالتغير السمككي خ الارتقاءالنظرية المعرفية السمككية تكاممية ىدفيا 
ديث الذات الذم يحدث داخؿ إف سمككنا يكجو بدرجة كبيرة مف خلبؿ ح ،الأفكار الشعكرية

ذا كاف الحديث مع أ ،عقكلنا نو حكار داخمي بيف أنفسنا بغرض تفسير العالـ الذم نعيشو كا 
الذات إيجابي فإف النتيجة تكجو السمكؾ بشكؿ إيجابي ،أما اذا كاف الحديث مع الذات 

يان فإف تكجيو السمكؾ بشكؿ سمبي كيتكقع اف الحديث مع الذات الإيجابي يقكد الى سمب
الى مشاعر الضعؼ كالكىف إنجاز اليدؼ كيزيد الثقة بينما الحديث مع الذات السمبي يقكد 

 كيعتمد عمى ثلبث مراحؿ.كالإحباط 
ساسات لى تطكير الكعي بالأفكار كالمشاعر كالإحإ: تعميمية تيدؼ المرحمة الأولى

 كالسمكؾ كيتعرؼ الفرد عف حديثو مع الذات.
ض تحكيؿ استجاباتو مف يقكـ الفرد بإعادة بناء حديثو مع ذاتو بغر  المرحمة الثانية:

 لى السمبية، كقد يستخدـ ميارات نفسية لتحقيؽ ذلؾ منيا الاسترخاء.إالايجابية 
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خلبؿ التصكر العقمي،  عبارة عف استجابات جديدة تطبؽ في الكاقع مف المرحمة الثالثة:
سبة كىذه الطريقة تستخدـ لمكاجية الضغكط كقد ثبتت فاعميتيا في نطاؽ كاسع بالن

 (.     132: 2004)كامؿ راتب، لحالات التكتر الزائد كالقمؽ
كما يمخص باترسكف اف العلبج السمككي  ( العلاج المعرفي السموكي عند ميكنبوم:10

سمككيان تضاؼ اليو بعض الأساليب المعرفية كما حدث  كـ ليس علبجان بالمعرفي عند ميكين
فرايدكدافيسكف، ، ك قترحة مف بعض المعالجيف مثؿ جكلدفي مجمكعة مف الطرؽ الم

 .كأكليرم ككيمسكف
كنظرية ميكنبكـ تيتـ بما يقكلو الناس لأنفسيـ كدكره في تحديد سمككيـ كبذالؾ فإف     

التي يقكليا المسترشد لنفسو التي يحدث بيا محرر الإرشاد يرتكز عمى تغيير الأشياء 
نفسو بشكؿ مباشر أك غير مباشر الأمر الذم ينتج عنو سمكؾ كانفعالات تكيفية بدلان مف 

لؾ فإف العلبج ينصب عمى تعديؿ التعميمات الذاتية غير المتكيفة، كبذ السمكؾ كالانفعالات
مكا مع مكاقؼ المشكلبت التي يحدث بيا المسترشدكف أنفسيـ بحيث يمكنيـ أف يتعام

يكاجيكنيا بالإضافة الى إمكانية استخداـ الأساليب الخاصة بنمكذج ميكينكـ بشكؿ منفرد 
فإنو يمكف إدماجيا مع الأساليب السمككية المعرفية ككذلؾ مع الظركؼ الخاصة بإعادة 

 (.139البناء المعرفي )محركس الشناكم، 
يؿ السمكؾ عند ميكنبكـ تتـ مف خلبؿ تتابع عممية تعدأ( عممية العلاج عند ميكنبوم: 

جممة مف العمميات الكسيطة تتضمف التفاعؿ بيف ثلبث متغيرات ىي: الحديث الخاص 
عف الذات، البنية المعرفية، كالسمكؾ كالنكاتج، كيصؼ ثلبث مراحؿ مف عمميات التغيير 

 يتـ مف خلبليا التفاعؿ بيف ىذه الجكانب الثلبثة:
 المرحمة الأكلى:

الملبحظة الذاتية: كىي أكؿ خطكة في تغيير السمكؾ كمعناىا تدريب المسترشد عمى  
الكيفية التي يستطيع بيا ملبحظة سمككو، كفي البداية تتميز تخيلبتو كحكاره الداخمي 
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بالتعميمات الذاتية السمبية كتتضمف ىذه العممية حساسية زائدة لأفكاره كمشاعره كسمككو 
 ية التي تصاحبيا كطرؽ التفاعؿ التي يبدييا في علبقتو بالآخريف.في التغيرات الفيسكلكج

 المرحمة الثانية: 
بدء حكار داخمي: يتعمـ المريض أف يلبحظ سمككياتو اللبتكافقية كنتيجة مباشرة لمتكاصؿ 

، كيبحث عف الفرصة المتاحة لممارسة سمككيات كالعميؿكالتلبحـ المبكر بيف المعالج 
ما يرغب العميؿ في التغيير يقكؿ لنفسو يجب أف أبدأ سمسمة جديدة مف تكافقية بديمة، كعند

السمككيات التي تختمؼ عف السمككيات اللبتكافقية، كيتعمـ المريض كيفية تغيير حديثو 
الداخمي مع ذاتو، مف خلبؿ العلبج، كيعمؿ ىذا الحكار الداخمي الجديد كمكجو لو في 

 العممية في البنية المعرفية لمعميؿ. اكتساب سمككيات جديدة كمف تـ تؤثر ىذه
 المرحمة الثالثة:

تعميـ ميارات جديدة: مف عممية التغيير تعميـ المسترشد سمككيات مكاجية أكثر فاعمية  
 (   110: 2014،السيد محمد) الحقيقيةكأكثر قابمية لمتطبيؽ في مكاقؼ الحياة 

 ب( فنيات العلاج السموكي المعرفي عند ميكنبوم: 
ج السمككي المعرفي البنائي: كىذا النكع مف العلبجات مف أىـ مظاىر التطكر العلب

(، حيث يمخص ميكنبكـ أحد خطكات العلبج السمككي 1999لميكنبكـ ) الفكرم المعاصر
، كىذه الخطكات 1996البنائي، في دليؿ مكتكب كمعو شريط فيديك يكضح طريقة التنفيذ 

 كما يمي: 
 ؿ كساعده عمى سرد أك عرض قصتو.طكر علبقة علبجية مع العمي

 عرؼ العميؿ بمشكمتو الاكمينيكية.
 ساعد العميؿ عمى إعادة صياغة مشكلبتو بصكرة أكثر تفاؤلان 

 تأكد أف لدل العميؿ ميارات مكاجية.
 شجع العميؿ عمى إجراء تجارب شخصية.

 تأكد أف العميؿ قد أستعد لمتغيرات التي حضر مف أجميا.
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 (.  116: 2014،فعبد الرحماالانتكاسة. )محمد السيد  أحرص عمى الكقاية مف
العلبقة بيف المعالج كالعميؿ عكس التحميؿ النفسي الذم يرتكز ( العلاقة العلاجية: 11

استكشاؼ اللبشعكر، فإف في العلبج ماضية ك عمى التحكيؿ كأداة لإعادة احياء الذكريات ال
كالاختصار  ،لاستشعار بالأفكار السمبيةالمعرفي السمككي يتـ التركيز عمى الانفعالات كا

في العلبج، كالدقة في بمكغ الأىداؼ، كتككف المقابمة كجيان لكجو كيككف بيف المعالج 
كالعميؿ اتفاؽ كنشاطات خارج الحصص، أما بالنسبة لمتحكيؿ في العلبقة العلبجية ليست 

 (61: 2012،رعبد القادسعيد  بف)كبيرة لو أىمية 
علبقة علبجية ناجحة بيف المعالج النفسي كالعميؿ، لا بد أف تككف  كمف أجؿ تحقيؽ   

العلبقة تشاركية كما ينبغي أف يككف سمكؾ المعالج يبعث عمى الأمف كذك علبقة دافئة، 
يجب أف ينظر إلى العميؿ بأنو خبير بمشكلبتو الشخصية بذا يشترؾ العميؿ بنشاط 

ر المعالج النفسي بالاشتراؾ مع العميؿ عمى كفاعمية في العممية العلبجية،  كما يتمثؿ دك 
ايجاد حمكؿ تكيفية لممشكلبت القابمة لمحؿ، كيستحسف أف يطرح المعالج النفسي بعض 
الاسئمة عمى المرضى لضماف مكافقتيـ كفيمو لممدخؿ العلبجي، كما عمى المعالج أف 

داية العلبجية، كما يعمـ المرضى المبادئ الأساسية ليذا المدخؿ العلبجي كالتكجيو في الب
بقزـ المعالج في ىذا العلبج بتعزيز استقلبلية المريض مع استمرارية الدعـ كالتعميـ أثناء 

 (. 49: 2012بدأ تطبيؽ العميؿ بتطبيؽ مفاىيـ العلبج السمككي المعرفي. )ىكفماف، 
 ( تكامل العلاج المعرفي السموكي: 12

عرفية، كالعلبج السمككي ييتـ بالجكانب العلبج المعرفي ييتـ بالتفكير كالجكانب الم
السمككية لمفرد، ككجو التكامؿ بيف العلبجيف ىك اف ما نفكر فيو يؤثر عمى الطريقة التي 

الحيف الطريقة التي نتصرؼ بيا تؤثر عمى تفكيرنا، كيحتاج  كفي نفسنتصرؼ بيا، 
ف أف يتصرفكا بعض العملبء أف يفكركا بأساليب سمككية أكثر فعالية، كما يحتاج أخرك 

  (39: 1996)مصطفى حسف أحمد، لكلبىمابأساليب فكرية أحسف، كلكف تحتاج الأغمبية 
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، اف الفكرة الرئيسية لمعلبج المعرفي السمككي تتمثؿ في استجابتنا 1976كما يذكر بيؾ 
نا فتكقعاتالسمككية تتأثر كثيرا بأفكارنا التي تحدد الكيفية التي تستقبؿ بيا الأشياء كندركيا، 

 .(17: 2012ىي المسؤكلة عف كجداننا )ىكماف إس جي، ت، عيسى،  لممكاقؼ
لنا أف ىذا  يتضح بعد ما تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى العلبج المعرفي السمككي، خلاصة:

العلبج يحتكم عمى العديد مف الفنيات التي مف شأنيا التلبؤـ مع جؿ الاضطرابات 
ات العلبجية، كلعؿ ىذا التعدد ىك سر النجاح النفسية لاحتكائو عمى العديد مف الفني

الباىر في الكاقع الذم يشيد بو أصحاب ىذا العلبج، كما أنو يستيدؼ الجانب المعرفي 
كبالتالي ينظر إلى الاضطراب مف كؿ الجكانب الأساسية في  نفعالي،كالسمككي كالا

مف ىذا العلبج شخصية الفرد، كفي الدراسة الحالية يعتمد الباحث عمى بعض الفنيات 
 لمنزلية، كفنية المراقبة الذاتيةالمعرفي السمككي كىي: فنية الاسترخاء كفنية الكاجبات ا

كفنية الحكار كالمناقشة مف أجؿ تخفيؼ القمؽ كالاكتئاب كتحسيف مفيكـ الذات لمجمكعة 
 مف المعاقيف حركيان.  
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 الفصــــــل الثالث
 فصــــــــــــل مفــــــــــــــــيوم الـــــــــــــــــــذات

مفيكمة الذات مف أىـ المكاضيع في عمـ النفس العيادم، التي كاف كلا زاؿ يتـ تمييد: 
ؽ بالذات ينصب في مركز الشخصية كجكىرىا، فمف الاىتماـ بيا، خاصة كأف ما يتعم

خلبؿ الذات كما يتعمؽ بيا يعبر الفرد عف نفسو كتصكراتو كميزاتو كخصائصو، كما يراىا 
الفرد عف نفسو كبالتالي ليا أىميتيا في الشخصية، كفي ىذه الدراسة يقكـ الباحث يتعريؼ 

امؿ المؤثرة فيو، كفي الدراسة مفيكـ الذات كمككناتو ككيؼ يقاس، كأىـ نظرياتو، كالعك 
الحالية يحاكؿ الباحث تحسيف مفيكـ الذات عند المعاؽ حركيان، كالتعرؼ كيؼ ينظر 
المعاؽ حركيان إلى جسمو المعاؽ، كالصكرة التي يككنيا عف نفسو، كىذا عف طريؽ برنامج 

 علبجي معرفي سمككي كما يكضحو الجانب التطبيقي مف ىذه الدراسة.
 وم الذ ات:( تعريف مفي1
: ىك ذلؾ المفيكـ الذم يككنو الفرد عف نفسو 1961كيعرفو عماد الديف إسماعيؿ    

 باعتباره ككائنان بيكلكجيان اجتماعيان إم باعتباره مصدر لمتأثر بالنسبة للآخر.
: مفيكـ الذات عبارة عف تككيف عقمي معرفي منظـ 1967كيعرفو عبد السلبـ زىراف،

اىيـ كالتقييمات الشعكرية لمفرد فيما يتعمؽ بذاتو كما ىي عميو الذات كمتعمـ لممدركات كالمف
المدركة ككما يعتقد أف الآخريف يركنو الذات الاجتماعية ككما يكد أف يككف عميو الذات 

 (. 38: 1992المثالية. )عبد الفتاح،
حكظ ك "ىك مجمكعة مف الشعكر كالعمميات التأممية التي يستدؿ عنيا بكاسطة سمكؾ مم   

 .(18: 1981خير الله،  " )سيدأك ظاىرة 
كىك أيضان " إدراؾ الفرد لنفسو كللآخريف مف حكلو بناءن عمى سمسمة مف العكامؿ المتغيرة  

 مجيد: )شاكرالتي ينتقي منيا ما يناسبو مف خلبؿ تفاعمو مع المجتمع الذم يعيش فيو " 
2008  ،306 . ) 
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كؿ فرد يتصكر ذاتو انطلبقان مف الخبرات كيعرفو كؿ مف بدرة كمصطفى بدرة "     
اليكمية كتمثيمو كمقارنتو مع الآخريف كىذا يعني نكع مف الحكـ يصدر عمى الذات، كىك 

مف كؿ جكانبيا سكاء أكانت  IMAGE MENTALE DE SOIصكرة فكرية عف ذاتنا 
 .(46: 2010، ميمكني معتصـ،)بدرةنفسية، اجتماعي  جسمية،

المدركات  كالمتآلؼ مفأنو المجاؿ التصكرم الثابت كالمنظـ ، ب1976كبعرفو ركجرز 
 الخاصة بالفرد كعلبقتيا بالاخريف كمظاىر الحياة المختمفة المرتبطة بيذه المدركات.

، أنو مجمكعة مف المدركات كالمشاعر التي يمتمكيا الفرد عف نفسو. 1979 كبعرفو بكرج
 (.42: 2010)البخارم، 

فيكـ الذات ىك بمثابة المنطقة الركحية التي تحدد المعتقدات ، أف م1936كيعرفيا ليفف 
الحالية تجاه النفس، كاف اصطلبح فضاء الحياة يشتمؿ عالـ الفرد مف الخبرات الشخصية 

 كفضاء يتحرؾ فيو الفرد.
كيرل غريب، أف مفيكـ الذات عبارة عف تمثلبت ذىنية يشكميا الأفراد في علبقة بذكاتيـ 

عبد تيـ كيبنى مفيكـ الذات انطلبقا مف تجارب كتأملبت بشأنيا. )فيي تمثلبت عف ذكا
 (.    345: 2017غريب،  ـالكري

يمكف القكؿ أف لكؿ فرد لو مفيكـ لذاتو، لأنو كؿ يككنو الفرد عف نفسو  أنونستنتج:   
كنظرتو لنفسو ككيؼ يرل ذاتو كىذا كمو انطلبقان مف الخبرات اليكمية كالمحيط الذم 

ؼ يرل العالـ ككيؼ يدركو، كلذالؾ مفيكـ الذات متغير مف فرد إلى آخر كىذا يعيشو، ككي
نظران لمظركؼ التي تختمؼ مف بيئة إلى أخرل، كأيضان كيؼ يفسر الأحداث  كيدرؾ كؿ 
فرد العالـ مف حكلو، كما داـ متعمؽ الأمر بالمدركات كالتمثلبت الذىنية، فبالضركرة 

خصكصان ذكم الاعاقات التي مف شأنيا تشكه صكرة تختمؼ مف فرد إلى أخرل عمكمان، ك 
 كذات الفرد فينعكس سمبان عمى إدراكو كبالتالي يككف مفيكـ الذات متدني في الغالب.
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 مفاىيم ومصطمحات: (2
ىي تمثيؿ ذىني لمكضكع غائب عنا يختمؼ عف فكرة مجددة التي ىي أكثر  أ( الصورة:

بارة عف رد فعؿ أصمي انطلبقان مف الذكريات تجديدان، ما ىي إلا تكىـ لمكضكع معيف كع
  (Nobert Sillmy ;1999 : 134) .الماضيةالمختمفة 

"ىي تمؾ الصكرة البصرية غير العادية التي يبدكا أف بعض الأطفاؿ  ب( الصورة الذىنية:
يحتفظ بيا في خيالو عقب النظر إلى شيء ما كالصكر التي يستمر النظر إلييا ثكاف 

 ختزانان كاملبن في ذاكرتو كيستطيع أف يعطي كصفان أكثر تفصيلبن ليا"قميمة يختزف ا
ىي استخلبص أفكار عقمية كاعية كىي التفكير في نيج لمفعؿ دكف  ج( الصورة العقمية: 

عبد )الرمزية. ممارسة الفعؿ نفسو كتظير الصكرة العقمية في فترة نمك الكظيفة الدلالية 
 (. 249: 2005الفتاح عبد الكافي،

ذات: تستعمؿ عادة لمدلالة عمى الشخصية، أك الأنا حيث يجرم اعتبارىا عامؿ يعي 
 ( 249: 2006، )القيسيىكيتو المستمرة 

 ( أشكال مفيوم الذات: 3
مفيكـ الذات السالب: يرل زىراف أف مفيكـ الذات السالب يكضح أف الفرد يعاني التكتر 

 كصعكبة إقامةالانسحاب كالحساسية كسكء التكافؽ كالفشؿ كعدـ الثبات الانفعالي، ك 
الصدقات كعدـ تكافؽ الشخصية كسكء التكافؽ الانفعالي كالرغبة في تحسيف الكضع 

 (.121: 2005الراىف كالقمؽ )زىراف،
مفيكـ الذات الخاص: يرل زىراف أف ىذا النكع مف مفيكـ الذات يستكشؼ المحتكيات 

خاص كالمشكلبت الشخصية كالأسرية الشعكرية المختزنة في "مستكدع" مفيكـ الذات ال
كالاجتماعية كالخبرات السيئة كالذكريات المؤلمة كالمكاقؼ الحرجة كمشاعر الذنب كالنقص 
كالتيديد كالقمؽ كالسمكؾ الخاطئ كأسرار السمكؾ الجنسي، كمسالب الشخصية 
 كالمكضكعات المخجمة كالأسئمة المحرجة كالمخاكؼ المرضية كالاتجاىات السالبة نحك

  (.121: 2005الآخريف كأسباب المتاعب )زىراف،
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 ( العوامل المؤثرة في مفيوم الذات: 4
رتباط بيف الصكرة عف الذات كالصكرة عف االنمك كالتطكر الفيزيكلكجي لما يكجد مف  1

ذا كاف قكاـ الجسد مناسبان يككف جزء ىاـ في تقكيـ الذات.  الجسد كا 
يتأثر مفيكـ الذات خاصة اتجاه مظاىرىـ ردكد أفعاؿ الآخريف  كذالؾ مف خلبؿ 2

 الفيزيقية كحجـ أجساميـ كالكزف كالطكؿ كالرشاقة ليا علبقة بمفيكـ الذات. 
عطاء  3 العلبقات الاجتماعية كالخبرات كالاشتراؾ في الألعاب كاكتساب الشيرة كا 

 مسؤكليات مف قبؿ الكالديف كالمعمميف.
بعاده عف دائرة الاىتماـ مف قبؿ مسؤكؿ أحتقار الطفؿ كنبذه كالتعامؿ غير السمي4 ـ كا 

 يؤثر عمى مفيكـ الذات.
قد يسيـ المعمـ رفع مفيكـ الذات مف خلبؿ مساعدة الطمبة لاختيار تسطير أىداؼ  5

 (.2008:306تتفؽ مع قابميتيـ. )شاكر مجيد ،
 يرل مفيكـ الذات لكف نرل : يمكف قياس مفيكـ الذات رغـ أنو لا( قياس مفيوم الذات5

أك نلبحظ السمكؾ، كالسمكؾ يعرؼ عمى أنو لو علبقة بالمشكمة، فاستمرار الشخص في 
 التعرؼ بطريقة خاصة يمكننا أف نستنتج الآلية المتصمة مف سمككو.

كلقد قاـ العمماء المعنيكف بقياس سرعة العمميات العقمية كدقتيا بتطكير مجمكعة مف    
ظميا عمى أساس يدلي الشخص بمعمكمات عف الاختبارات لتحديد نكع السمكؾ، ككانت مع

يستحسنو لأف الفرد ىك بنفسو كما لا يستحسنو لأف الفرد ىك بنفسو  عمانفسو كنسأؿ الفرد 
يستطع تقكيـ حياتو كمفيكـ ذاتو، كنسألو عف اىتماماتو، ككما يرل ركجرز في ىذا 

ؿ الإطار المرجعي المجاؿ " اف الكسيمة المثمى لفيـ السمكؾ يمكف التعرؼ عمييا مف خلب
 الداخمي لمفرد نفسو "

كتتجدد الحالة النسبية لمفيكـ الذات عند الفرد مف خلبؿ أسمكب أك أكثر مف الأساليب  
 الآتية:

 أ( التأملبت الذاتية الاستبطانية في الأكضاع الشخصية الأسرية كالمينية كالمدرسية.
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 الذات.ب( التطابؽ بيف الكصؼ الحالي كالأمؿ لمفيكـ 
التطابؽ بيف تقرير النفس الذاتية كبيف الفعؿ كالتقارير المكضكعية لمملبحظيف  ج(

 المدربيف كمينيكيان.
د( الاستجابات غير الاستبطانية المأخكذة عف طريؽ كسائؿ الإسقاط كالفحكص 

 الإكمينيكية.
 كفي حالة تعارض شديد بيف التقرير الذاتي كالسمكؾ الظاىر ىنا دقة التقرير محؿ جدؿ.

ليس قكؿ الشخص عف نفسو ككصفو أياىا ىما المذاف تحكـ بيا كفقط بؿ ىما مؤشرات ك 
 يعتمد عمييا الأداء المتكقع، فما يعتقده الفرد كما يشعر بو ىما المذاف يكجياف سمككو.

ذا ماكانت الذات عمى     كما يمكف للئختبارات أف تسيؿ ىذه الدراسات المؤكدة، كا 
 (. 18، 1981 الله:شعكران حقيقي لمنفس )سيد خير استعداد لأف تقرر معتقدات ك 

 تكجد ثلبث مستكيات رئيسة لمفيكـ الذات كىي:( مستويات مفيوم الذات: 6
كيضـ عددا مف المفاىيـ، مفيكـ الذات الكاقعي أك المفيكـ المدرؾ أ( مفيوم الذات العام: 

خصائص الذات  لمذات الكاقعية، كيشير إلى المدرؾ كالتصكرات التي مف شأنيا تحدد
الكاقعية، ككما يشمؿ ىذا المفيكـ ايضان عمى مفيكـ الذات الاجتماعي كىك المفيكـ 
المدرؾ الاجتماعي لمذات كيشمؿ كؿ المدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة التي يعتقد 
أف الاخريف في المجتمع يتصكركنيا كالتي يتمثميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع 

، ككما يشمؿ ايضا مفيكـ الذات المثالي، كىك المفيكـ المدرؾ لمذات المثالية كما الاحريف
يعبر عنيا الشخص كىي المدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة لمشخص التي يكد أف 

 يككف عمييا.
كيتضمف ىذا النكع أفكار الفرد الميددة لذاتو، كالتي نجع دافع ب( مفيوم الذات المكبوت: 

ز الذات في تجنيد حيؿ الدفاع، فدفعت بيا إلى اللبشعكر كلمكصكؿ اليو لابد تأكيد كتعزي
 مف استخداـ التحميؿ النفسي.
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كىذا النكع يختص بالجزء الشعكرم السرم جدان لمشخص مف ج( مفيوم الذات الخاص: 
خبرات الذات، كخبرات ىذا النكع مف مفيكـ الذات محرمة أك محرجة أك مخجمة أك 

غير مرغكب فييا اجتماعيان، فيك بمثابة عكرة لا يكشؼ أماـ الناس  بغيضة أك مؤلمة
كتنشط الذات لمحيمكلة دكف ظيكر محتكياتو الخطيرة الميددة كفي نفس الكقت تخفؽ في 
كبتو في حيز اللبشعكر فتظؿ محتكياتو الخطيرة في المنطقة الحديثة بيف الشعكر 

   (.63: 2007كاللبشعكر. )بمحسف،
يتككف مفيكـ الذات السمبي لدل الشخص، كمف  ت السمبي والإيجابي:( مفيوم الذا7

، كمنحطيزيده عجزان في حؿ مشاكمو كيككف سمككو ردمء  مسبباتو عدـ الثقة كنقصيا مما
تككنت لدل الفرد صكرة سمبية عف نفسو فإنو يشعر بالنقص كيككف متشبع  كخاصة إذا ما

 الخكؼ سببان في بذؿ الجيد لتغطية النقص.بالفشؿ، كما قد يككف الشعكر بعدـ الكفاءة ك 
كما أف العامؿ الحاسـ المحدد بيف مف يتميز بمفيكـ ذات سمبي كبيف مف يتميز     

، كليس كؿ كقكةبمفيكـ ذات إيجابي ىك اعترافو كقبكلو بفيـ ما يعتريو مف نقاط ضعؼ 
أف الشعكر شخص ذك مراجع ذاتية سمبية خالي مف الشعكر الإيجابي اتجاه نفسو، كما 

السمبي قد يككف محدد سيئ لمفرد كمحدكد ككظيفة أك مكقؼ ما كليس بالضركرة سمبي في 
المجالات الأحرل، كما يمكف الشخص لا يقدر عمى العمؿ بسبب مفيكـ ذاتو السمبي 

 (.158 :1981)خير الله،  فكرة ما يجد ليا الأسباب المدعمةكخاصة إذا اقتنع ب
ذا أردنا تطكير مفي     كـ الذات لا بدا مف تغيير التكقعات كالمعتقدات كخاصة ىذه كا 

التفسيرات الأخيرة لأف الإنساف يتحرؾ في تكقعاتو كبالتالي تغير السمكؾ مرىكف بتغير 
، كما أف الخبرات الماضية كميكلو كاستعداده كميا تساىـ في تككيف المعتقدات كالتكقعات

  .بطو فلب يستطيع المحاكلةثكالخبرات الفاشمة تؤثر عمى الفرد لأنيا ت
كالفرد ينمك لديو مفيكـ الذات الصحي في ظؿ مكاجيتو بالحقيقة، كقد يسيـ في تككيف    

مفيكـ الذات الصحي أف نتعرؼ بأىداؼ الشخص أك كما لا بد أف ندرؾ أف لكؿ فعؿ أك 
  158) :1981خير الله، )كمغزل. سمكؾ كرائو لو ىدؼ 
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أف مفيكـ الذات تككيف فرضي كليس لذات المثالية: ( العناصر المكونة لمفيوم ا8
 كىي:مممكس كيتككف مف مجمكعة مف العناصر التي يتفؽ عمييا العمماء 

كىك ما يتعمؽ بتأثر تأثير الفرد بالآخريف مف خلبؿ ىذا يتصكر دكر  أ( الوعي بالذات:
 الفرد في المنظكمة الاجتماعية.

 كالسعادة.ة كبحؽ الحياة كالحرية تنبع مف الإيماف بالمساكا ب( قيم الذات:
كىنا يتعمؽ الأمر بميكؿ الفرد نحك ذاتو بكؿ إيجابيتيا كسمبياتيا كعدـ  ج( حب الذات:

دراؾ نقاط القكة الضعؼ في إمكاناتو كحدكد  الشعكر بالدكنية كمقارنة نفسو مع الآخريف، كا 
 النجاح فيما يقكـ بو. 

كالرضا عف النفس مف خلبؿ خبرات النجاح كيشير إلى العكر بالفخر  د( تقدير الذات:
التي يمر بيا، كأكثر الأحياف يستند الفرد في حكمو عمى نظرة ا"لأخريف لو كالشعكر 

 الذاتي.
شعكر الفرد بقدراتو عمى مكاجية الأمكر، كما تنمك الثقة مف خلبؿ  ه( الثقة بالنفس:

 يا في أرض الكاقع.تحقيؽ الأىداؼ الشخصية التي تبدأ كأفكار كبالتخطيط تجد نفس
أم القدرة عمى تثميف طبيعة الانفعالات الشخصية كعدـ الشعكر بالذنب  و( احترام الذات:

في حالة التعبير عف السعاد، الغضب، الفرح ...الخ، إذا تـ ذالؾ بصكرة تتناسب مع 
 (47: 2009عسكر،  )عميالمكاقؼ المرتبطة بيا 

 ( نظريات مفيوم الذات:9
يرل أصحاب ىذا الاتجاه الأفكار تبنى مف خلبؿ البحث في دي: أ( المدخل الفروي

العمميات العقمية كالعاطفية التي نشأت منذ الطفكلة كأثرىا عمى السمكؾ، كالأنا ىي التي 
تنظـ شخصية الفرد كىي التي تشعره بيكيتو كالتي تأخذ ثلبث مظاىر كىي" العقمية، 

المدخؿ كمما تقابؿ شخصاف تككف ست  الاجتماعية، الركحية " كيرل أيضان أصحاب ىذا
 أشخاص حاضريف كىي:

 الشخصية الحقيقية لكؿ منيما. 
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 الشخصية التي يراىا كؿ منيما في الأخر. 
 الشخصية التي يراىا كؿ منيما عف نفسو. 

أما أصحاب ىذا المدخؿ أك الاتجاه يرل أف ب( المدخل الإنساني" روجرز وماسمو": 
صكؿ عمى الأشياء التي تؤدم لإشباع الذات كيرل ركجرز الفرد يكافح بشكؿ فطرم لمح

أف كؿ فرد لديو ميؿ لممكافحة لتحقيؽ كتحسيف ذاتو كالشخص الذم يستطيع أف يطكر 
ذات مميزة يعتبر فردان كاملبن كالسمكؾ يتأثر بنظرة الفرد لمعكامؿ الاجتماعية كالعالـ 

أىتـ ماسمك بعممية تحقيؽ الذات الخارجي كيتضمف الذات الحقيقية كالمثالية كبالمقابؿ 
كىي العممية التي ييدؼ الفرد فييا إلى أف يككف ما يريد كيطمح إليو كرأل أف الحاجات 

 الإنسانية مرتبة بشكؿ ىرمي كىذه الحاجات تدفعو لتطكير نفسو كتحقيؽ ذاتو.
ي يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف الأبعاد المعرفية ى": كيمي، يجوري"المعرفي:ج( المدخل 

لأف البناء الشخصي لمفرد يؤكد عمى الطريقة التي يقيـ بيا  الذات،المدخؿ لمفيكـ 
 (.486: 2008بطرس ، )حافظالأشخاص أنفسيـ 

يبقى أكؿ العمماء الذيف تناكلكا مفيكـ الذات بالدراسة كالتحميؿ، د( نظرية وليام جيمس: 
فيكـ الذات، حيث يرل أف كلقد أىتـ بمعرفة مككنات الذات كمختمؼ نشاطاتيا بالنسبة لم

الطفؿ عند كلادتو لا يعرؼ شيئان عف ذاتو كلا يستطيع أف يفرؽ بيف الأشياء كالمكاضيع 
المحيطة بو، كما أف خلبؿ سنكات الطفؿ الاكلى أثناء التنشئة الاجتماعية تحدث عممية 
 كعي الذات بشكؿ تدريجي كيزداد كعيو بذاتو خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي كتعممو لمغة

 ، كتنقسـ الذات عند كلياـ جيمس إلى:كالكلبـ
 الذات المادية: كتتككف مف الممتمكات المادية.

إلى الفرد كتختمؼ باختلبؼ الجماعات التي  نظرة الاخريفمف  كالاجتماعية كتتككفالذات 
 يرتبط بيا الفرد.

 الذات الركحية: كتتككف مف الرغبات كالممكات النفسية.
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 لنكع مف التفكير الذم يككف إحساس الفرد بيكيتو الشخصية.الذات الخالصة: ذالؾ ا
 (.48: 2008)بمحسف، 

استخدـ سنيج كككمبز مصطمح المجاؿ الظاىرم  ه( نظرية الذات عند سينج وكومبز:
مشيران إلى البيئة السيككلكجية كينقسـ ىذا المجاؿ الظاىرم إلى الذات الظاىرية: الذات 

 فرد كجزء أك كخاصية لذاتو.الظاىرية: كىي كؿ جزء يخبره ال
مفيكـ الذات: كىي تتككف مف أجزاء المجاؿ الظاىرم التي تتميز عف طريؽ الفرد 

 كخصائص ثابثة لذاتو.
كالمجاؿ الظاىرم يحدد السمكؾ كمنو تتحدد الذات الظاىرية كأخيران يتميز مفيكـ الذات 

لظاىرية في تحديد الكيفية عمى أنو الجانب الأكثر أىمية لتحديد المجاؿ الظاىرم كلمذات ا
 التي يتصرؼ بيا الفرد.

كيعتبر سينج كككمبز السمكؾ علبقة مرتبطة ارتباطان كثيقان مع المجاؿ الظاىرم كالسمكؾ 
يتسبب كنتيجة ليذا العالـ الخاص بالفرد، كىك لا يدخؿ العكامؿ الاستبطانية في المجاؿ 

 (1992:38الفتاح دكيدار،  )عبدالظاىرم.  
كؿ نظرية مف ىذه النظريات رأم مخالؼ لمنظرية الأخرل، كىذا إف دؿ عمى لتعميق: 

شيء إنما يدؿ عمى أىمية مفيكـ الذات في شخصية الفرد، حيث يعتبر مف الركائز 
الأساسية لدراسة الشخصية سكاء كانت سكية أك غير سكية، فكؿ نظرية ألقت الضكء 

عتمد عميو لكحده في تككيف مفيكـ عمى جانب معيف لا يمكف تجاىمو كما لا يمكف أف ن
 الذات كالسمكؾ.

فالمدخؿ الفركيدم يركز يرل أف العمميات العقمية كالعاطفية منذ الطفكلة ىي التي تساىـ  
كتؤثر عمى تككيف السمكؾ، كأنو جعؿ مف الفرد كعاء يتـ ممئو في الطفكلة كفقط،  فعمؽ 

يمكف الاعتراؼ دكف الاتجاىات الأخرل سمككياتنا كمفيكمنا لذكاتنا بالطفكلة، كىذا ما لا 
كالمخؿ الانساني، يرل أف الفرد يكافح مف أجؿ تحقيؽ الذات بشكؿ فطرم متأثران بالعكامؿ 
الاجتماعية كلكف رغـ كاقعية ىذا الاتجاه الا أنو لا ينطبؽ عمى كؿ الأفراد بصفة مطمقة، 
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اسي لمفيكـ الذات، كلـ ينتبو كالاتجاه المعرفي يرل أف العمميات المعرفية ىي المدخؿ الأس
أما اتجاه "كلياـ جيمس" يتحدث ، إلى الفركؽ الفردية أك الجانب الاجتماعي كالسمككي، 

التنشئة الاجتماعية حيث تحدث عممية كعي الذات بشكؿ تدريجي كيزداد كعيو بذاتو  عف
عية، أما خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي، كلذلؾ مفيكـ الذات يتككف مف خلبؿ التنشئة الاجتما

يرل أف المجاؿ الظاىرم ىك الذم يحدد السمكؾ كيحدد الكيفية التي " سينج كككمبزاتجاه "
 يتصرؼ بيا الفرد، كالسمكؾ يعتبر نتيجة ليذا العالـ الخاص بالفرد.

حافظ بطرس يرل أف صكرة الذات تعني نظرة الفرد لنفسو كما  ( صورة الذات:10
يحث الشكؿ كالمظير العاـ كالسمكؾ، كمف ىذه  يستخمصو مف ذلؾ مقارنة بالآخريف مف

الصكرة يتككف الانطباع العاـ عف الذات سمبيان أك إيجابيان كغالبان تؤدم صكرة الذات السمبية 
 .(175: 2008بطرس، )حافظالى احتراـ ضعيؼ لمذات 

كما تتعمؽ صكرة الذات بالإدراؾ، التصكر، الصكرة، كتمثلبت الذات التي ترتبط بمفيكـ 
 ( Cherif Hallouma ;1996 :12)ذات ال
 كفيما يمي عدة خطكات للبحتفاظ بمفيكـ الذات نذكر منيا: 
يجب أف تككف أمينان مع نفسؾ، مقران بمكاقفؾ كعكاطفؾ كسمككياتؾ السمبية كالمثبطة التي  

 تعكؽ نجاحؾ.
 كتحمؿ مسؤكلياتؾ. عميو،تقبؿ نفسؾ كما ىي  
 كثيران عندما تخطئ ككف متسامح مع نفسؾ كغيرؾ. ارفؽ بنفسؾ كلا تقسك عمييا بالمكـ 
 كف كاثقان بإمكانياتؾ كتكقع النجاح. 
 خطط للؤىداؼ كاسع لتحقيقيا. 
 تخمص مف الأصكات الخافتة المثبطة كالناقدة كاستبدلو بصكت محمس. 
 ثؽ بنفسؾ ككف مكضع ثقة الآخريف، كلا تكف مغركران. 
 (.182: 2010فيمي عمي ،). الآخريفتميؿ قبؿ أف تصدر أحكامؾ عمى  

 (  صورة الجسم:11
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زينب شقير: بأنيا تمؾ الصكرة الذىنية كالعقمية التي  تعرفيا الجسم:أ( تعريف صورة   
يككنيا الفرد عف جسمو سكاء في مظيره الخارجي أك في مككناتو الداخمية كأعضائو 

ثبات كفاءتيا كما قد  يصاحب ذالؾ مف المختمفة كقدرتو عمى تكظيؼ ىذه الأعضاء كا 
 (.60: 2002مشاعر عف الصكرة الذىنية )شقير،

كيعرفيا الدسكقي بأنيا تمؾ الصكرة التي يككنيا الفرد في نفسو عف جسمو سكاء كانت     
كتككف معمنة مف خلبؿ السمككيات كالميكلات التي يظيرىا الفرد مع تمؾ  إيجابية،سمبية أـ 
 (.420 :2007مجدم، )الدسكقيالصكرة 

المعجـ التربكم كعمـ النفس لمقيسي، بأف مفيكـ الجسـ "ىك فكرة الإنساف عف  في كجاء
 (.366: 2006 القيسي،كيؼ ينظر الى شكمو كمظيره " ) نفسو: أم

كبعرفيا حسيف فايد، أنيا صكرة ذىنية نككنيا عف أجسامنا ككؿ بما فييا الخصائص     
مى أف صكرة الجسـ تنبع لدينا مف الفيزيقية كالكظيفية كاتجاىاتو نحك ىذه الخصائص ع

 (.125مصادر شعكرية كلا شعكرية )حسيف عمي فايد، دكف سنة: 
 ب( أىمية صورة الجسم:

أف المظير الجسمي ميـ في العلبقات كفي الحياة لمفرد، كخبرة الجسـ ميمة لمنمك النفسي 
 كليا أىمية كجدانية كرمزية. البدني،

خاصة كأف صكرة  كالخجؿ،لقمؽ كالاشمئزاز كالغضب كما أف صكرة الجـ السمبية ترتبط با
الجسـ جزء مف إحساسنا بالذات كما أنيا ترتبط بتقدير ذاتنا بالعديد مف العكامؿ 
الاجتماعية كالثقافية، كىي أيضان تؤثر عمى رغبتنا في الانتماء إلى المجتمع كأف نككف 

 .(7حسيف عمي فايد،)اجتماعيان. مقبكليف 
 (: schema corporel)ج( تخطيط الجسم 

يعرفو شمدر بأنو المفيكـ الذم نحممو عف كحدتنا الفيزيائية مضبكط في سيركرة زمنية كفي 
شكؿ إحساس بكحدة تستمزـ كعيان بانفراديتنا الفيزيائية بالنسبة لممحيط بنا".ىك فكرة عامة 

ـ بيا لأخذ عف أجسامنا تسمح لنا بتقدير بعد كمكاف الأشياء كنكع الحركة التي يجب القيا
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الشيء كالقياـ بنشاط حركي ما فيك تمثيؿ تجريدم كدينامي لجسمنا يبدأ في التككيف منذ 
الميلبد أك في مرحمة الجنيف كىذا عمى أساس الحركات كالإحساسات الداخمية كالخارجية 

يكجد تخطيط لمجسـ في  BRODMANلمجسـ في علبقاتو مع محيطو، كحسب بركدماف 
عمى العمميات  PIAGETلجدارم لمدماغ، كيركز جكف بياجو بالفص ا 39المنطقة 

المعرفية كعمى عكامؿ النضج كالتدريب كالتأثير التربكم في تككيف كحدة الجسـ كتعرؼ 
 (.     43: 2010الفرد عمى المكاضيع المحيطة بو.) بدرة، مصطفى، 

ـ رضاه كىك تشكه لمصكرة الجسمية لمفرد، نتيجة بسبب عدد( إضطراب صورة الجسم: 
عف مظيره  الجسمي، تتمثؿ في  رفض أجزاء معينة مف جسمو، سكاء مف حيث الشكؿ 
أك الكزف اك الطكؿ كالقصر، كىذا الاضطراب ىك انشغاؿ مفرط مف جانب شخص ذم 
مظير جسمي بعيب طفيؼ في مظيره الجسمي ,كىذا الاضطراب عادة يككف في مرحمة 

ـ كملبمح الكجو كتنساؽ الجسـ , كالإنساف المراىقة فتكثر شككاىـ مف حجـ كشكؿ الجس
كالشعر ككذالؾ مف ناحية المظمـ قبيح كحسف ككؿ ىذه الأمكر كغيرىا قد تؤثر عمى 
المرىؽ كتسيـ في انسحابو الاجتماعي كالعممي، كىذا الاضطراب يحدث في المكاقؼ 

بر الانشغاؿ الاجتماعية الذم يشعر فييا الفرد بذاتو، كالاعتقادات المتعمقة بصكرة كيعت
بالمظير الجسمي أمرا مقمقا  لكثير مف الأفراد،  كيتعرض الأشخاص الذيف يعانكف مف 

 (. 288: 2000ىذا الاضطراب لمقمؽ كالانزعاج. )محمد عادؿ عبد الله،
تكجد عدة عكامؿ تؤثر في صكرة الجسـ  ( العوامل المؤثرة في الصورة الجسمية:12

 أىميا:
تحدد معالـ الجسـ بشكؿ كبير بالعكامؿ البيكلكجية كالكراثية، ت أ( العوامل البيولوجية:

كبالتالي قد تمعب الخصائص البيكلكجية كالكراثية دكران ميمان في نمك صكرة الجسـ، كما أف 
بعض الاضطرابات العصبية أك الخصائص البيكلكجية يمكف أف تؤثر عمى طريقة إدراؾ 

البشرة، كحجـ الصدر، كتقاطيع الكجو الأفراد لجسميـ مثؿ الطكؿ كصفات الجمد أك 
 كالتشكه.
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فالمحدد البيكلكجي لحجـ كشكؿ الجسـ يمكف أف يؤثر عمى إدراؾ الفرد لجسمو كما يؤثر 
عمى العكامؿ الأخرل التي يمكف أف تؤدم فعلبن إلى صكرة الجسـ السمبية فمظير الشخص 

بشكؿ رئيسي بالجينات  محدد بالكراثة كالبيئة، فالطريقة التي يبدكا بيا الجسـ تقرر
،  .(34: 2008المكركثة مف الآباء كالأجداد )محمد الأشرـ

تمعب الأسرة كالأـ بالخصكص دكران ميمان في إدراؾ صكرة الجسـ، خاصة  ب( الوالدين:
 لما يتمقى الأكلاد مف تشجيعات مف طرؼ الأـ مف حيث ضبط الكزف.

عان في الطفؿ لتقدير ذاتو، كما تعتبر كما يمعب التقييـ لمطفؿ مف طرؼ كالديو يترؾ انطبا
الأسرة المربي الأكؿ للؤطفاؿ كبالتالي حمتان يتأثر لمطفؿ كالمراىؽ بالتأثيرات مف طرؼ 

 الكالديف عمى إدراؾ صكرة الجسـ.
يمعب المعممكف بعض الدكر في إدراؾ الأطفاؿ كالمراىقيف ج( المدرسة والمعممون: 

يدرؾ التلبميذ لتقييـ معممييـ عامؿ ميـ في  لصكرة جسميـ، كفي ىذه المرحمة أيضان 
إنجازىـ الأكاديمي، كبالتالي مف المعقكؿ أف يؤثر المعممكف عمى كيفية إدراؾ الأطفاؿ 
كالمراىقكف لأجساميـ، كما أف الأطفاؿ كالمراىقكف في المدارس يقضكف كقت طكيؿ مع 

،  (35: 2008المعمميف مف الابتدائية حتى الجامعة. )محمد الأشرـ
إف مرحمة المراىقة ميمة في تككيف جماعة الأقراف، كجماعة د( الأصدقاء والأفران: 

الأقراف مؤثرة جدان، حيث أف الأقراف يؤثركف في تحديد كيؼ ينظر الفرد الى جسمو، 
كالأطفاؿ كالمراىقكف عادة يختاركف في المعب كفي أقرانيـ كزملبئيـ الطفؿ الذم يككف 

الأطفاؿ كالمراىقكف يختاركف الأصدقاء مف الأفراد  دينان، كما أفعاديان كغير سمينان أك ب
الذيف يتكافقكف مع صكرة الجسـ المثالية، كيعممكف العديد مف الأشياء ليككنكا مقبكليف 
كيبحثكف عف الصدقات التي تككف مقبكلة مف الآخريف، كأم تعميقات بخصكص الكزف 

 كالجسـ قد تؤثر عمييـ مدل الحياة.
كىذا كالتمفاز كالمجلبت كالإعلبنات بمختمفيا، كالصكر التي يراىا الناس م: ه( الاعلا

غالبان ليا تأثير في صكرة الجسـ خاصة كأف التمفاز ييتـ بالجسـ في المشاىد كالصكر 
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التي كميا تكحي بأف النجاح كالسعادة بالمظير لما ليا مف أىمية إعلبمية كما أف 
 كالمشاىد التي تصمنا في التمفاز. المراىقيف أكثر حظان في الإعلبنات

بشكؿ كبير فالثقافة ترفع قيمة بعض  إف خبرات صكرة الجسـو( الثقافة السائدة: 
الأشياء، كتحدد ما الميـ كما الجيد، كتخفض بعض الأشياء، كما أف القيمة المرمكقة 

لفرد بصكرة كالتي تأتي مف الثقافة الغربية عمى الجاذبية الجسمية سبب في ازدياد انشغاؿ ا
جسمو بشكؿ مثير، فالمجتمع ىك الذم يعمـ الفرد منذ البداية أف المظير ميـ كترسؿ 
الرسائؿ عف الجسـ مف الطفكلة المبكرة، كيتعمـ الأطفاؿ أف الأخريف سيحكمكف عمييـ مف 
خلبؿ مظيرىـ أك كيؼ يبدكف، كأف الثقافة تمعب دكران في نمك صكرة الجسـ كتؤدم 

ية الحضارية الى تشكيؿ التصكرات كالمشاعر كالأفكار عف الجسـ الرسائؿ الاجتماع
،  (. 36: 2008)محمد الأشرـ

كما تتشكؿ صكرة الجسـ بالتعامؿ مع الكبار، فقبؿ أف يتكمـ الطفؿ فيك يسمع قدران كبيران 
، كالضعؼمف كلبـ الكبار، بؿ كيحس بالمدح كالذـ كالتأييد كالرفض، يصفكنو بالقكة، 

التسميات المبكرة تساىـ عمى تشكيؿ صكرة الذات، كيصعب  هالذـ، فيذ، النشاط، القبح
تغيير صكرة الذات لممراىؽ التي تككنت في السنتيف الاكلتيف بأكصاؼ ظالمة تتعمؽ 

 . (286: 2007، )دسكقيبمظيره الجسمي 
كما أف الاحتكاؾ مع الغير كمع جسمو كنظرة الغير تعطي لمفرد كجكدان كتعرفان بو كمكجكد 

فالحب الذم تكليو الأـ لطفميا ىك الحافز الأساسي الذم يدفع بو  االاعتبار، لذكيستحؽ 
إلى حب ذاتو كالبحث عف معرفتيا كيقكؿ شيمدر أف صكرة الجسـ لا تبقى أبدان معزكلة 
إنما ىي دائمان محاطة بصكر أجساـ الآخريف، كىذا ما يجعؿ صكرة الجسـ مرتبطة 

الإسقاط كالتقمص أم عمى أساس خيالي كمحركيا ىك حب بالاستياـ كتتككف عمى أساس 
 .  (45: 2010ميمكني، ـبدرة، معتصكاعتراؼ الغير لنا )

بدأ الباحثكف في  1987منذ العلاج المعرفي السموكي لإضطراب صورة الجسم:  (13
العلبج المعرفي السمككي لعلبج عدـ رضا الأفراد عف أجساميـ كمظاىرىـ الجسمية 
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" جمسة حكالي  12إلى  8تضمف البرنامج العلبجي المعرفي السمككي مابيف "كالحركية، كي
أسبكعيف كيتـ استخداـ كتيبات كشرائط لمتدريب عمييا في المنزؿ ، حيث يبدأ البرنامج 
بشرح الأساليب المؤدية لاضطراب صكرة الجسـ الاجتماعية كالأسرية كالثقافية ككيفية 

بالمظير الجسمي كالتي يمكف أف تسبب الضيؽ علبجيا كمناقشة الجكانب المتعمقة 
كالانزعاج كالكرب للؤفراد، كالخطكة التالية في البرنامج قياـ الأفراد بتحديد سمـ ىرمي 

الخ كيتـ في ىذه المرحمة  لمجكانب التي تتعمؽ بمظيرىـ الجسمي مف ضيؽ ككرب ...
اه كالتدريب عمى أيضان فنيات التعريض كمنع الاستجابة ككقؼ الأفكار كصرؼ الانتب

 الاسترخاء حتى يتـ التخمص مف الضيؽ كالانزعاج كغيرىا.
كما يستحسف أف يقكـ المفحكص بالاحتفاظ بمذكرات يكمية عف صكرة الجسـ لتسجيؿ     

المكاقؼ كالأفكار كالاعتقادات المرتبطة بصكرة الجسـ كأثرىا عمى سمككيـ كعمى كجدانيـ 
يتـ تصحيحيا، كيتـ تنكيع تمؾ المكاقؼ التي تستخدـ فييا كيسجمكا الأفكار اللبتكيفية حتى 

فنية التعريض كىذا فيما يتعمؽ بمدل معرفة الفرد بالآخريف كمدل اقترابو منيـ جسميان 
كنمط التفاعلبت الاجتماعية كأف يقكـ مثلبن التحدث أماـ مجمكعة في مقابؿ التحدث إلى 

ؽ ، كيمكف استخداـ فنية منع زميؿ كالتحدث إلى رئيسة مقابؿ التحدث إلى صدي
الاستجابة لمتقميؿ مف سمككيات تفحص الجسـ ليتكقؼ الفرد عف كزف نفسو أك تفحصو 

 (. 292:2000جسمو أماـ المرآة باستمرار) محمد عبد الله عادؿ،
تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عدة عناصر تتعمؽ بالذات كمفيكـ الذات كصكرة خلاصة: 

رىا مف العناصر المتعمقة بيا، تبيف لنا أف الذات أساس كياف الذات كصكرة الجسـ كغي
الشخصية لأنيا تعبر عف جميع ما يممكو الفرد مف كؿ الجكانب نفسية كاجتماعية كجسمية 
كصحية كغيرىا، فيي مرتبطة بالفرد ارتباطان كميان، كىي تتككف تدريجيان عبر مراحؿ النمك 

ر مف خلبؿ ما يدركو الفرد مف خلبؿ الخبرات لمفرد، فيي مركز الشخصية كجكىرىا كتتأث
التي يمر بيا كالتجارب في شتى المجالات، كبيا يتعامؿ مع الآخريف كيمكف أف تككف 
دراكو كخاصة الفرد  ايجابية كيمكف أف تككف سالبة أك مشكىة كؿ حسب تجربتو كخبرتو كا 
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ككف لو صكرة الذم يصنؼ مف ذكم الاحتياجات الخاصة أك المعاؽ حركيان الذم قد ت
مشكىة عف ذاتو، خاصة كأف ىذه الاعاقة الحركية تستمر معو في حياتو اليكمية كفي 

 الأماكف العمكمية كالأنشطة المعتاد عمييا كغيرىا.
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 الفصل الرابــــــــــع
 اضطـــــــــــــــــراب القمــــــــــــــــــق

الو فمـ يبقى ينحصر عمى المختصيف في عمـ النفس القمؽ مصطمح قد شاع استعم تمييد:
أك الميتميف، فقد أصبح يستعمؿ في كثير مف المكاقؼ اليكمية كالمناسبات، إلا أف ليذا 
المفظ أك ليذا الاضطراب مدلكؿ عممي، فالقمؽ يحتاج إلى دراسة معمقة لتفادم أخطاره 

ف العديد مف حسيف، "أمراض النفسة، كما يشير خاصة كأنو قد يسبب العديد مف الأ
كىك باتفاؽ جميع  النفسية،الدراسات النفسية تشير أف القمؽ ىك أساس جميع الأمراض 

مدارس عمـ النفس، أف القمؽ ىك السبب في كؿ الاختلبلات الشخصية كاضطرابات 
 (.  13: 2007حسيف، ـ)عبد العظيالسمكؾ" 

راب بداية مف التعريفات كسنتناكؿ في ىذا الفصؿ، أىـ ما يتعمؽ بيذا الاضط     
كالأنكاع كالأسباب إلى التفسير كالتشخيص كالعلبج، خاصة كلأف ىذا الاضطراب ىك مف 
أكثر الأمراض العصابية انتشاران، بؿ كيكاد يككف سمة في الكثير مف الاضطرابات النفسية 

 كالعقمية، فالقمؽ مرض العصر كما يعبر عنو بعض الباحثيف كالمختصيف.
  :لقمق ا( تعريف 1

يعرفو قامكس المنجد في المغة العربية، اضطراب شديد يحدث  أ( التعاريف العربية:
انقباضان في الصدر، شعكر بعدـ الاستقرار النفسي بصحبو انزعاج جسماني " ليمة مف 

 القمؽ " عدـ طمأنينة.
قمؽ: مضطرب مرتبؾ يعكر صفكه انفعاؿ قكم " كجو قمؽ " " نفس قمقة"، "نظرة قمقة"، 
: حياة قمقة، "قمؽ المزاج" ذك مزاج مضطرب لا ينعـ  فاقد القرار كاليدكء، تنتابو ىمكـ

  (.1180: 2000المنجد،)بالارتياح 
يشير إلى تمؾ الحالة النفسية التي تحدث حيث يشعر الفرد بكجكد خطر ييدده،  القمؽ

 (.325: 2005،)الداىرميككف منطكم عمى تكتر انفعالي مع اضطرابات فسيكلكجية 
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كيعرفو انس شكشؾ: القمؽ حالة انفعالية غير سارة لدل الكائف العضكم، كيتضمف 
مككنات ثلبثة: ذاتية، كعضكية، كسمككية، كىك حالة مف الخكؼ الغامض الشديد الذم 

 (.     10: 2009،شكشؾ)كالضيؽ يتممؾ الإنساف كيسبب لو كثيران مف الكدر 
ة حالة انفعالية تتميز بالخكؼ مما قد يحدث كىك : القمؽ في المغة العربيالتعريف المغوي 

قمؽ الشئ قمقان أم يحركو كقمؽ قمقا، لـ يستقر في مكاف كاحد كلـ يستقر عمى حاؿ 
 (. 60، 2009قمؽ )فيمي:  كانزاعج فيككاضطرب 

انفعاؿ غير سار كشعكر مكدر بتيديد أك ىـ مقيـ كعدـ راحة التعريف السيكولوجي: 
حساس بالتكتر كالشد كخكؼ دائـ لامبرر لو، كغالبان يتعمؽ ىذا كاستقرار كىك كذالؾ ا

 الخكؼ بالمستقبؿ المجيكؿ، كيتضمف استجابة مفرطة لمكاقؼ لا تنفي خطر حقيقي. 
كالقمؽ شعكر غامض غير سار بالتكجس كالخكؼ كالتكتر، كيأتي في شكؿ نكبات متكررة 

اع اك الشعكر بنبضات القمب مثؿ الشعكر بالفراغ في المعدة أك ضيؽ التنفس اك الصد
    (.61: 2009)فيمي، 

: ىك ظاىرة عضكية أكثر مف نفسية، فالقمؽ يظير DIELكيعرفو  ب( التعاريف الأجنبية:
مرتبط مع الدافعية نحك الأكؿ، فيعتبر القمؽ مؤشر عمى خمؿ في صافكنية مجمكعة 

رتبط دائمان مع الكظائؼ الشبو النفسية كيظير ذلؾ في الاضطرابات النفسجسدية كي
الخكؼ، كيعرفو أيضان بأنو خكؼ غير محدد كالذم يشير الى الشيء المكجكد كلكف يرجع 

 (.Paul Diel ;15إلى التصكرات الذىنية عمى الشيء المكجكد )
يرل فديد بيار، أف القمؽ يتعمؽ يتعمؽ بحاجة مريحة تظير في إحساس بعد الأماف    

في حالة الرغبة كالدفاع، فالقمؽ يشيد في المرحمة  الداخمي بدكف ما يميز الخطر كيحدث
النزكية طاقة لا يمكنيا التفريغ فتعكد لكبت تمؾ الرغبة أك تعطيؿ كحشي لمرغبة قبؿ 

التمتع بيا، فيكبح المنبع الجنسي لمقمؽ كسيعطي معاني مختمة تترابط مع مراحؿ النمك   
 (Fedida Pierre ;1974 :18  ) 
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ات عف القمؽ كربما كؿ حسب الزاكية أك الكجية التي ينظر منيا قد تتعدد التعريف    
كلكنيا تتفؽ جميعيا عمى أنيا حالة غير سارة، كحالة مف الاضطراب، كحالة انفعالية 
تتعمؽ بالخكؼ، كتتغير أثنائيا الكظائؼ الفيزيكلكجية، كيؤثر عمى الفرد، كيرل الباحث أف 

الاحتياجات الخاصة، خاصة المعاقكف حركيان ىذا القمؽ يككف بصفة شبو دائمة عند ذكم 
بسبب الحرج الذم يككف بسبب الاعاقة كالنظرة الدكنية عف كصؼ أنفسيـ، كالنظرة 
الخاطئة التي تتركب لدييـ، كىذا ما سنلبحظو بشكؿ أكضح في الجانب التطبيقي عمى 

 مجمكعة الدراسة.    
مفيكميف  بيف  Cattell &Spiebergميز كؿ مف كاتؿ ( حالة القمق وسمة القمق: 2

 عف القمؽ كىما حالة القمؽ كسمة القمؽ.
حالة القمؽ: كتحدث عندما يدرؾ الشخص منبيان معينان أك مكقفان عمى أنو يمكف أف يحدث  

الأذل أك الخطر أك التيديد بالنسبة لو، كتختمؼ حالة القمؽ في الشدة كتتغير عبر الزمف 
عبد لى تقع عمى الفرد كتضغط بشدة عمية. )بكصفيا دالة لكمية مكاقؼ المشقة إ

 (.19: 1994،ؽالخال
كحالة القمؽ انفعالية مؤقتة تختمؼ مف لحظة إلى أخرل كسرعاف ما تزكؿ ىذه الحالة 

 (.19: 2007بزكاؿ مصدر التيديد )حسف عبد العظيـ،
تنشأ عف  أما سمة القمؽ: تشير إلى الفركؽ الثابثة نسبيان في الميؿ إلى القمؽ كىذه الفركؽ 

 (18: 2007اختلبؼ ردكد الأفعاؿ تجاه المكاقؼ المدركة بأنيا ميددة )حسف عبد العظيـ،
ف كاف يمكف     كما يشير عبد الخالؽ إلى أف سمة القمؽ لا تظير مباشرة في السمكؾ كا 

استنتاجيا مف تكرار ارتفاع حالة القمؽ لدل الفرد عبر الزمف كشدة ىذه الحالة )عبد 
 (.       19 :1994الخالؽ،

كىك أيضان: " ىك عرض عاـ لجميع الاضطرابات العصابية، كعدـ ارتياح نفسي    
كجسمي كيتميز بخكؼ منتشر غائـ غير معركؼ السبب، كشعكر بعدـ الأمف كتكقع 
حدكث كارثة كيمكف أف يتصاعد القمؽ إلى حد الزعر، كما يصاحب ىذا الشعكر في 
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مية كرغـ اف القمؽ غالبان ما يككف عرضان بعض الأحياف بعض الأعراض النفس جس
لبعض الاضطرابات النفسية كالعقمية إلا أف حالة القمؽ تغمب فتصبح ىي نفسيا 

 (178: 2004، )سفياف "الاضطراب النفسي الأساسي كىذا ما يعرؼ عصاب القمؽ
 ( أنواع القمق:3

ك الخكؼ، فالقمؽ شعكر : ىك ما يعبر بو الفرد مف حالة التكتر الداخمي أأ( القمق الطبيعي
طبيعي مقبكؿ تحت ظركؼ معينة مثؿ مكاجية المخاطر الجسدية كالمعنكية كشدائد الحياة 

 التي يعترضيا كؿ الناس.
كىك أحد الكظائؼ اليامة لمدماغ حيث يعمؿ عمى تجنيد كؿ طاقات الإنساف الجسدية 

و كالإفرازات فيك يساعد كالعقمية لمكاجية المكقؼ المثير لمقمؽ عف طريؽ رفع درجة التنبي
 عمى التكيؼ كحؿ المشكلبت.

: كيعرؼ بالقمؽ المرضي أك العصابي كىك ما يتجاكز حده حيث ب( القمق غير الطبيعي
يككف القمؽ أكثر مف السبب فيك عكس الأكؿ، بحيث يضعؼ القدرة عمى التكيؼ كيقمؿ 

: 2005لداىرم،مف كفاءة الشخص المصاب بو، كيستنفذ طاقتو النفسية كالجسمية )ا
225). 

  Cignitive manifestation :القمق ( مظاىر 4
تتراكح ىذه الأفكار بيف أفكار حكؿ القمؽ  التفكير، حيثحيث يتأثر أ( مظاىر معرفية: 

يعتقدكف أف مكتيـ قريب  حادة،الخفيؼ الى درجة اليمع، كيأتي الأفراد الذيف لدييـ أفكار 
 العالـ.العقمية أك سينتيي أك يخاؼ أف يفقد السيطرة الجسدية ك 

كتظير ىذه المظاىر في أعماؿ الفرد كتأخذ أشكالان تجنب المكاقؼ  ب( مظاىر سموكية:
المثيرة لمقمؽ، كالطالب الذم يخاؼ التحدث أماـ الناس كالملؤ يتجنب الأماكف الأمامية 

في  كالصفكؼ التي يقدـ فييا العرض، كمثلبن أصحاب الخكؼ مف الأماكف العامة يبقكف
 بيكتيـ.
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تمثؿ تغييران بردكد الفعؿ البيكلكجية كالفيزيكلكجية كتتضمف ضيؽ  ج( مظاىر جسدية:
الخ( التنفس كجفاؼ الحمؽ كبركدة الأطراؼ كارتفاع ضغط الدـ، كعسر اليضـ ...

 .(327: 2005، الداىرم
 القمق: ب: اسبا5
 العكامؿ البيئية الاستعداد الكراثي كبعض الاحياف تتدخؿ الأسباب الكراثية مع  -
الاستعداد النفسي الشعكر بالتيديد الداخمي أك الخارجي المفركضة مف الظركؼ  -

 كالأزمات أك الصدمات كالشعكر بالذنب كالخكؼ مف العقاب. 
 مكاقؼ كظركؼ الحياة المدنية كاظطراب الكضع الأسرم كالتفكؾ الأسرم  -
لمشاكؿ الحالية التي مف شأنيا تنشط مشكلبت الطفكلة كالمراىقة كالشيخكخة أيضان، كا -

 ذكريات الماضي كالطرؽ الخاطئة في تنشئة الأطفاؿ كالحرماف كالقسكة كالحماية الزائدة.
 التعرض لمحكادث كالخبرات الحادة سكاءن اقتصادياُ كاجتماعيان كعاطفيان. -
كؼ الحرب كعدـ تحقيؽ الذات كظر  ،ةالمثاليعدـ التطابؽ بيف الذات الكاقعية كبالذات  -

 (331: 2005،)الداىرم
كجاء في المعجـ التربكم، أف الكثير مف حالات القمؽ الحاد كالمزمف تستحدثو الصراعات 

كالكظيفية. اللبشعكرية كتكقذىا في نفسو تجاه الحياة العادية الأسرية كالاجتماعية 
 (. 244: 2006،القيسي)
ف الأمف كالشعكر بالضعؼ، كما كمف الأسباب أيضان، الخيبة كالصراع كالفشؿ كفقدا -

 يزداد شعكر الفرد بالقمؽ بزيادة إحساسو بالحياة، كتعمؽ شعكره بما يجرم حكلو.
كذلؾ مف أسباب القمؽ ككف الإنساف كائنان مفكران كاعيان لكجكده كفنائو، فكجكد الإنساف  -

 مصدر لقمقو.
ة لسمككو الظاىرم، كذلؾ مف مسببات القمؽ تبني الفرد معتقدات متناقضة أك مخالف -

كأف يظير الايماف كالتمسؾ بالأخلبؽ كالالتزاـ بالأنظمة كالتقاليد، فيعتقد الناس فيو الخير 
ذ خلب إلى نفسو أطمؽ العناف لنزكاتو كارتكب ما يخالؼ ىذا السمكؾ ككأنو  كالصلبح كا 



 

 
65 

 شطر نفسو إلى شطريف، كما أف القمؽ ينشأ في أم كقت تككف فيو حياة الفرد معرضة
لمخطر الغامض الذم ييدد كيانو دكف أف يعرؼ معالمو كحدكده، كغير قادر عمى 

 (         26: 2009شكشؾ،مكاجيتو )
القمؽ العصابي يككف مصحكب بانفعاؿ شديد ، ناتج عف مكاقؼ  :القمق ( أشكال 6

كأشياء لا تتطمب بالضركرة ىذا الانفعاؿ ، مما يجعؿ حياة الفرد الكجدانية كالفكرية 
لاجتماعية مشتتة كفريسة لمشعكر الذم يجعؿ الفرد عاجز عف التفاعؿ المثمر سكاء مع كا

 :يمي نفسو أك مع الاخريف كيمكف أف نجمميا فيما 
كىك عبارة عف حالة انفعالية شديدة يستجيب ليا الجسـ برعشة أك  أ( قمق شديد الضرر:

ف زاد في حدتو يصبح انزعاجان كىي أشد حالات   القمؽ.تكتر عضمي، كا 
فقد يككف القمؽ المفاجئ أك السريع، كيككف  ب( قمق متفاوت في مدة استمراريتو:

متطرؼ كحاد كىك حالة متدنية مف درجات القمؽ التي تشكؿ ذعران كانزعاجان قد يستمر 
 طكيلبن حينيا يتحكؿ إلى سمة مف سمات الشخصية.

 ؼ مف مرض معيف.كىك القمؽ الذم يثيره مكقؼ خاص، مثلبن الخك  ج( قمق موقعي:
يعطي اعتبار لمظركؼ  كلكيلبذلؾ القمؽ الذم قد يشعر بو  ككى تمقائي:د( قمق 
 الخارجية.

إذا ما أثار القمؽ لمجرد التفكير في مكقؼ مخيؼ لـ يحدث بعد كلكنو  ه( قمق استباقي:
 ييدد الفرد بأشياء غير مكجكدة.

في شخصية الفرد مما يساعد كىذا لما يتحكؿ القمؽ إلى خاصية دائمة  و( قمق السمة:
عمى التعرؼ عمى الأفراد الذيف انزعاجاتيـ كتكقعاتيـ كانفعالاتيـ متطرفة 

 (         48: 2007)السمراني،
 كفي ىذا الصدد يذكر" أنس شكشؾ" بعض النقاط تندرج في أشكاؿ القمؽ كىي:   
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ة ليا، مما كىك الذم يتحكؿ إلى سمة مف سمات الشخصية الملبزمل( القمق المزمن: 
يجعؿ الفرد ينظر الى الحكادث نظرة خاصة، كيتصرؼ اتجاه المكاقؼ كالأحداث العادية 

 تصرفان قمقان.
 القمؽ الأخلبقي: كىذا الشكؿ ينتج عندما يركب الفرد أعمالان مخالفة لمضمير.

كىذا النكع مف القمؽ مصدره الكبت الذم حدث في ماضي الإنساف مثؿ  م( قمق الكبت:
باب لنزكاتو الغريزية، اللب مقبكلة كالمحرمة كالتصرفات كالأفكار التي جمبت لو كبت الش

 العقاب كىذا الشكؿ مف القمؽ لا يستطيع الفرد المصاب بو تميزه بكضكح.
ىذا الشكؿ غامض غير محدد المعالـ تخمؼ شدتو كعمقو مف ن( القمق المرضي: 

شكائية كحتى السمكؾ يككف شخص لأخر، كبالتالي تككف ردة الفعؿ يككف بطريقة ع
 فكضكيان لا يقضي عمى القمؽ كقد يزيد في سيطرتو.

كىك القمؽ الذم يككف مفيد لمفرد، بحيث يجعمو أكثر انتباىان كاستعدادان ك( القمق العادي: 
لمكاجية الظركؼ الطارئة كالمكاقؼ الميددة لسلبمتو كتكازنو، مثلبن عندما يتكقع الفرد 

ميدد ما، فإنو يسعى الى جمع كؿ قكاه لمكاجية االمشكؿ            حدكث أشياء مكركىة أك
  (.  42: 2009)شكشؾ،

في القمؽ العصابي تحدث لمفرد عدة تغيرات في عدة  :القمق ( التغيرات في شخصية 7
  :يمي جكانب نمخصيا في ما 

غير  كذلؾ مف خلبؿ الانفعاؿ الشديد كتزايد الخكؼ كالتكجس مف خطر الجانب الوجداني:
معركؼ ييدد كياف الفرد كأمنو، كما قد يؤدم الى اضطرابات في كظائؼ بعض الأعضاء 

 لمفرد أك العجز في ضبط ىذه الكظائؼ.
قد تحدث تغيرات غير سارة لمفرد نتيجة لاستثارة  استثارة الجياز العصبي السمبتاوي:

تي تثار كتنشط شديدة تصيب الجياز العصبي السمبتاكم، كىك أحد الأجيزة الرئيسية ال
في مكاقؼ الخطر كالفعاؿ الشديد، كما قد تؤدم الى التأثير السمبي للؤعضاء المتصمة بو 
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فتزيد مف دقات القمب مثلبن، كتتعرؽ الأيادم كيجؼ الفـ كتنقبض المعدة كيصعب التنفس 
 كينحبس الصكت.

 فالذراعيعمى المستكل العضمي تتصمب الرقبة كعضلبت الجانب العضوي العضمي: 
حتى أسفؿ الكتفيف، كملبحظة بعض الحركات في الكجو كمنطقة الفـ كالعينيف، كىذا كمو 
نتيجة الشد كالتكتر العضمي الشديد، كالشككل مف تشنج العضلبت كتكترىا كاضطربات 

  . (52: 2007،)السمرانياليضـ كذلؾ كتقمب المعدة كعسر اليضـ. 
 تالية:التغيرات ال ىالخالدم، الكما يشير محمد     

 التغيرات الفيزيكلكجية لمرض القمؽ:
بركدة في الأطراؼ، زيادة النشاطات لمغدد الدرقية، إضطرابات المعدة، زيادة دقات القمب 
كمعدلات التنفس، تقمص العضلبت، إرتجاؼ الأصابع، تقمص حدقة العيف، كثرة التبكؿ، 

اف القدرة عمى التنظيـ جفاؼ الحمؽ كالفـ، تذبذب كتغير في الصكت، زيادة الحركة، فقد
 كالتحكـ.

التغيرات السيككلكجية لمرض القمؽ: الخكؼ مف شر مترقب، كتكقع المصائب كالأذل 
 النفسي، الاكتئاب، انعداـ الثقة بالنفس. ؾكالانتباه، الإنياكفقداف القدرة عمى التركيز 

بة النكـ الرغبة الدائمة في اليركب مف مكاجية المكاقؼ، تكقع اليزيمة كالفشؿ، صعك 
 كالككابيس، فقداف الأمف النفسي.

 (.   198: 2006أديب الخالدم،)التفكير. التردد في اتخاذ القرار كاضطراب 
يعتبر القمؽ اشارة إنذار بحالة خطر مقبمة حتى يستطيع الانساف اف وظيفة القمق:  (8

ف  فعلبن أمر مفيد الفرد لمخطر قبؿ أف يباغتو  إدراؾيستعد لمكاجية ىذا الخطر المتكقع، كا 
 لحفظ حياتو، كىك يدؿ عمى تقدـ ميـ في قدرة الفرد عمى حفظ ذاتو.

كشعكر القمؽ الذم يحس بو الفرد حينما يتكقع الخطر الأصمي السابؽ ككأف اشارة القمؽ 
تعمـ الفرد بما ىك آت، كغالبان يتكقع كقكع صدمة، كيتصرؼ كما لك أف الصدمة كقعت 

 (.37: 2010قت لتجنب ىذه الصدمة. )الحكيمة،بالفعؿ بينما لازاؿ يكجد ك 
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 القمؽ يؤثر سمبان أك ايجابان عمى أم أداء يقكـ بو الفرد. كما أف
بحيث يعد القمؽ المحرؾ الأساسي لانتاج العديدة مف السمكؾ السكم كالمرضي، فمستكيات 

 القمؽ المرتفعة الزائدة مف الحد تعيؽ الأداء، كمستكياتو المتكسطة تسيمو.
 يعد القمؽ مف المشكلبت التي يمكف أف تؤثر عمى القدرات العقمية للئنساف.كما 

كما تكمف الخطكرة عمى الفرد في القمؽ غير السكم الذم يستمر لفترات بعد زكاؿ المكقؼ 
المسببة، أك في حالة غياب ما يستدعى القمؽ، كلمقمؽ النفسي أثار سيئة عمى الجكانب 

بالنسبة لمفرد ككذلؾ اثاره السمبية عمى الجكانب الاقتصادية  النفسية كالاجتماعية كالدراسية
 ككالاجتماعية بالنسبة لممجتمع بشكؿ عاـ.

ككجكد درجة معتدلة مف القمؽ أمر عادم كمطمكب خاصة في بعض المكاقؼ مثؿ التقدـ 
لاختبار ما، أك الاستعداد لمقابمة ميمة، كالخطكرة في القمؽ السكم الذم يستمر لفترات 

 ة بعد زكاؿ المكقؼ المسبب. طكيم
كيعتبر التكتر كالقمؽ النفسي مف المشكلبت الشائعة في ىذا العصر حيث اشارت 

بالمئة مف جميع الأمراض  80الاحصائيات المتعمقة بحجـ مشكمة التكتر النفسي بأف 
 (.39: 2010،)الحكيمةالحديثة تستمد جزكرىا مف القمؽ النفسي. 

ف العلبقة بيف القمؽ كالأداء ليست علبقة مستقيمة أك علبقة كما أف بعض الدراسات ترل ا
بسيطة، كتشير ىذه العلبقة اف القمؽ حتى حد معيف يككف دافعان جيدان للؤداء الجيد كعندما 
يتجاكز ىذا الحد المعيف يككف لو تأثير سمبي عمى الأداء، كما خمصت نتائج بعض 

دكد المتكسط كالاعتداؿ فإنو يؤثر تأثيران الدراسات اف القمؽ حالة كسمة إذا ارتفع عمى ح
سمبيان عمى كؿ مف التفكير التجريبي كالابداعي، كمما ازداد القمؽ كالمعاناة ضعفت المقدرة 
عمى تككيف المفاىيـ كضعفت الطلبقة الفكرية كازداد التعب كعجز الفرد عمى الاتياف 

 (.41: 2010بالأفكار الطريفة. )الحكيمة،
عند تشخيص القمؽ يجب عمينا العناية بالفحص الطبي الدقيؽ كتقييـ ( تشخيص القمق: 9

تاريخ الحالة كفي حالة كجكد الأعراض الجسمية يجب عدـ الخمط بينا  كدراسة،الشخصية 
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القمؽ كالاضطرابات العضكية كالاكتئاب كاليستريا، ككذلؾ التفريؽ بيف القمؽ كالفصاـ في 
ريف ىك كجكد الادراؾ كالتفكير في الفصاـ كعدـ مراحمو الأكلى كالفارؽ بيف ىذيف الآخ

 كجكده في القمؽ، أما فيما يخص القمؽ كالخكؼ العادم عمى أساس ما يمي:
 (: يوضح الفرق بين القمق والخوف العادي01الجدول رقم )
 الخوف العادي القمق

ػ لايككف الفرد منتبيان الى مصدره عادة 
 يككف مجيكؿ.
ثيره الأصمي ػ يبقى غالبان رغـ زكاؿ م

 طالما لـ يتناكلو بالدراسة كالتحميؿ.
ػ قد ينشأ كرد فعؿ لكضع محتمؿ غير 

 قائـ كلكنو متكقع.

 ػ يكجد صراعات.

ػ خكؼ مف أمكر خارجية يكاجييا الفرد 
 عمى مستكل الشعكر كيعرؼ مصدرىا.

 ػ يزكؿ بزكاؿ مثيره.
 ػ ينشأ كرد فعؿ لكضع مخيؼ قائـ فعلبن.

 لا يكجد صراعات.

 (.189: 2010لسيد فيمي،)ا
 :كىي كالقمؽكفيما يمي يذكر لنا محمد قاسـ بعض نقاط الاشتراؾ كالخلبؼ بيف الخكؼ 

كلبىما حالة انفعالية يستثار عند الشعكر بكجكد خطر ييدد الشخص كيدفعو للبستجابة  
 كالسمكؾ إتجاىو كيرافقو تغيرات نفسية كعضكية.

 ين القمق والخوف(: يوضح وجو الاختلاف ب2الجدول رقم )
 الخكؼ القمؽ كجو الاختلبؼ

 معركؼ غير معركؼ المثير

 خارجي داخمي التيديد كالخطر
 غير مكجكد مكجكد الصراع

 حاد مزمف الاستمرارية



 

 
70 

 تناس الاستجابة مبالغة في خطر كتيديد تناسب الاستجابة
شعكر بالعجز عف  المكاجية كالتكيؼ

 المكاجية
 غياب مثؿ ىذا الشعكر

 (174: 2008قاسـ، )محمد   
 كيذكر غزكاف عدة نقاط التشابو كالاختلبؼ بيف القمؽ كالخكؼ كىي كما يمي:
 كؿ مف القمؽ كالخكؼ حالة انفعالية تنطكم عادة عمى ضغط كتكتر داخمي.

 كؿ منيما يستثار بشعكر بكجكد خطر يتيدد الشخص.
 عمى البقاء. كؿ منيما إشارة تدعك إلى العمؿ مف أجؿ الدفاع كالمحافظة

كؿ منيما مرافؽ بعدد غير قميؿ مف التغيرات الفيزيكلكجية المتمثمة مثؿ الاضطراب في 
 التنفس كالدكرة الدمكية.

 قد يبدأ القمؽ مع إشارة خطر تكجد مع المحيط الخارجي.
يككف الخكؼ أحيانان أشد مما يستدعيو مكضكع الخطر كأف ينقؿ الشخص إلى حالة مف 

 شديدة كبذلؾ يشبو القمؽ.القمؽ ضعيفة أك 
يككف مكضكع الخكؼ معركفان مف قبؿ الشخص، كلا يككف ىذا الأمر دائما في حالة 

 القمؽ.
 مكضكع القمؽ معركؼ في العالـ الخارجي بينما لا ينطبؽ ىذا الأمر عمى القمؽ.

 كضكح الخطر في الخكؼ يككف غير معادؿ لكضكح الخطر في حالة القمؽ.
مف حيث الشدة مع المكضكع الذم آثاره، أما القمؽ تككف شدتو  يككف الخكؼ متناسبان 

 أعظـ كغير مناسبة مع شدة إشارات الخطر أك مكضكعو.
يضفي الشخص مف نفسو عمى المكاقؼ في القمؽ أكثر مما يفعؿ في الخكؼ 

 (. 151: 2012)غزكاف،
 كفيما يخص القمؽ كالاكتئاب يذكر لنا سرحاف كآخركف مايمي: 

 الجنسية.كالاكتئاب في اضطرابات النكـ كالطعاـ كالرغبة يشترؾ القمؽ 
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 كما يشتركاف في ضعؼ التركيز.
كيختمفاف في أف القمؽ النفسي يتميز بالأعراض الجسدية المختمفة، كالخكؼ كالرىبة كعدـ 

كالحزف الشديد  السكدكية كاليأسالاستقرار كالتكتر، في حيف يتميز الاكتئاب بالأفكار 
نتحار، فبينما يخاؼ مريض القمؽ مف المكت كالمرض كنرل المريض كالميؿ الى الا

 بالاكتئاب لا يخاؼ مف المكت.
كشعاع الاختلبط بيف ىذيف المريضيف خصكصان أنو كثيران ما يككف لدل مريض الاكتئاب 
بعض أعراض القمؽ، كلدل مريض القمؽ بعض أعراض الاكتئاب كفي الحالات التي 

 (.   50: 2008بينيما )سرحاف كآخركف،يصعب عمى الطبيب التفريؽ 
 الوحة السريرية لمقمق العصابي: 

القمؽ العصابي " ىك حالة مزمنة مف الخكؼ الغامض الذم لا يعرؼ المريض أسبابو كلا 
يرتبط بمكقؼ أك شيء محدد لأنو بمثابة قمؽ منتشر يرافقو تغيرات نفسية كعضكية متنكعة 

 يتظاىر بأعراض جسمية كاضحة"كغالبان ما يحدث عمى شكؿ نكبات أك 
كلكحتو السريرية كما يمي: أف يظير القمؽ العصابي بثلبثة أعراض مف الأعراض     

 التالية لمدة ستة أشير فما فكؽ:
، الـ العضلبت، التعب، عدـ القدرة عمى رالاستقرار، الفقر، التكتتكتر حركي: عدـ  1

 الاسترخاء، كجو متكتر.
دم كالمستقؿ: مثؿ التعرؽ، كسرعة ضربات القمب، كبركدة فرط في النشاط اللبإرا 2

اليديف، كجفاؼ الفـ كالشفتيف، كالدكخة كالصداع، كارتجاؼ في الأطراؼ، كالتبكؿ 
 المتكرر، كالاضطراب في جياز اليضـ، صعكبة في التنفس.

الكجس كالترقب الدائـ: القمؽ، اليضـ، الخكؼ، الترقب كتكقع الشر كالسكء لمذات أك  3
 لآخريف.ل
الانتباه، صعكبة التركيز، الأرؽ، التييج، عدـ  طالدقيؽ: فر الحذر كالترصد كالفحص  4

 .(288: 2008عبد الله، )قاسـالتحمؿ 
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 التفسير النظري لمقمق: (10
يعتبر فركيد مف أكائؿ مف تحدث عف القمؽ، بؿ القمق في نظرية التحميل النفسي: أ(  

إلا عندما شاع استخدامو في كتابات فركيد كيكجد  كيرل البعض أف مفيكـ القمؽ لـ يشع
 عند فركيد نكعيف مف القمؽ:

: كىذا النكع مف القمؽ مصدره خارجي، كسماه فركيد بعدة مسميات الموضوعي القمق 1
كىي، القمؽ الكاقعي، القمؽ الحقيقي، القمؽ السكم، كىذا النكع مف القمؽ أقرب الى الخكؼ 

 د.لأنو كاضح بالنسبة الى الفر 
كيرل فركيد أف القمؽ كالخكؼ ما ىك إلا ردة أفعاؿ في مكقؼ معيف فالخكؼ استجابة     

لخطر خارجي معركؼ كالقمؽ ىك استجابة لخطر داخمي معركؼ، فالقمؽ ىكمف تكقع 
صدمة كمف جية أخرل تكرار لمصدمة في صكرة مخفقة، فعلبقة القمؽ بالتكقع ترجع الى 

كعدـ كجكد مكضكع لو يرجعاف الى حالة الصدمة التي  حالة الخطر بينما تحديد القمؽ
 (129: 2008حسيف فايد،)الخطر يتسببيا العجز كىي الحالة التي يتكقع حدكثيا أثناء 

: يعرفو فركيد عمى أنو شعكر غامض غير سار بالتكقع، كيككف القمق العصابي 2 
متكررة  مصحكب ببعض الإحساسات الجسمية، كالخكؼ كالتكتر، كيأتي في نكبات

 كيقسمو الى ثلبثة أنكاع كىي: 
القمؽ اليائـ الطميؽ: ىذا النكع مف القمؽ الأشخاص المصابكف بو يتكقعكف الأسكء، فيك 

 يتعمؽ بأشياء خارجية.
المخاكؼ تبدك ككأنيا غير معقكلة كلكف المصاب لا يفسر  المرضية: ىذهقمؽ المخاكؼ 

 (.130: 2008فايد، حسيف)معيف معناىا، كىذا القمؽ يتعمؽ بشيء خارجي 
النكع مف القمؽ يككف في بعض الأحياف كاضحان كفي بعض الأحياف  اليستيريا: ىذاقمؽ 

 غير كاضح.
في التمييز أك التفرد كخكفو مف الانفصاؿ بمف  مف الفردكلكف رانؾ يعتبر القمؽ ينتج  

ؾ جميع حالات القمؽ ارتبط بيـ، كيعتبر رانؾ خبرة الفرد تسبب لمطفؿ قمقاُ أكليان كيفسر ران
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عمى أنيا حالات قمؽ الميلبد بحيث يككف الانفصاؿ عف الأـ ىي صدمة القمؽ الأكلي 
 فيصبح فيما بعد أم انفصاـ يسبب القمؽ.

أما أدلر بعد ماطكر نظريتو الخاصة، أرجع القمؽ النفسي الى الشعكر بالدكنية كالشعكر 
 . (131: 2008فايد، لمعصاب. )حسيفبالنقص دافع أساسي 

 .  الإجتماعي( )التعممب( القمق في النظرية السموكية المعرفية 
في ىذه النظرية يركز بندكرا كزملبئو عى دراسة التعمـ بالملبحظة الذم يعد نمط     

 أساسي لمتعمـ كىذا النكع مف التعمـ يختمؼ عف الاشتراط الإجرائي كالكلبسيكي 
 النفسي، فاساب السمكؾ كتطكر المرض اكت بالملبحظة فيفقد ظير لدييـ دكر لتعمـ 

كجكد صديؽ قمؽ قد يؤثر بقكة في الفرد الأخر دكف أف يشعر بيذا التأثير، كنظرية التعمـ 
حساساتنا حكؿ ذاتنا كبما نقكـ بو، فالمريض لو  الاجتماعي عمى دكر أفكارنا كتصكراتنا كا 

كاحتمالية قدرتو عمى اتجاىاتو كتكقعاتو حكؿ الكيفية التي يظير بيا سمككو المضطرب 
 التغيير، كيحدد لنا بندكرا ثلبثة أنكاع لمتعمـ بالملبحظة كىي: 

 تعمـ استجابات جديدة.
 كؼ سمككيات ممنكعة سمؽ العقاب عمييا.

 تسييؿ ظيكر استجابات تقع في حصيمة الملبحظ.
 كما أشار بندكرا إلى أف سمككنا السكم أك المضطرب يتـ في ظؿ ما سماه بالحتمية   

التبادلية حيث يرل اف الناس لا يندفعكف بفعؿ تأثير القكل الداخمية فقط كلا يندفعكف قسران 
بفعؿ المثيرات البيئية كأف الكظائؼ النفسية يمكف سرحيا أفضؿ في شكؿ تفاعمي تبادلي 
مستمر بيف الشخص كالمحددات البيئية أم بيف السمكؾ كالعكامؿ المعرفية كالمثيرات 

 البيئية 
بالنسبة لرانؾ فإنو يفسر القمؽ مف كاقع خبرة  :otto rankسير أتو رانك لمقمق :ج( تف

اللئنفصاؿ التي يمر بيا الفرد في حياتو، فصدمة الميلبد ك الانفصاـ عف الأـ عف 
المرحمة التي كاف ينعـ فييا الطفؿ مف الخبرات الميمة التي يمر بيا الطفؿ في حياتو 
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انؾ ىذا القمؽ بالقمؽ الأكلي كالذم يستمر معو فيما بعد، كالتي تسبب لو القمؽ، كيسمي ر 
كيفسر رانؾ كؿ القمؽ فيما بعد عمى أساس ىذا القمؽ الأكلي لأنو عبارة عف تنفيس لمقمؽ 
لأكلي،كيصبح أم انفصاـ فيما بعد مسبب لمقمؽ لأنو يتضمف انفصالان عف حضف الأـ 

ـ، كحتى الزكاج يثير القمؽ لأنو كالذىاب الى المدرسة يثير القمؽ فيك انفصاـ عف الأ
 (   73: 2013)ضؼ الله، انفصاـ عف الأسرة 

ىكرني ترل أف طبيعة الإنساف يمكنيا أف تتغير نحك الأفضؿ د( تفسير ىورني لمقمق: 
كالنظرية الإجتماعية ليكرني ظير مفيكمان  القمؽ،كما أف الثقافة يمكنيا أف تساىـ في نشأة 

ـ القمؽ الأساسي" كتعرفو ىكرني أنو الإحساس الذم ينتاب الطفؿ أكليان عندىا كىك " مفيك 
لعزلتو كقمة حيمتو في عالـ يحفؿ بالتكتر كالعدكانية ، كالقمؽ عند ىكرني يرجع الى ثلبث 
عناصر كىي " الشعكر بالعجز، الشعكر بالعداكة، الشعكر بالعزلة "، كترل أف القمؽ ينشأ 

 مف العناصر التالية:
 منبكذ.ة كالانشقاؽ كالذم بدكره يشعر الطفؿ بانو أ( تفكؾ الأسر 

ب( كما أف المعاممة التي يتمقاىا الطفؿ في عائمتو كأحضاف أبكيو كخاصة أمو ليا علبقة 
فا علبقة الطفؿ بأمو متسقة كمرتبطة، ككثير مف المشاكؿ في  القمؽ،بشكؿ كبير ينشأ 

 كالأـ كالحرماف العاطفي كغيرىا.مستقبؿ الطفؿ قد ترجع مصدرىا الى المعاممة بيف الطفؿ 
ج( كما أف البيئة تمعب دكران ميمان في نشئة القمؽ لأف البيئة مميئة بالمتناقضات كالتعقيدات 

  (.75: 2013الله،  )ضيؼ
يرل سكليفاف أف تربية الطفؿ كأسمكب تعميمو يؤدم بو ه( تفسير ىاري سوليفان لمقمق: 

ي يستخدميا الكالديف لأف شخصية الطفؿ تتككف عمى اكتسابو بعض العادات السمككية الت
 مف التفاعؿ الذم ينشأ فيو الطفؿ مع البيئة كالمحيط.

الإستحساف في العلبقات البيف شخصية، كيرل أف  تنشأ بعدـكالقمؽ ما ىك الا حالة مؤلمة 
 القمؽ إذا كاف مكجكدان عند الأـ فإنو ينعكس عمى الطفؿ نظران لمعلبقة المرتبطة بينيما.
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كما يرل أف ىدؼ الإنساف خفض التكتر الذم ييدده كىذه التكترات تنشأ مف مصدريف    
ىما: تكترات ناشئة مف حاجات عضكية، كتكترات ناشئة مف مشاعر القمؽ كيحتؿ خفض 

أحد المحركات الأكلية  التكتر الذم ينشأ مف القمؽ مف العمميات اليامة في نظرية سكليفاف
 في حياة الفرد.

رل أف القمؽ يككف بناءن كالقمؽ البسيط الذم يبعد الإنساف عف الخطر، أما القمؽ كما ي   
الشامؿ يجعؿ الفرد عاجزا عف التفكير كالقياـ بعمؿ عقمي كيحدث اضطراب في الشخصية 

 .(78: 2013الله، )ضيؽ
فركـ عالـ نفسي أىتـ بالأنثربكلكجيا الإجتماعية، كيرل أف و( تفسير إيراك فروم لمقمق: 

لإنساف في مسيرة حياتو الطكيمة في ظؿ المجتمع يككف حاجاتو النفسية كبالتالي لنفيـ ا
سيككلكجية الفرد عمينا فيـ ىذه الحاجات مثؿ الحاجة الى الإنتماء كالحاجة إلى إثبات 

 حاجياتو.ىكيتو الفردية كالى أف يككف خلبفان، كعمى المجتمع مساعدة الفرد لإشباع 
حالة تعرض  يلمفرد، كفكالمجتمع مسؤلة عف التنشئة السميمة  كيرل أيضان أف الأسرة

 كالاغتراب،الطفؿ لأساليب خاطئة أك مغالية في التربية فإنو يشعر بالكحدة كالعجز 
كلمكاجية ىذه المشاعر عمى الطفؿ أف يتو الى المساير الألية لممجتمع متنازلان عف فرديتو 

 كؾ التسمطي.كقد ينزع الى التدمير كاليدـ يتشبث بالسم
كما يرل أف الطفؿ يعتمد عمى أمو ككالديو في غذائو كأمنو كحتى تنقمو، كتقكد ىذه    

عمييا الى الارتباط بقيكد أكلية فيكشؼ عجزه عندما يكاجو العالـ  مف الإعتمادالفترة 
 . (79: 2013الله،  ضيؼ)القمؽ مستقلبن مما يسبب لو 

ترل ىذه المدرسة أف القمؽ يرجع إلى الخطيئة إم  ل( القمق في النظرية النفسية الدينية:
إلى الشعكر بارتكاب خطأ انتيؾ الشخص فيو مبادئ خمقية أك دينية إف ىذا الشعكر يبدك 
في صكرة فقد الشعكر بالقيمة كالاستحقاؽ كأف ىذا الشعكر ييدد " الأنا الخمقية" الأمر 

النطرية بنظرية " الخطيئة الذم يجعؿ صاحبيا يعيش في قمؽ دائـ مستمر كتعرؼ ىذه 
في العصاب"، كأف القمؽ حسب ىذا المفيكـ يحدث عمى النحك التالي: عندما يقكـ الفرد 
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يقكـ بيا يشعر بالندـ عمى أعماؿ مارسيا الفرد مارسيا فعلبن.  ألابأعماؿ كاف يتمنى 
 (. 143: 2009)حسيف فايد،

في إتجاىان قكيان في عمـ النفس يمثؿ عمـ النفس المعر  م( القمق في النظرية المعرفية:
بشكؿ عاـ، حيث أثر عمى العديد مف المنظريف مف مداؤس مختمفة كمنيـ سكليفاف مف 
المدرسة التحميمية كباندكرا في المدرسة السمككية، كما تعددت الإتجاىات المعرفية كتعددت 

ج كيمي مف أغراضيا كييمنا في ىذا المجاؿ ىك القمؽ كالاضطرابات النفسية كيعتبر جكر 
العمماء النفسانييف الذيف أعطك المعرفة الإنسانية كزنان في تفسير الشخصية في حالتي 
السكاء كالمرض، حيث يرل أف أم حدث قابؿ لمختمؼ التفسيرات كأف تعرض الانساف 

 لمقمؽ يمكف تفسيره بأكثر مف طريقة في الحالة.
ذم يعتبره تفكيران معبران عف تقكيـ كيرل بيؾ أف القمؽ انفعاؿ يظير مع تنشيط الخكؼ ال   

أك تقديـ لخطر محتمؿ، كيرل أف أعراض القمؽ كالمخاكؼ تبدك معقكلة لممريض الذم 
تسكد تفكيره مكضكعات الخطر كالذم قد تعبر عف نفسيا مف خلبؿ تكرار التفكير 

 ة.المتصؿ بيا كانخفاض القدرة عمى التمعف أك التفكير المتعقؿ فييا كتقكيميا بمكضكعي
ىذا يؤدم إلى تعميـ المثيرات المحدثة لمقمؽ إلى الحد الذم يؤدم إلى إدراؾ إم مثير    

أك مكقؼ كميدد، فانتباه المريض يبدك مرتبط بتصكر الخطر مع انشغاؿ الباؿ الدائـ 
بالمثيرات الخطيرة كبسبب تثبت أك تكقؼ معظـ انتباه المريض عمى المثيرات المتصمة 

ثيران مف القدرة عمى أف ينقؿ فكره إلى عمميات أخرل داخمية أك إلى بالخكؼ فإنو يفقد ك
مثيرات أخرل خارجية، فالمكضكع الخطر مبالغ فيو مع الميؿ إلى تيكيؿ المآسي 

: 2009عبد المطيؼ حسيف،)الحقيقية كالأخطار الافتراضية كجعميا مساكية للؤخطار 
142              .) 
بابو كتختمؼ فيو الأراء بحسب تعدد النظريات المفسرة لمقمؽ نستنتج أف القمؽ تتعدد أس    

كبحسب إتجاىات المنظريف لو، فالنظرية السمككية المعرفية مثلبن ترتكز عمى التعمـ 
بالملبحظة، كبالتالي الفرد القمؽ يؤثر عمى الفرد الأخر دكف أف يشعر، كسمككنا السكم أك 
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ا بالنسبة ؿ أكتك رانؾ يرجع بنا إلى صدمة المضطرب يتـ في ظؿ الحتمية التبادلية، كأم
الميلبد فيي مصدر القمؽ بالنسبة لو كأف كؿ انفصاـ يسبب القمؽ فيما بعد، كأما ىكرني 
يرل أف الثقافة تساىـ في القمؽ كنشأتو، كيرل أيضان أف مف مسببات القمؽ ثلبث عناصر 

ىارم سكليفاف يرجع القمؽ كىي: الشعكر بالعجز كالشعكر بالدكنية كالشعكر بالعزلة، أما 
عف عدـ الاستحساف في العلبقات بيف شخصية فامثلبن قمؽ الأـ ينعكس عمى الطفؿ 
مادامت تربطيما علبقة كطيدة، أما إيراؾ فركـ يرل أف الأسرة كالمجتمع مسؤكلة عف 

ب تربية الفرد كأم أساليب خاطئة أك مغالية في التربية فإنو يشعره بالكحدة كالعجز كالاغترا
كأما النظرية الدينية ترج القمؽ إلى الخطأ، بمجرد يرتكب الفرد الخطأ في حؽ الديف 
كالأخلبؽ فإنو يشعر بفقد الشعكر بالقيمة كبالتالي ييدد الأنا الخمقية، أما النظرية المعرفية 
فيي تفسر القمؽ بأكثر مف كجية نظر كاحدة، كما أنيا ترل أف القمؽ مجرد خكؼ مف 

                  المستقبؿ.    
 أف لمقمؽ عدة نتائج تنجر عنو نذكر منيا مايمي:( نتائج القمق: 11

كما يؤدم إلى  بدنو،كشككل مستمرة في جزء ما في  السمكؾ،ػ يؤدم إلى اضطرابات في 
قمؽ الصبر كالتحمؿ، يؤدم القمؽ المرضي إلى ارتفاع عدد نبضات القمؽ كضغط الدـ، 

ؽ يزيد شعكر المرء بالإنياؾ كالضعؼ كيزيد تكتره النفسي، كمف خلبؿ تكرار حالات القم
يؤدم القمؽ إلى رفع درجة الحساسية بالألـ، كيجؿ المريض كثير الحركة سريع الاىتياج، 
مرتجفة بعض عضلبت كجيو كيديو كرجميو، كيككف الشخص القمؽ متيربان مف الكاقع 

ضعؼ الذاكرة كغياب التركيز،  كالانفلبت مف المشاكؿ، كما يؤدم القمؽ إلى الشككل مف
 كيسيطر عميو التكتر في بدنو.

 ػ الشعكر الكئيب كالضغكطات الانفعالية.
 كعدـ الجرئة عمى اتخاذ القرار خكفان مف ارتكاب الأخطاء. الشككؾ،ػ كثرة 

 ػ كبت الانفعاؿ كالخكؼ مف التعبير عف المشاعر كما ىي.
 ما يؤثر عمى كفاءة الفرد سمبان.ػ الإحساس بمشاعر غير معقكلة كغير كاقعية م
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ػ القمؽ يخؿ بالتكازف المنطقي كيعرقؿ سيكلة الحديث كيقتؿ الحماس، كيضيؽ مجاؿ 
، كالكسكاس كالشعكر  الإدراؾ، اضطرابات فكرية، كشعكر بالذنب كالنقص كالتشاؤـ

 . (30-29: 2009بالاضطياد كالضعؼ )انس شكشؾ، 
 القمق:  ج: علا12 

مف بيف العلبجات لاضطراب القمؽ العلبج السمككي، الذم أثبث  أ( العلاج السموكي:
نجاحو في معالجة القمؽ كالمخاكؼ الشديدة، كقبؿ أف تمتد الى معالجة المخاكؼ كالأماكف 

في الثمانينات بر عمى المخاكؼ البسيطة، كتطكرت المفتكحة كاف العلبج السمككي قد أخت
ممخاكؼ المعقدة، كبالأخص المخاكؼ تطكران كاضحان كخاصة الأساليب المعرفية ل

 40الإجتماعية كالقمؽ العاـ كاليمع، كطرؽ العلبج السمككية كثيرة كمتباينة كىي أكثر مف 
 طريقة.

غير  المككنات المعرفيةأف أساليب العلبج تككف فعالة طبقان لممدل الذم يخفض بو    
سمككي لممخاكؼ في المشجعة، كيمكف القياـ بالعلبج السمككي لممخاكؼ بالعلبج ال

تخيلبت المريض أك في الكاقع الفعمي، كقد يتضمف علبج التعريض التدريجي، ككذلؾ 
 يكجد العلبج بالاسترخاء التدرجي.

يمكف أف يعطى العلبج الدكائي لمف مف الكدر أك نكبات اليمع كالقمؽ ب( العلاج الطبي: 
ذه الأدكية كالعقاقير مثؿ " الذم قد يمنعيـ مف المشاركة في العلبج النفسي كمف مثؿ ى

alprazolam "  كىك مف عائمة "benzodiazepine   ككذلؾ مف أنكاع معينة مف "
  الايميبراميف imipramineمضادات الاكتئاب منيا عمى كجو الخصكص " 

" المذاف يساىماف في ضبط نكبات اليمع، كيعتبر clomipramine كالكمكميبراميف
علبج القمؽ ككذلؾ البرازكلاـ في حالات التي لا تستجيب الاميبراميف أكثر ملبئمة ل

كينصح الأطباء النفسيكف أف ما يفيد في القمؽ كنكبات اليمع كرىاب  لمعقاقير السابقة،
الأماكف الكاسعة تناكؿ العقاقير مف علبج سمككي في صكرة سمب الحساسية كزيادة 
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: 2006 محمد الخالدم،التعرض لممكقؼ المسبب لمرىاب، اضافة الى الاسترخاء ) 
221-224.) 
كجاء في المعجـ التربكم، اف القمؽ البسيط يستجيب لمعلبج، كخاصة الذم لـ تمض    

عميو مدة طكيمة، كما أنو مف الصعب علبج الاستجابات المزمنة كخاصة الي يتسبب فييا 
المحيط كالأسرة كمف الصعب علبج المرضى بو خاصة الذيف اعتمدكا عمى العقاقير 

 (. 244: 2006 كالعلبج النفسي. )القيسي،
 ج( نظرية العلاج المعرفي السموكي: 

يرتكز العلبج المعرفي السمككي عمى النظرية المعرفية "لبيؾ" كاتجاه " إليس" كالمتعمؽ 
بأفكار كاعتقادات المريض كمعارفو المشكىة كالتي تسبب الاضطرابات الانفعالية 

م بالنسبة لممريض يمكنيـ استخداـ المنطؽ كالحكار كالسمككية، كعمى المستكل الشعكر 
ليس عمى الأفكار اللبعقلبنية، كالأفكار  الأتكماتيكيةحيث يركز بيؾ عمى الأفكار  كا 

كالمعتقدات السمبية لممريض في النمكذج المعرفي " لبيؾ" عبارة عف تحريفات كتشكىات 
 ي اختلبؿ في تكازف الفرد.عمى المستكل المعرفي تسبب الاضطرابات المتنكعة، كبالتال

كيشير ابراىـ عبد الستار اف النظرية السمككية المعرفية تفسر اضطرابات الشخصية    
بأشكاليا المختمفة، كلذا يجب أف نعتمد سياسة العلبج النفسي عمى تغيير مفاىيـ المريض 

قيـ حتى يسيؿ عميو التغيير في سمككو كيعدؿ مف طريقتو الخاطئة في التفكير كبث ال
كالمعتقدات المنطقية عمى الشخصية الإنسانية لتدفعيا لمتكامؿ كالتكافؽ كمكاصمة الجيد 

 في العمميات العقمية بدلان مف القيـ كالمعتقدات اللبمنطقية.
كتكضح النظرية السمككية المعرفية، اف الأمراض النفسية كالمشاعر السالبة تككف نتاجان    

مريض يككف مغمكر بمعارؼ سالبة كخاطئة يككف لو رأيان لمكاجية محرفة كلا عقلبنية فال
عف نفسو كالعالـ كالحاضر كالمستقبؿ، كيبرز الانحراؼ الحاد في البناء المعرفي 
للبضطرابات النفسية كالتي تككف نتيجة ليذه المعتقدات الخاطئة لممريض مما يدفع بو الى 

 (. 119،122: 2011اظك،سمكؾ غير متعقؿ مما يؤدم الى انيزاـ الذات )مصطفى بظ
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  د( مبادئ خفض وعلاج القمق: 
بيدؼ مكاجية الأخطار المكضكعية كمصادر القمؽ لأف المحيط التدخل في المحيط:  -أ

الذم نعيشو مميء بالأخطار كمف الكاجب تغيره مف طرؼ المعنييف، سكاء اقتصادييف أك 
ماعي كالعدالة لمفرد كالمجتمع سياسييف أك نفسانييف لتحقيؽ الأمف الغذائي كالنفسي كالاجت

 كالحرية.
ىنا يتكقؼ العلبج عمى تغيير رؤية الفرد  تعديل التوقعات والتقييمات الفردية: -ب

لكضعو كأف لا يعطي قيمة لمخسائر ككذلؾ نعطي لمفرد معمكمات تككف مكضكعية لتغيير 
 قعات الخاطئة.أرائو اللبعقلبنية، خاصة كلأف بعض التخكفات الشاذة ترجع الى بعض التك 

 مف أجؿ التغمب كالسيطرة عمى القمؽ مف خلبؿ:تغيير الاستراتجيات  -ت
تدريب الكفاءة: خاصة كلأف تقديرات الكفاءة في تقدير النجاح كالفشؿ تسيـ القمؽ  

كالمخاكؼ، فيناؾ طرؽ لتدريب الكفاءة طكرت في إطار الإرشاد النفسي لطلبب، كعلبج 
 الأمراض النفس جسدية.

ب الإنتباه في التركيز عمى الميمة الأساسية، بدؿ التركيز عمى تكقع النتائج السمبية ػتدري
كالتراجع عف مطالب الكماؿ المتكقعة مف الفرد تسيـ في الارتياح كخفض القمؽ، كما أف 
الاسترخاء العضمي، الاسترخاء الذاتي، أساليب التأمؿ يفيد في علبج القمؽ. )جميؿ 

 (2002:290رضكاف، 
 ر عبد الرحماف العيسكم، بعض المضادات السمككية لمقمؽ كىي:كيذك

ػمثؿ الاسترخاء لكؿ أعضاء الجسـ مطردان لمقمؽ، يككف لكؿ أعضاء الجسـ كالأطراؼ 
كالتدريب عمى قبضة اليد بالعنؼ كالشدة ثـ استرخائيا كفكيا كتركيا حرة ثـ الشعكر 

 بالفارؽ في حالة الشد كالقبض، ثـ الاسترخاء التاـ.
الإسترخاء لا يجتمع مع اضطراب القمؽ، فالاسترخاء يذيؿ القمؽ، كذالؾ كيضبط 
الانفعالات، كيساعد في تحقيؽ الذات كتككيدىا، الشعكر كالثقة بالنفس، تناككؿ الأطعمة 
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كالمشي الصحية، كالفكاكو الجيدة كالحمكل مف شأنيا طرد القمؽ، كالمناظر الجميمة المريحة 
         .(2002:201،)العيسكمؾ القمؽ البسيطة يف كالرياضة

 كمف العكامؿ التي تؤدم الى تحسيف مآؿ المرض ما يمي:مآل القمق:  (13
 تاريخ عائمي سكم، خمكا العائمة مف مف أعراض عصابية.

 فكؽ المتكسط. المرض، ذكاءشخصية سكية متكاممة قبؿ 
 حدة بدء المرضى بمعنى أف الأعراض بدأت فجأة.

 (.148 2009،المرض. )عكاشةض لاضطرابات نفسية سابقة فبؿ عدـ تعرض المري
بعد ما تعرفنا عمى القمؽ مف حيث تعريفو كأنكاعو كأشكالو كأىـ النظريات التي  خلاصة:

تفسره، كتشخيصو كعلبجو، يتبيف لنا أنو ينتشر في كؿ المجتمعات كفي كؿ الفئات 
كلكف الأشخاص الذيف ينتمكف  العمرية ككلب الجنسيف، ككؿ ىذا في الاشخاص العادييف،

إلى ذكم الاحتياجات الخاصة قد يأخذ القمؽ منحى آخر، مف حيث شدتو كتأثيره كطكؿ 
مدتو ىذا ما سيقكـ بو الباحث في الدراسة الحالية، كفي الجانب التطبيقي يستيدؼ 
 البرنامج العلبجي اضراب القمؽ ايضا عند المعاقيف حركيان بيدؼ تخفيض القمؽ لممجمكعة
التجريبية مف خلبؿ فنيات معينة مثؿ الاسترخاء كالمراقبة الذاتية كالكاجبات المنزلية.



 الفصل الخامس
 اضطراب الاكتئاب

 تمييد-
 تعريؼ الاكتئاب -(2
 انكاع الاكتئاب -(3
 أعراض الاكتئاب -(4
 انتشار الاكتئاب -(5
 العلبقة بيف القمؽ كالاكتئاب -(6
 علبقة الحزف بالاكتئاب -(7
 عسر المزاج -(8

 تفسير النظريات للبكتئاب -(9
 الاكتئاب كالتغيرات الكميائية -(10
 الاكتئاب كالاستعداد الكراثي -(11
 علبج الاكتئاب -(12
 لبكتئابلالعلبج المعرفي السمككي  -(13
 خلبصة-
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 الفصل الخامـــــــــــــس
 ــــــــــــــاباضطــــــــــــــــــــــــــــــراب الاكتئـــــــــــــــ

كالأنكاع في ىذا الفصؿ نحاكؿ أف نتكمـ عف الاكتئاب بداية مف التعريفات تمييد: 
، مركران بالعلبقة بيف الاكتئاب كالقمؽ، كالحزف، كالنظريات المفسرة للبكتئاب كالأمراض

كنياية بالعلبج كالمآؿ، حيث يعتبر الاكتئاب مف الاضطرابات المنتشرة إلى جنب القمؽ 
الأكساط الاجتماعية كفي الحياة اليكمية بشكؿ عاـ، كما أنو مف المكاضع التي اىتـ في 

بيا الباحثكف كالدارسكف في عمـ النفس العيادم، لما يشكمو مف خطر في حياتنا اليكمية 
 كمعاشنا، كما أف لو علبقة بالقمؽ كىذا ما سنتطرؽ إليو في ىذا الفصؿ.

 ( تعريف الاكتئاب:1
( بأنو حالة مف الاضطراب في التفكير حيث تككف أعراض الاكتئاب 1977)بيؾ يعرفو 

طبقا لفاعمية الانماط المعرفية السالبة، كيرتبط بالكجداف بصفة أساسية مع العنصر 
المعرفي بيف حدث ما، كردة الفعؿ العاطفي بيذا الحدث عمى المستكل المعرفي لمكجداف 

مستدعاة مضطربة في تقديرىا لمحدث فإف الاكتئابي، كبالتالي عندما تككف المعارؼ ال
 المشاعر الكاردة ستككف غير ملبئمة لمحدث أك مبالغ فييا.

( "يفترض كجكد تقدير سمبي لمذات لدل الاكتئابييف مع انخفاض 1978كيعرفو ريـ )
 (11: دتمعدلات التدعيـ الذاتي كارتفاع معدلات معاقبة الذات". )الفت كحمة، 

ف مصحكبان كثيران مف الأحياف بالقمؽ كاليأس كالأرؽ كمشاعر كىك مرض عصابي يكك     
الذنب المبالغ فييا كفقداف الشيية كالبكاء المتكرر كانعداـ الثقة بالنفس كالتأنيب المستمر 

عبد لمذات كتقمص العلبقات الاجتماعية، كيتقكقع الشخص مع ذاتو كيضعؼ نشاطو. )
 (36: 1980، رالستا

اف الاكتئاب ىك مصطمح يستخدمو الأفراد لكصؼ انفعالاتيـ ( 1994كيعرفو انجراـ ) 
عندما يشعركف بالحزف كالانييار حيث لا يستطيع الفرد أف يؤدم كظائفو، فيك حالة 
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بعدد مف الخصائص كالأعراض مصحكبة بعدد مف  الشدة تتصؼمزاجية متدرجة في 
 (41: 2009فى، الاضطرابات في الجكانب المعرفية كالجسدية كالاجتماعية )عيد مصط

نستنتج مما سبؽ أف الاكتئاب مصدره الرئيسي طريقة تفكير الفرد، فالاضطراب      
يككف عمى مستكل التفكير، كينعكس سمبان عمى الكجداف كالانفعالات كالسمككيات، كيرتبط 
بالقمؽ كالحزف في الغالب، مما يجعؿ المكتئب لا يستطيع تأدية دكره في المحيط نظران 

ات السمبية للبكتئاب التي تجعؿ الفرد منعزؿ عف المحيط متخبطان في تفكيره للبنعكاس
 السمبي الغير متكائـ مع الأحداث مف حكلو.

 تكجد عدة أنكاع مف الاكتئاب كىي كما يمي:( انواع الاكتئاب: 2
الاكتئاب الخفيؼ: عند الاصابة بيذا النكع مف الاكتئاب يعاني الفرد مف تعكر المزاج  أ(

ف إلى آخر، كعادة ما يبدأ المرض بعد حدث مرىؽ فيسيطر القمؽ عمى المريض مف حي
 كالإحباط كمف أسباب ىذا النكع تغيرات أسمكب الحياة.

الاكتئاب المتكسط: كفي ىذا النكع مف الاكتئاب بشكؿ دائـ، كيحتاج المكتئب إلى  ب(
حياة الإنساف كيترؾ مساعدة طبية الاكتئاب الشديد: كالاكتئاب الشديد يعتبر مرض ييدد 

عمى الجسـ أعراض شديدة كيشعر بيا كتراكد المكتئب تكىمات كىمكسات، كىنا ضركرة 
 (.36: 2013مراعاة الطبيب تفاديان لمخطر )ككاـ مكنزم،

 كما يكجد تصنيؼ اخر مف الاكتئاب مف جانب الشدة كالمدة كالمكقؼ كىك كما يمي: 
مف الاكتئاب الأغمبية مف الناس حيث يعبر  الاكتئاب العادم: كقد يصيب ىذا النكع ت(

عف استجابة تثيرىا خبرة مؤلمة كالفشؿ في علبقة أك خيبة أمؿ أك فقداف شيء معيف أك 
 ميـ كىذا النكع مف الاكتئاب يصيب الفرد لفترة قصيرة اقصاىا أسبكعيف.

كمكت  الاكتئاب الاستجابي: ىذا النكع مف الاكتئاب يرتبط ببعض الأحداث المأسكية ث(
عزيز أك كارثة مادية تحؿ بالفرد حيث الاستجابة ترتبط بشكؿ كاضح بمكقؼ محدد 

 كمعيف، كالمكتئب يمارس حياتو بشكؿ عادم.
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الاكتئاب المرضي: كىك ما يتميز بأربع مميزات كىي، يككف الاكتئاب أكثر حدة، كما  ج(
اتو ككجباتو المعتاد يستمر لفترات طكيمة، كما يعكؽ الفرد بدرجة جكىرية عف أداء نشاط

 عمييا، كما تككف أسبابو غير كاضحة عند الغالبية مف الناس.
الاكتئاب الداخمي: كىذا النكع ينظر اليو الأطباء عمى أنو أخطر مف الاكتئاب  ح(

 الاستجابي، كيحد في حياة الشخص دكف كجكد سبب خارجي كاضح.
ف يأتي الاكتئاب في شكؿ الاكتئاب الدكرم(: كىك أ)كالاكتئاب اضطراب اليكس  خ(

دكرات تسبقيا دكرات مف الاىتياج كاليكس كالنشاط الزائد، كىذا النكع خطير لأنو لا 
يصيب عكاطؼ المريض كمشاعره فقط، بؿ يتعدل ذالؾ فيصيب كثير مف قدراتو الاخرل 
كالتفكير كعلبقتو الاجتماعية كتشكيو ادراكو لنفسو كلمعالـ المحيط بو، كىنا يصبح 

ض في حالة خطر عمى نفسو بسبب اىمالو لنفسو، أك بسبب ما قد يرتكبو مف أفعاؿ المري
 .ضارة كالانتحارحمقاء 

الاكتئاب المكسمي: كىذا النكع قد يشيع عند بعض الأشخاص في بعض الشيكر  د(
خاصة في فصؿ الشتاء كعادة ما يأتي في رغبة الانعزاؿ كالميؿ لمحزف مع ميؿ شديد 

عبد لدىكف كالكربكىيدرات، كأسباب ىذا النكع مف الاكتئاب غامضة )للؤطعمة الغنية با
 (.17: 1998،رالستا
مرض خطير كالمصاب بو قد يقضي عدة أياـ في الفراش زيادة الى  الاكتئاب العيادم: ذ(

مشاعر الضيؽ كالحزف، كىذا النكع مف الاكتئاب يسبب العجز بشكؿ أكبر مف عديد مف 
الكبيرة، كما تزداد التكمفة الاقتصادية ليذا النكع مف الاكتئاب الأمراض العضكية المزمنة 

عف أم مرض آخر نظران للؤداء الضعيؼ ككقت العمؿ الميدر، كما يؤثر ىذا النكع مف 
الاكتئاب عمى أنماط تفكيرنا كمزاجنا، كمشاعرنا كعمى صحتنا البدنية، فيذا النكع أكثر 

 (.116: 2008ديفيد ىيندز،)نتحار الاشدة مف مجرد الحزف، كما تكجد في حالات 
بالنسبة إلى ىذه الأنكاع مف الاكتئاب ليست مراحؿ يمر بيا كؿ مكتئب كليس بالضركرة 
تككف متكفرة في شخص كاحد يمر بيا بمراحؿ، كما أف ىذه الأنكاع قد لا تككف كاضحة 
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مؽ في شخص ما، لاف الاكتئاب في الغالب يصاحبو بعض الاضطرابات الأخرل مثؿ الق
كالحزف، كتختمؼ ىذه الأنكاع مف بيئة إلى أخرل لأف الاكتئاب انعكاس التفكير كالتأكيؿ 
للؤحداث كىذا التفكير كالتأكيؿ للؤحداث منبعو المحيط كالعائمة كغيرىا مف المؤثرات 

 الخارجية التي تساىـ في تركيب طريقة التفكير.
 ( أعراض الاكتئاب:3

تضرر الحاصؿ في المزاج كالانقباض، كفقداف المتعة للبكتئاب علبمات تميزه كمنيا ال
كالفراغ الانفعالي كفقداف الدافع كالاىتمامات ككثرة الشكاكل الجسدية، كيتصؼ بالحزف 
كالانقباض كتعكر المزاج كفقداف الطاقة كانخفاض الدافعية كالتشتت كفقداف القيمة 

 (.177: 2016ميؿ رضكاف، كالإحساس باللبمعنى كالتي تترافؽ في الأغمب مع القمؽ )ج
تكجد للبكتئاب أعراض نفسية كجسمية، كمف الاعراض النفسية أف الاكتئاب يصيب الذىف 
كالجسـ كطبيعتيا تختمؼ مف شخص إلى آخر كما تظير كاضحة عمى البعض كمخفية 
عمى البعض الأخر، كمف الاعراض النفسية تعكر المزاج كفقداف الاىتماـ بالامكر 

يظير القمؽ كفقداف القدرة عمى الاحساس، كالتفكير الكئيب، كما تظير المعتادة، كما 
بعض المشكلبت في في التفكير كالذاكرة، كالتكىـ كاليمكسة، كايضا تظير عمى المكتئب 

 أفكار انتحارية.
، كصعكبة النكـ كالاستيقاظ في  كما تكجد أعراض جسدية كتتمثؿ في مشكلبت في النكـ

م، كالتعب، فقداف اك افراط الشيية، فقداف الاىتماـ بالعلبقة كجسد ءبطيالكقت العادم، 
 (.6: 2013الجنسية، امساؾ عدـ انتظاـ الدكرة الشيرية بالنسبة للئناث )ككاـ مكنزم،

الاكتئاب منتشر بشكؿ كاسع، خاصة في الأكينة الاخيرة،  ( انتشار الاكتئاب:4
" سنة كتظير الدراسات 30-20كبالخصكص فئة الشباب الذيف تتراكح أعمارىـ مابيف " 

، كما يحتمؿ أف يصاب بو الانساف في مجرل حياتو أكثرانتشاره في البمداف المتقدمة 
 (.179: 2016جميؿ رضكاف، اليكمية )
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كيصيب الرجاؿ كالنساء، الا أف الرجاؿ المصابكف بالاكتئاب يفصحكف عادة عف     
عراض النفسية كالمشاعر المرتبطة الاعراض البدنية للبكتئاب أكثر مف افصاحيـ عف الا

بيا، كىذا قد يككف سببان في صعكبة التشخيص عند الرجاؿ، كبالعكس المرأة تفصح 
 (.129: 2008بالاكتئاب )ديفيد ىينر، 

كيرل ىكفماف، أف ما يميز الأفراد المكتئبيف مف غير المكتئبيف ليست خبرات الضغكط 
ط التي يتعرضكف ليا، فيعتبر الاكتئاب ىك ذاتيا كلكف كيفية كطريقة استجابتيـ لمضغك 

نتيجة استراتيجيات المجابية اللبتكيفية لمضغكط، مع كجية النظر السمبية عف الذات كعف 
 (168: 2012العالـ كالمستقبؿ كالتركيز عمى المظاىر السمبية لممثير )مراد عمي عيسى،

حسف في النيار كىذا لو كيككف الاكتئاب في أشد حالاتو عند الاستيقاظ في الصباح كيست
علبقة بالنكـ كطبيعتو، فقد كجدت الدراسات عف النكـ بمعيد في المممكة المتحدة أنؾ إذا 
كنت تعاني مف الاكتئاب فأنت تميؿ إلى أف تحمـ أكثر مف الذيف لا يعانكف كىذه الاحلبـ 

 (.26: 2010ؾ يرييس، )كارين تستغرؽ كقت كبير مف النكـ
يعد القمؽ كالاكتئاب مف أىـ الاضطرابات النفسية  والاكتئاب: ( العلاقة بين القمق5

شيكعان كانتشاران، كتكجد العديد مف الدراسات التي حاكلت أف تربط بيف ىذيف الاضطرابيف 
، كدراسة 1994لترل الفرؽ بينيما كامكانية الفصؿ بينيما مثؿ دراسة كلبرؾ كستير كبيؾ 

 (.621: 2011)دانيا الشبؤف،  1997 كيكار ككراسكي
كما أف القمؽ كالاكتئاب يحدثاف في نفس الكقت، كأكثر مرضية مشتركة بالاكتئاب    

تحدث مع القمؽ، كاقترانيما يزيد مف حدكث الانتحار كىي متساكية بيف الجنسيف، كبينت 
 (243: 1994، ؽعبد الخالالبحكث اف التداخؿ كبير بيف الاكتئاب كالقمؽ )

ة في حياة البشر كعاملب مشتركان في معظـ الاضطرابات كالقمؽ كعاصفة رئيسي     
كالأمراض النفسية، كىذا ما ينطبؽ عمى الاكتئاب، حيث يظير كاستجابة ثانكية لمقمؽ 
المرضي، كمف النادر أف يككف القمؽ المرضي استجابة ثانكية للبكتئاب السابؽ، كما أف 

قتراف كؿ مف اضطرابي القمؽ ىناؾ مف يرل أف عكامؿ الطفكلة كالتربية مف مؤىلبت الا
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كالاكتئاب، كىناؾ مف يرل أف ظركؼ الحياة كشدائدىا تحتكم عمى كؿ أنكاع الخسارة 
كالفقداف، كىذا في حد ذاتو سبيؿ للبكتئاب، كتحتكم عمى عناصر الخطر كىذا سبيؿ 

 لمقمؽ، كىنا يكمف سر الارتباط.
ر إلى نسبة كبيرة مف تشخيص كفي عيادة الطب النفسي كالطب العاـ ملبحظات تشي     

 (158: 2008يتعارؼ بالقمؽ الاكتئابي لدل المرضى. )كليد سرحاف كآخركف، 
كالقمؽ يتجو إلى الأماـ كيتعمؽ بمخاكؼ كأخطار المستقبؿ، كنجد أف تفكير المكتئب يتجو 

عبد إلى الماضي كالأحزاف الماضية، كلكف في الغالب نجد القمؽ كالاكتئاب مرتبطاف )
 (36: 1980،رالستا
يعتبر الحزف مف الانفعالات الغالبة في الاكتئاب كيككف ( علاقة الحزن بالاكتئاب: 6

مصحكبا في الغالب بالقمؽ كاليأس كالأرؽ كمشاعر الذنب المبالغ فييا، كانعداـ الثقة 
فات. كفقداف الشيية كالتأنيب المستمر لمذات، كالاتجاه نحك الماضي كالحزف عمى ما 

 (.426: 1987،رعبد الستا)
كما يعتبر الاكتئاب نتيجة حتمية لمحزف كالحداد كالشعكر باليأس، كما يعتبر غضب     

مكجو إلى الذات مع القمؽ النفسي كالشعكر بالذنب، كالاكتئاب استجابة انفعالية معقدة 
بعض الأحياف المكت )عبد  يتمنى فينتيجة لفقداف ما، فتصبح الحياة لا معنى ليا كقد 

 (.62: 2009ؽ عمار، الرزا
كىناؾ مف يرل أف الحزف كالاكتئاب لفظاف بمعنى كاحد يختمفاف في الشدة كالمدة     

الزمنية، كالحزف أحد صكر العاطفة كالمشاعر الانسانية الفطرية، كىك ضد الفرج، فالحزف 
شيء فطرم ينتاب كؿ البشر عندما تقابميـ متاعب الحياة كالحزف يحصؿ لكؿ الناس لكنو 

 .(15، دكف سنة: عبد اللهؤقت فإذا استمر صار اكتئابان )الخاطر م
 بالنسبة لمحزف كؿ فرد قد تنتابو لحظات أك أياـ أك أسابيع مف الحزف كالنكد، كمشاعر   

الحزف بحدث معيف كتتصاعد معو ثـ تتلبشى تدريجيان مف ساعات إلى أياـ كأسابيع كربما 
 كلا يستمر بنفس الشدة.أشير، كما أنو لا يعطؿ حياة الانساف 
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كلكف الاكتئاب يختمؼ في النكع كالكـ كحتى التطكر، قد يبدأ جزنان عاديان ثـ يتطكر إلى 
 اكتئاب، كيتطكر إلى أكتئاب إذا كاف الشخص عنده استعداد اكتئابي.

ف زاؿ السبب يطكر الأفكار  كالحزف يعكد إلى طبيعتو إذا زاؿ السبب، أما الإكتئاب جتى كا 
 ية كيستمر معو عدة شيكر، خاصة إذا كاف الفرد عنده إستعداد اكتئابي.الاكتئاب

يكدر حياة الانساف مؤقتان، كما  مبرر، كالحزفالحزف الطبيعي مبرر، كالاكتئاب غير  
 (25: 2008، كآخركفيعتبر الاكتئاب مرض كيحتاج لمعلبج، كتطكؿ مدتو )سرحاف 

زيز أك فشؿ ما، أك الاحساس بالكحدة فالاكتئاب ليس مجرد حزف مؤقت ناتج عف فقداف ع
انما يشمؿ العديد مف الأعراض النفسية التي تمثؿ اضطرابان بما فييا تعكر المزاج كالتشاؤـ 

العمميات المعرفية مثؿ التفكير كالذكريات الحزينة كلكـ الذات مع  ءكبطيكالشعكر باليبكط 
 (21: 2009استمرار الأعراض عدة شيكر )محمد عيد مصطفى، 

 الحزف يتميز بما يمي:ف
 أف يتغمب عميو بنفسو. كيستطيع الفردمدتو قصيرة، ساعات أياـ، كما لا يعطؿ الحياة، 

 كالحزيف يحب أف يتحدث عف مشاكمو كيناقشيا، كما أنو يستطيع أف يقابؿ الأخريف.
 يعاني مف أعراض جسدية محددة جدان كلا يحتاج إلى تدخؿ طبي.

 ، أشير، أعكاـ(.)أسابيعإلى عدة  دتو طكيمة تصؿمكالاكتئاب يتميز بما يمي: 
يسبب تعطيلب كاضحان لمحياة، لا يستطيع التغمب عمى الاكتئاب بنفسو بؿ يحتاج 

 المساعدة.
 يفضؿ السككت بدلان مف التحدث عف مشاكمو، ينغمؽ عمى نفسو كيميؿ الى العزلة.

 (12: 2002مد، مح )الشاميطبية  كيحتاج لمساعدةيعاني مف أعراض جسدية كثيرة 
رغـ بعض الاختلبفات بيف الحزف كالاكتئاب كلكف ىذا لا يعني أف كجكد أحدىما ينفي 
كجكد الأخر، فيعتبر المكتئب بالضركرة أك أغمب الأحياف يككف مصحكب بالحزف، كىذا 
الاختلبؼ بيف الميتميف يعكد إلى كجية نظر كؿ باحث، ىناؾ مف يرل الاكتئاب نتيجة 

ىناؾ مف يرل أف الحزف نفسو الاكتئاب كالاختلبؼ في الشدة كالمدة حتمية لمحزف، ك 
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كالتأثير، كىناؾ مف يرل غير ذالؾ، كلكننا نرل أنو ليس مف الضركرة أف يرتبط الحزف 
 بالاكتئاب في كؿ المكاقؼ، كيبقى في الحالة العامة يرتبطاف حسب طبيعة الفرد.

ك الاكتئاب العصابي أك عصاب كاف يسمى سابقان اكتئاب القمؽ أ(عسر المزاج: 7
 كالاضطرابات النفسيةالاكتئاب أك شخصية اكتئابية، كفي التصنيؼ الدكلي للؤمراض 

عسر المزاج بأنو تعكر مزاجي اكتئابي مزمف لا يختمؼ عف الاضطراب  العاشر يعرؼ
الاكتئابي كيشعر المصابكف بو بالتعب كالاكتئاب لعدة أشير كلكنيـ يعرفكف أطكار لعدة 

 سابيع يشعركف بأنيـ في حالة عادية.أ
كيمكنيـ الاستجابة لمطالب الحياة اليكمية رغـ القصكر الذاتي الذم يشعركف بو 

كمكاكبة كالاضطراب في النكـ كفقداف الرغبة كالسعادة كالشعكر بعدـ التمكف مف مكاجية 
ير في سف مبكر ، كيميزىـ التعكر المزاجي الاكتئابي المستمرة لفترة طكيمة الذم يظالحياة

 مف سف الرشد أك اليفكع الذم ممكف أف يرىؽ لعدة سنكات كربما طكاؿ الحياة.
كفي الدليؿ التشخيصي الرابع فقد تـ التفريؽ بيف الديستميا كالاكتئاب، مع العمـ أنو تـ 
اقتراح ما يسمى بالاكتئاب المزدكج، كفيو يتـ تشخيص كجكد اكتئاب مزدكج عندما يضاؼ 

زاج اكتئاب بيكلكجي، كالذم كانت تطمؽ عميو سابقان اكتئاب داخمي المنشأ إلى عسر الم
تتـ معالجو  الاكتئاب كالتيكنفسو يطمؽ عمى الاكتئاب الثانكم، أك الشكؿ الخفيؼ مف 

نكبات  إطاربشكؿ غالب مف الأطباء العاميف، كالبعض يعده شكؿ خفيؼ مف المجرل في 
كنو عسر مزاج لأنو في الغالب يستمر لكقت اكتئاب متكررة في حيف أف الأخريف يعد

 (478: 2014طكيؿ )جميؿ رضكاف،
 ( تفسير النظريات للاكتئاب:8

يعد بيؾ المكتشؼ الأكؿ لمعلبج المعرفي، حيث كاف ميتمان أ( اكتشاف بيك للإكتئاب: 
باختبار كجية نظر فركيد الخاصة بالاكتئاب كالتي ترل أنيا حالة غضب متجية نحك 

افترض بيؾ أف أحلبـ المكتئبيف تككف مصحكبة بالغضب كالانتقاـ كمف ثـ  الذات، حيث
، كعكس  حيؿ الدفاع الخاصة بالدفاع ضد الغضب سكؼ تقكـ بعممية تسكية خلبؿ النكـ
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تكقعاتو، فكجد بيؾ أف أحلبـ مرضى الإكتئاب تتصؼ بفكرة رئيسية تمثؿ حالة الضياع 
في حالة كعي أثناء جمسات العلبج. فقرر  كالفشؿ بنفس الطريقة التي يعبركف فييا كىـ

بيؾ اختبار حالة الكعي الخاصة بالعفكية كالتعبير المفظي لممرضى خلبؿ عممية التحميؿ 
 النفسي لأشكاؿ الضياع كالفشؿ كالممؿ.

كمف تـ لاحظ بأف الاكتئاب يتصؼ بالتحييز السمبي في رسـ الحقيقة، كقد أرجع التحيز 
 يمي: اظيار الذات بشكؿ سمبي، الخبرات، المستقبؿ. فيماثؿ إلى التمكث السمبي كالمتم

كلذلؾ المرضى المكتئبيف يركف أنفسيـ بأنيـ فاشمكف، كخبرتيـ لا تجد التقدم، كأف 
 مستقبميـ مميء بالتعاسة كالكآبة.

كما لاحظ بيؾ أثناء العلبج أف المكتئبيف يعبركف عف فشميـ بطريقة سمبية ضمف تعريؼ 
 (.24: 2008ذم كصفو بالأفكار التمقائية. )شعباف محمد فضؿ،معرفي محدد كالم

أف الاكتئاب يخمؼ اثار مختمفة منيا السمككية كالمعرفية كالفيزيكلكجية، كيؤدم الى 
الاحساس بالحزف كاليأس زيادة عمى كفو للؤنشطة الحركية، كما يؤدم إلى الفشؿ الدراسي 

ات باستمرار، خاصة في الجكانب المعرفية كالعزلة الاجتماعية كانعداـ الثقة كتأنيب الذ
السمبية، فالفرد يفسر الأحداث بطريقة لاعقلبنية مما بسبب اعاقة الفرد في التفاعؿ 

 (.7:دتكحمة، الاجتماعي الناجح التي تؤدم بو الى حالة عدـ التكافؽ النفسي )
 ب( نظرية التحميل النفسي:

النفسي، كالتي صاغت عدة  ظرية التحميؿنمف أكائؿ النظريات التي اىتمت بالاكتئاب ىي 
مفاىيـ ترل أىا ذات صمة بالاكتئاب، حيث ترل أف ىناؾ ارتباط بيف الاكتئاب كالمرحمة 
الفمية كالعلبقة بالمكضكع كالنرجسية كالتناقض الكجداني، اضافة إلى الارتباط المنظـ بيف 

 فعات الغريزية.الأنا الأعمى كالعدكاف كالشعكر بالذنب، اضافة الى طبيعة الد
كتتمثؿ الصدمة في حالة الاكتئاب في فقداف المكضكع "الحب" فتؤدم الأحداث الضاغطة 
التي يعيشيا الطفؿ في السنكات الأكلى دكران أساسيان في تككيف الاستعداد للئكتئاب، كتككف 
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 مثؿالاتجاه ىذه الصدمات استعدادا للئكتئاب، كتقع في المرحمة الفمية كما يرل ركاد ىذا 
 .1971كجاككبسكف  ،1917فركيد 

حيث يرل فركيد الاشباع الزائد كالاشباع الضئيؿ خلبؿ المرحمة الفمية يكلد شخصية 
تابعة، كعندما يتعرض لفقداف شيئ يحبو كمكت مف يحب أك رفض لشيئ ما، يكلد لمطفؿ 
ي غضب لا شعكرم كمف تـ يتحكؿ مف غضب مف الذات كفي النياية إلى اكتئاب، كبالتال

حسب فركيد إذا كاجو الفرد بعد ذالؾ ام ضغكطات مشابية لضغكط الطفكلة فإنو ينيار 
 (115: 2012كتظير عميو أعراض الاكتئاب. )معمرية، 

المدرسة السمككية تحاكؿ تفسير الاكتئاب في ضكء التعميـ المفرط النظرية السموكية: ت( 
ابة مثاؿ ذالؾ أنو يفقد الاىتماـ بخمؽ لممنبو كالاستجابة في الفرد المكتئب يبالغ في الاستج

الانشطة كينخفض تقديره لذاتو كبفقد شخصيتو كىذا ردان عمى منبو معيف فقداف كظيفة 
 (44: 2006مثلب اك غير ذالؾ. )زيرم ابراىيـ السيد، 

كما يفترض السمككيكف أف الاكتئاب ىك انخفاض معدؿ السمكؾ الناجح كما يرتبط بو    
حة، ينتج عف انخفاض معدؿ التعزيز أك الارتفاع لمعدؿ الخبرات مف قمؽ كعدـ الرا

المؤلمة، فالفكرة الأساسية عند السمككيكف عف الاكتئاب ىك ما يحدث نتيجة لمجمكعة مف 
العكامؿ تتضمف انخفاض ميارات الفرد في تفاعمو مع بيئتو كانخفاض تأكيده لذاتو مما 

 (.119: 2012مرية، ينجر عنو حرمانو مف النتائج الايجابية )مع
 ث( النظرية المعرفية:

المعرفيكف يركف اف السمكؾ اللبسكم ينشأ كيتطكر حسب أفكار كمعتقدات الأفراد الخاطئة 
عف المحيط كعف أنفسيـ كبترسيخ الأفكار كالمعتقدات البعيدة عف العقلبنية كالتفكير 

 السميـ.
الكجداف كطريقة تفكير الفرد كيرل بيؾ اف الاكتئاب اضطراب في التفكير كليس في     

كتعاممو مع ما يراد مف معمكمات كما يعتقده ككيؼ يفسر الاحداث، كصنؼ مظاىر 
 الاكتئاب إلى: المظاىر الانفعالية: مثؿ فقداف القدرة عمى الاستماع كالابتياج.
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المظاىر المعرفية: مثؿ التقميؿ مف قيمة الذات كالشعكر باليأس كالشعكر بالعجز، 
 لمشكلبت.كتضخيـ ا

 المظاىر الدافعية: مثؿ نقص الارادة كالاتكالية كالرغبة في اليركب كالمكتكفقداف الدافعية.
المظاىر الجسمية: مثؿ سرعة النعب كالأرؽ كارتخاء العضلبت، كيرل بيؾ أف مظاىر 
الاكتئاب المعرفية ليا الأسبقية في حدكث الاكتئاب، كينتج الاكتئاب مف ميؿ الفرد لمنظر 

نفسو كالعالـ كالمستقبؿ نظره تشاؤمية غير غير معقكلة كىذا ما يطمؽ عميو بيؾ إلى 
الثالكث السمبي الذا كمما كاف أكثر سيطرة عمى تفكير الفرد كاف أكثر اكتئابان، كيرل بيؾ 
أف الأسمكب المعرفي المميز للبكتئاب يتضمف ما يمي: الاستدلاؿ الخاطئ كىك كصكؿ 

كد دليؿ، التجريد الانتقائي كىك أف يبني الفرد استنتاجاتو عمى الفرد الى استنتاج دكف كج
 (124: 2012العناصر السمبية لممكقؼ، التضخيـ كالتقميؿ، لكـ الذات )معمرية، 

 ج( الاكتئاب والتغيرات الكميائية:
فقد كشفت الابحاث عف كجكد تغيرات كميائية في الجياز العصبي تصاحب حدكث 

النكرانبريف"، كمف المؤكد أف "السيركتكنيف" ك"ؾ مكاد الاكتئاب مثؿ نقص بعض ال
الانفعالات تؤثر عمى كمياء المخ كتؤثر عمى حالة الاتزاف النفسي، كتكصؿ الطب النفسي 

 (.53: 2003أف مزاج الانساف كسمككو يرتبط بكمياء الجياز العصبي )الشربيني،
ية ليا علبقة مباشرة بمستكل اف الكظائؼ العقمية مثؿ التفكير كالمشاعر كالحالة المزاج

مكاد كميائية معينة داخؿ المخ يطمؽ عمييا المكصلبت العصبية، كىي مكاد تكجد في 
الجياز العصبي، تؤدم كظيفة الاتصاؿ بيف الخلبيا العصبية ككشفت الدراسات كجكد 

بيف أف علبقة مباشرة بيف الحالة المزاجية كىذه المكاد مثؿ " نكرابنفريف" "كالسيركتكنيف" كت
ىذه المكاد تنقص بصكرة ممحكظة في حالات الاكتئاب النفسيف كما لكحظ أف بعض 
الأدكية الكمياكية المضادة للئكتئاب كالتي تقكـ بتعكيض ىذا النقص تؤدم إلى تحسيف 

 (.63: 2001الحالة المزاجية كاختفاء أعراض الإكتئاب )الشربيني،
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الابحاث أف حالة التكأميف المتماثميف اصابة دلت بعض ح( الاكتئاب والاستعداد الوراثي: 
بالمئة كمع التكأميف غير 70احداىما بالاكتئاب فإف نسبة احتماؿ اصابة الاخر تتعدل 

كاحتماؿ الاصابة بالاكتئاب كعامؿ كراثي، كىي   %25المتماثميف تككف النسبة حكالي 
ف، كما أجرل الباحثيف نفس النسبة لاصابة ىؤلاء التكائـ بالاكتئاب مع الاقارب الاخري

عمى جانبي المحيط الاطمنطي بحكث عمى مجمكعتيف مف الافراد المتبنيف، ىؤلاء الذيف تـ 
تشخيصيـ بأنيـ مصابكف بالاكتئاب كىؤلاء الذيف لـ يعانك مف الاكتئاب فاكتشفكا أف 
أقارب الشخص المتبني المصاب بالاكتئاب تزداد معدلات احتماؿ اصابتيـ بمرض 

العيادم أكثر مقارنة بأقارب ىؤلاء الذيف لـ يعانكا بالاكتئاب )ديفيد  الاكتئاب
 (.40: 2008ىيندز،

كؿ ىذه النظريات انطمقت مف جانب كركزت عميو ككأنو كؿ التعميق عمى النظريات: 
شيء بالنسبة للئكتئاب كتجاىمت الجكانب الأخرل المككنة لمفرد، كلكف في المقابؿ كؿ 

الاختلبؼ مف الناحية الكاقعية، فلب يمكف أف ننكر تأثير الجانب  نظرية ليا دليميا، رغـ
الكراثي عمى الفرد فقد يككف الاكتئاب كراثيان، كلكف يبقى عمى شكؿ استعداد قد ينفجر 
كيتككف الاكتئاب لمفرد في حالة كجكد الأسباب الأخرل، كما لا يمكننا أف نتجاىؿ 

ت دلت عمى كجكد علبقة بيف الاكتئاب التغيرات الكميائية لمجياز العصبي فالدرسا
كالتغيرات الكميائية، قد تككف مساعدة عى زيادة الاكتئاب في حالة الاختلبؿ في السكائؿ 
الكميائية عمى مستكل الجياز العصبي، كأيضان لا يمكف أف ننفي ما جاءت بو النظرية 

ف العكامؿ التي السمككية التي تركز عمى ما يحدث في الاكتئاب يككف نتيجة لمجمكعة م
تتضمف انخفاض ميارات الفرد في تفاعمو مع بيئتو كانخفاض تأكيده لذاتو، حيث رجحت 
الجانب السمككي عمى المعرفي كلـ تذكر الجانب الكراثي نيائيان كلا الجانب الكميائي، 
كأيضان لا يمكف أف نغفؿ عمى ما جاءت بو النظرية المعرفية، التي ترل أف الاكتئاب 

ي التفكير، كترل أف السمكؾ اللبسكم يتطكر حسب معتقدات الفرد الخاطئة إضطراب ف
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عف ذكاتيـ كعف المحيط، فمف الملبحظ لا تكجد نظرية متكاممة مف بيف ىذه النظريات 
 المفسرة للبكتئاب.

غالبان يككف الاكتئابيكف متشائميف جدان كليـ قناعة راسخة ( بناء العلاقة مع المكتئب: 9
لشيء أف يساعدىـ، كبعضيـ يككف غارؽ في مزاجو الانفعالي الحزيف الذم بأنو لا يمكف 

يصعب التفاعؿ معيـ، فيـ يحتاجكف إلى الصبر كاليدكء، كلذا يحتاجكف إلى بناء ثقة 
كالطأنينة كالأمؿ كىذ عبر الاصغاء كالضمانات الميدئة كالاستفسار الميتـ المممكس 

ات كالتنظيـ "كىذا تكجو نحك المشكمة" كقد كالتكضيحات المتكررة كالنشاطات كالتكجيي
: 2016تكفي جمسة كاحدة كىذا لدل الأغمبية مف المرضى الاكتئابييف )جميؿ رضكاف، 

202) 
يستمر الألـ عندما نستمر في التركيز عمى أفكارنا كاستعادة ( علاج الاكتئاب: 10

كتظمماتنا كما يزيد الماضي المؤلـ كالجراح بطريقة مستمرة، كالتيكيؿ مف شأف مظالمنا 
 شعكرنا بعدـ الراحة عندما نستجيب لممضايقات الصغيرة عندما لايتلبئـ مع حجميا.

كما أف تعمـ كيفية التحكـ في أسمكب تفكيرنا كايجاد طريؽ فعالة لكسر حدة أفكارنا المريرة 
كتعديميا، سكؼ يعطي لكمياء المخ فرصة تحقيؽ الشفاء مف الأضرار التي لحقت بنا في 

 (.47: 2008الفترة الماضية )ديفيد ىيندز،
أف في القراف كالسنة الكقاية كالعلبج لحالات  الحزف كالاكتئاب أ( العلاج بالقران والسنة: 

كخاصة ما كاف منيا لاسباب خارجية، كمف جانب العقيدة اثر كبير في الكقاية كالعلبج 
سمككو، كفي القضاء كالقدر للبكتئاب، كما أف لمعقيدة أثر كبير عمى مشاعر الانساف ك 

عقيدتنا تمنعنا مف الحزف الشديد كقد جاء في الحديث الصحيح الذم ركاه الترميزم عف 
ابف عباس رضي الله عمييما جاء فيو " كاعمـ أف الامة لك اجتمعت عمى أف ينفعكؾ 
بشيء لـ ينفعكؾ الا بشيء قد كتبو الله لؾ، كاف اجتمعكا عمى أف ايضركؾ بشيء لـ 

 2/308ؾ إلا بشيء قد كتبو الله عميؾ" للبلباني يضرك 
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ف ىؤلاء البشر الذيف ألانو يعمـ  يحزف،فعندما يعمـ الانساف أف الامكر مكتكبة فإنو لا 
حكلو لا يستطيعكف أف يضركه أك ينفعكه، الا بقدر الله كبالتالي لا يقمؽ كثيرا كلا يحزف 

 (34حزنان شديدان. )عبد الله الخاطر، دكف سنة: 
ىناؾ بعض الطرؽ الغذائية يمكنيا أف تساعد عمى التخمص مف ( العلاج الغذائي: ب

 الاكتئاب كنذكر منيا مايمي:
.  تناكؿ الخضركات كالفاكية عدة مرات في اليكـ

 أف يككف النظاـ الغذائي المتناكؿ يشمؿ عمى الكثير مف الفاصكليا كالعدس كالفكؿ.
 ة بكميات كبيرة كالشكفاف كالشعير.تناكؿ الخبز المصنكع مف القمح كامؿ الحب

 تناكؿ السمؾ الذىني عدة مرات في اليكـ مثؿ "السممكف، كالسردسف".
تجنب الدىكف المشبعة مثؿ المبف كامؿ الدسـ، كالجبف، كالمحكـ المعالجة، الكجبات 

 السريعة، لأنيا يمكف أف تسيـ في زيادة مستكيات الككلستركؿ.
 تجنب الكحكليات بكؿ أكنكاعيا.

محاكلة التقميؿ مف الأملبح، كذالؾ بالتقميؿ مف الحساء المعد مسبقان، كمرؽ المحـ الذم 
 يستخدـ في الطيك كالأغذية السريعة.

: 2008التقميؿ مف عادة رش الممح عمى الأطعمة فكؽ مائدة الطعاـ )ديفيد ىيندز،
269.) 

 ت( العلاج الدوائي للإكتئاب:
اب ىك القضاء عمى الاعراض الاكتئابية، كاستعادة يعتبر اليدؼ الاكؿ لمضادات الاكتئ

الفاعمية الكظيفية لممريض، كالكقاية مف الانتكاسات كالنكبات المتكررة، كقد أقرت مجمكعة 
مف المراكز العممية البحثيةأ كجمعيات عممية دكلية، مثؿ الرابطة البريطانية للؤدكية 

لمراكز التعاكنية لمصحة العقمية النفسية، كىيئة بحكث كسياسات الرعاية الصحية، كا
 بمنظمة الصحة العالمية، مجمكعة مف التكصيات منيا:
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يجب أف تكصؼ مضادات الاكتئاب حسب الجرعة المقررة كالمكضحة كالمكصى بيا حتى 
 يككف العلبج فعالان.

 أف يستمر تناكليا عمى الاقؿ لمدة أربعة أشير بعد الاختفاء المبدئي للؤعراض.
 كاختبار أكؿ لمعلبج ام(اس أر  )اسكصؼ مضادات الاكتاب مف فئة يجب أف يسبؽ 

 (.23: 2009مصطفى، )عيدكذلؾ لأنيا أكثر كفاءة مف مضادات الاكتئاب الأخرل 
ط يمكف أف يمتقي فييا العلبج ىناؾ عدة نقاث( العلاج المعرفي السموكي للاكتئاب: 

 :الاكتئاب، كيذكر بيؾ أىميا فيما يميرفي السمككي بعالم
يشير بيؾ أف العلبج السمككي المعرفي يقمؿ مف الأعراض الإكتئابية عف طريؽ تعديؿ 

 بالاكتئاب. المعرفية لممصابالعمميات 
كما أف التدخلبت المعرفية تحاكؿ احداث تغيير في التفكير، كفي نفس الكقت لا تغفؿ 

اقؼ ىي التي تحدد الخبرات السابقة لمفرد، فالطريقة التي يفسر بيا الفرد الأحداث كالمك 
ثارة الانفعالات، كما أف التفكير  استجابتو، فالتفكير لو دكر أساسي في تجديد السمكؾ كا 

 يتأثر بالمزاج.
فتعتبر النظرية المعرفية أف التفكير يؤدم دكران أساسيان، عند تفاعمو مع الأحداث في نشأة 

 بعض الاضطرابات النفسية.
عميـ المريض كيفية تحديد كتعديؿ الأفكار السمبية العلبج المعرفي السمككي يعمؿ عمى ت

كالسمكؾ الذم ينتج ىذه الأفكار، كما يمكف أف يستخدـ العلبج المعرفي السمككي في كثير 
مف الحالات كبديؿ لمعلبج الدكائي، كما أف لمعلبج المعرفي السمككي القدرة عمى حماية 

 (.33: 2009عيد مصطفى، )محمدالمرضى مف الانتكاس 
نستنتج أف كؿ ىذه العلبجات تشترؾ في اليدؼ الأساسي كىك محاكلة مساعدة الفرد     

ليعيش في محيطو مثؿ الاخريف، كتخفيؼ مف الاكتئاب لدل الفرد، كتختمؼ في الطريقة 
التي يعالج بيا المكتئب، حسب اتجاه كمبادئ كؿ نظرية، كالعلبج يبنى عمى كيفية حدكث 

جات العلبج المعرفي السمككي كالذم ييتـ بجانب السمكؾ الاكتئاب، كمف بيف ىذه العلب
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كالتفكير الكجداف معان، كلذالؾ كاف انجح كىذا ما يثبتو الكاقع كالدراسات السابقة سكاء 
كانت عربية أك أجنبية، كفي الدراسة الحالية اعتمد الباحث عمى بعض الفنيات كالأساليب 

 المعرفية السمككية لمتخفيؼ مف الاكتئاب.
 كفي حالاتبعض الحالات في الاكتئاب تتحسف تمقائيان دكف علبج، ( مآل العلاج: 11

قميمة مقارنة بالحالات التي يستمر كيتفاىـ فييا الاكتئاب كقد يصؿ إلى محاكلات 
 الانتحار.

كمع العلبج أكثر مف ثمثي المرضى يتـ شفاؤىـ كىذا بعد مركر سنة، كما أف ىناؾ نسبة 
العلبج كىذا قد يككف ضمف فئة الاكتئاب المزمف، كعمى مدل خمس قميمة لا تتجاكب مع 

سنكات مف بداية المرض يككف احتماؿ الانتكاس، عند النصؼ مف الأفراد الذيف اصيبكا 
بالاكتئاب، الا أف المصاب بعد الاصابة الأكلى تككف لو التجربة في التعامؿ مع الاكتئاب 

 (28: 2008)كليد سرحاف كآخركف، 
 %25ا أف مخاطر الانتكاس بناءن عمى فترات متباعدة مف عاـ إلى عاميف كانت كم      

تمقي العلبج  بعد %60 العلبج المعرفي السمككي، بينما بنسبة الانتكاس كانت بعد تمقي
الدكائي المضاد للبكتئاب، كما تشير بعض البحكث إلى أف المرضى الذيف يتمقكف العلبج 

لمحتمؿ أف ينتكسكا بعد العلبج مقارنة بالذيف يتمقكف المعرفي السمككي فقط مف غير ا
 (.177: 2012العلبج الطبي )عيسى مراد، 

حاكؿ الباحث الاختصار عمى بعض العناصر الميمة في الاكتئاب، كمف خلبؿ  خلاصة:
ىذا الفصؿ نممس أف الاكتئاب لو علبقة بالقمؽ كما لو علبقة بالحزف، كما أف الاكتئاب 

ة أشكاؿ حسب استعداد الفرد كسبب الاضطراب، كما أنو منتشر بشكؿ يمكف أف يككف بعد
كبير خاصة في عصرنا الحالي، كفي دراستنا الحالية سنتطرؽ إلى الاكتئاب عند المعاؽ 
حركيان، كسبؿ التخفيؼ مف شدتو عف طريؽ البرنامج العلبجي المقترح كالمككف مف العلبج 

سير المعاقيف حركيان للؤحداث كالمكاقؼ في المعرفي السمككي، لأف التفكير كطريقة تف
 الحياة اليكمية مف بيف أسباب اكتئابيـ.



 الفصل السادس
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 كيان حر  كتأىيؿ المعكقيفعلبج  -(13
 خلبصة -
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 الفصل الســـــــــــــادس
 الإعاقـــــــــــــــــــــــة الحركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــة

تعتبر الإعاقة الحركية مف بيف الإعاقات المنتشرة في المجتمع، حيث تنتشر في  تمييد:
رعاية خاصة سكاء مف  كؿ الأكسط كبيف الجنسيف كغيرىا مف الإعاقات، كتحتاج إلى

كالصحية العائمة أك المحيط، مف أجؿ التخفيؼ عمى المعاؽ حركيان، مف الناحية النفسية 
كالاجتماعية، خاصة في ظؿ نقص المراكز التأىيمية كالفضاءات الخاصة بيذه  كالعممية
ىي أسبابيا، كما ىي الاحتياجات الأساسية  ىي الإعاقات الحركية كما فما الشريحة،

عاقيف حركيان؟ كما ىي التأىيلبت كالعلبجات التي ينبغي أف تكجو لذكم الإعاقات لمم
الحركية كالصحية كالجسمية كغيرىا، ليككف المعاؽ مؤىلبن مف جميع النكاحي، ليحس بأنو 

 جزء مف المحيط الذم يعيشو؟ 
ىي عجز كقصكر في جسـ الانساف يؤثر عمى الفرد في ( تعريف الإعاقة الحركية: 1

تو كتنقلبتو، كتكافقو كالشخصي كتناسقو في الجسـ، كما يساىـ ىذا العجز في الحد حرك
 (289: 2010، ككالحة، فكازمف التكاصؿ مع الأخريف، كالتعمـ )

ك"الشخص المعكؽ حركيا نعني بو ذلؾ الفرد الذم تعكؽ حركتو كنشاطو الحيكم فقداف   
عظامو بطريقة تحد كظيفتيا  أك خمؿ أك عاىة أك مكضع أصاب عضلبتو أك مفاصمو أك

الحركة مف انكماش بإحدل  كاللئرادية كتنشأالعادية. بؿ يمتد كيشمؿ الحركات الإرادية 
العضلبت كانبساط العضمة الأخرل المقابمة ليا أم مف الاختلبؼ القائـ بيف قكل الجذب 

الجيد اللبزـ  كالدفع كيتميز بدء تككيف الميارات الحركية ببذؿ الطاقة التي تزيد بكثير مف
 .(206: 2008الفتاح عمي غزاؿ ، )عبدلكسب الميارة" 

كما ينظر الى الشخص المعكؽ عمى أنو الفرد الذم لديو إعاقة في حركاتو كأنشطتو     
الحيكية نتيجة فقداف أك خمؿ أك إصابة في مفاصمو كعظامو مما يؤثر عمى كظائفو 

 ساسية للئعاقة الجزئية بصفة عامة.العادية كتعد الاعاقة الجسمية مف المظاىر الأ
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"ىي عجز الفرد عف الحركة كالتنقؿ في سيكلة كيسر مع طمب العكف في بعض     
الأحياف سكاء أكاف عف طريؽ الغير أك عف طريؽ أدكات مساعدة بسبب اختلبؿ الجياز 
الحركي عمى كجو الخصكص، كالجياز البدني عمى كجو العمكـ مما قد يتطمب معو زيادة 

عبء كالاعتماد عمي بعض أجيزة البدف الأخرل أك أعضائيا كالتي تتعطؿ ىي الأخرل ال
عف القياـ بالدكر المنكط بيا بسبب استخداميا كعكامؿ مساعدة في الحركة كمف الاختلبؿ 
ف كاف يسبب لممعكؽ حركيا بعض المشاكؿ النفسية أك المكقفية كالجانبية الا أنو يمكف  كا 

صكرا فقط مف الناحية الاجتماعية كضعؼ مف الناحية الادائية" النظر اليو باعتباره ق
 (. 18، 17: 2008)فيمي،

كىي قصكر أك تدىكر في جياز أك أكثر مف أجيزة الجسـ تؤدم الى عدـ قياـ ىذا     
الجياز أك الجزء مف الجسـ بكظائفو كاممة فيي قصكر جسمي أك عقمي تترتب عميو آثار 

زئية أك تامة في نسيج أك عضك أك أكثر، كقد تككف مؤقتة أك كقد تككف الإعاقة ج ذاتية،
 (36: 2005دائمة كقد تككف عضكية أك نفسية )عبد الكافي،

كالشخص المعاؽ حركيان ىك الفرد الذم أصيب بعاىة بدنية أك عقمية أك مزاجية أك    
اجتماعية نتيجة نقص أك خمؿ أك اضطراب في أحد أعضاء الجسـ مما يؤدم إلى ضعؼ 
لى برامج خاصة حتى يتمكف مف استخداـ  في قدراتو عمى الحركة كحاجتو إلى المساعدة كا 

    (.28: 2000أقصى ما يمكف مف قدراتو كمكاىبو )الكبيسي، 
نستنتج أف المعاؽ ىك كؿ شخص لا يستطيع التنقؿ دكف مؤىلبت أك مساعدات مف      

كالإعاقة الحركية كؿ إعاقة طرؼ الغير بشكؿ عادم، بسبب إصابة أك تعطؿ جياز ما، 
كانت سبب في تعطيؿ نشاط ما أك عدـ القياـ بو بسيكلة، كبالتالي يحتاج لممساعدة سكاء 
مف طرؼ أحد الأشخاص أك المقكمات المادية كالمؤىلبت التي تساعد عمى الحركة كالقياـ 

مييـ ىذه بنشاط معيف، كفي الدراسة الحالية لدينا مجمكعة مف المعاقيف حركيان تنطبؽ ع
 الفصؿ الثامف( )انظرالأكصاؼ كالتعاريؼ 

 ( مصطمحات الاعاقة الحركية والجسمية: 2
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خمك أم مجتمع مف المجتمعات ميما كاف تقدمو أك تخمفو مف كجكد نسبة لا يستياف يلا 
بيا مف أفراده ممف يكاجيكف صعكبة الحياة، كقد أصيبكا بنكع أك بآخر مف الإعاقات 

 (3: 2009أك النمائية أك العقمية أك العصبية أك النفسية )المشرفي، الحركية أك الحسية 
تكجد العديد مف المصطمحات التي تطمؽ عمى ذكم الاعاقات الحركية كالجسمية كالصحية 

 كمف أىـ ىذه المصطمحات مايمي:
 (: يوضح مصطمحات الإعاقة الحركية03)رقم الجدول 

 Crippled المقعدكف
 Health inpaired الضعاؼ صحيان 

 Orthopedically handicapped ذك الإعاقات العظمية
 Organically impaired ذك الاضطرابات العضكية

 Nonambulatory الأشخاص غير القادريف عمى الحراؾ
 Revelopmentally delayed المتأخركف نمائيان 
 Physically disabled العاجزكف جسميان 
 Physically handicapped المعاقكف جسميان 

 (.12: 1998)جماؿ الخطيب،
تختمؼ ىذه التسميات حسب اختلبؼ المناطؽ كالثقافات، فيختمؼ الداؿ أك التسمية كلكف 
المدلكؿ أك المفيكـ يبقى نفسو، كفي نفس الحيف ىذه التسميات كالمصطمحات عامة كلكف 
تختمؼ نسبيان في بعضيا مثلب إذا قمنا " المقعدكف" نفيـ بصفة عامة إعاقة شديدة تقعد 

ذا قمنا "الضعاؼ صحيان" قد نفيـ لدل الفرد بصفة عامة ضعؼ في الفرد الفراش، كلكف إ
ف كانت إعاقة حركية فميست بالشديدة كلا تقعد صاحبيا الفراش.   جسمو كصحتو حتى كا 

كما نلبحظ غياب بعض المصطمحات الشائعة في ىذا الجدكؿ، مثؿ مصطمح الإعاقة 
 الحركية كمصطمح ذكم الإعاقات الحركية. 
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 قة الحركية:( أسباب الاعا3
 كؿ مرحمة كما تقتضيو: كعكامؿ، حسبللئعاقة الحركية عدة أسباب  

_ مرحمة ما قبؿ الحمؿ: لمعكامؿ الكراثية ليا أثر كبير لمعممية النمائية لمجنيف كالطفؿ 
،الرضيع كالمككنات الجينية لمجنيف مركبة مف نكاة الخلبيا أك ما يسمى   الكركمكزـ

تتككف الخمية الأكلى لمجنيف مف  الجسيمات الدقيقة لمكركمكزـؿ في كالصفات الكراثية تحم
منيا متشابية كيطمؽ عمييا الصفات العادية  23ذكر كىي  23أنثى ك23كركمكزـ  46
الباقية تحدد جنس الجنيف، كاحتمالات الخطأ في أم مجمكعة ينتج عنو إعاقات مف  23ك

 بينيا الحركية.
 يتـ فييا اىتماـ كقاية الجنيف. _ مرحمة ما بعد الحمؿ: كىذه المرحمة

ػ حالة تسمـ الحمؿ نتيجة تكرـ القدميف عند الأـ، ارتفاع ضغط الدـ، كجكد كمية 1
 البركتيف في البكؿ مف شأنيا ىذه العلبمات أف تسمـ الحمؿ.

ػ المرض الكمكم المزمف كالمتخمى عنو، ارتفاع ضغط الدـ أك تكرـ القدميف كزيادة نسبة 2
 بكؿ تككف خطيرة بؿ قد تيدد حياة الأـ كالجنيف في الحالات الشديدة.البركتيف في ال

ػ السكرم عندما تككف الأـ مريضة بداء السكرم قد تتعرض للئجياض خاصة في ثلبث 3
 أشير الأكلى مف الحمؿ.

 ػ سكء التغذية: سكء التغذية مف شأنو يؤثر عمى الجنس عندما تككف الأـ حامؿ.4
قد تسبب في الإعاقة: الكلادة المبكرة قبؿ اكتماؿ تسعة أشير كما _ حالات أثناء الكلادة ك 

تؤثر ميكانيكية عممية الكضع في إعاقة كسلبمة الجنينػ كضع المشيمة، العقاقير التي ليا 
 تأثيرات عمى الجياز العصبي المركزم لمكليد، الكلادة المتعددة تكأـ.

 ل أك بعض الأمراض العصبية_ عكامؿ ما بعد الكلادة: العجز الدائـ نتيجة العدك 
تعرض الطفؿ لبعض الحكادث خصكصا في الرأس أك الحكادث التي تؤدم لبتر الأطراؼ 

 19: 2007)الصفدم، يتـ تكتشؼ الا بعد فترة زمنية لأف ىناؾ بعض الإعاقات لا
،20). 
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 كفيما يمي جدكؿ يكضح أسباب الإعاقات الجسمية كطرؽ الكقاية منيا:
 ول يوضح أسباب وطرق الوقاية من الإعاقة(: جد04الجدول رقم )

 بعض طرؽ الكقاية الأسباب

 حكادث المركر
حزاـ الأمف، المقاعد الخاصة بالأطفاؿ، كاقيات الرأس لسائقي 

 الدراجات النارية

 حكادث السباحة كالغكص
إجراءات السلبمة المتعمقة بالسباحة كالغكص، الاشراؼ 

 .المناسب، تكفر أدكات العكـ كالسباحة
الحكادث الناتجة عف 

 الأخطاء النارية
 التكعية مثؿ دكرات التحسيس

 التدريب الجيد، أماكف المعب كالرياضة الآمنة. الإصابات الرياضية
 تدريب الكالديف كدعـ الأسرة. إساءة معاممة الأطفاؿ

 ابعاد المكاد السامة عف متناكؿ العامة كالأطفاؿ التسمـ
 الكراثي.الإرشاد  الأسباب الجينية
 العقاقير الطبية. النكبات التشنجية
 العناية الطبية كالعممية الصارفة. استسقاء الدماغ

 (  22 :2007)الصفدم،
نستنتج مف خلبؿ الجدكؿ أف ىناؾ صنفيف مف الأسباب في مجمميا، في الصنؼ    

تياطات الأكؿ أسباب تتعمؽ بالعامؿ البشرم كالتحكـ فييا يككف بالتكعية كالأخذ بالاح
اللبزمة كيمكف أف تسمى ىذه الأسباب مكتسبة، أما في الصنؼ الثاني أسباب تتعمؽ 
بالكراثة كالدماغية كالجينية كىي صعبة التحكـ فييا، كما أف العلبج كالتأىيؿ يككف في 
الصنؼ الأكؿ، كيبقى حسب شدة الاعاقة نكع الاصابة كمكانيا، يمكف أف تككف أنكاع 

م إلى أنكاع أخرل مف الإعاقات الحركية غير المذككرة في أخرل مف الأسباب تؤد
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الجدكؿ، كعمكمان تبقى الكقاية كالتكعية مف جميع الجكانب تقمؿ احتمالية الاصابة بالإعاقة 
 بصفة عامة. 

 ( احتياجات المعوقين حركياً:4
 ػ احتياجات صحية كتكجييية:1
حسف الحالة الصحية لممعكؽ احتياجات بدنية كتشمؿ عدة خدمات كأنشطة مف شأنيا ت -

 مثؿ العلبج، الأجيزة التعكيضية، تقكيـ الأعضاء.
 احتياجات إرشادية: مثؿ الاىتماـ بالعكامؿ النفسية كالمساعدة عمى التكيؼ 

احتياجات تعميمية: مثؿ إفصاح فرص التعميـ المتكافئ لمف ىـ في سف التعميـ مع  -
 منظمة كفعالة.الاىتماـ بتعميـ الكبار، يحتاجكف الى طرؼ 

 احتياجات تدريبية مثؿ فتح مجالات التدريبية تبعان لممستكل الميارم. -
 ػ احتياجات اجتماعية:2
 تكثيؽ المعكؽ بمجتمعو كتفاعمو معو. -
 الخدمات المساعدة مثؿ الإعفاءات الضريبية كالجمرككية كتسييؿ الانتقاؿ.  -
 ػ احتياجات مينية:3
 كر كالاستمرار فيو لحيف الانتياء مف العممية التأسيسية.تسييؿ التكجيو الميني المب -
 :2008تكفير العمؿ المناسب )غزاؿ، إصدار تشريعات بمحيط تشغيؿ المعكقيف ك  -

210 .) 
 ( المشكلات المترتبة من الاعاقة الحركية:5
 المشكلبت النفسية: -

شعر بأنو ليس كغيره أ( شعكر المعكؽ بالنقص كبالتالي يتكلد عف ذلؾ القمؽ كالاكتئاب، كي
 كيقمؿ مف تقدير ذاتو.

كما يككف لو عقدة النقص كبالتالي قد يككف سمككو غير مفيكما كيككف لو جانب أك طابع 
 قيرم فالعدكاف كالاستعلبء كالإسراؼ في تقدير الذات.
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 ب( الشعكر الزائد بالعجز فيحاكؿ استعطاؼ الآخريف، كيجد في عاىتو حجة لمتنصؿ.
 بالأمف كالطمأنينة نحك حالتو الجسمية كفي حالة تذبذب كحيرة. ج( عدـ الشعكر

د( الإسراؼ في الكسائؿ الدفاعية، كالنككص السمككي كاعتماده عمى الغير ككذلؾ الكبت 
يستخدـ ميكانيزمات غير تكافقية بالإسقاط كتحكيؿ الانفعالية غير السكية، كالسمكؾ 

 كالإصرار عمى سمكؾ صعب.التعكيضي كالانكسار الذم يختفي خمؼ العناد 
المشكلبت الاجتماعية: قد يترؾ المعكؽ عممو بسبب اعاقتو أك تغيير دكره إلى ما يتناسب 

 مع كجعو كما قد تكجد مشكلبت مع زملبئو كمشكمة أمنو كسلبمتو.
قد يمجأ المعكؽ إلى عزؿ الأصدقاء كالانطكاء أك قد يمجأ بعض المعكقيف إلى إغراء  

 ادؿ الصداقة معيـ.الآخريف مف أجؿ تب
 قد يحرـ المعكؽ مف الاستمتاع في كقت فراغو بممارستو النشاطات التركيحية. 

 مشاكؿ اقتصادية: نفقات العلبج، انقطاع الدخؿ أك انخفاضو. 
مشكلبت تعميمية: يثير عالـ المعكقيف مشكمة تعميميـ إذا كانكا صغارا أك مشكمة أىميـ إذا 

طيع مشاركة الآخريف في أفكارىـ كمشاعرىـ كحرج في كانكا كبارا خاصة أنو لا يست
 الاتصاؿ فضلب عف مظيره مما يجعمو يفضؿ نفسو عمى الآخريف.

مشكلبت طبية: عدـ معرفة الأسباب الحاسمة لبعض أشكاؿ الإعاقة، ارتفاع تكاليؼ 
 العلبج 

 عدـ كفرة المراكز العلبجية لممعكقيف المتميزة.
عمقة بالفرد كإشكالية الفرد المعكؽ كخكفو كقمقو مف نظرة مشكلبت متعمقة بالتأىيؿ: المت

مكانياتو كدرجة تقدمو كالمستكل  الآخريف إليو كالخارجية تبقى حسب طبيعة المجتمع كا 
 .(210: 2008العممي كالفني لمقائميف بالعممية التأىيمية )غزاؿ ،

مبية التي يخص الإعاقة كالمجتمع، أف النظرة الس فيما Bernard &Dallaكيرل    
يحمميا غالبية الأفراد نحك المعاؽ بأنو فرد ناقص كغيرىا مف التصكرات نحك المعاؽ تزيد 
مف النفكر بيف المعاؽ كالمجتمع مف الناحية الإدماجية كالثقافية مع الآخريف، كفيما يخص 
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 الأسرة كالمعاؽ، أنو بمجرد كلادة أك اكتساب الفرد إعاقة دائمة أك شبو دائمة يصبح عبء
 ثقيؿ عمى مسؤكلية الأسرة، ما يشعر المعاؽ بأنو عالة عمى الأسرة.

كالإخكة كالأخكات كالانعكاسات السمبية التي تفرزىا الإعاقة عمى نفسية المعاؽ تدفعو نحك 
 و الأصحاء كىذا ما يشعره بالذنب.مشاعر الغيرة كالحسد كالعداكة نحك إخكت

(Bernard &Dalla ;2003 :44 ( 
  لتاريخي لتربية وتأىيل ذوي الاعاقات الجسمية" الحركية" والصحية:(: التطور ا6

مف قبؿ لـ يكف المعكقكف مقبكليف اجتماعيان، بؿ كانكا يعدك بمثابة عبء ثقيؿ كلذا     
كانت تتخمص منيـ بالإساءة كبالعديد مف المعاممة كالرفض ليذه الشريحة، فشمؿ الأطفاؿ 

لا أف أكؿ كصؼ عيادم كاضح لو كاف في سنة عرؼ منذ أكثر مف خمسة ألاؼ سنة، إ
 .1954نفذت  salk vaccine" كأكؿ حممة كاسعة التطعيـ بمقاح السالؾ 1789"

كبعد ما كاف شمؿ الأطفاؿ مف أكثر أسباب الاعاقة الحركية شيكعان في الأربعينيات مف    
ثـ طكر  .1966في سنة  القرف الماضي فقد تـ القضاء عميو تقريبان في بعض دكؿ العالـ

 بعض الأساليب لمعالجة الشمؿ الدماغي. Grotherبركنسكف كركثرز 
 كأسس فيمبس أكؿ مؤسسة خاصة لتأىيؿ الأشخاص الذيف يعانكف مف الشمؿ الدماغي.   

كمع بداية القرف العشريف انبثقت البرامج التدريبية كالتربكية نتيجة القناعة بأف الجراحة 
، كقد تطكرت البرامج التربكية كالتأىيمية لخدمة الأفراد المعاقيف كالرعاية الجسمية لا تكفياف

جسميان الذيف كانكا يمكثكف لفترات طكيمة في المستشفيات بسبب اصابتيـ بأمراض مثؿ 
شمؿ الأطفاؿ كالسؿ كغيرىا، ثـ ازداد الإحساس بتدعيـ ذكم الإعاقات الجسمية كالصحية 

سمية الشديدة يمكثكف في البيكت أك كالحركية، بعد ما كاف ذكم الإعاقات الج
المستشفيات، أصبحت تنشأ لممعكقيف جسميان كحركيان صفكؼ خاصة بيـ في بعض الدكؿ 
كانبثؽ الاىتماـ بإعداد كتأىيؿ المعمميف لمعمؿ مع ىذه الفئة، كأنشئت المدارس الخاصة 

 اب كغيرىاحيث الأبك  لذكم الإعاقات الجسمية كالإعاقات الحركية كالصحية، كمجيزة مف
 (. 37: 1998)جماؿ الخطيب،
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 المميزة لممعاقين حركياً  (: الخصائص7
 الخصائص العقمية:

 نقص في الإدراؾ كىذا بسبب عدـ خركج كتحرؾ المعاؽ حركيان مما يجعؿ ادراكاتو ناقصة
أما مف حيث القدرات العقمية فقد يعكد إلى اختلبؼ الفركؽ الفردية لأف نسبة الذكاء 

 معاقيف مابيف عالي الذكاء كمنخفض.تختمؼ بيف ال
 أما مف حيث المستكل الدراسي فيك منخفض مقارنة بالعادييف.

النمك المغكم: في حالات الاعاقة الحركية التي تعكد الى خمؿ في الجياز العصبي أك 
تمؼ في خلبيا المخ لذلؾ يعانكف مف المغة التعبيرية كالمغة الاستقبالية كذا القدرة المغكية 

 عمقة بحجـ المحصكؿ المغكم.المت
النمك الحركي: التأثير يتكقؼ عمى شدة الاعاقة فصاحب الإعاقة البسيطة تأثيرىا بسيط 

الرياضة كيعاني صاحبيا مف مشكلبت بسيطة كمحدكدة كصعكبة القفز كالكثب كممارسة 
الحالات الشديدة كخاصة المتعمقة بالدماغ فيككف تأثيرىا أقكل كالمشي كالكقكؼ  أما

الفتاح عبد  )عبد ا الى العكاز أك الكراسي كغيرىا.العادم مما يضطر صاحبي
 (. 437: 2011المجيد،

 ( القانون الجزائري وحماية المعوقين: 8
 يخص المعكقيف: فيمافي الفصؿ الأكؿ مف الجريدة الرسمية الجزائرية، أحكاـ عامة    

لمعكقيف كتحديد المبادئ المادة الأكلى: ييدؼ ىذا القانكف إلى تعريؼ الأشخاص ا
 كالقكاعد المتعمقة بحمايتيـ كترقيتيـ.

تشمؿ حماية الأشخاص المعكقيف كترقيتيـ في مفيكـ ىذا القانكف، كؿ  المادة الثانية:   
شخص ميما كاف سنو كجنسو يعاني مف إعاقة أك أكثر، كراثية أك خمقية أك مكتسبة، تحد 

ت أكلية في حياتو اليكمية الشخصية مف قدرتو عمى ممارسة نشاط أك عدة نشاطا
 كالاجتماعية نتيجة لإصابات كظائفو الذىنية أك الحركية أك العضكية الحسية.

 تيدؼ حماية الأشخاص المعكقيف كترقيتيـ إلى ما يأتي: المادة الثالثة:
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 الكشؼ المبكر للئعاقة كالكقاية منيا كمف مضاعفاتيا.
 الكظيفي إعادة التكيؼ. ضماف العلبجات المتخصصة إعادة التدريب

ضماف الأجيزة الاصطناعية كلكاحقيا كالمساعدات التقنية الضركرية لفائدة الأشخاص 
 المعكقيف، ككذا الأجيزة كالكسائؿ المكيفة مع الإعاقة كضماف استبداليا عند الحاجة.

 ضماف تعميـ إجبارم كتككيف ميني للؤطفاؿ كالمراىقيف المعكقيف.
المعكقيف كاندماجيـ عمى الصعيديف الاجتماعي كالميني لاسيما ضماف إدماج الأشخاص 

 بتكفير مناصب عمؿ لضماف الحد الأدنى مف الدخؿ.
ضماف الشركط التي تسمح للؤشخاص المعكقيف بالمساىمة في الحياة الاقتصادية    

 (.                  7: 2002الرسمية،  )الجريدةكالاجتماعية 
يف حركيان أك حسيان كترقيتيـ الاجتماعية، كبناءن لما جاء في كمف حيث حماية المعكق   

 الجريدة الرسمية لمجميكرية الجزائرية، " الباب الثالث".
تتكلى البمدية في مجاؿ حماية المعكقيف حركيان كحسيان كحمايتيـ  :10المادة    

 الاجتماعية عمى الخصكص ما يأتي: 
القاطنيف في البمدية كتساعدىـ عمى تحصي المصابيف بعجز كراثي أك مكتسب     

 الصعيد الإدارم لمحصكؿ عمى بطاقة عجز أك إعانة اجتماعية.
تكجو المعكقيف عمى اختلبؼ أنكاعيـ الذيف يمكف إعادة تأىيميـ بالعمؿ إلى المصالح     

 المعينة قصد تربيتيـ.
حسيان كترقيتيـ تتكلى الكلاية في مجاؿ حماية المعكقيف حركيان كالمتخمفيف  :11 المادة

 الاجتماعية انجاز ما يأتي:
 المراكز الطبية التربكية كمراكز التعميـ الخاصة بالأطفاؿ المعكقيف حركيان كحسيان.

مراكز المعكقيف حركيان كحسيان البالغيف مف العمر أكثر مف خمسة عشرة سنة الذيف ليس 
كليست ليـ قابمية إعادة  ليـ سند عائمي كلا مكارد كمعترؼ بأنيـ غير قادريف عمى العمؿ

 التربية المينية.
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 (. 26: 1987 الرسمية، العجز. )الجريدةتسمـ الكلاية بطاقة  :12المادة 
( المؤرخ في 30-0) 3447حقكؽ المعكقيف مف خلبؿ الجمعية العامة للؤمـ المتحدة رقـ 

 ـ:1975ديسمبر  09
ادئ السمـ ككرامة الشخص كتشيد بالحريات كحقكؽ الإنساف كمبتشير إلى بعض المبادئ: 

كقيمتو كالقيمة الاجتماعية المعمنة في الميثاؽ، كما تشير إلى مبادئ الاعلبف العالمي 
علبف حقكؽ الطفؿ  لحقكؽ الإنساف كالعيديف الدكلييف الخاصيف بحقكؽ الإنساف كا 

 كمجمكعة مف الحقكؽ مثؿ حقكؽ الطفؿ كالإعلبف عنيا كالإعلبف عف حقكؽ المتخمفيف.
ايار  6( المؤرخ في 58-)د1921شير إلى قرار المجمس الاقتصادم كالاجتماعي كما ت
بشأف الكقاية مف التعكيؽ كتأىيؿ المعكقيف، كما تشكه بإعلبف التقدـ كالإنماء في  1975

 المجاؿ الاجتماعي نادل بالضركرة حماية المعكقيف جسميان كعقميان كتأمينيـ كتأىيميـ.
يؽ الجسماني كالعقمي كتمح بضركرة مساعدة المعكقيف عمى كما تيتـ بالكقاية مف التعك 

دماجيـ في الحياة  : 2005مسعكداف، )العادية انماء قدراتيـ في مياديف النشاطات كا 
89   .) 
 ( التقيم النفسي للإعاقات الحركية: 9
ىناؾ مف المعاقيف مف تتعدد إعاقتيـ مما تجعؿ صاحبيا يعاني أيضان مف القدرات    

كلذا لابد مف فريؽ متعدد التخصصات مف أجؿ إعطاء تقييـ ليذه الفئة المعاقة  المعرفية
عطاء الفحكصات المتعمقة بالميارات  حركيان كتقيـ جكانب الضعؼ في أدائيـ كمردكدىـ، كا 
في الحياة اليكمية كميارات العناية بالذات كالصحة، كالميارات الأكاديمية كالاجتماعية 

 .كالنفسية كالشخصية أيضان 
عطاء     كما تككف ميمة الفريؽ الطبي تشخيص الاضطرابات المتعمقة بالصحة كا 

المعمكمات الى الأكلياء كالمعمميف حكؿ الاحتياجات الخاصة لممعكقيف حركيان، كأخصائي 
العلبج الطبيعي كالكظيفي مف شأنيـ إعطاء معمكمات عف الأدكات كالأجيزة اللبزمة 

 تي يمكف أف تستخدـ لتطكير الميارات الكظيفية لدييـ.لممعكقيف حركيان كالأساليب ال
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كمف حيث المدرسة كالأداء الأكاديمي كما يتعمؽ بالاحتياجات التربكية الخاصة    
 لممعاقيف حركيان فالمعممكف ىـ مف يأخذكا بالتكجيات كتطبيقا.

في كما أف النفسانيكف كأخصائيكف اضطرابات الكلبـ كالاجتماعيكف كميـ يتدخمكف    
  (84: 2013عممية التقييـ اعتمادان عمى طبيعة مشكمة المعاؽ حركيان )الجكراني، محمكد،

  ( ردود فعل الوالدين نحو الإعاقة الحركية:10
مرحمة الصدمة: كىي أكؿ مرحمة رد فعؿ نفسي يحدث عند كلادة الطفؿ المعكؽ تككف  -1

ديد، كىذ الصدمة تختمؼ كمف صدمة لخلبؼ ما كانكا يتكقعكف بصكرة مثالية لممكلكد الج
أسرة إلى أخرل، كينطكم رد الفعؿ عمى مجمكعة مف التساؤلات، مثؿ أليس ىذا ظممان، 

 كيؼ يعقؿ ىذا الكضع، أليست ىذه مشكمة...؟
مرحمة النكراف: فقد ينكر الآباء كالأميات ىذه الإعاقة أك يتنكركا لنتائج الفحص  -2

مكف مع الطفؿ المعاؽ ككأنو سكم، كربما لفترة طكيمة كالتشخيص كالتقييـ، لذلؾ تراىـ يتعام
خاصة إذا لـ يبدك الطفؿ مختمفان، أما كالداه فلب يستطعاف نكراف الإعاقة لمدة طكيمة بسبب 

 التأخر النمائي الظاىر.
مرحمة الغضب كالشعكر بالذنب: قد يككف مكجو إلى الشريؾ الزكجة أك الزكج أك أم  -3

ك نحك المدرسة أك مراكز التربية الخاصة أك المدرس أك المجتمع أك فرد مف أفراد العائمة أ
نحك المعكؽ نفسو، كتأنيب الضمير كمعاقبة الذات كطرح عدة تساؤلات تشير إلى أف 
الشخص يمكـ نفسو أك الطرؼ الأخر كيظف أنو السبب في ىذه الإعاقة، كأنيا حدثت 

ىذا الر د مف المرآة كيسيطر عمييا  نتيجة خطأ ما ارتكبو ىك أك شريكو كغالبان ما يصدر
 (.        152: 2007أكثر مف الرجؿ كبالتالي الشعكر بالذنب كالكآبة )عصاـ الصفدم،

أنيا مرحمة الحزف كالكآبة: كيككف التأثير عمى الأـ أكثر مف الأب لاعتقادىا الخاطئ  -4
 لكؿ ما حصؿ ليا كلطفميا. السبب
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لرفض العمني أك الضمني كالعمني ىك اىماؿ الرفض لكجكد طفؿ معاؽ: كيتخذ ا -5
الطفؿ كعدـ تقبمو كالاستياء مف كجكده، كقد يككف الرفض عمى النقيض مباشرة بحيث 

 يتضح الرفض بأشكاؿ مف الحماية الزائدة كالاىتماـ كالعناية غير المألكفة.
 التكيؼ كالملبئمة: كىي مرحمة متقدمة كتتطمب درجة مف النضج كالتفيـ لحالة -6

الإعاقة الحركية، كىذه الخطكة تيدؼ إلى إعادة ترتيب الحياة الأسرية بشكؿ يساعد عمى 
استيعاب الحالة كيقكد إلى خطكرة أكثر نضجان كىي التقبؿ الكامؿ كعممية التكيؼ كتحدث 

 تدريجيان.
مرحمة التقبؿ: حتى يستطيع الكالداف تقبؿ إعاقة طفميما فيما في حاجة إلى تقبؿ  -7

لان لمتخمص مف عقدة الذنب كالشعكر بالمسؤكلية الشخصية عف الإعاقة كتقبؿ الذات أك 
الاعاقة لا يعني عدـ الشعكر بالألـ أك انتياء الأحزاف فثمة مف يعتقد أف أسرة المعكؽ 
تعاني مف الأسى المزمف كفي ىذه المرحمة يبحث الأىؿ عف الخدمات كبرامج التربية 

 (. 153: 2007كضع نفسي جيد )عصاـ الصفدم،الخاصة كبالتالي تككف الأسرة في 
 نظريات عمم النفس حول الاعاقة: (11

أف الكفاح مف أجؿ التفكؽ بالنسبة لأدلر يؤكد الإتساؽ في الشخصية  أ( نظرية آدلر:
كالسمكؾ مف أجؿ تحقيؽ الذات كىذا الكفاح فطرم بؿ ىك الجكىر الحياتي الي يحرؾ 

 الإنساف مف مرحمة لأخرل.
 الأثر الإجتماعي لبارسون: ب( نظرية

 اف الأثر ىك انجاز الفرد لميمات متنكعة كمتمايزة ضمف نظامو الاجتماعي. -
 ينتج عف العكؽ عدـ الأىمية ثـ تحديد انجازه في الميمات المألكفة أك إعاقتيا. -
نجاز ذلؾ يقكد لإعادة  - الإعاقة كالمرض تشعر بأنماط الأثر أك نمطية دكر العائمة كا 

 الأساس لمعائمة. تنظيـ
إف تصكر الذات يككف نتيجة للئعاقة كيرل شمدر  ت( نظرية شمدر وتصور الجسم:

دراؾ تصكر الجسـ لا  جميع مصادر الإحساس كالعلبقات المكانية لمجسـ ليا دكر، كا 
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يحدث بالضركرة ضمف فعاليات الكعي، رغـ أنو يرل صعكبة صياغة تكضح مفيكـ 
شير بو تصكر الذات، كما أنو يشير أيضان إلى انو مع ككنو الذات تصكر الجسـ لأننا قد ن

 آنيان يأتي مف الحكاس يتضمف صكران عقمية كتمثيلبن.
كىك ييتـ بالاختلبفات في بنية الجسـ الناتجة عف الأمراض ث( عمم النفس الجسمي: 

كجكد  النفسية المؤثرة في التككيف النفسي لمفرد بسبب التأثير في فعالية جسمو، كىذا يعني
علبقة بيف الجسـ كالسمكؾ بصكرة متبادلة، كلذا الأشخاص المعكقكف كلك كاف غير ظاىر 
تجدىـ محبطكف كغير متكيفكف مقارنة بالذيف يعانكف مف عكؽ شديد بسبب التكقعات 

 الاجتماعية منيـ أكثر قكة كرغـ ذلؾ غير قادريف عمى أداء الأدكار المطمكبة منيـ.
 ة بأسمكب عمـ النفس الجسمي:كتكجد مبدأيف ليما علبق

مبدأ التخفيض ليذا المبدأ لو علبقة باتجاىات المعكؽ كاتجاىات الآخريف كمف خلبؿ  -
 ىذا العكؽ ينظر إلى نفسو غير قادر كعاجز في أم عمؿ كفي كؿ الأحكاؿ.

كىذا المبدأ يشير إلى الإفراط في اتجاه المعكؽ عمى انو   »  sprea «الانتشارمبدأ  -
 (.      65: 2000 )الكبيسي،ي المجالات كالأمكر الأخرل عاجز ف

 :          وتأىيل المعوقين( علاج 12
 تعريف التأىيل الطبي لممعوقين حركياً:

فيك عبارة عف اجزاء اضطرارم أك اختيارم ىدفو تخفيؼ حالة المعكؽ حركيان عف    
سة حياتو مف دكف أف طريؽ اصطلبح أك تعديؿ نسبة العجز الحركي لديو، مف أجؿ ممار 

 يككف عالة عمى الآخريف.
ىنا التأىيؿ يساعد الفرد ليسترد بعض الأجزاء الحركية التي كاف يقكـ بيا قبؿ كقكع 
الإعاقة الحركية فيككف عمى الأقؿ استخدـ نسبي لعضك مف أعضاء الجسـ كاف معطؿ 

بما تبقى لو مف لكظيفتو الحركية، كلو عدة أىداؼ منيا: مساعدة الفرد ليمارس حياتو 
 كمنحو أجيزة تعكيضية يككف مف شأنيا التقميؿ مف نسبة العجز الحركي، أعضاء سميمة
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منع الإعاقة مف الزيادة، كضع تصكر نيائي لمحالة المرضية، تبصر المعكؽ ذاتو بحالو 
 . (325: 2008، سميمة )فيميكما يطمب منو لممحافظة عمى ما تبقى مف أعضاء 

البرنامج عند المعاقيف بدنيان يجب أف يتعاكف في  تأىيمية العلاجية:البرامج النفسية ال
 في مقاميـ.  كالعمميف كمف كالنفسي كالأكلياءتنفيذه الأخصائي الاجتماعي 

كبداية بالدراسة: أف يقكـ الأخصائي النفساني بقياس الذكاء كالقدرات كالاستعدادات ك 
عكؽ بدنيان، كيقكـ الأخصائي الميكؿ بمختمؼ أنكاعيا كسمات الشخصية لدل الم

الاجتماعي بدراسة الخمفية الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية للؤسرة كعلبقتو بعائمتو 
كزملبئو، كيجب أف يشمؿ البرنامج عمى معرفة أثر العكؽ عمى الصكرة الجسمية كمفيكـ 
 الذات لدل المعكؽ بدنيا، كمستكيات طمكحو، رسـ خطة تقكـ عمى عدة عناصر سكاء

 .(116 :2013، محمكد، )الجكرانيلممعكقيف حركيا أك لأسرىـ 
 كفيما يخص المعكقيف حركيان: 

أ( تغير فكرتو عف ذاتو كالإيحاء إليو بأنو في كسعو التعريض عف العجز البدني في 
 المجالات الأخرل.

ب( مساعدة المعكؽ بدنيان حركيان عمى إشباع الدكافع كالحاجة الى الانتماء كالزكاج 
كالحاجة إلى انجاز خاصة في مجاؿ الذم تسمح بو قدراتو، كالحاجة الى  تككيف أسرةك 

 الأمف الجسمي كالنفسي كالأمف الاجتماعي  كالحاجة إلىتحقيؽ الذات، 
 ج( علبج الاضطرابات السمككية كيشمؿ عدة نقاط منيا:

 ف لا يمجأ لإلقاء المكـ عمى الآخريف لإخفاقو في تحقيؽ أىدافو.أ -
 لا يمجأ الى كبث رغباتو كيتقبؿ المكقؼ بطريقة مرضية. أف  -
 الى السمكؾ الانسحابي كاليركب مف الكاقع.  كلا يمجأ -
 يفضي بو الى أم شكؿ مف أشكاؿ العدكاني.  الإحساس بالإحباطأف لا يجعؿ  -

 . (117 :2013، محمكد، )الجكراني
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عية كغيرىا ليست متاحة في كؿ بالنسبة إلى ىذه البرامج النفسية كالطبية كحتى الاجتما
ذا أسقطنا الأمر إلى كاقع الدراسة الميدانية في  الاماكف كليست متاحة لكؿ المعاقيف، كا 
كلاية أدرار، فإننا لا نممس الا الشيء القميؿ مف ىذه الإمكانيات مف حيث التأىيؿ 

تكاجد تمامان في الفيزيائي غير متاح لكؿ المعاقيف نظران لاقتصاره في مركز الكلاية كغير م
معظـ مناطؽ الكلاية، كالأمر تمامان بالنسبة لمتأىيؿ النفسي رغـ كجكد الاخصائيف لكف 
غير مخصص لتأىيؿ  المعاقيف حركيان، كأف كجد يككف لممعاقيف عقميان، كبالنسبة إلى 

 العلبج الاجتماعي فغير مكجكد بصفة منظمة عمى حسب معمكمات الباحث.
الفصؿ عمى الإعاقة الحركية، كما تعرفنا عف أسباب نشأتيا  تعرفنا في ىذاخلاصة: 

كالعكامؿ المسببة ليا، كالأنكاع المتعددة للئعاقة كالنظريات التي فسرت الإعاقة كالمشاكؿ 
التي تتكلد عنيا، سكاء كانت نفسية أك طبية أك تعميمية أك اجتماعية كغيرىا، كالاحتياجات 

كالاجتماعية كالطبية، كما تعرفنا التأىيؿ كالعلبجات في كؿ الجكانب النفسية كالثقافية 
لمتقميؿ مف الأثر السمبي كالحد مف الزيادة لدل المعاقيف، كىذا التأىيؿ يككف عمى عدة 
مستكايات، النفسي كالاجتماعي كالطبي ليككف العلبج كالتأىيؿ ناجحان، كخاصة إذا كاف 

ة يحاكؿ الباحث تطبيؽ بعض الفنيات التكفؿ العلبجي كالتأىيؿ المبكر، كفي ىذه الدراس
المككنة لبرنامج علبجي عمى مجمكعة مف المعاقيف حركيان بيدؼ التخفيؼ مف القمؽ 

 كالاكتئاب، كالتحسيف مف مستكل مفيكـ الذات. 



 الجانب التطبيقي
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 الدراسة الأساسية الفصل الثامن:( 2
 مناقشة فرضيات الدراسة الفصل التاسع:( 3
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 الفصل السابع
جراءاتو  منيجية البحث وا 

أم بحث عممي مف منيجية يسير كفقيا، حتى يككف في الطريؽ لا يخمك  تمييد:
الصحيح، كبما أف دراستنا ىذه تندرج تحت البحكث العممية، تكجب عمينا اتباع منيج 
نسير كفقو لمكصكؿ إلى النتائج بطريقة عممية، كتختمؼ المناىج كالطرؽ العممية 

ة ليا منيج معيف تسير باختلبؼ نكعية البحكث كالمكاضع كالعينة، ككؿ بحث أك دراس
عميو، كبما أف مكضكع دراستنا ينطكم تحت برنامج علبجي يطبؽ عمى مجمكعة مف 
المعاقيف حركيان، فقد أخترنا المنيج الشبو التجريبي كىك المنيج المناسب لمدراسة، 

 باستخداـ مجمكعة مف الأدكات.
ؿ إلى ىدؼ ىك الأسمكب الذم يسير عمى نيجو الباحث لمكصك  ( تعريف المنيج:1

 بحثو كالمتمثؿ بالدرجة الأكلى في الإجابة عمى أسئمتو 
كبما أننا أخترنا المنيج شبو التجريبي باعتباره الانسب لمثؿ ىذه الدراسات، حيث تقاـ 
الدراسة عمى مجمكعتيف: المجمكعة التجريبية كىي التي يطبؽ عمييا البرنامج العلبجي 

الاختبارات  التجريبية فيؾ مع المجمكعة المقترح، أما المجمكعة الضابطة فتشتر 
النفسية القبمية كالبعدية مف أجؿ المقارنة بيف النتائج المتحصؿ عمييا قبؿ البرنامج كبعد 

 البرنامج بيف ىاتيف المجمكعتيف، كقبؿ ذلؾ عمينا أف نبدأ بالدراسة الاستطلبعية.
ث تعرؼ عمى ميداف كىي أكؿ خطكة يمجأ إلييا الباحث حي( الدراسة الاستطلاعية: 2

بحثو كالظركؼ التي سكؼ يجرم فييا البحث كالإمكانيات المتكفرة، كجمع معمكمات 
عف مجتمع البحث كالتقرب منو أكثر، كما تيدؼ إلى التحقيؽ مف كجكد عينة البحث 

 في الميداف كتجريب أدكات البحث لمتأكد مف الخصائص السيككمترية.
ة نقاط كىي: خطكات إعداد البرنامج العلبجي كتمثمت الدراسة الاستطلبعية في عد

المقترح، كالتعريؼ بأدكات الدراسة المتمثمة في الاختبارات النفسية مف حيث صلبحيتيا 
أم صدقيا كثباتيا، كخطكات جمع البيانات كاختيار العينة أك حالات الدراسة كذلؾ بعد 
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كالمعمكمات المتعمقة  النزكؿ إلى مديرية النشاط الاجتماعي لمحصكؿ عمى الإحصائيات
بالمعاقيف حركيان، كالتراخيص بإجراء الدراسة عمى العينة بأدرار، كفركعيا المتكاجدة في 

كمـ( كبمدية زاكية كنتة التي تبعد عف  150)ػ بمدية رقاف  التي تبعد عف مركز الكلاية ب
ف كالفركع كمـ(، كما تـ التكجو إلى مديرية الصحة الجكارية برقا 75) ػمركز الكلاية ب

التابعة ليا، مف أجؿ المكافقة عمى تطبيؽ البرنامج العلبجي المقترح عمى مجمكعة 
 الدراسة في المراكز الصحية القريبة مف كؿ المعاقيف حركيان.

 ( خطوات إعداد البرنامج العلاجي المقترح:3
في البداية كاف لابد مف الإلماـ بالجانب النظرم، كالدراسات السابقة حكؿ  -1
لمكضكع، كذلؾ بالاطلبع عمى مجمكعة مف البرامج النفسية العلبجية المعرفية ا

السمككية كالإرشادية، كالجكانب النظرية كالأدبية لإعداد الدراسة الحالية، كمف بيف ىذه 
 الدراسات مايمي:

الفرؽ بيف المعاقيف حركيان كالعادييف عمى مقياس دراسة حسيف أديب عماد حكؿ " -أ( 
 ـ.2015"، كمية التربية جامعة دمشؽ، ف النفسيماسمك للؤم

العلبج المعرفي السمككي كالعلبج السمككي عف حكؿ "دراسة كحمة ألفت حسيف  -ب( 
 2011"، السعكدية، طريؽ التحكـ الذاتي لمرضى الاكتئاب

ممارسة ألألعاب في خفض القمؽ  دكر" دراسة معطكب القحطاني سارة حكؿ -ج( 
، الحركية"، بمؤسسة رعاية الأطفاؿ المشمكليف بالطائؼ لذكم الإعاقات الجسدية

 ـ2009السعكدية، 
"أثر برنامج معرفي سمككي لخفض القمؽ لدل الأطفاؿ دراسة فرج سييؿ حكؿ  -د( 

 .2011". فميسطيف،المصابيف بمرض الثلبسيميا
أثر برنامج إرشادم في تعديؿ مفيكـ الذات دراسة البجارم أحمد يكنس حكؿ "  -ق( 
 .2010" العراؽ، مبة الذيف ليـ تقدير ذات منخفضلمط
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فاعمية تطبيؽ برنامج دراسة سامية حجازم إدريس، في جامعة الخرطكـ حكؿ "  -ك( 
العلبج السمككي المعرفي عمى درجة التحسف مف القمؽ كالاكتئاب لدل مرضى الفشؿ 

 .2007، " السكدافالكمكم المزمف
 سة متناسقة مع الجمسة التي قبميا.احتكاء البرنامج عمى عدة جمسات كؿ جم

 مراعاة التدرج في جمسات البرنامج.
 المركنة في تنفيذ البرنامج عمى أفراد الدراسة

العلبج السمككي المعرفي ييتـ بالعميؿ حيث يبحث في خمؿ محتوى البرنامج:  -2
ف الكظائؼ المعرفية، كتيدؼ التدخلبت العلبجية بو إلى تغيير الأخطاء المعرفية، لأ

العلبج المعرفي السمككي يرل أف كثيران مف الاستجابات الكجدانية كالسمككية، ك 
الاضطرابات تعتمد إلى حد كبير عمى كجكد معتقدات فكرية خاطئة يككنيا الفرد عف 
نفسو كعف بيئتو كالعالـ المحيط بو، كبالتالي البرامج العلبجية في العلبج المعرفي 

مى أف يصبح كاعيان بما يدكر معرفيان داخمو، كيتعمـ السمككي تصمـ لتساعد العميؿ ع
كيؼ يلبحظ كيعترض كيتعرؼ إيضان عمى المكاقؼ الأكثر خطكرةن ليستعد ليا )الياـ 

 (.204: 2009عبد الرحمف،
كيشمؿ الاساليب كالتقنيات المستعممة في البرنامج، كالمتككنة أساسان مف أساليب    

فعالية، كتتمثؿ فيما يمي: فبعد مطالعة بعض معرفية كأساليب سمككية كأساليب إن
الدراسات السابقة كالرسائؿ التي تيتـ بالبرامج العلبجية السمككية المعرفية كالتي اىتمت 
بمتغيرات الدراسة، فقد أخترنا بعض الفنيات مف منظكر ثلبثي الابعاد، ييتـ بالناحية 

اء المعرفي، كفنية المراقبة الذاتية، السمككية كالمعرفية، كالانفعالية كىي: فنية إعادة البن
 كفنية الاسترخاء، كفنية الكاجبات المنزلية، كفنية الحكار كالمناقشة.

حاكؿ الباحث أف  القاعدة العممية لفنيات البرنامج العلاجي السموكي المعرفي:( 4
 يبرىف عمى كؿ فنية يتـ استعماليا في البرنامج بدليؿ عممي، لملبئمة الفنية بمتغيرات

 الدراسة.
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" اف التدريب عمى الاسترخاء يؤدم الى تغير في مفاىيـ المرضى عف  أ( الاسترخاء:
، د ر)عبد الستاذكاتيـ، فيصبحكف بعد تعمـ الاسترخاء أكثر ثقة في النفس" 

 (.167سنة:
" يمكف لمريض القمؽ أف يستفيد مف التدريب عمى  (87: 2009كيقكؿ )شكشؾ أنس، 

لذم تتضاد فيو استجابة الاسترخاء مع استجابة القمؽ، كيمكف الاسترخاء الى القدر ا
 التدريب عمى الاسترخاء في العيادة ثـ يمارسو المريض ككاجب منزلي".

(، يستغرؽ التدريب عمى الاسترخاء العضمي 124: 2011ابراىيـ، رعبد الستاكيقكؿ )
 20ف جمسات في العيادات النفسية، بحيث كؿ جمسة لا تقؿ ع 06المنظـ، ست 

دقيقة يكميان بنفسو حسب  15دقيقة، كيطمب مف المريض أف يمارس التدريبات 
الارشادات العلبجية، كيجب أف نعطي تصكران عامان لممريض عف اضطراب القمؽ، 

 كنبيف لو أف الاسترخاء العضمي طريقة لمتخفيؼ مف التكترات النفسية كالقمؽ. 
سترخاء التدريجي، حيث نطبؽ في كفي دراستنا نعتمد عمى محاكلة تطبيؽ الا   

كاليديف،  الرأس كالذراعيفالجمسة الأكلى للبسترخاء عمى الجانب العمكم مف الجسـ، 
كفي جمسة ثانية نطبؽ الاسترخاء عمى المناطؽ الكسطى لمجسـ الكتفيف كالصدر 
كالبطف، كفي جمسة أخرل يطبؽ عمى المناطؽ السفمية لمجسـ كالمتمثمة في الفخذيف 

يف كالقدميف، كفي جمسة رابعة يطبؽ الاسترخاء العاـ لمجسـ كمو، كما يكمؼ كالساق
 المعاؽ بالتدريب عميو في المنزؿ ككاجب منزلي.

 ب( الواجبات المنزلية:
تقدـ الكاجبات المنزلية في شكؿ تعاقد بيف العميؿ كالمعالج، حيث يستخدـ العميؿ ما 

و أكثر جرأة كشجاعة في مكاجية تعممو مف أنماط كميارات في جمسات العلبج لجعم
القمؽ كالغضب، كتككف في الغالب ابتداءن مف الجمسة الثانية، كعمى العميؿ أف يدكف 
ملبحظاتو أثناء الأداء مف حيث النجاحات كالإخفاقات كالصعكبات التي تعترضو عند 

 (.183: 2008قيامو بيا. )طو عبد العظيـ حسيف،
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الخركج بما اكتسبو مف إدراؾ جديد حكؿ الافكار مف خلبؿ ىذه الفنية يحاكؿ العميؿ 
 )محمدالتمقائية، كيحاكؿ تعديميا في بعض مكاقؼ الحياة اليكمية بيف العلبجات اليكمية 

 (.103: 2014 ،فعبد الرحماالسيد 
كفي دراستنا تككف الكجبات المنزلية، عمى شكؿ تنفيذ في المنزؿ أك غيره كؿ ما يتعممو 

مسة مف ميارات كسمككيات، تتمثؿ ىذه الميارات في الاسترخاء المعاؽ حركيان في الج
كالاكتئاب، التمقائية، كالمكاقؼ التي يتعرض فييا لمقمؽ  الذاتية للؤفكاركالمراقبة 
المؤلمة مف حكلو، كالقياـ ببعض المياـ لكحده كالخركج مف المنزؿ الى  كالأحداث

، كتتـ مناقشتيا كتقييميا في الساحات العامة، حيث تحدد الكاجبات نياية كؿ جمسة
 بداية الجمسة المكالية. 
ىك أف الفرد يكمؼ بمراقبة نفسو بنفسو، حيث يطمب منو تسجيؿ  ج( المراقبة الذاتية:

المكاقؼ التي ينتابو القمؽ في كراس أك كناش ككيؼ كاف مكقفو منيا، في مكاقفو 
 كسمككياتو اليكمية.

عدة دراسات أف لممراقبة الذاتية أىمية كبيرة لمدل يخص المراقبة الذاتية أكدت  فيما    
، كدراسة ميتشنبكـ 2000نجاح الميارات الأخرل كمف بيف ىذه الدراسات دراسة ىاركؿ 

، كما أنيا تشير إلى قدرة الفرد عمى ملبحظة مستكل 1999، كدراسة سترينبرج 1997
اظ باليدؼ كمعرفة تقدمو في ضكء الأىداؼ المحددة لعمؿ ما، كما تساعد عمى الاحتف

 (.88: 2009ما تـ إنجازه، كاتخاذ القرار في التقدـ نحك اليدؼ )معطكب القحطاني، 
"كما تتطمب مراقبة الذات مف الفرد إجراء ملبحظات لسمككياتو كالمكاقؼ التي تظير 
فييا، كالأسباب التي تؤدم إلييا ككذلؾ ملبحظة النتائج المترتبة عمى سمككو كملبحظة 

 (.216: 2002الخارجية التي تأحذ صكرة تقبؿ ذاتي" )شقير زينب،الأحداث 
كفي دراستنا نطمب مف كؿ حالة أف يككف عنده دفتر صغير يسجؿ فيو كؿ المكاقؼ 
في الحياة اليكمية التي يتعرض فييا إلى قمؽ أك اكتئاب، أك احباط، ككيؼ كاف حالو 
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حساسو كشعكره، ككيؼ تعامؿ مع ىذه المكاقؼ، ثـ في ا لجمسة المكالية تتـ مناقشتيا، كا 
 ككيفية التعامؿ معيا.

يتمثؿ المضمكف التطبيقي ليذه الفنية في تبادؿ الرأم حكؿ د( الحوار والمناقشة: 
كالمناقشة بيف أفراد  كتبادؿ الحكارمكضكع الجمسة بيف الباحث كأفراد العينة مف جية، 

ي إعادة البناء المعرفي المجمكعة مع بعضيـ البعض، كبالتالي تسيـ ىذه الفنية ف
 (.114: 2011كتعديؿ الخطأ، كتعزيز التكاصؿ بيف أفراد المجمكعة )فرح سييؿ،

كالحكار ىك طريقة يتـ استخدامو مف خلبؿ إدارة الحديث مف قبؿ الباحث كالمشاركيف 
كيتـ اتاحة الفرصة لممشاركيف بالحديث المتبادؿ عف أفكارىـ كأرائيـ بطريقة ينظميا 

لباحث ليـ مف أجؿ التكصؿ إلى تنمية الفكرة المناسبة ليـ )يحي النجار، كيسيميا ا
2012 :574) 

كفي دراستنا تتـ المناقشة كالحكار حكؿ القمؽ كالاكتئاب مف حيث الأسباب كالأنكاع 
ككيفية التعامؿ معو كمحاكلة التغمب عمى ضغكط الحياة، ككيؼ يؤثر عمى شخصية 

 المعاؽ حركيان.
كىي احدل الفنيات التي تساعد المريض عمى تغيير لبناء المعرفي: ه( فنية إعادة ا

أفكاره اللبعقلبنية كاتجاىاتو غير المنطقية كغير المقبكلة، إلى أفكار كاتجاىات عقلبنية 
مقبكلة ككاقعية جديدة، كىذه الفنية لألبرت اليس كىي مف أىـ الفنيات التي تستعمؿ في 

 العلبج المعرفي في تصحيح الأفكار.
كتعمؿ ىذه الفنية عمى إعادة تقكيـ رؤية المسترشد غير الكاقعية لمكاقؼ الحياة،     

مما يساعده عمى التمييز بيف التيديد الحقيقي في البيئة، كالتيديد المحسكس بشكؿ 
خطأ عمى أنو خطر، كيتمثؿ المضمكف التطبيقي ليذه الفنية في مساعدة الحالة عمى 

عية ىي السبب في احساسو بشدة الضغط، كليست المكاقؼ اكتشاؼ أف أفكاره غير الكاق
: 2011كالأحداث كىذا ينمي قدرة الحالة عمى التفكير العقلبني المنطقي )فرح سييؿ،

114.) 
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كفي دراستنا نحاكؿ تطبيؽ فنية إعادة البناء المعرفي، كذلؾ بالتركيز عمى الأفكار     
حركية، كمفيكـ الذات كاستبداليا بأفكار اللبعقلبنية كاللبمنطقية لممعاؽ حكؿ إعاقتو ال

 عقلبنية منطقية، كمقبكلة في الكاقع.
 ( الصورة الأولية لمبرنامج العلاجي المقترح قبل التحكيم:5

 جمسة. 14 ػبتقدير عدد جمسات البرنامج العلبجي المقترح 
مجمكعة مف المعاقيف حركيان، كعددىـ خمسة أفراد، مسجميف في  الفئة المستيدفة:

، لكلاية أدرار، ككميـ مف كبمدية رقافديرية النشاط الاجتماعي في بمدية زاكية كنتة م
 سنة. 38سنة إلى  20الذككر كتتراكح أعمارىـ مف

يتـ فييا إقامة علبقة بيف الباحث كالمعاقيف حركيان، كقد تككف فردية، الجمسة الأولى: 
 كقد تككف جماعية حسب المعطيات المتكفرة في الميداف.

تـ التطبيؽ القبمي للبختبارات النفسية كالمتمثمة في اختبار سمة القمؽ لسبيربيمجر، كي
كاختبار بيؾ للبكتئاب تقنيف "بشير معمرية"، كمقياس مفيكـ الذات مف إعداد مينسكنتا 

 تقنيف الدكتكر "بشير معمرية".
حالات حكؿ يتـ التركيز فييا عمى تقييـ البرنامج كالفنيات، كرؤية الالجمسة الأخيرة 

البرنامج كمدل الاستفادة مف البرنامج كالجمسات العلبجية، كمدل التغيير كالانطباع 
 حكؿ القمؽ كالاكتئاب كالنظرة إلى الذات، كالإعاقة الحركية.

كما يتـ القياس البعدم، كذلؾ بتطبيؽ الاختبارات النفسية المتمثمة في مقياس القمؽ، 
ات بعد الانتياء مف البرنامج العلبجي لممجمكعة كمقياس الاكتئاب كمقياس مفيكـ الذ

 التجريبية.
أما باقي الجمسات بعد الجمسة الأكلى كقبؿ الأخيرة، فتطبؽ فييا الفنيات المككنة 

 لمبرنامج العلبجي السمككي المعرفي كتككف كما يمي:
التدرج في فنيات البرنامج العلبجي، تككف جمستيف في الاسبكع عمى الأكثر، كما أف 

تراجع في بداية الجمسة المكالية.فنية الكاجبات المنزلية تعطى في نياية كؿ جمسة، ك 
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 ( يوضح الصورة الأولية قبل التحكيم لاستعمال فنيات البرنامج العلاجي.05) الجدول رقم
الفنية  المحتكل كطريقة الاستعماؿ الاىداؼ مف الفنية المستعممة عدد الجمسات المدة الزمنية

 العلبجية
 دقيقة 45

 لكؿ جمسة
تعميـ العميؿ كيفية التعرؼ عمى  أربع جمسات 
الأفكار غير الكاقعية كغير 

 عقلبنية.ال
فكار ر الأيمحاكلة تغي

اللبعقلبنية إلى افكار مقبكلة 
 كعقلبنية.

 عادة تقكيـ رؤية المعاؽإ
 فكار.تصحيح الأ

فكار كالاعتقادات التي يتشبع التعرؼ عمى الأ
 ا.ليا العميؿ كتحديدى

محاكلة تصحيح الأفكار كالمعتقدات الخاطئة 
 حكؿ الاعاقة الحركية.

 التعرؼ عمى الافكار اللبعقلبنية كالتمقائية.
 
 

إعادة  1
البناء 

 المعرفي

في د  15
الجمسة داخؿ 

 القاعة

جمسات داخؿ  06
 القاعة

كباقي أياـ الأسبكع في 
 المنزؿ

التغيير في مفاىيـ المرضى كما 
 براىيـيشير عبد الستار ا
 زرع الثقة في النفس

 التخمص مف الضغكطات

يستعمؿ بشكؿ تدريجي، في عدة جمسات، الجزء 
العمكم منطقة الرأس كالرقبة، ثـ منطقة 
الذراعيف، ثـ منطقة الصدر كالبطف، ثـ منطقة 

، كحصتيف للبسترخاء العاـ ساقيفالفخذيف كال

 
 
 
 الاسترخاء 2
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 لمجسـ كمو. التحرر الفيزيكلكجي لمفرد
باقي أياـ الاسبكع يقكـ العميؿ أثناء الجمسة، ك 

 بما تعممو في الجمسة في المنزؿ.
  دقيقة 45

 لكؿ جمسة 
فكار يتـ تسجيؿ الأ

كالملبحظات في كؿ 
، الا أف أياـ الأسبكع

في  تككف مناقشتيا
 الجمسة مرة في الاسبكع

 التقدـ نحك اليدؼ.
انتباه الفرد لمكاقؼ القمؽ، 

 تي تنتابو.كالأفكار السمبية ال
الاحتفاظ بما تعممو الفرد في 

 الجمسة.
 المساىمة في تقبؿ الذات لمفرد.

تعميـ العميؿ كيؼ يتعامؿ مع 
 المكاقؼ كالأفكار.

فكار استعماؿ كراسة عند العميؿ، يسجؿ فييا الأ
 التي تنتابو في المكاقؼ اليكمية.

كيؼ تعامؿ مع المكاقؼ المقمقة  فييا يسجؿك 
 ئاب كالشعكر بالضيؽ.ثناء القمؽ كالاكتأ

عادة تستعمؿ ككاجب منزلي لممكقؼ اليكمية 
 خصائي.كتناقش في الجمسة مع الأ

المراقبة  3
 الذاتية

  دقيقة 40
 في كؿ جمسة

مف ست جمسات إلى 
 ثماف جمسات

 المعاقيفتعزيز التكاصؿ بيف 
 كالباحث.

فكار حكؿ القمؽ تصحيح الأ
 لاكتئاب.اك 

مع المعاقيف حركيان لمناقشة القمؽ  كمناقشةحكار 
 كالاكتئاب.

حسب طبيعة  ان أك جماعي ان قد يككف الحكار فردي
 الجمسة.

الحكار  4
 كالمناقشة
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كيؼ يتعامؿ مع  المعاؽ عمـيت
جؿ التكيؼ في أعاقة مف لإا

 مكاقؼ الحياة اليكمية.
 تسيـ في إعادة البناء المعرفي

 مناقشة كيؼ يتـ التعامؿ مع الإعاقة الحركية.
كالأفكار  زليةيستعمؿ في مناقشة الكاجبات المن

 المسجمة أثناء المراقبة الذاتية

كلى دقيقة الأ20
جمسة مف كؿ 

تناقش الكاجبات 
  المنزلية

تساىـ في تحسيف مفيكـ الذات  جمسات 10حكالي 
 للبفراد.

عند القياـ بالكاجبات المنزلية 
يشعر الفرد بنكع مف التقبؿ، كأنو 

 .الآخريفمثؿ 
 النقصيتحرر مف جانب 

 تنشط فيزيكلكجية المعاقيف 
 اليكمية. التحرر مف الضغكط

تستعمؿ في تقنية الكاجبات المنزلية كتستعمؿ في 
التدريب عمى الاسترخاء في البيت بعد التعميـ 

 الجمسة. أثناء
في نياية كؿ جمسة يكمؼ ببعض المياـ يقكـ 
بيا في المنزؿ مثؿ الاسترخاء كيناقش في بداية 

 ية.الجمسة المكال
 

الكاجبات  5
 المنزلية
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كلية لمبرنامج العلبجي عرض الباحث الصكرة الأ( مرحمة تحكيم البرنانج العلاجي: 6
عمى مجمكعة مف المحكميف مختصيف في عمـ النفس العيادم كالصحة النفسية 

 .(2يكضحو الممحؽ رقـ )
رؼ مف ط حيث تمت الإشارة إلى تكضيح بعض النقاط كالملبحظات في البرنامج 

 :، فكانت التعديلبت كما يميالمحكميف
حيث تـ اعتماد طريقة الاسترخاء التدريجي، مف الأعمى إلى  الاسترخاءأ( طريقة 

المتمثمة في الرأس كالذراعيف  الأسفؿ، في جمسة يتـ تعمـ استرخاء الأجزاء العمكية
بطف، الأجزاء الكسطى المتمثمة الصدر كاليتـ استرخاء ، كفي جمسة أخرل كاليديف

يتـ فييا استرخاء الأجزاء السفمية الساقيف كالقدميف، كجمسة خاصة  لكجمسة أخر 
تطبيؽ الاسترخاء العاـ لمجسـ كمو، كما يتـ تكميؼ المعاؽ حركيان بالتطبيؽ في المنزؿ ب

 ما تعممو في القاعة إلى غاية الجمسة القادمة.
لمعرفي: حيث تـ ب( عدد الحصص الضركرية لطريقة العلبج في إعادة البناء ا

تكضيح عدد الحصص كما ىي في الجدكؿ النيائي، كىذا حسب كؿ فرد كالمعطيات 
 التي تتكفر لديو.

عتمد الباحث عمى اختيار ا؟ كىنا وىدافأج( محتكل البرنامج ىؿ يمكف أف يحقؽ 
الفنيات العلبجية المعرفية السمككية، حسب ما تحتاجو متغيرات الدراسة كالمتمثمة في 

إلى الدراسات السابقة، كالجانب النظرم لكؿ  استنادان كالاكتئاب كمفيكـ الذات، القمؽ 
 فنية علبجية.
الصكرة شارة إلى الحصة الأكلى حصة العقد: حيث كضحنا في جدكؿ د( تمت الإ

 كيؼ تسير الحصة الأكلى.النيائية 
 جمسة. 14ب ق( حصر عدد جمسات البرنامج كفؽ جدكؿ: حيث حددىا الباحث 
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تـ الترتيب  الأخيرة، حيثادة ترتيب جمسات البرنامج مف جمسة العقد إلى الجمسة ك( إع
بالتفصيؿ، كتكضيح فنيات كىدؼ كؿ جمسة، مع الكقت  التدريجي لجمسات البرنامج

 المقدر. 
فنية، الباحث يكمؼ في نياية كؿ ىذه الالكاجبات المنزلية: بالنسبة إلى فنية ـ( تكضيح 

مثلبن في جمسة بما تقتضيو الجمسة، اؽ حركيان في المنزؿ، عمؿ يقكـ بو المعجمسة 
المراقبة الذاتية يكمؼ المعاؽ بكاجب منزلي يسجؿ فيو كؿ المكاقؼ التي ينتابو القمؽ أك 

، كفي جمسة الاسترخاء يكمؼ المعاؽ بتطبيؽ ىذه المكقؼالاكتئاب، ككيؼ تصرؼ مع 
 لفنيات المتبقية. ماتعممو في الجمسة العلبجية، كىذا ينطبؽ عمى كؿ ا

المحكـ الكحيد الذم أعطى رأيو مف خارج الكطف، ىك الدكتكر "محمد السيد  ملاحظة:
، مف مصر أستاذ الصحة النفسية بجامعة الزقازيؽ، حيث كاف رأيو أف فعبد الرحم

يككف لمقمؽ برنامج خاص، كللبكتئاب برنامج خاص، كلتحسيف مفيكـ الذات برنامج 
 ، كلذلؾ كانت فنيات البرنامج بعضيا متغيرات مف الدراسةخاص، أك يحذؼ أحد ال
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 ميوضح الصورة النيائيىة لمبرنامج العلاجي بعد التحكي(: 06الجدول رقم )
الكقت 

 المستغرؽ
طبيعة 
 الجمسة

اليدؼ الرئيسي مف  الفنيات المستخدمة كممخص الجمسة
 الجمسة

رقـ 
 الجمسة

 مناقشة: فنية الحكار كال جماعية ساعة كنصؼ
إعطاء اليدؼ مف الدراسة، التذكير ب الترحيب، ،حيث نقكـ بحكار مفتكح

كالغرض مف الدراسة مكمات عسرية المالتأكيد عمى  البرنامج، صكرة عمى
  .البحث العممي إطار يندرج في

 تقديـ استمارة جمع المعمكمات
 لمحتممةفي الأخير تـ الاتفاؽ عمى الكقت كالمكافقة عمى البرنامج كالمدة ا

 التي تقدر بشيريف كنصؼ 

قامة  تعزيز الثقة كا 
علبقة مع المعاقيف 

 حركيان 
الحصكؿ عمى 
المعمكمات الأكلية عف 

 الفرد.
 

01 

 تقديـ الاستبيانات الخاصة بمفيكـ الذات كاختبار القمؽ كالاكتئاب فردية ساعة كنصؼ
يتـ ككيؼ  عف طرؽ الحكار كالمناقشة نعرؼ الاعاقة الحركية كأسبابيا

 يا.مع التعامؿ

 تقديـ الاختبارت النفسية
 عاقة الحركيةتكضيح الإ

 

02 

 ككيؼ يؤثر عمى الفرد. عف القمؽ كأسبابونتعرؼ  عف طريؽ الحكار كالمناقشة فردية د 45
 تعريؼ المراقبة الذاتية:

 تكضيح القمؽ
معرفة كيفية مراقبة الفرد 

03 
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في الأماكف التي  عف طريؽ فنية المراقبة الذاتية يتعمـ الفرد كيؼ يراقب ذاتو
 يقمؽ فييا

ماكف التي ينتابو القمؽ اعطاء كاجب منزلي عف القمؽ كالاكتئاب بتحديد الأ
 كالضيؽ ككيؼ تعامؿ المعاؽ معيا.

 لذاتو.

 .مناقشة الكاجب المنزلي فردية د 45
في تشكيو أفكار سبابو كأخطاره أعف طريؽ الحكار كالمناقشة نكضح الاكتئاب 

 ، ككيؼ يمكف تجنبو.الفرد
نعطي كاجب منزلي عف القمؽ كالاكتئاب، بتحديد الاماكف التي ينتابو فييا 

 الشعكر بالقمؽ كالاكتئاب.

 مناقشة الكاجب السابؽ
 تكضيح الاكتئاب

المراقبة الذاتية لممكاقؼ 
 كالأحداث

04 

ادة البناء إع عف القمؽ كالاكتئاب التعرؼ عمى فنيةمناقشة الكاجب المنزلي  فردية د 50
المسببة لمقمؽ نتخمص مف الأفكار السمبية  التمقائية ككيؼالمعرفي للؤفكار 

 كالمسببة في تدني مفيكـ الذات. كالاكتئاب
 في الحياة اليكمية. قؼ المختمفةااعطاء كاجب منزلي للؤفكار التمقائية لممك 

 

 مناقشة الكاجب السابؽ
 اعادة البناء المعرفي.

كيؼ يحسف الفرد مف 
 يكـ ذاتو.مف

05 

كتتـ  ،مناقشة الكاجب المنزلي المتمثؿ في تحديد بعض المكاقؼ المسجمة فردية د 60 مناقشة الكاجب السابؽ  06 



  

 
132 

الأفكار التمقائية مف المكقؼ  )تحديدمعالجتيا عف طريؽ إعادة البناء المعرفي 
 المؤثر كمحاكلة استبداليا بأفكار منطقية كمقبكلة(

 كاجب منزلي

 قةلممكاقؼ الساب
المزج بيف المراقبة 

عادة البناء ك الذاتية  ا 
 المعرفي

مناقشة الافكار المسجمة كالمكاقؼ المحرجة كالاستمرار في إعادة البناء  فردية د 45
 المعرفي

 التمقائية كالافكارإعطاء كاجب منزلي في تسجيؿ المكاقؼ المؤثرة 

 مناقشة الكاجب المنزلي
مزج المراقبة الذتية 

عادة البن  اء المعرفيكا 

07 

 التمقائية عف طريؽ اعادة البناء المعرفي للؤفكارمناقشة الكاجب المنزلي   
خضاعيا لممنطؽ  كيفية التغمب عمى الافكار السمبية كا 

 كاجب منزلي

 
كيفية التغمب عمى 

 كالتمقائية الأفكار السمبية

08 

 بعد مناقشة الكاجب المنزلي  د 40
ـ عف الاسترخاء كفكائده لمقمؽ كالاكتئاب عف طريؽ الحكار كالمناقشة نتكم

 كلمجانب الجسمي كالراحة
كفي الجانب الثاني مف الحصة نتعمـ الاسترخاء عمى المناطؽ العمكية 

 الاسترخاء التدريجي، بحيث نركز عمى الرأس كالذراعيف.

 درس عف الاسترخاء
عمى  تعمـ الاسترخاء

الأجزاء العمكية مف 
 الجسـ

09 
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كؿ يكـ إلى حصة في إعطاء كاجب منزلي عف استرخاء المناطؽ العمكية 
 ةغاية الجمسة القادم

المنزلي عف استرخاء المناطؽ العمكية كىؿ كانت صعكبات  مراجعة الكاجب فردية د45
 في التطبيؽ في البيت أك مشاكؿ

 تعمـ الاسترخاء لممناطؽ الكسطى منطقة الصدر كالبطف
 لبطففي استرخاء الصدر كا عطاء كاجب منزليإ

 
 عمىتعمـ الاسترخاء 
 المناطؽ الكسطى

10 

 جب المنزلي للبسترخاءامراجعة الك  فردية د 40
 تعمـ الاسترخاء لمفخذيف كالساقيف كالقدميف

تعمـ الاسترخاء لممناطؽ 
 السفمى

11 

 مراجعة تطبيؽ الكاجب المنزلي للبسترخاء فردية د 40
 تعمـ الاسترخاء العاـ

 ترخاء العاـإعطاء كاجب منزلي عف الاس

 12 تعمـ الاسترخاء العاـ

 مناقشة الكاجب المنزلي في الاسترخاء العاـ فردية د50
 .كالمكاصمة في الاسترخاء العاـ

 .المتعمقة بالقمؽ كالاكتئاب التمقائية لأفكارلمتعرؼ عمى افتح المجاؿ 
 الأسرية كالاجتماعية. التكىمات المستقبمية  

اعادة البناء المعرفي 
للؤفكار المتعمقة 

 .بالمستقبؿ
 تعمـ معالجة الافكار

13 
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 .ولذات نظرة المعاؽالتعرؼ عمى 
 .عطاء كاجب منزلي في الاسترخاء العاـإ
 مناقشتيا فيلالسمبية المتعمقة بالحياة، كالمكاقؼ اليكمية  كؿ الافكاركتسجيؿ  

 .  جمسة أخرل
 تية( اراقبة الذالم فنية)طريؽ مناقشة النقاط المسجمة عف  جماعية ساعة كنصؼ

محاكلة إعطاء السبب في تشكه الافكار ككيؼ نستطيع التحكـ فييا  
 إعادة البناء المعرفي(كمنطقية ) فكار معقكلةأكاستبداليا ب

الجانب الثاني في الحصة ىك تقديـ الاختبارات النفسية لمقمؽ كالاكتئاب 
 كمفيكـ الذات )القياس البعدم(.
 الخاص لتقييـ البرنامج كالفكائد المتعممةنطمب مف كؿ فرد إعطاء الرأم 

 إعطاء نصائح عامة.
العلبجية التكصية بالمحافظة عمى ماتعممناه كالتطبيؽ المستمر لمفنيات 

 .الاسترخاء المتعممة كتدريبات

التطبيؽ البعدم 
 للبحتبارات النفسية

كمقارنة بعض 
الملبحظات لكؿ فرد في 

 المجمكعة

14 
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 ( ضبط العينة:7
عدة زيارات لممؤسسات كالمصالح الخاصة بالمعاقيف القياـ بارات الاستطلبعية: الزي   

 كذكم الاحتياجات الخاصة، لمحاكلة التعرؼ عمى خصائص عينة الدراسة.
الى  08/05/2018قاـ الباحث بزيارة يكـ  جيزة المعاقين بأدرار:لأممحق الديوان الأ( 

 يان بأدرار، حيث تحصمنا عمى مايمي:المؤسسة المكمفة بأجيزة كلكاحؽ المعاقيف حرك
الدليؿ الكطني لممعاؽ: عبارة عف كتيب تكصؼ فيو القكانيف التى تكفؿ المعاؽ،  -

 كالقكانيف الادارية كالقانكنية كالكظيفية.
 صكر لكاحؽ كأجيزة المعاقيف حركيان، التي تستعمؿ لممساعدة في مختمؼ الأعضاء -
لييا المعاقكف حركيان، ككيفية إى أىـ المراكز التي يمجأ مقابمة مفتكحة تـ التطرؽ فييا إل -

رجؿ الاصطناعية، كبعض بعض الأدكات الضركرية لممشي، مثؿ الأبمساعدة المعاقيف 
 الضمادات، كما تـ أخذ بعض المعمكمات الأكلية عف الكاقع في كلاية أدرار.

 ب( فرع مديرية النشاط الاجتماعي بزاوية كنتة:
ـ، تـ زيارة مسؤكؿ النشاطات الاجتماعية في بمدية زاكية كنتة 2018كفي شير مام 

ـ، يالمكمؼ بالمعكقيف كذكم الاحتياجات الخاصة، حيث تـ الحصكؿ عمى بعض المراس
، بو مجمكعة مف المكاد ككؿ 83مثؿ مرسكـ الجريدة الرسمية لمجميكرية الجزائرية العدد 

حية الصحية كالمالية كالتعكيضات، ككيفية ككيفية التكفؿ بيـ مف النا ،ما يتعمؽ بالمعاقيف
 .حيازة بطاقة المعاؽ

زيارة مسكؤؿ النشاطات الاجتماعية في بمدية  ـ تمت2019سبتمبر 22 كبتاريخ الأحد
حيث كاف اليدؼ مف الزيارة الحصكؿ عمى  "سميماف فعبد الرحم" :زاكية كنتة السيد

مف قؿ قائمة المعاقيف حركيان الأ القائمة الخاصة بالمعاقيف حركيان، حيث استمـ الباحث
90%. 
التعرؼ عمى الكضعيات المختمفة ك الممفات الاطلبع عمى حيث استفاد الباحث مف    

بيـ  يفما المتكفمأ، كانعداـ التأىيؿ لجميـ غمبيةالأ كقد لاحظ عزلةلممعاقيف حركيان، 
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مرحمة لا يتعدل  اه التعميميمستك  السكاد الأعظـ منيـاتضح لمباحث أف  كماأكليائيـ ك 
لمباحث مف  تبيفكما ، محدكد لتعميميالمعاقيف مستكاىـ اجؿ المتكسط، كما أف التعميـ 
تتراكح نسبة عاقة الحركية مف في الإ مسجلبن  50أكثر مف  المعاقيف أف ممفاتتناكلو خلبؿ 

 .%90لى إ %50الإعاقة لدييـ مف 
 ج( مديرية النشاط الاجتماعي بولاية أدرار:

المعاقكف حركيان فئة  :النشاط الاجتماعي إلى فئتيف ةمديرياقكف حركيان لدل يصنؼ المع
 .489ناث ، كعدد الإ596حالة، عدد الذككر  1085جمالي ، كيقدر العدد الإ% 100
، كعدد 1386، عدد الذككر فردان  2141يبمغ  ،% 100قؿ مف الأالمعاقكف حركيان أما 

 .755الاناث 
عاقات تصنؼ منطقة رقاف المتضرر ة عامة بمختمؼ الإالاماكف الاكثر تضرران: بصف

كىذا يعكد لمظركؼ الخاصة لمخمفات القنبمة النككية، ثـ يمييا مركز الكلاية كىذا  الأكؿ
 خرل في الكلاية.نظرا لحجـ السكاف مقارنة بالمناطؽ الأ

 المعاقيف حركيان مايمي: المتكررة مفمف المطالب المطالب:  مد( أى
 الزيادة فيمف حيث السكف كالزكاج كتكاليؼ العلبج، كمف حيث  ماعيةالتغطية الاجت

 المستحقات المالية التي يتقاضاىا المعاقكف حركيان.  
 .ةالطبي ةفرشبعض الأجيزة الطبية مثؿ الأ

جيزة المساعدة عمى الحركة كالتنقؿ كىي كرسي متحرؾ عادم، كرسي متحرؾ بعض الأ
جيزة حسب كضعية كؿ معاؽ كدرجة رية. كىذه الأآلي، سيارة مكيفة، عكاز، دراجة نا

 عاقة التي يعاني منيا.الإ
 و( فرع النشاط الاجتماعي بمدية رقان:
 نسبة الاعاقة المسجمة في بمدية رقان:

كؿ المعاقيف في بمدية رقاف مسجميف بالمكتب البمدم لمنشاط الاجتماعي، حسب درجة 
 ة الجزافية لمتضامف.كحسب الاختلبؼ في الدرجة تككف المنح الإعاقة
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عاقة في بمدية رقاف: مجمكع عدد المعاقيف لكؿ أنكاع الاعاقة لبمدية رقاف تتمثؿ نسب الإ
 .20781حالة، مف أصؿ عدد سكاف البمدية  300في 

بالمئة عددىـ  100لى الإعاقة الحركية أقؿ مف إ: بالنسبة سنة 18ن حركياً فوق والمعاق
 حالة. 42ـ بالمئة عددى 100كنسبة حالة،  47

 حالة. 16بالمئة  100 المعاقيف حركيان : عدد سنة 18ن حركياً أقل من والمعاق
 سنة: 18من  أكبرعاقات الأخرى الإ

 حالة. 30 % 100عاقة البصرية نسبة المصابكف بالإ
 حالة 46 % 100 السمعية نسبةعاقة المصابكف بالإ

 .% 100نسبى  حالة مف 39حالة، ك 40 % 90ك 60 العقمية مابيفعاقة الإ
 سنة: 18خرى أقل من عاقات الأالإ
 % 90نسبة ب لحالة كاحدةعاقة بصرية إ

 % 100نسبة بحالة  24الاعاقة السمعية 
  % 100 نسبةبحالة  15الاعاقة العقمية 

 ان بعات يككف ىك فتح مركز بيدغكجي لممعاقيف الطموحات المستقبمية لممعاقين برقان:
خاصة الصـ البكـ، لأف بعض المعاقيف يزاكلكف دراستيـ في لمديرية النشاط الاجتماعي، ك 

كمـ، لتخفيؼ الأعباء كالمعاناة عف  150درار، نظرا لبعد المسافة كالمقدرة أمركز الكلاية 
 المعاقيف كعف أكليائيـ، كالمساىمة في تحقيؽ طمكحاتيـ.

 :المشاكل المطروحة من طرف المعاقين
 ة مف كؿ النكاحي كخاصة التأىيؿ كالعلبج.التسييلبت لذكم الاحتياجات الخاص -
 التسييلبت في الحياة الاجتماعية خاصة مف ناحية القدرة الشرائية مف أجؿ حياة أفضؿ -
لاؼ دينار جزائرم غير كافية لمحاجيات الدكائية آالزيادة في الأجكر، لأف عشرة  -

، كىذا بغض النظر عف   كالكساء. الغذاءكالمضمدات ككسائؿ التنظيؼ المستعممة كؿ يكـ
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أما مف حيث كسائؿ التنقؿ، تختمؼ حسب كضيعة كؿ معاؽ حركي، ىناؾ مف يحتاج  -
العكاز مف أجؿ تخفيؼ الضغط عمى القدميف، كىناؾ مف يحتاج الكرسي المتحرؾ 
العادم، كىناؾ مف يحتاج الكرسي المتحرؾ الكيربائي لتسييؿ عممية التنقؿ إلى قضاء 

 تاج السيارة المخصصة لممعاقيف.انشغالاتيـ، كىناؾ مف يح
مشاكؿ المعاقيف حركيان، اتضح لنا أف معظميـ لـ تمب  الاستماع إلىبعد ملاحظة: 

جراءات التي يتـ مف خلبليا تككيف ممؼ لأخذ مطالبو، كما أف ىناؾ مف لا يعرؼ الإ
و الب، دكف تمبية مطبقكف في الانتظار لأكثر مف سنتيفيحتى أف بعض المعاقيف الجياز، 
 كحاجاتو.

بعد الحكار كالمناقشة كتعريؼ المعاقيف باليدؼ مف ( عينة الدراسة وشروط اختيارىا: 8
الدراسة، يتـ التطبيؽ القبمي لاختبار القمؽ كالاكتئاب، كمفيكـ الذات عمى كؿ المعاقيف 

بطاقة المعاؽ ل الحامميفالذيف تـ استدعائيـ، المسجميف في مديرية النشاط الاجتماعي، 
أفراد، تـ اختيارىـ عف طريؽ  10 مجمكعة مفان، حيث تمت الدراسة الأساسية عمى حركي

 الشركط التالية:ك  ذلؾ كفقان لممكاصفاتالمعاينة، ك 
 النسبة العادية. يفالاختبار  فيالاكتئاب  القمؽ كنسبةنسبة  تجاكزأف ت -
 سنة. 40سنة كلا يتجاكز  20 فأف لا يقؿ العمر ع -
 بالمئة المسجمة في بطاقة المعاؽ. 100 عف عاقةأف لا تقؿ نسبة الإ -
 أف تككف عنده مكافقة مبدئية بتقبؿ البرنامج أك الدراسة كالتجاكب مع المعطيات. -
حالات مف مناطؽ مختمفة تفاديا للبكتظاظ في ظؿ جائحة ككركنا مف بمدية رقاف  -

 درار.أكزاكية كنتة ك 
ة التجريبية عمى اساس القرب مف المراكز كما اعتمد الباحث في اختيار أفراد المجمكع -

 الصحية المرخصة لتطبيؽ البرنامج العلبجي.
أف الباحث اعتمد في الدراسة عمى جنس الذككر فقط، نظران لأف إلى كما تجدر الإشارة  -

 ان كشاق ان الدراسة تحتاج مدة تتجاكز الشيريف لمبرنامج العلبجي، كما أف التنقؿ سيككف مكمف
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يتعمؽ بالجسـ كصكرة الذات  لأنوناث حساسية أكثر بالمكضكع لئلكما أف ناث، لجنس الإ
 كالجماؿ كغير ذلؾ.

 (أدوات الدراسة:9
 أولًا( اختبار مفيوم الذات:

 .wمريكي كلياـ فيتس السيككلكجي الأ1965عد قائمة مفيكـ الذات عاـ أ( تعريفو: 1
fittsتينيسي  ، بجامعةof Tennessee université 

 مكزعة عمى خمسة ابعاد ىي: بندان  90ائمة مف تتككف الق
 خلبقية الذات الأ الذات الاسرية، الذات الاجتماعية، لذات الشخصية،ا الذات الجسمية،

ك يستعمؿ البند الكاحد في قياس أاحادية البعد بحيث لا يتكرر  ان بند 18كيقاس كؿ بعد ب 
 كاحد.كثر مف بعد أ

 ات وارقام البنود التي تقيس كل بعد( يوضح ابعاد مفيوم الذ07جدول رقم )
 أرقام البنود التي تقيس كل بعد الأبعاد

*، 56*، 51، 46*، 41، 36، 26،31*،21، 11،16،*1،6 الذات الجسمية
61 ،66 ،*71 ،76 ،*81 ،*86.* 

*، 52، 47*، 42، 37، 32*، 27*، 22، 17*، 12، 7، 2 الذات الشخصية
57 ،*62 ،67 ،72 ،*77 ،82 ،*87.* 

*، 53، 48*، 43، 38، 33*، 28*، 23، 18*، 13، 8، 3 الذات الأجتماعية
58 ،*63 ،68 ،73 ،*78 ،83 ،*88.* 

*، 59*، 54، 49*، 44، 39، 34، 29*،24، 19*، 14، 9، 4 الذات الأسرية
64 ،69 ،74 ،*79 ،84 ،*89.* 

*، 55، 50 *،45، 40، 35*، 30*، 25، 20*، 15، 10، 5 الذات الأخلبقية
60 ،*65 ،70 ،75 ،*80 ،85 ،*90.* 
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مف . كتناؿ الدرجات متدرجة: ان ىي: لا، قميلب، كثير  ؿيجاب عمى البنكد ضمف ثلبثة بدائ
، أما البنكد التي تحمؿ أرقاميا نجمة فتصحح في الاتجاه العكسي. أم تتدرج 2 إلى صفر
كعمى كؿ بعد  ،180 إلى صفر كتتراكح الدرجة الكمية عمى القائمة مف ،صفرإلى  2مف 

ارتفاع الدرجة ارتفاع مفيكـ الذات أم مفيكـ الذات مكجب  ي. كيعن36إلى مف صفر 
 (89: 2012كالعكس إذا انخفضت الدرجة )بشير معمرية، 

  الخصائص السيكومترية لقائمة مفيوم الذات عمى عينات جزائرية:
 لقد قاـ بشير معمرية بحساب الصدؽ بطرؽ عديدة منيا:

لحساب ىذا النكع مف الصدؽ، تـ تطبيؽ قائمة مفيكـ الذات مع قائمة  صدق ألاتفاقي:ال-
، حيث كاف مستكل الدلالة تككيد كقائمة فعالية الذات كقائمة تقدير الذات بشير معمرية

 كما يمي:
 .0,05دالة إحصائيا عند  0,01دالة احصائيا عند مستكل 

ت الصدؽ ألاتفاقي في الجدكؿ أف قائمة مفيكـ الذات تتصؼ بمعاملبت يتبيف مف معاملب
 صدؽ مرتفعة.

عمى عينة الذكك، تـ استعماؿ طريقة المقارنة الطرفية بيف عينتيف تـ  الصدق التمييزي:
مفحكصان، حيث كانت  43سحبيما مف طرفي الدرجات اعينة الذككر، حجـ كؿ عينة 

 .0.001ل إحصائيان عند مستك  " دالةقيمة "ت
 (: يبين مستويات مفيوم الذات08جدول رقم )

 مستكيات مفيكـ الذات الدرجة المعيارية التائية الدرجة الخاـ الكمية
 منخفض 39إلى 01مف  103إلى  25مف 
 متكسط 60إلى  40مف  144إلى  104مف 
 مرتفع 78إلى  61مف  180إلى  145مف 
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 ة إعادة تطبيؽ الاختبار كطريقة معامؿ ألفاتـ حساب الثبات بطريقتيف ىما: طريق كما
كاف حجـ عينة الذككر التي تـ استخراج معاملبت الثبات لقائمة مفيكـ الذات عمييا 

 .فردان 174يساكم 
حجـ عينة الإناث التي تـ استخراج معاملبت لقائمة مفيكـ الذات عمييا يساكم ك 

 .فردان 203

 .0.01عند مستكل  دالة إحصائيا مستكل الدلالة: 
 (103: 2012،)معمرية 

  اختبار سمة القمق:ثانياً: 
، كىك عبارة عف أداة لدراسة كزملبئو spielbergerؿ  ىك اختبار مكضكعي تعريفو:(1

، ينقسـ القمؽ لدل البالغيف منيـ، الأسكياء كالمرضى المصابيف بأمراض نفسيو أك عضكية
اسع الاستعماؿ كلو صكرتيف، صدرت الصكرة إلى شقيف حالة القمؽ كسمة القمؽ، كىك ك 

، كقد ترجمت 1983، ثـ صدرت عنيا الصكرة الثانية عاـ 1970كعدلت  1966الأكلى 
الصكرة الأكلى في العديد مف الدكؿ العربية، كترجمة محمد علبكم، كأحمد عبدالرقيب 

، كما تمت البحيرم مف مصر، كالباحثة كاظـ أمينة مف الككيت، كفيميب الصايغ مف لبناف
 ترجمة الصكرة الثانية في العديد مف الدكؿ مثؿ ترجمة أحمد عبدالخالؽ مف مصر. 

 تـ حسابو بعدة طرؽ منيا:ثبات المقياس 
عيد عمى أ فردان، 1820ماطبؽ عمى عينة  بعد الاختبار:إعادة في الككيت طريقة  -

ج التطبيقية ككاف نتائالبيرسكف بيف ل، كحسب معامؿ الارتباط ان يكم 15العينة بفاصؿ 
 كىي قيمة مكثكؽ بيا.  0,88معامؿ الثبات بيذه الطريقة 

الفردم ػ )المقياس التجزئة النصفية حيث حسب معامؿ الارتباط بيف جزئي  عف طريؽ أما
يكما  14عيد الاختبار بفاصؿ أ، كما 0.73معامؿ ثبات يساكم  فقد أعطتالزكجي( 
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)ممدكح  0.72ككاف معامؿ الثبات يساكم  كحسب نتائج بيرسكف بيف نتائج التطبيقيف
 (.99: 2001مختار،

كفي الجزائر: تـ حساب ثبات المقياس ككؿ عف طريؽ معادلة الفا كركنباخ حيث كاف  -
: 2018نايت، ـعبد السلب) 0.19، كمعامؿ ثبات سمة القمؽ لكحده 0.91معامؿ الثبات 

277) 
 يمي: بالنسبة إلى مستكيات القياس لسمة القمؽ تقدر كما

 ( لا يعاني المفحكص مف القمؽ.20الدرجة )
 ( كجكد قمؽ خفيؼ.40إلى  21مف )
 ( كجكد قمؽ حاد.60إلى  41مف )
)محاضرات الأستاذ مكي محمد في المنيجية ككتابة  ( كجكد قمؽ شديد80إلى  61مف )

 .2013/ 2012الرسائؿ الجامعية، عاـ 
مجمكعة، تمثؿ  21كتئاب، كالتي تتضمف للب تـ اقتراح قائمة بيؾ ثالثاً( اختبار الاكتئاب:

عدة أبعاد مختمفة لأعراض الاكتئاب، ككؿ مجمكعة تتضمف أربعة بنكد، يختار المفحكص 
 البند الذم ينطبؽ عميو.

 *تقنين قائمة بيك الثانية للاكتئاب:
كتاب في العديد مف الدكؿ العربية مثؿ مصر كالككيت كالأردف قـ تـ تقنيف مقياس بيؾ للب

 الجزائر كغيرىاك 
حيث تككنت عينة ، تـ تقنيف ىذا المقياس في الجزائر مف طرؼ الدكتكر بشير معمرية 

( 49ك 18)" اناثان، أعمارىـ بيف 525" ذككران ك "743" فردان، منيا "998التقنيف مف "
باتنة، متككنة مف طمبة كمكظفيف بسنة، حيث تـ سحب العينتيف مف جامعة الخضر 

 يف شبو الطبي.التككيف الميني كالتكك كأساتذة كمراكز 
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 (: يوضح مستويات قياس الاكتئاب09جدول رقم )
 مستكيات الاكتئاب الدرجة المعيارية التائية الدرجة الخاـ

 لا اكتئاب 50إلى  0مف  16إلى  0مف 
 اكتئاب خفيؼ 60إلى  51مف  24إلى  17مف 
 اكتئاب متكسط 70إلى  61مف  32إلى  25مف 
 اكتئاب شديد فأكثر 71مف  63ى إل 34مف 

 (.100: 2010)بشير معمرية، 
 *الخصائص السيكومترية:

حيث استعمؿ طريقة المقارنة الطرفية بيف عينتيف حجـ كؿ عينة يساكم الصدق التمييزي: 
  0.001دالة إحصائيان عند مستكل " لمذككر مفحكص، حيث كانت قيمة "ت 100

عداد إيؾ الثانية مع قائمة تككيد الذات مف تـ تطبيؽ قائمة بالصدق التعارضي: 
أرنكلدلازاركس كجكزيؼ ككلب، كاستبياف قياس السعادة لمايسة أحمد النياؿ، ماجدة خميس 

". كيتبيف مف معاملبت 1998" ؽعبد الخالحمد محمد أ"، كاستبياف لقياس التفاؤؿ 1995"
صدؽ مرتفعة ككانت  الصدؽ التعارضي، أف قائمة بيؾ الثانية "لبيؾ" تتصؼ بمعاملبت

  0.01دالة إحصائيان عمى المستكل 
 :طرؽ كمنيا بعدة أما مف حيث الثبات فقد تـ حسابو

، 0.01حيث كانت دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  معامؿ الفا: ،طريقة إعادة الاختبار
حيث يتبيف مف معامؿ الصدؽ كالثبات التي تـ الحصكؿ عمييا، أف قائمة بيؾ الثانية 

كتئاب تتميز بشركط سيككمترية مرتفعة عمى عينات مف البيئة الجزائرية، كما يشير للب
الدكتكر بشير معمرية أنيا صالحة في مجاؿ البحث النفسي أك التشخيص العيادم. 

 (.101: 2010)بشير معمرية، 
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 تمقى الباحث مجمكعة مف الصعكبات أىميا:صعوبات الدراسة: ( 10
طؽ التي أجريت فييا الدراسة، حيث تبعد بمدية رقاف عف مركز بعد المسافة بيف المنا -

 75كمـ، كما تبعد بمدية زاكية كنتة عف رقاف حكالي  150 ػبالكلاية أدرار بمسافة تقدر 
 كمـ ايضان. 75كمـ، كعف مركز الكلاية بمسافة 

 كجكد بعض التحفظات مف بعض المعاقيف حركيان فيما يتعمؽ بالجانب الشخصي ليـ.  -
عدـ كجكد مكاف مخصص لمتأىيؿ في تمؾ المناطؽ النائية لعلبج الإعاقات الحركية  -
 حتى مراكز العلبج الحركي قميمة، كقد تككف بعيدة عف الكثير مف المعاقيف حركيان. بؿ
حركيان تحديد بعض الأياـ بالعيادات التي اجريت فييا الدراسة كالجمسات مع المعاقيف  -

 مف طرؼ الباحث. صعب القياـ بالمياـمما 
 .(19ككفيد )ككركنا صعكبة التنقؿ بالنسبة لممعاقيف حركيان خاصة في ظؿ جائحة  -
 



 الفصل الثامن
 الدراسة الأساسية

 تمييد -(1
 كصؼ مجمكعة الدراسة الأساسية -(2
 جمسات البرنامج العلبجي -(3
 تقديـ نمكذج لممعاؽ )بؿ ع( في الاختبارات القبمية كالبعدية -(4
 عرض كمناقشة نتائج نمكذج )بؿ ع( -(5
 النتائج القبمية كالبعدية للبختبارات النفسية لممجمكعة التجريبية  -(6
 النتائج القبمية كالبعدية للبختبارات النفسية لممجمكعة الضابطة -(7
 نتائج القياس التتبعي تكضيح حكؿ -(8
 تعميؽ -(9
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 الفصـــــــــــــــــــل الثامـــــن
 ــــــــــــــــــــــــــــة الأســـــــــــــــــــــاسيةالدراســ

بعد ما تعرفنا في الفصؿ السابؽ عمى الدراسة الاستطلبعية كعمى عينة الدراسة تمييد: 
تـ اختيارىـ، كالأدكات المستخدمة في الدراسة كفنيات البرنامج العلبجي المعرفي يككيؼ 

عة التجريبية اسة الأساسية كالمتمثمة  في المجمك السمككي، نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الدر 
ة، كالتطبيؽ القبمي لممجمكعتيف لاختبارات القمؽ كالاكتئاب كمفيكـ طكالمجمكعة الضاب

الذات كبعدىا يتـ تطبيؽ البرنامج العلبجي عمى أفراد المجمكعة التجريبية، كفي الأخير 
اختبار سمة القمؽ كقائمة بيؾ  يتـ التطبيؽ البعدم للبختبارات النفسية كالمتمثمة في

 للبكتئاب كمفيكـ الذات.
الحصكؿ عمى المعمكمات  واليدؼ من :ت جامعة لممعوقين حركياً بمراكز الولايةلقاءا (1

 .يـالأكلية لكؿ الأفراد، كتعزيز الثقة مع
بحضكر ممثؿ النشاط الاجتماعي لبمدية رقاف السيد "عبيدم"  يان جماع ىذا المقاء كاف

قائمة  فقد استممنالذكم الاحتياجات الخاصة بقطاع رقاف، أما ببمدية زاكية كنتة كالمنسؽ 
خدمات بعض المعاقيف حركيان الذيف تتكفر فييـ الشركط مثؿ القرب مف العيادة المتعددة ال

تـ الاجتماع في قاعة تابعة فقد ، أما في بمدية أدرار %100 لزاكية كنتة كنسبة الاعاقة
المكمؼ بالإعاقات  "عبد اللهعبد السلبـ "ماعي بحضكر ممثؿ القطاع لمركز النشاط الاجت

 كالأمراض المزمنة في النشاط الاجتماعي.
 المعاقيف كتدخؿ: عف طريؽ الحكار كالمناقشة قاـ الباحث بحكار مفتكح مع مقاءمحتكل ال

كأف المقاء  كاليدؼ مف الدراسة كثر لميمة الباحثأالقطاع مف أجؿ التكضيح  كاممثم
 الاجتماعي،خاص بمذكرة تخرج كلا يتعمؽ بمطالب كاحتياجات بخصكص مديرية النشاط 

الترحيب، كتكضيح اليدؼ الرئيسي لمدراسة، تـ ممئ الاستمارة المخصصة لممعمكمات  فبعد
 (.01الأكلية الضركرية كما يكضحو الممحؽ رقـ )
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 البرنامجب التعريؼتـ  تـ اختيارىـ،سيحتى تككف الصكرة كاضحة لممعاقيف حركيان الذيف ك 
، حيث استمعنا لممطالب لتطبيقو ي قد تستغرؽ شيريف كنصؼتكالمدة ال العلبجي

، كما كضحنا أف الدراسة خاصة بمذكرة تخرج لممعاقيف الحاضريفكالحاجيات الضركرية 
 لمباحث كلا تتعمؽ بمديرية النشاط الاجتماعي.

اسة كعممنا عمى تجزئتيـ إلى معاقيف حركيان، تتكفر فييـ شركط الدر  10كتـ فرز
أفراد الأقرب إلى المراكز المرخصة في  05مجمكعتيف عف طريؽ المعاينة، حيث تـ درج 

 ضابطة.أفراد الأخركف تبقى  كمجمكعة احتياطية أك  05عة التجريبية، كالمجمك 
م القاعات المرخصة التابعة لمقطاع الصحي أ ،مكاف العمؿتـ الاتفاؽ عمى  بعدىاك    

يف يغير معن أما بالنسبة لأفراد المجمكعة الضابطة فيـبية بة لممجمكعة التجريبالنس
، كيقتصر حضكرىـ فقط عند استدعائيـ العلبجي بالحضكر أثناء مدة جمسات البرنامج

 .لتطبيؽ الاختبارات النفسية القبمية كالبعدية
كعة مف فيما يمي مجموصف مجموعة الدراسة الأساسية )المجموعة التجريبية(:  (2

ـ بالتعريؼ بمجمكعة الدراسة، دكف التطرؽ إلى بعض الجزئيات التي تالنقاط التي تي
يمكف أف تمس شخصية الحالة أك قد يتـ التعرؼ عميو مباشرة، كلذلؾ أعتمدنا عمى بعض 

 النقاط المسمكح بيا في كصؼ العاىات كالإعاقات.
مرحمة التعميـ ستكل الدراسي سنة، مف بكعمي زاكية كنتة أدرار، الم 37(: ر )بل ع أ(

زكاج  لأبكيف:ابالمئة، درجة قرابة  100اقة الأكلكية المتكسط، درجة الإعاقة حسب بط
 الأقارب.

مستكل  لدية إعاقة في الرجميف كالذراعيف، كعمى )بؿ ع ر(مكاف الإعاقة: بالنسبة إلى 
الأدكية  ناكؿالأكجاع كيتسنة، يعاني مف  13منذ أكثر مف الحكض، كىك طريح الفراش 

خاصة المسكنة للؤلـ، حيث تـ عرضو في عدة قنكات تمفيزيكنية، كبعضيا مكجكد في 
 اليكتكب.
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 يرتدمأحد أقربائو  لا بمساعدةإكلا يمكف أف يمبس لا يمكنو أف يجمس لكحده، كما    
 عاني مف، كما ييمامع بعض ولا يستطيع ضـ رجمي عند قضاء الحاجة، كيتألـ فاظاتحال

لا يستطيع الكقكؼ عمى رجميو، يحتاج كما أنو متكرر خاصة في الشتاء،  بشكؿما يفيألـ 
لا يكتفي مستشفيات كطنية،  ةتنقؿ بيف عدرير طبية، الديو تقك أكثر مف خمس عمميات، 

 .أيضان  يعتمد عمى بعض الأعشاب بؿالأدكية لتسكيف الألـ،  بتعاطي
 راء الحفاظات كالأدكية الأساسيةيحتاج دائمان إلى المساعدات المالية مف أجؿ ش   

 حاليان يتردد كثيران إلى مركز العلبج الفيزيائي في مركز كلاية أدرار.اللبزمة لو، 
سرير ىكائي طبي يناـ عميو، حتى  لديو أما مف حيث الأدكات المستعممة في البيت حاليان:

، ان متحرك ان ربائيكي ان كرسي أنو يممؾكبعض الانعكاسات الأخرل، كما يقمؿ مف الأـ الظير 
 مف كلاية البميدة. "جمكؿ الخيريةجمعية بف "مف إىداء 

معمقة في سريره تعينو عمى القياـ، كتعينو عمى تقكية اليستعمؿ بعض المعدات الرياضية 
 العضلبت كحمايتيا مف الضمكر.

 مف حيث الشيادات: لديو شيادة نجارة معدنية.
 .ولبتتنقحاليان إلى سيارة خاصة لتسييؿ  يحتاج

عانة في بعض الأمكر الخاصة، مثؿ الدخكؿ إلى كما يمح عمى الزكاج، مف أجؿ الإ
" المي باغييا تككف  قاؿ ثالخ، حيالحماـ، كقضاء الحاجة، كالمساعدة في المباس...

 الحركية ككضعيتو الصحية كالمالية. بالإعاقةمقتنعة بي" يقصد تككف متقبمة 
 " تشكؼ أقرانؾ بكلادىـ تبغي تككف كيفيـ"  ني بالزكاج"ن" الأطباء كانك ينصحك 

 ص كانت في البيت في غرفتو الخاصة: بالنسبة إلى ىذه الحالة معظـ الحصملاحظة
بسبب الحرج الكبير في التنقؿ، كما أف سريره الطبي المكيؼ بفراش ىكائي يجد فيو الراحة 

 لصحي.  أكثر مف السرير العادم المكجكد في القاعات العلبجية في القطاع ا
حالات، كىذا قد يرجع إلى عند الحالة رغبة قكية في تقبؿ الجمسات أكثر مف جميع ال

 التي يعاني منيا.  ةالمعانا
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أدرار، المستكل الدراسي الرابعة  كلاية ، مف رقاف05/1993../ تاريخ الميلبد( بد ع: ب
لؤبكيف: أبناء بالمئة، درجة القرابة ل 100متكسط، درجة الإعاقة حسب بطاقة الأكلكية 

 العـ.
، كما يكجد خمؿ في اليد بطيئة ئان ف بشكؿ يجعؿ المشي بطياف ممتكيتمكاف الإعاقة: الرجلب

 التحرؾ.
صعكبة أثناء  جداء، كما يذلجمكس، كما يجد صعكبة في لبس الحيجد صعكبة في ا

ف ، حيث قاؿ: " مالحركية عاقةب الإالدخكؿ إلى الحماـ، كعند قضاء الحاجة، كىذا بسب
بحذاء يتعكج كيتقطع" " تجيني الرعشة أثاء  سركالي، دائمان الصعب تدخؿ رجمي في 
 الجمكس في المرحاض". 

، لا ستمرد لديو ألـ في الرجميف بشكؿ ملا يستطيع ضـ الرجميف مع بعض، كما يكج
 مدة نصؼ ساعة تقريبان.في لمشي ا ويستطيع المشيي لمسافة طكيمة، حيث يرىق

 .منذ الصغر كاف يحس بأنو ليس مثؿ الأخريفف ؼأما مف حيث الاختلب
، أك سيارة خاصة لذكم الاحتياجات الخاصة، كما مكيفةيحتاج إلى دراجة نارية 

 يحتاج إلى حزاـ يساعد الساقيف عمى المشي.
 الجمسة المقبمة، متقبؿ بشكؿ كبيرؿ عف مكعد أمف حيث الرغبة في الجمسات يس

 نتياء البرنامج.ارؼ فييا أثناء البرنامج، كبعد تصؿ عف بعض المكاقؼ كيؼ يأيس لما
 لدراسي الرابعة ابتدائيأدرار، المستكل اكلاية ، مف رقاف 1991مف مكاليد ( م ن رقان: ج
متباعداف كمف لأبكيف: ابالمئة، درجة قرابة  100عاقة حسب بطاقة الأكلكية درجة الإك 

 عائلبت مختمفة.
، كما ان عرجأمشي ي وبشكؿ يجعم وصكر في رجميحيث الرجميف يكجد ق مكاف الإعاقة: مف

 ، كمشيتو بطيئة، كطريقة كلبمو ثقيمة.ةمتكسط بدانةخمؿ في اليد بشكؿ بسيط، لديو يكجد 
قضاء الحاجة بسبب كعند  د صعكبة في لبس الحزاءيجد صعكبة في الجمكس، كما يج

 لمدة طكيمة.لا يستطيع المشيي لمسافة طكيمة، حيث يرىؽ لممشي ، الاعاقة الحركية
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لدية حرفة  ،، أك سيارة خاصة لذكم الاحتياجات الخاصةمكيفةدراجة نارية  مف مطالبو
 صنع النعاؿ بالجمد ينشغؿ بيا بعض الأحياف.

يطالب عمى سيارة خاصة لممعاقيف، يحتاج طبيب لمترخيص لو بسيارة المعاقيف، يجد 
 صعكبة في التنقؿ.

 بالمئة. 100ثة ثانكم، درجة الإعاقة سنة مستكاه الدراسي الثال 20: ( ق فد
مكاف الاعاقة في الرجميف معان، التكاء في الرجؿ اليمنى كالأخرل قصيرة، بطيء في  -
 .بدانةشي، يعاني مف الالم
الأدكات المساعدة: لديو عكازيف يمشي بيما، كما يحتاج بعض الأحياف لممرافقة خاصة  -

صعكبة في القياـ مف مكانو، لديو تحدم أثناء الذىاب لممدرسة لحمؿ المحفظة، يجد 
 أف تمنعو مف الدراسة. ياإعاقتو الحركية لا يمنكنأف للئعاقة، كيرل 

لئعاقة يعاني مف بعض الصعكبات أثناء الدخكؿ إلى الحماـ، كعند قضاء الحاجة نظران ل
 . رجميفالمكجكدة في ال

تنقؿ بيا لقضاء بعض المف مطالبو الدراجة الخاصة لممعاقيف لتييؿ عممية الدراسة، ك 
 كما يفكر في الزكاج المبكر لتسييؿ عممية، لى حد الأف لـ يحصؿ عميياإأغراضو، لكف 

 الأغراض الخاصة، مثؿ المباس كالمساعدة في الحماـ.
 مستكاه الدراسي الثالثة متكسط.( م ك: ه

 .لبمديةمف مركز ا ( كـ03) يسكف عمى بعدمف نفس العائمة،  ادرجة قرابة الكالديف ليس
عاقة عمى مستكل الرجميف بشكؿ أكبر، كعمى ، الإ% 100درجة الإعاقة حسب البطاقة 

 ، مع الارتجاؼ في اليديف.لمستكل اليد اليسر 
طريقة المشي مائمة، لا يستطيع المشي دكف مساعدة أك استراحة، لديو دراجة نارية خاصة 

 لممعاقيف حركيان لتسييؿ عممية التنقؿ لقضاء أغراضو.
 د صعكبة أثناء المباس، كأثناء الجمكس، كالقياـ، كأثناء الدخكؿ إؿ الحماـ.يج

 مف الألـ قميلبن. يشكك
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بالنسبة لمجمسات العلبجية كاف لو بعض الصعكبات مثؿ عدـ الحضكر في الكقت 
المناسب في القاعة بالضبط المخصصة لنا قد يعكد لمدراجة النارية التي لـ يتـ تعكيضيا 

 عمى مدارلبيت ابالكاجبات المنزلية في بالقياـ ، كما أنو لـ يمتزـ كثيران بعد ما احترقت
 كلبمو متقطع، كبعض الأحياف أقرب إلى التأتأة.، الأسبكع حسب الاتفاؽ

 دراكما بدمجيا ببعض الجمسات.إلجمسات العلبجية، كحاكلنا في اغيابيف  عميوسجمنا 
 ( جمسات البرنامج العلاجي:3

مف الجمسة: تقديـ الاختبارات النفسية لمحصكؿ عمى الرئيسي يدؼ ال: الأولىالجمسة 
 لكؿ مف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة، كتعزيز الثقة في مع المعاقيف النتائج القبمية

)مف رقاف( في كطبيعة الجمسة: حسب القاعات المخصصة ثنائية بالنسبة إلى )بدك ج( 
( ع ع(، أما بالنسبة إلى المعاؽ )بؿ لممعاؽ )ـ عيادة رقاف، أما عيادة زاكية كنتة بالنسبة

 ك)ؽ ؼ( في عيادة زاكية الشيخ.
تـ تقديـ الاختبارات النفسية كتطبيؽ قبمي كالمتمثؿ في اختبار سمة القمؽ لسبيربمجر 
كاختبار بيؾ للبكتئاب كقائمة تينسي لمفيكـ الذات، كتـ تكضيح اليدؼ مف ىذه 

التعامؿ مع الحالة، كما  تمكنو مفعض المعمكمات التي الاختبارات، بأنيا تساعد الباحث ب
 تو.لبعض الجكانب مف شخصي حركي تعطي قيمة تقريبية لمحالة الخاصة بكؿ معاؽ

 ساعة كنصؼ تقريبان. مدة الجمسة:
 .التعريؼ بالإعاقة الحركية ىك اليدؼ مف الجمسة الجمسة الثانية:

تـ تعريفيا كتـ تكضيح الأسباب المؤدية  الجمسة تـ التطرؽ إلى الإعاقة الحركية، حيث في
 .نياعاقة الحركية المكتسبة كالكراثية كالمشاكؿ المترتبة عكأنكاعيا مف حيث الإإلى كقكعيا 

الإرادة إلى الأىداؼ إذا كانت  ف الإعاقة لا تمنع مف الكصكؿأكما كضحنا في الأخير ب
يف كالقكان ،كالحؽ في السكف ،مكاف المعاؽ التكظيؼإبفإنو عند المعاؽ حركيان،  مكجكدة

أم دكف المجكء إلى انتظار  ، كحتى الأكلكيةالمستحقات الماديةك  ،التي تنص عمى ذلؾ
 .أك المنحة سكاء في المستشفيات أك في البريد لسحب الراتب ،في الطكابير الدكر
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 المعرفة الرغبة فيكالتي دلت عمى  ،المعاقيف تساؤلاتجابة عمى لئكقد فتحنا المجاؿ ل
 : نذكرىذه الأسئمة  كمفأكثر عف ىذه الاضطرابات، كما دلت عمى الياجس النفسي 

 ماىك الكىف؟ ماىك الشمؿ الحركي الدماغي؟ ماىك اضطراب العمكد الفقرم؟ 
 .كمكاقيتو سبكع القادـفي الأ مكعدتفاؽ عمى في نياية الحصة يتـ الإ

 .مع الحكار ـكتجاكبي يفالمعاق حسب تفاعؿفي كؿ مركز المدة المستغرقة: ساعة تقريبان، 
 الجمسة الثالثة: 

 اليدؼ مف الجمسة: التعرؼ عمى القمؽ، التعرؼ عمى فنية المراقبة الذاتية.
تـ مناقشة اضطراب تالفنيات المستعممة كمحتكل الجمسة: عف طريؽ الحكار كالمناقشة  

ر القمؽ عمى المعاؽ تـ تعريفو كأسبابو كأعراضو البدنية كالنفسية ككيؼ يؤثيالقمؽ، حيث 
 كعمى أفعالو كسمككياتو.

ىاد الكلبـ ينطبؽ  )كاللهالقمؽ  أثناء مناقشةمف بيف العبارات التي سجمناىا في ىذه الجمسة 
 مت لمطبيب تقمقت حشمت منك( دخ )كيعمي(، 

أف تراقب  ىاتية، بمعنفي الشطر الثاني مف الجمسة: تـ التعرؼ عمى فنية المراقبة الذ
حزف في الأك  كتئابكتسجؿ الأماكف كالظركؼ التي ينتابؾ فييا القمؽ أك الا نفسؾ بنفسؾ

مكاقؼ الحياة اليكمية، ككيؼ تعاممت مع ىذه المكاقؼ، مف أجؿ التصحيح في الجمسة 
 لية. االمك 

 فيوم مكقؼ تعرض أمنزلي، حيث كمفنا المعاؽ بتسجيؿ كفي الأخير تـ إعطاء كاجب 
 النفسية. توتصرؼ ككيؼ كانت حالكالقمؽ ككيؼ  لمحرج كالإزعاج
 الجمسة الرابعة: 

 .اليدؼ مف الجمسة: مناقشة الكاجب المنزلي، التعرؼ عمى الاكتئاب
في الشطر الأكؿ مف الجمسة تمت مناقشة الكاجب  لفنيات المستعممة كمحتكل الجمسة:ا

 ي:المنزلي فيما يخص المراقبة الذاتية أىـ الأمثمة المسجمة في ىذه الجمسة مايم
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أرفد رجميؾ مالؾ "خر في قكلو آعرض المعاؽ إلى مكقؼ مف طرؼ شخص تالموقف:  (1
 تمشي عمى جية، كالنعالة تمشي عمى جية"

في ىذا المكقؼ يقكؿ المعاؽ، ماعرفت كاش ندير، تقمقت مف الكلبـ، "مانعرؼ كاش  -
 " ندير كي نتقمؽ

ف أجؿ التفريغ دكف أف كقؼ ذاتو مرد في المأف  لممعاؽ المكقؼكضح الباحث في ىذا  -
كع ذاتو، دكف أف ترتجؼ كفي المكض ان كبت، كلا تتعجؿ بالرد بحيث يككف منطقيي

، كما كضحنا لممعاؽ أف مثؿ ىذه المكاقؼ ليست متكررة بشكؿ كبير كبالتالي لا كبابتسامة
نجعؿ تفكيرنا منصب حكؿ ىذه الكممات لأننا كمما أنشغمنا عنيا بالتركيز عمى ميامنا 

 نا الايجابي كمما كنا في أحسف حاؿ. كأدائ
مكقؼ عند دخكؿ المعاؽ إلى زيارة طبيب الأشعة يقكؿ )كي دخمت عند طبيب  (2

 تكقفت المشية( ى.... حتالراديك حشمت منك 
 عيكب الناسكضحنا لممعاؽ بأف الطبيب المختص لف ينتبو أصلبن ل في ىذا الكقؼ -

الحالات التي تدخؿ إعاقتؾ، كما كضحنا أف كميمتو تكمف في القياـ بعممو كلا علبقة لو ب
 ، كمتفاكتة في درجة المرض كأنت كاحد مف العشرات.لمطبيب متنكعة

 كاش درت لييـ " ؿ.... نقك "الناس يتسمطك عمي يقمقكني  (3
 المكقؼ آخر )مالؾ تمشي مع )بدكم ج(   (4
 لمحانكت ...ما ندخمش ليو(. ذاىب)نتقمؽ كي نككف  (5

 ليست بالضركرة كميا محرجة ى ىذه الأمثمة مف المكقؼبالنسبة إل توضيح وتفسير:
كليست كميا تستدعي القمؽ، كلكف عدـ تصرؼ المعاؽ بتصرؼ عقلبني أك منطقي ىك 
الذم يجعؿ المكقؼ غير عادم بالنسبة لممعاؽ حركيان، حيث تتدخؿ الدكنية، كالتأكيؿ 

مؽ كي نككف سالؾ الخاطئ في تفسير المكاقؼ، عمى سبيؿ المثاؿ المكقؼ الخامس )نتق
لمحانكت( ىنا يعكد القمؽ بالدرجة الأكلى إلى التكقعات الخاطئة، حيث يتكقع أف الناس 

لبمنطقي الذم يفكر بو المعاؽ التفكير ال حكىنا يتجمى بكضك  ،يسخركف منو كمف إعاقتو
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اء العلبج المعرفي السمككي يصحح الأفكار اللبمنطقية كاللبكاقعية لأنيا السبب كر  بالتاليك 
 السمككيات الخاطئة كالشاذة.

الناحية  تعريفو مفكفي الشطر الثاني مف الجمسة تـ التطرؽ إلى اضطراب الاكتئاب،  -
حيث كضح الباحث  ،فعاؿ كمعاش الفرد المعاؽ حركيان أر عمى النظرية، كأسبابو ككيؼ يؤث

كيران في خطر التفكير في السمبيات، كالماضي الحزيف كضحنا لممعاؽ كمما كنت أكثر تف
كحزنان لاف الماضي تتحسر عمى مافات  الماضي كمصائبو، كالأحداث تككف أكثر اكتئابان 

 كتمكـ ذاتؾ كىذا مايجعؿ التفكير سمبي كقيمة الذات منحطة. 
فنية المراقبة الذاتية كفي الأخير تـ تكميؼ المعاؽ بكاجب منزلي في مكاصمة التدرب عمى 

حرج ككيؼ العرض فييا إلى القمؽ أك الاكتئاب أك ماكف كالمكاقؼ التي يتبتسجيؿ الأ
 يتعامؿ معيا. 

 مناقشة الكاجب المنزلي، تعمـ كيؼ يحسف الفرد مف ذاتوالجمسة الخامسة: 
 الفنيات المستعممة: الكاجبات المنزلية، إعادة البناء المعرفي.
المسجمة: ط أمثمة عف بعض النقافي بداية الجمسة مناقشة الكاجب المنزلي لمحصة السابقة 

نت تتبع في أمكر الناس" ماكنت أماـ كقالي" دايما ك صرات لي مشكمة مع الإ (1 مثاؿ
حسبي  ت.... كقمنا في صالتي، أك  تقمقت كيكميفىنا الاماـ يقكؿ لي ىذا الكلبـ، متصكر 

 الله كنعـ الككيؿ"
اؽ" أماـ يحشمكا يمشكا معي كأنا مع ،" كي يككنكا معايا اخكتي يبدلكا الطريؽ (2مثال 

 الناس. 
 في الشطر الثاني مف الجمسة نتكمـ عمى كيؼ يحسف الفرد مف مفيكـ الذات لديو. 

كالإعاقة لا تمنع مف الكصكؿ إلى الأىداؼ،  الآخريفحاكلنا أف نقنع المعاؽ بأنو مثؿ 
 منيـ الأعمى كلأعرج ساتذة في الجامعة،أعاقة اؾ مف ىـ في كظائؼ محترمة رغـ الإىن

يذه الشريحة بخاصة المسابقات ال لاجتماعية كالرياضية كالدليؿي النشاطات اليـ الحؽ ف
 كمبية.لالأ كالمشاركة في الألعاب ضة في المسابقات الكطنية كالعالميةافي الري
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ىنا نسرد القصة باختصار : لأحد المعاقين لمسابقةفي ا لمتفكير السمبيتقديم نموذج 
 لمشكىةكا فكار التمقائيةكمحاكلة ذكر النقاط الميمة مف حيث الأ

" كانت عندم مسابقة في كلاية إليزم، بقيت نفكر نمشي اك نبطؿ، ممكف نشقى الحادثة: 
معاؽ كىما  أنىكما ننجح في المسابقة، كمف كثرة التفكير النكـ ما كنت نرقد، كنت نفكر 

 رحت إلى المسابقة البحة في صكتي كي نقرأ، ككي يقرأ ي.... ككمني أحسففي صحة 
 ام متسابؽ نمقى صكتكا خير مني، نقكؿ في نفسي ما نربح.

بقيت نتكمـ كحدم مع نفسي، كؿ كاحد ينظر الي بنص عيف ككأني غريب، شعرت 
 بالسخانة كالحمى.

أثاء الأسئمة: "تبدلت نبضات قمبي كعيني خرجكا، كحسيت بالرعدة في رجمينف تقمقت 
 مؿ"كماعرفت كيؼ نفكر، كطاح لي المرار كما قدرت نك

مف خلبؿ ىذه الحادثة المختصرة لأحد المعاقيف أثناء الجمسة العلبجية،  نستنتج:- 
نلبحظ مجمكعة مف الأفكار التمقائية التي تتبادر إلى المعاؽ كالمتمثمة في التفكير السمبي 
كالتي كانت عمى مستكل التفكير كلكـ الذات كالشعكر بالدكنية كالنقص، مثؿ شعكره بنقص 

حساسو بالضعؼ عند مقارنة صكتو بالآخريف، كما الاعاقة كال متسابقكف أفضؿ منو، كا 
 تبادرت إلى ذىنو بعض الأفكار السمبية بأنو لف ينجح في المسابقة

كما يتضح مف خلبؿ الحادثة ملبحظة أعراض القمؽ كالاكتئاب، منيا الفيزيكلكجية مثؿ 
لقمؽ كالخكؼ الذم كاف يشعر بو زيادة نبضات القمب كارتفاع درجة الحرارة، كالنفسية مثؿ ا

 أثناء المسابقة، كالتمعثـ في الصكت. 
خر الجمسة قمنا بتكميؼ كاجب منزلي لممعاقيف حركيان، فيما يخص الأفكار التمقائية آكفي 

 التي تأتي في المكاقؼ المختمفة المحرجة كالتي تتكرر كيتضايؽ بيا الفرد في حياتو.
 ث عف حادثة جاتني فكرة الانتحار أثناء الحدي
مناقشة الأفكار السمبية  السابؽ، مناقشة الكاجب المنزليالجمسة السادسة والسابعة: 

 كالتمقائية، كيفية التغمب عمى الأفكار السمبية.
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الفنيات المستعممة كمحتكل الجمسة: في ىذه الجمسة تمت مناقشة الأفكار السمبية المشكىة 
 : تقديم مثالكالمناقشة،  المعرفي، كالحكارعف طريؽ إعادة البناء 
 لمعالجة الأفكار التمقائية يوضح مثال( 10)رقم جدول 

المكقؼ 
 كالحادثة

 المعالجة للؤفكار السمبية الأفكار التمقائية لممعاؽ

ضياع 
مفتاح 
البيت 
 لممعاؽ 

"ممكف يجي كاحد يدخؿ 
 نا راقد"أك  عمى

"ممكف يسرقكا لي ككي 
نخرج مف الدار 

 يسرقني" 

المفتاح كاش درت كاش  ضاع منؾ(كي 1
 ؟لى ذىنؾإتبادر 

( خرجت نبحث عميو في الميؿ، ماقدرت نرقد 2
  .تكسكست

   ؟جؿ المفتاحأ( علبش ماقدرت ترقد عمى 1
( بقيت نحمـ بزاؼ قمت ياخذه طفؿ، سارؽ، 2

 حتى بقيت نتكمـ مع ركحي
( كعلبش بالضبط خممت في السارؽ كماذا 1

علبش يفعؿ بمفتاح، ككيؼ يعرؼ المنزؿ، ك 
 نت يسرقكؾ، معاكـ الجيراف...... أغير 

( كؿ يكـ السرقة في المنطقة، عندنا جماعة 2
 الضعفاء كالمطمقات... كينزلكا عمىالدخاف 

( كىؿ ترل نفسؾ عادم كي تكسكس كما 1
ترقد عدة أياـ، كحتى درجة تتكمـ مع نفسؾ، 
بدلا مف كثرة الأفكار السمبية أليس عميؾ 

 ريحةبالحمكؿ البسيطة كالم
 ؿا المشكىذ( نعـ يا أستاذ، كلكف ماعرفت. 2
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 زادني اليـ كالتكسكيس
( أنت تعترؼ بأف تصرفؾ زادؾ اليـ 1

 ىؿ تعتقد أف تصرفؾ صحيح؟كالتكسكيس، 
كاف مف اليكـ  لا تصرفي كاف خاطئ، ( 2

، بدلان مف التفكير قفؿالأكؿ كي مانمقاه نبدؿ ال
 في السارؽ كالكسكسة

 
 ممعاقينلحداث والأفكار التمقائية المشوىة وضح بعض الأ(: ي11الجدول رقم )

 الأفكار التمقائية كالسمككيات الأحداث كالمكاقؼ
(المكقؼ الذم تعرض لو في 1

الطريؽ "أرفد رجميؾ مالؾ 
تمشي عمى جية، كالنعالة 

  "تمشي عمى جية

 كي يتكمـ معي كاحد ىكذا، لساني ينشد، 
 نحس بأني مانيش كيفيـ

 

اكلة السرقة في (تعرض لمح2
نزؿ عمينا "الميؿ في المنزؿ 
 السارؽ في الميؿ"

نتكسكس، ممكف يسرقنا مرة  نبات نخمـ، مانرقد
 عدـ النكـ لعدة أياـ، أخرل

 ترقب كقمؽ في الميؿ
الصدقة خكتو مف إ(مكقؼ 3

"علبش تشرم  المعاقيف لأحد
لمناس، دراىمؾ ماشييف غير 
 "في الصدقة، أنت تدير الخير

 

 يش نعاكف الناسما بغاكن
 كي نقكـ بأم شيء مانقكؿ مالذم فعمت

 ما نعرؼ كاش نقكؿ
 إلى حد الأف نتفكر في الحادثة
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كفي الأخير يتـ تكمؼ المعاقيف بالكاحب المنزلي في المراقبة الذاتية، كفي الأفكار التمقائية 
 كالتعامؿ معيا بمنطؽ دكف تيكيؿ للؤحداث.

 كيفية التغمب عمى الأفكار السمبية.من الجمسة:  الثامنة: اليدفالجمسة 
 المناقشة، إعادة البناء المعرفي.فنية الحكار ك 

بعض الأحياف تككف الأفكار السمبية كالخاطئة بشكؿ لا يستطيع الفرد التحكـ فييا رغـ  
معرفة السبب بشكؿ جزئي، لأنو يجيؿ التعامؿ معيا بشكؿ ايجابي، كىنا نكتفي بذكر 

 كيان بعدىا فكر في الانتحار ككاف يشعر بالذنب.حادثة لأحد المعاقيف حر 
 حيث يقكؿ المعاؽ فكرت في الانتحار عدة مرات بعد حادثة كقعت لي. :المعاؽأ( 
 الباحث: احكي القصة بكؿ راحة، ليس عندؾ ما يمنعؾ. (ب
المعاؽ: نزؿ أحد الأشخاص "سارؽ" إلى المنزؿ أثناء النكـ في الميؿ، ككاف يحمؿ معو  (أ

كاف ممثـ، كلكف كنت ندافع عف نفسي لـ أستطيع التحكـ في أعصابي، كنت سكيف، ك 
خايؼ يقتمني، قمت بطي ذراعو التي يحمؿ فييا السكيف عمى رقبتو دكف أف أشعر، سار 
الدـ ما عرفت كاش ندير، كبعد الصراخ مف اخكتي البنات كأمي في المنزؿ، تـ نقمو 

ذه الحادثة كأنا نفكر في الانتحار...تبت ى )مفلممستشفى كبعدىا تكفي، يقكؿ المعاؽ: 
 إلى الله مف ىذا الخطأ( 

 ، كماذا فعمت؟ ـالباحث: ىؿ يمكنؾ أف تذكر الأفكار التي كانت تراكدؾ في تمؾ الأيا ب(
المعاؽ: كنت حاير كما عرفت كاش ندير"نقكؿ في نفسي ممكف يقتمكني"، "كي نمشي أ( 

خاؼ مف الناس كما نخرج مف البيت" " نفكر في الشارع نتقمؽ كنرجع لمدار" "أصبحت ن
بأف الناس ترميني بالحجارة في الشارع كنمتفت في كؿ الاتجاىات " طكؿ الميؿ مانرقد 

 خ.. الكنخمـ مع ركحي" "تكسكست" ...
 أثناء سرد القصة كاف المعاؽ يتحدث بحسرة، كبصكت متقطع كالخكؼ عمى ملبمحو.  

كيؼ يتصرؼ مع ىذه المكاقؼ، كحاكلة تصحيح ىنا حاكؿ الباحث تعميـ المعاؽ ب( 
 بعض الأفكار حتى لا تسيطر عمى ذات المعاؽ كذلؾ بمجمكعة مف الخطكات كىي:
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محاكلة اقناع المعاؽ بأف الخطأ غير متعمد، كما كاف في الأصؿ الدفاع عف النفس  -
 مف أجؿ التقميؿ مف لكـ الذات كالحسرة التي يشعر بيا.

 عمى عاتؽ السارؽ الذم كاف يحمؿ السكيف، ليطمئف المعاؽ. أف المسؤكليةكضحنا  -
كما بيف الباحث خطر الابتعاد عف الناس كالمتمثمة في زيادة الكسكسة كالتفكير السمبي  -

كتأكيؿ كلبـ كنظرات الناس إلى الأسكء، كزيادة القمؽ كالخكؼ، كالتفكير في الماضي 
ا منو التقرب لمناس كالأماكف العمكمية حتى كالحادثة يجعمؾ أكثر اكتئابان، كبالمقابؿ طمبن

 يكسر حاجز الخكؼ كيندمج بشكؿ مقبكؿ كيخرج مف دائرة القمؽ كالتقميؿ مف الذات.  
 كما أنتقؿ إلى تصحيح بعض الأفكار السمبية مثؿ التفكير في رمي الحجارة: الباحث: أ(
 ؟ىؿ اعتاد الناس أف ترمي الحجارة في الشارع، عميؾ أك عمى غيرؾ -

 لا، لـ يحصؿ ىذا. :المعاؽب( 
تكىمت، كأنت تعترؼ بعدـ كجكد ىذه الأفعاؿ عندكـ، يعني ليس ليا  إذا: الباحث (أ

 أساس مف الصحة.
 في ىذه الأمكر. أفكرالمعاؽ: صحيح، ممكف الخكؼ خلبني  ب(
الباحث: ىذه الأفكار ىي التي تزيد مف القمؽ كتجعمؾ تبتعد عف الخركج لمناس كتبقى  أ(
 كر في دكامة مف الكساكس كالاكتئاب كالحزف مف كثرة التفكير في الماضي ...الخ.تد
كضح الباخث لممعاؽ أف الانتحار لف تجني منو فائدة، بؿ تزيد المشكؿ كما  -

لأصدقائؾ، كتترؾ أحلبمؾ دكف تحقيقيا، كما تترؾ اخكتؾ كأمؾ ككؿ عائاتؾ طكؿ 
 .خ.... اليك حراـ كغير مقبكؿحياتيـ في ضيح كحرج، كمف الناحية الدينية ف

كميـ سمعك القصة كتعاطفكا  كأف الناسكما تكممنا عف تبرئتو مف الناحية القضائية،  -
معؾ، كعممكا أف الضحية ىك الظالـ الذم حاكؿ الاعتداء عمى المنزؿ حاملبن السكيف بعد 

  سماع الصراخ .... الح.  
تاج إلى مف يصغى اليو، ككاف يحتاج لـ يتردد المعاؽ حيث كاف يحكي كأنو يح ملاحظة:

إلى تفريغ المكبكتات التي يختزنيا في قمبو، كحاكلنا الاصغاء لمقصة لإحساس المعاؽ 
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بالاىتماـ، كفي نفس الحيف بعد تفريغ المكبكتات يشعر الفرد بالراحة النفسية، كبعد الراحة 
يا عف نفسو كيفسر بيا النفسية يمكف أف تتعامؿ بمركنة مع الأفكار التمقائية التي يككن

 كأف الحادثة تتعمؽ بالحياة مما يجعميا مؤلمة.   حكلو خاصةالأحداث مف 
حاكؿ الباحث أف يناقش كيصحح بعض : لممعاقينالأخرى بعض المقاطع الحوارية  -

 التي تصدر عف بعض المكاقؼ كالأحداث: الخاطئة الأفكار التمقائية
نا مريض لـ أجد أسنة ك  18كاقؼ معايا"  اكانش الميبلبدم ما شافت في" " م)"( 1

 مساعدة لا مف الجمعيات الخيرية كلا حتى اطارات بلبدم، ماكانش المي يكصؿ رسالتي(
لمرض كنت عمى كشؾ الزكاج يشكفكا غير في المادة، قبؿ مايزيد ا البنات في( )2

عقدة  م)عند، فكرت فييا مدة طكيمة( خاطرم تزكجت، بقات فيما  بعدالارتباط بفتاة ك 
 مف الزكاج لا تكجد مف تقبؿ بي(

 ( )كي تمقى مف يصغى ليؾ ترتاح(3
 ( )أكقات الفراغ يككف الألـ أكثر(4
حس نرساؿ ممؼ... حتاج المساعدة أثناء النزكؿ مف الكرسي، أك خدمة، أك إن( )كي 5
 (لناس متيربة مني، ىنا نحس بالنقصبا
كترددت زاد قمقني،  الجركح، المرضك ( )لـ أتحمؿ المرض، كثرة الأمراض المستعصية 6

 (المختص النفسي عمى
قمت ليو كيف  نما الصدقات لمفقراء ..."إ" طمب مني الدراىـ قريت ليو الآية  )كي( 7

  "(أصبحت تعرؼ تكمـ مع الناس"تصنؼ ركحؾ قالي 
مف خلبؿ ىذه المقتطفات عمى لساف المعاقيف نستنتج أف المعاؽ يشعر بالنقص : استنتاج

في  الآخريفنية في المجتمع الذم يعيش فيو، كما أنو يحتاج إلى المساعدة مف كالدك 
، كما أف التأكيؿ يككف منصب ليوإفي الحياة، كيحتاج إلى مف يصغى  ديةاالأمكر الع

  عمى الجانب السمبي.
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اليدؼ مف الجمسة التعريؼ بالاسترخاء كفكائده، التدريب عمى استرخاء الجمسة التاسعة: 
 لعمكية مف الجسـ.المناطؽ ا

محتكل الجمستة كالفنيات المستخدمة: بعد مناقشة الكاجب المنزلي في بداية الجمسة، 
انب النظرم، كذكرنا ، حيث استندنا في تعريفو عمى الجالاسترخاءمباشرة تكممنا عف فنية 

بحيث زالة الضغكط كالمعاناة، إفي  توساعدكممف القمؽ كالاكتئاب، في التخفيؼ فكائده 
 الراحة النفسية بعد الاسترخاء.ب كيشعر بح المعاؽ أكثر سيطرة عمى عضلبتو،يص

عمى السرير  كىك ممدكد ملبحظتو الباحث أنا في التدريب حيث طمبت منيـكبعدىا بد
: قائلبن  هعة، مف اجؿ تجريب الاسترخاء، ثـ طمب مف المعاؽ أف يقمدالمكجكد في القا

ف تستريح تتنفس جيدا لمدة أتشاىدني، حاكؿ كما كنت كة عمى ظيرؾ يعمى الآر  أستمؽ
دقيقتيف قبؿ البدء في العممية، ثـ أطمب مف المعاؽ أف يطبؽ ما يسمعو مني، "حاكؿ أف 

كتنفس بعمؽ لمدة  رخأثكاف، ثـ  راعيؾ لمدة خمسذعضلبت كجيؾ كرقبتؾ  ك تقمص 
 الاسترخاء  يفالقياـ بتمر  كؿ معاؽطمبنا مف الجمسة ىذه عشر ثكاف، حاكؿ مرة أخرل" في 

 مف خمس مرات إلى سبع مرات حسب استجابة كلياقة كؿ معاؽ.
 05لضغط لمدة شد قبضة اليد اليمنى مع االتدريجي لجاكبسكف، مثاؿ:  للبسترخاءتقميدان 

قـ  ،ينيف، كرر المحاكلة مع غمؽ العثكاف 10القبضة لمدة  أرخثـ  ،ثكاف كلاحظ التكتر
 اليسرل.  اليد بالأداء نفسو في

ثكاف لاحظ  07ارفع كتفيؾ ككأنؾ تحاكؿ لمس أذنيؾ بيما لمدة كفي الكتؼ مثلبن: نقكؿ  
ثانية كلاحظ كيؼ  15التكتر ثـ ارجع ببطئ الى الكضع الطبيعي كاثبت عميو لمدة 

 نكرر التمريف عدة مرات حسب استطاعة كؿ معاؽ.تشعر 
الجسـ، عمى أف يقكـ بنفس كفي الأخير قدمنا الكاجب في الاسترخاء لممناطؽ العمكية مف 

 التمريف في كؿ يكـ إلى غاية الأسبكع القادـ، مع تسجيؿ الصعكبات.
تدريب كؿ المعاقيف في البداية  بالنسبة للبسترخاء كجد الباحث صعكبة فيملاحظة: 

لا يتحكـ فييا بعضيـ، كما أف  التي صة الذراعيف، كىذا قد يعكد إلى بعض الأصابعخا
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ف ك المعاق شعرات متفاكتة بيف المعاقيف، كما ، لكف الصعكبة بدرجةيممتك  وراعذ مف ىناؾ
 سترخاء.مى الإمحاكلة التدريب ع عندالجمسة  أثناءبالتعب 

مناقشة الكاجب المنزلي، التدريب عمى استرخاء الجمسة العاشرة: اليدف من الجمسة: 
 البطف كالصدر.

العمكية، عف استرخاء المناطؽ  ية تمت مناقشة الكاجب المنزليامحتكل الجمسة: في البد
ياـ التي عدد الأسؤاليف كىما: ىؿ كجدت صعكبة في تمريف الاسترخاء؟  ككـ  ناطرح كقد

يكميف التعب بعد التمريف في الب احساسيـ عمى أجمعكاكىنا كميـ التمريف؟ تطبيؽ تـ فييا 
 .ان الأمر عادي أصبحالأكؿ كالثاني، كبعدىا 

يتـ التدريب عمى الصدر كالبطف، بتطبيؽ عمى السرير  في الجزء الثاني مف الجمسة،
تطبيؽ التمريف، مف ث أكلان، كبعدىا نطمب مف المعاؽ المكجكد في القاعة مف طرؼ الباح

 خمس إلى سبع محاكلات.
كفي الأخير نكمؼ المعاؽ بتطبيؽ التمريف في البيت كما طبقو معنا في القاعة إلى غاية  

 الجمسة القادمة. 
 التدريب عمى الاسترخاء للؤجزاء السفمية. ،اليدؼ مف الجمسةحادية عشر: الجمسة ال

الكسطى مف الجسـ، في البداية مناقشة الكاجب المنزلي في الاسترخاء للؤجزاء 
صعكبة التحكـ في تقمص  كقد أظيركايمكف تمقييا أثناء التدريب،  كالصعكبات التي

 عضلبت الصدر أثناء التمريف.
تقميص دريب عمى الأجزاء السفمية مف الجسـ، بمحاكلة الباحث أكلان الت كبعدىا مباشرة

، ثـ ، بنفس الطريقة في استرخاء الأجزاء العمكيةكالقدميف بضع ثكاف ثـ بسطيـ الساقيف
 نطمب مف المعاؽ المحاكلة في القاعة.

 كفي الأخير نكمؼ المعاؽ بتطبيؽ التمريف في البيت كما طبقو معنا في القاعة إلى غاية
 الجمسة القادمة.

 اليدؼ مف الجمسة: مناقشة الكاجب المنزلي، تعمـ الاسترخاء العاـالجمسة الثانية عشر: 
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ء مف كممو بدلان مف جز أخاء العاـ، كالذم يتعمؽ بالجسـ بفي نفس الجمسة قدمنا الاستر 
ـ في الجمستيف السابقتيف، تطبيؽ الباحث لمتمريف أكلا بقبض الجسـ كمو ث سبؽالجسـ كما 

تنفيذ التمريف دة مرات، كبعدىا يطمب مف المعاؽ البسط لبضع ثكاف، ثـ نكرر الحاكلة ع
 .فيما يخص الاسترخاء العاـ

كفي الأخير تكميؼ المعاؽ بكاجب منزلي بتطبيؽ التمريف المتعمؽ بالاسترخاء العاـ لمدة 
 أسبكع إلى غاية الجمسة القادمة.

برنامج أك بالقمؽ أك الاكتئاب، أك ما يتعمؽ بتحضير بعض الأسئمة سكاء بال ناكصيكما 
 .بالذات كالتكىمات المستقبمية

مناقشة الأفكار المتعمقة بالقمؽ كالاكتئاب ، مناقشة الكاجب المنزليالجمسة الثالثة عشر: 
 كالتكىمات.

 لمنزلي المتعمؽ بالاسترخاء العاـمحتكل الجمسة: في بداية الجمسة تتـ مناقشة الكاجب ا
خر، ىناؾ مف ينفذ آفراد تختمؼ مف فرد إلى جابة الأإتنفيذ كالسيكلة، ككانت مف حيث ال

 ، كىناؾ مف يكتفي يكميف أك ثلبث أياـ. ثـ مكاصمة الاسترحاء العاـ.أياـ الأسبكعطكاؿ 
لات في خصكص لى المعاقيف في مجمميـ كانت ليـ بعض التساؤ إبالنسبة ملاحظة: 

 مف بينيا مايمي:شكلبت النفسية، بعض الاضطرابات كالم
 ؟ك الكسكاس القيرم، ما معنى الكىـ( ما ىك القمؽ الاجتماعي، ماى1
 ( القمؽ مف الخكؼ، عرفني باضطراب الكسكاس القيرم؟2
 ( ما معنى اليمع، ما معنى الرىاب؟3
 ( لماذا نشعر بالمصائب قبؿ كقكعيا؟4
 ببو القمؽ؟( ماىي طرؽ علبج القمؽ؟ ماىك الاضطراب النفسي كالجسدم الذم يس5
 دماف الكحكؿ؟إمعنى  ( ما6
 ريض مف القمؽ النفسي؟م( ىؿ يشفى ال7

 الجمسة الرابعة عشر: 
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مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج القياس اليدؼ مف الجمسة: تقديـ الاختبارات النفسية 
 ، تقييـ البرنامج بالنسبة إلى المعاقيف حركيان.البعدم

اختبار سمة القمؽ  في ات النفسية كالمتمثمةفي النصؼ الأكؿ مف الجمسة تكزيع الاختبار 
كتئاب، كاختبار مفيكـ الذات كىذا مف أجؿ المقارنة بيف نتائج القياس كقائمة بيؾ للب

 القبمي كالقياس البعدم للبختبارات النفسية.
كفي النصؼ الثاني مف الجمسة كاف التقييـ بشكؿ عاـ لمبرنامج العلبجي، كفيما يمي 

 عرض نمكذج لمعاؽ كاحد:كنحت بشكؿ مباشر عمى الافراد ر بعض الأسئمة التي ط
 الجسمية؟ تحسنت أحسف مف السابؽ.النفسية ك ( كيؼ حالؾ مف الناحية 1
 نت مرتاح ليذا البرنامج؟ نعـ مرتاح.أ( ىؿ 2
 )ما، كمف حيث الاسترخاء ان ؟ استفدت كثير بشياء ىؿ استفدت مف التدريأ( ىؿ تعممت 3

 صبحت نرقد(أعممت معاؾ الاسترخاء ت كبعد ما كنت نرقد مميح
 لييا؟ عادم ما بقات تقمقني.إصبحت تنظر أ( مف حيث تصكرؾ للئعاقة، كيؼ 4
 ف شاء الله.إ مكاف؟مستعد لمكاصمة ما تعممتو قدر الإ ( ىؿ انت5
 عاقتؾ سبب المشاكؿ؟ لا. إصبحت ترل أ( ىؿ 6
 نت مرتاح في جسمؾ؟ نكعان ما.أ( ىؿ 7

" ج رتياح نحك ما تعممكه، خاصة " بدا لمبرنامج: عبر المعاقكف باأثناء تقييمن ملاحظة:
"، بالنسبة إلى بدك يسأؿ عف زيادة الجمسات، كمف كمماتو عف الاسترخاء رع ك"بؿ 

، أما "بؿ ع ر" ذىب إلى مقر الكلاية ع الناس، نفكر قبؿ ما نتكمـ....(أصبحت نخرج م)
 لاستكماؿ التأىيؿ الحركي.

في الاحتبارت النفسية القبمية : )بد ج( رح(حركياً )بل  ينلممعاق ينتقديم نموذج (4
 .(1)كالبعدية أنظر الممحؽ رقـ 

 نموذج )بل رح(:  عرض ومناقشة نتائج( 4-1
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مف خلبؿ المقارنة بيف النتائج القبمية كالبعدية، يتضح لنا كجكد انخفاض في مستكل القمؽ 
بشكؿ عاـ، حيث كاف معدؿ القمؽ في ، كتحسف في مستكل مفيكـ الذات كىذا كالاكتئاب

( كىذه الدرجة تندرج في مستكل بداية القمؽ الشديد، كفي القياس 63القياس القبمي )
( كالتي تندرج في مستكل القمؽ الحاد، كىذا الانخفاض 55البعدم تحصؿ عمى الدرجة )

 لممعاؽ. شير إؿ تحسف بسيطي
( كىي تندرج في 31ي عمى الدرجة )كمف حيث الاكتئاب تحصؿ )بؿ رح( في القياس القبم

( كىذه الدرجة 20مستكل نياية الاكتئاب المتكسط، كفي القياس البعدم تحصؿ عمى )
 تندرج في مستكل الاكتئاب الخفيؼ كالفارؽ بيف القياسيف معتبر مف الناحية العامة.

حصر في مجاؿ مفيكـ الذات ( كىي تن92أما مف حيث مفيكـ الذات كاف عند الدرجة )
( كىي تنحصر في مجاؿ 123بحيث أصبح في القياس البعدم في الدرجة ) لمنخفضا

 مفيكـ الذات المتكسط، تحسف بفارؽ معتبر بشكؿ عاـ.
كيفسر الباحث ىذا التحسف القمؽ كالاكتئاب بشكؿ متكسط فقط، كىذا يرجع إلى المعاؽ 

عمي" كيقكؿ  "بعض الأدكية ىي المي كممت الذم يعاني مف الألـ كالمرض، حيث يقكؿ:
"لا الحؾ في الجمد خاصة في الشتاء" ايضان: "التقرحات مف كثرة الجمكس في السرير، ك 

 تكجد لدم رغبة في الأكؿ"
كمف حيث مفيكـ الذات تحسف بشكؿ كاضح كىذا يرجع إلى أثر الجمسات العلبجية كالتي 

ات بحفاكة عف مكعد الجمس يسأؿكاف في أمس الحاجة الييا حيث لمسنا رغبة قكية كاف 
 أثناء البرنامج كبعده.

كرغـ رغبتو في التعمـ كالتدريب كتقبؿ البرنامج الا أننا كجدنا معو مشكؿ التدريب عمى     
سنة، يحتاج إلى أكثر  15الاسترخاء نظران لشدة الإعاقة الحركية قعيد الفراش أكثر مف 

القدميف، كاليديف ، لديو مشكؿ في مستكل الحكض، كالركبتيف ك جراحية مف خمس عمميات
في ممتكية احداىما، كفي المقابؿ مف حيث الخركج مف المنزؿ كاف يخرج، كلكف يبقى 
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، حيث دة في السلبلـ كالأماكف المنعرجةكما يحتاج المساع ،الكرسي المتحرؾ الكيربائي
 كي نخرج نمقى ركحي خير مف الجمكس في الدار" " قاؿ

العلبجية، التي أستطاع مف خلبليا صرؼ  كبشكؿ عاـ ىذا التحسف يرجع إلى الفنيات
عاقة، كما كانت الجمسات فرصة لتفريغ عف إعاقتو، كعدـ تيكيؿ كتضخيـ الإتفكيره 

المكبكتات التي كانت تضايقو كمنيا مشكمة الزكاج كالتي تكمـ عنيا بكثرة، حيث قاؿ 
اصة في أياـ عقدة الزكاج، باغي المي تككف مقتنعة بي، الرغبة في الزكاج تأتي خ )عندم

 الأعراس....(
كما أظيرت الحالة التفريغ بشكؿ جمي عمى الجانب الركحي، لأنو بعض الأحياف يذىب 
لممدرسة الدينية كىي قريبة مف البت الذم يسكنو، كشيخ الزاكية يرسؿ لو مف يتكفؿ بو 

كؿ نمقاىا في المسجد(،  الراحة)قاؿ معظـ الاحياف، يتنقؿ عمى الكرسي الكيربائي، حيث 
 الدركس في الصباح في المدرسة القرءانية. )كيسمعيكـ يقرأ القرأف، 

 )بد ج(: عرض ومناقشة نتائج(4-2
 مف خلبؿ المقارنة بيف النتائج القبمية كالبعدية للبختبارات النفسية يتضح لنا مايمي: 

( 66مف حيث القمؽ كجكد انخفاض كاضح في دراجات القمؽ، حيث تحصؿ عمى الدرجة )
اس سمة القمؽ في الاختبار القبمي، كىذه الدرجة تنحصر في مستكل القمؽ الشديد في مقي

( كىذه الدرجة تدخؿ في 43كفي المقابؿ تحصؿ في القياس البعدم في عمى الدرجة )
درجة،  23مجاؿ بداية القمؽ الحاد، مما يعني انخفاض معتبر في مستكل القمؽ بفارؽ 

امج كعدـ التأخر في الجمسات العلبجية، كىذا يشير كىذا ما تفسره الرغبة الشديدة لمبرن
 أيضان إلى الاستفادة مف البرنامج بشكؿ كبير.

كمف حيث الاكتئاب نلبحظ انخفاض في درجات المفحكص، إذ تحصؿ في القياس القبمي 
( كالتي تنحصر في مستكل الاكتئاب الشديد، كفي المقابؿ تحصؿ في القياس 36عمى )

( كالتي تندرج في مستكل الاكتئاب المتكسط كىذا الانخفاض 27البعدم عمى الدرجة )
 يشير إلى تحسف في بعض الجكانب لشخصية المعاؽ بشكؿ عاـ. 
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( كالتي 121كمف حيث مفيكـ الذات تحصؿ المفحكص في القياس القبمي عمى الدرجة )
ان ( كىي ايض130تندرج في المستكل المتكسط، كفي القياس البعدم تحصؿ عمى الدرجة )
 درجة خاـ. 11تندرج في نفس المستكل، حيث كاف التحسف عمى مستكل الدرجات بفارؽ 

نلبحظ التحسف في كؿ مف القمؽ كالاكتئاب كمفيكـ الذات بالنسبة إلى المفحكص كلكف  
بنسب مختمفة، كحسب ىذه النتائج فإف المفحكص استفاد بالدرجة الأكلى في تخفيض 

ت، كبشكؿ عاـ يفسر الباحث ىذا الانخفاض في القمؽ القمؽ ثـ الاكتئاب كمفيكـ الذا
كالاكتئاب كالتحسف في مفيكـ الذات إلى البرنامج الذم يحتكم عمى عدة فنيات حيث 

 استفاد منيا المعاؽ حسب طاقتو كرغبتو في كؿ فنية.   
مف خلبؿ المقارنة بيف النتائج القبمية كالبعدية )ق ف(:  عرض ومناقشة نتائج(4-3

 ات النفسية يتضح لنا مايمي: للبختبار 
( كتدخؿ 55في اختبار سمة القمؽ تحصؿ المفحكص في القياس القبمي عمى الدرجة ) -

في مجاؿ القمؽ الحاد عمى مشارؼ الدخكؿ في مجاؿ القمؽ الشديد، كفي القياس البعدم 
 درجة. 11( كالتي تندرج في مجاؿ القمؽ الحاد بفارؽ 48تحصؿ عمى الدرجة )

( كالتي 28ؿ المفحكص في اختبار الاكتئاب في القياس القبمي عمى الدرجة )كما تحص -
( كالتي تندرج في مجاؿ 21تدخؿ مستكل الاكتئاب، كالقياس العدم تحصؿ عمى الدرجة )

 الاكتئاب الخفيؼ، كىذا بفارؽ بسيط كلكف معتبر بالنسبة لمقياس بيؾ للبكتئاب.
( كالتي 90ي القياس القبمي عمى الدرجة )كفي اختبار مفيكـ الذات تحصؿ المفحكص ف -

( كالتي 115تندرج في المستكل المنخفض، كما تحصؿ في القياس البعدم عمى الدرجة )
درجة كىك تحسف معتبر بالنسبة لممفحكص  25تدخؿ بدايات المستكل المتكسط، بفارؽ 

 مف الناحية العامة.
بيف النتائج القبمية كالبعدية مف خلبؿ المقارنة )م رقان(:  عرض ومناقشة نتائج( 4-4

 للبختبارات النفسية يتضح لنا مايمي: 
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( كىذه الدرجة 62تحصؿ المفحكص في القياس القبمي لاختبار القمؽ عمى الدرجة ) -
( كالتي 40تندرج في مستكل القمؽ الشديد، كفي القياس البعدم تحصؿ عمى الدرجة )

 كىذا يشير إلى انخفاض معتبر لمقمؽ. درجة، 22تندرج في مستكل القمؽ الخفيؼ، بفارؽ 
( كالتي تندرج 33في اختبار الاكتئاب تحصؿ )ـ رقاف( في القياس القبمي عمى الدرجة ) -

في بداية مستكل الاكتئاب الشديد، كفي الاخنبار البعدم تحصؿ المفحكص عمى الدرجة 
لدرجة تؤشر درجات، كىذه ا 07( كالتي تندرج في مستكل الاكتئاب المتكسط بفارؽ 23)

 عمى انخفاض متكسط بالنسبة لاختبار بيؾ للبكتئاب.
( كىي 112في اختبار مفيكـ الذات تحصؿ )ـ رقاف( في القياس القبمي عمى الدرجة )  -

( 124تندرج في مستكل مفيكـ الذات المتكسط، كفي القياس البعدم تحصؿ عمى الدرجة )
يشير إلى تحسف بسيط بالنسبة درجة كىذا الفارؽ  12في المستكل المتكسط بفارؽ 

 لاختبار مفيكـ الذات.    
مف خلبؿ المقارنة بيف النتائج القبمية كالبعدية )م ك(:  عرض ومناقشة نتائج( 4-5

 للبختبارات النفسية يتضح لنا مايمي: 
( كالتي تندرج في 60تحصؿ المفحكص في القياس القبمي لاختبار القمؽ عمى الدرجة ) -

اد عمى كشؾ الدخكؿ في القمؽ الشديد، كفي القياس البعدم تحصؿ عمى مستكل القمؽ الح
درجات فقط كىي  05تندر في مستكل القمؽ الحاد أيضان، بفارؽ  ( كالتي55الدرجة )

 مؤشر عمى انخفاض بسيط جدان في اضطراب القمؽ.
( كتندرج 32في اختبار الاكتئاب تحصؿ المفحكص في القياس القبمي عمى الدرجة ) -

نياية مستكل الاكتئاب المتكسط كبداية الاكتئاب الشديد، كفي القياس البعدم تحصؿ في 
 درجات فقط. 5( كالتي تندرج في مستكل الاكتئاب المتكسط بفارؽ 27عمى الدرجة )

( التي 108في اختبار مفيكـ الذات تحصؿ المفحكص في القياس القبمي عمى الدرجة ) -
، كفي القياس البعدم تحصؿ المفحكص عمى الدرجة تندرج في مستكل الاكتئاب المتكسط

 ( كالتي تندرج في مستكل مفيكـ الذات المتكسط.114)
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نلبحظ أف المفحكص لـ ينخفض في درجات القمؽ كالاكتئاب بشكؿ كاضح، كما لـ 
 يتحسف في مفيكـ الذات بشكؿ كبير، كيفسر الباحث نتائج المفحكص بما يمي:

 ص جمستيف.مف حيث الغياب: سجمنا لممفحك 
أداء الكاجبات المنزلية لـ يمتثؿ المفحكص بشكؿ جدم، مف حيث الاسترخاء كمف حيث 
تسجيؿ الافكار التمقائية أثناء المراقبة الذاتية لمكاقؼ القمؽ كالاكتئاب، كمف المشكلبت 

مقارنة  ميمشان التي أثرت عمميو نفسيان ىك البحث عف العمؿ الذم يميؽ بحالتو، كيرل نفسو 
المعاقيف، كما لو مشكؿ يتمثؿ في تمؼ الدرجة النارية الخاصة بالمعاقيف كلـ يتـ  بغير

تعكيضيا بعد ما تعرضت لمحرؽ، كما سجمنا لو مكقؼ التفكير في الانتحار مف خلبؿ 
 البعد التاسع الخاص بالانتحار في اختبار الاكتئاب " قد أنتحر لك سمحت لي الفرصة"

يركز العلبج المعرفي  :لممعاقين لأعراضة وبعض ا( مناقشة عامة لمحالة النفسي5
السمككي بصفة عامة عمى المعارؼ كالأفكار كالمعتقدات، كىذا ينحصر في اتجاىيف 

اتجاه بيؾ يركز عمى الأفكار التمقائية التي تفرض نفسيا عمى الفرد الأكؿ بشكؿ أكضح، 
كاللبمنطقية، كىذا كمو  اتجاه إليس يركز عمى الأفكار اللبعقلبنيةكالثاني رغمان عنو، 

ينعكس سمبان عمى السمككيات كالأفعاؿ كتككيف الاضطرابات النفسية كالسمككية، كمف خلبؿ 
الجمسات العلبجية اتضح لمباحث أف الأفراد المعاقيف كانت ليـ معتقدات خاطئة كأفكار 

كمشكه  سمبية حكؿ المجتمع كالأسرة كحتى الإعاقة الحركية مما نتج عنو مفيكـ ذات سمبي
كتصرفات كسمككيات غير منطقية كغير مكضكعية، كمف كمجمكعة مف الاضطرابات 
متداخمة نتيجة التراكمات السمبية كالمفاىيـ الخاطئة كالنظرة الدكنية التي يرل بيا المعاؽ 
حركيان حياتو، كفي مقدمة ىذه الاضطرابات القمؽ كالاكتئاب كتدني مفيكـ الذات، كتشكه 

 في صكرة الجسـ.
 كىناؾ مجمكعة مف الأعراض الأخرل مثؿ:

مف خلبؿ المنبيات التي كانت عمى شكؿ أسئمة مباشرة المكجية  الألم النفسي: -
لممعاقيف حركيان تبيف لمباحث كجكد أعراض نفسية دفينة عند كؿ أفراد المجمكعة التجريبية 
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كسار عند باستثناء )ـ ؾ(، كيتضح ىذا مف خلبؿ ملبحظة بعض التأسؼ كالحسرة كالان
سرد الأحداث كالمكاقؼ اليكمية التي يتعرضكف ليا، سكاء مف طرؼ الأقرباء في العائمة 
 أك خارج العائمة في الأماكف العمكمية كما شيدنا في بعض الأحداث كالمكاقؼ المسجمة.   

: كاف قميلبن مقارنة بالأعراض الأخرل، يكاد يختفي في معظـ جمسات الألم الجسدي -
لعلبجي لدل المعاقيف حركيان، باستثناء )بؿ ع(، الذم كاف يعاني مف كثيران البرنامج ا

كخاصة في الشتاء، كىذا بسبب تعقد حالتو الصحية كالجسدية حيث يحتاج إلى عدة  
عمميات جراحية، كيميو )ؽ ؼ( خاصة أنو يعاني مف البدانة، كبالنسبة إلى الأكجاع 

جريبية لدييـ مسافات محدكدة، كلكف يبقى كالتعب بصفة عامة كؿ أفراد المجمكعة الت
متفاكت حسب شدة الإعاقة كتأثيرىا كالمكاف المصاب، فالإعاقة في الرجميف كالحكض أشد 

 مف الإعاقة في الجسـ كاليديف بالنسبة إلى التعب كالارىاؽ.
 : بالنسبة إلى الخكؼ لو عدة أنكاع، كلكف نكتفي بنكعيف:الخوف -

انخفض يشكؿ مقبكؿ كىذا ربما يعكد إلى التأثير الايجابي  بالنسبة إلى خكؼ الأماكف
 لمكاجبات المنزلة لاقتحاـ الأماكف العمكمية كتأدية الاسترخاء كالخركج مع الزملبء.

أما بالنسبة إلى الخكؼ مف الإعاقة انخفض بشكؿ أكضح حسب المقارنة بيف الجمسات 
قناعيـ بتقبؿ الإعاقة الأكلى لمبرنامج كالجمسات الأخيرة، كىذا يعكد إلى ت بصير المعاقيف كا 

 كيمكف لممعاؽ أف يحقؽ حممو، كيكجد منيـ الأستاذ كالميندس، كالطبيب...الخ.
: تحسف بشكؿ عاـ حسب المقارنة بيف النتائج القبمية كالبعدية لمفيكـ مفيوم الذات -

بعض  الذات، كلكف نممس بعض الأعراض الأخرل مثؿ لكـ الذات كالندـ عمى ما فات في
المكاقؼ مثلبن خاصة )ـ رؽ( ك)بد ج( ك )بؿ ع(، كلكف كميـ يشترككف في اعتقادىـ 
بتدني ذكاتيـ كتقميؿ نظرة الأخريف ليـ بسبب الإعاقة، كما يركف أف مستقبميـ لف يككف 

 حسب طمكحاتيـ.
أما بالنسبة لممظير الاجسمي، كميـ يتمنكف أف يككنكا في صكرة جسمية أفضؿ مف التي 

ا، كلـ تشكه في صكرة الجسـ كالذات خاصة في الجمسات الأكلى كلكف ىذه النظرة ىـ فيي
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عمى حقكقيـ التي يكفميا  الاندماج كالتعرؼتغيرت تدريجيان إلى الأفضؿ بعد تمكنيـ مف 
القانكف، كتقدميـ في الكاجبات المنزلية، كخاصة بعد الاحتكاؾ بالكاقع كالخركج مف التقكقع 

تحسيف مفيكـ الذات بشكؿ عاـ، كالتقميؿ مف التشكه العالؽ  في ساىـعمى الذات الذم 
 بالصكرة الذىية لممعاقيف حركيان.

اختفاء أعراض القمؽ كاف كاضحان بالنسبة لممعاقيف، كىذ حسب اختبار سمة  القمق: -
القمؽ بعد المقارنة بيف النتائج القبمية كالبعدية لمقمؽ، كما لاحظ الباحث بعض العلبمات 

كلبـ برزانة، عدـ التمعثـ أماـ الفاحص، كتأدية الكاجبات المنزلية سكاء المتعمقة مثؿ ال
بالاسترخاء في البيت أك التي تتعمؽ بالخركج كمحاكاة الأخريف كعدـ التعرؽ، كعدـ 
احمرار الكجو في المكاقؼ، في الجمسات الأخيرة، كما أف لمتعريؼ بالقمؽ كالاكتئاب 

جابي في التقميؿ مف سمبيات ىذه الاضطرابات كالتفيـ بالكاقع كالإعاقة الحركية لو دكر اي
 كتقبؿ الإعاقة كالرضا عف الذات.

أعراض الاكتئاب كانة كضحة مف خلبؿ القصص كالأحداث المعاشة، كمف  الاكتئاب:-
خلبؿ مقياس الاكتئاب، كالبرنامج كاف مكجو بشكؿ معتبر لمتخفيؼ مف الاكتئاب كاختفاء 

ف بشكؿ مقبكؿ في جؿ أفراد المجمكعة التجريبية، كما يكضحو أعراض الاكتئاب كا
الجدكؿ الخاص بالمقارنة بيف النتائج  القبمية كالبعدية لنتائج الاكتئاب، لكف يبقى ) ـ ؾ( 
الذم في الجمسات الأخيرة بالانتحار إذا سمحت لو الفرصة كبعد تدخؿ الباحث لمبحث 

زمان مع بعض الأحداث مثؿ بعدما حرقت لو كىذا كاف متلب "كرىت"عف الأسباب ردد كممة 
دراجتو النارية الخاصة بالمعاقيف لـ يتـ تعكيضيا رغـ تردده عدة مرات لكؿ مف مديرية 
النشاط الاجتماعي كالمسؤكليف المعنييف،  كما أف المعاؽ ) ـ ؾ( كاف يسعى لعمؿ مقبكؿ 

تفكير في الانتحار كمناسب لإعاقتو كلـ يجد، فيذه بعض الأحداث التي ساىمت في ال
 كالتخمص مف الحياة بشكؿ نيائي. 

يرل الباحث أف الثقة في النفس ازداد بشكؿ ممحكظ لدل المعاقيف حركيان، بدليؿ  الثقة:  -
يتكمـ بيا المعاقيف في الجمسات الأخيرة مقارنة بالجسات الأكلى  أصبحالراحة النفسية التي 
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لأسئمة كالكلبـ، المتمعثـ، كانخفاض مف البرنامج التي اتسمت بالتحفظ في بعض ا
الصكت، مع بعض الارتجاؼ كخاصة عند )بد ج( ك)ـ رقاف( كلكف بالنسبة إلى )ـ ؾ( 
لـ تنخفض ىذه الأعراض بشكؿ كاضح كىذا ما يفسر عدـ الرغبة بشكؿ أكبر، كما أنو 

 غير صريح ككلبمو محدكد أثناء الأسئمة.  
كنية كالانحطاط كاف كاضحان مف خلبؿ النظرة : مف حيث الشعكر بالدالدونية والنقص -

التشاؤمية لمكاقع المعاش، ككثرة التأكيلبت الخاطئة التي كانت تبنى عمى فيـ مشكه كغير 
منطقي، كىذا في جؿ الخطابات كالأحداث سكاء التي أستشيدنا بيا في ىذا الفصؿ أك 

حركيان لممجمكعة  التي لـ تسجؿ، كقد عمؿ الباحث عمى تغيير النظرة لدل المعاقيف
التجريبية، كىذا بمحاكلة التركيز عمى فنيتي إعادة البناء المعرفي كالمراقبة الذاتية لأفكارىـ 

 كتصرفاتيـ، كتعميميـ كيفية التفكير الايجابي بدلان مف التفكير السمبي المتشائـ.   
جمسات بالنسبة إلى جؿ ىذه الأعراض تظير بشكؿ تدريجي كمما تقدمنا في عدد ال    

كىذا قد يرجع إلى ازدياد الثقة  كتقؿ في الجمسات الأخيرة، بداية مف الجمسة الرابعة تقريبان،
كما يفسره الباحث إلى حاجة المعاقيف إلى مف  كالارتياح لمباحث كالبرنامج العلبجي،

اعية يستمع كيصغى ليـ، كيحكم أفكارىـ، كمدل حاجتيـ إلى المساندة النفسية كالاجتم
 ة التي تجبر خكاطرىـكالأسري

يوضح النتائج القبمية والبعدية لاختبارات القمق والاكتئاب ومفيوم ( 12جدول رقم )( 7
 التجريبية. الذات لممجموعة

 مفيكـ الذات اختبار الاكتئاب اختبار القمؽ 
 البعدم القبمي البعدم القبمي البعدم القبمي الاسـ
 123 92 20 31 55 63 بؿ ع ر
 115 90 21 28 48 59 ؽ ؼ
 130 121 27 36 43 66 بد ج
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 124 112 26 33 40 62 ـ رؽ
 114 108 27 32 50 55 ـ ؾ

 
لا حظ الباحث أف الحالات الأربع التي كانت أكثر تحرران، كأكثر : عمى الجدول تعميق( 9
شكؿ  عادم نتائجيا أفضؿ لكاجبات المنزلية بلأداء اة في العلبج كالتدريب كالامتثاؿ رغب
مف حيث في الجمسات  أقؿ تفاعلبن  سجؿ غيابيف، كما أنو كاف ذمال معاؽ )ـ ؾ(ال مف

، مما أنعكس سمبأ عمى رغـ الإعاقة الكاضحة كالمؤثرةالكاجبات المنزلية كالامتثاؿ لمكقت، 
( 55النتائج البعدية التي لـ تتحسف بشكؿ كبير، حيث تحصمت في اختبار القمؽ القبمي )

( كىذه الدرجتيف تندرج في مستكل القمؽ الحاد، مما يعني أف 50) كفي الاختبار البعدم
، ما ىك الحاؿ لممعاقيف في نفس المجمكعة التجريبيةؤثر بالشكؿ الكافي كالبرنامج لـ ي

كنفس الملبحظة تنطبؽ في اختبار الاكتئاب حيث تحصمت الحالة الأخيرة في الاختبار 
ككلب الدرجتيف تنحصر في مستكل  (27( ك انخفضت إلى )32القبمي عمى الدرجة )

الاكتئاب المتكسط، أما في اختبار مفيكـ الذات لـ يتحسف بالشكؿ المتكقع، حيث كانت 
ىذه ( ك 92( كفي الاختبار البعدم )89)الدرجة المتحصؿ عمييا في الاختبار القبمي 

 الدرجتيف  تنحصر في مستكل مفيكـ الذات المنخفض 
بيف النتائج القبمية كالنتائج البعدية، يتضح كجكد  مف خلبؿ المقارنة :( خلاصة10

اختلبؼ في الدرجات الخاـ سكاء في اختبار سمة القمؽ، أك اختبار الاكتئاب، أك استمارة 
مفيكـ الذات، ىذا بالنسبة لممجمكعة التجريبية كما أنو مف خلبؿ الملبحظة الأكلية ليذه 

خر كأقمو كاف في الفرد الاخير مف الدرجات يتضح أف الاختلبؼ متفاكت مف فرد إلى أ
المجمكعة التجريبية، كىذا التحسف يرجع بالدرجة الأكلى إلى أثر البرنامج العلبجي الذم 
يحتكم عمى فنيات معرفية كسمككية، كما يفسر الباحث ىذا التفاكت يرجع إلى شدة 

يتضح مف  خر، أما فيما يخص المجمكعة الضابطةآالاعاقة كالرغبة المتفاكتة بيف فرد ك 
انخفضت نتائجو في حسف إلى الافضؿ بؿ ىناؾ مف خلبؿ الملبحظة أف النتائج لـ تت
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 ىذا يرجع إلى عامؿ الزمف كالظركؼ الخاصة بكؿ فرد التي تؤثر عميو،، ك النتائج البعدية
لى أف لمبرنامج العلبجي المعرفي السمككي أثر ايجابي مف خلبؿ النتائج إكىذا يشير 
 بشكؿ عاـ.



 التاسع الفصل
 مناقشة فرضيات الدراسة

 العامةمناقشة الفرضية  -(1
 الجزئية الأكلىمناقشة الفرضية  -(2
 الجزئية الثانيةمناقشة الفرضية  -(3
 الجزئية الثالثةمناقشة الفرضية  -(4
 الخاتمة  -(5
 التكصيات كالمقترحات -(6
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كمف نتائج الفركؽ بيف نستنتج مف خلبؿ الدراسة بشكؿ عاـ  الفرضية العامة:مناقشة ( 1
تحقؽ الفرضية العامة كالتي تتعمؽ بكجكد أثر  بشكؿ خاص القياسات القبمية كالبعدية

لمبرنامج العلبجي المعرفي السمككي في تحسيف مفيكـ الذات كتخفيض القمؽ كالاكتئاب لدل 
ة، كالتي المعاقيف حركيان، كىذا الأثر الايجابي يرجع إلى فنيات البرنامج العلبجي بصفة عام

عادة البناء المعرفي، كالمراقبة الذاتية، كالحكار  تتككف مف )فنية الاسترخاء العضمي، كا 
كالمناقشة، كالكاجبات المنزلية(، لأف كؿ فنية ليا مفعكليا الايجابي عمى سمكؾ كنفسية 

نبية المعاقيف حركيان في المجمكعة التجريبية، كىذا ما يكافؽ الدراسات كالأبحاث السابقة الاج
كالعربية، التي تطرقنا إلييا في الجانب النظرم، كيكافؽ أيضان الأدلة كالمقكلات حكؿ كؿ فنية 
مستعممة في البرنامج المقترح في عنصر "القاعدة العممية لفنيات البرنامج العلبجي المعرفي 

جراءاتو.   السمككي" في فصؿ منيجية البحث كا 
ثبتت العلبجات السمككية كالمعرفية فعاليتيا أ" (C. Mirabel-Sarron ،3102 :2)كيقكؿ 

اضطرابات  مف خلبؿ العديد مف الدراسات العممية في أمراض مختمفة مثؿ عمى نطاؽ كاسع
مجالات مختمفة مف عمـ نفس  القمؽ كالاكتئاب كالإدماف كالاضطرابات الذىانية أك حتى

 ". الصحة
الييا في الدراسة الحالية في حدكد عمـ كما لا تكجد دراسة مخالفة تماتمان لمنتائج المتكصؿ 

الباحث في ىذا المكضكع، كىذا بشكؿ عاـ، كما أف النتائج المتكصؿ ألييا في الدراسة 
الحالية رغـ اتفاقيا مع الدراسات السابقة يمكف القكؿ إنو يبقى بعض الاختلبفات في بعض 

 لدراسات السابقة كمنيا:الجزئيات التي تصنع الفارؽ في النتائج بيف الدراسة الحالية كا
مف حيث خصكصية المنطقة: )بعد المسافة، التركيبة الجغرافية، ...( فنفس البرنامج إذا  -

 تـ تطبيقو بمنطقة أخرل تتكفر عمى ظركؼ أفضؿ قد يككف النتائج أحسف بكثير. 
مف حيث كفرة الامكانيات: التي لاتكجد بشكؿ جيد كغير متكفرة في كلاية أدرار، مما  -
 عؿ نتائج بعض الفرضيات غير جيدة رغـ أنيا مقبكلة كتبرر فاعمية البرنامج بشكؿ عاـ.ج
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مف حيث الكعي: )الأسرم كالاجتماع الذم يساعد في كيفية التعامؿ مع ىذه الفئة   -
 كالذم يمعب دكران كبيران في تقبؿ ذكاتيـ كالتقميؿ مف النظرة الدكنية ليـ.     

 الأولى: الجزئية مناقشة الفرضية( 2
( يبين نتائج القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار 14)رقم جدول 

 مفيوم الذات.

 الحسابيالمتكسط  العينة حجـ المتغيرات
الانحراؼ 
 المعيارم

 t نسبة
 مستكل
 الدلالة

 القبمي
 أفراد 05

104.60 13.297 
3.427 0.027 

 6.686 121.20 البعدم
د فركؽ في نتائج القياس ك كج( إلى 14رضية الأكلى في الجدكؿ رقـ )تشير نتائج الف

كىذا  لصالح القياس البعدم القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار مفيكـ الذات
(. كمف خلبؿ ىذا 121.20لأف ىذا الأخير ىك صاحب المتكسط الحسابي المرتفع )

 ف كانت لـ تتعدل مستكل القياسنلبحظ أف ىناؾ تحسف في درجات القياس البعدم كا
المتكسط لمفيكـ الذات؛ كمف كؿ ما سبؽ يمكننا القكؿ بتحقيؽ الفرضية الأكلى كىناؾ 

 تحسنا في مفيكـ الذات لافراد العينة بعد الخضكع لمبرنامج.
كىذا التحسف كالأثر الايجابي لممجمكعة التجريبية في مفيكـ الذات، يرجع إلى العلبج    

البرنامج  خاصة كأفرفي الذم كاف لو دكر فعاؿ في تحسيف مفيكـ الذات، السمككي المع
يحتكم عمى عدة فنيات منيا فنية المراقبة الذاتية التي يككف ليا فضؿ كبير في تغير الفرد 

إجراء إلى مف الفرد  مراقبة الذات تتطمب أف "نشير إلى إلى الأفضؿ كفي ىذا الصدد 
ي تظير فييا، كالأسباب التي تؤدم إلييا ككذلؾ ملبحظات لسمككياتو كالمكاقؼ الت

صكرة تقبؿ  ذختأ ملبحظة النتائج المترتبة عمى سمككو كملبحظة الأحداث الخارجية التي
 (.216: 2002ذاتي". )زينب شقير،
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 ىاتيف كما يحتكم عمى فنية الحكار كالمناقشة كفنية إعادة البناء المعرفي، كمف شأف   
فكار الخاطئة المتعمقة بسمككيات المعاقيف حركيان، كتعمـ طريقة الفنيتيف تصحيح بعض الأ

التفكير الايجابي بدؿ التفكير السمبي كالانيزامي الذم يسيطر عمى تفكيرىـ، كالتعرؼ 
 عمى الأفكار التمقائية كتعديميا كالحد مف خطرىا. 

رصة كمف جية أخرل يرل الباحث أف أفراد المجمكعة التجريبية أتيحت ليـ الف    
لإخراج مكبكتاتيـ كىذا ما ساىـ في تغيير نظرتيـ إلى الأحسف، كتقميؿ النظرة الدكنية 

لى إاف التدريب عمى الاسترخاء يؤدم "( 167،رعبد الستا): يقكؿلدييـ، كفي ىذا الصدد 
 عمـ الاسترخاء أكثر ثقة فيتغير في مفاىيـ المرضى عف ذكاتيـ، فيصبحكف بعد ت

 .النفس"
صر الفرد نفسو في مكاقفو المعاشة في الحياة اليكمية، كتعرؼ عمى محيطو فكمما استب   

 كمما زاد كعيو كثقتو بنفسو، كتقبؿ ذاتو ككاقعو. 
: كالتي ىدفت (37: 2010)البجاكم، دراسة كىذا ما يكافؽ بعض الدراسات السابقة مثؿ  

" 40تتككف مف "عينة لدل  ،إرشادم في تعديؿ مفيكـ الذاتإلى التعرؼ عمى أثر برنامج 
طالب كطالبة كالذيف كاف لدييـ تقدير منخفض لذكاتيـ بناءن عمى درجاتيـ حسب مقياس 

ت التدريب عمى أسمكب تككيد مفيكـ الذات، تـ تكزيعيـ عشكائيان إلى مجمكعة تجريبية تمق
ضابطة لـ تتمقى أم تدريب، كأظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة الذات، كمجمكعة 

 المجمكعة التجريبية.  " لصالح0.05عند مستكل " إحصائيان 
كما تأكدنا مف التحقؽ ىذه الفرضية مف خلبؿ مستكل الدلالة الإحصائية كالذم كاف    

، كبالتالي تعتبر دالة احصائيان، مما يعزز ايجابية النتائج المتكصؿ 0.027عند المستكل 
 الييا.

نتائج القياس القبمي كالبعدم  بيف تكجد فركؽالثانية:  الجزئية مناقشة الفرضية( 3
 لصالح القياس البعدم. لممجمكعة التجريبية في اختبار القمؽ
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وعة التجريبية في اختبار ( يبين نتائج القياس القبمي والبعدى لممجم15)رقم جدول 
 سمة القمق

 ـ الدلالة  tنسبة الانحراؼ ـ ـ الحسابي ح العينة المتغيرات
 0.020 3.750 4.183 61.00 أفراد 05 القبمي
 5.891 47.20 البعدم

بالقياس القبمي لممجمكعة التجريبية كالقياس البعدم في  الفرضية قمنالمتحقيؽ مف ىذه 
( يتبيف لنا أف 15)رقـ اختبار سمة القمؽ، كمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ 

في بداية مجاؿ القمؽ ( كالتي تندرج 61.00سمة القمؽ انخفضت مف ) نتائج اختبار
( كالتي تندرج في مجاؿ القمؽ الحاد، كبالتالي انخفاض كاضح في 47.20الشديد، إلى )

 مستكل القمؽ، كىذا يدؿ عمى تحقيؽ ىذه الفرضية.    
كىذا الانخفاض كاف بفضؿ البرنامج العلبجي، خاصة كأف البرنامج يحتكم عمى فنية    

كعقؿ المعاؽ حركيان، مف الضغكط النفسية الاسترخاء التي مف شأنيا تحرر جسـ 
لو كالعضمية، كفنية الكاجبات المنزلية التي تحرر المعاؽ حركيان مف بعض القيكد كتسمح 

، كفي ىذا الصدد خريف مف محيطو كأقرانولآمثؿ اببعض الأنشطة التي تشعره أنو  بالقياـ
ير في مفاىيـ يلى تغإدم ف التدريب عمى الاسترخاء يؤ إ " 167يقكؿ عبد الستار ابراىيـ،

 ".عمـ الاسترخاء أكثر ثقة في النفسالمرضى عف ذكاتيـ، فيصبحكف بعد ت
يمكف لمريض القمؽ أف يستفيد مف التدريب عمى " (2009،87 )شكشؾ،كيقكؿ     

القدر الذم تتضاد فيو استجابة الاسترخاء مع استجابة القمؽ، كيمكف  لىإ الاسترخاء
 في المكتب ثـ يمارسو المريض ككاجب منزلي".التدريب عمى الاسترخاء 

ىدفت  كالتي: 2000دراسة ركبرت كآخريفكىذا ما يكافؽ بعض الدراسات السابقة مثؿ    
إلى معرفة فاعمية العلبج المعرفي السمككي في علبج مرضى اضطراب القمؽ، كقد تككنت 

يميـ عشكائيان إلى مؽ، كتـ تقسقمريضان ممف يعانكف مف اضطراب ال 26عينة الدراسة مف 
مريضان،  14كلى كىي المجمكعة التجريبية ككاف عدد أفرادىا لأمجمكعتيف، المجمكعة ا
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مريضان، كأظيرت  12كالمجمكعة الثانية كىي المجمكعة الضابطة ككاف عدد أفرادىا 
 لصالح المجمكعة التجريبية. لعلبجيالنتائج تحسنان ممحكظان بعد الانتياء مف البرنامج ا

 .(217: 2013 الغامدم،عف  نقلبن )
كمف حيث الدلالة الإحصائية تشير النتائج المتحصؿ عمييا إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان 

 ، كىك مستكل مقبكؿ لمدلالة الإحصائية كىذا ما يؤكد تحقيؽ ىذه الفرضية.0.02بمستكل 
 الثالثة:الجزئية  مناقشة الفرضية( 4
البعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار قياس الفي نتائج القياس القبمي ك  تكجد فركؽ 

 .لصالح القياس البعدم الاكتئاب
( يوضح فروق في نتائج القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة 16)رقم جدول 

 .التجريبية في اختبار الاكتئاب
 ـ الدلالة  tنسبة الانحراؼ ـ ـ الحسابي ح العينة المتغيرات

 0.001 8.041 2.915 32.00 أفراد 05 القبمي
 3.271 23.80 البعدم

لمتحقؽ مف ىذه الفرضية قاـ الباحث بالقياس القبمي لممجمكعة التجريبية كالقياس البعدم 
( يتبيف لنا أف نتائج القياس القبمي 16في اختبار الاكتئاب، كمف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

تكل الاكتئاب ( كالتي تندرج في نياية مس32.00لاختبار الاكتئاب انخفضت مف )
( كالتي تندرج في مجاؿ مستكل الاكتئاب الخفيؼ، كىذا 23.80المتكسط، إلى )

( درجات في 09الانخفاض كاف عمى مستكل المجمكعة بدرجات متفاكتة، بفارؽ تسع )
المتكسط الحسابي الكمي بيف القياس القبمي كالقياس البعدم،  كىذا ما يدؿ عمى تحقيؽ 

البعدم القياس في نتائج القياس القبمي ك  تكجد فركؽ ادىا:الفرضية التالية التي مف
      لممجمكعة التجريبية في اختبار الاكتئاب.

يجابية تدؿ عمى أثر البرنامج العلبجي المعرفي السمككي الذم لإكما أف ىذه النتائج ا   
حاكلنا يحتكم عمى عدة فنيات كخاصة فنية إعادة البناء المعرفي التي مف خلبليا 
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، كفنية حيح بعض المفاىيـ الخاطئة لممعاقيف حركيان اتجاه المكاقؼ اليكمية كالأحداثتص
كما أف ىذا  ،المراقبة الذاتية التي كانت فرصة لممعاؽ حركيان لمتابعة أفكاره كمناقشتيا

الانخفاض في الاكتئاب لممجمكعة التجريبية ساىـ فيو الحكار كالمناقشة لمختمؼ 
لأفكار المتبادرة إلى ذىف المعاؽ حركيان. كىذا ما يكضحو المشكلبت كتصحيح بعض ا

تعمؿ ىذه الفنية عمى إعادة تقكيـ رؤية المسترشد غير الكاقعية حيث ( 2011سييؿ )
لمكاقؼ الحياة، مما يساعده عمى التمييز بيف التيديد الحقيقي في البيئة، كالتيديد 

بيقي ليذه الفنية في المحسكس بشكؿ خطأ عمى أنو خطر، كيتمثؿ المضمكف التط
مساعدة الحالة عمى اكتشاؼ أف أفكاره غير الكاقعية ىي السبب في احساسو بشدة 

لة عمى التفكير العقلبني الضغط، كليست المكاقؼ كالأحداث، كىذا ينمي قدرة الحا
 . المنطقي

كما يعتبر البرنامج العلبجي فرصة لممعاقيف حركيان لمعرفة الأخطار التي تنجـ عف  
فكير بطريقة سمبية كالرجكع إلى الماضي، كالبرنامج أيضان فرصة لممعاقيف حركيان لتقميؿ الت

 2008يقكؿ )عبدالستار، حيثمف النظرة الدكنية لمذات التي تكاد تككف مف سماتيـ، 
حباط كخيبة لإ( إذا كاف تفكيرنا متصمبان كخاطئان تصبح تصرفاتنا تائية تسبب ا97:

مف الفشؿ إلى النجاح يتحقؽ باستبداؿ أساليب التفكير الخاطئة، الأمؿ، كما أف الانتقاؿ 
كبتعديؿ الأفكار كما تتضمنو مف تفسيرات كتخيلبت ستككف أكثر قدرة عمى ضبط 

 يجابية. إسمككيات كتكجيو أنماط التفاعؿ مع العالـ فعالة كأكثر 
كضكع " دراسة حكؿ مكىذا ما يكافؽ بعض الدراسات السابقة في ىذا المجاؿ كمنيا 

تككنت العينة  فاعمية برنامج ارشادم في خفض مستكل الاكتئاب لدل الطمبة المكتئبيف"
 طاليان كطالبة مف كمية التربية الصؼ الثالث الذيف يعانكف مف الاكتئاب، 16مف 

 جمسة، كالمجمكعة 14 مجمكعة تجريبية تمقى أفرادىا برنامج ارشادم معرفي سمككي ب
كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف  كتكصمت الدراسة إلى ،ريبضابطة لـ تتمقى أم تدال
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بية يالتجر  ( لمصمحة0.05المجمكعتيف التجربية كالضابطة عند مستكل الدلالة )
 (31: 2013،عمي )الجميمي

، مف أىـ مككنات الشخصية كجكىرىا، كأم اختلبؼ أك بر مفيكـ الذاتيعت الخاتمة:
ؿ في تكازف الشخصية، كبما أف الإعاقة الحركية تشكه مفيكـ الذات يؤدم بالفرد إلى اختلب

فإنيا تؤدم بالفرد إلى  الخارجي مف أىـ الإعاقات كأكثرىا كضكحان عمى المظير الجسمي
الذات، حيث مف الصعب عمييـ صكرة الجسـ كمفيكـ الشعكر بالنقص كالدكنية كتشكه في 

حيث يحرمكف مف المعب  أف يتقبمكا ذكاتيـ كىـ في صكرة تختمؼ عف أقرانيـ كزملبئيـ،
كالمشي مع زملبئيـ كأقرانيـ الأسكياء، كىذا ما أثبتتو الكثير مف الدراسات، كالدراسة الحالية 

يككف  بسبب الاعاقة كالتشكه الذم  كمفيكـ الذات المتدني  القمؽ كالاكتئابكما أف  أيضان،
كالأفكار التمقائية الغير  ،كعف تأكيلبتو كتفسيراتو الخاطئة الذم يككنو الفرد عف ذاتو كجسمو

منطقية كالغير معقكلة، تستمزـ العلبج النفسي ليعيش المعاؽ حركيان في كسطو كغيره مف 
الأسكياء، كتكجد العديد مف الأساليب العلبجية التي مف شأنيا تخفؼ مف شدة الأثر السمبي 

كاف مكضكع ليذه الاضطرابات كمف أىـ ىذه العلبجات العلبج المعرفي السمككي، كالذم 
الدراسة الحالية حيث كاف لو الأثر الايجابي في تخفيض القمؽ كالاكتئاب كتحسيف في 
مفيكـ الذات لممعاقيف، كىذا لما يحتكيو مف فنيات عديدة تتلبئـ مع الكثير مف الاضطرابات 
النفسية، كما كاف البرنامج فرصة لتعمـ اشياء جديدة مثؿ التدريب عمى الاسترخاء، كأداء 

الخاصة دكف الاتكاؿ المطمؽ عمى الغير، زيادة عمى ذلؾ فرصة لمتنفيس  ـباتيـ كشؤكنيكاج
عف مكبكتاتيـ، كتحرير عقكليـ كالتخمي عف السمبية كالدكنية، كالتعرؼ أكثر عمى ذكاتيـ 

 كاستبصار كاقعيـ بعقلبنبة، كمف بيف النتائج المتكصؿ الييا في الدراسة الحالية مايمي:
 لدل المعاقيف حركيان.في تحسيف مفيكـ الذات  ايجابي ي السمككي أثرلمعلبج المعرف -
الإعاقة  المعرفي السمككي أثر تخفيض القمؽ كالاكتئاب لذكم يلعلبجلمبرنامج ا -

 الحركية.
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كجكد فركؽ في نتائج القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار مفيكـ  -
 اختبار الاكتئاب لصالح القياس البعدم. فياختبار سمة القمؽ، ك في الذات، ك 

كالأحداث تؤثر سمبان عمى سمككيات  الخاطئ لممكاقؼطريقة التفكير السمبي كالتأكيؿ  -
كانفعالات كتصرفات المعاقيف حركيان، فتكجد علبقة مرتبطة بيف أفكارنا عف ذكاتنا 

 كمحيطنا كالسمككيات كنجاحنا أك فشمنا في حياتنا اليكمية.
مف خلبؿ الدراسة كالتجربة الميدانية لمباحث في ىذا المكضكع والمقترحات:  اتصيو الت

يتكجو الطالب الباحث بمجمكعة مف المقترحات كالتكصيات إلى الباحثيف كالدارسيف 
 كىي:  بالإعاقةكالمراكز المتخصصة في الإعاقة الحركية كالجمعيات الميتمة 

كذكم الاعاقات الحركية  عمكمان  اقامة بحكث مكثفة حكؿ ذكم الاحتياجات الخاصة
 ، لمتعرؼ أكثر عمى خصائصيـ النفسية.خاصة

عطائيـ حؽ المشاركة في  جتماعيةالادمج ىذه الفئة في كؿ النشاطات محاكلة  كا 
 المجالات السياسية كالاجتماعية كالاقتصادية كغيرىا.

و المعاقيف البحث في أصؿ مشكمة القمؽ كالاكتئاب مف طرؼ الباحثيف كالعمؿ عمى تكجي
 حركيا ببرامج تتلبئـ مع مشكلبتيـ النفسية كالبدنية.

العمؿ عمى التنسيؽ بيف الجمعيات كالمراكز المتخصصة في الإعاقات مع الباحثيف 
 المتخصصيف في التربية الخاصة للبستفادة مف جديد التأىيؿ كالعلبجات النفسية.

ؽ الطبي التأىيمي مف أجؿ محاكلة النزكؿ إلى الميداف مف طرؼ المتخصصيف كالفري
معاينة الميداف كأسر المعاقيف عمكمان كذكم الإعاقات الحركية خصكصان، كتكعيتيـ 

 .اجتماعيان كنفسيان كأسريان كثقافيان 
حساسيـ بأنيـ شريحة مف المجتمع لا  العمؿ عمى ادراجيـ في كؿ الأنشطة لفؾ عزلتيـ كا 

 . يـعنيـ، كمساعدتيـ في تقبؿ ذكات يمكف الاستغناء
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 في الاختبارات النفسية: رح()بل )أ( نموذج 
 :رح(الاختبارات القبمية )بل 

 : )قبمي( اختبار سمة القمؽ -1
التعميمة: فيما يمي عدد مف العبارات التي يستخدميا الأفراد في كصؼ أنفسيـ، اقرأ كؿ 

الخانة المناسبة أماـ العبارة التي تشير إلى ما تشعر بو في  (xعبارة بعناية كضع علبمة )
 عامة ليست ىناؾ إجابات صحيحة أك خاطئة، لا تستغرؽ كقتان طكيلبن في عبارة كاحدة.  
غال دائمان 

 بان 
أحيا
 نان 

مطم
 قان 

 البند

  x  1-  الآخريفأشعر أنني أدخؿ السركر عمى  
X    2- أتعب بسرعة 
  x  3- البكاء  أشعر بالميؿ إلى 
X    4-  الآخركفأتمنى لك كنت سعيدا مثؿ ما يبدك 
 X   5-  أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع اتخاذ قرارم

 بسرعة كافية 
   X 6-  أشعر بالراحة 
   X 7-  أنا ىادئ الأعصاب 
X    8-  أشعر أف العقبات تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع التغمب

 عمييا 
  X  9-  أشعر أنني أقمؽ بشدة عمى أمكر لا تستحؽ ذلؾ 
  X  10-  أنا سعيد 
  x  11-  أميؿ إلى تصعيب الأمكر 
  x  12-  ينقضي الشعكر بالثقة في النفس 
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  x  13-  أشعر بالأماف 
  x  14- أحاكؿ تجنب مكاجية الأزمات كالصعكبات 
X    15-  أشعر بالغـ 
  x  16- أشعر بالرضا 
  x  17-  تجكؿ بذىني بعض الأفكار التافية كتضايقني 
 X   18-   تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة 
   X 19-  أنا شخص مستقر 
X    20-  أصبح في حالة مف التكتر كالاضطراب عندما أفكر

 كثيران باىتماماتي كميكلي الحالية 
 :)قبمي( قائمة بيك للإكتئاب -2 

مجمكعة مف العبارات، المطمكب منؾ أف تقرأ كؿ  21تتضمف ىذه القئمة  التعميمة:
مجمكعة عمى حدة كبعناية، ثـ تختار مف كؿ منيا عبارة كاحدة فقط، تصؼ بطريقة 

الأسبكعيف الأخريف، ثـ تضع دائرة حكؿ الرقـ الذم يشير إلى العبارة  مشاعرؾ فيأفضؿ 
 " في كؿ المجمكعات.3، 2، 1أك 0" التي أخترتيا، 

 الرقـ افالعنك  العبارات
 لا أشعر بالحزف

 أشعر بالحزف معظـ الكقت
 أشعر بالحزف طكؿ الكقت

 أشعر بالحزف إلى درجة لا أستطيع تحمؿ ذلؾ.    +

 1 الحزف

 لـ تضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي 0
مما  بطريقة أكثرأشعر بضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي  1

 تعكدت +

 2 التشاؤـ
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 لنسبة ليأتكقع الا تسير الأمكر بشكؿ جيد با 2
أشعر بأنو لا أمؿ لي في المستقبؿ كأنو سكؼ تزداد الأمكر  3

 سكء
 لا أشعر بأني شخص فاشؿ. 0
 لقد فشمت أكثر مما ينبغي 1

 كمما نظرت إلى حياتي السابقة أرل الكثير مف الفشؿ + 2
 أشعر بأني شخص فاشؿ تمامان. 3

الفشؿ 
 السابؽ

3 

 تمتاعي بيا مف قبؿ.أستمتع بالحياة بنفس قدر اس 0
 عميو. + اعتدتلا أستمتع بالحياة بنفس القدر الذم  1

أحصؿ عمى قدر قميؿ جدان مف الاستمتاع بالحياة مما تعكدت عميو  2
 مف قبؿ

لا أ ستطيع الحصكؿ عمى أم استمتاع بالحياة كما تعكدت أف  3
 أستمتع مف قبؿ

فقداف 
الاستمتاع 
 بالحياة

4 

 لا أشعر بالذنب 0
ر بالذنب عف العديد مف الأشياء التي قمت بيا، أك أشياء كاف أشع 1

 أقكـ بيا كلـ أقـ بيا. يجب أف
 أشعر بالذنب في معظـ الأكقات. 2
 . +أشعر بالذنب في كؿ الأكقات 3

مشاعر 
تأنيب 
 الضمير

5 

 أك للؤذل. بلا أشعر بأني يمكف أف أتعرض لمعقا 0
 + للؤذل.أك أشعر بأني يمكف اف أتعرض قميلبن لمعقاب  1

 أشعر بأني سكؼ أتعرض كثيران لمعقاب أك للؤذل. 2
 أشعر بأني سكؼ أتعرض دائما لمعقاب أك للبذل. 3

الشعكر 
بالتعرض 
لمعقاب أك 
 للؤذل

6 
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 شعكرم نحك نفسي عادم 0
 +فقدت الثقة في نفسي  1
 اصبت بخيبة أمؿ في نفسي 2

 لا أحب نفسي.3

عدـ حب 
 الذات

7 

 نفسيلا أنقد كلا ألكـ  0
 أنقد كألكـ نفسي أكثر مما تعكدت 1
 +أنقد كألكـ نفسي عمى كؿ أخطائي  2

 أنقد كألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث بسببي مف أشياء سيئة. 3

نقد الذات 
 كلكميا

8 

 +ليس لدم أم أفمؿ للبنتحار 0
 لدم افكار للبنتحار كلكف لا يمكنني تنفيذىا 1

 أريد أف أنتحر 2
 الفرصةقد أنتحر لك سمحت لي  3

الأفكار أك 
الرغابات 
 الانتحارية

9 

 لا أبكي أكثر مما تعكدت. 0
 أشعر بالرغبة في البكاء + 1

 أبكي أكثر مما تعكدت 2
 أبكي بكثرة جدان  3

 10 البكاء

 +بدرجة عادية  كالإثارةأشعر باليياجاف  0
 أكثر مما تعكدت كالإثارةاشعر باليياجاف  1

 البقاء مستقران  عمىالصعب أتييج كأثكر إلى درجة أنو مف  2
 أتييج كأثكر إلى درجة تدفعني إلى الحركة أك إلى فعؿ شيء ما 3

اليياجاف 
 كالإثارة

11 

 أك بالأنشطة العادية بالآخريفلـ أفقد الاىتماـ  0
 أك بالأنشطة العادية بالآخريفأنا قميؿ الاىتماـ  1

فقداف 
الاىتماـ أك 

12 
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 + .الأخرلكبكثير مف الأمكر  بالآخريففقدت معظـ اىتمامي  2
 مف الصعب عمي الاىتماـ بأم شيء. 3

الانسحاب 
 الاجتماعي

 التي تعكدت عمييا يكفاءتأتخذ القرارات بنفس  0
 أجد صعكبة في اتخاذ القرارات. 1

 +لدم صعكبة في اتخاذ القرارت أكثر بكثير مما تعكدت عميو 2
 لا أستطيع اتخاذ القرارات. 3

التردد في 
اتخاذ 

 راراتالق

13 

 لا أشعر اني عديـ القيمة + 0
 أنا لست ذا قيمة كما تعكدت 1

 بالآخريفأشعر أني عديـ القيمة بالمقارنة  2
 أشعر أني عديـ القيمة تمامان  3

انعداـ 
 القيمة

14 

 لدم نفس القدر مف الطاقة كما تعكدت 0
 لدم قدر مف الطاقة أقؿ مما تعكدت 1

 ير مف الأشياءليس لدم طاقة كافية لعمؿ الكث 2
 +ليس لدم طاقة لعمؿ أم شيء. 3

فقداف 
الطاقة عمى 

 العمؿ

15 

 لـ يحدث لي أم تغير في نظاـ نكمي 0
 أناـ أكثر مما تعكدت إلى حد ما 1
 أناـ أقؿ مما تعكدت إلى حد ما 1
 أناـ أكثر مما تعكدت بشكؿ كبير 2
 +أناـ أقؿ مما تعكدت بشكؿ كبير  2

 أناـ معظـ اليكـ 3
قظ مف نكمي مبكران ساعة أك ساعتيف أك أكثر كلا أستطيع أف استي 3

 أعكد إلى النكـ مرة أخرل

تغيرات في 
 نظاـ النكـ

16 
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 أغضب بدرجة عادية 0
 أغضب أكبر مما تعكدت 1

 +أغضب أكبر بكثير مما تعكدت  2
 أككف في حالة غضب طكؿ الكقت 3

القابمية 
لمغضب أك 
 الانزعاج

17 

 ييتيلـ يحد أم تغير في ش 0
 شييتي أقؿ مما تعكدت إلى حد ما 1
 شييتي أكبر مما تعكدت إلى حد ما 1

 شييتي أقؿ كثيرا مما تعكدت 2
 شييتي أكبر كثيرا مما تعكدت 2
 +ليست لدم شيية عمى الإطلبؽ  3
 لدم رغبة قكية إلى الطعاـ طكؿ الكقت 3

تغيرات في 
 الشيية

18 

 أستطيع التركيز بكفاءة كما تعكدت 0
 +تطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعكدت لا أس 1

 مف الصعب عمى أف أركز عقمي عمى أم شيء لمدة طكيمة 2
 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أم شيء 3

صعكبة 
 التركيز

19 

 لست أكثر ارىاقان أك اجيادا مما تعكدت 0
أصاب بالإرىاؽ أك الاجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء التي  1

 تعكدت عمييا
 اعتدتيعكقني الإرىاؽ أك الإجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء التي  2

 عمييا
أنا مرىؽ كمجيد جدان بحيث أجد صعكبة لعمؿ معظـ الأشياء التي  3

 +أعتدت عمييا 

الارىاؽ أك 
 الاجياد

20 



 

 
203 

 +إف اىتمامي بالجنس عادم في ىذه الأياـ  0
 دتأنا أقؿ اىتمامان بالجنس في ىذه الأياـ مما تعك  1
 أنا أقؿ اىتمامان بالجنس بدرجة كبيرة في ىذه الأياـ 2

 فقدت الاىتماـ بالجنس تمامان  3

فقداف 
الاىتماـ 
 بالجنس

21 

 :)قبمي( قائمة تينسي لقياس مفيوم الذات-3
فيما يمي مجمكعة مف العبارات تتحدث عف مشاعرؾ نحك ذاتؾ مف حيث صحتؾ  تعميمة:

بأسرتؾ كبالمجتمع، أقرأ كؿ عبارة عمى حدة ثـ  كشخصيتؾ كأخلبقؾ كمياراتؾ كعلبقتؾ
 ( تحت لا أك قميلبن أك كثيران، حسب انطباؽ العبارة عميؾ.)+أجب عنيا بكضع العلبمة 

 الرقـ العبارة لا قميلبن  كثيران 
 x  01 صحتي جيدة 
 x  02 أنا مرح 
X x  03 أنا كدكد 
 x  04 لحؿ مشكلبتي يتقؼ أسرتي مع 
X   05 أنا ميذب 
 x  06 أنا جذاب 
 x  07 أنا ىادئ كبسيط في حياتي 
X    08 أنا محبكب مف الرجاؿ 
 x   09 أنا عضك في عائمة سعيدة 
 X   10 أنا أميف  
X    11 جسمي غير متناسؽ 
X   12 قيمة ذاتي متدنية 
X    13 قميؿ الانشغاؿ بما يفعمو الناس 
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  X 14 ي أنا قميؿ الاحتراـ بيف أفراد أسرت 
  X 15 أنا شخص سيئ 
X   16 أحب أف أككف نظيفان كفي أحسف ىيئة 
 x  17 أنا قادر جدا عمى التحكـ في نفسي 
 x  18 أنا محبكب مف النساء 
X   19 أنا ميـ في نظر أسرتي 
 x  20 أنا شخص متديف 
X   21 أعاني مف الآلاـ كالأكجاع 
  x 22 أنا حقكد 
  x 23 عالـ كمو أنا ثائر عمى ال 
  x 24 أفراد أسرتي يكرىكنني 
  x 25 أخلبقي في مستكل منخفض 
X   26 أعاني مف الأمراض 
 x   27 أنا ميكس  
 x  28 يصعب عمى أم أحد أف يصاحبني 
  X 29 أشعر أف أسرتي لا تثؽ بي 
  x 30 أخلبقي سيئة 
 x   31 انا معتدؿ بيف السمنة كالنحافة 
 X   32 عف حاليأنا راضي 
  x  33  أحبأنا اجتماعي إلى المستكل الذم 
 x  34 أنا راض عف علبقاتي العائمية 
 x  35 أنا راض عف سمككي كأخلبقي 



 

 
205 

 x  36 أنا راض عف ملبمحي 
 x   37 أنا ىكذا لطيؼ كحسف 
X   38 احاكؿ أف أككف مصدر سركر لمناس دكف مبالغة 
 x  39 أنا منسجـ جدان مع أسرتي 
 x  40 أنا راض عف علبقتي بالله 
X   41 أتمنى أف أغير بعض أعضاء جسمي 
  x 42 أحتقر نفسي 
  x  43 أنا شخص سيء اجتماعيان 
  x 44 أنا قميؿ الثقة في أسرتي 
X   45 ينبغي أف أزيد مف ترددم عف المساجد 
  x 46 أنا معتدؿ بيف الطكؿ كالقصر 
 x  47 ان أنا ذكي كذكائي مناسب جد 
 x  48 أنا راض عف طريقتي في معاممة الناس 
 x  49 اعامؿ كالدم كما ينبغي 
  X 50 أنا متديف كما أحب 
X   51 أشعر أني لست عمى ما يراـ 
X   52 أشعر أني لست الشخص الذم أحب أف أككف 
X   53 أحاكؿ أف أككف مؤدب أكثر مما أنا عميو 
 x  54 تي تقكليا أسرتيأرفض كثيران مف الأشياء ال 
X   55 ينبغي أككف محؿ ثقة أكثر مما أنا عميو 
  x  56 أشعر أنني لست جذابان لدل أفراد الجنس الأخر 
 x  57 أنا لست سيلبن كلست طيعان للؤخريف 
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X    58 ينبغي أف أككف منسجمان مع الأخريف 
 x   59 أنا قميؿ الحب لأسرتي 
X   60 ينبغي أف اتجنب الكذب 
X    61 بإسمياعتني جدا 
 x  62 أستطيع المحافظة عمى نفس في أم كقت 
X   63 أحاكؿ كثيران فيـ كجية النظر الأخرل 
 x  64 أتصرؼ بنزاىة مع أفراد أسرتي 
X   65 أعيش حياتي مع حسب معتقداتي 
 x  66 أحاكؿ اف أعتني بمظيرم 
 x  67 أتقبؿ النقد دكف غضب 
 x  68 ناس جيدةعلبقاتي بال 
 x  69 أىتـ كثيران بأسرتي 
 x  70 أتراجع بسرعة عف أخطائي 
X   71 أنا ردمء جدان في الأعماؿ اليدكية 
 x  72 اتصرؼ دكف تفكير 
 x   73 الآخريفأنا لست سيلبن في التسامح مع 
 x  74 أنا غير راض عف كالدم 
 X   75 في بعض المرات أعمؿ أشياء سيئة جدان 
X   76 أشعر أف صحتي عمى ما يراـ معظـ الكقت 
  x 77 أحؿ مشاكمي بسيكلة 
 x  78 معارفي اشخاص طيبكف 
  x 79 أؤدم بعض الأعماؿ لأسرتي 
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 x  80 اعمؿ الأشياء الصحيحة في معظـ الأكقات 
X   81 أنا ضعيؼ في الألعاب الرياضية كفي العاب التسمية 
 x   82 أغير رأيي كثيران 
 x  83 ف الصعب أف أشعر بالراحة مع الناسم 
 X  84 اتشاجر مع أفراد أسرتي 
 x  85 أتبع الطرؽ الممتكية في تحقيؽ أىدافي 
 X  86 نكمي قميؿ 
X    87 أىرب مف مشاكمي كثيران 
 x  88 يصعب عمي الحديث مع الغرباء 
 x  89 كثيران ما أخيب أمؿ اسرتي 
  X  90 أخلبقيان  الالتزاـأنا ضعيؼ 

 :رح()بل  البعدية نموذجالاختبارات 
 : )البعدم( نمكذج بؿ رح:اختبار سمة القمق -1

غال دائمان 
 بان 

أحيا
 نان 

مطم
 قان 

 البند

  X  1-  الآخريفأشعر أنني أدخؿ السركر عمى  
X    2- أتعب بسرعة 
  X  3-  أشعر بالميؿ إلى البكاء 
X    4-  لآخركفاأتمنى لك كنت سعيدا مثؿ ما يبدك 
X    5-  أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع اتخاذ قرارم

 بسرعة كافية 
 X   6-  أشعر بالراحة 
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  X  7-  أنا ىادئ الأعصاب 
 X   8-  أشعر أف العقبات تتراكـ لدرجة أنني لا أستطيع التغمب

 عمييا 
  X  9-  أشعر أنني أقمؽ بشدة عمى أمكر لا تستحؽ ذلؾ 
 X   10-  أنا سعيد 
 X   11-  أميؿ إلى تصعيب الأمكر 
  X  12-  ينقضي الشعكر بالثقة في النفس 
  x  13-  أشعر بالأماف 
  x  14-  أحاكؿ تجنب مكاجية الأزمات كالصعكبات 
X    15-  أشعر بالغـ 
  x  16- أشعر بالرضا 
X    17-  تجكؿ بذىني بعض الأفكار التافية كتضايقني 
X    18-   تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة 
  x  19-  أنا شخص مستقر 
   X 20-  أصبح في حالة مف التكتر كالاضطراب عندما أفكر

 كثيران باىتماماتي كميكلي الحالية 
 (بل رح)نموذج  اختبار بيك للاكتئاب، البعدي -2

 الرقـ العنكاف العبارات
 لا أشعر بالحزف

 أشعر بالحزف معظـ الكقت
 شعر بالحزف طكؿ الكقتأ

 أشعر بالحزف إلى درجة لا أستطيع تحمؿ ذلؾ

 1 الحزف
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 لـ تضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي 0
مما  بطريقة أكثرأشعر بضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي  1

 تعكدت
 +أتكقع الا تسير الأمكر بشكؿ جيد بالنسبة لي  2
 اد الأمكر سكءأشعر بأنو لا أمؿ لي في المستقبؿ كأنو سكؼ تزد 3

 2 التشاؤـ

 لا أشعر بأني شخص فاشؿ. 0
 لقد فشمت أكثر مما ينبغي 1
 +كمما نظرت إلى حياتي السابقة أرل الكثير مف الفشؿ  2
 أشعر بأني شخص فاشؿ تمامان. 3

 3 الفشؿ السابؽ

 أستمتع بالحياة بنفس قدر استمتاعي بيا مف قبؿ. 0
 عميو. اعتدتلا أستمتع بالحياة بنفس القدر الذم  1
أحصؿ عمى قدر قميؿ جدان مف الاستمتاع بالحياة مما تعكدت عميو  2

 +مف قبؿ
لا أ ستطيع الحصكؿ عمى أم استمتاع بالحياة كما تعكدت أف  3

 أستمتع مف قبؿ

فقداف الاستمتاع 
 بالحياة

4 

 لا أشعر بالذنب 0
 أشعر بالذنب عف العديد مف الأشياء التي قمت بيا، أك أشياء كاف 1

 أقكـ بيا كلـ أقـ بيا. يجب أف
 + أشعر بالذنب في معظـ الأكقات. 2
 أشعر بالذنب في كؿ الأكقات. 3

مشاعر تأنيب 
 الضمير

5 

 + أك للؤذل. بلا أشعر بأني يمكف أف أتعرض لمعقا 0
 أشعر بأني يمكف اف أتعرض قميلبن لمعقاب أك للؤذل. 1

الشعكر بالتعرض 
 لمعقاب أك للؤذل

6 
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 .أشعر بأني سكؼ أتعرض كثيران لمعقاب أك للؤذل 2
 أشعر بأني سكؼ أتعرض دائما لمعقاب أك للبذل. 3
 شعكرم نحك نفسي عادم 0
 +فقدت الثقة في نفسي 1
 اصبت بخيبة أمؿ في نفسي 2
 لا أحب نفسي.3

 7 عدـ حب الذات

 لا أنقد كلا ألكـ نفسي 0
 أنقد كألكـ نفسي أكثر مما تعكدت 1
 +ملب كؿ أخطائيأنقد كألكـ نفسي ع 2
 أنقد كألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث بسببي مف أشياء سيئة. 3

 8 نقد الذات كلكميا

 +ليس لدم أم أمؿ للبنتحار 0
 كلكف لا يمكنني تنفيذىا للبنتحارلدم افكار  1
 أريد أف أنتحر 2
 قد أنتحر لك سمحت لي الفرصة 3

 الرغبات الأفكار أك
 الانتحارية

9 

 + تعكدت. لا أبكي أكثر مما 0
 أشعر بالرغبة في البكاء 1
 أبكي أكثر مما تعكدت 2
 أبكي بكثرة جدان  3

 10 البكاء

 +بدرجة عادية كالإثارةأشعر باليياجاف  0
 اشعر باليياجاف كالاثارة أكثر مما تعكدت 1
 أتييج كأثكر إلى درجة أنو مف الصعب عمي البقاء مستقران  2
 لحركة أك إلى فعؿ شيء ماأتييج كأثكر إلى درجة تدفعني إلى ا 3

 11 اليياجاف كالاثارة
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 +أك بالأنشطة العادية  بالآخريفلـ أفقد الاىتماـ  0
 أك بالأنشطة العادية بالآخريفأنا قميؿ الاىتماـ  1
 كبكثير مف الأمكر الأخرل. بالآخريففقدت معظـ اىتمامي  2
 مف الصعب عمي الاىتماـ بأم شيء. 3

فقداف الاىتماـ أك 
اب الانسح

 الاجتماعي

12 

 أتخذ القرارات بنفس كفاءتي التي تعكدت عمييا 0
 + أجد صعكبة في اتخاذ القرارات. 1
 لدم صعكبة في اتخاذ القرارت أكثر بكثير مما تعكدت عميو 2
 لا أستطيع اتخاذ القرارات. 3

التردد في اتخاذ 
 القرارات

13 

 +لا أشعر اني عديـ القيمة 0
 تعكدتأنا لست ذا قيمة كما  1
 بالآخريفأشعر أني عديـ القيمة بالمقارنة  2
 أشعر أني عديـ القيمة تمامان  3

 14 انعداـ القيمة

 لدم نفس القدر مف الطاقة كما تعكدت 0
 لدم قدر مف الطاقة أقؿ مما تعكدت 1
 ليس لدم طاقة كافية لعمؿ الكثير مف الأشياء 2
 + ليس لدم طاقة لعمؿ أم شيء. 3

 فقداف الطاقة عمى
 العمؿ

15 

 لـ يحدث لي أم تغير في نظاـ نكمي 0
 أناـ أكثر مما تعكدت إلى حد ما 1
 +أناـ أقؿ مما تعكدت إلى حد ما  1
 أناـ أكثر مما تعكدت بشكؿ كبير 2
 أناـ أقؿ مما تعكدت بشكؿ كبير 2
 أناـ معظـ اليكـ 3

تغيرات في نظاـ 
 النكـ

16 
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استيقظ مف نكمي مبكران ساعة أك ساعتيف أك أكثر كلا أستطيع أف  3
 إلى النكـ مرة أخرل أعكد
 +أغضب بدرجة عادية  0
 أغضب أكبر مما تعكدت 1
 أغضب أكبر بكثير مما تعكدت 2
 أككف في حالة غضب طكؿ الكقت 3

القابمية لمغضب أك 
 الانزعاج

17 

 لـ يحد أم تغير في شييتي 0
 شييتي أقؿ مما تعكدت إلى حد ما 1
 +إلى حد ما شييتي أكبر مما تعكدت 1
 شييتي أقؿ كثيرا مما تعكدت 2
 شييتي أكبر كثيرا مما تعكدت 2
 ليست لدم شيية عمى الإطلبؽ 3
 لدم رغبة قكية إلى الطعاـ طكؿ الكقت 3

 18 تغيرات في الشيية

 أستطيع التركيز بكفاءة كما تعكدت 0
 +لا أستطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعكدت  1
 عقمي عمى أم شيء لمدة طكيمة مف الصعب عمى أف أركز 2
 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أم شيء 3

 19 صعكبة التركيز

 لست أكثر ارىاقان أك اجيادا مما تعكدت 0
أصاب بالإرىاؽ أك الاجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء التي  1

 تعكدت عمييا
يعكقني الإرىاؽ أك الإجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء التي  2
 +عتدت عميياأ

 20 الارىاؽ أك الاجياد
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أنا مرىؽ كمجيد جدان بحيث أجد صعكبة لعمؿ معظـ الأشياء التي  3
 أعتدت عمييا

 إف اىتمامي بالجنس عادم في ىذه الأياـ 0
 +أنا أقؿ اىتمامان بالجنس في ىذه الأياـ مما تعكدت  1
 أنا أقؿ اىتمامان بالجنس بدرجة كبيرة في ىذه الأياـ 2
 الاىتماـ بالجنس تمامان  فقدت 3

فقداف الاىتماـ 
 بالجنس

21 

 اختبار مفيوم الذات )البعدي( نموذج بل رح: -3
كثي
 ران 

 الرقـ العبارة لا قميلبن 

 01 صحتي جيدة +  
 02 أنا مرح  + 
 03 أنا كدكد  + 
 04 تقؼ أسرتي معي لحؿ مشكلبتي  + 
 05 أنا ميذب   +
 06 أنا جذاب  + 
 07 ئ كبسيط في حياتيأنا ىاد  + 
 08 أنا محبكب مف الرجاؿ   +
 09 أنا عضك في عائمة سعيدة  + 
 10 أنا أميف   +
 11 جسمي غير متناسؽ  + 
 12 قيمة ذاتي متدنية  + 
 13 قميؿ الانشغاؿ بما يفعمو الناس  + 
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 14 أنا قميؿ الاحتراـ بيف أفراد أسرتي +  
 15 أنا شخص سيئ +  
 16 أككف نظيفان كفي أحسف ىيئة أحب أف   +
 17 أنا قادر جدا عمى التحكـ في نفسي  + 
 18 أنا محبكب مف النساء +  
 19 أنا ميـ في نظر أسرتي   +
 20 أنا شخص متديف  + 
 21 أعاني مف الآلاـ كالأكجاع   +
 22 أنا حقكد +  
 23 أنا ثائر عمى العالـ كمو +  
 24 أفراد أسرتي يكرىكنني +  
 25 أخلبقي في مستكل منخفض +  
 26 أعاني مف الأمراض   +
 27 أنا ميكس +  
 28 يصعب عمى أم أحد أف يصاحبني +  
 29 أشعر أف أسرتي لا تثؽ بي +  
 30 أخلبقي سيئة +  
 31 انا معتدؿ بيف السمنة كالنحافة  + 
 32 أنا راضي عف حالي  + 
 33 لذم احبأنا اجتماعي إلى المستكل ا   +
 34 أنا راض عف علبقاتي العائمية  + 
 35 أنا راض عف سمككي كأخلبقي  + 
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 36 أنا راض عف ملبمحي   +
 37 أنا ىكذا لطيؼ كحسف   +
 38 احاكؿ أف أككف مصدر سركر لمناس دكف مبالغة   +
 39 أنا منسجـ جدان مع أسرتي  + 
 40 أنا راض عف علبقتي بالله   +
 41 أف أغير بعض أعضاء جسمي أتمنى   +
 42 أحتقر نفسي +  
 43 أنا شخص سيء اجتماعيان  +  
 44 أنا قميؿ الثقة في أسرتي +  
 45 ينبغي أف أزيد مف ترددم عف المساجد   +
 46 أنا معتدؿ بيف الطكؿ كالقصر  + 
 47 أنا ذكي كذكائي مناسب جدان   + 
 48 سأنا راض عف طريقتي في معاممة النا  + 
 49 اعامؿ كالدم كما ينبغي  + 
 50 أنا متديف كما أحب  + 
 51 أشعر أني لست عمى ما يراـ  + 
 52 أشعر أني لست الشخص الذم أحب أف أككف +  
 53 أحاكؿ أف أككف مؤدب أكثر مما أنا عميو   +
 54 أرفض كثيران مف الأشياء التي تقكليا أسرتي  + 
 55 أكثر مما أنا عميوينبغي أككف محؿ ثقة    +
 56 أشعر أنني لست جذابان لدل أفراد الجنس الأخر  + 
 57 للآخريفأنا لست سيلبن كلست طيعان   + 
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 58 الآخريفينبغي أف أككف منسجمان مع   + 
 59 أنا قميؿ الحب لأسرتي +  
 60 ينبغي أف اتجنب الكذب   +
 61 باسمياعتني جدا    +
 62 عمى نفسي في أم كقت أستطيع المحافظة  + 
 63 أحاكؿ كثيران فيـ كجية النظر الأخرل   +
 64 أتصرؼ بنزاىة مع أفراد أسرتي  + 
 65 أعيش حياتي مع حسب معتقداتي   +
 66 أحاكؿ اف أعتني بمظيرم   +
 67 أتقبؿ النقد دكف غضب   +
 68 علبقاتي بالناس جيدة   +
 69 أىتـ كثيران بأسرتي  + 
 70 تراجع بسرعة عف أخطائيأ   +
 71 أنا ردمء جدان في الأعماؿ اليدكية   +
 72 اتصرؼ دكف تفكير +  
 73 الآخريفأنا لست سيلبن في التسامح مع   + 
 74 أنا غير راض عف كالدم +  
 75 في بعض المرات أعمؿ أشياء سيئة جدان   + 
 76 أشعر أف صحتي عمى ما يراـ معظـ الكقت   +
 77 حؿ مشاكمي بسيكلةأ  + 
 78 معارفي اشخاص طيبكف  + 
 79 أؤدم بعض الأعماؿ لأسرتي  + 
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 80 اعمؿ الأشياء الصحيحة في معظـ الأكقات  + 
 81 أنا ضعيؼ في الألعاب الرياضية كفي العاب التسمية   +
 82 أغير رأيي كثيران   + 
 83 مف الصعب أف أشعر بالراحة مع الناس  + 
 84 ر مع أفراد أسرتياتشاج +  
 85 أتبع الطرؽ الممتكية في تحقيؽ أىدافي +  
 86 نكمي قميؿ  + 
 87 أىرب مف مشاكمي كثيران  +  
 88 يصعب عمي الحديث مع الغرباء  + 
 89 كثيران ما أخيب أمؿ اسرتي  + 
 90 أخلبقيان  الالتزاـأنا ضعيؼ  +  

 
 

  :)بد ج( حركياً ية في الاختبارات النفستقديم نموذج لممعاق 
 الاختبارات القبمية: سمة القمق -1
 )القبمي( قائمة بيك للاكتئاب: -2

 الرقـ العنكاف العبارات
 لا أشعر بالحزف

 أشعر بالحزف معظـ الكقت
 أشعر بالحزف طكؿ الكقت

 Xأشعر بالحزف إلى درجة لا أستطيع تحمؿ ذلؾ. 

 1 الحزف

 2 التشاؤـ تضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي لـ 0
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 بطريقة أكثربضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي  أشعر 1
 مما تعكدت

 Xلي تسير الأمكر بشكؿ جيد بالنسبة  ألا أتكقع 2
بأنو لا أمؿ لي في المستقبؿ كأنو سكؼ تزداد  أشعر 3

 الأمكر سكء
 لا أشعر بأني شخص فاشؿ. 0
 لقد فشمت أكثر مما ينبغي 1

 Xأرل الكثير مف الفشؿ كمما نظرت إلى حياتي السابقة  2
 أشعر بأني شخص فاشؿ تمامان. 3

 3 الفشؿ السابؽ

 أستمتع بالحياة بنفس قدر استمتاعي بيا مف قبؿ. 0
 Xعميو.  اعتدتلا أستمتع بالحياة بنفس القدر الذم  1
أحصؿ عمى قدر قميؿ جدان مف الاستمتاع بالحياة مما  2

 تعكدت عميو مف قبؿ
م استمتاع بالحياة كما تعكدت لا أستطيع الحصكؿ عمى أ 3

 أف أستمتع مف قبؿ

 4 فقداف الاستمتاع بالحياة

 لا أشعر بالذنب 0
أشعر بالذنب عف العديد مف الأشياء التي قمت بيا، أك  1

 X أقكـ بيا كلـ أقـ بيا. يجب أفأشياء كاف 
 أشعر بالذنب في معظـ الأكقات. 2
 .أشعر بالذنب في كؿ الأكقات 3

 5 ضميرمشاعر تأنيب ال

 أك للؤذل. بلا أشعر بأني يمكف أف أتعرض لمعقا 0
 أشعر بأني يمكف اف أتعرض قميلبن لمعقاب أك للؤذل. 1

الشعكر بالتعرض لمعقاب 
 أك للؤذل

6 
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 أشعر بأني سكؼ أتعرض كثيران لمعقاب أك للؤذل. 2
 X .للؤذلأشعر بأني سكؼ أتعرض دائما لمعقاب أك  3

 شعكرم نحك نفسي عادم 0
 قدت الثقة في نفسيف 1

 X اصبت بخيبة أمؿ في نفسي 2
 لا أحب نفسي. 3

 7 عدـ حب الذات

 لا أنقد كلا ألكـ نفسي 0
 أنقد كألكـ نفسي أكثر مما تعكدت 1
 Xأنقد كألكـ نفسي عمى كؿ أخطائي  2

أنقد كألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث بسببي مف أشياء  3
 سيئة.

 8 نقد الذات كلكميا

 للبنتحار كارليس لدم أم أف 0
 X لدم افكار للبنتحار كلكف لا يمكنني تنفيذىا 1

 أريد أف أنتحر 2
 قد أنتحر لك سمحت لي الفرصة 3

الأفكار أك الرغابات 
 الانتحارية

9 

 لا أبكي أكثر مما تعكدت. 0
 Xأشعر بالرغبة في البكاء  1

 أبكي أكثر مما تعكدت 2
 أبكي بكثرة جدان  3

 10 البكاء

 Xبدرجة عادية  كالإثارةاف أشعر باليياج 0
 أكثر مما تعكدت كالإثارةاشعر باليياجاف  1

 أتييج كأثكر إلى درجة أنو مف الصعب عمي البقاء مستقران  2
 11 كالإثارةاليياجاف 
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أتييج كأثكر إلى درجة تدفعني إلى الحركة أك إلى فعؿ  3
 شيء ما

 أك بالأنشطة العادية بالآخريفلـ أفقد الاىتماـ  0
 أك بالأنشطة العادية بالآخريفقميؿ الاىتماـ  أنا 1
كبكثير مف الأمكر  بالآخريففقدت معظـ اىتمامي  2

 X .الأخرل
 مف الصعب عمي الاىتماـ بأم شيء. 3

فقداف الاىتماـ أك 
 الانسحاب الاجتماعي

12 

 التي تعكدت عمييا يكفاءتأتخذ القرارات بنفس  0
 أجد صعكبة في اتخاذ القرارات. 1

صعكبة في اتخاذ القرارت أكثر بكثير مما تعكدت لدم  2
  X عميو

 لا أستطيع اتخاذ القرارات. 3

 13 التردد في اتخاذ القرارات

 لا أشعر اني عديـ القيمة 0
 أنا لست ذا قيمة كما تعكدت 1

 X بالآخريفأشعر أني عديـ القيمة بالمقارنة  2
 أشعر أني عديـ القيمة تمامان  3

 14 انعداـ القيمة

 لدم نفس القدر مف الطاقة كما تعكدت 0
 لدم قدر مف الطاقة أقؿ مما تعكدت 1

 ليس لدم طاقة كافية لعمؿ الكثير مف الأشياء 2
 X ليس لدم طاقة لعمؿ أم شيء. 3

 15 فقداف الطاقة عمى العمؿ

 لـ يحدث لي أم تغير في نظاـ نكمي 0
 أناـ أكثر مما تعكدت إلى حد ما 1

 16 تغيرات في نظاـ النكـ
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 إلى حد ما أناـ أقؿ مما تعكدت 1
 أناـ أكثر مما تعكدت بشكؿ كبير 2
 Xأناـ أقؿ مما تعكدت بشكؿ كبير  2

 أناـ معظـ اليكـ 3
استيقظ مف نكمي مبكران ساعة أك ساعتيف أك أكثر كلا  3

 أستطيع أف أعكد إلى النكـ مرة أخرل
 Xأغضب بدرجة عادية  0
 أغضب أكبر مما تعكدت 1

 بر بكثير مما تعكدتأغضب أك 2
 أككف في حالة غضب طكؿ الكقت 3

القابمية لمغضب أك 
 الانزعاج

17 

 لـ يحد أم تغير في شييتي 0
 X شييتي أقؿ مما تعكدت إلى حد ما 1
 شييتي أكبر مما تعكدت إلى حد ما 1

 شييتي أقؿ كثيرا مما تعكدت 2
 شييتي أكبر كثيرا مما تعكدت 2
 ليست لدم شيية عمى الإطلبؽ 3

 لدم رغبة قكية إلى الطعاـ طكؿ الكقت 3

 18 تغيرات في الشيية

 أستطيع التركيز بكفاءة كما تعكدت 0
 لا أستطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعكدت 1

مف الصعب عمى أف أركز عقمي عمى أم شيء لمدة  2
 X طكيمة

 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أم شيء 3

 19 صعكبة التركيز
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 كثر ارىاقان أك اجيادا مما تعكدتلست أ 0
أصاب بالإرىاؽ أك الاجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء  1

 التي تعكدت عمييا
يعكقني الإرىاؽ أك الإجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء  2

 X عمييا اعتدتالتي 
أنا مرىؽ كمجيد جدان بحيث أجد صعكبة لعمؿ معظـ  3

 الأشياء التي أعتدت عمييا

 20 الاجيادالارىاؽ أك 

 إف اىتمامي بالجنس عادم في ىذه الأياـ 0
 أنا أقؿ اىتمامان بالجنس في ىذه الأياـ مما تعكدت 1
 X أنا أقؿ اىتمامان بالجنس بدرجة كبيرة في ىذه الأياـ 2

 فقدت الاىتماـ بالجنس تمامان  3

 21 فقداف الاىتماـ بالجنس
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 قائمة تينسي لمفيوم الذات: -3
 الرقـ العبارة لا قميلبن  كثيران 

 01 صحتي جيدة +  
 02 أنا مرح +  
 03 أنا كدكد   +
 04  لحؿ مشكلبتي يتقؼ أسرتي مع   +
 05 أنا ميذب  + 
 06 أنا جذاب   +
 07 أنا ىادئ كبسيط في حياتي  + 
 08 أنا محبكب مف الرجاؿ   + 
 09 أنا عضك في عائمة سعيدة    +
  10 أنا أميف   + 
 11 ي غير متناسؽ جسم   +
 12 قيمة ذاتي متدنية   +
 13 قميؿ الانشغاؿ بما يفعمو الناس    +
 14 أنا قميؿ الاحتراـ بيف أفراد أسرتي  +  
 15 أنا شخص سيئ  + 
 16 أحب أف أككف نظيفان كفي أحسف ىيئة   +
 17 أنا قادر جدا عمى التحكـ في نفسي  + 
 18 أنا محبكب مف النساء  + 
 19 أنا ميـ في نظر أسرتي  + 
 20 أنا شخص متديف   +
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 21 أعاني مف الآلاـ كالأكجاع   +
 22 أنا حقكد +  
 23 أنا ثائر عمى العالـ كمو  +  
 24 أفراد أسرتي يكرىكنني +  
 25 أخلبقي في مستكل منخفض   +
 26 أعاني مف الأمراض   +
  27 أنا ميكس    +
 28 ف يصاحبنييصعب عمى أم أحد أ  + 
 29 أشعر أف أسرتي لا تثؽ بي +  
 30 أخلبقي سيئة  + 
 31 انا معتدؿ بيف السمنة كالنحافة   + 
 32 أنا راضي عف حالي  + 
 33  أحبأنا اجتماعي إلى المستكل الذم    +
 34 أنا راض عف علبقاتي العائمية   +
 35 أنا راض عف سمككي كأخلبقي   +
 36 ملبمحيأنا راض عف   + 
 37 أنا ىكذا لطيؼ كحسف    +
 38 احاكؿ أف أككف مصدر سركر لمناس دكف مبالغة   +
 39 أنا منسجـ جدان مع أسرتي   +
 40 أنا راض عف علبقتي بالله   +
 41 أتمنى أف أغير بعض أعضاء جسمي  + 
 42 أحتقر نفسي +  
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 43 أنا شخص سيء اجتماعيان   + 
 44 في أسرتي أنا قميؿ الثقة +  
 45 ينبغي أف أزيد مف ترددم عف المساجد +  
 46 أنا معتدؿ بيف الطكؿ كالقصر  + 
 47 أنا ذكي كذكائي مناسب جدان   + 
 48 أنا راض عف طريقتي في معاممة الناس  + 
 49 اعامؿ كالدم كما ينبغي  + 
 50 أنا متديف كما أحب   +
 51 أشعر أني لست عمى ما يراـ  + 
 52 أشعر أني لست الشخص الذم أحب أف أككف  + 
 53 أحاكؿ أف أككف مؤدب أكثر مما أنا عميو +  
 54 أرفض كثيران مف الأشياء التي تقكليا أسرتي +  
 55 ينبغي أككف محؿ ثقة أكثر مما أنا عميو +  
 56 أشعر أنني لست جذابان لدل أفراد الجنس الأخر   + 
 57 للآخريفت طيعان أنا لست سيلبن كلس  + 
 58  الآخريفينبغي أف أككف منسجمان مع  +  
 59 أنا قميؿ الحب لأسرتي  +  
 60 ينبغي أف اتجنب الكذب +  
 61 باسمياعتني جدا   + 
 62 أستطيع المحافظة عمى نفس في أم كقت  + 
 63 أحاكؿ كثيران فيـ كجية النظر الأخرل  + 
 64 أسرتيأتصرؼ بنزاىة مع أفراد    +
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 65 أعيش حياتي مع حسب معتقداتي   +
 66 أحاكؿ اف أعتني بمظيرم   +
 67 أتقبؿ النقد دكف غضب   +
 68 علبقاتي بالناس جيدة   +
 69 أىتـ كثيران بأسرتي   +
 70 أتراجع بسرعة عف أخطائي   +
 71 أنا ردمء جدان في الأعماؿ اليدكية  + 
 72 اتصرؼ دكف تفكير  + 
 73 الآخريفأنا لست سيلبن في التسامح مع   + 
 74 أنا غير راض عف كالدم  + 
 75 في بعض المرات أعمؿ أشياء سيئة جدان   + 
 76 أشعر أف صحتي عمى ما يراـ معظـ الكقت  + 
 77 أحؿ مشاكمي بسيكلة  + 
 78 معارفي اشخاص طيبكف   +
 79 أؤدم بعض الأعماؿ لأسرتي  + 
 80 ياء الصحيحة في معظـ الأكقاتاعمؿ الأش  + 
 81 أنا ضعيؼ في الألعاب الرياضية كفي العاب التسمية   +
 82 أغير رأيي كثيران    +
 83 مف الصعب أف أشعر بالراحة مع الناس  + 
 84 اتشاجر مع أفراد أسرتي  + 
 85 أتبع الطرؽ الممتكية في تحقيؽ أىدافي +  
 86 نكمي قميؿ +  
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 87 مف مشاكمي كثيران أىرب  +  
 88 يصعب عمي الحديث مع الغرباء  + 
 89 كثيران ما أخيب أمؿ اسرتي +  
 90 أخلبقيان  الالتزاـأنا ضعيؼ  +  

 الاختبارات البعدية )بد ج(:
 سمة القمق -1

غال دائمان 
 بان 

أحيا
 نان 

مطم
 قان 

 البند

X    1-  الآخريفأشعر أنني أدخؿ السركر عمى  
X    2- بسرعة أتعب 
X    3-  أشعر بالميؿ إلى البكاء 
X    4-  الآخركفأتمنى لك كنت سعيدا مثؿ ما يبدك 
X    5-  أفقد السيطرة عمى الأشياء لأنني لا أستطيع اتخاذ قرارم

 بسرعة كافية 
 X   6-  أشعر بالراحة 
 X   7-  أنا ىادئ الأعصاب 
  X  8-  لا أستطيع التغمب أشعر أف العقبات تتراكـ لدرجة أنني

 عمييا 
   X 9-  أشعر أنني أقمؽ بشدة عمى أمكر لا تستحؽ ذلؾ 
 X   10-  أنا سعيد 
 X   11-  أميؿ إلى تصعيب الأمكر 
  X  12-  ينقضي الشعكر بالثقة في النفس 



 

 
228 

X    13-  أشعر بالأماف 
   X 14- أحاكؿ تجنب مكاجية الأزمات كالصعكبات 
   X 15- لغـ أشعر با 
X    16- أشعر بالرضا 
  X  17-  تجكؿ بذىني بعض الأفكار التافية كتضايقني 
  X  18-   تؤثر في خيبة الأمؿ بشدة 
  X  19-  أنا شخص مستقر 
  X  20-  أصبح في حالة مف التكتر كالاضطراب عندما أفكر

 كثيران باىتماماتي كميكلي الحالية 
 قائمة بيؾ للبكتئاب: -2

 الرقـ العنكاف راتالعبا
 لا أشعر بالحزف
 X الكقتأشعر بالحزف معظـ 

 أشعر بالحزف طكؿ الكقت
 أشعر بالحزف إلى درجة لا أستطيع تحمؿ ذلؾ.

 1 الحزف

 لـ تضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي 0
 بطريقة أكثرأشعر بضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي  1

 X تعكدتمما 
 جيد بالنسبة ليتسير الأمكر بشكؿ  ألاأتكقع  2

أشعر بأنو لا أمؿ لي في المستقبؿ كأنو سكؼ تزداد  3
 الأمكر سكء

 2 التشاؤـ

 3 الفشؿ السابؽ لا أشعر بأني شخص فاشؿ. 0
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 لقد فشمت أكثر مما ينبغي 1
 Xكمما نظرت إلى حياتي السابقة أرل الكثير مف الفشؿ  2

 أشعر بأني شخص فاشؿ تمامان. 3
 X قدر استمتاعي بيا مف قبؿ.أستمتع بالحياة بنفس  0

 عميو. اعتدتلا أستمتع بالحياة بنفس القدر الذم  1
أحصؿ عمى قدر قميؿ جدان مف الاستمتاع بالحياة مما  2

 تعكدت عميو مف قبؿ
لا أستطيع الحصكؿ عمى أم استمتاع بالحياة كما تعكدت  3

 أف أستمتع مف قبؿ

 4 فقداف الاستمتاع بالحياة

 لا أشعر بالذنب 0
أشعر بالذنب عف العديد مف الأشياء التي قمت بيا، أك  1

 X أقكـ بيا كلـ أقـ بيا. يجب أفأشياء كاف 
 أشعر بالذنب في معظـ الأكقات. 2
 .أشعر بالذنب في كؿ الأكقات 3

 5 مشاعر تأنيب الضمير

 أك للؤذل. بلا أشعر بأني يمكف أف أتعرض لمعقا 0
 عقاب أك للؤذل.أشعر بأني يمكف اف أتعرض قميلبن لم 1
 X أشعر بأني سكؼ أتعرض كثيران لمعقاب أك للؤذل. 2
 .للؤذلأشعر بأني سكؼ أتعرض دائما لمعقاب أك  3

الشعكر بالتعرض لمعقاب 
 أك للؤذل

6 

 شعكرم نحك نفسي عادم 0
 فقدت الثقة في نفسي 1

 X اصبت بخيبة أمؿ في نفسي 2
 لا أحب نفسي. 3

 7 عدـ حب الذات
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 ألكـ نفسي لا أنقد كلا 0
 X أنقد كألكـ نفسي أكثر مما تعكدت 1
 أنقد كألكـ نفسي عمى كؿ أخطائي 2

أنقد كألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث بسببي مف أشياء  3
 سيئة.

 8 نقد الذات كلكميا

 للبنتحار كارليس لدم أم أف 0
 X لدم افكار للبنتحار كلكف لا يمكنني تنفيذىا 1

 أريد أف أنتحر 2
 سمحت لي الفرصةقد أنتحر لك  3

الأفكار أك الرغابات 
 الانتحارية

9 

 لا أبكي أكثر مما تعكدت. 0
 أشعر بالرغبة في البكاء 1
 X أبكي أكثر مما تعكدت 2

 أبكي بكثرة جدان  3

 10 البكاء

 بدرجة عادية كالإثارةأشعر باليياجاف  0
 X أكثر مما تعكدت كالإثارةاشعر باليياجاف  1

 البقاء مستقران  عمىأنو مف الصعب  أتييج كأثكر إلى درجة 2
أتييج كأثكر إلى درجة تدفعني إلى الحركة أك إلى فعؿ  3

 شيء ما

 11 كالإثارةاليياجاف 

 أك بالأنشطة العادية بالآخريفلـ أفقد الاىتماـ  0
 X أك بالأنشطة العادية بالآخريفأنا قميؿ الاىتماـ  1
كر كبكثير مف الأم بالآخريففقدت معظـ اىتمامي  2

 .الأخرل

فقداف الاىتماـ أك 
 الانسحاب الاجتماعي

12 



 

 
231 

 مف الصعب عمي الاىتماـ بأم شيء. 3
 التي تعكدت عمييا يكفاءتأتخذ القرارات بنفس  0

 X أجد صعكبة في اتخاذ القرارات. 1
لدم صعكبة في اتخاذ القرارت أكثر بكثير مما تعكدت  2

 عميو
 لا أستطيع اتخاذ القرارات. 3

 13 اتخاذ القراراتالتردد في 

 عديـ القيمة أنىلا أشعر  0
 X أنا لست ذا قيمة كما تعكدت 1

 بالآخريفأشعر أني عديـ القيمة بالمقارنة  2
 أشعر أني عديـ القيمة تمامان  3

 14 انعداـ القيمة

 لدم نفس القدر مف الطاقة كما تعكدت 0
 لدم قدر مف الطاقة أقؿ مما تعكدت 1

 X لعمؿ الكثير مف الأشياءليس لدم طاقة كافية  2
 ليس لدم طاقة لعمؿ أم شيء. 3

 15 فقداف الطاقة عمى العمؿ

 لـ يحدث لي أم تغير في نظاـ نكمي 0
 أناـ أكثر مما تعكدت إلى حد ما 1
 X أناـ أقؿ مما تعكدت إلى حد ما 1
 أناـ أكثر مما تعكدت بشكؿ كبير 2
 أناـ أقؿ مما تعكدت بشكؿ كبير 2

 يكـأناـ معظـ ال 3
استيقظ مف نكمي مبكران ساعة أك ساعتيف أك أكثر كلا  3

 أستطيع أف أعكد إلى النكـ مرة أخرل

 16 تغيرات في نظاـ النكـ
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 Xأغضب بدرجة عادية  0
 أغضب أكبر مما تعكدت 1

 أغضب أكبر بكثير مما تعكدت 2
 أككف في حالة غضب طكؿ الكقت 3

القابمية لمغضب أك 
 الانزعاج

17 

 تغير في شييتي لـ يحد أم 0
 شييتي أقؿ مما تعكدت إلى حد ما 1
 شييتي أكبر مما تعكدت إلى حد ما 1

 X شييتي أقؿ كثيرا مما تعكدت 2
 شييتي أكبر كثيرا مما تعكدت 2
 ليست لدم شيية عمى الإطلبؽ 3

 لدم رغبة قكية إلى الطعاـ طكؿ الكقت 3

 18 تغيرات في الشيية

 دتأستطيع التركيز بكفاءة كما تعك  0
 Xلا أستطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعكدت  1
مف الصعب عمى أف أركز عقمي عمى أم شيء لمدة  2

 طكيمة
 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أم شيء 3

 19 صعكبة التركيز

 لست أكثر ارىاقان أك اجيادا مما تعكدت 0
أصاب بالإرىاؽ أك الاجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء  1

 عكدت عميياالتي ت
يعكقني الإرىاؽ أك الإجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء  2

 X عمييا اعتدتالتي 
أنا مرىؽ كمجيد جدان بحيث أجد صعكبة لعمؿ معظـ  3

 20 الارىاؽ أك الاجياد
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 الأشياء التي أعتدت عمييا
 إف اىتمامي بالجنس عادم في ىذه الأياـ 0

 مما تعكدت أنا أقؿ اىتمامان بالجنس في ىذه الأياـ 1
 X أنا أقؿ اىتمامان بالجنس بدرجة كبيرة في ىذه الأياـ 2

 فقدت الاىتماـ بالجنس تمامان  3

 21 فقداف الاىتماـ بالجنس

 قائمة تينسي لمفيكـ الذات: -3
 الرقـ العبارة لا قميلبن  كثيران 
 01 صحتي جيدة   +
 02 أنا مرح   +
 03 أنا كدكد   +
 04 شكلبتيلحؿ م يتقؼ أسرتي مع   +
 05 أنا ميذب   +
 06 أنا جذاب   +
 07 أنا ىادئ كبسيط في حياتي  + 
 08 أنا محبكب مف الرجاؿ   +
 09 أنا عضك في عائمة سعيدة  + 
 10 أنا أميف  + 
 11 جسمي غير متناسؽ  + 
 12 قيمة ذاتي متدنية  + 
 13 قميؿ الانشغاؿ بما يفعمو الناس   +
 14 حتراـ بيف أفراد أسرتيأنا قميؿ الا +  
 15 أنا شخص سيئ +  
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 16 أحب أف أككف نظيفان كفي أحسف ىيئة   +
 17 أنا قادر جدا عمى التحكـ في نفسي  + 
 18 أنا محبكب مف النساء   +
 19 أنا ميـ في نظر أسرتي   +
 20 أنا شخص متديف   +
 21 أعاني مف الآلاـ كالأكجاع   +
 22 أنا حقكد +  
 23 أنا ثائر عمى العالـ كمو  + 
 24 أفراد أسرتي يكرىكنني   +
 25 أخلبقي في مستكل منخفض   +
 26 أعاني مف الأمراض   +
 27 أنا ميكس  + 
 28 يصعب عمى أم أحد أف يصاحبني  + 
 29 أشعر أف أسرتي لا تثؽ بي  + 
 30 أخلبقي سيئة +  
 31 انا معتدؿ بيف السمنة كالنحافة   +
 32 أنا راضي عف حالي   +
 33 أحبأنا اجتماعي إلى المستكل الذم    +
 34 أنا راض عف علبقاتي العائمية   +
 35 أنا راض عف سمككي كأخلبقي   +
 36 أنا راض عف ملبمحي   +
 37 أنا ىكذا لطيؼ كحسف   +
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 38 احاكؿ أف أككف مصدر سركر لمناس دكف مبالغة   +
 39 مع أسرتي أنا منسجـ جدان    +
 40 أنا راض عف علبقتي بالله   +
 41 أتمنى أف أغير بعض أعضاء جسمي   +
 42 أحتقر نفسي +  
 43 أنا شخص سيء اجتماعيان  +  
 44 أنا قميؿ الثقة في أسرتي +  
 45 ينبغي أف أزيد مف ترددم عف المساجد +  
 46 أنا معتدؿ بيف الطكؿ كالقصر   +
 47 كائي مناسب جدان أنا ذكي كذ   +
 48 أنا راض عف طريقتي في معاممة الناس   +
 49 اعامؿ كالدم كما ينبغي   +
 50 أنا متديف كما أحب   +
 51 أشعر أني لست عمى ما يراـ +  
 52 أشعر أني لست الشخص الذم أحب أف أككف  + 
 53 أحاكؿ أف أككف مؤدب أكثر مما أنا عميو  + 
 54 مف الأشياء التي تقكليا أسرتيأرفض كثيران    +
 55 ينبغي أككف محؿ ثقة أكثر مما أنا عميو   +
 56 أشعر أنني لست جذابان لدل أفراد الجنس الأخر   +
 57 أنا لست سيلبن كلست طيعان للؤخريف +  
 58 ينبغي أف أككف منسجمان مع الأخريف +  
 59 أنا قميؿ الحب لأسرتي   +
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 60 نب الكذبينبغي أف اتج  + 
 61 باسمياعتني جدا    +
 62 أستطيع المحافظة عمى نفس في أم كقت   +
 63 أحاكؿ كثيران فيـ كجية النظر الأخرل   +
 64 أتصرؼ بنزاىة مع أفراد أسرتي   +
 65 أعيش حياتي مع حسب معتقداتي   +
 66 أحاكؿ اف أعتني بمظيرم   +
 67 أتقبؿ النقد دكف غضب   +
 68 لبقاتي بالناس جيدةع   +
 69 أىتـ كثيران بأسرتي   +
 70 أتراجع بسرعة عف أخطائي   +
 71 أنا ردمء جدان في الأعماؿ اليدكية   +
 72 اتصرؼ دكف تفكير  + 
 73 الآخريفأنا لست سيلبن في التسامح مع  +  
 74 أنا غير راض عف كالدم   +
 75 في بعض المرات أعمؿ أشياء سيئة جدان  +  
 76 أشعر أف صحتي عمى ما يراـ معظـ الكقت   +
 77 أحؿ مشاكمي بسيكلة   +
 78 معارفي اشخاص طيبكف   +
 79 أؤدم بعض الأعماؿ لأسرتي   +
 80 اعمؿ الأشياء الصحيحة في معظـ الأكقات   +
 81 أنا ضعيؼ في الألعاب الرياضية كفي العاب التسمية  + 



 

 
237 

 82 أغير رأيي كثيران    +
 83 مف الصعب أف أشعر بالراحة مع الناس  + 
 84 اتشاجر مع أفراد أسرتي  + 
 85 أتبع الطرؽ الممتكية في تحقيؽ أىدافي  + 
 86 نكمي قميؿ   +
 87 أىرب مف مشاكمي كثيران    +
 88 يصعب عمي الحديث مع الغرباء  + 
 89 كثيران ما أخيب أمؿ اسرتي  + 
 90 أخلبقيان  ـالالتزاأنا ضعيؼ  +  
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 لمبرنامج العلاجي قائمة المحكمين(: 3)الممحق رقم 
 اسم الأستاذ والدرجة العممية التخصص مؤسسة الإنتماء

محمد بف  2جامعة كىراف 
 أحمد

 اد/ مكي محمد عمـ النفس العيادم

محمد بف  2جامعة كىراف 
 أحمد

 أ د/ ماحي ابراىيـ عمـ النفس التربكم

محمد بف  2جامعة كىراف 
 أحمد

 أ د/ محمد بف عبد الله عمـ النفس العيادم

 د/ ابميمة رقية عمـ النفس المعرفي جامعة أدرار، احمد دراية
 د/ دليؿ سميحة مختصة في الأرطفكنيا جامعة أدرار، أحمد دراية

محمد بف  2جامعة كىراف 
 أحمد

 د/جبار شييدة عمـ النفس العيادم

 د/ عبيد زرزكرة عمـ النفس العيادم جامعة أدرار أحمد دراية
 فعبد الرحممحمد السيد أ د/  مختص في الصحة النفسية جامعة الزقازيؽ/ مصر
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 (: يكضح الأجيزة التكميمية كالمساعدة لممعاقيف حركيان 5الممحؽ رقـ )
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السمككي في تحسيف مفيكـ  المعرفي أثر العلبج البحث عف مستخمص الدراسة: تيدؼ الدراسة إلى الممخص بالعربية:
شبو التجريبي، حيث كانت عينة الدراسة الحركية، استخدـ الباحث المنيج تخفيض القمؽ كالاكتئاب لذكم الاعاقات الذات ك 
، كاختبار بيؾ للبكتئاب، كاختبار لسبيربيمجرمعاقيف حركيان، ك أستخدـ الباحث الأدكات التالية: اختبار سمة القمؽ  خمس
، كبعد التطبيؽ القبمي للئختبارات عمى مف طرؼ الباحث ، كاقتراح برنامج علبجي معرفي سمككيلمفيكـ الذاتي تينس

مجمكعة الدراسة تـ تطبيؽ البرنامج العلبجي عمى المجمكعة التجريبية، كبعدىا تـ التطبيؽ البعدم للبختبارات النفسية، 
 رفي السمككي أثر في تحسيف مفيكـ الذات كتخفيض القمؽ كالاكتئاب لذكملمعلبج المعكأسفرت الدراسة عمى النتائج التالية: 

البعدم لممجمكعة التجريبية في اختبار مفيكـ الذات، كاختبار سمة د فركؽ في نتائج القياس القبمي ك تكجالإعاقة الحركية، 
 .القمؽ، كاختبار الاكتئاب

  ت، القمؽ، الاكتئاب، الإعاقة الحركية.الكممات المفتاحية: العلبج المعرفي السمككي، مفيكـ الذا 
Summary: 

The study concludes: The study aims at the effect of cognitive-behavioral therapy in 

improving self-concept and reducing anxiety and depression for people with motor 

disabilities, where the researcher used the quasi-experimental approach, where the study 

sample was 50 physically handicapped, and the researcher used the following tools: 

Sperbilger’s Anxiety Trait Test, and Beck’s Test For depression, the Tennessee self-concept 

test, and a cognitive behavioral treatment program was proposed, and after the pre-tests were 

applied to the study group, the treatment program was applied to the experimental group, and 

then the psychological tests were post-application, and the study resulted in the following 

results. Cognitive-behavioral therapy has an impact on improving self-concept and reducing 

anxiety and depression for people with motor disabilities. There are differences in the results 

of the pre- and post-measurement of the experimental group in the self-concept test, the 

anxiety trait test, and the depression test. There are differences between the results of the 

experimental and control group in the post-measurement of the concept test. Self, trait anxiety 

test, and depression test. Keywords: cognitive-behavioral therapy, self-concept, anxiety, 

depression, motor disability. 
Résumé: 

Cette étude vise l'effet de la thérapie cognitivo-comportementale sur l'amélioration du concept de 

soi et la réduction de l'anxiété et de la dépression chez les personnes à mobilité réduite, où le 

chercheur a utilisé l'approche quasi expérimentale. Lorsque l'échantillon de l'étude était composé 

de 50 handicapés à mobilité réduite, le chercheur a utilisé les outils suivants: Test du trait 

d'anxiété de Sperbilger ; Test de Beck pour la dépression ; Test d'auto-concept de Tensei. Par la 

suite, on suggère un programme de traitement cognitivo-comportemental, puis. La pré-

application des tests sur le groupe d'étude, le programme de rattrapage a été appliqué au groupe 

expérimental, puis la post-application des tests psychologiques... 

L'étude a abouti aux résultats suivants : La thérapie cognitivo-comportementale a eu un effet sur 

l'amélioration du concept de soi et sur la réduction de l'anxiété et de la dépression chez les 

personnes à mobilité réduite. Il existe des différences dans les résultats de la mesure pré et post 

expérimental du groupe chez les personnes -test de concept, le test de trait d'anxiété et le test de 

dépression.Il existe des différences entre les résultats du groupe expérimental et de contrôle.Post-

mesure du test de concept de soi, du test d'anxiété de trait et du test de dépression. 

Mots-clés : thérapie cognitivo-comportementale, concept de soi, anxiété, dépression, mobilité 

réduite  


