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إلى روح والدي رحمه الله،وإلى 

الىالدة حفظها الله، وإلى جميع العائلة 

  الكريمة 

 



شكش ٔعشفاٌ 
انحًذ لله سب انعانًٍٍ، ٔانصلاج ٔانسلاو عهى أششف انخهك أجًعٍٍ، سٍذَا 

يحًذ انًثعٕز سحًح نهعانًٍٍ، ٔعهى آنّ ٔصحثّ ٔيٍ ذثعٓى تإحساٌ إنى ٌٕو 

انذٌٍ، أسأل الله انعهً انمذٌش أٌ ٌعهًُا يا ٌُفعُا، ٔأٌ ٌُفعُا تًا عهًُا، ٔأٌ ٌٓذٌُا إنى 

... صشاطّ انًسرمٍى، أيا تعذ

فإرا كاٌ انٕفاء ٌمرضً أٌ ٌشد انفضم لأْهّ، فإًَُ أذٕجّ تأسًى عثاساخ 

 انزي ْاشًً أحًذ: الأسرار: انشكش ٔانرمذٌش ٔانعشفاٌ تانفضم انجضٌم إنى انذكرٕس

ذفضّم تالإششاف عهى ْزا انعًم، ٔنى ٌرٕاٌ عٍ ذمذٌى انرٕجٍٓاخ ٔانرٕضٍح حرى 

اكرًم ْزا انعًم، ٔلذ كاٌ يصالا لأخلاق انعايم فً حسٍ انرعايم ٔسحاتح انصذس 

. ٔانرفٓى نطانثّ، جعم الله رنك فً يٍضاٌ حسُاذّ

 أعضاء نجُح انركٌٍٕكًا أذمذو تجضٌم شكشي ٔايرُاًَ إنى أساذزذً 

 نًا لذيِٕ يٍ عٌٕ ٔنًٕالفٓى 2ْٔشاٌ ترخصص دكرٕساِ عهى انُفس الأسشي جايعح 

انطٍثح انرً كاٌ نٓا خٍش الأشش فً َفس انثاحس ٔأخص تانزكش سئٍس انًششٔع 

. ْاشًً أحًذ سرارالأ

كًا ألذو شكشي نًخثش انرشتٍح ٔانرًٍُح عهى يا لذيِٕ يٍ أجم ذكٌُُٕا 

ٔيساعذذُا عهى اَجاص ْزِ انذساسح ٔانرٕجٍٓاخ انًمذيح ٔأخص تانزكش يذٌش انًخثش 

. يُصٕسي عثذ انحك د.أ

انرً أجشٌد فٍٓا انذساسح طالى شإٌَاخ يذٌُح الأغٕاط كًا أشكش كم 

انًٍذاٍَح يٍ انًذٌش إنى آخش عُصش عهى حسٍ الاسرمثال ٔانًعايهح ٔانرسٍٓلاخ 

. انًمذيح انرً نًسُاْا يٍ أجم انمٍاو تٓزِ انذساسح

ٔألذو شكشي إنى كم الأساذزج ٔصيلائً ٔأصذلائً انزٌٍ ساعذًَٔ عهى 

 . ٔجايعح الأغٕاط2اَجاص ْزِ انذساسح يٍ جايعح ْٔشاٌ 

انطانة انثاحس 

 يخهٕفً عًاس
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: ممخص الدراسة
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف عن العلاقة الموجودة بين أساليب التنشئة الأسرية 

والصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط، كما تسعى إلى التعرف 
عمى مستوى الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة، والكشف عن الأساليب السائدة لدى 

أسر تلاميذ المرحمة الثانوية في التنشئة الأسرية، ومن ثمّ تحديد الفروق بين الجنسين في كل 
من متغيري أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية، حيث أُجريت الدراسة بثانويات مدينة 

تمميذ يدرسون في السنة الثانية ثانوي، إذ كان عدد  (445)الأغواط عمى عينة مكونة من 
، تمّ (52.13%)تمميذة بنسبة  (232)في المقابل  (%47.87)تمميذ بنسبة  (213)الذكور 

اختيارهم من خمس ثانويات بطريقة عشوائية بسيطة، واتبّع الطالب الباحث المنهج الوصفي، 
كما تمّ تطبيق مقياسين، مقياس أساليب التنشئة الأسرية من إعداد الطالب الباحث، ومقياس 

" وتمّ تكييفه عمى البيئة الجزائرية من طرف " عماد مخيمر " إعدادالصلابة النفسية من 
 ، وتمت المعالجة الإحصائية بواسطة الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية "بشير معمرية

(Spss)  وجاءت النتائج (21)النسخة :
وجود مستوى الصلابة النفسية مرتفع لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط،   -1
  أوضحت نتائج الدراسة أن الأساليب الإيجابية هي الأساليب الأكثر شيوعا في أساليب -2

 التنشئة الأسرية بين تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط،
  أشارت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب التنشئة الأسرية -3

 النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط،  والصلابة
 أوضحت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في مستوى الصلابة النفسية تُعزى لمتغير  -4

 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط، الجنس
  أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في أساليب التنشئة الأسرية تُعزى لمتغير الجنس -5

 .لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط
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 أساليب التنشئة الأسرية لدى تلاميذ السنة  فيأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق -6
 ،  تُعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة بمدينة الأغواطثانويالثانية 

  متخصصة تهتم وتسمط الضوءإرشاديةكما يوصي الباحث بالعمل عمى توفير برامج 
 المثالي في التنشئة ألا وهو الأسموبعمى التربية السميمة لموالدين والأبناء ويؤكد عمى تبني 

. شخصية الأبناء الأساليب الايجابية لما لها من أثار إيجابية عمى
أساليب التنشئة الأسرية، الصلابة النفسية، تلاميذ المرحمة الثانوية  : الكممات المفتاحية
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Study summary: 

The present study aims to identify the relationship between the 

methods of family upbringing and the psychological hardness of 

second year secondary school students in the city of Laghouat, and it 

also seeks to know about the level of psychological hardness among 

the members of the study sample, and to reveal the prevailing methods 

of families of secondary school students in family upbringing, and 

then Determining the differences between the sexes in each of the 

variables of the methods of family upbringing and psychological 

hardness, as the study was conducted in the secondary schools of 

Laghouat city on a sample of (445) students studying in the second 

year of secondary school, as the number of males was (213) pupils by 

(47.87%) in contrast to (232) pupils by (52.13%) They were selected 

from five secondary schools in a simple random way, and the student 

followed the descriptive curriculum, and two measures were applied, 

the scale of family upbringing methods prepared by the researcher 

student, and the psychological toughness scale prepared by "Imad 

Mekhemer" and adapted to the Algerian environment by "Bashir 

Maamaria" The statistical treatment was carried out by means of the 

Statistical Package for Social Sciences (Spss) version (21), and the 

results came: 

1- The presence of a high level of psychological rigidity among 

second-year of secondary school students in Laghouat. 

2- The results of the study showed that positive methods are the most 

common methods among second-year of secondary students in 

Laghouat. 

3- The results indicated the existence of a statistically significant 

relationship between the methods of family upbringing and 

psychological hardness among second-year secondary school students 

in Laghouat city. 
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4- The results of the study showed that there are differences in the 

level of psychological toughness attributed to the gender variable 

among second-year secondary school students in Laghouat. 

5- The results of the study indicated that there are differences in the 

methods of family upbringing due to the gender variable among 

second-year secondary students in the city of Laghouat. 

6- The results of the study indicated that there are differences between 

the methods of family upbringing among the second year secondary 

school students due to the variable of the child’s arrangement within 

the family in the city of Laghouat. 

The researcher also recommends working to provide specialized 

extension programs that focus on and shed light 

On the proper education of parents and children, and stresses the 

adoption of the ideal method of upbringing, which is positive methods 

because of their positive effects on the personality of children. 

Keywords: methods of family upbringing, psychological 

toughness, high school students 
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 :مقدمة
ركزّ الإسلام عمى الأسرة ودورىا في تربية الأبناء، باعتبارىا الإطار المرجعي الأول، 

حيث يتمثل من خلاليا معايير المجتمع وتقاليده، وبالتالي تمعب دورا ىاما في تحديد 
ية العلاقة بين الوالدين، ىي الركيزة الأولى كشخصية الفرد ونمائيا، عمى أساس أن دينام

يا أيّها الناس اتّقوا ربّكم الذي خمقكم من نفس واحدة وخمق : " لتكوين الأسرة، قال تعالى
منها زوجها وبث منهما رجالا كثيرا ونساء واتقوا الله الذي تساءلون به الأرحام إنَّ الله 

، بالإضافة إلى علاقة الآباء بالأبناء، يقول الرسول 01سورة النساء الآية" كان عميكم رقيبا 
.  رواه ابن ماجو عن ابن عباس"أكرموا أولادكم وأحسنوا أدبهم" الكريم صمى الله عميو وسمم 

فقد حثّ الإسلام الزوجين عمى التراحم والمودة بينيم لخمق جو مناسب لتربية الأبناء، كما 
حثّ الآباء عمى تربية الأبناء تربية قائمة عمى أساس الملاطفة وخفض الجناح بالرفق والمين 

. مع التوسط والاعتدال
 روجرز ذكر حيث. وما أكدّه العمم الحالي قد جاء بو الإسلام منذ قرون

(Rogers :1969)البيئة التي   أن الأسرة ىي الخمية الاجتماعية الأولى في المجتمع، فيي
ينشأ فييا الأبناء منذ المحظات الأولى لطفولتيم، ويمارسون فييا علاقاتيم الإنسانية، ومن 

خلال الأسرة تشبع حاجات الأبناء البيولوجية والنفسية وينعمون بدفء العناية والرعاية والحب 
والأمان، لذلك كانت لأساليب التنشئة الأسرية التي يتمقاىا الطفل في مراحل نموه  قيمة 

كبرى، فالأساليب السوية في المعاممة مثل الإشباع  لحاجاتو بصورة إيجابية تنعكس آثارىا 
عمى سموكو، أما إذا تعددت الأساليب غير السوية مثل الحرمان وزادت شدتيا فإن شخصية 

 بل في مراحل نموه ،الطفل تتأثر سمباً ويبقى الأثر والصراع قائماً ليس في الطفولة فحسب
لذا تعتبر الأسرة من أقوى . (17،22عبد الله بن محمد هادي، ص ص )اللاحقة، 

المؤسسات الاجتماعية التي تؤثر في صقل شخصية الفرد وسموكو، فيتعمم منيا القيم 
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والعادات والتقاليد لمواجية ظروف وأحداث الحياة الضاغطة والصعبة والتعامل معيا 
.  بموضوعية وثبات

وعميو فمن الواجبات الأساسية للأسرة توفير الأمن النفسي لمفرد إذ يعد من المتطمبات 
الأساسية لمصحة النفسية التي يحتاجيا الفرد كي يتمتع بشخصية متزنة ومنتجة إذ أن 

اتجاىات الوالدين نحو الطفل والطريقة التي يدرك بيا الطفل ىذه الاتجاىات تؤثر في تكيّفو 
.  (155،ص2006محمد القضاة،)ونموه

 فإذا كانت أساليب التنشئة الأسرية سمبية في المعاممة مثل القسوة والنبذ والعقاب 
والعنف والتدليل الزائد وتفضيل الإخوة، تثير ىذه الأساليب مشاعر القمق والخوف وعدم 
الشعور بالأمان وانعدام الثقة بالنفس والعجز في نفوس الأبناء ما ينجم عنو عدم التوافق 

النفسي والاجتماعي، أما إذا كانت ىذه الأساليب إيجابية المتّسمة بالحب والقبول والتشجيع 
والتعاطف والإعتدالية في المعاممة سيترتب عمييا أبناء متوافقين يتمتعون بالصحة والصلابة 

.  النفسية
حيث تبرز أىمية ودور الصلابة النفسية كعامل ميم  وحيوي في شخصية المتمدرس 
المراىق باعتبارىا ذلك الحصن أو الجدار المانع لمجابية ضغوطات الحياة، وذلك من خلال 
استغلال كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر ويتعايش مع الأحداث بشكل 

ىي مصدر من ( 2002ة حمادة وعبد المطيف،ؤلؤل)ايجابي، فالصلابة النفسية حسب 
المصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيف من آثارىا عمى 
الصحة النفسية والجسمية حيث تساىم في تسييل الإدراك والتقويم والمواجية الذي يقود إلى 

عمى   Brooksبروكسالتوصل إلى حل الموقف والذي خمقتو الظروف الضاغطة ويؤكد 
أن قدرة الفرد عمى التعامل بفاعمية مع الضغوط النفسية والقدرة عمى التكيّف مع التحدّيات 
والصعوبات اليومية، والتعامل مع الإحباط والأخطاء والصدمات النفسية والمشاكل اليومية، 
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تساىم عمى تطوير أىداف محددة وواقعية لحل المشكلات والتفاعل بسلاسة مع الآخرين 
  (20،ص 2018جمال رحماني وفتال، )وتزيد من احترام الذات،

 لذا فإن فشمت الأسرة في تكوين شخصية الطفل من جميع الجوانب النفسية والدينية 
والثقافية ينجم عن ذلك فشل ذلك الطفل في مراحل مقبمة من حياتو في عدم مواجية 

الضغوط والأحداث الصعبة بقوة وصلابة مما يؤثر سمباً عمى الصحة النفسية والجسمية 
.  لديو

ومنو فإن الدور الذي تمعبو الأسرة في تطوير شخصية الفرد، ومع أن ىناك العديد 
من العوامل والظروف التي تؤثر في شخصية الفرد كقدراتو وميولو فإن دور الأسرة يبقى 

غير أن ىذه الأخيرة تواجو في المجتمع المعاصر . متميزا في عممية التنشئة الاجتماعية
معوقات وتحديات جراء تعقد الحياة المعاصرة، ما نتج عنو خمل في أداء دورىا الرئيسي في 

التنشئة الأسرية السميمة، ما تمخّض عنو سوء التوافق النفسي والاجتماعي خاصة في 
المواقف الحياتية المختمفة، ما انعكس سمبا عمى بناء الشخصية والصحة النفسية للأبناء، 

خاصة في مرحمة الطفولة والمراىقة، ىذا ما أكدتو البحوث والدراسات النفسية المعاصرة أن 
المشكلات الخاصة بالاضطرابات والإختلالات السموكية داخل الأسرة الواحدة، إن الأسرة 

تمثل المحصن الأساسي والطبيعي لتنشئة الفرد، كما أن عمميا وتأثيرىا يعد جوىريا وحاسما 
في عممية بناء شخصيتو ، حيث أن الفرد سيتمقى خلال مختمف تجاربو ما يتماشى مع القيم، 
والمعايير التي تمّ تثبيتيا لديو في الأسرة، إلى درجة أنو حين يتعارض عنده معطيات جديدة 
مع المعطيات المثبتة لديو من طرف الأسرة فإنو يميل حتما إلى ترجيح ما يتوافق مع قيم 

الأسرة، وحينما تكون الأسرة فقيرة من حيث العطاء في مجال القيم والمعايير وما يبحث عنو 
 .الفرد، فإن ىذا سيؤثر حتما عمی شخصيتو

 وتعدّ التنشئة الأسرية من أىم محددات تنمية شخصية الأفراد سواءا النمو النفسي و 
، وأن التنشئة الأسرية المختمفة وظيفيا والقائمة عمى التجاىل والإىمال من أكثر الاجتماعي
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العوامل خطورة عمى بناء شخصية الفرد، غير أن العلاقة الوالدية القائمة عمى التكافل 
الإجتماعي والحراك الأسري تعمل عمى تحسين وتنمية الفرد ضد الاضطرابات النفسية 

( 125، ص2005أبو حلاوة،).والاجتماعية 
ومما سبق يمكن القول أن الصلابة النفسية ترتبط ارتباط وثيقا بمعاممة الوالدين فإذا 
شعار الأبناء بالتقبل تكون ىناك الثقة في النفس، وتحقيق  كانت قائمة عمى إشاعة الأمن وا 
ذا كانت قائمة عمى إثارة المشاعر المتمثمة في القسوة والرفض والتسمط  الصحة النفسية وا 

.  ترتب عمى ذلك أنيم عرضة للاضطرابات النفسية
وفي ىذا الدراسة سيتم تسميط الضوء عمى جانب ميم تقوم بو الأسرة اتجاه أبنائيا 
وىو تنمية القدرات والميارات الاجتماعية والنفسية وما يعرف بالصلابة النفسية للأفراد من 

خلال الكشف عن مدى العلاقة الموجودة بين أساليب التنشئة في الأسرة الجزائرية والصلابة 
. النفسية للأبناء

يعتبر موضوع التنشئة الأسرية من المواضيع التي اىتم بيا الباحثون في مجال عمم 
النفس وعمم الاجتماع سواء من ناحية المضامين أو الأساليب، نظرا لأىمية ىذا الموضوع 

في إعداد الأجيال القادمة التي ستحافظ عمى استمرار المجتمع ماديا ومعنويا، فالتنشئة 
الأسرية يكتسب من خلاليا الأطفال الأحكام الخمقية والضبط الذاتي حتى يصبحوا أعضاء 

راشدين في مجتمعيم ، ليم ما يمكّنيم من اجتياز الصعوبات التي يتعرضون ليا في مختمف 
مراحل حياتيم، و الأسرة لابد أن تمعب الدور المنوط بيا خصوصا الأساليب التي ينتيجيا 

. الوالدين في تربية الأبناء 
فلا شك أن الأسرة توفر للأبناء أىم ما يحتاجون إليو من الغذاء والمباس ولكن الأىم 
من ذلك أن توفر الأسرة الحاجات النفسية للأبناء من حب وتفيم والإحساس بالأمن والثقة 
وذلك يكون من خلال الأساليب التي يعتمدىا الوالدين في تنشئة الأبناء حتى يكونوا قادرين 
عمى التمتع بقدرات وميارات اجتماعية تمكنيم من التأقمم مع مختمف الصعوبات والتحديات 
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التي يواجيونيا فالإبن الذي يتمتّع بصلابة نفسية تكون لو الأفضمية عمى غيره من الأبناء 
 .لتخطي الأزمات والصعوبات التي يتعرض ليا في مختمف مراحل حياتو

وانطلاقا من ىذه المقدمة التمييدية جاءت دراستنا ىذه لإلقاء الضوء عمى طبيعة 
 ثانوي ومن نيةالعلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثا

 .ىنا لموصول إلى نتائج محددة أتبعنا الخطة المنيجية التالية
تم تقسيم الدراسة إلى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي يشتمل الجانب النظري 

 وىو الإطار العام للإشكالية، وصياغة الفرضيات، مع الفصل الأولعمى أربعة فصول، 
أىمية الدراسة، وتحديد المفاىيم الأساسية لمدراسة مع تدعيم الإشكالية بالدراسات السابقة التي 

. تناولت متغيرات الدراسة
 خصصناه لمتغير الأسرة و التنشئة الأسرية، وييدف الى تسميط الضوء الفصل الثاني أما

عمى ىذا المتغير الحيوي في حياة الأسرة والمراىق حيث تناولنا فيو إلى مفيوم الأسرة 
ووظائفيا، وتمّ استعراض أيضا بعض الدراسات حول الأسرة الجزائرية، وقدم الباحث مدخل 

.  إلى التنشئة الاجتماعية، وأنواع الأساليب المختمفة في التنشئة الأسرية
وييدف لمتعرف عمى الصلابة النفسية كمتغير " الصلابة النفسية "  بعنوان الفصل الثالثأما 

ميم في حياة الفرد والمجتمع ولما لو من أىمية بالغة في التأثير عمى حياة الأسرة  وأبنائيا، 
متغير الصلابة النفسية، نشأة مفيوم الصلابة النفسية، لحيث تضمن لأىم العناصر النظرية 

تعريفيا،أىميتيا،النظريات المفسرة ليا، أبعادىا، الصلابة النفسية وعلاقتيا ببعض 
 .المصطمحات

 مفيوم التعميم إلى خصصناه بالتعميم الثانوي في الجزائر حيث تمّ التطرق أما الفصل الرابع
 خصائص النمو في المرحمة إلىلثانوي وتطوره في الجزائر أىداف التعميم الثانوي ثم التطرق 

.  الثانوية
  :بينما اشتمل الجانب التطبيقي عمى فصمين أساسين 
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تطرقنا فيو للإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية مبرزين الدراسة : الفصل الخامس
الاستطلاعية وتقديم المنيج المستخدم، حدود الدراسة، عينة الدراسة وخصائصيا، أدوات 
 ،جمع البيانات، والأساليب الإحصائية المستعممة لوصف وتحميل النتائج لإختبار الفرضيات

 تناولنا من خلالو عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة، تمّ فيو عرض أما الفصل السادس
. لنتائج الدراسة ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة المتاحة

ليتم في الأخير اختتام الدراسة باستنتاج عام لمدراسة ومجموعة من الاقتراحات ثم الإشارة إلى 
. المراجع والملاحق المستخدمة في الدراسة
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:  إشكالية الدراسة-1
من المسمّم بو أنّ أىم مرحمة في حياة الفرد ىي مرحمة المراىقة، كونيا تعتبر مرحمة   

حرجة وىي فترة غامضة بالنسبة لممراىق، لما فييا من تغييرات في جميع جوانب النمو، 
وتعتبر مرحمة مميئة بالمخاطر، حيث يمكن أن يسيطر عمى المراىق الكثير من الإرتباك 
والقمق، لجيمو في تحديد أدواره التي يجب القيام بيا، مما يؤدي بو إلى نشوء مجموعة من 

الإضطرابات النفسية، تجعمو يفقد توافقو النفسي والاجتماعي، وتُسبّب لو الكثير من المشاكل، 
ليذا أكدّ عمماء النفس بضرورة التعامل الأمثل مع المراىق خاصة في ىذه المرحمة، لتوفير 

ىي  (الأسرة)الجو المناسب لو وتحقيق حاجاتو ومطالبو، وأكدّو عمى أن البيئة المحيطة بو 
المسؤول الأول عن تحقيق ىذه المطالب، ومن حاجات المراىق في ىذه المرحمة تتعدد، 

 الحب والحنان والعطف، ىي إلى مثل الحاجة الأساسيةحيث تظير بعض الحاجات النفسية 
ذ يحتاج إالأىم في تحقيق الفرد لذاتو، وىذه الحاجة النفسية لا يجدىا المراىق إلّا في أسرتو، 

الفرد إلى مساعدة والديو في تحقيق ىذه الحاجات، لذا وجب عمى الوالدين معرفة كيف 
التعامل مع الإبن المراىق في ىذه المرحمة، حيث أنو إذا قوبل بالإساءة سيفقد ذاتو ويصبح 
.     المراىق عرضة لمعديد من المشاكل النفسية التي صارت محل اىتمام الكثير من الباحثين
وبما أن الأسرة ىي الخمية الأساسية لممجتمع الإنساني الذي يمارس فيو الصغير 
أولى علاقاتو الإنسانية، ولذلك كان لأنماط السموك الاجتماعي الذي يتعممو الصغير في 

محيطو قيمة كبرى في حياتو المستقبمية، وكثيرا من مظاىر التكيف أو عدمو يمكن إرجاعو 
إلى نوع العلاقات الإنسانية التي سادت بين أفراد الأسرة في سنوات حياة الطفل 

ولقد أجمع الكثير من عمماء التربية وعمم النفس (. 120، 2004رفيق صفوت، ).الأولى
 عمى أىمية و دور الأسرة في تنشئة أفرادىا وبناء شخصياتيم، فيي نقطة البداية والاجتماع

التي ينطمق منيا الإنسان نحو الحياة ليصبح فرداً واعياً ومستجيبا لممؤثرات الاجتماعية، وأن 
الأساليب التي يمارسيا الآباء في معاممتيم لأبنائيم تؤثر في تكوينيم النفسي والاجتماعي 
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وقد أجريت العديد من الدراسات بيدف . وتمثل حجر الزاوية  في تكوين شخصياتيم وتوافقيم
التعرف عمى أثر أساليب المعاممة الوالدية في مختمف جوانب الشخصية للأبناء الايجابية 

. منيا أم السمبية
وأكدت جميع الاتجاىات النظرية في عمم النفس عمى أىمية علاقة الوالدين بالأبناء 

وربما يكون الاتجاه التحميمي من أكثر . ودور الوالدين في تشكيل الحياة النفسية للأبناء
الاتجاىات تأكيدا لأىمية ىذه العلاقة، حيث يرى ىذا الاتجاه أن معظم سمات شخصية الفرد 

وليذا فإن أعظم دور اجتماعي يمارس من  .تتشكل في الخمس سنوات الأولى من الحياة
. المؤسسات الاجتماعية المختمفة ويؤثر عمى شخصية الفرد ىو دور الأسرة وبالذات الوالدين

 من خلال توضيحو لمفيوم أسموب الحياة الذي يعتبر من المفاىيم  Adlerأدلركذلك ركز 
الأساسية في نظريتو عمى أىمية العلاقات الاجتماعية وخاصة علاقة الأسرة بالطفل في 

 أن أسموب الحياة لدى الإنسان يتكون نتيجة تفاعل أدلرفقد أعتبر . تكوين حياتو النفسية
إدراك الطفل لذاتو من خلال ما تعكسو عمميات تفاعل الآخرين معو، إضافة : عاممين ىما

إلى القوى الذاتية الموجودة لديو، وتقوم عمميات التفاعل ىذه بضبط عامل القوى الذاتية، فإما 
مما يساىم ىذا الأخير في البناء النفسي لمفرد . أن تعيق حركتو أو تعمل عمى استمراريتو

بحيث يجعمو يتمتع بتوافق نفسي مع نفسو أولا وىو شرط لموصول إلى الصلابة النفسية، 
.  وثانيا التوافق مع المجتمع

 أن أسموب الحياة ىذا يتكون في الخمس سنوات الأولى من الحياة وكل أدلروأضاف 
 أن شخصية أيزنكواعتبر  .ما يأتي بعد ذلك من خبرات يستوعب من خلال أسموب الحياة

، وأن (الجوانب الفسيولوجية)، والوراثة (التنشئة الاجتماعية)الفرد نتاج تفاعل عاممي البيئة 
 إلى ىذا الرأي، حيث أكد يونجوقد سبقو . معظم ىذا التفاعل يحدث في مرحل الطفولة

وقد أشارت العديد من الدراسات التي .  عمماء النفس العاممين في تكوين شخصية الفرد
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أجريت حول علاقة الآباء بالأبناء أو من يقومون عمى تربية الأطفال إلى استمرارية ىذه 
 (126، ص 2000حسين سالم الشرعة، ).العلاقة عمى شخصياتيم في الكبر

والمقصود بأساليب التنشئة الأسرية تمك الأساليب التي يتبّعيا الوالدان في معاممة 
أبنائيما أثناء عممية التنشئة الاجتماعية التي تحدث التأثير السمبي أو الإيجابي في سموك 

في حين عرفت بأنيا تمك الخصائص البيئية . الطفل، من خلال استجابة الوالدين لسموكو
التي تعمل كقوة ىامة في التأثير عمى سموك الأفراد من خلال العلاقات السائدة بين أعضاء 

 (29، ص 2017العمجي وبمعربي،).الأسرة
 لقد تطور مفيوم الأسرة في الزمان والمكان، ومن مجتمع إلى آخر، ومن حقبة زمنية 

 يعني بأصمو FAMILYالدرع الحصين ومصطمح "إلى أخرى حيث تعني في المغة العربية 
 أو البطن CLANاللاتيني التألق وأوردتو المعاجم المغوية كبديل عن مصطمح العشرة 

ALE أو العزوة KINSHIP واستقر أخيرا مصطمح الأسرة FAMILY كتعبير عن 
. العائمة الزواجية في كافة المجتمعات الإنسانية

لذا فيي تقوم بالعديد من الأدوار اليامة والضرورية في حياة أفرادىا، فيي المسؤولة 
عن وجودىم وىي القائمة عمى تربيتيم بدنياً ونفسياً واجتماعياً وأخلاقياً ودينياً واقتصادياً، 

حافظ )وتكاد تكون الأسرة ىي المؤسسة الوحيدة التي تقوم بدورىا طواعية واختيارياً 
 ولموالدين عادة أساليب خاصة من السموك تُّجاه أولادىما في (.107، ص 2000وآخرون،

المناسبات المختمفة سواء داخل المنزل أو خارجو وىي الأساليب التي نجمميا في كممة 
ن إدراك الطفل ليذه المعاممة فيو  ،(382، ص 1972الرفاعي، )المعاممة الوالدية  وا 

إحساس الطفل بسموك والديو معو وتفسيره لاتجاىاتيما في مواقف التنشئة الاجتماعية وىي 
عممية معقدة تتضمن تفاعل الطفل مع الموقف وتفسيره تُّجاه والديو نحوه بحسب خبراتو 

، ص 1986مرسي،)السابقة معيما واتجاىاتو نحوىما وحكمو عمييما وفيمو لعلاقتو بيما 
105.) 
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فإذا كانت المعاممة السائدة ىي النبذ مثلًا فقد يفسر الطفل ذلك عمى أنو غير مقبول 
من أفراد أسرتو وبالتالي فسوف يرجح ىذا الاعتقاد في فكرتو عن نفسو، أما إذا كانت المحبة 

ىي الجو السائد فإنيا توحي لمطفل بأنو متقبل وسوف يرجح ىذا الاعتقاد في فكرتو عن 
ن الاتجاىات التي تتكون في الفترة المبكرة من حياة الطفل ليا من الأىمية الكبيرة أنفسو و

 .Hoffman, et)لأنيا متى ما تكونت وتأصمت سيكون من الصعب تغييرىا 

all,1988:218)  . أن شخصية الفرد تتكون من خلال تفاعل الفرد مع (سوليفان)ويرى 
 أن شخصية الفرد تنمو وتنصقل من خلال دافيدوف في حين ترى ،الآخرين في مجتمعو

 وأن الفرد يتعمم (589، 1983دافيدوف،)التنشئة الأسرية فيتولد شعوره الإيجابي نحو ذاتو 
الخبرات والميارات والمعايير الضرورية التي تمكّنو من أن يصبح عضواً مؤثراً في المجتمع، 

 وأن أثر (6، ص 1974تركي،)عن طريق الأساليب المختمفة في التنشئة الاجتماعية 
الوالدين في نمو شخصيات أبنائيم يتمثل في آثار أساليب تعامميم في شعور الأبناء بالآمن 

 (219، ص 1985الريحاني، )أو عدمو وفي توافقيم النفسي والاجتماعي 
  والتنشئة الأسرية من المواضيع التي اىتم بيا الباحثون في مجال عمم النفس وعمم 

الاجتماع سواء من ناحية المضامين أو الأساليب نظرا لأىمية ىذا الموضوع في إعداد 
اىتم الباحثون الأجيال القادمة التي ستحافظ عمى استمرار المجتمع ماديا ومعنويا، ليذا 

بدراسة أساليب التنشئة الوالدية وأنماط المعاممة الوالدية، والاتجاىات الوالدية، وعلاقتيا 
ببعض المتغيرات نحو الثقة بالنفس، وتقدير الذات، ودافعية الإنجاز، وغيرىا، واستخدموا 

فمن الدراسات التي دارت حول أساليب المعاممة الوالدية دراسة مسمم . لذلك مقاييس متنوعة
وأظيرت النتائج أن النمط . غزة التي تناولت واقع التنشئة الاجتماعية في محافظات (2003)

الديمقراطي المتسامح ىو الأكثر شيوعا في الأسرة الفمسطينية، وأن أراء الوالدين والأبناء بيذا 
الشأن جاءت متطابقة، وأن الأسرة الفمسطينية أكثر تشددا في تنشئة الإناث مقارنة مع 

بالكشف عن أساليب معاممة الآباء  (2003)وفي البيئة السعودية، قام السعادات . الذكور
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 للأبناء من وجيات نظر الأبناء أنفسيم، حيث قام الباحث باختيار عينة عشوائية مكونة من
طالبا من طمبة السنة الجامعية الأولى بكمية التربية في جامعة الممك سعود،  (180)

وأوضحت النتائج أن أساليب المعاممة التي يتبعيا الوالد ديمقراطية تقوم عمى الثقة بالأبناء 
واحترام شخصياتيم، ولم تظير النتائج فروقا ذات دلالة إحصائية في استجابات المبحوثين 

بخصوص تحديد أساليب المعاممة الوالدية السائدة باختلاف المستوى التعميمي لموالد، أو عمر 
 .الطالب، أو ترتيب الطالب في الأسرة، أو عدد الأخوة في الأسرة

ولأىمية تمك الأساليب في المعاممة الوالدية التي يتبعيا الآباء والأميات في تنشئة  
أبنائيم والتي ليا الأثر الأكبر في تكوين شخصية أبنائيم أجريت دراسات متعددة لتحديدىا 

إلى أن أساليب المعاممة الوالدية تتحدد  Shaefer 1959” شايفر“حيث أشارت دراسة 
 (Shaefer,1959:103) العداء - السيطرة الحب– الاستقلال : ببعدين رئيسين ىما
 إلى ثلاثة أساليب لممعاممة الوالدية وىي Baumrind 1967” بوميرند“وتوصمت دراسة 

 وتوصمت نتائج دراسة (Baumrind,1967:493-496). التسمطي، الحازم، التسامح
التقبل، النبذ، الاستقلال، التحكم :  إلى ست أساليب لممعاممة الوالدية وىي1974” تركي“

السيكولوجي،  
 في بناء شخصية الفرد، اىتم الكثير من الأسرةونظرا لأىمية التي تحظى بيا 

 في الوقاية من الاضطرابات الأساس التنشئة كونيا تمثل الحجر أساليبالباحثين بدراسة 
 الفرد صلابة نفسية تجعل الفرد قادرا عمى إكسابالنفسية وعاملا أساسيا لموصول الى 

. مواجية الضغوط الحياتية المحيطة بو، ليذا جاء الإىتمام بموضوع الصلابة النفسية
كما يمكن أن ننظر إلى الصلابة النفسية عمى أنيا اعتقاد عام لدى الفرد في فعاليتو 

وقدرتو عمى استخدام كل المصادر النفسية المتاحة، لكي يدرك ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث 
(. 124، ص 2002مخيمر، ). الحياة الضاغطة



الإشكانية و اعتباراتها: انفصم الأول   
 

 
14 

 

يتعرض الإنسان إلى ضغوطات بشكل أو بآخر لكنيم لا يتعرضون إلى مخاطرىا بالدرجة    
نفسيا وذلك اعتماداً عمى الميارات الاجتماعية التي يوظفيا كل منيم في مواجية ىذه 
ن تأثير ىذه الضغوط ومستوى التيديد الذي يحدث نتيجة ليا يختمف من  الضغوط، وا 

وتعد الصلابة النفسية . شخص لآخر تبعاً إلى مستوى الصلابة النفسية التي يتمتع بيا
(psychological hardiness) من أىم المتغيرات الإيجابية التي ليا دور قوي في 

مواجية ضغوط الحياة، إذ تعمل كجدار واق ضد الصعاب، وتعمل عمى تخفيف أثر 
عادة التوافق . الضغوط وتساعد الأفراد عمى الاستمرار وا 

ويعد مفيوم الصلابة النفسية من المفاىيم الحديثة نسبياً ويعود المفيوم إلى كوبازا 
(Koboasa ,1979)اعتقاد عام لمفرد "  التي توصمت في دراستيا أن الصلابة النفسية ىي

وقدرتو عمى استخدام كل المصادر النفسية والاجتماعية المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجو 
جيرسون  وعرّفيا (Koboasa ,1982)بفعالية أحداث الحياة الضاغطة 

(gerson,1998 )عبد الناصر (" قدرة الفرد عمى مواجية الضغوط بميارات المواجية" بأنيا
(. 558، ص 2018ومصعب ،

سمة عامة في الشخصية :"  الصلابة النفسية بأنيا(Funk,1992)  فنكوقد عرف
وفي إطار العلاقة بين التنشئة ". تكونيا وتنمييا منذ الصغر الخبرات البيئة المحيطة بالفرد

الأسرية والصلابة النفسية يرى الباحث أن أىمية ىذه الدراسة تتجمى من خلال ما يؤكده 
التراث السيكولوجي والاجتماعي عمى حد سواء، نجد أن الصلابة النفسية تتكون لدى الفرد 
ويكتسبيا من خلال الخبرات التي مرّ بيا، ومن أبرز ىذه الخبرات ىي تمك التي يكونيا 

 .الطفل من خلال احتكاكو الأسري داخل الأسرة  وبوالديو بصفة خاصة
فإدراك وتفسير الطفل لمخبرات المتاحة يكون بمثابة حجر الأساس لتكوين ذلك الجدار 

حيث يؤكد الطالب الباحث . والحصن المانع الذي يجابو بو صعوبات وضغوطات الحياة
وىذا ما . عمى أن المعاممة الوالدية ليا الأثر البالغ عمى مستوى الصلابة النفسية لدى الفرد
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تظيره العديد من الدراسات ولو بصورة غير مباشرة حول ىذه العلاقة من بينيا دراسة صالح 
التي تيدف إلى معرفة العلاقة بين الصلابة النفسية لدى الشباب الجامعي  (2013)والمصدر

التي  (2018)وبين التوافق النفسي والاجتماعي، ودراسة عبد الناصر ومصعب حسين 
تبحث في الصلابة النفسية وعلاقتيا بالميارات الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الثانوية، 

والتي تناولت الميارات الاجتماعية وعلاقتيا  (2011)بالإضافة لدراسة كل من الجيني 
ودراسة كل من حمزة . بالسموك التوكيدي والصلابة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية

.  المتان تناولتا الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية (1996)ودراسة مخيمر (2002)
ويتضح من الدراسات السابقة أنيا تناولت الصلابة النفسية وقرنتيا بالميارات    

الاجتماعية والتوافق النفسي والاجتماعي، غير أن الدراسة الحالية تبحث في أىمية دور 
الأسرة في تنشئة أفرادىا وبناء شخصياتيم، فيي نقطة البداية التي ينطمق منيا الإنسان نحو 
الحياة ليصبح فردا واعيا ومستجيبا لممؤثرات الاجتماعية، وأن الأساليب التي يمارسيا الآباء 
في معاممتيم لأبنائيم تؤثر في تكوينيم النفسي والاجتماعي وتمثل حجر الزاوية في تكوين 

ليذا تتميز ىذه الدراسة بربط أساليب التنشئة الأسرية بالصلابة النفسية . شخصياتيم وتوافقيم
.   بيدف التعرف عمى أثر أساليب التنشئة الأسرية في تكوين الصلابة النفسية

فإن الطالب الباحث في ىذه الدراسة يسعى لمكشف عن أساليب التنشئة الأسرية 
والصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة 

 :التساؤلات التالية
 ؟  ما مستوى الصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط .1
 ىي أساليب التنشئة الأسرية الأكثر شيوعا لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة ما .2

 ؟  الأغواط
 ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية لدى .3

  ؟الأغواطتلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة 
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 ىل توجد فروق في مستوى الصلابة النفسية تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة .4
 ؟ الثانية ثانوي بمدينة الأغواط

 ىل توجد فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الثانية .5
 ؟ ثانوي بمدينة الأغواط

 ىل توجد فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة .6
 ؟ لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط

 : فرضيات الدراسة-2
في ضوء مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا، وفي ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة 

: يمكننا صياغة الفرضيات التالية
 نتوقع وجود مستوى الصلابة النفسية مرتفع لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة .1

 . الأغواط
 ن تكون الأساليب الإيجابية ىي الأساليب الأكثر شيوعا لمتنشئة الأسرية لدىأنتوقع  .2

 .تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط
  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية لدى .3

 . تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط
 توجد فروق في مستوى الصلابة النفسية تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الثانية .4

 .ثانوي بمدينة الأغواط
 توجد فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الثانية .5

 .ثانوي بمدينة الأغواط
 توجد فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة لدى .6

. تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط
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 :أهداف الدراسة-3
 نتائج، وفي ىذه الدراسة الحالية إلىمن بين الأىداف الرئيسية لكل دراسة ىو الوصول 

: تيدف إلى
 التعرف عمى مستوى الصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي. 
  لدى تلاميذالأسريةو الأكثر شيوعا في أساليب التنشئة أالكشف عن الأساليب السائدة  

 .السنة الثانية ثانوي
  والصلابة النفسية لدى تلاميذالأسريةالكشف عن العلاقة الموجودة بين أساليب التنشئة  

 .السنة الثانية ثانوي
  الكشف عن الفروق بين الجنسين في أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية. 
 الكشف عن فروق في أساليب التنشئة الأسرية حسب متغير الترتيب الولادي داخل الأسرة 

 .لدى أفراد العينة
 :أهمية الدراسة-4

: تكمن  أىمية الدراسة الحالية في النقاط التالية
: الأهمية النظرية- 4-1

تكمن الأىمية النظرية لمدراسة الحالية، بصورة عامة في أىمية الموضوع الذي نحن 
بصدد دراستو، وىو دراسة العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية لدى تلاميذ 
المرحمة الثانوية، ومن خلال الاطّلاع عمى البحوث والدراسات السابقة، في حد عمم الطالب 
الباحث أن معظم الباحثين تناولوا أساليب التنشئة الأسرية بالدراسة عمى عينات من الأطفال 
وطمبة الجامعة، والدراسة الحالية تختمف عن تمك الدراسات، حيث تناولت عينة من تلاميذ 
المرحمة الثانوية، كما تحاول الدراسة الاقتراب من المشكمة ولمسيا عن قرب والتعايش معيا 

: لأىميتيا القصوى ويمكن أن نجمل أىمية الدراسة الحالية في النقاط التالية
 تبرز أىمية الدراسة النظرية في إلقاء الضوء عمى موضوع يجمع بين تخصصات عديدة -
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وحيوي يمس كل فرد وكل أسرة في المجتمع، الذي نعيش فيو  اجتماعي نفسي أسري، ىام
وحتى المجتمعات الأخرى، وىو التنشئة الأسرية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى عينة من 

أىمية الدراسة الحالية في معرفة العلاقة القائمة بين اساليب التنشئة تكمن المراىقين، و 
الأسرية والصلابة النفسية، من أجل توضيح أىم الأسس التربوية التي يجب عمى الوالدين 

 . في تعامميم مع أبنائيم في مراحل حياتيم المختمفةإتباعيا
 دراسة موضوع التنشئة الأسرية قد يوفر قدرا من المعرفة، يساعد الوالدين عمى نيج -

وتقديم ما يتناسب مع سماتيم الشخصية، بيدف زيادة  مناسبة في تنشئة أبنائيم، أساليب
دافعيتيم وتوافقيم النفسي، ومن ثمّ صحتيم النفسية التي تدفع لمنجاح والإنجاز في مجالات 

 الحياة بصفة عامة والمجال التربوي بصفة خاصة،
 كما تأتي الأىمية لمدراسة الحالية باعتبار أن أساليب التنشئة الأسرية ىو الأساس الذي -

 .وىو أول ما يعوّل عميو عند الحكم عمى فرد ما من خلال سموكو  تنشئة الأبناءهعمي ترتكز
 كما أن ليذا النوع من الدراسات من أىمية في تنمية المجتمع بتناولو الأسرة التي ىي لبنة -

 .الأسرةالأسرية داخل  المجتمع وأساليب التنشئة
 كما تنبع أىمية ىذه الدراسة من تعرضيا لمرحمة عمرية، ذات خصوصية من الناحية -

وىي المرحمة الثانوية المراىق المتمدرس، حيث تمثل الطور  البيداغوجية والناحية النمائية
التعميمي الذي ينقل التمميذ من المدرسة إلى التعميم الجامعي وكذا لما لياتو المرحمة من 
تبعاتيا، العاطفية والفكرية والاجتماعية، عمى شخصية المراىق المتعمم حيث يتحقق لديو 

الإحساس باليوية الذاتية وتبرز ميولو،  
أيضا تكمن أىمية الدراسة في تناول متغير الصلابة النفسية باعتبارىا متغيرا واقيا من - 

قتدار  الضغوط أو كسمة من السمات الشخصية، التي تجعل الأفراد يواجيون بفاعمية وا 
 .المواقف الضاغطة التي تيدد سلامتيم النفسية لذا وجب الاىتمام أكثر بمثل ىذه المتغيرات

 إضافة إلى تقديم جيد ولو بسيط ومتواضع لممكتبة الجزائرية والعربية فيما يتعمق بموضوع -
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 .الدراسة
: الأهمية التطبيقية- 4-2
 ىمية النتائج التي ستتوصل إلييا الطالبأتكتسب الدراسة الحالية أىميتيا التطبيقية من  -

 إرشادية امجالباحث، في دراستو ىذه، والتي يمكن أن تؤخذ في الإعتبار عند وضع أي بر
لحل ىذه المشكلات والتغمب عمييا، 

  عمىقد تفيد ىذه الدراسة المتخصصين والقائمين عمى الإرشاد والتوجيو في تسميط الضوء -
ومساعدتيم في بناء نموىم النفسي السميم،  الرعاية بيذه الفئة

 كما تتمثل أىمية الدراسة أيضا في الخروج ببعض التوصيات التي يمكن الإستعانة بيا -
مجال الإرشاد النفسي،  في
 تحاول الدراسة تصميم مقياس عمى البيئة الجزائرية لأساليب التنشئة الأسرية لدى تلاميذ -

المرحمة الثانوية، 
 أىمية ىذه الدراسة تتضح في أن دراسة أساليب التنشئة الأسرية تساعد عمى فيم -

السوية ومعرفة جوانب من أداء دورىا الفعال في تنشئة  التربوية السوية وغير الأساليب
رشادىم، الأبناء   وا 
بين التنشئة الأسرية والصلابة النفسية، وتوجيو   فيم العلاقةإلىكما تنبثق أىمية الدراسة - 

نتائج الدراسة إلى الوالدين والمربين التربويين، من أجل زيادة الإىتمام بأىمية التنشئة الأسرية 
لمتقميل من مخاوف التلاميذ النفسية، مما يساعدىم في القدرة عمى التوافق مع متطمبات 

. الحياة
إن نتائج الدراسة الحالية والأدوات المستخدمة فييا ممكن أن تفيد في تكوين قاعدة 

. بحثية للإنطلاق في دراسات وبحوث عممية أخرى لمتعمق في الموضوع أكثر
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: مصطمحات الدراسة -5
 : الأسريةأساليب التنشئة  -5-1

ىي عبارة عن الطرق التربوية الصحيحة أو الخاطئة التي يمارسيا الوالدان مع أبنائيم، أثناء 
عممية التنشئة، من خلال مواقف التفاعل بينيم والتفاعل معيم لتعديل سموكيم، والتأثير في 

( 9،ص2016سالم بن حميد ،).  السواء أو الشذوذإلىشخصياتيم بما يدفعيم 
 بأنيا عبارة عن الإجراءات الوالدية، الأسريةالباحث أساليب التنشئة الطالب ويُعرّف 

والطرق التربوية التي يستعمميا الوالدين، مع أبنائيم من أجل تربية وتوجيو سموكيم، بما 
. الاجتماعية والقيم يتوافق مع التعاليم

بأنيا مجموع الدرجات التي يتحصل عمييا التمميذ، أو المفحوص في : ويمكن تعريفها إجرائيا
 (مقياس أساليب التنشئة الأسرية)المقياس المطبّق في الدراسة الحالية 

: إلى التنشئة الأسرية أساليبويمكن تقسيم 
: أساليب التنشئة الأسرية الإيجابية- 5-1-1

ىي تمك الأساليب والطرق العممية التي يستخدميا الوالدين في تنشئة الأبناء وتربيتيم 
وزرع السمات الإيجابية فييم والتي من شأنيا أن تؤدي إلى بناء شخصياتيم بناءا قويما 

. ومحكما، وىي ما يعتمد عمى الحوار والنقاش، والتشجيع، والثواب، والتسامح والتنبيو
:  أساليب التنشئة الأسرية السمبية- 5-1-2

والمقصود بيا ىي تمك الأساليب التي إما تكون بتصمب المواقف والتشدد كالضرب 
 .والقسوة والتسمط، أو تكون بالتسامح المفرط والتدليل أو النبذ والإىمال واللامبالاة

:  الصلابة النفسية -5-2
ىي نمط من التعاقد النفسي يمتزم بو الفرد اتجاه نفسو وأىدافو وقيمة والآخرين من 
حولو، واعتقاد الفرد بأن بإمكانو أن يكون لو تحكم فيما يمقاه من أحداث، ويتحمل مسؤولية 

. ما يتعرض لو من أحداث
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وفي ىذه الدراسة تقاس الصلابة النفسية بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا التلاميذ 
محمد "السنة الثانية ثانوي في مقياس الصلابة النفسية المستخدم في ىذه الدراسة من إعداد 

(. 2002)" مخيمر
  : الأسرة -5-3

ىي المحض الطبيعي لمفرد وىي الرحم الذي يتكون فيو الوليد البشري فتجعمو إنسانا 
بحيث تكسبو المغة والسموك والاتجاىات، فبالأسرة يتقوى الفرد والمجتمع وكذلك بيا يضعف 
الفرد والمجتمع، فيي القاعدة لكل بناء مستقبمي، بيا يتحدد مسار أعضائيا من خلال التربية 

. والتنشئة التي يقوم عمييا
 :المراهقين -5-4

 سنة ولا 13ويقصد بالمراىقة في ىذه الدراسة مجموعة الأفراد الذي لا يقل سنيم عن 
ناثا19يتجاوزون  .   سنة ذكورا وا 

 :الدراسات السابقة -6
  تعد الدراسات السابقة من أىم ركائز البحث، كونيا تساعد الباحث عمى معرفة ما 

توصل إليو الباحثون من نتائج تميّد ليم معرفة الإيجابيات والسمبيات، التي وقعوا فييا من 
قبل، لذا قمنا بمراجعة الأدب السايكولوجي والدراسات السابقة المحمية والعربية والأجنبية، 
حسب ما أُتيح لنا، وما لمسناه من خلال الدراسات السابقة أنو لا توجد دراسة تجمع بين 

متغيرات الدراسة بشكل واضح وصريح، 
  وليذا قمنا بعرض الدراسات السابقة التي تناولت المتغيرين معا ثم الدراسات التي 

تناولت متغيرات الدراسة كل متغير عمى حدا، ثم التعقيب عمييا بيدف الوقوف عمى أىم 
الجوانب التي تتميز بيا كل دراسة، بالإضافة إلى تحديد مدى استفادة ىذه الدراسة من 

: الدراسات السابقة، وجاءت الدراسة عمى النحو التالي
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: (أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية) الدراسات تناولت المتغيرين معا  -6-1
  بعنوان تأثير معاممة الوالدين في تكوين شخصية الأبناء،(:1965) دراسة أنطون رحمة -

أساليب السموك التي يتبعيا : الوالدين التي عرفيا في البحث بأنيا تناولت الدراسة معاممة
الأبوان مع أولادىما أثناء الأوضاع المختمفة التي تحصل في الحياة داخل المنزل وخارجو 

. وتأثيرىا في شخصية الأبناء. ،والتي يكون الطفل طرفا فييا
عرض الباحث النظريات الشخصية والعوامل الوراثية ودور كل منيم وأما الجوانب التي 

انبساطی وانطوائي، الانفعالية الثقة بالنفس، التسمط، )تناوليا في قياس الشخصية فيي 
. وخرجت الدراسة بمجموعة نتائج. (التكيف العام

  التي ىدفت إلى فحص إدراك الأبناء لمقبول(:1996)دراسة محمد عماد قام مخيمر  -
في مستوى الصلابة النفسية لدييم، وأجريت الدراسة عمى عينة من  الوالدي وعلاقتو والرفض

طالبا وطالبة في المرحمة الجامعية، واستخدم الباحث مقياس الأنماط الوالدية ومقياس  (163)
الصلابة النفسية، أظيرت نتائج الدراسة أن الطمبة الذين تمّ التعامل معيم بنمط الرفض 
الوالدي كانت درجة الصلابة النفسية أقل من الطمبة الذين تم التعامل معيم بنمط القبول 
الوالدي، والذي ظير لدييم درجة أعمى في مستوى الصلابة النفسية، كما أظيرت النتائج 
عدم وجود فروق في إدراك النمط الوالدي بين الذكور والإناث، في حين أشارت النتائج أن 

 .الذكور كانت لدييم درجات أعمى من الإناث عمى مقياس درجة الصلابة النفسية لدييم
وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة طردية بين إدراك الدفء الوالدي وبين الصلابة النفسية 

، وذلك لدى كل من الذكور والإناث، وأن ىناك ارتباط (التحدي- التحكم - الالتزام )وأبعادىا 
عكسي بين إدراك الرفض الوالدي وبين الصلابة النفسية سواء لدى الذكور أو الإناث، وكان 

، كما وجدت فروق ذات (اللامبالاة-الإىمال)أكثر الأبعاد تأثيراً في الصلابة النفسية ىو بُعد 
دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإناث في الصلابة النفسية لصالح الذكور، 

 .خاصة في إدراكيم لمتحكم والتحدي
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 والتي أجريت بيدف فحص العلاقة بين تأثير العمميات السوية: (2007)دراسة حسنين  -
( 200)عمى درجة الصلابة النفسية لدى الأبناء، عمى عينة من  وغير السوية في الأسرة

طالب وطالبة في المرحمة الثانوية، واستخدم الباحث مقياس لفحص البيئة الأسرية كما 
وأظيرت النتائج أن مستوى الصلابة النفسية لدى . يدركيا الأبناء، ومقياس الصلابة النفسية

الأبناء الذين تربّوا في مناخ أسري سوي، قائم عمى الحزم والدعم والمساندة ، أعمى من 
نظرائيم الذين تربّوا في ظل مناخ أسري مضطرب تسوده العمميات الأسرية غير السوية 

كالنمط الوالدي القائم عمى التسمط والإىمال، كما أظيرت النتائج أيضا أن مستوى الصلابة 
. النفسية لدى الذكور أعمى منو لدى الإناث

  بعنوان البيئة الأسرية كمؤشر عمى الصلابةkaur et singh (2013:)دراسة كاور -
فحصت ىذه الدراسة العلاقة بين الصلابة النفسية والبيئة الأسرية  لدى المراىقين، النفسية

مراىق من محافظة سانغرور، في مقاطعة البنجاب اليندية،  (300)لممراىقين، وبمغت العينة 
 ومقياسا ىنديا لقياس "نوفاك " وقد استجاب أفراد العينة لمقياس الصلابة النفسية من إعداد 

البيئة الأسرية، وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عن ارتباط الصلابة النفسية لدى المراىقين 
ارتباطا موجبا ودالا بمكونات البيئة الأسرية، كذلك ظيرت فروق جوىرية بين الذكور والإناث 

في الصلابة النفسية، حيث حصل الذكور عمى درجات مرتفعة أكثر من الإناث، واقترح 
الباحثان إمكانية الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة بشكل خاص من قبل المرشدين النفسيين 

 . والمدرسين والأىل
 الصلابة النفسية وعلاقتيا ببعض:  بعنوان(:2015)دراسة طه، سهام محمد عمى  -

طلاب المرحمة الثانوية، ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة  التنشئة الوالدية لدى أساليب
الإرتباطية بين الصلابة النفسية، وأساليب التنشئة الوالدية والعلاقة الإرتباطية بين الصلابة 
النفسية وأساليب التنشئة الوالدية كما يدركيا طلاب المرحمة الثانوية، وتكونت عينة الدراسة 

طالب وطالبة من طلاب الصف الأول والثاني والثالث، والتي تتراوح أعمارىم  (200)من 
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مقياس الصلابة النفسية : سنة استخدمت الباحثة في الدراسة الأدوات (18-16)الزمنية من 
أنو توجد علاقة ارتباطية دالة وسمبية بين : واستخمصتومقياس أساليب التنشئة الوالدية 

وبين عوامل أساليب التنشئة الوالدية،  (التحدي- التحكم- الالتزام)عوامل الصلابة النفسية 
-الذكور)كما أظيرت النتائج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

والدرجة ( التحدي- التحكم- الالتزام)عمى مقياس الصلابة النفسية، بعواممو المختمفة (الإناث
عمى  (ثالثة-ثانية-أولى)الكمية، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 

مقياس الصلابة النفسية، كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
-الإىمال-الرفض-القسوة-التسمط): ة في العوامل التاليلصالح الإناث  (الإناث-الذكور)بين

فكانت في اتجاه الذكور، ولا توجد فروق ( التفرقة-التذبذب)أما في العاممين  (الحماية الزائدة
في عوامل أساليب التنشئة الوالدية، أما بالنسبة  (ثالثة-ثانية-أولى)ذات دلالة إحصائية بين 

فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  (القسوة )لمعامل الثاني
 .وكانت نتيجة الفرق لصالح طلاب الصف الأول الثانوي (ثالثة-ثانية-أولى)الطلاب

  والتي أجريت بيدف فحص أنماط المعاممة(:2016)دراسة سامر حسن وآخرون  -
النفسية لدى لاعبي منتخب جامعات الفرات الأوسط بكرة السمة،  وعلاقتيا بالصلابة الوالدية

طالبا، واعتمد الباحث مقياس أنماط المعاممة الوالدية، ومقياس  (50)تكونت عينة البحث من 
، أظيرت النتائج أن النمط الوالدي الشائع لدى طمبة (2013)الصلابة النفسية لمحسن 

الجامعة ىو النمط الحازم،  ووجود علاقة إيجابية بين نمط المعاممة الوالدية الحازم ومستوى 
ن نمط التسمط والإىمال يرتبط بانخفاض الصلابة النفسية  شعور الطمبة بالصلابة النفسية، وا 
لدى الطمبة، كما أظيرت الدراسة مستوى مرتفع من الصلابة النفسية لدى الطمبة، في حين لم 

يكن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إدراك النمط الوالدي السائد ومستوى الصلابة 
. النفسية تبعا لمتغير الجنس، والتخصص ، والعمر ومكان السكن

 بعنوان أساليب المعاممة الوالدية: (2018)دراسة أبو حامد، سمر نظيم عبدالله  -
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بالاستيداف لمفصام لدي عينة من طلاب الجامعة رسالة  النفسية كمتغيرات منبئة والصلابة
ماجستير غير منشورة، ىدف الدراسة الكشف عن إمكانية التنبؤ بالاستيداف لمفصام، من 
خلال أساليب المعاممة الوالدية والصلابة النفسية، والكشف عن العلاقات بين سمات النمط 
الفصامي، وكل من أساليب المعاممة الوالدية والصلابة النفسية، ولتحقيق ىذه الأىداف تمّ 

 طالب، وتراوحت أعمارىم  500اختيار عينة من طلاب جامعة بني سويف، وقد بمغ عددىم 
، وقد تمّ تطبيق مقاييس السمات المييّئة لمفصام، والتي تكونت من ست (22-18)ما بين 

الاختلالات الإدراكية، التفكير السحري، نقص الإحساس بالمذة الحسية، نقص )سمات، وىي 
، وأيضاً تم تطبيق (النشوز- الإحساس بالمذة الاجتماعية، التفويت المعرفي، الإندفاعية

مقياس الاتجاىات الوالدية في التنشئة، ومقياس الصلابة النفسية عمى عينة الدراسة، وكشفت 
النتائج عن وجود ارتباط إيجابي دال بين كلٍ من أساليب المعاممة الغير السوية المتمثمة في 

، وسمات النمط (التسمط والقسوة، التدليل والحماية الزائدة، النبذ والإىمال، التفرقة والتفضيل)
الفصامي، وأنَّ ىناك ارتباطا سمبيِّا دالًا بين أساليب المعاممة الوالدية السوية، المتمثمة في 

، وسمات النمط الفصامي، وكشفت النتائج أيضا عن تنبؤ (التقبل والاىتمام، المرونة والحزم)
أسموب التسمط بسمتي الاختلالات الإدراكية، والتفكير السحري، وتنبؤ أسموب الحماية الزائدة 

النشوز، وتنبؤ أسموب التفضيل بسمتي نقص - بسمتي الإختلالات الإدراكية والإندفاعية
الإحساس بالمذة الحسية، ونقص الإحساس بالمذة الاجتماعية، وتنبؤ أسموب الإىمال بسمتي 

النشوز، وقد تنبأ أيضاً انخفاض مستوي الصلابة النفسية  -التفويت المعرفي والاندفاعية
بسمات نقص الإحساس بالمذة الحسية، ونقص الإحساس بالمذة الاجتماعية، والتفويت 

المعرفي، في حين لم يتنبأ أسموبي التقبل والاىتمام، والمرونة والحزم بأي سمة من سمات 
 .النمط الفصامي

:  الدراسات تناولت المتغير أساليب التنشئة الاسرية -6-2
 دراسة لمتعرف أثر نمط التنشئة الأسرية في شعورىدفت ال: (1985)دراسة الريحاني  -
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مراىقا من الجنسين من مدينة عمان  (450)وطبقت عمى  ،النفسيالمراىقين بالأمن 
وأشارت النتائج أن . للأمن (ماسمو)وضواحييا، باستخدام مقياس التنشئة الأسرية ومقياس 

ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالأمن بحسب أسموب التنشئة الأسرية، 
حيث كانت درجات الشعور بالأمن لدى المراىقين الذين عاشوا في أسر متسامحة تتعامل 
بالإحترام والتقدير عالية، بينما كانت درجات الشعور بالأمن لدى الأفراد الذين عاشوا في 
 .أسر متسمطة منخفضة، وأن درجة الشعور بالأمن لدى الإناث أعمى مما ىي لدى الذكور

  ىدفت إلى فحص العلاقة بين الأنماط الوالدية(Kitahara, 1987)دراسة كيتهارا  -
الرفض الوالدي في مرحمة الطفولة والخصائص النفسية للأبناء في  عمى القبول أو القائمة

فردا في مرحمة  (80)مرحمة الرشد، كالثبات الانفعالي والاعتمادية، عمى عينة مكونة من 
الرشد، من الذكور والإناث، توصمت نتائج الدراسة إلى أن إدراك الأبناء لنمط الرفض الوالدي 

في مرحمة الطفولة يعزز من وجود الخصائص النفسية السمبية في مرحمة الرشد، مثل 
الاعتمادية، وعدم الثبات الانفعالي، في حين أن الأنماط الوالدية القائمة عمى القبول الوالدي 
تعزز من الثقة بالنفس والاستقلال، وتوصمت الدراسة إلى أن الإناث كن أكثر اعتمادية وأقل 

. ثباتا انفعاليا من الذكور
  دراسة تيدف إلى معرفة العلاقة بين تقدير الذات والتنشئة(:1989)دراسة الكفافي  -

وتمّ استخدم مقياس التنشئة الوالدية كما يدركيا الأبناء، من إعداد  والأمن النفسي، الوالدية
الباحث و مقياس ماسمو للأمن ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث، عمى عينة مكونة من 

وأظيرت النتائج وجود علاقة موجبة . طالبا من الصف الأول الثانوي في دولة قطر (153)
 وجود علاقة بين أساليب إلىائج تبين شعور الإبن بالأمن، وتقديره لذاتو، كما أظيرت الن

التنشئة الوالدية وشعور الإبن بالأمن النفسي، وكذلك أظيرت علاقة بين أساليب التنشئة 
. الوالدية وتقدير الذات

 تأثير أساليب التنشئة الوالدية عمى التفكيرتيدف إلى دراسة  (:1991)دراسة النّجار  -
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طالبا من  (644)وطبقت الدراسة عمى ، مصر المرحمة الابتدائية في الإبداعي لدى طمبة
وأشارت النتائج إلى أن ثمة . المصريتين "دسوق وكفر الشيخ "  الصف الرابع في مدينتي

علاقة إيجابية بين أساليب المعاممة الوالدية والتفكير الإبداعي لمطمبة، حيث كانت متوسطات 
التفكير الإبداعي أعمى لدى الطمبة الذين تمقوا معاممة والدية إيجابية تشجع الطلاقة 

.  الشخصية والثقة بالنفس
 بعنوان التنشئة الو الدية وعلاقتيا بفعالية الذات لدي المراىقين: (1994)دراسة صالح  -
الدراسة إلى معرفة العلاقة بين أساليب التنشئة الوالدية وفعالية الذات  الجنسين، ىدفت من

. لدى المراىقين من الجنسين، وكذلك التنبؤ بفعالية الذات من خلال أساليب التنشئة الوالدية
طالبا وطالبة من الصف الثاني الثانوي بفرعيو  (270)وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 

استمارة المستوى الاجتماعي : الأدبي والعممي، وقد استخدمت الدراسة الأدوات التالية
الأساليب المعاممة " أميز" اختبار .م1983والاقتصادي، إعداد محمود عبد الحميم منسي

 وماىر المغربي نالوالدية من وجية نظر الأبناء ترجمة وتعريب محمد العميد عبد الرحم
وجود علاقة ارتباط سالبة بين إلى: ومن النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الآتي.م1989

أساليب التنشئة الأب القائمة عمى الإذلال الرفض والإشعار بالذنب وفاعمية الذات لدى 
وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين كما أظيرت نتائج الدراسة إلى .المراىقين من الذكور

أساليب تنشئة الأب القائمة عمى التسامح والتوجيو والتشجيع وفاعمية الذات لدى المراىقين 
، سالبة بين أساليب تنشئة الأم القائمة عمى الرفض وفاعمية ارتباطيوالذكور، وجود علاقة 

 موجبة بين أساليب تنشئة الأم ارتباطيوالذات لدى المراىقين الذكور، بينما وجدت علاقة 
. القائمة عمى التعاطف والتوجيو و فاعمية الذات لدى المراىقين الذكور

  التي تيدف إلى استقصاء أثر أنماط التنشئة الأسرية في(:1997)دراسة عويدات  -
عند طمبة الصفوف الثامن والتاسع والعاشر في الأردن، وتكونت  الإنحرافات السموكية، طبيعة

، أظيرت النتائج فروق ذات دلالة إحصائية لنوع التنشئة طالب( 1907)عينة الدراسة من 
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الأسرية عمى العوامل التابعة، إذ تقل المشكلات السموكية عند أبناء الوالدين الديمقراطيين، 
وتقل عندىم كذلك الإجراءات التأديبية 

  لمكشف عن العلاقة بين أنماط التنشئة الأسرية ودافعية(:1999)دراسة الشمايمة  -
وطبقت الدراسة عمى عينة طبقية . الثانوي في محافظة إربد لدى طمبة الأول الإنجاز

وأشارت النتائج إلى . المعرب( ىيرمانز)طالبا باستخدام مقياس  (660)عشوائية مكونة من 
أن ىناك علاقة ذات دلالة بين دافعية الإنجاز ونمط التنشئة الأسرية للأب، وللأم، وللأب 
والأم معا، وأنو لا توجد فروق ذات دلالة في دافعية الإنجاز وأنماط التنشئة تبعا لجنس 

 .الطالب
 حول العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والإكتئاب لدى: (2000)دراسة بركات  -

حالة، من مراجعي العيادة النفسية في مستشفى الصحة  (135)والتي طبقت عمى المراىقين
النفسية بمدينة الطائف، باستخدام مقياسين لأساليب المعاممة الوالدية والإكتئاب، فقد أشارت 
نتائجيا إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الأسموب العقابي للأب والاكتئاب، 
لدى أفراد العينة الذكور وأفراد العينة الكمية، ووجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين 
أسموب التوجيو والإرشاد للأب والإكتئاب لدى أفراد العينة الإناث وأفراد العينة الكمية، في 
حين لم تظير النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسموب معاممة الأم والاكتئاب 

 .لدى أفراد العينة من الذكور والإناث
تيدف إلى معرفة أساليب التنشئة الاجتماعية وعلاقتيا  (:2001)دراسة عبد الحفيظ - 

بالسموك الإنحرافي، في إحدى المناطق العشوائية بمدينة أسيوط، وتكونت عينة الدراسة من 
عشر حالات، أظيرت نتائج الدراسة أن الغالبية العظمى من سكان المناطق العشوائية تميل 

 . إلى الأساليب التقميدية في تنشئة الأبناء والمتمثمة بالقسوة والحرمان والإىمال
اليادفة إلى الكشف عن السمات الانفعالية وعلاقتيا بالتكيف : (2002)دراسة الهواري - 

طالبا وطالبة، أظيرت  (999)الاجتماعي لدى طمبة جامعة مؤتة، وتكونت عينة الدراسة من 
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الغضب، والحزن، والغرور، : النتائج أن السمات الانفعالية الأكثر انتشارا بين الطمبة ىي
 .والخجل، والغيرة، والحب، وأن درجة تكيف الطمبة مع البيئة المحيطة بيم درجة متوسطة

 حول الأنماط الوالدية وعلاقتيا بالاتزان الانفعالي لدى الأبناء (:2002)دراسة أحمد - 
والتي ىدفت إلى تحديد الأنماط الوالدية التي تساعد الأبناء عمى التّمتع بالاتزان الانفعالي، 

طالبا وطالبة في المرحمة الثانوي، أظيرت  (505)وطبقت الدراسة عمى عينة مكونة من 
النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأنماط الوالدية والتي تتسم بالتقبل والاستقلال 

. والتسامح، وبين مستوى الاتزان الانفعالي لدى الأبناء
ابن وابنة حول  (500)أب وأم و (500)التي استطمعت آراء : (2003)دراسة مسمم - 

وأظيرت النتائج . واقع التنشئة الاجتماعية في محافظات غزة باستخدام استبانة أعدّىا الباحث
أن النمط الديمقراطي المتسامح ىو الأكثر شيوعا في الأسرة الفمسطينية، وأن أراء الوالدين 
والأبناء بيذا الشأن جاءت متطابقة، وأن الأسرة الفمسطينية أكثر تشددا في تنشئة الإناث 

وفي البيئة السعودية،  . مقارنة مع الذكور
التي تيدف عن أساليب معاممة الآباء للأبناء من وجيات ( 2003)دراسة السعادات - 

طالبا من  (180)نظر الأبناء أنفسيم، حيث قام الباحث باختيار عينة عشوائية مكونة من 
طمبة السنة الجامعية الأولى بكمية التربية في جامعة الممك سعود، واستخدمت استبانة مكونة 

وأوضحت النتائج أن أساليب المعاممة التي . فقرة تحدد العلاقة بين الطالب ووالده (15)من 
يتبعيا الوالد ديمقراطية تقوم عمى الثقة بالأبناء، واحترام شخصياتيم، ولم تظير النتائج فروقا 

ذات دلالة إحصائية في استجابات المبحوثين بخصوص تحديد أساليب المعاممة الوالدية 
السائدة باختلاف المستوى التعميمي لموالد، أو عمر الطالب، أو ترتيب الطالب في الأسرة، أو 

 .عدد الأخوة في الأسرة
التي عنيت بأىمية الرعاية الوالدية في نمو شخصية الفرد : (2003)دراسة بعيبع - 

دراسة من الدراسات السابقة وتحميميا حول موضوع العناية  (22)وتطورىا، من خلال عرض 
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الوالدية وأثرىا في نمو شخصية الطفل وتطورىا، وأظيرت الدراسة أنو كمما کان ضبط سموك 
لى  الفرد وتوجييو قائما عمى أساس الحب والثواب، أدى ذلك إلى اكتساب السموك السوي وا 
سرعة نمو الضمير لديو، وأن حرمان الطفل من والديو يؤثر تأثيرا ممحوظا في شخصيتو 

 .وطباعو و تطوره العقمي والانفعالي والاجتماعي
 ديمقراطي)التي ىدفت إلى معرفة علاقة نمط التنشئة الأسرية : (2004)دراسة النسور  -

الذات، وتوكيد الذات، والتحصيل لدى طالبات الصف العاشر بمديرية  بمفيوم (مقابل تسمطي
طالبة من طالبات مدارس مديرية عمان الثانية  (258)عمان الثانية، شممت عينة الدراسة 

من الصف العاشر، وأظيرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى إلى نمط 
التنشئة الأسرية في مفيوم الذات الكمي، لصالح مجموعة النمط التسمطي، وأظيرت فروقا 
ذات دلالة إحصائية تُعزى إلى نمط التنشئة الأسرية في توكيد الذات لصالح مجموعة إلى 

كما أظيرت النتائج أيضا فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى نمط . نمط الديمقراطي
 .التنشئة الأسرية في التحصيل الدراسي لصالح النمط الديمقراطي

  وأجريت1970 دراسة طولية بدأت منذ عام (:Bell & Bell, 2005)دراسة بيل وبيل  -
العائلات التي يوجد فييا مراىقون ىدفت إلى فحص ديناميات العلاقة  من (99)عمى 

أظيرت نتائج الدراسة أىمية الأنماط الوالدية . العائمية وأثرىا عمى تكوين الشخصية للأبناء
القائمة عمى التواصل الفعال والإيجابي مع الأبناء، في تعزيز شخصيتيم، وبنائيم النفسي، 

. وأكدت عمى أىمية العلاقات العائمية السوية في بناء الشخصية السوية كذلك المراىقين
 بعنوان أساليب التنشئة الوالدية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز، (:2006)دراسة أبو الحلاوة - 

طالبا من طمبة التوجييي في الخميل، باستخدام  (423)أجريت الدراسة عمى عينة بمغت 
أداتين لقياس أسموب التنشئة الوالدية ودافعية الإنجاز، وبيّنت نتائجيا أن الطمبة يرون أن 

والدييم يستخدمون أساليب ديمقراطية في التنشئة، وأن واقع دافعية الإنجاز لدى الطمبة كان 
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عاليا، وأن ىناك علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين أساليب التنشئة الوالدية ودافعية 
الإنجاز، إذ يزداد مستوى دافعية الإنجاز كمما كانت أساليب التنشئة ديمقراطية 

 التي ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين أساليب المعاممة (:2008) دراسة البميهي- 
الوالدية كما يدركيا طلاب المرحمة الثانوية في مدينة بريدة وتوافقيم النفسي، حيث تكونت 

من طلاب المرحمة الثانوية الحكومية النيارية بمدينة بريدة   (363)عينة الدراسة من 
: بالسعودية، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية

 أن أفضل أساليب المعاممة الوالدية، كما يدركيا طلاب المرحمة الثانوية في مدينة بريدة -
 التوجيو للأفضل ثم التشجيع والتسامح ثم التعاطف الوالدي ىي
 وجود علاقة ايجابية بين أساليب المعاممة الوالدية الايجابية والتوافق النفسي لدى طمبة -

. المرحمة الثانوية
  أنماط التنشئة الوالدية ومستوى الخجلعمى تيدف إلى التعرف (2008)دراسة شوامرة  -

نظر طمبة الصف الأول الثانوي في محافظة رام الله  بينيما، من وجيات والعلاقة
طالبا وطالبة من  (484)وطبقت الدراسة عمى عينة عنقودية مكونة من . فمسطين/والبيرة

المدارس الحكومية والخاصة في المحافظة باستخدام استبانة أنماط التنشئة الاجتماعية 
أنماط التنشئة الوالدية وأظيرت النتائج أن (. ت.د)، واستبانة الخجل لمدريني (1984)لمسقار 

كما يحددىا الأبناء ىي الديمقراطية للأب والأم من جية، والإىمال للأب من جية أخرى، 
لصالح الإناث مقارنة مع  (α = 0.05)مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

الذكور، وطمبة فرع العموم الإنسانية مقارنة مع طمبة الفرع العممي، وأبناء الوالدين ذوي التعميم 
والدخل العالي والمتوسط مقارنة مع أبناء ذوي التعميم المنخفض والدخل المنخفض، وأن 

وأظيرت النتائج أيضا أن ىناك علاقة عكسية بين أنماط . مستوى الخجل كان متوسط
التنشئة الوالدية ومستوى الخجل بحيث كمما اتجيت أنماط التنشئة نحو الديمقراطية قل 

 .مستوى الخجل
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 التي تيدف إلى التعرف عمى الأنماط الوالدية وعلاقتيا: (2009)دراسة هاشم وهادي  -
الجامعة، أجريت الدراسة عمى عينة عشوائية من طمبة السنة الثانية  النفسي لدى طمبة بالأمن

( 160)طالب من الذكور و (190)طالبا وطالبة بواقع  (350)في جامعة الكوفة بمغت 
طالبة من الإناث، والتي أجريت بيدف فحص الأنماط الوالدية وعلاقتيا بالأمن النفسي لدى 
. طمبة الجامعة، واستخدم الباحث مقياس الأمن النفسي، ومقياس الأنماط الوالدية من إعداده

أظيرت نتائجيا أن النمط الوالدي السائد ىو النمط الحازم، كما أن النمط الوالدي القائم عمى 
الحزم والتسامح والدفء ترتبط بشعور الطمبة بالأمن النفسي، في حين ارتبطت الأنماط 

الوالدية القائمة عمى التسمط والعداء بانخفاض الأمن النفسي لدى الطمبة، ولم تظير نتائج 
الدراسة فروقا ذات دلالة إحصائية حول إدراك الطمبة لمنمط الوالدي وفق متغير الجنس، 

. وعمر الطالب، والمستوى الدراسي، ومكان السكن
 والتي ىدفت لفحص العلاقة بين إدراك الأبناء لنمط معاممة: (2011)دراسة إبراهيم  -
النفسي، وقد أجربت الدراسة عمى عينة من طلاب المرحمة  ليم وشعورىم بالأمن الأب

أظيرت النتائج وجود علاقة سالبة بين إدراك . طالبا وطالبة (186)الثانوية وتكونت من 
الأبناء لأساليب معاممة الأب القائمة عمى التسمط والتساىل والتفرقة، ومستوى شعور الأبناء 
بالأمن النفسي، ولم يظير وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إدراك النمط الوالدي ومستوى 

. الشعور بالأمن النفسي تبعا لمتغير الجنس والسكن وعمر الطالب
 التنشئة الأسرية والعنف لدى تلاميذ المرحمة"بعنوان (: 2012)دراسة بوغرزة رضا  -

. ، دراسة مكممة لنيل شيادة الماجستير"ثانويات ولاية جيجل دراسة ميدانية ببعض الثانوية
ولتحقيق أىدافو اعتمد الباحث عمى عينة تم اختيارىا بطريقة قصدية لتمثيل المجتمع 

الأصمي، واختار ثلاث ثانويات لولاية جيجل وأخذ جميع التلاميذ الذين يمارسون العنف، 
تمميذ وذلك باستخدام المسح الشامل، أي أخذ جميع التلاميذ الذين يمارسون  (120)شممت 
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العنف، كما اعتمد عمى المنيج الوصفي التحميمي وعمى أدوات جمع البيانات مثل الملاحظة 
 :البسيطة والاستمارة والوثائق والسجلات، وقد توصمت نتائج دراستو إلى

أن أساليب التنشئة الأسرية المتبعة من طرف الأسرة يمكنيا أن تؤثر بشكل ايجابي أو  -
سمبي عمى السموك، الذي يصدر من التمميذ المراىق فيكون غير سوي وموافقا لمنظام 

. الاجتماعي العام في قيمو ومعاييره أو يكون خارج عنيا غير متوافق معيا
تبيّن أن الأثر الكبير الذي يمعبو المستوى الثقافي لموالدين والمستوى التعميمي في تشكيل  -

 .السموكات العدوانية والمضرة لمتلاميذ
تبيّن أن الظروف الاقتصادية التي تعيشيا الأسرة والأثر البالغ الذي يمعبو تدني المستوى  -

 .الاقتصادي ليا علاقة بشخصية المراىق وعمى سموكو الذي يدفعو للانحراف
 .طبيعة العلاقات الأسرية داخل الأسرة تساىم في تكوين شخصية الأبناء -
 أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا:  بعنوان(2016)دراسة سميمان، فاتن كامل  -

من طمبة المدارس الثانوية في منطقة الجميل الأسفل، ىدفت  المعرفية لدى عينة بالتشوّىات
الدراسة إلى الكشف عن أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتشوىات المعرفية لدى عينة من 

 طالب أظيرت النتائج أن الأسموب 211طمبة المدارس الثانوية، تكونت العينة من 
 .الديموقراطي ىو أكثر أساليب المعاممة الوالدية شيوعاً 

  التي ىدفت إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين(:2016)دراسة سالم بن حميد  -
التنشئة الأسرية والتوافق النفسي، من وجية نظر طمبة دبموم التعميم بمحافظة جنوب  أساليب

طالبا  (316)، حيث تكونت عينة الدراسة من 2015/2016الباطنة خلال العام الدراسي 
وطالبة، من طمبة دبموم التعميم العام، ولتحقيق أغراض الدراسة قام الباحث بتطبيق مقياسين 

مقياس أساليب التنشئة الأسرية، والثاني مقياس التوافق النفسي لمطمبة وأظيرت : الأول
 :الدراسة النتائج التالية

 أن أسموب التقبل الوالدي أكثر أساليب التنشئة الأسرية شيوعا كما يدركيا طمبة دبموم -
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 جنوب الباطنة  العام في محافظة التعميم
 بين أساليب التنشئة (0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 .التعميم العام تُعزى لمتغير الترتيب في الأسرة لدى طمبة دبموم الأسرية
 بين أساليب التنشئة (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  -

النوع الاجتماعي، المستوى )التعميم العام تُعزى لممتغيرات التالية  لدى طمبة دبموم الأسرية
. (التعميمي، للأب، المستوى التعميمي للأم، حالة الأبوين، دخل الأسرة

بين أساليب التنشئة الأسرية كما  (0.01)وجود علاقة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة - 
. يدركيا دبموم التعميم العام في محافظة جنوب الباطنة والتوافق النفسي لدييم

كما يوصي الباحث بضرورة إرشاد الوالدين وتوعيتيم بأفضل أساليب التنشئة الأسرية، 
والعمل عمى إنشاء مراكز إرشاد وتوجيو أسري تقوم بتقديم خدمات تربوية وتعميمية واجتماعية 

 .ونفسية لمطمبة
 بعنوان أنماط التنشئة الأسرية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز: (2016)دراسة صباح، جعفر  -
تيدف الدراسة الحالية إلى . خيضر بسكرة رسالة دكتوراه منشورة طمبة جامعة محمد لدى

التعرف عمى مختمف أنماط التنشئة التي تمارسيا الأسرة الجزائرية لدى الأبناء، والكشف عن 
طبيعة الفروق بين الجنسين في إدراكيم لأنماط التنشئة الأسرية، كذلك دراسة كل من أنماط 

التنشئة الأسرية ومستوى دافعية الإنجاز باختلاف المستويات التعميمية لموالدين والدخل 
الشيري للأسرة، تمّ الاعتماد في الدراسة عمى المنيج الوصفي بأسموبو  الارتباطي والمقارن، 

، مقياس أنماط التنشئة 2006 اعتمد الأدوات التالية استفتاء الدافعية للإنجاز إعداد خميفة، 
توجد فروق ذات دلالة : الأسرية إعداد الباحثة، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية

إحصائية بين الذكور والإناث في إدراكيم لأنماط التنشئة الأسرية الأب لصالح الذكور 
كما بيّنت نتائج الدراسة .بالنسبة لنمط الإىمال والتفرقة، ولصالح الإناث بالنسبة لنمط التدليل

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة لأنماط التسمط، التقبل، أيضا أشارت الدراسة انو
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إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في إدراكيم لأنماط التنشئة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين . الأسرية للأم التسمط، التدليل، التفرقة، التقبل

. في نمط التنشئة الأسرية للأم الإىمال لصالح الذكور والحث عمى الإنجاز لصالح الإناث
أيضا توصمت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات 

كما أوضحت الدراسة .العينة حول أنماط التنشئة الأسرية تعزى لممستوى التعميمي للأب والأم
أن أنماط التنشئة الأسرية الإيجابية ىي الأكثر استخداما من طرف الأولياء بحيث جاء نمط 

الحث عمى الإنجاز أولا ويميو نمط التقبل، والأنماط التنشئة الأسرية السمبية فيي الأقل 
 . سموب التدليل والتسمط بدرجة متوسطة، ونمط التفرقة والإىمال بدرجة ضعيفة لأ ااستخدام

 حاول فييا تقصي أثر أسموب التنشئة الأسرية، فصنفيا : (Baldwin)دراسة بالدوين  -
طفلا تراوحت  (17)الديمقراطي، والتسمطي، تألفت عينة الدراسة من  نمطين ىما، إلي

سنوات، وقد خرج الباحث بنتائج مفادىا أن الأطفال من عائلات يسودىا  (6-4)أعمارىم 
الجو الديمقراطي يكونون نشيطين وغير ىيابين، ومخططين وفضوليين، وميالين لحب 
السيطرة وقياديين، أما الأطفال من بيوت يسودىا جو التسمط فيميمون لميدوء، وحسن 

السموك، وغير مبالين لمقيادية، ومحدودي الفضول، وضعاف الخيال، ثم يضيف أن الأطفال 
من بيوت تسودىا المشاكل الاجتماعية و يسودىا التفاىم يكونوا أطفال معضمين،  

: الدراسات التي تناولت متغير الصلابة النفسية- 6-3
 تيدف الدراسة إلى دراسة الصلابة النفسية وعلاقتيا: (2002)دراسة عبد الصمد  -

لدى عينة من طلاب الدبموم العام، وقد تكونت عينة الدراسة  الديني ومعنى الحياة بالوعي
ومقياس ( إعداد الباحث)مقياس الصلابة النفسية : طالباً وطالبة، وطبّق عمييم (248)من 

ومقياس معنى الحياة إعداد الرشيدي بالإضافة  (البحيري، والدمرداش: إعداد)الوعي الديني
إلى استمارة المقابمة الشخصية، ومجموعة من لوحات الذات، وتوصمت الدراسة إلى النتائج 

وجدت علاقة ارتباطيو موجبة ودالة إحصائياً بين الصلابة النفسية والوعي الديني :التالية
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وجود فروق دالة إحصائياً بين مرتفعي ومنخفضي الصلابة النفسية ، الجوىري ومعنى الحياة
وجدت فروق بين  -ةفي الوعي الديني الجوىري، ومعنى الحياة لصالح مرتفعي الصلاب

أسيم كل من معنى الحياة ،الذكور والإناث في الإلتزام والتحكم والصلابة لصالح الذكور
والوعي الديني الجوىري إسياماً دالًا في الصلابة النفسية حيث يمكن التنبؤ بالصلابة النفسية 

لدى أفراد العينة من خلال معرفة درجاتيم في معنى الحياة والوعي الديني الجوىري، وقد 
اتفقت النتائج الإكمينيكية مع النتائج السيكومترية إلا أن النتائج الإكمينيكية بيّنت العلاقة 

 .السببية بين الظواىر التي كشفت عنيا الدراسة السيكومترية
 الصلابة النفسية وعلاقتيا بالتوافق الدراسي:  بعنوان(2015)دراسة بوراس، كاهينة  -
الدراسة إلى معرفة العلاقة بين متغير الصلابة النفسية والتوافق  تيدف ،تلاميذ المرحمة لدى

ومدى تمتع تلاميذ المرحمة الثانوية الأيتام بالصلابة النفسية والتوافق الدراسي . الدراسي
وتكونت العينة . الصلابة النفسية والتوافق الدراسي: وأيضا معرفة الفروق الجنسية لممتغيرين

 ثانوية عمى مستوى ثلاث ولايات 14تمميذ في المرحمة الثانوية، موزعين عمى  (146)من 
استعمل في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، استعمل . (البويرة- بومرداس- تيزي وزو)

، وتعريب صالح عماد مخيمر Kobasa " كوبازا: "مقياس الصلابة من إعداد: مقياسان
من تعديل وتكييف Henri Bouri " ىنري بوري"ومقياس التوافق الدراسي ل. (2002)

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الصلابة النفسية : أسفرت النتائج عن. (1964)الزيادي 
عدم وجود فروق دالة . والتوافق الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية يتيمي أحد الوالدين

 .إحصائيا بين الذكور والإناث في متغير الصلابة النفسية
  دراسة مدى تمتع مراىقيإلىتيدف : (2015 )دراسة حفيظة انجشايري وكاهينة بوراس -

 )يتيمي أحد الوالدين بالصلابة النفسية دراسة ميدانية بثلاث ولايات  المرحمة التعميم الثانوي
تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة مدى تمتع تلاميذ المرحمة  ،(بومرداس، البويرة، تيزي وزو

الثانوية يتيمي أحد الوالدين بالصلابة النفسية، ومعرفة الفروق بين يتيمي الأم ويتيمي الأب 
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تمميذ يتيم الأم أو يتيم الأب موزعين  (110)في الصلابة النفسية، تتكون العينة الحالية من 
ثانوية عمى مستوى ثلاث ولايات، واتبعنا في ىذه الدراسة خطوات المنيج  (14)عمى 

من " كوبازا"الوصفي باعتباره ىو المناسب، كما استعممت مقياس الصلابة النفسية من إعداد 
 إحصائيا، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة (2002)تعريب صالح عماد مخيمر 

في الصلابة النفسية بين اليتامى المتمدرسين في المرحمة الثانوية، أما الفرضية الثانية فمم 
تتحقق أي أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ يتيمي الأم ويتيمي الأب في 

 .الصلابة النفسية
 الصلابة النفسية وعلاقتيا بكل من:  بعنوان(2016)دراسة علاء الدين، همكا عمر  -

لمشخصية لدى عينة من المراىقين المبنانيين، ىدفت ىذه الدراسة  والأبعاد الأساسية الضيق
إلى فحص الفروق بين الذكور والإناث في كل من الصلابة النفسية وتحمل الضيق والأبعاد 

من المراىقين بواقع  (320)الأساسية لمشخصية، أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا 
طبقت عمييم ثلاثة مقاييس ىي مقياس الصلابة النفسية  (185=  والإناث135= الذكور)

ومقياس تحمل الضيق، واستخبار الأبعاد الأساسية لمشخصية، وقد أسفرت النتائج عن 
حصول الذكور عمى متوسط درجات أعمى من الإناث في كل من الصلابة النفسية وتحمل 

. الضيق 
  عمى علاقة الضغوط النفسيةىدفت الدراسة إلى التعرف :(2017)دراسة داودي خيرة  -

الجنس )بالصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، بمدينة الجمفة، وفقا لمتغيرات 
( 2011)، ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطبيق مقياس الصلابة النفسية لمخيمر(والتخصص

، (2005)المقنن من قبل الأستاذ بشير معمرية، ومقياس الضغوط النفسية لمحمد بوفاتح 
تمميذا وتمميذة يزاولون  (120)أجريت الدراسة الوصفية عمى عينة عشوائية طبقية قواميا

لا توجد علاقة : دراستيم بصفة انتظامية بثانويات الجمفة، وتم التوصل إلى النتائج التالية
ارتباطيو بين الضغوط النفسية و الصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، كما بيّنت 
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الدراسة انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى الضغوط النفسية تعزى لمتغير 
، كما أشارت الدراسة إلى أنو لا توجد فروق (أدبي- عممي)الجنس و التخصص الدراسي

ذات دلالة إحصائية لمصلابة النفسية تعزى لمتغير الجنس، كما أشارت النتائج إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية لمصلابة النفسية تعزى لمتغير التخصص الدراسي لصالح 

 .الأدبيين
 أثر الصّلابة النّفسية عمى الدّافعية(: 2018)دراسة مرباح تقي الدين، وبلال نجمة  -

التّلاميذ الرّاسبين في شيادة البكالوريا، ىدفت الدراسة إلى التعرف  لدى عيّنة من للإنجاز
عمى تأثير الصلابة النفسية عمى الدافعية للإنجاز لدى عينة من تلاميذ الراسبين في شيادة 
البكالوريا بمدينة تيزي وزو، حيث حاول الباحث معرفة إن كان ىناك أثر لكلّ من الصلابة 

ن كان . النفسية والجنس والتّفاعل بينيما، في الدّافعية للإنجاز لدى أفراد عيّنة الدّراسة وا 
والتّفاعل بينيما في الدّافعية  (أدبي، عممي)ىناك أثر لكلّ من الصلابة النفسية والتّخصص 

تمميذا وتمميذة، واستُخدم في  (90)وبمغ أفراد عينة الدراسة . للإنجاز لدى أفراد عيّنة الدّراسة
مقياس الصلابة النفسية : الدّراسة مجموعة من المقاييس لغرض جمع البيانات اللازمة وىي

( 2006)" خميفة محمد عبد المطيف"، واستفتاء الدّافعية للإنجاز "مخيمر"من إعداد الباحث 
وقد تمّ الوصول إلى مجموعة من النتائج من  .من تقنين معمرية بشير عمى عينة جزائرية

يوجد أثر دال إحصائيا لمصلابة النفسية مستقلا في الدّافعية :خلال ىذه الدراسة وىي 
للإنجاز،  كما يوجد أثر دال إحصائيا لمجنس مستقلا في الدّافعية للإنجاز، بينما لا يوجد 

تفاعل دال إحصائيا بين مستوى الصلابة النفسية والجنس في التّأثير عمى الدّافعية للإنجاز 
لدى أفراد عينة الدراسة، يوجد أثر دال إحصائيا لمصلابة النفسية مستقلا في الدّافعية للإنجاز 
كما لا يوجد أثر دال إحصائيا لمتّخصص مستقلا في الدّافعية للإنجاز، أيضا لا يوجد تفاعل 
دال إحصائيا بين مستوى الصلابة النفسية والتّخصص في التّأثير عمى الدّافعية للإنجاز لدى 

 .أفراد عينة الدراسة
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة- 6-4
  بعد عرض الدراسات السابقة العربية والأجنبية الحديثة منيا والقديمة تم ترتيبيا حسب 

تطابقيا مع متغيرات الدراسة فقط تمّ التطرق إلى الدراسات التي تتطابق مع المتغير المستقل 
، ثم الدراسات التي تتطابق مع المتغير (أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية)والتابع معا
الصلابة )، ثم الدراسات التي تتطابق مع المتغير التابع (أساليب التنشئة الأسرية)المستقل 
 (النفسية

: التعميق عمى الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة معا
من خلال عرض الدراسات لمسنا أن معظميا تناول أساليب التنشئة الأسرية والصلابة 

. النفسية ويمكن تحديد أىم الجوانب التي تناولتيا ىاتو الدراسات
 : من حيث الأهداف -
 التعرف عمى العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة والنفسية، -
 الكشف عن أساليب التنشئة الأسرية الأكثر شيوعا  -
 التعرف عمى الفروق في أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية بين الجنسين، -
 اختمفت العينة من دراسة إلى أخرى حيث تراوحت ما بين: من حيث حجم العينة ونوعها -

،  كما أن أغمب الدراسات، اختمفت مع الدراسة (إناث/ذكور)من كلا الجنسين  550
 الحالية حيث أنيا طبقت عمى طمبة الجامعة،

 ت في دولقأجريت الدراسات في العديد من الدول فقد طُب :من حيث مكان التطبيق -
 عربية منيا والأجنبية، مختمفة
.  جميع الدراسات استخدمت المقاييس كأداة لجمع المعمومات:من حيث أدوات الدراسة -

دراستو، وىناك من قام ببنائيا،  كما اغمب الدراسات اعتمدت عمى لفيناك من تبنّى مقاييس 
 المنيج الوصفي كونو المناسب ليذه الدراسات،
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أسفرت نتائج الدراسات عمى وجود علاقة ارتباطية بين أساليب : من حيث نتائج الدراسة- 
التنشئة الأسرية والصلابة النفسية، اختمفت نتائج الدراسات من حيث الفروق بين الجنسين 
في متغير الصلابة، فمنيا من وجد فروق لصالح الإناث ومنيا وجد لصالح الذكور كما في 

التي توصمت إلى عدم وجود فروق بين  (2015طو سيام )أما دراسة  (1996مخيمر)دراسة 
 .الجنسين

 :التعميق عمى الدراسات التي تناولت أساليب التنشئة الأسرية
: من خلال استعراض الدراسات السابقة الخاصة بمتغير أساليب التنشئة الأسرية يتبيّن ما يمي

  التعرف عمى أساليب التنشئة الأسرية وأخطاء التنشئة الأسرية وكذلكمن حيث الهدف -
وأثر الأساليب في السمات الشخصية والفروق بن الجنسين في  الأساليب الأكثر انتشارا
 أساليب التنشئة الأسرية،

 -80 اختمف حجم العينة من دراسة إلى أخرى فترواحت ما بين :من حيث حجم العينة -
 (ابو حلاوة)تشابو بعض الدراسات الحالية من حيث الحجم نذكر منيا   ، ويلاحظ1801

 (دراسة الريحاني)و (دراسة النجار)و
تنوعت العينة فمنيا دراسات أجريت عمى مراحل عمرية مختمفة : من حيث نوع العينة- 
 (دراسة صالح)و (دراسة ابراىيم)و (دراسة الريحاني)منيا  (طمبة الثانوية– طمبة الجامعة )

 (دراسة النسور)و  (دراسة بالدوين)وبعض الدراسات أجريت عمى عينة من الأطفال منيا 
. استخدمت كل الدراسة الاستبانة كأداة لجمع البيانات: من حيث أدوات الدراسة- 
 :التعميق عمى الدراسات التي تناولت متغير الصلابة النفسية -
 حاولت الدراسات التعرف عمى مستوى الصلابة النفسية والكشف عن: من حيث الهدف -

الفروق بين الجنسين في مستوى الصلابة النفسية، كذا التعرف عمى طبيعة العلاقة بين 
 .الصلابة النفسية وبعض متغيرات أخرى النفسية والتربوية
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 ويلاحظ أنيا 320 و90 تراوحت عينة الدراسات السابقة ما بين : من حيث حجم العينة- 
  تمميذ،445تختمف عن حجم العينة الدراسة الحالية التي بمغت 

كما أن أغمبيا  (إناث/ ذكور)جريت الدراسات عمى الجنسين معا أ: من حيث نوع العينة- 
التي طبقت عمى عينة من  ( 2002دراسة عبد الصمد )طبقت عمى مرحمة المراىقة إلّا 

. طلاب الدبموم العام
 اتفقت جميع الدراسات عمى استخدام مقياس لأداة جمع:  من حيث أدوات الدراسة -

النفسية،  كما اتفقت بعض الدراسات مع الدراسة الحالية في  عن الصلابة المعمومات
( 2015دراسة بوراس )و  (2017دراسة داودي خيرة )استعمال نفس الأداة نذكر منيا 

ىي الدراسة الوحيدة  (2020دراسة عبد الصمد )، وكما يلاحظ أن (2018دراسة مرباح )و
 . بناءهبىا الباحث مقياس الصلابة النفسية حيث قام يالتي لم يتبّني ف

 أسفرت نتائج الدراسات السابقة عمى وجود علاقة ارتباطية بين : من حيث نتائج الدراسة- 
دافعية الانجاز الضغط النفسي التوافق النفسي )الصلابة النفسية ببعض المتغيرات الأخرى 
،  كما اختمفت الدراسات في وجود فروق بين (الوعي الديني الأبعاد الأساسية لمشخصية

الجنسين في مستوى الصلابة حيث توصمت بعض الدراسات إلى وجود مستوى الصلابة 
النفسية لصالح الذكور،  وىي تتفق مع الدراسة الحالية كما يلاحظ عدم وجود فروق بين 

دراسة داودي  )و (2015دراسة بوراس )الجنسين في مستوى الصلابة النفسية بالنسبة لـ 
(. 2017خيرة 

  في الأخير يمكن القول بأن الدراسة الحالية من الدراسات السابقة ذات الصمة 
بموضوع الدراسة في مقارنة النتائج والمقاييس المستخدمة فييا، وقد ركّز الطالب الباحث في 
استعراضو لمدراسات السابقة عمى عينة الدراسة الحالية وىي تلاميذ المرحمة الثانوية ليستنّى 
لو ربط النتائج الخاصة بيذه الدراسة،  مع نتائج الدراسات السابقة، وتسعى ىذه الدراسة إلى 

الكشف عن العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية، لدى تلاميذ المرحمة 
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الثانوية، وىو موضوع الصلابة النفسية لما يشكّل من أىمية بالغة في التحدي والصمود ليذه 
. الفئة الميمة في ظل كافة الضغوطات والصعوبات التي يواجييا التمميذ المراىق
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: تمييد
حظيت الأسرة كموضوع بإىتمام العمماء والباحثين، حيث إذا نظرنا إلى الأسرة 

 كموضوع البحث، فقد تكشف لنا عن رحابة واتساع يفتحان المجال لإحتمال مشاركة أكثر
من نظام  عممي في دراستيا، فبالرغم من أن الأسرة تعتبر أحد القلاع الحصينة لعمم 

مجالا خصبا – تزال  وما–  كانت الأسرةإلا أن  والانتربولوجيا، الإجتماع وعمم النفس
.   متنوعةتلدراسا

ىي نوع من المجتمعات التامة، والتي يمتد تأثيرىا عمى كل نشاطاتيا سواء "فالأسرة 
الخ كل ما نقوم بو ... عمى نشاطنا الاقتصادي، أو نشاطنا الديني أو السياسي أو العممي 

يكون ليا صدى داخميا وىي تحرك بذلك - حتى لو كان ذلك خارج البيت–ميما كان ىنيئا 
. وتبعا لذلك ردود أفعال خاصة بذلك الفعل الذي تقوم بو

 التي ينيض عمييا بناء الأساسية عالميا عمى أنيا المبنة الأولى إجماعالاقت الأسرة 
أنلاّ التغيرات السريعة التي شيدىا عالمنا المعاصر، قد جعل من الأسرة  المجتمم، إلالاّ 

موضوعا لمجدل الفكري والفمسفي، فيي وبكل بساطة تمثل في نظام مصغر كل ديناميكية أو 
كل ثبات مجتمم ما، كما تمثل كل انسجاماتو وتناقضاتو الداخمية الحتمية داخل المجتمم، 
كما أنيا الصورة المرآتية لمنمط الثقافي والديني والاقتصادي والسياسي لممجتمم الذي تنتمي 

. إليو وتتشكل نحوه وتتطور داخمو
ولعللاّ الأسرة الجزائرية ىي الأخرى لم تحض بالدراسة الدقيقة الميم الدراسات الأجنبية 

التي تعرضت للأسرة في المغرب العربي التي تتشابو فييا الأسرة الجزائرية مم نظيرتيا 
. العربية وبعض الدراسات المحمية

وفي ىذا الفصل سنتعرض إلى تعريف الأسرة ووظائفيا وأنواعيا والأدوار المنوط بيا 
ونستعرض بعض الدراسات حول الأسرة العربية عامة والأسرة الجزائرية عمى وجو 
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الخصوص، ثم نعرج عمى تعريف التنشئة الاجتماعية والأسرية، والأساليب المتبعة في تنشئة 
 .الطفل في الأسرة الجزائرية إيجابياتيا وسمبياتيا

الأسرة : أولا
: Familleتعريف الأسرة - 1

 ىي الوحدة الاجتماعية الأولى التي ينشأ فييا الطفل ويتفاعل مم الأسرةتعتبر 
 وىي تؤثر عمى النمو الشخصي في مراحمو الأولى وينفذ تأثيرىا إلى أعماق أعضائيا

شخصية الفرد، وىي المؤسسة التي يتم من خلاليا تعميم وتدريب الفرد لأداء الأدوار المنوطة 
 (40،ص2011 سكينة،أبونادية حسن ). بو، اجتماعيا واقتصاديا

 الأسرة من أىم المؤسسات الاجتماعية التي تكولاّن شخصية الفرد، وليس للأسرة إذن
. تعريف واضح، ليذا تعددت التعاريف بتعدد العمماء واتجاىاتيم النظرية والفكرية

:  الأسرة لغة1-1
ما شده بو، وأسر ىو القد، والقد ىو : شدلاّه وأسر يأسره أسرا شده بالإسار، والإسار: أسر قتبو

الذي يؤسر بو القنب، وسمي بالإسار، وجمعو أسر، والإسار ىو القيد ويكون حبل الكتاف 
( 60، ص 1988ابن المنظور،  ).ومنو سمي الأسر

وىي توحي  (القيد) في معاجم المغة العربية تشتق كممة الأسرة من الأسر والأسرة
 (40،ص2011 سكينة،أبونادية حسن ). الإنسانالممقاة عمى  (المسؤولية)بالعبء 

 ، والأسر لغة يعني القيد، يقال أسرا أسرا وأسار قيده"الأسر"والأسرة في المغة مشتقة من  -
ما يكون طبيعيا لا خلاص منو كما يكون في حالة : وأسره أخذه أسيرا، والأسر من أنواعو

مصطنعا أو صناعيا كالأسر في الحروب، أو يكون " القيد"أو " الأسر"الخمقة، أو يكون 
اختياريا يرتضيو الإنسان لنفسو ويسعى إليو لأنو يعيش ميددا بدونو ومن ىذا الأسر " الأسر"

 .الاختياري اشتقت الأسرة
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والقيد ىنا يفيم منو العبء " الأسر"ومن حيث كانت الأسر، أىل الرجل وعشيرتو فإن 
 (15،ص 2002الشربيني، ).الممقى عمى الإنسان أي المسؤولية
 ىي مجموعة تتكون من أشخاص أقرباء familleالأسرة "وفي معاجم المغة الفرنسية 

متوحدون عن طريق الزواج أو عن طريق رابطة مشتركة، يقضون الأعياد كعائمة، مجموعة 
 Dictionnaire encarta). تتكون من أحد الأبوين أو كلاىما وطفل واحد أو عدة أطفال

2007) 
: اصطلاحا- 1-2

 مجموعة أفراد تجمم بينيم صمة القربى عاشوا تحت سقف واحد أو لم يعيشوا وتتألف :الأسرة
. الأسرة عادة من الأب والأم ومن الأولاد والأعمام والعمات وأبناء العم

تعتبر الأسرة المكان الأول الذي ينمو في رعايتو الطفل ويتدرج في نموه تحت جناح 
الأم والإخوة، وكمما كانت الأسرة متماسكة وذات توجيو تربوي صالح، ترعرع الطفل بكل 

حرية واطمئنان  ومن دون أي عائق اضطرابي أو مشكمة نفسية قد تعرقل انتمائو إلى الغير 
فيي تساعد الطفل عمى فيم الآخرين وعمى البدء بإقامة علاقات اجتماعية لا يشوبيا الخجل 
والحياء والاضطراب عمما أن الأسرة تترك أثرىا التربوي الكبير في سموك الطفل، وفي تنمية 
مياراتو ومواىبو، فيي التي تتيح لو فرصة تثمين علاقتو مم البيئة التي يحيا فييا، فإذا كان 
ذا كان يشوبو القمق والاضطراب والتشنج كان  جو الأسرة مريحا كانت حياة الطفل مريحة، وا 

. الطفل يعاني من مشاكل نفسية معينة
ليست الأسرة أولى خطوات الفرد نحو الارتباط بالغير فحسب ولكنيا أيضا نموذج 

لمعلاقات الجماعية التالية، فالطفل ينقل إلى الجماعة التي يمعب معيا اتجاىاتو الشعورية 
واللاشعورية اليامة نحو نفسو والوالدين والأطفال الآخرين وىي نفس الاتجاىات التي تكونت 

( 69،ص 2006جرجس،  )".في مجرى الحياة العائمية
 الأسرة ىي جماعة اجتماعية لا يمكن تجزئتيا إلى جماعات أصغر وتتكون من الزوج -
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عناصر بيولوجية ونفسية وثقافية وتتنوع وظائفيا عبر الزمان   وتقوم عمى والأولادوالزوجة
 .والمكان وىي مرتبطة في ذلك بأنظمة المجتمعات وأشكال الحضارة

 ىي مجموعة من الأفراد تربط بينيم صمة الدم أو الزواج، وتضم عادة الأب والأم والأبناء -
 .الأقارب تضم أفراد آخرين من وقد
 وأسري ىو لفظ يطمق عمى الصفات التي تشبم في أفراد الأسرة سواء كانت ىذه الصفات -

 (47،ص 2003شحاتة و النجار، ).تقاليد الأسرة موروثة أو مكتسبة من
 الأسرة ىي مجموعة المتكافمين، الذين يقيمون في بيئة ":تعريف فاطمة المنتصر الكتاني -

شكمية خاصة بيم، وتربطيم معا علاقات بيولوجية ونفسية وعاطفية واجتماعية واقتصادية 
وشرعية وقانونية والأسرة تمثل نواة المجتمم ووحدتو الإنتاجية البيولوجية، حيث تزوده 

 (48، ص2000الكتاني، )". بأعضاء جدد عن طريق الإنجاب
  يرتبطان بطريقةوامرأةبأنيا وحدة اجتماعية بنائية تتكون من رجل  ":تعريف بل وفوجل -

 فقد يكونون بيما ولا يمزم ارتباط الأطفال بيولوجيا أطفالومعيما  بيا اجتماعيا معترف
 (41،ص2011سكينة،أبو نادية حسن ) .بالتبني

 الأسرة ىي الوحدة الأساسية في كل المجتمعات الإنسانية بغض ":تعريف جميك وكسمر -
فيي لا تعمل عمى تمبية الحاجات الأساسية لمفرد من طعام ومأوى  عن الفروق الثقافية النظر

وممبس فحسب، ولكنيا تمبي حاجاتو إلى الحب والانتماء وتنقل من جيل إلى آخر التقاليد 
 (20، ص2009فتحي مبروك،  )".والقيم الثقافية الأخلاقية السائدة في المجتمم

 الأسرة بالجماعة الصغيرة التي نواتيا رجل وامرأة ربط بينيما:" وتعرّف سميحة توفيق -
 .لمنوع الإنساني وتثبيتا لمقيم الإنسانية واستمرارىا  برباطو المقدس حفظ الزواج

 الأسرة ىي الوحدة الوظيفية المكونة من الزوج والزوجة والأبناء: "يرى منير المرسي -
المشتركة، وىي عمى النحو تتأثر بالنظام الاجتماعي الشامل  برباط الدم الأىداف المرتبطة

 (179، ص1981سرحان، )".لممجتمم وتؤثر فيو عن طريق تفاعميا معو
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الأولاد وتربطيم صمة الدم – الأم – الأب ) اتفقت أغمب التعاريف عمى تكوينة الأسرة :تعميق
 (الزواج– القرابة – 

وتعددت وجيات النظر في التعاريف السابقة الذكر حيث نجدىا تتمحور حول فكرتين 
: أساسيتين ىما

: الأسرة تميزىا مجموعة من الخصائص- أ
الذي يرى أن الأسرة بخلاف تمبية الحاجات الأساسية لمفرد " وكسمر"وىذا نجده في تعريف 

فيي تمبي حاجاتو لمحب والانتماء وتنقل عبر الأجيال التقاليد والقيم الثقافية والأخلاقية، فيي 
 .بذلك وحدة أساسية في كل المجتمعات الإنسانية

: الأسرة تميزىا مجموعة من الوظائف- ب
 الذي يشمل وظيفة التناسل ووظيفة" منير المرسي سرحان"وىذا ما نجده في تعريف  -

 .الإنجاب
 الذي يعتبر مكملاّلا لمتعاريف السابقة لأنو شامل" فاطمة المنتصر الكتاني"وفي تعريف  -

 .لموظائف التقميدية للأسرة وخصائصيا
إذن الأسرة ىي الوحدة الاجتماعية التي تستيدف المحافظة عمى بقاء النوع الإنساني 

واستمراره عن طريق الإنجاب والرعاية وىي تقوم عمى الشكل الذي يقبمو المجتمم والقواعد 
. التي يضعيا ليا، وىي نواة المجتمم وأساس كل الأنظمة الأخرى

 :الأسرةأنواع - 2
 النووية والأسرة الممتدة والأسرة شتى من الأسر كأسرة التوجيو وأسرة الإنجاب أنواعتوجد 

... والأسرة الزوجية  (العائمة)
تتكون من الأب والأم وأولادىما الذكور والإناث غير المتزوجين : الأسرة النووية- 2-1

. ويمكن أن يقيم أحد الأقارب فييا كالأخت والأخ أو أحد الوالدين
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 تتكون من الأب والأم وأولادىما الذكور والإناث غير المتزوجين :الأسرة الممتدة- 2-2
 الأرممة وىؤلاء يقيمون في والابنة كالعم والعمة الآخرونوالأولاد وزوجاتيم وأبنائيم الأقارب 

وتسمى أيضا أسرة متصمة  (الجد)نفس المسكن تحت رئاسة الأب أو كبير العائمة 
ن أسرة نووية جديدة تسمى عندئذ الأسرة الأولى الإبن تزوج إذا :الإنجابأسرة - 2-3  وكولاّ

 الإنجابأسرة 
.  يكون أعضاء الأسرة أوصياء عمى إسم الأسرة وأملاكيا ونسبيا:أسرة الوصاية- 2-4
تناقض سمطة الأسرة إلى حد التلاشي وبالزوال وتحل محميا سمطة : الأسرة الذرية- 2-5

الدولة، وىذه الأخيرة أي الدولة تصبح تمعب دور المنظم للأفراد وىذه الأصناف الثلاثة ذكرىا 
 (العائمة والحضارة) في كتابو (Zimmerman)زيمرمان 

: وظائف الأسرة- 3
الأسرة كنظام اجتماعي ليا وظائفيا المختمفة والتي تتداخل وتتكامل وتتأثر وتؤثر في 

 أداء نجحت في إذا لأنيا الأسرة سنركز عمى وظائف أننا إلا في المجتمم الأخرى الأنظمة
  لوظائفيا طبقا لمتأثير المتبادل فيما بينيمالأخرى الأنظمة أداءوظائفيا انعكس ذلك عمى 

، 1998عبد الحميد،  ).وفيما يمي أىم الوظائف التي تمارسيا الأسرة في كل المجتمعات
( 15ص 

(: الإنجاب)الوظيفة البيولوجية - 3-1
تعتبر من الوظائف النظرية التي تقوم بيا الأسرة، وىي من الوظائف الأساسية لمزوجين 

و لتقوية العلاقات بينيما،  لتحقيق الإشباع الجنسي
كما تعتبر وظيفة الإنجاب الوظيفة الأساسية التي تستأثر بيا الأسرة في غالبية 

المجتمعات لممحافظة عمى النوع، ولقد تعرضت ىذه الوظيفة لعمميات تنظيمية متأثرة في ذلك 
بالتغيرات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، وأصبحت تحاول كل أسرة في الوقت الحالي 
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ن كان عدد  إنجاب عدد معين من الأطفال تختمف باختلاف الفئة التي تنتمي إلييا الأسرة، وا 
.  يتناقض كمما تدرجنا من الأسرة الريفية إلى الأسرة الحضرية الأطفال في الأسرة

 (51،ص2011،ةأبو سكيننادية حسن )
: الوظيفة النفسية- 3-2

يعتبر الإشباع النفسي والارتباط الانفعالي من أىم ما تقدمو الأسرة لأبنائيا، فالأسرة 
ليا آثار عمى النمو النفسي السوي وغير السوي لمطفل، فيي التي تحدد بدرجة كبيرة إذا كان 

، ص 2002منسي، ).إذا كان سينمو نموا نفسيا غير سميم, الطفل سينمو نموا نفسيا سميما
13 )

فالطاقة الحيوية النفسية المحدودة أو الناقصة لا توفر العناصر النفسية الصحية في 
الجو الأسري، كما أن الاستخدام الجزئي لمعلاقات النفسية المتبادلة يؤدي إلى خمخمة الجو 

( 23، ص 1967محمود حسن،  ).الأسري، ويؤدي إلى تعثر النضج النفسي
لكن من خلال تغيرات متوازية في كل من الزوج والزوجة تنشأ علاقات جديدة تولد فعلا أسرة 

. حقيقة التي من خلاليا تنشأ الطاقة النفسية اللازمة لمطفل
إلى جانب الأىمية الحيوية لعلاقة الأم بالطفل فتصبح لمعلاقات الأسرية المتبادلة 
أىميتيا في خمق الجو الأسري، فإذا توفر الجو النفسي الصحي فإن الأم لن تكون أُملاّا 
ملائمة فقط، بل تصبح الأسرة أيضا مصدر الأمن والاطمئنان والثقة، وتصبح الوحدة 

. الأسرية برمتيا ىي صورة الأم
: الوظيفة الاجتماعية- 3-3

تعد التنشئة الاجتماعية لمطفل من الوظائف الأساسية للأسرة إذ تمعب الأسرة دورا 
ىاما في تنشئة الطفل خاصة في السنوات الأولى من حياتو وىي المرحمة التي يقضييا 

. الطفل في المنزل
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 وىو من عمماء الاجتماع إلى التنشئة الاجتماعية باعتبارىا "REISS"ويشير ريز 
( 47، ص 2003الصديقي، ). الوظيفة الوحيدة واليامة التي تمس النظام الأسري

كما تعتمد جميم المجتمعات عمى الأسرة اعتمادا كبيرا في تشكيل السموك الاجتماعي 
لمفرد حتى ينضج ويستطيم أن يساير المجتمم الذي يعيش فيو، وقد حاول بعض الباحثين 

إيجاد تنظيمات أخرى غير الأسرة تستطيم أن تقوم بتشكيل " بلاتو وىوكسمي"ومن بينيم 
وتعديل سموك الطفل، وذلك عن طريق إقامة وتنشئة الأطفال في بعض المعاىد الخاصة 

ولكن ىذه الفكرة لم تجد قبولا، إذ أنو لا يوجد بديل عن الأسرة أو البيئة الأسرية الطبيعية كما 
أن الأسرة ىي القاعدة الأولى والأساسية في " 1973ميسيك "أظيرت الدراسات التي قام بيا 

( 13، ص2002منسي، ).عممية تشكيل الطفل اجتماعيا ولا يوجد بديل عن الأسرة
: الوظيفة التربوية- 3-4

إن الأسرة ىي الوعاء التربوي الذي تشكل داخمو شخصية الطفل تشكيلا فرديا 
واجتماعيا، وىي بيذا تمارس عمميات تربوية ىادفة لتحقيق نمو الفرد والمجتمم ويكون ذلك 

: عمى النحو التالي
الأسرة مؤسسة اجتماعية تمثل الجماعة الأولى لمفرد، فيي جماعة يعيش فييا الطفل ويشعر 

بالانتماء إلييا، وبذلك يكتسب أول عضوية لو في جماعة، فيتعمم فييا كيف يتعامل مم 
الآخرين في سعيو لإشباع حاجاتو وتحقيق مصالحو من خلال تفاعمو مم أعضائيا ومم 

سرحان، ).الجماعات الأخرى التي تقابمو كمما ازداد نشاطو واتسم نطاق تفاعمو مم المجتمم
( 181، ص 1988
 إلى أن الأسرة ىي العامل الوحيد لمحضانة والتربية "عمى عبد الواحد وافي " يشير 

ستطيم أية مؤسسة عامة أن تسد مكان الأسرة تالمقصودة في المراحل الأولى لمطفولة، ولا 
. في ىذه الشؤون
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عمى الأسرة يقم قسط كبير من واجب التربية الخمقية والوجدانية والدينية في جميم 
بفضل الحياة في الأسرة يتكون لدى الفرد . مراحل الطفولة، بل في المراحل التالية ليا كذلك

الروح العائمي والعواطف الأسرية المختمفة، وتنشأ الاتجاىات الأولى لمحياة الاجتماعية 
 (16، ص 1998أحمد عبد الحميد، ) .المنظمة

  :الوظيفة العاطفية- 3-5
ونعني بيا التفاعل العميق بين الزوجين وبين الآباء والأبناء في منزل مستقل، مما 
 .يخمق وحدة أولية صغيرة تكون المصدر الرئيسي للإشباع العاطفي لجميم أعضاء الأسرة

وقد أثبتت الدراسات النفسية المختمفة أن التجاوب العاطفي بين الوالدين والطفل لو أثر كبير 
في شخصية الطفل المستقبمية وصحتو النفسية، وأن الحرمان من العطف والحب من أشد 
. العوامل خطرا عمى الأطفال، حيث يؤدي إلى الغمق النفسي وفقدان الثقة والشعور بالتعاسة

كما أن الطفل بحاجة إلى الانتماء، إذ تزداد ثقتو بنفسو عندما ينتمي إلى جماعة أسرية تقبمو 
. وتقدره وتحقق لو مكانة اجتماعية

ذا كانت الأسرة تحرص عمى   الحاجات النفسية والعاطفية لأفرادىا بطرق إشباعوا 
مختمفة، إلا أن العلاقة بين الأم والطفل الرضيم قد تعرضت لاضطرابات بعد انتشار 

استعمال الألبان الصناعية في عممية الرضاعة وخاصة بين السيدات العاملات، وىذا إلى 
جانب اضطرارىا في كثير من الأحيان إلى ترك مسؤولية رعايتو إلى الحاضنات والشغالات 

الصديقي، ).التي ييممن رعايتو وتتركز حول نظافتو مما يعرضو لمشعور بالقمق والاضطرابات
( 52، ص 2003

: وظيفة الحماية- 3-6
الأسرة مسؤولة عن حماية أبنائيا، فالأسرة في معظم المجتمعات تقدم لأبنائيا أنواع متعددة 

( 14،ص 2002منسي،  ).من الحماية، كالحماية الجسمانية، الاقتصادية والنفسية
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كما يرى البعض أنو من بين وظائف الأسرة الحديثة حماية أعضائيا من أخطار التي تيدد 
( 33تركي موسى، ب س، ص ).حياتيم والاضطرابات التي تقمق الأمن والنظام

: الوظيفة التوجييية- 3-7
رشاد أبنائيا، فيم بحاجة إلى معرفة أن ىناك حدود معينة  تعمل الأسرة عمى توجيو وا 
وضعت لتبين ليم ما يمكن وما لا يمكن عممو، فالطفل يتعمم من الأسرة ما عميو من واجبات 

ومالو من حقوق، وكيف يستجيب لمعاممة غيره، كما يتعمم من الأسرة معايير الثواب 
( 14، ص 2002منسي،  ).والعقاب

: الوظيفة الدينية- 3-8
إن الأسرة ىي المسؤولة عن غرس العقائد الصحيحة والقيم في نفوس الأبناء، كما أن بذور 

الصحة النفسية والمرض النفسي توضم من خلال الطفولة المبكرة، الأمر الذي يبرز الأىمية 
( 35تركي موسى، ب س،ص ).الكبرى للأسرة

فيي التي تغرس فيو نظرتو إلى الله، وىي التي تعممو الواجبات الدينية كالصلاة والصوم 
دلاسي و بن عمر ).والاحتفال بالأعياد الدينية وغيرىا من الممارسات الدينية المطالب بيا

( 115 ، ص 2007سامية، 
ومثل ىذه الممارسات الدينية ترفم الأسرة فكريا ومعنويا، وتمنم الانحراف وتساعدىا عمى 

. إزالة العوائق التي تتدخل في حياة الأسرية السوية
وفي ىذا الحديث يجب أن تتجو الأسرة نحو التمسلاّك بفضائل الأخلاق والقيم الروحية 

حتى ينشأ الطفل في جو يسوده الإيمان بالله وطاعة أوامره، فيشب الطفل عمى الطاعة 
. واحترام السمطة الأبوية، وىذه الخطوة الأولى نحو بناء وتكامل الأسرة

: الوظيفة الاقتصادية- 3-9
نجد أن الأسرة إذا ما أرادت الاستمرار والبقاء عمييا ممارسة نشاط اقتصادي يوفر ليا 

حاجاتيا الأساسية التي تضمن بقائيا، فالإنسان عاجز عن تمبية حاجاتو الأساسية بمفرده 
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لذلك لابد من التعاون مم غيره، وىذا التعاون والتساند نجده في النظام الأسري بشكل واضح 
وبالرغم من التغير الذي طرأ عمى الوظيفة الاقتصادية للأسرة بعد موجة من التغيرات 

الاجتماعية والعممية والتكنولوجية، إلا أنيا ما زالت توفر لأفرادىا الممبس والمأكل والمأوى 
وىذا يعني أن وظيفة الأسرة تحقيق الإشباع المادي من خلال إنتاج الأسرة وعمميا، وتتميز 
الأسرة الحديثة اليوم بأنيا وحدة مستيمكة أكثر من كونيا وحدة منتجة، ولكن يمكن القول أن 
كثير من الأسر ما زالت تقوم بصنم الكثير من متطمباتيا في المنزل خاصة فئات العمال 

والفلاحين، وكذلك فإن الفئة الحضرية ىي أكثر الفئات تعرضا ومسايرة لممتغيرات الحاصمة 
تاحة الفرصة أمام المرأة للالتحاق بالعمل جابر عوض و الجميمي، ).في النسق الاقتصادي وا 

( 20، ص 2002
بأن الأسرة في كل  من خلال ىذا العرض لوظائف الأسرة يرى الطالب الباحث

تنمية أفراد الأسرة جميعيم من النواحي الجسمية والنفسية : المجتمعات وظائفيا تقريبا ىي 
والاجتماعية والروحية، الإنجاب وتنشئة الأجيال، وحفظ المجتمم ونقل ثقافتو من جيل إلى 

عطاء لمحياة معنى أو قيمة تجعميا جديرة بأن يعيشيا الإنسان كما أن وظائف الأسرة . جيل وا 
تغيلاّرت لمتغييرات المتلاحقة التي حدثت لممجتمم الإنساني في تطوره وتقدمو بعد الثورة 

الصناعية ومن ثملاّ التقدم التكنولوجي وبما ينعكس عمى بناء وكيان منظومة العلاقات داخل 
وخارج الأسرة وطبيعة الأدوار، وتعتمد الأسرة في حياتيا عمى عدد من المقومات الأساسية 

حتى تتمكن من القيام بوظائفيا ونجاحيا وتوافقيا الاجتماعي يتوقف عمى تكامل ىذه 
.  المقومات وىي المقومات الاقتصادية والصحية والاجتماعية والمقومات النفسية والدينية

: الدراسات حول الأسرة الجزائرية- 4
إن الحديث عن الأسرة الجزائرية يقودنا إلى استعراض الدراسات التي تناولتيا بالدراسة 
والتشريح، واستعراض أرض الواقم، فقد خمصت الدراسات الأجنبية التي تعرضت للأسرة في 
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المغرب العربي إلى تشابو الأسر الجزائرية مم نظيرتيا العربية والإسلامية في جوىرىا 
( 50، ص 1998حمر الراس،  ).ومبادئيا وأخلاقيا وتكوينيا

 التي يؤكد فييا حين تحدث عن البناء الداخمي للأسرة عمى "بيار بورديو"وىناك دراسة 
السمطات الواسعة التي يتمتم بيا رب الأسرة في تسيير شؤونيا والتي تستمد شرعيتيا من منم 

سرة يحدد الأ، والتي تعتبر سلاحا قويا في يد رب (ابنةزوجة، )الإرث والمعنة الربانية لمعاق 
بموجبو مركز ودور كل فرد من أفراد الأسرة نتيجة سمطتو المطمقة التي تنتقل إلى إبنو الأكبر 

بعد وفاتو ليراعي مصالح إخوتو وأخواتو ويتابم تربيتيم أما مركز الأم فيبقى، من ناحية 
السمطة ثانويا وعمييا الطاعة والاحترام رغم ما يشكمو دورىا الأساسي في تربية الأطفال 

( Bourdiou pierre, 1985,p 13).وسمطتيا في إدارة البيت
 عمى ثلاثة أشكال أسرية "بورمانس"وفي ما يخص شكل الأسرة الجزائرية فقد أشارت دراسة 

 :نتيجة التطورات والتغيرات التي تعرضت ليا الأسرة في المغرب العربي وذلك بعد الاستقلال
  النادرة في الريف والقبمية والمدن، وتنحصر في العائلات التي عايشت:الأسرة المتطورة -

الحياة الأوروبية لغة وثقافة وعادة وسموكا وىي زواجية وننوه الشكل، واقتصادىا المنزلي 
متطور وتسكن الفيلات والشقق والتي كانت أيام الاستعمار تسكن في الأحياء التي كان 

 (شارع كريم بمقاسم حاليا، الأبيار، حيدرة ).مرتفعات العاصمة: يقطنيا الأوربيون مثل
  تتواجد بكثرة في الريف وقميمة في المدن:الأسرة المحافظة المرتبطة بالعادات والتقاليد -

تضم البورجوازية التقميدية والمتوسطة المرتبطة بالثقافة العربية، وتعيش في مساكن كبيرة 
 .وباقتصاد منزلي تقميدي

 والتي تجمم بين أفكار العصرنة والمحافظة أو التقميد تتركز في: الأسرة الانتقالية -
 . الحضرية والمدن وقميمة في الأرياف وتتشكل من أصحاب الرواتب المراكز

(Bormans maurice, 1940, p664 )
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مصطفى "أما الدراسات الجزائرية حول العائمة الجزائرية، فقد أشارت دراسة الدكتور 
عمى أن الأسرة الجزائرية مرت بعدة مراحل جعمت منيا تنتقل من أسرة ممتد تضم " بوتفنوشت

 إلى الأسرة محدودة في سنة 1962من جيل إلى ثلاثة أجيال تبعا لإمكانية المسكن في 
، ويرجم ذلك إلى التصنيم وحركة العمران التي شيدىا المجتمم 1977
 (38، ص1984بوتفنوشت، ).الجزائري

غير أن التحول من الأسرة الممتدة إلى النووية لم يصاحبو استقلال شامل إذ أن 
الكثير من المناسبات والأعياد تبين الأسرة مازالت متمسكة بنمط الأسرة الممتدة، حيث لا 
تزال الأسرة النووية مرتبطة بأسرة الوالدين نتيجة تمسكيا بالقيم والعادات وامتداد السمطة 

المعنوية لموالدين عمى الأبناء حتى في حالة الزواج في كثير من الأحيان، ضف إلى ذلك 
الارتباط الاقتصادي والاجتماعي للأسرة النووية الفتية مم أسرة الوالدين التي تشكل الحماية 

. والسند
إن ىذا التحول في شكل الأسرة الجزائرية لم يكن ليتم لولا حركة التصنيم والتحضير التي 

. شيدىا المجتمم الجزائري والذي أدى إلى نزوح الأسرة من الريف إلى المدينة
 :الخصائص الاجتماعية للأسرة الجزائرية- 5

سوف نحاول في ىذه النقطة أن نقدم بعض الخصائص الاجتماعية للأسرة الجزائرية بشكميا 
التقميدي والمعاصر، ىذه الخصائص الاجتماعية التي نجدىا متقاربة فيما بين ىذين الشكمين 
للأسرة الجزائرية المعاصرة أو الزواجية الحالية ىي نتيجة لمتغيرات الاجتماعية التي عرفتيا 

. الأسرة التقميدية منذ فترات طويمة
ولكن تبقى الأسرة التقميدية متواجدة بصفة دائمة في المجتمم الجزائري لما ليا من تأثير كبير 

عمى الأسرة الزواجية ميما حاولت الانعزال عمى الأسرة الجزائرية التقميدية، إلا أنيا ترجم 
. دائما في الأمور اليامة كالزواج مثلا وتوزيم الميراث
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: الخصائص الاجتماعية للأسرة الجزائرية التقميدية- 5-1
تتميز الأسرة الجزائرية التقميدية بخصائص اجتماعية متنوعة يمكن إبراز أىميا عمى الشكل 

: التالي
ىي أسرة كبيرة أو : "... الأسرة الجزائرية التقميدية بقولو" شتومصطفى بوتفن"عرف الدكتور 

وأين نعد " ممتدة يعيش فييا عدد كبير من الأسرة الزواجية تحت سقف واحد ىو الدار الكبيرة
والأسرة الجزائرية ىي ذات نمط أبوي أين يكون ...  شخص فأكثر 60 شخص إلى 20من 

الأب أو الجد فييا ىو القائد الروحي لمجماعة، إذ ينظم ويسير فييا الأملاك الجماعية 
 (45، ص1980بوتفنوشت،  )".للأسرة

من بين خصائص الأسرة الممتدة كذلك نجد ميزة التضامن والتلاحم، حيث تمعب الدار 
الآباء ... الكبيرة التي تجمم أعضاء الأسرة دورا ىاما في تحقيق ىذا التضامن بحيث نجد

وكل عضو يجد داخل ىذه الدار ... يمنحون الأمن والحماية في وضم من التعاون الدائم 
. مكانة خاصة بيا حسب ما تقتضيو القواعد والرموز التي تتفاعل من خلال الجماعة المنزلية
ىناك أيضا خصائص لنوع نسق القيم التي ترتكز عمييا ىذه الأسرة فنجدىا ترتكز عمى القيم 
الأخلاقية وكذلك الروحية، فنجد أن ىذه القيم الروحية والأخلاقية مفضمة عمى القيم المادية، 
وتبدو محل رضا وقبول لأنيا نابعة من السموك الديني، فالأسرة الجزائرية التقميدية تنمي روح 

. الضمير الخمقي في أفرادىا وتزكي سموكيم بما يقاضيو الدين
: الخصائص الاجتماعية للأسرة الجزائرية الزواجية الحديثة- 5-2

: تتميز الأسرة الجزائرية المستحدثة بعدة خصائص اجتماعية أىميا
تتمركز معظم الأسر الجزائرية المستخدمة في المناطق الحضرية من المدن الكبرى لموطن، 
ويرجم ذلك إلى موجة اليجرة الداخمية التي حصمت من الريف إلى المدينة سعيا وراء كسب 

القوت في أول الأمر ثم سرعان ما انسجمت ىذه الأسر النازحة بأشكال متفاوتة بحسب 
... الظروف الاجتماعية التي غيرت من بعض خصائصيا التقميدية، وأولى ىذه التغيرات
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وىذا يتعمق بالنظام الاقتصادي القائم عمى ... تقمص حجميا من النظام الأسري النووي 
الزراعة في الريف، والذي يساعد عمى البقاء واستمرار نظام الأسرة الممتدة وذلك من خلال 

فإن الصورة تتغمب في الوسط الحضري، ذلك أن ... بالتعاون والتضامن ... تأمين معاشيا
ومن ثم تأمين معاشيا اعتمادا ... كل أسرة زواجية مستقمة اقتصاديا عن بقية أفراد القرابة
( 89، ص 1990السويدي،  ).عمى دخميا شيريا المتمثل في مرتب رب الأسرة العامل

لكن رغم ىذه التغيرات، بقيت الأسرة الجزائرية المستحدثة إلى حد بعيد متمسكة بقيميا 
ىذا الشكل الجديد الذي بدأت تتسم بو ... وببعض وظائفيا التقميدية، بحيث نلاحظ بأن

 7 و 5يتميز بكثرة الإنجاب إذ يتراوح معدل أفراد الأسرة الزواجية بين ... المراكز الحضرية 
أفراد، وبقائيا محتفظة في كثير من الأحيان بوظائف الأسرة الممتدة، ومن ثم يمكن القول أنو 
بعد الاستقلال بدأت تتشكل بوضوح الأسرة الجزائرية لتجمم بين خصائص الأسرة الحضرية 

ووظائف الأسرة الريفية، وىذا عمى مستوى الجيل الأول والثاني من النازحين أما الجيل 
. الثالث ففي الغالب يتجو نحو الأسرة الحديثة

: دور الأسرة في عممية التنشئة الاجتماعية- 6
تعتبر الأسرة من أىم عوامل التنشئة الاجتماعية لمطفل وىي الممثمة الأولى لمثقافة 
والأسرة ىي المدرسة الاجتماعية الأولى لمطفل وىي العامل الأول في صبغ سموك الطفل 

 (73، ص 2000المعايطة،  ).بصفة اجتماعية
فيكتسب عن طريقيا الكثير من القيم والعادات والاتجاىات الاجتماعية التي تتفق وثقافة 

المجتمم وقيمة فالطفل ينيل من ثقافة الأسرة التي ىي انعكاس لثقافة المجتمم فيتعمم لخير 
دويدار، ).والشر والصواب والخطأ والقبح والجمال، ويتعمم أن لو حقوق وعميو واجبات

( 100، ص 2006
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التنشئة الاجتماعية - 7
: تعريف التنشئة الاجتماعية-7-1

: التنشئة- 
. نشأ ونشوءا ونشأة (نشأ)معنى التنشئة لغويا : لغة

. نمى، ترعرع، نبت: نشأ الطفل
( 837، ص 2003إلياس،  ).تنشئة الصبي، رعاه حتى كبر، رباه، أنشأه (ينشئ): نشأ

سورة )" إن الله عمى كل شيء قدير * ثم الله ينشئ النشأة الآخرة : " يقول الله سبحانو
 (.20العنكبوت، الآية 

ىي عممية تعمم الحياة الاجتماعية، أي ىي الوسيمة لتي بواسطتيا يكتسب الفرد : إصطلاحا
المعايير والمعارف ونماذج السموك والقيم التي تجعل منو فاعلا في مجتمم محدد، كما تعمل 
التنشئة عمى إدماج النظام الاجتماعي من طرف الفرد وجعمو جزء من شخصيتو والتعبير عن 

( 45، ص 2011المصطفى حدية،  ).ىويتو
:  تعريف التنشئة الاجتماعية7-2-1

استخدم عمماء الاجتماع ىذا المصطمح لوصف العممية التي يتعمم فييا الإنسان التأقمم مم 
المعايير الاجتماعية، عممية تجعل إمكانية دوافم استمرارية المجتمم ونقل ثقافتو من جيل إلى 

: آخر، ثم تحديد مفيوم ىذه العممية بطريقتين ىما
يمكن إدراك التنشئة عمى أنيا غرس المعايير الاجتماعية إذ ثبات القواعد الاجتماعية - 1

منغرسة في الأفراد بواسطة الفرض الذاتي أكثر من كونيا مفروضة من قبل وسائل خارجية، 
الأمر الذي يجعميا ثبات جزء من ذاتية الشخصية عند الفرد، وبيذا يكون شاعرا بحاجة 

. ماسة إلى أن يتماثل
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بذلك يدرك أنيا عنصرا جوىريا في التفاعل الاجتماعي عمى أساس احتمال أن المجتمم - 2
معن خميل  ).في تحسين صورتو بواسطة اكتساب القبول ومكانة مرموقة في أعين الآخرين

( 388، ص 2004العمر، 
 ومكتسبا الاجتماعيةأنيا العممية التي يصبح بيا الفرد واعيا بالقيم والميارات " ربر"يعرفيا 

الشربيني و سرية ).لحساسية اجتماعية تؤىمو غمى كيفية التفاعل مم الجماعة وفي مجتمعو
( 17، ص 2000صادق، 

: الإجتماعية التعريف النفسي لمتنشئة- 7-2-1-1
العممية التي يتم من خلاليا التوفيق بين دوافم الفرد الخاصة و  ":(Murray)" مواري"تعريف 

 و التي تكون متمثمة في البناء الثقافي الذي يتعرض لو الآخرينبين مطالب و اىتمامات 
 (Percheron, 1974 , P 70). الفرد

 (Signifie) ىو التعمم تمثيل المدلولالاجتماعيةفعل التنشئة  ":(Percheron) تعريف بارشو
العديدة التي تستعمل لتكوين تصور (Signifiants) بواسطة واحد من الدالات

 (Percheron, 1974 , P 71)"..عنو
عداد أفراد في مجتمم معين، وفي زمان : "تعريف محمد النجيحي التنشئة ىي عممية تشكيل وا 

ومكان معين حتى يستطيعوا أن يكتسبوا الميارات و القيم و الإتجاىات و أنماط السموك 
المختمفة التي تيسر ليم عممية التعامل مم البيئة الإجتماعية والبيئة المادية التي ينشئون 

( 95، ص 1992مواىب إبراىيم عياد، ) ."فييا
: التعريف النفس اجتماعي لمتنشئة الإجتماعية- 7-2-1-2

التنشئة الإجتماعية ىي مختمف تجارب : Bitrian بيطريان" و  "Citau سيطو" تعريف 
فيو يتعمم . التعمم الإجتماعي و التي من خلاليا يعبر الطفل تدريجيا، مراحل نمو الشخص

كيف يندمج مم عالمو الأسري و استدخال المعطيات الأولى عن الأخلاق و الثقافة، و 
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التعرف عمى معايير وقيم المجتمم الذي يعيش فيو، أي التصرف وفق الأطر التي تفرضيا 
 ". التربية التي يتحصل عمييا حتى يصبح عضوا كامل العضوية في الجماعة الاجتماعية

(Citau , Bitrian , 1999  , P104) 
ىي عممية إستدخال ثقافة المجتمم في بناء الشخصية، فيي تدل عمى : "تعريف ىدى قناوي

العمميات التي يتشرب بيا الأنماط السموكية التي تميز ثقافة مجتمعة عن ثقافة المجتمعات 
 ( 70، ص 2000محمد بيومي خميل، )". الأخرى

ىي عممية تعمم اجتماعي يتعمم فييا الفرد عن طريق : "تعريف حامد عبد السلام زىران
التفاعل الإجتماعي و أدواره الإجتماعية و يتمثل ويكتسب المعايير الإجتماعية التي تحدد 

فيكتسب الاتجاىات النفسية ويتعمم كيف يسمك بطريقة اجتماعية توافق عمييا . ىذه الأدوار
 (70:محمد بيومي ص )".الجماعة ويرتضييا المجتمم

التنشئة الإجتماعية ىي عممية تعمم و تعميم وتربية تقوم عمى التفاعل : "تعريف مختار حمزة
الإجتماعي و تيدف إلى اكتساب الفرد سموك ومعايير واتجاىات مناسبة لأدوار اجتماعية 
معينة و تيسر لو الإندماج في الحياة الإجتماعية و ىي عممية دينامية تتضمن التفاعل 

إن الفرد في تفاعمو مم أفراد الجماعة يأخذ ويعطي فيما يختص بالمعايير والأدوار . والتغير
الإتجاىات النفسية و الشخصية الناتجة في النياية ىي نتيجة ليذا التفاعل  و الإجتماعية

 (173، ص 1979مختار حمزة، ).المختار
ىي عبارة عن تمك العمميات الإجتماعية التي يقوم بيا الشخص  ":ويعرفيا صالح دمنيوري

والتي تأتي بدورىا بالناتج الإجتماعي الذي يتم اكتسابو والمتمثل في مجموعة الإتجاىات 
( 18، ص 2006دمنيوري،  )".والقيم والسموك المقبول في ظل نظام اجتماعي معين
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: التنشئة الأسرية :ثانيا
: تعريف التنشئة الأسرية- 1

عممية استدخال الميارات والقيم والأخلاق وطرق التعامل مم الآخرين عند الفرد، "تعرف بأنيا 
بحيث يكون الفرد قادر عمى أداء ميامو ووظائفو بطريقة إيجابية وفاعمة تمكنو من تحقيق 

إحسان محمد الحسن، )". الأىداف الذاتية وأىداف المجتمم الذي ينتمي إليو ويتفاعل معو
 (233، ص 2005

: أىداف التنشئة الأسرية- 2
: التنشئة الأسرية تحدد أىداف خاصة بيا تعكس آماليا وطموحيا ووظيفتيا وىي كما يمي

. تعميم الطفل كيف يتصرف بطريقة إنسانية- 1
. تمقين الطفل قيم ومعايير وأىداف الجماعة الاجتماعية التي ينتمي إلييا- 2
تمقين الطفل النظم الأساسية والتي تبدأ من التدريب عمى أعمال وعادات النظافة حتى - 3

. الامتثال لثقافة المجتمم، فضلا عن تمقينو مستويات الطموح
. تعميم المنشأة الأدوار الاجتماعية ومواقفيا المدعمة- 4
. إشباع حاجات المنشأة البيولوجية والاجتماعية- 5
دمج المنشأة بالحياة الاجتماعية من خلال إكسابو المعايير والقيم والنظم الأساسية وأدواره - 6

. الاجتماعية
(  148، ص 2004معن خميل العمر، ). إكساب المنشأة شخصيتو في المجتمم- 7
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: آليات التنشئة الأسرية- 3
من أجل تحقيق التنشئة الأسرية خصصت ليا أساليب تستطيم من خلاليا القيام بمسؤوليتيا 

: التي أوكميا ليا مجتمعيا وىي مايمي
 الذي ينطوي عمى التأثير والتأثر بين فردين أو أكثر بشكل :التفاعل الاجتماعي- 3-1

مباشر أو غير مباشر، إلا أن النوع المباشر يسود الأسرة أكثر بكثير من غير المباشر، 
فضلا عن ذلك فإن المعايير والعادات والقيم تقوم بتنميطو، فالتفاعل الاجتماعي قوامو 

السموك الذي بو يؤثر الفرد في أفعال الآخر الظاىرة وحالتو الباطنة، ولا يمكن أن نتصور 
 .قيام الجماعات الاجتماعية بدون ىذا التفاعل

رساء مبادئ  ومن خلال ىذه الآلية يستطيم المنشئ أن يبمور عند المنشأ ذاتو الاجتماعية وا 
 .أساسية لعلاقتو الاجتماعية داخل الأسرة وخارجيا

 :والإستدماج والاقتداء التقميد أو المحاكاة من أجل التوحد والاستدخال- 3-2
إنو من البدييي أن تقميد المنشأ لممنشئ لا تحصل مرة واحدة أو بشكل مفاجئ، بل بدرجات 

متفاوتة من احتواء الاتجاه الذي يتمثل في الإذعان الذي ىو أضعف درجات الاحتواء ويكون 
فنحن مثلا نعمل مذعنين لقيم الشخص الآخر دون أن نكون قد أخذنا  .الاستدخال أقواىا

بالفعل ىذه القيم باعتبارىا قيمنا نحن، وقد يحدث ىذا فقط من أجل الحصول عمى استجابة 
. مقبولة من الشخص الآخر

أما في الاستدخال فإننا نتقبل تأثير الآخر ونتخذه رأيا لنا لأن من المجزي حقا أن 
ويحصل التوحد عمى أساس تشابو الشخص وموضوع التوحد، فالطفل عمى سبيل .نفعل ذلك

م الأب والبنت تمتص قيم الأم، وذلك بسبب التشابو الذي يدركو يالمثال، الولد يمتص ق
الطفل بأبيو، ليس ىذا فحسب بل إن الجسد يمثل قاعدة قوية يقوم عميو التوحد، وىذا يوضح 
لنا حقيقة الطفل يكون أكثر قدرة عمى التوحد بيؤلاء الراشدين الذين يرى أنيم يمتمكون أشياء 

في الميل إلى الأشياء الحسنة، " قوة تحكم"حسنة في الحياة، ثم إن التوحد ينظر إليو عمى أنو 
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من جانب شخص قوي كالأب " تحييد التيديد"ىذا فضلا عن قيام التوحد عمى الحاجة إلى 
( 145، ص 2004معن خميل العمر،  ).مثلا

 :التعمم الاجتماعي- 3-3
الذي ينطوي عمى إكساب الطفل عادات وتقاليد ومعايير وقيم مجتمعو حتى يصبح فيمو 

دراكو لمعالم الخارجي المحيط بو بإدراك ىذا المجتمم، فيو إذن يزود الفرد باتجاىات والقيم  وا 
التي تسير لو القيام بأدواره الاجتماعية وبأنماط السموك التي توافق عمييا الجماعة ويرتضييا 
المجتمم، وأنو يختمف باختلاف مراحل النمو حيث يصل أقصى تأثير لو مرحمتي الطفولة 
المبكرة والوسطى، ومم ذلك تييئ أساليب التعمم المستمر لمكبار فرص التعمم الاجتماعي 

التعمم الاجتماعي "أن " روتر"المناسب لتسييل عممية إعادة تنشئتيم الاجتماعية، و يؤكد 
تأكيد المكانة الاجتماعية، الحماية، : يحقق حاجات أساسية في التنشئة الأسرية لمفرد وىي
". السيطرة، الاستقلال، الحب، العطف والراحة البدنية

 من أجل تكوين شخصية المنشأ في الإطار الاجتماعي :ممارسة الأدوار الاجتماعية- 3-4
الذي حولو من خلال تدريبو عمى اكتساب مستمزمات وتوقعات أدوار حددىا المجتمم لو 

 .داخل أسرتو
تستخدم ىذه الآلية من خلال المحفزات والاستجابات، وفي ضوءىا يحتل الناشئة موقعا معينا 

داخل أسرتو، وغالبا ما تستخدم الأسرة عدة طرق لتحفيز المنشأ عمى ممارسة الدور 
: المخصص لو منيا ما يمي

 .دافم الحصول عمى مكافئة في حالة ممارستو لمدور المخصص لو -
 .دافم الخوف من العقاب في حالة عدم ممارستو لمدور المناط بو -
 .دافم الخوف من عدم الحصول عمى اعتبار اجتماعي -
 .دافم إغاظة الآخرين -
 .دافم الحسد -
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إن المجتمم يقوم عمى تركيب اجتماعي أساسي لبقائو واستمراره وتحقيق رغبات أفراده 
وجماعتو، ويتخذ المجتمم لذلك تنظيما خاصا لممراكز والأدوار الاجتماعية التي يشغميا 

. ويمارسيا الأفراد والجماعات
إن مركز المنشأ داخل أسرتو يعتمد بالأساس عمى درجة إتقانو وتطابقو مم الدور الاجتماعي 

. في الفرد حتى يكتسب مكانة اجتماعية متميزة داخل الأسرة
 وخلاصة القول أن ىذه الآليات الأسرية تساعد الأسرة في تحقيق أىدافيا وتطبيق -

ثبات وجودىا في وظائفيا النسيج الاجتماعي والمجتمم المحمي، لأن من خلاليا يكتسب  وا 
المنشأ رباطو الاجتماعي بمجتمعو، ورباطو الثقافي بثقافة مجتمعو، ورباطو الأسري بأسرتو، 
بذات الوقت يحقق المنشئ دوره في عممية التنشئة من خلال تطبيق المسؤولية الاجتماعية 

 (147،ص 2004معن خميل العمر،  ).الممقاة عمى عاتقو التي أوكميا لو مجتمعو
 :مراحل التنشئة الأسرية- 4

تعبر التنشئة الأسرية عن عممية اكتسابية تأخذ طيمة حياة الفرد الاجتماعية وليست لفترة 
قصيرة من الزمن، أو مرحمة عمرية محدودة، فيي تبدأ من يوم ميلاده وتنتيي بوفاتو، ولا 

معن خميل العمر،  ).تمثل التنشئة مرحمة واحدة بل عدة مراحل وتأخذ مسارات عديدة
( 133، ص 1999

 :المرحمة الأولى- 4-1
التي تعبر عن الدفء الأسري والاىتمام بتغذية الوليد والعناية بو ومن خلاليا يتحقق 
التفاىم الاجتماعي بين الأبوين والوليد، بشكل سميم وجيد يكون فييا الطفل معتمدا عمى أبويو 
في كافة مستمزمات عيشو وفييا يبمور الطفل توقعاتو عن رضاعتو وتغذيتو وأوقاتيا، ومدتيا 
وكميتيا، ويتعمم أيضا الإشارات الأولى من أمو وأبيو، مركز فقط عمى ذاتو وعمى أمو دون 

، (أبيو، إخوتو، أجداده، أخوالو، أعمامو)التوغل أكثر من ذلك ليصل إلى باقي أفراد أسرتو، 
أي اىتمام أحادي وجانبي بذات الوقت تركز أمو عميو فقط وىنا يكون تبادل الاىتمام بينيما 



 الأسرة والتنشئة الأسرية: الفصل الثاني 
 

 
66 

 

بشكل مركز لأن الأم في ىذا التركيز تمارس دورىا كأم تجاىو، ويجد الطفل انبساطو وراحتو 
. عندما يمتصق جسده بجسد أمو عند احتضانيا لو

:  المرحمة الثانية- 4-2
التي يعتمد فييا الطفل عمى المجتمم وبالذات أسرتو بكامل أعضائيا ومجتمعو 

نفسو ويتعمم دوره وميام بالمحمي، وتظير فييا طمبات جديدة مثل تدربو عمى استعمال الحمام 
دور أمو، الطفل في ىذه المرحمة لا يتعمم فقط الاىتمام والعناية بو، بل الحب وأسموب 

التعبير عنو، وأن الطفل المحبوب عند أمو يتعمم التعبير عن غضبو ونفوره، واعتدائو عمى 
الأشياء والأشخاص الذين يرغب بيم، بل يبدأ بالدفاع عن نفسو إذا واجيو شيء مفروض 

عميو أو يريد إيذائو، ويتعمم أيضا التوبيخ من أجل تصويب وتعديل أداء السموك غير مرغوب 
معن خميل  ).فيو، أو غير مستحب من قبل أمو، ويعرف ماذا يزعج أمو ويغضبيا، ويقمقيا

( 134، ص 2004العمر، 
وىناك مجتمعات تكون العقوبة فييا الضرب كوسيمة لتعديل السموك الخطأ، أو لأداء 

ت في تعديل السموك الخاطئ آالسموك السميم، بذات الوقت ىناك مجتمعات تستخدم المكاف
. عند الطفل

، ولكن ميما (الوالدين، الأبناء)في الواقم إن مسؤولية التنشئة واجب لكلا الطرفين 
كانت الحالة من عدم السعادة فإن الأم تعمل عمى ربط طريقة تربية طفميا الخاصة بأسرتيا 
بمتطمبات مجتمعيا الذي تنتمي إليو، لأنو ليس كل المتطمبات يمكن تطبيقيا والأخذ بيا، 

نما ىي تعمل عمى التوليف بينيم ضمن إمكانياتيا . وا 
 التي تمثل السنة الرابعة من عمر الطفل وعندىا يكون قد اكتسب :المرحمة الثالثة- 4-3

عضويتو في أسرتو بشكل عام، وفييا يتبوأ أربعة أدوار أسرية، يتماثل مم الدور الاجتماعي 
، وفيو تبرز صفة الغيرة مثل غيرة الإبن من أبيو (ذكر أو أنثى)المورث المحدد بيولوجيا 

، التي تمثل غيرة البنت من أميا نحو أبييا، إنما (عقدة ألكترا)، أو (عقدة أوديب)اتجاه لأمو 
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الطفل في عمر الخامسة والسادسة لا يدرك التمييز بينو وبين الجنس الآخر، لكنو يحاول 
عند تفاعمو مم أبيو أو مم إخوانو )التماثل مم الدور الذي يحبو والجماعة التي يتفاعل معيا، 

خوانيا وأخواتيا  في سموكو وممبسو وحديثو وتعاممو، باهإذ يقمد أ (وأخواتو أو البنت مم أميا وا 
. وتقمد البنت أميا في لبسيا وسموكيا وزينتيا ومظيرىا

وىي مرحمة المراىقة التي تكون مستقمة نسبيا عمى الأم أو الأب، : المرحمة الرابعة- 4-4
 .وعندىا يبرز التمييز بين القدرة في القيام بعمل معين وطريقة اتخاذ القرار

 :أساليب التنشئة الأسرية- 5
تستخدم الأسرة الأساليب متعددة في عممية التنشئة الأسرية منيا ما ىو إيجابي ومنيا ما ىو 

. سمبي
: الأساليب الإيجابية- 5-1

الأساليب الإيجابية التي يمكن أن تستخدميا الأسرة في تنشئة الأبناء وتربيتيم وزرع السمات 
والخصال الإيجابية فييم والتي من شأنيا أن تؤدي إلى بناء شخصياتيم بناءا قويما ومحكما 

بما يفضي إلى نجاحيم في أداء أدوارىم الوظيفية عمى أحسن ما يمكن، ومن بين ىذه 
الأساليب التي يمكن أن تتسمح بيا الأسرة لتكون قادرة عل خمق جيل جديد مؤىل عمى بناء 

عادة بناءه الحضاري إحسان محمد الحسن،  ).المجتمم والمشاركة في عممية بنائو وا 
( 235، ص 2005

نماط التي تحقق الصحة للأقد يكون ىذا الأسموب ىو الأنسب : أسموب السواء- 5-1-1
النفسية للأطفال، ذلك أن ىذا النمط يتضمن تجنب الأساليب التربوية غير السوية، ويتضمن 

من جية أخرى تطبيق أسس الصحة النفسية، وممارستيا أثناء عممية التطبيم الاجتماعي 
. للأطفال، ويترتب عمى ىذا الأسموب التوافق والتكيف النفسي والاجتماعي

 يتميز بالضبط المعتدل الحزم، التواصل، الحب، إيقاع : أسموب الضبط التربوي5-1-2
ة سموك الأطفال في الميل إلى التوكيد، والضبط الذاتي، الرضا، آالعقاب البدني أحيانا، مكاف
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صالح  ).التعاون، التقدير المرتفم الذات، الاعتماد عمى الذات، والتحصيل الدراسي المرتفم
( 220، ص 2006محمد عمي أبو جادو، 

وتشير النظريات التي تفسر الاتجاىات الوالدية وأساليب تربيتيم لأبنائيم إلى أن 
التربية المتوازنة والضبط الوالدي ينبئان بالصلابة النفسية لمطفل، وفي ضوء ذلك توصل 

King  إلى أن العلاقة بين الضبط الوالدي والصلابة النفسية علاقة غير "1979"وآخرون 
خطية، وىذا يعني أن درجات المتوسط لأسموب الضبط الوالدي لأطفال ما قبل المدرسة 

ترتبط بالمستويات العالية لمصلابة النفسية، بينما ترتبط الدرجات المنخفضة والمرتفعة من 
. أسموب الضبط بالمستوى المنخفض من الصلابة النفسية

، توصل أيضا إلى الدفء الوالدي عن طريق الحوار كينجوفي نفس العام من دراسة 
والنقاش لأطفال ما قبل المدرسة يرتبط إيجابيا بالصلابة النفسية، وذلك لأن ىذا الأسموب في 

يجعل الأطفال في السنوات الأولى من العمر يشعرون بالأمن - الدفء الوالدي–التربية 
النفسي، وفوق ذلك فيناك دراسة حديثة قامت بيا باركي وأونيل أن الوالدين المذان يكونان 

حساسين ودافئين يكون لدييما أطفالا متوافقين اجتماعيا، ويتم قبوليم بشكل أفضل من 
 (Zahn Walxler et al, 1779 , p123).رفاقيم

 خير أسموب في تنشئة الولد أو الإبن ىو أن يسمك المربى : الأسموب المين والشدة5-1-3
كالأب أو الأم أسموبا تربويا يوازن بين أساليب المين والشدة، إذ أن أسموب المين يستخدم في 
ظرفو ومحمو وأسموب الشدة والحزم يستخدم عندما تستدعي الضرورة لذلك، فإذا وازن المربي 
بين الأسموبين واستعمل كل أسموب في محمو فإنو ينجح في تربية الولد وتقويم سموكو وىدايتو 

 (236، ص 2005إحسان محمد،  ).إلى طريق الخير والسؤدد والتقدم
ساليب الإيجابية التي يمكن أن تقدميا الأسرة في الأ من : أسموب الثواب والعقاب5-1-4

 اعتمادا المربي كالأب أو الأم أو كلاىما صيغ الثواب والعقاب في عممية ،تنشئة أبنائيا
التنشئة، فالتعمم عند الإبن يكون سريعا وفعالا إذا قام بالسموك المشين كالكذب والنفاق، يجب 
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أن يستخدم أسموب العقاب معو، ذلك أن استخدام العقوبة يبيلاّن لو أن سموكو مستيجن وغير 
. حميد ومثل ىذه العقوبة ستردعو وتمنعو من تكرار السموك الرديء

بينما إذا لم يستخدم المربي أساليب الثواب والعقاب مم المتعمم فإن ىذا الأخير لا يتعمم 
.) بسرعة ولا يميز بين عواقب السموك الإيجابي والسموك السمبي الذي يقوم بو في المجتمم

( 237، ص 2005إحسان محمد الحسن، 
يعتبر أسموب التشجيم من الأساليب الميمة في بناء صرح :  أسموب التشجيع5-1-5

الصحة النفسية للأطفال حتى ينعموا بحياة ىادئة مطمئنة، فكممات التشجيم أو الثناء متى 
أعطيت للأطفال في حينيا، جعمتيم يحسون بقيمتيم الذاتية وبتقديرىم لأنفسيم، فيي تنمي 

. قدراتو وتدفعو إلى الأمام
 بعرض أدلة تجريبية تشير إلى أن الوالدين المذين Reed et Derry berry , 1995وقد قام 

قاما بتدريب وتشجيم أطفاليما أثناء المحظات الانفعالية يكون لدييم أطفالا ذوي قدرة عالية 
عمى التيدئة والضبط الذاتي لممظاىر الفسيولوجية والقدرة عمى إرجاء أنفسيم، ىؤلاء الأطفال 

عرضوا تحسنا في القدرة عمى تيدئة أنفسيم عندما كانوا منزعجين، وقدرتيم عمى تكوين 
 (88، ص 2010سامية خميل،  ). علاقات أفضل وذلك من خلال تقدير معممييم

  إلى أن تنمية الصلابة النفسية لدى(2004)جانسيدوا كما أظيرت نتائج الدراسة  -
يساعد عمى الوصول إلى مستوى التفكير الخمقي كما أنو ينشط استجابات  المراىقين
 .مم عائلاتيم وذوييم المراىقين

 وفي تقرير المؤتمر القومي لتطوير المراىقين تحت (1997)جيري حيث يذكر 
عنوان المراىقين لمقرن الماضي إلى أن المراىقين لدييم احتياجاتيم إنسانية أساسية يجب 

فيؤلاء يجب أن يتعمموا كيف يكتسبون .توفيرىا ليم إذا أردنا أن نجعميم مواطنين صالحين
احترام الآخرين عن طريق التربية السميمة التي تتمثل في المعاممة الوالدية، وخمق روح 
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الانتماء لمجماعة وبناء إحساس تقدير الذات القائم عمى إكساب الميارات الأساسية ومنيا 
. الميارات الوجدانية والاجتماعية والأخلاقية

وعموما، فإن المعاممة الحكيمة تتطمب معالجة أي نقص يظير في سموكيات الأطفال أو 
 (90، ص2004رفيق صفوت مختار،  ).تصرفاتيم بروية وحب احتضان

تعتمد الطرق الحديثة في التربية إلى تطبيق أسموب :  أسموب النقاش والحوار5-1-6
الجماعات النقاشية، وعادة ما يتم التفاضل بين الطريقة المناسبة ىي التي تتفق مم طبيعة 

. الموضوع ومدى معرفة المتمقي، ونوعية مستوى ذكائو وقدراتو الإرادية
وقد كان الرسول صمى الله عميو وسمم يستخدم كلا الأسموبين حسب مقتضى الحال، 

وكان عميو الصلاة والسلام يستخدم أسموب الحوار بشكل موجو لتحقيق غايتين، الأولى 
توجيو الصحابة وتعميميم حقيقة دينيم، والثانية من أجل الوصول إلى الرأي الصائب فيما لم 

. يرد فيو وحي ولا نص كما حدث في اختيار المكان في موقعو بدر
 إلى أن الآباء يجب أن 2000 "ستيفن توبياس "و " موريك إلياس" وتشير دراسة 

يحرصوا عمى صبغة الحب وحمقات الاتصال بينيم وبين الأبناء لكي يساعدوا أبنائيم 
المراىقين ليصبحوا أذكياء بشكل وجداني، وىذا يتضمن إعداد الآباء لكي يكونوا قادرين عمى 

تربية أبنائيم بشكل تزداد فيو الرعاية بانفعالاتيم، والتركيز عمى أىمية الاختيار في التربية 
بدلا من الصدفة، وذلك لمقابمة حاجات المراىقين النمائية الأساسية كالحاجة إلى التقدير، 

لى أىمية إجراء حوار بين الآباء وأطفاليم  ورعاية خصوصية المراىقين، وتنمية الثقة لدييم، وا 
 .منذ الصغر بشكل عاطفي وذلك من أجل مواجية انفعالات الأبناء

( Elias, Mourice J and Tibias, Steven, E 2000. P44 )
ويقصد بو إتباع أسموب الحوار والتشاور المستمر مم الأبناء فيما يتعمق بأمورىم 

آراء الأبناء وتقديرىا وعدم الخاصة، وأيضا مشاركتيم فيما يتعمق بأمور الأسرة، واحترام 
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 الأسموب الإقناعي واحترام الرأي والرأي الآخر إتباعالوقوف منيا موقف التسمط والرفض، بل 
. )25،26،ص ص 2001عبادة، (

 في ىذا الأسموب يحتل الإبن منزلة ميمة، حيث تعترف الأسرة بأن أبنائيا يختمفون
ن كلا منيم ينمو نحو مرحمة من العمر يتمكن فييا من تحمل عن بعضيم البعض ، وا 

 .)138،ص 2005جيدوري وآخرون، (مسؤولياتو الكاممة في الحياة 
ويتميز الأسموبي الديمقراطي بوجود درجة عالية من الدفء، و الحنان، و العطف، مم درجة 

يقاععالية من السيطرة والتحكم، والضبط، والحزم بغير عنف،   العقاب أحيانا بيدف وا 
عطاء تفسيرات لمقواعد التي يجب   إتباعياتصحيح اعوجاج معين، ومكافأة السموك الجيد وا 

وىذا الأسموب يترك آثارا في سموك الابن يتمثل بالميل إلى التوكيد والضبط الذاتي، والرضا 
ىيلات ).والتعاون، والتقدير المرتفم لمذات، والاعتماد عمى الذات والتحصيل الدراسي المرتفم

 (15،ص 2008وآخرون، 
ففي الأسموب الديمقراطي يتواصل الوالدان مم ابنيما بصيغة رفاقية، ويوجيان سموكو 

الوجية الصحيحة، ويمدحانو ويشجعانو، ويقدمان لو النصائح و المقترحات ويسمحان 
كوفالوف، ). بمناقشة تعميماتيما معو، ولا يركزان عمى تأكيد دورىما ووضعيما القيادي

 (123،ص 2002
والأسرة التي تحترم فردية الفرد تدرلاّبو عمى احترام نفسو، وتساعده عمى أن يكون 

محترما بين الناس، وتوحي إليو بالثقة اللازمة لنموه، و ىكذا يتأثر الفرد بالجو الديمقراطي 
السائد في أسرتو، فينمو ويتطور في إطار مجتمم سوي يعده إعدادا صحيحا لممجتمم 

( 285،ص 1998السيد، (.الخارجي العام
 فالفرد الذي يتربلاّى في أسرة ديمقراطية يكون أكثر استعدادا لاتخاذ القرارات بنفسو 

إن الأسرة بقيلاّميا الديمقراطية تنتج جيلا ديمقراطيا ،(133،ص 2009العواممة ومزاىرة، )
متسمحا بالقيم التي ترفض التسمط والاستبداد، وتعزز مفاىيم الخير والأمن وتتمسك بقيم 
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وتؤمن بالتعايش  العدالة، وتنادي بحقوق الإنسان، وتعمل عمى احترام الحقوق والواجبات
نذر، ). العدوانية وحل الخلافات بالحوار والمناقشة السممي واحترام الأقميات، وليد

 )89-88،ص ص 2001
وقد دلت الأبحاث والتجارب أن الأسموب التربوي القائم عمى الديمقراطية بين الوالدين 

والأبناء يعتبر من السبل الأساسية لإقامة علاقات أسرية صحيحة متماسكة، مما يسمح 
للإبن أن يكون طرفا فاعلا فييا، مما يمكنلاّو من النمو والنضج والتفتح، وتنمية قدراتو 

الاستقلالية والتخمص من التبعية للأسرة، والاعتماد عمى الذات وتعزيز الثقة 
 )165،ص 1994حيدر،).بالنفس

:  أسموب الترغيب والترىيب5-1-7
غراء بمصمحة أو لذة أو متعة آجمة، مؤكدة، بشر:الترغيب-  ط وعد يصاحبو تحبيب وا 

 لذة ضارة، أو عمل سيء  عنخالصة من الشوائب، مقابل القيام بعمل صالح أو الامتناع
كل ما يشوق المدعو إلى الاستجابة وقبول الحق : ابتغاء مرضاة الله، بعبارة أخرى، الترغيب

. والثبات عميو
 وعيد وتيديد بعقوبة تترتب عمى اقتراف إثم أو ذنب مما نيى الله عنو، أو عمى :الترىيب- 

كل ما يخيف ويحذر المدعو : بعبارة أخرى، الترىيب.التياون في أداء فريضة مما أمر الله بو
. من عدم الاستجابة أو رفض الحق أو عدم الثبات عميو بعد قبولو

والتربية بيذا الأسموب من أنجح الأساليب المتبعة في إصلاح الطفل، ذلك أنو يعتمد عمى ما 
فطر الله عميو الإنسان من الرغبة في المذة والنعيم، والرىبة من الألم والشقاء، فالنفس ميالة 

( 305، ص 2008مصطفى عايد أسعيفان،  ).جدا للأول، خوافة من الثاني
 تمعب الطريقة التي يتربى بيا الطفل في سنواتو الأولى دورا ىاما :الأساليب السمبية- 5-2

في التأثير عمى تكوينو النفسي والاجتماعي، وعمى تكوين مشاعر شخصيتو، فإن كانت ىذه 
 الطريقة أو أسموب التربية يقوم عمى إثارة الخوف وانعدام الأمن في نفوس الأطفال الصغار
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في مواقف متعددة، متكررة، تترتب عمى ذلك تعرضيم للاضطراب النفسي والتأخر في نواحي 
. النمو المختمفة، الذي يؤثر دون شك في صحتيم النفسية وفي مستقبل حياتيم

( 151مصطفى فيمي، محمد عمي القطان، ب س ، ص )
: ومن بين ىذه الأساليب

 الأطفالورفقائو في دراستو إلى أن غالبية " ماكورد"أشار : أسموب الرفض والنبذ- 5-2-1
يعربون عن الشعور بالدونية والخوف الذي لا مبرر لو، فيم يعانون من الرفض والنبذ من 

قبل الأىل، ومن مقارنة مجحفة بينيم وبين إخوتيم أو أخواتيم، وتشير نتائج الأبحاث إلى أن 
ميل الطفل إلى الاعتماد المفرد عمى الآخرين، وضعف قدرتو عمى الاستقلالية، يكون نتيجة 

 (271، ص 2004رفيق صفوت مختار،  ). لعلاقة مضطربة مم الأىل خصوصا الأم
إن عدم الاستقرار في شخصية الطفل الراجم إلى الرفض والنبذ، تعمل حاجزا بينو وبين النمو 

والتكيف السوي اليادئ، وتزداد المشكمة خطورة إذا ما لاحظ الطفل أنو الشخص الوحيد 
المنفرد في سائر إخوتو، وأن رغباتو وحاجاتو لا تمقى إلا الرفض وأن إنكار حاجاتو ورغباتو 
تجعل منو شخصية منطوية عمى نفسيا، ويقابل ذلك سموكيات مضادة، من أجل أن يمفت 

انتباه أسرتو كمصاحبة الأشرار ومرافقة قرناء السوء، وىو بذلك ينفلاّس عن الكبت الذي بداخمو 
. ومن ثمة يتعود عمى اليروب من المنزل لأنو يشعر أن أسرتو تكرىو وترفضو

( 208، ص2006محمد سيد العكايمة،  )
شباع  وليذا يكون الوالدان الرافضين لأبنائيما، غالبا منشغمين بأفكارىم ونشاطاتيم، وا 

حاجاتيم عمى حساب حاجات الإبن، ويكون لدييم إحساس بالغضب والكراىية نحوه، 
ويفرضون رغباتيم عميو دون الاىتمام بمشاعره و حاجاتو، ولذلك فيما يدركان أن ابنيما 
يكون مصدر إزعاج ليما، ولضبط سموكو والتحكم فيو يميلان إلى ممارسة القسوة والعنف 

 (89،ص 2008حسين، ).والعقاب معو
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 عندما يكون المولود أنثى بعد عدد كبير من البنات ،وغالبا ما يسود ىذا الأسموب
والوالدان يرغبان في ذكر أو بالعكس، أو إذا جاء طفل ولم يخطط لمجيئو، فإن الوالدين 
يستجيبان لقدومو بطريقة سمبية وليست إيجابية، عمى الرغم من عدم تصريحيا بذلك، بل 

تنعكس مشاعر الرفض عمى سموكيم  و بالتالي تتيدد مشاعر الأمن لدى الابن ويعاني عدم 
قطامي والرفاعي )تقديره لذاتو، ويشعر بالإحباط وعدم القدرة عمى إنجاز الميمات الموكمة لو 

وقد يرجم استخدام ىذا الأسموب من قبل الوالدين إلي الابن نفسو من ، (246،ص 1989
الأحمد والسناد، ).حيث عدم توافر سمات سموكية أو شكمية مقبولة تساعد عمى تقبمو

 (163،ص 2007
إن رفض الوالدين لأبنائيم يخمق لدييم الشعور بالدونية وتدني مفيوم الذات 

، (156،ص 2006الزغول، ) ىم اليقظة والميل إلى العزلة والانسحابلاموالاستغراق في أح
،ص 2007الأحمد والسناد، )ويجد الأبناء المرفوضون صعوبة في تنمية ذواتيم الإيجابية 

وغالبا ما يؤدي الرفض الوالدي تُّجاه الابن إلى شعور بالألم ويزيد من فرصة أن ، (89
، فالرفض من شأنو أن يخمق شخصية (89،ص 2008حسين، ) عدوانية  أكثريصبح الفرد

،ص 2007البشر والقشعان، )عدوانية سيئة التوافق، لدييا مشاعر من عدم الطمأنينة 
، وغالبا ما يصبح ىذا الفرد متمردا في المستقبل متسمطا ولديو الشعور (43

 .(224،ص 2000الشربيني وصادق، ).بالنقص
 إلى أن شعور Wintzel & Asher( 1995 )ونتزل و أشير وقد توصمت دراسة 

،ص 2001بدر، )الأبناء بالرفض الوالدي يرتبط بعلاقة موجبة بالسموك العدواني لدييم 
أن الرفض الوالدي  إلى Hale et all( 2008)ىيل وآخرين كما توصمت دراسة ، (43

 .(Hale III, et al, 2008, p928)المدرك ينبئ بالسموك العدواني عند المراىقين 



 الأسرة والتنشئة الأسرية: الفصل الثاني 
 

 
75 

 

إن الأساليب التي تملاّ ذكرىا يعتبر بعضيا أساليب سوية، وبعضيا الآخر أساليب غير 
، فما ىو معروف بأن ىذه الأساليب قد تترك آثار سمبية أو إيجابية في شخصية الأبناء سوية

. وتوافقيم، ويعزى إلييا مستوى الصحة النفسية الذي يمكن أن تكون عميو شخصيتيم
: أسموب الإسراف في تدليل الطفل- 5-2-2

في تربية الأولاد ىي الإسراف في تدليل  من الأساليب السيلاّئة التي يستخدميا الوالدان
سراره عمى تمبية مطالبو أينما وكيفما  الطفل، والإذعان لمطالبو، ميما كانت شاذة أو غريبة وا 
ومتى يشاء دون مراعاة الظروف الواقعية أو عدم توفر الإمكانات ومن أضرار ىذا الأسموب 

عدم تحملاّل الطفل مواقف الفشل – الاعتماد عمى الغير – عدم تحملاّل الطفل لممسؤولية 
د أن تُمبي كافة مطالبو نمو نزعات الأنانية وحب - والإحباط في الحياة الخارجية حيث تعولاّ

( 229،ص 1985عبد الرحمان العيسوي، ). التممك لمطفل
 يعتقد بعض المؤيدين لسياسة العقاب البدني عمى أنو من :أسموب العقاب البدني- 5-2-3

أنجم الوسائل وأنجعيا كدافم وحافز لكثير من الأطفال، وىم يرون أنو لا مانم أن يبدأ 
المربي أبا أم معمما في حمل الطفل عمى إتباع لسموك القويم، عن طريق العقاب البدني إذ 
استدعى الأمر، حتى تكون النتيجة في النياية ىي أن يقدم سموكا سويا وسميما يرضى عنو 

. ىؤلاء المربون
- من وجية نظرىم –وىناك من يؤمن أن العقاب البدني يثير الخوف المفيد، الذي يساعد 

عمى أن يقوم الأطفال سموكيم، فالخوف من العقاب ىو كفيل بكف أو منم الأطفال من 
. الإتيان بالسموك غير المرغوب فيو

 عدد كبير من الآباء يفكرون بشكل جدي في العقاب، فيبحثون عن أنجم السبل نإ
المستخدمة في العقاب، متى يستخدمونيا؟ وما مدى تأثيرىا؟ وىؤلاء الآباء ميتمون بيذا 
الأمر ليسوا ممن قست قموبيم وغمظت، أو ممن يعوزىم التفكير الصائب، فربما عاقبوا 
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.) أبنائيم بالضرب، ثم أخذوا يعانون مرارة الندم لمبالغتيم أحيانا في القسوة عمى أطفاليم
( 299، ص 2000رفيق صفوت مختار، 

يتمثل في تعمد عدم المساواة بين الأبناء وجميعا والتفضيل بينيم : أسموب التفرقة- 5-2-4
. بسبب الجنس أو السن أو الترتيب الميلادي أو أي سبب آخر

والواقم أن التفرقة بين الأبناء في الأسرة سواء من الأم والأب أو منيما معا يترتب عميو 
يحظى بالقدر ، وكما أن الشخص المميز في الأسرة... تكوين شخصيات حقودة مميئة بالغيرة 

ولا يكترث ... لكبير من الاىتمام والامتيازات أكثر من إخوتو تتكون لديو اتجاىات أنانية 
. بالآخرين أو يراعى شعورىم

:  أسموب الإىمال- 5-2-5
ىماليم وتركيم دون رعاية أو تشجيم أو إثابة السموك المرغوب أو  يتم نبذ الأنباء وا 
محاسبة وعقاب السموك الخاطئ وقد يكون النبذ والإىمال صريحا وقد يكون غير صريح 

وصور الإىمال كثيرة منيا عدم المبالاة لنظافة الطفل أو إشباع حاجاتو الضرورية 
الفسيولوجية والنفسية وىذا الاتجاه يبث في نفس الطفل روح العدوان والرغبة في الانتقام زيادة 

مبالاة ومن اللاالحساسية والإفراط في الشعور بالذنب والقمق وعدم الانتماء للأسرة والانطواء و
جية أخرى يمكن أن يأخذ سموك الطفل مسمكا آخر وىو التعبير بطريقة سمبية عن عدم 

( 74محمود فتحي عكاشة، محمد شفيق زكي، ب س، ص  ).الرضا عن المجتمم والسمطة
و يقصد بأسموب الإىمال تجنب الوالدين التفاعل مم الإبن، فيترك دونما تشجيم عمى 
السموك المرغوب فيو، دونما محاسبة عمى السموك المرغوب عنو، ودونما توجيو إلى ما يجب 

كما يتمثل ىذا . (79،ص 2000الكتاني، (أن يقوم بو أو إلى ما ينبغي عميو أن يتجنبو 
الأسموب بأنو غياب السموك الذي ينبغي أن يكون استجابة لإحتياجات الأبناء، ىنا الوالدان 
يؤذيان ابنيما جسميا أو لفظيا، ولكن لا يمبون احتياجاتو وييممون مشاعره وأىدافو وحاجاتو 

أن إىمال الابن يقصد بو  (1995)ويرى إسماعيل . (65،ص 2005قنديل وبدوي، (
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انعدام الاىتمام بو وبشؤونو وحاجاتو، وعدم الوجود النفسي معو في مشكلاتو، أي يكون 
فالإىمال الوالدي . )200،ص 2008حسين، (الوالدان حاضرين وغائبين في حياة ابنيما 

ىو أن يغيب الوالدان عن أبنائيا بعدة طرق نفسيا وجسديا، كأن ينشغل الوالدان عن أبنائيما 
 ,Pohjvaara) .بأمور عديدة كالعمل، وىنا يجب عمى الأبناء أن يدبروا أمورىم بأنفسيم

2004, p41) 
سود ىذا الأسموب عند الزوجين صغيري السن وقميمي التعميم، أو لدي الأسرة يوغالبا 
. )20 ص،1994رمضان وعبد الموجود، (. المتفككة

إن ىذا الإىمال قد يفقد الابن الإحساس بمكانتو في أسرتو، ويفقده الإحساس بحبيم 
، وغالبا ما يحاول مثل ىذا الابن الانضمام إلى (78،ص 2001مختار، (لو وانتمائو إلييم 

جماعة أو شمة يجد فييا مكانتو ويجد فييا العطاء والحب الذي حرم منو نتيجة إىمال 
. (112،ص 2005الراشدان، (الوالدين لو 

وقد يترتب عمى ىذا الأسموب شخصية قمقة مترددة، تتخبط في سموكيا بلا قواعد أو 
 فالفرد في ىذا الأسموب من التنشئة يصاحبو الشعور بعدم الأمن و ،حدود فاصمة واضحة 

يكون خجولا سمبيا في التعامل، ثقتو بنفسو و بالآخرين ضعيفة بل في حالات كثيرة وتكون 
  (177،ص 1999الداىري والعبيدي، (ثقتو معدومة ويصبح حاقدا 

 :أسموب النقد والسخرية- 5-2-6
من الأشياء التي تفقد الطفل إحساسو بالأمن النفسي والطمأنينة، الإفراط في النقد أو 
البحث عن الأخطاء وتضخيميا، يفقد الطفل الثقة بنفسو ويزيد الأمر صعوبة إذا كان ىناك 

ولمسخرية أيضا أثرىا . أقارب يعيشون في نفس المنزل، فيشاركون في توبيخ الطفل وتأنيبو
البالغ في فقدان الطفل إحساسو بالأمن والاطمئنان وعمى ذلك فلا يجوز أن نسخر من 

أخطاء الطفل أو مخاوفو أو خجمو، كما لا يجوز أن نناقش عيوب الطفل أمامو، لا سيما في 
. وجود أشخاص غرباء
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م هومن الأسباب الأخرى لفقدان الأطفال الصغار إحساسيم بالأمن وانعدام ثقتيم بأنفس
بينما تطمق عكس ... ما يطمق عمييم من أوصاف، كأن يوصف بالخائب، غبي، فاشل، 

. ىذه الأوصاف عمى أخيو أو أختو، مما يزكي شعور الطفل بالغيرة والنفور والكراىية
ي متجنلاّبا التعرض بالناس أو المواقف أو باحكما يميل إلى اختيار السموك الإنس
( 225، ص 2005رفيق صفوت مختار،  ).الأشياء التي تثير في نفسو القمق والضيق

ىو الرعاية المفرطة لمطفل، والمغالاة في حمايتو، : أسموب الحماية الزائدة- 5-2-7
والمحافظة والخوف عميو، ويتمثل ذلك في السماح لو بكل الاشباعات، وتدليمو بإفراط، 

تشجيم الوالدين ويشجعان الاعتماد عمييما، إبداء الاىتمام الزائد بالطفل، عند مرضو أو 
. عندما يكون في خطر

خضاعو لكثير من القيود ومن أساليب الرعاية  إن فرض الحماية الزائدة عمى الطفل وا 
الزائدة والخوف الزائد عمى الطفل وتوقم تعرضو للأخطار من أي نشاط ولذا قد تمنعو الأسرة 

يخمق مثل ىذا الأسموب من التربية : - من الذىاب في الرحلات ومن أضرار ىذا الأسموب
عبد الرحمان ).عدم الاعتماد عمى الذات– شخصا ىيابا يخشى اقتحام المواقف الجديدة 

 (230، ص1985العيسوى، 
وقد يتداخل ىذا الأسموب أحيانا مم أسموب التسمط، لأنو ليس في كل مرة يكون ابن 

راضيا عن مثل ىذا التدخل في أموره، وفي نياية الأمر يخضم الابن لرأي الوالدين من حيث 
 .)24-23،ص ص 2001عبادة، ). ا إزاءهمالحماية الزائدة وتسمطو

والأسرة قد تتبم ىذا الأسموب لأنيا ليس لدييا إلا ابن واحد تخاف عميو وتبالغ في 
حمايتو، أو ربما يكون ابنا واحد وسط عدد من البنات، أو بالعكس، أو لأنو الابن الأول 

للأسرة وينقص الوالدان الخبرة بتنشئة الأبناء، فيبالغان في رعايتو وحمايتو، وربما ترجم ىذه 
الحماية المبالغ فييا إلى وصول الابن بعد ليفة وطول انتظار للإنجاب، أو لأن الأم عانت 

، كما أن (86،ص 1991قناوي، (كثيرا في وضعو، أو لأنو ضعيف وكثير المرض 
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 حالة المرض عند الابن، فقد تكون تمك الحماية الزائدة قد تحدث حتى غيابالحماية الزائدة 
فالحماية الزائدة من جانب .في ىذه الحالة ناشئة نتيجة طبم الوالدين القمق عمى الأبناء
، فتعمد (36 ص،2007ممحم، ( الوالدين لأبنائيما تؤدي إلى الاعتماد عمى الغير والاتكالية

الوالدين إلى إظيار الكثير من مظاىر الجزع و القمق حول صحة ابنيما و حياتو ومستقبمو 
قنديل و بدوي، )قد يتسبب في توليد الخوف والقمق وعدم الطمأنينة في نفس الابن 

، و ىذا ينجم عنو انخفاض ثقة الفرد بذاتو وعدم ميمو لممغامرة أو المبادرة (53،ص 2005
بحيث يصبح أكثر سمبية و أكثر خجلا عندما يتطمب الموقف منو القيام بعمل معين أو 

  وىذا يؤدي إلى تأخر في نضوج شخصيتو (146،ص 2006الزغول، (الحديث أمام الغير 
الحمبي، ) أقل تحملا لممسؤولية، يبحث دائما عمن يرعاه و يعتني بو ويحميو ويصبح
ن مثل ىذا الفرد لا تنمو لديو الإستقلالية نتيجة الرعاية المكبمة ، )169،ص 2000 وا 

 .)176،ص 1999الداىري والعبيدي، ).لحركاتو وأفعالو
عرفيا عمى أنيا مرادف لمعناية الوالدية –عن الحماية الأمومية الزائدة " ليفي"وفي دراسة 

: التي تظير بثلاث طرق- المفرطة
منم الطفل من السموك الاستقلالي - 3التدليل - 2الاتصال المفرط بالطفل - 1
يشير إلى فرض النظام الصارم عمى الطفل واستخدام الوالدين : أسموب التسمط- 5-2-8

. لسمطتيما، وضم القواعد والمعايير السموكية التي عمى الطفل إتباعيا وعدم الحياد عنيا
بين الأسموب التسمطي الوالدي والأساليب الأخرى التي كشفت عنيا " بومريند"وربطت 

و دراستيا بسموك الطفل الاجتماعي، وأشارت إلى أن أطفال الوالدين المتسمطين أقل استقلالا 
، 2005أحمد السيد محمد،  ).إنسحابيينو قميمي الثقة و أقل قدرة عمى تحمل المسؤولية 

( 87ص 
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يقصد بأسموب التسمط المبالغة في الشدة دون الاىتمام بحاجات ورغبات الابن، و 
وفرض الطاعة المعتمدة عمى أساليب قسرية كالتيديد والعقاب الجسدي، أكثر من أساليب 

 )81،ص 2000الكتاني، ) لوك الابنسالشرح والتفسير، لتنظيم 
التسمط الوالدي عمى أنو قواعد وتوجييات  Maccoby & Martinماكوبي ومارتنيصف 

 ,Thimpson et al) .تفرض بالقوة مقررة من قبل الوالدين من دون مناقشة مم الأبناء
2003,p 84) 

ويتمثل ىذا الأسموب في حمل الابن عمى سموك معين في محاولة لإلغاء شخصيتو 
عبد الموجود،  و رمضان(.بحيث لا يتاح لو قدر ضئيل من الحرية يتحرك من خلالو

 (                                                      19 ص،1994
المتسمطان يتحكمان ويقومان سموك الابن استنادا إلى قواعد السموك  فالوالدان
 (Sussekind, 2008,p 18).المطمقة

 أو لتزمينومن أىم الأسباب التي تكمن وراء اتباع ذلك الأسموب، كون الوالدين م
صارمين في تطبيق المعايير المختمفة، دون مرونة تحتميا الظروف الموقفية أو مطالب 

النمو، أيضا قد ترجم إلى أن الوالدين أنفسيم قد تعرضوا لخبرات في طفولتيم تتشابو مم ىذا 
الأحمد ) .الأسموب من المعاممة، فيجد الوالدان أنفسيم مجبرين عمى اتباع ىذا الأسموب

 (16 ص،2007والسناد، 
فيذا الأسموب يقف عقبة في ممارسة الفرد ليواياتو، ويحول دون تحققو لذاتو فلا 

، والوالدان في ىذا الأسموب (84،ص 1991قناوي، )يشبم حاجاتو كما يحسيا الفرد نفسو 
لا يؤمنون بالأخذ والعطاء مم الأبناء، ويحصرون عمى فرض الطاعة الأبناء دونما مراعاة 

عمر،  )لفرديتيم وينصب جل اىتماميم عمى التحكم بالأبناء فيم لا يشجعون استقلاليتيم
، وتفتقر علاقاتيم مم أبنائيم لمتفاعل الإيجابي والاحترام المتبادل فيدرك (151،ص 2004

 .(153،ص 2008شيفر وميممان، (.الأبناء أنفسيم غير جديرين بالإعتبار
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وقد يستخدم الوالدين أساليب متنوعة تختمف خشونة ونعومة كأن يستخدما ألوان 
التيديد المختمفة أو الخصام، أو الإلحاح، أو الضرب، أو الحرمان، أو غير ذلك، ولكن 

النتيجة النيائية ىي فرض الرأي سواء كان ذلك بالعنف أو المين أو إثارة الألم 
 )152،ص 2004عمر،).النفسي

ىذا الأسموب غالبا ما يساعد عمى تكوين شخصية خائفة عن السمطة، خجولة، و
 ،)142،ص 2007عمي، )غير واثقة في نفسيا : حساسية تشعر بعدم الكفاية والحيرة

سمطي الحاد في تنشئة أبنائيا فإنيا تعيق أبناءىا عمى تعندما تكون الأسرة من النوع ال
التعبير الحر، وعن القيام بأدوارىم بطريقة إيجابية، وبيذا ينشأ لدينا أفراد عدوانيون يعانون 

.  (238 ص،1989طاعي والرفاعي، ق(مشكلات نفسية عديدة 
أن الأبناء الذين ينتمون إلى أسرة تسمطية  Baldwinبالدوينوقد أظيرت دراسة 

، (227،ص 2001وطفة وشياب، )يميمون إلى الامتثال والمطاوعة والعصيان والعدوان 
بوجود علاقة موجبة بين التسمط Chen et all(1997)  فقد توصمت دراسة تشن وآخرين

 (Chen et all, 1997, p855).الوالدي والعدوان
ويعتبر من أشد أساليب خطورة عمى الطفل، وعمى صحتو :  أسموب التذبذب5-2-9

النفسية ويتضمن التقمب في معاممة الطفل بين المين والشدة، يثاب مرة عمى العمل ويعاقب 
المين والقسوة، يجعل الطفل /عميو مرة أخرى، وىذا التأرجح بين الثواب والعقاب، المدح، الذم

في حيرة من أمره، دائم القمق غير مستقر، ويترتب عمى ىذا الأسموب شخصية متقمبة 
( 22، ص 2006صالح محمد عمي أبو جادو،  ).متذبذبة

 قد يفرق بعض الآباء والأميات بين أبنائيم بقصد ومن غير :أسموب المفاضمة- 5-2-10
قصد حيث أنو كثيرا ما يميلان إلى التفرقة بين الأبناء، ومعنى ذلك أنيما يقومون بالمفاضمة 
في المعاممة وعدم التزام العدالة والمساواة بينيم سواء بسبب الجنس أو الترتيب الميلادي أو 

. لأسباب أخرى
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إلى نتائج " 2000"وفي ىذا السياق، توصمت الدراسة التي قامت بيا آسيا بركات 
ميمة من خلال الدراسة التي أجرتيا بخصوص أثر المعاممة الوالدية في الأبناء، من بينيا 
أن المعاممة الوالدية السيئة التي تفرق بين الأبناء، أو لا تتيح ليم فرص التعامل مم الواقم 

.) بإيجابية، فإنيا تؤثر في شخصياتيم وتعرضيم للاضطرابات السموكية والنفسية والعقمية
( 142، ص 2008فتيحة كركوش، 

: أساليب التنشئة في الأسرة الجزائرية- 6
  إن المتتبم لواقم التنشئة الاجتماعية داخل الأسرة العربية عموما والأسرة الجزائرية 

خصوصا، يلاحظ أن الآباء في ضبطيم وتوجيييم لسموكات أبنائيم يعتمدون خطابا أسريا 
 الأقوال والأفعال الواعية وغير الواعية والمقصودة وغير المقصودة تتجسد  منيتضمن جممة

 (53،ص 2011فائقة محمد بدر،  ).في عدة آليات وتتخذ أساليب مختمفة
: ويمكن إيجاز خصائص ىذا الخطاب فيما يمي

 أي يعتمد عمى استخدام الوصاية الوالدية :انو خطاب آمر تسمطي وغير مفسر: 6-1
كسمطة آمرة تستخدم ألفاظ الأمر والنيي وتيدد بالعقاب وتوقعو، ولا تقرن ذلك بتفسير ليذه 

 أن ىناك 1989وفي ىذا المجال أوضحت دراسة ىيرام وزملائو . الأوامر والموانم والعقاب
 موجبة بين السموك العدواني الذي يعامل بو الوالدان أبناءىم والسموك ارتباطيوعلاقة 

( 23،ص 2010جابر نصر الدين، ).العدواني لدى ىؤلاء الأطفال
 أن التسمط في معاممة الطفل ينمي فيو الشعور بالاستياء (1950)أدورنو وآخرون كما وجد 

عبد العزيز  ).إلا أنو لا يستطيم أن يعبر عن ىذا الاستياء والنتيجة اتجاه الطفل إلى العدوان
( 72، ص 2001السيد الشخص، 

ولا يكون إعطاء التعميمات إلى الأبناء فعالا إلا إذا كان مصحوبا بتقديم تفسيرات، 
فالأبناء الذين تقدم ليم التعميمات مفسرة ويدربون عمى طريقة أداء الميارات الاجتماعية وعمى 
كيفية التعرف عمى انفعالاتيم وانفعالات الآخرين وعمى كيفية إدارتيا والتحكم فييا وتوجيييا 
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يميمون إلى أن يصبحوا أكثر ميارة اجتماعية من غيرىم ويطورون علاقات اجتماعية تساىم 
 (502، ص 2006محمد عودة الريماوي وآخرون،  ).في تحقيق التوافق مم أقرانيم

 أي يختزل ميمتو في تصحيح سموكات الأبناء في : أنو خطاب غير حواري وجاف6-2
عبارات محددة موجية من مرسل واحد الأب أو الأم إلى ممتقى سمبي ىم الأبناء، ولا مجال 

فييا لتقنيات الإقناع أو المراجعة، كما يخمو ىذا الخطاب في معظمو من ألفاظ حميمية 
بن وعمى اعتبار الحوار وسيمة  والدفء العاطفي الذي يفترض أن يكون في بناء علاقة ولي وا 

لتقارب وجيات النظر، وىو أساس العلاقة بين الأفراد القائم عمى تحديد الأدوار والتماس 
 كانترالأعذار والترفق بمن لا يتفيم حقيقة ما يطمب منو، أشارت بعض الدراسات مثل دراسة 

 إلى أن نوع التنشئة 1987 سنة رايم ودراسة 1974 سنة ىورلوكم ودراسة 1974سنة 
الأسرية المتبعة في الأسرة مثل النمط التسمطي أو النمط الديمقراطي، وطبيعة العلاقات بين 

الآباء والأبناء تؤثر سمبا أو إيجابا عمى علاقات ىؤلاء الأبناء في المجتمم الكبير وعمى 
النشاط الاجتماعي المتوقم ليم، ومن ىذه العلاقات السمبية مظاىر العنف الأسري المتمثمة 

( 56، ص 2010جابر نصر الدين،  ).برفض الآخر والسعي لإيذائو
 فبالاعتماد عمى المدخل الإعلامي فإنو في اتجاه ىذا : أنو خطاب نازل وغير متكافئ6-3

الخطاب نازل من طرف الأولياء أو الراشدين عموما إلى الأبناء، حيث لا نكاد نجد في 
خطاب عام لائق - حسب الآباء–مضمونو فواصل أو نميز حدودا بين سن الأبناء، وكأنو 

لكل مرحمة عمرية، وأن كان النظام الأبوين تعرض لتحولات أساسية بسبب التغيرات البنيوية 
والوظيفية في المجتمم، فإن من الخصائص البنيوية للأسرة العربية عموما كما يرى الدكتور 

 أنيا تتصف ببنيتيا اليرمية من حيث تمركز السمطة والمسؤوليات ومن حيث "حممي بركات"
الانتساب، والأب يشكل رأس اليرم، وتقسيم العمل والمكانة توزيم الأدوار يتم عمى أساس 

طمقة لمكبار مالجنس والعمر، والخطاب الأسري فييا يفرض عمى الأبناء الطاعة شبو ال
والوالدين بخاصة، ويتم التواصل تقميديا بين الكبار والصغار ليس أفقيا بل عموديا، فيتخذ من 
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... فوق إلى تحت طابم الأوامر والتبميغ وتوجيو التعميمات والتمقين والمنم والتحذير التيديد 
والمرأة مثلا ينبغي أن تكون في عرف المجتمم الذكوري الزوجة المطيعة والمخمصة لزوجيا، 

فيي الرحم الذي ينجب وىي الثدي التي ترضم، وىي الكائن المعتمد عمى الزواج وبدونو 
ن كنا نلاحظ تحولات في هيعتبرىا المجتمم عانسا وفي حالة طلاقيا فإن الواقم أد ى وأمر، وا 

واقم أدوار المرأة وظائفيا في العصر الحديث، مم تعثر ىذه الأدوار الجديدة بمجموعة من 
. العقبات التي يضعيا ويقننيا المجتمم بتقاليدىا المحافظة

أي ييدف في الغالب إلى تمقين الأبناء سموكات وتصرفات مكررة :  أنو خطاب نمطي6-4
ومحددة ضمن قوالب اجتماعية وثقافية، يمكن وصفيا عمى أنيا إعادة إنتاج اجتماعي 

م، حيث وجد في ىذا السياق أن هلأنماط سموكية وعناصر ثقافية نشأ عمييا الآباء أنفس
الأبناء الذين يربون من قبل أبوين عدوانيين ويمحقون الأذى الجسمي بأبنائيم، يمجأ ىؤلاء 

. الأبناء أنفسيم إلى إتباع أساليب مماثمة في المستقبل
 أن الأجيال المتعاقبة تتعمم العنف من خلال ممارستو في ستراوس وزملاؤهويرى 
 (35، ص 2002روبيرت مكمفين ورتشارد غروس،  ).الحياة العائمية

وتؤكد الدراسات المختمفة أىمية دور الاتجاىات الوالدية في معاممة الأبناء في تشكيل 
، التي أوضحت أن الطفل (1953)، ومن ذلك دراسة برنسويك لمنشءالجوانب المختمفة 

الذي يعامل بقسوة أثناء الطفولة يتسم سموكو في المستقبل بالتسمط والصلابة والقسوة، ويتسم 
ويكاد يكون أسموب تنشئة الأبناء في المجتمعات العربية عموما تكرارا لأسموب . بالعدوان

بحيث يعتقد الوالدان أن ما يقومان بو من عنف اتجاه أولادىما ىو أمر عادي  .الجيل السابق
باندورا ويؤكد . كونو مورس عمييما وتعرضا إليو ومن حقيما اليوم أن يفعلا الشيء نفسو

عمى أن معظم السموك العدواني متعمم من خلال الملاحظة والتقميد،  (1961 )وىوستون
وىناك ثلاثة مصادر يتعمم منيا الطفل بالملاحظة ىذا السموك وىي التأثير الأسري وتأثير 

( 1961 )ىوستون وباندوراكما ويشير كلا من . الأقران وتأثير النماذج الرمزية كالتمفزيون
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إلى أن الأطفال يكتسبون نماذج السموك التي تتسم بالعدوان من خلال ملاحظة أعمال الكبار 
جابر  ).العدوانية بمعنى أن الأطفال يتعممون الأعمال العدوانية عن طريق تقميد سموك الكبار

 (76، ص 2010نصر الدين، 
 أي أنو متذبذب في ضبط سموكات الأبناء من موقف إلى : أنو خطاب غير متسق6-5

آخر، وأحيانا يكون عدم الاتساق بين الوالدين في تصحيح وتوجيو نفس السموك الصادر من 
. طرف الأبناء، الأمر الذي يضعف من فاعمية الضبط الأسري والاجتماعي ليذا الخطاب

كما أن الخطاب الأسري الذي يتسم بالضبط المتذبذب أو غير المتسق، أو بالضبط 
المتراخي القائم عمى اللامبالاة يكون عاجزا عمى تطوير عوامل الضبط الداخمية والخارجية 

عمى حد سواء، وعميو يصبح عنف الأبناء نتاج فشل في وظائف الخطاب الأسري الممارس 
ويرى البعض أن الأىل في غالبية الأسر العربية . في الضبط والتنشئة الاجتماعية عموما

يعاممون الطفل خلال مرحمة الطفولة المبكرة بدرجة عالية من التسامح والمرح والحيوية 
والسخرية، عمى عكس الطفولة المتأخرة التي تتسم بدرجة عالية من التوجيو والتحكم والقمم 

والجدية والتسمط مما يطبم الطفل خلال مرحمة الشباب بالخجل والتردد والتشاؤم والحذر وعد 
( 167، ص 1994فؤاد حيدر،  ).الثقة

 أي أنو يميل في إيصالو لمضمونو إلى : أنو خطاب انفعالي عدائي وغير عقلاني6-6
لى تعبيرات لفظية سمبية وقاسية، كالازدراء والنعوت والإشارات  الإساءة والانفعالية وا 

ويزيد من التصعيد . والإيماءات المثبطة والمحبطة لقيمة وتقدير الذات والتيديد والإىمال
أي خطاب –الانفعالي ليذه التعبيرات عند مقاومة أوامره أو رفض نواىيو، ومن ثم ىو 

لا يتحكم إلى إعمال العقل في طرح مضمونو وفي عرض دواعي توجيياتو - الأسري
الأمر الذي يجعل الأبناء يشعرون بالكراىية والرفض ليذا النوع من الخطاب مما . وأىدافو

يجعميم يدركون سمبيا معاممة الوالدين ليم لأن إدراكنا للأحداث الاجتماعية وثيق الصمة 
 ارتباطا وثيقا بين دونالد كامبلبطبيعة  اتجاىاتنا وتصرفاتنا إزاء ىذه الأحداث، ولقد اقترح 
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( 1963 )ميسونكيفية رؤيتنا لمشيء وما نفعمو اتجاه ذلك الشيء، وفي ىذا السياق توصلاّل 
إلى أن الذين أدركوا نبذ الوالدين ليم وعدم حبيم اتصفوا بأنيم أقل منا وأقل ثقة بالنفس، كما 
أنيم أقل توافقا في علاقاتيم الاجتماعية وأقل اندماجا في المجتمم وأكثر توترا وقمقا ذلك عند 

عبد العزيز السيد الشخص،  ).مقارنتيم بالأفراد الذين أدركوا تقبل الوالدين وحبيم ليم
( 74، ص 2001

 أم تبيلاّن أن ميمين إلى الإكثار من عقاب 400عمى سيرز وفي دراسة مسحية أجراىا 
عن ، كما تبين أن  (1980)أبنائين بدنيا يرتبط إيجابيا بمستوى عدوانية ىؤلاء الأبناء 

الخطاب الأسري العدائي الذي يشوبو التوتر المتواصل والكراىية والعقاب يشكل تربة مناسبة 
لغرس بذور الانحرافات السموكية، وفي ىذا السياق تشير إحدى الدراسات التي تمت عمى 
الأطفال، أن الذين شاىدوا العنف منيم وتعرضوا لو يرون سموكيم يتصف أكثر بالعدوانية 
مقارنة بالأطفال الذين كانوا ضحية العنف فقط، وىؤلاء الآخرين لدييم صعوبات أكثر من 

 ( 25،ص 2010جابر ناصر الدين، ).الأطفال الذين شاىدوا العنف ولم يكونوا أبدا ضحيتو
ويكاد يجمم المربون اليوم بأن أسموب الشدة لا يتوافق مم متطمبات النمو النفسي والانفعالي 

 عند الأطفال، بل يؤدي في جممة ما يؤديو إلى تكوين مركبات وعقد النقص، والضعف
لى تنمية الروح الانيزامية عند الطفل، وعندما تمجأ الأسرة إلى   والإحساس بالقصور، وا 

أسموب الشدة أيضا فإنيا تمارس دورا سمبيا يتناقض مم مبدأ خفض التوتر النفسي الدائم عند 
 ويؤدي أسموب الشدة أيضا إلى تحقيق مبدأ الاغتراب النفسي الانفعالي عند الأبناء. الأطفال

ومضمون الخطاب الأسري في الجزائر وباقي الدول العربية عموما يقوم بالتسمط الذي 
يمارسو الأب والكبار عموما، والتنشئة المرجوة من ىذا الخطاب تقوم عمى تطبيم الأبناء 
وانصياعيم لإرادة الكبار، وتحدد قيمتيم وأدوارىم بعوامل السن والجنس لا بما يستطيم أن 
يفعموه أو يمارسوه، والتنشئة الاجتماعية السائدة ىي تنشئة عائمية، حيث ما زالت تخضم 

لى حد بعيد إلى أسرة التوجيو، أي الأسرة التي ولد فييا الفرد ونشأ فييا . وا 
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فخطاب أسري بيذه المواصفات يجعل الأبناء يدركون الوالدين عمى أنيم معاديين، 
مما يدفعيم إلى المجوء لمعنف بأشكالو المختمفة لتأكيد وجودىم وتعويضا عن نقص أو لفتا 

وفي مقابل ىذه السمبيات والنقائص، عمى الخطاب الأسري أن . للأنظار أو تفريغا لمتوتر
يتقبل الإبن سواء كان ذكرا أو أنثى، وتقبل شكمو وما ىو عميو من ملامح ولون، وكذا تقبل 

لأن الخطاب الأسري . تربيتو بين إخوتو، وتقبل سمات شخصيتو وقدراتو وميولاتو وىواياتو
الذي يتسم بمنح الاستقلال والتقبل يوفر للأبناء الفرص المناسبة لمشعور بالثقة بالنفس والقدرة 

. عمى اتخاذ القرارات
وفي إدراك الابن في ىذا النوع من الخطاب بأنو متقبل من طرف والديو، شعور 

وىذا الإدراك الإيجابي عاملا مساعدا لاتزان الشخصية ولتوافقيا، وما . بالأمن والاستقرار
من أن المراىقين الذين يشعرون بتقبل وحب  (1965 )ميديناسيدعم ذلك ما توصل إليو 

الوالدين ليم كانوا يتسمون بتقبل الذات والتوافق الشخصي والاجتماعي مقارنة بزملائيم ممن 
ولا شك أن أفضل أساليب المعاممة ىو ما أطمق عميو . يشعرون بعدم تقبل وحب الوالدين ليم

التقبل الإيجابي – صاحب نظرية التمركز حول الذات كارل روجرزعالم النفس الأمريكي 
غير المشروط والسواء في المعاممة الذي يتطمب الحزم في غير قسوة والحنان والحب في 

 (271، ص 2000نبيل عبد الفتاح حافظ وعبد الرحمان سيد سميمان،  ).غير تدليل
 بالعلاقات الإنسانية الأولية  كوليواعتبارا بأن الأسرة تمثل النموذج الأمثل لما أسماه

والتي تتميز بالاستقرار النسبي والارتباط والتعاون المتسمين بالود والقرب والتفاعل، وتحقق 
ىذه العلاقات الأولية في الأسرة، فقد بينت الدراسات الجارية في ىذا الميدان أن العلاقات 
الديمقراطية المتكاممة التي توجد داخل الأسرة تؤدي إلى تحقيق التوازن التربوي والتكامل 

كالجرأة، والثقة بالنفس، والميل إلى المبادرة، والروح النقدية، :  الأطفاليةالنفسي في شخص
والإحساس بالمسؤولية، والقدرة عمى التكيف الاجتماعي، كما حث الإسلام عمى العلاقة 
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 عمموا أبنائكم لزمان غير  " عمر بن الخطاب سيدناقالالمتبادلة بين الأب والأبناء كما 
.  " زمانكم

كما تتفق نتائج دراسات عديدة عمى أن الأطفال الذين ينتمون لأسر ديمقراطية يتميزون 
: عن الأطفال الذين ينتمون لأسر متسمطة بأنيم

 .أكبر اعتمادا عمى الذات وميلا إلى الاستقلال وروح المبادرة -
 .أكثر قدرة عمى الانيماك في نشاط العقمي تحت ظروف صعبة -
 .أكثر تعاونا مم الأطفال الآخرين -
 .أكثر اتصافا بالود أقل اتصافا بالسموك العدواني -
 (101،ص2011فيصل عايض الياجري،  ).أكثر تمقائية وأصالة وابتكارا -

ولقد أجمم كثيرون عمى أن معاممة الطفل بطريقة تجمم بين المين والشدة تبعا لممواقف 
المختمفة التي يتعرض ليا من أفضل وسائل التربية، حيث أن الثواب ليما أىمية في تربية 

 (131، ص1994محمد سمير حسنين،  ).الأطفال
 :العوامل المؤثرة في التنشئة الأسرية- 7

  تأثيراتو الإيجابية والسمبية عمى الأداء في بعض الأسريةإن لكل أسموب من أساليب التنشئة 
: جوانب شخصياتيم، و تتغير أن الأساليب و شدتيا تبعا لعوامل عديدة نذكر عنيا

: جنس الأبناء -7-1
بأن تنشئة الوالدين أبدانيما يتأثر بجنس الأبناء، وأن ردود (1986إسماعيل )تؤكد الدراسات 

( 95، 1994صوالحة وحوامدة، ).  والأميات تأثر بجنس الأبناءالآباءفعل 
بأن المعاممة الوالدية تختمف باختلاف جنس الأبناء، (1991)حوامدة فقد توصمت دراسة 

 بتنشئة الأبناء الأميات تعتني شكلحيث يعتني الآباء بتنشئة الأبناء الذكور من الإناث، في 
 (71، 2009الحربي، ).الذكور والبنات بنمطين مختمفين من التنشئة
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والأنثى عموما في مجتمعاتنا الشرقية والمجتمعات الريفية بصفة خاصة تكون في 
تنشئتيا الاجتماعية التبعية، فيي لا تتعود منذ الصغر القيادة أو المسؤولية واتخاذ القرارات 

وعادة ما يخمق الوالدان، خاصة في بعض مناطقنا العربية (.53، ص2002شريف، )
معايير خاصة بالذكور تختمف عمى معايير الإناث، فيما يقوم بو الذكر من سموك، ترفضو 
الأسرة إذا قامت بو الأنثى، وىنا يمنح الذكور من الحقوق والامتيازات ما يحرم عمى الأنثى 

 Lin, et All، عمى الرغم من أن دراسة لين و آخرين (111، ص 2005قنديل وبدوي، )

حيث . توصمت إلى أن ىناك فرقا كبيرا بين الجنسين فيما يتعمق بالعلاقات الأسرية(2002)
 ,Lin, et all)تميل الإناث لأن يممكن عمى علاقات وفيم أفضل مم الأسرة أكثر من الذكور 

2002, 93) 
يضر تفضيل الذكر عمى الأنثى بالذكر أيضا، لأنو سينشأ متكبرا أنانيا و متسمطا 

، كما أن التفرقة في المعاممة بين (86-85، ص ص 2007الناشف، )عمى الجنس الأخر 
الذكر والتي تؤثر في علاقة كل منيما مم الآخر، مما يؤدي إلى إشعال نار الغيرة في نفوس 

 (.113، ص2005قنديل وبدوي، )البنات نحو إخوانين الذكور 
 كان لدييما ابن واحد، إذاوبوجو عام يفضل الوالدان في الأغمب الذكر عمى الأنثى  

ذا كثر عدد الأبناء فإن الوالدين يفضلان أبناء من كلا الجنسين،بيدا أنو في الوقت  وا 
الحاضر، ومم التغيرات الاجتماعية السريعة والتقدم اليائل في شتى مجالات الحياة وفي 

الأصعدة كافة والدور الذي تقوم بو وسائل الإعلام، بدأت ظاىرة تفضيل الذكر عمى الأنثى 
ن كان يسير   في بعض الدول العربية نظرا ببطءتتحسر في كثير من القرى العربية، وا 

 (54،ص 2002شريف، ). لمعادات والتقاليد
أن الإناث أكثر إدراكا لتقبل الوالدين لين  إلى (1992)فقد توصمت دراسة عبد الفتاح 

من الذكور كما أن الإناث أكثر إدراكا لمعاممة الآباء لين بطريقة استقلالية دون تدخل من 
جانبيم، في حين أن الذكور يدركون أن الأميات أكثر منحا للاستقلالية ليم من الإناث، كما 
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عبد ). أدركت الإناث بمعاممة الوالدين لين عمى أنيا تتسم بمنحين الحرية مثل الذكور
 (116-104، 1992الفتاح، 

أن الأبناء الذكور أكثر من الإناث في إدراك القبول (1998)في حين توصمت دراسة الثقفي 
 (.55 ، ص2000بركات، ). من قبل الوالدين

أنو لا توجد فروق دالة إحصائية  إلى (1997 )استينة وعبدونيبينما توصمت دراسة 
بين نسبة استجابات طلاب وطالبات المرحمة الثانوية عمى مقياس التنشئة الأسرية 

، ص ص 2007أبو دف، وأبو دقة، )تعزى لمتغير الجنس  (الديمقراطي والتسمطي)
 ، وأيضا (333،334

وجود فروق في الأداء عمى  إلى (2009)في حين أشارت دراسة الينداوي وآخرين 
مقياس التسمط الوالدي بين الذكور والإناث، فقد كان تقدير الذكور أعمى من تقدير الإناث 

( 114-113، 2006آل رشود، )لتسمط الآباء والأميات عمييم 
 ":ترتيب مولد الفرد في الأسرة"الترتيب الولادي  -7-2

لقد تنبو عمماء النفس من أن ترتيب الفرد بين إخوتو عامل لو أىمية في تكوين 
، فبقدر (399، ص 2007كفافي وآخرون، )وتحديد اتجاىاتو وبعض سمات شخصيتو 

اشتراك أفراد الأسرة الواحدة في العامل الوراثي، فإن الإختلاف السموكي يعتمد عمى الترتيب 
، وما يميز (45،ص 2004واطسون وليند جرين، )الولادي أكثر من اعتماده عمى الوراثة 

دور الأسرة في التنشئة لأبنائيا الاختلاف الناجم عن وضم الفرد في الأسرة من حيث كونو 
فمركز .، وكذلك كونو وحيدا للأسرة "الأخير"أو الأوسط أو الأصغر " الأكبر"الابن الأول 

الفرد في الأسرة يؤثر في أسموب تربيتو وتنشئتو الاجتماعية وعلاقتو الاجتماعية ويكون ذلك 
 :عمى النحو الآتي
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 : "الأكبر"الابن الأول  -7-2-1
وللإبن الأول مركز  ة الأولي لدى الوالدين،ر و الخبالأسريةيمثل ىذا الإبن بداية الحياة 

خاص في الأسرة، فيو عندما يولد يكون موضم الرعاية والاىتمام لأنو الابن الوحيد، ونظرا 
لكونو الابن الوحيد في الأسرة فإن علاقتو تكون مم الكبار مباشرة، وذلك لعدم وجود إخوة لو 

، (115، ص2005قنديل وبدوي، )وغالبا ما يكون سموك الكبار نحوه قائما عمى التسامح 
ويعد الابن الأول الخبرة الأولى لدى الوالدين بالأبناء، فيكون مجالا لممحاولة والخطأ ويطبق 
عميو ما تعمماه وما سمعاه ويكون محط أنظار والديو وبؤرة طموحيما يدفعانو دفعا نحوىا فإما 

أن ينجح أو يفشل، وسوف يظل الابن الأول متربعا عمى عرش الحب والرعاية والاىتمام 
، عندئذ تختمف طريقة التعامل، الآخرونلدى الوالدين إلى أن يصل ابنيم الثاني بعده الأبناء 

، 2000الشربيني وصادق، )فقد أصبح ىناك أبناء آخرون يشاركون الأول ىذا الاىتمام 
، فقد ينشأ الابن الأول غيورا أو عدوانيا إذا ما ولد منافس لو ،ويحاول أن يستعيد (101ص 

انتباه والديو ورعايتيما بشتى الأساليب التي قد تكون أساليب عدائية أو استعطافية ،فمركز 
الابن الأول في نظر الوالدين غير ثابت، بمعنى أنو يعامل معاممة وىو وحيد تخمتف عن 

 (.168، ص 1979فيمي، )معاممتو إذا ما ولد أخ أخر 
وقد يفضل الوالدين الابن الأول بدرجة زائدة، ويدللانو و يرفعان من مركزه وقدره باعتباره 

قد يشارك الابن الأكبر فيما بعد في مسؤوليات الأسرة التربوية ويؤدي دورا  والابن الأكبر،
. شبييا بدور الوالد أو الوالدة بالنسبة لإخوتو

أن الأباء و أميات الأبناء الذين يقعون في  إلى (2001)فقد توصمت دراسة خزعل 
، 2001خزعل، )الترتيب الولادي الأول، كانوا أكثر استخدام لأسموب التنشئة الديمقراطي 

 (.89ص 
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وقد لوحظ أن الابن الأول مقارنة بإخوتو يكون أكثرىم قدرة عمى التعبير، بالنظر إلى 
حصيمتو المغوية الأغنى، وما نالو من تربية مباشرة من الوالدين تجعمو أقوى في الشخصية، 

وقد بينت الأبحاث أن المولود الأول أكثر اجتماعية، وأكثر تحملا لممسؤولية  
: الابن الأوسط -7-2-2

 يشاركو ولد آخر منذ البداية في اىتمام إذوسط في موقف مختمف، الأيكون الابن 
، ص 2008كفافي وآخرون، )والديو، ولذا فيو أقرب إلى معاني التعاون من الابن الأكبر 

400.) 
والوالدان الآن بعد خبرتيم مم الإبن الأول أكثر مرونة وارتخاء في معاملاتيم، وربما عاد 
ذلك إلى خبرتيم مم الابن الأول الذي يعتبر ابن التدريب وكبش الفداء،والابن الثاني غالبا ما 

يكون أكثر نجاحا في الحياة العممية من أخيو الأكبر، لكن مركز الابن الأوسط لا يحسد 
ومن الخمف عن طريق الأخ  (عن طريق الأخ الأكبر)عميو إذ إنو يكون مياجما من الأمام 

(. 116، ص 1987فيمي، )الأصغر 
: «الأخير»الابن الأصغر  -7-2-3

يتميز الابن الأصغر بأن مركزه ثابت في الأسرة، فيو الابن المدلل من قبل الجميم، 
ولا يخشى أن يفقد ىذا التدليل كما حدث مم الابن الأول ، حيث يمثل الابن الأصغر عادة 
خوتو  مكانة خاصة في قمب والديو، لأنو الأصغر والأضعف وقد يقم تحت سمطة والديو وا 

الأكبر منو، ويعامل بإعتباره صغيرا حتى ميما كبر لصغر سنو ونقص خبرتو، فكممتو آخر 
 أخر ما يؤخذ في الحسبان، وقد يظير لديو بعض علامات الخجل والإنطواء ورأيوما يسمم 

 إلى Adlerأدلرفقد أشار ، (72-71، 1994صوالحة وحوامدة، )والخوف من الغرباء 
شعور الابن الأصغر بالنقص عندما يقارن نفسو بأخيو الأكبر، وحيث يترتب عمى ىذا 

منصور )الشعور محاولة الأصغر إظيار التفوق عمى من يكبره من إخوتو وأخواتو 
 (.328،ص 1997والشربيني، 
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والابن الأصغر قد يتعرض لمتدليل الزائد والتراخي أو الإىمال، فيناك اختلاف في 
معاممة الوالدين لو عن بقية الإخوة والأخوات، وميل لإطالة مدة طفولتو، لأن الوالدين حينئذ 
يكونان غالبا قد تقدم بيما السن وأصبح أمميما في إنجاب أبناء جدد محدود، فيميل الأباء 

إلى حمايتو حماية زائدة، بينما يجعل الإخوة الكبار من أنفسيم أوصياء عميو، بل يميمون إلى 
،ص 1990عيسوي، )السيطرة عميو والتسمط عمى رغباتو، وقد يكون محل تدليميم أيضا 

110)، 
ولكن عندما يجيء الابن الأصغر بالرغم من إرادة والديو، حيث تكون الأسرة قد بمغت 
من العدد ما أدي بيا إلى تحديد أو تنظيم النسل، حيث يوصف بأنو الابن الزائد و ينظر إليو 
عمى أنو عبء غير مرغوب فيو، ولا يخفى ما ليذا الموقف من تأثير سيء عمى نموه نفسيا 
واجتماعيا،ويحدث في بعض الحالات الخاصة، أن يعتبر الابن الأخير أخاه الأكبر كأب 

بديل، ويكون ذلك عادة عندما يأتي الابن الأخير في وقت يكون فيو الأب قد تقدم في السن، 
وتعرض لممرض، وأصبح غير قادر عمى القيام بما يحتاجو الأبناء من عطف وحنان 

(. 169، ص 1979فيمي، )
 : الابن الوحيد -7-2-4

يعتبر الابن الوحيد عمى نحو فعمي مركز الاىتمام في الأسرة، وقد ينال رعاية وحماية 
كبيرة وزائدة ومركزة، وتنحصر فيو آمال عظيمة وتوقعات ضخمة، وذلك من منطمق أنو كل 

الأبناء، ويميل الإبن الوحيد إلى الاعتماد عمى الآخرين في أموره اليومية، ويصادف في 
حياتو المستقبمية صعوبات في التكيف بسبب ما اعتاده من أن يكون مركز اىتمام الكل 

والوالدان يخافان عمى ابنيما الوحيد من كل شيء، وبالتالي . (81، ص 2007الناشف، )
يستجيبان لكل رغباتو، ويسرعان إلى تيدئة خاطره واسترضائو مما يؤثر تأثيرا معينا في نمو 
شخصيتو، وبما أن الابن الوحيد غالبا ما يبالغ الوالدان في تنشئتو فإنو ينشأ أنانيا، غيورا أو 

.. (135، ص 2005جيدوري وآخرون، )عدوانيا 
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لكن ليس من الضروري أن يكون الابن الوحيد ميالا إلى الأنانية، ويتوقف ذلك عمى 
 بأنو يمثل مركز الاىتمام في الأسرة، وأنو يمقى عمى إحساسواتجاه الوالدين نحوه، ولكن 

الانتباه، قد يدفعو أن يصبح متمركز حول ذاتو ، ولقد ثبت أن الابن الوحيد شأنو في ذلك 
. شأن أي فرد يمكن أن يكون لوضعو فوائد أو مزايا، ويمكن أن يترتب عميو مضار

ومن المزايا التي قد تظير عند الابن الوحيد، النمو المغوي المتقدم لتحدثو كثيرا مم 
الكبار، والميارات الاجتماعية المتقدمة لتفاعمو كثيرا مم الراشدين، ولكن بما أن تعاممو في 

أكثره تعامل مم الكبار فإنو يجد صعوبات في تفاعل وتوافقو الاجتماعي مم رفاق سنو، لكن 
يجب أن تتاح لو الفرصة لكي يختمط مم رفاق سنو، وأن يكولاّن صداقات، وأن يمر بتجارب 
النجاح والفشل مثل ىذا الاتجاه من قبل الوالدين تتضح فيو عدم الأنانية بل يتصف بالحيوية 

 (.110، ص 1990عيسوي، )
وباختصار فإن ترتيب مولد الفرد في الأسرة قد يكون ميزة و مكسبا لو أو كارثة عميو، والأمر 

سرة وظروفيا المحتممة للأيعود إلى مستوى الوعي لدى الوالدين وموقفيم، في ظل الجو العام 
 إلى أن معاممة الوالدين للإبن وشعوره بحنية الوالدين وتقبمييم Murphyميرفيفقد أشارت، 

لو، يعد من العوامل المؤثرة في نمو شخصية سواء كان ىو الأصغر في الترتيب، أو الأكبر 
( 328، ص 1998منصور والشربيني، ). أو الأوسط

: العلاقة بين الوالدين -7-3
ختلاف ليا أثرىا عمى النمو االعلاقة بين الأم والأب وما يسودىا من تماسك أو 

النفسي لمفرد ، وتؤدي العلاقات السوية بين الوالدين إلى إشباع حاجة الفرد إلى الأمن النفسي 
لى توافق الاجتماعي، أما التعاسة الزوجية فإنيا تؤدي إلى تفكك الأسرة، مما يخمق جوا  وا 

فالخلاف الزوجي ينعكس عمى أساليب الوالدين . ويسيؤدي إلى نمو الفرد نموا نفسيا غير 
التربوية لتصبح مشحونة بالتوتر والعدوانية والغمق، تمك الصفات التي تشكل المحور 

ة فالأساسي للأساليب الوالدية غير السوية، عمى الرغم من أنو لا يتأثر جميم الأبناء بالخلا
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. إلا أن ىذا السموك يترك أثارا سمبية واضحة عمى سموك الفرد الآني والمستقبميبين الوالدين 
(Carlson et al, 2000, 429) 
: العلاقة بين الوالدين والابن -7-4

يتحدد نمط شخصية الفرد واتجاىاتو ومعاييره نتيجة نوع علاقاتو مم والديو والأساليب 
التي يتبعيا الوالدان في تنشئتو ، وتساعد العلاقات والأساليب المشبعة بالحب والقبول والثقة 
الفرد عمى أن ينمو إلى فرد يحب غيره ويتقبل الأخرين ويثق فييم، أما العلاقات والأساليب 

 عمى قصور اغير السوية كالحماية الزائدة مثلا أو الإىمال أو التسمط فيي تؤثر تأثيرا سيئ
 (94، ص2002أبو مغمي وسلامة، ) .الفرد وصحتو النفسية

: العلاقة بين الأبناء -7-5
منسجمة وكمما خمت من تفضيل ابن  (الأخوة والأخوات)كمما كان العلاقة بين الأبناء 

عمى آخر، وما ينشأ عن ذلك من أنانية وغيرة، كانت ىناك فرصة لكي ينمو الفرد نموا نفسيا 
 (.17، ص1994صوالحة وحوامدة، )سويا 

  الأخلاق عنصر أساس و معيار إن:مستوى الالتزام الديني والخمقي لموالدين -7-6
االتربوي تجاه الأبناء، ويقصد بالالتزام  من معايير صلاح الزوجين ونجاحيما في أداء واجبيم

: وأحكامو بما ينعكس إيجابا عمىلآدابو الديني التزام الوالدين بالدين، ثم التطبيق العممي 
  .أخلاقيما وسموكيما، وتنشئتيما للأبناء

 .(337، 2008أبودف وأبو دقة، )
: المستوى التعميمي للأسرة -7-7

يؤثر المستوى التعميمي للأسرة في أساليب التنشئة الاجتماعية المستخدمة مم الإبن، 
فإذا كان الولدان عمى درجة متكافئة تعميما، أدى ذلك إلى استخدام أساليب سوية في التنشئة 
المتعة مم الابن، في حين قد يؤدي تباين المستوى التعميمي إلى المشاكل بين الوالدين والتي 
تنعكس بدورىا عمى تنشئة أبنائيم، و الوالدان الأقل تعميما قد يميمون لإستخدام أساليب القسوة 
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، ص 2005الرشدان، )والإىمال، وأقل ميلا لاستخدام أساليب الشرح والتفسير مم أبنائيم 
أن الوالدين من المستوى التعميمي المرتفم  Roy( 1950)ولقد أظيرت دراسة روي ، (116

الزعبي، )يمنحون أبنائيم حرية أكبر من الذي يمنحيا الوالدان من المستوى التعميمي الأقل 
(. 105، ص 1994

 :المستوى الإجتماعي الاقتصادي للأسرة -7-8
فروق الطبقات الاجتماعية والاقتصادية تعمن عن اختلاف، في مستويات وأساليب 

التنشئة،إن الوالدين في الطبقة الوسطى يميمون إلى التأكيد عمى الاستقلالية والميارة 
الاجتماعية واحترام الآخرين، فأسر الطبقة الوسطى تميل إلى التصرف بطريقة المساواة أو 
الديمقراطية نحو أبنائيم، بينما قد تميل أسر الطبقة الدنيا إلى تبني طرق تحكمية أو تقميدية 

 عمى أساليب التشدد والتسمط والقسوة منيم في اعتمادا،والوالدان في الطبقات الدنيا أكثر 
 (.83، ص 1994صوالحة وحوامدة، ). التطبيقات المتوسطة

: تنشئة الوالدين -7-9
تأثر بالطريقة التي توصل بيا الوالدان من قبل تإن أساليب الوالدين في تنشئة أبنائيم 

عمما كانوا أطفالا، فأنماط السموك تنتقل من الوالدين للأطفال ومن ثم عن الأطفال  والديو
لأبنائيم عندما يصبحون والدين، وىذا ما يدفم الوالدين في تبني أساليب تربوية مشابية مم 

أبنائيم، أو تبني أساليب معاكسة بطريقة لا شعورية ،  
من الآباء  (%20)أن نسبة  ب David (1997)ديفيدفقد أوضحت نتائج دراسة 

 أبائيموالأميات الذين يسيئون إلى أبنائيم عمى نحو متكرر، قد تعرضوا بدورىم للإساءة من 
البشر )و أمياتيم في فترات حياتيم، ومن ثم يكررون نمطا من الإساءة سبق أن تعرضوا لو 

 (.45، 2007والقشعان، 
 لأبنائيا الأسرة جميم العوامل التي تم نشرىا تؤثر في تنشئة بأن يمكن القول الأخيرفي 

. وتكوين شخصيتيم
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: التنشئة الأسرية الإيجابية وعلاقتيا في تكوين السمات النموذجية لمشخصية- 8
إن من أىم ميام وتوجييات التنشئة الأسرية بناء الشخصية وتكوين سماتيا 

، عمما بأن الشخصية من ذلك الكل المعقد الذي الأساسيةالنموذجية، وتكامل عناصرىا 
يتكون من عناصر بايولوجية وسيكولوجية وسوسيولوجية في غاية التفرع والتعقد تمنح الفرد 

تي من عوامل أ أنيا نسيج متكامل ومتفرع يأو، الآخرين الأفراد تميزه عن شخصيتوسمات 
 في الآخرينجعمو مختمفا عن تومعطيات وراثية ومكتسبة تحيط بالفرد وتمنحو سمات متفردة 

 تعمل عمى الأسرية وقيلاّمو ومصالحو وأىدافو، أن التنشئة وأفكارهمظيره الخارجي وسموكو 
 الوظيفية وتمكنو من التكيف الأدوار أداءبمورة معالم الشخصية وتكامميا، وتدريب الفرد عمى 

لموسط الاجتماعي الذي يعيش فيو 
كما تسيم أساليب التنشئة الأسرية الإيجابية بأنماطيا المختمفة في تكوين وبمورة 
السمات النموذجية لمشخصية فالأسرة من خلال أساليبيا التنشيئية يمكن أن تكولاّن جيلا 

ممتزما وعتيدا، لو أىميتو الكبرى في بناء المجتمم وتنميتو، في المجالات كافة، فإذا كانت 
التنشئة فاعمة في الرعاية والتقويم والمتابعة وقادرة عمى تدريب الجيل الناشئ، عمى الأدوار 

الوظيفية التي عن طريقيا يستطيم خدمة المجتمم، مم حرصيا عمى وقاية الجيل من الشذوذ 
 رفيعة وبخصال متميزة، ليا وأخلاق الجديد يكون بمستوى عال النشءوالإنحراف، فإن 

عادة  أىميتيا في ظيور الشخصية المتكاممة التي يمكن أن تؤدي دورىا اليادف في البناء وا 
 (.236،ص2005 محمد الحسن،إحسان). البناء وتحقيق الأىداف الكبرى للأمة والمجتمم
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:خلاصة الفصل  

تطرقنا ضمن ىذا الفصل إلى عدة محاور في محاولة للإلمام بفضل الأسرة عموما 
والأسرة الجزائرية خصوصا، ففي المحور الأول عرفنا الأسرة وخصائصيا ثم استعراض 
الباحث وظائف الأسرة التربوية والدينية والاقتصادية والبيولوجية، ثم انتقمنا إلى الدراسات 
. حول الأسرة الجزائرية وخصائص كل من الأسرة التقميدية الممتدة والأسرة الزواجية الحديثة

وعرجنا عمى التنشئة الاجتماعية وركز فيو الباحث عمى التنشئة الأسرية وأشرنا إلى الأساليب 
التنشئة الأسرية وذلك من خلال إبراز أىم وظائفيا، ودورىا في عممية التنشئة، ولا يتم ذلك 
إلا من خلال آليات ومراحل غاية في الأىمية تتضمن أساليب مختمفة يتخذىا الآباء في 
عممية التنشئة وىذا الاختلاف يرجم إلى وضعية الأسرة بين الاستقرار والتوتر تتحكم فييا 

. العلاقات بين مختمف أفرادىا
وفي المحور الموالي تم التطرق إلى أساليب المعاممة في الأسرة العربية عموما والأسرة 
الجزائرية خصوصا وأشرنا إلى أىمية التنشئة الأسرية ومدى تأثيرىا في الصحة النفسية 
للأبناء وأفراد الأسرة ككل، وأشرنا إلى أىمية التنشئة الأسرية ومدى تأثيرىا في الصحة 

 تقدم نموذجا أوليا لمعلاقات لانجالنفسية للأبناء وأفراد الأسرة ككل، والأسرة كما يقول 
 .الراشدة
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 :تـــــمهـــــيد
يُعد مفيوم الصلببة النفسية من المفاىيم الحديثة نسبيا و بخاصة في البيئة العربية ، 

وىو من الخصائص النفسية الميمة لمفرد كي يواجو ضغوط الحياة المتعددة و المتتالية 
. بنجاح

و لقد بدأت الدراسات في السنوات القميمة الماضية تتجاوز مجرد دراسة العلبقة بين 
إدراك الأحداث الضاغطة و أشكال المعاناة النفسية، إلى الإىتمام و التركيز عمى المتغيرات 

المدعمة، لقدرة الفرد عمى المواجية الفاعمة أو عوامل المقاومة أي المتغيرات النفسية أو 
البيئية المرتبطة بإستمرار السلبمة النفسية حتى في مواجية الظروف الضاغطة، و التي من 

. شأنيا دعم قدرة الفرد عمى مواجية المشكلبت و التغمب عمييا 
 من أوائل من وضع حجر الأساس لمصطمح الصلببة  "kopassa" " كوبازا"وكانت 

النفسية حيث لاحظت أن بعض الناس يستطيعون تحقيق ذاتيم و إمكاناتيم الكامنة برغم 
تعرضيم لمكثير من الإحباطات و الضغوط لذلك فقد كانت ترى أنو يجب التركيز عمى 

الأشخاص الأسوياء الذين يشعرون بقيمتيم و يحققون ذواتيم و ليس المرضى ، وقد اشتقت 
مصطمح الصلببة النفسية متأثرة بالفكر الفمسفي الوجودي والذي يرى أن الإنسان " كوبازا " 

في حالة سيرورة مستمرة ، والذي يركز في تفسيره لسموك الإنسان عمى المستقبل لا عمى 
الماضي ، وترى أن دافعية الفرد تنبع أساسا من البحث النامي عن المعنى واليدف من 

. الحياة 
 نقاط التقاطع بين أساليب مواجية الضغوط مع التوجو نحو المستقبل و "كوبازا "كما أدركت 

: اقترحت أن الشخصية الصمبة تتمتع بخصائص ىي 
  القدرة عمى الانخراط و الالتزام تٌجاه حياتيم أو تٌجاه المجتمع. 
 القدرة عمى التحكم و التأثير في مجريات أمور حياتيم. 
 الاعتقاد بأن التغير مثيرا لمتحدي 
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 بأن الصلببة النفسية سمة شخصية، فيقول بأن كل  -  خلبف من يرى"Lang"لانج  يرىو 
فرد يظير بعض المستويات من الصلببة، و يعتمد ارتفاع ذلك أو انخفاضو عمى الموقف 
والوقت الذي يمر بو الفرد، و يمكن أن يكون ذلك الإختلبف راجع إلى الطريقة و الممارسة 
التي تعمميا الفرد، والتي تؤثر عمى كل شكل خبراتيم و ما ينعكس في النياية عمى صحتيم 
و بذلك فإن الصلببة قدرة متعممة يمكن أن تتغير، أي ىي مصدر شخصي و ليست سمة 

 .شخصية لدى الفرد
أن الصلببة النفسية مفيدة لمقاومة الضغوط و الإنياك النفسي ، حيث  " كوبازا"وتؤكد 

أنيا تعدل من إدراك الفرد للؤحداث و تجعميا أقل أثرا ، فتكسب الفرد قدرا من المرونة وليذا 
فالصلببة النفسية تزيد من قدرات الفرد لمواجية الضغوط المختمفة و كذلك الوقاية من 

 ( 184، ص 2010عباس مدحت،) .الإنياك النفسي
أن الصلببة النفسية تـُــسيّر " Hannah Morresse""مورسيو "  هناء"وقد أشارت دراسة 

عمميات الإدراك و التقييم و المواجية التي يقوم بيا الفرد فتؤدي إلى التعامل الصحيح مع 
: المواقف الضاغطة و ذلك من خلبل عدة طرق 

 تعدّل الصلببة النفسية من إدراك الأحداث و تجعل تأثيرىا السمبي أقل حدة و تأثيرا. 
  تؤدي الصلببة النفسية إلى أساليب مواجية مرنة تختمف باختلبف الموقف الضاغط. 
 تزيد الصلببة النفسية من قدرة الدعم الاجتماعي كأسموب من أساليب المواجية. 
 تؤدي الصلببة النفسية الفرد إلى تغيّر في أسموب حياتو 

ن الشخصية الصمبة عندما تواجو أ lambret 2003" لامبرت" في حين أشارت دراسة 
ممارسة : المتغيرات السالبة فإنيا تواجييا بممارسات ذات علبقة بصحة الجسد منيا

الاسترخاء و التغذية الصحية و القيام بالتدريبات الرياضية ، الأمر الذي يكون لو ارتباطا 
. إيجابيا بين الصلببة النفسية والصحة الجسدية 
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 :مفهوم الصلابة النفسية-1
 الصلببة النفسية أحد أىم أسباب الوصول بالفرد إلى درجة عالية مـــن الاستقرار  تعتبر

النفـــسي، و القدرة عمى مواجية ضغوط الحياة ، فيي تعمل عمى ترحيب الفرد وتقبمو لمتغيرات 
والمشكلبت التي يتعرض ليا، حيث تعمل كمصدر أو كواق ضد العواقب النفسية التي 

حسن عبد الرؤوف ). يتعرض ليا الفرد في مختمف جوانب حياتو اليومية
( 47،ص2013القطراوي،

كما أنيا تعتبر عممية التكيّف السميم والجيد في أوقات الشـــدة والضغوط والصدمات  
، والقدرة (التنظيم العاطفي)مع بقاء الأمـــل، والثقة بالنفس، والقدرة عمى التحكم بالمشاعر 

عمى حل المشاكـــل، و فيم مشاعـــــر الآخرين والتعاطف معيم، وىي إمتلبك الفرد لمجموعة 
من السمات التي تساعده عمى مواجية مصادر الضغوط، منيا القدرة عمى الإلتزام، والقدرة 

: عمى التحدي، والقدرة عمى التحكم في الأمور الحياتية، وترتبط الصلببة بعدة أمور
.  إمكانيات الفرد الشخصية، وقدرتو عمى التعمّم من الخبرة الصادمة- 1
.  نظرة الفرد إلى الوضع القائم عمى أنو تحدّ وفرصة لمنمو والتطور -2
.   نظرة الفرد إلى الوضع القائم عمى أنو أزمة وشيء مزعج -3

http://ar.wikipedia.org/wiki/ 
:  الصلابة النفسية لغة  1-1

(  566،ص1991عمي بن هادية و آخرون ـ)الصمب ىو الشديد 
 ابن).شديد صمب أي شديد، صمب الشيء صلببة فيو صمب وصمب أي

 ( 197،ص1999منظور،
كما أنيا في معجم الوسيط مأخوذة من مادة صمب بمعنى اشتد و قوي عمى المال و 

. غيره،  و الصلببة يقال في وجية صلببة أي صفة الجسم الذي يحتفظ بشكمو و حجمو
 (519، ص 1973إبراهيم أنيس و آخرون، )

http://ar.wikipedia.org/wiki/
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: الصلابة النفسية اصطلاحا- 1-2
 من خلبل الدراسات التي قامت بيا في السنوات kobassaسوزان كوبازا"استطاعت 

 أن تحدد مفيوم الصلببة النفسية، و لقد استيدفت ىذه الدراسات )1983،1982،1979)
معرفة المتغيرات النفسية، التي تكمن وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيم الجسمية و النفسية 

اعتقاد عام لمفرد : "الصلببة النفسية عمى أنيا  " كوبازا"رغم تعرضيم لمضغوط، و تُعرّف 
عمى فاعميتو و قدرتو،في استخدام كل المصادر النفسية و البيئية المتاحة كي يدرك و يفسّر 

 (209، ص 2001فاروق السيد عثمان،). ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة 
 في تحويل مسار البحوث في مجال ,kobassa) 1979( زا كوبا سوزانيعود الفضل إلى 

الضغوط النفسية من دراسات مسببات و أثار الضغوط إلى التعرف عمى المتغيرات النفسية 
عبدالله )التي تكمن وراء احتفاظ الأفراد بصحتيم النفسية و الجسمية رغم تعرضيم لمضغوط 

 .(415، ص2006محمود، جاد
أنيا تدل عمى شكل من مقاومة التغير : فقد عرفت الصلببة النفسيةأما موسوعة عمم النفس 

يتميز باستمرار المواقف والمعتقدات برغم تأثيرات الوسط والأحداث الخارجية التي من شأنيا 
أن تقود إلى تغيرىا ، إننا نلبحظيا بأشكال الحدة المتغيرة مثل سمة في الطبع مرضية إلى 

 (886، ص 2012رولان وفرنسوا ،).  حد ما
 اكما تعرف كوباز( kobassa) الصلببة النفسية أيضا بأنيا مجموعة من السمات تتمثل  
اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد و فاعميتو و قدرتو عمى استغلبل كل المصادر النفسية و  في

البيئية المتاحة كي يدرك بفاعميتو أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير محرّف أو 
مشوه و يفسرىا بواقعية و موضوعية و منطقية و يتعايش معيا عمى نحو إيجابي و تتضمن 

. ثلبثة أبعاد و ىي الإلتزام، التحكم ، والتحدي 
  كما يعرف فنك( 1992 funk ) سمة عامة في الشخصية"متغير الصلببة النفسية بأنو 
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المحيطة بالفرد منذ الصغر  (المعززة )تعمل عمى تكوينيا و تنميتيا الخبرات البيئية المتنوعة 
( 63، ص2017ناصر الدين إبراهيم أبو حماد، ). 
 كارفر و سيشير  تعريفcarver et scheier:  ترحيب الفرد و "الصلببة النفسية بأنيا

تقبمو لمتغيرات أو الضغوط التي يتعرض ليا حيث تعمل الصلببة النفسية كمصدر واق 
( 230 ، ص 2002حمادة و عبد المطيف، ).ضد العواقب الجسيمة السيئة لمضغوط 

بأنيا عبارة عن أفعال من جانب الفرد تقييم وتواجو  konstantinova ويعرفها كونستنتنوفا
الأحداث الضاغطة والتي يمكن أن تؤثر في صحتو، فيمكن لمكونات الصلببة أن تييئ 

الفرد ليقيّم الأحداث الضاغطة بجعميا أقل تيديدا وليتمكّن من النظر إلى نفسو عمى أنو أكثر 
كفاءة في مواجيتيا ويعتمد عمى استراتيجيات تعمل عمى التركيز عمى المشكل وطمب الدعم 

. والاعتماد بدرجة أقل عمى استراتيجيات التركيز عمى المشاعر والبعد عمى المواجية
 بأنيا قدرة الفرد عمى التعامل بفاعمية مع الضغوط ( Brooks. 2003)بروكس ويعرفيا 

النفسية والقدرة عمى التكيّف مع التحديات والصعوبات اليومية، والتعامل مع الإحباط 
والأخطاء والصدمات النفسية والمشاكل اليومية لتطوير أىداف محددة وواقعية ولحل المشاكل 

، 2017ناصر الدين أبو حماد، ).والتفاعل بسلبسة مع الآخرين واحتراميم واحترام الذات 
 (64ص 

توقع لمكفاءة الذاتية عند الفرد : " الصلببة النفسية أو المقاومة عمى أنيا" لانسي " يعرف  
في قدرتو عمى مواجية الضغوط و المشكلبت و ىو يستعين بمفيوم الكفاءة الذاتية يميمون 

حمادة و ). إلى القيام بسموكيات تقود إلى نتائج ناجحة مع الاعتقاد بقدرتيم عمى  القيام بذلك
 (235، ص 2020عبد المطيف، 

  (:1998)تعريف بارون 
 الصلببة النفسية بأنيا التحدي والإلتزام والتحكم في حياة الفرد وأن ىذا التحكم في حياة الفرد 

( 62،ص2010عبد الحميد سعيد حسن،). يجب أن ييدف إلى التطور والنمو الإنساني
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و يلبحظ من تمك التعريفات إجماع عمماء النفس و الباحثين عمى كون الصلببة 
النفسية مصدر من المصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة و 

التخفيف من آثارىا عمى الصحة النفسية و الجسمية ، حيث يتقبّل الفرد التغيّرات والضغوط 
التي يتعرض ليا و ينظر ليا عمى أنيا نوع من التحدي و ليس تيديدا فيركز جيوده عمى 

. الأعمال التي تؤدي غرضا معينا عميو بالفائدة 
 :نشأة الصلابة النفسية -2

الصلببة النفسية من السمات الإيجابية لمشخصية والتي ظيرت متزامنة مع مفاىيم عمم النفس 
 إلىالإيجابي حيث أن طبيعة ىذا العصر و زيادة معدلات التغير و انتشار الضغوط ، أدى 
. تحويل نظر الباحثين إلى التركيز عمى الصحة وليس عمى المرض في مجال الضغوط 

فالصلببة النفسية ليست مفيوما حديثا، ولكنو إعادة صياغة لسمة الشخصية العصبية للئفراد 
ذوو الدرجات المرتفعة عمى سمة الصلببة منخفض الدرجات عمى العصبية، فالعصبي ىو 

 ذوو فالأفرادالشخص الذي يصر عمى المعاناة، لأنو لا يستطيع تحمل الواقع و مواجيتو، 
الدرجات المرتفعة في العصبية منخفضوا الصلببة النفسية ، لذلك نالت الصلببة النفسية 

بشرى  ). كمتغير وسيط لمضغوط نحثياأنماط الشخصية قدرا كبيرا من اىتمام الب كأحد
 (89، ص 2004إسماعيل، 

كما يعتبر مفيوم الصلببة من المفاىيم التي تم تداوليا منذ القدم، ولكنيا لم تظير 
كمصدر لممقاومة إلا من خلبل أبحاث عمم النفس الإيجابي كما أشرنا سابقا فمقد تم تنظيم 

ىذا المناخية العكسية في مجال الزراعة حيث يشير إلى جودة المحصول القادر عمى مقاومة 
تبنّيو بعد ذلك بواسطة باحثي الإدارة في فحص العلبقات  الظروف المناخية العكسية ، تمّ 

بين الشخصية و الضغط المرتبط بالعمل و الصحة ، ثم ظير بعد ذلك في أبحاث الصحة 
( P 590 ، 1996، LOW ). والمرض
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لذلك أولى الباحثون اىتماما بمعرفة المتغيرات الشخصية و البيئية الإيجابية ، التي 
تساعد الفرد عمى الوقاية من الأثر النفسي و الجسمي عند التعرض لمضغوط و التي تزيد 

- 3، ص، 2002عماد محمد، ).فاعميتيا بقدر استخدام الفرد ليا و منيا الصلببة النفسية
5 ) 

 دور الصلببة في إدراك الأحداث الشاقة و تفسيرىا عمى النحو الإيجابي و كوبازاو قد أثبتت 
أنيا تشارك في ارتقاء الفرد و نضجو الانفعالي، و زيادة خبراتو في مواجية المشكلبت الشاقة 
، و ربما تساعدنا عمى تحويل متاعبنا إلى معنى بدلا من اعتلبل الصحة ، حيث أنيا تعمل 

( 145، ص2000عبد الله ، ).كمنطقة عازلة تخفف من الآثار السمبية لمضغوط
كما أعطى معظم الباحثين أىمية كبيرة لمعوامل الخارجية بداية من الأسرة حتى 

إركسون الأقران في تكوين الصلببة النفسية و نموىا عبر مراحل العمر المختمفة، فتحدث 
 عن دور الوالدين الأساسي في تكوين الصلببة النفسية و ذلك من خلبل إشباع )1963)

الحاجات الأساسية بالإضافة لمحاجات الثانوية كالحاجة إلى الحب و الحنان و الشعور 
 (278، ص 1996عماد محمد، )بالأمن و القيمة الذاتية و الثقة بالنفس و بالآخرين

 إلى ذلك إحترام الوالدين لآراء ابنييما )1980 )وماكوبي)1966)لازوسوأضاف 
منذ الصغر، في وضع مستوى مناسب من التواصل معو وتقدير انجازاتو، و تشجيعو عمى 
الاعتماد عمى نفسو ، الأمر الذي يشعره بالأمان و القيمة و القدرة عمى تحمل المسؤولية و 
تحديد أىدافو في مراحمو العمرية ، كما تعمل الأسرة عمى تنمية الاعتقاد لديو بأن خبرات 

النجاح ترجع لعممو و مجيوده، و مدى مثابرتو و تحديو للؤحداث الشاقة من حولو ،أما في 
حالة رفض الأسرة لآرائو و عدم الإىتمام بو فإن ذلك يشعره بالخوف ويجعمو يتوقع حدوث 
الخطر بإستمرار و يفقده الثقة بنفسو و بالآخرين ، مما يزيد لديو الشعور بالتيديد في أي 

( 33ـ 32، ص ص2002جيهان أحمد،  ).موقف مع تقدمو في العمر



الصلابــة النفسيـــة: الفصــل الثالث   
 

 
107 

 

 عمى دور التعمم الاجتماعي من الأسرة و المجتمع في ظيور ىذه كوبازاو تؤكد أيضا 
السمة و كذلك دور القدوة أو النموذج في تكوين ىذه السمة منذ الطفولة فوجود والديو تتسم 

بالثقة بالنفس والصلببة النفسية تمثل أساسا لارتقاء ىذه السمة لدى الأبناء في المراحل 
  (  Kobassa  1980- P 840.841). العمرية التالية

 الدور الرئيسي الذي تمعبو المدرسة في تنمية و قدرة الفرد عمى " بولبي" كما يوضح 
التفاعل الاجتماعي، وذلك من خلبل مشاىدتو لسموكيات يؤدييا المعمم أو الأقران فيبدأ 

بمحاكاتيا فيكتسبيا بسيولة ، خاصة إذا كانت ىذه السموكيات مدعومة من قبل الآخرين و 
ملبئمة لميولو و اتجاىاتو و قدراتو و مياراتو الاجتماعية كالمبادأة و الاعتماد عمى النفس 
ومع تقدمو في العمر تمثل ىذه السموكيات الأساس لظيور القدرة عمى التحدي و الالتزام و 

 (Sarafino, 1999, P 123 ).التحكم لديو 
و يعتقد معظم الباحثين أنو يمكن التّعرف عمى الصلببة النفسية عمى أنيا نظام 

لمشخصية يمكن تطويره لدى كل الأفراد،حيث أثبتت الدراسات أنيا مخفّف فعال لمضغوط و 
تساعد في استمرار وتعزيز الأداء و القيادة و الأخلبق و الصحة فيي مؤشر إيجابي لفعالية 
الأداء و لجودة الحياة لدى الذين يعانون و التفاعلبت المدعومة إجتماعيا و التي يمكن أن 

تساعد عمى خفض الضغط و الإجياد و الاكتئاب و الغضب عمى أن يتضمن التدريب عمى 
 الانفعالية و العضوية ،الأمر الذي يؤدي إلى خفض إشارات الإجياد الذاتية والموضوعية،

(Khoshaba et maddi, 1999 , P107 ) 
و بناءا عمى ما سبق يتضح أن الصلببة النفسية سمة مكتسبة تساعد الأسرة كثيرا في 

 و ،تكوينيا كما تساعد المؤسسات الخارجية الأخرى كالمدرسة و الأقران و زملبء الجامعة
 .في إنمائيا و ارتقائيا عبر مراحل العمر المختمفة العمل والمؤسسات الدينية،
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: النطريات المفسرة لمصلابة النفسية -3
 المحمّل لنظرية (فنك) ونموذج (كوبازا)من أىم النظريات المفسرة لمصلببة النفسية ، نظرية 

:  وىي كما يمي (كوبازا)
نظرية كوبازا : أولا 

 نظرية رائدة في مجال الوقاية والصلببة للئضطرابات النفسية و الجسمية (كوبازا)لقد قدمت 
و تناولت خلبليا العلبقة بين الصلببة النفسية بوصفيا حديثا في ىذا المجال، واحتمالات 
الإصابة بالأمراض، اعتمدت ىذه النظرية عمى عدد من الأسس النظرية في آراء بعض 

والتي أشارت إلى أن وجود ىدف لمفرد أو معنى  (فرانكل ،ماسمو، روجرز)العمماء ، أمثال 
لحياتو الصعبة يعتمد بدرجة الأولى عمى قدرتو عمى الاستغلبل إمكاناتو الشخصية و 

 (35، ص 2008راضي نوفل،  )ة    الاجتماعية بصورة جيد
والذي يرى أن أحداث الحياة  (للازاروس) عمى النموذج المعرفي (كوبازا)كما اعتمدت 

الضاغطة تنتج عن خبرة حادة أو ظروف مؤلمة ليا تأثير سمبي عمى الإستجابات السموكية 
لمموقف أو الحدث الضاغط و ليا أىمية في تحديد نمط تكيّف الكائن الحي فتقديم الفرد 

لقدراتو عمى نحو سمبي والحزم لضعفيا، وعدم ملبءمتيا لمتعامل مع المواقف الصعبة أمر 
يشعره بالتيديد و ثم الشعور بالإنحطاط متضمنا الشعور بالخطر الذي يقرر الفرد و وقوعو 

 (32،  ص 2012عبد الله العيافي، ). بالفعل 
 من أىم النماذج التي اعتمدت عمييا النظرية حيث أنيا نوقشت من (لازاروس)و يُعدّ نموذج 

: خلبل ارتباطيا بعدد من العوامل وحدّدىا في ثلبثة عوامل رئيسية وىي 
  البيئة الداخمية لمفرد 
  الأسموب الإدراكي المعرفي. 
  (35، ص 2008راضي نوفل، ).الشعور بالتيديد و الإحباط 
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يتوقف الشعور بالتيديد : وترتبط ىذه العوامل الثلبثة يبعضيا البعض فعمى سبيل المثال 
عمى الأسموب الإدراكي لممواقف والقدرات ومدى ملبءمتيا لتناول الموقف، كما يؤدي الإدراك 

. الإيجابي إلى تضاؤل الشعور بالتيديد و يؤدي الإدراك السمبي إلى زيادة الشعور بالتيديد 
و يؤدي أيضا إلى تقديم لبعض الخصال الشخصية ، تقدير الذات ، أما الأساس 

 من خلبل اعتمادىا عمى نتائج نظريتيا و "كوبازا " التجريبي لصياغة النظرية فقد استطاعت 
التي استيدفت الكشف عن المتغيرات النفسية و الإجتماعية التي من شأنيا مساعدة الفرد 

الإحتفاظ بصحة الجسمية و النفسية و رغم تعرضو لممشقة ، كما استيدفت معرفة الدور ليذه 
المتغيرات في إدراك الضغوط و الإصابة بالمرض، وذلك عمى عينة متباينة الأحجام و 

النوعيات من شاغمي المناصب الإدارية المتوسطة والعميا من المحامين و رجال الأعمال 
 سنة ، ثم تمّ تطبيق عدد من الإختبارات عمييم كإختبار 65-32ممن تراوحت أعمارىم بين

و اختبار  لممرض النفسي و الجسمي(إيمر)و إختبار (كوبازا)الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة 
إلى عدد من النتائج التي ساعدتيا تنتيي  ىالأحداث الحياة الشاقة مما جعل ( هولمز، وراهي)

: في صياغة الأسموب التي اعتمدت عميو في وضع نظريتيا ومن أمثمة ىذه النتائج ما يمي 
 الكشف عن مصدر إيجابي جديد في مجال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية و -

 .الجسمية و ىو الصلببة النفسية بأبعادىا و ىي الالتزام و التحكم ، التحدي
  عن معدلات أقل للئصابة بالاضطرابات عمى الرغم المرتفعةيكشف الأفراد ذوو الصلببة -
لمضغوط الشاقة وذلك مقارنة بالأفراد الأقل صلببة ، وقد يعود ذلك إلى الدور  تعرضيم من

الفعال الذي يقوم بو متغير الصلببة في إدراك الضغوط و الأحداث الشاقة لمحياة وتفسيرىا و 
 .ترتيبيا عمى النحو الإيجابي 

 الافتراض الأساسي لنظريتيا، والقائمة بأن التعرض للؤحداث (كوبازا)وطرحت 
الحياتية الشاقة يعد أمر ضروري ، بل أنو حتمي لا بد منو لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي و 

الاجتماعي و أن المصادر النفسية و الاجتماعية الخاصة بكل فرد قد تقوى وتزداد عن 
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التعرف ليذه الأحداث ومن أبرز ىذه المصادر الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة وىي 
. الالتزام، التحدي، التحكم

( Funk 1992)نموذج فينك المحمل لنظرية كوبازا : ثـانيا 
لقد ظير حديثا في مجال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات، أحدث النماذج الحديثة 

 من خلبل دراسة التي أجراىا بيدف بحث العلبقة بين الصلببة (فنك)المطورة التي قدميا 
النفسية و الإدراك المعرفي و التعايش الانفعالي من ناحية و الصحة العقمية من ناحية أخرى 

و قد اعتمد في تحديده لدور الصلببة النفسية عمى ( جنديا 167)و عمى عينة قواميا 
المواقف الشاقة الواقعية ، وقد قام بعمل لقياس متغير الصلببة و الإدراك المعرفي للؤحداث 
الشاقة، و التعايش معيا قبل الفترة التدريبية العنيفة التي أعطاىا لممشاركين و التي بمغت 

ارتباط مكوّن : ستة أشير، و بعد انتياء ىذه الفترة التدريبية توصل إلى نتائج ميمة و ىي 
الالتزام و التحكم فقط بالصحة العقمية الجيدة للؤفراد، من خلبل تحقيق الشعور بالتيديد و 
استخدام إستراتيجيات ضبط الإنفعال حيث ارتبط بُعد التحكم إيجابيا بالصحة العقمية من 
. خلبل إدراك المواقف عمى أنو أقل مشقة و استخدام إستراتيجية حل المشكلبت لمتعايش 
وفي ما يمي عرض لبعض الأشكال التي توضح الصلببة عمى الفرد، و توضح 

منظورا جديدا لممتغيرات البناءة في عمم النفس الحديث  
التأثير المباشر لأحداث الحياة الضاغطة  (1)الشكل رقم 

    تزيد  

 (

 

 )-( 

 

 أحداث الحياة الضاغطة 

 الإصابة بالأمراض  الإصابة بالاجهاد التعايش غيرالفعال

في صورة الشخصية  الصلابة

 الملتزمة

 تزيد

)+( 



الصلابــة النفسيـــة: الفصــل الثالث   
 

 
111 

 

آثار الصلببة في صورة الممتزمة التي تقمل بشكل مباشر من : (01)يوضح ىذا الشكل رقم 
 .التأثير السمبي للؤحداث الحياتية الضاغطة إذا انخفضت أساليب التعايش الغير الفعالة 

 (.38،37ص. ،ص2008زينب نوفـل أحمد راضي،  )
 التأثير الغير مباشر لأحداث الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها من :(02) الشكل رقم 

 وهو الصلابة النفسية  ألاطرف المتغير المقام 
 

 

 

 

 

أن الصلببة النفسية تعمل كمتغير مقاوم و وقائي حيث تقمل من : (02)يوضح الشكل رقم 
الإصابة بالإجياد الناتج عن التعرض لمضغط و تزيد من استخدام الفرد لأساليب التعايش 

الفعال و تزيد أيضا من العمل عمى استخدام الفرد كمصادر الشخصية والاجتماعية المناسبة 
 (3،2، ص ص2013علا دارب نصر، ).تجاه الظروف الضاغطة 

 تحمل نفس اليدف الذي قامت عميو الدراسة (1995) بإجراء دراسة أخرى عام (فنك )وقام 
الأولى و عمى عينة من الجنود أيضا و استخدام فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة أشير تم من 

ن تعارضت مع  خلبليا تنفيذ المشاركين في ىذه الدراسة للؤوامر المطموبة منيم، حتى وا 
ميوليم و استعدادىم الشخصية و ذلك بصفة متواصمة و لقياس الصلببة النفسية و كيفية 

.    التدريبوبعد. الإدراك المعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية و طرق التعايش قبل
( 26،25ص  ، ص2012 حسين، أبوسناء )

 

الإصابة بالإجهاد  أحداث الحياة الضاغطة 

   

 الإصابة بالأمراض الجسمبة والنفسية 

 الصحة الجسمية و النفسية  أساليب المواجهة الفعالة الصلابة النفسية

استخدام المصادر 

 الشخصية و الاجتماعية 
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: أهم المفاهيم المرتبطة بالصلابة النفسية-4
إلى أن مفيوم الصلببة يتشابو مع مفاىيم أخرى كتقدير ( Kobasa1979) تشير كوبازا

الذات و الفاعمية الذاتية وكذلك بتشابو مع مفيوم التماسك و التفاؤل، ويمكن توضيح الفرق 
: وىذه المفاىيم من خلبل ما يمي  بين مفيوم الصلببة النفسية

: تقدير الذات- 4-1
 بأنو الحكم الشخصي لمفرد عن قيمتو الذاتية و التي )Rosenberg 1989) وعرفو روزنبرج

فالتقدير المرتفع  (سالبة أم موجبة  ) هيتم التعبير عنيا من خلبل اتجاىات الفرد عن نفس
لمذات يعني اعتقاد الفرد في قيمتو و أىميتو ، بينما يعني تقدير الذات المنخفض عدم رضا 

( 51 ، ص2007تغريد حسنين،  ). و احتقارىا  الفرد عن نفسو ومن ثم رفضو ليا
و أوضح يسري أبو العينين أن الاختلبف بين تقدير الذات والصلببة النفسية يرجع  

إلى أن تقدير الذات يركّز إلى مدى اعتزاز الفرد بنفسو أو مستوى تقييمو ليا في المواقف 
العادية، بينما مفيوم الصلببة النفسية يبرز جميا في مواقف الشدة و يتضمن جزئيات تقدير 
الذات والجدارة والكفاءة و الثقة في النفس و القوة والمرونة والانجاز و الاستقلبلية و جميعيا 
سمات لمشخصية ذات الصلببة النفسية المرتفعة بينما لا نستطيع الجزم بوجودىا عند ذوي 

التقدير المرتفع لمذات، بمعنى آخر أن كل مرتفعي الصلببة النفسية لدييم تقدير مرتفع لمذات 
و لكن لا يشترط أن يكون مرتفعو تقدير الذات لدييم صلببة نفسية مرتفعة تجاه الظروف 

الضاغطة  
: قوة الأنا - 4-2

تداخل كل من مفيومي قوة الأنا و الصلببة النفسية فقوة الأنا " يسري محمد"يوضح 
تعمل عمى تدعيم سلبمة الفرد النفسية تُجاه الأحداث الضاغطة، بينما تعمل الصلببة النفسية 

. جاىدة عمى وقاية الفرد من وطأة الاضطراب النفسي و الجسدي عند الأزمات والشدة 
 ( 56 ص2002يسري محمد، )
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:  التفاؤل - 4-3
يتشابو كل من مفيومي الصلببة النفسية والشعور بالتفاؤل في التأثير الايجابي عمى الصحة 
بينما توجد عدة أمور مميزة بين المفيومين ، فالشعور بالتفاؤل يرتبط بالتكيف مع الأحداث 

 بالأمراض الناتجة عن التعرض لآثار ىذه الإصابةالضاغطة و لكن لا يمكنو التقميل من 
الأحداث الضاغطة ، بينما يعتبر مفيوم الصلببة النفسية متغيرا واقيا من الإصابة بالأمراض 

  (78، 76، ص ص  2020جيهان أحمد، ). عند التعرض للؤحداث الضاغطة 
: علاقة الكفاءة الذاتية بالصلابة النفسية- 4-4

 و بيرناردىناك علبقة قوية بين الصلببة النفسية والكفاءة الذاتية، و ىو ما يؤكده 
 الذي يرى أن الأفراد الذين لدييم مستوى عالٍ من  (Bernard, et al, 1998)آخرون

الكفاءة الذاتية يميمون إلى سموكيات تقودىم إلى نتائج ناجحة مع الإعتقاد في قدرتيم عمى 
ذلك لأن الكفاءة الذاتية ترتبط ارتباطاً إيجابياً بالصلببة النفسية و أن الفرد الذي يتمتع 

بالصلببة النفسية أقل احتمالًا للئصابة بالأمراض النفسية و الجسمية نتيجة لأحداث الحياة 
(. 5 ،ص2008الله الشهري ،  سالـــــم المفرجي وعبد)الضاغطة 

: علاقة المرونة النفسية بالصلابة النفسية- 4-5
 ىي خاصية في الفرد تساعده عمى التكيف والتلبؤم ، (1979رزوق)المرونة النفسية يعرفيا 

وىي ميزة تشير إلى الانفتاح عمى صعيد القدرات والاستعداد من جانب الفرد لتطويعيا و 
 المرونة النفسية بأنيا القدرة عمى (1992الطحان )ويعرف . ملبءمتيا لمظروف المستجدة

التكيف في المواقف التي تحمل الإحباط حيث يمتمس الحمول المختمفة لممشكلبت ولا يظير 
(. 9، ص2012يحي عمر شعبان شقورة ،)العجز عن مواجيتيا 

  فقد ورد في الكتابات المتعمقة بعمم النفس وبالتحديد في مجال الصحة النفسية مفيومان 
مستقلبن ومتداخلبن ليما علبقة بقدرة الفرد عمى مواجية أحداث الحياة الضاغطة والتكيف 
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معيا ومواصمة شق طريقو في الحياة بشكل ايجابي وىذان المفيومان ىما المرونة النفسية 
( 17، ص2012يحي عمر شعبان شقورة ،). والصلببة النفسية 

: علاقة الفاعمية الذاتية بالصلابة النفسية - 4-6
الفاعمية الذاتية ىي إحدى المتغيرات الوسيطية بين إدراك الفرد للؤحداث الضاغطة 

اعتقاد الفرد في كفايتو واقتداره وتمكنو " وبين مواجية الفرد ليا ويعرفيا باندورا عمى أنيا 
وقيمتو الذاتية، مما يعطيو شعورا بالثقة بالنفس والقدرة عمى التغمب عمى مشكلبتو والتحكم في 
أمور حياتو، وتصبح الفاعمية الذاتية في نفس الوقت مؤشرا لقدرة الفرد عمى مواجية الأحداث 

الضاغطة بكفاية واقتدار و ثقة و تمكّن، و الوظيفة الأساسية لمفاعمية الذاتية ىي تمكين 
". الفرد من التحكم و التنبؤ بأحداث حياتو

دراك القدرة عمى التحمّل  و بالرغم من أن مفيوم الفاعمية الذاتية يحمل الثقة بالنفس وا 
في الظروف الحياتية ، كما يختص بتزويد الأفراد ببعض الميارات الخاصة ، لكنو لم يرق 
لمستوى السمة أو الخصمة الثابتة في الشخصية، ومن ثم فيو يتميز عن مفيوم الصلببة 

النفسية في احتياج الفرد لو ولظيوره في  جميع المواقف الحياتية التي لا تستدعي بالضرورة 
 (.45 ـص2008زينب نوفل ، )أن تكون ليا صفة الضغط  

:   علاقة الصبر بالصلابة النفسية 4-7
قيل أن أصل كممة الصبر من الشدة والقوة ، ومن الصبر لمدواء ، المعروف بشدة 

. مرارتو وكراىتو ،وبيذا فإن الصبر لو معاني الشدة والتحمل والضبط والقوة 
الصبر يعني التجمد واحتمال الشدائد واليدوء والطمأنينة في  :" (1997رجب)و يعرفو 

(  26ـص2003اعتماد يعقوب محمد الزيناتي ،)" مواجية المصائب 
ويتداخل مفيوم الصلببة النفسية بمفيوم الصبر قدرة التحمل ومواجية الضغوطات، فالصبر 
يعني تحمل شتى أنواع الابتلبءات والضغوط من أجل غاية نبيمة وىذا الصبر يحتاج من 
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المرء إلى الفيم الصحيح والإدراك الجيد للؤمور، بالإضافة إلى الكظم والتّوكل و قوة الإرادة 
. و الرضا في جميع الأحوال 

فالصبر حالة نفسية تجد فييا الصابر ساكنا، ىادئا، حامدا شاكرا، دائبا عمى العمل وكأنو في 
اعتماد يعقوب محمد )حالة عادية لا يضجر ولا يشكو، ولا يغضب ولا يتذمر، ولا يعبس 

( 31ـص2003الزيناتي ،
: علاقة المناعة النفسية بالصلابة النفسية - 4-8

المناعة النفسية مفيوم فرضي، ويقصد بو قدرة الشخص عمى مواجية الأزمات 
والكروب وتحمل الصعوبات والمصائب ومقاومة ما ينتج عنيا من أفكار ومشاعر غضب 

وسخط وعداوة وانتقام، وأفكار ومشاعر يأس وعجز وانيزامية وتشاؤم وتقسم المناعة النفسية 
: إلى ثلبث أنواع

 وىي مناعة ضد التأزم والقمق وىي موجودة عند الإنسان في  : مناعة نفسية طبيعية
فالشخص صاحب التكوين . طبيعة تكوينو النفسي الذي ينمو من التفاعل بين الوراثة والبيئة

النفسي الصحي يتمتع بمناعة نفسية طبيعية عالية ضد الأزمات و الكروب، والقدرة عمى 
 .تحمل الإحباط ـ ومواجية الصعاب وضبط النفس

 وىي مناعة ضد التأزم والقمق يكتسبيا الإنسان من التعمم : مناعة نفسية مكتسبة طبيعيا
 .والخبرات والميارات والمعارف التي يتعمميا في مواجية الأزمات والصعوبات السابقة

  ىي تشبو المناعة الجسمية التي يكتسبيا الفرد في : مناعة نفسية مكتسبة صناعيا
حقن الجسم عمدا بالجرثومة المسبّبة لممرض ، لمحد من خطورتيا وتبقى مناعتيا مدة طويمة 

 (12 ،2012يحي عمر شعبان شقورة ، )، وتسمى مناعة مكتسبة فاعمة،
ويخمص الطالب الباحث إلى أن مفيومي المناعة والصلببة النفسية ليما ارتباطا وثيقا 

 ىلأن كلبىما بمثابة مقاومة كافة المواقف والأحداث الحياتية الضاغطة والقدرة عل ببعضيما،
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تحمل المصاعب والتصدي ليا بفاعمية ومرونة حتى تساعد الفرد عمى التكيف والتعايش مع 
. ظروف الحياة القائمة

:  أبعاد الصلابة النفسية-5
تظير أبعاد الصلببة النفسية من خلبل الدراسة التي قامت بيا كوبازا و التي أشارت إلى أن 

عمى مجرى بعض  الأفراد الذين يتمتعون بالصلببة النفسية يحاولون أن يكون لدييم التأثير
 .(الإلتزام ، التحكم ، التحدي  )الأحداث التي يمرون بيا وىذه الأبعاد ىي 

 أن ىذه المكونات الثلبث ترتبط بارتفاع قدرة الفرد عمى تحدي ضغوط البيئة و كوبازاوترى 
. أحداث الحياة، وتحويل أحداث الحياة الضاغطة لفرص النمو الشخصي 

ولا يكفي مكوّن واحد من . كما أن نقص ىذه الأبعاد الثلبثة يوصف بأنو احتراق نفسي
مكونات الصلببة الثلبثة لتمدنا بالشجاعة و الدافعية لتحويل الضغوط و القمق لأمور أكثر 

 مركب يتكون من ثلبثة أبعاد مستقمة قابمة " كوبازا " إيجابية فالصلببة النفسية بحسب 
: لمقياس 

: الالتزام - 5-1
يعتبر الإلتزام من أكثر مكونات الصلببة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي لمصلببة بوصفيا 

مصدرا لمقاومة مثيرات المشقة ،وقد تناولت كوبازا وآخرون مكوّن الإلتزام الشخصي أو 
 وويب (Jonson 1987) جونسون و (Precman 1987) بريكمانالنفسي إلا أن 

(Waip 1967 ) وىناك الإلتزام تناولو أنواع مختمفة للئلتزام فيناك الإلتزام باتجاه الذات 
. والإلتزام الأخلبقي ويوجد أيضا الإلتزام الديني والإلتزام القانوني الإجتماعي

 :الإلتزام الشخصي في واقعيا حيث رأت أنو يضم كل من كوبازاوكذلك تناولت 
  وعرّفتو بأنو اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديد أىدافو وقيّمو: الالتزام نحو الذات - أ

 في الحياة وتحديد اتجاىاتو الإيجابية عمى نحو يميّزه عن الآخرين الخاصة
 وعرفتو بأنو اعتقاد الفرد بقيمة العمل وأىميتو سواءا لو أو: الالتزام اتجاه العمل - ب
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واعتقاده بضرورة الإندماج في محيط العمل وكفاءتو في انجاز عممو وضرورة  للآخرين
إلى ىذه النتيجة، حيث تبيّن ليم أن غياب ىذا المكون ، وتحمّمو مسؤوليات العمل والإلتزام

يرتبط بالكشف عن الإصابة ببعض الإضطرابات النفسية كالقمق و الإكتئاب ، كما أشار 
إلى أنّ ىذا المكون لدى من يمارسون مينة شاقة كالمحاماة والتمريض و طب الأسنان  هينك

(.hardines the pleausures ofpsychogical)  . 
بأنو نوع من التعاقد النفسي يمتزم بو الفرد تجاه نفسو و : لإلتزام ا)1997مخيمر )ويعرف 

. أىدافو و قيمو و الآخرين من حولو 
ومن خلبل التعريفات للبلتزام يتبين اتفاق الباحثين حول تحديد ماىيتو من حيث كونو تبني 

الفرد لقيم ومبادئ و معتقدات محددة و تمسكو بيا وتحممو المسؤولية تجاه نفسو و مجتمعو و 
. يعكس مستوى الصلببة النفسية لمفرد 

 التي يتعرض الأحداث ويعني اعتقاد الفرد بقدرتو عمى التأثير والسيطرة عمى :التحكم- 5-2
طمة الزهراء اف)،ليا وىو بذلك يقترب من المعنى الذي يأخذه مركز التحكم الداخمي

( 29،ص2015الزروق،
اعتقاد الفرد بمدى قدرتو عمى التحكم فيما يواجو من أحداث، وقدرتو عمى : ويعرف أيضا

تحمل المسؤولية الشخصية عمى ما يحدث لو، فإدراك التحكم يمثل توجو لمشعور و التصرف 
إلى أن  فولكمانكما لو كان لمفرد عمى التأثير في مواجية كوارث و طوارئ الحياة، ويشير 

.) اعتقاد الفرد بإمكانية تحكمو في المواقف الضاغطة التي يتعرض لو : التحكم يتضمن 
( 27، ص 2008زينب راضي، 

التحكم بأنو اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث ( wiebe1991)كما يعرف 
الضاغطة و رؤيتيا كموقف  و أحداث شديدة قابمة لمتناول و التحكم فييا أو إمكانية التحكم 

اعتقاد الفرد بالتحكم فيما يمقاه من أحداث "  التحكم بأنو 1996مخيمرالفعال فيو ويعرف 
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و أنو يتحمل المسؤولية الشخصية عن حوادث حياتو ، وأنو يتضمن القدرة عمى اتخاذ 
. القرارات و الاختيار بين البدائل و تفسير الأحداث و المواجية الفعالة 

 أن التحكم ىو اعتقاد الفرد في قدرتو عمى التحكم (2002)جيهان حمزة وترى 
أن المراحل الأساسية التي يمر بيا  fontanaفونتانا ويرى . معرفيا أو وجدانيا أو سموكيا

التحكم ىي المبادئ و الإدراك و الفعل ، فيبدأ الفرد في التعامل مع الموقف ذو تأثير عبر 
اتخاذ القرار المناسب تجاىو فإذا كان ىذا القرار ييدف لتغيير الموقف فإنو يمثل إتمام مرحمة 
المبادئ و الدخول في مرحمة الإدراك، أو المعرفة بالموقف، و تعني فيم الفرد التام لمموقف، 
وتحديد مصادر الخطر و المعيقات التي تحول دون التعامل معو، يتم تحديد الفرد لقدرتو و 

مصادره الذاتية التي تحول دون التعامل معو فيم الفرد لقدراتو، و مصادره الذاتية التي سوف 
تحميو من الآثار السمبية لمموقف ، وأخيرا مرحمة الفعل أو اتخاذ القرار الذي يقوم بو الفرد 
بو تجاه الأحداث الشاقة أو مسببا لمقضاء عمييا ، و تختمف أشكال اتخاذ القرار الذي يقوم 

 فإما أن تكون لقدراتو و مصادره الذاتية التي سوف تحميو من الآثار السمبية لمموقف ، ،الفرد
و أخيرا مرحمة الفعل أو اتخاذ القرار الذي يقوم بو الفرد ، فإما أن تكون أفعالا موجية 

جيهان أحمد،  )لمقضاء عمى المشكمة ،أو أفعالا غير موجية كتجاىل الموقف بأكممو 
( 52 ، ص2002

:  وهيأساسيةويتضمن التحكم أربع صور 
استخدام العمميات الفكرية لمتحكم في الحدث يجعل التحكم : التحكم المعرفي المعموماتي- أ

المعرفي، أىم صور التحكم التي تقمل من الآثار السمبية لممشقة، إذا ما تمّ عمى نحو ايجابي، 
ويختص ىذا التحكم بالقدرة عمى استخدام بعض العمميات الفكرية بكفاءة عند التعرض 
دراكو بطريقة ايجابية ومتفائمة وتفسيره بصورة منطقية  لمضغط، كالتفكير في الموقف وا 

وواقعية، وبمعنى أخر أن الشخص يتحكم بالحدث الضاغط باستخدامو بعض الاستراتيجيات 
العقمية مثل تركيز الانتباه عمى موضوع الضغط أو عمل خطة لمتغمب عميو أي ىو قدرة 
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الفرد عمى استخدام كافة المعمومات المتاحة عن الموقف لمحاولة السيطرة عميو وضبطو، 
ويختص التحكم بقدرة الفرد عمى جمع كافة المعمومات عن الحدث أو الموقف أو التنبؤ بما 
سيؤول إليو الحدث أي توقع الموقف قبل وقوعو وذلك لمتقميل من حدّة الحدث والتخفيف من 

القمق المصاحب لمتعرض لو، وتسييل السيطرة عميو  
 وىو القدرة عمى المواجية الفعالة وبذل الجيد مع دافعية كبيرة للبنجاز :التحكم السموكي- ب

ر الحدث أثاوالتحدي ويقصد بو التعامل مع المشكمة بصورة فعمية ممموسة والتحكم في 
 .الصادم لمقيام ببعض السموكيات المخططة والمنيجية لتعديل وقع الحدث الصادم

 ويحسم ىذا التحكم المتصلالقدرة عمى اتخاذ القرارات والاختيار بين بدائل متعددة  - ج
بانتياءه أو تجنّبو أو محاولة التعايش معو  مع الموقف سواءا القرار طريقة التعامل باتخاذ

ولذا يرتبط ىذا التحكم بطبيعة الموقف نفسو وظروف حدوثو حيث يتضمن الاختيار من بين 
البدائل فالمريض ىو الذي يقرر أي الأطباء سوف يذىب إلييم ومتى يذىب والإجراءات التي 

 .سوف يتبّعيا
 ويرتبط التحكم الترجمى بخمفية الفرد السابقة عن الموقف وطبيعتو فيذه: التحكم ألترجمي - د

انطباعا محددا عن الموقف وتعتبره أنو موقف ذو معنى وقابل  والمعتقدات تكوّن الخمفية
، ص 2017 أبو حماد، إبراهيمناصر الدين ). لمسيطرة عميو مما يخفف وقع الحدث الصادم

68 ) 
:  التحدي 5-3

 التحدي ىو التغيير المتجدد في أحداث الحياة و ىو أمر طبيعي بل حتمي لا بد منو 
. لإرتقائو أكثر من كونو تيديدا لأمنو و ثقتو بنفسو و سلبمتو النفسية 

 التحدي بأنو تمك الاستجابات المنظمة عمى (توماك و آخرون  )كما يعرف 
متطمبات البيئة و ىذه الاستجابات تكون ذات طبيعة معرفية أو فيزيولوجية أو سموكية و قد 

 (29 ، ص 2008راضي نوفل، )تجتمع معا و توصف بأنيا استجابات فعالة،
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 بأنو اعتقاد الشخص أنّ ما يطرأ من تغيّر عمى جوانب حياتو و مخيمربينما يعرفو 
ىو أمرا مثيرا أو ضروري لمنمو أكثر من كونو تيديدا مما تساعده عمى المبادأة و استكشاف 
البيئة و معرفة المصادر النفسية و الاجتماعية التي تساعد الفرد عمى مواجية الحياة الجديدة 

وتقبميا بما فييا من مستجدات ضارة أو سارة ، باعتبارىا أمور طبيعية لا بد من حدوثيا 
لنموه و ارتقائو مع قدرتو عمى مواجية المشكلبت بفاعمية و ىذه الخاصية تساعد الفرد عمى 
التكيف السريع في مواجية أحداث الحياة الضاغطة المؤلمة ، وتخمق مشاعر التفاؤل في 

ذ اتسم المرء بقوة التحدي و ىو يعني اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من  التقبل الخبرات الجديدة ، وا 
متغيرات عمى جوانب حياتو ىو أمر مثير و ضروري و بشكل فرصة النمو والنضج  و ليس 

أمر باعث عمى التيديد فإنو يستمر في التعمم من تجاربو السابقة و الموجبة ، ويعتبرىا 
مصدر لمنمو و الإنجاز ، وعمى ذلك فإن الحرص عمى المرور بالتجارب مألوفة و الإحساس 

بالتيديد نتيجة لمتغيير تبدو لو أمور سطحية كما يعتقد أن التغيير و ليس الثبات ىو أمر 
العبدلي،  ). طبيعي في الحياة الايجابية مع التغير يؤدي إلى النضج و الإحساس بالأمن

( 30،  ص 2012
ويتضح من ذلك ، أن التحدي يتمثل في قدرة الفرد عمى التكيف مع مواقف الحياة الجديدة ، 
و تقبميا بكل ما فييا من مستجدات سارة أو ضارة باعتبارىا أمور طبيعية لا بد من حدوثيا 
لنموه و ارتقائو مع قدرتو عمى مواجية المشكلبت بفاعمية ، وىذه الخاصية تساعد الفرد عمى 

التكيف السريع في مواجية أحداث الحياة الضاغطة المؤلمة ، وتخمق مشاعر التفاؤل في 
. تقبل الخبرات الجديدة 

: خصائص ذوي الصلابة النفسية -6
: خصائص الصلببة النفسية فيما يمي Tylor1995حصر  

  الإحساس بالالتزام(sens of commetent ) أو النية لدفع النفس للئنخراط في أي 
 .مستجدات تراجعيم 
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  بالسيطرة  (الاعتقاد  )الإيمان(belief of control ) و الإحساس بأن الشخص نفسو 
 .ىو سبب الحدث في حياتو يستطيع أن يؤثر عمى البيئة 

 الرغبة في إحداث التغيير ومواجية الأنشطة الجديدة التي تمثل أو تكزن بمثابة فرص 
. و التطوير  لمنماء

 عمى ىذه الخصائص في دراستو لأدبيات الموضوع ، حيث قام "عماد مخيمر"أكدّ 
بالعديد من الدراسات العربية في مجال الصلببة النفسية، واعتمد عمى ىذه الخصائص في 

.  دراستو كأبعاد لقياس الصلببة النفسية استنادا إلىتعريف و مقياس الذي طورّتو كوبازا
 (210، ص2010عودة أحمد ، )

: و تنقسم خصائص ذوي الصلببة النفسية إلى قسمين ىما 
: خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة- 5-1

و آخرون إلى " مادي " و كذلك ((1983.1982.1979 من سمسمة دراساتيا كوبازاتوصمت 
: خصائص ذوي الصلببة المرتفعة كما يمي 

  وجود نظام قيمي ديني لدييم يقييم من الوقوع في الانحراف أو الأمراض أو الإدمان 
  وجود أىداف في حياتيم و معاني يتمسكون و يرتبطون بيا. 
  الالتزام والمساندة للآخرين عند الحاجة. 
 المثابرة و بذل الجيد عمى التحمل والعمل تحت الضغوط. 
  الميل لمقيادة. 
  القدرة عمى الإنجاز والإبداع. 
 القدرة عمى الصمود و المقاومة. 
  التفاؤل والتوجو الإيجابي نحو الحياة. 
  اليدوء و القدرة عمى التنظيم الانفعالي و التحكم في الانفعالات. 
  القدرة عمى تحقيق الذات. 
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  الواقعية والموضوعية في تقييم الذات والأحداث ووضع الأىداف المستقبمية. 
  الاستفادة من خبرات الفشل في تطوير الذات. 
  الاىتمام بالبيئة ، والمشاركة الفعالة في الحفاظ عمييا. 
  توقع المشكلبت و الاستعداد ليا. 
  القدرة عمى التجديد و الارتقاء. 
  الشعور بالرضا عن الذات. 
  اعتبار إن الحياة الضاغطة أمر طبيعي ، وليس تيديدا ليم. 
 العيافي ،  ) .تزداد الصلببة النفسية مع التقدم في العمر فيي حالة نمو مستمر

 (26،  ص2012
 :أن الأفراد الذين يمتازون بالصلببة النفسية بأنيم  " عبد المطيف"و  " حمادة"و يصنف 

  ىؤلاء الأفراد ممتزمون بالعمل الذي عمييم آداؤه بدلا من شعورىم بالغربة. 
  يشعرون أن لدييم القدرة عمى التحكم في الأحداث بدلا من شعورىم بفقد القوة. 
 ينظرون إلى التغير عمى أنو تحدي عادي بدلا من أن يشعر بالتيديد. 
  يجد ىؤلاء الأفراد في إدراكيم و تقويميم لأحداث الحياة الضاغطة الفرصة لممارسة اتخاذ

 (                                  170،ص2015أحمد عبد المطيف أبو اسعد،) .القرار 
ونستخمص من ىذه الخصائص السابقة أن الأفراد الذين يمتازون بالصلببة النفسية 
المرتفعة بأنيم يتصفون بالقدرة عمى المقاومة و الصمود و الإسراع في إنجاز العمل و 

اتخاذ القرارات السميمة ، وحل المشكلبت ، التي تواجييم في أحداث الحياة الضاغطة و 
. التكيف معيا

خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة  - 5-2
 الصلببة النفسية المنخفضة بعدم شعورىم بقيمة و معنى حياتيم و لا ويتصف ذو

يتفاعمون مع بيئتيم بإيجابية و يتوقعون التيديد المستمر و الضعف في مواجية الأحداث 
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الضاغطة المتغيرة و يفضمون ثبات الأحداث الحياتية ، وليس اعتقاد بضرورة التجديد 
والارتقاء كما أنيم سمبيون في تفاعميم مع بيئتيم و عاجزون عن تحمل الأثر السيئ 
: للؤحداث الضاغطة ويتضح مما سبق أن ذوي الصلببة المنخفضة يتصفون بمايمي 

  عدم القدرة عمى الصبر ، و عدم تحمل المشقة. 
  عدم القدرة عمى تحمل المسؤولية. 
  قمة المرونة و التوازن. 
  اليروب من مواجية الأحداث الضاغطة. 
  سرعة الغضب و الحزن و يميل إلى الاكتئاب و القمق. 
  ليس لدييم قيم و لا مبادئ معينة 
  (66،ص2017ناصر الدين أبو حماد،).عدم القدرة عمى تحمل الذات 

: علاقة الصلابة النفسية بالصحة و مواجهة الضغوط و الصدمات-6
أظيرت كافة الدراسات أن الصلببة النفسية ترفع من كفاءة الأفراد في المجالات المختمفة  

و تزيد من قدرتيم عمى التحمل ، وتساعدىم عمى تجاوز الأزمات و إدارة الضغوط بجدارة 
 وىي دراسة  (kobassa 1979كوبازا)ومن الدراسات الأولى في ىذا الإطار دراسة 

استكشافية استيدفت معرفة دور الصلببة النفسية في الاحتفاظ بالصحة النفسية و الجسمية  
رغم التعرض لمضغوط و قد توصمت الباحثة إلى أن الأفراد الأكثر صلببة رغم تعرضيم 

نجازا و سيطرة و قيادة و  لمضغوط كانوا أقل مرضا كما أنيم اتسموا بأنيم أكثر صمودا ، وا 
ضبطا داخميا ، في حين أن الأشخاص الأقل صلببة كانوا أكثر مرضا و عجزا ، وأعمى في 

الضبط الخارجي  
 و التي أجريت ىذه المرة عمى أفراد  ( kobassa 1982كوبازا )و في دراستيا الثانية

يحتمون مواقع في الإدارة العميا و المتوسطة استطاعت الباحثة أن تثبت بأن الصلببة النفسية 
لا تخفف من وقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد فقط و لكنيا تمثل مصدرا لممقاومة و 
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الصمود والوقاية من الأثر الذي تحدثو الأحداث الضاغطة و قد تأكدت ىذه النتائج في 
 والتي أجرتيا عمى عينة من المحامين الذكور المتزوجين و ) 1982كوبازا )دراستيا الثالثة

قد توصمت إلى عدم وجود ارتباط بين إدراك الضغوط و بين المرض الجسمي لدى 
المحامين، وقد عممت الباحثة ذلك بأن المحامين يميمون إلى الاعتقاد بأن عمميم يكون أفضل 
تحت الضغوط ، وأشارت الدراسة أن الصلببة النفسية لا تؤثر في كيفية إدراك الضغوط فقط 

  ،و لكن في كيفية مواجيتيا
التي أجريت عمى رجال ( kobassa& pucetti1983)أما الدراسة الرابعة 

حداث الحياة الضاغطة و بين لأالأعمال فأظيرت أن ىناك ارتباط موجب بين الإدراك 
المرض الجسمي و الاكتئاب ، كما أشارت الدراسة أن ذلك مرتبط بافتقاد المساندة 

. الاجتماعية و الصلببة النفسية مما انعكس عمى الصحة النفسية و الجسمية 
 (hull et al 1987هول و آخرون )و توصمت دراسات أخرى إلى نتائج مشابية فمثلب 

أثبتوا وجود ارتباط سالب بين الصلببة و الاكتئاب و ارتباط موجب بين الصلببة و تقدير 
الذات العالي كما أظيرت دراستيم أن الأشخاص الأقل صلببة أكثر نقدا لذواتيم و أكثر 

 والتي استيدفت  (rhoder walt & zone 1989)شعورا و تعميما لخبرات الفشل أما دراسة 
النساء فأشارت أن الإناث الأقل صلببة يكنّ أكثر اكتئابا و مرضا جسميا و أكثر تأثرا 

بأحداث الحياة الضاغطة بينما السيدات الأكثر صلببة كان تقييمين لذواتين إيجابيا ، ويكن 
 دور Ganellen & blaney1985 ))أقل اكتئابا و أقل تأثيرا بالضغوط وتوضح الدراسة 

الصلببة النفسية و المساندة الاجتماعية كمتغيرات تخفف من وقع الأحداث الضاغطة عمى 
. طمبة عمم النفس 

 & Hulahan)وفيما يتعمق بالبيئة الأسرية و الجنس أظيرت نتائج دراسة 

Moos1985)  أن البيئة الأسرية التي تتسم بالدفء و الحب تجعل الفرد أكثر صلببة و
فاعمية و قدرة عمى المواجية و أقل اكتئابا كما بينت الدراسة أن ىناك فروقا بين الذكور 
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والإناث في المتغيرات الشخصية و المساندة الاجتماعية فالرجال أكثر ثقة بالنفس ، وأكثر 
صلببة من النساء بينما النساء أكثر سعيا لممساندة الاجتماعية في مواجية الضغوط و في 

 تم التوصل الآباء الذين  (Hulahan &Moos1987)دراسة أخرى لنفس الباحثين 
يصبحون أكثر ثقة و طموحا و صلببة في الجانب الآخر أظيرت بعض الدراسات الفرنسية 

أن الصلببة النفسية يمكن تنميتيا و تقويتيا عن طريق البرامج الإرشادية ، فقد توصمت 
إلى فاعمية البرامج المقترح في تنمية و تحسين الصلببة النفسية ،  (  Delmas)دراسة 

وعن الدراسات العربية فقد . استراتيجيات المواجية، وجود الحياة في بيئة الممرضات 
 )1996مخيمر )خمصت ىي الأخرى إلى نتائج منسقة مع الدراسات الأجنبية ففي دراسة 

الرفض الوالدي و الصلببة النفسية تم /التي استيدفت معرفة العلبقة بين الإدراك القبول 
التوصل إلى وجود فروق بين الذكور و الإناث ، كما توصل إلى وجود ارتباط موجب بين 

الصلببة و المساندة الاجتماعية كمتغيرات وسيطية في العلبقة بين ضغوط الحياة و أعراض 
 أن ىناك  (2006دخان و الحجار )الاكتئاب لدى الشباب الجامعي ، وأظيرت دراسة 

ارتباطا سالبا بين درجة الضغوط و الصلببة النفسية عند الطمبة ،أي و كمما قمت الصلببة 
زاد الضغط المدرك كما نوّىت الدراسة إلى أن مستوى الصلببة النفسية كان مرتفعا 

 و ربما يعود ذلك إلى إنتماء الطمبة إلى الجامعة الإسلبمية وتأثير الدين عمييم و 77,33%
المصدومين نتيجة الكوارث التي أجريت عمى عينة من ( 2010حراوبية)توصمت دراسة 

 فرد من 91)المصدومين نتيجة الكوارث أو الإرىاب إلى تميز أغمبيم بصلببة نفسية مرتفعة 
ل طبيعي دون تعرضيم كمما قاد ىؤلاء الأفراد إلى استمرارىم في الحياة بش (100بين 

( 39ـ38 ، ص 2012أحمد بن سعد، )لأمراض نفسية 
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: المضامين التطبيقية لمصلابة النفسية -7
ومن منطمق أن الصلببة تعتبر أىم المتغيرات النفسية التي تساعد الفرد عمى الاحتفاظ 

بصحتو الجسمية  و النفسية في مواجية الضغوط فإنو يمكن الاستفادة منيا في المجالات 
. التالية 

: في التنشئة الاجتماعية - 7-1
تمثل التنشئة الاجتماعية السوية التي تقوم عمى الحب و الدفء و التعاون قاعدة الأمن و 
الأمان لمقدرة عمى الثقة بالنفس و القدرة عمى التحكم و نمو الصلببة النفسية حيث أشارت 

الرفض ألوالدي و علبقتو بالصلببة النفسية / عن إدراك القبول )1996عماد مخيمر )دراسة 
إلى نمو الصلببة النفسية يتوقف بصفة أساسية عمى طبيعة العلبقة بين الوالدين و أبنائيم ، 
فإدراك الأبناء لمدفء و المحبة و تشجيعيم عمى اتخاذ قراراتيم بأنفسيم و حل مشكلبتيم و 

و التحدي لمظروف الضاغطة ، فإن ىذا  تشجيعيم عمى المبادئ و الاستكشاف ، والاقتحام
. من شأنو أن يجعميم أكثر صلببة و شعورا بالقيمة و الكفاية و الفاعمية 

 :في البرامج الوقائية و الإرشادية و العلاجية  - 7-2
أثبتت الدراسات أن الصلببة النفسية من المفاىيم التي تمعب دورا في مواجية الصعوبات و 

ب دورا إيجابيا في التصدي عو ضغوط العمل و تحقيق الانجاز ، كما أنيا تل العقبات
لممشكلبت و النزاعات الزوجية و السموك المرضي و الضغوط  لذلك يجب أن تركز البرامج 
الإرشادية و العلبجية عمى الخبرات التي من شأنيا أن تزيد من الصلببة النفسية للؤفراد ، 

و أعباء الحياة و تنمية قدرتيم عمى تحمل  ومن ثم تدريبيم عمى كيفية مواجية مشكلبت
محمد عبد المؤمن، ). المسئولية و القيام بالميام الموكمة إلييم ، وتقبل النقد أو الجزاء

 ( 37 ، ص 1990
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: مجالات أخرى  -   7-3
و تفيد الصلببة النفسية و مكوناتيا في الكثير من مجالات الحياة الأخرى منيا عمى سبيل 

: المثال لا الحصر 
  التخمص من الوزن الزائد. 
  مقاومة الأمراض الجسمية و سرعة الشفاء منيا. 
  النجاح الدراسي و التغمب عمى خبرات الفشل سواءا في العلبقات أو في الدراسة أو

 .العمل
 النجاح في الألعاب و المسابقات الرياضية و المنافسة فييا ، حيث أكدت الدراسات عمى 

جبر محمد  )وجود علبقة بين الصلببة و التمارين الصحية الإيجابية و التمارين الرياضية، 
  (163 ص2005

  تدريبات القيادة والإدارة. 
  (كالأطباء، رجال الأعمال، المحامين )في المين التي تتطمب التعرض لضغوط مستمرة. 
  في مرحمة المراىقة و الشباب ، حيث تساعد المراىق في تخطي أزمة اليوية بصفة

خاصة من خلبل تنمية قدرتو عمى التحكم في الضغوط وتحدييا و في  نفسو جيدا و 
معرفة ماذا يريد و ما الذي بإمكانو أن يفعمو مما يساعد عمى عبور ىذه الأزمة 

  (80، ص2008تغريد حسنين ، ).بيدوء
 : أهمية الصلابة النفسية -8
o  إن الصلببة النفسية مركب ميم من مركبات الشخصية القاعدية ، التي تقي الإنسان من

المختمفة و تجعل الفرد أكثر مرونة و تفاؤلا و قابمية لمتغمب  آثار الضواغط الحياتية و
عمى مشاكمو الضاغطة كما تعمل الصلببة النفسية كعامل حماية من الأمراض الجسدية 
والاضطرابات النفسية ، وليذا فيي تعتبر عامل ميم وحيوي في الشخصية في مجال عمم 
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النفس، وليا دور حاسم في تحسين الأداء النفسي و الصحة النفسية و البدنية و في زيادة 
( 13 ، ص 2012الحسين بن حسن  ، ) الدعم النفسي،

o  إلى أن الصلببة النفسية و مكوناتيا تعمل كمتغير سيكولوجي (كوبازا)و قد أشارت 
الضاغطة عمى الصحة النفسية لمفرد فالأشخاص الأكثر صلببة  من وقع الأحداث يخفّف

 (52 ، ص2008راضي نوفل،  ). يتعرضون لمضغوط و لا يمرضون 
o أجرت العديد منكوبازا أنو منذ الدراسة الأولى قامت بيا (تايمور)و  (شيمي  )ذكرت ،  

 التي أظيرت أن الصلببة ترتبط بكل من الصحة الجسمية الجيدة و  ) 89ـ81)الأبحاث 
 . الصحة النفسية الجيدة 

o  السبب الذي يجعل الصلببة النفسية تخفف من حدة الضغوط(كوبازا  )أوضحت و قد  
فيم العلبقة من خلبل فحص أثر الضغوط عمى الفرد، و في ىذا  تواجو الفرد ، ويمكن التي

 أن الأحداث الضاغطة تقود إلى سمسمة من (كوبازا) و (ماري)الخصوص ترى كل من 
الأوجاع تؤدي إلى استشارة الجياز العصبي الذاتي و الضغط المزمن فيما يؤدي فيما بعد 

إلى الإرىاق و ما صاحبو من أمراض جسدية و اضطرابات نفسية و ىنا يأتي دور الصلببة 
نفسية في تعديل العممية الدائرية و التي تبدأ بالضغط و تنتيي بالإرىاق ويتم ذلك من خلبل 

: طرق متعددة فالصلببة 
 .تعدل من إدراك الأحداث وتجعميا تبدو أقل وطأة : أولا 
 . تؤدي إلى أساليب مواجية نشطة أو تنقمو من حال إلى حال :ثانيا
 تؤثر عمى أسموب المواجية بطريقة غير مباشرة من خلبل تأثيرىا عمى الدعم :ثالثا 

 الاجتماعي 
تقود إلى التغيير في الممارسات الصحية مثل إتباع نظام غدائي صحي و ممارسة  : رابعا

 (169.170، ص ص 2015احمد عبد المطيف أبو أسعد،)الرياضة 
o  الصلببة النفسية تعمل كمخفف لآثار السمبية الناتجة عن الضغوط أما(لوثر)و يرى  
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 يتسمون بالدرجة العالية من الصلببة النفسية يمثمون التحكم و فيعتبر الأفراد الذين (روتر)
 (54 ، ص2008راضي نوفل ، ). الخارجي في إدراكيم و مواجيتيم  الضبط

o  التلبميذ في المرحمة الثانويةأما الدراسة الحالية نرى أن الصلببة النفسية ميمة في حياة، 
 التي من شأنيا أن الأمورومنافسات والتفكير في المستقبل وغيرىا من  تفرض تحديات عدة

 .تزيد في الضغط والإرىاق 
o ومن خلبل ما سبق تظير أىمية الصلببة النفسية في حياتنا اليومية وقت المواقف 

الصلببة النفسية تكون درعا واقيا لمفرد و جدارا منيعا يساعده  و الحرجة ، حيث أن الصعبة
عمى التكيف الإيجابي واليادف لمتعامل مع أحداث الحياة الضاغطة و تؤدي إلى تحقيق 

 .شخصية قادرة عمى احتمال الضغوط و مقاومتيا
: الأنماط الوالدية والصلابة النفسية لدى الأبناء-9

أشار بعض الباحثين إلى أىمية العوامل الخارجية في امتلبك وتكوين الفرد ليذا 
للؤنماط . (120، ص 2013العاسمي، )المفيوم ونموه والتي يبدأ من الأسرة حتى الأقران 

الوالدية دور ميم في تكوين شخصيات الأبناء وبناء مقومات ىذه الشخصية ودعائميا بما 
فييا صلببتيم النفسية، فالأنماط الوالدية التي تتسم بالقبول الوالدي، يعزز لدى الأبناء من 

صحتيم النفسية وخصائصيم الإيجابية كالثقة والطموح والصلببة النفسية 
 (.75،ص2014ي،نادالغ)

 إلى أن لموالدين الدور الأساسي في تكوين Erikson( 1963)كما أشار اريكسون 
وامتلبك الفرد ىذا المفيوم، وذلك من خلبل إشباع الحاجات الأساسية للؤبناء منذ الصغر، 
بالإضافة إلى إشباع الحاجات الثانوية كالحنان، والحب والدفء، مما يشعر الطفل بالأمان 

 (37، ص 2012أبو حسين، ). والقيمة، ويعزز ثقتو بنفسو في المراحل العمرية التالية
وىناك من تحدث عن الصلببة النفسية بأنيا ليس سمة شخصية، بل قدرة متعممة 

يعتمد ارتفاع ىذه السمة أو انخفاضيا إلى الطريقة التي تعمميا الفرد، وبذلك فيي قدرة متعممة 
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ويكمن أن تتغير، فيي ليست سمة شخصية لدى الفرد بل مصدر شخصي، ويمكن اكتسابيا 
 وىذا ما يدعم التوجو نحو تعزيز الصلببة النفسية لدى (.13، ص2010عباس،)وتعمميا 

كسابو الخبرات اللبزمة . الفرد واكتسابيا من خلبل التعمم وا 
 فإن أنماط التنشئة الوالدية Baumrind ووفقا لنظرية أنماط التنشئة الوالدية لبومرند

تمعب دورا في كفاءة ودرجة التحكم الذاتي لدى الفرد، حيث يزيد أسموب التنشئة الديمقراطي 
من الكفاءة الاجتماعية لدى الفرد ومن درجة التحكم الذاتي لديو، في حين يسيم النمط 

الوالدي الذي يتصف بالتسمط والإىمال بانخفاض التحكم الذاتي لدى الفرد إضافة إلى تدني 
كفاءتو الاجتماعية، وبناء عمى ذلك نرى أن النمط الحازم يرتبط بتعزيز التحكم وبنواتج 

ايجابية لدى الأبناء، في حين أن النمط التسمطي والميمل يرتبط بنواتج سمبية 
 (79، ص2014ي،نادالغ)
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: خلاصـة الفصـل 
من خلبل ما ورد في ىذا الفصل يتضح أن الصلببة النفسية ليا دور كبير في إعانة 

الفرد عمى التكيف مع أحداث الحياة الضاغطة، و المؤلمة كما تعتبر الشخصية الصمبة 
نفسيا بأنيا قادرة عمى مقاومة الضغوط لمتخفيف من آثارىا السمبية ليصل الفرد لمرحمة 
التوافق و الاستقرار النفسي و قد وضحنا من خلبل ىذا الفصل بعد التطرق إلى تعريف 

الصلببة النفسية و إبراز أبعادىا ثم خصائص الأشخاص ذوي الصلببة النفسية المنخفضة و 
 وعلبقتيا ببعض أىميتيابعدىا بعض أىم الدراسات التي تناولت الصلببة النفسية ، كذا 

المتغيرات كذا علبقتيا بالأنماط الوالدية، عمما أن مصطمح الصلببة النفسية يعتبر من 
. المصطمحات الحديثة في عمم النفس 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

: الفصل الرابع
 التعليم الثانوي في الجزائر
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 :تمهيـــــد 
يعد التعميم الثانوي في الجزائر حمقة وصل بين التعميم القاعدي، من جية وبين التعميم 

عداد لمواصمة  العالي والتكوين الميني، وعالم الشغل من جية ثانية، باعتباره مرحمة ربط وا 
 .الدراسة الجامعية أو مزاولة تكوين متخصص أو الاندماج في عالم الشغل

وتمتد ىذه المرحمة من سن الخامسة عشر إلى نياية الثامنة عشر من عمر التمميذ، 
وىي تمثل مرحمة المراىقة عند الفرد الإنساني والتي يتم فييا إعداد التلاميذ إعدادا ثقافيا ومينيا 
وأخلاقيا ضمانا لدخوليم الدراسات العميا أو معترك الحياة و الإفادة من قدراتيم الفكرية والعممية 
و الحصول عمى المراكز الاجتماعية كل بحسب قدراتو واستعداداتو وميولو ليستفيد المجتمع من 

مواىب كل فرد منيم، و تعتبر ىذه المرحمة من أدق وأخطر المراحل في حياة التلاميذ بفعل 
التغيرّات الأساسية الكمية التي تطرأ عمييم في ىذه المرحمة فالأزمات النفسية أو الظواىر 

الجسمية والحالات الانفعالية والحساسية الشديدة ومشكلات السموك التي تتميز كميا بمشاكل و 
 .ملابسات عديدة تجعميم يتغيرون عن ذي قبل تغيرا جذريا يشمل جميع نواحي حياتيم 

  



  في الجزائرالتعميم الثانوي: الفصل الرابع 
 

 
134 

 

 :مفهوم التعميم الثانوي -1
ىي مرحمة من التعميم تشكّل حمقة وصل بين التعميم المتوسط والتعميم الجامعي، يقدّم 

ىذا التعميم لاستكمال و توسيع و تعميق التكوين والمعارف المكتسبة في التعميم المتوسط، حيث 
يسعى إلى ضمان تكوين عام لكل التلاميذ، من أجل تسييل إدماجيم في الحياة الاجتماعية 

والمينية وتزويدىم بالمعارف النظرية والعممية، ويمكن استثمارىا في قطاعات النشاط المختمفة، 
  (86 ، ص 2003هادي مشعان ربيع ، ). كما يحضر التمميذ لمواصمة الدراسة الجامعية

إذا المدرسة الثانوية ىي عبارة عن مدرسة ضخمة يجتمع فييا أنواع مختمفة من التعميم 
أين يقدّم تعميما عاما و تعميما حرفيا في وقت واحد، و ذلك لإزالة الحواجز الموجودة بين ما ىو 

نظري وما ىو تطبيقي عممي أو بين العمم والتكنولوجيا وعميو فالمؤسسة الثانوية تجمع في 
) . رحابيا بين مقرّرات المدارس العامة والمدارس الثانوية المتخصّصة والمدارس الثانوية التقنية 

 ( 125 ، ص 1990رابح تركي ، 
 : تطور التعميم الثانوي في الجزائر -2

 :و يمكن تقسيم فترات التطور التي مر بيا التعميم الثانوي في الجزائر إلى ثلاث مراحل ىي
 : 1992- 1962المرحمة الأولى من  -2-1

 والدخول 1962لقد عرفت مرحمة التعميم الثانوي في الجزائر تطورا متذبذبا ما بين سنة 
الذي تمت فيو آخر التعديلات حيث أنو بعد الاستقلال بقي التعميم 1993/1994المدرسي 

 :الثانوي يعمل حسب المخطط الموروث و ذلك حسب طورين ىما
  الثانويات إلى جانب تعميم تكميمي مستقل تحول إلى التعميم العام فيما بعد و :الطور الأول 

 . المسمكان يوافقان التعميم المتوسط الحالي ىذان
  الثانويات الذي يوافق التعميم الثانوي الحالي:الطور الثاني  . 
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 عرف التعميم الثانوي سمسمة من التحولات التي تطورت تدريجيا و ذلك 1968و انطلاقا من 
 :كما يمي

  1968إحداث بكالوريا تقني لتتويج المسار الميني و ذلك سنة.  
  الزوال التدريجي لمطور الأول من التعميم الثانوي من الثانويات و إقامة تعميم متوسط مستقل

   .1971سنة 
 الأول في مرحمة المتوسط و الثاني في مرحمة :  ذو مستويين لغرض مينيةإنشاء متقن

 .1974الثانوي وذلك سنة 
  التخمي عن صيغة متقن ذو مستويين لصالح متقن ذو مستوى واحد لغرض ميني مدة 

  .1975 سنوات فيالتعميم الثانوي و ذلك سنة 5الدراسة بو
  التخمي عن صيغة متقن ذو مستوى واحد و جعل المؤسسات المفتوحة تتبع التنظيم التربوي

  .1976والإداري الثانويات التقنية و ذلك سنة 
  المتضمنة تنظيم التعميم و التكوين في الجزائر 1976 افريل 16صدور أمرية . 
  تنصيب تعميم ثانوي تقني قصير يتوج بشيادة الكفاءة التقنية (BCT  )  1981و ذلك سنة  
  1982السماح لحاممي شيادة البكالوريا التقني بالدخول إلى الجامعة و ذلك سنة.  
  إلغاء التعميم التقني، الطور القصير ( BCT )  1984و ذلك سنة.  
  إعادة ىيكمة شاممة لمتعميم الثانوي العام و التقني مع مضاعفة الشعب مرتين ليصبح عددىا 

  .1984 شعبة و إدراج تعميم اختياري و إجباري و ذلك سنة 28
  1985/1986تعميم المغة العربية كمغة تعميم لكل المواد ابتداء من الدخول المدرسي.  
  و تنصيب ما يمي 1991 إعادة الييكمة الثانية لمتعميم الثانوي العام و التقني و ذلك سنة 
 .ثلاثة جذوع مشتركة في السنة الأولى ثانوي- 
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 .تعميم تكنولوجي بدلا من الشعبة تقني رياضي- 
. مسمك ذو مجال ما قبل الجامعة يضم شعب التعميم العام و شعب التعميم التكنولوجي - 
إلغاء مسمك التأىيل و إحداث جذوع مشتركة في السنة الأولىثانوي  - (تأىيمي  )مسمك ميني - 
 ( 6 ، ص 2006وزارة التربية الوطنية ،  )

إن المتمعن في التعديلات المتتالية الحاصمة خلال ىذه المرحمة من تطور التعميم 
الثانوي يلاحظ انعدام التخطيط المحكم في ظل غياب مشروع واضح المعالم لتغيير ىذه المرحمة 
من التعميم ، كما أن ازدواجية الغايات المنوطة بالتعميم الثانوي التي تتمثل في التحضير لعالم 

الشغل من ناحية و التحضير لمتعميم العالي من ناحية أخرى ضمن شعب أو مسارات غير مميزة 
ليذا الطور خاصة بعد إلغاء المسارات المينية أدى إلى زيادة نسبة التسرب و الرسوب خلال 

 . ىذه المرحمة مما استوجب إدخال تعديلات أخرى
 : 2005 إلى 1992المرحمة الثانية من  -2-2

 :خلال ىذه المرحمة تمت إعادة ىيكمة التعميم الثانوي حيث شممت إعادة تنظيم ما يمي
  -تعميم ثانوي عام و تكنولوجي موجو أساسا لمتابعة الدراسات و التكوين العالي. 
  - تعميم ثانوي تقني وضع لمتحضير لسوق العمل انطلاقا من نمط تتويج دراستو لكنو

 .يوجو أكثر لمتعميم العالي مثمو مثل التعميم التكنولوجي
  -تجنب الاختصاص المبكر قصد إقامة قاعدة متينة لمثقافة العامة. 

 :و قد تمثمت الخصائص الأساسية لإعادة الييكمة في النقاط التالية
إحداث ثلاث جذوع مشتركة في السنة الأولى ثانوي ىي جذع مشترك آداب، جذع  -1

 .مشترك عموم، جذع مشترك تكنولوجيا
 :تنظيم السنة الأولى من التعميم الثانوي في شكل ثلاث جذوع مشتركة ىي -2
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 .  يرتكز عمى المغات و المواد الاجتماعية:جذع مشترك آداب - 
. يرتكز عمى العموم الطبيعية و العموم الفيزيائية والرياضيات : جذع مشترك عموم- 
 يرتكز عمى الرياضيات و العموم الفيزيائية و الرسم الصناعي :جذع مشترك تكنولوجيا- 

  (22 ، ص 2002وزارة التربية الوطنية،  ). والتكنولوجيا
 شعبة تعميمية تتميز كل شعبة بمواد أساسية تعطي لمشعبة 15ينبثق عن الجذوع المشتركة - 3

طابعيا التخصصي من حيث حجميا الساعي و معاملاتيا، و يتفرع عن التعميم الثانوي ابتداء 
 :من السنة الثانية ثانويا ما يمي

 تعميم ثانويعام يضم خمسة شعب. 
 تعميم ثانوي تقني يضم ستة شعب. 
  يشترك كل من التعميم الثانوي العام و التقني في أربعة شعب ىي شعب تكنولوجية و

 :ذلك كما ىو موضح في الجدول التالي
 ( 2005- 1992 )لمسنوات  يوضح شعب التعميم الثانوي  : ( 01 )الجدول رقم 

شعب التعميم الثانوي التقني شعب التعميم الثانوي التكنولوجي شعب التعميم الثانوي العام 
إلكترو تقني ىندسة كيربائية آداب وعموم إنسانية 
إلكترونيك ىندسة ميكانيكية آداب وعموم شرعية 
صنع ميكانيكي ىندسة مدنية آداب ولغات أجنبية 

بناء وأشغال عمومية تسيير و إقتصاد عموم دقيقة 
كيمياء  عموم الطبيعة و الحياة 

تقنيات المحاسبة   

 ( 30 ، ص 2005وزارة التربية الوطنية ، )
 .الإبقاء عمى بكالوريا التعميم الثانوي لتتويج دراسات الشعب العامة و التكنولوجية -  4
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 .الإبقاء عمى بكالوريا التعميم التقني لتتويج دراسات الشعب التقنية -  5
وضع آلية توجيو بين الجذوع المشتركة و الشعب المتفرعة عنيا حيث يتم توجيو المقبولين - 6

 :لمتعميم الثانوي عمى مرحمتين 
  - التوجيو الأولى ابتداء من السنة التاسعة أساسي إلى الجذوع المشتركة لمسنة الأولى

 ثانوي 
  - التوجيو النيائي من الجذوع المشتركة إلى شعب السنة الثانية ثانوي. 

 :إلا إن ىذه المرحمة عرفت نقائص كثيرة أىميا 
ازدواجية الغايات المرجوة من التعميم الثانوي و ىي التحضير لمتعميم العالي من جية و عالم - 

 الشغل من جية أخرى 
 .مممح التخرج من الشعب التكنولوجية ناقص بسبب انخفاض الحجم الساعي لممواد الأساسية- 
عزوف التلاميذ عن الالتحاق ببعض الشعب مثل العموم الدقيقة و العموم الشرعية و كذا - 

 .اليندسات 
التحجيم غير المتوازن لمشعب و الفرص غير المتكافئة بين مختمف الشعب لمتسجيل فيالتعميم  - 

  (30 ، ص 2005وزارة التربية الوطنية ، )العالي 
 كل ىذه النقائص و غيرىا أستوجب إحداث إصلاحات كبرى شاممة مست المنظومة التربية ككل

. ابتداء من المرحمة الابتدائية مرورا بالمرحمة المتوسطة و وصولا إلى المرحمة الثانوية 
  أو ما يعرف بإعادة تنظيم 2005/2006ابتداء من الموسم الدراسي : المرحمة الثالثة - 2-3

 المرحمة ما بعد الإلزامية 
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إن النقائص التي عرفيا التعميم الثانوي خلال السنوات الفارطة من جية و تأثير 
التوجيات العالمية الحديثة لمتربية و الاقتصاد من جية أخرى استمزمت إحداث إصلاحات في 

. ىذا الطور الحساس انطلاقا من الغايات و الأىداف وصولا إلى تنظيم الجذوع و الشعب 
 :إعادة تنظيم مرحمة ما بعد الإلزامي- 

إن ضمان تحقيق الغايات المقترحة و سيولة تجسيد الأىداف المسطرة لمرحمة ما بعد 
الإلزامي يتطمب إعادة التنظيم الكمي ليذه المرحمة ، كما أن إعادة ىذا التنظيم يستمزم إعادة 

ىيكمة المسارات المدرسية و المينية ، بالإضافة إلى إعادة تنظيم طرق التقويم المدرسي و مراقبة 
عمل التلاميذ مع الأخذ بعين الاعتبار عممية التوجيو و مراجعة شاممة لأنماط و طرق تتويج 

الدراسات حيث تتم إعادة ىيكمة ىذه المرحمة وفق مسارين كبيرين ينسجمان مع أنماط التعميم أو 
 :التكوين ىما

 .التعميم الثانوي العام و التكنولوجي: مسمك ذو طابع ما قبل الجامعي ممثل بـ - 
. التعميم الميني و التكوين الميني: مسمك ذو طابع ميني ممثل بـ - 
 :المبادئ العامة لإعادة تنظيم التعميم الثانوي العام و التكنولوجي - 
لا يندرج التعميم الثانوي العام و التكنولوجي ضمن التعميم الإجباري فيو لا يستقبل إلا - 1

 .التلاميذ الذين تتوفر فييم شروط القبول المقررة للالتحاق بالسنة الأولى ثانوي
يحضر التعميم الثانوي العام و التكنولوجي لامتحان شيادة بكالوريا التعميم الثانوي فيو -  2

 .تعميم يحضر بشكل أساسي إلى التكوين في الدراسات العميا 
إن تنظيم التعميم الثانوي العام و التكنولوجي يأخذ بعين الاعتبار من جية مشروع تنظيم - 3

 .التعميم العالي و من جية أخرى التنظيم المتبع في المسمك الميني 
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ينبغي أن يندرج تنظيم التعميم الثانوي العام و التكنولوجي في إطار التوجو العالمي الذي - 4
 .يتفادى التخصص المبكر و التقميص من المسالك و الشعب 

ينبغي أن يتجنب تنظيم التعميم الثانوي العام و التكنولوجي فتح شعب موازية تعطي نفس - 5
 .مممح التخرج

ينبغي أن يأخذ تنظيم التعميم الثانوي بعين الاعتبار المعطيات الناتجة عن تطور العموم - 6
 ، 2005وزارة التربية الوطنية ، نفس المرجع السابق،  ). والتكنولوجية أثناء إعداد المناىج 

  (33ص 
 :غايات التعميم الثانوي العام و التكنولوجي - 3

 :في إطار الإصلاحات يسعى التعميم الثانوي التكنولوجي إلى تحقيق الغايات التالية 
 .المساىمة في تطوير و تحسين المستوى المعرفي و الوعي لممواطنين -  1
المساىمة في تخريج حاممي الشيادات ذوي مستويات معرفية و كفاءات ثقافية معادلة -  2

 .لمستويات ومقاييس دولية
تحضير التلاميذ إلى الحياة في مجتمع ديمقراطي بحيث يعتمدون عمى أنفسيم مع احترام - 3

 الآخرين
 .تطوير وتدعيم قيم الثقافة الوطنية و الحضارة العالمية- 4
 .المساىمة في تطوير البحث عن الامتياز لدى التلاميذ - 5
تشجيع تطوير المعارف و الكفاءات في مجال العموم و التكنولوجيا و الآداب و الفنون و - 6

 الاقتصاد
. البحث عن أنماط التنظيم و التسيير الأكثر نجاعة - 7
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 :أهمية التعميم الثانوي-4
تظير أىمية ومكانة التعميم الثانوي من خلال مميّزات ىذه المرحمة دون غيرىا من 

 :مراحل التعميم والتي نذكر منيا
 .تتناول الشباب في أىم وأخطر مراحل نموه أي خلال المراىقة .1
 .تييّئ الشباب لمواصمة الدراسة في التعميم العالي، أو العمل في ميادين الحياة .2
 .أنيا دعامة ىامة لتنمية الميارات اللازّمة لممواظبة الناضجة  .3
. تعد الطريق الأمثل لإعداد الطاقة البشرية التي ينبغي أن تتحمّل مسؤولية بناء المجتمع .4

  (213 ، ص 1995إبراهيم عصمت مطاوع ،  )
 :أهداف التعميم الثانوي - 5

تبنّت المدرسة الثانوية مجموعة من الأىداف تسعى لتحقيقيا والتي يمكن تصنيفيا كما 
 :يمي
 ىو مواجية مطالب الشباب في سنوات التعميم الثانوي من :الهدف الرئيسي لمتعميم الثانوي -

 :الجنسين ، ومن أىم ىذه المطالب 
 .الحاجة إلى التوجيو والإرشاد السميمين - أ

.  الحاجة إلى الإعداد لمعمل أو لمواصمة التعميم - ب
ولقد حدّد الدكتور أبو الفتوح مجموعة من الأىداف الجزئية التي يمكن أن تتوسط ىذه 

 :المطالب الكبرى، وىي
 .فيم مقومات الجماعة ومشكلاتيا والإحساس بيا والوقوف عمى طرائق حميّا - 
كسب المعارف و الحقائق العممية و القدرة عمى استخداميا في حل تمك المشكلات - 

 .الاجتماعية
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يجاد المغة القومية -    .(حديثا و كتابة  )حب الإطّلاع والبحث والميل إلى المعرفة وا 
اكتساب قواعد التعامل الاجتماعي وآداب السموك وأصول العلاقات بين الناس وتكوين - 

 .الميارات اللازّمة لممارسة ىذا كمو عمى أساس من احترام الغير
احترام العمل، وغرس الميارات الأساسية التي تنفع في المين المختمفة ، ومساعدة التمميذ - 

عمى كشف مواىبو و قدراتو حتى يتسنّى اختيار مينة وىو في مرحمة التعميم الثانوية أو بعد 
 تخرّجو منيا 

القدرة عمى التفكير المنطقي المنظم الذي يقوم عمى الاقتناع بفكرة التطوّر و التغيير والتجديد - 
( 16 ، ص 1999 ، خميفة عبد السميع خميفة ). والانسلاخ من التقاليد العتيقة 

 :مهام التعميم الثانوي العام و التكنولوجي - 6
 :في إطار الغايات المسطرة فان ميام التعميم الثانوي العام و التكنولوجي تتمثل في 

 .تحضير التلاميذ لمتابعة دراسات جامعية ذات مستوى عال * - 
 .تطوير المواقف التي تسمح باكتساب المعارف و إدماجيا * - 
 .تطوير القدرة عمى التحميل و التقويم و الحكم عمى أفكار الغير و حل المشاكل* - 
 .جعل التلاميذ يتمتعون بالاستقلالية الذاتية في الحكم * - 
 .دعم روح الانتماء إلى امة و حضارة عريقة و تنمية حب الوطن * - 
اكتساب الميارات و المواقف الضرورية لتمبية متطمبات الدراسات الجامعية ذات مستوى * - 
 .عالي
 ، ص 2005وزارة التربية الوطنية ،  )تطوير سموكات الاحترام نحو كل ما ىو مخالف * - 
 ( 35-34ص 
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 :الثانوية المرحمة تمميذ خصائص -7
تمميذ الثانوي من المحاور الأساسية في ىذه الدراسة، وىو في مرحمة ىامة من مراحل 

الخصائص  )النمو تعرف بالمراىقة، والتي تتميز بمجموعة من الخصائص المميزة منيا 
والتي تحتاج إلى  (الجسمية والعقمية والخصائص المغوية والخصائص الاجتماعية والانفعالية

رشاد مناسبين ليا، وحين يواجو مشكلات خاصة منيا مشكمة عدم  رعاية خاصة بتوفير توجيو وا 
ابراهيم عصمت مطاوع،  ). التكيّف والإخفاق الدراسي والصعوبات الدراسية والجنوح وغيرىا

 (223مرجع سابق، ص 
: هيكمة التعميم الثانوي في الجزائر   -8

يشكل التعميم الثانوي العام والتكنولوجي المسمك الأكاديمي الذي يمي التعميم الأساسي 
الإلزامي ، حيث يدوم ىذا التعميم ثلاثة سنوات ويمنح في الثانويات ،كما يمكن أن يمنح  في 

مؤسسات التربية والتعميم الخاصة المعتمدة ،وينظم التعميم الثانوي وفق جذوع مشتركة في السنة 
الأولى ثانوي ، وفي شعب بداية من السنة الثانية ثانوي ،ويرمي التعميم الثانوي العام 

: والتكنولوجي إلى تحقيق الأىداف التالية 
; تعزيز المعارف المكتسبة وتعميقيا في مختمف مجالات المواد التعميمية - 
تطوير طرق وقدرات العمل الفردي والجماعي وكذا تنمية ممكات التحميل والتمخيص - 

. والإستدلال والحكم والتواصل وتحمل المسؤوليات 
توفير مسارات متنوعة تسمح بالتخصص التدريجي في مختمف الشعب ،تماشيا مع إختيارات - 

ستعداداتيم  . التلاميذ وا 
. تتوج نياية التمدرس في التعميم الثانوي العام والتكنولوجي بشيادة بكالوريا التعميم الثانوي - 

 ( 80 ، ص 2008وزارة التربية الوطنية ، )      
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 : إلى يومنا هذا 2005هيكمة التعميم الثانوي الجديدة من -8-1
تم إعداد مشروع إعادة ىيكمة مرحمة التعميم ما بعد الإلزامي ،من قبل لجنة متعددة القطاعات 

تتكون من ممثمين عن وزارة التربية الوطنية ،ووزارة التعميم العالي والبحث العممي ، ووزارة التعميم 
 حيث أن الييكمة 2005/2006والتكوين المينيين ، ولقد نفذ ىذا المشروع في مستيل السنة الدراسية 

الجديدة لمتعميم الثانوي العام والتكنولوجي  تيدف إلى تحسين المضمون التربوي ليذه الشعب الست 
لى تكييفيا مع الدراسات الجامعية ،كما يأخذ التنظيم الجديد بعين  المنبثقة عن الجذعين المشتركين ،وا 
الاعتبار  التوجيات الكبرى التي يشيدىا العالم في ميدان تطوير مردود التعميم الثانوي ، ذلك أن ىذا 

الأخير يندرج ضمن التوجيات العالمية التي تتجنب العمل بالتخصص  المبكر وكثرة الشعب وتفرعاتيا 
بوبكر بن بوزيد  ). ، لذا جاءت ىذه الييكمة بعدد أقل من الجذوع والشعب مقارنة بالييكمة السابقة 

 (. 219 -217 ،ص ص2009،
وفي ما يمي ىذا المخطط المقترح والذي يوضح الييكمة الجدية لمتعميم الثانوي ، والشعب المنبثقة عن 

:  كل جذع مشترك 
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  (03 ، ص 2013وزارة التربية الوطنية ، )

 :خصائص النمو في المرحمة الثانوية-9
 في مرحمة التعميم الثانوية مرحمة جديدة وىامة من مراحل النمو، وىي التلاميذيدخل 
إذ يشيد التلاميذ فييا تغيرات كبيرة في نسب النضج والنمو، وما يصاحب ذلك . مرحمة المراىقة

من تغيرات فسيولوجية وعقمية، تنقل الطفل إلى عالم الكبار، ففي ىذه المرحمة يحدث ما يسمى 
بالإنفجار في النمو الجسدي، كما أنيا فترة إستيقاظ القدرات العقمية الطائفية أو الخاصة، كالقدرة 

وتمتاز ىذه المرحمة أيضا بأنيا فترة الإنتقال من بيئة معروفة، . الميكانيكية، والمغوية وغيرىا

 السنة الثانٌة والثالثة من التعلٌم الثانوي العام والتكنولوجً

  تسٌٌـــــــــــر

 وإقتصــــــــــاد

 لغـــــــــــات أجنبٌــة

 علــوم تجرٌبٌة

ي
 بكــــــــــلــــــــورٌــــــا التـــــعلٌم الثــــــــــانو

جٌا
علــــــــــوم وتكنولــــــــــــــــو

 

ي 
ن التعلٌم الثانو

ى م
لأول

سنة ا
ً ال

ن ف
شتركٌ

ن الم
عٌ

جذ
 ال

 رٌاضٌـــــــــــات

 الهندسة الميكانيكية

 الهندسة الميكانيكية

 الهندسة الميكانيكية

 الهندسة الميكانيكية

   تقنً رٌـــــــــــاضً

ب
 آدا

 

 آداب وفــلســـــــــــفة

  إلى ٌومنا هذا2005ٌوضح هٌكلة التعلٌم الثانوي من  : (03)شكل رقم 
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وىي بيئة الأطفال إلى بيئة جديدة لم يعيدىا الطفل من قبل، مما يساعد بصورة ما في ظيور 
 (337ص :  هـ1413عقل محمد، ). عدد من مشكلات التكيّف مع البيئة الجديدة

: ومن أهم خصائص تمك المرحمة
تتميز مرحمة المراىقة بأنيا مرحمة نمو سريع في الجسم، إذ : النمو الجسمي والحركي- 9-1

وأجزاء الجسم . يلاحظ زيادة مفاجئة في الطول والوزن، وحجم الذراعين والساقين والقدمين
وخاصة في السنوات الأولى من ىذه المرحمة عدم )الأخرى، وينتج عن ىذا النمو السريع 

إستطاعة المراىق التحكم في حركاتو من حيث الدقة والتحديد، ويشعر بالتعب لأقل مجيود، 
ويميل إلى الكسل والخمول مقارنة بطفل المدرسة الابتدائية، تؤثر ىذه الزيادة في النمو الجسمي 

وما يصاحبيا من تغيرات داخمية صحة المراىق، ويصبح أكثر تعرضا للإصابة بالأمراض، 
 (338ص .:  ه 1413عقل محمد، ). وخاصة في السنوات الأولى لممراىقة

ويصل النضج إلى درجة . يقوم الذكاء ويبمغ مداه في أواخر ىذه المرحمة:النمو العقمي- 9-2
الكمال عند سن السادسة عشرة بالنسبة للأفراد العاديين، وفي ىذه المرحمة يكون الإدراك الحسي 

وتزداد القدرة عمى حصر الذىن في أداء العمل كما يقوي . أدق وأضبط، ويقوي الإنتباه الإرادي
التخيل والتفكير في المستقبل، والإغراق في أحلام اليقظة، والإبتعاد عن الواقع ويظير الميل إلى 

التفكير في المعنويات المجردة، وعدم التقميد في إعتناق المبادئ والتردد في قبول الأوامر 
والنواىي، ويأخذ التفكير الديني إىتماما بالغا يؤدي إلى المناقشة والمجادلة، والميل إلى القراءة 

 (167-166ص ص :  هـ1397عيسى أحمد، ) .الحرة والإطلاع الواسع
 يشيد النمو الإجتماعي في ىذه المرحمة تغيرات كثيرة ويحاول :النمو الإجتماعي- 9-3

الإجتماعي ويبرز الاىتمام بالمظير  المراىق إكتساب الصفات المرغوبة، ويتسع نطاق الإتصال
وينمو الوعي، والمسؤولية . الشخصي، والرغبة في الاستقلال الاجتماعي، والميل إلى الزعامة
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الإجتماعية، والتذبذب بين الأثرة والإيثار، والوعي بالمكانة الإجتماعية التي ينتمي إلييا المراىق، 
 .وتعتبر المنافسة والمسايرة من مظاىر العلاقات الإجتماعية في مرحمة المراىقة المبكرة

(. 360-356ص ص : 1995زهران حامد، )
يزداد شعور المراىق بذاتو وحساسيتو ليا ويصبح سريع : (الوجداني)النمو الإنفعالي - 9-4

ب بائس لنفس الأمر ئالتقمب إنفعاليا، ولا يثبت عمى حال، فيو فرح مبتيج لأمر معين حينا ومكت
حينا آخر، والمراىق في ىذه المرحمة في شوق إلى أن يجد نفسو في عالم آخر خارج البيئة 

الأسرية، وربما خارج البيئة المدرسية، يحيط بو الزملاء والأصدقاء، عالم فيو حرية واستقلال، 
وتخمص من التبعية الطفمية، ويرى أن والديو ومعمميو عوائق في سبيل تحقيق رغباتو، وتشيع 

بين المراىقين نوبات الغضب والتوتر والتمسك بآرائيم، والبحث عن أخطاء الآخرين ونقد 
 .تصرفاتيم، وعموما تتميز ىذه المرحمة بأنواع كثيرة من الصراع والتقمب

والتقمب الانفعالي الذي ربما يعود إلى التغيرات المختمفة والمتسارعة في ىذه المرحمة من مراحل 
( 127-125ص ص : 1992جابر جابر عبد الحميد، ). النمو

معنى ذلك أن أىم مظاىر النمو لتمميذ المرحمة الثانوية الاستقلالية وتزايد أىمية جماعة  
وىذا يؤدي بنا . الأقران، والنضج الجنسي، والإجتماعي، والعقمي، وتطور القيم وقواعد السموك

إلى القول بأن المرحمة الثانوية مرحمة ىامة إكتسبت أىميتيا من أىمية التغيرات المختمفة التي 
تصاحبيا وأثرىا في شخصية التلاميذ، مما يؤدي إلى إكتساب التعميم الثانوي أىمية كبيرة نتيجة 

.  لمدور الذي يقوم بو تجاه التلاميذ في ىذه المرحمة
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: التنشئة الأسرية وأشكال المراهقة -10
ليس من الضروري أن يمر المراىقين بالخصائص التي تميز ىذه المرحمة خبرة شخصية 

 لأخر ومن مجتمع لمجتمع في ضوء أفراداجتماعية بمختمف خصائص النمو فييا من 
 (12، ص1975خضر عمى،) البيئية والإمكانياتالاستعدادات الوراثية 

 الفترات الحرجة في إلىوالمراىق في ىذه المرحمة يعاني من الاضطرابات التي ترجع 
حياتو، والتغيرات النفسية والاجتماعية والتكوين النفسي لو سبب ظروف تنشئتو وخبرات طفولتو 

 (33، ص 1993عقل محمود عطالله حسين،)
فشكل المراىقة تحدده عوامل كثيرة منيا التغيرات الجسمية والاجتماعية والانفعالية والبيئة 

 والإىمالساليب التنشئة الأسرية فان كانت متوازنة بعيدة عن التساىل أالجديدة لممراىق، وكذلك 
 إلىساليب تسعى أي أذا كانت عكس ذلك، إ مراىقة متكيّفة أما إلىوالتسمط أدّى ذلك 

الاضطياد والظمم، وعدم تقدير قدراتو ومياراتو وتجاىل لرغباتو وحاجاتو، وتدليل زائد لو أدى 
 عادل عز الأشول) مراىقة منحرفة وعدوانية وشخصية انسحابية منطوية، إلىذلك 

(. 421،ص1989الدين،
ومن خلال ما تمّ عرضو يمكن القول أن أساليب التنشئة الأسرية ليا أىمية بالغة في 

تنشئة المراىق، فشخصية المراىق كما يرى عمماء النفس أنيا حساسة جدا وخاصة داخل بيئتو 
الأسرية، فإذا وافق الوالدين في التعامل معو، نشأ لديو شخصية متكيّفة ومتوازنة ومندمجة مع 

ذا فشل الوالدين في التعامل معو تتكون لديو شخصية منبسطة إما أالمجتمع الذي يعيش فيو، 
. عدوانية اتّكالية غير قادرة عمى مواجية ضغوط الحياة
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:  الفصل الخامس
  للدراسي  اللمنهجي  الإجراءات
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 :تمهيد
تعتبر الدراسة الميدانية من أىم مراحل البحث، حيث تمكّن الباحث من تحصيل وجمع 

البيانات والمعمومات، حول مجال بحثو ودراستو، ثم يقوم بعد ذلك بتفريغ تمك البيانات، 
والمعمومات وتفسيرىا وتحميميا وفق طرق وأساليب منيجية ليتم بعد ذلك التوصل إلى نتائج تكون 
بمثابة السند الأساسي لمجانب النظري وفي ىذا الفصل سنوضح الخطوات الميدانية لمدراسة بدء 
بالدراسة الاستطلاعية بحدود الدراسة ومجتمع الدراسة وعينتو، ووصف الأدوات المستخدمة في 

جراءات التطبيق، انتياءا بأساليب المعالجة  جمع البيانات وصولا إلى الدراسة الأساسية وا 
 تساعد الوصول إلى نتائج إجراءاتالإحصائية المستخدمة في تحميل بيانات الدراسة، وىذه كميا 

تباعوذات قيمة عممية، وىذا ما حاولنا مراعاتو   في ىذه الدراسة والتي سوف نعرضيا في ىذا وا 
. الفصل
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: الدراسة الاستطلاعية: أولا
 الخطوة الأولى في الجانب الميداني لمبحث العممي، كونيا الاستطلاعيةتمثّل الدراسة 

 الدراسة، وتساعد عمى استطلاع معالم البحث ومدى توفر إجراءتقدّم معمومات حول ميدان 
لمتأكد  (بعد جمعيا وبنائيا)كما تعتبر مرحمة تطبيق لأدوات الدراسة  الإمكانات اللازمة لتسييره،

من صلاحيتيا، ويمكن أن تمتد إلى استشارة ذوي الخبرة والميتمين لتحصيل بعض المعطيات 
. التي قد تخدم الدراسة

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية
: التالي أىداف الدراسة الاستطلاعية عمى النحو تمثلوت
 .استطلاع الميدان من أجل تحديد الصعوبات وأساليب معالجتيا .1
. التعرف عمى حجم مجتمع الدراسة .2
 التأكد من وضوح الصياغة المغوية لممقاييس بالنسبة لمتلاميذ ومدى مناسبة الفقرات لمستوى .3

 .التمميذ
.  الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة قصد استخداميا في الدراسة الحاليةقياس .4
. تحديد عينة الدراسة وكيفية اختيارىا وحجميا .5
 جل تفادييا عندأتعرض ليا الطالب الباحث من ي قد التيالتعرف عمى المشكلات والمواقف  .6

 .التطبيق النيائي
 . معرفة متوسط الزمن المتطمب للإجابة عمى المقاييس .7

 : عدة لقاءات خلال ىذه الدراسة الاستطلاعية حيث شممتإجراءكما تمّ 
. مديري الثانويات وكذا الأساتذة قصد الشرح لأىداف الدراسة المراد القيام بيا -
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 الإجابةالقيام بمقابلات مع التلاميذ لمتعريف بأدوات الدراسة وتقديم شرحا مفصّلا لكيفية  -
. بنودىاى عل

: الاستطلاعيةعينة الدراسة 
،  من المرحمة الثانوية تمميذ 60 عمى عينة قواميا الاستطلاعيةطُبّقت أدوات الدراسة 

 .تمّ إختيار عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة عشوائية: طريقة اختيار العينة
، وتمثمت في مستوى ( أنثى20)و  ( ذكر20)اشتممت العينة عمى الجنسين : خصائص العينة

 أفراد العينة خصائصوالجدول الأتي يوضح بفرعيو العممي والأدبي، السنة الثانية ثانوي 
 :الاستطلاعية

 عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغيري الجنس خصائص أفراديوضح : (02)جدول رقم ال
والشعبة الدراسية 

الشعبة الدراسية الجنس  
 أدبيعممي  إناثذكور 

 30 30 40 20التكرار 

 %  50 %  50 %  66.66 %  33.33النسبة 

 60 60مجموع التكرارات 
 %100 %100مجموع النسب 

 
أن نسبة تمثيل الإناث في العينة الاستطلاعية أكبر من :  (02)يتضح من خلال الجدول رقم 

نسبة الذكور، من جية أخرى فإن توزيع التلاميذ حسب الشعبة الدراسية متساو كما ىو موضح 
. أعلاهفي الجدول 
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 : خطوات بناء الأداة
 مقياس أساليب التنشئة الأسرية: 01أداة الدراسة رقم 

تمّ الرجوع إلى العديد من الكتب والمجلات العممية المحكمة :  الإطلاع عمى التراث النظري/أ
والرسائل العممية التي تناولت موضوع أساليب التنشئة الأسرية وذلك بغرض الإلمام بكل الجوانب 

. المحيطة بيذا الموضوع
 أعدّ الطالب الباحث ىذا الاستبيان معتمدا عمى ما تمّ الاطلاع :الاطلاع عمى المقاييس/ ب

عميو من مقاييس نفسية وىذا من أجل بناء أداة قياس تراعي خصوصية البيئة الجزائرية 
وتتناسب مع تلاميذ السنة الثانية ثانوي، عمى ضوء ذلك مراجعة بعض المقاييس التي أتيحت لنا 

 لقياس أساليب التنشئة الأسرية منيا ما أداةبغرض الإطلاع عمييا والاستفادة منيا في تصميم 
 من مطالعتنا لمتراث السيكولوجي واستعراض المقاييس النفسية تم تصميم الاستفادةبعد : يمي

 بندا تم عرضو عمى الأستاذ المشرف وعمى مجموعة من الأساتذة 29استبيان أولي يتكون من 
في تخصص عمم النفس وعموم التربية، بعد الإنتياء من بناء المقياس وتعميماتو ومفتاح 
: التصحيح تم تقديم المقياس للاستفادة المحكمين مرة أخرى بيدف إبداء الرأي حول ما يمي

 .مدى قدرة الأداة عمى قياس الجوانب التي وضعت لقياسيا -
.  العبارات من الناحية المغويةملائمة -
 .  البنود للأبعادملائمةمدى  -
 .  تعديل البنود غير المناسبةأو حذف أو إضافة -

وفي ضوء توجييات وأراء المحكمين تم حذف وتعديل وتغيير توزيع بعض البنود عمى 
 تمّ صياغة الاستبيان في صورتو الأساسالمحاور وتصحيح الأخطاء المغوية، وعمى ىذا 

ختيار تقسيم أساليب التنشئة الأسرية إلى أساليب إ بند، حيث تمّ 29النيائية بحيث تكوّن من 
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 لمتأكد من الاستطلاعيةايجابية وأساليب سمبية موزعة عمى ست أبعاد، ومنيا تمّ إجراء الدراسة 
. صدقو وثباتو

 بند تقيس ستة أبعاد كل بند 29 يتكون ىذا المقياس في صورتو النيائية من :توزيع المقياس
:  الأتييتضمن مجموعة من البنود وىذه الأبعاد التالية كما ىي موضحة في الجدول 

 الأسرية التنشئة أساليب مقياس أبعاديوضح توزيع البنود عمى : (03)جدول رقم ال
 عدد البنود رقم البنود الأبعاد الرقم
 04 4، 3، 2، 1 بعد أسموب الحوار والنقاش 01
 05 9، 8، 7، 6، 5 بعد أسموب التشجيع 02
 05 14، 13، 12، 11، 10 بعد أسموب التربية المتوازنة  03
 05 19، 18، 17، 16، 15 بعد أسموب التدليل المفرط 04
 05 24، 23، 22، 21، 20 بعد أسموب القسوة والتسمط  05
 05 29، 28، 27، 26، 25 بعد أسموب النبذ والإىمال 06

 :الإجابةطريقة 
وتمّ  (لا/ نعم ) عمى بنود المقياس تبعا لبدائل الأجوبة وىي عمى النحو التالي الإجابةيتم 

وذلك في  (0لا تأخذ درجة )و  (1تأخذ درجة )تقسيم سمم الإجابات في المقياس عمى إجابتين 
ويتم  (1لا تأخذ درجة )و  (0نعم تأخذ درجة )العبارات الإيجابية، أما في العبارات السالبة 

أمام العبارة وفي العبارة التي يراىا تناسبو وتتفق مع شخصيتو (X)طريقة الإجابة بوضع علامة 
. كما أن المقياس يتكون من صفحتين
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 :(مقياس أساليب التنشئة الأسرية)للأداة الأولى الخصائص السيكومترية دراسة 
: الصدق/ أ
 : صدق المضمون أو المحتوىأوصدق المحكمين - 1/أ

لمتأكد من صدق مقياس أساليب التنشئة الأسرية وملاءمتو لأىدف الدراسة الحالية تمّ 
 صدق المحكمين وذلك بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من إلىالمجوء 

 عمم النفس، قصد تحكيميا وتقديم مختمف أساتذة من أستاذا( 13)المحكمين المقدر عددىم ب 
الملاحظات والتوجييات لمعبارات من الناحية المغوية والتركيبية ومدى قياسيا لمموضوع في 

مختمف أبعاده في ضوء التعريفات الإجرائية وقدرة الفقرات عمى قياس الأىداف التي وضعت 
بداء أية ملاحظات لتعديل بعض الفقرات أو حذفيا وقد  لقياسيا ومدى وضوح الفقرات وا 

لحساب معامل الاتفاق بين المحكمين عمى ندى تمثيل الفقرة لمبعد  " لاوشي" استخدمنا معادلة 
:  الذي اندرجت تحتو والمعادلة ىي 

𝐶𝑉𝑅 =
∩ −𝑁 2 

𝑁 2 
 

𝐶𝑉𝑅 : معامل الاتفاق بين المحكمين 
𝑁 : العدد الكمي لممحكمين
. عدد المحكمين الذين وافقوا عمى الفقرة ممثمة لمبعد الذي اندرجت تحتو: ∩

من المحكمين وأي فقرة (% 80 أو0.80)وتعد الفقرة صالحة إذا حصمت عمى موافقة 
 (362، ص 2013بوفاتح، ). تقل عن نسبتيا من المحكمين عن ىذه النسبة تمغي

في كل البنود عدا بعض التصويبات  (% 93.6)وبمغت نسبة الإتفاق من المحكمين 
الكميةـ والتي تمّ تعديميا وفق اقتراحاتيم والجدول التالي يوضح عينة المحكمين ونسبة التحكيم 

: لكل مقياس
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يمثل عينة المحكمين : (04)جدول رقم ال
 التخصص الدرجة العممية عدد المحكمين الجامعة

  وعموم التربيةعمم النفسدكتوراه  07 جامعة الأغواط
  المعرفيعمم النفس دكتوراه 01 جامعة المسيمة

  الأسريعمم النفس دكتوراه 01 وهرانجامعة 
 عموم التربية دكتوراه 01 جامعة ورقمة

  المعرفيعمم النفس دكتوراه 01 جامعة مستغانم
  المعرفيعمم النفس دكتوراه 01 جامعة مصر
  التربويعمم النفس دكتوراه 01 جامعة العراق

أن المحكمين موزعين عمى عدد من الجامعات وتنوّع : (04)يتضح من الجدول رقم 
تخصصاتيم العممية  

يمثل نسبة التحكيم عمى فقرات مقياس أساليب التنشئة الأسرية  (05)جدول رقم ال
 الملاحظة عدد المحكمين نسبة الاتفاق طبيعة التحكيم

 واضحة. 13 % 100 التعميمات
 واضحة 13 % 100 البدائل
 واضحة 13 % 100 البنود

 تقيس 13 %84 المحتوى
 مع تغيير بعض الكممات 13 %84 الصياغة المغوية

 %  93.6 النسبة المئوية للاتفاق
من أراء الأساتذة المحكمين أن نسبة الاتفاق مرتفعة،  : (05)يتضح من الجدول رقم 

وذلك يدل عمى صدق مقياس أساليب التنشئة الأسرية ومنو يمكن الاعتماد عميو كأداة لقياس 
.  ىذا المتغير عند عينة الدراسة وفي البيئة المحمية
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:     صدق الاتساق الداخمي- 2/أ
 لإيجاد الإتساق الداخمي من خلال Pearsonتمّ استخدام معامل الارتباط بيرسون 

معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو والنتائج 
: المتحصّل عمييا مبيّنة فيما يمي

أسموب النقاش والحوار : البعد الأول
 يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد النقاش والحوار: (06)الجدول رقم 

معامل الارتباط العبارات 
بيرسون 

معامل الارتباط 
 الاحصائيةالدلالة مستوى الدلالة سيبرمان 

 0.01دال عند  0.000 0.366 ** 0.364 ** 01
 0.01دال عند  0.000 0.385 ** 0.379 ** 02
 0.01دال عند  0.000 0.367 ** 0.359 ** 03
 0.01دال عند  0.000 0.401 ** 0.426 ** 04

 يتبيّن أن مستوى الدلالة المعنوية لفقرات البعد :(06)من خلال نتائج الجدول رقم 
، وعميو فإن معاملات (0.01) وىي قيمة أقل من مستوى الدلالة P=0.000 (النقاش والحوار)

، وبذلك تعتبر فقرات بعد النقاش والحوار 0.01الإرتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
. صادقة لما وضعت لقياسو

أسموب التشجيع : البعد الثاني
 يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد التشجيع: (07)الجدول رقم 

العبارات 
معامل الارتباط 

بيرسون 
معامل الارتباط 

سبيرمان 
 الإحصائيةالدلالة مستوى الدلالة 

 0.01دال عند  0.000 0.475 ** 0.487 ** 01
 0.01دال عند  0.000 0.301 ** 0.390 ** 02
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 0.01دال عند  0.000 0.407 ** 0.397 ** 03
 0.01دال عند  0.000 0.537 ** 0.545 ** 04
 0.01دال عند  0.000 0.436 ** 0.446 ** 05

 (التشجيع) يتبيّن أن مستوى المعنوية لفقرات البعد :(07)من خلال نتائج الجدول رقم 
P=0.000 وعميو فإن معاملات الارتباط دالة (0.01) وىي قيمة أقل من مستوى الدلالة ،

، وبذلك تعتبر فقرات بعد التشجيع صادقة لما وضعت 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 .لقياسو

 أسموب التربية المتوازنة: البعد الثالث
 يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد التربية المتوازنة: (08)الجدول رقم 

العبارات 
معامل الارتباط 

بيرسون 
معامل الارتباط 

سبيرمان 
 الاحصائيةالدلالة مستوى الدلالة 

 0.01دال عند  0.000 0.516 ** 0.557 ** 01
 0.01دال عند  0.000 0.457 ** 0.423 ** 02
 0.01دال عند  0.000 0.399 ** 0.420 ** 03
 0.01دال عند  0.000 0.358 ** 0.370 ** 04
 0.01دال عند  0.000 0.412 ** 0.478 ** 05

التربية )يتبيّن أن مستوى المعنوية لفقرات البعد : (08)من خلال نتائج الجدول رقم 
، وعميو فإن معاملات الارتباط (0.01) وىي قيمة أقل من مستوى الدلالة P=0.000 (المتوازنة

، وبذلك تعتبر فقرات بعد التربية المتوازنة صادقة لما 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
. وضعت لقياسو
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أسموب التدليل المفرط : البعد الرابع
 يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد التدليل المفرط: (09)الجدول رقم 

العبارات 
معامل الارتباط 

بيرسون 
الارتباط  معامل

سبيرمان 
 الاحصائيةالدلالة مستوى الدلالة 

 0.01دال عند  0.000 0.426 ** 0.343 ** 01
 0.01دال عند  0.000 0.407 ** 0.428 ** 02
 0.01دال عند  0.000 0.343 ** 0.343 ** 03
 0.01دال عند  0.000 0.412 ** 0.427 ** 04
 0.01دال عند  0.000 0.555 ** 0.525 ** 05

التدليل )يتبيّن أن مستوى المعنوية لفقرات البعد : (09)من خلال نتائج الجدول رقم 
، وعميو فإن معاملات الارتباط (0.01) وىي قيمة أقل من مستوى الدلالة P=0.000 (المفرط

، وبذلك تعتبر فقرات بعد التدليل المفرط صادقة لما 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
. وضعت لقياسو
أسموب القسوة والتسمط : البعد الخامس
 يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد القسوة والتسمط: (10)الجدول رقم 

العبارات 
معامل الارتباط 

بيرسون 
معامل الارتباط 

سبيرمان 
مستوى الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية

 0.01دال عند  0.000 0.390 ** 0.397 ** 01
 0.01دال عند  0.000 0.476 ** 0.499 ** 02
 0.01دال عند  0.000 0.521 ** 0.512 ** 03
 0.01دال عند  0.000 0.499 ** 0.505 ** 04
 0.01دال عند  0.000 0.419 ** 0.495 ** 05
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 القسوة) يتبيّن أن مستوى المعنوية لفقرات البعد :(10)من خلال نتائج الجدول رقم 
، وعميو فإن معاملات الارتباط (0.01) وىي قيمة أقل من مستوى الدلالة P=0.000 (والتسمط

، وبذلك تعتبر فقرات بعد القسوة والتسمط صادقة لما 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
. وضعت لقياسو
أسموب النبذ والإهمال : البعد السادس
 والإهماليوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد النبذ : (11)الجدول رقم 

العبارات 
معامل الارتباط 

بيرسون 
معامل الارتباط 

سبيرمان 
 الاحصائيةالدلالة مستوى الدلالة 

 0.01دال عند  0.000 0.477 ** 0.483 ** 01
 0.01دال عند  0.000 0.564 ** 0.563 ** 02
 0.01دال عند  0.000 0.467 ** 0.517 ** 03
 0.01دال عند  0.000 0.530 ** 0.434 ** 04
 0.01دال عند  0.000 0.589 ** 0.591 ** 05

النبذ )يتبين أن مستوى المعنوية لفقرات البعد : (11)من خلال نتائج الجدول رقم 
، وعميو فإن معاملات الارتباط (0.01) وىي قيمة أقل من مستوى الدلالة P=0.000( والإىمال

 صادقة لما والإىمال، وبذلك تعتبر فقرات بعد النبذ 0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
. وضعت لقياسو

 لإيجاد الاتساق الداخمي من خلال Pearsonكما تمّ حساب معامل الارتباط بيرسون 
معامل الإرتباط بين الدرجة البعد مع الدرجة الكمية لممقياس والنتائج المتحصل عمييا مبينة فيما 

: يمي
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 يوضح معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس: (12)الجدول رقم 
معامل الارتباط سبيرمان معامل الارتباط بيرسون العبارات 

 0.620 ** 0.605 **أسموب النقاش والحوار 
 0.537 ** 0.531 **أسموب التشجيع 

 0.506 ** 0.541 **أسموب التربية المتوازنة 
 0.457 ** 0.421 **أسموب التدليل المفرط 

 0.515 ** 0.545 **أسموب القسوة والتسمط 
 0.437 ** 0.497 **أسموب النبذ والإهمال 

 أعلاه يتضح أن ىناك ارتباط قوي :(12)من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
أي  (0.605 – 0.421)بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لو، حيث تراوحت بين 

(.  0.01)أن كل النتائج أعطت دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 :الصدق التمييزي- 3/أ

حيث قمنا برصد مجموعة الدرجات التي حصل عمييا كل فرد من العينة عمى المقياس، 
من الفئة العميا  % 27ثم رتبت ترتيبا تنازليا أي من أعمى قيمة إلى أدنى قيمة ثم أخذنا نسبة 

 ي من الفئة الدنيا وبعدىا تم حساب الفروق بين الفئتين بالأسموب الإحصائ % 27ونسبة 

T.Testعينتين مستقمتين والنتائج المتحصل عمييا مدونة في الجدول التالي ل: 
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 لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين T.Testاختباريوضح نتائج : (13)الجدول رقم 
 الطرفيتين

العينة الفئات 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

ت 
المحسوبة 

مستوى 
المعنوية 

مستوى 
الدلالة 

 0.000 19.00 16الفئة العميا 
30 55.225 0.000 

دال إحصائيا  
 0.602 10.69 16الفئة الدنيا  0.01عند 

نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة : (13)من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
وىي قيمة أقل من مستوى دلالة  (0.000) ومستوى المعنوية 30عند درجة حرية  (55.225)

 فيي دالة إحصائيا، وعميو توجد فروق بين المجموعتين الطرفيتين وىذا دليل 0.01إحصائية 
وبذلك تعتبر فقرات المقياس .عمى صدق الأداة وقدرتيا عمى التمييز بين المجموعتين الطرفيتين

. صادقة لما وضعت لقياسو
 :الثبات- ب

 (طريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ)تمّ التأكد من ثبات المقياس بطريقتين 
.  نفسياالاستطلاعيةعمى العينة 

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية- 1/ب
 بين مجموع درجات الأسئمة الفردية ومجموع درجات بيرسونتمّ إيجاد معامل الارتباط 

 جوتمان الأسئمة الزوجية لكل فرد، وقد تمّ تصحيح معاملات الارتباط باستخدام معامل الارتباط
Guttman النتائج المتحصل عمييا مدونة في الجدول التالي و: 
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يوضح معامل الارتباط بين مجموع درجات الأسئمة الفردية ومجموع درجات : (14)الجدول رقم 
 الأسئمة الزوجية مع التصحيح

نوع الفقرات 
عدد 

الفقرات 
معامل الارتباط 

معامل الارتباط 
المصحح 

مستوى 
المعنوية 

مستوى الدلالة 

 15الفقرات الفردية 
0.840 0.913 0.000 0.01 

 14الفقرات الزوجية 

 وبعد r  =0.840أعلاه حيث أن : (14)من النتائج الموضحة في الجدول رقم 
 وىذا مؤشر عمى أن الاستبيان ذو ثبات عالي r =0.913تمان وجدنا والتصحيح بمعادلة ج

 .نسبيا
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ- 2/ب

تمّ استخدام طريقة ألفا كرونباخ كطريقة ثانية لقياس الثبات وىي الطريقة تقوم بقياس 
: معامل ثبات البنود بالنسبة للإختبار ككل وبالنسبة لكل بعد، النتائج كانت كالتالي

يوضح نتائج تطبيق طريقة ألفا كرونباخ : (15)الجدول رقم 
مستوى الدلالة مستوى المعنوية معامل الثبات الأبعاد 

 0.01دال عند  0.000 0.536النقاش والحوار 
 0.01دال عند  0.000 0.591التشجيع 

 0.01دال عند  0.000 0.436التربية المتوازنة 
 0.01دال عند  0.000 0.679التدليل المفرط 
 0.01دال عند  0.000 0.878القسوة والتسمط 
 0.01دال عند  0.000 0.595النبذ والاىمال 
 0.01دال عند  0.000 0.854الدرجة الكمية 
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 عند مستوى 𝒓𝜶=0.854يتضح أن معامل الثبات : (15)من خلال نتائج الجدول رقم 
.  وىذا دليل عمى ثبات الاستبيان (0.01) وىو أقل من مستوى الدلالة p=0.000المعنوية 

 وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية للأداة فقد تبيّن أنو يتمتع بصدق وثبات 
. لقياسلعاليين يجعل منو أداة صالحة 

: مقياس الصلابة النفسية: الأداة الثانية
:  وصف مقياس الصلابة النفسية

 بند موزعة 47 يتكون في الأصل من 2002أعدّ ىذه القائمة عماد محمد أحمد مخيمر 
"  الدكتور وأضاف بندا 15التحكم ويقيسو  (ب.  بند16الالتزام ويقيسو  (أ:  ىيأبعادعمى ثلاث 
التحدي وتقيسو  ( بندا ج16 فصار عددىا 47إلى ىذا البعد بندا واحدا ىو رقم " بشير معمرية

 بندا، والجدول الموالي يوضح توزيع العبارات 48 بندا وصار عدد البنود في القائمة كميا 16
. لكل بعد

فسية وأرقام عبارات كل بعد نيوضح أبعاد مقياس الصلابة ال: (16)جدول رقم ال
 أرقام العبارات الأبعاد 
 46-43-40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 الالتزام 1
 47-44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 التحكم 2
 48-45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 التحدي 3

 
، 1لا وتنال صفرا، وقميلا تنال درجة :  بدائل ىيأربعة يجاب عنيا ضمن :طريقة الإجابة

متوسط وتنال درجتين، كثيرا تنال ثلاث درجات تتراوح درجة كل مفحوص نظريا بين صفر 
 وارتفاع الدرجة يعني ارتفاع الصلابة النفسية، والجدول الموالي يوضح درجة كل بديل  144و

يمثل توزيع درجات البدائل لمقياس الصلابة النفسية : (17)جدول رقم 
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 كثيرا متوسط قميلا لا البدائل
الإجابةدرجة   0 1 2 3 

( 83.76بشير معمريه، ص )
:  الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسيةدراسة

 قمنا بحساب معامل  الاستطلاعية عينة الدراسةأفراد وبعد تطبيق المقياس عمى :الصدق/أ
: الصدق بعدة طرق ىي

ولمتحقق من صدق الاتساق الداخمي قمنا بحساب معامل ارتباط : صدق الاتساق الداخمي- 1/أ
كل بُعد بالدرجة الكمية لممقياس، كما قمنا بحساب معامل ارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة 

: الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، والجداول التالية توضح ذلك
 يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد الالتزام: (18)الجدول رقم 

معامل الارتباط العبارات 
بيرسون 

معامل الارتباط 
معامل الارتباط العبارات سبيرمان 

بيرسون 
معامل الارتباط 

سبيرمان 
01 0.404** 0.399** 25 0.466** 0.466** 
04 0.533** 0.529** 28 0.557** 0.555** 
07 0.376** 0.378** 31 0.436** 0.428** 
10 0.506** 0.505** 34 0.411** 0.419** 
13 0.548 ** 0.547** 37 0.479 ** 0.478** 
16 0.482** 0.480** 40 0.514** 0.510** 
19 0.431** 0.430** 43 0.368** 0.356** 
22 0.501** 0.504** 46 0.563** 0.556** 
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 يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد التحكم: (19)الجدول رقم 

العبارات 
معامل الارتباط 

بيرسون 
معامل الارتباط 

سبيرمان 
العبارات 

معامل الارتباط 
بيرسون 

معامل الارتباط 
سبيرمان 

02 0.313** 0.310** 26 0.574** 0.571** 
05 0.477** 0.465** 29 0.512** 0.514** 
08 0.555** 0.549** 32 0.661** 0.665** 
11 0.609** 0.592** 35 0.588** 0.585** 
14 0.578 ** 0.580** 38 0.378 ** 0.391** 
17 0.466** 0.468** 41 0.453** 0.450** 
20 0.531** 0.530** 44 0.604** 0.595** 
23 0.622** 0.620** 47 0.399** 0.416** 

 يوضح معاملات الارتباط لكل عبارة والدرجة الكمية لبعد التحدي: (20)الجدول رقم 

العبارات 
معامل الارتباط 

بيرسون 
معامل الارتباط 

سبيرمان 
العبارات 

معامل الارتباط 
بيرسون 

معامل الارتباط 
سبيرمان 

03 0.505** 0.492** 27 0.461** 0.422** 
06 0.463** 0.486** 30 0.549** 0.538** 
09 0.511** 0.536** 33 0.620** 0.587** 
12 0.601** 0.599** 36 0.429** 0.432** 
15 0.374 ** 0.417** 39 0.494 ** 0.509** 
18 0.321** 0.363** 42 0.377** 0.358** 
21 0.542** 0.537** 45 0.471** 0.480** 
24 0.454** 0.433** 48 0.392** 0.397** 
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يمثل نتائج صدق الاتساق الداخمي للأبعاد ولمدرجة الكمية لمقياس : (21)جدول رقم ال
الصلابة 

 البعد
معامل الارتباط 

بيرسون 
معامل الارتباط 

سبيرمان 
 مستوى الدلالة

 0.000 0.872 0.875 الالتزام
 0.000 0.896 0.902 التحكم
 0.000 0.908 0.917 التحدي

يتضح أن معاملات الارتباط المحسوبة للأبعاد الثلاثة : (21)من خلال الجدول رقم 
وقيمة معامل  (0.875)رتباط البعد الالتزام إمعامل  أكبر من الحدود المتوسطة حيث بمغت قيمة

وأخيرا قيمة معامل ارتباط لبعد التحدي بمغت  (0.902)ارتباط لبعد التحكم بمغت القيمة 
وبذلك تعطي ىذه النتائج  (0.01)بالتالي الارتباط كان مرتفع ودال عند مستوى  (0.917)

.  مؤشرا لصدق المقياس
:  (المقارنة الطرفية)الصدق التمييزي - 2/ب

تمّ الاعتماد لحساب صدق المقياس عمى الصدق التمييزي، حيث تمّ ترتيب الدرجات من 
من درجات أدنى التوزيع فكان % 27من أعمى التوزيع و% 27الأدنى إلى الأعمى بحيث أخذنا 

والجدول  لمعرفة الفروق بين المجموعتين (T)فردا، وبعد ذلك تمّ حساب  (16)عدد الأفراد 
: التالي يوضح ذلك
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لدلالة الفروق بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا " ت"يمثل قيم : (22)الجدول رقم 
لمقياس الصلابة النفسية 

العينة الفئات الأبعاد 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

ت 
المحسوبة 

مستوى 
المعنوية 

مستوى 
الدلالة 

الصلابة 
النفسية 

 2.090 156.96 16الفئة العميا 
30 14.354 0.000 

دال إحصائيا 
 5.524 96.71 16الفئة الدنيا  0.01عند 

أعلاه أن مقياس الصلابة النفسية يتمتع بالصدق وبدرجة : (22)يتبين من الجدول  رقم 
 . وىذا ما يؤكد أنّ المقياس صادق أو يميز بين أطرافو،أي أن المقياس لديو قدرة تمييزيةعالية 

 : ثبات المقياس/ ب
:  cronbach Alpha كرونباخ-ثبات المقياس بطريقة ألفا- 1/ب

تمّ استخدام طريقة ألفا كرونباخ كطريقة ثانية لقياس الثبات وىي الطريقة تقوم بقياس 
: معامل ثبات البنود بالنسبة للاختبار ككل وبالنسبة لكل بعد، النتائج كانت كالتالي

 .يمثل معامل آلفا كرونباخ لقياس ثبات أبعاد الصلابة النفسية: (23)الجدول 
 مستوى الدلالة معامل الثبات عدد البنود الأبعاد

الأولالبعد   0.000 0.832  بندا16 
 0.000 0.823  بندا16 البعد الثاني
 0.000 0.795  بندا16 البعد الثالث

 0.000 0.877  بندا48 معامل الثبات العام

أنّ معامل ثبات كل بعد عال وىذا يدل عمى أنّ : (23) يتضح من خلال الجدول رقم 
. مقياس الصلابة يتمتع بدرجة عالية من الثبات
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 :  Split-Halfحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية -2/ب
 :والجدول يمخص لنا نتائج معالجة البيانات بطريقة التجزئة النصفية كما يمي

يوضح معامل الارتباط بين مجموع درجات الأسئمة الفردية ومجموع درجات : (24)الجدول رقم 
 الأسئمة الزوجية مع التصحيح

نوع الفقرات 
عدد 

الفقرات 
معامل الارتباط 

معامل الارتباط 
المصحح 

مستوى 
المعنوية 

مستوى الدلالة 

 24الفقرات الفردية 
0.806 0.877 0.000 0.01 

 24الفقرات الزوجية 

 وبعد التصحيح r =0.806 حيث أن:(24)من النتائج الموضحة في الجدول رقم 
.  ذو ثبات عال نسبياالاستبيان وىذا مؤشر عمى أنّ r =0.877بمعادلة جوتمان وجدنا 

  :الدراسة الأساسية: ثانيا
: منهج الدراسة

بما أن اختيار المنيج يتحدد في ضوء طبيعة المشكمة البحثية وأىدافيا، فإننا في دراستنا 
الحالية نسعى إلى تحديد العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية، وكذا معرفة 

الفروق بين أفراد العينة في مستوى كل متغير،  كما ىي في الواقع بوضعيا الراىن دون إحداث 
 المنيج الوصفي قصد الكشف عن تمّ الإعتماد عمىأي تغييرات أو تعديلات عمييا، وبالتالي 

العلاقة الموجودة بين المتغيرات وكذا بغية الكشف عن الفروق بين الجنسين في كل متغير من 
متغيرات الدراسة، ليذا فإن المنيج الوصفي ىو المنيج الأمثل ليذه الدراسة، وذلك باعتماده 
. التقديرات الكمية لمحكم عمى المتغيرات المراد تحميميا وتحديد العلاقة الارتباطية بين المتغيرات

فالمنيج الوصفي عبارة عن مجموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل بوصف الظاىرة 
او الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا 
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 الموضوع محل أوودقيقا لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى نتائج وتعميمات عن الظاىرة 
( 59، ص2000الرشيدي، ). البحث

:  حدود الدراسة
لكل دراسة حدود تقف عندىا، والتي يتوقف عندىا تعميم نتائج ىذه الدراسة، وتتمثل حدود 

: الدراسة الحالية فيما يمي
 حيث أجريت ىذه الأغواطتتحدد الدراسة بالمنطقة المقامة فييا، وىي ولاية : الإطار المكاني 

. الأغواطالدراسة بخمس ثانويات بمدينة 
تحددت ىذه الدراسة بالفترة الزمنية التي أُجريت فييا، وىي السنة الدراسة : الإطار الزماني 
 إلى 02/10/2017، واقتصرت الدراسة تطبيقا في الفترة الزمنية الممتدة من (2018/2017)

10/12/2017 .
تمميذا من تلاميذ السنة الثانية ثانوي  (445)طبقت الدراسة عمى عينة قواميا : الإطار البشري 

. بمدينة الأغواط
: تحددت الدراسة في إطار الأدوات المستخدمة فييا، وىي كالأتي: الحدود الأداتية

 من إعداد الطالب الباحث،:مقياس أساليب التنشئة الأسرية  
 مخيمر محمد وتم تقنينو عمى البيئة الجزائرية  من إعداد من :مقياس الصلابة النفسية 

"  بشير معمرية" طرف 
:  مجتمع وعينة الدراسة

:  مجتمع الدراسة
تكوّن مجتمع الدراسة من مجموع المتعممين النظاميين بالنسبة الثانية ثانوي بمدينة 

 والبالغ عددىم 2018/2017 في شعبتي العموم والآداب خلال الموسم الدراسي الأغواط



  الإجراءات المنهجية لمدراسة :الخامسالفصل 
 

 
172 

 

( %52.82)تمميذة بنسبة  (1146)و (%44.17)تمميذ بنسبة  (907)تمميذا، منيم  (2053)
ثانوية متواجدة بمدينة الأغواط وفقا للإحصائيات التي تحصمنا عمييا من  (13)موزعين عمى 

:  ، والجدول الموالي يوضح ذلكالأغواطمديرية التربية لولاية 
يوضح توزيع مجتمع الدراسة عمى المؤسسات الثانوية : (25)جدول رقم ال

مجموع التلاميذ اناث ذكور الثانويات الرقم 

 210 115 95 نوفمبر أولثانوية  01
 227 131 96 الغزالي الإمامثانوية  02
 249 148 101 بكر الحاج عيسى أبيثانوية  03
 104 63 41ثانوية العقيد شعباني محمد  04
 265 133 132ثانوية صادق طالبي  05
 177 85 92ثانوية دهينه عمر  06
 50 25 25ثانوية بوسبسي العربي  07
 204 111 93ثانوي الجودي بمقاسم  08
 139 68 71ثانوي قصيبة أحمد  09
 122 89 33ثانوية المقاومة الشعبية  10
 96 48 48ثانوية قدور حمدي  11
 100 61 39ثانوية صفصافة الطاهر  12
 110 69 41ثانوية بوقرة عمي  13

 2053 1146 907 الإجماليالمجموع 
خمس  (05) في ىذه الدراسة عمى اقتصرناونظرا لكبر حجم المجتمع وصعوبة التطبيق، 

 وتمّ اختيار ىذه المؤسسات بطريقة الاختيار العشوائي البسيط من الأغواطثانويات تتواجد بمدينة 
ثانويات عمى  (5) ثانوية حيث تمّ كتابة الثانويات في قصاصات ثم سحبت منيا 13أصل 

: النحو التالي
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يوضح الثانويات التي طبقت فيها الدراسة  : (26)جدول رقم ال
مجموع التلاميذ اناث ذكور الثانويات الرقم 
 210 115 95 نوفمبر أولثانوية  01
 249 148 101 بكر الحاج عيسى أبيثانوية  02
 104 63 41ثانوية العقيد شعباني محمد  03
 204 111 93ثانوي الجودي بمقاسم  04
 122 89 33ثانوية المقاومة الشعبية  05

 889 526 363 الإجماليالمجموع 
 أن عينة الدراسة ممثمة لعينة الدراسة بعدما تمّ تحديد :(26)نلاحظ من الجدول رقم 

الثانويات التي تُجرى فييا الدراسة وذلك عن طريق الاختيار العشوائي البسيط، حيث كان نصف 
الثانويات ممثلا في الدراسة، قمنا باختيار عينة عشوائية بسيطة من تلاميذ ىذه المؤسسات 

 يفوق الإناثوأنّ عدد  . (%50)تمميذا أي بنسبة  (889)تمميذا من بين  (445)والبالغ عددىا 
. عدد الذكور كما ىو موضّح في الجدول أعلاه

يوضح مجتمع  الدراسة حسب الشعب الدراسية : (27) جدول رقمال
النسبة المئوية مجموع التلاميذ عممي أدبي الثانويات 

 %23.62 210 96 114 نوفمبر أولثانوية 
 %28.01 249 78 171 بكر الحاج عيسى أبيثانوية 

 %11.70 104 50 54ثانوية العقيد شعباني محمد 
 %22.95 204 69 135ثانوي الجودي بمقاسم 

 %13.72 122 46 76ثانوية المقاومة الشعبية 
 %100 889 526 363 الإجماليالمجموع 

ن عدد التلاميذ المسجمين في الشعب العممية أكبر عدد أ(: 27)يتضح من الجدول رقم 
 .من التلاميذ المسجمين في الشعب الأدبية
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 :عينة الدراسة الأساسية
يقترح عدد من المنظرين لعمم المنيجية أن يكون أفراد العينة في الدراسات الوصفية ما 

 حسب عدد أفراد المجتمع الأصمي من العدد الصغير نسبيا إلى العدد الكبير %20 و% 5بين 
 (155، ص2005ممحم، ) الآلافجدا الذي يزيد عن 

 لمدراسة البالغ الأصمي تمميذ من المجتمع 445وعميو فقد قمنا باختيار عينة قواميا 
 60، مع استبعاد أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية البالغ عددىا %50 تمميذ بنسبة 889عددىم 

 إعطاء كل مفردة من مفردات إمكانيةتمميذا، وقد لجأنا إلى ىذا النوع من العينات لتوفير 
سنة ما يوافق  (19-15)المجتمع فرصا متساوية في الإختيار، وقد بمغ متوسط أعمارىم ما بين 

مرحمة المراىقة المتوسطة موزعين عمى شعبتين الآداب والعموم، وقد أُختيرت بطريقة الإختيار 
. (عينة عشوائية بسيطة)العشوائي البسيط 

: خصائص عينة الدراسة
: قمنا بتحديد عينة الدراسة الأساسية وفق متغيري الجنس والشعبة الدراسية كما يمي

 حسب متغير الجنس  الأساسيةوصف عينة الدراسة: (28) جدول رقمال
النسبة المئوية المجموع إناث ذكور الجنس 

 % 55.50 247 125 122شعبة عموم 
 % 44.50 198 107 91شعبة آداب 
 445 232 213المجموع 

 % 100 % 52.13 % 47.87النسبة المئوية 
 تمميذة اي بنسبة 232 في العينة قد بمغ الإناثتبيّن أن عدد :  (28)من الجدول رقم 

 من مجموع التلاميذ وليذه النسبة دلالة تمثيمية أكبر، مقارنة بعدد الذكور في العينة % 52.13
، ويعود ذلك أي كون الإناث أكبر من عدد الذكور % 47.87 بنسبة أي تمميذ 213الذي بمغ 
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 أثناءفي مرحمة التعميم الثانوي، وىو ما تؤكده الإحصاءات المتحصّل عمييا، كما إلتمسنا 
. التعامل مع التلاميذ جديّة واىتمام الإناث أكثر من الذكور في تعبئة المقاييس

 247كما يتضح من الجدول أن عدد التلاميذ المسجمين في شعبة العموم قد بمغ عددىم 
 226، مقارنة بعدد التلاميذ المسجمين في شعبة الآداب الذي بمغ عددىم % 55.50أي بنسبة 

، وذلك لتوجيات التلاميذ نحو التخصص العممي لما تكتسبو الفروع % 55.50تمميذ بنسبة 
. العممية من قيمة معنوية واقتصادية في نظر المجتمع

: كيفية اختيار العينة
: أثناء اختيار عينة الدراسة تمّ الأخذ بعين الإعتبار اشتماليا عمى ما يمي

 أن تكون ممثمة لممجتمع الأصمي مراعاة مبدأ التكافؤ. 
 أن يكون الإختيار العشوائي داخل كل ثانوية. 
 كمجتمع. اقتصار الإختيار عمى تلاميذ المرحمة الثانوية، وبالتحديد تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

أصمي لمدراسة، حيث تم استبعاد تلاميذ السنة أولى ثانوي لأنيم جدد في مرحمة التعميم الثانوي،  
كما أنيا تعتبر مرحمة انتقال من التعميم المتوسط إلى التعميم الثانوي، وقد يحتاج التمميذ إلى 

 تمّ استبعاد تلاميذ أخرىوقت كاف للاندماج، والتكيّف مع البيئة المدرسية الجديدة، من جية 
السنة الثالثة الثانوي نظرا لأنيم في السنة النيائية التي تعتبر مرحمة حاسمة في حياة التمميذ، 

 أوفإن ظروف تقدميم لنيل شيادة البكالوريا تخمق ليم حالة من الضغط ، سواءا من الأسرة 
المدرسة ومن الأساتذة وحتى التلاميذ أنفسيم، ىذا بدوره يؤثر عمى نفسيتيم، ضف إلى ذلك 
الصعوبات التي قد نواجييا، لو اخترنا ىذه الفئة لمدراسة وذلك لخصوصية ىذه المرحمة قد 
 . يجعميم لا يتجاوبون مع المقاييس بطريقة عممية وموثوقة مما تؤثر سمبا عمى نتائج الدراسة
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 :أدوات الدراسة
الباحث عن مقدار توافر الخاصية أو الطالب تمثل الأدوات تقنيات لمقياس يكشف بيا 

السمة المراد دراستيا، وتتباين ىذه التقنيات بتباين الأىداف في كل بحث عممي، كما تعتبر 
 تطبيقية يتم بواسطتيا جمع المعمومات من الميدان ثم تصنيفيا وتبويبيا إجراءاتالأدوات بمثابة 

، ليتمكن الباحث من استخراج المتغيرات والربط بينيا، وبالتالي التحقق من الفروض واختباراتيا
أساليب " لذا قمنا بانتقاء الأدوات المعتمدة في ىذه الدراسة بعد مراجعة الأدبيات السابقة حول  

من خلال ىذا تبيّن لنا أن المقاييس التي استخدمناىا " التنشئة الأسرية والصلابة النفسية 
لإستنطاق الميدان وتحصيل المعمومات ىي الأكثر استخداما لمكشف عن ىذين المتغيرين 

: وتتمثل في
 مقياس أساليب التنشئة الأسرية، ومقياس الصلابة النفسية

:  إجراءات التطبيق
 وبعد الإطلاع عمى 2017/2018 خلال الموسم الدراسي الأساسية الدراسة إجراءتمّ 

الدراسات السابقة والإطار النظري لإختيار أدوات الدراسة، قمنا بحصر مجتمع الدراسة والتأكد 
من مدى ملائمة الأدوات لمتطبيق، وحساب الصدق والثبات من خلال التطبيق عمى العينة 

مقياس أساليب التنشئة الأسرية ومقياس الصلابة )، وتكونت عناصر المقاييس الاستطلاعية
يضم البيانات الشخصية -  الأولالجزء –التي وزعت عمى عينة الدراسة من جزئين  (النفسية

لمتمميذ، أما الجزء الثاني فيشمل بنود المقياسين وتمت إجراءات التطبيق بشكل جماعي، كما تمّ 
دارة الأساتذة التطبيق مع إجراءاتالتطبيق من طرف الطالب الباحث، وتمّ ترتيب كل   وا 

الثانويات، كما تم الحرص عمى مجموعة من التوجييات والتعميمات لممبحوثين من اجل التحكم 
: في سير التطبيق الحسن لمدراسة الميدانية ومن ىذه الإجراءات
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  عمى المقاييس وذلك بشرح المثالالإجابةشرح أىداف الدراسة وتعميماتيا وكيفية  -
 . التوضيحي

 .تطبيق المقاييس مرة واحد عمى نفس التمميذ -
الحرص عمى ملء جميع البيانات )التأكد عمى تسجيل جميع البيانات الخاصة بالتمميذ  -

 .(الشخصية
 تمميذ من تلاميذ السنة 445 العينة التي بمغ عددىا أفرادتمّ تطبيق أدوات الدراسة عمى  -

 ثانويات التي تم اختيارىا عشوائيا، وبعد عممية الجمع قمنا 5الثانية ثانوي موزعين عمى 
بتدقيقيا حيث استردينا جميع الاستمارات وكانت صالحة لمقياس، وقد تمّ التطبيق في الفترة 

 .10/12/2018 غاية إلى 02/10/2017بين  الممتدة ما
 .تصحيح المقاييس وفقا لقواعد التصحيح -
. تفريغ البيانات النيائية وتحميل النتائج وتفسيرىا -

: الإحصائيةالأساليب 
تعددت التقنيات الإحصائية بإختلاف أغراض البحث، وىذا من أجل الوصول إلى 
التحميل الموضوعي لممعطيات الميدانية المتحصّل عمييا من خلال تطبيق أدوات الدراسة، 

والإجابة عمى تساؤلاتيا والتحقق من مدى صحة فرضياتيا المصاغة، في دراستنا الحالية بشكميا 
 وذلك باستعمال الآتية الإحصائيةوالفارقي، فقد اعتمدنا استخدام العديد من الأساليب  الإرتباطي
:  وىي كالتالي(Spss V 21) الإحصائيالبرنامج 
  التكرارات والنسب المئوية بغرض وصف خصائص أفراد العينة من خلال الجنس والشعبة

. الدراسية وذلك بعد عرضيا عمى شكل جداول توضيحية
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  معامل الثبات ألفا كرونباخ، معادلة جوتمان لحساب معامل الثبات لعينة الدراسة
. الاستطلاعية

 معامل الارتباط بيرسون في معالجة واختبار الفرضيات العلائقية .
  الإحصائيةاختبار الدلالة( T.Test) في معالجة واختبار الفرضيات الفارقية .
  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الفرضي في معالجة الفرضيات الخاصة

 .بالمستويات
 تحميل التباين الأحادي لاختبار فرضية الفروق. 
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: خلاصة الفصل
تمّ التطرق في ىذا الفصل إلى الخطوات المنيجية، حيث تم عرض المنيج المتبع في 

الدراسة، ومجتمع الدراسة الذي اختيرت منو عينة الدراسة الأساسية، ثم عرضنا الدراسة 
الاستطلاعية وأدوات الدراسة وتقنينيا، كما تم عرض الأساليب الإحصائية التي سوف يعتمد 

. عمييا في تحميل وتفسير ومناقشة النتائج
إن ىذا الفصل يعتبر القاعدة الأساسية والخطوط العريضة لمدراسة الميدانية، فمنو تتحدد 

. خطوات البحث وتفسير النتائج
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ل الفصل السادلل
 عرلل وتحلصل ل مساقشل امنسائلل

 عرلل وتحلصل امنسائللل:ل-لأ لا
  مساقشل ولللعل امنسائ:-ل سالسلل
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 :عرض وتحميل نتائج الدراسة -1
 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -1-1

نتوقع وجود مستوى الصلابة : "ولمتحقق من نتائج الفرضية الأولى التي كان نصيا
تم استخدم الإختبار " النفسية مرتفع لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط

لعينة الواحدة، وذلك لقياس الفروق بين عينة الدراسة والمتوسط الفرضي  لT.testالإحصائي 
(𝑥 = : وتمّ التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي( 120

 لمعينة الواحدة لمدلالة الفروق بين T.testيوضح نتائج اختبار : (29)الجدول رقم 
. الصلابة النفسية والمتوسط الفرضي

المتوسط  Nالمتغير 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
مستوى  Tالفرضي 

 الدلالة
الدلالة 

الإحصائية 
الصلابة 
دال احصائيا  0.001 38.956 120 24.36 164.98 445النفسية 

 وىي قيمة دالة إحصائيا T =38.956أن قيمة : (29)رقم  يتضح من نتائج الجدول
وبالمقارنة بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي نجد أن  (0.01)عند مستوى الدلالة 

(𝑥 =  أي أن مستوى الصلابة 120وىي قيمة أكبر من المتوسط الفرضي  (164.98
نتوقع وجود مستوى الصلابة النفسية مرتفع لدى " النفسية مرتفع ومنو تحققت الفرضية القائمة 
 ".تلاميذ السنة ثانية ثانوي بمدينة الأغواط 

: عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية -1-2
نتوقع أن تكون الأساليب : "ولمتحقق من نتائج الفرضية الثانية التي كان نصيا

 لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي الإيجابية هي الأساليب الأكثر شيوعا لمتنشئة الأسرية
عينتين المرتبطتين وذلك لقياس  لل T.test الإحصائيتم استخدم الاختبار " بمدينة الأغواط 

 وذلك لتحديد أي الأساليب أكثر شيوعا من أساليب (الإيجابية، السمبية)الفروق بين الأساليب 
: وتم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التاليالتنشئة الأسرية 
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الإيجابية، ) لدلالة الفروق بين الأساليب Ttestيوضح نتائج اختبار : (30)الجدول رقم 
. في أساليب التنشئة الأسرية (السمبية

المتوسط  Nالأساليب 
الحسابي 

الانحراف 
مستوى  Tالمعياري 

 الدلالة
الدلالة 

الإحصائية 
 2.359 9.88 445الايجابية 

دال احصائيا  0.000 32.429
 1.376 5.01 445السمبية 

 وىي قيمة دالة T- =32.429أن قيمة : (30)من نتائج الجدول رقم نلاحظ 
وبالمقارنة بين المتوسط الحسابي بين العينتين نجد أن  (0.01)إحصائيا عند مستوى الدلالة 

(𝑥 = = 𝑥)لصالح الأساليب الايجابية وىي قيمة أكبر من المتوسط الحسابي  (9.88

الأساليب السمبية أي أن الأساليب الإيجابية أكثر شيوعا من الأساليب السمبية ومنو  (5.01
نتوقع أن تكون الأساليب الإيجابية ىي الأساليب الأكثر شيوعا من " تحققت الفرضية القائمة 

 ". لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي بمدينة الأغواطالأساليب السمبية لمتنشئة الأسرية
: عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -1-3

توجد علاقة ذات دلالة : "ولمتحقق من نتائج الفرضية الثالثة التي كان نصيا
إحصائية بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

لقياس العلاقة بين Pearson" "بيرسونتم استخدم معامل الارتباط " بمدينة الأغواط
التوصل إلى النتائج الموضحة في  وتم "سبيرمان" المتغيرين والتصحيح بمعامل الارتباط 

: الجدول التالي
يوضح معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية لمصلابة النفسية : (31)الجدول رقم 

. والدرجة الكمية وأبعاد أساليب التنشئة الأسرية

التصحيح بمعامل معامل الارتباط بيرسون الأبـــــــعاد 
 الدلالة الإحصائية سبيرمان

 دال إحصائيا 0.252**  0.298**  أسموب الحوار والنقاش
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 دال إحصائيا 0.492**  0.511**  أسموب التشجيع

 دال إحصائيا 0.515**  0.536**  أسموب التربية المتوازنة

 غير دال إحصائيا 0.000  -0.01 أسموب التدليل المفرط

 غير دال إحصائيا 0.016 0.010 أسموب القسوة والتسمط

 غير دال إحصائيا 0.100 0.101 أسموب النبذ والإهمال

 دال إحصائيا 0.676**  0.699**  الدرجة الكمية

أسموب الحوار والنقاش، أسموب ) يتضح أن الأساليب :(31)من خلال نتائج الجدول 
 بين rالارتباط بيرسون ليا علاقة، حيث تراوحت قيم  (التشجيع، أسموب التربية المتوازنة

، 0.492، 0.252)ليا بين الارتباط سبيرمان وقيم ( 0.536، 0.511، 0.298)
أسموب التدليل )، أما الاساليب 0.01 وىي قيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (0.515

الارتباط بيرسون حيث تراوحت قيم  (المفرط، أسموب القسوة والتسمط، أسموب النبذ والاىمال
r الارتباط سبيرمانوقيم ( 0.101، 0.010، -0.01) بينr 0.016، 0.000) ليا بين ،

 وىي قيم غير دالة إحصائيا، أي أن ىناك علاقة دالة إحصائيا بين الصلابة (0.100
أسموب الحوار والنقاش، أسموب التشجيع، أسموب )النفسية وأساليب التنشئة الأسرية الإيجابية 

وعدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية وأساليب التنشئة  (التربية المتوازنة
 .(أسموب التدليل المفرط، أسموب القسوة والتسمط، أسموب النبذ والاىمال)الأسرية السمبية 

 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة -1-4
توجد فروق في مستوى : "ولمتحقق من نتائج الفرضية الرابعة التي كان نصيا

تمّ "  لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط الصلابة النفسية تعزى لمتغير الجنس
 مستقمتين وذلك لقياس الفروق بين عينتين  لعينتينT.test الإحصائياستخدم الإختبار 

: وتم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي (ذكور، إناث)
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 لدلالة الفروق بين الجنسين في الصلابة Ttestيوضح نتائج اختبار : (32)الجدول رقم 
. النفسية

المتوسط  Nالجنس 
الحسابي 

الانحراف 
مستوى  Tالمعياري 

 الدلالة
الدلالة 

الإحصائية 
 18.663 180.04 213ذكر 

دال احصائيا  0.000 - 15.492
 20.497 151.16 232أنثى 

 وىي قيمة دالة T- =15.492 أن قيمة :(32)من نتائج الجدول رقم نلاحظ 
وبالمقارنة بين المتوسط الحسابي بين العينتين نجد أن  (0.01)إحصائيا عند مستوى الدلالة 

(𝑥 = = 𝑥)لصالح الذكور وىي قيمة أكبر من المتوسط الحسابي  (180.04 151.16 )
للإناث أي أن مستوى الصلابة النفسية مرتفع لصالح الذكور ومنو تحققت الفرضية القائمة 

 لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي توجد فروق في مستوى الصلابة النفسية تعزى لمتغير الجنس"
 ".بمدينة الأغواط

: عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة -1-5
توجد فروق في أساليب : "ولمتحقق من نتائج الفرضية الخامسة التي كان نصيا

تمّ "  لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الجنس
لمعينتين مستقمتين وذلك لقياس الفروق بين عينتين T.test  استخدم الاختبار الإحصائي

حسب كل أسموب من أساليب التنشئة الأسرية وتم التوصل إلى النتائج  (ذكور، إناث)
  :الموضحة في الجدول التالي
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 لدلالة الفروق بين الجنسين في أساليب T.testيوضح نتائج اختبار : (33)الجدول رقم 
. التنشئة الأسرية

المتوسط  Nالجنس الأسموب 
الحسابي 

الانحراف 
مستوى  Tالمعياري 

 الدلالة
الدلالة 

الإحصائية 
أسموب الحوار 

والنقاش 
 0.714 3.43 213ذكر 

5.753 - 0.000 
دال 

إحصائيا   0.798 3.01 232أنثى 
أسموب 

التشجيع 
 0.709 4.16 213ذكر 

8.932 - 0.000 
دال 

إحصائيا   0.952 3.44 232أنثى 
أسموب التربية 

المتوازنة 
 0.877 3.60 213ذكر 

دال  0.000 - 13.608
احصائيا   1.220 2.22 232أنثى 

أسموب التدليل 
المفرط 

 0.636 1.90 213ذكر 
1.178 0.240 

غير دال 
احصائيا   0.674 1.97 232أنثى 

أسموب القسوة 
والتسمط 

 0.637 1.71 213ذكر 
0.529 0.597 

غير دال 
احصائيا   0.811 1.75 232أنثى 

أسموب النبذ 
والإهمال 

 0.688 1.44 213ذكر 
دال  0.010 - 2.571

احصائيا   0.701 1.27 232أنثى 
وىي قيم دالة  T( 2.571 ،13.608)أن قيم : (33)رقم  نلاحظ من نتائج الجدول
وبمقارنة بين المتوسطات الحسابية بين العينتين نجد  (0.01)إحصائيا عند مستوى الدلالة 

مرتفعة لصالح  (الحوار والنقاش، التشجيع، التربية المتوازنة، النبذ والإىمال)أن الأساليب 
، أي ىناك فروق في ىذه الأساليب لصالح الذكور، كما الإناثالذكور مقارنة مع متوسطات 

التدليل المفرط، )وىي قيم غير دالة إحصائيا للأساليب  T( 2.571 ،13.608)أن قيم 
. أي لا توجد فروق بين الجنسين في ىذه الأساليب (القسوة والتسمط

: عرض وتحميل نتائج الفرضية السادسة -1-6
توجد فروق في أساليب : "ولمتحقق من نتائج الفرضية السادسة التي كان نصيا
 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة
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لمعينات  Anovaتحميل التباين الأحادي تم استخدم الإختبار الإحصائي " بمدينة الأغواط 
 (الطفل الأكبر، الطفل الأوسط، الطفل الأصغر)المستقمة وذلك لقياس الفروق بين عينات 

 :وتم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التاليفي أساليب التنشئة الأسرية 
يمثل المعطيات الوصفية لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة حسب أساليب  (34)جدول ال

التنشئة الأسرية 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
أساليب التنشئة  الترتيب داخل الأسرة العينة الحسابي

الأسرية 
الأكبر  91 3.52 0.751

أسموب الحوار 
 الأوسط 264 3.30 0.608والنقاش 

 الأصغر 90 3.05 0.819
الأكبر  91 3.99 0.655

الأوسط  264 3.48 0.935أسموب التشجيع 
 الأصغر 90 4.46 0.627
الاكبر  91 3.40 0.969

أسموب التربية 
المتوازنة 

الاوسط  264 2.31 1.173
الاصغر  90 4.03 0.674
الاكبر  91 1.93 0.652

أسموب التدليل 
الاوسط  264 1.79 0.727المفرط 

 الأصغر 90 2.10 0.559
 الأكبر 91 1.67 0.829

أسموب القسوة 
 الأوسط 264 1.90 0.557والتسمط 

 الأصغر 90 1.73 0.539
الأكبر  91 1.41 0.634

أسموب النبذ 
الأوسط  264 1.76 0.456والإهمال 

الأصغر  90 1.19 0.729
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يتضح أنّ قيمة المتوسط الحسابي لأسموب الحوار : (34)من خلال الجدول رقم 
والنقاش كانت القيمة الأكبر لصالح الابن الأكبر في الترتيب الولادي داخل الأسرة، أما 

أسموب التشجيع وأسموب التربية المتوازنة والتدليل المفرط فكانت لصالح الابن الأصغر في 
الترتيب الولادي داخل الأسرة، كما أن في أسموب القسوة والتسمط وأسموب القسوة والتسمط 

 . فكانت لصالح الابن الأوسط في الترتيب الولادي داخل الأسرةوالإىمالوأسموب النبذ 
يمثل نتائج اختبار تحميل التباين لمكشف عن الفروق بين متغير الترتيب : (35)الجدول 

  وأبعاد أساليب التنشئة الأسريةالأسرةالولادي داخل 
مستوى 
الدلالة 

F متوسط المربعات Df مصدر التباين  مجموع المربعات  الأبعاد

0.000 
دال احصائيا 

 داخل المجموعات 14.034 2 7.017 11.924
أسموب الحوار 

 والنقاش
 بين المجموعات 260.110 442 0.588

 المجموع 274.144 444 
0.000 

دال احصائيا 
داخل المجموعات  69.175 2 34.588 50.364

أسموب 
 التشجيع

بين المجموعات  303.544 442 0687
المجموع  372.719 444 

0.000 
دال إحصائيا 

داخل المجموعات  232.039 2 116.019 105.375
أسموب التربية 

 المتوازنة
بين المجموعات  486.649 442 1.101

المجموع  718.688 444 
0.006 

دال إحصائيا 
داخل المجموعات  4.379 2 2.189 5.182

أسموب التدليل 
 المفرط

بين المجموعات  186.739 442 0.422
المجموع  191.110 444 

0.005 
دال إحصائيا 

داخل المجموعات  3.722 2 1.861 3.510
أسموب القسوة 

 والتسمط
بين المجموعات  234.377 442 0.530

المجموع  238.099 444 
0.000 

دال إحصائيا 
داخل المجموعات  22.636 2 11.318 25.736 أسموب النبذ 

بين المجموعات  194.376 442 0.440 والإهمال
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المجموع  217.011 444 

، 3.510) محصورة بين F السابق أن قيم :(35)ويتضح من خلال الجدول رقم 
، وبالتالي تحقق الفرضية (0.000)وىي قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  (105.375

 توجد فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة" القائمة 
، ومن أجل معرفة وتحديد اتجاه ىذه الأساليب "لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي بمدينة الأغواط

 :فكانت النتائج موضحة في الجدول الموالي (Scheffe)تمّ استخدام الاختبارات البعدية 
لممقارنات البعدية لمتغير الترتيب الولادي داخل  (Scheffe)يمثل اختبار : (36)جدول رقم

الأسرة حسب كل أسموب من أساليب التنشئة الأسرية 

الأوسط  الأصغر الأكبر  الترتيب داخل الأسرة  أساليب التنشئة الأسرية 
 الأكبر 1  

 الأوسط  -0.441* 1 أسموب الحوار والنقاش 
 الأصغر -0.224*  -0.216*  1
 الأكبر 1  

 الأوسط  -0.977*  1 أسموب التشجيع 
 الأصغر  0.473*  0.504*  1
 الأكبر 1  

 
 الأوسط  -0.726*  1 أسموب التربية المتوازنة 

 الأصغر  0.633*  1.093*  1
 الأكبر 1  

 الأوسط  -0.171*  1 أسموب التدليل المفرط 
 الأصغر  0.310*   -0.139*  1
 الأكبر 1  

 الأوسط  0.234*  1 أسموب القسوة والتسمط 
 الأصغر  0.168*  -0.067**  1
أسموب النبذ والإهمال  الأكبر 1  
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 الأوسط  0.573*  1 
 الأصغر  -0.347*  -0.226*  1

يتضح أنّ المقارنات البعدية الخاصة الفروق بين : (36)من خلال الجدول رقم 
عينات ترتيب الإبن داخل الأسرة فكانت في أسموب الحوار والنقاش كان الفرق دال إحصائيا 

لصالح الإبن الأكبر في الترتيب الولادي داخل الأسرة، أما في أسموب التشجيع وأسموب 
التربية المتوازنة والتدليل المفرط فكانت الفروق دالة إحصائيا لصالح الإبن الأصغر في 
الترتيب الولادي داخل الأسرة، كما أن في أسموب القسوة والتسمط وأسموب النبذ والاىمال 

فكانت الفروق دالة إحصائيا لصالح الإبن الأوسط في الترتيب الولادي داخل الأسرة، وىذا ما 
الخاص بالبيانات الوصفية وبمقارنة المتوسطات الحسابية  (34)يؤكده الجدول رقم 

 .والانحرافات المعيارية
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 جدول يوضح نتائج الفرضيات والأسموب الإحصائي المناسب لها: (37)الجدول رقم 

النتيجة الاسموب الاحصائي نص الفرضية الرقم 

01 
نتوقع وجود مستوى الصلابة النفسية مرتفع 

 الأغواط بمدينةثانوي الثانية لدى تلاميذ السنة 
لمعينة " ت" اختبار 

الواحدة 
تحققت 
الفرضية 

02 
نتوقع أن تكون الأساليب الإيجابية ىي 

الأساليب الأكثر شيوعا لمتنشئة الأسرية لدى 
تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط 

لعينتن " ت" اختبار 
مرتبطتين 

تحققت 
الفرضية 

03 
 بين أساليب إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة 

 الأسرية والصلابة النفسية لدى تلاميذ التنشئة
السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط 

معامل الارتباط 
بيرسون وسبيرمان 

تحققت 
الفرضية 

04 
توجد فروق في الصلابة النفسية تعزى لمتغير 
الجنس لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة 

الأغواط 

لعنتن " ت " اختبار 
مستقمتين 

تحققت 
الفرضية 

05 
توجد فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى 
لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

بمدينة الأغواط 

لعنتن " ت " اختبار 
مستقمتين 

تحققت 
الفرضية 

06 
توجد فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى 
لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة لدى 
تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط 

تحميل التباين 
ANOVA 

تحققت 
 الفرضية
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مناقشة الفرضيات : ثانيا
مناقشة الفرضية الأولى - 2-1

نتوقع وجود " من خلال عرض نتيجة الفرضية الأولى التي جاءت صياغتيا كالتالي
 " مرتفع لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط  مستوى الصلابة النفسية

وقد تحققت ىذا الفرضية بصورة واضحة، حيث كشفت نتائج المعالجة الاحصائية لو 
عن وجود مستوى مرتفع من الصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة 

أنّ التلاميذ الأكثر صلابة، ىم أكثر مقاومة وتحدّيا في  يستخمص من ىذه النتيجة الأغواط،
مواجية تحدّيات الحياة، وأكثر ضبطاً داخمياً، وقيادة، ونشاطاً ورغبة في الحياة ولدييم أيضا 
القدرة عمى إتخاذ القرار والإختيار والقدرة عمى الإنجاز والتحدي وأيضا راجع إلى قدرتيم في 
ضبط المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد التلاميذ في مواصمة حياتيم، عمى مواجية 
الضغوط بفاعمية، ويظير التحدي في اقتحام المشكلات لحميا، وعدم الخوف عند مواجية 

. المشكلات
ويمكن أن نفسّر ذلك بما يتميّز بو تلاميذ المرحمة الثانوية من خصائص في ىذه 
المرحمة الدراسية والعمرية، التي تجعميا تبُدي فيما أكبر لذاتيا إذ تمتمك أفكار وميارات 

عقمية تمكنّيا من الإلتزام بالحياة الإجتماعية كما تبُدي قدرا من تحمل المسؤولية وتحقيق ذلك 
بالفعل كالإستعداد لمدخول لمجامعة وتحمّل أعباء الأسرة، فالتلاميذ يكون لدييم عادة قيّم 
واعية، أي أنيم يصبحون قادرين عمى رسم فمسفة خاصة بالحياة وتحديد طرق الموصمة 

ومن بعدىا المرحمة الجامعية تُعد من  (شيادة البكالوريا)لمنجاح، والتفكير في المرحمة المقبمة 
المرحمة الميمة في حياة التلاميذ، وخاصة وأنيا تتزامن ومراحل تكوين اليوية والاستقلالية 

والإعتماد عمى النفس وتكوين الخبرات وكيفية الاستفادة منيا في التعامل مع المواقف 
ولذلك فإن تمتّع التلاميذ بمستوى عال من الصلابة النفسية  معنى ىذا  أنيم عمى ، الجديدة
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وعي بمياميم ومسؤولياتيم وبذلك فيم ممتزمون بتحقيق أىدافيم ويستطيعون التحكم والسيطرة 
 . في الظروف التي تواجييم في الحياة الدراسية أو الأسرية والإجتماعية بصفة عامة

ويمكن تفسير المستوى المرتفع من الصلابة النفسية إلى الأثر الإيجابي لأساليب 
 (68بشير معمرية، ص )التنشئة الإيجابية التي تمقّوىاخلال المراحل الأولى من حياتيم، 

 أن سمة الصلابة النفسية سمة مكتسبة وتعد من مصادر 1984كوباسا حيث ترى 
الشخصية التي تعمل كواق ضد الآثار السمبية لمواقف الحياة، وأن نشأة الصلابة النفسية 
يرجع إلى العوامل الخارجية والأسرية منيا التي تُسيم في بناء شخصية الفرد، وقد يكون 

للأسرة الأثر الكبير في تكوين شخصية الأبناء وتفاعلاتيم، ذلك أن الأساليب الوالدية تمعبدورا 
 (65، ص 2004نصر محمد، )رئيسا في تكوين شخصية الطفل وفي نمو ذاتو 

 موضّحا الدور الأساسي الذي يمعبو الوالدان في 1983اريكسون فقد تحدّث عنيا 
شباع لجميع الحاجات  تكوين شخصية أبنائيم، من خلال توفير الجو الأسري الملائم، وا 
الأساسية لمطفل وبالإضافة إلى إشباعيم لمحاجات الثانوية، فالحاجة إلى الحب والحنان 

والشعور بالدفء يُشعر الطفل بالأمان والقيمة الذاتية وبالثقة بالنفس وبالآخرين في المراحل 
 أن الفرد في ظل المناخ الأسري السوي يتعمم كثيرا من "لرنر" حيث أكدت .  العمرية

الميارات الحياتية والتفاعل الاجتماعي والمشاركة في الحياة، ولكي يحيا الإنسان متكيّفا، 
فلابد أن ينشأ في أسرة سوية يسودىا الحب والحنان والتماسك بعيدا عن الصراعات والتوتر 

(Lerner,2005 ,p 265 )
ثم جاء الإتجاه المعرفي عند لازاروس الذي أكد عمى أراء اريكسون وأضاف إلييا إلى 
أن البيئة الأسرية التي تتّسم بإحترام الوالدين لأراء الطفل منذ الصغر ووضع مستوى مناسب 
من التواصل بينيم وبينو، بالإضافة إلى تقديرىما لإنجازاتو وتشجيعو ومساعدتو عمى تحديد 

.  أىداف الحياة والاعتماد عمى النفس
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فالطريقة التي تعامل بيا الوالدين في تربية أبنائيم في ىذه الدارسة تتّسم بالإيجابية 
بناءا عمى مخرجات مقياس أساليب التنشئة الأسرية المطبّق في الدراسة،  مما أدى إلى 

وجود مستوى مرتفع من الصلابة النفسية، كما أن الأساليب الايجابية المتبعة أثّرت بالإيجاب 
فيما يخص مستوى صلابتيم النفسية  (أفراد العينة)عمى تكوين شخصية سوية لمتلاميذ 

فالأساليب الوالدية ليا الأثر الكبير عمى شخصية الأبناء، ومدى إدراكيم ليذه الأساليب يؤثر 
كما يمكن تفسير المستوى . عمى توافقيم مع البيئة المحيطة من حوليم وتفاعميم مع الآخرين

المرتفع من الصلابة النفسية بأن التلاميذ يعيشون في بيئة أسرية سميمة غير ضاغطة، بل 
مكاناتيم وربما تخمو من المشاكل الأسرية وأكثر  مشجّعة ومناسبة لإستعداداتيم وقدراتيم وا 

استقرارا ورفاىية وتحقيقا لاحتياجاتيم اليومية، وىناك عامل أخر جد ميم وىو وعي التلاميذ، 
وتمتّعيم بحياة أسرية وعلاقات اجتماعية مميزة حيث يشعرون بالأمن والفخر لإنتمائيم 
لأسرىم وشعورىم بالرضا عن أسرىم، وحصوليم عمى الدعم العاطفي من الوالدين مما 

وذلك من خلال أسموب التنشئة الأسرية الذي يتبعو .يجعميم يتمتعون بصحة نفسية جيدة
الوالدين في تربية أبنائيم وبالتالي فإن الاختيار الصحيح للأسموب التربوي المناسب لو أىمية 

بن خميفة ولحرش ، ). والإتّزان النفسي الانسجام بالغة في الحفاظ عمى مستوى جيد من 
 (321، ص 2017

 من خلال دراستو التي أجراىا بيدف معرفة دور Maccoby ماكوبيويؤيد ىذا الطرح 
البيئة الأسرية في تكوين سمة الصلابة النفسية فيما بعد، عند إدراك المشقة والتعايش معيا 
وقد أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أن العلاقة الأسرية التي تتسم بالدفء والقبول والإىتمام 
بالطفل والثقة فيو والإحترام والتقدير لو تنمّي لديو الإعتقاد بأن خبرات النجاح والفشل ترجع 

ناصر الدين إبراهيم أبو )لعممو ومجيوده ومدى مثابرة وتحدّيو للأحداث الشاقة المحيطة بو 
 (65،ص2017حماد، 
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لذا يوصى الميتمين والمختصين بالتربية باستعمال الأساليب الإيجابية تُجاه أبنائيم 
لما تمعبو من دور في تكوين شخصية الفرد وفي نمو ذاتو وليا إنعكاس عمى مشاعر الأبناء 

 وبالتالي فنحن بحاجة إلى فيم دور التنشئة )125، ص2000بركات،(وبنائيم النفسي 
الأسرية السميمة عمى نمو الأبناء وفيم التفاعل بين ىذه الأساليب ومتغيرات ميمة في 

 .الصحة النفسية كالصلابة النفسية لدى الأبناء
تتفق الدراسة الحالية في مستوى الصلابة النفسية المرتفع لدى طمبة الثانوية مع 

 طالبة من جامعة باتنة وتوصمت إلى 75 تكونت العينة من 2013دراسة حدة يوسفي 
ودراسة كمال دخان وبشير الحجار وجود مستوى مرتفع من الصلابة النفسية لدى الطالبات، 

 التي ىدفت إلى التّعرف عمى مستوى الصلابة النفسية تكونت عينة الدراسة (2005)
 وخمصت إلى مستوى مرتفع من الصلابة ويعود ىذا الإسلاميةطلاب الجامعة  (541)من

 . المستوى لإرتفاع مستوى الالتزام الديني لدييم
 (2012)خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي كما تتفق الدراسة الحالية مع دراسة 

 طالب 200التي ىدفت ىي الأخرى لمتعرف عمى مستوى الصلابة النفسية لدى العينة بمغت 
. وأسفرت الدراسة عمى مستوى مرتفع من صلابة

نلاحظ من ىذه الدراسات أنيا اتفقت مع دراستنا الحالية فيما يخص مستوى  الصلابة 
لدى التلاميذ وىذا راجع إلى طبيعة المرحمة وطبيعة العينة فيذه المرحمة تعتبر المرحمة 

النيائية، وىي مرحمة التفكير في المستقبل واكتساب قيم ومبادئ حيث أنيا من خلال المسار 
التعميمي وطبيعة الأىداف التربوية، ومناىجو، تكتسب خبرة حول الشخصية السوية واكتشاف 

لذواتيم ومواطن ضعفيم لتقويتيا، ومواطن قوتيم لتنميتيا وفيم أنفسيم، كيف لا وىم في 
المستقبل مطالبين بتقديم المساعدة لأنفسيم لمختمف تحديات الحياة، لذلك وجب عمييم أن 

. يتمتعوا بمستوى مرتفع من الصلابة النفسية لمتحكم في زمام الأمور 
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  :مناقشة الفرضية الثانية- 2-2
 نتوقع أن "من خلال عرض نتيجة الفرضية الثانية التي جاءت صياغتيا كالتالي

تكون الأساليب الإيجابية هي الأساليب الأكثر شيوعا في أساليب التنشئة الأسرية لدى 
 "  تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط

 ليا الإحصائيةوقد تحققت ىذا الفرضية بصورة واضحة حيث كشفت نتائج المعالجة 
تم وجود أن الأساليب الإيجابية ىي الأساليب الأكثر شيوعا في أساليب التنشئة الأسرية لدى 

 " تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط 
ونقول أن الأساليب الأكثر شيوعا لدى أفراد العينة ىو الأسموب الإيجابي ، ويعزو 
الطالب الباحث السبب إلى أن الأسر لدييا دراية كبيرة بأساليب التنشئة الأسرية السميمة 
الإيجابية، وما يترتب عمى ذاك من أثار نفسية واجتماعية لدى الطفل مستقبلا،  وىذا ما 

عمى أن أساليب التنشئة الأسرية تؤثر تأثيرا بميغا  (شافير)يؤكده عمماء النفس وعمى رأسيم 
 والأميات ىم المسؤولون عن تنشئة فالآباءعمى تنمية شخصية الطفل وتطبع سموكاتيم، 

.  الأبناء في المجالات المعرفية والوجدانية وكذا الإجتماعية
ليذا يمكن القول  بأن أسموب التنشئة الأسرية الإيجابي  لو أثر كبير في تكوين 

 أن  عمىشخصية الفرد وعمى توافقو وصحتو النفسية، فقد أكدت العديد من الدراسات
 بالثقة إحساسالأسموب السوي المتبع من طرف الوالدين في تنشئة الطفل ينمّي لدييم 

بالنفس، ويُسيم في تكوين شخصية قوية قادرة عمى تحمل الصعاب مستقبلا، فالفرد يحتاج 
  وخارجيا،الأسرةإلى أن يكون محبوبا ومقبولا داخل 

كما أن المستوى الثقافي والإجتماعي للأسرة يتميز بالنضح والوعي الفكري والإنفتاح 
من خلال الإتصال بالعالم الخارجي، ومساىمة مؤسسات التنشئة الإجتماعية في نشر ثقافة 

 التربية السميمة للأبناء وماليا من أثار إيجابية عمى شخصية الأبناء،
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كما يعرف بأن التربية ىي نقل الموروث من جيل إلى جيل حيث أن الوالدين تمقو 
تنشئة أسرية ايجابية، وىم بدورىم تمّ إسقاط ىذه الأساليب الإيجابية في تنشئة أبناءىم، مما 

 .أدى إلى وجود الأساليب الإيجابية أكثر إستعمالا في ىذه الدراسة
كما يمكن تفسير نتائج ىذه الدراسة إلى أن أساليب التنشئة الأسرية ترتبط ارتباطا 

وثيقا بنوع وحجم التحولات التي يعيشيا المجتمع، حيث يصبح مطموبا من الأسرة أن تتكيّف 
مع ىذه التحولات وتكيف أبنائيا مع المستجدات التي تطرأ عمى المجتمع، فالوالدان يحاولان 

ويركزان عمى توفير جوا مناسبا للأبناء لتحقيق نمو نفسي سميم ويعتبر الأسموب الإيجابي من 
نمط الأكثر مرونة فيو نمط يعزز أراء ورغبات الأبناء الصحيحة الأفضل الأساليب كونو 

عن طريق الحوار والنقاش والتقبل والثواب والتربية المتوازنة مما يشجع الأبناء عمى أن يكونوا 
مستقمين وأن يطوروا أنفسيم ولكن في نفس الوقت يؤكد عمى وضع معايير وضوابط عالية، 

 . الأوامر  و القوانين العامةبإتبّاعمما يجعل الأبناء يمتزمون 
ففي  (الأسرة النواة، الأسرة الممتدة)كما لا يمكن إغفال التغيّر في نوعية الأسرة 

السابق كانت الأسرة الممتدة الأكثر شيوعا، حيث يعيش الأبناء مع الجد والجدة والعم والعمة، 
وىؤلاء قد يمارسون عمييم عدة أساليب مختمفة ومتنوعة، مما يسبب تذبذب في الشخصية 

تتصف بالسمطة والقسوة، أما الأسرة النواة التي انتشرت في وقتنا الحالي، فقد أدّى  وغالبا ما
بالأب والأم إلى إختيار الأسموب المثالي للأبناء من خلال إستعمال أساليب الدعم والتقبل 
والتشجيع والحوار خصوصا في المراحل الأولى من حياة الطفل مرورا إلى مرحمة المراىقة 

التي تتميز بتغيرات فيزيولوجيو ونفسية وىي مرحمة تحتاج إلى المساعدة والمساندة 
الإجتماعية والرعاية كما أن ديننا الحنيف حثّ عمى اتبّاع التربية المتوازنة السميمة في تنشئة 

 .الأبناء
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في الأخير يمكن عزو السبب في إنتشار الأساليب الإيجابية لدى الأسر إلى 
 حول معاممة إرشاديةالخدمات التي يُقدّميا المختصين في مجال الاسرة من خلال دورات 

.  الأبناء وتعزيز المفاىيم السوية لدى الأسر الجزائرية
التي أجريت عمى طمبة  (2002الشوامرة )وتتفق نتائج الدراسة الحالية  مع دراسة 

عن نمط  الثانوية، والتي توصمت إلى أن الأنماط التنشئة الوالدية كما يحددىا الأبناء
والتي أجريت عمى عينة من طمبة  ( 2006أبو حلاوة )الديموقراطية، كما اتفقت مع دراسة 

توجييي، حيث بينت نتائجيا أن الطمبة يرون أن والدييم يستخدمون النمط الديموقراطي في 
التي أجريت عمى عينة من طمبة صفوف  ( 1997عويدات )تنشئتيم، كما اتفقت مع دراسة 

الثامنة والتاسعة والعاشرة،  في الأردن حيث توصمت أن الأسموب الأكثر انتشارا لدى العينة 
 ( 2001عبد الحفيظ )، ويلاحظ أن دراسة (الأسموب الايجابي)ىو الأسموب الديموقراطي 

التي توصمت إلى أن الأساليب التقميدية كانت ىي أكثر انتشارا وىو مايختمف مع نتائج 
دراستنا الحالية 

:  مناقشة الفرضية الثالثة- 2-3
توجد علاقة ذات " من خلال عرض نتيجة الفرضية الثالثة التي جاءت صياغتيا كالتالي

دلالة إحصائية بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية 
 " الأغواطثانوي بمدينة 

 لو الإحصائيةوقد تحققت ىذا الفرضية بصورة واضحة حيث كشفت نتائج المعالجة 
 بين أساليب التنشئة الأسرية بأبعادىا الإيجابية وىي إحصائيةعن وجود علاقة ذات دلالة 

والصلابة النفسية لتلاميذ  (أسموب الحوار والنقاش، أسموب التشجيع أسموب التربية المتوازنة )
السنة الثانية ثانوي ، فإن ىذه النتائج تنسجم مع الأدبيات النظرية التي تطرّق ليا الطالب 

الأسرة تؤثر في النمو النفسي لمطفل وتؤثر في تكوين شخصيتو وتحديد  الباحث، حيث أن
ملامحيا، كما تؤثر في نموه العقمي والجسمي والإجتماعي وذلك عن طريق أساليب التنشئة 
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 العاطفي الأسري إلى أنّ الجو 1971أركوف  المتبّعة من طرف الوالدين، كما أشار الأسرية
السائد داخل الأسرة ، أكثر ما يؤثر في شخصية الأبناء، وأساليب تكيّفيم، ذلك أنّ الحب 
والدفء الأسري يعملان عمى تكوين ثقة الطفل بنفسو وطمأنينتو نحو شروط الحياة وقدرتو 
عمى مواجية الظروف القاسية والسمحة عمى السواء، إذ أنّ الأسرة ىي التي تكوّن شخصية 
الطفل وتنقل أثارىا في تشكيل شخصية الأبناء في المستقبل من خلال التنشئة، التي يتمقاىا 

الطفل عن طريق والديو في مراحل حياتو الأولى،  
فالأجواء الأسرية الداعمة لمطفل تساعده في تطوره ونموه نموا متوافقا وبالتالي يتكون 
لديو قوة التّحمل وتكوين اتجاىات وميول نحو الحياة إيجابية، حيث ينعكس أسموب الحوار 
والنقاش وأسموب التشجيع الممارس من طرف الوالدين عمى الطفل في جميع جوانب حياتو 

ة ومرونة مما يُعزز الثقة بأنفسيم وشعورىم يوالتعامل مع القضايا والمشكلات بإىتمام وجد
بالأمان، 

كذا كمما كانت التنشئة الأسرية التي تتّسم بتشجيع الطفل مما يُولد لمطفل اكتساب 
سموكات حميدة، فمو دور في إستمرارية العمل الجيّد بالنسبة لمطفل، فقد يكون التشجيع عن 
طريق عبارات المدح والإثابة، لذا يستوجب عمى الوالدين إستثمار ىذه السموكات الحميدة 

 .لمطفل من خلال مدحو والثناء عميو مما تعزز لو الثبات عمى ىذه السموكات
 ليا علاقة بالصلابة النفسية نجد أسموب التربية التيكذا من الأساليب الإيجابية 

المتوازنة، حيث أن التوازن والاعتدال في التربية التي يتعامل بيا الوالدين مع أولادىم أمر 
ضروري ولا سيما المراحل الأولى في حياتيم، والمتوسطة ثم التي تمييا لأن التقصير في 

 بالأمراض الوالدين ئالجوانب النفسية لا يبدو جميّا إلا بعد مرور وقت طويل وفي ىذا يتفاج
النفسية والعقمية، فعمى سبيل المثال التدريب عمى الصلاة منذ الصغر واحترام الكبير يؤدي 
بو إلى إكساب الطفل شخصية قوية وبالتالي تكون لديو شجاعة لمجابية الحياة وصلابة 

 .نفسية مرتفعة
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ومن جية أخرى نجد أن أسموب النبذ والإىمال دال إحصائيا أي توجد علاقة بين 
أسموب النبذ والإىمال مع الصلابة النفسية، ذاك أن الطفل الذي يتركو الوالدين دون تشجيع 
لأي سموك يمارسو الطفل المرغوب فيو، ودون محاسبة عمى السموك الغير المرغوب فيو 
ويظير ىذا التّصرف في عدم المبالاة بإشباع حاجات التمميذ وعادة ماينشأ ىذا الأسموب 
دون قصد من الوالدين، وذلك عند إنشغاليم بالوظائف والأعمال والأوقات طويمة، خارج 

 لموالدين لمتابعة كل والاقتصادية الاجتماعيةالمنزل أو في حالة كثرة الأولاد مع عدم القدرة 
وىذه الأمور من شأنيا أن تولّد لدى الطفل الرغبة في الإعتماد عمى . صغيرة وكبيرة للأبناء

نفسو في شؤونو وتحمّل مسؤولياتو خاصة في المرحمة الثانوية التي تتوسط مرحمتين ميمتين 
في حياتو وىي نياية المراىقة، وبداية سن الرشد مما يزيد في قدرتو عمى تحمل الصدمات 

 التي قد تواجيو في حياتو وبالتالي زيادة صلابتو النفسية، 
وبالمقابل نجد أن أساليب التنشئة الأسرية والمتمثمة في أسموب التدليل المفرط وأسموب 

القسوة غير دال إحصائيا في إرتباطو بالصلابة النفسية، أي كمما كان ليذين الأسموبين 
إرتفاع في درجتيما قمت الصلابة النفسية لمتلاميذ، ليذا يمكن القول بأن ىذه الأساليب 
السمبية في تنشئة الأبناء ليا عواقب وأثار سمبية عمى الشخص، مما قد تسبّب في وجود 

اضطربات شخصية وجسمانية وعدم القدرة عمى النوم إضافة إلى وجود مشكلات في الدراسة 
وعدم القدرة عمى التحصيل والخوف، مما يفقد التمميذ التركيز في أموره فالمغالاة في استخدام 

القسوة لا يؤدي دوما إلى منع السموك الغير المرغوب فيو، بل قد يؤدي إلى فقدان التمميذ 
الثقة بنفسو مما يؤدي إلى عدم تحممو الصعاب والمصائب التي قد تواجيو في حياتو 

 الدراسية والعممية فيما بعد،
كما أن التدليل المفرط لمتمميذ من طرف الوالدين، قد يؤدي إلى الخمول والكسل 
والإعتماد عمى الغير دون أخذ الأمور بإستقلالية حيث يكون التدليل بالإذعان لمطالب 

ظن بعض الأسر أن الخضوع الزائد يالطفل جميعيا ميما كانت شاذة، ومستعصية، كما 
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لمطالب ورغبات الطفل أمر مرغوب فيو وىو دليل المحبة لكن ىذا التصرف لو انعكاسات 
سمبية، مستقبمية عمى شخصية الطفل السائرة في طريق النمو، فتولد لو الأنانية وحب الذات 

نعدام التركيز بالآخرينوالإتكالية والخجل والإعتماد الكمي عمى الوالدين وعدم الإكتراث   وا 
وعدم النضج ورفض المسؤولية وعدم الثقة في النفس وعدم القدرة عمى تحمّل الصعاب و 

 .  إنخفاض الصلابة النفسية لديو
التي أجريت عمى طمبة مرحمة  (1996مخيمر)وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة 

الجامعة والتي توصمت إلى وجود علاقة طردية بين الأساليب الإيجابية ومستوى مرتفع من 
الصلابة النفسية، وأن ىناك ارتباط عكسي بين الأساليب السمبية ومستوى منخفض من 

والتي أجريت عمى طمبة  (2016 وآخرونحسن )الصلابة النفسية، كما اتفقت مع دراسة 
الجامعة والتي توصمت إلى وجود علاقة ايجابية بين نط المعاممة الوالدية الحازم ومستوى 

التي أجريت عمى عينة  (2013دراسة كاور )شعور الطمبة بالصلابة النفسية، كما اتفقت مع 
ن البيئة الأسرية السوية والصلابة النفسية يمن المراىقين والتي توصمت إلى وجود علاقة ب

التي أجريت عمى طلاب المرحمة الثانوية،  ( 2015طو سيام )المرتفعة ويلاحظ أن دراسة 
 موجبة، حيث توصمت إلى وجود علاقة ارتباطيواختمفت مع الدراسة الحالية في وجود علاقة 

.  سالبة بن أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسيةارتباطيو
مناقشة الفرضية الرابعة - 2-4

توجد فروق في " : من خلال عرض نتيجة الفرضية الرابعة التي جاءت صياغتيا كالتالي
 "الصلابة النفسية تُعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

وقد تحققت ىذا الفرضية بصورة واضحة حيث كشفت نتائج المعالجة الاحصائية لو 
عن وجود فروق بين الجنسين في مستوى الصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

لصالح الذكور، 
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 التي (1996مخيمر،)فإن نتائج الدراسة تتفق مع مجموعة من الدراسات كدراسة 
توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإناث في 

النفسية لصالح الذكور خاصة في إدراكيم لمتحكم والتحدي   الصلابة
 توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية التي (2013Gangi) دراسة وأيضا

في الصلابة النفسية لدى مرضى السكري،  حيث كان الذكور المصابين بمرض السكري 
أكثر صلابة نفسية، من المصابات بمرض السكري، 

 ودراسة (Zoon,1991) ودراسة (Holahan et Moos,1985)كما تتفق مع دراسة 
.  التي توصمت الى أن الذكور أكثر صلابة نفسية من الإناث(2002البهاص، )

التي توصمت إلى أن الذكور يتحممون (Bigbee,1992)كما تتفق مع دراسة 
. السمبية الضاغطة أكثر من الإناث وذلك ىم أكثر صلابة من الإناث الأحداث

 التي توصمت (2005الحجار ودخان، )(2003عزة الرفاعي،)وأيضا دراسة كل من 
إلى وجود فروق دالة إحصائيا في الصلابة النفسية بين الذكور والإناث 

جولتان حجازي وعطاف ) ودراسة (2012رزان كفا )فقد بيّنت أيضا دراسة كل من 
 إلى أن ىناك فروقا بين الذكور والإناث في (1983كوبازا ، ) ودراسة (2009ابو غالي،

متغيرات الشخصية فالذكور أكثر ثقة بالنفس وأكثر صلابة من الإناث في حين نجد دراسة 
  توصمت نتائجيا إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في الصلابة 1990ستيفنسون 

 فنتائجيا لا تتفق مع ذلك (2008المفرجي والشهري،) ودراسة الإناثالنفسية، لصالح 
الدراسات حيث توصمت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث 

ويمكن تفسير ىذه النتائج إلى الظروف الحياتية التي يعيشيا التلاميذ من كلا 
الجنسين، يمكن أن يكون ليا أثرا بارزا من حيث وضوح أبعاد الصلابة النفسية، فإدراك 

أنو مقبول ومحل استحسان الأخرين، لا سيما الوالدين وىذا القبول " الذكر" الطفل
والاستحسان من قبل الوالدين يجعلان الفرد يشعر بالقيمة والكفاية والإقتدار، وأن ىذا القبول 
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والقيمة يصاحبيم تشجيع من الوالدين والأسرة الكبيرة والمجتمع المحيط ، وىذا يدل بشكل عام 
بأن لمذكور القدرة عمى تخطي العقبات التي تواجييم ووضع الخطط المستقبمية والقدرة عمى 

تنفيذىا ومواجية المشكلات التي يتعرضون ليا والمبادرة عمى حميا أكثر من الإناث  
 التنشئة الإجتماعية المتبعة مع الذكور والإناث تدعم أساليب أن (1996مخيمر،)كذلك يرى 

استقلالية الذكر، بينما تفرض الكثير من القيود عمى الأنثى مما يجعل الأنثى أكثر سعيا 
لمحصول عمى دعم ومساندة الأخرين في مواقف الضغط، 

وبمكن إرجاع ذلك إلى التكوين النفسي للإناث بأنين أكثر عاطفية وتأثرا بالنواحي 
زمات المواجية لممواقف النفسية، لديين أقل قدرة منيا لدى الذكور، يالنفسية كما أن ميكان

عكس الذكور الذين يميمون إلى الصمود والمقاومة وعدم اليروب من المواقف الصعبة كما 
أنيم أكثر ثقة بأنفسيم وأكثر صلابة  

كما يمكن عزو ىذه النتائج إلى أساليب التنشئة الأسرية الموجية للأبناء فيي تتغير 
ولوجية، يفالذكور يختمفون في نموىم من خلال التغييرات الفيز (أنثى/ذكر)حسب نوع الابن 

والنفسية التي تطرأ عمييم في ىاتو المرحمة، كسرعة الغضب والتوتر والقمق، فالوالدين في 
الغالب يبحثون عن طرق تتمثل في الحوار والنقاش والدعم والتشجيع وىذه الأساليب تزيد من 

 أىمية كبيرة لمعوامل الخارجية في تكوين امستوى الصلابة النفسية، فمعظم الباحثين قد أعطو
ىذه السمة ونموىا وتطويرىا عبر مراحل العمر المختمفة، 

أما الأساليب التي يتبعيا الوالدين مع الإناث تتّسم أو تميل إلى الرفق والتسامح 
 والبحث عن الدعم، والمساندة الاتّكاليةوالتدليل المفرط، مما تتولد لدى الإناث نوع من 

الإجتماعية فالإناث يبتعدن عن مواجية المواقف الصعبة وعدم السيطرة عمى الأحداث في 
يجعل مستوى الصلابة النفسية ينخفض  غالب الأحيان، وكذا عدم تحمل المسؤولية، وىذا ما

. لديين
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 كمؤشر عمى الأسرية بعنوان البيئة 2013كاور وسينج وىذا ما أكدتو دراسة 
 والصلابة الأسريةالصلابة النفسية لدى المراىقين التي توصمت إلى وجود علاقة بين البيئة 

النفسية ووجود بفروق بين الجنسين في الصلابة النفسية لصالح الذكور حيث حصل الذكور 
. عمى درجات مرتفعة من الصلابة النفسية

والتي توصمت إلى وجود فروق ين  (1996دراسة مخيمر )وتتفق الدراسة الحالية مع 
التي أجريت عمى طمبة  ( 2007دراسة حسنين  )الجنسين لصالح الذكور، كما تتفق مع

مرحمة الثانوية، والتي توصمت إلى وجود فروق بين الجنسين في مستوى الصلابة النفسية، 
، كما اتفقت مع دراسة الإناثفقد وجد أن مستوى الصلابة النفسية لمذكور أعمى منو عند 

التي أجريت عمى عينة من المراىقين والتي توصمت إلى أن الذكور أعمى  ( 2013كاور )
إلى  (2016دراسة عمر )درجات في مستوى الصلابة النفسية ، من الإناث كما توصمت 

دراسة داودي )وجود فروق بين الجنسين في الصلابة النفسية، لصالح الذكور ويلاحظ أن 
والتي أجريت عمى تلاميذ الثانوية والتي توصمت إلى عدم وجود فروق بين  ( 2017خيرة 

والتي أجريت   (2016دراسة حسن )الجنسين في مستوى الصلابة النفسية، كما اختمفت مع 
. عمى طمبة الجامعة حيث توصمت إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في الصلابة النفسية

: مناقشة الفرضية الخامسة- 2-5
توجد فروق " من خلال عرض نتيجة الفرضية الخامسة التي جاءت صياغتيا كالتالي

في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة 
 " الأغواط

 ليا الإحصائيةوقد تحققت ىذا الفرضية بصورة واضحة حيث كشفت نتائج المعالجة 
عن وجود فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الثانية 

" ثانوي بمدينة الأغواط
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يتضح مما سبق أن الذكور أكثر إدراكا للأساليب الإيجابية بالمقارنة مع الإناث مما 
يشير إلى أن أساليب التنشئة الأسرية الممارسة من طرف الوالدين تتأثر حسب نوع الجنس  

فالوالدين عمى الأرجح أكثر نقاشا وتحاورا ودعما لمذكور،  وينبغي التنويو في  (إناث/ ذكور)
ىذا الصدد إلى دور الثقافة في بمورة الإتجاىات نحو أساليب التنشئة الأسرية إذ ربما يعتقد 
بعض الوالدين أنو لابد من تربية الذكور بحذر، كون الذكور يرتكبون مخالفات ويتسببون 
مشكلات سموكية وأكثر خشونة من الإناث، ما يستمزم التعامل مع ىذه السموكيات بطريقة 

 أساليب بعيدة عن التسمط والقسوة، حيث أن أفراد ىذه المرحمة إتباعذكية إذ لابد من 
يتميزون بحب الإستقلالية والحرية بدلا عن السيطرة والتسمط، كما يجب الإبتعاد عن التدليل 
الزائد إذ أنو أسموب يزيد من تعقيد المشكلات السموكية، حيث يعتقد الفرد في ىذا الأسموب، 
أنو عمى صواب وىذا يؤدى إلى تفاقم ىذه المشكلات واستمرارىا في مراحل عمرية لاحقة، 
كما أن أسموب النبذ والإىمال يزيد من الإحساس بالدونية والشعور بالنقص، مما يزيد ىذا 
الأخير من استمرار ىذه المشكلات السموكية وأخذىا أشكال أخرى مما يصعب معالجتيا، 

ويمكن تفسير إدراك الإناث للأساليب السمبية في مقدمتيا التدليل المفرط ،كون الإناث أكثر 
رفقا من الذكور، وىم أيضا أكثر رقة وىدوءا وربما أكثر طاعة لموالدين من الذكور، وقد 

 التي للاستقلاليةيرجع ىذا التفضيل إلى الحرية النسبية التي تتحمى بيا الأنثى فيي تفتقد 
يتمتع بيا الذكر، في مجتمعنا المحمي  

وبالرغم من التغيرات الحديثة، إلّا أنّ النظرة السمبية تُجاه الأنثى لا تزال رائجة، ويمكن 
ن مستقبل الأنثى ىو المكوث في البيت والإىتمام بشؤون المنزل فالأنثى في أتبرير ذلك ب

صغرىا تكون تابعة لوالدييا وعند زواجيا تكون تحت سيطرة زوجيا، 
كما أن الوالدين يعتمدان عمى تفضيل أحد الجنسين عمى الأخر لما في ذلك تحيز 
لمذكر والظمم الذي تتسم عنو النظرة السمبية للأنثى، كما أن مبررات ىذا التفضيل قد يبرر 

حسب طبيعة مجمتعنا كباق المجتمعات العربية لم تزل عند بعض الأسر التي تفضل الذكور 
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 لمحياة المستقبمية إعدادهعمى الإناث بالرغم من معاممتو القاسية أحيانا إلى أن ذلك يعني 
فالذكر يمثل عندىا المسؤول الذي تحمّل أعباء الحياة وجمب الرزق إذ أن الذكر مكمّف بأن 
يسعى ويكد ويتعب من اجل أسرتو حاضرا ومستقبلا ، لذلك فإن دور الذكر في ىذا المجتمع 
دور أساسي وأحمالو ثقيمة وتكاليفو شاقة، كل ذلك يعود إلى التصور المسبق عن دور كل 

. من الجنسين
والتي أجريت عمى عينة من المراىقين  (1980الريحاني )وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة 

والتي توصمت إلى فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الجنس، كما اتفقت مع 
والتي توصمت إلى وجود فروق بين الجنسين في أساليب  ( 2016جعفر صالح )دراسة 

المعاممة الوالدية، تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور، كما اختمفت نتائج الدراسة الحالية مع 
التي أجريت عمى طمبة المرحمة الثانوية والتي توصمت إلى عدم  (2011ابراىيم )دراسة 

دراسة عمى )وجود فروق في أساليب المعاممة الوالدية تعزى لمتغير الجنس، كما اختمفت مع 
والتي أجريت عمى عينة من طمبة الثانوية، فقد توصمت إلى وجود فروق في  ( 2015

 عمى عينة أجريتوالتي  ( 2009دراسة ىاشم )أساليب المعاممة الوالدية ، كما اختمفت مع 
 عدم وجود فروق بين الجنسين في أساليب التنشئة إلىمن طمبة الثانوية والتي توصمت 

 .الأسرية
: مناقشة الفرضية السادسة- 2-6

توجد فروق " من خلال عرض نتيجة الفرضية الخامسة التي جاءت صياغتيا كالتالي
في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة لدى تلاميذ السنة 

. ثانية ثانوي بمدينة الأغواط
وقد تحققت ىذا الفرضية بصورة واضحة حيث كشفت نتائج المعالجة الاحصائية ليا 
عن وجود فروق في أساليب التنشئة الأسرية تُعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة لدى 

. تلاميذ السنة ثانية ثانوي بمدينة الأغواط
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يذىب بعض الباحثين إلى أن ترتيب الولادة ميم بقدر أىمية جنس الطفل وتقريبا 
بنفس أىمية عامل الوراثة، ىذا لأنو يعود لنظرية الطبيعة مقابل التنشئة، فترتيب مولد الفرد 
في الأسرة قد يكون ميزة ومكسبا لو، أو كارثة عميو، والأمر يعود إلى مستوى الوعي لدى 

الوالدين وموقفيم في ظل الجو العام للأسرة، ليذا جاءت نتائج ىذه الدراسة تدل عمى وجود 
فروق في أساليب التنشئة الأسرية حسب متغير الترتيب الولادي داخل الأسرة لدى تلاميذ 

السنة ثانية ثانوي،  
نلاحظ مثلا في أسموب الحوار والنقاش كان لصالح الإبن الأكبر وىذا راجع لأسباب 

الإبن الأكبر،الإبن البكر ويمثل بداية الحياة الأسرية ويعد الخبرة الأولى  اجتماعية حيث يُعدّ 
لدى الوالدين بالأبناء ، ويكون محل أنظار والديو وبؤرة طموحيما، حيث يخططان لمستقبل 

زاىر لو ومعو، حيث أن الإبن الأكبر لو دور كبير في المشاركة في تحديد مسؤوليات الأسرة 
التربوية، وقد يؤدي دورا شبييا بدور الأب والأم، بالنسبة لبقية إخوتو، وقد بيّنت الأبحاث أن 

  خزعلالمولود الأول أكثر اجتماعية وأكثر تحملا لممسؤولية عمى باقي إخوتو وأشارت دراسة 
إلى أن الأبناء الذين يقعون في الترتيب الولادي الأول كانوا أكثر استخداما لأسموب التنشئة 

الديموقراطي القائم عمى الحوار والنقاش وىذا ما يكسب الطفل ثقة في النفس وتكوين 
كما أن الإبن الأكبر ىو أول تجربة لموالدين مما يحظى بأسموب . شخصية سوية صمبة

فمركز الطفل في الأسرة كما أكدت العديد من . التنشئة الإيجابي القائم عمى الحوار والنقاش
.    الدراسات أنيا تؤثر في أسموب تربيتو، وتنشئتو وعلاقتو الاجتماعية

أما فيما يخص أسموب التشجيع والتدليل المفرط فيستخدمو الوالدين مع الإبن الأصغر عمى 
اعتبار ترتيبو، وربما سنّو الذي يكون صغيرا مقارنة بإخوانو، وتدليمو من طرف الوالدين ىذه 

يقوم بو من أخطاء لا يؤخذ بعين الاعتبار، من طرف الوالدين فيشعر بالتسامح   تجعل كل ما
كما أن الحماية الزائدة لمطفل الأصغر تكون أكثر من إخوتو لتفرغ الوالدين لو ولأموره 
أكثر من إخوتو فكمما جاء طفل جديد في الأسرة،  فيضطر الإبن الأسبق إلى الإعتماد عمى 
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نفسو التي كان الوالدين يقومون بيا، ليذا الإبن الأصغر يشعر أكثر قدر من التدليل 
 بأن الإبن الأصغر مركزه ثابت في (2008)كفافي والحماية الزائدة مقارنة بإخوتو وقد أشار 

الأسرة فيو الإبن المدلل من قبل الجميع، ولا يخشى أن يفقد ىذا التدليل كما حدث مع الابن 
. الأسبق

أما فيما يخص أسموب القسوة والتسمط وأسموب النبذ والإىمال فكانت لصالح الإبن 
 فقد لوحظ أن الوالدين يستعممون أسموب القسوة والتسمط والنبذ والإىمال عمى الإبن الأوسط

الأوسط عمى اعتبار أن الوالدين يصبّون اىتماميم أكثر عمى الطفل الأصغر من الإبن 
الأوسط، وكمما جاء مولود جديد يحس الإبن الأوسط بالرفض نظرا لتزايد مسؤولية الوالدين 
في الأسرة، كما أن الوالدين يوجيون كامل الرعاية وتمبية مطالب الإبن الأصغر مما يُشعر 

. الأوسط بالإىمال فيو تعوّد بالرعاية لو وكأنو قد وجد لو منافسا أو مستحوذا عمى والديو
وبما قد تكون وجية نظر الوالدين بأن الإبن الأكبر ناضجا وقابلا لتحمّل المسؤولية، أما 

. الإبن الأوسط مازال يحتاج لمشدة في التعامل والتنشئة الأسرية
من خلال ىذه النتائج المتحصل عمييا نستنتج أن الترتيب الولادي للإبن لو دور كبير 

 أسموب التدليل والتشجيع، للإبن الأصغر وأسموب الحوار إتباعفي التنشئة الأسرية من خلال 
والنقاش كانت لصالح الإبن الأكبر، وتجمع البحوث والدراسات النظرية والتطبيقية عمى أىمية 
ترتيب الإبن في تحديده لأساليب التنشئة الأسرية، الممارسة من طرف الوالدين تُجاه الأبناء، 
وىذا منطقي عمى اعتبار تفرغ الوالدين التام لمطفل الأول ومعناه النفسي والرمزي في حياتيما 

. ثم انشغاليما بعده بباقي الأبناء الأوسط والأصغر وضيق وقتيم في نمط الحياة
ت عمى عينة طمبة يجرأالتي  (2016سالم بن حميد )تتفق الدراسة الحالية مع دراسة 

الدبموم التعميم العالي العام، وتوصمت النتائج إلى وجود فروق في أساليب التنشئة الأسرية 
دراسة دندي )تعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة ، كما اتفقت الدراسة الحالية مع 
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 في أساليب التنشئة الأسرية إحصائيةوالتي خمصت إلى وجود فروق ذات دلالة  ( 2010
. الأسرةتعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل 

التي أجريت عمى طمبة الثانوية  (2009)كما اختمفت الدراسة الحالية مع دراسة أحمد 
 عدم وجود فروق في أساليب التنشئة الأسرية تعزى لمتغير إلىبالسودان وتوصمت النتائج 

. الترتيب الولادي داخل الأسرة 
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:  العامالاستنتاج
الضوء عمى العلاقة القائمة بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة  تمقي ىذه الدراسة

لى معرفة الفروق حسب متغير الجنس إالنفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، كما تيدف 
في كل من متغير أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية لدى عينة الدراسة، وتوصمت 

: الدراسة إلى النتائج التالية
 أن تلاميذ السنة الثانية ثانوي يتمتعون: (29)أشارت النتائج المبيّنة في الجدول رقم   -1

النفسية، وتبيّن من النتائج أن الفرضية الأولى تحققت،   مرتفع لمصلابة بمستوى
 أن الأساليب الإيجابية ىي الأساليب الأكثر: (30)أشارت النتائج المبيّنة في الجدول رقم  -2

التنشئة الأسرية بين تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط وتبيّن  شيوعا، من بين أساليب
 من النتائج أن الفرضية الثانية تحققت،

 إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين:(31)أشارت النتائج المبيّنة في الجدول رقم  -3
الصلابة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط  و أساليب التنشئة الأسرية

ن ىناك أ نتيجة مفادىا إلىوتبيّن من النتائج أن الفرضية الثالثة تحققت، توصمت الدراسة 
النفسية، بحيث توجد علاقة موجبة بين أساليب  علاقة بين أساليب التنشئة الأسرية والصلابة

التنشئة الأسرية المتمثمة في أسموب الحوار والنقاش وأسموب التشجيع وأسموب التربية 
المتوازنة والصلابة النفسية، وىذا يشير إلى أنو كمما تمقى الأبناء تنشئة أسرية إيجابية، كمما 
زادت الصلابة النفسية لدى الأبناء، كما توجد علاقة سالبة بين الأساليب الأسرية السالبة، 

المتمثمة في أسموب النبذ والإىمال وأسموب القسوة والتسمط وأسموب التدليل والصلابة النفسية 
وىذا يشير إلى أنو كمما تمقى الأبناء معاممة والدية سمبية انخفضت الصلابة النفسية لدى 

 .الأبناء
 إلى وجود فروق في مستوى الصلابة (:32)أشارت النتائج المبيّنة في الجدول رقم  -4
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تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط وتبين من النتائج  تعزى لمتغير الجنس لدى النفسية
 أن الفرضية الرابعة تحققت،

 إلى وجود فروق في أساليب التنشئة (:33)أشارت النتائج المبيّنة في الجدول رقم  -5
 وتبيّن من الأغواطتلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة  تعزى لمتغير الجنس لدى الأسرية

 النتائج أن الفرضية الخامسة تحققت،
 إلى وجود فروق بين أساليب: (36.35.34)أشارت النتائج المبيّنة في الجداول رقم  -6

 تعزى لمتغير الترتيب الولادي داخل الأسرة ثانويالسنة الثانية  الأسرية لدى تلاميذ التنشئة
  وتبيّن من النتائج أن الفرضية السادسة تحققت،الأغواطبمدينة 

ومن الجدير بالذكر أن ىذه الدراسة الحالية حاولت الكشف وفحص عن العلاقة بين 
أساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية، لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، ويرى الطالب 

في الصحة النفسية  الباحث أن أساليب التنشئة الأسرية، ومن خلال علاقتيا بمتغير
لدى تلاميذ المرحمة الثانوية بحاجة إلى دراسة، لما ليذه العلاقة الدينامية  (الصلابة النفسية)

من أىمية بالغة في بناء وتشكيل شخصية الفرد، وذلك أن نتيجة الدراسة من الممكن أن 
 الأسري،للأسرة الجزائرية،  الإرشاديكون ليا فوائد عديدة في مجال التطور الميني في 

فقد تسيم الدراسة في رسم سياسة تربوية اجتماعية، نفسية وأسرية، تساعد عمى النمو 
السميم لمفرد، وبناء جيل يتمتّع بصلابة نفسية قوية بعيدا عن الاضطرابات النفسية، كما 

 الأمثل في تنشئة الأبناء، الأسموب لموالدين نحو الأفكارتساعد الدراسة في توجيو وبمورة 
 تنمية وتكوين شخصية قوية صمبة، قادرة عمى مواجية الظروف الحياتية إلىوالذي يؤدي 

بشتى أنواعيا وبالتّالي تحسين صحتيم النفسية وزيادة فاعميتيم وكفاءتيم ونجاحيم في الحياة، 
لدراسة الحالية مساىمة نظرية وتطبيقية تتجمّى في مساعدة الباحثين والعاممين لكما أن 

في المجال النفسي والأسري، لممساىمة في وضع وتطوير برامج وقائية وعلاجية تصب في 
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في المجتمع من  (المراىقين)مصمحة الأسرة الجزائرية من جية، وفي مصمحة ىذه الشريحة
. جية أخرى

كما أن ىذه الدراسة تشكّل رؤية موضوعية ىادفة عن مستوى الصلابة النفسية لدى عينة 
الدراسة من تلاميذ المرحمة الثانوية، لتشكل حجر أساس لدراسة أوسع لقياس مستوى الصلابة 

 . من قبل المؤسسات المتخصصةإيجاباالنفسية ، بين ىذه الفئة واستغلاليا واستثمارىا 
 :مقترحات وتوصيات في الجانب النظري والتطبيقي في ضوء نتائج الدراسة

 تربوية في الجانب النظري والتطبيقي يوصي الطالب الباحث إسياماتمن أجل تطبيق 
 :بمايمي

إجراء أبحاث مستقبمية لفحص متغيرات الدراسة بالإعتماد عمى بيانات نوعية إلى جانب - 
البيانات الكمية إضافة إلى فحص متغيرات الدراسة بأدوات أخرى تتناسب مع ثقافة البيئة 

 الجزائرية،
 العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية ومتغيرات أخرى في الشخصية لدى الأبناء، فحص -

.... أو متغيرات ليا صمة بعمم النفس الأسري مثلا التوافق الزواجي الإختيار الزواجي 
وأن تشتمل عينة الدراسة عمى عينة أوسع من التلاميذ في ثانويات ... التواصل الأسري 

وولايات أخرى والتي يمكن أن تساعد في تحقيق نتائج أفضل إضافة إلى الإىتمام بدراسة 
. ىذه المتغيرات بمراحل عمرية مختمفة طمبة الجامعة عمى سبيل المثال

توعية الوالدين بأىمية ودور الإختيار السميم لأسموب التنشئة الأسرية،في تقوية شخصية - 
 الوالدين الأسموب الإيجابي إتباعالأبناء، وصحة بنائيم النفسي من خلال الحديث عن أىمية 

في التنشئة، بحيث أظيرت الدراسة العلاقة القوية بين الأساليب الإيجابية في التنشئة الأسرية 
والصلابة النفسية، إضافة إلى ذاك توعية الوالدين لتجنّب الأساليب السمبية لما ليا من أثار 

 سمبية في تكوين شخصية الأبناء، وخفض صحتيم النفسية 
  البرامج الإرشادية المختصة في الإرشادإعدادالعمل عمى توظيف نتائج الدراسة في  -
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واستثمار ىذه النتائج في الأنشطة والمقاءات التي تيتم وتسميط الضوء عمى التربية  الأسري
السميمة للأبناء، وتؤكد عمى تبنّي الأسموب الإيجابي في التنشئة لما لو من أثر ايجابي عمى 

 شخصية الأبناء
  لتعزيز الصلابة النفسية لما ليا من دور في خفض أثارإرشاديةإيجاد برامج  -

 النفسية النفسية ومقاومة لمضغوط الاضطرابات
 العمل عمى تصميم مقاييس عممية في موضوع الدراسة أساليب التنشئة الأسرية والصلابة -

بثقافة البيئة الجزائرية بشكل خاص من خلال تحديد مفاىيم وتعريفات  النفسية، تتناسب وتيتم
لأساليب التنشئة الأسرية والصلابة النفسية تبُنى عمى الثقافة المحمية مما يساعد في فيم 

 .عمق ليذه المتغيراتأ
جراء المزيد من الدراسات المستقبمية التي تتعمق بموضوع أساليب التنشئة الأسرية إ- 

وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى الأبناء، تؤخذ بعين الإعتبار مراحل عمرية مختمفة كمرحمة 
 .الجامعة، لما ليا من أثر تربوي في المجال العممي والعممي في الأدب التربوي والنفسي

وفي الختام وبعد دراستنا لموضوع أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتيا بالصلابة النفسية 
 بدراسة ىذا الموضوع والتوسع آخرونلدى تلاميذ المرحمة الثانوية، نأمل أن يقوم باحثون 

. أخرى لم نتطرق إلييا في دراستنا فيو، وتناولو من زوايا
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 :قائمة المراجع والمصادر 
  التراث العربي، مصرالأحياء، دار 2، طالمعجم الوسيط(: 1973)وآخرون  أنيس إبراىيم .1
  ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر أصول التربية(: 1995)إبراهيم عصمت مطاوع  .2
  ، دار الجيل ، بيروت ، 2 ، طعمم الإجتماع التربوي:(1996)إبراىيم ناصر  .3
 . ،الجزء السابع، دار الصادر ، بيروت لسان العرب:(1999)ابن منظور .4
 العلاقات والمشكلات(: 2010)أبو سكينة نادية حسن و خضر منار عبد الرحمان  .5

 ، دار الفكر ناشرون وموزعون ، عمان، الأردن الأسرية
 ، دار وائل لمنشر  ، عمان ، 1 ، طعمم إجتماع العائمة(:2005)إحسان محمد الحسن  .6

 الأردن 
، دار الفكر الجامعي، 2، طمشكلات الطفل السموكية(: 2001)أحمد السيد محمد إسماعيل .7

 .الإسكندرية،
جامعة .، مجمة دراسات (المفيوم والمتعمقات)الصلابة النفسية :(2012)أحمد بن سعد .8

 أوت.  ب21، العدد  - الأغواط– عمار ثميجي 
الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى (: 2013)أحمد بن عبد الله محمد العيافي  .9

، مذكرة لنيل درجة عينة من الطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكة المكرمة ومحافظة الميث
 الماجستير في عمم النفس

، دار المسيرة الصحة النفسية من منظور جديد(: 2015)حمد عبد المطيف أبو اسعدأ .10
 ، عمان الأردن1لمنشر والتوزيع، ط

، منشورات جامعة دمشق، عمم الاجتماع التربوي(:2007)الأحمد عدنان والسناد جلال  .11
 جامعة دمشق سوريا

 علاقة الأنماط السموكية لمطفل بالأنماط التربوية الأسرية:(2004)أحمد ىاشمي .12
 .،دار قرطبة، وىران،1،ط
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 ، ب ط ، المكتب الجامعي الحديث ، الأسرة والبيئة(: 1998)أحمد يحي عبد الحميد .13
 الإسكندرية 

العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والاكتئاب (: 2000)آسيا بنت عمي راجح بركات .14
، جامعة أم لدى بعض المراىقين والمراىقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف

القرى المممكة العربية السعودية،  
 المصرية، الطبعة لأنجمو، مكتبة عمم النفس النمو(: 1989)الأشول عادل عز الدين  .15

 الثانية، القاىرة، مصر
أنماط الشخصية الصبورة وعلاقتيا بالضغوط (: 2003)اعتماد يعقوب محمد الزيناتي  .16

، رسالة ماجستير في عمم النفس ، الجامعة النفسية لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة 
 . غزةالإسلامية

، دار المناىج لمنشر والتوزيع،  وتربية الطفلالأسرة(: 2009)أيمن سميمان مزاىرة  .17
 الأردن

الأنماط الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا (: 1990)بدر إسماعيل إبراىيم محمد  .18
  مصر157-136( 2 )3، ، جامعة بنيا، مجمة كمية التربية الأبناءبمشاعر الاغتراب لدى 

مستوى جودة الحياة الأسرية لدى تلاميذ (: 2017)بن خميفة إسماعيل ولحرش محمد .19
، مجمة العموم النفسية والتربوية السنة الثانية ثانوي دراسة ميدانية ببعض ثانويات الوادي

(4) ،315 334  
 ، المجتمع العربي في القرن العشرين في ظروف تغير العلاقات(: 2000)بركات حميم  .20

بيروت لبنان مركز  دراسات الوحدة العربية 
الأبناء السمبي لممعاممة الوالدية دراك إ(: 2007)البشر سعاد والقشعان حمود  .21

.  ، مجمة العموم الاجتماعيةوعلاقتو بكل من القمق والاكتئاب



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
216 

 

، مكتبة الانجمو ضغوط الحياة والاضطرابات النفسية: (2004)إسماعيل بشرى  .22
 المصرية، القاىرة، مصر

 ، 03،  دار الخمدونية، الجزء دراسات في عمم النفس الايجابي(: 2013)بشير معمرية  .23
 الجزائر

الناىك النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى معممي (: 2002)البياص سيد احمد  .24
 ، مصر  31، مجمة كمية التربية، طنطا، العدد ومعممات التربية الخاصة

حمد، ديوان المطبوعات أ، ترجمة دمرى العائمة الجزائرية(: 1984)بوتفنوشت مصطفى .25
 الجامعية الجزائر

دار . الرعاية الوالدية وعلاقتيا بشخصية الأبناء(: 1974)حمدأتركي مصطفى  .26
 النيضة العربية، القاىرة مصر

المناخ الأسري وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى المراىقين من (: 2007)تغريد حسنين  .27
 . ماجيستير تخصص الصحة النفسية، جامعة القاىرةالجنسين، رسالة

 الأسرةالاتجاىات المعاصرة في دراسة جابر  عوض سيد حسن و خيري خميل الجميمي ،  .28
 . ، المكتبة الجامعية ، الإسكندرية ،1 ، طوالطفولة

 الأسريالخطاب (: 2011)جابر نصر الدين .29
 النفسي لتنمية والإرشاد التوجيو أساليبمدى فاعمية ثلاثة (:2005)جبر احمد جبر  .30

 الاجتماعي النفسي ودوره في العممية الإرشاد، مؤتمر مفيوم الذات والصلابة النفسية
 التعميمية، سوريا

المناخ الأسري وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى (: 2018)جمال رحماني وفتال صميحة  .31
. 02العدد /06، مجمة الأسرة والمجتمع، المجمد تلاميذ مرحمة الثانوي

، 1، نموذج لمتدريب والممارسة ،ط ضغوط العملإدارة(: 2004)جمعة سيد يوسف  .32
 والتوزيع، مصر انبرات لمنشر
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 ، بيروت 3، دار المجاني، طالمجاني المصور(: 2003) جوزيف الياس .33
، مكتبة الرشد، 1، طالأسريةالتربية (: 2005 )وآخرونجيدوري صابر عوض  .34

  السعودية،الرياض
دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير (: 2002)حمد حمزة أجييان  .35

، الذات في ادراك المشقة والتعايش معيا لدى الراشدين من الجنسين في سياق العمل
 . رسالة ماجيستير كمية الآداب، جامعة القاىرة

الصلابة النفسية وعلاقتيا باستراتيجيات المواجية لدى عينة (: 2013)حدة يوسفي  .36
، جامعة الأغواط  24، مجمة دراسات، العدد من طالبات الجامعة

أساليب التنشئة الاسرية وعلاقتيا بكل من التفاؤل (: 2009)الحربي عبد الله  .37
، رسالة والتشاؤم لدى عينة من تلاميذ المرحمة المتوسطة والثانوية بمنطقة جازان

 ماجيستير غير منشورة جامعة ام القرى مكة المكرمة السعودية
أنماط المعاممة الوالدية (: 2016)حمد الكرعاوي سلام محمد حمزة أحسن سامر و .38

، وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الأوسط لكرة السمة
 926-916( 2)24مجمة جامعة بابل لمعموم الإنسانية 

 ، 1، طمعجم المصطمحات النفسية والتربوية: (2003)حسن شحاتة وزينب النجار  .39
 دار المصرية المبنانية، القاىرة مصر

الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية (:2012)الحسين بن حسن محمد سيد  .40
المتضررين وغير المتضررين من )والاكتئاب لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية 

 النفسي، جامعة أم القرى ، المممكة العربية الإرشاد ماجستير في ،(السيول بمحافظة جدة
 السعودية 

، دور الوالدين في تكوين الشخصية الاجتماعية عند الأبناء(: 2011)حلاوة باسمة  .41
 ( .3.4 )27مجمة دمشق 
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 ، مخبر عمم لاجتماع ، الجزائر ،  الأسرة وتعاطي المخدراتحمر الراس عبد القادر،  .42
الصلابة النفسية وعلاقتيا باستراتيجيات (: 2012) خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي .43

، مذكرة التخرج مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب الثانوية المتفوقين والعاديين
 نفسي، جامعة ام القرى، مكة إرشادلنيل شيادة الماجيستير في عمم النفس تخصص 

 .المكرمة
 الاجتماعية لطلاب المرحمة الأسريةر أساليب التنشئة أث(: 2001)خزغل حسام  .44

  جامعة دمشق، سوريا،، رسالة ماجيستير غير منشورةالإعدادية في تحصيميم الدراسي
دراسة ميدانية لمشكلات الشباب الجامعي في المممكة العربية (: 1975)خضر عمى .45

مكة المكرمة، السعودية . ، كمية التربية، قسم عمم النفسالسعودية
 ، تدريس الرياضيات في المدرسة الثانوية(: 1999)خميفة عبد السميع خميفة  .46

 .،مكتبة النيضة المصرية ، القاىرة ، مصر  4ط
 ، دار الفكر 1 ،طعمم النفس الاجتماعي(: 2000)خميل عبد الرحمان المعايطة  .47

 .لمطباعة والنشر والتوزيع ، الأردن ، 
 .، دار ماكجروىيل لمنشر2، طمدخل الى عمم النفس :(1983)دافيدوف، لندا  .48
، مجمة العموم الاجتماعية،  مدخل نظريالأسرة(: 2007)محمد وبن عمر سامية  أدلاسي .49

  الأغواط 1 العدد الأغواطجامعة 
، مؤسسة حمادة الشخصية والصحة النفسية(: 1999)الدىري صالح وحسن العبيدي  .50

ودار الكندي لمنشر، الأردن 
  ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر  2 ، طالتربية و التعميم(: 1990)رابح تركي  .51
  عمان ،، دار وائل لمنشرالتربية والتنشئة الاجتماعية(: 2005)الراشدان عبد الله زاىي  .52
، دار النيضة معجم مصطمحات التربية والتعميم(: 2006)رجس ميشال جرجس  .53

، بيروت  1العربية، ط
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دراسة في عمم – التنشئة الاجتماعية والتأخر الدراسي (: 2006)رشاد صالح دمنيوري .54
  ،ب ط، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية ،النفس الاجتماعي التربوي

،دار وائل لمنشر والتوزيع، الاردن   التربية والتنشئة الاجتماعية(:2005)للهعبد ا الرشدان .55
، الكويت، دار الكتاب 1، طمناىج البحث التربوي(: 2000)الرشيدي بشير صالح  .56

 الحديث
الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين إدراك أحداث الحياة : (2003)ة عز الرفاعي .57

 .، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة حموان، القاىرةالضاغطة وأساليب مواجيتيا
 ، ب ط ، دار العمم والثقافة الأسرة وأساليب تربية الطفل:(2004)رفيق صفوت مختار .58

 .لمنشر والتوزيع ، القاىرة ،
شرح )موسوعة عمم نفس، معجم مصطمحات (: 2012)رولان دورون وفرنسوا زيارو  .59

 .، دار عويدات لمنشر والطباعة (المعاني
تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاممتو (: 2000)زكرياء الشربيني سرية صادق  .60

 ، دار الفكر العربي، القاىرة ومواجية مشكلاتو
 الأقصى شيداء أمياتالصلابة النفسية لدى (: 2008)زينب نوفل أحمد راضي  .61

، قسم عمم النفس، كمية وعلاقتيا ببعض المتغيرات، رسالة ماجيستير في الصحة النفسية
 ، غزةالإسلاميةالتربية، الجامعة 

الصلابة النفسية ،  (2008).سالم محمد عبدالله المفرجي وعبدالله عمي أبو عراد الشيري .62
عمم  ) مجمة والأمن النفسي لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة،

 19 ، جامعة المنيا ، العدد الإنسانيةالنفــس المعاصر والعموم 
 ، ب ط ، الأسرة والسكان من منظور اجتماعي وديني(: 2003)سموى عثمان الصديقي  .63

 .المكتب الجامعي الحديث ، الإسكندرية ،
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، النفسي أثر نمط التنشئة الأسرية في الشعور بـالأمن(: 1985)سميمان الريحاني  .64
 . 11-12مجمـة دراسات الجامعة الأردنيـة، عمان، الأردن، 

 ، دار التنشئة الاجتماعية لمطفل(: 2013)سميح أبو مغمى وعبد الحافظ سلامة  .65
اليازوري العممية لمنشر والتوزيع، عمان الأردن  

الصلابة النفسية والأمل وعلاقتيما بالأعراض (: 2012) أبو حسين إبراىيمسناء محمد  .66
 رسالة ماجستير السيكوسوماتية لدى الأميات المدمرة منازلين في محافظة شمال غزة،

. تخصص عمم نفس ، جامعة غزة 
، ديوان المطبوعات مقدمة في دراسة المجتمع الجزائري(: 1990)السويدي محمد  .67

 الجامعية، الجزائر
الضغوط النفسية لدى العمال في قطاع غزة وعلاقتيا (: 2006)شاىر يوسف ياغي  .68

.  بغزةالإسلامية الجامعة  ،رسالة ماجستير تخصص عمم نفسبالصلابة النفسية ــ 
التنشئة الوالدية وعلاقتيا بسمة القمق لدى طمبة (: 2000)الشرعة حسين سالم  .69

 12، مجمة العموم التربوية والدراسات الإسلامية، جامعة الممك سعود، المجمد الجامعة
 .السعودية

المرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى طمبة (: 2012)شقورة يحي عمار .70
، رسالة ماجيستير في عمم النفس، كمية التربية، جامعة الجامعات الفمسطينية بمحافظة غزة

 ، غزةالأزىر
 عمى بعض العوامل وأثرىاالمساندة الاجتماعية (: 2008)شيرزاد بوشدوب  .71

 الجزائر. ، مذكرة التخرج لنيل الدكتوراة عمم النفس العياديواستراتيجيات التعامل
، دار 5 ، ط سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(:2006)صالح محمد عمي أبوجادو  .72

 .المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان ،  
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، أساسيات التنشئة الاجتماعية لمطفولة(: 1994)صوالحة، محمد وحوامدة، مصطفى  .73
دار الكندي لمنشر والتوزيع   

الصلابة النفسية وعلاقتيا (: 2013)عايدة شعبان صالح و عبد العظيم المصدر  .74
مجمة  بمحافظة غزة، والأزىر الأقصىبالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طمبة جامعتي 

  29القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات، العدد 
، مركز الكتاب 1، طمقاييس الشخصية لمشباب والراشدين(: 2001)مدأحعبادة  .75

 لمنشر ، القاىرة مصر 
الصلابة النفسية كمنبئ لحفض الضغوط النفسية والسموك (: 2010)عباس مدحت  .76

 ، الرياض 26، مجمة كمية التربية، المجمد الإعداديةالعدواني لدى معممي 
الصلابة النفسية والشعور بالأمل والضغوط النفسية (: 2010)عبد الحميد سعيد حسن .77

، مجمة دراسات الخميج الجزيرة كمنبئات لمنجاح الأكاديمي لطلاب جامعة السمطان قابوس
 ، جامعة الكويت137العربية، العدد 

، دار الفكر سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(: 1985)العيسوى  عبد الرحمان .78
 الجامعي،القاىرة، مصر 

 دار القاىرة لمكتاب ، :  ، القاىرة ، عمم النفس الاجتماعي( 2001)عبد العزيز الشخص .79
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 مقياس أساليب التنشئة الأسرية
 البيانات الشخصية

ذكر                     أنثى :    الجنس 
عممي                   أدبي : التخصص 

   :الترتيب الولادي داخل الأسرة 
 الابن الأكبر                     الابن الأوسط                          الابن الأصغر 

لا   نعم العبارة  
   .أشعر بالراحة عندما يتكممان معي عن ىمومي ومشاكمييجعمني والداي  01
   الأسرة يسمح لي والداي في إبداء الرأي في القضايا التي تخص 02

   .أموري الخاصة بييناقشني والداي في آرائي التي أبدييا في  03

  عوّدني والداي عمى الصراحة في كل المشكلات التي تواجيني  04

   .في العطمة لمنزىة والترفيو أنا و والداي خرجأ 05
   . ىدية عندما أنجح في عمل شيء ما والداييقدّم لي 06
   .يفرح لي والدي بنتائجي الباىرة 07
  . قع في مواقف صعبةأيرفع لي والداي معنوياتي عندما  08
   .يُشجعني والداي دوما عمى الدراسة 09

   .لا يعاقبني والدي إلا عندما أستحق العقوبة 10
  ن والداي يوضحان لي الخطأ ويطمبان مني عدم تكراره إإذا ارتكبت خطأ ف 11
   .يجعمني اختار ما أعممو كمما كان ىذا ممكنا 12

  يؤكد والدي عمى التعاون والتضامن داخل الأسرة  13

   .يسمح لي والداي بممارسة ىواياتي بعد الانتياء من عممي 14

  يقوم والداي بواجباتي بدلا عني  15
  ن والداي يقفان بجانبي من دون معرفة سبب المشكمة إعندما تحصل لي مشكمة ف 16

  يمبي والداي رغبتي فورا وبدون اعتراض  17
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   والداي يقمقان عمى صحتي دون مبرر أنألاحظ  18
   ني مركزا لمرعاية والاىتمام الزائد داخل البيتأيشعرني والداي ب 19
  . يعاقبني والدي بأنواع من العقاب الشديد 20
   .يتعامل والداي معي بصيغة الأمر والنيي 21

   .لا يسمح لي والداي بمغادرة البيت وقت ما أريد 22

   .يُصرّ والداي عمى معاقبتي ميما كان حجم الخطأ الذي ارتكبتو 23
   .يتعامل معي والداي بقسوة عندما أفشل في الدراسة 24

   .عندما تواجيني مشكمة ما فإن والداي ييملان الأمر 25

   .ن والداي يتركاني دون توجيوإ فأخطئعندما  26

   . أكون ميموماأولا يكترث والداي عندما أتضايق  27
   .يشعرني والداي باني أقل شأنا من بقية أفراد أسرتي 28
   .الوقت الذي يقضيو والداي معي قصير جدا 29
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 كثيرا متوسطاقميلا لا  العبارة الرقم

     ِّٙا وأد اٌصؼٛتاخ اٌرٟ ذؼرشضٕٟ فئٕٟٔ أعرط١غ ذذم١ك أ٘ذافٟ 1

     أذخز لشاساذٟ تٕفغٟ ٚلا ذٍُّٝ ػ١ٍا ِٓ ِصذس خاسجٟ 2

     أػرمذ أْ ِرؼح اٌذ١اج ذىّٓ فٟ لٛج اٌفشد ػٍٝ ِٛاجٙح ذذذ٠اذٗ 3

     ل١ّح اٌذ١اج  ذىّٓ فٟ ٚلاء اٌفشد ٌّثادئٗ ٚل١ّٗ 4

     ػٕذِا أضغ خططٟ اٌّغرمث١ٍح غاٌثا ِا أوْٛ ِرأوذا ِٓ لذسذٟ ػٍٝ ذٕف١ز٘ا 5

     ألرذُ اٌّؾىلاخ ٌذٍٙا ٚلا أٔرظش دذٚثٙا 6

     ِؼظُ أٚلاذٟ أعرثّش٘ا فٟ أٔؾطح راخ ِؼٕٝ ٚ فائذج 7

     ٔجادٟ فٟ أِٛس د١اذٟ  ٠ؼرّذ  ػٍٝ جٙذٞ ١ٌٚظ ػٍٝ اٌصذفح ٚ اٌذظ 8

ّٞ دة الاعرطلاع ٚسغثح فٟ ِؼشفح اٌجذ٠ذ 9      ٌذ

     أػرمذ اْ ٌذ١اذٟ ٘ذفا ِٚؼٕٝ أػ١ؼ ِٓ أجٍٗ 10

     أػرمذ أْ اٌذ١اج وفاح ٚ ػًّ ٚ ١ٌغد دظا ٚ فشصا 11

12 
أػرمذ أْ اٌذ١اج اٌرٟ ٠ٕثغٟ أْ ذؼاػ ٟ٘ اٌرٟ ذٕطٛٞ ػٍٝ اٌرذذ٠اخ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ 

 ِٛاجٙرٙا
    

ّٞ ِثادا ٚ  13       أٌرضَ تٙا ٚ أدافظ ػ١ٍٙال١ُ ِؼ١ٕحٌذ

     أػرمذ أْ اٌؾخص اٌزٞ ٠فؾً، ٠ؼٛد رٌه إٌٝ أعثاب ذىّٓ فٟ ؽخص١رٗ 14

ّٞ لذسج ػٍٝ اٌرذذٞ ٚ اٌّثاتشج درٝ أٔرٟٙ ِٓ دً أٞ ِؾىٍح ذُٛاجٕٟٙ 15      ٌذ

 مقياس الصلابة النفسية
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ّٞ أ٘ذاف 16       أذّغه تٙا ٚ أدفاع ػٕٙاٌذ

     أػرمذ أْ اٌىث١ش ِّا ٠ذذز ٌٟ ٘ٛ ٔر١جح ذخط١طٟ 17

     ػٕذِا ذٛاجٕٟٙ اٌّؾىٍح أذذذا٘ا تىً لٛا٠ا ٚ لذساذٟ 18

     أتادس تاٌّؾاسوح فٟ إٌؾاطاخ اٌرٟ ذخذَ ِجرّؼٟ 19

     أٔا ِٓ اٌز٠ٓ ٠شفضْٛ ذّاِا ِا ٠غّٝ تاٌذظ وغثة ٌٍٕجاح 20

    أوْٛ ِغرؼذا تىً جذاسج ٌّا لذ ٠ذذز فٟ د١اذٟ ِٓ أدذاز ٚ ذغ١شاخ  21

    أتادس تاٌٛلٛف تجأة ا٢خش٠ٓ ػٕذ ِٛاجٙرُٙ لأٞ ِؾىٍح  22

    أػرمذ أْ اٌؼًّ ٚ تزي اٌجٙذ ٠ؤد٠اْ دٚسا ٘اِا فٟ د١اذٟ  23

    ػٕذِا أٔجخ فٟ دً ِؾىٍح أجذ ِرؼح فٟ اٌرذشن ٌذً ِؾىٍح أخشٜ  24

    أػرمذ أْ الاذصاي تا٢خش٠ٓ ٚ ِؾاسورُٙ أؾغالاذُٙ ػًّ ج١ذ  25

     د١اذٟ أِٛسأعرط١غ اٌرذىُ فٟ ِجشٜ  26

    أػرمذ أْ ِٛاجٙح اٌّؾىلاخ اخرثاس ٌمٛج ذذٍّٟ ٚلذسذٟ ػٍٝ دٍٙا  27

    ا٘رّاِٟ تالأػّاي ٚ الأٔؾطح ٠فٛق تىث١ش ا٘رّاِٟ تٕفغٟ  28

    أػرمذ أْ اٌؼًّ اٌغٟء ٚ غ١ش إٌاجخ ٠ؼٛد إٌٝ عٛء اٌرخط١ظ  29

ّٞ دة اٌّغاِشج ٚاٌشغثح فٟ اعرىؾاف ِا٠ذ١ظ ب 30      ٞ ٌذ

    أتادس تؼًّ أٞ ؽٟء اػرمذ أٗ ٠ف١ذ أعشذٟ أٚ ِجرّؼٟ  31

    اػرمذ أْ ذأث١شٞ لٛٞ ػٍٝ الأدذاز اٌرٟ ذمغ ٌٟ  32

     فٟ لذسذٟ ػٍٝ دٍّٙا أثكأتادس فٟ ِٛاجٙح اٌّؾىلاخ لإٟٔٔ  33

    ا٘رُ تّا ٠ذذز دٌٟٛ ِٓ لضا٠ا ٚ أدذاز  34
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    اػرمذ أْ د١اج إٌاط ذرأثش تطشق ذفى١شُ٘ ٚ ذخط١طُٙ لأٔؾطرُٙ  35

    إْ اٌذ١اج اٌّرٕٛػح ٚ اٌّث١شج ٟ٘ اٌذ١اج اٌّّرؼح تإٌغثح ٌٟ  36

    إْ اٌذ١اج اٌرٟ ٔرؼشض ف١ٙا ٌضغٛط ٚ ٔؼًّ ػٍٝ ِٛاجٙرٙا ٟ٘ اٌرٟ ٠جة أْ ٔذ١ا٘ا  37

38 
إْ إٌجاح اٌزٞ أدممٗ تجٙذٞ ٘ٛ اٌزٞ أؽؼش ِؼٗ تاٌّرؼح ٚ الاػرضاص ٚ ١ٌظ اٌزٞ 

أدممٗ تاٌصذفح 
    

    اػرمذ أْ اٌذ١اج اٌرٟ لا ٠ذذز ف١ٙا ذذذٞ ٟ٘ د١اج ٍِّحّ  39

     ٌّغاػذذُٙ ٚأتادس ا٢خش٠ٓاؽؼش تاٌّغؤ١ٌٚح ذجاٖ  40

    أػرمذ أْ ٌٟ ذأث١شا ل٠ٛا ػٍٝ ِا ٠جشٞ ٌٟ ِٓ أدذاز  41

    أذٛلغ اٌرغ١١شاخ اٌرٟ ذذذز فٟ اٌذ١اج ٚ لا ذخ١فٕٟ لأٔٙا أِٛس طث١ؼ١ح  42

    ا٘رُ تمضا٠ا أعشذٟ ٚ ِجرّؼٟ ٚ أؽاسن ف١ٙا وً ِا أِىٓ رٌه  43

    أخطظ لأِٛس د١اذٟ ٚلا اذشوٙا ٌٍصذفح ٚاٌذظ ٚاٌظشٚف اٌخاسج١ح  44

    اٌرغ١شّ ٘ٛ عٕحّ اٌذ١اج ٚاٌُّٙ ٘ٛ اٌمذسج ػٍٝ ِٛاجٙرٗ تٕجاح  45

    أتمٝ ثاترا ػٍٝ ل١ّّٟ ٚ ِثادئٟ درٝ إرا ذغ١شخ اٌظشٚف  46

    أؽؼش أٟٔ أذذىُ ف١ّا ٠ذ١ظ تٟ ِٓ أدذاز  47

    أؽؼش أٟٔ لٛٞ فٟ ِٛاجٙح اٌّؾىلاخ درٝ لثً أْ ذذذز  48
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 – 2-جامعة وهران أحمد بن محمد 
 ةكمية العموم الاجتماعي
قسم عمم النفس 

 
 استمـــــــــــــــــــارة التـــــــــــــــــحكيم

 
 أستاذي الفاضل، أستاذتي الفاضمة

" نضع بين أيديكم ىذا الاستبيان الذي يحوى عمى مجموعة من الأسئمة والتي تيدف لمعرفة 
   (الايجابية والسمبية)أساليب التنشئة الأسرية 

       لذلك نرجو من سيادتكم تقييم ىذه الأداة وتعديميا لمخروج بأداة تخدم الموضوع، مع تقديم البديل إن 
 . أمكن، عمما إن ىذا الاستبيان موجّو لتلاميذ المرحمة الثانوية

ليكم ما يساعدكم في هذا العمل  .وا 
 :التعريف الإجرائي

ىي الأساليب التي يتبعيا الوالدان في معاممة أبنائيما أثناء عممية التنشئة : أساليب التنشئة الأسرية
 .الاجتماعية والتي تحدث التأثير السمبي أو الايجابي في سموك الطفل من خلال استجابة الوالدين لسموكو

 وتم تقسيم هذه الأساليب إلى أساليب ايجابية وأساليب سمبية
ىي تمك الأساليب التي يعتمدىا الوالدين وفق ما يتطمبو الموقف إزاء السموك الصادر : الأساليب الايجابية

عن الطفل وىي ما يعتمد عمى الرفق والثواب أو أسموب التشجيع كالمدح آو أسموب الحوار كالقصص 
. والقدوة والتسامح والتنبيو

المقصود بيا ىي تمك الأساليب التي إما تكون بتصمب المواقف والتشدد كالضرب : الأساليب السمبية
 .والقسوة والتسمط آو تكون بالتسامح المفرط والتدليل آو النبذ والإىمال واللامبالاة

 :وتمّ توزيعيا كالأتي
أسموب الحوار والنقاش، أسموب التشجيع، أسموب التربية المتوازنة  : الأساليب الايجابية
 أسموب التدليل المفرط، أسموب القسوة والتسمط، أسموب النبذ والإىمال: الأساليب السمبية
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 لا نعم البدائل

أسموب الحوار والنقاش : البعد الأول 
البديل لا يقيس يقيس العبارة  

أشعر بالراحة عندما يتكممان معي يجعمني والداي  01
 .عن ىمومي ومشاكمي

   

يسمح لي والداي في إبداء الرأي في القضايا التي  02
 الأسرة تخص

   

أموري يناقشني والداي في آرائي التي أبدييا في  03
 .الخاصة بي

   

عوّدني والداي عمى الصراحة في كل المشكلات  04
التي تواجيني 

   

أسموب التشجيع : البعد الثاني 

    .في العطمة لمنزىة والترفيو أنا و والداي خرجأ 01
 ىدية عندما أنجح في عمل شيء  والداييقدّم لي 02

 .ما
   

    .يفرح لي والدي بنتائجي الباىرة 03
قع في مواقف أيرفع لي والداي معنوياتي عندما  04

. صعبة
   

    .يُشجعني والداي دوما عمى الدراسة 05

أسموب التربية المتوازنة : البعد الثالث 
    .لا يعاقبني والدي إلا عندما أستحق العقوبة 01
ن والداي يوضحان لي الخطأ إإذا ارتكبت خطأ ف 02

ويطمبان مني عدم تكراره 
   

    .يجعمني اختار ما أعممو كمما كان ىذا ممكنا 03
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   يؤكد والدي عمى التعاون والتضامن داخل الأسرة  05

يسمح لي والداي بممارسة ىواياتي بعد الانتياء من  06
 .عممي

   

 أسموب التدليل المفرط: البعد الرابع 
   يقوم والداي بواجباتي بدلا عني  01
ن والداي يقفان بجانبي إعندما تحصل لي مشكمة ف 02

من دون معرفة سبب المشكمة 
   

   يمبي والداي رغبتي فورا وبدون اعتراض  03
    والداي يقمقان عمى صحتي دون مبرر أنألاحظ  04
ني مركزا لمرعاية والاىتمام الزائد أيشعرني والداي ب 05

 داخل البيت
   

القسوة والتسمط : البعد الخامس
   . يعاقبني والدي بأنواع من العقاب الشديد 01

    .يتعامل والداي معي بصيغة الأمر والنيي 02

    .لا يسمح لي والداي بمغادرة البيت وقت ما أريد 03

يُصرّ والداي عمى معاقبتي ميما كان حجم الخطأ  04
 .الذي ارتكبتو

   

    .يتعامل معي والداي بقسوة عندما أفشل في الدراسة 05

أسموب النبذ والاهمال : البعد السادس
    .عندما تواجيني مشكمة ما فإن والداي ييملان الأمر 01

    .ن والداي يتركاني دون توجيوإ فأخطئعندما  02

    . أكون ميموماأولا يكترث والداي عندما أتضايق  03
    .يشعرني والداي باني أقل شأنا من بقية أفراد أسرتي 04
    .الوقت الذي يقضيو والداي معي قصير جدا 05

 عدد البنود
 البديل غير كاف كاف
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 ملاحظات أخرى

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
....................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البدائل
 البديل غير مناسبة مناسبة
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 لمقياس أساليب التنشئة الأسرية  قائمة المحكمين:ممحق

مكان العمل التخصص العممي سم المحكم إالرقم 

 2جامعة وىران عمم النفس الأسري حمد أىاشمي .د 01

جامعة الأغواط  عمم النفس الأسري عاجب بومدين .د 02

جامعة الأغواط إرشاد وتوجيو جلالي الناصر . د 03

 جامعة الأغواط عموم التربية عون عمي  . د 04

 جامعة الأغواط عمم النفس الاجتماعي جردي التيجاني . د 05

 جامعة الأغواط عموم التربية عياط الأمين .د 06

 جامعة الأغواط عمم النفس العيادي قويدري عمى  . د 07

 جامعة الأغواط عمم النفس تنظيم وعمل عمومن رمضان .د 08

 جامعة المسيمة  عمم النفس المعرفي رمضان خطوط. د 09

 جامعة مستغانم عمم النفس المعرفي  نعيمة بوزاد . د 10

 جامعة ورقمة  عموم التربية جغراب محمد عرفات. د 11

 جامعة طنطا مصر عمم النفس المعرفي محمد السعيد إبراىيم منصور.د 12

 جامعة بابل العراق عمم النفس التربوي محمد حمزة الكرعاوي . د 13
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 :  Spssملحق نتائج الفرضيات حسب مخرجات 

 :الفرضية الأولى

 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

النفسية_الصلابة  445 164,98 24,360 1,155 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 120 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

النفسية_الصلابة  38,956 444 ,000 44,984 42,71 47,25 

 

 :الفرضية الثانية

Test T 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type Moyenne erreur standard 

Paire 1 الايجابية_الاساليب  9,88 445 2,359 ,112 

السلبية_الاساليب  5,01 445 1,376 ,065 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 السلبية_الاساليب& الايجابية _الاساليب  445 -,395 ,000 

Test des échantillons appariés 



 اٌّلادك
 

 
242 

 

 

Différences appariées 

Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur 

Paire 1 السلبية_الاساليب- الايجابية _الاساليب  4,867 3,166 ,150 4,572 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1 السلبية_الاساليب- الايجابية _الاساليب  5,162 32,429 444 ,000 

 

 :الفرضية الثالثة

Corrélations 

Corrélations 

للاساليب_الكلية_الدرجة  النفسية_الصلابة   

للاساليب_الكلية_الدرجة  Corrélation de Pearson 1 ,699
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 445 445 

النفسية_الصلابة  Corrélation de Pearson ,699
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 445 445 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 :الفرضية الرابعة

Test T 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 

النفسية_الصلابة  1,346 20,497 151,16 232 أنثى 

 1,279 18,663 180,04 213 ذكر

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

النفسية_الصلابة  Hypothèse de variances 

égales 
4,631 ,032 -15,492 443 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -15,554 442,971 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

النفسية_الصلابة  Hypothèse de variances égales ,000 -28,874 1,864 

Hypothèse de variances inégales ,000 -28,874 1,856 

 

Test des échantillons indépendants 

 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 
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Inférieur Supérieur 

النفسية_الصلابة  Hypothèse de variances égales -32,537 -25,211 

Hypothèse de variances inégales -32,522 -25,225 

 

: الفرضية الخامسة

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس

النقاش_الحوار  052, 798, 3,01 232 أنثى 

 049, 714, 3,43 213 ذكر

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

النقاش_الحوار  Hypothèse de variances égales 6,407 ,012 -5,753 443 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-5,781 442,727 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatéral) Différence moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur 

النقاش_الحوار  Hypothèse de variances égales ,000 -,414 ,072 -,556 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -,414 ,072 -,555 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Supérieur 

النقاش_الحوار  Hypothèse de variances égales -,273 

Hypothèse de variances inégales -,273 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 

 062, 952, 3,44 232 أنثى التشجيع

 049, 709, 4,16 213 ذكر

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances égales 28,998 ,000 -8,932 443 التشجيع

Hypothèse de variances inégales   -9,042 425,322 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur 

 Hypothèse de variances égales ,000 -,716 ,080 -,873 التشجيع

Hypothèse de variances inégales ,000 -,716 ,079 -,871 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,558 التشجيع

Hypothèse de variances inégales -,560 

Test T 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 

المتوازنة_التربية  080, 1,220 2,22 232 أنثى 

 060, 877, 3,60 213 ذكر

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

المتوازنة_التربية  Hypothèse de variances égales 13,331 ,000 -13,606 443 

Hypothèse de variances inégales   -13,793 419,453 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

المتوازنة_التربية  Hypothèse de variances égales ,000 -1,381 ,102 

Hypothèse de variances inégales ,000 -1,381 ,100 

Test des échantillons indépendants 
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Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

المتوازنة_التربية  Hypothèse de variances égales -1,581 -1,182 

Hypothèse de variances inégales -1,578 -1,184 

Test T 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 

المفرط_التدليل  044, 674, 1,97 232 أنثى 

 044, 636, 1,90 213 ذكر

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

المفرط_التدليل  Hypothèse de variances égales 2,157 ,143 1,175 443 

Hypothèse de variances inégales   1,178 442,649 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur 

المفرط_التدليل  Hypothèse de variances égales ,241 ,073 ,062 -,049 

Hypothèse de variances inégales ,240 ,073 ,062 -,049 

Test des échantillons indépendants 
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Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Supérieur 

المفرط_التدليل  Hypothèse de variances égales ,195 

Hypothèse de variances inégales ,195 

Test T 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 

التسلط_القسوة  053, 811, 1,75 232 أنثى 

 044, 637, 1,71 213 ذكر

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

التسلط_القسوة  Hypothèse de variances égales 12,969 ,000 ,529 443 

Hypothèse de variances inégales   ,534 432,732 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur 

التسلط_القسوة  Hypothèse de variances égales ,597 ,037 ,070 -,100 

Hypothèse de variances inégales ,594 ,037 ,069 -,099 

Test des échantillons indépendants 
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Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Supérieur 

التسلط_القسوة  Hypothèse de variances égales ,173 

Hypothèse de variances inégales ,172 

Test T 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 

الاهمال_النبذ  046, 701, 1,27 232 أنثى 

 047, 688, 1,44 213 ذكر

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

الاهمال_النبذ  Hypothèse de variances égales ,422 ,516 -2,569 443 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-2,571 440,988 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur 

الاهمال_النبذ  Hypothèse de variances 

égales 
,011 -,169 ,066 -,299 
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Hypothèse de variances 

inégales 
,010 -,169 ,066 -,299 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Supérieur 

الاهمال_النبذ  Hypothèse de variances égales -,040 

Hypothèse de variances inégales -,040 

 

 :الفرضية السادسة

Unidirectionnel 

Descriptives 

النقاش_الحوار  

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 2 3,67 3,36 079, 608, 3,52 91 الأكبر

 0 3,18 2,98 050, 819, 3,30 264 الأوسط

 2 3,43 3,17 064, 751, 3,08 90 الأصغر

Total 445 3,21 ,786 ,037 3,14 3,28 0 

 

Descriptives 

النقاش_الحوار  

 Maximum 
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 5 الأكبر

 5 الأوسط

 5 الأصغر

Total 5 

ANOVA 

النقاش_الحوار  

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 14,034 2 7,017 11,924 ,000 

Intragroupes 260,110 442 ,588   

Total 274,144 444    

 

Unidirectionnel 

Descriptives 

 التشجيع

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 3 4,60 4,33 069, 627, 3,99 91 الأكبر

 0 3,60 3,37 058, 935, 3,48 264 الأوسط

 2 4,12 3,86 066, 655, 4,46 90 الأصغر

Total 445 3,79 ,916 ,043 3,70 3,87 0 

 

Descriptives 

 التشجيع
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 Maximum 

 5 الأكبر

 5 الأوسط

 5 الأصغر

Total 5 

 

ANOVA 

 التشجيع

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 69,175 2 34,588 50,364 ,000 

Intragroupes 303,544 442 ,687   

Total 372,719 444    

 

Unidirectionnel 

Descriptives 

المتوازنة_التربية  

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 2 4,17 3,89 071, 969, 3,40 91 الأكبر

 0 2,45 2,16 072, 1,173 2,31 264 الأوسط

 0 3,60 3,20 102, 674, 4,03 90 الأصغر

Total 445 2,88 1,272 ,060 2,76 3,00 0 
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Descriptives 

المتوازنة_التربية  

 Maximum 

 5 الأكبر

 5 الأوسط

 5 الأصغر

Total 5 

ANOVA 

المتوازنة_التربية  

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 232,039 2 116,019 105,375 ,000 

Intragroupes 486,649 442 1,101   

Total 718,688 444    

 

Unidirectionnel 

Descriptives 

المفرط_التدليل  

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 1 2,22 1,98 059, 652, 1,93 91 الأكبر

 0 2,01 1,85 040, 727, 1,79 264 الأوسط

 0 1,94 1,64 077, 559, 2,10 90 الأصغر
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Total 445 1,93 ,656 ,031 1,87 2,00 0 

 

Descriptives 

المفرط_التدليل  

 Maximum 

 3 الأكبر

 5 الأوسط

 3 الأصغر

Total 5 

ANOVA 

المفرط_التدليل  

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 4,379 2 2,189 5,182 ,006 

Intragroupes 186,731 442 ,422   

Total 191,110 444    

 

Unidirectionnel 

Descriptives 

التسلط_القسوة  

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 0 2,01 1,79 056, 829, 1,67 91 الأكبر
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 0 1,77 1,57 051, 539, 1,90 264 الأوسط

 0 1,85 1,62 059, 557, 1,73 90 الأصغر

Total 445 1,73 ,732 ,035 1,66 1,80 0 

 

 

Descriptives 

التسلط_القسوة  

 Maximum 

 3 الأكبر

 3 الأوسط

 3 الأصغر

Total 3 

 

ANOVA 

التسلط_القسوة  

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 3,722 2 1,861 3,510 ,005 

Intragroupes 234,377 442 ,530   

Total 238,099 444    

 

Unidirectionnel 

Descriptives 

الاهمال_النبذ  
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 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 0 1,85 1,66 048, 456, 1,41 91 الأكبر

 0 1,27 1,10 045, 729, 1,76 264 الأوسط

 0 1,54 1,28 067, 634, 1,19 90 الأصغر

Total 445 1,35 ,699 ,033 1,28 1,41 0 

 

Descriptives 

الاهمال_النبذ  

 Maximum 

 2 الأكبر

 3 الأوسط

 2 الأصغر

Total 3 

 

ANOVA 

الاهمال_النبذ  

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 22,636 2 11,318 25,736 ,000 

Intragroupes 194,376 442 ,440   

Total 217,011 444    

 

 


