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ا بتقييم هذ الذين شرفونية مناقشلأساتذة أعضاء لجنة الأعبر عن شكري و تقديري لأن  لا يفوتني أيضا       

 العمل و مناقشته.
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ات حسن تعاونهم معي في الاستجابة لوحدات أدوعينة الدراسة على  أفراد إلىشكري موصول أيضا 

 .البحث

 

  الباحث

 

 

 

 

 

 

 :ملخص الدراسة

الأبناء  الحالية إلى البحث في موضوع المناخ الأسري وعلاقته بالسلوك العدواني لدىتهدف الدراسة 

ما  تتراوح أعمارهم غير راشدابن  142تمثلت عينة الدراسة في حيث  ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية.

 دراستهفي . واعتمد الباحث 02,81 وانحراف معياري قدره 14,09 هبمتوسط عمري قدرسنة  19و 08بين 

 ة في استمار جمع البيانات على أداتين تمثلتاالعيادي، كما اعتمد في  على المنهج الوصفي التحليلي والمنهج

 . بالإضافة إلى المقابلة العيادية السلوك العدوانياستمارة و المناخ الأسري

اليب وهذا بالاعتماد على الأس 23النسخة  SPSSتمت المعالجة الإحصائية باستخدام برنامج 

رتباط معامل االمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ووالنسب المئوية و تالإحصائية التالية: التكرارا

 النسبة التائية.و برافي بيرسون ومعامل الانحدار الخطي البسيط 

أنّ المناخ الأسري الذي يعيش فيه الأبناء  فحواها نتائجالمعالجة الإحصائية على أسفرت  

السيكوسوماتين يمتاز بالصراع  والتفكك بمختلف مظاهره وغموض الأدوار وغياب السلطة الضابطة 

لهم منهم  %36,60من عينة الدراسة لهم سلوك عدواني مرتفع و %38 أنّ  للسلوك. كما أسفرت النتائج على

 لوك عدواني منخفض ومن جهة أخرى توصلت النتائج إلى أنهلهم س %25,40مقابل سلوك عدواني متوسط 

لدى عينة الدراسة. السلوك العدواني أبعاد بين أبعاد المناخ الأسري و عكسيدال إحصائيا وارتباط  يوجد

ً إلى و قوة أنّ  كما بقدر كبير في التنبؤ بالسلوك العدوانيالمناخ الأسري يساهم  أنّ أشارت النتائج أيضا

لا تختلف باختلاف جنسهم.  في السلوك العدواني ودرجاتهم في المناخ الأسري بين درجات الأبناءالارتباط 

أوضحت و صابة بالاضطرابات السيكوسوماتيةهذا وأشارت الدراسة العيادية إلى تداخل عدةّ اعتبارات في الإ

وكي عدائي والذي ينتج عن في العموم لهم نمط سيكولوجي أو سلالسيكوسوماتية  تأيضاً، أنّ الحالاالدراسة 

ً أنّ الوصمة الأ  وذلك بسبب سرية لدى الحالات زادت من معناهمشعور دائم بالضيق والعجز ولوحظ أيضا



 ت

 

أظهرت الدراسة العيادية أنّ المرضى مرتبطين ارتباطاً إكلينيكياً كبيراً بمناخهم التمييز والضغط النفسي. هذا و

ضروف التنشئة و ة في الأغلب والأعم بالعطف والحبابط الأسريعدم اتصاف الروف بعرسري، والذي ي  الأ

في فترة الطفولة تأثير خبرات الإساءة و ر بإنعدام الأماننقص الرعاية بالأسرة، والشعووالأسرية الخاطئة 

الشعور بالحرمان العاطفي لأحد الأبوين مع  الأسرية بين أفراد الأسرة كثرة الصراعاتو على صحة الأبناء

  كلاهما.أو 

 وتمت مناقشة النتائج في ضل الإطار النظري والدراسات السابقة والمعطيات الراهنة للأسرة

 .الجزائرية

Abstract: 

This study aims to research the issue of family climate and its 

relationship to aggressive behavior among children with psychosomatic 

disorders, and the importance of the study is reflected in the scientific 

contribution it makes to family health. The study sample included 142 subjects 

who were not adults, with an average age of 14.09 and a standard deviation of 

02,808. The researcher relied on two forms "family climate and aggressive 

behavior" to collect data, and statistical treatment was done using SPSS-23 and 

statistical methods. 

 The results revealed that the family climate of children is characterized 

by conflict and disintegration, ambiguous roles and the absence of control 

authority. And that 38,00% of the study sample had high aggressive behavior, 

36,60% had moderate aggressive behavior and 25,40% had low aggressive 

behavior. And that there is a negative correlation between the dimensions of the 

family climate and the dimensions of the aggressive behavior of the study 

sample. And that the family climate contributes greatly to the prediction of 

aggressive behavior, and that the strength of the link between the degrees of 

children in aggressive behavior and their degrees in the family climate does not 

differ according to their gender. The results of the clinical study also indicated 

the overlap of several considerations in the incidence of psychosomatic 

disorders. 

The results were discussed in light of the theoretical framework, previous 

studies and current data for the Algerian family. 

 

Résumé: 



 ث

 

Cette étude vise à étudier l’objectif du climat familial et sa relation avec le 

comportement agressif chez les enfants atteints de troubles psychosomatiques, 

l'importance de l'étude se reflète dans la contribution scientifique qu'elle apporte à 

la santé de la famille. L'échantillon de l'étude comprenait 142 sujets qui n'étaient 

pas des adultes, avec un âge moyen de 14,09 et un écart-type de 02,808. Le 

chercheur s'est appuyé sur deux formes «climat familial et comportement agressif» 

pour collecter des données et le traitement statistique a été effectué à l'aide de 

SPSS-23 et de méthodes statistiques. 

Les résultats ont révélé que le climat familial des enfants se caractérise par 

des conflits et la désintégration, des rôles ambigus et l'absence d'autorité de 

contrôle. Et que 38,00% de l'échantillon de l'étude avaient un comportement 

agressif élevé, 36,60% avaient un comportement agressif modéré et 25,40% 

avaient un comportement agressif faible. Et qu'il existe une corrélation négative 

entre les dimensions du climat familial et les dimensions du comportement agressif 

de l'échantillon étudié. Et que le climat familial contribue grandement à la 

prédiction des comportements agressifs, et que la force du lien entre les degrés des 

enfants psychosomatiques en comportement agressif et leurs degrés dans le climat 

familial ne diffère pas selon leur sexe. Les résultats de l'étude clinique ont 

également indiqué le chevauchement de plusieurs considérations dans l'incidence 

des troubles psychosomatiques. 

Les résultats ont été discutés à la lumière du cadre théorique, des études 

antérieures et des données actuelles de la famille algérienne. 
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 مقدمة
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 مقدمة:

ً في حياة الأبناء، إذ يوفر المناخ الملائم الرعاية الصحية يلعب  به. لجيدة لأقطااالمناخ الأسري دوراً مهما

تبقى  نّ سلامتهمونظراً لدور الوقائي الكبير الذي توليه الأسرة لأبنائها من عناية واهتمام بالجانب الصحي، إلاّ أ

ينية فيهية والدذاتية ومدى توفيرها للجوانب الثقافية والتررهينة العلاقات الأسرية وشدة التماسك والإستقلالية ال

 والخلقية لهم، وذلك بهدف الوصول لبناء متكامل في شخصيتهم نفسياً واجتماعياً وفكرياً وعاطفياً.

ء ادة الأبناالأسرة السعيدة بما توفره من مناخ أسري سوي تعٌد بيئة نفسية صحية للنمو السوي، وتؤدي لسعف

خ فره من منابما تقدمه من إسناد ودعم للفرد عندما يواجه ضغوطات الحياة المختلفة، أما الأسرة المضطربة بما تو

ر   ة بات النفسيتعََ خصب للانحرافات السلوكية والاضطراأسري مضطرب تعٌد بيئة نفسية سيئة للنمو وتكون بمثابة م 

مو ذا كان سينوالاجتماعية، فطبيعة ما يختبره الإبن من علاقات في كنف الأسرة هي التي تحدد وإلى حدٍّّ كبير ما إ

  (483: 2006)عفراء إبراهيم، نمواً نفسياً سليماً أم لا. 

 ناء المرضى الذين يعانون من اضطراباتأنّ الأب Minuchin's (1975)مينيوشن  سلفادورويرى 

ية تمتاز أسرهم بالصلابة والإغواء والإفراط بالحماية والإفتقار لحل النزاعات والصراع وشدة الحدود سيكوسومات

  ( al.HVertommen &.53 :1987)القدرة على التكيف. ضعفداخلها إلى جانب 

حلقة الوصل بين الجانب النفسي والجانب الجسدي هي الاستجابة الانفعالية لحالة الخوف والثورة  وإنّ 

الناتجة عن تفاعل معقد بالدماغ خاصة بين الجهاز العصبي اللاإرادي والجهاز  رقوالغضب والكآبة والعدوان والأ

(28-2000:27الزراد،خير  )فيصلالهرموني. 

فالانعكاس الجسدي للحياة الروحية  ،والمرضم الصحة ووز مفهالنفس الجسدي تتجالنظرة الحديثة في علم وا

طف وهي بذلك تمثل المرآة لعمليات أخرى غير واعية، إذا واالعويقوم على اختلال في المظاهر الجسدية والانفعلات 

ائل رمزية من اللاوعي رسإرسال ما نظرنا من هذا الجانب، حيث يتم تخيل الجسم كنوع من الشاشة التي تعمل على 

الواعي  صراع الداخليكداخل الأسرة تنعكس سلباً على صحتهم الأبناء  يتعرض لهاوأي مشاكل نفسية  ديناالمتوقع ل

دليل على  صحة الأبناء إلاّ ل التدهور الكارثي وما بالأسرة، بشكل مطلق تزامالالووالنزاعات الأسرية  وغير الواعي

للأبناء  دوث اضطرابات نفسية جسميةالسهولة النسبية لحبذلك حدد تتف ،زيادة حالات التوتر في العلاقات الأسرية

  (Svetlana;A.M, 2016: 270-274)للظروف الاجتماعية التي تمر بها الأسرة. إلزامي  يترتيببشكل 

المناخ إنّ العوامل الاجتماعية المؤثرة لا تقف في حدود الأسرة والاضطرابات في العلاقات الأبوية و

كل بالأسري ونقص الحب والاهتمام والرعاية ونقص في إشباع الحاجات الأساسية، بل تتعداه لتشمل المجتمع 

 (08: 2014ي كامل الدسق، م)مؤسساته، فكل هذه العوامل تؤثر في حدوث الاضطرابات السيكوسوماتية. 

التاريخ المرضي للأبناء السيكوسوماتيين  نّ فإ YUJIRO lKEMI (1972)كيمي إيوجيرو لوحسب  

 مرحلة الطفولةب الأولى الخبراتوالقمع للمشاعر والتعذيب والعداء القوي، ف حافل بالصراعات الأسرية والعنف

استمرار هذه و والغضب والتدمير بالذات الثقة عدم إلىذلك يؤدي و سيئةالاستيعاب الصور الوالدية في سبب تت

 YUJIRO).مرحلة الطفولةبناجم عن تجارب سيئة  غير طبيعي عدواني لموقفالنفسية يؤهب  ضالأعرا

lKEMI, 1972: 155)   

ينشط لدى الفرد السلوك العدواني  أنّ إلى  al   Repple J(2017) &ربل وزملائه توصل، بشكل عامو

الكامنة وراء المشاعر  الدوائر لا يعكس تفاعل القشرية الحركية وتداخ، مممعقدة على نطاق واسعشبكة دماغية 

مع  القشرة الأمامية المداريةرتبط تنشيط الدماغ خلال الاستفزاز في كما ياتخاذ القرارات المتضاربة. مع السلبية 

العدوان التفاعلي يمكن أن ي نظر إليه كنتيجة  أيضًا الفرضية القائلة بأنّ  يدعم ، وهو مادرجة من السلوك العدواني

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vertommen%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3595827
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vertommen%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3595827
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بواسطة التي تتم بشكل أساسي  ات التنظيمية التقييمية الموازيةلاستفزاز الاستجابات العاطفية العدوانية والعملي

   (Repple.J & al, 17/10/2017) على التوالي. الأمامي يجبهفص الوال في الدماغ المناطق المعزولة

ولكنه لا  أهمية العلاقة بين المرض والشعور بالمرض، فالفرد قد يشعر بعداء اتجاه والديههذا ولا ننسى 

 ا يؤدي إلىيستطيع أن ي عبر عن عدوانيته نحوهما فيكظم مشاعر العدوانية وهذا الكظم يؤثر في كيمياء الجسم، مم

ه الضعيفة أو ما يطلق عليدون غيره من أعضاء الجسم بالإجهاد النفسي، بسبب المقاومة  اصابة عضو معين

د الة الإجهاحبالمسايرة الجسمية للتوترات الانفعالية وقد لا يظهر أي عرض صحي في باديء الأمر، إلا إذا استمرت 

 كوسوماتية.النفسي طويلاً فإنّ الأجهزة والآليات الدفاعية تفشل نتيجة لذلك، وهو ما يتسبب بظهور اضطرابات سي

   (37-36: 2011فاسي آمال، )

ذلك و بناءعوامل أهمية فى تحديد شخصية الأهي أكثر الوالمصدر الأساسي للصحة والمرض هي الأسرة ف

 ( 01: 2010محمود السعيد راوي حسن، ) .وتصرفاتنا كلها تتأثر بالأسرة لأن تكويننا الوراثي ومظهرنا

شديدي التأثر  اوحيث يكونب النفسية،صحتهم تؤثر في  بناءالأولى من حياة الأ لخبراتا ي بأنّ نعكما أننّا 

بشكلة الأولية التي يتفاعل الفرد مع أقطابها جماعلل عتبر نموذجلأسري ي  االمناخ سرية، فبالتجارب الأ

 خاصة الأبناء ةشخصي ل في نمو وتكام هاملها دورها السرة فالأ ،نموذجياً يحتذ بهسلوكهم سلوكاً  عتبر أنّ ويَ مباشر 

أما  اءللأبن النمو السليم فييساعد ملائم خ خلق مناإلى  ئةدالها سريةتؤدي الحياة الأ، فمرحلة الطفولةفي 

للأبناء،  ياعوالاجتم التوازن العاطفيفي  ثروتؤ تؤدي إلى انهيار الأسرة، لخلافاتالمفعمة با الأسريةالاضطرابات 

ً  مما يؤدي إلى اضطرابهم  نسب لنموهم.قدانهم الجو النفسي الأوف صحيا

 عن الآخرينإذ ي عد المناخ الأسري الإطار الذي ينمو فيه الأبناء، وتتشكل شخصيتهم ومفهومهم عن ذاتهم و

حة همية على صويكتسبون منه خبراتهم وأنماطهم السلوكية ويتشربون قيمه واتجاهاته لذا فإنّه يؤثر تأثير بالغ الأ

 (452-451: 1998لمطلب القريطي، عبد ا)ن اغفاله أو تجاهله. الأبناء، بحيث لا يمك

وأدوارها على أحسن ما يرام  بوظائفها ويرى الباحث أنّ الأبناء يتأثرون بالمناخ الأسري، فإذا لم تقم الأسرة 

قادرين على  قد تختل عملية التنشئة الاجتماعية لديها، مما يتسبب في هدم البنية الشخصية للأبناء فيصبحون غير

لمشاكل  بالإضافةالنفسية والأمراض الجسمية  تالاضطراباالتكيف مع بيئتهم الأمر الذي يجعلهم عرضة لمختلف 

سلوكية وصحية أخرى، ولعل أهم ما يمكن دراسته هنا هو علاقة المناخ الأسري بالسلوك العدواني لدى الأبناء ذوي 

  الاضطرابات السيكوسوماتية.

ي فوهو ما رمى إليه الباحث في دراسته الحالية وحاول معالجته من خلال ثمانية فصول، بحيث تعرض 

ت الفصل الأول إلى تحديد الإشكالية بما في ذلك تحديد أهداف الدراسة وأهمية الموضوع وصياغة التساؤلا

 الإجرائية للمفاهيم الأساسية في الدراسة.والفرضيات مع تحديد التعاريف 

وقد خصص الباحث الفصل الثاني والثالت والرابع للتحليل المفاهيمي للمتغيرات الأساسية في الدراسة إذ 

تناول في الفصل الثاني مفهوم المناخ الأسري، فأشار لبعض المفاهيم والنظريات السيكولوجية التي اهتمت 

ة صح بذلك، كما عمل الباحث على إبراز أهمية المناخ الأسري وذكر لأنواعه وتحديد أبعاده وأنماطه وأثاره على

الأبناء، ليتفرغ بعد ذلك إلى ضبط مفهوم المناخ الأسري.

أهم ما كتب عن العدوانية من مفاهيم أما الفصل الثالت فقد عنونه الباحث بالسلوك العدواني، وتناول فيه 

ودراسات وتحاليل نظرية، حيث أعطى هذا المتغير إطاره النظري الملائم لموضوع الدراسة من خلال عرض 

مؤشراته 
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عالج وتقي وأسبابه وعوامله بالاضافة لطرق قياسه، ليختتم الباحث الفصل بأهم الارشادات النفسية التي ت

 ف من حدته.الأبناء من العدوان أو تخف

ً بـ: الاضطرابات السيكوسوماتية، إذ اشتمل على التعريف لهذا الن وع من وجاء الفصل الرابع معنوانا

ً وعرض لأهم المدارس التي قامت بإعطاء تفسير لنشأة هذه الاضطرابات النفسية  -الأمراض لغةً واصطلاحا

رق إلى صها وتصنيفاتها وفي الأخير تم التطالجسمية والكشف عن العوامل المسببة لظهورها مع تقديم طرق تشخي

 أساليب علاجها والوقاية منها.

ليه جعل بالفصل الرابع يكون الباحث قد فرغ من الجانب النظري لينصب إهتمامه على الجانب الميداني وع

 يار أدواتتالفصل الخامس مسرحاً لعرض تفاصيل الإجراءات المنهجية لدراسته الاستطلاعية، ليشير بذلك لكيفية اخ

فت الباحث ف بالمجالين الجغرافي والزمني لدراسة الاستطلاعية ولم يالقياس الخاصة بمتغيرات الدراسة، ثمّ عرّ 

 ي  القياس،الاشارة لطريقة سحب عينة الدراسة ومواصفاتها ليتجه بعد ذلك إلى دراسة الخصائص السيكومترية لأدات

 كما قام بعرض أدوات الدراسة العيادية.

بعد تأكد الباحث من أدوات القياس التي يزعم الاعتماد عليها في جمع المعطيات، وضبط المجتمع الأصلي 

لعينة الدراسة، شرع في الفصل السادس واستهله بتوضيح تصميم البحث بما يتضمنه من تحديد 

ة الدراسة حيث تطرّق إلى مجالها الجغرافي وحجمها للمتغير المستقل والمتغير التابع، ثمّ عَرّج بعد ذلك إلى عين 

ومواصفاتها وكرونولوجيا إختيار المؤسسة وطريقة المعاينة لي ذكر بعد ذلك بأداتي  القياس في حالتهما النهائية، وحتى 

يضع القاريء في الصورة حرص الباحث على تلخيص ظروف إجراء أداتي  القياس وطريقة تصحيحهما مع الإشارة 

الأساليب الإحصائية التي إرتآها مناسبة لمعالجة بيانات الدراسة ليختم هذ الفصل بدراسة عيادية استكشافية إلى 

 لبعض الحالات التي تعاني من اضطرابات سيكوسوماتية.

أما الفصل السابع، فقد خصص لعرض نتائج الدراسة التي تمخضت عن المعالجة الإحصائية وفقاً 

للفرضيات  ثمّ قام الباحث بعرض نتائج الدراسة العيادية الاستكشافية. في حين خصص  الفصل الثامن لمناقشة 

راسة ونتائج الدراسات السابقة والمعطيات التي نتائج الدراسة وتحليلها و هذا في ضوء الإطار النظري للد

بالصحة النفسية  لتي لها علاقةتميز المناخ الأسري الجزائري عموماً وختم الباحث دراسته بتقديم بعض التوصيات ا

للأبناء، وذلك للحد من نسبة انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية، ليأتي في الجانب الأخير بقائمة المراجع والملاحق
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 مشكلة الدراسة:

فسي الفحص النللباحث من طبيعة عمله بالقطاع الصحي على مستوى مصلحة  برزت مشكلة الدراسة الحالية

 أو ما وذلك من خلال ملاحظاته الميدانية للعديد من الحالات السريرية المقدمة، والتي تعاني من مرض العصر

 ، بالإضافة إلى مدى خطورتها على حياة الأفراد.يعرف بالاضطرابات السيكوسوماتية

ن م %63ها تسببت في إلى أنّ  وزارة الصحة والسكان بالجزائروأشارت التقارير الطبية الصادرة عن 

 PAPFAM (2002) ، كما وأرجعت الدراسة العربية المشتركة للصحة الأسرية (2008)مجموع الوفيات لسنة 

رية سبب حدوث هذه الاضطرابات السيكوسوماتية للسياق الاجتماعي والظروف البيئية والعوامل النفسية الأس

لدم االدسم في  والثقافية المميزة للمجتمع وأبرزت أهميتها في ارتفاع الضغط والسكري والربو والسمنة وارتفاع نسبة

 (17/12/2014عبد الكريم قريشي، )والأمراض التنفسية وأمراض القلب 

ً في صحة الأفراد ويؤثر بشكل عميق في سلو كهم كما يرى الباحث أن المناخ الأسري يلعب دوراً مهما

مقام سرة في الواتجاهاتهم ونضج انفعالاتهم، فصحة الأبناء النفسية في سوائها واختلالها ترتكز بقوة على دراسة الأ

 .ة التفاعليةالمناخ الأسري الذي ينشأ عن العلاقات الأسريالأول وذلك من خلال الخبرات التي يعيشونها ومن خلال 

اع فالأسرة من المنظور السيكولوجي هي مناخ نفسي وكيان عاطفي لجماعة صغيرة تكونت إراديا للإشب

حمد )عبد الخالق مالاحتياجات النفسية والسلوكية للإنسان ولتحقيق أفضل مستوى ممكن من الصحة النفسية. 

 (376: 2011عفيفي، 

لطفل من اأنً الصحة النفسية قائمة على الارتباط النفسي وفقا لما يخبره Stagier  (1974 )ستاجيرويرى 

الطاقة  ا تكون هذهعلاقة حميمة ودائمة مع أفراد أسرته ، إذ يجد الطفل في مثل هذه العلاقة إشباع لحاجاته النفسية كم

سرة وفي ع أفراد الأمأشكالا عديدة لها تأثيرها الكبير في علاقته  مليئة بالخبرات التي يكونها في بداية حياته ثم تأخذ

 (483: 2006عفراء خليل،  في)علاقاته المستقبلية مع الآخرين. 

ا تلعب ذ، لخاصة النمو النفسي سائر جوانبها ومراحل نموهافي في تكوين شخصية الطفل إن للأسرة تأثيرا 

على الوضع  وتعكس بظلالهارا هاما وأساسيا في هذا المجال أفرادها دوة والعلاقات التي تسود بين يسرالأ الظروف

ي نفس ف، الأمر الذي يلقى على عاتق الأسرة مسؤولية كبيرة وحساسة للطفل ، وسلوكياته بصورة مباشرةالنفسي 

 ( 06/12/2011)عبد المجيد ابراهيم قاسم، الوقت من أجل تحقيق صحة نفسية أفضل لأبنائها. 

اضطراب سلوك الأبناء وأمراضهم  Cooper  (1972)كوبروLing (1971 )من لينج ويرجع كل  

هما تنمو النفسية إلى الظلم الذي يقع عليهم في الأسرة، فيدمر شخصياتهم ويفسد حياتهم، فالأسرة من وجهة نظر

لزواجية الاتهما الفصام والجنوح والاضطراب النفسي عند الأبناء، بسبب جهل الوالدين وتسلطهما وانحرافهم ومشك

وتربويا.  والشخصية، ودعا إلى تخليص الأبناء من هذا النظام السيئ، ورعايتهما في أحضان مربيات مؤهلات علميا

 (29: 2008)كمال ابراهيم مرسي، 

الأسرة ضمن الأنظمة التي تؤثر على صحة الأبناء فهي نظام  Mniuchin S, (1978)مينيوشن ويعتبر 

الاضطرابات  مينيوشن فمن المهم وضع الظواهر في سياقها التاريخي والاجتماعي ويميز مفتوح مرتبط ببيئتها،

السيكوسوماتية الأساسية والثانوية في اضطرابات سيكوسوماتية أولية بسبب خلل بيولوجي والعنصر النفسي الجسدي 
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وتنظيم الأسرة دورا محددا يتكون من خلال تفاقم عاطفي للأعراض الموجودة بالفعل، ويلعب التكيف بين الأعراض 

في تطور الاضطراب السيكوسوماتي ، فالميل إلى استقرار الأعراض هو استمرار التفاعلات وأحيانا يتم تعزيزها 

نماذج المعاملات للعائلات مع أنواع مختلفة من  Mniuchin ;Sمينيوشن  ودرس من خلال تدخل أفراد الأسرة.

، مصابين بالسكريعائلات مع الأبناء ال 09عائلة مع أبناء مرضى فقدان الشهية،  11الاضطرابات السيكوسوماتية )

الأعراض النفسية عائلات مع الأبناء المصابين بالربو الشعبي( وكشفت هذه الدراسة أنه وبصرف النظر عن  10

 (Luigi.O, 02 /05/2008)  ، فإن منظومة الأسرة تمتاز بنماذج تفاعلية وتنظيمية خاصة.قدمةالجسمية الم

ببعض  حول الانفصال الوالدي وعلاقته (2007لمايسة أبو العينين )وفي دراسة سيكوميترية وإكلينيكية 

رية حرجة نها مرحلة عمالأمراض النفسية والسيكوسوماتية لدى الأبناء، تناولت الباحثة مرحلة المراهقة لكون أ

إناث(  20 –ذكورا  20فردا ) 40وانتقالية في حياة الفرد، بحيث تكونت عينة الدراسة من مجموعة تجريبية ضمن 

 نتائج إلىالإناث( من أسر غير مطلقة وخلصت  20 –ذكورا  20فردا ) 40من أسر مطلقة وعينة ضابطة ضمت  

 (01: 2007) مايسة أبو العينين، .سر المطلقة والأسر غير المطلقةوجود فروق دالة إحصائيا بين الأبناء في الأ

حول أنماط الشخصية وعلاقتها بالاضطرابات  (2013مي كامل الدقس )كما توصلت دراسة 

 السيكوسوماتية المنتشرة لدى عينة المجتمع السعودي إلى الكشف عن أنماط الشخصية ومستوى الاضطرابات

ة الدراسة يان العلاقة بين أنماط الشخصية وبين مستوى هذه الاضطرابات، تكونت عينالسيكوسوماتية المنتشرة، وب

ينة عراشدا، وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود علاقة دالة إحصائيا لأنماط الشخصية لدى أفراد  524من 

إحصائيا  فروق دالة الدراسة تغزى لمتغير الدراسة ) حالة الاضطراب ( كما أشارت نتائج الدراسة أيضا إلى وجود

اث ثر من الإنلمستوى الاضطرابات السيكوسوماتية لدى أفراد العينة يعبر لمتغير الجنس، حيث يعاني منها الذكور أك

( وأظهرت نتائج ، عضويسيكوسوماتيتغير حالة الاضطراب )وهناك فروق ذات دلالة إحصائيا بما يخص م

متغير الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا لمستوى الاضطرابات السيكوسوماتية لدى أفراد عينة الدراسة تغزى ل

 (02: 2013مي كامل الدقس، )الحالة الأسرية. 

قدان أنّ صراع الأدوار داخل الأسرة ينجم عنه مشاكل صحية مثل فPeter  (1997 )بيتر وأشارت دراسة 

لهروب اطرابات النوم وارتفاع في مستويات القلق ، فضلا عن الشعور بالذنب والتقصير والرغبة في الشهية واض

 (08: 2008في زينيه على صالح الرحيم، ).من المواقف الضاغطة 

إلى الكشف عن العلاقة بين الاضطرابات  (2015بولجراف بختاوي )كما سعت الدراسة التي أجراها 

عة وهران، طالب وطالبة من جام 484والاجتماعية والأسرية، وتكونت عينة الدراسة من  والتوافق بأبعاده النفسية

 نصفهم من الأسوياء ونصهم الآخر من المرضى طبق عليهم استبيانين، أحدهما للاضطرابات السيكوسوماتية

ماتيا ين سيكوسوالمضطرب والآخر للتوافد وانتهت نتائج الدراسة إلى وجود دالة إحصائيا بين الطلبة الأسوياء والطلبة

 اتيين، كمافي التوافق النفسي والاجتماعي لصالح الطلبة الأسوياء وفي التوافق الأسري لصالح الطلبة السيكوسوم

طلبة خلصت نتائج الدراسة إلى وجود دالة إحصائيا بين الطلبة المصابين باضطرابات سيكوسوماتية بسيطة وال

ي التوافق دة في التوافق النفسي والاجتماعي لصالح طلبة الفئة الأولى، وفالمصابين باضطرابات سيكوسوماتية عا

جتماعية لنفسية والاالأسري لصالح طلبة الفئة الثانية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة في التوافق بأبعاده ا

 (164: 2018بولجراف بختاوي، )والأسرية. 
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 وجود علاقة قوية بين العنف بين الزوجين CHoland, Ritchie  (1991)هولدن ريتشي وبينت دراسة 

ة يظهرون ومستويات سوف التكيف لدى الأبناء، فقد أظهرت هذه الدراسة أن الأبناء الذين تتعرض أمهاتهم للإساء

بناء في مشكلات سلوكية ويعانون من مشكلات نفسية بما يعادل الضعفين إلى أربعة أضعاف، مقارنة بما يظهره الأ

 (82: 2015لولوة مطلق الجاسر، )ة المنسجمة من هذه المشكلات. الأسر

ور ويحدث الاضطراب السيكوسوماتي بسبب الضغوط النفسية والوساوس القهرية والقلق الناجم عن الشع

تمر وعدم بالخوف من الانفصال، وينتج بمعاناة الفرد من عداء مكبوت، منذ أيام الطفولة، ومن قلق لا شعوري مس

تر مستمر، الفرد حيل دفاعية للتخلص من العدوان المكبوت يجعله يكبت عدوانه وهو ما يبقيه في حالة تواستعمال 

 (23: 2014ليلى محمد العارف، )والذي يؤدي زيادة الاضطراب كنتيجة للقلق المزمن. 

حول بيئة وديناميكية العائلات التي  Luigi ;O & al (1988)لويجي أنيز وآخرون كما أوضحت دراسة 

تقدم مريضاً نفسياً جسدياً، أنّ واحدا من أكثر إختلالاتها النموذجية هو الميل لتجنب الصراعات الصريحة والتوترات 

 Luigi Onnis)العاطفية، فلغة العرض السيكوسوماتي ليست فقط لغة جسم المريض بل لغة جسم الأسرة بأكملها. 

& al 1996: 198-199) 

ة نتائج دراسة مقارن Lifia;T & kholmo;G  (2015)لليفين تسيفا وخولومو غوروفاكما ق دمّ مقال 

ت والدا( واضطرابا 194طفلا و  182لأسر الأطفال والمراهقين الذين يعانون من اضطرابات نفسية عضوية )

طفل و  100من اضطرابات نفسية ) والدا( مع عائلات أفرادهم الذين لا يعانون 214طفلا و  185نفسية وظيفية )

ناء رتباط الأبمن الآباء( واستهدفت الدراسة تحليل العلاقات بين الوالدين ، وخصائص التنشئة الأبوية ونوعية ا 84

 يعانون من بالآباء، وكشفت نتائج الدراسة عن العديد من الاتصالات المختلفة في أسر الأطفال والمراهقين الذين

ع مستوى ممن نقد الوالدين والقضاء على العواطف جنبا إلى جنب  الجسميةو الأمراض النفسية تويات مختلفة منمس

دت هذه وقد وج طفيهقين بأوليائهم بالتناقض العاعال من الكمالية العائلية والحث على القلق، كما يتميز ارتباط المرا

 لوالدان فياكاف من الرعاية التي يتلقاها  الدراسة أن مستوى حماية الوالدين لطفلهما يرتبط مباشرة بمستوى غير

 ( (Lifin;T & Kholmo;G .2015:70-83عائلتهما الأصلية.

بتقديم دراسة حول الانهيار الأسري وعلاقته بزيادة BMJ (2015 )قيادة المجلة الطبية العامة كما قامت 

الوالدين أو طلاقهما بزيادة  خطر حدوث اضطرابات سيكوسوماتية لدى المراهقين، وربطت الدراسة بين انفصال

 %21خطر حدوث مشاكل نفسية جسمية للأبناء في الأسر السويدية، التي ارتفعت نسبة الحضانة المشتركة لها من 

، بسبب شيوع ظاهرة التفكك الأسري، وقد أخذ الباحثون البيانات المأخوذة 2015في عام  %40خلال الثمانينات إلى 

سنة في محاولة  15و  12من السويديين الذين تتراوح أعمارهم ما بين  150.000في المسح الوطني لما يقارب 

لمعرفة ما إذا كانت ترتيبات المعيشة الأسرية للأبناء مرتبطة بزيادة مخاطر حدوث اضطرابات سيكوسوماتية، 

وكشفت الدراسة  وأظهرت نتائج الدراسة أن الإناث أبلغن عن مشاكل سيكوسوماتية أكثر من الذكور في كلا الأعمار

أيضا على أن الأبناء المراهقين الذين يعيشون في الغالب مع أحد الوالدين نتيجة للانفصال أفادوا بأنهم يعانون من 

اضطرابات سيكوسوماتية، في حين أفاد الأبناء المراهقين الذين يعيشون مع كلا الوالدين من الأسر النووية بعدم 

ة، كما أظهرت الدراسة أن الأبناء الذين يعيشون في ترتيبات الحضانة تعرضهم للاضطرابات السيوكوسوماتي

المشتركة لديهم اضطرابات سيكوسوماتية أقل من أقرانهم الذين يعيشون في الغالب مع أحد الوالدين، هذه النتائج 

بناء بوالديهم، صحيحة حتى بعد الأخذ في الاعتبار العوامل المؤثرة كالعمر والبلد وجودة العلاقة التي تربط الأ
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فالدراسة قائمة على الملاحظة وبالتالي لا يمكن استخلاص نتائج نهائية حول السبب والنتيجة يؤكد الباحثون على أن 

 (The BMJ, 27/03/2015. )الأعراض السيكوسوماتية متربطة بالإجهاد النفسي

، دراسة )Chichinadz,KN & Gachechiladze,LF  )2006شيشينادز وجاششلادرهذا وأجرى  

حول الوظيفة التكيفية للسلوك العدواني وآليات تطور الاضطرابات السيكوسوماتية وأمراض التكيف. وخلصت نتائج 

هذه الدراسة إلى وجود علاقة متبادلة بين الاستجابات الفيسيولوجية والسلوكية للإجهاد الانفعالي والصراع 

لدعم الذاتي الخلقي للنشاط اللاحق، وتشير النتائج إلى أن النشاط الاستبدادي )نموذج ثلاثي(، بالإضافة إلى أفكار ا

الحركي والسلوك العدواني الظرفي هما المرحلة النهائية من تفاعل الإجهاد وبالتالي تحقيق التكيف ويؤدي فشل 

الظاهرة تشكل  المرحلة النهائية من الاستجابة التكيفية إلى توجيه تغييرات التعبئة ضد الفرد المستقبل نفسه، وهذه

الأساس للاضطرابات السيكوسوماتية وأن العدوان هو استجابة تكيفية ليس فقط من الناحية السلوكية ولكن من الناحية 

مجموعة من   Metabolic changesالفيزيولوجية أيضا، ويكمن دور العدوان في القضاء على التغييرات الأيضية 

لى الحياة، في التبعية الناجمة عن تفاعل الإجهاد النفسي والنشاط الجسمي التفاعلات في خلايا الكائن الحي تحافظ ع

 Ethologicعن طريق الاستجابة العاطفية التعبيرية، فالعدوان كعامل غير استقراري له وظيفة ايثولوجية

Function  .(Chichinadz, KN & Gachechiladze, L F; 2006:56) 

 بدراسة للسلوك العدواني للمرضى الذين Jager B Liedthe,R  (1993)ياجر وليدتك في حين قام 

تقرحي ، في دراسة مقارنة بين المرضى الذين يعانون من التهاب القولون اليعانون من اضطرابات سيكوسوماتية

وضمت عينة الدراسة مجموعتين   Rosegvig hicutre transaction studyومرضى الداء السكري مع اختيار

وعة الثانية مريضا يعانون من القولون التقرحي(، أمّا المجم 32مرضى السيكوسوماتيين في المجموعة الأولى )من ال

لقولون مريضا يعانون من الداء السكري( وكشفت نتائج الدراسة على أن المرضى الذين يعانون من التهاب ا 30)

ا يجة هي وفقعدوانية ضد الذات إلى حد أكبر والنت، أي أنهم يحولون الجات عالية على مستوى أبعاد مقياسحققوا در

تشخيص. لافتراض تثبيط العدوانية للمرضى الذين يعانون  التهاب القولون التقرحي غالبا ما يتم وصفها في ال

(Jager,B.& Liedthe,R ;1993: 82 ) 

لسكري من ( عن وجود سيمات شخصية تميز مرضى ا2015محمد حسن غانم )وهذا ما يؤكد ما أشار إليه 

في اتخاذ  حيث أنهم يتميزون بالعديد من السيمات الشخصية كالقلق والغضب والصراع والعداء وعدم التأني والعجز

لسيمات االقرار وعدم الرغبة في تحمل المسؤولية .... وغيرها من الصفات التي تجعل هؤلاء الأفراد بنفس هذه 

 (246: 2015محمد حسن غانم، )مستهدفين للوقوع في الاضطرابات السيكوسوماتية.

عن طبيعة العلاقة بين العدوان والاضطراب  (2008ليلى داود محمد غنام )كما كشفت دراسة 

السيكوسوماتية بين الطلاب الذين تعرضوا للسجن وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة بين السلوك 

( والاضطرابات النفس جسمية لدى انية التي تنتاب الطلاباعر العدوممارسات السلوك العدواني، المشدواني )الع

الطلاب الفلسطينيين، كما وجدت فروق على مستوى مقياس السلوك العدواني ومكونات عاملية مشتركة بين ما تقيسه 

من نسبة التباين الكلي  % 66.3المقاييس المستخدمة لدى عينة الدراسة، فقد تم استخراج خمسة عوامل استوعبت 

، ن العامل الأول العدوان اللفظي على رأس قائمة العوامل المشتركة بين ما تقيسه الاختبارات لدى عينة الدراسةوكا

رين مقابل ممارسة إيذاء الآخيلي ذلك العامل الثالث عامل ) (،جاء بعده العامل الثاني )ممارسة السلوك العدواني
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نية مقابل ممارسة العدوان الخطير( وجاء العامل الخامس احي البدالنوك العامل الرابع )( ويأتي بعد ذلالعدوان البدني

 (01 :2008ليلى داود غنام، ).مقابل ممارسة العداوة( بعد العامل الرابع إيذاء مجموع ممارسات العدوان فيعامل )

عن الظروف التي أحاطت ببعد الحالات التي  (1979حبيب الصاوي وسيد صبحي )وفي دراسة قام بها 

ة أصيبت بالذبحة الصدرية، فقد كانت ظروف الإصابة تجمع بين موقف قبلي وموقف بعدي، أي أن هناك مجموع

 سبة لتصورهمن الملابسات التي هيئت للفرد للإصابة والتي اشتملت على شعور الفرد بحالة من القلق والتوتر بالن

ار ة الموجهة للآخرين بسبب ضغوط العمل وعدم تحقيق التوافق مع الزملاء وضغط الإطلمستقبله، والعدواني

ة وهي: الأسري، كما برهنت الدراسة على ضرورة الاهتمام بالظروف الأسرية المزامنة للإصابة بالذبحة الصدري

 (57- 255: 2003)سيد صبحي، وفاة أحد أفراد الأسرة، حدوث طلاق، الفصل التعسفي. 

لأبناء اأن العدوان العائلي له تأثير خطير على سلوك الأبناء، فقد وجد أن  (2003حمود مندوه )مويرى 

موجود في الذين شهدوا عدوانا عائليا يعانون من أمراض نفسية ومشكلات سلوكية، كما وجد أن العدوان الأخوي ال

ى ا خطيرا علوي، وهذا العدوان يلعب دورمعظم العائلات قد انتقل بالتقليد من العدوان الوالدي إلى العدوان الأخ

 (05-04: 2003)محمود مندوه سالم، صحة الأبناء والمجتمع. 

، لأنّ  هذا ونجد أن أغلب أبحاث علم النفس النمو اتفقت على خطورة السلوك العدواني كاضطراب انفعالي

 والعلاقات راب في الطاقة الأسريةآثاره تنعكس على الأسرة حيث يؤديّ هذا السلوك إلى التوتر الانفعالي والاضط

 (12: 2011)محمد الراجي، العامة. 

ين بدراسة مدى تأثير الوالد )Steward Robbie & al  )1999ستيوارد روبي وزملائهوقد قام الباحث 

اماً في في ظهور السلوكيات العدوانية لدى أبنائهم، حيث هدفت الدراسة إلى معرفة مصادر الأسباب الأكثر إسه

ن درجة يط الأبناء في السلوكات الخطيرة ) العدوانية (، ومن ضمن ما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة هو أتور

ؤكد باء، كما تتورط الأبناء في السلوكيات العدوانية الخطيرة مرتبطة بنتائج تجارب مرحلة الطفولة المبكرة مع الآ

-07: 2013)بوشاشي سامية،  ب التربية في الأسرة.الدراسة على ارتباط السلوكيات العدوانية بشكل كبير بأسلو

08) 

انية وفي دراسة أخرى عن السلوك العدواني لدى أطفال الشوارع ) ضحايا العنف ( ظهرت المسالك العدو

ات ر الاضطراببصورها الظاهرة والكامنة سواء اللفظية أو الجسدية مرتفعة لدى البنين وكامنة لدى البنات مع انتشا

 (18-17:  2008، كلير فهيم).ية لديهم بدرجة عالية السيكوسومات

ة والإهمال في السلوك العدواني لدى الطفل وعلاقته بالإساءة اللفظي (2014بن حليلم أسماء )وبحثت دراسة 

( 65من طرف الأم وكذلك معرفة الفروق بين الجنسين في مستوى السلوك العدواني في تكوين عينة البحث من )

فال، (، استخدمت الدراسة مقياس السلوك العدواني لدى الأطسنة 13-11وح أعمارهم ما بين )طفل متمدرس تترا

فظية لإساءة اللومقياس إساءة معاملة الطفل الوالدية وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين ا

 (21: 2014، )بن حليم أسماءالوالدية والسلوك العدواني وبين الإهمال لصالح الذكور. 

يبدو من خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة أن للأسرة تأثيرات على الأداء الفيزيولوجي والعاطفي 

للأبناء، حيث وجد أنّ لها علاقة بالأعراض النفسية الجسمية بطريقة ردود الفعل الدائرية، وحددّت أبحاث الدراسة 

الأنماط المختلة للتفاعل الأسري  ة فيلادلفيا للطفولةفي عياد John,Sargent (1983)جون سارجن  التي أجراها
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في الأسر التي لديها عضو سيكوسوماتي، وتشتمل هذه الأنشطة على التداخل والحماية الزائدة والصلابة وعدم وجود 

 John Sargentجون سارجن حل فعاّل للنزاع ومشكلات الطفل المتضرر من الصراع الزواجي، هذا وقد قام 

القائم على النظام والذي يشتمل على ،  Structural Family Thearapyبيق العلاج الأسري الإنشائيبتط (1983)

تدخلات موجهة نحو الهدف في التفاعل الأسري في علاج الاضطرابات السيكوسوماتية لدى الأطفال والمراهقين، 

أسفرت نتائج الجلسات العلاجية على تصميم وتنفيذ تقنيات علاجية على وجه التحديد لتحويل الأنماط المختلفة 

فراد الأسرة بطرق للاستجابة بفعالية للأعراض النفسية الحميمية مع تشجيع الوظيفة للتفاعل الأسري، وتزويد أ

 (John, Sargent M.D, 1983: 41-48)التنموية لأفراد العائلة وتحسين وظيفة الأسرة بشكل عام. 

حول تأثير الأسرة على  Svelatana ;A.M (2016)دراسة سفيتلانا أليكساندروفا موغالوتوصلت 

بين  طرابات السيكوسوماتية لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي التخلف العقلي ومسألة تحديد الرابطتطور الاض

 والتواتر والصدمة النفسية، وأوضحت نتائج الدراسة   Psychotraumaالخصائص الشخصية والمحتوى وميزة 

بة ى وجود روابط  مسبعوامل الخطر الرئيسية للاضطرابات السيكوسوماتية والتخلف العقلي، والتي تشير إل

ة عن والدها وكشفت نتائج الدراس 256طفلا و  142شخصا :  398للأمراض المشتركة لتشكيلها، فالدراسة شملت 

دوان عوجود في كل عائلة من المجموعة التي شملها الاستطلاع عضو لديه مستوى عال من القلق أيضا كان هناك 

لى هذا يؤدي إ الوالدين وموقف الآباء من أطفالهم والصراع للأسر كلهاوالمبالغة في تقدير الذات في العلاقات بين 

سبب قبل المدرسة، كما أن الصدمة النفسية ب الأطفالحدوث وتشكيل وتطوير الاضطرابات السيكوسوماتية لدى 

ق تجدر سب تشوه العلاقة بين الوالدين والطفل تتسبب في حدوث الاضطرابات النفسية الجسمية، وبالنظر إلى كل ما

توى عال الإشارة إلى أن تأثير الأسرة على تطور الاضطرابات السيكوسوماتية كبير جدا، فهي تشير إلى وجود مس

ت نفسية للتشخيص المبكر والتصحيح في العلاقا  )Svetlana  )2016سفيتلانامن انتشار هذا المرض ويؤكد 

 (Svelatana ;A.M 274 -270 :2016)سرة الأسرية وكذلك الحاجة إلى العمل التثقيفي العام لأفراد الأ

في صعوبات  )Simon;G & Clive;N  )2018سيمون غونس وكليف نورث وبحثت دراسة كل من 

هقا يعانون مرا 35عمل الأسرة وعلاقتها بمرض فقدان الشهية العصبي لدى الأبناء المراهقين، أجريت الدراسة على 

 م جدولمن فقدان الشهية العصبي وأمهاتهم، ثم تقييم شدة الاضطراب السيكوسوماتي على بعد عام واحد باستخدا

أظهرت نتائج الدراسة انتقاد الأبناء المرضى لأداء ، "The Morgan Russelt Schedule"مورغان راسل 

لوقت اأسرهم، كما كان هناك ارتباط عكسي بين مدى الصعوبات الأسرية وشدة فقدان الشهية العصبية، مع مرور 

رة مرتبط تحسنت الحالات سريريا ولكن لم يقابل ذلك تحسن في أداء الأسرة، لا يبدو أن الصعوبات في أداء الأس

مرضى على مع شدة فقدان الشهية العصبي، ولا تقلل هذه الصعوبات من التحسن السريري لدى الأبناء ال بشكل مبار

 ( (Simon;G & Clive;N, 02/01/2018المدى القصير.

أن الاضطرابات السيكوسوماتية Franz Alexander (1964-1891 )فرانز ألكسندرهذا ويؤكد العالم 

 عدة الآخرينيتسمون بالميول العدوانية أو التنافس ولهم رغبة داخلية على مسابشكل عام تنتشر لدى الأشخاص الذي 

 (184: 2000)فيصل خير الزراد، وهم يبحثون عمن يرعاهم أو يهتم بهم. 

ة والتصدع وقد ورد لدى العديد من الدراسات العربية والأجنبية الآثار السلبية لاضطراب البيئات الأسري

مشكلات  الأسري على سلوك الأبناء، إذ تبين أن الأفراد الذين ينشؤون داخل الجو الأسري غير المستقر يعانون

 (485: 2007)عفراء ابراهيم خليل، انفعالية وسلوكية واجتماعية. 
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ية إلى التعرف على المناخ الأسري وعلاقته بالصفة النفس (2015مجذوب أحمد قمر )كما هدفت دراسة 

، نهج الوصفيوالشعور بالذنب لدى طلبة جامعة دنقلا ، كلية التربية ، المنهج المستخدم في هذه الدراسة ، هو الم

تم  ( طالبا،829ع الدراسة البالغ )( من مجتم2015-2014( طالبا للعام الدراسي )108بلغت عينة الدراسة )

ي والصحة اختيارها عن طريق العينة العشوائية الطبقية، لتحقيق هذا الهدف استخدم الباحث مقياس المناخ الأسر

لمناخ االنفسية والشعور بالذنب لديهم، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين 

أفراد  الشعور بالذنب من جهة أخرى، وأن المناخ الأسري منبيئ بالصحة النفسية لدىالأسري والصحة النفسية و

 (14/12/2015)مجذوب أحمد قمر، عينة الدراسة. 

سري وعليه نجد أن مجمل الدراسات التي تمّ عرضها تؤكّد على أنّ الأبناء الذين ينشئون في مناخ أ

ور بالمسؤولية والانتماء يؤثر على صحتهم وعلى مضطرب مشبع بالمشاحنات والصراعات والشك وعدم الشع

المناخ  لقائمة بينانموهم العقلي والجسمي والانفعالي والاجتماعي، لكن ما لم تهتم به هذه الدراسات هو تحديد العلاقة 

مشكلة  الأسري والسلوك العدواني في إصابة الأبناء بالعرض الصريح للاضطرابات السيكوسوماتية من هنا تحددت

 دراسة الحالية في التساؤلات التالية:ال

 ما طبيعة المناخ الأسري الذي ينتمي إليه الأبناء ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية ؟ -1

 ما مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية ؟  -2

 ؟ هل توجد علاقة بين السلوك العدواني للأبناء ) عينة الدراسة ( ومناخهم الأسري -3

 هل يساهم المناخ الأسري في التنبؤ بالسلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين ؟ -4

جاته على هل تختلف قوة الارتباط بين درجات الأبناء ) عينة الدراسة ( على أبعاد السلوك العدواني ودر -5

 ؟باختلاف جنسهمأبعاد المناخ الأسري 

 :ة في:ه تحتاج لإجابة أولية ضمن سياق الفرض، والمتمثلوعليه فإنّ التساؤلات المطروحة أعلا الفرضيات  

 نظرا لكون السؤال الأول سؤالا استكشافيا، فإنه لا يستدعي صياغة فرضية. -1

 نظرا لكون السؤال الثاني سؤالا استكشافيا، فإنه لا يستدعي صياغة فرضية. -2

 .ودرجاتهم في المناخ الأسرييوجد ارتباط دال إحصائيا بين درجات الأبناء في السلوك العدواني  -3

 يساهم المناخ الأسري في التنبؤ بالسلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين. -4

 سري تختلفقوة الارتباط بين درجات الأبناء السيكوسوماتيين في السلوك العدواني ودرجاتهم في المناخ الأ -5

 بإختلاف جنسهم.

  :مس وجودها همية الدراسة الحالية في تناولها لمشكلة بدأنا نلفي ضوء ما سبق ذكره تتضح أ أهمّية الدراسة

ية أهمّ  تظهركما  .تهمها من آثار سلبية على صحوهي الاضطرابات السيكوسوماتية وما يترتبّ عن لدى الأبناء

تعرض ل يالمناخ الأسري الذي يؤد عرضها لأهم المشكلات التي تواجه الأسرة من خلال تحديد طبيعةبالدراسة 

رية التي وقد تسمح الدراسة أيضا بتشخيص طبيعة الظروف الأس الأبناء للإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية.

ي علاج فتؤدي إلى الإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية، من ثمّ قد تسمح ببناء برنامج علاجي أسري يساعد 

اهم في بعض ى أن نتائج هذه الدراسة قد تسبالإضافة إل، الأبناء المصابين بهذه الاضطرابات النفسية الجسمية

 .ضامرالأاية الأبناء والأسرة من الاقتراحات التي تساعد على وق

 : تهدف الدراسة الحالية بالدرجة الأولى إلى : أهداف الدراسة 

 الكشف عن طبيعة المناخ الأسري الذي ينتمي إليه الأبناء ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية. -1

 لدراسة.االعلاقة الثنائية القائمة بين المناخ الأسري والسلوك العدواني لدى افراد عينة التعرف على  -2
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 معرفة مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية. -3

 معرفة قوة الارتباط بين السلوك العدواني والمناخ الأسري لدى جنس عينة الدراسة. -4

 

 التعاريف الإجرائية : 

شتمل على يقصد بالمناخ الأسري ذلك الوعاء الذي يحوي الأسرة بقالبها السوي أو المرضي وي لمناخ الأسري:ا -أ

 لاله ملامحخالعلاقات الإنسانية والتفاعلات القائمة بين أفرادها، بناءاً على ذلك تتحدد السلوكيات وتتشكل من 

، اسك الأسريالتم :المناخ الأسري في أبعاده التالية الشخصية الصحية أو المرضية للأبناء. وهو ما يقيسه استبيان

، يلعقلي الثقافالتوجه ا، التوجه نحو الإنجاز، الاستقلالية، صراع التفاعل الأسري، حرية الرأي والتعبير في الأسرة

 .سريالضبط الأ، التنظيم الأسري، التأكيد على القيم الأخلاقية والدينية، التوجه نحو النشاطات الترفيهية

قياس للإشارة تنحصر الدرجة التي يمكن أن يتحصل عليها المفحوص في كل ب عد من الأبعاد العشرة للم

 [.9، 0ضمن المجال ]

ة حتمية هو استجابة انفعالية تهدف إلى إلحاق الأذى بالذات أو بالآخرين وتحدث كنتيج السلوك العدواني: -ب 

أو جسدي  الذات أو لرغبة في الانتقام، يترتب عنها ضرر نفسيلمواقف الإحباط والحرمان العاطفي أو للدفاع عن 

عة عاده الأربوتشمل الأفعال العدوانية سلوكيات جسدية ولفظيه يعبر عنها في استبيان السلوك العدواني من خلال أب

 .العداوة، الغضب، العدوان اللفظي، العدوان البدني: ( التالية04)

قياس يتحصل عليها المفحوص في كل بعد من الأبعاد الأربعة للم للإشارة تنحصر الدرجة التي يمكن أن

 : ضمن المجالات التالية

 ]27،  0مستوى السلوك العدواني المنخفض ] .1

 [54، 28مستوى السلوك العدواني المتوسط [ .2

 [80، 54مستوى السلوك العدواني المرتفع [ .3

سنة  17-6م الأبناء غير الراشدين الذين تتراوح أعمارهم ما بين وه :يةالسيكوسوماتبناء ذوي الاضطرابات الأ -ج

الأمراض النفسية الجسمية التي ترجع إلى علاقة سريرية بين العوامل النفسية الانفعالية والإصابة  ويعانون من

العضوية الصريحة، ولإعطاء المعنى الحقيقي للمصطلح السيكوسوماتي يجب دراسة نتائج الأمراض المزمنة التي 

 لها علاقة مباشرة أو غير مباشرة باضطراب الصحة النفسية للفرد.



 

 

 الفصل الثاني:

 the family climateري ــــــــــــــــاخ الأســــــــالمن 

 تمهيد

 تعريف المناخ الأسري .1

 أنواع المناخ الأسري .2

 الأسري  في تنمية شخصية الأبناءأهمية المناخ  .3

 أهداف المناخ الأسري .4

 العوامل المؤثرة في المناخ الأسري .5

 دور المناخ الأسري في اشباع الحاجات النفسية للأبناء .6

 النظرات المفسرة للمناخ الأسري. .7

 أبعاد المناخ الأسري .8

 أنماط المناخ الأسري .9

 المناخ الأسري والعلاقات الأسرية .10

 ائريالمناخ الأسري الجز .11

 خلاصة

 

 

 :تمهيد

ء النفسي للأسرة تأثير كبير في سلوك الأبناء وصحتهم ونضجهم الانفعالي، فالمناخ الأسري يوفر البنا

، الاجتماعيةوالسليم والأمثل للأبناء، والأسرة تؤثر في سلوك الأبناء واتجاهاتهم وميولهم ورغباتهم النفسية 

ل سيوضح الناحية النفسية والجسمية على حد سواء وفي هذا الفصالأمر الذي من شأنه التأثير على صحتهم من 

 هو المناخ الأسري وأهميته في التنشئة النفسية والاجتماعية لدى الأبناء. الباحث ما
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 :the family climateتعريف المناخ الأسري  -1

 لغة: 1-1

نبالمكان أي أقا: اسم المفعول من فعل أناَخ، ي نيخ، إناخة، يقال أناخ الرجل أ ـ المَناخ )اسم( اخ هو مبرك م به والم 

اً ل وجد مناخالإبل، ومحل الإقامة، ويقال هذا مَناخ سيء أي مكان غير مرضٍّ ومَناخ البلاد : حالة جوها، ويقا

 ( 174: 2004، إبراهيم، مصطفى وآخرين) مناسباً بين أهله، أي ظروفاً مناسبة. 

لأرض طروقه ولا يقال ناَخ ولا أناَخ وقولهم نوخ الله ا: يقال تنوخ التعبير: أي أبركها ابن الأعرابي

ي، للماء، أي جعلها مما تطيقه، والظروف المناخية هي مجموع العوامل الجوية كالحرارة، والضغط الجو

: 2008، عمر أحمد مختار) والأمطار التي تعرف بها حالة مكان معين من اعتدال الأحوال الجوية أو تطرفها.

202 ) 

ي ه: جمع أسراب، وأسراب، وأسر، وهي الذرع الحصينة، وأهل الرجل وعشيرته والأسرة ة )اسم(ب ـ الأسر

تِ  (91: 2008عمر أحمد مختار، )جماعة أفراد يربطها أمر مشترك.  ، اِس  تأَ سِر  ئ سَاراً، والمعول اِس تأَسَرَ، يَس 

ستأسِ  ع  ر )م   (44: 1997، ابن منظور الأنصاري الرويفعي، أي أسلم نفسه أسيراً. )سر( ويقال استأتديللم 

 اصطلاحا : 2-1

لاله المناخ الأسري على أنه الجو الذي ينمو فيه الطفل وتتشكل من خ (2017مجذوب أحمد قصير )يعرف 

لعملية ل الملامح الأولى للشخصية وهو مصدر إشباع لحاجاته واستثمار لطاقاته وتنميتها وفي سياقه يتعرض الطف

وين تجريب، وتكالتنشئة الاجتماعية، وفقا لأساليب معينة ويشعر بردود الأفعال المباشرة اتجاه محاولاته الأولى لل

 ( 278: 2017) مجذوب قصير، شخصية مستقلة لها طابعها وأهدافها الخاصة . 

بروز بة الذي يسمح ، أن المناخ الأسري هو ذلك الجو العام للأسرمجذوب أحمد قصيريتضح لنا من تعريف 

لوب طبيعة الأسالمقومات الشخصية للطفل من خلال توفير الظروف البيئية السليمة لعملية التنشئة الاجتماعية وفقا ل

 التربوي المنتهج من قبل الوالدين.

يه الأبناء فيعرف المناخ الأسري على أنه ذلك الجو الأسري الذي يحقق ف (،1999علاء الدين الكفاني )أما 

اجات لحاوكيفية تحقيقهم لتوازنهم بين  تي تساعدهم في التعبير عن أنفسهمصالهم بالآخرين بواسطة اللغة الات

سري من ي الجو الأفوالحاجات الاستقلالية لديهم، هذا ويعد استخدام اللغة المبالغة فيها  الاتصالية اللغوية بالآخرين

ي لخاطئ والذجاه الذات صور الاتصال انية اتجاه الغير أو اتأجل التهوين، أو التهويل في مواجهة المواقف العدوا

  ها بالاضطراب الواضح الصريحوإصابة أبنائ مولدة للاضطراب وتحويلها لبؤرة ينتهي باضطراب جو الأسرة

-159: 1999 )علاء الدين الكفاني،وتنشئتهم.  أسلوب الأسرة في تربية أبنائها وتعكس العملية الاتصالية اللغوية

167) 

( يعرفان المناخ الأسري على أنه 2000) Maire;S  & Jacque; Aمير سمارد وجاك ألاري إلا أنّ 

تعرف طبيعته من خلال السيمات التي تعطي شخصية أسرية عامة تقوم بدورها ، ذلك الجو العام الذي يسود الأسرة

وفقا لطبيعة العلاقة الأسرية التي يعرف على تنمية وتطوير شخصية الأبناء سواء كانوا أطفالا أو مراهقين وذلك 

جو بدورها من خلال السياسة المنتهجة داخل الأسرة وشروط الحياة الأسرية وهما العاملان الرئيسيان المحددان لل



لمناخ الأسريا            الثاني                                                                      الفصل   

  
16 

 
  

  les familles négligentesوأسر لا مبالية   les familles recomposéesالأسري فهناك أسر سوية مختلطة

  les familles homosexeulles . (Maire,S & Jacque,A; 2000: 14-15)وأسر شاذة

بناء من الجو الأسري السائد والمريح الذي يمكن الأ أنهبالمناخ الأسري  (2004) حسن عبد المعطي وعرف

واقف النمو النفسي والجسمي، حيث يتم ضبط سلوكهم وفق المعايير والأساليب التربوية الملائمة لطبيعة الم

اضطرابهم  الاجتماعية، فالمناخ الأسري المتقلب والغير المستقر أو الغير سوي يؤثر في نمو الأبناء ويؤدي إلى

 (21-20: 2004)حسن عبد المعطي، لك بسبب غياب الإطار المرجعي، الضابط داخل الأسرة . سلوكيا وذ

 يريان بأنه لا يمكن فهم )Spait,Jacque & chamber,L  )2000سبينت جاك وشامبر لاندبيَ د أنّ 

ة لال العلاقخالمناخ الأسري إلا من خلال ميزات شخصية الأباء والأبناء ضمن سياق البنية الأسرية التي تتحدد من 

 (Maire;S & Jacque,A ,2000: 16)الأسرية الداخلية والاتصال اللغوي بين افراد الأسرة. 

ية شبكة أنه، ذلك الجو الذي يسود الأسرة طبقا لنوع فيعرف المناخ الأسري على (2002عبد المحسن )أما 

والدين قات بين الالعلاقات الإنسانية والاجتماعية التي تربط بين أفراد الأسرة، وعلى رأس هذه العلاقات طبيعة العلا

يساهم  وما هومي (ثم طبيعة العلاقات كل منهما بكل فرد من أفراد الأسرة، وتوقعاتهما منه وفهمه لالتزاماته بهما ) ف

 تمال اتخاذفي تحديد طبيعة المناخ الأسري أيضا نوعية الصراعات التي قد تنشأ بين كل فرد وآخر من الاسرة، واح

 (09: 2012)جابر مبارك الهبيدة، الفرد من الآخرين وسيلة لتحقيق غايته )كبش فداء(. 

تهجه الأسلوب التربوي الذي ين، بأن المناخ الأسري يعتبر (2009البدراني محمد صالح )هذا وقد ذكر 

ر بين أفراد اهم والحواالآباء في تربيتهم لأبنائهم، والذي قد يشجع الأبناء على الاستقلالية الفكرية، واتباع اسلوب التف

لاع و حب الاستط الأسرة وإشعار الأبناء بالأمن، والطمأنينة وحرية التعبير والاختبار وزرع الثقة في أنفسهم وتنمية

 ( 95-94: 2009. ) البدراني، على الابتكار القدرة

فراد الأسرة أعرفت المناخ الأسري على أنّه مجموعة التفاعلات القائمة بين  (2012أمل كاظم ميرة )إلا أنّ 

هم ي تحدث بينوالتي تتمثل في طبيعة العلاقات السائدة وأسلوب الإشباع الحاجات الأساسية وكيفية حل النزاعات الت

 (254: 2012أمل كاظم، )وتؤثر بذلك في سلوك كل منهم وفي تكيفه وصفته النفسية . 

د  وهذا بأنّه شبكة من الناس في المجال النفسي الحالي للفر Cart  (2006)كارتا يتفق مع تعريف وهو م

ً في حياة  يشمل الأعضاء الذين يعيشون في المنزل بالإضافة لأشخاص آخرين يعيشون معهم ويلعبون دوراً هاما

 (20: 2017، ةفؤاد عبد الجوالد)ابية. هؤلاء الأعضاء مثل الجدة والجد، وقد يتسم المناخ الأسري بالسلبية والإيج

عرّف المناخ الأسري على أنهّ مجموعة من التقييمات أو R, Moss (1984 )رودولف موس كما أنّ 

خليفة )ا عليهم. وجهات نظر أعضاء الأسرة عن إدراكهم بصورة كلية لنوع العاقات التفاعلية المتبادلة بينهم، وتأثيره

 (25: 2014الهذلي، 

لأمان، افيعتبر المناخ الأسري ذلك الطابع العام للأسرة من حيث توفير (، 2000بيومي خليل )محمد أما 

لتي تسود اوالتضحية والتعاون ووضوح الأدوار وتحديد المسؤوليات وأشكال الضبط ونمط الحياة الروحية والخلقية 

وهكذا.  رة مترابطة، أسرة متصدعةأس الأسرة، مما يعطي شخصية أسرية عامة، حيث نقول أسرة سعيدة، أسرة قلقة،

 (16: 2000)محمد بيومي خليل، 
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ة عليالمناخ الأسري من خلال علاقات تفا (2013حمزة مالكي وعبد الرحمن بانقيب )أيضاً عرّف كل من 

، كما ياتار والمسؤولويتم فيه تحديد الأدو ت شكل الانسجام أو التنافروقد تأخذ هذه التفاعلا بين أفراد الأسرة الواحدة

لال طبيعة خأنّ المناخ الأسري يتيح الفرصة للنمو النفسي السليم لأفراد الأسرة واشباع حاجاتهم الانسانية من 

 (10: 2013)حمزة مالكي وعبد الرحمن بانقيب، العلاقات الأسرية. 

ة بين أفراد التفاعليأنّ طبيعة المناخ الأسري تفهم من خلال العلاقات الأسرية ، تعريفهذا اليتضح لنا من 

بعض، حيث ع بعضهم الالأسرة، فقد يكون الانسجام والتفاهم قائم بينهم أو التنافر والعداء، وذلك تبعاً لدرجة تفاعلهم م

 .انيةلمعاملة الانسيتم تحديد الأدوار الفعلية داخل الأسرة التي تتيح لهم فرصة النمو السليم من خلال ا

لسوي أو ايعرف المناخ الأسري بأنّه الوعاء الذي يحتوي الأسرة بقالبها  (2012جابر الهبيدة )إلا أنّ 

ي التوافق المضطرب، وبناءاً على ذلك تتحددّ السلوكيات وتتبلور المشاعر وتترجم المعارف إلى واقع ملموس ويأت

 (04: 2012)جابر الهبيدة، النفسي ليوازن بين الأفراد والبيئة التي يعيشون فيها على أساس سوي. 

لى عالمناخ الأسري على أنّه ذلك الشكل العام الذي يطلق ( 2006عفراء ابراهيم خليل )هذا وتعرّف 

، و الثانويةأالأسرة، ويشمل جميع جوانب الحياة الأسرية، من أساليب المعاملة وطرق إشباع الحاجات سواء الأولية 

 (486: 2006ليل عفراء، )إبراهيم خ .من الأسرةوتوزيع المسؤوليات تبعاً لدور كل فرد 

مل كقوة فتعرف المناخ الأسري على أنه تلك الخصائص البيئية الأسرية التي تع (2010جيهان محمود )أما 

ار هامة في التأثير على سلوك الأفراد من خلال العلاقة السائدة بين أعضاء الأسرة، وكذلك توزيع الأدو

قل لنمو المستابأن تقوم بأداء فعال لوظائفها من حيث إتاحة فرص  والمسؤوليات بين أفراد الأسرة، مما يسمح للأسرة

 (03: 2010)جيهان محمود، . والتماسك الخلقية والدينيةتمام بالنواحي وتنمية دوافعهم للإنجاز والاه لأفرادل

 يمكن تصنيف المناخ الأسري إلى فئتين، هما على النحو التالي:أنواع المناخ الأسري :  -2

شالز تمن خلال وجود علاقة واسعة ومتنوعة من التشكيلات الأسرية، يجد سري السوي )الصحي(: المناخ الأ 2-1

أنّه من الصعب جدا تحديد طبيعة ) Karen.A,Kirst  &Charles;Z  )2016زاسترو وكارين كيرس أشمان

 ( Charles; Z & Karen; A, 26/16/2016): عنصرين هامينالمناخ الأسري الجيد إلا من خلال 

 مدى تواصل أفراد العائلة مع بعضهم البعض. -1

 عض.مدى قيام الأسرة بوظائفها والتنشئة الاجتماعية، بالإضافة إلى دعم أفراد الأسرة لبعضهم الب -2

ريقة إشباع حاجات الأبناء بطأن المناخ الأسري الصحي يعمل على  (2000محمد بيومي خليل )هذا ويرى 

 (16: 2000، )محمد بيومي. وأهميتها ن حسب أولوية الحاجاتدون إفراط أو تفريط وبشكل متواز سوية

ات صلة، ذويعد التواصل الجيد الميزة الأبرز التي تميز المناخ الأسري الصحي فالاتصال والحكم الذاتي 

حتياجات احيث أن التواصل الجيد يشمل تعبيرا واضحا عن الأفكار الشخصية والعاطفية من جهة، ويشجع على تلبية 

 (Charles,Z & Karen,A,26/16/2016)أفراد الأسرة من جهة أخرى، ويتم ذلك بـ: 

 تلبية أهم الاحتياجات لجميع الأطراف المعينة في الأسرة، التي تعزز مبدأ الحكم الذاتي. -1

 وضوح الأدوار والعلاقات داخل الأسرة. -2

 التفاوض بشكل مباشر على حسن التواصل داخل الأسرة. -3
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سة خلال المنافكما يمتاز المناخ الأسري السليم والصحي، بأن أعضائه يقومون بتسوية النزاعات من 

الأسري  يعة المناخالعقلانية، وتبادل الحلول الجيدة فيما بينهم، كما أنه توجد أبعاد كثيرة ومتغيرات أخرى محددة لطب

ة، التي رية السليمالصحي والسليم، مثل تعليم الأبناء كيفية التصرف اجتماعيا وذلك وفقا للبيئة الأسرية الفردية الأس

ع الآخرين معلاقات وكيفية التعامل مع السلطة ، والحفاظ على الحدود الشخصية والتواصل تمكن أبنائها من تكوين 

 وتحسيسهم بأنهم عناصر هامة في نظام الأسرة بأكملها.

 سري السعيدهذا وينبغي أن تتوفر تسعة سيمات رئيسية تتباين في أهميتها ككل متكامل ، لتحقيق المناخ الأ

 (19/05/2009)محمد صالح الإمام وفؤاد عيد الجوالدة،  و التالي:والأمثل للأبناء، هي على النح

 شروط.أن عملية التربية في المناخ الأسري السوي تتسم بالإيجابية وذلك من خلال الحب والقبول غير الم -1

 الاتفاق بين الأبوين على طرق التربية، وتبادل الأدوار. -2

 لأسرة التياط الداخلي، واختبار البيئة الصالحة لأفراد الحماية المسبقة من السلبيات، وتشمل تنمية الانضبا -3

 تتضح فيها معايير القبول أو الرفض.

 التشجيع على المشاركة الاجتماعية. -4

 الاتسام بالمرونة، ومراعات الظروف لأفراد الأسرة. -5

 يجب أن يتوفر أمرين في المناخ الأسري الصحي، بحيث لهما أثرا كبيرا في تكوين شخصية الأبناء: -6

 احترام مكانة، واتجاهات وقرارات وخصوصيات أفراد الأسرة. -أ

 إحلال العدل بين أفراد الأسرة. -ب

 فتح باب الحوار داخل الأسرة. -7

ط الأبناء توفير الظروف والمناخ التربوي السليم، والذي يتحاشى كالأمن الحماية الزائدة، التي تحد من نشا -8

 وحرياتهم أو الإهمال واللامبالاة.

مختلفة المناخ الأسري السوي، يتسم بالتماسك والتقارب داخل الأسرة، والتعبير عن المشاعر ال كما أن

ل على ي الذي يعموالالتزام بالنواحي الدينية والخلقية، والتوجيه الفكري والثقافي القائم على النظام والضبط الأسر

 ( 09: 2012) جابر الهبيدة، خرين. توفير الدوافع للاستقلال وإقامة علاقات اجتماعية متوافقة مع الآ

يتسم  المناخ الذي كلعلى أنه ذتعرف المناخ الأسري الإيجابي  (2009حنان خضر عبد الرحمن )كما أنّ 

افي التوجه الثقوالالتزام بالنواحي الدينية والخلقية ووالتعبير عن مشاعرهم المختلفة  بالتماسك بين أعضاء الأسرة

 (05- 04 :2009، )حنان خضر وإقامة علاقة متوافقة. الذي يعمل على توفير الدافع للاستقلال نظام الضبطالقائم 

تسم يفيرى أنه لكي يحدث نمو نفسي صحي وسوي للأبناء يجب أن (، 2010خليل بن براهيم الخويجي )أما 

 ( 39: 2010) خليل بن ابراهيم الخويجي، المناخ الأسري بالخصائص التالية: 

 جات النفسية وخاصة الحاجة إلى الانتماء والأمن والحب.إشباع الحا -أ

 تعليم التفاعل الاجتماعي واحترام الآخرين والتعاون. -ب

 تعليم التوافق الشخصي والاجتماعي. -ت

 تكوين الاتجاهات السليمة نحو الوالدين والإخوة والآخرين. -ث

 المناخ الأسري الغير السوي )المرضي(: 2-2
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المناخ الأسري الغير السوي  بأنّه  Friedman & Cohler  (2004)فريدمان وكوهلريعرف كل من 

تخدام ذلك المناخ السيء الذي يتصف بالصراعات الأسرية وانخفاض القدرة على التنظيم، والضبط والطلاق، واس

 (73: 2015)أحمد جاد الرب أبو زيد، الأبناء للمخدرات المسببة للسلوك الفوضوي وزيادته. 

للمناخ الأسري الغير السوي، على أنه ذلك  )Mussen & al  )1963موسن وآخرينونجد في تعريف 

ضح هذا وقد أوالطابع العام لعلاقة الوالدين بالأبناء والذي يؤثر بشكل سيء على شخصية الأبناء وصفتهم النفسية و

لنفس، قل ثقة باقل أمنا ، وأفي دراسة أن الأبناء الذين لم يحصلوا على العطف الأبوي بدرجة كبيرة  وكافية  كانوا أ

 (19: 2000)محمد بيومي خليل، وأقل توافقا في علاقاتهم الاجتماعية مع الآخرين. 

لأسري ا(، أن المناخ 2015أحمد جاد الرب أبو زيد وهبة جابر عبد الحميد )وفي هذا السياق يرى كل من 

جام النفسي تتعلق بالأولياء، بسبب سوء الانسالسيء يرتبط بالسلوك الفوضوي لدى الأبناء الذين يقعون تحت ضغوط 

 (74: 2015)أحمد جاد الرب وهبة جابر، الأسري ومن أمثلة ذلك: 

 عندما يختلف الأولياء عن كيفية مساعدة أبنائهم في جل مشاكلهم. -أ

 عندما يجادل الأبناء بعضهم البعض أو يتشاجرون أمام الأبناء. -ب

 أمام الأبناء. عندما يتناول الأولياء المخدرات والكحول -ت

أن المناخ الأسري  Gregory,E & Edith,C  (2010)غريغوري ميلر واديث تشنويرى كل من  

وإصابتهم  المضطرب في الحياة الأسرية يؤدي في الوقت المبكر من التنشئة الاجتماعية للأبناء إلى اضطرابهم

اسية قذين ترعرعوا في بيئة أسرية بأمراض والتهابات جسمية كنتيجة للاضطرابات الهرمونية، فالأبناء ال

  (Gregory,E & Edith,C; 25/06/2010)يكونون عرضة للإصابة بأمراض مزمنة أو الوفاة المبكرة. 

 هرادتفرقة والتباعد بين أفأن المناخ الأسري المضطرب تسوده ال (2012جابر مبارك الهبيدة )يرى 

ة  يسمح بحريلاأنه و عدم تمتع الأفراد بدوافع كافية للإنجاز والتفوق ليهعأداء الأسرة لوظائفها. يترتب بلخلل 

 (10: 2012دة، الهبي جابر) .الاهتمام بالنواحي الثقافية والعلمية والترفيهية والدينيةولا  التعبير عن الآراء

طها باهذا ويعمل المناخ الأسري المرضي )المتوتر( على سوء إشباع الحاجات النفسية للأبناء أو إح

 (16: 2010، محمد بيومي خليل)بشكل يدفع الأبناء إلى القلق والتوتر والاندفاع نحو السلوك السلبي المنحرف. 

تأزم ووانعدام التوافق بين الوالدين  وعدم الاستقرار في الجو الأسري فالمناخ الأسري غير السوي

نعدام مع ا طويلة وغياب أحد الوالدين لفترةنا، العلاقات بينهما وزيادة الخلافات إلى درجة الهجر أو الطلاق أحيا

خلال  التوجيه الأسري، وضممن الوازع الديني والخلقي داخل الأسرة، واكتساب الفرد قيما ومفاهيم خاطئة

: 2004ي، حسن عبد المعط)التنشئة الأسرية، كل هذا يؤدي إلى انحرافات سلوكية، واضطرابات نفسية للأبناء. 

52) 

فالمناخ الأسري الذي تسوده التفرقة والتباعد بين أفراد الأسرة الواحدة لوجود خلل في أداء الأسرة 

لوظائفها، يترتب عنه عدم تمتع الافراد بدوافع كافية للإنجاز والتوفق، ولا بحرية التعبير عن الآراء ولا 

المناخ الأسري المضطرب يصنع أفرادا  بالاهتمام بالنواحي الثقافية والعلمية والترفيهية والدينية، كما أن

مضطربين، هذا وتتسم العلاقات الأسرية بعدم الفاعلية وعدم المرونة، وعادة ما تنشأ تكتلات ضد أحد الوالدين، 

: 2010) جيهان عثمان محمود، كما يتسم المناخ الأسري الغير السوي بشكل عام بالألم والإحباط والركود. 

444 ) 
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) أنه يتميز بمايلي :  (،2004خلود الجزائري )الأسري الغير السوي حسب ومن خصائص المناخ 

 ( 444: 2010جيهان عثمان محمود، 

 اضطراب عمليات التواصل. -1

 فجاجة الوالدين. -2

 الرابطة المزدوجة. -3

 المناخ الوجداني غير السوي. -4

 الشخصية المنحرفة. -5

أن المناخ الأسري  )Elly, Kog & al  )1983آلي كوج وآخرونويرى  المناخ الأسري السيكوسوماتي : 2-3

 (Elly Koag & al, 1983: 32-33)السيكوسوماتي يمتاز في أربعة سيمات محددة له، وهي: 

 شدة صرامة الحدود داخل النسق الأسري. -1

 الصعوبة في التواصل، وعدم قدرة افراد الأسرة على التكيف مع المواقف. -2

 ظهور صراعات أسرية مفتعلة باستمرار. -3

 الأسرة في كيفية تناولها حل هذه الصراعات الأسرية. أخطاء -4

يقر بوجود ثلاث شروط جوهرية تحدث الاضطراب في المناخ Minuchin  (1975 )مينوشنكما أن 

 (Elly Koag & al, 1983: 31)الأسري السيكوسوماتي وهما 

 رضة للأبناء.نوعية التنظيم الأسري وهو العامل الرئيسي المسبب لظهور المشاكل النفسية المم -أ

 إشراك الأولياء الأبناء في صراعاتهم -ب

 ضعف البنية الفيسيولوجية للأبناء. -ت

أثناء  )Salvador, Minuchin )1978سلفادور مينيوشين وقدلاحظ الطبيب النفساني الأرجنتيني  

السكري يمتاز ومرض  ، أن طبيعة المناخ الأسري للأطفال الذين يعانون من فقدان الشهية والربومل السريري لهالع

أن الطفل و.  بكونه من التفاعلات الأسرية والحماية الزائدة والصلابة وكثرة الصراعات أو استمرارها

، هذا ويمتاز جو الأسرة التي لديها ، أو انزعاج الاسرةالسيكوسوماتي يظهر نفسية سريرية تجسد صراع الوالدين

والغضب والاكتئاب وانعدام  ير عن المشاعرالتعب عضو يعاني من الاضطراب النفسي الجسمي من الصعوبة في

حول أسر الأبناء  S,Minuchinمينوشين  وقد كشفت دراسة التواصل العاطفي واللغة هي واقعية في المقام الأول.

 ,Luigi Onnis)السيكوسوماتيين عن منظومة أسرية تمتاز بخصائص نموذجية تفاعلية على النحو التالي: 

02/05/2008) 

أفراد الأسرة متورطون وبشكل متبادل ، حيث يظهر كل منهم في الأفكار  :l’enchevêtrement التشابك .1

 l’autonomie et l’espaceوالمشاعر والأفعال والاتصال بالآخرين كما أن الاستقلالية والفضاء الشخصي 

personnel   يترتب على ذلك من غير موجودان تقريبا والحدود بين الأفراد والأجيال صغيرة للغاية مع ما

 ارتباط في الوظائف والأدوار.

لوكيا، سويتم تشجيع المواقف الوقائية عندما يظهر الابن المريض  :l’hyper protectionالحماية المفرطة  .2

 .دور وقائي لها أنوتحشد الاسرة لعلاجه إخفاء العديد من النزاعات العائلية في هذه العملية بشكل دوري كون 

ة فالأسرة مقاومة بشكل خاص للتغيرات من خلال تقديم نفسها على أنها موحد :la rigiditéالصلابة   .3

 .هاومتجانسة على الرغم من العرض المرضي للأبناء والذي ترفضه الأسرة كتغير داخل نظام
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خل عتبة التسامح بين أفراد الأسرة منخفضة بشكل خاص، وبتد  :l’évitement du conflitتجنب الصراع  .4

 مصاب بالاضطراب السيكوسوماتي كلما كان التوتر بين الوالدين يميل للظهور.الابن ال

مي للأسر للتذكير فإنّ هذه الدراسة وصفية وتعمل على الفرضية البديلة التي تستند إلى النموذج التنظي

ى التوازن علالمختلة والتي يسهل فيها ظهور واستمرار الأعراض السيكوسوماتية وهو ما يخدم في حدّ ذاته الحفاظ 

 .l’equilibre pathologiqueالباثولوجي 

 بناء وكلمالا أحد يغفل عما تلعبه الأسرة من دور في حياة الأأهمية المناخ الأسري في تنمية شخصية الأبناء: -3

 مات المناخأتاح الآباء للأبناء فرصة النشاط الحر الذي يرغبونه كلما زادت قدرات الأبناء ونمت، وإن من أهم س

 (17-16: 2009صلاح معمار وآخرون، )الأسري 

يس لمناقشة ولير واتباع أسلوب التفاهم بالحوار واأسلوب تربوي معتدل للأبناء يشجع على الاستقلالية في التفك -1

ن وترك بإلقاء الأوامر وأسلوب السمع والطاعة وأفضل ما تقدمه الأسرة هو إشعار الإبن بالأمن والإطمئنا

 ام.عالحرية له للاختيار، إن حرية الإبن تعتبر الخطوة الأولى لتنمية قدراته العقلية وتفكيره بشكل 

العقاب  من الأساليب غير السوية في تربية الإبن ومنها: القسوة، التهديد، السخرية،تخلص المناخ الأسري  -2

لثقة لديه البدني، مطالبته بمطالب سلوكية أعلى من قدراته وبالتالي يعجز عن تحقيقها، مما يؤدي إلى ضعف ا

 الية.وميله إلى الانطواء أو التمرد وكذلك التدليل والحماية الزائدة يجعل الابن أكثر اتك

 اب وممارسةتقديم مثيرات متنوعة وكثيرة تتيح للطفل فرصة للتفكير والاستنتاج، ومنها تقديم مناسب من الألع -3

 الألعاب المسلية مع الوالدين وإلقاء الألغاز والأسئلة المسلية لحلها.

 .تحلي الآباء بالصفات والقدرات العقلية التفكيرية يدفع الأبناء إلى تقليد آبائهم في ذلك -4

و النفسي الب النُّميلعب المناخ الأسري دوراً مهماً في تنمية قدرات الأبناء، حيث يحقّق المناخ الملائم أهم مط

ة تعلم ممارسوالاجتماعي، لأنّ الابن في هذا المناخ يتعلم التفاعل الاجتماعي والمشاركة في الحياة اليومية، وي

أن  لمجتمع بعداالمعارف والمهارات والاتجاهات والقيم التي تسود  الاستقلالية، فالأسرة هي الوسط الذي يَنقل كافة

وتتأثر ، ءم على الأشيايترجمها لأساليب عملية بالتنشئة ومما لا شك فيه أن الطفل يكتسب عن طريق الأسرة الحك

 دينبين الوال العملية بالجو الأسري وما يسوده من تعاون واستقرار أو تشاحن واضطراب وكلما كانت العلاقة القائمة

 (46-45 :2015هاني السيد عزب، )، تأتي التنشئة الاجتماعية صحيحة وسليمة. على المحبة والتفاهم

لك وفقا ذكما تكتسب الطاقات الانفعالية التي تربط الطفل بأسرته، أهمية خاصة في تحديد معالم شخصية، 

عاية والحب، والتعامل معه بللمعايير والقيّم السائدة في المجتمع، وهذا يتطلب إحاطة الطف عي سليم سلوك اجتمال بالرِّ

طلب من بما يحقق النمو الإيجابي والتوافق في عملية الضبط الاجتماعي في السلوك الداخلي والخارجي وهذا يت

 ( 83-82:  2011) باسمة حلاوة، الوالدين الاهتمام بالأمور الأسرية التالية: 

 باع حاجيات الطفل يسهل عملية النمو السوي للشخصية.توفير الجو النفسي والاجتماعي وإش -أ

 ك.الاهتمام بتقوية العلاقة بين الآباء والأبناء، وتنمية الضبط الذاتي والتوجيه الشخصي للسلو -ب

 ية.العمل على تنمية الضمير والسلوك الخلقي للإبن، وتنمية ثقته بنفسه وتشجيعه على تحمل المسؤول-ج

، مقابل الثبات والاستقرار في معاملة الابن.الابتعاد عن أساليب -د  التسلط و السيطرة والقهر 

للمناخ الأسري أهمية خاصة في فهم أنظمة الأسرة مع الأبناء، يمكن تصوير المناخات الاجتماعية العائلية 

وفقا للعلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة وتوجيهات النمو الشخصي التي يتم التأكيد عليها في النسق والبيئة 
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ً شاملاً  Moos (1987) تصور موسدام التنظيمية الأساسية للأسرة. وتمثل دراسة المناخ الأسري باستخ نهجا

للتحقيق على عدة أبعاد في آن واحد لحالة الحياة الأسرية على النحو المحدد في التصورات المشتركة لأفراد الأسرة، 

بتسليط الضوء على أهمية المناخ الأسري في الأبعاد الثلاثة التي تشكل تركيبته وهي: العلاقة   Moosموس وقام 

Relation Ship النمو الشخصي ،Personal Grouwth )صيانة النظام )النسق ،System Maintenance  .

(Margalit ;M, 1990: 81) 

ل يها الأطفاوعليه فالمناخ الأسري السليم الذي يطبق معاني الشورى والحرية المقنعة هو أفضل بيئة ينشأ ف

ى قة فضلا علتعظيم دور الحوار كأسلوب الوصول للحقي ويحقق هذا المناخ الأفكار الجيدة والمؤثرة، كما يساعد على

ة حظى بموافقأنه لا يحقر ولا يعاقب المخالف له بالرأي، ويفترض أن الرأي الصواب هو الذي يأتي بعد المناقشة وي

ها تؤثر ئلتها لأبناالأغلبية مع عدم نفي حق الأقلية في التعبير، وهكذا نجد أن الأساليب التي تمارسها الأسرة في معام

 (46: 2015هاني السيد عزب، )على تكوينهم النفسي الجسمي. 

 أهداف المناخ الأسري: -4

يجابية أن المناخ الأسري قد يؤدي إلى نمو بعض المظاهر السلوكية الإ (2011نبلة أمين أبو زيد )ويرى 

لعدوان، لأنانية، ااعند الأبناء مثل المشاركة والثقة بالنفس والاعتماد على الذات ، أوالمظاهر السلوكية السلبية مثل 

يا يا واجتماعو جسميا وعقلالكذب، الإتكالية. ولعل من نافلة القول أن من وظائف الأسرة مساعدة أفرادها على النم

 يساعد على فيما يعرف بالتنشئة الاجتماعية، بحيث يحققون ذواتهم كأعضاء متوافقين نفسيا والمناخ الأسري السوي

 ( 61-60: 2011) نبلة أمين أبوزيد، تحقيق ذلك، كما يساعد أيضا على تحقيق الأهداف التالية: 

فعالة في يع الأسرة لأعضائها على المشاركة بطريقة إيجابية ويقصد به مدى تشج التوجه الترويجي الإيجابي: .1

 الأشكال المختلفة للأنشطة الترويجية.

 ا.يقصد به ما توليه الأسرة من اهتمام للقيم ومدى تمسكها به التوجه نحو القيم الدينية والخلقية: .2

ا على جيع أفرادهية والاجتماعية وتشيقصد به اهتمام الأسرة بالأنشطة العقلية والثقاف التوجه العقلي والثقافي : .3

 المشاركة في هذه المجالات.

 ات.يقصد به ما توفره الأسرة من تشجيع لأفرادها على الاستقلال بالسلوك واتخاذ القرار الاستقلال : .4

دراسي في يقصد به مدى توجه أنشطة الأسرة المختلفة نحو تشجيع التحصيل ال التوجه نحو التحصيل والانجاز : .5

 التنافس الإيجابي بين أعضائها. جو من

اء ، أنّ المناخ الأسري يهدف إلى تحديد أجو Jean Philipe L  (2009)جان فيليب بيرون هذا ويرى 

كل عائلة، كما لو العاصفة أالجو العائلي كالعلاقات الأسرية الدافئة الثقيلة، والأجواء الانفعالية الجليدية أو الكهربائية، 

 سرة وروابطاهم في تحديد ملامح المناخ الأسري من خلال الاستقرار الأسري ومدى استثمار الأأن تاريخ الأسرة يس

فسنا عرف على أنالدم والجذور والجين ... ويعتبر هذا أقل استعارة ميتة من كون تتابع تصويري نتعلم من خلاله أن نت

اضحة ورة، كما يساعد على تشكيل صحة في النسب، فالمناخ الأسري يهدف إلى التعرف على الهوية العميقة للأس

يعة من تاريخ الأسرة ، والكشف عن الموضوعات العظيمة المستثمرة داخل الأسرة ، مما يساعد على معرفة طب

 (Jean, Philipe. Pierron, 2007: 44-45) الأسرة. 

كما يهدف المناخ الأسري إلى تنمية قدرات الفرد، ويحقق مطالب النمو النفسي والاجتماعي لأن الفرد وفي 

ظل هذا المناخ يتعلم التفاعل الاجتماعي والمشاركة في الحياة اليومية ، كذلك يتعلم الاستقلال الشخصي والفرد في 

 (10: 2010 العزام عبد الناصر،)كل ذلك يتأثر بالأسرة 



لمناخ الأسريا            الثاني                                                                      الفصل   

  
23 

 
  

الصفات  ي يصبح المناخ الأسري قادرا على تحقيق أهدافه المنشودة وبشكل صحي لابد أن يتسم بعدد منولك

 (62-61: 2011نبلة أمين أبو زيد، )تؤهله لتحقيق هذه المهمة، منها: 

اج تهلفرح والاب: أي أن تتيح الحياة الأسرية للفرد حرية التعبير عن مشاعر احرية التعبير عن المشاعر والأفكار .1

 أو مشاعر الحزن وأيضا حرية التعبير عن الأفكار المتعلقة بالأمور الحياتية.

تم فالأسرة السوية ي يه في عملية التواصل والعكس صحيحكلما زاد اضطراب الأسرة زاد التشو التواصل: .2

غير و ها غير لفظيسرة الغير السوية يكون تواصلعكس الأ رى المستوى اللفظي وبشكل مباشالتواصل فيها عل

 مباشر.

ل فرد من كويقصد بها الجانب التنظيمي للأسرة ودرجة الضبط التي تمارسها تجاه  القواعد التي تحكم الأسرة: .3

 كلللمسندة ومدى التزام أفرادها بالأدوار والمسؤوليات ا أفرادها ومدى وضوح القواعد المنبعثة داخل الاسرة

 منهم.

مشاعر ويظهر هذا التماسك في مدى ارتباط أعضاء الأسرة الواحدة بعضهم ببعض وتبادل ال التماسك الأسري: .4

 والأفكار والرؤى التي تواجه مشكلاتهم واستعداد كل منهم لمساعدة الآخر.

ه على أكمل التوازن في تقسيم القوة والأدوار داخل الأسرة فلكل فرد منها دور يقوم ب يظهر التوازن الأسري: .5

لا  انوجنجد أن كلا الزوالتوازن تل خالأسرة غير السوية يببينما  وبدون تذمر أو عدم الشعور بالرضاوجه 

ي توازن ، مما يؤدي إلى خلل فلمحاولة تغيير التنظيم التوازن يرضيان عن تقسيم الأدوار وبالتالي يسعيان

 الأسرة.

 العوامل المؤثرة في المناخ الأسري: 5

يعد الجو العاطفي للأسرة من :  The emotional atmosphere of the familyة الجو العاطفي للأسر 5-1

 ، فإذا حل أهم العوامل التي تؤثر في تكوين شخصية الأبناء وأساليب تكيفهم وقدرته على مواجهة الظروف القاسية

،  قاء واليأسمحل الحب والعطف والحنان عواطف الكره والتعود والتجنب جعلت حياته مشحونة بأشكال من الش

د عن ودفعت به إلى تكوين نظرة قائمة نحو المجتمع وما يضمره نحو الأسرة، وما تمثله وكثيرا ما وجد الحق

 طا ارتباطاالراشدين مرتبطا ارتباطا وثيقا يضعف الجو العاطفي، كذلك وجود النزوع إلى العدوان الاجتماعي مرتب

ي تصرفات يه الفرد ، وتظهر آثار التغلب العاطفي نحو الأسرة فبنقص عاطفة الحب والحنان في البيت الذي عاش ف

سرة علق بالألتاالطفل في المدرسة وتعامله مع رفاقه، وتبدو على الطفل السعيد آثارا البيت السعيد مما يجعله شديد 

 (69: 2016مد علي وآخرون، أشرق مح). والمجتمع والإنسانية

، والمستوى الذي تعيش بهيقصد :  The economic climate of the familyالجو الاقتصادي للأسرة  5-2

، رة الفقيرةمن حيث ما ينفق فعلا وقد يترك ضغط المستوى الاقتصادي آثارا صعبة لدى الأبناء في الأسالأسرة فيه 

بناء، أما سبة للأغير المناوالعادات  واقع إلى تكوين السلوك الاجتماعيالهذا  لحرمان ويقودشعور باللمما يؤدي 

 ء التكيفى نتائج سوالمستوى الاقتصادي المرتفع ففيه توفر الأسرة مناخا مناسبا للنمو ولكن الانفاق قد يؤدي أحيانا إل

 (69: 2016)أشرف علي وآخرون، مما لا يمكن من النمو السوي والمتزن. وضعف المسؤولية 

عة ويشمل الجو الثقافي للأسرة، مجمو:  The cultural climate of the familyالجو الثقافي للأسرة  5-3

 ا يتوفر فيالظروف التي تتوافر في الأسرة وتعمل على التكوين اللغوي والفكري المناسب للأبناء ويدخل في ذلك م

النمو عند  وكذلك مقدار العناية التي توليها الأسرة لهذا الجانب من ودوريات ووسائل اللعب البيت من كتب وصحف

 (70-69: 2016) أشرف علي وآخرون، .الأبناء

تبدأ :  Human relation between larents & childrenالعلاقات الإنسانية بين الآباء والأبناء 5-4

علاقات الطفل الاجتماعية والتي تكسبه الشعور بقيمته مع أفراد أسرته، حيث إنه من خلال هذه العلاقة الأولية ينمي 
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ويزداد نموه بزيادة تفاعله مع الآخرين وقيامه بدوره الخاص، وينمو لديه الشعور اطفة ته عن الحب والعخبر

، كما أن طبيعة العلاقة القاسية بين الأبناء والآباء تجبر عل تأخذ شخصيته بالتبلوربالطمأنينة، وعن طريق هذا التفا

ون في منتهى القسوة، وذلك بطبيعة الحال الأبناء على الاستسلام للظروف البغيضة، بغية التحرر من الأذى والتي تك

 (16: 2018)آلاء طه سالم دلول، يؤثر على المناخ الأسري. 

رج الأسرة ويقصد بها مجموعة الظروف التي تحيط بالأسرة والتي تتعلق بنمط العلاقات خاالعوامل البيئية :  5-5

ذي جتماعي الامل البيئة الاسرية أو الوسط الاوداخلها وتتمثل في أساليب تعامل الآباء مع أبنائهم أو الظروف وعو

انت تلك ها فكلما كيعيش فيه الأبناء، وتتشكل العلاقات الاجتماعية للأبناء، وفقا لأنماط العلاقات السائدة بين أعضائ

 (78:  2003)سلوى الصديقي،  .العلاقات إيجابية كلما كان الجو الأسري يسوده الوفاق والتفاهم

 سري في إشباع الحاجات النفسية للأبناء:دور المناخ الأ-6

حاجاتهم  تعد الأسرة الجماعة الأولى المسؤولة شرعا وقانونا واجتماعية عن رعاية أبنائها، وإشباع إذ 

شباع نفسي إالأساسية والثانوية، فهي المسؤولة عن إشباع الأبناء وتلعب الرضاعة الطبيعية مع ما يقترن بها من 

 ا كبيرا فييتحقق من دفء وحنان تهبه الأم لولديها أثناء الرضاعة، كما تلعب الأسرة دور واجتماعي، عن طريق ما

 (16-13: 2002)محمد بيومي خليل، إشباع الحاجات النفسية للطفل أهمها: 

بمعنى أن يشعر :  The need for feeling emotional securityالحاجة للشعور بالأمن العاطفي  1.6

حاجة محبوبون كأفراد ومرغوب فيهم لذواتهم، وأنهم موضع حب واعتزاز للآخرين وتظهر هذه الالأبناء بأنهم 

سرة ي حياة الأمبكرة في نشأتها، ولذا فإن الذي يقوم بإشباعها بشكل جيد هما الوالدين وهذه الحاجة إذا ما وجدت ف

 نة النفسية.العادية، فهي التي تخلق الشعور بالحب، فالأمان والشعور بالحب والطمأني

لحاجة تلعب الأسرة دورا كبيرا في ا: The need to sensebelongingالحاجة للشعور بالتبعية والانتماء  2.6

دعيم سري على تللشعور بالتبعية والانتماء ففيها يبدأ الطفل في تحديد انتمائه للأسرة وذلك إذا ما عمل المناخ الأ

 رة.ذلك إذا ما كان الترابط والانسجام والحرص على كيان الأسالمرغوبية الاجتماعية للأبناء لذواتهم وك

ها حيث تعمل الأسرة خلال اعتراف: The need for social centersالحاجة للشعور بالمركز الاجتماعي  3.6

ه وله أدوار بالطفل وتقديرها له، باعتباره فرد من أفرادها إلى وضع مكانة اجتماعية له وإشعاره بأنه شخص مطلوب

 الاجتماعية فوق أنه محبوب ومرغوب فيه.

ويتم :  The need for sense of ambition and achievementالحاجة للشعور بالطموح والإنجاز  4.6

ذلك عن طريق رسم مستويات طموح معقولة، تساعد الطفل وتتيح له الفرض لتحقيق إنجازات تتفق وقدراته 

 رعاية التي توليها الأسرة لأبنائها.وإمكانياته، ويتأتي هذا من الاهتمام وال

ذه هيتسنى للأسرة إشباع :  The need to feel confident selfالحاجة للشعور بالثقة واحترام الذات  5.6

ة على الحاجة عن طريق المدح والثناء وبث الثقة في الذات لدى الأبناء ومساعدتهم على التعرف بصورة واقعي

 الثقة والعمل على إتاحة الفرص من أجل التعبير عن ذواتهم.قدراتهم وإمكانياتهم ومنحهم 

ويتم ذلك عن : Need for knowledge and curiosityالحاجة للشعور بالمعرفة وحب الاستطلاع  6.6

عرف طريق تقديم المعارف والمعلومات الصحيحة البسيطة بأسلوب شيق وممتع للطفل وتشجيعه على التعلم والت

 إلى الرغبة بالاستكشاف والاستطلاع، وذلك وفق ما تسمح به قدراته وإمكاناته.على الأشياء ودفعه 

أن الإنسان يتميز بكثرة حاجاته وتعددها وتنوعها والتي لها أثر واضح  Maslow’s  (1943)ماسلوويرى 

شعوره ل الأساسية يؤديلحاجات النفسية وأن حرمان الفرد من هذه ا خاصة في المراحل العمرية الأولى على سلوكه
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بانعدام الأمن والحب والإنتماء، فشعور الأبناء بالإحباط يكون بسبب تهديد أمنهم وسلامتهم والاستهزاء بقدراتهم، 

 (97: 2009فاطمة البدراني، )شخصياتهم المستقبلية في لسيكلووجية يؤثر تأثيرا كبيرا وعدم إشباع حاجاتهم ا

 الذات

 الاحترام

 الاجتماعيةالحاجة 

 الحاجة إلى الأمن والطمأنينة

 الحاجة البيولوجية

 Maslows (1943.)(: يبين التسلسل الهمري عند ماسلو  01الشكل رقم )

 :النظريات المفسرة للمناخ الأسري-7

ة من أكثر تعتبر النظرية البنائية الوظيفي:The functional struction theoryالنظرية البنائية الوظيفية  7-1

دت نظرية استم، هذا ويمكننا القول إن هذه الاما في مجال علم الاجتماع الأسريالنظريات الاجتماعية شيوعا واستخد

علاقة بين تحليل ال، بول تكامل الأجزاء في كل واحدحتها وتدور فكر النظرية الجشطالية في علم النفس جذورها من

أن  ةالنظري ويرى رواد هذه م في تطور أو صيانة الكل،، بمعنى أن كل عنصر من المجموعة يساهكللالأجزاء وا

ماعي بناء الاجتوبذلك يشير ال فإن لم تكن ذات فائدة اقتصادية، فهي ذات فائدة اجتماعية ،لكل شيء في النظام فائدة

 وتنظر ،فةالمختل ة بين الأجزاء والعناصرللأسرة إلى الطريقة التي تنظم بها الوحدات الاجتماعية والعلاقات المتبادل

 (48-47: 1996، )أحمد الكندري. معا صغيرالأسرة بوصفها مجتلهذه النظرية 

 غير أنه نجد حذو هذه ، ليفيتالكوت بارسونز، روبرت ميرتون، سروكومن أشهر رواد هذه النظرية 

م ويليامثال أ، وقد لاقت البنائية الوظيفية قبولا لدى رواد دراسة الأسرة من إيميل دور كايم النظرية في كتابات

نائي الب، حيث فهمت الأسرة كوحدة أو كمؤسسة متكاملة الأدوار بها علاقات ممتدة في محيطها ، بيرجسنيرجأو

ة الاجتماعي أو النظم، فالمفاهيم والفروض التي تعود إلى التحليل البنائي الوظيفي للأسرة، كأحد المؤسسات العام

فة وار المختلالهامة في المجتمع يمكن استخدامها للنظر إلى الأسرة كجماعة صغيرة من الأفراد المتفاعلين في الأد

اسة هذا المدخل مطالب بدر أيضا -عليها على بناء الأسرة ووظائفها تركز -وظائف لأفرادها وللمجتمعتؤدي 

ى نساق الأخرن الزوج والزوجة والأبناء، وكذلك التأثيرات المنبعثة من الأموضوعات داخل الأسرة مثل العلاقات بي

 (37-36: 2012)قارة ساسية، في المجتمع 

مهمة ، أن الأسرة بوصفها وحدة بنائية هي الوحدة التي تستطيع القيام بTalcott,Parsons(1961)ويرى 

 (47: 1996)أحمد الكندري، .والمبادئ الاجتماعيةإعداد الصغار بغرس القيم والمعتقدات وجميع الرموز الثقافية 

حيث قال أن  Durkheim & Max Weberكايم وماكس فيبر بدوربشكل كبير  تالكوت بارسونزوتأثر 

ل على الآخر، ورد فع، وأن لكل فرد لديه توقعات من فعل ي الأسري يتكون من تصرفات أفرادهالنظام الاجتماع

ي مزيد من فوهذه التوقعات مشتقة من المعايير والقيم المقبولة في المجتمع، كما تتكرر السلوكيات  سلوكه الخاص

داخل  اموهذه التوقعات راسخة في الأعراف الاجتماعية المقبولة والمتعارف عليها بشكل ع الأسرية التفاعلات

ك لعلاوة على ذ كم طبيعة الدور الذي يفي به،أي دور يتوافق مع المعايير التي تح ءأدا نهكالأسرة، فالفرد نظريا يم

 ( Albert; Square & al, 2002: 04-05)  .يمكن لشخص واحد القيام بالعديد من الأدوار المختلفة

يرى أن النظام يتألف  Parsonsفبارسونز ومفهوم النظام الأسري يتمركز حول مفهوم التكامل والتكيف 

ذه الأنظمة ، وتكامل النظام يعني تنسيق وارتباط هالآخرين في ترابطها ووظائفهاعلى من أقسام الواحدة منه معتمدة 
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يرى و النظام العام الرئيسة المتكاملة ولكي تعطي شكلا عاما للنظام. كي تكون وظيفةالفرعية بعضها ببعض، 

ة تعكس مقومات أن تكوين الفرد اجتماعيا يكون من خلال معايشة لأنماط اجتماعية وثقافي  T,Parsonsبارسونز

 (48: 1996)أحمد الكندري، ذلك النظام الأسري 

 

 

 

 

 

 Talcott, Parsons (1961)(: يبين مواجهة النسق الأسري لأربع مشكلات أساسية في المجتمع حسب 02الشكل رقم )

ري أن على النسق الأس T, Parsons  (1961)يرى بارسونز :ساسية التي يواجهها النسق الأسريالمشكلات الأ

 (49-48 :1996 ،أحمد الكندريفي ) :مواجهة أربع مشكلات أساسية هي

ي تعيش ف الأسرة أو تلاؤمها مع البيئة الاجتماعية والطبيعة التضرورة تكيّ ليشير : Adaptationالتكيف   -أ

مقابل  سرة للعملفيها، فالتبادل بين الأسرة والناحية الاقتصادية يكون عن طريق التحاق فرد أو أكثر من أفراد الأ

 بلة الظروف الاقتصاديةالأسرة تواجه مشكلة التكيف لمقابالتالي ، الحصول على أجر

يع يشير إلى الفهم الأساسي والموافقة على أهداف الأسرة ككل ، فجم: Gool Atainement  تحقيق الهدف -ب

 ً  .الأنساق الاجتماعية بما في ذلك الأسرة في حاجة إلى سبب للوجود، وهذا يعني أن هناك أهدافا

زاوية ينظر الوحدات والأجزاء داخل النسق ومن هذه اليشير إلى العلاقة بين : Integrationالتكامل أو الدمج  -ت

، سرة النواةإلى المجتمع المحلي بوصفه نسقا فرعيا في المجتمع الكبير، كذلك يبدو التأثير المتبادل بين الأ

 والمجتمع المحلي في مشاركة الأسرة في الأنشطة الصناعية أو الاجتماعية أو الدينية.

تتركز مشكلة خفض التوتر على أن الفرد يعاني من صراع الدور : Tension  men egmentخفض التوتر  -ث

 لاهتمام منافي الأسرة، من خلال مواجهة المتطلبات المختلفة إذ أن الأسرة تمتص التوتر، وتعطي الوقت وتمنح 

 داخل عملية التنشئة الاجتماعية.

اء فية قائلا " إنه ليس كل أجزالوحدة الوظي Robert K .Merton (1994)روبرت كان ميرتون وانتقد 

لوظيفة االأسرة المعاصرة والمعتقدات الاجتماعية تعمل من أجل وحدة المجتمع" وقدم مفاهيم القوة والقسر في 

ض ذلك من خلال الاعتراف ورفوالأسرية وحدد مواقع التوتر التي قد تؤدي إلى نشوب نزاع أو صراع أسري، 

من خلال  الأسرةب دوار والبدائل الوظيفيةرار الأحيث يمكن تفسير تطور واستمالجوانب غير الفعالة من الأسرة، 

خمسة أن هناك  Robrt,K.Mروبرت جعل القضايا المركزة للسلطة والصراع في إطار نموذجي وظيفي ويعتقد 

 ( John; Holm wood, 2005: 91-92) : مواقف تواجه الفرد في بيئته

 النسق الأسري

System 

familial 

Adaptation التكيف    

   

 خفض التوتر

Tension Man egement 
 تحقيق الهدف

Gool Atainement 
 

 Integrationالتكامل 
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الثقافية  المطابقة لدى الفرد عندما يمتلك الوسائل والرغبة في تحقيق الأهدافتحدث : Conformity المطابقة -1

 والاجتماعية.

التي تكون تحقيق الأهداف الثقافية داخل الأسرة ولعندما يسعى الفرد  يحدث الابتكار: Innovation الابتكار -2

 ن تكون غير مقبولةبعض الاحياو ،ذلك بطريقة جديدة أو مبتكرة فعلمقبولة اجتماعيا ولكنه يختار 

تحدث الطقوس وتتشكل من خلال استمرار الفرد في القيام بأشياء على النحو : Ritualism الطقوس -3

 ، ولكنه يفقد تحقيق الأهداف.ن قبل المجتمع أو المتعارف عليهاالمنصوص عليه م

 والمجتمع.يقصد بالانسداد رفض الفرد كل من وسائل وأهداف الأسرة  :Retreatism الانسداد -4

ل يعد التمرد مزيج من رفض الفرد للأهداف الأسرية والوسائل المجتمعية واستبدا: Rebellion التمرد -5

 .او التمرد سرة من خلال الابتكارالأبالتغيير يحدث داخليا  الأهداف والوسائل الأخرى وهكذا يمكن ملاحظة أن

التغيير  الستينيات انتقدت لعدم قدرتها على حساب، أنها في نتقادات التي وجهت لهذه النظريةومن بين الا

 Sensensuالإجماع  نظرية أو لبناء التناقضات والصراعات وكانت تسمى في كثير من الأحيان الاجتماعي الأسري

theory  ّح ها ثابتة صحيبأنّ  بارسونزعد نظرية ثابتة وليس لديها مفهوم التغيير لذا فإن الإشارة إلى نظرية ها ت  ، كما أن

نظام الاجتماعي الأسري، هذا وتشمل الانتقادات للالصيانة أو العودة السريعة ه كان يركز على التوازن ونوعا ما لأنّ 

التي تقول بأن الوظيفة غائبة أي أنها تحاول   The espistemological argumentالحجة المعرفية الأقوى 

 اللجوء إلى الآثار التي تنسب إليها. تطوير المؤسسات الاجتماعية بما في ذلك الأسرة من خلال

سيغموند  يتزعم هذه النظرية الطبيب النمساويو:  Psychoanalysis theoryنظرية التحليل النفسي 7-2

ا على الذي يرى أن الخبرات التي تحدث في السنوات الأولى من حياة الطفل تؤثر تاثيرا كبير  S Freudفرويد

م لسنوات أول سيكولوجي يؤكد على الدور الحاسم والمه  Freudفرويدشخصيته، وتمدها بسماتها المميزة، لقد كان 

أنه   Freudفرويدكذلك يرى  سانيةائص الأساسية للشخصية الإنالطفولة المبكرة والمتأخرة في تشكيل وبناء الخص

و يقوم في لي ذلك من نمي الجزء الأكبر من سيكولوجية الفرد وأن مانهاية السنة الخامسة من العمر يتم اكتمال ب

 (19: 2018) آلاء طه سالم دلول،  .صياغة البناء الأساسيبمعظمه 

 ثر العواملأ، وكذلك النفسي والاجتماعيالطفل في نموه هذه النظرية تؤكد على أثر العلاقة بين الوالدين وف

لطفل خارج ا، إلا أنها أغفلت المؤثرات الاجتماعية التي يتعرض لها لديناميكية المؤثرة في هذا النموالأسرية ا

 (72-71: 2010)زرارقة فضيلة، . الأسرة، وما تقوم به من دور بارز في عملية التنشئة

فالمبدأ الأساسي لعلم النفس الفرويدي هو أن الأسرة تعتبر الطبيعة الذاتية أو الجوهرية المجردة لرغبات 

يتنظير الوعي الذاتي للأسرة وسعى إلى   Freudالعلاقات الأسرية، قام فرويدالفرد من خلال التفاعلات التي تحدد 

ة التحليل النفسي الذي يكشف عن وهم الفردانية ذات تحليل نفسية الفرد في علاقاته الأسرية غير الواعية بواسط

مضة وغير غا الحياة الداخلية كوحدة، فالخصائصالطبيعة الذاتية المستقلة المتمثلة في التجربة الشخصية والتحفيز 

 , Deleuz and guatrari) :للأسرة بسبب، لهذا لم يتمكن فرويد من وضع مفهوم النفسيواضحة للمحلل 

2010 ) 

 تعتمد على علاج الفرد. ، والتيالممارسة العلاجية السريرية -1

 سوء فهم الفرد وعلاقته بأسرته ومجتمعه. -2

 مفهوم زائف للمجتمع. -3
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تكمن مشكلة فرويد في أنه يهتم بالحياة الداخلية للفرد مقارنة بحياته الخارجية ، بالرغم من كونها خيالية 

، هذه الثنائيات هي بالفعل منشآت ايديولوجية تنبع من ة السوسيولوجيةوليست حقيقية مع الحالة النفسية وليست الحال

 Sفرويد ن جوهر نظرية التحليل النفسي التي أسسها مويك الفرضيات الليبرالية الأساسية حول طبيعة المجتمع.

Freud  (20: 2018)آلاء طه سالم دلول، : في ثلاث مسلمات أساسية 

ره الفرد هي من أهم سنوات الحياة وأشدها في سلوكه في سنوات عمأن الخمس سنوات الأولى من حياة  -أ

 التالية سواء أكان في حالة السواء أم عدمه.

عات إن الدفاعات الغريزية الجنسية للفرد هي التي يتحدد في ضوئها سلوكه العام، وتعرف هذه الدفا -ب

 الغريزية الجنسية بأنها تعني حاجة كل فرد إلى إشباع مطالبه الجسدية.

 أن الجانب الأكبر من سلوك الفرد تحكمه محددات لا شعورية.-ج

ة حتى إن هذه النظرية تحاول أن تفسر النمو الاجتماعي من الطفولة حتى البلوغ : إن تجارب الطفول

هم رى فإنالمبكرة ترك انطباعا على نمو شخصية الطفل، وحينما ينتقل الأطفال من مرحلة جنسية إلى مرحلة أخ

رة من حالة مستم وكلا الدافعين يعتقد أنهما يخلقان راك دافعين غريزيين، الدوافع الجنسية والعدوانيةيبدؤون بإد

 التوتر نتيجة حاجة الجسم إلى المتعة والرضا.

 (62: 1992، أحمد مبارك الكندري)لتوتر على أنه ناتج عن قوى ثلاثة لتنظر  يةنظرية التحليلفال 

 ريزي,كعاطفة ، بحيث لا يمكن التحكم بها وتعكس رغبة في إرضاء السلوك الغ: يمكن تقبلها هوال - أولاا 

ا  رضاء لعمل إلى إفإنه يتطور لإرضاء الرغبة الغريزية للشيء في الحالات التي تجنبها العقوبة، وا الأنا: -ثانيا

 رغبات اللهو بينما يضع تحت المراقبة طلبا المكون الثالث للشخصية تحت المراقبة.

ا  اك خلال احتك فإنه الضمير الذي يحكم كل سلوك، إنه الجانب الأخلاقي الداخلي وهو ينمو الأنا الأعلى: -ثالثا

 تداخلات الطفل بوالديه اللذين ينقلان له مستويات من السلوك المقبول وغير المقبول.

لأسرة ة في فهم اقليلإن نظرية التحليل النفسي مع أنها غنية في فهم النفس الإنسانية إلا أنها تقدم مساعدة 

ي لذي يحدث فا، فإن هذا الجانب النظري لا يمكنه أن يفسر كليا التداخل المعقد كز على السلوك الفرديلأنها تر

 ( 63 :1992، ) أحمد مبارك الكندري .الأسرة والمجتمع

لماضي، فل وذلك منذ بداية القرن القد أجريت دراسات عديدة حول أهمية الأسرة في النمو السليم للط

 النفسيل مع أن أب التحلي طفل ومالها من خصوصيات –حيث أن الدراسات كانت تركز على العلاقة التفاعلية أم

لأب في اومن جاؤا من بعده من المحللين النفسانيين ركزوا على الدور الأساسي الذي يلعبه   S Freudفرويد

حويلها إلى طفل المشار إليها وت –دخول الأب على مستوى العلاقة الثنائية أمالفصل بين الأم والطفل وأهمية 

 (04-03: 2012)عمار عبد الحق،  .طفل على شكل مثلث –أم –لاثة أبعلاقة ث

  

 

 الأب

 الطفل 

 الأم
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 S, Freud عند فرويد طفل في النمو النفسي –أم  –(: يبين العلاقة الأسرية الثلاثية أب 03شكل رقم )

لكن لكي يؤدي الأب دوره هذا لابد له من أن يحتل مكانه داخل الأسرة، لأن المكان الذي سيحتله داخل 

العائلة سوف يحدد نوعية العلاقة التفاعلية التي ستربطه بالطفل، ونوعية الخطاب وثقله الذي سوف يوجهه للطفل 

 ;Sفرويد من أهم الاكتشافات التي توصل إليها   le complexe d’Oedipeعقدة أوديب كما للأم، هذا ويعتبر 

Freud   الذي يرى بأنها تحدث ما بين سن الثالثة إلى الخامسة من العمر، ويجب الإشارة إلى أن هذه العقدة متواجدة

داخل كل المجتمعات المبنية على النظام الأسري، وبخاصة النظام العائلي الأبوي، كما تبين في ذلك الأنتروبولوجيا 

 (29: 2012.)عمار عبد الحق،التحليلية، والتي تؤكد أنها تخص كل الإنسانية في الثقافات المختلفة

لتي ا  the dependency التبعية هناك جانب آخر للحياة الأسرية يلعب دورا هاما في نظرية فرويد هو

ي ع الاجتماعى والديه في الواقينسب إلى الطفولة، من خلال اعتماد الطفل في العديد من الأغراض الأيديولوجية عل

والديه  للأسرة، فالتبعية هي مبرر للرابطة التي وضعت بين الآباء والأمهات، حيث يتعلم الطفل أن يعتمد على

فل على أن شعور الطفل بالتبعية بمثابة ضرورة بيولوجية وأن اعتماد الط  Freudفرويدوعلاوة على ذلك يعتبر 

 (Guattari and deleuze, 2010)لغاية. والديه حقيقة بيولوجية مهمة ل

عتبر تمن التبعية المزعومة للطفل والتي   S, Freudفرويدالباحث أن الاستجابات التي استخلصها  يرى

تم فرض يوهكذا  ون بيولوجيا ونفسيا على والديهمأساس نظريته، تخفي بشكل جذري تجربة الأسرة، فالاطفال يعتمد

 .ة الإنسانيةيقدم سلطوية الوالدين باعتبارها ضرورة حتمية للتجرب فرويدسيطرة لجيل قديم على الجيل الجديد، إن 

ثر تمتد نظرية التفاعل الرمزي إلى أك:   the symbolic interaction Theoryنظرية التفاعل الرمزي  7-3

مريكا بيون إلى أفكر والبيئة الجديدة والتي نشأ فيها المهاجرون الأورومن قرن من الزمن تقريبا وهي التفاعل بين ال

الم من عوعلى هذا تبلورت نظرية التفاعل الرمزي في أمريكا والتركيز الأساسي للفكرة ينصب على أن الفرد في 

تضح ر ويالرموز والمعارف المحيطة به في كل موقف أو تفاعل اجتماعي يتأبر بها ويستخدمها يوميا وباستمرا

ند عية الرموز استخدام الفرد للرموز من خلال معانيها للتعبير عن حاجاته الاجتماعية ورغباته الفردية وتتجلى أهم

فاعله من خلال ت استقدامها من قبل أفراد الاسرة على صعيد الممارسة اليومية في الحياة الاجتماعية حيث يتعلم الفرد

لدلالة أو لا شعوري استخدام الرموز كاستخدام اللغة أو تحريك الرأس لمع الآخرين المحيطين به بشكل شعوري 

العلاقات وعلى الرفض أو القبول، ووفقا لهذه النظرية فإن التفاعل الرمزي في الأسرة يشير إلى دراسة التفاعل 

 (50: 1992أحمد مبارك الكندري، )الشخصية بين الزوجين وأولادهما. 

 C,Hتشارلز كولي وجورج هوبرت ميد ورايت فاعل الرمزي لكتابات كما يرجع الفضل في نظرية الت

Cooly & H Mead ; wright, Milles   (1864 ( حجر ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن التنشئة الأسرية هي

أن المجتمع  ،)Charles,Cooly.Horton   )1929تشارلز كولي هورتونحيث يرى  شخصيةالالزاوية في بناء 

هو عبارة عن نسيج من التفاعلات والتصورات والانطباعات والنفس البشرية عبارة عن مجموعة من أفكار تتفاعل 

 (76: 2010)زرارقة فضيلة، بين نوعين من الجماعات:   H Cooleyكوليوتتعامل مع نفوس الآخرين وقد ميز 

 :لأولية عضائها ومن أمثلة الجماعة اتتصف بالعلاقة الحميمية والمباشرة والتعارف بين أ الجماعة الأولى

 رة.للأسرة، جماعة اللعب، الأصدقاء وبالتالي قد تستطيع أن تفكر بالرموز التي تحمل معان خاصة للأس
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 :ن مزي يعني ألا تكون معها في علاقات حميمية ومباشرة كما في الطلبة مثلا ، فالتفاعل الر الجماعة الثانوية

 قط بل يتصرفون على أن الحياة في حالة مستمرة.الناس لا يتفاعلون مع البيئة ف

لى التخيل فالأسس التي تقوم عليها هذه النظرية، أنّ حقيقة البيئة الاجتماعية، هي حقيقة عقلية تقوم ع

معلومات والتصور، والتركيز على قدرة الفرد على الاتصال من خلال الرموز وقدرته على تحميلها معان وأفكار و

 .يمكن نقلها لغيره

ها رد ويأتي بوعلى هذا فسلوك الأفراد في الأسرة ما إلا تفاعل اجتماعي، وانعكاس للرموز التي يشاهدها الف

همية أأن الإدراك النفسي ذو   H,Cooleyسلبا أو إيجابا في مواقف الحياة اليومية بشكل مباشر، ويرى كولي 

رآة دركها في ميل إدراك الفرد لنفسه في مرآته  وكما رئيسية بالنسبة للتفاعلات الرمزية  وقد أشار إلى ذلك من خلا

أو بمعنى آخر كيف يبدو الفرد في نظر الآخرين، تصور هذا الشخص لحكم   Looking Glass Selfالآخرين 

ي أسرة فالآخرين عليه وأخيرا شعور هذا الشخص بالإعجاب أو الحزن لذلك فالإشارات أو الجمل التي ربما توجد 

ل يتصرفون ب ختلفا للأسر الأخرى، إن التفاعل الرمزي يعني أن الناس لا يتفاعلون مع البيئة فقط ما تعني شيئا م

عدى الدور على أن الحياة في حالة مستمرة والتي يترجم بها الأفراد ما يحدث ويعطونه معنى أن الأحداث التي تت

عة يمكن لشاب الجامرها الفرد هكذا، فمثلا دخول االذي يلعبه الفرد أو بخسارة هذا الدور، لربما تسبب الألم إذا ما فس

 (52-51: 2012أحمد الكندري، )أن يخلق تغيرات عديدة في أدوار الأسرة.  

ا نهشارات بأملاحظة الطفل لتكرار ممارسة هذه الإشارات والرموز من قبل الأب والأم يبدأ بإدراك هذه الإو

 ماعية داخلوتحمل معانيا خاصة بها، وبالتالي يقوم بتقليد هذا الاستعمال الرمزي لكي يحصل على مكانة اجت عامة

 حفيز مثلتعني بداية السلوك الاجتماعي تعمل على ت  G ,H Meadجورج ميد هربرت الأسرة. والإشارات عند

 (52: 2012)أحمد الكندري،  ثلاث مراحل لتطور النفس Meadولقد أوضح ميد  تحريك اليد أو الأصابع

تماعية التي يقوم الطفل بتقليد ومحاكاة الأدوار الاج: The initial imiatation stageأ مرحلة التقليد الأولية 

 تحيط به، كدور الأب والأم والإخوة والأخوات وتبدأ هذه المرحلة بعد العام الثاني من عمر الطفل.

 وفي هذه المرحلة تتسع دائرة معارف الطفل،:  Secondary Imatation stageب مرحلة التقليد الثانوي  

ة أ بعد السنويتسع محيطه الاجتماعي وهنا يبدأ بتقليد دروس المدرس أو البطل الرياضي أو الأب وهذه المرحلة تبد

 الثالثة من عمر الطفل.

يهتم  في هذه المرحلة: Stage of interest invalues of societyج مرحلة الاهتمام بقيم واتجاهات المجتمع 

 بالقيم والضوابط الاجتماعية للمجتمع، وقد سمّى هذه المرحلة بمرحلة الأخذ بنظر تقييم الآخرين.

أكدت التفاعلية الرمزية على أن الأسرة تفاعل رمزي دون أن تشير إلى أنماط الظروف الاجتماعية مهما 

نبثاق أي نوع من أنواع بناء اجتماعي أسري واستمرار وتغيره كان نوع التفاعل الأسري الذي يؤدي إلى ظهور وا

في سياق الظروف الاجتماعية ، كما يرى الباحث أن التفاعلية الرمزية أغفلت الجوانب الواسعة للبنية الأسرية، لذلك 

.. نجدها غير قادرة على تفسير وتحليل الظواهر الأسرية والاجتماعية كالصراع الأسري، السلطة ، الدور..

وافتراضاتها في كثير من الأحيان ما يكتنفها الغموض بسبب عدم قدرتها على ربط البنية الأسرية بالعمليات 

الاجتماعية من جهة وعدم صياغة براهين وحجج كافية من جهة أخرى، فالإنسان لا يستجيب للمنبه بل يختاره 

ى معروف. باختصار لا يكون سلوك الفرد ويفسره ونتيجة لذلك يصبح من الضروري أن يكون لهذا التفسير معن
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مجرد استجابة للآخرين بل هو استجابة ذاتية لنتائج الرموز الداخلية وهذا يؤكد أن الملاحظ لا يستطيع فهم السلوك 

 ببساطة عن طريق دراسة البيئة الخارجية أو القوة الخارجية.

 :Family developement Theoryنظرية التطور الأسري  7-4

 1930م ظرية نمو أو تطور الأسرة من النظريات الحديثة، التي ظهرت في السنوات الأخيرة  من عاتعد ن 

ني لعامل الزموينصب التركيز الأساسي على أهمية المراحل المختلفة التي تمر بها دورة حياة الأسرة، والاهتمام با

 ( 58-57: 2012) أحمد الكندري، سية كبعد مهم في التفاعل الزواجي، تستخدم هذه النظرية عدة افتراضات أسا

 تبني.أن الأسرة المقصودة بالدراسة هي أسرة زواجية مع وجود الأبناء للأسرة سواءا بالميلاد أو ال -1

ضه من أن التركيز يكون على الأفراد من خلال أسرهم على الرغم من أهمية النسق الأسري ككل، بما يفر -2

 ضغوط معينة على أفراده.

 لاجتماعي.يتغيرون وينمون بطرق مختلفة تبعا لعملية التنشئة ووفقا للمؤثرات والوسط ا الأسرة والأفراد -3

لنسق اكل أسرة تعد وحدة فريدة من حيث تركيبها العمري والأدوار وتوقعاتها المتبادلة ، حيث يتغير  -4

 الأسري تغير الوقت، ووفقا للتغير في التكوين العمري لأعضائه.

ن تكاثرت أتبرون أن الأسرة أصل الدولة، فهذه الأخيرة ما هي إلا الأولى بعد القائلون بهذه النظرية يع

عدد من  وازداد عدد أفرادها أو هي تجميع لعدد من الأسر ويعد أرسطو أول من قال هذه الفكرة معتبرا أن تجمع

ن لقبائل ومعدد من ا الأسر يشكل عشيرة وأن تجمع عدد من العشائر يشكل قبيلة، وأن المدينة ما هي إلا تحالف بين

ل دولة المصدر الصحيح لك الذي اعتبر الأسرة Jean Bodin  (1596-1530)بودان القائلين أيضا بهذا الرأي أن 

 (127: 2012)إبراهيم ابراش،  .بفعل تطور الأسرة ضو فيها فالدولة تنشأ بشكل طبيعيعفضلا عن أنها أهم 

ى ا الحاكم علبها الأب في الأسرة تشبه السلطة التي يتمتع بهحيث تقول هذه النظرية بأن السلطة التي يمتع 

الشعب، حيث أن مجموعة الأسر تشكل قبيلة ويكون على رأسها شخص يتميز بصفات وخصائص تميزه عن غيره 

لى أفرادها ع وبعد أن تم الاستقرار في مكان ما كان هناك اتفاق بين المنصب وهذه القبيلة كبرت ونمت لاستلام هذا

 (55: 2014)عبد الرحمن سيف، . الدولة نتيجة هذا التطور اد القواعد والنظم التي تحكمهم وبالتالي كانتإيج

سية وتمثل نظرية الأنساق العامة وجهة النظر الأسا:  General System Theoryنظرية الأنساق العامة  7-5

 تبنى مفهوموالحديثة بالنظر للأسرة وفي دراستها، ونظرية الأنساق لها جذورها في علم النفس الجيش التي الذي ي

ساسي عند ، وهم الذين رسخوا المبدأ الأكيرت ليفين، كوفكا، كس فريتمهم كوهلرالصيغة الكلية، ومن أعلامها ما 

عليه  الذي قامت ش وهو أنّ تحليل الأجزاء لا يمكن أن يقدم فهما جيدا للأداء الوظيفي للكل وهو المبدأ الأساسيالجي

ة كنسق نظرية الأنساق العامة ، ويعتمد تعريف البعدين بعلاقات أو تفاعل يمكن أن نطلق عليه نسقا ، فالأسر

التفاعلات فتعني أكثر من مجرد مجموعة من الأفراد ،  اجتماعي ، قائم تتكون من مجموعة من الأفراد ولكن الأسرة

وعة من التي تحدث بين أفراد الأسرة من مودة وحب وعطف وتصفية... هي أكثر بكثير من تلك التي تحدث بين مجم

لى مشاكل عالأفراد ، ولعل من أهم إسهامات نظرية الأنساق العامة هي أنها أوضحت دور العوامل البيئية وأثرها 

سق قائم الأسرة كن اد ، والنظر إلى كل فرد من أفراد الأسرة على أنه نسق بذاته ، وبالتالي فإن كل فرد من أفرادالأفر

-22: 2018)آلاء طه سالم دلول ، بذاته، وكجزء من نسق له مستوى حركة وسكون وتفاعل مع البيئة الخارجية . 

23) 
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جتمع، كما تعد الأسرة نسقا فرعيا لسلسلة من الأنساق التي تتفاعل بدورها مع الأنساق الكبرى للم

رة رد في الأسفالأنساق الفرعية هي أنساق داخل أنساق والعضوية في الأنساق الفرعية عادة ما تتداخل معا فكل ف

هي بهذه الزوجة أحد أفراد الأسرة ويمكن أن يكون جزءا في عدة أنساق فرعية داخل الأسرة في نفس الوقت، ف

الصفة كنسق فرعي للنسق الأسري الأكبر، وهي في نفس الوقت تنتمي إلى نسق فرعي زواجي مع زوجها  

 ينعلاء الد)وهي نسق فرعي ثالث مع ابنتها وكل هذه الأنساق الفرعية هي داخل النسق الاسري الأصلي. 

 (103: 1999كفافي، 

 .Talcollt Parsons  (1902-1979) ب.نسق الفعل العام لتالكولت للنسق الأسري في  AGILيوضح مخطط : (04رقم ) شكل

يتم التواصل داخل كل نسق بناء على منطق  Luhman Nikolas  (1927-1998)نيكولاس لوهمان وحسب 

بالأنساق الوظيفية هذه الأنساق   N ,Luhmanلوهمان ذاتي مستقل من منطق الأنساق الأخرى ويسمى 

Functional system   ين النسق مييز بكما تعتمد هذه النظرية على الت منها يتفرد بوظيفة اجتماعية مهمةلأن كل

 ة الطبيعيةوالبيئة أي على رسم الحدود بينهما، حيث تتشكل بيئة النسق في كل ما عداه، وليس المقصود هنا البيئ

  (Luhman, N, 2010: 176). بشر جميعهم والأنساق الأخرىوحسب بل ال

جموعات وهناك تفسير آخر لشبكة الأنساق التي تقوم بين المكانات الموجودة داخل النسق الأسري في م

جودة في متمايزة ، تشكل كل مجموعة منها نسقا مستقلا يسمى النسق الداخلي ، وهذه الأنساق الداخلية المو

 (33-32: 2011)مالكي حنان، الأسرة هي: 

 ويتكون من مكانة الزوج ومكانة الزوجة وما تتضمنه كل مكانة من:  mariage systemالنسق الزواجي .1

هذا  أما وظائف معايير ومن اتفاقات مشتركة، كما يتكون من العلاقات أو التفاعل المتبادل بين هاتين المكانتين

ها ستمرارالنسق تشمل مسؤوليات كل من الزوجين اتجاه بعضهما وما يليه من محافظة على العلاقة الزوجية وا

 وهذه الوظائف هي الاشباع العاطفي، والانفاق على الاسرة، والقيام بالأعمال المنزلية.

أو  ويتكون من مكانة الاب ومكانة الأم ومن مكانة الإبن أو الإبنة : Parental systemالنسق الأبوي .2

النسق من  يتكون هذاالأبناء، وما تتضمنه كل مكانة من هذه المكانات من معايير ومن اتفاقات مشتركة ، كما 

ات الأب الطاقات أو التفاعل المتبادل بين المكانات وشاغليها ، وتشمل وظائف هذا النسق مسؤوليات وواجب

شمل هذه لوالدين وتااتجاه الأبناء ومسؤوليات الأم واجباتها اتجاه أبنائها ، ومسؤوليات الأبناء وواجباتهم اتجاه 

 ة.والتوجيه، البر والطاعة ... وغيرها من الموروثات الحميد الوظائف: الرعاية والحماية، التربية

يتكون النسق الأخوي من مكانة الأخ الأكبر ومكانة الأخ الأصر أو  : Brotherly systemالنسق الأخوي .3

الإخوة الصغار، ومن مكانة الأخت الكبرى ومكانة الأخت الصغرى أو الأخوات الصغار وما تتضمنه كل من 

I افينسق ثق انتمائي جمعي L     

 نسق هادف

 داخلي
 ثقافي سياسي

 نسق سلوكي                           

  Gخارجي  نسق فيزيائي كيميائي نسق عضوي إنساني  A        
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اغليها، وتشير وظائف هذا النسق إلى مسؤوليات وواجبات الإخوة بعضهم البعض، وتشمل هذه هذه المكانات ش

 الوظائف التدريب على المشاركة والتنافس والتكاثف والتآزر.

ة كل من ويتكون من مكانة الأقارب وأهم هذه المكانات عادة : مكان : the relative systemالنسق القرابي .4

لعلاقات هذه المكانات من معايير واتفاقات مشتركة ، كما يتكون هذا النسق من االعم والخال وما تتضمنه 

تشير إلى فالمتبادلة أو التفاعل المتبادل بين أعضاء الأسرة، وبين هؤلاء الأقارب، أما وظائف هذا النسق 

افظة على المحمسؤوليات وواجبات الأقارب وواجباتهم اتجاه الأقارب، وتشمل هذه الوظائف: الدعم المتبادل و

ت ذه العلاقاالهوية، تحقيق التكامل الأسري بتكامل شبكة العلاقات الأسرية للعلاقات سابقة الذكر ، وقيمة ه

 في تكاملها معاً.حدد في التوافق في وظائفها ككل وتت

يولوجيا تعرضت فكرة نظرية الأنساق إلى نقد ايديولوجي كبير في نهاية الستينات وكان هذا النقد ايد

لنسق كثر مما كان نقدا لجوهر النظرية، وكان كافيا بشكل أو بآخر ليقف حائلا دون العمل على نظرية اأ

ق يعتقدون أن لكل نس (1979-1902تالكولت بارسونز )الأسري، كما أن أصحاب هذه النظرية وعلى رأسهم 

مشكلاته وتطلباته الوظيفية فرعي وظائف مختلفة يؤديها وترتيبات بنائية مختلفة يحاول من خلالها مواجهة م

ر ة وخاصة أسوهذا يعني عدم اعترافهم بالتغيير، خاصة التغيير الجذري لأنّه يمثل صعوبة للتنظيمات الاجتماعي

 المجتمعات النامية التي تواجه صراعات وتغيرات شبه دائمة.

 الية:وتشتمل أبعاد المناخ الأسري، على الجوانب التأبعاد المناخ الأسري وجوانبه: -8

 :Family Cohesionالتماسك الأسري   8-1

والتي  ةتسود العلاقات الزوجية والأسريعلى أنّه حالة من الارتباط التي  (2013كنزة ميشور )تعرفه 

 (02: 2013كنزة عيشور، ). ةالإنساني يرة في بناء المجتمعاتتشمل جميع جوانبها نظرا لأهميته الكب

ترابط وفالتماسك الأسري عملية نفسية اجتماعية تؤدي إلى تدعيم بنيان الأسرة النفسي، الاجتماعي  

 لتزام وحسنأعضائها من خلال روابط الدم والمصاهرة والتآلف والتآزر وتكامل الأدوار ويقوم ذلك كله على الا

 (43- 42: 2015صطفى حجازي، )مالمسؤولية والتضحية حفاظا على الرابط الزواجي والروابط الوالدية. 

 مستويات التماسك الأسري: 8-1-1

أن عملية التماسك داخل النسق الأسري تؤدي إلى تدعيم البناء  (2015مصطفى حجازي )يرى 

الاجتماعي وترابط أجزائه وذلك عن طريق عدة روابط وعلاقات اجتماعية، هذا ويصنف مصطفى حجازي 

 (46-43: 2015مصطفى حجازي، )كالتالي: ثلاث مستويات للتماسك الأسري، وهي 

علاقات  لا يقوم بين الأسرة ومحيطها الاجتماعي إلا الحد الأدنى منالتماسك الأسري المتصلب والمغلق:  -أ

ه مرجعية التفاعل، ويقتصر أحيانا على رب الأسرة باعتباره السلطة المركزية وبإشراف متشدد منه باعتبار

 التوجيه.ولأسفل تفرض أحادية القرار لة ذات اتجاه واحد من الأعلى تسلطيالأسرة ويضع القواعد في علاقة 

ع المحيط منحن هنا في الأسر التي تنشط فيها وسائل الاتصال والتفاعل التماسك الأسري المرن المفتوح :   -ب

لية الداخ حياةالاجتماعي المحلي والمجتمع الدولي حدودها المعروفة التي توفر لها الاستقلالية الكيانية وال

ة ثل المرجعيالخاصة إلا أن لها حدودا ومنافذا واضحة على العالم الخارجي الذي تتفاعل معه، فهناك سقف ي م

 والسلطة ويتمثل في القواعد والأدوار والمكانات بين كل من الزوجين وبينهما وبين الأبناء.
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ة وقواعد التي لم يعد فيها نواة سلطويقصد به تلك الأسر التماسك الأسري المتسيب أو مفرط الانفتاح :   -ت

في أسر  وحدود مرجعية مفروضة فوقيا أو متوافقا عليها ، والتماسك فيها يكون شكلي ظاهري كما هو الحال

الفندق،  التصدع الخفي أين تتحول الحياة الأسرية إلى مجرد تواجد يحافظ على الظواهر فيما يسمى بالبيت

 خاصة في حالة من السيادة الفردية.وكل فرد في الأسرة يعيش حياته ال

ي تمرة ، التكما يعتبر التماسك داخل المناخ الأسري عملية غير ثابتة تتحكم فيها طبيعة التفاعلات المس

 توجه تفاعلات وأفعال وأعضاء الأسرة اتجاه بعضهم البعض ، وذلك حسب خصوصية النموذج الثقافي لكل

 رات رئيسيةتمثلة في أربعة مؤشج آليات وميكانيزمات التماسك ، والمأسرة بمعنى أن هذا النموذج الثقافي ينت

 (07-06: 2016) بن عيسى محمد المهدي وآخرون، : هي

 المشاركة والتعاون المتبادل في ظل تقييم المهام والأدوار. -1

 الاحترام والتقدير المتبادل -2

 الداخلية.ثقافة الحوار كأسلوب في مجابهة المخاطر الخارجية وتجاوز العوائق  -3

 الحياة. إنتاج المناهج التوافقية في أفعالهم وتفاعلاتهم الاجتماعية ، كتربية الأبناء، وتدبير شؤون -4

  Freedom of expression of leeling in the family : حرية التعبير عن المشاعر 8-2

ة مع يتعلم الأبناء التعبير عن مشاعرهم الحقيقية بطرق أقل هجوما من خلال نمذجة والديهم ، خاص

قدمت ود الأسرة، استخدام بيانات الأنا، هذا ويساعد التعبير عن المشاعر في الحفاظ على السلام والوئام بين أفرا

ة الأسرة لإسهامات في فهمنا لديناميكيالعديد من ا  Virginia Satirفرجينيا ساتيرأخصائية العلاج الأسري 

ن م  Child’s emotional inteligence وشفاء أنظمتها بحيث تركز على تطوير الذكاء العاطفي في الطفل 

 (John ; Bradshaw peacefful 2018): لحريات الخمس والمتمثلة فيما يليخلال منحه ا

ن أوليس ما سوف تكون عليه الأوضاع أو يجب  ( ما هو موجود في الأسرة حرية مشاهدة وسماع )إدراك -1

 تكون عليه الأمور داخل الأسرة.

 وليس ما ينبغي على المرء التفكير فيه. فيه الفردحرية التفكير في ما يفكر  -2

 وليس ما يشعر به الآخر. حرية الشعور ما يشعر به الفرد -3

 وليس ما يريده الفرد. الرغبة واختيار ما يريده الفرد الحرية في -4

 ، بدلا من لعب دور جامد أو اللعب بشكل آمن.رية تخيل الذات الذاتيةح -5

لحريات ترقى هذه الحريات إلى درجة القبول الذاتي والتكامل، وتنشأ قوة شخصية الفرد من خلال اكتساب هذه ا

ص مما خداخل النسق الأسري، والتي تعزز التواصل الخارجي من أجل التعامل مع العالم في تلبية احتياجات الش

 (Jhon Brads haw  peaceful larent ,2018)يسمح بحرية كاملة، والتي تبلغ إلى الوظائف الكاملة. 

خرين فحرية التعبير عن المشاعر، هي الوسيلة والطريقة التي يمكن للفرد من خلالها التواصل مع الآ

ه لذي يحيط بامنعزلة عن باقي العالم  والتفاعل معهم ، وأي إعاقة لهذا التواصل يجعل الفرد وكأنه يعيش في جزيرة

 (1432ربيع الثاني  2معتز شاهين، )ويجعل من الصعوبة التواصل مع الحياة بشكل عام. 
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تؤدي  فحرية التعبير عن المشاعر والعواطف تعتبر طوق نجاه أي أسرة من العديد من المشكلات التي قد

،  اخل الأسرةبنجاح، وقد تظهر موانع تعيق حرية التعبير د لانهيارها فهي صمام أمان يتيح للفرد والأسرة التواصل

 (1432ربيع الثاني  25تز شاهين مع)هي على النحو التالي: 

ا في النطق وهي موانع ترتبط بالطفل نفسه، فقد يكون أصم أو يعاني عيوب (: موانع داخلية )جسدية / نفسية أولاا 

بة للضعف إيصال ما يريده لمن حوله بسهولة ، وكذلك الحال بالنسمما يجعل تواصله مع الآخرين صعب فلا يستطيع 

اعل بشكل الجنسي ونقص التغذية بشكل عام ، فيؤثر ذلك على الحصيلة اللغوية للطفل نتيجة لعدم قدرته على التف

ل لطفاسليم وكامل مع من حوله وقد يرجع السبب المناع للحرية التعبير الوجداني لأسباب نفسية، فقد يتعرض 

ية راته الذهنلمشاكل نفسية تؤثر على سلوكه، وتجعله أكثر عدوانية أو انعزالية عمن حوله، مما ينعكس سلبا على قد

 واللغوية والتعبيرية، ومثال على ذلك إبعاد الطفل عن أمه منذ الصغر.

ا: موا لتي ل الفتاة اتعبير، مثتشكل العادات والتقاليد حاجزا يحد من حرية ال( نع خارجية )اجتماعية / تربويةثانيا

خل لتربية داوقد تكون ا شل الحياة الزوجية برمتهاتصمت عند قدوم زوج لها وهي غير قابلة له، الأمر الذي يؤدي لف

 جنوده.بقة القائد الأسرة من بين الموانع لحرية التعبير بسبب العلاقة الأسرية السائدة داخل الأسرة والتي تعرف بعلا

) ( على مايلي : 1990)  Convention on the right of the childوق الطفل اتفاقية حقكما تنص 

1990-09-02 CRC) 

في أي مسألة  رأي الطفل : للطفل الحق في التعبير عن رأيه بحرية وأن يؤخذ هذا الرأي في الاعتبار: 12المادة  -1

 أو إجراء يؤثر على صحة الطفل.

ار أو لتعبير عن آرائه والحصول على معلومات أو تقديم أفكحرية التعبير : للطفل الحق في ا: 13المادة  -2

 معلومات ، بغض النظر عن الحدود التي تشترطها الأسرة.

ين مع مراعاة حرية الفكر والوجدان والدين : تحترم الدولة حق الطفل في حرية الفكر والوجدان والد: 14المادة  -3

 توجيه الوالدين المناسب.

 :Conflict of family interactionصراع التفاعل الأسري   8-3

ملهم مع بأنه عملية تأثير متبادلة بين أفراد الأسرة من حيث تعا (2008مرسلي كمال ابراهيم )يعرفه 

رتبا على بعضهم البعض وفي مواجهة أحداث الحياة الأسرية الراهنة، فيكون سلوك كل فرد من أفراد الأسرة مت

 (111: 2008مرسلي ابراهيم، )معهم في الأسرة.  سلوك الآخر أو الآخرين الذين يتعامل

رتخاء كما يقصد بالتفاعل الأسري جملة العلاقات التي تتكون بين أعضاء الأسرة، وتكون محل جذب وا

ي  يتعلق بألاوأخذ وعطاء وخلال هذه العملية يتعلم الفرد الكثير من الخبرات الاجتماعية ومبادئ السلوك، وهو 

 عها من هذاة، وإنما يمتد ليشمل جميع مجالات الحياة الاجتماعية التي يتفاعل الطفل مناحية من نواحي الحيا

 (203: 2017أم الخير بدوي، )المناخ الأسري والتفاعل الاجتماعي لابد من توفر مجموعة من الشروط.

 أن يشعر الطفل في الأسرة أنه مقبول اجتماعيا ومحبوب من قبل والديه ومرغوب فيه. -1

 ية والنفسيةتكون الأسرة المحيط الاجتماعي الاول الذي يتعامل معه الطفل وينمي فيه قدراته الفكريجب أن  -2

 وينظم الخبرات الاجتماعية وكيفية بناء العلاقات الاجتماعية مع الآخرين.

 يجب أن يكون محيط الأسرة الذي يلقى فيه الطفل المبادئ الأولية في التعامل مع المجتمع. -3
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 لأسرة المناخ الذي يتعلم فيه الطفل كيف لا يكون أنانيا ومحبا لذاته.يحب أن تكون ا -4

 الأسرة هي المناخ الذي يبنى فيه الطفل اتجاهاته الاجتماعية نحو مختلف المواضيع الخارجية. -5

ة ما في تنميهذا وتلعب عملية التنشئة الاجتماعية التي تحدث من خلال تفاعلات العلاقة الأساسية دورا حاس

ي الأساس فوعلاوة على ذلك فإن استخدام الأسرة للسلطة في الصراع الأسري وأثناء مرحلة الطفولة يرتكز  الطفل،

 (Della porta , Sandra , 12-06-2014) على ثلاث نقاط جوهرية هي: 

 استخدام أفراد الأسرة للقوة، حيث أنها تختلف حسب سياق العلاقة الفردية والجماعية. -أ

 يتم تقييمها بواسطتين هما: فاعلية الطاقة والتي -ب

 والتي يقصد بها عملية الصراع.  Microscopicallyالواسطة المجهرية  -1

 والتي يقصد بها نتيجة خسارة الناتج.  Maccroscopicallyالواسطة المجردة أو الماكروسكوبية  -2

 متغيرات سياق النزاع بما في ذلك دور النزاع والموضوع والمجال الاجتماعي. -ج

وي كما أن الخبرات التي يتعرض لها الطفل في سنواته الأولى من المؤثرات الأساسية في نموه اللغ

ه شكيل شخصيتتوالاجتماعي والانفعالي، إضافة إلى أن أشكال التفاعل الأسري التي يتلقاها الطفل لها دور بارز في 

ت الأطر مباشرة داخل الأسرة ، وقد تعدد ، وتكوين اتجاهاته ونطرته للحياة، ويحدث التفاعل الاجتماعي بصورة

كوين وتأثيره على نمو الطفل وت System of family interactionالنظرية التي يحدد أشكال التفاعل الأسري 

 لنظرة التيشخصيته ، ويمكن تناول أشكال التفاعل الأسري بين الآباء وأبنائهم من أبعاد مختلفة نظرا لاختلاف ا

لذي أبنائه، وا في مسار تعاملهم مع أبنائهم بناءا على النموذج التصوري الذي يبينه كل والد عنينطلق منها الآباء 

 يختلف من والد إلى آخر، ومن أسرة إلى أخرى ، وفقا لخصائص وأنماط الشخصية التي يحملها الآباء.

مختلفة أنّ أشكال التفاعل الأسري  Sears Maccoby & levin  (1957)سيرز ماكوبي وليفين ويرى 

ون وقد تك ، في حين يتصف بعضها الآخر بالقسوة والتسلطحيث يتصف بعضها باللين والتسامح خرى،لأمن أسرة 

 (08-07: 2017)يحي مبارك خطابطة، أشكال التفاعل الأسري ضمن ثلاث فئات: الرفض، التقبل، التسامح. 

ين بثر الدائم يط الأسرة تتميز بخصائص فريدة تمثل ذلك التأثير والتأفالعلاقات بين الآباء وأبنائهم في مح

عطي الأعضاء، ويعد للتفاعل الأسري اليومي بين أفراد الأسرة بعضهم البعض الأثر العميق على شخصيتهم، ي

 (112-111: 2008)مرسلي ابراهيم، انطباعا كاملا لأساليب الأسرة واتجاهاتها التربوية. 

 ينقسم التفاعل الأسري إلى قسمين هما:تفاعل الأسري: أقسام ال 8-3-1

ي بالتفاعل الأسري الصحيعرف أيضاً : Family position interactionالتفاعل الأسري الإيجابي  8-3-1-1

Family healthy interaction   بالرضا  ويقصد به الحالة الشعورية للفرد وتفاعله مع أفراد أسرته ، وإحساسه

 (112: 2008)مرسلي ابراهيم ،  .الأسرةبجالبة للفرح والسرور والسعادة لأمن والمودة الطيبة الوالارتياح وا

بالتفاعل الأسري ويعرف أيضا :  Family negative interactionالتفاعل الأسري السلبي   8-3-1-2

ويقصد به الحالة الشعورية للفرد في تفاعله مع أفراد أسرته   Family desease interactionالمرضي 

لمؤلمة اوإحساسه بالتوتر والقلق والضيق والسخط والغضب والخوف وعدم الارتياح والعداوة وغيرها من المشاعر 

 ( 112: 2008)مرسلي ابراهيم، الجالبة للشقاء والتعاسة. 
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ويتم وصف الأسرة المعاصرة بشكل متزايد  : Independence in the familyالاستقلال الأسري  8-4

ء ين والأبنابالشروط الديمقراطية لحقوق الأفراد في الخيارات والمناقشات، بحيث يتم التفاوض حول علاقات الوالد

 ( Wendy, lang ford & al 23/03/2001. ) خاصة تلك التي تنطوي على المراقبين

ذاتية الصناعة ال أنهم بدؤوا يعون استقلالية شخصياتهم وقدراتهم علىفمخالفة الأبناء لآبائهم تشير نفسيا إلى 

وامر لأللقرار والبقاء وعدم حاجيتهم لصيقين لأعضاء الأسرة وتوجيهاتهم وصحبتهم وما عناد الأبناء ورفضهم 

على  فظ الأسرةاورغبات الأسرة سوى تأكيد لنزاعات الاستقلالية بالدراسة والحياة بعيدا عن المراقبة الأسرية، ولتح

قلالية وكية الاستوحدتها وتماسك علاقاتها وانتماء أعضائها للبيئة الأسرية يجب عليها تحويل النزاعات النفسية والسل

لرأي السلبية للأبناء، من خلال فرص وخبرات ومواقف مدروسة يوفرها المناخ الأسري لهم وينمي لديهم قوة ا

يلاحظ  الطموحات والتوقعات الأسرية دون رفضها أو التمرد عليها كماوالشخصية واحترام الأسرة والتوافق مع 

لسلبية اممارساتها أحيانا ومن أجل تحويل هذه النزاعات النفسية والسلوكية لمشاعر الاستقلالية السلبية لدى الأبناء و

-155: 2015حمدان،  )محمدنزاعات استقلالية بممارسات إيجابية، يمكن للمناخ الأسري ما يلي: لبمخالفة الأسرة 

159) 

اتية اراتهم الذتزويد الابناء بمواقف داخل وخارج المنزل يمارسون من خلالها الاعتماد على أنفسهم ، واتخاذ قر  -1

ع التأكيد م،طلب الأسرة من الأبناء القيام بمسؤوليات أو أعمال أو طلبات تتناسب مع أعمارهم ومرحل نموهم، 

 منهم حتى يتمرسوا ويخالفوا الأسرة ويتجاهلوا أوامرها.على معرفتهم العملية لما يطلب 

أعمال  نتقال إلىتنظيم الأسرة لطلباتها وتعليماتها وتوفير وقت كاف للأبناء لتنفيذ ما يقومون به من أعمال والا  -2

 منلانتهاء لأخرى فبدل طلب الأسرة مثلا من الابن أو الإبنة التحول مباشرة إلى عمل آخر ... تقول هيا معنا 

 العمل الموالي أو القيام بكذا.

 ة تقوم ببثتحويل انتباه الأبناء في المنزل أو خارجه ، كأن تتخطى الأسرة أو تحجب محطة فضائية تليفزيوني  -3

 برامج الأطفال طيلة اليوم، أو تدعوا الأبناء لمشاهدة نشاط أو مناظر طبيعية.

 تطيعونه في الوقت والمكان المحددين لهم .تفهم الأسرة لرغبات حاجات الأبناء وطلبها منهم ما يس -4

خلي تتجنب الأسرة الإصرار على الأبناء لعمل شيء محدد، كتناول طعام محدد أو لباس ثياب معينة ، إن   -5

 ة نفسيا أوالأسرة عن التشدد في طلباتها أو أوامرها للأبناء، والتسامح مع اختياراتهم الشخصية غير المؤذي

 ت الأسرية.صحيا، هو سلوك ناجح لتجنيبهم إثارة الغذاء والرفض ومخالفة الرغبا

 .تأسيس أحكام وقواعد آداب سلوكية وأساليب تعامل مع الأبناء ثم مع الوالدين ومن ثم تعليما لهم  -6

 لأسرة.استبدال العقاب السلوكي لمخالفة الأبناء بمواقف عملية يمارسون فيها ذاتهم ويشعرون بقيمتهم با -7

ليات ... ليمات وما يطلب من توجيهات ومسؤوتركيز الأسرة على المواقف التي يتوافق فيها الأبناء مع التع  -8

 ، أي مكافئتها لتوافقها مع الاسرة.والبناء عليها وتشجيعها وتعزيزها

لا  ة وفق نظامفالتركيبة الأسرية تختزل المقومات القبلية التي لا تعترف إلا بالجماعة ككتلة موحدة ومستقر

مات دد الاهتمات الحضارية الناتجة عن تطور نسق الحياة وتعيعترف بالفرد إلا بما يقدمه للمجموعة، كما أن التحولا

ق مل والمتعلالمشاغل وتنوع المتطلبات النفسية والمادية كلها عوامل ساهمت في هدم النظام الأسري التقليدي الشا

 لأسرةراد اوأرست نظاما أسريا جديدا ينزع نحو الاستقلالية والذاتية وهذا الشكل على قدر ما ساهم في إكساب أف

ة العدد ي أسر قليلفاستقلاليتهم المادية والنفسية والعاطفية، مما ساهم في إثقال كاهل الأسرة لكثرة ما يتطلبه العيش 

 (13/08/2017عبد الستار الخديمي، ) .وفي ظروف مادية صعبة
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 ويقصد به مدى  Mental and cultural orientation in the familyالتوجه العقلي الثقافي الأسري  8-5

 ية العقليةتشجيع الأسرة لأعضائها على المشاركة بطريقة إيجابية وفعالة في الأشكال المختلفة للأنشطة الترويج

 (22: 2013خالد الرابع، )والثقافية. 

ثر لناجحة تتأانتفق بأنّ التوجه التربوي للأبناء وما يقوم به من جهود في سبيل تحقيق التنشئة الاجتماعية 

 (88: 2010محمد جاسم، )لنشاط العقلي للأبناء. ل هزيحفتهم به مستوى ثقافة الأسرة باة الدور الذي يسبأهمي

 نه من خلالعهذا ويعتبر البعد الثقافي من أبرز المحددات لطبيعة المناخ الأسري، ذلك الأسلوب الذي يعبر 

ي للأسرة يفوق ، أنّ المستوى الثقاف(2011ن )سناء زهراالعادات والقيم والتقاليد والعرف والدين واللغة، كما ترى 

لثقافة افي أهميته المستوى الاقتصادي وذلك من حيث تأثيره على نمو قدرات أفراد الأسرة، فالأسرة هي ممثلة 

لتي اهات وهي االسائدة بالمجتمع وهي المرآة التي تنعكس عليها ثقافة هذا المجتمع بما تتضمنه من قيم وعادات واتج

ما  ا ويتعلمونها الأبناء معايير الصواب والخطأ ويتعرفون على الأساليب السلوكية التي يجب عليهم اتباعهيتعلم في

 (23: 2011سناء زهران، )عليهم من واجبات وما عليهم من حقوق. 

لحرية كما أن الأسرة تيسر الإبداع لدى أبنائها في ظل إتاحتها للظروف والممارسات التي تقوم على ا

و من الحب جة والدمقراطية وإتاحة الفرصة للتجريب والمحاولة ، ومكافأة النجاح ، ومعاقبة التقصير في والمصارح

وفتح  ،مع الطفل  وقبول اللانَمطية أو التفرد الإبداعي ، والتفاعل الفرد من الخوف ، وتقوية الذات والتسامح وتحرير

ره... رائه وأفكاستطلاعه ، وعدم الاستهانة أو التقليل من آالمجال للحوار معه والإجابة عن تساؤلاته ، وإشباع حب ا

، غير ته إبداعياإلى غير ذلك من ظروف ومعاملات توفرها الأسرة لطفلها وتهيئة البيئة الملائمة لنموه العقلي ولتربي

أدية تد تفشل في قأن الأسرة قد تعجز أحيانا عن القيام بدورها كاملا في تنمية قدرات أبنائها ورعاية إبداعهم ، كما 

ذلك متى ذلك الدور بسبب عوامل الجهل أو نقص الخبرة أو قلة التدريب أو الافتقار إلى المعلومات الصحيحة، و

 ن يفكرم، واعتبار قامت التربية الأسرية على فرض سلوك التبيعة والنمطية والانتقاد الأعمى لأنماط الثقافة المتداولة

لوكه ... أو الظهور بمظهر مخالف على أنه مارق ومنحرف أو شاذ في تفكيره وس  فيما يسمى بالأصالة أو التجديد

م ها وتربيتهوما يغيب هنا، هو أن الاحترام شيء وحرية الرأي شيء آخر وأمام أساليب الأسرة هذه في معاملة أبنائ

 ( 102: 2012) سعيد اسماعيل القاضي، تندثر المواهب وتموت الإبداعات 

عليم لوكي وفي تولعل أهم أدوار الأسرة في تكوين الثقافة التربوية يبرز في الاهتمام بالجانب الأخلاقي والس

كدور آخر  الأبناء الفضائل والمبادئ الخلقية الرضيعة وإرشادهم للسلوك المستقيم وتأتي تنمية الجانب الثقافي

ها في عرفة يتلقانسانا سويا وبالتالي لابد له من ثقافة ومللأسرة، فهو جانب من حياة الفرد الذي يراد له أن يكون إ

فرد، الأولى لل صغره حتى يكبر عليها وينشأ محبا لها عاملا بها، فمن خلال الأسرة تتكون القيم والمفاهيم الثقافية

هم أطأ ولعل لخويستمد منها معرفته الثقافية بدءا من معاني المفردات والكلمات إلى الحكم على الأشياء بالصواب وا

م في هذه منع ما يقدتالأدوار الثقافية للأسرة مراقبة ما يقدم للأبناء من خلال وسائل الإعلام ، فالأسرة لا تستطيع أن 

را لا قافة وأفكاالأجهزة إلا أنها تستطيع أن تراقب ما يقدم للأبناء من برامج إعلامية ، لأن في بعض هذه البرامج ث

منهم  افمازال كثير سرة من التربية السليمة لأبنائها ، والأسرة كذلك مرجع لثقافة الأبناء ،تتفق مع ما تهدف إليه الأ

سرة تعنى يلجأ إلى أسرته للتعرف على ما يحتاج إليه من ثقافة معينة أو معلمات جديدة خاصة إذا كانت هذه الأ

) نجلاء  .لام والمؤسسات المجتمعية بالثقافة: إلا أن دور الأسرة بدأ يتراجع لصالح مؤثرات أخرى كوسائل الإع

 ( 310-309: 2017اسماعيل أحمد، 

 : Guidance of positive recreation in the familyالتوجيه الترويجي الإيجابي الأسري  8-6
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وجود يعتبر مفهوم الترويج عن الظرف الانفعالي الذي يستشعره الفرد وينتج من الإحساس بالرضا وبال

هو يدعم مشاعر كالإجادة والإنجاز والانتعاش والقبول والنجاح والقيمة الذاتية والسرور، والطيب وهو يتصف ب

 اجحة ، وهوالصور الإيجابية الذات كما يستجيب للخبرة الجمالية وتحقيق الأغراض الشخصية واستجلاب التغذية الر

جابيا لبيا أو إييمات محددة ، فقد يكون سفي النهاية أنشطة مستقلة للفراغ ومقبولة اجتماعيا ، وللترويج اتجاهات وس

طريقة و مشاركا بمفيدا أو غير مفيد، أو حتى بناء أو هداما... فالترويج الإيجابي هو الذي يكون الفرد فيه مندمجا أ

عتبر لهذا ي دو مشاكل، فعالة وابتكارية مفيدة له ولغيره ، أما الترويج السلبي فهو الذي يكون الفرد فيه مشاهدا مستقبليا

واجبات  النشاط الترويجي من الأسس المهمة في تدعيم أسرة وقيامها بالتزاماتها نحو أفرادها، وأصبح من ألزم

ياجات الأسرة أن تغنى بفن الترويح كعامل في دعمها، وأن تضع مختلف البرامج الترويجية ككي تواجه بها احت

يا لأن لأسرة تستطيع استثمارها اجتماعيا واقتصادأفرادها حسب خصائص نموهم ، فأوقات الفراغ ثروة حقيقية ل

نتجا، ما إيجابيا البيت لا يستطيع أداء رسالته كمؤسسة تربوية إذا لم توجه جهود أبنائه نحو استثمار فراغهم استثمار

اث، والوقت الضائع في المنزل يولد الشر ويستنبت السوء ويسبب الكثير من المشكلات الأسرية لتشرد الأحد

 وغيرها قد ق، انخفاض المستوى الاقتصادي للأسرة، الجرائم الخلقية ... هذه المشكلات الاجتماعية الخطيرةالطلا

لي ويجي الداخترجع إلى انعدام الوعي لدى الأسرة في استخدام أوقات الفراغ استخداما منتجا ، وأنواع النشاط التر

 (54- 53: 2015مر، طارق عبد الرؤوف عا): لأسرة كثيرة ومتعددة وهي كالتاليل

 منها ما له طابع رياضي يزاوله أفراد الأسرة من ألعاب ومباريات منزلية وخارجية. .1

 منها ماله طابع اجتماعي كالحفلات المنزلية والاجتماعية الدورية. .2

ون نخياطة والفمنها ما يرتبط بها الأبناء من هوايات فنية كالموسيقي والغناء والتصوير والتمثيل والتطريز وال .3

 العملية التي تجذب أفراد الأسرة صغارهم وكبارهم مثلا أشغال الإبرة والجلد والحفر على الخشب..

 Shawشاو وداوسون  يلعب الترويج الأسري دورا هاما في حياة العديد من الأسر، هذا وقد ذرك كل من

& Dawson (2001) ويسهلان الأنشطة  أن الترويج الأسري الإيجابي هو أمر هادف بطبيعته وأن يخططان

أنّ أوقات الفراغ ربما تكون  Couchman  (1988)كوشمان  الترويجية العائلية لتحسين العلاقات الأسرية، وزعم

ويلس أهم قوة في إقامة علاقات متماسكة بين الأباء وأبنائهم ، كما أظهرت الأبحاث الحديثة التي قام بها كل من 

أن الترفيه الأسري والترفيح يرتبط بالعديد من النتائج  Wells, Widmer & Mecoy (2004)ويدمر ومكوي 

الإيجابية في التفاعل الأسري والرضا والاستقرار مثل زيادة الرضا عن الحياة الأسرية، وتحسين التواصل وزيادة 

 (Sarah Taylor agate, 07/11/2018)التماسك الأسري والقدرة على التكيف بشكل عام. 

 (06-05: 2013بلقاسم دودو ، وأحميدة تصير، )الترفيه بين أفراد الأسرة عديدة منها: وفوائد الترويح و

عادة المرح والسويعالج الرقابة في البرنامج اليومي ويقي الحياة الأسرية من الملل والفتور ، فهو يضفي الحيوية  -1

 والفرح بين أفراد الأسرة.

تهم على ؤوليات والواجبات اليومية ، مما يزيد من قدريخفف من الضغوط النفسية لأفراد الأسرة نتيجة للمس -2

رح بين أدائها صورة أفضل فعندما تتأزم النفسيات وتشتد الأعصاب نتيجة للضغوط اليومية فإن المزاح والم

 أفراد الأسرة يعد من أفضل أسباب تنفيسها والتخفيف من حدة الضغوط.

وقت  ويقلل منها فالأزواج الذين يحرصون على قضاء الترويح الإيجابي يخفف من حدة المشكلات الزوجية ، -3

 فراغهم في برنامج ترفيهي معا أقل مشكلات من الأزواج الذين ليس لهم مثل هذه البرامج.
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يدخل و، فالإنسان يميل إلى حب الترفيه والترويح ، سري حاجة من حاجات الفرد النفسيةيلبي الترويح الأ -4

حضر بعض أمراض العصر كالاضطرابات السيكوسوماتية والاكتئاب وال السرور إلى النفس مما يعد وقاية من

 النفسي.

لأسرة اترك أفراد ينمي الترويح النفسي الإيجابي الود والمحبة بين أفراد الأسرة ويقوي العلاقة بينهم ، وكلما اش -5

 في برنامج ترويحي وتنافسوا فيه لكما ازدادت قوة علاقتهم وارتباطهم ببعضهم.

 Guidance towards religious moral  in theه نحو القيم الدينية والخلقية في الأسرة التوجي 8-7

family  : وكلما زاد  زادت قدراتهم على تحديد الأهدافترشدنا الدراسات إلى أنه كلما زاد الاستقلال للأبناء

وكلما زاد التفاعل الأسري نحو القيم الدينية والخلقية  ا كانت قدرتهم على التخطيط أكبرتوجيه الأسرة لأعضائه

 (35: 2016)عمرو محمد عزب، زادت قدرة الأبناء على تحويل القرارات إلى أعمال وتنفيذها 

نية بشكل وجهات الديإلمام الأهل بالثقافة الدينية والتربية الخلقية له أهميته فإن تنمية القيم الخلقية والت

عديدة في  وظائف، كما أن للدين تي يجب اتباعها في تربية الأبناءعصب من أهم الجوانب المعتدل بعيدا عن الت

ة راد الأسروإن كان أف وظيفة جوهرية للمجتمع الإنساني وهو ذو فةفهو منذ القدم شامل للثقا الأسرة والمجتمع

لدى  لدينيةاوالثقافة  لتربية الدينيةا ، من هنا تأتي أهمية الدين ومن ثمما بينهم في درجة تعلقهم بالدين يختلفون في

الروابط  الأباء لتربية أبنائهم تربية دينية صحيحة لا تتوقف عند تعليمهم تأدية العبادات فحسب، وإن ضعف

ي ي فوالخلق الأسرية وشعور الفرد بالغربة والضياع وارتفاع نسبة الانتحار... هو نتيجة لغياب الجانب الروحي

لأهل اد تصدر عن ، إلا أنه قأهميتها لأنها لا تنفصل عن الدينللتربية الخلقية داخل الأسرة  ، إنالتربية الأسرية

 (201-196: 2017عمر هاشم ، )تصرفات خاطئة تعد هدامة للقيم الخلقية وتؤثر في أخلاق الأبناء ومنها: 

سلام ر في نظر الامثل الكذب والذي يعد من أقبح الظواه غير الخلقية التي تصدر من الآباءالتصرفات  -أ

لخلقية ، وعلى الآباء أيضا معرفة أن عدم تطابق العمل مع السلوك يؤدي إلى فشل محاولتهم في التربية ا

 شاد.فالطفل يحتاج إلى قدوة يتأسى بها في القيم الخلقية ، وليس في حالة إلى الوعظ والنصح والإر

 لا قدر كبيرك ، إن الثواب والعقاب لا يكفيان فهناثواب والعقاب لإحداب تربية خلقيةسلوب اللأ لجوء الآباء -ب

 لقية.خحداث تربية لإطريق لسلوك الآخرين فالقدوة الحسنة الملاحظة  بواسطةبل  يكتسب عن هذا الطريق

نها وسيلة أ، اعتقادا منهم حديث عن أسرار الزملاء والأصدقاءيسعى الآباء إلى إتاحة الفرصة لأبنائهم لل -ج

 فشاء السر.إعادة سيئة هي للكن الحقيقة أنهم يدفعون بهم و ءعاد عن السيء من هؤلاء الأصدقالتوجيهيهم للابت

أن يقولوا ب بالله ،كمن الأساليب الخاطئة في التربية الخلقية التي يتبعها الآباء مع أبنائهم ، التهديب والترهي -د

 سية.ن نتائجه عكب الابتعاد عن هذا الأسلوب لأيج وفي هذه الفترة العمرية م إن كذبتم يدخلكم ربنا النارلأطفاله

ومن  نيا وخلقيايتضح مما سبق ذكره أن الثقافة الدينية الخلقية للأسرة، لها ضرورتها في تربية الأبناء دي

 ثم تصبح ضرورة لتثقيف الآباء تربويا حتى يستطيعوا أداء دورهم في تربية أبنائهم.

 أنماط المناخ الأسري: -09

أن المناخ الأسري يقصد به نوعية أو ماهية الأساليب التي يمارس  (1999ليم جودة )السيد سيرى 

في ضوئها ومن خلالها الآباء والأمهات أدوارهم الأبوية والأمومية مع أبنائهم، من الجنسين في مسعاهم 
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وقد يتخذ هذا لتطبيعهم أو تنشئتهم اجتماعيا وفق ما تعارف عليه المجتمع من قيم وعادات ومقومات السلوك، 

 (09: 1999السيد سليم جودة، )المناخ الأسري أحد ثلاث أنماط رئيسية هي: 

ي كل ما يغلب عليه النزعة الاستبدادية من جانب الآباء ف:  Autocraticالمناخ الأسري الأتوقراطي 9-1

ه، عتراض علييتعلق بالأبناء من أمور وقضايا دون أن يكون للأبناء حق إبداء الرأي فيما يراه الآباء أوالا

لعقاب ولا امما يجعل الأبناء يتمردون على السلطة الوالدية ولا يخضعون لها أو يطيعون أوامرها خوفا من 

د نتيجة طفل داخل هذا النمط الأسري بالاستقرار النفسي السليم بل يشعر بالقلق والضيق والتمريشعر ال

 (19: 1999)السيد سليم جودة، معايشته لهذا المناخ الأسري الديكتاتوري ومحاولته التخلص منه. 

لبا الأم وغا منزلة ويخيم الجو الأوتوقراطي على الأسر الممتدة، فالأب يمثل منزلة اجتماعية أعلى بكثير من

 (30: 2002)محسن عقرن، ما ينفرد في اتخاذ الإجراءات والقرارات إزاء شؤون الأسرة. 

كم ويتميز هذا النمط الاتوقراطي بدرجة متدنية من الدفء العاطفي مع درجة عالية من الضبط والتح

ب سة والانسحافي الشعور بالتعاوإصدار الأوامر ويترك هذا النمط أيضا آثارا سلبية في سلوك الأبناء تتمثل 

خذ والعطاء وهذا النظام الأسري نظام جامد لا يتيح لأفراد الأسرة الأ وعدم الثقة بالآخرين والعدوانية.

 (07: 2007)حمزة مالكي وعلي يانقيب،  .والتعبير عن الأفكار والمشاعر

ح مغزى تصرفاتهم أمام يحرص فيه الآباء على توضي: Democraticالمناخ الأسري الديمقراطي  9-2

كما  الأبناء ، ويرحبون بالحوار والتعايش معهم في كل ما يعيشون أو يتعرضون له من مواقف وخبرات،

 هنه يجد فيلأويشعر الطفل فيه بذاته وكيانه  مفعما بالحب والدفء والاستقرار يجعل هذا النمط الجو الأسري

 (20-19: 1999 سليم جودة،)، وجوا من الأمن والطمأنينة. واستقرارا نفسيا إشباعاته الانفعالية والعاطفية

 ج مع منزلةهذا ويخيم المناخ الديمقراطي على الأسر النووية وذلك لعدة اعتبارات منها تساوي منزلة الزو

لأسرة زوجته وذلك بفضل المستوى الثقافي والعلمي الذي تحصلت عليه المرأة ، ومما يزيد ديمقراطية ا

أو الاخ  رض الزوجين إلى القيود التي تفرضها عليهما سلطة الأقارب كسلطة الجد أو الأبالنووية عدم تع

تدة لأسرة الممالأكبر أو العم أو الخال... هذه السلطة التي كانت تقرر في كثير من الأحيان مصير ومستقبل ا

 (129: 2002محسن عقون، )سابقا. 

مبلاة مناخ أسري يتخذ فيه الآباء مواقف اللا: Permissive disciplineالمتساهل  المناخ الأسري 9-3

ة ي الأسرمن الأبناء دون أن يكون للآباء دور واضح في تسيير أمور الحياة في الأسرة بل يتخذ كل عضو ف

اقب ، ن عو، دون أن يأخذ في اعتباره يمكن أن يترتب على هذه القرارات مقراراته بنفسه وفق ما يترائ له

 ة في التصرفبحيث يعيش الأبناء بحرية مطلق تترك الحبل للأبناء على الغالب  ،النمط التسيبي فالأسرة ذات

ظرة دونية نويجعل هذا النمط الأبناء ينظرون لأنفسهم  اتهم دون أي تدخل من جانب الآباءفي حياتهم وقرار

 (20: 1999السيد جودة، )واستهتار لأنهم لا يشعرون باهتمام الوالدين وبشؤونهم 

 مما ينتج ةون توجيه أو إرشاد ودون محاسبد وترك الآباء للأبناء ويتميز النمط الأسري التسيبي بالإهمال

وهذا النظام الأسري هو عكس النظام الآخرين  شخصية غير متوافقة اجتماعيا ولا تكترث لتوجهات

 لاوتوقراطيا، فلذلك إذا كان النظام خل الأسرة لأن يفعلوا ما يريدوالسلطوي، فهو يطلق حريات الأفراد دا

 (09: 2007)حمزة مالكي وعلي بانقيبة، سيئا فهذا النظام أسوء بكثير لأن الفرد سيكون غير منضبط 
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 Beckerبيكر ومن خلال عدة تحليلات للدراسات السابقة التي تناولت أنماط المناخ الأسري توصل 

لوجود ثلاثة أبعاد عامة للتنشئة وهي الحب والدفء العاطفي في مقابل العداء والتشدد في مقابل  (1964)

 (50: 2002)بشرى عبد الهادي، التسامح والاندماج الانفعالي في مقابل الابتعاد الهادئ. 

 

 

 

 

 

 ( 22 :2002الهادي،  (، للمعاملة الوالدية نقلا عن ) بشرى عبد1964)  Bickerيبين نموذج بيكر  : (05شكل رقم )

ة مختلفة يتم استخدام نفس المصطلحات من قبل الباحثين وذلك بطريق ما ه في الغالبأنّ  الباحثهذا ويرى 

ة، تاتوريلديكخدامه بمعنى الأسلوب الأوتوقراطي، التحكم، الرقابة، السيطرة والضبط ، امثال مصطلح التسلط تم است

ب اولت أساليأما مصطلح الديمقراطية فقد أشير إليه من قبل الباحثين والدراسات السابقة التي تن الضبط العدواني

ل حال لا على ك عايةلمساندة السلبية، نقص الر، اللأبناء مرادفا للحزم، الاعتدال، التسامح، العداء المعاملة الوالدية

ير ملائمة غ، لكن ما يمكن تصوره أن يكون للآباء أساليب خاصة بهم تكون ائهمتصور آباء أسوياء يكرهون أبنيمكن 

 للتعامل مع التنشئة الاجتماعية للأبناء.

 ار الذي ينمو، فالمناخ الأسري هو الإطمحيط الأسرةبالجو العام  به ديقصو :سريةالمناخ الأسري والعلاقات الأ-10

ستقرار اة هي أساس كما أن العلاقات والتفاعلات الأسري الآخرين ذاته وعنليته ومفهومه فيه الطفل وتتشكل شخص

هذه ما هم البعض و، حيث تشمل العلاقات الثنائية بين الوالدين وبينهم وبين الأبناء وبين الأبناء وبعضالمناخ الأسري

 (126: 2013 رابعي،)خالد بن محمد ال .تسمى العلاقات الأسرية الموجبة التي يسودها الانسجام والاحترام المتبادل

فاعل دانية والتوتعد العلاقة الأسرية أساس استقرار المناخ الأسري، فالعلاقة الأسرية هي تلك الجاذبية الوج

اختراق  م من خلالهالواقع بين أفراد الأسرة والذي يتحدد بكيفية اتصالاتهم ، لأن العلاقة الأسرية عبارة عن تفاعل يت

 (16: 2005)ليبي مسعود،  .الوحيد لهذا الاختراقللأنساق والاتصال هو السبيل 

راد أفهذا ويقصد بالاتصال الأسري ذلك التفاعل الذي يشتمل على جملة من العلاقات الاجتماعية بين 

بدأ ملأساس على ا، فينشأ الاتصال بين الآباء والأبناء من خلال العملية الاتصالية داخل الأسرة والقائمة في الأسرة

 (51: 1999ني، علاء الدين كنفا) .الأسرية والصلة القوية بين الآباء والأبناءالروابط 

م والأب وبين أن للعلاقات الأسرية وبخاصة العلاقات الثنائية بين الأ (2011علي محمد الصغير )كما يرى 

ذا ومن الواضح ، هفي استقرار المناخ الأسري وصحته وبين الأبناء ببعضهم البعض دور كبير كل منهما والأبناء،

، تهيئ مناخا سجام والحب والعطف والثقة والفهمأن العلاقات الإنسانية الموجودة داخل الأسرة التي يسودها الان

، يعزز استعداد أفراد الأسرة للمواجهة والتعامل مع لنفسية مشبعا بالطمأنينة والأمانأسريا صحيا من الناحية ا

 (35: 2011)علي محم الصغير،  .ساسهم بالفشل في مواجهتهاالضغوط التي يتعرضون لها من ثم عدم إح

 الديمقراطية

 

 التشدد 

 الإهمال

 الدفء 

 فاعلية 

 

 الحماية

 
 التساهل

 قلق عصابي

 العداء

 الاندماج

 التسلط 

 ضابطة

 التسامح

 الابتعاد



لمناخ الأسريا            الثاني                                                                      الفصل   

  
43 

 
  

 الاتجاهاتقيم وهذا ويمكننا عن طريق شبكة العلاقات الأسرية قياس مدى التقارب أو النفور في الميول وال

ة المناخ ، فالأفراد في الأسرة يتجمعون معا مكونين بذلك شبكة اجتماعية نفسية محددة لطبيعبين أفراد الأسرة

جزائها ، أن هناك مسارات متعددة للعلاقات الاجتماعية داخل الأسرة و(2000منصور والشربيني )ي، ويرى الأسر

 ( 105- 104: 2001حسن التويجي، ) محمد عبد الم :في الآتي

 لأبناءوالمسؤولية المشتركة نحو اوهي علاقات تقوم على أساس الحقوق الزوجية  علاقة الزوج والزوجة : -أ

لعمل بين اوتنشئتهم وتقسيم  ا يتضمن ذلك من العناية بالأبناءوم التي يقرها الشرع الحنيفالزوجين وبيت 

 الزوجين والحقوق وواجبات كل منهما.

بل بية وما يقا، وما تشتمل عليه من تنشئة وتعليم وترتقوم على مسؤولية الأب نحو الإبنو :علاقة الأب والإبن -ب

اهمة الإبن وتعاون من جانب الإبن عندما يكبر ويستطيع المسذلك من وجوب الطاعة والاحترام من جانب 

 في الحياة الأسرية من النواحي الاجتماعية والاقتصادية.

 بيت نفسهر في معظمها بمحيط الوإن كانت تدو علاقة مماثلة لعلاقة الأب بالإبنهي  :علاقة الأم والإبنة -ت

 ر.وقع الأم أن تلقها من الإبنة حين تكبوخاصة ما يتعلق بالشؤون المنزلية، والمساعادات التي تت

ر واج في كثيا بعد الزوهي تتمثل في مسؤولية الأب اتجاه حماية الإبنة ومساعدتها مادي علاقة الأب والإبنة: -ث

 ي العمر.ف، كما تتضمن موقف الأب من الإبنة وكيف تتميز هذه العلاقة بالتدريج بتقدم الإبنة من الأحيان

لحماية اه في فترة ص الإبن بأمم به الأم في تنشئة الإبن الذكر والتقموالدور الذي تقو: بنالعلاقة بين الأم والإ -ج

ياته لأم ومسؤولاوكذلك الدور الذي يلعبه الإبن في حياة  ه التدريجي عنها وعن محيط النساءالمبكرة ثم استقلال

 نحوها في تقدمها في السن وخاصة عند رحيل الأب. 

قة تعاون ور إلى علاعلاقة زمالة في اللعب أثناء الطفولة وإن كانت تتطوهي  :ذكورالعلاقات بين الأخوة ال -ح

ة عندما خ الأكبر سنا نحو إخوته الصغار خاصالأمن إرشاد كون بت اقتصادي بالمجتمعات الريفية والبدوية

 وما يترتب على ذلك من مسؤوليات خاصة بالإبن الأكبر. يموت الأب

ن يه الأصغر وإوهي تتمثل في حد كبير العلاقة التي تقوم بين الأخ الأكبر واخ الإناث:العلاقات بين الأخوات  -خ

الصغرى  العناية بأختهاكانت تمتاز بوجه خاص بأن الأخت الكبرى في المجتمعات العربية يوكل إليها أمر 

جه ولك على ، ويظهر ذوتشرف على كل أمورها، فتعتني بنظافتها منذ الصغر، وبذلك تقف عنها موقف الأم

 الخصوص عندما يكون الفارق في العمر بينهما كبيرا.

توقف على يير وإن كان هذا إلى حد كب قة زمالة في اللعب أثناء الطفولةوهي علا العلاقة بين الأخ والأخت: -د

ء زاإالسلوك ب عليها نوع من التحفظ بحيث يطرأ ث هذه العلاقة أن تتطور تدريجياثم لا تلب فوارق السن بينهما

 أخته. وما يشعر به الأخ من مسؤولية نحو المركز الاجتماعي لكل منهماويرتبط ذلك بأحدهما نحو الآخر 

 

 

 

 

 (: يبين اتجاهات أو مسارات العلاقة الأسرية داخل المناخ الأسري. 06شكل رقم )
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لى رسم ل ع، يخلف مسارات معقدة تعملأسرية بين أفراد الأسرة الواحدةأن طبيعة العلاقات ا الباحث يرى

لخاص بكل ابذلك طبيعة المناخ الأسري  شبكة التواصل الأسري وهي علاقات تتراوح من البساطة إلى التعقيد مشكلة

 أسرة على حدى.

 :المناخ الأسري على سلوك الأبناء تأثير -11

الخبرات  خلال شكلالأبناء تت بناء واتجاهاتهم ونضج انفعالاتهم، فشخصيةللأسرة تأثير عميق في سلوك الأ

لوك شرا على ساالتي يعيشونها ومن خلال المناخ الأسري الذي ينشأ عن العلاقات الأسرية التفاعلية ويترك تأثيرا مب

لمناخ ، ويعتمد اا تتشكل ويتم تعلمها في المواقف الأسرية، فأنماط التفاعل والقيم والمثل العليالأبناء واتجاهاتهم

ؤثر سلبا ي، فالجو الأسري العام المشحون بالخلافات والتوتر من السلوكيات والاتجاهات الأسري على شبكة معقدة

 ( 10: 2010زام محمد  عبد الناصر، ) الع .في شخصيات الأفراد في النهاية

أن وأن المناخ الأسري يلعب دورا كبيرا في تحديد سلوك الطفل  (1998عبد الحميد منصور )هذا ويرى 

إذا  ،عندهمواني من الأسباب الرئيسية لاكتساب السلوك العدقبل الآباء في تربية الأبناء  أسلوب التراخي المنتهج من

لسلوك خي يدعم اتراكان هذا العدوان من جهة الأبناء يلقى الترحيب والدعم من قبل الآباء فإن هذا السلوك الأبوي الم

 (310: 1998)عبد المجيد منصور أحمد،  .العدواني عند الأبناء

ماليزيا حول أثر المناخ الأسري على عادات القيادة لدى المراهقين بFoo,ky  (2013 )فو كي  وفي دراسة

بناء مع الأ صل الأسريتم  تأسيس علاقة موثوقة وثابتة بين النموذج الأبوي الإيجابي والتوا وكوبانق كريان

ً اهالمناخ الأسري عنصراً  المراهقين وعلى وجه التحديد يعد ي تفسير من عناصر التعزيز والنمدجة والدعم ف ما

 بناء،دة للأإسهامات في عادات سلوكيات القياوالعادات والقيم ونظام المعتقدات، فالأسرة لها المفاهيم الشخصية 

يث حمن والعدوانية واضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في آثار الإشراف الأسري نصب التركيز باستخدام وي

 ( Fook ky, 12/12/2019)  .المراقبة والتثقيف والتوعية من سلوكيات القيادة

ا في ة إيجابؤثرة والحب من أهم العوامل المعد الجو العاطفي للأسرة الذي يسوده التقبل والتسامح والمودّ ي  و

ء، ماعي للأبناالتكيف الاجتط الديمقراطي من قبل الوالدين بالتربية يؤثر في استخدام النمة الأبناء، فتكوين شخصي

 ( 27: 2015) منال البارودي، حيث يصبحون أكثر ثقة في أنفسهم وقدرة على تحمل المسؤوليات 

دراسة  Jen CK, & Chou, LF.Lin, CY , Tooni M (2012)جان وشولين وتساي أجرى وقد 

ثار قاموا بفحص الآ وظيفي من خلال منظور ثقافي جماعي وقدحول تأثير إدراك المناخ الأسري على الأداء ال

 والأداء ،مناخ العائلير للتطوى وساطة الولاء بين العلى مستو ،الإيجابية لمفاهيم الموظفين عن المناخ الأسري

يها المتوصل إل النتائجبينت وإدراك المناخ الأسري والولاء  ينعلى العلاقة ب ،والاعتدال السلوكي البنائي ،الوظيفي

اك رباء في إددعمت فرضيتهم من خلال آليات نقل سلوك الأسرة وتحديد الهوية الاجتماعية والتبادل بين الأبناء والآ

ج ذه النتائهت ، وتناقضستويات منخفضة من السلوك البنيويحيث تعزيز الولاء للأفراد الذين لديهم م المناخ الأسري

 (Jen CK & al ; 2012) من حيث آثارها النظرية والعملية

أن الأهالي الذين ،  universite de pensylvonieجامعة بنسلفانيا الأمريكيةوجدت دراسة أجرتها وقد 

، قامة علاقات صحية خالية من العنفيستخدمون استراتيجيات فعالة في التربية يمتلك أبنائهم مهارات أفضل لإ

مع الأبناء الذين يعيشون في مناخ أسري إيجابي مع أهل يوفرون لهم أسباب اتخاذ القرارات  أكدت الدراسة أنّ و
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 النتائج أنّ  أوضحت، و، يتمتعون بالقدرة على حل مشكلات علاقاتهم بشكل أفضلالامتناع عن العقوبات القاسية

 (05: 2018، يفة الاتحادصحفي ) .للعلاقة الأسرية تأثيرات طويلة المدى على العلاقات العاطفية للأبناء

لمناخ ا ، أنّ (2009محمد صالح وفؤاد عبد الجوالدة )يرى كل من و :كل التي يتعرض لها المناخ الأسريالمشا 12

 (10-09: 2009عبد الجوالدة، صالح و): ، والمتمثلة في ما يلي4AS عوبات تعرف بـالأسري يواجه أربع ص

الواقع  ويقصد به ضرورة تكيف الأسرة مع ظروف الحياة الاجتماعية ، والتأقلم مع:   Adaptationالتكيف  12-1

 المعاش في المجتمع الذي تنتمي إليه الأسرة.

ها مع لأهدافها وإدراكها ليقصد به مدى قدرة الأسرة على تسطيرها : Achive the goolsتحقيق الأهداف  12-2

 القدرة على تحقيقها، وذلك في إطار البيئة الاجتماعية التي تنتمي إليها.

اده ، وهو أن المنطق الأساسي للمجتمع يكون من خلال مطالبه وصولا إلى خدمة أفر :Algisttتالط الجيش 12-3

رة هي ون أن الأسرة القارية العالمية ، ذلك لكوبالتالي القدرة على تحقيق أهدافه التنموية في إطار ما يعرف بالدائ

ذلك حول  كيان صغير الأمر الذي يحتم عليها تشكيل نسقا فكريا وعقائديا وفقا لفلسفة المجتمع الأصلي ، ويدور

هنا يتم والمدخل البنائي الوظيفي في تحليل كل جزء والطريقة التي تترابط بها هذه الأجزاء مع بعضها البعض، 

 لحة العامة على المصلحة الخاصة.تغليب المص

 خلال مواجهة المتطلبات الأسرة منارتكاز الفرد على صراع الدور ب يقصد به مدى: anxietyالقلق  12-4

لى ي يساعد عوالذ لأسرة يتسبب في كثير من الأمراض،ن الأفكار السلبية لدى أفراد االمختلفة، وأن القلق الناجم ع

ي مما يؤد أيعدوانية والخوف والتعصب في الرذلك هو انتشار بؤرة التفكير السلبي التي تثير في النفس الشعور بال

تجاه وهو ما يعرف بالانحراف الفكري في الا ي،الانفعالفي كثير من الأحيان لعدم القدرة على ضبط السلوك 

 المعاكس للأمن المنشود.

ملة ، تحديد طبيعة المناخ الأسري في الجزائر بصورة عامة وشا من الصعب جداً ي الجزائري :سرالمناخ الأ 13

جوانب حيث يجب الأخذ بعين الاعتبار الي عليها وليس من السهل استخلاصها، وذلك لتداخل عدة اعتبارات تنطو

التي  رات العامةن أجل إعطاء المؤشوذلك م ثقافية والتربوية والتاريخيةالاقتصادية والتحولات السياسية والعوامل ال

 :سية هيبالتركيز على خمسة عناصر رئيالباحث تمثل المناخ الأسري الجزائري هنا قام 

بمعنى هل  ،وذلك من حيث الطابع العام الذي يغلب على الأسرة الجزائرية  نوع المناخ الأسري الجزائري : -أولاا 

 د والجدةء الأشخاص لتضم الج، أم أنها أسرة ممتدة تتعدى هؤلاءية لا تضم سوى الوالدين والأبناهي أسرة نواو

لأب والأم ا اأن معظم الأسر الجزائرية ذات طابع نووي وتكتفي بالنواة الأساسية وهم (1991تار )ونجد في دراسة 

 ( 59: 2015مصطفى بعلي، في )  . ، بينما الاسر الممتدة لا تمثل سوى ربع الاسر الجزائريةبدون نسيان الأبناء

قة واضحة بين التحضر ونمط بأنه لا توجد علا (1998ديوان الوطني للإحصاء )هذا وقد أظهرت النتائج 

، وأن أكثر من لوسط الحضري مثل الجزائر العاصمة، حيث أن الأسرة النووية لا تنتشر كما هو شائع في االأسرة

ن وذلك لأسباب تتعلق إما بالسك ممتدة هي متسعة أومربع الأسر المتحضرة بالنسبة للعاصمة هي أسر غير نووية ف

والاعتقاد  من الأسر الحضرية غير نووية مشعة %37، أما على المستوى الوطني فإن حوالي أو لأسباب اجتماعية

السائد بأن الأسرة الممتدة من خصائص المجتمع الريفي هو اعتقاد خاطئ وغير صحيح فالتغير الذي عرفه المجتمع 

، وهذا ما أظهرته نتائج العمليات الإحصائية ت الريفية والحضارية على حد سواءشامل طال جميع البيئاالجزائري 
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من مجموع أنماط الأسرة  %71، الذي يمثل حو نمط الأسرة النوويةواضح ن وجود فرق من حيث( 1998)لعام 

المناطق الريفية بنسبة أكبر ينتشر نمط الأسرة النووية ب فقط تمثل نمط الأسرة الممتدة. %31.90الجزائرية في مقابل 

 (06: 2013)بوروبي رجاح فريدة، النسبة إلا أن له دلالة كبيرة.ورغم هذا الفارق الطفيف ب %71.30من 

ا  الأسر  ، فالملاحظ هنا أن أغلبذلك من حيث حجم الأسرة الجزائريةو :كثافة المناخ الأسري الجزائري -ثانيا

سر الأ ، والجدول التالي يلخص تطور متوسط حجمباء بالإضافة إلى عدد من الأبناءتتكون من الآالجزائرية 

 ( 21/12/2015، عمر) طبعة  .، وحسب المنطقة السكنية التي تنتمي إليهاالجزائرية في شكلها العام

 (2008 - 1966) (: يمثل تطور متوسط حجم الاسرة الجزائرية حسب الوسط السكاني 01جدول رقم )

 

 

 

   

 

 

 

 1966ن ترة الممتدة محجم الأسرة الجزائرية خاصة في الفهذا ويرجح الانخفاض التدريجي الذي طرأ على 

 :ة إلىسب الدراسات السوسيولوجيإلى يومنا ح

ذه لذي دفع هالأمر ا لجزائرية من الممتدة لنوويةإرادي أحيانا أخرى للأسرة االتغير الإرادي أحيانا واللا -1

نسبة  في مضمار السكن المعيشي، وحسب البحوث السوسيولوجية ترتفع الاخيرة بالاستقلالية عن أقاربها

 .الأسر النووية كلما قلت أزمة السكن في المجتمع الجزائري

ذلك رغبة الأسرة الجزائرية في تطبيق طرق تحديد وتنظيم النسل رغبة منها في تحديد عدد أبنائها و -2

 للظروف الاجتماعية والاقتصادية.

 لزواج الذيات أو نظام تعدد الزوجات في المجتمع الجزائري، وشيوع النظام الأحادي لقلة نسبة تعدد الزوج -3

 يلعب دورا لا يستهان به في تحديد حجم الأسرة وتغيير تركيبتها الاجتماعية.

ا  ي صادي الذيقصد بالمناخ الاقتصادي الأسري، الجو الاقتو :لاقتصادي للمناخ الأسري الجزائريالمستوى ا -ثالثا

اء بالأسر الأبن هذا وقد يترك ضغط المستوى الاقتصادي آثارا صعبة لدى فيه الأسرة من حيث ما ينفق فعلاً،تعيش 

اجتماعي  وكإلى تكوين سل اء، ويقود هذا الواقع الابنوالضعف تجاه الآخرينشعور بالحرمان لل الفقيرة مما يؤدي

لى اناً يؤدي إوفر الأسرة جوا مناسبا للنمو ولكن أحيالاقتصادي المرتفع ففيه تأما المستوى  غير سوي وغير مناسب،

لعبت العوامل الاقتصادية و(   69: 2016مد أحمد علي وآخرون، أشرف مح )سوء التكيف وضعف المسؤولية 

ً  دوراً  ائري في لجز، فالمناخ الأسري افي الجزائر وخاصة بعد الاستقلال في تغير النسق والبناء الأسري واضحا

 (129: 2002، )محسن عقون .أسري نوويى مناخ ممتد إلحالة تحول مستمر من مناخ أسري 

وانب خاصة الجوانب هذا وتعتبر الأسرة الجزائرية كغيرها من الأسر العربية شهدت عدة تطورات في العديد من الج

وما أصبحت ترتبط بالوضع الاقتصادي ، فبعد أن كانت هذه الأخيرة في يد الأب أو كبار السن عمالوظيفية منها

 التعداد
 الوسط السكني

 المجموع
 ريف حضر

1966 5,59 6,07 5,92 

1977 6,65 6.67 6,66 

1987 6,83 7.69 7,10 

1998 6,20 6,90 6,30 

 6,36 6,64 6,18 مسح2002

 5.89 6,20 5,67 مسح2006

 5,86 6,20 5.70 مسح 2008
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اق فرصة لممارسة السلطة في نط الإضافة لتغير مكانة المرأة وخروجها للعمل مما أعطاهابالمركز الاجتماعي، بو

، كل ذلك أدى إلى تغير في الموازين داخل الأسرة الجزائرية وخاصة أنها قد مرت أوسع مما كانت عليه بالسابق

ت إلى زيادة نمو الفقر بين أفراد المجتمع وغلاء المعيشة وغيرها من العوامل بظروف اقتصادية صعبة أد

 (117: 2012)قارة ساسية، تراجع دور ووظيفة الأسرة.  الاقتصادية الأخرى التي ساهمت في

ا  ها نطاقسرة في يمتاز باتساع وكبر حجمه، ففي الجزائر يمكن أن يسود الأ :المناخ الأسري الجزائري التقليدي -رابعا

ة ساعدة والم، علاقات التزام متبادلة والتبعيون لكيانها الاقتصادي والاجتماعيالمتكون من أقرب الأقارب المشكل

راحل تتطور تحت ضغط العولمة وتحت المفالأسرة الجزائرية في الوسط التقليدي  الاجتماعية لأفراد الأسرة،

لقبيلة أو العشيرة تتسع فيه الأسرة وتتسم امثلا،   kabilالقبائليفالمجتمع تكنولوجيا والسيطرة على البيئة الجديدة ل

هم ولا دح أكثر عنبالاستقلالية الكبيرة وينتج عن ذلك قوة ومتانة الروابط العائلية وأن طابع الحياة الاجتماعية واض

-26: 2002)ساهم بن عاشور،  .شخص 60إلى  40، يتراوح حجم العائلة غالبا من تنقرض العائلة بموت الأب

27)  

ا  ه الطابع نووي ويغلب علي الحديث أنهيمتاز بصغر حجمه ومن سيماته  :سري الجزائري المتحضرالمناخ الأ -خامسا

ا ، أممتزوجينالزوجين وأولادهما غير ال، كما يمتاز أيضا هذا الشكل من الأسر على اقتصار التزاماته على الزواجي

الذاتي  أسرتي الزوج والزوجة وكذلك من امتيازاتها حصولها على الاكتفاءالعلاقات الأسرية فتتحدد في كل من 

ناخ م، فهو افيةلمطالب المادية والضغوط الثقوتقوم على أساس الحرية والاستقلالية وضعف العلاقات القرابية نتيجة ا

 كوين وحدةحياتهم وتب أسري جزائري مركب أي أن الأبناء يعيشون مع الأبناء لفترة معينة قبل أن يستقلوا نهائيا

 (29-28: 2002)ساهم بن عاشور، دورة حياة الفرد. الأسرة المركبة هي إحدى مراحل إنتاجية خاصة، بمعنى أن 

بسيمات  تمتاز التنشئة الأسرية في الأسرة الجزائريةو :والوظيفة للمناخ الأسري الجزائريالخصائص البنيوية 

 الأسر الأخرى:وخصائص بنيوية ووظيفية تميزها عن بقاي 

لجد ى الأب أو اتعد الأسرة أو العائلة الجزائرية، أسرة أبوية بمعن وية للمناخ الأسري الجزائري:الخصائص البني -أ

 ي ويرىهو القائد المنظم لأمورها وهي أيضا أسرة أعتوضية أي أن النسب فيها يعود للذكور والانتماء أبو

لاجتماعية ان الأسر الموسعة في الجزائر بدأت تترك مكانها للأسر النووية نتيجة للتغيرات امصطفى بفنتوشة 

حديد رجة يصعب توالاقتصادية والثقافية والسياسية، التي يعرفها المجتمع الجزائري المتعدد والمتعدد والمعقد لد

من نتقالية ولم تصل بعد لزفإن الجزائر ما تزال تعيش فترات امصطفى بوتنوشت،  نمط اجتماعي له وحسب

 ( 46: 2009) في مزوز بركو، العصرنة وقد اقترح ثلاث مستويات تصنيفية لأسر المجتمع الجزائري هي: 

 النظام الأسري الزواجي التقليدي .1

 ، أي السلطة في يد الأب.النظام الأسري البطريقي .2

 النظام الاسري الأبوي. .3

ي عملية لا يمكن إهمال في المجتمع الجزائري دور كل من الأب والأم ف :لخصائص الوظيفية للمناخ الجزائريب ا

ينشأ  ، بحيثالأخرى ، كالمساجد ومراكز التكفلالتنشئة الاجتماعية بالإضافة إلى المدرسة ومؤسسات المجتمع 

ا مضى وهذا كانت للأسرة فيم وفقا لقيم وعادات وثقافة مجتمعهالطفل الجزائري على فعل الخير وحب الآخرين 

ن أبنائها وكانت الأسرة الجزائرية هي التي ترفه ع ة أصبحت من اختصاص المدرسةوظيفة تعليمية أما الآن الوظيف

 (47-46: 2009)مزوز بركو،  والجمعيات والفرق الرياضية هي التي تقوم بذلكسنما أما الآن فأصبحت ال



لمناخ الأسريا            الثاني                                                                      الفصل   

  
48 

 
  

ا  ري توجد خصائص مشتركة بين النظام الأسري الجزائ سري الجزائري:الخصوصية الثقافية للمناخ الأ -سادسا

ر ببقية ثير والتأثوالأنظمة الأسرية الأخرى وفي بعض الأحيان موحدة وتمثل الأسرة حلقة من التأثير المتبادل بين التا

ة ، بصورعيةالاجتماد إشباعاته الطبيعية والأنظمة الاجتماعية في المجتمع، وأن الاسرة هي الوسط الذي يحقق الفر

صائية شرعية يقرها المجتمع ، وتمتاز اسرة بأنها تمارس قواعد الضبط الاجتماعي على أفرادها، وهي وحدة إح

ثقافية للتعداد السكاني....فالخصائص العامة للأسرة الجزائرية كغيرها من الأنظمة عرفت تحولات اقتصادية و

ص ة خاصة والعالمية عامة، وفي ذات السياق يمكن عرض خصائواجتماعية تميزها عن غيرها من الأسر العربي

 :متد إلى نمط نووي من خلال ما يليالثقافة للأسرة الجزائرية في إطار تحولها نمط م

ربية سلامية العدول الأفرو متوسطية، الإانتماء الأسر الجزائرية بحكم موقعها وقومياتها وخصائص ثقافتها إلى ال -أ

ى جانب ، فهي تحمل مزيجا متنوعا من الموروث الثقافي الناجم عن هذه السيمات إلةالأمازيغية، والمغاربي

ر ن الاستعمامالموروث التاريخي الناجم عن الحقب الاستعمارية المتعددة التي شهدتها الجزائر على مر التاريخ 

 (151: 2017ياسين آمنة، )الروماني إلى الفرنسي آخر المستعمرين. 

حيث  نفهي تختلف م تبيان في التأثير الثقافي أدى إلى احتلال الأسر بالجزائرية المتباينة لمراكز ثقافية مختلفة ، -ب

عصري مع نسقها القيمي، فلازالت هناك أسر ثقافتها تقليدية أكثر من كونها عصرية ، وأخرى تمثل المركز ال

 (53: 2013)فتيحة حراث، حفاظها على القليل من التقليد 

مة بين الملاحظ لدى الجزائريين هو وجود موقف مزدوج أو متناقض نحو ثقافتهم ، فالشخصية الجزائرية منقس -ت

ا نفس الوقت ملهوية المجتمع ب وارثة الذي يرمزاتجاهين متصارعين وهنا الرغبة في التوافق مع نظام القيم المت

 ريةسر الجزائعليها الأوالمزايا التي لا تعترض  يطلق عليه الثقافة الحديثة ذات الاحتمالات القوية من المنافع

، لذاتح التي تولد درجة من تحقيق اوهناك محاولات للجمع بين الهوية الرسمية المقررة وبين هوية الطمو

وية لأسرة والهالهوية الأولى تعتمد على الموروث الثقافي الذي له صفة المقدس باعتباره المصدر الدائم لهوية ا

 (06 :2017)قنفوذ محي الدين، دم وسيلة لتحقيق الذات الثانية تستخ

از إذن ما يمكن استخلاصه عن المناخ الأسري الجزائري من هذه المؤشرات والخصائص ، أنه مناخ يمت

ن مأما  شكليةسرة وحجمها أي من ناحية الولكن يبقى هذا الأمر يمس شكل الأ بع النووي أو الزواجي في الغالببالطا

مسار  ت تسير فيزالافية والمتعلقة بالاعتقادات والقيم والعادات المكونة لهوية الشخصية الجزائرية فماالناحية الثق

 وهذا بسبب العلاقة الجدلية المتبادلة بين الأسرة والمجتمع. أكثر اتساع بالاتجاه المحافظ

  :خلاصة الفصل

ما فيه من أساليب معاملة الآباء المناخ الأسري ب_نجد أن البيئة المحيطة بالأبناء في ضوء ما تم عرضه 

ً  تعتبر عاملاً  _لأبنائهم فالمناخ الأسري المهيأ  ، في تشكيل شخصيتهم وتكوين اتجاهاتهم وميولهم ونظرتهم للحياة هاما

كلها ظروف  ، والرعاية الأسري الإيجابي والأبناء والتوجيه للتواصل والقائم على التفاعلات الإيجابية بين الآباء

 الذيالصحي فشلت الأسرة في توفير المناخ الأسري  ما وعوامل وجودها يؤدي إلى تحقيق الصحة النفسية ، وإذا

السليم فرصة للنمو الشخصي الإلى عدم إتاحة بالضرورة ذلك سوف يؤدي  فإنّ  يساعد على تحقيق التوازن النفسي ،

النفسية للأبناء. ضطراباتإلى بؤرة مولدة للا لك الأسرةبذ لأفرادها فتتحول
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ً إلا أن هناك درجاتمهيد :  ً في كل المجتمعات تقريبا ً مألوفا نية ت من العدوابالرغم من أن العدوانية تعتبر سلوكا

رد مقبول ومرغوب فيه كالدفاع عن النفس وبعضها الآخر غير مقبول ويعتبر سلوكا هداما لشخصية الفبعضها 

ة الأسرية ومزعجا في كثير من الأحيان، ومن هذا المنطلق اتصف اهتمام الباحث على دراسة هذا السلوك من الناحي

 سمية.وذلك لماله من نتائج وخيمة على صحة الأبناء من الناحية النفسية والج

 تعريف السلوك العدواني: 1

 لغةا: 1-1

  (22/06/2016)المعاني الجامع، يدل السلوك على سير الإنسان وتصرفاته وانتباهاته.  السُلوُكْ: 1-1-1

ليه، سلك طريقاً، وسلك المكان يسلكه سلكا وسلوكا وسلكه غيره وفيه وع :والسلوك مصدر سلك، يقال

. وسلكت أسلكوهم قتائده مثلا، كما تطرد الجمالة الشر والداءحتى إذا مناف بن ربع الهذلي  عبدقال 

ل أن لغة يدل على سيرة الفرد واتجاهها ومذهبه وأخلاقه، حيث يقا فالسلوك الشيء أي أدخلته فيه،

 (442: 1997ابن منظور الانصاري، شخص سيء السلوك أو حسن السلوك. )

التنزيل  يقال لا عدوان على فلان أي لا سبيل ولا سلطات عليه، وفيالمعجم الوسيط وفي  العدُْوانَْ: 2-1-1

، آخرينإبراهيم، مصطفى و) .فَإنْ انْتهَُوا فلَاَ عُدْوَان إلاَّ عَلى الظَالِمِينْ { ":}193البقرة آية " العزيز

2004 :259) 

ي بع العدوانهو هجوم عنيف مباغت وتعدي ظالم لا مبرر له ونقول شخص عدواني متسم بطا والعدوان

 (264: 2000) المنجد في اللغة العربية المعاصرة، الدال على إرادة في الهجوم بدون أدنى تحفظ 

دوانية فالعسدياً، جفهي الظلم وتجاوز الحد وتعتمد الميل إلى الاعتداء الذي قد يكون لفظياً أو  العدوانية، أما

حث عن أي السير نحو وهي قابلة للهجوم والب Marcher versبمعنى: agredirكلمة مشتقة من المفهوم اللاتيني 

 ((Jean Louis Auduic, 2017: 09المعارك وتمثل السمة الأساسية التي من خلالها يصبح الفرد مندفعا. 

ذلك أن ويتضح من خلال هذه التعاريف اللغوية أن مفهوم العدوان يختلف بشكل كبير من مفهوم العدوانية 

ابع ظلم وتجاوز الحد في إطار هجوم عنيف ومباغت لا مبرر له ونقول شخص عدواني متسم بطالعدوان يتضمن ال

يد إلى نها ميل شدالعدواني الدال على إرادة في الهجوم يبرر أحد تحميل بحثا في التعاريف اللغوية اللاعدوانية على أ

 المخالصة ومناصبة العداء في الهجوم والاعتداء.

 

ا: 2-1  اصطلاحا

فهمه، ذلك  السلوك العدواني بمعان مختلفة لذلك لا يمكن الاستناد على تعريف واحد في تفسيره أويستخدم  

 الباحث جملة من كون الأسباب والظروف والدوافع التي تعمل على تشكيله تتنوع وتتعدد وتختلف ويستوجب

 التعاريف المتعلقة بمصطلح السلوك العدواني.

ينظر للسلوك العدواني على أىّه أصل عفوي ناجم عن  Konrad; Lorenz  (1989)كونراد لورينزأمّا 

دافع داخلي غالباً ما يكون فطري ويتجلى في ردة الفعل العدواني، وتعزى العفوية للسلوك العدواني التي تؤدي إلى 

شكل ردود تراكم الطاقة في الجهاز العصبي وبالتالي الحاجة إلى آليات التفريغ التي يمكن أن توجد لدى الشخص في 

ويتم استهلاك هذه الطاقة في أداء الفعل الغريزي ومن ثم فإن تغيير العدوان سوف  -الأفعال الغريزية  -أفعال معينة 
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دة وحيدة الأبعاد، قائمة على غريزة محددة وهي  يعقبه انخفاض طائفي في الطاقة ، فالسلوك العدواني هو فكرة موحَّ

 (Farzaneth, Pohlavan; 05/10/2010)الغريزة العدوانية. 

وت يرى أن العدوان ما هو إلا تعبير عن غريزة المSigmund; Freud (1920 )سيغموند فرويد إلا أن 

وك اني، والسلحيث يسعى فيها الفرد إلى التدمير سواء تجاه نفسه أو تجاه الآخرين، بحيث أن الطفل يولد بدافع عدو

ماعية وابط الاجتبير عنها ولا يمكن إيقافه أو الحدّ منه  من حيث الضالعدواني ما هو إلا استجابة غريزية وطرق التع

 (47- 46: 2010خالد عز الدين، ). أو تجنب ذلك ويمكن توجيهه نحو الأهداف التخريبية أو الهدامة

محله من  الذات أو ما يحل العدوان بأنّه سلوك يرمي إلى إبداء الغير أو (2011زياد أحمد بدوي )ويعرف 

باط أو والعدوان إما أن يكون مباشرا نحو مصدر الإح فردمان العاطفي الذي يشعر به العن الحر برويعالرموز 

 (06: 2011)زياد أحمد بدوي، ، أي نحو الذات. عدوان موجه إلى غير مصدر الإحباطيكون عدوانا متحولا، وهو 

 أهدافه أن السلوك العدواني سلوك ذو حدين، فهو مفيد للفرد في تحقيق (2004قحطان أحمد الظاهر )ويرى 

 لى تكوينهاعوإثبات ذاته وضار بالعلاقات الاجتماعية الأسرية والاجتماعية التي يحرص الفرد  والوصول إلى حقوقه

 (210: 2004)قحطان أحمد الظاهر، وتنميتها. 

أنه  للسلوك العدواني على Albert Bandoura  (1973)ألبيرت باندوراما يقترب لحدٍّّ كبير من تعريف 

عه ميتعامل سلوك يحث نتائج مؤذية أو تخريبية ويتضمن السيطرة على الآخرين جسميا أو لفظيا وهذا السلوك 

عدوان:  ويتحدد هذا السلوك من خلال ثلاث معايير يتم في ضوئها الحكم على السلوك بأنه المجتمع بوصفه عدوان

(Albert; Bandoura,1973 :260) 

 )خصائص السلوك ذاته: ) إهانة ، ضرب ، تخريب 

  شدة السلوك ودرجته 

 .خصائص كل من المعتدي والشخص المعتدي عليه 

السلوك العدواني بأنه سلوك يصدر عن  (2003منصور والشربيني )وفي نفس السياق يعرف كل من 

و غير أا ، مباشرا يكون لفظيا أو ماديا، سلبيا أو إيجابيالأفراد والجماعات باتجاه أفراد آخرين أو اتجاه الذات وقد 

ذى ه إلحاق الأمباشر، يحدث كنتيجة حتمية لمواقف الإحباط أو الدفاع عن الذات أو الرغبة في الانتقام ، يترتب علي

 ( 38: 2014) نجاة أحمد الزليطني، البدني أو المادي بصورة متعمدة بالطرف الآخر. 

مادي نحو في تعريفه للسلوك العدواني، بأنه نوع من الاعتداء ال Baneton (1984)ن بانتووهذا ما يؤكده 

 ولة لتخريبالآخرين والذي يضمن الهجوم أو الضرب وما يعادله من اعتداء معنوي كالإهانة والازدراء كما أنه محا

لأمراض اممتلكات الآخرين، وهو أيضا سلوك يحمل عواقب مخزية تتضمن تمييز الذات كالانتحار أو إيذاء الذات ك

 (122-121: 2013أسامة فاروق مصطفى، )المزمنة. 

فل هو استجابة انفعالية متعلمة تتحول مع نمو الط أن السلوك العدواني Seasar (2011)سيزر ويرى 

 (08: 2011، )خالد عز الدينعدوان وظيفي لارتباطها ارتباطاً شرطياً بإشباع الحاجات. لخاصة في السنة الثانية و

أنّ السلوك العدواني ما هو إلا استجابة انفعالية نمائية  يكتسبها سيزر،  التعريف الذي قدمه يتضح من خلال

الطفل مع مراحل نموه العمرية، والتي قد يتعرض فيها لإحباط أو حرمان يؤول دون إشباعه لحاجاته البيولوجية 

 والنفسية فينشأ لديه مقاومة وميل إلى أن يكون عدوانيا.
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ً ويمكن ، ترى بأن السلوك العدواني هو ذلك السلوك الغير مقبول اجتماع(2014م أسماء)بن حليلإلا أنّ  يا

 م أسماءبن حليلو ترى ملاحظته وقياسه ويظهر في صورة تعدي بدني أو لفظي، تتوفر فيه الاستمرارية والتكرار. 

 )بن خريبي.تأن السلوك العدواني هو سلوك يتعارض مع القيم والأعراف المتفق عليها اجتماعيا، أي أنه يتخذ منحى 

 ( 07: 2014حليلم أسماء،

يذاء أن السلوك العدواني الصريح يتوقف على شدة ورغبة الشخص في إ (2010خالد عز الدين )هذا ويرى 

لمرتبطة ر بالألم اإثارتها للميول العدوانية بالإضافة إلى كمية القلق والشعوالآخرين وإبلاغهم ودرجة إحباط البيئة و

 (123: 2010خالد عز الدين، )بدرجة كبيرة بالعدوان. 

دنيا أو (، يرى أن العدوانية هي نوع من السلوك سواء أكان ب1962)  Berkouitz, Lبير كوتزليوناردأما 

 (122: 2011أسامة فاروق،  في)أو يتضمن تدميرا لذات.  لفظيا، والذي يصدر بقصد إصابة شخص ما بأذى

لفرد مع السلوك العدواني، بأنه عدم ملائمة الخبرات السابقة ل (2011عبد العزيز ابراهيم سليم )ويصف 

ها ية من شأنانالخبرات والحوادث الحالية، وإذا ما دامت هذه الحالة فإنه يتكون إحباط ينتج عن جزائه سلوكات عدو

 (104-103 :2011عبد العزيز سليم، )التغيرات ملائمة للخبرات الفرد. الواقع حتى تصبح بث تغيرات أن تحد

لعدوانية يضيف بأن ا (2011عبد العزيز ابراهيم )بالرغم من أن هذا التعريف يتفق مع الذي سبقه، غير أن 

جج لمشاعر هي سلوك ينشأ عنه حالة عدم ملائمة الخبرات السابقة للفرد مع الخبرات الحالية، وهو الأمر الذي يؤ

 العدوان بسبب الإحباط والغضب الذي يشعر به الفرد.

ه، أن العدوان يكون مباشرا، حيث يمكن لصاحبه مواجهة المواقف التي تؤثر (2003سيد صحبي )ويضيف 

هير والغمز بصورة مباشرة، فيتخذ صورة المؤامرة والتشيعبر عن المواقف أو قد يكون عدوانا غير مباشرا وهنا لا 

 ( 88-87: 2003) سيد صحبي، بغرض قذف الحاجات المادية معبرا بذلك عن درجة عالية من التوتر والقلق. 

تفز عدوانية هي كل فعل فيه تهديد مسأن ال Hurlock; Elizabeth  (1984)هورلوك إليزابيتهذا وترى 

 اً.صغرونهم سنللآخرين، وأن الأبناء داخل الأسرة غالبا ما يعبرون عن عدوانيهم ماديا أو معنويا لإخوتهم الذين ي

(Hurlock ;Elizabeth, 1984: 233-234) 

ينشأ ( يوضح بأن السولك العدواني 1984) Hurlock, Elizabethلهورلوك إليزابيت هذا التعريف 

لبدني أو داخل النسق الأسري من خلال تهديد واستفزاز الأخ الأكبر لأخوه الصغير منه سنا من خلال الاعتداء ا

 اللفظي وبالتالي نجد العدوانية هنا توضح من خلال النسقية الأسرية المغلقة.

افية بين الثق العدوانية هي ذلك الصراع القائم Milani; Klein  (1919)لميلاني كلاين أما بالنسبة 

 الغريزية غريزة الحياة وغريزة الموت وذلك من خلال كون غريزة الموت كانت غريزة أولية وحقيقة يمكن

ما كراهية ، أمشاهدتها تقدم نفسها على أنها تقاوم غيرة الحياة، وهدف العدوان هنا هو التدمير من خلال مشاعر ال

ير الشيء والحسد والإزاحة في صورة الغيرة، وهنا نجد أن تدم الرغبات المرتبطة بالعدوان تهدف إلى الاستحواذ

نجاة  في )وصفاته أو ممتلكاته يمكن من الوصول إلى الرغبة، فإذا ما أحبطت هذه الرغبة يظهر وجدان الكراهية. 

 ( 21/10/2014أحمد الزليطي،
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لى غرار علغضب والكراهية إلاّ أننّا نجد بعض التعاريف التي اتجهت إلى أنّ السلوك العدواني مدفوع با

العدواني  ، في معجم علم النفس والطب النفسي الجزء الأول نجد بأنّ السلوك(1993عبد الحميد والكفافي )تعريف 

ي بعض هو سلوك مدفوع بالغضب والكراهية والمنافسة الزائدة بغرض الإيذاء أو التخريب أو هزيمة الآخرين وف

 (30: 2010بن عبد العزيز الفايز،  سعود في) الحالات يتجه نحو الذات.

 السلوك العدواني، بأنه الشعور الداخلي والغضب والاستياء (1984سلامة )وفي نفس السياق يعرف 

ل ، والعداوة يعبر عنها ظاهريا في صورة فعل أو سلوك يقصد به الأذى وإلحاق الضرر أو شيء من هذا القبي

 في )ياء وأحيانا يؤذي إلى الإيذاء ويظهر في شكل عدوان لفظي أو بدني كما يتخذ صورة التدمير أو إتلاف للأش

 (106: 2010بن عبد العزيز الفايز،  سعود

سواء  يحدث نتيجة لإحباط الفردبأن السلوك العدواني، هو سلوك متعلم،  (2009نظمي أبو مصطفى )ويرى 

 (493: 2009نظمي أبو مصطفى، )، ويتمثل في إيذاء الذات والآخرين والممتلكات. جتمعمال واالأسرة أب

 : ما بينهاتتداخل فيالمفاهيم التي ترتبط بالعدوان و بعضهناك بعض المفاهيم ذات الصلة بالسلوك العدواني:  - 2

 الغضبAnger ما يهدد : هو استجابة انفعالية غالبا ما تظهر على نحو عدائي بطرق لفظية وبدنية ، خاصة عند

 (29: 2001محمد العمايرة، )الشخص أو يهاجم. 

لشخصية فالغضب هو رد فعل على تصور الضرر المتعمد بالمعاملة من قبل الآخرين، ويرتبط أكثر بالمميزات ا

لوكي يهدف سأكثر من الغرائز أو الإدراك وما الفظاظة والتهيُّج والعبوس إلا شكل من أشكال الغضب، فهو نمط 

 (11/01/2017رجاء نحويديك، )لتحذير المعتدين لوقف سلوكهم التهديدي. 

  العدائيةHostilety: حق بهم أي وهي التي يرمي الفرد من خلالها إلى الإساءة للآخرين أو خداعهم دون أن يل

 (15: 2008حسين فايد، )ضرر أو آلام بدنية. 

أن العدائية هي شعور داخلي بالغضب والعداوة والكراهية موجهة نحو  (2000جمعة سيد يوسف )ويرى  

و قف ما حيث أو جوهر العدائية هو المشاعر السلبية والكراهية اتجاه شخص أالذات أو نحو شخص أو مو

-266: 2000)جمعة يوسف، أشخاص أو معايير اجتماعية متى تم التعبير عنها تحولت إلى سلوك عدواني. 

267) 

  الإحباطFrustation: فه هداوهو مجموعة من المشاعر التي تنتج عن وجود عوائق تحول دون تحقيق الفرد لأ

نفسية أو أو عدم إشباعه لحاجاته أو حله لمشكلاته الاجتماعية، فالإحباط يلعب دور مهم في تحقيق الصحة ال

 جمع اللغةم)التحول بها إلى حالة مرضية، فهو يعتبر من أهم العوامل المؤثرة في التوافق النفسي لدى الفرد.

 (18/04/2017العربية، 

  الغيرةJealous: الهياج وقد وهي حالة انفعالية يشعر بها الشخص وتظهر متمثلة في الثورة والنقد والعصيان و

د أنها تظهر كذلك على شكل انطواء وانعزال مع الامتناع عن المشاركة كما تظهر في شكل سلبي للغاية، ونج

انية ، قص أساسا للعدوأن الغيرة والشعور بالن Alderأدلر ويرى تحمل صيغة القصوى وتمهد للهدم والتدمير

دواني بحيث أن المراهق الذي يشعر بقصور في علاقته مع الآخرين والمحيط الذي يعيش فيه يستجيب بسلوك ع

 (19/02/2015على تعوينات، )كإثبات لوجوده ومحاكاة الآخرين ومنافستهم في قدراتهم. 

  الحرمانDeprivation  : يعتبر ومعنوية هذا  أو قد تكون ماديةور ينتج عن عدم إشباع رغبة معينة، فهو شع

 رد فعل علىالحرمان من بين أهم العوامل التي لها صلة بالسلوك العدواني، لان هذا الأخير ماهو إلا تعبير و

 (19/02/2015علي تعوينات، )الحرمان من العطف والحنان والرعاية والحاجات الأساسية. 
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لى النحو عأن مفهوم المسلك العدواني مرتبط بمعاني أربعة هي  (2010سعود بن عبد العزيز الفايز )هذا ويرى 

 ( 42-41: 2010) سعود بن عبد العزيز الفايز، التالي : 

ة، إلا أنه يشير هذا المعنى يتسم بالعمومية ولا يتضمن أي دلالة ديناميكي Self Assertivenessأولاا : تأكيد الذات 

 ل لفته للانتباه بالاعتداء على الآخرين، أي "أناه"لنشاط قوي بضمن بروز وتميز الفرد من خلا

ا : الاستحواذ أو التملك المعتدي  ويصاحب هذا المعنى المعارضة أو المقاومة من قبل الفرد  Acquisitionثانيا

 للقوى التي تمنع هذا الاستحواذ وتشمل إتباع الأساليب العنيفة لتحقيق الامتلاك كالتعدي والاغتصاب

ا: السيط  سليم بها.المعتدي الآخر على الامتتال لرغباته والت ارغامب The Control In Othersرة والتحكم ثالثا

ا : التخريب والتدمير  و غير ويتضمن هذا المعنى في جوهره إيذاء الغير  بطريقة مباشرة أ Subversionرابعا

 مباشرة في شخصه أو ممتلكاته وكذلك السلوك الرافض للسيطرة من قبل الآخرين.

 سلوك عدائي "عادة ما يوصف السلوك الذي يكون موجها ضد الآخرين على أنه  الفرق بين العداوة والعدوان: -3

hostile "  عدواني "أوagressive  "  لكن قد يخلط البعض بين المعاني المتعددة لمفهومي "العداوة" و

 (223: 2011أسامة فاروق مصطفى، )"العدوان" ويمكن التمييز بينهما في كون أن: 

يستخدم لوصف خلفية من اتجاهات سلوك عند فرد أو جماعة وهي اتجاهات  :Hostilityمصطلح العداوة  .1

 ظية مقنعة أو غير صريحة تتضمن مشاعر سلبية.لاستجابة تحملها استجابة لف

يتميز في الإعادة إلى الفعل والسلوك ذاته ضد شخص أو شيء من : Aggressiveالعدوان مصطلح  فيما .2

 الأشياء أو موضوع من الموضوعات أو ضد جماعة أو ضد مجتمع.

إلى العقابية  لم يفرق بين العدائية والعدوانية واعتبرها دافعا واحدا، ويرد هذا الدافع Fouldsفولدز أمّا

punitivité  ويأخذ هذا الدافع شكلين رئيسين هما: العقابية المتجهة للداخلintrapunitivité ة نحو الذاتأي موجه 

 (40: 1996ليل، )قورة جأي موجهة نحو الآخرين.  extrapunitivéالعقابية المتجهة للخارج و

بالعدوان  أن يحتفظيرى بأنه يجب  (2007فايد حسين علي )وبالرغم من الفرق بين العداوة والعدوان إلا أن 

 ساس العدوانأيا كانت دوافعه سواء كانت دوافع إجرامية أو عدوانية وأن تتعامل مع العدائية على أ كمصطلح سلوكي

 (83-82: 2007، فايد حسين)الذي قد يظهر في ظروف معينة. الخفي المضمر وهي الاستعداد والتهيؤ للفعل

 وهكذا يتضح لنا مما سبق ذكره أن العدوان يأخذ ثلاث مفاهيم أساسية هي على النحو التالي :

  العدوانaggression: يقصد به الهجوم الصريح على الغير أو الذات ويأخذ الشكل البدني أو اللفظي. 

  العدائيةhostilility  :به ما يحرك العدوان وينشطه ويتضمن الغضب والحقد والإحباط . يقصد 

  الميل العدواني أو النزعة العدوانيةAggressivity :لتي تربط بين يقصد بها الرغبة بالعدوان، أي هي الحلقة ا

 ذاءغبة لإيالعدائية كمحرك والعدوان كسلوك فعلي وتتضمن الرغبة بإيقاع الأذى بالغير أو الذات. فقد تكون ر

 الآخرين لتأكيد الذات السادية أو رغبة بإيذاء الذات تعبيرا عن  الخضوع  المازوشية.

 :Agressienلمحة تاريخية عن العدوانية -4
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مع بداية القرن السادس عشر ولم تكن متداولة إلا في الوقت  Agrissien ظهر مفهومم العدوانية بالفرنسية

خاص في ميدان علم النفس وهذا وكان الانجليز من الأوائل في اكتشاف  الحالي الحديث فقد شاع استعمالها وتوسع

-Oscafordبدراسة  (1859)كلمة العدوانية بعد الفرنسيين وذلك بالقرن السابع عشر من خلال استعمالها سنة 

English  بعبارة إنقاذ أوروبا من فرنسا الجشعة أما حديثا استعملها الألمان وتدعى باللاتينيةad.grada  وتعني بذلك

 (321: 1985مصطفى حجاز، )المشي بالاتجاه المعاكس. 

ي الطابع يهتم بالغزيرة العدوانية في المعالجة العيادية التحليلية للأشخاص ذو S; Freudفرويد وأصبح 

لسيغموند فرويد العدواني، وذلك من خلال تحويل الحركات العدوانية إلى مستوى الوعي بعد ذلك أصبح 

Sigmund Freud ة دورا يتحدث عن النزوة العدوانية، وفي النهاية اكتشف عقدة أوديب ليصبح بعد ذلك للعدواني

 (323-322: 1985)مصطفى حجاز، ومكانة في نظرية فرويد. 

وزملائه بهذه الدراسات السيكولوجية لأكثر من عشرين عاما ثم تأتي بعد   J. Dollardواستمر تأثر دولارد

من خلال ابتكار بعض الأساليب التجريبية  A,Buss & Perkovitzبيركوفينس  ذلك إسهامات كل من بص و

 ;Aلقياس العدوان، وهي المحاولة التي فتحت الطريق لبحوث ودراسات عديدة مثل دراسة ألبيرت باندورا

Bandoura  (1973وبارون )A; Baron  (1977ومنذ تلك الفترة تنوعت بحوث العدوان على الم ) سارين

)مريم بن سكير بقة،  من أجل إبراز أهمية السلوك العدواني كموضوع حيوي وجدير بالدراسة.النظري والتطبيقي 

10/04/2013 ) 

 مظاهر السلوك العدواني : -5

بأنّها شعور عنيف  paul robert  (1973)بول روبرت يعرفها  :Hatred and Grudgeالحقد والضغينة 5-1

لى إاطفة تهدف عتدفع بصاحبها إلى أذية الآخرين مع الشعور باللذة والاستمتاع بمعاناتهم وآلامهم، فهي بذلك تعتبر 

أي  ونإراحة الطرف الآخر مع إلحاق الضرر به، حيث من الممكن للشخص أن يتظاهر بالعداوانية تجاه الآخر بد

 ( 86: 1982) ميشال أرجابل، شعور بالحقد. 

تعامل أن استخدام أسلوب القسوة من قبل الآباء في ال (2011محمد الزغيبي ) أحمديرى : Crueltyالقسوة  5-2

تهم مع الأبناء، يشعرهم أنهم منبوذون وغير مرغوب فيهم ويخلق لهم شعور بالحرمان ويفقدهم الإحساس بقيم

مبالاة، م بأنفسهم وهذا ما من شأنه أن يدفعهم إلى إرتكاب سلوكات عدائية والتطرف واللاالشخصية ويضعف ثقته

و أبالإهانة  فالقسوة تشبه المازوجية وتعني الحصول على اللذة من خلال الإحساس بالألم وإيقاع القسوة على الذات

 (141: 2011الزغبي، أحمد ) الضرب فهي عدوان مرتكب بفعل، قصد التعذيب أو إلحاق الضرر بالنفس.

ي عبارة بأنها حب تملك الآخر والتسلط والسيطرة عليه، فه( 1972نعيم الرفاعي )يعرفها : Sadismالسادية  5-3

 عن مشاعر تملك نرجسي متحررة من كافة قوانين النحو الأخلاقي، تكشف عن مواضيع وتخيلات بشرية دقيقة

 (54: 1972الرفاعي، نعيم )مثيرة للجدل موجودة في أعماق النفس. 

ي يوقعها تدل على انحلال أخلاقي يحصل في شكل إشباع جنسي غريزي، وذلك برؤية المعاناة الجسدية والنفسية الت

التي  Millani,K  (1974)ميلاني كلايننظر تو مرادفة للعدوانية الساديةالمعتدى على شريكه وفي التحليل النفسي 

 (116-115: 2012محمود سالم، )برها لذة مصحوبة بالقسوة. وتعت السادية والعدوانيةتساوي بين 
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على أنه استعمال مفرط للقوة من  Nobert Sillamy (1980)سيلامي نوبيرتويعرفه : Violenceالعنف  5-4

أن  وان، بمعنىخلال نفي القانون وحق الأفراد، مع عدم القدرة على السيطرة وتعتبر هذه القوة المعبر الظاهري للعد

 (:Nobert ;S, 1980 126-125)ل عدواني ليس عنفا ولكن كل عنف هو عدوان. كل فع

ادية أن الهدف هو مظهر من مظاهر العدوان، وأنه يرتكز على الجوانب الم (2007طه عبد العظيم حسين )ويرى 

 (194-193: 2007، حسيطه )المباشرة، بحيث يتضمن الأفعال العدوانية التي تكون شديدة وأكثر شراسة. 

، يمعنوأو  الضرر ماديهو ضرر مقصود يلحقه الطفل بنفسه أو بالآخرين، سواء :  Destructionالتدمير  5-5

ل شائعة ة فععن سرور أو فرح كالسعادة وهذه رد رفالطفل الذي يدمر ألعابه لا يمثل فعل عدواني فقط بل قد يعب

 (55: 1972نعيم الرفاعي، )لها علاقة بالطريقة التي نتعامل فيها مع المشاعر. و وغريبة عندما نفكر فيها

وهو شعور عنيف مفاجئ مصحوب بتغيرات جسدية يمكن ملاحظتها عندما يزداد الغضب :  Angerالغضب  5-6

جية وويظهر كأنه غضب انفعالي يصنف ضمن الانفعالات وليس المشاعر، فالغضب يشتمل على الاستثارة الفيسيول

 ( 80: 2007) فايد حسين علي، والاستعداد للعدوان، خاصة العدوان الغاضب. 

لتالية: اأن المظاهر العامة للسلوك العدواني لدى الأطفال تتسم بالنواحي  (2001وفيق صفوت مختار )هذا ويرى 

 (14-13: 2001صفوت مختار، )

 لخوف.نوبات مصحوبة بالغضب والإحباط، وقد يصاحبها مشاعر الخجل وا 

 ض الإزعاج.الإعتداء على الأقران انتقاما أو بغرو واصلة أو المتكررة في بيئة الطفلالضغوطات النفسية المت 

 .كثرة الحركة وعدم أخذ الحيطة لاحتمالات الأذى والإيذاء 

 ه.توجيه النقد اللاذع لزملائو مع عدم القدرة على قبول التصحيح عدم الامتثال للأوامر والتعليمات 

 الانفعال مع التلفظ بألفاظ نابية والتهديد اللفظي والغير لفظي. سرعة 

 ء.ليب الإيذاالأفعال العلنية من خلال الاعتداء على الغير بالضرب أو التشاجر أو التخريب أو بأي نوع من أسا 

 أنواع السلوك العدواني وأشكاله: -6

 ( 24-23: 2010خالد عز الدين، كر منها: )هناك أنواع عديدة من السلوك ، نذأنواع السلوك العدواني:  6-1

 يكون نتيجة للغيرة ، كعدوان الطفل عندما يأتي له أخ صغير.العدوان المخبأ:  6-1-1

أشياء  وينتج من قسوة الوالدين وحرمان الطفل من تقدير ذاته، ويعالج بمشاركة ببعضالعدوان المحول:  6-1-2

 و غيرها من المواقف التحفيزية.البيت كرأيه في ملابسه أو واجبات الطعام أ

تم معالجته ينشأن من الصراع بين المشاعر العدوانية عند الطفل والمعايير الضابطة، ويالعدوان التخيلي:  6-1-3

 من خلال ترك الحرية للطفل بالتنفيس عن غضبه وحل مشكلاته بنفسه.

ى التبرير أما بالنسبة للنوع الثاني من مستويعتمد على مبررات عقلية في موقف محدد العدوان العقلاني:  6-1-4

 العقلي، فهو ينطوي على القليل من المبررات العقلية، ويغلب فيه موقف اندفاعي عاطفي داخلي.

 التداخل مع السلوك العدواني أشكال ونماذج متعددة ، لكن بعض الأشكال فيها نوع منأشكال السلوك العدواني:  6-2

 العدوان على النحو الآتي:ويمكن تصنيف  بعضها البعض

 أولاا : حسب الأسلوب 
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فهو استجابة صوتية تحمل مثيرا ضارا يقف عند حدود : Verbal Agressionالعدوان اللفظي أو الرمزي -1

أو  يشمل السب الكلام ويظهر في الصباح أو القول والكلام أو يربط السلوك العنيف مع القول الدنيء، الذي غالبا ما

 (125: 2011، أسامة فاروق)نابزة بالألقاب ووصف الآخرين بالعيوب أو الصفات السيئة. الشتم او الم

 (125: 2011أسامة فاروق، )هو العدوان الذي يشترك فيه البدن في الإعتداء على الآخرين. العدوان البدني: -2

الدفع ذى به كالضرب وعتداء على الشخص الآخر من خلال استخدام أجزاء الجسم بهدف إلحاق الألال أيضا ويشير

 (347: 2007، عبد العظيم طه)والعراك بالأيدي أو استخدام الأسلحة والأدوات الأخرى كالسكين والبندقية. 

ية وهو نوع من العدوان تستعمل فيه الإشارات الجسم Signal Aggressionالعدوان الإشاري أو التعبيري -3

كإخراج  ذات الدلالة الواضحة والصريحة بنية التعبير عن الاستياء أو التنفيس عن الغضب الذي يشعر به الفرد

 (229: 2001)رأفت بشناق، اللسان أو حركة قبضة اليد وربما استخدام السباق وغير ذلك. 

ر فيه بصورة بأنه السلوك المتمثل في صورة الغضب أو الانزعاج الذي يمكن التعبي (1993عبد الله الوابلي )يعرفه 

 (12: 1993، )عبد الله الوابليتشبه في طبيعتها سلوك العدوان ، ولكنها لا تصل إلى مستوى العدوان أو العداوة. 

ا: حسب الغرض أو القصد   ثانيا

م أو الأذى يصدر عن الفرد ويهدف إلى تعريض الآخرين للأل ويشير إلى الفعل الذيالعدوان المتعمد أو القصدي: -1

 ويطلق عليه أيضا اسم العدوان الناتج عن الغضب، ويعني أن العدوان يحدث نتيجة تعرض الشخص للأذى من

 (16-15: 1993)عبد الله الوابلي،الآخرين، فيستجيب وهو بحالة انفعالية غاضبة. 

خرين أما عدوان المتعمد هو الفعل الذي يقصد من ورائه إلحاق الأذى بالآأن ال( 2000خولي أحمد يحي )هذا وترى 

مليا عقد انتهى  العدوان الغير متعمد، فيشير إلى الفعل الذي لم يكن يهدف لإلحاق الأذى بالآخرين على الرغم من أنه

 (65-64: 2013بوشاشي سامية،  في)بإيقاع الأذى أو إتلاف الممتلكات. 

الأشياء  وهنا يكون استخدام العدوان كوسيلة للحصول على ممتلكات الآخرين أوأو الدفاعي:  العدوان الوسيلي-2

 (204: 2007مصطفى نوري القمش، )التي بحوزتهم، بعبارة أخرى هذا النوع من العدوانية وسيلة وليست غاية. 

)أسامة إلى الهدف. فهو عدوان تستخدم فيه وسيلة العدوان في الوصول  (2011أسامة فاروق مصطفى )وحسب 

 (125: 2011فاروق مصطفى، 

لقوة بمعنى استخدام العدوان كأداة للحصول على شيء ما وقد لا يكون للفرد الحق في الشيء، ولكن يستخدم ا

شخص الجسدية وأسلوب التخويف للحصول على هذا الشيء وهذا العدوان لا يستخدم بوصفه أداة أو وسيلة ضد ال

، وليس غاية دام العدوان كأداة لتحقيق الهدف ، إذن هذا الشكل من العدوان هو مجرد وسيلةنفسه، بل هو يعني استخ

 (78-77: 2015جمال دفي، )فهو سلوك يقصد به تحقيق أهداف معينة وليس بالضرورة إيذاء الشخص. 

خص العدوان الوسيطي، بأنه ذلك العدوان الذي يحق من خلاله الش( 2007حسين فايد )وفي نفس السياق يعرف 

 ( 64: 2013بوشاشي سامية، في )أهداف معينة، وليس بالضرورة إيذاء الآخر الواقع عليه. 

ق بهذه وهو تعمد إلحاق الأذى بشخص آخر عن سابق عزم، معنى ذلك عقد النية على أخذ الحالعدوان العدائي: -3

 (126: 2011)أسامة فاروق مصطفى، خص سبق له أن أغضبه في موقف ما. الطريقة أو إيذاء ش

من  على أنه حالة انفعالية غاضبة تحدث نتيجة تعرض الفرد للأذى (2007طه عبد العظيم حسين )هذا ويعرفه 

في  ينشأاعية والآخرين، فيستجيب بدرجة انفعالية عالية بحيث يفقد القدرة على التجكم في تصرفاته ويكون أكثر اندف

عليه عدة  الغاب كرد فعل دفاعي على المثيرات الإحباطية والاستفزازية التي يدركها الفرد، وهذا العدوان تطلق

 (197- 196: 2007، العظيم طه عبد)مسميات منها: العدوان العدائي، العدوان الاستجابي ، العدوان الغاضب. 
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لطائش ذو بأنه ذلك السلوك العدواني الأهوج وا (2014الرزاق )اسماعيل ياسين عبد يعرفه العدوان العشوائي: -4

 (116-115: 2014عبد الرزاق،  اسماعيل)الدوافع الغامضة وغير المفهومة وأهدافه مشوهة وغير واضحة. 

جل أن هذا النوع من السلوك العدواني يحدث كنتيجة لعدم شعور الفرد بالخ (2006ناجي عبد العظيم )ويرى 

 (78: 2015جمال دفي، ).ذنب الذي ينطوي على أعراض سيكوباتية في شخصية الفردوالإحساس بال

لى ذلك عبأنه عدوان يتضمن الدفاع عن النفس ولكن يترتب  (1993عبد الله الوابلي )يعرفه العدوان المضاد: -5

ان ه إلى عدول في ذاتآثار وأضرار تصيب الفرد المعتدي لأن العدوان الذي يفترض أن يأخذ اتجاها دفاعيا ربما يتحو

 (13-12: 1993بد الله الوابلي، ع)هجومي تبرزه محاولة الفرد الحد من العدوان الذي يقع عليه.

ا   : حسب الضحيةثالثا

 من حيث العدد : -1

 وافع التملكهو عدوان يوجهه الفرد للآخر ولهذا النوع من العدوان دوافع كثيرة منها : دالعدوان الفردي:  1-1

 (126: 2011أسامة فاروق، )في تأكيد ذاته. سيطرة أو التنفيس دوافع القوة والالاستحواذ أو 

 (255: 2010سامي ملعم، )شقيقا أو أي طرف آخر بعينه.  عني بذاتهيستهدف فيه الفرد إيذاء شخص م

ل يوجه العدوان ضد شخص أو أكثر من شخص مثل الطفل الذي يقترب من مجموعة أطفاالعدوان الجمعي:  2-1

يوجه هذا  في عمل ما فتكون لديهم الرغبة في استبعاده ويكون ذلك دون اتفاق مسبق بينهم أحيانامنهمكين 

 (230: 2001رأفت محمد بشناق، )العدوان الجماعي للكبار أو ممتلكاتهم. 

 من حيث الاتجاه: -2

رد لإلحاق خلاله الف بأنه عدوان يهدف من (2011فاطمة الزهراء النجار )وتعرفه العدوان الموجه نحو الذات:  2-1

ر الضرر بنفسه، كتمزيق ملابسه أو شد شعره أو ضرب الرأس أو إحداث جروح بالجسم، حيث تسيطر عليه مشاع

 (94: 2011فاطمة الزهراء، النجار، )الانتقام والرغبة بإيذاء النفس والنظرة الدونية لذات. 

ير ضرر، وذلك بسبب الشعور بالذنب الذي يشويتضمن هذا النوع من العدوان تعريض الفرد نفسه للأذى أو ال

دلا من الحاجة إلى عقاب الذات والخوف من ردة فعل المعتدى عليه، فيتقمص شخصيته ويوجه العدوان إلى نفسه ب

 (107-106: 1997)عبد الرحمن العيساوي، توجيهه إلى الشخص الذي اعتدى عليه. 

جة لضعف ي، نتيرالتعب من التي تعمل على منع الفردجتماعية قوة الضوابط الادوان الموجه نحو الذات يحدث بالعو

 (30-69 :1998سامية جابر، )مواجهة الآخرين، فيستهدف ذاته من خلال إيذاء نفسه وإيقاع الضرر بها.بقدرته 

نها أمام على أنه إلحاق الأذى بالذات وتحفيزها وتدميرها والتقليل من شأ (2000فتياني أبو المكارم )ويعرفه 

 (44: 2006)أحمد عبد الجواد فهمي، الآخرين. 

ً من الع ب دوان المنصفالإعتداء على الذات يتضمن الإيذاء البدني والأعراض العصابية والتي قد تكون كلُّها نوعا

 ة المتجهة نحو الذات:على الذات ويمكن أن تحدد نوعين من العدواني

نها تؤدي أذلك أنها قد تتخذ منحى تطوري نهائي، فهي تتطور في سن محددة كما العدوانية الذاتية التطورية:  -أ

 ذا ويتزامندورا متباطئا لأولويات النمو الانفعالي وسيرورته، فهي شائعة عند الأطفال حتى السن الثانية، ه

كم إمكانه التحبمرحلة من النمو الانفعالي لا يمكنه إدراكها تماما وليس ظهور هذه العدوانية مع وجود الطفل في 

 (53: 1985رالف رزق الله، )في رغبة التفريغ وذلك لتفادي الألم. 

ويعرف هذا النوع من العدوانية بالعدوانية الذاتية متأخرة الظهور، وقد تم اكتشافها عند العدوانية الذاتية الدائمة:  -ب

محرومين من العائلة ويرجع سبب ظهور هذه العدوانية إلى مجموعة من الأعراض السيادية أطفال المؤسسات ال

نجمت عن مشاعر الحرمان العاطفي للظروف القاسية كما نجمت في الوقت نفسه عن مشاعر الهجر، فهي تعبير 
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تأخذ فيه هذه العدوانية عن استجابة سيئة وعميقة لحالة الإحباط وبالإضافة إلى التصنيف القائم على الاتجاه الذي 

إيذاء الذات أو الغير فهي تظهر في أشكال وصور مختلفة يمكن لها أن تأخذ شكل الخفي المصدر مثل الغيرة 

 (54: 1985رالف رزق الله، )والحسد والكراهية. 

ذاء إيويتضمن هذا النوع من العدوان الرغبة في : Cuteness Aggressionعدوان اتجاه الأشياء اللطيفة  2-2

 ة في إيذاءالأشياء اللطيفة كالنظر في صورة أطفال لطفاء أو باء صغيرة، فإن الفرد يجد صعوبة في مقاومة الرغب

اء يذاء الأشيإفالرغبة في  هذه الأشياء اللطيفة وهذه ردة فعل شائعة جدا ولكنها أيضا غريبة جدا عندما نفكر فيها.

يفا، فهو رى شيئا لطها الفرد مع المشاعر القوية التي يواجهها خاصة عندما ياللطيفة لها علاقة بالطريقة التي يتعامل ب

طراب يجد صعوبة كبيرة بإخفاء حماسه بسبب الشعور بالتعب العاطفي أو تأثر غرائزه بصورة لا إرادية أو اض

عالاته ائية وانفالعد مزاجه مثل الرغبة في البكاء من السعادة، فهي الطريقة الوحيدة التي يعبر فيها الفرد عن رغبته

 (23/10/2017)أحمد سليم، اتجاه المشاعر القوية التي يراها في الأشياء اللطيفة. 

ا : حسب الاستقبال   رابعا

الذي  ( على أنه ذلك الفعل العدواني الموجه نحو الشخص2011أسامة فاروق مصطفى )يعرفه العدوان المباشر: 1

 (127-126: 2011، امة فاروقأس) .مية أو التعبيرات اللفظيةأغضب المعتدي وذلك باستخدام القوة الجس

يرات مية والتعبهذا ويقال للعدوان أنه مباشر إذا وجهه الفرد مباشرة إلى موضوع الإحباط وذلك باستخدام القوة الجس

 (142: 2004ريكان ابراهيم، )اللفظية .

لشخص أو ذلك العدوان الذي يوجه مباشرة إلى اعلى أنّه  (،1997عبد الرحمن العيساوي )وفي نفس السياق يعرفه 

 (108: 1997عبد الرحمن العيساوي، الشيء الذي يسبب له الإحباط والفشل. )

لسلوك بأنه العدوان الذي يكون هدفه الشخص المعرض الأصلي أو المستفز ل (2004قحطان أحمد الطاهر )ويعرفه 

 (118: 2004)قحطان أحمد الطاهر،  العدواني.

لقوة نوع من السلوك العدواني يكون موجها بشكل مباشر إلى الشخص مصدر الإحباط، مستخدما في ذلك افهذا ال

 (77: 2015جمال دفي، )الجسدية والتعبيرات اللفظية .

فرد على أنه عدوان مستبدل، وفيه يوجه ال (1997) عبد الرحمان العيساويويعرفه : العدوان الغير مباشر-2

 (109-108 :1997)العيساوي،العدواني عدوانه إلى شخص أو شيء آخر خلافا لمن سبب له الإحباط. 

 (126: 2011)أسامة فاروق مصطفى، فهو توجيه العدوان لشخص آخر تربطه صلة بالمصدر الأصلي. 

خوف من وجيه العدوان مباشرة إلى مصدره الأصلي بسبب الت( أن فشل الفرد في ت2004ريكان ابراهيم )هذا ويرى 

نوع من العقاب يقوم بتحويله إلى شخص آخر أو شيء ما تربطه صلة المصدر الأصلي بما يعرف بكبش فداء وهذا ال

رين أو العدوان يكون كامنا ويحدث فقط من قبل الأشخاص الأذكياء الذين يتصفون بحبهم للمعارضة وإيذاء الآخ

 (143: 2004ريكان ابراهيم، )م بالقيام بأعمال غير مرغوب فيها. تحريضه

عدم بحيث قد يفشل الشخص في توجيه عدوانه مباشرة إلى مصدر الإحباط خوفا من العقاب أو نتيجة للإحساس ب

 ونت حيث تكالندية ــــ القدرة على المواجهة ــــ فيحول سلوكه العدواني إلى طرف آخر قد يكون شخصا أو ممتلكا

 (78: 2013عبير هادي المطيري، )له القدرة على توجيه العدوان له. 

ا : حسب الوظيفة   خامسا

ن مثل المماطلة وإقامة العراقيل والكراهية والنفور والعصيا: Negative aggressionالعدوان السلبي  1

و ن السلبي، فه من أشكال العدواويعتبر الإهمال شكلا قوانين والتحدي بغرض التهديد والابتزازالحباط ومخالفة الإو

: 2011، ) كريمان محمد بديرهذا العدوان عدوانا مضادا يأخذ أشكالا أخرى.  عدوي يتضمن اللامبالاة والتحفيز

126) 
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م الخارجي وهو الجزء من الطبيعة الإنسانية فقط، للحماية من الهجو: Positive agressionالعدوان الإيجابي  -2

 (127: 2011أسامة فاروق مصطفى،)ويمثل الاتجاهات الخارجية للحصول على الاستقلالية. 

 (45: 2003أحمد محمد عبد الهادي دحلان، )بحيث تأخذ نوبات الغضب مظهرين أو أسلوبين هما: 

استخدام وفيه الفرد الصراخ والضرب والرمي أو الرجم أو إتلاف الأشياء  : والذي يستخدمالأسلوب الإيجابي  -أ

 القوة والتهديد والتخريب، كتعبير صريح عن عدوانيته اتجاه المواقف المحيطة.

أو  ضراب عن الطعامللإيؤدي اء وكبت المشاعر والانفعالات ويصحبه الانسحاب والانطو: الأسلوب السلبي -ب

اشر ، المبمقابل السلبيالإيجابي  السلوك العدواني إلى ثلاثة محاور:، Arnold B  (1961)صنفوالكلام. 

 ( 41- 40: 2003عبد الهادي دحلان، )مقابل اللفظي. البدني  مقابل غير المباشر،

، Arnold Buss  (1961)ويوضح الباحث محاور السلوك العدواني في علاقتها ببعضها البعض وفقا لتصنيف

 :على النحو التالي ذلك
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ن مالعدوان ضروري للإنسان عندما يكون  أنّ   S, Freuidسيغموند فرويديرى و: العدوان السوي )الحميد(-1

 لالنفس بحيث ا، ومثال على ذلك حالة الدفاع عن لى الذات وتحقيق الأهداف الفاعلةأجل الحياة والبقاء والمحافظة ع

 (75 :2015)جمال دفي،  .يتوقف عدوان المعتدي إلا بقوة الرد من المعتدي عليه

ة التي العدوان هو المكون الأساسي للجنسية الذكورية السوي أنّ  S freuid (1905)سيغموند فرويد كما اعتمد 

ر تسعى إلى تحقيق هدفها بالتوحد مع الهدف الحسي، بمعنى أن الجنسية البشرية الذكورية تحتوي على عنص

تبر ، هذا وتعيمقاومة الهدف الجنس التغلب على العدوانية كرغبة للإخضاع والدلالة البيولوجية من خلال الحاجة إلى

 على العقبات ، ووظيفة العدوان هنا مرادفة للقدرة على التغلبن العدواني للغريزة الجنسيةالمكوّ  Sadism السادية

 (37-36: 2010)ياسر سليمان محمد،  .المحيطة للفرد

ط الطفل في روح العدوانية على نشا، حيث تغلب ساسية في النمو النفسي للأطفالأوفالعدوانية تعتبر ظاهرة عادية 

ل والكبت الفضو حديثه ورغبته في اللعب يبرز السلوك العدواني في السن الثالثة والرابعة من العمر وذلك نتيجة

 (60-59: 1983 ،)خليل ميخائيل معوض :والعدوان هنا يهدف إلى والنظافة الزائدة

 تصال المباشر مع الأفراد أو أفراد الأسرةالدفاع عن النفس وتأسيس علاقات اجتماعية من خلال الا. 

 لمحيط الذيحب التملك وتلبية إشباعات الذات والتمركز حولها بسبب عدم القدرة على استيعاب قوانين الحكم وا 

 يعيش فيه الفرد.

 د فعل الرغبة في السيطرة من خلال الاعتداء على الآخرين ، وقد يعبر الفرد عن عدوانيته ضد الآخرين كر

 فاع عن حقه وتأكيدا لذاته.للد

 وقت نفسه المنافسة وهي من أهم مصادر العدوان يهدف من خلالها الفرد على كسب اهتمام الآخرين، ولكن في ال

في  يوجد شعور ودي وسلوك عدواني ويبقى الخصام والشجار أهم سمة تصيب هذه العلاقة التي لها دور هام

 النمو النفسي الاجتماعي لدى الفرد.

فرد ، إذا رأينا في تصرفات الح السلوك العدواني مرضي وغير سوييصبو: دوان غير السوي )المرضي(الع-2

 أن السلوك S.Freuid  (19)سيغموند فرويد، هذا ويرى ا يتصف بالخشونة ومواجهة الآخرينتحديا مستمر

ت الأذى والمو ، يسبببوعي أو بغير وعي إلى سلوك فتاك العدواني يكون ذو طبيعة مرضية إذا ما تحول

 (75: 2015دفي،  جمال). واء للفرد أو البيئة على حد سواءوالخراب س

ياء السلوك العدواني بأنه ذلك السلوك الذي يظهر على شكل جدل ومضايقة وكبر Allis  (1977)أليسويصف 

 ذ أنّ ، إةلرشد والعقلانيوهياج ومعارضة وعنف، فالأشخاص الذين يمارسون هذه السلوكات يتسمون بانعدام ا

 ( 80: 2012 ،آيت مولود يسمينة في)  .أفكارهم السلبية تدعم سلوكاتهم السلبية

الة يكون فالسلوك العدواني المرضي، هو سلوك منطوي على الإكراه والإيذاء ، بمعنى أن العدوان في هذه الح

عدم القدرة الانفعالي وذلك لاندفاعيا هجوميا بسبب الضعف في ضبط التوزاع الداخلية المرتبطة بعدم التجاوب 

 ( 20-19: 2003) أحمد محمد عبد الهادي دحلان،  .على التعبير

 :حسب مشروعيته إلى ثلاثة أقسام هيالعدوان ( 2001وت مختار رفيق )فصلقد قسم  سابعا : حسب مشروعيته:

 (183 :2001 ،)رفيق صفوت مختار
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لقيام االأفعال العدوانية التي أوجب على الفرد  يتضمن: Pro social agressionعدوان اجتماعي )إلزامي(  -1

 بها لرد الظلم كالجهاد في سبيل الله أو الدفاع عن النفس أو لحماية الوطن والدين.

أو غيره  تهيتضمن الأفعال العدوانية التي يظلم بها الإنسان ذا: Anti social agressionعدوان لا اجتماعي : -2

 دين.وهي الأفعال التي يكون فيها التعدي على النفس والمال والعرض والعقل وال ،فساد المجتمعلوتؤدي 

ان بها تي يحق للفرد الإتيهذا النوع من العدوان يتضمن الأفعال ال: Sanctionned agressionعدوان مباح  -3

 ن الذين اعتدوا عليه في ماله ونفسه وعرضه.عقصاصا 

 :النظريات المفسرة للسلوك العدواني 7

فسيرا هي من النظريات الأوائل التي قدمت تو: Instinct-Ethology Theoryنظرية الغرائز الايثنولوجية  7-1

،  Alderآدرلر،  Freudفرويد، Willian, Mcdougallويليام ماكدوجل ومن أهم روادها  ،للسلوك العدواني

انية ورث من أسلافه الغرائز العدويوان مفترس حذين يرون أن الإنسان وال، Adlunrsإيدلورز ،  Connerكونر

ويرى  عبيرلأخيرة ثابتة وغير قابلة للتولا يوجد أي عنصر لاستئصال هذا العنصر من الطبيعة البشرية لأن هذه ا

تية ن مصادر ذاهؤلاء الايثنولوجيين أن العدوان أو العنف عند الفرد يتضمن نظاما غريزيا يستمد طاقته العدوانية م

وراءها  ، ويقرون بوجود حافز عدواني فطري راجع إلى غريزة القضايا والتي يكونات الخارجيةمستقلة من المثير

أن  ربط أنصار هذه النظرية غريزة العدوان بحاجة الفرد للتملك والسيطرة، وافترضو تحريكها عامل الغضب.

 هديد خارجي، فعندما يشعر بتلك والسيطرة والدفاع عن ممتلكاتهالإنسان يعتدي من أجل إشباع حاجته الفطرية للتم

 ،محي مل)سامسيقع عليه أو على ممتلكاته تنبهه غريزته العدوانية لذلك التهديد فيغضب ويختل توازنه الداخلي 

2010 :252) 

ة زة فطريأول مؤيدي هذه النظرية ، وينظر للعدوان على أنه غري Mcdogall  (1923)مكدوجلكما يعد 

 (217 :2012)أحمد سليمان علي،  .يكون الغضب هو الانفعال الذي يكمن ورائها، حيث ويعرفه بغريزة المقاتلة

ضح فقد فسر غريزة العدوان على أنها غريزة فطرية وهي تعبير وا S Freuid  (1915-1920)فرويدأما 

ك العدواني ناتج عن أن السلو Lorenz  (1966-1977)الايثنولوجي لورنزافترض هذا و عن غريزة الموت.

ل مع الوقت وتعم ، وهذه الغريزة يتم إنتاجها باستمرار داخل الكائن الحي وبمعدلات ثابتة ، فتتراكم معالقتالغريزة 

ض ارجية يتعر، فإن أي إثارة خة ولا تجد منفذ أو طريق لتفريقهامثيرات مولده وعندما تتراكم هذه الطاقة الغريزي

وث العدوان يرى بأنه يجب أن يتوفر عاملان أساسيان لحد  Lorenzلورنز ، إذ أنجعله ينفجر بالعدوانلها الكائن ت

  .المثيرات المولدة للعدوانو  تراكم الطاقة الغريزية عند الكائن الحي هما:

 :ليافي الشكل التتتلخص  السلوك الإنساني ي فيوانالعد الدافع على وجود لورنز اي قدمهتال نظرةوال

 

 

 

 

 

المقاتلةالطاقة الغريزية الفطرية   

لغضبا  

 العدوان
لمثير المولد للانفعالا  

عملية تراكمية  الوقت ملك الخزان

 إنتاجية

عملية تفسيرية 

 انفجارية

 حافز فطري
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 .ولوجية "يثوان وفقا لنظرية الغرائز " الإ: يوضح كيفية حدوث العد(03شكل رقم )

ه يتضمن نظاما فطريا بذاته، وبشكل مستقل عن أي تنبي Lorenz  (1966-1977)لورنز  فالعدوان حسب

لتوارد ا، وأن الحافز لغريزة المقاتلة يتصاعد تدريجيا حتى يطلق له العنان بمنبه ملائم وتوضح خاصية خارجي

 (54: 2006)أحمد فهمي، الذاتي لهذا النظامإلى الحساسية للظروف الخارجية وخطورته وعدم قابليته للتعديل 

وأنه  يرون أن العدوان أساسي في الطبيعة البشرية Ethologyالايثولوجي فأصحاب هذا التوجه السلالي 

ر ؤدي إلى خطت، بل إنها قد هذه العدوانية سوف تنتهي بالفشل التعبير الطبيعي لغرائز مكبوتة وأن أي محاولة لكبت

 (211 :1982 ،)أحمد عكاشةالنكوص الاجتماعي لأن العلاقات الإنسانية يحركها من الداخل الشعور بالعدوان 

وهو محلل نفساني أن هذه الاقتراحات التي قدمها  Kouffman,H  (1997)كوفمان هريويرى 

، أو ملموس ن الغرائز شيء غير ثابتكو ،من مصداقيتهاالايثولوجيين غير قابلة للتطبيق العلمي ولا يمكن التحقق 

جية هذا ناحية العلافهي لا تساعد بذلك على بناء استراتيجية مناسبة وفعالة في العلاج وبالتالي تعتبر غير مفيدة من ال

وتفتقر  غير صحيحة من جهة، والمقاربة بين السلوك الحيواني والإنساني هي من جهة أخرى هي في الحقيقة مقاربة

س قية على عكوذلك كون السلوك الإنساني تحكمه ضوابط وقيم وأعراف اجتماعية وثقافية ودينية وأخلا للدقة العلمية

 الحيوان الذي يتحكم في سلوكه الغرائزي البقاء والتكاثر.

 Psychomaliti Theoryنظرية التحليل النفسي للعدوان  7-2

ت أن السلوك العدواني ما هو إلا تعبير واضح في غريزة المو S, Freud (1920)فرويدويرى صاحبها 

ديه، الجسدية ل والتي يسعى من خلالها الفرد إلى التدمير سواء اتجاه نفسه أو اتجاه الآخرين من أجل إشباع الحاجات

 (38: 2003مبارك فاطمة، ) .فهي دافع رئيسي لتحقيق اللذة

    Erosم : غريزة الحياة والتي أطلق عليها اسعند الإنسان غريزتينلى أنه توجد ع  S, Freudأكد فرويدو

زة يعبر عن غري ويعتبر أن الجنس يعبر عن غريزة الحياة وأن العدوان  Thantos ـوغريزة الموت وأسماها ب

ن أو لآخريشكل عدوان على اب الفرد وتعبر عن نفسها خارجيا أي أنه عبارة عن طاقة تبنى داخل الموت أو التدمير

 ( 08/06/2016، ) هاديا مصطفىعلى الممتلكات أو داخليا على شكل تدمير للذات 

لانتحار د على أنها وراء مظاهر القوة والعدوان واكّ أ  S Freuidفرويدوبالنسبة لغريزة الموت نجد أن 

)  لوك الفرديوالقتال... لذا اعتبر غرائز الموت غرائز فطرية لها أهمية مساوية لغرائز الحياة من حيث تحديد الس

 ( 39: 2003مبارك فاطمة، 

عدوان إلى ال استعداد غريزي ودافع فطري كالجوع والغضب وقد نظر فرويد وان والتدميرفالميل إلى العد

ى ن الحاجة إلأالتنفيس ـ حتى إذا لم توجد إحباطات وهنا نجد وباعتباره ذا منشأ داخلي وضغط مستمر يتطلب التفريغ 

 لإزاحة نحوتنفيس العدوان قد تتغلب على الضوابط الدفاعية التي تكبحه عادة كما أن العدوان قد يوجه من خلال ا

 (28 :2007)حسين فايد،وجيه العدوان نحو المصدر الحقيقي هدف بديل بسبب صور الكف التي تعيق ت

الموت في  فالعدوان مظهر لغريزة ،دوافع الغريزية الأولية الأساسيةالعدوان لل  S Freudفرويد لقد نسب 

لتي االعدوان كأحد الغرائز والدوافع  S Freud فريد وألحق ،كمظهر لغريزة الحياة Libidoاللبيدوو مقابل 

لى حد كبير ون موجها إوفي بداية الأمر أدرك أن العدوان يك  le çaالهو تضمنت نظام اللاشعور والتي أطلق عليها 

 (79: 2015)جمال دفي، ثم أدرك بعد ذلك أن العدوان يكون موجها على نحو متزايد للداخل  نحو الخارج
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René D & Serge L (1971 )رينيه دياتكين وسيرج ليبوفيتشي أمثال  Freud فرويد وينظر أتباع

تزاني لها الاوهو مهم في عم الأناوهو يعارض في تفصليه عمل  ك العدواني مستمد من غريزة الموتإلى أن السلو

فع جانب من جوانب الدا المدافع الكبير عن أحادية الحركة أن العدوان  Sacha Nساشا ناخت رأىوالداخلي 

، توازنها لمنظومة الداخلية لإيجادفالعدوانية تمثل الجانب النشط في عمل ا الجنسي وهو جزء أساسي لعمل الأنا

لرضا ستمرة للقضاء على شيء ما استشاري وذلك لتجنب عدم افالقدرة على التفاعل بقوة يرجع إلى النزعة الم

 ( Thierry Bokanoski; 1998: 01-02)الحصول على تلبية للاحتياجات والعيش باتزان و

ا في ا حقيقة ملموسة اكتشفهفلم تكن غريزة الموت فطرية ولكنه Milani K  (1932)ميلاني كلاين ما أ

سها ها تقدم نف، بحيث أقنعتها مشاهدتها الإكلينيكية بأن غريزة الموت كانت غريزة أولية وحقيقة يمكن مشاهدتعملها

 (242-241: 2008)حافظ بطرس، ، وهدف العدوان هو التدمير والكراهية ة الحياةعلى أنها تقاوم غريز

سلوك غريزي عند على أن العدوان   S Freudمع فرويد    Ethologistsواتفق علماء الأجناس هذا 

 Hydrolic هيدروليكيةوجود طاقة عدوانية تعمل بطريقة  Konard Lزكونارد لورنوافترض  الإنسان والحيوان

Model  ولا تنطلق إلا بتأثير مثيرات خارجية مثيرات العدوان تعمل على  فردتتجمع الطاقة العدوانية داخل الحيث

هذه المثيرات تعمل كمفتاح للطاقة ،  فكل ، السب، القتل، التخريببي كالضرائاقة وتتفرع في سلوك عدإطلاق الط

  .   ( 50-50 :1983) كمال ابراهيم موسى، الغريزية الداخلية 

  The theory of frustration and aggression : نظرية الإحباط والعدوان 7-3

تفسيرا للسلوك العدواني من خلال نظريتها التي  Dollard meller  (1939)دولارد وميلر يقدم كل من 

للإحباط وأن قامت على فرض الإحباط العدواني وتفترض هذه النظرية أن السلوك العدواني هو دائما يكون نتيجة 

وفي أي وقت  نتيجة طبيعية وحتمية للإحباطان العدو لى شكل من أشكال العدوان ، بمعنى أنّ إالإحباط دائما يؤدي 

العدوان دافع  يحدث عمل عدواني يفترض أن يكون الإحباط هو الذي حرض عليه، كما تؤكد هذه النظرية على أنّ 

 ( 217: 2012) أحمد جاسم وعكلة سليمان علي،  .غريزي داخلي ويتحرك نتيجة تأثير عوامل خارجية

 

 

 

 

 

ا (: يوضح كيفية 04شكل رقم )  .لنظرية الإحباط  العدوان حدوث السلوك العدواني وفقا

، لأهدافاإشباع الحاجات أو تحقيق  ويوجه العدوان مباشرة نحو مصدر الإحباط الذي يمثل عائقا يحول دون

 والاكتئاب أو الانسحاب واليأسك نه يتجه إلى مظاهر انفعالية فإ  مصدر الإحباطلدوان في الوصول فإذا لم ينجح الع

 (80: 2015)جمال دفي، ه نحو الذات أو نحو مصدر آخر " كبش فداء " يوج

، وأن الظروف الخارجية التي شدته كلما اشتد الشعور بالإحباط ويرى أنصار هذه النظرية أن العدوان تزداد

كالغضب تحدث الإحباط هي التي تفجر العدوان وتولده سواء كان عدوانا مباشرا أو غير المباشر في صورة انتقامية 

 توجه خارجي

العدوان تحريض الإحباط  

 استجابة إنسانية

 توجه داخلي

اشر على مصدر الإحباطمب عدوان خارجي  

 عدوان موجه للذات  إراحة العدوان نحو مصدر آخر
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الذي يظهر بسبب عائق يحول بين تحقيق الفرد لرغباته فيلجأ إلى التنفيس عن هذا الانفعال العدواني المصاحب 

السبب الحقيقي  وهي طاقة نفسية تعمل على تحويل الغضب من، بالإزاحة للغضب من خلال ما يسمه علماء النفس

 (58-56: 2003 ،دحلان )عبد الهاديئ التالية: لمبادلخضع علاقة الإحباط بالعدوان حيث تإلى موضوع آخر 

 :ه الفرد وذلك من حيثتختلف شدة الرغبة في السلوك العدواني باختلاف كمية الإحباط الذي تواج -1

 شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة -أ

 مدى التداخل أو إعاقة الاستجابة المحبطة  -ب

 عدد المرات التي أحبطت فيها الاستجابة.  -ت

 تزايد الرغبة في الإتيان بالسلوك العدواني في ضوء ما يدركه الفرد على أنه مصدر لاحباطه.  -2

بارها فإنه يوجه عدوانه لذاته باعت نه ضد مصدر الإحباط الخارجيعائق يحيل بين الفرد وبين توجيه عدوا -3

 و الانتحار.أمراض المزمنة لإصابة بالفصام أو الاكتئاب أو الأليؤدي  سؤولة عن الإحباط، فإذا اشتد الميلالم

ة إحباط ابوفي حالة عدم الاتيان بالسلوك العدواني في المواقف الإحباطية أو الكف عن استخدامه يعد بمث

لإحباط الإعتداء على مصدر لدة النزعة العدوانية والميل الأمر الذي يؤدي إلى زيا آخر يصب في وعاء العدوان

 شكلباط في ي يعبر عن استجابة فطرية للإحون الإتيان بالسلوك العدواني الذالأساسي أو ضد العوائق التي تحول د

 (106-105: 2010 ،)حافظ بطرس .قوة دافعة على إزاحة العقبات التي تزيح أو تحول دون تحقيق العدوان

،  Mourerرماور،  R, Searsزروبيرت سير،  N, Millerل ميلرين، S,J Dollard جون دولار ويرى

طاقة في  رد فعل طبيعي لما يواجهه الفرد من إحباطات متعددة فالإحباط يولد أن العدوانL, Doob ليونارد دوب 

ب السلوك النفس من الضروري أن تصرف بأسلوب أو بآخر حتى يشعر الفرد بالراحة النفسية منها، ومن هذه الأسالي

اط يمكن بحيث أكدوا على أن الإحب، 1960-1940 بينالعدواني، وقاموا بتعديل فروض هذه النظرية في الفترة ما 

 ( 76: 2013 ،بوشاشي سميةفي )  .أن يؤدي إلى زيادة الاعتمادية والإدمان والاستجابات السيكوسوماتية

 :Behavioral Theoryالنظرية السلوكية  7-4

ة ، ويرى يؤمن السلوكيون بأن السلوك العدواني هو سلوك مكتسب متعلم وأن السلوك برمته متعلم من البيئ

 أن السلوك العدواني قد تم تدعيمه بما يعزز لدى الشخص John  B W (1913)جون واطسون رائد السلوكية 

 (142: 2015)الماحي زوبيدة،  .عدوانية كلما تعرض للموقف المحبطظهور الاستجابة ال

، تعلمويمكن علاجه وفقا لقوانين الأي سلوك يمكن اكتشافه شأن يرى السلوكيون أن العدوان شأنه كما 

تسب التي اك اتالمثيرو ئة ومن ثم فالخبرات المختلفةفالدراسات التي قاموا بها ركزت على أن العدوان متعلم من البي

 (102: 2014)اسماعيل يامنة، العنيفة قد تم تدعيمها من خلالها الشخص السلوك العدواني أي الاستجابات 

نظرية تمثل هذه الوعلى تقديم الأدلة التجريبية و يق المنظم لمبادئ وقوانين التعلمالنظرية على التطب تعتمد  

الباعث و أوهي أقل اهتمام بمصادر التحريض  تعلم أنماط السلوك والحفاظ عليهانقلة في التأكيد على ما تم بها 

 (32: 2012)تهاني محمد الصالح،  .وفق مبادئ الاشراط الكلاسيكي بأن السلوك الشاذ مكتسب يتعلمو سلوكلل

نظرية التعلم بالإشراط في ضوء  علماء أن العدوان هو سلوك متعلم يفسريرى كثير من ال

فريدريك حيث يري مؤسس هذه النظرية  ، Operant Behaviour and Conditionnigالإجرائي

يتعلم  نية الأخرىالسلوك العدواني كغيره من السلوكات الإنساأنّ  ،Burrhus, Fredric.Skinner  (1948)سكينر

ة تائجه مؤلم، فالسلوك العدواني تزداد احتمالية حدوثه إذا كان مفرحا لصاحبه ويقل عندما تكون نمن خلال نتائجه

 ( 127: 2004) قحطان أحمد الظاهر، .  B, Skinnerلسكينر وهذا الطرح يشكل جوهر نظرية الإشراط الإجرائي

حصل  لولد شقيقه مثلاً فإذا ما ضرب ا ،على أنه سلوك تتعلمه العضوية لعدوانفالنظرية السلوكية تنظر ل

سلوك مكتسب  مرة أخرى لكي يحقق هدفا جديدا ومن هنا فالعدوان ، فإنه سوف يكرر سلوكه العدوانيعلى ما يريد
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النظرية تعطي أهمية كبيرة لخبرات الفرد السابقة وللعوامل الدافعية ، فيتعلمه الطفل لكي يحصل على شيء ما

 ( 164-163: 2013تاتنة، لخ) سامي ا .المرتكزة على النتائج العدوانية المكتسبة

 :Biological theoriesالنظرية البيولوجية  7-5

لى تفسيرها للسلوك العدواني عن كل النظريات الأخرى ، بحيث تنظر إتختلف النظرة البيولوجية في 

ز نات والجهاالإنسان على أنه عدواني بطبيعته، وتهتم بالعوامل البيولوجية كالصبغيات والجينات الجنسية والهرمو

  Walter Dille Scottوالتر ديل سكوتالعصبي والغدد والتأثيرات البيوكيميائية في ظهور العدوان، هذا وخلص 

 ( Farzaneh Pohlavon, 05/10/2010) فرضية أن العدوان هو في الأساس استجابة لتلقي حافز خارجي  إلى

والذي يعد من أشهر Cesar Lombroso  (1901 )سيزار لوبمروزوهذا ويرى العالم الإيطالي 

ي الجهاز لذين لديهم تلف فالأفراد االمنظريين لهذه النظرية أن السلوك العدواني يظهر بشكل كبير وواضح عند 

الخارجي  ، هذا ولقد ربطت البراهين بين إثارة منطقة معينة من الدماغ والاستجابة العدوانية، فالجانبالعصبي

ثارة ، وأن الإها الغضب والاستجابة، العدوانيةيرتبط بعديد من الانفعالات ومن Hypothalamusللهيبوتاموس 

ة شرسة تؤدي إلى إطلاق استجابة عدواني  Medical faebrian bundulللدماغ الأمامي للخدمة الأنسجة العصبية 

، نيةة أقل عدواة التي تحدث استجابفي حيوانات التجارب بعكس الإثارة للمنطقة المحيطة بالنمطين في السادة الرمادي

 (127: 2011)أسامة فاروق،  لها دور في كبح العدواناللوزة كما لوحظ أن منطقة 

 : Cognitive Theoryالنظرية المعرفية  7-6

قائع وركز علماء النفس المعرفيون في معظم دراساتهم وبحوثهم حول الكيفية التي يدرك العقل البشري 

عية اليومية مختلف المواقف الاجتمابالحيوي للإنسان ـــ كما يتمثل وأحداث معينة في المجال الإدراكي ــ الحيز 

 دراك داخليلإالكراهية وهذه المشاعر تتحول اة النفسية مما يؤدي إلى تكوين مشاعر الغضب ووانعكاساتها على الحي

 عديلالعلاج والتحكم في السلوك العدواني عن طريق التبممارسة العدوان، لذلك كانت طريقتهم لاحبه يقود ص

 امه المجالأم إدراك الفرد ليتضحالمعلومات والحقائق المتاحة في الموقف أي تعديل لف تزويد الفرد بمختوالإدراكي 

 .بصرا للعلاقة بين السبب والنتيجةمست الإدراكي ولا يترك أي غموض أو إبهام يجعله

مى بالعدوان وهو ما يس الأساسي الإيذاء اهدفهو  Stressترى أن للعدوان وسائط انفعالية المعرفية ةالنظريف

ً  وع من العدوان يكونالعدائي أو عدوان الغضب وهذا الن متعة ومن أجل ال، فهو عدوان بلا سبب لصاحبه ممتعا

 ن الانفعاليوطبقا لهذا النموذج في تفسير العدوا هذا النوع يظهر بدون تفكيرويطرة الضبط والسلتحقيق الإحساس و

قوم عليه ر الأساس الذي تحجمتسم نسبيا بالتفكير وهذا ، فهو عدوان غير ر معظم أعمال العدوان بدون تفكيرتظه

 (130-129: 2011)كريمان بدر،  .ه النظرية ومن المؤكد أن الأفكار لها تأثير كبير على السلوك الانفعاليهذ

المسمى بنموذج  Dodge  (1981)دودج لذات الغرض تم طرح نموذج معرفي اجتماعي من طرف 

ة والذي يشير إلى أهمية العمليات المعرفية الوسيط  Information Processing Modelمعالجة المعلومات 

التبريرات كالقواعد الداخلية المضمرة المتعلقة بالتصرف المطلوب والأحكام الاجتماعية و  Médiatorsالداخلية 

أن  Berkouvity (1965-1969)باركوفيتز واستنتاج مرامي دوافع الآخرين وإفراز الردود السلوكية هذا ويرى 

التغيير  ذج يقترح طرائق جديدة في دراسة العدوان تعد على جانب كبير من الأهمية وذلك بتركيزه علىهذا النمو

من أجل الابتعاد عن   Information processingالذي يحصل في مهارات الأطفال في معالجة المعلومات 

طفال الأ فردية والتطورية بين، بمعنى آخر تأكيده على الظروف اللعدوانية مع الآخرين قدر الإمكانالمواجهة ا

 04: 2013 ،) فياض بن كروم، الاجتماعية التي يظهرونها تحت ظروف مرفقية مختلفية المتعلقة بقدراتهم المعرفية

) 
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التي قد ومات الاجتماعية ووفق هذا النموذج المعرفي يمكن أن يدرك الفرد الإشارات أو ما يسمى بالمعلو

 ( 05 -04: 2013فياض بن كرو،  ) :ستة مراحل هيلشكل اعتداءات لفظية أو بدنية استنادا على  تكون

  Encodage indices interne et externeما يعرف بحل الرمزترميز الإشارات الخارجية والداخلية و .1

 . Interprétation des indicesالتأويل أو التفسير لهذه الإشارة  .2

 . Clarification des butsتوضيح الأهداف  .3

 Construction ou accès un mémoires a long terme a uneالبحث أو بناء الاستجابة السلوكية .4

réponse commentementale. 

 Sélection d’une réponseانتقاء الاستجابة واتخاذ القرار  .5

 Production du comportement sélectionne etإنتاج الاستجابة أو السلوك وربطه بالعاطفة المناسبة .6

de l’émotion correspondante . 

 

  

 

 

 

 .اني( المعرفي الاجتماعي في معالجة المعلومات التي تؤدي لإنتاج السلوك العدو1981)  Dodge( يوضح نموذج 05شكل رقم )

عرفية ميئة من خلال عمليات وبالتالي يكون السلوك العدواني عبارة عن وظيفة التفاعل بين الفرد والب

 مها.، تحدد إدراك للمعلومات الاجتماعية المتعلقة بإدراكه وخبراته الشخصية وكيفية تنظيوسيطة

 ً تي تؤدي لمعالجة المعلومات ال Dodge  (1981)مه على هذه النظرية أن النموذج الذي قدّ  وما يعاب حقا

 إلى إنتاج السلوك العدواني أنه اعتمد المقابلات التحليلية المخبرية بشكل كبير.

ن تلقاء مو يقوم بها أليقولها هذا النموذج قد يقود الطفل إلى قول أشياء أو القيام بأفعال لم يكن بالخطر الكبير و

 لعدواني.نفسه، وهذا بالإضافة إلى إغفال أو إهمال أصحاب هذا التوجه التأثيرات العاطفية في إنتاج السلوك ا

لجأ فهي ت ،ليهكما لمس الباحث أن هذه النظرية لا تأبه بالعلاقة بين السلوك العدواني والنتائج المترتبة ع

لمثير لاهتمام باابدل  اهوأنّ  .المحللين النفسانيين تلك التي يستخدمها السلوكيون أو عن ستخدام لغة وتعابير تختلفلا

 ها تهتم بالذاكرة والإدراك والانتباه والمعنى وتنظيم الأفكار.فإنّ  ،والاستجابة والتعزيز

 Theory of Social Learningنظرية التعلم الاجتماعي  7-7

ويرى أن الأشخاص الذين يتصرفون  من أهم رواد هذه المدرسة Bandura  (1973)باندورايعتبر  

 ً ً  بطرق غير سوية هم في الغالب يملكون حسا في أداء  من الفاعلية الذاتية بسبب عدم قدرتهم على النجاح ضعيفا

لهم  ببالتي تس سلوكيات تتيح لهم التكيف مع الحياة اليومية وذلك لأن توقعاتهم المتدنية تقودهم إلى تجنب المواقف

، غط الخارجيالمراقبة والض، فيحدث انتكاس لذكاء السلوك بسبب بعدم القدرة على أداء أدوار جيدةتهديدا وتشعرهم 

الصرفية  وعليه فالسلوك العدواني يرتبط بطبيعة الثقافة الاجتماعية التي تسود المجتمع بصفة عامة والثقافات

 (20 :ون سنةد ،بركات حراج ي)عل. خاصة الخاصة بالأسرة بصفة

أثيرات ، والتلمتبادل المستمر للسلوك والمعرفةعلى أن التفاعل الحتمي ا Banduraباندورا كد هذا ويؤّ 

 البيئية سببا رئيسيا في ظهور السلوك العدواني الإنساني ومحدداته الشخصية.

حل الرمز 

 الإشارة
ةتفسير الإشار بناء الاستجابة  توضيح الأهداف 

 السلوكية

إنتاج الاستجابة أو  اتخاذ القرار

 السلوك العدواني
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ية ئج العدوانعلى النتاوتعطي هذه النظرية أهمية كبيرة لخبرات الطفل السابقة والعوامل الدافعية المرتكزة 

ع من لوك أي نوهذا الس لم يسبق المكتسبة وتؤكد على أهمية التقليد والمحاكاة في اكتساب السلوك العدواني حتى وإنّ 

 ان عندالعدو الأطفال يتعلمون سلوك العدوان عن طريق ملاحظة نماذج م الاجتماعي، أنّ وترى نظرية التعلّ  الإحباط 

 (80-79: 2015)جمال دفي،  يقومون بتقليدها ى النماذج المتلفزة ومن ثمّ ، وحتّ هموالديهم ومدرسيهم ورفاق

ً السلوك العدواني وفقف ا يؤكد باندورو في ذلك مثل أنواع السلوك الأخرى همتعلم مثل هو سلوك هذه النظريةل ا

 (59-58: 2003، )أحمد محمد عبد الهادي: لها اكتساب السلوك العدوانيأن هناك طريقين يمكن من خلا

 له مختلفة تجع ، بمعنى أن مواجهة الفرد لمواقف عدوانيةتحكمها نواتج الثواب والعقاب: والتي  الخبرة المباشرة

ً يتصرّ  ً  ف حيالها تصرفا  .مختلفا

 : ج عنها وذلك من خلال الميل إلى تكرار نواتج سلوكات وتصرفات عدائية وإذا ما نت مشاهدة سلوك الآخرين

 .لك يؤدي إلى تجنب مثل هذا السلوكإن ذعواقب غير طبيعية ف

  ( 53: 2011) زياد أحمد بدوي،  :على ثلاثة أسس هيالسلوكية النظرية  وترتكزهذا 

ة به بما وذلك من خلال محاكات ومشاهدة الفرد لنماذج موجودة في البيئة المحيط :Observationحظة لاَ المُ  –أ 

 يسمى السلوك العدواني.

 عليها. برتقمصها أو التدل يره فيعمدثالفرد من نماذج مباشرة تست ويستند على ما يراه: Imtutionليد قْ ب التَ 

ات وذلك إذا ما كوفئ الطفل على السلوك العدواني فسوف يزداد تقليده له عدة مر:  Reiforcementيز عزِ ج التَ 

ة النماذج الاجتماعية من خلال محاكابحيث يكتسب الأطفال السلوك العدواني في تنشئتهم  وفقا لخبراته السابقة.

ج ظة النموذبواسطة ملاح ، بحيث يمكن إستثارة هذا السلوك العدوانيتقليد المباشر للوالدين والأقرانالأسرية وال

  .، بمعنى أن يكون عن طريق التقليد والتقمصالعدواني

ساعد يعنف ال وأنّ  الأسريةولنماذج الاجتماعية لكات المحاب العدوانالنظرية قائمة على أن الفرد يكتسب ف

 (02/09/2014، )أحمد الأبرج. عرضها والتفاعلات الاجتماعيةتات عدوانية بواسطة النماذج التي تعلم سلوكب

 

 

 

 .Bandura  (1973)(: يوضح كيفية تعلم الطفل لسلوك العدواني بالملاحظة عند باندورا06الشكل رقم )

هذا و العدواني أي يتعلم إنتاج السلوك فإذا ما تحققت الخطوات الثلاثة الأولى يحدث التعلم الاجتماعي للطفل

دل على وجود الاعتداء اللفظي يك أدائه فيالتعلم للسلوك العدواني يختلف  حيث أنة الرابعة، بغض النظر عن الخطو

 القدرة على القيام به ولكن عدم وجود الدافعية البدنية لديه.

لميادين اساع في تفسير السلوك العدواني من خلال على الرغم مما تمتعت به هذه النظرية من شمولية واتّ 

لتربوية ة ايرفض مواقف تعزيز المثير في العملي Banduraباندورا العديدة التي ضمتها، إلا أن الباحث يرى أن 

لوك الذي التعزيز الخارجي للأفعال العدوانية من خلال ملاحظة الس فإنّ  التعليمية هذا من جهة، ومن جهة أخرى

فرد شخاص أمام الطفل بالتعاقب هي نتيجة غير ممكنة ، لأن مبدأ التعلم يكون من خلال إدراك اليؤديه الأ

تساب أنها توضح اك Banduraباندورا والتي يرى  معروفة في التجارب النموذجية، غيرللاستجابات الجديدة ال

 سلوكات أو استجابات عدوانية.

 (124: 2011 اروق مصطفى،سامة فأ) :عند المؤشرات التاليةتحديد السلوك العدواني ي :مؤشرات العدوان -8

1 

 الانتباه

 انتقائي

 باختيار
 الفرد

4 

 الدافعية 

 لأداء 

 السلوك

 

3 

 القدرة

 على أداء

 السلوك

2 

 الحفظ :

الألفاظ –أ   

الصور  -ب  
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 .الملاحظة أثناء ممارسة النشاط الحركي كاللعب .1

 ، التحقير.كالإعتداء الجسمي، الإذلال خصائص السلوك نفسه .2

 .شدة السلوك مصحوبة باستجابات عالية الشدة كتوجيه الكلام بصوت " مرتفع جدا لشخص آخر " .3

 رر أو الألم أو الضرب في سلوك المتلقي للفعل العدواني.تعبيرا عن الأذى أو الض .4

 مقاصد واضحة عند الشخص الممارس للفعل العدواني. .5

 علقة بنوع الجنس، ذكور أو إناثاخصائص الشخص الملاحظ أو الأشخاص الملاحظين، أي الخصائص المت .6

 العدواني.والمكانة الاجتماعية الاقتصادية والخلفية العرقية وتاريخ السلوك 

 . خصائص الشخص المعتدي والتي تتحدد من المتغيرات نفسها الواردة في خصائص الشخص الملاحظ .7

 :عوامل وأسباب العدوان - 9

 :هي إلى وجود عوامل بيولوجية مسببة للعدوان (1993محمد عبد الرحمن )يشير و : العوامل البيولوجية أولا

 (24/05/2011، إسحاق السيد د)ناجي داو

 البناء الجسماني العضلي الذي لوحظ على العدوانيين والمجرمين 1

 التعرض لكثير من الإصابات والحوادث في الطفولة ، التي تعكس نقص الضغط الداخلي 2

 قلق يصيب الجهاز العصبي والذي يعرف بالتلف الدماغيو الوليد غير المكتمل مدة الحمل 3

 الذي يؤدي إلى زيادة حدوث السلوك العدواني.التيستيريرون  اضطرابات هرمونية في إفراز هرمون 4

 (129-128: 2013)أسامة فاروق مصطفى،  :تظهر في ثلاث عوامل هيو ثانيا: العوامل البيئية

 .عيحي بيولوجي إلى كائن حي اجتما ، حيث تحول الفرد من كائنلها دور رئيسي في تنشئة الفرد :الأسرة -1

 قدوة للتلاميذ. الذي يعد المدرسسلوك تتضح من خلال  :المدرسة -2

 العدوان.وبالنقص فيشعر بالإحباط والعجز وعدم احترام زملائه له و: إذا كان الشخص لا يشعر بالثقة الرفاق -3

 (129: 2013)أسامة فاروق مصطفى، يرتكز اكتساب السلوك العدواني على:  ثا: العوامل النفسية السلوكيةثال

 .الظلم يولد العدوان غياب العدالة:و الشعور بالأمن نتيجة الحرمان والإحباطفقدان  (1

 .أي غياب الكرامة والقيمة :يد وإهانة الذات وفقدان الاعتبارتهد (2

 .شوالبط غياب وتساهل القانون يحرض الأفراد على العدوان: واضطرابهاوالحرية غياب السلطة الضابطة  (3

 

 

 

 

 

 

 يوضح أسباب تشكل السلوك العدواني عند الطفل. :(07شكل رقم )

معاناة الطفل من الاكتئاب  -8

وصعوبة في تنظيم السلوك 

 لديه

التعرض للسخرية والتهديد  -4

 من الأقران

تعرض الطفل للتحرش -5  

رغبة في الانتقام نتيجة الغيرة  -6

النابعة من المقارنة بينه وبين 

 الآخرين

ضعف التعبير اللغوي عند  -7

الطفل ومتابعة أفلام العنف 

 والرعب

البدني تعرض الطفل للعنف  -2

 واللفظي من قبل الأهل

الشعور بالنقص وتناقص  -1

 مستمر لتقدير الذات

الشعور بالإهمال وتجاهل  -3

احتياجات الطفل الهامة وتهميش 

 دوره الأسري

 السلوك العدواني
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ً مداخإن التصنيف الأكثر است :العدوانيتشخيص السلوك  -10 وكية في الطب النفسي لتشخيص الاضطرابات السل ا

سي ( والذي تصدره الرابطة الأمريكية للطب النفDSM-5في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس )الذي ظهر 

(American Psycobatic Association: 357  ت ) لب انية يتطالعدوذكر بأن الملمح الأساسي لتحديد الشخصية

 ها لضمان وجود التشخيص وهي على النحو التالي:من ظهور ، والتي لابدأعراضخمسة وجود 

 حيث التأخير في إنجاز الأشياء التي يجب أدائها. المماطلة  -1

 .سرعة التهيج والمجادلة وعبوس الوجه مع التهجم عندما يطلب منه أن يؤدي أعمالا غير مرغوبة لديه -2

 بالعمل ببطء أو بدون إتقان في المهام التي لا يريدها.يقوم  -3

 يحتج كثيرا دون تبرير، بأن الناس تطلب منه أشياء غير مقبولة. -4

 يستاء من اقتراحات الآخرين المفيدة.و سؤولية من خلال التظاهر بالنسيانيتجنب الم -5

 دون رغبتهم في ذكاء. يتدخل في شؤون ووظائف الآخرين -7

 ، خاصة الذين هم أعلى منه سلطة.نتقاد بالآخريندائم الا -8

 و يظن بأن أعماله أفضل من أعمال الآخرين. -9

 (Neel Barton N O, 17/09/2017) :نوعين من السلوك العدواني هما (DSM-5الدليل التشخصي )ويذكر 

ت بأن أغلب المشكلايتميز هذا النوع   Groupe typeالسلوك العدواني ضمن مجموعة النمط الجماعي  :أولاا 

نواع وهو أكثر الأ د فيها السلوك العدواني الجسمانيوفقد يوج حدث أساسا كنشاط جماعي مع رفاقهالسلوكية ت

 شيوعا.

ا  ويكون  يتميز هذا النوع بالسيطرة  Solidary Aggression type: السلوك العدواني ضمن النمط الفردي  ثانيا

 وليس كنشاط جماعي. لوك العدواني بواسطة الشخص نفسهذا السموجه نحو البالغين والرفاق، ويبدأ ه

 تةالشخصية الودودة والصاملشخصيات من حيث أنماطها وسيماتها، فتختلف ا :ةسيمات الشخصية العدواني -11

 (10/02/2016، )سهام مجدي :هناك صفات عديدة للشخصية العدوانية أهمها أنّ  عزة حجازيحسب  العدوانية

 .الاعتراض الدائم على الأشياءو بالتعليمات التي توجه لهعدم الاتزام  .1

 .الشك الدائم في الأشخاص المحيطينو الشعور بالاضطهاد .2

 عدم الارتياح واعتماد أسلوب اللامبالاة في التعامل. .3

 عدم التقرب من الآخرين.و رفض النقد أو التوجيه من الآخرين .4

 سنا. متطلباته واحتياجاته من الأهل أو ممن يكبرونهالعنف في التعامل مع الأقران أو من يقف أمام  .5

تنوعة وتأخذ تعد العدوانية ظاهرة عامة في حياة الطفل يمارسها بأساليب متعددة وم :العدوانية كظاهرة عادية -12

ثه وفي صورا مختلفة كالتنافس في اللعب أو الدراسة، حيث تلعب روح العدوانية على نشاط الطفل في حديثه وعب

ية نتعتبر العدوا اللعب يبرز السلوك العدواني في سلك الثالثة والرابعة وذلك نتيجة الفضول والكبت والطاقة الزائدة.

 :ها تمكنه منمهمة في النمو النفسي للطفل كون أنّ 

ع ااني والدفتجاه العدو، وفي هذه الحالة يتعلم الطفل الالى الذاتفهي تهدف إلى المحافظة ع :الدفاع عن الذات .1

 ه سنا.، بحيث يقوم بتركيز علاقاته واتصالاته مع الأقران من سنة ويتأثر بإخوته الذين يكبرونعن النفس

جهة نحو ه تكون موت: فالعدوانية تجعل الطفل يحتفظ بالأشياء ــ الألعاب ــ دون اعتبار لحق الملكية، فأنانيالتملك .2

ادرا بعد ق، فالطفل ليس مما يجعله يتمركز حول ذاتهنين بسبب عدم قدرته على استيعاب القوا المحيط الخارجي

 على ملاحظة ما يحيط به من أي وجهة.

انه أو من : من خلال الرغبة في السيطرة والدفاع عن حقوقه، وقد يعبر الطفل عن عدوانية ضد أقرتأكيد الذات .3

 ر عن الذات.يكبرونه سنا، وهي أساسية في سن الثالثة لتأكيد ذاته وهنا نداء للتدمير والتعبي
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يعيشها  حب : تعتبر مزيجا بين الشعور الودي والسلوك العدواني في نفس الوقت وهي لحظاتالدافعية للمنافسة .4

 جتماعي.يبقى الخصام الظاهرة الغالبة على العلاقة ولها دور مهم في نموه النفسي والاالطفل مع أقرانه و

 العدوانية كظاهرة مرضية: -13

ين، مرضية إذا رأينا في تصرفات الطفل تحديا يتصف بالخشونة ومواجهة الآخرتصبح العدوانية ظاهرة 

د البيت، وق ولهذا يجب علينا معرفة الأسباب التي تؤدي إلى هذه الظاهرة فقد يكون ذلك نتيجة قيود فرضت عليه في

 ء على غيرهفي الإعتدايضع له والديه معايير السلوك لا تتناسب معه فيثور عليها، وهذا ما يدفع بالطفل للتعويض 

لى ه متوفقا عولفت نظر الكبار إليه بمخالفة القوانين وتدمير حاجياتهم ، وقد يعوض الطفل هذا النقص باعتبار نفس

 (61-60: 1983)خليل ميخائيل معوض، غيره وهذا الاعتداء عليهم وهو الشعور بالتفوق 

يا من خلال لتكرار الإحباط فيصبح متوترا وعدوانهذا ويقلل الطفل من قدراته على التكيف مع غيره ، وذلك 

ويرى  هذا ،ر خاصة في اللعب وتتضح مميزاتهاشعوره بالغضب إتجاه الأشخاص والأشياء، والعدوانية تتجلى وتظه

 أنّ  وهو أخصائي علم النفس للأطفال Robert Wiliam Chamber  (1865-1933)ويليام تشامبيرز  روبرت

نانية وهذه الأ البهلفطرية أناني وأن كل من يحيطون به هم موجودون من أجل تحقيق مطالطفل الصغير بطبيعته ا

ممن  ي إغاضة غيرهالسن الثالثة تشتد غيرته وتكثر طلباته ويأخذ فبوفي انفعالاته الزائدة فالطفل تظهر في العدوانية 

 مصدر إزعاجالسنة الرابعة أنانيا و ويصبح في ا هو لغيره ويزداد بكائه وصراخهيكبرونه سنا، فيعمد إلى إتلاف م

ن لك ،جتماعيالالأقرانه ويسود العنف علاقاته مع أقرانه ثم يزول هذا الاتجاه العدواني عن طريق التواصل والنمو 

 (22: 2006)عبد المنعم المليحي، . المستقبلية تهانية على علاقالعدو قد تؤثر

 Farrington(1990) فارنجتون  التحليل النفسيدت الدراسات والأبحاث النفسية لدى علماء وأكّ 

ر ومستمأن الطفل الذي تظهر لديه العدوانية بشكل بارز  Vargasos  (1998)وفاغاسوز loper  (1991)ولوبر

لمؤقتة ، أما العدوانية ان والعدوانيين والمضادين للمجتمعالأشخاص المضطربيضمن سوف يكون  ه،مراحل نموفي 

و المرضية، أفهي تختلف تماما عن العدوانية المنحرفة  ،التي تظهر قبل سن السابعة من العمروالعابرة والمعقولة 

لتحديد يؤدي غالبا إلى الخضوع في المراهقة وباوسنوات  7يبدأ مبكرا وبالأخص ما بين لذلك فاضطراب السلوك 

رة كيا أو ظاهدئذ تصبح انحرافا سلو، ومنه فعندما تتضمن العدوانية حدودها المعقولة عنفي الثالثة عشرة من العمر

 (55-54: 2012محمد محمود عبد الله، ) .مرضية تستدعي العلاج

ك أنه لكي يحدث السلو ،(2001عصام عبد اللطيف العقاد )يرى و :طراف العلاقة في السلوك العدوانيأ -14

 (102-101: 2001)عصام عبد اللطيف العقاد،  .العدواني لابد من وجود

 ش لاقة هو كبون أحد طرفي العيك، وفيها العدوان على أحدهما نصبُّ ويَ  ،علاقة بين طرفين على الأقلأن تكون ال

عية فإنه ، فعندما يعجز الفرد عن توجيه عدوانه على المصدر الأصلي لأسباب قد تكون أخلاقية أو اجتمافداء

 بش الفداء.يلجأ لخفض توترات المشاعر العدوانية إلى صبها على تبديل والذي يعرف بك

 العدوان على الممتلكات والحيوانات والأشياء المادية.و ن على الذات ويأخذ أشكالا متعددةالعدوا 

 عدد الأشكالالسلوك العدواني واسع الانتشار في هذا العصر، وهو مت :ك العدواني وعلاقته بأزمة الهويةالسلو -15

 ت.على الأفراد بل أصبح يشمل الجماعات والمجتمعاوالصور، فهو سلوك مضاد للمجتمع بحيث لم يعد مقصورا 

وعالمنا اليوم بما فيه من تعقيدات بالإضافة إلى عدم قدرة الأفراد على إشباع حاجاتهم الأساسية، أدى بذلك 

إلى ظهور أشكال الشعور العدواني تجاه الذات وتجاه الآخرين والمجتمع ككل، فظهر السلوك العدواني وانتشر في 

على شكل إيذاء للذات ومن خلال تبقى سلوكات اضطرابية أو الانتحار ـــ قتل النفس عمدا ـــــ أو  المجتمعات

الإصابة بأمراض العصر المزمنة ذات المنشأ النفسي المتأزم هذا من جهة وإيذاء الغير والمتعدي عليهم بالضرب 
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الإعتداء على الممتلكات بالسرقة والسب والشتم والقتل والاغتصاب من جهة أخرى، كما قد يتعدى ذلك إلى 

 (29: 2006الجواد فهمي،  ) أحمد عبد. التخريب

ن من بأن السلوك العدواني الضروري في حياة الإنسان عندما يكو (1987المغربي )وفي هذا الصدد يرى 

ت ن أجل ثبام أجل البقاء وتحقيق الذات والحرية والعدالة والتقدم والانتصار على الغير سواء في مواجهة الآخرين

 (29: 2006أحمد عبد الجواد فهمي، في ) .الذات أو الطبيعة أو الأمراض

تماء حياة والاحجوهر الحياة وقوتها فهو الطاقة التي تمكن الكائن الحي من البقاء على قيد ال يشكل العدوانو

ب كلات والتغلنتصار على المشلال شكل الطاقة التي تحفزيالعدوان ف بذل الجهد اللازم لتحقيق الأهدافمن المخاطر و

 (171: 2014) نجاة أحمد الزليطي،  .جاتعلى العقبات وتحدي الصعوبات لتلبية الحا

 ي من نقد ماه للدراسات الأكاديمية التي تحاول قياس السلوك العدوانإن أهم ما يوجَّ  :قياس السلوك العدواني 16

وتغيير  بمشكلة التشويه الدافعي ـــ أي الخداع المتعمد من قبل المفحوص ـــ (1993أحمد عبد الخالق ) أسماه

فسه نفالمفحوص يقدم  ن أجل التبليغ عن حاجة في صدورهمالاستجابة على المقياس وتزييفها لدافع معين أو م

تقديم فحوص لوهي جهد متعمد لدى الم ية بالتأثير الواجهي أو الدفاعيصورة مقبولة وجذابة وتسمى هذه العملب

مد عبد أح) .صورة جميلة ومحبوبة عن نفسه مع إعطاء انطباع حسن عن ذاته وبأنه شخصية حسنة التوافق مع الغير

 (138-137: 1993ق، الخال

ى المؤدية إل قد أشرنا فيما سبق إلى العوامل والأسباب دور الأسرة في تدعيم النزعة العدوانية لدى الأبناء: -17

ة ، وذلك وانية في سلوك الأبناء، هذا ويجب أن نضيف دور المناخ الأسري في تطوير هذه النزعظهور النزعة العد

 (89-73: 2011 ،كريم بكارعبد ال): بفعل العوامل التالية

ه الأمور ، فكل هذمامه وحرمانه من أمور عزيزة عليهوالتقليل من مساحة الاختبار أ التعامل مع الابن بقسوة -1

اته، قه ومشتهيه من حقوم لدى الابن الذي يجد نفسه عاجزا عن إيذاء من يعتقد أنهم يؤذونه ويحرمونتنمي روح الانتقا

 يذاء نفسه وتخريب الأشياء من حوله.لإيذاء إخوته الأصغر منه أو أقرانه أو يلجأ لإفيلجأ 

خل إثارة الشغب دا، فإنه يحاول تجاوز ذلك الشعور من خلال عر الطفل بالنقص في الوسط الأسريحين يش -2

بأنه  له ، والشعور بالنقص يتسرب للطفل من خلال وصف الأهلداء على إخوته بغرض لفت الانتباهالأسرة والاعت

 قال فيه.يالطفل يظل مستعدا لتصديق ما  ة عدوانية بسبب عدم معرفته لنفسه لهذان لديه نزعفتتكوّ غبي أو كسول 

دون ذلك  اجاته بطريقة سلسلة وبشكل حر قدر الإمكان، فإذا حال حائليحتاج الطفل إلى أن يعبر عن مشاعره وح-3

عه الأهل في يتبالتعبير عن الأسلوب التسلطي الذي بصدره وكثيرا ما يكون المانع بعمد إلى إيذاء غيره لينفس عما 

 ، فيعبر عن ذاته بالإيذاء والتخريب.مساحة المتاحة لتعبير الطفل ضيقةتكون ال إذ التربية،

 لك.ذفي لاستمرار لرسالة تشجيع  الأمر الذي يرسل لهبن من عدوانية الإ عن شاهدونهإهمال الأهل لما ي -4

 لى الأم أوالتقليد والذي يعتبر أحد الأسباب المهمة للعدوانية، فالابن الذي يعيش في جو أسري يعتدي الأب ع-5

 بيعي، فيتشبه في سلوكه.يعتدي الأخ على الأخت بأي شكل من أشكال العدوان يظن ذلك شيء ط

يرى علماء النفس أنه يمكن معالجة العدوانية والوقاية منها والتخفيف من حدتها  :علاج العدوان والوقاية منه -18

إعطاء و بيره بذنب ارتكبه أو خطأ وقع فيهعدم مقارنة الطفل بغيره وعدم تأنيبه بقسوة أو تع على الأبناء من خلال

ما حوله تحت إشراف الآباء، بحيث لا يضر الطفل بنفسه أو غيره ، فقد يكون السبب عدم الطفل فرصة للتعرف على 

ادة ترتيب البيئة يجب إع كما تصريف أشكال القلق والتوتر بشكل سليم.لعض الحاجات الأساسية عنده إشباع ب

ية تنبع عن غياب لات سلوك، وأن يكون هناك من يشرف على لعبه، وبالتالي يجب من ظهور مشكالمنزلية للطفل

تنمية الشعور بالخبرات العاطفية الإيجابية عند الطفل كالسعادة وتوفير دفء وعطف الوالدين وحنانهما وهو و الرقابة

 نية أو سلوك سلبيالأمر الذي يعزز ميل الطفل لأن يكون تعامله مع نفسه ومع غيره بشكل لطيف وخال من أي عدوا
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ستخدام العدوانية وإهمال عاطفي واجتماعي فقد يسعى لاملة من قبل الوالدين ساءة المعاأما الطفل الذي تعرض لإ

على خفض  العملو تماعيةوذلك من أجل جلب انتباه الأسرة وإشعارها بوجوده وضرورته الاج بأشكال مختلفة

د وعلى ضوء الطفل يتعلم الكثير من السلوك الاجتماعي من خلال الملاحظة والتقلي ، لأنّ مستوى النزاعات الأسرية

وذلك لسان من  النزاعات التي تدور داخل الأسرة ذلك يتوجب على الأهل ألا يعرضوا الطفل إلى مشاهدة نماذج من

، فالبيئة الأسرية الخالية من النزاعات ذات الطابع الاجتماعي تنمي لدى أثر سلبي على الطفل ومنها السلوك العدواني

 (23/12/2008، )بشرى المتوكل الذات. الطفل الشعور بالأمن وبالتالي استقرار

واقف يم المى تقو، ومساعدته علوإشعاره بالمسؤولية تجاه الآخرينإشعار الطفل بذاته وتقديره وإكسابه الثقة بالنفس و

 (114: 2008)منصوري مصطفى، .والابتعاد عن القسوة المحبطة التي يواجهها

 :خلاصة

تبر خاصية رئيسية في العدواني في مختلف صوره وأشكاله يعما خلصنا إليه في هذا الفصل أن السلوك 

والتي يمكن الوصول إليها من خلال تحليل  سره أعراضه والعوامل المحركة له، فالعدوان سلوك تفشخصية الفرد

لأسرة دور كبير في التغلب على تحديات العصر التي تخلق وتولد العدوانية في ذهن كما أنّ ل الموقف العدواني.

كيفية إقامة العلاقات مع ل ومخيلته لتصبح بعد ذلك إحدى سماته المتميزة وأهم ما يمكن فعله هو تعليم الطفل الطف

 ، والحرص على دفء العلاقات الأسرية وإظهار الود والحنان للطفل.الآخرين



 

 

 الفصل الرابع : 
 affection psychosomaticالاضطرابات السيكوسوماتية 

      

 تمهيد

 تعريف الاضطرابات السيكوسوماتية .1

 لمحة تاريخية عن الاضطرابات السيكوسوماتية .2

 العلاقة بين النفس والجسد .3

 الجسمي ) السيكوسوماتي ( –الطب النفسي  .4

 نشأة الاضرابات السيكوسوماتية أسباب .5

 التصورات النظرية المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية .6

 تشخيص الاضطرابات السيكوسوماتية .7

 الشخصية السيكوسوماتية .8

 علاج الاضطرابات السيكوسوماتية .9

 خلاصة

 

 تمهيد :

أو حتى  أتها واستمرارهارابات العضوية على أن العامل النفسي له دور كبير في نشطكثيرا ما تشخص الاض

الة حلا يمكن الفصل بينهما، لذلك وجب عند دراسة أو تشخيص  لك كون الفرد وحدة نفسية وجسميةذفي علاجه، 

سية حالته النفبضا أن لا نهتم بالحالة الجسمية فحسب وإنما أي نىعم، بسماته الشخصية في مجالها الكلي مراعاةالفرد 

، ومن هذا يضطراب سيكوسوماتالاا إلى ظهور ن كثرة الضغوط النفسية قد تؤدي بدوره، فالحقيقة هي أأو الانفعالية

خيصه وكيفية نشأته وأنواعه وتش تهاالفصل إعطاء صورة توضيحية عن ماهي المنطلق سوف يحاول الباحث في هذا

 المرضية وكيفية علاجه. اوالاتجاهات بالإضافة إلى خصائصه

 : les trouble pyschomatiquesية تعريف الاضطرابات السيكوسومات-1
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ظهرت  أنظمة البسيكوماتيك إلى أنّ  Estymology dictionnary  (2010)قاموس علم الألفاظيشير 

بسيكو تين ها تتكون من كلم، كما أنّ وتعني العلاقة بين العقل والجسد ، وهي في الأصل كلمة يونانية(1847)عام 

Psycho   وسوماتيكSomatic  ،ث أنبحي: (Douglos, harper; 2010: 01) 

 .والتي تعني العقل  Psykheهي مشتقة من الكلمة اليونانية  : Psychoبسيكو  -أ

 . Somatikosوهي تعني الجسد وهي مشتقة من الكلمة اليونانية  : Somatic سوماتيك -ب

ً ما فإذا   يق تطبفهي تعني الجسد الطيب، هذا وقد تم ،  Psythe + Somatikosجمعنا الكلمتين معا

ً  Pyschosomaticماتيك سومصطلح السيكو ، وهو يشير إلى اضطرابات (1938)في الطب النفسي عام فعليا

 ن نادراً ولك ،ضطرابات العاطفية لأسباب بدنية، بحيث يمكن أن تنطبق بسهولة على الاب نفسيةجسدية ذات أسبا

 (Douglos, Harper; 2010: 02) .ما تستخدم على هذا النحو

 سجل  Psychosomaticمصطلح  فإنّ  Random;H  (2018)قاموس راندوم هوسوبالاستناد لـ 

ير تأثلأمراض المتعلقة باضطرابات جسدية والتي تحدث بسبب أو بل، وهو يشير نفسية + جسدية (1860)في 

 (Ronclor, Hang : 2013)  .، فتتعلق أو تنطوي على العقل والجسمالعوامل العاطفية بشكل خاص

 ية هي تلك الأعراض الجسميةالاضطرابات السيكوسومات بأنّ  (2003حسين عبد المعطي )هذا ويرى 

قل مع تكون كنتيجة حتمية لعوامل انفعالية نفسية وتتضمن أجهزة عضوية خاضعة للجهاز العصبي المستالتي 

 (25-24 :2003) حسين عبد المعطي،  .إمكانية بقاء الفرد غير واع شعوريا بحالته الانفعالية

الاضطراب السيكوسوماتي هو  أنّ  Audrey,Vautherot  (2014)أودري فوثروثالسياق ترى  بذات

ة الشخصيف، يتم إنشاؤهو، اضطراب عقلي من الأعراض الجسدية، دون أي سبب طبي آخر مظهر من مظاهر

طب اليوم العاطفية ، فال جسدها عما يحدث في رأسها كالإجهاد النفسي والصدماتب السيكوسوماتية تتعمد التعبير

 ً  (Audrey,V; 26/06/2014) .يعترف بأن العقل والجسم مرتبطان معا

سمية طرابات الجيعرف الاضطرابات السيكوسوماتية على أنها تلك الاض (1994محمود أبو النيل )كما أن 

لحالة  كنتيجة والتي ينشأ بها ضرر على مستوى أعضاء الجسم أو يصيبها خلل في وظيفة العضو المألوفة للأطباء

 (160-159 :1994)أبو النيل محمود،  .تشخص على أنها حالة مرضية مزمنة ،انفعالية شديدة

ات ة تشير إلى أمراض ذجسديأن الأمراض النفسية ال (2018معجم علم النفس العقل والجسد )ونجد في 

جة أن أسباب نفسية جزئية أو كلية ، وفي حالة المرض السيكوسوماتي يرتبط العقل ارتباطا وثيقا بالجسم لدر

تدل وة مرض هذا المشاعر النفسية القوية كالقلق والاكتئاب والحزن .... قادرة على إضعاف نظام المناعة لدينا وإثار

 Glossaire Phsychologie)  .ي وجهاز المناعةالأمراض السيكوسوماتية على وجود جسر بين الجهاز العصب

Esprit et Corps ; 09-2018) 

تي تصيب فيرى بأن الاضطراب السيكوسوماتي هو مجموعة الأمراض ال (2003لطفي الشربيني )أما 

 اء الجسم في أحد، يحدث هذا الاضطراب نتيجة لاختلال شديد أو مزمن في كيميبعض أجهزة الجسم ووظائفه

 (01 :2003)لطفى الشربيني،  .، الجهاز الدموي والبولي والتناسلي والعضلات أو الجلدهضمية، الغددالأجهزة ال

 بأنّهاعن الأعراض النفسية الجسمية  Pierrick, Horde  (2018)بيريك هورد صفاق يوفي هذا السي

ن أن ة أخرى يمكتلك الأعراض البدنية التي تتأثر كليا أو جزئيا بالعوامل النفسية إما في مظهرها أو تطورها وبعبار

سدية جيؤثر الاكتئاب أو الصدمة النفسية أو القلق .... وغير ذلك من الاضطرابات على الجسم وبسبب علامات 

 ( Pierrick, Horde; 2018)  .ظاهرة للعيان
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، بأنها مجموعة من الاضطرابات الاضطرابات السيكوسوماتية (2007قاسم حسين صالح )كما يعرف 

 ، في عضو أو أكثر لا يجد لهاحقيقية في ظل غياب سبب عضوي ظاهرتظهر على المصابين بها أعراض جسمية 

التي  تعمدة، فتعزى أسبابها إلى عوامل نفسية ، وهي غير الأمراض الميب عاملا مرضيا مشخصا بيقين ثابتالطب

عب ، وغير الشكاوي الجسمية التي ليست لها أسباب محددة مثل التها الفرد للحصول على منفعة معينةيصطنع

 (02/07/2007، ) قاسم حسين صالح .المزمن

ها الاضطرابات السيكوسوماتية هي اضطرابات جسمية تسبب أنّ  (2004نور الهدى محمد الجاموس )وترى 

فهوم ، والمذاتييتحكم بها الجهاز العصبي ال الاضطرابات الانفعالية الشديدة التي تؤثر على المناطق والأعضاء التي

 ( 12-11: 2004) نور الهدى محمد الجاموس، الطبي يبين أن الإصابة الجسدية لها علاقة قوية بالصراع النفسي 

ً عمومو ع مفهوم السيكوسوماتية يرج فإنّ  Patris Eric Charles  (2010)باتريس إيرك شارلي حسب  ا

لمعنى اسباب خارجية عامة، ولإعطاء لأوالأمراض العضوية التي تعود  إلى علاقة عيادية بين العوامل النفسية

و غير أباشرة والسلوكية التي لها علاقة مالحقيقي لمصطلح السيكوسوماتية يجب دراسة نتائج الأمراض العقلية 

 (Patris.Eric Charle, 2010: 11-14) نذكر على سبيل المثال:مباشرة بصحة الفرد 

 .Homroalc mental، الشهية العصبية فقدان القدرة الذهنية .1

 .العواقب الجسدية الناتجة عن الإدمان .2

 .وذلك في حالة الذهان الطفولي  automutilationالإعتداء الذاتي  .3

 ً  ل نفسية وراءدل على وجود عوامتوماتية فإن السيكوس (2012للطفي عبد العزيز الشربيني ) ووفقا

: تهاجهزة الجسم المختلفة ومن أمثلوتضم قائمة طويلة من الأمراض التي تصيب وظائف أالاضطرابات الجسدية 

 (48 :2012)لطفي الشربيني،  .الجهاز الهضمي والأمراض الجلدية أمراضوأمراض القلب والسكري وضغط الدم 

ي على الجسم ففي الطبعة الثانية من كتابه إيضاحات حول تأثير العقل  (1884عام ) tuke توكنشر و

لوجية عملية فيزيو أكد على أن العقل والجسم متداخلان كأشد ما يكون من تداخل فيقد و حالتي الصحة والمرض

 ( 02: 2014، ) طالب حنان .1922عام  F, Deutchيد توتش ، والاستخدام الدقيق أتى على بالغة التعقيد

النفسية  فالاضطرابات النفسية الجسدية هي تلك العوامل الطبعة العاشرة للتصنيف العالمي للأمراضوحسب 

 ( 94: 2012) حسان الصالح،  ."Pshycological factors affecting physicalالمؤثرة في حالات عضوية 

الاضطرابات السيكوسوماتية بالأمراض يعرف Sylphie Coulomb  (2015 )سيلفي كولومب  كما أنّ 

أجهزة  ن تؤثر في العديد منالتي يمكن أعراض المرضية من أصل نفسي كالقلق، التوتر، الضغوط النفسية أو الأ

 (Sylvie, C; 21/10/2015 )  .الجسمية غالبا ما تتداخل مع الحياة اليومية سيةالجسم وهذه الاضطرابات النف

 على التعبير عنالاضطراب السيكوسوماتي بأنه عدم القدرة  Hans silys  (1938)سيلمي  هنزعرف و

مراض أهيئة بهر الانفعال ومن ثم يظ   Alexithmiaبألكسيثميا ، فيعبر عنه بالحسد وتسمى الانفعال بالكلمة

 (11/23/2010عادل الغامضي ) .بأحد أعضائهيبكي البكاء بعينة  ما الفرد بدلجسدية وكأنّ 

، Diagnostics and Statistical of Mental Disorders (DSM– IV)الإحصائي الرابع الدليل التشخيصي 

 Pshcychological 316سيكوسوماتية تحت العامل النفسي المؤثر على الحالة الطبية فقد وضع الاضطرابات ال

factor affecting ،  وذلك بتأثير العوامل العاطفية الانفعالية على الجانب البدني هذا وقد أشار إلى أثر سيمات

 (DSM- IV, 1994: 675) .الشخصية وأسلوب التعايش كعوامل مسببة لضرر عضوي على مستوى البدن
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ضغوط بأنها الاستجابات الجسمية لل ،سيكوسوماتيةلاضطرابات الا( 1977الموسوعة البريطانية )وتعرف 

اصل ، التهاب المفتفعضغط الدم المرال، قرحة المعديةالالربو، كتأخذ شكل اضطراب جسمي  الانفعالية التي

 (44: 2014)أمل سليمان تركي العنزي،  .الروماتيزمي

 :لمحة تاريخية عن الاضطرابات السيكوسوماتية 2

تاريخ  ، يعود في الأصلاكتشافه في أوائل القرن العشرين الطب النفسي الجسدي الذي يعتقد أنه تم إنّ 

ر تغي وأنّ  ،سمأدركوا العلاقة بين النفس والجحيث أن الفلاسفة القدامي ب، إلى الحضارات والديانات القديمة ظهوره

لمنطقية االتفسيرات والأدلة ، والقدماء لم يتمكنوا من تقديم ان تؤدي إلى تغير الحالة العضويةالحالة النفسية لدى الإنس

ذه العلاقة هل إحداث الاضطراب العضوي، واكتفوا بالإشارةبلنفسية أسس علمية عن كيفية تأثير الحالة اب ومةعمدال

 (10: 2000، )فيصل محمد خير الرزاد .بين النفس والجسم ووصفها فقط

ر ويذك صلها ان باعتباره وحده لا يمكن فر ديناميكي تركيبي يدرس الإنسفالطب في تلك الفترة تأرجح في تيا

بربط (، مق  460 -340)  Hyppocrateهيبوقراطقام الطبيب الفيسلوف اليوناني  ه في القرن الخامس قبل الميلادأنّ 

، اتهالمريض وأحلامه وصراع وكان يتحرى حياة ) الدموي، البلعومي، الصفراوي، اللمفاوي (بين مزاج الفرد 

 ريضالذي يستهدف الم عن العلاج بين الجسد والروح  Cosبمدرسة كوسالتي تعرف  مدرسة هيبوقراطةودافعت 

 (Claude,Sabbah.H, 13/06/2011) الاعتبار مزاج المريضبمجمله ويأخذ في 

مد خير فيصل مح) .على أهمية معرفة الإنسان لنفسه ،، م(ق 399-469سقراط )كما أكد الفيلسوف اليوناني 

  (10 :2000الرزاد، 

وهو  لجسد ككللكون مفهومة ما لم تنظر طبيعة الجسد لا يمكن أن ت أنّ  م(ق  347-428أفلاطون )وكتب  

 (01: 2014حنان،  ) طالب .إذ أنهم يفصلون النفس عن الجسد في معالجتهم الخطأ الكبير لأطباء عصرنا

جسم الوربط بين الجانب الحيوي تالتي  جالينوس نظرية الروح الحيوان القرن الثاني الميلادي طرحوفي 

 :2000رزاد، )فيصل خير ال .الآخربزيادة التغير لدي وأشار إلى أن الإفراط في التعبير يؤ وبين الظواهر النفسية

10) 

داث نفس في إحلقة بين النفس والجسم وأثر االجدير بالذكر أن العرب وعلماء الإسلام قد فطنوا لأهمية العلاو

 لنفس والجسددة إلى العلاقة بين افي كتابه الأصل والعو ابن سينا، فقد أشار الطبيب الشهير تغيرات جسمية مرضية

ي عصر فبالرغم من أن  ،من تجربة الحمل والدئب الشهيرةحيث قام بدراسات علمية قائمة على التجريب انطلاقا 

 نه تمكن منلم تكن الإمكانيات الطبية تسمح بالكشف الدقيق عن أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية إلا أ ابن سينا

لمرجع سس الفعلي واتفسير وعلاج ووصف العديد من هذه الأمراض حتى أنه يمكننا البوح بأن ابن سينا هو المؤ

 (12: 2014، )طالب حنان ." سيكوسوماتية " ـالموضوعي ل

مراض الأ فقد أشار إلى أنّ  ،في كتابه كامل الصناعة الطبية م( 990ابن عيسى المجوسي )كذلك الطبيب 

ر الدين فخو نهاكه واضطراب وظائفهلإالحصر، الغم، الهم، الغضب، الحسد، تغير من مزاج الجسم وتؤدي كالنفسية 

تناد صابت مفاصلة بالاسالذي قام بعلاج الأمير منصور من الأمراض الروماتزمية التي أ ه(606-545الرازي )

 (29: 2014 ،)محمد حسن غانم. على العلاج النفسي بغرض إكسابه قوه تمكنه من إذابة الأغراض الروماتزمية 

ه من الواجب على الذي يرى بأنّ  ، Henry Mondvylleهنري الجراحوفي العصور الوسطى نجد 

عى دوقد  حسن بالفرح ويهزل بالحزن والألميت، الجسم للمريض نصيبا من المرح والسعادة الأطباء أن يوفروا

  Henryار، ويمكن اعتبالاهتمام بالحالة النفسية، لمرضاه قبل العمليات الجراحيةإلى    H, Mondvilleموندفيل 

 (21: 2000)فيصل خير الزراد،  .الرائد الأول في مجال علم النفس الجراحي المتطور
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ً أما الفترة التاريخية التي تم فيها  علاقة بين رة إلى الشابالاضطرابات السيكوسوماتية في خدم الا الاهتمام فعليا

، حيث لاحظ أن  Psychosomaticمصطلح  Henrollهينرون أين قدم  (1818)، تعود إلى عام النفس والجسد

 (23-22: 2014)محمد حسن غانم،  .في حالة الجسم انفعالات الفرد الحادة تؤثر تأثيرا ضاراً 

لى واحد من أوائل الأطباء الألمان الذين عملوا عGeorge Baker (1866-1934 )جورج بيكرهذا وكان 

 رد العقليةالأمراض السيكوسوماتية ، حيث ذكر من خلال الأدلة والملاحظة العيادية عن وجود ارتباط بين صحة الف

 (Clement, M. pest; 21/06/2007) .وحالة الجسم لديه

عن  - اتيةلمحة تاريخية عن الاضطرابات السيكوسوم –أشرنا في الفقرة السابقة و :النفس والجسمالعلاقة بين  -3

والجسم  تطور الدراسات السيكوسوماتية إلى بعض الاتجاهات الطبية والعقلية التي حاولت الربط بين علم النفس

 كتاباتهم.ي ف هاأدركوا أهمية العلاقة وعبروا عن ىالفلاسفة القدموووجدنا أن الأطباء 

، وماتيو بدني نفسي معا، هو سيكوس، فهدن ويوجد في النفس في الوقت نفسهفالكائن البشري يوجد في الب

 (32: 2014)طالب حنان،  .ومن خلال السيكوسوماتية هذه يعيش نفسه ويعيش الحياة

ة حالة النفسيفالعلاقة بين ال، د مما يؤدي إلى ظهور أعراض مرضيةعلى الجس ؤثرلحالة الانفعالية للفرد تفا

قلبه بشدة  قث في الصحة والمرض على حد السواء، فالفرد قد يتعرض لموقف خوف يخفوالحالة الجسدية تحد

مية وترتعد أطرافه ويبدو على وجهه الشحوب وكل هذه التغيرات في الوظائف العضوية لحالة الجسم نتيجة حت

 وهذا مثال على فعل طبيعي لأي شخص عادي. وفللانفعالات النفسية المصاحبة للشعور بالخ

ي ف بتسبرها لالتعبير عنها قد تتراكم أث كل الانفعالات الشديدة والصراعات الداخلية التي يتم كتمها وعدم

لأن  Psyhchosomaticبالمرض السيكوسوماتي وتعرف الحالة  ،لجسم فيحدث المرضل خلل وظيفي النهاية

 (27 -26 :2003الشربيني،  لطفي عبد العزيز ). يرجع في البداية لعوامل نفسية هاظهوربالأصل 

 Enveloppeالغلاف البدنيأو   Corps physiquesالماديبالجسد المقام الأول في لتفكير ل الجسد يقودف

corporrelle   الجسم النفسيويبقى لأجهزة الجسمCorps psychique  من جانبه لغزا وهذا ما لم يتم نفيه. 

ية حسية بشكل واضح أثناء الرعاية الصوتظهر الروابط بين الأعراض الجسدية والأغراض النف

ة ات السريري، وتبدو هذه الروابط عنيفة لدى المرضى الذين لا يتعافون رغم اختفاء العلامالفيزيولوجية والنفسية

هازين في يش من خلال ج، فالفرد يعالجسم بعد القيام بجلسات علاجيةبية أو الذين يظهرون ألما شديدا البيولوج

رد ، فهو مجنفسأما الجهاز الثاني ال ، يمكن ملاحظته وقياسه جهاز الأول الجسم هو فيزيائي، بحيث أن الالوقت نفسه

س ر السلنى أن جميع الظواهر تسمح بالمرو، بمععملية التخريب اللبيديةوينشأ من خلال وذاتي وغير مرئي 

ة مثيرة منطقمن خلالها العضو التخريبية التي يصبحالح الوظائف النفسية المثيرة وذلك لص لوظائف البيولوجيةل

نفصل الجسم ، وبالتالي يي ويحمل دائما على الجهاز الماديي المثير يبنى بشكل تدريجسلجسم النفاوهكذا فللشهوة 

لطفولة من النفس عند اووتبقى هذه التبادلات بين الجسم  ،للوصول إلى الاحتياجات الثانوية اسيةعن حاجاته الأس

 .نفسي للأموهكذا يجد الجسم الصحي أصوله في السنوات الخمسة الأولى أين يخضع الأداء ال خلال الرعاية الأبوية

(Christophe, D; 2001) 

هو مجال خصب للتعرف و: Psychosomatic Medicine( جسمي )الطب السيكوسوماتي –الطب النفسي  -4

هذا الميدان بسبب بايد لكن الاهتمام يتز، لعلاقة القائمة بين النفس والجس وهي علاقة يكتنفها غموض كبيرعلى ا

بالعوامل يهتمون  صحة والجامعات ومراكز الأبحاث، فالأطباء ومراكز اللدراسات والأبحاث السيكوسوماتيةتطور ا

مجال التشخيص الطبي الذي يبحث في عدد من الأمراض الجسدية وعلاقتها بالعوامل النفسية بالنفسية والاجتماعية 

وحجم تأثيرها وكيفيته فالوقت الحاضر يوفر لنا كمية هائلة من المعلومات والتفاصيل التي تتعلق بعدد من الأمراض 
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اض هضمية بالإضافة إلى لأوعية الدموية وأمراض التنفسية وأمرالجسدية الشائعة التي تشمل أمراض القلب وا

 (96: 2012)حسان المالح،  .الغددالجلدية و مراضالا

 نظرة شاملة من حيث المرض والبيئة فردللينظر وروع الطب الحديثة هو أحد ف فالطب النفسي جسمي

، النفسية ار إلى التغيرات البيئيةاستمروالجانب النفسي والعضوي وعلى أساس أن الإنسان نظام دينامي يستجيب ب

 لذاتيةملة العصبية اللاإرادية اوباختصار الطب البسيكوسوماتي هو فرع حديث في الطب يبحث في ارتكازات الج

لى الذاتية ع ، وما ينعكس من هذه المؤثرات الانفعالية والارتكاسات العصبيةاه المؤثرات الانفعالية والنفسيةاتج

 (18-17: 2000)فيصل محمد خير الزراد،  .تسببه من أمراض وماوظائف الأعضاء 

و ه: الطب النفسي الجسدي بالمعنى الحرفي  الطب البسيكوسوماتيفالاتفاق أبعد ما يكون عن تعريف 

ة تتعلق دراسة العلمية التي تبدأ من النفسية وصولا إلى الجسدية ، وبطريقة ما فإن الأمراض النفسية الجسمي

 (jessus Cardenas, 08/06/2016) .عضوية التي يكون أصلها نفسيابالأمراض ال

ويل ماكسأشار بعض الأطباء النفسانيين والجراحين أمثال :  Psychosomatic statالحالة السيكوسوماتية  -5

إلى أن الأمراض السيكوسوماتية هي التي تصيب بعض  Rook, FL   (1979)( وروك1976)  Malz, Mمالتز

لنفسية وظائف الجسم أو بعض الأجزاء منه وتكون هذه الأمراض من الحدة بحيث تقاوم عمليات العلاج الطبية وا

من  أحيانا، وتصبح أعراضا هذه الأمراض بمثابة طابع أو سمة في شخصية الفرد، وتدوم لفترات أطول بالرغم

فترة لحول المريض وقد سميت مثل هذه الحالات بالحالة السيكوسوماتية إشارة إلى ديمومتها  تحسن الظروف من

ا توقفا م هما كثيراً أنّ  Rookوروك   Maltzمالتر رك دأطول، وأخذها طابعا شبه ثابتا في شخصية الفرد، لذلك ي

ثل هذه تم تحسين العديد من م عن استعمال الجراحة في هذه الحالات وتحولاتها إلى العلاج النفسي، وهذا وقد

 (22: 2000 ،حمد خير الزرادفيصل م) .الحالات بواسطة العلاج النفسي ودون استخدام الجراحة

 (15/04/2014، )أحمد شعبان طه: لمرض السيكوسوماتيلأن  Karl  (1913)كارل جاسبرزويرى 

قوة يفوق الحد الاعتباري من حيث الوهي رد فعل لا :  relatio demicanisme spatialعلاقة آلية مكانية  -1

 والاندفاع مثل : حدوث إسهال أو قيء على أثر انفعال نفسي شديد.

: Relation d’acquisition avec dereversement conditionnelالشرطيعلاقة اكتسابية بالمنعكس  -2

 الإسهال الذي يحدث نتيجة رعب شديد.ك ،م على مبدأ منعكس شرطيقائهي تكرار و

سدية لأن لاستنفار فتنتج الاضطرابات الجليدفع بالجسم فازن النفسي شدائد أو المصائب يختل التوفي الف

تعبير عن كالجسم  التوتر نتيجة أزمة نفسية لابد أن يجد له منفذا للتعبير وللظهور مما يؤدي إلى تخريب عضو في

لعل أكثر و، يحصل على أثر حالة رعب شديدةهال ، والإسالحالة النفسية، فالتقيؤ يحدث أحيانا نتيجة انفعال شديد

ئجة يفة والمفاالأنباء المخ، كجسدية هي الصدمات النفسية الحادة، غير المتوقعة –لاضطرابات النفسالحالات تداولا ل

للإصابة  ضأذى نفسي غير محتمل قد يعرأي كل ما يسبب  ،ات التي لا تغتفر، الإهانحالة الموت، القتل، الكوارثك

 (21: 2016)هناء صند قلي،  .ذات المنشأ النفسيالجسدية 

 ,D, Leidgh  G &العالمان البريطانيانيرى  :Psychosomatic Shiftالنقلة السيكوسوماتية  -6

Wretmark  (1981)، الاضطرابات  أن هناك حالات سكوسوماتية يمكن أن نطلق عليها اسم حالات متعددة

اضطرابات في  هذه الحالات نجد الفرد المريض يشكو من اضطراب في معدته تارة ومن وفي .السيكوسوماتي

. كأن العامل الصداع أو الإمساك أو الوهن العام .. القولون تارة أخرى أو يشكو من الضغط أو الحكة في الجلد أو

 العثور على تفسير لهحالات يصعب الجسم أو أثر في أكثر من عضو واحد وفي هذه البي قد أثر في موضع النفس

ضطرابات لاالات أن الحالة النفسية تؤدي ، الصورة لهذه الحتردد على كافة الاختصاصات الطبيةونجد أن المريض 

لسيكوسوماتية ويلعب عامل ، وقد سميت مثل هذه الحالات النقلة العصبية اة أخرى، ويكون ذلك على شكل حلقةنفسي
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والاستعداد وتوهم المرض وصورة الجسم وغير ذلك دورا هاما في ظهور حالة النقلة العصبية  الشخصية

 (22-21: 2000 فيصل محمد خير الزراد،) .السيكوسوماتية

 Jeanجون بنجامين ستورا يرى و :Integrative psychosomaticityالسيكوسوماتية التكاملية  -7

Benjamin Stora  (2012 ّأن ) وتشير الخطط هي مقاربة عامة للإنسان وأمراضه السيكوسوماتية التكاملية ،

والجهاز العصبي   System psychiqueالنظام النفسي النظرية والسريرية إلى العلاقة المتبادلة بين 

ونظام   System Nerveux autonomeوجهاز العصبي المستقل   System neveux centralالمركزي

ثقافية اجتماعية ومن خلال وضع هذه الأنظمة في بيئة   System immunitation et Genomeومالمناعة والجيني

لعمليات التي ل يشير   J,Benjaminبنجامينف ،كالبيئة الأسرية، والمدرسية، اجتماعية مهنية، سياسية اقتصادية

 Jean ) التكاملية السيكوسوماتيةلمقاربة حداث الإ وية بالآليات النفسية الأساسيةأنظمة الجسم الحيتربط 

Binjamine Stora, 08/06/2012) 

ء أساسية خل أعضاا، وهذه العلاقة تحدث بتدالجهاز المناعيوالجهاز الوراثي توجد علاقة متكاملة ما بين 

لخلل احيث أن مستوى الجهاز اللمبي، باتي يحدث نتيجة التوتر العصبي فالاضطراب السيكوسوم ،الجهاز العصبيب

 ي ويضطربوبالتالي ينشط الجهاز المناع ،مستوى الهرمومات المولدة للقلقبيحدث على مستواه يولد ارتفاع  الذي

 لتكامليةالوحدة السيكوسوماتية اوالشكل التالي يوضح آلية حدوث ات لأعضاء الجسم التهاب عدة ظهورلمما يؤدي 

Psychosomatique integrative. (Boutlilier,J 2004: 21            ) 

    

 

  

 

 

 

 

 (J.Beutillier, 2004: 06نقلاا عن )(: يوضح آلية عمل الوحدة السيكوسوماتية التكاملية، 01شكل رقم )

از ذاكرته على مستوى الجه فالإنسان على مر الزمان يعيش أحداثا وظواهر اجتماعية تؤثر فيه ويخزنها في

 هرمونات كهرمون النمو،، التي تفرز عدة رسائل عصبية من طرف خلايا الجسم ، ويتم ذلك عن طريقالعصبي

ومات تعتبر مجالا واسعا للمعل  unité psychosomatiqueسيكوسوماتية فالوحدة ال، هرمون الذكري الأنسولين

ملية لاقة التكاوهذه الع( مة اتصال الأعضاء بالجسم وفي العلاقة الداخلية )الوراثة، المناعة، الهرموناتولجميع أنظ

 ( J. Boutillier, 2004: 06-21)تلاموس في الجهاز العصبي بالغدة النخامية المتواجدة مخزنة ب

يحدث الاضطراب السيكوسوماتي اعتمادا على : Somatisation et symbolisation التجسيد والترميز -8

كيف بالتالي يتم نقلها ويحدث تطريق ترجمة المعلومات الرمزية، وذلك عن  حالة النفسية والعاطفية للموضوعال

 جهاز نفسي

Appareil psychique 
 سعة الإنتاج

Compacité d’élaboration 

 نظام تنشيط الغدة النخامية

SNA Activation des 
hypothalamique 

Hypophyse 

  نظام التحكم في المشاعر 
SNC System de commode 

Des entions 

 جينات وراثية

Génome héréditaire 
 للتحكم

Susceptibilité 

 جهاز الصناعة
 ونقص المناعة

System immunitaire 
dysimmunité 

Infection EBV 
 TABAC التدخين 
 نقص الفيتامين

“D” 

Defective 

vitamin “ D” 

 التوتر
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الرمزية ، فإنه لا يتم نقلها ولا يحدث  ، أما في حالة عدم ترجمة هذه المعلوماتبشكل لائق ومناسب مع الموضوع

 (J. Boutilier, 2004: 07) :، والشكل التالي يوضح ذلكحرى تكيف مع الموضوع بشكل ملائمتأقلم أو بالأ

عة كظاهرة تية بطريقة متقطفالتوتر المستمر ينتج عنه تغيير دائم في الترميزات وهنا تخزن الأعراض السيكوسوما

 إجابة.حتى في حالة عدم وجود التوتر فإن الاستجابة السيكوسوماتية النفسية الجسدية تبقى وتستقر ك للتكيف

هانز  بعد أعمال( 1936)الضغط النفسي هو كلمة انجليزي استعملت منذ  :الضغط النفسي والاستجابة النفسية -9

ظروف  ن التوازن تحت تأثير عوامل أولتحديد الحالة التي تكون فيها العضوية مهددة بفقدا Hans selyeسيلي 

 –فيزيائية  ، وكل العوامل التي يمكنها أن تفسد هذا التوازن إن كانتنيزمات التوازن البيولوجي في خطرتضع ميكا

رد فعل وعني المثير وتسمى عوامل ضاغطة، فكلمة " ضغط " تنفعال الإ –و نفسية السم أ–أو كيميائية  صدمة، برد

 (03: 2016)هيدوب حفيظة،  .تالجسم في نفس الوق

والفيزيولوجية لبيولوجية ينتج التوتر عن الضغط والقلق المستمر الذي يعيشه الفرد ويؤثر عليه من الناحية ا

ً العضوية، ف  Hansهانز سيلي ويرى  تكيف والحفاظ على التوازن الجسميلمتطلبات ال هو استجابة انفعالية طبقا

Selye  (1956)  بأنه يوجد تلازم عام ما بين التوتر والتكيف والشكل التالي يبين لنا العلاقة بين الضغط النفسي

 (J, Boutillier ; 2004: 09) . والاستجابة المناعية

 

 

 (.J.Boutelier, 2004: 09(: يوضح العلاقة بين الضغط النفسي والاستجابة المناعية، نقلاا عن )02شكل رقم )

لال آليتين تؤثر الضغوط النفسية على البنية الجسدية من خ: لضغوط النفسية على الصحة الجسميةآلية تأثير ا -10

 (556-545: 2015عبد الحميد شعار، )رئيستين هما: 

اشر رد فعل مب على مستوى الجسم وتتخذ في : تؤدي الضغوط النفسية إلى استجابة بيوكيميائيةالآلية البيوكيميائية 1

اسطة طاء الخلفي بوأين تستقبل القشرة المخية المثيرات الضاغطة عن طريق الحواس فيقدم تحريض الووسريع، 

رار زيادة غالخاضعة لسيطرة الجهاز الإعاشي والمعنية بذلك على ، مما يؤدي إلى استجابة الأعضاء الجهاز اللمبي

لغلوكوز ، زيادة تركيز اموية، ارتفاع ضغط الدم الشرياني، إشباع قطر الأوعية الدتنفسنبضات القلب وسرعة ال

فعل د البموازاة ر رد فعل طويل الاستمرار وبطئو، إفراز اللعاب والعصارات المعدية والمواد الدهنية في الدم

لخص في هي ردود الفعل التي تت، يكون أقل سرعة وأطول مدة ورة المخ تستجيب كذلك برد فعل آخرالسابق فإن قش

ير إلى تي تشالمستعملة لمواجهة الضغوط، وال GASالمتضمنة في متلازمة التكيف العام  .ي الإنذار والمقاومةتلمرح

غدتين لا في ال، والغددي ممثالعصبي الهرموني بين الجهازين العصبي ممثل في الهيبوتلموس اختلال في النظام

ئية في ردود الفعل البيوكيمياضغوط والذي يمكن توضيحه بلتعرض للالاستمرار في ا، نتيجة النخامية والكظرية

  la phase de resistanceردود الفعل البيوكيميائية في حالة المقاومةو Reaction d’alarmeمرحلة الإنذار

ادي أو سمح له بتفلتي توا مكنةالمواقف الحياتية الضاغطة تجبر الفرد على القيام بالسلوكيات المف :الآلية السلوكية 2

واء على ، غير أنه من بين هذه السلوكات ما يعود بالضرر على الفرد سيف من حدة هذه المواقف ومضاعفتهاالتخف

 (549: 2015)عبد الحميد شحام،  النفسية.صحته الجسمية أو 

 

 

   Moluculus messageres الجزئيات المرسلة 

 

transduction   تحويل الرسائل 

 Stress   الجهاز المناعي  لضغط النفسيا

S.Immunitaire 

  

 

 ضعف عضوي

عامل الاستبعاد 

 المواقف الحياتية

 العوامل الوراثية
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 (.18 :2000، فيصل الزراد)عن  نقلاا  ،آلية حدوث الإضطراب السيكوسوماتي بين(: ي03شكل رقم )

إلى وضع نمط بمرض القلب نتيجة الضغط النفسي وأشار كل من  (1868عام )  Dulsiدولسيوتوصل 

 ( 198: 2008نجيب،  ىالطحان، موس) محمد  :فريدمان وروزمان إلى أن هناك نمطين للشخصية

 ب.وأفراد هذا النمط معرضون للإصابة بمرض القل الإنجازبالشديد والرغبة  فساتنيتميز بال :نمط )أ( -1

 : أفراده يتصفون بالاسترخاء، ومتحررون من العدوانية وهم أقل تعرضا للإصابة بمرض القلب.نمط )ب(

  :خصائص الاضطرابات السيكوسوماتية. 11

 (189-55: 2015غانم،  )حسن :أهم خصائص هذه الاضطرابات في تعرف دائرة المعارف النفسية

  .وجود اضطراب في الوظيفة مع وجود خلل في أحد أعضاء الجسم -أ

 ، وهذا ما يميزها عن العضوية الأخرى.دور جوهري في ترسيب الأمراضقوم بيوجود اضطراب انفعالي  -ب

 تتسم هذه الاضطرابات السيكوسوماتية بأنها مزمنة وتتنوع مظاهرها. -ت

 الاضطرابات السيكوسوماتية الأخرى.كما أنها ترتبط بغيرها من  -ث

قائمة كورنل للاضطرابات معدي  من Keev Brodmanet & al كيف برودمان وآخرونهذا ويعرف 

ة ي حالة زيادفها زملة الأعراض الجسمية التي تنشأ من عوامل نفسية انفعالية ، والتي قد تسبب بأنّ السيكوسوماتية 

  عضو أو جزء من أجزاء الجسم.شدتها إلى المعاناة من مرض حقيقي يصيب 

مل التي أشرنا سابقا في حديثنا عن الضغط النفسي إلى بعض العوا: ب نشأة الاضطرابات السيكوسوماتيةأسبا -12

ا الإطار ، وفي هذتكون بمثابة الزناد الذي يفجرها والتيرابات السيكوسوماتية لدى الفرد تساعد في حدوث الاضط

 :السيكوسوماتية على النحو التالي العوامل المؤدية إلى الاضطراباتسوف نحاول التطرق لأهم 

اثة في على أثر الور (1976فريدسان وإيوال )أكد كل من  Genetic readiness: الاستعداد الوراثي 12-1

، دة يتعرضون لنوع معين من الأمراض، وذلك عند ملاحظتها أن أفراد أسرة واحظهور بعض الأمراض الجسمية

ر منها ة بين الإخوة والأقارب كانت أكبية المعدحقرالنسبة انتشار  أنّ  (1965جريجاوي وروسن )كل من لاحظ و

 ( 84: 1996 ،) كامل محمد محمد عويضةالمجتمع بن الذين يعانون من هذه القرحة بي

 (132-129: 2008)باهي سلامي،  هما: شرطين لحدوث الاضطراب Alexander  (1950)ألكسندروضع 

 .(على الوراثة )الاستعداد الشخصي استعداد تكويني قائموجود  -1

ي ية التي تعط، العمليات الدينامية والانفعالالحياة والتغيرات في عوامل الوقتموقف البداية ويشمل أحداث  -2

 الاستجابات وردود الفعل النوعية ثم الأعراض او المرض.

ئية لضغوط البيالاستعداد الوراثي للإصابة بالمرض وبي ا فالاتجاه التفاعلي يرى أن المرض ينشأ نتيجة التفاعل بين

 ، ويوضح الشكل التالي هذا النموذج.عجل بحدوث المرضالتي ت

 

 

 الاستعداد الوراثي

 الضغوط البيئية

 المرض
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سوماتي، السيكو (: يوضح الاتجاه  التفاعلي بين الاستعداد الوراثي والضغوط البيئية في نشأة الاضطراب04الشكل رقم )

 (.132: 2008باهي سامي، نقلا عن )

حيث أن  ئة والبيأن حياة الجنين داخل الرحم تتأثر بالحياة الانفعالية للأم  (1953)سونتاج وليستر يرى و

 (23: 2000)فيصل الزراد،  .الاضطراب النفسي للأم يؤثر على إفراز الغدد وتغير الدم وتركيبه

ون ب أن يكتساهم بحوث ) الجينيوم ( والشفرة الوراثية في فهم التكامل الذي يج، هل من خلال ما تم ذكره

يد حدوث العد وهل اكتشافات الجينيوم والشفرة الوراثية من الممكن أن تساهم في منع بين جميع أجهزة الجسم والنفس

هذا بسلوكية ونكتفي من الاضطرابات مستقبلا سواء كانت أمراض عضوية أم نفسية أم عقلية أو حتى انحرافات 

 (48: 2015)محمد حسن غانم،  .القدر من الملاحظات

هو مصطلح  J, House  (1990)جيمس هاوس وحاليا يستخدم علماء الوراثة مصطلحا جديدا أمثال 

ف ويقصد بذلك دراسة التفاعلات المتبادلة بين وظائ  Psycho neuroimmunologyالمناعة النفسية العصبية

جملة الشدة وال الجملة العصبية وما تطلقه هذه الجملة العصبية من مواد كيميائية وإفراز هرمون الغدد الصماء أوقات

 (24: 2000خير الرزاد، )فيصل  .المناعية الجسمية في قدرتها على مكافحة الأمراض والاضطرابات العضوية

فالأسرة التي تتعرض : Relationship Between Child and Parents العلاقة بين الطفل والأبوين 12-2

ة والعلاق فق، كما أن سوء التوات الملائمة وتجنب الخبرات الضارةللأزمات تفشل عادة في توجيه الطفل نحو الخبرا

ً تالمتوترة بين الزوجين  ر الحب والخوف من احتمال فقده لمصدوتهديدا يدركه الطفل فينتابه القلق  مثل ضغطا

ت للثقة بالذا ، فيجعله طفل فاقداالنفسيمما ينعكس على صحته ونموه ل العالم من حوله خاليا والأمان وقد يرى الطف

 (79: 2012 )سناء محمد سليمان، .ولمن حوله وربما عدواني وعرضة للإصابة بالأمراض النفسية الجسمية

ما لم لمفاجئة موا مواقف عنيفة كما في حالة الحروب ووقوع الجسميةتعرض الفرد ل :العوامل الاجتماعية 12-3

ي يمس هاليدج، حيث يرى دم قدرته على التحمل أو المواجهة، وهذا ما يؤدي إلى استنفاد طاقاته وعيتهيأ إليه الفرد

James H  (1979) بات لدى أن المجتمع المريض يظهر بوضوح أعراض تفككه على شكل أمراض واضطرا

 (76-75: 2000)فيصل خير الزراد،  .أفراده

 لأهمية الدور الذي تلعبه تأثيرات Meginnis & R. Nottis  (1970)نوتيس ومجينيس  منويشير كل 

  Arter Makeanين أثر ماك، كما أكد كل من دالبيئة الاجتماعية في ترسيب الأعراض السيكوسوماتية لدى الفر

الخسارة،  التي يعيشها الفرد في بيئته كالبطالة، التشرد، الحوادث اليومية على أنّ  Coop  (1970)( وكوب1966)

 جال الجسميشرا هاما في المفالبيئة الاجتماعية تعتبر مؤ ؤثر بصورة سيئة على جسم،تؤدي إلى الاجهاد النفسي وت

 (47-46: 2005يف، )منى عبد اللط :، حيث يمكن تمييز نوعين من البيئة الاجتماعيةللفرد

ان فالعاملين في ميد،  The Maxious Social Environmentوالمثيرة للقلق : البيئة الأسرية الضارةأولاا 

من  نات قام كل، ففي بداية الستيالاجتماعية في تقدير دورة المرض الصحة النفسية يدركون الدور الذي تلعبه البيئة

ها ، وحاولا فيالمثيرة للضغطبنشر أول قائمة عن الضغوط والأحداث الحياتية   Holmes & Roheهولماز وراه

 ودلمرض الموجامرض أو زيادة حدة تحديد سيمات ومعالم البيئة الاجتماعية التي تؤثر على الفرد وتساهم في بداية ال

صول الحواقف تافهة كموقف حياتي، وتتراوح تلك المواقف بين م 43برات الحالية وتضم وتدعى هذه القائمة بالخ

 موت شخص عزيز.ار تأثيرها على أغلب الناس مثل كعلى تذكرة لدخول الحديقة إلى أحداث لا يمكن إن

ا  تسم لتي تفالبيئة الاجتماعية ا: The protective social environnement: البيئة الاجتماعية الوقائية ثانيا

ط من الضغو واقيا للفرد ة الاجتماعية للأفراد قد تكون عاملا، والتي تقدم المساندبوجود شبكات العمل الاجتماعي

واجهة معدته على ، فهي تنطوي على المساعدات التي يقدمها الآخرون للفرد سواء نفسية أو مادية لمساالحياتية

 :لها العديد من الأشكال نذكر منها، والمساندة الاجتماعية الضغوط الحياتية
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 ة تقدم الإحساس بالمشاركة والأمن.وجدانية حميمي: ويكون مشروطا بعلاقة التعلق -أ

 : ويكون مشروطا بعضوية في مجموعة من الناس لديهم اهتمام وقيم اجتماعية.التآلف الاجتماعي -ب

 فرصة التنشئة: رعاية الأطفال وتعتمد في الأغلب على الوالدين أو كبار الأقارب. -ت

 ات الاجتماعية التي تضمن تقدير الذات.: ويتم الحصول عليها من خلال العلاقضمان تقدير الذات -ث

إدراك أن الآخرين موجودون للمساعدة على مواجهة خلال : ويتم الحصول عليها من الإحساس بالتبعية -ج

 الأزمات.

لصحة ابا في مسار العوامل الانفعالية التي يتعرض لها الفرد تؤثر إيجابا أو سلف :العوامل النفسية والانفعالية 12-4

فعالية لطاقة الان، وعدم القدرة على إظهارها وكبتها تؤدي إلى تفريغ اعالات الدائمة، وتحويلها داخليافوالمرض فالان

 فسيةوالقلق والخوف والضغوط الن بشكل جسدي فيزيد من نسبة الإصابة بها ومن هذه الانفعالات الغضب والهم

فرد من ا يتعرض له الهروب أو القتال ومومشاعر العجز واليأس والإحباط وفقدان السيطرة وعدم القدرة على ال

، فكل هذه العوامل تؤثر بشكل مباشر في نمو الفرد ونضجه العضوي والنفسي والصحي تجارب صادمة

 (12/05/2013، الدقسمي )عمر الشواشرة و .والاجتماعي

ل ن الاستقلاوبيعتماد على الآخر والصراع الانفعالي بين الا نفعالية التي يتعرض إليها الفردفالعوامل الا

عال والانف ضبع الغوالصراع بين الغرائز والمجتمع والفشل وقم ومعاناة القلق والإحباط والخبرات الطفولية المؤلمة

بالاضطهاد لشعور بالنقص و، والعدوان المكبوت واعلى التعبير عن المشاعر والرغبات والحقد الشديدوعدم القدرة 

نها ضغوط عوالإحباطات المتراكمة التي تتولد  ت والضغط الانفعالي المستمروالظلم وعدم القدرة على تأكيد الذا

 (75: 2000)فيصل خير الرزاد،  .نفسية شديدة تؤدي بالفرد إلى اليأس والانهيار

وفقدان  أن الانفعالات تتسبب في التعجيل من حدوث الاضطرابات التي يتعرض لها الفرد من القلق والخوف

أن   Alexanderألكسندر ، حيث يرى بكاء والشعور بالذنب وفقدان الثقة والخوف من الجنونوالطموح والالاهتمام 

 فقد تكون (،Henti , 1982: 208نوعية الاضطراب الانفعالي تؤثر في نوعية الإضطراب الوظيفي العضوي ) 

 قلق دائم لب الخوف إلىالانفعالات الغير السارة كالخوف والغضب بالغة الضرر، إذا أصبحت مزمنة معاودة كأن ينق

لى إوقد يصبح الغضب اعتداءا أو ممارسة لعواطف غير سارة إلى أمراض جسمية نفسية من أنواع مختلفة تؤدي 

 (195: 1994)عبد الرحمن العيسوي، تعطيل وظائف الجسم كالهضم 

فعالية والإحباطات المتراكمة ، والتوترات الان وتلعب الصراعات العاطفية :التجارب العاطفية الصادمة 12-5

بات ولعل الاضطرا ا بين الفيئات العمرية المختلفةوجود بعض الاضطرابات وانتشارهكبيرا بالمستمرة دورا 

 ( 06/12/2014، ) ليلى محمد العارفالعاطفية بات تأثيرا بتلك العوامل السيكوسوماتية من أكثر هذه الاضطرا

ا نتيجة لتي يتعرض له، وار المشاكل النفسية على صحة الفردة العاطفية واحدة من أخطهذا وتعتبر الصدم

 اكيةالإدر ، بحيث تستهدف الوظائفية ومباشرة على استقرارهم النفسي، وثقته بنفسه، تؤثر بصورة سلبأسباب عديدة

أو  مؤلمة ة انفصال أو حوادثى إهانة شديدة أو حال، وتنتج عادة عن تعرض الشخص إلوالمشاعر الفيزيولوجية لديه

لمة التي وغيرها من المواقف الحياتية المؤ رض للاعتداءات الجسديةوفاة أحد الأشخاص المقربين أو نتيجة التع

ما م، انسجامه مع المحيط الذي يعيش فيهوتؤثر على صحته و مرار الشخص في العيش بصورة سليمةتحول دون است

ة جملة ، ويرافق هذه الصدمة العاطفيى صحته وإصابته بالأمراضلذي يؤثر عليجعله في حالة من الضياع الأمر ا

رضية وتعتمد خطورة الحالة الم ويصاب بها الأشخاص بدرجات متفاوتة لأعراض والعلامات التي تدل عليهامن ا

 ( 09/08/2016، ) رزان صلاح .وفي ما يلي أبرز أعراض الصدمة النفسية، على قوة الصدمة العاطفية

 قع.الوا لعميق المتواصل هربا منحالة من الأرق المزمن أو النوم او الأكلاضطراب كبير وتغير ملحوظ ب .1

 الجسم بدون سبب مرضي.وأوجاع مختلفة ب عجز وضعف جنسيو ضعف في نشاط الجسم وطاقته .2
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 العيش.ة بوكآبة وعدم رغب اضطرابات في وظائف المخ ، وخاصة فيما يتعلق بردود الفعل المنطقية والانفعالات .3

لارتكاب  م والذنبوالحرمان العاطفي والجنسي، ومعاناة مشاعر الإث جارب العاطفية والجنسية الصادمةفالت

ن والخوف من عقوبة المجتمع والوالدي لخوف المرضي من الإشباع الغريزيوامعصية أو محرم والحب المحرم 

ن أ فرويدوهو من تلاميذ  G deck  (1923)جو ديك، هذا ويرى وتؤدي به إلى الاضطرابات أحيانا تهدد الفرد

أدى  نفسيا ، حيث أن لكل مرض سبباك ينطبق على الطب بمفهومه العام وعلى جميع الأمراضمفهوم السيكوسوماتي

 (75: 2000)فيصل خير الزراد،  .وكل اضطراب هو تعبير رمزي عن المكبوتات العاطفية إليه وأسهم في تطوره

، ضويوراثيا أو مكتسبا للجهاز الع إذا وجد ضعفا ويحدث الانهيار السيكوسوماتي :ضعف الجهاز العضوي 12-6

من  يقيدفالخلل الذي يصيب أعصاب الجهاز العصبي المركزي يكون مقرونا بالاختلال الوظيفي المزمن للعضو و

ون ج ويتطور النمو المرضي ويكفولوجية في تركيب النسيالضغط الإرادي للحالة وهذا ما يؤدي لتغيرات مون

فاع نزمات الدكاحالة توافق جديدة والنقطة التي عندها انهيارات ميالتي فيها يكون الفرد قد وصل لالمرض هو النقطة 

هذا لعف التكويني المحتمل ويعتمد تأثير الاضطراب السيكوسوماتي في عضو معين على الض والتكيفات السابقة

قارب هذا العضو عند أحد أ ، وجود بعض الأمراض فيالسابقة في تاريخ حياة الفردادث كالأمراض والحو العضو

 (04: 2017)الزهرة ريحاني،  عنى الرمزي للعضو بالنسبة للمريض.، المالمريض، طبيعة الضغط الانفعالي

ن حثيهناك إسهامات نظرية وتطبيقية من البا: التصورات النظرية المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية -13

ن ء الباطنييوالأطباء المتخصصين في المجالات الطبية المختلفة المهتمين بالاضطرابات السيكوسوماتية مثل الأطبا

ره لطب العقلي والنفسي كل منهم وبمنظووكذلك في مجالات االصماء والمتخصصين في الجهاز البولي والغدد 

 ذج.ن الاضطرابات السيكوسوماتية حول هذا النمووقد دارت تقريبا كل النظريات المعاصرة ع الخاص للظاهرة

 

 سيكوسوماتية نذكر أهمها فيمايلي:وقد تعددت النظريات والاتجاهات المختلفة في مجال الاضطرابات ال

وترجع هذه النظرية  الضعف الجسميف باسم نظرية وتعر :Biological theoryالنظرية البيولوجية  13-1

هيئ ي، الذي إلى الضعف الوراثي أو ضعف البنية لجسمبسبب ظهور الاضطرابات السيكوسوماتية على أحد أعضاء ا

قة وتستدل هذه النظرية بارتباط مرض السكر بالوراثة والعلا معين من مواجهة الضغط عضو  لانهيارالفرد 

ح عند رية بأن أكثر الأعضاء ضعفا هي التي تختل وظيفتها أو تصاب بالجرالنظ هرة بين نمط الجسم وتؤمنالظا

جسمي ويفترض أصحاب هذه النظرية أن كلا من الخلل الوظيفي الوراثي والضعف ال استجابتها للمواقف الضاغطة

 (82: 1996)كامل محمد عويضة، يلقيان الضوء ويفسران تأثير العوامل النفسية على الحالة الجسمية 

ند ععلى أثر الوراثة في ظهور بعض الأمراض الجسمية وذلك  (1976فريد سان وإيوال )كل من  أكد وقد

جريجوري وروسن ملاحظتها أن أفراد الأسرة يتعرضون لنوع معين من الأمراض، كما لاحظ كل من 

Geriguwag (1965) من  نونأن نسبة انتشار قرحة المعدة بين الإخوة والأقارب كانت أكبر منها بين الذين يعا

أجسام  تعرضا للضغوط النفسية ذو، وتفترض معظم النظريات البيولوجية أن الأفراد الأكثر القرحة في المجتمع

يحدث  ية أن الضغط النفسيروتفترض النظ ضغوط النفسية لهم العلل بأجهزة الجسم غير الحصينة، تسبب الضعيفة

: 1996ضة، عوي)كامل  .فقطيهم الحساسية والقابلية للمرض أجسام الذين لدكن لا تظهر العلل إلا بلأفراد وللكل ا

83) 

ل الوظيفي البيولوجي أو النظرية أن أهم المحددات للخل توضح :Behavioral theoryالنظرية السلوكية  13-2

وتؤمن هذه النظرية بأنه كنتيجة  اقف الانفعالية التي سبق تعلمهاالخاصة للعضو للمو، هو الاستجابة الانجراح

 ا كوفئ الفرد على هذه الاستجابة ، وخاصة إذا مموقف الانفعالي واستجابة عضو خاصللارتباط السابق بين ال

ة كافية وشديدة وعندما تتكرر هذه المواقف الضاغطة بدرج د استجابة لنفس العضوويشير أي موقف ضاغط جدي

 اضطرابات سيكوسوماتية –استجابة فيسيولوجية  –موقف منبه 
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وقد أخذ أصحاب النظرية السلوكية يستخدمون مبدأ التدعيم  لوظيفي أو الانجراح في هذا العضويظهر الخلل ا

لاشتراط الكلاسيكي أوالتدعيم والتغذية الرجعية لشرح تأثير العوامل السيكولوجية على العلل الجسمية عن طريق ا

أن  Brawne  (1977)براونتغذية الرجعية البيولوجية وقد وجد ال رية برنامجا علاجيا أطلق عليهالنظوطورت 

 (85-84: 1996عويضة، كامل ) .علاج العلل الناتجة عن عوامل سيكولوجيةالأسلوب له دلالة وتأثير بهذا 

ي تمكن العالم الروسو  Classical Conditioningأ نظرية الاشراط الكلاسيكي للاضطرابات السيكوسوماتية

رات الخارجية رائد الاتجاه الفيزيولوجي أو الوظيفي من تعيين العلاقة الموجودة بين المثيPavlov  (1904 )بافلوف

جي ير الفيسيولوتلتزم بالتفسبافلوف فنظرة ي الذاتي وبين استجابة الغدد اللعابية الواقعة تحت إشراف الجهاز العصب

: 1992 )محمد أحمد النابلسي، .وأحاسيسه الخلقية شخصالتفسيرات المتعلقة بفردية الوترفض  للظواهر النفسية

20) 

ومفهوم إطفاء الاستجابة  Reinforcementمفهوم التعزيز الإشراط الكلاسيكي ل Pavlovتوصل وقد 

Extinction ومفهوم الإثارة .Excitation ومفهوم الكفInhibition .ل )فيص ، الداخلي والخارجي والفارقي

 (95: 2000الزراد، 

 

 

 

 

 

 

 الاستجابة السيكوسوماتية.(: يبين القواعد التي فسرت بها نظرة الاشتراط الكلاسيكي حدوث 05شكل رقم )

 أشكال التغذية الاسترجاعي عنيدةأن جميع  Cherry & Sayres  (1956)شري وسايرسلقد بينت تجارب و

 ادية.ض الفاعليات العضوية اللاإرعوب ها في السيطرة على إفرازات الغدد وضربات القلبويمكن الاستفادة من

يرى أصحاب هذه  Operant conditioningنظرية المدرسة الإجرائية للإضطرابات السيكوسوماتية  -ب

  Millerميلر، وقد أشار اللاإرادية يمكن تشريطها وسيليا أن الاستجابات Skinerسكينز المدرسة من أتباع العالم 

على  Chabyro  (1980)شابيرو، وأكد لتحكم في بعض الاستجابات الحشويةإلى إمكانية تعلم عملية ا (1969)

( 1972يزنك )آواعتبر أن عملية تطوير أجهزة التغذية الراجعة الحيوية أفادت كثيرا في هذا المجال ويلخص لنا  ذلك

 برد الفعل النوعي لدى الأفراد والتعرض للاضطرابات ، بعض الافتراضات المتعلقةفي موسوعة علم النفس

الاستجابة غلى المواقف  ، خاصة من حيثرد يختلف عن الآخرين في عدة صفاتإذ يرى أن كل ف لسيكوسوماتا

، هذا وأكد أيزنك على ى كل من تعرض إلى حالات من الشدةحيث لا يظهر اضطراب سيكوسوماتي لد الشديدة 

، كما أضاف لك طبيعة الأحداث الانفعالية، ومواقف الشدة المسببة للاضطرابوالاستعداد وكذأهمية نمط الشخصية 

 (98: 2000)فيصل محمد خير الزراد،  .ما أسماه بالميكانيزمات الوسيطة

 

 

تكرار المواقف 
 الضاغطة

لتعميما لتعزيزا   عامل الزمن 

 الاستجابة الطيبيعة

الاستجابة 

تيةالسيكوسوما  

 الانطفاء

 التمييز

 المثير

شرط مثير غ  مثير شرطي 

 سلوك استجابي المنبه

 سلوك عملي للعضو

 تكرار عملية التعلم الغريزة

ماتيسلوك مرضي سيكوسو عامل الوقت  
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 (: يوضح الشريط الإجرائي للمرض السيكوسوماتي.06شكل رقم )

 (53: 1988)عطوف محمود ياسين،  يظهر على شكلين هما: أن المرض السيكوسوماتي كارل ياسبرزيرى 

 شديد.نفعال قيئ على إثر اكالهي رفد فعل يفوق الحد الاعتيادي من حيث القوة والاندفاع : علاقة آلية مكانية -أ

هال الذي فالإس القائم على مبدأ المنعكس الشرطي: وهو نوع من التكرار علاقة اكتسابية بالمنعكسات الشرطية -ب

ؤلما ثم وتلقى نبأ م حدث نتيجة رعب شديد يمكن أن يعيد نفسه بدرجة أقل والإنسان الذي رفع سماعة الهاتف

 وتثبيت للمنعكس الشرطي. هناك تكرارن أن يصاب بالوهن فهذا الشخص يمك .سقطت يده في شلل وظيفي

، ابتكرها نظرية مثلت الاتجاه السلوكيسن وهي أح :Self-learning theoryنظرية التعلم الذاتي  -ج

نظرية التعلم الذاتي السلوكي لتفسير الأمراض السيكوسوماتية وأطلق عليها اسم  Lachman  (1972)لاشمان

الذين يخضعون للتنويم المغناطيسي أن الأشخاص  لاشمان قد لاحظو ويةالمتكون من الاستجابة العضالانفعالي 

 يستطيعون إظهار بعض العلامات على الجلد. وزيادة أو خفض إفرازات المعدة بلض خفض النبيستطيعون زيادة و

 

 

 

 قة (.( حول التعلم الذاتي للاستجابة السيكوسوماتية ) الدائرة المغل1972)  Lachman( : يبين وجهة لاشمان 07شكل رقم )

يكون بطريقة  وماتي يمكن أنبداية ظهور أي مرض سيكوس أنّ  Lachmanلاشمان فقد أوضحت دراسة 

، المثيرات وكنتيجة لعملية تعميمالتدعيم الذي يلقاه الفرد نتيجة لسلوكه وحالته المرضية ق ولكن عن طري عرضية

ثيرات مفإن السلوك المرضي يميل للظهور يميل للظهور والتكرار في مواقف مختلفة ولكن لها نفس المثيرات أو 

: 2005، )منى عبد الحميد جاد الحق .لاستجابة المدعمة المتعلمةمشابهة كنوع من الاستجابة مشابهة كنوع من ا

65) 

ت أن الاستجابا A Bandura  (1977)ألبيرت بندورا :Social learning theoryنظرية التعلم الاجتماعي  -د

 اً ءوبنا جرائيالإوالإشراط  الانفعالية ومكوناتها الفيسيولوجية تقوم بفضل آلية تعلم متغير بين الإشراط الكلاسيكي

 (97: 2000)فيصل خير الزراد،  .ماذاتي إلى حدٍّ على ذلك يمكن للإنسان التحكم في وظيفة الجهاز العصبي ال

المفاهيم  عن فاعلية الذات وتأثيرها على سلوك الفرد وصحته إذ تعد الذات من Banduraباندورا  وقد تحدث

، ويرى فردرة والمجهود والمثابرة لدى الكما تتضمن سلوك المباد، ة وتفسيرهاالرئيسية في تحديد الطاقة الجسمي

فسهم في ويعرفون أن ذات يحولون انتباههم إلى الداخلأن الأفراد الذين لديهم إحساس ضعيف بفاعلية الباندورا 

 تيةلذاهم االتركيز في جوانب القصور فتضعف فاعليتاهمون ب، إنهم يسدما يواجهون مطالب البيئة الصعبةالهموم عن

لتفكير اهذا النوع من يؤدي لنتائج سلبية على صحتهم، ف ، ويتصورون فشلهم الذيوتنخفض قدراتهم على المواجهة

 (19: 2017، )أحمد حاج موسى .ظهور عوارض سيكوسوماتيةبي يولد التوتر والضغط النفسي مما يؤدي لالسل

محددة ،  لبيئة التي تعمل تبعا لاحتمالاتتحدث في ا باندورا والواقع أن الاستجابة السيكوسوماتية حسب

 (42: 2000، )خولة أحمد يحي .فبعض السلوكات تكون استجابتها إيجابية فيزداد احتمال حدوثها في المستقبل

 سيغموند فرويديرى أب التحليل النفسي و: Psychoanalytic theoryنظرية التحليل النفسي  13-3

Sigmund Freud ام بالقفز من الجسدي إلى الذي غرس بذور السيكوسوماتية أنه لا يمكننا على الإطلاق القي

التحليل ويقول فرويد أن  الين من خلال نظريته حول النزواتوحاول تجاوز الحدود ووصل هذين المج النفسي

من خلال التحويل الهيستيري  وبالتالي السيكوسوماتية وليدة الهيستيرية، فحسب فرويد يتم النفسي وليد الهيستيريا

 تكرار المثي عامل الوقت

 
 التدعيم والمكافأة

مل الاستعداد الخلقيعا  
 السلوك الانفعالي

القدرة على إظهار 
 الاستجابة العصبية

 

 استجابة

 عضوية حشوية
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، كما أن النظريات الجديدة في ل تحويل مجموع إثاراته إلى الجسدجعل تصور مسبب للإزعاج غير ضار من خلا

في النظرية وهما حجز الزاوية  صطلحات الفرويدية كالجسم الحقيقي، الجسم الخياليالسكوسوماتية تستند إلى الم

أهم المصطلحات لشرح  وات الموت، القلق الاوتوماتي، قلق الإشارة وهي، الإثارة، نزالعلائقية لسامي علي

. عماد السيكوسوماتية النفسيالتحليل  وباختصار نقول أن مارتيبيار نظرية الإضطراب السيكوسوماتي خاصة 

 (05: 2014)طالب حنان، 

تعتمد هذه النظرية في تفسيرها للاضطرابات السيكوسوماتية على البناء الداخلي للشخصية ، وتفترض 

 Franesفرايزر وفلانداز وجود علاقة سببية بين مكونات الشخصية والاضطرابات السيكوسوماتية حيث افترض 

& Flanders   فرويد وهما من أتباعFreud  تكمن وراء الإصابة  شعورية أسباب تحليلية لا اوجود

الأعضاء الجسمية المصابة ليست سوى تعبير رمزي عن الصراعات اللاشعورية التي ينعكس بالاضطرابات ف

  (223: 2000)عبد الرحمن العيسوي،  .أعضاء الجسمثارها بأ

، بإدخال مفهوم السيكوسوماتيك في مجال الطب النفسي Deutch ,Fفيليكس دوتش قام  (1927)وفي عام 

حلل وفي مقدمتها دراسات الم Deutchت في الولايات المتحدة الامريكية عدة دراسات تلت دراسات دوتش وقام

د الذي يعمل في مدرسة شيكاغو للتحليل النفسي حيث قام بتحدي  Frans Alexanderالنفسي فرانز أليكسندر

 كما ميز بين نة أحياناوتؤدي لاضطرابات عضوية مزم عوامل نفسيةماتية التي ترجع لالأمراض السيكوسو

، اعتبر ديةالتي تصيب الأعضاء الإراوالحالات الهستيرية الأمراض السيكوسوماتية الناجمة عن الصراعات النفسية 

: 2000، )فيصل خير الزراد .ألكسندر الحالات السيكوسوماتية بمثابة وسيلة دفاع أو هروب من حالة صراع شديدة

13) 

بيار : ونشأت هذه المدرسة بعد نشر مقالة التفكير العلمي لThe Parisian Schoolالمدرسة الباريسية  13-4

م مفهو بيار مارتيويعرف  كريستيان دافيد، ميشال دي موزان،مع زميلين له  Pierre Marty  (1963)مارتي 

مومتها ديالعقلنة بكثافة التصورات الأفقية العمودية في الاستقصاء السيكوسوماتي ويرى أن سيولة التصورات و

 (24: 2014)دليل سامعي حدافي،  .تحافظ على الصحة الجسمية

منذ  الطفليعتبر الإنسان وحدة حية لها فرديتها وتميزها عن باقي الوحدات الأخرى ، ف Martyفمارتي 

نه وقبل يولد مميزاً  ليات يد هذه الآبآليات دفاعية جسدية لمقاومة التهابات وفيروسات... إلا أن توط ومجهزاً  تكوُّ

طة لا ناميكية نش، بهذا تكون نظرية مارتي نظرية ديا يتم عن طريق علاقة الطفل بالأمالدفاعية الجسدية والنفسية إنم

طوره ان في مختلف مراحل تتنظر للمريض نظرة جامدة تقتصر على فترة ظهور المرض بل تتعداه إلى تتبع الإنس

تي مارما أن ك، تعتمد على التحليل النفسي ، فهذه المدرسةلجسدي وأثناء اختلال هذا التوازنأثناء توازنه النفسي ا

Marty و الذي والواقع أن اعتماد مدرسة مارتي على التحليل النفسي ه لى فردية البنية النفسية للمريضيصر ع

ن ، وعليه فإنه مي للمريضالجسدعلى أسس التوازن النفسي  ض السيكوسوماتييعطيها تميزها على فهم المري

 (119: 2008)باهي سلامي،  .الطبيعي أن تعتمد هذه المدرسة على التحليل سواء في تصنيفها أو في علاجها

الي هو إلا نتاج صراع انفعيرى أصحابها أن الاضطراب نفسي : Emotional theoryالنظرية الانفعالية  13-5

لذا  ة التي يستهلكها في عملية الصراع،بسبب الطاق ضعف الأنالا شعوري وأن الاضطرابات الجسمية تظهر مع 

 (49: 2005)منى جاد الحق،  .تغذي بالجهاز العصبي اللاإراديتالتي فالسيكوسوماتية تورط الانفعال بالأعضاء 

مؤسس المدرسة السيكوسوماتية التحليلية إلى أن هذه  Alexander, Franz  (1934)ويشير ألكسندر

، معينالاضطرابات أو الأمراض الجسمية تحدث نتيجة صراع نفسي يجعل كل عقدة معينة مرتبطة بمرض 

أن الانفعالات وإن كانت  Alexanderاعتبر ألكسندر ، كما مكبوتة تكون مرتبطة بأمراض معينةوالانفعالات ال
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الاستعداد  للمرض العضوي غير أنها ليست السبب الوحيد بل لابد من توفر شروط ثلاثة وهيالسبب المباشر 

 (46: 1992)محمد النابلسي، . قابلية العضو وهشاشتهو الوراثي والتهيؤ البنائي

فالخوف والغضب خاصية التأثير على أعضاءمعينة  أن لبعض الصراعات النفسية الكسندرافترض و

 ميلجهاز الهضنعكسان غالبا على افي حين أن مشاعر التعبئة والحاجة للحماية ي عيةلقلب والأوينعكسان غالبا على ا

 (63: 2005)بنو جاد الحق،  .ويرى أن الأعراض السيكوسوماتية تظهر فقط في الأعضاء العصبية

رية حالات انفعالية لا شعوأن الاضطرابات السيكوسوماتية نتاج  ترى Dunbar  (1943)فلاندرز دنبار

ط لإحبافاالانفعالات المكبوتة خاصة بكل اضطراب يتم كبتها ثم تفريغها عن طريق عضو معين يتفق وطبيعة 

 (87 -86: 2017)إحسان براجل،  .لفرد تؤدي لإصابة بقرحة المعديةوالرغبات الاعتمادية ل

ضغط ، ارتفاع القرحة المعدية الأمراض مثل مجموعة من صور Alexander  (1943) ألكسنرصنف و

وحسب ألكسندر يحدث ظيفية خالصة بدون تضررات عضوية وكذلك اضطرابات و الدم الشرياني، الربو الشعبي

قابلية خاصة للجسد و نوع خاص من الصراعشعوري بشرط توفر عصاب العضو عند نمط خاص من الصراع اللا

عاملين ما يجدر ذكره هنا هو أن الو (06: 2014الب حنان، )طالوضعية الحالية للصراع. وتسمى العامل الجسدي 

 بة الراهنة.ثالث يدفعنا إلى الأعصأما العامل الويد فيما يخص المسايرة الجسدية ، يمثلان ما جاء به فرالأولين

 الشقيقة

 ارتفاع ضغط الدم

 إفراز الدرقيةفرط 

 عصاب القلب

 داء السكري

 التهاب المفاصل

 

 ربو

 حالة تعب

 مغص هضمي

 إسهال

 إمساك

 قرحة معدية 

 (. 07: 2014(، نقلاا عن ) طالب حنان، 1934(: مخطط توضيحي لنظرية ألكسندر )08شكل رقم )

من  إيفان بافلوفساهم العالم الروسي و:  Visceral Cortical Theory ية الحشويالنظرية اللحائ 13-6

إزاء المثيرات الخارجية وتبحث  Responses، حيث قام بدراسة ردود الفعل الجسمية ساء مبادئ هذه النظريةإر

، ومن أبرز رواد هذه النظرية العالمان لمخية بالوظائف الحشوية الداخليةهذه النظرية في تفاعل وعلاقة القشرة ا

 Bendek, Lبندك  :عصاب أمثاليضاف إلى ذلك مساهمة علماء الأ Wirss, L & English, Eش لجويس وإن

  الطفلتبعية 

 عدوانية

 

 إفراط التعويض

 

 التمرد الجنسي

 ضد التبعية الطفلية

 

 شعور بالنقص  

 

 

و أو شعور بالذنب  حصر  

 مواجهة أو الهروب

 انحباس

 جهاز عصبي سيمباوي

الجهاز 

العصبي 

 الغدي
الجهاز العصبي 

 الباراسبمتاوي

     نجباس   ا

 

 

أن يكون موضوع 

 اهتمام

 تمرد  جهد

الجهاز 

العصبي 

 الغدي
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ومن  ن قدموا تفسيرا للحالات النفسيةوكذلك مساهمة علماء الفيسيولوجيا والتطور الذي وهيس وبنفلدوجاكسو  

  Cannon, Wوالتر كانون التجارب المهمة التي ساهمت في تطور السيكوسوماتيك تجارب الفيزيولوجيا 

الذي توصل من خلالها إلى أن الإنسان إذا تعرض لمواقف حياتية مؤلمة وانفعالية من شأن ذلك أن يؤدي  (1935)

الجهاز العصبي اللاإرادي تؤدي إلى إحداث تغيرات وظيفية بإلى إفراز الجسم لكميات كبيرة من الأدرينالين التي 

حدقة العين، ارتفاع سكر في الدم .... وتوصل كانون وفي وظائف الأعضاء مثل ارتفاع الضغط الدموي، توسع 

Cannon  إلى أهمية المنطقة العصبية التلاموس في هذا المجال ، وأما باردBard  فقد توصل إلى أن الهيبوتلاموس

Hippotlamus  هو مركز الانفعالات وليس التلاموسTalamus كما أن هارولد رولف وستيوات ولف ،Harold 

Wolf Steward  في مشافي مدينة نيويورك ، وتوصلا إلى أن  )توم(أجريا دراستهما المشهورة على الطفل

، كما لاحظنا أن فسية على المستوى ووظائف الاعضاءالاضطرابات السيكوسوماتية بمثابة استجابات وجدانية ن

، وكانا يعنيان مأساويةالنظرية أحداث الحياة  هناك استجابات تكون على المستوى النفسي ووضعا نظرية أسمياها

 (15-14: 2000)فيصل خير الزراد،  .بذلك أحداث الحياة التي لم يستطع الفرد تحملها

لوجية لعمليات الفيسيوربطت هذه النظرية العمليات المعرفية با :Cognitive theoryالنظرية المعرفية  13-7

 (02: 2001)عيدة شكرى حسن،  .أن النفس والجسم شيء واحد H, Graham  (1967)اعتبر لدى المريض، و

 

 

 

 

  

 

 .تفسير النظرية المعرفية للاستجابة السيكوسوماتية وضحي :(09شكل رقم )

لمرضى يريان بأن ربط العملايت المعرفية بالعمليات الفيسيولوجية لدى ا (1980إدوارد وشابرو )ولكن 

و السيكوسوماتيين تحيط به بعض الصعوبات المنهجية وخاصة حول علاقة أفكار الفرد بالاضطراب الوظيفي أ

 (108: 2000)فيصل خير الزراد،  .السلوكي لديه

إيفرلي وبانسو وهي من وضع كل من : Attention disorder theory نظرية اضطراب الانتباه 13-8

Everly & Benson  التي تكون مرتبطة ة المفسرة للأمراض السيكوسوماتية تعتبر من النظريات الحديثو

إن مركز ، فمقداره والحاد جدا في نه إذا تعرض الشخص للضغط الزائدبالضغوط الحياتية وتنص هذه النظرية على أ

ابة يها الاستجصبح فمما يؤدي إلى حالة ت العصبي ــــ المخ ــــ تصبح حساسيته زائدةنبيه له على مستوى الجهاز الت

 تنهارثم  طوالتي تعاني من الإجهاد المفر ، فتقاسي الأعضاء الضعيفة والمستهدفةللضغوط نشطة وبطريقة سهلة جدا

 (544: 2015شحام،  )عبد الحميد الفرد فريسة للمرض السيكوسوماتي. ويصبح في النهاية وظيفتها وتختل

تعد هذه النظرية و: General Adaptation System theory( G.A.Sنظرية متلازمة التكيف العام ) 13-9

إحدى النظريات البيولوجية التي اعتمدت على ردود أفعال البيولوجية والفيسيولوجية في تفسيرها للاضطرابات 

( أول من قدم هذه النظرية التي أعاد صياغتها عام 1956)  Hans seleyهانز سيلي السيكوسوماتية ، ويعتبر 

المتكرر للضغوط النفسية يؤدي وفيها يقر أن تعرض الفرد نظرية متلازمة التكيف العام،  وأطلق عليها (1976)
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، مما يؤدي إلى ظهور هذه الأعراض السيكوسوماتية التي أطلق عليها ضطرابات في أنحاء الجسم المختلفةحدوث ال

 (208- 207: 1984)فخري الدباغ،  :خلال المراحل التاليةوهذه الزملة تحدث  زملة أعراض التكيف العاماسم 

لى هذه المرحلة الأولى يظهر ع ،Stage of Alarm Reaction: مرحلة الاستجابة الإنذارية المرحلة الأولى

مقاومة  التغيرات تقلالجسم تغيرات واستجابات تتميز بها درجة التعرض المبدئي للضغوط النفسية ونتيجة لهذه 

قوم يحيث  ، إذا كان الضغط النفسي شديدا وهي مرحلة سريعة تترجم استجابات الفرد لتهديد مدركالجسم خصوصا

 (43: 2010)ساعد شفيق،  :المرحلة بطوران هما أجهزة دفاع الجسم، كما تعرف بتعبئةي الجهاز العصبي السبتاو

رد الف : ويمثل رد الفعل الآتي في العامل الضاغط بظهور علامات مختلفة على Shock phaseطور الصدمة  -أ

 يزةلمقاومة الفيسيولوجية لمدة وجمستوى اتناقص ب هيصاحبكانخفاض حرارة الجسم، هبوط الضغط الدموي و

وم ويعرف هذا الطور بالتعبئة الدفاعية للجسم، بحيث يق :Counter Shock phaseطور الصدمة المضادة   -ب

 ي تعمل علىالجهاز العصبي المستقل بتعبئة أجهزة الدفاع في الجسم من خلال إفراز هرمونات الكورتيزونية الت

 ة السكر فيعدية وارتفاع نسبحماض المزيادة إنتاج الطاقة إلى أقصاها معلنة لة الطوارئ، وإفراز العرق والأ

 وتشد العضلات ليتهيأ الجسم لعملية المواجهة، وتعرف هذه التغيرات بالاستشارة العامة. الدم

ية ضد جابات الدفاعالاستعلى مجموعة ساعة بعد التعرض وتحوي  48تستمر و، : مرحلة المقاومةالمرحلة الثانية

 تالاموسوالهيبو،  Hypophyseوالغدة النخامية  Métabolismeالأيضينشاط  يزداد مستوىف العامل الضاغط

 (43: 2010)ساعد شفيق،  .ويسترجع الجسم اتزانه الطبيعي

ى ويحدث ذلك خاصة عندما تعجز قدرة الإنسان عل مرحلة هامة في نشأة أعراض التكيفوتعتبر هذه ال

، مما وط لاضطراب التوازن الداخليلمستمر للضغيؤدي التعرض امواقف عن طريق ردة الفعل التكيفي ومواجهة ال

 (38-37 :2015)معجوز سفيان،  .من الإفرازات الهرمونية المسببة للاضطرابات العضوية يحدث مزيداً 

، الإعياءى أيضاً مرحلة الإجهاد أو وتسم، Stage of exhaustion: مرحلة الإنهاك والاستنزاف المرحلة الثالثة

ما أسماه سيلي ية بدرجة كبيرة، ويظهر هذه المرحلة هو أن الجسم يكون قابلا للإصابة بالسيكوسوماتبالشيء المهم 

التي تنجم عن استنفاد العضوية لطاقتها في المقاومة فيصبح من الصعب على الفرد التكيف مع التكيف  أمراض

 (44: 2010)ساعد شفيق،  .ف صحته مما يؤدي إلى الموتالعوامل الضاغطة والاحتفاظ بقدرته الدفاعية فتضع

 

  

  

 

 

 Hans, Selye (1956.)(: يبين مراحل الاستجابة السيكوسوماتية ومظاهرها في نظرية هانز سيلي 10شكل رقم )

 Hansهانز سيلي  ، كما أكدبة بالضغط النفسيتؤكد هذه النظرية على دور المؤثرات الخارجية في الإصا 

Silye   الحياة الهامة كالموت والزواج، وأحداث  الإصابة بالأمراض السيكوسوماتية على دور الضغط النفسي في

فهو يتحدث عن ثلاثة مراحل للتكيف أو التعامل من خلال التهيئ  أو الكرب الذي يعاني منه الإنسان، الطلاق، التقاعد

مراض السيكوسوماتية مثل: مما يؤدي إلى الإصابة بالأ ، فإذا لم تفلح فيصاب الفرد بإنهاك أو استنزافمواجهةثم ال

 (36: 2009هاشم مصطفى،  سلميدم، القرحة المعدية، الربو. )، ارتفاع ضغط الالسكري
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تجابة أنها اقتصرت على الجانب الفيسيولوجية لتفسير الاس الباحث ما أخذ على هذه النظرية حسب تصور

وسلوكية،  سية واجتماعية معرفية، نفتأخذ بعين الاعتبار جوانب أخرى مول يكوسوماتية من خلال الضغط النفسيالس

لى الأمر تركز ععلى الفئران هي في حقيقة  Hans Selyeهانز سيلي  حيث أن التجارب المخبرية التي أجراها

 وهذا عكس الاستجابة الإنسانية التي تكون أكثر تعقيدا. السلوك الحيواني

في ضوء ذلك يتبين أن تشخيص الإضطرابات السيكوسوماتية أولا  :تشخيص الاضطرابات السيكوسوماتية -14

دورة لداخلية، ال، الأحشاء اشمل في العادة فحص الجهاز العصبي، والتي تعلى إجراء الفحوص الطبية اللازمة

مريض لكي ، ودراسة تاريخ حياة ال ، الجهاز التنفسي ، مع التأكيد على موضع الألم ،والاضطرابالدموية والقلب

 (368: 2016)مناع هاجر،  .يتبين وجود العامل الانفعالي وفيما يلي عرض للمعايير التشخيصية

 .وجود حالة طبية عامة -أ

 :لة الطبية بإحدى الوسائل التاليةعلى الحاعوامل نفسية عكسيا، سلبيا  -ب

 تفاقم أو تأخر شفاء المريض.، ونمو أو تباط الزمني بين العوامل النفسيةيتضح الار -1

 .فية للفردالعوامل مخاطر صحية إضاهذه تشكل و العلاج من الحالة الطبية العامة تتداخل العوامل النفسية مع -2

  .ةاض الخاصة بالحالة الطبيعلى تفاقم الأعر سيولوجية المرتبطة بالضغط النفسييابة الفتعمل الاستج -3

 ( 05: 2010 ،، حاج الشيخ سميةرة ريحاني) الزه: ثناء التشخيصطتين أساسيتين أنقل يجب الانتباهكما  

وامل أخرى ع، وهذا لا يمنع من وجود امل النفسي الانفعالي يكون واضحا: في الاضطرابات السيكوسوماتية العأولاا 

 .التي تزيد من حدة العامل النفسي خلف هذا العامل مثل العوامل الأسرية والاجتماعية

ا   .فالتلونسجة للإصابة العضو وإلى خلل بنيوي حيث تتعرض الأبالعامل النفسي إلى خلل وظيفي  أن يؤدي :ثانيا

ها تتحدث عن الاضطراب السيكوسوماتية على أن( ICD-10, DSM –IV) كما أن التصنيفات التشخيصية الدولية 

 (J, P. Raynaude; 2005: 216):يمكن تمييزها من خلالو Trouble somatoformsة نَدَ س  اضطرابات الجَ 

 وذلك بدون أي ضرر عضوي أو آفة  psycho-Fonctionnelsاضطرابات وظيفية أو نفس وظيفية  -1

 تكون مصحوبة بعلامات بيولوجية.قد ، والاختلالات العضوية المشاركة السيكوسوماتية مع الآفة -2

 ة في جميعأن المظاهر السيكوسوماتية موجود Patrick Juignet   (2012)باتريك جوانيت هذا ويرى 

ية تحتل متلازمات موجودة في كل مكان وأن هذه المظاهر الوظيفية والسيكوسومات هاويجب اعتبارأشكال الشخصية 

 (Patrick Juignet Psychisme 2012)  :من خلال ثلاث حالات هامركز الصدارة ويمكن تشخيص

 ل الإشكال الضغط النفسي يكون من أج ، وأنّ يقيةيؤدي إلى آفة بيولوجية حق: أن الخلل النفسي الحالة الأولى

 .Diforme transitionالعابرة 

 ثل أزمات م: غالبا ما يكون الاختلال الوظيفي النفسي عاملا حافلا فيما يتعلق بمرض سابق ، الحالة الثانية

 .les crises d’asthmأو نوبات الربو   les crises d’exemaالإكزيما 

 د لي مما يؤي: وهي حالات غير مؤكدة ، لأن غياب المسببات العضوية قد يكون حقيقة جهلنا الحا الحالة الثالثة

 إلى إساءة نفسية مؤذية للغاية.

 :يهل ثلاث مظاهر أساسية )لازمة( ويكون ذلك من خلا :شخيصية للاضطرابات السيكوسوماتيةالمظاهر الت -15

(Patrik, J. Psychisme ; 2012) 

لمظاهر التي وهي تلك ا، les mainfestations fonctionnelles tronsitoires عناصر وظيفة عابرة   :أولاا 

ولكنها تؤدي إلى تغير فيزيولوجي مرضي بين نقله على المستوى العصبي البيولوجي ثم  تعبر عن أصل تمثيلي

نفسها مباشرة،  فية غير قادرة على التعبير عن، وهنا أيضا من المحتمل أن تكون الحركات العاطى الحيويالمستو

، على سبيل المثال: ضيق التنفس، عدم انتظام دقات القلب، نوبات الذبحة الصدرية. وهذه المظاهر قابلة للانعكاس



رابات السيكوسوماتيةالرابع                                                                 الاضطالفصل   

  
93 

 
  

زمنة تؤثر على جميع أجهزة الجسم مع الآثار العصبية، وتتوافق مع خلل فيزويولوجي على الرغم من وجود آفة م

 تتطلب إعادة تأهيل محددة.و ،ى إذا اختفى السبب التمثيلي لهاالمظاهر حتتستمر هذه و

ا  هذا المظهر  في les manifestation fonctionnelles constants ة: مظاهر وظيفية ثابتة أو عامثانيا

على د دم مقدرة الفرالوظيفي لا نجد أي مصدر دقيق يدل على أن الخل الوظيفي كان موجودا ويمكن أن نفترض ع

 ماكعض الناس، لديه ميلا لب ، وأن مرحلة الطفولة لديه لم تكن تمتاز بالهدوء والاستقرار ونلاحظ بأنتعلم التنظيم

خفاض انو تشنجات عضليةو آلام جلديةكغالبا ما تكون له تأثيرات جسدية وظيفية على و يشعر بالإجهاد بسهولة

 .Neurofunctionalكل ما يحدث على مستوى العصب الوظيفي و ضغط الدم

ا   هي  مظاهر الجسمية المستحدثةالف ،les manifestation biosomatiques : المظاهر البيوجسميةثالثا

دي إلى أعراض ذات أصل نفسي لكن التتباع المزدوج في المستوى العصبي الفيسيولوجي ثم المستوى البيولوجي يؤ

ن هناك يا حتى ولو كاالحالة يحدث ما هو سائد بيولوج ، وفي هذهبيولوجي لا يمكن عكسه بشرط عفوي خلل وظيفي

أن و، بير اللفظي المباشر والصريح غائبوالملاحظ هنا أن التع لكلمة من معنىوهي أمراض بما ل أصل تمثيلي

 .ار الافتراضي للتفكير اللفظيبعد الافتقالإساة تتكون فقيرة بشكل عام وهذا 

 )مناع :وهي ،الخصائص التي تتميز بها الاضطراب السيكوسوماتيهناك بعض  الخاصية السيكوسوماتية : -16

 (369-368: 2016هاجر، 

 تشمل الأعضاء التي تتأثر بالجهاز العصبي الذاتي. وجود أساس فيسيولوجي للاضطراب -1

 وجود تغيرات بنائية قد تهدد الحياة.مع  سيطرة وإلحاحا على العضو المصاب أكثر -2

 .وىالإصابة بالعدفي ل اعف عضو من الأعضاء كالحضو يقوم على الوراثةوجود استعداد وراثي تكويني  -3

 وجود العنصر في حالة نشاط لخطة الإجهاد النفسي أو الثورة الانفعالية. -4

هر لمظاما يميز الاضطرابات السيكوسوماتية عن غيرها من ا :ص الفارقي للاضطراب السيكوسوماتيالتشخي -17

 (Raymondas , J.P; 2005: 216) :حيث أنّ  ،لظواهر النفسية والجسميةا ها تجمعالاكلينيكية الأخرى كون

 .تئابي لدى الطفل المصاب بالسرطانمثل اضطرابات القلق الاك داعيات النفسية للأمراض الجسديةالت -1

 ة.مشكلة الامتثال عند طفل السكري حتى سن المراهقكض الجسدية بسبب الصعوبات النفسية تفاقم الأمرا -2

 ر الجسدية.حقيقة المظاهللبيئة الأسرية لكنها لا تؤدي التي غالبا ما تتناولها ارة الجسدية المستمالشكاوي  -3

ذلك وفقا الظواهر الموصوفة تقليديا بأنها تحول هستيري ، فهي نادرة في الطفولة وغير موجودة عند الرضع و -4

 .( ICD-10 , DSM–IV )للتصنيفات التشخصيات الدولية 

 وهي غير موجودة في الظواهر السيكوسوماتية حيث يمكننا لها معنى رمزي مستقبلا أعراض جسدية يكون -5

 . le syptome est bèteالقول أن العرض غبي 

دية ، إذ أن الشخص يستطيع إضافة بعض المظاهر الجسوالاضطرابات السيكوسوماتية Syimulationالمحاكاة  -6

 ام.التي لا يتم تعريضها عن قصد ولا يمكن وصفها بشكل ع

ية والمظاهر السيكوسومات Syndrome du comportement vide الفارغةمتلازمة السلوك ب التمييز بين جي -7

Manifestation Psychosomatique .مثل اضطرابات التوحد والذهان المبكر 

، هية العصبي، فقدان الشالضعف الجنسيكتي والعرض المرضي النفسي يجب التفرقة بين العرض السيكوسوما -8

 ب.يمكن أن تكون عرضا من الاكتئاوذاتها بضطرابات سيكوسوماتية هي اوالبرودة الجنسية 

 :اليلينيكية الأخرى على النحو التالإك عراضالأبين الأعراض السيكوسوماتية و التشخيصفي يجب المفارقة و
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لابد من النظر : Classification of psychosomatic deseasesتصنيف الاضطرابات السيكوسوماتية  -18

ي لسيكوسوماتفي المعايير الواردة في التصنيفات الأكثر إثارة في مجال الطب النفسي أو الكتب ذات الصلة بالطب ا

 :ر التصنيفية والتشخيصية الجديدة نذكر منهامعاييبلك لما لها من فائدة وموثوقية وذ

 The American ( APAللطب النفسي )  : التصنيف التشخيصي الخاص بالجمعية الأمريكية أولاا 

Psychiatric association diagnostic manuels :بالجمعية الأمريكية  نجد في كتب التشخيص الخاصة

ات بشكل ، وتتميز هذه الإضطرابية مدرجة ضمن الاضطرابات النفسية، أن الاضطرابات السيكوسوماتللطب النفسي

 (thought, Broadcast ; 21/01/2011)  :حيث أننا نجد واضحرئيسي بأعراض جسدية دون أساس طبي 

هي : يشير إلى تلك الحالات الصحية السيكوسوماتية بالأمراض النفس فيسيولوجية وDSM.II (1968)تصنيف  1

، ضو واحدية التي تنطوي على نظام عفئة من الاضطرابات التي تتميز بالأعراض الجسدية وتتأثر بالعوامل العاطف

 (  ICD-10-C.M.Diagnosis; 2018/2019)كون خاضعة لسيطرة الجهاز العصبي اللاإرادي بحيث ت

د أضاف : تبنى هذا التصنيف العوامل النفسية التي تؤثر على الحالات البدنية ، ولقDSM III (1980)تصنيف -2

امات لأنه أدمج الإسهامات في مجال الطب النفسي وعلم النفس بصفة عامة مع الإسه DSM IIمميزات كثيرة عن 

ضية ، واعتبر السيكوسوماتية فئة في الفئات المربي في نظام تشخيصي متعدد المحاورالمتعلقة بالمجال الط

Psychosomatic diseases وليست تشخيصا محددا بذاته ، وكان القائمون بالعمل فيDSM III  قوم لون أن تيأم

منى )رض البدني متعدد المحاور بتوسيع معدل العوامل النفسية التي تساهم في بداية أو زيادة المتلك الفئة والنظام 

 (52: 2005جاد الحق، 

اضطرابات التصنيف الرابع أدرجت الحالات السيكوسوماتية ضمن : حسب DSM.IV  (1994)تصنيف-3

  (2011thaught brodcast) .ووضعت لها دلائل تشخيصية  Sometaglorm disordersالتجسيد

ا: تصنيف : تصنف الاضطرابات السيكوسوماتية حسب الدليل التشخيصي الإحصائي DSM-V  (2013)ثانيا

بدلا من  Somatic symptomor concersمسمى اضطرابات اعراض جسدية ب الخامس للاضطرابات النفسية

 (Wiki DSM-5, 2013) :وهي، Somatoform disorders اضطرابات الجسدية

 ولها أعراض عصبية غير مفسرة يعتقد أنها تنشأ كاستجابة للصراعات النفسية. :اضطراب التحويل-1

، سي، الجهاز الجن، الجهاز الهضميلألممثل ا اض الجسدية تكون الأكثر انتشارا: والأعراضطراب الجسدنة-2

 وتكون بمسار مزمن.. وتحدث قبل من الثلاثين ، لعصبي ..الجهاز ا

 القلق أو الخوف من الإصابة بمرض طبي خطير.هذا الاضطراب  : ويمتازاضطراب التوهم-3

 .وتتميز بالقلق المفرط  والانشغال مع العيب المادي: Body smorphic disorder اضطراب تشوه الجسم -4

د الأعراض وهو أح: Undiffirentiated somat of arm disorder اضطراب جسدي غير متمايز-5

 ، تكون موجودة لمدة ستة أشهر.الجسدية الغير المبررة

أعراض هذا الاضطراب بمنطقة : وتكون  Pain disorder-Chromic painاضطراب الألم أو الألم المزمن -6

 ، هذا وترى لجنة التخطيطما تتفاقم بسبب العوامل النفسية وعادة أكثر من منطقة على مستوى الجسم أو واحدة

أن هذه الحالات  DSM IV ـ، والبديل ل DSM .Vالمسؤولة عن كتابة الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس 

الصحية تتضمن اضطرابات الأعراض الجسدية كمجموعة ، وأن الخطط التشخيصية لها تقوم على تقسيم هذا 

   المختلط والاضطراب الجسدي غير  Somatization disorderاضطراب الجسدنة الاضطراب إلى 

Undifferentiated somatoform disordser. 

وهو تصنيف  internationnal classification diagnosis( ICD -10: التصنيف الدولي العاشر )ثالثا

تشخيص دولي لمجموعة واسعة من الحالات الصحية ، يقوم بتصنيف الاضطرابات السيكوسوماتية في الفصل 
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 يسمى  F45, 9بما في ذلك العرضية تحت ترميز العقلية والسلوكية ونمائية عصبية()الاضطرابات  الخامس ضمن

 (ICD -10 CMD diagnosis, 2018-2019): ومن بين المرادف القريبة لها جسدية اضطرابات

 .Psychosomatic disorderاضطراب نفسي جسمي  -1

 .Psychophysiologic disorderاضطراب نفسي فيسيولوجي  -2

 . Somatic symptom and olated disordersأعراض جسدية والاضطرابات ذات الصلة  -3

 .Somatic symptom disorderاضطراب الأعراض الجسدية  -4

 .Somatic form disorderاضطراب جسدي  -5

قام بوضع قائمة تصنيفية للأمراض السيكوسوماتية  Franz Alexander (1950)تصنيف فرانز أليكسندر  .1

 (J M Triffaux , 21/10/2011) :سبعة أمراض سيكوسوماتية ، وهي على النحو التاليمكونة من 

 .Ucere gastriqueالقرحة المعدية  -1

 .Recto-colite ulcèro hémorragiqueالتهاب القالون النقرحي   -2

 .Ashtmeالربو  -3

 .Maladies cardio vasculaire فرط ضغط الدم ، مرض القلب التاجي(أمراض القلب والأوعية ) -4

 .Demalite atopiqueالتهاب الجلد العصبي ) التأنيبي (  -5

 .Polyarthrite chronique rhumatoideالتهاب المفاصل الروماتيزمي المزمن  -6

 .Thyrotoxicose ( basedow )التسمم الدرقي  -7

ا  العضو الذي يكوسوماتية حسب الاضطرابات السوقسم   Medical classification: التصنيف الطبي  رابعا

 ( 149-148: 2013قشاشطة عبد الرحمن وعوين بلقاسم، ) ماط التالية: ذلك نميز الأنتصيبه، وب

 لدي العصبي والاكزيما الحساسية وبعضمرض الجلك : من ذردود الفعل الجلديةالاضطرابات الجلدية و -1

 فعالي كعامل سببي.ا الاضطراب الانهلأخرى التي يظهر فيوالاضطرابات ا حالات الجدري وحب الشباب

 نشأ.تشنج العضلي والروماتيزم النفسي الم: تتضمن أعراض كآلام الظهر والاضطرابات العضلية الهيكلية -2

 والالتهابات الشعبية المتكررة. : من ذلك التهاب الجيوب العظميةاضطرابات الجهاز التنفسي -3

ات والتقلص دة ضغط الدم المرتفع لب وزيازيادة نشاط القالقلب ومن ذلك نوبات  :الاضطرابات القلبية -4

 الوعائية.

 : وتتضمن أي اضطراب يحدث في الدم ، أو في الجهاز اللمفاوي.الاضطرابات الدموية واللمفاوية -5

 .عديةة والتهاب القولون والتهاب الموتشمل اضطرابات المعي الاثني عشر: الاضطرباات المعدية المعوية -6

 سية.، العجز الجنسي والبرودة الجنمنها اضطرابات الطمث، آلام تقلصات الفرج :الاضطرابات التناسلية -7

حب ا يصاميحتوي هذا النمط من على تضخم الغدة الدرقية مع : الاضطرابات الغددية المتعلقة بالغدد الصماء -8

ها تي يبدو فيوغير ذلك من الاضطرابات ال ذلك من فقدان الاتزان الغددي وزيادة إفراز الغدة الدرقية والسمنة

 أثر العوامل الانفعالية كعوامل سببية.

ت ووجود آلام في العضلا لقوة مع الشعور بالتعب والإرهاقتتضمن فقدان ا: اضطرابات الجهاز العصبي -9

 والمعاناة من القلق وبعض الاضطرابات الشخصية.

تين من ذلك التهاب الغشاء الرئ المفاصل المزمنة: كآلام اضطرابات الأعضاء الخاصة بالإحساس الخاص -10

 المحيط بجفن العين.

 وتتخذ كل هذه الاضطرابات السيكوسوماتية شكل أطوار أو أدوار أو مراحل، فهي تظهر ثم تختفي 

 ويتوقف هذا الظهور وذلك الاختفاء تبعا لمقدار التوتر الذي يتعرض له الفرد.
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 قامت عدة تجارب ومحاولات بهدف ربط الاضطرابات السيكوسوماتية بأنماط الشخصية السيكوسوماتية : -19

بين نمطين  احيث ميز ،Frideman & Rosenman  (1973)روزنمان وفريدمان الشخصية مثل محاولات 

 (108: 2000)فيصل خير الزراد،  :للسلوك هما

يهم ولد ستثارتهمالتنافسية ومن السهل ا لقدرة، وزيادة اجوهريا بعدم القدرة على التحمل أو الصبر : يرتبط(A)النمط 

ديث وسرعة من المهام والأعمال خارج المنزل وحساسية فائقة لعامل الوقت والرغبة في الإنجاز وسرعة الحالكثير 

، وعدم الاستقرار يضاف إلى ذلك وجود أعراض وساوس وما شابه ذلك الغضب، العداء، الشعور بالملل

لذي يعتبر من أكبر مسببات وا  Cardonary Heart diseaseويتعرضون إلى مرض الشريان التاجي للقلب 

 ، وقد سمي هذا النمط بنمط الاستهداف السلوكي للإصابة بمرض الشريان التاجي.الوفاة

لتحرر العمل، ااح ووالاهتمام بالحياة الخالية من المشاكل أكثر من الاهتمام بالنج رخاء: فإنه يتميز بالاست(Bالنمط )

ترخاء ظهور الحاجة الوسواسية للإنجازات، القدرة على الاس، عدم ح لعامل الوقت، عدم وجود إلحامن العدوان

قلما يتعرضون إلى اضطرابات أو نوبات  Bأصحاب النمط ، فGoldenso  (1984)حسبوعدم الإحساس بالإثم و

 قلبية.

نمطين للشخصية فقد تمكن من التمييز بين  ،Frans, Alexader  (1934)فرانز ألكسندرأما 

 ( 13: 2000خير الزراد،  ) فيصل: السيكوسوماتية وهي

تكون  تعاني من اضطراب وتعبر عن ميول عدوانية،وهي الشخصية  لعدوانية :الشخصية السيكوسوماتية ا -1

 ثة.كارل هروب ولا تظهر على مستوى السلوك، حيث تبقى مكظومة داخل الفرد خشية التعرض أو بمثابة دافع

ن سند ميول مثبطة للبحث عوهي الشخصية السيكوسوماتية التي تعبر عن  الشخصية السيكوسوماتية المثبطة : -2

 أو تأكيد الذات أو لفت النظر أو مساعدة أو اهتمام. أو دعم

 قائمة معدلة تحدد صفات الشخصية السيكوسوماتية كما أوردها Alexader  (1934)ألكسندردم وقد ق

 ( 90: 1996) كامل محمد محمد عويضة،  فقا للعلل الجسدية المرتبطة منها:وذلك و S. Freudفرويد 

كما يعاني من صراع  محبوب والخوف من الهجر أو الرفضيتصف الفرد بالعدوان نحو ال :الربو الشعبي -أ

 مكبوت نطلب مساعدة الأم والاعتماد الزائد.

تئابي، لوك الحوازي، والمزاج الاك، ويتصف بالسيعاني الفرد من الحساسية الزائدة :التهاب غشاء القولون -ب

 ا.في أن يكون سعيدا والرغبة في أن يكون مبتئس خل والشعور بالصراع بين الرغبةلداوتحويل العدوان 

ور بالتهديد يتصف الفرد بعدم الشعور بالأمن، مما يؤدي إلى القلق والعدوان والشع :الشريانيزيادة ضغط الدم  -ج

 . كما يعاني من الكبت وقمع الخيط المستمر،

أن تحقق  إلاولا يرضى  الرغبة في الوصول إلى حد الكمال والذكاء وبذل الجهوديتصف الفرد ب :الصداع النصفي -د

 ، وعدم وعي أصحاب هذا الاضطراب بمشاعرهم العدوانية.درجة عاليةالأهداف ب

لطة، لسوالاعتماد على ا سي المتضمن العدوان على الآخرينيتصف الفرد بالصراع النف :الالتهابات الجلدية -ه

 والشعور الشديد بالذنب وعدم الأهمية.  والشعور بتخلي الآخرين عنه ومعاملتهم غير العادلة له

مزمنة لعدوانية الماد، وايتصف الفرد بزيادة التأكيد على الاستقلالية مع الحاجة القوية إلى الاعت :المعديةالقرحة -و

 مع كبح وكظمه لمشاعر الحقد. والقلق، ويشعر بعدم الأمان

: ) قشاشطة عبد الرحمن وهي ةيضماتية تقع في ثلاث مجموعات عرإلى أن الشخصية السيكوسو رينجانتهى و

 (151: 2013بلقاسم، وعوين 

ع مويتفاعلون  وهم الأشخاص السيكوسوماتيين الذين يثورون بسرعة: المجموعة الأولى )مفرطوا التفاعل( .1

 .ضميح الجهاز الهوقرالفئة تشمل مرضي انسداد التاجية والتهاب المفاصل التآكلي وهذه  غضبهم ومخاوفهم



رابات السيكوسوماتيةالرابع                                                                 الاضطالفصل   

  
97 

 
  

 السيكوسوماتيين الذين يميلون لكبت الأشخاصوهي مجموعة تضم  المجموعة الثانية )ناقصو التفاعل(: .2

 تقرحي.والتهابات القولون الفاصل مرضى الالتهاب الجلدي والتهاب المتضم ، مخاوفهم وغضبهم وانفعالاتهم

دون أن  نحيث يشعر افراد هذه المجموعة بمخافوهم وانفعالاتهم ، ولك :المجموعة الثالثة )مقيدوا التفاعل( .3

 ة.رقيفرط الدو رضى الربو الشعبي والسكري وارتفاع ضغط الدموتضم هذه الفئة م يتفاعلوا أو يغيروا عنها

ية بواسطة التي تسببها العوامل النفسيمكن علاج الأمراض السيكوسوماتية  :لاج الاضطرابات السيكوسوماتيةع -20

سب توليد تحديد ن تميه الحالات الطبية لا يمكن تحقيقه إلا عندما لكن العلاج الكامل لهذالأدوية والعمليات الجراحية، و

لشفاء  قلق ضروريةتخفيف حدة العوامل النفسية كالتوتر وال العلاجات التي تستهدف إزالة أوالإجهاد البدني وبالتالي ف

 (Afsaneh Khetrapal,BSC 23/07/2018) .المريض السيكوسوماتي

جات وهنا يجب التركيز على العلاج التكاملي بين العلا حقيقي واقعيفالمرض السيكوسوماتي هو عضوي 

 يلي أهم الطرق العلاجية في علاج الحالات السيكوسوماتية:والنفسية والاجتماعية وفيما  الطبية

 لطبي بالأدويةالعلاج ا Medial medicise treatmeent  :ضبط لة يتم باستخدام الأدوية والعقاقير الطبيو

لطبي اج ، ويتنوع العلاللنوبات تحت إشراف ومتابعة طبية والوقاية من التعرض الأعراض الجسمية الحشوية 

يه " صبي المستقل بقسم، كما توصف المهدئات والمسكنات التي تكيف الجهاز العتبعا لنوع الاضطراب نفسه

، ة أشهركن لا يمكن أن يتجاوز ثلاثتية لوالسيمبتاوي " في أغلب الاضطرابات السيكوسوما تاويبالباراسيسم

عاس ونقص لها بسبب آثار جانبية مثل النمع طول استعما علق باستعمالها والتفرد عليهاحيث لها انعكاسات تت

أو  Placeboالذي يعرف بالبلاسيبو   Alternative treatmentكذلك قد يتم استخدام العلاج البديلاليقظة، 

 (102: 2010)ريحاني الزهرة،  .ق أدوية ليس لها مفعول كيميائيعن طري، بحيث يتم الدواء الوهمي

  العلاج النفسيPsychotherapy:  والمعروف بالعلاج الحديثModern Therapy  وفيه يتفاعل الطبيب ،

لى تحليل عوالمريض حول الحالة النفسية، وأحداث الحياة التي يعانيها المريض، يساعد هذا التفاعل المعالج 

 ( Afsaneh,K ; 23/08/2018)  :ذه العلاجات نذكرالمرض العقلي الذي يعاني منه المريض ومن أهم ه

لعلاج يستخدم هذا العلاج لعلاج اضطراب الاكتئاب والقلق ، وعملية ا :Psychoanalysis التحليل النفسي  -أ

لتركيز تكون طويلة تنطوي على جلستين إلى خمس جلسات والأسبوع لعدة سنوات ، بحيث يقوم المحلل النفساني با

ية ية في شخصنب الانفعالعلى ذكريات الطفولة والأحلام التي لها يد في الحالة العقلية التي تنحرف وتتناول الجوا

 والعمل على حل الصراعات الذهنية وتعزيز الثقة بنفسية المريض. المفحوص

يركز هذا العلاج على فحص أفكار المريض  : Cognitive behavior therapyالعلاج السلوكي المعرفي  -ب

 سلوكه ، كمالتغيير ببالتغلب على المشاعر التي تؤدي ومعتقداته التي تؤثر على حالته العقلية يساعد هذا العلاج 

 ويمكن أن تختلف الجلسات حسب شدة حالة المريض. يمكن المريض من التغلب على المواقف السلبية

مريضا في  15إلى  05ينطوي هذا العلاج على : Group psychotherapyالعلاج النفسي الجماعي  -ج

قف طبيعي متوازن ، ويكون هذا مجموعة واحدة تحت إشراف طبيب نفسي مدرب يقيم معهم ممارسة لتحقيق مو

كان خاص العلاج نافعا للمرضى الذين لديهم صعوبات في العلاقة أو اضطرابات في التكيف ، تجمع المجموعة في م

 لمدة ساعة إلى ساعتين في الأسبوع الواحد.

ي وهو علاج يتم تقديمه بشكل أساس :Electroconvulsive therapy( ECTالعلاج بالصدمات الكهربائية ) -د

ر ائي المستقلتيار الكهربينطوي على انتقال ا رى،والحالات النفسية الأخ الذين يعانون من الاكتئاب الحادللمرضى 

مدة شهر طاء العلاج بالصدمات الكهربائية لالدماغ من أجل إطلاق نشاطه لتخفيف أعراض المرض العقلي ويتم إعب

 ، ويعد هذا العلاج أكثر أمنا وأكثر فعالية مقارنة بالعلاج الدوائي.واحد مع فترات معينة
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، اللاوعي( )حالة تشبه الغيبوبة  التنويم المغناطيسي يؤدي إلى:  Hypnotherapyالعلاج بالتنويم المغناطيسي  -ه

هم الحالة فمعالج والذي من خلاله يستطيع الفيها السيطرة على العقل الواعي والكشف عن العقل الباطن  والتي يتم

رق مثل الأ ج الاضطرابات المرتبطة بالإجهادويستخدم العلاج التنويم المغناطيسي في علاالنفسية للمريض 

 .تي تزداد سوءا بسبب التوترات كمتلازمة القولون العصبي، الصدفيةوالحالات النفسية ال

 خلاصة:

التي تم قد أثبتت الأبحاث تأثر به ويخر والآبكلا منهما  ؤثريالجسم حيث و النفس علاقة وثيقة بيننجد أنّ ال

العوامل النفسية والاجتماعية والبيولوجية المسببة للأمراض السيكوسوماتية،  وجود العديد منعرضها بهذا الفصل ل

 سيكوسوماتية والعوامل الأسرية.لا تباارضطلاا ينب لعلاقةا فةمعرل تهسدراباحث إجراء لا لهذا يحاول



 

 

 الفصل الخــــــــامس

  ت المنهجية للدراسة الاستطلاعيةءاالإجرا

 تمهيد

  أهداف الدراسة  .1

 المجال الجغرافي  .2

 المجال الزمني  .3

  عينة الدراسة .4

 أدوات البحث .5

  الخصائص السيكومترية لأدوات القياس .6

 إجراء دراسة استكشافية عيادية  .7

 

 

 

 

 تمهيد:

 الوقوف على نم الباحثفهي ت مكن  ،الدراسة الميدانيةبعية من أهم الخطوات المنهجية ت عد الدراسة الاستطلا

اتها خاصة ، إضافة إلى تحديد المؤشرات والمتغيرات التي ترتبط بإشكالية دراسته وضبط فرضيالإجراءات المنهجية

أراد يث ح، بالظاهرة وكشف جوانبها وأبعادها باستطلاع الظروف المحيطة للباحثوأنّ الدراسة الاستطلاعية تسمح 

 من خلال هذه الخطوة الوصول إلى مجموعة من الأهداف.    الباحث

   اشتملت أهداف الدراسة الاستطلاعية على النقاط التالية:دراسة الاستطلاعية: ـ أهداف ال1

 ضبط المجتمع الأصلي ومن تم عينة الدراسة. .1

 طرق المعالجة الإحصائية. اختبار صلاحية أدوات جمع المعطيات و .2

رية المؤسسة العمومية للصحة الجوافي  بولاية وهران  دراسته الاستطلاعيةال يتجرأـ المجال الجغرافي: 2

 ديل.دة الخدمات قالعيادة متعدبالمؤسسة العمومية للصحة الجوارية أرزيو و العيادة متعددة الخدمات بلقايدبالصديقية 
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 مايأ الباحثوقد خصص  19/03/2016 و 09/02/2016ما بين الدراسة الاستطلاعية  يتأجرـ المجال الزمني: 3

ربعاء الأيومي   مّاأ ،صباحيةفي الفترة ال العيادة المتعددة الخدمات ببلقايدبلإجراء دراسته والثلاثاء  الأحد والاثنين

 .مسائيةوذلك في الفترة ال ،لاستكمال دراسته الاستطلاعية والخميس بالعيادة المتعددة الخدمات بقديل

مت للفحص التي قَدِ  على الحالات السريريةفي دراسته الاستطلاعية  الباحثاعتمد  ـ عينة الدراسة الاستطلاعية:4

طباء من قبل الأ والتي ش خِصتعيادة المتعددة الخدمات ببلقايد الطبي على مستوى العيادة المتعددة الخدمات بقديل وال

اض مزمنة. أما عن أمرحالات ذات العامين والمختصين على أنّها حالات ذات اضطرابات سيكوسوماتية أو 

ً  36دراسته الاستطلاعية على عينة تتكون من  الباحثفقد أجرى ، مواصفات العينة غير من  مفحوصاً سيكوسوماتيا

 .3, 95عياري قدرهوانحراف م 86,13 هسنة بمتوسط عمري قدر 18و 06 الراشدين والذين تتراوح أعمارهم ما بين

 (: يوضح مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية من حيث الحجم.01جدول رقم )

 حجم العينة الإناث الذكور المؤسسة

 17 10 07 عيادة متعددة الخدمات بلقايد

 19 09 10 عيادة متعددة الخدمات قديل

 36 19 17 المجموع :

ضطرابات السيكوسوماتية ذوي الا فحوصينمقابلات عيادية مع بعض الم الباحث من جهة أخرى أجرىو

 دوالتأك ،ةوذلك بغرض رصد المعطيات الأولية اللازمة لتحديد أدوات القياس الخاصة بالدراسة الأساسي وأوليائهم

يه لذي ينتمي إلافهم ومعرفة طبيعة المناخ الأسري في الباحث كما ساعدت هذه الخطوة  من أنّها ملائمة لعينة الدراسة

ية ضرورلجمع أكبر قدر من المعلومات اي مكنته من وبالتال ،ميةـ جسالذين يعانون من اضطرابات نفسية الأبناء

 .  يتعذر الحصول عليها من خلال الاستماراتالتي و

بعض ادية لللدراسة العيلسلوك العدواني لدى عينة الدراسة إضافة المناخ الأسري واوتتمثل في  ـ أدوات البحث:5

رات الدراسة التي ت مكن من إمكانية قياس متغية العلمية عرفالم إثراءالمرضى السيكوسوماتيين وأوليائهم من أجل 

يما فالمتمثلة  اييس الدراسةستيعاب مقلاسة وجيد لطبيعة المناخ الأسري الذي ينتمي إليه أفراد عينة الدرااللفهم او

 :  يلي

أنور وقام  ،Rudolph; Moos & Bernice,Moss  (1984)وقد صمم كل من  . مقياس المناخ الأسري:1.5

لى عفقرة موزعة بالتساوي  90(، يتكون المقياس من 1991رجمته واستخدمه سنة )بت (1985) الرحيمرياض عبد 

 : أبعاد رئيسية وهي 03فقرات لكل ب عد( و 09أبعاد فرعية ) 10

 ىويشتمل علا، وطبيعة الروابط الأسرية بين أفرادهسرة للأيشير للأعمال الداخلية  أولاا:  بعُد العلاقات الأسرية

 (03)أنظر إلى الملحق رقم  :التاليةالفرعية  ادلأبعا

 ة الواحدة.م الذي يظهره أفراد الأسريقصد به مدى درجة الترابط والالتزام والمساعدة والدع التماسك الأسري: (1

ضهم أرائهم لبعيقصد به مدى الدرجة التي يعبر بها أفراد الأسرة عن سلوكهم و حرية التعبير في الأسرة: (2

 البعض.

 .يقصد به مدى مقدار الغضب والعدوان والصراع المتبادل بين أفراد الأسرةو التفاعل الأسري:صراع  (3

ا:  بعُد النمو الشخصي  لتالية :ااد الفرعية ، يتضمن الأبعلأسرية بين أفراد الأسرة والعالميعكس طبيعة الروابط ا  ثانيا

ل داخ ماراتهمدى درجة التوكيدية لدى أفراد الأسرة واكفائتهم الذاتية في اتخاذهم لقر ايقصد بهالاستقلالية:  (1

  الأسرة

 افسة.نجاز والمنالاهتمام بالاة والعلمية ومييز الأسرة على الأنشطة التعليقصد به مدى تركي التوجه نحو الإنجاز: (2
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 لها.خالثقافية داياسية والاجتماعية والفكرية ويقصد به مدى اهتمام الأسرة بالأنشطة الس التوجه العقلي الثقافي: (3

حية الاجتماعية والترويالأنشطة مدى مشاركة أفراد الأسرة بيقصد به التوجه نحو النشاطات الترفيهية: (4

 والرياضية 

 دينيةخلاقية واليقصد به مدى درجة تركيز الأسرة على القضايا والقيم الأالتأكيد على القيم الأخلاقية والدينية:  (5

ا:   اليالأبعاد الفرعية التيشير للشؤون الداخلية لأفراد الأسرة ويشتمل على  بعُد صيانة النظام ثالثا

 .ايقصد به مدى درجة أهمية التنظيم الواضح في التخطيط لأنشطة الأسرة ومسئولياته التنظيم الأسري: (1

  الأسرة.ون يقصد به مدى درجة استخدام القواعد والأسس في إدارة شؤ الضبط الأسري: (2

 الكبار.لقد استخدم مقياس المناخ الأسري على نطاق واسع كمؤشر على مفاهيم دورة حياة الأسرة للصغار و

 . غير موافق ، موافق: في  متمثلةالوعلى السلم الثنائي، مقياس الكما اشتملت بدائل الإجابة  في 

 ن كالتالي:وغير موافق فإن طريقة التصحيح تكوعلماً أن بدائل الإجابة في هذا المقياس هي موافق  طريقة تصحيح:

 (: يوضح مفتاح تصحيح مقياس المناخ  الأسري.02جدول رقم )

 بدائل الإجابة                

 غير موافق موافق البنود    

 00 01 البنود ذات الاتجاه الموجب

 01 00 البنوذ ذات الاتجاه السالب

نيف وفقاً لتص( 2003ماحي إبراهيم )و بشير معمريةصمم هذا المقياس من طرف  . مقياس السلوك العدواني:2.5

Arnod H. Buss (1961 ) ( 04للسلوك العدواني إلى) في التعريف الإجرائي وبع ً د اطلاع أبعاد كما بينا سابقا

ة من فقر( 40)موعه أي اشتمل المقياس على ما مجرات لكل ب عد فق( 10)الباحثان على المراجع السابقة قاما بصياغة 

 (04) أنظر إلى الملحق رقم  :Arnod H. Buss (1961) قياسمفقرة من ( 20)بينها 

 : Physical Aggressionالعدوان البدني  (1

 : Verbal Aggressionالعدوان اللفظي  (2

 :Angerالغضب  (3

 :Hostilityالعداوة  (4

 طريقة التصحيح تكون كالتالي:علماً أن الفقرات هذا المقياس في اتجاه واحد فإن  :يقة تصحيحطر

 كثيراا  قليلاا  لا البدائل

 02 01 00 الفقرة

جة والدر [20، 0]وبذلك فإن الدرجة التي يمكن أن يتحصل عليها المفحوص في كل ب عد تنحصر ما بين 

  [80، 0]الكلية في الأبعاد الأربعة تنحصر في المجال 

 : على النحو التالي ، هيالعدواني إلى ثلاثة مستوياتالسلوك وبناءاً على درجة المفحوص يصنف 

 [27، 0] الشدة منخفضسلوك عدواني  الأول: مستوىال (1

 [54، 28[ الشدة متوسطسلوك عدواني الثاني: مستوى  (2

 [80، 54[  الشدة مرتفعسلوك عدواني الثاث مستوى  (3

 :دراسة عيادية استكشافية )دراسة حالة( إجراءأدوات . 5

في إطار الدراسة الاستطلاعية  الباحث حيث قامب :وأوليائهمالسريرية  حالاتال بعضل. الدراسة الاستكشافية 1.3.5

ورسم  بحثلمعطيات الأولية الخاصة بالجمع ازيادة بالاعتماد على المنهج العيادي الأنسب لدراسة الحالة من أجل 

ها من أجل إثراء والتي يسعى الباحث للتنقيب عن ين،بناء واضح للأحداث النفسية الصادرة عن حالة المفحوص
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الخروج باستنتاجات مدعمة ببراهين قابلة  -لباحثا–له ذلك بواسطة أدوات الفحص النفسي ليتسنى و المعرفة العلمية

 للنقاش والتحليل وقريبة من الواقع النفسي.  

 .  أدوات دراسة الحالة:2.3.5

قدر من  على المقابلة الموجهة والمقابلة النصف الموجهة بغرض جمع أكبر اعتمد الباحث المقابلة العيادية: -أ

 المعلومات عن الحالة وفق الأهداف التالية :

 ناخ الأسريجمع المعطيات حول إدراك الأبناء السيكوسوماتية وأوليائهم للمو معرفة طبيعة العلاقة الأسرية . 

 يكوسوماتيين.إبراز الواقع الأسري والظواهر الممرضة للأبناء الس 

 أكثر صدقاً للتعرف على مشاعر وانفعالات المفحوص وكذلك اتجاهاته وميوله. يعتبرها الباحث 

 .ت عد الوسيلة الأنسب التي يستخدمها الأطباء مع المرضى الذين يعانون من مشاكل نفسية وجسمية 

 هم ن أو ليس لى الذين لا يقرؤوت عتبر المقابلة العيادية أداة فعالة في جمع المادة العلمية خاصة من المرض

 مستوى تعليمي يسمح لهم بالإجابة على الأسئلة المكتوبة.

وك نحو سل باحثمقصود من الال نتباهالا بهدفتم استخدامها بالموازاة مع المقابلة العيادية،  الملاحظة العيادية: -ب

 بعد ذلك من وصف سلوك ليتمكن الباحث ،متابعته ورصد تغيراتهمن خلال المفحوص أو نحو أفراد أسرته 

 الحالة المراد دراستها وتحليلها أو تقويمها ضمن مناخها الأسري.

 .ا وثباههالتأكد من الصلاحية السيكومترية لأداتي  البحث قام الباحث بتقدير صدقهمل . الخصائص السيكومترية:6

 :على طريقتين هماصدق الأداتين في تقدير الباحث اعتمد  وهنا . تقدير الصدق:1.6

ً ذ محكماتأس 11السلوك العدواني على  مقياسالمناخ الأسري و مقياس تم عرض صدق المحكمين: -أولاا  الذين ن م ا

سة من حيث مدى مناسبة الاستبيانان مع عينة الدراطلب منهم الحكم على  حيث، يتمتعون بالخبرة والتأهيل العلمي

 اس ككلمدى مواءمة الفقرة من الناحية المضمون والصياغة والوضوح مع الب عد والمقيو السن والمستوى الفكري

 .البدائل والتعليمةو مدى مناسبة الأبعاد مع المقياسو

 :مقياس المناخ الأسري -أ

 فقرات أبعاد مقياس المناخ الأسري.ل(: يوضح استجابات المحكمين 03جدول رقم )

عدد الأساتدة الذين يرون 

 الفقرة

 

م  الفقــــــــــــــرات
رق

ة:
قر

لف
 ا

 
اد

ـــ
ـــ

عـ
لأب

ا

:  

 تقيس لا تقيس
  .1 يساعد أفراد أسرتي ويدعمون بعضهم بعضا. 08 03

ي
ـر

ـــ
ـــ

ســ
لأ
 ا
ك

سـ
ــا

مــ
لت
ا

 

 

  .2 غالبا ما نمضي معظم أوقاتنا في البيت. 09 02

  .3 نبذل كثيرا من الجهد فيما نقوم به في البيت. 07 04

  .4 بالتماسك بين أفراد أسرتي.أشعر  11 00

  .5 نتقاعس عن أداء الأعمال المنزلية. 09 02

  .6 يدعم أفراد أسرتي بعضهم بعضا. 10 01

  .7 لا تسود روح الجماعة بين أفراد أسرتي. 07 04

  .8 نحن متفاهمون فيما بيننا. 06 05

  .9 لكل فرد في أسرتي كثيرا من الوقت والانتباه. 08 03

  .1 أفراد أسرتي بمشاعرهم لأنفسهم.يحتفظ  11 00

ة 
ـــ

يــ
حر

ي 
ـــ

فـ
ر 

ـــ
ـــ

يــ
عب

لت
ا

ة:
ـر

سـ
لأ
ا

 

 

  .2 نقول كل ما نريد قوله في البيت. 10 01

  .3 من الصعب تخفيف التوتر في البيت دون إزعاج الآخرين. 09 02

  .4 نخبر بعضنا البعض عن مشكلاتنا الشخصية. 11 00

  .5 في انجاز شيء فإننا ننفذه فورا.إذا شعرنا أن علينا الإسراع  08 03
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  .6 ينزعج أحد أفراد أسرتي إذا تذمر أي فرد آخر في عائلتي.   10 01

  .7 نتحدث بصراحة عن الأمور المالية في أسرتي. 11 00

  .8 نحن حذرون بشأن ما نقوله لبعضنا البعض. 11 00

  .9 هناك الكثير من القرارات العشوائية في أسرتي. 09 02

  .1 نتشاجر كثيرا في أسرتي. 10 01

ي:
سر

لأ
 ا
عل

فا
لت
 ا
ع

را
ص

 

   

  .2 ناذرا ما يغضب أفراد أسرتي. 08 03

  .3 أحيانا يعبر أفراد أسرتي عن غضبهم برمي الأشياء. 09 02

  .4 نادرا ما يفقد أفراد أسرتي أعصابهم. 06 05

  .5 ينتقد أفراد أسرتي بعضهم البعض في أغلب الأحيان. 11 00

  .6 أفراد أسرتي أحيانا بعضهم بعضا.يضرب  11 00

  .7 إذا نشب خلاف في أسرتي فإننا نحاول تبسيط الأمور  والمحافظة على السلام. 08 03

  .8 نتنافس مع بعضنا البعض. 11 00

  .9 لا تستطيع تحقيق أي شيء برفع صوتك في أسرتي. 07 04

  .1 لا نفعل الأشياء على عاتقنا في أسرتي. 09 02

ة:
يــ

لال
ـــ

تق
س

لا
 ا

  .2 تشجعنا أسرتي على أن نكون معتمدين على أنفسنا. 11 00

  .3 نفكر بأمورنا بأنفسنا في أسرتي. 08 03

  .4 نأتي و نذهب كما نريد في أسرتي. 09 02

  .5 هناك قليل من الخصوصية في أسرتي. 11 00

  .6 يعتمد أفراد أسرتي على أنفسهم عند ظهور مشكلة. 07 04

  .7 يشجع أفراد أسرتي بقوة بعضهم البعض على المطالبة بحقوقهم. 11 00

  .8 من الصعب أن يتركك أفراد أسرتي وشأنك دون أن تأذي مشاعر أحدهم. 06 05

  .9 يسمح لنا بالحديث عن أنفسنا داخل أسرتي. 11 00

  .1 نشعر أنه من المهم أن نكون الأفضل في أي شيء نقوم به. 09 02

و 
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  .2 التقدم في الحياة شيء مهم في أسرتي. 11 00

  .3 ليس م هماً بالنسبة لنا كم يجني الفرد من مال. 11 00

  .4 نؤمن بالمنافسة ونتمنى الفوز للأفضل. 08 03

  .5 نكافح لعمل الأشياء بشكل أفضل في كل مرة. 07 04

  .6 بخصوص ترقيات العمل والعلامات المدرسية.نادراً ما يقلق أفراد أسرة  09 02

  .7 لا نحاول جاهدين أن ننجح في أسرتي. 09 02

  .8 العمل قبل اللعب هي القاعدة في عائلتنا. 07 04

  .9 تقارن أسرتي أفرادها مع الآخرين فيما يتعلق بأدائهم الدراسي. 11 00

  .1 نتحدث في أسرتي عن المشاكل الاجتماعية و السياسية. 10 01

ـــ
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  .2 ناذرا ما نذهب لحضور مسرحيات وحفلات موسيقية. 08 03

  .3 تعلم الأشياء الجديدة والمختلفة هو أمر مهم جداً في أسرتي.   11 00

  .4 نحن غير مهتمين بالنشاطات الثقافية في أسرتي. 11 00

  .5 بين أفراد أسرتي.نادراً ما ت عقد مناقشات ثقافية  09 02

  .6 أحد أفراد أسرتي يعزف على آلة موسيقية. 11 00

  .7 يذهب أفراد أسرتي إلى المكتبة في أغلب الأوقات. 11 00

  .8 مشاهدة التلفاز أهم من القراءة في أسرتي. 11 00

  .9 يحب أفراد أسرتي الموسيقى والفن والأدب. 11 00

  .1 الأسبوع في البيت.نمضي معظم الأمسيات وعطلة نهاية  11 00
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  .2 يأتي إلينا الأصدقاء أحياناً لتناول العشاء أو لزيارتنا. 08 03

  .3 لا أحد في عائلتي نشيط في الألعاب الرياضية. 10 01

  .4 التخييم.رحلات بيذهب أفراد أسرتي  لمشاهدة الأفلام والأحداث الرياضية ويشاركون  09 02

  .5 لكل شخص في أسرتي هِواية أو هوايتين. 11 00

  .6 لا يندمج أفراد أسرتي في النشاطات الترفيهية خارج إطار العمل أو المدرسة. 11 00

  .7 يحضر أفراد أسرتي بعض المسابقات التي تتعلق بهِوايتهم. 11 00

  .8 يخرج أفراد أسرتي كثيرا إلى أماكن الترفيه والتسلية. 11 00

  .9 التلفاز و الانترنت الوسيلة الترفيهية الوحيدة في الأسرة. 11 00

ا  .1 يذهب أفراد أسرتي للمسجد. 11 00
د 

ـي
كـ

تأ
ل

م 
ـي
قــ

 ال
ى

عل

ة 
ـــ

قي
لا

خــ
لأ
ا

ة:
ني

دي
لــ

وا
 

  .2 يوجد أفراد في أسرتي لا يصلون. 11 00 

  .3 الأخرى.نتحدث عن المعاني الدينية لعيد الفطر وعيد الأضحى والأعياد  09 02
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 كما اقترح الأساتذة المحكمين ادخال التعديلات على بعض الفقرات والجدول التالي يوضح ذلك:

 (: يوضح التعديلات التي أدخلت على فقرات استبيان المناخ الأسري.04جدول رقم )

  .4 بعض أفراد أسرتي لا يؤمنون بالجنة والنار. 11 00

  .5 أفراد أسري لهم أفكار صارمة حول ما هو صحيح أو خطأ. 09 02

  .6 هناك بعض الأشياء التي نعتقده بها من خلال الإيمان . 10 01

  .7 كل فرد في أسرتي له أفكار مختلفة حول الصحيح والخطأ. 07 04

  .8 يقرأ أفراد أسرتي القرآن الكريم.غالبا ما  09 02

  .9 يعتقد أفراد أسرتي إذا ما اقترفت ذنباً فإنك ستعاقب عليه. 08 03

  .1 يخطط للنشاطات بعناية في أسرتي. 08 03

ـــ
ـــ

ـــ
سـ

لأ
 ا
ـم

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

يــ
ظــ

تن
ال

ـــ
ـ

ي:
ـر

ــ
 

 

تأنقِون ومرتبون. 11 00   .2 نحن م 

  .3 عندما تحتاج إليها. يصعب أن تجد الأشياء في بيتنا 11 00

  .4 الالتزام بالوقت م هم جداً في أسرتي. 10 01

  .5 غير أفراد أسرتي آرائهم أحياناً. 11 00

  .6 يتأكد أفراد أسرتي من ترتيب غرفهم. 09 02

  .7 واجبات كل فرد في أسرتي محددة بوضوح. 11 00

  .8 لا يتم التعامل مع المال بحذر في أسرتي. 09 02

  .9 الأطباق بعد الانتهاء من الأكل. ت غسل 11 00

  .1 ت لقى الأوامر على أفراد أسرتي بشكل نادر جداً. 11 00

ي:
ـر

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

س
لا
 ا
ط

ـــ
ـــ

ـــ
بـ
ض

ال
 

  .2 هناك قواعد قليلة نلتزم بها في أسرتي. 11 00

  .3 هناك فرد واحد في أسرتي يتخذ أغلب القرارات. 11 00

  .4 لتسيير الأمور في البيت.هناك مجموعة من الطرق  11 00

  .5 هناك تأكيد قوي على الالتزام بالقواعد في أسرتي. 11 00

  .6 لكل شخص رأي يساوي رأي غيره في القرارات الأسرية. 11 00

  .7 نستطيع أن نفعل ما نريد في أسرتنا. 11 00

  .8 القواعد في أسرتي غير مرنة. 11 00

  .9 لا أحد يفلت من العقاب في أسرتي. 11 00

 

 الصياغة بعد التعديل
 

قر قبل التعديل الصياغة
لف

ا

ة
 

 

 الأبعــاد
 

 ً   1 يساعد أفراد أسرتي ويدعمون بعضهم بعضا. يساعد أفراد أسرتي بعضهم بعضا

 التمــــاسـك

 الأسري 

 

 

 

 

 2 غالبا ما نمضي معظم أوقاتنا في البيت. البيت. خارج همأوقات أفراد أسرتي مضي معظمي

 3 نبذل كثيرا من الجهد فيما نقوم به في البيت. يبدل أفراد أسرتي كثيراً من الجهد في القيام بالأعمال المنزلية.

 5 نتقاعس عن أداء الأعمال المنزلية. نتقاعس عن المشاركة في الأعمال المنزلية.

 7 لا تسود روح الجماعة بين أفراد أسرتي. غياب روح الجماعة بين أفراد أسرتي.

 8 نحن متفاهمون فيما بيننا. .أفراد اسرتي متفاهمون فيما بينهم

 9 لكل فرد في أسرتي كثيرا من الوقت والانتباه. دها.افرلأأسرتي الكثير من الوقت و الاهتمام  خصصت

  2 نقول كل ما نريد قوله في البيت. نعبر بكل حرية عن أرائنا في البيت.

 

حرية 

التعبير في 

 الأسرة

 3 الآخرين.من الصعب تخفيف التوتر في البيت دون إزعاج  .باقي أفراد الأسرةمن الصعب تخفيف التوتر في البيت دون إزعاج 

 5 إذا شعرنا أن علينا الإسراع في انجاز شيء فإننا ننفذه فورا. .قوم بانجازه بكل حريةفإننا ن ما داخل أسرتي إذا شعرنا أن علينا انجاز شيء

 6 ينزعج أحد أفراد أسرتي إذا تذمر أي فرد آخر في عائلتي.   ا لم يعبر بكل حرية عن رأيه.ينزعج أحد أفراد أسرتي إذ

 9 هناك الكثير من القرارات العشوائية في أسرتي. في أسرتي. فرديةهناك الكثير من القرارات ال

  1 نتشاجر كثيرا في أسرتي. كثيراً ما يتشاجر أفراد أسرتي مع بعضهم البعض. 

 

صـــــــــــرا

ع 

التفــاعـــل 

 الأســــــري

 

 2 ناذرا ما يغضب أفراد أسرتي. لا يغضب أفراد أسرتي.

 3 أحيانا يعبر أفراد أسرتي عن غضبهم برمي الأشياء. .أو تكسيرها يعبر أفراد أسرتي عن غضبهم برمي الأشياء لا

 4 نادرا ما يفقد أفراد أسرتي أعصابهم. أفراد أسرتي لا يفقدون أعصابهم إطلاقاً.

 7 إذا نشب خلاف في أسرتي فإننا نحاول تبسيط الأمور  والمحافظة على السلام. الأمور  والمحافظة على السلام. تهدئةذا نشب خلاف في أسرتي فإننا نحاول إ

 9 لا تستطيع تحقيق أي شيء برفع صوتك في أسرتي.   تحقيق أي شيء برفع صوتك. داخل أسرتي لا يمكن

 1 الأشياء على عاتقنا في أسرتي.لا نفعل  في أسرتي تحمل على عاتقنا فعل الأشياءنستطيع  لا

 الاستقلاليـة
 3 نفكر بأمورنا بأنفسنا في أسرتي. نقوم بأمورنا بأنفسنا في أسرتي.

 4 نأتي و نذهب كما نريد في أسرتي. لنا كامل الحرية بالخروج والدخول في أسرتي.

 6 على أنفسهم عند ظهور مشكلة.يعتمد أفراد أسرتي  وقوع مشكلة ما. يعتمد أفراد أسرتي على أنفسهم عند
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أرقام  ـ لتصبح بذلكفقرات أبعاد المقياس ـــــ المَناخ الأسري ــــــ من هذه الخطوة، قام بدمجها بعَد أن فرغ الباحث

 الفقرات على النحو التالي:

  .81 ،71، 61 ،51 ، 41، 31، 21، 11، 01( فقرات، هي الحاملة للأرقام التالية: 09يتكون من ) التماسك الأسري:بعُد 

 .72،82، 62، 52، 42، 32، 12،22، 02( فقرات، هي الحاملة للأرقام التالية: 09يتكون من ) حرية التعبير في الأسرة:بعُد 

 .83، 73، 63، 53، 43، 33، 23، 03،13، هي الحاملة للأرقام التالية: ( فقرات09)يتكون من  صراع التفاعل الأسري:بعُد 

 .84، 74، 64، 54، 44، 34، 24، 14، 04( فقرات، هي الحاملة للأرقام التالية: 09يتكون من ) :بعُد الاستقلالية

 .85، 75، 65، 55، 45، 35، 25، 15، 05( بنود، هي الحاملة للأرقام التالية: 09يتكون من ) التوجه نحو الإنجاز:بعُد 

 86، 76، 66، 56، 46، 36، 26، 16، 06، هي الحاملة للأرقام التالية: ( فقرات09) يتكون من بعُد التوجه العقلي الثقافي:

 88، 77، 67، 57، 47، 37، 27، 17، 07( فقرات هي الحاملة للأرقام:09يتكون من ) التوجه نحو النشاطات الترفيهية:بعُد 

 88، 78، 68، 58، 48، 38، 28، 18، 08لة للأرقام : الحام هي ( فقرات09)يتكون من التأكيد على القيم الأخلاقية والدينية:بعُد 

 .89، 79، 69، 59، 49، 39، 29، 19، 09( بنود، هي تلك الحاملة للأرقام التالية: 09ويتكون من تسعة ) التنظيم الأسري:بعُد 

 . 90، 80، 70، 60، 50، 40، 30، 20، 10( بنود، هي تلك الحاملة للأرقام التالية: 09ويتكون من تسعة ) بعُد الضبط الأسري:

 

   سري.(: يمثل البنود ذات الاتجاه الموجب والبنود ذات الاتجاه السالب لمقياس المَناخ الأُ 05جدول رقم )

 مقياس السلوك العدواني: -ب

 واني.السلوك العد استبيان(: يوضح استجابات الأساتذة المحكمين على قياس أو عدم قياس فقرات أبعاد 06جدول رقم )

 8 من الصعب أن يتركك أفراد أسرتي وشأنك دون أن تأذي مشاعر أحدهم. نك. يقوموا بعمل الأشياء بدلاً عمن الصعب أن يتركك أفراد أسرتي وشأنك دون أن 

ً  من المهم أن نكونفي أسرتي    1 الأفضل في أي شيء نقوم به.نشعر أنه من المهم أن نكون  شيء نقوم به. كلالأفضل في  دائما

التــــــوجه 

نحو 

 الإنجــــــاز

 4 نؤمن بالمنافسة ونتمنى الفوز للأفضل. نؤمن بالمنافسة ونتمنى الفوز والرقي للأفضل والأحسن في أسرتي.

 5 كل مرة.نكافح لعمل الأشياء بشكل أفضل في  .أسرتيبشكل أفضل في  الجيدة والرائعة نكافح لعمل الأشياءدائماً 

 6 نادراً ما يقلق أفراد أسرة بخصوص ترقيات العمل والعلامات المدرسية. بخصوص ترقيات العمل والعلامات المدرسية. تييقلق أفراد أسر لا

 7 لا نحاول جاهدين أن ننجح في أسرتي. لا نحاول جاهدين العمل بجدٍّ أو النجاح في أسرتي. 

 8 العمل قبل اللعب هي القاعدة في عائلتنا. إنجاز العمل المطلوب.القاعدة الأساسية في أسرتي هي 

التــوجــــه  1 نتحدث في أسرتي عن المشاكل الاجتماعية و السياسية. .والفن والثقافة السياسية الأوضاع نتحدث في أسرتي عن المشاكل الاجتماعية و

العقــــلي 

 الثقــافي
 2 ما نذهب لحضور مسرحيات وحفلات موسيقية. راً دنا حفلات موسيقية.المسرحيات وال لحضور أفراد أسرتي ذهبلا ي

 5 نادراً ما ت عقد مناقشات ثقافية بين أفراد أسرتي. ثقافية بين أفراد أسرتي.المناقشات الت عقد لا 

التوجه نحو  2 العشاء أو لزيارتنا.يأتي إلينا الأصدقاء أحياناً لتناول  في أسرتي يزورنا الأصدقاء ويتناولون العشاء معنا.

النشاطات 

 الترفيهية
 3 لا أحد في عائلتي نشيط في الألعاب الرياضية. لا أحد من أفراد أسرتي يمارس الرياضة.

 4 ييم.رحلات التخيذهب أفراد أسرتي  لمشاهدة الأفلام والأحداث الرياضية ويشاركون في  .يذهب أفراد أسرتي  لمشاهدة الأفلام والأحداث الرياضية

  3 نتحدث عن المعاني الدينية لعيد الفطر وعيد الأضحى والأعياد الأخرى. نتحدث في أسرتي عن المعاني الدينية للأعياد والمناسبات الدينية.

التأكــيد 

على القـــيم 

الأخــلاقيـة 

 والــدينية

 

 5 لهم أفكار صارمة حول ما هو صحيح أو خطأ.أفراد أسري  .الحلال والحرامأفراد أسري لهم أفكار صارمة حول 

 6 بها من خلال الإيمان. ههناك بعض الأشياء التي نعتقد في أسرتي ن ؤمن بالمعتقدات الدينية والمسائل الفقهية 

 7 كل فرد في أسرتي له أفكار مختلفة حول الصحيح والخطأ. .حراموال حلالحول ال الخاصة هكل فرد في أسرتي أفكارل

 8 غالبا ما يقرأ أفراد أسرتي القرآن الكريم. أفراد أسرتي القرآن الكريم. تلوايلا 

 9 يعتقد أفراد أسرتي إذا ما اقترفت ذنباً فإنك ستعاقب عليه. عاقب عليه.يس هقترف ذنباً فإنأنّ ايعتقد أفراد أسرتي 

الضبـــط  1 أفراد أسرتي بشكل نادر جداً. ت لقى الأوامر على .الأوامر على أفراد أسرتي بشكل نادر جداً ت عطى 

 الأسري

 

 

 4 هناك مجموعة من الطرق لتسيير الأمور في البيت. تسير الأمور في أسرتي بطرق مضبوطة.

 6 كل شخص رأي يساوي رأي غيره في القرارات الأسرية.ل .يتشارك جميع أفراد أسرتي في اتخاذ القرارات التي تخص الأسرة

 8 القواعد في أسرتي غير مرنة. صارمة.  أسرتيالقواعد في 

 مجموعها أرقام البنود البنود

 

 بنود ذات اتجاه موجب

01  ،03  ،05  ،06  ،08  ،09  ،11  ،12  ،14  ،15  ،17  ،19  ،21  ،23  ،24  ،26  ،28  ،30  ،31  ،

32  ،34  ،35  ،37  ،39  ،42  ،43  ،45  ،47  ،48  ،50  ،51  ،53  ،54  ،56  ،58  ،59  ،62  ،64  ،

66  ،67  ،69  ،71  ،73  ،75  ،77  ،78  ،80  ،81  ،85  ،86  ،88  ،89  ،90 . 

 

53 

،  46،  44،  41،  40،  38،  36،  33،  29،  27،  25،  22،  20،  18،  16،  13،  10،  07،  04،  02 بنود ذات اتجاه سالب
49  ،52  ،55  ،57  ،60  ،61  ،63  ،65  ،68  ،70  ،72  ،74  ،76  ،79  ،82  ،83  ،84  ،87 . 

 

37 

 

  الفقرة استجابات المحكمين

 تقيس لا تقيس

  .1 فجأة لا أستطيع التحكم في نفسي وأقوم بضرب شخص ما. 09 02

ن 
وا

عد
ال

ي 
دن

لب
ا
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h
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e
s
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o

n
 

:
 

 

  .2 للاستفزاز ربما أضرب شخصاً ما.عندما أتعرض  10 01
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 كما اقترح الأساتذة المحكمين ادخال التعديلات على بعض الفقرات والجدول التالي يوضح ذلك:

 . (: يوضح التعديلات التي أدخلت على فقرات استبيان السلوك العدواني07جدول رقم )

  .3 إذا ضربني شخص أرد عليه بالضرب. 11 00

  .4 أدخل في مشاجرات بالأيدي أكثر من أي شخص آخر. 09 02

  .5 ألجأ إلى العنف البدني لحفظ حقوقي إذا تطلب الأمر ذلك. 11 00

  .6 عندما يزعجني شخص أتشاجر معه بالأيدي. 11 00

  .7 أني شخص عنيف بدنياً. يقول عني أصدقائي 11 00

  .8 هناك بعض الأشخاص لا يتردد أحد في ضربهم. 11 00

  .9 أتهور إلى درجة أني أكسر الأشياء. 10 01

  .10 عندما يسيء إلي أحد أرد عليه بالضرب. 11 00

  .1 حينما أختلف مع أصدقائي أعتدي عليهم لقظياً. 11 00
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l 
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  .2 عندما أتعرض للإهانة أسب وأشتم. 11 00

  .3 أختلف في المناقشات مع الناس. 10 01

  .4 أدخل في جدال مع الأشخاص الذين يخالفونني الرأي. 11 00

  .5 إذا ضايقني شخص أقول فيه كلاماً سيئاً. 11 00

  .6 أكتب إلى الآخرين رسائل أبينّ فيها عيوبهم. 08 03

  .7 أحد الأشخاص أخبره بذلك.عندما أعرف صفة سيئة في  09 02

  .8 يسهل عليّ أن أشتم الآخرين. 11 00

  .9 تصرفات بعض الناس تجعلهم أهلاً للسب والشتم. 11 00

  .10 أفضل الاعتداء بالكلام لأنهّ أبقى أثراً من الضرب. 11 00

  .1 أغضب بسرعة ولكن سرعان ما أعود إلى هدوئي. 11 00

ب
ض

لغ
ا

  
A

n
g
e
r

:
 

 

  .2 بالإحباط أغضب بوضوح.عندما أصاب  11 00

  .3 أشعر وكأنيّ أنفجر من الغيظ. 11 00

  .4 أنا شخص متهور. 10 01

  .5 أنفعل لأسباب غير هامة. 11 00

  .6 أجد صعوبة في التحكم في انفعالاتي. 11 00

  .7 أجد صعوبة في ضبط غضبي. 11 00

  .8 يقال عني بأني سريع الغضب. 11 00

  .9 عندما يساء إليّ.يتملكني الغضب بشدة  11 00

  .10 أغضب عندما ينتقدني الآخرين. 09 02

  .1 عندما يضايقني الناس أخبرهم أني سأنتقم منهم. 11 00

وة
دا

لع
ا

  
H

o
st
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it

y
:

 

 

  .2 أحمل الكراهية للآخرين. 11 00

  .3 أكره الأشخاص الذين يخالفون التقاليد الاجتماعية. 11 00

  .4 ضئيل في الحياة.أشعر أني لم أحصل إلا على قدرٍّ  11 00

  .5 .أعتقد أنّ هناك من يتآمر ضدي 11 00

  .6 أعادي الأشخاص الذين يتحدثون عني في غيابي. 11 00

  .7 أعادي الأشخاص الذين يؤذونني. 11 00

  .8 لأشخاص الغرباء الذين يبدون لطفاً زائداً يثيرون شكوكي. 11 00

  .9 أعتقد أن الآخرون يضحكون عني في غيابي. 11 00

  .10 أشعر أني أعامل معاملة سيئة في حياتي. 11 00

 

 الصياغة بعد التعديل:
 

قبل التعديل: الصياغة م  
رق

 

 

لأب
ا

ـع اد
  ــ

 1 فجأة لا أستطيع التحكم في نفسي وأقوم بضرب شخص ما فجأة أفقد السيطرة على نفسي وأقوم بضرب الآخرين.

ي
دن

لب
 ا
ن

وا
عد

ال
 

 

 2 عندما أتعرض للاستفزاز ربما أضرب شخصاً ما. أضرب شخصاً ما. قدعندما أتعرض للاستفزاز 

 4 .رآخ أدخل في مشاجرات بالأيدي أكثر من أي شخص  اللزوم. بالأيدي أكثر من مع الآخرين أدخل في مشاجرات
 9 أتهور إلى درجة أني أكسر الأشياء.  إلى درجة أني أكسر الأشياء. أغضب

 3 أختلف في المناقشات مع الناس. أتجادل مع الناس كثيراً.

ن 
وا

عد

ي
ظ

لف
ال

:
 

 6 أكتب إلى الآخرين رسائل أبينّ فيها عيوبهم. بعيوبهم.أكتب إلى الآخرين رسائل أصرح لهم فيها  

 7 ذلك.ره بعندما أعرف صفة سيئة في أحد أخب أصف الآخرين بالإساءة عند اكتشافي لصفة سيئة فيهم

ا 4 الحياة.أشعر أنيّ لم أحصل إلا على قدرٍّ ضئيل في  .تيأحصل إلا على قدرٍّ ضئيل من الاهتمام والرعاية في حيا أنيّ لا أشعر ل ع د ا و ة :
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 :أرقام فقرات مقياس السلوك العدواني 
 .37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 09، 05، 01( فقرات، هي الحاملة للأرقام التالية:10ويتكون من ) العدوان البدني:بعُد  .1

  .38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 06، 02( فقرات، هي الحاملة للأرقام التالية:10ويتكون من ) :العدوان اللفظيبعُد  .2

 . 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 07، 03م التالية:( فقرات، هي تلك الحاملة للأرقا10ويتكون من ) الغضب:بعُد  .3

 .40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 08، 04الحاملة للأرقام التالية: ( فقرات، هي10)ويتكون  :Hostilityالعداوة بعُد  .4

 . جميع فقرات مقياس السلوك العدواني ذات اتجاه موجب بمعنى أنهّا تدل على الب عد الذي تنتمي إليه: ملاحظة

ا:ث مقياس تسير يقوم هذا الصدق على معرفة فيما إذا كانت كل فقرة من فقرات ب عد ال صدق الاتساق الداخلي: انيا

 اس.بعاد المقيأفي حساب الاتساق الداخلي لفقرات  بنفس مسار الب عد كله لذلك ي عد هذا الصدق من الأساليب الدقيقة

ط بين كل معاملات الارتبال الباحثالتي أجراها  لقد أظهرت المعالجة الإحصائية: صدق مقياس المناخ الأسري -أ

 مي إليه في مقياس المَناخ الأسري، النتائج التالية:فقرة والب عد الذي تنت

 بين كل فقرة والبعُد الذي تنتمي إليه في مقياس المَناخ الأسري.(: يوضح معاملات الارتباط 08جدول رقم )

 (**:)  0,01عند مستوى دلالة. 

 (*:)  0,05عند مستوى دلالة. 

 :  العدوانيصدق مقياس السلوك  -ب

 .عدواني(: يوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة والبعُد الذي تنتمي إليه في مقياس السُلوك ال09جدول رقم )

 العداوة الغضب العدوان اللفظي العدوان البدني البعد:       

1.  0,93 ** 0,83** 0,92** 0,93** 

2.  0,91** 0,87** 0,83** 0,74** 

3.  0,87** 0,86** 0,81** 0,89** 

4.  0,86** 0,72** 0,89** 0,86** 

5.  0,78** 0,82** 0,76** 0,77** 

6.  0,77** 0,81** 0,83** 0,81** 

7.  0,74** 0,88** 0,86** 0,85** 

8.  0,94** 0,91** 0,90** 0,93** 

9.  0,81** 0,85** 0,91** 0,81** 

10.  0,90** 0,81** 0,83** 0,85** 

 (**:) 0,01عند مستوى دلالة. 

 (*:)  0,05عند مستوى دلالة. 

 & Spearman-Brownتم تقدير ثبات أداتي  البحث بثلاث طرق: التجزئة النصفية ) . تقدير الثبات:2.6

Guttman والتناسق الداخلي )Alpha Crombach .وهذا سعياً للحصول على مزيد من الدقة 

 :ثبات مقياس المناخ الأسري

 10 أشعر أني أعامل معاملة سيئة في حياتي. في حياتي.من قبل الآخرين ي أعامل معاملة سيئة أشعر أنّ 

 البعد:
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ر
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ط
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1.  065** 0,71** 0,63** 0,91** 0,62** 0,61** 0,67** 0,61** 0,70** 0,60** 

2.  0,66** 0,78** 0,80** 0,89** 0,71** 0,72** 0,89** 0,79** 0,80** 0,66** 

3.  0,83** 0,60** 0,70** 0,67** 0,66** 0,68** 0,89** 0,68** 0,72** 0,84** 

4.  0,79** 0,66** 0,83** 0,77** 0,74** 0,79** 0,92** 0,83** 0,71** 0,79** 

5.  0,86** 0,69** 0,78** 0,76** 0,69** 0,70** 0,94** 0,78** 0,77** 0,86** 

6.  0,82** 0,76** 0,76** 0,97** 0,61** 0,75** 0,65** 0,76** 0,73** 0,87** 

7.  0,70** 0,61** 0,66** 0,63** 0,71** 0,71** 0,88** 0,64** 0,68** 0,71** 

8.  091** 0,62** 0,83** 0,68** 0,70** 0,83** 0,89** 0,83** 0,65** 0,91** 

9.  0,67** 0,73** 0,83** 0,81** 0,74** 0,83** 0,92** 0,83** 0,76** 0,73** 
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 أبعاد مقياس المَناخ الأسري.(: يوضح قيم معاملات ثبات 10جدول رقم )

 الطريقة

 البعُد

 

 
 

 

التناسق الداخلي                                

 Alpha)ألفا كرومباخ 

Crombach ) 

 Split-Halfالتجزئة النصفية 

 Spearmanسبيرمان براون  Gutmanجيتمان 

Brown 

 0,91 0,92 0,91  التماسك الأسري

 0,77 0,78 0,86  حرية التعبير في الأسرة

 0,96 0,97 0,91  صراع التفاعل الأسري

 0,92 0,93 0,92  الاستقلالية

 0,70 0,70 0,86  ازالتــــــوجه نحو الإنجـــــــــــــــــــ

 0,95 0,95 0,89  ـــافيــــالتـــــوجــــه العقـــــــــــلي الثقـــ

 0,97 0,98 0,95  التوجه نحو النشاطات الترفيهية

 0,96 0,97 0,90  التأكيد على القيم الأخلاقية والدينية

 0,85 0,86 0,91  التنظيم الأسري

 0,92 0,93 0,92  الضبط الأسري

يلاحظ والأسري على درجة عالية  ( أنّ معاملات ثبات أبعاد مقياس المناخ10من خلال الجدول رقم ) يتضح

 أيضا أن المقياس على درجة عالية من الثبات. 

 ثبات مقياس السلوك العدواني: 

 السلوك العدواني. لات ثبات أبعاد مقياس(: يوضح قيم معام11جدول رقم )
 الطريقة

 البعُد
               التناسق الداخلي                 

(Alpha Crombach ) 

 Split-Halfالتجزئة النصفية 

Gutman Spearman Brown 

 Phsical Aggression 0,96 0,95 0,95العدوان البدني 

 Verbal Aggression 0,95 0,96 0,95العدوان اللفظي 

 Anger 0,96 0,95 0,95الغضب 

 Hostility 0,96 0,96 0,96العداوة 

 تأبعاد مقياس السلوك العدواني على درجة عالية من الثبا معاملات ( أنّ 11من الجدول رقم ) يتضح

 لمقياس على درجة عالية من الثبات.ا أنويلاحظ أيضاً 

 ينصالح مامما يجعلهوالثبات الصدق ن على مستوى كاف من بناءاً على ما سبق نجد أنّ المقياسي

ويمكنا الباحث من استخدامهما في دراسته الأساسية. .ا لقياسهسيكوميترياً لقياس ما وضع



 

 

 الفصـــــــــــــــل الســــــــــادس:
ة الإجــــــــــــراءات المنــــــــهجية للدراســـــــــــــ

 الأســـــــــــاسيـــة
  

 تمهيد 

 تصميم البحث .1

 منهج الدراسة الأساسية .2

 جراء الدراسة لإزمن الو المجال الجغرافي .3

 عينة الدراسة وطريقة معاينتها .4

 أدوات الدراسة الأساسية .5

 الأساليب الإحصائية .6

 

 

 

 

 

 : تمهيد

د ية  والتأكفي المرحلة الاستطلاعية بتحضير المصادر الأساسية الخاصة بالدراسة الحال الباحث بعد أن قام

ه، بحث وماتالتي سيعتمد عليها ليوثق معل من صلاحية أدوات جمع المعطيات وتحديد مجتمع الدراسة والفئة العمرية

 . مثبتةح الدراسة التي قرر إنجازها بهاهو الآن بصدد تتبع خطوات أساسية حتى تص

 تابعوالمتغير ال (المناخ الأسري) المتغير المستقلالدراسة متغيرين أساسيين هما  تتضمنتصميم البحث:  .1

 .(السلوك العدواني)

في دراسته الحالية بين المنهج الوصفي التحليلي ومنهج دراسة الحالة ، ذلك كون  مزج الباحث :منهج الدراسة .2

جسمية  -الراهن لدى الأبناء الذين يعانون من الاضطرابات النفس المنهج الوصفي التحليلي يهتم بتصوير الوضع

سبب في إصابتهم  وتحديد طبيعة العلاقات الأسرية بين الظواهر والاتجاهات السلوكية للأفراد والتي قد تكون
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ك المناخ الأسري والسلو الواقع ووصفها من خلال أدوات القياس لمتغيري  بهذه الاضطرابات ودراستها كما هي ب

لبيانات الكيفية إلى من جمع المعطيات وتحليلها تحليلاً يستند على تحويل ا الأمر الذي يسمح للباحث العدواني

رسم بناء واضح للأحداث النفسية الصادرة عن حالة من  أما منهج دراسة الحالة فهو ي مَكِن الباحث بيانات كمية،

 .اخهم الأسريعرفة عن قرب طبيعة منوكذا م بناء السيكوسوماتيينالأ

ن الاتصال م ، قام الباحثلية تتضمن الحالات السيكوسوماتيةبما أنّ الدراسة الحا :للدراسة المجال الجغرافي .3

 ساسية.الأ الدراسةولاية وهران من أجل إجراء الصديقية( المتواجدتين ب-)أرزيو ة الجواريةبمؤسستي  الصح

بطلب  الجوارية المتواجدة بولاية وهران قام الباحث وقصد الحصول على ترخيص الاتصال بالعيادات الصحية

نية ومن تم توجه نحو الجيهات المع 02ترخيص من قبل رئيس قسم علم النفس والأرطوفونيا بجامعة وهران 

  ( 263-262ص  10، 09 :أنظر إلى الملحق رقم)للحصول على الموافقة لإجراء الدراسة الميدانية. 

لعدواني( ما ي ومقياس السلوك امقياس المناخ الأسرأداتي  بحثه )بتطبيق  الباحث قام :المجال الزمني للدراسة .4

صف أما مدة إجراء واستغرق توزيع النسخ وجمعها حوالي شهر ونهذا  16/06/2016و  01/05/2016بين 

 بمعدل حصتين في الأسبوع لكل عيادة. 17/03/2016و  09/02/2016المقابلات فقد أجريت ما بين 

 :الدراسة وطريقة المعاينةعينة  .5

ختيار عينة إكانت المعاينة قصدية سواءاً من حيث اختيار مكان إجرا ء الدراسة أو من حيث . طريقة المعاينة: 1.5

  الدراسة، كون طبيعة الموضوع تستوجب الاتصال بالحالات السيكوسوماتية وهو ما تضمنه مؤسسات الصحية.

الطبي على  التي قَدِمت للفحص على الحالات السريرية اسيةسالأ ةدراستم إجراء ال :الكمية . مواصفاف العينة2.5

مين لأطباء العاوالتي ش خِصت من قبل ا لعيادة المتعددة الخدمات ببلقايدمستوى العيادة المتعددة الخدمات بقديل وا

ت عينة كونتفواصفات العينة، م اأمّ  .مزمنة حالاتوالمختصين على أنّها حالات ذات اضطرابات سيكوسوماتية أو 

هم ما تراوح أعمارتالذين  دينغير الراشمن  أنثى( 68 -رذك 74) سيكوسوماتيوص مفح 142من  الدراسة الأساسية

 . 02,81 عياري قدرهوانحراف م 14,09 هقدرسنة بمتوسط عمري  19-08ن بي

رية من ( حالات سري04استكشافية لـ )بدراسة عيادية  الباحثقام . مواصفات الحالات العيادية المدروسة: 3.5

 هران.والأبناء غير الراشدين لديهم اضطرابات سكوسوماتية مع أوليائهم بعيادة بلقايد وعيادة قديل بولاية 

 (: يوضح مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية من حيث الحجم.01جدول رقم ) 

 حجم العينة الإناث الذكور المؤسسة

 62 30 32 بلقايدعيادة متعددة الخدمات 

 80 38 42 عيادة متعددة الخدمات قديل

 142 68 74 المجموع :

 

22.53% 21.17%

29.56%
26.74%

الذكور الإناث

عيادة متعددة الخدمات بلقايد عيادة متعددة الخدمات قديل
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ا للجنس ومكان إجراء الفحص الطبي.01شكل رقم )  (: يوضح مواصفات عينة الدراسة الأساسية تبعا

الأسري اخ ام أداتين لقياس المنتحقيق أهداف الدراسة الحالية تطلب الأمر استخدل :أدوات الدراسة الأساسية .6

 لذين يعانونلإجرائه دراسة حالة لبعض المفحوصين ا بالإضافة. لسيكوسوماتيينالسلوك العدواني لدى الأبناء او

تجربة وبعد القيام بالمن اضطرابات نفس _ جسمية لغرض معرفة وضوح العلاقة بين متغيرات البحث الحالي. 

 :وثبات الأداتين اتضح للباحث أنّ  ومراجعة استجابة المفحوصين والتحقق من صدق الاستطلاعية

 التعديلات( إجراءجميع الفقرات واضحة لدى أفراد عينة الدراسة. )بعد  -أ

 .قياس ما وضعا لقياسه قدرة الأداتين علىالخاصية السيكومترية كشفت عن   -ب

 ( مفحوص ومفحوصة .142الأداتين للتطبيق على عينة التحليل الإحصائي والبالغة ) جاهزية  -ت

 أدوات الدراسة الأساسية على مايلى:واشتملت 

 مقياس المناخ الأسري (1

 مقياس السلوك العدواني (2

البيانات وإلى توظيف مجموعة من الأساليب الإحصائية في معالجته للمعطيات  الباحثعمد :الأساليب الإحصائية .7

اء والإحصمن أجل اختبار صحة الفرضيات  (SPSS23) 23برنامج الحزم الإحصائية في النسخة  وذلك باستخدام:

معامل  :ليوالإحصاء الإستدلا الإنحرافات المعيارية،  المتوسطات الحسابية، النسب المئويةالتكرارات، الوصفي: 

نحدار دراسة معامل الاولدى عينة الدراسة  ة العلاقة بين متغيري  الدراسةلدراس، pearson Bravais ارتباط

ير السلوك ل تحديد وقياس درجة قوة التأثير واتجاه العلاقة بين متغير المناخ الأسري ومتغمن أج الخطي البسيط

 العدواني .

( حالات سريرية 04بدراسة عيادية استكشافية لـ ) الباحثكما ذكرنا سابقاً، قام  :الاستكشافية ةالدراسة العيادي. 8

)  ي شهرينأوليائهم، دامت هذه الدراسة العيادية حوالجسمية( مع -لديهم اضطرابات سكوسوماتية )اضطرابات نفسية

دة المتعددة العيادة المتعددة الخدمات قديل والعيا. وقد تمت الدراسة الإكلينكية ب2016من سنة  ( مارس، فيفري 

 وي مكن تقديم مواصفات الحالات الأربعة على النحو التالي: ،بولاية وهرانبلقايد الخدمات 

 الخدمات بقديل بالعيادة متعددة  )س،ع(المقابلات العيادية الخاصة بـالحالة  تم إجراء الأولى:تقديم الحالة  .1.8

، من ثلاثاءال يومالفترة المسائية  التابعة للمؤسسة العمومية للصحة الجوارية بأرزيو بولاية وهران، وذلك خلال

 .2016سنة لشهري  فيفري ومارس 

 .الحالة )س،ع(ب إجراء المقابلات الخاصة(: يوضح مواعيد ومكان 03جدول رقم )

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بقديل.14:30. وذلك على الساعة : )09/02/2016. 1

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بقديل.14:30. وذلك على الساعة : )16/02/2016. 2

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بقديل.14:30. وذلك على الساعة : )23/02/2016. 3

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بقديل.14:30. وذلك على الساعة : )01/03/2016. 4

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بقديل.14:30. وذلك على الساعة : )08/03/2016. 5

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بقديل.14:30. وذلك على الساعة : )15/03/2016. 6

 

  .08/03/2016،  16/02/2016: غياب عن الحصص المخصصة لها في المواعيد التالية ملاحظة:

 

 .ها الشخصيةبياناتو لحالة الأولى )س،ع(ا(: يوضح سيميائية 40جدول رقم )

 المعلومات الشخصية البيانات الأولية
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التابعة  مات "بلقايد"، بالعيادة متعددة الخد)خ،ب(المقابلات العيادية مع الحالة  تم إجراء انية:تقديم الحالة الث .2.8

شهري  ن م، خميسال يومية لصباحالفترة ا للمؤسسة العمومية للصحة الجوارية الصديقية بولاية وهران، وذلك خلال

 والجدول التالي يوضح ذلك. 2016سنة ل فيفري ومارس

 .(خ،بالحالة )ب (: يوضح مواعيد ومكان إجراء المقابلات الخاصة05جدول رقم )

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:00. وذلك على الساعة : )11/02/2016. 1

 الخدمات بلقايد .( بالعيادة متعددة 09:00. وذلك على الساعة : )18/02/2016. 2

 

 

 

 البيانات المميزة

 الهيئة العامة السوابق الشخصية

 بيضاء البشرة: : س،ع.الاسم واللقب

 م 1.62 طول القامة: أنثى الجنس:

 كلغ 53 الوزن: سنة 13 السن:

 بالوجة  شحوبو إكتئاب، إيماءات الوجه: السنة الثانية متوسط المستوى التعليمي:

 بالي وغير منظم الهندام: مستوى معيشي مقبول : المستوى المعيشي

 ضعف القدرة على التواصل  الاتصال: قديل، والمسكن ضيق  مكان ونوع السكن:

 

 

المهارات 

 الأولية

 النمو اللغوي النمو النفسي حركي

 في الشهر الثاني المناغاة: أشهر 09 الحبو:

 شهراً  12 الكلمة الأولى: شهراً  11 المشي:

ً  24 الكلام: أشهر 06 التسنين:  شهرا

 لا توجد اللغوي:الاضطراب  : مزدوجة  "طبيعية + اصطناعية"الرضاعة

 

 

الحالة 

               الاجتماعية             

 والأسرية

 الحالة الاجتماعية  الحالة الأسرية

 المستوى الدراسي: 06 عدد أفراد الأسرة:

 شبه حضريالحي السكني:  الأولى الرتبة بين الإخوة والأخوات:

 قليلة، غير متينة العلاقات العامة: مضطريةالعلاقة بين الأب والأم: 

 ضعيفة،غير واضحة العلاقات الخاصة: : وسطى المكانة الاجتماعية للأسرة

 غير منظمة بملبسها. المهارات الأولية: : متوسط .المستوى المعيشي للأسرة

 

 

 

 الحالة الصحية

 الصحة النفسية والعقلية الصحة الجسمية

 . لذاتلإهمال  ،ة، اتكالية، عدائيةانفعالي السلوك: . ومستدامةمضاعفات حادة لها و : مريضةالصحة العامة

 نبرة منخفض مع فقر بالمفردات.  الكلام: آلام شديدة بالبطن الوضع الصحي الحالي:

 تة. ومكب فةطعاية ومزاج قلباتت المزاج: بصغرها  ض: الإصابة بأمراالسوابق المرضية

 .سلبي ناجم عن القلق النفسي التفكير: :لا توجد في الأسرةالسوابق العائلية 

 l’anapath et la cytologieالتحاليل الطبية:

presence de la bacteria hélicobacter  

 l’absence desالخلو من الاضطرب الذاكرة:

troubles de la mémoire  

 : جيدالانتباه والتركيز  La dyspnie عسر في الهضم  العلاج الطبي:

 

الصياغة 

 التشخيصية

 " .Trouble digestif  " + L'indigestionاضطراب هضمي التشخيص قبل المرض: 

 Ulcère infectieux : القرحة المعدية التشخيص الحالي

 Anomalieاضطراب سيكوسوماتي  تعبر عن Ulcère infectieux القرحة المعدية التنبؤ: 

psychosomatique  النفسي مما ينبيء بحدوث مضاعفات جانبية أخرى,والضغط  بسبب التوتر الدائم 
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 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:00. وذلك على الساعة : )25/02/2016. 3

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:00. وذلك على الساعة : )03/03/2016. 4

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:00. وذلك على الساعة : )10/03/2016. 5

 .ها الشخصيةبياناتو (ب،خ) لحالة الثانيةا(: يوضح سيميائية 06جدول رقم )

 المعلومات الشخصية البيانات الأولية

 

 

 

 البيانات المميزة

 الهيئة العامة السوابق الشخصية

 أبيض لون البشرة: : ب،خ.الاسم واللقب

 م 1.62 طول القامة: أنثى الجنس:

 كلغ 66 الوزن: سنة 16 السن:

السنة أولى ثانوي )علوم  التعليمي:المستوى 

 تجريبية(.
 بيةتعبر عن حالة عصو عفوية، وافق الكلاميالوجه مح مل الإيمائية:

 أنيق وملائم الهندام: : متوسطالمستوى المعيشي

 . التكيف مع المواقف الجديدةفي صعوبة  الاتصال: حدٍّ ما بلقايد والمسكن لائق وواسع مكان ونوع السكن:

 

 

المهارات 

 الأولية

 النمو اللغوي النمو النفسي حركي

 / المناغاة: أشهر 07 الحبو:

 / الكلمة الأولى: أشهر 10 المشي:

ً  36 الكلام: أشهر 09 التسنين:  شهرا

 لا يوجد الاضطراب اللغوي: بين الطبيعية والاصطناعية مزدوجة: الرضاعة

 

 

الحالة 

               الاجتماعية             

 والأسرية

 الحالة الاجتماعية الحالة الأسرية

 عدودةلثوان موالانتباه  التركيز فقدان: نوبات الانتباه والتركيز أفراد 10 عدد أفراد الأسرة:

 اليومبعدة مرات  هاتكررمع 

 الحضريالحي السكني:  )الأخيرة( الرتبة بين الإخوة والأخوات:

 كثيرة، غير مستقرة العلاقات العامة: جيدةنوع العلاقة بين الأب والأم: 

 تمتاز بالتوتر والانغلاق العلاقات الخاصة: : وسطى المكانة الاجتماعية للأسرة

 منظمة بملبسها وكلامها المهارات الأولية: : متوسطالمستوى المعيشي للأسرة

 

 

 

 الحالة الصحية

 الصحة النفسية والعقلية الصحة الجسمية

   تغيرات سلوكية انفعالية مصاحبةالسلوك:  : مريضة العامةالصحة 

 واضح ومفهوم ومنظم  الكلام: غير مستقر الوضع الصحي الحالي:

 شعور عام بعدم الراحة  المزاج: : إصابة على مستوى الرأسالسوابق المرضية

 القدرة على التفكير.فقدان أحيانا  التفكير: : لا يوجد نفس الداء بالأسرةالسوابق العائلية

نشاط  ثوحد :EEGللدماغ  التخطيط الكهربائي

 .غير سليم Synchronies م زامن

 نسيان آني لبعض الأحدات الراهنة. الذاكرة:

 .dépakine+ الديباكين Tegretol تكريتول المعروف بال Carbamazepineتتناول المهديء  العلاج الطبي:

الصياغة 

 التشخيصية

 .Typical absence  نوبات الغيبة النموذجية التشخيص قبل المرض: 

 .Juvénile absence épilepsieالصرع النموذجية  نوبات التشخيص الحالي:

والتي تندرج ضمن الاضطرابات Grandes crises d'épilepsie قد تتطور لتصبح نوبات صرع كبرى التنبؤ: 
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ابعة ت بلقايد التبالعيادة متعددة الخدما (م،ب)المقابلات العيادية مع الحالة  تم إجراء :تقديم الحالة الثالثة 8-3

شهري  ن ، مخميسال يومية لصباحالفترة ا للمؤسسة العمومية للصحة الجوارية الصديقية بولاية وهران، ذلك خلال

 والجدول التالي يوضح ذلك: 2016سنة ل فيفري ومارس

 الحالة )س،ع(ب (: يوضح برنامج مواعيد ومكان إجراء المقابلات الخاصة07جدول رقم )

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:45. وذلك على الساعة : )11/02/2016. 1

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:45. وذلك على الساعة : )18/02/2016. 2

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:45. وذلك على الساعة : )25/02/2016. 3

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:45. وذلك على الساعة : )03/03/2016. 4

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:45. وذلك على الساعة : )10/03/2016. 5

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .09:45. وذلك على الساعة : )17/03/2016. 6

 

 .ها الشخصيةبياناتو )س،ع( لحالة الثالثةا(: يوضح سيميائية 08جدول رقم )

 .L’affection psychosomatiqueالسيكوسوماتية الحادة 

 المعلومات الشخصية البيانات الأولية

 

 

 

 البيانات المميزة

 الهيئة العامة السوابق الشخصية

 أسمر البشرة. لون البشرة: : ب،خ.الاسم واللقب

 م. 1.45 طول القامة: ذكر. الجنس:

 كلغ. 46 الوزن: سنة. 12 السن:

 بشكلوجه في الملامح رمزية تظهر الإيمائية الوجه: (السنة الثانية متوسط )غير مكرر المستوى التعليمي:

 ، وتدل على الحالة المزاجية.لا إرادي

 لائق ومنظم. الهندام: : متوسطالمستوى المعيشي

بكناستال، والمسكن واسع ويتوفر على  مكان ونوع السكن:

 المقومات الضرورية للعيش.  

تناذر  مع وجود  اضطراب اتصال  الاتصال:

 .Syndrome d'adaptation  التكيفب

 

 

المهارات 

 الأولية

 النمو اللغوي النمو النفسي حركي

 / المناغاة: أشهر 07 الحبو:

 / الكلمة الأولى: شهراً  11 المشي:

ً  24 الكلام: أشهر 08 التسنين:  شهرا

 لا توجد  الاضطراب اللغوي: الاصطناعية: الطبيعية + الرضاعة

 

 

الحالة 

               الاجتماعية             

 والأسرية

 الحالة الاجتماعية الحالة الأسرية

 : جيدالانتباه والإدراك 06 عدد أفراد الأسرة:

 الحضريالحي السكني:  الأخير والأخوات:الرتبة بين الإخوة 

 صعوبة بالتأقلم والتكيف العلاقات العامة: مضطربة وغير مستقرة مع الأبالعلاقة الأبوية: 

 تمتاز بالحساسية والتوتر العلاقات الخاصة: : وسطى المكانة الاجتماعية للأسرة

 المواجهة واستقلالية الذات الأولية:المهارات  : ضمن المعدل الوسطي.المستوى المعيشي للأسرة

 الصحة النفسية والعقلية الصحة الجسمية 
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قايد وذلك ة الخدمات بلبالعيادة متعدد  (خ،ع)المقابلات العيادية الخاصة بـالحالة  تم إجراء :. تقديم الحالة الرابعة8-4

 والجدول التالي يوضح ذلك . 2016سنة ل فيفري ومارسشهري  ، من خميسال يومية لصباحالفترة ا خلال

 الحالة )س،ع(ب (: يوضح مواعيد ومكان إجراء المقابلات الخاصة09جدول رقم )

 الخدمات بلقايد .( بالعيادة متعددة 10:30. وذلك على الساعة : )11/02/2016. 1

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .10:30. وذلك على الساعة : )18/02/2016. 2

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .10:30. وذلك على الساعة : )25/02/2016. 3

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .10:30. وذلك على الساعة : )03/03/2016. 4

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .10:30. وذلك على الساعة : )10/03/2016. 5

 ( بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد .10:30. وذلك على الساعة : )17/03/2016. 6

 .ها الشخصيةبياناتو )س،ع( لحالة الرابعةا(: يوضح سيميائية 10جدول رقم )

 

 

 الحالة الصحية

تكرار الأعراض المرضية دون تشخيص  : الصحة العامة

 سليم

 الذات والآخر اتجاهب نإثارة العداومع  توتر السلوك:

 .الكلامعدم القدرة على التنفس أو  الكلام: مستقر الوضع الصحي الحالي:

 المزاج دائم ب تقلب مع غضبو تهيج المزاج: .dyspné:  ضيق في التنفس السوابق المرضية

 وبرودة التفكير بالانجاز. التشاؤمي التفكير: :لا يوجد نفس المرض بالأسرةالسوابق العائلية

 لاتوجد اضطرابات بالذاكرة الذاكرة: موجبة، )وجود مرض(  نتائج التحاليل الطبية:

إلى بعض ، بالاضافة Xopenex و Pro HFA-Air، Ventolin HFA ألبيوتيرول العلاج الطبي:

 .لكورتيكوستيرويدات الفموية ا

الصياغة 

 التشخيصية

   Branchite  لتهاب الشعب الهوائيةإ التشخيص الأولي: 

 .L’asthmeالربو الشعبي  :التشخيص الحالي

النتيجة قد الدائم و القلق والضغط النفسيسبب ويمكن أن يتطور ب Pneumonie aiguë إلتهاب الرئتين الحاد التنيؤ: 

 Maladie psychosomatique الرئوي صريحة بالمرض السيكوسوتاتيتكون إصابة 

 المعلومات الشخصية البيانات الأولية

 

 

 

 المميزةالبيانات 

 الهيئة العامة السوابق الشخصية

 بيضاء البشرة لون البشرة: : ع،خ.الاسم واللقب

 م 1.72 طول القامة: أنثى الجنس:

 كلغ 63 الوزن: سنة 17 السن:

 بالوجه. حركات تعبيريةمع  ضحك مفتعلالإيمائية:  الثالثة ثانوي علوم تجريبية  المستوى التعليمي:

 .لباس مرتب، نظيف ومتناسقال الهندام: : متوسطالمعيشيالمستوى 

 .فقدان الاتصال مع المحيطين به الاتصال: بلقايد والسكن متوسط الحجم مكان ونوع السكن:

 

 

 المهارات الأولية

 النمو اللغوي النمو النفسي حركي

 / المناغاة: أشهر 07 الحبو:

 / الكلمة الأولى: أشهر 10 المشي:

 شهراً  36 الكلام: أشهر 09 التسنين:

 لا توجد الاضطراب اللغوي: : الاصطناعيةالرضاعة

 

 

                    الحالة الاجتماعية        

 والأسرية

 الحالة الاجتماعية الحالة الأسرية

 .نقص الانتباه والتركيز: الانتباه والتركيز 05 عدد أفراد الأسرة:

 الحضري.الحي السكني:  الكبرى والأخوات:الرتبة بين الإخوة 

 غير اجتماعية ونقصها. العلاقات العامة: تمتاز بالصرامة والتفاهمنوع العلاقة الوالدية: 
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 تمتاز بالحساسية والتوتر. العلاقات الخاصة: : الوسطى المكانة الاجتماعية للأسرة

 منظمة في ملبسها وكلامها المهارات الأولية: : متوسطالمستوى المعيشي للأسرة

 

 

 

 الحالة الصحية

 الصحة النفسية والعقلية الصحة الجسمية

 ، سوء التنسيق، عدائيدرامي  النمط السلوك: .التعرض لمضاعفات صحية :الصحة العامة

 نضباطبسبب نقص في الا ،غير سليم الوضع الصحي الحالي:

 والنظام الغذائي. الصحي

تعليقات سلبية تحرض على الكراهية أو  واضح معالكلام: 

 .العنف تجاه الأفراد

 الدورية والاكتئاب. عاطفيةالتقلبات ال المزاج: : لاتوجد بالدفتر الصحي.السوابق المرضية

 ويمتاز بالسلبية. لاعقلاني التفكير: : توجد سوابق مرصية بالأسرةالسوابق العائلية

 والضياع ذاكرةالقلة تركيز وضعف  الذاكرة: ارتفاع معدل السكر بالدم  نتائج التحاليل الطبية:

 وحقن الأنسولين. glucosidase inhibitors-Alphaمثبطّات ألفاجلوكوزيداز  العلاج الطبي:

الصياغة 

 التشخيصية

 perte de poids الوزن نقص، insomnie  الأرقكثرة التبوّل، ع طاش،  : التشخيص الأولي

 Diabète sucré de type 1 : الداء السكري النمط الأول التشخيص الحالي

وماتية ويصنف ضمن الاضطرابات السيكوس Diabète sucré de type 2 يمكن أن ينتقل للنمط  السكري الثاني التنبؤ: 
 بسبب الضغط T.psychosomatiques chroniques المزمنة  



 

 

 :صـــــل الســـــــــــــابــــعالف

 عـــــــرض النتــــــــــائــــــــــــــج 

 تمهيد   

 عرض نتائج التساؤل الاستكشافي الأول .1

 عرض نتائج التساؤل الاستكشافي الثاني .2

 نتائج الفرضية الأولىعرض  .3

 عرض نتائج الفرضية الثانية .4

 عرض نتائج الدراسة العيادية الاستكشافية للأبناء السيكوسوماتيين ومناخهم الأسري .5

 



 

 

 تمهيد:

لأسري لأداتي  البحث المستعملين لتحويل متغيري  الدراسة المتمثلان في المناخ ا الباحثعقب تفريغ 

ة والسلوك العدواني إلى مؤشران كمييان، تناول بهذا الفصل عرض نتائج الدراسة التي تمخضت عن المعالج

ها في ص كل منالإحصائية، للإشارة آثر الباحث أن تعرض نتائج دراسته في ضوء الفرضيات وهذا بعد التذكير بن

 ربعة. حينها، كما قام الباحث أيضاً بعرض نتائج الدراسة العيادية الاستكشافية للحالات السيكوسوماتية الأ

لأسري اينص التساؤل الاستكشافي الأول على: ماهي مميزات المناخ  عرض نتائج التساؤل الاستكشافي الأول: .1

 الذي ينتمي إليه الأبناء السيكوسوماتيين؟ 

 كشفت المعالجة الاحصائية للبيانات التي تم جمعها، على النتائج التالية:وقد 

 :الحالة المدنية لأولياء الأبناء السيكوسوماتيين 

ا للحالة المدنية01جدول رقم )  (: يوضح توزيع أولياء الأبناء السيكوسوماتيين تبعا

 النسبة المئوية التكرار الحالة المدنية للأولياء

 % 07.00 10 مطلقين

 % 02.80 04 وفاة أحد الوالدين أو كلاهما

  % 04.20 06 إعادة زواج أحد الوالدين أو كلاهما

 % 85.90 122 غير منفصلين

 % 100 142 المجموع

نسبة ومن أولياء الأبناء السيكوسوماتيين غير منفصلين   %85.90( أنّ نسبة 01يتضح من الجدول رقم )

لاهما و كوفاة أحد الوالدين أو  %02.80إعادة زواج أحد الوالدين أو كلاهما ونسبة  %04.20مطلقين ونسبة  07%

 ( يوضح ذلك:00الشكل رقم )

 
ا للحالة المدنية .01شكل رقم ) (: يبين توزيع أولياء الأبناء السيكوسوماتيين تبعا  

 

 :حجم أسر الأبناء السيكوسوماتيين 

ا لحجم أسرهم.(: يوضح توزيع الأبناء 02جدول رقم )  السيكوسوماتيين تبعا

 النسبة المئوية التكرارات حجم الأسرة

 [3  ،5 ] 88 62.00 % 

 [6  ،8 ] 41 28.90 % 

 [9  ،11 ] 13 09.20 % 

 % 100 142 المجموع
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 [5،  3]ين ب( أنّ نسبة حجم أسر عينة الدراسة التي يتراوح فيها عدد الأفراد ما 02يتضح من الجدول رقم )

في حين  %28.9بـ  [8،  6]بينما قدرة نسبة حجم أسرة عينة الدراسة التي يتراوح عدد أفرادها ما بين  %62قدرة بـ 

لي يوضح والشكل التا %09.2بـ  [11،  9]قدرة نسبة حجم أسرة عينة الدراسة التي يتراوح عدد أفرادها ما بين 

 ذلك:

 

ا لحجم الأسرة(: يوضح توزيع الأبناء 20شكل رقم ) .السيكوسوماتيين تبعا  
ا لمناطق سكن أسرهم.03جدول رقم )  (: يوضح توزيع الأبناء عينة الدراسة تبعا

 

 

 

 

 

 %31من أفراد عينة الدراسة يسكنون بالمناطق الحضرية بينما  %57.7( أنّ 03يتضح من الجدول رقم )

 يسكنون بالمناطق الريفية بـ والشكل التالي يوضح ذلك: %11.3منهم يسكنون بالمناطق الشبه الحضرية في حين 

 
ا لتوزيع مناطق سكن أسرهم.03شكل رقم )  (: يبين توزيع الأبناء السيكوسوماتيين تبعا

  سيكوسوماتيينأسر الأبناء النوع سكن: 

ا لنوع سكن أسرهم04جدول رقم )  (: يوضح توزيع الأبناء السيكوسوماتيين تبعا

 مناطق السكن التكرارات النسبة المئوية

 الحضري  82 % 57.75

 الشبه الحضري 44 % 30.99

 الريفي 16 % 11.27

 المجموع 142 % 100
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 نوع السكن الأبناء السيكوسوماتيين النسبة المئوية

 السكن الضيق 60 % 42.25

 السكن المتوسط 58 % 40.85

 السكن الأوسع 24 % 16.90

 المجموع 142 % 100

نهم م %40.85من أسر عينة الدراسة يقطنون بمساكن ضيقة بينما  %42.25( أنّ نسبة 04رقم )يتضح من الجدول 

 يقطنون في مساكن واسعة والشكل التالي يوضح ذلك %16.9يقطنون بمساكن متوسطة في حين 

 

ا لنوع سكن أسرهم.(: 04شكل رقم )  يوضح توزيع الأبناء عينة الدراسة تبعا

 

 الأبناء السيكوسوماتيينادي لأسر المستوى الإقتص: 

ا للمستوى الإقتصادي لأسرهم.05جدول رقم )  (: يوضح توزيع الأبناء عينة الدراسة تبعا

 النسبة المئوية التكرارات المستوى الإقتصادي للأسرة

 % 38.70 55 ضعيف

 % 40.10 57 متوسط

 % 21.10 30 مرتفع

 % 100 142 المجموع

، بينما من أسر الأبناء عينة الدراسة لهم مستوى إقتصادي متوسط %40.1 (، أنّ 05يتضح من الجدول رقم )

ر الأبناء في حين قدرة نسبة أس %38.7قدرة نسبة أسر الأبناء عينة الدراسة الذين لهم مستوى إقتصادي ضعيف بـ 

 . والشكل التالي يوضح ذلك.%21.1عينة الدراسة الذين لهم مستوى إقتصادي جيد بـ 
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ا للمستوى الإقتصادي للأسرة (: يوضح توزيع الأبناء السيكوسوماتيين05)شكل رقم   .تبعا

 لأولياء الأبناء السيكوسوماتيين الوضعية المهنية: 
ا للوضعية المهنية لأوليائهم(: يوضح توزيع الأبناء السيكوسوماتيين 06جدول رقم )  .تبعا

 المئويةالنسبة  الوالدة النسبة المئوية وليال الوضعية المهنية

 % 24.60 35 % 78.20 111 عامل ) ة (

 % 75.40 107 % 13.40 19 غير عامل ) ة (

 % 00 00 % 08.50 12 متقاعد ) ة (

 % 100 142 % 100 142 المجموع

 %08.5لا يعملون  و %13.4يعملون في حين من أباء عينة الدراسة  %78.2( أنّ 06يتضح من الجدول رقم )

 .%24.6أما الأمهات العاملات  %75.4متقاعدين في حين أنّ أمهات عينة الدراسة غير العاملات 

 
ا للوضعية المهنية لأوليائهم.06شكل رقم )  (: يوضح توزيع الأبناء عينة الدراسة تبعا

 :البيانات الأولية الخاصة بعينة الدراسة 

 :مكان الفحص -أ

ا لبياناتهم الأولية.(: يوضح توزيع الأبناء 07جدول رقم )  السيكوسوماتيين تبعا

 النسبة المئوية التكرارات مكان الفحص

 % 22.53 32الذكور :  عيادة متعددة الخدمات ببلقايد

 % 21.17 30الإناث : 

 % 29.56 42الذكور :  عيادة متعددة الخدمات بقديل

 % 26.74 38الإناث : 

 % 100 142 02المجموع : 

38.7 40.1

21.1

المستوى الاقتصادي للأسرة ضعيف المستوى الاقتصادي للأسرة متوسط المستوى الاقتصادي للأسرة جيد

78.2

13.4 8.5

24.6

75.4

0

(ة)عامل  (ة)غير عامل  (ة)متقاعد 

الوالد الوالدة
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ناث قدرة بـ ونسبة الإ % 29.56( أنّ نسبة الذكور بالعيادة متعددة الخدمات قديل قدرة بـ 07يتضح من الجدول رقم )

 . %21.17ونسبة الإناث قدرة بـ  %22.53، أما نسبة الذكور بالعيادة متعددة الخدمات بلقايد فقدرة بـ 26.74%

  :المستوى الدراسي -ب

ا للمستوى الدراسي( : يبين توزيع 08جدول رقم )  . الأبناء عينة الدراسة تبعا

 النسبة المئوية التكرارات المستوى الدراسي

 % 19.70 28 إبتدائي

 % 43.70 62 متوسطي

 % 28.90 41 ثانوي

 % 07.70 11 جامعي

 % 100 142 04المجموع : 

 28.90من عينة الدراسة لهم مستوى دراسي متوسطي في حين  % 43.70( أنّ 08يتضح من الجدول رقم )

 لهم مستوى جامعي. % 07.70لهم مستوى دراسي إبتدائي أما  % 19.70لهم مستوى دراسي ثانوي و  %

 

  :الرتبة الأخوية -ت
ا للرتبة الأخوية.09جدول رقم )  (: يبين توزيع الأبناء عينة الدراسة تبعا

 النسبة المئوية التكرارات الرتبة الأخوية

 % 46.50 66 الأولى

 % 23.90 34 الوسطى

 % 29.60 42 الأخيرة

 % 100 142 03المجموع: 

للإخوة  من عينة الدراسة في المرتبة الأولى ضمن السلم الرتبي % 46.50( أنّ 09يتضح من الجدول رقم )

 في المرتبة الوسطى للإخوة .  % 23.90في المرتبة الأخيرة في حين  % 29.60و 

 

ا للبيانات الأولية.07شكل رقم )  ( : يوضح توزيع عينة الدراسة تبعا

 :نوع الاضطراب السيكوسوماتي-ث

ا لنوع الاضطراب السيكوسوماتي(: يوضح توزي10جدول رقم )  ع الأبناء عينة الدراسة تبعا

 النسبة المئوية التكرارات الاضطراب السيكوسوماتي النسبة المئوية التكرارات الاضطراب السيكوسوماتي

 % 03,50 05 بات الجلديةاالالته % 16,20 23 الداء السكري

 0 %8,50 12 التهاب القلون التقرحي % 09,20 13 الصرع

 % 05,60 08 التهاب المفاصل الروماتزمي % 07,70 11 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني

 % 07,70 11 فرط الغدة الدرقية % 20,40 29 الربو الشعبي

 % 08,50 12 الصداع النصفي

 % 12,70 18 القرحة المعدية 

0
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22.5321.17
29.56
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43.7
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7.7

46.5

23.9
29.6

بلقايد دكور مكان الفحص بلقايد اناث مكان الفحص قديل دكور
مكان الفحص قديل اناث مكان الفحص قديل ابتدائي مكان الفحص قديل متوسطي
المستوى الدراسي قديل ثانوي المستوى الدراسي قديل جامغي الرتبة الأخوية قديل الأولى
الرتبة الأخوية قديل الوسطي الرتبة الأخوية قديل الأخيرة
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القرحة و %16,2الداء السكري و %20,4ة الدراسة الذين يعانون الربو الشعب ( أنّ عين10يتضح من الجدول رقم )

فرط الغدة و %07,7وارتفاع الضغط الدموي  %08,5 والصداع النصفي %09,2نوبات الصرع و %12,7 المعدية

 لك.ذوالشكل التالي يوضح  %03,5بات الجلدية اتهلالاو %05,6التهاب المفاصل الروماتزمي و %07,7الدرقية 

 

ا للاضطراب السيكوسوماتي08شكل رقم )  .(: يوضح توزيع الأبناء عينة الدراسة تبعا

عدواني ما مستوى السلوك الينص التساؤل الاستكشافي الثاني على عرض نتائج التساؤل الاستكشافي الثاني:  .2

 داة السلوكلاضطرابات السيكوسوماتية؟ وعليه نجد أنّ المعالجة الإحصائية التي تمت على ألدى الأبناء ذوي ا

 :كشفت على النتائج التاليةالعدواني 

ا لمستوى 11جدول رقم )  السلوك العدواني.(: يوضح توزيع الأبناء السيكوسوماتيين تبعا

 النسبة المئوية التكرارات الدرجة مستوى السلوك العدواني

 % 25,40 36 [ 27,  00]  منخفض

 % 36,60 52 [ 53,  28]  متوسط

 % 38,00 54 [ 80,  54]  مرتفع

 % 100 142 ن=  80الدرجة الكلية =  03المجموع : 

 36,60ومن الأبناء السيكوسوماتيين لهم سلوك عدواني مرتفع  % 38,00( أنّ 11يتضح من الجدول رقم )

 لهم سلوك عدواني منخفض . والشكل التالي يوضح ذلك .  % 25,40ولهم سلوك عدواني متوسط  %

 
ا لمستوى السلوك العدواني.09شكل رقم )  (: يبين توزيع الأبناء السيكوسوماتيين تبعا

ناء في يوجد ارتباط دال إحصائيا بين درجات الأبتنص الفرضية الأولى على أنّه إختبار الفرضية الأولى:  .3

 . السلوك العدواني ودرجاتهم في المناخ الأسري
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بين السلوك العدواني  pearson Bravais(: يوضح معاملات الارتباط  برافي بيرسون 12جدول رقم )

 والمناخ الأسري لدى الأبناء عينة الدراسة.

 العدوانيالسلوك 

 المناخ الأسري

عدوان  عدوان بدني

 لفظي

الدرجة الكلية  عداوة غضب

 لسلوك العدواني

 -0,69** -0,65** -0,68** -0,63** -0,47** التماسك الأسري

 -0,66** -0,62** -0,62** -0,58** -0,52** حرية التعبير في الأسرة

 -0,28** -0,25** -0,23** -0,26** -0,30** صراع التفاعل الأسري

 -0,75** -0,69** -0,73** -0,67** -0,54** الاستقلالية في الأسرة

 -0,61** -0,54** -0,59** -0,52** -0,48** التوجه نحو الإنجاز

 -0,60** -0,61** -0,57** -0,51** -0,43** التوجه العقلي الثقافي

 -0,65** -0,63** -0,62** -0,58** -0,47** التوجه نحو النشاطات الترفيهية

 -0,67** -0,62** -0,64** -0,55** -0,56** التأكيد على القيم الأخلاقية والدينية

 -0,71** -0,64** -0,65** -0,65** -0,58** التنظيم الأسري

 -0,66** -0,61** -0,63** -0,60** -0,49** الضبط الأسري
 (**:)  0,01عند مستوى دلالة. 

 (*:)  0,05عند مستوى دلالة. 

لى أبعاد ع(، أنّه توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً وسالبة بين درجات الأبناء 12يتضح من الجدول رقم )

 السلوك العدواني ودرجاتهم على أبعاد المناخ الأسري:

ي وهو يدل على وجود ارتباط عكس -0,69معامل الارتباط بين التماسك الأسري والسلوك العدواني ككل =  -أ

 .سوماتيينواني لدى الأبناء السيكو، بمعنى أنّه كلما زاد التماسك الأسري انخفض مستوى السلوك العدبينهما

رتباط وهو يدل على وجود ا -0,66معامل الارتباط بين حرية التعبير في الأسرة والسلوك العدواني ككل =   -ب

ء دى الأبناواني لما زادت حرية التعبير في الأسرة انخفض مستوى السلوك العدعكسي قوي بينهما، بمعنى أنّه كل

 .السيكوسوماتيين

 سيوهو يدل على وجود ارتباط عك -0,28= معامل الارتباط بين الصراع الأسري والسلوك العدواني ككل  -ت

ناء لاً لدى الأبيبمعنى أنّه كلما زاد الصراع الأسري انخفض مستوى السلوك العدواني قل ضعيف بينهما،

 .السيكوسوماتيين

تباط عكسي وهو يدل على وجود ار -0,75= في الأسرة والسلوك العدواني ككل الاستقلالية معامل الارتباط بين  -ث

 .ينلسيكوسوماتياالاستقلالية في الأسرة انخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء  بينهما بمعنى أنّه كلما زاد

سي اط عكوهو يدل على وجود ارتب -0,61والسلوك العدواني ككل =  التوجه نحو الإنجازمعامل الارتباط بين   -ج

 ن.سيكوسوماتييواني لدى الأبناء الانخفض مستوى السلوك العد التوجه نحو الإنجاز، بمعنى أنّه كلما زاد بينهما

تباط عكسي ل على وجود اروهو يد -0,60معامل الارتباط بين التوجه العقلي الثقافي والسلوك العدواني ككل =  -ح

 .يينلسيكوسوماتابينهما بمعنى أنّه كلما زاد التوجه العقلي الثقافي انخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء 

وجود  وهو يدل على -0,65والسلوك العدواني ككل =  التوجه نحو النشاطات الترفيهيةمعامل الارتباط بين  -خ

 واني لدىلعداانخفض مستوى السلوك  التوجه نحو النشاطات الترفيهية، بمعنى أنّه كلما زاد سي بينهماارتباط عك

 .الأبناء السيكوسوماتيين

دل على وجود وهو ي -0,67والسلوك العدواني ككل =  التأكيد على القيم الأخلاقية والدينيةمعامل الارتباط بين  -د

اني ولسلوك العداانخفض مستوى  د على القيم الأخلاقية والدينيةالتأكيارتباط عكسي بينهما، بمعنى أنّه كلما زاد 

 .لدى الأبناء السيكوسوماتيين

سي وهو يدل على وجود ارتباط عك -0,71والسلوك العدواني ككل =  التنظيم الأسريمعامل الارتباط بين  -ذ

 .سوماتيينبناء السيكوواني لدى الأانخفض مستوى السلوك العد التنظيم الأسري، بمعنى أنّه كلما زاد بينهما
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 وهو يدل على وجود ارتباط عكسي -0,66معامل الارتباط بين الضبط الأسري والسلوك العدواني ككل =  -ر

 .ماتيينبينهما، بمعنى أنّه كلما زاد الضبط الأسري انخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسو

دى دواني لالع أنّ المناخ الأسري يساهم في التنبؤ بالسلوك تنص الفرضية الثانية على: إختبار الفرضية الثانية .4

الذي   Simple Liner Regressionوعليه قام الباحث بدراسة الانحدار الخطي البسيط  .الأبناء عينة الدراسة

بع تاالمتغير الويقوم على تحديد وقياس درجة قوة التأثير واتجاه العلاقة بين المتغير المستقل )المناخ الأسري( 

اخ الأسري )السلوك العدواني(، مما يسمح بدراسة التوزيع المشترك للمتغيرين لإيجاد دالة العلاقة بين المن

 على أنّ:(  469: ص04) أنظر إلى الملحق والسلوك العدواني. هذا وقد أسفرت المعالجة الإحصائية 

I. ( السلوك العدواني  + 78,264نمودج انحدار المناخ الأسري على السلوك العدواني هوX 0,777- لمناخ = ا

 الأسري(

II.  = وهو يدل على وجود ارتباط عكسي قوي  0,832-معامل الارتباط بين السلوك العدواني والمناخ الأسري

 (  Sig = 0,000 < α = 0,05بينهما )

III.   معامل التحديدR² = 0,692  = عَدَّل ،  12,408، الخطأ المعياري للتقدير = 6900,ومعامل التحديد الم 

لاقة الخطية من تغي ر قيمة السلوك العدواني، يفسر من خلال الع %69بحيث تفسر قيمة معامل التحديد بـــ : 

جتماعية فقد ترجع إلى عوامل نفسية وا %31بين السلوك العدواني والمناخ الأسري، أما النسبة المتبقية 

 وماتيين.أخرى تؤثر على مستوى السلوك العدواني لذى الأبناء السيكوس

IV.  Sig = 0,000 . F =314,227∗   وهذا يدل على وجود علاقة معنوية بين السلوك العدواني والمناخ

 الأسري ، وأنّ نموذج الانحدار السابق جيد. 

V.  ∗17,726-= b1000. T,Sig = 0  وهذا يدل على أنّ المناخ الأسري متغير مؤثر في السلوك العدواني لأن

b1T ذو اتجاه عكسي. 

 :بصبها في الجدول التالي هذه النتائج قام الباحثوكل 
 .(: يبين نتائج معامل الانحدار بين المناخ الأسري والسلوك العدواني لدى الأبناء عينة الدراسة13جدول رقم )

 

 المؤشرات

معامل  (Tاختبار ) (Fاختبار ) معادلة الانحدار

 التحديد

R² 
 المعاملات

B 

الخطأ 

 المعياري

 قيمة

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

 قيمة

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

الثابت )باقي العوامل 

 الأخرى(

78,264 2,388  
 

314,227 

 

 
,000b 

32,772 ,000  

,6920 

 000, 17,726- 0,044 0,777- السلوك العدواني

 "لغت قيمة ب( أنّ النتائج التي أسفرت عليها المعالجة الإحصائية مقبولة، بحيث 13نلاحظ من الجدول رقم )

لمناخ ا(، هذا يؤكد على وجود دلالة إحصائية على مساهمة 0,01وهي دالة بمستوى دلالة قدره ) (314,227ف " )

 الأسري في التنبؤ بالسلوك العدواني للأبناء محل الدراسة.

( وهو ما تشير إليه قيمة 0,01وهي دالة بمستوى دلالة قدره ) 32,772بلغت قيمة " ت " المحسوبة كما 

( في السلوك -0,777" التي تعني أنّ التغير في قيمة المناخ الأسري بوحدة واحدة يقابله تغير بمقدار )Bالمعامل "

( من 0,692" المقدر بـ )2R" التحديد العدواني لدى عينة الدراسة وهذا المناخ الأسري يفسر على حسب معامل

من التغيرات الحاصلة على مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء  %69,2التباين في السلوك العدواني، بمعنى أنّ 

السيكوسوماتيين سببها المناخ الأسري، مقابل قيمة " ت " لباقي العوامل النفسية والاجتماعية الأخرى بمستوى دلالة 
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وهو ما يدل على وجود عوامل أخرى تساهم في السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين. وعليه  (،0,01قدره )

 .واني لديهمفي التنبؤ بالسلوك العد وبقدر كبير ساهمللأبناء السيكوسوماتيين يالمناخ الأسري يمكن القول أنّ 

 
  مسارالوانتشار البواقي على  Simple Linear Regressionالانحدار الخطي البسيط (: يوضح معادلة 10شكل رقم )

سوماتيين في قوة الارتباط بين درجات الأبناء السيكوتنص الفرضية الثالتة على أنّ إختبار الفرضية الثالثة:  .5

امل تقدير معتم  لاختبار الفرضيةتختلف بإختلاف جنسهم و السلوك العدواني ودرجاتهم في المناخ الأسري

دا، فكانت حلأبناء )إناث( كل على العدواني للأبناء )ذكور( ثم ل ين المناخ الأسري والسلوكارتباط بيرسون ب

 النتائج:

 (.بناء )إناثالأومعامل الارتباط بين السلوك العدواني والمناخ الاسري لدى الأبناء )ذكور(  (: يبين14جدول رقم )

 مستوى الدلالة قيمة " ر " متغير التكرارات الجنس

 ذكور

74 

 المناخ الأسري

-0,829 

 

 %1دال عند 
 السلوك العدواني

 68 إناث

 المناخ الأسري

 السلوك العدواني 0,829-

قدر بـ  ( أنّ معمل ارتباط بيرسون بين السلوك العدواني والمناخ الأسري لدى الذكور00يتضح من الجدول رقم )

 لدراسة.الارتباط لا تختلف باختلاف الجنس بين متغيري  اوهو نفسه لدى الإناث، حيث يدل على أنّ قوة  -0,83

ة العيادية من خلال الملاحظة العيادية والمقابل :لعيادية الإستكشافيةنتائج الدراسة االحالات وتحليل عرض . 6

 أسفرت الدراسة العيادية الإستكشافية على النتائج 

 :،ع()س الأولىلحالة تحليل عام لمع  مقابلاتال ملخص.عرض 1.6

أخان  -( إخوة  04أربعة )من بين سنة، ت عد البنت الكبرى  13الحالة )س،ع( مريضة تبلغ من العمر 

 Trouble اضطراب هضمي من تدرس بالسنة الثانية متوسط غير معيدة لأي سنة دراسية تعاني - وأخت واحدة

digestif  على مستوى المعدة والذي يعرف بالقرحة المعدية Ulcère infectieux   وهذا ناتج عن زيادة نسبة

، هو ما  Difficulté de digestionمع صعوبة في عملية الهضم  L’acide gastriqueإفراز حمض المعدة 

 Examen médical du système digestifص بالجهاز الهضمي تخصتم تشخيصه في الفحص الطبي الم

أنّها تعاني  السجلات الطبية للحالة )س،ع( أظهرتما أنّ ك ،Analyses médicalesبالتحاليل الطبية  المرفقو

 .  Trouble comportemental émotionnelانفعالي من اضطراب سلوكي

ً أن الحالة )س،ع( قدمت للفحص النفسي عن طريق توجيه من طرف مختص في أمراض الجهاز  علما

 .Gastro-entérologueالهضمي  
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   " القرحة المعديعضوي تمثل في تشكو من اضطراب منفعلة وقلقة و)س،ع( أثناء المقابلة  ظهرت الحالة

Ulcère infectieux "نتيجة للضغط النفسي كLa tension  حالة القلق وهو ما يعكسوالانفعال العاطفي المزمن 

فقد أظهرت حيرة كبيرة حول مرضها الذي سبب لها مشاكل عديدة في ، المتدهور وضعها الصحيالتي تعيشها نتيجة 

)س،ع( الأعراض  لوحظ علىوالانزعاج الكبيرة لوضعها الصحي، بحيث  قلقحالة ال الباحثحياتها هذا وقد لاحظ 

م ، آلاCrampes gastriquesتشنجات معدية  ، حالة من الإغماء والغثيان ، إحساس قوي بضيق في التنفس التالية:

وتبلغ هذه الأعراض ذروتها عند حديث  ،الشعور بخوف كبير من الموتم بالبطن، آلاشديدة على مستوى الرأس، 

المفحوصة )س،ع( عن وضعها الاجتماعي العام والأسري الخاص بصورة مفاجئة وغير متوقعة، وعند سؤالنا عن 

هذه الأعراض باستمرار منذ  نت تعاني منرحت الحالة )س،ع( أنّها كامدى تكرار هذه الأعراض معها بالسابق، ص

غِيرَة" أن كانت طفلة صغيرة ودون سابق إنذار رَض  مَلِي ك نت  ص  ناَ داَي ماً نَم  كما تذكر  بقولها " ك ل  مَا يَجَب د لِي عَلىَ درَ 

لكشف وعند قيامها با بل أن تصاب بالأعراض البدنيةأنّها كانت تتعرض لصدمات وصراعات نفسية في كل مرة ق

لينيكية أو الطبي في البداية لم يتمكن الأطباء من تشخيص حالتها بصورة واضحة إما بسبب غياب الأعراض الإك

 سبب المرضي الحقيقي.لفحوص الطبية ذلك في ضل غموض اللاختفاءها أثناء إجرائها 

رها كانت المقابلات العيادية التي أجريت على حدا مع والِديَ  الحالة )س،ع(، أنّها ومنذ صغ أظهرت لقد

لد الحالة ، كما صرّح واِ شكل كليب علاجهات لا الأدوية الطبيةوأنّ اض جسمية مفاجئة وبصورة متكررة تتعرض لأمر

 . في الأسرةسوابق وراثية للمرض  بعدم وجود

لأم اع( كأحد المصادر الهامة في جمع المعلومات حول وضعها الصحي، أدلت بَعد الحديث مع والدة )س،و

لميلاد بـ بأنّ حملها وولادتها لـ )س،ع( تما بشكل طبيعي وبدون أي  مشاكل صحية تذكر، حيث قدر وزنها أثناء ا

ً جيوكانت رضاعتها مز غ3350 ها ة بلوغبين الرضاعة الطبيعية والرضاعة الاصطناعية ونموها كان جيداً إلى غاي ا

ً  أثرمما مشاكل صحية متكررة باستمرار وبصورة دائمة يها سنوات أين بدأت تظهر عل 70سن  تها على حيا سلبا

ء من تأزم والاستيا بالقلق ونيشعر فراد أسرتهاألأطباء، وهو ما جعل ا من لعديدلالمتكررة بالرغم من زياراتها 

 . ةالصحي مشكلتهالفعالة في ضل غياب الحلول الالصحية حالتها 

يابها، مسؤولية رعاية أختها الصغرى وشؤون البيت أثناء فترة غ صرّحت الأم أنّها كانت ت حَمل )س،ع(و

ً أن )س،ع( تعرضت عندما كانت في السا ً لموقف عقابي قاسٍّ من قبِل أبعوأدلت أيضا بيها ة من عمرها تقريبا

حيث  اأبيهبينها وبين من المرات مشاجرات في الكثير شهدت الأم أنّ )س،ع(  قالتومستواها الدراسي  ضلانخفا

 .أسرتها متكررة بين أفردنزاعات بالإضافة لظهور  ماً "اي  و دَ ز  اب  دَ ا نَنَوف  تش   ت  انَ" كَ  على حد قولها

اهدة لصحية مباشرة بعد مشكثير من الأحيان ظهور هذه الأعراض االوقد لاحظت والدة الحالة )س،ع( في 

رسة_ تقع شجارات داخلية بين أفراد أسرتها أو لأحداث انفعالية صادمة خارج البيت _في الشارع أو المد)س،ع( ل

بل دمات نفسية قأنّها كانت تتعرض لانفعالات وصت بين  للباحثمعها، فالتقارير الطبية السابقة التي أحضرها والدها 

  إصابتها بالقرحة المعدية.

غيرتها الشديدة من إخوتها الذين كما أنّ العلاقة الأسرية الخاصة بالحالة )س،ع( مع أفراد أسرتها امتازت ب

ً وهي تحب لفت  تعديها على إخوتها حوها إما بتصرفاتها التي تثير الاستغراب أو لوالديها نانتباه يصغرونها سنا

 على للباحثالأم  وهو ما صرحت به،  ضربها أختها الصغرى أو شجارها الدائم مع أخيها الذي يصغرها مباشرةك

ً ت ك ون   بقولها " أنّ )س،ع( لها سلوك عدائي صريح اتجاه إخوتها  وت هَا  agressif داَي ما كي يَدِيولهاَ  surtoutمَعَ خ 

له سبب تدهور ، كما أنّها حَاجَت هَا " شديدة التعلق بأمها مقارنة بأبيها الذي تحَمل له مشاعر الغضب والعداوة وت حمِّ

تعاني حرمان عاطفي أبوي  أنّ الحالة )س،ع( الباحث، هذا ولاحظ الصحية، وهو ما زاد من معاناتها حالتها
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Privation émotionnelle de père ها بأبيها الذي تصفه بالأب ، حيث كانت تبكي بحرقة عند حديثها عن علاقت

 . "ياَ بِ  اع  قَ  ش  ه  الَ بَ لَ ع  ا ومَ  ف  زاَ بَ  ر  يَ زَ ا م  ابَ بَ بقولها "  القاسي والمهمل

ها تلايلـ )س،ع( امتازت بطابعها الاعتزالي ورفضها مصاحبة زموالدراسية كما أنّ العلاقة الاجتماعية 

تها ا مع زميلا، فعلاقتهوعدم رغبتها في التواصل مع الآخرينلها في كثير من الأحيان البقاء لوحدها يبالدراسة وتفض

حَ  Toujoursبالدراسة كان يسودها الاضطراب وعدم التفاهم معهن على حد قولها "  وا نتَ عَافرَ  مَعَ ص  بَاتيِ لِي يَق ر 

عاَياَ " في شكل سلوك عدائي موجه نحو الآخر، وذلك  تعبيراً منها عن الضغط  القلق من  وحالةالنفسي المزمن  م 

 سي وبيئتهاوضعها الصحي مقارنة بزملائها الأصحاء بالقسم، وهو ما أدى إلى اختلال التوازن بين ذاتها ككيان نف

دروكلوريد الخارجية وما تأَث ر جهازها الهضمي إلا خير دليل على حالة القلق التي تجعل معدتها تفرز حمض الهي

hydrochlorate  ،الة القلق مما يتسبب في تآكل جدار معدتها وألم شديد ببطنها كنتيجة لحبمعدل زائد عن اللزوم

 والضغط النفسي المزمن الذي تعيشه.

 

 :قابلات مع تحليل عام للحالة الثانية )ب،خ(الم . ملخص2.6

 04 –( 08بين إخوتها الثمانية )من ، ت عد البنت الصغرى سنة 16ب،خ( مريضة تبلغ من العمر الحالة )

الصرع النموذجية  ، تعاني من نوباتتدرس بالسنة الأولى ثانوي غير معيدة لأي سنة دراسية -أخوات 03إخوة و

Juvénile absence épilepsie ،الجهاز العصبي المركزي " على مستوى ذلك و "Système Nerveux 

Central  يةالعصبونعمل الخلية عن  بشكل عامالناتج Neurone  شارات للإ هاقالنفي بصورة غير سليمة

 .كيميائيةالكهربائية ووالتنبيهات ال

ً  أناء  زامن يحدث، بحيث حالة النوبة لدى الحالة )ب،خ( يكون النشاط الكهربائي مشوشا  نشاط م 

 Synchronies غير سليم مع وجود درجات مرتفعة من الناقلات العصبية Neurotransmetteurs  غي الدماف، 

جهاز  بواسطة  Neurologueالفحص الطبي المختص بالأعصاب من قبل طبيب الأعصاب تم اكتشافه في  الذيو

 نالذي أظهر أنّ الحالة )ب،خ( تعاني م lectroencéphalographieE "(EEG) غ "كهربائي للدماالالتخطيط 

 .نوبات صرع نموذجية أولية

ً أنّ الحالة )ب،خ( ع رضت للفحص النفسي عن طريق توجيه من طرف طبيب الأعصاب  علما

Neurologue وبة صعلوأيضاً  ما الاكتئاب والقلق المرضيوضغوط نفسية لا سي، بسبب تعرضها لمشاكل اجتماعية

 .ة نفسها والتعامل مع وضعها الصحيفي مواجه)ب،خ( الحالة 

مع حدوث  أولية من نوبات صرعية نموذجية أنّها تشكو  الباحث لاحظالحالة )ب،خ( أثناء إجراء المقابلة مع 

 Perte de قدان الوعي المفاجئوف( Musculaires   Crampes) تشنجات عضلية انقباضات عضلية بالجسم

conscience soudaine  رفَق بصداع شديد وهذا ما يعكس حجم المعاناة التي والصراخ والبكاء بصوت عالي م 

 ،تعيشها ، وقد أظهرت )ب،خ( استياء كبير من تدهور حالتها الصحية وعدم قدرتها على تقبل وضعها الصحي

 .ف الأسرية المتأزمة التي تمر بهاخاصة في ظل الظرو

يحدث معها من اضطرابات نفسية خاصة أثناء النزاعات المتكررة كما حمّلت الحالة أفراد أسرتها سبب ما 

، فمعايشة الحالة للصراع الدائم بين أفراد أسرتها جعلها في كل وبين أشقائها الأربعةبين أمها وأختها الكبرى المطلقة 

ابها وأنّها بأنّ أمها لم تكن ترغب في إنج للباحث رحتفالحالة )ب،خ( ص .رة تصاب بنوبات صرع تفقدها الوعيم

حتى  ) كانت تخجل بها (حَمِلتها بالخطأ لأنّها كانت متقدمة في السن وأثناء ميلادها لم يعلم بها أحد إلا أفراد أسرتها 

بلوغها سن الثالثة من العمر، وأنّ تلقيها للمعاملة القاسية من والدتها كان سبباً في تأزم حالتها ، فـ )ب،خ( كانت تبكي 

مدى تأزم وهنا نلمس . Phobie أثناء حديثها عن علاقتها بأمها التي تخافها لدرجة الرعب بحرقة وتنفعل بشدة
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الوضع الأسري والصحي للحالة خاصة في ضل الظروف الاقتصادية الصعبة التي تمر بها الأسرة  والتي دفعت 

قَة ( وهو ما خلق حالة من الهلع وسط الأسرة .   بأحد إخوتها للهجرة بطريقة غير شرعية نحو إسبانيا ) الحَر 

راد بط بين أفالأسرة كان له الأثر المدمر على الرواأنّ الفراغ الذي تركه أخوها ب للباحث كما صرحت الحالة

ديدة أصبحت والدتها شوأسرتها من خلال ارتفاع حدة الصراع بينهم، وتدهورت الحالة الصحية لوالدها المسن 

وهو ما  ،صحتها  علىالانفعال والقلق عليهم لدرجة منعهم من مغادرة البيت إلا بمرافقة وبالخصوص )ب،خ( خوفاً 

قتها ة التي أرهها واستيائها وزاد من معاناتها وخلق لها توثر نفسي دائم وشعوراً بالقيد والسيطرة الكاملأثار غضب

يوي غير سليم وأفرزت هذه الوضعية عن تنظيم بن L’autonomieوأعاقت النمو السليم لاكتسابها الاستقلالية الذاتية 

نجات تشصابتها بالمرات إلى حالات من القلق الشديد التي أ في البنية النفسية لدى الحالة، مما أدى بها في كثير من

الأسرية  هاتلواجباها إهمالمع تجاه الآخرين ا والعدوانية عة الاستثارةيسر المنشأ .وأصبحت ذات طابع نفسي صرعيه

 .والاجتماعية

نه نتج ع مرضها الذي بسبب ومستواها الدراسي (حالة )ب،خقدرات ال تتراجع أما من الناحية الدراسية

النسيان كومتكررة لوظائف دماغها أثناء إصابتها بالنوبة مما سبب لها خلل وظيفي بالدماغ   ةتمؤقرات عجز لفت

ري مع صعوبة الانتباه والعجز الفك Psychomoteur يواضطراب ذاكرتها وعدم قدرتها على التناسق النفسحرك

 الغضب تنوبا كون لها مما سخريةمن الخوف والالقلق  وحالة La bradypsychieالمرتبط بالتثاقل النفسي 

 وظيفهات وبالتالي هاعواطف القدرة على ضبطت أخرى عدم السعادة وعدم لاالثقة بالنفس وفي حاوالعزلة وفقدان 

وبات فالصعارجية، مع البيئة الخها نوع من سوء التكيف التي يمكن فهمها على أنّ اتجاه زملائها بالدراسة، ولعدوانية ل

الرمزية  والدخول إلى الوظيفة conception Processus بالفهم والاستيعاعملية  في )ب،خ( ها الحالةتواجهالتي 

لوكها يربط بين رفضها لمواصلة الدراسة وس الباحثا، فكل هذا جعل من هتقاعوإ الدراسية هاقدراتتكبح  التي

ات شف عن صعوبالعدواني اتجاه زملائها وانخفاض مستواها العلمي وطبيعة علاقتها الأولية بوالدتها، الأمر الذي يك

أو تطوير  خطيرة في علاقة الحالة )ب،خ( مع ذاتها ومع الآخرين وهو ما يؤدي بها إلى تنظيم ميكانيزمات ذهانية

 وظيفية بدماغها، مؤدياً بذلك إلى إنشاء بنية مرضية حقيقية. إختلالات 

 )ب،م(: لحالة الثالثةتحليل عام لملخص المقابلات مع . عرض 3.6

 -أختان وأخان  –( إخوة 05سنة ي عد الأخ الأصغر من بين خمسة ) 12الحالة )ب،م( مريض يبلغ من العمر

الناتج عن عدم  Asthmeعاني )ب،م( من داء الربو الشعبي يدرس بالسنة الثانية متوسط غير معيد لأي قسم ، ي

أي  Dyspnéeجعل الحالة )ب،م( يحس بضيق في التنفس لى الرئتين بطريقة طبيعية مما يوصول الأكسجين إ

ص بالجهاز المخت، هذا ما تم التوصل إليه عن طريق الفحص الطبي " الأكسجين 2Oاستنشاق"  يصعب عليه 

ً بالاستع  Pneumologueالتنفسي   Chest X- Rayمنها انة بعدة أشعة ووسائل طبية خاصة طبعا

Interprétationما جعل  وهو نفسية تعاني من عدة اضطرابا، كما أنّ السجلات الطبية للحالة )ب،م( أظهرت أنه ي

 .   به المختص يبعثه إلى طبيب نفسانيمن طبي

كان نذ أن مفي بداية الأمر باستدعاء الأب طبعاً لعدم وجود الأم التي توفيت جراء حادث مرور  الباحثقام 

ر الحالة )ب،م(  ، ليه الأباد الأسرة هذا ما تطرق إ، حينها كانت الصدمة جداً صعبة على جميع أفرسنوات 08ع م 

سأل ومنذ ذلك الوقت أصبح ي منزلوفاتها كان رفقة إخوته بال عن مدى تعلق )ب،م( بأمه ويوم الباحث وأخبر

 ماءيشعر بالإغ وفي معظم الأحيان ة وضيق في التنفسعن أمه ويبكي عليها بكاءً حاراً يجعله يحس باِلنَهجَ باستمرار 

 والاختناق لدرجة أخده للمستشفى لتقديم له الإسعافات الأولية  والأكسجين

خص علاقة )ب،م( ة الحالة من خلال طرح أسئلة تيتعمق في دراس الباحث وهذه المقابلة مع الأب جعلت من

لكن بعد عدة التهرب من الإجابة وعدم الكلام و، فبدأ يلاحظ تقلبات مزاجية وتوثر لدى الحالة كبوالدته المتوفاة
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، فقد تكلم عن طفولته قبل وفاة أمه وب معه والإجابة على جميع أسئلتهوحاول التجا الباحثجلسات تعود )ب،م( على 

 ب  عَ ل  ت نَن  ك  ا و  مَ ي يَ دِ ت عن  انَكَ ان و  رحَ ال فَ طفً الأً  اع  ا قَ يمَ ل كِ ف  طِ  ت  ن  بأنّها كانت جميلة وعاشها بصفة طبيعية " ك  وقال 

َ لِ ي ع  قِ يزَ ي و  نِ ب  رَ ض  يَ  ان  كَ ي و  اسِ ي قَ بِ ي" وعن علاقته بوالده قال " أَ وتِ خ   عَ ف م  زاَ بَ  " كما  ه  افو  خَ ن   اع  قَ  ار  ي الدَ ا فِ نَح  وَ  يا

 وش  ان  ا كً تحدث عن علاقة أبيه بأمه المتوفاة بأسى كبير حيث أدلى بأنّهما كانا يتشاجران باستمرار وقال عنهما " مَ 

" مما يعبر عن عدوانية صريحة موجهة  ت  اتَ ا مَ مَ ا ....يَ هَ ب  رَ ض  يَ  ان  " وكان يبكي بشدة وهو يقول " كَ  ين  مِ اه  فَ ت  مَ  اع  قَ 

امية والخوف الشديد من سلطة النفسي الناجم عن مشاعر الحقد والكراهية والأفكار الانتقنحو الذات بسبب الضغط 

ا " فهو يحس بفراغ هَ وف  ش  ن   ش  يد  زِ ا ن  مَ وَ ....  ت  اتَ ا مَ مَ يَ  ع لاهَ  ... ت  اتَ ا مَ مَ ، وعن وفاة أمه لم يتقبل الأمر وقال " يَ الأب

تعلقاً شديداً بإخوته الأربعة )ب،م( . كما أبدى Privation émotionnelle de mèreكبير وحرمان عاطفي أمومي 

 Conflit interneوهو يدل على وجود صراع نفسي وصرح أنّه يتشاجر معهم بشكل دائم فقال "نحبهم بزاف" 

 .أنه الوحيد بالأسرة المصاب به مما يوضح عدم تقبله لمرضهواضح لديه وصرح )ب،م( أنّ مرضه ليس وراثياً و

 وجود صعوبات في الدراسة حثالبا، فقد لاحظ اسي لدى المفحوص وعلاقته بزملائهالدر وعن المستوى

"  Hôpitalي فِ  ت  اارَ هَ ون   CEMي فِ  ات  ارَ هَ ي ن  دِ ن  أدلى )ب،م( بالتصريح التالي " عَ قد و ة،المتكرر اتبسبب الغياب

رغب في ، أما علاقته بزملائه في الدراسة فهو لا يفضل الاختلاط  بهم  ولا يوهو ما يعكس معاناته مع المرض

، م( إحساسه بالنقص مقارنة بزملائهحظ من خلال تصريحات الحالة )ب،مصاحبتهم بسبب اضطراب التكيف، ولو

ش  عَ ش م  ه  ب  حَ ا ن  ومَ  م  ه  رَ ك  وهو ما يشعره بالإحباط وينمي مشاعر الكره والعدوانية اتجاههم على حدّ قوله " نَ لاَخَطَر 

 .لائه مما يشعره باستياء وغل دائمزم من قبل د، فهو ي نتقي"ونِ ر  اي  عَ ي وي  ونِ لق  قَ يَ 

 :مقابلات مع تحليل عام للحالة الرابعة )ع،خ(ملخص ال. عرض 4.6

 –أخ وأخت  –( ثلاثة إخوة 03، تعد البنت الكبرى من بين )سنة 17ع،خ( مريضة تبلغ من العمر الحالة )

 Diabète Mellites، تعاني من داء السكري النمط الأول  انوي مقبلة على شهادة البكالورياتدرس بالسنة الثالثة ث

Type 1  أو ما يعرف بـJuvénile Diabètes ناجم عن غياب أوبزيادة السكر في الدم وهو مرض مزمن يتميز ، 

 Dysfonctionnement de la glande deفة البنكرياس نقص في إفراز الأنسولين والراجع إلى خلل في وظي

Pancréas   هو ما تم الكشف عنه بالفحص الطبي الداخليMédecine interne Pavillon  من قبل

ً أنّ الحالة قبل تشخيص مرضها كانت تعاني من جفاف الفم وكثرة   Diabétologueطبيبال ً بالتحاليل علما مرفقا

 هاتعرض، كما لوحظ على الحالة )ع،خ( والتعطش للماء والتعب L'énurésie ي الليل التبول والتبول اللاإرادي ف

 ما دفع طبيبها لتوجيهها للفحص النفسي Troubles émotionnels  واضطرابات عاطفية انفعالات حادةولضغوط 

، حيث أظهرت ردود فعل أظهرت وجود اضطراب سلوكي انفعاليفالسجلات الطبية لدى الحالة )ع،خ( 

ي لِ ار  ا دَ مَ  ء  واب الدَ ر  شَ  ن  ت مَ ه  رَ ا كَ قوية لعدم تقبلها للمرض ولسيرورة العلاج ورفضها المتابعة على حدِّ قولها " أنَ 

ية لشعور بالدونكا العديد من المشاعر السلبيةوة تجاه الأطعمامشاعر الحرمان والقلق والخوف  الديه توتولدو " ال  وَ 

حقن وية أو الاستخدام الأدبالعلاج  المداومة على و عيادةالمستمرة بالالصحية المتابعة  ، كما أنّ والنقص والحزن

 .بالتقيد والملل)ع،خ( شعر أالدم بلمعدل السكري  دائموعملية التحليل والفحص ال

لأغذية بكميات ونوعيات انظام التقيد بالحمية الغذائية وتناول صرحت الحالة بأنّ أسرتها فرضت عليها  ماك

من يعتنون بها من لي ائسلوك عد إبداء، وهالمرض ا)ع،خ( ميلًا للمقاومة مع عدم تقبله ـر لالأمر الذي أثا ،محددة

ا وأصابها عب نفسيتهأتأفراد أسرتها خاصةً عند اتخذهم لصفة الوصاية عليها في المأكل والمشرب بدقة هذا الأمر 

، )ع،خ(هذه الضغوط تأثيرًا نفسيًّا سلبيًّا على  تثرأ. بالذاتحالة من فقدان الاهتمام بالاكتئاب والقلق والغضب و

تركها لنظامها الغذائي بسبب شعورها بالحرمان لعدم قدرتها على تناول ما تريده من أطعمة للباحث  بحيث صرحت

وحلويات وتمردها على  العلاج بشكل انتظامي وعدم الاهتمام بالفحوصات الدورية كنوع من ممارستها للسلوك 
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سكر الإلى اختلال معدل  لها أدياالحالة النفسية السيئة فالإجهاد النفسي و ا،والمحيطين به العدواني الموجه نحو ذاتها

وهو ما سبب لـ )ع،خ( مضاعفات صحية خطيرة كالانخفاض المفاجئ لمستوى الجلوكوز  عن الحد الطبيعيبدمها 

 . م ودخولها في غيبوبة أكثر من مرةبالد

فاصيل تأنّ والديها يتحكمان في حياتها بشكل كامل وفي جميع للباحث  الأسرية صرحت )ع،خ(من الناحية و

لأسرة ، وابق الوراثية في امعيشتها وتذكيرها باستمرار بمرضها خوفاً منهما على صحتها خاصة في ضل غياب الس

نا عن خص عند سؤالبوالديها وبالأوشرودها عند ذكر علاقتها وقلق وتوثر جهاد نفسي الإحظ على الحالة كما لو

 .  يجري مقابلة مع الأم للاستفسار بشكل دقيق الباحث ما جعل وهو أحوال أسرتها

حالة تم فاللم تكن )ع،خ( قادرة على ذكره أو تذكره مسبقاً، ، حيث أدلت الأم بما للباحث فعلاً كان ذلك

ا وذلك إثر صدمة نفسية تعرضت لها داخل أسرتهسنة  12تشخيص إصابتها بالداء السكري منذ كان في عمرها 

كغيرها من  ابنتها كانت تعيش حياة طفولية طبيعيةأنّ  الأم قالتها وبين زوجها، كما جراء الشجار الذي حصل بين

الصراخ الغرفة قام ب م بضربي في غرفتي وبعد دخول)ع،خ(مع والدها الذي قا يلشجارالبنات، لكن بعد مشاهدتها 

ذلك  " ومنذ م  ك  ل  اكِ شَ مَ   عَلىَيد  عِ ي ب  دِ ح  ي وَ اتِ يَ ح   ل  مَ كَ ن  وَ  ك  لقَ طَ ي ن  ادِ " عَ ا هي الأخرى، وقال لي أمامها  عليها وضربه

اجباتها لمرض السكري وتهاونت عن القيام بولإصابة باالحين أصيبت ابنتي بصدمة نفسية تسببت لها فيما بعد با

ضب غلك في حالة وتقوم بالاختباء كلما رأت والدها مع العلم أنّه قال ذالدراسية وأصبحت لا تكلم زميلاتها كعادتها 

أصبح ضع المزري الذي عانت منه أسرتي، ووقف عن العمل ونظراً للضغط النفسي ومتطلبات العيش والولأنّه أ  

 . سرةلأاً على )ع،خ( وباقي أفراد االأمر الذي أثر سلبلق وشديد القسوة زوجي سريع الانفعال والاستثارة وق

ً بغيرتها الشديدة من أخوها وأختها اللذان يصغفالعلاقة الأسرية الخاصة بـ ً )ع،خ( امتازت أيضا  رانها سنا

مصابة ي الأسرة التقبلها له  لأنّها الوحيدة ف وضعها الصحي وعدمدل على رفضها لتعاملتها العدائية والقاسية لهما وم

 حباط والاكتئاب الحاد والشعور بالذنب . بمرض وهو ما تسبب لها في حالة من القلق والإ

، انويةالثفي  تهالايوزما عن باقي أصدقائه ةمختلف اهنّ أشعر أنّ الحالة ت الباحث أما من الناحية الدراسية لاحظ

 اهيشعر مر الذي، الأالأنسولين إبرةلإجراء كل مرة  الثانوية طبيبحتاج إلى زيارة تي تالوحيد ال ةالطالب اهأنّ  وترى

ً في الانعزال عن الآخرينلهذا ت ابمفرده اهنّ أ ها تكلاشلم الحل دكما تشكو الحالة من صعوبة إيجا .رغب دائما

مستوى  والشعور بضعف الثقة بنفسها والخجل وسوء التوافق النفسي وصعوبة التركيز أثناء الدراسة وانخفاض في

عدل السكر م ضوظهور نوبات الغيبوبة الراجعة لانخفاتحصيلها العلمي بسبب الغيابات المتكررة وحالات الاستشفاء 

ظرتها ناً على لبس مما أثرها متخوفة من اجتياز امتحان البكالوريا ، كما أنّ قسم وخاصة أثناء فترة الامتحاناتداخل ال

 . وزاد معاناتها المستقبلية
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 تمهيد:

دراسته  عقد مقارنة بين ما جاءت به نتائجبعد انتهاء الباحث من عرض نتائج دراسته، ها هو الآن بصدد 

ّ ما مع اشكالية بحثه ، كما و الاستناد بام الباحث قبين نتائج الدراسات والابحاث السابقة التي تشترك أو تتقارب إلى حدٍّ

 على الجانب النظري ودمجه بالمناقشة لإعطاء أكثر منطقية في التحليل.

  ائج السؤال الإستكشافي الأول:مناقشة وتحليل نت .1

بالكشف عن مميزات المناخ الأسري الذي ينتمي إليه الأبناء  يقضي السؤال الاستكشافي الأول 

 :السيكوسوماتيين، وتشير المعالجة الإحصائية التي تمت بأسلوبي  التكرارات والنسبة المئوية إلى أنّ 

  ي من الداعمة تحم علاقة الوالديةأن ال عروفمن المو %85.90غير منفصلين عينة الدراسة أغلب أوليائهم

دة متعدو وحًاأقل وضمعقدة و علاقة، لكن الآليات التي تعمل من خلالها هذه البناءسية الجسدية للأالمظاهر النف

 .جتماعيةالالحياة لفامتداداً من الصحة النفسية  بدءاً  بناءعلى نشأة الأأثر كبير  ةلعلاقة الوالديل أنّ  الملاحظ ف

ً  المناخالسلوك الوالدي والاتجاه الذي يشكل  إذ أنّ   تي تؤثر في كثر أهمية اللأاضمن العناصر  النفسي أيضا

ً  لاً مهم يكون عائابنو أحول أو الرفض الذي يظهره الوالدان نقبالقدار فم م،ونموه لأبناءعملية تنشئة ا في  حاسما

  (247: 2019)سارة حجاب، .نموهم

يانات الب كشفت صحة الأبناء،حول تأثير الأسرة على Pannilage Upali(2017 ) بانيلاك يبالي لوفي دراسة 

في  لوا وفافونياباتيكاومناطق هامبانتوتا ب هموأولياء أمور بناءعينة من الأ علىالأولية من خلال دراسة تجريبية 

ت شملبناء ولأاة صحالمترابطة التي تؤثر سلباً على  ةعوامل الأسريهناك عدداً كبيرًا من ال أنّ ، إلى سري لانكا

 بناءتعرض الأل ة، بالاضافوالرعاية والمودة ،انعدام الحبو بين الأولياء في المعاملة،تناغم عدم ال عوامل،هذه ال

ً لتأثير العوامل يدخل الأسرانخفاض الو والتمييز للعنف الأسري خرى. الأ ثقافيةال –جتماعية الا وأيضا

(Pannilage Upali, 2017: 149-158) 

نّ أحيث  ،قدرة الوالد الآخر على الحفاظ على علاقة إيجابية مع أبنائهقد يؤدي عداء أحد الوالدين إلى تعطيل  كما

ً عداء أحد الوالدين أو كلاهما يؤثرّ   ,Neil E. Farber) .معهم تعاملالطريقة في و لأبناءعلى سلوك اسلبيا

 2016 -04-10  ) 

العلاقة  هميةالنفسي تؤكد على أنظرية التحليل من هذا التقرير العلمي نجد أنّ  61وبالرجوع إلى الصفحة رقم: 

الصحي،  لنموابأثر العوامل الأسرية الديناميكية المؤثرة السليم وكذلك النفسي  هنمووالطفل في  بين الوالدين

 .زةماتها المميها بسكبيرا على شخصيته وتمدُّ  ثيراً أالسنوات الأولى من حياة الطفل تؤثر تبحدث تالخبرات التي ف

ً تؤثر  ،الوالدية بأساليبها المتنوعة واتجاهاتها المختلفةالمعاملة أنّ  كما كوين تد المدى على وبعي تأثيراً بالغا

لى نواته الأوهما في سأبنائعامل بها الوالدين النفسية والجسمية، فالطريقة التي ي   موعلى صحته بناءشخصية الأ

ً  تعد عاملاً  سدية، فسية والجبالصحة الن مأو عدم تمتعه معهويتوقف عليها تمت ،المستقبلية مفي بناء شخصيته حاسما

ة ولا لوجية ثابتتعد بمثابة بنى سيكو مفي المراحل المبكرة من حياته بناءخاصة وأن كل الخبرات التي يتلقاها الأ

مكننا يوعليه  موشخصيته بناءتتصف بالديمومة والاستمرارية في التأثير على سلوك الأ Irreversibleرجعية 

 بناءلية للأتشكيل معالم الشخصية المستقببلمعاملة الوالدية هي من المحددات الهامة التي تساهم بأن ا القول

 (01: 2018)سارة حجاب، .النفسية موالمؤثرة على صحته

 .Amy C. O’Neill ,Valerie A كريج ويندي، كولماير آمي أونيل، فاليري منهذا وقد أجرى كل 

Kuhlmeier &Wendy M. Craig (2018)  الجسديةقة بين الأبوة والأمراض النفسية العلاحول دراسة 

جزئيا العلاقة بين نوعية العلاقة بين  ينموضح لذاتهم كوسيط بناءتقيم تقدير الأحيث قاموا بدراسة  للأبناء،

وأجريت الدراسة  لمتأخرة إلى منتصف فترة المراهقةمن الطفولة ا ،والمشاكل النفسية الجسدية بناءالوالدين والأ
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 48.01%، سنة  14.01   متوسط أعمارهممن الإناث  %51.9طالباً )25960  قدرة بـ كندية ةتمثيلي عينةعلى 

إلى أن احترام الذات  وذلك بالمدارس الكندية وقد أشارة نتائج الدراسة (13.76من الذكور متوسط أعمارهم 

ً تو الذين لهم  لأبناءجودة العلاقة بين الوالدين وا، وأن تقدير الذات كان سببًا لمزيد من التباين بين سط جزئيا

لكن التأثير من هذا الارتباط،  اً ريصغام الذات جزءًا التباين المشترك مع احتر ظهرأسيكوسوماتية وقد مشكلات 

نتائج  تراشكما أ ،ى المشكلات النفسية الجسديةعل بناءلعلاقة بين الوالدين والأكان أكبر في االمباشر المتبقي 

 ً ون ذلك من فعلي موه سيكوسوماتيةمن المشكلات الأبنائهم إلى أن الآباء الداعمين يحمون هذه الدراسة أيضا

ً ومن بناءخلال تعزيز احترام الذات للأ ية سياق نظر الدراسة في نتائجوتم مناقشة  خلال آليات الأصغر سنا

 ( Amy Neill, 2018 : 137-148) .والاتجاهات المرتبطة بتنمية الذاتالتعلق 

             

 & Amy C. O’Neill وتأثيرها على الأبناء السيكوسوماتيين، نقلاا عن  (: يبين مخطط مفاهيمي للعلاقة الوالدية01شكل رقم )

al,2018 : 145 

 بناءلى الأوأن يتجادلوا، لكن آثار هذه الخلافات عمن الطبيعي في أي أسرة أن يختلف الآباء والأمهات بحيث 

ف ضعوهو  باحثأيضا عامل آخر لفت انتباه ال هناك العواملبصرف النظر عن هذه ، ومتنوعة بشكل كبير

نعكس سلباً وت لاحقاً رأثتت بناءبالأ مان موقف الوالدين وعلاقتهفإ وفقاً لهذه الحالةالإنجاب الاستعداد الأولي لفكرة 

ً في ظهور قد يكون سبب الحملفترة أثناء وولادة القبل الوالدية علاقة أنّ اضطراب الالحقيقة على صحتهم، ف ا

 الأعراض السيكوسوماتية لدى الأبناء مستقبلاً.

  من الأبناء السيكوسوماتيين كانوا عرضة للتفكك الأسري بمختلف مظاهره  %14كما كشفت الدراسة عن( 

لاهما ( وفاة أحد الوالدين أو ك % 02.80إعادة زواج أحد الوالدين أو كلاهما،  % 04.20مطلقين،  % 07.00

 ا الانفصال أو الفراق ينعكس سلباً على الصحة النفسية للأبناء.والمعلوم أنّ هذ

ي تؤثر بشكل أنّ ظاهرة انفصال الوالدين من أهم المشكلات الاجتماعية الت إلى( 1999عبد المنعم حفني ) ويشير

عور شينتج عنه  separation mother-cheldخطير على حياة الأبناء، لذلك نجد أنّ انفصال الأم عن الطفل 

 ي سن لااء فوالروح العدائية للطفل والشعور بالازدواجية نحو الناس ويدخل تطور أناه عالم الشقبعدم الأمان 

يكوسوماتية. الاضطرابات السمثل يكون فيه مستعداً وناضجاً لتجربته، مما يصيبه بالعديد من الأمراض النفسية 

 (14: 2007سة السيد محمد، ماي في)

الذين  بناءمعرفة إذا كان الأ al Malin Bergström (2013) & وآخرين مالين بيرجستروم تأرادو 

قط نظروا يعيشون بدوام جزئي مع كلا الوالدين قد تعرضوا للتوتر أكثر من أولئك الذين عاشوا مع أحد الوالدين ف

الصف السادس يدرسون في عامًا  15-12سن  طالب في 150000حوالي لعينة مكونة من  في البيانات الوطنية

صعوبة التركيز، فقدان الشهية، وبما في ذلك مشاكل النوم،  ،النفسيةومشاكلهم الصحية  ةسادرقاموا بأو التاسع و

يعيشون في أسر نووية، في  ن الأبناءم %69وجدوا أن وقد أو بالدوار.  توتربالالصداع، آلام المعدة والشعور 

أبلغ وقد  كانوا يعيشون مع والد واحد فقط. %13قضوا وقتا في العيش مع كلا الوالدين وحوالي  %19حين أن 

الذين  بناءالأ لكن النتيجة الأكثر إثارة للاهتمام هي أنّ أقل،  مشاكل نفسية جسدية النووية عن سرالأفي  ناءبالأ

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02673843.2018.1482771
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كما الذين يعيشون مع والد واحد فقط.  بناءأقل بكثير من الأ اكلعاشوا مع والديهم منفصلين عنهم أبلغوا عن مش

جسدية أكثر من الفتيان، وكانت المشكلة الأكثر شيوعًا للفتيات هي  عن مشاكل نفسيةفي الدراسة أبلغت الفتيات 

 ,Mandy Oaklander)  .بناءعند الأعلى العموم هي الأكثر شيوعًا فمشاكل النوم  أماالحزن. 

27/04/2015) 

الأهل غير  يذو بناءالأ أنّ  al &Bergström, Malin  (2015) بيرجستروم، مالين وآخرون ويرى

 ءالأبنا نّ ، فإين يعيشون في أسر نووية ومع ذلكالمتعايشين يعانون من مشاكل نفسية جسدية أكثر من أولئك الذ

ذين ال بناءغون عن صحة نفسية أفضل من الأيبل ة بين والدين منفصلينركتشيعيشون في كنف حضانة م ذينال

 ( ;09/07/2015al &Bergström, Malin ,)يعيشون في الغالب مع أحد الوالدين. 

وأن أحد  موخاصة الأهم وليائون من علاقة سطحية فقيرة مع أيعان الأبناء السيكوسوماتيينمن  والحق أن كثيراً 

نفصال عن فقدان أو الإالالتهديد بو ي التجارب العاطفية الصادمةه هذه الاضطرابات النفسية الجسمية،مسببات 

 (113رقم: إلى الصفحة  رجع) إ. من بديلالأم أو ما يقابلها 

ضوية العالحرمان العاطفي بالاضطرابات النفسية علاقة  في دراسة إكلينيكية( 2000رضى الحمراني ) وبين 

لدى  لد الحرمان مثل هذه الاضطراباتوَ كيف ي   :على سؤال مركزي وهو ةبجاالإحاول ولدى أطفال الطلاق، 

ق تحليل المعمواعتمد في هذه الدراسة على المنهج الإكلينيكي، الذي ينبني على الالطفل في حالة فراق والديه؟ 

 ر،لثالثة عشلسادسة واا هم ما بينسنتراوح يمن ثلاثة أطفال أما فيما يخص عينة البحث، فتتكون  لشخصية الفرد،

مدينة ضعية غير مستقرة بفي و بناءالجمعية المغربية لمساعدة الأب ت دراسة حالاتهم خلال سنة كاملةتمو

برنامج  على في ذلك اعتمدكما بالموازاة مع الدراسة التشخيصية والتحليلية لمشكلاتهم النفسية، وهذا الرباط، 

 ية كالرسم،شفوية كالحوار ورمزعدة وسائل علاجية كالتعبير عن المعاناة النفسية بوسائل به ، استخدمت علاجي

ها الطلاق الدراسة بعض الآثار المرضية التي يخلف بينت نتائجوقد  لعلاجيأشركت أسر الحالات في المشروع او

ات النفسية الاضطرابمثل الطلاق  طفاللسلبية للحرمان العاطفي على ألانعكاسات ال، بالاضافة لعلى نفسية الطف

ن ثدي الحليب مكل، فالطفل يمتص لأيفسد على الطفل الرضيع شهية ا أن غياب الغذاء النفسي بحيث ،العضوية

هذا وي رضاع البيولوجي، وحرمانه العاطفلإعطف والحنان المصاحبين لعملية ايتقيؤه، لعدم شعوره بالوأمه 

ة ب. إن شدالأبكالت التي عاشتها في عالقتها المطلقة من جراء المش الأمن التوتر النفسي الذي عانت منه ناجم ع

تجاوزها إلى ي بل التقيؤت عبر لانفعاالايكتفي بتفريغ هذه ه جعلتتلقاها الطفل من أمه، يالمشاعر السلبية التي 

ينة لتام للطمأنتعابير نفسية عضوية أخرى وهي اضطرابات النوم، مما يدل على أنه كان يشعر بالفقدان ا

  ( 04/01/2007رضى الحمراني ) .في ظل أجواء أسرية ملبدة بسحب المشكالت الزوجية والسكينة النفسية

الذين  لأبناءإذا كان اتم التحقق  ،Violetta K.Schaana & al (2019)شانا وآخرين  فيوليتال دراسةفي و

ة في والديالت لاختلافااأيضاً ب يقتم التحقكما ، نفسيةلديهم آباء مطلقين معرضون لخطر الإصابة باضطرابات 

متوسط  امرأة ) 121تمت مقابلة ، حيث والترابط الاجتماعي والضغط المزمن والتجارب المؤلمة الأبناء رعاية

ية نفسالاضطرابات ال لمحور الأول )افي  DSM-IV( باستخدام المقابلة السريرية المهيكلة لـ  عامًا 23العمر: 

ة الوالدين إكمال استبيانات تقييم رعاي نّ وط لب منه ( ضطرابات الشخصيةالا الثاني )المحور ( و الكبرى

على  النتائجوأسفرت  (والصدمات النفسية الوحدة والقلق المرفق والإجهاد المزمنور بالشعوالترابط الاجتماعي )

المحور الثاني مقارنة بطرابات ضأي ا لديهم يسلكن لل، وخطر المحور الأوالآباء المطلقين أكثر عرضة ل أنّ 

ً أفادو .لقينالآباء غير المطب النفسية والشعور بالوحدة وصدمات  ،عن مزيد من الاكتئابت الدراسة أيضا

مقارنة  مطلقةال الأسر بناء فيلأل ر المزمن والعناية الأبوية الأقلالطفولة وتجنب التعلق والقلق المرفق والتوتب
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 ضاربة.تبقى الاستنتاجات حول السببية ميلدراسة  عيطالتصميم المقكما أنّ  مطلقةالغير  لأبناء في الأسربا

(Violetta K.Schaana & al, 2019: 91-99) 

 3ن ] يها، ما بيكما كشفت نتائج الدراسة أنّ أغلب الأبناء السيكوسوماتيين يعيشون في أسر يتراوح عدد الأفراد ف 

ما بين  يهايتراوح عدد الأفراد فالأبناء يعيشون في أسر  من % 28.90، في مقابل  % 62.00[ وذلك بنسبة  5، 

 .% 09.20بـ قد قدرت نسبتهم [  11،  9اوح عدد الأفراد ما بين ] سر يتربناء من أ[أما الأ 8،  6] 

  ً ً والملاحظ أنّ الأبناء من الأسر الأصغر حجما ية مقارنة للاضطرابات السيكوسومات أظهروا انتشاراً عاليا

 ً ة النفسيلصحة احيث ي عد حجم الأسرة من الدلالات الهامة وذات الأثر الكبير على ، بالأبناء من أسر أكبر حجما

 لأبناء.ل

حي ب من خلال دراسة أجريت  تم تقييم العلاقة بين حجم الأسرة والاضطرابات النفسية للأبناءوفي هذا السياق 

، تم عامًا 14و  5تتراوح أعمارهم بين طفلاً  828عينة تمثيلية من  علىالبرازيل حضري في سلفادور ب

التشخيصات  في داستن، وتم الاالاضطرابات النفسية  على أنهم يعانون من درجات متفاوتة من %23.3تشخيص 

استبيان للفحص النفسي باللغة البرتغالية(. وقد  وهو ) QMPIلى المقابلات العيادية، والفحص باستخدام ع

ية نفسال )الأبناء من الأسر الأصغر سيظهرون انتشارًا أعلى للاضطرابات ت النتائج الفرضيات القائلة بأن:دعم

ً  الأسر الأكبرمن  الأبناءمقارنة ب يكون أقل بالنسبة سرابات العصبية والنفسية الجسدية انتشار الاضط أنّ ؛ وحجما

ً  ربكمن الأسر الأ بناءللأ ً  الأسر الأصغرب قارنةمحجما ً هذا و. حجما بين  تم العثور على ارتباطات كبيرة أيضا

أشارت التحليلات الخاضعة للرقابة إلى أن هذه كما . بناءوشدة الاضطرابات النفسية للأ حجم الأسرة والتشخيص

 Normar) .الاجتماعية للأسرة أو نوع الأسرةالطبقة  وأعلاقات لم تكن مرتبة حسب العمر والجنس للطفل ال

de Almeida & Charles K.Bumett, 1983: 03-16  ) 

مط الأسرة يوجد نزوع واضح نحو نالجزائرية التقليدية، بحيث في الأسرة  كبيراً  لعب حجم الأسرة دوراً هذا و

 ،لممتدةفقط تمثل نمط الأسرة ا %31.90% من مجموع أنماط الأسرة الجزائرية، مقابل 71النووية الذي يمثل 

 دها حالةخاصة، تولد لدى أفرا فةصتضح أن متطلبات وتحديات الحياة التي تواجهها الأسرة الجزائرية بيكما 

غوط جراء إصابتها بما ي عرف بالض د يتعرض نظامها إلى اختلال وضعفعدم التوازن  النفسي والجسمي، وق

ما  نّ أ Neuman (1989)نومان (، التي لم يهتم بها إلا في الآونة الأخيرة. ويرى Family Stressالأسرية )

قل الضغوط على الصحة الجسمية والنفسية لأفراد الأسرة. وقد تث ايسود الحياة الأسرية من ضغوط تنعكس أثاره

ى لويؤدي بها إ الأسرية التي تمتد لفترة طويلة كاهل البناء الأساسي لنظام الأسرة إلى الحد الذي يفكك كيانها،

  (12/02/2019)بوروبي فريدة،  عدم الاستقرار وعدم القيام بوظائفه.

لأسرة اها لم تعد تشكل لتطورات التي غيرت من حجمها ووظيفتها، حيث إنّ وقد تعرضت الأسرة مؤخرًا لبعض ا

قت غياب الممتدة التي تشمل العمات والخالات والأجداد، كمصادر إضافية للعطف والرعاية للطفل، خاصة في و

لصغار من وكثيرا ما يمنع ا، استبدادية قل ديمقراطية وأكثرأ يكون هناك تحكمالأسر المتوسطة الحجم ف الأم

ادة عمتمركزة الصداقات الخارجية للحاجة إلى مساعدتهم بالبيت, وتكون ضغوط الوالدين للتحصيل الدراسي 

المراكز وى تحديد المزايا ، وتكون قدرة الوالدين علمشاحنات وأحقاد حادة بين الأشقاء، وتوجد على الكبار

جد خطة فلا تو أما في الأسر كبيرة الحجم ،لصغير بتحصيل أشقائهويكثر مقارنة الوالدين لتحصيل ا ،محدودة

ي ، ولابد فلوجوب التضحيات الشخصية والماليةواضحة لتربية الأبناء مع وجود احتكاكات زوجية راجعة 

م تحكسود الوغالبا ما ي ،ل فرد من اجل الانسجام في الأسرةالأسرة الكبيرة أن يقوم الوالدين بتوزيع ادوار ك

 (29/06/2008، أحمد جميل حمودي).و الفوضىأتبدادي لتجنب الارتباك الاس
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إلى  في الوظائف إذ أصبحت تستند مماثلاً  ن تقلص حجم الأسرة وتغير تركيبها وبنائها يستدعي تغيراً وإ

عينة مالمؤسسات الاجتماعية في تأدية وظائفها، وهذا التغير يسمح لها بأن تكون وحدة متخصصة في وظائف 

على الحياة  وانخفاض عدد أفرادها آثار هامةالجزائرية كان لتغير حجم الأسرة و وحساسة كالتنشئة الاجتماعية،

ن ل الإخلاف عكإن طبيعة الحياة الأسرية الحديثة تختلف و ،الداخلية والخارجية العائلية وعلاقاتها الاجتماعية

 إلى زيادة طبيعة الحياة الأسرية التقليدية، فصغر حجم الأسرة وضعف علاقتها الاجتماعية مع أقاربها قد أدى

 يؤخذ التغير أفرادها وقدالتغيرات التي تصيبها تؤثر على سلوك هذه كل ف بناء،الاتصال بين الزوج والزوجة والأ

ً  شكلاً  ً  يمس القيم والعادات السائدة في الأسرة أو شكلاً  معنويا لحياة وجيا على ايتمثل في تأثير التكنول ماديا

     (91: 2012 ،فرحات نادية). الاجتماعية

 بحأصحيث  ،كما أن الإتصال داخل الأسرة الجزائرية بدأ يتقلص بتقلص حجم الأسرة بشكل ملفت للانتباه

وعدم  لعمريةبمختلف مستوياتهم ا الأبناء يتعرض لهاالمشاكل التي ف سوق العمللع دخول المرأة ملغماً مالوضع 

ضع ت مشاكللوقت تصبح مع مرور ال، نشغالاتهملا الكافية والاستماع الكبير والرعاية لهم الاهتمام إلاء الأولياء

راض بمختلف الأم ت الأسر وإصابة الأبناءتشتإلى  يدتؤفي كثير من الأحيان ، والأولياء في مأزق كبيرة

فرط الحركة، و ،لدراسة يعانون من الرسوب المدرسيالأبناء الذين شملتهم ا نأيضا أ نتائجكشفت الكما  ،النفسية

 (22/02/2014سامية حمادن، )والاضطرابات السيكوسوماتية.  ،العدوانيةو

الجسدية -الاضطرابات النفسية  على تطورها تأثيرو سرةلنفسية العاطفية للأالحالة ا خلال دراسة شاملة عنو

 Svetlana Aleksandrovnaسفيتلانا ألكسندروفنا موغال  وجد فقد في سن ما قبل المدرسة ، بناءعند الأ

Mugal (2016،)  ّكما كان هناك عدوان والمبالغة في  .لديه مستوى عال من القلق سرةعضو في الأكل  أن

 صراعلل بناء، بالاضافةتجاه الأالسلبي االعلاقات بين الوالدين وموقف الوالدين الذات، واضطراب  تقدير

ما قبل المدرسة  بناءالألاضطرابات النفسية الجسدية لدى اوتطور  (لتشكي) إلى حدوث أدىكل هذا ف ،الأسري

ً المصابين بالرنين المغناطيسي.أي ما قبل  الأبناء Aleksandrovna موغال ألكسندروفنالقد درس و ضا

البيانات التي تم  تراشقد أ، النفسية الجسمية اتلاضطرابا عواملمن حيث تطور المدرسة مع أولياء أمورهم 

صدمات النفسية لل نتيجة تكونالاضطرابات النفسية الجسدية إلى أنّ نشأت المقام الأول  فيالحصول عليها 

 نتيجة ثانيوفي المقام ال % 51.40طفلا أو  73كان هناك ومشوهة في الأسرة الأدوار البسبب  بناءللأ

طفلا ما قبل المدرسة  58كان هناك و للاضطرابات السيكوسوماتية التعلق العاطفي في التوليد المبكر اتاضطراب

رب الذين اقالأالآباء والأمهات والبالغين من يصيب اكتئاب الذي وقلق  نتيجةثالث وفي المقام ال ،% 40.85أو 

ى ينبغي الإشارة إل ، كما% 3.52 هذه العواملفي سن ما قبل المدرسة مع  طفالأ 5أنّ وقد وجد ، بناءيهتمون بالأ

ما قبل  لدى الأبناءمجموعة معقدة من العوامل التي أثرت في تطور الاضطرابات النفسية الجسدية  ودوج

 فيتجدر الإشارة ، كما % 4.23لهم هذه العوامل أطفال  6وقد وجد ، عوامل أخرى المدرسة أطلق عليها

 Svetlana A).الاضطرابات السيكوسوماتية الأسرة على تطور حجم تفاصيل الدراسة التجريبية لتأثير

Mugal, 2016: 270-274 ) 

  على أنّ أغلب الأبناء السيكوسوماتيين ينحدرون من ً ما بين، %57.70مناطق حضرية وكشفت الدراسة أيضا

  .ريفيةمنهم من مناطق  %11.30ينحدر في حين ينحدرون من مناطق شبه حضرية،  31.00%

رابات فهذه النتيجة ت عد وصفة مثالية لتعرض الأبناء المقيمين بالمناطق الحضرية لخطر الإصابة بالاضط

 السيكوسوماتية أكثر من غيرهم.

لمنحرف في الوسط تسليط الضوء على واقع الصحة النفسية للشاب ا (2012) فقيه العيددراسة حاولت و

وعلاقتها  الحيوية المرتبطة بالجانب النفسي مشكلاتالمختلف  على تعرفالمن خلال  الحضري بالجزائر
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، يتوزعون على فئتين: تضم الفئة الأولى اً فرد 80بمختلف أشكال السلوك العنيف. تتكون عينة هذه الدراسة من 

50  ً ً ، وإنّ شابةً  30، أما الفئة الثانية فتضم شابا ما كان عن قصد من ثلاث مؤسسات . لم يكن اختيارهم عشوائيا

إصلاحية جزائرية، ممن سبق لهم ارتكاب جرائم ذات طابع عنيف. لقد افترضت هذه الدراسة وجود علاقة 

طرف نحو العنف لدى الشباب المنحرف في ارتباطية بين الدرجات الموجبة والسالبة للصحة النفسية ودرجات الت

ين، سواء من حيث الصحة النفسية أو التطرف نحو الوسط الحضري. كما افترضت عدم وجود فروق بين الجنس

توجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة  ى أنّهإل الدراسة ائجنتوخلصت أو الاضطرابات الانفعالية والمزاجية.  العنف

 ،لنفسية ودرجات التطرف نحو العنف لدى الشباب المنحرف في الوسط الحضريإحصائيا بين درجات الصحة ا

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين على مقياس الصحة النفسية وقائمة كورنل للنواحي الانفعالية و

 (04/05/2012، فقيه العيد). والمزاجية، بينما توجد فروق بين الجنسين من حيت العنف لصالح الذكور

القومي  نتائج المسح أنّ  ،(2017) المقصود منن عبدرئيس الأمانة العامة للصحة النفسية  أوضحتفي المقابل 

جوة بين التي شملت كافة محافظات الجمهورية، من خلالها رصد الفو ،عد الأولى من نوعهات    للصحة النفسية

خدمات ومن ثم التوسع في مساحة وحجم ال سية والخدمات المتاحة بكل محافظةمعدل انتشار الاضطرابات النف

النفسية التخصصية لتشمل كافة المحافظات مع دمج خدمات الصحة النفسية بوحدات الرعاية الأولية 

م العينة حج ه بلغأنّ  المقصود منن عبد وأشارت وأضافت،ن والمستشفيات العامة التابعة لوزارة الصحة والسكا

بنسبة  والريفية %45في المحافظات الحضرية بنسبة  موزعة، ألف أسرة 22تي أجري عليها المسح التقديرية ال

، ويتم ( 2010 )ه تم إعداد العينة في ينايرإلى أنّ  لافتةً . %، وذلك بالتناسب مع حجم الأسر في المحافظة55

مسح بالوأظهرت الدراسة  باحث، 250هذا المسح اعداد ه شارك في لى أنّ إمشيرة  تحديثها كل ثلاث سنوات،

لنفسية امعدل انتشار الاضطرابات  أنّ  وكشفت الدراسة % من العينة يعانون من اضطرابات نفسية7الأولي أن 

ة الى ظهر الحاجة لتوجيه الخدمات النفسيأنها في المناطق الحضرية، وهو ما في المناطق الريفية أعلى م

ر العوامل لاضطرابات النفسية هو واحد من أكثالتاريخ العائلي ل أنّ  اعتبرت الدراسة، كما المناطق الريفية

 (18/04/2018ي، سارة سعود وفاتن خديوى ) المؤثرة في ظهور الاضطراب النفسي.

، مثل لدى الأبناء لا ي عرف الكثير عن الاختلافات الديموغرافية في الشكاوى النفسية الجسدية المبلغ عنهاهذا و

، الأهداف تبحث هذه الدراسة في العلاقة بين الأمراض النفسية والجغرافية لدى المناطق الحضرية والريفية

أسئلة تم التحقق من صحتها  7تم إجراء دراسة مستعرضة باستخدام ، ووالشباب السويديين والمراهقين الأطفال

، المعترف به تمع الإنترنت السويدي، بطريقة مسيطر عليها على موقع مجللأبناءحول الصحة النفسية الجسدية 

تسجيل الدخول إلى مجالهم  أثناءذلك عامًا.  24و  10والذي استهدف المستخدمين الذين تتراوح أعمارهم بين 

إلى  100000 من في المجموعالمتحصل عليها النتائج فداخل السويد تم تحليل النتائج عبر جغرافيا و ،الشخصي

ل من كلا الجنسين بشكل عام عن مستويات أعلى بشكأبلغ الأشخاص وقد  ، إجابات فردية لكل سؤال130000

مقارنة بالمناطق الريفية الكبرى  نية بالمدحضرية المبلغ عنها في المناطق السيكوسوماتملحوظ من الشكاوى ال

ذكرت  على سبيل المثال ،بين المناطق كانت صغيرة على الرغم من أن الاختلافاتوذلك ، ىالصغرفي المدن 

 % 13.80 ، مقارنةبالتوتريشعرن دائما  ريفية أنّهنالمناطق الب ( من الإناث4472/37265) % 12.00

 عند الذكور حيث أنّ كان نمط الإجابة مماثلًا و،  (P <.001) حضريةالمناطق الب ( من الإناث 3156/22873)

 P) يةريفالالمناطق ب (17،386/  2712) %15.60مقابل  يةحضرالمناطق الب (29،801/  4887)16.40%

، وقد  (P <.001ذكرت الإناث ترددات أعلى بكثير من الشكاوى النفسية الجسدية من الذكور )هذا و (006. =

أن إلى   سنة 24إلى  10راوح أعمارهم بين رتبط بالأبناء الذين تتفي المواضيع التي تنتائج الدراسة  خلصت

مقارنةً الكبيرة  نية في المدحضرالمناطق البمرتبطة بالحياة الجسمية المستويات الأعلى من الشكاوى النفسية 
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الإنترنت طريقة  قها على الاستطلاعات التي تم إطلا يمكن أن تكونو ، هذاالمدينة الصغيرةفي بالمناطق الريفية 

 أخذ عينات البيانات المتعلقة بالصحة النفسية الجسدية لهذه الفئة العمرية. من أجلمفيدة 

Katarina Laundy & al, 07/03/2017)) 

 مساكن بمنهم يقطنون  %40.85من الأبناء السيكوسوماتيين أنّهم يقطنون بمساكن ضيقة، بينما  %42.25 أبلغ

 االسكن هو جزء أساسي من حياتنف .منطقية ةجينت يهو يقطنون في مساكن واسعة %16.90متوسطة في حين 

زعزعة  أن الإسكان غير الآمن يمكن أن يؤدي إلىهنا مؤشر السكن عني يو ،ريكبحلم ه بالنسبة لمعظمنا إنّ 

 .جسمية-والاصابة بأمراض نفسية استقرار الأسر والأفراد

ت حول علاقة المشكلا(، 1984عبد الرحمن العيسوي )وتتفق نتائج هذه الدراسة إلى حدٍّّ ما مع دراسة 

طبقة فرداً من أبناء ال 164لت دراسته التي تناو ويالعيسبالأمراض السيكوسوماتية، ومن أجل ذلك أجرى 

اري قدره عاماً وانحراف معي 25,13الاجتماعية المختلفة والتخصصات العلمية المتباينة، بمتوسط عمري قدره 

وهم من سكان حي محرم بك بالإسكندرية. اعتمدت الدراسة على استمارة صممت لهذا الغرض، بحث  8,84

ة تي لها علاقاحتلت المرتبة الأولى في سلم ترتيب شدة المشكلات الكشفب النتائج على أنّ المشكلات الإسكانية 

 المشاكل . هذا وتلخصت3,13واتحراف معياري قدره  4,34بالأمراض السيكوسوماتية بمتوسط حسابي قدره 

لغيل االسكنية في البحث عن المسكن وضيق المسكن الحالي أو عدم ملائمته والشجار مع سكان المنزل بسبب 

ي فمشاكل سكنية  %54من الذكور عن  106الإيجارات والرغبة في إمتلاك شقة مستقلة، كما عبر وارتفاع 

ً في اصابتهن  %57من الإناث  58مقابل المشاكل الأخرى، في حين عبر  عن مشاكل سكنية كانت سببا

عبد ). %03بالأمراض السيكوسوماتية في مقابل المشاكل الأخرى، هذا وقدر الفرق بين الدكور والإناث بـ 

 (119-117: 1984وي، الرحمن العيس

لمسكن ء اكما أنّ الازدحام السكاني جعل من المدن الحديثة غابة )متحضرة(، وأدى العمران العشوائي إلى سو

 وتلوث المناخ، مما تسبب في ولادة شتى أنواع الأمراض على مستوى الصحة العامة والنفسية.

ب التي أنّ سوء الأحوال السكنية )السكن غير الملائم( من بين الأسبا( 2002) نبيلة عباس الشوربجيويرى 

ية وغير ضوضاء ورديئة التهوتؤدي لمشكلات نفسية لدى الأبناء، فهناك أسر تعيش في مساكن مزدحمة شديدة ال

ية حوال السكنمتصلة بالمرافق الصحية، ويظهر ذلك في المناطق العشوائية المنتشرة، ولا يخفى ما تسببه هذه الأ

رهاق الرديئة من أضرار للأبناء في سنوات نموهم، فهي تحول دون نموهم وراحتهم الكافية وتسبب لهم الإ

حدة مما ي المساكن الضيقة أن ينام الأبناء مع الوالدين في حجرة واوالتوتر، وكثيراً ما تقتضي الظروف ف

 (104: 2002، نبيلة عباس الشوربجييعرضهم لخبرات تؤدي نفوسهم وتعرضهم للاضطراب النفسي. )

تأثير السكن على الصحة  حولAnkur Singh & al (2019 ،)وآخرون  نكور سينغأوفي دراسة طولية لـ 

الإسكان يمكن أن يؤدي إلى تدهور  ما إذا كانفيمراجعة منهجية لتحديد  اءجرتم إية على مدى فترة طويلة. نفسال

الرهن  أو التأخر في سداد أقساط والضيق كتظاظالإكمساوئ الإسكان  ت المراجعةشمل، حيث يةنفسال الصحة

أو الإدراك الشخصي لعدم كفاية السكن أو  أو حيازة الإسكان غير الآمن ترحال المستمرالعقاري أو الإيجار أو ال

كشفت الدراسة عن ، وشخصًا 1634إلى  205ات من تراوحت أحجام العينوقد  لإخلاء أو سوء أحوال السكنا

شملت نتائج الصحة كما  يةنفسالحرمان السكني وسوء الصحة ال وجود علاقة بين علامة واحدة على الأقل من

 Ankur). في جميع الفئات العمريةلدى أفراد العينة  ئاب والتوتر والقلقى من الاكتية احتمالات أعلنفسال

Singh & al, 28/07/2019  ) 

 ّمنهم  %38,70من الأبناء عينة الدراسة عن مستوى إقتصادي متوسط لأسرهم في مقابل  %40,10 كما عبر

مستوى إقتصادي جيد. ويعزو الباحث  منهم عن % 21,10في حين عبرّ عبرّوا عن مستوى اقتصادي منخفض، 
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هذه النتيجة إلى أنّ الوضع الاقتصادي للأسرة له دور مهم في التأثير على صحة الأبناء من حيث أساليب 

ً على صحتهم ويعرضهم لمختلف الأمراض، ف تدني الوضع الاقتصادي للأسرة تنشئتهم، مما ينعكس سلبا

ن توفير المصادر م هانبنائها وإشباع حاجاتهم المختلفة أو عدم تمكّ وعجزها عن توفير المتطلبات الأساسية لنمو أ

، كما يمكن تفسير هذه النتيجة على أنّ سيكوسوماتية بشكل مباشر في إصابتهم بأمراض يساهم الهامة لنموهم،

مقارنة بالأسر  -مزري  –الأسر ذات المستوى الاقتصادي المتوسط والمنخفض تعاني من وضع صحي سيء 

 مستوى الاقتصادي المرتفع.ذات ال

حول تأثير الوضع Anne C, Darren L, Christina P (2002 ،) وفي نفس السياق وَجدت دراسة لـ

اء ودخل الاقتصادي للأسرة على صحة الأبناء في مرحلة الطفولة، أنّه توجود علاقة إيجابية بين صحة الأبن

 ناء من أسرلة الطفولة، حيث أنّ الأضرار الصحية للأبالأسرة في مرحلة البلوغ التي لديها سوابق مرضية بمرح

دل معفي انخفاض فقيرة منخفضت الدخل تكون مرتفعة ومتراكمة مقارنة بالأسر مرتفعت الدخل التي أظهرت 

الأسر  في ءبناالأتكون أعلى لدى  مرحلة الطفولة تأثير الظروف الصحية المزمنة في، إذ أنّ الإصابة بالأمراض

 (Anne C & al, 2002 : 1308-1309. )الدخل العالي اتذ سرالأمن الأبناء بذات الدخل المنخفض 

ا د في مجملهفالآثار السلبية الناجمة عن تأثير الأوضاع الاقتصادية للأسرة على النواحي الصحية والسكنية تع

  (106: 2014بغي، محمود الرا)دون المستوى المطلوب لتحقيق التوازن النفسي للأبناء. 

شئة تني تربية وفحقيقة دورها فهم ننا من معرفة ومن شأنه أن يمكّ  ،رةمعرفة حقيقـة البنية الاقتصادية للأس نّ إو

للوضع أ بعفالوضع الاقتصادي أو المادي للأسرة يتحدد ت المستوى الصحي لأفرادها أبنائها ومدى تأثيرها على

و متوفر ما هالاقتصادي العام للمجتمع، فما ينطبق على الوضع الاقتصادي السائـد عامة في المجتمع من خلل 

شاطاتها ويؤثـر بذلك في كل نالجوانب الاقتصادية، ينطبق علـى الأسرة  في مجال العمل و التشغيل وطبيعـة

 (76: 2008بهتون،  ننصر الدي). نحو أفرادها وواجباتها

سرة الكفاية أو الرخاء المعيشي الأسري تنعكس نتائجه على صحة الأ أنّ ( 2015) محمد زياد حمدانويرى 

لى عبناء التعرف ويمكن للأسرة والأ مستقبلحاضر ونظرة متفائلة واثقة لنوع الهانئة مستقرة في ال بحياة والأبناء

تقضي  مدى صحتهم بالحديث والميول الإيجابية والشعور بالسعادة والتوازن بين حاجات النفس والجسم، كما

 (42-83: 2015، حمد حمدانالصحة المالية للأسرة ضرورة الموازنة بين الواردات والنفقات بصفة منتظمة.) 

ً مع  في التي بحثت ، Berntsson LT& al(2001) بيرنتسون وأخرين  ةدراسوتتفق هذه النتيجة أيضا

في سة ، ووعوامل الخلفية من الأطفال في بلدان الشمال الأوروبي الخم سيكوسوماتيةالعلاقة بين الشكاوى ال

رة( س)الأوالمستوى المتوسط  القريب )الطفل( ىستخدم المستو، وسياقهم الاجتماعي في نموذج يعائلاتهم

 اءيولأن إلى تم إرسال استبياو ناوجه التشابه والاختلاف بين البلدوتمت مقارنة أ والمستوى البعيد )المجتمع(

قة بين عامًا. تم تحليل العلا 12-07من أطفال الشمال الذين تتراوح أعمارهم بين  3760عينة تمثيلية من 

دة كاوى المعِ الصداع والش كانو الهيكلية عادلةوعوامل الخلفية باستخدام نمذجة الم الاضطرابات السيكوسوماتية

 ً الاضطرابات  محددات تحليل أنّ الأظهر و ،أعلى بين الفتيات منه في الأولادكان معدل الانتشار و الأكثر شيوعا

، الاستقرار اتهيورفاهصحة الأم بظهورها أهم العوامل المرتبطة ومن  تختلف قليلاً بين البلدان السيكوسوماتية

لأسر ذات على اتم العثور كما الوضع الاجتماعي والاقتصادي للأسرة. والكفاءة الاجتماعية،  بناءللأالنفسي 

 (,-Berntsson LT & al 2001: 44 (54 .والآباء العاطلين التعليم والدخل المنخفض

التنشئـة الوضـع الاقتصادي للأسـرة و أثـره في في دراسته حول  (2008) بهتون ننصر الدي قامهذا و

تبين جوانب تطورها بتحديد الوضع الاقتصادي للأسرة الجزائرية من خلل جملة المحددات  ،الاجتمـاعية للطفل
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)نصر  :التي يمكن أن نحدد منها ما يليو ،سرة الجزائرية اليومادية التي تواجهها الأالمعوقات الم وخصائص

 (87-86: 2008بهتون،  نالدي

I. ض نخفاتيجة لالجزائرية في تنشئة أبنائها تنشئة إيجابية وفاعلة نسرة االمتاحة للأمكانات المادية ضعف الإ

هائية نت سعـار ومحدودية الدخل كمحصلاالأ ارتفاعتدنـي قدرتهـا الشرائيـة بسبب و يالاقتصادالمستوى 

 .العالمية و المحلية ةالاقتصاديللسياسات 

II.  احة لها، جتماعية المتلجزائرية و تدهور الخدمات الاا سرلأللعديد من ا ةالاقتصاديا لمستويات  انخفاض

 .سرة في تربية أبنائهاوهذا أثر سلبا في الصيغ التي تتبعها الأ

III.  ملة الوطنيةء وتدهور قيمة العلغلااسرة نتيجـة لمـظاهر التضخم المالـي وللأ يالاقتصادالمستوى  انخفاض.  

IV. سنوات  سرة الجزائرية بسببالمتفاقمة التي تعرضت لها الأجتماعية والنفسية قتصادية والاالا اكلالمش

 .سر إلى إهمال تنشئة أبنائهامر الذي دفع بالكثير من الأ، الأةالاقتصاديزمة رهاب والأالإ

لعمل لا هبنائأ ةسردوره بوضوح عندما تدفع الأ ،(استقرار الوضع الاقتصادي الأسري)عدم يلعب هذا العامل و

ي تحقيق فالإحساس بالحرمان  -بناءالأ–يهم كرس لدشأنه أن ي   منهذا و ،علـى مساعداتهمالمبكر والاعتمـاد 

 لنموهم النفسي، مما يعرضهم لمختلف الاضطرابات النفسية.  الإشباع الضروري

 عاملين  من الآباء غير %13,40، مقابل %78,20ن عملوكما أبلغ الأبناء السيكوسوماتيين أنّ أغلب آبائهم ي

ت ، أمّا العاملا%75,40منهم متقاعدين، في حين أنّ أغلب أمهات عينة الدراسة غير عاملات  %08,50و

ولعل ارتباط تدهور الوضع الصحي للأبناء مع المستوى الاقتصادي للأسرة والوضع المهني   .24,60%

يات الأبوة لى سلوكعيؤثران بشكل سلبي ظروف عمل الوالدين والقسوة الاقتصادية للأسرة للأولياء، مردُّه أنّ 

سية لأمراض النفبناء ويعرضهم للاصابة بمختلف االفعالية الذاتية للأأساليب التنشئة الاجتماعية، مما ينقص من و

 منها والجسمية. 

آثار ظروف عمل أنّ ، Ronald L. Simons & al (1997) وآخرين سيمونز رونالدلـ دراسة  ونجد في

ً حقلا ثرؤللأسرة، تلدين والمصاعب الاقتصادية الوا  درونال ماقا وهذ .المراهقين بناءعلى الكفاءة الذاتية للأ ا

( في أسر 316 = والأمهات )ن ،(316 =منفصلة للآباء العاملين )نالبتشغيل نماذج المعادلات الهيكلية  وزملائه

ظروف الر ثالنتائج أظهرت ة في أربع نقاط زمنية، أيبيانات اللوحالاستخدم نماذج  ، وتمسليمة مزدوجة الكسب

ي الأسر فبالنسبة للأمهات العاملات  ، أماعمل الأب وضغوط الأسرة الاقتصادية على سلوكيات الأب الوالدية

ذا ويعزى ه ،تؤثر الضغوط الاقتصادية للأسرة فقط على سلوكيات الأبوة والأمومة ،ذات العائل المزدوج

ة ثيدبوة الحساهم استخدام الوالدين لتقنيات الأو راسة.لداالاستنتاج إلى الخصائص الوظيفية للمرأة في عينة 

ظلت ، كما وتحسين وضعهم الصحي بناء،في تحقيق الكفاءة الذاتية للأ وتجنب سلوكيات الأبوة القاسية  بدوره 

لضغوط قوية حتى عندما تم تضمين ا بناءآثار ظروف عمل الآباء على ممارسات الأبوة والأمومة ونتائج الأ

  (Ronald L. Simins & al, 1997 :291-303) .في النموذج دية للأسرةالاقتصا

ً  عمل رب الأسرة يمثل المصدر، أنّ (1985) مصطفى الخشابويرى  أساس و لدخل الأسرة الأساسي غالبا

هذا ، وافئاتأجر ومكل عليه من يحصمن خلال ما  -الأم والأبناء - احتياجـات أعـضائهاوهو الذي يشبع  تهاتنميـ

 ،اعي للأسـرةقتصادي بالمـستوى الاجتمـالايرتبط المستوي ، إذ تكفل الاجتماعي للأسرة ككلالأساسا هو العمـل 

 (124-123: 1985، مصطفى الخشاب. )ادة ما يحسن عمل الأم الوضع الاقتصادي الأسرةوع

، حول أثر عمل المرأة في التماسك الأسرة وتنشئة الأطفال الدراسة (2017) أنور حسن حسنوهدفت دراسة لـ 

إلى التعرف على الظروف التي أسهمت بدفع المرأة للعمل خارج المنزل، وأيضاً التعرف على الآثار الذي يتركه 
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لعلاقات عمل المرأة على التنشئة الاجتماعية للأبناء، وكذلك التعرف على الآثار الذي يتركه عمل المرأة على ا

الأسرية والزوجية، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي بالاضافة لاستخدام المنهج الكمي والكيفي، وشملت عينة 

سيدة عاملة متزوجات تم اختيارهم بطريقة عشوائية. ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة  107الدراسة 

ا الأمن الاقتصادي والنفسي وساعد على تماسك أسرتها أنّ خروج المرأة للعمل خارج المنزل حقق لها ولأسرته

ورفع من كفاءتها في عملية تنشئة الأبناء وساعد على استقرارهم المادي والنفسي، وعمل على زيادة نضجهم 

  (134: 2017حسن،  أنور حسن)العاطفي. 

هية الأسرة كبيرة على رفا بدرجة انثروالوضع المهني للأولياء، يؤالخلفية الاقتصادية للأسرة وعلى العموم ف

 من أهمية ا لهلمالعامل الاقتصادي  الباحث رجعوي ،بنـاءالوضع الصحي للأمن خلال جلياً وهذا التأثير يتضح 

 .مختلف الأمراض النفسية والجسميةمن للأبناء ووقايتهم  السليمة الاجتماعية بالغة في التنشئة

  لهم مستوى دراسي  %28,90من أفراد عينة الدراسة أنّ لهم مستوى دراسي متوسطي، و  %43,70أبلغ

 .لهم مستوى جامعي %07,70لهم مستوى دراسي إبتدائي أما  %19,70ثانوي، في حين 

هذه  تحديد العلاقة بينمع  النفسية استكشاف الضغوط، حول Yan Zhen & al (2010)دراسة  وبالمقارنة مع

ات باستخدام استبيان، مسح مستعرض :المدارس الصينية تلاميذ لدى، الجسدية-والأعراض النفسيةالضغوط 

شجيانغ، المناطق الحضرية والريفية بمقاطعة ت، بالمدارس الابتدائيةبسنة  12-09الاستكمال الذاتي من سن 

لذين ا بناءنسبة الأنّ . نجد أنّ النتائج أظهرت، أطفلاً  2191تم الحصول على استبيانات من و شرق الصين

 %81، ريفيةالمدارس الحضرية والوبسة شائعة في الأولاد والبنات االمرتبطة بالدر النفسية ضغوطالمن يعانون 

ف منهم تعرضوا للتخوي %44ومنهم خائفون من معاقبة المعلمين،  %63و ،يشعرون بقلق الامتحاناتمنهم 

ً  بناءمن الأ %73والبدني مع تعرض الأولاد في كثير من الأحيان للضرب،  أبلغ و باءالآمن قبل يعاقبون بدنيا

وارتبطت  ، هذامن آلام البطن %36و ،من الصداع %37و سيكوسوماتية،عن أعراض  بناءأكثر من ثلث الأ

 ( Yan Zheh & al, 02/2010)الجسدية. -يةية بشكل كبير مع الأعراض النفسجميع الضغوط الفرد

 بات  طارئةحدوث غياكما أنّ الشكاوي السيكوسوماتية لدى أفراد عينة الدراسة، تؤدي في كثير من الأحيان إلى 

في  الرقودو، بب تجدد الأعراض السيكوسوماتية بس مع مراجعات مستمرة للعيادةودائمة عن الصف الدراسي 

ؤدي إلى يمما   في القسمت مرضية وانفعالية ( أو عاهة مرضية مزمنة أو نوباستشفاءالفراش لمدة  طويلة )الإ

 المدرسةالزملاء بقبل ية والإغاظة من لسخرل التعرض أو ةالصحي حالةالخجل من ال دافعالعزوف عن الدراسة ب

 فراد عينةح أغلب أأو الشعور بالنقص والدونية  واللاأمن، وهو ما ينعكس سلباً على تحصيلهم العلمي كما صرّ 

صحي بسبب الوضع الأنّهم كثيروا الغيابات الدراسة عن صعوبات بالدراسة، وعن عجز في استعاب الدروس و

من  ر الذي زادوالظروف الأسرية التي يمرون بها، وأنّ أوليائهم يطالبونهم بتحقيق نتائج جيّدة بالدراسة، الأم

قلق وفترات الامتحان بسبب الضغط النفسي والتوتر والخوف معاناتهم وتدهور حالتهم الصحية خاصة أثناء 

 الامتحان...، هذا وقد أخبر بعض الحالات عن نوبات قبل وأثناء فترات إجراء الامتحانات.

العلاقة بين الإجهاد التي بحثت في  ،Terje A,Murberg & Edvin Bru (2004)دراسة وهذا ما يتفق مع

الصفوف  أطوارتلميذاً مراهقاً في  531الجسدية في عينة من  - والأعراض النفسيةسة والجنس االمرتبط بالدر

 أوضحت النتائج أنّ ، وقد  النرويجبمدرستين إجباريتين بعامًا  16و  13أعمارهم بين  تتراوح ،10و 09و 08

أبلغت الفتيات عن والجسدية المقدرة على الأقل -هم "متأثرون للغاية" بأحد الأعراض النفسيةأفادوا بأنّ  18,10%

يمه سسة والذي تم تقاأظهرت اختبارات أبعاد الإجهاد المرتبط بالدر، وأعراض نفسية أكثر بكثير من الأولاد

ربع فئات رئيسية: صعوبات مع أقرانهم في المدرسة؛ المخاوف بشأن التحصيل الدراسي؛  ضغط العمل لأ

الضغوطات المختلفة  ليلات الانحدار المتعددة أنّ أظهرت نتائج تحو  همالمدرسي؛  يتعارض مع أولياء أمور
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 الأعراض النفسيةفي توتر ال النتائج إلى أنّ  تراشوأ ،الجسدية-كانت مرتبطة بشكل كبير بالأعراض النفسية

يبدو أن الجنس وسة والمناخ الشخصي للمدرسة االجسدية يكون مرتبط بمدى تكيف التلاميذ مع متطلبات الدر

ر أظهأبلغت الفتيات عن مزيد من التوتر المرتبط بمخاوف التحصيل الدراسي، في حين ويلعب دورًا مختلفاً هنا 

-Terje A,M & Edvin B, 2004 : 317) .ولياءالأمن التوتر الناشئ عن النزاعات مع  اً الأولاد مزيد

332)  

ً والملاحظ هنا   ين الطورصريح عند أفراد عينة الدراسة ب تظهر بشكلأنّ الشكاوي السيكوسوماتية أيضا

 بناء.اة الأرية حرجة وانتقالية في حيها مرحلة عمكونل وفترة المراهقة تزامنالثانوي( وهو ما يو)المتوسط ، 

 الاضطرابات ببعض المرتبطة النفسية العوامل عن (1984) المعطي عبد مصطفى حسن دراسة وفي

 نثلاثي على ةالعين واشتملت ،الاكلينيكي المنهج الدراسة هذه في استخدم تم حيث ن،المراهقي لدى السيكوسوماتية

 أي من يشكو لا الآخر والنصف السيكوسوماتي الربو مرض من يعاني نصفها المدارس طلاب من حالة (30)

 نوالمراهقي السيكوسوماتيين المراهقين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الدراسة وانتهت مرض،

 وجدانيةوال الانفعالية العواملو ،المشبعة غير النفسية الحاجاتو ،المشبعة النفسية الحاجات في الأسوياء

 نالمصابي المراهقين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن الدراسة أسفرت كما ،البيئية الضغوطو

 النفسية الحاجات في بسيط وسوماتيسيك باضطراب المصابين والمراهقين حاد سيكوسوماتي باضطراب

 البيئية. الضغوطو ،والانفعالية الوجدانية العواملو ،المشبعة غير النفسية الحاجاتو ،المشبعة

 أظهر إذ الذات صورةب الأسوياء المراهقين عن ختلفوني السيكوسوماتيين المراهقين أن الدراسة أوضحت كما

 والنضج، الايجابية من كبيرا قدرا الأسوياء المراهقون أظهر بينما ضعيفة وأنا سلبية صورة نيالسيكوسوماتي

 رابوالاضط بالتوتر غيرهم مع السيكوسوماتيين علاقة تميزت حيث الآخرين مع  العلاقة في أيضا ويختلفون

 (78-77 :2015 بختاوي، بولجراف) بالسواء. الآخرين مع الأسوياء علاقة تميزت حين في وبالمازوخية

لذات العلاقة بين تأكيد ا حول الكشف عن ،(2015غنية واضح )دراسة ح يتفق مع ما توصلت إليه وهذا الطر

 300 عينة تتألف منغنية رت ااخت ومن أجل ذلك ،رسينالاضطرابات السيكوسوماتية لدى المراهقين المتمدو

هو مقياس والأول يقيس مستوى تأكيد الذات  :ق مقياسينيطبت وتم تمدرسين في التعليم الثانوي،طالبة مطالب و

مقياس الاضطرابات ( والثاني 1976)  Mccarthy Bellueciالتعبير عن الذات للمراهقين إعداد

صائيا ة إحتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سالبة دالو (2008) وهبان علي حسنإعداد السيكوسوماتية 

-33: 2015، واضح غنية) .وسوماتية لدى المراهقين المتمدرسينالاضطرابات السيكبين السلوك التأكيدي و

58) 

في شكل  الأمراض النفسية الجسدية للمراهقينبحثية حول ورقة بتقديم  Kaschnitz, W & al (1991) ماقو

ن الشهية فقدا وايناقش .مرحلة المراهقةبية المتكررة سيكوسوماتبات النفسية لبعض الاضطرامقاربة ديناميكية 

الحالات البدنية المتأثرة بالعوامل و ،العصبي، الشره المرضي العصبي، متلازمة الجسد، متلازمة التحويل

، وأنّ مرحلة المراهقةبر من الأحيان في كثيتحدث ردود الفعل النفسية والاضطرابات ولاحظوا أنّ  النفسية

هذه المرحلة من بوعدم الاستقرار والوحدة  لتفردسمة للشعور الداخلي با يعد للأبناء المراهقين، الدرامي عرضال

عليه تجنب و ،الذي يتم استشارته إلى معارف خاصة بديناميات المراهقة المحددة طبيبويحب على الالحياة. 

. السيكوسوماتية ها تميل إلى تفاقم وتثبيط الأعراضلأنّ ت البدنية غير الضرورية إشراك المريض في الفحوصا

 & Kaschnitz,W)  .بأمان في ضوء مرحلة البلوغ الأبناءتوجيه ومرافقة في  مينيجب نصح الآباء والمعلو

al, 1991:143) 
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  في  %29,60من أفراد عينة الدراسة أنّهم يحتلون الرتبة الأولى ضمن السلم الرتبي للإخوة و  %46,50أبلغ

بة الميلادية في الرتبة الوسطى، والملاحظ هنا أنّ الأبناء الذين هم في الرت %23,90الرتبة الأخيرة، في حين 

ن لذين يحتلوالأولى والأخيرة بين الإخوة أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية، مقارنة بالأبناء ا

 الرتبة الميلادية الوسطى بين الإخوة.

 قدو  طلعاتهماكون عادة محط آمالهما وتالطفل الأكبر للأسرة يمثل التجربة الأولى للوالدين وي تفسير ذلك أنّ و

ً  و إعطاءهأعليه و القسوة أيدفعهما هذا إلى تدليله  ن تعقد وضعه ميزيد ما و،  خوتهإلا يتمتع بها باقي  حقوقا

 اول جاهداً ه يحإنّ ومن هنا ف ،وارتقاءهفي مواجهة مشكلات نموه  الأسرة من يحذو حذوهفي  ه لا يجدالصحي، أنّ 

دة فوق والسياجل التأمن  ه يبذل كل طاقاته النفسيةنّ إولتحقيق هذا ف ،اظ بعرشه ومكانته في محيط الأسرةحتفالإ

نضم إلو ه جدير بالعرش حتى ونّ أفوق ومتو يقو هأنّ حوله  لكي يبرهن لمنو ،المختلفة ي المجالاتفوالنجاح 

الديه وغير عادي من نفسي صغر الأخوة ضغط أفمن الشائع أن يواجه  ،وعكس ذلك أو أكثرلأسرة مولود جديد ل

حظى ين ن كاإوهو و ،على أن يعامل كطفل اوإلى النضج والاستقلال ويصرُّ  اتهوأخوته الذين يقاومون تطلع

لا وكبر منه، خوته الأألزمونه بطاعة وي   ،مهما كبر الجميع يعتبرونه صغيراً  نّ ، إلا أبكثير من العطف والحماية

 ،مسؤولياتعلى تحمل المنه  قدرلأواسناً كبر منه أ وعتمادهم على من هونه كثيرا في مسؤوليات الأسرة لإيشرك

م متقوّمون هوأنّ ، كبر منهأهم ومن هنا يشعر الطفل الصغير بالدونية وعدم القدرة على التفوق على أخوته لأنّ 

 (29/06/2008، أحمد حمودي).عليه

 توالعلاقا ة معقدة وتتأثر بالعديد من العوامل بما في ذلك الوراثة وأحداث الحياة والجنسيخوالعلاقات الأف

 هموتخإ الشديد والنفور من النفسي بالضغط الأكبر سناً  الإخوة ، كما يشعرالوالدية والتجارب خارج الأسرة

 ،Favoritism affects mental healthيةنفستؤثر على الصحة ال، التي المحسوبيةالأصغر منهم سناً بسبب 

دى ق استياء لا عن طريق خل، إمّ في الأسرة بناءية لجميع الأنفسعلى الصحة ال المحسوبية الوالدية تؤثر سلبًاف

ترة لمتوات الأخوة اوعلاق لهما ت الوالدين العالية للطفل المفضلالإجهاد الناجم عن توقعا وأ الأقل تفضيلًا  بناءالأ

أم  752شملت مقابلات مع  جامعة كورنيلأجراها باحثون من . وقد أظهرت دراسة النتائج السلبية وغيرها من

ا كم، فل واحدطا ما يشعرون بالقرب من لآباء غالبأنّ ا قل.بعينيات مع طفلين بالغين على الأفي الستينيات والس

الذين  ءبنافقط من الأ %15 أنّ هتمام والمثير للإ ،الأقربأنّه تحديد طفل شعرن ب من الأمهات %70يمكن لـ 

  (  Elizabeth Scott,15/11/2019 ( .تمت مقابلتهم شعروا أن هناك معاملة متساوية من قبل أمهاتهم

  اء الد %16,20الربو الشعبي، و %20,40أبلغ أفراد عينّة الدراسة عن شكاوي جسدية مختلفة، حيث يعاني

 %07,70الصداع النصفي، و %08,50نوبات الصرع ، و %09,20القرحة المعدية، و %12,70السكري، و

 إلتهاب المفاصل الروماتزمي، %05,60فرط الغدة الدرقية و %07,70ارتفاع الضغط الدموي الشرياني، 

 الإلتهابات الجلدية. 03,50%

 ه الدلائلهذف اء.المناخ الأسري على صحة الأبن تقدم مؤشراً قوياً عن مدى تأثير ،الباحث أنّ هذه النتيجةويرى 

ً ريفست تقدم  غياب في ضللدى أفراد عينة الدراسة، ذلك عراض والشكاوى الجسدية لأاظهور سباب لأ اً واضحا

المحيطة  ظروفالق بلتتعخارجية سباب لأ مردُّه نوكقد يكما  ،الجسدية ك الشكاوىلي تهينالذي طبي الج لاعال

 .سرةلأخارج نطاق اتكون سباب أخرى بالاضافة لأ، الأسرية ضغوطال وأسرة بالأ

ن م الجسمية-الاضطرابات النفسية ، نجد أنّ حدوث(242 رقم: الصفحة)في  بالرجوع إلى الجانب النظريو

 يكون بسبب تعرض الفرد للتجارب العاطفية الصادمة،Hans, Selye (1956 )هانز سيلي نظر  وجهة

 والتوترات الانفعالية المستمرة.، والإحباطات المتراكمة ،ةوالصراعات النفسي
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شأ من أنّ الاضطرابات السيكوسوماتية والتي ت عرف بأمراض العصر تن(، 2018) فائق محمد غنايمهذا ويرى 

لنفسية اأسباب نفسية أولاً كالقلق والاكتئاب  والخوف والغضب والثورة والبيئة وآثار التلوث، والأزمات 

تعب والفراغ والفقر ومشاكل السكن وضيق الغرف المعيشية والشقاء والوالاجتماعية، والمشاكل الأسرية 

 (121: 2018، فائق محمد غنايمومشاكل الدنيا وانعكاساتها على الأسرة والمجتمع. )

إلى معرفة حقيقة  Pia,Svedberg & al (2013)بيا سفيدبرغ وآخرين  هدفت دراسة مقطعية لـ كما 

 ة بالصحة لدى الأطفال والمراهقينرتبطيكوسوماتية ونوعية الحياة المالس الصحية الارتباط بين الأعراض

health-related quality of life in children and adolescents (HRQoL)،  بين الفتيات والفتيان في

فتاة ، ن =  51سنة )ن =  12-11من العمر  99طفلاً ،  253فئتين عمريتين مختلفتين، وأجريت الدراسة على 

فتى( في المدارس السويدية. تم استخدام  72فتاة، ن =  82سنة )ن =  16-15من العمر  154صبيان( و  48

الأبناء، وأسئلة إضافية  ة الحياة المتعلقة بالصحة لدىنوعيأبعاد ل 10التي تغطي  KIDSCREEN-52أداة 

حول الأعراض السيكوسوماتية وأجريت تحليلات التباين للتحقيق في الاختلافات بين الجنسين والفئات العمرية، 

للتحقيق في آثار  ،استخدمت تحليلات الانحداروقد تم  KIDSCREEN-52وفي تأثيرات التفاعل على أبعاد 

. وصنف الذكور أنفسهم HRQoLسية الجسدية على الاختلافات بين الجنسين والفئة العمرية في الأعراض النف

: الرفاه البدني والنفسي، والحالات المزاجية والعاطفية، وتصور KIDSCREENأعلى من الإناث في أبعاد 

اه البدني والرفاهية النفسية تم العثور على التأثيرات الرئيسية للفئة العمرية على الرف. الذات والاستقلال الذاتي

أوضحت الأعراض . كما والحالات المزاجية والعاطفية وتصور الذات والاستقلال والبيئة المدرسية

وم مشكلة كانت صعوبات النو ،ة بالصحةرتبطنوعية الحياة الم من التباين في %50و  %27بين  سيكوسوماتيةال

في حين  ،بين الفتيات HRQoLاب والتركيز بشكل خاص مع ارتبطت صعوبات الاكتئو شائعة للفتيات والفتيان

 (Pia, Svedberg,23/10/2013) بين الأولاد. HRQoLالمعدة مع  طت آلامارتب

 السؤال الاستكشافي الثاني:نتائج مناقشة وتحليل  .2

 ين وقدمستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيبالكشف عن  يقضي السؤال الاستكشافي الثاني

لسيكوسوماتيين امن الأبناء  %38ى أنّ التي تمت بأسلوبي  التكرارات والنسبة المئوية إل ،المعالجة الإحصائية أشارت

 لهم سلوك عدواني منخفض.  %25,40ولهم سلوك عدواني متوسط ،  %36,60ولهم سلوك عدواني مرتفع، 

عدوانية فال، السيكوسوماتيين  مرضىواحد من الخصائص التي يتصف بها ال ي عدالسلوك العدواني  أنّ  ،تفسير ذلك

 ً ً  تعتبر سلوكا ً  عتبرالتي تو ة،غير مقبول يةإلا أنّ هناك درجات من العدوانلديهم في الغالب،  مألوفا ماً هدا سلوكا

لى مما يعمل ع كبث الرغبات والدوافع النفسية المحبطةموجهة نحو الذات من خلال  كونتذلك حين ، شخصيةلل

ك لخارج، وذلاإستثارة حالة انفعالية مزمنة، تؤدي إلى أذية النفس كما قد تكون هذه الدوافع والرغبات موجهة نحو 

اث الحياة أحدبسبب  وعدم إطاعة القواعد والتعليمات ،وتخريب الممتلكات ،ية للآخرينندبالإساءة اللفظية والفي 

 ن العدوان فيفالسلوك العدواني سلوك منطوي على الإكراه والإيذاء بمعنى أ، والبيئة الأسرية المتأزمةالمتسارعة 

جاوب بعدم الت الداخلي المرتبط نبسبب الضعف في ضبط التوزا ،يكون اندفاعيا هجومياالسيكوسوماتية الحالة 

لشعور ا، ووالانطواءالإحساس بالنقص والعزلة و المشاعر عن على التعبيرالمريض ذلك لعدم قدرة و ،الانفعالي

كبت  أنّ  نرى ،(77)في الصفحة رقم: رجوع إلى الجانب النظري وبال .المستمر بالذنب والحاجة اللاشعورية للعقاب

 .المشاعر العدوانية أو الهجومية أمر مضر من وجهة نظر الصحة النفسية

السلوك العدواني  على Liedtke R Jäger B & (1993) ييغر و ليدتكاها كل من التي أجرفي التحقيقات ونجد 

ب القولون لمرضى الذين يعانون من التهابين امقارنة  من خلال يعانون من اضطرابات نفسية جسدية للمرضى الذين

ة مجموعتين من المرضى الذين يعانون دراستم إذ  Rosenzweig-P-Fاختبار  باستخدامالتقرحي ومرض السكري 



تحليل نتائج الدراسة و مناقشة                                الفصل الثامن                                 

  
146 

 
  

المصابين بالتهاب Rosenzweig Picture-Frustration Study (PFS-32 ) من أمراض جسدية مع مرضى

وكشفت  اء السكري )مجموعة مراقبة جسدية(مريضاً يعانون من د 30 ية( وسيكوسوماتلقولون التقرحي )مجموعة ا

هم أي أنّ  ،البعد الباطنيعلى درجات أعلى بكثير في حصلوا المرضى المصابون بالتهاب القولون  نتائج التحقيق أنّ 

وفقا لافتراض تثبيط عدواني للمرضى الذين  النتيجةوكانت أكبر  ات عدوانية ضد الذات إلى حدٍّّ يقومون بدفع نبض

ادي وزيادة القدرة بانخفاض النشاط اللاإر سيكوسوماتيينمرضى الالتميز قد  كما يعانون من التهاب القولون التقرحي

 (Liedtke R, & Jäger B 1993: 87 ) .العصبي الخاضعين للتحكم فرادمقارنة مع الأ وذلك على التحمل

 George, R B &  H, Goldbergالباحثين  مالجسدية، قدّ -ض النفسيةعلاقة العدوان المكبوت بالأمراوفي تفسير 

ً حول، (1974)  لسلوكما يعتبران اهو سيكوسوماتيةالأمراض ال ريالمكبوت في تطو دور العدوان تفسيراً مقنعا

ط أو دوان المنشَّ الجسدية تنشأ عندما لا يتم قمع الع-المتلازمات النفسية أنّ خاصة ويكية صعبة حقيقة إكلين العدواني

معت العدوان قة قد نفسيمراض الالأ ، إنّ وبعبارة أخرى الحد الأدنى من مستويات العدوان.تتجاوز لا قمعه إلى درجة 

نشأ ي ، وهووظيفة تجنب الدافع العدواني يخدمالذي الجسدي -سيرها للمرض النفوكسبب جزئي في جذعلى الأقل 

م ي الاهتماسيكوسوماتالمشاعر مباشرة، وقد يوفر له المرض الالشخص غير قادر على التعبير عن هذه  لأنّ 

تنشأ  وبصورة عامة من تطور المرض سابقةفي أوقات  معليه سيطرةلم يتمكن من ال نالذي فرادوالسيطرة على الأ

 ظائف الجسديةإلى مسار الوجسدية عندما يتم تجنب النبض العدواني ويتم تفريغ الطاقة الناتجة منه -نفسالاض عرالأ

ارات إشمن خلال  وذلك بشكل مبهم ةيقرأ الفرد العدواني حيث، مفتوحةالعاطفية الستجابات الاخلال  من وليس

 (Herd,G & George,B, 1974: 198-199). أثناء أزمة الجسم التي يرسلها ،الحفاظ على الذات

 خصائص العدوان ومظاهرهحول  ،Valeriya,G. Ragozinskaya (2013)ـ نتائج بحث لهذا وقد أظهرت 

 شر(عجريفز وقرحة المعدة والاثني الجسدية )ارتفاع ضغط الدم واضطراب  فسيولوجية في الاضطرابات النفسال

، ترجع نيةذوي المستوى العالي من العدوا سيكوسوماتيينال العصبية المكتشفة للمرضىالخصائص الفيزيولوجية أنّ 

بهات غير مبالغ فيه على المنفعل  ض وجود حالات فائقة وردافتراتيح والذي يهاز العصبي الخضري إلى تنشيط الج

ً  195العوامل العاطفية لـ اختبار هذا وتم  المتوقعة ً  مريضا ً متطو 182 و نفسيا يانات فحص الب ، إذ تمصحاءالأ  منعا

توى مسل تراشأ ، والتيلحياة المبكرةوا الأولية ية الدماغ والبياناتائمتماسكة من مخطط كهربالالتحليلية الطيفية و

 (valeriya,G. Ragozinskaya, 2013: 232) . تفعيل الجهاز العصبي الخضري خلال  لعدوانيةل عالٍّ 

عندما ، وذلك نشأة المرض النفسي الجسديالعدوان في أهمية ، J. BASTIAANS  (1969)باستيانسيرى كما 

تقلص  ةلاحظميمكن و ينشط ميله العدوانيمما ، بالإحباط أو الصدمة يشعر الفردف .ثار المتلازمات النفسية الجسديةت  

المريض غير قادر على التعبير عن توتراته الداخلية على طول  فيه يكون وقت ية فيشدة الأعراض السيكوسومات

 الغضب فينتابه توتر غير طبيعيخلال  سهيحاول تحرير نفف ،التعبيرية هوفي الإيماءات عية واللفظيةالمسارات الطبي

ذات  Endocrine glandsالغدد الصماء  فيو ،Vegetative nervous systemنظامه العصبي الخضري ب

لضمان اختفاء دائم  التسامي لا يكفي وحدهو لا يزال التفريغ الأولي للعدوان بدائي وغير ناضج، كما الصلة

حيث لا يمكن معقدة في الغالب،  هيكل المريض له مكوناتف ،للأعراض النفسية الجسدية في الطابع العصبي المعقد

مدى  von, Bertalanffy  (1958)وقد وصف عالم الأحياء  الحصول على تحسن دائم للتوازن النفسي الجسمي

 تخيلاته الخاصة والأيديولوجياته مع ميوله الغريزية العدوانية خلالفرد من الصحة  سلوك العدواني علىخطورة ال

في نشأة  دور كبيرته وبيئ intrapsychic  المحتوى الموجه لتمثيله صصوخوبال خليعالمه المفاهيمي الدالأصبح إذ 

ز فاحكون أن ت هاالسيكوسوماتي يمكن بالفرد ةمحيطالأنّ البيئة  Sandler رّحصو السيكوسوماتي ضطرابالا

بسبب الاحتياجات  التي تتجاوز حدوده سادية ضد نفسه وبيئته القيام بأفعال مدمرة أوو تهلعدوانيلمستويات أعلى ل
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يعتبر محرك لتكون قدرة متطورة للغاية وقد يكون  ،هذا الربط داخل المفهومعن الذات و الطبيعية للتكيف والدفاع

   (J. BASTIAANS, 1969 : 307) .للخلق النزاعات النفسية ه يمكن أن يكون مصدراً لأنّ  سبب الدمار كذلك

 

 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الأولى: .3

دواني دال إحصائيا بين درجات الأبناء في السلوك العسالب ارتباط  وجودالفرضية الأولى، إلى  أشارت نتائج

الأولى الفرضية  نتائجعرض خلال  البيانات المتحصل عليها منأظهرت  حيث، ودرجاتهم في المناخ الأسري

أبعاد سري وبين كل من أبعاد المناخ الأ (سيعك) البس ارتباط يوجد هأنّ  إلى ون"ستخدام معامل الارتباط "بيرسبا

نخفض مستوى اما المناخ الأسري كلّ  رتفع مستوىا ماكلّ ، عني أنّهن. بملأبناء السيكوسوماتيلدى االسلوك العدواني 

 ، أي أنّه:والعكس صحيح، مما يعني أنّ فرضية البحث الأولى قد تحققتالسلوك العدواني للأبناء السيكوسوماتيين 

 اسك الأسري أنّه كلما زاد التمذلك معنى  ل،بين التماسك الأسري والسلوك العدواني ككعكسي قوي د ارتباط جوي

 .ء السيكوسوماتيينواني لدى الأبناانخفض مستوى السلوك العد

حد لأغياب الو هجروالطلاق كال يخلل نسقأو ل علائقيضطراب لا الأسرة عرضت أنّ ب ذلك الباحث يفسير

 لها سببوي ةواجه الأسرالتي ت كلاخطر المشأكثر وأ نمالذي ي عد  تفككلل ته، قد يؤدي بالأسرةوفاأو  الوالدين

تلف لمخ سهلة فريسة هممن جعلتبناء والأصحة السلبية على  آثارهبذلك عكس نتها، فضعف أو خلل في تماسك

 تذاتجاه الاو ينخرتجاه الآاوالعدوان  ،لانفعالاحباط، والإتوتر، والوذلك بسبب  يةلوكسالونفسية لاضطرابات الا

. نحو الذات أو الآخرينجسدي نحو  أذىخلال توجيه  نجسدي مي شكل سلوك عدوانوالذي يكون على 

ير ثابتة التماسك داخل المناخ الأسري عملية غ، نجد أنّ (44-43)في الصفحة رقم: نب النظري وبالرجوع للجا

يرجع  وذلك أفعال أعضاء الأسرة اتجاه بعضهم البعضالتي توجه و، م فيها طبيعة التفاعلات المستمرةتتحكو

 .ينتج آليات وميكانيزمات التماسك الذيحسب خصوصية النموذج الثقافي لكل أسرة ل

من  وذلكFereshteh,M & al (2015 )وآخرون  فيريشتتتفق هذه النتيجة مع نتيجة البحث الوصفي لـ 

ع طالبات تألف مجتمع الدراسة من جميو .بناءلأدى االتنبؤ بالسلوك العدواني ل ور التماسك الأسري فيحيث د

ب تم طال 254تكونت العينة من  ،الإناث اللائي كن يدرسن في مدارس مدينة ساريمن المرحلة الابتدائية 

دام ت باستختم جمع البياناوقد  عددة المراحلاختيارهم باستخدام طريقة أخذ العينات العشوائية العنقودية مت

أظهرت و  Shahim شهيمالسلوك العدواني لـ استبيان و، Samani سامانيلـ  الأسريتماسك الاستبيان 

والعدوان  عدوان الجسدي والعدوان العلاقةمع أبعاد ال ةتماسك الأسربين  ،النتائج وجود علاقة سلبية كبيرة

فسيره من من التباين في العدوان يمكن ت %17 تائج تحليل الانحدار أنّ أظهرت ن، وكليوالعدوان ال التفاعلي

 ( Fereshteh, Mizaei & al, 2015: 73-84 ) خلال تماسك الأسرة.

ً مع نتائج كما تت  بين أنماط الهوية العلاقة حول  Kia, Elham (2016) لهامإكيا  بحثفق هذه النتيجة أيضا

في مدينة قزوين  دى طلاب المدارس الثانوية للبنينالميل إلى السلوكيات العدوانية ل ي معسروالتماسك الأ

خذ العينة باستخدام طريقة أمنهم من حجم  306، تم اختيار شخص 1500كان عددهم وان ثانويتان( )مدرست

تم و، ةالعينة المقصود عددعودة الاستبيانات من بسبي فيما يتعلق تخصيص نبذلك  العينات العشوائية الطبقية

هي أيضا  وأداة جمع البيانات ،المنهجية في شكل مسح وصفيوشخص والعدد الحقيقي للعينة.  282اختبار 

 0.809و 0.768ي الترتيب والانحدار مع تحديد الموثوقية ف ،ي، والتماسك العائلاستبيانات أنماط الهوية

المتغيرات البحثية حالة بما في ذلك دراسة  ،طريقة التحليل في شكلين من الإحصاء الوصفيو 0.834و

معامل ارتباط بيرسون و  Kolmogorov-Smirnovاختبارات  واسخدامت ،الإحصاءات الاستنتاجيةو

والاستجابة لها إلى لدراسة طريقة توزيع المتغيرات البحثية  "SPSS-22" رنامجوالانحدار المتعدد بمساعدة ب
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وجود علاقة إيجابية وذات مغزى بين أنماط الهوية )المعلوماتية  أشارت النتيجة إلىوقد  فرضيات البحث

وتماسك  تشرالمن والمعيارية والالتزام( والتماسك العائلي ، وهناك علاقة سلبية وذات مغزى بين أسلوب الهوية

والميل إلى  ،بين أنماط الهوية )إعلامية ومعيارية والالتزام( ،ذات مغزىهناك علاقة سلبية  ، وأنّ الأسرة

ذات مغزى بين أسلوب الهوية المنتشر والميل إلى السلوكيات بة الهناك علاقة سأنّ و ،السلوكيات العدوانية

 هناك علاقة وأنّ  ،والميل إلى السلوكيات العدوانية الأسرةذات مغزى بين تماسك لبة اعلاقة س ، ووجودالعدوانية

 ( Kia Elham, 05/04/2016) ميل إلى السلوكيات العدوانية.المع  سريبين نمط الهوية والتماسك الأ

صل جسور التواكما أنّ فقدان الأبناء لمشاعر الحب والعطف والحنان من قبل الآباء، يؤدي إلى القطع والتهشيم ل

 الأسرة، وهو ما يسبب في تدهور الوضع الصحي للأبناء وباقي أفراد الأسرة. بين أعضاء

 ت حرية بمعنى أنّه كلما زاد، بين حرية التعبير في الأسرة والسلوك العدواني ككلعكسي قوي ارتباط  يوجد

ن أنّ ذلوي علل الباحث  .واني لدى الأبناء السيكوسوماتيينالتعبير في الأسرة انخفض مستوى السلوك العد  ك كَو 

والتي  رةعضاء الأسلبحث عن قدر أكبر من المساواة بين أا ، فهي قد تؤدي إلىة في الأسرةمحاسالتعبير حرية 

ـل اللفظي يعد التواصــو والصحي للأبناء السيكوسومايين يمكن أن تصحح عدم المساواة وعدم التناسق الطبيعي

 .النفسي همل تـــــوازنالخاطئ من أهم العوامل التي تســـاعد في اختلا

ها واضحة إلى حد ما، بعضالتي تمنحها الأسرة ت قرارال ذلك، بأنّ  Gabrielle, Radica  (2014)وتفسر 

 الاستبدادو السيطرةكعية أو ضرورياً أو لا مفر منه ، والبعض الآخر يعتبر أكثر شربغيض وغير شرعي

لتي تحدد اهي  الأسرية القيودوتعد ؛ الإخوة والأخوات، بناءالوالدين، الأ :الابتزاز من قبل بعض الأعضاءو

 ،ات الحريةدعاءلإمكان مختلف  تعتبر الأسرةف؛ لقة بالعلاقات الزوجية والوالديةوالمحظورات المتع ،الواجبات

المهام ورد والرعاية توزيع المواو، التعليم خلال سريةالجوانب المختلفة للحياة الأتتصل بالتي يمكن أن و

مكن يوالقوى التي تحول دون ذلك.  القيودفك مختلف و للأعضاء سريةضمان بعض الحريات الأ مع اتوالقرار

فع الحرية ويتم د كلها إلى حد كبير القواعد العامةمؤسسة تشهي الأسرة  لأنّ  ،أن تدعيتعبير الأبناء لحرية 

خضع ت  و جبتش البنية الأبوية للعائلةكما أنّ من قبل مختلف أعضائها.  يككل بشكل غير متساو يهاالمترتبة عل

 R   Gabrielle(2014) وترى. جل المنفعة الوحيدة لرئيس الأسرةنزع عملهم من أؤدي لوتبناء كما والأ مالأ

على تقييم ما  سرباب الأأربإجبار  وتطالب ،سرةالأفي معاملة أفراد  تستنكر عدم المساواة ليبراليةالحجج أنّ ال

 ،ةلأسرة ككل ضد التأثيرات الخارجيمجرد مسألة الدفاع عن حرية الم يعد الأمر في أسرهم لأنّ  يحدث

ة كل عضو من أي حري عن الحرية داخل الأسرةأيضاً دفاع لل لكنووالأخلاقية  ،والدينية ،والاجتماعية ،السياسية

بين مساواة الي حالة فعلى سبيل المثال الأسرة أفراد ث عن قدر أكبر من المساواة بين البحمن خلال أعضائها. 

يجب  التي هي الأكثر حساسية لمنحها الحريةو داخل الأسرةأفضل للتفاوض أسرية  ةالأعضاء مكان ومنح الأبناء

  (Gabrielle Radica, 2014: 153-165) والتي غالباً ما تتطلب فرض قيود. الأسرة تهدف إليها أن

 لىعتنص  13رقم  المادةب سنوات 10معد من سن النص في ال ONU (1989) تفاقية الدولية لحقوق الطفلالإف

ها لبهم الخاصة  حرية التعبيرها وأنّ إرسالوتلقيها وإعادة  ةالحق في البحث عن المعلومو في التعبير الأبناء حق

 (O.N.U, 20/11/1989) .للخطر الأسرةتعريض  وعدم احترام حقوق الآخرين من خلال قيود معينة

، كما أن مقهتفوو أبرز العوامل التي تدل على عافيتهم وصحتهممن  ي عد بناءاحترام حرية التعبير عند الأ إنّ و

رون ويجعلهم يشع  يقوي ثقتهم بأنفسهم دعاتهمترامها ومناقشتها وتقدير ابوإح أبناء فكارلأ لياءوالأتفهم إستماع و

هم للآخرين ويقيواتهم لذاتهم دركم النفسي السليم ويعزز النموفي  هميساعدبالطمئنينة والأمن والإنتماء، وهو ما 

 من مختلف الاضطرابات السلوكية والأمراض النفسية كالإكتئاب والقلق والإحباط والتوتر والعدوان.
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لى ذاته أنّ من أبرز السيمات التي تميز الشخص العدواني، أنّه شخص حاقد ع (2010أحمد الزغبي )هذا ويرى 

لقرار، اصية ومن حرية اتخاد وعلى الآخرين ولا يحترم حريتهم، كما أنه قد حرم في طفولته من الحرية الشخ

 (41: 2010)أحمد الزغبي، جعله يقوم بسلب حرية الآخرين والسيطرة التامة عليهم. مما ي

دي عديد من المشكلات التي قد تؤال فيأي أسرة  ةالمشاعر والعواطف تعتبر طوق نجا عبير عنفحرية الت

ر داخل وقد تظهر موانع تعيق حرية التعبي تيح للفرد والأسرة التواصل بنجاحفهي صمام أمان ي ا،نهيارهلإ

 (45 :ة رقملصفح)إرجع إلى امما يتسبب في مشاكل صحية أو في اضطرابات سلوكية للأبناء.  الأسرة

  لأسري أنّه كلما زاد الصراع ا وهذا يعني، بين الصراع الأسري والسلوك العدواني ككلعكسي ارتباط يوجد

 لدى الأبناء السيكوسوماتيين.فض مستوى السلوك العدواني انخ

مشكلات  عملية طبيعية في الأسرة بسبب ما يواجهها في المجتمع من أنّ الصراع الأسري ي عتبرتفسير ذلك، و

عية يؤدي حدوده الطبيفالصراع في  ،وبالتالي الصراع الأسري ما هو إلا نتاج تلك المشاكل ،ومعوقات وتحديات

يتضمن  قد سريحقيقي للصراع الأالمعنى الأنّ هنا هم في  ما  ،مواجهة النزاعات الأسرية وإيجاد الحلول لهاإلى 

ً بنّ  ، أيالخفض أو الرفع من مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسومايين قة اءاً للعلايكون إما صراعا

 قد سرة أولكشف عن قوة العلاقات بين أعضاء الأل ما يؤدي عادةً  الأسرية ويتضمن بذلك إعادة بناء التوقعات

ر الطرف الآخ ديت الذات وتجريح ذاتلأوحدته ويؤدي عادةً  يكون صراعاً هداماً ومدمراً لها وذلك وفقاً لدرجته

 طة.شاعرهم المحبحافزاً استثارياً لإنفعالاتهم وملأبناء السيكوسوماتيين ي عد من لوالملاحظ أنّ الصراع الأسري 

 .Zainab KaderI;& Prof. Nicolette V نيكوليت ف. روماني البروفيسوروزينب قادري هذا وترى 

RomanII (2018،)  ّيمكن أن  التجارب التي تحدث في الأسرةفدورًا مهمًا في تنمية الأفراد.  تلعبسرة الأ أن

إلى تحديد آثار الصراع الأسري على الاحتياجات التي أجروها تهدف هذه الدراسة و. متعزز أو تعيق تطوره

ومقياس  ( FESالأسرية )استخدام مقياس البيئة ، بحيث لمراهقين والسلوك الخارجيلالنفسية الأساسية 

بوس مقياس السلوك العدواني لو ،(YSR)لشباب والتقرير الذاتي ل ،(BPNSالاحتياجات النفسية الأساسية )

تكونت العينة من و استخدام تصميم ترابط مستعرض كميتم و Buss Perry Aggression (BPAQ) بيري

كبيرة بين الصراع وجود علاقة إيجابية رت النتائج لوأشا (،11.15= العمرما قبل المراهقة )متوسط فرداً  128

 (& Zainab,K, 2018: 613 Nicolette,V.Rبناء. )والاحتياجات النفسية والسلوك الخارجي للأالأسري 

ً استكشاف لم تكن نتيجةلكن طبيعة هذه ال ً ت ا  ،Akiho, Tanaka & al (2010) ةسادر حيث توصلت إليها ،اما

 - 7 نهم بيتتراوح أعمار طفلاً  50 ، لـبناءبين الصراع الأسري وعدوان الأإدارة العلاقة  دور القلق فيحول 

ً  الأسرةفي  أنّه اقترحت الدراسةو سنة على وجه التحديد 13 ً  سيكون الصراع مرتبطا  هان في سياقبالعدو إيجابيا

زيادة بي يرتبط سركما كان الصراع الأ ،جزئياًدعم الفرضية نتائج كانت بناء ومستويات قلق الأمن  العالي

 ،الية من القلقعانون من مستويات عيهم الذين  لم تكن للأبناءالعدوان التفاعلي  هذه الزيادة في لكن ة،ستباقيإ

 (Akiho, Tanaka & al, 2010 : 2127-2143ن ذلك الصراع الأسري.)آثار مترتبة عولكن كانت هناك 

تي تدفعهم لصراعات الالمريرة التي يمر بها الأبناء بمرحلة الطفولة ثمّ المراهقة ت ولد لديهم العديد من ا فالخبرات

 (81: 2017، عبدالله الزعبي. )للإنحرفات وذلك ناتج عن الأثر السلبي للبيئة الأسرية على سلوك الأبناء

  درجة  بمعنى أنّه كلما زادت ،واني ككلالاستقلالية في الأسرة والسلوك العد بينعكسي قوي ارتباط يوجد

 .الاستقلالية في الأسرة انخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين

 ة التي يجبضرورير الالأمو الأبناء تعد من رعايةباء في الآ التي يطبقها سريةالحماية الأذلك كون أنّ أساليب 

اً خطيرة على صحة تأخذ تلك الحماية أبعادف ،درجة الحماية المفرطةل الحد بالآباءولكن لا أن يصل  ،القيام بها

كارثية نتائج  ، مما يترتب عنه في استقلالية السلوك الحريةبناء عدم إعطاء الأو التدليلو التعلق المكثفالأبناء ك
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 ،سؤوليةدم القدرة على تحمل المسوء التكيف الاجتماعي وعتنعكس بالسلب على صحتهم، وهو ما يتسبب في 

يغلب ، أين الذين تعرضوا للحماية الزائدةبناء السيكوسوماتيين ين علاقات مع الآخرين لدى الأتكووالفشل في 

م الأسرية، مع على التكيف مع بيئته معدم قدرتهالميل العدواني الموجه نحو الذات أو الآخرين، و همعلى سلوك

ت التي مشاكلاالهة مواجم على حل وقدرته عدم لنظراً  ، وذلكحباطاتالأحيان للإمن  كثيرلفي ا متعرضه

 م.نفسهأوالدفاع عنها وعن  تعترضهم

 ة المرتبطة بالسلوكيالأسرخصائص الAlan E.Kazdin (1992 )آلان كازدين  دراسة هذا وقد تناولت

 = Nللأطفال )تم تحديد المرضى الداخليين للأمراض النفسية و لسري للطفل المعادي للمجتمعوا العلنيالمستقل 

ها عالية في السلوكيات المعادية للمجتمع العلنية أو السرية على أنّ  ،(13-6، الذين تتراوح أعمارهم بين 258

المعادي المستقل مة لقياس السلوك المنظ باءلآاالتي أجربت مع بناءً على مقابلة و )على سبيل المثال ، العدوان(

المستقل مستوى السلوكي العامل من المزيج الإلى أربع مجموعات مستمدة من  بناءللمجتمع تم تصنيف الأ

لمواقف المعادية تجاه اا بناءإجراء تحليلات لردود فعل الأ تم ،مع العلوية )عالية مقابل منخفضة(للمجت المعادي

 .لأسرة وتنظيمهافي المنزل والمدرسة، وهيكل ا بناءابية للأالسلوكيات المنحرفة والإيجو، والغاضبة للسلوك

وسرعة الانفعال في ردود فعلهم  عادية للمجتمع العلني أكثر سلبية، واستياء أعلى في السلوكيات الم بناءكان الأو

أقل استقلالية جاءوا من عائلات ذات نزاع أكبر بكثير ووقد  ية وأكثر عدوانية في المدرسةعلى المواقف العدائ

م انخفاضًا ملحوظًا في التماسك والتنظيم العائليين وأقل تركيزًا على القيم أظهرت عائلاتهكما  بين أفراد الأسرة

 تشير النتائج إلى وجود اختلافات موثوقة في أداء الطفل والأسرة كوظيفة لأنماط السلوكوالأخلاقية والدينية. 

 (Alan, E. Kazdin, 1992: 03-20) المعادي للمجتمع العلني والسري.و المستقل

بعدة  مشروطينال بناءعن الأ ونيختلفن يالمستقل بناءالأ، بأنّ Jim, Taylor (2010) تايلور جيمكما يرى 

 لهم الإرشاداتو ن على رعاية أنفسهميأكفاء وقادر همبالاعتقاد بأنّ  ينزودم هممستقلين، ال بناءفالأ طرق أساسية

 الكاملحرية تجربة الحياة بهم من قبل أسرهم منحوقد تم ذات معنى ومرضية. إيجاد أنشطة اللازمة من أجل 

ثور بالعالأسرة  فيلديهم دوافع جوهرية لأنه ي سمح لهم الأبناء المستقلين  كما أنّ  وتعلم دروسها المهمة العديدة

 (Jim, Taylor, 17/11/2010)  على أسبابهم الخاصة لتحقيقها.

دور  فيها التي تناولتو، Natasa Mandic (2015) ناتاسا مانديك لـالتجريبية كما نجد في الورقة البحثية 

خلاصة  الأساسي الذي يبدأ منه كل شيء المنبع هيأنّ البيئة الأسرية  بصربيا، لأبناءا يةستقلالاالأسرة في تنمية 

ذلك لاعتبار الفرد شخصية مستقلة والذي يعتمد قبل وعملية التنشئة الاجتماعية التي تسمح بتشكيل الشخصية، 

 كلها والدينلل ويتربالسلوب الأ كتراض بأن العلاقات الأسرية وكذلالأسرة التي يولد فيها، والاف على كل شيء

 أنّ  Natasa,M عتبراستقلة وناضجة لدى الأبناء. ومن العوامل الهامة والرئيسية في تشكيل شخصية مت عد 

بناء مع شخصية مستقلة للأ ئمة لتشكيلالديمقراطية للوالدين أكثر ملا ويتربالسلوب الأو المناخ الأسري الدافئ

 :Natasa, Mandic, 2015 ) التربوية وملامح البيئة الأسرية في استقلال الأبناء. الأخذ في الاعتبار القيم

109) 

 جه نحو التوبمعنى أنّه كلما زاد ، والسلوك العدواني ككل التوجه نحو الإنجازبين عكسي قوي ارتباط  يوجد

  .انخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين الإنجاز

بالأوضاع الأسرية والحالة النفسية للأبناء  الإنجاز يتأثر التوجه نحو أن دافعب ،ر هذه النتيجةيفستيمكن و

دعم من خلال  ا الأبناءالتوجيه لاستكشاف أنشطة الإنجاز التي يختارهنحو الفرصة  ىعطوالمفترض أن ت

يتم وعلاقة تعاونية وليست مسيطر عليها  ، لأنهّا في الحقيقة يتخذون قراراتهم بأنفسهمبحيث وتوجيه من آبائهم 

للأولياء لتدخل الفعال . فادراسة الخيارات المختلفةإمكانية سمح لهم ببناء، مما يفيها بحث أفكار ورغبات الأ
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إلى  يةالدافع من تقليلفي الأسرة قد يؤدي إلى ال ى حد سواءعل السيكوسوماتيين ي للأبناءتكيفسلوك اللتعزيز ال

 .الذات تحقيقية للإنجاز والعدوان وزيادة الدافع

ً هذا و ً  يعد الحث على الإنجاز أسلوبا  لأسلوبااء في هذا حيث يقوم الآببمن أساليب التنشئة داخل الأسرة ،  إيجابيا

لوغها وتشجعهم على ب ،والدراسية والمنزلية ..إلخ الاجتماعيةبوضع أهداف عالية لأبنائهم في الواجبات 

كهم المنجز وتر سلوكالوتشجعهم كذلك على الإطلاع والتحصيل ومنافسة الأقران والزملاء ومكافئتهم على 

 (86: 2016)جعفر صباح، . يجربون عمل الأشياء الجديدة بمفردهم و على مسئوليتهم هم

 Deborah, Stipek andديبورا ستيبك وسارة مايلزالطولية لـ  دراسةالة جزئيا مع نتيجتتفق هذه الو 

Sarah, Miles  (2008 ،) نجاز طات السلبية بين العدوان والإمختلفة للارتباالتفسيرات الدرست حيث

متبوعة من رياض  ،ل من الأسر ذات الدخل المنخفضطف 403البيانات التي تم جمعها من  الدراسي باستخدام

تتراوح أعمارهم بين  حتى الصف الخامس ) ،سنوات( 7و  6أو الصف الأول )تتراوح أعمارهم بين الأطفال 

كانت معظم نتائج تحليلات منحنى النمو التي تدرس التغيير مع مرور الوقت وتحليلات وقد (.  سنة 10-11

بأن تأثير العدوان على  لةالمسار التي تفحص الارتباطات بين المتغيرات في الدرجات متسقة مع الفرضية القائ

الأكثر عدوانية نسبياً إلى  بناءميل الأتم بوساطة جزئية من خلال العلاقات المتعارضة التي ي نجاز الذيالإ

الأدلة تشير إلى أن العلاقة بين  يد أنّ بَ  .المهام الأكاديمية إنجازتخفيضات مصاحبة في الو ،ع معلميهمتطويرها م

 & Deborah, S)  ق بين الجنسين.وفر تلوحظ وقد معقدة ومتبادلةالدراسي لإنجاز الدافعية لالعدوان و

Sarah, M, 2008: 1721-1735) 

ي الأسر ف نشئوني نيالذ لأبناءل الإنجاز ةيدافع نيعلى وجود علاقة ب (1991) مانيسناء سلأكدت دراسة  كما

عدم  هايف نيتي تبوال ،(1957) ونجيمع دراسة  ةجينتالتتفق هذه  مل مايف، ةيجابيالإ بيالتي تعامل أبنائها بالأسال

 في جعفر) نجاز.والدافع للإ ،(ةيمقراطيالد –الإستقلال  –)التقبل  ةيالتنشئة الأسر بيأسال نيب وجود علاقة دالة

 (234: 2016صباح، 

 لي لتوجه العقاد ارتباط عكسي قوي بين التوجه العقلي الثقافي والسلوك العدواني ككل، بمعنى أنّه كلما زاد يوج

 الثقافي انخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين.

وما  ذلك لما لهوالملاحظ هنا أنّ للجانب الثقافي والفكري والأنتروبولوجي للأسرة دور هام في سلوكيات الأبناء، 

 اء تبقىي للأبنالعدوانوك مستوى السلو يداء الأسرالأالعلاقة بين  نّ عليه من آثر على صحتهم النفسية، لأ

عادة يؤدي إلى إ قد افة كل أسرة أو قبيلة أو بلد فإن ذلكقثحسب ال ةختلفمت هذه العلاقات كان ما إذاولكن  ،راسخة

الثقافي  العلاقة بين التوجه الفكريحظيت (، هذا و72-71إرجع إلى الصفحة رقم: ) النظر في مصطلح العدوان.

لاستهداف  جداً ية مهمة ثقافالاختلافات الهذه قد تكون و. من قبل الباحثين أقلباهتمام والعدوان في الأسرة 

 .أسرهمو والعلاجية للأبناء السيكوسوماتيينية ئبرامج الوقاال

والتي al   Shannon,M.Varga(2016 ) &وآخرين شانون إم. فارغاوتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة 

، والعدوان الجسدي باستخدام بيانات من عينة الأسرة، ومراقبة الوالدينلعلاقة الطولية بين تماسك ا تناولت

من  1232المعرضين للخطر )عدوان مرتفع(. وكان المشاركون  بناءمشروع منع العنف متعدد المواقع من الأ

من أصل  %15أصل أفريقي،  من الأمريكيين %70ذكور،  %65دارس المتوسطة عالية الخطورة )طلاب الم

ة على حالة التدخل وموقع بعد السيطروذلك  ،مغزىالذات والثقافية تم تحديد الاختلافات الديموغرافية  ،اسباني(

ً يي مرتبطًا سلبكان التماسك الأسرو، الدراسة  ، كمامن ذلك بالنسبة للشباب الإسباني أكثرو، يعدوانسلوك البال ا

ً يارتبطت المراقبة الوالدية سلب إليها  تشير النتائج التي توصلوقي فقط. من أصل أفريبالعدوان للشباب الأمريكي  ا
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ً لمنع الاعتداء الجسدي في المدارس المتوسطةالباحثين   إلى أهمية تطوير التدخلات الأسرية الحساسة ثقافيا

 (Shannon,M.Varga & al, 2016: 145-155) .والحدّ من تصرفاتهم العدوانية

 Niloufar Tahmouresi & alنيلوفر طموريسي وآخرين لـ  مقارنة بين إيران وألمانيافي دراسة نجد و

ن إيران طفلاً م 221 طوعًاشارك  ،بناءتأثير الثقافة على الأبوة والأمراض النفسية لدى الأ ، حول(2016)

، وذلك اءبنيات الأمراض النفسية لدى الأتم تقييم مستوو. 2011و  2010تم جمع العينة بين عامي و، وألمانيا

طفال ، جرد اكتئاب الأطفال واستبيان التقرير الذاتي للشباب. أكمل الآباء قائمة فحص سلوك الأباستخدام 

العلاقات و،  -t، اختبار عينة مستقلة  ANOVAsالتدابير المتكررة  مااستخدقد تم ومقياس الأبوة والأمومة  و

، ترتبط علمثل الإفراط في رد الفيفياً، تشير نتائج الدراسة إلى أن الأبوة والأمومة المختلة وظ سبيرمان.

وة ارسات الأب، يقدم بحثنا أيضًا دليلًا على أن ممطفال عبر ثقافات مختلفة. ومع ذلكباضطرابات نفسية لدى الأ

لفردية لجماعية واوالأمومة المحددة والمستويات المبلغ عنها لعلم الأمراض النفسية للطفولة تختلف بين الثقافات ا

 ( Niloufar Tahmouresi & al, 04/12/2016) ثقافة عامل مهم في هذا المجال.، ويبدو أن هذه ال

  لما زاد والسلوك العدواني ككل، بمعنى أنّه ك التوجه نحو النشاطات الترفيهيةبين عكسي قوي ارتباط يوجد

 انخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين . التوجه نحو النشاطات الترفيهية

ى هدفت للكشف عن مدالتي و ،(2011هشام غراب وأيمن يوسف ) مخالفة لنتائج دراسةة جينتهذة الجاءت  

قد و ،طفال في قطاع غزةالألدى  في خفض مظاهر السلوك العدواني يةالصيفالترفيه فاعلية برنامج ألعاب 

ظاهر ملقياس  مامن إعداده الباحثان أداة قياس واستخدم ،طفل كمجموعة تجريبية (75) تضمنت عينة الدراسة

 الترويحمج التجريبية من أجل معرفة مدى فعالية برنا وقد تم استخدام الطريقة الأبناءالسلوك العدواني لدى 

ى عل %( 88.52( مظاهر السلوك العدواني مرتفعة حيث بلغت شفت نتائج الدراسة على أنّ الصيفية. وقد ك

، (0,01(ة لالوجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دية، والصيف هيةالترف قبل تطبيق برنامج المقياس ككل وذلك

البعدي؛  القبلي والبعدي لمقياس السلوك العدواني، لصالح القياس في التطبيقين الأبناءبين متوسطي درجات 

لحسابي ابينما كان المتوسط  69.5بانحراف معياري  (80.62(لدرجات التطبيق القبلي  كان المتوسط الحسابيو

ن م وهي قيمة أكبر ،(27.15(“ ت”؛ وكانت قيمة 96.4بانحراف معياري  (68.43(التطبيق البعدي  لدرجات

اب و رهشام أحمد غ) .بين متوسطات درجات التطبيقين القبلي والبعدي( 0,01)  القيمة الجدولية عند مستوى

 (121: 2011أيمن يوسف حجازي، 

هدفت إلى الكشف عن والتي  (2018حناشي ياسين ) نتائج دراسةكما تتفق هذه النتيجة من جهة أخرى مع 

ضطرابات النفسية لاالكشفية الذين يعانون من بعض ا فواجالأطفال داخل للألترويحي بالنسبة أهمية النشاط ا

همية، وذلك الأثبات أو نفي هذه لإ الباحث بهذه الدراسة امخارجه وقد ق جتماعية سواء داخل الفوج الكشفي أوالإ

وأخرى موجهة لقادة  ستبيان موجهة للمحافظينلافي ذلك على استمارة ا اً عتمدم بوضع فرضيات كحلول مؤقتة

الذي يساعد ويساهم بدرجة دت نتائج الدراسة على أهمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي كالكشفية. أ فواجالأ

في أصبح الترويح  نّ أ "حناشي"، ويرى كشافةسلوك العدواني لدى أطفال الالتقليل من القلق، الخوف، الب كبيرة

 ً ً  وقتنا الحاضر مرادفا لمفهوم حرية النشاط والتسلية واللعب ومرتبطا بمفاهيم أخرى ملازمة له كالتعب  تماما

 ،التي يتألف منها المجتمعالأسرية ظم الاجتماعية لذلك أصبح يدخل ضمن نسيج الن   والعداء، والملل والكره

وذلك من خلال تنمية مختلف الكفاءات وتحسين المردود  بناءأهمية وأثر على نفسية الأ لها الترويحيةلأنشطة فا

الخوف والسلوك العدواني. كما تهدف و والتخلص من المشاكل والاضطرابات النفسية الاجتماعية كالقلق

تساعد و شكلات التي قد تعترضهمبهدف الارتقاء بقدراتهم في مواجهة الم بناء،الأنشطة الترويحية إلى توجيه الأ

إكساب خبرات وأنماط سلوكية حميدة والتمسك بالعادات الحسنة وتنمية العلاقات الاجتماعية وتسهل الدخول  في
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في الوقاية والعلاج من الاضطرابات النفسية لدى كبير دور لها نشطة الترويحية فالأفي جماعة الأقران 

 (207-193: 2018)حناشي ياسين، الأبناء.

 تهدفوالتي  ،Sanghyun Park& al (2017)ن وآخرو سانغيون باركوتتفق هذه النتيجة أيضاً مع دراسة 

، والرضا الترفيهي على والأنشطة الرياضية اللامنهجية لتحقيق في التأثير الطولي لدروس التربية البدنيةل

. تم استخلاص البيانات من استبيان فريق الشباب الكوري ،بين المراهقين في كوريا الجنوبيةالسلوك العدواني 

وتحليل متعدد  قينمو السلوكيات العدوانية للمراهشرح مسار نل نمذجة منحنى النمو الكامن الباحثون استخدموقد 

أن السلوك العدواني ت النتائج ، وبينّالسلوك العدوانيفي مستوى  لتحقيق في الفروق بين الجنسينالمجموعات ل

كبيرة بين الجنسين في مستوى الختلافات للا ما أشارت النتائجك، د تغير بشكل كبير مع تقدم العمرمراهقين قلل

كان لكل من الأنشطة الرياضية اللامنهجية ورضا الترفيه تأثير و ي السلوك العدواني مع مرور الوقتالتغيرات ف

 Sanghyun) فصول التربية البدنية لم تفعل. في حين ،لعدواني مع تقدم العمركبير على التغيرات في السلوك ا

Park& al, 14/04/2017 ) 

  نّه كلما زاد أوالسلوك العدواني ككل بمعنى  التأكيد على القيم الأخلاقية والدينيةبين عكسي قوي ارتباط يوجد

 ن.وسوماتيياني لدى الأبناء السيكانخفض مستوى السلوك العدو التأكيد على القيم الأخلاقية والدينية

ئها، نفوس أبنا تؤكد هذه النتيجة على أهمية الدور التعليمي والروحي للأسرة في غرس القيم الدينية والخلقية في

ي لسيكوسوماتاوذلك وفقاً للمتغيرات الثقافية. مما يقلل أو يزيد من مستوى السلوك العدواني المسبب للاضظراب 

ضعهم الصحي لوأكثر هم للأبناء، وإعطاء ف الواضح على الصحة النفسيةقوة الوازع الديني لها الأثر فإن  ومنه 

 .والدينية لقواعد الأخلاقيةل هماستيعابوالروحي وذلك تبعاً لدرجة 

علق لقيم فيما يتب مجموعة من المعتقدات وااستكاعلى  بناءساعد الأوالديني في الأسرة يالتعليم الأخلاقي أنّ  اذ

 .وبيئتهم تجاه الآخريناموعة من المعتقدات توجه نواياهم ومواقفهم وسلوكياتهم هذه المجوبالصواب والخطأ. 

 ،كوالأهم من ذل .ما لهذه المعتقدات والقيوفقً الأبناء تصرف طوير تفي  أيضًاوالديني  يساعد التعليم الأخلاقيكما 

أي نوع صرفوا بها والطريقة التي ينبغي أن يتبعلى التفكير  بناءيشجع الأ  التعليم الأخلاقي والديني في الأسرةأنّ 

لدين ا، لكن برامج التعليم الأخلاقي تعامل بالمعتقد الدينيترتبط والتي  ،يجب أن يكونوا الشخصياتمن 

الذين  ناءبيعتقد اختصاصيو التوعية أن العديد من الأكما  والأخلاق باعتبارها متميزة من الناحية النظرية.

ً بسبب التعرض لعوامل ق ةعاصرالم سريعيشون في الأ ار د تزعزع استقريمكن أن يصبحوا مشوشين أخلاقيا

ماعية في والإنترنت والتغيرات الاجت ،ووسائل الإعلام المطبوعة ،، بما في ذلك التلفزيونقيمهم الأخلاقية

لنوع استمرار اوادية إعطاء الأولوية للقيم الاقتصة وسريدوار الضعيفة في الحياة الأالهياكل الأسرية ونماذج الأ

 (J Mark Halstead, 11/03/2015) .الاجتماعي والعرقي

كونوا أصحاء ي حتى ر، ذلكمنذ الصغ ءبناالأفي نفوس والدينية يقع على عاتق الآباء غرس القيم الأخلاقية هذا و

ن المعرفة م، أنّ الأخلاق والتربية الدينية في الأسرة أكثر حسماً وجدوى (2015زياد حمدان )وأقوياء. ويرى 

خلاق سرة من الأوالتربية المعرفية الأكاديمية لتطوير شخصيات الأبناء، وإنّ عدم التناقض بين ما تدعو إليه الأ

ً للحصول على أمرين الأول دورها كقدوة ونموذج للأبن ل شيء اء في كوما تسلكه بالواقع والذي ي عد عصبيا

ً تطوير الشخصية القويمة غير المضطربة أو المنحرفة للأبناء. وتناقض الأسرة في قيمها  يخص تربيتهم وثانيا

لانحرافات لمزدوجة وااالأخلاقية والدينية يفقدها تلقائياً دورها كقدوة ثمّ يزرع في الأبناء الشعور بالحيرة والقيم 

ً لما تراه الأسرة مفيداً لصالسلوكية المتنوعة والعمل على استثم حة وسلامة ار رغبات وحاجات الأبناء وفقا

ديهم. تحقيقها ل الأبناء من خلال سعيها لترسيخ التربية الخلقية والدينية وتحصيل الأهداف والقيم التي تسعى إلى

 ( 101-97: 2015زياد محمد حمدان، )
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  في  لأسرياالتنظيم بمعنى أنّه كلما زاد  ،والسلوك العدواني ككل التنظيم الأسريبين عكسي قوي ارتباط يوجد

 .ينانخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتي الأسرة

ً ما  هذه الدراسة نتيجة تتفقو ، Barrett, Rapee, Dadds, and Ryan  (1996) دراسةنتائج مع نوعا

حل للأسرة ات امناقشوالتي تناولت التنظيم الأسري المعالج لحالة القلق والعدوان للأبناء،  من خلال أسلوب 

ً  بناءالأليصبح بذلك ريري الخاص بطريقة مميزة لتشخيصهم الس بناءمشكلة الأ  بناءالأوالقلقين أكثر تجنبا

مع  ضية الغامضةف الافترابعد مناقشة المواقوذلك  غير المهتمين أكثر إجمالاً  بناءالعدوانيون أكثر عدوانية والأ

 بناءالأدلة بين الآباء والأمهات والمتباالتنظيمية دراسة تسلسلات محددة من الاتصالات وقد تم  والديهم

ة يسرمناقشات الأالتم تصوير وذلك لمعرفة التنظيم الأسري لديهم و سريمفترضين وراء هذا التفاقم الأال

 مورهم.أقلقين والعدوانيين وغير السريريين وأولياء ال بناءلمجموعات من الأ ،اطع فيديومق وتصنيفها على

رة تواتر الإشاهم وبنائالاستماع إلى أعلى ختلافات بين مجموعات من الآباء في تواتر الموافقة كشفت النتائج الإ

 ما كانبين ،بالمثل القلقين كانوا أكثر عرضة لهذه المعاملة بناءآباء الأ أنّ تحليلات الوأظهرت  إلى عواقب إيجابية

رتبطت وإ. مالاجتماعية ويستمعوا إليه بنائهمغير السريريين مع خطط أ بناءمن المحتمل أن يتفق آباء الأ

للوضع  بناءالأسرة بشكل موثوق باستجابة الأالتي لوحظت خلال مناقشات والاختلافات في سلوكيات الوالدين 

 ل العملياتي يركز على تفاعالذو النتائج نموذجًا للقلق والعدوان تدعمو المقترح بعد مناقشة الأسرة لغامضا

 ( Mark, R & al, 1996: 715-734) بناء. المعرفي للأولنمو الاجتماعي ية واسرالأالتنظيمية 

مان الإطار السلوك الحضاري الذي يوفر للآباء الخيار المناسب للتحكم بسلوك الأطفال وض وه يالأسرتنظيم فال

ً بناء يرتكز على صحة الأ الصحي الذي  يةالتفاعل كما أنّ التحدث المنظم والهادف والواضح في لغة الخطاب.معا

ها مع الأبناء، بخصوص ماهو صحيح أو خاطيء له الأثر الهام على صحة الأبناء، فالثقافة الأسرة ولغت

 ( 101: 2015زياد حمدان، )الواضحة وأساليبها المنظمة واتصالها الفعال هي هامة في هذا الاطار. 

 سري كلما زاد الضبط الأبمعنى أنّه ، ارتباط عكسي قوي بين الضبط الأسري والسلوك العدواني ككل وجدي

 انخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين.

وأن  تهماتصرفها على التفكير في نتائج بنائتشجع أأن  الأسر المتماسكة وجب علىالفرض الأول وفقاً لنتائج 

تتطلب  الهاديء. إذتعمل على فهم المعنى الحقيقي من دوافع السلوك العدواني، والوقوف منه موقف المتفهم 

حتاج هؤلاء نتيجة لذلك يو ،يضبط النفسالآباء لديهم قدر كبير من السيكوسوماتيين لأبناء ل يةسلوكال ةضبطيال

والإحباط  والغضبالتوتر والقلق والانفعال  مستوىمن خفض لة الكافية طاقلتزود بالوافرص متكررة  الآباء إلى

ولي ن تمن المهم أو العدوانية لديهم لحد من النزواتلعلى تصرفاتهم داخل الأسرة، لأبناء والسيطرة دى ال

نتمي تالذي  مجتمعللالاجتماعية والدينية الثقافية وها وفقاً للأعراف والقيم بنائالأسرة أولويتها لضبط سلوكيات أ

 .إليه

بأنّ غياب  ،(2015) مة الزهراءأوموسى ذهبية وموساوي فاطتتفق هذه النتيجة مع ما خلصت إليه دراسة كما 

يشجع على عدم قد مما  ،الأبناء الضبط في الأسرة الجزائرية يؤدي إلى العنف والعدوان كمبدأ مرجعي لسلوك

تراجع دور الوالدين في تعزيز عملية  ذلك يعود إلى سببللضوابط الأسرية والاجتماعية و التماثل والخضوع

للأبناء من خلال التساهل واللامبالاة في نمط التنشئة الذي يجعلهم يفتقدون آلياته  تلقينكذا و ،الضبط الذاتي

في  وعدم قدرتهم على ضبط أنفسهم، فتطغى عليهم العدوانية والغرور وحب السيطرة والتحكم ،الذاتية للضوابط

كانوا يحفزونهم  ساندة والديهم لهم خاصة إذاودعم خلال  منإلى ممارسة العنف بتلقائية ذلك فيدفعهم  ،الآخرين

ما يجعلهم لا يعترفوا  ،والانتهازية والخداع والغش والأنانية واستغلال الآخرين وأخذ الحق بالقوة ،على التمرد

فيتصف الأبناء هنا بعدم  الضبط الأسري إطلاقا بالضوابط الاجتماعية ولا يحترموها ولا تؤثر فيهم نتيجة انعدام
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أما إذا كانت التنشئة الأسرية  ،المجال ليتصرفوا وفق ما يحلو لهم فيفتح النضج والإتكالية وعدم ضبط تصرفاتهم

ً  ،تعتمد على العنف والتسلط ً صامتا  جاهزاً للإعلان عنه عند استفزازهم ،ًخفيا ،فهذا يبلور لدى الأبناء عنفا

 تعمل علىالفرصة تكون الضوابط فيهم منعدمة أو ضعيفة  مبمثيرات خارجية وعندما تتاح له والضغط عليهم

استقرار المناخ  تفجير العدوان الكامن فيهم، فالعدوانية هنا هي وسيلة لتفريغ الكبت وإثبات الذات بسبب عدم

يؤمنون بالأخذ  فهم لا ،جامدة في تنشئة أبنائهمالمعايير للالناتج عن استخدام الآباء أو الأمهات  ،الأسري

.) ضبط تصرفاتهملوالاعتماد على استعمال القوة والعنف  ،وتنعدم لديهم لغة الحوار مع الأبناء ،والعطاء

 (21: 2015، أوموسى ذهبية وموساوي فاطمة الزهراء

ا قواعد أثرت بشكل كبير على طابعها التربوي وفي إرسائه التي تعرضت لها الأسرة الجزائريةفرياح التغير 

يشها عتالنفسية التي فالصراعات "، سليمةغير السيكوسوماتية "الساهم في بناء الشخصية الضبط، مما قد ي

كان  هات قد الآباء والأمقبل  منخاطئة ال تربويةالساليب الأاستخدام في ل ن خلعالاحباطات الناتجة و الأسرة،

لتي التناقضات والضغوطات الصراعات وانتيجة  ذلك النفسية والجسميةالأبناء صحة  لها آثار سلبية على

 .الأسري ممن واقعه اهوة التي تلقملونها والخبرات السيئيح

 جاسنت إبراهيم ريحان وهند مختار ديابالتي أجراها دراسة نتائج استخدام اختبار مربع كاي أوضحت وب

Jacinthe,I.Rihan and Hend,M.Diab (2016)،  وجود علاقة بين أغلب الخصائص الأسرية وآليات

 Jacinthe I. Rihan and). فى ضبط سلوك أبنائهاالضبط الاجتماعي غير الرسمي التى تتبناها الأسرة 

Hend M. Diab,2016 : 977-984 ) 

نتائج حول السوابق قدمّت  ،Clinton G. Gudmunson (2016) دراسة كلينتون ج. جودمونسون إلا أنّ 

الناجمة المحتملة لسلوكيات الضبط الأبوية مع توجيه نموذج الإجهاد الأسري، حيث أوضحت النزاعات الزوجية 

يطرة السلوكية ، ولكن ليس كثيرا في السالنفسي التي يستخدمها الآباء عن المشقة المالية بعض سلوكيات الضبط

، تؤثر سلوكيات الضبط الأبوية على سلوك الأبناء الداخلي وإضفاء الطابع الخارجي عليه بالإضافة إلى ذلك

والكفاءة المتصلة على وجه التحديد، تم عرض  ،الذاتي بشكل مختلف من خلال تلبية احتياجاتهم المتمتعة بالحكم

تأثيرات غير مباشرة مهمة بين سلوكيات الضبطية النفسية للوالدين اتجاه سلوكيات الأبناء الداخلية والخارجية 

وكان للتحكم النفسي تأثير إيجابي غير مباشر كبير على استيعاب السلوكيات من خلال  ؛من خلال استقلاليتهم 

بينما أظهرت السيطرة السلوكية تأثيرًا سلبيًا كبيرًا غير مباشر على السلوكيات الداخلية للأبناء ولم  بناءالأ كفاءة

؛ ولم يلاحظ أي تأثير غير مباشر كبير من التحقيق السلوكيات الخارجيةب تأثير غير مباشريتم العثور على أي 

 .Clinton G. )عة المعقدة للتفاعل بين الآباء والأبناءهذه النتائج توضح الطبي في احتياجات العلاقة الأسرية.

Gudmunson, 2016 : 133) 

 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الثانية: .4

محل  دواني لدى الأبناءفي التنبؤ بالسلوك الع الثانية، بمدى مساهمة المناخ الأسري الفرضية تقضي

ك في التوزيع المشتر  Simple liner regressionالخطي البسيط  تائج تحليل الانحدارأظهرت نو الدراسة،

ها من خلال في السلوك العدواني لدى الأبناء عينة الدراسة يمكن تفسيرمن التباين  %69,2 حوالي أنّ  ،للمتغيرين

 نبؤ بالسلوكفي الت وبقدر كبير ساهميالمناخ الأسري المناخ الأسري، وهو ما يعني أنّ الفرضية قد تحققت. أي أنّ 

 . واني لدى الأبناء السيكوسوماتيينالعد

مدى   حولB. Tilov & B. Tornyova (2016 ،) تورنوفاو تيلوف دراسةفهذه النتيجة تتفق إلى حدٍّّ كبير مع 

، هذا من خلال سؤال التقييم الذاتي ، وذلكهقةمرحلة المراوالحد منه بالعدوان  كعامل لتغلب علىر البيئة الأسرية يثأت

 ، المسجلين في ثماني مدارس ثانوية والمدارس المهنية في مدينة بلوفديفطلاب 604مجموعة الدراسة من  تتكونو
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Plovdiv ذكورر تحليل النتائج أن توزيع الظهوأ .سنة 18و  14 بين في الدراسة ينسن الطلاب المشارك، وتراوح 

الموجهة علاقة بين هذا البيان والمقاييس ال جنتائناث، أمّا للإبالنسبة  2.03± 45.86 حين في،  2.03±  54.14هو 

، "العدوان P <0.001 (F = 8.99) تويات. للمقياس "العدوان البدني"العدوانية في جميع المس قياس مستوياتل

و"  P <0.05 (F = 13.19) ، "العداءP <0.001 (F = 9.82) ، "الغضب"P <0.001( F = 13.53اللفظي" )

فيه يمر  الذي البيئة الأسرية هي المكانوكشفت الدراسة أيضاً على أنّ  P <0.001 (F = 10.49) العدوان العام "

مما لا شك فيه والجسدية والعقلية والعاطفية  مالمراحل المرتبطة به، وواعيةال محياتهمن المراحل المتغيرة ب بناءالأ

 .B. Tilov & B)  بناء.سلوك الأ في تطوير أو الحد من المحدد الأكثر أهمية يسلطة الوالد أو الوصي هأنّ 

Tornyova, 2016 : 217-221 ) 

من هي سرة  باعتبار أن الأوذلك  الأبناء السيكوسومايين لمناخهم الأسري، توقعاتحسب قد نفسر هذه النتيجة بكما 

 لأبناء.بقاء في حياة اأكثر المؤسسات تأثيرا و

 أنّ إلاّ بناء الأك سلومهات يمكنهم التأثير على الآباء والأ أنّ  واضح علىالدليل بال هذه الدراسة، جاءت لتؤكّد ةجينتو

ى علمن الأهمية ر نفس القدولها  أخرىهناك أدلة ترى بأنّ  ،Eleanor,E.Maccoby (2000) إليانور ماكوبي

الطريقة ل صحتهم من خلايؤثر أيضًا على والذي  للأبناء، خصائص السلوكيةبال التنبؤ في الوراثي يالتركيب دورال

غم الركية، ذلك بالخصائص السلوعلى قوة التأثيرات الوراثية التوأم  ةتوفر دراس، وعاملون بها من قبل آبائهمالتي ي  

كما  ا.نهائيً  اً ديرتق هالا يمكن اعتبار،تلف اختلافاً كبيرًاتخوالتي قد معينة  شخصية ة لسماتيتقديرات الوراثالمن أن 

 بها يعمل الطرق التي، بحيث تؤثر تربية آبائهم متشابكة بشكل وثيق وأنظمة بناءللأى أن الاستعداد الوراثي ي ر

  ( Eleanor,E.M, 2000: 01-27)بناء.على نمو الأ بشكل مشترك الأولياء

 أنكما  ،بيئيةالالشخصية والعوامل  ا كافياً لتقديرليس أساسً  معرفة قوة العوامل الوراثية بأنّ يجادل  طرحهذا ال 

 في تكوين سلوك الأبناء. القيام بذلك يمكن أن تقلل بشكل منهجي من آثار الأبوة والأمومة محاولات

ً مع نتائج  تناولت التي ، M.Rana & D.Malhotra  (2005)رنا ومالهوترا دراسة تفق هذه النتيجة أيضا

عمارهم بين ، تتراوح أفتى 100فتاة و 100العلاقة بين البيئة الأسرية وتطور الميول العدوانية. شارك ما مجموعه 

البيئة  أظهرت النتائج أنوتم استخدام نفس البيانات المقدرة من نظير الجنس. وقد سنة في الدراسة.  18و  15

مستوى ى أعل ذكورال . وسجل. كما أظهرت الفروق بين الجنسين، كما هو متوقعالأسرية أثرت على السلوك العدواني

الأسرية  عاد البيئةبلأوكانت النتائج المتعلقة بمستويات الإدراك  للفظي وغير المباشروان البدني وامن الفتيات في العد

 (M. Rana & D. Malhotra, 2005: 61-74) .من حيث جنس الأبناءمختلفة 

ً مع بحث  البيئة ، والذي تناول مساهمة Claude Mailloux (1992) كلود مايلوكسكما تتفق هذه النتيجة أيضا

مكونات  الغرض من هذا البحث هو وصف، وكان سنة 12إلى  6من عمر  بناءللأ صعوبة التكيف والتعلمفي العائلية 

الفرضية سنة.  12 -6من  بناءالألدى  التعلمالتكيف واضطرابات ظهور في هم امحددة من البيئة الأسرية التي تسو

لديهم مزيد من   trouble d'apprentissage (TA)صعوبات التعلم الأبناء الذين يعانون من  الأولى تحدد

بناء الذين الأ أنّ فتفترض بالثانية  فرضيةوأمّا ال ،الآخرين مقارنة بالأبناءالخارجي  وأالسلوك الداخلي اضطرابات 

، هذا وتنص الفرصية الثالته لوحظت فيها مواقف متطرفة لأسر ونتمين ((TA لديهم صعوبات التعلم والتكيف

 des troubles du comportement ة خارجيةسلوكياضطرابات لديهم  ((TAلأبناء اأن والرابعة على 

extériorisés  ( العنيفة  ضطراباتوالا العدوانيةagressivité et turbulence )  ية أسريعيشون في بيئة وهم

ً من(TA الذين لديهمبناء الأ وأنّ  ،غير منظمة  des troubles du اضطرابات سلوكية داخلية ( يعانون أيضا

comportement internalisés  القلق( والسحب anxiété et retraitوهم )  ية منظمة.أسريعيشون في بيئة 

ً  43من العينة  تكونتو تم  المرحلة الابتدائية السادس منولأول لطور التعليمي امن ا صعوبات التعلميعانون من  طالبا
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 (FACES)لتكيف والتماسك "ل العائلةقابلية  "مقياس( و1984) Moos موسلـ الأسري"  مناخ"مقياس الاستخدام 

 "استبيان تقييم سلوك المدرسة الابتدائية"، وخصائص مكونات البيئة الأسرية ( لتحديد1985)  OIsonأولسونلـ 

(QECEP) عليها النتائج الرئيسية التي تم الحصول و .الطلاب لتحديد أنواع سلوك هؤلاءتكمل من قبل المعلمين سي

قلق ال" من حركي عنيف(، وهم يعانون واضطراب  مزيد من اضطرابات السلوك )العدواني هملديأبناء  تبين أنّ 

ً و أسرية كثيرة صراعاتبها إلى أسر ينتمي الأبناء بالإضافة إلى ذلك،  " والانسحاب نتائج البحث على  تؤكد أيضا

لم  ، فإن النتائجعلاوة على ذلكالأبناء. ولدى  السلوك التكيفي المزيد من اضطراباتو الإنجازفي  البيئة الأسرية دور

النتائج إلى  تراشوأأنواع الأسر غير المنظمة أو المنظمة. بسلوك طلاب اضطراب جعل من الممكن ربط أنواع ت

ت نزاعاللية. بالإضافة سرالتفاعلات الأب لاتصار ثأكومتلازمة  يةكأعراض داخل النظر في صعوبات التعلمضرورة 

 ( Claude Mailloux, 1992: 73-153 . )الفرعية للأسرةالعائلية وظهور المثلثات التي تنطوي على النظم 

ذي لعدواني الما هو ملاحظ للأسف هنا أنّ الأسر تعمد إلى تشجيع أو تعزيز أبنائها السيكوسوماتيين بهذا السلوك ا

 يسمح لهم بالحصول على إحتياجاتهم ورغباهم من خلال أذية الذات ولفت إنتباه الآخر نحوهم. 

ي تعويدهم فلعدواني لدى الأبناء يساهم بأنّ خطورة إستمرار الأسرة في السلوك ا(، 2015) محمد زياد حمدانويرى 

لآخرين، اعلى هذا الأسلوب كآلية لتلعامل مع الحياة، وفي تحقيق رغباتهم وحاجاتهم، أو للحصول على أشياء من 

الأسرة وسويّة، و وأنّ هذه الأسر تزرع بذور فنائها وشقاء أجيالها بيديها، نتيجة الأنانية أو لفقدان البصيرة بمنطق

اً مع ما واضح لهم، وتعاملهم بقسوة، وبعنف متواصل لفظياً وجسدي حاجات ورغبات الأبناء دون مبرّر التي ترفض

اخلهم ديرافق ذلك من قسوة وعنف وإساءة يوصل الأبناء إلى اضطراب نفسي وسلوكي حيث يدفع الغيظ الذي يعتمل 

  (108-107: 2015محمد زياد حمدان، )ضد تعامل وسلوك الأسرة. 

طوي ، بأنّ الأسلوب السلN. Zlaket, E. Rahme (2016) رحميوزلاكيت لـ  الإكلينيكية دراسةفي الكما نجد 

 اني هو مركزالأب اللبنحيث لوحظ أنّ ؛ ك العدواني من جانب ابنه المراهقعلى السلوكبير تأثير للأب اللبناني له 

 وري هذا المنظفو لهذا تأثيره على أفراد الأسرة كبير ،ه يمثل القانون والقاعدةنّ وأ، فهو الأساس والمرجع. الأسرة

ات الجسدية المستوي في ،أن ممارسة سلطة الأب في لبنان لها تأثير على سلوك المراهق العدواني ة علىدراسالتؤكد 

 (N. Zlaket, E. Rahme, 03/11/2016) واللفظية والجنسية.

الأسرية وتطوير السلوك  الخبرة ،Stéphanie Leblanc & Nadia Desbiens (2008)ت دراسة لـ تناولوقد 

قاربة م، بناءً على المعرضين للخطر بناءلدى الأ" مراجعة الأدبيات من وجهة نظر اجتماعية معرفية"العدواني

سات ر، فإن الأسر التي تعيش في بيئات محرومة معرضة لمزيد من المماةلدراسهذه ااجتماعية معرفية. وفقا ل

، بط النفسضى أوجه قصور في اكتساب يؤدي إل بناءالأ، يبدو أن إهمال وبالتاليبناء الوالدية التي تضر بنمو الأ

ن أن يمك جتماعية المختلفة علاوة على ذلكأوجه القصور في اكتساب المهارات الافي و ،وضعف التحفيز الذهني

د تشير ت العنيفة ق، لذا فإن تجربة العلاقاللأبناء لعدائيزيادة تحيز الإسناد ال الأسري يؤدي الخوف الناجم عن العنف

 (Stéphanie L & Nadia D, 2008: 107- 122) إلى أن العلاقات الاجتماعية تقوم على الإكراه.

لسلوك " تعزو ممارسة ا الفرويدية الحديثة(، نجد بأنّ "  70-66وبالرجوع إلى الجانب النظري ) في الصفحة 

 هذا الأبناءن الآباء والعدواني إلى الصراعات الذاتية الداخلية للفرد والإنفعالات الأسرية السالبة التي تحدث كثيراً بي

دى الأبناء لسلوك العدواني لوا المناخ الأسريالذي يوضح العلاقة بين  ،ويمكن تصور ذلك بتقديم النموذج التالي

 السيكوسوماتيين.

 الفرضية الثالثة:ناقشة وتحليل نتائج م .5
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عدواني قوة الارتباط بين درجات الأبناء السيكوسوماتيين في السلوك التنص الفرضية الثالتة على أنّ 

سري وبعد تقدير معامل ارتباط بيرسون بين المناخ الأ .بإختلاف جنسهمتختلف  ودرجاتهم في المناخ الأسري

عند الذكور  -0,83إناث " كل على حدا، إتضح أنّ معامل الارتباط قدر بـ  -ذكور والسلوك العدواني لدى الأبناء " 

 هو ما يعنيووهو نفسه لدى الإناث، مما يدل على أنّ قوة الارتباط لا تختلف باختلاف الجنس بين متغيري  البحث. 

ن نفس تعيشا "الإناث-روالذك" موعتينالمجكلا أن كون  الباحث ذلك إلى يعزوأنّ الفرضية الثانية لم تتحقق و

لا تتفق  ةجينتالهذه في الواقع، الأسرية، والتي أدت إلى إصابتهم بالأمراض السيكوسوماتية المشكلات الضروف و

ة يالأسر ةبيئالتأثير وجود علاقة سالبة دالة بين  حول al  Estefanı´a Lo´peza (2007) &دراسة  مع

ذه الخصائص ، والدور الذي قد تلعبه هوإدراك السمعة الاجتماعية يالعاطفمستوى البما في ذلك  سلوك العدوانيوال

من  %47 )سنة  16 -11 راهقين الذين تتراوح أعمارهم بينمن الم 1319كان المشاركون  في العدوان المدرسي.

مختلف في  بشكلكل متغيرات الدراسة  تهماسقد و ،)إسبانيا( ( من المدارس الثانوية الحكومية في فالنسيا الذكور

 ةالمتوقعروابط ال على أهميةوأكدت النتائج التي تم الحصول عليها  ،بنين وبناتبناء جنس الأمتغير تبعا ل العدوانية

، لبنين والبناتمختلفة لالمسارات في ال لها ةشارالإالتي تم اختبارها وو ،في المعادلات الهيكلية المتغيرات كل بين

ً عموم  لفتيات فيفتيان والل يقوحاسم وعامل حماية ت عتبر ة الإيجابية يبيئة الأسرال أنّ  شير إلىتالدراسة نتائج فإن  ا

 ،مدرسة للبنينالبمن التباين في العدوان % 40هذا النموذج يمثل كما أن المدرسة ب يةالسلوك المشاكل ريتطوالحد من 

 ( Estefanı´a Este´vez Lo´peza, 2007: 433-450 ). للفتيات %35و

الآباء في  أنّ جنس الأبناء يحددّ نوعية الأساليب التي يستخدمها (2012) محمد بن محمود آل عبد الله ويرى هذا

ناث يود على الإرعاية الأبناء، ويكون إختلاف المعاملة الوالدية بإعطاء الذكور قدراً كبيراً من الرعاية وفرض الق

 136: 2012، محمد بن محمود آل عبد اللهعدواني من الإناث. ) ومن ثمّ يكون الذكور أكثر ميلاً لإستخدام السلوك ال

) 

 Allyssa McCabe & Thomas J. Lipscomb أليسا ماكابي وتوماس ليبسكومفي دراسة لـ نجد و

 بحثجراء من خلال إ بناءالأجنس  لدى يالعدوانالسلوك  التنموية للاختلافات في م تحديد الأنماطت هأنّ  (1988)

 محتوىكشف تحليل ال، وقد من أطفال الحضانة 32ية التعبير لدى سجلت حر ، بحيثدراسممن الأحداث في ال ةعينل

بشكل كبير  طرتبي ، كمامن العدوان البدنيأكثر شيوعًا كان  العدوان اللفظيأنّ كلا الجنسين  من بناءبالنسبة للأ

عرض لأخذ استخدام تصميم مست تم، وقد ان اللفظيختلافات جنسية في العدوا أي ، ولكن لم يتم العثور علىبأسرهم

 في ANOVA ائجتت نوأظهر .ف الأول والثالث والخامس والسابعالصفي لأطفال لمن التعبير الحر  ةعين

ومع  .ناثمن الإتعليقات أكثر عدوانية  واأنتج الصف الخامسفي  الذكور أنّ  ،ن العدوان اللفظيالترددات الخام م

 .ثناالإأكثر عدوانية من  ذكورال نّ أالعمر والجنس، بشكل عام في أظهرت النسب المئوية الرئيسية فقد  ،ذلك

(Allyssa.M & Thomas J.L, 1988: 389-401  ) 

فة المختل يالعدوانالسلوك للفروق بين الجنسين في مستويات  (1993) رشاد موسى أشارت الدراسة الطولية لـوقد 

على عينتين: الأولى تتألف من طالبات بالمرحلة الثانوية )ن=  ةدراسال اءجروقد تم إفي مرحلتي المراهقة والشباب 

ً  16.45بمتوسط حسابي للعمر  (48 عاماً.  16.33( بمتوسط حسابي للعمر 48نفس المرحلة )ن= بوطلاب ، عاما

ونحو  وان كالعدوان الموجه نحو الآخرينمختلفة للعد وقد طبق عليهم مقياس العدوان للمراهقين الذي يقيس مظاهر

عاماً،  25,22( بمتوسط حسابي للعمر 40الأشياء، ونحو الذات. أمّا العينّة الثانية، فتتكوّن من جامعيين )ن =

ها ي يقيسذالمظاهر المختلفة للعدوان ال العدوان للشباب الذي يقيس مقياس( وقد طبق عليهم 40وجامعيات )ن= 

ً م المراهقينعلى س المطبق المقيا ن الإناث في العدوان نحو وانتهت الدراسة الأولى إلى أن الذكور أكثر عدوانا

ً من الذكور في العدوان الموجّه نحو الذات.  الآخر ونحو الأشياء والعدوان الك لي. بينما كانت الإناث أكثر عدوانا
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عدوان اءت النتائج لتؤكد أن الذكور مرتفعو العدوان أعلى في الجوالثانية، لعينّة بة لمظاهر العدوان المختلفة لوبالنس

وأمّا  عدوان من الإناث منخفضات العدوانالذكور مرتفعو العدوان أعلى في ال أنّ و من الإناث مرتفعات العدوان

 (02/2011/ 20 ،النمرعلي  أسعد) الذكور منخفضو العدوان أعلى في العدوان من الإناث منخفضات العدوان.

لعدواني ا  السلوك من خلالها تستهدفوالتي ، (2006) مي حسن حمدي عبد الحليمكما تتفق هذه النتيجة مع دراسة 

 احل )وأبعادها في المر ،، للكشف عن الفروق بين الجنسين في العدوانيةدى عينة من مراحل النمو المختلفةل

لمستوى افي ، واختلاف وكذلك نوع الأخوة الميلادي، ومدى تأثير الترتيب الثانوية ( – الإعدادية -الابتدائية

لميذة لميذا وت( ت1243الاجتماعي الثقافي للأسرة في السلوك العدواني وقد طبقت الدراسة على عينه قوامها )

 إعداد افي.اعتمدت الباحثة على مجموعه من الأدوات : استمارة تحديد المستوى الاجتماعي الثقبمحافظة الجيزة، و

ئية للدرجات، تم حساب المعالجات الإحصا ثمّ  إعداد الباحثة. ومقياس السلوك العدواني. يوسف عبد المجيد،د.فايزة 

ستخدام حيث تم حساب قيمة )ت( للتعرف على دلالة الفروق بين المتوسطات واستخدام تحليل التباين الأحادي وا

ات دلالة عدم وجود فروق ذ هوالدراسة نتائج إليه من  توصل، من أهم ما تم الالإحصائيطريقة شيفيه للمعالجات 

 فى السلوك ذكور والاناثتوجد فروق ذات دلالة بين ال، كما أنّه إحصائية بين الذكور والإناث فى العدوان السلبي

 (02-01: 2006، مي عبد الحليم)ر. الممتلكات( لصالح الذكو -الذات -اللفظى-والعدوان) البدنى العدوانى

تندرج أن  يمكنالتي  ،سلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين يتمظهر في عدةّ صور سلوكيةمن هنا نجد أن ال

ً ضمن الأعراض الاكتئابية، كالشعور بالذنب، و اتهام قص والخجل، والشعور بالن، ويةفكار الانتحارالأإكلينيكيا

اد استعد عتبرتهذا التحليل لدى الباحث لا يلغي في الحقيقة الأمر، كون أن العدوانية .و..والقلق الذات، والدونية

 يةهذا التداخل بين العدوانلأنّ ية. ضطرابلت الك لى في سلوك الشخصية الااداخلي، وجزء من الجشط

ان العدو ىمستو من حيثبين الذكور والإناث  درجة الاختلافعلى الضوء لا يلقي بالضرورة  سيكوسوماتيةوال

ت الحالا احتمالية ظهوركأسباب أسرسة جوهرية في ة نتيجهذه ال هت رجعإلا من خلال ما الموجه نحو الذات 

 السيكوسوماتية لدى الأبناء.

 كشافية، التيأشارت نتائج الدراسة العيادية الإست الدراسة الاستكشافية العيادية:نتائج ل عام مناقشة وتحليل .6

ع الصحي عتين للقطاة الأربعة من خلال المقابلة العيادية بالعيادتين  "بلقايد وقديل" التابأجريت للحالات السريري

 بولاية وهران إلى تداخل عدةّ إعتبارات في الإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى الحالات. 

جي أو سلوكي نمط سيكولولهم  الحالات الأربعة في العمومأوضحت الدراسة العيادية الإستكشافية أيضاً، أنّ كما 

النمو  ولا يعد جزءًا من هم فيما بعد بتلف صحييصيب ممابالضيق والعجز دائم  ينتج عن شعورالذي وعدائي 

 الأبناء. الذي ينتمي إليه لطبيعة النموذج النفسي الأسري راجعذلك  ،العقليةوقدراتهم  همالطبيعي لمهارات

وقد هذا  .الضغط النفسيلات زادت من معناهم، وذلك بسبب التمييز وحاال لدىية سرالوصمة الأ ولوحظ أيضاً أنّ 

ً كبيراً ب ينرتبطم المرضى نتائج الدراسة العيادية الإستكشافية أنّ  أظهرت ً إكلينيكيا ، الأسري هماخمنارتباطا

 الذي يتصف بالأمور التالية:و

 عدم اتصاف الروابط الأسرية في الأغلب والأعم بالعطف والحب. -أ

 ضروف التنشئة الأسرية الخاطئة، التي كان لها الأثر السلبي على صحة الأبناء.  -ب

 نقص الرعاية الصحية بالأسرة، والشعور بإنعدام الأمان.    -ت

 تأثير خبرات الإساءة في فترة الطفولة على صحة الأبناء. -ث

 كثرة الصراعات والخلافات الأسرية بين أفراد الأسرة. -ج

 لأحد الأبوين أو كلاهما.الشعور بالحرمان العاطفي  -ح
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دث بسبب حذلك، فإنّ الشكاوي البدنية المقدمة لدى الحالات ت عد بمثابة سلوك غير متكيف  علاوةَ على

 كالإكتئاب التشوهات أو العيوب في التوقعات المتعلقة بالأسرة، والتي تتضمن في حدّ ذاتها الأعراض النفسية

ة الأمر أنّ التوقعات الأسرية لدى الحالات منخفضة وغير واضح والتوتر الزائد والإحباط بشكل دوري ولوحظ

رض ابتهم بالمالذي يؤدي إلى الإستثارة الإنفعالية، التي تعمل على تعزز السلوكياتهم العدوانية، وبالتالي إص

 السيكوسوماتية.

، ذلك عاى غرار وفي ذات السياق، فإنّ نتائج الدراسة العيادية الإستكشافية تتفق مع عدة دراسات سابقة 

في مجال  Vaughn. Rickert & Susan Jay (1994) فون ريكيرت وسوزان جاي لـالسريرية  ةممارسال

يعانون  وهم جسدي -المرضى لديهم تشخيص نفسيالأطفال من  %10 نسبتهما طب الأطفال، والتي أظهرت 

أو  الأسريةفي الواقع تشكل المشكلات و ،من أعراض مزمنة أو متكررة لا توحي بوجود اضطراب جسدي

الزيارات في ممارسة طب الأطفال، وقد قدرّ أن ما يصل أسباب من  %25العاطفية أو السلوكية ما يصل إلى 

 تراشوقد أ جدين للعلاج الطبي لديهم عوامل نفسية مرتبطة بالشكاوى الجسديةاوتمن الأطفال الم %68إلى 

ً  7إلى أن الأعراض النفسية الجسدية تبلغ ذروتها في بعض الأعمار )الطبية سات ممارال  16-6 ذكور،للعاما

 ً الألم النفسي عاماً، أنّ  12-4بين ما لأطفال الذين تتراوح أعمارهم ل الطبي التشخيص نبيّ ، كما (ناثللإ عاما

ة والغامضة في كثير من ية المزمنسيكوسوماتتتضمن هذه الأعراض الكما  لديهم، كثر شيوعًاهو الأالمنشأ 

 .Vaughn I. Rickert and M) .العضلات والعظام آلام البطن المتكررة، والصداع، وآلام الأحيان

Susan Jay, 1994 : 448-454  ) 

ان عدد وجد في اليابي hiditaka tanakaan & al (2012) وآخرين هيديتاكا تاناكالـ  ر الطبيلتقريلوفقاً و

ذلك  في ، بمايالعاطفالجانب نون من اضطرابات مرتبطة بالذين يعا ،-"والمراهقينالأطفال "-الأبناء من 

يين درجة كان لدى الأطفال اليابانو، المدرسة والغياب عن يةمشاكل السلوكال، و"الجسدية-النفسية"الأمراض 

 ه التأثيراتثرت هذقد تأكما  ،سية مقارنةً بالأطفال السويديينأعلى بكثير من الأعراض الجسدية والشكاوى النف

ت ادة للمشكلالإنفاذ التدابير المضهذا و. سرةأكثر من الإجهاد المرتبط بالأ بشدة بالإجهاد المرتبط بالمدرسة

 ىللمرضية لسريرلإجراءات المضادة بما في ذلك المبادئ التوجيهية المراجعة التم بناء، الأ النفسية الجسدية عند

 ( hiditaka tanakaan & al, 20/03/2012) .ومناقشتها ينيسيكوسوماتال

صحة حول العلاقة الارتباطية بين المناخ الأسري وال ،(2000) محمد بيومي خليلوهو ما يتفق مع دراسة 

الأدوار  النفسية للأبناء، وقد أوضحت الدراسة أنّ المناخ الأسري الذي يسوده "الصراع والأنانية واضطراب

لاستهانة وفساد الحياة الزوجية"، يعمل على اضطراب شخصية الأبناء، ويدفعهم للسلوك العدواني الجامح مع ا

 (303: 2015ي رمزية شريف إبراهيم، ) فمرد عليها وسيطرة الكراهية. بالقيم والت

 :المناقشة العامة 

هذه الخطوة هو تفسير ووصف مغزى النتائج التي توصل إليها الباحث في دراسته إجراء كان الغرض من  

المناخ الأسري وعلاقته بالسلوك العدواني لدى  دراسة مشكلةلنتيجة كنشأت التي  ،جديدةالرؤى الفهم مع  هاوشرح

الدراسة تشير نتائج  أثناء هذه المرحلة. التي سعى جاهداً للوصول إليهاالأبناء ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية، و

الحالات  في واقع وصفية إلى مهمة استخلاص الاستنتاجات من الحقائق التي تم جمعها بعد دراسة تحليليةالحالية 

الانتقال من البحث  بالتاليية الاستكشافية فرضيات للبحث التجريبي وعيادنتائج الدراسة الكوسوماتية هذا وتتيح السي

ً لنتائج ي، فمنالاستكشافي إلى البحث التجريبالوصفي  الدراسة الحالية يتضح، أنّ المناخ  خلال كل ما تم ذكره آنفا

ً جداً في إكتساب الأبناء السيكوسوماتيين للسلوك العدائي وأنّ أساليب المعاملة الوالدية  الأسري ي عتبر مصدراً هاما

التي تتبناه الأسرة تحددّ بشكل جليّ السيمات السلوكية الدائمة للأبناء، وعليه وجب على الأسرة أن تعمل على فهم 
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وراء السلوك العدواني لدى الأبناء السيكوسوماتيين والوقوف منه موقف المتفهم الهاديء إذ يتوجب عليها الدافع 

الأمراض "  نشأة في مناخ الأسريتأثير ال أنّ  إلىهنا تجدر الإشارة النظر في الدوافع والمسببات التي أدت لذلك، كما 

ته للحالة ملاءمعلى وضرورة التشخيص المبكر إلى  سةهذا وتشير نتائج الدرا .كبير جداً " الجسدية -النفسية

للإصابة باضطرابات  بناءالأتعرض في نسبة زيادة فال ،لعمل التربوي العاملوالحاجة  والتصحيح المرضية

 همبالوحدة، وتجنب همشعورو ومن معاناتهم المزمن همزيد من توتري هم الأسريمناختأزم بسبب  يةسيكوسومات

الأسرة لقلق ويسلط الضوء على أهمية اثير هو يمر لأفا الارتباط، والتجارب المؤلمة أثناء الطفولة،وقلق ، الارتباط

في الوقاية منها، ومن هنا فإنّ طبيعة المناخ الأسري ونمط العلاقات الأسرية السائدة داخله، تحدد وبشكل كبير 

بالدفء والحب والإنسجام والأمن  شخصية الأبناء ونمط سلوكهم. فحينما يكون المناخ الأسري صحي مفعم

ً لإختفاء  والإحترام، فإنّ ذلك يؤدي لإختفاء الاضطرابات السلوكية ومن بينها السلوك العدواني، كما يؤدي أيضا

العوارض والاضطرابات النفسية والجسمية، أمّا إذا كان المناخ الأسري السائد في الأسرة مرضي أو يشوبه 

والمنزعات والإحباطات، فإنّ الكيان الأسري يكون معرضاً للتصدع والانهيار وتتفاقم  التوترات ومليئاً بالصراعات

 فيه الصراعات والمشاكل النفسية والصحية والانحرفات السلوكية لدى الأبناء.

 المساهمة العلمية: 

علم النفس الأسري تتمحور في تناولها للحالات في أدبيات الحالية  ةدراسال هاقدمت  التي العلمية لمساهمة ا

والتي ترتبط واسعة نفسية  لكامشالسريرية المرضية التي تعاني من الاضطرابات السيكوسوماتية الناجمة عن 

عدوانية وانفعالية التي بدورها تؤدي لإصابتهم بالعرض الصريح للمرض  تبالمناخ الأسري الدافع لاكتساب سلوكيا

 المغزى الحقيقي من إجراء هذه الدراسة هو تحديد ما يأمل فيه الباحث بأن يفيد الأخصائيين المزمن. كما أنّ 

النفسانيين في مجال الممارسة العيادية من خلال لفت انتباههم لضرورة مراعاة العامل الأسري أثناء الفحص النفسي 

مجال  والباحثين الآخرين فيالقراء  ةدافستا للحالات السيكوسوماتية وقد تساهم بيانات ونتائج الدراسة أيضا في

 هم واهتماماتهم العلمية.دراست
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 :والإقتراحات خاتمةال

ى لعدواني لدبناءاً على ما توصلت إليه نتائج الدراسة، نجد أنّ المناخ الأسري له علاقة بمستوى السلوك ا

تحسن سة والأخصائي النفسي في الممار اعدتسقد  التي بعض التوصياتج ادرإيمكن الأبناء السيكوسوماتيين وعليه 

 خلال: تقي من الأمراض السيكوسوماتية، وهذا منو السلوك العدوانيحدةّ ل من وتقل ةسرالأداخل الوضع الصحي 

لسيطرة الطبية الإستعجالية من أجل االإجراءات  بواسطة وذلك ،Incidenceعراض الأخفض نسبة حدوث  .1

ضع  ومن وهنا لابد  Premary prevention يةأولكوقاية  ،مرضيةالحالات النسبة حدوث  بالحدّ منأو عليها 

لآن يتمتع ا كوسوماتيالفئات العمرية المختلفة خاصة وقد أصبح الطب السيلصحة النفسية، لتشمل ابرامج 

  .بتخصصات دقيقة تشمل الطب النفسي للأطفال واليافعين والطب النفسي للأسرة

أثناء  الأسريية والتثقيف النفسي ئبرامج الوقاتبني مبدأ الوذلك ب ،Family prevention الأسرةوقاية  يجب .2

أجل  ، منالكافيةة الصحيتقديم الرعاية  خصفيما ي ،باءلدعم الآماسة الحاجة مع ال .ة للأبناءالوالدي تنشئةعملية ال

مبكر التشخيص المن خلال ذلك تم وي في المراحل الأولى من نموهم بشكل أفضل بناءالأ وقاية فيمساعدة لا

لى إأثرها  من تخفيفالثم العمل على علاجها حتى يمكن السيطرة عليها و ،لأمراض والاضطرابات النفسيةل

 .الإجراءات المناسبة علاجياً ووقائياًالأسرة بالتالي تتخذ و ،أدنى مستوى

جل أالفورية من  استخدام الإجراءات وذلك من خلال Immediate prevention ضامرلأمن ا وقاية الفوريةال .3

ية من والواق الضغوط النفسية والانفعالات وحالات القلق  الناجمة عن ،النفسيةلسيطرة على الاضطرابات ا

 .المناسبالنفسي التأهيل ب ،مساعدة المريض وأسرتهذلك بو، صحيال الوضعتدهور 

 التوصل إليها في هذه الدراسة، يمكن أن ندرج بعض الاقترحات: تم على ضوء النتائج التي الإقترحات:

I.  اتين.دراسات بشكل أكثر تفصيلاً، حول طبيعة المناخ الأسري لدى الأبناء السيكوسومالعمل على إجراء 

II.  سرهم.ألأبناء السيكوسوماتيين داخل لالعمل على بناء برنامج علاجي أسري، الذي يسمح بالتكفل النفسي 

III.  ري لأسالأمراض السيكوسوماتية، من حيث انتشارها، ومدى الوعي اإجراء دراسة طولية مماثلة في مجال

 .بها، والعلاقة بينها وبين المتغيرات الأخرى، وذلك من أجل استوعاب أكثر لطبيعة هذه الأمراض

IV. من  توعية المرضى السيكوسوماتيين وأسرهم بطبيعة المرض وأهمية تلقي العلاج النفسي، بهدف التخفيف

 معاناتهم الجسدية.

V. جية.السيكوسوماتية أثناء الممارسة العلا المساعدة على خفض من مستوى السلوك العدواني لدى الحالات 

VI.  إرشاد وتوجيه الأطباء المتواجدين بالعيادات والمؤسسات الإستشفائية، بضرورة تحويل المرضى المصابين

 بمثل هذه الاضطرابات نحو العلاج النفسي، ذلك أثناء إجراء الفحص ووقت الحاجة.
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 :المراجع
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للنشر  فلسطين: دار الجندي ،(. النظرية السياسية بين التجديد والممارسة. القدس2012ابراهيم. ) ،أبراش

 والتوزيع.

 ،بية الأساسية(. المناخ الاسري وعلاقته بالصحة النفسية للابناء. مجلة كلية التر2006خليل عفراء. ) ،إبراهيم

 .507-483(، 49كلية التربية ) -جامعة المستنصرية 

يرة للنشر (. المشكلات النفسية و السلوكية لدى الأطفال. عمان: دار المس2011سليم عبد العزيز. ) ،إبراهيم
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ي, (. نمو الانسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة السنين. شارع عدل2017آمال. ) ،فؤاد; صادق ،أبو حطب

 .04الطبعة  ،عابدين, محافظة القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية ،الفوالة

اهرة: (. اضطرابات السلوك الفوضوي . الق2015هبة جابر. ) ،عبد الحميد ;أحمد محمد جاد الرب  ،دأبو زي

 مكتبة الأنجلو المصرية.

 .01, الطبعة (. علم النفس الأسري. القاهرة: دار عالم الكتب والنشر والتوزيع2011نبلة أمين علي. ) ،أبو زيد

 دوان. القاهرة: مكتبة الشباب.(. سيكولوجية الع1996خليل قطب . ) ،بو قورةأ

اضطراب المسلك (. أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها ب2002بشرى عبد الهادي. ) ،أبو ليلة

 قسم علم النفس. ،غزة: كلية التربية ،رسالة ماجيستير. الجامعة الاسلامية -

سلامية ) الأطفال الفلسطنيين. مجلة الجامعة الا (. مظاهر السلوك الشائعة لدى2009نظمي عود. ) ،أبو مصطفى
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جيستير. رسالة ما -(. الضغوط النفسية وعلاقتها بالأمراض السيكوسوماتية 2000عبد الرؤوف. ) ،أحمد الطلاع

 قطاع غزة, فلسطين: جامعة الأقصى.

 النفس الفيزيولوجي . القاهرة: دار المعارف للنشر والتوزيع.(. علم 1982أحمد عكاشة. )
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من  ة لدى عينة(. أنماط الشخصية وعلاقتها بالاضطرابات السيكوسوماتية المنتشر2013كامل مي. ) ،الدقس

 ي.والتربو النفس الارشاديالأردن: كلية التربية, قسم علم اليرموك,رسالة ماجيستير.جامعة  المجتمع السعودي

ى الطلبة (. التفكير الإبداعي و المتغيرات النفسية و الإجتماعية لد2014خالد بن محمد بن محمود. ) ،الرابغي

 الموهوبين. عمان الأردن: مركز ديبونو لتعليم التفكير.

اني لدى (. المعاملة الوالدية والفشل الدراسي وعلاقة كل واحد منهما بالسلوك العدو2011محمد. ) ،الراجي

فس في علم الن متطلب تكميلي لنيل درحة الماجيستير -تلاميذ المستوايين الخامس والسادس من التعليم الإبتدائي 

 م العالي.المغرب: الأكادمية العربية البريطانية للتعلي -الطفل. مدينة طاطا 

 .02ط  ،(. لسان العرب. بيروت: دار صادر للنشر والطباعة1997ابن منظور الأنصاري. ) ،الرويفعي

يخ (. الحرية المنضبطة داخل الأسرة تمنح الأبناء شعورا بالسعادة. تار2018, 07 09ربى. ) ،الريحان

 https://www.islamweb.net/ar/article، من إسلام ويب: 2018, 12 06الاسترداد 

ار الخليج (. السلوك العدواني والمتغيرات الاقتصادية والاجتماعية. عمان: د2017حسين. )  عبدالله ،الزعبي

 للنشر والتوزيع.

 -403افية )(. العنف الأسري وآثاره في شخصية الآباء والأبناء. مجلة الفيصل الثق2010. )محمد أحمد ،الزغبي

404 ،)245. 

 (. أسس علم النفس الجنائي. عمان: دار زهران للنشر والتوزيع.2011أحمد محمد. ) ،الزغبي

(، 16) 04،  (. سيكولوجية العدوان والنظريات المفسرة له. مجلة الجامعة الزاوية2014نجاة أحمد. ) ،الزليطني

167-184. 

امج وقائية. ل الدعوة لتقديم بررؤية بحثية من أج -(. أسباب العدوان 2011, 05 24ناجي داود اسحاق. ) ،السيد

 https://kenanaonline.com، من كنانة أونلاين: 2017, 11 22تاريخ الاسترداد 

 .01 ة. لبنان: دار النهضة العربية, طالطب النفسي ومشكلات الحيا(.2003لطفي عبد العزيز.) ،الشربيني

 .الكويت: مؤسسة التقديم العلمي (. معجم مصطلحات الطب النفسي.2012لطفي عبد العزيز. ) ،الشربيني

اتية (. أنماط الشخصية وعلاقتها بالاضطرابات السيكوسوم2013كامل مي. ) ،عمر مصطفى; الدقش ،الشواشرة

-101(، 34) 02المنتشرة لدى عينة من المجتمع السعودي. مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات ، 

140. 

ة العربية علاجها. القاهرة: دار النهض-(. المشكلات النفسية للأطفال أسبابها2002نبيلة عباس. ) ،الشوربجي

 للنشر والتوزيع.

 يث.الاسكندرية: المكتب الحدوالسكان من منظور اجتماعي وديني.الأسرة (.2003سلوى عثمان.) ،الصديّقي
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مراهقين خ الأسري و سمات شخصية الأبناء ال(. العلاقة بين عنف الأزواج و المنا2011علي محمد. ) ،الصغير

ة حوث التربويأطروحة دكتوراه. جامعة القاهرة: معهد الدراسات و الب -و سلوكهم : دراسة سيكومترية إكلينيكية 

 قسم الإرشاد النفسي و التربوي. -

نسانية نظرية الا(. فاعلية برنامج ارشادي جمعي يستند إلى ال2008موسى محمد. ) ،محمد خالد; نجيب ،الطحان

 12 في كل من مستوى الاضطرابات السيكوسوماتية وتقدير الذات لدى النساء في فلسطين. مجلة البصائر ،

(02 ،)193-230. 

 .02الطبعة  ،(. تعديل السلوك. عمان: دار النشر وائل2004قحطان أحمد. ) ،الظاهر

ها ت الدفاع النفسي والعصابية وعلاقت(. الاضطرابات السيكوسوماتية وآليا2014محمد ليلى. ) ،العارف

 .42-07(، 45بالصراع النفسي. مجلة جيل العلوم الانسانية والاجتماعية )

ديمي لدى (. المناخ الأسري وعلاقته بدافعية الانجاز والتكيف الأكا2010عبد الناصر أحمد محمد. ) ،العزام

 .41-09(، 57العربية ) الأردن. مجلة الطفولة -الطلبة المغتربين في جامعة اليرموك 

 (. الاضطرابات النفسجسمية. بيروت: دار الرتب الجامعية.2000عبد الرحمن. ) ،العيسوي

ربي (. الأمراض السيكوسوماتية ) دراسة ميدانية على عينة من الشباب الع1994عبد الرحمن. ) ،العيسوي

 ومقياس السكوسوماتية (. بيروت: دار النهصة العربية.

 .120-117(، 83(. إلى أي مدى يعاني الفرد من المشكلات. مجلة الفيصل )1984عبد الرحمن. ) ،العيسوي

 (. سيكولوجية المجرم. الاسكندرية: دار الرتب الجامعية.1997عبد الرحمن. ) ،العيسوي

وماتية لدى س(. الانفصال الوالدي وعلاقته ببعض الأمراض النفسية والسيكو2017مايسة السيد محمد أبو. ) ،العينين

 الأبناء، رسالة ماجيستير. المنصورة: قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة المنصورة.

 Psychosomatic(. الاضطرابات السيكوسوماتية )النفسجسدية( 2010, 11 23عادل. ) ،الغامضي

Disorder من 2018, 02 12. تاريخ الاسترداد ،ACOLP, Aadinath College Of Life 

Psychology  : تصنيف على المحور الأولhttp://www.acolps.com 

مجهولي  (. مفهوم الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى المراهقين من2010سعود بن عبد العزيز. ) ،الفايز

سم العلوم قرسالة ماجيستير. الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، كلية الدراسات العليا،  -الهوية

 الإدارية.

 كتب.(. التربية العقلية للأبناء والآباء. القاهرة: دار النشر عالم ال2012سعيد إسماعيل. ) ،القاضي

قاصدي  (. الاتجاه نحو السلوك الصحي وعلاقته بالتدين. ورقلة: جامعة17/12/2014القريشي, عبد الكريم. )

 مرباح.

 .01فكر العربي, الطبعة (. الصحة النفسية. القاهرة: دار ال1998عبد المطلب. ) ،القريطي

الي. القاهرة: المنظور النسقي الاتص -(. الارشاد الأسري و العلاج النفسي الأسري 1999علاء الدين. ) ،الكفافي

 دار الفكر للنشر.

 .02 ط مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع, (. علم النفس الأسري. الكويت:1992أحمد محمد مبارك . ) ،الكندري

ين (. دراسة احصائية استكشافية وصفية للسلوك العدواني في مرحلتي التعليميت2015زوبيدة. ) ،الماحي

 .137-152(، 21الإبتدائية والمتوسط. مجلة العلوم الإنسانية والأجتماعية )

المناخ بأطفال الروضة وعلاقتها  لدى(. المشكلات السلوكية الأكثر شيوعاً 2007. )علي سلوى علي ،المآخدي

 .ـ جامعة عين شمس رسالة ماجستيرري بالجمهورية اليمنية. الأس
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يئة ه -ضمن الموسوعة الطبية. دمشق: دار الفكر  -(. الاضطرابات النفسية الجسمية 2012حسان. ) ،المالح

 الموسوعة العربية, المجلد العاشر.

، من 2018, 12 20 (. عدوانية الأطفال ودور الأسرة. تاريخ الاسترداد2008, 12 23بشرى. ) ،المتوكل

 . https://www.maghress.com/alalam/6919 :مغرس

 زيع.(. الاضطرابات السلوكية وجنوح الأحداث. عمان: دار أمنة للنشر والتو2013عبير هادي. ) ،المطيري

 .04 يروت: دار النهضة العربية, ط(. النمو النفسي. ب2006حلمي. ) ،المليجي ;عبد المنعم  ،المليجي

 (. مباديء السيكوسوماتيك وتصنيفاته. عين ميلة: دار الهدى.1992محمد أحمد. ) ،النابلسي

 01عة, ط كندرية:دار وفاء للطباالاس(.مشكلات الأطفال السلوكية والانفعالية.2011)فاطمة الزهراء.،النجار

(. الفروق بين الجنسين في العدوان: دراسة مقارنة. مجلة الواحة الثقافية 2011, 02 20ي. )أسعد عل ،النمر

  :الواحة، من 8201, 02 42تاريخ الاسترداد  ـ 16العدد: -ـ شتاء والأدابية في الخليج

http://www.alwahamag.com/?act=artc&id=802. 

لتوافق النفسي (. الذكاء الوجداني للوالدين وعلاقته بالمناخ الأسري وا2012) جابر مبارك عايض نافل. ،الهبيدة

 لنفسي.اقسم الارشاد  -دكتوراه. جامعة القاهرة: معهد الدراسات التربوية  -للأبناء في الأسر المضطربة 

ير. رسالة ماجيست -(. المناخ الأسري و انعكاساته على نضج الاجتماعي 2014ليفة غبش. )نور خ ،الهذلي

 قسم السكن و ادارة المنزل. ،المملكة العربية السعودية: جامعة أم القرى

لاجه. الرياض: عطبيعته وأساليب  -(. السلوك العدواني لدى الأطفال المتخلفين ذهنياً 1993عبد الله. ) ،الوايلي

 جامة الملك بن سعود. -البحوث التربوية مركز

, 12 10(. التربية على القيم بين التعلمات والمعاملات. تاريخ الاسترداد 2012, 01 31نهاري. ) ،أمبارك

-https://www.oujdacity.net/regional-article-57274، من الجريدة الالكترونية وجدة سيتي: 2018

ar 

يمات (. الضبط الاجتماعي وعلاقته بعنف الطالبات المق2015فاطمة الزهراء. ) ،موساوي ;ذهبية  ،أوموسى

(، 09) 01 ،بالحي الجامعي" الحي الجامعي زوبيدة حمادوش بالبليدة نموذجا. مجلة البحوث والدراسات العلمية 

09-25. 

لعلوم مجلة ا ـمعة (. علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية بالتوافق لدى طلبة الجا2015بولجراف. ) ،بختاوي

 .86-75(، 18ورقلة ) ،جامعة قاصدي مرباح -الإنسانية والاجتماعية 

ديات والآثار. الاجتماعي للأفراد التح -(. التفاعل الاجتماعي الأسري والتوافق النفسي 2017أم الخير. ) ،بدوي

 .220-201(، 02جامعة خيضر ) -مجلة التغيير الاجتماعي 

لمعاقين ا(. فاعلية برنامج ارشادي قائم على فن القصة لخفض السلوك العدواني لدى 2011زياد أحمد. ) ،بدوي

 رسالة ماجيستير. غزة: الجامعة الإسلامية. ،عقلياً القابلين للتعلم

يروت: بدراسة في سلوك الأطفال واضطراباتهم النفسية.  -(. سيكولوجيا الأطفال 2001رأفت محمد. ) ،بشناق

 .01النفائس, الطبعة  دار

 -ية (. القبول والرفض الوالدي كما يدركه الأبناء وعلاقته ببعض المتغيرات النفس2015مصطفى. ) ،بعلي

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية. ،أطروحة دكتوراه. بسكرة: جامعة محمد خيضر

م ت. سوريا: مؤسسة الاسلا(. مشكلات الأطفال تشخيص وعلاج لأهم عشر مشكلا2011عبد الكريم. ) ،بكار

 .03الطبعة  ،اليوم

https://www.maghress.com/alalam/6919
http://www.alwahamag.com/?act=artc&id=802
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رف الأم. (. السلوك العدواني لدى الطفل وعلاقته بالاساءة اللفظية والاهمال من ط2014أسماء. ) ،بن حليلم

 .37-21(، 07جامعة الوادي ) -مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية 

 -دى المراهق(. علاقة المعاملة الوالدية بالسلوك العدواني ل2013, 04 10غزال, نعيمة. ) ;مريم  ،بن سكيريفة

ية: ، من مجلة العلوم الانسانية و الاجتماع2016, 10 28جامعة قصدي مرباح, ورقلة. تاريخ الاسترداد 

https://manifest.univ-ouargla.dz/documents/Archive/Archive 

ل ض(. الأسرة الجزائرية في 2013 /04 /10-09بوسحلة, إيناس; عويسي, خيرة. ) محمد المهدي; ،بن عيسى

الحياة في  ورقة بحتية في الملتقى الوطني الثاني حول الاتصال وجودة -إعادة انتاج مقومات الجودة الأسرية 

 الأسرة. ورقلة: جامعة قاصدي مرباح.

بوية. دراسة نفسية وتر -تفسير السلوك العدواني(. الوسائط المعرفية وأهميتها في 2013فياض. ) ،بن كرو

(10 ،)71-84. 

ى الطلبة (. التفكير الابداعي والمتغيرات النفسية والاجتماعية لد2013الربعي خالد بن محمد. ) ،بن محمود

 الموهوبين. عمّان, الأردن: مركز ديبونو لتعليم التفكير.

لمتخلف اـرة و أثـره في التنشئـة الاجتمـاعية للطفل (. الوضـع الاقتصادي للأس2008نصر الدين. ) ،بهتون

علوم ا، كلية العقلياً، رسالة ماجستير في علم اجتماع العائلي. باتنة. الجزائر: قسم علم الاجتماع والديمغرافي

 جامعة الحاج لخضر. –الاجتماعية والعلوم الشرعية 

اريخ تورقة بحثية.  -(. الضغوط الأسرية لدى الأسرة الجزائرية 2013, 04 10 -09رجاح فريدة. ) ،بوروبي

قاصدي  ، من الملتقى الوطني الثاني حول الاتصال وجودة الحياة في الأسرة, جامعة2019, 12 02الاسترداد 

 https://manifest.univ-ouargla.dz/archivesورقلة:  -مرباح 

رسالة  - (. السلوك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة2013)سامية.  ،بوشاشي

 تيزي وزو: كلية الآداب والعلوم الانسانية. ،ماجستير. جامعة مولود معمري

(. أساليب مواجهة الضغوط عند الصحيات والمصابات بالاضطرابات 2014أمل سليمان. ) ،تركي العنزي

لم قسم ع ،لتربيةالعربية السعودية: كلية ا ،رسالة ماجيستير. جامعة الملك سعود -دراسة مقارنة  -السيكوسوماتية 

 النفس.

نفسية: ، من المشكلات ال2017, 01 13(. السلوك العدواني. تاريخ الاسترداد 2015, 02 19علي. ) ،تعوينات

http://educapsy.com/solutions/comportement-agressif-210 

ة الأساسية (. دراسة مظاهر وأسباب السلوك العدواني لدى طلبة المرحل2012حمد عبد القادر الصالح. )م ،تهاني

 في المدارس الحكومية وطرق علاجها من وجهة نظر المعلمين. فلسطين: جامعة النجاح الوطنية.

 (. الانحراف و المجتمع. الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.1998سامية محمد. ) ،جابر

يبونو لتعليم (. الارشاد و التوجيه النفسي. عمان: مركز د2010آلاء محمد; العبيدي, محمد جاسم ولي; . ) ،جاسم

 التفكير.

يضر (. أنماط التنشئة الأسرية و علاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة محمد خ2016صباح. ) ،جعفر

العلوم  قسم-كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية أطروحة دكتوراه في علم النفس الاجتماعي. بسكرة: -بسكرة

 الاجتماعية، جامعة محمد خيضر.

 -من دين  ، من ياله2018, 11 20(. الطفولة و حرية التعبير. تاريخ الاسترداد 2017, 02 07ابتسام. ) ،جميل

 http://www.denana.com/main/WriterArticles.aspxركن الأسرة: 
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رحلة (. دراسة للمناخ الأسري في علاقته بالتوافق المدرسي للطلاب الم1999) السيد السيد سالم. ،جودة

 مصر: كلية التربية, قسم الصحة النفسية. ،رسالة ماجيستير. جامعة الزقازيق -الاعدادية 

جامعة  (. العلاقة بين الضغوط النفسية وفاعلية الذات لدى طلاب كلية التربية في2017أحمد. ) ،حاج موسى

 .44-11(، 14) 39قسم الارشاد النفسي. مجلة جامعة البعث ،  -البعث 

لحكمة (. المعاملة الوالدية كما يدركها الطفل و تأثيرها على صحته النفسية. مجلة ا2019سارة. ) ،حجاب

 .43-33(، 07) 04للدراسات التربوية والنفسية ، 

قدمة ضمن (. المعاملة الوالدية كما يدركها الطفل وتأثيرها على صحته النفسية أطروحة م2018سارة. ) ،حجاب

ية: والاجتماع متطلبات نيل شهادة دكتوراه. قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا كلية العلوم الإنسانية

 . 02سطيف  ،جامعة محمد لمين دباغين

ء: رة و صحتها النفسية ) مقومات، ديناميات، العمليات (. الدار البيضا(. الأس2015مصطفى. ) ،حجازي

 .01الطبعة  ،المركز الثقافي العربي

طبعة ال ،(. معجم المصطلحات التحليل النفسي. الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية1985مصطفى. ) ،حجازي

01. 

رية في والفقافة العصرية. المجلة الجزائ (. القيم الأسرية بين الثقافة التقليدية2013فتيحة. ) ،حرّاث

 .73-53(، 59الأنثروبولوجيا والعلوم الاجتماعية )

(. ضغوط الحياة والتوافق الزواجي والشخصية لدى المصابات 2001شكري عيدة . ) ،حسن عثمان

 النفس. لمقسم ع ،رسالة ماجيستير. جامعة عين الشمس: كلية الآداب -بالاضطرابات السيكوسوماتية والسويات 

لعليا ، ا(. أثر عمل المرأة في تماسك الأسرة وتنشئة الأطفال. مجلة كلية الدراسات 2017أنور حسن. ) ،حسن

10 (2-37 ،)01-16. 

واج (. المناخ الأسري و علاقته بدوافع الز2009محمد منار. ) ،; العاطي عبد الرحمان حنان سامي ،حضر

 .00( للخدمة الاجتماعية ، 22ي )جامعة الحلوان. المؤتمر الدول -العرفي 

في مدينة  (. دور الوالدين في تكوين الشخصية الاجتماعية عند الأبناء "دراسة ميدانية2011باسمة. ) ،حلاوة

 .109-71(، 04+  03) 27دمشق ". مجلة جامعة دمشق ، 

, 11 4ترداد (. "الحوار".. اللغة التي لا تفهمها الأسرة الجزائرية؟ تاريخ الاس2014, 02 22سامية. ) ،حمادن

 www.al-fadjr.com، من الفجر: 2019

ب علاجها. (. انحرافات سلوكية للأسرة و الأبناء " عينة لأنواعها ومصادرها وأسالي2015حمد زياد. ) ،حمدان

 شر والتوزيع.دمشق: دار التربية الحديثة للن

 ثة.(. التربية الأسرية السليمة للأبناء. دمشق: دار النشر: التربية الحدي2015زياد محمد. ) ،حمدان

ر (. ( صحة الأسرة الوقائية والعلاجية. دمشق: دار التربية الحديثة للنش2015محمد زياد. ) ،حمدان

 والاستشارات.

ب علاجها. عينة لأنواعها ومصادرها وأسالي -(. انحرافات سلوكية للأسرة والأبناء 2015محمد زياد. ) ،حمدان

 جدة: دار التربية الحديثة. ،العزيزية

، 2019, 11 26(. الأسرة العربية والتنشئة الاجتماعية. تاريخ الاسترداد 2008, 06 29أحمد جميل. ) ،حمودي

 http://www.ahewar.orgالنفس: من الحوار المتمدن ، محور علم 
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ى أطفال (. دور الانشطة الترويحية في التقليل من الاضطربات النفسية الاجتماعية لد2018ياسين. ) ،حناشي

 ،سية وتربوية دراسة ميدانية لبعض الأفواج الكشفية للمحافظة الولائية لولاية سطيف. مجلة أبحاث نف -الكشافة 

09 (03 ،)193-201. 

تائج ، ن«المدن»أكثر من « الريف»(. الاضطرابات النفسية في 2018, 04 18سارة. ) ،سعودي ;فاتن ،خديوى

، من الخبر: 2019, 12 27الدستور. تاريخ الاسترداد  -المسح القومي للصحة النفسية بمصر

https://akhbarak.net 

امعة ت الاجتماعية لدى طلبة ج(. أشكال التفاعل الأسري وعلاقتها بالمهارا2017يحيى مبارك. ) ،خطاطبة

 أطروحة دكتوراه. إربد, الأردن: جامعة اليرموك. ،اليرموك

بية الأساسية, (. المناخ الأسري وعلاقته بالصحة النفسية للأبناء. مجلة كلية التر2006ابراهيم عفراء. ) ،خليل

 .507-483(، 49الجامعة المستنصرية )

 نشر.هرة: دار القباء للطباعة والجية العلاقة الأسرية. القا(. سيكولو2000محمد محمد بيومي. ) ،خليل

س, (. الأمراض النفسية الجسدية " أمراض العصر ". بيروت: دار النفائ2000فيصل محمد. ) ،خير الزراد

 .01الطبعة 

طلاب (. العدوان في علاقته ببعض الاضطرابات النفسجسمية لدى عينة من ال2008محمد غانم ليلى. ) ،داور

 قسم الصحة النفسية.، أطروحة دكتوراه. جامعة ألمنيا: كلية التربية -فلسطنيين ال

ي لدى (. العلاقة بين مشاهدة بعض برامج التلفاز والسلوك العدوان2003أحمد محمد عبد الهادي. ) ،دحلان

 رسالة ماجيستير. غزة: الجامعة الاسلامية. -الأطفال بمحافظة غزة

 -فولة(. سيكولوجية اللعب ودورها في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال في مرحلة الط2015جمال. ) ،دفي

 رسالة ماجيستير. تيزي وزو: جامعة مولود معمرية.

اجيستير. رسالة م -(. المناخ الأسري وعلاقته بالتسامح لدى طلبة جامعة الأزهر 2018آلاء طه سالم. ) ،دلول

 جامعة الأزهر. ،كلية التربيةغزة: قسم علم النفس, 

الة رس -(. المناخ الأسري وعلاقته بالتسامح لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة 2018آلاء طه سالم. ) ،دلول

 كلية التربية. ،ماجيستير. فلسطين. غزة: جامعة الأزهر

خ الاسترداد م. تاري(. المناخ الأسري يؤثر في قدرة الأبناء على إنجاح علاقاته2018, 05 03"أرشيف". ) -دنيا 

 /https://www.alittihad.ae/article، من أبوظبي )الاتحاد(: 2019, 01 06

لعليان سرى "تلخيص" ا -(. دليل الآباء، التدريب المنتظم للتربية الفعالة 2003ماكي. ) ،دنكمبير; جاري ،دون

 .01 الطلعة ،. مدينة الظهران: دار الكتاب التربوي للنشر والتوزيع31/08/2016

 برنامج نفسي بدني على خفض مستوى انحرافات السلوك لدى (. فاعلية2010حسن محمود السعيد. ) ،راوي

لية كبحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجيستير . جامعة بنها:  -أطفال المؤسسات الايوائية 

 قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات. ،التربية الرياضية للبنين

رسالة  -(. العنف الأسري ضد المرأة وعلاقته بالاضطرابات السيكوسوماتية 2010الزهرة. ) ،نيريحا

 ية.قسم العلوم الاجتماع -كلية العلوم الانسانية والاجتماعية  ،ماجيستير. بسكرة: جامعة محمد خيضر

كرة: وسوماتية. بس(. التشخيص النفسي للاضطرابات السيك06/04/2017سمية. ) ،الزهره; حاج الشيخ ،ريحاني

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية. -جامعة محمد خيضر 

 (. النفس و العدوان. عمان: دار الكندري للنشر و التوزيع.2004ابراهيم. ) ،ريكان
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ى (. المناخ الأسري وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية لد2011محمد دوحان عواد فوزان. ) ،زايد الفضلي

ً بالتعليم الثانوي  د قسم الارشا ،: معهد الدراسات التربوية أطروحة دكتوراه. القاهرة -الطلبة المبدعين فنيا

 النفسي.

ق اني لدى المراهوعلاقتها بالسلوك العدو (. أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء2010فضيلة. ) ،زرارقة

 ر.محمد خيض جامعة ،رسالة ماجيستير. بسكرة: قسم علم الاجتماع, كلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية -

علوم ، من ال2018, 05 12(. الاضطرابات السيكوسوماتية. تاريخ الاسترداد 2012, 11 29حسينة. ) ،زلاقي

 http://www.acofps.comالعلاجات النفسية: الاكلينيكية النفسية و

 عالم الكتب. -(. الصحة النفسية و الأسرة. القاهرة: دار النشر 2011سناء حماد. ) ،زهران

ير. رسالة ماجيست -(. مصادر الضغط النفسي واستراتيجيات المواجهة لدى المراهقين 2010شفيق. ) ،ساعد

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية . ،بسكرة: جامعة محمد خيضر

 الأردن: دار المنهل للنشر. -(. علم النفس المعاني و التطبيق. عمان2012محمود يحي. ) ،سالم

رسالة  -(. السلوك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة2013بوشاسي. ) ،سامية

 ي.ماجيستير. تيزي وزو: جامعة مولود معمر

 (. الضغوط النفسية لدى مرضى ارتفاع ضغط الدم وعلاقتها ببعض المتغيرات2009هاشم مصطفى. ) ،سلمي

 ا.رسالة ماجيستير. جامعة الخرطوم: بحث تكميلي مقدم إلى كلية الدراسات العلي -بمحافظات أمدرمان 

، من 2017 ،12 23الاسترداد  (. السلوك العدواني اتجاه الأشياء اللطيفة. تاريخ2017, 11 05أحمد. ) ،سليم

 https://www.facebook.com/SciencesExplorersرواد العلوم: 

لأنثروبولوجيا الاعاقة والعلاج الأسري. مجلة انسانيات في ا - (. العلاقات الأسرية2005مسعود ليلى. ) ،سليمان

 .28-11(، 30-29والعلوم الاجتماعية )عدد مزدوج 

 .01ن والصحة النفسية. القاهرة: الدار المصرية اللبنانية, الطبعة (. الانسا2003صحبي. ) ،سيد

 ع.(. تطور دولة الإمارات العربية المتحدة. عمان: دار معتز للنشر والتوزي2014عبد الرحمن. ) ،سيف

: يومية ، من الرائد2018, 02 06(. أطفالنا وحرية التعبير. تاريخ الاسترداد 2012, 04 30معتز. ) ،شاهين

 http://elraaed.com/araرية جزائرية تصدر عن مؤسسة الرائد للإعلام والاتصال: إخبا

جامعة  -ة (. الضغوط الحياتية والاضطرابات السيكوسوماتية. مجلة العلوم الانساني2015عبد الحميد. ) ،شحام

 .558-541(، 43ميلة ، محلد "ب" )

 ,02 18معجم عربي عربي. تاريخ الاسترداد  -(. معجم المعاني الجامع 2014, 11 14عاطف. ) ،شرايعة

 /https://www.almaany.com، من المعاني: 2017

لمعلمات. ا(. عقوق الوالدين وعلاقته بالصحة النفسية لدى طالبات معهد إعداد 2015إبراهيم, رمزية. ) ،شريف

 .433-384(، 214) 02مجلة الأستاذ ، 

، من 2018, 10 18(. كيف تخرج من صدمة عاطفية. تاريخ الاسترداد 2016, 08 09رزان. ) ،صلاح

 /https://mawdoo3.comموضوع: 

ر علاج " . القاهرة: دا -عوارض  -(. اضطرابات أم مرض نفسي " أسباب 2016ابراهيم هناء. ) ،صندقلي

 .01النهضة العربية للطباعة والنشر, الطبعة 

-https://elearn.univ(. مدخل إلى المقاربة السيكوسوماتية. جامعة ورقلة: 2014ان. )حن ،طالب

ouargla.dz/2013-2014/course. 
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م وأه 2008إلى  1966(. تطور متوسط حجم الأسرة الجزائرية من 2015عبد الكريم. ) ،عمر; فضيل ،طبعة

(، 2748لة )جامعة قاصدي مرباح, ورق -نسانية العوامل المؤثرة فيه. مجلة الباحث في العلوم الاجتماعية والإ

https://revues.univ-ouargla.dz. 

ن ، م2018, 02 17(. الاضطرابات النفسية الجسمية. تاريخ الاسترداد 2014, 04 15أحمد. ) ،طه شعبان

 https://acofps.com/vb/144618.htmlمصر:  ،أكاديمية علم النفس

 ديث .ولوجية العنف العائلي و المدرسي . القاهرة: دار الجامعة الح(. سيك2007عبد العظيم, حسن. ) ،طه

 ،ر والتوزيع(. الشباب و استثمار أوقات الفراغ. الأردن: الدار المنهجية للنش2015طارق عبد الرؤوف. ) ،عامر

 .01الطبعة 

خرى (. المناخ الأسري غير السوي وبعض العوامل الأسرية الأ2016ماريو. ) ،رحّال ;هاني محمد  ،عبارة

 (،02) 38،  كلية التربية -وعلاقتها بالعصابية لدى طلبة الثانوية العامة في مدينة مصر. مجلة جامعة البعث 

49-82. 

 (. إختبارات الشخصية. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.1993أحمد. ) ،عبد الخلق

ر الفكر (. علم النفس الطفولة. القاهرة: دا1998سيد زكرياء أحمد. ) ،منصور أحمد; الشربيني ،المجيد عبد

 .01الطبعة  ،العربي

 (. الأمراض السيكوسوماتية. القاهرة : مكتبة دار الشرق.2003حسن. ) ،عبد المعطي

ة والنشر ة: دار القاهرة للطباع(. المناخ الأسري و شخصية الأبناء. القاهر2004حسن مصطفى. )، عبد المعطي

 .01والتوزيع, الطبعة 

ة العمرية (. السلوك العدواني دراسة مقارنة بين الذكور والإناث في المرحل2006مي حسن حمدي. ) ،عبدالحليم

 الدراسات العليا للطفولة. -معهد الطفولة  -سنة. دكتوراه. القاهرة: جامعة عين شمس  16-08من 

عة والنشر (. عناية الاسلام بالطفولة حتى قبل الانجاب. مصر: در أمواج للطبا2012د . )محمد محمو ،عبدالله

 .01والتوزيع, الطبعة 

 )نظرة -العلاج السلوكي للأمراض السيكوسوماتية-(. الطب السيكوسوماتي 2009, 11 25يوسف. ) ،عدوان

 ، من الآفاق في علم نفس الصحة:2018, 02 18عامة(. تاريخ الاسترداد 

https://sites.google.com/site/adwanpsy/home/psychosomatic 

 .01 الطبعة ،(. السلوك العدواني عند الأطفال. عمان: دار أسامة للنشر والتوزيع2010خالد. ) ،عزالدين

 ،اهرةرؤية الواقع وتشكيل المستقبل. الق -(. صورة الأسرة في الصحافة المصرية 2016عمرو محمد. ) ،عزب

 شارع القصر العيني: العربي للنشر والتوزيع.

 .01 قاهرة: دار الكتب المصرية, ط(. دور الأسرة في اعداد القائد الصغير. ال2015هاني السيد. ) ،عزب

(. الأمراض السيكوسوماتية ) الأمراض النفسجسمية (. بيروت: منشورات 1988محمد ياسين. ) ،عطوف

 .01الطبعة  ،بحسون الثقافية

لية التربية ك -(. المناخ الأسري و علاقته بالصحة النفسية للأبناء. مجلة أبحاث 2006ابراهيم خليل. ) ،عفراء

 .00(، 49جامعة المستنصرية ) ،الأساسية

لجامعي ا(. بناء الأسرة والمشكلات الأسرية المعاصرة. بور سعيد: المكتب 2011محمد عبد الخالق. ) ،عفيفي

 الحديث.

ة للغات, قسنطينكلية الأداب وا -(. تغيير بناء العائلة الجزائرية. مجلة العلوم الاجتماعية 2002محسن. ) ،عقون

01 (17 ،)127-131. 
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ن في كلية (. صراع الأدوار وعلاقته بالصلابة النفسية لدى الطلبة المنزوجي2016صلاح الرحيم زينية. ) ،علي

 .376-348(، 27الإنسانية ) الآداب. مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية و

روج (. كيف نكوّن الحس الديني لدى الأطفال؟ جمهورية مصر العربية: دار ب2017عمر هاشم محمد. ) ،علي

 للنشر والتوزيع.

جامعة  رسالة ماجيستير. - "دراسة مقارنة "(. مكان الأب داخل العائلة الجزائرية2012عبد الحق. ) ،عمار

 قسم علم النفس وعلوم التربية. ،اعيةوهران: كلية العلوم الاجتم

 .01الطبعة  ،(. معجم اللغة العربية المعاصرة. القاهرة: عالم الكتب2008أحمد مختار. ) ،عمر

المصرية  (. الأمراض النفسية الشائعة ) أسبابها وكيفية علاجها ( . القاهرة: دار الكتب2015أحمد. ) ،عوض

 للنشر والتوزيع.

حتية ورقة ب -تعريفه و عوامل تحقيقه  -(. التماسك الأسري 2013أفريل  10هدي. )م ،كنزة; عوارم ،عيشور

 ،يةوالاجتماع مقدمة في الملتقى الثاني حول الاتصال و جودة الحياة في الأسرة. ورقلة: كلية العلوم الانسانية

 جامعة قاصدي مرباح.

دانية وماتية ) تأصيل نظري ودراسة مي(. الدليل المختصر في الاضطرابات السيكوس2015محمد حسن. ) ،غانم

 (. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

 (. فاعلية برنامج ألعاب الصيف في خفض مظاهر السلوك2012أيمن يوسف. ) ،حجازي ;هشام أحمد  ،غراب

-121(، 01) 09العدواني لدى األطفال في قطاع غزة. مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والإجتماعية ، 

174. 

 والتوزيع. (. الإسلام والصحة النفسية والجسدية للأنام. الأردن: دار مأمون للنشر2018فائق محمد. ) ،غنايم

رسالة ماجيستير.  -(. الاكمئاب الأساسي لدى مرضى السرطان كنشاط عقلي مميز 2011آمال. ) ،فاسي

 ونيا.قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوف ،قسنطينة: جامعة منتوري

 .01 ط ،(. القاهرة: طيبةان و الإكتئاب في العصر الحديث )نظرة تكاملية(. العدو2008حسين. ) ،فايد

 .العراق: إبن الأثير للطباعة والنشر -(. أزمة الطب المعاصر. جامعة الموصل 1984الدباغ. ) ،فخري

كتوراه علوم. ملخص أطروحة د ـ لحداثة(. الأسرة الجزائرية بين القيم التقليدية والقيم ا2019نادية. ) ،فرحات

 .91(، 35مجلة حيل حقوق الإنسان )

ً للأبناء. تاريخ الاس2012, 03 28دياب. ) ،فردوس  21ترداد (. الحب والحنان الأسري يوفر استقراراً نفسيا

تصدر عن مؤسسة الوحدة للصحافة و الطباعة و النشر:  ،، من "الثورة"2019, 02

http://archive.thawra.sy 

، 2018, 11 02(. المراهقة والاستقلالية وجهان لعملة واحدة. تاريخ الاسترداد 2015, 12 08جمال. ) ،فرويز

 https://rotana.netمن روتانا: 

اسة (. المشكلات النفسية للشباب المنحرف في الوسط الحضري الجزائري ) در2012, 05 04العيد. ) ،فقيه

ف بمؤسسات ميدانية لواقع الصحة النفسية لدى الشباب وعلاقتها بالعنف الإجرامي على عينة من الشباب المنحر

 .24-01. مركز الجزائر للدراسات والإعلام ، -الجزائر -الوقاية ( 

لاء (. مدى فعالية برنامج لتعديل السلوك العدواني لدى الأطفال من نز2006حمد عبد الجواد. )أ ،فهمي

 كلية التربية. ،رسالة ماجيستير. مصر: جامعة الزقازيق -المؤسسات

ينة: كلية قسنط ،رسالة ماجيستير. جامعة منتوري -(. الأسرة والسلوك الانحرافي للمراهق 2012ساسية. ) ،قارة

 نسانية والاجتماعية.العلوم الا
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 02اد (. الاضطرابات النفسية الجسمية )السيكوسوماتية(. تاريخ الاسترد2007, 07 02حسين صالح. ) ،قاسم
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 (: نمودج عن استمارة البيانات الأولية للأبناء السيكوسوماتيين.01الملحق رقم )

 أمام الإجابة التي تنطبق عليك:)×( نرجو منك ملأ البيانات التالية ووضع العلامة 

 عيادة متعددة الخدمات بلقايد )  (  عيادة متعددة الخدمات قديل )  ( الطبي: مكان الفحص 

 :ذكر )  (      أنثى )  ( الجنس 

 :السن ...................... 

 :نوع الاضطراب " المرض" الذي تعاني منه ....................................................... 

 :ابتدائي )  (    متوسطي )  (    ثانوي )  (    جامعي )  ( المستوى الدراسي 

 : عدد أفراد الأسرة ............................................... 

 :المرتبة الأولى )  (     المرتبة الأوسطى)  (        المرتية الأخيرة )  ( رتبتك ضمن إخوتك 

 :دون عمل )  (             متقاعد )  ( يعمل )  (           ب الوضعية المهنية للأب 

 (  ةعمل )  (           بدون عمل )  (             متقاعدت :الوضعية المهنية للأم  ( 

 :ما )  (إعادة الزواج لأحد الوالدين أو كلاه تبطين )  (   منفصلين )  (  مر الحالة المدنية للأولياء 

 :ضيق )  (         متوسط )  (               واسع )  ( نوع المسكن 

 :ريفي )  (        شبه الحضري )  (        الحضري )  ( الوسط السكني 

 :ضعيف )  (      متوسط )  (       جيد )  ( المستوى الاقتصادي لأسرتك 

 

 

، ة والنفسيةفي الصفحات التالية سوف تجد مجموعة من العبارات التي تدور حول مواقف معينة من حياتك الأسري التعليمات:

 .وعليك أن تقرر أي العبارات متوافقة مع وجهة نظرك لأسرتك وذاتك وأي العبارات التي لا تتوافق معك

غلب يجهة نظرك أو أمام الفقرة التي تراها تتوافق مع و )×(هو أن تقرأ الفقرات بإمعان كبير ثمّ تضع العلامة المطلوب منك: 

 على ضنك أنهّا متوافقة إلى حدٍّّ كبير مع أسرتك ونفسك.

قد تشعر بأنّ بعض الفقرات تكررت معك أو أنهّا قد تكون موافقة لبعض أفراد أسرتك ولا تتوافق مع البعض الآخر ملاحظة: 

 التي ترى بأنهّا مناسبة. أمام الإجابة)×( وفي هذه الحالة ضع العلامة 
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                                                يــةري في صورته الأول(: يبين مقياس المنـاخ الأســــــ02الملحق رقم)

 البدائل
 الفقرات

 الأبعاد

 موافق غير موافق
الأبعاد 

 الفرعية

الأبعاد 

 الرئيسية

 يساعد أفراد أسرتي ويدعمون بعضهم بعضا.  

ي
ر
س

لأ
 ا
ك

س
ما

لت
 ا

ة
ري

س
لأ

 ا
ت

قا
لا

لع
 ا
عد

 بُ

 غالبا ما نمضي معظم أوقاتنا في البيت.  

 نبذل كثيرا من الجهد فيما نقوم به في البيت.  

 أشعر بالتماسك بين أفراد أسرتي.  

 المنزلية.نتقاعس عن أداء الأعمال   

 يدعم أفراد أسرتي بعضهم بعضا.  

 لا تسود روح الجماعة بين أفراد أسرتي.  

 نحن متفاهمون فيما بيننا.  

 لكل فرد في أسرتي كثيرا من الوقت والانتباه.  

  يحتفظ أفراد أسرتي بمشاعرهم لأنفسهم.  

رة
س

لأ
 ا
ي

 ف
ير

عب
لت

 ا
ية

حر
 البيت. نقول كل ما نريد قوله في   

 من الصعب تخفيف التوتر في البيت دون إزعاج الآخرين.  

 نخبر بعضنا البعض عن مشكلاتنا الشخصية.  

 إذا شعرنا أن علينا الإسراع في انجاز شيء فإننا ننفذه فورا.  

 ينزعج أحد أفراد أسرتي إذا تذمر أي فرد آخر في عائلتي.    

 المالية في أسرتي. نتحدث بصراحة عن الأمور  

 نحن حذرون بشأن ما نقوله لبعضنا البعض.  

 هناك الكثير من القرارات العشوائية في أسرتي.  

 نتشاجر كثيرا في أسرتي.  

ي
سر

لأ
 ا
ل
ع

فا
لت

 ا
ع

را
ص

 ناذرا ما يغضب أفراد أسرتي.   

 أحيانا يعبر أفراد أسرتي عن غضبهم برمي الأشياء.  

 يفقد أفراد أسرتي أعصابهم.نادرا ما   

 ينتقد أفراد أسرتي بعضهم البعض في أغلب الأحيان.  

 يضرب أفراد أسرتي أحيانا بعضهم بعضا.  

 إذا نشب خلاف في أسرتي فإننا نحاول تبسيط الأمور  والمحافظة على السلام.  

 نتنافس مع بعضنا البعض.  

 صوتك في أسرتي.لا تستطيع تحقيق أي شيء برفع   

 لا نفعل الأشياء على عاتقنا في أسرتي.  

ية
لال

تق
س

لا
 ا

 ا
عد

ب
ص

خ
ش

ال
و 

نم
ل

ي
 

 تشجعنا أسرتي على أن نكون معتمدين على أنفسنا.  

 نفكر بأمورنا بأنفسنا في أسرتي.  

 نأتي و نذهب كما نريد في أسرتي.  

 هناك قليل من الخصوصية في أسرتي.  

 أفراد أسرتي على أنفسهم عند ظهور مشكلة.يعتمد   

 يشجع أفراد أسرتي بقوة بعضهم البعض على المطالبة بحقوقهم.  

 من الصعب أن يتركك أفراد أسرتي وشأنك دون أن تأذي مشاعر أحدهم.  

 لا يسمح لنا بالحديث عن أنفسنا داخل أسرتي.  

 شيء نقوم به. نشعر أنه من المهم أن نكون الأفضل في أي  

ز
جا

لإن
 ا
و
ح

 ن
جه

و
لت

 ا

 التقدم في الحياة شيء مهم في أسرتي.  

هماً بالنسبة لنا كم يجني الفرد من مال.    ليس م 

 نؤمن بالمنافسة ونتمنى الفوز للأفضل.  

 نكافح لعمل الأشياء بشكل أفضل في كل مرة.  

 العمل والعلامات المدرسية.نادراً ما يقلق أفراد أسرة بخصوص ترقيات   

 لا نحاول جاهدين أن ننجح في أسرتي.  

 العمل قبل اللعب هي القاعدة في عائلتنا.  

 تقارن أسرتي أفرادها مع الآخرين فيما يتعلق بأدائهم الدراسي.  

 نتحدث في أسرتي عن المشاكل الاجتماعية و السياسية.  

ي
اف

ثق
ال
ي 

قل
لع

 ا
جه

و
لت

 ناذرا ما نذهب لحضور مسرحيات وحفلات موسيقية.   ا

 تعلم الأشياء الجديدة والمختلفة هو أمر مهم جداً في أسرتي.    

 نحن غير مهتمين بالنشاطات الثقافية في أسرتي.  

 نادراً ما ت عقد مناقشات ثقافية بين أفراد أسرتي.  

 أحد أفراد أسرتي يعزف على آلة موسيقية.  

 يذهب أفراد أسرتي إلى المكتبة في أغلب الأوقات.  

 مشاهدة التلفاز أهم من القراءة في أسرتي.  

 يحب أفراد أسرتي الموسيقى والفن والأدب.  

 نمضي معظم الأمسيات وعطلة نهاية الأسبوع في البيت.  

و 
ح

 ن
جه

و
لت

ا

ة
هي

في
تر

ال
ت 

طا
شا

لن
 ا

 لتناول العشاء أو لزيارتنا.يأتي إلينا الأصدقاء أحياناً   

 لا أحد في عائلتي نشيط في الألعاب الرياضية.  

 يذهب أفراد أسرتي  لمشاهدة الأفلام والأحداث الرياضية ويشاركون في رحلات التخييم.  

 لكل شخص في أسرتي هِواية أو هوايتين.  

 إطار العمل أو المدرسة.لا يندمج أفراد أسرتي في النشاطات الترفيهية خارج   
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 يحضر أفراد أسرتي بعض المسابقات التي تتعلق بهِوايتهم.  

 يخرج أفراد أسرتي كثيرا إلى أماكن الترفيه والتسلية.  

 ت الوسيلة الترفيهية الوحيدة في الأسرة.االتلفاز والانترن  

 يذهب أفراد أسرتي للمسجد.  

ة 
قي

لا
خ

لأ
 ا
يم

لق
 ا
ى

عل
د 

كي
تأ

ال

ية
ين

لد
وا

 

 يوجد أفراد في أسرتي لا يصلون.  

 نتحدث عن المعاني الدينية لعيد الفطر وعيد الأضحى والأعياد الأخرى.  

 بعض أفراد أسرتي لا يؤمنون بالجنة والنار.  

 أفراد أسري لهم أفكار صارمة حول ما هو صحيح أو خطأ.  

 خلال الإيمان .هناك بعض الأشياء التي نعتقده بها من   

 كل فرد في أسرتي له أفكار مختلفة حول الصحيح والخطأ.  

 غالبا ما يقرأ أفراد أسرتي القرآن الكريم.  

 يعتقد أفراد أسرتي إذا ما اقترفت ذنباً فإنك ستعاقب عليه.  

 يخطط للنشاطات بعناية في أسرتي.  

ال
يم

ظ
تن

 
ي

ر
س

لأ
ا

 

ام
ظ

لن
 ا
نة

يا
ص

د 
ع بُ

 

تأنِقون ومرتبون.نحن     م 

 يصعب أن تجد الأشياء في بيتنا عندما تحتاج إليها.  

هم جداً في أسرتي.    الالتزام بالوقت م 

 غير أفراد أسرتي آرائهم أحياناً.  

 يتأكد أفراد أسرتي من ترتيب غرفهم.  

 واجبات كل فرد في أسرتي محددة بوضوح.  

 المال بحذر في أسرتي.لا يتم التعامل مع   

 ت غسل الأطباق بعد الانتهاء من الأكل.  

 ت لقى الأوامر على أفراد أسرتي بشكل نادر جداً.  

ي
سر

لأ
 ا
ط

ضب
ال

 

 هناك قواعد قليلة نلتزم بها في أسرتي.  

 هناك فرد واحد في أسرتي يتخذ أغلب القرارات.  

 في البيت.هناك مجموعة من الطرق لتسيير الأمور   

 هناك تأكيد قوي على الالتزام بالقواعد في أسرتي.  

 لكل شخص رأي يساوي رأي غيره في القرارات الأسرية.  

 نستطيع أن نفعل ما نريد في أسرتنا.  

 القواعد في أسرتي غير مرنة.  

 لا أحد يفلت من العقاب في أسرتي.  

 

 المنـاخ الأســــــري في صورته النهائيــة.(: يبين مقياس 03الملحق رقم)

 يمة. ازيدي كرمن إعداد: بن عيسى الهواري                                                             تحت إشراف: أ

راتــــــــــــــــــالفق موافق غير موافق  رقم 

  .1 يساعد أفراد أسرتي بعضهم بعضاً.  

  .2 بمشاعرهم لأنفسهم.يحتفظ أفراد أسرتي   

  .3 كثيراً ما يتشاجر أفراد أسرتي مع بعضهم البعض.  

  .4 لا نتخذ القرارات بمفردنا في أسرتي.  

  .5 في أسرتي من المهم أن نكون دائماً الأفضل في كل شيء نقوم به.  

  .6 نتحدث في أسرتي عن المشاكل الاجتماعية والأوضاع  السياسية والفن والثقافة  

  .7 معظم الأمسيات وعطلة نهاية الأسبوع في البيت.نمضي   

  .8 يذهب أفراد أسرتي للمسجد.  

  .9 يخطط للنشاطات بعناية في أسرتي.  

  .10 الأوامر على أفراد أسرتي بشكل نادر جداً.ت عطى   

  .11 يمضي معظم أفراد أسرتي أوقاتهم خارج البيت.  

  .12 نعبر بكل حرية عن أرائنا في البيت.  

  .13 أفراد أسرتي.لا يغضب   

  .14 تشجعنا أسرتي على أن نكون معتمدين على أنفسنا.  

  .15 التقدم في الحياة شيء مهم في أسرتي.  

  .16 لا يذهب أفراد أسرتي لحضور المسرحيات والحفلات موسيقية.  

  .17 في أسرتي يزورنا الأصدقاء ويتناولون العشاء معنا.  

  .18 يوجد أفراد في أسرتي لا يصلون.  

تأنِقون ومرتبون.نحن      .19 م 

  .20 هناك قواعد قليلة نلتزم بها في أسرتي.  

  .21 يبدل أفراد أسرتي كثيراً من الجهد في القيام بالأعمال المنزلية.  

  .22 من الصعب تخفيف التوتر في البيت دون إزعاج باقي أفراد الأسرة.  

  .23 لا يعبر أفراد أسرتي عن غضبهم برمي الأشياء أو تكسيرها.  

بأمورنا بأنفسنا في أسرتي. نقوم    24.  

هماً بالنسبة لنا كم يجني الفرد من مال.     .25 ليس م 

  .26 تعلم الأشياء الجديدة والمختلفة هو أمر مهم جداً في أسرتي.    

  .27 لا أحد من أفراد أسرتي يمارس الرياضة.  

  .28 نتحدث في أسرتي عن المعاني الدينية للأعياد والمناسبات الدينية.  

  .29 أن تجد الأشياء في بيتنا عندما تحتاج إليها.يصعب   
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  .30 هناك فرد واحد في أسرتي يتخذ أغلب القرارات.  

  .31 أشعر بالتماسك بين أفراد أسرتي.  

  .32 نخبر بعضنا البعض عن مشكلاتنا الشخصية.  

  .33 أفراد أسرتي لا يفقدون أعصابهم إطلاقاً.  

  .34 لنا كامل الحرية بالخروج والدخول في أسرتي.  

  .35 نؤمن بالمنافسة ونتمنى الفوز والرقي للأفضل والأحسن في أسرتي.  

  .36 نحن غير مهتمين بالنشاطات الثقافية في أسرتي.  

  .37 يذهب أفراد أسرتي  لمشاهدة الأفلام والأحداث الرياضية.  

  .38 بعض أفراد أسرتي لا يؤمنون بالجنة والنار.  

هم جداً في أسرتي.     .39 الالتزام بالوقت م 

  .40 تسير الأمور في أسرتي بطرق مضبوطة.  

  .41 نتقاعس عن المشاركة في الأعمال المنزلية.  

  .42 إذا شعرنا أن علينا انجاز شيء ما داخل أسرتي فإننا نقوم بانجازه بكل حرية.  

  .43 ينتقد أفراد أسرتي بعضهم البعض في أغلب الأحيان.  

  .44 هناك قليل من الخصوصية في أسرتي.  

  .45 نكافح لعمل الأشياء الجيدة والرائعة بشكل أفضل في أسرتي.دائماً   

  .46 لا ت عقد المناقشات الثقافية بين أفراد أسرتي.  

  .47 لكل شخص في أسرتي هِواية أو هوايتين.  

  .48 أفراد أسري لهم أفكار صارمة حول الحلال والحرام.  

  .49 غير أفراد أسرتي آرائهم أحياناً.  

  .50 الالتزام بالقواعد في أسرتي.هناك تأكيد قوي على   

  .51 يدعم أفراد أسرتي بعضهم بعضا.  

  .52 ينزعج أحد أفراد أسرتي إذا لم يعبر بكل حرية عن رأيه.  

  .53 يضرب أفراد أسرتي أحيانا بعضهم بعضا.  

  .54 يعتمد أفراد أسرتي على أنفسهم عند وقوع مشكلة ما.  

  .55 والعلامات المدرسية.لا يقلق أفراد أسرتي بخصوص ترقيات العمل   

  .56 أحد أفراد أسرتي يعزف على آلة موسيقية.  

  .57 لا يندمج أفراد أسرتي في النشاطات الترفيهية خارج إطار العمل أو المدرسة.  

  .58 في أسرتي ن ؤمن بالمعتقدات الدينية والمسائل الفقهية  

  .59 يتأكد أفراد أسرتي من ترتيب غرفهم.  

  .60 أسرتي في اتخاذ القرارات التي تخص الأسرة.يتشارك جميع أفراد   

  .61 غياب روح الجماعة بين أفراد أسرتي.  

  .62 نتحدث بصراحة عن الأمور المالية في أسرتي.  

  .63 إذا نشب خلاف في أسرتي فإننا نحاول تهدئة الأمور  والمحافظة على السلام.  

بحقوقهم.يشجع أفراد أسرتي بقوة بعضهم البعض على المطالبة     64.  

  .65 لا نحاول جاهدين العمل بجدٍّ أو النجاح في أسرتي.  

  .66 يذهب أفراد أسرتي إلى المكتبة في أغلب الأوقات.  

  .67 يحضر أفراد أسرتي بعض المسابقات التي تتعلق بهِوايتهم.  

  .68 لكل فرد في أسرتي أفكاره الخاصة حول الحلال والحرام.  

  .69 بوضوح.واجبات كل فرد في أسرتي محددة   

  .70 نستطيع أن نفعل ما نريد في أسرتنا.  

  .71 أفراد اسرتي متفاهمون فيما بينهم.  

  .72 نحن حذرون بشأن ما نقوله لبعضنا البعض.  

  .73 نتنافس مع بعضنا البعض.  

  .74 من الصعب أن يتركك أفراد أسرتي وشأنك دون أن يقوموا بعمل الأشياء بدلاً عنك  

  .75 أسرتي هي إنجاز العمل المطلوب.القاعدة الأساسية في   

  .76 مشاهدة التلفاز أهم من القراءة في أسرتي.  

  .77 يخرج أفراد أسرتي كثيرا إلى أماكن الترفيه والتسلية.  

  .78 لا يتلوا أفراد أسرتي القرآن الكريم.  

  .79 لا يتم التعامل مع المال بحذر في أسرتي.  

  .80 القواعد في أسرتي صارمة.  

  .81 الكثير من الوقت و الاهتمام لأفرادها.تخصص أسرتي   

  .82 هناك الكثير من القرارات الفردية في أسرتي.  

  .83   تحقيق أي شيء برفع صوتك. داخل أسرتي لا يمكن  

  .84 لا يسمح لنا بالحديث عن أنفسنا داخل أسرتي.  

  .85 تقارن أسرتي أفرادها مع الآخرين فيما يتعلق بأدائهم الدراسي.  

  .86 أسرتي الموسيقى والفن والأدب.يحب أفراد   

  .87 التلفاز و الانترنت الوسيلة الترفيهية الوحيدة في الأسرة.  

  .88 يعتقد أفراد أسرتي أنّ اقترف ذنباً فإنه سيعاقب عليه.  

  .89 ت غسل الأطباق بعد الانتهاء من الأكل.  

  .90 لا أحد يفلت من العقاب في أسرتي.  
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 (: يبين مقياس السلوك العدواني في صورته الأولية04ملحق رقم )
 البدائل

 الأبعاد الفقرات
 لا قليلا   كثيرا  

 فجأة لا أستطيع التحكم في نفسي وأقوم بضرب شخص ما.   

ي 
دن

لب
 ا
ن

وا
عد

ال
 

ي
ان
دو
لع
 ا
ك
لو
س
 ال

 ما.عندما أتعرض للاستفزاز ربما أضرب شخصاً    

 إذا ضربني شخص أرد عليه بالضرب.   

 أدخل في مشاجرات بالأيدي أكثر من أي شخص آخر.   

 ألجأ إلى العنف البدني لحفظ حقوقي إذا تطلب الأمر ذلك.   

 عندما يزعجني شخص أتشاجر معه بالأيدي.   

 يقول عني أصدقائي أني شخص عنيف بدنياً.   

 الأشخاص لا يتردد أحد في ضربهم.هناك بعض    

 أتهور إلى درجة أني أكسر الأشياء.   

 عندما يسيء إلي أحد أرد عليه بالضرب.   

 ظياً.فحينما أختلف مع أصدقائي أعتدي عليهم ل   

ي
ظ

لف
ال
ن 

وا
عد

ال
 

 عندما أتعرض للإهانة أسب وأشتم .   

 أختلف في المناقشات مع الناس.   

 أدخل في جدال مع الأشخاص الذين يخالفونني الرأي.   

 إذا ضايقني شخص أقول فيه كلاماً سيئاً.   

 أكتب إلى الآخرين رسائل أبينّ فيها عيوبهم.   

 عندما أعرف صفة سيئة في أحد الأشخاص أخبره بذلك.   

 يسهل عليّ أن أشتم الآخرين.   

 أهلاً للسب والشتم.تصرفات بعض الناس تجعلهم    

 أفضل الاعتداء بالكلام لأنهّ أبقى أثراً من الضرب.   

 أغضب بسرعة ولكن سرعان ما أعود إلى هدوئي.   

ب
ض

لغ
 ا

 عندما أصاب بالإحباط أغضب بوضوح.   

 أشعر وكأنيّ أنفجر من الغيظ.   

 أنا شخص متهور.   

 أنفعل لأسباب غير هامة.   

 أجد صعوبة في التحكم في انفعالاتي.   

 أجد صعوبة في ضبط غضبي.   

 يقال عني بأني سريع الغضب.   

 يتملكني الغضب بشدة عندما يساء إليّ.   

 أغضب عندما ينتقدني الآخرين.   

 عندما يضايقني الناس أخبرهم أني سأنتقم منهم   

وة
دا

لع
 ا

 أحمل الكراهية للآخرين.   

 أكره الأشخاص الذين يخالفون التقاليد الاجتماعية.   

 أشعر أني لم أحصل إلا على قدرٍّ ضئيل في الحياة.   

 أعتقد أنّ هناك من يتآمر ضدي   

 عادي الأشخاص الذين يتحدثون عني في غيابي.   

 أعادي الأشخاص الذين يؤذونني.   

 لطفاً زائداً يثيرون شكوكي.الأشخاص الغرباء الذين يبدون    

 أعتقد أن الآخرون يضحكون عني في غيابي.   

 .أشعر أني أعامل معاملة سيئة في حياتي   

 (: يبين مقياس السلوك العدواني في صورته النهائية.05الملحق رقم )
 تحت إشراف: أ. ازيدي كريمة          من إعداد: بن عيسى الهواري                                                   

ا   الرقم الفقرات لا قليلاا  كثيرا

  .1 فجأة أفقد السيطرة على نفسي وأقوم بضرب الآخرين.   

  .2 ظياً.فحينما أختلف مع أصدقائي أعتدي عليهم ل   

  .3 أغضب بسرعة ولكن سرعان ما أعود إلى هدوئي.   

  .4 منهم.عندما يضايقني الناس أخبرهم أني سأنتقم    

أضرب شخصاً ما. قدعندما أتعرض للاستفزاز      5.  

  .6 عندما أتعرض للإهانة أسب وأشتم .   

  .7 عندما أصاب بالإحباط أغضب بوضوح.   

  .8 أحمل الكراهية للآخرين.   

  .9 إذا ضربني شخص أرد عليه بالضرب.   

  .10 أتجادل مع الناس كثيراً.   

  .11 أشعر وكأنيّ أنفجر من الغيظ.   
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  .12 أكره الأشخاص الذين يخالفون التقاليد الاجتماعية.   

  .13 اللزوم. بالأيدي أكثر من مع الآخرين أدخل في مشاجرات   

  .14 أدخل في جدال مع الأشخاص الذين يخالفونني الرأي.   

  .15 أنا شخص متهور.   

  .16 .تيعلى قدرٍّ ضئيل من الاهتمام والرعاية في حيا أحصل إلاّ  أنيّ لا أشعر   

  .17 ألجأ إلى العنف البدني لحفظ حقوقي إذا تطلب الأمر ذلك.   

  .18 إذا ضايقني شخص أقول فيه كلاماً سيئاً.   

  .19 أنفعل لأسباب غير هامة.   

  .20 .أعتقد أنّ هناك من يتآمر ضدي   

  .21 عندما يزعجني شخص أتشاجر معه بالأيدي.   

  .22 أكتب إلى الآخرين رسائل أصرح لهم فيها بعيوبهم.   

  .23 أجد صعوبة في التحكم في انفعالاتي.   

  .24 أعادي الأشخاص الذين يتحدثون عني في غيابي.   

  .25 يقول عني أصدقائي أني شخص عنيف بدنياً.   

  .26 أصف الآخرين بالإساءة عند اكتشافي لصفة سيئة فيهم.   

  .27 أجد صعوبة في ضبط غضبي.   

  .28 أعادي الأشخاص الذين يؤذونني.   

  .29 الأشخاص لا يتردد أحد في ضربهم.هناك بعض    

  .30 يسهل عليّ أن أشتم الآخرين.   

  .31 يقال عني بأني سريع الغضب.   

  .32 الأشخاص الغرباء الذين يبدون لطفاً زائداً يثيرون شكوكي.   

إلى درجة أني أكسر الأشياء. أغضب     33.  

  .34 تصرفات بعض الناس تجعلهم أهلاً للسب والشتم.   

  .35 الغضب بشدة عندما يساء إليّ.يتملكني    

  .36 أعتقد أن الآخرون يضحكون عني في غيابي.   

  .37 عندما يسيء إلي أحد أرد عليه بالضرب.   

  .38 أفضل الاعتداء بالكلام لأنهّ أبقى أثراً من الضرب.   

  .39 أغضب عندما ينتقدني الآخرين.   

في حياتي.من قبل الآخرين ي أعامل معاملة سيئة أشعر أنّ      40.  
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 .( يوضح عدد الأساتذة المحكمين ودرجة العلمية لديهم والجامعة التي ينتمون لها06الملحق رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة الدراسة.معامل الانحدار بين المناخ الأسري والسلوك العدواني لدى الأبناء عين(: يبين نتائج 07رقم ) الملحق

 Statistiques descriptives( : يوضح عدد بيانات متغير السلوك العدواني ومتغير المناخ الأسري والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لهما 01جدول رقم )

 Moyenne Ecart type N المتغيرين

 142 23,464 40,66 العدواني السلوك

 142 25,103 48,37 الأسري المناخ

 
Corrélations ( : يبين معامل الارتباط بين السلوك العدواني والمناخ الأسري 02جدول رقم )   

 الأسري المناخ العدواني السلوك 

Corrélation de Pearson  832,- 1,000 العدواني السلوك 

 1,000 832,- الأسري المناخ 

Sig. (unilatéral)  000, . العدواني السلوك 

 . 000, الأسري المناخ 

N  142 142 العدواني السلوك 

 142 142 الأسري المناخ 

 
 aVariables introduites/éliminées( : يوضح المتغيرات المدخلة والمحدوفة 03جدول رقم ) 

Modèle Variables introduites Variables éliminées Méthode 

 b . Introduireالأسري المناخ 1

a. Variable dépendante : السلوك العدواني    

 الرقم الاسم واللقب الدرجة العلمية الجامعة

  -1 معمرية بشير أستاذ التعليم العالي جامعة سطيف

  -2 ماحي إبراهيم أستاذ التعليم العالي 02جامعة وهران 

  -3 قادري حليمة أستاذ التعليم العالي 02جامعة وهران 

  -4 هاشمي أحمد أستاذ التعليم العالي 02جامعة وهران 

  -5 زروالي لطيفة أستاذ التعليم العالي 02جامعة وهران 

  -6 ياسين أمينة أستاذ التعليم العالي 02جامعة وهران 

  -7 فراحي فيصل التعليم العالي أستاذ 02جامعة وهران 

  -8 لصقع حسنية أستاذ التعليم العالي 02جامعة وهران 

  -9 مقداد أميرة أستاذة محاضرة "أ" جامعة عين تموشنت

  -10 طباس نسيمة أستاذة محاضرة "أ" 02جامعة وهران 

  -11 سعدون سمية أستاذة محاضرة "أ" جامعة عين تموشنت
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b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 aCoefficients( : يوضح معاملات الانحدار ودلالتها الاحصائية للمتغير المستقل " المناخ الأسري " على المتغير التابع " السلوك العدواني " 06جدول رقم )

Modèle 
Coefficients non standardisés Coefficients standardisés 

t Sig. 
B Ecart standard Bêta 

1 
(Constante) 78,264 2,388 -,832 32,772 ,000 

الأسري المناخ  -,777 ,044  -17,726 ,000 

a. Variable dépendante : السلوك العدواني  

( : يبين القيم الدنيا والعليا للبواقي ومتوسطاتهم الحسابية وانحرافاتهم المعيارية 07جدول رقم )  Statistiques des résidusa 

 Minimum Maximum Moyenne Ecart type N 

Valeur prédite 8,29 72,82 40,66 19,516 142 

Résidu -35,158 34,935 ,000 13,027 142 
Valeur prédite standardisée 

-1,659 1,648 ,000 1,000 142 

Prévision standardisé -2,689 2,672 ,000 ,996 142 

 

 (السيكوسوماتيينالأبناء الأولية الخاصة بعينة الدراسة ) (: نمودج عن البيانات08الملحق رقم )
المستوى 
الاقتصادي 
 للأسرة

 الوسط السكني
نوع 
 السكن

الحالة المدنية 
 للوالدين

الوضعي
ة 

المهنية 
 للأم

الوضعية 
المهنية 
 للأب

الرتبة ضمن 
 الإخوة

حجم 
الأس
 رة

المستوى 
 الدراسي

 السن نوع الاضطراب
الجن
 س

مكان 
 الفحص
"العيادة

" 

 رقم

  .1 قديل ذكر 9 الصداع النصفي م.ابتدائي 5 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .2 قديل أنثى 17 الربو الشعبي م.ثانوي 7 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .3 قديل ذكر 9 الداء السكري م.ابتدائي 4 الأولى يعمل تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .4 بلقايد أنثى 15 الالتهابات الجلدية م. متوسطي 6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

  .5 قديل ذكر 13 التهاب القولون التقرحي م. متوسطي 11 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري متوسط

  .6 بلقايد ذكر 11 فرط الغدة الدرقية م. متوسطي 5 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الريفي متوسط

  .7 بلقايد ذكر 9 الداء السكري م.ابتدائي 7 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

  .8 قديل ذكر 11 الربو الشعبي م.ابتدائي 5 الأخيرة يعمل تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .9 قديل أنثى 19 التهاب المفاصل الروماتيزمي م.جامعي 6 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري جيد

التقرحيالتهاب القولون  م.جامعي 8 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري متوسط   .10 بلقايد أنثى 18 

  .11 قديل أنثى 16 الصداع النصفي م.ثانوي 5 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري متوسط

  .12 بلقايد أنثى 10 التهاب القولون التقرحي م.ابتدائي 5 الأولى بدون عمل تعمل مطلقين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .13 بلقايد ذكر 15 الداء السكري م. متوسطي 4 الأولى يعمل تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .14 بلقايد أنثى 12 الصداع النصفي م. متوسطي 6 الأخيرة يعمل تعمل مطلقين متوسط شبه الحضري ضعيف

  .15 قديل أنثى 14 الربو الشعبي م. متوسطي 5 الأخيرة يعمل لا تعمل مطلقين متوسط الحضري ضعيف

  .16 قديل أنثى 17 الداء السكري م.ثانوي 4 الأولى يعمل تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .17 بلقايد أنثى 16 القرحة المعدية م. متوسطي 5 الأولى بدون عمل لا تعمل إعادة زواج  متوسط شبه الحضري ضعيف

  .18 بلقايد أنثى 16 القرحة المعدية م.ثانوي 11 الأخيرة متقاعد لا تعمل وفاة أحد الوالدين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .19 بلقايد ذكر 13 الداء السكري م. متوسطي 9 الأخيرة متقاعد لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .20 بلقايد أنثى 14 الالتهابات الجلدية م. متوسطي 4 الأخيرة بدون عمل تعمل مطلقين ضيق الحضري ضعيف

  .21 بلقايد أنثى 19 فرط الغدة الدرقية م.جامعي 9 الأولى بدون عمل لا تعمل مرتبطين ضيق الريفي ضعيف

  .22 قديل أنثى 10 الصرع م.ابتدائي 4 الأولى يعمل تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .23 بلقايد ذكر 15 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م. متوسطي 5 الوسطى يعمل تعمل مرتبطين متوسط الحضري جيد

  .24 بلقايد أنثى 18 الصرع م.جامعي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .25 قديل ذكر 19 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.جامعي 4 الأولى بدون عمل لا تعمل مطلقين متوسط شبه الحضري ضعيف

  .26 بلقايد ذكر 16 الربو الشعبي م.ثانوي 6 الوسطى متقاعد لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

  .27 بلقايد ذكر 12 الداء السكري م. متوسطي 3 الأولى بدون عمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

  .28 بلقايد أنثى 16 الداء السكري م.ثانوي 8 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .29 قديل أنثى 17 الصرع م. متوسطي 6 الأخيرة بدون عمل لا تعمل مطلقين واسع الحضري جيد

  .30 قديل أنثى 19 فرط الغدة الدرقية م.جامعي 6 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .31 قديل ذكر 16 التهاب المفاصل الروماتيزمي م. متوسطي 3 الأولى متقاعد لا تعمل مطلقين متوسط شبه الحضري ضعيف

  .32 قديل ذكر 18 الداء السكري م.ثانوي 5 الأخيرة يعمل تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري جيد

  .33 قديل ذكر 13 الربو الشعبي م. متوسطي 7 الأخيرة بدون عمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

 bRécapitulatif des modèles( :يبين قيم الارتباط 04جدول رقم ) 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 a832, ,692 ,690 13,073 

ANOVAaجدول رقم )05( : يوضح تحليل التباين  

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 53704,433 1 53704,433 314,227 ,000b 

Résidus 23927,342 140 170,910   

Total 77631,775 141    

a. Variable dépendante :  العدواني السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante),  الأسري المناخ 
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  .34 قديل أنثى 19 القرحة المعدية م.ابتدائي 9 الأخيرة متقاعد لا تعمل مطلقين واسع الريفي جيد

  .35 قديل ذكر 11 الربو الشعبي م.ابتدائي 3 الأولى يعمل تعمل مرتبطين واسع شبه الحضري جيد

  .36 قديل ذكر 13 التهاب المفاصل الروماتيزمي م. متوسطي 4 الأولى بدون عمل تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

  .37 بلقايد ذكر 12 الالتهابات الجلدية م. متوسطي 4 الأخيرة يعمل تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري ضعيف

  .38 قديل أنثى 14 الصرع م. متوسطي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .39 قديل ذكر 15 التهاب القولون التقرحي م. متوسطي 9 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .40 قديل أنثى 14 الربو الشعبي م. متوسطي 6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الريفي متوسط

متوسطيم.  7 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف   .41 بلقايد أنثى 14 القرحة المعدية 

  .42 بلقايد أنثى 13 الداء السكري م. متوسطي 9 الأولى يعمل تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .43 قديل ذكر 16 فرط الغدة الدرقية م.ثانوي 5 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .44 قديل أنثى 17 الصداع النصفي م.ثانوي 3 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .45 قديل أنثى 12 الداء السكري م.ثانوي 4 الأولى بدون عمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .46 قديل أنثى 18 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.ثانوي 3 الأولى متقاعد تعمل إعادة زواج  ضيق الحضري متوسط

  .47 قديل ذكر 13 الربو الشعبي م. متوسطي 6 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .48 قديل ذكر 19 الصرع م.ثانوي 5 الأولى بدون عمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .49 قديل ذكر 12 التهاب القولون التقرحي م. متوسطي 8 الوسطى متقاعد لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .50 قديل أنثى 15 الصداع النصفي م. متوسطي 3 الأولى يعمل تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .51 قديل ذكر 13 الداء السكري م. متوسطي 8 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

  .52 بلقايد ذكر 14 الربو الشعبي م. متوسطي 5 الأخيرة يعمل تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .53 بلقايد أنثى 16 الربو الشعبي م.ثانوي 6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .54 قديل ذكر 16 التهاب القولون التقرحي م.ثانوي 3 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .55 بلقايد ذكر 13 التهاب المفاصل الروماتيزمي م. متوسطي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الريفي متوسط

  .56 قديل أنثى 18 فرط الغدة الدرقية م.جامعي 11 الأخيرة متقاعد لا تعمل مرتبطين ضيق الريفي متوسط

  .57 بلقايد أنثى 17 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.ثانوي 7 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

متوسطيم.  6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد   .58 بلقايد أنثى 14 الربو الشعبي 

  .59 بلقايد ذكر 13 الصرع م. متوسطي 8 الوسطى يعمل تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

  .60 قديل أنثى 13 القرحة المعدية م. متوسطي 4 الأخيرة بدون عمل تعمل وفاة أحد الوالدين متوسط شبه الحضري ضعيف

  .61 قديل أنثى 16 فرط الغدة الدرقية م.ثانوي 10 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الريفي ضعيف

  .62 قديل أنثى 13 الربو الشعبي م. متوسطي 5 الأخيرة يعمل تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .63 قديل أنثى 17 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.ثانوي 3 الأولى يعمل تعمل مرتبطين متوسط الريفي جيد

  .64 قديل أنثى 16 التهاب المفاصل الروماتيزمي م. متوسطي 6 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .65 بلقايد أنثى 16 القرحة المعدية م.ثانوي 3 الأولى بدون عمل لا تعمل إعادة زواج ضيق الريفي ضعيف

  .66 بلقايد ذكر 15 الداء السكري م.ثانوي 7 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الريفي متوسط

  .67 بلقايد ذكر 17 الالتهابات الجلدية م.ثانوي 5 الوسطى متقاعد لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

  .68 قديل أنثى 16 القرحة المعدية م.ثانوي 3 الأولى يعمل تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .69 قديل أنثى 10 الربو الشعبي م.ابتدائي 4 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .70 بلقايد ذكر 11 الصرع م. متوسطي 4 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .71 قديل أنثى 16 التهاب القولون التقرحي م.ثانوي 7 الوسطى بدون عمل لا تعمل مرتبطين ضيق الريفي ضعيف

  .72 بلقايد ذكر 12 القرحة المعدية م. متوسطي 3 الأولى بدون عمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

  .73 بلقايد أنثى 9 الربو الشعبي م.ابتدائي 5 الوسطى يعمل تعمل مرتبطين متوسط الحضري جيد

  .74 بلقايد ذكر 18 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.جامعي 4 الوسطى بدون عمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري ضعيف

  .75 قديل أنثى 15 الداء السكري م. متوسطي 6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .76 قديل أنثى 11 الربو الشعبي م.ابتدائي 7 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الريفي متوسط

  .77 بلقايد ذكر 14 القرحة المعدية م. متوسطي 4 الأولى يعمل تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .78 بلقايد ذكر 15 الصرع م. متوسطي 9 الوسطى متقاعد تعمللا  مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .79 بلقايد ذكر 13 الربو الشعبي م. متوسطي 3 الأولى يعمل تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .80 بلقايد أنثى 9 الصداع النصفي م.ابتدائي 4 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

الوالدينوفاة أحد  ضيق الحضري متوسط   .81 بلقايد أنثى 15 فرط الغدة الدرقية م.ثانوي 9 الأخيرة يعمل لا تعمل 

  .82 قديل ذكر 16 القرحة المعدية م.ثانوي 10 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .83 بلقايد أنثى 16 الربو الشعبي م. متوسطي 7 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .84 بلقايد ذكر 15 الصداع النصفي م. متوسطي 6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري جيد

  .85 قديل ذكر 11 القرحة المعدية م. متوسطي 5 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .86 بلقايد ذكر 8 الداء السكري م.ابتدائي 4 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .87 بلقايد أنثى 15 الصرع م.ثانوي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .88 بلقايد أنثى 13 التهاب القولون التقرحي م. متوسطي 5 الأولى يعمل تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .89 قديل ذكر 18 القرحة المعدية م.جامعي 4 الوسطى يعمل لا تعمل وفاة أحد الوالدين واسع الحضري جيد

  .90 قديل أنثى 16 الربو الشعبي م.ثانوي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .91 قديل ذكر 10 الربو الشعبي م.ابتدائي 10 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

  .92 قديل ذكر 15 الصداع النصفي م. متوسطي 8 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .93 قديل ذكر 12 الصرع م.ابتدائي 5 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

  .94 قديل أنثى 14 الالتهابات الجلدية م. متوسطي 3 الأخيرة بدون عمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

الروماتيزميالتهاب المفاصل  م.جامعي 6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف   .95 قديل ذكر 17 

  .96 قديل ذكر 15 الربو الشعبي م.ثانوي 5 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .97 بلقايد أنثى 11 القرحة المعدية م. متوسطي 4 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .98 قديل ذكر 8 التهاب المفاصل الروماتيزمي م.ابتدائي 3 الأولى يعمل تعمل مرتبطين متوسط الحضري جيد

  .99 قديل ذكر 11 الصداع النصفي م.ابتدائي 5 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .100 قديل ذكر 19 الداء السكري م.جامعي 7 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .101 بلقايد أنثى 18 الصداع النصفي م.ثانوي 5 الأخيرة يعمل لا تعمل إعادة زواج ضيق الحضري متوسط

  .102 بلقايد ذكر 16 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.ثانوي 6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

  .103 قديل ذكر 10 القرحة المعدية م.ابتدائي 5 الوسطى متقاعد لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .104 قديل أنثى 15 التهاب القولون التقرحي م. متوسطي 5 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .105 قديل ذكر 12 التهاب القولون التقرحي م. متوسطي 4 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .106 قديل ذكر 14 الربو الشعبي م. متوسطي 3 الأولى يعمل لا تعمل مطلقين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .107 قديل ذكر 17 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.ثانوي 7 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الريفي متوسط
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  .108 قديل أنثى 16 الصرع م.ثانوي 3 الأولى يعمل تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .109 قديل أنثى 13 القرحة المعدية م. متوسطي 6 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

  .110 قديل ذكر 16 الداء السكري م.ثانوي 4 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الريفي ضعيف

  .111 قديل أنثى 11 الربو الشعبي م. متوسطي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

التقرحيالتهاب القولون  م.ثانوي 5 الوسطى متقاعد لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف   .112 بلقايد ذكر 16 

  .113 بلقايد ذكر 14 الداء السكري م. متوسطي 7 الوسطى يعمل لا تعمل إعادة زواج ضيق الحضري متوسط

  .114 قديل ذكر 10 الداء السكري م.ابتدائي 4 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .115 بلقايد أنثى 10 الربو الشعبي م.ابتدائي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الحضري متوسط

  .116 قديل أنثى 9 الصرع م.ابتدائي 4 الأولى يعمل تعمل مرتبطين متوسط الحضري جيد

  .117 بلقايد ذكر 14 فرط الغدة الدرقية م. متوسطي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

  .118 بلقايد ذكر 13 القرحة المعدية م. متوسطي 4 الوسطى يعمل تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .119 بلقايد ذكر 11 الداء السكري م.ابتدائي 4 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .120 قديل ذكر 17 الداء السكري م.ثانوي 3 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .121 بلقايد ذكر 12 الربو الشعبي م. متوسطي 5 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .122 قديل أنثى 15 الربو الشعبي م. متوسطي 6 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

  .123 بلقايد ذكر 14 الداء السكري م. متوسطي 7 الوسطى يعمل تعمل مرتبطين ضيق الحضري متوسط

  .124 بلقايد ذكر 11 القرحة المعدية م.ابتدائي 4 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .125 بلقايد أنثى 15 فرط الغدة الدرقية م.ثانوي 6 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .126 قديل ذكر 8 الربو الشعبي م.ابتدائي 5 الأخيرة بدون عمل لا تعمل مرتبطين متوسط الريفي متوسط

  .127 قديل ذكر 17 الصداع النصفي م.ثانوي 5 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري جيد

  .128 قديل أنثى 10 الربو الشعبي م.ابتدائي 4 الأولى يعمل تعمل مرتبطين واسع شبه الحضري جيد

  .129 قديل ذكر 15 التهاب المفاصل الروماتيزمي م. متوسطي 6 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري متوسط

  .130 قديل ذكر 18 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.ثانوي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط شبه الحضري متوسط

  .131 قديل ذكر 16 فرط الغدة الدرقية م.ثانوي 5 الوسطى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري متوسط

  .132 قديل أنثى 17 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.ثانوي 4 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين واسع الحضري جيد

  .133 قديل أنثى 13 الصداع النصفي م.ثانوي 5 الوسطى يعمل تعمل مطلقين ضيق الحضري متوسط

  .134 قديل ذكر 16 التهاب القولون التقرحي م. متوسطي 7 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

الشعبي الربو م. متوسطي 3 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف   .135 بلقايد ذكر 12 

  .136 بلقايد أنثى 12 القرحة المعدية م.ابتدائي 4 الأولى يعمل تعمل مرتبطين متوسط الريفي متوسط

  .137 بلقايد ذكر 16 ارتفاع الضغط الدموي الشرياني م.ثانوي 4 الأخيرة يعمل لا تعمل مرتبطين ضيق الحضري ضعيف

  .138 قديل ذكر 13 الداء السكري م. متوسطي 3 الأخيرة يعمل تعمل إعادة زواج  متوسط شبه الحضري متوسط

  .139 بلقايد أنثى 15 الصرع م. متوسطي 5 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري متوسط

  .140 بلقايد أنثى 13 فرط الغدة الدرقية م. متوسطي 4 الوسطى بدون عمل لا تعمل مرتبطين ضيق شبه الحضري ضعيف

  .141 قديل أنثى 10 الداء السكري م.ابتدائي 7 الأولى يعمل تعمللا  مرتبطين واسع الحضري جيد

  .142 بلقايد أنثى 11 الربو الشعبي م.ابتدائي 8 الأولى يعمل لا تعمل مرتبطين متوسط الحضري ضعيف

 اسةلعينة الدر ( : نمودج عن البيانات الخام الخاصة بمقياسيْ المناخ الأسري والسلوك العدواني09الملحق رقم )
 مقياس السلوك العدواني المناخ الأسريمقياس  

 الرقم
التماسك 

 الأسري

حرية 

 التعبير

الصراع 

 الأسري
 الإستقلالية

التوجه 

 للإنجاز

التوجه 

العقلي 

 الثقافي

التوجه 

نحو 

 النشاطات

القيم 

الأخلاقية 

 والدينية

التنظيم 

 الأسري

الضبط 

 الأسري

العدوان 

 البدني

العدوان 

 اللفظي
 العداوة الغضب

1.  6 8 6 7 7 6 7 6 8 6 2 4 2 2 

2.  4 6 3 1 1 3 2 3 0 4 16 17 17 14 

3.  3 0 3 0 2 3 2 3 0 3 20 14 18 19 

4.  9 8 4 0 0 4 0 4 0 9 17 19 18 20 

5.  4 2 2 0 2 2 2 2 2 4 13 13 13 13 

6.  1 8 4 8 8 4 1 4 8 1 10 12 0 10 

7.  1 6 0 7 9 0 0 0 6 1 18 18 18 18 

8.  7 9 9 7 7 9 0 9 9 7 1 2 2 2 

9.  1 2 0 8 6 0 0 0 2 1 12 13 13 13 

10.  0 5 4 0 7 4 0 4 5 0 17 16 17 17 

11.  0 0 0 8 8 0 0 0 0 0 13 11 11 19 

12.  4 7 3 7 9 3 2 3 2 4 14 15 16 16 

13.  6 6 8 7 7 8 6 8 6 6 0 2 2 0 

14.  8 3 7 8 7 7 8 7 9 8 4 4 4 2 

15.  1 2 0 1 0 0 0 0 2 1 14 20 19 17 

16.  7 7 8 9 7 8 8 8 7 7 6 2 4 4 

17.  8 5 6 7 7 6 7 6 5 8 6 10 2 0 

18.  8 7 7 3 4 7 6 7 7 8 0 7 6 6 

19.  8 9 7 8 9 7 7 7 9 8 3 5 6 6 

20.  9 7 9 9 9 9 9 9 7 9 6 1 0 0 

21.  9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 0 10 8 8 

22.  9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 0 4 2 0 

23.  6 4 0 0 0 0 0 0 4 6 18 20 19 20 

24.  9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 0 3 7 6 

25.  4 3 9 7 3 9 9 9 7 9 5 3 3 3 

26.  0 1 0 1 5 0 0 0 1 0 20 18 20 11 

27.  7 3 8 7 5 8 8 8 3 7 2 6 7 6 

28.  8 7 6 7 4 6 7 6 7 7 4 0 1 1 

29.  3 2 7 2 4 7 2 7 2 3 12 10 10 11 

30.  8 8 7 8 8 7 7 7 8 8 3 5 4 4 

31.  9 9 9 9 5 9 9 9 9 9 2 3 5 5 

32.  9 8 9 8 8 9 9 9 8 9 0 2 3 3 

33.  9 9 9 9 9 7 9 9 9 9 8 6 9 10 

34.  1 2 5 0 5 5 0 5 0 1 17 19 20 18 
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35.  9 9 0 8 9 9 9 9 9 9 10 9 0 11 

36.  2 7 8 2 2 3 0 8 2 0 16 18 17 10 

37.  6 8 6 7 6 7 7 6 8 6 2 2 4 2 

38.  4 0 3 0 3 1 1 3 8 4 20 17 19 16 

39.  3 0 3 4 3 2 0 3 0 3 19 18 14 20 

40.  4 2 2 0 2 2 0 2 0 4 13 13 13 13 

41.  0 0 2 3 4 0 0 4 2 0 20 18 19 17 

42.  1 8 4 7 4 8 8 4 8 1 10 0 12 10 

43.  1 6 0 0 0 3 6 6 6 1 18 18 18 18 

44.  7 9 9 9 5 7 7 9 9 7 2 2 2 1 

45.  1 2 0 0 0 6 0 0 0 1 13 13 13 12 

46.  0 5 4 6 4 7 0 4 7 0 17 17 16 17 

47.  0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 19 11 11 13 

48.  2 1 3 2 0 0 3 2 0 3 16 16 15 14 

49.  6 6 8 6 6 7 8 6 6 6 0 2 2 0 

50.  8 9 7 8 3 7 7 3 3 8 16 10 4 4 

51.  1 2 0 0 2 0 0 2 2 1 17 19 20 14 

52.  7 7 8 8 7 7 8 7 7 7 2 4 2 6 

53.  8 5 6 7 5 7 6 5 2 8 10 4 10 6 

54.  8 7 7 6 6 4 7 6 8 8 16 6 7 0 

55.  8 9 7 7 9 9 7 9 6 8 19 6 5 3 

56.  9 7 9 9 7 5 9 7 7 9 0 0 1 6 

57.  9 9 6 9 9 8 9 9 8 9 4 3 4 0 

58.  9 9 2 9 9 6 9 9 9 9 0 2 4 0 

59.  6 4 3 0 0 0 0 0 0 6 20 19 20 18 

60.  9 9 2 9 9 9 9 9 8 9 6 7 3 0 

61.  9 7 4 9 3 9 9 3 7 4 17 5 3 5 

62.  0 1 4 0 5 0 0 5 1 0 11 20 18 20 

63.  7 3 0 8 5 8 8 5 7 7 14 13 6 2 

64.  7 7 9 6 4 7 6 4 7 8 1 1 0 4 

65.  3 2 7 7 4 2 7 4 2 3 15 10 17 17 

66.  8 6 4 7 7 7 7 8 8 8 15 4 5 3 

67.  9 9 3 9 6 9 9 9 9 9 15 10 3 2 

68.  9 8 4 8 7 9 9 9 8 9 3 3 2 0 

69.  9 9 0 9 9 9 9 7 9 9 10 9 6 8 

70.  1 0 5 0 3 0 0 5 2 1 18 20 19 17 

71.  9 9 2 8 8 9 9 9 9 9 11 10 9 2 

72.  0 2 8 2 2 0 0 3 7 2 10 17 18 16 

73.  6 8 6 7 7 7 7 7 8 6 18 10 2 4 

74.  4 8 3 0 0 1 1 1 0 4 17 14 16 17 

75.  3 0 3 4 2 0 0 2 0 3 18 19 20 14 

76.  4 0 2 0 0 0 0 2 2 4 13 13 13 13 

77.  9 5 4 4 4 0 0 0 0 9 18 20 17 19 

78.  1 8 4 7 9 8 6 8 8 1 0 10 10 12 

79.  1 6 6 0 0 6 7 3 6 1 18 20 18 18 

80.  7 9 1 9 9 7 2 7 9 7 2 2 1 2 

81.  1 2 7 4 0 0 3 6 2 1 17 13 12 13 

82.  1 3 7 0 0 3 6 0 0 1 17 17 17 16 

83.  0 7 4 4 0 2 7 4 6 0 11 19 13 11 

84.  0 0 0 0 0 9 8 0 0 0 16 16 14 15 

85.  4 7 3 7 3 9 9 7 2 4 18 15 9 2 

86.  6 6 8 6 8 8 7 6 6 6 16 18 4 4 

87.  0 0 2 3 4 0 4 3 0 2 19 17 14 20 

88.  1 2 0 2 0 0 0 2 0 1 18 19 13 16 

89.  7 7 8 7 8 6 7 7 8 7 10 14 6 10 

90.  8 2 6 5 6 9 7 5 7 8 16 6 0 7 

91.  8 8 3 6 7 2 4 6 6 8 14 6 3 5 

92.  8 6 7 9 7 9 9 9 7 8 0 0 6 1 

93.  9 7 2 7 9 7 5 7 9 9 9 8 0 10 

94.  9 8 0 9 9 7 8 9 9 9 2 0 0 4 

95.  9 9 3 9 9 8 6 9 9 9 0 2 4 0 

96.  6 0 3 0 0 0 0 0 0 6 20 17 17 14 

97.  9 8 2 9 9 9 9 9 9 9 17 3 5 3 

98.  4 7 4 3 9 9 9 3 9 9 11 10 11 0 

99.  0 1 8 5 0 2 0 5 0 0 19 19 18 14 

100.  7 7 0 5 8 9 8 5 8 7 10 11 11 0 

101.  8 7 6 4 6 8 7 8 7 9 20 16 12 10 

102.  3 2 7 4 7 4 2 4 4 3 16 4 3 5 

103.  2 4 7 7 2 7 4 7 2 3 15 15 2 3 

104.  8 8 2 7 7 4 7 7 6 8 3 3 0 2 

105.  9 9 0 9 9 3 6 9 9 9 9 10 8 6 

106.  2 2 3 0 3 1 2 2 0 0 20 18 17 19 

107.  9 7 0 9 9 0 9 9 9 9 10 11 2 9 

108.  2 5 7 0 0 5 3 0 0 1 17 10 16 18 
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109.  9 9 0 9 9 2 8 8 9 9 16 11 2 2 

110.  7 3 8 0 0 8 2 2 2 0 17 16 14 17 

111.  2 0 1 2 0 3 2 1 2 3 14 20 19 18 

112.  0 1 8 1 1 3 0 0 8 4 17 13 13 13 

113.  0 2 7 0 0 3 2 4 0 3 19 17 20 18 

114.  2 2 9 0 0 2 0 0 0 4 12 10 10 0 

115.  0 0 9 0 0 4 4 4 5 9 18 18 18 18 

116.  8 8 0 6 8 4 9 7 8 1 18 11 2 2 

117.  6 3 3 7 6 6 0 0 2 1 16 14 13 13 

118.  3 0 2 2 3 1 2 2 1 0 16 17 17 17 

119.  2 6 4 3 0 7 0 4 2 1 11 13 19 11 

120.  0 0 1 6 3 7 0 0 3 1 20 14 16 16 

121.  6 4 0 7 2 4 0 4 7 0 13 10 4 2 

122.  0 0 9 8 0 9 0 0 0 0 17 16 2 4 

123.  2 3 3 0 0 2 3 2 3 0 20 14 17 19 

124.  6 7 2 7 8 9 8 8 6 6 16 11 4 4 

125.  8 8 8 3 7 8 8 6 3 8 20 6 0 2 

126.  1 0 7 2 7 7 9 3 2 1 15 0 6 6 

127.  7 8 0 7 0 0 0 2 7 7 14 3 6 6 

128.  8 7 9 5 7 8 6 7 2 8 19 13 0 0 

129.  8 6 6 6 7 6 9 5 8 8 14 0 8 8 

130.  8 7 0 9 4 3 2 6 6 8 4 0 0 2 

131.  1 0 3 0 0 2 0 0 1 2 20 18 20 19 

132.  9 9 2 9 5 2 7 7 8 9 18 0 6 7 

133.  9 9 0 9 8 0 7 9 9 9 16 5 3 3 

134.  6 0 3 0 6 2 8 9 0 6 18 20 11 20 

135.  9 9 1 9 0 3 0 0 8 9 13 2 6 7 

136.  9 9 2 3 9 2 9 9 7 4 0 4 1 1 

137.  0 0 2 5 9 4 9 3 1 0 20 17 18 10 

138.  7 8 2 5 0 8 2 5 7 7 15 10 4 4 

139.  7 6 0 4 8 0 9 5 7 8 3 2 5 5 

140.  3 4 6 4 7 6 8 4 2 3 10 10 3 7 

141.  0 2 0 2 0 2 3 0 4 0 6 8 10 9 

142.  2 3 1 3 4 0 1 2 1 0 19 17 18 20 
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وذلك  (: نموذج طلب رخصة اجراء دراسة ميدانية بالمؤسسة العمومية للصحة الجوارية لولاية وهران،10الملحق رقم )

 على مستوى " عيادة متعددة الخدمات قديل وعيادة متعددة الخدمات بلقايد "
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 (: نموذج عن ترخيص بإجراء الدراسة الميدانية على مستوى المؤسسة العمومية للصحة الجوارية11الملحق رقم )

 لولاية وهران.الصديقية 



 

 

 

 


