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  كلمة الشكر

 

الحمد الله الذي ھدانا و أرشدنا و أنعمنا بنعمھ من عقل و علم و صحة و إیمان و 
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و إلى كل الأساتذة الذین ساندوني و لم , الدكتورة كحلولة سعاد الفاضلة الأستاذة

فالشكر الكبیر لكل من الأستاذ الدكتور مزیان على توجیھاتھ ,یبخلوا علیا من علمھم

و إلى كل أعضاء  جلطي،.لى الأستاذ دبن طاھر و إ. أستاذ د, و إلى أستاذ بلعابد

و أتوجھ بالشكر العظیم و ,و كذا أستاذ لكحل مصطفى, المحترمین لجنة المناقشة

 .الامتنان لكل أساتذتي الكرام اعترافا بما قدموه لنا

 .و لو من أجل الدافعیة و إثارة الحماس,و أشكر كل من شجعني بالكلمة  
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  إلى كل الأھل و الأصدقاء و الأحباب

  و شجعوني نحو السیر قدما باتجاه الأمامإلى من ساندوني دوما 

  إلى كل القلوب الجریئة التي تھوى التطلع نحو مستقبل علمي مشرق وواعد
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  :ملخص البحث

یتناول ھذا الموضوع الاغتراب الثقافي و علاقتھ بمفھوم الذات عند الشاب 

منھ محاولة معرفة الأسباب الحقیقیة  الكامنة وراء رغبة   و الھدف , الجزائري

 للاعتمادإضافة , في مقابل إھمال الثقافة المحلیة, الشباب في تبني الثقافة الغربیة

  .ناعلى بعض الدراسات المتعلقة بموضوع بحث

  :من الإشكالیة التالیة انطلقناو في محاولتنا البحثیة ھذه 

و علیھ قمنا بوضع , ھل ھناك علاقة بین مفھوم الذات و الاغتراب الثقافي

و ھي أنھ ھناك علاقة بین الاغتراب الثقافي و عدم تحید مفھوم ,فرضیة أساسیة

  :ووضعنا فرضیات فرعیة و ھي, الذات

 .علاقة بمثالیة الشاب الجزائريأنھ للاغتراب الثقافي  -

وسائل (ھناك عوامل أخرى تدفع نحو الاغتراب الثقافي و تكون سببا فیھ  -

 ).العولمة الثقافیة, الإعلام و الاتصال

  :من صحة الفرضیات اتبعنا المنھجیة التالیةوللتحقق من صحة 

وھو عبارة عن , إبتداءا من الاعتبارات المنھجیة مرورا بالجانب النظري

و أخیرا , ثم فصل للاغتراب, رض لفصل یتضمن الثقافة و مفھوم الذاتع

ثم وصولا إلى الجانب , فصل للعلاقة بین الاغتراب الثقافي و مفھوم الذات

و ھو عبارة عن دراسة عیادیة لستة حالات ذكور من العمر سن , التطبیقي

سطة بوا من فئة الشباب العزاب و ھذا من خلال تعیینھم, سنة 30إلى  18

و كل ھذا بعد تفریغ , استمارة من إعداد الباحثة كدراسة استطلاعیة 

الاستمارة و حساب النسبة المئویة لأفراد العینة و بالتالي تم تحدید حالات 

و في ھتھ الأخیرة اعتمدنا على منھج دراسة الحالة من , الدراسة الأساسیة

  .مقابلة منظم خلال القیام بمقابلات عیادیة مع الحالات بواسطة دلیل

  :و قد أسفرت الدراسة على مجموع نتائج منھا

  .وجود علاقة بین الاغتراب الثقافي و مفھوم الذات -
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  .للاغتراب الثقافي علاقة بمثالیة الشباب الجزائري -

من العوامل المشجعة على الاغتراب الثقافي نجد وسائل الإعلام و  -

  .الثقافیةالاتصال و منھا الانترنیت و العولمة 

فقد , و یمكن القول أن أغلب الحالات أثبتوا صدق الفرضیة الأساسیة

باستثناء الحالة , كانت السبب الرئیسي في اغترابھم بالإضافة لعوامل أخرى

لاغترابھ ھو تأثره بوسائل الإعلام و الثالثة و التي یرجع السبب المباشر 

  .ذاتو طبعا بالتعزیز مع عدم تحدید مفھوم ال, الاتصال

  :و قد استنتجنا استعمال الحالات لآلیات دفاعیة متشابھة و منھا

و كذا ظھور كل من القلق و التشاؤم , الإحباط, التبریر, التسامي, التماھي

  .من ھذا المجتمع و ھذا رغم اختلاف ظروفھم

عدم , إضافة لمؤشرات الاغتراب الثقافي و المتمثلة في اللامعیاریة

  .الإحباط و المثالیة و أخیرا الصراعات النفسیة, الرضا الاجتماعي

و من , و قد تم تفسیر النتائج و مناقشتھا انطلاقا من فرضیات البحث

الدراسة المیدانیة و كذا في ضوء بعض الدراسات السابقة التي تخص 

  .موضوع البحث
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  مقدمة

  

إن الاغتراب الثقافي موضوع تترامى أبعاده في  كل النواحي الاجتماعیة 

ود منذ أن و الاغتراب موج ،الاقتصادیةو كذا  ،و الثقافیة و الدینیة و السیاسیة

و ھو ملازم لكل إنسان و لكن  ،اغترب بنزولھ الأرضخلق آدم علیھ السلام و

فنحن الیوم بصدد دراسة موضوع یعتبر ذا أھمیة كبرى من  ،بدرجات متفاوتة

فبطبیعة الحال ھو یمس الفرد بالدرجة  ،خلال تأثیره المباشر على المجتمع

ثم إن وجود ھذه  ،عملیة تأثیر و تأثر كونھما،و بعدھا المجتمع الأولى ثم الأسرة 

الظاھرة النفسیة الاجتماعیة تتطلب جھودا من أجل معرفة الأسباب الحقیقیة 

و تكون المؤسسات الاجتماعیة ھي المشار  ،الكامنة وراء وجود ھتھ الظاھرة

ادھا و تكوینھم فنتحدث أولا عن دور الأسرة في تنشئة أفر ،إلیھا بأصابع الاتھام

من أجل تمكینھم من السیر قدما نحو الأمام و  ،و توجیھھم نحو المسار الصحیح

  .لیكونوا أفرادا صالحین في مجتمعھم معترفین بما قدمھ

و إذ ھو لم یجد  ،فالفرد عندما لا یجد الظروف المناسبة و الملائمة لنموه

لا یحس  ،غدوا تائھا ضائعاالمساندة و لم یجد الحمایة و الأمان فسنراه یالدعم و

و  ،وسیتخذ بالدرجة الأولى مفھوما خاطئا و سلبیا عن ذاتھ ،بذاتھ و لا بالآخرین

فدور الآباء في  ،یھسیصبح غیر واثقا من نفسھ لأنھ طبعا فاقد الشيء لا یعط

مراحل نمو الفرد یلعب دورا ھاما في إكساب أبنائھم مفھوما صحیحا و سلیما 

تلقین أبنائھم حب الوطن و الالتزام الآباء من تعلیم و م یتمكنو إذ ل ،عن ذواتھم

و إذ  ،ولویة للمجتمع الذي ینتمون إلیھو أن الأ ، بالمعاییر و المبادئ و القوانین

الشعور الصادق و ،ھم لم یعرفوا أبنائھم معنى حب الوطن و التضحیة في سبیلھ

  .فحتما لن یشعر الشباب بأي مسؤولیة اتجاه ھذا الوطن ،بالانتماء لھ 
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ثم إن مفھوم الذات الإیجابي یلعب دورا ھاما في تكوین شخصیات سلیمة 

 ،فالفرد و خاصة أثناء مرحلة المراھقة یبحث عن إجابات لأسئلة كثیرة ،و سویة

و ،من سأواعد ،و إلى أین أتجھ ؟،ما ھو دوري في الحیاة ؟و ،من أنا ؟،كتساؤلھ

؟ ھل سأحصل على مكانتي في ھذا المجتمع ،و إلى من أنتمي؟ ،ماذا سأكون ؟

كل ھتھ الأسئلة و غیرھا یطرحھا الشاب على نفسھ محاولا الاستفسار عنھا من 

واثقا  سیغدوحتما سیحقق ذاتھ و  ،مقنعةلآخرین فإذا لاقى إجابات كافیة وخلال ا

فطبعا  ،لكن إذ ھو وجد العكسو من نفسھ متجاوزا كل الصعوبات التي تواجھھ

و سینغلق على ذاتھ و یبحث عن حل لأسئلتھ بوسائل  ،سیشك بكل شيء نحوه

  .أخرى و طرق مختلفة

بل أیضا دور المؤسسات التربویة و  ،و لیست الأسرة وحدھا المسؤولة 

ق معقول التكوینیة الأخرى كدور المدرسة التي لابد و أن تمشي وفق منطل

المجتمع لأن الفرد إذا وجد تناقضات بین ما تلقنھ إیاه لأسرة ویتماشى و مبادئ ا

الأسرة و بین ما یحصل علیھ من المدرسة و من جماعة الأقران و لم یجد تطبیقا 

حتما سیحتار في اختیار أي المؤسسات  ،لھتھ المعلومات في الواقع الذي یعیشھ

ت الاجتماعیة أو و سیدخل في صراعات و مآزق تكون نھایتھا الانحرافا ،سیتبع

  .البحث عن بدیل آخر من خلال الاغتراب

 ،مجتمعھبثم إن الثقافة لھا دور أساسي و فعال في النھوض بحیاة الفرد و 

السلوكات فھي التي توصل الفرد بمجتمعھ من خلال تمسكھ بالمعاییر و القیم و 

  .النظم المقبولة في المجتمع و الممیزة لھو العادات و التقالید و

ا تمسك الشباب بثقافتھم من خلال احترامھم لكل ما تنص علیھ و فإذ

الالتزام بالمبادئ و المعاییر حتما لن یخذلوا مجتمعھم و إذا المجتمع علمھم كیفیة 

فلن  ،و كذا تكییف اھتماماتھم و رغباتھم معھا ،تقبل ھتھ الثقافة و التماشي معھا

ة بواسطة كل من الأسرة التي و كل ھذا من خلال نقل الثقاف ،یكون ھنالك عائق

و  ،ین و العباداتدممارسة الیة الالتزام بالقیم و المعاییر وتلقن أبنائھا كیف
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التي تعتبر و كذا وسائل الإعلام و الاتصال وبواسطة المدرسة و جماعة الرفاق 

و كما على المسؤولین اختیار الطرق الناجعة في  ،جسر ما بین الفرد و مجتمعھ

مع مراعاة و مراقبة  ،إیصال و نقل ما ھو صالح و مفید لأفردھم التعامل و في

و كذا الحد من كل ما من شأنھ لإفساد ھتھ المھمة من خلال اللعب بعقول الشباب 

  .و محاولة إبعادھم عن ثقافاتھم و عن جماعات انتمائھم

الإعلام و الاتصال تلعب دورا ھاما في النھوض بالأفراد نحو  فوسائل

ات من وسائل و إذا حدث وأن تلقوا صدمات و ضرب ،المستوى المطلوب منھم

 ،الخ....نخص بالذكر القنوات الفضائیة و كذا الانترنیتالإعلام و الاتصال و

ولیتھم لأنھا تعمل على تزوید الأفراد بالقیم و على تدعیم وعي الشباب بمسؤ

و كذا تعدیل اتجاھاتھم نحو الصواب  ،الاجتماعیة و ربطھم بحركة المجتمع كلھا

و أیضا من خلال نشرھا لمعلومات و حقائق ووقائع و أفكار آراء لتعلیم الشباب 

ھذا بالإضافة للترفیھ و تدعیم الاتجاھات  ،بعض الموضوعات التي تھمھم

 ،2003 ،إجلال سرى ،زھرانحامد (النفسیة و تعزیز القیم و المعتقدات 

  ). 225- 223ص

ولكن أي مجتمع سیعمل على إظھار و تزوید ثقافتھ المحلیة و مصالحھ 

و لكن ماذا عن العولمة  ،المحلیة من أجل تعزیز نفوس الشباب على العمل بھا

من خلال وسائل الإعلام و  الثقافیة و عن انفتاح شبابنا نحو الثقافات الأخرى

 ،یجدوا في الثقافة الغربیة سوى اھتماماتھا ھي و ما ترغب بھحتما لن ،الاتصال

لأن خلفیة العولمة ھي  ،و یتعاملون بما تطلبھ ھي ،فنراھم یقلدونھا و یحاكونھا

وھذا طبعا لن )مبادئ الغرب(إحداث نظام عالمي موحد یمشي وفق مبادئھا ھي 

ثقافي وكل ھذا یحدث اغتراب  ،یتم كون لكل مجتمع خصوصیاتھ وممیزاتھ

ھل ھي  ،ولكن أي العوامل ھي المسؤولة عن حدوث اغتراب ثقافي ،خاصة 

كل ھذا سنحاول  ،وعلى من یتوقف اللوم ،الأسرة أم المجتمع أم العولمة الثقافیة

  .الإجابة عنھ من خلال بحثنا ھذا
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حیث  ،و للإحاطة بكل جوانب البحث فقد قسمنا بحثنا ھذا إلى ستة فصول

 ،أما الفصل الثاني فقد تناول مبحثین ،خصص الفصل الأول لتقدیم البحث

و كذا الاستیعاب  ،وظائفھا،خصائصھا،المبحث الأول یخص مفھوم الثقافة

و أشرنا  ،الانتماء الثقافي ثم دور الثقافة في عملیة تحدید الشخصیة ،الثقافي

ثم  ،یف لھا و أنواعھاللثقافة الجزائریة و كذا الھویة بصفة مختصرة من تعر

فیة للشاب الجزائري و أخیرا التحولات الثقافیة من تحولات في الھویة الثقا

  .الأسرة الجزائریة

و  ،و المبحث الثاني تناول مفھوم الذات من تعریف و أشكال مفھوم الذات

ثم أبعاد و عملیة اكتساب الذات و أخیرا العوامل المؤثرة في نمو  ،خصائص

  .الذات

وأنواع ثم  من مفھومأما الفصل الثاني فقد تناول الاغتراب بصفة عامة 

وأھم النظریات التي تناولتھ و في الأخیر  ،أسبابھ و مصدره ،الاغتراب الثقافي

  .قھر الاغتراب

الاغتراب الثقافي و مفھوم الذات  أما الفصل الثالث فقد تناول العلاقة بین

أیضا  ،ثم مشكلة تحدید الھویة الفردیة ،بفاستھلیناه بمرحلة المراھقة و الشبا

كما تطرقنا للعولمة و العولمة  ،مثالیة الشباب الجزائريصورة الذات الزائفة و

و بعد ذلك الاغتراب كبدیل لمواجھة الأزمة و انتھینا لآلیات التخفیف من ،الثقافیة

  .الاغتراب الثقافي

خصصناه للإجراءات المنھجیة للدراسة  ،وفیما یخص الفصل الخامس

  .الاستطلاعیة و الأدوات المستعملة في الدراسة الأساسیة

بالإضافة  ،و أخیرا ختمنا بفصل أخیر یتم فیھ عرض و مناقشة النتائج

لخلاصة عامة و كذا التوصیات و في الختام قائمة المراجع المعتمدة في البحث 

  . و كذا الملاحق



6 
 

  الإشكالیة -1

لیط الضوء على موضوع بات موضة العصر ألا و ھو ینبغي تس

فنجدھم ینحازون و یمیلون للثقافة  ،عند الشباب الجزائريالثقافي الاغتراب 

فما الذي یجعلھم یبحثون عن ،الغربیة على غرار الثقافة التي ینتسبون إلیھا 

 و إذا قلنا أن السبب لیس مادي كون ھؤلاء ،تغییر واقعھم و ثقافتھم المحلیة 

الشباب المغتربون لا یعانون مشاكل مادیة بل و أغلبیتھم یملكون مھن مرموقة 

عن الأسباب التي تدفعھم نحو إن ھذا ما یدفعنا للتساؤل  ،لا یستھان بھا 

و بالتالي یمكن  ،فالسبب سیكون إما نفسي أو اجتماعي لا محالة ،الاغتراب

الشاب الجزائري من خلال  القول ھل للاغتراب الثقافي علاقة بمفھوم الذات لدى

  .عدم تحدید ھا الأخیر لذاتھ و تأكیدھا ؟

  :وعلیھ تكون الفرضیات كالآتي -2

  :الفرضیة الرئیسیة

 .ھناك علاقة بین الاغتراب الثقافي و عدم تحدید مفھوم الذات •

  :الفرضیات الفرعیة

 .ھنالك علاقة بین الاغتراب الثقافي و مثالیة الشاب الجزائري -1

وسائل  ،التي تدفع الشاب الجزائري نحو الاغتراب الثقافيمن العوامل  -2

 .الاتصال و كذا العولمة الثقافیةالإعلام و

 دواعي البحث -3
كوني انجذبت یوما لتلك الثقافة و لكن لیس لحد  ،الرغبة الذاتیة الملحة -

 .الاغتراب

ملاحظة الاغتراب بدرجة كبیرة عند أغلبیة الشباب الجزائري و خاصة  -

 .المثقفةالطبقة 
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إن الاغتراب الثقافي ظاھرة اجتماعیة تمس كل فرد عربي جزائري یغار  -

و بالتالي من واجبنا البحث عن الأسباب  ،على وطنھ من أي دخیل آخر

 .التي تدفعھم نحو تلك الثقافة الأجنبیة

 أھداف البحث -4
یھدف ھذا البحث إلى محاولة الكشف عن العلاقة بین الاغتراب الثقافي و  -

 .الذاتمفھوم 

ارتباطھا بالمثالیة عند الشباب معرفة العلاقة بین الاغتراب الثقافي و -

 .الجزائري

محاولة البحث عن العوامل الأخرى التي تدفع الشباب نحو الاغتراب  -

  .الثقافي

  أھمیة البحث -5
یھدف ھذا البحث إلى محاولة معرفة أسباب ھتھ الظاھرة النفسیة 

و تكمن أھمیة ھذا  ،الاغتراب الاجتماعیة و التي أدت بالشباب نحو

أو التخفیف ،البحث من خلال اكتشاف ھتھ الأسباب و محاولة معالجتھا

منھا من أجل حمایة شبابنا من الاتجاه نحو الثقافات الطاغیة و إھمال 

و بالتالي حمایة المجتمع الجزائري من ھتھ ،الثقافة الأصلیة المحلیة

  . بي و ھویتھ الثقافیةالظاھرة الخطیرة التي تھدد الكیان العر

 الدراسات السابقة -  6

:  الاغتراب الثقافي دراسة وصفیة تحلیلیة ،دراسة محمد حسن جابر -           

كما تحدث عن  ،فقد تحدث عن الاغتراب بصفة عامة ثم عن الاغتراب الثقافي 

كأھم مرتكز لفھم ظاھرة الاغتراب  كعملیة و  ،العلاقة بین الذات و الأخر

  .كنتیجة 
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و  ،الوعي: و ذكر أن أھم الأبعاد التي تكمل الصورة لفھم الإغراب ھي

  .و المعرفة و المعنى ،أو التخارج ،التموضع

لھ تأثیر سلبي على توافق الفرد  ،كما درس الإغراب كمتغیر اجتماعي 

الثقافي یكون سببھ في عدم وعي و یذكر في بحثھ أن الاغتراب .مع محیطھ 

  .و مواقف و تحدیات الأفراد  ،بإمكانیة ثقافة المجتمع على معالجة تساؤلات 

  :و تجدر الإشارة إلى بعض الآراء التي خلص إلیھا و ھي

  .و حقوقھم بحریة  ،توفیر فرص للأفراد للتعبیر عن أرائھم  -

و لیست مبنیة على أساس  و مرجعیة و إیدیولوجیة مشتركة ،بناء أسس قیمیة   -

  .المصلحة 

عدم إستغلال الإنتاجیة و الفعالیات الذاتیة على حساب السیطرة على الآخرین   -

  .الخ.....

  : 1993دراسة إجلال سرى -2

ھو الاغتراب العام و الاغتراب الثقافي و اللغوي لدى  ،كان ھدف الدراسة

من أقسام اللغات  ،طالب و طالبة  200و اشتملت العینة على   ،الشباب

من الفرقة الرابعة من ). 100= ن(،و أقسام اللغة العربیة) 100=ن(الأجنبي 

مقیاس : ‘أدوات ھي 3و صممت المؤلفة  ،جامعتي الأزھر و عین شمس

و أسفرت  ،و مقیاس التغریب اللغوي ،مقیاس التغریب الثقافي  ،الاغتراب العام

الدرجات في الاغتراب العام و فروق دالة بین متوسطات  ،النتائج عن وجود

حیث كانت أعلى لدى مجموعة اللغات  ،التغریب الثقافي و التغریب اللغوي

حیث كانت أعلى  ،الأجنبیة و في كل من التغریب الثقافي و التغریب اللغوي 

  لدى 
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اللغوي حیث كانت أعلى لدى و في التغریب  ،لدى طالبات اللغات الأجنبیة

  ).150،149: 2004،زھرانسناء حامد (الإناث 

 :    white 1970دراسة وایت -3

لدى ذوي المستویات في بعض السمات الشخصیة  تبحث: موضوع الدراسة

المرتفعة و المنخفضة من حیث تحقیق الذات و علاقتھ بالإغتراب عن الذات و 

طالبة من  100و قد استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة عینة قوامھا  ،المجتمع

  .طالبات السنة الثانیة بالجامعة

و قد طبقت الباحثة على ھذه العینة استبیان التوجیھ الشخصي المستمد من 

نظریة ماسلو في تحقیق الذات و ذلك للتمییز بین الطالبات اللاتي یصلن إلى 

  .لذات دون غیرھن ممن لم یبلغن ھذا المستوىمستوى مرتفع من حیث تحقیق ا

و تعرف الباحثة الاغتراب عن الذات بوصفھ درجة الشعور بالقلق و 

و تعرف الاغتراب عن ،الاكتئاب و العدوانیة كما تقیسھ قائمة الصفات المتعددة

المجتمع بأنھ مقدار ما یشعر بھ الفرد من نفور و رفض للقیم و المعاییر 

  .الاجتماعیة

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة و قد

فالطالبات اللاتي  ،تبین أن الاغتراب عن الذات یرتبط بالاغتراب عن المجتمع -

  .لا یحققن ذواتھن مغتربات في الأصل عن ذواتھن و مجتمعاتھن

فاغتراب  ،الاغتراب یرتبط ارتباطا وثیقا بالقلق و الاكتئاب و العدوانیة - 

ض الطالبات كان یرتبط بارتفاع مستوى  القلق والاكتئاب و العدوانیة و الرف

  ). 67ص ،2005،محمد عباس(الصریح لمعاییر المجتمع و قیمھ 
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  التعاریف الإجرائیة -7

عیش وبسلوكات و عادات و ھي تلك المحددات التي تتعلق بنمط ال: الثقافة -

 .المبادئ الخاصة بمجتمع ماتقالید و

ھو كل ما یحملھ و یتصوره الفرد عن نفسھ سواء تعلق : مفھوم الذات -

أو الأبعاد المعنویة ) القدرات ،الممتلكات ،الجسد(الأمر بالأبعاد المادیة 

  .ھو فكرة المرء عن نفسھ بشكل عامو ،)المشاعر الإنفعالات(

 ھو تقلید النمط الثقافي الغربي و الانجذاب نحوه بغض  :الاغتراب الثقافي -

 . النظر عما ھو محلي و أصلي -
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  :الفصل الثاني

  الثقافة: المبحث الأول

  تمھید

 مفھوم الثقافة

 عناصر الثقافة -1
 خصائص الثقافة -2
 وظائف الثقافة -3
 الانتماء الثقافي -4
 الاستیعاب الثقافي -5
 دور الثقافة في عملیة تحدید الشخصیة -6
 العائلة الجزائریة و خصوصیتھا الثقافیة -7
 الإعلام و الاتصال في تكوین الثقافةدور وسائل  -8
 الھویة الثقافیة للشاب الجزائري -9
 الھویة بصفة عامة  - أ

 الھویة الشخصیة  - ب

  الھویة الاجتماعیة -ج

  الھویة الثقافیة - د

  الھویة الثقافیة للمراھق الجزائري -ه

 التحولات الثقافیة -10
  خصائص الأسرة العربیة و تحولاتھا الثقافیة -11

  خلاصة
  

 

 

 

 



12 
 

  تـمـھـیــدٍ

  

إن لكل مجتمع ثقافة تمیزه وتبلور معتقداتھ، وقیمھ ومبادئھ، وعلاقاتھ 

، فالثقافة رمز كل مجتمع و الاجتماعیة وأنماط سلوكھ وتمیزاتھ الإیدیولوجیة

  .تعتبر الركیزة الأساسیة لھ

 وقد تتشابھ بعض المجتمعات في بعض أشكال الثقافة وأنماط السلوك، غیر أنھا
  الخصوصیات الممیزة لھذه الثقافةتتابع، عند فحص 

فمعظم الباحثین یجمعون على أن الثقافة ھي سمة حقیقیة للإتحاد یین 

من جھة، وبین الفرد من جھة أخرى، فلا یمكن فھم  )المحیط( المجتمع،وخاصتھ

  .الفرد دون الرجوع إلى وسطھ الاجتماعي

 مفھوم الثقافة -1

ثقفا بمعنى  ،ثقف،الفعل ثقف إن كلمة ثقافة في الاستخدام اللغوي تتأتى من

صار حاذقا فطنا وثقف الإنسان أدبھ وھذبھ وعلمھ ومن ثم فإن الثقافة ھي العلوم 

) 1988لسان العرب للابن منظور.(والمعارف والفنون التي یطلب الحذق فیھا 

اللاتینیة ومشتقاتھا في  culturaفإن كلمة  1965 "وابستر"وحسب معجم

وھي  coloera، ui cultumمن الفعل اللاتیني  اللغات الأوروبیة الحدیثة

  . تعني في الأصل الفلاحة والعبادة

ومن  ،و تشذیب أشجارھا،بھا والاھتمامإذن فالثقافة تعني زراعة الأرض 

. جھة أخرى تنھض الثقافة بمھمة صقل العقل وتھذیب النفس وتنمیة الأخلاق

  ).22،23 :2002،محمد إبراھیم عید(

ات والتقالید والمعتقدات وكذا طریقة العیش، والتنظیم لثقافة ھي العادوا

 .الاجتماعي الخاص بمجتمع معین أو جماعة ما
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نستھل تحدید مفھوم الثقافة بأشھر تعریف متداول ألا أما اصطلاحا، ف 

  :وھو تعریف تایلور

الثقافة إنھا ذلك الكل المركب الذي یتضمن المعارف والمعتقدات، الفن، "

  ."ت والتقالید التي یكتسبھا الإنسان باعتباره عضوا في المجتمعالأخلاق، العادا

)13 :1986 Abdelghani Megherbi.(  

حیث أن المجتمع  ،الثقافة ھي نمط الحیاة لشعب ما:"ھیرسكوفیتش حسب

 Abdelghani 1986:13".(ھو الكل المنظم للأفراد و الذي یتبع نمط حیاة ما

Megherbi.(  

یعرف الثقافة بأنھا ذلك الكل من الأفعال داخل " Pieronبییرن ثم نجد

و التي تضمن للأفراد تنشئة اجتماعیة طوال نموھم و  ،الوسط الاجتماعي

Abdelghani megherbi".(اندماجھم داخل الجماعة  ,1986 :13.(   

الثقافة ھي كل ما یشتمل على الأشیاء و النظم :"و حسب ولیام أوجبرن

" عیش الاجتماعیة التي یسیر علیھا الناس في حیاتھمالاجتماعیة و كذا طریقة ال

  ).88 :2003،نعمان خالد،زھري محمد عید،إبراھیم یاسین الخطیب(

ھي ذلك المستودع المتراكم بعناصر " أما كالباتریك فیرى أن الثقافة

و القیم و ،و التقالید،مختلفة و متنوعة من بینھا الأفكار و المعارف و العادات 

لیمات و السلوكات العامة و الخاصة و القوانین و الأعراف و و التع،النظم

و التصویر و الرقص الشعبي و المخترعات و كل ما ،و النحت،الآداب و الفن

زھري محمد ،إبراھیم یاسین الخطیب".(صنعتھ ید الإنسان و أنتجھ فكره

  )88 :2003،نعمان خالد‘علي

‘ اد المجتمع و یشاركون فیھإذن فالثقافة بعبارة أبسط ھي كل شيء یتعلمھ أفر

  .إنھا كل التراث الاجتماعي الذي یتلقاه الفرد عن مجتمعھ
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  :و حسب علماء النفس الاجتماعي 

و یتم انتقال و تراكم الثقافة من خلال  ،"الثقافة ھي مجموع العادات الاجتماعیة"

  .عملیتي التعلم و التربیة

  ".الاجتماعیة الوراثة " أما البیولوجیون فیرون أن الثقافة ھي

تعبر الثقافة عن مجموعة من أسالیب ردود الفعل  ،من وجھة نظر سیكولوجیة 

-16 :غیر مؤرخ،قباري إسماعیل.(و أنماط السلوك البشري و نشاط إنساني

18.(  

 ،مالك بن نبي" .(انعكاس للمجتمع"فترى أن الثقافة ھي  الماركسیةأما التعاریف 

1979: 39.(  

فرغم استعمال  ،و لابد الآن من تبیان الفرق بین الثقافة و الحضارة 

بعض المفكرین لمفھوم الثقافة و الحضارة بنفس المعنى إلا أن باحثین آخرون 

  .یوجدون فرق بینھما

و التفسیرات الفعلیة و للرموز و  ،فالثقافة تتكون من القیم و المعتقدات و المعاییر

من المنتجات الفعلیة و ھي المحصلة الكلیة للتراث  و ما شابھا الإیدیولوجیات

  .الإنساني سواء كان معنویا أو روحیا أو مادیا

أما الحضارة فھي شكل من أشكال الثقافة و تعبر عن التقدم العلمي و 

إباھیم یاسین .(و ھي نسق منظم من الثقافة تتمیز بالشمول و الاستمراریة ،التقني

  ).90 :2003،خالد نعمان،زھري محمد علي،الخطیب

فھي الثقافة العالیة .  و الحضارة تمیز ثقافة رفیعة المستوى و تعني أحكام القیم

كما أنھا نتاج عن ثقافة أجنبیة تلمح إلى فضول  ،التي تصنع الرجل المتحضر

  ).Abdelghani megherbi1986:15 .(للغرب
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المظاھر المادیة، و ما استنتجناه من كل ھتھ التعاریف أن الثقافة ھي كل تلك 

من ملبس ومأكل، حرف ، غیرھا ، و المعنویة و المتمثلة في ردود الأفعال و 

  .السلوكات و طرق التفكیر التي تمیز مجتمع عن غیره من المجتمعات

  :عناصر الثقافة -2

  :تنقسم عناصر الثقافة إلى عنصرین

  :العناصر المادیة •

و وسائل الاتصال و  ،و تشمل كل ما صنعتھ ید الإنسان م أدوات و مساكن

  .  الآلات و یمكن معرفتھ بالحواس

 :العناصر الغیر مادیة •

و یعتبر  ،و القیم و العقیدة ،و تشمل أنماط السلوك و اللغة و العادات و التقالید

  .الجانب الغیر مادي ھو الأساس في بناء شخصیة المجتمع

  :خصائص الثقافة -3

افات تشترك في كثیر من أن ھذه الثقرغم أنھ لكل مجتمع ثقافتھ الخاصة بھ إلا 

  :الصفات منھاالخصائص و

 .لأنھا نتاج عقلي ،أنھا إنسانیة أي تخص الإنسان وحده

 .أنھا مكتسبة أي یكتسبھا الإنسان عن طریق التعلم •

 .أنھا ذات طبیعة مرنة •

أنھا قابلة للانتشار عن طریق اللغة و و سائل الاتصال و تنتقل من جیل  •

 .لآخر

 .لحاجات الإنسان و وسیلة في البقاء أنھا مشبعة •
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فھي تشمل التوافق الذي یقوم بھ الإنسان  ،أنھا متغیرة و نامیة و متطورة •

 .اتجاه الظروف المتغیرة

  .فھي نتاج تراكم معرفة أجیال متتالیة عبر الزمن ،أنھا تراكمیة •

  ).94 :2003‘نعمان خالد‘زھري محمد علي‘إبراھیم یاسین الخطیب(

  :ةظائف الثقافو -4

  :للثقافة عدة وظائف منھا

  :وظیفة اجتماعیة •

وتمد جمیع أفراد  ،تتمثل في توحید الناس في مجتمع من خلال اللغة والدین

و ازدیاد علاقاتھم  ،المجتمع بالأنماط السلوكیة لضمان استقرارھم و ترابطھم

  .الاجتماعیة لتحقیق مصلحة المجتمع عامة

 :وظیفة نفسیة •

و بھذا تكسب أفراد  ،الأفراد من خلال النظم و القوانینتتیح التعاون بین 

  .المجتمع أسالیب الحیاة المختلفة من لغة و عواطف

و تبرز  ،كما تكسب الأفراد ھویتھم الثقافیة من خلال التفاعل الاجتماعي

  .الاھتمامات الثقافیة و الدینیة لدى أفراد المجتمع

 :وظیفة تنبؤیة •

نبؤ بالأحداث المتوقعة و المواقف الاجتماعیة و من تمكن الثقافة الإنسان من الت

و ھكذا فالثقافة ھي أداة الإنسان في  ،التنبؤ بسلوك الآخرین في مواقف محددة

نعمان ،زھري محمد علي،إبراھیم یاسین الخطیب( .حل مشكلاتھ الخاصة

  ).95-94 :2003،خالد

  :الانتماء الثقافي -5
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أو طبیعة العلاقة بین الفرد و إن مفھوم الانتماء یؤكد على حالة الصلة 

و الفرد و المجتمع و التشابھ القائم بین تطور الفرد و تطور  ،الموضوع

مجدي أحمد .(فاستمراریة أي منھما و بقائھ یؤثر في استمراریة الآخر ،المجتمع

  ).06 :2001،محمد عبد االله

اط و و ھو حاجة و دافع و شعور و سلوك مؤداه علاقة تقبل و انتساب و ارتب 

تمثل و توحد و تعاون و مسؤولیة و التزام و تقدیر و تفضیل و ود و صداقة و 

  )  403 :2003،إجلال سرى،حامد زھران.(حب مع الجماعة و ولاء للمجتمع

و الانتماء الثقافي ھو شكل من القابلیة لاجتماعیة للفرد للتواجد مع الآخرین و 

  ).(Fisher, Gustave, Nicolas, 2005:30كذا الاستناد علیھم

بل القیم و العادات و یعتبر الانتماء الثقافي من أھم أبعاد الانتماء و ھو یتضمن تق

  .و الأسماء الوطنیة و التعلیم الوطني ،أسالیب الحیاةالتقالید و

ادات و تقالید و قیم و و الثقافة ھي مجموع ما یتعلم و ینقل من نشاط و ع 

و  ،الأفراد و ما یوجد من أفكار و تقنیات معتقدات تنظم العلاقات بیناتجاھات و

  .ما ینشأ عنھا من سلوك یشترك فیھ جمیع أفراد المجتمع

و الھویة الثقافیة للفرد كخبرة متعلمة من الواقع الثقافي الذي یعیشھ الفرد في 

  .المجتمع من أھم ما یمیز الشخص المنتمي

الممیزة للثقافة العربیة  و مع التطور و التغیر الاجتماعي و الثقافي فإن الھویة 

  :المعاصرة ینبغي أن ترتكز على ركیزتین ھما

بمعنى التمسك بالتراث العربي الأصیل و التحضر  ،الأصالة و المعاصرة

إجلال ،حامد زھران.(و تعتبر اللغة من أھم عناصر الثقافة.بحضارة العصور

  ).403: 2003،سرى

  :الاستیعاب الثقافي -6
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  ".أي التحول إلى المماثل"یة تقدیم الشيء كمماثل إن الاستیعاب قد یكون عمل

  .ن الاستیعاب ھو التشبھ بالآخرإف ،فبالنسبة للمنجد الحدیث

الاستیعاب على أنھ العملیة التي "فیعرف ALFA"ألفا" و أما القاموس الموسوعة

تبني القیم المھیمنة و السلوكات  ،بواسطتھا تستطیع أقلیة اجتماعیة أو عرفیة

  ".التقلیدیة للمجتمع الذي تحاول أن تندمج فیھ لیصبح مع الوقت ذوبانھا فیھ حتمیا

من أفكارك و  منك ویعني أن تجعلھ یتشبث بك و یقترب  ،و استیعاب الآخر

منك أي من الثقافة أو المجتمع الذي  اقترابھفعملیة التحول ھذه و  ،نمط معیشتك

یبتعد تدریجیا عن أصلھ و عن ثقافتھ و بالتالي فھو تجعلھ في المقابل  ،یستوعب

  .یعني الذوبان

و أنماط الحیاة الجدیدة  ،إنھ یعني تبني جملة من القیم و المعاییر الاجتماعیة

  .فیؤدي إلى التبني الكلي للثقافة الأحادیة التي تطرحھا العولمة كبدیل

فرض على الشعوب مرجعیة جدیدة غیر یعني أن ت ،ومن وجھة نفسیة اجتماعیة 

  .تلك التي تنتمي إلیھا أصلا

و بالتالي تكون النتیجة التخلي  ،و الاستیعاب یعتبر كعملیة و كنتیجة في آن واحد

 .  تدریجیا عن الثقافة الأصلیة و تبني قیم و عادات و تقالید الآخر

یعتبر كآخر مرحلة في تبني ثقافة  ،و یشیر الأنثربولوجیون إلى أن الاستیعاب

غیر  ،محمد مسلم.(حتى یذوب إرثھ الثقافي في متغیرات الثقافة المھیمنة ،الآخر

  ). 69-67ص ،مؤرخ

 ،ثم إن سبب التماثل ھو أنھ عندما تكون الظروف الاجتماعیة معقدة و متناقضة 

و الاعتقاد  و لا یستطیع الفرد فھمھا و عندما لا تسمح لھذا الفرد حتى بالتفكیر

تعتبر سببا كافیا لجعل الفرد ینسى خصائصھ التاریخیة  ،بمجرد انتمائھ لجماعتھ
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النتیجة تكون بقبول ھذا الفرد لمجموعة قیم و معاییر ، وو الثقافیة الممیزة لھ

  ).( Camilleri,1990:35 .مسیطرة من خلال تماثلھ معھا

من  ،ت الھویةكما یعتبر التماثل كإستراتیجیة تعمل على حل صراعا

جانب نظام اجتماعي مھیمن فعندما یشعر الفرد أن سلوكا تھ ما ھي إلا  نتیجة 

للتكرار و وسیلة لقوى نفسیة تتحكم فیھ یدفعھ ھذا الأمر لتغییر الوضعیة التي 

 .(لكي لا یشبھ الآخرین ،ھو علیھا فقد یصل إلى حد تغییر إجاباتھ الذاتیة

37،1990:36،Camilleri(. 

  .التماثل یستدعي ضیاع الثقافة الأصلیة تحت تأثیر ثقافة مھیمنة تحكمھو 

)Vinsonneau,Genevieue,2002:44.(  

حسب اللجنة العلمیة ،ACCULTURATIONكما یجب الإشارة لمفھوم التثاقف 

ھي مجموع " 1936لتنظیم بحوث حول التثاقف بالولایا ت المتحدة الأمریكیة 

مستمر و مباشر بین جماعات فردیة لثقافات  الظواھر التي تنتج عن اتصال

مختلفة و التي تدخل تغیرات في النماذج الثقافیة الأساسیة للفرد أو لمجموعة 

 .)(Herskovitz.M,R.Linton,1989 :51".  أفراد

  :دور الثقافة في عملیة تحدید الشخصیة -7

داخل كل ثقافة یوجد نمط شخصیة معین و الذي عن طریقھ یتم انتقاء 

  ).(Lipiansky, 1998 :42 .أھداف و سلوكات الأفراد

فنجد إریكسون یركز على أھمیة لعامل الثقافي في التنشئة الاجتماعیة و  

و ھذا التباین الثقافي یسھم في  ،فلكل ثقافة قواعد و محددات ،بناء الشخصیة

  .تحدید خصائص الشخصیة
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التي ترتبط بعملیة التنشئة و  ،فالثقافة تبدأ بمجموعة من القیم و التوجھات

أھدافھا و یختار المجتمع آلیات لھذا الغرض تسھم معا في تشكیل نمط شخصي 

و ھویة تنسجم مع ثقافة الجماعة مما یؤدي إلى إعادة إنتاج الثقافة بنقلھا إلى 

    ).1999،186إبراھیم عثمان،(.و تمثل إستدماج ھؤلاء لھا ،الجیل الجدید

 ،حیاة الذي یمیز مجتمع ما عن غیره من المجتمعاتالثقافة ھي أسلوب ال

قة الإنسان فالثقافة تشمل جمیع أنماط السلوك المكتسبة سواء كانت تمثل علا

  .أو علاقتھ بالأفكار و الرموز ،بالمادة أو علاقتھ بغیره من البشر

فإن مفھوم  ،و بینما یتمیز مفھوم الثقافة بالشمول و تنمیط السلوك

و بدون الثقافة لا  ،كس یتمیز بالتفرد و تخصیص السلوكالشخصیة على الع

  .كما أنھ لا توجد شخصیة بدون ثقافة ،توجد شخصیة

و إذا حللنا  ،فالثقافة ھي مجموعة من أنماط السلوك التي تمیز مجتمعا ما

و ھذا السلوك المعین  ،أنماط السلوك نجد أنھا أكثر الحالات تكرارا لسلوك معین

  .أي من شخصیة معینةصادر عن فرد معین 

و الفرد رغم أنھ ذو شخصیة فریدة و ممیزة إلا أنھ باعتباره كعضو في 

جماعة معینة و كحامل لثقافة معینة كذلك یشبھ في بعض السمات النفسیة الكثیر 

  .فلكل مجتمع شكلا رئیسیا للشخصیة الخاصة بھ ،من أعضاء مجتمعھ

الشخصیة یرون أنھ من  أما الأنثربولوجیون النفسیون و علماء النفس 

تنمو و تتشكل شخصیتھ من خلال الخبرات التي  ،خلال نمو الفرد في مجتمعھ

و بدون ھذا الاتصال لا یكون  ،یستقبلھا من اتصالھ بالأنماط الثقافیة المختلفة

تتشكل من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة أو ، فالشخصیة تنمو وللفرد شخصیة

العملیات التربویة تأثیرات الثقافة على  عملیة التثقیف و تمثل تلك

  .)49- 47 :1981 ،عاطف وصفي.(الشخصیة
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و یبدأ الفرد في اكتساب و تعلم  ،فمنذ الولادة یظھر ذلك التباین الثقافي 

و كل ھذا یبدأ بطریقة تدریجیة من خلال  ،الأنماط السلوكیة الممیزة لمجتمعھ

كما یتفق . ابات المعتادة للمواقف المختلفةنماذج یحتذیھا الفرد في تكوین الاستج

رد الانثربولوجیون على أن السنوات الأولى في حیاة الفومعظم علماء النفس 

  .الاتجاھات العامةتعتبر حاسمة في تكوین القیم و

كما یرى معظم الباحثین على أن مرحلة الطفولة جد ھامة في تكوین 

بحاث أجریت في مجتمعات ذلك استنتاجا من عدة دراسات و أ، والشخصیة

و بینت بعض تلك الدراسات  ،و قد شملت معظم ثقافات العالم ،غربیة و عربیة

أن سمات  ،التي ركزت على دراسة الأشخاص غیر الأسویاء و الشواذ

 .  شخصیتھم ترجع إلى تعرضھم لخبرات غیر عادیة في مرحلة الطفولة

كثیر من الصفات السوبة  و تقرر الدراسات المقارنة للثقافات المختلفة أن

لشخصیات الأوربیین والتي قبلت في أول الأمر على أنھا ترجع لعوامل 

  .قد تبث أنھا ترجع لأنماط ثقافیة خاصة بتربیة الأطفال ،غریزیة

فثقافة أي مجتمع تحدد المستویات العمیقة لشخصیات أعضائھا عن 

تھي أثر الثقافة في و لا ین ،طریق الأنماط الثقافیة الخاصة بتربیة الأطفال

و إنما یستمر في تشكیل الكثیر من العناصر الباقیة في  ،الشخصیة عند ھذا الحد

و كل ھذا عن طریق تزویدھم بنماذج یقلدونھا في  ،شخصیات أفراد المجتمع

و تستمر ھذه العملیة طوال حیاة الفرد و لا  ،استجاباتھم التخصصیة أیضا

إن الثقافة لا تمد الأفراد بنماذج للأدوار  ثم ،تقتصر فقط على مرحلة الطفولة

المتغیرة في المجتمع فقط و إنما تؤكد لھم أن تلك الأدوار الجدیدة ستكون ملائمة 

  .العامة المتمركزة في أعماق شخصیاتھم ،بصورة عامة مع قیمھم و اتجاھاتھم

 ،إلى تأكید صفة التكامل بین الثقافة و الشخصیة السویة "لینتون "و یمیل

یرى أن جمیع الأنماط الخاصة بثقافة ما تمیل إلى نوع من الانسجام أو التوافق ف
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مع القیم و الاتجاھات العامة التي تمثل المستویات العمیقة في شخصیات الأفراد 

و لذلك لا یطلب من الشخص السوي في مجتمع ما القیام بأي عمل  ،الأسویاء

  .غیر متلائم مع مستویات الشخصیة

 ،ستعارة مجتمع ما لبعض الأنماط السلوكیة من مجتمع آخرو في حالة ا

فإنھ تجرى تعدیلات في ھذه الأنماط لكي تصبح منسجمة مع الشكل الرئیسي 

لاحقا قد تجبر الثقافة بعض الأفراد بالالتزام  ،للشخصیة في المجتمع الجدید

 و لكن عندما یصبح ھذا السلوك مكروھا عند معظم ،بأشكال سلوكیة یكرھونھا

  .أعضاء المجتمع فأن الثقافة تتخلى عنھ فورا

أما بالنسبة لأنماط السلوك الجدیدة التي تنسجم مع القیم و الاتجاھات 

فإن الفرد لا یجد صعوبة في  ،العامة للفرد أي مع المستولى العمیق للشخصیة

اكتساب تلك الأنماط السلوكیة الجدیدة و كلما اعتاد الفرد على تكرارھا فإن ھذا 

  .التكرار یساعد على تقویة و تثبیت قیم الفرد و اتجاھاتھ العامة

و لھذا فالفرد الذي یقضي حیاتھ في مجتمع ذي ثقافة مستقرة نسبیا یشعر 

، و كلما كبر في السن فإن  مع مرور الوقتبأن شخصیتھ أصبحت أكثر تكاملا

تساؤلاتھ التي تصاحب مرحلة المراھقة و التي تتعلق بقیم و اتجاھات شكوكھ و

الثقافة تختفي عن طریق التزامھ و أدائھ المتكرر للسلوك الظاھري المنسجم مع 

ھكذا یترتب على الأداء المتكرر للأنماط السلوكیة ، وتلك القیم و الاتجاھات

دیمة و الجدیدة المنسجمة مع روح الثقافة تقویة و تدعیم قیم الفرد و اتجاھاتھ الق

  .و بالتالي لا یشعر بأي ضغط أو إكراه في أداء تلك الأنماط ،العامة

و طبعا حالة ھذا الشخص تكون أفضل من ناحیة الارتیاح من ذلك 

منسجمة مع الشخص الذي یجد نفسھ مجبرا على الالتزام بأنماط السلوك و الغیر 

  .  قیمھ و اتجاھاتھ العامة أي مع شخصیتھ
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و كمثال على ھذا نطرح مشكلة الأفراد المغتربین الذین یحاولون التكیف 

بعد كبرھم مع ثقافة جدیدة و غریبة عنھم فنجدھم یعیشون تعارضات و 

تناقضات كثیرة بین ما یؤمنون بھ من قیم و اتجاھات و ما یطلب منھم القیام بھ 

قیمھم  فشیئا و مع تكرار ھتھ القیم للثقافة الجدیدة ستضمحل شيء ،المن أعم

  .الأصلیة التي تأسست في الشخصیة في مرحلة الطفولة

یستطیع أن یتأقلم وفق  ،یمكن القول أن الشخص البالغ الذي یعیش ثقافة جدیدة

ظروف ھتھ الثقافة الجدیدة فیعمل و یفكر بطریقة مختلفة و لكنھ لا یقدر أن 

و في كل موقف یطلب منھ اتخاذ قرار حتما  ،ل مشاعره منسجمة معھایجع

-51 :1981 ،عاطف وصفي.(سیجد نفسھ موزعا بین قیم و اتجاھات متعارضة

54(.  

و یمكن القول أن الثقافة ھي المسؤولة عن الشكل الرئیسي للشخصیة في 

 "لینتون"و باختلاف الثقافات تختلف أشكال الشخصیة و یقصد  ،أي مجتمع

بشكل الشخصیة مجموعة السمات الأكثر تكرار بین أفراد المجتمع الواحد و 

  .بالتالي لا یمكننا التحدث عن الشخصیة المحضة التي تمثل ذات الفرد

فكل ثقافة تحتوي على أنماط ثقافیة تنطلق من توجھ ثقافي عام یحدد 

مع ثقافتھا سمات و بناءا علیھ تختار الجماعة بما یتفق  ،المعالم الثقافیة للجماعة

شخصیة تشكل النموذج الشخصي الذي یعبر عنھ النمط الثقافي السائد لدى 

و النتیجة تشابھ عام لیس في التوجھ العام للجماعة فقط و إنما في  ،الجماعة

  .البناء الشخصي للأفراد

إلا أن ھذه الأمور تكون صعبة في المجتمعات الحدیثة لما یحتویھ بناؤھا 

في كتابھ  ، "روث بوندال" تماعي من تباین و ھو ما أشار إلیھالثقافي و الاج

  .)188 :1999 ،إبراھیم عثمان.(الأنماط الثقافیة

  .و حسب كلوكھون تعتبر الثقافة بعد رئیسي من أبعاد الشخصیة
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  :العائلة الجزائریة وخصوصیة ثقافتھا -8

 تعتبر الأسرة كوحدة أشخاص في تفاعل كل واحد منھم یشغل وضعیة معینة

  .من طرف عدد من الأدوار و كذا انتظارات أدوار الآخرین

و  ،حدى الجماعات المؤسسة و التي تبني قاعدة الحیاة الاجتماعیةإما تعتبر ك

ھذا باعتبارھا تمثل نموذج النظام التفاعلي الذي یستدعي تخصیص الأدوار و 

الاتجاھات و كل ھذا من خلال تحدیدھا لتمثلات و معاییر و قیم توجھ سلوك 

  .)JEAN) C.BORBALANN ,1998 :170 .الفرد مستقبلا

و العائلة الجزائریة بالخصوص ھي مثل أي عائلة عربیة تخضع لعرف و 

  .تلعب دورا ھاما في التنشئة الاجتماعیة ،معاییر ثقافیة و اجتماعیةقواعد و 

تصادي أو السیاسي أو سواء على المستوى الاق ،فنجدھا قد مرت بتغیرات عدة

و ھنا السؤال  ،و طبعا انتقلت من التقلیدي إلى الحدیث ،الثقافيالاجتماعي و

لبنیة الاجتماعیة أثر في ھل ھذا التغیر في البنیة الفردیة الأسریة و ا،یطرح نفسھ

و إلى أي حد تصل ھتھ  ،و ھل النتیجة إیجابیة أم سلبیة ،دورھا بالقیام بوظائفھا

  .التغیرات و التحولات

  :و كتوضیح نشیر إلى نوعین من الأسر الجزائریة حسب تطورھا فنجد 

  :الأسرة الممتدة*

ون یجتمع ،ھذا النوع من الأسر یحتوي على أسرتین نوویتین أو أكثر

داخل عائلة واحدة بواسطة النسب و فیھا یسكن الوالدین مع أبنائھم 

  .المتزوجون و الذین ھم بدورھم لھم أبناء ینشئون داخل جماعة واحدة

و تكون السلطة للجد أو الأب فھو نواة البیت و ھو المسؤول عن كل 

الأمور حتى فیما یخص الجانب الاقتصادي كونھ یمثل مصدر عیشھم من 

كما تحافظ ھتھ الأسرة على  ،لفلاحة أین الجمیع یعمل تحت إمرتھخلال ا
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إرث العائلة من جیل إلى جیل و ھو ما تحدث عنھ مصطفى بو تفنوشت 

  .في كتابھ العائلة الجزائریة

 ،أما دور الأم فقد كان یقتصر على الأعمال المنزلیة و تربیة الأطفال فقط

 ،لجانب الاقتصادي و العمليو بالتالي لا تتعدى حدودھا فھي بعیدة عن ا

عادا بعض المساعدات الضروریة التي كانت تقوم بھا البنت مع 

  ). 82:مصطفى بوتفنوشت(.والدھا

أو  ،و تتمیز ھتھ الأسرة بالمحافظة على كل إرث ثقافي أو اجتماعي

حضاري فنراھا متمسكة بالقیم و العادات و المبادئ و كل ھذا مع تحفظ و 

  .حذر شدید

  :الحدیثةالأسرة *

دید و من التقلیدي و ھي الأسرة الجزائریة التي انتقلت من القدیم إلى الج

مع التطور التكنولوجي والحضاري نجد ھنالك تغیرات طرأت إلى الحدیث، و

فقد تغیر نظامھا داخل المنزل و أصبح التعامل  ،على الأسرة الجزائریة الحدیثة

و أخذت  ،ن الزوجین في كل الأمورعلى أساس القرار المشترك و كذا التفاھم بی

المرأة أو الزوجة بحریة تقریر مصیرھا لوحدھا بالإضافة إلى استقلالیة الأبناء 

و حقھم في اتخاذ قرارات تخصھم لوحدھم و بات من الضروري التخلي عن 

بعض العادات و التقالید التي كان یأخذ بھا الآباء و  الأجداد كونھا لا تواكب 

  .ة إلى الفروق و التباینات بین الأجیالبالإضاف ،العصر

ثم إن الجزائر تتمیز بثقافة موحدة و مشتركة و التي تمثل وحدة الروح  

و الفكر،و في الجزائر نجد خلیطا من اللغات بین رسمي و شعبي، فعلى 

المستوى الرسمي نجد اعتماد اللغة العربیة، و كذا بعد الدین الإسلامي كلغة 

ت، و على رسمیة للدولة، أما على المستوى الشعبي نجد خلیطا من اللھجا

  .مستوى الفعالیة نجد ھناك حقل ثقافي و عربي و آخر فرنكوفوني
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بن (ثم إن كل لھجة لھا جماعاتھا الإثنیة و التي تعبر عن بنیة ثقافیة خاصة 

قرنا، فقد مرت  25و لھا تاریخھا الممتد من قبل ).40، ص 2002أحمد قویدر، 

رة شكلا منسجما مع الجزائر بمراحل وتغیرات عدة مما جعلھا تأخذ في كل م

  .،و أخیرا الفرنسیین.....طبیعة المھیمن بدءا بالفینیقیین، الرومان، العثمانیین

و قد حظیت الدراسة الثقافیة للجزائر باھتمامات كتلك التي قام بھا كل من 

مصطفى یوتفنوشت، مصطفى الأشرف، وادي بوزار ، مالك بن نبي، و 

  .غیرھم

ھي نتیجة ترسبات :"لك وادي بوزارفالثقافة الجزائریة كما رأى ذ

تاریخیة تشكلت بناھا الثقافیة و السیاسیة و الاقتصادیة طبق قیم و عقائد و أفكار 

خاصة، و ھذا ما یبرز نوع من المثاقفة،و الوحدة الدینیة للمجتمع الجزائري 

تعتبر رمزا ھاما یلم شمل المجتمع و یجعلھ یتماشى معھ وفق منطلق دیني 

تعالیم و قوانین و أنظمة رسمیة تجنب الأفراد الوقوع في محض على شكل 

الأخطاء و المحرمات، و ھو ما یوحي عند الأفراد الملتزمین بھ بنوع من 

  .التوافق النفسي

وما یمیز المجتمع الجزائري أیضا تلك الثقافة المشتركة و التي تعتبر 

ل مظاھر مجمل عناصر مكونة للشخصیة الجزائریة، و ھو ما یتبدى من خلا

اجتماعیة و مناسبات كنظام الزواج،الطلاق، مراسیم التحیة العادات، التقالید، 

الجنائز،الأفراح و أسالیب الختان و كذا الاحتفالات الأخرى و ھو ما یعطي 

المجتمع الجزائري طابعھ الخاص، و كل ھتھ الممارسات الثقافیة مستمدة من 

  .الدین الإسلامي

أن المجتمع الجزائري لھ ایدولوجیا خاصة، :"تكما یقول مصطفى بوتفنوش

فھو یتمیز بمیكانیزمات حیاتھ و سیرورات اجتماعیة و اقتصادیة و سیاسیة 
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ترتكز على نسق و نظام فكري و تصوري و عقائدي خاص بھ،یبرر حركیتھ و 

  ).(Boutefnoucht, 1982 : 11 "أفعالھ و كذا قراراتھ

تھ الجزائر حدیثا و الذي مس مختلف ثم أنھ نظرا للتطور السریع الذي عرف

المجالات فیھا،من تقدم علمي و الذي غیر مجرى الشاب المعاصر، فنلحظ الیوم 

" نور الدین طوالبیة"أن التغیرات التي حدثت في الأسرة الجزائریة كما أشا إلیھا 

أظھرت صراعات یعیشھا الیوم الشباب و كل ھذا ناتج عن إزدواجیة المرجع 

یم الاجتماعیة الثقافیة و التي غالبا ما تكون متضاربة لأنھا نابعة من لمجموعة الق

: 2002بن أحمد قویدر،(ثقافتین متباینتین، الثقافة الأصلیة و الثقافة الدخیلة 

40.(  

بعد إعطاء لمحة عن العائلة الجزائریة ینبغي الإشارة لدور ھتھ العائلة في 

  .تحدید شخصیة الفرد

ار الأسرة أول مؤسسة تربویة تعد أطفالھا نحو طریق و باعتب ،بطبیعة الحال

اجتماعي صائب و باعتبارھا الجماعة الأولى التي تستقبل الفرد ولیدا و تنھض 

و إشباع حاجاتھ حتى یتحقق لھ القدر الكافي من النضج الذي یؤھلھ  ،برعایتھ

  .للاعتماد على ذاتھ

لما تنقلھ من تراث ثقافي و  ،و باعتبارھا صلة وصل بین الفرد و المجتمع

من المجتمع لھذا الفرد و ھي العامل الأول المحدد لنمط و شخصیة  ،حضاري

  .أفرادھا من خلال اختیارھا لنمط تربوي معین

فمن شأنھا أن تقودھم نحو طریق صائب كما قد تقودھم نحو الانحراف و 

  .الجنوح

و بناء شخصیتھ  ،عيفالأسرة لھا أثر في تنشئة الطفل و في سلوكھ الاجتما

فھي التي تھذب سلوك الفرد و تجعلھ سلوكا اجتماعیا مقبولا من المجتمع و ھي 
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خلیل .(التي تغرس في نفسھ القیم و الاتجاھات التي یرتضیھا المجتمع و یتقبلھا

  .)176 :2003،میخائیل معوض

 :تكوین الثقافةدور وسائل الإعلام و الاتصال في  •

و یسھم في  ،التأثیر على سلوك الأفراد و الجماعةعلام لھ دور كبیر في للإ

  .عملیة التنشئة الاجتماعیة للشباب طبعا بالموازاة مع المؤسسات المذكورة سابقا

فتعمل وسائل الإعلام على تدعیم وعي الشباب بمسؤولیتھم الاجتماعیة و 

  .و كذا تعدیل اتجاھاتھم نحو الصواب ،ربطھم بحركة المجتمع كلھا

ورا ھاما في ما تنشره و تقدمھ للأفراد من معلومات و حقائق و كما تلعب د

، و أفكار و آراء لتعلم الشباب بعض الموضوعات التي تھمھم ،أخبار و وقائع

بالتالي تسھم في تنمیة و تدعیم الاتجاھات النفسیة و كما یمكنھا الترفیھ عنھم و

و كذا الانفتاح على  ،تعزیز القیم و المعتقدات و ربما التعدیل منھا إذا أمكن

  ).225-223 :2003،إجلال سرى،حامد زھران.(الثقافات الأخرى

باعتباره الوسیلة المتوفرة  ،وتجدر الإشارة بالدرجة الأولى للتلفزیون

 ،فھو من عوامل توحید المشاعر و الأفكار بین الناس ،دوما في حیاة الفرد

فیوحد عاداتھم و تقالیدھم و أنماط سلوكھم و قیمھم لأن الآلاف من الناس 

یشاھدون نفس المؤثرات غیر أننا نلمح الیوم تباینا فیما یخص مشاھدة التلفزیون 

تشكل خطرا على من لا یحسن  العولمة من برامج فضائیة متنوعة، لما فرضتھ

لكثیر من العملیات العقلیة  فالتلفزیون یثیر ا ،استعمالھا و كیفیة الحد منھا

عبد الرحمن . (الشعوریة و اللاشعوریة في الفرد فھو یثیر فیھ الخیال و الوھم

  ).      38 :1984،العیسوي

أما إذا تحدثنا عن الانترنیت و الھاتف المحمول یمكن القول أنھ الإدمان 

ب من فوسائل الاتصال باتت تسرق الشبا ،ما نلحظھ الیوم عند شبابنا ،بعینھ
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حیاتھم و من أسرھم  لتأخذھم إلى عالم آخر مناقض لقیمھم و لثقافتھم العربیة 

  .إذا أسيء استخدام ھتھ الوسائل

إذن فوسائل الإعلام تقوم بتجسید الثقافة من خلال تبیان العادات و التقالید و 

كالترغیب و  ،و السلوكات و المواقف الاجتماعیة ،القیم و كذا الموروثات

و كل ھذا من أجل ترسیخ الثقافة و  ،و الجاذبیة والتكرار و التنوعالتشویق 

  .المعتقدات و المعاییر و تنمیة الذكاء الاجتماعي و روح المسؤولیة

وقد یحدث و أن تقوم وسائل الإعلام عن غیر قصد بتنمیة مشاعر 

بدل الانتماء عند الشباب من خلال السلوكات المتناقضة و الأمور  ،الاغتراب

الحث على عدم الالتزام بالسلوك الاجتماعي و ، و خلط الثقافات وھمةالمب

تشجیع الحریة الفردیة و بالتالي علیھا الابتعاد عن كل ما ھو غریب عن 

و تدعیم الشعور بالانتماء للمجتمع و  ،و عن مجتمعنا ،ثقافتنا و عن عاداتنا

  ).228- 226 :2003،إجلال سرى،حامد زھران.(للثقافة المحلیة

  :ھویة الثقافیة للشاب الجزائريال -9

تجدر الإشارة لإعطاء لمحة عن مفھوم الھویة بصفة عامة و قبل التطرق 

  .للھویة الثقافیة

  :الھویة بصفة عامة  -  أ

  .لقد استعملت كلمة ھویة لأول مرة ككلمة لاتینیة تعني نفس الشيء

  :و قد قسمھا إلى قسمین" ھویة الأنا"والھویة عند إریكسون سماھا 

  .شخصیة و ھویة اجتماعیةھویة 
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كما یرى أن الشعور الواعي بامتلاك الھویة یقوم على أساس إدراك الفرد 

لتشابھھ مع ذاتھ و باستمراریة وجوده في الزمان و المكان و في نفس 

  .و بھذه الاستمراریة ،الوقت إدراك أن الآخرین یعترفون لھ بھذا التشابھ

بأنھ واحد و بأنھ  ،ھي افتراض ضرورة إحساس الفرد داخلیا ،و بھذا فالھویة

  .ھو طیلة مسیرتھ الشخصیة في الزمان و المكان

و لا یمكن أن یتحقق ھذا  ،و ھذا الشعور بالوحدة یزیده اطمئنانا و تماسكا

لأن الآخر أو الغیر بمثابة مرآة یرى الفرد  ،إلا من خلال المواجھة مع الآخر

ا المنطلق فمفھوم الآخر یلعب دورا ھاما في تكوین و من ھذ ،فیھا نفسھ

  ).05:،غیر مؤرخمحمد مسلم.(الھویة

 :فالھویة تعرف حسب أربعة أبعاد ھي" إریكسون و زافالوني "و حسب 

Mugny,Descheamps,willendoise.J.C ,1978 :32)(  

 .استقرار الطبع الشخصي •

 .الذاتحوصلة أو خلاصة بناء الذات باعتبارھا كشكل لاندماج  •

و یجب اعتباره كإحساس إیجابي موجود في كل  ،الشعور بالھویة الفردیة •

 .جوانب الذات

  .التضامن الداخلي مع الأفكار و مع ھویة الجماعة •

فالإحساس بالھویة ھو شعور مسبق بالانتماء و الاغتراب عن الآخر في 

أي ھو إدراك الفرد لتشابھھ و اختلافھ في آن واحد مع  ،نفس الوقت

  ).(GERARD Gerard.Pirolot, 2001 :12 .الآخرین

وما نستنتجھ عن الھویة أنھا الشعور بالوحدة و الانسجام و التماثل مع الذات 

  .و مع جماعة الانتماء

  :الھویة الشخصیة  - ب
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م من المجموع المنظ:"اتعرف الھویة الشخصیة حسب مالوسكا بأنھ

  ".التجارب و كذا المشاریع المستقبلیة للذات ،التمثلاتالأحاسیس و

فالھویة الشخصیة تصنع الخصوصیة الذاتیة للھویة الاجتماعیة أي شعور 

و كذا  ،.....أدواره ،و ضعھ ،الحالة المدنیة:الفرد بنماذج انتمائھ من خلال

   .)Camilleri (174, 173: 1990, ".من خلال علاقتھ مع الغیر

و نستنتج أن الھویة الشخصیة ھي شعور الفرد بذاتھ ككیان مستقل عن 

  ).الغیر(الآخر

  :الھویة الاجتماعیة -ج 

عندما نتحدث عن الھویة الاجتماعیة ،نتحدث عن الأدوار الاجتماعیة 

  .وعن الوضعیات التي یشغلھا الفرد داخل مجتمعھ

یشیران إلى أن الھویة   SARBIN،ALLIN ألان و ساربین فنجد كل من

الاجتماعیة تصبح جزءا من عملیة الذات فتمثل المعارف التي تتم في 

  .الوضعیات داخل المجتمع

  :والحدیث عن الھویة الاجتماعیة یستدعي الحدیث عن ثلاثة أبعاد ھي 

  .المكانة، القیمة، التطبیق

ان الدور فالمكانة تعرف كوضعیة یشغلھا الفرد داخل بنیة اجتماعیة،فإذا ك

یسمح بوضع الفرد في مكانتھ سیسمح لھ أیضا بتقییم ھذا الشخص ،وبتصنیفھ 

،وأخیرا تطبیق وممارسة الفرد لھذا الدور "إعطائھ قیمة" في بعد تقییمي

 ،willendoise,1978 :32 (.یصبح جد مھم،وھذا الدور ھو ما یمیز ھویتھ

C.DESCHEAMPS، G.MUGNY(.  
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لاجتماعیة ھي الشعور بالتماثل مع الآخر و إذن یمكن القول أن الھویة ا

مع الجماعة التي ینتسب إلیھا، من خلال مجموع السلوكات و كذا اللغة و 

  .الثقافة، و كل ما یقوم بھ من أدوار ووظائف داخل مجتمعھ

  :الھویة الثقافیة - د 

ھي الرمز أو القاسم المشترك أو النمط الراسخ الذي یمیز فردا أو مجموعة 

  ).25 :2005،محمد إبراھیم عید.(راد أو شعبا من الشعوب عن غیرهمن الأف

، و الصناعات و و ھي تلك الحصیلة المشتركة من الین و اللغة و المعرفة

، و التاریخ و الوجدان ،و التقالید و الأخلاق ،و التراث و القیم ،الأدبالفن و

و غیرھا من المقومات سواء كانت ذاتیة أو  ،السلوكو معاییر العقل و

موضوعیة یتناقلھا الأجیال و تتمایز في ظلھا الأمم و المجتمعات و ھتھ 

العناصر لیست ثابتة بل متحركة و متطورة باعتبارھا شروعا مستقبلیا 

من ،الجیلالي الحلام.(و ھي قابلة للتأثیر و التأثر ،یواكب مستجدات العصر

  ).114،113 :1999،دوليفعالیات الملتقى ال

نقصد بھا ھویتھ  ،و عندما نتحدث عن الھویة الثقافیة للشاب الجزائري

الإجمالیة التي ھي في الأصل مجموعة التقمصات الخاصة لھیئات ثقافیة 

و من ھذا المنظور نجد أن الھویة تتحدد من خلال مجموعة من  ،مختلفة

  :الصفات المرجعیة نوجزھا كتالي 

 .الثقافة العربیة الإسلامیةمثل : الثقافة -

 .الدین الإسلامي: الدین -

 .الجزائر:الوطن -

 .الأمة الإسلامیة: الأمة -

 .عربي: العرق -
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و ھذا ما یعتبر إطار مرجعي یستند إلیھ الفرد و یعتبر كمصدر و كقیمة 

  ).67 :1997 ،محمد مسلم(لتحدید السلوك الفردي و الجماعي

  :الھویة الثقافیة للمراھق الجزائري - ه 

إن الھویة لكي تحفظ و تزدھر في حاجة ماسة إلى إسناد من قبل 

في حین أنھ في الجزائر الإستراتیجیات الخاصة  ،إستراتیجیات سلطویة

قد ترجمت بالفشل فھناك صراعات معتبرة و  ،لبلغ مصادر السلطة

حالة "معارضة جذریة بین الفرد و الجماعة الاجتماعیة یشكلان مصدر 

و التي یصفھا البعض على أساس حالة مرضیة للعلاقة في جو " مرضیة

 بن".(التي لا تقبل استقلالیة الفرد إلا إذا خضع لرغباتھا ،الجماعة

   ) 34: 1995شھیدة،

إلى تأسیس ھویة غیر مستقرة و شخصیة ھشة التكوین ثم إن ما أدى 

ھي تلك الصراعات التي برزت في الجزائر و لم تكن  ،لدى المراھق

  .و حتى أنھ لم تكن ھنالك إمكانیات لتجاوزھا ،واضحة المعالم

قد یجعلھ یدمج داخل جماعة  ،و كذا محاولة سعي الفرد وراء ھویتھ الأصلیة

و كل ھذا مقابل  ،ویتھ الشخصیة و الاستقلالیةمبتدعة تؤدي بھ إلى فقدان ھ

  ).35 :1995،بن شھیدة.(الحصول على الأمن

  :التحولات الثقافیة -10

إن التحول الثقافي ھو كل اختلاف على أنماط الحیاة و یشمل التغیر في 

وتختلف درجة التحول الثقافي من  ،الجوانب الثقافیة المادیة و غیر المادیة

  .مجتمع لآخر
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ولھذا یوصي الباحثین بضرورة  ،ھذا التغیر إما إیجابیا أو سلبیا و قد یكون

 ،و یحدث التغیر على جمیع المستویات ،الأخذ بمبدأ الأصالة و المعاصرة

  .خاصة التركیز على تلك التحولات التكنولوجیة السریعة

و التحول الثقافي ھو ذلك التحول الذي یظھر على النظم الاجتماعیة و و 

مل العناصر المادیة و غیر المادیة ثم إن ھذه التغیرات الثقافیة یش، ووظائفھا

إبراھیم یاسین الخطیب، (.تسھم في تكوین الشخصیة و تولد فیھا سمات عدیدة

2003 ،96 ،97(.  

  :خصائص الأسرة العربیة و تحولاتھا الثقافیة

كونھا المسؤولة  ،بما أن الأسرة ھي نواة و ركیزة المجتمع الإسلامي

و بفضلھا تتحدد العلاقات الاجتماعیة القیم  ،عن التنشئة الاجتماعیة

  .السائدة

فالإشكالیة المطروحة ھي تلك الصراعات الثقافیة التي ظلت تھدد الأسرة من 

خلال محاولة استھداف معاییرھا و قیمھا و تقالیدھا و روابطھا الاجتماعیة و 

كونھ یتماشى و عصرنا الحالي  ،ط غربيمحاولة دفعھا نحو التشبھ بنم

  ).59 :2005،بوفلجة غیاث(

  :ملامح التغیر الثقافي في الجزائر  -11
 الاھتمام بالسینما الأجنبیة و إھمال و انخفاض مشاھدة الأفلام الوطنیة -

 .تحرر المرأة و إعطائھا أولویات لم تكن موجودة في القدیم -

الباحثین ثقافة الھمبرغر و الاھتمام بالأكلات الأجنبیة كما سماھا بعض  -

 .بالمقابل تناسي الأكلات الشعبیة التقلیدیة

تقلید أنماط العیش الغربیة، من حیث اللباس، المناسبات الاجتماعیة  -

 .كالزواج، وإدخال بعض العادات الغربیة
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ضعف التماسك الأسري مقارنة بما كان علیھ قبل، فنلاحظ ظھور الأسرة  -

 .النوویة

  

  خلاصة

ما ذكرناه في ھذا المبحث یتبین لنا الدور الھام الذي تلعبھ من خلال 

الثقافة في حیاة الفرد، فھي ممیزة لجنس الأفراد و لعاداتھم و نمط معیشتھم 

و كموحدة لأفكارھم، ثم إن أي تغییر فیھا یعني تأثیرا على الأفراد من حیث 

ن خلال زحزحة مكانتھم و تھدید ھویتھم ھتھ الأخیرة التي تتكون أیضا م

ثبات ورسوخ معتقدات و عادات وقیم والتي بدورھا تعطي الأفراد ھویة 

اجتماعیة تمیزھم عن باقي المجتمعات الأخرى و تجعلھم یدركون ذاتھم من 

خلال تمییزھم عن الآخرین، ثم إن التغیرات الحالیة للثقافة و خاصة في 

جذریة  المجتمع الجزائري خلقت عدة صراعات و تناقضات أدت لتحولات

 .مست الھویة الثقافیة للشباب و أنست البعض منھم ثقافتھ الأصلیة
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  مفھوم الذات: المبحث الثاني

  تمھید     

 تعریف مفھوم الذات -1

 أشكال مفھوم الذات -2

 خصائص مفھوم الذات -3

 : نظریات الذات -4

 من وجھة نظر التحلیل النفسي  - أ

 من وجھة نظر علم النفس الاجتماعي  - ب

 أبعاد  مفھوم الذات -5

 تطور مفھوم الذات و تنظیمھ -6

 الذات و تشكیلھاالعوامل المؤثرة في نمو  -7

  خلاصة 
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  تمھید

إن مفھوم الذات من المواضیع التي جذبت اھتمام الباحثین و المختصین     

س���واءا ف���ي مج���ال عل���م ال���نفس أو ف���ي تخصص���ات أخ���رى،من أمث���ال،كبر        

سمیث،جورج مید، روجرز، لیكوي، ولیام جامس، و غی�رھم، و ك�ل ھ�ذا لم�ا     

الفرد فتتمثل الذات بمفھومھا الع�ام ف�ي   لھ من أھمیة في بناء و تنظیم شخصیة 

كیان الفرد ككل بمختلف مكوناتھ العض�ویة و الذھنی�ة، و ھ�ذا الكی�ان المرك�ب      

یتضمن مختلف القدرات و الخصائص الممی�زة لشخص�یة الف�رد و مدركات�ھ و     

تص��وراتھ و انطباعات��ھ و میول��ھ و اتجاھات��ھ و اھتمامات��ھ،و ك��ل ھت��ھ العناص��ر  

الذاتي،و ما یماثلھا وما یرتبط بھا من ظواھر نفسیة تنموا  المكونة لكیان الفرد

و تتبلور من خلال تفاعل خبرات الفرد المتراكمة و تجربتھ ف�ي الحی�اة تش�كل    

  .في مجموعھا ھویتھ الشخصیة التي تمیزه عن الآخرین

  :تعریف مفھوم الذات -1

بالت�الي  ؟ و "من أن�ا "یمكن تعریف مفھوم الذات بأنھ الجواب عن السؤال    

ف�ي ض�وء   . و اجتماعی�ا  ،ھو المعنى المجرد لإدراكنا لأنفسنا جس�میا و عقلی�ا  

  ).10 :2003حامد عبد السلام زھران،(     علاقاتنا مع الآخرین

،بما تتضمنھ م�ن  و یعني مفھوم الذات الفكرة التي یكونھا الفرد عن نفسھ    

یكونھا الفرد ع�ن   ،و انفعالیة ،و اجتماعیة و أخلاقیة ،عقلیةجوانب جسمیة و

ص��الح محم��د عل��ي أب��و   ( و تفاعل��ھ معھ��م  ،نفس��ھ م��ن خ��لال علاقات��ھ ب��الآخرین  

  ).138: 2003جادوا،

ح��ین ق��ال ع��ن   James1980،ولی��ام ج��امس :فق��د ظھ��رت ال��ذات عل��ى ی��د       

ل�ھ   أو یستطیع أن یقول أنھ ،الذات ھي مجموع كل ما یمتلكھ الإنسان:"الذات
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 .....المادیة،أسرتھ،أصدقائھ،أعدائھ،مھنتھ،أراض��یھجس��مھ،قدراتھ،ممتلكاتھ 

(Rene.L’écuyer, 1978 : 17.(  

  :و من أشھر تعار یف الذات نجد    

ال�ذات ھ�ي النظ�ام ال�دینامیكي للمف�اھیم و الق�یم و الأھ�داف و        :"تعریف مید    

عب���د اللطی���ف حس���ین  ".(المث���ل الت���ي تق���ر الطریق���ة الت���ي یس���لك بھ���ا الف���رد    

  ) .241: 2007فرج،

یعتبر الذات بأنھا بناء معرفي یتكون من أفكار المرء : "تعریف ساربین*          

     ).نفس المرجع السابق.(مختلف نواحي وجوده  عن

 :و حسب روجرز 

" ف�إن مفھ�وم ال�ذات یعتب�ر كش�كل م�نظم و منس�ق م�ن إدراك خص��ائص        "  

للحی��اة  و الآخ��رین و بالجوان��ب المتنوع��ة "أن��ا"و إدراك العلاق��ة ب��ین  ،"الأن��ا

                ).C.CAMILLERI،15،1990(سویة مع القیم المرتبطة بتلك الادراكات

و ھت�ھ   ،ھ�و إدراك الف�رد لنفس�ھ    ،و في الأخیر یمكن الق�ول أن مفھ�وم ال�ذات    

    الإدراكات 

تتش��كل ع��ن طری��ق تجارب��ھ ف��ي محیط��ھ و ك��ذا تأثرھ��ا م��ن ط��رف الآخ��رین        

  .المھمین في حیاتھ

  :أشكال مفھوم الذات -2

:                                                                           أن ال��ذات تتك��ون م��ن ثلاث��ة مظ��اھر ب��ارزة و ھ��ي    ولی��ام ج��امسی��رى      

تمث��ل المظ��اھر الجس��میة بم��ا ف��ي ذل��ك الملاب��س وك��ل        :ال��ذات المادی��ة / 2-1

  .ممتلكات الفرد
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الت��ي یس��عى الف��رد إل��ى    تتض��من الص��ورة الاجتماعی��ة  :ال��ذات الاجتماعی��ة /2-2

  .مختلف الأدوار التي یقم بھا اتجاه الآخرینالوصول و

تتضمن مختلف القیم و المثل العقائدیة الراسخة في ذھن  :الذات الروحیة/2-3

  .الفرد

  )  .215،216: 1997 ،رمضان محمد القذافي(

 :مفھوم الذات كما یلي بینما یرى باحثون آخرون أنھ یمكن تحدید أشكال    

م�ن   ،و یعني تصور الفرد لتقییمات الآخرین لھ :مفھوم الذات الاجتماعي -1

الت��ي  ،و یتك��ون م��ن الم��دركات و التص��ورات   ،خ��لال أق��والھم و تص��رفاتھم

و یتمثلھ��ا الف��رد م��ن   ،تح��دد الص��ورة الت��ي یعتق��د  أن الآخ��رون یتص��ورونھا  

  . خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرین

 و تعني اتجاھات، "شافلسون و بولیس "حسب:مفھوم الذات الأكادیمي - 2 

و تشیر  ،مشاعره نحو التحصیل في مواضیع معینة یتعلمھا ھذا الفردالفرد و

إلى السلوك الذي یعبر فیھ الفرد ع�ن نفس�ھ م�ن حی�ث قدرت�ھ عل�ى التحص�یل        

  ".الآخرون"بمن یؤدون نفس المھام  مقارنة

و  ،و ھو إدراك الفرد لنفسھ على حقیقتھا و واقعھ�ا : مفھوم الذات المدرك -3

و قدراتھ و  ،جسمھ و مظاھره ،و یتضمن ھذا الإدراك ،لیس كما یرغب بھا

  .كذا قیمھ و معتقداتھ و و طموحاتھ، ودوره في الحیاة

و ھ�و عب�ارة ع�ن الحال�ة     " بذات الطم�وح " و یسمى: مفھوم الذات المثالي -4

نى أن یكون علیھا الفرد سواء فیما یخص جانبھ النفسي او الجس�مي  التي یتم

، مع الأخذ بعین الاعتبار مدى سیطرة مفھ�وم ال�ذات الم�درك    ،أو الاثنین معا

التص��ورات الت�ي تح��دد الص��ورة المثالی�ة الت��ي یتمن��ى   و یتض�من الم��دركات و 

  .الفرد أن یكون علیھا
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یمتلكھ الفرد لفترة قص�یرة   ،و ھو مفھوم غیر ثابت :مفھوم الذات المؤقت -5

حسب المواقف و المتغیرات التي یجد  ،و قد یكون مرغوبا أو غیر مرغوب

  .الفرد نفسھ فیھا

  ). 140-139: 2000 ،صالح محمد علي أبو جادوا(

  :خصائص مفھوم الذات -3

و  ،و دوما في تطور مس�تمر ،بما أن أن الذات ھي واقع معقد و متناقض    

لمجموع�ة ح�الات       الذات تعتبر كمرك�ب " 1957جارزیلد بما أنھا كما ذكر

و  ،م���ن الانطباع���ات و الانفع���الات النفس���یة فتش���مل إدراك���ات الف���رد لنفس���ھ   

انطباعات����ھ نح����و جس����ده و ك����ذا الص����ورة الت����ي ش����كلھا عل����ى ظ����اھره و        

فیش���مل ھ���ذا المفھ���وم ف���ي ح���د ذات���ھ   ،الخصوص���یات الت���ي تم���س شخص���یتھ

أیض��ا المعتق��دات و    فیحم��ل  ،خصائص��ھ و قدرات��ھ و إمكانیات��ھ ووس��طھ   

و  ،اتجاھات��ھ نح��وه كش��خص و نح��و عمل��ھ ،الاقتناع��ات و ك��ذا قیم��ھ الخاص��ة

نح��و حقوق��ھ م��ن أج��ل ام��تلاك إحساس��ات و أفك��ار خاص��ة ب��ھ تجعل��ھ یق��وم         

                       ....باختیاراتھ الشخصیة

 ،moi "الأن���ا" ،  je"أن���ا :" فتش���مل ال���ذات ك���ل م���ا یحم���ل الك���لام م���ن         

و ھ��ي ك��ل م��ا یخ��ص الش��خص     ،.... soi-même" نفس��ي"  ،mien"ل��ي"

  ...".و ھي نواة التجربة الإنسانیة" شيء حمیمي"

إذن نستنتج م�ن ھ�ذا الق�ول أن ال�ذات تحم�ل خص�ائص معین�ة و بالت�الي               

: بنی���ات تؤس����س الخص���ائص الأساس���یة لل����ذات    5فھ���ي تنقس���م إل����ى خم���س   

  :نجد" روني لیكوي"حسب
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و الص���حیة و ك���ذا ملكی���ة  ،یقص���د بھ���ا المظ���اھر الجس���دیةو :ال���ذات المادی���ة*

أطف��الي " مث�ال  ،و ك�ذا ع��ن ملكی�ات الأش��خاص   ،...ل�دي من��زل :مثال،الأش�یاء 

  ...".ناجحون جدا

الانفع�الات و المحاس�ن و المس�اوئ و     ،و تشمل الرغبات :الذات الشخصیة* 

فة إل�ى  بالإض�ا  و كذا الأدوار و المكان�ات داخ�ل المجتم�ع    ،أیضا فلسفة الحیاة

  .الإحساس بالانسجام الداخلي

إن إع��ادة تجمی��ع الأق��وال و البیان��ات و یس��تدعي حكم��ا    :ال��ذات المتكیف��ة*

على الذات نفس�ھا فیم�ا یتعل�ق بطریق�ة التعبی�ر ع�ن الحقیق�ة بط�رق خاص�ة          

  ).  التناقض ،الاعتماد عن الذات، كالاستقلالیة( بالذات

تتعل���ق بوص���ف الس���لوكات داخ���ل المجتم���ع كاس���تقبال     :ال���ذات الاجتماعی���ة *

  .و كذا الرجوع للجنسیة ،الخ)...الغیر(الغیریة ،السیطرة ،الآخرین

و تضم البیانات و الأحادی�ث أی�ن   :  soi et non soiالذات و لیست بالذات *

 .و لك��ن ح��ول مواض��یع تتعل��ق ب��ھ ھ��و      ،الش��خص یتح��دث ع��ن الآخ��رین   

(Edmond marc lipiansky, 1998 :33).  

  :نظریات الذات -4

س�أحاول م�ن خ�لال ھ�ذا البح�ث التركی�ز عل�ى أھ�م نظری�ات ال�ذات م�ن خ�لال             

  :وجھتین

  .من وجھة نظر التحلیل النفسي/ أ

  .من وجھة نظر علم النفس الاجتماعي/ ب

    :مفھوم الذات في نظریة التحلیل النفسي
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و ع�ن تحلی�ل    ،یتحدث فروید عن العملیات أو الس�یرورات اللاش�عوریة     

و یقص�د ھن�ا الص�راع و محاول�ة     ) الأن�ا الأعل�ى  ،الأنا ،الھوا(المراحل النفسیة

  ".و الأنا الأعلى ،الھوا"السیطرة ما بین 

  .فھتھ العناصر النفسیة ھي التي تؤسس قاعدة تنظیم الشخصیة   

و ب��ین الأن��ا   ،فالص��راع ال��دائم ب��ین الھ��وا ال��ذي یرغ��ب بتحقی��ق نزوات��ھ         

ك�ل ھ�ذا یجع�ل     ،الأعلى باعتباره ممثلا للواقع و للمع�اییر و المب�ادئ الس�امیة   

و باعتباره یحمل بع�دا إدراكی�ا فھ�و     ،الأنا یقف وسیطا بینھم فیضمن التوازن

  بالتالي یتضمن إدراك الذات                 

س��ي ف��إن  ھ��م عناص��ر للجھ��از النف " الأن��ا الأعل��ى ،الأنا ،الھ��وا"و بم��ا أن   

  .مفھوم الذات یبني محتوى لھذا الجھاز النفسي

باعتب�اره وس�یط    ،"للأن�ا  " ثم إن إعادة إدماج مفھوم الذات ھ�و م�ا یس�مح     

 ،فمفھوم الذات یحتل جزءا معینا من مجال الشعور ،بین الھوا و الأنا الأعلى

یستند على الشخص باعتباره فردا مستدخلا لجسده و ) مفھوم الذات(كما أنھ 

  .أكثر منھ لتنظیمھ النفسي

ن أج�ل الحاج�ة إل�ى    و یرى فروید أن المیكانیزمات الدفاعیة قد تتدخل م�   

و كل ھذا من أجل المحافظ�ة عل�ى    ،الحقیقة التي یعیشھا الفردتغییر الواقع و

  ).R.L’écuyer, 1978 : 93. (الإدراكات المتواجدة في الذات

یرك��ز كثی��را عل�ى المواض��یع العاطفی��ة للتج��ارب    ،Jacobsonجاكوبس�ون   

فی�رى أن ك�ل التج�ارب لتل�ك التماھی�ات الأم  فم�ثلا        ،الأولى ف�ي حی�اة الطف�ل   

مصدر الإحب�اط ث�م التم�اھي     ،  objet de gratificationموضوع المدح  

 ،م�ع الش�خص م�ن نف�س الج�نس یلع�ب دورا فع�الا ف�ي ص�یرورة بن�اء ال��ذات          

ع�ن طری�ق المحاك�اة     ،تماھي مع الموض�وع المرغ�وب  فالطفل یبدأ بإرادتھ ال



43 
 

أي الموض��وع ال��ذي ق��د یمث��ل نوع��ا م��ن ال��ذات       ،لك��ل الحرك��ات و التع��ابیر  

  ).94 : 1978،نفس المرجع.(المثالیة

  :مفھوم الذات من وجھة نظر علم النفس الاجتماعي

و ك�ذا انعك�اس أو اس�تجابة     ،یؤكدون على دور الاتصال ما ب�ین الف�ردي    

أي الأشخاص الذین لھ�م دلال�ة عن�د    (لمھمین في حیاة  ھذا الفرد الأشخاص ا

في ) خاصة اللعب الحر(و كذا الأشخاص المنتقدین لھ و تعلم الأدوار ،)الفرد

  ).   مفھوم أو صورة الذات(صیرورة أو عملیة بناء الذات 

یخل��ق تف��اعلات یومی��ة   ،ال��ذات ھ��ي بن��اء اجتم��اعي   Meadمی��د فحس��ب   

و خاص��ة  ،ف��الفرد یب��دأ ف��ي الش��عور بذات��ھ م��ن خ��لال تبنی��ھ لآراء الآخ��رین      

  ).E.M.Lipiansky, 2005 :33 .(الجماعة الاجتماعیة التي ینتمي إلیھا

،و 1902،ك�وولي، 1972،رودریغ�ز، 1980و كذلك نجد كل من ج�امس،    

ف�ي تك�وین   یؤك�دون عل�ى دور المجتم�ع    ،Mead،1934 ،بالدوین،و كذا میید

الوس����ط (و الت���أثیر المھ���م للطریق���ة الت����ي یس���تقبل بھ���ا المح���یط أو        ،الف���رد 

  .الفرد في إدراكھ الذاتي لنفسھ) الاجتماعي

  :التمثل الشامل للذات إلى نوعین ، 1972 رودریغزفقد قسم 

 conscience deو تعن�ي ش�عور ال�ذات بالنس�بة لل�ذات     : الصورة الخاص�ة -1

soi pour soi ،  �ذات   أي إدراك ال�ق ال�ن طری�ي     ،ذات ع�ة الت�ذا الطریق�و ك

 ،طبع��ھ ،عادات�ھ  ،یس�تقبل بھ�ا الف��رد نفس�ھ ھ��و معتم�دا عل��ى س�ماتھ الشخص��یة     

و كل ھذا من . إلخ...اتجاھاتھ و كذا استعداداتھ و خصائصھ الجسدیة ،أذواقھ

  .خلال تساؤل یستطیع الإجابة عنھ
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الوج��ود بالنس��بة "و الت��ي تمث��ل  ،image sociale  :الص��ورة الاجتماعی��ة-2

وھذا ما یتأسس من خلال دلالات الف�رد ح�ول نفس�ھ بال�ذات و الت�ي       ،"للآخر

  .أو التي یمیزھا غیرنا و یعینھا) الآخر(یعرفھا ھذا الفرد من خلال الغیر

م��ن أن��ا  :"تجی��ب ع��ن التس��اؤل الت��الي   " الص��ورة الخاص��ة "ف��اإذا كان��ت    

  ".بالنسبة لي

و  ،م�ن أن�ا بالنس�بة للغی�ر    :"تجیب عن التس�اؤل الت�الي   ،"ةفالصورة الاجتماعی"

إجاب��ة "إذن فمفھ��وم ال��ذات یعط��ي  ،)R.L’écuyer, 1978 :58" (الآخ��رین

أی��ن الم��ؤثرات الاجتماعی��ة تك��ون منتق��اة و مؤول��ة إل��ى      " اجتماعی��ة واقعی��ة  

دلالات شخصیة و ھتھ الأخیرة تتم بواسطة تلك التمثلات الرمزیة للذات في 

  ).61نفس المرجع السابق، ص.(ع الآخرینعلاقتھا م

بع��د التح��دث باختص��ار ع��ن النظ��رة النفس��یة الاجتماعی��ة لمفھ��وم ال��ذات       

ألا و ھ�ي   ،ینبغي تسلیط الضوء على نظری�ة تعتب�ر م�ن أھ�م نظری�ات ال�ذات      

فحس��ب ھ��ذا الأخی��ر مفھ��وم ال��ذات ھ��و    ،لك��ارل روج��رزالنظری��ة الظاھری��ة 

م�ع   ،دركة للأنا أو الض�میر الم�تكلم  نموذج منظم و متسق مع الخصائص الم

  .القیم المتعلقة بھذه الرموز

إن روج��رز ینظ�ر إل�ى الطفول�ة كمرحل��ة     1983لین�دا دافی�دوف   ،و یق�ول   

فھ�و   ،و ھو بذلك یتفق مع كثیر من الفرویدیین المح�دثین  ،حرجة لنمو الذات

كم�ا أن�ھ یؤك�د عل�ى      ،یركز اھتمامھ عل�ى الت�أثیرات الباقی�ة للعلاق�ات المبك�رة     

و ال��دفء الع��اطفي و القب��ول   ،أھمی��ة حص��ول الف��رد عل��ى الإعتبارالإیج��ابي  

  .حیاتھالاجتماعي و كذا الاحترام من قبل الآخرین المھمین في 

 و یؤكد روجرز أن كل فرد یعیش في مجال ظاھراتي معین حیث     
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اد المجتمع فالإدراكات التي یشترك فیھا كل أفر‘ ذلك المجال مركز  یكون ھو

  .یجمع علیھا أفراد المجتمع ھي الإدراكات و الملاحظات الصحیحة ،و التي

فال��ذات ش��يء   ،إن مفھ��وم ال��ذات ین��تج ع��ن تفاع��ل الف��رد م��ع الآخ��رین          

و  ،و م�ا ینبغ�ي ان یك�ون علی�ھ     ،حیث ی�درك الش�خص و یفھ�م ذات�ھ     ،إدراكي

ا الف�رد و یأخ�ذھا   المفھوم الذاتي یتكون عادة م�ن الق�یم و المع�اییر الت�ي یرثھ�     

من الآخرین و مع ذلك یمك�ن الق�ول أن روج�رز أھم�ل الجان�ب اللاش�عوري       

و خلاصة القول أن روج�رز ی�رى أن ك�ل ف�رد یك�افح لتحقی�ق و       .في نظریتھ

ی�رى  ، یعتب�ر ف�ردا ف�اعلا و   و الشخص الذي یط�ور ذات ممی�زة   ،تحسین ذاتھ

و  ،ع��الم الخ��ارجيو ال ،أن الس��لوك یت��أثر بنظ��رة الف��رد للعوام��ل الاجتماعی��ة  

  .یتضمن الذات الحقیقیة و الذات المثالیة

باختص�ار رغ�م أن�ھ توج�د نظری�ات       ،إذن كانت ھذه أھم نظری�ات ال�ذات       

و الذي یتحدث عن عدة مركبات في تحلیلھ للذات و  ، زیلرأخرى كنظریة  

)                                      R.L’écuyer, 1978 :63( .تدعى بالمقاربة المتعددة الأشكال 

و  ،و الت��ي تعتب��ر م��ن النظری��ات التفاعلی��ة  soulivanس��ولیفان و نظری��ة     

فیھ�ا ع�ن نم�و الشخص�یة من�ذ الطفول�ة و ع�ن تفاع�ل الف�رد م�ع            التي یتحدث 

الآخرین و تبدأ خاصة من مرحلة الطفولة المتأخرة حیث یبدأ الطفل ب�النظر  

  .ضوعیةإلى نفسھ بصورة مو

و لاب��د الآن م��ن التط��رق إل��ى أبع��اد مفھ��وم ال��ذات فق��د نج��د الكثی��ر م��ن        

من  أول 1890فیعتبر جامس  ،الباحثین الذین تحدثوا عن أبعاد مفھوم الذات

  .و بنائھا ،أنواعھاتحدث عن أبعاد الذات و

 :و یرى أن الفرد یملك عدة ذوات ھي  
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  .الذات كما یعتقد حقیقة بما ھو كائن*

  .الذات كما یتمنى أن یكون علیھا*

  .صورة الذات كما یعتقد أن الآخرون یرونھا*

یتفق مع ما ھو شائع و معروف عن أبعاد مفھ�وم ال�ذات    ،و ھذا التقسیم للذات

  :و ھي

  .و ذات الآخرین ،و الذات المثالیة ،)المدركة(الذات الواقعیة

  :أبعاد مفھوم الذات  -5 

  :لمفھوم الذات ألا و ھمایوجد بعدین أساسیین   

               :مفھوم الذات الإیجابي

و یعني مدى تقبل الفرد لنفسھ و تقدیره لھا فالفرد الذي یملك مفھوم ذات   

یلمس�ھا و یلحظھ�ا ك�ل م�ن یتعام�ل       ،إیجابي یكون صورة واض�حة ع�ن نفس�ھ   

 كما یظھر دوما الرغبة في احترام ال�ذات و تق�دیرھا و المحافظ�ة عل�ى     ،معھ

حام��د .(و ك��ذا الثق��ة ب��النفس و الاس��تقلال ال��ذاتي .مكانتھ��ا و دورھ��ا و أھمیتھ��ا

  ). 12 :2003،عبد السلام زھران

  :مفھوم الذات السالب

و یظھ��ر م��ن خ��لال ش��عور الف��رد بع��دم الرض��ا ع��ن نفس��ھ و التقلی��ل م��ن     

كم���ا ینطب���ق ھ���ذا المفھ���وم عل���ى  ،و ش���عوره بع���دم قیمت���ھ ف���ي الحی���اة ،ش���أنھ

و التي  ،السلوكات الغیر عادیة و المتناقضة مع أسالیب الحیاة العادیة للأفراد

  .تعتبر منافیة و مناقضة للمجتمع و غیر متوقعة
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التش��اؤم و الإحب��اط و ھ��ذا م��ا ق��د  ،ف�نلمح عن��د الف��رد ذو المفھ��وم الس��الب   

نف�س المرج�ع   (أنفس�ھم  یقود نحو سلوكات انتقامیة ضد الآخرین و حت�ى ض�د  

  ).2003:12،السابق

 EDMOND):یمی��ز ب��ین ثمانی��ة أبع��اد لل��ذات وھ��ي  GORDONث��م إن ج��وردن

M,2005 :33)       

  .)الدین ،الجنسیة ،الأصل ،العمر ،الاسم ،الجنس(الممیزات الخاصة -/1 

 ،اش����تراكات إیدیولوجی����ة ،و مھنیة،أدوار عائلی����ة(،الأدوار و الانتم����اءات -/2

  ...).المشاركة في المناسبات،جتماعیةالمكانة الا

  ).أو نموذجیة،إیدیولوجیة ،تفردیة( التماھیات المجردة  -/3

  .الإھتمامات و النشاطات -/4

  ...).الصورة الجسدیة و الممتلكات(المرجعیات المادیة -/5

  : الإحساسات النسقیة الأربعة للذات -/6

Ø و المرتبطة بالتكیف مع تقدیر الذات ،الإحساس بالكفایة       . 

Ø تحدید و تعیین الذات المرتبط بواقعیة الذات. 

Ø  الإحساس بالوحدة و الذي یتأتى من الإحساس با لانسجام و الاستمراریة

 .الخ...و الإقرار بمختلف عناصر الذات و مختلف الأدوار ،

Ø       وص�خص و بالخص�یم الش�ة بتنظ�ة المرتبط�ذات  القیمة الروحی�إدراك ال

 ). الخ...،الدینیة ،الاجتماعیة(و القیم ،مقارنة بالمعاییر

یعتبرھا  "جوردنفا"الخصائص الشخصیة فیما یتعلق بالتماھیات المجردة  -/7

  ".كتوظیف شخصي "
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أي بمعنى أدق  ،الانتساب للآخرین ،أحكامھ حول ذاتھ(الدلالات الخارجیة -/8

  ).و كذا كیفیة استقبالھم لھ ،رینالانطباع الذي یتركھ الفرد نحو الآخ

س��وف نتط��رق إل��ى مراح��ل    ،إذن بع��د ع��رض مختص��ر لأبع��اد ال��ذات        

  .إدراك و نمو الذات

أولا یبدأ الوعي بال�ذات   ،"شریف و كانتریل "فیتم تكوین مفھوم الذات حسب 

و  ،ل��ذاتغی��ر اعن�دما یب��دأ الطف�ل ف��ي التفری�ق ب��ین ذات�ھ و     ،ب�النمو و التط��ور 

فف�ي البدای�ة لا یع�ي الطف��ل و لا     ،ن المعتق�دات ح��ول نفس�ھ  یؤس�س مجتمع�ا م�   

و لك�ن ب�النمو ت�دریجیا     ،اس�تدعاھا ب�ین خبرات�ھ الحس�یة و المثی�ر ال�ذي      یفرق 

و الت�ي   ،للذات و نمو الخبرات التي تمتد لتشمل الأش�یاء الخارج�ة ع�ن نفس�ھ    

یشعر معھا بالاندماج الشخصي و یقوم التوح�د ب�دور ھ�ام ف�ي معرف�ة الطف�ل       

ي یتوحد مع والدیھ فیوسع بذلك إحساس�ھ بذات�ھ كم�ا یفع�ل م�ن خ�لال حب�ھ        الذ

  .لألعابھ أو ممتلكاتھ

ی�تعلم   ،ففكرة الم�رء ع�ن ذات�ھ لا تظھ�ر إلا م�ن خ�لال تجرب�ة اجتماعی�ة              

 ،منھا الفرد كیف یتصور نفسھ على أن لھا خصائص و ممیزات یتم إدراكھا

فینم��ي ت��دریجیا ص��ورتھ ع��ن نفس��ھ و یك��ون   ،و تش��جیعھا بواس��طة الآخ��رین

أن یص�بح الف�رد   می�د  و ھذا ما یس�میھ   .اتجاھات یعمل من أجل الحفاظ علیھا

و دائم��ا تتض��من ال��ذات ذات ،ف��ي الخب��رة بالنس��بة لنفس��ھ موض��وعا اجتماعی��ا 

تسمح لھ بالتعبیر عن ،خرون بالنسبة للفرد ھم مناسباتلأشخاص الآالآخر فا

  ). 252: 2007،د اللطیف حسین فرجعب.(نفسھ و تحقیق ذاتھ

  :تطور مفھوم الذات و تنظیمھ -6 

فالون،لیكوي،زازوا،سینغ و  روجرز،ألبورت،   یتفق معظم الباحثین أمثال، 
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  :مفھوم الذات یتطور على النحو التاليبراند على أن 

 .من مجال الشعور إلى الشعور بالذات و الآخر .1

 .من الشعور بالذات إلى صورة الذات .2

 .صورة الذات إلى تمثل الذاتمن  .3

.                                                                                                من تمثل الذات إلى إدراك الذات .4

  .   و ستتطرق إلى كل مرحلة بنوع من بالتفصیل  

  : من مجال الشعور إلى الشعور بالذات و بالآخر 1

من سیاق ،أثناء ولادة الطفل یجد ھذا الأخیر نفسھ في حالة من اللاتمایز      

فحالات ش�عور مختلف�ة تظھ�ر عن�د الطف�ل       ،الاتصالات المستمرة مع المحیط

و الحركی�ة فھ�ذه التعبی�رات المختلف�ة و      ،إبتداءا من تجاربھ المتع�ددة الحس�یة  

ش��خاص و یب��دأ ھ��ذا   الغی��ر الممی��زة مرتبط��ة بالعلاق��ات المتع��ددة م��ا ب��ین الأ    

  .في محیطھ ) الأسرة مثلا(الشعور بالذات مع الأشخاص المقربون جدا منھ 

إن صورة الذات التي لاتعتمد على صورة الآخ�ر  :""بیانك،زازو "فیقول  

ح�ین   "بیی�رن، و رودریغ�ز  "و ھ�ذا م�ا یؤك�ده ك�ل م�ن     ". لیست قابل�ة ل�لإدراك  

 ,R.L’écuyer (.یب��رزون بوض��وح دور الآخ��ر ف��ي نم��و الش��عور بال��ذات  

1978:28 .(  

  :             من الشعور بالذات إلى صورة الذات -  2

ك�ل   ،إن كل ما ھ�و م�ادي أول�ي و أیض�ا ك�ل الإحساس�ات و الانطباع�ات         

یرى أن كل ھتھ التجارب الداخلیة  "جوندلان "ھذا یدخل في تركیب الذات فا

  .و ما سبق ذكره یمكنھ أن یعطینا صورة ملموسة عن الذات

أي (فالصور الأولى للذات ھي س�مة للإداراك�ات المتواج�دة عن�د الطف�ل          

  .و ھذا من شأنھ أن یبني ھویة الذات) صورة الطفل الجسمیة وذاتھ الجسدیة
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فنج�د ان�ھ ك�ل م��ن تل�ك الإدراك�ات و التماھی��ات الذاتی�ة و ك�ذا الممتلك��ات            

ین بالنس�بة  و أیضا م�ن خ�لال الأش�خاص المھم�     ،....الفردیة من ألعاب مثلا 

جتمع، كل ھذا یعطي صورة لھذا الفرد بالإضافة إلى القیم المفروضة من الم

  .عن الذات

  :représentation de soi:من صورة الذات إلى تمثل الذات -3

إن محتوی���ات الش���عور و ص���ور ال���ذات أو إدراكاتھ���ا ت���رتبط ت���دریجیا          

كمجموع أو كتنظ�یم لخص�ائص   "فتثمل الذات ینمو تدریجیا و یعرف ،بالآخر

  ".شخصیة تعینھا الذات

  :من تمثل الذات إلى إدراك الذات -4

فإنھا تنتظم و تبني روابط  ،عندما تكون تلك التمثلات أكثر شمولا للذات    

الصور و كذا تمثلات الذات ،تشتد أكثر و تكتمل و ترتبط بمختلف الإدراكات

و الانس�جام   ،ا یعطي في الأخیر مكانا لبروز إحساس عمیق بالوحدةو ھذا م

و ك��ذا الثب��ات و الاس��تقرار و الاس��تمرار ف��ي الوق��ت نفس��ھ ث��م الس��ماح للف��رد   

  .بالاستكشاف بین الحین و الآخر و ھذا مقارنة بنفسھ و بالآخرین

إذن ھ���ذا م���ا یم���نح للف���رد تجرب���ة مباش���رة و محسوس���ة یس���تقبلھا ھ���ذا           

  30-27: 1978 .(و أخی�����را یق�����وم بترمیزھ�����ا ) الف�����ردأي (الأخی�����ر

R.L’écuyer,.(  

ع�ن مراح�ل تك�وین ال�ذات م�ن خ�لال تحدی�د         l’écuyer" لیك�وي " كما یتح�دث 

  :مراحل عمریة معینة و ھي كالتالي

 :ظھور الذات) 2(إلى سنتین 0المرحلة من  •
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أي م�ن الش�عور بال�ذات إل�ى     (إن ھذه المرحلة تتفق مع المرحل�ة الس�ابقة       

و ھت�ھ الحال�ة   " ك�ل لا متم�ایز  "فالطفل في ھذه المرحلة یضع ،)صورة الذات

ھ��و   ،اللامتم��ایزة تنطب��ق عل��ى ال��ذات فالجان��ب المھ��یمن ف��ي ھ��ذه المرحل��ة        

سیرورة التمییز بین ما ھو ذاتي و ما ھو غیر ذاتي إذن ھذا م�ا یواف�ق حال�ة    

symbiose حالة لاتمایز(طفل -أم.(  

  . مییز جسده عن جسد أمھویجد ھنا الطفل صعوبة في ت  

-nonفنلاحظ أن التفریقات الأولى بین ما ھو ذاتي و ما ھو غی�ر ذات�ي       

soi ع       ،یتم على مستوى الصورة الجسمیة�ددة م�الات المتع�لال الاتص�ن خ�م

الأم و بعد ذلك یبدأ الطفل في التفریق ب�ین جس�ده و جس�د أم�ھ و ش�يء فیش�أ       

  . یتعرف على الحدود الخارجیة لجسده

 ،الج�وع  ،كالانتب�اه (م إن التجارب الحسیة الجس�دیة الداخلی�ة و المتنوع�ة   ث    

تس�اعد عل�ى تك�وین ص�ورة الجس�د و ش�یا فش�أ         ...) الحرك�ة الحس�یة   ،العطش

  ."فالون" و ھذا ما یؤكده ،تصبح معروفة و ثابتة لدى الطفل

 "  تأكید الذات"سنوات 5إلى  2المرحلة من •

فعلى مس�توى اللغ�ة م�ثلا یب�دأ      ،تثبیت الذاتفي ھذه المرحلة یتم تأكید و     

أن������ا "الطف������ل بالاس������تعمال الت������دریجي لمف������ردات الشخص������یة و الملكی������ة   

 ،ذات�ي (و ھذا ما یش�یر ل�یس فق�ط إل�ى تمیی�ز كبی�ر م�ع الغی�ر         ،"لي"،"نفسي"،

  .و لكن بشعور تام و خالص بالخصوصیة) لیس ذاتي

ھذا "و ما یملكھ  ،"ھذا أنا"و كل ھذا من خلال ما یعرفھ الطفل عن ذاتھ    

  ".لي
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أما على مستوى السلوك فالطفل یؤكد شعوره بذاتھ مقارنة ب�الغیر ع�ن طری�ق    

و بالت��الي فنج��اح الف��رد یعك��س ش��عورا تام��ا بالقیم��ة    " التع��ارض، وال��رفض"

  .الشخصیة

و  3و كذا محاك�اة الس�لوكات م�ا ب�ین س�ن      ،كما أن لعب الأدوار المستمر    

التماھي مع الأفراد و مع الأدوار و الحاج�ة  سنوات تشیر إلى الحاجة إلى  5

  .من أجل إحساس أكبر بھویة الذات ،إلى الاختلاف

كم��ا أن انعكاس��ات الوس��ط الاجتم��اعي للطف��ل عل��ى تط��وره الجس��مي و          

و ك��ذا تماھیات��ھ ك��ل ھ��ذا  ) خاص��ة رفض��ھ و س��لبیتھ (العقل��ي و عل��ى س��لوكاتھ 

و ك�ذا المنافس�ة و    سینعكس على بناء الشعور و الإحساس بالقیمة الشخص�یة 

  .الخ...القدرة

س�نوات تحم�ل أساس�یات     5إل�ى   2إذن یمكن القول أن ھتھ المرحل�ة م�ن       

 ،اللغ�ة  ،لبناء مفھوم الذات عن طریق الإحساس بالھوی�ة م�ن خ�لال الملكی�ات    

  . التماھیات و كذا الاختلافات مقارنة بالآخرین

 ":امتداد الذات"سنة 12-10إلى  5المرحلة من  •

العاطفیة و الاجتماعی���ة ،المعرفیة،كم مختل���ف التج���ارب الجس���میةإن ت��را     

ثم إن كل ھذا یثب�ت  ،تقود إلى بناء تدریجي لمفھوم الذات عند الطفل) داخلیا(

وج�������������������������������������������������ود مجموع�������������������������������������������������ة م�������������������������������������������������ن   

الت�ي یس�تند علیھ�ا    ...) نوعیات،قیم،أدوار،تماھیات،ممتلكات،جس�د (الإدراكات

  .الطفل لصنع جزء من نفسھ

من ،ھذه العناصر تصنع جزء مھم من بالنسبة ل�ھ فیحس ھذا الأخیر بأن     

خ��لال التج���ارب الیومی���ة و الت���ي تترس���خ م���ن خ���لال مختل���ف الأدوار الت���ي   

  .كما أن انعكاسات المحیط تعزز الإدراكات الأولیة،یأخذھا
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إن�ھ لم��ن الض��روري بالنس��بة للطف��ل الحص��ول عل��ى مث��ل ھ��ذه التأكی��دات       

و ك�ذا مكانت�ھ فیم�ا    ،وجوده،م�ن أج�ل ض�مان معرفت�ھ     ،القلیلة لإدراكات الذات

ھ��ذا إذ قلن��ا العائل��ة و    ،یخ��ص التش��ابھ و الاخ��تلاف ف��ي أول مح��یط لحیات��ھ     

و  ،فالصور الأولى لذاتھ تعتبر جد مھم�ة لض�مان الأم�ان الأساس�ي     ،الجیران

و ھو ما یسمح للطفل بالانتقال إلى أوساط اجتماعیة  ،كذا الثقة الكافیة بالذات

  ).L’écuyer,1978 :146(أخرى 

إن تنوع التجارب الجدیدة التي تظھر عند الطفل تبین عدم كفایة الجھاز   

فإدراك الطفل عن ذاتھ یشكل إلى حد م�ا تنوع�ات لنق�اط الاعتم�اد      ،الإدراكي

أي توس�یع ھت�ھ التج�ارب و الانفت�اح     (و التي یجب دوم�ا توس�یعھا  ،أو الاستناد

و لھ�ذا تس�مى ھ�ذه     ،ذه التجارب الجدیدةعلیھا من أجل إدماج و إدخال كل ھ

  .و توسیع الذات المرحلة بمرحلة امتداد

ثم إن الطریقة في التعامل م�ع الأص�دقاء الج�دد و انعكاس�اتھ لھ�ؤلاء م�ن         

و كل الحیاة ) كالمعلمین(و كذا نوعیة اتصال الراشدین ،نظرتھ و من وجھتھ

ل ھذا الطفل نحو تجارب تنق) الریاضیة و الاجتماعیة،الأكادیمیة( ،المدرسیة

كما عل��ى الطف��ل أن ،أین یج��ب أن یك��ون و أی��ن یج��ب أن یض��ع نفس��ھ ،جدی��دة

یأخذ الأدوار الجدیدة و أن یجیب على الأن�واع الأخ�رى المنتظ�رة و ع�ن م�ا      

  .یفرض علیھ من طرف مجتمعھ

 ،یتوج��ب علی��ھ إدم��اج ك��ل ھ��ذه الأم��ور و الأدوار و الأفع��ال    ،و بالت��الي  

النج�اح أو عدم��ھ س�واء ف�ي الریاض�ة أو ف�ي الم��واد       ،ق�ران فالش�عبیة م�ع الأ  «

، ...اتجاھات�ھ  ،انعكاسات الأقران و الأساتذة من تصرفاتھ ،الدراسیة الأخرى

  .كل ھذه التجارب یتم اعتبارھا كأحكام تقییمیة لكل إدراكاتھ

و ك�ان أق�ل ف�ي نش�اط آخ�ر أو س�يء ف�ي         ،إذا كان جید في نشاط ما:مثلا  

  ). 147 :نفس الرجع السابق(،و سلبيإیجابي أ ،عمل ما
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ص���ور متنوع���ة لل���ذات و تم���دد  ،أین تجم���ع تدریجیا،إذن ھ���ذه مرحل���ة ص���عبة 

تق�دیر ال�ذات أو قیم�ة    (الإحساس بالھویة و ربما ترجع أیضا إلى قبول ال�ذات 

  ).الذات

، أخطاء، نوعیات، و كذا إدراكات الذات باعتبارھا قدرات و استعدادات  

  ...).منافسات، انتماءات، دور ومكانة، اھتمامات، صور اجتماعیة، أذواق

ك��ل ھ��ذه التج��ارب الداخلی��ة المتع��ددة كمص��طلحات لإدراك��ات ال��ذات و       

و بالتقییم الإیجابي أو السلبي للذات ھي متأثرة م�ن  ،كنتائج للإحساس بالھویة

خاصة من طرف المساعدة التي یحملھا الأولیاء و و طرف الشعور بالانتماء

  .ل اتجاھاتھمالأساتذة بفض

و ،perron1971بی�رون و ما یدعم ھذا القول ھو الدراسة التي قام بھا    

مقارن����ة بنظ����ام  ،ھ����ي دراس����ة مفص����لة لتط����ور نظ����ام الق����یم عن����د الأطفال     

كم�����ا أن العلاق�����ة ل�����م تك�����ن   أي إنتظ�����ارات الأولی�����اء) الإنتظ�����ارات(الق�����یم

النت�ائج  و ،و حتى إنھا امتدت لج�زء م�ن المراھق�ة   ،ولكن لمدة طویلة،حصریة

تس��اعد عل��ى تأكی��د الفرض��یات الخاص��ة ب��أن مفھ��وم ال��ذات یح��اول أن یأخ��ذ     

و أن یص�بح كم�ا یرغ�ب أن    ) أي إنتظ�اراتھم (نموذج كما یرغب بھ الوال�دین  

  ).R.L’écuyer, 1978,148 .(یكون علیھ المجتمع

سنوات عدد النم�اذج المختلف�ة المس�تعملة     ثماني إلى ثلاثثم إنھ من سن   

فعل��ى مس��توى المحتوی��ات الإدراكی��ة یب��دأ الطف��ل      ،ل تزدادم��ن ط��رف الطف��  

ثم م���ن خ���لال ملكی���ات ،بتقییم���ھ لذات���ھ م���ن خ���لال ملكیت���ھ للألع���اب المتع���ددة 

و كذا من خلال نشاطاتھ التي یحققھا ،و من طرف أصدقائھ...) منزل(والدیھ

  ).149 :المرجع نفسھ(و أخیرا عن طریق النجاحات أو الفشل 

تمی��ز ال��ذات و  " 18-15إل��ى س��ن   12-10مرحل��ة المراھق��ة م��ن س��ن    •

 ":اختلافھا
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الكثیر من الباحثین یشیرون في ھذه المرحل�ة عل�ى إع�ادة بن�اء ال�ذات و           

فالنض��ج و ت��راكم الخب��رات و    ،،س��ترونغ و جارزیل��د أمثال ع��ن الاختلاف��ات 

و كذا معایشة الحیاة و مس�ؤولیات الراش�د كلھ�ا ض�روریة     ،التجارب المتعددة

  .لتشكیل الذات

و م���ن ب���ین العوام���ل المعق���دة لبن���اء ص���یرورة  مفھ���وم ال���ذات و ك���ذا             

و نركز خاصة على ) أي التحولات الجسمیة(نجد النضج الجسمي،اختلافاتھا

  .الصورة الجسمیة للمراھق

و بالت��الي یتوج��ب عل��ى المراھ��ق قب��ول و إدم��اج ھت��ھ التح��ولات و ك��ذا        

، المظ�اھر ولس�مات  ا"، التكیف الجید مع جنسھ  الخ�اص وم�ع الج�نس الآخ�ر    

  .و ھذا ما یؤدي إلى الإحساس بالھویة...). الرجولة، الأنوثة، الھرمونات

فالمراھق یبحث ھنا عن تأكی�د ذات�ھ و ع�ن الاخ�تلاف ع�ن الوال�دین ع�ن          

ك�ل ھ�ذا م�ن خ�لال تط�ور الس�مات و        ،طریق الرغب�ة ف�ي الاس�تقلال الم�ادي    

عور بشخص�یة مختلف�ة   و الش� ) فلسفة الحی�اة (الخصائص و كذا طریقة التفكیر

  .عن الآباء و عن الآخرین

یجبر المراھ�ق عل�ى   ،و نلاحظ أن ع�دم تحدی�د الأدوار ف�ي ھ�ذه المرحل�ة       

التماھي المؤق�ت م�ع جماع�ة الأق�ران م�ن أج�ل ات�زان ب�ین ق�وة الإدراك�ات و           

  .إنتظارات البالغ في نظره

و  یتماھى فیھ�ا الطف�ل م�ع الراش�د    ،س�نوات  5إل�ى  2ثم إن مرحلة ما ب�ین    

ھ��ذا م��ا یعط��ي أمان��ا داخلی��ا عن��دما یك��ون ھنال��ك اقتن��اع بالھوی��ة الشخص��یة و   

نقصد بھا صورة أو مفھوم الذات فأثن�اء المراھق�ة یتم�اھى الف�رد م�ع جماع�ة       

طریق�ة التفكی�ر و التعبی�ر كم�ا تفع�ل      ،م�ن خ�لال التم�اھي ف�ي اللباس    ، الأقران

  .الجماعة
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لمتأتی��ة م��ن الض��غوط   س��بب ھ��ذا التم��اھي یرج��ع إل��ى تل��ك التناقض��ات ا      

 "زی��لارو ھاندرس��ون" و ھ��ذا م��ا أك��ده ك��ل م��ن  ،الخارجی��ة المفروض��ة علی��ھ

ziller،Henderson         ة�ع جماع�ة م�ات المؤقت�مونھ بالتماھی�ا یس�لال م�من خ

  ).R.L’écuyer 1978 : 150.(الأقران

 :سنة 60إلى 20من سن  maturité adulte" نضج الراشد"مرحلة •

 ،1968نیوغ�ارتن  ،1964بی�رن  ،1969بیش�وف  ،1972بروملي "یتحدث كل من  

طوال حی�اة الب�الغ    ،عن التعدیلات لبنیات و أنماط الشخصیة ،1970روزنب�ارغ 

  .و كذا استمراریة ھذه البنیات

فتطور الراشد لیس مج�رد تك�رار للأح�داث و لدینامیكی�ة و میكانیزم�ات          

  .سنة الأولى عشرونالتكیف طوال 

محصلة لتل�ك المح�اولات م�ن الص�واب و     فمفھوم الذات عند الراشد ھو     

فھذا الفرد یكون واعیا بذاتھ و معتادا علیھا و بالت�الي  ،الفشل و النجاح،الخطأ

یعرف نقاط ض�عفھ و ی�تعلم ع�دة أدوار و یس�تطیع التكی�ف  بش�كل ملائ�م م�ع         

  .المواقف

ي یقوم بھا الف�رد  یتوقف على أھمیة الأدوار الت،ثم إن معنى  ھویة الذات    

كذا نجاحاتھ في العمل و درجة تقدیر الذات و التي ھي بحد المجتمع وداخل 

 :نف�س المرج�ع الس�ابق   (ذاتھا متأثرة بإدراك ھتھ القدرات الجسمیة و العقلی�ة  

153-154 .(  

  ."روني لیكوي" كانت ھذه مراحل نمو و تطور  مفھوم الذات كما قسمھا

لطف��ل ف��ي ج��و   و یمك��ن الق��ول أن ال��ذات تنبن��ي م��ن خ��لال اس��تمراریة ا        

بالطباع و ،أی���ن یتم���اھى معھ���م و یب���دأ ف���ي التمی���ز بالخصوص���یة    ، الوال���دین

و كذا من خلال صورة ھذا الفرد ع�ن نفس�ھ و ع�ن جس�ده ث�م م�ن       ،الملاحظة
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 ،مؤسس��ات تربوی��ة (خ��لال علاقات��ھ م��ع الآخ��رین و م��ع النم��اذج الاجتماعی��ة   

  ...).إعلامیة

الطفل علاقة عاطفیة مع  فقبل كل شيء أي قبل التفاعل مع الآخرین یبدأ    

 .(الأم و ھن�������������ا یب�������������دأ ت�������������دریجیا الش�������������عور الثاب�������������ت بال�������������ذات  

E.M.LIPIANSKY ,1998 :24.(  

ع����ن طری����ق ،و ك����ل ھ����ذا م����ن خ����لال جس����د الرض����یع م����ع جس����د الأم   

وھذا ما یعطي الطفل إحساسا بإدراكھ لذاتھ ) الكلام،القبلات،اللمسات،الغذاء(

  .اد عن الأمحتى یصبح معتمدا على نفسھ من دون الاعتم

یش��یر إل��ى ث��لاث   Rêne spitz  "س��بییتز"أیض��ا نج��د المحل��ل النفس��ي    

  :تنظیمات نفسیة و عن وظیفتھم الأساسیة في بناء الشعور بالذات ألا و ھما

v  الابتسامةle sourire: 

و تمثل القاعدة الأساسیة و الصورة المثالیة لعلاقات الطفل الاجتماعی�ة     

و الت�ي س��تحدد   ،فالابتس��امة تمث�ل اس��تجابات لمثی�رات المح��یط   ،م�ع الآخ�رین  

 .العلاقات الاجتماعیة اللاحقة

 

v  أشھر  8قلق: 

 فھنا یعرف الطفل أمھ و یمیزھا عن الغرباء و عن الآخرین وھذا    

و ھو ما یبرز الرابط�ة العائلی�ة المبنی�ة     ،یعني قلق الطفل إتجاه شخص غریب

 .مع الأم

v  و إتقانھا" لا"استعمال كلمة: 
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، و ھ�ذا م�ا   و التي تشعره إبتداءا من العام الأول بتعارض�ھ م�ع الآخ�رین     

  ).R.spitz.1968.(اختلافھیؤكد تمیزه و

أن الفرد یعرف ذاتھ من خ�لال الاتص�ال و تبن�ي آراء    "ج،میید"كما یذكر  

و الذین ھم عبارة عن جماعة اجتماعیة ینتمي إلیھ�ا بالإض�افة إل�ى     ،الآخرین

فالآخر في مختلف مراحل الحیاة ھو عبارة ، الاجتماعیة الأخرى المؤسسات

 .(ع��ن م��رآة أی��ن ك��ل واح��د فین��ا یحت��اج لھ��ا م��ن أج��ل معرف��ة ذات��ھ ونفس��ھ          

,1998 :25-62 E.M.lipiansky.(  

بما أن ،لا ب��د لن��ا م��ن إب��راز العوام��ل الم��ؤثرة ف��ي نم��و ال��ذات و تش��كیلھا    

راحل حیاة الفرد و بما أنھا الذات عبارة عن سیرورة مستمرة تتبع مختلف م

م�ن  تأثیر و ت�أثر بمختل�ف المؤسس�ات الاجتماعی�ة      ،عبارة عن عملیة تفاعلیة

و  ،مؤسس��ات تربوی��ة و إعلامی��ة أخ��رى أس��رة و مدرس��ة و جماع��ة أق��ران و 

بالتالي إنھ لم�ن المس�تحیل أن تتواف�ق جمی�ع ھ�ذه المؤسس�ات ف�ي بن�اء ال�ذات          

و ھ�ذا   ،ممی�زة مواقف و ظروف و إمكانیات خاص�ة و  لكون كل واحدة تملك

  .ما سنتحدث عنھ لاحقا

  :العوامل المؤثرة في نمو الذات و تشكیلھا -7 

منھ�ا م�ا ھ�و خ�اص ب�الفرد      ،توجد عوام�ل ت�ؤثر عل�ى نم�و مفھ�وم ال�ذات         

  ...نفسھ و منھا ما ھو خارجي كالبیئة

 :أثر العوامل الشخصیة على نمو مفھوم الذات •

فكلما كان مستوى ال�ذكاء مرتفع�ا   ،و مفھوم الذات بمستوى الذكاءیتأثر نم  

فمثلا الأطف�ال الأذكی�اء یفس�رون بش�كل     ،كلما ساھم في بن�اء مفھ�وم ذات جی�د   

أفضل من الأطفال الأق�ل ذك�اءا و بالت�الي تتغی�ر مواق�ف و مش�اعر الآخ�رین        

  .و ھذا الشعور یؤثر بدوره على تطور مفھوم الذات لدیھم،نحوھم
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فالفرد سریع التعلم ینمي مفھوم�ھ  ،عملیة التعلم تؤثر في نمو الذاتكذلك   

و ك�ذا الإدراك الحس�ي   ،لذات�ھ بطریق�ة أفض�ل مقارن�ة م�ع الف�رد بط�يء ال�تعلم        

للفرد و الذي یساعده على تفسیر المعطیات و المدركات الحسیة لزیادة وعیھ  

  .بذاتھ و ما یحیط بھ

 :دور و أھمیة الأسرة في نمو مفھوم الذات •

تعتب��ر الأس��رة المؤسس��ة الاجتماعی��ة الأول��ى الت��ي تتلق��ى الطف��ل و تلع��ب     

غی�ر  (سواء بطریقة صائبة أو خاطئة،دورا ھاما في إكساب السلوك لأفرادھا

و كل ھذا من خلال النماذج السلوكیة التي تقدمھا فھي تؤثر في النمو ) سویة

التنش��ئة الجس��مي و النفس��ي و الاجتم��اعي للطف��ل م��ن خ��لال ن��وع و أس��لوب    

  ). 17 :2003،حامد عبد السلام زھران(الاجتماعیة المتبعة داخلھا

أي العلاق��ات الأس��ریة ب��ین (إذن مفھ��وم ال��ذات یت��أثر ب��ا التنش��ئة الأس��ریة   

فھو سیشعر بنفسھ ،الطفل و والدیھ فمثلا الطفل الذي یعامل على انھ محبوب

  .كذلك

المع�اییر و الق�یم الخلقی�ة الت�ي     و مثلا الطفل الذي یقوم بتمثل و استیعاب   

 نستنتج ھنا أن الوالدان یسھمان ،یأمره والدیھ بالالتزام بھا و إتباعھا

   )50 :2004،قحطان أحمد الظاھر.(في تشكیل الذات المثالیة لدى أبنائھم

فیش�یرون إل�ى   ، مید،ساربین،كومبسكما نجد وجھة نظر أخرى لكل من   

  :م الذات و ھي كالآتيعوامل تعتبر جد مھمة في نمو مفھو

 :تحدید الدور •

ع��ن أھمی��ة التفاع��ل ب��ین ال��ذات و ال��دور        sarbin1954یؤك��د س��اربین    

فقد یت�أثر الش�خص بھویت�ھ بتق�دیر الآخ�رین      ،الاجتماعي ف�ي الس�لوك البش�ري   

فیعتبر تص��ور الف��رد لذات��ھ م��ن خ��لال   ،ل��لأدوار الاجتماعی��ة الت��ي یك��ون فیھ��ا 
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م�ن العوام�ل المھم�ة للمس�اھمة ف�ي تك�وین        الأدوار الاجتماعیة التي یق�وم بھ�ا  

  .مفھوم الذات

أن لع�ب ال�دور یك�ون س�ابقا عل�ى ظھ�ور       ،Moreno "مورین�و  "ثم ی�رى   

و ،فتظھر ال��ذات م��ن الأدوار فھنال��ك أدوار اجتماعی��ة و س��یكولوجیة    ،ال��ذات

فس��یولوجیة و ك��ل منھ��ا یص��بح ذات��ا جزئی��ة حی��ث ی��تم توحی��دھا ف��ي ال��ذات         

  .الاجتماعیة

لفرد  مفھوم ذاتھ ومن خلال التوحدات الأولیة مع الأم في بدایة و یبني ا  

 ،اتخاذ الدور" مید"فیبدأ بتقمصھ دورھا و انتحال حركاتھا فیما یسمیھ ،حیاتھ

و ھو خطوة ھامة في نم�و الش�عور بال�ذات لدی�ھ و عن�دما ی�تم النم�و الجنس�ي         

و  ،ضوحاللفرد فإن صورة الجسم تصبح أكثر ثباتا و تصبح الأدوار أكثر و

و ت��زداد شخص��یتھ تبع��ا ل��ذلك اتس��اقا م��ع  ،أكث��ر إن��دماجا داخ��ل مفھوم��ھ لذات��ھ 

  ). 247 :2007،عبد اللطیف حسین فرج.(مرور الوقت

 :المركز •

و المھ��م ھ��و المرك��ز ال��ذي  ،و ھ��و مكان��ة الف��رد ف��ي المجتم��ع ب��ین أقران��ھ     

تح��دده الأس��رة للطف��ل ف��ي المجتم��ع الأكب��ر و ال��ذي یتح��دد بمس��توى أس��رتھ       

  .الاجتماعي و الاقتصادي و یحدد الدور سلوك صاحب المركز

 :المعاییر الاجتماعیة •

یتضمن كل مفھوم للذات حكما من أحكام القیمة فالفرد عندما یحكم على     

وبالنس�بة لمعی�ار   ،نفسھ فھو یحمل على نفسھ صفة من الصفات بدرجة معینة

لسلوك الت�ي وض�عھا   معین یشتقھ الفرد من المعاییر الاجتماعیة و مستویات ا

ھي الت���ي تح���دد ،فالمعاییر الاجتماعی���ة،لیس���لك وف���ق مقتض���یاتھا،ل���ھ المجتمع

  .المستوى الذي یھدف الفرد إلیھ و یرضى بھ
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 :التفاعل الاجتماعي •

 كوم�ب  COOMBSمثل دراس�ة ،لقد أوضحت نتائج العدید من الدراس�ات     

ی�ة الناض�جة   و غیره أن التفاعل الاجتماعي السلیم العلاق�ات الاجتماع  1969

یعزز التفاع�ل  ،تعزز الفكرة الس�لیمة ع�ن ال�ذات و أن مفھ�وم ال�ذات الموج�ب      

قحط��ان أحم��د  .(الاجتم��اعي و یزی��د م��ن نج��اح العلاق��ات الإجتماعی��ة ب��دوره    

  ). 53 :2004،ظاھر

و تلع��ب خب��رات تربی��ة الطف��ل م��ن خ��لال التنش��ئة و التطبی��ع الاجتم��اعي      

ل علاقات�ھ المتبادل�ة م�ع والدی�ھ و     دورا ھاما في تشكیل و نمو الذات من خ�لا 

  ). 249 :2007،عبد اللطیف حسین فرج.(تفاعلھ معھم

إذن نفھ���م م���ن ھ���ذا أن ش���عور الف���رد بذات���ھ یعتب���ر كوح���دة لھ���ا علاق���ة          

كونھا تتواج��د م��ن خ��لال الخب��رة الاجتماعی��ة كم��ا      ،بالص��یرورة الاجتماعی��ة 

 ).CAMILLERI,1990 :14(وھي عملیة تأثیر و تأثر "مید"تحدث عنھا 
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  خلاصة

بع���د ع���رض و تبی���ان لمفھ���وم ال���ذات و أشكالھ،خصائص���ھ،و مراح���ل           

تطوره، و أھم النظریات التي تطرقت لھ،ثم إبراز العوامل المؤثرة فیھ یمكن 

القول أن مفھوم ال�ذات عملی�ة مكتس�بة و ملازم�ة لعملی�ة التنش�ئة الاجتماعی�ة        

طوال حیاة الفرد،ثم إن وضوح مفھ�وم ال�ذات یعط�ي شخص�یة س�ویة أم�ا إذا       

ان العك��س فتك��ون النتیج�ة اض��طراب ف��ي الشخص��یة و ك�ل ھ��ذا م��ن خ��لال    ك� 

  . عوامل شخصیة و كذا اجتماعیة كما سبق و أن أوضحنا
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  تمھید

تدخل في نسیج الحیاة الثقافیة  ،إن الاغتراب ھو ظاھرة نفسیة اجتماعیة

و تترامى أبعاد ھذه الظاھرة في كل مناحي الحیاة ،الاجتماعیة العربیة

  .و الاغتراب ھو نتیجة و سبب في آن واحد ،الاجتماعیة الثقافیة

العلوم المختلفة كالفلسفة و علم فمفھوم الاغتراب قد أسھمت فیھ 

و لتزال تتعدد فیھ وجھات نظر ،و علم النفس و السیاسة و الاقتصاد ،الاجتماع

كما تتعدد ،مختلفة نظرا لتعدد أشكالھ و كذلك مظاھره و أبعاده المختلفة

استخداماتھ و ھذا إن دل على شيء إنما یدل على ثراء ھذا محتوى المفھوم 

 .ختلف العلومباعتباره ظاھرة تمس م
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  مفھوم الاغتراب -1

و  Aliénationو بالفرنسیة  ،إن مقابل الكلمة العربیة اغتراب أو غربة

و ھي مشتقة من الكلمة اللاتینیة ،Entfremdungكذلك بالإنجلیزیة و ھي 

Alienatio،و ھي اسم مستمد من الفعل اللاتینيAlienare، و الذي یعني نقل

و یعني الانتزاع أو الإزالة وھذا الفعل مستمد بدوره من ملكیة شيء ما إلى آخر أ

أي الانتماء إلى شخص آخر أو التعلق بھ و ھذه الكلمة ،Alieusكلمة أخرى ھي

الذي یدل على الآخر سواء كاسم أو ،Aliusالأخیرة مستمدة في النھایة من اللفظ 

 .)Dictionnaire de la pansée sociologique :12).كصفة

فیعني الذھاب و التنحي و  ،اللغوي و الاصطلاحي لمفھوم الاغتراب أما المعنى

  .التباعد عن الناس

  :الاغتراب بالمعنى السیكولوجي 1- 1 

إلى إنجلیزیة العصر الوسیط و تمتد اللاتینیة  ،Aliénation تعود كلمة

على حالة فقدان الوعي و عجز أو فقدان القوى العقلیة  Alienatioالقدیمة و تدل

حسن محمد حسن .(حواس و حسب فروم تدل على كلمة الجنونأو ال

  ).40 :1995،حماد

إذابة و تصفیة و إنھاء :"كما تشیر كلمة اغتراب أیضا بالمعنى السیكولوجي إلى 

  ).22 :2003،سھیر عبد السلام".(العلاقة بین الفرد و الآخرین 

  :الاغتراب بالمعنى الاجتماعي 2- 1 

یمكن استخدام مصطلح الاغتراب في مجال العلاقات الإنسانیة بین  

 الأشخاص و قد أستخدم قدیما للتعبیر عن الإحساس الذاتي بالغربة أو 

  .سواء عن الذات أو عن الآخرین،Détachement،الانسلاخ



66 
 

یدل على معنى التسبب في فتور علاقة حمیمة  ،Alienatioو المعنى اللاتیني

  .مع شخص ما أو في حدوث الانفصال أو جعل شخص ما مكروھا

كما یشیر ھذا المصطلح إما إلى حالة الانفصال أو الانشقاق أو إلى 

  ). 03 :1980،ریتشارد شاخت.(الظروف التي تنجم عنھا

عند كل و یرى بعض الباحثین أن الاغتراب ظاھرة اجتماعیة موجودة 

تختلف باختلاف المھنة و مستوى ،الناس و لكن بصورة متفاوتة من فرد لآخر

و الاقتصادیة التي یعیشھا الفرد و ،و مقدار الضغوط النفسیة و الاجتماعیة،التعلیم

یتوقف ذلك على التكوین البیولوجي و النفسي و كذا الصحة النفسیة التي یتمتع 

  ). 104 :2004،سناء حامد زھران.(بھا لفرد

متى و ،أن الاغتراب یعني فقدان أو نقص العلاقة أو الصلة ى إنجلشكما یر

  .أینما تكون تلك العلاقة أو الصلة غیر متوقعة

و ھي حالة یكون فیھا الأشخاص و المواقف الشائعة غریبة عن 

  ).06 :2001،مجدي أحمد محمد عبد االله.(الشخص

محمد خضر (وم الذات یشمل مفھ،أن مفھوم الاغترابGST جست أیضا یرى

  ). 29 :غیر مؤرخ،عبد المختار

  :الاغتراب على أنھ 1989ولمانو في قاموس العلوم السلوكیة عرف 

یعني تدمیر و انھیار العلاقات الوثیقة و تمزق مشاعر الانتماء للجماعة الكبیرة "

أو زیادة الھوة الفاصلة بین الجماعات  ،كما في تعمیق الفجوة بین الأجیال

  ). 11 :2006،عبد اللطیف محمد خلیفة."ماعیة بعضھا عن البعض الآخرالاجت
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تاریخ مصطلح الاغتراب و مساره حتى  1988"محمود رجب"و قد قسم 

 ،وصل إلى ما ھو علیھ الآن من شیوع و انتشار في حیاتنا الثقافیة المعاصرة

  :إلى ثلاث مراحل

  :المرحلة الأولى/ 1

  :مرحلة ما قبل ھیجل*

  :تكمن في سیاقات ثلاث ھي ،مفھوم الاغتراب معاني مختلفةحیث یحمل 

Ø بمعنى انتقال الملكیة عن صاحبھا و تحولھا للآخر:السیاق القانوني. 

Ø بمعنى انفصال الإنسان عن االله:السیاق الدیني. 

Ø بمعنى انتقال الفرد عن ذاتھ و مخالفتھ لما ھو :السیاق النفسي الاجتماعي

  .  سائد في المجتمع

  :المرحلة الثانیة/ 2  

  :المرحلة الھیجلیة*

فإنھ یعد أول من ،على الرغم من استخدام مفھوم الاغتراب قبل ھیجل

مقصودا و متصلا حتى ،استخدم في فلسفتھ مصطلح الاغتراب استخداما منھجیا

حیث اعتبر الاغتراب ذا مفھوم إیجابي إلى ،"أبو الاغتراب"أطلق على ھیجل 

  .جانب المفھوم السلبي

  :المرحلة الثالثة/3

  :ما بعد ھیجل*

حیث بدأت تظھر النظرة الأحادیة إلى مصطلح الاغتراب أي التركیز على معنى 

  ،واحد ھو المعنى السلبي تركیزا طغى على المعنى الإیجابي حتى كاد یطمسھ
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 ،في أغلب الأحوال بكل ما یھدد وجود الإنسان و حریتھ اقترن المصطلح حیث

و من أبرز  ،كأنھ مرض أصیب بھ الإنسان الحدیث و أصبح الإغتراب و

 ،ماركس،المفكرین و الباحثین الذین جاؤو بعد ھیجل و اھتموا بتناول الاغتراب

كارین ،سارتر و الذین إنتقذوا ھیجل و ثاروا علیھ ثم نجد كل من إریك فروم

و الذین أعطوا لمفھوم الاغتراب معنى ،...ھاربرت ماركیوز،فروید،ھورني 

  ). 07-06 :2001،عبد اللطیف محمد خلیفة.(سیكولوجیا

و سنتطرق الآن إلى التحدث عن مفھوم الاغتراب من وجھات نظر مختلفة لكل 

  .و ھاربرت ماركیوز،ھورني،ماركس،فروم،من ھیجل

  :الاغتراب عند ھیجل

عن المراحل المختلفة التي تمر بھا الروح حتى تصل إلى ھیجل  یتحدث

ذلك لأن ،وبالنسبة لھ یرتبط الاغتراب ارتباطا وثیقا بالثقافة ،المعرفة الكاملة

فھذا ،الثقافة ھي تعبیر عن غربة الذات المباشرة التي تمثلت في العالم الأخلاقي

بینما یعبر عالم الثقافة عن ،الأخیر یعبر عن وحدة الإرادة الذاتیة الإرادة الكلیة

  .روح التمزق و الانقسام

فأن الثقافة ،تعبر عن اغتراب الروح،ھذا النحو و إذا كانت الثقافة على

إنھا صراع بین ،و عقدة الجدل الھیجلي ،بھذا المعنى إنما تمثل مرحلة تناقض

  .فتحاول أن تتحقق كذات كلیة،حیاة الذات المباشرة و بین وعیھا بغربة وجودھا

إلى نوع من تربیة الذات التي ترتفع :"...فالثقافة رسالة تربویة تتمثل في أنھا

  ".مرتبة الكلیة و لكن الذات حین ترتفع إلى الكلیة تشعر بالغربة في ھذا العالم

بل في حركة التاریخ البشري ،و للثقافة دور فعال في تحریر الإنسان 

  ).55 :1995،حسن محمد حسن حماد.(بعامة
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الاغتراب عند ھیجل یعني انفصال الفرد و فقدان الوحدة مع البنیة 

فیرى أنھ عندما تغترب البنیة الاجتماعیة عن الفرد فأن ذات الفرد  ،الاجتماعیة

  ). 103-102 :1980،شاخت(الحقیقیة المتموضعة ھي التي تعبر عنھ

كما یشیر ھیجل إلى أن الاغتراب عن الذات یعتبر كنتیجة تلزم عن 

الاغتراب عن البنیة الاجتماعیة مما یعني أن الاغتراب عن الذات ھو المصاحب 

فحینما یشعر الفرد أن البنیة الاجتماعیة بالنسبة ،تراب عن البنیة الاجتماعیةللاغ

و عندئذ ،لھ شيء آخر ینشأ في الوعي عدم تطابق بین الذات و البنیة الاجتماعیة

یغرب الفرد نفسھ عن الطبیعة الجوھریة و یصل إلى أقصى درجات التنافر مع 

  ). 43 :2005 ،محمد عباس یوسف(.ذاتھ

  :عند كارل ماركس الاغتراب

یعتبر ماركس أول من تناول الاغتراب باعتباره ظاھرة اجتماعیة 

  .تاریخیة سوءا من حیث نشأتھا أو تطورھا

و ھو یشیر إلى أن اغتراب الإنسان عن العمل من خلال فھمھ للنظام الاقتصادي 

و لذا نجده یتناول الاغتراب الذي یصاحب العملیات الإنتاجیة من خلال أربعة 

اغترابھ عن  ،اغترابھ عن الآخرین ،اغتراب العامل عن نفسھ(وجھ و ھي أ

  .  )و بالتالي اغترابھ عن عملھ ،الإنتاج

وقد أرجعت الماركسیة أسباب الاغتراب إلى أن بعض الأفراد یغتربون 

عن أعمالھم لأسباب موضوعیة كامنة في علاقات الإنتاج و نسق السیادة الطبقي 

كما یؤدي في نفس الوقت إلى ،م عن العمل و الإنتاجمما یؤدي إلى انفصالھ

  ). 11- 10 :1998 ،محمود رجب.(اغترابھم عن الطبیعة و عن ذواتھم كذلك
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  :الاغتراب عند فروم

ھو أن الآخرین یصبحون غرباء ،فروم یقول أن جوھر مفھوم الاغتراب

  ).180 :1980،ریتشارد شاخت(بالنسبة للإنسان

ما لیس كما ینبغي أن یكون ھنا یصفھ فروم بأنھ فعندما یكون ھنالك شيء 

كما یحذو فروم متبعا منھج ماركس إلى أن العلاقة بین الأفراد لھا طابع .اغتراب

فكل منھم ینظر للآخر كشيء أو أداة یستخدمھا لتحقیق أغراضھ  ،اغترابي

و لھذا نجد أن الفرد المغترب یرى أن الآخرین یھتمون فقط بمصالحھم  ،الأنانیة

  .)138 :نفس الرجع السابق(الشخصي

و و یعتبر اغتراب "الذات الأصیلة و الذات الزائفة"إلى ،كما یشیر فروم

حسن محمد حسن .(الذات حالة أقرب إلى الانفصال عن طبیعة مثالیة للفرد

  ). 68 :1995،حماد

و التي یتسم  ،ھي الذات الفریدة الغیر قابلة للتكرار،فالذات الأصیلة عند فروم

مبدع لما یقوم بھ من ،و الإحساسبھا بأنھ شخص مفكر،قادر على الحب صاح

  ). 132: 1980،شاخت(أفعال

ثم إن الذات الأصیلة حسب فروم تؤدي دور جوھري و ھي الوجود المثالي 

  .الذي ینبغي أن یكون علیھ الإنسان

و ھي الذات التي تفتقد لصفات الذات  ،یقدم فروم الذات الزائفة،و في المقابل

  .الأصیلة أو كأحد ھذه الصفات

یعیشون تحت ،كما یتحدث فروم عن الوھم باعتبار أن كثیر من الناس

و أنھم متفردون و قد توصلوا إلى آرائھم ،وھم أنھم یتبعون مشاعرھم و أفكارھم

سلطات و لكن الحقیقة أنھم یفكرون و یشعرون من خلال ال ،نتیجة لتفكیرھم
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حسن محمد (المجھولة التي تھیمن علیھم كسلطة الحس المشترك و الرأي العام

  ). 71 :1995،حسن حماد

  :الاغتراب عند كارین ھورني

  :نجد ھورني قد میزت بین نمطین لاغتراب الذات ھما

  .الاغتراب عن الذات الفعلیة و الاغتراب عن الذات الحقیقیة*

  :الاغتراب عن الذات الفعلیة/ 1  

بما ،و یشیر ھذا النوع من الاغتراب إلى إزالة كافة ما كان علیھ المرء

و جوھر ھذا الاغتراب ھو البعد عن ،في ذلك ارتباط حیاتھ الحالیة بماضیھ

  .مشاعر الفرد و معتقداتھ و فقدان الشعور بذاتھ ككل

  :الاغتراب عن الذات الحقیقیة/ 2

ن خلال الطاقات النابعة م،فیتمثل في التوقف عن سریان الحیاة في الفرد

أو المصدر الذي تشیر إلیھ ھورني باعتباره جوھر ،من ھذا المنبع

  ).209 :1980،شاخت.(وجودنا

فمنھا من یراھا ظاھرة  ،و لقد اختلفت الاتجاھات في تقییم ظاھرة الاغتراب

، و أنھا متفردة و أصیلة ،تعبر عن أزمة الھویة ،أصیلة في الوجود البشري

و منھا من یعتبرھا  ،التقدم الحضاري عبر العصور للابتكار من أجلضروریة 

  .طالما أنھا تعبر عن انفصال الذات عن واقعھا،ظاھرة مرضیة

كما تختلف الآراء حول تحدید مفھوم الاغتراب من حیث أنھ سمة دائمة 

  .أو حالة مؤقتة فیرى البعض أن الاغتراب سمة ممیزة للإنسان منذ القدم

نتیجة ،الآخر أن الاغتراب حالة مؤقتة تصیب الفرد و یرى البعض

و ،و المؤثرات الاجتماعیة و الثقافیة،لبعض العوامل الخاصة بالتنشئة الاجتماعیة
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تؤثر على سلوك بعض الأفراد ،التي یمر بھا المجتمع في فترة معینة،الاقتصادیة

شعرون و ی،بل نحو أنفسھم أیضا،و اتجاھاتھم نحو المجتمع الذي یعیشون فیھ

 :2004،سناء حامد زھران.(و افتقاد القدرة على التواصل،و الانتماء،بعدم الأمن

160.( 

و مما یتفق علیھ ،أبعاد الاغتراب و مظاھره،تجدر الإشارة ھنا إلى توضیح

نجد الأبعاد الخمسة التي تحدث عنھا ،معظم الباحثین في مجال الاغتراب

أعطى مفھوما علمیا في  والذي یعتبر أول من Seeman1959-1990سیمان

فقد جمع بین البعدین السیكولوجي و ،مجال علم النفس الاجتماعي للاغتراب

  :و أبعاده كالتالي،الاجتماعي

 :انعدام القوة .1

،من ناحیة و ھنا یوجد تناقض بین توقعات الفرد و بین ما یحدث في الواقع

الخارجي في أي بین التحكم الداخلي و التحكم ،تحكمھ في موقف معینسیطرتھ و

  .الأحداث

 :فقدان أو انعدام المعنى .2

و لا یجد لا الثقة و لا المعرفة ،حیث تتواجد لدى الفرد اختیارات في حیاتھ

و ھي ،فیجد نفسھ أمام اختیارات بلا معنى،الحقیقیة التي تساعده على الاختیار

  .حتى أنھ لا یفھمھا،عدم سیطرة الفرد على الأحداث

 :اللامعیاریة .3

و نظریة ،ھذا المعنى من نظریة دوركایم في الأنومي، "سیمان"و یستقي 

  ".البناء الاجتماعي و الأنومي"في میرتون 
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و التفكك  ،فقوة القھر و الإلزام على الأفراد تولد حالة من الاضطراب

الاجتماعي یكون نتیجة لانھیار المعاییر من جھة و سببا في مزید من عدم 

  ).160 :2004،سناء حامد زھران.(انضباط السلوك من ناحیة أخرى

 :العزلة الاجتماعیة .4

غریبا عن مجتمعھ و عن الثقافة "نیتلر"تحدث حین یصبح الإنسان كما یقول  

و من ثم یعتزل الحیاة الاجتماعیة و یكف عن المشاركة ،العامة التي یحملھا

و یحرم نفسھ من دفيء و أمن العلاقات الاجتماعیة ،والسیاسیة،الاجتماعیة

و لا یعتنق المعتقدات ،كما أنھ لا یعلق أھمیة على الأھداف الثقافیة العامة،المتاحة

  .السائدة في مجتمعھ

 :غربة الذات .5

و تعود لعجز الفرد و فشلھ في الحصول على الرضا الذاتي و كذا الانفصال 

 )31 :غیر مؤرخ،محمد خضر عبد المختار(عن الذات

عا ما عن ھتھ الأبعاد التي تحدث و مع ذلك یضع الباحث أبعادا تختلف نو

كون الباحث یتحدث عن اغتراب جزئي و ھو الاغتراب الثقافي و ،"سیمان"عنھا

لیس اغترابا شاملا عن الذات و لھذا سأعرض أبعادا تتماشى مع الاغتراب 

 :و ھي كالتالي،المقصود في ھذا البحث

  :اللامعیاریة •

و قیمھ و الابتعاد عن ما ،ئ المجتمعو ھي عدم الالتزام و التقید بمعاییر و مباد  

  .و كذا مغایرة الثقافة المحلیة،ھو محلي
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  :عدم الرضا الاجتماعي •

یتضمن الشعور بفقدان المعنى في الحیاة في البلد الأصلي و عدم الرضا عن 

بالإضافة إلى انعدام  ،المجتمع و أن كل الأمور تسیر وفق منطق غیر معقول

  .                     العدالة الاجتماعیة في المجتمع الذي یعیش فیھ ھذا الفرد

  ):الذات المثالیة(صورة الذات الزائفة •

لا یمكن تحقیقھا و ھي كبدیل عن ذاتھ ،فالمغترب یصور لنفسھ ذاتا مثالیة

  .الحقیقیة

 :الصراعات النفسیة •

و كذا شعور بعدم ،ثقافیا یعیش تناقضاتتتأتى من كون الشاب المغترب 

 .الأمن

 :الإحباط •

ومصدره أن الفرد المغترب و نتیجة لعدم حصولھ على رغباتھ و عدم تحقیق 

  .أھدافھ في مجتمعھ المحلي یصاب بإحباط

و التي  ،إذن كانت ھذه تعار یف إجرائیة للأبعاد المستخدمة في ھذا البحث*

  .تعكس الاغتراب الثقافي

ن بعد أن أوضحنا مفھوم الاغتراب بصفة عامة و كذا الإدلاء بآراء ننتقل الآ

ینبغي إعطاء لمحة عن أنواع الاغتراب و التي لم ،الباحثین المھتمین بھذا المجال

تتحدد بصفة دقیقة و شاملة لكون مفھوم الاغتراب مفھوم معقد یحمل في طیاتھ 

  .ت و المكانأنواعا و مصطلحات و مظاھر متعددة تختلف باختلاف الوق
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  :أنواع و أشكال الاغتراب -2

فحیثما  ،لا ترتبط بمكان أو زمان ،إن ظاھرة الاغتراب ظاھرة إنسانیة

یوجد الإنسان قد یكون ھناك اغتراب بمختلف صوره و أشكالھ و مدلولاتھ و 

  .أسبابھ كثیرة و متنوعة لا یمكن حصرھا

و مع ذلك ،أنواعھ و أشكالھو لھذا یتعذر علینا الضبط الدقیق من أجل تحدید 

و ،ینبغي الإشارة و عرض بعض أنواع الاغتراب حسب تفسیر بعض الباحثین

  :حسب ما ھو متفق علیھ نجد

 .اغتراب اقتصادي كما تحدث عنھ ماركس •

 .اغتراب سیاسي •

 .اغتراب اجتماعي •

 .اغتراب نفسي و ھو اغتراب عن الذات •

 .اغتراب ثقافي و ھو ما یھمنا في ھذا البحث •

  :إذن نجد أن الاغتراب یمكن تصنیفھ إلى نوعین

  ).نفسي(اغتراب ذاتي / 1  

 ،السیاسي ،و یضم الاغتراب الاقتصادي اغتراب موضوعي/ 2  

  .) 111- 110 :2004،سناء حامد زھران.(و الثقافي ،الاجتماعي

 1990رشاد الدمنھوري،من مدحت عبد الحمید" كما نجد في دراسة لكل

مجدي أحمد محمد عبد (الشعور بالاغتراب كالآتيفیقومان بتصنیف ،"

  ):11-10 :2001،االله

  :الشعور بالاغتراب و یتضمن نوعین
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 :و بدوره ینقسم إلى نوعین:الشعور بالاغتراب عن الذات •

v الأنا المغترب فاقد الإشباع :  

وحالة ،ھي الحالة التي یشعر فیھا الفرد بالحرمان من الإشباع

و عدم الاستمتاع بالحیاة أو ،لاأمن و الوحدة و القلقو القھر و ال،اللاإستقرار

الشعور بالإحباط و عدم الشعور بالدفيء الداخلي أو التوافق في رغبات الذات و 

  .إمكانات الواقع

v الأنا المغترب فاقد الضبط: 

و عدم ،ھي الحالة التي یستشعر فیھا الفرد الشعور بالعجز و عدم الرضا

و الشعور ،و صعوبة اختیار القرار و اتخاذه،تالقدرة على التعبیر عن الذا

  .الخ...و مفھوم الذات السالب،بالضعف و عدم السیطرة على الأحداث

 :الشعور بالاغتراب عن الآخرین •

v عامل الشعور بزیف الواقع و تجنب الآخرین: 

وأن ،یعني شعور الفرد المغترب أن العالم المحیط بھ لیس حقیقیا بل زائفا

الشعور بأن ھناك مسافة نسبیة بین الفرد و الآخرین مع وجود و ،الحقیقة ضائعة

و اتساع الفجوة بین ذات الفرد و ذوات ،الكراھیة للآخرین ونقص الثقة فیھم

و الرغبة في ھجر الناس و الرحیل إلى مكان بعید واعتزال الآخرین و ،الآخرین

  .تجنبھم

v الاغتراب الفكري عن الآخرین: 

و جیرانھ ،و أسرتھ،و أصدقائھ،الفرد مع أقرانھیعني تناقض وجھات نظر 

و ،مع المحیط الخارجي،و كل مجتمعھ و الشعور بعدم التكیف فكریا أو عقائدیا

  .ھو ما نلمحھ عند الشباب المغتربین بالمفھوم الخاص بھذا البحث
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v الاغتراب الوجداني عن الآخرین: 

بأن المادیات  و الشعور،فیعني عدم الشعور بالحب و الود اتجاه الآخرین

  .و كذا عدم الانتماء للمحیط الخارجي وجدانیا،قد سیطرت على العالم

و ،و الأحاسیس،و الشعور بأن الآخرین لا یكترثون بالمشاعر الشخصیة

الاتصالات و یتسمون باللامبالاة و عدم الرغبة في المشاركة الاجتماعیة مع 

  . الآخرین

یتفق و یتناسب  ،في ھذا البحث كما یبدوا أن الاغتراب الثقافي المقصود

مع التصنیف الثاني من نوع الاغتراب عن الآخرین بالإضافة إلى بعض سمات 

  .الاغتراب الوجداني عن الآخرین

  :مفھوم الاغتراب الثقافي -3

و رفضھا و ،الاغتراب الثقافي ھو البعد عن ثقافة المجتمع الذي نشأ فیھ

بكل ما ھو غریب و أجنبي من و الانبھار ،النفور منھا أو الانفصال عنھا

و النظام الاجتماعي و تفضیلھ ،و خاصة أسلوب حیاة الجماعة،عناصر الثقافة

حامد عبد السلام .(و ھو أحد مظاھر الاغتراب العام،على ما ھو محلي

  ).405 :2003،إجلال سرى،زھران

و الاغتراب الثقافي یقترب من التباعد الثقافي و ھذا الأخیر یعني الشعور 

  .بتعاد أو البعد عن القیم المستقرة في المجتمعبالا

  .كما یظھر في مظاھر التمرد على الثقافة و أسلوب الحیاة السائد في المجتمع

و الاغتراب الثقافي یقابل الاندماج الثقافي و ھذا الأخیر یعني مسایرة 

تیة و ضیاع الخصائص الذا ،المعاییر الاجتماعیة الثقافیة و تبني الثقافة القومیة

  ).405 :2003،حامد عبد السلام زھران.(لشخصیة المجتمع
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یشعرون  و ،فھذا الاغتراب الثقافي یجعل الأفراد الشباب المغتربون

و ھذا ما یشعرھم في ،یعیشون و یحیون بقیم و ممارسات لا یتوحدون معھا

  .أعماق أنفسھم بأنھم منفصلون عن ھذه القیم و المرجعیات الحضاریة

ھذا الإطار عن وجھة نظر علم النفس الاجتماعي یمكن  إذا تحدثنا في

و كذا معرفیة تسیطر على ،الاغتراب ھو ظاھرة نفسیة اجتماعیة:القول أن

في ظل نظام اجتماعي متصارع أین ،الأفراد حین تسلب منھم الحریة و المبادرة

ن یقل فحی،و الانتماء،و یقل الشعور بالتعاضد و التساند،یتم انتھاك القیم المشتركة

تظھر حالات الاغتراب و من ذلك  مغایرة الشعور بالانتماء في ظل ثقافات

الاغتراب ھو عبارة عن عزلة الفرد و انسلاخھ عن :"محمد علي خولي ،تعریف

من مذكرة  2005زواني زھور،.(بسبب حضارة أو ثقافة أخرى،المجتمع

  ).56:ماجستار

ة في الفترات و قد تظھر ھذه الحالات حتى في المجتمعات المحلی

و قلتھا و من  ،حیث یسود الغموض و الشك في القیم و تفسخ العلاقات ،الانتقالیة

الاغتراب ھو فقدان أو قلة إقامة العلاقات :"إنجلش و إنجلش ذلك تعریف

  ".الاجتماعیة

و ،فیعتبر الاغتراب فقدان المعاییر الاجتماعیة:"أما أحمد زكي بدوي

أحمد زكي (و اعتناقھ لمبادئ مختلفة ،المجتمعغربة الفرد عن نمط ثقافتھ في 

  ).16 :1986،بدوي

خلال السنوات الأخیرة  ،و لقد نشرت دوریات علم الاجتماع الأمریكیة

 ،عدد كبیر من المقالات حول موضوع الاغتراب فقد تحدث عنھ كل من

  .تالكوت،روبرت،بارسون و كذا إدوارد شیلز

یعتبر كشكل من أشكال انفصال  فیرى معظم الباحثین الیوم أن الاغتراب

  ).213 :1980،شاخت.(الفرد عن بعض جوانب المجتمع
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الشعور بالاختلاف بصورة تبعث على "فإن الاغتراب یعني "ھاجدال"فبالنسبة 

أو ذوقھ  ،أو اھتماماتھ ،التوتر في وجود الآخرین بسبب وجھة نظر المرء

  ). 217 :1980،شاخت.(الشخصي

  ".وعي بعدم الانتماء أو المشاركة"الاغتراب ھو كما یقول أیضا أن 

و ذلك الوعي یعكس انعزال المرء أو عزلتھ الذاتیة عن المشاركة الاجتماعیة و 

ھو شعور الفرد المغترب باختلافھ عن  ،و السمة المحددة لھذا الوعي ،الثقافیة

 و الذي ینتج عن إدراك وجود خلاف بین آراء و اھتمامات و أذواق ،الآخرین

  .و بین آرائھ و اھتماماتھ و أذواقھ ھو ،الآخرین

ن اللامبالاة تعتبر كشرط ضروري لأ" رایدلي و ماكدل"ثم یرى كل من 

 :1980 ،شاخت(أي ھو من سمات الفرد المغترب  ،كافي لوجود الاغتراب

227 -228(.  

 ،إذن الشيء الذي یشعر الفرد بعدم الاھتمام بھ قد یعتبر بعیدا بما فیھ الكفایة

  .بالنسبة لاھتماماتھ بحیث یمكن أن یوصف بأنھ غریب بالنسبة لھ

یعي بصورة فعلیة التباعد بین ھویتھ و ما ینبغي ،إن الفرد المغترب":لفین" فیقول

  ).234 :1980،شاخت."(أن تكون علیھ تلك الھویة

إخفاقا في تحقیق ،ھو نمط من التجربة "راب عند فروم تو المقصود بالاغ

حسن محمد حسن ...".(أو موقف،للتجربة سواء فیما یتعلق بعملنمط معین 

  ).37 :1995،حماد

و  ،في نظر الكثیر من الباحثین یعتبر الاغتراب من أھم السمات الممیزة للعصر

  :من العناصر التي اتفق علیھا أغلب الباحثین نجد منھا
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خفاق في الانسلاخ عن المجتمع و العزلة و الانعزال و العجز عن التلاؤم والإ

و عدم الشعور  ،التكیف مع الأوضاع السائدة في المجتمع و للامبالاة

  ).08 :2006،عبد اللطیف محمد خلیفة.(الخ...بالانتماء

و یمكن القول أن الاغتراب ھو الابتعاد عن كل ما ھو مألوف و عادي 

  .في المجتمع من خلال الاغتراب عن قیم و معاییر و سلوكات و قوانین المجتمع

تجدر الإشارة إلى بعض أنواع ،عد الإشارة إلى مفھوم الاغتراب الثقافيب

  :الاغتراب المتعلقة بھذا المجال و منھا

  :الاغتراب عن الثقافة و المجتمع 3-1

 :الاغتراب عن الثقافة الشعبیة. 1-1- 3 

یفسر العدید من الباحثین الاغتراب على أنھ تحلل من معاییر الثقافة 

نا ھو قبول الفرد في الثقافة الجماھیریة كما یعتبرون و المشكل ھ،الجماھیریة

أو  ،و بصورة أدق إذا رفضھا ،أن الفرد یعد مغتربا إذا لم یقبل ھتھ الثقافة

  ).237 :1980،شاخت.(اتخذ موقف اللامبالاة أو الانفصال عنھا

میدلتون یتحدث عن الغربة الثقافیة و لكنھ في الحقیقة  Medlton،ثم نجد

  مما یشیر إلیھ ھذا التعبیر لأن معیاره للغربة  ،یعني رفضا أضیق نطاقا

  :الثقافیة ھو موافقة الفرد على عبارة نصھا

التي یبدوا أن  ،إنني لا أھتم كثیرا ببرامج التلفزیون و الأفلام أو المجلات"

  ).238-237 :1980،ختشا".(معظم الناس یحبونھا

و یشار دائما إلى الاغتراب عن الثقافة الشعبیة باعتباره شعورا أو ما 

و تختلف الطبیعة المحددة لھذا الشعور بالبعد أو الانفصال عن  ،یماثل ذلك
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أن الاغتراب :"میدلتون" فیرى. و تختلف الآراء بین الكتاب ،الثقافة الشعبیة

  بعدم  عن الثقافة الشعبیة یعني الشعور

یتحدث بنفس المعنى عن الاغتراب عن  "سیمان "و بالمثل فإن ،.الاھتمام بھا

  ".الثقافة الشعبیة و الانفصال عن تلك الثقافة

و ذلك ،تجاه الثقافة الشعبیة،فالشعور المتضمن ھنا ھو الشعور باللامبالاة

كمقابل للشعور بأھمیة و قیمة مكوناتھا المختلفة و من ناحیة أخرى یعني 

ھو الشعور بعدم الود ،الاغتراب عن الثقافة الشعبیة:"نیتلر:الاغتراب لدى

 ).238: 1980شاخت،.(و مقاومتھا،أو الشعور بالتضارب معھا،تجاھھا

كما نلاحظ أن الأفراد الذین تنطبق علیھم المعاییر السابقة للاغتراب عن 

بل على العكس ،الاغترابغالبا ما لا یشعرون بالتعاسة إزاء ذلك ،الثقافة الشعبیة

فالكثیر ،فإن الوعي بھذا الاغتراب یثیر فیھم الشعور بالفخر و التمیز

  .ینظرون إلى الارتباط المباشر بالثقافة الشعبیة بالكراھیة،منھم

كما نجد أولئك المغتربون  ،و ھذا النمط للاغتراب ھو نمط اختیاري

قافتھم الشعبیة بنوع من و ینغمسون في ث ،ینظرون إلى أولئك الذین یتضامنون

 .الأسى

    :الاغتراب و قیم المجتمع .3-1-2

الذي یعیش فیھ الفرد  ،إن التحلل من الثقافة الشعبیة السائدة في المجتمع

و قد ترتبط  ،ھو أمر یتعین تمییزه عن التحلل من القیم الأساسیة لھذا المجتمع

ن مستویات مختلفة الثقافة الشعبیة بصورة غالبة بالقیم الأساسیة إلا أنھما یشكلا

  .للحیاة الاجتماعیة و الثقافیة للمجتمع

إن مقاییس التذوق و التربیة ھي :"إلى ھذا التمییز و یقول،"كینستون"و یشیر 

بالطبع جزء من البیئة الاجتماعیة الأكثر شمولا و لكن ما ھو أكثر أھمیة 
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حول و التي لم یجري اختبارھا ،یتمثل في تلك الافتراضات الواضحة،منھا

و الكون و التي یسلم بھا معظم أفراد ،التاریخ،المجتمع،الإنسان،طبیعة الحیاة

  ).239- 238 :1980،شاخت".(المجتمع

یعتبرون كذلك من خلال ،كما یشیر كینستون إلى أن الشباب المغتربون

و لیس فقط ،و معارضتھم للافتراضات الأساسیة و ترتیب القیم،رفضھم لثقافتھم

  .المحلیةمعارضتھم للأذواق 

فیتحدث  ،الاغتراب بطریقة مماثلة،"میرتون و بارسونز"أیضا یفسر كل من 

عن الاغتراب عن " الھیكل الاجتماعي و فقدان الاتجاه"میرتون في دراسة عن 

و أولئك الذین لا یشاركون في الإطار المشترك لقیم ،الأھداف و المعاییر السائدة

-239 :نفس المرجع السابق".(لیسوا منھفي المجتمع و لكن "فیقال أنھم .المجتمع

240.(  

یتحدث عنھ میرتون من خلال مناقشتھ للتفاعل بین النظام ،و مفھوم الاغتراب

  .الاجتماعي و الشخصیة الفردیة

  .عن الاغتراب كشكل من الانفصال عن القیم الاجتماعیة" بارسونز"كما یتحدث

طأ ما في عملیة اكتساب نتاج محتمل لخ....الاغتراب ھو "و یقرر بارسونز أن 

  ".القیم من خلال التطابق

  :الاغتراب و أعراف السلوك الاجتماعي .3-1-3

حول نوعیة ،الأعراف السلوكیة ھي التوقعات الاجتماعیة المشتركة

  .السلوك السلیم و الملائم و المشرف

یتحدث عن اغتراب الأفراد عن الأخلاقیات و الأعراف ، Lowryفنجد لوراي

  .في المجتمع و التي تشكل مرشدا لسلوكھ الشخصي و الجماعيالثقافیة السائدة 
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الإخفاق في الالتزام بھذه الأعراف "إلى  بونتي و مدلتون"یشیر *

  . )244 :شاخت"(باعتباره اغترابا معیاریا

و تناقضاتھا و ھذا الشخص ،عن تصارع الأعرافDeanدینكما یتحدث 

و ھذا ،رفضھا أو استیعابھاو یحتار بین ،یستوعب أعرافا متضاربة في شخصیتھ

  .سبب للاغتراب لأننا ما نلحظھ الیوم ھو وجود اختلاف في الثقافات

كما یرفض الفرد أعرافا اجتماعیة و تكون مخالفة للقوانین جھرا لأنھ یعتبرھا 

غیر عادلة كما یقبل كامل المسؤولیة و ھذا ما نلحظھ عند شبابنا المغتربون الیوم 

  .غیر عادل معھم و لا یمنحھم حقوقھم لأنھم یرون أن المجتمع

فقد كان أول من " Anomie"و تجدر الإشارة إلى الحدیث عن الأنومي

  .تحدث عنھا ھو إمیل دوركایم

أو فقدان الاتجاه ھو انھیار في الھیكل الثقافي و الذي ،إن الأنومیا"فیقول میرتون

ف الثقافیة و حینا یطرأ انقطاع حاد في التواصل بین الأھدا،یحدث بصفة خاصة

تلك القدرات التي حددت بما یتفق و الھیكل الاجتماعي ،قدرات أفراد الجماعة

  ".وبحیث یتم إعمالھا وفقا لھذا الھیكل

فیرى میرتون أن ھؤلاء المغتربون یبحثون عن تحقیق أھداف ثقافیة في جانب 

و ھنا ینشأ ما ،أعظم منھا عن طریق الخروج على الأعراف السلوكیة فحسب

  ".دوافع في اتجاه تحطیم الأعراف و التحلل منھا"یھ میرتون یسم

لكي یمضي المرء " حسب میدلتون فالشخص المغترب یمشي بقاعدة مؤداھا أنھ

قدما في ھذا العالم فھو مجبر تقریبا على القیام ببعض الأشیاء المخالفة للصواب 

  ).248-246 :نفس المرجع السابق".(و الواقع

  :ات للاغترابتفسیر أھم النظری -4
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 :تفسیر التحلیل النفسي للاغتراب.4-1

لقد أسھمت نظریة التحلیل النفسي في تفسیر الاغتراب و من رواد 

 ،"في حین أسھم الفرویدیون الجدد أمثالفروید و ماركیوز، ،التحلیل النفسي نجد

  .في توضیح و فھم الاغتراب ،و فروم.كینستون،ھورني

 :نظریة فرویدتفسیر الاغتراب حسب . 4-1-1

كما تناولھ بفكرة ،لقد تناول فروید الاغتراب من وجھة نظر اللاوعي

بالإضافة إلى وصفھ للاغتراب ،و اھتم بالشعور و اللاشعور،غربة الذات

و تناولت النظریة الفرویدیة الاغتراب بتركیزھا ،"اضطراب مرضي"بصفتھ

لیھ فروید في كتابھ على فكرة الإحباط من خلال تحضر المجتمع و ھذا ما أشار إ

 .1929في عام"ألم الحضارة "

وید یرى أن الإنسان بطبعھ مناھض لما ھو اجتماعي و على وفر 

المجتمع أن یجعلھ ألیفا و أن یسمح لھ ببعض الإشباع المباشر للدوافع 

و لكن على المجتمع أن یھذب ،و من ثم التي لا یمكن استئصالھا،البیولوجیة

افع الفرد الرئیسیة و نتیجة لھذا الكبت للدوافع الطبیعیة و من ثم یكبح دو،معظمھا

تتحول الدوافع المكبوتة إلى إشتیاقات تكون ذات قیمة ،من جانب المجتمع

  .و من ثم تصبح الأساس الإنساني للحضارة،حضاریة

لھذا التحول من  sublimationو قد اختار فروید كلمة إعلاء أو تسامي

  ).Gérard Mendel,1996 :127-128(الكبت إلى السلوك المتحضر

و الذي یسمیھ ھاربرت ،كما یرى فروید أنھ لولا نظام الكبت

فحسب فروید ھذه الأخیرة ،لما جاءت ھذه الحضارة،"بعقلنة القمع"ماركیوز

 Gérard.(و لم تقدم للإنسان سوى الاغتراب،جاءت على حساب مبدأ اللذة

Mendel, 1996 :127-128.(  
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فالفرد لا یستطیع  ،غتراب سمة متأصلة في وجود الذاتو یرى فروید أن الا

و بین الغرائز ،كما لا یمكنھ التوفیق بین الأھداف و المطالب،إشباع كل رغباتھ

  ).49 :محمد خضر عبد المختار.(بعضھا البعض

 :تفسیر الاغتراب حسب كارین ھورني. 4-1-2

جھ حیث یو‘ترى ھورني أن أسباب الاغتراب ترجع إلى ضغوط داخلیة

حتى یحقق ،الفرد معظم طاقتھ و نشاطھ نحو الوصول إلى أعلى درجات الكمال

  .و یصل بنفسھ إلى الصورة التي یتصورھا،الذات المثالیة

و ،یصبح غافلا عما یشعر بھ حقیقة،أن الفرد المغترب:"كما تقول ھورني

بالتالي و ،و یعیش حالة من اللاواقعیة،یصبح غافلا عن واقعھ و یفقد الاھتمام بھ

- 47 :2005 ،محمد عباس یوسف".(فھو في حالة من الوجود الزائف مع نفسھ

48(.  

 ،؟"ما ھو الاغتراب:"و الذي یطرح التساؤل التاليLacan لاكان ثم نجد

  ".إنني و إن كنت قد وجدت نفسي من خلال آخر فقد فقدت نفسي من خلال أنا"

و ھذا ،الاغتراب ھو وعي بالذاتكما نجده یساند ھیجل في فكرتھ القائلة بأن 

أي الرغبة في أن أكون موضوع رغبة "الفرد لدیھ رغبة و ھي الرغبة في الآخر

 :محمد خضر عبد المختار".(أي أن یعترف ھذا الآخر بي بوصفي قیمة"الآخر

51.(  

أي تفضیل نمط آخر من ،و لھذا نجد الشاب الجزائري المغترب یبحث عن بدیل

  .الأصلي لم یشعر بأن ھذا الوطن یقدر قیمتھ الحقیقیة الثقافة لأنھ في بلده
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  :تفسیر الاغتراب حسب فروم. 4-1-3

إن جوھر "و یقول ،في التحلیل النفسي"أبو الاغتراب "یعتبر فروم 

  ".یصبحون غرباء بالنسبة لھ،الإنسان ھو أن الآخرین

حیث یعتقد أن أحد ،فا فروم یھتم بالاغتراب و التمییز عن الآخرین

كیانا منفصلا عن ،انب عملیة التفرد تتمثل في أن الفرد یصبح واعیاجو

حیث یعتقد أنھ من الممكن ،كما یھتم بالاغتراب و الارتباط بالآخرین،الآخرین

تماما بالنسبة لمن أصبح یعي بانفصالھ عن الآخرین أن یجد روابط جدیدة مع 

الغرائز لتحل محل تلك الروابط القدیمة التي كانت ،رفاقھ من الناس

  ).181-178 :1980،شاخت.(تنظمھا

قدم الاغتراب في إطار سیكولوجي إنساني  ،فا فروم یعتبر أول عالم نفس

  .منذ الخمسینات من ھذا القرن

و تأثیرھا في شخصیة ،كما تحدث فروم عن قضایا التغیر الاجتماعي

أن فعندما یتغیر في المجتمع أي جانب مھم فإن ھذه التغیرات یحتمل ،الإنسان

و تصبح العادات القدیمة و ،تؤدي إلى اضطراب في الطبائع الاجتماعیة للناس

مما یزید من اغتراب الفرد و شعوره ،الطبائع الغیر مناسبة لھذا المجتمع الجدید

  ).53 :محمد خضر عبد المختار.(بالیأس

 :نظریة اغتراب الشباب عند كینستون. 4-1-4

في اغتراب الشباب في كتابھ نظریتھ "، 1965لقد أشار كینستون عام 

حیث بین أن الاغتراب یحدث ،اغتراب الشباب في المجتمع الأمریكي،"اللاملتزم

والاجتماعیة فنظریة ،في كل المجتمعات باختلاف أنماطھا الثقافیة والسیاسیة 

و لا یتحدد وجود الاغتراب بعوامل محددة و لو ،الاغتراب تحمل معاني تشاؤمیة

  .زال معھ الاغترابزالت ھذه العوامل ل
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أن معظم الشباب من الجنسین في أي مجتمع من ،ثم یقول كینستون

قد تم تثقیفھم بالفعل بمعنى أنھم قبلوا القیم الأساسیة المشتركة ،المجتمعات

و حینما لا یلاقى ھذا التثقیف بالفشل و لا یقبل الفرد ھذه القیم ،لثقافتھم

  ماعي فإن نمطا ما من الانفصال الاجت،الأساسیة

الرفض الصریح "فالاغتراب ھو،ینشأ متمیزا عن ذلك النمط و بالتاليو الثقافي  

و الحر والذي یختاره الفرد لما ینظر إلیھ على أنھ القیم و الأعراف السائدة في 

 ).239 :شاخت.(المجتمع

 :نظریة أزمة الھویة عند إریكسون. 4-1-5

و یرى ،بتطور ھویة الأناإن الھدف الرئیسي لھتھ النظریة ھو اھتمامھا 

أن فترة المراھقة ھي فترة حاسمة في نمو ھویة الأنا لدى  1968إریكسون 

فعندما یضع الفرد لنفسھ ھدفا محددا فقد تكون النتیجة إحساس ھذا الفرد ،الفرد

  و ھو ما یجعلھ یشعر ،بالتوحد و الانسجام

و على ،تمي إلیھاإلى مرحلة الانتماء و الاشتراك مع الجماعة التي ینبدخولھ 

و عدم توحده یجعلھ یدخل في صراعات ،العكس فإن عدم تحدید المراھق لھویتھ

إلا و ھو حامل لاضطرابات نفسیة و ھو ما یؤدي بھ للشعور  ،لا منجى منھا

  .بالاغتراب سوءا عن أسرتھ أوعن جماعتھ الاجتماعیة

  :مصدر الاغتراب من وجھة نظر سوسیولوجیة .4-2

أن عدم الالتزام بالقیم و عدم التطابق أو الامتثال  Scottسكوتیرى   

و كذا ،و عدم وجود مسؤولیة في الأدوار أو الافتقار لتحدید المسؤولیة،للمعاییر

  .عدم التحكم أو السیطرة على التسھیلات یؤدي إلى الشعور الاغتراب
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ھو مجموعة :كما یتحدث عن اغتراب الأدوار و ھو یعني أولا بالدور

  .أو جماعة،یشغلون أوضاع معینة في نسق اجتماعي ،أناستوقعات من 

طبقا لمكانتھ  ،بالدور الأساسي المتوقع من الشخص"سكوت"و یقصد ھنا 

  .)213 :1988 ،نبیل رمزي( ،ووضعھ الاجتماعي

و ھذا ما یفسر لنا محاولة الشباب الاغتراب بھدف البحث عن دور اجتماعي 

یضمن لھم مكانتھم و قیمتھم في ھذا المجتمع و الذي یعتبرونھ غیر مفید  ،معین

  .و لھذا یبحثون عن بدیل آخر

أما فروم فیرى أن مصدر الاغتراب ھو الموقف أللاجتماعي و الأناني  

  ). 184 :1980،شاخت.(للشخص

اق ھذا الفرد إنما یدل على إخف،و یشیر إلى أن اغتراب الفرد عن ذاتھ

نوعیة الذات التي ینبغي أن یكون علیھا أي الذات أن یكون  المغترب،في

  ).192 :1980،شاخت.(المثالیة

و ،و نجد أن روسو یلمح إلى أن الحضارة التي قد سلبت الإنسان ذاتھ

و ،و النماذج السلوكیة التي أنشأھا فلم یعد ذاتھ،جعلتھ عبدا للمؤسسات الاجتماعیة

و الاغتراب بناءا ،خارج إرادة الإنسانإنما أصبح ذاتا أخرى محددة بشكل یتم 

  .و الامتثال،على ذلك یصیر مترادفا مع مفھوم التبعیة

ما یرى روسو أن الفرد في حیاتھ الاجتماعیة و عندما یجد صعوبة في 

و ما یكون علیھ بالفعل و داخل ھذا ،التفریق بین ما ینبغي أن یكون علیھ

  ).47 :1995،سن حمادحسن محمد ح.(الانشطار و الشقاق یحدث اغتراب
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بعد توضیح لأھم النظریات التي تناولت تفسیرات عدة لمصدر 

ینبغي الإشارة إلى مدرستین تناولتا الاغتراب حسب ما أشار إلیھا  ،الاغتراب

  :mehra1973مھرا

  

  :المدرسة الأولى

و اعتبرتھ مشكلة ،عالجت ظاھرة الاغتراب من وجھة نظر اجتماعیة

كرد فعل للضغوطات و لانعدام العدل في النظام  اجتماعیة تحدث كنتیجة و

  .الاجتماعي و خاصة في المجتمع الحدیث

و أن اغترابھ قد ،فھتھ المدرسة تنظر للفرد المغترب على أنھ ضحیة لمجتمعھ

و ھذا ما ،فرض علیھ بواسطة النظام الاجتماعي الغیر عادل

غفلت الجانب إلا أن ھتھ النظریة تلقت نقدا كونھا أ 1958"میرتون"أوضحھ

  .النفسي وأثر شخصیة الفرد

  :المدرسة الثانیة

و ترى أن منشأ و ،عالجت ظاھرة الاغتراب باعتبارھا مشكلة نفسیة

و ترى أن الفرد المغترب ،مصدر الاغتراب ھو تلك الاضطرابات في الشخصیة

  .ضحیة لخبرات الطفولة المبكرة و كذا التنشئة الأسریة

اختیاریا أو بالأحرى كضرورة و كمیكانیزم دفاعي  فاغتراب الفرد یعد إذن أمرا

  .ضد الصراع النفسي

فقد ،Erikson،إریكسون كینستون وKinstonو ھذا ما أكده كل من

اھتموا بالحیاة النفسیة و حدث العكس بإغفالھم عن الجوانب الأخرى كالجانب 

  ).34-33 :1989،أبكر(الاجتماعي و الواقع الاجتماعي
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  :فترى أن أسباب الاغتراب تتعدد و أھمھا ما یلي 1993أما إجلال سرى 

  :أسباب نفسیة/ 1  

Ø الصراع: 

وبین الحاجات التي لا یمكن إشباعھا ،بین الدوافع و الرغبات المتعارضة

في وقت واحد و بالتالي ھذا ما یؤدي إلى التوتر الانفعالي و القلق و اضطراب 

  .الشخصیة

Ø الإحباط: 

و ،الحوافز أو المصالح الخاصة بالفردحیث تعاق الرغبات الأساسیة أو 

  ....ھنا یرتبط الإحباط بالشعور بخیبة الأمل و الفشل و العجز

Ø الحرمان: 

  .حیث تقل الفرصة لتحقیق الأھداف و الغایات

Ø الخبرات الصادمة:  

  .و التي تحرض عوامل أخرى مسببة للاغتراب كالأزمة الاقتصادیة مثلا

  :أسباب اجتماعیة/ 2  

 .لاجتماعیة و الفشل في مواجھة ھتھ الضغوطاتضغوط البیئة ا •

 .الثقافة المریضة و التي تسود فیھا عوامل الھدم و التعقید •

 .و عدم توافر القدرة النفسیة من أجل مواكبتھ ،التطور الحضاري السریع •

حیث تحدث اضطرابات سوءا في ،اضطراب في التنشئة الاجتماعیة •

 .الأسرة أو المدرسة أو المجتمع

 .التفاعل الاجتماعي و كذا الاتجاھات الاجتماعیة السالبةنقص  •
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و كذا سوء التوافق المھني حیث یتم اختیار  ،العنصریة داخل المجتمع •

 .العمل على أساس الصدفة و عدم مناسبتھ للقدرات و انخفاض الأجور

-107 :2004،سناء حامد زھران.(الخ...تصارع القیم بین الأجیال •

108.(  

لمختلف وجھات النظر یمكننا القول بأنھ لا توجد عوامل إذن بعد عرض 

و ،اجتماعیة،كوننا نجد اختلافات ثقافیة،و أسباب محددة تبعث على الاغتراب

و بما أن كل فرد و یمثل حالة خاصة و مجتمع خاص بالتالي لا یمكننا ،نفسیة

  .الحكم إلا في ضوء دراسة محددة و دقیقة

  :قھر الاغتراب -5

بطریقة سلیمة ینبغي ،من أجل نمو و تطور وعي الفرد بذاتھ یرى فروم أنھ

و كل النزاعات اللاعاقلة التي فرضت ،تختفي التناقضات الاجتماعیة"أن و لا بد 

وعیا خاطئا كي تحقق على التوالي السیطرة و ،على الإنسان عبر تاریخھ الطویل

یساعد على  ،ثم إن الوعي بالواقع الموجود و باستمراریة تقدمھ....،الخضوع

  ).127 :1995،حسن محمد حسن حماد...".(تغییر الواقع

و التي یعتبرھا عامل ،و یدعوا فروید إلى الاھتمام بالدوافع اللاشعوریة

لأن ھذا المجتمع ھو من ،مھم في نشأة الاغتراب خاصة في عصرنا الحالي

بالتالي و كل ما یتعارض مع المجتمع و ،...یساعد الفرد على كبت الشك و القلق

  .یخلق اضطرابات و صراعات نفسیة نھایتھا الاغتراب

و كما یرى فروم و ماركس أنھ یمكن قھر الاغتراب من خلال تغییرات 

  .الاقتصادي و الثقافي ،في كافة جوانب النظام الاجتماعي
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أما ھیجل فیرى أن قھر الاغتراب یتم من خلال تحقیق الوحدة مع 

ھو تواجده في مجتمع لا ،الفرد عن ذاتھ فھو یرى أن سمة اغتراب.المجتمع

  .یرغمھ على التصرف حسب مواقفھ و متطلباتھ

فعندما یتبنى الفرد بصورة كلیة نمط الشخصیة الذي تطرحھ علیھ النماذج 

  .الثقافیة فإنھ یكف عن أن یكون ذاتھ

أما فروم فیرى أن الفرد یحقق ذاتھ و یستردھا عندما یتنازل عن التوافق 

  ).187 :1995،حسن محمد حسن حماد.(الثقافیةمع النماذج 

و الذي یرى أن المجتمع ھو السبب في اغتراب "میتشرلیش "،ثم نجد

و أنھ لكي یقضى على الاغتراب ینبغي علیھ أن یحقق جو سلیم للفرد ،أفراده

أن على المجتمع أن یربي نفسھ جیدا من أجل إخضاع الطفل لما یرغب "فیقول 

 ).Gérard Mendel ,1996 : 156".(التربويبھ و كذا لتحقیق ھدفھ 

  خلاصة

بعد عرض كل من مفھوم الاغتراب، أنواعھ و كذا أسبابھ و العوامل 

المساعدة على ظھوره، ثم ذكر بعض العوامل المساعدة على التخفیف منھ یمكن 

القول أن الاغتراب سبب ونتیجة في آن واحد،و ھو یحدث نتیجة شك و عدم 

أنظمة المجتمع،و كل ھذا یحدث نتیجة عدم تأكید الذات عند الثقة في معاییر و 

ھذا الفرد المغترب و كذا نتیجة عوامل اجتماعیة أخرى كالتغیرات الاجتماعیة و 

التحولات الثقافیة من عولمة ثقافیة و تأثیر وسائل الإعلام و الاتصال،و تدھور 

  .منةفي قیام المؤسسات التربویة بوظائفھا نتیجة لسیطرة قوى مھی
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  تمھید

إن مرحلة المراھقة،فترة جد صعبة و حساسة في حیاة الفرد و ھذا طبعا 

حول بالموازاة مع مرحلة الشباب،ففي ھتھ المرحلة یطرح الفرد تساؤلات عدة 

نفسھ و حول الآخرین و كذا المجتمع بصفة عامة فإذا لاقى إجابات 

مقنعة،استطاع تجاوز المرحلة بسلام أما إذ ھو لم یجد ما یبحث عنھ فسیظل 

حائرا و مذھولا یغوص وسط دوامة من التناقضات و الصراعات كأزمة 

ا الھویة،و إذا تعززت ھتھ الظروف بعوامل أخرى زادت الطین بلى و ھذا م

یقود نحو ابتعاد الفرد عن مجتمعھ و ثقافتھ ثم بالتالي الابتعاد و الاغتراب عنھ،و 

  .ھذا ما سنتحدث عنھ بالتفصیل
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  :مرحلة المراھقة و الشباب -1

  یبدوا من الواجب إعطاء لمحة عن مفھوم المراھقة و تغیراتھا

و معناه  Growpأو  Adolescerieمشتقة من الفعل اللاتیني :فالمراھقة لغة

  .تدرج نحو النضج البدني و الجنسي و العقلي و الاجتماعي

  ).12:،محمد داودي(ترجع المراھقة للفعل راھق أي أحتلم :و في اللغة

و المراھقة ھي المرحلة التي تسبق الرشد و تصل بالفرد إلى اكتمال 

محمود عبد الحلیم .(سنة تقریبا 21فتبدأ من البلوغ حتى سن الرشد في  ،النضج

  ).347: 2003،سید محمد الطواب،منسى 

و یرى بیاجي أن المراھقة من وجھة نظر علم النفس تعني العمر الذي 

و العمر الذي لم یعد فیھ الطفل یشعر انھ أقل  ،یندمج فیھ الفرد مع عالم الكبار

ھذا الاندماج یشمل المجالات الانفعالیة و كذا التحولات و  ،ممن أكبر منھ سنا

العقلیة التي تمكنھ من الاندماج في علاقات اجتماعیة مع الكبار و ھو ما یمیز 

  ).347 :2003،سید محمد الطواب،محمود عبد الحلیم منسى.(ھتھ المرحلة

و العادات و  ،فللمراھقة أشكال و صور متعددة تختلف باختلاف الثقافات

 ،تقالید التي تحیط بالمراھق و كذا الأدوار الاجتماعیة التي یقوم بھا في مجتمعھال

مثلا أبناء الریف و (حتى أن المراھقون یختلفون في إطار المجتمع الواحد 

  ).المدن

فالمجال الاجتماعي الذي ینشأ فیھ المراھق من ثقافة و تقالید و عرف و 

  .وك لھذا المراھقھو الذي یحدد طبیعة و نمط السل،نظم حیاة

  و غیرھم  "ستانلي،لوین،ھول و ھیرلوك" و أغلبیة علماء النفس أمثال
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یجمعون على أن المراھقة ھي فترة ملیئة بالمشاكل و ھي بدایة ظھور المشاكل 

محمود عبد الحلیم (و السبب ھو تیقظ ھذا المراھق لشعوره بذاتھ ،في حیاة الفرد

  ). 348 :2003،سید محمد طواب،منسى

كما یرى بعض علماء النفس أن فترة المراھقة ھي الوقت الذي یقوم فیھ 

 ،المراھق فكریا بإعادة اختبار قیمھ و اتجاھاتھ القدیمة التي اكتسبھا في الطفولة

مع محاولة تجریب قیم و اتجاھات جدیدة في نفس الوقت و ھذا ما یسبب القلق 

طرف المراھق یبحث لھا  و یرافق ھذا القلق عدة تساؤلات من ،لھذا المراھق

و بالتالي إما یقبل دون مناقشة أو یھرب  ،عن إجابات كافیة ربما لن یجدھا

 نییون" لأحلام الیقظة و قد یتجھ نحو انحرافات أخرى كما أشار إلى ذلك

"Nion1964. 

أما الشباب ظاھرة اجتماعیة تشیر إلى مرحلة من العمر تعقب مرحلة المراھقة 

و النفسي و البیولوجي  ،مات النضج الاجتماعيو تبدوا خلالھا علا

  .)20 :1987 ،محمد علي محمد.(واضحة

فیرى أصحاب ھذا الرأي أن ،و ھناك اتجاه یعتمد على البعد الزمني

و ھي ،الشباب فترة زمنیة تبدأ مثلا من السادسة عشر حتى الخامسة و العشرین

و یجعل المرء قادرا على الفترة التي یكتمل فیھا النمو الجسمي و العقلي على نح

إلا أن ھذا الاتجاه یعتمد على أساس فكرة النضج الجسمي  ،أداء وظائفھ المختلفة

و ھناك اتجاه آخر یأخذ بمعیار النضج و التكامل ،)البیولوجي(و العقلي 

الاجتماعي للشخصیة و یمیل أصحاب ھذا المعیار لتحدید مجموعة من السمات 

س على أفراد المجتمع بحیث نستطیع أن نمیز أو الخصائص التي تطبق كمقیا

  .الشباب عن غیرھم من الفئات بغض النظر عن المرحلة العمریة

فیمثل الشباب في المجتمع فئة عمریة تتسم بعدد من الصفات و القدرات 

و تختلف بدایة ھذه الفئة العمریة و نھایتھا  ،الاجتماعیة و النفسیة المتمیزة
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محمد (عیة والاقتصادیة و الثقافیة السائدة في المجتمعباختلاف الأوضاع الاجتما

  ).26،25 :1987،علي محمد

و ترجع أھمیة الشباب بالنسبة للمجتمع إلى كونھم أكثر فئاتھ رغبة في 

و لذلك فھم یمثلون  ،التجدید و تطلعا إلى تقبل الحدیث من الأفكار و التجارب

و لكن مع الأخذ بعین الاعتبار  ،مصدر رئیسي من مصادر التغییر في المجتمع

كیفیة استیعاب ھذه الرغبة في التغییر و التجدید دون الدخول في تناقضات و 

  .صراعات حادة

و على الرغم من أن الشباب في كافة المجتمعات یمیلون إلى تطویر نسق 

ثقافي خاص بھم عبر عنھ بمفھوم ثقافة الشباب أي تلك العناصر التي انبثقت 

التي تعبر في المحل الأول عن مصالح الشباب و احتیاجاتھم و تاریخیا و 

و رفض كل ما ھو تقلیدي فإن المجتمع ینبغي علیھ ،رغبتھم في التغییر و التجدید

و إنما تقع علیھ مھمة دعم التكامل  ،ألا یقف موقف عداء من ھذا النسق الثقافي

الثقافات السائدة في  الثقافي العام دون أدنى تفرقة بین ثقافات الشباب و مختلف

بإبراز وظائف ،و كل ھذا یتم من خلال ربط الأجیال بعضھا ببعض ،المجتمع

محددة تسھم في تدعیم تنمیة المجتمع و تطویره و یرتبط بذلك تدعیم نسق من 

حتى لا یعاني المجتمع من مشاكل و صراعات ،القیم و المعاني الأخلاقیة

ره لظھور ثقافة مضادة للشباب تعكس و الذي یؤدي بدو ،متناقضة بین الشباب

 :1987 ،محمد علي محمد.(أزمات ناتجة عن انھیار التكامل الاجتماعي

31،30.(  

فیواجھ الشباب في فترة المراھقة المتأخرة الكثیر من مھام الراشدین مثل 

و یصبح على الفرد أن یعطي  ،البحث عن وظیفة و المواطنة و التخطیط للزواج

ء بدلا من أن یأخذ فقط كما كان من قبل و لكي یتمكن من و یستمر في العطا

مواجھة مثل ھذه المھام علیھ أن یتخلص من حیاة الطفولة بطریقة یستطیع من 
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و أن یتكون لدیھ شعور بالتكامل و  ،أن یقیم علاقة تبادلیة مع المجتمع ،خلالھا

و قد  ،"بأزمة الھویة" ھنا في ھذا الوقت یرى إریكسون أنھ یواجھ ما یسمى

تختفي ھذه الأزمة إما بتحقیق نمط معین من للھویة ینبني على مفھوم الاتصال و 

  .الاستمرار بین الماضي و المستقیل

تبقى معھا الالتزامات فیما یتعلق  ،و إما یظل ھذا الفرد في حالة انتشار للھویة

  .بالماضي و المستقبل غامضة كما قد لا یكون لھا وجود على الإطلاق

یتم من خلال تخلي الطفل عن متطلباتھ  ،تحقیق نمط الھویةثم إن 

فیما یخص مصدر إشباعاتھ و كما یتوجب علیھ أن یتناول المواقف من ،الطفولیة

و كما علیھ اختیار البدیل المناسب  ،وجھة نظر مختلفة عما كان یفعلھ من قبل

مھنتھ و  و كل ھذا فیما یخص  ،و أن یعي مسؤولیتھ اتجاه من یختار ،لمواقفھ

عادل .(المفاھیم و المعتقدات الدینیة و السیاسیة و الاجتماعیة و كذا القیم الجنسیة

  ).13 :2002،عبد االله محمد

  :مشكلة تحدید الھویة الفردیة -2

إن عن الحدیث عن الھویة الفردیة یقود نحو الحدیث عن أزمة الھویة التي 

و قبل ذلك و كما  ،الباحثینأشار إلیھا إریكسون في دراساتھ و كذا كثیر من 

فالھویة الفردیة أو الشخصیة تعبر عما تختص بھ الذات .ذكرنا في الفصل الأول

و ھي  ،و التي تشمل الوعي بالذات و تمثل الفرد لھذا الوعي،من تفرد و وحدة

  .بعد من أبعاد الھویة

نظرة داخلیة و ،الھویة الشخصیة ھي نظرة الذات لذاتھا" لوك"حسب 

كما یرى أن الوعي ھو الذي یحدد ، یمكن التواصل حولھامتفردة لا

فالھویة الفردیة تتحدد باعتبارھا الإحساس اللامنقطع للشخص بأنھ ھو ،الشخص

  .و بعینھ
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الھویة ،و حسب إریكسون في كتابھ المراھقة و أزمة البحث عن الھویة

ھذا من  الفردیة تنشأ من تفاعل بین للآلیات النفسیة و العوامل الاجتماعیة و

خلال  تلك التجارب المستمرة في شخصیة الفرد ذاتھا و كذا من خلال الاستناد 

  .إلى التماثل مع النماذج التي تقدمھا الجماعات الأولیة التي ینتمي إلیھا الفرد

كما یشیر أیضا إریكسون إلى أن الھویة الفردیة ھي عملیة متعلمة من 

و ھي مظھر من  ،الفرد في مجتمعھالواقع الثقافي و الاجتماعي الذي یعیشھ 

إلى ان حالات التمرد و العصیان و " كینستون" و یشیر ،مظاھر نمو الشخصیة

بل ،إنما تعبر عن أسالیب الرفض لثقافة المجتمع ،الخروج عن الأعراف و القیم

  .و الشعور بالغربة و الاغتراب

غیر صور رفض الھویة الثقافیة في إظھار سلوكات ،"كینستون"و قد حدد

و عدم القدرة على  ،مألوفة في ثقافة المجتمع و رفض للنظام القیمي للمجتمع

  .الاندماج في المجتمع

كما قد ركز إریكسون على أزمة الھویة بقولھ أن الفرد یعاني من أزمات 

من آثارھا عجز الفرد عن التعرف عن ،الھویة تنتج عنھا اضطرابات مرضیة

 ،سابقا و ھذا ما یعرف باضطراب الھویةذاتھ و عدم إحساسھ بما كان علیھ 

فتمتد عملیة التنشئة لدى إریكسون  إلى مراحل متقدمة من حیاة الإنسان و قد 

تشكل كل منھا من خلال تفاعل الرغبات و الثقافة أزمة ،جعلھا في ثمانیة مراحل

أساس ھذه الأزمات ما یحدث من تغیرات فسیولوجیة و نفسیة و  ،ھویة

لابد من حلھا في كل مرحلة كشرط للإنتقال إلى ،ة ھویةتسبب مشكل،ثقافیة

ھذا برغم قولھ بان بعض أوجھ الأزمة قد تستمر في المراحل ،المرحلة التالیة

  .اللاحقة و ھل ھذه الأزمات خلال عملیة النمو تؤدي إلى التوازن الشخصي

أولى تلك الأزمات و تتمثل في الثقة و ،فیواجھ الطفل في السنة الأولى

فالثقة مصدرھا سلوك الوالدین المتمیز بالحب و الدعم من طرف كل ،اعدمھ
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أما سلوك الوالدین المتصف  ،أعضاء الأسرة و ھذا ما یعطي شعورا بالطمأنینة

  .بالعصبیة أو الإھمال ینتج عنھ الشعور بعدم الأمن و الطمأنینة

یدخل ،في المرحلة الثانیة الممتدة من نھایة السنة الأولى و حتى الثالثة

مقابل ،تتمثل في الاستقلالیة و الاعتداد بالذات،الطفل في أزمة ھویة جدیدة

ینمي الطفل في ھذه المرحلة قدرات ،الشعور بالعجز المرتبط بالریبة و الخجل

فإذا تلقى الطفل ،و تصبح للآخرین أھمیة في حیاتھ،للتعامل مع عالمھ الخارجي

كل ھذا ،سنحت لھ الفرصة للتجارب و،تشجیعا من الآخرین لما قام بھ و كدعم لھ

 ،أما إن حرم من التشجیع ومن التجارب والاكتشاف ،یعطیھ إحساسا بالاستقلالیة

كما قد یؤدي بھ  للإخفاق في تلبیة خاصة ،فینمو لدیھ شعور بالشك  نحو قدراتھ

  .یعیقھ عن تكوین ھویة مستقلة  و ھذا ما،توقعات الوالدین 

الطفل أزمة المبادرة مقابل الإخفاق  بین الرابعة والخامسة یواجھ

یعتمد على استجابات الآخرین خاصة وأن الطفل في  ما وھذا،والشعور بالذنب

فإن شجع نما لدیھ إیمان ،ھذه السن یحاول اكتشاف عالمھ وما یحیط بھ

قد یؤدي إلى ،وشعور بالذنب،وإن ھو منع نما لدیھ شعور بعدم قدرتھ،بقدراتھ

  .ذا ما یعیق نموهإبعاده عن المبادرة وھ

وتتمیز ھذه ،وتشمل الطفولة الوسطى والمتأخرة،سنة12 وحتى 5من 

وتمتاز ،مقابل الشعور بالنقص والدونیة،اللأزمة بالقدرة على الإنجاز والمثابرة

ھتھ المرحلة بخروج الطفل من عالمھ الأسري والانخراط في جماعات 

ن أھمیة في كجماعات اللعب والمدرسة فیصبح لجمیع الآخری،جدیدة

وتتاح لھ الحریة للدخول في جماعات ،فیتفاعل مع من ھم في مثل سنھ،حیاتھ

  .خرین أھمیة لصورتھ عن نفسھوتصبح لاستجابات الآ،رسمیة

تساؤلات عدة یطرحھا الشاب عن  ،ثم نجد في مرحلة المراھقة والرشد

نفسھ ویصاحبھا قلق وحیرة وخوف من المجھول فیتساءل عن من أنا؟وما ھو 
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دوري في ھتھ الحیاة؟وإلى أین أتجھ؟من سأواعد وھل سأحصل على اعتبار 

وتقدیر؟فإذا وجد ھذا الفرد إجابات مقنعة  و  توصل إلى قرارات مناسبة نقول 

أما إذا ھو لم یجد إجابات ،أنھ قد تمكن من تحدید ھویتھ الفردیة ومواجھة الأزمة

ص حتما في بحر عمیق كافیة و مقنعة عن تساؤلاتھ دخل دوامة الشك وسیغو

وكل العوامل التي ذكرناھا سابقا من أسرة وثقافة ،تكون نھایتھ عدم تحدید الھویة

 :1999،إبراھیم عثمان(وكذا جماعة لھا تأثیر في نمو شخصیة وھویة الفرد

187.(  

ومن الآثار المترتبة على فقدان الھویة الفردیة ظھور العدید من السلوكات 

سحاب والبعد عن التعامل مع الجماعة وعدم المشاركة في الغیر مقبولة مثل الان

ورفض القوانین والمعاییر الاجتماعیة والثقافیة لأن ،المسؤولیة الاجتماعیة

لذلك كان لفقدان الھویة أحیانا ،الشعور بالھویة ھو أساس الشعور بالانتماء

 أثرھا الواضح والمباشر على شعور الفرد،اضطرابھا وأزمتھا أحیانا أخرى

وانعكاسات ذلك واضح على الصحة ،بالعزلة والاغتراب والیأس والتشاؤم

فالإنسان لا یستطیع أن یأكد ھویتھ ،النفسیة والاجتماعیة للفرد حیث صراع القیم

الفردیة إلا إن أستطاع في الوقت نفسھ أن ینطلق من الشعور بالانتماء إلى 

  .جماعة یتوافق معھا وكذا من الشعور بالاستقلال

  :الذات الزائفة ومثالیة الشاب الجزائري صورة -3

الذات الزائفة تخص بعض أنواع الشخصیة ، ونیكوت winnicott حسب

فقوة الذات العقیقیة لیست ،والتي تتطور تبعا لفشل مبكر ومتكرر للمحیط،الخاطئة

یتحدث عن أولى العلاقات مع ونیكوت"و.محققة ھنا ولكن تكون مخفیة أو مختبئة 

حیث تكون الأم غیر قادرة وغیر مشبعة لحاجات الطفل وكذا غیر ،الموضوع

وبالتالي عندما تصبح الأم غیر قادرة على إعطاء ‘مستجیبة لحركاتھ وتساؤلاتھ
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وعندما تتكرر ھتھ الصدمات یجد الطفل نفسھ ،تحدث صدمات ،ابنھا متطلباتھ 

  .قلق أولي أو،أمام خوف غیر معقول

فلا تجعلھ سوى ممتثلا ،ج مع ھذا النوع من الأمفتكون استجابة الطفل بأن یندم

وھنا الطفل قد یطور ذاتا زائفة تقوم ببناء مجموعة علاقات مبنیة على ،وخاضعا

ففي الذات الزائفة الإحساس بالذات وبالآخرین غیر .الامتثال وكذا المحاكاة

-Dictionnaire de la psychanalyse : 613).موجود أو ربما لیس بعد

614).  

بسبب عدم استجابة الأم لرضیعھا بطریقة  faux selfوبالتالي وجود ذات زائفة 

           .مطابقة ومنسجمة یخلق ھویة ضعیفة وغیر واقعیة وكذا إحساس بالفشل

                       

وبالتالي فالشاب ذو الذات الزائفة سیبحث حتما عن بدیل لتعویض نقصھ     

للحصول على بعض الرضا عن الذات فنراه یتخذ من  ویلجأ للمثالیات،وفراغھ

الثقافة الأخرى مثالا أعلى یتقمصھ كونھ لم یجد الإشباع في الثقافة الأصلیة التي 

وتظھر الذات الزائفة عن ھذا ،عھدھا آباءه وأجداده وأقرانھ ومجتمعھ بأكملھ 

ست فقط فالجماعة لی،الشاب الجزائري المغترب من خلال التبعیة لمجتمع مثالي

المعاییر والقوانین والتي ،مجموعة أفراد في تفاعل ولكنھا مؤسسة تحمل القیم

فالأفراد داخل المجتمع یبحثون عن ،والإحساسات وسلوك أعضائھا،تبني الإدراك

  .  (E.MARC ,2005 :111)انعكاسات لصور مثالیة لھم 

" أیضافبناء مثال أعلى لاینتج فقط عن مثالیة الصور الأبویة ولكن یشمل 

وكل ھذا یتم عن ،"الرموز والصور البطولیة أو رسمیة إیدیولوجیة كذلك،القیم

طریق میكانیزمات الإستدماج والتماھي وبالتالي فالھویة من حیث بنائھا تستدعي 

إستدخال النماذج والقوانین والمعاییر والتي قد تكون ممنوعة وغیر مرغوب فیھا 

أي  فرویدتحدث عنھ  لأنا الأعلى وھذا مامسبقا الھویة إذا تشارك في جزء من ا
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البعد الاجتماعي كذا الأنا الأعلى والذي یعكس قیم ومعاییر وأفكار ومجتمع 

وإذن " وكذا إیدیولوجیات الأنا الأعلى،الأصل،العادات ،التقالید،الماضي"،ما

 Edmond)نلحظ تطابق بین الأنا الأعلى للفرد والأنا الأعلى المشترك لثقافة ما

marc,2005 :124) .  

وھذا ما یفسر لنا رغبة وإلحاح الشاب الجزائري على اختیار وتبني 

فھي تمثل مثالھ ،الثقافة الغربیة الأجنبیة باعتبارھا جزء منھ لایمكن التخلي عنھ

الأعلى فالأفراد یشعرون أنھم ضعفاء وھم یحتاجون إلى الاستناد والمقارنة 

وبالتالي یشعرون ،ومثالیة (supérieure)بركائز اجتماعیة یعتبرونھا عالیة 

بضعف وبإحساس بالنقص فیبحثون عن شيء لتأكید 

  .) yvesyrode,2000 :160)،Stéphane،bourcetذاتھم

إن الفرد یحتاج إلى بناء اجتماعي وإلى مجتمع یحمیھ لیشعر داخلھ 

بالأمن وبروابطھ الاجتماعیة لأن الفرد یحتاج دوما لأن یكون معتبرا مثلھ مثل 

وھنا بما أن الفرد الجزائري لا یجد ما یشده لھذا البلد ،الرضیع بین ذراعي أمھ

ولا یجد الحمایة الكافیة والمثالیة التي یتصورھا فإنھ یبحث عن استثمار 

 Genevièveموضوعھ في بلد آخر من خلال ثقافة أخرى 

Vinsonneau,2002 :217)  

للطفولة كما ذكرھا  وھذه المثالیة ناتجة عن نرجسیة مفقودة أو ضائعة

فروید وھذا بسبب الإحساس بالفراغ و التزییف وعدم الإشباع الناجم عن إحباط 

أي علاقة الأم بالطفل وعندما یحدث حرمان عاطفي  مع الموضوع في العلاقة

في تلك العلاقة یؤدي إلى انكسار نرجسي وھذه المعانات النرجسیة ھي قاعدة 

سببھا خطأ وضعف في بناء العلاقة مع  السلوكات المضادة للمجتمع والتي

وبالتالي یجد ھذا الفرد صعوبة في استدماج الآخرین وھو ما )الغیر(الآخرین
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 R. kaés et).یؤدي بعدم الشعور بالأمان مع تلك الروابط و بالتالي فقدانھا

All,1998 :14)  

 :العولمة و العولمة الثقافیة -4

  :العولمة.4-1

العولمة لیست مجرد آلیة من " الجابريتعني العولمة حسب محمد عابد 

بل إیدیولوجیة تعكس إدارة الھیمنة على العالم فھي نفي ،آلیات التطور الرأسمالي

 :بو مھرة نور الدین(للآخر وإحلال للاختراق الثقافي على الصراع الإیدیولوجي

و ھي من أخطر القضایا العالمیة التي أصبحت تھدد ھویة الشعوب لتفقدھا ).54

  .)64 :غیر مؤرخ ،محمد مسلم.(یتھا و تسھل عملیة استیعابھامرجع

 ،نحن نعیش الیوم في عصر ما بعد الحداثة الذي یتمیز بالإیقاع السریع للحیاة" 

 ،محمود أمین العالم".(و ھذا ما قاد معظم الشباب نحو طریق یحدده الغرب

2000: 41(.  

 ،بالخصوص و الملاحظ منذ فترة لیست قصیرة في المجتمع الجزائري

أنھا تتعرض لجملة من الإجراءات الثقافیة و السیاسیة و الاقتصادیة بحجة 

التكیف مع العولمة التي أصبحت مع الزمن تبدوا و كأنھا عملیة بناء ثم ھدم ثم 

و بھذا تعرض النسیج الاجتماعي في الجزائر شیئا فشیئا  ،....بناء ثم ھدم

اعات و كذا ظھور انحرافات و و ھذا ما أدى إلى تناقضات و صر ،للتمزق

مراد زعیمي من فعالیات الملتقى الدولي في .(خاصة الصراعات الثقافیة

  ).431 :1999،الجزائر

و بالتالي فالعولمة جعلت الشباب یفكرون و یتبنون ثقافة أخرى تحمل 

التجدید و یرون أن ھدفھا ھو خلق أسلوب عصري للحیاة یحل بدیلا عن 

و ھذا الأسلوب الجدید للحیاة ینطوي على كل ما ھو  ،لسائدةالأسالیب التقلیدیة ا
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كما یشتمل على كثیر من المعاییر و المثالیات  ،ملائم للمرء خلال دورة حیاتھ

التي تشبع اھتمامات و مصالح كافة أفراد المجتمع ككل و تضع الأساس 

  .)86 :1987 ،محمد علي محمد.(الموضوعي لتحقیق آمالھم

  :الثقافیةالعولمة . 2- 4 

العولمة الثقافیة ھي الاختراق الثقافي الذي یستھدف العقل و النفس و 

 ،و یدفع إلى التشتیت لربط الناس بعالم لا وطن و لا دولة و لا أمة لھ ،الإدراك

  ).73 :2004،داریوش شایغان(و ھي كما سماھا البعض ھجمة غربیة

قتحم المجتمعات و العولمة الثقافیة ھي الشيء الوحید الذي یمكن أن ی

حیث أنھا وثیقة الصلة بتكنولوجیا الاتصالات و  ،دون رضاھا أو استئذانھا

  .المعلومات

و من  ،و ھي تھدف للقضاء على الھویة الثقافیة و الخصوصیة الثقافیة

المجالات المباشرة التأثیر للعولمة الثقافیة نجد أنھا تمس بأھم مكونین للثقافة 

و لھذا یكون التأثیر مباشرا في  ،وھما التربیة والتكوینالفردیة و الجماعیة ألا 

  .الأسرة و المدرسة و ھذا ما قد یكون سببا في اغتراب بعض الشباب

و العولمة الثقافیة تھدف للتأثیر على المفاھیم الحضاریة و القیم الثقافیة  

و الأنماط السلوكیة للأفراد عن طریق وسائل ثقافیة و اقتصادیة و سیاسیة و 

  .تقنیة متعددة

و ھدفھا أیضا زرع القیم و الأفكار النفسیة و الثقافیة للقوى المسیطرة في 

كما تھدف لإعادة صیاغة  ،و بالأخص أبناء المجتمعات التقلیدیة ،وعي الآخرین

مھددة ھویتھا الثقافیة  ،قیم جدیدة تؤسس لھویة ثقافیة أخرى لھذه المجتمعات

  .و ھیمنة ثقافیة معینةبشكل جدي باتجاه فرض نمط ثقافي 
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فمجالات تكنولوجیا الاتصالات و المعلومات ینطوي بطبیعتھ على تھدید للھویة 

عبد العزیز .(الثقافیة و یحمل خطر یھدد ھذه الھویة عن طریق العولمة الثقافیة

  .)135 ،134 :راغب شاھین

 كما أطلق" ثقافة الھامبرغر"ومن أحد آلیات العولمة نجد الثقافة المادیة

و ھذا ما نلاحظھ من خلال انتشار سلاسل المطاعم العالمیة للشركات  ،علیھا

فھي تبدوا مشاریع اقتصادیة ". الخ،..ھوتابیز ،ماكدونالد"المتعددة الجنسیة

رأسمالیة لكنھا في الوقت نفسھ تنطوي على أبعاد ثقافیة مھمة ترتبط بالعادات 

كما أنھا تتضمن آثارا كبیرة  ،القیمیةالاجتماعیة للطعام و مضامینھ الثقافیة و 

  ).63 :2008،إیمان البسطویسي.(على حیاة الناس و المجتمع و الثقافة

و نلاحظ أن العولمة الثقافیة لھا الأثر البالغ في المساس بوظیفة كل من 

الأسرة و المدرسة لأن ھتین الأخیرتین تعتبران من المصادر الرئیسیة التي 

و لم تعد ھتین المؤسستین تقومان  ،قافة في بقاء سیادتھاكانت تعتمد علیھا الث

بدورھما على أتم وجھ فقلت وظائفھما التربویة و التكوینیة و ضعفت قدرتھما 

في استمراریة أدوارھما التقلیدیة الفعالة لإنتاج و إعادة إنتاج منظومات القیم 

  .الاجتماعیة

  :الأخلاق العولمة الثقافیة و أثرھا على السلوكیات و. 4-3 

أدت .." إعلانات ،انترنیت"إن العولمة الثقافیة من خلال وسائل الإعلام

فیقعون  ،إلى إفساد الأطفال الذین لم تتكون لدیھم ملكة النقد و الحصانة الذاتیة

و ھذا ما یؤثر على المعتقدات  ،فریسة سھلة لما یعرض علیھم من صور مؤثرة

القیام بتصرفات غیر مقبولة ولائقة و  و ،و القیم و فرض قیم المجتمع الأجنبي

ھا ما یؤدي لتمرد على الأسرة و تفكیك علاقاتھا المتماسكة و النتیجة تكون ھدم 

للعلاقات الأسریة  و تمرد على القیم الثقافیة و ھو ما یعلن عن أزمة ھویة 

و یقوم بسلوكات  و تصرفات كرد فعل  ،فیشعر الفرد أنھ مھدد من جانب ذاتیتھ
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كان ینعزل عن الثقافة السائدة أو یتطرف أو یحتمي بثقافة  ،تھ و كیانھاذ لحمایة

  ).145 :عبد العزیز شاھین.(مغایرة

و قد تمت دراسات میدانیة في مجال تأثیر الأقمار الصناعیة على القیم 

من شمال  ،الثقافیة و منھا الأخلاقیة و الدینیة على عدد من البلدان الإفریقیة

و كانت  ،صحراء الإفریقي و حتى بلدان خارج إفریقیاإسلامي و جنوب ال

النتائج تأثیر على الجوانب الأخلاقیة بالدرجة الأولى و التأثیر على الجوانب 

الثقافیة و التعلیمیة و السلوكیة من خلال تشتت بین ما یتعلمھ المرء في 

روابط المؤسسات التربویة و ما یشاھده من برامج مناقضة لذلك و التأثیر على ال

  .الأسریة

مورغان و " و قد بینت عدة دراسات میدانیة مثل تلك التي قام بھا كل من

حول تأثیر المواد التلفزیونیة على الشباب الإفریقي و كانت النتائج تأثیر  "كانغ

و بین الباحثان أن ھذا التعارض  ،بالغ على القیم الأسریة و الأخلاقیة و التقلیدیة

و كذلك من  ،دى إلى فعل معاكس مناھض للثقافة الأجنبیة بین القدیم و الجدید أ

  التأثیرخلال دراسات میدانیة أخرى تبین أن ھذا 

یؤدي بالأفراد إلى فقدان الشعور بالانتماء  و إلى أزمة أخلاقیة و كذا اغتراب 

  .ثقافي

عبد العزیز (و نجد خاصة طبقة المثقفین التي لا تعترف سوى بالنمط الغربي

  ).145،146  :راغب شاھین

  :و من مخاطر العولمة الثقافیة على الثقافات المحلیة نجد

الغزو الثقافي نتیجة لعدم قدرة الثقافات المحلیة على مواجھة العولمة  •

 .الثقافیة
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و  ،الصراع اللغوي الذي یھدد اللغات الوطنیة من جانب اللغات الأجنبیة •

 .ھذا ما یؤدي لزوال بعض المفردات الوطني و استبدالھا بمفردات أجنبیة

و ضیاع الھویة  ،إحداث خلل في نسق القیم بمجتمعات الدول النامیة •

 . الثقافیة الممیزة لكل أمة

بالإضافة للاغتراب حیث أدت العولمة إلى إضعاف التماسك العائلي و  •

لة الواحدة عن بعضھم البعض من خلال انعزال أفراد العائ ،الاجتماعي

إذ یظل بعضھم منفردا مع أحد أجھزة  ،داخل البیت الواحد

لفترة طویلة مما یخلق نوع من الغربة  ،..المحمول ،إنترنیت"الاتصال

إیمان (المكانیة بین أفراد الأسرة  و إحلال الشعور بالاغتراب و العزلة

 ).65،64 :2008،یوسف البسطویسي

عولمة الثقافیة في المساعدة على ظھور الاغتراب الثقافي عند و بھذا یتبین دور ال

  .الشباب الجزائري

  :الصدمة الثقافیة. - 5 

كلا مصطلح الصدمة الثقافیة لأول مرة من طرف الأنثروبولوجي  وصف

  .1954سنة  K.OBERGفیرو أوبرغ

و قد فسر الباحثون في العلوم الاجتماعیة الصدمة الثقافیة على أنھا 

التي یلاقیھا المغترب عن الوطن عندما یجد نفسھ وسط بلد یتلف عن  المعاناة

و  ،بلده في العادات و التقالید و الأفكار و المعتقدات و البیئة و الحیاة الیومیة

فسروا أیضا صدمة الثقافة العكسیة بأنھا ما یعانیھ العائد إلى وطنھ بعد غربة 

و التقالید و نظم الحیاة و  طویلة قضاھا في بلد یختلف عن بلده في العادات

  ).: network.Net www.hajr//http-5200.( أسلوب التفكیر
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یمتزج فیھا القلق مع  ،و الصدمة الثقافیة ھي حالة تعتري الإنسان 

مشاعر الاندھاش و التعجب مع الشعور بالضیاع و ھذه المشاعر تنتاب المرء 

مثل  ،التي تعود العیش فیھاعندما یجد نفسھ في مجتمع و بیئة تختلف عن البیئة 

حال من یقوم بالسفر لدولة أجنبیة لسبب ما سواءا كان دراسة أو عمل أو غیره 

و في بعض الأحیان تزداد حدة ھذه المشاعر كلما زادت حیرة الإنسان اتجاه ما 

یحیط بھ من بیئة جدیدة في وجود غیاب الوعي اللازم اتجاه ما ینبغي علیھ و ما 

  .ینبغي تركھ

البا ما یكون ذلك مصحوب بنفور و اشمئزاز للشخص المغترب من و غ

بسبب اختلافھا عن  ،بعض العادات و السلوكیات المنتشرة في البیئة الجدیدة

  .البیئة السابقة

فھي  ،و الآن نتحدث عن الصدمة الثقافیة من منظور جدید و مختلف

ي بالتالي و ھ ،.تعني نفس المواصفات المذكورة و لكن داخل نفس المجتمع

  ".كامیلري"تعتبر تھدید و خطر للھویة حسب ما أشار إلیھا 

فالصدمة الثقافیة ھي الشعور بالانبھار أو الإحباط أو الذھول نتیجة 

لسماع الفرد المصدوم أو مشاھدتھ أو ممارستھ لما یتعارض مع معتقداتھ أو 

بغرابة و  فیشعر ،دون وجود تفسیر منطقي لما یدور حولھ ،مفاھیمھ أو عاداتھ

و مفاھیمھ و تكون النتیجة  ،بتعجب داخل وطن لا یفھمھ و لا یشاركھ أفكاره

  .الاغتراب و الابتعاد عن ھذا الوطن

  :الاغتراب الثقافي كبدیل لمواجھة الأزمة. - 6 

فمنھا  ،یحدث الاغتراب الثقافي نتیجة عدة عوامل سبق و أن تطرقنا لھا

و كذا أزمة الھویة و المشاكل العاطفیة و العلائقیة مع ،عدم وضوح مفھوم الذات
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بالإضافة للعوامل الثقافیة و الاجتماعیة كالعولمة  ،الموضوع في الطفولة الأولى

  .الخ....و كذا التغیر الاجتماعي ،الثقافیة من خلال وسائل الإعلام و الاتصال

دة كما سبق و أن بینا فعندما تكون ھویة الفرد مھددة و تعاني ع

صراعات و عندما لا تتأكد انتظارات ھذا الفرد وسط المجتمع الذي یعیش فیھ و 

عندما تتعزز ھتھ العوامل بعوامل و ظروف أخرى فإن البحث عن البدیل 

سیكون حتما بالاتجاه نحو الطرف الآخر و ھذا ما یحدث حتما اغتراب ثقافي و 

ات دفاعیة للتخفیف من بالتالي فالشاب المغترب یجد استراتیجیات و میكانیزم

  .معاناتھ فبكون الاغتراب سببا و نتیجة في آن واحد

أي عندما یعیش  ،یتحدث عن ھویة التغییر CAMILLERIكامیلريثم إن 

مثلا الشاب المھاجر أو المغترب یعیش  ،الفرد أنماطا ثقافیة في نفس الوقت

دیث في الدراسة نمط تقلیدي في العائلة مع الوالدین كبار السن و نمط ح ،نمطین

و منطقیا سیجد صعوبة أتناء الزواج و أي  ،....أو في العمل و مع الأصدقاء

ھل القدیم أم الحدیث و سیحتار أیضا عند مجيء الأطفال بأي نمط  ،نمط سیختار

لأنھ رغم اغتراب الشاب المغترب و الإصرار على الثقافة الغربیة ،سیربیھم 

على الأقل اعترافھ بالثقافة الأصلیة ثقافة  فإنھ یحتفظ بجزء لا شعوري بحبھ أو

  ).CAMILLERI ,1978 : 98 (الآباء و الأجداد

و رغم سوء التوافق الحاد مع العائلة على الأقل یبقى ھذا الشاب حاملا و متبنیا 

 ،لبعض القیم القدیمة التي لا تظھر علیھ بوضوح إلا أنھا تظھر من خلال التعلق

  ). CAMILLERI,1978 :108.(الخ....العاطفة ،التضامن ،الاتحاد

و سبب اغتراب الشباب ھو أنھ عند شعوره بتھدید في الھویة فإنھ یقوم 

فقد یستعمل إستراتیجیة موجھة نحو  ،باستراتیجیات من أجل التخفیف من معاناتھ

و ھتھ الإستراتیجیة تستدعي تغییر الواقع الشخصي الخاص بھ أو  ،الخارج

  .و بالتالي یختار الثقافة الغربیة كحل ،تغییر حقیقة الجماعة التي ینتمي إلیھا
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و یمكن الإشارة إلى أن الجماعة المرجعیة و التي ھي كما یشیر إلیھا 

ذاتھ و في التزامھ تلعب دورا ھاما في تقییم الفرد ل،قاعدة لقیم الفرد "نیوكومب"

  .اتجاه مجتمعھ

یجب  ،و عندما نتحدث عن تغیر و انتقال اتجاھات الأفراد نحو مجتمعھم

الإشارة إلى تلك العلاقة التي یعتمد علیھا الأفراد بینھم و بین المؤسسات التي 

  .ینتمون إلیھا سواء بنظرة ایجابیة أو سلبیة

الفرد كقاعدة لمقارنتھا مع وعندما تكون الجماعة المرجعیة التي یختارھا  

 ،ھذا یعني احترام المعاییر و الالتزام بھا و بقاء صلاحیتھا ،تقدیره الذاتي ایجابیة

و العكس إذا كانت الجماعة المرجعیة سلبیة ھذا یعني مخالفة المعاییر و 

  ).WILLENDOISE,1978 :46،J .ETALL(مغایرتھا

المنتمي إلیھا عن القبول و ففي الجماعة المرجعیة الایجابیة یبحث الفرد 

أما عندما یكون العكس و تكون  ،و عن اعتباره كعضو فیھا ،الرضا الاجتماعي

الجماعة المرجعیة سلبیة ھنا لا یعتبر الفرد نفسھ عضوا فیھا و لھذا یجد الشاب 

الجزائري المغترب نفسھ غیر مجبر على الانتماء لمجتمعھ كونھ ینظر لھ بنظرة 

  .سلبیة

یقوم  ،ذي تبنى ثقافة أخرى و یرغب بالھجرة إلى البلد الغربيفالشاب ال

غیر أن ھذا التكیف یكون مجرد دفاع من جانب ذاتھ  ،بالتكییف كمیكانیزم دفاعي

و الذي یعاني ھا الأخیر من دوما بسبب عدم الإشباع  ،"جزء من أناه"

 و الثمن الذي یدفعھ الشخص سیكون عدم استثمار الذات و بھذا ،النرجسي

و بالتالي یصلح ذاتھ  ،یثبت الشاب ذاتھ الزائفة ،التكیف مع الثقافة الغربیة

 ،بطریقة جزئیة و ھذا بعض الحفاظ على رابطة حمیمیة مع الثقافة الأصلیة

  :فیعیش متناقضا مترددا بین خطرین متناقضین
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  ".أین یتواجد ھو"من جھة خط التلاشي داخل ثقافتھ أین تتأصل جذوره

خطر التھمیش داخل الثقافة الجدیدة و التي قد یتبنى بسرعة  و من جھة أخرى

  ).R.KAES,1998 :93.(أذواقھا و عاداتھا

ظاھرة الشباب المھاجرین  ،"FRENCZIفرانكزي" و في ھذا الصد یصف

 ،"ھي تطلب لا شعوري للتحویل:" والراغبون بتغییر الثقافة الأصلیة فیقول

و الذي ینتج عنھ ظاھرة التماثل للذات بدون وجود اندماج  ،"مرض إستدماجي"

  :حقیقي فالشاب المغترب یعیش تماھیا مزدوجا

v اللغة الأم" مع العالم الأصلي." 

v اللغة اللغة الأخرى"مع العالم المتبنى." 

  :إذن فالفرد المغترب یعاني أمرین

 .كالبحث عن اكتشاف نماذج تقمصیة مختلفة ،الأول ضیاع الھویة •

 .الھویة المزدوجة  كالھویة التي تجمع نوعین مؤسسین للأنا •

إما إلغاء  ،و في الأخیر یجد الشاب المغترب نفسھ مجبرا عل الاختیار بین حلین

و إما إنكار و نفي الھویة  ،الھویة الأصلیة

  ). GERARD LUTTE,1984 :109،P.MORDAGE.(المتبناة

عاملان مھمان  ،اخل المجتمعو یعتبر الثبات و الاستقرار لمكانة الفرد د

فعدم تقییم الذات یمكن أن ینتج عنھ لیس  ،بالنسبة للھویة الشخصیة و الاجتماعیة

فقط التناقض بین القیم الثقافیة و سلوك الفرد الغیر الوفى لنموذجھ الثقافي و لكن 

  .أیضا تناقضات في مكانتھ ووضعھ

یخلق صعوبات عند  ،المجتمعذلك أن عدم الثبات و الانسجام لمكانة الفرد في 

و ھذا ما یستدعي حكم سلبي عن الذات عند ھذا الفرد عن ذاتھ و كل ھذا  ،الفرد
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:" لیتم طرح السؤال مجددا حول الذات ،سببھ عدم تأكید انتظاراتھ الاجتماعیة

  ).,CAMILLERI 156 : 1978.(من أنا؟

المعنوي كونھ لم یجد الاعتبار  ،و ھذا ما نلحظھ عند الشاب المغترب

  .داخل ھذا المجتمع الذي یعیش فیھ

أن عدم قبول الواقع الاجتماعي و المكانة  DEVEREUX"دفییروا"و یشیر

الاجتماعیة داخل الوطن الأم یعبر عن ضیاع الھویة و عن صورة لفقدان 

  ).CAMILLERI , 1978 : 156(القیمة

 إلى أن أي شخص لم ،LIPIANSKY" لیبیونسكي"و السبب حسب ما ذكر

یصل إلى إیجاد مكانھ ووجوده داخل الجماعة أو المجتمع الذي ینتمي إلیھ فھذا 

  .یعني تصادم بین المیكانیزمات الدفاعیة الفردیة و السیرورات الجماعیة

فالشخص المغترب یتماھى مع الوضعیة أو الصورة التي یتوقع مسبقا 

تھ من طرف أي یكون مقتنعا من أن انتظارا(الإجابة عنھا من طرف الآخرین

  (CAMILLERI,1978 :205) .الغیر تكون كما توقعھا

أنھ عندما  ،TAJFEL، TUNER، 1978"تاجفل و تونر"و یرى كل من 

ھنا یحاول الأفراد ترك مجتمعھم أو  ،تكون الھویة الاجتماعیة غیر كافیة

أو ربما  ،من أجل البحث عن جماعة أكثر إیجابیة ،الجماعة التي ینتمون إلیھا

 .إرجاع جماعتھم الأصلیة لما ھو إیجابي أو أكثر إیجابیة یحاولن

WILLENDOISE,J.T,1978 : 38).( 

وسبب تنكر الشباب لقیم الحاضر و المستقبل مجرد شكل حاد بعض 

 بأن المرھق یجتاز " ماكس لیرنر"و على ھذا یصرح ،الشيء لتمرد المراھقة
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كالأب أو (یتحدى في الأولى منھما مع نموذج معین ،مرحلتین مصیریتین

بینما ینفصل في الأخرى عن واقعھ و عن مجتمعھ و ) الأخ الأكبر أو الأستاذ

  ).83 :1986،مارغریت مید(یثور علیھ لیعود إلى تثبیت ھویتھ الذاتیة

یمكن القول أنھ عندما تكون فكرة الشباب محدودة عن مشاكلھم الحقیقیة 

یواجھونھا و لا یتلقون التدریب و التأھیل اللازم لمواجھة الحیاة بصفة التي 

و كل ھذا بسبب فشل كافة الأجھزة التي تسھم في تشكیل أفكار الشباب و  ،عامة

 ،المدرسة ،تصوراتھم عن مجتمعاتھم و ثقافتھم و مستقبلھم سواء كانت الأسرة 

استقرار فكري عند الشباب  و في النھایة ھذا ما ینتج عنھ عدم ،وسائل الإعلام

یتبدى في اغترابھم نتیجة التوجیھ غیر الواقعي نحو الوسط الاجتماعي المحیط 

و ھذا ما یفسر معظم الأسباب التي تدعوا الكثیر من الشباب لعدم الثقة  ،بھم 

  ).41 :1978 ،محمد علي محمد.(فیما تعلموه و عھدوه

  :آلیات للتخفیف من الاغتراب. - 7 

مؤسسات المسؤولة عن حمایة الشباب من الاغتراب ھي الأسرة أن أول ال

ثم المدرسة ووسائل الإعلام و الاتصال و المشار إلیھا للحفاظ على أفرادھا ضد 

  .خطر الاغتراب الذي یھدد وحدة المجتمع و استقراره

فقد یكون ضروریا أن یبذل العلماء في المجتمع و المفكرون و مختلف 

لتربیة و التعلیم لفئة الشباب جھدا كبیرا في تشیید و تطویر المؤسسات المعنیة با

نسق محكم و مرن في الوقت ذاتھ للتكامل الاجتماعي یتفاعل فیھ الحاضر و 

و یقوم ھذا النسق على نظرة واقعیة لمشكلات التوجیھ  ،المستقبل تفاعلا تاما 

علیم و و لكافة أعضاء المجتمع و المقصود بالذكر الت ،الاجتماعي للشباب

و كذا العمل على تحدید مثالیات محدودة  ،الإعلام و مدى انسجامھما و توافقھما

  .ممكن الوصول إلیھا
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و بالتالي من حق الشباب الحصول على تأھیل كافي یضمن لھم الاعتماد 

على أنفسھم و یجعلھم قادرین على تحمل مسؤولیاتھم و القیام بأدوارھم داخل 

و كما ینبغي في الوقت ذاتھ أن توضع برامج تربویة و اجتماعیة  ،المجتمع

تستھدف الحیلولة دون حدوث انحلال اجتماعي انحلال اجتماعي یجرد الشباب 

و یحولھم إلى انتھازیین و  ،من القیم و یجعل حیاتھم خالیة من الھدف و المعنى

أحلام یقظة  فیعیشون ،متسلطین كما یسلبھم الإحساس بالإیجابیة في المجتمع

  .تجعلھم في غفلة عن الواقع الحقیقي

كما على الشباب أن یعد و یھیأ للعمل بنشاط و فاعلیة من أجل مواجھة 

الصعوبات في الحیاة الیومیة و كل ھذا یتطلب منھم إیمانا قویا بالمثل العلیا و 

ى و إرادة صامدة للعمل و الإنتاج حتى یحولوا تلك المثالیات إل ،الثقة بالنفس

فیصبحوا قوة المجتمع التي تقوده نحو الأفضل و تحافظ علیھ بدل  ،واقع ملموس

  .التنكر لھ

و على الشباب الاستفادة من العولمة بالقدر الإیجابي الذي یضمن لھم 

و  ،التماشي و مواكبة الحداثة و الاستفادة من كل ما ھو نافع لھم و لمجتمعھم

  .الأصلیة لكن لیس على حساب محو و نسیان الثقافة

أسمح لكل  ثقافات العالم أن تھب داخل بیتي و ":"غاندي"و نستدل بقول 

  ".لكن لن أسمح لأي منھا أن تقتلعني من جذوري
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  خلاصة

یمكن القول أن ھذا الفصل بین بالترتیب كیف أن الفرد یتعرض لظروف 

مشكلة ضاغطة كعدم تحدید الھویة الفردیة التي ھي أزمة ھویة،ثم الخروج من ال

بمفھوم خاطئ عن الذات و الذي یعطي صورة زائفة للفرد عن ذاتھ و بالتالي 

تكون المثالیة عند ھذا الشاب كتعویض لا شعوري یقوم بھ من أجل حمایة 

نفسھ، و ھذا ما یقود الشباب نحو البحث عن بدیل لموضوع لم یجده مشبعا و 

ور بنوع من تأكید الذات و یكون الحل باختیار الثقافة الغربیة و الاغتراب للشع

  .بالتالي یكون الاغتراب سبب و نتیجة في آن واحد
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  تمھید

وجدت أنھ من الضروري إجراء دراسة استطلاعیة  ،قبل الشروع في البحث

بھدف توضیح و ضبط حالات الدراسة من أجل اختیارھم كموضوع للدراسة 

  .الأساسیة و كل ھذا بتصمیم استبیان مغلق كأداة للدراسة الاستطلاعیة

I. ةالدراسة الاستطلاعی: 

  :میدان البحث و مدتھ  -1

  .أقیمت الدراسة الاستطلاعیة بكل من مدینتي وھران و تلمسان

الجزء الأول تم بمدینة وھران و الجزء الثاني  ،و قد تم تقسیم العینة إلى جزأین

أي ما  ،جوان 05أفریل إلى  29و امتدت الدراسة ما بین .كان بمدینة تلمسان

  .یقارب شھر و خمسة أیام

  :عینة الدراسة و مواصفاتھا  - .2          

لقد قمت بتحدید عینة الدراسة و المتمثلة في مجموعة من الشباب 

 30سنة حتى  18من جنس ذكور كلھم و تتراوح أعمارھم ما بین  ،الجزائري

  .و لا یعانون مشاكل مادیة ،فردا 60و حجم العینة ھو .و غیر متزوجون ،سنة

  :لدراسةأداة ا    -  .3       

  :تعریف الاستبیان - . 1.3

ھو أداة مفیدة من أدوات البحث العلمي و ھو مستعمل على نطاق أوسع   

و الاتجاھات و التعرف على  ،للحصول على الحقائق و دراسة المواقف

  .الظروف و الأحوال و المواقف المختلفة
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و قمت بتطبیقھ على العینة  ،لقد قمت بتصمیم استبیان استطلاعي

و لتسھیل عملیة اختیار و  ،كورة من أجل الضبط الجید لموضوع الدراسةالمذ

  .تحدید حالات الدراسة

  :  تصمیم و بناء الاستبیان - 4     

  :تحدید الھدف من إنشاء الاستبیان - 1.4

من أجل  ،ھو تأكید و إثبات ظاھرة الاغتراب الثقافي عند الشاب الجزائري

و بالتالي یعتبر ھذا الاستبیان كدراسة استطلاعیة و كل  ،تحدید حالات الدراسة

  :ھذا من خلال الأبعاد التالیة

و ھي عدم الالتزام و التقید تعالیمھ و قوانینھ و : اللامعیاریة •

بمعاییر و مبادئ و قیم .و نقص في الالتزام بھا" فقدان المعاییر"مغایرتھا

 من و الابتعاد و النفور  ،المجتمع أو البلد المحلي

و یتضمن الشعور بفقدان المعنى من ھذه :  عدم الرضا الاجتماعي •

و أن الأمور قد فقدت  ،"البلد المحلي"و عدم الرضا عن المجتمع ،الحیاة

 .و أنھا تسیر وفق منطق غیر معقول ،جدیتھا

فالمغترب یصور لنفسھ ذاتا مثالیة لا یمكن : صورة الذات الزائفة •

عن مفھومھ السالب لذاتھ و بالتالي ھي  و التي یتخذھا كبدیل ،تحقیقھا

 .خیالیة و زائفة

یجد  ،و تتأتى من كون الشاب المغترب ثقافیا: الصراعات النفسیة •

 ،و یعاني اضطرابا في مفھوم الذات ،صعوبة في فھم نفسھ و مشاعره

 .فنلاحظ التناقضات و عدم الشعور بالأمن

المحلي و فقدان الأمل  و ھو الشعور بالیأس و التشاؤم من البلد: الإحباط •

منھ و ھذا ما یترتب علیھ الشعور بالعجز و الفشل و عدم الرغبة من 

 .مواصلة العمل في ھذا البلد
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  : الإطلاع على بعض مقاییس الاغتراب –2.4

  :بالإطلاع على بعض مقاییس الاغتراب العام و منھا لطالبةلقد قامت ا

إرشاد ،سناء حامد زھران(مقیاس مشاعر الاغتراب  ،سناء حامد زھران •

 ،1ط،عالم الكتب ،الصحة النفسیة لتصحیح مشاعر و معتقدات الاغتراب

2004.( 

 ،القاھرة ،1ط ،مقیاس الاغتراب دار غریب ،عبد اللطیف محمد خلیفة •

2006. 

  .الاغتراب النفسي و الاجتماعي ،أستاذ بلعابد عبد القادر •

  :غتراب الثقافيإعداد استبیان الا –3.4

كما تتجلى في  ،و تدور البنود حول أھم مظاھر و أعراض الاغتراب الثقافي

 ،عدم الرضا الاجتماعي ،صورة الذات الزائفة ،الصراعات النفسیة ،اللامعیاریة

  .و كذا الإحباط

 30سنة إلى  18فرد جزائري من سن  60و قد وزع الاستبیان المغلق على 

  ".لا"أو " نعم"حیث طلب منھم الإجابة ب  ،سنة

  :إعداد الصورة الأولیة للاستبیان   - 4.4       

و  ،بعد إنشاء العبارات المناسبة و المتعلقة بكل الأبعاد من طرف الطالبة

كذا عن طریق الملاحظة و الإطلاع على بعض المقاییس الأخرى المتعلقة 

و  ،اة استخدام السھولة و الوضوحو ھذا بالإضافة لمراع ،بالاغتراب العام

و كذا احتواء العبارة الواحدة على فكرة  ،بساطة العبارات في ألفاضھا و معانیھا

و كل ھذا مع العلم أن  ،واحدة فقط و الابتعاد عن العبارات المزدوجة المعنى

  .العینة جمیعھا من طبقة مثقفة
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ان كما سبق و أن و یضم الاستبی،سؤالا 150و في الأول بلغ عدد الأسئلة 

ما عادا البعد الأخیر و  ،فكل بعد كان یحوي ثلاثون سؤالا  ،ذكرنا خمسة أبعاد

  :كما ھو مبین في الجدول التاليھو بعد الإحباط و الذي یضم خمسة أسئلة 

  :اللامعیاریةبعد 

      

   أفضل الھجرة إلى بلد آخر  01

   أعتقد أن القوانین و الأنظمة لا فائدة منھا  02

أحیانا یفرض علینا التغییر التكنولوجي أمورا غیر  03

 .جائزة 

  

   .من الصعب التخلي عن المجتمع الذي أعیش فیھ  04

أعتقد أن العلاج بالخارج أكثر أمان من العلاج  05

 .بالداخل

  

   .أحس بأنني مجبر على الالتزام بقوانین المجتمع  06

     .أكون سعیدا لیس المھم أن أعیش في بلدي المھم أن  07

     .أرى أن برامج القنوات الغربیة أفضل من المحلیة  08

أسعى إلى تحقیق أھدافي بغض النظر عن الوسیلة  09

 .المشروعة أو غیر المشروعة 

    

     .أنا ألتزم بمعاییر بلدي الذي أعیش فیھ  10

الأفلام و المسلسلات الأجنبیة تعجبني أكثر من  11

 .العربیة 

    

أعتقد أن استخدام أسماء أجنبیة للشركات یضاعف  12

 .من أرباحھا 

    

     .أفضل المنتجات الأجنبیة على المحلیة  13

     .أرفض كل ما یخالف آرائي و أفكاري  14

     .المعنویة   تھمني الأشیاء المادیة أكثر من الأشیاء 15
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     .أتقبل مبادئ و قوانین وطني حتى و لو لم تعجبني  16

     .أحس بأني غریب في وطني  17

تمسكي بالقیم یعتمد على طبیعة المواقف و  18

 .الأشخاص

    

     .أنتقد الأشخاص الذین یخالفون القیم 19

أعلم أن البلدان العربیة لن تصل على ما ھي علیھ  20

 .البلدان الغربیة

    

التحدث باللغة الأجنبیة ھو رمز حضاري و مستوى  21

 .راق

    

أعلم أن وطني لن یحقق مطالبي كما تفعل البلدان  22

 .الأجنبیة 

    

     .یعجبني نمط و عیش الغربي  23

أشعر بأن ثقافتي و قیمي الخاصة لا تتوافق مع البلد  24

 .الذي اعیش فیھ 

    

     .البلدان الأجنبیة حققت ما لم تحققھ البلدان العربیة 25

قوانین ثابتة  أرى بأن كل شيء جائز ، ولا توجد 26

 .توجھ سلوكنا 

    

أشعر بأن النجاح في ھذا المجتمع لا ینبني على  27

 .أسس أخلاقیة

    

أرى انھ في مجتمعنا الغایة تبرر الوسیلة، حتى و لو  28

 .كانت غیر مشروعة

    

ینبغي تغییر بعض العادات و التقالید كونھا لا  29

 .تتماشى مع العصر

    

     أنأ حر في اختیار الثقافة التي تعجبني  30

  

   :عدم الرضا الاجتماعي 
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   .أشعر أنني منعزل عن الناس من حولي  31

   .لا أجد معنى لوجودي في الحیاة  32

   .نعیش فیھ لا معنى لھ  أعتقد أن العالم الذي 33

   .أھتم بالتفكیر بمشاكل الآخرین  34

   .یفھمونني أشعر بأن الآخرین لا  35

   .لاأحب مشاركة الأخریین في المناسبات  36

مع    أفضل أن أبقى لوحدي لأفضل من أكون 37

 الناس 

  

   .أنا لا أبالي بما یحدث في ھذا المجتمع  38

   .أشعر بالغربة أثناء تواجدي مع الآخرین  39

   .من السھل فھم معنى الحیاة  40

   .مع ھذا المجتمع لست مجبرا على التماشي  41

لیس المھم مایقولھ المجتمع و لكن المھم ما أقولھ  42

 .أنا 

  

   .أوافق الناس حتى و لو كانوا على خطأ 43

   .أقبل شروط المجتمع من دون نقاش 44

   .یھمني كثیرا رأي الآخرین عني 45

   .ما تھمني سوى مصلحتي فقط  46

   .لا شيء یستحق الاھتمام 47

   .لا أبالي بما یحدث في ھذا المجتمع  48

   .أوافق الناس دائما  49

   .تھمني مصلحة البلد أكثر من نفسي 50

   .أتجنب إقامة العلاقات مع الآخرین  51

   .لم یبق شيء یستحق التضحیة  52

   .كل شخص تھمھ ذاتھ فقط 53

   .الحیاة ملیئة بالمتاعب و المصاعب  54

   .من مواصلة مسیرة الحیاة لا جدوى  55
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   .أشعر بأن أعمالي و مخططاتي مجرد مسخرة 56

   .علینا أن لا نفكر في شيء بل نعیش فقط 57

   .الحیاة لیس كما كنت أتصورھا في ذاكرتي 58

   .ھذا المجتمع یعیش و راء الریح  59

   .لا أنا أنفع و طني و ھو ینفعني 60

  :صورة الذات الزائفة 

   .أتصور حیاتي ناجحة  61

   .لدي ثقة كبیرة في نفسي  62

   .لا احصل دائما على ما أرید 63

   .لا اھتم بما یقولھ الآخرون عني 64

   .   أتمنى أن أكون شخصا آخرا 65

   .أسعى لتحقیق عدة مشاریع  66

   .لا جدوى من العمل و التضحیة 67

   .أستطیع تحمل كل مسؤولیاتي  68

   نحن الشباب لدینا أھداف خیالیة لا یمكن تحقیقھا  69

   .أبدل جھود كثیرة للقیام بعملي 70

   .أحب الحیاة الراقیة و النمط الرفیع للعیش  71

   .أحب أن أستشیر الآخرین فیما یتعلق بقراراتي  72

   أشعر بأني شاب عدیم الفائدة  73

   .العلیا أطمح دائما للوصول إلى المراكز  74

   .أملك مواھب و قدرات لا یملكھا الآخرون  75

على الفرد أن یواكب التطور الحضاري و  76

 . یتغیر معھ

  

   .أشعر أنني مسلوب الإرادة  77

   .أشعر أحیانا بالتناقض بیني و بین نفسي 78

   .  أحتاج إلى أن أعامل معاملة جیدة 79
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   .یفھمونني بل ینتقدونني الكثیر من الناس لا  80

   .لا أثق سوى بنفسي  81

لست راضیا عن ھذه الحیاة لأنني أستحق  82

 .الأفضل

  

   .الحقیقیةمعظم الناس لا یعرفون قیمتي  83

   .لا أرى شيء ینقصني لأنني كامل الشخصیة  84

أتعامل بأنواع مختلفة من الشخصیات في كل  85

 .المواقف 

  

   .لا أعرف من أناأحیانا  86

   .ینتابني الشك عند حدیثي مع الآخرین  87

   .لا أعرف ماذا أرید بالضبط  88

   .أعاني من ضغوطات كثیرة في محیطي  89

   .یھمني رأى الآخرین عني 90

   :الإحباط 

   .أشعر أنني عالة على أسرتي و على مجتمعي  91

   .لم أنجح یوما في تحقیق ما أصبوا لھ 92

ضغوطات الحیاة كثیرة ، و لا أستطیع مواجھتھا  93

. 

  

أشعر أنني أداة یحركھا المجتمع، و لا یوجد  94

 .ذاتيمجال للتعبیر عن 

  

   .حیاتي ملیئة بالإحباطات و العقبات  95

   .غالباالقدر لا یوافقني  أنأظن  96

   .أظنني ضیعت حیاتي ھباء  97

    أعدائي أقولھ و كأنھمالجمیع یعترض على ما  98

   . لو كان الأمر بیدي لغیرت كل الظروف 99

   .یئست من العیش في وطن لا یفھمنني  100
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   .ید العون   أحتاج لمن یمد لي 101

   .أعلم ان ھذا البلد لن یحقق حاجاتي و مطالبي  102

   .لم تكن توقعاتي و انتظاراتي كما تصورتھا  103

   .لا أعرف كیف انتھز الفرص یبدو أنني 104

   .الحیاة تلبي جمیع ما أتمناه 105

   .أخشى من اتخاذ قرارات مصیریة  106

   لم یعد للحیاة طعمھا الأصلي ، فھي مجرد لعبة  107

   .للأسف مجتمعنا لا یرحم الضعیف  108

   .أشعر أنني لا حول لي و لا قوة في ھذا البلد 109

   .لا یعدل بین أبنائھ ھذا المجتمع  110

   .لم تعد الحیاة سھلة بل زادت تعقیدا  111

یؤسفني أن الصداقة ارتبطت فقط بالمصلحة في  112

 .بلدنا 

  

   .أنا متفائل كثیرا من خدمات وطني  113

   لا أرغب في مواصلة شبابي في بلد یفتقد للنظام  114

أفضل  الفراغ على العمل لأن العمل لم یعدلھ  115

           .معنى 

  

   .أشعر أنني لا أعامل معاملة إنسانیة 116

طاقتي و مواھبي دفنت في ھذا البلد الذي أنتمي  117

 .إلیھ

  

   .   لا أعاني من أیة مشاكل في حیاتي 118

   .یئست من العیش مع واقع غیر الذي أحلم بھ  119

   .مھما كانت الظروف لن أترك بلدي 120

   :الصراعات النفسیة 

   .أشعر أنني سعید في حیاتي  121
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   .لا أشعر بالأمان أغلب الوقت  122

   .أظن أنني شاب محظوظ 123

   .أفكر في نفسي أكثر من الآخرین  124

   .أتعرض طوال الوقت لتأنیب الضمیر  125

   . سبق و أن عشت تجارب قاسیة 126

   .مع نفسي دوما   أشعر بالتناقض 127

   أشعر أنني ضعیف الشخصیة ولا أحد یھتم بي  128

   .إنني مختلف إلى حد ما عن الآخرین  129

   .قلیلا ما یمدحني و یجاملني الآخرون  130

   .أعجز عن حل مشاكل نفسي  131

   .لست دائما راض عن نفسي  132

   .معلوماتي للناس لاأستطیع إیصال  133

   .لا أشعر بالأمان و أنا مع الناس 134

   .أتردد كثیرا في تقریر مصیري  135

   .ینتابني القلق و الخوف من دون سبب 136

   .یعاملني الآخرون على أنني غیر عادي 137

   .أحیانا أصل إلى حد التفكیر في الموت 138

   .أشعر بأن من حولي ھم أناس طیبون 139

   .أتعصب و أنفعل لأتفھ الأسباب  140

   .أعاني من تقلبات مزاجیة دوما  141

   .ھذا المجتمع لا یوحي لي بالثقة 142

   .لا أتوافق مع أفراد عائلتي  143

   .طفولتي لم تكن سعیدة  144

   .أشعر بأنني قریب من أسرتي و من المجتمع  145

ثقافي و اجتماعي     لا یتمتع والدي بمستوى 146

 .جید

  

   .أجبر على القیام بأمور من أجل إرضاء والدیا  147
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   .مبادئھالا أشعر بالانتماء لأسرتي و لا لقیمھا و  148

   .أشعر بأنني أقل اھتماما و حظا من إخوتي  149

   أشعر بأن جدالي مع أسرتي لن ینتھي  150

  

و قد تم  ،التعدیل في الاستبیانو لكن بطلب من الأستاذة المشرفة تم 

عبارة من كل بعد باستثناء البعد الأخیر  17و ھذا یعني حذف  ،عبارة 93حذف 

  .عبارة منھ 25و الذي تم حذف 

   .عبارة 57وفي الأخیر أصبح مجموع أسئلة أو عبارات الاستبیان 

  :الصدق و الثبات – 5.4 

و تكون الأداة  ،الأداةیعد الصدق من الشروط التي ینبغي أن تتوفر في 

  .صادقة إذا قاست ما وضعت فعلا لقیاسھ

و بناءا على ذلك قدمت الطالبة الاستمارة إلى مجموعة من الأساتذة 

و  ،أساتذة من قسم علم النفس بجامعة و ھران 4و البالغ عددھم  ،المحكمین 

 ،وفلجةغیاث ب.أ ،مزیان محمد.أ: الأساتذة الذین قاموا بتحطیمھا ثم إرجاعھا ھم

و ،و قد وافقوا جمیعھم على الاستبیان مع تغییرات خفیفة ،بلعابد عبد القادر.أ

و بطلب من الأساتذة الكرام تم تعدیل  الأستاذ لكحل مصطفى من جامعة تلمسان

كما ھو مبین في  ،بعض العبارات و تم حذف سؤال واحد و استبدالھ بسؤال آخر

  :الجدول التالي

  

  السؤال

  

  ھاتعدیل  العبارة

  أظن أن القدر لا یوافقنيأظن أن القدر لا یوافقني   53
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  غالبا  

  

54  

لم تكن انتظاراتي و توقعاتي 

  كما تخیلتھا

  لم تأتي توقعاتي كما تخیلتھا

  

57  

أنا عاجز عن تحقیق أھدافي   لا نحصل دائما على ما نرید

  في ھذا البلد

  

  .بالإضافة إلى تصحیح لبعض الأخطاء اللغویة

الأخیر و بعد الأخذ بآراء المحكمین تم صیاغة الاستبیان في شكلھ و في 

  ،فقد تم تقدیم الاستمارة للأساتذة المحكمین مع تعریفات و شرح النھائي

  ).1(كما ھو موضح في الملحق رقم للأبعاد

تم عرضھ على عینة متكونة من  ،و من أجل التأكد من ثبات الاستبیان

أعید تقدیمھ مرة أخرى و  ،یوما من تقدیمھ 15و بعد مدة تجاوزت  ،فردا 60

على نفس العینة و ھذا من أجل صدق و ثبات الاستبیان لقیاس الظاھرة و تحدید 

الحالات المستھدفة و كانت النتائج نفسھا و ھذا ما یدل على ثبات الإجابات و 

  .بالتالي ثبات الأداة 

العبارات بنفس المعنى مع العلم أنھ قد تم تكرار أو بالأحرى إعادة بعض 

و لكن بصیاغة مختلفة و كل ھذا من أجل معرفة مدى صدق أفراد العینة و ھذا 

ما یعطي مصداقیة أكثر لھذا الاستبیان في الكشف عن ظاھرة الاغتراب 

  .و بالتالي اختیار الحالات التي سوف یتم مواصلة البحث معھا.الثقافي

  

  :إجراءات تطبیق الاستمارة – 6.4
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 05إلى غایة  2009أفریل  29تطبیق الاستبیان في المدة الزمنیة من تم 

و قد تم  ،بمدینة وھران و تلمسان ،أي شھر و خمسة أیام تقریبا 2009جوان 

حیث قامت الطالبة  ،توزیع الاستبیان على أفراد العینة إما بالجامعة أو خارجھا

كما ھو مبین في  ،بتوضیح تعلیمات الاستبیان و كیفیة الإجابة على أسئلتھ

  ).02(الملحق رقم

ثم إن بعض أفراد العینة قاموا بإرجاع الاستمارة فور ملئھا و بعد انتظار 

أرجعوا الاستمارة بعد  ،أما البعض الآخر من أفراد العینة ،الطالبة لھم و شكرھم

و ھذا مع وجود أفراد  ،.مدة دامت أما یوما واحدا أو یومین حتى غایة ثلاثة أیام

فاضطرت الطالبة للبحث عن أفراد آخرون لإتمام  ،وموا بإرجاع الاستمارةلم یق

  . النقص و تعویضھ

  :تفریغ الاستمارة – 7.4

بعد أن تم الحصول على الاستمارات المملوءة من طرف أفراد العینة تم 

تصفیتھا و إلغاء الاستمارات التي یوجد بھا عبث كالتي لم یتم الإجابة عن بعض 

و   ،نسخة 40تم الاعتماد على  ،نسخة 60أن قدمت الطالبة  أسئلتھا و بعد

  .40بالتالي یكون عدد أفراد العینة ھو 

و ،بما أن الاستبیان یعتبر كدراسة استطلاعیة فقط و لیس كدراسة أساسیة

وبالتالي  ،بما أن الطالبة اعتمدت في الدراسة الأساسیة على منھج دراسة الحالة

طریق حساب النسبة المئویة و استخراجھا من خلال قد تم تفریغ الاستبیان عن 

التكرارات و ھذا من أجل تحدید النسبة المئویة للأفراد و الذین یحصلون على 

ا من ذو ھ ،نسبة مئویة عالیة ھم الذین یتم اختیارھم كحالات للدراسة الأساسیة

  :خلال القانون التالي
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  ). مجموع الأجزاء(الكل÷100×الجزء= النسبة 

  :مفتاح التنقیط

  ).1(و تعطى لھا درجة": نعم"الإجابة ب

  ).0(و تعطى لھا درجة": لا"الإجابة ب

  ".لا"أثناء الإجابة ب) 1(إلا أنھ ھنالك بعض الأسئلة التي تعطى لھا درجة 

  :و كمثال عن ھتھ الأسئلة

  .أشعر أنني عدیم الفائدة: 4س   -

  .أنتقد الأشخاص الذین یخالفون القیم:  31س   -

  :و یوضح الجدول التالي النسبة المئویة المرتفعة لحالات الدراسة الأساسیة

  %النسبة المئویة  "نعم"التكرار ب  الفرد

  % 85،96  49  الأول

  % 84،21  48  الثاني
  % 82،45  47  الثالث
  % 80،70  46  الرابع

  % 77،19  44  الخامس
  % 77،19  44  السادس

  

المرتفعة عند ھؤلاء الأفراد تجعلنا نختارھم و بالتالي إن النسبة المئویة 
  .و للقیام بمقابلات عیادیة معھم ،كموضوع للدراسة

II. الدراسة الأساسیة: 
 :مكان و مدة إجراء الدراسة -1

أي بكل  ،مكان الدراسة الأساسیة ھو نفسھ مكان الدراسة الاستطلاعیة

  .من مدینتي وھران و تلمسان

یام بمقابلة عیادیة لثلاث و قد قمت بدراسة حالات من خلال الق 

مع  ،حالات بوھران  و كان ذلك بمكتبة علم النفس في أجواء ھادئة

" I.A.P" ب) التي ندرس بھا(بعض المقابلات في قاعة الدراسة 

  .فعندما سنحت الفرصة قمت بمقابلات مع الحالة الثالثة
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و قد تمت المقابلات بمكتب مناسب  ،ثم ثلاث حالات من تلمسان

  .حث علميلإجراء ب

 01إلى غایة  2009جوان  06و قد امتدت الدراسة الأساسیة من 

  .أي ما یقارب شھرین 2009أوت 

  :حالات الدراسة و مواصفاتھا -2

شملت الدراسة حول الاغتراب الثقافي و علاقتھ بمفھوم الذات ستة 

و تتراوح أعمارھم ما  ،و قد تم اختیارھم بطریقة قصدیة ،حالات و ھم ذكور

  .سنة لا یعانون مشاكل مادیة 30سنة إلى  18بین 

  :أدوات و تقنیات البحث -3

لقد اعتمدت في بحثي ھذا على الأسالیب الإكلینیكیة المعروفة و المناسبة 

و قد استعنت  ،لموضوع الدراسة و ھو منھج عیادي أو ما یسمى دراسة الحالة

  :   بكل من

  منھج دراسة الحالة §

 قابلة العیادیةالم §

 الملاحظة العیادیة §

  دلیل المقابلة العیادیة  §

  

 :منھج دراسة الحالة §

ھو جمع المعلومات بدرجة عالیة عن تاریخ  ،الغرض من دراسة الحالة

و سلوكھ و لتكوین فكرة عن العملیات الداخلیة والتصورات  ،المفحوص

  .و المعاشات الحالیة  ،الذاتیة
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 :  المقابلة العیادیة §

یعرف إنجلش و إنجلش المقابلة بأنھا عبارة عن محادثة موجھة                  

یكون الھدف منھا استثارة أنواع معینة من المعلومات  ،یجریھا فرد مع فرد آخر 

 .  لاستخدامھا في بحث أو من أجل التشخیص و العلاج

و ذلك بھدف جمع  ،المقابلة ھي اتصال مع  فرد آخر وجھا لوجھ

بیانات أو المعلومات حول شخص أو مجموعة أشخاص بعض ال

آخرین و یقوم الباحث بطرح أسئلة یریدھا للتعرف على بعض 

الظواھر أو قیاس بعض المتغیرات و الفرق بین المقابلة العابرة و 

ھو أن ھذه الأخیرة مقابلة ھادفة و ھي وسیلة مقصودة لجمع  ،العلمیة

حیث اعتمدت  ،بطریقة واعیة كما ھي تسجیل الإجابات ،بیانات معینة

في بحثي على المقابلة الموجھة من خلال طرح مجموعة من الأسئلة 

  ).  38ص ،1994،فیصل عباس(المقصودة و الواضحة على الحالات 

 :الملاحظة العیادیة §

تعتبر الملاحظة العیادیة من أھم الوسائل التي تساعد على جمع 

كتسجیل السلوك لنفس الوقت الذي  ،المعلومات و التعرف على الحالة

  .و قد تكشف عن الكثیر من الخصائص في شخصیة الحالة ،یتم فیھ

قلب العمل الإكلینیكي و إحدى الأدوات "فالملاحظة العیادیة تعتبر

الأساسیة التي یعتمد علیھا الباحث أو الأخصائي الإكلینیكي للحصول 

فیصل .(خیصعلى بیانات عن الحالة مما یساعد في عملیة التش

  ).38ص ،1994،عباس

  

 :دلیل المقابلة §
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 ،و ھو عبارة عن مجموعة من الأسئلة تكون منظمة و ھادفة

بحیث یقوم الباحث بتوجیھ موضوع المقابلة من خلال التقید بھتھ 

الأسئلة التي یطرحھا على الحالة في كل مرة من أجل عدم 

  .)3(كما ھو مبین في الملحق  الخروج عن موضوع المقابلة

و مع  ،و للأسف لم أجد اختبار خاص بالاغتراب الثقافي وحده

ذلك وجدت أنھ من الأنسب القیام بدراسة حالة كونھا تساعدنا على 

 ،فنحن بصدد دراسة ظاھرة اجتماعیة نفسیة ،فھم الظاھرة بعمق

و بالتالي تمكننا دراسة الحالة من فھم الأسباب الحقیقیة الكامنة 

حة لاھتمام و الانحیاز نحو الثقافة الغربیة وراء رغبة الشباب المل

  .و كذا رفض الثقافة الأصلیة
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سادسالفصل ال  

 عرض و مناقشة النتائج

I. عرض و تحلیل نتائج المقابلات: 

 :الحالة الأولى .1

 تقدیم الحالة   .1-1

 تحلیل الحالة .1-2

 استنتاج عام حول الحالة الأولى .1-3

 :الحالة الثانیة .2

  تقدیم الحالة .  2-1
  تحلیل الحالة. 2-2
  .استنتاج عام حول الحالة الثانیة. 2-3

 :الحالة الثالثة .3

    تقدیم الحالة .  3-1
  تحلیل الحالة.  3-2
  استنتاج عام حول الحالة.  3-3

  :الحالة الرابعة.  4             

  تقدیم الحالة.  4-1                 

  تحلیل الحالة .  4-2                 

  استنتاج عام حول الحالة.  4-3                  

  : الحالة الخامسة.  5
  تقدیم الحالة.  5-1  
  تحلیل الحالة.  5-2  
  استنتاج حول الحالة.  5-3  
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  :الحالة السادسة. 6
  تقدیم الحالة.  6-1  
  تحلیل الحالة  .  6-2  
  استنتاج عام حول الحالة.  6-3  

II. مناقشة النتائج: 

  مناقشة الفرضیة الرئیسیة.  7-1          
  مناقشة الفرضیات الفرعیة.  7-2          
 مناقشة عامة.  3- 7           
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I  .عرض و مناقشة النتائج:  

  :الحالة الأولى تحلیل .1

  :تقدیم الحالة.  1-1  

تخصص  ،طالب جامعيسنة 24من العمر  عیسى شاب أعزب یبلغ 

مثقف و  ،یتوسط إخوتھ في الترتیب لھ أخ أكبر و أخت أصغر منھ ،إعلام ألي

  .یتمتع بمستوى علمي و ثقافي جید

خمسة و و كل مقابلة دامت مدة  ،مقابلات مع الحالة ثمانيلقد أجریت 

مع العلم أنھ قد قمت بالإضافة وقت إضافي لبعض  ،تماما أربعین دقیقة

 ،كون المفحوص رغب بالتحدث ،الثة و الرابعة و الثامنةكالمقابلة الث ،المقابلات

و كان مرتاحا و ھذا ما كان في صالحي للحصول على بعض المعلومات التي 

  .ستكمل بحثي

كان الجو ھادئا  و ،ثم إن مكان إجراء المقابلات كان في مكتبة علم النفس

  .و ھو مكان مناسب لإجراء بحث علمي

  .لمباشرة و الھادفة لقد قمت باستعمال الملاحظة ا

أي  ،و الذي یتكون من عشرة أسئلة لخمسة أبعاد ،كما اعتمدت على دلیل المقابلة

  .كل بعد و یتكون من سؤالین

یلتفت دوما  ،من خلال مقابلاتي مع الحالة لاحظت أنھ خجول نوعا ما

 ،ھادئ الطبع و رزین ،إلى الیمین مع نظرات إلى الأعلى و أحیانا إلى الأسفل

  .ث بصراحة و لكن مع بعض التحفظ و الصمت قبل الإجابةیتحد

و فكرة الحالة عن نفسھ یقول أنھ شاب متواضع یحب العلم كثیرا و یقدره و أنھ 

و یقول أنھ محبط من  طریقة تفكیر الناس و أن عقلیاتھم  ،نشأ وسط أسرة عادیة
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أنھا الخلاص  كما أنھ یظھر رغبة كبیرة في التمسك بالثقافة الغربیة و ،لا تروقھ

  .الوحید لھ من المشاكل التي تعترضھ في ھذا المجتمع

 :تحلیل الحالة.  1-2  

لقد كان اتصالي بھ عادیا ففي المقابلات الأولى كان خجولا و لا یتحدث كثیرا و 

لكن مع بدایة المقابلة الثالثة و الرابعة و حتى الأخیرة أي الثامنة تغیر نوعا ما و أصبح 

  .بدون خجلیتحدث و یجیب 

لاحظت أنھ یفكر قلیلا قبل التحدث مع القیام بحركات  ،أثناء حدیثي مع الحالة

و  ،الحركیة و النشاط الزائد من خلال عدم القدرة على المكوث في مكان واحد ،عشوائیة

كذا الالتفات یمینا ثم إلى أعلى و أسفل و ھذا ما یدل على نقص في الأمان النفسي و 

نجد كذلك فرقعة الیدین و اللعب بالھاتف النقال  للحمایة و الأمن الجسدي فھو یحتاج 

  و ھو ما یعبر عن شعور بإخراج النشاط الھوا مي ،و كذا حك الرأس

ا یعني شعور الحالة بالقلق والتوتر المستمر وھذا ما یتم لا شعوریا و ھذ

  .الحالةوالمقصود منھ عدم ارتیاح 

و من خلال ما " ع"یثي مع لفت انتباھي عند حد شيءھذا أول  كان

من كلامھ و إجاباتھ لاحظت تحفظا في بعض الإجابات و صمت و  استنتجتھ

  .تفكیر یسبق كلامھ

إن دل على شيء إنما یدل على استعمال الحالة للتحفظ والصمت و ھذا  

وھو یستعمل الصمت خوفا من أن یكتشف ذاتھ أو یحرق باطنھ النفسي ثم إن 

ورغبة واعیة وإرادیة للاحتفاظ بالمواضیع و التحفظ یعكس صمت عنید 

  .الذكریات والرغبات التي تولد قلق أو خجل أو شعورا بالذنب عند البوح بھا

فنلاحظ أن الحالة من وراء التفكیر قبل الإجابة یبحث عن تضلیلي من خلال 

عدم الكشف عن أموره الحقیقیة مكتفیا بالإدلاء بأفكار متعارضة لا تعكس 

  .حقیقتھ
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من أجل ،مما یبدوا أنھ یستعمل عدة میكانیزمات دفاعیة لا شعوریاو 

  :حمایة نفسھ و الدفاع عنھا فنجد أولا 

و لا  ،للشعب بأنھ لا فائدة منھ اتھامھالإسقاط الذي یقوم بھ الحالة من خلال 

ما یعرف  ،ھذا الشعب ما یعرف والو: "یعرف كیفیة التصرف من خلال قولھ

 ،ھذا شعب خائن مخادع:"ثم یقول ،"ما یعرف یلبس  ،یتصرف ما یعرف یھدر

  ".شعبنا غریب"ثم یقول  ،"شعب مریض"."لا یعرف الدین شعب كذاب

و ھذا ما یدل على بعض السمات المتواجدة عند الحالة و الذي یرغب بإسقاطھا 

یتصف  أنمتنكرا لھا و ھي صفات یرفضھا ھو و لا یرید  ،نحو العالم الخارجي

  .بھا

 الإسقاط غیر المعترف بھ"یطلقان عن ھذا النوع من الإسقاط  إنجلش فإنجلش و
."  

ما لا نرید أن نكون " و لكن"ما لا نریدإعتباره "وحسب فروید الإسقاط لیس ھو 

  ).71 :1985،معجم مصطلحات التحلیل النفسي(".علیھ

أفضل من  ،البلدان الغربیة أنكما نجده یدافع عن موقفھ و تشبثھ بفكرة 

ن العربیة كونھا تمنح لمواطنیھا كافة حقوقھم و تمنحھم المستوى الراقي البلدا

و أنھا تجید كیفیة التعامل و تجید آداب اللیاقة و تمنحھم كل  ،الذي یحلمون بھ

بلد ھمجي لا ثقافة و لا دین لھ و أن الشعب غیر  ،الراحة و یقول ان الجزائر 

  .مؤدب و یسئ التصرف

و ھذا  ،ر سلوكھ المتجھ نحو تفضیل الثقافة الغربیةو ما ھذا إلا محاولة تبری

  .الشعور با لذنب عدمالتبریر الغایة منھ الحصول على بعض الرضا النفسي و

من " ع"و الذي یظھر عند الحالة  "التسامي "یتمثل في خرآكما نلحظ میكانیزم 

و  ،"أنا ماشي كیفھم  ،في الخارج يبلاصت ،ماشى ھنایا يبلاصت: خلال قولھ
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عندھم غیر الزواج  ،أنا لا أرید ان أعیش حیاة عادیة كیما الناس: "كذلك قولھ

  ".أنا باغي حاجة جدیدة ماشي كیفھم ،تربیة الأولاد ،ةالخدم

یحدث حسب فروید نتیجة لعدم القدرة و عدم نجاح  ،و ھذا التسامي 

 عملھا بشكل متكامل فینصب العمل على إتماماللیبیدیة في "النزوات الجزئیة

  .ثقافیة  أوموضوعات ذات قیمة اجتماعیة 

وكما ترى میلاني كلاین أن التسامي یحدث علا شكل نزعة نحو تعویض 

فھنا یحدث إشباع  ،و الذي مزقتھ النزوات التدمیریة ،و إصلاح الموضوع الجید

 :1985،معجم التحلیل النفسي(.لموضوع اللیبیدوا بعیدا عن الإشباع الجنسي

175.(  

  :لة یعطي صورة مثالیة لذاتھ من خلال أقولھثم نجد الحا

یعیشون و یموتون من اجل قضایا  ،أرید أن أكون مثل الشخصیات المثالیة"

  ".أحب أن أبتكر شيء جدید" ،"أنا لست مثل الناس" ،".مھمة

مارثن " فیقول تعجبني شخصیة ،و یتحدث عن شخصیات مشھورة

                      .إلخ.....كیفن كوستون،سكوفیلد،لوثر

 ،یقول أحب شخصیة مارتن لوثر لأنھ كان شجاعا و قام بعمل رائع

أحب العلماء و :" و كذا قولھ". لقد كان شخصا غریبا:"فقال  ،أدھش العالم

  ".المخترعین

و نستوحي من أقوالھ  ھذه أنھ یحب أن یكون شخصا مثالیا ھذا ما یعكس 

إن رغبتھ في أن یكون شخص مثالي ، ثم  ،محاولة للفت الانتباه  الناس حولھ

تفسیرھا الوحید حسب التحلیل النفسي عملیة نفسیة ترفع بواسطتھا صفات و 

  .قیمة الموضوع إلى مرتبة الكمال 
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فھده المثالیة حسب فروید و ما یسقطھ المرء أمامھ باعتباره  مثلھ الأعلى و ھو 

  .البدیل عن نرجسیتھ الطفلیة الضائعة 

ره الحالة حول كونھ لازال حتى الآن یشاھد الرسوم ثم إن ما ذك    

أحب الرسوم المتحركة و كدا القصص المطولة : " المتحركة من خلال قولھ 

  ".كقصة الأمیرة و القرصان 

كنت ألعب كثیرا و كنت مھبولا ، أقوم بما أرید من دون التفكیر :" یبتسم و یقول 

  ".في أي شيء 

على وجود عدم النضج العاطفي ، و لذا و ھذا إن دل على شيء إنما یدل 

  .  نراه متشبثا بفكرة الطفولة ، یروي عنھا تجاربھ

كذلك من خلال تحلیلنا للحالة و أقوالھ ، لاحظت أنھ یعاني بعض 

الصراعات النفسیة  و المتمثلة في كثرة  التناقضات و عدم القدرة على  

فضل و صحیح من الوصول إلى تحقیق الذات و معرفتھا و تصورھا بشكل أ

و ( أحیانا أفكر بأشیاء ولكنني أقوم بأشیاء أخرى مناقضة لھا : " خلال قولھ 

ثم یقول أخاف من المستقبل ن دایما نفكر ، ) یقول كذلك أجد تناقضات مع نفسي 

و ) خطرات نكون ملیح ، و مرات فجأة نتبدل و نقول غدوة شاراه رایح یصرا

    ."ھاش بالاك كاین حاجة مانعرف: " یقول 

كنت مدللا :" و یعود ھذا العجز لعدم الاعتماد على الذات فنلحظ قولھ 

و ھذا ما یدل على أنھ تلقى تربیة و حمایة مفرطة جعلت منھ أنا ضعیف " كثیرا 

لا یقوى على المواجھة ، و ھذا ما یؤثر علیھ و خاصة في مرحلة المراھقة و 

  .ا سیجد صعوبة في في البحث عن الھویة و تحقیقھ

لا أشعر بالأمان حتى  و ،لا أحس لا بالأمان و لا بالثقة : " ثم یقول   

و نستطیع القول أن التقلبات  المزاجیة للحالة دوما وكذا عدم    ."في البیت 

توحي بعدم قدرة  أمورالشعور بالأمان و الثقة و عدم القدرة على فھم الذات كلھا 
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للشعور بالنقص و عدم الثقة بالذات  الحالة على مواجھة الصعوبات و ھدا راجع

، وسبب كل ھذا التنشئة الخاطئة من طرف الوالدین لأنھما لم یثقا بقراره ، و لم 

والدیا دائما لا یأخذان بآرائي : " یضعان اعتبارا لأرائھ و ھذا یتجلى في قولھ 

  ". قراراتي و لا ینفذانھا و لا حتى عندما أنصحھم في أمر یخص العائلة 

نھ یعاني أزمة ھویة ن لأنھ في مرحلة المراھقة لم یجد ھذا الفرد كما أ

إستراتجیات مناسبة للتغلب على ھذه الفترة الصعبة ن و ھدا ما یظھر من خلال 

یقول بأن  قترة المراھقة كانت مرحلة سیئة ، و قد أبدى تحفظا : أقوالھ كالتالي 

  .لة مھبولمراھقاكنت في : " كبیرا عن فترة المراھقة حیث قال 

كنت :"نتحدث ھنا عن عدم الكفایة و عدم النضج العاطفي كما یقول أیضا

 الشغبكل أعمال  ندوروا ، ر غی كنت نتبع صحابي كنا" ،"شخص سیئ 

ما " كنت أتشاجر مع الأساتذة  " "لفوضى في الثانویة ، ا ندیروا، عرفناھا 

جماعة فاسدة كنت مع " ، ثم یقول " كنت مشاغب " و "كنتش نفكر بعقلي 

" ع"لنا أزمة الھویة  التي تعرض لھا  ،كانت جماعة كي والوا،و ھذا ما یفسر

من خلال عدم قدرنھ على التمییز بین ما ھو صالح و ما ھو فاسد ، ثم إن عدم 

قرارات صائبة ، جعلتھ ھویتھ الضعیفة و  واتخاذھویة ثابتة  اختیارقدرتھ على 

إلیھا أصلا ، و لكنھ كان مجبرا  الانتماءالھشة ، ینحرف وراء جماعات لم یرد 

على تقلیدھا لیشعر نوعا ما  بالأمان و تحقیق الذات و أنھ محمي من طرف 

كنت أقلد الشخصیة التي " جماعة قیادیة و ھذا ما یظھر أیضا من خلال قولھ 

كي نشوف واحد یھدر غایة و لا یفكر غایة ، نلقى روحي " فیقول  ،" تعجبني 

التماھي لیس مجرد محاكاة  تماھي  و ھذا" ، و ھذا ما یسمى " نقلده بلا ما نفیق 

صورة بأخرى من خلال التعیین  استبدالعشوائیة و إنما دفاع عن النفس و ھو 

الموضوع على  اختیاریتم  ،جسيرنالموضوع ال اختیارحسب فروید في مرحلة 

معجم مصطلحات التحلیل (غرار صورة الشخص ذاتھ و كل ھذا لا شعوریا

  ).199 :1985،سيفالن
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وھذا ما نلاحظھ في محاولة تقلید الحالة ،كما قد نجد التماھي الأولي    

  "كنت أقلد والدي كثیرا :"أنا مثالي وأنا أعلى بالنسبة لھ فیقول  باعتبارهلوالده 

والده  تجاهتماھیھ لا یرید أن تتحطم صورتھ التي بناھا و ما لاحظتھ أنھ ب

من خلال قولھ ، بأنھ لا یحكي أسراره لوالده، بل یحكي فقط بعض الأمور 

،و على ھذا ما " بأن والدي یعتبرني ناس ملاح و عاقل" لوالدتھ ، ثم یقول

ذاتھ و  السلبیة عنو ھذا ما یعكس صورتھ ". رانیش باغي نغیر صورتي عنده

 .اتجاھھعن والده لكي لا یغیر نظرتھ  إخفاءھاولتھ محا

كرھت من ھذي الدنیا، : " و المتمثل في قولھ  ،إحباطایظھر الحالة أیضا 

لا أجد معني لھذه الحیاة " مالقیتش الحاجة لي راني نحوس علھیا ، ثم یقول 

راح زمان الرحمة و المسؤولیة ، " ، ثم یقول " ،لأنني ما حققتش لي بغیت 

تمنیت لو ولدت " ، ثم یقول " التضحیة  یستحقلم یبقى   شئ " " وا بقاوش راح

" ،" عندنا ، كان یربینا  الاستعمار، ولو كان غیر بقا  ھذا الوطنفي مكان غیر 

  " . ھذا المجتمع ما قدم لي والوا أنا مانقدرش نعیش ھنایا  في الجزائر 

الإحباط حسب و   الخارجي،إشباع الموضوع  على عدموھذا ما یدل 

التحلیل النفسي یرد إلى غیاب موضوع خارجي كفیل بإشباع النزوة، و بھذا 

فالحالة لا یجد أنھ حصل على إشباع كما رغب ھو و یرى أن بلده لم یمنحھ ما 

  .یرغب بھ

الشعور ثم إن ھذا الإحباط یجعلھ یشعر بالعجز و الدونیة و كذا    

غباتھ و بالتالي یحقق ذاتھ و ھذا ما نتیجة لعدم قدرتھ على إشباع ر ،بالنقص

ھمجیین مثل الحیوانات  نحن" ، ثم یقول " عایشین ھكذا  رانا" نلاحظھ في قولھ 

روحي و الدنیا راھي غیر ماشیة  من لي عقلت علىیقول " ،" لا ننفغ لشئ 

  .ھكذا ، لا یوجد شئ یمشي مثلما أرید 



144 
 

عن تحقیق و القیام بما  عاجز بما أن الحالة،و ھكذا ما یتولد عنھ شعور بالذنب 

یرید لاشعوریا نجده یؤنبھ ضمیره ، فیشعر بالذنب كونھ لا یعرف كیف 

  " .یؤنبني ضمیري عندما أقوم بعمل ما " یتصرف ، ومن خلال قولھ 

أحیانا أتمنى أن یرجع " ." أحیانا نقول علاش درت ھكذا و ما درتش ھكذا " 

  .یعكس عدم إتخاذ قرارات صائبة  ھذا ما". الزمن للوراء لأغیر قراراتي 

فالشعور بالذنب یشیر إلى شعور عارم بفقدان الإعتبارالذاتي ، بدون أن 

  .یكون ذلك على صلة بفعل محدد یتھم بھ الشخص ذاتھ 

أما التحلیل النفسي فینظر إلى ھذا الشعور بالذنب كنظام من الدوافع الا 

و  والآلامالسلوك الجانح واعیة التي تفسر تصرفات الفشل مثلا ، و كذلك 

بین الأنا  انشطارللذات یحدث  الاتھامالمعاناة التي ینزلھا الشخص بنفسھ و ھذا 

  .كمتھم و الأنا الأعلى كمتھم 

كان واعیا أولا واعیا یرد ، دوما إلى العلاقة بین الأنا و  سواءاو الشعور بالذنب 

 .الأنا لأعلى و التي ھي إحدى مخلفات عقدة الأودیب 

نتیجة الصراعات  یتأتىالحالة نوعا من التشاؤم و الذي  ما یظھرك

و  ،الداخلیة و كذا نتیجة الإحباط و عدم الحصول على الموضوع المطلوب

  : بالتالي ینعكس سلبا على الفرد و یجعلھ ینطوي و یفكر بسلبیة من خلال قولھ

" عیشة ھنایا  بصراحة ما بقاتلي حتى" ثم یقول " أنا متشاءم من ھذا المجتمع " 

غادي نروحوا فالھاویة ، كلھم  كلناالجیل لي راه جاي ،ماشي حالة ، " ثم یقول .

فیقول بأن الأمور تمشي بغرابة " . حیوانات ، بھائم ، ما كان لا قدر لا حشمة 

  . "سبب أحیانا أكره من دون " وأنھ لن یتحمل المكوث ھنا في الجزائر و یقول 

بالإضافة .المجتمعى تشاؤم الحالة من أمور وھذه كلھا مؤشرات تدل عل

  .إلى الرغبة في الانعزال وعدم الاھتمام بالعلاقات الاجتماعیة
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بذلك " بنفسھ متجاھلا  الانعزالنلاحظ بأنھ یحب " ع" فمن خلال أقوال

، " أنا منقطع عن العالم حتى ینادونني" واقعھ الحالي الذي یرفض قبولھ ، فیقول 

كما یذكر أنھ عندما یتواجد في جماعة ما،فلن " قاء وحديأفضل الب" ثم یقول 

یبادر بالكلام حتى وإن كانت جماعة یعرفھا ، فیقول أنا لا أعرف شخصیاتھم 

  .وھذا مایدل على حذر وخوف من الآخرین 

وما الرغبة في الانعزال إلا آلیة یقوم بھا الحالة من أجل حمایة نفسھ من 

  .تبره تھدیدا لكیانھ وذاتھ مخاطر المحیط الخارجي والذي یع

كما یتجلى من خلال مقابلاتي مع الحالة نوعا من السلوكات التي یقوم بھا 

و المتمثلة في عدم الرضا الاجتماعي، من خلال عدم الاھتمام بما یفرضھ البلد 

ما عندي ما ندیر ، في " المحلي على ھذا الفرد ، فنلاحظ الأدلة التالیة ،یقول 

و لكن غیر ندیھ ، نروح ، و   Diplômeصابر فقط من أجل ھذا الوقت راني 

  . "ما یحكمني والوا ھنایا في الجزائر 

یقول في مختصرا القول ، ماكانش حتى حاجة ، تشدني باش نبقى فالجزائر ، 

  " .الاتجاه لي نشوف فیھ ما یعجبنیش 

في أنا ما زال ما لقیش واحد من الناس نتفاھم معاه و یناسبني " ثم یقول 

  .، و یقول بأنھ لا مستقبل لدیھ ھنا في وطنھ "عقلیتي 

  .و من مظاھر الأنومیا المتواجدة عند تفسیرنا لسلوك الحالة نلاحظ 

بأن الأنومیا ھي غیاب القواعد الاجتماعیة ، و  1893 دوركایم كما ذكر 

 التي ینتج عنھا أمراض اجتماعیة ، تمیز حالة من الأزمة و القطع بین القواعد و

القیم التي تضبط التصرفات الاجتماعیة ، وھذا ما تثبتھ لنا  أقوال الحالة من 

  :خلالھ تصریحھ لنا 
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، و أنھ لا مجال  للحدیث " شعبنا غریب ، و یقوم سلوكات غیر لائقة : یقول " 

ھم ، بل لغة العنف و القوة و السلطة عمعھم لأن القوانین و المعاییر لم تعد تنف

  .فقط 

" " نحن نمشي وفق منطق غیر معقول ، و كل یتمشى كیما یبغي ھو " ثم یقول 

و كل شخص أناني ، و لا تھم قیمة "،"ما یھم الآن سوى المصلحة ولا شئ أخر

 نھدروا علیھد شیئ صالح البلا يفي ھذ ماكانش"  اعتزازثم یقول بكل ".الناس 

 یوجد نظام ما تذھب لا أین تحكمھا،و یرى بأن الجزائر لا توجد بھا معاییر "

  .تطبقھتمشي علیھ مرتاحا و 

الثقافي و  الاغترابو ھذا ما یعكس أیضا مظاھر و أبعاد و مؤشرات ،

المتمثلة في تفضیل الثقافة الغربیة على الثقافة المحلیة ، و مغایرة الأنظمة و 

، فقد ذكر بأنھ من  الاستعمارالحالة ھو تفضیلھ  اغترابالقوانین ، و ما یؤكد 

، كونھ یتسم بشعب مؤدب ، و یملك  الاستعمارالمؤسف أنھ لم یولد في وقت 

  .الثقافة و الأخلاق و الحضارة الراقیة ، الغیر المتوفرة في بلده 

  :و تتجلى أقوالھ في 

و  الإنسان،ھو یقدر قیمة  حقوقھم،یقول البلد الغربي یمنح لمواطنیھ جمیع " 

الفرنسي منحنا و ترك لنا أمور ا  الاستعمارو یرى أن ،"ب یتمیزون بشعب مؤد

  .جیدة ، و یقول تمنین لو عشت في ذلك لوقت 

كل البلدان العربیة " فیقول  لأبنائھم،كما یرى أنھ لیس للآباء ثقافة لیقدموھا 

  ".تخلت عن دینھا و عن عاداتھا و ثقافتھا 

  ".شكیل " اكما یذكر أنھ غیر مھتم بالعادات و التقالید كونھ

ثقافي محض   اغترابأن الأمور تمشي بغرابة و ھذا ما یعكس  و یقول

تتمیز بفقدان المعاییر  اجتماعیةو ھذا الأخیر یعتبره البعض ، ظاھرة نفسیة 
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المحلیة، و یتبلور  التفافة، و سیادة الثقافة الأجنبیة على غرار  الاجتماعیة

من خلال الشعور بالعجز، و بغیاب القدرة و بالغرابة تجاه العمل و  الاغتراب

  .و الإحباط  الاجتماعيالآخرین ، و بفقدان الثقة بالنفس و عدم الرضا 

الحالة المفرط للمكانیزمات الدفاعیة ، یعني عدم  استعمالو بالتالي فإن 

و الأعلى ، و قدرة  غلى الأنا على حل النزعات و الصراعات بین الھو و الأنا 

و بالتالي ینعكس سلبا على مفھوم الذات و ھذا . وھش  ضعیفھذا ما یعكس أنا 

  . الذي تتجلى مظاھره عند تحلیلنا للحالة  الاغترابسبب من أسباب 

  :استنتاج حول الحالة.  1-3  

من خلال تحلیلنا للحالة یمكن القول أنھ یعني عدة صراعات و تناقضات 

مفھوم ذات ضعیف طبعا ھذا من خلال عدم القدرة على  نفسیة و ھذا ما یعكس

و لھذا نراه یستعمل میكانیزمات دفاعیة بشكل مفرط متمثلة في  ،التحكم في ذاتھ 

و الذي ھو عبارة عن عملیة ینبذ فیھا الشخص من ذاتھ بعض الصفات ،الإسقاط 

و المشاعر و الرغبات و حتى بعض الموضوعات التي یتنكر لھا أو یرفضھا 

سواء كان ھذا الآخر شخصا أم شیئا و ھو  ،في نفسھ لكي یموضعھا في الآخر 

كذلك نجد میكانیزم آخر و ھو التبریر و الذي یقوم  ،الإسقاط غیر المعترف بھ

من خلال تبریره لحبھ و تفضیلھ للنمط الغربي و للثقافة الغربیة على " ع"بھ 

الذي یعتبر كتعویض عن ثم نجد التسامي  ،أساس أنھ الأفضل و الأمثل للكل

  .النقص الذي یشعر بھ الحالة اتجاه نفسھ

أیضا المثالیة الناتجة عن صورة الذات الزائفة و التي یتخذھا كبدیل عن 

فبحثھ عن المثالیة و الكمال و الرغبة في القیام بأعمال  ،الموضوع المفقود

  .ما ھي إلا رغبة في محاولة تعویض النقص ،مدھشة و خارقة

و  ،ي مع صورة الأب و مع الآخرین من شخصیات و ممثلین فالتماھ

ثم الشعور بالذنب الناتج عن  ،أصدقاء و محاولة تقلیدھم یعكس أنا ضعیف
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إضافة  ،الشعور بالعجز و النقص وبالتالي البحث عن الرضا النفسي و الارتیاح

ت عدم النضج العاطفي و صراعا ،إلى التقلبات المزاجیة و عدم الشعور بالأمن

فقد عانى صعوبات و مشاكل  ،المراھقة تعكس أزمة ھویة واضحة لدى الحالة

ثم تأنیب  ،أثناء مراھقتھ من خلال عدم الاستقرار و الانتماء لجماعات السوء

و یمكن القول أن سبب كل ھذا راجع  ،الضمیر یعكس عدم تحدید الذات

بین نمطین من أسالیب التربیة فالحالة عاش فترة قصیرة في صغره " ع"لتأرجح

لیعود بعد فترة إلى منزل والدیھ فیجد  ،مع والدیھ و بعدھا أخذه جده للعیش معھ

و ھذا ما عرضھ لنوع من  ،صعوبة و تناقضات بین دلال الجدة و قسوة الوالد

فحسب كامیلیري عدم الانسجام و عدم الاستقرار في  ،ر و الثباتعدم الاستقرا

و یبقى دوما ،وضعیة الفرد ینتج عنھا صراعات تؤدي إلى حكم سلبي نحو الذات

  ).C.Camilleri  156: 1978," (من أنا؟"ذلك السؤال یتكرر في طرحھ 

عدم الرضا  ،ومن خلال مجموعة المؤشرات و المتمثلة في اللامعیاریة

و التي سبق و أن  ،ضم الإحباط و الصراعات النفسیة،و العزلة ،اعيالاجتم

  .ذكرناھا تدل على اغتراب ثقافي عند الحالة
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  :تحلیل الحالة الثانیة . 2  

  :تقدیم الحالة.  2-1  

وأختین  ،لدیھ أخ واحد  ،تاجر،سنة25یبلغ من العمروھاب شاب أعزب 

 ت ثمانيأجری ،التجاریةالعلوم ي،أصغرھم متحصل على شھادة لیسانس فوھو 

خمسة و أربعون تقریبا  أيونفس التوقیت مع كل الحالات ،مقابلات مع الحالة

و طبعا بواسطة دلیل  ،المباشرة و القصدیةكما قمت باستعمال الملاحظة  ،دقیقة

  .مقابلة منظم بالإضافة لمسجل الصوت

ن في كل و فكرة الحالة عن نفسھ یقول أنھ شاب مختلف عن الآخری

و یذكر أنھ نشأ وسط أسرة  ،الأمور و ھو یتمیز بعقلیة تتوافق مع البلد الغربي

و أنھ شخص حساس لا یحب إیذاء الآخرین كما یقول  ،صغیرة كباقي العائلات

و أنھ یتمنى حقیق مشاریعھ عند ذھابھ ،أنھ عاقل و ھادئ لا یحكي ما یحدث معھ

و ھي الإمبراطوریة التي لا یظلم فیھا  لإنكلترا أو ألمانیا لأنھا رمز الحضارة

  .أحد

  :تحلیل الحالة. 2-2  

وھادئ ینظر دائما  ،أنھ خجول  لاحظتمن خلال مقابلاتي مع الحالة 

إلى الأسفل وقد كان متحفظا في إجاباتھ وفي حدیثھ ومع ذلك فقد كان حدیثھ 

عادي وقد فقد كان ،محاولاتھ في مساعداتي وأما عن اتصالي بھ  وأبدى ،واضح

مع وجود تغیرات نحو الأحسن في باقي  ،استشعرت رغبتھ في الحدیث معي

رغم  الشيءالمقابلات أثناء حدیثي مع الحالة لاحظت أنھ متحفظ بعض 

ھو كثرة شروده  الانتباهكما یبدو واثقا مما یقول وما یثیر ،صراحتھ في الحدیث

  .الذھني
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ھو أنھ یخاف من الدخول في "وھاب"ما لفت انتباھي عند حدیثي مع  أول

   .ویكتفي بإعطاء معلومات محددة ،إجابات واسعة

ثم إن ھتھ المقاومة والتحفظ تعكس رغبة إرادتھ في عدم الكشف عن 

بالمواضیع والذكریات التي قد تولد قلقا وخجلا عند  الاحتفاظالذات من أجل 

  .الحالة

الغربیة ودفاعھ عنھا  بالثقافةھو تعلق الحالة الشدید   اھيانتبثم ماأثار 

ونمط عیشھ وأسلوبھ الرفیع ،بكل الوسائل فجل حدیثھ عن المجتمع الغربي 

فنقول أنھ تأثر بالثقافة الغربیة منذ أن كان عمره خمس ،ومعاملاتھ الجیدة

لغربیة لحد بعید بالثقافة ا متأثرحتى إن بعض أصدقائھ یشھدون على أنھ ،سنوات

  .بعد تحدثي معھم

المجتمع الغربي یتمیز : "ویتجلى إصراره في تبني النمط الغربي في قولھ

حتى لو أقاموا علي : "ثم یقول ‘"بثقافة وبعادات ومعاملات تجلب كل شخص 

لوكان تبقى في " "l’étrangerعقلیتي ماتتبدلش و نموت على ،إقامة جبریة 

إنجلترا ھي الدولة الوحیدة التي "یقولثم ".نروح للخارج ،نروح‘عمري شعرة 

  ".ھي إمبراطوریة حضارة كبیرة شعبھا متحضر،لایظلم فیھا أحد

كلش ،مانخلي حتى أثر علي،عندما تقتنع عائلتي بالذھاب معي للخارج"

حیاتي لیست مستقرة ھنا في "إن عبارة ،"نمحیھ ومانولیش للجزایر

االله غالب "أیضا عبارة " وكذلك قولھ المجتمع ھو عائقي الوحید،"الجزائر

كل ھذا یعكس عجز وفشل  ،"االله غالب ،مارانیش قادر نتأقلم مع ھذا المجتمع

 sentimentوھذا یدل على شعور بالنقص  ،الحلة في التكیف مع الوضع

d’infériorité، فإن الشعور بالنقص " فروید في معجم التحلیل النفسي"وحسب

وتكون نتیجة ھذا الشعور ،على الذي  یدینھالأنا والأنا الأینجم عن التوتر من 

  لأن ،الرغبة في إعطاء قیمة للذات وتعویض الدونیة بشكل مفرط
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وبالتالي یتجلى الشعور بالمثالیة والتسامي في ،الشعور بالنقص یتبع للأنا المثالي

وأنا الناس " "أنا متخلق مع الناس وصریح"وكذلك ،"أنا شخص مثالي:"أقوالھ 

وأنا عاقل ما نضر حتى ،لا أعطي أھمیة للناس،"أتمن لھترتاحلي وشخص ی

إذن كل ،"وقاع الجزایر ما تعجبنیش".حتى أصحاب الطرافیك یأمنو في،واحد

  . sublimationھذا یبین نوع من التسامي 

أن التسامي نزعة نحو تعویض وإصلاح "   میلاني كلاین"وترى 

  .إرباالموضوع الجید الذي مزقتھ النزوات التدمیریة 

و ما نعطي  ،أنا ما علابالیش بھذا المجتمع:"ثم نلحظ اللامعیاریة في قولھ

و ما تربطني بالآخرین ، نتاع صحو أنا ما عندیش صاحب ،حتى اھمیة للناس

و ما یھمونیش المناسبات و أنا متشائم من عادات و تقالید  ،حتى علاقة

الجزایر ما "،"و لا الثقافة الناس یتمشاو بعقلیات ما یتقبلھا لا العصر"،"المجتمع

لكل قانون و لكل المعاییر في  CONTREأنا  "،"عندھا لا ثقافة و لا دین

  ".علینا FORTتحیا الثقافة نتاع الغرب في كل شي "،"الجزایر

و  ،إذن ھذا ما یعكس عدم اھتمام الحالة بالمعاییر و القوانین و مغایرتھا

  .ھذا مؤشر من مؤشرات الاغتراب الثقافي

الجزایر ما عندھا حتى قانون :"م عدم الرضا الاجتماعي الذي یتجلى في قولھث

لا في ،كل شيء ظلم و خطأ وین ما تروح ما كان حتى نظام،یمشي صح

أنا مارانیش راضي على ھذي البلاد و "،...."لافي دار و لا في جامعة،إدارة

الجزایر ما تساعدنیش أنا ما :"و كذا قولھ ،"على الجزایر و ما كان حتى عدالة

نتاع الدراھم بصح ماراھاش عاجبتني العقلیة و النظام  PROBLEMEعندیش 

  ".نكره لي یقولي الحمدالله راني عایش ھنا"ثم یقول ،نتاع ھذوا الناس

والدیا كانو :"ثم نجد عدم النضج العاطفي و الذي یتجلى من خلال قولھ

و حصلت على لي بغیت و  ،أنا مقلش في الدار،یدیرو كل شيء في بلاصتي 



152 
 

ما نقدرش  ،بزافSENSIBLEأنا "أحب الرسوم المتحركة كثیرا ثم قولھ"،"تمنیت

و  ،"و الفتھم معایا ،بلا بیھم ما ندیر والوا،نعیش لو كان ما یكونوش معایا والدیا

تكلت الوالدة كانت تقوم بأمور كان لازم أنا ندیرھا وحدي و على ھذا "كذا قولھ

  ".ما نعرف ندیر والو وحدي،علیھم

أیضا ما استخلصتھ من مقابلاتي مع الحالة أنھ یعاني صراعات نفسیة 

و كل ھذا تأویل لأقوالھ  ،و التناقض مع الذات ،تتمثل في العزلة و القلق

عقلیة الناس متعبتني "،علاش ما یفھمونیش؟،أجد تناقضات مع الناس:"التالیة

و .."أنا حتى واحد ما یفھمني،انا مقلق بصح ما نبینش"و قولھ،"بزاف بزاف علي

  عندك  ،نتایا ما تناسبناش،صحابي یقولولي غیر بعد علینا"كذا 

أفضل البقاء وحدي على ""و ھوما ما یوافقونیش و ینتاقدوني،.عقلیة روحھا

وثم یقول ما  ندور حتى مع واحد ماعندیش ....و نبغي العزلة ،البقاء مع الناس

إذن فعدم فھم الحالة لذاتھ یجعلھ یعیش صراعات و تناقضات مع ..." صاحب

  .نفسھ و مع الآخرین

 عندي malgraisما حققتش لي تمنیتھ :"ثم الإحباط الذي یظھر في أقوالھ

كرھت و "ثم یقول،....الدراھم  بصح مارانیش فاھم شراه یصرا مع ھذوالناس

 ".حققش ھنایاراني عارف ماندیر والو في الجزایر و طموحاتي ما تت

وھذا الفشل یبرره و یرجع سببھ لعدم توفر الجزائر على قدرات و على 

ذاتھ و عن البلد الغربي بدیلا  و یتخذ صورة زائفة عن،ظروف مناسبة لشعبھا

كوني "فیصل بوصف الثقافة الغربیة إلى درجة الكمال و المثالیة فیقول ،عن ذلك

اطلعت على مجتمعات غربیة من خلال الآخرین و الكتب و وسائل الإعلام 

و لھذا أحب تحقیق المستقبل في " أراھا كاملة فیھا كل ما یبحث عنھ القلب

ى أني حت ،ولن أحتاج إلى شيء ،و ھناك سأحصل على أسرة مثالیة" الخارج

أحب الزواج من أجنبیة و أفضل بناء "،"نغیر من المھاجرین و دائما نسقسیھم
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أسرة على النمط الغربي وھما ماشي خداعین و ما یبنوش العلاقات و الصداقات 

في البلدان الغربیة ھوما لي یھتمو بیك و "،و لدیھم عدالة اجتماعیة. على الخداع

یخلوك تعیش شبابك و یعاونوك و  ،و یعطوك قیمة و یكبروك ،یعطوك حقك

و ھذا ما یعكس عدم الشعور بالأمان و " و یشعرونك بأھمیتك،على بناء أسرة

 .بالقیمة ھنا في ھذا البلد

ھذا إن دل على شيء إنما یدل على استثمار الموضوع في البلد الغربي 

  .نتیجة لفقدان الموضوع اللبیدي في العلاقة مع الأم

لال حدیثي مع الحالة أحلام الیقظة كتعویض و و ما استنتجتھ أیضا من خ

كل وقت فراغي یمر و انا قاعد "و ھو ما ظھر في قولھ ،كھروب من الواقع

أنا نكون ،أنا نفكر كثر من لي راني عایش"ثم قولھ،"نفكر في إنكلترا و ألمانیا

أنا راني دایر روحي ما رانیش عایش ،مجمع في قھوة و راني نفكر و نخمم بعید

و ھذا ما یعكس عدم ،"و كي نصحا و نلقى روحي ھنا بلاك نموت،زایر في الج

  .القدرة على مواجھة الواقع و الھروب منھ

و إصراره على  ،ثم إن تصریحھ بمشاھدة القنوات الفضائیة الغربیة فقط

أن كل من یملك المال في الجزائر لیس سعیدا و قولھ أنھ متقبل لثقافة الغرب 

حتى إنھ متقبل لوضع حلقة في أذنھ ،دات كما یقول الناسبكل ما تحملھ من انتقا

و ما استنتجتھ أیضا أن والداه لم یتحدثا  ،تعكس عدم تلقیھ لتربیة دینیة معمقة،

یوما عن الدین و عن العادات و التقالید بل على العكس یشجعان الثقافة الغربیة 

لعربیة بصفة عامة و على غرار الثقافة الجزائریة وكانوا من المنتقدین للثقافة ا

على حد فولھ انھ كان یسمع أمور الدین من الأصدقاء حتى أنھ لم یرغب بدخول 

إذن كل ھذا الافتقار  ،في صغره و لم یتابعھا على القناة الجزائریة" الجامع"

للتربیة الدینیة جعلھ ینغمس في ثقافة أخرى دون الشعور بالذنب و بخیانة الوطن 

  .غتراب الثقافيو ھو ما جعلھ ضحیة الا
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  :استنتاج حول الحالة.  2-3  

ما یمكن استنتاجھ حول الحالة ھو إصراره  الشدید و تمسكھ بالثقافة 

فیبدوا  ،على غرار البلدان العربیة ،الغربیة و إعجابھ المفرط بالبلدان الغربیة

و یذكر أنھ ھنالك ظروف تمنعھ من الذھاب في الوقت  ،متحمسا جدا للھجرة

 ،كعدم إنھائھ لدراسة اللغات الأجنبیة و كذا تردد والدیھ في الذھاب معھ ،الحالي

فیبرر عدم نجاحھ  ،و من خلال استعمال الحالة لمیكانیزمات دفاعیة كالتبریر

عدم تحقیقھ لأھدافھ ھنا في الجزائر بإرجاع اللوم على  نظام الدولة الجزائریة و 

وھذا ما  ،على عدم تفھم الناس لھ وكذا ،قوانینھا الفوضویة و الظالمة كما ذكر

كما و  ،یعكس عجز على القیام بالمسؤولیة و عدم القدرة على تحقیق الأھداف

یتجلى میكانیزم التسامي في إفراطھ الشدید بمدح ذاتھ من خلال أقوالھ المذكورة 

في التحلیل كقولھ أنھ شخص متخلق و صریح و تتواجد فیھ كل الصفات 

  .السخط على الشعب الجزائري و عدم تقبلھ لعقلیاتھم و بالمقابل ،المحبوبة

أیضا نستنتج من خلال التحلیل تلك الصراعات النفسیة و التناقضات عند 

و أثناء دراستنا لحالتھ  ،إنكارھا ،الحالة التي تتجلى في التصریح بأقوال ثم نفیھا 

 و من خلال الاستفسار من بعض أصدقاء الحالة الذین یعرفونھ نلمح عدم

وضوحھ لذاتھ و كذا الحساسیة الظاھرة علیھ من خلال كلامھ ثم عدم النضج 

و أیضا  ،العاطفي من خلال تعلقھ الشدید بوالدیھ و عدم قدرتھ عن الابتعاد عنھم

و من خلال ما استنتجناه أیضا أن  ،أحلام الیقظة للھروب من الواقع الحقیقي 

فنجد والدیھ بالدرجة الأولى و   ھنالك ظروف ساعدتھ على المیل للثقافة الغربیة

اللذان كان یحفزانھ على الاھتمام بتلك البلدان الأجنبیة و ثقافاتھا  و أیضا عدم 

فعدم تطرقھما للحدیث عن الثقافة الشعبیة و  ،اھتمامھم بأمور الدین و المجتمع

عدم  ،عن الدین الإسلامي و كل ما یتعلق بمعتقدات و معاییر و ثقافة الجزائر

فھو یقول أن والداه  ،ستھا و تطبیقھا یعكس غیاب خلفیة دینیة و ثقافیة عنده ممار
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فیقول أنھ تأثر بالثقافة  ،لم یحدثاه یوما عن الدین و لا عن الثقافة الجزائریة

و یسرد لنا أنھ كان یسمع أمور الین  ،الغربیة منذ أن كان عمره خمس سنوات

أسرتھ مشجعة على تبني و یقول أن كل ظروف  ،من خلال حدیث صدیق لھ

و إھمال التلفزة  ،النمط الغربي من خلال الإدمان على القنوات الفضائیة الغربیة

  .الوطنیة و كلھا أمور تساعد عن الابتعاد عن الثقافة الجزائریة

و الرضا  ،فنلحظ من خلال تحلیلنا للحالة وجود كل من اللامعیاریة

الزائفة و أخیرا الصراعات  العزلة و صورة الذات ،الإحباط ،الاجتماعي

  .و كلھا تدل على وجود اغتراب ثقافي عند الحالة ،النفسیة

  : تحلیل الحالة الثالثة.  3

    :تقدیم الحالة.  3-1  

طالب جامعي یحتل المرتبة  ،سنة 22سفیان شاب أعزب یبلغ من العمر 

مثقف و یتمتع  ،لدیھ أخ و أخت قبلھ و بعده أخ بالتبني ،الثالثة في ترتیب الإخوة

  .بمستوى علمي و ثقافي جید

و دامت كل مقابلة خمسة و أربعون  ،لقد قمت بثماني مقابلات مع الحالة

في قاعة   ،وتمت المقابلات في مكتبة علم النفس وكذا بعض المقابلات ،دقیقة

وطبعا كل ھذا من خلال دلیل مقابلة منظم .الدراسة عندما سمحت الفرصة لذلك

  .الأسئلة الضروریة بالإضافة لبعض

ولقد كان اتصالي بالحالة اتصالا سھلا و لم أجد صعوبة في التعامل معھ 

كونھ كان متجاوبا معي و مرتاحا كما أبدى رغبة في مساعدتي من خلال 

عادا بعض  ،یتمیز بنشاط و حیویة ،الحدیث بكل حریة و قد كان سریع الحركة

  .یھ الملل و الإرھاقالمقابلات حیث كان متقلب المزاج و یبدو عل
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شخص عادي لا یحب الاختلاط  ،فكرة الحالة عن نفسھ یقول أنھ 

و أنھ مولع جدا بالدراسة و یقدر العلم بدرجة لا یمكن للعقل  ،بالآخرین كثیرا

و كما یذكر أنھ متأثر  ،ویذكر أنھ عاش وسط أسرة متفھمة و رائعة  ،تقبلھا

لھ و أن ذھب إلى ألمانیا برفقة خالھ و  لدرجة كبیرة بالبلدان الغربیة و أنھ سبق

لكنھ رجع بعد فترة كونھ كان بعمر لایؤھلھ للذھاب و أنھ تلقى صعوبات من 

و مع ذلك فقد ندم لرجوعھ و یقول أن ذھابھ ھذه  ،حیث اللغة و الدراسة ھناك 

  .  المرة سیكون مختلف لأنھ سیكون من دون رجعة

  :تحلیل الحالة. 3-2  

ھو إحباطھ و تشاؤمھ الكبیر و ،"س"باھي عند حدیثي مع أول ما لفت انت

خطرات یحدث لي  ،راني نحس كل شيء كولا حبس:"الذي یظھر في كل أقوالھ

و ھذا ما یعكس عجز عن  ،و یقول لقد كف إنتاجي رغم صغر سني ،"كف

أنا كرھت لخطرش على بالي مارانیش رایح نوصل للي "ثم قولھ ،المواصلة

تحكمني القنطة كي نفكر "و قولھ ،"لي مورانا ما داروا والو لي قبلنا و ،تمنیتھ

كرھت لخطرش "،"و باش نكون فرد في المجتمع ،في الزواج و بناء عائلة

أنا ما رانیش باغي ھذا المجتمع :"و كذا قولھ،توقعاتي ما كانتش كیما بغیتھا

parcequeھذا فقدت الأمل من "أیضا عبارة،"ما یمد والو یزید دائما للأسوء

انا كیما البنت لي تكون في سن الیأس و ما ،و ما عندیش مشاریع ،المجتمع

  ".تتزوجش

و ھذا إن دل على شيء إنما یدل على عدم إشباع الموضوع الخارجي 

یرد إلى غیاب موضوع خارجي كفیل با إشباع  ،فالإحباط حسب التحلیل النفسي

  .كافي كما رغب ھوو بھذا فالحالة لا یجد أنھ حصل على إشباع  ،النزوة 

و بالتالي فھذا لإحباط یقوده نحو الشعور بالعجز و الدونیة و ھذا ما 

راني مخلوع غادي "،"أنا ما نمد حتى حاجة لھذا المجتمع:"یتجلى في أقوالھ
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أنا ما لقیت حتى " "ما راني رایح نمد والو لھذي البلاد ،نكون كیما ذوك الناس

أرى الأمور "و كذا قولھ" دي منك بركالناس تحوس ت،مساعدة من ھذوا الناس

حنایا في الجزایر كیما "ثم قولھ" بسلبیة لأنني ما لقیتش الحاجة لي بغیتھا

canarie لخطرش ھو ،لي یعطوه یاكل و یشرب و یخلوه ھكذا باش یصفر

یصفر ملیح ھوما ما یخلوناش نعیشو حیاتنا و نتمتعو بیھا راھم مبلعین 

و ھذا " ما عندي ما نمد،راني حابس ،ندیرو والوما نقدرو "كذلك عبارة".علینا

  .ما یعكس عجز و عدم القدرة على العطاء

ما عندنا ثقافة ما :"ثم تتجلى ملامح الدونیة و الشعور بالنقص في أقوالھ

االله غالب رانا "،"عندنا حتى شيء نحن نأخذ الإسموات فقط بدون محتوى

كي "ثم یقول ،"والو في راسھمعایشین في الشكیل في الجزایر الناس ما عندھم 

تبالي شقیت على باطل و نحس ،نبغي حاجة و نمشي نحوس علیھا و ما نلقاھاش

الشعب راه محتاج للفرحة لخطرش ما راھش غایة و "ثم قولھ".ما عندیش قیمة

ما راھش  ،أیضا عبارة الشعب راه كاره وراه یتمشى غیر ھكذا،"ما فرحش

الشباب راه غارق في المستقبل .."."ھسالشعب راه غیر ید ،عارف وین یروح

كل ھذا یدل على الإسقاط كآلیة یقوم بھا الحالة من خلال رفضھ و ،.."نتاعھ

نتكره لصفات و مشاعر و بالتالي یسقطھا على الآخرین و ھو ما لا یرید أن 

  .یكون علیھ

ما :"یقول" س"فنرى ،و ما یلفت الانتباه أیضا عدم التوصل لمعرفة الذات

أنا ما عندي "و قولھ ،"عرف روحي و حتى واحد ما یقدر یعرف روحھنقدرش ن

و ما كان حتى خلفیة تحدد الھویة  ،حتى ھویة من غیر بطاقة التعریف الوطنیة

كما یقول أنھ یطرح تساؤلات حول نفسھ  و ھذا ما یتجلى في " نتاعنا

أنا من ...عرق حمر و لا كحل ولا بیض خطرت نقول أنا عرقي مین؟ من"قولھ

ثم یقول حتى ،و یرى أن ما تبقى قلیلا ھو الدین،..."الصین ولا من المنغول

و ھذا ما یدل "حنا عندنا غیر الاسم نتاع مسلم"الدین سمحنا فیھ فیقول أیضا 
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على عدم تحدید الھویة اجتماعیة و التي تنتج عن صراعات و تناقضات و كذا 

أین یعیش الفرد فعندما لا یجد ھذا ،و مبادئ و ثقافة المجتمعشك في معاییر 

الأخیر إجابات مقنعة و كافیة عن تساؤلاتھ فإنھ یكون صورة ناقصة و سلبیة 

عن المجتمع و عن ثقافتھ و بالتالي لا یشعر بانتمائھ لھ و لا یعرف معنى 

الإنتماء الاجتماعي لأن ھذا المجتمع لم یشبع دوافعھ و لم یجب عن 

  .فنراه یبحث عن بدیل آخر باتخاذه الثقافة الغربیة مثالا أعلى،تساؤلاتھ

كما تتجلى مظاھر الاغتراب الثقافي من خلال اللامعیاریة و التي تظھر 

الجزایر ما  ،..ما منھا والو ،ما عندیش فكرة على الثقافة العربیة:"في أقوالھ

و  ،.."الثقافةتعرفش كلمة ثقافة و للأسف ما عندناش مفھوم صحیح على 

ما تھمنیش "،"ما تھمنیش المعاییر أنا نطبقھا باش ندي حاجتي برك"قولھ

و یقول أنھ لا یشارك في تلك "المناسبات الاجتماعیة و العادات نتاعھم 

المناسبات الاجتماعیة كما یقول أن المناسبات الاجتماعیة كلھا تقام من أجل 

و عشنا  ،د لقینا ثقافات بزافراني مخلوع في ھذي البلا"ثم یقول ،المصلحة

مواقف و تكنولوجیات و تقلیدات أنا عشت كل ھذي الظروف على ھذا راني 

و ھذا ما یفسر وجود الحیرة و الغرابة و الاندھاش عند الفرد المغترب ،"مخلوع

الذي یرى أن المجتمع الذي ینتمي إلیھ بعیدا كل البعد عنھ و أنھ یمشي وفق 

و غیر مفھومھ و ھذا ما یصیبھ بكف و عجز عن منطلقات و مبادئ ظالمة 

  .محاولة فھم الأمور

ثم یقول إن الاستعمار ھو وحده من یصلح الأمور أو یفسدھا في 

لو كان غیر یعاودو  ،تمنیت نعیش في وقت الاستعمار"كما یقول ،الجزائر

نتاع الغرب ھوما   mode de vieیعجبني "،"یستعمرونا بلاك تتبدل الحالة

fort  ھوما یقدرو العلم و ھذي  ،في النظام في العادات في القرایة ،كل شيءفي

أنا المھم نعیش في الخارج " و قولھ ،"ھوما یعطوك حقك،ھي الحاجة لي نبغیھا 
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ما نقدرش نعیش ھنایا مع ناس ما یحترموش النظام و القوانین و ما یمدوش 

  ...".قیمة للعلم و للإنسان

في الخارج واحد ما یدیلك  ،ي ھذي البلادكل یوم نحس بالغربة ف" و قولھ

و ھذا ما یعكس مناقضة القیم و المعاییر و عدم تقبلھا و " حقك و یعاملوك ملیح

  .إختیار المعاییر الغربیة بدلا منھا

 ،بلادي ما عطاتلي حتى حاجة:" كذلك نلمح عدم رضا اجتماعي في قولھ

لو كان  ،مندمج معاھم أنا ما نحسش روحي"،"ھنایا ما كانش عدالة اجتماعیة"

ما نبقاش في الجزایر نروح نروح ألمانیا و لا  ،یعطولي منصب رئیس جمھوریة

و  ،"شبعت منھم..المھم ما نبقاش في الجزایر ولا المغرب العربي... إیطالیا

فیقول أن سبب " ندمت لي رجعت من ألمانیا لو كان غیر بقیت تماك " قولھ

رجوعھ ھو شعوره بالحیرة و الذھول ھناك و أن السبب كان في صعوبة اللغة 

الألمانیة التي لم یعرفھا و كذا صغر سنھ و لكن الآن یرغب بالذھاب من دون 

  .رجعة

بحث عن القیمة و نلمح أیضا البحث عن الحمایة و الأمان و كذا ال

ھذي البلاد ما تعطنیش :" فقد كان یقول ،الإعتبار الذاتي من خلال مقابلاتي معھ

نحس روحي كي  ،انا الدراھم ما عندي ما ندیر بیھم بلا قیمة ،قیمتي نتاع الصح 

انا و الله نتمنى من الدولة تشوف :" و كذا قولھ ،..."الحیوان بدون قیمة و اعتبار

أنا نتمنى من الدولة تقریني برك  ،نظرة مادیة و إنما بقیمةللشباب بصح ماشي ب

باش نحس عندي  ،انا نتمنى ندیر مشاریع خیریة" و عبارة  ،"و تعطیني فایدة 

في الجزائر حتى واحد  maisو یقول أنھ في البلد الغربي الدولة تحمیك " قیمة

راھاش أنا ما رانیش نحس بالأمن في بلادي و ما "."ما یحمیك یحمیك ربي

 ،..المجتمع الجزایري ما یرحمش" و یقول " تحمیني و ما عطاتلي حتى حق

ثم یتساءل لماذا بعض الشباب لا یحبون البلدان الغربیة  و " راني رایح نھبل

فالشخص  ،و من ھنا یتبین لنا ان ھذا الشاب لم یجد الحمایة و الأمن ،ثقافاتھا
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لشعور بالأمن و بالحمایة و یبحث دوما عن ركیزة یرتكز علیھا ویبحث عن ا

إثبات الذات وسط الجماعة التي ینتمي إلیھا و إذ ھو لم یلقى كل ھذا فإنھ حتما 

  .سیبتعد عنھا و یستنكرھا

حیث أنھ یسرد بعض  ،"س"كما نلاحظ بعض التناقضات في حیث 

و ما  ،غیر نضحك،أنا شخص متفاءل:" كقولھ ،الأقوال ثم ینفیھا و یقول عكسھا

أنا عندي نظرة " ثم یقول ،"نفكر فیھ كي نكون وحدي ،ي ھمي للناسنبغیش نحك

ثم نراه یلم المجتمع تارة بقولھ أن  ،فیتذمر من المستقبل و یتوقع الأسوأ" تشاؤمیة

البلد كلھ لا یصلح لشيء و أنھ لا یحفز و لا یشجع الشباب على المثابرة و أن 

إنحرافات و جرائم فھو الشباب ضحیة للمجتمع لھذا ینحرفون و یتوھون وسط 

المجرمین من جرائم، و یقول أن السبب في المجتمع، و تارة یلوم یبرر أفعال 

" أنفسھم و یرى أنھم المسؤولون عما یحدث في المجتمع فیقول الأشخاص 

بلادنا ملیحة و فیھا خیرات بصح ما یعر فوش كیفاش یستغلوھا و مسییروا ھذي 

إذن فوجود " لي راه فیھا و في النظام نتاعھاالبلاد ھم المسؤولین على الفساد 

ثم إن وجود كل  ،ھذه التناقضات عند الحالة یدل على عدم وجود استقرار ذاتي 

.                                                                                ھتھ المؤشرات التي سجلناھا یدل على وجود اغتراب ثقافي عند الحالة

  :استنتاج حول الحالة. 3-3  

أن ما یمكن استخلاصھ حول الحالة ھو أنھ یعاني إحباطا كبیرا و تشاؤما 

فیبدوا إحباطھ نحو المجتمع بشكل كبیر  ،یبدوا واضحا علیھ أثناء كل المقابلات

و كل ھذا نتیجة عدم إشباع الموضوع و عدم كفایتھ و ھذا ما جعلھ ینفر من ھذا 

فیقول أنھ تعرض لصدمة و لم یعد قادرا على  ،المجتمع كونھ لم یقدم لھ ما أراده

ثم إن یأسھ من المجتمع  ،و ھذا بسبب عدم تحقیق إنتظاراتھ و توقعاتھ ،العطاء

فیشبھ  ،لجزائري جعلھ یشعر بالعجز و عدم القدرة على المواصلة نحو المستقبلا

و بھذا ،نفسھ بذلك العصفور الذي ھو مسجون طول الوقت لا یقوى على شيء

ثم نلحظ فراغا داخلیا یشعر  ،یصل لحد اللامعنى من الحیاة في ھذا البلد بالذات
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ي لم یستطع التكیف و مجریات بھ الحالة كونھ لم یجد ما كان یبحث عنھ و بالتال

فنراه ینغلق نحو ذاتھ و ینعزل عن الآخرین بحجة أنھ لا یتوافقون معھ ،الأمور

ثم نلحظ  ،و ما ھذا إلا تبریر لعدم كشف الذات تھ،في عقلیتھ و في میولا 

الإسقاط فھو یسقط رغباتھ و كل ما یعكس مشاعره و أحاسیسھ اتجاه العالم 

و أن الشباب  ،و لھذا یقول أن الناس تحتاج للفرحة ،الخارجي و نحو الآخرین

و كذا قولھ أن الشعب سئم و مل و لا یعرف أین یذھب إذن  ،غارق في مستقبلھ

كذلك من خلال ما استنتجناه أن ،" س"كل ھذا یعكس الحالة الحقیقیة الداخلیة ل

في ھذا و البحث عن القیمة  ،الحالة یبحث عن نوع من التقدیر و الاعتبار الذاتي

و ھذا ما لم  ،ثم إنھ اختار البلد الغربي كونھ یعرف معنى قیمة الإنسانیة ،البلد

فالفرد یبحث دوما عن الحمایة و الأمن لیشعر أنھ محمي  ،یجده في بلده المحلي

مثلھ مثل الرضیع بین ذراعي أمھ و بالتالي  ،من طرف جماعتھ التي ینتمي إلیھا

لمفقود الذي یبحث یرى في البلد الغربي الموضوع ا

  ) .GENEVIEVE,2002:217،VINSONNEAU.(عنھ

یعكس  ،ثم إن عدم اھتمام الحالة بالثقافة الجزائریة و بعاداتھا و تقالیدھا

لھویة ثقافیة تثبت انتمائھ فنره یتساءل عن أصل ھویتھ؟ و من " س"عدم امتلاك 

على افتقاد  و ھل حقا نحن الجزائریون لدینا ھویة؟  و كل ھذا یدل ،أین ھو؟

كون ھذا الأخیر لم یقدم لھ إجابات كافیة و  ،الشعور بالانتماء للمجتمع المحلي

  .مقنعة و بالتالي یشعر أنھ لیس مجبرا على تقبل قیم و عادات و ثقافة الجزائر

كأساس و " س"ثم إن الرغبة الملحة للدراسة و طلب العلم و التي یتخذھا 

فیقول أن ھذه  ،بة في المجتمع الجزائريیراھا مفقودة و غائ ،كقائد مثالي

و كأنما یستعمل حب العلم و التطلع إلیھ  ،الأخیرة لا تقدر قیمة العلم مطلقا

كحاجة و كتكثیف من أجل إخفاء رغبات أحري و بالتالي یراھا متوفرة في البلد 

  .الأجنبي
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و ،و عدم الرضا الاجتماعي ،ھذا بالإضافة إلى وجود كل من اللامعیاریة

كذا الإحباط و الصراعات النفسیة التي یعیشھا الحالة و أیضا اتخاذ البلد الغربي 

                                                                                                                             . كمثال أعلى  ھذا یفسر وجود اغتراب ثقافي عند الحالة

  :تحلیل الحالة الرابعة.4 

  :تقدیم الحالة.  4-1  

و ھو أكبرھم  ،مدیر شركة لدیة أخوین ،سنة 30خالد شاب أعزب عمره 

استقر في فرنسا لفترة في صغره و عاد بعد  ،مثقف و لھ مستوى اجتماعي جید

  .ة إلى ھناكوقت و ھو یذھب في كل مر

و كل مقابلة دامت  ،بطبیعة الحال فقد أقمت ثماني مقابلات مع الحالة

و قد تمت المقابلة یتلمسان بمكتب ھادئ و مناسب لإقامة بحث  ،ساعة تقریبا

  .علمي

و من خلال حیثي معھ لاحظت  ،یتمیز بالھدوء و الصمت" خ"إن سلوك

فھو ذو طبع صعب قلیلا مع نظرات حزن و  ،قلقا بدى ظاھر علیھ مع تحفظ

عادا بعض المقابلات  ،شرود ذھني أحیانا و ھذا ما كان في معظم المقابلات

كالثانیة و الثالثة و الثامنة أین بدى حیویا و نشیطا و سریع الحركة و قبل بدئ 

برفقتھ یضعھ من أجل الاستماع للأغاني  MP4المقابلات لاحظت دوما وجود 

و في بدایة المقابلة الأولى  ،وجود الفیدیوھات التي أطلعني علیھا الغربیة مع

لاحظت بعض القلق الذي بدى على وجھھ حین وضعت المسجلة و لكن بعد ذلك 

  .تفھم الأمر و قال أنھ ارتاح لحدیثھ معي

و عن فكرة الحالة عن نفسھ یقول أنھ شخص عادي و لكنھ غیر اجتماعي 

كما یقول أنھ لیس لدیھ صدیق حمیم أن الصداقة  ،لأنھ لا یحب البقاء مع الناس

و  ،و یذكر أنھ یحب العزلة و الھدوء و كذا الطبیعة ،ھي متعلقة الآن بالمصلحة
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كما یذكر أن علاقتھ بأسرتھ لم تكن جیدة   ،أنھ مولوع بالغرب في كل المجالات

حدث ھذا بالإضافة لقولھ أنھ غیر مھتم بما ی.دوما و لھذا یحب العیش بمفرده

  .و أن لدیھ مشاریع یرغب بتحقیقھا في فرنسا. للآخرین و للمجتمع

  :تحلیل الحالة.  4-2  

مقابلاتي مع الحالة لاحظت أنھ یفكر كثیرا قبل التكلم و إعطاء إجابة  أثناء  

و كأنھ یخشى من البوح بأشیاء لا یرید الكشف عنھا و یكتفي بإعطاء معلومات 

  . عامة و لا یحب الدخول في التفاصیل الدقیقة كما أظھر بعض المقاومة

جاء في  ثم إن التحفظ الذي أبداه الحالة ھو عبارة عن صمت عنید كما

و یعبر عن الرغبة الواعیة و الإرادیة للاحتفاظ  le petit Robertقاموس 

الخجل أو الذنب  ،الأفكار و الرغبات التي تولد القلق ،و الذكریات ،بالمواضیع

  . عند التصریح عنھا

إن أول ما لفت انتباھي عند حدیثي مع الحالة تحفظھ و عدم رغبتھ في 

فعندما یذكر شیئا عن غیر قصد و لا شعوریا  ،البوح بأمور یعتبرھا خاصة

أنا ما  ،لا غیر نسي ھذي الھدرة:" یحمر وجھھ و ینظر إلى الأسفل و یقول 

 ،و كمثال على ذلك عندما قال أنھ كان یتناول الخمر مثل والده"ثم یبتسم ،قلتھاش

  .و كذلك عندما ذكر أنھ ارتكب أخطاء فادحة ندم على القیام بھا

 Négationى شيء إنما یدل على استعمال آلیة الإنكار و ھذا إن دل عل

و ھي وسیلة یلجأ إلیھا الفرد الذي یبوح ببعض رغباتھ أو مشاعره أو أفعالھ التي 

و لكنھ یستمر في نفس الوقت في الدفاع عن  ،كانت مكبوتة حتى تلك اللحظة

ت لیس معجم مصطلحاابونت.لابلانش و ج.ج( نفسھ من خلال إنكار تبعیتھا لھ

  ).128،130: 1985، التحلیل النفسي
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أي أن المحتوى  ،و السبب أن ھذا الإنكار راجع لأحد نتائج عملیة الكبت

و ینتج عن ذلك نوع من القبول الفكري بالمكبوت  ،التصوري یصل إلى الوعي

بینما یستمر جوھر الكبت على حالھ و ھو بالتالي یتنكر لما قالھ من أجل الرغبة 

  .في إبقاء الكبت

في كل   mon péreكنت نتبع :" ثم إن ما لاحظتھ في أقوالھ المتمثلة في

 ،في الدخان ،في القیادة نتاع السیارة ،في المشطة نتاع شعره ،حاجة كان یدیرھا

و كذا قولھ " و كنت نقلد خویا في الموسیقى لي كان یسمعھا"  ،..."في الشراب

" أیضا عبارة" la modeنقلد الفنانین و الممثلین في اللبسة نتاعھم و في كامل 

 mais ،كنت مھبول أنا و صحابي ،كنت ندیر الفوضى في الثانویة و حتى برا

la faute كنت معاھم  ،فیھم أنا كنت نتبعھم بركbien  نكون في ماشي كیما

درت غلطات بصح ما نقدرش نحكیلك "و یقول.." الدار ساكت كامل الوقت

  .و یقولھا مع ابتسامة"علیھم ما نقدرش 

و ھذا الأخیر یفسره  Identificationإذن كل ھذا یدل على تماھي 

Freud من خلال معجم التحلیل النفسي في التحلیل النفسي .R.CHEMAMA، 

B.VANDERMERSH، DICTIONPSYCHANALYSE( 2003 :  182 (  

الطاقة " االھو"یبني من خلال الإستعارة من " الأنا"فیشیر إلى أن

فیحققون  ،"االھو" الضروریة للتماھي مع الموضوعات المختارة من طرف 

و ھذا سلوك نرجسي أساسي  ،بذلك توافق بین المتطلبات النزویة لمثالیة الأنا 

  .مكانة تمیزه  للتماھي و لضرورة إیجاد لمثال الأنا

و یمكن القول أیضا أن التماھي مع أي شخصیة یراھا الحالة یثبت ضعف 

  .الأنا و عدم وجود ھویة محددة و مثبتة
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فالحالة یؤنب دوما نفسھ من خلال ما  ،أیضا نلمح وجود شعور بالذنب

أنا ما تنجحلي حتى حاجة لخطرش نتقلق و ما نفكرش ملیح و من بعد :" یقول

ضمیري یؤنبني بزاف و مایلیقش " ثم عبارة"...نندم و نقول علاه درت ھكذا

و یقول ھذا الكلام بنبرة ھادئة و مختلفة و بحسرة و تأسف ثم  ،..."نغلط دایما

علیا ما نتقلقش  و ما نغلطش  IL FAUTأنا " و یقول  ،ك أذنھیحمر وجھھ و یح

و  ،و ھو تعبیر عن قلق الأنا اتجاه الأنا الأعلى  ،.."تغیضني الحالة كي نتفكر

ھو ذلك الإدراك الذي یتطابق في الأنا مع مع الانتقاد الصادر عن الأنا الأعلى و 

كل ھذا من أجل الشعور  ھذا یترجم فشل عند الحالة و الرغبة في إدانة الذات و

  .ببعض الارتیاح

و ما استنتجتھ من خلال حدیثي مع الحالة ھو أنھ یعاني تناقضات و 

أنا خطرات ندیر حاجات و من بعد " صراعات مع نفسھ فیقول

ما رانیش عارف علاه خطرات  ،...نكون أنا لي درتھم IMPOSSIBLEنقول

قولولي أنت إنسان متبدل خطرات الناس ی" و یقول" نتبدل و نولي واحد آخر

مارانیش عارف حتى واحد ما یقدر " أیضا یقول" كل مرة كي تكون ،لخطرش

  .ویقولھا نوع من الحیرة مع ابتسامة" یفھمني

و كذلك حسب تأویلاتي لما كان یقولھ یمكن أن نفھم أن سبب معاناتھ و  

والدتھ التي  صراعاتھ راجع لطفولتھ التي لم تكن سعیدة و كذا لعلاقتھ السیئة مع

لم تفھمھ یوما و ھذا ما انعكس أیضا على مراھقتھ التي وصفھا بفترة الجنون و 

التي حاول فیھا لفت الانتباه و محاولة البحث عن ذاتھ فأتخذ الإدمان على 

  .الكحول و المخدرات ملاذا لھ و ھنا نلحظ أزمة ھویة

لعادي وجود علامات قد تبدوا للشخص ا"  خ"و ما لفت انتباھي عن 

فھو یضع خاتما من فضة علیھ شكل جمجمة و كذلك سلسلة  ،غریبة نوعا ما

تحمل رسما لجمجمة بالإضافة للملابس التي علیھا رسومات غریبة بعض 
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و في أغلب المقابلات كان یأخذ القلم و یرسم الصلیب المعكوف و   ،الشيء

في معھد خاص و قد أقر لي أنھ عندما كان في فرنسا كان یتعلم  ،یرسم جمجمة

اللغة العبریة لأنھا تثیر اھتمامھ كما یعجبھ لباسھم الأسود و ھو یقول انھ یعشق 

و ھذا ما یظھر تشاؤم كبیر عند الحالة . اللون الأسود و یرتاح لارتدائھ لھ

مازال مالقیتش  ،...كارهTOUJOURS أنا:" بالإضافة إلى ما ذكره في أقوالھ

و " نرتاحلھا noire la couleurأنا"لكو كذ"الحاجة لي راني نحوس علیھا

و تظھر اللامعیاریة ".vampireنبغي الأفلام لي فیھا الدم و الأفلام نتاع" عبارة

أنا ما علابالیش :" و عدم الرضا الاجتماعي عند الحالة من خلال أقوالھ التالیة

عطات  ،و ما عطاتني والو.... الجزائر ما فیھا والو " ،"بالناس و ما یھمونیش

ما تعجبنیش الثقافة " أیضا عبارة  ،)الحكومة و الحركیة ،القیادة(لولادھا برك

ما عندھم لا عادات و لا تقالید  و في ھذا الوقت   parce que ،الجزائریة

ما  ،piston،الجزائر فیھا غیر الرشوة:" ثم قولھ ،"مابقاوش العادات في الجزایر

لدان الغربیة عندھم الحق و یمدو و العكس الب ،كان لا نظام و لا قوانین صحاح

بصح راني ،الشركة ،السیارة ،الحقوق نتاعك كیما تبغیھا أنا عندي كلش الدار

و یقول بكل  ،"نحوس على الھنا باغي نعیش حیاتي بصح الجزایر ما تساعدنیش

جدیة أنھ عندما یذھب ھذه المرة لن یعود لأنھ في المرات السابقة لم تساعده 

  . ل شيء في الجزائرالظروف و سیترك ك

أنا ما نشاركش في المناسبات الاجتماعیة لخطرش ما فیھا " أیضا قولھ

كما یقول أن الأصدقاء تھمھم فقط المصلحة و أن  ،كما یسخر منھا" حتى فایدة

و ھا ما یدل على فقدان الاھتمام .الأصدقاء الحقیقیون غیر موجودین الآن

كما تتجلى مظاھر العزلة و .رتھا انتقادھابالمعاییر و بالمبادئ الجزائریة و مغای

الوحدة من خلال أقوالھ حیث قال أنھ یفضل البقاء لوحده منذ أن كان صغیرا و 

أنھ لا یوجد لدیھ صدیق حمیم كما یحب الاحتفاظ بمشاكلھ لوحده و یبدوا علیھ 

  .القلق عند حدیثھ
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 .   إذن كل ھتھ الأمور تجعلنا نتبین اغتراب ثقافي عند الحالة

  :استنتاج حول الحالة. 4-3  

تحفظ الحالة الشدید و صمتھ و الذین ،من خلال ما استنتجتھ أثناء التحلیل

وھذا ما قد  ،یعكسان رغبة في عدم الكشف عن الذكریات و الأمور الخاصة بھ

ثم إن استعمالھ المفرط للآلیات الدفاعیة یعكس عدم  ،وضحناه أثناء التحلیل 

فنراه  ،اتزان الأنا و عدم قدرتھ على التوفیق بین مطالب الھوا و الأنا الأعلى

  .یستعمل آلیات و استراتیجیات من أجل حمایة الذات و الدفاع عنھا

من خلال إنكار و نفي أقوالھ التي " خ"فنلاحظ آلیة الإنكار التي یستعملھا 

ثم نجد التماھي الأولي مع الأب  ،ن یصرح بھا عن الخطأ و كھفوة في الحدیثكا

من خلال تقلیده في كل شيء حتى في الأمور السیئة التي كان یقوم بھا الوالد من 

و كذا تقلید الممثلین و الفنانین الذي یدل على محاولة  ،تناول للخمر و التھور

مواضیع و أشخاص یراھم أقوى و  الأنا في إثبات الذات من خلال التماھي مع

نلمح أیضا شعورا بالذنب و ھذا إن دل على شيء إنما یدل  ،كل ھذا لتأكید الذات

على عدم القدرة على اتخاذ القرارات الصائبة فیخطئ و یندفع بدون تفكیر في 

ثم یدرك خطأه فنراه یبحث عن وسیلة لإرضاء الذات و بالتالي ،القیام  بأمور 

كذلك نجد القلق عند  ،ضمیر كحل للشعور بالارتیاح بعد ذلكیكون تأنیب ال

  .الحالة و الذي یرجع سببھ حسب التحلیل النفسي للخوف من فقدان الموضوع

ثم إن  ھذا القلق وكذا الصراعات النفسیة  تدل على أن الحالة مر بطفولة 

فمن خلال حدیثي مع أھلھ و إخوتھ التمسنا ھشاشة الذات و السبب  ،صعبة

 ،اكل أثناء الطفولة و خاصة مع الأم التي كانت صارمة في تعاملھا معھمش

حتى أنھ لم یشعر بالمعنى  ،فیذكر أن طفولتھ لم تكن سعیدة كما كان یرغب

فالفرد عندما لا یجد استجابة كما یرید من طرف الأم نجده " أم"الحقیقي لكلمة 

طفل یجد نفسھ أمام لأن ال ،یتخذ صورة خاطئة عن الذات و بالتالي ھي زائفة
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خوف غیر معقول و قلق أولي فیقوم بالامتثال و المحاكاة مع ھذا النوع من الأم 

و بالتالي تتكون لدیھ نوع من الشخصیة الخاطئة و ھنا یكون الإحساس بالذات و 

  .  (dictionnaire de psychanalyse :613 ,614)بالآخرین غیر موجود 

وم حقیقي عن الذات لدى الحالة و و ھذا ما یفسر لنا عدم وجود مفھ

بالتالي عدم الاھتمام بالآخرین الذین یمثلون المجتمع و یجد نفسھ غیر مجبر 

  .على الالتزام بواجباتھ اتجاه الآخرین

ھذا بالإضافة إلى الصراعات و المشاكل التي عاناھا الحالة أثناء فترة 

  .المراھقة فقد وجد في الكحول و المخدرات ملاذا لھ

أن أعمال الشغب و التصرفات الغیر السویة التي كان یقوم بھا و  كما

ثم  ،التي یخجل حتى من ذكرھا كل ھذا إذن یعكس أزمة ھویة عانى منھا الحالة

إن ھذه الأزمة جعلتھ یشك في معاییر و قیم و أنظمة وطنھ و بالتالي حاول 

سیؤدي لعدم تحدید  جاھدا انتقادھا و تغییرھا لأن عدم تحدید الھویة الفردیة حتما

الھویة الاجتماعیة و الثقافیة و إذ لم توجد ھتھ الأخیرة فھذا یعني عدم الشعور 

و كل ھذا یفسر التخلي السریع للحالة عن معاییره  ،بالانتماء للجماعة المرجعیة

و قیمھ و مناھضتھا و اختیار البدیل لھا و المتمثل في الثقافة الأخرى الدخیلة 

و ھذا ما لاحظناه من خلال اللامعیاریة و عدم الرضا  ، أعلى لھالتي یراھا مثالا

و  ،عن المجتمع بالإضافة للإحباط الكبیر الذي یشعر بھ و ابتعاده عن الآخرین 

  . كذا التشاؤم الملفت للنظر كل ھذا یدل على وجود اغتراب ثقافي عند الحالة
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  :تحلیل الحالة الخامسة. 5 

  :تقدیم الحالة. 5-1  

لدیھ أخت ،و مھنتھ مترجم،سنة 28شاب أعزب یبلغ من العمر "رشید"

و ھو بكر والدیھ مثقف و ذا  ،واحدة من أسرة معروفة لھا مكانة اجتماعیة

  .مستوى علمي جید

لقد أجریت ثماني مقابلات مع الحالة و كل المقابلات تمت بتلمسان 

بلة خمسة و و قد دامت كل مقا ،بمكتب ھادئ و مناسب لإجراء بحث علمي 

كما قد أضفت بعض الوقت للمقابلة الثالثة و السابعة كون  ،أربعون دقیقة بالتمام

و قد قمت باستعمال دلیل المقابلة و كذا مسجل  ،الحالة رغب بمواصلة الحدیث

  .للصوت

یبتسم في  ،یتمیز بالھدوء و یبدوا واثقا من نفسھ" رشید"لقد كان سلوك 

شعره طویل "ره تشبھ تلك التسریحات الغربیةثم إن تسریحة شع ،معظم الوقت

مع نبرة صوت قویة كما كان  ،و یبدوا صارما قلیلا في تعاملھ ،"بعض الشيء

  .متحمسا للحدیث

و عن كل  ،و قد قال بأنھ سیحكي و بكل فخر عن الغرب و عن ثقافتھم

ي كما أنھ قد أراني جواز السفر و الذ ،شيء لدیھم باعتباره یتواجد كل مرة ھناك

بأنھ یعیش وسط أسرة لھا " ر"و یروي لنا .حدد فیھ موعد ذھابھ من دون رجعة

  .مستوى اجتماعي و علمي جید و تفضیلھ للثقافة الغربیة كان منذ صغره

و فكرة الحالة عن نفسھ یقول انھ شخص مثقف و محبوب عند الكل و أنھ 

ه فقط كما و أنھ و یقول أنھ لا یھتم بالناس بل یھتم لأمور ،شاب یستحق التقدیر

فیقول أن الجزائر لن تحقق لھ المستوى  ،حصل على ما أراد منذ أن كان صغیرا

  .و لكن البلد الغربي أجل ،الذي یرغب بھ
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و أنھ  ،كما یقول أن طفولتھ لم تسعده لأنھ لم یكن یعرف ماذا كان یحدث

عانى صعوبات فیھا مع الآخرین و كما یقول أنھ شخص حساس و لكن بدون 

  .لذلك یأخذ الآخرون نظرة سلبیة عنھ ،ار ذلكإظھ

یقول أن فترة المراھقة  كانت مرحلة مشاكل و أنھ تعرض لصراعات  

  .فیھا

ثم یقول أنھ كان شخصا عمادیا فقد  ،كما یبدي نوع من الغرور في حدیثھ

و یصر على أنھ لا یرید العیش بطریقة  ،كون نفسھ بنفسھ بدون حاجة للآخرین

عادیة مثل باقي الناس و أنھ منذ أن كان صغیرا لا یھتم لعادات و تقالید 

و یبدوا مرتاحا في .لأنھا مجرد تكرار لخرافات و أمور لا معنى لھا ،المجتمع

  .حدیثھ ثم إنھ أظھر تجاوبا كبیرا معنا

رغم صعوبة  یقولان أنھ شخص محبوب" رشید"عند حدیثي مع أھل 

فھو متقلب المزاج و یحب التدخل في كل الأمور كما ینزعج لأقل  ،مراسھ

  .و غیور في علاقتھ مع أختھ ،الأمور

و ھو عنید لا ،تقول والدتھ أنھ كان دوما یدخل في نقاشات حادة مع والده 

یحب لأحد أن یغیر آراءه و تبدي حسرتھا من ذھابھ ثم تقول أنھ قراره و تذكر 

و یقوم  ،لاقت صعوبة أثناء مراھقتھ كونھ كان متمردا بعض الشيء لنا أنھ

  .بتصرفات صبیانیة

  :تحلیل الحالة. 5-2  

إن ما لفت انتباھي عند حدیثي مع الحالة ھي تلك اللامعیاریة من عدم 

مراعاة للقوانین و الأنظمة و عدم الالتزام بھا و ھو ما نلحظھ في أقوالھ 

ماراھش عاجبني النظام و القوانین "،"وى ما تصلحھذي البلاد ما تس:"التالیة

علاه ما یتبدلوش الجزایریین و یرجعوا كیما  je me demende،نتاع الجزایر
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كي "و قولھ" مارانیش مضطر باش نتبع القوانین نتاع ھذي البلاد"،"الخارج

لخطرش الجزایر  une grande différenceنروح للخارج و نجي 

catastrophe "ا من لي كنت صغیر تربیت ھكذا علىأن"و قولھun mode 

de vie étrangère  ،ما كان لا دین لا علم " و كذا قولھ ،"بلادنا كامل شكیل، 

و  ،كي نروح في العطلة نكون غایة"و كذا عبارة" الجزایر ما تحترم حتى قانون

إذن كل ھذا یعكس  ،"بصح كي نرجع للبلاد نكره حیاتي ،حتى واحد ما یقلقني

  .لاھتمام بمعاییر و قیم المجتمع و كذا قوانینھعدم ا

ھذي :"ثم نجد عدم الرضا الاجتماعي المتمثل من خلال عباراتھ التالیة

ھي لي  l’étrangerأنا  ،البلاد ما عطاتني والوا ما عطاتلیش واش راني نحوس

و كامل الجزایر تتمشى  ،في ھذي البلاد كل حاجة تتمشى بالعكس"،"قراتني

و ،"یلیق یفورماطوھا كامل بلاك ترجع ملیحة  système  anormaleب

  ".حقك تدیھ و یعطوك قیمتك،في الخارج ھبال"قولھ

و ھذا  ،و نلمح عند الحالة نوع من القلق الظاھر في كل المقابلات معھ

فالقلق كما جاء في معجم علم النفس  ،القلق لیس بالأمر العادي فطبعا لھ دلالة

ھو إحساس حاد بالألم العمیق المحدود بالشعور الغامض للخطر ممل " لسیلامي"

. (Sillamy,1999 :22 .یجعل الفرد الضعیف غیر قادر على الدفاع عن نفسھ

Norbert(  

و حسب فروید القلق ھو استجابة انفعالیة او خبرة انفعالیة مؤلمة یمر بھا 

فالكبت یولد القلق  ،القلق راجع للخوف من الفراق و فقدان الموضوع و ،الفرد

فعندما لا تشبع الرغبة الجنسیة تكبت و بالتالي تولد إبتداءا من لحظة عدم إشباع 

ففروید لاحظ  أن القلق في الأصل شعور ناتج عن غیاب الشخص  ،النزوة 

عنھ القلق المصاحب  فالطفل ینفعل عند فقدانھ لأمھ الشيء الذي ینتج ،المحبوب

و  ،للولادة و ھو قلق الانفصال عن الأم لأن الطفل یشعر بشوق شدید نحو الأم



172 
 

و كل ھذا یبین لنا وجود علاقة غیر  ،عدم إشباع ھذا الشوق یتحول إلى قلق

كونھ ابتعد لفترة عن والدتھ عندما ،جیدة بالموضوع أثناء طفولة ھذا الشاب

  .لم یستطع البقاء فعاد بعد ثلاث سنواتولكنھ  ،اخذتھ جدتھ للعیش معھا

ھذي البلاد ما خلاتنیش نعیش :"كما نلحظ وجود إحباط من خلال أقوالھ

عندي الدراھم ھنا و لكن "،"راني كاره في الجزایر ،حیاتي كیما تمنیتھا

راني  ،الجزایر رجعتني  متشائم من كل شيء"،"مشاریعي ما یتحقوش فالجزایر

ھذي ،كرھت و االله ماراني عارف شاندیر"أیضا عبارة "نسلك الشھور لي بقاولي

حتى حاجة ما راھا "ثم قولھ" وما نقدروا ندیرو والوا  ،البلاد خلاتنا التالیین 

و ھذا یدل على إحباط  ،"كي نشوف  ناس كیما ھاذو نبغي نقتل روحي،عاجبتني

الحالة و تشاؤمھ من الناس و المجتمع بأكملھ و ھو ما یجعلھ عاجزا على 

  .المواصلة و یفقده الرغبة في الاستمرار

أیضا من خلال الحدیث مع الحالة نستنتج وجود نوع من المثالیة و التي 

أنا ما نكسرش راسي مع "تعكس صورة الذات الزائفة و ھذا من خلال أقوالھ

ان تحتاجني الجزایر و "،"علیھم و قلیل لي یفھمني niveauأنا  ،ھذو  الناس

نتاعي نستغلھا في la jeunesse شوف ما یلیقش نضیعبصح راني ن ،الخارج

أنا نتعامل "،"نبغي نكون حاجة كبیرة و كامل العالم یسمع بیا"،"الخارج أحسن

  ".و الناس تقولي تشبھ للممثلین ،كیما الشخصیات المشھورة

 ،و مثالیة الأنا تأتي كحاجة أو متطلب مؤقت مختلط مع الأنا الأعلى

و التي ترفع و  ،و لأحكامھ و قبولھ ،بسبب وظیفة ھذا الأخیر للمراقبة الذاتیة

تزید من متطلبات الأنا و تسمح بالكبت و ھنا یكمن الاختلاف بینھم في عدم 

القدرة على التوفیق بین متطلبات اللیبیدوا و بین المتطلبات الثقافیة و ھذا ما قد 

معجم مصطلحات التحلیل (جسیة الطفولةیتطور للتسامي و كل ھذا لھ علاقة بنر

  ). 512 :1985،النفسي
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أنا " ،"بلاصتي ماشي في الجزایر:"كما نلمح نوعا من التسامي في أقوالھ

یقولولي الزین نتاعك كیما الزین نتاع "و قولھ" كامل الناس یقولولي أنا شباب

  ". الغرب و ما یأمنوش بلي أنا عربي و جزایري بالذات

میلاني كلاین یرجع لقلق أولي و ھو عبارة عن و التسامي حسب 

  نتیجة لھذا القلق و الذي یدفعھ للقیام بإبداعات  ،إحساس بالفراغ الداخلي

نشاطات و الإبداع یكون بھذا التسامي من أجل تحقیق و تصلیح التدمیر و

 : dictionnaire de la psychanalyse203) الذي حدث مع الموضوع 

414) 

أنا خطرات ما نعرفش :"فتتجلى في أقوالھ ،نفسیةأما الصراعات ال

خطرات نحوس "ثم قولھ،"و یقول على حساب الظروف ،كل مرة نتبدل ،روحي

خطرات ما علابالیش  ،أنا عندي كل شيء"،"على حاجة مازال ما فھمتھاش

مرات  ،ما رانیش فرحان"و قولھ،"شراه یصرا في ھذي الدنیا و حتى في روحي

و ھذا ما یدل على وجود بعض التناقضات ،"ا نبینشنضحك غیر ھكذا باش م

ما یدل على صراعات عاشھا الحالة ھي  ،عند الحالة و عدم وصولھ لفھم ذاتھ

فقد ذكر أنھ تعرض لظروف صعبة  ،الصعوبة التي عایشھا أثناء فترة المراھقة

وحتى أنھ كان أثناء غضبھ  ،وھو ما أدى بھ للتمرد على الأسرة و على الآخرین

م بكسر الأواني و كذا كل ما كان یتواجد أمامھ حتى أنھ كان یتمنى حرق یقو

و یبرر ذلك بعدم فھم الآخرین لھ و لھذا كان یفضل الانعزال  ،المنزل بما فیھ

وما  ،عنھم و ھو ما نتج عنھ الشعور بالغربة عن الآخرین و حتى عن الأسرة

دل على شيء إنما یدل  و ھذا إن ،إلا محاولة لجلب الانتباه،"ر"كان یقوم بھ 

ثم إن الشعور بالخوف من الفقدان و .على أزمة ھویة تعرض لھا الحالة 

الانفصال یجعلھ یعیش صراعات و تناقضات تكون سببا في عدم نضوج مفھوم 

  .الذات عنده
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أنا كنت نبغي الحاجة تكون :"نلمح أیضا شعورا بالأنانیة في أقوالھ التالیة

أنا ما تھمني غیر نفسي و ما نعرف حتى "،"ھا حتى واحد ما یدی ،لي روحي

أنا  ،أنا ما نبغیش الحاجة لي تكون عندي تكون تاني عند الناس"و قولھ ،"احد

و ما نسمحش فالحاجة لي عندي حتى لو كانت " ،"نبغي نكون متمیز على الناس

  ".ما نقدرش االله غالب أنا دایر ھكذا ،ما تھمنیش

و الحب الموجھ نحو صورة الذات  ،بالذات فالأنانیة  ھي الاھتمام الزائد

و الأنانیة تعلق شدید یحملھ الشخص  ،كما ھي استثمار من طرف نزوات الأنا

  ).Laplanche,1996 :129,130)، pontalis  عن ذاتھ

و تفسر التعویض الذي یقوم  ،و ھي الحب المفرط و المقتصر على الذات

یشعر بعدم أھمیتھ في الجماعة أو بھ الأناني من أجل حمایة نفسھ و ھذا عندما 

  ).dictionnaire de psychologie,1999 :94(عند الآخرین 

فالحالة یصر إصرارا شدیدا على التمسك بالثقافة الغربیة في مقابل إھمال 

الثقافة الأصلیة فیبدي  اللامبالاة بالعادات و التقالید و كذا القوانین الجزائریة 

ثم إن كل ما ذكرناه  ،بالثقافة الغربیة بكل ماتحملھالمحلیة و بالمقابل یتباھى 

  .یعكس اغتراب ثقافي عند الحالة

  :استنتاج حول الحالة الخامسة. 5-3  

ھو الإعجاب الشدید و افتخار  ،إن أول ما نستنتجھ من خلال تحلیل الحالة

و ھذا ما یدل على التسامي الذي  ،و الذي یظھر في معظم أقوالھ ،الحالة بنفسھ

عمل كمیكانیزم دفاعي و كمحاولة لإصلاح و تعویض النقص و ما ھو غیر یست

جید عند الفرد والذي سببھ قلق أولي عبارة عن إحساس بالفراغ الداخلي و ھذا 

  .ما یجعلھ یقوم بنشاطات و إبداعات
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فالظروف التي عاشھا الحالة سابقا  ،و كذا نلحظ وجود الأنانیة المفرطة

و كل ھذا لعدم  ،الشدید و المفرط نحو صورة ذاتھتجعلھ یوجھ تعلقھ و حبھ 

شعوره بأھمیتھ داخل الجماعة التي ینتمي إلیھا و بالتالي یتمركز حول ذاتھ 

  .محتمیا بھا

ثم إن ھذه المثالیة ناتجة عن  ،ھذا بالإضافة للمثالیة التي تجلت في حدیثھ

طئة فاتخاذ و تكون المثالیة مجرد تعویض للشخصیة الخا ،صورة الذات الزائفة

 ،مثال أعلى لا یكون فقط من خلال الصورة الأبویة و لكن یشمل أیضا رموزا

و ھنا نلحظ كیف أن الفرد  ،صورا بطولیة أو رسمیة أو إیدیولوجیا ما  ،فیما

و كل ھذا یتم  ،المغترب یتخذ ثقافة أخرى باعتبارھا ھي الأفضل و ھي الصواب

من خلال میكانیزمات الإستدماج و التماھي و بالتالي فالھویة تستدعي إستدخال 

و بالتالي تشارك  ،نماذج و معاییر قد تكون ممنوعة و غیر مرغوب فیھا مسبقا

 ،أي البعد الاجتماعي ،ھذا ما تحدث عنھ فروید  ،الھویة بجزء من الأنا الأعلى 

عاییر و أفكار مجتمع ما فنلحظ تطابق بین لأنا فالأنا الأعلى یعكس قیم و م

  ).  Edmond M,2005 :124(الأعلى و الأنا الأعلى المشترك لثقافة ما

نوع من القلق كما نلحظ أیضا  ،و نستنتج من خلال تحلیلنا لأقوال الحالة

فیعیش  ،و السبب أنھ تلقى نمطین من التربیة ،"ر"صراعات و تناقضات یعیشھا 

و نمط آخر متشدد قلیلا مع الوالدین و ھذا ما یعكس  ،مع الجدة نمطا متسامحا

ھذا بالإضافة للشعور بالعزلة و الوحدة عن  ،قلق الخوف من الفقدان و الانفصال

  .الآخرین

كما نلحظ أن التمردات التي قام بھا في فترة المراھقة تعبر عن عدم قبول 

" و الاغتراب و ھذا ما أشار إلیھللقیو و المعاییر الثقافیة و كذا الشعور بالغربة 

  ."كنستون
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و ھذا إن دل على شيء إنما یدل على عدم تحدید الھویة الفردیة و التي 

لأنھ في السنوات الأولى  ،سببھا أزمات تعرض لھا منذ فترة الطفولة المبكرة

أما إذا ھو تلقى الإھمال فینتج عن  ،الطفل یحتاج للثقة من أجل الشعور بالأمن

و طبعا عندما لا یصل الفرد لتحدید ھویتھ  ،ور بعدم الأمن و الطمأنینةذلك الشع

الفردیة فمنطقیا لن یتعرف على مفھوم الھویة الاجتماعیة و الثقافیة و من نتائج 

و عدم الرضا  ،و المتمثل في اللامعیاریة" ر"ذلك الاغتراب الثقافي عند 

  .صورة الذات الزائفة الصراعات النفسیة و كذا الإحباط و أخیرا،الاجتماعي

  :تحلیل الحالة السادسة.6 

  :تقدیم الحالة. 6-1  

 ،طبیب و ھو وحید العائلة ،كمال شاب أعزب یبلغ من العمر ثلاثون سنة

  .من أسرة لھا مكانتھا الاجتماعیة و ھو ذا مستوى علمي جید

دامت كل واحدة خمسة و أربعون  ،لقد أجریت ثماني مقابلات مع الحالة

  .و تمت المقابلات بمدینة تلمسان بنفس المكان ،دقیقة تقریبا

د الحدیث و یتمیز یحمر وجھھ عن ،ھادئا و خجولا نوعا ما" ك"یبدوا 

في البدایة  ،لقد كان اتصالي بھ عادیا،كان حذرا في حدیثھ بصوت خافت، كما

و قال بأن  ،وقد كان صریحا ،ككان خجولا كثیرا و لكن أبدى تكیفا بعد ذل

و قد كان ملتزما بموعد  ،الحدیث سیساعده على الإفصاح عن أمور ربما تشغلھ

  .المقابلات و أظھر ارتیاحا في حدیثھ معنا

و فكرة الحالة عن نفسھ یقول أنھ شخص عادي مختلف قلیلا عن 

 ویذكر أنھ شخص منعزل بعض الشيء عن الناس و أنھ معظم الوقت ،الآخرین

أیضا یحب التدقیق  ،كما و أنھ لا یحب إیذاء الآخرین ،منشغل بدراستھ و بمھنتھ

و یروي لنا أنھ نشأ وسط أسرة بسیطة تفھم معاني الحب و  ،في كل الأمور
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و أنھ لم یكن اجتماعیا كون ھذا طبعھ أیضا یذكر أنھ مولوع بالثقافة  ،التفھم

عادلة و قیمة الحب الصادق الغربیة و یعجبھ نمط عیشھم و كذا معاملاتھم ال

لدیھم و ھو معجب بتقدیرھم الكبیر لقیمة العلم و مكانتھ العالیة لأن العلم یعني لھ 

و أن مشاھدة القنوات الفضائیة الغربیة ھي ما جعلتھ  ،كل شيء و ھو حیاتھ

  .یتأثر بتلك الثقافة

 ،و من خلال محادثتي لأھلھ یقولون أنھم أحسنوا تربیتھ و ھو ولد صالح 

و رغم حثھ على الذھاب للبلد الغربي و إرسالھ للدراسة ھناك إلا أنھما لا 

 ،فیقولون أنھ ولد مدلل ،یحبذان فكرة ذھابھ للاستقرار ھناك كونھ كل ما یملكون

ثم إنھ ینفعل كثیرا رغم انھ یبدوا ھادئا و  ،و لم یسبب لھم المشاكل في صغره 

  .یرویان أنھ حساس و یتأثر لأتفھ الأسباب

  .و كما ذكرا أنھ منعزل دوما في غرفتھ مع التلفاز أو الكمبیوتر

  :تحلیل الحالة. 6-2  

فطبعا  ،إن أول ما لفت انتباھي عند حدیثي مع كمال ھو صمتھ في البدایة

لغة الجسد تلعب دورا ھاما في الكشف عن الكثیر من ردود الأفعال و ما یخفي 

فالصمت یعكس  ،وھو نوع من المقاومة من أجل تضلیل المقابل ،الفرد ورائھا

و كل ھذا لاشعوریا من خلال احتفاظھ  ،رغبة في احتفاظ الحالة بكلماتھ بحوزتھ

بھا في جسده الخاص كمواضیع للاستثمار الشرجي من وجھة نظر التحلیل 

  .النفسي

 LA(تمكلمس الھاتف المحمول و الخا ،ثم نلاحظ لمس الأشیاء و تقلیبھا

GRIFFE (و ھي الرغبة في إخراج النشاط الھوامي و ھذا بدل استعمال اللغة، 

  .كان ھذا مع بدایة المقابلة الأولى
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من خلال حدیثي مع الحالة لاحظت أنھ ینظر كثیرا إلى الأسفل و یفكر 

  .قبل الإجابة مع ابتسامة خفیفة كما یضع یده على رأسھ قبل التحدث

في :"نجدھا تتجلى في أقوالھ" ك"یة عند إن من مؤشرات اللامعیار

رانا كیما "،"ما عندنا لا دین و لا قانون ،الجزایر الناس تتمشى غیر ھكذا فالھوا

و  ،"و تتمشى مع صحاب الرشوة و الطرافیك ،القوانین نتاعنا ظالمة ،الحیوانات

تار أنا حر باش نخ ،علیا نتأقلم مع النظام و العادات نتاعھم obligéما شي "قولھ

أنا نتوافق مع الثقافة "و كذا قولھ" ما علابالي حتى بواحد"  ،"الثقافة لي تعجبني

و نبدل كل حاجة في  ،لو كان كنت أن نحكم نمحي كل شيء" "نتاع الغرب

لي یحكموا مراض  ،االله غالب ما كان والو في ھذي البلاد" ثم عبارة " الجزایر

النظام و  ،تتمناھا تلقاھا عندھم لي  bienفي الخارج كل حاجة" ،"و ما یفھموش

و ھذا ما یعكس عدم الاھتمام بالمعاییر و القوانین  ،"التربیة و كل حاجة شابة

و اعتبار الجزائر أنھا تمشي وفق  ،المحلیة و بالمقابل الاھتمام بالثقافة الأجنبیة

  .منطق غیر معقول

ش نقولھا ھذي البلاد ما تستحق:"في قولھ ،ثم نلحظ عدم الرضا الاجتماعي

حتى حاجة ما " و عبارة" و ھوما ولاد الجزایر ماشي أنا،بلادھم ھوما  ،بلادي

 mais j’ai pas trouvéتمنیت نشوف حاجة ملیحة برك ،تعجبني في الجزایر

احترام الرأي ما  ،الجزایر فیھا الحقرة و ما یعطوكش قیمتك و حقك"و قولھ" 

الكذب و قلة  ،كاین الرشوة ،ما كان حتى عدالة اجتماعیة" و قولھ" كانش

تحس روحك إنسان و  ،بلا ما تحوس علیھ ،في الخارج حقك تدیھ"،"التربیة

 ،و الدین ،ھوما فایتینا في كل حاجة حتى في الأخلاق" و عبارة" عندك قیمة

و ھذا ما یدل على عدم رضا الحالة عن ". ندیروا لي ندیروه و ما نلحقوھمش

  .ھ و عاداتھ و تقالیدهالمجتمع الجزائري و عن قوانین
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أنا مثل :" أیضا نلمح میكانیزم المثالیة من خلال ھتھ العبارات 

" و قولھ ،"لازملھم بلاصة شابة ،ما یعیشوش في أي بلاصة ،الشخصیات الكبار

نتمنى نوصل لبعید " ،" بصح الناس ما تفھمنیش،أنا عقلیتي كیما الفلاسفة

مرت نحوس على حاجة كبیرة و "  و كذا عبارة ،"لبلاصة حتى واحد ما وصلھا

نبغي نكون شخصیة كبیرة یھدروا كامل علیا و  ،نقول في قلبي علاش ما تكونش

فنلحظ عند الحالة نوع من البحث عن  ،..."قلیل لي یفھمني" ،" كامل یعرفوني

كما یحاول جذب  ،الشخصیة المثالیة و التي تعكس صورة خاطئة عن الذات

فیشعر بأن وطنھ لا یحمیھ و لا یعیره  ،ك منذ الصغرالآخرین كونھ تعود على ذل

و ھذا ما نجده  ،الاھتمام و بالتالي سیبحث عما من شأنھ أن یرد الانتباه نحوه

عند الطفل الوحید الذي یرید دوما أن یكون مركز العالم من حیث  الاھتمام و 

  .الرعایة

نقص في ثم الإحباط و الذي یعود سببھ لعدم إشباع الموضوع و كذا ال

و كذا التشاؤم كنتیجة و " لاكان"الموضوع الذي ھو في الأصل خیالي حسب 

" توصلشفي حیاتك و ما  بیھاكامل الجھود لي تقوم :" كل ھذا من خلال أقوالھ

 ،ما عرفتش شاندیر ،ھذي البلاد ما تساعدنیش ما لقیتش روحي فیھا" و عبارة

و " تي للمستقبل متشائمةنظر" ثم قولھ.." راني نحس روحي زاید ناقص فیھا

كرھت ما درت والو في  ،ما وجدتش الحاجة لي تمنیتھا ما رانیش حر" قولھ 

فھذا الإحباط و التشاؤم من عدم تحقیق ". حیاتي و الأھداف نتاعي ما تحقتش

الحالة لأھدافھ و طموحاتھ تجعلھ یشعر بالعجز و بعدم الرغبة في المواصلة في 

الذنب و یقول أنھ قلیل الثقة بنفسھ و یلقي اللوم على و تجعلھ یشعر ب ،ھذا البلد

  .عدم وعي الدولة بمسؤولیاتھا اتجاه شعبھا

 ،و من خلال الحدیث مع كمال  و مع والدتھ یتبین لنا عدم النضج العاطفي لدیھ 

فھو متعلق لدرجة كبیرة بھم فقد قال أنھ اختار مھنة الطب كونھا كانت رغبة 

و أنھ كان مجبرا على دراستھا و لم یكن لدیھ خیار  والدیھ و لیست رغبتھ ھو
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ثم تأثره لأتفھ الأسباب و أیضا  ،و التي یراھا أنھا مسؤولیة كبیرة ،آخر

فالحمایة  ،الحساسیة الزائدة عن الحد مع الكل تعبر عن عدم نضج عاطفي 

المفرطة للوالدین الذین لازالا یعتبرانھ مجرد طفل صغیر جعلت أناه ضعیفا 

فعدت دراسات أكدت على عدم النضج العاطفي عند  ،ادر على المقاومةغیر ق

الأطفال الوحیدین في أسرھم كتلك  الدراسة الصینیة التي قام بھا بوھانین على 

الأطفال الوحیدین و من نتائج دراستھ وجود كل من سمات القلق و الدلال و عدم 

  ).38: 2000محمود حسن،(النضج العاطفي و كذا العزلة  و الأنانیة 

و ھذا ما یدل على وجود مشاكل و صراعات نفسیة یعیشھا الحالة و ما 

 ،في أغلب الوقت نلقى روحي مقلق ،أنا بطبیعتي مقلق:" یعزز ذلك أقوالھ التالیة

الناس " و عبارة  ،"بلاك نخمم مع روحي و ما نبینش ،ما رانیش عارف علاه

مرات نشك في روحي و بلاك كامل ما نعرفش روحي " ثم  قولھ" ما یفھمونیش

ثم عبارة " ثم یسألني إن مررت بنفس التجربة و یضحك،و االله نتقرمد من عقلي 

أنا نبغي نعیش حیاتي بصح والدیا ما یخلونیش نعیشھا كیما نحب و یقولولي " 

كما یظھر في " بیت نبین لھم العكسبصح أنا ح ،مازلت صغیر و نحتاجوك 

كلامھ الحیرة لأن والداه لم یرغبا بالذھاب معھ لكندا و یقول أنھ لا یعرف ما 

و أیضا نلحظ  ،و یخص بالذكر والدتھ. لأنھ لا یقدر على العیش من دونھم ،الحل

 ،القلق المستمر عند الحالة و الذي یظھر من خلال ردود أفعالھ و من تصرفاتھ

 ،قلق من النوع العصابي یعكس الخوف من الفقدان و الانفصال عن الأم و ھذا ال

و ما یفسر ذلك حدیث والدتھ و التي ذكرت أن كمال وجد صعوبة أثناء دخولھ 

وأیضا  ،للمدرسة لأول مرة كونھ رفض الدخول و كان یبكي بشدة و ھذا كمثال 

علق الحالة الشدید و تقول أنھ كان یرافقھا أینما كانت تذھب و ھذا ما یدل على ت

 .المفرط بوالدتھ

ثم إن ھذا الشعور الكلي بالاندماج مع الأم جعلھ یعیش صراعات و  

یتأخر عن أخذ المسؤولیة و اتخاذ القرارات و كمثال عن ذلك قولھ أنھ كان دوما 
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 ،ینتظر رد والدیھ عنھ حتى في أموره الخاصة و أنھ كان دوما یطمح لإرضائھم

ات النفسیة و عدم النضج العاطفي یعكس عدم القدرة عل وبالتالي فالصراع

و  ،فھو لم یحدد بعد أھدافھ كما و یبحث عن أمور لا یعرفھا حتى ،تحقیق الذات

  .أیضا تردده و عدم قدرتھ عل اتخاذ قرارات لوحده تعكس عدم اتزان الأنا

و " في الخارج نجرب الإحساس بالحریة و ندیر واش نحب"و قولھ 

عام حتى واحد ما یحكم  18لبلدان الغربیة الأبناء وقت لي یلحقوا في ا" قولھ

و في الجزایر الواحد یتزوج و ما یسلكش  ،والدیھم یخلوھم یعیشوا حیاتھم ،فیھم

و ھذا إن دل على شيء إنما یدل على وجود تبعیة للحالة مع  ،" مع دارھم

ثقافة الغربیة و وما اختیار ال ،الوالدین و ھو یرغب بالبحث عن ما یثبت ذاتھ

  .التفكیر في الھجرة إلا محاولة لإثبات الذات

ھذا بالإضافة لاستعمال الحالة لمیكانیزم التبریر و الذي ھو عبارة عن 

فیرید خلق و  ،محاولة لتبریر السلوكات من خلال تجاھل الأسباب الحقیقیة لھا

الحقیقیة أو شعور مع العلم أن الدوافع  ،إضفاء تفسیر منطقي لموقف أو عمل

معجم (و ھنا یتدخل الأنا الأعلى من أجل تعزیز دفاعات الأنا  ،تذھب عن بالھ

  ). 151،152 :1985،التحلیل النفسي

 ،الناس ما تفھمنیش"فیبرر عدم قدرتھ على التعامل مع الناس بقولھ 

و عدم القدرة على المواصلة في   ،"الناس عقلیاتھم متحجرة و منغلقة و منزویة

فیبرر ذلك بأن عقلیات الناس فاسدة و أنھم لا أخلاقیون و أن الجزائر  ،ھذا البلد

و كذا التبریر الذي نلمحھ في قولھ أن الجزائریون لیسوا متدینین ....لا نظام لھا

  .و أنھ متدین رغم ذلك و ما ھذا إلا تبریر عنده

كما نلمح الأنانیة و التي سبق و أن أوضحنا أنھا الحب المفرط و الموجھ 

و قد تعود على الأخذ  ،وھذا بدیھي كون كمال ابن وحید في العائلة ،و الذاتنح

 FILSأنا فرحت كي لقیت روحي:" فقط دون العطاء و ھذا ما یتجلى في أقوالھ
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UNIQE أنا نتمنى أي " و قولھ " عند والدیا و ھكذا ما یشاركني حتى واحد فیھم

و لا یزال دوما یبحث عما  و ما نستنتجھ أن الحالة كان"  حاجة تكون لي وحدي

  .و لفت الأنظار و ھي سمة ممیزة لمن ھم في مثل حالتھ ،یجلب للاھتمام بھ 

و كذا الصراعات التي تتجلى من خلال  ،إذن كل ھذه الآلیات الدفاعیة

و التي   ،تحلیلنا للحالة تعكس عدم إثبات الذات و بالتالي عدم تأكید ھویة فردیة

و ھي ما تعیق عن اكتشاف  ،ھي شعور بالتشابھ و الاختلاف في الوقت نفسھ

ھویة اجتماعیة و ثقافیة و التي تعني الانتماء للجماعة و الشعور بھا و بالتالي 

ینظر إلى جماعتھ المرجعیة بنظرة سلبیة تجعلھ یشك في معاییرھا وقیمھا و 

ند ابتعاده و تخلیھ عنھا و ما عزز و منطقیا سوف لن یؤنبھ ضمیره ع ،مبادئھا

ذلك ھو عدم وجود ضوابط تمنعھ ھذا بالإضافة لوسائل الإعلام و الاتصال و 

فتواجده أغلب الوقت في غرفتھ من خلال  ،التي لعبت دورا في اغتراب الحالة

جعلتھ  ،الممارسة الیومیة للانترنیت و الانشغال بالبرامج التلفزیونیة الغربیة 

مجال آخر غیر الذي ھو فیھ و ھذا ما یعبر عن غربة مكانیة یتواجد ضمن 

و ما استنتجناه أیضا ھو تأثر ھذا الشاب بالأفلام الأجنبیة  ،بالدرجة الأولى 

الغربیة إلى حد بعید و ذلك من خلال تأثره بنمط معیشتھم و الأماكن الجمیلة 

  .الانترنیت وھو یعتبر من المدمنین على.التي لدیھم و ھذا ما یؤكده والدیھ

و مع ذلك یبرر اختیاره للثقافة الغربیة على أساس العلم بالدرجة الأولى 

فیقول أنھ بصفتھ یحب العلم كثیرا و یقدره و بالتالي وجد في البلد الغربي ما 

لو كان تبقى في عمري شعرة وحدة رایح "حتى أنھ قال في آخر مقابلة  ،یحبھ

وحید ھنا ھما والداه اللذین یرفضان و یقول أن عائقھ ال" رایح و ما نرجعش

فقد ذكر أنھ سیحاول بكل الوسائل إقناعھم بالذھاب معھ و من دون  ،مرافقتھ

  .رجعة بما أنھما الوحیدین اللذین یھمانھ في ھذا البلد

من خلال كل ھذا یتبین لنا اھتمام الحالة الشدید بالثقافة الغربیة و بالبلد 

و ھذا طبعا من خلال  ،ھا بالاغتراب الثقافيالغربي بدرجة كبیرة یمكن تسمیت
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الإحباط و كذا  ،عدم الرضا الاجتماعي ،تواجد مؤشراتھ كاللامعیاریة

  .الصراعات النفسیة و المثالیة

  :استنتاج حول الحالة. 6-3  

نستنتج من خلال تحلیل الحالة بأنھ یستعمل آلیات دفاعیة و المتمثلة في 

 ،و عدم النضج العاطفي ،التبریر بالإضافة للمثالیة الكبت و كذا ،الأنانیة و القلق

فاستعمال الوالدین لأسلوب الدلال  ،و كل ھذا كون الحالة طفل وحید في الأسرة

فقد  ،و الحمایة المفرطة جعلاه یكون أنا ھش و ضعیف لا یقوى على المقاومة

 مثلا ،كانا یقرران كل شيء عنھ حتى عندما یتعلق الأمر بقراراتھ الشخصیة

اختیاره لمھنة الطب من أجل إرضاء الوالدین كل ھذا یعكس رضوخ و امتثال 

و ھذا من أجل كسب رضاھم و كسب مزید من المدح و التقدیر  ،لمتطلبات الأم

و ھذا ما یعبر عن تماھي و عن استدماج حقیقي مع الأم و ھذا ما  ،من طرفھم

الخوف من الانفصال  و ھو قلق یعكس ،خلق عند الحالة نوع من القلق العصابي

تسیطر علیھ و تعیقھ  ،عن الأم فیجعل الحالة یعیش صراعات و توترات دائمة

بالإضافة للأنانیة كونھ تعلم الأخذ دون العطاء و ھذه الأنانیة  ،عن النمو السوي

أي المجتمع (جعلتھ یتعدى حدوده محاولا بذلك جذب الانتباه من العالم الخارجي 

بدل  ،ما أن ھذا الأخیر یعود أفراده تعلم الأخذ و العطاءو ب) الذي ینتمي إلیھ

و  ،ھنا یجد نفسھ مجبرا على الأخذ و العطاء و ھذا ما لم یتعود علیھ،الأخذ فقط 

حاجاتھ، فیبحث بالتالي ینسحب من ھذا المجتمع كونھ لم یحقق مطالبھ و لم یشبع 

ا ما نلحظھ في وھذ ،و مركز الاھتمام فیھ فیشعر بقیمتھعن بدیل آخر یكون 

و  ،أقوالھ عندما یقول أنھ لا یحظى بقیمتھ و لا یشعر باعتباره الذاتي في الجزائر

فنراه یتخذه كمثال أعلى كون ھذا  ،لھذا یتخذ البلد الغربي موضوعا لإشباعاتھ

  .الأخیر یحقق مطامح كل فرد بإعطائھم قیمتھم الحقیقیة

لم یعتد على الأخذ ثم إن عدم النضج العاطفي راجع لكون الحالة 

و ھذا ما ینزع روح المبادرة  ،بالمسؤولیة و ھي من عمل والدیھ فیصبح إتكالیا
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یخشى المواجھة ثم  ،منھ و یقضي علیھا و یصبح في الأخیر مترددا و متخوفا

و بالتالي فأن أي مرحلة حساسة كمرحلة  ،إن أي موقف صغیر سیؤثر علیھ

راعات ة اضطرابات و نتیجة للفشل و تجعلھ یعیش ص ،المراھقة تؤثر علیھ

سیشعر بالإحباط ثم بعقدة الذنب و أخیرا یفقد الثقة بذاتھ و ھو ما یؤدي بھ في 

  .النھایة لإدراك مفھوم سلبي عن الذات و الذي یجعلھ ضحیة لأي موقف صعب

أیضا ما عزز من ابتعاده عن ثقافتھ الأصلیة وعن جماعة انتمائھ ھو 

لذي یسرقھ من واقعھ الفعلي لیأخذه لعالم الأحلام و إدمانھ على الانترنیت ا

لأنھ  ،بالإضافة لعدم تلقیھ لتربیة من مؤسسات تربویة تكوینیة كالمدرسة ،الخیال

و بالتالي لا یوجد ما یغرس في نفسھ حب الوطن و الولاء لھ و  ،درس بالخارج

یا بالثقافة الوطنیة ولھذا نراه لامبال ،أولویة الالتزام بالمعاییر و المبادئ الوطنیة

الأصلیة و التي یعتبرھا مجرد خرافات لامعنى لھا و عدم رضاه عن مجتمعھ و 

شعوره بالإحباط الشدید منھم كونھ كان یضع مقارنة بین ماعاشھ ھنا و ما وجده 

و ھذا ما حثھ على تفضیل الثقافة الغربیة و بالمقابل إھمال الثقافة  ،ھناك

  .الأصلیة

    

II .نتائجمناقشة ال:  

  :مناقشة الفرضیة الأساسیة. 7-1  

تنص ھذه الأخیرة على أنھ ھناك علاقة بین الاغتراب الثقافي و عدم 

فمن خلال  ،و تتحقق ھذه الفرضیة على ضوء دراسة الحالة ،تحدید مفھوم الذات

تحلیلنا للحالات الستة نلحظ عدم تأكید و إثبات مفھوم الذات و الذي ھو سبب في 

عدم تحدید الھویة الفردیة و ھا ما یعیق على تكوین ھویة اجتماعیة و ثقافیة و 

  .بالتالي یحدث اغتراب ثقافي
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فمن خلال تحلیلنا للحالات نلحظ التنشئة الاجتماعیة الخاطئة عند خمس 

الحالة الأولى الذي تمیز نوع تنشئتھ بأسلوبین متناقضین للتربیة من  ،حالات

و ھذا ما انعكس سلبا علیھ أثناء مراھقتھ و  ،خلال دلال الجدة و قسوة الوالدین

و ھو ما نلحظھ أیضا عند الحالة الخامسة  ،الذي ینتج عنھ بدوره أزمة ھویة

الذي عاش نفس ظروف الحالة الأولى فقد تلقى نمطین من التنشئة و لكن عكس 

وھذا ما خلق أزمة مراھقة أیضا و التي ینتج عنھا حسب إریكسون  ،الأول

اضطرابات مرضیة من آثارھا عجز الفرد عن التعرف على ذاتھ عدم إحساسھ 

ثم إن ما لاحظناه عند  ،و ھو ما یمثل اضطراب الھویة ،بما كان علیھ سابقا

  .أغلب الحالات تلك التمردات و العصیان أثناء فترة المراھقة

فقد أشار كنیستون إلى أن حالات التمرد و العصیان و الخروج عن 

الأعراف و القیم إنما تعبر عن أسالیب الرفض لثقافة المجتمع بل و الشعور 

نیستون صور رفض الھویة الثقافیة في إظھار سلوكات و قد حدد ك ،بالاغتراب

  .غیر مألوفة في  ثقافة المجتمع و رفض للنظام القیمي للمجتمع

و یمكن القول بعد تأكید وجود ظاھرة الاغتراب الثقافي عند كل الحالات  

من خلال وجود مؤشرات الاغتراب الثقافي و المتمثلة في وجود كل من 

الصراعات النفسیة و كذا صورة الذات  ،ا الاجتماعياللامعیاریة و عدم الرض

  .الزائفة و الإحباط

یشعرون أن ھذا المجتمع لا یقدم  ،و یمكن القول أن ھؤلاء المغتربون

شیئا لھم ولا یفھمھم و بالتالي یرون أن مبادئھم و معتقداتھم و كذا تصوراتھم لا 

لیس موضوع إشباعھم تتوافق مع مبادئ و معتقدات المجتمع الذي ھم فیھ كونھ 

  .و رغبتھم

و ھذا ما یتفق مع دراسة محمد حسن جابر و في دراستھ للاغتراب 

فلقد تحدث عن العلاقة بین الذات و الآخر كأھم  ،الثقافي دراسة وصفیة تحلیلیة
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و ھتھ العلاقة تقودنا نحو ،مرتكز لفھم ظاھرة الاغتراب الثقافي كعملیة و كنتیجة

  .و الذي یحدث خلل في العلاقة مع الآخر مفھوم الذات الغیر محدد

كما یرى أن الاغتراب الثقافي سببھ عدم وعي بإمكانیة ثقافة المجتمع 

على معالجة المواقف و تساؤلات و تحدیات الأفراد كما خلص إلى بعض النقاط 

  :و ھي كالتالي

 توفیر فرص للأفراد للتعبیر عن آرائھم و حقوقھم بحریة -

ولیست مبنیة على  مرجعیة و إیدیولوجیة مشتركةو بناء أسس قیمیة -

 .أساس المصلحة

على حساب السیطرة على  عدم استغلال الإنتاجیة و الفعالیات الذاتیة-

 .إلخ...الآخرین

ھو  ،و ما یمكن استنتاجھ من أوجھ التشابھ بین دراستنا و ھذه الدراسة

ثقافة الشباب وجود مفھوم الذات كسبب للاغتراب و عدم التشابھ و التعارض 

التي یرغب بھا و بین تلك التي یقدمھا المجتمع المحلي و ما ھو متواجد فیھ 

  .و بالتالي ملاحظة تلك التناقضات بین مبادئ الشباب و مبادئ المجتمع ،فعلیا

أن عدم قبول الواقع الاجتماعي و المكانة  DEVEREUXو یرى 

إلا تعبیر عن ضیاع الھویة الاجتماعیة داخل الوطن الأم و رفض ثقافتھا ما ھو 

  ).C.CAMILLERI, 1978 :156(وعن صورة لفقدان القیمة 

ثم إن كامیلري یرى أن سبب اغتراب الفرد أنھ عندما یشعر ھذا الأخیر 

بنوع من غموض مفھوم الذات و كذا الشعور بتھدید في الھویة فإنھ یقوم 

أي تغییر  ،جیة التغییرو قد یقوم بإستراتی ،باستراتیجیات من أجل تخفیف معاناتھ

و بالتالي  ،الواقع الشخصي الخاص بھ أو تغییر حقیقة الجماعة التي ینتمي إلیھا

  ).C.CAMILLERI، 1978 : 122(یكون اختیار الثقافة الغربیة ھو الحل 
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و بھذا تتحقق الفرضیة الأساسیة و المتمثلة في أن عدم تحید و تأكید 

  .مفھوم الذات ینتج عنھ اغتراب ثقافي

  :مناقشة الفرضیات الجزئیة. 7-2  

 :مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى1.2- 7   

من خلال تحلیلنا للحالات نستنتج تحقق الفرضیة و المتمثلة في أنھ ھنالك 

و ھذا  ،علاقة بین الاغتراب الثقافي و المثالیة عند الشباب الجزائري من خلال

فالفرد یبحث دوما عن مثال أعلى یقتدي بھ و عن  ،ما نلحظھ عند كل الحالات

فكما بینا من خلال الفصل  ،ركائز عالیة و قویة یستند علیھا و تشعره بالحمایة

 ،و سبق و أن ذكرنا أن بناء المثال لا یكون فقط من خلال صورة أبویة ،الرابع

أو ،یاتأو الإیدیولوج ،و لكن أیضا باتخاذ الرموز أو القیم أو الصور البطولیة

  .)E.MARC, 2005 :124(مجتمع ما یتماھى بھ 

داخل ،ثم إن الفرد دوما بحاجة للاعتبار و لإحساسھ بأنھ لھ قیمة و مكانة

مثلھ مثل الطفل  ،لیحس و یشعر بالأمان و الحمایة ،المجتمع الذي ینتمي إلیھ

فإنھ یبحث عن  ،و بما أن الشاب الجزائري لا یشعر بكل ما ذكرناه ،الصغیر 

دیل آخر یعوضھ ما یشعر بھ من نقص و ھذا ما لاحظناه من خلال دراسة ب

أنھم لم  ،الحالات الستة فكلھم یرون أن سبب ابتعادھم عن وطنھم و عن ثقافتھم

 ،یجدوا الاعتبار الذي یرغبون بھ و كذا المكانة و القیمة التي یحلمون بھا

 ،سانیة التي یبحثون عنھافیتھمون المجتمع الجزائري بأنھ لا یعطیھم القیمة الإن

 ،و ھذا ما أكدتھ ،فنراھم یتخذون ذاتا مثالیة متماھین بھا مع الثقافة الغربیة

فقد كان ھدف الدراسة ھو الكشف عن الاغتراب و ،1989دراسة أمال بشیر 

و ) المفضل(و مفھوم الذات المثالي  ،)المدرك(علاقتھ بمفھوم الذات الواقعي

و قد اعتمدت الباحثة  ،و طالبة بالدراسات العلیا طالبا 312تكونت العینة من
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و مقیاس  ،)إعداد الباحثة(مقیاس الاغتراب،على أدوات الدراسة المتمثلة في

  ".إعداد حامد زھران"مفھوم الذات

و خلصت إلى أن ھنالك علاقة موجبة بین أبعاد الاغتراب و مفھوم الذات 

و علاقتھ بكل من اللامعیاریة و  ،باستثناء البعد الجسمي،الواقعي و المثالي

  .التمركز حول الذات

كما أوضحت النتائج وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین درجات أبعاد 

و أشارت النتائج إلى وجود سبعة  ،الاغتراب و تقدیر الذات لدى أفراد العینة

  :عوامل للاغتراب و ھي

اللامعیاریة ،العجز و التمركز حول الذات،اللامعنى ،الاغتراب عن الذات

  ). 147: 2004سناء حامد زھران،.(و اللاھدف و العزلة

و ھذا ما یفسر اختیار و تفضیل الشباب المغترب الثقافة الغربیة على 

  .أساس أنھا مثالیة و یمكنھا تقدیم ما لم تستطع الثقافة المحلیة أن تقدمھ

و ما یمكن استنتاجھ بین ھتھ الدراسة المذكورة و فرضیة البحث ھو 

العزلة التمركز ،كاللامعیاریة ،التشابھ من حیث وجود بعض عوامل الاغتراب

و العجز الناتج عن الإحباط و كل ھذا استنتجناه من خلال تحلیل  ،حول الذات 

أیضا العلاقة بین بین الاغتراب الثقافي و مفھوم الذات المثالي و التي  ،الحالات

  .ھي علاقة موجبة

  :الفرضیة الجزئیة الثانیة مناقشة2.2- 7 

على ضوء ما استنتجناه تتحقق ھتھ الفرضیة و المتمثلة في أنھ من 

العوامل المؤثرة و التي تدفع بالشباب الجزائري نحو الاغتراب الثقافي ھي 

  .وسائل الإعلام و الاتصال
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و قد لاحظنا من خلال تحلیلنا لحالات الدراسة وجود تأثیر قوي لوسائل  

ھذا برغم تحقق  ،الاتصال خاصة على الحالة الثالثة و الحالة السادسةالإعلام و 

متھ الفرضیة عند الحالات الأخرى و لكن بتأثیر أقل و كعامل ثاني اجتماعي بعد 

  .العامل النفسي الأول و المتمثل في عدم تحدید لمفھوم الذات

الغربیة  استنتجنا تأثیر كل من القنواة الفضائیة،فمن خلال تحلیلنا للحالات

و كل ھذا من خلال تأثر الحالتین  ،"ك"و  ،"س"على الحالة ،و كذا الانترنیت 

منذ الصغر بمشاھدة التلفاز و كذا الإدمان على الانترنیت و الذي من شأنھ 

  .تعزیز المیل نحو الثقافة الغربیة و غرسھا في نفوسھم منذ الصغر

من المشجعین على  كانوا ،"ك"و  ،"س"حتى أننا نلحظ أن والدي كل من 

فنلاحظ ذھاب سفیان لألمانیا في وقت  ،تلقین أبنائھم الثقافة الغربیة و الأخذ بھا

مبكر دلیل على ذلك و كذا دراسة كمال بكندا أیضا من المحفزات على أخذھما 

  .بتلك الثقافة

فوسائل الإعلام و الاتصال من شأنھا غرس القیم و المعتقدات الأجنبیة 

و لكن الخلفیة لھا أھداف أخرى من خلال  ،د بطریقة مباشرةفي نفوس الأفرا

ثم إن العدید من الدراسات  ،المساس بعقول الشباب و تغییر نظراتھم و اتجاھاتھم

تمت لمعرفة تأثیر الأقمار الصناعیة على القیم الثقافیة و منھا الدینیة و الأخلاقیة 

یقیة منھا في إفریقیا جنوب كالدراسات التي تمت على العدید من البلدان الإفر ،

  .الصحراء و الشمال الإفریقي الإسلامي و منھا بلدان أخرى خارج إفریقیا

ثم التأثیر  ،و كانت النتائج تأثیر على الجوانب الأخلاقیة بالدرجة الأولى

على الجوانب الثقافیة و العقائدیة و كذا التأثیر على الجوانب السلوكیة من 

التشتت بین ما یتعلمھ المرء في المؤسسات التربویة و ما یشاھده من برامج 

  .و كذا التأثیر على الروابط الأسریة ،مناقضة لذلك
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الثقافیة و  و بالتالي نلحظ تشابھا في النتیجة و ھي  تأثیر على الجوانب

  ).145 :غیر مؤرخ ،عبد العزیز راغب شاھین(العقائدیة للشباب 

حول تأثیر المواد التلفزیونیة " مورغان و كانغ"ثم دراسة قام بھا

و كانت النتائج أن ھذه المواد أدت إلى تأثیر  ،الأمریكیة على الشباب الإفریقي

ین الباحثان أن ھذا التعارض و ب ،و الأخلاقیة و التقلیدیة ،بالغ على القیم الأسریة

و تبین أیضا  ،بین القدیم و الجدید أدى إلى فعل معاكس مناھض للثقافة الأجنبیة

من خلال ھتھ الدراسة و كذا الدراسات الأخرى أن ھذا التأثیر یؤدي بالأطفال 

و نجد خاصة  ،إلى فقدان الانتماء و إلى أزمة أخلاقیة و كذا إلى اغتراب ثقافي

  .ین التي لا تعترف سوى بالنمط الغربيطبقة المثقف

 .و بالتالي تتحقق ھتھ الفرضیة على ضوء نتائج الدراسات المذكورة
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  :  مناقشة عامة 3.2- 7   

فنجد عوامل  ،یمكن القول أن الحالة الأولى أثبت صدق الفرضیة الرئیسیة

الصراعات  ،عدم الرضا الاجتماعي ،الاغتراب الثقافي المتمثلة في اللامعیاریة

  ).المثالیة(الإحباط و كذا صورة الذات الزائفة ،النفسیة

 ،التبریر ،ثم نلحظ وجود كل من الآلیات الدفاعیة و المتمثلة في الإسقاط

و كما نجد شعور بالعجز و النقص و الذي  ،المثالیة و الشعور بالذنب ،التسامي

عاطفي من خلال تلقي الحالة لنمط تربوي و كذا عدم النضج ال ،سببھ الإحباط

  .مزدوج و متناقض  و بالتالي بروز أزمة ھویة و صراعاتھا

و نستنتج أن سبب اغتراب الحالة الأولى ھو عدم تحدید مفھوم الذات 

و تأثیر وسائل  ،كسبب أولي ثم ظھور عوامل أخرى كالمثالیة للثقافة الغربیة

  .الإعلام و الاتصال

حالة الثانیة و نفس عوامل الاغتراب  الثقافي والتي ثم نلحظ عند ال 

أحلام ،نلحظھا عند كل الحالات ثم وجود كل من آلیات التبریر التسامي

كل ھذا كإستراتجیات من ،وعدم النضج العاطفي و كذا الحساسیة الزائدة ،الیقظة

لدیھ إصرار شدید على التمسك بالعادات " و"أجل حمایة الذات و یمكن القول أن
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والتقالید ثقافة الغرب لدرجة أنھ مستعد للتخلي عن دینھ و ثقافتھ مقابل استبدالھا 

ثم إن الظروف التي حولھ ساعدتھ على تبني ذلك النمط من  ،بالثقافة الأجنبیة

  .العیش

فقد أصدق الفرضیة الجزئیة الثانیة فھي العامل الأول الذي  ،أما الحالة الثالثة

 ،ھذا بالإضافة لاستعمال كل من آلیة التبریر ،دفعھ نحو الاغتراب الثقافي

و ما ھي إلا آلیات یقوم بھا  ،و غیرھا ،...،البحث عن المثالیة ،الإحباط ،الإسقاط

  .الحالة من أجل حمایة ذاتھ

و ھو  ،ھذا بالإضافة إلى حبھ الشدید للعلم و الذي یتجلى في كل أقوالھ

  .د الأجنبي كحل لمشاكلھیعتبر كعامل آخر حفزه على تبني و اختیار البل

ھذا بالإضافة  ،و الذي أصدق الفرضیة الرئیسیة ،"خ"ثم الحالة الرابعة 

أیضا الإنكار و  ،التماھي ،التحفظ و الصمت،إلى وجود كل من آلیات الكبت

و ھذا بسبب  ،القلق و كذا الصراعات و التناقضات و أیضا وجود أزمة الھویة

  .ة المبكرةالظروف التي تعرض لھا منذ الطفول

أما في ما یخص الحالة الخامسة أین نجد تحقق كل من الفرضیتین 

 ،الأنانیة ،فنلحظ كل من آلیات التسامي ،الرئیسیة و الفرضیة الجزئیة الأولى

و العزلة و القلق و نجد ھذا الشاب یتشابھ مع الحالة الأولى  ،التماھي ،المثالیة 

زمة  ھویة أثناء المراھقة أیضا تواجد ثم نجد أ ،في الأسلوب المتناقض للتربیة 

  .كل مؤشرات الاغتراب الثقافي

و نفس الاستنتاج فیما یتعلق بمؤشرات  ،"ك"ثم أخیرا الحالة السادسة

و التبریر أیضا  ،الكبت ،القلق ،الاغتراب الثقافي و كذا وجود كل من الأنانیة

  .مثالیة الأنا و عدم النضج العاطفي
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فیما یتعلق  ،وجود تشابھ عند كل الحالات  و ما یمكن استنتاجھ ھو 

 ،عدم الرضا الاجتماعي ،بمؤشرات الاغتراب الثقافي و المتمثلة في اللامعیاریة

  .و كذا صورة الذات الزائفة و أخیرا الإحباط ،الصراعات النفسیة

 ،التبریر ،التسامي ،كما نلحظ بعض الآلیات المتكررة عند كل الحالات و ھي

  .و السبب راجع إلى محاولة تعویض ما ھو ناقص ،و التماھي ،المثالیة

ثم نجد كل من الأنانیة و القلق و اللتان تتواجدان عند الحالة الخامسة و 

كما نلحظ أزمة الھویة عند كل الحالات  ،السادسة بسبب عدم النضج العاطفي

و  ،الة السادسة الحالة الرابعة و الحالة الخامسة و كذا الح ،الحالة الأولى: التالیة

ھذا راجع للصراعات التي عایشھا كل واحد فیھم رغم اختلاف ظروف 

  .معیشتھم

فیشتركان لتأثرھما بدرجة كبیرة  ،أما الحالة الثالثة و الحالة السادسة

و ما یمكن قولھ أننا نلمح عند كل حالات الدراسة  ،بوسائل الإعلام و الاتصال

لقیمة و للشعور بالمكانة الاجتماعیة و ھذا نوع من البحث عن الاعتبار الحاجة ل

من خلال تحلیلنا لأقوالھم فمعظمھم یبحث عن المكانة و عن الاعتبار و ھذا ما 

یعكس البحث عن الحمایة و الأمن و عن الركائز التي یحتمون بھا و ھذا ما 

و ھو ما  ،سبق و أن بیناه في فصل العلاقة بین الاغتراب الثقافي و مفھوم الذات

و  ،فسر لنا اتخاذ ھؤلاء الشباب للثقافة الغربیة كمثال أعلى لھم لیتماھوا بھی

  .بالتالي یشعرون بالأمن الداخلي

و یمكن استنتاج أنھ بتضافر كل من الأسباب النفسیة المتمثلة في محاولة 

البحث عن إشباع للموضوع و العوامل الاجتماعیة المتمثلة في الرغبة في 

العالیة والحصول عن الاعتبار و القیمة الذاتیة  و سبب المكانة الاجتماعیة 

و كذا العولمة الثقافیة و تأثیر وسائل الإعلام و  ،التغیرات التكنولوجیة السریعة

  .و الذي یكون سببا و نتیجة في آن واحد ،یحدث اغتراب ثقافي محض ،الاتصال
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لأخرى و یمكن القول في الأخیر أنھ رغم اختلاف كل حالة عن الحالات ا

من خلال الفروق الفردیة و كذا التنشئة الاجتماعیة و الظروف المختلفة إلا أن 

  . النتیجة كانت واحدة ألا و ھي الاغتراب الثقافي

ھل فعلا قد تم الاستدماج و  ،ثم إن المشكلة التي لا تزال تطرح نفسھا 

و ھل فعلا التماھي الكلي لؤلئك الشباب المغتربون مع الثقافة التي اختاروھا ؟ 

و  ،و ھل فعلا حققوا ،نجحوا في تحقیق نوع من إثبات الذات و الرضا النفسي؟

  .أشبعوا حاجاتھم و طبعا الجواب ظاھر و جلي

یعیشون صراعات و تناقضات ما بین  ،فیمكن القول أن أؤلئك الشباب المغتربون

أن  "فیرنكزي"ى فیر ،)الدخیلة(و الثقافة الأجنبیة  ،)الثقافة الأم(الثقافة الأصلیة 

  :الشباب المغتربون و المھاجرون یعیشون تماھیا مزدوجا

فیجد ھذا الشاب المغترب  ،و مع الوطن المتبنى أو المختار ،مع الوطن الأصلي

و إما إنكار و  ،إما إلغاء الھویة الأصلیة ،نفسھ مجبرا على الاختیار بین أمرین

  )(keas.All, 1998 :147,148نفي الھویة المتبناة التي اختارھا

فنجد الفرد مندفعا نحو الثقافة  ،و یمكن القول أن ھذا أمر مستحیل 

 ،الأجنبیة و مع ذلك یبقى جزء لاشعوري بداخلھ یحمل القلیل من الثقافة الأصلیة

 ،و التي تظھر في بعض تصرفاتھ ،)من بعض العادات و التقالید أو السلوكات(

حالات الثالثة و الرابعة كونھما عایشا فترة و ھذا ما التمسناه من خلال تحلیلنا لل

و ھذا ما یعكس عدم القدرة على الاختیار بین أمرین  ،)البلد الغربي( في الخارج

و یبقى  ،و التماشي مع ثقافة جدیدة ،متناقضین أي التخلي عن الثقافة الأصلیة

 ).العصري(دوما الصراع ما بین التقلیدي و الحدیث
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  :خلاصة عامة

فھي ظاھرة  ،ظاھرة الاغتراب الثقافي ھي أبعد مما یتصورھا البعضإن 

و بما  ،تمس لب المجتمع باعتبارھا تأثر بالثقافة التي ھي أساس و عماد المجتمع

أن الاغتراب الثقافي یستدعي انجذاب و تبني النمط الغربي بكل ما یحملھ من 

ال الثقافة الأصلیة و بالمقابل إھم ،معتقدات و أنماط و سلوك و نظم و أفكار

و بالتالي التفكیر في الھجرة و الانتقال للبلد الغربي فھذا من شأنھ أن  ،المحلیة

و بالتاي ھي  ،التأثیر على البلدان العربیة من خلال المساس بثقافتھا و معتقداتھا

كیف لا و ھتھ الظاھرة تسلب عقول الشباب  ،مشكلة تھدد الكیان العربي بأكملھ 

و بالتالي تدمجھم في ثقافات ھي  ،ھاتھم و تسرقھم من حضن ثقافتھمو تغیر اتجا

  .بالأصل لیست لھم و تحثھم على مخالفة و مقاطعة كل ما ھو تقلیدي محلي

ثم إن أي باحث جزائري ینتابھ الفضول من أجل معرفة أسباب اغتراب 

و  لیس لھ أي دخل بثقافاتنا ،الشباب و انجرافھم وراء كل ما ھو جدید و عصري

ثم إننا نحاول من خلال دراسة ھذا الموضوع و الذي كان الھدف و  ،عاداتنا

الغایة من ورائھ ھي معرفة الأسباب الحقیقیة التي حرضت شبابنا نحو التخلي 

و  ،عن ما یملكھ من إرث ثقافي اجتماعي في مقابل ما ھو جدید و عصري

كالیة تمثلت في محاولة ووضعنا إش ،بالتالي فقد قمنا بدراسة عیادیة لستة حالات

و إذا كانت ھنالك عوامل  ،معرفة العلاقة بین الاغتراب الثقافي و مفھوم الذات
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أخرى تؤثر و تدفع بالشباب الجزائري نحو اختیار الثقافة الغربیة كحل 

  .لمطامحھم و لمثالیاتھم

و قد خلصنا إلى أنھ فعلا ھناك علاقة بین الاغتراب الثقافي و مفھوم 

كتأثیر وسائل الإعلام و  ،دم تحدید مفھوم بالإضافة للعوامل الأخرىفع ،الذات

و التغیرات التكنولوجیة السریعة التي مست المجتمع  ،العولمة الثقافیة ،الاتصال

  .كل ھذا إذن یشجع شبابنا عن الاغتراب عن مجتمعھم المحلي،الجزائري

خص وبالتالي یجب تسلیط الضوء و الاھتمام بكل الدراسات التي ت

و محاولة البحث عن استراتیجیات لمحاولة منعھم من التفكیر في تغییر  ،الشباب

و كذا  ،و كل ھذا یتوجب فعلھ من خلال برامج توعویة ھادفة ،ثقافتھم و إھمالھا 

تكثیف عمل المؤسسات الاجتماعیة المسؤولة عن تنشئة الأجیال و زیادة القیام 

  .حمایة أجیالھا بأدوارھا ووظائفھا على أتم وجھ من أجل

و كل ھذا یتم عن طریق الإكثار من البرامج التي تدعوا لتقبل القیم و 

الثقافات المحلیة، و كذا حرص الأسرة الشدید على تدعیم و تشجیع كل من القیم 

و خاصة في مراحل مبكرة  ،و العبادات و الدین و المعتقدات في نفوس أبنائھا

  .من العمر

و انتقاء منھا ما ھو  ،قنوات الفضائیة الأجنبیةھذا بالإضافة لمراقبة ال

و أیضا محاولة توفیر فرص مناسبة للشباب من أجل  ،صالح ونافع لشبابنا

مع إعطاء الأولویة لھم من  ،التعلیم و العمل و ضمان الرفاھیة التي یریدونھا

  .خلال تقدیر مكانتھم داخل المجتمع فھذا ما قد یساعد قلیلا على حمایة الشباب
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  التوصیات و الاقتراحات

  

تكثیف البحوث و الدراسات المتعلقة بالاغتراب الثقافي و علاقتھا  -

بمختلف المتغیرات من أجل التعرف على الأسباب الحقیقیة المؤدیة 

 .للاغتراب

الاھتمام بالشباب و المراھقین و تنمیة وعیھم بمسؤولیاتھم اتجاه وطنھم  -

 .من خلال برامج تربویة ھادفة

وجب على كل المؤسسات المختصة بالتنشئة الاجتماعیة القیام یت -

بمجھودات مكثفة من أجل غرس المبادئ و القیم الثقافیة المحلیة في 

 .نفوس أفرادھا

محاولة تعدیل اتجاھات الشباب و میولاتھم مع قدرات المجتمع و  -

  .إمكانیاتھ
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 الملاحق
) 01(الملحق رقم   

 

 بیانات عامة

 

:الاسم  

:العمر  

:الجنس  

:المستوى الدراسي  

:الحالة الاجتماعیة  

:رقم الھاتف  

  

  

  :التعلیمات

  

حول موضوع دراستنا و المتعلق بمحاولة معرفة آراء  رتدو, أمامك مجموعة من العبارات

و المطلوب منك الإجابة بكل صراحة معبرا عن , الشباب الجزائري نحو الثقافة الأجنبیة

و اعلم أن رأیك یھمنا و لن یستخدم إلا لغرض البحث , رأیك الشخصي و عن حقیقة مشاعرك

  .العلمي

  

  

  

 و شكرا                                                                              

 
  
  



 

 

 

 صورة الذات الزائفة

 1 أرى بأن آرائي و أفكاري أحسن من آراء الآخرین 

 2 لا أعتقد بأن أھدافي خیالیة كما یراھا الآخرون 

 3 أحب الحیاة الراقیة و النمط الرفیع للعیش 

 4 أشعر بأنني عدیم الفائدة 

 5 أرى بأنني أستحق أن أكون في المراكز عالیة 

 6 أملك مواھب و قدرات لا تتواجد عند الآخرین 

 7 أعتقد بأن شخص مثلي یستحق إھتماما كبیرا 

 8 الكثیر من الناس لا یفھمونني 

 9 أستحق أفضل مما یقدمھ لي ھذا المجتمع 

 10 معظم الناس لا یعرفون قیمتي الحقیقیة 

الآخرین عنيیھمني رأي    11 

 12 یسعدني أن أشبھ بأحد الفنانین الغربیین 

 13 أرى أنني أواكب التطور الحضاري و أتماشى معھ 

 الصراعات النفسیة

 14 أشعر بأنني عبئ ثقیل على أسرتي 

 15 ینتابني الشك عند حدیثي مع الآخرین 

 16 أحیانا لا أعرف من أنا 

أسرتيأعاني من ضغوطات كثیرة في    17 

 18 لا یتمتع والدیا بمستوى ثقافي و اجتماعي جید 

 19 یؤنبني ضمیري كثیرا 

 20 قلیلا ما یمدحني و یجاملني الآخرون 

 21 أعاني من تقلبات مزاجیة دوما 

 22 أتذكر أن طفولتي لم تكن سعیدة 

 23 أشعر بأنني غریب عن أسرتي و عن المجتمع 

لي ید العون أحتاج دوما لمن یمد   24 

 25 ینتابني القلق و الخوف من دون سبب أحیانا 

 26 لا أجد أنني متفائل في ھذا المجتمع  



 اللامعیاریة 

 27 أعتقد أن  القوانین و الأنظمة لا فائدة منھا 

  28 أرى بأي برامج القنوات الغربیة أفضل من المحلیة 

المحلیةأفضل المنتجات الأجنبیة على المنتجات    29 

 30 أشعر بأنني غریب عن وطني 

 31 أنتقد الأشخاص الذین یخالفون القیم  

 32 أفضل التحدث باللغة الأجنبیة 

 33 یعجبني نمط و أسلوب العیش الغربي 

 34 أفكاري و میولاتي تتوافق مع الثقافة الغربیة 

 35 البلدان الغربیة تمنح لمواطنیھا كافة حقوقھم 

تغییر بعض العادات و التقالید لكونھاینبغي    

لا تتماشى مع العصر   

36 

 37 أنا حر في اختیار الثقافة التي تعجبني 

 أشعر بأن النجاح في ھذا المجتمع لا ینبني  

 على أسس أخلاقیة

38 

 39 أفضل الھجرة إلى البلد الغربي 

 عدم الرضا الاجتماعي 

 40 لا أجد معنى لھذه الحیاة 

لا أبالي بما یحدث في ھذا المجتمع أنا   41 

 42 من الصعب فھم معنى ھذه الحیاة 

 43 لست مجبرا على التعامل مع المجتمع 

 44 ھذا البلد الذي أنتمي إلیھ لم یقدم لي شیأ 

 45 تھمني مصلحة البلد أكثر من نفسي 

 46 لم یبقى شیئ یستحق التضحیة في ھذا البلد 

 47 لا أرى أھمیة لإنشاء علاقات مع الآخرین 

 48 ھذا البلد یعیقني عن تحقیق أھدافي 

 لا أرغب بمواصلة شبابي في وطن یفتقد 

للعدالة الإجتماعیة   

49 

 50 العمل في ھذا البلد لا قیمة لھ إطلاقا 

 51 ھذا المجتمع لا یھتم بمواھب و قدرات الشباب 

لا یمكن تحقیقھا في ھذا البلد أرى بأن طموحاتي   52 

 



 الإحباط
 53 أظن أن القدر لا یوافقني 

 54 لم تكن توقعاتي كما تخیلتھا 

 55 یبدوا لي أنني لا أعرف كیف أنتھز الفرص 

 56 لقد تعرضت لتجارب قاسیة 

 57 أنا عاجز عن تحقیق أھدافي في ھذا البلد 

 

:الفرعیة للاستبیان  سالتعاریف الإجرائیة للمقایی  

و ھي عدم الالتزام و التقید بمعاییر و مبادئ  و قیم المجتمع أو البلد المحلي، : اللا معیاریة  - أ

و نقص في الالتزام بھا " فقدان المعاییر"و الابتعاد و النفور من تعالیمھ و قوانینھ و مغایرتھا 

نى من ھذه الحیاة و عدم الرضا و تتضمن الشعور بفقدان المع:  عدم الرضا الاجتماعي -ب

.عن المجتمع ، و أن الأمور فقدت طعمھا و جدیتھا ، و أنھا تسیر وفق منطق غیر معقول  

فالمغترب یصور لنفسھ ذاتا مثالیة لا یمكن تحقیقھا ، و التي :  صورة الذات الزائفة - ج

.یتخذھا كبدیلا عن مفھومھ السالب لذاتھ و بالتالي ھي خیالیة و زائفة  

و تتأتى من كون الشاب المغترب ثقافیا ، یجد صعوبة في فھم نفسھ :  الصراعات النفسیة -د

. و مشاعره، و یعاني اضطرابا في الھویة فنلاحظ التناقضات و عدم الشعور بالأمن  

و ھو الشعور بالیأس و التشاؤم من البلد المحلي و فقدان الأمل منھ و ھذا ما :الإحباط -ه

 .بالعجز و الفشل و عدم الرغبة من مواصلة العمل في ھذا البلد یترتب علیھ الشعور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الكلمات المفتاحیة
  
  :   مفھوم الذات*

الذات ھي مجموع السمات و الخصائص التي یتمیز بھا الفرد،بالإضافة إلى معلوماتھ عن  قدراتھ 

  .و مھاراتھ و اتجاھاتھ،و تقبلھ الاجتماعي

سلوكاتنا و عاداتنا و خصوصیتنا، و یتم تأكید الذات من خلال نظرة الأخر نحونا و تبرز الذات في 

  :سواء كان أسرة أو جماعة أو مجتمعو قد تم الاتفاق على ثلاث أنواع للذات منھا

  .تمثل المظاھر الجسمیة،من ملابس و كل ممتلكات الفرد:الذات المادیة

ي یسعى الفرد إلى الوصول إلیھا، و مختلف تتضمن الصورة الاجتماعیة الت:الذات الاجتماعیة

  .الأدوار التي یقوم بھا تجاه الآخرین

  .تتضمن مختلف القیم،و المثل و العقائدیة الراسخة في ذھن الفرد بصفة دائمة:الذات الروحیة

  :لذات الزائفةا

، كما تعود لمرحلة مبكرة أین لا یفرق الطفل بین  تنتج الذات الزائفة عن تقمصات و توحدات

moi" et " non moi " لیس أنا" ، و"أنا."  

فالفرد الذي لا یستطیع تكییف ذاتھ مع المحیط، و عندما لا یستطیع تحویل ھذا المحیط إلى محیط 

دئذ یصطنع مثالي كما یرغب بھ، فإنھ یمتثل لمتطلبات ھذا المحیط عن طریق خوفھ من عدم الاندماج، عن

  .ذاتا زائفة أو شخصیة مستعارة قد تتوافق مع المجتمع

فالذات الزائفة تعطي انطباعا للشخص للعب دور مخالف، و بما أن الذات الحقیقیة لیس لھا دور 

ووظیفتھا التكیف و حمایة الذات الحقیقیة ، و كذا التكفل بالبحث عن شروط تضمن للذات الحقیقیة 

  .استرجاع الأفضل لھا

الشخص الذي یعاني اضطرابات نفسیة ، یبحث عن مبررا لفشلھ و كذا عن بدیل للتخفیف من ف

  . ضغوطاتھ و الحل الأنسب ھو اختلاق ذاتا زائفة یراھا مثالیة وتكیفھ مع المواقف التي یتعرض لھا

  : أزمة الھویة

تعتبر مرحلة المراھقة و بدایة الشباب مرحلة حساسة كونھا تحتوي على جملة من التغیرات  

. الجسمیة و النفسیة و الانفعالیة ، و تكون بمثابة مؤشر على بناء جدید ، ورحلة للبحث عن الذات و الھویة 

لأزمة المتمثلة في القلق و یعتمد تشكل ھویة الأنا على ما یسبقھ من توحدات و تبدأ عملیة التشكل بظھور ا

و الاضطراب المختلط و المرتبط بمحاولة المراھق تحدید معنى لوجوده في الحیاة، من خلال اكتشاف ما 

یناسبھ من معتقدات و مبادئ  ، و أھداف و أدوار و علاقات اجتماعیة ذات معنى على المستوى الشخصي 

ن أنا؟ و ما ھو دوري في ھذه الحیاة؟ و إلى أین و الاجتماعي و ھي بمثابة محاولة لإجابة عن السؤال م

  .   أتجھ؟



عندما تتشكل الھویة حیث الثقة بالنفس و الآخرین و الشعور بالاستقلال والمبادرة ھناك یكون  

  .الشاب قد قطع شوطا كبیرا في رحلة الشعور بالذات و تشكل الھویة

ور بالخجل و الشك ، وتطغى مشاعر العجز و وأما عدم تشكیلھا فیؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس و الشع 

  .الشعور بالذنب

  :الإنتماء الثقافي 

الانتماء ھو انتساب الفرد إلى جماعة ما، لھ ما لإفرادھا من حقوق و علیھ ما علیھم من واجبات و 

د ھو حاجة اجتماعیة و دافع إنساني یھدف لتكوین علاقات مع الآخرین والانتماء الثقافي یعني شعور الفر

بذاتھ و بالقبول و الحب المتبادل والتضامن والارتباط الوثیق بجماعتھ و مجتمعھ،و ارتباط الفرد بكل من 

و الانتماء الثقافي یعني تقبل قیم ، وأفكار و .یقیم في وطنھ من أسرة ، و جماعة أقران و أفراد مجتمعھ

  .معاییر المجتمع المحلى ،و التى تمیزه عن غیره من المجتمعات

نتماء عملیة دینامیة تنبثق من التفاعل بین الفرد و جماعات البیئة المعاشة، وھو الولاء للباد المنتسب فالا

  .إلیھ و كل ھذا من أجل الإشباع المتبادل و تحقیق المكانة والرضا و القبول الاجتماعي  

  :الإغتراب الثقافي

  .الاغتراب ظاھرة نفسیة اجتماعیة و ھي سبب و نتیجة في أن واحد

فالاغتراب الثقافي ھو ابتعاد الفرد عن ثقافتھ و النفور منھا و المیل إلى  تقلید الثقافة الأجنبیة و الانبھار 

بكل ما ھوغریب و أجنبي  من عناصر الثقافة، وأحد أسباب الاغتراب أنھ  یرجع لضغوطات داخلیة 

  .ذاتھ الحقیقیة حیث یسعى الفرد بكامل قواه إلى تحقیق صورة مثالیة و التي تبعده عن

  .فیتوھم أنھ ھو تلك الذات المثالیة، و بالتالي یغترب عن ذاتھ الفعلیة و عن مجتمعھ

  .و المغترب یعاني اضطرابا في الھویة، مع عدم معرفة ذاتھ معرفة حقیقیة

  :الصدمة الثقافیة

المحسوسة .."من المفاجأة، الحیرة والفوضى"و المشاعر،  تستعمل الصدمة الثقافیة لوصف المخاوف      

عندما یتعامل الناس، ضمن ثقافة أو محیط اجتماعي مختلف تماما و ترتفع ھذه الصعوبات في خلال 

إستعاب الثقافة الجدیدة، مما یشكل صعوبات في معرفة الملائم من غیر الملائمو الصدمة الثقافیة، ھي 

باط أو الذھول نتیجة سماع الفرد المصدوم، أو مشاھدتھ ، أو ممارستھ لما الشعور بالانبھار أو الإح

یتعارض، مع معتقداتھ أو مفاھیمھ أو عاداتھ، دون أن یستطیع إیجاد تفسیر منطقي لما یدور حولھ، و 

   .تكون النتیجة ھي التبعیة للمفاھیم الجدیدة أو الانكماش أوالإنزواء
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مةبیانات عا  

 

:الاسم  

:العمر  

:الجنس  

:المستوى الدراسي  

:الحالة الاجتماعیة  

:رقم الھاتف  

  

  

  :التعلیمات

  

حول موضوع دراستنا و المتعلق بمحاولة معرفة آراء  رتدو, أمامك مجموعة من العبارات

و المطلوب منك الإجابة بكل صراحة معبرا عن , الشباب الجزائري نحو الثقافة الأجنبیة

و اعلم أن رأیك یھمنا و لن یستخدم إلا لغرض البحث , رأیك الشخصي و عن حقیقة مشاعرك

  .العلمي

  

  

  

 و شكرا                                                                              
  
  
  
  
  
  



  السؤال نعم لا

 1 أرى بأن آرائي و أفكاري أحسن من آراء الآخرین  

 2 لا أعتقد بأن أھدافي خیالیة كما یراھا الآخرون    

 3 أحب الحیاة الراقیة و النمط الرفیع للعیش    

 4 أشعر بأنني عدیم الفائدة    

 5 أرى بأنني أستحق أن أكون في المراكز عالیة    

 6 أملك مواھب و قدرات لا تتواجد عند الآخرین    

 7 أعتقد بأن شخص مثلي یستحق اھتماما كبیرا    

 8 الكثیر من الناس لا یفھمونني    

 9 أستحق أفضل مما یقدمھ لي ھذا المجتمع    

 10 معظم الناس لا یعرفون قیمتي الحقیقیة    

 11 یھمني رأي الآخرین عني    

 12 یسعدني أن أشبھ بأحد الفنانین الغربیین    

 13 أرى أنني أواكب التطور الحضاري و أتماشى معھ    

 14 أشعر بأنني عبئ ثقیل على أسرتي    

 15 ینتابني الشك عند حدیثي مع الآخرین    

 16 أحیانا لا أعرف من أنا    

 17 أعاني من ضغوطات كثیرة في أسرتي    

 18 لا یتمتع والدیا بمستوى ثقافي و اجتماعي جید    

 19 یؤنبني ضمیري كثیرا    

 20 قلیلا ما یمدحني و یجاملني الآخرون    

 21 أعاني من تقلبات مزاجیة دوما    

 22 أتذكر أن طفولتي لم تكن سعیدة    

 23 أشعر بأنني غریب عن أسرتي و عن المجتمع    

لي ید العون أحتاج دوما لمن یمد      24 

 25 ینتابني القلق و الخوف من دون سبب أحیانا    

 26 البلد الغربي سیحقق لي مالم أحصل علیھ في بلدي    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 27 أعتقد أن  القوانین و الأنظمة لا فائدة منھا  

  28 أرى بأن برامج القنوات الغربیة أفضل من المحلیة  

المنتجات المحلیةأفضل المنتجات الأجنبیة على     29 

 30 أشعر بأنني غریب عن وطني  

 31 أنتقد الأشخاص الذین یخالفون القیم   

 32 أفضل التحدث باللغة الأجنبیة  

 33 یعجبني نمط و أسلوب العیش الغربي  

 34 أفكاري و میولاتي تتوافق مع الثقافة الغربیة  

حقوقھمالبلدان الغربیة تمنح لمواطنیھا كافة     35 

 ینبغي تغییر بعض العادات و التقالید لكونھا  

لا تتماشى مع العصر   

36 

 37 أنا حر في اختیار الثقافة التي تعجبني  

 أشعر بأن النجاح في ھذا المجتمع لا ینبني   

 على أسس أخلاقیة

38 

 39 أفضل الھجرة إلى البلد الغربي  

 40 لا أجد معنى لھذه الحیاة  

لا أبالي بما یحدث في ھذا المجتمع أنا    41 

 42 من الصعب فھم معنى ھذه الحیاة  

 43 لست مجبرا على التعامل مع المجتمع  

 44 ھذا البلد الذي أنتمي إلیھ لم یقدم لي شیأ  

 45 تھمني مصلحة البلد أكثر من نفسي  

 46 لم یبقى شیئ یستحق التضحیة في ھذا البلد  

 47 لا أرى أھمیة لإنشاء علاقات مع الآخرین  

 48 ھذا البلد یعیقني عن تحقیق أھدافي  

 لا أرغب بمواصلة شبابي في وطن یفتقد للعدالة   

الإجتماعیة   

49 

 50 العمل في ھذا البلد لا قیمة لھ إطلاقا  

 51 ھذا المجتمع لا یھتم بمواھب و قدرات الشباب  

لا یمكن تحقیقھا في ھذا البلد أرى بأن طموحاتي    52 

 53 أظن أن القدر لا یوافقني غالبا  



 54 لم تكن إنتظاراتي و توقعاتي كما تخیلتھا  

 55 یبدو لي أنني لا أعرف كیف أنتھز الفرص  

 56 لقد تعرضت لتجارب قاسیة  

 57 لا نحصل دائما على ما نرید  
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  دلیل المقابلة
  

  :.......، المكان:.......، الیوم.....إلى.... من: ، الساعة:....../...../.....التاریخ
  :تحیة طیبة

إنني أدرس السنة " أسماء "إنني أشكركم مرة أخرى على منحي جزءا من وقتكم، و أذكركم باسمي ،
رتكم في إطار بحث یتناول موضوع الثقافة الغربیة و میول الثانیة ماجستار في علم النفس، جئت لمحاو

  .الشباب الجزائري اتجاھھا، و أأكد لكم بأن كلامكم سیبقى جد سري، و لن یذكر اسمكم إطلاقا
  .إذ كنتم مستعدون، سنبدأ في طرح الأسئلة المتعلقة بكم وبالموضوع المذكور سابقا

  :نموذج الأسئلة
ھل أنت ملزم و مقید بمعاییر و مبادئ المجتمع ؟                                                              : السؤال العام :اللامعیاریة - 1

  :الأسئلة الفرعیة
 أي الأمور تعجبك أكثر في البلد الغربي ؟ -
 ؟) أین تعیش(لما ترغب و تفضل النمط الغربي على عكس النمط المحلي -

 أترى بأن المجتمع المحلي قدم لك ما كنت ترغب بھ ؟: السؤال العام :الرضا الاجتماعي عدم - 2
  :الأسئلة الفرعیة

 ماالذي یبدوا لك غیر معقول ھنا في الجزائر؟ -
  أتظن أن المجتمع الغربي مخالف، ماذا یمنح للمواطن ؟ -

 " :المثالیة"صورة الذات الزائفة  - 3
  ك أھدافا عالیة صعب تحقیقھا ؟ھل سبق و أن وضعت لنفس: السؤال العام

  :الأسئلة الفرعیة
 في نظرك، میولاتك و طموحاتك تتناسب مع البلد الذي تنتمي إلیھ  ؟ -
 إلى ما ترید الوصول، و ما ھي أھدافك المركزیة ؟ -

 :الصراعات النفسیة - 4
  ھل أنت حقا، شخص حقق ذاتھ و فھم نفسھ ؟: السؤال العام

  : الأسئلة الفرعیة
 دت ما كنت تبحث عنھ في داخلك ؟أتعتقد بأنك وج -
 في رأیك ما ھو الأمر الذي لا یجعلك سعیدا و مستقرا نفسیا ؟ -

 :الإحباط - 5
  لنتحدث عن السبب الذي یعیقك عن تحقیق مشاریعك ؟: السؤال العام

  :الأسئلة الفرعیة
 أتظن أن فشلك في معظم أمورك راجع لعدم كفایة خبرتك ؟ -
  ؟ احكي لي عن أصعب تجارب تعرضت لھا  -
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