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 ملخص البحث

تعتبر السنوات الأولى من عمر الإنسان ومرحلة المراھقة من أھم المراحل الزمنیة التي تمر بھا حیاتھ وأشدھا تأثیرا في تشكیل 
فمن خلال ، وخلال ھذه الفترة والدیھ یقومان على رعایتھ وتربیتھ وتعلیمھ لجعلھ أكثر توافقا وانسجاما مع مجتمعھ، شخصیتھ

ات الأبناء وتتأصل قیمھم ولكل أسرة طرقھا في التعامل مع أبنائھا وتتباین ھذه الأسالیب بتباین الثقافة معاملتھ تتكون اتجاھات وعاد
إنحرافات سلوك المراھق ودینامیة الوالدیة الذي : من خلال بحثي ھذا المعنون بوالحالة الإقتصادیة والحالة الإجتماعیة وغیر ذلك 

في إنحراف سلوك المراھق مع إقتراح الحلول الممكنة لتعدیل سلوك المراھق في  دیةحمل ھدف معرفة أثر اضطراب الوظیفة الوال
كیف یعیش المراھق تحت نموذج لأب غیر ملائم أو كیف : ظل ممارسات والدیة سیئة ، وقد تمحور حول إشكالیة رئیسیة مفادھا

فرضیات أساسیة وفرعیة للإجابة عن ھذه یتقمص المراھق صورة الأب إن كان غیر كفء ، حیث إنبثقت عن ھذه الأخیرة طرح 
: الإشكالیة وھي   

. سلوك المراھق انحرافالأثر في  ةالوالدی  الدینامیة  لاضطراب: الفرضیة الأساسیة   
. المراھق وإنحراف سلوك لأب السيء ھناك علاقة إرتباطیة موجبة بین ا-:الفرضیتین الجزئیتین  

. ھنموذج مثالي لإنحراف سلوك   یكون و الأب الغیر ملائمیتأثر سلوك المراھق بالإیجاب ب -                                

ولتحقیق الأھداف المرجوة لھذا البحث جمعت بین الجانب النظري والجانب التطبیقي من أجل إعطاء نسقیة لھذا الموضوع حیث 
:اشتمل الجانب النظري على ثمانیة فصول ھي كالتالي  

  یتضمن تحدید مصطلحات البحث الأساسیة :الفصل الأول. 
  ةفتمحور حول الدراسات السابق :الفصل الثاني. 
  تناول مفھوم المراھقة :الفصل الثالث. 
  تضمن مفھوم الإنحراف :الفصل الرابع. 
  فتناول مفھوم العائلة :الفصل الخامس. 
  الإجراءات المنھجیة :الفصل السادس. 
  دراسة الحالات :الفصل السابع. 
  مناقشة النتائج :الفصل الثامن. 

أما بالنسبة للجانب التطبیقي فإعتمدت على دراسة الحالة حیث قمت بإختیار خمسة حالات إناث وذكورلمقابلتھم ،ومن أھم الوسائل 
  ) وإختبار تفھم الموضوع  –أختبار الروشاخ ( التي إعتمدتھا في ھذه الدراسة كانت عبارة عن إختبارین إسقاطیین

توصلت من خلال بحثي إلى أن إنحراف سلوك المراھق یعود أصلھ إلى تقص صورة الأب السيءوتبین ذلك من خلال نتائج ولقد 
رابات والروشاخ قلقا كبیرا واضط  tatبحیث أظھر إختبار) إختبار الروشاخ وإختبار تفھم الموضوع ( الإختبارین اللذین طبقا 

امنة والنكوص الى المرحلة الطفولیة ، فكل الحالات عانت من خلل وظائفي بالنسبة علائقیة مع الوالدین وظھور العدوانیة الك
لآبائھم أضف إلى ذلك خلل دور الأم بحیث لم تستطیع أن تلعب دورھا بدون سلطة أب ھذا ما أدى بثلاث حالات إلى سلوكات 

  .م لوالدیة عجزت أن تؤدي وظیفتھا الحقیقیةمنحرفة والحالتین ھم في بدایة ھذا السلوك والذي عن طریقھ یعبرون عن إنتقامھ

فبالتالي تحققت الفرضیتین الجزئیتین وذلك لعدم النضج العاطفي والإعاقة في الھویة والإضطراب مع الواقع والمجتمع وصعوبات 
إنحراف سلوك المراھق في معرفة الھویة ونقص في الإھتمام بالذات وعلیھ یمكن القول بأن لإضطراب الدینامیة الوالدیة الأثر في 

.  

  : نت بحثي ببعض الإقتراحات التي تتعلق بالموضوع منھاوفي الأخیر ضمّ  

الزیادة في حجم العینة والحالات والتركیز على موضوعیتھا ومصداقیتھا وإعطائھا الوقت الكافي للبحث فیھا حتى یمكن الإستفادة  -
.                       من البحث من جمیع جوانبھ  

.   إستعمال أدوات ووسائل أكثر دقة في دراسة مثل ھذه   المواضیع وإعطائھا العنایة الكاملة -      

تبرز أھمیتھا ودورھا في البحث النفسي والإجتماعي والإنساني بشكل  استمراریة البحث والغوص في مثل ھذه المواضیع حتى -
.أخص  

.ن على حد سواءتقدیم الدعم النفسي ولإجتماعي للمراھق والوالدی -  

 



 

 

 ملخص البحث باللغة الفرنسیة

Les premières années de la vie humaine, et de l'adolescence des étapes les plus importantes du temps qui passe 
à travers sa vie et le plus influent dans l'élaboration de sa personnalité. Pendant cette période la Personne est 
dans les Seins de ses parents (père et mère) qui dégauchissent sur les soins et le bien-être et éducation et 
patronage d'enseignement et d’actionnaire puissant de ses père et mère dans l'éducation de son fils pour le 
rendre plus compatibles et cohérentes avec la société qui l'entoure. via le père et la mère et à travers les 
méthodes de formation et l'éducation poursuivi par les parents dans l'éducation de leurs enfants, former son 
intelligence, les tendances et les Mœurs des enfants et des valeurs enracinées et poursuit les comportements 
fils et les actions de son propre sont les traits de son caractère et personnelle. et chaque famille de méthodes ou 
de traiter avec leurs enfants, ces méthodes varient selon les différentes cultures, la situation économique et de 
statut social, etc.etc., et il est connu que pour être le résultat de ces méthodes l'éducation et le traitement des 
parents sur une figure personnalité, la pensée et l'intelligence des enfants affecte positivement ou négativement 
sur le succès de l'individu dans sa vie. C'est ce qui nous faisons cette étude, à savoir : 

L’obliquité des adolescents et le dynamisme parantale. 

Et Pour prendre à cette thème nous avons poses le problème suivant :  
 Comment un adolescent peut vivre avec un père inconvenable et peut il être comme son père si n’était pas 
compétant . A partir de ce problème on peut donner deux époutiées :  

1- A partir d’un père méchant l’ adolescent peut devenir inconvenable. 

 2- Un père incompétent peut être un mauvaise exemple pour un délinquant. 

Pour réaliser les buts de ce projet, j’ai assemblé deux parties, le pratique et le théorique devisé en huite point : 

1- Précisé les thermologies du projet. 

2 – Contient les études précédent et ressenblables. 

 3 – Savoir la définition de le déviance . 

4 – Se baser sur la familil . 

5 - La définition de l’adolescent. 

6 – l’exècution mèthodique.  

7 – L’études des cas. 

8 – L’analyse des résultats. 

Concernant la partie pratique , j’ai examiné cinq personnes entre filles et Garçon par deux test : test Rochakh 
et l’autre TAT et selon les résultats , j’ai conclu que l’obliquité une accord avec le père méchant. 



 

En revanche, le test Tat et Rochakh à montrer qu’il y a un stressé un conflit entre les parents, et les adolescent , 
aussi un violence et le retour à l’âge enfantin. Tous ces cas ont sacrifie par une mauvaise relation paternels, 
surtout , la mère qui n’a pas joué sont rôle. 

Le rasultat est : trois ètats sont obliquants et les deux qui restent sont en dèbut , et comme ça que les revanches . 

Par conclusion les deux èpouthèses sont realisès à cause de l’èmotion incomplete le problème de identite . et le 
trouble avec la realitè et le social , La difficultè de connaitre l’identitè et margè le soi . on peut dire 
gènèralement que  trouble dynamisme patermmee l’influence dant la vie de l’adolescent . 
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:مقدمة  

ھذا ، مما لاشك فیھ أن الإنسان یعد من المخلوقات الأكثر غموضا في ھذا الوجود 
وعن ، ھ العقلیة العجیبة الإنسان الذي لا ینكف عن إبھارنا أحینا بإنجازاتھ وقدرات

من أجل فھم طلاسم . أخرى صدمنا بمواقفھ الغریبة وسلوكیاتھ الشاذة في أحیانا 
یجب ، وما ھو الدافع الذي یجعل إنسان ما یأت بھذا الفعل أو ذاك ، ھذا الغز 

أین یكمن منبع كل الأفعال و السلوكیات ، إلى الطفولة ، العودة إلى البدایة 
ھذه الشخصیة بمظاھرھا ، المستقبلیة وأین تتشكل المعالم الأولى لشخصیة الإنسان 

في طفولتھ   سلبیة ما ھي إلا نتیجة مباشرة للتربیة التي یتلقاھاالایجابیة وال
، من دون الخوض في ما ھو موروث وما ھو مكتسب في الشخصیة، ومراھقتھ 

الذي بلغ مستوى معین من النمو ثم توقف عنده،  لدى فالشخص الناضج لیس ھو
بالحیاة  ارتباطاتھبل إنھ ھو الشخص الذي في حالة نضج مستمر، أي الذي تزداد 

تشجع على نموھا ولیس على توقفھا عن النمو نفسیتھ  اتجاھاتھقوة واستمرار، لأن 
بیولوجیة ، وھو  اجتماعیةالمتبادل كحقیقة  الاعتمادكجزء في الكل، ویفھم 

في  استخدامھا شخص الذي اكتسب أو على استعداد لأن یكتسب المھارة بقصدال
أو غیره ، والشخص  تي یشترك فیھاحل المشكلات وإسھام في حل المشكلات ال

النفسیة  للاضطرابات یتعرض الذي بلغ مستوى معینا من النمو وتوقف
لدى قد تكون مراھقة ھذا الفرد صعبة وشدیدة المراس   والجسدیة  والاجتماعیة

خاصة إذا وقع ھذا المراھق بین والدین لیسو في مستوى التعامل وإدارة ھذه الفترة 
  .نسانالحرجة من حیاة الإ

ً  تؤدي الأسرة أن شك ولا   من مجتمعة، ثقافة الطفل إكساب في بھ یستھان لا دورا
 المراھقة ھي واتجاھات أما بنسبة لمرحلة أخلاقیة ،معاییر ،وتقالید ،عادات أعراف

 التي أدوار تحدید لعدم الارتباك علیھ یسیطر بحیث للمراھق بالنسبة غامضة فترة
 العلماء اختلف وقد.الانفعالیة الحالة تلك نشوء إلى یؤدي القیام بھا مما علیھ یجب
 یرى من المراھق،فھناك حیاة تسود التي الانفعالیة الحالة نشوء أسباب تفسیرفي 
 إلى یرجعھا والبعض ، الغدد إفرازات في تغیرات حدوث إلى تعود أسبابھا بأن

ً  السببین أو بھ المحیطة البیئة عوامل  المراھق حساسیة أن النفس علماء ویعتقد. معا
 كل یفسر فیھا،إذ یعیش التي البیئة مع التوافق على قدرتھ لعدم ترجع الانفعالیة
 والتقلیل لمعاملتھ إساءة ھذا وفي أموره في تدخل أنھا على والدیھ قبل من مساعدة

 ولقد والسلبیة العناد مأخذ وأخذه والدیھ سلوك على اعتراضھ شأنھ،وبالتالي من
 من ینقص أن دون والتنشئة التربیة عملیتي في الأسرة دور أھمیة واطسن أوضح
 أبرز أنھ إلا ، الاجتماعیة والظروف الخاصة كالقدرات الأخرى الأدوار أھمیة
 بینھا فیما تختلف الأسر أن  نجد ، المنطلق ھذا ومن ، الأسرة لدور خاصة أھمیة

 المعاملة لأسالیب المراھقین تقبل درجة على بدوره ینعكس وھذا السلوك أنماط في
 وبین الوالدیة ینامیة نبی العلاقة تتضح وبذلك. الأبناء تربیة في الآباء یتبعھا التي



 

 أكبر لھ الذي التفاعل نوع یحدد المراھق سلوك وتوجیھ فتعدیل الشخصیة سمات
 الطارئة للتغیرات جدیدة توافقات بعدة المراھق یقوم لذا سلوكھ تشكیل في الأثر
 بین ترعرع التي أسرة أن ولاشك البالغین بین یأخذه الذي ودوره جسمھ على

 یشكلون ،والذین والإھمال بالنبذ أو والتقبل بالحب البدایة منذ تلقوه الذین أفرادھا
 من مع التكیف في نجاحھ مدى ،ویحددون المستقبلیة شخصیتھ معھ تعاملھم أسلوب

 والاجتماعیة والاقتصادیة، والثقافیة والأخلاقیة العاطفیة أسرتھ أجواء أن حولھ كما
 النفسیة التكیفیة،والمشكلات ومھاراتھ وانفعالاتھ ومشاعره سلوكھ تحدد التى ،ھى
ً  شخصیة خصائص من ذلك ،وغیر لھا یتعرض أن یمكن التي  ھذه لطبیعة تبعا

  . صلاحیتھا ومدى الأجواء
إنحرافات سلوك   أدرس أنمن خلالھا  تاولح التي الدراسة ھذه جاءت ھنا ومن

 كان الدراسة ھذه لموضوع الأساسي المحور ھي التي ودینامیة الوالدیة المراھق
الي جانبین الدراسة قسمت لذا البحث بمتغیرات ترتبط مفاھیم بعدة الإلمام علي

  ھو عبارة عن الأول الفصل بحیث فصول، قسم الي خمسة النظري و ،الجانب
كل من إشكالیة الدراسة،فرضیات الدراسة، أھداف  ىمدخل لدراسة یحتوي عل

حدید مصطلحات البحث من فیھ ت تناولت الفصل الثاني أما.الدراسة،أھمیة الدراسة
نحراف إجتماعیا ونفسیا مفھوم الإ ،بینھا معنى المراھقة نفسیا وإجتماعیا وتربویا 

مفھوم الوظیفة ، مفھوم السلوك، مفھوم العائلة نفسیا إجتماعیا إقتصادیا، وقانونیا
الدراسات فیحتوي علي كل من  الفصل الثالث أما الخلاصةاأخیرو  الوالدیة
  .ھذه الدراسات، وأخیرا خلاصـة على التعلیق السابقة، الدراسات الأجنبیة ،العربیة

 المراھقة،خصائص مرحلة فیھ مفھوم المراھقة،تحدید تناولت الفصل الرابع أما
المراھقة، نظریات المراھقة، الاحتیاجات  أشكال مراحل المراھقة،، المراھقة

  الفصل الخامس  أما الفصلالخلاصة النفسیة للمراھق  ومشكلاتھ وأخیرا
 الدراسة تناولنا فیھ الأول فصلین الفصل على المیدانیة الدراسة شملت ولقد

 الأدواتالبحث، عینة( والدارسة الاجرائیة الاستطلاعیة،ومنھج الدراسة،
 للحالات عرض شمل فقد الثاني الفصل أما)مكان و مدة إجراء الدارسة المستخدمة

وأخیرا الخاتمة الدراسة والتي  الفرضیات ومناقشة وتفسیرھا النتائج وتحلیل
تحتوي ملخص عن النتائج التي توصلنا لھا خلال الدراسة لینتھي الفصل بالخروج 

  .و الملاحققائمة المراجع  وفي الأخیر الاقتراحاتببعض التوصیات و
                                                              :أسباب ودافع اختیار الموضوع 

لكل بحث أكادیمي أسباب ودوافع تدفع بباحثیھ إلى الخوض فیھ وتقصي الحقیقة فیھ 
لیحاول البحث والإلمام بأھم 

                                                                                             جوانبھ
                         :ومن بین الأسباب التي جعلتني أختار ھذا الموضوع ما یلي   

. المراھقة فترة حاسمة ملیئة بالتناقضات والأزمات تحتاج إلى مدیر حصیف  –1   



 

. جھل كثیر من الإباء والوالدین مسؤولیتھم تجاه مراھقیھم  -2  
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. وھذا على مستوى جامعة وھران على حد إطلاعي  

. دوافع الفضول والاستطلاع في ھذه المواضیع -4  

ـ الخروج ببعض الأسالیب الإرشادیة للآباء بشكل یساعد على تعدیل اتجاھاتھم 5
.الوالدیة في المعاملة   

توفیر الوعي للوالدین بأھمیة فھم المراھق قبل التعامل معھ و تحسیسھ بأنھ ـ 6
فرد مھم في الأسرة و محبوب و إیجاد وسیلة مناسبة لتوجیھھ و ذلك دون أن 

یحس بأنھ مقید بالإضافة إلى توعیة الوالدین بعنصر مھم في تعاملھم مع ابنھم ألا 
.و ھو عنصر الحوار   

از دور أسالیب المعاملة الوالدیة في تطور و نمو شخصیة ـ تفید الدراسة في إبر7 
. و سلوكات المراھق   

ـ توفیر بعض المعلومات عن طبیعة دور الأسرة خلال تنشئة أبنائھا و محاولة 8
.تجنبھم لسوء التوافق في مرحلة عمریة حرجة مثل مرحلة المراھقة   
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.معرفة و إدراك المفاھیم و صلتھا مع المراھقة   

.ـ التعرف على مرحلة المراھقة و السلوكات التي تظھر فیھا 10  
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.ـ الخروج ببعض الاقتراحات و التوصیات 12  

  :أھمیة الموضوع ) 2

تكمن دراسة ھذا الموضوع في إبراز دور وأثر الأب الغیر كفء المراھق 
. وشخصیتھ في المستقبل  

اعتبار أن الآباء الحضن الأول للتنشئة الاجتماعیة قد تأثر بالإیجاب أو بالسلب -
في رسم صورة  أھمیة كبرى دور الآباءل لذلك لمستقبليعلى مصیر المراھق ا

لدى المراھق باعتبار أن لیس كل أب مؤھل بأن یتكفل بالطفل والمراھق   الأب
تعد الأسرة الحضن الأساسي الذي یبدأ فیھ تشكیل الفرد و تكوین  كما.خاصة



 

اتجاھاتھ و سلوكھ بشكل عام لھذا من الضروري أن یكون جمیع الآباء و الأمھات 
متغیرات و الخصائص و السمات و المشكلات و كل من یتعامل مع المراھق ملم بال

التي تمیز الفرد أثناء المراھقة و مما یزید من أھمیة ھذه الدراسة أنھا تركز على 
فئة عمریة تعقد علیھا الآمال في نھضة المجتمع ، و ھذا من أجل محاولة فھمھم ، 

م و من خلال دراسة بعض مشكلاتھم السلوكیة لوضع الأسس المناسبة للتعامل معھ
قد تكون مشكلة أسلوب المعاملة الوالدیة و أثرھا في تكوین شخصیتھم و سلوكیاتھم 

و اتجاھاتھم لھا علاقة بمشكلات أكثر خطورة و تعقیدا مثل الجنوح و التھمیش و 
المخدرات التي قد یلجئون إلیھا كمحاولة للتنفیس و بحثا عن الإثارة و المتعة 

الحالیة تعتبر خطوة أولیة لمعرفة أسالیب المعاملة المفقودة و بالتالي فإن الدراسة 
التي یقوم الوالدین باستخدامھا مع أبنائھم أثناء مراحل حیاتھم المختلفة و خاصة 
مرحلة المراھقة التي یكون فیھا المراھق یحتاج إلى الدعم و التشجیع و إشعار 

الي تنعكس إما بالتقدیر مما یكون لھ أثر أكبر في تكوین ھویتھ و شخصیتھ و بالت
بالسلب أو الإیجاب على نموه لأن الجو الأسري و أسلوب المعاملة من أھم 

العوامل التي تؤثر في سلوكھ و ھذا یجعل الفرد قادرا على تحمل مسؤولیتھ اتجاه 
الحیاة و اختیاراتھ و لینجح الآباء في مھمتھم یجب أن یغیروا نمط و أسلوب 

أھم من ھذا كلھ یجب أن یغیروا فكرتھم عن  معاملتھم مع أبناءھم المراھقین و
أبناءھم كما یجب أن یغیروا نظرتھم إلیھم و یغیروا تبعا لذلك أسلوب معاملتھم 

باعتبارھم أفراد قاربوا الدخول إلى مرحلة الرشد و لم یعودوا أطفالا و لھذه 
الدراسة أھمیة في معرفة كیف ینظر المراھق إلى أسالیب معاملة الآباء و كیف 

.ینظرون إلى شخصیتھم أو إلى أنفسھم بناءا علیھا   

و یقول علماء الاجتماع إن الفجوة الموجودة بین الآباء و الأبناء تبدأ بالاتساع 
بشكل كبیر في سن المراھقة ھذا العمر ھو عمر العقل المفكر عمر البحث عن 

بنفسھ و مع ذلك البراھین فالحقیقة لیست ما یقولھ القائد و إنما ما یكتشفھ المراھق 
یجب الأخذ بعین الاعتبار أن تفكیر المراھق لیس متینا لذا یحب السماح لھ 

بالتفكیر على قدر ما یستطیع و مرافقتھ في اكتشاف عالم الفكر الخارجي و یجب 
على الوالدین السعي إلى التقرب من المراھق و علیھما أن یظفرا بصداقتھ و 

البوح و الصراحة معھما و بھذا یصبح  اكتساب ثقتھ حتى یتعود الابن على
الوالدان على درایة بما یواجھھ المراھق من صعوبات و مشاكل فیساعدانھ 

.بالنصح و الإرشاد لیكتمل واجب الآباء اتجاه الأبناء   

 

 



 

  :الإشكالیة) 3

لاشك أن موضوع المراھقة ـ بكل جوانبھ ـ من أبرز المواضیع التي تناولھا البحث 
.أخصھا بالاھتمام و العنایة  السیكولوجي و  

و في ھذا العالم التي تتصارع فیھ الكیانات و الأفكار و الادیولوجیات ، و تقدم 
و الأنماط الاجتماعیة من خلال  المعایشةـ بوسائلھ المختلفة ـ الصیغ  الإعلام

.الثقافات المختلفة للعالم   

و كیانھ في ظل یظل موضوع المراھقة و المراھق بشكل خاص یبحث عن مكانھ 
ھذه التحدیات التي یعیش في أكنافھا ، باعتبار أن مرحلة المراھقة رحلة بحث عن 

الذات و الكیان الشخصي للمراھقة ، الذي كان من الأولى أن لا یتعجب من یقوم 
التي قد تظھر  سلوكا تھعلى عنایة و تربیة المراھق من كثرة وجھة خرجاتھ و 

.یر محسوبة و لا مسؤولة لبعض كونھا سلوكات شاذة و غ  

تعتبر تباعا للمرحلة الطفولیة التي مر بھا ھذا  السلوكیاتو بطبیعة الحال كل ھذه 
المراھق أو بالأحرى ھي صورة عكسیة لما مر بھا ھذا الطفل خلال مرحلة 

باعتبار أن التركیبة العائلیة لھذا المراھق و ترشیده و بالأخص من . الطفولة 
الانفصال عن  ضرورةمن جھة ، و من جھة أخرى فإن طرف الوالدین ھذا 

الأجواء العائلیة تدفع بالمراھق في كثیر من الأحیان إلى تبني عدة مواقف متطرفة 
. من أجل تسھیل ھذا الانفصال   

لیس    فالمراھق،المراحل المھمة في حیاة الإنسان   وتعد مرحلة المراھقة إحدى
مرحلة الاعتماد على –طفلا ، كما أنھ لیس رجلا ، فھو ینتقل من طور الطفولة 

وتلك المرحلة التي تقع بین . إلى الطور الاستقلالیة والاعتماد على نفسھ  –غیره 
كونھا ) مرحلة الفتوة ( میھا بعض العلماء، أو كما یس)المراھقة : (الاثنین تسمى 

. تتسم بالثورة والقلق والصراع ، وھي أیضا تعج بالصعاب  

والمراھق ھو أحوج ما یكون إلى الرعایة والتوجیھ والإرشاد ، لدى تعتبر التربیة 
ومن أجل تقدیم تنشئة ، كمعلم یحدد مستقبل شخصیة المراھق من جمیع جوانبھا 

الحیاة یجب فھم ھذه المرحلة من النمو التي یمر بھا من أفضل وصورة أجمل عن 
الخ ولا شك في أن ...العاطفیة، الاجتماعیة،جمیع جوانبھا النفسیة والجسدیة 

ومتعددة ، فالعوامل   المشكلات التي یتعرض لھا المراھق لھا أسباب عدیدة
ه الوراثیة والظروف الاجتماعیة والثقافیة لھا الدور الفعال في ظھور ھذ

. المعضلات والأزمات   



 

ّ الط(الذین یمتھنون مھنة التسول  فالآباء المدمنین أو الآباء أو البغاء قد لا ) بةلا
یتجاوبون مع معطیات ھذه المرحة مع أبنائھم ولا یكون مؤھلین بأن یدیروا ھذه 

السعي إلى التكیف والتوافق النفسي والاجتماعي    الفترة التي تتطلب من المراھق
ھم ومجتمعھم مما یمكنھم من العیش في الوسط الاجتماعي بغیر إحراج ولا مع ذوات

. ضیق  

: ومن ھنا یمكن إن تطرح الإشكالیة التالیة   

كیف یعیش المراھق إذا كان  كیف یعیش المراھق تحت نموذج لأب غیر ملائم أو
 بأب لیس بأب ؟ 

:الفرضیات ) 5  

سلوك  انحرافالأثر في  ةالدیالو  الدینامیة  لاضطراب: الفرضیة الأساسیة  5-1
. المراھق  

:الفرضیات الجزئیة  5-2  

. المراھق وإنحراف سلوك لأب السيء بین ا موجبة ھناك علاقة إرتباطیة   

نموذج مثالي    یكون و الأب الغیر ملائمیتأثر سلوك المراھق بالإیجاب ب  
. ھلإنحراف سلوك  

:أھداف البحث ) 6    

.راھق مسلوك ال انحراففي   ةالو الدیدراسة أثر اضطراب الوظیفة   

محاولة تسلیط الضوء على ھذه الظاھرة التي تفاقمت وانتشرت بشكل 
.سریع في مجتمعنا  

البحث عن العلاقة الموجودة بین اضطراب الوظیفة الوالدیة وانحراف 
.سلوك المراھق  

.الوالدیةمحاولة معرفة وفھم موضوع اضطراب الوظیفة   

اقتراح الحلول الممكنة لتعدیل سلوك المراھق إذا عاش في أحضان 
.والدین غیر أكفاء  
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                                                    :  تحدید مصطلحات البحث الأساسیة 

سلكا وسلوكا أي دخل فیھ وسلك : في اللغة مؤخوذة من كلمة سلك : السلوك  -1
في الشيء ادخلھ  فیھ كما یسلك الخیط في الإبرة وسلك الطریق أي سار فیھ متبعا 

1.إیاه  

:للسلوك التعریف النفسي  -2-1  

:ھناك عدة تعریفات فمن بینھا  

محمد العباّدي السلوك ھو حالة من التفاعل بین الكائن الحي  تعریف الدكتور 
مَ ، )بیئتھ(ومحیطھ  یتم من خلال الملاحظة ، )مكتسب(وھو في غالبیتھ سلوك مُتعل

وإنھ كلما أتیح . البسیطة منھا والمعقدة السلوكیاتونحن نتعلم ، والتعلیم والتدریب
 ً ً وظیفیا ومقبولا ً ، لھذا السلوك أن یكون منضبطا ُم إیجابیا وأننا ، كلما كان ھذا التعل

عادة " بفعل تكراره المستمر نحیلھ إلى سلوك مبرمج الذي سرعان ما یتحول إلى 
.تؤدي غرضھا بیسر وسھولة وتلقائیة" سلوكیة   

ً كان أم  :الاجتماعيالتعریف 3-1 السلوك ھو كل ما یفعلھ الإنسان ظاھرا
فالسلوك إذن ھو ، وینظر إلى البیئة على أنھا كل ما یؤثر في السلوك. غیر ظاھر

.ئة على أنھا مجموعة من المثیراتوإلى البی، عبارة عن مجموعة من الاستجابات  

ابتعاد  كل“ یعرف الانحراف في اللغة علي انھ  -:مفھوم الانحراف  :الانحراف -2
ھو خلل یصیب البناء الاجتماعي و یحدث  -مفھوم الانحراف “ عن الخط المستقیم 

 أنھناك من یري * المجتمع  أفرادنسبیا في العادات و القیم الضابطة لسلوك 
.عن تصدع في العائلة أولاالانحراف  ینتج   

  1: للانحرافالتعریف النفسي  1-2 

تعددت الآراء و الاتجاھات بین علماء النفس في  : للانحراف النفسي التعریف
سة الفرویدیة ھو ذاك كما یراه أنصار المدر الانحرافيتعریف الانحراف فالسلوك 

  السلوك التي تتغلب فیھ الدوافع الغریزیة والرغبات على القیم والتقالید الاجتماعیة 
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  سلوك غیر متوافق تؤدي إلیھ" كما یرى شیلدون أن الانحراف ھو. الصحیحة 

: المنحرفین بأنھم  James plawtویعرف جیمس بلانت " . مقدمات تجعلھ متوقعا 
.   الصغار الذین یستجیبون لعدم التوافق بدرجة خطیرة ومتزایدة وبوسائل عدوانیة

إنما " ومن ھنا نستخلص من الاتجاھات الحدیثة لعلماء النفس أن السلوك المنحرف 
ھو عرض من أعراض عدم التكیف نتیجة قیام عقبات مادیة أو نفسیة تحول بین 

  )1(ھ على الوجھ الصحیح الحدث وبین إشباع حاجات
الاجتماعي للانحراف على  التعریفورد :الاجتماعي للانحراف  التعریف 2-2 

كل سلوك یعارض " التي ترى أن الانحراف ھو " صوفیا روبینسون "لسان 
مصلحة الجماعة في زمان ومكان معینین بصرف النظر عن كشف ھویة الفاعل 

ن فترى أن أما روث كافا" وبصرف النظر عن تقدیم الفاعل إلى المحكمة 
الانحراف ھو الانحراف عن المعاییر الاجتماعیة السائدة بشكل كبیر یؤدي إلى 

إلحاق الضرر بالفرد المنحرف وبمستقبلھ وبمجتمعھ بذات كما یستعمل ھذا 
الاصطلاح في توضیح السلوك الذي لا یتماشى مع القیم والمقاییس والعادات 

   )2(في تحدید سلوكیة أفراده والتقالید الاجتماعیة التي یعتمدھا المجتمع
  :القانوني للانحراف  التعریف 3-2
لم یعرف القانون الجنائي كلمة الانحراف إلا أنھ كان یربطھا دائما بالأحداث     

الحدث في الفترة بین سن الرشد الجنائي الذي یثبت أمام :" المنحرفین كما یلي 
لطة القضائیة ، أو أیة سلطة أخرى مختصة ، أنھ قد ارتكب إحدى الجرائم أو الس

و انطلاقا من ھذا " تواجد في إحدى الحالات الخطرة التي یحددھا القانون 
و الاجتماعیة للمنحرف كأن  ةالنفسینجد أن القانون لا یھتم بالشكلیات  التعریف

یھتم ببعض المظاھر الانحرافیة في سلوك الفرد و مدى عرضة الحدث للانحراف 
، و إنما یھتم فقط بالسلوك الانحرافي و القاعدة القانونیة الموازیة لھ و ھل امتثل 

  . فیعتبر منحرفا وإذا لم یمتثل كان غیر ذلك  امتثل الفرد للسلطة القضائیة أم لا فإذا
  :للانحرافالتعریف الشرعي  4-2

في الشریعة الإسلامیة ھو مجانبة الفطرة السلیمة وإتباع الطریق الخطأ  فالانحراف
للطبیعة الإنسانیة دون قیود ، فالشخصیة  والاستسلامالخضوع  المنھي عنھ دینیا أو

المنحرفة في نظر الشارع ھي من یقوم صاحبھا بعمل یفسد النظام ویحول دون 
تطبیقھ على واقع الحیاة مما یلحق الضرر بالمصلحة الفردیة أو الجماعیة أوكلیھما 

  .معا
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  :تعریف العائلة  -3
المكونة من الزوج، والزوجة، الجماعة الإنسانیة  :بأنھا عائلةالبعض الوعرف 

سكن واحد، وھو ما یعرف وأولادھما غیر المتزوجین، الذین یعیشون معھما في 
1.النواة عائلةبال  

ھي المؤسسة الاجتماعیة التي تنشأ من اقتران  :التعریف الدیني للعائلة 1-3 
في بناء المجتمع، وأھم  اللبنة التي تساھمرجل وامرأة بعقد یرمي إلى إنشاء 

  .أركانھا، الزوج، والزوجة، والأولاد

العائلة في علم الاجتماع رابطة اجتماعیة :  للعائلة  الاجتماعيالتعریف  2-3
وتشمل الجدود والأحفاد، وبعض الأقارب على  تتكون من زوج زوجة وأطفالھما،

.معیشة واحدة أن یكونوا مشتركین في  

ھي تلك العلاقة التي تربط بین طرفین  :التعریف الأنتروبولوجي للعائلة  3-3 
الجد (فأكثر على سبیل القرابة ، أي تربطھم قرابة دم ونسب فتجمع بین الأصول 

.)الأبناء(وبین الفروع) والجدة ،والأب والأم  

كلیة (یعرف الدكتور عبد الرحمان قدّي  :التعریف الإقتصادي للعائلة  4-3
أن العائلة ھي ذاك الرباط المقدس الذي یتكون من أب ) الإقتصاد جامعة الجزائر

ّل بضمان حقوق أفراده المادیة والمعنویة یجمعھم بیت واحد  وأم وأبناء والذي یتكف
.ودم واحد  

قارب : مراھق أي ( الغلام فھو) راھق( في اللغة  :تعریف المراھقة  -4
.)الإحتلام  

2.راھق الغلام الحلم: قارب الحلم، ویقال أیضا :الغلام) راھق(الوجیزوفي المعجم   

التدرج نحو النضج :" عرفت المراھقة عند علماء النفس بأنھا: وفي الإصطلاح 
3."الجسمي والجنسي والعقلي والإجتماعي  

.ویذكرأن المراھقة ھي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتھي بالرشد   
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1".یتُوقع من الأب والأم تجاه طفلھما  
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 - 1 Stoléru, S., in Houzel et coll., Dictionnaire de psychopathologie 

de l’enfant et de l’adolescent, PUF, Paris, 2000, 492. 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

سابقةت الالدراسا  
 

 الدراســـــات العــــــــربیة

 الدراســـــات الأجـنبـــــیة

 التعلیق على الدراسات السابقة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ا السابقة العلمیة والبحوث الدراسات تشكل ً  أن الباحث على یجب غنیًا ومصدرًا مھمًا تراث
 ومجالاتھا، أبعادھا وتحدید البحث، مشكلة بلورة في إیجابي دور ذات علیھ،وتكون یطلع

 والفروض النظریة الأطر إلى للرجوع للباحث واسعة فرصة وتعطي التكرار عن والبعد
 التقدم في وطمأنینة جرأة أكثر الباحث یجعل مما الدراسات إلیھا توصلت التي والنتائج

 الوالدیة المعاملة أثر عن الكشف حاولت التي والأجنبیة العربیة الدراسات وقد تنوعت.ببحثھ
 استعراض یلي وسلوكیاتھم وفیما والعقلیة وشخصیتھم واتجاھاتھم النفسیة الأبناء صحة على

  ل دینامیةمجا في الباحثون إلیھا توصل التي النتائج أھم على للتعرف الدراسات تلك لبعض
  :المراھق الوالدیة وإنحرافات السلوكیة لدى 

قدورسھیلة ، حول غیاب سلطة الأب وتأثیره على المراھق دراسة حاج 
.2005/2006.الجانح  

حول غیاب سلطة الأب  أجریت ھذه الدراسة من قبل الطالبة حاج قدور سھیلة -
وقد إنطلقة من إشكالیة مفادھا ھل  )2005/2006(وتأثیره على المراھق الجانح 

ِؤدي إلى جنوح المراھق عبارة دراسة إكلینیكیة  ؟ وكانت)ة(غیاب سلطة الأب ی
:لأربع حالات ، ثم لخصت فرضیات بحثھا في   

.إن جنوح المراھق یكون بسبب وجود سلطة قھریة للأب -  

ِؤثر على المراھق  - .إن غیاب سلطة الأب ی  

في أدوات البحث على المنھج العیادي وكذا الملاحظة العیادیة بالإضافة  واعتمدت
.تفھم الموضوع  اختبارإلى   

خلص البحث إلى أن غیاب سلطة الأب لھا تأثیر بالغ على شخصیة المراھق  وقد
ما تبین من خلال دراسة الحالات بحیث أظھر قلقا  بحیث تؤدي إلى جنوحھ وھذا

TAT                                   .كبیرا المطبق والاختبارالأربعة   

المرحلة  إلىعلائقیة مع الوالدین وظھور للعدوانیة الكامنة والنكوص واضطرابات 
.الطفولیة  

لأم بحیث لم تستطع أن تلعب دورھافكل الحالات عانت من غیاب اوخلل في دور ا  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تحت إشراف  كرة تخرج لنیل شھادة اللیسانس في علم النفس العیاديحاج قدور سھیلة ـ غیاب سلطة الأب وتأثیره على المراھق الجانح ، مذ -1

)2006-2005(السنة الجامعیة . الأستاذة كبداني خدیجة   



 

بدون سلطة الأب ھذا ما أدى بالحالات إلى السلوكیات المنحرفة والجنوحیة والتي 
.عن طریقھا یعبرون عن انتقامھم لسلطة عجزت أن تؤدي وظیفتھا الحقیقیة  

الطالب خلیفي محمد حول علاقة الإدمان على المخدرات بصورة الأب عند  دراسة
:المراھق   

ھل ھناك علاقة بین الإدمان على المخدرات : ولقد انطلق من إشكالیة مفادھا 
بصورة الأب وكانت دراسة إكلینیكیة على أربعة حالات ، ثم طرح فرضیتین ھما 

: كالأتي   

.مخدرات بصورة الأب عند المراھقھناك علاقة بین الإدمان على ال -  

.إن إدمان المراھق على المخدرات یكون بسبب الصورة السیئة للأب -  

في أدوات بحثھ على المنھج العیادي بتوظیفھ للمقابلة العیادیة وكذا  اعتمدوقد 
وقد خلص . الروشاخ اختبار: نفسي ھواختبار غلى  بالإضافةالملاحظة العیادیة 

: البحث إلى النتائج التالیة   

أن إدمان المراھق لھ علاقة بصورة الأب وخاصة إذا كان ھذا الأب مدمن ھو 
الأخر فبالتالي یكون ھذا الأخیر ھو النموذج المثالي الذي یجده المراھق أمامھ 

 فیتماھى معھ لیصبح ھو الأخر مدمنا على المخدرات ومن خلال 

                            A, cf ,RC, TRI     نتائج اختبار الروشاخ إذ أكدت نتائج         

 الاختبارأثناء إجراء  الانفعالیةالدالة على القلق ، وخاصة الممیزات  واستجابات
1. الأولویة للعاطفة تجاه الأبتبین أن   
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علاقة الإدمان على المخدرات بصورة الأب عند المراھق، مذكرة تخرج لنیل شھادة ماجستیر تحت إشراف الأستاذ مزیان محمد  –خلیفي محمد  -1
)2000-2001.(   

 



 

أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بانحراف "وموضوعھا 1414المفلحدراسة " -
وفي سبیل ذلك تم وضح عینتین من الأحداث احدھما من أحداث "الأحداث

المنحرفین بدار الملاحظة الریاض وأخري من بعض المدارس الابتدائي 
حدثا واھم النتائج التي خرجت بھا أن الأحداث )67(والمتوسطة وكان حجم العینة

تقدون للمعاملة المادیة الحسنة من والدیھم قد یقعون في أحضان الرفاق الذین یف
السوء الذین یزجون بھم في مسالك انحراف والجنوح كما أن الأحداث الذین یلقون 
عاطفیة سیئة تزید نسبتھم بین المنحرفین كما أوضحت الدراسة أن ھنالك علاقة ین 

 .1"أسلوب المعاملة و الانحراف 
 الوالدیة أسالیب التنشئة بین العلاقة معرفة إلى ھدفت بدراسة 1994صالح وقام -

 خلال من بفعالیة الذات التنبؤ وكذلك الجنسین من المراھقین لدى الذات وفعالیة
 سنة 18-16العینة أفراد لجمیع الأعمار تراوحت وقد الوالدیة التنشئة أسالیب

 نتائج أوضحت وقد0.5قدره معیاري وانحراف16.6وقدره عمري بمتوسط
 : یلي ما الدراسة

 الإذلال،الرفض على القائمة الأب تنشئة أسالیب بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجود-
 علاقة وجدت كما .الذكور من المراھقین لدى الذات وفاعلیة بالذنب والإشعار
 والتشجیع والتوجیھ التسامح على القائمة الأب تنشئة أسالیب بین موجبة ارتباطیھ
 . الذكور المرھقین لدى الذات وفاعلیة

 الرفض على القائمة الأم تنشئة أسالیب بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجدت كما-
 تنشئة أسالیب بین موجبة علاقة وجدت بینما الذكور المراھقین لدى الذات وفاعلیة

 . الذكور المراھقین لدى الذات التعاطف، التوجیھ، وفاعلیة على القائمة الأم
 التنشئة أسالیب بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجدت فقد المراھقات لعینة بالنسبة أما -

 المراھقات لدى الذات الزائدة،وفاعلیة الحمایة  الإذلال على القائمة للأب الوالدیة
 التوجیھ على القائمة الأب تنشئة أسالیب بین موجبة ارتباطیھ علاقة وجدت بینما

   الأم تنشئة بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجدت كما المراھقات لدى الذات وفاعلیة
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 من التشجیع بین موجبة وعلاقة المراھقات لدى الذات وفاعلیة الإذلال على القائمة 
 المراھقین في المتمثلة الكلیة للعینة بالنسبة أما المراھقات لدى الذات وفاعلیة الأم
 الحمایة في المتمثلة للأب التنشئة أسالیب بین سالبة علاقة وجدت الجنسین،فقد من

 من كل بین موجبة وعلاقة للمراھقین الذاتیة بالذنب،والفاعلیة والشعور الزائدة
 الجنسین من المراھقین لدى الذات وفاعلیة الأب من والتوجیھ والتعاطف التسامح

 ،الرفض ،الإذلال الأم تنشئة أسالیب بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجدت كما
 .الذاتیة بالذنب،والفاعلیة ،الشعور

 التعاطف على القائمة الأم تنشئة أسالیب بین موجبة ارتباطیھ علاقة وجدت - 
 الأول الفرض تحقق وبذلك الجنسین من المراھقین لدى الذات وفاعلیة والتوجیھ

 لدى والفاعلیة الوالدیة التنشئة بین ارتباطیھ علاقة توجد "وھو جزئي بشكل
 المراھقین لدى الذات بفاعلیة التنبؤ إمكانیة الثاني وھو الفرض أما. " المراھقین

 أسالیب أن النتائج أظھرت ،فقد"الوالدیة التنشئة أسالیب خلال من الجنسین من
 على السلبي أو الإیجابي تأثیره لھ الأم أو الأب جانب من سواء الوالدیة التنشئة

 .خاصةبصفة  الذات وفاعلیة عامة بصفة المراھقین شخصیة
 بالاضطرابات وعلاقتھا الوالدیة المعاملة أسالیب1985الخیر أبو ودرس -

ً  المضطربین من 40من  العینة الأبناء وتكونت عند السلوكیة  المراجعین نفسیا
لم333المكرمة، بمكة بالزاھر العزیز عبد الملك لمستشفى ً  العیادة یراجعوا طالبا

 إدراك اختلاف سنة ووجد25-15من العینة أفراد جمیع أعمار النفسیة،تراوحت
ً  المضطربین الأبناء  یشعرون حیث الأسویاء إدراك عن وأمھاتھم لآبائھم سلوكیا

ً  أقل وكانوا ورفض بسلبیة عاملوھم والدیھم بأن ً  وأقل لتصرفاتھم استحسانا  لھم حبا
 متفقین كانوا وأنھم حسنة معاملة عاملوھم مانھ على والدیھم الأسویاء أدرك بینما
ً  لھم حبا أكثر وكانوا تقبلھم على بینھم فیما  .لتصرفاتھم وأكثر استحسانا

 خلال من الأحداث بانحراف التنبؤ إلى ھدفت بدراسة )1996( صیرفي قام -
 عینة تكونت الذات، ومفھوم الوالدیة المعاملة وأسالیب الأسریة الخصائص

  والانحراف السواء خاصیة في كبیرة تتفاوت بصورة مجموعات ست من الدراسة
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 مجموعة  المشاغبین مجموعة  العادیین مجموعة  دراسیاً الممتازین مجموعة 
 أفراد عدد وبلغ متكرر الانحراف مجموعة  الملاحظة دار مجموعة  التوجیھ

 ، سنة21- 19 بین ما أعمارھم تتراوح ، حدث  1200  الست للمجموعات العینة
- 1988 النفیعي إعداد من الوالدیة المعاملة أسالیب مقیاس الباحث علیھم طبق
 مفھوم لقیاس " للشباب الذات لمفھوم الجریمة مكافحة أبحاث مركز " ومقیاس12

 :یلي ما أھمھا من نتائج عدة إلى الدراسة وتوصلت .أفراد العینة لدى الذات
 الحب وسحب الجسدي العقاب أسلوبي استخدام بین مرتفعة إیجابیة علاقة وجود -

 الأحداث انحراف وبین لأبنائھما الاجتماعیة التنشئة عملیة في الأب والأم قبل من
 إلى الأبناء تعرض احتمال زاد النفسیة أو الجسدیة استخدام العقوبة زاد كلما وأنھ

 .الانحراف
ا ھناك أن - ً  الأب بین اثالأحد تنشئة في المستخدم الأسلوب بین وتناغمًا تناسق

 أسالیب بین المرتفعة الایجابیة الارتباط معاملات من كما یتضح ،وذلك والأم
 . والأم الأب من كل قبل من المستخدمة التنشئة

 الألم إحداث في كبیرة بصورة متشابھان الحب وسحب الجسدیة العقوبة أسلوبي أن
   .الحدث لدى

 الوالدیة المعاملة أسالیب بین إحصائیاً ودالة مرتفعة إیجابیة علاقة وجود-
 حیث ، بھ المحیطین وعن ذاتھ عن الحدث یحملھ الذي والانطباع الذاتي والمختلفة

 تكوین إلى یؤدي الأحداث معاملة في والمصارحة أسلوب المناقشة استخدام أن اتضح
 . الذات مفھوم جوانب بمعظم یتعلق فیما الباحث لدى إیجابي ذاتي انطباع

  : الـــدراســـات الأجـــنـبـیــة
 المعاملة أسالیب بین العلاقة معرفة فیھا إلى ھدف"1 ةبدراسKayle قام كما -

 والاجتماعي،واستخدم الشخصي الأبناء وتوافقھم شخصیة على اللاسویة الوالدیة
 سنة واستخدم13- 11من أبنائھم أعمار ولایة كولومبیا تتراوح من أسرة 30ذلك في

   طبق كما "للوالدین، )سیطرة–ضغوط–تسلط(اللاسویة أسالیب المعاملةمقیاس 
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 مقاییس أربعة على جوردون للشخصیة،ویحتوي بروفیل مقیاس الأبناء على
 : إلى الدراسة فرعیة وأسفرت نتائج

ً  دالة موجبة علاقة وجود 1-  سویة لا أسالیب من الأم تمارسھ ما بین إحصائیا
 دلالة مستوى عند دال وھو0.645الارتباط معامل بلغ البنات حیث توافق وعدم
0.01. 

ً  یرتبط لاسویة أسالیب من الآباء یمارسھ ما أن 2- ً  ارتباطا  من الإناث بتوافق سالبا
 .الأبناء

ً  أكثر الأمھات أن 3-  .الآباء من الأبناء معاملة في اللاسویة للأسالیب استخداما
 2001Venkatesh, Nair Satish, Javad, John دراسة وأظھرت -

 الخصائص بالوالدین المتعلقة المتغیرات وبعض المراھقین تكیف بین علاقة وجود
 انخفض حیث الوالدین اضطراب الوالدیة،ومدى المعاملة الشخصیة،وأنماط

 عالیا قدرا وأظھروا بالسلبیة والدیھم تعامل امتاز الذین المراھقین تكیف مستوى
   1.الاكتئاب النفسي ضطرابالا من

 بین العلاقة عن الكشف 2000Jacobson & Kroket دراسة وھدفت -
 المراھقین وتكیف والمراھقین الآباء بین تعامل كأسلوب الوالدیة المتابعة مستوى

 ساھمت حیث )الدراسي الجنسي والجنوح والتحصیل النشاط الاكتئاب،ومستوى(
 مستوى رفع في والجنوح الجنسي والنشاط الاكتئاب خفض في الوالدیة المتابعة

  .وإناثا ذكورا المراھقین لدى التحصیل الدراسي
 ,1999Repinski, Kucharzak, Laing دراسة وأظھرت ھذا -

Boyceالدفء، ( والإخوان الوالدین من الصادر التفاعلي السلوك بین علاقة
 المراھقین وتكیف 2)لرفضالدعم، والأمن، والتقبل، والعدوانیة، والإھمال، وا

 والتقبل الدفء زاد فكلما)والمشاكل السلوكیة، والانحراف أكادیمي، تحصیل(
المشاكل  وانخفضت التحصیل مستوى ارتفع الوالدین من والأمن الصادر والدعم

  .والانحراف السلوكیة
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تحمل ھذه المقالة بعنوان العائلة والمراھقة  Michel fiezكتبت بوقد  -
تتناول المقالة   La famille et l’adolescence et l’histoireوالتاریخ

اتجاھات العلاقة التي تقوم بین المراھقین وذویھم وذلك في سیاق التتابع التاریخي 
اق یرصد التغیرات لمسألة المراھقة والعائلة وصراع الأجیال وھو في ھذا السی

التي شھدتھا وخبرتھا قضیة التنشئة الاجتماعیة في مسارات زمنیة وجغرافیة 
 . متعددة 

   :السابقة الدراسات على التعلیق
ً  وتنوعت تباینت قد أنھا والدراسات البحوث لھذه السابق العرض من تبین  تنوعا

 ً   :حیث من سواء كبیرا
 الھدف:   

 .وأثرھا  المعاملة الوالدیة أسالیب علاقة عن للكشف الدراسات تھدف -
 والحمایة والرفض كالقبول( الوالدیة الممارسات بعض بین العلاقة عن الكشف-

   النفسیة الاضطرابات الشخصیة وبعض صفات الأبناء  وبین )والحرمان والعقاب
 الأسریة والتنشئة الضاغطة الحیاة وأحداث والاجتماعیة النفسیة العوامل تأثیر -

  . على الشخصیة الأبناء الأسري والانسجام
 بعضووالتوافق  الآخرین وتقبل وتقبل الذات الوالدیة الاتجاھات بین العلاقة-

 وغیر) والإنجاز الذاتي والاكتفاء بالنفس الثقة(الشخصیة الصحیة  سمات
 المعاملة إدراك من ناحیة) والعداوة بالذنب، الاتكالیة،والشعور و القلق (الصحیة
 المعاملة أخرى أسالیب ناحیة من التقبل وعدم الإنجاز على والحث والتقبل الوالدیة
  .والاجتماعي الشخصي الأبناء وتوافقھم شخصیة على اللاسویة الوالدیة

والمتابعة والإشراف  التقارب والدفء( الایجابیة الوالدیة الممارسات بین علاقة-
الأسري  الصراع( الوظائف الأسریة بین علاقةو المراھقین وتكیف )والضبط
 والتكیف)الوالدي والتواصل والدعم والتفھم الأسرة والضبط أفراد بین والتناغم

 الحیاة والشعور عن الذات والرضا تقدیر( المراھقین لدى النفسي
المدرسي  الأداء عن المدرسي والرضا الأداء تقبل(المدرسي والتكیف)بالتفوق

 العقاقیر استخدام الجنوح وإساءة(السلوكیة والمشاكل )المدرسي والسلوك
  ).والأدویة



 

 العینة:  
 بعض و الآباء على الدراسات بعض طبقت فقد لأخرى دراسة من العینة اختلفت

 المرحلة الإناث واختلفت على بعض وطبق الذكور على بعضو الأبناء على
 من مجموعات فیھا على اعتمدوا ھنالك الدراسات لأخرى عینة من العمریة
 المراھقین وذھب من مجموعات تضم عینات آخر فریق استخدم بینما الأطفال

ومنھم من  والراشدین المراھقین من مجموعات استخدام إلى الباحثین من فریق
ً استخدمھم    .مختلفة عمریة مراحل في معا

 الدراسات نتائج حیث من:  
 إلى الدراسات بعض نتائج ذھبت فقد عرضھا تم التي الدراسات لنتائج وبالنسبة 

 نوعیة وأن أبنائھم مع التعامل في وأسلوبھما الوالدین دور تأثیر أھمیة تأیید
 والشعور بالنفس الثقة مثل الأبناء لدى أساسیة تكوین سمات تؤكد الأسریة المعاملة
 . والاجتماعي الشخصي وتوافقھم تكیفھم ومدى بالأمن

 وأن آبائھم وبین بینھم العلاقات بنوع للأبناء والاجتماعي النفسي النمو ارتباط-
 للأبناء،وتبرز والاجتماعي النفسي التوافق على تؤثر الوالدیة المعاملة أسالیب
بالمرض  الإصابة بھم إلى وتؤدى شخصیاتھم في أو الانبساطیة الانطوائیة السمات
 التشدد،والإیذاء مثل الأبناء مع المتبعة السیئة الوالدیة فالمعاملة،النفسي

 وإثارة والعدوانیة، بالذنب، الشعور خلال من والضبط الجسدي،والتسلط والسیطرة
 الھامة المواقف عن والغیاب والسلبیة النفسي والكراھیة والرفض والألم الخوف

 والتدلیل المعاملة، في الاتساق وعدم  الاستحسان، إظھار وعدم حیاتھم في
 العاطفي التعبیر في المعاملة،والتناقض في المفرطة،والإھمال،والتفرقة والحمایة

 وللاضطرابات الشخصیة لتوترات وتعرضھم الأبناء سواء عدم إلى تؤدي
 كالقلق، العصابیة والأمراض النفسیة والسیكوسوماتیة السلوكیة

 المعاملة أسالیب كالفصام وأن الذھنیة القھري،والأمراض والاكتئاب،والوسواس
سواء  إلى للأبناء تؤدى الآباء التقبل،والتسامح، والدیمقراطیة، وتقدیر مثل الدافئة

ً  أكثر الأبناء وتجعلھم  ضد القلق وتحصنھم من بالنفس،وتحررھم وثقھ اتزانا
   .النفسیة الاضطرابات

  



 

  :الخـــلاصــــة

 تحقیق في الحسنة الوالدیة أھمیة على یؤكد جمیعھا أن یلاحظ السابقة من دراسات

 لأسالیب یمكن الذي الدور للأبناء،و بناء شخصیتھم وتقر بأھمیة النفسي التوازن

 كراشد حیاتھ كمراھق وحتى  وفي الفرد طفولة في بھ تقوم أن الوالدیة المعاملة

 سائر من غیره عن الإنسان یختلف)283ص 1976(وحسب فھمي بعد فیما

ً  یولد فھو حیاتھ، بدایة في الكائنات ً  تبعیة حالھ وفي ضعیفا ً  یجعلھ مما نسبیا  فاقدا

ً  یظل لذلك حولھ من للعالم مطمئن وغیر ذاتھ في للثقة  والدیھ على معتمدا

 بینھ الصراع یظھر معھ المتبعة الوالدیة المعاملة لأسالیب ونتیجة بھ والمحیطین

 . النفسي بالاضطراب فیصاب نفسھ إلى منھم یتحول غضبھ وقد وبینھم

سلوك  انحرافاتمھتمین بموضوع یقة لازال الباحثین والمختصین في الحقو 
في الأوقات الأخیرة لأنھ أضحى موضوعا  لاسیما الدیةالوالمراھق ودینامیة 

یطرح نفسھ بقوة ، وعلیھ كان لزاما أن یجدو لھ علاجا كافیا وناجعا یخفف من حدة 
انحرافات سلوك المراھق منطلقین من معرفة أسبابھ الحقیقیة ودواعي أسراره 

 المضمار قام ھؤلاء قام إطار ھذاوفي . حتى نأخذ بید ھذا المراھق إلى برَ الأمان
سلوك المراھق  انحرافھؤلاء الطلبة بإبراز الجوانب الخفیة التي تتعلق بأسباب 

والتي من بینھا الصورة السیئة للأب كسبب رئیسي ثم  الو الدیةوعلاقتھ بدینامیة 
بینوا أھم الوسائل الكفیلة بعلاج ھذا الخلل ومن ثم یمكن القول أن ھؤلاء الطلبة 

المشكل من أسبابھ وتباین أشكالھ وأنواعھ بكل  أسھموا في إثراء كلما یتعلق بھذا
 موضوعیة وعلمیة 

وفي كل الأحوال ینبغي تثمین مثل ھذه الإجتھادات والمبادرات العلمیة التي تدعم 
.   مكتبة علم النفس وتطعم البحث العلمي وتزكیھ  
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 لما وذلك الفرد تطورمراحل  فيبمكان  ھمیة لھا من الأ  المراھقة مرحلة لقد كانت
 سواءكبیرة، تحولات من فیھا یحدث ما نتیجة الفرد شخصیة على واضح أثر تتركھ من

كثیرا ما یشكو الآباء من أبنائھم وبناتھم في و، ،الانفعالیة ،العقلیة الجسمیة الناحیة من
سن المراھقة ویكون مصدر الشكوى وجود مظاھر معینة في سلوك ھؤلاء الأبناء 
والبنات وتعتبر في نظر الأھل اضطرابات سلوكیة وھي في الحقیقة مظھر من مظاھر 

ذا فقد نالت مرحلة المراھقة كثیر من الاھتمام النمو الطبیعي لھذه المرحلة من العمر ولھ
من قبل الباحثین والدارسین باعتبار أنھا المیلاد الثاني للكائن البشري وتحدث فیھا كثیر 
من التغیرات التي تحتاج إلي صبر للكشف عن طبیعتھا وللتعرف علي أفضل الشروط 

فرد كثیر من الواجب توافرھا لكي تحدث ھذه التغیرات بصورة سویة وتجنب ال
  .الاضطرابات والنمو غیر السوي

   1 :ماھیة المراھقة  -1 

و . من المؤكد أن كل محاولة لتعریف المراھقة تعتبر غیر مجدیة باطلة و وھمیة "
من ھنا یمكن إعطاء تعریف لھا بطریقة عكسیة أو سلبیة و نقول أن المراھقة ھي 

أو نقول إن المراھق ، لا راشدا  السن التي لا یمكن أن نعتبر فیھا الشخص طفلا و
.ھو طفل و راشد في نفس الوقت   

بالرغم من كل ھذا فإنھ من اللائق و المنطقي إعطاء تعریف المراھقة بكلمة 
یخص شخص أو شيء أو حدث و الذي یظھر " التناقض: "وصفیة واحدة و ھي 

ء التي بأنھ یتحدى المنطق لأنھ یحمل بداخلھ الأجزاء المتعاكسة و ھي الأشیا
نلاحظھا عند المراھق الذي یحاول أن یكون مستقلا بصفة كلیة ، لكنھ في نفس 

1.الوقت یتوسل إلى والدیھ من أجل معالجة كل مشاكلھ الیومیة البسیطة   

فالمراھق یعرض حقائق مؤكدة و غیر قابلة للنقاش ، و في نفس فھو یشك بصفة 
ر في بعض الأحیان الكثیر من عمیقة في نفسھ ، في جسده و في الآخرین كما یظھ

الاھتمام بالآخرین و یفضلھم على نفسھ لكنھ في نفس الوقت یخفي الكثیر من 
".الأنانیة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Alain braconnier –Daniel marcelli-Adolescence et psychopathologie – 5’ edition – masson – Paris –p32-2000. 



 

  لا یتوقف المراھق عن القول بأنھ متفرد و لا یشبھ الآخرین ، في حین أننا نلاحظ
أنھ ینظم إلى جماعات أو یتبع موضة معینة حیث یصعب علینا تمییزه عن 

  .الآخرین

 ونظر Stanley Hallواعتبرھا تشاؤمیة نظرة المرحلة ھذه إلى  ً ً  مولدا  للفرد جدیدا
 التي والنفسیة الاجتماعیة والضغوط أزماتھا تجنب یمكن ولا وتوتر عواصف وفترة
 ھذه في والصعوبات التوترات یخلق الذي الأساسي العامل إن رأیھ بھا وحسب تحیط
 الحیویة من متناقضة للمراھقین الانفعالیة الحیاة أن كما الفسیولوجیة التغیرات ھو الفترة

 .)328،ص1994خلیل،  معوض(الفظاظة إلى الرقة ومن الحزن إلى المرح ومن الخمول إلى

  المراھق ھو الذي یرید الابتعاد عن طفولتھ مما یأسف لھا وھو الذي یطمح إلى
ھذا جیئة وذھابا بین الماضي والمستقبل، وبین الرغبة  یخشاھامرحلة البلوغ و 

الضعف والمراھقة ھي فترة من " ، وبین الصبر والشوق، وتولد القلق والتوترالخوفو
راشدا وربما یفسر ھذا عدد  لیستوالحساسیة إلى أعمق أوجھ القصور لم یعد طفلا،و

من السلوكات التي تبدو متناقضة،فھو یطمح إلى الحریة والحكم الذاتي،ولكن دائما في 
حاجة إلى مودة وحمایة والدیھ وبین موقف التمرد والاستسلام،وبین الرغبة في القدرة 

 .الكلیة والعجز
 ) Philippe Lamoureux ,2004,p17(.  
 عرفھاLewin  مجھول وضع إلى )الطفولة( معروف وضع من انتقالیة مرحلةبأنھا 

 .)317ص1980قشقوش،( معھا التعامل یحسن ولا )الراشدین( معرفیا مجھولة وبیئة
 عرفھاMedinnusجوانب في الجنسي النضج علامات بظھور تبدأ بأنھا مرحلة 

 أغلب في الكبار أدوار بتولي الفرد یقوم عندما وتنتھي والاجتماعي، الجسمي النمو
 ).452ص1989منصور وآخرون (بالغ أنھ شخص على الأحوال

 المرحلة ھذه وتسمى  ً  عملیة مقابل والتطور الداخلي النمو على للدلالة بالبلوغ أحیانا
یشیر إلى الجوانب : فالبلوغ  مترادفتین كلمتین لیستا والبلوغ لكن المراھقة التعلم،

ونعني ھنا ظھور تغییرات عضویة تتجسد في القیام بالوظائف . العضویة للمراھقة
  الجنسیة و البلوغ ھنا، یعتبر بمثابة مدخل إلى المراھقة ولیس المراھقة نفسھا فالمراھقة

 علي البلوغ معنى ویقتصر مرحلة النضج حتى وتستمر بالبلوغ تبدأ مرحلة تطلق من 
ً  فیھا الفرد ویصبح والجنسي الفسیولوجي النمو   . سلالتھ وحفظ التناسل على قادرا

 



 

  :مما أوضحناه یمكن أن نحدد الخصائص التي تصف بھا فترة المراھقة -
  وھي عملیة اجتماعیة وفي " نضج جنسي"وھي عملیة وبیولوجیة في بدایتھا

 ."الاستقلال عن الكبار"نھایتھا 
  من أنا ،وماذا أرید؟) الھویة(ھي مرحلة البحث عن الذات. 
  ،ھي مرحلة اتخاذ القرارات، قرار الاختیار التربوي، الشریك، القیم، الاتجاھات

 . أصدقاء
من الواضح أننا نستطیع أن نذكر الكثیر من المتناقضات التي یمكن للانسان الراشد 

مر بھا أن یلاحظھا في السلوك و الأفكار و الأحاسیس و العواطف التي یحیاھا و ی
المراھق التي یختبرھا بدوره ، لذلك نستطیع أن نقول أن فترة المراھقة ھي 

المرحلة التي یجري فیھا الشخص ھذه التجربة ، تجربة المتناقضات و تجربة الألم 
2.و العذاب  

 في البدایة كان المھتمون بھذا الموضوع یتحدثون عن أزمة المراھقة ، لكنھم تخلو

عن ھذه العبارة و أصبحوا الیوم یستعملون عبارات أكثر اجرائیة العمل النفسي   

.للمراھق مثلا    

ھذا العمل النفسي یتمیز أولا بمرحلة الانتظار ثم تلیھا مرحلة التغیرات و أخیرا 
.مرحلة الاكتشاف   

سنة تتمیز ) 14_12(و ھي تمتد بین 1مرحلة الانتظار تتمثل في بدایة المراھقة
ور العلامات الأولى للبلوغ و معظم الأطفال أصبحوا یدركون ویتوقعون قرب بظھ

ھذا الانتظار یمر . البلوغ و حتمیة التغیرات التي تحدث علة مستوى أجسادھم 
أحیانا في جو من الفرحة و المتعة فھو عبارة عن امتداد للطفولة التي تمثل الأرض 

.الخصبة التي تزرع فیھا المراھقة جذورھا   

ما مرحلة التغیرات فتكون في البدایة جسدیة ، لأنھ في خلال بضعة أشھر و بشكل أ
مفاجئ یلاحظ المراھق تغیرات جذریة تحدث على مستوى جسده ، یحدث ھذا 
 موازاة مع التغیرات على المستوى النفسي ، فالمراھق الشاب یظھر رغبة في

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.   2005بیروت - 17ص– 1ط –دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزیع  –كیف نقود شبابنا إلى عالم أفضل  –الدكتور أكرم مصباح عثمان  -1  

.2006الجزائر – 55ص – 1ط -دار أمواج للنشر –سیكولوجیة الطفل والمراھق  –الدكتور أحسن بوبازین  -2  



 

التي تمیزھا ، كالرغبات و المثل التخلص من مرحلة الطفولة و كل الخصائص 
1.العلیا و نماذج التقلص و كل الفوائد التي تنتج عنھا  

یجب على المراھق أن یبحث عن منابع جدیدة للاھتمام  و المتعة ، مادام أن 
التغیرات تحدث أیضا على مستوى المحیط ، فالآباء في نظرھم لم یعودوا یمثلون 

و المتعة التي وفروھا لأبنائھم على مدى نموذجا للتقمص و لا مصدرا للراحة 
.سنوات الطفولة   

حتى و إن كان ھذا الابتعاد سیحدث  2المراھق إذا بحاجة إلى الابتعاد عن أولیائھ ،
  و بطریقة رمزیة و ھو بذلك یبحث خارج إطار العائلة عن نماذج أخرى للتقمص 

.مصادر جدیدة للمتعة   

بعد انقضاء مرحلة القطیعة مع الطفولة وأما مرحلة الاكتشاف فتبرز للعیان   

التغیرات مع كل الصعوبات النفسیة و السلوكیة عنھا ، لذا یجب على المراھق  
أولا أن یكتشف ماھیتھ و یكتشف ذاتھ و شخصیتھ كان من الممكن أن نعتبرھا 

عادیة إذا تمكن الراشد من الإجابة عن كل التساؤلات التي تبدوا لنا غیر مجدیة و 
تحمل قیمة تذكر إذا تخل المراھق عن ھذا النوع من المعرفة ، و لكن بالنسبة لھ لا 

كما یجب على المراھق . فالقضیة مركزیة و ضروریة في ھذه المرحلة من الحیاة 
أن یكتشف الأشیاء التي یحبھا و یرغب فیھا مع الإشارة إلى أن ما یحبھ مرتبط 

یتعرف علیھا و یتعرف أیضا على  بماضیة و بالھویة التي یكونھا على نفسھ و
نماذج العلاقات المؤسسة إلى حد الآن مع أولیائھ و أقربائھ ، بكلمة واحدة فھو 
مرتبط مع ماضیة الشعوري ، أما بالنسبة للأشیاء التي یرغب فیھا فیجب على 
3المراھق أن یحدد أولا ما یطمح ألیھ و ما یتمناه و ما ینتظره عموما من الحیاة  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 - 67ص – 2ط –دیوان المطبوعات الجامعیة  – الاضطرابات العقلیة والنفسیة عند الطفل والمراھق –الدكتورة بدرة معتصم میموني   -1

.2005الجزائر  

 2 Alain braconnier –Daniel marcelli-Adolescences et psychopathologie – 5’ edition –p32- masson – Paris -2000 

من إعداد أثر الحرمان الأبوي على التوافق الشخصي والاجتماعي للطفل والمراھق واتجاھھ نحو الأب مذكرة تخرج لنیل شھادة اللیسانس   -3 
2005-2004 - الجزائر -عبدالحق منصوري من جامعة وھران  الطالبة  آیة حبوش سعاد تحت إشراف الدكتور  



 

بعبارة أدق یجب على المراھق أن یشكل النموذج الخاص بھ الذي یختلف عن 
ھذا العمل النفسي یحمل أھمیة خاصة في . نموذج الطفولة و عن نموذج أولیائھ 

. الاختیار المھني للمرھق مستقبلا   

تنتھي مرحلة الاكتشاف في سن معین طبعا ، لكن ھذا السن یختلف من شخص إلى 
نستطیع أن نقول أن نھایتھا تكون مصبوغة إما بالإحساس بالراحة و آخر ، و 

.الغبطة  ، و إما بالإحساس بالإحباط و الخیبة    

الشعور بالارتیاح و الفرحة یعم حینما یشعر الشخص بأن الاكتشاف التي وصل 
إلیھا مثمرة سواء على المستوى الفردي ، العاطفي و الوجداني أو المھني و 

تصبح المراھقة إذا تلك المرحلة المتوجة بمتعة الاكتشاف حیث  الاجتماعي ،
تصیر فیما بعد نموذجا و ینظر إلیھا كمرحلة أسطوریة ، سعیدة و مفرحة ، حینھا 
ینسى الراشد بسرعة حالات الریبة و الشك و ساعات القرف و القلق و الإحساس 

.بالخزي التي مر بھا   

ن الإحباط ھو الإحساس المسیطر علىعلى النقیض من ذلك فإنھ یمكن أن یكو  

 نھایة ھذه المرحلة ، فلیس ھناك أشیاء تمكن المراھق من الوصول إلیھا و اكتشافھا
البحث عن أشیاء أخرى تعویضیة من أجل البحثو ھو ما قد یدفعھ إلى   

.حة ، لكنھا لن تكون نافعة و مجدیة بطبیعة الحال اعن الر   

للإخفاق في رحلة البحث و الاكتشاف ھو الإحساس ما یلاحظ عند المراھق كنتیجة 
في نھایة العمل النفسي المطبق في ھذا السن من الحیاة ، و كذلك  بالإحباط

سلوكیات و مواقف كثیرة تكون أحیانا منحرفة كالجنوح نحو السرقة و تناول 
المخدرات و الكحول و كل السلوكیات اللاإجتماعیة كما قد تكون مرضیة كعدم 

.ف مثلا ، نظرا للصعوبة الكبیرة التي یلاقیھا للخروج من مرحلة المراھقة التكیی  

السیرورة النفسیة التي تمیز المراھقین العادیین ھناك بعض الأخصائیین الذین 
لاحظوا في تطورھا عدة مراحل ، و ذلك بكل بساطة ملاحظة أن الفتى أو الفتاة 

كات و لا یظھروا نفس المواقف في الرابعة عشر من العمر لا یعیشوا بنفس الحر
. 20أو  18كفتى أو فتاة من   
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:یمكن تلخیص فترة المراھقة كالتالي   

تتمیز بالتحولات الجسدیة و التزاید الكمي لقوة   :مرحلة ما قبل المراھقة  1-2  
.النزوات و الغرائز و كذلك الاندفاعات العاطفیة   

  :الأولیة المراھقة  2-2 

الذي یكون ) الصدیقة(الصدیق ھي مرحلة البحث عن الفتى كما عند الفتاة عن 
الأحزان ، الھموم ، الصعوبات ) ھا(ي و كتوم في نفس الوقت ، و یتقاسم معھ مثال

، العواطف ، الطموحات ، و الأفراح ھذا الصدیق المثالي كان قد وجد في مرحلة 
الآن مكانة أكثر أھمیة إلى درجة أنھ یصبح ینافس ما قبل المراھقة ، لكنھ یأخذ 

.مكانة الأولیاء   

   :المراھقة الأولیة  3-2 

ھي مرحلة ظھور الحب الأول للمراھق و ھي كذلك البحث عن علاقة جنسیة أو 
ما یعادلھا تظھر سواء في شكل ربط تناغمي بین الحب و الجنس أو عن طریق 

للمحاولة و الخطأ ) الفعل العلمي(في إطار عدة محاولات غیر مشبعة و ذلك یدخل   

  :نھایة المراھقة  4-2  

الأنا كظھور الھوایات ، و ھي  باھتماماتھي مرحلة تمتین و توطید الوظائف 
فعلا المرحلة التي یتشكل فیھا الطبع ، الذي ینطلق منھ المراھق شیئا فشیئا في 

.الشخصیة ، المھنیة ، الودیة و العواطف  اختیاراتھ  

ھل للمراھقة نھایة ھناك من یقول أن سیرورة : السؤال الذي یطرح نفسھ ھو 
المراھقة تتكرر على مدى عمر الشخص و قد یظھر ذلك بشكل عادي في بعض 

الأوقات من الحیاة ، أین یعیش الشخص حالة عاطفیة أو حالة صراع كبیر أو حالة 
، و كذلك یمكن لھ أن یعیش مرحلة تحولات شدیدة  الو الدیةتبعیة بالنسبة للصور 

  انبثا قات( 1في الواقع یجب الاعتراف بأن. للعلاقات الشخصیة و العاطفیة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ھذه لا تعني أن الشخص سیبقى طوال حیاتھ ، لكنھ یستطیع في بعض ) المراھقة
و بعض المواقف أو تظھر عنده حركات نفسیة  السلوكیاتالأوقات أن یظھر بعض 

.داخلیة مماثلة أو مقتربة من تلك التي عاشھا في مرحلة المراھقة   

في مقابل ذلك فإنھ یوجد  بشكل لا نقاش فیھ بعض الأفراد الذین لا یصلون أبدا إلى 
و بحیاتھم العاطفیة مراھقون على مدى  سلوكیاتھمحالة الرشد حیث یبقون بمظاھر 

حیاتھم ، ھذا لا ینعكس سلبا على حیاتھم فقط بل على المحیط العام الذي یعیشون 
ن نھایة المراھقة تحدد ببدایة إحساس المراھق فیھ أیضا و ما یجدر بنا قولھ ھو أ

.بالمسؤولیة ، أي یتعرف على الواجبات المفروضة علیھ و الحقوق التي تتمتع بھا   

  :تحدید مرحلة المراھقة  -3 

قبل أن نستعرض لتلك المرحلة یجدر بنا أن نوضح المرحلة التي سبقتھا ، ألا و 
سنوات ، أما مرحلة ما قبل)  10ـ6(أ من ھي مرحلة الطفولة المتأخرة ، و التي تبد  

لذا نجد نشاط  الطفل خلال مرحلة . سنة تقریبا ) 12ـ10(المراھقة فھي سن 
الطفولة المتأخرة موجھا نحو المدرسة و اللھو و الرفاق ، بینما نظرتھ للجنس 

الآخر نظرة رفقة و زمالة ، و لا یكاد یعي الفوارق بین الجنسین ، فھذه المرحلة 
از باستقرار النمو الجنسي و الانفعالي فھي مرحلة إتقان المھارات الحركیة و تمت

باللعب و التمثیل القریبین من الواقع و تبرز اتجاھاتھ  الاھتمامالعقلیة ، و بدایة 
1.الاجتماعیة كالمنافسة والزعامة   

، و بینما تبدأ في مرحلة ما قبل المراھقة مقاومة نفسیة ضد تحفز المیول الجنسیة 
و المقاومة ما قبل البلوغ ، و یلاحظ فیھا إدراك الفروق  یطلق علیھا مرحلة التحفز

.بین الجنسین   

و تعد المراھقة تلك المرحلة التي تنموا فیھا الوظائف الجنسیة، و قدرة الفرد على 
التناسل ، و تنتھي لسن الرشد و اكتمال النضج في القوى العقلیة ، و من الصعوبة 

المرحلة نظرا لاختلافھا من فرد لآخر ، كذلك یختلف علماء النفس في  تحدید ھذه
و بعضھم یحصرھا بین ) 12ـ10(تحدیدھا ، منھم من یرى أنھا الفترة التي تقع بین 

التغیرات النفسیة من مجتمع فھي تختلف باختلاف الثقافة ، و البیئة و ) 19ـ13(  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
.14المرجع السابق ص -1  



 

المراھقة المبكرة ، و المراھقة المتأخرة  1:و یمكن تقسیمھا إلى مرحلتین ھما لآخر
،  فالأولى تبدأ منذ بدء النمو السریع الذي یصاحب البلوغ ، أو حتى بعده بسنة 

إلى عند استقرار التغیرات البیولوجیة الجدیدة عند الفرد ، فیسعى  تقریبا ، و ذلك
د التي تحیط بھ ، و ینموا لدیھ الإحساس وقلال ، و یرغب في التخلص من القیالاست

.بذاتھ و بحیاتھ   

أما المراھقة المتأخرة فیتجھ فیھا الفرد إلى التكیف مع المجتمع المحیط بھ و یحاول 
 ضبط النفس و الابتعاد عن العزلة و الانطواء ،  و ینظم تحت لواء الجماعة بعیدا 

2.نزاعات الفردیة عن ال  

و تقسم مرحلة المراھقة إلى ثلاث مراحل فرعیة حسب ما یقابل المراحل التعلیمیة 
: المتتالیة   

سنة و تقابل المرحلة الاعدادیة ) 14ـ12(و ھي تمتد من سن : ـ المرحلة المبكرة 1
.أو المتوسطة   

لمرحلة سنة ، و تقابل ا) 17ـ15(و ھي تمتد من سن : ـ المراھقة المتوسطة 2
.الثانویة   

.سنة ، وتقابل المرحلة الجامعیة ) 21ـ18(و تمتد من : ـ المراھقة المتأخرة 3  

لذا فإن المراھقة تختلف من مجتمع لآخر أو من فرد لآخر باختلاف الثقافة و 
 .البیئة الاجتماعیة و الجغرافیة و التغیرات النفسیة 

  : المراھقـة مـرحلة في النـمو خصـائـص دراسـة أھـمیـة 
 ً  الطفل على تطرأ التي والاجتماعیة والعقلیة الجسمیة التغیرات وسرعة لحده نظرا
ً  المرحلة ھذه بھ تمتاز ما معرفة فإن المراھقة لمرحلة مقاربتھ عند  في یعین كثیرا

ً  تحدث التي التأثیرات تلك حدة تخفیف  والاجتماعیة والنفسیة الجسمیة للتغیرات تبعا
 جمیع من المراھق شخصیة لتنمیة والمدرسة الوالدین أمام الطریق یمھد مما

  یكون أن الضروري النواحي فمن
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ً  المربي   تفسیر من یتمكن حتى بھا یعمل التي للمرحلة النمو بخصائص ملما
 أن كما فیھا معھم یتعامل التي المرحلة في سیرھم أثناء للشباب المختلفة الحالات

 إكسابھم على المراھقین یعینھ یعیشھا التي المرحلة تمیز التي بالخصائص إلمامھ
 أو وجدانیة أو عقلیة اجتماعیة أو أو جسمیة كانت سواءً  لھم المناسبة السلوكیات

 المراھق شخصیة في القوة لجوانب إدراكھ ،و دینیة أو حركیة أو حسیة أو انفعالیة
 القصور جوانب معرفة المقابل وفي قدراتھ لنمو المناسبة البرامج بناء على یعینھ

 التعامل في المناسب الأسلوب تحدید على المربي یعین المراھق شخصیة في
 یعینھ للمراھق النمو بخصائص وإلمام الوقائیة البرامج بناء في ذلك یفیده كما،معھ
 1: منھا مھمة أمور على
 والمعارف والمعلومات الخبرات فیھا لھم تقدم التي الطرق أنسب معرفة. 
 المرحلة طبیعة مع تنسجم والتي لھم اللازمة والتوجیھات والحمایة الرعایة تقدیم 

 .بھا وتأثرھم لھا قبولھم یضمن الذي وبالأسلوب یعیشونھا التي
 بأن الأب یدرك السوي،فعندما النمو لھم تحقق التي بالطریقة الأبناء معاملة 

 الرجولة مرحلة إلى الطفولة مرحلة من تنقلھ كبیرة جسمیة بتغیرات یمر المراھق
ً  یعد لم أنھ على یعاملھ سوف فإنھ  مع الكبار معاملة یعاملھ أن یجب بل صغیرا

 .الحذر من شيء
 للأفكار التقبل بسرعة تمتاز والتي حیاتھ من المقبلة للمرحلة المراھق تھیئة 

 ویشبع یناسبھم ما لھم یقدم بحیث والسلوكیات للأخلاق والتشرب والمبادئ
 .والدینیة والخلقیة الفكریة حاجاتھم

 أسلوب تغییر وضرورة العقلیة وقدراتھم الجسمیة طاقاتھم حسب الأبناء توجیھ 
 تأثیرات تحت یقعوا أن قبل علیھم والتأثیر منھم التقرب ومحاولة معھم التعامل
  .صلحتھم في تكون لا قد والتيیة خارج أخرى

 خلال المربي یراعیھا أن یجب التي المھمة التربویة المطالب من عدد وھناك -
ً  یراه ما لیقدم المربي أمام الطریق تمھد والتي للمراھق تربیتھ ً  مناسبا   و لھم ومھما

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في المراھق مع التقدم من یحقق كثیر أن المربي یستطیع لا قد المطالب ھذه بدون 
 یوجد أو المراھق فیفقد المربي ید من الزمام یفلت قد بل تنمیتھ و وإفادتھ وده كسب
لم  إذا یجنح أو فیضطرب المراھق حیاة في المحذور فیقع المراھق وبین بینھ ھوة
ً  بدیلاً  یجد   المطالب ھذه وتلبیة حاجاتھ بإشباع یقوم مناسبا

  :خـصـائـص الـمـراھقـة
تتمیز فترة المراھقة بالتغییرات التي تحدث في مظاھر النمو المختلفة بالسرعة 
والشدة والعمق وبصورة تجعل المراھق یفاجأ ویصعب علیھ استیعابھا ومن أھم 

 :خصائص
  : والـحـركــي والفـسیولــوجـي الجـسمــي الــنمو

 الأولى الثلاث السنوات في وخاصة سریعة جسمیة بتغیرات المراھقة مرحلة تمتاز
 واضحة زیادة الجسمي النمو مظاھر أھم فمن النمو، ھرمونات إفراز زیادة بسبب

 وكثرة والعضلات العظام أنسجة في للنمو نتیجة ، الوزن في الطول،وزیادة في
 المراھقة عام وتعتبر بشكل العظمي الھیكل نمو وكذلك خاصة، الإناث عند الدھون

 الإناث عند بالحیض یتحدد والذي بالبلوغ تبدأ إذ الفسیولوجي التغیر فترات أھم من
 المعدة ونمو القلب حجم نمو الفسیولوجي النمو مظاھر الذكور ومن عند وبالقذف

 حاجتھ أن واضح،كما بشكل الطعام على المراھق إقبال یبرر ما وھذا كبیر، بشكل
 الجسمي طاقتھ وللنمو یستنزف الذي السریع لنموه نتیجة تأتي الغذاء إلى الملحة

 وإن مراعاتھا والوالدین التربویین على یجب المراھق على نفسیة آثار الفسیولوجي
ً  تلعب الجنسیة الجسمیة التغیرات ً  دورا  ذاتھ عن المراھق مفھوم في واضحا
  :  سلوكھ في وبالتالي

ً  الشباب حب فظھور :الذات عن والانطباع النفسیة الحساسیة  . أ  ھذه في مثلا
  .الوجھ منظر یشوه لأنھ نفسیة متاعب یثیر المرحلة

 ونفسیة  اجتماعیة مشكلات لھ والجنسي الجسمي النمو والتأخیر في التبكیر  . ب
 عنھ فینتج الذكور عند أما والحرج، الضیق لھن یسبب الإناث عند المبكر فالنضج

 . للذات مرتفع وتقدیر بالنفس ثقة
 التغیرات نتیجة والخمول الكسل إلي یمیل المراھق فإن الحركي النمو عن أما  . ت

ً  یبدي عندما والإعیاء بالتعب یشعر ما وسرعان السریعة، الجسمیة   .معینا نشاطا



 

وتمتاز حركات المراھق بعدم الاتساق وعدم الدقة فقد یكثر اصطدامھ بالأثاث   . ث
یدیھ،ویعود ذلك إلي والأشیاء أثناء حركاتھ في المنزل، وقد تسقط الأشیاء من بین 

عدم التوازن بین النضج العضوي والوظیفي مما یؤدي إلى عدم التوازن الحركي، 
وربما یعود إلى عوامل نفسیة مثل الحیرة والتردد ونقص الثقة بالذات والتفكیر في 
توقعات الآخرین وفي نھایة المراھقة الوسطى یبدأ المراھق في التوازن الحركي 

 . 1العضلي والعصبي والاجتماعينتیجة لتحقق النمو 
من خصائص الإنسان أن تكون لدیھ فكرة عن :فكرة الفتي او الفتاة عن جسمھ   . ج

جسمھ أي صورة ذھنیة عن جسمھ وشكلھ وھیئتھ ولذا نجد أن الطفل في سن الثالثة 
یمیل إلي محاولة اكتشاف جسمھ وفي الخامسة قد یقارن نفسھ بغیره من الأطفال 

في المراھقة فالفتي لا یقتنع بھذه التغیرات فحسب بل یحاول أن  ویتجدد ھذا المیل
یقارن ھذه التغیرات مع زملائھ وتتبعھا ویشعر الفتي بعدم الأمن والقلق إذا شعر 
أن جسمھ یحید كثیرا عن تصوره لھ وإذا كان مفھوم الذات مطابقا لما یرید أن 

كان الفرق كبیر بین فكرتھ یكون علیھ اتصف الفتي بالمثالیة والاستقرار أما إذا 
عن ذاتھ وما یود أن یكون علیھ فانھ یصاب بكثیر من الاحباطات والیأس وتقل 

  .فرص التعلم عنده وتقل محاولات في تغییر نفسھ
  

  2: الـعقلــى والنـمـو التــفكــیر
 :المراھق تفكیر  . أ
 عند الشكلیة العملیات مرحلة المراھقة مرحلة تواكب :العملیات الشكلیة 
 المراھق ویستطیع بنائھ، أو التفكیر شكل نمو إلى "شكلیة" كلمة وتشیر )بیاجیھ(

 قد موضوعات أو عاشھا بخبرات مرتبطة غیر بعملیات القیام المرحلة ھذه خلال
 على القدرة ویكتسب محتمل، ھو ما إلى الواقع من التحرك یستطیع أنھ كما رآھا

 كل في التفكیر یبدأ إذ للخبرة، تخضع والتي المرئیة غیر الإمكانیات وتنظیم التخیل
 المراھق تفكیر منسقة وینتقل مجموعات في الاحتمالات كل وینظم محتمل، ھو ما

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .101ص،القاھرة، دار المعارف " في  ممدن و ریف دراسة  مقارنة  في مشكلات المراھقین "،)ت.د( خلیل میخائیل -1
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  إلى العام من التحرك المراھق ویستطیع الاستدلال، إلى الاستقراء منطق من 
 .سبق فیما العام إلى الخاص من یتحرك كان أن بعد الخاص

 المختلفة القضایا في التفكیر المراھق یستطیع حیث:التفكیر في المرونة 
 والمكان، الزمان معوقات من تفكیره في ویتحرر المجردة، الرموز مستخدما

 المفاھیم في متعة یجد كما العالم أنحاء یجوب أن ویمكنھ الفضاء في بتفكیره فیحلق
 .بھا واقعیة بخبرة یمر لم التي
 المقدمات كل یضع فإنھ ما مشكلة مع المراھق یتعامل عندما:والضبط التحكم 

 جوانب من معین جانب في یفكر حینما أنھ إلى بالإضافة اعتباره في المنطقیة
 المعلومات وینظم الاعتبار، موضع الأخرى الجوانب كل یضع فإنھ الموقف

 1.نتیجة إلى یصل أن قبل الموقف ھذا بكل ویربطھا
 فبینما المختلفة للظواھر النظر في الطفل عن المراھق یختلف:الظواھر تفسیر 

 بالرضا الاستمتاع مع الظواھر بوصف الابتدائیة المدرسة سن في الطفل یقوم
 ربط الوصف ویعني الظواھر، ھذه بتفسیر یقوم المراھق فإن الوصف ھذا عقب

 وأجزائھا الظاھرة ربط التفسیر یعني بینما الآخر، بالبعض بعضھا الظاھرة أجزاء
 .تلك أو الظاھرة ھذه بین العلاقة تبیان إلى بالإضافة الأخرى، بالظواھر

 باستطاعتھ المراھق إن:الاعتبار في عین ووضعھا الاحتمالات في التفكیر 
 سواء واحد وقت في العوامل من كثیر فیھ تعمل التوافقي، الذي المنطق مع التعامل

 بدلا ممكن ھو فیما التفكیر المراھق یمكن معا،وھكذا متفاعلة أو حدة على منھا كل
 .علیھ والاقتصار بالفعل كائن ھو بما التقید من
 .مرونة أكثر التفكیر تجعل تجریدیة نظما یستخدم أن المراھق یستطیع -
 المعرفة،حیث أشكال أعلى ھو الواقع،وھذا مع یتعامل أن المراھق یستطیع -

  خلاف على وذلك المباشرة خبراتھ عن وانسلاخا تجریدا أكثر المراھق یصبح
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       . الصغیر الطفل
 تغیرات یتضمن للمراھق المعرفي النمو إن:المراھق شخصیة ونمو المعرفة 

 یبدأ حیث الذات، حول التمركز في وكذلك الذات وإدراك الأنا على التعرف في
 ذاتھ،ویصبح تفحص على المراھق قدرة من یزید الذي الشكلي الإجرائي التفكیر

 مھتما یصبح لذلك مرة،وكنتیجة لأول بموضوعیة نفسھ حول التفكیر على قادرا
 .الواقعیة المثالیة،والذات الذات بین التعارض وحول ذاتھ نحو الآخرین فعل بردود

 المراھقة مرحلة بدایة في المراھق شخصیة تتسم:ذاتھ حول المراھق تمركز 
 بذاتھ،ویكون الاھتمام في الانھماك شدید المراھق نرى الذات،ولذلك حول بالتمركز

 الآخرین نفسھ،وفي في التفكیر یستطیع المرحلة نھایة مع ذاتھ،ولكن حول تفكیره
 المسرح على یقف وكأنھ یشعر المراھق نجد الذات حول التمركز نتائج ومن .أیضا

 المراھق إلیھ،إن متجھة بھ المحیطین أنظار علیھ،أي متفرج حولھ من وكل وحده،
 الوھمیة ویعتقد اسم النظارة1967(Elkins)علیھ الذي یطلق بالدور یقوم بھذا

  .الناس من كبیر لعدد أھمیة ذو أنھ المراھق
  :  الــنمـو الـعقـلــي  . ب

 یدل الذكاء علي محصلة النشاط العقلي ،وتدل   :الذكاء والقدرات لدي المراھق
كل قدرة طائفیة علي نوع من أنواع ھذا النشاط العقلي كما یبدو عند بعض الأفراد 
فالقدرة العددیة مثلا تبدو بوضوح في قدرة بعض الأفراد علي إجراء العملیات 

رد علي الحسابیة الأساسیة في سھولة بسرعة ودقة،والقدرة المكانیة تشمل قدرة الف
  . تصور حركة الأشكال الھندسیة علي سطح الورقة

 یختلف إدراك الطفل عن إدراك المراھق اختلافا یتجھ بالفرد  :عملیات الإدراك
نحو التطور الذي یرقي بھ من المستوي الحسي المباشر إلى المستوي المعنوي 

الجویة  المجرد فإدراك الطفل مثلا للحروب یتلخص في الآثار المباشرة للغارات
وما یراه فیھا من تخریب مباشر،وأن إدراك المراھق یري في ھذه الغارات الجویة 
نذیر خراب مقبل یھدد حیاة الناس مادامت الحرب قائمة أي أن إدراك المراھق 

 یمتد عقلیا نحو المستقبل القریب والبعید،بینما یتمركز إدراك الطفل إلى حد كبیر 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .2005سنة 46ص الجزائر– 2ط –دیوان المطبوعات الجامعیة  –الاضطرابات العقلیة والنفسیة عند الطفل والمراھق  –الدكتورة بدرة معتصم میموني  -1



 

في حاضره الراھن ھذا بالاضافھ إلى أن المراھق أقوي انتباھا من الطفل لما یدرك 
في حالتھ العقلیة،وترتبط ھذه الناحیة من قریب بتطور  ویفھم وأكثر ثباتا واستقرار

قدرة الفرد علي التركیز العقلي والانتباه الطویل ھكذا نجد أن إدراك الفرد یتطور 
من الطفولة إلي المراھقة،فیمتد في المستقبل،ویتسع في المدى ویعلو في المستوي 

ھذا كلھ عن  ،ویھدأ بعد تحول وتقلب ویستقر بعد تذبذب،وتشتت، ویسفر في
  . مظاھر النمو المختلفة ویتفاعل معھا متأثرا بھا ومؤثرا فیھا

 تنمو قدرة المراھق علي التذكر أفضل بكثیر من قدرة الأطفال فنجد أن  :التذكر
الأطفال یمیلون للتذكر الآلي كما یحدث في الأناشید والأغاني بینما یختلف الحال 

ن یتذكر الموضوعات المنطقیة أي یصل في حالة المراھقة حیث یمیل المراھق لا
للتذكر عن طریق أتباع خطوات منطقیة حتى یصل إلى النھایة المرغوبة ،ولذلك 

وترتبط عملیة التذكر في آفاقھا  تزداد قدرة المراھق علي التعلیم أكثر من الأطفال
شرا المختلفة بنمو قدرة الفرد علي الانتباه ولھذا یتأثر مدي تذكر الطفل تأثیرا مبا

بالنشاط العقلي الذي یعقب حفظھ مباشرة وأن الانتقال المفاجئ من عملیة تعلیمیة 
لأخرى یعوق حفظ العملیة الأولى وتقل شدة ھذه الإعاقة في المراھقة لنمو مقدرة 

 . الفرد علي الفھم العمیق من موضوع أخر بعد إجادتھ للموضوع الأول
 یئة تأثیرا یحفزه إلي ألوان مختلفة من نجد أن تفكیر المراھق یتأثر بالب :التفكیر

الاستدلال وحل المشاكل حتى یستطیع الفرد أن یكیف نفسھ تكیفا صحیحا لبیئتھ 
والتفكیر الابتكار یتسع كذلك خلال فترة  المعقدة المتشابكة المتطورة مع نموه

المراھقة حیث أن المراھقین المبتكرین یتمیزون بحب الاستطلاع والبحث عن 
ت الجدیدة و نجد أن العالم الفكري للمراھق أكثر تناسقا وانتظاما من عالم المثیرا

الطفل وأكثر معنویة وتجریدا ولھذا یستمتع المراھق بالنشاط العقلي ویلذ لھ أن 
  . یمضي وقتا طویلا في فھمھ الفكري العمیق لكل ما یحیط بھ

 الإنشاء علي وجھ تنمو القدرة علي التخیل ویتضح ذلك في موضوعات  : التخیل
الخصوص وفي الرسم والانشغال حیث یصف المراھق أفكاره ویعبر عن مشاعره 
وانفعالاتھ ویمیل المراھق لأن یعیش في جو رومانتیكي ویمیل لتنمیة جوانب فنیة 

 .كالموسیقي والرسم والشعر  –
  



 

 :  الــنمــو الانفعـــالــي
 : ھمھاأ من أمور بعدة للمراھق الانفعالي النمو یتمیز

 لأتفھ ویثور تافھة، كانت مھما بالمثیرات یتأثر حیث:الانفعالیة والرھافة التقلب  . أ
 شعر لإحباط تعرض ویتھور،وإذا ویندفع الآخرین ویشتم الأسباب،یصرخ ویعنف

 البكاء التشاؤم،ومن إلى التفاؤل من لآخر بسھولة انفعال من الشدید،وینتقل بالحزن
 المرحلة في أخرى،ویحقق تارة وینعزل تارة الآخرین مع یندمج الضحك، إلى

ً  المراھقة من المتأخرة  الحدة مظاھر تتراجع حیث الانفعالي الثبات من قدرا
 المسئولیة ویتقبل الإحباط، تحمل على قدرتھ وتزداد تراجع نسبي، والرھافة

 العقلي نموه إلى ذلك الآخرین، ویعود بأمور والاھتمام الانفعالیة والمشاركة
 .انفعالاتھ على السیطرة كیفیة وتعلمھ والاجتماعي

ً  لنفسھ یجد لا عندما:الارتباك  . ب  یشعر وعندما المحرجة، المواقف من مخرجا
 نوایاھم، في ویشك إلیھم یطمئن لا وقد مدحھ، ومغالاتھم في منھ الآخرین بسخریة

 غموضھا أو لھا إما لجھلھ المواقف مواجھة من المراھق عجز عن ذلك ویعبر
 الشدیدة بالحساسیة المرحلة ھذه من المبكرة الفترة في المراھق سلوك علیھ ویتسم

ً  نقدھم وإن كان الكبار،حتى من للنقد  أو إھانة یعتبرھا الناس،فقد أقرب ومن صادقا
 ً ً  إقرارا ً  النقد الطفولیة، ویزداد وبشخصیتھ بعجزه ضمنیا  أمام سمعھ إذا تأثیرا

 .الآخرین
 العمل حول مخاوف لتشمل تتسع حیث:واستجاباتھ الخوف مثیرات تطور  . ت

 عندما الأھل على القلق في تبدو عائلیة ومخاوف والعلاقات الاجتماعیة المدرسي
 الطفولة مخاوف ببعض بدایة المراھقة في یحتفظ یمرضون، وقد أو یتشاجرون

وتصبح  المتأخرة المرحلة في منھا یتحرر لكنھ والثعابین الأشباح من كالخوف
 .الاجتماعي والخوف والمستقبل الوالدین على كالخوف طبیعیة الاجتماعیة مخاوفھ

 الاعتزاز مظاھر وتأخذ المراھقة مرحلة بدایة في:الذاتیة العواطف سیطرة  . ث
 فعل رد سیكون كیف وتصور الانتباه جذب بالملبس ومحاولة والعنایة بالنفس

 .اھتمامھ مركز الجسم ویكون الآخرین
 في اتجاھات حققوا الذین زملائھ بعض من غیرتھ وتظھر: والغیرة الغضب  . ج

 علیھم الكلامي بالھجوم عنھا المراھق یعبر الأخرى وقد الأنشطة أو الدراسة



 

 عن التعبیر في حقھ منھم وإنكار النصح لھ یقدم من وتأنیب علنیة أو خفیة بطریقة
 الیدوي الھجوم في لھ ملك ھو ما على الآخرون یتعدى عندما غضبھ ویظھر آرائھ،

 .والكلامي
 الوطن، كحب :المراھقة من المتأخرة المرحلة في الاجتماعیة العواطف نمو  . ح

 .الضعفاء مساعدة إلى والمیل
 المرحلة وفي الآخر، بالجنس الاھتمام إلى یمیل حیث: لدیھ الحب عاطفة تبلور  . خ

 التفكیر في ویبدأ الوافدة والقیم والدیھ من امتصھ بین ما صراعاتھ تكبر المتأخرة
  . المھنة أو الدراسة في الجاد

 انفعالاتھ عن الإفصاح في یتردد حیث :بالكآبة للمراھق الانفعالي النمو یتمیز  . د
ً من نفسھ في ویكتمھا  ویلوذ ذاتھ على فینطوي الآخرین، ولوم نقد یثیر أن خوفا
ً  ویصبح نفسھ، على وأحزانھ بھمومھ  إلى فیخلد كآبتھ في وقد یسترسل حائرا
ً  مساندة یجد لم وإذا التأمل، في بالاستغراق الواقع من الھرب  یملأ ووسائل وتفھما

 .النفسي الاضطراب فریسة یقع قد ھوایاتھ خلالھا من ویشبع فراغھ بھا
   :النــمــو الاجــتمـاعــي

یقصد بالنمو الاجتماعي في مرحلة المراھقة مجموعة التغیرات التي تطرأ علي 
اكتسابھ لآداب السلوك وتشربھ للعادات والتقالید والأعراف المراھق من حیث 

السائدة في ثقافتھ ،قولبة سلوكھ بمقتضیات الأوضاع الاجتماعیة والاتجاھات 
المنتشرة في بیئتھ وكذلك مجموعة الخبرات والمھارات الاجتماعیة التي تبدوا في 

یر الدراسات العملیة وتش سلوك المراھق نتیجة لعملیة التطبیع والتنشئة الاجتماعیة
 :إلي أن من أھم مظاھر النمو الاجتماعي لدي المراھق 

  ھي أن فترة المراھقة تعد مرحلة ھامة في عملیة التطبیع والتنشئة
الاجتماعیة حیث تظھر الفروق بین المراھقین في الأفعال والسلوكیات بتأثیر البیئة 
المادیة والثقافیة التي یعیش فیھا بعد أن تشرب قدرا كافیا من عناصر الثقافة 

فقا لمقتضیات أحوالھم وسننھم والحضارة القائمة یمكنھ من أن یعیش بین الناس و
 وعاداتھم وتقالیدھم وأعرافھم وتكون فترة المراھقة إنما ھي زیادة في اكتساب 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .2005سنة 37صالجزائر– 2ط –دیوان المطبوعات الجامعیة  –الاضطرابات العقلیة والنفسیة عند الطفل والمراھق  –الدكتورة بدرة معتصم میموني  - 1



 

بعمق عناصر التراث الثقافي والحضاري والاجتماعي ومعرفة فلسفتھا والسعي 
وراء معناھا ھذا فضلا عن أن مرحلة المراھقة ھي مرحلة اتساع نطاق الاتصال 

 الشخصي للمراھق فبعد أن كانت بیئة محدودة بأسرتھ والحي الذي یقطن فیھ
  .فتكون ھناك جماعة الرفاق ومجموعات النشاط التي یشترك فیھا

  ومن أھم مظاھر النمو الاجتماعي في مرحلة المراھقة أیضا معرفة تأثیر
المظھر الشخصي للمراھق علي الآخرین حیث أن المراھق یكون قد خرج من 

تبادلة إعجاب بالذات والانشغال بھا إلي نطاق الاھتمام بالآخرین والتأثیرات الم
ھو تأثیر  بینھ وبینھم واكتساب الخبرات والمھارات الاجتماعیة وأول ھذه التأثیرات

المظھر الشخصي علي الآخرین ویبدو بوضوح في اختیار الملابس والمودیلات 
تظھر بعض العملیات  كما الحدیثة وطلب تعلیق الآخرین علي ھذا المظھر

وكلھا عملیات ذات منشأ اجتماعي  الاجتماعیة مثل المنافسة والتعاون والتسامح
فیلاحظ میل المراھق إلي الزعامة والسیطرة  والتذبذب بین الأنانیة والإیثار 
واستمرار التكتل في جماعات الأصدقاء والخضوع لھا كما یلاحظ النفور والتمرد 
والتعصب والسخریة والمنافسة وتعتبر المنافسة من مظاھر العلاقات الاجتماعیة 

المراھقة وتأخذ المنافسة مظھرین مظھر سوي عندما تكون من أجل في مرحلة 
 .تحقیق التفوق والتقدم وغیر سویة عندما تأخذ مظھر الصراع 

  وتعد المسایرة من العملیات الاجتماعیة التي تأخذ أبعادا مغامرة لما كانت
جاتھ علیھ في الطفولة فإن المراھق یلجأ إلیھا كمیكانیزم یحقق لھ أھدافھ ویشبع حا

ویفرط المراھق في الإعجاب ومسایرة أقرانھ الأذكیاء والأقویاء كما یسایر من ھم 
أكبر منھ ویحاول تقلیدھم والتوحد معھم ثم تأخذ المسایرة في الاختفاء تدریجیا من 
سلوك المراھق ویحل محلھا تأكید المراھق لذاتھ وزیادة ثقتھ بنفسھ وتزید ھذه 

  . والوعي الاجتماعي لدي المراھقالأخیرة الخبرات الاجتماعیة 
 المراھقة مرحلة في الاجتماعي السلوك خصائص: 

 إلى المراھقة من الأولى السنوات في المراھق یمیل :الجماعة إلى الانتماء -أ
 مسایرة إلى الاندماج في الرغبة بالتدریج وتقل إلیھا، ینتمي التي المجموعة مسایرة

 یقوم آخر اتجاه الشعور ھذا محل عمیاء،ویحل مسایرة أفرادھا ومسایرة المجموعة
 جماعة ،وفي وسط یعمل كفرد بھ الاعتراف في والرغبة الذات تأكید أساس على



 

 بالإثم الشعور تخفیف من نوع وأفكارھا للجماعة وخضوعھ المراھق إخلاص
 تدفعھ ذاتھ لتأكید المراھق الرغبة وإن ومدرسیھ، لوالدیھ طاعتھ عدم عن الناجم
 .مناقشاتھ أو حركاتھ أو بملبسھ الأمر تعلق سواء إلیھ النظر تلفت بأعمال للقیام

 المتمثلة السلطة مقاومة في بالرغبة المراھق سلوك یمتاز :والمقاومة السلطة -ب
 لجماعة الولاء یظھر حین في عام، بشكل والمجتمع والمدرسة الأسرة في

 ثورة،( :عدة مظاھر المختلفة، مستویاتھا في السلطة مقاومة وتأخذ الأصدقاء،
  ..)..المنزل من بالھروب وتھدید وغضب واحتجاج، وتمرد،

 :في الاجتماعیة المراھقین اتجاھات تتمثل :الاجتماعیة المراھق اتجاھات -ت
 .الإصلاح في والرغبة النقد إلى المیل -
 .الآخرین مساعدة في الرغبة -
 .الأصدقاء اختیار في الرغبة -
  .الزعامة إلى المیل -

  : الدینـي والشعـور الخلقـي النمو
 في یناقش المراھق الفتى وكذلك المراھقة الفتاة إن :الخلق عن المراھق فكرة  . أ

 ھذه عن أحكامھ یصدر أن ویحاول أعمال، من والدیھ عن یصدر ما كل صراحة
 مثلھ مع یتعارض ما ویرفض منطقھ، مع یتمشى وما یروقھ ما منھا فیقبل الأعمال

 الطفولة، مرحلة في بدأت التي لخبراتھ تجمیع إلا ھي ما المراھق، مُثل إن العلیا 
 أعمالھ على تسیطر عامة أخلاقیة صیغ شكل على المراھقة مرحلة في تبلورت ثم

 .سلوكھ وتوجھ
 طفولتھ في تلقاھا التي الدینیة والمبادئ الأفكار المراھق یفحص:الدیني الشعور   . ب

 بالأمن الشعور لھ یحقق مخرجا الدین في یتلمس أخرىجھة  من إنھ جھة،ثم من
 المراھق انفعالیة،إن واضطرابات نفسیة أزمات من یعانیھ ما بسبب  فقده الذي
 مشكلاتھ حل على والتغلب الخلاص إلى بھ یؤدي طریق أنھ على الدین إلى ینظر

 سعیھ في فالمراھق المراھقة، سمات أبرز من الدینیة الیقظة فإن وھكذا الیومیة،
 وتصورات، قیم، من طفولتھ في اكتسب ما كل یراجع ذاتیتھ ولتدعیم للتحرر

 .ومعتقدات
 على ویختلف الدینیة، الیقظة مظاھر أول الدیني الحماس :الدیني الحماس  . ت

 فیھ تمحى للعقیدة سلبي انقیاد ھو ولا أعمى، ھو تسلیم فلا التقلیدي، الدیني الاتجاه



 

 والتحمس الدین طریق عن للذاتیة تقدیر– ذلك من العكس على– ھو بل الذاتیة،
 أن – لذلك تبعا  ونستطیع– المراھق شخصیة على الغالبة بالسمات یتلون الدیني
 بالتحرر المصحوب التحمس فثم الدیني، التحمس ألوان من لون من أكثر بین نمیز
 بموقف أشبھ المراھق موقف یكون وحینئذ بالدین، العالقة والخرافات البدع من

 الجمود من وتحریره الشوائب، من الدین تنقیة إلى یھدف الدیني المجدد
 خارجي نشاط إلى انبساطیة،اندفع شخصیة ذا المتحمس كان وإن.والركود

 ألوان من ذلك وغیر الدین، باسم الاجتماعیة النشاط الخدمات ذلك اجتماعي،من
 ضروب عن تختلف لا وھي الاجتماعیة، الروح علیھا تغلب التي الدیني النشاط
 یقنع الذى الانطوائي الشخص لدى مغایرة صورة الحماس ویتخذ .العادیة النشاط
، ارتباطھ في والدفء الأمن فیھا یحقق دینیة بحیاة  عن انصرافھ في والسلامة با
 من ھروب الاتجاه وذلك اجتماعیة، علاقات ومغامرات في الخوض وتفادیھ الدنیا

 الكآبة علیھ تغلب وقد في الكبت، نجح قد لأنھ النفس سلامة فیھ یجد قد الواقع،
 .مأساة الحیاة بأن والإحساس

 لا صریحا المراھقة في الجنسي الدافع انبثاق إن:الجنسي والدافع الدیني الحماس
 الطفلیة، الجنسیة الدوافع من المكبوت ویحرك بالذنب الإحساس یلھب فیھ خفاء

 القوى كافة لمقاومتھا یعبئ ثمة ومن تتحقق، أن من وخوفا جزعا المراھق فیمتلئ
 ضدا دفاعیة وسیلة فیھ یجد حتى الدین على یقع أن وما اللاشعوریة، والإجراءات

 .خصوصا كالعبادات بالذنب، إحساسھ حدة یخفف من الجنسیة، لمیول
، الإیمان محل آخر إیمان وإحلال الله، لوجود التام الإنكار بھ ویقصد :الإلحاد  با

 في تختلف لا وقلق صراع حالة تمثلان معا والحالتین ، إنكاري موقف اتخاذ أو
 یباھي یفتأ لا وقد ملحد، بأنھ یصرح المراھقین من وكثیر التشكك، حالات عن ذلك

 التحرر في رغبتھ عن تعبیر إلحاده أن لنا یتكشف البسیط بالتحلیل ولكن بإلحاده،
 محاولة فھو ذلك من أكثر مقدساتھ بل بمھاجمة المجتمع على وعدوان والاستقلال

  . والاھتمام الانتباه لإثارة
  :عامةالخصائص المراھقة ) 51ت ص.د(مصطفى أبو سعد .وحسب د

 صعوبة التعبیر عن المشاعر والأفكار و الھموم.  
 قلھ التفاعل مع الآخرین او مشاركتھم عواطفھم.  



 

  الحركة بالكلام و الردود العنیفةمرحلھ الھدوء الحركي و التعویض القوة في.  
  الحاجة الماسة الي الاختلاء بنفسھ.  
 الحساسیة الزائدة أحیانا.  
  المیل الي الفوضى وقلھ الترتیب.  
 المیل الي المصادقة من ھم اكبر منھ سنا.  
  رفض الاوامرالكیفیھ دون مبررات.    
  المیل الي المنافسة و التحدیات.  
  والإشكالیات الإكثار من التساؤلات.  
 بناء اتجاھات ومواقف.  
  سرعة الانفعالات وكثره القلق.  
 یصبح المراھقون أكثر احتیاجات للرعایة .  
 یبدأ المراھقون في توجیھ الكثیر من الطاقات المكتسبة من العالم الخارجي إلیھم.  
 عاده ما یصبح المراھقون محور اھتمام أنفسھم بشكل كبیر.  
  بالأسالیب التي تتطلب ردود فعل من جانبنا المیل الي لفت انتباھنا. 
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لعل الكثیر من الناس یخلط ما بین المراھقة و البلوغ و یعتبر أنھما لفظان لمعنى 
واحد ، لذا ینبغي التمییز بین ھذین المفھومین ، فالمراھقة كما ذكر في التعریفات 

یة و النفسیة و الاجتماعیة التي تطرأ السابقة جملة من التغیرات الجسمیة و الجنس
على حیاة المراھق ، أما البلوغ فإنھ نضوج الغدد التناسلیة و اكتمال الوظائف 

.    الرشد  إلىالجنسیة للانتقال من الطفولة   

مرحلة من مراحل النمو الفسیولوجي العضوي التي تسبق "و یعتبر البلوغ 
كائن جنسي  إلىجنسي  الفرد من كائن لاالمراھقة و تحدد نشأتھا ، و فیھا یتحول 

.قادر على أن یحافظ على نوعھ و استمرار سلالاتھ   

و یتمیز باختلال . حیث أن تغیرات عضویة في حیاة المراھق أثناء فترة البلوغ 
توازنھ نتیجة السرعة في النمو ، فیشعر بالإرھاق و الإجھاد و الارتباك و 

یعد طفلا ، و لم یدخل مرحلة الرشد بعد ، فھو خصوصا من الناحیة النفسیة فھو لم 
حائر لا یجد عالما یستجیب لرغباتھ و دوافعھ و یفتقر إلى الخبرة و الدرایة في 

.التعامل و التصرف مع ما یعترضھ من مصاعب و متاعب   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  1- Drsauveur Bourkis,Drèlise Donval-adolescence àge de tempéte- p92-édition HACHETTE en france,1990. 



 

 إن البلوغ تدفق عدد ھائل من الطاقة الجنسیة الغامرة التي تصبغ العالم بالجنسیة و

من ثم فھو صدمة تحطم الاتزان النفسي ، و ینشأ عصاب صدمي یبرز عدة  
أعراض انفعالیة مثل سرعة القابلیة للتھیج و نوبات الغضب و سرعة القابلیة 

للتعب دون جھد یذكر ، و عدم القدرة على تركیز الانتباه و نوبات القلق و أحلام 
 الإمكانیاتن جدید ، مجربا كل الیقظة ، و یحاول المراھق إقامة الاتزان النفسي م

و كافة الحلول و یناوب الدفاع و الإشباع فیمر بمرحلة من التوافق الكاریكاتیر 
.المتخبط بین السطحیة و الضحالة و الضدیة   

و یرجع . فالمدى الزمني للبلوغ یختلف ما بین الجنسین ذكرا كان أو أنثى 
البیئة الجغرافیة للفرد ، و الخلو من الاختلاف إلى طبیعة العوامل الوراثیة ، و 

فسكان المناطق المعتدلة یبلغون قبل سكان المناطق الباردة . الأمراض ، و التغذیة 
كما أن اختلاف الجنس یساعد في . و الحارة ، و سكان المدن قبل سكان الریف 

بحاث أن الأ) فھمي(تبكیر فترة البلوغ ، فالفتاة تبلغ قبل الفتى بعام تقریبا و یصف 
عاما ) 5،15ـ5،12(من الإناث ینضجن جنسیا ما بین سن / 50حوالي "أثبتت أن 

) .5،15ـ14(، بینما ینضج الذكور جنسیا ما بین   

كما یتحدد البلوغ الجنسي عند البنین بحدوث أول قذف منوي أثناء الاحتلام ، و 
ب و ظھور الخصائص الجنسیة الثانویة و ھي نمو شعر العانة ، و شعر الشار

 اللحیة و تحت الإبطین و تغیر الصوت و میلھ إلى الغلظة ، و تحدد البلوغ الجنسي
 عند البنات بحدوث أول حیض ، و ظھور شعر العانة و تحت الإبطین ، و اتساع

ین ، و تغیر الصوت و میلھ إلى الانخفاض و دالحوض و الردفین و استدارة الفخ
.العمق   
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تبرز المظاھر الثانویة للبلوغ مثل خشوتة الصوت عند : المرحلة الأولى ـ 1
.الأولاد، و ظھور الثدیین عند البنات   

یبدأ ظھور الغدد الجنسیة و تؤدي وظیفتھا مع عدم اكتمال : ـ المرحلة الثانیة 2
.النضج فیھا مع استمرار ظھور المظاھر الثانویة   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
2006 .27صالجزائر– 1ط -دار أمواج للنشر –سیكولوجیة الطفل والمراھق  –الدكتور أحسن بوبازین  -1  



 

یكتمل فیھا ظھور المظاھر الثانویة عندما تكتمل الوظائف : ـ المرحلة الثالثة 3
.الجنسیة بالقیام بوظیفتھا كاملة   

قصیرة في حیاة الإنسان ، و ما ھو إلا و من ھنا یتضح لنا أن البلوغ مرحلة 
.إرھاصات لعملیة المراھقة في الوصول إلى اكتمال نضج الغدد الجنسیة   

   : 1مـراحـل المـراھـقة حـسـب الـعمـر
لقد وضعت العدید من التقسیمات للمراھقة ومن بینھا نذكر التقسیم الزمني الذي 

 :أین قسمت إلي أربع مراحل Hetching وضع من طرف
تبدأ بحدث البیولوجي ھام یمیز المراھق عن الطفولة وھو :بدایة المراھقة

  .بلوغ وھذا الأخیر الذي یربط بتغیرات ھامة على الجسم 
تطبعھا تغیرات فسیولوجیة التي ترافق البلوغ ناجم :المراھقة الأولي المبكرة

 عن بدء النشاط الغددي وانعكاس ھذه التغیرات على نفسیة المراھق وسلوكھ
ففي البلوغ تستفیق الغریزة التناسلیة ویزداد النشاط الھرموني مع ما یترتب 
من استجابات تتراوح بین الخوف والقرف وبین النرجسیة والثقة الزائدة 
بالنفس إلي الشعور بالنقص ومیل للاستعراضیة وتظھر صراعات تتعلق 

ن بصورة الجسد من حیث الرضى عنھ  فنجد المراھق یراقب ما یجري م
 .تغیرات لھا تأثیر علي طریقة إحساس المراھقین بأنفسھم

والبلوغ یحصل مبكرا عند الإناث بفارق سنتین تقریبا من الصبي وھو یحدث   -
 .بالنسبة للصبیان) 15-13(بالنسبة للبنات و في سن ) 13-11(عادة في سن 

وھي مرحلة استعادة التوازن الذي :سنة 18-14المراھقة المتوسطة من 
بفعل الأزمة فإذا كان البلوغ مرحلة النضج الجسدي وما خلفھ من  انقطع

نفسیة وھي مرحلة تأكید الذات فینفتح فیھا المراھق على عالم  انعكاسات
الكبار من اجل العمل وتحقیق التوازن بین الرغبات والإمكانیات وھي مرحلة 

زن بین الأنا إعادة التنظیم الانفعالي والھویة فھنا یحاول المراھق بناء التوا
 . والأنا الأعلى وفي نفس الوقت یحاول الانفصال عن عائلتھ

  وھي غایة النمو ومحطتھ الأخیرة فنضج الجسدي : سنة21-18مرحلة النضج 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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معدل الذكاء یتمثل في ثبات الملامح الوجھ ونضج الذھني یتمثل في ثبات 
ونضج الانفعالي یتمثل في الاستقرار العاطفي ونضج الاجتماعي  من خلال 
الاھتمامات الاجتماعیة فیتم تقبل المفاھیم الثقافیة السائدة بروح ایجابیة وتعود 

علي تحمل المسؤولیة والمیل إلي  قوىیالثقة إلي النفس ویخف الیأس و
 .رینالموضوعیة في الحكم علي الذات وعلي الآخ

   1:المـراھقـة حسب الظـروف الاجتمـاعیـة والثقـافیـة
 ظروفھ حسب خاص نوع فرد فلكل المراھقة من واحد نوع ھناك لیس أنھ الواقع

 فالمراھقة،الطبیعیة استعداداتھ وحسب، والمادیة والنفسیة والاجتماعیة الجسمیة
 إلى سلالة ومن ،أخرى إلى جغرافیة بیئة ومن، فرد إلى فرد من تختلف
 وسطھا في یتربى التي الحضاریة الأنماط باختلاف تختلف كذلك،سلالة

 وكذلك ،المتحضر المجتمع في عنھا تختلف البدائي المجتمع في فھي،المراھق
 المجتمع من تختلف كما ، الریفي المجتمع في عنھا المدینة مجتمع في تختلف

ً  یفرض الذي المتزمت  في عنھا ،المراھق نشاط على والأغلال القیود من كثیرا
 الحاجات إشباع وفرص ، والنشاط العمل فرص للمراھق یتیح الذي الحر المجتمع
ً  بذاتھا مستقلة لیست المراھقة مرحلة فإن كذلك المختلفة والدوافع ً  استقلالا  تاما

 عملیة والنمو،السابقة المرحلة في خبرات من الطفل بھ مر بما تتأثر ھي وإنما،
 .ومتصلة مستمرة

 أن شأنھ من لیس المراھقة في یحدث الذي الجنسي النمو أن" 2بالذكر وجدیر -
 النظم أن على التجارب دلت ولكن، للمراھقین أزمات حدوث إلى بالضرورة یؤدي

 أزمة حدوث عن المسئولة ھي المراھق فیھا یعیش التي الحدیثة الاجتماعیة
 المجتمعات علىM Mead مد مارجریت أجرتھا التي الأبحاث دلت فقد المراھقة

 یقام ظھوره وبمجرد الجنسي النضج بظھور یرحب منھنالك  المجتمع أن البدائیة
مباشرة  الرجولة مرحلة إلى الطفولة مرحلة من الطفل بعده ینتقل تقلیدي حفل

ً  المراھق ویترك  إلیھ یعھد كما بالرجولة سلوكھ ویتسم لي الطفو السلوك فورا
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

-Drsauveur Bourkis,Drèlise Donval-adolescence àge de tempéte-édition HACHETTE en France p52,1990.1 
2-Danile Marcelli, alain Barconmie-Adolescence et psychopathologie-Masson Paris France p10,1999. 



 

 جماعاتھم وسط بالجلوس لھ الرجال ویسمح بمسؤولیات بساطة بكل المجتمع 
ً  یحقق وبذلك ورعي صید من بھ یقومون فیما ویشاركھم ً  استقلالا  اقتصادیا
 ً ً  لھ یسمح ھذا كل وفوق واجتماعیا  من یتمكن ثم ومن  الأسرة وتكوین بالزواج فورا

فان   ھذه من"المراھقة مرحلة" تختفي وبذلك طبیعیة بطریقة الجنسي الدافع إشباع
 في مباشر أما انتقال البدائیة المجتمعات في الرجولة إلى الطفولة من انتقال

ً  تتخذ قد المراھقة أن عن البحوث أسفرت فقد المتحضرة المجتمعات  مختلفة أشكالا
  المراھق وسطھا في یعیش التي والثقافیة الاجتماعیة الظروف حسب

  :للمراھقة أشكال عامة أربع استخلاص ،یمكن
 :المتوافقة المراھقة

 والإشباع الاستقرار إلى والمیل النسبي والھدوء الاعتدال :العامة سماتھا 
 والتوترات العنف من والخلو العاطفي والاتزان الاتجاھات وتكامل المتزن

 عن والرضا الاجتماعي والأسرة،والتوافق الوالدین مع الحادة،والتوافق الانفعالیة
 وأحلام الخیالات في الإسراف وعدم المراھق، حیاة في الخبرات النفس، وتوافر

 .الیقظة
 واحترام والفھم بالحریة تتسم التي الأسریة المعاملة :فیھا المؤثرة العوامل 

 والدین حدود،الأخلاق في الأخر بالجنس الاختلاط جو وتوفیر المراھق رغبات
 في الأسرة تدخل وعدم النسبي والاستقلال الخاصة الأمور في التصرف وحریة
 الوالدین بین والصراحة الثقة من جو الھوایات،وتوفیر وإشباع الخاصة شئونھ

 واعتزازھما والدیھ بتقدیر المراھق مشكلاتھ،وشعور مناقشتھ في والمراھق
 المستوى وأھلھ،وارتفاع ومدرسیھ وأصدقائھ أقرانھ بتقدیر بھ،وشعوره
والریاضي  الاجتماعي بالنشاط الفراغ وقت للأسرة وشغل الاجتماعي–الاقتصادي

الدراسي  والنجاح الأكادیمي والتفوق العامة والصحة الجسمي التكوین وسلامة
 النفسیة  والراحة النفس عن والرضا والاستقامة والاستقرار بالأمن والإحساس

 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 على والاعتماد التصرف وممارستھا وحریة الاجتماعیة بالمسئولیة والإحساس
 بالطاقة والانصراف الجنسیة النواحي وإعلاء ، ریاضیة بشخصیات النفس،والتأثر

  . والدینیة الأدبیة والثقافة الریاضة إلى
 : المنطویة الانسحابیة المراھقة

 والخجل والتردد والسلبیة والعزلة والاكتئاب الانطواء: العامة سماتھا 
 التي المذكرات وكتابة الانطوائي النشاط أنواع على والاقتصار بالنقص والشعور

 ومشكلات الذات حول المتمركز والتفكیر والنقد الاتصالات حول معظمھا یدور
 النجاح ،ومحاولة الوالدین تربیة على والثورة الاجتماعیة النظم ونقد الحیاة

 الحرمان موضوعات حول تدور التي الیقظة أحلام في الدراسي،والاستغراق
 الدینیة النزعة إلى الذاتیة،والاتجاه الجنسیة في والإسراف المشبعة، غیر والحاجات
  . الذنب مشاعر من والخلاص النفسیة الراحة عن بحثا المتطرفة

 والأخطاء الأسرة في النفسي الجو مناسبة عدم 1:فیھا المؤثرة العوامل 
 من ذلك یصاحب وما الزائدة والحمایة الوالدین وسیطرة التسلط منھا التي الأسریة

 قلق یثیر مما الدراسي النجاح حول الأسرة قیم ،وتركز المراھق لشخصیة إنكار
 بوضع یتعلق فیما السیئ وتوجیھھما الوالدین وجھل المراھق، وقلق الأسرة

 الأصغر أو الأكبر الولد یكون كأن أخوتھ بین وترتیبھ الأسرة في الخاص المراھق
 النشاط ممارسة وعدم الاجتماعي – الاقتصادي المستوى وضعف الوحید أو

 في والتخلف الدراسي الأسرة،والفشل اتجاھات في والمغالاة ،والرجعیة الریاضي
 وتحمل التقدیر إلى الحاجة إشباع وعدم الصحیة الحالة وسوء الجسمي التكون

 . المناسب التوجیھ وانعدام التام العاطفي المسئولیة،والجذب
 :المتمردة العدوانیة المراھقة

 عموما والسلطة والمدرسة الأسرة ضد والثورة التمرد :العامة سماتھا 
 خاصة الانتقام بقصد والعناد والزملاء الإخوة على والعدوان الجنسیة والانحرافات

  الزائد والتعلق الإنفاق في الشدید المنزل،والإسراف أدوات الوالدین،وتحطیم من
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الدینیة  والشكوك الإلحاد وإعلان الدین رجال ضد والحملات المغامرات بروایات
 . الدراسي الیقظة والتأخر أحلام في والاستغراق التقدیر وعدم بالظلم والشعور

 وصرامة وقسوة وتسلط المتزمتة الضاغطة التربیة :فیھا المؤثرة العوامل 
 النواحي على الأسرة السیئة،وتركیز المراھق والصحبة تربیة على القائمین

 ضعف ،و الأصدقاء وقلة الترفیھي والنشاط الریاضة ونبذ فحسب الدراسیة
 النمو وتأخر وضآلة الجسمیة العاھات والاجتماعي،و الاقتصادي المستوى

 الحاجات إشباع وعدم توجیھھم في الوالدین وخطأ لدراسياالجسمي والتأخر 
  .والمیول

 :المنحرفة المراھقة
 الشامل والسلوك النفسي التام، والانھیار الخلقي الانحلال:العامة سماتھا 

والاستھتار  والفوضى الأخلاق الجنسیة، وسوء للمجتمع والانحرافات المضاد
 .السلوك في الاجتماعیة المعاییر عن التوافق والبعد سوء في الذروة وبلوغ
 العاطفیة والصدمات ومریرة شاذة بخبرات المرور : فیھا المؤثرة العوامل 

 معاملة في الشدیدة والقسوة ، ضعفھا و تخاذلھا أو الرقابة الأسریة انعدام و العنیفة
 ناحیة من الزائد التدلیل أو نموه وحاجات رغباتھ وتجاھل الأسرة في المراھق

 بالنقص والشعور البدني الضعف أو الجسمي والنقص،المنحرفة أخر،والصحبة
 الاستعداد یة العصبیة والعوامل للأسرة الاقتصادیة الحالة وسوء الدراسي والفشل

  . الغددي في التكوین الاختلال أو
  1:نـظـریـات المـراھـقـة

 :البیـولـوجـي الاتجـاه 
حدد العالم الأمریكي ھول ستانلي مرحلة المراھقة بأنھا بدایة البلوغ وتنتھي عند 

سنة أن ھذا 20-14توقف النمو الجسمي الذي یكتمل خلال الفترة الواقعة ما بین 
النھج الذي یتبعھ الھول یجعلنا نؤكد انھ اتجھ في دراستھ اتجاھات بیولوجیة كونھ 

  .مراھقة في ظھور العلامات الأولى لازمة البلوغیعتبر أن بدایة ال
  نظریة جزل وكان من اشد إتباع نظریة ھول جزل الذي أكد على أھمیة النضج 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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البیولوجي في النمو وتكلم جزل علي السمات النضج ویمیز عدد من السمات التي 
تمحور حول  النظام الحركي او النمو العضو والاھتمامات الجنسیة والصحة 
الجسدیة والتقدیر الذات والمیول والمستقبل ثم تأتي العلاقات الاجتماعیة ثم 

  . نشاطات واھتمامات ویتبع ذلك الحس الأخلاقي والحس الفلسفيال
 :الاتجـاھـات النـفـسیـة

إن فروید في نظرتھ إلي المراھق  یتوقف عند البعد التاریخي :الاتجاه الفرو ید  . أ
لھذه المرحلة فھو لا یرى أن المراھقة ھي ولادة جدیدة كما قال ھول بل ھي إعادة 

التي تحدث في الطفولة وخصوصا في المرحلة  تنشیط لبعض العملیات النفسیة
الاودیبي فقد نظر فروید إلي المراھقة علي لأنھا تعید مشكلات الطفولة فالنضج 
الجنسي یؤدي في ھذه المرحلة إلي مجموعة من الاضطرابات لیست فقط في 
الحیاة الجنسیة بل في مجالات الحیاة السلوك الاجتماعي أیضا ففي البلوغ یعاني 

ھق من انبعاثات جدیدة للصراعات الاودیبي وقد تكلم فروید في مقالتھ الحداد المرا
والاكتئاب عن توجھ العدوانیة في المراھقة ضد الكائن نفسھ فیسیطر علیھ الحزن 
والكآبة و یقع ضحیة العذاب الذي یفرضھ على نفسھ فمن ھنا وصف مرحلة 

ى المراھق دون أن یعرف السبب المراھقة بأنھا المرحلة التي تسیطر فیھا الكآبة عل
وحیث یشعرانھ لا یرتبط بأحد او شيء لذلك فان الأنا تدفع إلي البحث عن أسس 

بصفھ عامھ وھي مرحلھ الإرھاق . جدیدة لتقدیر الذات وأولیات تعید لھ الاعتبار
  . الأنا بسبب عجز  عن التوفیق بین مطالب الغریزیة متمثلھ في الإشباع الجنسي

تتمیز أعمال أنا فروید في دراسة الأولیات الدفاعیة ضد  :مـوقف أنا فـرویـد   . ب
باستخدام جمیع الوسائل الدفاعیة التي " الأنا والأولیات"نزوات الھو في كتابھا 

یملكھا لاسترجاع التوازن الذي ینھار نتیجة لطغیان المتأتیة من الھو وسیطرتھا  
 : عنھاعلى الأنا فمن الأولیات التي تتكلم 

  أي التحرر من اللذة بمعناھا العام ورفض جمیع الدوافع :أوالیة التعفف
 الغریزیة ومجابھة الرغبات الطاغیة بوسائل دفاعیة وقد یمتد ھذا التحرر من 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الطبیعیة العادیة فیصبح كل ما یمكنھ الشحنات والرغبات إلي أن یشمل الحاجات 
و إن أوالیة التعفف ھي ظاھرة مؤقتة .أن یؤدي إلي اللذة ما مشوھا یجب تجنبھ 

تعود بعدھا النزوات المكبوتة و تختزن فجأة فیحصل تحول كلي في السلوك 
  .المراھق 

  إذا كان التعفف ھو الصد لنزوات الھو فان ھدف أوالیة العقلنة :أوالیة العقلنة
ھو إعطاء ھذه النزوات محتوى فكریا أي عقلنتھا وإخضاعھا لحكم العقل فیلجا 
المراھق إلي المناقشة حول الأمور الحیاتیة والاجتماعیة ویتدخل عن طریق إبداء 

نطق واضح وھذه الرأي والبراھین التي لا تقوم في الأغلب الأحیان علي الم
المناقشات لا تعني أن المراھق أصبح قادرا علي الإقناع والعقلنة لیست غایتھا 
الواقع والموضوعیة وإنما تستخدم للدفاع ضد النزوات والغرائز فبدلا من الھروب 

 .  منھا أمام طغیانھا ویحاول أن یتحول إلیھا ویجابھھا فكریا
وجیة النساء فصلا للكلام عن خصص دوتش في كتابھ سیكول :مـوقـف دوتـش  . ث

المراحل التي یمر بھا المراھقة وحاولت أن تبین التطور الجنسي عندھا و 
انعكاساتھا النفسیة واعتبرت أن مرحلة المراھقة عامة تتصف بالنسبة للمراھقة 

  :بأنھا مرحلة
 النشاط المفرط ومواجھة العالم تدعیما للانا.  
 الانفصال عن الأھل و الأسرة بشكل متجاذب عاطفیا  .  
 الانتقاد العنیف خصوصا من الأھل والابتعاد عن الأم . 
  رغبة في تأكید الذات.  
  التماھي بالمثل العلیا ھذه المثل قد تجسد في المعلمة او الصدیقة او الأخت.  
 مبادئ  التحالف مع الأصدقاء من جنس الواحد وإنشاء جماعة مقفلة تقوم علي

من السریة التي غالبا ما ترتكز علي الاھتمام بالجنس ویصبح كل شيء لھ دلالة 
  .                                       جنسیة الإیماءات الكلمات

  :نـظـریـة اریـكـسـون أزمـة الھـویـة.
 مقابل الھویة أزمة(وإذا عدنا إلي نظریة اریكسون نجده یتحدث عن المراھقة

 من للعدید والمراھقات المراھقون حیث یرى انھ یتعرض)الدور اضطراب
 الأنا ھویة تشكل ویمثل جوانب الشخصیة كل على تطرأ التي النمائیة التغیرات



 

 تحدید على بقدرة الفرد ترتبط حیث اریكسون، نظر وجھة من التغیر ھذا محور
 حیال تساؤلات قرارات إلى الوصول محاولة خلال من الحیاة في وأدواره معتقداتھ

 وماذا أنا، من" الأنا مثل ھویة أزمة" اریكسون اسماه ما عن وتعبر ملحة تصبح
 یكون المراھق التشكل عملیة وخلال . "اتجھ؟ وأین الحیاة، في أھدافي وما أرید،

 یلتزم محددة إجابات إلى الوصول من یتمكن حیث طرق مفترق في المراھقة أو
 في الفشل في ممثلا ھویتھ وتشتت اضطراب من یعاني أو ھویتھ بھا فتتحقق

  . الحیاة في وأدواره أھدافھ تحدید في وفشلا إجابات لتساؤلاتھا إلى الوصول
 ھما للھویة مجالین تحدید إلى انتھت الدراسات من بالعدید  Marciaمارشا قام 

 طبیعة أن إلى انتھى كما الھویة الاجتماعیة، ومجال الأیدیولوجیة الھویة مجال
 في الفرد إلیھ یصل الأزمة بما غیاب أو ظھور ھما أساسین بعاملین تتحدد التشكل
 رتب أربع وجود احتمالیة یعني وھذا .الالتزام قرارات ثم الاستكشاف، رحلة

  :تشمل مجال كل في للھویة
 .بھا ویلتزم المناسبة القرارات إلى ویصل الأزمة الفرد حیث یخبر الھویة تحقیق  -
 .المناسبة القرارات إلى یصل لا انھ الأزمة إلا الفرد یخبر حیث الھویة تعلیق -
 لھ یقدمھ ما یقبل الأزمة ولكنھ خبرة إلى فیھا الفرد یفتقد حیث الھویة انغلاق -

  .ادوار من الآخرون
 .الأزمة إلى فیھا الفرد یفتقد حیث الھویة تشتت -
 أنالأخرى   الشخصیة سمات عن ینفصل لا الھویة تشكل أن في شك ولا 

 المرحلة، ھذه في السوي بھا نمو  الالتزام تكامل ویحقق عن یعبر الھویة تحقیق
 أدوار من اختیاره بما یتم ملتزما محددة أھداف نحو التوجھ من یتمكن حیث

 مع الجنس العلاقة فیھا بما الاجتماعیة علاقتھ في النجاح إلى یمیل كما اجتماعیة،
 .الآخر
 الرتبة ھذه تحقیق ووینر أن كیمل من كل ویرى  ً  والتوافق السوي، للنمو مؤشرا

 والشعور القلق، مستوى وانخفاض كالثقة بالنفس، السمات من بعدد المرتبط
  الجدیدة، على الأفكار الاجتماعیة، والانفتاح أدواره ممارسة عند والسعادة بالرضا
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 بعد واتخاذ القرارات التحدي، على والقدرة مباشر، بشكل المشكلات ومواجھة
والثبات  بالكفاءة والشعور القرارات، ھذه نتائج وتحمل المعلومات، وتقییم البحث

 على القدرة البیئة، في تحدث التي الفجائیة التغیرات مسایرة على القدرة المرتفع،
 مع ألفة علاقات تكوین على القدرة جیدة، بصورة العقلیة المھام والواجبات أداء

 وأفكارھم، مشاعرھم الآخرین لمشاركة موجب، الاستعداد بشكل الآخرین
 للتوجھ بالإضافة بأنفسھم، من الاھتمام أكثر بمشكلاتھم والاھتمام معھم والتعاون

 الإیجابیة والتقدیر، والنظرة والرضا بالاحترام والشعور والاستقلالیة، الذاتي
 .المرتفع الذاتي والتقدیر للذات،

  :الاحتیــاجــات النفسیــة للمــراھــق 
نعلم أن الناس جمیعا لدیھم حاجات عضویة كالحاجة الي الطعام والشرب ونوم 

النفسیة مثل الحاجة الى الحب والفرق بین والراحة ولدیھم أیضا جملة من حاجات 
الحاجتین ھو أن عدم إشباع الحاجات العضویة یؤدي الي  الموت ولكن عدم إشباع 
الحاجات النفسیة لا یؤدي الي الموت ولكنھ یترك اثر خطیرا علي شخصیة یبدوا 

  .ھذا  الأثر في السلوك الفرد كما یبدوا أثناء تعاملھ مع  الغیر
،أن الشخصیة  لا تعیش بمنأى عن التأثیرات الخارجیة،  chatéronیرى شتیرن

فإن وجودھا یتخذ مظھرین اثنین، فھي من الناحیة الأولى، توجد لذاتھا أو في ذاتھا 
إلا . ،ومن الناحیة الثانیة توجد من أجل العالم الخارجي،أي من ذاتھا إلى الخارج

رین لیسا منفصلین أو یسارع إلى القول بأن ھذین المظھ chatéronأن شتیرن 
متوازیین، بقدر ما ھما أسلوبان مرتبطان ومتلازمان تعبر بھما الشخصیة عن 

وزیادة على ذلك فإن ھذا الارتباط والتلازم لا یعنیان، في اعتقاده، أن . جوھرھا
كل عنصر منھما یقابلھ عنصر في الطرف الثاني فكل عنصر من ھذا الطرف أو 

  .رسم أھداف الشخصیة ویحدد مقاصدھاذاك ینتمي إلى الكل الذي ی
   الحاجات ھرم حدد حیث ، الذات عن تحدث من أھم من Maslow ماسلو ویعتبر
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 لذات بتحقیق وتنتھي الإنسانیة الحاجات أھم من تبدأ مدرجات خمس على یشتمل
  : وتشمل

  .الحاجات الفیزیولوجیة كالحاجة إلى الطعام والشراب والنوم والرغبة الجنسیة-1
  .وتتمثل في الثقة والطمأنینة والدفاع. الحاجة إلى الأمن-2
  . الحاجة إلى التعامل مع الآخرین وإقامة روابط معھم-3
  .الحاجة إلى الاعتراف والقیمة والاحترام، بما في ذلك احترام الذات-4
  . الحاجة إلى تحقیق الذات-5

أن الحاجات تظھر لدى الإنسان الواحدة تلو الأخرى بنفس النظام Maslow ورأى
ي ومن بین الحاجات القاعدیة أبرز الھرمي المذكور وتمتد على مراحل نموه الفرد
 والنمو النضج مستویات أعلى ماسلو الحاجة إلى تحقیق الذات، فھو یمثل

 Maslow1971 یرى ولذا. بالوجود وأكد أھمیتھا في حیاة الشخصیة والإحساس
 نقص على تعتمد لا الدوافع من أخر بنوع المستوى ھذا في مدفوعا الفرد یكون إن
 دوافع یسمیھا النمو،ولذا في الأساسیة،بل بالرغبة وأیضاالحاجات  إشباع في

الجمال،الخیر،الحق،الحیویة،الضروریة ،الكمال،التمیز أو (الوجود وتشمل 
 التفرد،العدالة،والفضیلة،الغنى،والكلیة والشمولیة ،البساطة،الترتیب 

 لحیاتھ نبا الشعور الذاتیة،الاستمتاعیة،المعنى جھد،الكفایة بأقل والتنظیم،الانجاز
  ) .قیمة أو معنى وأھدافھ
 1 یولد الإنسان بأن القائلة المسلمة على عام بوجھ روجرز عتمد كارلیو 

 ً ً  الإنسان یسعى حیث للنمو، فطري بدافع مزودا  .فعالیة أكثر یكون أن إلى دائما
 :تشمل الافتراضات من عدد على روجرز نظریة وتقوم

ً  یكون بعضھا المتغیرة، الخبرة من عالم في یوجد فرد كل - ً  متفقا  مع ومنسجما
 .وتوافقھ للفرد تھدیدا وأكثر الفرد مع انسجاما اقل بعضھا یكون حین في الفرد،

 یتعرض التي التھدیدات ومقاومة علیھا والمحافظة ذاتھ، لتحقیق میل فرد لكل -
 .أھدافھ تحقیق سبیل في ممكنة درجة أقصى إلى الكامنة قدراتھ واستغلال لھا،
 لھ،أو تحدث التي الخبرة یتجاھل أو ینكر عندما للفرد النفسي التوافق سوء یحدث 

 مما لھ، مھددة خبرات أنھا على یدركھا ثم ومن ذاتھ، مع تتطابق لا یشوھھا،لأنھا
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 لتجنب الدفاعیة، الحیل بعض إلى الفرد یلجأ لذلك والتوتر،ونتیجة القلق لھ یسبب 
 ومدركاتھ، الفرد واقع تشویھ إلى یؤدي الحیل ھذه إلى اللجوء والتوتر،ولكن القلق

 تشكل التي العوامل أن النظریة ھذه وترى وانسجام تطابق عدم یحدث أنھ بمعنى
 خلال العوامل ھذه تأثیر یتم بحیث بایولوجیة حیویة منھا أكثر مكتسبة الفرد نمو

 الخبرة عالم تشكل بدورھا والتي والبیئة، الفرد بین المتبادلة الشخصیة العلاقات
 الذي الذات تحقیق إلى میلھ ھو للفرد دافعي عامل أقوى إن نرى كما للفرد والواقع

 سلوكھ الفرد یوجھ وبالتالي ممكن، مستوى أفضل إلى طاقاتھ استغلال إلى یدفعھ
 یسعى التي الأھداف تكون الأمر بدایة الھدف ففي ھذا إلى الوصول من لیتمكن

 إلى الحاجة كإشباع العضویة، المجالات بعض في محصورة تحقیقھا إلى الفرد
 نمو مع الحاجات ھذه تتطور ثم الألم، عن والابتعاد واللذة والنوم والشراب الطعام

  :مكتسبین حاجتین في لتتركز الآخرین مع وتفاعلھ الفرد ذات
 الحب إلى حاجتنا وتمثل الأفراد، جمیع فیھا یشترك:الآخرین تقدیر إلى الحاجة-

 حیاتنا، في الأھمیة من ذوي وخاصة الآخرین، من والقبول والاحترام والحنان
  . والأم كالأب

 الاعتبار إلى الحاجة تحقیق الفرد یستطیع عندما :الذات تقدیر إلى الحاجة -
 تتمثل التي الذاتي الاعتبار إلى الحاجة وتنمیة تكوین في یبدأ الآخرین من الإیجابي

والاستحسان  بالرضا الشعور على تقوم إیجابیة نظرة نفسھ إلى الفرد نظرة في
 ً  ھذه دمج مع الآخرین من وتقدیر اعتبار من علیھ حصل مما ذلك في مستفیدا

 یسھم الفرد والذي لدى ذات معنى تكوین في تسھم أن شأنھا من التي الاعتبارات
 النفسیة والظواھر السلوك أن روجرز كارل ویرى  .بھ الخاص السلوك تحدید في
 تشكیلة أن موحد إلى كل أنھ اعتبار على الإنسان إلى نظرنا إذا إلا فھمھا یمكن لا

 بالخصائص یتمیز الحي الكائن وأن الأنا  أو بالذات المتعلقة والقیم الإدراك من
 :الآتیة

 .المختلفة حاجاتھ لإشباع الظاھري للمجال منظم ككل یستجیب -
 .للفرد الأساسي الدافع وتطورھا وصیانتھا الذات تحقیق یمثل -
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ً  خبرتھ یمثل حیاتھ،حیث في لھ تحدث التي الفرد خبرات - ً  تمثیلا  فتصبح صریحا
 أن وأما شعوریة، لا الخبرة فتبقى التمثیل ھذا نفسھ على ینكر أن وأما شعوري،

 الخبرة  ھذه یتجاھل
 إذا ما أحبطت ھذه 1:اثر إحباط الحاجات النفسیة والبیولوجیة علي المراھق

وقلق وتوتر حتى یشبع ھذه الحاجات الحاجات عند المراھق ظل في حالة ضیق 
فإذا كانت حاجة بیولوجیة ظل في حالة عدم اتزان أما إذا كانت  حاجة نفسیة اخذ 
الفرد في المحاولة إشباعھا حتي یستعید توازنھ فالمراھق الذي یشعر انھ نكرة 
یحاول أن یجذب انتباه الآخرین لھ فیأخذ  في اعتراض كل ما یقال لھ یؤدي لي 

التوازن بصفة مؤقتة ذلك أن ھذه الحاجات دائما وأبدا في حاجة الي إشباع  استعادة
كل ھذه تقف عقبة )قوانین . اجتماعیة( والعقبات التي تقف أمام حاجات المراھق

أمام المراھق في إشباع حاجاتھ الأمر الذي یؤدي الي التوتر  و قیام الصراع 
نشأ نتیجة ھذه المعوقات فیلجأ الي الداخلي لدیھ ویحاول أن یخفف من التوتر الذي ی

  ).145-144ص 1999عباس عوض (الوسائل الخاصة وھي حیل الدفاعیة 
 2: والتـربـویـة والاجـتمـاعـیـة الـنفـسیـة والمشـاكـل المـراھـقـة

 عن الفتى ببحث المراھقة طور یتمیز :النفسیة والمشاكل المراھق
 والتغیرات بالتمظھرات الحیاة،وباھتمامھ لمعنى ترجمة عن ذاتھ،وبحثھ

 في وتقلبھ الحاد ومزاجھ المتذبذب سلوكھ یفسر الذي الأمر بنموه المتعلقة
 بھ الاعتراف وعدم المراھق تھمیش بأن1939 لوین كریت كتب المواقف وقد

 من كل بین المواقف في الاضطراب وأن أزمتھ تعمیق في یساھم كشخص
 بشكل منھ المطلوبة الأدوار تحدید وعدم المجتمع طرف من والرفض القبول
 یكونھا التي والصورة أفكاره على سلبا وینعكس الارتباك إلى بھ یؤدي واضح

  مجتمعات ثلاث بین المراھق توزع ویغذیھ المشكل ھذا ویعمق .ذاتھ عن
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 :والحاجیات المطالب مختلفة 
 والولاء والخضوع الاقتصادیة الاتكالیة یمثل والذي الأسرة، مجتمع. 
 الذات وتحقیق والزعامة، الاستقلالیة یمثل والذي الأصدقاء، ومجتمع. 
 الصارم والنظام الواقعیة یمثل الذي الكبیر والمجتمع. 

 النضج أو البلوغ دور یضاف المراھق تواجھ التي السابقة المشاكل عن فضلا
 القلق مصدر یعد والذي الوقت، نفس في وحرجا مھما دورا یلعب الذي الجنسي
 الجوانب على آثاره تقتصر لا فالبلوغ وھكذا للمراھق، بالنسبة والمشقة والتوتر
 والأدوار والسلوكات الاستعدادات على آثاره تنسحب فقط،بل والجسمیة الجنسیة
 .والمراھقة المراھق من لكل المختلفة

 :والذات المراھق
 المفاجئة التغیرات من بمجموعة المراھقة فترة تتمیز :الذات مفھوم تبلور  . أ

 المراھق،خصوصا لدى الذات مفھوم تحدید في كبیرا أثرا التغیرات ھذه وتلعب
 الطفولة مرحلة في الجسم شكل كان فبعدما الجسمیة، الخارجیة التغیرات منھا

 الشخصیة، بؤرة تشكل مركزیة قیمة المراھقة مرحلة خلال یتخذ ثانویا دورا یلعب
 الفرد نظرة على التصور ھذا یقتصر ولا لنفسھ المراھق وإدراك تصور وتحدد
 الاجتماعیة القیم وعلى الآخرین نظرة على كبیرة بدرجة یعتمد ولكنھ لذاتھ،

 یمیل وقد الفردیة النزعة لدیھ بذاتھ،ویقوي المراھق شعور ازدیاد السائدة،ویغذي
 إلى یؤدي قد الذي الصراع عنھما فیتولد التطرف إلى النزعة وھذه الشعور ھذا

 .الأنا تضخم أو الانحراف
 للتعبیر المراھق یستعملھا التي الوسائل من وسیلة الجسد إن :والذات الجسد  . ب

 الآخر الجنس عن التمایز في أساسیة أداة وتحقیقھا،وھو الذات وإثبات الذات عن
 تبعا الذات إدراك ویتحدد .أخرى جھة من وإغرائھ الآخر ھذا وإثارة جھة، من

 جسد من كل لھا ینضبط التي والقیود للجسد الاجتماعیة الثقافة ترسمھا التي للحدود
 التي التحولات إزاء بالتناقض المراھق موقف ویتسم.سواء حد على والفتاة الفتى
 واضطرابھ لقلقھ مصدرا تشكل التي التحولات ھذه جھة من یكره فھو جسمھ تلحق

 فإنھ ثانیة جھة ومن السابقة، الجمیلة المتناسقة الصورة تحطیم على وتعمل وخوفھ،
 یمكن متمیز جدید كیان بمیلاد إعلان باعتبارھا كبیر بشغف التحولات ھذه یترقب



 

 المراھقة مرحلة خلال الثقل مركز الجسد یمنح مما .فیھ والوثوق علیھ الاعتماد
 متحققة كذات الشخص كینونة أساس وباعتباره الذات، عن للتعبیر وسیلة باعتباره

 التنظیم تحقیق وعلى المرحلة، متطلبات مواجھة على قادر وقوي سلیم بجسد تتمتع
 .الجدید

 تقبل المراھقة أثناء الفرد لسلوك الأساسیة السمات ومن :الذات ورفض تقبل  . ت
 عن حقیقي تقدیر لدیھ یكون لذاتھ المتقبل فالمراھق الذات، ورفض الذات

 یقوم تصور – وضعفھ قوتھ لنواحي سلیم وفھم لإمكاناتھ، واقعي قدراتھ،وتصور
 الاستثمار على یساعده الذي الأمر ، والعطاء الأخذ وعلى والتأثر التأثیر على

 بغیة وتحلیلھ أخطائھ اكتشاف خلال من قصوره وتطویر إمكاناتھ، لكل المناسب
 الذات رفض أما .ضیق أو حرج بدون لذاتھ الحقیقیة الصورة ورسم تجاوزه
 ویقلل شأنھا من یحط الذي للذات، والشدید السلبي النقد في المراھق لدى فیتجلى

 لقدرات الخاطئ التقدیر نتیجة الحكم ھذا ویتولد حضورھا، من ویحد إمكاناتھا من
 طاقتھا تفوق التي والتطلعات التجارب من مجموعة أمام وضعھا طریق عن الذات

 وعدم بالإحباط الشعور ینتابھ المراھق یواجھھ الذي الفشل ونتیجة .وإمكاناتھا
 تقبل مفھوم وإن .نفسھ على والقسوة العنف ممارسة إلى ویمیل الذات، عن الرضى

 المراھقة فبدایة الذات، حول بالتمركز وثیق بشكل یرتبط الذات ورفض الذات
 تفكیره مما یجعل ذاتھ حول المراھق بتمركز تتمیز)1979( مایر حسب وأواسطھا
 تثیر التي والمتفردة المتمیزة الذات ھذه على الأولى بالدرجة منصبا وتركیزه

 باقي ویشد لوحده الخشبة على یقف الذي الممثل ذلك باعتباره الآخرین اھتمام
 الفھم على یعتمد أن یجب المراھق لدى للذات فھمنا فإن وھكذا .إلیھ الأنظار
 والنفسیة البیولوجیة بالتجلیات والمعرفة المرحلة، متطلبات لكل والصحیح الواضح

 التي الواضحة التغیرات في والمتمثلة لھا، المصاحبة المتعددة الكثیرة والاجتماعیة
 وعلى ونشاطھ، سلوكھ على ذلك وأثر الفیزیولوجیة وتكوینھ المراھق جسم تلحق
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 التغیرات في وكذا المختلفة، وقدراتھ لذاتھ وتقییمھ نفسیتھ تعتري التي التغیرات
 على قدرتھ ومدى الاجتماعیة العلاقات دائرة باتساع المرتبطة والمتنوعة الغنیة

  .معھا والتوافق التكیف
 :الاجتماعیة والمشاكل المراھق

 تكون وقد وتتنوع، علاقاتھ تتعدد المجتمع في الفرد باندماج :والمجتمع المراھق  . أ
 متدرجة ثلاث بیئات والمجتمع والمدرسة فالمنزل ضعیفة أو قویة مؤقتة، أو دائمة

 تنشئة في الاجتماعیة البیئة إلى الفضل ویرجع صمیمي بشكل ومتداخلة ومرتبطة
 الاجتماعي التراث وتلقینھ حاجاتھ، وإشباع سلوكھ على والإشراف وتوجیھھ الفرد

 المؤسسات على بالتمرد المراھقة من الأولى المراحل وتتصف .والثقافي
 وتمثلھ العقلي، المراھق لنضج تبعا السلوك ھذا یتغیر أن یلبث ما لكن الاجتماعیة

 .السائدة بالثقافة وتشبعھ لواقعھ
 بالاعتماد الكفیلة المراھق سبل رسم في الأسرة دور یتحدد :والأسرة المراھق  . ب

 إھمال دون والاستقلال التحرر في رغبتھ طریق عن نضجھ وتأكید النفس على
 تكیف نحو واضحة خطة وضع إلى أخرى جھة من یؤدي مما وتوجیھھ؛ رعایتھ
 .والاتزان والنضج النمو على المراھق یساعد سلیم،

 بدرجة المراھق ونمو تكیف مدى یتوقف :المراھق نفسیة على المنزل جو أثر   . ت
 المنزل، في السائد والاجتماعي السیكولوجي والجو الوالدین اتجاه على كبیرة

لآخر وحسب  أسلوب المعاملة الوالدیة المتبعة  بیت من المنزلیة الأجواء وتختلف
 ) .انظر الي الفصل الثالث(

 شخص في البیئیة العوامل تؤثر :المراھق في تؤثر التي البیئیة العوامل.ث 
 :كالتالي وھي تكیفھ ودرجة المراھق

 استعدادا أكثر المراھق یجعل مما التكیف إلى المفكك البیت یفتقر :المفكك البیت 
 .النفس ضبط على القدرة وعدم الانطواء في والرغبة للغضب

  الأسرة في المراھق وضع ترتیب یساھم :الأسرة في المراھق وضع ترتیب 
 .التكیف على قدرتھ ومدى المراھق، لشخصیة العامة السمات تحدید في كبیر بشكل

  یحددھا التي للأدوار تبعا الجنس في الاختلاف یؤثر :الجنس في الاختلافات 
 .والفتاة الفتى من لكل المجتمع



 

  والاقتصادي الاجتماعي المركز یحدد :والاقتصادي الاجتماعي المركز 
 إزاء والدنیا والوسطى العلیا الطبقات من العائلات اتجاھات في الحاصل الاختلاف

 .ومراھقیھم أطفالھم
 :التربویة والمشاكل المراھق

 لھا المجتمع داخل متخصصة مؤسسة المدرسة :المدرسة ووظیفة المراھق  . أ
 بالتعلیم القیام مؤداھا الاجتماعي التفاعل أنظمة من نظام وھي ، الخاصة وظائفھا

 ھدفھا والمعقدة، المتداخلة الاجتماعیة العلاقات من لعدد التقاء ونقطة واستقبالھ،
 سلطة وتمثل أفضل مستقبل لبناء استغلال أحسن الحاضر الأساسى استغلال

 التربیة على السھر دورھا كمؤسسة والمدرسة الأسرة، لسلطة امتدادا المدرسة
 الذي الأمر السلطة، استقرار على والعمل الاجتماعي التنظیم وتدعیم والتعلیم،

 .والخضوع بالضیق ویشعره حریتھ من ویحد المراھق، شعور واضح بشكل یمس
 التربیة مجال عرفھ الذي السریع التطور انعكس:المدرسیة والإدارة المراھق     . ب

 على مھامھا تقتصر كانت ما فبعد وتوجھھا، المدرسیة الإدارة سیر على والتعلیم
 متكاملة تربیة لتمارس الیوم دورھا اتسع العقلي، تطورھم وتتبع التلامیذ ضبط

 للتلامیذ، والاجتماعیة العقلیة والنفسیة والجسمیة الروحیة :الجوانب كل تراعي
  .الفردیة و میولا تھم نموھم ومراحل یتلاءم بما إشباعھا على والعمل

:بالھویة  الإحساسالمراھق و  -6   

 الإحساسإن عملیة التعرف و الاستقرار التدریجي لصورة الذات یؤدي إلى 
بالھویة ، و یمكن اعتبار ھذه الأخیرة مكتملة و مكتسبة لما یتمكن المراھق من 
التعرف على نفسھ بصفة دائمة في مختلف قطاعات حیاتھ ، سواء تعلق الأمر 

لاجتماعي ، توى الفردي و ابحیاتھ الجنسیة أو بعلاقاتھ مع الجنس الآخر على المس
.الخ ...افھ المھنیة و كذلك بطموحاتھ و أھد  
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الھویة الجنسیة ھي بطبیعة الحال جزء لا یتجزأ من الھویة ككل و ھي تتضمن 
في غالبیة الأحیان یكون جنس . إلى جنس معین  الانتماءالتعرف على الذات و 

.الجسد و الجنس النفسي مرتبطین و متطابقین   

إن عملیة التغیرات التي تطرأ على الجسد في مرحلة المراھقة تفرض الاختیار بین 
الانتماء إلى عالم الذكور أو الإناث بطریقة متناقضة ھنا أیضا تبدأ عملیة التعرف 

. الطفو ليعلى الھویة أحیانا بعملیة فقدان الازدواجیة الجنسیة المؤقتة و اللاتمایز   

لطفل الذكر الصغیر و بإدراكھ أنھ صغیر یستطیع الجدیر بالذكر أنھ یمكن ل
.الاستمتاع ببعض ألعاب الفتیات من دون أن یؤثر ذلك على إحساسھ بھویتھ   

بنفس الطریقة یمكن للفتاة الصغیرة أن تقوم بألعاب ذكوریة من دون أن یھدد ذلك 
اھقة إحساسھا بھویتھا الأنثویة ، لكن ھذا الشيء لا یمكن أن یحدث في مرحلة المر

و إن حدث شيء من ھذا . أین لا یستطیع الشخص أن یقوم بھذه الألعاب المشبوھة 
القبیل و لاحظنا أحد المراھقین یستمتع بممارسة أدوار الجنس الآخر ، فیمكننا أن 

  .نقول أن لدیھ إشكالیة جنسیة 
  :الخــلاصــة 

بمشاكلھا ،تتشعب لا شك أن المراھقة مرحلة عمریة متمیزة بخصائصھا ومتفردة 

بھا معاناة المراھق أسریا واجتماعیا أمام تقلبات المشاعر وحالات التمرد وفرض 

الرأي والشخصیة على من حولھ، فتبدأ حینئذ رحلة العذاب مع الآباء 

والأمھات،ولعل أولھا خوفھم الزائد على أبنائھم من رفقاء السوء وكثرة إسدائھم 

نبثق في ذھن المراھق وقتھا عشرات علامات للنصائح وتحرّیھم الدائم لھ ،لی

الاستفھام ، فیظھر علیھ التملق والتعجب من تصرفات والدیھ اتجاھھ،ویشعر 

بالاكتئاب والأرق،حتى تبدأ الخلافات بالتصاعد وتعلو الأصوات لیتحول البیت بعد 

ذلك إلى ساحة معارك بین الطرفین الأھل والمراھق لكن على الرغم من ذلك 

ثابة الاختبار الأول لھ في حیاتھ ولھا تأثیر كبیر في رسم لمستقبلھ تكون بم

  .واكتشاف لمواھبھ وتوجھاتھ 
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من حقول العلوم السلوكیة   إن موضوع الانحراف كحقل: مفھوم الانحراف  1- 1
بدأ یستقطب اھتمام الكثیر من العلماء ، حیث أظھر التراث الأدبي لھذا العلم 
مجموعة كبیرة من المفاھیم العلمیة و المتخصصة التي تصف السلوك الإنساني 

ونقف رفقة ھذه التعاریف  الذي یخالف المعاییر الاجتماعیة الشائعة في المجتمع
       :الخاصة بالانحراف 

والكلمة Déviance كلمة انحراف ھي مرادف للكلمة الفرنسیة:اللغوي التعریف*
كل سلوك یتعدى المعاییر المتفق علیھا في " ویقصد بھ    Déviance الإنجلیزیة 

  .)1("معین     مجتمع
القانون و انحراف كامن انحراف ظاھر ، یعاقب علیھ : و الانحراف نوعان 

و ھو أكثر انتشارا من الانحراف الظاھر،وھو كامن لأنھ لا یصل إلى علم ) خفي(
الشرطة، المحاكم،مؤسسات (المؤسسات المكلفة بإحصاء أو عقاب المنحرفین 

َعرف الانحراف الكامن إلا الأولیاء و )الخ…إعادة التربیة عقابیة،مركز ،و لا ی
لأشخاص المكلفون برعایة الأطفال ، وا)المعلمون (المربون 

، )الخ ..…أخصائیون نفسیون واجتماعیون وموجھون تربویون(والمراھقین
وجدیر بالذكر أن نشیر إلى أن مصطلح الانحراف یأخذ طابعا اجتماعیا؛ أي أن 

  .المجتمع وحده من یحدد ھل السلوك الصادر سلوك مقبول أو منحرف
وجنوح )  Déviance(حراف ویمیز بعض العلماء بین مصطلحي ان   
)Délinquance ( ؛ فالانحراف ھو سلوك لا سوي، لكن لا یصحب بالضرورة

،أما الجنوح فھو یصدم المجتمع ) المدنیة أو الجنائیة (باعتداء على قواعد المجتمع 
السلوك أو نمط العیش المختلفین كما ھو موجود في الوسط الاجتماعي  طریقةفي 

وھو أیضا الخروج على . ورة تعدي على قواعد المجتمعبمعنى الجنوح ھو بالضر
القانون في المجتمع بحیث یحدث من شخص راشد أو طفل وعادة ما یستخدم 

  .للإشارة إلى جنوح الأحداث
إن كل جنوح ھو انحراف و كل انحراف لیس بالضرورة جنوحا و لا یصبح         

الإنسان فیكذب أو یتآمر لكن ھذا فقد ینحرف .كذلك إلا إذا حدد عقابا لھ في القانون 
بسلوكھ تعدیا على مادة أو فقرة من   الكذب و التآمر لا یصبح جنوحا إلا إذا تحدد

أو "جنوح " إن كلمة انحراف أعم و أوسع و أشمل من كلمة . فقرات القانون 
  ."جریمة"
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 بمعناه الواسع في تطبیقھ على أي سلوك لا یكون الانحرافیمثل مصطلح    
متوافقا مع التوقعات و المعاییر التي تكون معلومة داخل النسق الانحراف  

في أنماط معینة في . الاجتماعي ، و یشارك فیھا الشخص بقیة أعضاء المجتمع  
erance tol و قد اھتم علماء الاجتماع بتحدید المعاییر و الاختلافات و الفروق  

 المرتبطة بالتسامح

و مما لا شك فیھ أن جمیع صنوف الانحراف عن المعاییر ) 1(انتھاك المعاییر
و الواقع أن شدة . المعارضة من قبل المجتمع الاجتماعیة تواجھ بالرفض و 

المعارضة و الرفض من المجتمع متفاوتة و تبدأ بأبسطھا و تنتھي بأشدھا و ذلك 
. على متصل الرفض الذي یعكسھ رد فعل المجتمع للانحراف   

و إذا كان ھذا ھو الفھم الاجتماعي للانحراف فإن ھناك اتجاھات أخرى تحاول 
ع القائم بین       ربط الانحراف بالصرا  

و ھنا . و الغرائز الفردیة و الضغوط التي یفرضھا أعضاء الجماعة الاجتماعیة  
 الرغبات Desiresیذھب كل من       

سیجموند فروید و توماس ھوبر إلى أن الانحراف یكمن في عملیة الصراع ھذه  
اعي في ، و من ثم ینظر للانحراف على أنھ نتیجة لفشل عوامل الضبط الاجتم

.  2تھذیب الغرائز و السیطرة علیھا   

و على النقیض من ذلك نجد أن النظریة السیولوجیة المعاصرة تعالج السلوك 
النظریة الاجتماعیة و البناء ( المنحرف و خاصة عند روبرت میرتون في مؤلفھ 

حیث یذھب إلى . باعتباره نتاجا لنمط التنظیمات في المجتمع ) . 1949الاجتماعي 
إذا أن . ن ھناك عنصرین أساسیین للبناء الاجتماعي ھما الأھداف و الوسائل أ

. ھناك أھداف یسعى الفرد لبلوغھا  
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روعة في الوقت الذي شرص الكافیة لبلوغھا بالوسائل المما لا نجد الفوعند  
نجد أن ثمة صورا  إتباعھایمارس فیھ أعضاء الجماعة ضغطا معینا على ضرورة 

و ذلك ما یسمیھ میرتون . للخروج عن تلك الأھداف أو الوسائل أو كلیھما معا 
بالانسحاب أو الانسحاب و الرفض مع تقدیم بدیل لكل من الوسائل و الأھداف و 

ھو النمط الانحرافي الذي یسمیھ میرتون بالتمرد و لم یكن ھذا فحسب موقف 
.علماء  

قبل قد ذھب العدید منھم لتحدید نماذج انحرافیة معینة من الاجتماع من الانحراف ف
كایم قد تناول ظاھرة الانتحار و ربطھا بحالة  رإذ أن دو. میرتون و من بعده 

و التي تحدث في حالات الرخاء المفاجئ ) صراع القیم و غیاب المعاییر( الأنومي 
میرتون  اف بعد تحلیلكما أن الدراسات الأمبیریقیة للانحر. أو الكوارث المفاجئة 

ھت بصورة عامة لتحلیل مشاكل اجتماعیة خاصة و جللانحراف الاجتماعي قد و
ذلك مثل الجریمة و الجناح ، و الانتحار ،و البغاء و غیرھا من الظواھر 

  .)1(الانحرافیة ، و الباثولوجیة ، و بعض المشاكل الاجتماعیة الأخرى

و بذلك نجد أن مفھوم الانحراف قد مر بمراحل متعددة بالنسبة لتعریفھ فبدأ 
بالتعریف الواسع ، و الذي نظر للانحراف على أنھ انتھاك للقواعد و خروج على 

ثم بدأ .  الاجتماعحدود التسامح العام في المجتمع و ذلك ما ذھب غالبیة علماء 
ي اعتبر الانحراف فیھ مرتبطا تعریف المفھوم یأخذ في الضیق إلى الخد الذ

ھذا فضلا عن . بالتفاوت بین الفرص و التطلعات أو مرتبطا بالثقافة الفرعیة 
مبریقیة ، و ربطھ بقضیة معینة من القضایا حدیده بشكل ملحوظ في الدراسات الات

أضف . الاجتماعیة المرتبطة بالثقافة الفرعیة ، أو البناء الطبقي ، أو الدافع الذاتي 
ك محاولة المعھد الدولي لعلم الإجرام لدراسة الانحراف الاجتماعي بمعالجة لذل

الانحراف باعتباره ظاھرة عامة تندرج تحتھا أنماط انحرافیة مختلفة تتمثل في 
.و سوف نتناول كلا من ھذین المفھومین على حدة بالتحدید . الجناح و الجریمة   
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:                                                                   مفھوم جناح الأحداث   

من الضروري أن نوضح من البدایة مفھوم جناح الأحداث إذ أن كلمة جناح قد 
استخدمت أساسا للإشارة إلى أفعال الأحداث و التي نعتبرھا جرائم إذا ما ارتكبھا 

ھذا بالإضافة إلى حالات . الراشدون مثل احتساء الخمور و قیادة السیارات 
الات التي تشیر إلى أن الحدث المروق و خروج الحدث عن سلطة والدیھ و في الح

و بذلك نجد أن الجناح شامل لفئات سلوكیة متنوعة و . في حاجة لرعایة و وقایة 
.)1(ھذه الأفعال التي یشتمل علیھا الجناح تختلف من مجتمع إلى مجتمع آخر   

و قد تضمنت القوانین و السیاسات الاجتماعیة المطبقة في مجال الأحداث بعض 
       .                                     لأفعال التي یرتكبھا الأحداثتصنیفات لفئات ا

حیث توجد حالات الجناح التي یرتكبھا الأحداث و تكون دون مستوى الجریمة    
و قیادة السیارات و " الخروج عن سلطة الوالدین"و ذلك مثل التسول ، و المروق 

ترقى لمستوى الأفعال الاجرامیة التي  احتساء الخمور و غیرھا من الأفعال التي لا
و ھذه الأفعال تختلف من مجتمع إلى مجتمع آخر حسب . یرتكبھا الراشدون 

.                )2(ظروف المجتمعات و بنائھا الثقافي و الاجتماعي   

و نفس الحال بالنسبة لأعمار الأحداث نجد أن المجتمعات تختلف بینھا بالنسبة 
ي یعامل عنده كحدث عندما یرتكب أفعالا دون مستوى جرائم للسن أو العمر الذ

.      الكبار من ناحیة ، أو أفعالا بمستوى جرائم الكبار من ناحیة أخرى   

و قد حددت بعض الدول مثل بریطانیا سن المسؤولیة الجنائیة في البدایة بثماني 
ا یرتكب و عندم. م  1965سنوات ثم رفعتھا بعد ذلك إلى عشر سنوات في عام 

عاما یعتبرون داخل فئة  17ألى14الأحداث أفعالا انحرافیة و ھم في عمر ما بین 
-17أما من ھم في عمر ما بین . الجناح و یحاكمون في محاكم خاصة بالأحداث 

فیعتبرون مذنبین صغار و قد روعي تمییز ھذه الفئة عن فئة المذنبین الراشدین  21
. فئات قانونیة و ھنا یعتبر جناح الأحداث خاصا ل  
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و لكي نقدم تفرقة واضحة بین جناح الأحداث و الجریمة ، نشیر إلى الفھم 
القانوني للجریمة الجنائیة ، فلكي تكون ھناك جریمة معینة یشترط القانون 

و أن یحدد لھا عقوبة جنائیة كما اشترط . ضرورة توفر عناصر الجریمة مقدما 
فعلا أو عملا  القانون ضرورة توفر المظھر الخارجي للجریمة سواء كان

و في ذلك نجد أسناد الفقھ القانوني الایطالي .ایجابیا ، أو امتناعا عن فعل 
العمل الخارجي الذي یقترفھ شخص .. فرانسوار كرادا یعرف الجریمة بأنھا 

مخالفا بھ قانونا معینا ینص على عقبات مرتكبة ، و بحیث لا یبرره أداء لواجب 
        1.معین أو استعمال لحق معین 

و الحقیقة أن مفھوم جناح الأحداث یتجاوز نطاق الجریمة لیشمل كافة مظاھر 
السلوك الاجتماعي الذي یكون غیر متوافق مع معاییر المجتمع ، و التي ترتكب 

و من ثم اتسع نطاق التشریعات التي صیغت لرعایة . من قبل الأحداث 
الراشدین بإدراج حالات و لا یعني ذلك الإساءة لمركز الأحداث عن . الأحداث 

جدیدة یترتب علیھا تقدیم الأحداث  و عرضھم على المحاكم و لكن الذي یقصد 
من وراء ذلك ھو توسیع نطاق رعایتھم لكي تشمل كافة حالات السلوك غیر 

                         .                                                 المتوافق اجتماعیا 

حیث یشیر  –تم التمییز بین حالات جناح الأحداث الایجابیة و السلبیة  و من ثم
الجناح الایجابي للأفعال و التصرفات الایجابیة التي یقترفھا الحدث و التي یقدم 
بموجبھا الحدث على ارتكاب فعل منحرف یقع في نطاق الجرائم ، كأن یقتل أو 

في كافة التشریعات جانحا ، و ھنا یعد الحدث . یسرق أو یتلف ممتلكات الغیر 
كما أن ھناك حالات أخرى للجناح الایجابي . و ھذا ھو المدلول التقلیدي للجناح 

تدخل ضمن ھذه الفئة من حیث أنھ یتصل بمظاھر الایجابیة لسلوك الحدث ، و 
من ھذه الأفعال عدم الطاعة ، و المروق من سلطة الوالدین ، و الاعتیاد على 

و المبیت خارج المنزل ، و مخالطة أشخاص من ذوي  الھرب من المدرسة
  2.السمعة السیئة 
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أما بالنسبة للجناح السلبي فیشمل كافة الصور التي تعد من وجھة نظر 
التشریعات الحدیثة جناحا رغم سلبیة الحدث فیھا ، و ما ھي إلا ظروف 

ھا الحدث رغم إرادتھ ، و یعتبر في نظر القانون بموجب اجتماعیة یتواجد فی
ذلك الحدث الذي یحتاج لرعایة في التشریع : مثال . تواجد ھذا جانحا 

الانجلیزي و الطفل المھمل في التشریع الأمریكي ، و الطفل الذي لیس لھ عائلة 
 و ھو في التشریع السوري الیتیم الذي لا معیل. مؤتمن في التشریع المصري 

و في التشریع الأردني الحدث الذي یوجد تحت . لھ و لا یملك موردا للعیش 
.عنایة والد أو وصي غیر لائق بھ   

و بذلك نجد أن ھناك جانبین أساسیین لجناح الأحداث یتمثل أولھما في جناح 
الجرائم حیث یرتكب الحدث فعلا من ضمن الأفعال الاجرامیة التي یرتكبھا 

و جناح التشرد یعد النمط الثاني . الراشدون و الواردة في قوانین العقوبات 
یة أو یرتكب من لجناح الأحداث حیث یوجد الحدث في ظروف اجتماعیة مرض

. الأعمال التي لا تتوافق مع معاییر المجتمع و لكنھا لا تصل لمرتبة الجریمة   

1:الفرق بین مفھوم الانحراف ومفھوم الجریمة  

یختلف مفھوم الانحراف عن مفھوم الجریمة ألان مفھوم الانحراف أوسع واعم من 
تلتزم بالمعایر إما مفھوم الجریمة فالانحراف ھو كل الأسالیب السلوك التي لا 

الجریمة فھي تشیر إلي السلوك الزى یخالف المعایر ویعاقب علیة القانون مثلا 
القتل جریمة لا القانون یعاقب علیھا إما عقوق الوالدین انحراف لأنھ سلوك لا 

یلتزم بالمعایر ومن ھنا یمكن القول بان كل جریمة ھي انحراف ولأكن كل 
 .انحراف لیس جریمة

                                ة                    منشأ الانحرافات السلوكیأسباب و 

2:نظریة الانحراف الانتقالي  

، حیث یتعلم الفرد "الانحراف سلوك مكتسب"تعتقد نظریة الانحراف الانتقالي أن 
ویستند. الانحراف كما یتعلم فرد آخر السلوك الصحیح الذي یرتضیھ المجتمع  
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مستوى الجرائم الحاصلة في مكان ما "اعتقاد ھذه النظریة على الفكرة القائلة بأن    

أي أن الانحراف إذا ظھر في ". تبقى لسنوات عدیدة مستقرة ضمن نسبتھا المئویة
بیئة اجتماعیة معینة فلابد لھ من الاستمرار في تلك البیئة، حیث یتعمق ذلك 

تماعیة لذلك المكان وینتقل الطابع الانحرافي الانحراف في التركیبة الثقافیة والاج
من فرد لآخر ثم من جیل لأخر دون أن یتغیر الدافع الذي یؤدي إلى ارتكاب 

وبموجب ھذه النظریة فإن ھذا الطابع الإجرامي . الجریمة لدى ھؤلاء الأفراد
لمجموعة من الأفراد المنحرفین یساھم في اتساع دائرة الانحراف والإجرام عن 

استقطاب أفراد جدد، حیث یشبھ رواد ھذه النظریة ظاھرة الانحراف  طریق
بالمغناطیس الذي یجذب إلیھ نشارة الحدید فحسب، فیما تبقى نشارة الخشب 

فعندما یدخل الفرد المؤھل للانحراف ضمن ھذه . وذرات التراب في مكانھا
قبل أفراد ھذه الدائرة، توزن نظرتھ الشخصیة للقیم الاجتماعیة التي یؤمن بھا من 

المجموعة المنحرفة وتقیم، ثم توضع تحت الاختبار، وبعدھا یصبح سلوكھ 
وعندما یتم ذلك تنقلب الموازین . الاجتماعي مرھونا بالقبول من قبل المنحرفین

. الاجتماعیة في تصوراتھ الجدیدة، فیصبح الانحراف اعتدالا والاعتدال انحرافا
البیئیة التي یعیش فیھا الفرد حیث تسلسل  وتركز ھذه النظریة على التأثیرات

1العوامل التي تساعد الفرد على تكوین شخصیتھ الإجرامیة . 

ویؤخذ على ھذه النظریة عدة مآخذ، أبرزھا أنھا تعجز عن تفسیر عدد من 
 :الظواھر الطبیعیة، منھا

أن الكثیر من الشباب الذین ینشئون في مجتمع إجرامي لا یتعلمون الإجرام من  .
ذلك المحیط، ولا تتبلور في نفوسھم الشخصیة الإجرامیة، رغم وجود المنحرفین 

المعلمین( ). 

أن بعض الانحرافات تحدث نتیجة عدم إشباع الحاجات الأساسیة ولیس الدافع ھو  .
 .وجود الحالة الإجرامیة في المجتمع المحیط

لاقة بالمنحرفین ممن لا تربطھم ع) الرأسمالیة(ھناك بعض أفراد الطبقة الغنیة  .
وینشئون نشأة إجرامیة. ولكنھم یتجھون إلى الانحراف  
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وإنما تبعث علیھ الغریزة، فالسارق الجائع الانحراف لا یحتاج إلى معلم أو مدرب، 
وملخص القول . وھكذا.. تدفعھ غریزة الجوع، والقاتل المنتقم تدفعھ غریزة الانتقام

في نقد ھذه النظریة ھو أنھا تحاول صب جھدھا في تفسیر وسائل الانحراف كتعلم 
تحلیل  الطرق الفنیة للانحراف وتقلید المنحرفین والاختلاط بھم في حین تفشل في

. دوافع الانحراف وكشف أسباب نشوء الجریمة  

:نظریة القھر الاجتماعي  

الانحراف ھو ظاھرة اجتماعیة ناتجة عن القھر "یرى أصحاب ھذه النظریة أن 
، فالفقر مرتع "والتسلط الاجتماعي الذي یمارسھ بعض الأفراد تجاه البعض الآخر

التركیبة الاجتماعیة للنظام مما خصب للجریمة، والفقراء یولدون ضغطا ضد 
بمعنى أن الفقر باعتباره انعكاسا صارخا لانعدام . یؤدي إلى انحراف الأفراد

العدالة الاجتماعیة بین الطبقات، یولد رفضا للقیم والأخلاق الاجتماعیة التي تؤمن 
 فإذا ما اختل توازن القیم الاجتماعیة سادت حالة. بھا الشریحة الكبرى من المجتمع

فالانحراف إذن . الفوضى والاضطراب وبرزت مظاھر الانحرافات السلوكیة
بموجب ھذه النظریة یعزى إلى عدم التوازن بین الھدف الذي یبتغیھ الفرد في 

حیاتھ والوسیلة التي یستخدمھا لتحقیق ذلك الھدف في النظام الاجتماعي، فإذا كان 
التي یستخدمھا الأفراد كبیرا، الفارق بین الأھداف الطموحة والوسائل المشروعة 
ومع أن نظریة القھر . أصبح الاختلال الأخلاقي لسلوك الفرد أمرا واضحا

الاجتماعي تقدم تحلیلا وجیھا لمنشأ الانحراف ذلك أنھا أعمق من النظریات 
الأخرى في معالجة أسباب الانحراف، إلا أنھا تتجاھل الانحراف الناتج عن 

راض النفسیةالاضطرابات العقلیة والأم . 

 :كما أنھا تفشل في الإجابة على عدد من الأسئلة من قبیل

لماذا یمیل بعض أفراد الطبقة الرأسمالیة الغنیة إلى الانحراف، في حین أنھم  .
 یملكون كل وسائل الثروة والمنزلة الاجتماعیة؟

لماذا یستخدم بعض الأغنیاء طرق الرشوة والاحتیال مثلا لجمع أقصى ما یمكن  .
 جمعھ من الأموال مع أنھم لا یعانون من القھر الاجتماعي؟

لماذا یقبل بعض الفقراء القھر الاجتماعي، في حین یرفضھ البعض الآخر  .
 فیتجھون إلى الانحراف؟



 

 من الذي یحدد الانحراف والاستقامة في النظام الاجتماعي؟ .

:نظریة الضبط الاجتماعي  

عبارة عن ظاھرة ناتجة عن فشل السیطرة الانحراف "تعتقد ھذه النظریة أن "
كیف لا ینحرف أفراد المجتمع : ، حیث تطرح ھذا السؤال"الاجتماعیة على الأفراد

وأمامھم كل ھذه المغریات؟ وترى ھذه النظریة أن أصل سلوك الأفراد المعتدل في 
النظام الاجتماعي إنما ینشأ من سیطرة المجتمع عن طریق القانون على تعاملھم 

الآخرین، ولو ألغي القانون الھادف إلى تنظیم حیاة الناس لما حصل ھذا  مع
الاعتدال الاجتماعي في السلوك، ولانحرف أفراد المجتمع بسبب الرغبات 

فھذه النظریة إذن، ترى أن الانحراف یتناسب تناسبا عكسیا . والشھوات الشخصیة
والمتحاب والذي تسوده  فالمجتمع المتماسك. مع العلاقة الاجتماعیة بین الأفراد

الرحمة والمودة تتضاءل فیھ نسبة الانحراف، فیما ترتفع ھذه النسبة في المجتمع 
ولو درسنا حالات الانتحار في المجتمع الإنساني مثلا، للاحظنا أنھا أكثر . المنحل

انتشارا في المجتمعات التي لا تقیم لصلة الرحم وزنا والتي لا تھتم بعلاقات القربى 
شیرةوالع . 

ویرى أصحاب ھذه النظریة أنھ من أجل منع الانحراف السلوكي لابد من اجتماع  -
 :أربعة عناصر، ھي

حیث أن شعور الأفراد بصلاتھم الاجتماعیة المتینة یقلل من : الرحم والقرابة .
 .فرص انحرافھم

وھو انغماس الفرد في نشاطات اجتماعیة سلیمة تستھلك : الانشغال الاجتماعي .
تھ الفكریة والجسدیة، كالخطابة والكتابة وممارسة الھوایات البدنیة والانضمام طاق

1"للجمعیات الخیریة . 

وھو استثمار الأفراد أموالھم عن طریق شراء وتملك : الالتزام والمتعلقات .
 العقارات والمنافع والمصالح التجاریة
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حیث أن الأدیان عموما تدعوا معتنقیھا إلى الالتزام بالقیم والمبادئ : الاعتقاد
 .الخلقیة

الرأسمالیة للواقع الاجتماعي، ولا شك أن ھذه النظریة تعد من أقرب النظریات "
وأفضلھا على الإطلاق من تحلیل الرابط الاجتماعي ودوره في تقلیل الجریمة، إلا 

 :أنھا رغم ذلك تعاني من بعض القصور والذي یتمثل في

لا تتعرض ھذه النظریة إلى الانحراف بین أفراد الطبقة الرأسمالیة الغنیة التي  .
منع الانحراف، حیث التمتع بالصلات العائلیة  تتوفر بین أفرادھا جمیع عناصر

الجیدة وممارسة أفضل الھوایات البدنیة والفكریة، واستثمار أموالھم المتراكمة في 
العقارات والمصانع وغیرھا، ویعتقدون بدین معین كالنصرانیة أو الیھودیة الشائعة 

تكبون جرائم في المجتمعات الغربیة، ومع ذلك ینحرف بعض أفراد ھذه الطبقة فیر
فأین التكامل مع النظام . الخ..الاغتصاب والسرقة والمخدرات والقتل والتآمر 

 الاجتماعي من ھذا الانحراف؟ وكیف تفسر ھذه النظریة ھذا السلوك؟

كیف یمكن تفسیر انحراف بعض الأثریاء لا لشيء سوى لزیادة ثرواتھم  .
1"والسیطرة على مقدرات النظام الاجتماعي؟  

عد خرق القوانین الاقتصادیة والسیاسیة المقررة من قبل النظام الاجتماعي ألا ی .
 انحرافا عن الخط العام للمجتمع؟

:نظریة الإلصاق الاجتماعي  

تبني ھذه النظریة رأیھا على فكرة مھمة لم تتطرق لھا النظریات السابقة وھي أن 
الإشارة إلى أفراد الانحراف الاجتماعي ناتج عن نجاح مجموعة من الأفراد في "

، فإذا ألصقت الطبقة الرأسمالیة المسیطرة في أوربا مثلا "آخرین بأنھم منحرفون
فكرة التخلف بالأفارقة، وكرروھا في وسائلھم الإعلامیة أصبح الأفارقة متخلفین 

في ) التحضر(وإذا ألصقت الطبقة نفسھ صفة . في المرآة الاجتماعیة الأوربیة
الأمریكان متحضرین في نفس المرآة الاجتماعیة  الشعب الأمریكي، أصبح

.الأوربیة حتى ولو كان الواقع عكس ذلك  
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 :وتقسم ھذه النظریة الانحراف إلى نوعین -

الأفراد في فترة من وھو الانحراف الذي یرتكبھ أغلب : الانحراف المستور" .
 .فترات حیاتھم، ویبقى مستورا دون أن یكتشفھ أحد

فعندما یتھم نفس ھؤلاء الأفراد بالانحراف علنیا، یتبدل : الانحراف الظاھر .
فإذا ألصقت تھمة السرقة . الوضع النفسي والاجتماعي للمتھمین تبدلا جذریا

انحرافھ تعني بشخص ما شعر بالإھانة والذل لأن الآثار المترتبة على : 

. افتضاح أمره أمام الناس. ب . إنزال العقوبات التي أقرھا النظام الاجتماعي بھ. أ 
1"انعكاس ذلك الافتضاح على معاملة بقیة الأفراد لھ. ج  . 

لذلك فإن ھذه الصفات القاسیة التي یستخدمھا النظام ضد الفرد كصفة السرقة  -
في الواقع النظام الاجتماعي والسیاسي  والزندقة والاحتیال وغیرھا إنما وضعھا

وعلى ھذا الأساس یتصرف الفرد بقبولھ التعریف . وألصقھا بھؤلاء الأفراد
الاجتماعي فیكون منحرفا، ولولا أن المجتمع لم یعترف بھذا الإلصاق لما أصبح 

وما ینبغي الالتفات إلیھ ھنا ھو أن ھذه النظریة تتناول قضیة . المنحرف منحرفا
خطیرة وھي أن الفرد یصبح منحرفا في سلوكھ عندما یتھمھ الآخرون في مھمة و

ورغم أن ھذا الرأي وجیھ جدا، إلا أنھ أبرز المآخذ . النظام الاجتماعي بالانحراف
، في حین أن "الانحراف المستور"على ھذا التحلیل ھو أن ھذه النظریة تبرر 

قى محتالا ألصقت بھ التھمة السارق یبقى سارقا وإن لم یفتضح أمره، والمحتال یب
لا تقتصر النظریة : النظریة الإسلامیة في تفسیر ظاھرة الانحراف. 5. أم لم تلصق

الإسلامیة على تحلیل أسباب ودوافع الانحراف فحسب، بل تقدم علاجا لمشكلة 
الانحرافات السلوكیة في المجتمع الإنساني یختلف اختلافا جوھریا عن العلاقات 

تفشل في " الانتقال الانحرافي"فنظریة . لنظریات الغربیة الأربعالتي قدمتھا ا
معالجة الانحراف بسبب إیمانھا بأن الانحراف لیس إلا ظاھرة اجتماعیة طبیعیة 

تفشل ھي الأخرى  2"القھر الاجتماعي"ونظریة . یصعب السیطرة علیھا وضبطھا
الاجتماعیة دون أن في معالجة أسباب الانحراف لأنھا تعزیھ إلى انعدام العدالة   
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مجتمع نظیف وعادل قائم على أساس احترام تقدم علاجا واضحا یضمن إنشاء 
الإنسان، بالإضافة إلى تجاھل ھذه النظریة لانحراف أبناء الطبقات الغنیة یجعلھا 

" الضبط الاجتماعي"أما نظریة . أكثر بعدا عن تحلیل الواقع الاجتماعي العملي
اعي فإنھا رغم ما نادت بھ من علاقة الرحم والقرابة والانغماس في العمل الاجتم

لم یؤت ثماره في ضبط المنحرفین لقصور النظام الجنائي الرأسمالي وعدم إحاطتھ 
التي فشلت في " الإلصاق الاجتماعي"وأخیرا نظریة . بدقائق النفس الإنسانیة

 .تفسیر ظاھرة الانحراف المستور الذي یتحقق دون إلصاق تھمة معینة بالمنحرف

لھا ومعالجتھا لظاھرة الانحراف ویعزى نجاح النظریة الإسلامیة في تحلی -
 :الاجتماعي إلى أربعة أسباب رئیسیة لم تلتفت لھا النظریات الأربع، ھي

العدالة الاجتماعیة والاقتصادیة التي جاء بھا الإسلام وحاول نشرھا بین أفراد  .
 .المجتمع

 .العقوبة الصارمة ضد المنحرفین كالقصاص والدیة والتعزیر .

بین جمیع الأفراد أمام القضاء والشریعة في قضایا العقوبة المساواة التامة  .
 .والتأدیب والتعویض

المشاركة الجماعیة في دفع ثمن الجریمة والانحراف، كإلزام عائلة القاتل بدفع  .
 .دیة القتیل عن طریق الخطأ، ودفع دیة القتیل الذي لا یعرف قاتلھ من بیت المال

صنفت الانحرافات السلوكیة إلى أربعة  ونلاحظ أن النظریة الإسلامیة قد -
 :أصناف

وفیھا القصاص أو الدیة مع الشروط: جرائم الاعتداء على النفس وما دونھا . . 

وفیھا القطع والمقاصة ووجوب رد المغصوب: جرائم ضد الملكیة . . 

وفیھا الرجم والقتل والجلد: الجرائم الأخلاقیة . . 

كالمحاربة والاحتكار ونحوھا وفیھا التعزیر : جرائم ضد النظام الاجتماعي .
وكما نرى فإن الھدف من ھذه العقوبات لا سیما إذا أمعنا النظر في. والغرامة  

  

                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.1985سنة 07صبیروت،لبنان -1ط- حراف الإجتماعيمقدمة في الإن - الدكتورمصطفى عبد المجید- 1  



 

شروطھا وتدرجاتھا، یتمثل في الردع أكثر من كونھ انتقاما من المنحرف، بما في 
ذلك القصاص الذي یعتبره البعض بمثابة الانتقام، ذلك أنھ یعتبر رادعا وتأدیبا 

ل المثال ولو قارنا على سبی. للمنحرف وتخویفا للآخرین من الاتجاه نحو الانحراف
في النظام الإسلامي لرأینھا أكثر ) العقوبة بالمثل(لا الحصر بین عقوبة القصاص 

جدوى من عقوبة السجن التي یؤمن بھا النظام القضائي الرأسمالي، حیث أن 
السارق الذي تؤدبھ الشریعة الإسلامیة یعتبر أكثر إنتاجا في المجتمع من السارق 

سمالي لسنوات عدیدة كطاقة معطلة عن الإنتاج الذي یقبع خلف سجون النظام الرأ
وفي الغالب فإن ھذا السارق ما . وفرد مستخدم ومستھلك لموارد النظام الاجتماعي

أن یخرج من الحبس حتى یعاود طریق الانحراف، وھذا الأمر غیر ملحوظ في 
یة ماذا نفعل لمواجھة الانحرافات السلوكیة الاجتماع - -: ثالثا. النظام الإسلامي

 .الیوم؟ لا نرید أن نكرر ما ذكرنا آنفا

 :لذا نقول أنھ لضمان الحد من مظاھر الانحراف الاجتماعي

لابد من الرجوع لمفاھیم النظریة الإسلامیة ومحاولة فھمھا فھما صحیحا بعیدا عن 
تأثیر النظریات والأفكار الغربیة ومن ثم تطبیق ما ورد فیھا من بنود وقائیة 

وللتعامل مع الواقع المعاش بشكل عام، لابد من إجراء مجموعة . وعلاجیة ناجعة
 :من الخطوات الفعلیة أھمھا

. تصحیح الأوضاع المعیشیة ورفع مستوى دخل الأسرة  

إعادة النظر في المناھج التربویة التي یتبناھا المربون سواء كانوا أبوین أو غیر .
 .ذلك، ومحاولة التخلص من الأسالیب غیر السلیمة

عزیز دور الإرشاد النفسي والاجتماعي والمھني في المجتمعت . . 

 .تحقیق العدالة الاجتماعیة .

 .إیجاد المراكز المتخصصة لإعادة تأھیل المنحرفین .

تعزیز الوازع الدیني والوعي الثقافي من خلال تكثیف الحملات الإعلامیة سواء  .
 .الرسمیة أو الأھلیة لمواجھة أخطار الانحراف

الشباب من الجنسین للعمل التطوعي لما لھ من آثار إیجابیة في مجابھة جذب  .
 .الانحراف



 

تقلیص حجم البطالة ووضع الضوابط التي تضمن عدم عودتھا أو تضخمھا بما  .
ھذا، وأختتم بالتأكید على أھمیة إدماج . یمكن أن یشكل ظاھرة اجتماعیة خطیرة

ھذا الخط، بشكل سلیم في من دخلوا في خط الانحراف وقرروا الرجوع عن 
 . المجتمع، وعدم التعامل معھم على أساس غیر إنساني

 : وأیضا من طرق علاج الانحراف -

 العقاب -

 ویعني التأدیب والترویض للمنحرفین ویكون رادعا حتى لا یعودوا لھ مرة أخري

 العلاج -

تخلیصھم  أي تقدیم أنواع العلاج الطبي والنفسي والاجتماعي للمنحرفین حتى یكن
 من انحرافھم

 :الحمایة وھي تنقسم إلي نوعین -

حمایة المنحرفین أنفسھم لضمان عدم عودتھم إلي الانحراف مثل تقدیم الرعایة _أ
 الاجتماعیة لھم وإیجاد سبل

 لكسب العیش

حمایة الغیر منحرفین والمعرضون للانحراف قبل وقوعھم فیھ عن طریق _ب
عیة وتحسین ظروف المعیشة التي یعیشون فیھاتقدیم الرعایة الاجتماعیة والتو  

                           1:التحلیل السوسیولوجي لأشكال الانحراف في المجتمع  

للانحراف من أكثر التعریفات شیوعا بین علماء الاجتماع " كوھن"یعد تعریف 
لمشروعة بأنھ السلوك الذي یخرج على التوقعات المشتركة و ا"، إذ یعرفھ 

اعتباره متضمنا إلى الانحراف ب" سبروت"و قد نظر . داخل النسق الاجتماعي 
و في ذلك یقرر أن فكرة النسق الاجتماعي راسخة في أذھاننا ،. لمفھوم النظام   
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بتنظیماتھ المعیاریة ، و من ثم تتمثل دالة الانحراف في خروج بعض  
غیر أنھ . الأعضاء عن القواعد الاجتماعیة ، و أنماط السلوك المتوقعة ثقافیا 

ي للتغییر الاجتماعي یثیر قضیة ھامة مؤداھا أن الانحراف مقوم غیر باثولوج
.  المتزاید   

النظر الاجتماعیة التي سوف نناقش في ضوئھا أشكال الانحراف ، و وجھة 
، سواء بالنسبة  روجا عن القواعد المتفق علیھا ھي التي تعتبر الانحراف خ

و الحقیقة أن . لاختیار الأھداف ، أو انتقاء الوسائل المسایرة لتلك الأھداف   

بمثابة الخطوة للبناء الاجتماعي و الأنومي ، لھي " روبرت میرتون"دراسة 
إذ یترتب علیھا تزاید جتماعیة العامة للسلوك المنحرف الرائدة تجاه النظریة الا

.  الاھتمام بالمنظور السوسیولوجي في تحلیل الانحراف السلوكي   

ك یرجع أساسا لجوانب القصور الوظیفي للاتجاھات السیسیولوجیة لو الباعث لذ
:سئلة التالیة في دراسة الانحراف ، و الاجابة على الأ  

 ـ لماذا یختلف نوع السلوك المنجرف باختلاف البناءات الاجتماعیة المتنوعة ؟

ـ و كیف یحدث أن تأخذ الانحرافات أشكالا و أنماطا مختلفة تبعا لتنوع البناءات 
 الاجتماعیة ؟ 

فثمة توقعات قائمة في المجتمع ، و إذا كان البناء التنظیمي لبعض الأنساق 
الاجتماعیة معوقا وظیفیا لتكیف النسق أو تكاملھ مع ھذه التوقعات ، یفضل ھنا أن 

إذ تقتضي الضرورة الاجتماعیة انحراف تلك . لا تكون الجماعات متكیفة معھ   

و بالتالي حمایة للنسق الاجتماعي من .الجماعات حفاظا على سلامتھا ، و تكاملھا   

فانحراف أعضاء النسق عن توقعاتھ . الجمود الذي یفضي في النھایة لانھیاره  
و ذلك لأن المسایرة و الامتثال المطلق للنسق لا تعني . المقرة تقیھ من بلوغ نھایتھ 

رة الأمر الذي یترتب علیھ في فت. توازنھ بقدر ما تعني جموده ، و عدم تغیره 
.معینة أن یكون مصیر جمیع أعضائھ الانحراف الذي یؤدي بالضرورة لتغیره   

و في ضوء تصورنا الذي طرحناه سلفا ، و الذي ینظر للانحراف باعتباره فشل 
تستطیع تصنیف : في مسایرة المعاییر التي تحكم و تنمط الأھداف ، و الوسائل 



 

ورنا للانحراف في المجتمع نسق الانحراف في أربعة أنماط منطقیة تتسق مع تص
: الجماھیري ، و ذلك على النحو التالي   

: ـ الانحراف عن الوسائل  1  

یتمثل ھذا النوع في مسایرة الأھداف المحددة ، مع الخروج عن الوسائل التي 
تقرھا الثقافة الجماھیریة ، و المنحرفون في ذلك یستنبطون وسائل جدیدة لانتھاك 

و بذلك یتمثل . على استخدام الوسائل المنحرفة استخداما نافعا المعاییر ، و یعملون 
 ھذا النوع في عدم مسایرة الوسائل المختارة للأھداف المقررة ، و قد أسمى

. )1(روبرت میرتون ھذا الشكل من الانحراف بالتجدید و الابتكار   

: ـ الانحراف عن الأھداف  2  

تعیین الأھداف المقررة ، و ھم في  یتحدد بمسایرة الوسائل المحددة و الفشل في
ذلك یستمدون رضائھم من مسایرتھم للوسائل ، في الوقت الذي یكونون فیھ 

و بذا یكون سلوكھم منحرفا نظرا . متحررون من ضغط الأھداف المقرة اجتماعیا 
و قد أسماھا . لتوقع مقاومتھم عند مستویات معینة بالنسبة للأھداف المقررة 

الذین یكونون شدیدي التدقیق في مراعاة " البیروقراطیة بطقوسیة"میرتون 
.الروتینیة    

: ـ الانحراف عن الأھداف و الوسائل معا  3  

یتعین ھذا النمط من اعتراض الجماعات و فشلھا في استیعاب كل من الأھداف ، و 
و ھنا یكون النسق الفیزیقي لھؤلاء المنحرفون في . الوسائل المحددتان ثقافیا 

الاجتماعي غیر مصحوب بالالتزام بقیة معینة ، كما أنھم یفشلون لحد بعید  النسق
في تحقیق نموذج التكیف الاجتماعي ، و ھم لا یبذلون أیة جھد لسد تلك الفجوة 

فرغم وجودھم في النسق إلا أنھم لیسوا معھ . بالوسائل الملائمة ، أو غیر الملائمة 
و قد أسمى میرتون ھذا النمط من . ان فیما یتعلق بالأھداف و الوسائل المحددت
و من بین ھؤلاء المنسحبین توجد فئات . الانحراف بالانسحابیة ، أو الانھزامیة 

الخ...مدمني الكحول ، و مدمني المخدرات ، أو الھامشیین   
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ـ الامتثال و المسایرة المفرطة للأھداف و الوسائل مع نمط نجاوز تطلعات  4
: الثقافة   

قد یتم الانحراف عن المعاییر المتعارف علیھا و التي تعین الأھداف و الوسائل 
الزائدة لكل من تلك الأھداف و الوسائل التي تعینھا و  بإظھار المسایرة المفرطة و

و . تنمطھا المعاییر الثقافیة ، ھذا بدلا من الخروج علیھا أو ھجرھا و التخلي عنھا  
ذلك لأنھم یوقفون جھودھم على تجاوز ھذه التوقعات بالتعلق بتطلعات تعلوا على 

متطرفة تلك فوق ذواتھم و تلك التي تخص الثقافة الجماھیریة ، جاعلین مطالبھم ال
.اللأخرین   

: و من التحلیل السالف لأشكال الانحراف نستطیع أن نمیز بین مظھرین أساسیین 
یتمثل المظھر الأول في الانحراف المرتبط بالصراع ، و الرفض لتوقعات الثقافة  

ھر و یتمثل المظ. و یعبر عنھ في الأنواع الأول ، و الثاني ، و الثالث للانحراف . 
الثاني في انحراف الطمس و الامتثال ، و الذي یترتب علیھ ، تجاوز تطلعات 

صورة تسموا على ذاتھم و ذوات الجماعات لتطلعات الثقافة الجماھیریة في 
. و ذلك ما یعبر عن الشكل الرابع للانحراف . رین خالآ  

و في الجانب الآخر یساعدنا ھذا التحلیل على تحدید المصطلحات المرتبطة بنسق 
و التي تمثلت في عناصر الفعل الاجتماعي التي حللنا في . الانحراف و مضامینھ 

ھذا بالإضافة إلى ما یسھم بھ ھذا التحلیل من إیضاح . ضوئھا أنواع الانحراف 
نحراف و بعضھا ـ و في ذلك اتساق مع للعلاقة القائمة فیمل بین مضامین نسق الا

. التعریف الخاص بالمفھوم الاجتماعي للانحراف   

أما ما یسھم بھ ھذا التحلیل بالنسبة لتحدید التعریف العام لنسق الانحراف في 
  ففیتمثل أساسا فیما یقدمھ التحلیل من تعیین لأنواع الانحرا. المجتمع الجماھیري 

ا بعناصر الأنساق الأخرى المتمثلة في التكامل بالقدر الذي یساعد على ربطھ
و ذلك یساعد . الاجتماعي من ناحیة ، و التغییر الاجتماعي من ناحیة أخرى 

و ھذا ما سوف نوضحھ . بدوره على وضع الظاھرة في إطارھا الاجتماعي 
بصورة أكثر في الخطوة التالیة ، و التي نحلل خلالھا العلاقة بین أنواع الانحراف 

مستعینین في ذلك بالأبعاد القیاسیة ) التكامل ، و التغیر(لأنساق الاجتماعیة و ا
المتمثلة في رد الفعل الاجتماعي من ناحیة ، و الأداء الوظیفي للانحراف في 

.المجتمع الجماھیري من ناحیة أخرى   



 

:مشكلات البحث العلمي للانحراف و الجریمة       

الأمور الصعبة المحفوفة بالكثیر من  لا شك أن البحث في مجال الجریمة من
المشكلات و ذلك یرجع لطبیعة الموضوع الذي نتناولھ من جھة ، و لظروف 

التكنیكات العلمیة المستخدمة في مجال البحث العلمي من جھة أخرى و الواقع أن 
1:أولى مشكلات البحث العلمي في مجال الانحراف و الجریمة تتمثل في   

ئیة المضللة و ذلك لأن الإحصاءات الجنائیة التي تصدر عن ـ الإحصاءات الجنا 1
 الجھات الرسمیة لا تمثل الواقع الفعلي لأنماط الظاھرة الإجرامیة تمثیلا صحیحا و 

: ذلك یرجع لأسباب أساسیة منھا   

ـ اختلاف الأجھزة الإحصائیة العامة في مجال الجریمة أساسا ، الأمر الذي یترتب 
.الإحصاءات التي تصدرھا كل من تلك الجھاتعلیھ اختلاف   

ـ ضعف القدرات و الكفایات الإحصائیة ، الأمر الذي یترتب علیھ عدم توفر 
. البیانات الدقیقة و المعالجات المحكمة حول الظاھرة الإجرامیة و أنماطھا   

ـ تأثر الإحصاءات انخفاضا و ارتفاعا بنشاط رجال الأمن الأمر الذي یترتب علیھ 
1.ور بیانات مختلفة إلى حد ما ظھ  

ـ الاختلاف الثقافي بین المجتمعات و بعضھا و أثر ذلك على مفھوم الانحراف و 
 الجریمة و الجناح الأمر الذي یترتب علیھ تفاوت الإحصاءات الجنائیة من فترة 

لفترة بالنسبة لمجتمع ما ، و من مجتمع لمجتمع آخر في ضوء المفاھیم الثقافیة 
.التي تحكم فھم المجتمع للانحراف و الفساد و الجریمة و الجناح  الأساسیة  

ـ تفاوت معاییر التعامل مع المنحرفین و المجرمین بین فئات المسئولین المختلفة ، 
الأمر الذي یترتب علیھ اختلاف الإحصاءات الجنائیة ، و عدم وجود معیار واحد 

.یحكم التعامل مع جمیع الفئات   

ات لإخفاء الصور الفعلیة للظاھرة الإجرامیة الأمر الذي یترتب ـ نزوع بعض الجھ
علیھ أن تصدر إحصاءات جنائیة مضللة لا تعكس الواقع الفعلي ، ھذا فضلا عن 

 نزوع بعض الھیئات العاملة في مجال الجریمة لإبراز نشاطھا بالمغالاة في
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و في كلتا الحالتین تكون الإحصاءات الجنائیة مضللة . الإحصاءات التي تصدرھا  
. إلى حد كبیر   

ـ تعتمد البحوث في مجال الجریمة و الانحراف على الإحصاءات المعلنة أو المبلغ 
دالة الجنائیة ، و ھذه الإحصاءات لا تعكس في عنھا لوحدات الشرطة و أجھزة الع

في حین أن الصورة الفعلیة. الواقع إلا الصورة الظاھرة لأنماط الجریمة و الجناح   

متضمنة في الغالب في ذلك الجانب غیر المبلغ أو الجانب الشخصي للظاھرة 
الانحرافیة  بصورة عامة و الإجرامیة بخاصة ، و من ثم فإن البحث لا یشمل 

الجانب الأساسي من الظاھرة الإجرامیة و ربما كان الجانب الھام نظرا لأنھ یمثل 
الحجم الفعلي من ناحیة ، و لأنھ یعكس الطبیعة الحقیقیة للظاھرة الإجرامیة من 

ا لأمر الذي ترتب . حیث كونھا سریة ، أو خفیة ، أو غیر معلنة من ناحیة أخرى 
ة و ظروف و أسباب الجانب الأساسي علیھ غیاب الجانب الھام في فھم طبیع
.للظاھرة الانحرافیة و الإجرامیة معا   

ـ صعوبات منھجیة تتعلق بالصعوبات النظریة في مجال الجریمة و الانحراف   2
ثمة صعوبات منھجیة ترتبط بالصعوبات النظریة في مجال البحث حیث أن : 

نظري واضح و محدود بحوثا كثیرة في الانحراف و الجریمة لا تقوم على أساسا 
و لا تستند إلى نظریات منظمة أو نماذج فكریة محددة و من ثم تجمع البیانات دون 

و علیھ یكون تفسیرھا غیر محدود و غیر . أن یكون لھا أساس واضح لتنظیمھا 
  الأمر الذي یؤثر على التعمیمات التي. موجھ و لا یمكن تتبعھ و التأكد من صدقھ 

نتائج الدراسات من حیث الصدق و الثبات و الشمول ، و ذلك تستخلص من تفسیر 
.یرجع في أساسھ لعدم وجود تصور نظري متكامل للظاھرة الانحرافیة   

غالبا ما یواجھ : ـ صعوبات منھجیة تتعلق بالتكنیكات المنھجیة المستخدمة  3
البحث صعوبات تتعلق بالتكنیكات المستخدمة في مجال البحث ، و خاصة من 

سحب عینة البحث ، حیث یفتقر البحث في مجال الجریمة إلى الطرق  حیث
.الإحصائیة الدقیقة لاختیار العینة و سحبھا   

 ھذا بالإضافة لافتقار الدراسات في مجال الانحراف و الجریمة للدراسة الكافیة
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المعنیة بمتغیرات متعددة ، و التي تخدم عملیة التحلیل ، و الاعتماد على متغیر 
منھجیة في تحدید مدخل واحد بعینھ ، الأمر الذي یجعل البحث یفتقر إلى الدقة ال

    .الدراسة 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 



 

 الفصل الرابع
 العائلة والأسرة

العائلةمفھوم   

 العلاقة الوظیفیة بین العائلة و الفرد 
  نظریات تطور العائلة البشریة 

  الأسـرة تعـریـف

 ئفھــاووظـــا الأســـرة دور

   الــوالــدیـــة الــتــنشئــة

  أسـالیب الـوالــدیــة السـلبیــة
  ب الــوالدیة الایجابیــةأســالی
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  لاصـةــالخ

 

 
 



 

:مفھوم العائلة  

لیس لاصطلاح العائلة تعریفا و معنى واضحا یتفق علیھ العلماء بالرغم من أن 
و لكن العائلة .منھا البناء الاجتماعي العائلة ھي من الوحدات الأساسیة التي یتكون 

حسب تعریف أوكبرن و نیمكوف ھي عبارة عن منظمة دائمة نسبیا تتكون من 
زوج و زوجة مع أطفال أو بدونھم أو تتكون من رجل و امرأة على انفراد مع 

و تربط ھؤلاء علاقات قویة و متماسكة تعتمد على أواصر . ضرورة وجود أطفال 
أما مكایفر فیعرف العائلة بأنھا . و التبني و المصیر المشترك الدم و المصاھرة 

وحدة بنائیة تتكون من رجل و امرأة تربطھما علاقة روحیة متماسكة مع الأطفال 
و الأقارب ، و یكون وجودھما قائم على الدوافع الغریزیة و المصالح المتبادلة و 

بینما یعرفھا البروفیسور  .الشعور المشترك الذي یتناسب مع أفرادھا و منتسبیھا 
وستر مارك بأنھا تجمع طبیعي بین أشخاص انتظمتھم روابط الدم فألفوا وحدة 

مادیة و معنویة تعتبر من أصغر الوحدات الاجتماعیة التي یعرفھا المجتمع 
أما برجس و لوك و ھارفي فیعرفون العائلة بأنھا جماعة من الأفراد . الإنساني 

مة من صلات الزواج و الدم و التبني و ھذه الجماعة تربطھم روابط قویة ناج
.تعیش في دار واحدة   

و یعرف البروفیسور كنكزلي دیفیز العائلة بأنھا جماعة من الأفراد تربطھم روابط 
إلا أن تعریف دیفیز للعائلة ھو تعریف ناقص . دمویة و اجتماعیة متماسكة 

عض الحالات بالروابط الدمویة خصوصا بالنسبة للعائلة الغربیة التي تتمیز في ب
و في حالة المجتمعات . حیث أن انتھاء بعض أفرادھا یكون عن طریق التبني 

البدائیة تعتمد الصلات و الروابط العائلیة على الاعتراف الاجتماعي و لا تعتمد 
فقط على الإنجاب ، فالعوامل في ھذه المجتمعات قد تقبل أعضاء فیھا بعض 

.  )1( م و تثمنھمالأشخاص الذین تحبھ  

و في بعض أجزاء جزیرة میلزیالا تعتبر ولادة الطفل في العائلة العامل الأساسي 
فالرجل . الذي یحدد انتماءه لھا بل أن ھناك اعتبارات أخرى تحدد مبدأ الانتماء 

 الذي یدفع نفقات عملیة الولادة یعتبر الأب الشرعي للطفل و زوجتھ تعتبر أما
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و في أجزاء أخرى من ھذه الجزیرة یصبح الرجل أبا عندما یزرع . للطفل الولید 
مجتمعات أخرى یعتبر فیھا  ابن ابنا لزوجھا  و ھناك.شجرة السیكاس أمام داره 

.حتى و لو كان أبوه شخصا آخرا   

: العلاقة الوظیفیة بین العائلة و الفرد   

و . یھتم كل رجل و امرأة اھتماما بالغا بمسألة و شؤون العائلة التي ینتمون إلیھا 
تربطھم ھذا الاھتمام یتجسد في نوعیة العلاقات غیر الرسمیة و المتماسكة التي 

و طبیعة العلاقات ھذه تجعلھ یشعر بالارتیاح و . ببقیة أعضاء العائلة و القرابة 
الطمأنینة و بحمایة من العزلة الاجتماعیة و الأخطار الخارجیة التي قد تھدد كیانھ 

لذا تلعب العلاقات الاجتماعیة التي تربط الفرد بأفراد عائلتھ الدور . و مستقبلھ 
تنمیة حالتھ الروحیة و الأخلاقیة و الإنسانیة و ھذا ما یساعده المؤثر في تطویر و 

إن العائلة تعتبر من أھم . على تحقیق ذاتھ و الاستفادة من قدراتھ و قابلیاتھ 
المؤسسات الاجتماعیة التي تساعد على تحقیق ذاتیة الإنسان و بناء شخصیة نظرا 

و منھا و بالتالي نستطیع لما تقوم بھ من وظائف أساسیة و مھام جوھریة ینتفع ھ
و وظائف العائلة الأساسیة . تطویر و تنمیة مجتمعھ نحو الأحسن و الأفضل 

تتلخص في إنجاب الأطفال و تربیتھم تربیة اجتماعیة و أخلاقیة و وطنیة ، إشباع 
إضافة إلى . الحاجات الانفعالیة و العاطفیة للأبوین ، تحضیر دار و تأثیثھ اللازم 

خدمات الاقتصادیة و الدینیة و التربویة و الاجتماعیة و الترفیھیة الوظائف و ال
.)1(ھا لأبنائھا و للمجتمع الكبیرالتي تقدم  

و تتجسد أھمیة العائلة لقیامھا بوظیفة تنشئة الأطفال التي من خلالھا نستطیع 
تلقینھم بأخلاق و قیم و مقاییس و معتقدات و أھداف المجتمع الذي تعیش فیھ و 

لذا تساعد عملیة التنشئة الاجتماعیة التي تتبناھا العائلة على تكوین . معھ  تتفاعل
الشخصیة النموذجیة عند الفرد التي تعبر عن شخصیة و أخلاقیة و ذاتیة المجتمع 

و لكن ھذا لا یعني بأن التنشئة الاجتماعیة ھي العامل الوحید الذي یؤثر . الكبیر 
أخرى تشارك مشاركة فعالة في بناء وفي تكوین شخصیة الفرد فھناك عوامل   
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صقل الشخصیة و وضعھا قالب معین كالعوامل الوراثیة المؤثرة في الشخصیة و  
العوامل الاجتماعیة التي تنعكس في الجماعات الاجتماعیة المختلفة التي ینتمي 

إلیھا الفرد فیتأثر و یؤثر فیھا كالمدرسة و الجامع أو الكنیسة ، الحزب السیاسي ، 
.الخ ...غیر الرسمیة  الصداقة ، المجتمع المحلي ، الجماعات  

و من جھة ثانیة نرى أھمیة الفرد لعائلتھ فھو الوحدة البنائیة التي تتكون منھا 
العائلة و من خلال خدماتھ  و واجباتھ نستطیع القیام بوظائفھا و تحقیق أھدافھا 

بیدا أن العائلة التقلیدیة كانت بمثابة الواسطة المشتركة التي تعطي لھم . الجوھریة 
و تلعب الادیولوجیة المشتركة ھذا الدور الكبیر . ء مرحلة التنشئة الاجتماعیة أثنا

في حل المنازعات و القضاء على المشاكل التي تقع بین أفرادھا نتیجة علاقاتھم و 
.تفاعلھم مع العالم الخارجي   

: نظریات تطور العائلة البشریة   

البشریة أھمھا النظریة ھناك عدة نظریات تفسر أصل و طبیعة و تطور العائلة 
البنائیة و النظریة الوظیفیة و النظریة المادیة التاریخیة الدایلكتیكیة و النظریة 

.)1(الخ ...التفاعلیة و النظریة الرمزیة التفاعلیة   

فالنظریة البنائیة مثلا تعتقد بأھمیة الترابط المنطقي بین المؤسسة العائلیة و بقیة 
ى كالمؤسسات الاقتصادیة و السیاسیة و الدینیة و المؤسسات الاجتماعیة الأخر

بین الأدوار الاجتماعیة و تعتقد أیضا بالترابط المنطقي . الخ ... الثقافیة 
كما . الخ ... التي تتكون منھا العائلة كدور الأب و الأم و الابن و البنت الأساسیة

ا النظریة الوظیفیة أم. تركز على دراسة العائلة الإنسانیة خلال نقطة زمنیة محددة 
لدراسة العائلة فإنھا تدرس أثر وظائف العائلة في دیمومة و بقاء الكیان الاجتماعي 

و تختص بتوضیح الترابط الوظیفي بین المؤسسة العائلیة و بقیة المؤسسات 
كما تركز على دراسة وظائف الأدوار العائلیة لاستمرار و . المجتمع الأخرى 

في حیث تعتقد النظریة المادیة . و المجتمع الكبیر  تطور العائلة و الجماعة
التاریخیة الدایلكتیكیة لدراسة العائلة بأن العائلة ھي خلیة أساسیة من خلایا المجتمع 

تتأثر بالظروف الاقتصادیة و الاجتماعیة المحیطة بالمجتمع و تتحول من شكل 
 لآخر اعتمادا على
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فالعوامل التي تعیش في المجتمع الإقطاعي مثلا تقسم إلى . طبیعة تحول المجتمع  
و عوائل ) عوائل النبلاء ، و رجال الدین ، و ممتلكي الأراضي ( عوائل حاكمة 

و الصراع بین العوائل المحكومة و الحاكمة . محكومة  أي عوائل فلاحیة كادحة 
و المجتمع . ى مجتمع رأسمالي بسبب سقوط المجتمع الإقطاعي و تحولھ إل

الرأسمالي حسب آراء فریدیریك انجلز مقسم إلى عوائل برجوازیة و عوائل 
. برولیتاریة و التقسیم ھذا یعتمد على حقیقة امتلاك ھذه العوائل لوسائل الإنتاج 

بعد ھذه المقدمة عن أھم نظریات العائلة نود أن نركز على النظریات التطوریة 
ل العائلة البشریة و التي طرحھا كل من البروفسور فردریك  لیبلاي لدراسة و تحلی

.مارك و البروفیسور روبرت مكایفرو فردریك انجلز و البروفیسور ادورد وستر   

: نظریة البروفیسور فردریك لیبلاي  -  

-1806(فردریك لیبلاي ھو مھندس و عالم اجتماعي فرنسي عاش خلال الفترة 
بالظروف السیاسیة و العسكریة غیر الھادئة التي رافقت عصره و قد تأثر ) 1882

المنطقة السكنیة ، العمل و ((و من الأبحاث الاجتماعیة المھمة التي نشرھا بحث 
)) .العوامل العملیة الأوربیة ((و بحث )) العائلة   

و من خلال ھذه الأبحاث استطاع طرح نظریتھ المھمة حول تطور العائلة 
ھذه النظریة یعتقد لیبلاي بأن العائلة في المجتمع البشري تمر في  و في. البشریة

ثلاث  ادوار أو مراحل تاریخیة و حضاریة ، كل مرحلة تختلف عن المرحلة 
الأخرى من حیث صفات العائلة المتعلقة بعلاقاتھا الاجتماعیة ، و تركیباتھا ، و 

تي تمر بھا العائلة البشریة و المراحل الثلاث ال. وظائفھا ، مھنتھا و ادیولوجیتھا 
))حسب تعالیم لیبلاي  Stable family و مرحلة العائلة الفرعیى ھي مرحلة  

 العائلة المستقرة

و مرحلة العائلة غیر المستقرة   )) Stam family  و مرحلة العائلة الفرعیة 

و الآن نقوم بشرح طبیعة العائلة البشریة.  (( unstable family)) و مرحلة  
1.ة غیر المستقرةالعائل  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Porot-L’enfant et la relation familiale-p32- edition PEPAIDEA,Paris,1979. 

 



 

: مرحلة العائلة المستقرة  -1  

العائلة المستقرة ھي العائلة القدیمة ، العائلة العشائریة التقلیدیة التي تربط أعضائھا 
و توجد ھذه العائلة عادة في المجتمعات الزراعیة . علاقة اجتماعیة متماسكة 

الریفیة كوجودھا في المجتمع الأوربي قبل الثورة الصناعیة و وجودھا في الیابان 
و وجودھا في الوطن  1900و وجودھا في الصین قبل عام  1850قبل عام 

وجد في مجتمع ما قبل أي أن ھذه العائلة ت. و ھكذا  1950العربي قبل عام 
التصنیع و قد سمیت ھذه العائلة بالعائلة المستقرة لأن أفرادھا یعتقدون بإیدیولوجیة 

و اجتماعیة و دینیة و أخلاقیة واحدة و سیشاركون في أداء مھنة واحدة و ھذا 
یساعد على تشابھ قیمھم و تقالیدھم و عاداتھم و مواقفھم و تشابھ ظروفھم 

تماعیة الأمر الذي یسبب استقرار الھائلة و تماسك علاقات الاقتصادیة و الاج
.أفرادھا   

إن الابن في العائلة المستقرة یعتقد بنفس القیم و المقاییس و العادات و المواقف 
التي یعتقد بھا الأب و یزاول نفس حرفتھ ، لذا تكون شخصیة الابن مشابھة أو 

یة التي تربطھما تكون قویة و مطابقة لشخصیة أبیھ  كما أن العلاقات الاجتماع
و ھذا ما یساھم مساھمة فعالة في وحدة أفراد العائلة ، و ھذه الوحدة . صلدة 

.تساعدھا على تحقیق أھدافھا و طموحاتھا   

: مرحلة العائلة الفرعیة أو الانتقالیة  -2  

و ھي المرحلة الانتقالیة التي تمر بھا العائلة و ھي في طریقھا إلى التحول من 
ائلة مستقرة تقلیدیة إلى عائلة غیر مستقرة تتمیز بالحداثة و صغر الحجم و تستند ع

على أسس الدیمقراطیة و العدالة الاجتماعیة و بحكم انتقال صفات العائلة غیر 
المستقرة و مرور العائلة بھذه المرحلة یساعدھا على تھیئة نفسھا للانتقال من 

أمل الفترة الزمنیة التي تحتاجھا العائلة و  .عائلة مستقرة إلى عائلة غیر مستقرة 
ھي في ھذه المرحلة فتختلف من مجتمع لآخر و من حضارة لأخرى ، و لكنھا 

1.سنة  150-50بوجھ العموم تتراوح بین   
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سنة لكي تتحول من عائلة مستقرة إلى  150فالعائلة الأوربیة مثلا احتاجت فترة 
سنة لكي تتحول من عائلة  100عائلة غیر مستقرة ، بینما العائلة الیابانیة احتاجت 

أما العائلة العربیة فإنھا لا تزال في ھذه المرحلة ، .  مستقرة إلى عائلة غیر مستقرة
و في نھایة لبقرن یتوقع بعض علماء الاجتماع دخولھا  1950فقد دخلتھا عام 

.بمرحلة العائلة غیر المستقرة   

: العائلة غیر المستقرة  -3  

ة و ھي العائلة التي تمر بالمرحلة الحضاریة الثالثة بعد أن تنتقل من مرحلة العائل
و سبب تسمیتھا بالعائلة غیر المستقرة یرجع إلى حقیقة . الانتقالیة أو الفرعیة

فالابن یعتقد بأفكار و آراء و قیم . اعتقادھا بادیولوجیات و قیم و ممارسات مختلفة 
و مقاییس تختلف عن أفكار و آراء و قیم أبیھ ، كما أنھ یمارس مھنة تختلف عن 

ادیة و الاجتماعیة غیر متشابھة مع ظروف مھنة الأب و تكون ظروفھ الاقتص
و أمور كھذه تسبب عدم استقرار الأسرة أي عدم وجود العلاقات . الأب 

و ھذا ما ینتج عادة في فشل . الاجتماعیة القویة و المتماسكة التي تربط أفرادھا 
ھذه الأسرة في تحقیق أھدافھا الأساسیة و ذلك لعدم وجود الوحدة بین أفرادھا و 

. بیھا منتس  

أما العلاقات القرابیة التي تربط ھده الأسرة فتتمیز بالضعف والبعثرة نظرا  لكون  
ھده العلاقات تستند على الجانب الرسمي و المصلحي ، فالزیارات بین العائلة  

النوویة و أقاربھا تكون محصورة على المناسبات أي مناسبات الأعیاد و الأفراح و 
. الآثم   

ائلة صغیرة الحجم لأنھا تستعمل برنامج التخطیط العائلي و لا و تكون ھذه الع
و ھذه العائلة عادة ما تكون . تعطي للأقارب المجال بالسكن معھا في بیت واحد 

مسؤولة غن أداء الوظائف الأساسیة كوظیفة إنجاب الأطفال و تربیتھم ، تنظیم 
الوظائف الثانویة العلاقات الجنسیة في المجتمع ، و تحضیر دار للسكن ، أما 

كالوظائف الاقتصادیة و الثقافیة و الصحیة و الترفیھیة فتعطى عادة إلى مؤسسات 
و قد تحولت العائلة البریطانیة إلى عائلة . إحصائیة تكون الدولة مسؤولة عنھا 

و كانت من أقدم العوائل البشریة التي تصل إلى ھذه  1900غیر مستقرة في عام 
بینما دخلت العائلة الأمریكیة إلى  ھذه . التحول العائلي المرحلة الحضاریة من 

ثم تبعتھا 1950،ودخلتھا العائلة  السوفیتیة عام 1920المرحلة الحضاریة في عام 
وتعیش ھذه العائلة عادة وسط  بیئة صناعیة وتجاریة معقدة  . العائلة  الیابانیة 



 

رجة  اقتصادیة رفیعة تعتمد على مبدأ تقسیم العمل والتخصص فیھ أو تتمتع  بد
إلا أن المشكلات الاجتماعیة و الحضاریة .،وتكون عادة مرفقة مادیا واجتماعیا 

التي تجابھ ھذه العائلة ھي أكثر خطورة و أشد بأسا من المشكلات التي تجابھ 
.العائلة المستقرة و العائلة الانتقالیة التي تكلم عنھا لیبلاي فبل قلیل   

: نظریة فردریك انجلز  -  

إن الدراسات و الأبحاث العمیقة التي قام بھا كل من كارل ماركس و فردریك 
انجلز عن تطور العائلة و نظمھا الاجتماعیة البنائیة قد دفعتھا إلى الاھتمام 

و قد تبلور ھذا الاھتمام و أصبح أكثر . بموضوع نمو و تطور العائلة البشریة 
مریكي لویس ماركن بنشر مؤلفھ الموسم   إلحاحا بعد قیام العالم الأنثربولوجي الأ  

اطلع ماركس على ھذا الكتاب و كون حولھ عدة .  1877عام )  Ancient 
societu "  المجتمع القدیم ("  

بید أن انجلز استطاع . أراء و ملاحظات لم یقم بنشرھا أو تعمیمھا طیلة فترة حیاتھ 
أصل العائلة و " بعنوان نشر مقالة مطولة عن الكتاب ھذا بعد وفاة ماركس كانت 

الملكیة الخاصة و الدولة و قد اعتمد انجلز في كتابة ھذه العائلة على نظریات 
ماركس حول التاریخ الاقتصادي و الاجتماعي و أفكار موركن حول التاریخ 

.الجدلي للمؤسسات و نظم القرابة في العالم   

و لا یمكن فھم النظام  یعتقد انجلز بأن نظام العائلة یعتمد على نظام الزواج ،
. الأخیر و استیعاب مضمونھ الحضاري و الإنساني دون دراستھ دراسة تاریخیة   

1: فنظام الزواج حسب أراء انجلز یقسم تاریخیا إلى ثلاثة أقسام رئیسیة ھي   
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( Plural mariage)الذي رافق مرحلة التوحش التي مر بھا المجتمع  نظام  – 1
 الزواج الجماعي 

.البشري   

الذي رافق المرحلة البربریة التي مر بھا المجتمع   (Dual Mareage) نظام  – 2
 الزواج الثنائي 

.البشري   

ة المدنیة خصوصا المرحلة القطاعیةالذي رافق مرحل   (Monogamy) نظام  – 3
 الزواج الأحادي 

.و المرحلة الرأسمالیة   

و خلال تحول نظام الزواج من النظام الثنائي إلى النظام الأحادي شھد المجتمع 
 البشري شیوع نظام تعدد 

.في مجتمعات العبودیة و الإقطاع )  Polygamy (الزوجات   

حادي بعد فترة القرون الوسطى أصبح یعتمد على الاعتبارات لكن نظام الزواج الأ
المادیة و الاقتصادیة أكثر مما كان سابقا لاسیما و بعد شیوع و استقرار نظام 

.الملكیة الخاصة و سیطرتھا على الملكیة العامة   

فنظام الزواج خلال تلك الفترة الزمنیة أصبح لا یعتمد على الصفات الشخصیة و 
لتي یتمتع بھا الزوجان و لا یعتمد على الحب و الرغبة الذاتیة بالزواج الذكائیة ا

.نفسھ بقدر ما كان یعتمد على الملكیة و العوامل المادیة التي یتمتع بھا الرجل   

إن الرجل الذي یسیطر على الملكیة و وسائل الإنتاج یستطیع الزواج من أیة امرأة 
و المرأة في ذلك الوقت لم تكن . نھ كانت حتى و لو كانت غیر راغبة بالزواج م

و . لدیھا حریة اختیار الزوج ، فالزوج كان یفرض علیھا من قبل أولیاء أمورھا 
.لى أقصى العقوبات من قبل المجتمعفي حالة رفضھ من قبلھا فإنھا تعرض نفسھا إ  

و خلال مرحلة المجتمع الرأسمالي تحول نظام الزواج إلى نظام تعاقدي تتساوى 
ن الناحیة النظریة منزلة الرجل مع منزلة المرأة ، و یعتمد على الحب و بقیة فیھ م

الصفات الشخصیة و الذكائیة التي یتمتع بھا الزوجان الداخلان في العلاقات 
إلا أن علاقات الإنتاج البرجوازي بما فیھا من ظلم و قھر و تعسف .الزواجیة 



 

عاقدیة بین رجال و نساء اجتماعي حالت دون ظھورا لعلاقات الزواجیة الت
 المجتمع الرأسمالي 

ھذه العلاقات التي كان ینادي بھا المذھب البروتستاني اللوثري و تدعمھا حركة 
.الإصلاح الدیني التي ظھرت في أوربا إبان القرن السادس عشر   

فالملكیة التي كانت تسیطر علیھا الطبقة البرجوازیة ھي التي حددت العلاقات 
أبناء المجتمع الزواجیة بین  

حیث أن أبناء الطبقة البرجوازیة یتزوجون من طبقتھم و أبناء الطبقة البرولیتاریة 
یتزوجون من طبقتھم أیضا و نادرا ما یقع الزواج بین أبناء و بنات ھاتین الطبقتین 

1.أي الطبقة البرجوازیة لا تتزوج من الطبقة البرولیتاریة و العطس بالعكس   

فساد و تحلل علاقات الزواج بین أبناء الطبقة البرجوازیة و قد لاحظ انجلز 
فالرجل من خلال ملكیتھ أو ملكیة عائلتھ أو من خلال لقب عائلتھ و نفوذھا غالبا ما 
كان یفرض على بنت العائلة البرجوازیة ، و لیس للبنت أیة قوة تمكنھا من رفضھ 

ھذا الزواج على الحب و و ھنا لا یعتمد مثل . و عدم الموافقة على الزواج منھ 
التفاھم و التضحیة المشتركة بین الزوجین بل یعتمد على القوة و الجبروت و القھر 

لھذا تنتشر حالات الخیانة الزوجیة و الفساد و التحلل الخلقي بین العوائل . 
أما الزواج في العوائل البرولیتاریة فإنھ في . البرجوازیة في المجتمع الرأسمالي 

لات لا یعتمد على عامل الملكیة و النفوذ الاقتصادي و لا یعتمد على أغلب الحا
بل یعتمد على الحب و التعاون و التضحیة المشتركة .القوة و الجبروت و القھر 

فالمرأة البرولیتاریة حسب تعالیم انجلز لا تتزوج من الرجل . بین الرجل و المرأة 
جتماعي ، حیث أن ھذا الرجل بسبب ملكیتھ أو قوتھ أو نفوذه الاقتصادي و الا

بحكم ظروفھ الاقتصادیة و الاجتماعیة المتردیة و المتدھورة لا یملك القوة و النفوذ 
لھذا تندر حالات الخیانة. ، بل تتزوجھ بسبب حبھا لھ و انسجامھا و تعاونھا معھ   
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الزوجیة و الفساد الخلقي و التحلل العائلي بین العوائل البرولیتاریة في المجتمع 
.الرأسمالي   

و یختم انجلز دراستھ غن أصل العائلة بقولھ إن العائلة الإنسانیة یمكن أن تبلغ 
المجتمع الذي تعیش فیھ تغییر درجة الرفعة و الكمال و الفضیلة إذا استطاع 

علاقات الإنتاج البرجوازي و إلغاء الفوارق الطبقیة الاجتماعیة و المساواة بین 
و إذا استطاع أیضا إلغاء نظام الزواج . المرأة و الرجل في الحقوق و الواجبات 

الذي یعتمد على الاعتبارات المادیة و الاقتصادیة و تعویضھ بنظام زواج یعتمد 
حب و التضحیة و الإخلاص و التفاھم و التعاون المشترك بین رجال و على ال

.نساء المجتمع   

:نظریة البروفیسور ادورد وستر مارك  -  

ھو فیلسوف و عالم اجتماعي فنلدي استطاع )  1939-1862(ادورد وستر مارك 
فقد شغل مركز أستاذ الفلسفة الأخلاقیة . أن یشغل مركزین أكادیمیین في آن واحد 

و الاجتماعیة في أكادیمیة آبو في ھلسنكي و مركز أستاذ علم الاجتماع في جامعة 
اھتم وستر مارك اھتماما متزیدا بدراسة العائلة البشریة دراسة تاریخیة . لندن 

و اشتھر بانتقاده لنظریة النسب الأمي انتقادا علمیا حیث كان یعتقد . اجتماعیة 
و انتھج . نسب تاریخیا على النسب الأمي بأھمیة النسب الأبوي و تقدم ھذا ال

و من أھم . الأسلوب المقارن و الأسلوب النظري في دراسة العائلة البشریة 
الذي ظھر لأول مرة عام " تاریخ الزواج البشري"مؤلفاتھ في العائلة كتابھ الموسم 

1916 .  

ج ھو بأن الزوا" تاریخ الزواج البشري"یذكر البروفیسور وستر مارك في كتابھ 
أساس تكوین العائلة ، فبعد عقد الزواج بین الرجل و المرأة تتكون العائلة ثم بعد 

و الزواج حسب تعریف . ذلك تكبر حجما و تزداد ترسخا بعد انجابھا للأطفال 
وستر مارك ھو علاقة اجتماعیة جنسیة تقع بین شخصین مختلفین في الجنس 

مع ، و تستمر لفترة طویلة من یشرعھا و یبرر وجودھا المجت) رجل و امرأة(
الزمن یستطیع خلالھا الشخصان المتزوجان إنجاب الأطفال و تربیتھم تربیة 

و یعتقد وستر مارك بأن الإنسان منذ بدایة الخلیقة . اجتماعیة و أخلاقیة و دینیة 
و ھنا ینتقد وستر مارك آراء موركن التي تشیر . یمیل نحو الزواج بامرأة واحدة 

حل التاریخیة الثلاث التي مر بھا نظام الزواج في العالم و ھي مرحلة إلى المرا



 

الزواج الجماعي و مرحلة تعدد الزوجات أو الأزواج و أخیرا مرحلة الزواج 
و بعد قیام وستر. الأحادي   

مارك بانتقاد آراء موركن یؤكد على أن نظام الزواج منذ البدایة ھو النظام 
 الأحادي للزواج

قت نفسھ یعترف بأن ھناك ظروفا استثنائیة تدعوا إلى ظھور نظام ، و في الو) 
 (Monogamyتعدد  

و ھذه الظروف تفسر . الزوجات أو نظام تعدد الأزواج أو نظام الزواج الجماعي 
بعوامل قلة عدد سكان المجتمع أو قلة المجتمع أو قلة نساء المجتمع و التحضر 

.الخ ...للحروب و التوسع العسكري   

1:سم البروفیسور وستر مارك العوائل البشریة إلى ثلاثة أصناف و یق  

  : (Simple Family)   العائلة البسیطة -1 

و ھذه العائلة تسمن في بین واحد و لا . التي تتكون من الأب و الأم و الأطفال فقط 
و توجد ھذه العائلة في المجتمعات . تدع المجال للأقارب بالسكن في بیتھا 

.الحضاریة الراقیة الصناعیة و   

 : (Compound Family)   العائلة المركبة -2

و ھذه تتكون من العائلة البسیطة إضافة إلى الأقارب كالعم و الجد و الخال الذین 
و مثل ھذه العائلة توجد في المجتمعات . یسكنون في بیت العائلة البسیطة 

.الصناعیة و الزراعیة على حد سواء   

( : Complex Family) 3-  العائلة المعقدة  

و . و ھذه العائلة تتكون من عائلتین أو الثلاث عوائل بسیطة تعیش في بیت واحد 
 ھذه العوائل البسیطة التي تعیش في بیت واحد یجب أن تربطھا العلاقات القرابیة
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 المتماسكة التي تسمح لھا أن تحرز الألفة و الانسجام و التعاون و توجد ھذه العائلة 

و یعتقد . في المجتمعات القبلیة و العشائریة و في المجتمعات القرویة الزراعیة 
تحول من عائلة بسیطة إلى عائلة وستر مارك أیضا بأن العائلة البشریة غالبا ما ت

و التحول ھذا یرجع إلى التحضر و التصنیع و التنمیة . مركبة ثم إلى عائلة معقدة 
.الاقتصادیة التي شھدھا المجتمع البشري خلال القرنین الثامن و التاسع عشر   

فإن البروفیسور وستر مارك یعتقد بأن النسب الأبوي ھو )  Family 
Lineage (لنسب العائلة  أما بالنسبة  

.أھم لوحدة و تطور و رفاھیة العائلة من النسب الأمي   

إلا أنھ یقسم . و یشیر أیضا بأن النسب الأبوي ھو أقدم تاریخیا من النسب الأمي 
: نسب العائلة إلى ثلاثة أقسام ھي   

:1 (Patrilineal Dexent )   النسب الأبوي -1

عرف بعھد الأبوة ، ھذا العھد الذي لم ذكر وستر مارك بأن العائلة بدأت بدور أول 
.ینحصر في أمة واحدة بل تناول جمیع الأمم   

فلیس من أمة عریقة في التقدم إلا وقد مرت بھذا الدور الذي یقتضي النسب فیھ إلى 
.الآباء أي خط الذكور  

:(Matrilineal Dexent )   النسب الأمي -2

و . نسب أمھ و لیس إلى نسب أبیھ و ھو العلاقة القرابیة التي ترجع الفرد إلى 
سبب ظھور النسب الأمي في المجتمع یرجع إلى قوة و نفوذ المرأة في المجتمع  و 

و الفترة الزمنیة التي ظھر فیھا . إلى إمكانیاتھا الكبیرة في التأثیر في سیر الأحداث 
.ھذا النسب حسب آراء وستر مارك كانت الفترة التي سبقت القرون الوسطى   

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.155نفس المرجع ص -1  



 

:(Joint Dexent )   العھد المشترك -3

نسب الأبوة و نسب الأمومة و أصبح : في ھذا العھد أصبحت القرابة ذات حدین 
الأبناء ثمرة الأبوین كلیھما في النسب لھم عصبة في أقرباء الأب و رحمة في 

1.نسب الأم   

:  نظریة البروفیسور روبرت مكایفر  -  

البروفیسور روبرت مكایفر ھو عالم اجتماعي أمریكي لھ عدة مؤلفات في حقل 
و تفسیراتھ الاجتماعیة للعلاقات و " المجتمع"اختصاصھ أشھرھا مؤلفة الموسوم 

التفاعلات و السلوك الاجتماعي تعتمد على التعلیلات السیكولوجیة حیث أنھ یرجع 
لھذا . ث من التفاعلات الاجتماعیة إلى أصولھا و دوافعھا السیكولوجیة الحواد

و اشتھر . یمكن اعتباره عضوا من أعضاء المدرسة السیكولوجیة لعلم الاجتماع 
مكایفر في كتاباتھ العلمیة الدقیقة عن موضوع العائلة و عن تركیباتھا و وظائفھا و 

2.تحولھا التاریخي   

بأن العائلة البشریة تنقسم إلى قسمین أساسیین ھما " جتمعالم"حیث أشار في كتابھ 
 العائلة الممتدة 

و العائلة تتحول تاریخیا من مرحلة  .(Nuclear Family)  و العائلة النوویة
(Extended Family)  

العائلة النوویة ھي عائلة صغیرة الحجم . العائلة الممتدة إلى مرحلة العائلة النوویة 
الزوج و الزوجة و الأطفال الذین لا یتجاوز عددھم أربعة أطفال إذ تتكون فقط من 

أما العائلة الممتدة فھي عائلة كبیرة الحجم حیث أنھا تتكون من الزوج و الزوجة . 
ال و الأقارب الذین یسكنون في أطف 10-07و الأطفال الذین یتجاوز عددھم من   

3.ائلة الأصلیة في بیت واحد عال  
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توجد العائلة الممتدة في المجتمعات الزراعیة و الریفیة و في المجتمعات المحلیة 
 العشائریة و القبلیة ، كما أنھا تتوفر أیضا في البیئات الاجتماعیة العمالیة و

أما العائلة النوویة فحسب تقالید البروفیسور مكایفر توجد في الأقالیم . الفلاحیة 
الصناعیة و الحضاریة المتطورة و تتوفر أیضا في الأوساط المھنیة و المتوسطة و 

من الصفات الأخرى التي تمیز العائلة النوویة سیطرة الجو الدیمقراطي علیھا و 
بینما یخیم الجو الدیكتاتوري على . ة زوجتھ ذلك لتساوي منزلة الزوج مع منزل

العائلة الممتدة إذ أن الأب یحتل منزلة اجتماعیة أعلى بكثیر من منزلة الأم و ینفرد 
و مما . في اتخاذ الإجراءات و القرارات التي تتعلق بمستقبل العائلة و الأطفال 

التي تفرضھا  یزید في دیمقراطیة العائلة النوویة عدم تعرض الزوج إلى القیود
علیھ سلطة القارب كسلطة الجد و الأخ ، ھذه السلطة التي كانت تقرر مصیر و 

و الزوجة في العائلة النوویة لا تحكم من قبل والدة . مستقبل العائلة الممتدة سابقا 
.زوجھا و لا تخضع لإرادتھا كما كانت علیھ الحال العائلة الممتدة   

ئلة النوویة أقوى بكثیر من علاقة الزوج بزوجتھ و علاقة الزوج مع زوجتھ في العا
. في العائلة الممتدة   

أما الأطفال في حالة العائلة النوویة فیتولى الأبوان رعایتھم و العنایة بھم و 
بینما في العائلة الممتدة .الأقارب نادرا ما یساھمون في تولي مسؤولیة الأطفال 

ة و رعایة الأطفال و تتعرض العائلة یشارك كل من الوالدین مع الاقارب في تربی
النوویة إلى فقدان التقالید و العادات و القیم التي كانت تلعب الدور الأساسي في 

وحدة و تماسك العائلة الممتدة و لھذا تكون علاقتھا الاجتماعیة و القرابیة ضعیفة و 
رة ، و یشیر البروفیسور مكایفر إلى التبدل الذي طرأ على وظائف الأس. مفككة

فیقول بأن العائلة الممتدة كانت تعتمد اعتمادا كلیا على نفسھا في تقدیم الوظائف 
و ھذه الوظائف یقسمھا إلى قسمین الوظائف . المھمة لأفرادھا و المجتمع الكبیر 

الأساسیة التي تتعلق بإنجاب الأطفال و تربیتھم تربیة اجتماعیة و أخلاقیة و وطنیة 
یة بین أبناء المجتمع ، و تحضیر دار لسكن العائلة و تأثیثھ ، تنظیم العلاقات الجنس

أما الوظائف الثانویة فھي الوظائف الاقتصادیة كتوزیع الأعمال . بالأثاث اللازمة 
على أفراء العائلة و تلبیة حاجاتھم الاقتصادیة و الوظائف الصحیة ، و الوظائف 

أما العائلة النوویة . و التربویة  الدینیة ، و الوظائف الترفیھیة ، الوظائف الثقافیة
التي ظھرت بعد تصنیع و تحضر المجتمع فإنھا تختص بأداء الوظائف الأساسیة 

و الوظائف الثانویة في المجتمع الصناعي المتحضر لا . التي تكلم عنھا مكایفر 



 

تقوم بھا العائلة بل تقوم بھا الدولة فالدولة مثلا تخلق الأعمال و الاقتصادیة و 
و تسیطر على .  عھا على أبناء المجتمع كل حسب كفاءتھ و اختصاصھ توز

.الإنتاج الصناعي و الزراعي و تنظم حركة التجارة الداخلیة و الخارجیة و ھكذا   

كما إنھا تفتح المدارس  و دور العلم على اختلاف أنواعھا و درجاتھا و تحرض 
كذلك تقوم بتأسیس . اتھا أبناء العوائل على الدخول إلیھا و الاستفادة من خدم

المستشفیات و المستوصفات و المراكز الصحیة لمعالجة أبناء المجتمع مجانا و ھذا 
و ھكذا بالنسبة للوظائف الأخصائیة . ما یسبب الرفاھیة الصحیة للمجتمع الكبیر 

.الأخرى التي تقدمھا دوائر و مؤسسات الدولة لأبناء المجتمع كافة   

لفوارق الحضاریة و الاجتماعیة بین العوائل الممتدة و و بعد دراسة مكایفر ل
یقوم بدراسة مفصلة لصفات العائلة المعاصرة " المجتمع"العوائل النوویة في كتابھ 

، أي العائلة النوویة التي توجد في معظم المجتمعات الصناعیة المتحضرة و 
:و یدرج ھذه الصفات في النقاط التالیة . الراقیة   

فھما اللذان . العائلة الحدیثة مبنیا على اتفاق الزوج و الزوجة  یكون وجود -1
.یقرران بناء حیاتھم الزوجیة منذ ابتداء دخولھم لھا   

.تتولى العائلة الحدیثة تربیة و رعایة أطفالھا بتربیة عقلانیة و علمیة  -2  

تدیر العائلة الحدیثة شؤونھا بطریقة دیمقراطیة بحتة ، فالزوج و الزوجة  -3
یبحثان القضایا و الأمور التي تتعلق بحیاتھم الزوجیة بطریقة تبتعد عن 

.الدكتاتوریة و تعتمد على النقاش البناء بین الزوجین   

تنظم العائلة الحدیثة أسس حیاتھا و معیشتھا و أھدافھا بصورة شعوریة  -4
.اختباریھ تعتمد على رغبات و اتجاھات الزوج و الزوجة   

الحكومیة بأھمیة العائلة الحدیثة و بالمسؤولیات الكبرى الملقاة تعترف السلطات  -5
فھي تعمل على مساعدة العائلة علما منھا بأنھا المدرسة الأولى التي . على عاتقھا 

.یتعلم فیھا الطفل شتى أنواع المھارات التي تساعده على بناء شخصیتھ و استقلالھ   
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إن العائلة الحدیثة مستقلة استقلالا تاما من الناحیة الاقتصادیة عن أقاربھا فھي  -6
ورھا الاقتصادیة ، فھي وحدة متكاملة تكافح من أجل تعتمد على نفسھا في تمشیة أم

.إسعاد أفرادھا و تحقیق أھدافھم و طموحاتھم الحیاتیة   

تھتم العائلة الحدیثة في الوقت الحاضر بتحدید النسل الذي یتفق علیھ مقدما  -7
الزوجان حیث أنھ یساعد العائلة على تحقیق الموازنة بین مواردھا المالیة و عدد 

.و یمكنھا في الوقت نفسھ من إعطاء التربیة الجیدة و الصالحة لأطفالھا  أفرادھا  

  :الأسـرة تعـریـف

  :متعددة بتعریفات الأسرة الباحثین من العدید عرف

 نسق على المحافظة عن مسئولة اجتماعیة وحدة أصغر بأنھا الخولي عرفتھا 
 أنماط تحدید في فیتحكم التربویة والأنساق الدین طریق یتحدد عن الذي القیم

 أعضائھا تماثل على تعمل أنھا ومن واجباتھا المطلوبة أو المرغوبة السلوك
 للنسق الأسري یمكن لا المتطلبات ھذه إنجاز وبدون توتراتھم وامتصاص

 . )135ص1993موسى( "أن یوجد والمجتمع
 وعرفھا Borgardus الأب من عادة تتكون صغیرة اجتماعیة جماعة "بأنھا 

 وتقوم المسئولیة، ویتقاسمون الحب یتبادلون الأطفال من أكثر أو وواحد والأم
ً  لیصبحوا وتوجیھھم وضبطھم الأطفال بتربیة الأسرة  بطریقة یتصرفون أشخاصا

 . )15ص1981الیاسین،(اجتماعیة 
 أفراده فریدة،تربط ممیزة،وحاجات خصائص ذو اجتماعي نظام" ھي الأسرة 

 إلى  أثرھا یصل الأفراد أحد في تؤثر خبرة أیة إن بحیث ومؤثرة، قویة علاقات
 .)4 ت ص.صفوت د وفیق( "جمیعًا  الآخرین

 في المباشرة الأولى القوى یمثلان الوالدین أن)68ص1999 (قناوي وتذكر 
 قائمًا القوة ھذه تأثیر ویظل ولادتھ منذ الطفل على تأثیرھا تمارس التي التنشئة

 في بآخر أو بشكل واضحًا مفعولھا یظل بل وقد العمر من متأخرة مرحلة حتى
 . " حیاتھ طیلة الفرد سلوك
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 الأسریة الحیاة تمیز الخصائص من مجموعة إلى التعاریف تلك ونستخلص من
 :وھى
 مشتركة ثقافة ذات اجتماعیة مؤسسة الأسرة أن. 
 المجتمع یقرھا بصورة الاجتماعي الوجود لدوام ولازم ودائم طبیعي اتحاد أنھا.  
 طریق عن والاجتماعیة والتربویة الدینیة والأخلاق القیم على تحافظ أنھا 

 .القیم لتلك أعضائھا امتصاص
 حب من تمنحھ بما الإنسانیة الشخصیة وتشكیل تعدیل في تأثیرھا أنھا تمارس 

 .لأعضائھا
 والضبط التوجیھ خلال من ممیز بدور الوالدان فیھا أنھا یقوم. 
 العلاقات  إطار في بدوره یقوم منھم كل وأطفال وزوجة زوج من أنھا تتكون

  .الأسرة بناء علیھا یقوم أن یفترض التي الصحیحة الأسریة
 :ووظـــائفھــا الأســـرة دور

 "في للطفل ورعایتھ والطمأنینة الأمن توفیر ھي للأسرة الأساسیة الوظیفة إن 
 الطفل إلیھا یحتاج الأساسیة التي الشروط من ذلك یعتبر إذ والمحبة الحنان من جو
 یكبر أن الطفل حق فمن الإنتاج والعطاء على قادرة متوازنة بشخصیة یتمتع كي
 .1"والثقة التفاھم یحكم علاقاتھا أسرة وفي بالمحبة مفعم جو في
 لثقافة الجماعة الأساسیة العناصر الطفل تلقن إذ حیویة بوظیفة الأسرة وتقوم 

 من وتمكنھ للحیاة الاجتماعیة الطفل یھیئ ومعتقداتھا و وتقالیدھا وقیمھا ولغتھا
  .فیھ یعیش الذي الوسط التكیف مع

 على والمحافظة الأطفال، إنجاب الأسرة وظیفة من أن "الخولي وترى 
 .الاجتماعي والضبط الاجتماعیة، والتنشئة الاجتماعیة، المكانة ومنحھم أعضائھا،

 ویرى Smartوالأمن والحب والسمات الاستعدادات أطفالھا تمنح الأسرة أن 
 2" والعقلیة الفسیولوجیة حاجاتھم بإشباع وتقوم شخصیاتھم، لنمو العدیدة والفرص
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 من علیھم تأثیرھا ویتم ویعملون، ویتعاملون یسلكون كیف وتعلیمھم والعاطفیة،
 1.). 136ص1993 موسى (والبیئة الوراثة عاملي خلال

  : الــوالــدیـــة الــتــنشئــة

 اللفظان ھذان یستعمل بحیث الأسریة التنشئة في الوالدیة التنشئة تختزل ما كثیرا"
 أساسي متغیر أو مكون إلا ھي ما الوالدیة التنشئة لأن صحیح غیر وھذا بالترادف

 الرئیسي الدور صاحبة ھي التي الأسریة للتربیة المكونة الكثیرة المتغیرات بین من
 لتشمل مكوناتھا وتتنوع تتعدد قد التي فالأسرة وتربیتھ الطفل تنشئتھ عملیة في

 المستعملة التربویة الممارسات أیضا وتغطي تفكیرھا وأدوات أعضائھا مختلف
 1995During2). "الوالدیة التربیة تتضمن فھي وبذلك الوالدین طرف من

&1989 Pourtois)  

 الطفل مع المباشر الوالدین تعامل في تختصر ما فعادة الوالدیة التربیة أما 
 فھي الأخیر ھذا إزاء التربوي فعلھما تحدد التي الممارسات في وبالضبط

 قصد الطفل تجاه السلوكیة ومواقفھما الیومیة الوالدین ممارسات عن عبارة
 والتصرفات والنماذج والخبرات المعارف بمختلف وإمداده وتوجیھھ تأطیره
 مظاھرھا شتى في الحیاة مشاكل لمواجھة اللازمة والاتجاھات والقیم

 الأسریة للتنشئة المطابق المرادف تشكل لا فھي وبذلك" مجالاتھا ومختلف
 كمتغیر الاجتماعیة التنشئة في تندرج كانت وإن الاجتماعیة التنشئة أو

 عبر بوالدیھ الطفل تجمع تربویة علاقة وجود أساسا تعني فھي أساسي
 یتبعھا معاملات أو أسالیب مجموعة شكل على تتمظھر محددة ممارسات

 أو البیت داخل إما الطفل یواجھھا التي المختلفة المواقف خلال ھؤلاء
 مجموع في جھة من تتمثل التي الوالدیة التربیة فإن وككل إذن خارجھ

 وقدراتھ وكفاءاتھ الطفل نمو عن الوالدان یكونھا التي والأفكار التصورات
 3"ورغباتھ وحاجیاتھ
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 تجاه للوالدین التربویة الأفعال مختلف في أخرى جھة ومن أفعالھ وردود
 من مجموعة تحكمھا ممارسة عن عبارة ھي الوالدیة والتربیة الطفل

 من جملة وتحدھا والغایات الأھداف من سلسلة وتوجھھا والأسس المبادئ
 وتتخللھا والآلیات الأسالیب من عبر مجموعة وتتحقق والمحددات العوامل

 .والمعوقات المشاكل من عینة
 ویعرفھا)During 1994مرھونة اجتماعیة الممارسات جمیع"9) ص 

 تسیر التي الاجتماعیة والتدخلات الطفل عن مسئولة والأسریة بالوالدین
 عن وناتجة مساعدة تربویة التدخلات(والأطفال)الوالدین تكوین(الوالدیة
 .) الأسرة

  : أسـالیب الـوالــدیــة السـلبیــة
 متعددة صور في لھم كراھیتھم عن أبناءھم ینبذون الذین الآباء یعبر: النبذ 

 في والقسوة والكآبة الھم بخبرات محملون وھم فینمون  بالعقاب والتھدید كالإھمال
 وعدم القیمة وعدم والاعتمادیة الأمن بعدم یشعره كما منھم والسخریة المعاملة

 من العالم إلى السلبیة النظرة وتمتد  الآخرین نوایا في والشك المواجھة على القدرة
 مكان أنھ على  العالم إلي فینظر الخطر بتوقع الشعور إلى یؤدي النبذ أن إذ حولھ
 .آمن غیر
 تافھة كانت مھما طلباتھ یلبیان عندما للطفل الوالدان ویخضع:للطفل الخضوع 

 الطفل إصابة العلاقة من النمط لھذا سببین علیھ،وأھم ملزمة سلطة لھما تكون فلا
ً  مرضھ أو  لتحقیق والدیھ بھا یضلل عنده السیطرة من نوع وجود أو شدیدا، مرضا

 الغرور إلى لمطالبھ الخضوع یؤدي وقد والتشنج الغضب أسلوب مآربھ،باستخدام
 . والانفعالي الاجتماعي التكیف وسوء بالنفس الزائدة والثقة السلطة احترام وعدم
 عن نیابة بالواجبات الوالدان یقوم المعاملة من النوع ھذا وفي:الزائدة الحمایة 

  كثیر في التصرف في الفرصة یعطیھم ولا بھم قیام على قادرون أنھم مع الأبناء
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 تقبل بینھما یمیز وما التسلط مع المعاملة من النوع ھذا یتداخل وقد الأمور من
 یعتبر ذلك فإن عنھا راضین غیر كانوا فإذا الآباء، من التدخل لمواقف الأبناء
 ً  الأنا قوة مستوى وانخفاض التركیز وعدم الاعتمادیة الزائدة الحمایة وتنمي تسلطا

 وسھولة المسئولیة ورفض الانفعالي التحكم وعدم والانسحاب والطموح،والخوف
 .للنقد المفرطة والحساسیة علیھا، والاعتماد للجماعة الانقیاد
 بدافع الأبناء نشاط یقید المفرط الحب نماذج من نموذج:الزائد والقلق التلھف 

 على أبناءھم المتلھفون یشجع عدوى،ولا أو حادث لأي التعرض من علیھم الخوف
ً  اللعب  یسمحون ولا ینبغي مما أكثر بھم اھتموا مرضوا راحتھم،وإذا على حرصا

ً  الكبار مع إلا والخروج بغیرھم بالاختلاط لھم  والسیارات، الغرباء من خوفا
 وقد الوالدین على و الاتكالیة والتھیب بالقلق المعاملة لھذه الأطفال ویستجیب
 .لیعاقبوھم أو ذاتھم لیؤكدوا والدیھم  ضد الزائدة بأھمیتھم شعورھم یستغلون

 وینطوي التدلیل على القائم المعاملة أسلوب المفرط الحب في یدخل":التدلیل 
 المعقولة، وغیر أخطائھم عن والتجاوز المعقولة الأبناء طلبات تلبیة على

 یكون أن التدلیل في المبالغة أسباب ومن بھ القیام یودون عمل كل في ومساعدتھم
 والإحباط الأمل خیبة الأبناء تجنیب فیحاولون سعیدة غیر بطفولة مروا قد الوالدان

ً  یظل المدلل بھ و مروا الذي  على الاعتماد عن یعجز وقد مراھقتھ، في حتى طفلا
 نمو والكآبة القلق بأعراض یصاب وقد تواجھھ أزمة كل أمام وینھار نفسھ،

 1". التملك وحب الأنانیة النزعات
 الألم إلى یؤدي ما كل یستخدمون عندما بقسوة أبناءھم الوالدان یعامل:القسوة 

 حاجات عن  تصرفھم في یعبرون قد الأبناء أن مع للتقویم النفسي أو الجسمي
 محبطة ظروف بسبب  یعاملوا التي المعاملة على یعترضون  سلوكھم أو یفتقدوھا
 المشاكسة  لدیھ یولد التعامل من الأسلوب وھذا العدوان إلى اللجوء إلى تدفعھم
  معارضة إلي یمتد وقد الوالدیة السلطة وكراھیة الذات وإثبات الظھور من كنوع
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 إلى یدفعھم وقد الوالدیة السلطة عن بدیل باعتبارھا المجتمع في الخارجیة السلطة
ً  لوالدیھم مستسلمین یجعلھم أو الجنوح  نفوسھم في یثبت مما العقاب من خوفا
 أو الانطواء إلي یؤدي وقد النفسیة للاضطرابات ویعرضھم النقص مشاعر

  .الثقة وعدم الانسحاب
 بأعمال أبناءھم فیكلفان زائد، وتحكم سیطرة الوالدین قسوة یصاحب قد:السیطرة 

 الأدب أظھروا وإن حتى بالعجز شعورھم من وتعزز وسنھ تتفق لا شاقھ
 طاعة أبناؤھم یطیعھم أن على یصرون المسیطرین الآباء والخضوع،وأن
ً  إشرافا نشاطھم أوجھ اختیار على كاملة،ویشرفون  علیھم ویفرضون دقیقا

 وعناد توتر إلى یؤدي مما تافھة أمور بسبب علیھم قلقھم مثلھم،ویزداد
 الاستقلال یعطلان والضبط والشدة بالأمن بفقدان والشعور القلق الأبناء،وزیادة

 لدى والنفسي الاجتماعي التوافق وسوء الأبناء،و یؤدیان الي الانطواء عند الذاتي
 . الأبناء
 ویحصل:المعاملة في التذبذب  ً  تحدید سلوك في الوالدین موقف یختلف أن أحیانا

ً  فیكون أبنائھم  بینما أحدھما یتساھل وقد آخر وقت في مقبول وغیر وقت في مقبولا
 في وزعزعة الأبناء سلوك في الاضطراب إلى التعامل ھذا ویؤدى الآخر یتشدد
 یجد حیت الأبناء توافق على یؤثر الوالدیة المعاملة في والتذبذب والفشل كیانھم

 حسم وعدم التردد على وینشأ والخطأ الصواب معرفة خلالھ في من صعوبة
 .الأمور
 بناء قصد غیر ومن بقصد الأبناء بین الآباء بعض یفرق:المعاملة في التفرقة 

 أحدھم یصب كأن سبب بدون أو آخر سبب لأي أو السن أو الجنس أو المركز على
 سیئ بحادث مولده لمصاحبة شؤم نذیر یعتبره لأنھ أبنائھ أحد على غضبھ جما

 وتدلیلھا حبھا عن تخل أنھ على جدید بطفل الأم انشغال الأبناء یؤول وقد للأسرة
 یعاقب أشیاء ویفعل یقول أن یمكنھ والدیھ عند أفضل أنھم یعرف الذي والابن لھم

  الحیاة من والخوف لانطواء إلي الأبناء معاملة في التفرقة وتؤدى إخوتھ علیھا
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  .التأتأة و اللاإرادي كالتبول طفلي سلوك إلى والارتداد والعداء والغیرة
 محاسبتھ المرغوب،أو السلوك على تشجیع دون الطفل ترك بھ ویقصد:الإھمال 

 أن ینبغي ما أو فعلھ یجب ما إلى توجیھ دون وتركھ المرغوب غیر السلوك على
 أطفالھم تعلیم على قدرتھم عدم ھو الوالدین إھمال في السبب یكون ،وقد یتجنبھ
 أحدھما، موت أو الطلاق، بسبب أو الاجتماعیة، القواعد وإتباع السلطة احترام

ً  یترك كأن الكافیة بالعنایة الطفل یتزود لا وبالتالي  یترك أن أو المنزل، في وحیدا
 وقد الإطلاق، على یأخذه لا أو بانتظام، طعامھ یأخذ لا أو المظھر قبیح قذرا،
ً  یسعى أن إلى الطفل إھمال یؤدي  أو إلیھ، ینتبھوا لكي الآخرین إرضاء إلى دائما

 غیر الجماعات إلى ینظم وقد إلیھ، یھفوا ما لیحقق الیقظة أحلام في یسترسل
 . سلوكھ على اللوم قبول وعدم السلطة وتحدي الانحراف إلي یلجأ أو المرغوبة،

 معاملتھ ویكون كشيء ابن كل إلي والأم الأب ینظر:للمراھق الشیئیة المعاملة 
 ما كثیرا الأھداف لتحقیق كأداة إلیھ والنظر الخصائص من مجرد كشيء قبلھم من

 وھذا بالحب ذلك ویبرون وابنھ الوالد علاقة في التوجھ ھذا وراء التملك یكون
 إلي حب ھنا وأمر النرجسیة تحت النفسي التحلیل أصحاب یوضحھ مما یقترب
 الوالد فیعید منھ جزء ھو بل لھ تابع شيء الابن كان الوالدین فیشعر التملك درجة

 صریعا الطفلفیسقط  ذاتھ ویسقط ابنھ خلال من وحیاتھ نفسھ صیاغة الوالدة أو
 رغباتھما تحقیق على ویعمل أمھ أو أبیھ لحساب وإنما لنفسھ یفكر یعود ولا لھذا

 .رغباتھما إشباع محاولات في كلھا حیاتھ یقضي وربما
  : أســالیب الــوالدیة الایجابیــة

 وتعني تعود الوالدین علي إظھار الحب سواء باللفظ :أسلوب التعاطف الوالدي
ھذا علي ایجابیات ھذا الأسلوب تتمثل في تشجیع الطفل علي او الفعل ویسند من 

 .المبادرة والإقدام 
 یقصد بھ إثابة الطفل المعنویة والمادیة لتنمیة الاعتماد علي نفسھ :التشجیع

 ومشاركة في والاتخاذ القرارات وتصریف شئونھ حیاتھ وتعزیز إتباعھ للأسس 
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 ثقافیة لمجتمعھ ومبادئھ ومن ایجابیات ھذا السلوك تشجیع الأبناء علي التعرف علي
البیئة واكتساب الخبرات والمھارات والمعاییر والأخلاقیات التي یقرھا المجتمع 
وتشجیعھم علي الانجاز وامتداد أفعالھم المقبولة وترسیخ للأسس قواعد صالحة 

ویرتبط ھذا الأسلوب  لتحمل المسئولیة ومعونتھ علي اكتساب الضمیر الاجتماعي
سباب السلوك الخاطئ والإرشاد إلي بالنصح والإرشاد لتوجیھ الأبناء بتوضیح أ

الصواب حیث أن ذلك یرسخ لدیھم أساسا وقائیا في شخصیتھم ویساعدھم علي 
 . عدم تجاوز المعاییر الاجتماعیة

 بالطمأنینة الإنسان یشعر خلالھ الإنسانیة،ومن الاحتیاجات أھم من وھو :التقبل 
 وأدائھم ونموھم الأبناء سلوك على تنعكس آثار علیھ یترتب الشخصیة، حیاتھ في

 . للحیاة الإیجابیة ونظرتھم بأنفسھم رأیھم ذلك ویؤید الإیجابي وتقدیرھم الوظیفي
 أن الوالدین الذین یتبعون ھذا الأسلوب من المعاملة یكونان :أسلوب الدیمقراطي

علي مستوى عالي من الاھتمام والمشاركة الفعالة في حیاة الطفل وعلي مستوى 
الاتصال الحر والصریح والمتفتح وعلي درجة عالیة من المراقبة الوالدیة عال من 

العالیة والمحكمة والمتضمنة المعرفة وأماكن تواجد الأبناء ومع من من الأشخاص 
 في الاشتراك علي أبنائھم یشجعون كما)Enola 2000p2- 4 (وماذا یفعلون

 علي أبنائھم ویشجعون المعرفة یحترمون أنھم عن فضلا الأسریة القرارات اتخاذ
 .الدراسي العمل وعلي الفكري الإطلاع حب
 ھو الأسلوب  المرنة الممارسة نموذج عنھ نقول أن یمكن:الأسلوب المتوازن

الذي یجمع بین مزایا الأسالیب السابقة في عملیة التنشئة الاجتماعیة بحیث یختار 
الآباء والأمھات الأسلوب الذي یتناسب مع الموقف والمرحلة العمریة التي یمر بھا 
الناشئ والتي تحتاج إلي تلقیھم الأسس والمبادئ السلوكیة بلطف ومعالجة الأخطاء 

على الأسالیب الایجابیة المتمثلة في التشجیع ومناقشة الأخطاء  السلوكیة بالاعتماد
بھدف تعلیمھم المعاییر والقواعد السلوكیة عن طریق الإقناع قبل استخدام العقاب 
الملائم لتقویم السلوك وردعھم عن السلوك الغیر السوي وتشجیعھم علي انتھاج 

 المقصود إن )224ص1983الساعاتي (السلوك السوي حسب معاییر مجتمعھم 
 یمكنھا والتي الآباء لبعض العامة القواعد أو الثابتة السلوكات تلك ھو النموذج بھذا
 بشروط ولكن یرغبھا التي الأنشطة یزاول أن وبإمكانھ الظروف حسب تتعدل أن



 

 فالطفل والأحداث للظروف تبعا تتقولب بل جامدة ھنا لیست القواعد أن یعني وھذا
 بسمات یتمیز ما عادة المرنة التربویة الممارسة ھذه كنف في یترعرع الذي

 وتحمل للذات العالي والتقدیر النفس في الثقة في أساسا المتمثلة السویة الشخصیة
 حل في والمھارة التواصل وفي التحصیل في والكفاءة بالأمن والشعور المسؤولیة

 .المختلفة الحیاة مواقف ومواجھة المشاكل
  :الوالدیة وأثرھا في سلوك الأبناء  المعاملة أھمیة أسالیب

 وتطوره الطفل نمو في الأسرة دور أھمیة علي والاجتماع النفس علماء أشار
 تنشئتھا طرق خلال من وذلك وأمھاتھم وآبائھم الأطفال بین التفاعل أھمیة وعلي

 متنوعة إیجابیة أو سلبیة الأسالیب ھذه تكون وقد لھم معاملتھم وأسالیب لأطفالھا
 وتبقى تكیفھم وأسالیب الأبناء شخصیة تكوین في ھامھ مكانھ وتحتل ومتداخلة،

 التأثیر وھذا من بعد لأولادھم معاملتھم في مجددا لتظھر فیھم أثارھا من الكثیر
 .حیاتھم فترات طوال الأبناء مع أثره یبقي المعاملة لأسلوب

 و قد أكدت )Ribble.1993,p 109-110( الأسالیب التي یمارسھا علي أھمیة
الآباء في معاملتھم لأطفالھم لأنھا تمثل حجر الزاویة في بناء شخصیاتھم والتي 
تكون مضطربة او سویة والتي یظھر بوضوح أثرھا في مرحلة الرشد وقد أشار 

 .إلي أھمیة ما یقدمھ الآباء من مساندة فعالة لأطفالھم 
 ھذه في الأساسیة المراھق مطالب من أن)80ص1982(الأشول ویضیف 

 إلى الحاجة مثل الأساسیة النفسیة الحاجات بعض تظھر حیث تتعدد المرحلة
 مناخ في إشباعھا المراھق یستطع لم إذا الحاجات وھذه الذات وتأكید الاستقلال

ً  یكون قد وملائم سوي أسري  یرتبط حیث النفسیة الصراعات من لعدید سببا
 الشعور إلى الرفض یؤدي فقد المراھقین تنشئة في محددة بأسالیب ظھورھا
 كما  المسئولیة بعدم الشعور إلى یؤدیان الزائدة والحمایة التدلیل أن كما  بالخجل
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 وعدم التردد إلى یؤدي الوالدین قبل من الآراء في والتضارب الصارم النظام أن
 نقص إلى تربیة في والسیطرة التسلط أسلوب یؤدي كما القرار اتخاذ على القدرة

 .الحیاة متطلبات مع التكیف وعدم المبادأة
 الأمن بفقدان المراھقین تشعر السیئة المعاملة أن على النفس علماء ویؤكد 

 عن والعجز النقص مشاعر فیھم وتنمي الوجداني التناقض بذور أنفسھم في وتضع
 وعندما أنفسھم إلى اللوم وتوجیھ انفعالاتھم كبت الحیاة وتعودھم مصاعب مواجھة
 العصابیة فتظھر لدیھم القدیمة الصراعات الجدیدة الحیاة صراعات توقظ یكبرون

 .)75ص 1992الحفني(والاكتئاب
  ویعد  Freudالأبناء إصابة في الوالدیة المعاملة أثر تناولوا الذین أوائل من 

 السنوات خلال نفوسھم في الوالدان یزرعھ ما أن یرى النفسي،حیث بالمرض
ً  سیظھر الأولى  توقظ حین على القاسیة المعاملة تنمي إذ شخصیاتھم على لاحقا

 مناسبة غیر توافقیة أسالیب إلى یلجئون یجعلھم الذي الاطمئنان عدم مشاعر فیھم
 أن فروید ویرى ) 33ص 1995كوري( والعزلة والعدوان كالغیرة الانتباه لجذب

 سمات وأن الطفل حیاة في الأولى الأعوام خلال أھمیة الأكثر التأثیر للوالدین
 وخصوصًا الطفل خبرات خلال من وتتكون المبكرة الطفولة في تتكون الشخصیة

 غیر تكون المرحلة ھذه خلال تتكون التي والسمات والرغبات و الاحباطات اللذات
 .للتغییر قابلة
 وأشارت Horneyیسبب بوالدیھم علاقتھم في الأمن بعدم الأبناء شعور أن إلى 

 ومع حدتھ، من للتخفیف مختلفة توافقیة أسالیب اتخاذ إلى یدفعھم الذي القلق لھم
 مبالغین أو عدوانیین فیصبحون شخصیاتھم في الأسالیب ھذه تثبت الزمن مرور

 في یغرقون أو واقعیة غیر مثالیة صورًا لأنفسھم یتخذون وقد الخضوع، في
 ). 178ص1969ھول،( الناس تعاطف لكسب ذاتھم على الإشفاق

 ویرى Adler قدراتھم، في بالنقص ویشعرھم أنفسھم في ثقتھم یحطم التدلیل أن 
 لھم، كلھ العالم بأن الاعتقاد فیھم ویزرع ذاتھم، على واعتمادھم استقلالھم ویسلبھم
 نظرتھم الحد عن الزائد النقد ویجعل لدیھم النقص مشاعر البدني العقاب ویعمق
 إلى السخریة وتؤدى الآخرین مع الاجتماعیة والعلاقات التعاون نحو سلبیة

 )249ص2002 الرحمن عبد( بالخوف شعورھم



 

 أما Erikson خبرات من تنشأ والعالم والآخرین الذات في الثقة أن فیرى 
 تكوینھا في والفشل بالتقبل الإحساس الأبناء لدى تخلق التي الأولى الرعایة
 من والخوف التشكك إلى یؤدي مما حولھم فیمن الثقة یستطیعون لا بأنھم یشعرھم
 أساس الإحساس ھذا اختلاف ویحدد للذات السلبي والتقدیر الخذلان وتوقع الرفض

  .التالیة العمر مراحل في الحیاة لضغوط الناجحة المواجھة
 ویرى Beck تجعل للذات سلبیة صیغة تكون إلى یؤدیان والإھمال الرفض أن 

 بأنھ فیشعر حولھ من العالم إلى تمتد النظرة ھذه الفشل، جوانب على یركز الطفل
 مواجھتھا على قدرتھ شأن من ویقلل أحداث من یواجھھ ما شأن من فیبالغ آمن غیر
 .بالاكتئاب فیصاب القیمة وعدم بالعجز شعوره من یزید مما
 ذلك یؤیدReutter ووالدیھ الطفل بین آمنة علاقات وجود عدم أن یرى الذي 

ً  ذلك ویمثل والعجز بالضغوط تأثره من یزید مما والكفایة الثقة بعدم یشعره  مفتاحا
 )294-278ص1996مخیمر،(لدیھ الاكتئاب لفھم
 أوضحت ولقد Anastasia ھذا وانعكاس والطفل الوالدین بین التفاعل أھمیة 

 أسالیب بین ارتباط علاقة ھناك أن وترى الطفل شخصیة ملامح رسم على التفاعل
 تلعبھ الذي الدور على أیضًا وأكدت شخصیتھ أنماط وبین المختالة الوالدیة المعاملة
 السمات ھذه مثل وأن الطفل شخصیة دعائم إرساء في الوالدیة التربیة أسالیب
 .باضطراب معھ تستمر الطفل لشخصیة الممیزة

 والفھم والرعایة بالحب المليء الانفعالي المناخ أن إلى (2000)زھران ویشیر 
 المناخ الطفل للفرد،ویعكس السوي الانفعالي للنمو بالنسبة یكون ما من ألزم
 قد الطقس برودة وأن حولھ، من العالم عن مفھومھ على فیھ الذي یعیش الانفعالي

 فیمن یستشعرھا التي الانفعالات برودة فیھ تؤثر ما بقدر حیاة الطفل في تؤثر لا
 سائر في یؤثر المراھقة مرحلة في الانفعالي النمو یكون یكاد ،حیث یعاملونھ
 . جوانب الشخصیة كل وفي النمو مظاھر

 أبحاث وتدل J Fistz / Simon  تكوین في المؤثرة العوامل أھم أن علي 
 الفسیولوجیة بحاجاتھ العنایة في والأھل الوالدین مغالاة في تتلخص المدلل الطفل

 علیھ المحافظة في والمفرط النفسیة رغباتھ جمیع وتحقیق البدنیة و والعضویة
 الخبرات من الدائمة وحمایتھ مدحھ في والمغالاة یخطئ عندما عنھ الدائم والدفاع



 

 في طفلا یظل طفولتھ في المدلل الفرد كبیرة وصغیرة كل في ومساعدتھ المؤلمة
 ویشعر تواجھھ أزمة كل أمام فینھار نفسھ علي الاعتماد عن فیعجز  المراھقة
 الخاطئ اجتماعي  تكیفھ عن ذلك كل ویسفر رغباتھ تستجاب لا عندما بالنقص
 والمعادة المشاجرة إلي ویمیل مراھقتھ في یثور طفولتھ في المنبوذ والطفل

 كلھ ذلك ویسفر وحركتھ نشاطھ بفرط الآخرین الانتباه جذب ویحاول والخصومة
 نقده في والأھل الوالدین مغالاة إلي كلھ ویرجع المرضي الاجتماعي تكیفھ عن

 الدائمة  ومطالبتھ علیھ الإخوة أحد وتفضیل إھمالھ وإلي وعقابھ وضربھ وتخویفھ
 من حرمانھ أو بالطرد تھدیده وإلي وسجنھ حبسھ إلي ولجوء طاقاتھ فوق ھو بما

  . سویة طفولة إلي للمراھق الصحیحة النشأة تحتاج وھكذا والحنان العطف
 1992 وتوصلت Bukatko ET Dealer  في دراستھا لأسالیب السواء التي

تمیز الآباء الموثوق بھم فھم یستعملون الثواب أكثر من العقاب وینقلون توقعاتھم 
بوضوح ویزودونھا بالشرح لمساعدة الطفل علي الفھم أسالیب التخاطب 
ویستمعون لھ ویشجعونھ علي الحوار فتفاعل الآباء مع الأطفال ھنا یتصف 

 . بالمساعدة والتقبل
 قد أكد كل منوHetherngton et Parker  إلي أھمیة تقبل الوالدین للطفل

 .فھو یؤدي إلي الشعور بالأمن والقدرة علي الضبط النفس ویساعد علي التعلم 
 الإدراك ھذا عن وما ینتج الاتجاه لذلك وإدراكھ الطفل نحو الأسرة اتجاه أن كما 

 في وشخصیتھ الاجتماعیة وتفاعلاتھ سلوكیاتھ شكل یحدد قد ذاتھ تجاه مشاعر من
 حین الدراسات أنھ من كثیر وتدعم (Hasenstab , 1987 -1982) المستقبل

ً  ویتطلع ذاتھ یقبل أن ذلك عن ینتج والدیھ، من مقبول أنھ الطفل یدرك  یشیع أن أملا
  .یحیطھ من كل في القبول ھذا
 یريWittwer Young  أن التقبل والرفض الوالدین للأبناء لھا تأثیر كبیر في

 الشخصیة الطفل فالاعتمادیة والاستقلالیة كمحورین أساسین في الشخصیة لھما 
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علاقة وثیقة بالتقبل والرفض من الوالدیة فالأطفال الذین یبحثون عن التقبل الزائد 
في كل شيء یصبحون معتمدین في شخصیتھم بصورة غیر ناضجة أما الأطفال 
الدین یشعرون بالرفض الزائد من الوالدین یسبحون مستقلین في شخصیتھم ولكن 

یشعرون بالتقبل المعقول وعدم الرفض من بصورة دفاعیة أما الأطفال الذین 
  . الوالدین یكون الاعتماد تھم طبیعیة

 عوامل أھم من الوالدیة المعاملة الأسالیب إن)385ص1987( الرفاعي یري 
 العدوانیة ظھور ذلك في بما الطفل لدي الاجتماعي النفسیة التوافق في تؤثر التي
   .عدمھ من سلوكاتھم علي
 في للطفل الوالدین یبدیھ الذي الحب بمدى عن التقبل  یعبران الوالدي أن كما 

 (المرغوبة الشخصیة السمات من عدد تكوین إلي یؤدي وھذا المختلفة المواقف
 منھا مظاھر عنده یأخذ فانھ للطفل الوالدي الرفض أما)187ص1982 ارجایل
 إلي یؤدي وھذا) 8ص1987 سلامة( البدني والعقاب والإھمال الصریح الرفض

 عدواني طابع یأخذ سلوكھ أن كما الطفل لدي والاجتماعي النفسي التوافق عدم
 تقلیدا إما یكون قد الطفل بھ یقوم الذي العدواني السلوك أن العلماء یرى 

 والوعید والتھدید الضرب مثل الوالدین قبل من الأسرة في بھ عومل الذي للأسلوب
 بتحویل الوالدین من الانتقام رغبة عن للتنفیس الجارح  وإما والكلام والسخریة

   )84 ص1994 الشربیني(  آخرین إلي العدوان
 یرى كما)Sutherland 1955(لھ والوالدین الطفل بین الضبط عنصر أن 

 الضبط یؤدي حیث المنحرف للسلوك ارتكابھ ومدي الطفل شخصیة في تأثیر
 كما الضبط ھذا بمصدر وعلاقتھ مستقبلھ وعلي الطفل علي سیئة أثار إلي الشدید

 . الامتثال وعدم والسلبیة الاستھتار إلي تودي قد الضبط في والسلبیة التھاون أن
  قال فروید الأبوین المریضین بالعصاب اللذین یبالغون في حمایة طفلھما

 ویغرقانھ في الحب یوقظان فیھ الاستعداد لأمراض العصابیة 
 كبیرة بدرجة یرتبط والشاذ السوي الأبناء نمو أن إلى سبق نستخلص  مما 

 نموا بالتقبل الأبناء وإشعار بالأمن إشعار على قائمة فإذا كانت الوالدین، بمعاملة
 نحو واتجاھاتھم النفسیة صحتھم ذلك على وانعكس وإمكانیاتھم، أنفسھم من واثقین
 الخوف والرفض مشاعر إثارة على قائمھ كانت وإذا بالآخرین، وعلاقاتھم الحیاة



 

 الإصابة بینھا ومن النفسیة للاضطرابات عرضة یكونوا أن ذلك على ترتب
  .بالاكتئاب

  :والـــمعـــوقــات المشـــاكـــل
 الوالدیة التربیة أن على التأكید الدراسة ھذه من الأولى النقطة في حاولنا"       

 وأن مختلفة بأشكال تتمظھر أن یمكنھا یومیة سلوكات أو ممارسات عن عبارة ھي
 بین والسلبي، الإیجابي بین والخاطئ، الصحیح بین تتراوح متنوعة بألوان تتلون
 والأسالیب المحددات ونوعیة والأھداف المبادئ لطبیعة تبعا الفعال، وغیر الفعال
 محمودة الممارسات ھذه وكانت إلا ملائمة بمحددات محكومة الأسالیب كانت فكلما

 حصیلة كانت تناقض ھناك كان وكلما وتربیتھ الطفل إعداد مستوى على النتائج
وتكیفھ  وھذا یدفعنا الي تسائل من  الطفل نمو على النتائج وخیمة الممارسات ھذه

 التربیة منھا تشكو التي النواقص وأبرز المشاكل أھم ھي ما اجل محاولة معرفة
 التاليب وتشكل التربیة ھذه فعالیة من تحد التي العوامل مختلف ھي ؟وما الوالدیة
 إعداد مستوى على وخاصة المطلوب لدورھا أدائھا دون تحول وحواجز معوقات
 الأسئلة ھذه على العصر؟للإجابة وتحدیات مشاكل مواجھة على القادر الإنسان

 تكون مجتمعنا في أنھا نقول أن یمكن التي المشاكل من مجموعة بعرض قمت
 : 1"یلي فیما نستعرضھا و الوالدین من الخاطئة والتربیة سلیبة المعاملة وراء

 الممارسات ومواصفات مظاھر إلى بالاحتكام:سیكولوجیة مرجعیة إلى الافتقار  . أ
 ھذه أن على التأكید یمكن بالسلبیة، وصفناھا التي وخاصة تلك ، الوالدیة التربویة

 تشكل التي أساسا سیكولوجیة مرجعیة إلى منھا كبیر جانب في تفتقر الممارسات
 أب كل یحملھا التي النظرة أن أساس فعلى والدیة تربیة لكل القویة الركائز إحدى

 المحددة الأساسیة المرجعیة تكون التي ھي أبنائھ، سیكولوجیة عن أم كل أو
 الأسالیب ھذه طبیعة فإن ھؤلاء، تجاه التربویة وممارساتھ معاملاتھ لأسالیب

 وبین الفعال وغیر الفعال بین والخاطئ، الصحیح بین تتوزع قد والممارسات
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   . ب
 مبنیة تكون بحیث ، علمیة كانت فكلما النظرة ھذه لنوعیة تبعا والإیجابي السلبي

 أن إلى بصاحبھا أدت كلما دقیقة، وتربویة سیكولوجیة ومعارف معطیات على
 العواقب ومحمودة النتائج مضمونة كلھا أسالیب أطفالھ تجاه ممارساتھ في یسلك
 أو خرافیة كانت وكلما الجید تأطیره و ودفئھا وعقلانیتھا والتزامھا لمرونتھا نظرا

 المجتمعات في والأمھات الآباء الكثیر من لدى الأسف مع الحال ھو كما ساذجة،
 غیر ناقصة وإما صحیحة غیر وھمیة إما ووقائع أفكار على تبني حیث  العربیة
 الفائدة ومحدودة الجدوى عدیمة تربویة أسالیب نحو بصاحبھا دفعت كلما دقیقة،
 .1"وتناقضھا وعشوائیتھا تذبذبھا بفعل

 تربویة إستراتیجیة إلى الافتقار یمثل:تربویة إستراتیجیة إلى الافتقار  . ت
 الوالدیة للتربیة الأساسیة النواقص أحد الإجراءات ومحكمة الأھداف مضبوطة
 في ذلك على یشھد التربیة ھذه واقع لأن تجاھلھا أو نكرانھا یمكن لا فھذه الممارسة

 :أھمھا الجوانب من كثیر
 كارثة الأب وسلطة الأم عطف غیاب من كل یمثل : والتوجیھ الإشراف قلة 

 نقص كان فإذا والاجتماعي النفسي تكاملھ وتحقیق الطفل لتربیة بالنسبة وحقیقیة
 الأمھات بعض غیاب مقدمتھا وفي كثیرة عوامل إلى عندنا یعود الأمومي العطف

 أو أنانیتھن نتیجة بأطفالھن أخریات أمھات انشغالھن ولامبالاة نتیجة البیت عن
 السلطة نقص فإن المزریة والنفسیة المعیشیة ظروفھن نتیجة حتى أو نضجھن عدم

 أو المستدیم عملھ نتیجة إما للأب الفعلي الغیاب إلى العموم على یعود الأبویة
 المفضلة وھوایاتھ رغباتھ لتلبیة البیت داخل انھماكھ بفعل وإما المنحرف سلوكھ

 أو الوالدین أحد موت نتیجة وإما غیابھ عن حضوره فیھ یختلف لا الذي الحد إلى
 الطفل معرفة درجة أن إلى الإشارة أھمیة تكمن النطاق ھذا وفي  الخ...مرضھ
 التي الساعات عدد على الكثیرون یتوھم كما تتوقف لا بھما وتعلقھ لوالدیھ

 أسالیب من توظفھ ما بكل الأبوة ھذه نوع على أساسا تتوقف بل معھ، یقضیانھا
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 داخل الساعات بعدد تقاس لا الحكیمة الأمومة أو فالأبوة تربویة وطرق معاملة 
 جھة ومن وعنایة، ومودة حب من للطفل یمنح ما على جھة من ترتكز بل البیت

 في خاصة المتمثل البیداغوجي والحث التحفیز أشكال من لھ یقدم ما على أخرى
 من وذلك علاقاتھ وتطویر سلوكیاتھ وتخلیق أنشطتھ وتحریض تصرفاتھ مراقبة
 المعارف وإكسابھ والتواصل التفاعل وعادات الأخلاقیة بالقیم إمداده خلال

  .بالھویة الخاصة والتمثلات
 النفسي الاتصال عناصر من سواء حد على والطفل الأسرة یفقد الوالدین فغیاب

 للتربیة الأساسیة المقومات تشكل التي البیداغوجي والتوجیھ التربوي والإشراف
 مجموعة عبر الاجتماعي واندماجھ الطفل نمو تحقق التي التربیة بمعنى .الوالدیة

 .والتعاون والتلاؤم الذاتي التضبیط في أساسا المتمثلة الاستراتیجیات من
 وتمثلاتھم التربویة الوالدین تصورات إلى بالنظر:الوالدین كفاءة محدودیة 

 ھذه أن قوامھا أساسیة بخلاصة الخروج یمكن  الوالدیة وكفاءاتھم لأدوارھم
 الاجتماعیة الشرائح من لكثیر وبالنسبة أغلبھا في تبعث لا والتمثلات التصورات

 متعدد كمفھوم الوالدیة الكفاءة مفھوم أن لكون وذلك والارتیاح، الاطمئنان على
 وبصفة الشخصیة الخصائص في الآباء من كثیر عند یختزل ما عادة الأبعاد،
 الآباء ھؤلاء أمثال لدى یكون ما نادرا الأساس ھذا وعلى العاطفي البعد في أساسیة

 الوالدیة الكفاءة لمفھوم الفعلي تقویم وبالتالي كمربیین لذواتھم حقیقي وعي أو تقدیر
  .والرضا المردودیة حیث من فعال تربوي دور من یتطلبھ ما وكل
 شبھ إجماعا ھناك أن مثلما: المعرفیة التربیة على الوجدانیة التربیة كفة ترجیح 

 وتحقیق الطفل شخصیة تشكیل في ودروھا الوالدیة التربیة أھمیة حول كامل
 فھناك المتنوعة، التربویة أسالیبھا عبر الأخلاقي ضمیره وتكوین النفسي توازنھ
 وفعالیة المبكرة الطفل تجارب أھمیة بخصوص شأنا عنھ یقل لا آخر إجماع

 وكفاءاتھ الذھنیة قدراتھ لنمو الفعلیة الأسس تشكیل في التلقائیة الطبیعیة تعلیماتھ
 مألوف أمر لأنھ الجمیع یتقاسمھ الأول أن ھو ھذین بین الفرق أن إلا المعرفیة
 یدركھ لا الثاني أن حین في سواء، حد على والعلمي العامي الفكر أھل فیھ یستوي

 والاجتماعیة والتربویة النفسیة أبعادھا في العلمیة المعرفة أھل إلا بھ یقوم ولا
 تغیرات عرفت في الوالدیة التربیة أن یرى الأول الإجماع وراء الكامن فالموقف



 

 جزئیة وظیفة إلى الأدوار متعددة شاملة وظیفة من وظیفتھا انتقلت بحیث ملموسة
 في والمتمثل وظیفتھا من ھام جزء عن للمدرسة تخلت وبھذا الأدوار محدودة
 منتصف سادت التي العربیة النقاشات أغلب أسھمت المعرفي وقد التربوي دورھا

 الوالدین وظیفة باختزال القائم الرأي ھذا تزكیة في والتربیة الطفل حول القرن ھذا
 ھذا إطار في الطفل أصبح بحیث والسلوكیة؛ والأخلاقیة الوجدانیة التربیة في

 تلبیة سوى یحاج ولا الذكاء ناقص قاصر، ضعیف، كائن عن عبارة المنظور
 یرتبط ما كل وتغییب إھمال وبالتالي الوجدانیة رغباتھ وإشباع المادیة حاجیاتھ

 في الوالدین بدور أدى ما وھذا التمدرس سن بلوغھ حین إلى المعرفیة بالجوانب
 ثانویا، دورا یصبح أن إلى خاصة المعرفیة كفاءاتھ وتنمیة عامة الطفل تربیة

 حدود تتجاوز لا البیت داخل إلا تتم لا التي فتدخلاتھما والمكان الزمان في محدودا
 وبصفة ذلك بعد المجال لتترك الطفل حیاة من الأولى الأربع أو الثلاث السنوات

 الوالدین وظیفة تختزل أن فعلا یصح ھل ھو المطروح السؤال لكن للمدرسة نھائیة
 الوظیفة طابع علیھا یضفي الذي الاجتماعي النفسي الدور ھذا في التربویة

 یمكن مدى أي إلى ھذا من وأكثر والأخلاقیات العواطف في فقط المتخصصة
 وقدرات معارف أیضا ھي بل وسلوك أخلاق فقط لیست الوالدیة التربیة إن القول

 الدراسات أغلب نتائج حالیا تعكسھ كما الوالدیة التربیة واقع إلى منتجة؟بالاحتكام
 أن یتضح معاملاتھا أسالیب عبر وتكیفھ الطفل نمو في ودورھا السیكولوجیة

 والدیة تربیة كل غایة أن لكون ناقصا موقفا یبقى أھمیتھ ورغم السابق الموقف
 جانبھا في فھي اجتماعي -نفسي ھو ما في تتجسد منھا جانب في كانت وإن حتى

 على وخاصة الثاني الموقف أھمیة تكمن وھنا معرفي-تعلمي ھو فیما تتجلى الآخر
 وتعلم الكفاءات ونمو المعارف اكتساب صیرورة أن بالملموس اتضح عندما

 فقط المدرسیة المؤسسة على ومآلھا أمرھا یتوقف أن ینبغي ولا یجب لا المھارات
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 في الوالدین تنافس التي الوحیدة المؤسسة تشكل الأخیرة ھذه كانت وإن فحتى 
 صیرورة في بالمساھمة مطالبین أصبحا بدورھما الوالدین فإن دورھما شمولیة

 في والمدرسة الوالدین بین المشترك التربوي الفعل أھمیة على والتأكید الاكتساب
 . انطلاقا الدراسي مساره وتحدید للمعارف واكتسابھ الطفل تكیف

 التي الصعاب بین من:الخارجیة الأدوار و الأسریة الأدوار بین الصراعات 
 التي الأسریة والأدوار بین الأدوار صراع أو تعارض من ینشأ ما الزوجین تواجھ

 دور بین التنافر من مثلا نوع ینشأ فقد المختلفة الخارجیة الحیاة مطالب تفرضھا
 یتصل ما سواء الاتجاھات الخارجیة تفرضھا التي والأدوار أب أو كزوج الشخص

 یعمل الذي الزوج المثال سبیل على أخذنا فلو الاجتماعي النشاط أو بالعمل منھا
 میسرة وظائف من النظام ھذا یحققھ عما العمل، ففضلا في الدوریات نظام تحت
 وتنعكس عنھ تنجم معوقة أخرى أیضًا وظائف فھناك والعمال، المصنع من لكل

ًا یعمل عائلھا التي الأسریة الحیاة على واضح بشكل  ھذا ویؤثر النظام، لھذا وفق
 أسماه ما على الزوج دور إذ یقتصر الأسرة، في الزوجین أدوار على واضح بشكل

 المادیة لتوفیر الاحتیاجات بھا یضلع التي الوسیلة، بالأدوار بارسونز
 الزوجة أدوار تتعدد وبینما 149) ص 1998 وآخرون شكري علیاء(للأسرة
 على والتأثیر الأبناء بالزوج كتوجیھ الخاصة التقلیدیة القیادیة الأدوار بعض لتشمل

  .بالأسرة الخاصة الھامة القرارات واتخاذ سلوكھم
  تأثیر التوافق الزواجي علي الأبناء: 

یعد مستوى الترابط بین الوالدین من أھم العوامل التي تؤثر في نوع المعاملة التي 
یتلقاھا الأبناء من الآباء فالعلاقات الوالدیة التي تتسم بالانسجام والاتفاق والتعاون 
والاھتمامات المشترك والتعبیر عن الحب والمودة فالأسرة المتوافق زواجیا تقدم 

ح والعطف والتعاون وتحیطھم بالرعایة والاھتمام والتقبل لأبنائھا نموذجا للتسام
مما یؤثر علي ایجابیا علي توافھم النفسي فیشعر الأبناء بالإشباع العاطفي 
والإحساس بالثقة في الذات والآخرین في حین أن عدم الانسجام بین الوالدین یؤدي 

الثقة والشعور  الي اضطراب الجو الأسري فیسود التوتر والقلق والنزاع  وفقدان
بالتعاسة وعدم الرضى مما ینتج عنھ ممارسة الآباء لأسالیب  غیر سویة  مع 



 

الأبناء مثل القسوة والإھمال والشك والحمایة الذاتیة والتدلیل والألم النفسي 
  .والتذبذب التفرقة فلا یمكن  لوالدین تعیسین أن یسعدا أبنائھما 

  ..Clare ،al ،2003توصلت الدراسة النموذج التالي ل
  
  

  عدم الشعور بالدفء
  

                                                                                                                                                
  ادراك التھدید                                                                                            

  لوم الاباء                                                                                             
  مشكلات داخلیة                              

مشكلات                                                                     سلوك الآباء نحو الأبناء
  خارجیة                  

عدم االتشجیع                      العنف و                                                          
  .العدوان

    الانفعالات السالبة                                                        
              القسوة                                                                

            
وضع النموذج یشیر الي أن للصراعات الآباء تؤثر سلبا في التوافق المراھقین 

ویتضح أیضا أن الأسالیب الإدراك المعرفي ) انخفاض الانجاز–الاكتئاب–القلق(
للمراھقین دورا في العلاقة بین صراع الآباء ومشكلات التوافق فإدراك المراھق 

مع مشكلات الآباء وضعف فعالیات تأثیرھا علي ھذه للتھدید والاندماج 
  .الصراعات یقوي من تأثیر تلك الصراعات علي مستوى التوافق

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .2008- 46صمصر– 1ط - مركز ماعت للدراسات الحقوقیة والدستوریة - المشكلات والمیول النفسیة لأسر السجناء والمعتقلین - الدكتورمصطفى یونس -1

 . 1988القاھرة،المصریة الانجلو-رونر – رونالد الوالدي والرفض القبول استبیان استخدام ودلیل تعلیمات دراسة-سلامة محمد ممدوحةالدكتورة  -2
  

إدراك الأطفال 
  تللصراعا
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المشاعر الأبوة 
  السالبة



 

  

  

فكثیر من مظاھر التوافق او سوء التوافق التي تلاحظھا علي السلوك الطفل یمكن 
إرجاعھ الي أسلوب معاملة الآباء لأطفالھم في محیط الأسرة فالطفل الذي ینشا في 
أسرة یسودھا جو الحب والحنان ویشعر انھ مرغوب فیھ ومحبوب تنمو حیاتھ 

الذي یؤھلھ الي لمواجھة العالم  الوجدانیة بشكل سلیم الي جانب الشعور بالأمن
الخارجي بصورة تتسم بالایجابیة أما الطفل الذي یحیا في ظل الأسرة یتسم السلوك 
الوالدي فیھا بالتذبذب او التسلط یتولد لدیھ شعور بالعداء الداخلي اتجاه الوالدین 
 وھذا العداء لا یمكن إظھاره او التعبیر عنھ خوفا من العقاب مما یضعف الثقة

  . بنفسھ وقدراتھ علي التوافق السلیم مع الأقارب

 تعود أصول شخصیھ الوالدي الي مراحل طفولتھما والي  : شخصیھ الوالدین
خبراتھما فالخبرات الشخصیة تعمل علي وتوجیھ استجابات الفرد كثیرا ما یتأثر 
الفرد باتجاھات والدیھ والتي امتصھا في مراحل طفولتھ دون أن یكون مدركا 
 لعملیھ الامتصاص ھذه الخبرات تبقى أثرھا في شخصیھ الفرد كما تعمل علي

 . توجیھ سلوكھ مستقبلا 



 

 وصل ما الي وصلوا الآباء أن المسلم من": الابناء حیاة في الاباء تدخل مدي 
 ووصلوا أبنائھم فیھ یعیش الذي الزمن غیر زمن في طویلة تجار بعد خبرة من إلیھ
 ذلك مع یحاول منھم وكثیر الخطأ وتصحیح الأخطاء وارتكاب بالمحاولة ھذه الي
 وبعض مطلقا معھم تتلاءم لا ربما أنھا وینسى أبناءه على خبرتھ نتائج یفرض أن

 أبناءھم تركوا اذا الاباء ویخش ابناءه حیاة في وصغیرة كبیر كل في یتدخل
 أن خطئھ ویكفي من یتعلم المرء أن نسیوا ولكنھم یخطئوا أن لأنفسھم یفكرون

  .إرشاد موقف ازءھم موقفھم یكون
 الأبناء؟بعض أعمال في الإباء یتدخل أن یمكن حد أي الي یتساءل من ھنالك

 طریق عن وذلك بأنفسھم شيء كل یتعلمون الأبناء ترك بوجوب ینادي المربین
 وإذا یتجنبھا أن الطبیعي فمن مؤلمة النتیجة كانت فإذا عملھم بنتیجة إحساسھم

 بإمكاننا عادة ولیس عنده یصبح حتى یزاولھ أن الطبیعي فمن سارة النتیجة كانت
 عن منھا كثیرا یكتسب نتركھ أن یمكننا ولكن بنفسھ تجاربھ كل یكتسب الطفل ترك

  . 1"الشخصیة الخبرة طریق

 علي خطر فیھا یكون التي المواقف آباء فیھا یتدخل أن بجب التي المواقف بعض
 بعوامل مدفوعین أبناء حیاة في ھنالك من یرى أن الآباء یتدخل الابن حیاة

 في عندھم المكبوتة لرغبتھم الآباء إرادتھم ذلك بتحقق عن خارجة لاشعوریة
 تحت صغرھم في عوملوا ھم لأنھم لابنھ التامة الحریة یعطي كان أبناءھم أشخاص

  .بھ تربوا التي بطریقة أي قبل من عوملوا كما أبناءھم یعاملوا او أن شدید ضغط

  : تعـامـل الـوالدیـن مـع المراھقیـنـتـراتجـیة إس  
إن أسالیب معاملة الوالدیة لأبنائھم تمثل مكانة مھمة في تكوین شخصیة الأبناء 
وأسالیب تكیفھم حیث یبقى الكثیر من أثار تلك المعاملة مؤثرا فیھم خلال معاملتھم 
وتنشئتھم لأبنائھم في المستقبل ومن المھم أن یعرف الآباء طبیعة المرحلة التي یمر 

  لمھمة ومن بین معلومات التي یجب أن نعرفھا بھا المراھق كي تسھل علیھم ا
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  :تسھل لنا التعامل مع المراھق بشكل صحیحوالأسالیب التي یمكن أن  
لا ینتظم أو یكتمل في الإنسان بالشكل النھائي )لتفكیر والإرادةا:(النظام العصبي   . أ

سنة لكن درجة النمو للجھاز الوجداني الخاص بالمشاعر  20-24إلا في سن 
سنة لذلك علینا الاھتمام بالجانب   14-16تكون أسرع من ) خوف ، حب،غضب(

 .الوجداني لھذا السن بدرجة كافیة مع عدم إغفال الجانب الفكري
وذلك عن طریق مناداتھ باسمھ واستشارتھ في بعض الأمور بشكل :التقدیر . ب

یحسسھ بثقتنا وعدم معاقبتھ علي أخطاءه بشكل مباشر لان ھذا یھدد كرامتھ وثقتھ 
وكات وتصرفاتھ بشكل حواري یجعھ یقودك لحل بنفسھ ومناقشتھ في بعض السل

الذي تریده ومكافأتھ على النجاح ولوحتى كان نجاحا یسیرا في أي مجال واحترام 
 . رأیھ وأصدقائھ وعدم السخریة منھ

وذلك دون إفراط یقول تایلور إن أبنائنا بحاجة إلي الحریة یمكنھم : الحریة . ت
او یكون في ذلك إساءة لحقوق  ممارستھا دون أن تتعرض صحتھم وأمنھم للخطر

الآخرین وسیكونون في غیر مأمن إذا لم یكن ھنالك حدود وقواعد لھذه الحریة 
محمد .(وعلي أبنائنا أن یدركوا أن ھنالك مبادئ علي الجمیع أن یقوم بھا ویراعیھا 

 ).192ص 1995محمود 
م ثقتنا فنوع یحتاج أبنائنا المراھقین أن نولیھ: عامل الثقة بیننا وبین أبناءنا . ث

العلاقة المبكرة التي نبنھا مع أبنائنا ومدى ایجابیتھا ومدى ما یشعرون بھ من 
ارتیاح وطمأنینة في تعاملنا معھم كل ذلك لھ اثر في تنمیة قدراتھم وكفاءتھم وفي 

 .ثقتھم بأنفسھم و بآخرین
 من علیھ یظھر ما لتعدیل السعي مع ھو كما المراھق تقبل یجب:المراھق تقبل  . ج

 ركیزة الآخرین عند المراھق قبول أن منھ،حیث بالقرب إشعاره مع سلبیات
 .بتوجیھاتھم وأخذه للآخرین، ھو لتقبلھ أساسیة

من وسائل الإشعار بالأمان التعبیر عن حبنا ولا سیما عند  .:بالأمن إشعاره  . ح
 الذاتیة سلامتھ تأمین یجب ماكشعورھم بخلاف ذلك وإظھار الرعایة النفسیة لھم 

  .النفسي للأذى تعرضھ من
وذلك عن طریق ملاحظة سلوكھم بشكل دقیق وتأمل ومن :ضرورة تفھم الأھل  . خ

خلال المواقف التي توضح ردود فعل لان أفعال أولادنا اتجاه موقف معین تعكس 



 

الطبیعة الداخلیة لھم ونمط شخصیاتھم ومستوي الوعي لدیھم بالموقف وما یتعلق 
تحسین تجاوبھم مع تلك المواقف وكذلك من خلال بھ ومدي نجاح توجھاتھم في 

یحدد المواصفات  فنوع الصدیق 1"شخصیة أصدقائھم وذلك لتقارب الأفكار
المقبولة لدي الأبناء ونوع التعامل مع الصدیق یحدد المھارات الاجتماعیة لدى 

حدیثھ الأبناء واتجاه انتقال الأفكار یحدد مستوى التأثیر والتأثر لدي الأبناء وطریقة 
 .عن صدیقھ یحدد معاییر النقد ومن خلال الاھتمامات والمیول الثقافیة وغیرھا 

والتي تشمل محاولة فھم الأفكار ومشاعر الآخرین التي یعبر عنھا ":التواصل  . د
الآخرین  والاستجابة بطریقة نافعة وإیصال لھم مشاعرھم وأفكارھم بطریقة 

ھم وفھم الرسالة التي یعبرون عنھا مساعدة وھذا یعني الإصغاء للآخرین ومراقبت
من طریق نبرة الصوت تعایر الوجھ النظرات والإنصات الواعي وھذا یزید من 
 شعور المتحدث بالأھمیة ویجعلھ في وضع من الرضا یمھد لقبول الرسالة المقابلة 

(  2"یكون الحوار في أفضل حالاتھ عندما یؤمن كل فرد بأنھ لھ حقوق:الحوار   . ذ
نفسھ وأن یعبر عن رأیھ وأفكاره بحریة وفي أن یسال ویفھم وأن لا في أن یعرف 

تقبل أسئلة الآخرین وان یسمح ( وعلیھ واجبات)یغیر رأیھ وأن یأخذ رأیھ بكل جدیة
للآخرین أن یعبروا عن رأیھم الخاص وألا یجبر الآخرین على تغیر رأیھم بل 

الآخرین وانعدام الحوار  وكل ذلك یتطلب سعة صدر والثقة بینھ وبین)یقنعھم برأیھ
إلي الغصب ویؤدي بدوره إلي الكبت الذي  في البیت یؤدي إلي الإحباط الذي یؤدي

نقد او (یؤدي إلي الرغبة في الانتقام من الطرف الأخر وقد یكون الانتقام لفظي
او جسدي او نفسي مثل الصمت ، احتقار، التجاھل وقد یصاب صاحبھ )الشتم 

 .3"سیكوسوماتیة وحتى الرغبة الانتحاربالأمراض النفسیة او 
 أن من للوالدین بد تقدم لا ما إلى بذلك إضافة ونعني: والمصاحبة الصحبة  . ر

  مطلبان ھامان تحقیق على یساعد وذلك لھم كصاحب وصدیق مأبنائھ مع یتعاملوا
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .بدون سنة - جامعة بیروت،لبنان–دار الراتب  –أصول البحث السیكولوجي علمیا ومنھجیا  - الدكتورعبد الرحمان عیساوي -1
  .1973بیروت –دار النھضة العربیة  - الجزء الأول –التشخیص النفسي  -علم النفس الإكلینیكي - الدكتورعطیة محمود ھنا -2
  . 2000سنة  61ص العبیكان  ،الریاض مكتبة ،2ط" السلوكیة العلوم في البحث إلى المدخل" ، العساف احمد صالحالدكتور -3

 



 

 أن من التي تمنعھم الحواجز یجدون لا الأبناء أن أولھما التربیة عملیة في" 
علیھم وھذا  یستجد شيء كل في یستشیروھم أو شيءٍ، كل في آباءھم یصُارحوا

توجیھ  من یمكنھم منھ،كما یعُانون وما الأبناء مشاكل جمیع معرفة من الآباء یمكِّن
وحنان  وعطف بحب شعورًا الأبناء تكسب المصاحبة وھذه الصحیح الاتجاه أبنائھم
 . علیھم الآباء

 سلیمة اتجاھات بناء المھم من إنھ:الآخرین نحو للمرھق سلیمة اتجاھات بناء  . ز
 وفي المدرسة و المنزل في حیاتھ ویشاركھم معھم یتعامل كأفراد الآخرین نحو

 بین یفرق و منھما كل مع التعامل كیفیة یتعلم والصغیر،و الكبیر بین یفرق الشارع
 .1" الفاسق و الصالح وغیره والوضیع الشریف

 إلیھ ینتمي الذي الجنس دور یمارس أن:بالجنسھ یلیق الذي الدور المراھق  تعلم  . س
 جنسھ بني مع الفرد وتوحد جنس كل من المطلوبة الأدوار تعلم ذلك ویتضمن
 . الشذوذ حالات إلى والانتباه
  تكلم مصطفى أبو سعد إلى مجلة القبس عن فن التعامل مع المراھقین التربیة

 الجیدة ھي 
1.  ً ً وسلیما ً جیدا   .توفر الجو والمحیط الملائم لینمو الطفل نموّا
كیف "نتعرف إلیھم وللتعرف بفعالیة على أبنائنا في سن المراھقة ینبغي نسیان  .2

قصة حیاتھم تختلف تماما : مثل تجاربناتجاربھم الشخصیة لیست  ."كنا في سنھم
 .عن قصة حیاتنا

- 30، وإن كانت تغیراتھا النمائیة لا تختلف عن مراھقة  21مراھقة القرن الـ  .3
سنة مضت، إلا أن مظاھرھا تبرز من خلال شفرة جدیدة ینبغي فك رموزھا  40

ت الكلما والإنصات إلیھا باستحسان وتقبل واستفادة حتى نحسن التواصل معھا
 –قیم  -قواعد  -تفاھم  -نضج  -نمو ( المفتاحیة للتعامل الإیجابي مع ھذه المرحلة

 -حب -عقلیة  -حاجات  -نفسیة  -احتواء  -صداقة  -قوانین  -إیجابیة  - مبادئ
 .)...عدالة -فھم  -تقبل -مدح

  :وتكلم عن معادلة مكونات الشخصیة باختصار وتبسیط
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .2009سنة 29صالجزائر–سطیف  - 1ط –دار المجدد للنشر والتوزیع  -مرشد الآباء والأمھات لعلاج أصعب مشكلات الأبناء - الدكتورمحمد سعید مرسي -1



 

  نفسیة واجتماعیة وبیولوجیة(الحاجات الإنسانیة...(. 
 التواصل الاجتماعي مع المحیط. 
  الدین والمجتمع والعادات والتقالیدالقیم العلیا النابعة من. 

ھذه مكونات الشخصیة التي ینبغي على المربین إحداث التفاعل الإیجابي بین 
مكوناتھا الثلاثة من خلال العمل على إشباع الاحتیاجات الإنسانیة للمراھق وتوفیر 
محیط یفھم ھذه الاحتیاجات ویوفرھا من خلال نظام سلوكي یراعي القیم العلیا 

  )13:44 2010دیسمبر  15(والمبادئ التي یؤمن بھا المجتمع
  :لاصـةــالخ

 قبل من الاجتماعیة المتبعة التنشئة أسالیب أن والبحوث إلى الدراسات بعض تشیر

ً  تختلف الوالدین  لھا وأن ھذه المجتمعات في السائدة والتقالید القیم لاختلاف تبعا

 ً ً  أثرا  الموجبة فالاتجاھات .دعائمھا وإرساء المراھق شخصیة تكوین في كبیرا

 لحاجاتھ تفھمھم للمراھق وعلى الحریة بعض الوالدین إعطاء على والقائمة

 بمكانتھ المراھق والأبناء وتشعر الآباء بین الألفة من نوع تخلق ومطالبھ ورغباتھ

 فالاتجاھات ذلك العكس من وعلى ، جید بشكل الآخرین لتفھم ودفعھ مجتمع  في

 بین التباعد من ینشأ عنھا الصغر منذ الأبناء على للعطف والمفتقدة السالبة الوالدیة

 الكراھیة من المراھق بنوع معھا ویشعر والصداقة الألفة لروح وفقد والأبناء الآباء

 على قائمة لأبنائھم الآباء معاملة تكون أن من لابد كان ولذلك.ومجتمعھ  لنفسھ

 و وسماتھا النفسیة خصائصھا وتفھم المراھقة مرحلة طبیعة تقدر سیاسة رشیدة

 ،وأن المراھق لدى الانفعالیة للاضطرابات المؤدیة والعوامل الجسمیة والعقلیة

  . بالرفق وبتوجیھھم مشاعرھم عن التعبیر لھم فرصة یتیحوا

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 

 

 

 



 

 

 
 

 
لفصل السادسا  

 الإجراءات المنھجیة

 
 تعریف المنھج

 تعریف دراسة الحالة

 تعریف الملاحظة

 تعریف المقابلة

 التعریف بإختبار الروشاخ

 التعریف بإختبار تفھم الموضوع

 



 

 اتبعناھا في التي الخطوات المستخدم ویوضح بالمنھج التعریفیتناول ھذا الفصل 
 لأدوات تفصیلي شامل وصف ومن ثم وعینة الدراسة الدراسة ومجتمع إجراءات

 ھذه في المستخدمة الإحصائیة الأسالیب  سأحاول إستعراضالدراسة حیث 
 تفسیر تم أساسھا على والتي الدراسة فروض من فرض كل تناسب والتي الدراسة
  .الدراسة في المستخدمة وثبات المقاییس صدق عرض و النتائج

  : الاستــطــلاعــیــة الــدراســة

 الھامة الخطوة الاستطلاعیة الدراسة تعتبر النظري الجانب التطرق إلي بعد
 ومدى البحث فیھ یجري الذي المیدان للتعرف على تساعدنا التي والضروریة

 ذوي استشارة على بالإضافة سیره في تتدخل التي والمتوفرة اللازمة الإمكانیات
 في تساعدني قد التي وأفكارھم آرائھم على للتعرف بالموضوع والمھتمین الخبرة
 تمكن التي الأولیة المعلومات جمع إلى الاستطلاعیة الدراسة تھدف.البحث  إجراء

 ھذه تعتبر المیدان،حیث في المطروحة الإشكالیة وجود من من التأكد الباحث
 في المستخدمة الأدوات سلامة اختبار بقصد تجریب الدراسة مرحلة المرحلة

 لىإ تھدف وھي للبحث، مصغرة اعتبارھا صورة ویمكن صلاحیتھا، ومدي البحث
 الكامل التطبیق یبدأ أن قبل الباحث أمام معالمھ واستطلاع طریق اكتشاف

   .التنفیذیة للخطوات
وفي دراسة بحثي ھذا قمت بدراسة استطلاعیة مع خمسة مراھقین حیث من 
خلالھم قمت بتحدید المشكل بصفة دقیقة وكان ذلك عن طریق معرفة أرائھم حول 

التجاوب معھم و  معرفة أرائھم حول أسلوب سلوك أبائھم اتجاھھم  وكیفیة 
المعاملة التي یتلقونھا من طرفھم وكیفیة استیعابھم لھا والآثار التي تتركھ سواء في 

ھذه الدراسة متوسطات ودور الشباب حیث ت تم شخصیة المراھق أو سلوكھ ولقد
 اسةالاجتماعیة،وأثناء الدر علاقات الشارع، في الراحة، أوقات یتواجدون وخلال

لأھم  تقییمھم وعلى نظرھم وجھة على مع بعضھم للإطلاع فردیة قمت بمقابلة كما
  .المشكلات التي تصادف المراھق داخل الأسرة 

ولعلى أھم النقاط التي خرجت بھا حول أكثر الأشیاء التي ینزعج ویشتكي منھا 
   :من الآباء ھيالأبناء 



 

قراراتي واختیاراتي بدعوى أبي وأمي یتدخلان في كل أموري الشخصیة وفي كل 
   أبدا إلی الوالدي یستمع ولا قلة خبرتي

    .میل أبي وأمي الي معرفة كل  أسراري
  یریداني أن أتصرف مثلما یتصرفا حتى ولوكانت تصرفاتھم غیر مقبولة من

  .طرف الناس 
یتدخل أبي وأمي في اختیار ملابسي فھما یریدان ألبس ما یعجبھما لا ما یعجبني 
ھذه كانت شكوى معظم المراھقین حیث قال البعض أن والدیھ ینتقدانھ دائما في 

  . طریقة لبسھ وتصریحة شعره
أعاني من السلطویة فوالدي یریداني أن أتلقى الأوامر دون مناقشة بدعوى أنني لا 

نفسي وانھ لیس من الأدب أن أناقشھم حتي أن ھنالك من قال لي اعرف مصلحة 
  .انھ بمجرد أن یتكلم او یحاول فأنھ بذلك یعرض نفسھ لضرب وعقاب

فھنالك من قال انھ غیر مقتنع بوالدیھ كوالدین وحتى أن ھنالك  بالوالدیھ القناعة عدم
ر والدیھ و ھنالك من صرح قائلا انھ لو أن كان لھ حق اختیار والدیھ ما كان لیختا

من برر ذلك بأن والدیھ یقولون ویریدون منھم أن یفعلون أشیاء حتي ھم غیر 
مقتنعین بھا وحتى سلوكاتھم تقول العكس وھنالك من قال أن لیس لدیھم تلك 
العاطفة الأبوي الأمومي التي تجعلك تحس أنھم والدیك وكأنھم غرباء لكن یسكنون 

نھم لا یعرفون كیف یؤدون دورھم فعندما تكون في بیت واحد وھنالك من قال لأ
عندھم مشكلة لا یتقربون منھم ویحاولون مساعدتھم علي فھم مشكلتھم وحلھا وإنما 
یحكمون علیھم ویؤنبونھم مباشرة ویحاولون إشعارھم بذنب ونقص ھذا یدفعھم الي 

طاء إخفاء مشاكلھم عن والدیھم ھنالك من قال أن والدیھ لا یعرفون فقط سوى إع
  .الخ...الأوامر ذلك ممنوع ذلك مسموح ،لازم تعمل ھذا و لازم تبتعد عن ھذا 

من والدیھ فھنالك من قال انك عندما تري والدیھ ودون أن تتحدث إلیھما  الخوف
 .فانك تحسن أنھم سیقتلانك

 . .غیرھم من الحب كلمات وسماع دین الوال من بالمحبة الشعور فقدان
الخطیرة فھنالك من عندما سألتھ  الأوقات في أو طویلة ولمدة البیت عن الأب غیاب

 .سلبي اتجاھھمآباءھم كان ردھم  عن



 

ھنالك من یشتكي من الخلافات المستمرة بین الأب والأم مما یجعلھ أحیانا ینحاز 
إلى احد الطرفین أو یشعر بالخجل الشدید من أن یعرف أصدقاؤه شیئا عن 

ن ذلك یجعلھ یعیش في القلق  ھنالك من قال انھ الخلافات لذلك قال لي البعض أ
  .یشعر الكراھیة لأحد الوالدین أو كلیھما 

وھذا ما جعلني أركز في دراستي الاجرائیة علي الدینامیة الوالدیة وكیفیة أثرھا 
 وصیاغة تحدید على الأبناء لھا وتأثیر كذلك علي سلوكھم وكما ساعدني ذلك علي

 خلالھا من حددت والتي المتغیرات إجرائیا ضبط وكذا والفرضیات الإشكالیة
والتقنیات الوسائل حصر إلى توصلنا البحث،كما مجموعة خصائص  التي المنھجیة 

. في الدراسةستطبق   

  :مـــنھـــج الــــدراســــة 

 بالمشكلة الشعور نوعھ كان مھما بحث أي إنجاز عند العلمیة المنھجیة تقتضي
 موضوع طبیعة على أساسا یعتمد آخر دون لمنھج الباحث واستعمال وأھمیتھا
على "دینامیة الوالدیة وأثرھا على سلوك المراھق "لموضوع رناظن وإذا الدراسة

 العیادي والمنھج  ھو الدراسة ھذه المتبع في المنھج فإن اجتماعیة نفسیة مشكلة أنھا
 الإنسانیة الظواھر مجالات دراسة في الأمثل الأسلوب یعتبر الذي الوصفي

 المراد للظاھرة دقیقة أوصاف بتوفیر یھتم المنھج ھذا أن المختلفة حیث والطبیعیة
 یتم الوصفیة البحوث من النوع وھذا وجودھا ودرجة طبیعتھا حیث من دراستھا
 ذلك أكد كما ، أو عینة البحث مجتمع أفراد جمیع استجواب بواسطة

 وجمع الظاھرة وصف على الوصفي المنھج یقتصر ولا )247ص2003العساف(
 والتعبیر وتنظیمھا والبیانات المعلومات تصنیف من لابد بل والبیانات، المعلومات

 من غیرھا مع الظاھرة ھذه علاقات فھم إلى ذلك یؤدي بحیث وكیفیا كمیا عنھا
 التوصل على الباحثة مساعدة والبیانات المعلومات تنظیم من والھدف الظواھر،

 عبیدات(وتطوره الواقع فھم في وتساھم تساعد وتعمیمات استنتاجات إلى
 واعتمدنا الوصفي العیادي و الدراسة ھذه في اتبعنا فلقد.)224ص1996وآخرون،

 متعمقة معلومات لأنھا توفر الوصفي البحث أسالیب أحدث ھي الحالة دراسة على



 

أكثر بإضافة الي  بشمولیة دراستھا یتطلب التي والتفاعلات المتغیرات وتبین
  .المقابلة العیادیة و الملاحظة العیادیة 

 :الـــدارســـة الإجــرائـــیـــة 

  :البحث عینة

 الذین الأفراد خصائص على بالتعرف الاستطلاعیة الدراسة لنا سمحت وقد 
 علیھ الحصول یمكن الذي والحجم البحث، عینة تحدید تم حیث الدراسة، تشملھم

 البحث عینة تكون التي الحالات اختیار تم ولذلك الدراسة أھداف لتحقیق والمناسب
حیث أن الدراسة اشتملت على خمس حالات یتراوح  الدراسة من الھدف وتحقق

وذو مستوي )ثلاث حالات(وإناث ) حالتین(بین ذكور سنة  25-19أعمارھم بین
أما  أخر في طور ثانويتعلیمي حیث أن ثلاثة من الحالات ذوا مستوى جامعي و

  .عشوائیا كان ھؤلاء الحالات الحالة أخیرة في  تكوین المھني  واختیار
  :الــمستـخــدمــــة الأدوات

ّ  محاولة وعلمیة منھجیة بحث أدوات تطبیق الحالیة الدراسة في تاعتمد  للتأكد يمن
 بالإضافة تقنیات عدةت ماستخد لقد الفرضیات محتوى صحة عدم أو صحة من
الاختبارات  تبحث استخدم كل أساس ھي التي والمقابلات الملاحظة إلى

 .التطبیقي الجانب وتدعم تساعد الإسقاطیة والتي
 مع ھاتاستخدم وقد المعلومات، جمع وسائل أھم من الملاحظة تعتبر :الملاحظة  . أ

 .والاختبارات المقابلات إجراء أثناء سلوكھم ملاحظة خلال من يبحث عینة
 على الحصول في أساسیة تعتبر التي المقابلة البحث ھذا في تاستعمل :المقابلة  . ب

 أغلب في موجھة نصف المقابلة أسئلة كانت وكذلك ضروریة للحالة معلومات
 موضوع البحث عن خرجأ لا حتى أسئلتھا

مقابلات مع كل حالة قمت بشرح لكل الحالة المطلوب وان عدد حیث انھ في بدایة 
وقد تكون اقل حسب المعلومات التي تعطیھا المقابلات قد تتجاوز السبع مقابلات 

وذلك حسب ما یسمح بھ الوقت وظروف الحالة  لي الحالة وماتتضمنھ كل مقابلة
دقیقة في كل مقابلة وذلك حسب ما تسمح بھ  45أما عن مدة المقابلة فإنھا لا تتجاوز

.وقت وظروف   



 

المقابلة 
)1(  

ھدفھا التعرف علي الحالة و شرح لھا لھدف من المقابلات وتمھید للمقابلة 
  القادمة 

  ھدفھا التعرف علي الطریقة التي نشأت بھا الحالة  والبیئة المحیطة بھا   ) 2(المقابلة
تعرف علي أسالیب المعاملة الوالدیة حسب ما تدركھا الحالة و مقارنة   ) 3(المقابلة

  عائلة بغیرھا من لأفراد ال
تعرف علي توجھات الحالة ومدى تأثر ھذه التوجھات بالبیئة المحیطة   )4(المقابلة

  وأسالیب المعاملة الوالدیة وما الغرض من ھذه التوجھات 
  تطبیق اختبار رورشاخ  ) 5(المقابلة
المقابلة 

)6(  
 T.A.Tتطبیق 

  :الاختبار  . ت
 : رورشاخ اختبار )1

 افتراض أساس على اختبار ھذایقوم البحث اختبار رورشاخ  ھذا في تاستعمل
 وظائفھ طبیعة الحبر لبقع الفرد إدراك یعكس حیث والشخصیة الإدراك بین العلاقة

 بحاجات مرتبطة لاستجابات بغموضھا البقع استثارة خلال من وذلك السیكولوجیة
 البقع أن ذلك المختلفة للمثیرات للاستجابة المعتادة وأسالیبھ السابقة وخبراتھ الفرد
 ثقافیا وعلى مقبولة أو محددة استجابات تستوجب اجتماعیا مقننة موضوعات لیست

 غیر والسلوكیة الوجدانیة الشخص سمات عن یكشف فالاختبار الأساس ھذا
 المتوقع السلوك بین الارتباط ضعف إلى یؤدي ذلك أن من وبالرغم المتعلمة

 من یقلل لا فانھ الحیاتیة، المواقف في الفعلي والسلوك رورشاخعلى  كاستجابات
 إلى بل جزئیة بطریقة بالسلوك التنبؤ إلى یھدف لا كونھ الإكلینیكیة الاختبار قیمة

 من للمعالج یقدمھ لما الملاحظ السلوك لفھم لھ كلي بشكل الفرد شخصیة وصف
 على الفرد مساعدة یعني مما عمقا، الأكثر الشخصیة تمس ضروریة معلومات

  .صحیة وأكثر أفضل تكیف تحقیق
  
  
 



 

 الاختبار رورشاخ خطوات تطبیق: 
یعتبر اختبار الروشاخ من اشھر الاختبارات  Rorschachاختبار الروشاخ

ونشره "ھرمان رورشاخ "الإسقاطیة،حیث وضع ھذه الطریقة الطبیب السویسري
من في كتابھ التشخیص النفسي،والاختبار یتكون من عشر بطاقات علیھا بقع 

.الحبر  
التعلیمة التالیة سأریك عشر )CHABRT 1983 P 23( اقترحت :التعلیمة -

لوحات وقول لي ما الذي تجعلك تفكر فیھ و ما تستطیع أن تتخیلھ انطلاقا من ھذه 
  . اللوحات

 أن على الأخرى تلو الواحدة للمفحوص البطاقات تقدم :التمریر التلقائي للوحات -
 زمن للمفحوص یسجل .العشرة البطاقات من بطاقة كل في یراه ما یذكر أن یسأل

  .الانفعالیة وتعبیراتھ المفحوص ملاحظات وتسجل الاستجابة،
بعد انتھاء من تمریر اللوحات ننتقل الى مرحلة الثانیة وھي عبارة عن :التحقیق -

استقصاء لطبیعة الإجابات المعطاة في مرحلة الأولى من حیث موقعھا وخصائص 
وفي  الأخیر .التي تتدخل لتحدید الإجابة) الخ..واللون الحركةالشكل (المنبھة

اختیار لوحتین التي یفضلھا من بین اللوحات العشر ولوحتان أخریین اللتان ینفر 
 .منھا
 تحدید على رورشاخ تكنیك یساعد: رورشاخ یكشفھا التي الشخصیة جوانب 

 وتشمل الوجدانیة والجوانب للمفحوص الشخصیة جوانب بعض ومستوى طبیعة
  .ذلك یلي تفصیل وفیما والانفعالیة الأنا وفاعلیة والعقلیة المعرفیة الجوانب

   :العقلیة و المعرفیة الجوانب  . أ
 أم ضعیفة، أم متوسطة، أم عالیة، ھي ھل وفاعلیتھا :العقلیة القدرة مستوى
 متذبذبة
 استدلالي منھجي غیر أم منھجي منطقي غیر أم منطقي ھو ھل :المعالجة أسلوب

 استقرائي؟ أم
 الجزئیات ملاحظة أم العمومیات ملاحظ إلى المفحوص یمیل ھل: الملاحظة قوة
 الجزئیات على یركز انھ أم المألوفة غیر و الصغیرة الجزئیات على یركز ھل

 اختیارھا؟ الشائع



 

 .واقعي؟ أم خیالي ھو ھل ابتكاري، ھو ھل قادر، ھو ھل :التفكیر أصالة
 .بسھولة ینتج ھل ثري، إنتاجھ ھل لا، أم منتج ھو ھل:الإنتاجیة

 سطحیة؟ أم ثریة ھي ھل ضیقة، أم متسعة اھتماماتھ ھل :الاھتمامات اتساع مدى
 تحیز تعكس خاصة اھتمامات لھ ھل مجالات، عدة في أم واحد مجال في ھي ھل

 انفعالي؟
 :الانفعالیة أو الوجدانیة الجوانب  . ب

 بالتلقائیة الانفعالیة المفحوص أفعال ردود تتسم ھل:العامة الانفعالیة النغمة
 .الخ؟ ..العدوانیة الانسحابیة، الاكتئابیة،القلق

 سلبیة ؟ أم إیجابیة ھي ھل :الذات نحو المشاعر
 الاجتماعیة؟ في علاقتھ وانسحابي سلبي أم إیجابي ھو ھل :الناس مع التجاوب

 الانھیار سریع أنھ أم بالمواجھةالمفحوص  یتسم ھل:الانفعالیة للضغوط الاستجابة
 الضاغطة؟ المواقف مواجھة في

 وما ودوافعھ نزعاتھ ضبط على المفحوص قدرة مدى ما:الانفعالیة النزعات ضبط
 الإشباع؟ تأجیل على قدرتھ مدى

  :الأنا فاعلیة جوانب  . ت
 وما مدركاتھ وضوح مدى الواقع وما اختبار على الفرد قدرة مدى ما: الأنا قوة

 بھا؟ وثقتھ لذاتھ تقدیره مدى
 ھي ھل الفرد منھا یعاني التي الصراعات جوانب وما طبیعة ما:الصراع مجالات

 أم السلبي، والتواكل بالاعتمادیة أم بالسلطة، مرتبطة جنسیة،صراعات صراعات
 ؟ الخ .…الذات وتأكید بمفھوم

الفتاح  عبد( إنكار قمع، كبت، المفحوص؟ ینتھجھا التي الدفعات ما: الدفاعات
   .)11-10ص
 الـصـدق مـــشـــكـلات:  

 من صدقھ ضعف البعض یعیب فان رورشاخ لاختبار الإكلینیكیة القیمة من بالرغم
 غیر(الأخرى الشخصیة اختبارات عن اختلافھ إلى ذلك ویرجع .الإحصائیة الناحیة

 من الشخصیة وصف على رورشاخ ومنھا الإسقاطیة الاختبارات تعمل)الإسقاطیة
 فان ولذا المتبادلة، العلاقات ذات للوظائف الدینامیكیة الطبیعة وصف خلال



 

 ولتحقیق كلیتھا أو بتكاملھا بل المختلفة العناصر بتجمیع یھتم لا رورشاخ مستخدم
 حیث ،صحیح/خطأ مثل محددة استجابات على یعتمد لا التكنیك ھذا فان الغرض

 غیر المقابلات في الحال ھو كما المختلفة الاستجابات من العدید استثارة الأداة تتیح
 جوانب وتفسیر لتصنیف طریقة منھ یجعل مما المفتوحة، والاستبیانات الموجھة

 بمعناه الصدق مشكلات من مشكلة یمثل ھذا الاستجابات كل ھذه من محددة
 البحث ضرورة أو ذلك، تجاھل إلى تدفع التي الإكلینیكیة قیمتھ لھ أن إلا المألوف،

  .صدقھ على للحكم أخرى أسالیب عن
 test d’apperception : المــوضـــوع تفــھم اخـــتبــار )2

thématique.  
من أھم الطرق الإسقاطیة بعد الروشاخ ظھر أول مرة T.A.Tتعتبر
حیث  clinique psychologique Harvard بالعیادة النفسیة ھارفارد1935سنة

و بمساعدة  H.Murray موراي قام بإعداده عالم الشخصیة الأمریكي ھنري
كریستینا مورغان ونشر موراي نتائج البحوث التي أجریت علیھ بالعیادة النفسیة 

ومن ذلك الوقت "استكشافات في الشخصیة "في جامعة ھارفارد وذالك في كتابة
 .والاختبار یستخدم على نطاق واسع في أعمال العیادات النفسیة في أمریكا وأوربا 

C.Morgan تم إحداث أول تعدیل على ھذا الاختبار 1943سنة  و في.  
ً  المتمرن للمفسر تكشف طریقة أنھ" :موارى عنھ یقول  ، الدوافع من بعضا

 في مفید وأنھ ، السائدة الشخصیة وصراعات النفسیة والعقد والمیول ، والانفعالات
 والأمراض ، السلوك اضطرابات تفسیر في للشخصیة شاملة دراسة أیة

 النفسیة الاختبارات أكثر من الیوم وھو ." والذھان والعصاب والسیكوسوماتیة
ً  الإسقاطیة  . النفسیة العیادات أعمال في واسع نطاق على یستخدم إذ ، شیوعا

 اختبار علیھا یقوم التي الأسس T .A .T:  
یعتبر اختبار تفھم الموضوع وسیلة توضح للسیكولوجي الخبیر بعض مشاعر 

وانفعالاتھ وأحاسیسھ واختبار تفھم الموضوع مفید في أي دراسة شاملة عن الفرد 
الشخصیة وفي تفسیر الاضطرابات السلوكیة والأمراض العصابیة والذھانیة 
والسیكوسوماتیة كما انھ مفید في تفسیر ما یدور في نفس المفحوص من مشاعر 

 إلى الفرد نزعةو. وانفعالات ودوافع ونزاعات مكبوتة وألوان الصراع المختلفة



 

 توفر الحاضر وحاجات الماضي خبرات ضوء في غامض إنساني موقف تفسیر
 المفحوص خبرات فیھا تتمثل التي بالقصص للصور الاستجابة في الترعة ھذه

 یكشف شعوریة لا أو شعوریة كانت سواء وحاجاتھ عواطفھ عن فیھا یعبر والتي
 ضد ذاتھ عن للدفاع بالحاجة یشعر عندما یدري أن دون نفسھ عن المفحوص

 .الفاحص استفسارات
 الاختبار وصـــف:  

فان بعض  Murray صورة وحسب 31على  T.A.T تحتوي الطبعة الأصلیة ل
ھذه البطاقات تستعمل مع جمیع الأفراد مھما یكن سنھم أو جنسھم في حین أن 

الذكور أو ھناك بطاقات أخرى تستعمل فقط مع الأطفال أو مع الراشدین أو مع 
  .الإناث

B  سنة 14تخص الطفل تحت سن 
BMتخص الذكر صبي ورجل راشد  
BG سنة 14تخص الصبیان والبنات إلى سن  
M سنة 14تخض الذكر فوق سن  
F  سنة 14تخص الأنثى فوق سن  

GFتخص الإناث بنت و امرأة راشدة  
G سنة 14تخص البنت تحت سن  
 إلى بالإضافة والأسود الأبیض باللونین غامضة صورة على منھا كل تحتوي -

 بطاقة كل مع تتناسب قصة سرد المفحوص من صورة،ویطلب أي من خالیة بطاقة
 المفحوص فیطالب البیضاء للبطاقة وبالنسبة بالضبط یحدث ما ذلك في واصًفا
 أنھ الاختبار في علیھا والأساس قصة یذكر ثم ویصفھا البطاقة على صورة بتخیل
 وتقدیمھا الصور بعض انتقاء یمكن كما جماعي، بشكل تقدیمھ یمكن أنھ إلا فردي

 ضوء في القصص محتوى تحلیل یتم مختص بواسطة وذلك الكل دون للمفحوصین
 فیھا المستخدم الدراسة أغراض حسب لآخر باحث من تختلف قد مختلفة محاكاة

 .المقیاس



 

لكنھا فان ھذه الصور تحتوي على وضعیات إنسانیة كلاسیكیة  Murrayوحسب 
غیر واضحة وعدم وضوح ھذه الصورة ھو الذي یسھل عملیة الإسقاط عند 

  .الأفراد لأنھا تنشط لدیھم المیول إلى التفسیر
ویبقى الھدف من وضع ھذا الاختبار ھو الكشف عن الحاجات الإنسانیة والدوافع 
المسیطرة والانفعالات والمشاعر والعقد النفسیة والصراعات الشخصیة المختلفة 
أو بمعنى آخر فان ھذا الاختبار مفید في الدراسة الشاملة للشخصیة كما أنھ یساعد 
على تفسیر و تشخیص اضطرابات السلوك والاضطرابات النفسیة والأمراض 

 .العقلیة
 مراحل تطبیق الاختبار: 

إعطاء تعلیمة الاختبار -  یمكن أن یستعمل الباحث تعلیمات مختلفة مثل:

، وأرید منك أن تتخیل وتحكي لي قصة حول كل صورة سأقوم بتقدیم صور لك -
وھذه صور تمثل أشخاص یقومون بعمل معین أطلب منك أن ترى كل صورة 

قل لي ماذا یحدث؟ ماذا حدث من قبل وماذا سیحدث « وتحكي لي حكایة حولھا 
  .من بعد

تخیل قصة انطلاقا من ھذه « لكن أغلب الباحثین یفضلون استعمال التعلیمة -
حتى الآن "فلھا تعلیمة خاصة بھا وھي كما یلي16أما فیما یخص البطاقة »  طاقةالب

قدمت لك صور تمثل شخصیات أو مناظر،وألان سأعرض علیك ھذه البطاقة 
  .الأخیرة والتي من خلالھا یمكن لك أن تحكي القصة التي ترید

ى والھدف من إعطاء التعلیمة ھو وضع المفحوص في وضعیة صراعیة تحفزه عل
الاستجابة ویظھر ذلك من خلال ألفاظ التعلیمة فمن جھة یقیده بمطلب معین 

  .ومن جھة یفتح لھ المجال للتعبیر بحریة)الخ..تخیل،احكي(
  :وتعتمد ھذه الحقیقة على اتجاھین سیكولوجیین سائدین 

ھو میل الناس لتفسیر المواقف الإنسانیة الغامضة بما یتفق مع خبراتھم :الأول
  .رغباتھم الحاضرة وآمالھم المستقبلیةالماضیة و

ھو نزعة المفحوصین الى أن یعترفوا بطریقة شعوریة أو لاشعوریة عن  :الثاني
  . تجاربھم وخبراتھم الشخصیة



 

 الاختبار صدق: 
 الذھن إلى یتبادر الذي فالسؤال المعقدة، الأمور من الاختبار ھذا صدق تقدیر یعد
 نمطیة فعل ردود مجرد أنھا أم المفحوص الفرد حقیقة تعكس ھل القصص :ھو

 فإن للشخصیة العام الوصف في یستخدم الاختبار لأن ونظرا ؟ للصور أي للموقف
المعقدة  المشكلات من تعد بمحك المرتبط الصدق تقدیر عند المحك تحدید مشكلة

 بصدق یتمیز الاختبار أن على ھذا في الاختصاصین معظم بین اتفاقا ھناك أن غیر
 .الشخصیة تقییم في المحتوى

 التشخیص في الاختبار استخدمت التي الدراسات بأن القول یمكننا عام بوجھ
 بمكن مختلفة مرضیة فئات بین الاستجابات في فروق عن وكشفت الفارق،

 تأیید ھو الدراسات ھذه مثل في الصدق الاختبار، فمحك صدق على دلیلا اعتبارھا
  .لھا الإكلینیكیة الخبرة و النظرة

 والمفسر التفسیر صدق ھو بل الأداة صدق لیس الإسقاطیة الطرق في الصدق إن
 إلى یلجأ أن الكافیة المعلومات لھ توافرت وقد النفس عالم واجب من یصبح ثم ومن

 وغیرھا وخصوبة ووفرة للوقائع التقاء و تكامل من الإكلینیكي المنھج معاییر
 ھذه النفس عالم لاستعانة المبرر ھو تفسیره،وھذا صدق لیحقق

   )2000  الأنصاري(المعلومات
  : البـحث لإجـراء الـزمانـي و المكـانـي المـجـال تـحـدیـد

 بولایة بشار وذلك حسب ما یتناسب مع الحالة وظروفھا   :مكان إجراء الدارسة
فھنالك حالات تم التقاء بھم في مكان دراستھم وھنالك حالات تم التقاء بھم في دار 

  . الشباب أما
 السنة مدار على المیداني البحث إجراء تم: مدة إجراء الدارسة

  .الحالة وظروفھاوكان ذلك یتم علي حسب ما یتناسب مع  2010/2011الدراسیة
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 دراسة الحالات

 

:الأولىدراسة الحالة   

:البیانات الأولیة  - 1  

)ش ، ف : ( الاسم  

14: السن  

أنثى : الجنس  

.السنة الثالثة متوسط: المستوى الدراسي  

.إخوة 3: عدد الإخوة  

.الأولى: الرتبة بین الإخوة  

.مطلقین: حالة الأبوین  

.متوسط: المستوى الاقتصادي  

.الموسیقى والرسم: الھوایة المفضلة  
.ولایة بشار: السكن  

:جدول جامع للمقابلات العیادیة المجراة مع الحالة الأولى - 2  

تاریخ إجرائھا  مكان إجرائھا الھدف منھا المدة
   

 المقابلة

د45 كسب ثقة الحالة وجمع المعلومات  
 الأولیة

 -دار الشباب 
 الدبدابة

08/03/2011  
صباحا 10:0  

1 

د45  -دار الشباب  معرفة تاریخ الحالة والعلاقة الأسریة 
 الدبدابة

10/03/2011  
صباحا10:00  

2 

د30  -دار الشباب  معرفة نوع المشكل والأسباب 
 الدبدابة

19/03/2011  
14:00 

3 

د40  -دار الشباب  تطبیق اختبار الروشاخ 
 الدبدابة

24/03/2011  
14:00 

4 

د45  -دار الشباب   تطبیق اختبارتفھم الموضوع 
 الدبدابة

29/03/2011  
صباحا10:00  

5 

)1(رقم جدول   



 

:السیمیائیة العامة للحالة الأولى -3  

:الھیئة العامة -)3-1  

م 1.45سنة طول القامة  14فتاة تبلغ من العمر: البنیة الموفولوجیة -
.البشرة بیضاء  

لباس الحالة نظیف وأنیق تحرص على نظافة ملابسھا، تعتني : اللباس
.بمظھرھا لباس عصري  

الحالة بنظرات محتشمة یبدو علیھا تتمیز : الملامح والإیماءات  -)3-2
ملامح الفرح والابتسامة لكنھا سطحیة ومصطنعة فھي توظف ألیة دفاعیة 

.مثل التعویض، فھي تخفي مشاعر الحزن وتظھر الابتسامة  
كان التحاورمع الحالة نوعا ما سھل منذ البدایة فلم نجد  :الاتصال -)3-3

ل عفویة دون تردد عن صعوبات في التواصل معھا حیث كانت تحدثني بك
الحدیث عن أسرتھا وأسرارھا العائلیة ، إلا أنني لاحظت علیھا فترات من 

.الصمت وانقطاع عن الكلام یعلل ذلك بالمقاومة كآلیة دفاعیة  
تمتاز الحالة بسلوك ھادئ وثابت فھي شخصیة  :المزاج والعاطفة -)3-4

في جمیع المواقف  جد عاطفیة محبة للجمیع تبادر في التعاطف مع الأخرین
لا تحمل الحقد ولاتحمل طابع الھزل تعاني تكافؤ الضددین تجاه والدھا وذلك 

بسبب الخلافات التي كانت بینھ وبین والدتھا ، ولدیھا عاطفة جیاشة تجاه 
.أمھا  

:النشاط العقلي  -)3-5  
تتمیزالحالة بسلامة اللغة حیث تتكلم بالعامیة إلى جانب تحدثھا : اللغة  - -

.لغة الأجنبیة أحیانا ، دقیقة الوصف في التعبیر عن نفسھابال  
تتمیز الحالة بذاكرة قویة حیث أنھا كانت تصف كل  الأحداث : الذاكرة - 

.بشكل دقیق جدا، ولم تجد صعوبة في عملیة استذكار الذكریات الماضیة  
ر تمتاز الحالة بشدة الانتباه والتركیز والتفكیر بعمق باستمرا: الانتباه - 

.ویزداد الانتباه عندما نسألھا عن تاریخھا الطفولي  
تمتاز الحالة بقدرات عقلیة لابأس بھا حیث تجد لا صعوبة في  :الذكاء - 

فھم الأسئلة التي طرحتھا علیھا والإجابة عنھا كما لا تجد صعوبة في 
.سرد ووصف الأحداث التي مرت علیھا  



 

تمتازالحالة بنشاط حركي قلیل یظھر ھذا من : النشاط الحركي -)3-6
خلال قلة استعمال یداھا أثناء الكلام، تجمع عند الجلوس لاتغیر مكان 

جلوسھا طیلة المقابلة ، قلیلة الحركة والتنقل وھذا ما أخبرتنا الحالة عن 
نفسھا تطأطئ رأسھا عند الكلام أحیانا مع زغللة عینیھا عند الحدیث 

.اء والحشمةبالحی لاتسامھامعي   
للحالة علاقات اجتماعیة جیدة مع معظم : العلاقة الاجتماعیة -)3-7

.أفراد عائلتھا فھي تحب أمھا إلى درجة الجنون  
علاقتھا مع أخوتھا وجیرانھا حسنة ماعدا أبیھا فإنھا تحبھ وتبغضھ في 

آن واحد وھذا راجع إلى الشقاق الذي حصل بینھ وأمھا ، أما عن علاقتھا 
.تھا فھي حسنة وقویةمع زمیلا  

:عرض وتحلیل المقابلات العیادیة -4  
في الساعة  2011-03-08أجریت ھذه المقابلة بتاریخ : المقابلة الأولى

بدار الشباب بحي الدابدابة بالتحدید وكانت مدة المقابلة  10:00-10:45
د بحیث تعرفت على الحالة ووضعھا الأسري وتدھور الوظیفة 45

.حولھ بحثي الموضوع الذي یدور وھوالوالدیة تجاھھا   
فكان الھدف من ھذه المقابلة ھو كسب ثقة الحالة وجمع المعلومات 

الأولیة عنھا، فبعد استقبالھا لي وتعریفي لھا بنفسي واختصاصي لكسب 
ثقتھا فباشرت مباشرة في المقابلة فقمت بسؤال الحالة عن مرحلة الطفولة 

ذا كانت تمثل لھا، فقالت لي االمبكرة كیف عاشتھا وكیف كانت وم
وحین تتذكر الأحداث والخبرات التي مرّت بھا مضطربة  تھا كانتطفول

         تنزعج و تقلق كثیرا 

أن الحالة مرت بلحظات صعبة وخطیرة بحیث أنھا تعرضت إلى صدمة عنیفة 
سنوات من عمرھا، لھذا الحادث  05نتیجة شجار وقع بین أبویھا وكانت لم تتجاوز 

ا الى تلقي العلاج الطبي والنفساصیبت بصدمة عنیفة ادى بھ  

م في نفس 2011-03-10أجریت ھذه المقابلة بتاریخ : المقابلة الثانیة
المكان الذي أجریت فیھ المقابلة السابقة ودامت ھذه المقابلة السابقة 

د حیث كان الھدف من ھذه المقابلة تاریخ الحالة  45ودامت ھذه المقابلة
ھا بأسرتھا وسبب امتھانھا لمھنة التسول ،وعند طلبي لھا أن وعلاقت

أنھا بدأت " اصتحدثني عن بدایة امتھانھا لھذه المھنة فقالت بأسلوبھا الخ



 

ھذه المھنة مع أمھا عند طلاقھا من أبوھا وذلك حتى تسدد نفقات الأكل 
نطلب مع ماما كي بابا طلقھا ومكانش عندھا بدیت  ""ومصاریف أخرى

كلنا على بیھا كانت تخرجني معھا باش نجمعوا بزاف الدراھم باش تو
ونشروا قاع اللي یخصنا على خطرش بابا مكانش یعطینا الدراھم وخالي 

ثم طلبت " كان یزعف على ماما ویضربھا ومكانش اللي كان یتھلى فینا
مت بدایة من منھا أن تحدثني عن المراحل الدراسیة كیف كانت وكیف ت

أنھا تذكرجیدا یوم دخولھا للمدرسة وأمھا ھي  قالتفائیة المرحلة الإبتد
نعقل بزاف على الوقت والنھار اللي "   وبأسلوبھا التي أخذتھا لذلك

فكانت نتائجھا متوسطة جدا " دخلت فیھ للیكول ، ماما ھي اللي داتني
قلیلة المشاركة منعزلة ومنطویة نتیجة الصورة التي یحملھا زملائھا 

،قلیلة اللعب مع أصدقائھا، تخاف )بنت طلابة( كونھا إبنت متسولة عنھا
من علاقة حمیمیة مع زملائھا واستمرت على ھذا الحال طیلة المرحلة 
الإبتدائیة تعاني من النقص والحرمان من عاطفة الأبوة ومن سلوكات 
طفلیة كاللعب مثل الأطفال كتعویض لحرمانھا من اللعب في مرحلة 

ما " وبأسلوبھا"انا لم ألعب في طفولتي لذلك أفعل ھكذا"ھا الطفولة بقول
، إضافة إلى أنھا "لعبتش في صغري ھذاك اللي خلاني اندیر كما ھاك

كانت تعاني من خوف غامض تجھل أسبابھ مما أثر على نتائجھا 
.الدراسیة  

في الساعة  2011-03-19: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ :المقابلة الثالثة 
نفس المكان الذي أجریت فیھ المقابلتین السابقتین، كان  في-14:00

فسألتھاعن مدى رضھا عن ) الدوافع والأسباب( الھدف نوع المشكل
من لي راني :"مھنة والدتھا وعن مزاولتھا نفس العمل مع أمھا فقالت

صغیرة وماما تدیني للجامع معھا نطلبوا ودرك والفت بصح نحشم كي 
شحال من مرة نقول ماما نحبسوا :" ھا فقالتأما عن أم" شفوني صحباتي

فمن خلال " نسرقوا؟؟؟.... من الطلبة وتقولي ومنین نجیبوا باش ناكلوا
.أنھا مستائة من الوضع الحرج الذي ھي فیھ التمستحدیثھا وملامحھا   

في الساعة  2011-03-24: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ: المقابلة الرابعة
مكان شرح الإختبارات التي سأطبقھا على في نفس ال 14"40- 14"00

الحالة ثم تبیق اختبار الروشاخ لكون الحالة ابدت تجاوبا وتفاعلا مع 
.لوحات الروشاخ رغم استغرابھا لبعض اللوحات أحیانا  



 

في  2011-03-29: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ :المقابلة الخامسة
دف منھا تطبیق في نفس المكان دائما كان الھ 10"45-10"00الساعة 

اختبار تفھم الموضوع فقد عبرت عن مشاھد اللوحات بكل ارتیاح 
.وعفویة بدون حرج  

:ملخص المقابلات المجرات مع الحالة الأولى -5  
سنة ترتدي لباسا أنیق ونظیف یعكس  14تبلغ من العمر ) ش،ف(الحالة

سنھا تتسم بالخجل والاحتشام ویتجلى ذالك في احمرار وجھھا وطأطأة 
رأسھا،ذات طبع ھادئ، لھا علاقات إجتماعیة متواضعة ،تظھرابتسامة 
مشرقة نحو كل الناس تستعمل ألیة دفاعیة تتمثل في التعویض لتغطیة 

حزنھا واكتئابھا لاسیما عندما تناقش معھا مواضیع تخص علاقتھا 
بوالدھا، تحب والدتھا لكن تعاني تكافؤ الضدین تجاه والدھا بسبب 

.كانت بینھ وبین والدتھا الخلافات التي  
متظجرة لسلوكات أمھا وعملھا الغیرمقبول اجتماعیا لأنھ یجعلھا منبوذة 

.من طرف زملائھا  



 

I. الاختبار رورشاخ  : 
اللوح  :جدول یبین إجابات الحالة الأولى عن اللوحات 

الوق  ة
  ت

  التقویم  الاستقصاء  الإجابة

ثا  1
30

جھتین أجنحة تاع فراشة  الشكل ككل ^ .1  
  فراشة

  ھنا رجلین متناظرین .2
  ھذا ھنا زوج عصافیر .3

  الشكل ككل -
الوسط في  -

  الشكل
الجزء الصغیر  -

  في الوسط

G F⁺ A 
BAN 
D F¯ H 
Dd F¯ 
A 

ثا  2
20

  4. Vھنا باین بلي فراشھ  
  ھدي حلزون .5
  ھنا تقولي أرانب^ .6

  احمر فوق -
  احمر تحت -
الأسود على  -

  الجانبین

DF⁺A   
ban 
D F¯ A 
D F⁺ A 
   ban 

3  15
ثا

  فراشةھذي  .7  
  علي الجانبین ھذوا رجلین نعجة .8
  ھا یبان كي الھیكل العظمي .9

  احمر في الوسط -
اسود علي 

  .الجانبین تحت
الرمادي في  -

  الوسط

D F⁺ A 
BAN 
D F¯ 
Ad 
D F¯ 
Ad  

4  10
ثا

  ورق تاع دالیھ .10  
  ولا تقدي تقولي فراشة .11
  ھذا یبان كي حیوان تاع بحر .12

  الشكل ككل -
الجزء الأسود  -

  في فوق

G F ⁺ 
Bot 
G F⁺A 
D F±A 

5  10
ثا

  ھدي باین فراشة .13  
لا تقدي تقولي خفاش مھم حاجة من  .14

  الطیور

  الشكل ككل -
  

G F⁺ A 
 ban 
G F⁺ A 
ban 

6  20
ثا

  .ھنا ورقھ  .15  
ھذا دایر كي حوت تاع البحر تعرفیھ  .16

  ذاك لي عنده جناحات
  ھذي ھنا فراشة .17

  الشكل ككل -
  جزء في الأسفل -
  جزء فوق -

G 
F⁺bot  
BAN 
D F¯ A 
D F⁺ A 



 

7  25
ثا

  فراشة ھذي .18  
ولكان تقلبیھا  ھذوا یدین دیرین ھاك .19

  تقدي تقوي راه دیر ھاك < او> ھاك

الرمادي في  -
  الأسفل

فوق وعلي  -
  الجانبین

D F⁺ A 
D F ± 
Hd 

8  35
ثا

  ھذي ھنا فراشة .20  
  و  زوج حیوانات .21
  ھذي ھنا ثاني دایر كي الفراشة .22
  تقدي ثاني تقولي زوج علامات .23

  جزء في الأسفل -
الأحمر علي  -

  الجانبین
اخضر في  -

  الوسط
الأخضر في  -

  الوسط

D F⁺ A 
D F⁺ A 
BAN 
D F⁺ A 
D F⁺ 
objet  

9  10
ثا

  ھذي ھنا فراشة .24  
ھذا مشیا باین كي جسد امرأة یخصھا  .25

  غیر الرأس

  الأخضر -
  الشكل ككل -

D F¯ A 
G F ¯ 
Hd  

10
  30
ثا

  

  ھذي دیر كي الباقة تاع أزھار .26
  قاع بحرو ھذوا الأشیاء لي فیھ .27
  ھذا ھنا تقولي حصان البحر .28
  ھذوا ھنا عصافیر .29
  ھذي كلیتین .30

  الرمادي -
  الشكل ككل -
  الأحمر -
  اللون الأصفر -
  البرتقالي -

D F¯ 
bot 
G FE 
Nat(Me
r  
D F⁺ A 
D F± A 
D F¯ 
Anat  

  )2(جدول رقم 
  الشكل ما على بالیش المنظر ) CHOIX + )10) .(1 ). (8 : اللوح المفضل

    مظلمة) CHOIX )4).(5) .(2: -اللوح الغیر المفضل -
    لا توجد):  CHOC( الصدمةإجابات  -
    اللوحة الأولى في الوسط : )Rem. Sym(ملاحظات  المتعلقة بالتناظر  -
 )فراشة(في كل اللوحات ): persév(المواظبة التكرار علي المواضیع  -

  :ولــيالسـیـكــوغـرام للحــالـة الأ .1
R=30 
Refuse (الرفض) 
=0 

Tps. Total: 50M 
Tps. Response: 
41.5 

Tps.lat. 
Mayan1.30  
BAN =6 



 

 
  TRI /FC(FSحساب النضج الوجداني  -
  RCاللونیةمجموع الاستجابات  -
  C+CF...............FC /0=0معادلة النضج العاطفي  -
 IAمؤشر القلق  -

  النسبة  عدد  الرمز  النسبة  عدد  الرمز
G  8  A  19  
D 21  Ad  2  /  

Dd 1  H  1  
F  28  Hd  2  /  
F⁺  16  AI:  /  = ퟑ 

ퟑퟎ 
0.1  

F¯  9  T.R.I
:  /  

F ± 3 /  FS:  /  

FE 2 /  RC:  /  0  
النضج 
  العاطفي

/  
  0=0  

 )3(جدول رقم 
  :جدول میزات بروتوكول رورشاخ للحالة الأولي .2

  
وقت   عدد الإجابات  وقت الكمون  اللوحة

  اللوحة
I.   5  03  30ثا  

II.   4  03  20ثا  
III.   153.25  03  ثا  
IV.   104.5  03  ثا  
V.   103  02  ثا  

VI.   203  03  ثا  
VII.   254  02  ثا  

VIII. 355  04  ثا  
IX.   104.25  02  ثا  



 

X.   305  05  ثا  
  1.3  30:المجموع  ثا20.5:المتوسط  

  )4(جدول رقم 
 :تحلیل بروتوكول رورشاخ للحالة الأولي -3
دقیقة 50اجابة في 25(یتمیز بإجابات مختصرة بالنظر الي الوقت المستغرق -

إلا أن التأمل في نوعیة الإجابات یكشف عن ) دقیقة لكل إجابات 2أي ما یعادل
بساطتھا وعدم ثراءھا نظر لتخوف المفحوص من كل إجابة یعطیھا ومحاولتھا 
استفسار عن إذا كانت إجابتھا تعني شيء وفي تحفظ الإجابات الناجم عن خوفھا 
حیث یبدوا ذلك واضحا في قصر الإجابات وتقطعھا واكتفاءھا  بالتسمیة الشكلیة 

 وصف او التعلیق علي الإجابات دون 
وقلب اللوحات )1.2.6.7.8.10(كما أن طول الوقت الرجعي في بعض اللوحات

بصفة متكررة دلیل عي القلق وتخوف أمام الأداة من شانھا أن تكشف عن كف 
  .عاطفي وكبت و تجنب بغرض كبت رغبة ممنوعة

بالمقارنة مع المعدل وھي نسبة عادیة R=30) (بلغ المعدل الإجمالي للإجابات
  مردودیة عادیة عند التفكیر لدى الشخص 30-20العادي بین 

رؤیة الواقع ونظر الي  BAN =6 )(شائعة بلغ المعدل الإجمالي للإجابات
  الأمور نفس الطریقة التي ینظر إلیھا الناس 

نمط الاستیعاب والتتابع منتظم ویتمیز بمرونة في جمیع اللوحات ما عدا اللوحة 
لذي یتمیز فیھا التتابع المعكوس مما یدل أن الشخصیة كانت حذر وتحاول ا 9

  تجنب في استجاباتھا واللوحة العاشرة الذي كان فیھا التتابع متراخي
  :تحلیل سیرورة الفكریة  . أ

تتنوع أنماط الإدراك بین الاستجابات الكلیة والإجابات الجزئیة الكبیرة 
  .والإجابات الجزئیة الصغیرة

.26(ابات الشاملةتظھر الإج ퟔퟔ% (G العقلي النمط مما یدل توازن عادي 
 ھنا مسحوبة بG كماالمجرد والتفكیر العلاقات وإدراك التنظیم على والقدرة

F +تشیر الي طموح ورغبة في النجاح لا تؤیدھا القدرات.  
  .وقد جاءت اغلب استجابات الشاملة في إطار إدراكي واقعي واجتماعي

.F⁺ퟔퟎ )(فارتفاع ퟑퟒ% یدل علي نوع ممن الیقظة الإدراكیة لتغطیة الضعف
و .المحتمل والخفي في الرقابة الھوامات  العاطفیة التبرز بین الحین والأخر



 

ارتفاع نسبة الشكل یشیر الي درجة الضبط العقلي التي في متناول  الفرد وتفسر 
ة علي تجرید على أنھا  دلیل علي قدرة الأنا ویدل علي أن الشخص أكثر قدر

  الأھواء الشخصیة وعلي التمسك بالحقائق
والحذر  للنقد المفحوص میل على مؤشر (%Dퟕퟎ) الاستجابات ارتفاع نسبة

 للنقدیة للمیل مؤشر أو ملائم، غیر انھ یعتقد ما لإلغاء بھ تدفع قد درجة إلى
للفاعلیة كما أنھا تدل علي الإفراط في التفكیر  المعوقة السطحیة

یدل علي أن الفرد یشعر الي حد ما بعدم الأمن (⁺F) ب(D) وارتباط.المحسوس
  ویشعر انھ أكثر أمنا عندما یظل مرتبطا بالواضح 

الذكاء تتدل علي التفكیر  انخفاض أو توسط على شرمؤ%Aퟕퟎ )(كما أن
 العقلیة للقدرة السریع و فقر في المضمون مع صلابة في التفكیر ومؤشر

  .التوافق لسوء الاستجابات نسبة زیادة أو المنخفضة
  :دینامیة الصراع  . أ

FS  / T.R.I  
 

تناقض یدل وجود صراع تحاول الحالة إخفاءه رغما عنھ و 
  إسقاطھ علي العالم الخارجي 

نلاحظ كبتا للصراعات من خلال غیاب الحركة غیاب الحركة الإنسان  دلالة 
علي الصراع الاودیبي یظھر صعوبات  كبیرة و استحالة التقمص الجنسي 
لصورة إنسان و لعلى ذلك یعود الي ضعف و نقائص في بناء الازدواجیة 

قف اتجاه الجنسیة التي علي أساسھا تتم الاختیارات  التقمصیة للموضوع فالموا
صورة الإنسان و نوعیة اختیاراتھا و تحدید الجنسي ھي التي  تكشف عن نمط 
الصراعات الملازمة لاختیار موضوع الحب ومن ثم نوعیة معالجة صراع 
الاودیبي التخلي عن إشباع الرغبات الاودبیة  او التثبت والخضوع لذلك النمط 

  من الھوامات 
في تقبل صورة الذات بعالمھ  الداخلي یترجم غیاب الحركة الإنسان صعوبة 

  الھوامي الذي لا یملك مواضیع  قویة تساعده  علي احتواء الصراع
 شبھ شكل في الاستجابة لتحدید التظلیل یستخدم والذي)FE (كما أن ظھور

 والاعتماد بالآخرین للارتباط والشدیدة الناضجة غیر الحاجة على مؤشر محدد
تظلیل  الجنسي للاتصال اللھفة تظھر حسیة مشاعر وجود على یدل قد كما علیھم

یدلل علي وعي والطریقة التي یواجھھ بھا الفرد حاجاتھ للمحبة والانتماء 
  وتحقیق اتصالات مشبعة  



 

یدل علي أن الشخص لدیھ اضطرابا ت وصعوبات في %H ퟏퟎ انخفاضھا نسبة
معرفة ھویتھ ونقص في الاھتمام بلذاتھ وإقامة علاقات مع المحیط ومع الأخر 

مؤشر علي اضطرابات علائقي  Hاستجابات عن Hdكما أن ارتفاع استجابات 
  بحیث یتضمنھا القلق  وللحصر

RC:  ퟎ 
ퟑퟎ 

عیة یعني یستجیب شخص قابل للخضوع لكف بفعل الظروف الاجتما
  للضغوطات الاجتماعیة 

  نقص في النضج العاطفيC+CF...............FC /0=0 النضج العاطفي
إذا عالجنا المحتویات نستطیع استخلاص بعض التركیز علي المواضیع ذات 

  رمزیة بدائیة ھشة كالفراشة
  :تفسیر اللوحات باختصار  . ب

لوحة الأولى إجابة رجلین متناظرین تدل علي الجنسیة المثلیة الكامنة كما أن 
رفضھا تمثل الدلالة رمزیة  الأبویة وصدمة علي مستواھا كما تشیر المشكلة  
في لصورة الأبویة  الاستھامیة لذلك برجوع الي اللوحة الرابعة التي تل علي 

لاعلي تأكد مشكلة كما أنھا تدل أبوة  و  الرمزیة للسلطة و قوة و رمز للانا ا
  مشكلة في التقمص لصورة الأم   

وجود )ھنا تقولي أرانب( تمثیلات الجنسیة) ھنا باین بلي فراشھV(لوحة الثانیة
  صدمة وصراعات في الطفولة ھي تبرز إشكالیة الخصاء والقلق المرتبطة بھا 

ا رجلین نعجة ھذو"اتجاھات بارا نویا –لوحة الثالثة تظھر خوف من المحیط  
 "ھا یبان كي الھیكل العظمي

لوحة الربعة سلط رموز انثوییة ھذا یبان ي حیوان تاع بحر كما أنھا تفسر 
   الاتجاھات الفرد نحو ممثل السلطة من الذكور وخاصة  الأب

لوحة الخامسة ھنا فراشة ولا نقولك خفاش متكیف مع الواقع وھي إجابات 
صعوبات في معرفة إدراك لھویتھ صورتھ شائعة ورفضھ لھا یدل أن لدیھ و

  الذاتیة 
  لوحة السادسة مشاكل مع السلطة فراشة جزء فوق رمز القضیب

> و لكان تقلبیھا ھاك لوحة السابعة اتجاه نحو العدوانیة ھذوا یدین دیرین ھاك
  فراشة الرمادي  في الأسفل رمز الأنثوي  تقدي تقوي راه دیر ھاك < او

  اتجاه نحو السلطة الاتجاه الخضوع في العادةاخضر شكل علام 
  : من نتائج الفحص الاسقاطي رورشاخ  إن الحالة لدیھا  یلاحظ: مــلــخـص



 

  إدراكي واقعي واجتماعي .1
الصراع الاودیبي یظھر صعوبات  كبیرة و استحالة التقمص و لعلى ذلك یعود  .2

ھا تتم الي ضعف و نقائص في بناء الازدواجیة الجنسیة التي علي أساس
  الاختیارات  التقمصیة للموضوع

صعوبة في تقبل صورة الذات بعالمھ  الداخلي الھوامي الذي لا یملك مواضیع   .3
  قویة تساعده  علي احتواء الصراع

اضطرابا ت وصعوبات في معرفة ھویتھ ونقص في الاھتمام بلذاتھ وإقامة  .4
  علاقات مع المحیط ومع الأخر
.ةمما یجعل علاقتھم مضطربمشاكل مع السلطة مع الوالدین   

      .III اختبارTAT :  
قمت خلالھا بتطبیق الاختبار حیث قمت بشرح التعلیمات الأساسیة وتقدیم 

استمر لاختبار حوالي ساعة لاحظت من .اللوحات واحدة تلوى الاخرى للحالة 
خلال المقابلات ووضعھا وأنھا من خلال الاختبار وكانت تسقط ما یحدث لھا 

بعض الأحیان أن  وما تحس بھ وحالتھا النفسیة من خلال الصور لدرجة أنھا في
اللوحا . عینیھا تمتلئ بالدموع وكأنھا ترید البكاء ولكنھا تحاول إن تمسك نفسھا أمامي

 ت

 الصیغة القصة

1 

ھذا طفل راه یبان بلي تعیس في حیاتھ بلاك راھا حاس بلي 
حاجة راھا خاصتھ وھذاك كمان بلاك تھرس لھ مھم راني 

نحس بلي حاجة راھا شاغلا تھ ولى خاصتھ 
وكان قاع حوایج لي دیرین بیھ ولى یملكھا ما ......وخلاص

  .تعني لھ تا حاجة مع شعور لي راه یحس بیھ بنقص و حیرة

CF1/CN1/A2
.17/E6/CP2/
A2.18/A2.3/B
1.4/B2.4/ 
B2.6/CN5 / 
E5/ E9/ CP1/ 

2 

ھذي ھنا جایتني بلي عائلة تكون من أب والأم بصح راه یبان 
بعض وخاصة بنت لي راھا لي بلي مرھمش مرتاحین معا 

من شوفتھا تحسي بلي راھا كاره الوضع لي راھا فیھ 
مراھش ....وكلي مراھش طایق حیاتھا معاھم بلاك ......

راضي علي لیراھا تشوفھ علي ھذا راھا تقرى باش تخلص 
 من ھذ الوضع

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/ 
B1.4/B2.3/B2
.7/CP1/ 
CN1/CN5/E5
/E9 



 

3B
 M

 
تبكي باین بلي معندھاش لي تشكیلھ علي  وحد باین بلي رھا

 راھا تفرغ بلاك ترتاح من  الحمل لي شایلاتھ لوحدھا

A1.1/A2.17/
A2.18/B1.3/ 
B2.4/CP2/CF
2/E9 

4 

راه یتفقوا علي كاش ...ھذوا باین علیھم بلي لزوج شریرین
حاجة المرى باین علیھا بالحكیمة وخبیثة وتحسبھا قدام ما 

علیھ بلي متسرع وبلا ما یخمم  تتحرك بصح الراجل باین
یتصرف علي ھذا المرى رانا نشوف بلي راھا شادتھ راھا 
خایفتھ لا یتھور  یدیر  حاجة ما حاسبي نھاش ویعشوا في 

حاجة وحدا أخرى ویسبب لھم في مشاكل مرھمش ھما 
 یحوسوا  علیھا

CF1/A2.1/A2
.2/B1.1/ 
B2.13/CC1/E
9/E14 

في كاش حد علي ھذا تقولي راھا راھا جایتني بلي راھا تْعَس  5
تْرَقبَ علیھ وكأنھا تستنى الغلطة منھ باش تؤنبھ و تعاقبھ و 

 تقولي راھا علي سبة باین بلي ھذي أمھ

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/B1.2/
B2.3/B2.8/C
P2/E7/E9 

G
F6

  

وكأنھا .....ھذي الطفلة باین بلي كانت فرحا ما على بالیش 
العكس  باین بلي تخاف منھ بلاك  من ببعد ما دخل أبوھا ولت 

یضربھا راھا متفاجاة بلاك مین راه یھدر معاھا وھذي أول 
يِ  علیھا وعلي  ھذا  رانا  نشوف  مرة یھدر معاھا بلا ما یْزَق

في نفس  الوقت تحس بلي راه .....فیھا متفاجاة و متھدرش 
  كاین حاج مشي نیشان

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/A2.3/
B1.4/B2.6/B2
.13/CP6/ 
CM3/E9/E20 

7G
F

 

لا مشي  .....ھنا رني نشوف أم و طفلة  راھي رافد دمیة 
طفلة  كبیرة راھا رافد طفل صغیر  مشي دمیة بلاك ابنھا  

بلاك راھي معول  ... بصح  راھا جایتني بلي ما تبغي ھش 
تمده لامھا باش تربیھ و أمھا راھي  حاب تدیھ و في نفس 

باش تحتفظ بیھ تربیھ  ھي راھا للوقت راھي تحاول تقنعھا  
و كأنھا مراھش مقبل وضعھا لجدید و .....رافض فكرة 

مراھش عارف كیفاه تتعامل معاه وعلي  ھذا سابت أسھل 
وبلاك من بنت  ومشي ولد ..حل ھو أنھا تتخلى علي طفلة 

 راھا تحوس تسمح فیھا

CF1/A1.1/A2
.17 
/A2.14/B2.3/
B1.4/ 
B2.11/B2.6/C
P1/CN1/ 
CN2/E9/E11/ 



 

9G
F

زوج بنات وحد  راھا رایح تجري و لأخر راھا تقولي تْعَس  
فیھا منیش عارف إذا راھا راكب فوق شجرة ولى راھا دارق 

موراھا  ھذیك باین كاش ما عندھا على ھذا راھا  تجري 
ھاش dérangeوشاد لبسھا راه خایف لى یطیحھا وباش ما

 كي تجري

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/ 
B2.12/CP1/C
F1/E16/E9 

10
راھي جایتني بلي وحد و راجلھا ولى حبیبھا باین بلي یبغوا  

تقولي راھم في شعال ما تلاقوش و لى راه واحد ...بعضیاتھم 
خلاص ھذا ....منھم  یواسي لأخر بلاك حد منھم عنده مشكل 

 لي ران نشوف فیھ

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/A2.3/
B1.4/B2.3/B2
.6/CP1/CN4/
E9 

11
 

بالیش راني نشوف زردى سوالح خطراش نحس بلي  ما على
غابة وھذا شلال وشجر بصح من ناحیة وحدا أخرى كي 

تشوفي ھذ صخر والحجر كبار وصغار تحسي بلي ارض 
وجسر ھنا یبان بلي مشي مؤمن  لو كان  یطیح .... جرداء 

 واحد ما یصیبش تا حاجة یشد فیھا

A2.1/A2.2/A
2.14/PC1/ 
CN1/E12 

13M
F

 

  بلي مرتھ ماتت بلاك قتلھا راه یبكيباین 

CF1/A1.1/A2
.1/B2.1/ 
CP2/CN1/CF
1 

14
  

حد راه باغي ینتحر في نفس الوقت مراھش قاد ...ھذا بلاك
مشي normalementباین بلي عانى في حیاتھ بزاف بصح 

ھو لي لازم یموت خطرش ھو ما دار والوا لي راھم دیرین 
تشوف في غرفة بیھ ھما لي خلاوه في ھذ حالة حتي كي 

 تحسي بلي راھا ظلمة كیمى حیاتھ

A2.2/A2.3/A
2.7/A2.17/ 
B1.2/B2.4/B2
.6/B2.7/ 
B2.12/B2.13/
CP1/CP4/ 
CN1/CF3/E9
/ 

16
راني نشوف روحي سافرت لبلاصھ بعید كل شي فیھا جدید  

نتمنى ...أشخاص ناس جدد أماكن جدد تعرفي ثاني شا نتمنى 
حیاتي كأني عاد في زدت بلا نفقد الذاكرة كي نسافر ونعیش 

 مشاكل ولا ھموم ولا تخمام كل شي جدید فیھا

A1.2/A2.4/A
2.15/B1.1/ 
B1.2/B2.12/C
P1/CN1/ 
CC1/ 



 

19
دار في وسط  صحرى و كلي راھا رِیح كي یقولوا لھا   

زوبعة رملیة لدرجة أنھا تكاد تغطي دار كیما دارت حتى إن 
 الباب ما ولاش یبان

A2.1/A2.2/B2
.13/CP2/ 
CN1/ 

  )5(جدول رقم 
  
  
 

  :خلاصة السیاقات .1
  
  

  A السیاقات
  Eالسیاقات  Cالسیاقات  B السیاقات

A1.1=8 
A1.2=1  

B1.1=2  
B1.2=3 

=1  B1.3 
B1.4=5  

CC1=2  
=CC2  

E11=1  
E12=1 
E14=1 
E16=1 
E20=1 
=E52  

E6=1 
E7=1  

10=E9 
 =E19   

A2.1=9  
A2.14=2 
A2.15=1 
A2.17=4 

A2.18 =2 
A2.2=9  
A2.3 =4 

 A2.4=1  
A2.7=1 

  
=A41 

=CF111 
1=CF2 

CF3=1  
CF13 

B2.1==1 
B2.11=1 
B2.12=3 

 B2.13=4 
B2.3=4 

              2   = 
B2.4 

=B2.65 
B2.7=2 
B2.8=1  

=B34 

1==CM3  
1=CM 

CN1=8  
=CN21 
=CN41  
CN5 =2  
=CN12  
CP1=8 
CP2=5  
CP4=1 
CP6=1  
=CP15  

  )6(جدول رقم 
  :تحلیل الإختبار -1



 

د أن تنجز نتاجا وافر و بأسلوب واضح  40ھنا المفحوصة استطاعت في وقت 
وضعیف في )GF6-7GF) -2-4 وتلك الوفرة وثراء واضح في بعض اللوحات

كأسلوب أخر للتجنب متوسط في باقي لوحات و )3B M -13MF -3(لوحات
یوضح التوجھ العام لفكر الحالة و ھو علاقتھا بوالدیھا وحالة النفسیة التي 

  .تعیشھا
  :تفسیر الحالة وفق تحلیل قصص اللوحات  . أ
ارتباط الصورة بالموضوع رابطة قویة في بعض القصص  :التأویل الشكلي -

البعض الأخر ویتخذ المفحوصة ومتوسط في البعض الأخر وسطحیة في 
الموقف ككل ثم یبدأ بتحلیلھ ثم یشرع في تكوین القصة والمفحوص یغفل بعض 

  عناصر في الصورة
یمیل المفحوص  الي استمرار بنفس الموضوع التي یعطیھا في القصة ثم 

  یكررھا في بعض القصص التالیة 
  عبارات مركبة أما فیما یتعلق بربط العناصر القصة فھي جید ولغة جید و 

الاتجاه العقلي فالمفحوصة یقوم في معظم اللوحات و یفكر في وسیلة الھرب 
خواطر حول الحیاة و الموت الفتاة تدرس و تفكر لا تفھم والدیھا و ھما لا 

  .یفھمانھا
   3B Mشعور بالیأس و الغربة في اللوحة الأولي والثانیة و :الاتجاه الانفعالي

الدین ولو انھ ممتزج بشيء من التوتر والثورة ھنالك ارتباط وثیق بالو
فالمفحوصة تشعر للمراقبة الأم و انتظار العقاب وتأنیبھا ویظھر ذلك في اللوحة 
الخامسة  أما علاقتھا مع الأب مبنیة علي خوف وضرب وحتى شك في نویاه إذا 

وھنالك شيء من لامبالاة اتجاه GF6 عاملھا بطریقة جیدة ویظھر ذلك في لوحة
والدیھ وكما ھنالك رغبة في أن تصبح حرة ولیست متعلق بوالدیھا ویظھر ذلك 

  في لوحة الأولي ومحاولتھا الھرب 
المفحوصة تحاول تقمص الأم وشعورھا بغرابة حیال  7GFكما انھ تدل اللوحة

ا كیف ذلك ورفضھا لدورھا لأمومة وتخلیھا عن وضعھا لجدید وعدم معرفتھ
  .تتعامل معاه حیث ودت الحل أسھل أنھا تتخلى علي طفلة 

نزعة عدوانیة صراع بین شخصین وتخطیط لشئ  و تآمر و الانتقام  في اللوحة 
  الرابعة 

  القصة حبب المتبادل بین شخصین في اللوحة العاشرة



 

ھنالك ھموم وشعور بالعذاب والشقاء وانھ وحید ومنبوذ ویأس من الحیاة 
في الانتحار وشعور بالملل وشعور بعدم الأمن والرھبة والتھدید والرغبة 

والخوف والشعور بالقلق والحزن والشك والموت وكل من ھذه المشاعر تظھر 
  تقریبا ففي جمیع اللوحات

  نستطیع أن نعتبر الفكرة الرئیسیة ھنا علاقتھ مع والدین :تحلیل المضمون
الأدوار في القصص والذي یتقمصھ البطل ھو الشخصیة الرئیسة التي تلعب أھم 

المفحوص ونلاحظ أن قصھ تعود الي تثبتھ بالماضي وذكریات الخاصة لأحداث 
الماضي و تأثیرھا علي الواقع الحاضر كما نلاحظ أیضا أن المفحوص دائما 
یحاول التعبیر من خلال القصص عن حالتھ الانفعالیة  و النفسیة و علاقة التوتر 

  . یتجلى في أكثر من قصة و صراع مع والدیھ و
یظھر عند البطل أحیانا قلق واضطراب داخلي وشعور بعدم الأمن والفشل ولدیھ 

  مشاعر الوحدة والعزلة الرغبة في لتحرر ولكنھ یصاب دائما بخیبة الأمل 
تتمركز الحلول دائما وبشكل عام تعبر عن نزعة تشاؤمیة في الحیاة او  :الحلول

رك القصة بدون نھایة وتعبر القصص كلھا علي عدم  إعطاء حل للقصة و ت
بطل قلیل الثقة في نفسھ یشعر بالعجز عن التصرف و انھ ضعیف مغلوب على 

 أمره و لا یجد أي سند  معنوي یدعمھ
  :یاقات الدفاعیة س

ھنالك سبع أنواع طاغیة من اجل تحقیق ھدف مشترك وھو محاولة إبعاد 
  ومراقبة الصراعات 

 ,(A2.1=9 A2.2(رغم كثرتھا إلا أنھا متمثلة في:A=41سیاقات الرقابة 
تبریر التفسیر بتلك الأجزاء ویظھر ذلك وصف مع لتعلق بالأجزاء بما ) 9=)

قصة تقترب من A1.1) = (8عن الأشخاص وھیأتھم وبالإضافة في ذلك التعبیر
 تشدید علي الصراعات النفیسة الداخلیة)A2.17=4(الموضوع المألوف و

وضعیة تتعارض التي یوجھھا الشخص اتجاه موقف إشكالي وإیجاد للتعبیر عن 
 تحفظات كلامیة) A2.3)  =4سبیلا لإسقاطھ الي الخارج فیبقى مكبوتا وإضافة

لجوء الي مصادر أدبیة وثقافیة وحلم و ) A1.2) =1أما السیاقات الاخرى
A2.14)=2 ( تغییر المفاجئ لمنحى القصة ومصحوبة مع توقفات مفاجئ
A2.15)=1(عزل العناصر او الشخصیاتA2.18) =2( تعبیر مصغر عن

 العواطف 



 

A2.4)=1( ابتعاد زماني والمكانيA2.7)=1( ذھاب و الإیاب بین التعبیر
  النزویة الدفاع

تشدید علي انطباع )CN1=8( وتتمثل معظمھا: CN=12السیاقات النرجسیة 
الخصائص الحسیة تشدید علي ) CN5 =2(الذاتي في معظم اللوحات بالإضافة

ذلك باللجوء الي مصادر )CN21=(في كل من اللوحة الأولي والثانیة و
وصف دالة علي )CN41=(و) 7GF(شخصیة وتاریخیة ذاتیة في اللوحة 

  العاطفة في اللوحة العاشر
و ) CF1)11=وھي بارز في تمسك بالمحتوى الظاھري :CFالعملیة السیاقات

لا یعبر ھذا الاختیار علي تكملة لإستراتیجیة الفصل بین العالم الداخلي و 
الخارجي بغیة إقامة حدد حامیة بینھما لتجنب الصراعات التي توقظھا المنبھات  

وذلك بتشدید علي الحیاة الیومیة والعملیة  الحالیة  (CF2=1)بالإضافة الي  
 لوحة الرابع عشر  تشدید علي  الفعل في)CF3=1 (والملموسة و

نستطیع اعتبارھا  استراحة )CP1=8(وتظھر في  CP =15السیاقات الرھابیة 
للفكریة الذي یجھد طاقتھ في استثمار العالم الداخلي وفي نفس الوقت توقیف 

بالإضافة .وقطع الأفكار بغیة منع ترابطھا و إطفاء دینامیكیة صراعیة ضمنیة
CP2) =5 (ي محاولة إخفاء الصراع الداخلي میل الي التقصیر و ذلك ف
عدم توضیح الدوافع الصراعات وقصص مبتذلة للغایة منیة )CP4)=1وظھور

  استحضار عناصر مقلقة متبوعة بتوقفات)CP6=1(لمجھول و
فظیة عن عواطف ملتویة تعبیرات ل) B1.4=5(وتظھر في:)B)=34السیاقات

بین حالات تصورات متضادة ومتعارض ) B2.65=(و ومكیف حسب المنبھ
= (B2.3 حضور مواضیع الخوف في سیاق التھویل ) B2.13)=4 انفعالیة و

و خاصة  مع الأب و الأم والصراع   تشدید علي العلاقات بین الأشخاص) 4
  معھم 

تشدید علي مواضیع الھروب ذھاب ) B2.12=3 (بالإضافة الي سیاقات
تعبیر  (B2.4 = 2) إدخال الأشخاص غیر مشكلین و) B1.2=3(والجري 

ذھاب وإیاب بین رغبات ) B2.7) =2لفظي عن عواطف قویة ومبالغة و
نلاحظھ بشكل ككبي في اللوحة سادس  متناقضة بمقصد تحقیق سحري للرغبات

قصة منسوجة من اختراع الشخص في لوحة )B1.1)=2عشر ونلاحظ كذلك 
  الرابعة و السادس عشر



 

تقمصات مرنة ومنتشر و ) B1.3) =1 اتبالإضافة ال ھذه السیاقات توجد سیاق
B2.1)=1 (دخول المباشر في التعبیر وB2.11)=1 ( عدم استقرار في

تعجب تعلیق )B2.8=1( بالإضافة الي  7GFالتقمصات حول السن في اللوحة
  ابتعاد عن الموضوع 

تعبیر عن عواطف او E9=10)(تظھر معظمھا في  E=19 السیاقات الأولیة
و تقریبا تحسھ في جمیع  بالعجز خوف الموت الاضطھادتصورات قویة مرتبط 

  اللوحات
عدم استقرار )E12=1(أما السیاقات الاخرى تظھر بشكل ضعیف في 

 المواضیع و
E14)=1(إدراك مواضیع شریرة وE16)=1( ببحث التعسفي عن مغزى

مدركات حسیة و )2(E5=إبھام وعدم تحدید و)E20)=1الصورة و
E6)=1( وإدراك مواضیع مفككE7)=1( تتلاءم بین  القصة والمنبھ عدم

  .غامض
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

:السیمیائیة العامة للحالة الثانیة - 3  

:دراسة الحالة الثانیة  

:البیانات الأولیة  - 1  

)م ، ل : ( الاسم  

13:السن  

ذكر : الجنس  

.السنة الأولى متوسط: المستوى الدراسي  

.لاشیئ: عدد الإخوة  

.منفصلین: حالة الأبوین  

.متوسط: المستوى الاقتصادي  

.الریاضة : الھوایة المفضلة  
.ولایة بشار: السكن  

:جدول جامع للمقابلات العیادیة المجراة مع الحالة الثانیة - 2  

تاریخ إجرائھا  مكان إجرائھا الھدف منھا المدة
   

 المقابلة

د30 كسب ثقة الحالة وجمع المعلومات  
 الأولیة

متوسطة ابن 
 خلدون

25/02/2011  
صباحا  10:0  

1 

د45 معرفة تاریخ الحالة والعلاقة  
 الأسریة

متوسطة ابن 
 خلدون

02/03/2011  
صباحا10:00  

2 

د45 متوسطة ابن    معرفة نوع المشكل والأسباب 
 خلدون  

09/03/2011  
16:00 

3 

د40 متوسطة ابن  تطبیق اختبار الروشاخ 
 خلدون  

15/03/2011  
14:00    

4 

د45 اختبارتفھم الموضوعتطبیق   متوسطة ابن   
 خلدون  

30/03/2011  
صباحا10:00  

5 

)7(جدول رقم   

 



 

:الھیئة العامة للحالة الثانیة -)3-1  

م 1.40سنة طول القامة  13فتى یببلغ من العمر: البنیة الموفولوجیة -
.البشرة بیضاء  

.لباس الحالة نظیف وفي نفس الوقت متواضع : اللباس  
تتمیز الحالة بنظرات حادة وخاصة عند : الملامح والإیماءات  -)3-2

الحصة الأولى ویظھر علیھ ملامح الحسرة ذلك بمجرد التحاور معھ 
.یصبح مألوف، فبالرغم من ذلك فإن الإبتسامة لاتفارق شفاه  

كان الإتصال بالحالة في المرة الأولى صعبا لتحفظھ  :الاتصال -)3-3
معي إلا بعد ما قمت بتعریفي نفسي لھ وتبیان طبیعة وتحرجھ من الحدیث 

عملي وتخصصي ومن ذلك الحین كان التجاوب منھ مع مسترسلا وبدأ 
یتكلم دون إنقطاع ودون تحرج فالحالة محبة للنقاش وللمحاورة في جمیع 

. المواضیع كون طبیعة شخصیتھ متفتحة  
یث أنھ سریع فالحالة تمتاز بمزاج متقلب ح :المزاج والعاطفة -)3-4

الغضب لكن سرعان ما یلبث أن یعود إلى حالتھ العادیة ولاحظت ذلك 
فبالرغم . من خلال تنھداتھ المتتالیة عند ما تكلمنا عن موقف مثیر وقع لھ 

من ذلك فھو یمتاز بشخصیة اجتماعیة وتسعى لتحتوي كل الناس ورأیت 
.لأمھ من خلال تعاملھ مع أقرانھ في المتوسطة ، یكن حبا كبیرا  

:النشاط العقلي  -)3-5  
. تتمیزالحالة بسلامة اللغة حیث یتكلم بالعامیة سھلة ومفھومة: اللغة  - -  

تتمیز الحالة بذاكرة قویة حیث أنھا كانت تصف كل  : الذاكرة - 
.الأحداث بشكل دقیق قریبھا وبعیدھا دون أن ینسى منھا شیئا   

الفھم والإستیعاب والیقظة تمتاز الحالة بالقدرة على : الانتباه - 
.والتفطن لأبسط الأمور بل حتى لملامح وجھي  

تمتاز الحالة بقدرات عقلیة لابأس بھا سریعة الفھم والإستجابة  :الذكاء
لاتجد صعوبة في التفكیر واستذكار الذكریات السابقة كالماضي 

.الطفولي  
 تربطھ علاقة جیدة مع معظم أفراد: العلاقات الإجتماعیة -)3-6

عائلتھ ومضطربة مع جیرانھ والمحیطین بھ فیعاني من سوء التكیف 
معھم والشعوربعدوانیتھم كونھ یشعر بأنھم یسببون لھ بعض المشاكل 



 

وھذا بعدم فھمھم لھ مما یؤدي إلى كبت عدوانیة المحیط وإرجاعھا 
.على ذاتھا  

:عرض وتحلیل المقابلات العیادیة مع الحالة الثانیة  -4  
في  2011-02-25:أجریت ھذه المقابلة بتاریخ: ولىالمقابلة الأ

بمقر متوسطة ابن خلدون بالمكتبة، مدة  10:30-10:00: الساعة
د كان الھدف منھا التعرف على الحالة وأخذ المعلومات 30المقابلة 

الأولیة منھ وتعریفي بنفسي لھ بتخصصي ثم طلبت منھ أن یحدثني 
دى سروره لمقابلتي فباشرنا عن مرحلة الطفولة فبعد مجاملتي لھ أب

ف عاشھا وماذا مباشرة في المقابلة فسألتھ عن مرحلة طفولتھ وكی
كانت " وبأسلوبھ"بأن طفولتھ مرّت بشكل طبیعي"كانت تمثل لھ فقال

ثم " الطفولة نتاعي نورمال حتى حاجة ما صرات لي وما تخصني
ي أن طلبت منھ أن یحدثني عن المرحلة الدراسیة الإبتدائیة فأخبرن

نتائجھ كانت متوسطة وكان نشیط ومرح لم یعاني من أي اضطراب 
ومشاكل ثم سألتھ عن علاقتھ مع والدیھ وظروفھ الإجتماعیة فكما 

أخبرني أنھ كان یعیش مع أمھ في بیت جده من أسرة متكونة من جد 
.وجدة وخالات وأخوال ذات مستوى اقتصادي متوسط  

-10:00:في الساعة 2011-03-02:أجریت بتاریخ: المقابلة الثانیة
د 45في نفس المكان الذي أجریت فیھ المقابلة السابقة ومدتھا  10:45

حیث كان الھدف من ھذه المقابلة والعلاقة الأسریة فطلبت منھ الحدیث 
أنھ كان كثیرالبكاء "السیئة التي یذكرھا في صغره فقالعن الأحداث 

كي بزاف كي كنت نب" وبأسلوبھ"وخاصة عندما یضرب خالھ أمھ
ولما سألتھ عن السبب في ذلك فأجاب أنھ لم یكن " خالي یضرب مّى

ّ بعدما كبر لكن لم یصرح ) والسبب سلوكھا السیئ(یدري أثنائھا إلا
كانت تخرج بزاف من الداروتكلم :"بذلك بل اكتفى بالتلمیح حین قال

لكن ھذا زاده تمسكا بأمھ وفي نفس الوقت أثرعلى " مع تراریس
لدراسیة وأعاد السنة الثانیة مرّتین فتلقى عتابا شدیدا من أمھ ثم نتائجھ ا

اعدتھ نحو الحدیث عن أمھ ھل لازالت تضرب من طرف خالك، ھل 
ّ دروك غي تجي من :"لازالت تخرج كثیرا فأجاب بالنفي وقال الا

أما عن جده وجدتھ " الخدمة ما تعاودش تخرجش حتى لغدوى منھ



 

سب ما التمست عندما سألتھ عن مدى فعلاقتھ بھما علاقة سطحیة ح
".نورمال شكون مایبغیش جدّاتھ وجدّه:" حبھ لھما فأجاب  
إلى 16:00:في الساعة 2011-03-09:أجریت بتاریخ:المقابلة الثالثة

في نفس المكان فكان الھدف منھا الوقوف عند المشكل 16:45      
یمثل لھ والأسباب المحدثة لھ فباشرتھ بسؤال عن معنى أب أو ماذا 

ّھ فلم " اللي عنده باّه ماغادي یخصھ والو" كلمة أب فأجاب بعفویة سن
أرید أن اسئلھ مباشرة عن والده حفاظا على مشاعره فكتفیت أن أسئلھ 

عن ماذا كان سیطلب من والده إن كان متواجد معھ في أسرتھ 
ّى فيّ أنا ومّى:"فقال ، وما إلتمستھ منھ من خلال " نطلب منھ غي یتھل

. حدیث أنھ یدرك جیدا علاقة والده بأمھال   
في  2011-03-15: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ: المقابلة الرابعة

في نفس المكان شرح الإختبارات التي  14"45- 14"00الساعة 
سأطبقھا على الحالة ثم تبیق اختبار الروشاخ لكون الحالة أبدت تجاوبا 

.لبعض اللوحات وتفاعلا مع لوحات الروشاخ رغم استغرابھا  
في  2011-03-30: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ :المقابلة الخامسة

في نفس المكان دائما كان الھدف منھا تطبیق  10"45-10"00الساعة 
.اختبار تفھم الموضوع وقد تجاوب مع مشاھد اللوحات بكل جدیة  

سنة تتمیز بنظرات  13الحالة تبلغ من العمر :ملخص المقابلات -5
تقلب المزاج سریع التأثر یخفي الحزن ویظھر الإبتسامة یكبث حادة م

سھ یحسن التحدث عن حالتھ النفسیةعدوانیتھ على نف  
  
  :الاخـتـبـارات النـفسیـة المـطبقـة -
  الاختبارT.A.T   
 لاختبار الروشاخ 
  
 :الاختبار رورشاخ .2

وتقدیم قمت خلالھا بتطبیق الاختبار رورشاخ حیث بشرح التعلیمات الأساسیة 
  اللوحات واحدة تلوى الاخرى للحالة ثم قمت بعملیة الاستقصاء عن كل لوحة



 

   شكلھا واضح مشي  كیما الآخرین 3، 7للوحة  اللوحة المفضلة ھي ا -
   نكرھا ولو كان نصیب نقطعھا 2، 4 للوحةاللوحة الغیر مفضلة ا -
  :للحــالـة  السـیـكــوغـرام .1

R= 17                Refuse (الرفض) =0                                    
Tps. Total :   20د     Tps. Repense : 1د 
Tps.lat.moyan :17ثا 

اللوح
  ة

الوقت
  

  التقویم  الاستقصاء  الإجابة
1  20

ثا
الجانبین رأسان تاع  .1  

  ذیوبة
  وسط فریسة تاع بني ادم .2

د علي والأس -
  الجانبین

  وسط -

D F⁺ Ad 
D F¯ H 
ANAT  

2  15
ثا

زوج دبب بقولي باغي  .3  
  ینفجروا

یسلھم تحت  دم راه   .4
  الأحمر

  الأسود -
  الأحمر تحت -

DF⁺A →K 
D CF  SANG 

3  15
ثا

زوج رقاصات مدبزین  .5  
  علي  بوست

  زوج قلوب .6

الأسود على  -
  الجانبین

  احمر في الوسط -

G F⁺ H  K 
D F⁺ ANAT  

4  20
ثا

  

  بركان .7
  تنین طلق في النار .8

  فوق  في الشكل -
  الشكل ككل -

D F⁺ NAT 
G F ⁺ A Kan 
Flamme  5  9ثا

  

  G F¯ A  ككل الشكل -  غزالة .9

6  15
ثا

  

  قطارة .10
  صاروخ راه مقلع .11

  الشكل ككل -
  

G F⁺ objet 
G F⁺ K objet  

7  23
ثا

  

زوج رجال لابسین  .12
costume - علي الجانبین  D F¯  H 

ثا10  8
  

  D  F⁺ ANAT  في الوسط -  جھاز تنفسي في الوسط .13

9  20
ثا

  

حصان البحر علي   .14
  D F ⁺ A  علي  الجانبین -  الجانبین

10
  24
ثا

  العقربھنت دیر كي  .15  
  ھنا زوج   طیور .16
  صورة قاع غابة .17

  ازرق -
 البني -
  صورة قاع -

DF⁺A 
D F± A 
G F¯ NAT  



 

Elem: 
Objet =   1                  SANG=1                                 Nat = 2  
                                   Anat=3              

  :جدول میزات بروتوكول رورشاخ للحالة  .2

  النسبة  عدد  الرمز  النسبة  عدد  الرمز
G  6  35.3  A  6  
D 11  Ad  1  /  
F  16  H  3  
F⁺  11  Hd  0  /  
F¯  4  ퟐퟖAI:  /  4/17 =0.24  

F ±  1  /  T.R.I:  /  

CF  1  /  FS:  /  

K  1  /  RC:  /  

K objet  1  /   النضج
...C+CF=0  / العاطفي

FC  
Kan  1  /  
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  :تحلیل  الروشاخ  .3

إجابة في وقت  17( تتمیز إنتاج البروتوكول أنھ فقیرة بمراعاة بالوقت فلقد  أعطى
نظرا لمیل المفحوص الي التخلص السریع من الأداة و تناولھا عن بعد )20قدره 
ذلك واضحا في قصر الإجابات وتقطعھا وكثیر من التوقفات والصمت حالات یبدو 

رفض والاكتفاء بالتسمیة الشكلیة للمدرك دون التوغل في البعد الھوامي كما 
تكشف اغلب لوحات إن لم نقل كلھا عن حالة الاستثارة التي أحیتھا تلك البقع الي 

تلك اثارات نظرا لغلبة درجة یصعب علیھ إقامة جھاز دفاعي قوي ومتین لصد 
الخوف والیأس وقد یدل التجنب علي رفض المفحوص بذل أي جھد عقلي من 

  .شأنھ أن  یكشف عن الصراع 
 السیاقات العقلیة:  

اكتفت الحالة بنوعین من الاستجابات للأنماط الإدراكیة وھي الإجابات 
ولم یتعر أي اھتمام للأجزاء الصغیرة (D)والإجابات الجزئیة الكبیرة   (G)الشاملة

والبیضاء تجنبا لأي مجھود عقلي أكثر دقة وعمقا او ربما أكثر استدعاءنا لعناصر 
  القلق 

  وقت اللوحة  عدد الإجابات  وقت الكمون  اللوحة
I.   202.5  2  ثا  
II.   151  2  ثا  
III.   152.5  2  ثا  
IV.   202  2  ثا  
V.   91  1  ثا  
VI.   153  2  ثا  

VII.   231.5  1  ثا  
VIII.   101  1  ثا  
IX.   201  1  ثا  
X.   242.5  3  ثا  

  د1متوسط    17  17ثا:متوسط  
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 مع الطموح على مؤشر التشكیل من اقل بمستوى (G35.3%) تدل ظھور نسبة
  إفراط في التفكیر المحسوس (%D6ퟓ) القدرة وظھور توفر عدم

.Fퟗퟒ) (التقدیر نسبة ارتفاع ퟏ%من جیدة بدرجة ارتباطھا مرضي كما أن مؤشر 
 إلى وأحیانا والانكماش، التلقائیة إلى والافتقار التعقید على التشكیل مؤشرا

  .القھري والسلوك الاكتئاب
الاھتمامات  ضیق على مؤشر النسبة ارتفاعA41.2%)(تدل ظھور نسبة 
  .ارتفاع في نمطیة التفكیرو
رغم مراعاتھا النسبیة للواقعیة إلا أنھا بدت ضعیفة وھشة  تبین السیاقات العقلیة -

في احتواء الھوامات التدمیریة التي برزت بقوة في رورشاخ عبر المؤشرات مثل 
كل ذلك یثبت  )زوج دبب تقولي باغي ینفجروا، تنین طلق في النار، دم، بركان(

  یر والمھدد ضعف الحدود بین العالم الداخلي المأساوي والعالم الخارجي الخط
أھم ما یمیز الشخص ھو البحث المستمر لانا الشخص عن موضوع للاستناد علیھ 

 .فھو بدونھ لاشيء وعاجز عن مواجھة الصراع
 الإنتاجیة ولوجود القدرة ضعف على مؤشر الاستجابات من القلیل والعدد

الإحساس بالخوف الذي یخفي إحساسات اضطھادیة ومحاولة انفعالي و اضطراب
 . التحكم بھا بالإجابة بسیطة ومألوفة

 دینامیكیة الصراع: 
یدل علي شحنات العاطفیة التي لا تجد طرق مقبولة للتعبیر ( K objet) ظھور

یدل علي وضعیة نكوصي طفولیة و تعبر أیضا على  (Kan) عنھا أما ظھور
 التي اللاشعوریة الرغبات الحیوان قوة حركة تقدیر نسبة وتعكسمیولات انفعالیة 

  .المباشر الإشباع تتطلب

T.R.I: )/ (FS:   یدل وجود صراع تحاول الحالة إخفاءه رغما عنھ وإسقاطھ

تكافئ بینھم یؤكد على بعض التحفظات  ( :T.R.I)علي العالم الخارجي ویدل 

كما أن كي والذي یخدم طابع الشك والتردد التي تبرز علي مستوى الشكلي والإدرا
  .الواقع عن الانفصال على مؤشر شائعة استجابات تقدیم العجز المفحوص عن
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) باغي ینفجروا ،دم(ومن أھم المؤشرات الدالة علي القلق والضیق ھي الإجابات 
مع غیاب الاستجابات الجنسیة  ذلك یجعلنا نعتقد أن طبیعة تلك التھدیدات متعلقة 

  شخص لدیھ قلق عصابي او ذھان أن ال (AI0.24) بنزوة جنسیة تدل ظھور نسبة
قدرة علي إدراك الھویة والعلاقات مع المحیط (H17.65%) تدل ظھور نسبة

  علي نقص في النضج العاطفي  C+CF=0)...(FCویدل 
 تفسیر اللوحات باختصار:  

لجانبین رأسان (المثلیة ویدل علي جنسیة ) وسط فریسة تاع بني ادم(لوحة الأولي 
في لوحة  الثانیة یدل علي تعبیرات  kأما ظھور.صراعات في الطفولة )تاع ذیوبة

كما تدل علي ردود فعل وجدانیة لا یستطیع السیطرة علیھا نزوي قویة وعنیفة 
واللوحة الثالثة فھي تكشف عن صعوبات في اختیار واضطرابات جنسیة 

وتعبر عن العلاقة الاودبیة الذكوریة والأنوثة التقمصات وتذبذب بین التصورات 
یدل على أفكار انتحاریة او موت او )بركان(وخوف من المحیط واللوحة الرابعة 

القتل وتدل علي أبوة  والرمزیة للسلطة و قوة ورمز للانا الاعلي تأكد مشكلة علي 
أما  تمثل سلطة الأبویة وكیف یرى صورة والده) تنین یطلق في النار(مستواھا

لوحة الخامسة تشیر الي ضعف شعوره اتجاه العالم الخارجي  وإشارة الي ضعف 
مرضي في الارتباط بالواقع و لوحة السادسة یدل علي جنسیة المثلیة ولوحة السابع 

  یدل على اضطراب العلاقة مع الأخر) costumeزوج رجال لابسین (
 : TATاخـــتبـــار   . أ
لیمات الأساسیة وتقدیم اللوحات واحدة تلوى خلالھا الاختبار قمت بشرح التع 

الاخرى للحالة ولاحظت خلال أن الحالة تتمتع بالتلقائیة عكس ما لاحظتھ في 
اختبار رورشاخ  فالمفحوص  لا یكتفي بالتسمیة الشكلیة للمدرك وإنما یتعمق في 

  .صورة محاولا أن یصف بتفصیل كل ما ترمي إلیھ 
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اللوحا
 ت

  الصیغة القصة
1 

ھذا الولد تقولي راه یخمم في حاج سرات لھ وھو یفكر بطریقھ 
لتخلص منھا بلاك ھذ الحاج ووالدیھ یحاولوا یفرضوھا علیھ 

وھومارھش فاھم علاه راھم یعاملوه كیف نھاك وھو مرغم علي 
  تنفیذ كل ما یقال لھ بصح یقد یھرب ولا مایدي ھاش فیھم تیكره منھ

شخص من أفراد  عائلتھ یقد یكون وتقدي تقولي ثاني انھ حزین علي 
إما مات وإما راح وخلاه وحده ومرا ھش باغي یولي وھذا الكمان 
یمكن ھو یكون لي مدھا لھ علي ھذا كل یشوفھ یتفكر ذاك الشخص 
ویفتقده ویتمنى یشوفھ من  ثاني ولا راه حب یجي عنده  ویدیھ ولا 

ذا برك یروح لھ مدیرش  علي انا رحت تصویر لبعید علي  عموم ھ
 لي راني نشوفھ

CF1/B1.2/B
2.3/CN1/ 
A2.17/A2.1/
A2.2/ 
A2.6/A2.7/C
P1/ 
CM1/B2.12/
E6/E9 

 

ھذي الأرض وھنا باین بلي راجل فلاح راه یخدم في الأرض بلاك 
یكون ھذا الأب وھذي باین بلي مرى راھي قاعد ببعید مارھیش 

تقرى تبان تعاون فیھ مخلیاتھ یخدم الوحدة وھذي البنت راھي ریحى 
بلي زعفان ومشي راضي علي الوضع وراھا تشوف في ذیك المري 

باین بلي مشي أمھا بلاك تكون مرت أبوھا علي ھذا تحس بلي 
متبغیھاش وبین بلي حقرتھا  وأبوھا لاھي بالخدمة ومحاسش بھا علي 

 ھذا تحسي بلي راھا مھمومة

CF1/A2.1/A
2.2/A2.17/ 
A2.18/B1.4//
B2.3/B2.4/ 
CP1/CP6/C
N2/CF2/E9/ 
E14/ 

3
B

M
 

ھذا واحد راه یبكي وزعفان مازال مفھمش الدنیا حزن ومشاكل فیھا 
كثر من فرح ومشاكل متخطیش الواحد حتى یموت ولكن ھو باین 

بلي لمشاكل كثرت علیھ لدرجة انھ ماقدرش یستحمل ھذاك حداه بین 
كي سلاح راھا جیتني بلي كان یحاول یقتل روحھ لكنھ ما قدرش 

ھذا ما بقالھش غیر یبكى باش یتخلص شوي من لي في قلبھ وعلي 
بصح مشي قاع الناس تقد تبكي وتفرغ لي  في قلبھا خاصة الراجل 
حنا عندنا عیب الراجل یبكي على ھذا رانا نشوفوا فیھ بلي راه مبلع 

على روحھ في دار باش تا واحد ما یشوفھ حتي ربي یفرج علیھ ولى 
  یدیھ

A2.1/A2.7/A
.17/A2.18/ 
B1.4/B2.3/B
2.4/B2.6/ 
B2.13/CP1/
CP6/CN4/ 
CF3/ 
E6/E9//E14/ 
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4 
ھذوا  زوج یبان بلي مافیھمش الثقة بان بلي ھذ المرى بلي مرتھ 
ولصحبتھ باین بلي میبغي ھاش وراه یحاول یھرب منھا ویخلیھا 

وھي راھا شاد فیھ تقولي مانیش عارف شدرتلوا یبغي  یخلیھا ویولي 
رھا دیر تلوا حاج ھذا یفكرني بابي ومرتھ یدبز لھا قاع باین بلي 

معھا وما بعدیھا یولي یھدر معاھا كلي مدرت والوا دمى یبغي 
رضاھا حتي انھ بكري كان دیم یتفكر أمي ویقعد یحكینا علیھا بصح 

ضرك حتى المقبرة مارھیش یروح لھا باش یزورا ویطلب لھا  
 الرحمة

A2.1/A2.6/A
2.7/A2.17/ 
A2.17/B2.2/
B2.4/B2.8/ 
B2.12/B2.13
/CP6//CP1/ 
CN2//CN4/
E6/E9/ 

5 

ھذه المرى بین  بلي كانت في سوق تشري وكي ولت لدار قاتھا 
خاویة وھي فیھا غیر لوحدھا راھا خایف لیكون  صرا لھم كاش 
حاجة وراھا خایف لتقعد لوحدھا تفكرت حادث صرا لھا  بكري 

راھا تتمني قاع لي وخایف لیتكرر الحادث مع عائلتھا وعلى ھذا 
صرا لھا یكون منام ومشي بصح وأن یجي حد ینوضھا باش تعرف 

 بلي مصرى والوا

A1.2/AA2.4/
A2.17/ 
A2.18/B1.1/
B1.2/B2.2/ 
B2.3/B2.4/B
2.7/B2.12/ 
B2.13/CP1/
CP6/CN1/ 
CN2/E6/E9/ 

6 
B

M
 

ھذا منظر الولد وأمھ تقولي راه ینوم وھو راه یشوف أمھ لي ماتت 
یشوفھا بلي  مارھیش راضي علیھ باین بلي دار حاج مشي معاه راه 

نیشان لدرجة انھ مارھش قاد  یحط عینھ في عینھا باین بلي راه حاس 
بلي أمھا عندھا الحق وراه باغي یستسمح منھا و مرھش عارف 

 .شایقول

A1.2/A2.1/A
2.7/A2.17/ 
A2.18/B2.1/
B2.3/B2.6/ 
B2.12/CN1/
CN5//E9/ 
E20 

7B
M

 

مسن مرھش عجبني مراھش یھدر بصح تحس بلي ھذا الرجل 
نظراتھ راھا تتقول حاجة لھذا لي راه واقف قدامھ باین بلي راه خایف 
منھ ویكرھھ خاطر راه حاس بلي راه  یتحكم فیھ وھو ما عندھش ھذ 
الحق ومقدرش یتخلص منھ تقولي ویین  یمشي یصیبھ رغم محاولتھ  

 .الھرب منھ

A2.1/A2.17/
AA2.8/B2.2/ 
B2.3/B2.4/B
2.5/B2.6/ 
B2.12/B2.13
/CP3/CP4/ 
CN1/E6//E9
/E16/E20 



178 
 

8B
M

 
ھذا واحد راه یتفكر روحھ بلاك مین كان مریض في مستشفي 

وداروا لھ عملیة وتقدي تقولي ثاني كي تشوفیھا ھاك بلي ھذا الواحد 
راه یتفكر كاش جریمة شافھا ومازالت قاعد في بالھ ومنس ھاش 

تكونش عملیة باش یداوه بلا راھم یدولھ في وھذي الصور بلاك ما 
كاش حاجة مثلا كلتھ باین بلي ھذ الناس راھم یتاجروا في الأعضاء  

 ووجوھھم مشي تاع  طبى

A2.1/A2.6/A
2.14/1.1/ 
B2.2/B2.5/B
2.8/B2.13/ 
CP1/CP4/C
P6/E6/E7/ 
E9/E12/E13
/E16/ 

10
 

ومرتھ تعرفي باش  راھي تفكرني ھذ التصویر راني  نتخیل  رجل 
من كانت باغي تموت وھو یودعھا وھي كلي راھا توصیھ علي 

ولادھا وتخیلي ھاك بلي راھا زعفان  علي ولادھا  بلي غدي تروح  
وتخلیھم ھناك كلي ماتت وھو عنقھا وبقى یبكي علیھا  باین علیھ بلي 
كان  یبغیھا  لكنن  ھو وعدھا وخلف بالوعد وتزوج من بعدھا وسمح 

 في  ولاده

A2.1/A2.17/
A2.18/B1.1/ 
B2.2/B2.3/E
6/E9/ 

11
 

عادي ھذي صخور وھذا تقولي قاع جبل وھذا ھنا  تقولي نھر ولى 
 واد او شلال مھم حاج من ھذوا منیش عارف

A1.1/B2.1/C
P2/CF1/ 

13M
F

 

لي   positionھذا  تجیني  راجل مع  مرى كاش  ما  دار لھا  شوفي
راه دیرھا تحسي بلي  راه دار حاج حشمان منھا ولى نادم علیھا حتي 

لو كان تشوفي وضعیة تاع لمرى تحسي بلي حاج مشي نشان 
صرات وتقدي إذا صححت أكثر نسي قاع لي قلتھ لك من قبل 

وتحسى كلي ھذ المرى كاش مدرت لھ و لى كاش ما عرف علیھا 
یقتلھا وتبان  لي  بلي ھو من خلاه ذاك الشيء یدخل علیھا وھي رقد و

بعد  ما قتلھا تشوف  بلي دار  جریمة بلاك مكانش في  وعیھ كي 
 .قتلھا

A2.1/A2.6/A
2.7/A2.14/ 
A2.17/A2.18
/B2.2/B2.3/ 
B2.7/B2.8/B
2.13/CP3/ 
CP4/CN1/E
6/E9/E12/ 
E16/E20 

16
 

تعرفي راني نتمنى نشوف تصویر وحد ھي تصورت أمي وھي 
ي في شعري و تستني في لیل باه تعشیني وتقلق تضحك معایا وتحك ل

علي إذا بطیت وماجي تش وتنیف  علي إذا حسیت  بلي حد  حقرني  
و  تحن  علي دیمى تعرفي توحشتھا بزاف لدرجة  أني لو كان نعرف 
بلي الموت  تلاقینا كنت والله ندیر حد لحیاتي لان راني نحس روحي  

أة  شاف روحھ بلي تاه وبقي  كیم ذا  طفل لي راح مع أمھ لسوق وفج
 یحوس علي أمھ مقاھاش  وما زالھ حتي  الآن یحس  علیھا

A2.12/A2.17
/A218/B2.1/ 
B2.3/B2.4/B
2.7/CN4/ 
B2.12/E9 
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19
ھذي صري لھا كیم ذاك التصویر لي مدیتھم لي من قبل كي قلتي لي  

جاي كي خیالات  تاع  حوایج ما على بالیش )رورشاخ(سموه 
 شاھوین

A2.7/CP2/C
N1/ 
CN5/E2/E2
0 

  :خـلاصـة السیـاقـات  . أ
  Eالسیاقات  Cالسیاقات  B السیاقات  A السیاقات
=A1.23  B1.1=2 

B1.2=2  
B1.4=2  

CF1=3 
CF2=2 
CF3=1  
CF=6  

E12=2  
E13=1 
E14=2 
E16=3 

E2=2 
E20=4 

E6=8  
E7=1 
E9=11  

E=34  

=A2.81  
4=A2.6  

A.17=1  
A1.1=1 
A2.1=13 

A2.12=5 
A2.14=2  
A2.17=10  
A2.18=7 
A2.2=2  
A2.4=1 
A2.7=6  

A=56  

B2.1=3 
B2.12=2  
B2.13=6 
B2.2=6 
B2.3=9 
B2.4=6 
B2.5=2  
B2.6=3  
B2.7=3 
B2.8=3  

B=49 

CM1=1  
CN1=6 
CN2=3 
CN4=3 
CN5=2  
CN=14 

CP1=6  
CP2=2 
CP3=2 
CP4=3 
CP6=5  
CP=18 

  :تحلیل الاختبار. 1
د أن تنجز إنتاجا وافر و بأسلوب واضح  45ھنا المفحوصة استطاعت في وقت 

و یوضح ) 19-11(ماعدا لوحات وتلك الوفرة وثراء واضح في جمیع اللوحات
التوجھ العام لفكر الحالة وھو علاقتھا بوالده وزوجة ووالده وافتقاده لامھ وحالتھ 

  .ھ وعدم الثقة في محیطھالنفسیة التي یعیشھا وأفكار التشاؤمي حول مستقبل
ارتباط الصورة بالموضوع في بعض القصص ومتوسط في : التأویل الشكلي

البعض الأخر وسطحیة في البعض الأخر یمیل المفحوص  الي استمرار بنفس 
الموضوع التي یعطیھا في القصة  وھي علاقتھ أبیھ وزوجة أبیھ وأمھ المتوفاة 

ونظرتھ للحیاة سبب في انحرافھ عن مسار  وغالبا ما یكون إسقاط حیاتھ الواقعیة
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القصة وتغیر المستمر لما یراه او تعنیھ لھ أما فیما یتعلق بربط العناصر القصة 
  .فھي جید ولغة جید وعبارات مركبة

یبدأ المفحوص عادة قصتھ بتقییم عام للأشخاص او الأوضاع : الموقف العقلاني
لبا وتحاول أن تفھم ما یدور الظاھرة ففي الصورة الشخصیات القصة تفكر غا

حولھا وتعمل وفق ما ترسمھ وتفكر بھ ومع ذلك فان ھذه الشخصیات سرعان ما 
تنقاد الى عواطفھا وغرائزھا بشكل اكبر من تفكیرھا أي أنھا تندفع في تصرفھا 

  . والي مواقف یملیھا الغیر و تكون واقعة تحت تأثیر مشاعره 
والغرائز علي الشخصیات القصص بشكل  تسطر العواطف :المواقف الانفعالیة

واضح فالأشخاص یتصرفون بدافع من عواطفھم وحاجاھم الدفینة أكثر من 
  تفكیرھم 

یظھر عند البطل أحیانا قلق واضطراب داخلي وشعور بعدم الأمن والفشل ولدیھ 
مشاعر الوحدة والعزلة الرغبة في التحرر ولكنھ یصاب دائما بخیبة الأمل فھو 
یشعر دائما بأنھ مستغل من طرف الآخرین وواقع تحت تأثیرھم  ونقل للشعور 

  بالإثم  والانحراف والتصرف غیر السلیم 
رابعة فشلھ في الصورة التي یتمناھا وكانت أمھ تتمناه علیھا فھو یبدو اللوحة ال

الأمام الأم قاصرا او عاجزا  وخجلا وھذا یبدوا بدیلا مقبولا اجتماعیا عن العجز 
  الحقیقي الذي بھرب مننھ وھذا یشیر الي العجز في الحل الصراعات الاودبیة 

شدیدة في التدمیر الجسم  بحیث اللوحة الثامنة القصة تعبر عن نزعة عدوانیة ال
محاولة دائما التي الي تفسیر الوضعیة في أن ھنالك شيء غیر طبیعي یجري 
وإتباعھ الدائم بتشوه في الجسم او المرض وھدا الموقف دلیل علي العجز عن حل 
الصراعات العدوانیة التدمیریة التي تنتمي الي المراحل المبكرة للغایة من النمو 

  النفسي 
حة الحادي عشر نجد ھنا دفاعا وعدم إسقاط نظرا للخوف المكبوت وما یمكن اللو

  .أن یستثیره من شعور بالإثم 
البطل ھو الشخصیة الرئیسة التي تلعب أھم الأدوار في القصص : تحلیل المضمون

والذي یتماھى المفحوص كما نلاحظ أن قصھ تعود الي تثبتھ بالماضي وذكریات 
وتأثیرھا علي الواقع الحاضر وھذا ما نلاحظھ في كما الخاصة لأحداث الماضي 
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نلاحظ أیضا أن المفحوص یدخل شخصیات من عنده و ھذه الشخصیات تلعب 
دورا ھاما في الأحداث الواقع وھي تقریبا أبیھ وزوجة أبیھ وأمھ المتوفاة وھذا ما 

داء عأو الأشخاص الذین یحیطون بھ ھم غالبا .نلاحظھ تقریبا في معظم اللوحات 
والعالم المحیط بالبطل عالم عدائي استغلالي مخادع فالبطل مستغل دائما من قبل 
الآخرین ویبدوا أن كل ما یحیط بھ موجھا ضده ویحاول الإفلات منھم ولكنھ یفشل 

  .لذلك فھو حزین ویائس ویشعر بالوحدة وخیبة الأمل 
نا تتكرر المواقف تنحصر في أمور معینة واضحة مثل الصراع مع الآباء وھ

مواقف الحدة و الانعزال وافتراق وبشكل عام المواقف تتسم بالقلق والخوف 
  .والاضطراب والنزاع الدائم

تتمركز الحلول دائما وبشكل عام في عبارة إما عن ھروب او انتحار او : الحل 
القتل والخضوع  او لامبالاة  بالتالي فھو یعبر عن نزعة تشاؤمیة في الحیاة و تعبر 

ص كلھا علي بطل قلیل الثقة في نفسھ یشعر بالعجز عن التصرف وتلاقي القص
العقبات وانھ ضعیف مغلوب علي أمره بالإضافة الي ذلك فانھ یشعر أن العالم 
المحیط بھ یضمر لھ الشر والعداء وانھ وحید ومنبوذ یضمن العالم انھ عالم دسائس 

لحیاة نظرة كلھا متاعب كما والخداع والناس محتالون ومستغلون فلھذا ینظر الي ا
أن القصص تعبر عن الیأس الكبیر وخیبة أمل ومواقف حزینة من قبل الفرد فھو 
حزین یتألم وحید ولا یجد أي سند معنوي یدعمھ لا في نفسھ ولا عند الآخرین ولا 

  .في الحیاة 
القول أن مفحوص مر بتجارب تعیسة في حیاتھ وانھ یشعر بالوحدة والإھمال 

العلاقات المھینة مع الأھل یبدوا أن علاقات العائلیة تلعب دورا ھام في وفقدان 
حیاتھ وھذا انعكس علي القصص وعلاقتھ مع أھلھ لم تكن جیدة بل كانت تفتقر الي 
العاطفة والشعور بالأمن فقد عاش كثیر من الخلافات مع أھلھ وكان یشعر بالعداء 

 .لھ
  :السیاقات الدفاعیة  .1

فیتذبذب بین )A2.1=13(رغم كثرتھا إلا أنھا متمثلة :Aسیاقات الرقابة  -
 تشدید علي الصراعات النفیسة الداخلیة) A2.17=11(ة والتفسیرات المختلف

للتعبیر عن وضعیة تتعارض والتي یوجھھا الشخص اتجاه موقف إشكالي وإیجاد 
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ذھاب والإیاب بین )A2.7)=6ة وتدل سبیلا لإسقاطھ الي الخارج فتبقى مكبوت
تردد فھو یفید في إبقاء الرغبة بعیدا (A2.6=4)ظھورو یر النزویة الدفاعیةالتعب

عن ساحة الشعور باللجوء الي التنویع او الإكثار من الأفكار الاحتمالیة التي ترید 
تأكید علي الخیال كحل  لصراع  )A2.12)=5وة تظلیل وتشوه الرغبة الأصلی

 كمحاولة للتحكم ففي  وضعیة مقلقةداخلي من خلال اللجوء الى مواضیع حلمیھ 
 فتدل عن تعبیر المصغر  عن عواط) A2.18=7(و
تبریر التفسیر بتلك الأجزاء ویظھر ذلك وصف مع )A2.2)=2بالإضافة طھور  -

قصة ) A1.1) =1عن الأشخاص وھیأتھم و لتعلق بالأجزاء بما في ذلك التعبیر
لجوء الي ) A1.2) =3تقترب من الموضوع المألوف أما السیاقات الاخرى

تغییر المفاجئ لمنحى القصة ومصحوبة )A2.14)=2مصادر أدبیة وثقافیة وحلم و
تظھر في )1=(A2.8 ابتعاد زماني والمكاني و)A2.4)=1مع توقفات مفاجئ و

  .تكرار
تشدید علي رصد الحدود )CN1=6(وتتمثل معظمھا :CNالسیاقات النرجسیة -

مصادر شخصیة وتاریخیة ذاتیة  ذلك باللجوء الي) CN2=3(والحواف بالإضافة
 تشدید على خصائص الحسیة)2=(CN5وصف دالة علي العاطفة و) CN43=(و
ولا )CF1)3=وھي بارز في تمسك بالمحتوى الظاھري :CFالعملیة السیاقات -

یعبر ھذا الاختیار لتجنب الصراعات التي توقظھا المنبھات بالإضافة 
وذلك بتشدید علي الحیاة الیومیة والعملیة الحالیة والملموسة (CF2=2)الي

  تشدید علي  الفعل) CF3)=1و
نستطیع اعتبارھا  استراحة )CP1=6(وتظھر في  :CPالسیاقات الرھابیة  -

للفكریة الذي یجھد طاقتھ في استثمار العالم الداخلي وفي نفس الوقت توقیف وقطع 
 (CP2ةبالإضاف.دینامیكیة صراعیة ضمنیةالأفكار بغیة منع ترابطھا وإطفاء 

= (CP4میل الي التقصیر وذلك في محاولة إخفاء الصراع الداخلي وظھور)2=
عدم توضیح الدوافع الصراعات وقصص مبتذلة للغایة منیة لمجھول )3
عدم التعریف )2=(CP3 استحضار عناصر مقلقة متبوعة بتوقفات و)CP6=5(و

  .بالأشخاص
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تصورات متضادة ومتعارض بین حالات ) B2.63=(وتظھر في : Bالسیاقات -
) 9= (B2.3 حضور مواضیع الخوف في سیاق التھویل و)B2.13)=6انفعالیة و

 و وخاصة  مع الأب والأم والصراع معھم تشدید علي العلاقات بین الأشخاص
(6= B2.4) تعبیر لفظي عن عواطف قویة ومبالغة و B2.2)=6( قصة ذات

تشدید علي ) B2.12=2 (لصورة بالإضافة الي سیاقاتمقاطع وتخریف بعید عن ا
 إدخال الأشخاص غیر مشكلین) B1.2=2(مواضیع الھروب ذھاب والجري و

  .ذھاب وإیاب بین رغبات متناقضة بمقصد تحقیق سحري للرغبات) B2.7) =3و 
دخول المباشر في التعبیر ) B2.1) =3 الإضافة الى ھذه السیاقات توجد سیاقات 

) B2.5=2(تعجب وتعلیق ابتعاد عن الموضوع و ) B2.8=3(لي بالإضافة ا
قصة منسوجة من اختراع الشخصي للمفحوص ) B1.1)2 =وتظھر في التھویل و

  .تعبیرات لفظیة عن عواطف ملتویة ومكیف حسب المنبھ) B1.4) =2و
تعبیر عن عواطف او E9=11)(تظھر معظم ھا في  :E السیاقات الأولیة -

و تقریبا تحسھ في جمیع  بالعجز خوف الموت الاضطھادتصورات قویة مرتبط 
ببحث التعسفي عن مغزى )E16)=3اللوحات أما السیاقات الاخرى تظھر 

إبھام وعدم تحدید ) E20=4 (إدراك مواضیع مفكك و)E6)=8و الصورة 
   .وغموض في الخطاب

عدم استقرار المواضع ) E12=2( الإضافة الى ھذه السیاقات توجد سیاقات
إدراك ) E14=2(اختلال التنظیم في التتابع المكاني والزماني و)E13=1(و

إدراك أجزاء نادرة وغریبة  )E2=2(موضوع شریر ومواضیع اضطھاد و
  .عدم تلاؤم بین موضوع القصة والمنبھ)E7=1(و

  :مـلـخـص
بعد عرض وتحلیل المعطیات كل من المقالات واختبار رورشاخ وتفھم الموضوع 

  :تخلص بعض النتائج یمكن لنا أن نس
تكشف استجابات عن الجنوح والعنف عالم الداخلي یعج بالتخیلات الجانحة ذات 
طابع التآمري والاضطھادي عالم یطفح بالكراھیة والتدمیر الأنا الأخر مع وقوع 
المفحوص أسیرا لمبدأ إجبار والتكرار فدائرة الحیاة دائرة عدوانیة قتل تشویھ 

انكسار النفسي تغلغل في الأعماق المشاعر الدونیة وتمزیق فاستجابة تعكس 
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والضالة في الإطار واقع یدركھ المفحوص مھدرا للذاتى وتتسم صورة الذات 
بالسیادة مشاعر المكبوتة ودونیة وفقدان تقدیر الذات ومشاعر النقص والنبذ 
والوحدة والضیق والغصب و الألم والمشاعر الذنب والإثم وسلسلة الشكاوي 

ھامات والجامحة الموجھة الي الذات والقسوة مع فقدان الأمن ومشاعر والات
الانسحاب والانعزالیة والفقدان والشعور بالخطر والجسر والضالة والیتم والمكانة 
والوضع الاجتماعي  المتدني ومشاعر الخجل والنقص والفقر الوجداني ارتداد ھذا 

نیتھ عن العالم الفقد والحرمان العدوان علي الذات بمشاعر الانتحار وأفصحت معا
قد جاءت صورة الذات مھمشة ضئیلة اتسمت بالخصائص التالیة القلق البتوتر و

ومشاعر الحرمان والشعور بالتدني والاحساس بالدونیة والاحساس بالرفض 
وفقدان الامن وفقدان التقدیر الذات والاضطراب التي تبعد عن مقومات الصحة 

بالاضطراب  ي والانھاك النفسیي اتسمت العلاقة بالاخرینالنفسیة والبرود العاطف
  . الشدید والتسلط والظلم والرفض  والقسوة والنبذ

  : ویمكن أن نلخص ھذا كلھ في النقاط التالیة
 .القھري والسلوك الاكتئاب إلى وأحیانا والانكماش، التلقائیة إلى الافتقار .1
 .ارتفاع في نمطیة التفكیرالاھتمامات و ضیق .2
احتواء الھوامات التدمیریة التي برزت بقوة في رورشاخ مما یثبت ضعف  .3

  الحدود بین العالم الداخلي المأساوي والعالم الخارجي الخطیر والمھدد 
الإحساس بالخوف الذي یخفي إحساسات انفعالي و اضطراب ولوجود .4

  اضطھادیة 
  لخارجيوجود صراع تحاول الحالة إخفاءه رغما عنھ وإسقاطھ علي العالم ا .5
  قلق عصابي .6
  صعوبات في اختیار التقمصات وتذبذب بین التصورات الذكوریة والأنوثة .7
  اضطراب العلاقة مع الأخر .8
واضطراب داخلي وشعور بعدم الأمن والفشل ولدیھ مشاعر  عصابي وجود قلق .9

 الوحدة والعزلة الرغبة في التحرر 
  

 



185 
 

:السیمیائیة العامة للحالة الثالثة - 3  

:الثالثةدراسة الحالة   

:البیانات الأولیة  - 1  

)ب ، ب : ( الاسم  

15:السن  

ذكر : الجنس  

.السنة الثالثة متوسط: المستوى الدراسي  

.واحد: عدد الإخوة  

.مطلقین: حالة الأبوین  

.متوسط: المستوى الاقتصادي  

.الریاضة : الھوایة المفضلة  
.ولایة بشار: السكن  

:ة مع الحالة الثالثةجدول جامع للمقابلات العیادیة المجرا - 2  

تاریخ إجرائھا  مكان إجرائھا الھدف منھا المدة
   

 المقابلة

د30 كسب ثقة الحالة وجمع المعلومات  
 الأولیة

متوسطة ابن 
 خلدون

14/03/2011  
صباحا11:00  

1 

د45 متوسطة ابن  معرفة تاریخ الحالة والعلاقة الأسریة 
 خلدون

20/03/2011  
صباحا10:00  

2 

د45 للمقابلة السابقةمتابعة   متوسطة ابن  
 خلدون  

27/03/2011  
16:00 

3 

د40 متوسطة ابن  تطبیق اختبار الروشاخ 
 خلدون  

04/04/2011  
10:00    

4 

د45 متوسطة ابن   تطبیق اختبارتفھم الموضوع 
 خلدون  

12/04/2011  
 14:00         

5 

)13(جدول رقم   
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:الھیئة العامة -)3-1  

م 1.43سنة طول القامة  15فتى یببلغ من العمر: البنیة الموفولوجیة -
.البشرة أسمر  

لباس الحالة نظیف و یھتم بالألبسة الریاضیة أكثر، خاصة أقمصة : اللباس
.لعبة كرة القدم   

تتمیز الحالة بالإبتسامة المحتشمة وخاصة عند : الملامح والإیماءات  -)3-2
.كثیراالحدیث معھ ،یطأطأ رأسھ   

یبدوالحوار مع الحالة في البدایة صعب لكن بمجرّد  :الاتصال -)3-3
. الإسترسال في الحدیث یتعود على من یحدثھ   

ما یمیزالحالة ھدوئھ ورزانتھ و یحس الجالس إلیھ  :المزاج والعاطفة -)3-4
وكأنھ أمام رجل راشد ، یبدي تعاطفھ مع جمیع الناس ، یحب المرح 

.والدعابة    
:النشاط العقلي  -)3-5  
لغة الحالة سلیمة الى حد كبیر،خالیة من العیوب والإضطرابات، : اللغة -

.تتخللھا مصطلحات أجنبیة) الدارجة الواضحة(یتحدث بالعامیة   
تتمیز الحالة بذاكرة قویة حیث أنھا وصفت كل الأحداث بشكل : الذاكرة -

.جید لدرجة التدقیق في الوصف   
الحالة بالقدرة على الفھم والإستیعاب والتركیز وشدّة تمتاز : الانتباه - 

.الإنتباه   
تمتاز الحالة بقدرات عقلیة لابأس بھا سریعة الفھم وكشف  :الذكاء

.الأسئلة التي فیھا مراوغة أوتلمیح لشیئ  
للحالة علاقة جیدة مع معظم أفراد عائلتھ : العلاقات الإجتماعیة -)3-6

.كثیرا، كما یكن لأمھ حبا متمیزاوخاصة أخوه الصغیر فھو یحبھ   
.علاقتھ بأخوالھ حسنة وكذالك الجیران والزملاء   

:عرض وتحلیل المقابلات العیادیة مع الحالة الثالثة  -4  
: في الساعة 2011-03-14:أجریت ھذه المقابلة بتاریخ: المقابلة الأولى

 د30بمقر متوسطة ابن خلدون بالمكتبة، مدة المقابلة  11:00-11:30
كان الھدف منھا التعرف على الحالة وأخذ المعلومات التي لا أعلمھا عنھ 

ثم شرعنا في المقابلة بعد أن أخبرتھ عن سبب المقابلة لأن الحالة یعلم 
أنھ بتخصصي فابتدئنا الحدیث عن طفولتھ فقلت كیف كانت طفولتك فقال 
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ي عشت ف:"عاش في بیت عمھ وزجتھ ھي التي قامت بتربیتھ وبأسلوبھ 
ّي رباّتني حتى دخلت للرّوضة  " دار عمي ومرت عمّي ھي الل

ولمعلوماتي الخاصة أنّ مرحلة رضاعتھ كانت زوجة عمھ تأخذه لعند 
أمھ لترضعھ ثم تعود بھ إلى بیتھا ثم سألتھ ھل یذكر ھذه الأیام التي 

أذكر شیئا ما وكانوا یحبونھ كثیرا  عاشھا عند زوجة ابن عم جده فقال
عقل شویا ، بصّح كانوا یبغوني بزاف ویشرولي الكسوة ن:"وبأسلوبھ
وللعلم أن الحالة كانت تعتقد أن ھذه الأسرة ھي أسرتھ الحقیقیة " لملیحة 

ّر ھذا الخبر علیھ  إلى أن قالوا لھ حقیقة الأمر وھوفي سن السادسة فقد أث
.   شیئا ما  

-10:00:في الساعة 2011-03-20:أجریت بتاریخ: المقابلة الثانیة
د 45في نفس المكان الذي أجریت فیھ المقابلة السابقة ومدتھا  10:45

حیث كان الھدف من ھذه المقابلة والعلاقة الأسریة وعندھا طلبت من 
رجعت عند أمي  الحالة أن یحدثني عن عودتھ إلى أمھ وكیف كانت فقال

ّا نسكن مع جدّي وجدّتي وأخوالي وبأسلوبھ :" لمّا دخلت للمدرسة وكن
یت ّ ّا سكنو مع جدي وخوالي ول " عند مّى كي دخلت للیكول وكن

،وللإشارة أنّ السبب الذي جعل تربیتھ الأولى عند ھذه العائلة أن أمھ 
إستعملتھا كتمویھ ریتما تسوي وضعیت زواجھا مع أبوه ، إلى أن الحالة 
إلتمست أنھ لیس لھ أدنى معلومة عن ھذا ثم سألتھ عن علاقتھ بأمھ كیف 

ولما سألتھ عن سبب " نا ماما ما نشوفھا غي من اللیل للیلأ: ھي فقال
ّ :" ذلك فصرّح بسبب عملھا الیومي ،أما عن والده فقال ق ماما كي بابا طل

"   .كنت صغیر وما یجیناش  
إلى    10:00:في الساعة 2011-03-27:أجریت بتاریخ:المقابلة الثالثة

ة للمقابلة السابقة في نفس المكان فكانت ھذه المقابلة كمتابع10:45   
أخوالي أشعرنحوھم  فطلبت أن یحدثني عن علاقتھ بأخوالھ وخالاتھ فقال
خوالي نحسھم كي :" وكأنھم إخوتي ویعاملونني كأخاھم الصغیروبأسلوبھ

ثمّ سألتھ عن علاقتھ " خّوتي ویعاملوني كیما خوھم الصغیر حتى ھوما 
" . ایا یلعب البالواخویا نبغیھ بزاف وندّیھ دایما مع:" بأخاه فقالي    

في الساعة  2011-04-04: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ: المقابلة الرابعة
في نفس المكان شرح الإختبارات التي سأطبقھا على  16"45- 16"00
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الحالة ثم تبیق اختبار الروشاخ لكون الحالة أبدت تجاوبا وتفاعلا مع 
.لوحات الروشاخ رغم استغرابھا لبعض اللوحات  

في  2011-04-12: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ :مقابلة الخامسةال
في نفس المكان دائما كان الھدف منھا تطبیق  14"45-14"00الساعة 

.اختبار تفھم الموضوع وقد تجاوب مع مشاھد اللوحات بكل جدیة  
سنة ، یرتدي اللباس  15الحالة تبلغ من العمر :ملخص المقابلات -5

نظیف، یتسم بالخجل ویتجلى ذلك في إدارة رأسھ الریاضي كثیرا ،أنیق، 
أحیانا وطأطأتھ أحینا ، ھادئ الطبع ، إجتماعي یتفاعل مع الآخر، لكن 
لایستطیع إخفاء إبتسامتھ المحتشمة التي تعتبر كآلیة دفاعیة تتمثل في 

التعویض لیغطي حزنھ خاصة لمّا یسرد قصّة معرفتھ بأسرتھ الحقیقیة 
.یحب أمھ وأخاه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



189 
 

II. الاختبار رورشاخ  : 
اللوح  :عن اللوحات  ثالثةجدول یبین إجابات الحالة ال

الوق  ة
  ت

  التقویم  الاستقصاء  الإجابة

ثا  1
30

    
  رفض

  
 رفض  رفض

ثا  2
45

  أعضاء سریة نتاع نساء  
  
  

شكل ھذا أعضاء 
  سریة

 Anat 
F-G   
  

3  25
ثا

    
  قاع أعضاء سریة

  

ممكن أعضاء 
  داخل

Anat F- 
Kp G  

4  10
ثا

  شكل طبیعة وعلى شكل أوراق  
  
  

كلشي على شكل 
  طبیعة وأوراق

Nature 
F + D 
 

5  10
ثا

  

  عضو سري
  

  ھادي عضو سري
على شكل حیوان 

  خفاش
  

A ban 
H Anat 

G 

ثا6  6
  رفض  

  
  

 رفض  رفض

ثا2  7
  رفض  

 رفض  رفض  

8  11
ثا

  رفض  
  
  
  

  رفض  رفض

9  10
ثا

  

  وردة حیوان  وردة حیوان

Nature 
cF F – 

G A F- 
G  
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10
  30
ثا

  

  على شكل رسم طبیعة
  
  
  
  

  طبیعة
Nature 

cf F + 
G 

  )14(جدول رقم
   جھولالشكل م) CHOIX + )5) .(2 ). (7 : اللوح المفضل  -
    مابایناش) CHOIX )9).(6) .(1: -اللوح الغیر المفضل -
    لا توجد):  CHOC( إجابات الصدمة -
    اللوحة الأولى في الوسط : )Rem. Sym(ملاحظات  المتعلقة بالتناظر  -
 )طبیعة(في كل اللوحات ): persév(المواظبة التكرار علي المواضیع  -

  :ثالثة السـیـكــوغـرام للحــالـة ال .3
R=28 
Refuse (الرفض) 
=0 

Tps. Total: 45M 
Tps. Response: 
40.5 

Tps.lat. 
Mayan1.29  
BAN =4   
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Anat=1 
  TRI /FC(FSحساب النضج الوجداني  -
  RCمجموع الاستجابات اللونیة -
  C+CF...............FC /0=06معادلة النضج العاطفي  -
 IAمؤشر القلق  -

  النسبة  عدد  الرمز  النسبة  عدد  الرمز
G  5  A  17  
D 18  Ad  2  /  

Dd 1  H  1  
F  24  Hd  2  /  
F⁺  13  AI:  /  = ퟑ 

ퟑퟎ 
0.1  

F¯  7  T.R.I
:  /  

F ± 3 /  FS:  /  

FE 2 /  RC:  /  0  
النضج 
  0=0  /  العاطفي

  )15(جدول رقم
  :ثالثةات بروتوكول رورشاخ للحالة الجدول میز .4

وقت   عدد الإجابات  وقت الكمون  اللوحة
  اللوحة

XI.   5  03  30ثا  
XII.   4  03  45ثا  

XIII. 253.25  03  ثا  
XIV. 104.5  03  ثا  

XV.   103  02  ثا  
XVI. 063  03  ثا  

XVII. 024  02  ثا  
XVIII. 115  04  ثا  

XIX. 104.25  02  ثا  
XX.   305  04  ثا  
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  1.3  29:المجموع  ثا20.5:المتوسط  
  )16(جدول رقم 

  :ثالثة بروتوكول رورشاخ للحالة التحلیل  .5
) دقیقة 30اجابة في 25(یتمیز بإجابات مختصرة بالنظر الي الوقت المستغرق -

إلا أن التأمل في نوعیة الإجابات یكشف عن بساطتھا وعدم ثراءھا نظر لتخوف 
المفحوص من كل إجابة یعطیھا ومحاولتھا استفسار عن إذا كانت إجابتھا تعني 

ي قصر شيء وفي تحفظ الإجابات الناجم عن خوفھا حیث یبدوا ذلك واضحا ف
 دون وصف او التعلیق علي الإجابات  رفضھا أحیاناالإجابات وتقطعھا و

.  
بالمقارنة مع المعدل وھي نسبة عادیة R=29) (بلغ المعدل الإجمالي للإجابات

  مردودیة عادیة عند التفكیر لدى الشخص 30-20العادي بین 
رؤیة الواقع ونظر الي الأمور  BAN =5 )(شائعة بلغ المعدل الإجمالي للإجابات

  نفس الطریقة التي ینظر إلیھا الناس 
  

  :تحلیل سیرورة الفكریة  . ب
الجزئیة الكبیرة والإجابات تتنوع أنماط الإدراك بین الاستجابات الكلیة والإجابات 

  .الجزئیة الصغیرة
 على والقدرة العقلي النمط مما یدل توازن عادي G) 25(تظھر الإجابات الشاملة

تشیر الي + F ھنا مسحوبة بG كماالمجرد والتفكیر العلاقات وإدراك التنظیم
  .طموح ورغبة في النجاح لا تؤیدھا القدرات

  .في إطار إدراكي واقعي واجتماعيوقد جاءت اغلب استجابات الشاملة 
.F⁺ퟓퟗ )(فارتفاع ퟑퟒ% یدل علي نوع ممن الیقظة الإدراكیة لتغطیة الضعف

و ارتفاع .المحتمل والخفي في الرقابة الھوامات  العاطفیة التبرز بین الحین والأخر
نسبة الشكل یشیر الي درجة الضبط العقلي التي في متناول  الفرد وتفسر على أنھا  

ل علي قدرة الأنا ویدل علي أن الشخص أكثر قدرة علي تجرید الأھواء دلی
  الشخصیة وعلي التمسك بالحقائق

 والحذر إلى للنقد المفحوص میل على مؤشر (%Dퟓퟕ) الاستجابات ارتفاع نسبة
 السطحیة للنقدیة للمیل مؤشر أو ملائم، غیر انھ یعتقد ما لإلغاء بھ تدفع قد درجة

 ب(D) وارتباط.كما أنھا تدل علي الإفراط في التفكیر المحسوسللفاعلیة  المعوقة
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(F⁺) یدل علي أن الفرد یشعر الي حد ما بعدم الأمن ویشعر انھ أكثر أمنا عندما
  یظل مرتبطا بالواضح 

الذكاء تتدل علي التفكیر السریع  انخفاض أو توسط على شرمؤ%Aퟕퟎ )(كما أن
 أو المنخفضة العقلیة للقدرة ومؤشر و فقر في المضمون مع صلابة في التفكیر

  .التوافق لسوء الاستجابات نسبة زیادة
  :دینامیة الصراع  . ت

FS  / T.R.I  
 

تناقض یدل وجود صراع تحاول الحالة إخفاءه رغما عنھ و 
  إسقاطھ علي العالم الخارجي 

نلاحظ كبتا للصراعات من خلال غیاب الحركة غیاب الحركة الإنسان  دلالة علي 
الصراع الاودیبي یظھر صعوبات  كبیرة و استحالة التقمص الجنسي لصورة 
إنسان و لعلى ذلك یعود الي ضعف و نقائص في بناء الازدواجیة الجنسیة التي 

قف اتجاه صورة الإنسان علي أساسھا تتم الاختیارات  التقمصیة للموضوع فالموا
و نوعیة اختیاراتھا و تحدید الجنسي ھي التي  تكشف عن نمط الصراعات 
الملازمة لاختیار موضوع الحب ومن ثم نوعیة معالجة صراع الاودیبي التخلي 

  عن إشباع الرغبات الاودبیة  او التثبت والخضوع لذلك النمط من الھوامات 
في تقبل صورة الذات بعالمھ  الداخلي یترجم غیاب الحركة الإنسان صعوبة 

  الھوامي الذي لا یملك مواضیع  قویة تساعده  علي احتواء الصراع
 محدد شبھ شكل في الاستجابة لتحدید التظلیل یستخدم والذي)FE (كما أن ظھور

 علیھم والاعتماد بالآخرین للارتباط والشدیدة الناضجة غیر الحاجة على مؤشر
تظلیل یدلل  الجنسي للاتصال اللھفة تظھر حسیة مشاعر وجود على یدل قد كما

علي وعي والطریقة التي یواجھھ بھا الفرد حاجاتھ للمحبة والانتماء وتحقیق 
  اتصالات مشبعة  

یدل علي أن الشخص لدیھ اضطرابا ت وصعوبات في %H ퟏퟎ انخفاضھا نسبة
معرفة ھویتھ ونقص في الاھتمام بلذاتھ وإقامة علاقات مع المحیط ومع الأخر كما 

مؤشر علي اضطرابات علائقي بحیث  Hاستجابات عن Hdأن ارتفاع استجابات 
  یتضمنھا القلق  وللحصر

RC:  ퟎ 
ퟑퟎ 

شخص قابل للخضوع لكف بفعل الظروف الاجتماعیة یعني یستجیب 
  للضغوطات الاجتماعیة 

  نقص في النضج العاطفيC+CF...............FC /0=0 النضج العاطفي
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إذا عالجنا المحتویات نستطیع استخلاص بعض التركیز علي المواضیع ذات 
  رمزیة بدائیة ھشة كالفراشة

  :تفسیر اللوحات باختصار  . ث
الكامنة كما أن رفضھا  إضطراب في الھویة تدل عليرافضة  الأولى إجابةوحة ل

تمثل الدلالة رمزیة  الأبویة وصدمة علي مستواھا كما تشیر المشكلة  في لصورة 
الأبویة  الاستھامیة لذلك برجوع الي اللوحة الرابعة التي تل علي أبوة  و  الرمزیة 

كلة كما أنھا تدل مشكلة في التقمص للسلطة و قوة و رمز للانا الاعلي تأكد مش
  لصورة الأم   

 
بحر كما أنھا تفسر  أعضاء سریة نتاع نساءموز انثوییة لوحة الربعة سلط ر

   الاتجاھات الفرد نحو ممثل السلطة من الذكور وخاصة  الأب
متكیف مع الواقع وھي إجابات شائعة ورفضھ  عضوسري أیضا لوحة الخامسة ھنا
  صعوبات في معرفة إدراك لھویتھ صورتھ الذاتیة لھا یدل أن لدیھ و

  لوحة السادسة مشاكل مع السلطة فراشة جزء فوق رمز القضیب
  .بالرفضحو العدوانیة لوحة السابعة اتجاه ن

  :  الاسقاطي رورشاخ  إن الحالة لدیھمن نتائج الفحص  یلاحظ: مــلــخـص
التقمص و لعلى ذلك یعود الي الصراع الاودیبي یظھر صعوبات  كبیرة و استحالة 

تتم الاختیارات   ضعف و نقائص في بناء الازدواجیة الجنسیة التي علي أساسھا
  .التقمصیة

صعوبة في تقبل صورة الذات بعالمھ  الداخلي الھوامي الذي لا یملك مواضیع  
  قویة تساعده  علي احتواء الصراع

الاھتمام بلذاتھ وإقامة اضطرابا ت وصعوبات في معرفة ھویتھ ونقص في 
  علاقات مع المحیط ومع الأخر

.III       اختبارTAT :  
قمت بتطبیق الاختبار حیث قمت بشرح التعلیمات الأساسیة وتقدیم اللوحات واحدة 

استمر لاختبار حوالي ساعة لاحظت من خلال المقابلات .تلوى الاخرى للحالة 
ما یحدث لھا وما تحس بھ وحالتھا ووضعھا وأنھا من خلال الاختبار وكانت تسقط 

النفسیة من خلال الصور لدرجة أنھا في بعض الأحیان أن عینیھا تمتلئ بالدموع 
 . وكأنھا ترید البكاء ولكنھا تحاول إن تمسك نفسھا أمامي
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اللوحا
 ت

 الصیغة القصة
طفل یفكر كیف سیدرب غنیة في المكان وكیف سیطبقھا وھو  1

  .یفكر كیف سیدربھا 

CF1/CN1/A2
.17/E6/CP2/
A2.18/A2.3/B
1.4/B2.4/ 
B2.6/CN5 / 
E5/ E9/ CP1/ 

مرأة تفكر كیف ستھرب من وضعیتھا الصعبة وھي تنظر  2
 .بالذات الى مرأة أخرى التي تمسك كراس

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/ 
B1.4/B2.3/B2
.7/CP1/ 
CN1/CN5/E5
/E9 

3B
 M

 

 المأسویةبنت دخلت سقطت مغشیة أو ھي تبكي لوضعیتھا 

A1.1/A2.17/
A2.18/B1.3/ 
B2.4/CP2/CF
2/E9 

رجل مع زوجتھ فمرأة تشده وتتشاجر معھ وھویبدو رجل  4
 .خشین ومرأة انھا غاضبة

CF1/A2.1/A2
.2/B1.1/ 
B2.13/CC1/E
9/E14 

ھذا بوقال وكتب وتوجد طاولة ، عجوزة تطل على طاولة  5
مشھورة وھي تطل على غرفتھا لتعرف كیف ھي وأظن أنھا 

 .وربما أنھا تطل على إبنتھا نائمة

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/B1.2/
B2.3/B2.8/C
P2/E7/E9 

G
F6

  

مرأة تنظر إلى رجل مخلوعة فتقول لھ خلعتني و ترید الھرب 
  .منھ فھذا رجل یظھر بأنھ واعر 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/A2.3/
B1.4/B2.6/B2
.13/CP6/ 
CM3/E9/E20 
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7G
F

 

ھذه البنت ھي أنا و ھذه أمي تمسك بي لتحفظ دروسي و لكن 
 بنت تحي تلعب بدمیة و لم تسمع لھا 

CF1/A1.1/A2
.17 
/A2.14/B2.3/
B1.4/ 
B2.11/B2.6/C
P1/CN1/ 
CN2/E9/E11/ 

9G
F

 

مرأة تنادي ابنتھا من نافذة لتدرس و لكن البنت لا تحب 
 الصعود لتراجع دروسھا بل تحب تبقى لوحدھا

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/ 
B2.12/CP1/C
F1/E16/E9 

10
 

مرأة مع زوجھا تعانقھ مغمضة عینھا و یدھا على كتفیھ و 
 .تحب تتصلاح معاه 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/A2.3/
B1.4/B2.3/B2
.6/CP1/CN4/
E9 

11
 

تراث قدیم فیھ حجر ظلام طریق مظلمة مخسرة مشوھة و 
 .بعدھا لا أنظر إلى أي شيء 

A2.1/A2.2/A
2.14/PC1/ 
CN1/E12 

13M
F

 

ولد صغیر قاعد على باب یفكر مسكین دلیل أنھ وحده في دار 
  .لوح 

CF1/A1.1/A2
.1/B2.1/ 
CP2/CN1/CF
1 

14
ھذه طبیعة فیھا زورف و أشجار كثیرة علیھا أنھار و یبدوا   

 .أنھناك بحیرة 

A2.2/A2.3/A
2.7/A2.17/ 
B1.2/B2.4/B2
.6/B2.7/ 
B2.12/B2.13/
CP1/CP4/ 
CN1/CF3/E9
/ 
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16
راني نشوف روحي سافرت لبلاصھ بعید كل شي فیھا جدید  

نتمنى ...أشخاص ناس جدد أماكن جدد تعرفي ثاني شا نتمنى 
نفقد الذاكرة كي نسافر ونعیش حیاتي كأني عاد في زدت بلا 

 مشاكل ولا ھموم ولا تخمام كل شي جدید فیھا

A1.2/A2.4/A
2.15/B1.1/ 
B1.2/B2.12/C
P1/CN1/ 
CC1/ 

19
دار في وسط  صحرى و كلي راھا رِیح كي یقولوا لھا   

زوبعة رملیة لدرجة أنھا تكاد تغطي دار كیما دارت حتى إن 
 الباب ما ولاش یبان

A2.1/A2.2/B2
.13/CP2/ 
CN1/ 

  )17(جدول رقم 
  

  
  
  :خلاصة السیاقات -2

  Eالسیاقات  Cالسیاقات  B السیاقات  A السیاقات
A1.1=8 
A1.2=1  

B1.1=2  
B1.2=3 

=1  B1.3 
B1.4=5  

CC1=2  
=CC2  

E11=1  
E12=1 
E14=1 
E16=1 
E20=1 
=E52  

E6=1 
E7=1  

10=E9 
 =E19   

A2.1=9  
A2.14=2 
A2.15=1 
A2.17=4 

A2.18 =2 
A2.2=9  
A2.3 =4 

 A2.4=1  
A2.7=1 

  
=A41 

=CF111 
1=CF2 

CF3=1  
CF13 

B2.1==1 
B2.11=1 
B2.12=3 

 B2.13=4 
B2.3=4 

              2   = 
B2.4 

=B2.65 
B2.7=2 
B2.8=1  

=B34 

1==CM3  
1=CM 

CN1=8  
=CN21 
=CN41  
CN5 =2  
=CN12  
CP1=8 
CP2=5  
CP4=1 
CP6=1  
=CP15  

  )18( جدول رقم
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  :تحلیل الإختبار -2
ھناك ارتباط بین الصورة و القصة و ھذا ما جاء في غالبیة اللوحات ما عدا في 

ھناك ادراك مشوه للصورة و  19التي تجاھلت فیھ المسدس و في اللوحة  3اللوحة 
  . 3ظھور نزعة عدوانیة كامنة في اللوحة 
  :إرتباط عناصر القصة ببعضھا البعض 

إن ارتباط عناصر جاءت غالبیة القصص قصیرة و موجزة و فقیرة و كما أن 
  .ھناك ارتباط في أفكار و في عبارات 

  :الاتجاه العقلي 
القصص عبارة عن انعكاسات لتشخیصھا على ابطال القصة الذین  معظم

  .یتصرفون وفق مشاعرھا 
  : الاتجاه الوجداني 

نلاحظ وجود صراعات مع الوالدین و خصوصا في صراعات مع أمھا في لوحة 
  . أما الأب لم تذكره على الإطلاق في اللوحات  9،7

  : البطل و الشخصیات 
أنھ نلاحظ اسقاط الحالة على شخصیة البطل الذي  ھناك أبطال لیس متكررون ألا

یعاني من صراع مع والدیھ لا یوجد مواضیع متشابھة و متكررة فكل واحدة 
  .مختلفة عن الأخرى 

  :و نستخلص ھناك 
  .ـ صراع مع الأم 

  .ـ انكار تماما شخصیة الأب و تجاھلھ إیاھا 
  .ـ حاجة الحالة للحب و المساعدة 

  .عدوانیة كامنة ـ وجود نزعات 
) A2.1=9 A2.2), (=9(رغم كثرتھا إلا أنھا متمثلة في:A=41سیاقات الرقابة 

تبریر التفسیر بتلك الأجزاء ویظھر ذلك وصف مع لتعلق بالأجزاء بما في ذلك 
قصة تقترب من الموضوع A1.1) = (8عن الأشخاص وھیأتھم وبالإضافة التعبیر

للتعبیر عن  الصراعات النفیسة الداخلیةتشدید علي )A2.17=4(المألوف و
وضعیة تتعارض التي یوجھھا الشخص اتجاه موقف إشكالي وإیجاد سبیلا لإسقاطھ 

 تحفظات كلامیة) A2.3)  =4الي الخارج فیبقى مكبوتا وإضافة
لجوء الي مصادر أدبیة وثقافیة وحلم و ) A1.2) =1أما السیاقات الاخرى

A2.14)=2 (القصة ومصحوبة مع توقفات مفاجئ  تغییر المفاجئ لمنحى
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A2.15)=1(عزل العناصر او الشخصیاتA2.18) =2( تعبیر مصغر عن
 العواطف 

A2.4)=1( ابتعاد زماني والمكانيA2.7)=1( ذھاب و الإیاب بین التعبیر النزویة
  الدفاع

تشدید علي انطباع )CN1=8( معظمھا وتتمثل: CN=12السیاقات النرجسیة 
تشدید علي الخصائص الحسیة في ) CN5 =2(اللوحات بالإضافةالذاتي في معظم 

ذلك باللجوء الي مصادر شخصیة )CN21=(كل من اللوحة الأولي والثانیة و
وصف دالة علي العاطفة في )CN41=(و) 7GF(وتاریخیة ذاتیة في اللوحة 

  اللوحة العاشر
و لا ) CF1)11=وھي بارز في تمسك بالمحتوى الظاھري :CFالعملیة السیاقات

یعبر ھذا الاختیار علي تكملة لإستراتیجیة الفصل بین العالم الداخلي و الخارجي 
بغیة إقامة حدد حامیة بینھما لتجنب الصراعات التي توقظھا المنبھات  بالإضافة 

 (وذلك بتشدید علي الحیاة الیومیة والعملیة  الحالیة والملموسة و (CF2=1)الي  
CF3=1(لوحة الرابع عشر  تشدید علي  الفعل في 

نستطیع اعتبارھا  استراحة )CP1=8(وتظھر في  CP =15السیاقات الرھابیة 
للفكریة الذي یجھد طاقتھ في استثمار العالم الداخلي وفي نفس الوقت توقیف وقطع 

 (CP2بالإضافة .الأفكار بغیة منع ترابطھا و إطفاء دینامیكیة صراعیة ضمنیة
ي محاولة إخفاء الصراع الداخلي میل الي التقصیر و ذلك ف) 5=

عدم توضیح الدوافع الصراعات وقصص مبتذلة للغایة منیة )CP4)=1وظھور
  استحضار عناصر مقلقة متبوعة بتوقفات)CP6=1(لمجھول و
تعبیرات للفظیة عن عواطف ملتویة ) B1.4=5(وتظھر في:)B)=34السیاقات

بین حالات تصورات متضادة ومتعارض ) B2.65=(و ومكیف حسب المنبھ
) 4= (B2.3 حضور مواضیع الخوف في سیاق التھویل ) B2.13)=4 انفعالیة و

  و خاصة  مع الأب و الأم والصراع معھم   تشدید علي العلاقات بین الأشخاص
تشدید علي مواضیع الھروب ذھاب والجري ) B2.12=3 (بالإضافة الي سیاقات

)B1.2=3 (إدخال الأشخاص غیر مشكلین و (2 = B2.4)  تعبیر لفظي عن
ذھاب وإیاب بین رغبات متناقضة بمقصد ) B2.7) =2عواطف قویة ومبالغة و
نلاحظھ بشكل ككبي في اللوحة سادس عشر ونلاحظ  تحقیق سحري للرغبات

قصة منسوجة من اختراع الشخص في لوحة الرابعة و السادس )B1.1)=2كذلك 
  عشر
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تقمصات مرنة ومنتشر و ) B1.3) =1 بالإضافة ال ھذه السیاقات توجد سیاقات
B2.1)=1 (دخول المباشر في التعبیر وB2.11)=1 ( عدم استقرار في التقمصات

تعجب تعلیق ابتعاد عن )B2.8=1( بالإضافة الي  7GFحول السن في اللوحة
  الموضوع 

تعبیر عن عواطف او E9=10)(تظھر معظمھا في  E=19السیاقات الأولیة 
و تقریبا تحسھ في جمیع  الموت الاضطھاد تصورات قویة مرتبط بالعجز خوف

  اللوحات
عدم استقرار المواضیع )E12=1(أما السیاقات الاخرى تظھر بشكل ضعیف في 

 و
E14)=1(إدراك مواضیع شریرة وE16)=1( ببحث التعسفي عن مغزى الصورة

إدراك )1=(E6مدركات حسیة و )2(E5=إبھام وعدم تحدید و)E20)=1و
  .تتلاءم بین  القصة والمنبھ غامض عدم)E7)=1مواضیع مفكك و
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:دراسة الحالة الرابعة  

:البیانات الأولیة  - 1  

) ي،  و: ( الاسم  

14: السن  

  ذكر: الجنس

.إبتدائيالسنة الثالثة : توى الدراسيالمس  

.إخوة 3: عدد الإخوة  

.ثانیةال: الرتبة بین الإخوة  

.مطلقین: حالة الأبوین  

.ضعیف: المستوى الاقتصادي  

.ریاضةال: الھوایة المفضلة  
.ولایة بشار: السكن  

:رابعة لعیادیة المجراة مع الحالة الجدول جامع للمقابلات ا - 2  

تاریخ إجرائھا  مكان إجرائھا الھدف منھا المدة
   

 المقابلة

د45  -دار الشباب  مقابلة تعارف وجمع معلومات أولیة 
 الدبدابة

08/03/2011  
صباحا 10:0  

1 

د45 التعرف على ظروف الإجتماعیة  
 للحالة

 -دار الشباب 
 الدبدابة

10/03/2011  
صباحا10:00  

2 

د30  -دار الشباب  معرفة نوع المشكل والأسباب 
 الدبدابة

19/03/2011  
14:00 

3 

د40  -دار الشباب  تطبیق اختبار الروشاخ 
 الدبدابة

24/03/2011  
14:00 

4 

د45 اختبارتفھم الموضوعتطبیق    -دار الشباب   
 الدبدابة

29/03/2011  
صباحا10:00  

5 

)19(جدول رقم   
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:لرابعةالسیمیائیة العامة للحالة ا -3  

:الھیئة العامة -)3-1  

یتمیز و،ي ببنیة جسدیة ضعیفة ذو قامة قصیرة، : البنیة الموفولوجیة -
حسب بنیتھ أسمر البشرة ، عیناه سوداوان، شعره أسود ، یظھرأصغر 

.الجسدیة  
. نوعا ما لایھتم بمظھره نظیف لة غیرلباس الحا: اللباس  

یبدي على الحالة ملامح قلق وإحباط وسخط : الملامح والإیماءات  -)3-2
على وضعھ المعاشي ویتجلى ذلك من خلال الظروف السیئة والمتدھورة 

.التي یعیشھا الحالة خصوصا عند طلاق والدیھ   
كان إتصال صعب نوعا ما بحیث أن الحالة لا تفھم عندما  :الاتصال -)3-3

اطرح علیھا سؤال معین وتعبر بصعوبة بالغة عن الوضعیة التي یعیشھا مع 
.والدیھ  

من خلال ملامح الوجھ یظھر علیھ الحزن  :المزاج والعاطفة -)3-4
والتشاؤم والقلق خصوصا عند التحدث عن علاقة مابین الوالدین إلا أنھ 

.ن یظھر لي بأنھ بخیر وأنھ على ما یرام مع والدیھیحاول أ  
:النشاط العقلي  -)3-5  

تتمیز لغة الحالة غیر مفھومة ولا یعطي إجابات مقنعة وكافیة : اللغة  - -
حول بعض الإستفسارات وكما أنھ یجیب بالإجابة المختصرة خصوصا 

.عند طرح بعض المواضیع كعلاقة الوالدین  
حیث أنھا كانت تصف    متوسطةتتمیز الحالة بذاكرة : الذاكرة - 

تجد صعوبة في عملیة استذكار الذكریات  دقیق ، و غیر الأحداث بشكل
.الماضیة  

  .الجید الانتباه والتركیز والتفكیر عدمتمتاز الحالة ب: الانتباه - 
تبدو الحالة ضعیفة الذكاء لا تتمیز بقوة الإنتباه والتركیز  :الذكاء - 

وجد إدراك سریع لمختلف المواضیع وتتمیزأفكارالحالة بعدم الترابط ولای
.فھي أحداث متفارقة عن بعضھا البعض   

إن الحالة قلیل الحركة حیث أنھ یبقى في : النشاط الحركي -)3-6
وضعیة جامدة وھذا دلیل على إحباط الحالة خصوصا عند الحدیث عن 
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طقطقة أصابع وتشابك ظروفھ العائلیة یبدو علیھ توتر وقلق وكذلك 
.الأیدي  

انعزال بل أنھ یبقى في  اجتماعيھو لیس : العلاقة الاجتماعیة -)3-7
 یتحدث عنھا بل یتحدث كثیرا وفي وحدتھ وعلاقتھ مع أمھ شبھ منعدمة لا

.عن معاملة الأب السیئة لھ  
:عرض وتحلیل المقابلات العیادیة -4  

في الساعة  2011-03-08المقابلة بتاریخ  تمت: المقابلة الأولى
التحدید وكانت مدة المقابلة بدابة ببدار الشباب بحي الد 10:00-10:45

وكان الھدف من ذلك التعرف والتقرب من الحالة وإیضاح موضوع د 45
دراسة وطبیعة عمل الأخصائي ودوره وأھمیتھ فكانت مقابلة نصف 

الحالة و،ي تبلغ من العمر موجھة تركتھ یتحدث بكل حریة وطلاقة ، 
.سنة تحمل المرتبة الثانیة في العائلة لدیھ أخ وأخت14  

م في نفس 2011-03-10أجریت ھذه المقابلة بتاریخ : المقابلة الثانیة
 تمحور د 45ودامت ھذه المقابلةابقة المكان الذي أجریت فیھ المقابلة الس

 إلا أنھ یذكرالصعبة التي یعیشھا  الاجتماعیةعن تحدث عن الظروف 
یوجد أي مشكل وبأن لدیھ علاقات حسنة مع كل  یرام ولا بأنھ على ما

عائلتھ فتحدث عن أبیھ بصفة أنھ یعمل حارس وكیف أنھ یعمل طوال 
یستطیع أن یراه ویتحدث معھ وھو وحید  اللیل وینام في النھار وبالتالي لا

ون البیت وبأنھ الذي یجلب إلیھ مال لتسییر شؤون العائلة وأختھ تھتم بشؤ
.ذكر یذھب مع إخوتھ عند الجدة لتھتم بھم وترعاھم فھذا ما  

في الساعة  2011-03-19: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ :المقابلة الثالثة 
في نفس المكان الذي أجریت فیھ المقابلتین السابقتین، كان -14:00

مھنة عن مدى رضھ عن  فسألتھ) ع والأسبابالدواف( الھدف نوع المشكل
 فقال   والده كل الطلبات التي تحتاجھا العائلة استیفاءدى والدتھ وعن م

منذ صغري أذكرأن أبي یشتري لنا كلّ ما نحب ویعطیني النقود لأشتري 
ّده خفیة  لھ الدخان لأنھ یدخن كثیرا ولمّا كبرت شیئا ما أخذت أقل

بغوا نعقل بلي بابا یشریلنا قاع اللي ن من لي راني صغیر:"وبأسلوبھ
ویعطیني الدراھم باش نشریلھ الدخان على خطرش یبغي یتكیف بزاف 

نكمي المیقو  -وكي كبرت شویا ولیت نجرب ندیر كیفھ بلا ما یشوفني
."اللي یخلیھ   
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في الساعة  2011-03-24: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ: المقابلة الرابعة
التي سأطبقھا على  الاختباراتفي نفس المكان شرح  14"40- 14"00

 مع تجاوبا وتفاعلا ىبدأالروشاخ لكون الحالة  اختباربیق طالحالة ثم ت
.لبعض اللوحات أحیانا لوحات الروشاخ رغم استغرابھ  

في  2011-03-29: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ :المقابلة الخامسة
كان دائما كان الھدف منھا تطبیق في نفس الم 10"45-10"00الساعة 

.لوحات بكل ارتیاح عن مشاھد ال تفھم الموضوع فقد عبر راختبا  
:رابعةمقابلات المجرات مع الحالة الملخص ال -5  

ینقصھ شيء  محتشمارتدي لباسا یسنة  14من العمر بلغ ی) ي،و(الحالة
تشام ویتجلى ذالك في یعكس سنھا تتسم بالخجل والاح من النظافة

 اجتماعیةاحمرار وجھھ وطأطأة رأسھ،ذا طبع ھادئ، لھ علاقات 
یة تتمثل دفاع آلیةستعمل ینحو كل الناس  بریئة یظھر ابتسامةمتواضعة ،

في التعویض لتغطیة حزنھ واكتئابھ لاسیما عندما تناقش معھ مواضیع 
فات بسبب الخلاعاني تكافؤ الضدین تجاه والدھا یه،  بوالد تخص علاقتھ

.التي كانت بینھ وبین والدتھ  
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III. الاختبار رورشاخ  : 
اللوح  :عن اللوحات رابعة جدول یبین إجابات الحالة ال

الوق  ة
  ت

  التقویم  الاستقصاء  الإجابة

ثا  1
65

     
  جبل

  إیھ جبل 
  

في جانبین في 
  أسفل و وسط

Naturel 
f+Bdl 

Naturel 
f+G 

ثا  2
40

  كي ضرس  
  
  

ضرس في أعلى 
  و وسط

Obj kp 
Bdl 

3  45
ثا

  ذراعین یتحركان  
  
  

ذراعین في 
  HKp f+D  جانبین

4  80
ثا

  

 Naturel  في أسفل و وسط  شجرة 
f+Bdl 

5  90
ثا

  

في اثنین  في   كي طیور 
 A F+D  جانبین كي الطیور 

6  20
ثا

  

في وسط كلھ یرى   عقرب 
 A F-Bdl  عقرب

 95
ثا

  

  رفض
 رفض  رفض  

8  55
ثا

  

  في جانبین قطط
في جانبین قطط 

في أسفل و وسط 
  اللوحة

A F+Bdl  

9  65
ثا

  

في أسفل و وسط   شجرة
  لوحة

Naturel 

f+Bdl 

10
  50
ثا

  

  رفض
  رفض  رفض  

  )20(جدول رقم 
  الشكل ما على بالیش ) CHOIX + )5) .(4(  ).2 : اللوح المفضل

    مظلمة) CHOIX )10).(8) .(9: -اللوح الغیر المفضل -
    لا توجد):  CHOC( إجابات الصدمة -
    في الوسط اللوحة  : )Rem. Sym(ملاحظات  المتعلقة بالتناظر  -
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 )جانب طیر(في كل اللوحات ): persév(المواظبة التكرار علي المواضیع  -
  :رابعة السـیـكــوغـرام للحــالـة ال .6

R=30 
Tps. Total: 50M 

Tps. Response: 
41.5 

Tps.lat. 
Mayan1.30  
BAN =6   

 Elem: 
Objet = 1                                                      
Nat = 1 
Bot=3                  



 

Anat=1 
  TRI /FC(FSحساب النضج الوجداني  -
  RCمجموع الاستجابات اللونیة -
  C+CF...............FC /0=0معادلة النضج العاطفي  -
 IAمؤشر القلق  -

  النسبة  عدد  الرمز  النسبة  عدد  الرمز
G  8  A  19  
D 21  Ad  2  /  

Dd 1  H  1  
F  28  Hd  2  /  
F⁺  16  AI:  /  = ퟑ 

ퟑퟎ 
0.1  

F¯  9  T.R.I
:  /  

F ± 3 /  FS:  /  

FE 2 /  RC:  /  0  
النضج 
  0=0  /  العاطفي

  )21(جدول رقم 
  :رابعة ات بروتوكول رورشاخ للحالة الجدول میز .7

وقت   عدد الإجابات  وقت الكمون  اللوحة
  اللوحة

XXI. 5  03  65ثا  
XXII. 4  03  30ثا  

XXIII. 453.25  03  ثا  
XXIV. 804.5  03  ثا  
XXV. 903  02  ثا  

XXVI. 953  03  ثا  
XXVII. 554  02  ثا  

XXVIII.655  04  ثا  
XXIX. 504.25  02  ثا  
XXX. 305  05  ثا  



 

  1.3  30:المجموع  ثا20.5:المتوسط  
  )22(جدول رقم 

  :رابعة بروتوكول رورشاخ للحالة التحلیل  .8
) یقةدق50ة في اجاب25(یتمیز بإجابات مختصرة بالنظر الي الوقت المستغرق -

إلا أن التأمل في نوعیة الإجابات یكشف عن بساطتھا وعدم ثراءھا نظر لتخوف 
المفحوص من كل إجابة یعطیھا ومحاولتھا استفسار عن إذا كانت إجابتھا تعني 
شيء وفي تحفظ الإجابات الناجم عن خوفھا حیث یبدوا ذلك واضحا في قصر 

وصف او التعلیق علي الإجابات وتقطعھا واكتفاءھا  بالتسمیة الشكلیة دون 
 الإجابات 

وقلب اللوحات )1.2.6.7.8.10(كما أن طول الوقت الرجعي في بعض اللوحات
بصفة متكررة دلیل عي القلق وتخوف أمام الأداة من شانھا أن تكشف عن كف 

  .عاطفي وكبت و تجنب بغرض كبت رغبة ممنوعة
بالمقارنة مع المعدل وھي نسبة عادیة R=30) (بلغ المعدل الإجمالي للإجابات

  مردودیة عادیة عند التفكیر لدى الشخص 30-20العادي بین 
رؤیة الواقع ونظر الي الأمور  BAN =6 )(شائعة بلغ المعدل الإجمالي للإجابات

  نفس الطریقة التي ینظر إلیھا الناس 
 9نمط الاستیعاب والتتابع منتظم ویتمیز بمرونة في جمیع اللوحات ما عدا اللوحة 

لذي یتمیز فیھا التتابع المعكوس مما یدل أن الشخصیة كانت حذر وتحاول تجنب ا
  في استجاباتھا واللوحة العاشرة الذي كان فیھا التتابع متراخي

  
  :دینامیة الصراع.ث 
FS  / T.R.I  

 
تناقض یدل وجود صراع تحاول الحالة إخفاءه رغما عنھ و 

  إسقاطھ علي العالم الخارجي 
نلاحظ كبتا للصراعات من خلال غیاب الحركة غیاب الحركة الإنسان  دلالة علي 
الصراع الاودیبي یظھر صعوبات  كبیرة و استحالة التقمص الجنسي لصورة 
إنسان و لعلى ذلك یعود الي ضعف و نقائص في بناء الازدواجیة الجنسیة التي 

قف اتجاه صورة الإنسان علي أساسھا تتم الاختیارات  التقمصیة للموضوع فالموا
و نوعیة اختیاراتھا و تحدید الجنسي ھي التي  تكشف عن نمط الصراعات 
الملازمة لاختیار موضوع الحب ومن ثم نوعیة معالجة صراع الاودیبي التخلي 

  عن إشباع الرغبات الاودبیة  او التثبت والخضوع لذلك النمط من الھوامات 



 

في تقبل صورة الذات بعالمھ  الداخلي یترجم غیاب الحركة الإنسان صعوبة 
  الھوامي الذي لا یملك مواضیع  قویة تساعده  علي احتواء الصراع

 محدد شبھ شكل في الاستجابة لتحدید التظلیل یستخدم والذي)FE (كما أن ظھور
 علیھم والاعتماد بالآخرین للارتباط والشدیدة الناضجة غیر الحاجة على مؤشر

تظلیل یدلل  الجنسي للاتصال اللھفة تظھر حسیة مشاعر وجود على یدل قد كما
علي وعي والطریقة التي یواجھھ بھا الفرد حاجاتھ للمحبة والانتماء وتحقیق 

  اتصالات مشبعة  
یدل علي أن الشخص لدیھ اضطرابا ت وصعوبات في %H ퟏퟎ انخفاضھا نسبة

معرفة ھویتھ ونقص في الاھتمام بلذاتھ وإقامة علاقات مع المحیط ومع الأخر كما 
مؤشر علي اضطرابات علائقي بحیث  Hاستجابات عن Hdأن ارتفاع استجابات 

  یتضمنھا القلق  وللحصر
RC:  ퟎ 

ퟑퟎ 
عیة یعني یستجیب شخص قابل للخضوع لكف بفعل الظروف الاجتما

  للضغوطات الاجتماعیة 
  نقص في النضج العاطفيC+CF...............FC /0=0 النضج العاطفي

إذا عالجنا المحتویات نستطیع استخلاص بعض التركیز علي المواضیع ذات 
  رمزیة بدائیة ھشة كالفراشة

  :تفسیر اللوحات باختصار  . ج
ممادلّ على نوع من البط في جبل وتكررت ھذه الإجابة مرتین لوحة الأولى 
اللوحة الرابعة التي تل علي أبوة  و  الرمزیة للسلطة و قوة و رمز  عملیات التفكیر

  للانا الاعلي تأكد مشكلة كما أنھا تدل مشكلة في التقمص لصورة الأم   
ضرس في أعلى  ھنا( تمثیلات الجنسیة) تبان كي الضرس(لوحة الثانیة

  .لواقععدم تأقلم مع اوجود )ووسط
 "ذو ذراعینھ" لوحة الثالثة تظھر  

بعة سلط رموز انثوییة ھذا یبان ي حیوان تاع بحر كما أنھا تفسر الوحة الر
   الاتجاھات الفرد نحو ممثل السلطة من الذكور وخاصة  الأب

ورفضھ لھا یدل أن ھنا كي الطیور في إثنین في جانبین كي الطیور خامسةلوحة ال
  لدیھ وصعوبات في معرفة إدراك لھویتھ صورتھ الذاتیة 

  .عدم تحمل الاحباطات والضغوطات نشوف عقربلوحة السادسة مشاكل 
   ورفضھا أتجاه الأخرحو العدوانیة لوحة السابعة اتجاه ن

  



 

  : من نتائج الفحص الاسقاطي رورشاخ  إن الحالة لدیھا  یلاحظ: مــلــخـص
  نقص في التفكیر 

  بطء في العملیات العقلیة
  عدم التأقلم مع الواقع

  عدم تحمل الإحباطات والضغوطات
.III       اختبارTAT :  

قمت خلالھا بتطبیق الاختبار حیث قمت بشرح التعلیمات الأساسیة وتقدیم اللوحات 
استمر لاختبار حوالي ساعة لاحظت من خلال .واحدة تلوى الاخرى للحالة 

قابلات ووضعھا وأنھا من خلال الاختبار وكانت تسقط ما یحدث لھا وما تحس الم
بھ وحالتھا النفسیة من خلال الصور لدرجة أنھا في بعض الأحیان أن عینیھا تمتلئ 

اللوحا . بالدموع وكأنھا ترید البكاء ولكنھا تحاول إن تمسك نفسھا أمامي
 ت

 الصیغة القصة

كیف یطبقھا في كمنجة  طفل یبحث عن تعلم الموسیقى و 1
فلدیة طموحات كثیرة لیتعلم و لدیھ إرادة كبیرة و أنا أحب 

  .مثل ھذا النوع من الأشخاص لأنھ یحب تحقیق رغباتھ 

CF1/CN1/A2
.17/E6/CP2/
A2.18/A2.3/B
1.4/B2.4/ 
B2.6/CN5 / 
E5/ E9/ CP1/ 

2 

مرأة إنھا تفكر و تعاني من وضعیتھا الحرجة متمسك بكتاب 
تنظر لمرأة أخرى و ھذا رجل منھمك في عملھ فإنھ بیدیھا 

یحرث و یضرب ھذا الحصان و أنا لا أحي ذلك إنني 
 .غاضب 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/ 
B1.4/B2.3/B2
.7/CP1/ 
CN1/CN5/E5
/E9 

3B
 M

 

ھذا ولد یبكي بسبب غلطة ارتكبھا و ھو یشعر بالندم على 
 .فعلتھ 

A1.1/A2.17/
A2.18/B1.3/ 
B2.4/CP2/CF
2/E9 

ھذا رجل واعر لأنھ یقوم بأعمال سیئة و مرأة تمسك من  4
 .ذراعھ حتى لا یقوم بعمل سيء و یتورط في فضیحة 

CF1/A2.1/A2
.2/B1.1/ 
B2.13/CC1/E
9/E14 



 

ھذه مرأة سمعت صوتا تبحث عن رؤیتھ ما ھو اندھشت و  5
ھي تبحث عن ولدھا داخل الغرفة لتطمئن علیھ لأنھا كانت 

 .مقلقة علیھ 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/B1.2/
B2.3/B2.8/C
P2/E7/E9 

G
F6

  

ولد كبیر أمام أمھ و ھي تدیر لھ ظھرھا فھي غضبت علیھ و 
  .ھذا الرجل خجول متأسف على علتھ السیئة التي اقترفھا 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/A2.3/
B1.4/B2.6/B2
.13/CP6/ 
CM3/E9/E20 

7G
F

 

یصنت إلیھ لأن  ھذا رجل إما مع خادمھ أو مع ولده و ھذا ولد
 .الرجل یحاول أن یعلمھ على شيء لا یعرف ھو 

CF1/A1.1/A2
.17 
/A2.14/B2.3/
B1.4/ 
B2.11/B2.6/C
P1/CN1/ 
CN2/E9/E11/ 

9G
F

ھذا رجل مضروب برصاص و ھناك رجل یقلع رصاص و  
الآخر یساعده في ھذه العملیة و رجل آخر یتتبع ذلك و أضن 

 .أنھ انسان شریر 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/ 
B2.12/CP1/C
F1/E16/E9 

10
 

 .ھذا رجل یسلم على ولده و یرید أن یسامحھ على شيء 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/A2.3/
B1.4/B2.3/B2
.6/CP1/CN4/
E9 

11
ھذا منظر رأى فیھ منجم و حجر و أشجار و مكان ھنا  

للحرس و احتمال أن یكون فیھ رجال ومظلم إلا أنني أرى 
 .یخرج منھ نور خفیف 

A2.1/A2.2/A
2.14/PC1/ 
CN1/E12 

13M
F

 

یوجد ھناك أشجار و حشائش و زورق في وسط بحیرة و ھذا 
  .المنظر عبارة عن غابة و ھذا في فصل الخریف 

CF1/A1.1/A2
.1/B2.1/ 
CP2/CN1/CF
1 



 

14
ھذا مسكن قدیم جدا ھذا ولد یتمشى بدون حذاء و أنھ جائع و   

 .ھو لا یعیش عیشة جیدة 

A2.2/A2.3/A
2.7/A2.17/ 
B1.2/B2.4/B2
.6/B2.7/ 
B2.12/B2.13/
CP1/CP4/ 
CN1/CF3/E9
/ 

16
 

 .فھذا منظر یوجد غیام و بحر مھلك 

A1.2/A2.4/A
2.15/B1.1/ 
B1.2/B2.12/C
P1/CN1/ 
CC1/ 

19
  

 .ورقة بیضاء لا أدري فیھا شیئا 
A2.1/A2.2/B2
.13/CP2/ 
CN1/ 

  )23(جدول رقم 
  

  :خلاصة السیاقات  -2
  Eالسیاقات  Cالسیاقات  B السیاقات  A السیاقات

A1.1=8 
A1.2=1  

B1.1=2  
B1.2=3 

=1  B1.3 
B1.4=5  

CC1=2  
=CC2  

E11=1  
E12=1 
E14=1 
E16=1 
E20=1 
=E52  

E6=1 
E7=1  

10=E9 
 =E19   

A2.1=9  
A2.14=2 
A2.15=1 
A2.17=4 

A2.18 =2 
A2.2=9  
A2.3 =4 

 A2.4=1  
A2.7=1 

  
=A41 

=CF111 
1=CF2 

CF3=1  
CF13 

B2.1==1 
B2.11=1 
B2.12=3 

 B2.13=4 
B2.3=4 

              2   = 
B2.4 

=B2.65 

1==CM3  
1=CM 

CN1=8  
=CN21 
=CN41  
CN5 =2  
=CN12  



 

B2.7=2 
B2.8=1  

=B34 

CP1=8 
CP2=5  
CP4=1 
CP6=1  
=CP15  

  )24(جدول رقم 
  :تحلیل الإختبار -2

د أن تنجز نتاجا وافر و بأسلوب واضح  40ھنا المفحوصة استطاعت في وقت 
وضعیف في )GF6-7GF) -2-4 وتلك الوفرة وثراء واضح في بعض اللوحات

كأسلوب أخر للتجنب متوسط في باقي لوحات و )3B M -13MF -3(لوحات
  .ي تعیشھایوضح التوجھ العام لفكر الحالة و ھو علاقتھا بوالدیھا وحالة النفسیة الت

  :تفسیر الحالة وفق تحلیل قصص اللوحات  . ب
ارتباط الصورة بالموضوع رابطة قویة في بعض القصص  :التأویل الشكلي -

ومتوسط في البعض الأخر وسطحیة في البعض الأخر ویتخذ المفحوصة الموقف 
ككل ثم یبدأ بتحلیلھ ثم یشرع في تكوین القصة والمفحوص یغفل بعض عناصر في 

  الصورة
یمیل المفحوص  الي استمرار بنفس الموضوع التي یعطیھا في القصة ثم یكررھا 

  في بعض القصص التالیة 
  أما فیما یتعلق بربط العناصر القصة فھي جید ولغة جید و عبارات مركبة 

الاتجاه العقلي فالمفحوصة یقوم في معظم اللوحات و یفكر في وسیلة الھرب 
اة تدرس و تفكر لا تفھم والدیھا و ھما لا خواطر حول الحیاة و الموت الفت

  .یفھمانھا
   3B Mشعور بالیأس و الغربة في اللوحة الأولي والثانیة و :الاتجاه الانفعالي

ھنالك ارتباط وثیق بالوالدین ولو انھ ممتزج بشيء من التوتر والثورة فالمفحوصة 
للوحة الخامسة  أما تشعر للمراقبة الأم و انتظار العقاب وتأنیبھا ویظھر ذلك في ا

علاقتھا مع الأب مبنیة علي خوف وضرب وحتى شك في نویاه إذا عاملھا بطریقة 
وھنالك شيء من لامبالاة اتجاه والدیھ وكما GF6 جیدة ویظھر ذلك في لوحة

ھنالك رغبة في أن تصبح حرة ولیست متعلق بوالدیھا ویظھر ذلك في لوحة 
  الأولي ومحاولتھا الھرب 



 

المفحوصة تحاول تقمص الأم وشعورھا بغرابة حیال  7GFاللوحة كما انھ تدل
ذلك ورفضھا لدورھا لأمومة وتخلیھا عن وضعھا لجدید وعدم معرفتھا كیف 

  .تتعامل معاه حیث ودت الحل أسھل أنھا تتخلى علي طفلة 
نزعة عدوانیة صراع بین شخصین وتخطیط لشئ  و تآمر و الانتقام  في اللوحة 

  الرابعة 
  حبب المتبادل بین شخصین في اللوحة العاشرة القصة

ھنالك ھموم وشعور بالعذاب والشقاء وانھ وحید ومنبوذ ویأس من الحیاة والرغبة 
في الانتحار وشعور بالملل وشعور بعدم الأمن والرھبة والتھدید والخوف 
والشعور بالقلق والحزن والشك والموت وكل من ھذه المشاعر تظھر تقریبا ففي 

  اللوحاتجمیع 
  أن نعتبر الفكرة الرئیسیة ھنا علاقتھ مع والدین نستطیع :تحلیل المضمون

البطل ھو الشخصیة الرئیسة التي تلعب أھم الأدوار في القصص والذي یتقمصھ 
المفحوص ونلاحظ أن قصھ تعود الي تثبتھ بالماضي وذكریات الخاصة لأحداث 

أیضا أن المفحوص دائما  الماضي و تأثیرھا علي الواقع الحاضر كما نلاحظ
یحاول التعبیر من خلال القصص عن حالتھ الانفعالیة  و النفسیة و علاقة التوتر و 

  . صراع مع والدیھ و یتجلى في أكثر من قصة
یظھر عند البطل أحیانا قلق واضطراب داخلي وشعور بعدم الأمن والفشل ولدیھ 

  دائما بخیبة الأمل  مشاعر الوحدة والعزلة الرغبة في لتحرر ولكنھ یصاب
تتمركز الحلول دائما وبشكل عام تعبر عن نزعة تشاؤمیة في الحیاة او  :الحلول

عدم  إعطاء حل للقصة و ترك القصة بدون نھایة وتعبر القصص كلھا علي بطل 
مره و قلیل الثقة في نفسھ یشعر بالعجز عن التصرف و انھ ضعیف مغلوب على أ

  .لا یجد أي سند  معنوي
ھنالك سبع أنواع طاغیة من اجل تحقیق ھدف مشترك وھو محاولة إبعاد ومراقبة 

  الصراعات 
) A2.1=9 A2.2), (=9(كثرتھا إلا أنھا متمثلة في رغم:A=41سیاقات الرقابة 

تبریر التفسیر بتلك الأجزاء ویظھر ذلك وصف مع لتعلق بالأجزاء بما في ذلك 
قصة تقترب من الموضوع A1.1) = (8عن الأشخاص وھیأتھم وبالإضافة التعبیر

للتعبیر عن  تشدید علي الصراعات النفیسة الداخلیة)A2.17=4(المألوف و
وضعیة تتعارض التي یوجھھا الشخص اتجاه موقف إشكالي وإیجاد سبیلا لإسقاطھ 

 تحفظات كلامیة) A2.3)  =4الي الخارج فیبقى مكبوتا وإضافة



 

لي مصادر أدبیة وثقافیة وحلم و لجوء ا) A1.2) =1أما السیاقات الاخرى
A2.14)=2 ( تغییر المفاجئ لمنحى القصة ومصحوبة مع توقفات مفاجئ
A2.15)=1(عزل العناصر او الشخصیاتA2.18) =2( تعبیر مصغر عن

 العواطف 
A2.4)=1( ابتعاد زماني والمكانيA2.7)=1( ذھاب و الإیاب بین التعبیر النزویة

  الدفاع
تشدید علي انطباع )CN1=8( معظمھا وتتمثل: CN=12السیاقات النرجسیة 

تشدید علي الخصائص الحسیة في ) CN5 =2(الذاتي في معظم اللوحات بالإضافة
ذلك باللجوء الي مصادر شخصیة )CN21=(كل من اللوحة الأولي والثانیة و

وصف دالة علي العاطفة في )CN41=(و) 7GF(وتاریخیة ذاتیة في اللوحة 
  اللوحة العاشر

و لا ) CF1)11=وھي بارز في تمسك بالمحتوى الظاھري :CFالعملیة یاقاتالس
یعبر ھذا الاختیار علي تكملة لإستراتیجیة الفصل بین العالم الداخلي و الخارجي 
بغیة إقامة حدد حامیة بینھما لتجنب الصراعات التي توقظھا المنبھات  بالإضافة 

 (وذلك بتشدید علي الحیاة الیومیة والعملیة  الحالیة والملموسة و (CF2=1)الي  
CF3=1( تشدید علي  الفعل في لوحة الرابع عشر 

نستطیع اعتبارھا  استراحة )CP1=8(وتظھر في  CP =15السیاقات الرھابیة 
للفكریة الذي یجھد طاقتھ في استثمار العالم الداخلي وفي نفس الوقت توقیف وقطع 

 (CP2بالإضافة .غیة منع ترابطھا و إطفاء دینامیكیة صراعیة ضمنیةالأفكار ب
میل الي التقصیر و ذلك في محاولة إخفاء الصراع الداخلي ) 5=

عدم توضیح الدوافع الصراعات وقصص مبتذلة للغایة منیة )CP4)=1وظھور
  استحضار عناصر مقلقة متبوعة بتوقفات)CP6=1(لمجھول و
تعبیرات للفظیة عن عواطف ملتویة ) B1.4=5(وتظھر في:)B)=34السیاقات

تصورات متضادة ومتعارض بین حالات ) B2.65=(و ومكیف حسب المنبھ
) 4= (B2.3 حضور مواضیع الخوف في سیاق التھویل ) B2.13)=4 انفعالیة و

  و خاصة  مع الأب و الأم والصراع معھم   تشدید علي العلاقات بین الأشخاص
تشدید علي مواضیع الھروب ذھاب والجري ) B2.12=3 (بالإضافة الي سیاقات

)B1.2=3 (إدخال الأشخاص غیر مشكلین و (2 = B2.4)  تعبیر لفظي عن
ذھاب وإیاب بین رغبات متناقضة بمقصد ) B2.7) =2عواطف قویة ومبالغة و
نلاحظھ بشكل ككبي في اللوحة سادس عشر ونلاحظ  تحقیق سحري للرغبات



 

ة من اختراع الشخص في لوحة الرابعة و السادس قصة منسوج)B1.1)=2كذلك 
  عشر

تقمصات مرنة ومنتشر و ) B1.3) =1 بالإضافة ال ھذه السیاقات توجد سیاقات
B2.1)=1 (دخول المباشر في التعبیر وB2.11)=1 ( عدم استقرار في التقمصات

تعجب تعلیق ابتعاد عن )B2.8=1( بالإضافة الي  7GFحول السن في اللوحة
  الموضوع 

تعبیر عن عواطف او E9=10)(تظھر معظمھا في  E=19 السیاقات الأولیة
و تقریبا تحسھ في جمیع  تصورات قویة مرتبط بالعجز خوف الموت الاضطھاد

  اللوحات
عدم استقرار المواضیع )E12=1(أما السیاقات الاخرى تظھر بشكل ضعیف في 

 و
E14)=1(إدراك مواضیع شریرة وE16)=1( مغزى الصورة ببحث التعسفي عن

إدراك )1=(E6مدركات حسیة و )2(E5=إبھام وعدم تحدید و)E20)=1و
  .تتلاءم بین  القصة والمنبھ غامض عدم)E7)=1مواضیع مفكك و

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

:دراسة الحالة الخامسة  

:البیانات الأولیة  - 1  

) د،  س: ( الاسم  

15: السن  

  ذكر: الجنس

.متوسطالسنة الثالثة : المستوى الدراسي  

.إخوة 4: عدد الإخوة  

.الأولى: الرتبة بین الإخوة  

.نفصلینم: حالة الأبوین  

.متوسط: المستوى الاقتصادي  

.كارتیھالریاضة : الھوایة المفضلة  
.ولایة بشار: السكن  

:خامسة لعیادیة المجراة مع الحالة الجدول جامع للمقابلات ا - 2  

تاریخ إجرائھا  مكان إجرائھا الھدف منھا المدة
   

 المقابلة

د25 كسب ثقة الحالة وجمع المعلومات  
 الأولیة

 -دار الشباب 
 الدبدابة

06/03/2011  
11:00   
 صباحا

1 

د45  -دار الشباب  معرفة تاریخ الحالة والعلاقة الأسریة 
 الدبدابة

08/03/2011  
صباحا10:00  

2 

د30  -دار الشباب  معرفة نوع المشكل والأسباب 
 الدبدابة

12/03/2011  
14:00 

3 

د40  -دار الشباب  تطبیق اختبار الروشاخ 
 الدبدابة

21/03/2011  
14:00 

4 

د45  -دار الشباب   تطبیق اختبارتفھم الموضوع 
 الدبدابة

24/03/2011  
صباحا10:00  

5 

)25(جدول رقم   

 

 



 

:خامسةالسیمیائیة العامة للحالة ال -3  

:الھیئة العامة -)3-1  

یتمیز ببنیة جسدیة قویة ذو قامة طویلة ،أبیض : البنیة الموفولوجیة -
.البشرة عیناه بنیتان مظھره یوحي بسنھ  

.ھ متواضع جدا إلا أنھ یحاول ان یظھر بالإناقةلباس: اللباس  
من خلال مقابلتي معھ فھو بشوش مرح في : الملامح والإیماءات  -)3-2

سى والإحباط عندما یتذكر بعض الآلام غالب الأحیان إلا أنھ یظھر علیھ الأ
.العائلیة  

الإتصال سھل فلم أجد أي صعوبة في الإتصال معھ  كان :الاتصال -)3-3
.بحیث أبدى تجاوبا منذ البدایة ولم یتردد في التحدث عن مواقف مؤلمة  

من خلال ملامحھ یظھر علیھ الأسى والتأسف  :المزاج والعاطفة -)3-4
صوصا عندما یتحدث عن أخطاء إقترفتھا أمھ على وضعیتھ الراھنة وخ

.وشعوره بالخجل والذنب إتجاه الأخر   
:النشاط العقلي  -)3-5  

.یتكلم بصورة سلیمة ونطق جید فھو یتكلم بكل طلاقة وتلقائیة: اللغة  - -  
.افكاره بالتربط والتسلسل وفق أحداث معاشة تتمیز : الذاكرة -   
الانتباه والتركیز والتفكیر بعمق باستمرار تمتاز الحالة بشدة : الانتباه - 

.ویزداد الانتباه عندما نسألھا عن تاریخھا الطفولي  
یبدو أن الحالة متوسط الذكاء فھو أحیانا لایفھم السؤال ویجیب  :الذكاء - 

.إجابة خارجة عن الموضوع المطروح  
الحالة تحب الحركة ونشیط وھذا ما لاحظتھ عند : النشاط الحركي -)3-6

.التحدث معھ ویتمیز بطقطقة الأصابع أیضا  
ھو إجتماعي یتجلى ذلك في كثرة علاقاتھ : العلاقة الاجتماعیة -)3-7

بالأشخاص الذین یبدون الإھتمام بھ إلا أن علاقتھ مع أبیھ شبھ منعدمة 
.فلایكاد یعرفھ ولا یود التقرب منھ  

:عرض وتحلیل المقابلات العیادیة -4  
في الساعة  2011-03-06یت ھذه المقابلة بتاریخ أجر: المقابلة الأولى

بدار الشباب بحي الدابدابة بالتحدید وكانت مدة المقابلة  11:00-11:45



 

د بحیث تعرفت على الحالة ووضعھا الأسري وتدھور الوظیفة 25
.الوالدیة تجاھھا وھوالموضوع الذي یدورحولھ بحثي  

مات وجمع المعلو فكان الھدف من ھذه المقابلة ھو كسب ثقة الحالة
الأولیة عنھ، فبعد استقبالھ لي وتعریفي لھ بنفسي واختصاصي لكسب 

ن مرحلة الطفولة فباشرت مباشرة في المقابلة فقمت بسؤال الحالة ع ثقتھ
، فقالت لي بلغة المبكرة كیف عاشھا وكیف كانت وماذا كانت تمثل لھ

حیث "  كانت الطفولة نتاعي مضطربة  " جة العامیة دار  
أن الحالة مرت بلحظات صعبة وخطیرة بحیث أنھا تعرضت إلى صدمة 

وكان لم علمھ أنھ أتى إلى الدنیا بطریقة غیر شرعیة  عنیفة نتیجة 
 دى بھأسنوات من عمره، لھذا الحادث اصیب بصدمة عنیفة  05تتجاوز 

.الى تلقي العلاج الطبي والنفسي  
م في نفس 2011-03-08أجریت ھذه المقابلة بتاریخ : المقابلة الثانیة

المكان الذي أجریت فیھ المقابلة السابقة ودامت ھذه المقابلة السابقة 
لة تاریخ الحالة د حیث كان الھدف من ھذه المقاب 45ودامت ھذه المقابلة

ثم طلبت منھا   والدتھ بإعتباره یعیش ھو وأمھ معھم  وعلاقتھا بأسرت
یف تمت بدایة من أن تحدثني عن المراحل الدراسیة كیف كانت وك

أذكر جیدا یوم دخولي للمدرسة حین أخذتني لھا  المرحلة الإبتدائیة وقالت
نعقل بزاف على الوقت والنھار اللي دخلت فیھ للیكول "  :أمّي وبأسلوبھا

متوسطة جدا قلیلة المشاركة منعزلة  فكانت نتائجھ" اما ھي اللي داتني، م
قلیل اللعب مع  زملائھ عنھ ،الصورة التي یحملھا ومنطویة نتیجة 

الحال  على ھذا حمیمیة مع زملائھ واستمر اتخاف من علاقیأصدقائھ، 
عاني من النقص والحرمان من عاطفة الأبوة یطیلة المرحلة الإبتدائیة 
من اللعب  للعب مثل الأطفال كتعویض لحرمانھومن سلوكات طفلیة كا

لني أفعل ھكذا الذي جعلم ألعب في صغري ھذا  الطفولة بقولھ في مرحلة
، "ي اندیر كما ھاكما لعبتش في صغري ھذاك اللي خلان"  :وبأسلوبھ

جھل أسبابھ مما أثر على یعاني من خوف غامض یإضافة إلى أنھ كانت 
.الدراسیة نتائجھ  

في الساعة  2011-03-12: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ :المقابلة الثالثة 
ت فیھ المقابلتین السابقتین، كان في نفس المكان الذي أجری-14:00

عن مدى رضھ عن مھنة  فسألتھ) الدوافع والأسباب( لمشكلالھدف نوع ا



 

الأمر عادي  فقال بحكم أنھا تمتھن مھنة غسیل ملابس الناسوالدتھ و
ببیع  تعمل عند الناس أحسن من التوسل وحتى أنا أقوم بمساعدتھا أحیانا

مما تخدم عند الناس خیرمن اللي نورمال :"ي السوق وبأسلوبھالأكیاس ف
 بیھأما عن أ" نطلبو وحتى أنا نعاونھا خطرات ونبیع السشیات فالمرشي

لاأعرفھ ولما أسأل ماما عنھ تحاول مداراتي وسرعان ما تغیر  فقال
وكي نسقسي ماما تلفلي الھدرة وتبدل الموضوع  منعرفھش:" الموضوع 

ئ من الوضع الحرج الذي فمن خلال حدیثھ وملامحھ إلتمست أنھ مستا" 
.فیھ وھ  

في الساعة  2011-03-21: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ: المقابلة الرابعة
في نفس المكان شرح الإختبارات التي سأطبقھا على  14"40- 14"00

بدت تجاوبا وتفاعلا مع أبیق اختبار الروشاخ لكون الحالة طالحالة ثم ت
.اللوحات أحیانالوحات الروشاخ رغم استغرابھا لبعض   

في  2011-03-29: أجریت ھذه المقابلة بتاریخ :المقابلة الخامسة
في نفس المكان دائما كان الھدف منھا تطبیق  10"45-10"00الساعة 

اختبار تفھم الموضوع فقد عبرت عن مشاھد اللوحات بكل ارتیاح 
.وعفویة بدون حرج  

:خامسة مقابلات المجرات مع الحالة الملخص ال -5  
نظیف متواضعا،رتدي لباسا یسنة  15بلغ من العمر ی) د ،س(لحالةا

 ،ذافي احمرار وجھھ  تتسم بالخجل والاحتشام ویتجلى ذالك یعكس سنھ
مشرقة نحو  بتسامةا ظھریمتواضعة ، اعیةاجتمعلاقات  طبع ھادئ، لھ

.یة تتمثل في التعویض  دفاع آلیةكل الناس تستعمل   
ا مقبول اجتماعیا لأنھ یجعلھ منبوذ الغیر وعملھا أمھ وكیاتلسل متضجر
.من طرف زملائھ شیئا ما  



 

IV. الاختبار رورشاخ  : 
اللوح  :عن اللوحات خامسة جدول یبین إجابات الحالة ال

الوق  ة
  ت

  التقویم  الاستقصاء  الإجابة

ثا  1
30

    
  

  رفض
 رفض  رفض

ثا  2
20

  ھنا باین بلي فراشھ  
  ھدي حلزون

  ھنا تقولي أرانب

  احمر فوق -
  تحتاحمر  -
الأسود على  -

  الجانبین

DF⁺A   
ban 
D F¯ A 
D F⁺ A 
   ban 

3  15
ثا

  ذراعین یتحركان  
  
  

ذراعین في 
  جانبین

D F⁺ A 
BAN 
D F¯ 
Ad 
D F¯ 
Ad  

4  10
ثا

  شكل طبیعة وعلى شكل أوراق  
  
  

كلشي على شكل 
  طبیعة وأوراق

Nature 
F + D 
 

5  10
ثا

  ھدي باین فراشة  
لا تقدي تقولي خفاش مھم حاجة من 

  الطیور

  الشكل ككل -
  

G F⁺ A 
 ban 
G F⁺ A 
ban 

6  20
ثا

  

  رفض
 رفض  رفض  

7  25
ثا

  

  
 رفض  رفض  رفص



 

8  35
ثا

  
  دم نكرھھ

 خیال ، غابة
دم نكرھھ غابة في 

  أعلى

D F⁺ A 
BAN 
D F¯ 
Ad 
D F¯ 
Ad  

9  10
ثا

  مرات5وحش وكررھا   
  
  

راسھ،كرعین 
  یخوفوني

  

D F¯ A 
G F ¯ 
Hd  

10
  30
ثا

  زربیة  
  
  

  أسفل زربیة
 رفض  

          
  )26(جدول رقم 

  الشكل ما على بالیش المنظر ) CHOIX + )10) .(1 ). (8 : اللوح المفضل -
    مظلمة) CHOIX )4).(5) .(2: -اللوح الغیر المفضل -
    لا توجد):  CHOC( إجابات الصدمة -
    اللوحة الأولى في الوسط : )Rem. Sym(ملاحظات  المتعلقة بالتناظر  -
 )فراشة(في كل اللوحات  ):persév(المواضیع المواظبة التكرار علي  -

  :خامسةالسـیـكــوغـرام للحــالـة ال .9
R=30 
Refuse (الرفض) 
=0 

Tps. Total: 50M 
Tps. Response: 
41.5 

Tps.lat. 
Mayan1.30  
BAN =6   

 
                    



 

 
  TRI /FC(FSحساب النضج الوجداني  -
  RCمجموع الاستجابات اللونیة -
  C+CF...............FC /0=0معادلة النضج العاطفي  -
 IAمؤشر القلق  -

  النسبة  عدد  الرمز  النسبة  عدد  الرمز
G  8  A  19  
D 21  Ad  2  /  

Dd 1  H  1  
F  28  Hd  2  /  
F⁺  16  AI:  /  = ퟑ 

ퟑퟎ 
0.1  

F¯  9  T.R.I
:  /  

F ± 3 /  FS:  /  

FE 2 /  RC:  /  0  
النضج 
  0=0  /  العاطفي

  )27(جدول رقم 
  :خامسة ات بروتوكول رورشاخ للحالة الجدول میز .10

وقت   الإجاباتعدد   وقت الكمون  اللوحة
  اللوحة

XXXI. 5  03  30ثا  
XXXII. 4  03  20ثا  

XXXIII.153.25  03  ثا  
XXXIV.104.5  03  ثا  
XXXV. 103  02  ثا  

XXXVI.203  03  ثا  
XXXVII254  02  ثا  

XXXVIII355  04  ثا  
XXXIX.104.25  02  ثا  



 

XL.   305  05  ثا  
  1.3  30:المجموع  ثا20.5:المتوسط  

  )27(جدول رقم
  :خامسة یل بروتوكول رورشاخ للحالة التحل .11

دقیقة أي 50اجابة في 25(بالنظر الي الوقت المستغرقیتمیز بإجابات مختصرة  -
إلا أن التأمل في نوعیة الإجابات یكشف عن ) دقیقة لكل إجابات 2ما یعادل

بساطتھا وعدم ثراءھا نظر لتخوف المفحوص من كل إجابة یعطیھا ومحاولتھا 
استفسار عن إذا كانت إجابتھا تعني شيء وفي تحفظ الإجابات الناجم عن خوفھا 

ث یبدوا ذلك واضحا في قصر الإجابات وتقطعھا واكتفاءھا  بالتسمیة الشكلیة حی
 دون وصف او التعلیق علي الإجابات 

وقلب اللوحات )1.2.6.7.8.10(كما أن طول الوقت الرجعي في بعض اللوحات
بصفة متكررة دلیل عي القلق وتخوف أمام الأداة من شانھا أن تكشف عن كف 

  .ض كبت رغبة ممنوعةعاطفي وكبت و تجنب بغر
وھي نسبة عادیة بالمقارنة مع المعدل R=30) (بلغ المعدل الإجمالي للإجابات

  مردودیة عادیة عند التفكیر لدى الشخص 30-20العادي بین 
رؤیة الواقع ونظر الي الأمور  BAN =6 )(شائعة بلغ المعدل الإجمالي للإجابات

  نفس الطریقة التي ینظر إلیھا الناس 
 9الاستیعاب والتتابع منتظم ویتمیز بمرونة في جمیع اللوحات ما عدا اللوحة نمط 

الذي یتمیز فیھا التتابع المعكوس مما یدل أن الشخصیة كانت حذر وتحاول تجنب 
  في استجاباتھا واللوحة العاشرة الذي كان فیھا التتابع متراخي

  :تحلیل سیرورة الفكریة  . ت
ات الكلیة والإجابات الجزئیة الكبیرة والإجابات تتنوع أنماط الإدراك بین الاستجاب

  .الجزئیة الصغیرة
.26(تظھر الإجابات الشاملة ퟔퟔ% (G العقلي النمط مما یدل توازن عادي 

+ F ھنا مسحوبة بG كماالمجرد والتفكیر العلاقات وإدراك التنظیم على والقدرة
  .تشیر الي طموح ورغبة في النجاح لا تؤیدھا القدرات

  .جاءت اغلب استجابات الشاملة في إطار إدراكي واقعي واجتماعيوقد 
.F⁺ퟔퟎ )(فارتفاع ퟑퟒ% یدل علي نوع ممن الیقظة الإدراكیة لتغطیة الضعف

و ارتفاع .المحتمل والخفي في الرقابة الھوامات  العاطفیة التبرز بین الحین والأخر



 

الفرد وتفسر على أنھا    نسبة الشكل یشیر الي درجة الضبط العقلي التي في متناول
دلیل علي قدرة الأنا ویدل علي أن الشخص أكثر قدرة علي تجرید الأھواء 

  الشخصیة وعلي التمسك بالحقائق
 والحذر إلى للنقد المفحوص میل على مؤشر (%Dퟕퟎ) الاستجابات ارتفاع نسبة

 السطحیة للنقدیة للمیل مؤشر أو ملائم، غیر انھ یعتقد ما لإلغاء بھ تدفع قد درجة
 ب(D) وارتباط.للفاعلیة كما أنھا تدل علي الإفراط في التفكیر المحسوس المعوقة

(F⁺) یدل علي أن الفرد یشعر الي حد ما بعدم الأمن ویشعر انھ أكثر أمنا عندما
  یظل مرتبطا بالواضح 

الذكاء تتدل علي التفكیر السریع  انخفاض أو توسط على شرمؤ%Aퟕퟎ )(كما أن
 أو المنخفضة العقلیة للقدرة فقر في المضمون مع صلابة في التفكیر ومؤشرو 

  .التوافق لسوء الاستجابات نسبة زیادة
  :دینامیة الصراع  . ح

FS  / T.R.I  
 

تناقض یدل وجود صراع تحاول الحالة إخفاءه رغما عنھ و 
  إسقاطھ علي العالم الخارجي 

نلاحظ كبتا للصراعات من خلال غیاب الحركة غیاب الحركة الإنسان  دلالة علي 
الصراع الاودیبي یظھر صعوبات  كبیرة و استحالة التقمص الجنسي لصورة 
إنسان و لعلى ذلك یعود الي ضعف و نقائص في بناء الازدواجیة الجنسیة التي 

قف اتجاه صورة الإنسان علي أساسھا تتم الاختیارات  التقمصیة للموضوع فالموا
و نوعیة اختیاراتھا و تحدید الجنسي ھي التي  تكشف عن نمط الصراعات 
الملازمة لاختیار موضوع الحب ومن ثم نوعیة معالجة صراع الاودیبي التخلي 

  عن إشباع الرغبات الاودبیة  او التثبت والخضوع لذلك النمط من الھوامات 
في تقبل صورة الذات بعالمھ  الداخلي یترجم غیاب الحركة الإنسان صعوبة 

  الھوامي الذي لا یملك مواضیع  قویة تساعده  علي احتواء الصراع
 محدد شبھ شكل في الاستجابة لتحدید التظلیل یستخدم والذي)FE (كما أن ظھور

 علیھم والاعتماد بالآخرین للارتباط والشدیدة الناضجة غیر الحاجة على مؤشر
تظلیل یدلل  الجنسي للاتصال اللھفة تظھر حسیة مشاعر وجود على یدل قد كما

علي وعي والطریقة التي یواجھھ بھا الفرد حاجاتھ للمحبة والانتماء وتحقیق 
  اتصالات مشبعة  



 

یدل علي أن الشخص لدیھ اضطرابا ت وصعوبات في %H ퟏퟎ انخفاضھا نسبة
معرفة ھویتھ ونقص في الاھتمام بلذاتھ وإقامة علاقات مع المحیط ومع الأخر كما 

مؤشر علي اضطرابات علائقي بحیث  Hاستجابات عن Hdأن ارتفاع استجابات 
  یتضمنھا القلق  وللحصر

RC:  ퟎ 
ퟑퟎ 

عیة یعني یستجیب شخص قابل للخضوع لكف بفعل الظروف الاجتما
  للضغوطات الاجتماعیة 

  نقص في النضج العاطفيC+CF...............FC /0=0 النضج العاطفي
إذا عالجنا المحتویات نستطیع استخلاص بعض التركیز علي المواضیع ذات 

  رمزیة بدائیة ھشة كالفراشة
  :تفسیر اللوحات باختصار  . خ

لوحة الأولى إجابة رجلین متناظرین تدل علي الجنسیة المثلیة الكامنة كما أن 
رفضھا تمثل الدلالة رمزیة  الأبویة وصدمة علي مستواھا كما تشیر المشكلة  في 

لصورة الأبویة  الاستھامیة لذلك برجوع الي اللوحة الرابعة التي تل علي أبوة  و  
لاعلي تأكد مشكلة كما أنھا تدل مشكلة في الرمزیة للسلطة و قوة و رمز للانا ا

  التقمص لصورة الأم   
وجود صدمة وصراعات في الطفولة ھي تبرز  لوحة الثانیة تمثیلات الجنسیة

  إشكالیة الخصاء والقلق المرتبطة بھا 
ھذوا رجلین نعجة ھا "اتجاھات بارا نویا –لوحة الثالثة تظھر خوف من المحیط  

 "یبان كي الھیكل العظمي
لوحة الربعة سلط رموز انثوییة ھذا یبان ي حیوان تاع بحر كما أنھا تفسر 

   الاتجاھات الفرد نحو ممثل السلطة من الذكور وخاصة  الأب
لوحة الخامسة ھنا فراشة ولا نقولك خفاش متكیف مع الواقع وھي إجابات شائعة 

  ورفضھ لھا یدل أن لدیھ وصعوبات في معرفة إدراك لھویتھ صورتھ الذاتیة 
  لوحة السادسة مشاكل مع السلطة فراشة جزء فوق رمز القضیب

> و لكان تقلبیھا ھاك لوحة السابعة اتجاه نحو العدوانیة ھذوا یدین دیرین ھاك
  فراشة الرمادي  في الأسفل رمز الأنثوي  تقدي تقوي راه دیر ھاك < او

  اخضر شكل علام اتجاه نحو السلطة الاتجاه الخضوع في العادة
  : من نتائج الفحص الاسقاطي رورشاخ  إن الحالة لدیھا  یلاحظ :مــلــخـص

  إدراكي واقعي واجتماعي



 

صعوبات  كبیرة و استحالة التقمص و لعلى ذلك یعود الي الصراع الاودیبي یظھر 
ضعف و نقائص في بناء الازدواجیة الجنسیة التي علي أساسھا تتم الاختیارات  

  التقمصیة للموضوع
  صعوبة في تقبل صورة الذات بعالمھ  الداخلي الھوامي الذي لا یملك مواضیع

  قویة تساعده  
.جعل علاقتھم مضطربمشاكل مع السلطة مع الوالدین مما ی  

      .III اختبارTAT :  
قمت خلالھا بتطبیق الاختبار حیث قمت بشرح التعلیمات الأساسیة وتقدیم اللوحات 

استمر لاختبار حوالي ساعة لاحظت من خلال .واحدة تلوى الاخرى للحالة 
المقابلات ووضعھا وأنھا من خلال الاختبار وكانت تسقط ما یحدث لھا وما تحس 

بعض الأحیان أن عینیھا تمتلئ  بھ وحالتھا النفسیة من خلال الصور لدرجة أنھا في
اللوحا . بالدموع وكأنھا ترید البكاء ولكنھا تحاول إن تمسك نفسھا أمامي

 ت

 الصیغة القصة

  .ولد یقرأ في الحاسوب  1

CF1/CN1/A2
.17/E6/CP2/
A2.18/A2.3/B
1.4/B2.4/ 
B2.6/CN5 / 
E5/ E9/ CP1/ 

مرأة ھذه البنت تقبض كتاب زوجھا مع حصانھ یحرث و ھذه  2
 .واقفة تنظر مربعة یدیھا إلى حراث 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/ 
B1.4/B2.3/B2
.7/CP1/ 
CN1/CN5/E5
/E9 

3B
 M

 

ھذا رجل في حبس مغلق علیھ یبكي قاعد في الارض لأنھ 
 .ضرب 

A1.1/A2.17/
A2.18/B1.3/ 
B2.4/CP2/CF
2/E9 



 

رجل ع مرأة شدتھ و ھذه مرأة إلى جانبھم ھذه رجل أسود  4
أخرى و ھي تنظر إلیھ ذاھب لا یسود البقاء معھا  ینظر لجھة

 .و ھو مقلق من ھذه المرأة 

CF1/A2.1/A2
.2/B1.1/ 
B2.13/CC1/E
9/E14 

مرأة كبیرة في الدار یرقبھا كتاب و وردة مرأة كبیرة تطل  5
 .إلى أشیائھا و تطمئن على ولدھا راقد ربما تطل علیھ 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/B1.2/
B2.3/B2.8/C
P2/E7/E9 

G
F6

ھذه المرأة شبانیة و ھذا رجل بجانبھا مرأة تنظر إلى جھة و   
رجل ینظر إلى جھة أخرى لا یعرفان بعضھما البعض و 

  .یرید التعرف علیھا 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/A2.3/
B1.4/B2.6/B2
.13/CP6/ 
CM3/E9/E20 

7G
F

 

ھذا رجل شباني مع أصحابھ أو مع ولده ینظر إلیھ ربما أنھ 
 .علیھ و ھنا سكت اشفق 

CF1/A1.1/A2
.17 
/A2.14/B2.3/
B1.4/ 
B2.11/B2.6/C
P1/CN1/ 
CN2/E9/E11/ 

9G
F

 

ھذا رجل قاعد ، ھذا رجل یضرب و یقتل في رجل آخر 
 .یحول الھرب لأنھ رأى بأن صدیقھ یقتلونھ 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/ 
B2.12/CP1/C
F1/E16/E9 

10
 

آخر یشده لابد أنھ ھذا رجل مع صاحبھ أو عمھ یسلم علیھ و 
 .اعجب منھ 

CF1/A1.1/A2
.1/A2.2/A2.3/
B1.4/B2.3/B2
.6/CP1/CN4/
E9 

11
 

 .ھذا رجل و أرض مقطوعة و یوجد فیھا أشجار و صخور 
A2.1/A2.2/A
2.14/PC1/ 
CN1/E12 



 

13M
F

 
ھذا رجل یعبر عن فصل الشتاء حیث رأى ھنا زورق و ھذه 

غیوم سوداء شجرة مدركة حشیش مقابل یوجد البحر و یوجد 
.  

CF1/A1.1/A2
.1/B2.1/ 
CP2/CN1/CF
1 

14
ھذا طفل بقى أمام داره لوح یستریح و ینتظر و یفكر ھل أبوه   

 ،فیھ و ھل سیأتي إلیھ لیطمئن علیھ 

A2.2/A2.3/A
2.7/A2.17/ 
B1.2/B2.4/B2
.6/B2.7/ 
B2.12/B2.13/
CP1/CP4/ 
CN1/CF3/E9
/ 

16
 

ھو ھذا الشيء ثم لم یعط أي استجابة و عبر لا أعرف ماذا 
 .توقف 

A1.2/A2.4/A
2.15/B1.1/ 
B1.2/B2.12/C
P1/CN1/ 
CC1/ 

19
انھا صفحة بیضاء لا أدري فیھا أي شيء و لا أستطیع أن   

 .أعبر عما في داخلھا 

A2.1/A2.2/B2
.13/CP2/ 
CN1/ 

  )28(جدول رقم 
  :خلاصة السیاقات .3

  Eالسیاقات  Cالسیاقات  B السیاقات  A السیاقات
A1.1=8 
A1.2=1  

B1.1=2  
B1.2=3 

=1  B1.3 
B1.4=5  

CC1=2  
=CC2  

E11=1  
E12=1 
E14=1 
E16=1 
E20=1 
=E52  

E6=1 
E7=1  

A2.1=9  
A2.14=2 
A2.15=1 
A2.17=4 

A2.18 =2 
A2.2=9  

=CF111 
1=CF2 

CF3=1  
CF13 

B2.1==1 
B2.11=1 
B2.12=3 1==CM3  

1=CM 



 

A2.3 =4 
 A2.4=1  
A2.7=1 

  
=A41 

 B2.13=4 
B2.3=4 

              2   = 
B2.4 

=B2.65 
B2.7=2 
B2.8=1  

=B34 

CN1=8  
=CN21 
=CN41  
CN5 =2  
=CN12  

10=E9 
 =E19   

CP1=8 
CP2=5  
CP4=1 
CP6=1  
=CP15  

  :تحلیل الاختبار
ارتباط كبیر بین الصورة و القصة حیث جاءت معظم القصص لا تعبر  لا یوجد

عن ما ھو بداخل اللوحات حیث فیھا تشویھ لتلك الصورة و یوجد فیھا اضطراب 
التي أظھر فیھا اسقاط لحالتھ النفسیة و تعبر عن  13في ادراك الصورة ما عدا 

.قلقھ و معاناتھ اتجاه علاقة مع علاقة مع أبیھ   

یة القصص وصفیة و فقیرة جدا من حیث المحتوى حیث أنھ لا تعكس جاءت غالب
لنا بحق الوضعیة النفسیة و الاجتماعیة التي تعیشھا الحالة و كما لم یستطیع 

التي أبدى فیھا  16و  19وصف بعض اللوحات مثل ما ھو الحال بالنسبة للوحة 
.قلق كبیر لعدم قدرتھ على إدراك الصورة   

:الاتجاه العقلي    

.معظم القصص التي عبر عنھا تعبر عن اسقاطات شخصیتھ على البطل   

: الإتجاه الوجداني   

لقد جسدت الحالة صراعات التي یعیشھا مع الأب حیث أبدى فیھا معاناتھ من ھذه 
.  13مثل ما علیھ في الصورة   

: البطل   

 نلاحظ أن الحالة لم تختار بطل في معظم القصص و كأنھ یتھرب من ذلك و لا
.تعنیھ الأمور   



 

:  مواضیع  المتكررة   

مواضیع القصص ا یوجد فیھا تكرار و لا تتشابھ بحیث أن كل قصة مختلفة عن 
الحالة حذرة تعبر بأقل الكلمات و تعیش في : الأخرى و یمكن أن نستخلص أن 

عدوانیة و أفكار السلوكات الإجرامیة لدى الأخر و یبدي إھمال و حرمان الحالة 
.ھا مع الأب و حیث أنھ لا یظھر علاقة مع أمھ بل یتفادى ذلك التي یعیش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثامن
 

 مناقشة النتائج
 

 

 مناقشة النتائج على ضوء النتائج

 

 

 

 



 

:عرض النتائج وتحلیلھا  

من خلال الدراسة التي قمت بھ استنتجت أن الحالات الخمسة عانوا  وعاشوا من 
.الوالدیةاضطراب الوظیفة    

):ش،ف(الحالة الأولى عند الأنثى  

.معاملة قاسیة تعترضھا الحالة بسبب مھنة الأم الغیر مقبولة إجتماعیا -  

):م،ل(الحالة الثانیة عند الذكر  

.حرمان عاطفي والدي أي والد حقیقي وغیاب سلطة تماما   

):ب،ب(الحالة الثالثة عند الذكر  

أنثویة غیرشرعیة من طرف الأم حرمان سلطة الأب أي انفصال وممارسة 
.ي نقص في الإھتمام التربوي للأم أي نقص عاطفة وحنانفبالتال  

): و،ي(الحالة الرابعة عند الذكر  

اضطراب والدي بسبب تعاطي الأب المخذرات والكحول وعجزالأم بالقیام 
.بدورھا  

):س،د(الحالة الخامسة عند الذكر  

مھنتھا  معانات لتقمص صورة الأم بسببب وعدم وضوحھا مع تشوه لصورة الأ
.اللاأخلاقي  

وھذا اضطراب الوظیفة الوالدیة خلق عند الحالات عدم الإتزان یرجع إلى عدم 
التكیف مع المحیط العائلي التي تعیش اضطراب والدي واھمال ونقص في توجیھ 

.السلوك  

والدي  حیث أدى بذلك إلى ضعف القیم الأخلاقیة خاصة الأنا الأعلى واضطراب
أدى الى تقمص غیر سلیم ومزیف وردىء وھذا راجع وناتج عن اختفاء وتشوه 

.الصورالأبویة عند الحالات  



 

وكما أسفرت الإختبارات الإسقاطیة أن الحالات لدیھم نزاعات عدوانیة كامنة 
ونكوص مع وجود النزعة العاطفیة السلبیة الناتجة عن اضطراب الوظیفة 

.الوالدیة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  :  الدراسة ضوء على وفرضیات النتائج مناقشة 
 :الدراسة فروض من فرض كل اختبار على المترتبة للنتائج مناقشة یلي فیما
 انحرافالأثر في  ةالدیالو  الدینامیة  لاضطراب: الفرضیة الأساسیة  -1

. سلوك المراھق  

 الفرض یتحقق بذلك ھذا تضح من خلال الحالات الخمسة التي قمت بدراستھم و -
  .الأول

حیث نلاحظ من خلال دراسة الحالات أن سلوك المراھق وان لم یدرك الآباء  -
ذلك ھو ناتج عن طریقة التي یدرك بھا المراھق أسلوب المعاملة الوالدیة سواء 

عندما سألھ أحد  نوبلالعالم الفیزیائي بالإیجاب او بالسلبیة وھذا ما قصده 
" فیزیائیا ولم تصبح طبیبا أو خیاطا مثل ابیكلماذا أصبحت :"الاشخاص

بمعني أننا ".لقد صنعت مني أمي عالما دون أن تخطط لذلك أو تقصد الیھ:"فأجاب
 أمامھي نرید من خلال أسلوب معاملتنا یمكن أن نصنع من أبنائنا الشخص الذ

وحتي إذا رجعنا الى الحالات التي قمنا بدراستھا یتضح تقریبا في جمیعھا أن 
الحالة تقوم بذكر  تفاصیل دقیقة یمكن لأي شخص أن یتجاھلھا وحتي یمكن 
للوالدین أن یقوم بھا ولا یعطوھا أي أھمیة تذكر لكن بنسبة للحالات لھا وقع  في 

لوكھا یعبر إما عن رغبة في الانتقام نفسیتھم وحتى  من الناحیة السلوكیة نجد أن س
من الوالدین ھذا ما نلاحظھ في الحالة الأولى والحالة الرابعة والرغبة في الھرب 
ذلك بالدراسة وھذا ما نلاحظھ في الحالة الثالثة والرغبة من ھرب من الواقع  وھذا 

ن نلاحظھ في الحالة الثانیة من خلال رفضھا لصورة والدیة ومحاولة تغطیتھ ع
طریق سرد قصص للآخرین عن والدیھا مثالین وخیالیین التي تتمنى لو كان 
 والدیھا یشبھانھما وأیضا محاولتھا الھرب من خلال الدراسة أما حالة الخامسة

وتخاف من أن تفقد حبھما وان تتغیر  تھافتظھر العكس فھي متعلقة بوالد
 . مشاعرھما  نحوھا

 من الطفل تحول التي ھي الأسرة بأن)100ص  2002منسي حسن(ذلك  ویؤكد -
 علاتھم على أطفالھم الوالدان تقبل فإذا اجتماعي إنساني إلى كائن بیولوجي كائن

 الاتزان حالة إلى وصولھم في یسھمون فإنھم ،وتوجیھھم إرشادھم محاولین



 

 أطفالھم ینبذون الذین ،أما النفسیة الصحة إلى بھم ،والوصول النفسي ،والتكیف
 .والیأس الإحباط حالة وإلى الانحراف إلى أبنائھم یدفعون فإنھم

الصبي أمانة عند والدیھ وقلبھ ") 955ه ص1426لإمام الغزاليا(وعن ذلك قال  -
الطاھر جوھرة نفیسة ساذجة خالیة من كل نقش و صورة و ھو قابل لكل ما نقش 

ي و مائل الي كل ما یمال بھ إلیھ فان عود علي الخیر وعلمھ ونشا علیھ وسعد ف
الدنیا الآخرة وشاركھ في ثوابھ أبوه وكل معلم لھ ومؤدب وان عود الشر وأھمل 

  "إھمال البھائم شقي وھلك 
لأب السيء ھناك علاقة إرتباطیة موجبة بین ا : الجزئیة الأولىالفرضیة 

  المراھقوإنحراف سلوك 
  :خلال نتائج الدراسة ما یلي من حیث یتضح النفسیة الدراسات أكدتھ ما وھو

ھذا تضح من  بالإیجاب یتأثر سلوك المراھق بطریقة إدراكھ لأنماط معاملة الوالدیة
 الفرض الثاني یتحقق بذلك خلال جمیع الحالات الخمسة التي قمت بدراستھم و

  .جزئیاً 
 الوالدیةبسلوك یتأثر حیث نلاحظ من خلال دراسة الحالات أن سلوك المراھق 

علیھ من سلوكات ھو ناتج عن الطریقة التي بالإیجاب بدرجة كبیرة وكل ما یظھر 
فإذا رجعنا الي الحالات وحاولنا أن نفسر نتائج الدراسة  سلوك الأب یدرك بھا

السیكولوجیة لكل حالة نجد أن الأعراض من سلوكات غیر سویة وصراعات التي 
تظھر عند كل حالة ھي عبارة عن تعبیر رمزي لعالمھا الداخلي لاشعوري والذي 

عن الأسلوب المتبع من طرف الوالدین في التنشئة فالأعراض التي   ھو نتاج
تظھر عند الحالة الأولى من صراع اودیببي الذي یظھر صعوبات كبیرة واستحالة 
التقمص وشعورھا بغرابة حیال ذلك وصعوبة في تقبل صورة الذات بعالمھ 

وصعوبات  الداخلي الھوامي وصعوبات في معرفة ھویتھ ونقص في الاھتمام بذات
وما یتضمن ذلك من مشاعر قلق واضطراب .إقامة علاقات مع المحیط ومع الأخر

داخلي وشعور بعدم الأمن والفشل ومشاعر الوحدة والنقص والعزلة والرغبة في 
ویرجع ذلك لعدم  الوالدیة لسلوكاتلتحرر كل ذلك ناتج عن إدراكھا السلبي 

تقدھا الحالة ویجب توفرھا لھا أما معرفتھم طریقة تفكیر الحالة وحاجات التي تف



 

وتعكس  الحالة الثانیة فعلاقتھا بوالدیھا التي تعتبرھا كمصدر للإحباط وخضوع
والخوف وعدم  علاقة بوالدیھا علاقتھا مع المحیط التي یتضمنھا القلق والحصر

ر الأمن وظھور مشاكل جنسیة وصعوبة في الوصول الى علاقة مع الجنس أخ
د صراع تحاول الحالة إخفاءه رغما عنھا وإسقاطھ علي العالم بالإضافة الي وجو

وفي الحالة الثالثة تظھر أعراض في  محاولة الحالة الانسلاخ من .الخارجي
المحیط الخارجي وخاصة لوالدین وتعكس طموحھ وصورتھ عن ذاتھ ورغبتھ في 

ات الصراعتحقیقھا ورفضھ للواقع الذي یعیشھ ومحاولة تغییره بالإضافة الي 
ومحاولتھ الفصل بین العالم الداخلي والخارجي أما الحالة الرابعة  النفیسة الداخلیة

 الاكتئاب إلى وأحیانا والانكماش، التلقائیة إلى فتتجسد الأعراض في الافتقار
واحتواء الھوامات التدمیریة وضعف الحدود بین العالم الداخلي  القھري والسلوك

الإحساس انفعالي و اضطراب ولوجودالمأساوي والعالم الخارجي الخطیر والمھدد 
صعوبات في اختیار التقمصات بالخوف الذي یخفي إحساسات اضطھادیة و

ود اضطراب العلاقة مع الأخر ووجو وتذبذب بین التصورات الذكوریة والأنوثة
واضطراب داخلي وشعور بعدم الأمن والفشل ولدیھ مشاعر الوحدة  عصابي قلق

الوالدیة وعدم  دینامیةكل ذلك ناتج عن إدراكھا السلبي  والعزلة الرغبة في التحرر
أما الحالة الخامسة فتظھر . السلبیة السلوكاتعلي تغییر تلك  قدرة الوالدین
وفقدان ھا توخوف من فقدان والد وشعور بتھدید الأمن بعدمشعور الأعراض في

أیضا قلة الاحتكاك بالواقع ا وحبھا لتعلقھا الشدید بھا وشعورھا الدائم بالحاجة إلیھ
 المقاومةلوجود اضطرابات في إدماج صورة الجسمیة والنفسیة و نظر الاجتماعي

تبدو في صد الخوف والخطر النرجسي وتغطیة الاكتئاب الناجم عن  التي العقلیة
 النرجسي والاحتفاظ بالعالم الداخلي والھوامي وعزلھ عن العالم الخارجي الجرح

 .وإخفاء الصراع الضمني ونزعاتھ دوافعھ بعض الفرد كبتو
  تأثیر كبیر في سلوك المراھق ) ایجابیة او سلبیة(الوالدیة للدنامیةوبالتالي

) ة او سلبیةایجابی(وطریقة تعاملھ مع المحیط ونظرتھ لذاتھ وللغیر وسواءا بطریقة
 یتعلم أن إلى بحاجة یكون فإنھ ، الاجتماعي عالمھ مع یتعامل فمثلا الطفل لكي

 الاجتماعیة، المواقف تناسب التي بالطریقة للأحداث ویستجیب ویفسر كیف یدرك



 

 احتیاجات وبین وتوقعاتھ، احتیاجاتھ بین الموائمة ضرورة في عقلھ یحكم وأن
 الرضاعة مرحلة منذ الاجتماعیة للحیاة التأھل في یبدأ الابن الآخرین، وتوقعات

 المراھقة مرحلة الابن یبلغ حتى التأثیر ویستمر ھذا كبیر علیھ الأم تأثیر ویكون
 في وأمامھ معھ تستعملھا أمھ التي كانت والأسالیب السلوكیات بكل تشبع قد ویكون

 الاجتماعیة المھاراتالابن  یتعلم الإرشاد و التوجیھ في ممیز وبأسلوب التنشئة،
 الحوار فن الابن یتعلم الأب، ثم معھا، الطویل الارتباط بحكم أولا أمھ من

خلال  الآخرین،من وتوقعات حاجات وتقییم وتوقعاتھ حاجاتھ وتقییم والتخاطب
 الابن مع والأم الأب بین والألفة المحبة من جو في یبدأ الذي والتخاطب الحوار
 ویعمل الأخرى والجماعات الأفراد مع التعامل مھارات اكتساب یبدأ في وبذلك

الأبناء  یدرب بدوره وھذا الأبناء شخصیة احترام على والإرشاد التوجیھ أسلوب
 الحب عناصر على ویقوم ، والآخرین والدیھ مع المتبادل الاحترام تعلم على

 النفسي بالأمن الأبناء فیھا یشعر إیجابیة انفعالیة بیئة ویخلق ، والقبول والاستقرار
 أسالیب وتعمل الوالدین قبل من والعقاب والتھدید الخوف من مشاعر ویتحررون

 تنمیة على للأبناء الموجھ و والأم للأب الایجابي كما ھو موضح في الجانب
 ویكون ، للذات وتقبل ، النفس وراحة ، بالنفس الثقة بناء و ذاتھ الابن و شخصیة

 و لشرح الأبناء مع الحوار باب فتح خلال من ، للذات إیجابي وواقعي مفھوم لدیھ
 ھو السلوك ھل تقییم ثم الابن نظر وجھة الابن من بھ قام الذي السلوك تفسیر
 للابن والتوضیح التوجیھ ثم خاطئ، أو غیر خاطئ ھو ھل ، مقبول غیر أو مقبول
 نظر وجھة من وخلقیاً مقبول اجتماعیاً غیر أو خاطئ یعتبر السلوك ھذا أن أسباب
 النموذجي السلوك والأم إلى الأب بھ یقوم الذي الإرشاد ثم ومن الأم و الأب

 بقوة فیھ ویرغبان یتمنیاه ،والذي واجتماعیاً ونفسیاً خلقیاً والمقبول فیھ المرغوب
 الذاتیة التحاوریة العملیة ھذه . النموذجي السلوك بھذا الحبیب أبنھم یتحلى أن

 .المجتمع ومع والدیھ مع التفاعل الابن تعلم الاجتماعیة
 :ھذا ما تأكدھا اغلب الدراسات

 أن یرى الذي لسولیفان المتبادلة الشخصیة العلاقات نظریة في ذلك نرى حیث 
 المشبع الرقیق سلوكھا خلال من وذلك الجیدة أو المثالیة الأم في تجسید یبدأ الطفل



 

ًا یكون و لحاجاتھ،  ، بالقلق یوحي الذي المحبط سلوكھا خلال من للأم تجسیده سیئ
 والدیھ إرضاء طریق القلق عن في ویستجیب للتدرج یتعرف كیف الطفل ویتعلم
  )1998 الرحمن عبد(للطفل الذاتي النظام تشكیل في المعرفة ھذه وتسھم

 النضج في تحقیق الفشل أن یرى حیث لألبورت السمات نظریة في ذلك نرى و 
 السوي التي الشخص نمو تفوق التي المضطربة الطفولیة العلاقات إلى یرجع للفرد

 وسرعة والعقاب الحب منح بین والمتقلب للوالدین المرضي السلوك بسبب كبحت
 من والضروري الأدنى بالحد الطفل إمداد في الفشل إلى یؤدي الغضب مما

 النضج القدرة محكات ومن الاستقلالي النمو إحباط ثم ومن والحب بالأمن الشعور
 الآخرین،والأمن مع والحب التآلف من وتكوین علاقة للذات امتداد تحقیق على

 بذاتھ وعیًا أكثر الناضج الشخص وأن بالنفس والثقة الذات وتقبل الانفعالي النفسي
 )1969 ، أنجلر( . والنمو التغیر إلى للحاجة وإدراكًا

 الإرضاء الطفل منح إن "یقول حیث لماسلو الذات تحقیق نظریة مع ویتفق ذلك 
 وأن سلیمة، بطریقة ینمو الطفل یجعل التھدیدات انعدام مع الاختیار وحریة الكافي
 الطریق تمثل والاستقلالیة والتقدیر والحب للأمان النفسي الطفل حاجة إشباع
  )1969 ، انجلر(ذاتھم وتحقیق للشخصیة السوي النمو لتقویة الأمثل

 الوالدین أن إلى 2000 جولمان في جوتمان و ھوفین دراسة نتیجة تشیر 
 ، مشاعرھم احترام و الاھتمام والرعایة و بالتفھم أبنائھما مع معاملتھما تتسم اللذین

 مشبعون أبناؤھم ، یشب لذواتھم تقدیر مع انفعالاتھم عن التعبیر على مساعدتھم و
 في غیرھم من أفضل و ، للتوتر إثارة أقل ، أنفسھم في واثقون ، الحب و بالعاطفة
 . فیھا التحكم و انفعالاتھم معالجة

 أدرك المراھق ما إذا بأنھ)1989 ، الخیر أبو (ذكره ما النتیجة ھذه تؤید كما
والشعور  الأمن عدم مشاعر لدیھ یتطور ھذا فإن تقبلھ وعدم لھ الوالدین لرفض
الناس  مخالطة عن تراجعھ وبالتالي ، ذاتھ نحو السلبي والإدراك والعجز بالنقص

 عند والقلق بالخجل وشعوره بنفسھ ثقتھ وعدم وتجنبھم عنھم والانعزال والابتعاد
 من أن لىإ)118ص2000 (خوري أكده ما اجتماعي وھذا موقف لأي مواجھتھ

 واحترام بعدل سلطتھا وممارسة وتوجیھھ المراھق على الإشراف الأسرة حق



 

ً  ،مما یجعلھ والاھتمام بالعطف وإشعاره رحب بصدر لمصادقتھ واللجوء  مواطنا
 ً   والمنطق والإیجابیة الحوار طریق عن وحلھا مشكلاتھ مواجھة یستطیع صالحا

 یرى (Nye, 1958)وتغذي للطفل، الصالح المأوى تكفل التي ھي والأسرة 
 وتمكنھ المبكر، والاضطراب القلق عوامل وتبعد عنھ والطمأنینة، بالأمن طفولتھ

 وتدربھ الاجتماعي، الكیان وتھیئ لھ اللازم، الصحي المستوى على الحصول من
 التجارب تدربھ على كما الجماعة لسلوك علیھا المتعارف المعاییر مواجھة على
والغضب  والخوف كالحب" الكبیرة العواطف تبرز التي الإنسانیة المواقف مع

 البسیطة الأساسیة العلاقات تسوده صغیر مجتمع في الحیاة حب فیھ وتغذي
 من یعتبر كاملة رسالتھ أداء في المنزل تقصیر أن القول یمكن ولذلك .الرحیمة
 ". إلي الانحراف تؤدي قد التي الھامة البیئیة العوامل

 من أسرتھ داخل الطفل عند یتحقق النفسي الأمن إن ) 2005(عسلیة یرى محمد 
 بیئة فى یعیش أنھ ،ویدرك بینھم مكانة الآخرین،ولھ من محبوب بأنھ شعوره خلال

 التھدید وبانعدام والأمان، بالأمن البیئة ھذه في وھو ویشعر محبطة، غیر صدیقة
 ،والرغبة الأولى طفولتھ منذ الفرد مع تنمو الأمن إلى الحاجة لأن.والقلق والخطر

   الآمنین وغیر الآمنین الأشخاص عند موجودة الأمن في
 .السابقة التي تطرقنا  لھاكما أن جمیع الدراسات -

وطریقة إدراكھ  سلوك المراھقإنحراف یتأثر :نیةالثاالجزئیةالفرضیة
 الوالدیة بجنس المراھقدنامیةل

  :خلال نتائج الدراسة التالي من حیث یتضح النفسیة الدراسات أكدتھ ما وھو
معاملة الوالدیة بجنس دینامیة راھق وطریقة إدراكھ لسلوك المإنحراف یتأثر 

 المراھق
 یتحقق الحالات الخمسة التي قمنا بدراستھا وبذلكھذا یتضح من خلال جمیع 

تختلف في طریقة  الدینامیة الوالدیة أن إدراك جزئیا حیث  نرى نيالفرض الثا
نظر كل من الذكر او الأنثى لھا ورد فعل والسلوك الناتج عنھا وھذا ما بینتھ 

التفریغ  العصابیة وعدم القدرة علي  للأعراض تعرضا  أكثر كن الإناث الدراسة أن
 وطول المحدودة الاجتماعیة أن علاقتھن إلى ذلك في السبب یعود الانفعالي  وقد



 

 وقتا الذكور یمضي بینما الوالدین بصحبة المنزل في یقضینھا التي الزمنیة الفترة
 التفریغ فرصة لھم یوفر مما والأسرة الوالدین عن بعیدا المنزل خارج أطول

 بالأسرة وقد مرتبطة غیر داعمة جماعة منض وأفكارھم لمشاعرھم الإنفعالى
 بالقیم التزامھم بمدى مرتبط لأفرادھا الأسر تقبل أن إلى ذلك في السبب یكون

 في السائدة الاجتماعیة والمعاییر القیم جزء من ھي والتي فیھا السائدة والمعاییر
 والمعاییر والقیم الأسرة بقوانین بالالتزام الإناث الأسر تطالب ما وغالبا المجتمع

 القیم لھذه خرق أي على بمحاسبتھن وتھتم بل الذكور من أعلى بدرجة الاجتماعیة
 مستویات الذكور من تتقبل فإنھا وبالمقابل الأسریة، أو الاجتماعیة والمعاییر
 الممنوحة الحریة فدرجة والمعاییر، القیم لھذه خرقا وأحیانا الالتزام من منخفضة

 یتوقع المجتمع أن كما للإناث، الممنوحة تلك من أكبر ذكوري مجتمع في للذكور
  .وتضحیة وتفھما وتحملا صبرا أكثر یكن بأن الإناث ویطالب

وھذا ما أكدتھ مختلف الدراسات التي تناولت مختلف أسالیب المعاملة عند كل من 
  :  الجنسین وأثرھا علي كل منھما من بین تلك الدراسات

 بالوحدة  الشعور بدراسة ( 1985 ) ومایابروماجن ماركوین من كل وقام
الشعور  في الاختلافات بحث یھدف الصغار والمراھقین الأطفال لدى النفسیة
الدراسة  عینة تكونت وقد ، والأقران والأم بالأب المراھق وعلاقة النفسیة بالوحدة

ً  وتسعین وثلاثة ثلاثمائة ( 393 ) من  الصفوف تلامیذ من الجنسین من فردا
 ما أعمارھم تراوحت والذین ، والتاسع ، والسابع - ویتمركز ، عام 15 ، الخامس

 بالسن النفسیة بالوحدة الشعور علاقة استقصاء على الدراسة ھذه ھدف 10 بین
ً  تھدف كما ، والمراھقین الأطفال لدى الشعور ھذا ومدى ارتفاع  دراسة إلى أیضا

 ، العینة لأفراد الأول السلوك مصدر یعتبر الذي الشخص باختیار المتغیر الخاص
 في التقدم مع یتزاید الأقران تجاه النفسیة بالوحدة الشعور أن وتفترض الدراسة

ً  كما تفترض ، السن  المتعلقة النفسیة بالوحدة الشعور بین علاقة ھناك أن أیضا
 في للسلوك أساسي كمصدر اختیاره تم الذي والشخص ، والأم ، ، والأب بالنظراء

ً  الدراسة تفترض كما ، مواقف الحزن  الشخصیة للعوامل تأثیر وجود أیضا
 للشعور والمتضمن ، بالوالدین المرتبط النفسیة بالوحدة الشعور والاجتماعیة على



 

 یكون أن في والرغبة بالملل بالشعور والمتعلقة بالأقران النفسیة المتعلقة بالوحدة
ً  الإنسان  نظر وجھة من الاجتماعیة العلاقات بقیاس خاص ، ومقیاس وحیدا

 : أظھرت النتائج وقد ، المفحوصین
 فقط 13% اختار وقد ، للذكور بالنسبة للمواساة الأول المصدر تعد الأمھات أن 1-
ً  كمصدر آباءھن الإناث العینة أفراد من  إلى الإناث أشارت كما ، للمواساة أساسیا

 ھو الصدیق وكان الذكور من أكثر للمواساة كمصدر مجتمعین وأمھاتھن آبائھن
 .الذكور من أكثر الإناث لدى للمواساة الأول المصدر

ً  الدراسة نتائج تظھر كما 2-  تحدید في الأم أو الأب جنس یلعبھ الذي الدور أیضا
ً  اتضح للمواساة وقد الأساسي المصدر ً  أن إلى أشاروا الذین الطلبة أن أیضا  من كلا

ً  أقل للمواساة الأول المصدر یعتبران والأم الأب  الذین أما النفسیة، بالوحدة شعورا
ً  أكثر كانوا للمواساة الأول المصدر ھو الصدیق إلى أن أشاروا  بالوحدة شعورا
 .النفسیة
 وتقبل الذات وتقبل الوالدیة الاتجاھات بین العلاقة بدراسة 1979 مصطفى قام 

 ، الإعدادیة المدارس وتلمیذات تلامیذ من عینة لدى المدرسي والتوافق الآخرین
 في دور من ، الأسرة محیط في السائدة الوالدیة للاتجاھات ما معرفة بھدف وذلك
 أو المدرسة داخل وتوافقھم وللآخرین لذواتھم تقلبھم ومدى ، النفسیة الأبناء صحة
 عدد وبلغ ، الإعدادي الثاني الصف وتلمیذات تلامیذ من العینة وتكونت ، عدمھ
ً 75 التلامیذ من ( 150) العینة أفراد  بین أعمارھم وتراوحت - تلمیذة75و تلمیذا

  : الدراسة نتائج أھم من وكان ،) سنة (14-12
 الذات تقبل وبین ، اللاسویة الوالدیة الاتجاھات بین سلبیة علاقة وجود 1-

ً  أكثر الذكور وأن ، الجنسین لدى والآخرین  .الإناث من لذواتھم تقبلا
 ذلك وعكس النفسیة الصحة نمو في إیجابي دور السویة الوالدیة للاتجاھات إن 2-

 ً   .السویة غیر الاتجاھات في تماما
 لدى الذات بفعالیة وعلاقتھا الوالدیة التنشئة بعنوان بدراسة 1994 صالح قام 

 بین العلاقة على التعرف على الدراسة ھذه وھدفت ، الجنسین المراھقین من
 وفعالیة الوالدیة التنشئة أسالیب



 

 خلال من الذات بفاعلیة التنبؤ إمكانیة ومدى ، الجنسین من المراھقین لدى الذات
 : الدراسة نتائج وأظھرت  الوالدیة التنشئة

 ، الإذلال على القائمة الأب تنشئة أسالیب بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجود -
 . الذكور من المراھقین لدى الذات وفاعلیة والشعور بالذنب ، الرفض

 التسامح على القائمة الأب تنشئة أسالیب بین موجبة ارتباطیھ علاقة وجدت كما -
 . الذكور المرھقین لدى الذات وفاعلیة والتوجیھ والتشجیع

 الرفض على القائمة الأم تنشئة أسالیب بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجدت كما -
 .الذكور المراھقین لدى الذات وفاعلیة

 ، التعاطف على القائمة الأم تنشئة أسالیب بین موجبة علاقة وجدت بینما -
 . الذكور المراھقین لدى الذات وفاعلیة ، التوجیھ

 التنشئة أسالیب بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجدت فقد المراھقات لعینة بالنسبة أما -
  المراھقات لدى الذات وفاعلیة ، الزائدة الحمایة  الإذلال على القائمة للأب الوالدیة

 التوجیھ على القائمة الأب تنشئة أسالیب بین موجبة ارتباطیھ علاقة وجدت بینما -
  المراھقات لدى الذات وفاعلیة

 وفاعلیة الإذلال على القائمة  الأم تنشئة بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجدت كما -
 . المراھقات لدى الذات

 . المراھقات لدى الذات وفاعلیة الأم من التشجیع بین موجبة وعلاقة -
 علاقة وجدت فقد الجنسین، من المراھقین في المتمثلة الكلیة للعینة بالنسبة أما -

 بالذنب، والشعور الزائدة الحمایة في المتمثلة للأب التنشئة أسالیب بین سالبة
 .للمراھقین الذاتیة والفاعلیة

 الذات وفاعلیة الأب من والتوجیھ والتعاطف التسامح من كل بین موجبة وعلاقة -
 .الجنسین من المراھقین لدى

 الرفض، الأم،الإذلال، تنشئة أسالیب بین سالبة ارتباطیھ علاقة وجدت كما -
  الذاتیة بالذنب،والفاعلیة الشعور

 التعاطف على القائمة الأم تنشئة أسالیب بین موجبة ارتباطیھ علاقة وجدت كما -
  . الجنسین من المراھقین لدى الذات والتوجیھ وفاعلیة



 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  :الخـــــــــــاتمـة

توصلت من خلال دراستي النظریة والتطبیقیة لجوانب بحثي ھذا أن إنحراف 
 سلوك المراھق یرتبط بوظیفة ودینامیة الوالدین وذلك من خلال القیام بدراسة 

 عیادیة لخمس حالات بحیث ركزت على اجراء مقابلات عیادیة ودعّمتھا
بإختبارین نفسیین ،إختبار الروشاخ وإختبار تفھم الموضوع وفق ما یتطلبھ 

الموضوع وطبیعة المشكل المطروح وذلك لإعطاء الحث نوعا من العلمیة ولتكون 
نتائجھ أكثر مصداقیة ومن ثمّ فحص أثر اضطراب الوظیفة الوالدیة وأثرھا على 

.انحراف سلوك المراھق  

واستقرارھا تعتبر عامل أساسي في استقرار المراھق سلوكیا، فالوظیفة الوالدیة 
إلخ بإعتبار أن مرحلة المراھقة مرحلة حرجة ملیئة بالأزمات ...نفسیا ، إجتماعیا

.والتناقضات ولن یأخذھا إلى برّ الأمان إلا أبوین أكفاء  

ھا وما إستخلصتھ من ھذا البحث أن فترة المراھقة من الفترات الحساسة التي یمر ب
المراھق بصراعات عنیفة تھز كیانھ ولذلك فھو بأمس الحاجة إلى سلطة حقیقیة 

متزنة تقوم بتنظیم ومراقبة تصرفاتھ وتوجھ وتحقق لھ الأمان والإستقرار، وعدم 
إتزانھا یجعلھ غیر قادرا على ضبط نفسھ والتحكم في عدوانھ ودخول في صراع 

ان التوازن والتكیف مع بیئتھ المحیطیةمع المجتمع الذي یقوم بتھمیشھ وبالتالي فقد  

وتصرفاتھ المنحرفة ماھو الى تعبیر عن الإنتقام من والدیة لم تلعب دورھا الحقیقي 
لھذا تبقى الوالدیة الحسنة أمرا ضروریا یسعى الیھا المراھق في نموه بشكل عام 

لطة ویعبر عن حاجاتھ الدائمة إلى أب یتقمص شخصیتھ لأنھ یرمز الى القوة والس
والمكانة المرموقة في المجتمع وبإعتباره نموذجا في حیاتھ المستقبلیة الذي یكن لھ 

.    ملء الحب والحنان والإعجاب  

وفي الأخیر وما یمكن قولھ ھو أنھ یبقى ھذاالبحث إلتفاتة ومحاولة متواضعة في 
 مجال البحث العلمي، سعیت من خلالھا إلى تبیان دور سلوك الوالدین المتوافق

ودوره في توافق سلوك المراھق، ولاأستطیع تبرئة نفسي من النقص والتقصیر 
الذي إعترى بحثي ھذا لكن عزائي أن ھذا البحث كان ربما بدایة لأبحاث أخرى 

في ھذا الصدد مثل ھذه المواضیع تبقى واسعة ومتجددة الطرح بتجدد مناحي 
.الحیاة، ولكل شيء إذا ما تمّ نقصان  

 

 



 

اتــــیـــــــــالتوص  
كون ھذا البحث قد لم یحضى بدراسة واسعة ووافیة وكافیة ، فألتمس من الباحثین 

: التعمق أكثر فیھ والبحث فیھ في نطاق واسع ویكون ذلك ب  

الزیادة في حجم العینة والحالات والتركیز على موضوعیتھا ومصداقیتھا  -
وإعطائھا الوقت الكافي للبحث فیھا حتى یمكن الإستفادة من البحث من جمیع 

.                       جوانبھ  

إستعمال أدوات ووسائل أكثر دقة في دراسة مثل ھذه   المواضیع وإعطائھا  -
لتركیز على مرحلة المراھقة و زیادة العنایة بھا عن طریق ـ ا. العنایة الكاملة

إرشاد الآباء و المدرسین ، و ھذا یعني مشاركة كل من المدارس و الجامعات و 
وسائل الإعلام ، في القیام بحملات توعیة مسترشدة بأسالیب التربیة السلیمة في 

من انحراف و  ھذه المرحلة ، و مساوئ القسوة و الإحباط فیھا و ما قد یتبعھ
. اضطراب   

ـ أن یتم عقد دورات تدریبیة للأسرة لتوضیح أسالیب تربیة الأبناء و إبراز الآثار 
) الآثار الطبیة ـ النفسیة ـ الاجتماعیة ـ الاقتصادیة ( الناجمة عن أسالیب المعاملة 

.   حتى تكون دفعا لتجنب أسالیب الصورغیر سویة للأباء   

توعیة للآباء و الأمھات في كیفیة التعامل مع الأبناء ـ عقد دورات و محاضرات 
.عامة و المراھقین خاصة   

ـ إنشاء مراكز و جمعیات خاصة للإرشاد النفسي و الاجتماعي و الاستشارات 
الأسریة و ذلك لمساعدة الأسر في كل ما یخص شئون الأسرة و التي منھا كیفیة 

تجنب استخدام الأسالیب الوالدیة  و طرق استخدام الأسالیب الوالدیة السویة ، و
. الغیر السویة بكافة صوره و أشكالھ و ذلك لاكتساب المعرفة النوعیة   

ـ تركیز برامج التوعیة الإعلامیة و الدینیة على أھمیة اشتراك الوالدین في تنشئة 
المراھقین ، و إتاحة الفرصة لھم للحوار الحر ، لإبقاء الاتصال بین جیل الآباء و 

ناء مستمرا منعا لحدوث قطیعة بینھما ، و لإتاحة الفرصة للأبناء في مناقشة الأب
مشكلاتھم مع آبائھم بكل سھولة و یسر و تخصیص الآباء جزءا من وقتھم 

لأبنائھم و بناتھم و عدم انشغالھم بمطالب الحیاة الیومیة من أجل محاربة الفراغ 
.ئھم العاطفي لدى المراھقین بالتواصل البناء مع أبنا  



 

ـ یجب التعاون مع الوالدین و المعلمین لإیجاد بیئة صالحة في المنزل تبعث على 
الرضا و السرور ، و بیئة تعلیمیة تحفز على التعلم و تشبع الرغبات و المیول و 
تشعر المراھق بأن ھناك أفراد یحبونھ و یھتمون بشئونھ خارج نطاق المنزل مما 

حیطین من حولھ في المدرسة و المجتمع بصفة یعزز ثقتھ بنفسھ و بالأفراد الم
.عامة   

ـ متابعة الوالدین لكل طفل من أطفال الأسرة لتعزیز الجوانب الإیجابیة و معالجة 
.الجوانب السلبیة لدیھ   

ـ العمل على إعداد برامج إرشادیة لتوجیھ الأفراد المقدمین على الزواج لتثقیفھم 
كیفیة التعامل مع الأطفال و التدریب على  حول الحیاة الزوجیة ، و التربیة ، و

.تطبیق أنماط المعاملة الإیجابیة مع أبنائھم   

ـ توضیح الأدوار و المھام لإفراد كل عضو و توزیع المسؤولیات و حل 
.المشكلات الطارئة و متابعة الآباء   

تبرز أھمیتھا ودورھا  استمراریة البحث والغوص في مثل ھذه المواضیع حتى -
.البحث النفسي والإجتماعي والإنساني بشكل أخصفي   

.تقدیم الدعم النفسي ولإجتماعي للمراھق والوالدین على حد سواء -  

توعیة وتوجیھ الأسرة قبل وبعد الزواج في كیفیة التعامل مع المراھق حتى وإن  -
.لم یكن أحدھم غیر مؤھل  

عطي الصورة الحسنة الوالدیة النموذجیة إعلامیا التي من شئنھا أن تإبراز  -
.للأباء  

تبني الدولة وكذا الجمعیات التي تھتم بشؤون المراھق بتخصیص دورات تدریبیة  -
.وتكوینیة للمراھقین لفھم أبائھم جیدا  

.إنشاء مراكز لإعادة تأھیل الأباء الفاشلین في تربیة مراھقیھم -  

المراھق من  تشجیع الباحثین النفسانیین لمعالجة موضوعات جدیدة التي تمس -
       .  حیث العنایة بھ نفسیا وإجتماعیا

إنزال نتائج مثل ھذه البحوث الى أرض الواقع وإستثمارھا في الحیاة الیومیة لدى  -
                      .الفرد
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ملخص

تعتبر السنوات الأولى من عمر الإنسان ومرحلة المراھقة من أھم المراحل الزمنیة 
والدیھ ,وخلال ھذه الفترة, التي تمر بھا حیاتھ وأشدھا تأثیرا في تشكیل شخصیتھ

فمن , یقومان على رعایتھ وتربیتھ وتعلیمھ لجعلھ أكثر توافقا وانسجاما مع مجتمعھ
خلال معاملتھ تتكون اتجاھات وعادات الأبناء وتتأصل قیمھم ولكل أسرة طرقھا في 

والحالة الاقتصادیةالتعامل مع أبنائھا وتتباین ھذه الأسالیب بتباین الثقافة والحالة 
سلوك المراھق انحرافات: من خلال بحثي ھذا المعنون بذلك وغیر الاجتماعیة

انحراففي ودینامیة الوالدیة الذي حمل ھدف معرفة أثر اضطراب الوظیفة الوالدیة
الحلول الممكنة لتعدیل سلوك المراھق في ظل ممارسات اقتراحسلوك المراھق مع 

عیش المراھق تحت كیف ی: والدیة سیئة ، قد تمحور حول إشكالیة رئیسیة مفادھا
نموذج لأب غیر ملائم أو كیف یتقمص المراھق صورة الأب إن كان غیر كفء ، 

عن ھذه الأخیرة طرح فرضیات أساسیة وفرعیة للإجابة عن ھذه انبثقتحیث 
. الإشكالیة 

:الكلمات المفتاحیة

الوظیفة ؛ الأب المثالي؛الأسرة؛الأحداثجنوح ؛الانحراف؛ المراھقة؛ السلوك
.العائلة؛التنشئة الوالدیة؛ الوالدیة
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