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 الإھداء

  

  

 

  :إلى عأھدي ھذا العمل المتواض

  . جدتي رحمة الله علیھا 

  .الوالدین الكریمین أطال الله عمرھما ، إخوتي وأخواتي الأعزاء

  .الزوجة الكریمة 

  .إبنتي الغالیة بسمة سلسبیل 

نت و مازاكل من یھمھ أمر المدرسة الجزائریة ، و  َ   .ت تكون إطارات الغد لالتي كو

  .كل من ساعدنا في إنجاز ھذه الرسالة جزاھم الله كل الخیر 

  

  

  باشرة كمال : الطالب 
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  كلمة شكر وعرفان

  

  

  .أشكر الله تعالى الذي وفقنا 

تور منصوري مصطفى على إرشاداتھ ونصائحھ النیرة ، التقدیر إلى الدككما أتقدم بالشكر و

  .صبره الدائم معنا لإنجاز الرسالة على و

  .وكذا جمیع الأساتذة الذین ساعدونا سواء من قریب أو من بعید في إتمام البحث

الوقوف ـدراسة على تسھیلاتھم وعنیة بالـقدم بالشكر الجزیل أیضا إلى مدراء المتوسطات المـأت

  .معنا حتى النھایة 

  .عتو على تشجیعاتھ الدائمة لإتمام ھذا البحث العزیز عدة بن ك الشكر موصول إلى الأخ كذلو

أشكر في الأخیر الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة الذین قبلوا عناء قراءة ھذه الرسالة 

  .ومناقشتھا 
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  :ملخص البحث

ھدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على علاقة المناخ المدرسي بالتوافق النفسي والاجتماعي 

وتلمیذة من أربع  اتلمیذ) 278(ھق في المرحلة المتوسطة، وتألفت عینة الدراسة من لدى المرا

طبق علیھم مقیاس المناخ المدرسي ومقیاس التوافق النفسي والإجتماعي بعد التحقق إكمالیات، 

  .من صدقھما وثباتھما

وبعد المعالجة الإحصائیة للمعطیات عن طریق الحزمة الإحصائیة في العلوم الإجتماعیة 

SPSS  والمتمثلة في الأسالیب الإحصائیة التالیة 19الإصدارة ،:  

لدراسة ) ت(رسون، اختبار یالمتوسطات الحسابیة، والانحراف المعیاري، ومعامل الارتباط لب(

، أسفرت للمقارنات البعدیة )LSD(واختبار  الأحادي، تحلیل التباین، والفروق بین عینتین

  :التالیة النتائج الدراسة على 

  .ھناك ارتباط دال إحصائیا بین المناخ المدرسي المفتوح والتوافق العام-

  .لا توجد علاقة بین المناخ المدرسي المغلق والتوافق العام-

وكذلك  رسي المفتوح ولصالح الإناثتوجد فروق دالة إحصائیا بین الجنسین تبعا للمناخ المد-

  .لا توجد فروق دالة بین الجنسین تبعا للمناخ المدرسي المغلق

تبعا لمتغیر المناخ  ،)ریفیة، حضریة(توجد فروق دالة إحصائیا بین منطقة المؤسسة -

المدرسي المفتوح ولصالح الریفیة، كما توجد فروق بینھما تبعا لمتغیر المناخ المغلق ولصالح 

  .الحضریة

ریفي، (بین متغیر التوافق العام وأبعاده تبعا لمنطقة المؤسسة إحصائیالا توجد فروق دالة  -

  .، ما عدا في بعد التوافق المدرسي الدال إحصائیا ولصالح المناطق الریفیة)حضري

ا - ق تبع وح والمغل اخ المفت ر المن ین متغی روق ب ة  توجد ف ة المؤسس ة، ( لمنطق  )حضریةریفی

ر فبالنسبة للمناخ المدرسي المفتوح وجد اك ف ة وأن ھن ات التالی ین الإكمالی د : (ق ب ة عب بودوم

نوار خدوجة وبن : وكلتاھما حضریتین من جھة وبین الإكمالیات التالیة ) ونوار خدوجة القادر
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دور  ین ) زایدي ق ة، وب ة ریفی ا أن الثانی ب (علم ي الحبی وار خدوجة وغرب ة ) ن ا أن الثانی علم

ق بین وأن ھناك فر) LSD(، أما بالنسبة للمناخ المدرسي المغلق ، أظھرت نتائج إختبار ریفیة

اخ  ع حول المن ذ المتوسطات الأرب ات تلامی ي إدراك ة ف كل الإكمالیات أي ھناك فروق جوھری

  .المدرسي المفتوح والمناخ المدرسي المغلق 
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103 

ریفیة ( بین متغیر التوافق العام وأبعاده تبعا لمنطقة المتوسطة) ت(یوضح قیمة  24
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104 

25  
بعدي یوضح المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري حسب متغیر المتوسطة و 

 105  ).المغلقالمفتوح و(المناخ المدرسي

المفتوح (بعدي المناخ المدرسيیوضح تحلیل التباین الأحادي لدراسة الفروق بین   26
  للمؤسسات الأربع)المغلقو

106 

للمؤسسات المناخ المدرسي المفتوح  لبعدللمقارنات البعدیة ) LSD(یبین نتائج إختبار  27
  الأربع

107 

28  
للمؤسسات المناخ المدرسي المغلق لبعد للمقارنات البعدیة ) LSD(یبین نتائج إختبار

 107  الأربع

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

14 
 

 الصفحة  قائمة الأشكال  الرقم

 20  .مكونات البیئة المدرسیةیوضح    01

 23  .المخرجات للمناخ المدرسيالمدخلات ونظریة یوضح    02

 25  .للمناخ المدرسي عناصر النظریة الإجتماعیة یوضح    03

 27  ) 2006بشیر عربیات،(أنواع المناخ المدرسي حسب یوضح    04

 29  ) 2001عبد الله بن طھ الصافي،(أنواع المناخ المدرسي حسب یوضح    05

 31  ) 2003أمین القریطي،(أنواع المناخ المدرسي حسب یوضح    06

 52  )2000روس و آخرون،(العناصر الإیجابیة و السلبیة للصحة النفسیة  یوضح  07

  62  1990یوضح أبعاد التوافق حسب عباس محمود عوض ،  08

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 
 

  :مقدمة

التي تناولتھا البحوث الغربیة  ھامةمناخ المدرسي من الدراسات الیعتبر موضوع ال

، و نظرا لأنھ یلعب الدور الوسیط بین ھمیة في تطویر العملیة التعلیمیةنظرا لما لھ من أ

غیر المعرفیة التي لمتمثلة في المكتسبات المعرفیة ومخرجاتھا او )العملیة التربویة  (مدخلاتھا 

الدراسات  أوأخرى كالعمل یتخرج بھا التلامیذ حیث تكون ھي بدورھا مدخلات لمنظمات 

، درسة في تكوین جیل متمیزالذي بذلتھ الم من خلالھا یمكن تقییم الدورو، الثانویة والجامعیة 

ومن الدراسات الغربیة التي تناولت الموضوع و حاولت أن ترصد تأثیر المناخ المدرسي على 

 Walberg & Andersonوالبارغ وأندرسون  المخرجات المعرفیة للتلامیذ كانت دراسة

ائیة ما بین المخرجات توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصحیث ،)1968(

منذ ذلك الوقت ناصر المناخ المدرسي من جھة أخرى،وعالمعرفیة وغیر المعرفیة من جھة و

تربطھ أحیانا ،زوایاب وناولھ من عدة جوانـمازالت البحوث متواصلة حول ھذا الموضوع تت

  & Fisherفیشر وفرازربالمعلم من حیث أثره على التفاعل الصفي مع الطلبة كدراسة 

Fraser)1983(،على العلاقات التي تربط  المناخ المدرسي أثر دراسات أخرى تناولتو

حیث قام بتحلیل العلاقة ما بین  ، )Tarter )1995تارتر كدراسة  الإدارة والمدیرالمعملین ب

ودلت ،ما بین كفاءة المدرسة المدرسة الذي یساعد ویدعم المعلمین من جھة وصفات مدیر 

ما ینعكس على المدرسة  لثقة في المعلمین أنفسھمالنتائج على أن المدیر الداعم والمعین یعزز ا

  .ككل

رة المعرفیة والثوجي والمدرسي مع التقدم التكنول وازدادت دراسة موضوع المناخ 

إدراك الأولیاء لكفاءة المدرسة بمدى  اھتمتالمتواصلة بالغرب حتى أن بعض الدراسات 

حتى أفراد المجتمع المحلي لكي یتم تعدیل بعض المناھج التربویة وطرق التدریس ومناخھا و

 & Carla Stevens كارلة ستیفنس وكاثرین سانشاز وفق ھذا التقدم نذكر منھا دراسة 

Kathryn Sanchez  )1991 (من أجل تمحیص  متتالیة أعواما ھذه لأربع متوالت دراستھو

من  ،العوامل التي تساعد على تحسین المناخ المدرسي ونتائجھ على العملیة التعلیمیة التعلمیة

إمكانات ھنا نلاحظ أن الدول الغربیة سبقتنا بكثیر في دراسة المناخ المدرسي ووفرت وسائل و

الدراسات العربیة التي تناولت الموضوع من زوایا  أما فیما یخص، من أجل ھذا الھدفھائلة 
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عبد الله بن طھ نعرض دراسة ، إتجاھاتھ نحو المدرسةھذه المرة وأخرى أي من جھة الطالب 

دافعیة للإنجاز بمعرفة نوع العلاقة بین المناخ المدرسي و الـ اھتمتالتي ) 2001( الصافي

بالمملكة العربیة ) أبھا ( دى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمدینة مستوى الطموح لو

أن ھناك فروقا ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات  والتي أسفرت نتائجھا علىالسعودیة 

درجات طلاب المدارس ذات المناخ المدرسي المفتوح ومتوسطات درجات طلاب المدارس 

یة الإنجاز و مستوى الطموح وذلك لصالح طلاب ذات المناخ المدرسي المغلق في كل من دافع

، فھذه واحدة من الدراسات العربیة التي تناولت  فتوحلمدارس ذات المناخ المدرسي الما

المدرسي السائد موضوع البحث الحالي، كان ھدفھا الرئیسي وراء ذلك معرفة سمات المناخ 

ظ على جوانبھ الإیجابیة وزیادة الحفاومن ثمة معالجة جوانبھ السلبیة و، لدى عینة الدراسة

  .دعمھا 

الأھمیة البالغة التي یكتسبھا في و من خلال ھذا العرض الموجز عن موضوع المناخ المدرسي

متغیر آخر لا یقل أھمیة عن باقي المتغیرات التي ب علاقتھالعملیة التعلیمیة أردنا أن نكتشف 

لدى طالب التعلیم المتوسط  الاجتماعيوالتوافق النفسي تناولتھا الدراسات السابقة ألا وھو 

، كما لا یخفى علینا أن من أھم أھداف المدرسة وء على معرفة درجة التفاعل بینمالتسلیط الض

النمو السوي السلیم حتى یعود على من الشباب ینعم بالصحة النفسیة والجزائریة تكوین جیل 

احتوى البحث حیث ، سة ھذا الموضوعا الھدف أردنا دراالبلد بالنفع للنھوض بھا ، من أجل ھذ

  :على الفصول الخمسة التالیة

،وفروضھ، قدم الباحث تساؤلات البحثحیث الذي یعتبر مدخلا للدراسة، : في الفصـل الأول

  .ثم مختلف التعاریف الإجرائیة  ،رالاختیاوأسباب  ھھدافأو تھھمیوأ

بعد الجوانب النظریة لموضوع المناخ المدرسي  فیھ الباحث تناول: الفصل الثاني وفي

مراجعة كل ما تحصل علیھ الباحث من مؤلفات حول الموضوع الحدیثة منھا 

عرض والقدیمة،والعربیة والأجنبیة وعرضھا في تسلسل زمني من القدیم إلى الحدیث ،كذلك 

وأنواعھ  درسيت المفسرة لطبیعة المناخ الممختلف النظریا وكذا، مفاھیم أخرى تقترب منھ

  . وأخیرا متغیراتھ ، ثم خلاصة للفصل، المختلفة وعرضھا في أشكال حتى تسھل قراءتھا
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أولا من حیث المفھوم وعرضھا موضوع المراھقة الباحث تناول فیھ  :وفي الفصل الثالث

مشكلات المراھق خصائصھا،ومراحلھا،وأنماطھا، و ثمفي تسلسل زمني من القدیم إلى الحدیث 

وعرضھ مفھوم التوافق ثانیا ،وبإعتبار أنھ یقضي أغلب یومھ بھا  مواجھة المدرسة لھاوكیفیة 

، ثم مجالات التوافق بین التكیف،والفرق بینھ و في تسلسل زمني من القدیم إلى الحدیث

وأخیرا ، ثم إستراتیجیات المقاومة ) المیكانزمات الدفاعیة(ومحكاتھ ونظریاتھ، وأسالیبھ 

  . خلاصة للفصل ، وأخیرامؤشراتھ 

ثم  ،من حیث الأھداف الاستطلاعیةالدراسة الباحث  عرض فیھ: الفصل الرابع أما في

، ثم التعدیلات التي أجریت قبل التعدیلا السیكومتریة خصائصھمالقیاس و التعرف على أدوات

 علیھما حتى تتوافق مع البیئة المحلیة بعد التشاور مع عدد من المحكمین أساتذة علم النفس

الخصائص  لاستخلاص استطلاعیةعلى عینة  وعلوم التربیة، إلى تجریب الأداتین

  .تعدیل ما یجب تعدیلھلھما و السیكومتریة

في الجزء الأول منھ عرض نتائج  فیھ الباحث تناولأما الفصل الخامس والأخیر 

ا في في جداول، أمالمتحصل علیھا   عرض النتائجتم فرضیات بعد المعالجة الإحصائیة وال

نتائج الدراسة ومقارنتھا بنتائج الدراسات السابقة ، ثم وتفسیر  فیھ مناقشة الثاني عرض هجزء

الخروج ببعض التوصیات الھامة التي قد تفید باحثین آخرین في ھذا الموضوع ، إلى خلاصة 

  .عامة 
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:تمھید  

ظھر حدیثا مصطلحا من مصطلحات علم النفس الاجتماعي التربوي ، یعرف أحیانا 

وأحیانا أخرى بالبیئة الاجتماعیة النفسیة داخل أي مؤسسة تربویة حیث  بالمناخ المدرسي

دراسة و) 1982(الخصاونة : اقترن بھذه المصطلحات والمعاني في عدد معتبر من الدراسات 

، لما لھ من أھمیة قصوى على العملیة التعلمیة )1998(، ودراسة سلمي )1989(مختار 

وتتدرج أھمیتھ ودوره حتى تصل إلى الصف الدراسي أو تربویة لیمیة داخل المؤسسات الـالتع

كل  القسم فكما أن للقسم جو معین یشعر بھ جمیع أفراده فإن للمدرسة عامة كذلك جوا یشعر بھ

  . ھذا ما یسمى المناخ المدرسي شخص یوجد داخلھا ، و

درسة م أن لكل المناخ المدرسي كثیر من البحوث والدراسات التي تناولتالفي  تستنتجوا

رسة لأخرى في مكوناتھ وفعالیتھ وشدتھ، الذي یختلف من مدمناخھا الدراسي الخاص ، و

ستاذا أم إداریا، وبالتالي انفعالات الفرد داخل المؤسسة سواء كان تلمیذا أم أوأثره على سلوك و

، من أھم بیئات التفاعل الاجتماعي حیث حیث تعد المدرسة أیا كان مستواھا، وعلى شخصیتھ

ھي المؤسسة الثانیة بعد تقبلھم فوتحدید مسب دورا أساسیا في تشكیل شخصیات تلامذتھا تلع

عزیز الأنماط السلوكیة المـقبولة وتشجع القـیم عالة لتالفي الأداة الأسـرة والمكملة لعملھا ، وھ

 تعدل الأنماط السلوكیة غیروالتي تتماشى ومعاییر المجتمع، و الاتجاھات النفسیة الإیجابیةو

  ).62:  2001الصافي ،. ( جتمع بالطاقات الصالحة والفعالةالمقبولة ما یزود الم

الذي یعتبر فردا منھا ، یمضي أكبر ا فاعلا داخل المؤسسة التربویة وولما كان التلمیذ عنصر

مشرفین یدرك بدوره خلھا من إدارة وأساتذة و زملاء ووقت داخلھا ، ویؤثر و یتأثر بمن ھم دا

وتنمیة قدراتھ شخصیتھ  صقلوو العام أو المناخ المدرسي في تحصیلھ ھذا الجمدى مساھمة 

لینا دراسة میولھ واھتماماتھ لأن یكون الفرد الصالح في المستقبل من ھذا المنطلق یتحتم عو

في تحقیق التوافق العام للتلمیذ من جمیع  وكیف یساھم ھذا الأخیر، المدرسة مناخإدراكھ ل

الخ خاصة وأن تلمیذ مرحلة التعلیم المتوسط یمر ..النفسي والإجتماعي والمدرسي : الأبعاد 

بمرحلة حساسة ألا وھي المراھقة ، فھل تؤدي المدرسة وظیفتھا في تحقیق التوافق السلیم أم 

  لا؟ 
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موضوع  البحث في) 2009(، ریديفوزي بن د ولقد حاولت بعض الدراسات منھا دراسة

علاقتھ بالعنف الذي انتشر داخل الأوساط المدرسیة ، و بحثھ عبارة عن المناخ المدرسي و

خ مدرسي خلصت الدراسة بأن ھناك مناودراسة مقارنة بین بعض المتوسطات و الثانویات ،

تزاید للعنف ، وأنھ یؤثر سلبا على التلامیذ خاصة بالنزوع المسلبي یسود ھاتھ المؤسسات

الاتصال والحوار والاستماع لانشغالات التلامیذ كلھا توحي بوجود مناخ وانعدام قنوات 

  .مدرسي مغلق

لمتغیر المناخ المدرسي في علاقتھ بمتغیرات تتعلق بالشخصیة   لقد أشارت الدراسات السابقة

ین والطلبة على كالاكتئاب وسوء التصرف والعنف، وعلاقتھ بمتغیرات تتعلق باتجاھات المعلم

حد سواء، وارتباطھ بمتغیرات كمیة كالتحصیل والتعلم، ویذھب البحث الحالي في ھذا الاتجاه 

لكن یھتم بدراسة العلاقة بین المناخ المدرسي وبعدیھ ،الأول ھو المناخ المدرسي المفتوح 

والثاني ھو المناخ المدرسي المغلق والذي یتصف كل صنف منھما بعدة خصائص سوف 

طرق إلیھا في مواضع أخرى من ھذا البحث و محاولة ربط كلا الصنفین بمتغیرات أخرى نت

نفسیة واجتماعیة وأسریة ومدرسیة متعلقة بالتوافق العام للفرد وشعوره بالانتماء لمدرستھ 

  .وتمتعھ بالصحة النفسیة داخلھا

 :لدراسةمشكلة ا-1

وقلة  متغیرات متفاعلة فیما بینھاضمھا لعدة نظرا لطبیعة الظاھرة المدروسة وتعقدھا و

  :درج مشكلة الدراسةنالدراسات الوصفیة لھا ت

  :الإشكالیة العامة

  ؟التوافق العام لدى تلامیذ المرحلة المتوسطةوعلاقة بین المناخ المدرسي ال ما نوع

  :الإشكالیات الفرعیة

والتوافق العام لدى تلامیذ ) المفتوح، المغلق( المناخ المدرسي بعديھل ھناك علاقة بین  -1

 المرحلة المتوسطة؟
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 ؟)، المغلقالمفتوح(لمناخ المدرسي لبعدي اھناك فروق بین الجنسین تبعا ھل  -2

 ؟ھناك فروق بین الجنسین تبعا لأبعاد للتوافق العامھل  -3

المناخ في بعدي )ة، حضریةریفی(منطقة المؤسسة لمتغیر توجد فروق تبعا ھل  -4

 ؟)المغلق،المفتوح (المدرسي

 تبعا لمتغیر التوافق العام )ة، حضریةریفی(توجد فروق بین متغیر منطقة المؤسسة ھل  -5

 وأبعاده؟

  لمتوسطات الأربع؟تبعا ل )المغلق،فتوح الم(المدرسي المناخ  بعدي توجد فروق بینھل  -6

  :یة العامةفرضال-2

  .دالة إحصائیا بین المناخ المدرسي والتوافق العام لدى تلامیذ المرحة المتوسطة ھناك علاقة

 :الفرضیات الفرعیة

التوافق العام ، و)المغلق المفتوح،(المناخ المدرسي بعدي ھناك علاقة دالة إحصائیا بین  -1

 .لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة

  ).، المغلقالمفتوح(لمناخ المدرسي ا لبعديھناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین تبعا  -2

  .ھناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین تبعا لأبعاد للتوافق العام -3

المناخ في بعدي )ة، حضریةریفی(منطقة المؤسسة لمتغیر تبعا  إحصائیاتوجد فروق دالة  -4 

 ).المغلق،المفتوح  (المدرسي

تبعا لمتغیر التوافق  )ة، حضریةریفی(بین متغیر منطقة المؤسسة  إحصائیاتوجد فروق دالة  -5

 .وأبعاده العام

قالم(المدرسي المناخ  بعدي بیندالة إحصائیا توجد فروق  -6 وح، المغل ا ل) فت لمتوسطات تبع
   .الأربع
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 : اختیار الموضوع دواعي -3

  :بین أسباب إجراء الدراسة الحالیةمن 

أنھ من خلال تجربة الباحث في میدان التوجیھ والإرشاد المدرسي لاحظ اختلافا في -

المؤسسات التربویة من حیث مناخھا، ونظرا لظھور بعض المشكلات النفسیة لدى التلامیذ 

مثل الاكتئاب وكھره المدرسة، بسبب المعاملة القاسیة سواء من طرف الأساتذة أو الإدارة 

وبة المناھج والمواد المدرسة مما یؤدى بفئة كبیرة من التلامیذ إلى المدرسیة أو بسبب صع

التسرب المدرسي وترك المدرسة نھائیا، مع أن لدیھم إمكانات وقدرات لا بأس بھا أحیانا لو 

استغلت لعادت على المجتمع بالفائدة، ھذه من بین الأسباب الشخصیة التي دعت إلى البحث في 

المحافظة  بھدف تحسینھ أو توسطاتالمتلك نوع المناخ السائد ب معرفةھذا الموضوع، وكذلك 

الحد من مشاكل ، ھذا من جھة و من جھة أخرى الحد من التأخر المدرسي أو الرسوبو، علیھ

الاضطرابات یذ والتي تدفعھم دفعا إلى المـشاكل السلوكیة وـتلامالالتي یعاني منھا سوء التكیف 

  .النفسیة

 :أھمیة الدراسة-4

متوسطة و كل ن أھمیة الدراسة الحالیة في معرفة العلاقة بین المناخ المدرسي بالمرحلة التكم

ا تبدو الاجتماعي وبالتالي التوافق العام لدى التلامیذ ذكورا وإناثا ، كممن التوافق النفسي و

 الواقع الحقیقي للمناخ المدرسي و تزامنھ مع مرحلة حساسة ألا وھيأھمیتھا في معرفة طبیعة 

س على النواحي مرحلة المراھقة المبكرة و كل ما تتمیز بھ كونھا مرحلة حرجة تؤثر لی

على على النواحي العـقلیة والوجدانیة والاجتماعیة والأخلاقیة ولكن التحصیلیة فحـسب و

  . مستوى الصحة النفسیة عامة و المستقبلیة لجیل من المتعلمین 
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 :دراسةأھداف ال-5

  :إلىذه الدراسة تھدف ھ

السائد بالمؤسسة التعرف على اتجاھات تلامیذ التعلیم المتوسط حول طبیعة المناخ المدرسي 

 .التي یدرسون بھا

ومتغیر ) مغلق ـ مفتوح ( درسي المناخ الم ةلاقة بین متغیر طبیعمعرفة العكما تھدف إلى 

، وللوصول إلى التلامیذالتوافق النفسي والاجتماعي و بالتالي التوافق العام لدى ھذه الفئة من 

ھذه المعرفة طبق الباحث مقیاس المناخ المدرسي ببعدیھ المفتوح والمغلق ومقیاس التوافق 

 .النفسي والاجتماعي على عینة من التلامیذ المراھقین یدرسون بالمرحلة المتوسطة

  :التعاریف الإجرائیة -6

   :المناخ المدرسي-6-1

السائد بالمدرسة المتمثل في العلاقات والتفاعلات بین وھو ذلك المناخ النفسي والاجتماعي 

وكذا المحیط المادي المتمثل في التجھیزات المادیة، ) تلامیذ، أساتذة، وإدارة: (جمیع أعضائھا

  :ینقسم إلى بعدین ما یقیسھ مقیاس المناخ المدرسي المطبق في ھذه الدراسة و وھو

  :المناخ المدرسي المفتوح-6-1-1    

المناخ النفسي والاجتماعي الذي یؤدي بالتلامیذ إلى الشعور بالانسجام داخل الصف ھو ذلك 

المدرسي مع زملائھم ومع الأساتذة، والتي یؤدي بھم إلى حب المدرسة والشعور بالانتماء لھا، 

حیث یلبي مختلف الحاجات النفسیة والاجتماعیة لھم، وھو الدرجة التي یحصل علیھا الفرد في 

  .المدرسي المفتوح  بعد المناخ
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  :المناخ المدرسي المغلق-6-1-2

ھو ذلك المناخ النفسي والاجتماعي الذي یؤدي إلى انعدام الانسجام الاجتماعي بین التلامیذ 

والذي یتوفر على تجھیزات قلیلة ومساحات ضیقة وتسوده سوء العلاقات مع الإدارة، وھو 

  .خ المدرسي المغلق الدرجة التي یحصل علیھا الفرد في بعد المنا

  : التوافق العام-6-2

عملیة دینامیكیة مستمرة ، یھدف من خلالھا الفرد إلى تغییر سلوكھ و بیئتھ المحیطة و تقبل ما 

و بینھ و بین البیئة المحیطة  لا یمكن تغییره فیھما لیحقق بذلك توازنھ النسبي بینھ و بین نفسھ

الاجتماعیة ، والذي یؤدي بدوره إلى خلوه من والنفسیة ووذلك لإشباع حاجاتھ البیولوجیة ، بھ

الأمراض النفسیة المختلفة ، الذي یعبر على درجات الفرد في الاختبار المعد لذلك ذو البعدین 

  .التوافق النفسي و التوافق الاجتماعي

   :التوافق النفسي-6-2-1

و التوترات  الصراعاتعملیة دینامیكیة مستمرة تعمل على تحقیق التوازن النفسي و حل 

الدوافع بصورة لا تتعارض مع قیم المجتمع و معاییره الداخلیة حلا ملائما، وإشباع الحاجات و

الثقة وكذا تقبلھ لنواحي القوة والضعف فیھ، فیشعر الفرد بالأمن والأمان والسعادة مع النفس و

  الأول بعدفرد في الالدرجة التي یحصل علیھا الھو لكفاءة والتقدیر والاعتزاز، وبھا وا

  .) نفسيال التوافق(

   :التوافق الاجتماعي-6-2-2

) الأسرة و الرفاق والمدرسین ( الاجتماعیة  ھو قدرة الفرد على إقامة علاقة منسجمة مع البیئة

أن شرط التوازن الداخلي في الشخص ضروري لتحقیق الانسجام مع البیئة و یتضمن و

مھارات اجتماعیة  في ربط علاقات مع المجتمع مسایرة للمعاییر الاجتماعیة السائدة و ضبط 

الاحترام والسلوك بحیث یختار الفرد السلوكیات المناسبة في المواقف المختلفة فیحظى بالتقدیر 
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ة التي یحصل علیھا الدرج ھویق الصحة النفسیة الاجتماعیة ، وا یؤدي إلى تحقمن الجماعة مم

  )ماعي التوافق الاجت( الثاني  بعدالفرد في ال

  :التوافق الأسري-6-2-3

ھو تمتع المراھق بعلاقات سویة ومشبعة مبنیة على التفاھم والمشاركة، ویتضمن السعادة 

والتماسك والثقة والاحترام المتبادل بین أفراد الأسرة، وھو الأسریة التي تتمثل في الاستقرار 

  .الدرجة المتحصل علیھا في البعد الأسري للمقیاس

  :التوافق المدرسي-6-2-4

ھو عملیة دینامكیة مستمرة لتحقیق التلاؤم بین التلمیذ وبین البیئة المدرسیة بما تحویھ من 

لصفیة، مما یجعلھ أكثر شعبیة ومحبوبیة، مع الرفاق والمدرسین وممارسة الأنشطة ا علاقات

والشعور بالألفة والمساندة الاجتماعیة، وبذلك یكون اقل عرضة للمشكلات النفسیة والتي تتعلق  

  .بالقلق والاكتئاب وكراھیة المدرسة، وھو الدرجة المتحصل علیھا في البعد المدرسي للمقیاس

  

  .تكثر فیھا المتغیرات الإجتماعیة  ھي منطقة تقع بالمدینة:حضریةالمنطقة ال-6-2-5

  .وتقل فیھا المتغیرات الإجتماعیة تقع بالمدینةلا ھي منطقة : ریفیةالمنطقة ال-6-2-6

  

  :حدود الدراسة-7

من السنة الدراسیة   من شھر أكتوبر و إلى غایة جانفي الدراسة بدأت :زمنیة حدود -1

2011-2012.  
  .ولایة سیدي بلعباس متوسطاتفي بعض  الدراسة طبقت :مكانیة حدود- 2
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 المتوسطالنھائیة من التعلیم على تلامیذ المرحلة  الدراسة طبقت :نوعیة حدود -3
  .)متوسط4(
المفتوح، (ببعدیھ المناخ المدرسي  علاقة إبرازالدراسة في تمثلت  :حدود موضوعیة-4

 .المراھقبالتوافق النفسي والاجتماعي لدى ) المغلق
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  الفصل الثاني
  المناخ المدرسي 

  

  تمھید

  .مفھوم المناخ المدرسي -1

 .مفاھیم مرتبطة بالمناخ المدرسي -2

 .النظریات المفسرة للمناخ المدرسي -3

 .أنواع المناخ المدرسي -4

 .محددات المناخ المدرسي -5

 خلاصة
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  :تمھید

، وأخرىعر بعض الزائرین إلى المؤسسات التربویة اختلاف الجو السائد بین مدرسة شی  

ادرة و المسؤولیفالبعض م روح المب داع ة یشجع علنھا یسودھا مناخا مفتوحا یتصف ب ى الإب

ذات و ة بال ة والثق ع تنوینمي روح المواطن از م ى الإنج دفع إل امی ـظیم المھ ر و، ـ بعض الآخ ال

وا منغل ودھا ج ذ وئا بالـملیقا ـیس وة یقـصراعات والنب ن القس د م ین ویح ذ والمعلم ـمع التلامی

ات و ر والتعلیم یھم الأوام ي عل اتھم ویمل ییرحری ع سوء التس رارات م ي الق آرائھم ف ذ ب  لا یأخ

م تمثل المناخ المدرسي  ، كل ھذه العواملأحیانا أخرىاللامبالاة أو  اأحیان ھ المعل الذي یعیش فی

تھم أعضاء اوالتلمیذ و ل الإداري معظم وق اء وحسھ حـیولھیك عالمـتى الأولی الغ  ،جتم ھ ب ولأن

ى العوامل  ا المحافظة عل ا علین ان لزام ة داخل المدرسة ك ة التعلیمی ي تطویر العملی الأھمیة ف

ى  ود عل د یع الإیجابیة منھ لتحسین مردود المدرسة و مخرجاتھا في تكوین جیل ذو مستوى جی

النفع ، و  ع ب ان لأنالمجتم در الإمك ھ ق لبیة من ل الس ائج ضارة معالجة العوام ى نت ا ستؤدي إل ھ

و كره المدرسي، أرب ـدفعھم إلى التسـیوللمجتمع كالإحباط الذي یصیب بعض التلامیذ للفرد و

رد و: (ـمشاكل السلوكیةو كثرة الـمدرسة، أال العنف والتم ى الغك دي عل رالتع ي )ی ، أو الغش ف

ر ریة ،أاین المعقداـانات نتیجة فالامتح ة غی الي تكون المدرسة بیئ الاغتراب و بالت و الشعور ب

ھ ب، صحیة للتعلم  اخ المدرسي وأھمیت وم المن ذا الفصل مفھ ي ھ ى وعلیھ سنتناول ف التطرق إل

ھ متغیراتھ ة المفسرة ل ات  المختلف ى النظری ى ، وكذلك إل ھ وعل ؤثرة علی ل الم ى العوام م إل ، ث

  . أكثر عمقمن أجل فھم سلوك التلمیذ 
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  : مفھوم المناخ المدرسي -1

بعد الإطلاع على أدبیات البحث و من خلال الحصول على المراجع المتوفرة توصلنا إلى عدة 

  :وسوف یراعى التسلسل الزمني في عرضھا، نذكر منھاتعریفات للمناخ المدرسي 

بالنسبة للأفراد  Perssonalityالخصوصیة "):Halpin & Croft  )1963وكروفتیرى ھالبین 

خصوصیاتھم كذلك أن الأفراد لھم  كما) ... المدرسة ( بالنسبة للمنظمة  Climateمثل المناخ 

أنھ الخصوصیة التي تمیز فالمناخ المدرسي یمكن أن ینظر إلیھ على الأمر مع المدارس، 

  ).13: 2005الرشیدي والصالحي، ( "المدرسة

سي ھو عبارة عن المواقف أو الاتجاھات العامة التي أن المناخ المدر) :"1979(ویرى البادي 

یتخذھا كل جمھور نوعي تجاه ما یتصل بالمؤسسة التي ترتبط بھا مصالحھ، وقد تكون ھذه 

المواقف إیجابیة فیكون المناخ النفسي صحیا وقد تكون سلبیة فیكون المناخ النفسي غیر 

   ).211: 2001سامیة بن لادن،" (صحي

ھو المناخ الموجود في )" Maloy & Seldin , )1983والمناخ المدرسي كما یراه مایو وسالدان 

المبنى المدرسي، إنھ الانطباع والمزاج والشعور الذي یشعر بھ الشخص عندما یسیر في 

الرشیدي "( ممرات المدرسة وعندما یجلس في الفصل أو عندما یقف في ملعب المدرسة

  ).12: 2005والصالحي، 

المناخ المدرسي على أنھ ''   , Eugene Howard & al  (1987)أوجین ھاورد وآخرونیرى و

مناخ التعلم ، یضم إحساس الناس من أولیاء وأساتذة و تلامیذ و إداریین و یعتبر المناخ 

حدد ثمان لیة التربویة وقتھم إلى أقصى حد، والمدرسي إیجابیا إذا استغل كل أطراف العم

 .''سوف نتطرق إلیھا في موضع آخرما  على نوعیة المناخ السائد بمؤسسةحكم عوامل لل

(Eugene Howard & al , 1987 :05)  

فیرى أن المناخ المدرسي ھو ما یدور داخل '' ) 1992(أما بالنسبة لـ أشرف عبد القادر 

التي  المدرسة وما فیھا من متعلمین ومعلمین و إدارة المدرسة، و من مواد دراسیة والعلاقات
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بذلك جوھر المؤسسة  تقوم بین أولئك وھؤلاء، ثم الآثار التي تنجم عن ھذه العلاقات، وھو

  )160: 1992أشرف عبد القادر، ( ''وأساسھا 

عناصر عدیدة متفاعلة :"فیرى المناخ المدرسي على أنھ ) 1994(أما عبد الفتاح جلال وآخرون

ونفسیة تشكل في مجموعھا المناخ المدرسي، ومتداخلة تعلیمیة وإداریة وتنظیمیة واجتماعیة 

وبقدر ما یتھیأ لھذه العناصر من عوامل الكفاءة والفاعلیة بقدر ما تنھض المدرسة بما أنیط بھا 

طاردة لھم  وھي بذلك  من أدوار، ویتوقف على أن تكون المدرسة إما بیئة جذابة لطلابھا أو

تقلة وتسلحھم بالتفكیر الناقد، وإما أن تبذر ومن خلالھ إما أن ترسي فیھم دعائم الشخصیة المس

: 1994عبد الفتاح جلال وآخرون،("وشمالا یمینا فیھم بذور التبعیة والانقیاد فتتقاذفھم الأفكار

120.(  

یئیة لمؤسسة أن مفھوم المناخ المدرسي یتعامل مع الصفة الب'' )Taguiuri(یعتبر تاجیوري و

  :من وجھة نظره الجوانب الآتیة  ، و تتضمن البیئةمعینة أو تنظیم معین

 .الجانب الفیزیائي المادي  -

 .الجانب الاجتماعي الخاص بوجود الأفراد في مجموعة  -

عبد الرحمن ('' لعلاقات بین الأفراد و الجماعاتالجانب الاجتماعي الخاص بأنماط ا -

  )66-65:  1995الإبراھیمي ، محمد عبد الحمید ، 

بأن كل مدرسة تملك شیئا یمیزھا عن غیرھا نشعر بھ و یشعر بھ كل من  )Kalis(ویرى كالیس

عبد الرحمن الإبراھیمي ( '' یمكن وصفھ ، وھو ما نسمیھ المناخالشیئي لا  یزورھا ، وھذا

  .)66:  1995محمد عبد الحمید ، و

اسیة الجو التعلیمي الذي یسود البیئة الدر:" المناخ الدراسي بأنھ) 1996(ویعرف محمد عدس 

سامیة بن ."(ومدى إحساس أفرادھا بأھمیة ھذه البیئة لھم و شعورھم تجاھھا و فكرتھم عنھا 

  .)208: 2001لادن ،

تعرف المناخ المدرسي على أنھ نوعیة ''  H.Jerome Freiberg (1999)أما جیروم فرایبرغ 

والمؤطرین والذي التلامیذ معرفتھ من خلال نظرة المعلمین و یمكنة، والحیاة داخل المدرس
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من المفروض أن یوفر محیطا صحیا للتعلم، یغذي التلامیذ وأولیائھم ویدفع المعلمین إلى 

الإبداع ، حیث یوفر الإحساس بالسعادة وبیئة تعلم آمنة منفتحة، مھتمة، إذن ھو عبارة عن 

 (H.Jerome Freiberg , 1999 : 11)'' نوعیة التنظیم الحیاتي

على أنھ :" فیعرفون المناخ المدرسي)Peterson and Skiba  )2001أما بیتارسون وسكیبا 

شعور الطلاب تجاه البیئة المدرسیة، والتي تشمل على إدارة المؤسسة ومرافقھا 

  ).389:2005ناصر المحارب،(." والمدرسین،والطلاب

المناخ المدرسي العام ھو الجو الذي ":ھذا المفھوم على أن ) 2003(ویوضح أمین القریطي 

یسود المدرسة كمؤسسة تربویة تعلیمیة متضمنا الكیفیة التي تدار بھا ، ویتم على أساسھا اتخاذ 

القرارات، وتنفیذھا،وتوزیع الأدوار والواجبات على العاملین فیھا، وتنظیم سیر العملیة 

التفاعلات بین أعضاء المجموعة التعلیمیة وإدارة النشاطات المدرسیة، وشبكة العلاقات و

البشریة داخل المدرسة على اختلاف مستویاتھا ووظائفھا،فالمناخ المدرسي باختصار ھو 

  )478: 2003أمین القریطي،("المحصلة النھائیة  العامة الممیزة لخصائص المدرسة 

بیعة ر إلى طأن المناخ المدرسي ھو ذلك المصطلح الذي یشی'' ) 2007(ووضح بشیر عربیات 

ا بموجب البناء التنظیمي للمدرسة، ولأنماط الإدارة المدرسیة المخطط لھالمھمات المستھدفة و

ل الجو المدرسي العلاقات السائدة داختصالات وقیم العمل والصفیة السائدة فیھ وإلى نوع الاو

 مجتمع المدرسي  بما یحققالرضا الوظیفي كما یحس بھا و یتأثر بھا المن مشاعر الأمن و

رضا و إثارة دافعیتھم كي یعملوا بتناغم وفاعلیةامن وانتماء أفراد ھذا المجتمع وتضتعاون و

 ) 98:  2007، بشیر عربیات"( لتحقیق المقاصد التربویة التي تسعى المدرسة إلى تحقیقھا

مصطلح المناخ المدرسي مصطلح واسع یشمل أن '' ) 2007( محمد العتیبيومن جھتھ یرى 

المتغیرات التي تمثل البیئة المدرسیة  و قد اختلف الباحثون بشأنھ اختلافا واضحا نظرا مختلف 

، حیث استعمل بعدة مترادفات فمنھم من أطلق علیة من بیئة لأخرى اختلافھاـیراتھ ولتعدد متغ

یمي أوالبیئة المدرسیة، أوالمناخ التنظ ،أوالجو المدرسي، العام في السلوك الاتجاه الطابع، أو سمإ

  ). 16: 2007،  محمد العتیبي. (''أوالحیاة المدرسیة
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عملیة :"ة ھوــفي أي مؤسسة تربوی)  2007،محمد بدیوي (ائد حسب ـفالمناخ المدرسي الس

یدرس بھا وقد سة التعلیمیة التي یعمل بھا  أوإدراكیة أو صورة عقلیة یحملھا الفرد عن المؤس

یعني أن ھناك عدة صور للمناخ المدرسي ھذا ختلف ھذه الصورة من شخص لآخر ، وت

  ) 31: 2007، محمد بدیوي. ("خصائصھم و ممارساتھم الأفراد و ختلافاتختلف ب

أن الكیان المدرسي یضم جانبین متكاملین في منظومة ) 2007( سامیة بن لادنوتضیف 

نوانكم ( شیرالجانب الأكادیمي العلمي و ثانیھما الجانب الإداري التقني ، وی: واحدة أولھما 

Nwankme(  أن الحیاة التفاعلیة بین مكونات الجانبین داخل البیئة المدرسیة تعرف بالمناخ

  ) .201:2007، سامیة بن لادن. (  School Climateالمدرسي 

فترى أن مفھوم المناخ المدرسي قد یأخذ ''   Jenny Coulombe (2008)جیني كولومب أما 

زوایا محددة كالمناخ على مستوى الفصل الدراسي أو المدرسة ، حیث أن مناخ الفصل 

الدراسي یتحدد بواسطة علاقات التلامیذ مع بعضھم البعض و بینھم و بین معلمیھم ، و أن 

ومع الإدارة  عن طریق علاقات المعلمین مع بعضھمالمناخ على مستوى المدرسة یتحدد 

  .(Coulombe ,2008 :07''والمدیر، و أن ھناك علاقة تفاعل بین مناخ الفصل ومناخ المدرسة

( Jenny  

ن مصطلح المناخ المدرسي یشیر إلى نوعیة الحیاة أ:" فیرى )2009(أما فوزي بن دریدي 

 ھعم فیتبھ الجو الذي مناخ مدرسة یش والإتصال المتصور داخل المدرسة ، كما یمكن إعتبار

بن فوزي . ( تركة من طرف الفاعلین في المدرسةالمش توقعاتاللاقات الإجتماعیة،والع

  :  ).2009دریدي،

بالولایات المتحدة  ( National School Safety Center)مركز الأمن المدرسي یرى و

شخصیة أو الاتجاھات السائدة في المدرسة، فھو أن مناخ المدرسة ھو الجو العام '' الأمریكیة 

  :المناخ المدرسي یشمل، والمدرسة

 .المرافق و النواحي المادیة في المدرسة -

 .مستوى النظام و الرضا و الإنتاج-
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: 2007محمد العتیبي،(''ارة والبیئة المحلیة بعضھم ببعضالإدكیفیة تعامل الطالب والمعلم و -
22(  

ومن خلال عرضنا للتعاریف السابقة للباحثین والدارسین یمكننا أن نعرف المناخ المدرسي 

على أنھ الجو الذي یسود المدرسة كمؤسسة تربویة تعلیمیة، والذي ینسج من خلال شبكة (

تلامیذ، وأساتذة، وإدارة، ومناھج ومواد : العلاقات والتفاعلات التي تدور بین أعضائھا 

تترك أثرا على العملیة التعلیمیة والتربویة، وعلى ) أي ھذه العلاقات ( بدورھا دراسیة، والتي 

المخرجات المعرفیة وغیر المعرفیة لدى أعضاء الجماعة التربویة ولدى التلامیذ خاصة، ولا 

نستطیع أن نھمل الأھمیة البالغة للتجھیزات والأدوات حیث أنھا تمثل عاملا ھاما في توفیر 

  ). مناسب للتلامیذ داخل حجرة الدراسة و بالمؤسسة عامة الجو النفسي ال

  :مفاهیم مرتبطة بالمناخ المدرسي  -2

ة منھ نذكر منھا على لمحاولة تمییز مصطلح المناخ المدرسي عن باقي المصطلحات القریب

التنظیمي ، المناخ بیئة المدرسیة، البیئة التربویة، البیئة الصفیة، المناخ التربويال: سبیل المثال

  .سوف نوضح كل منھا على حدا ، مناخ العمل ، المناخ العلائقي

من خلال مراجعة أدبیات البحث المتعلق بالموضوع أن ھناك تشابھا  :البیئة المدرسیة -2-1

البیئة  :"أن)1989(البیئة المدرسیة، حیث یذكر باریني مفھوم المناخ المدرسي و  فھومبین م

جھاد سلمي، (. "الذي یختار الإنسان منھ موضعا لبناء منزلھ وعیشھ بمعناھا اللغوي ھي الحیز 

1998 :19(  

، حیث یعتبر  وقد أورد لھذه البیئة أمثلة بأنھا كل ما یحیط بالإنسان یعتبر بیئة مثل رحم الأم

بأن البیئة تتأثر ) باریني(البیت بیئة الأسرة وغیر ذلك من الأمثلة و یعتقد بیئة الجنین الأولى، و

  :الإنسان ویقسم البیئة إلى نوعینالطبیعیة كما تؤثر في بالعوامل 

  .بیئة طبیعیة أوجدھا الله عز و جل : الأولى  -أ

سماه البیئة الأساسیة بیئة مادیة و ھي التي شیدھا الإنسان لتسخیرھا في خدمتھ و: الثانیة  -ب

انات ومباني ، بما تحتویھ من إمكالأساسیة المادیة رسة ضمن البیئةالمدیمكن اعتبار والمادیة ، 
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تجھیزات و موارد تعلیمیة تشكل بیئة مصغرة تحیط بالتلامیذ حیث یقضون ساعات طویلة و

 .)08: 1999نادیة جمال الدین ،(.یؤثرون فیھارون بھا ویومیا للتعلم و التحصیل و من ثمة یتأث

العوامل التي تكسب كل مدرسة ھي مجموعة ) :1998(وھي كما ورد في جھاد سلمي 

أي أن البیئة المدرسیة تحتوي المناخ  لة و تمیزھا عن غیرھا من المدارس،شخصیتھا المستق

  ) 25: 1998جھاد سلمي،( .المدرسي حسب ھذا التعریف 

یتعلق بالمدرسة كمؤسسة كل ما  ":فیرى أن البیئة المدرسیة ) 1971(برنباك أما تعریف 

كعلاقة تحصیل أكادیمي وعلاقات بین أطراف المدرسة وصحة عقلیة وتعلیمیة ومناخ مدرسي 

، وكذلك أشكال والمعلمین معا،والتلامیذ معا،،والتلمیذ والإدارة، والمعلم والإدارةالمعلمالتلمیذ و

وأنشطة  طرق التدریسلسیطرة،أسالیب الثواب والعقاب،والمناخ المدرسي من حیث ا

  ) . 08: 1999نادیة جمال الدین ،. ("المدرسة

  

  .)1971(برنباك یوضح مكونات البیئة المدرسیة )  01( الشكل رقم 

.صحة عقلیة

.تحصیل أكادیمي

علاقة بین أطراف 
: المدرسة

علاقة التلمیذ -
المعلم،علاقة التلمیذ 

علاقة - والإدارة 
-المعلم والإدارة

علاقة معلم معلم 
.علاقة تلمیذ تلمیذ  -
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أن البیئة تضم كافة المتغیرات الخاصة  ،لبیئة المدرسیة والمناخ المدرسيللفرق بین ا ةخلاصك

ا، : بالمدرسة ة مع ة والمادی واع البشریة والتربوی ن أن وع م ا ھو إلا ن اخ المدرسي فم ا المن أم

  .فراد الذین یعیشون داخل المدرسةالأالعلاقات بین 

الجو النفسي الاجتماعي الذي ) :"2002(وھو حسب  صلاح محمود  :المناخ الصفي  -2-2

ف  اقي عناصر الموق ھ ب ؤثر فی ذه ، وت م و تلامی ین المعل تعلم و التفاعل الصفي ب ة ال یسود بیئ

  ).201: 2002صلاح محمود،" (.التعلیمي 

والإجتماعیة  إلى المناخ الصفي بأنھ جمیع شروط البیئة النفسیة،) Good )1998وقد أشار جود 

 لغرفة الصف، التي تشمل الإتجاھات والعلاقات الشخصیة بین مجموعات الطلبة ، وبین الطلبة

والمعلمین ، ویتألف من التفاعلات التي تجري بین الطلبة أنفسھم وبین الطلبة والمعلم ، وبین 

  )72-71: 2011ماجد العساف،.(وبین المعلم والمباحث التعلیمیة علیمیة ،الطلبة والمواد الت

ب  :المنــاخ النفســـي الاجتمـــاعي المدرســي -2-3 و حس لاء فھ عراوي ع ا ):"2004(الش م

لاب  ى الط رة عل ورة مباش ؤثر بص ات ت ن علاق یة م ة المدرس منھ البیئ ع ( تتض ات م علاق

  .)68: 2004شعراوي، علاء ال( .) "الآباء ، أوالأقــران، أوالأساتذة

شخصیة المنظمة :" أنھ  )2005(عبد الحمید فلیھ حسبما یرى  :المناخ التنظیمي -2-4

یشیر إلى كافة الظروف الداخلیة والخارجیة التي تحیط بالموظف، أوالعامل في ، وأوالمؤسسة

نحو عملھ ونحو المنظمة أوالمؤسسة  تشكل اتجاھاتھأثناء عملھ، والتي تؤثر في سلوكھ و

   .) 291: 2005عبد الحمید فلیھ، ( "، كما تحدد مستوى رضاه و مستوى أدائھنفسھا

یتداخل المناخ المدرسي والمناخ التنظیمي حیث یتلقى الأستاذ  :" )2007( ویرى محمد بدیوي

عة معتبرة من فیجد المدیر نفسھ یتعامل مع مجموالأوامر والإرشادات من رئیس المؤسسة،

ال وإجراءات كذا نظم الاتصفتختلف الأنظمة من مدرسة لأخرى والأساتذة باختلاف المواد 

دورا ھاما في التأثیر على نوعیة  وأن للقائد التربويالعمل وطرق صنع القرار تبعا لذلك، 

دیر ھو ناخ المدرسي السائد في المؤسسة، إذ أن الأستاذ ھو القائد داخل حجرة الدراسة،والمالم
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یة والتي تمزج بین اللین والحزم على الجوانب الإنساند في مؤسستھ فالقیادة التي ترتكز القائ

الاحترام تكون بمثابة البیئة الصحیة السلیمة لكل والقائمة على روح التـسامح والعفو و

  .) 31: 2007، محمد بدیوي(.''أعضائھا

المناخ السائد داخل حجرة الدراسة ):" 2005(ھي حسب محمود حسن:بیئة التعلم  -2-5

، ات المرتبطة بالأستاذ مع طلابھ وبخصائص المعلومات المقدمةنتیجة بعض الممارس

  ).97: 2005حسن،محمود .(تقنیات التعلیمالطلاب أنفسھم و وبخصائص

الرسمیة وغیر الجوانب ):" 1994(المسند شیخة ھي حسب و: الحیاة المدرسیة  -2-6

السلطة بالمھام والعلاقات مع المرتبطة ثل الجوانب الاجتماعیة والخبرات سمیة للمدرسة،مالر

ة والزملاء كما یدركھا التلامیذ،والتي تتمثل في شعور التلامیذ بالرضا عن المدرسة، المدرسی

المسند، شیخة ( ''نحو المعلم اتجاھاتھممام والالتزام بالعمل الصفي، وعلاقة التلامیذ والاھت

1994  :87-88 .(  

فروقا بین المناخ المدرسي ) 2004(لقد ذكر الغریب وزملاؤه : الثقافة المدرسیة  -2-7

والثقافة المدرسیة منھا أن الثقافة المدرسیة ھي من ضمن ما یبحثھ علم الأنثروبولوجیة وعلم 

الإجتماع بینما المناخ المدرسي ھو من ضمن ما یبحثھ علم النفس وعلم النفس الإجتماعي، 

الثقافة التحلیل اللغوي أما المناخ المدرسي فوسیلتھ البحث المسحي، والثقافة مجردة، ووسیلة 

والمناخ أكثر مادیة، والإتجاھات المشتركة للثقافة الفروض والإیدیولوجیات بینما ھي للمناخ 

   )106: 2011صالح ھندي،.(إدراكات السلوك 

  :المدرسيالنظریات المفسرة للمناخ  -3

یعود اختلاف الباحثین في مفھوم المناخ المدرسي إلى :"أنھ )1995عبد الحمید الإبراھیم،(یرى 

أن ھناك ثلاث ) Anderson،1982(، حیث یذكر الأطر النظریة التي ینطلقون منھااختلاف 

  :للمناخ المدرسي وھي نظریات مفسرة 
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  :جات النظریة القائمة على أساس المدخلات و المخر :النظریة الأولى 

                 

  

  

  

  

  یوضح نظریة المدخلات والمخرجات ) 02(الشكل رقم 

  )1995عبد الحمید الإبراھیم،(نقلا عن 

المدخلات في المؤسسة التربویة من خلال الشكل یتبین لنا أنھ لا بد من وجود  :شرح الشكل

، فھي عبارة عن  ل تحقیق أھداف المدرسةـاصر التي تدخل النظام، من أجـــتشمل جمیع العن

یتم توظیفھا للنظام التربوي لتحقیق أھداف ) المادیة، والبشریة، أو غیرھا ( وارد ـــكل الم

، والمرافق الصحیة ، لملاعبا، والحجرات، ومبنى المدرسةالمدرسة ، منھا المدخلات المادیة ك

والأموال ، والمعدات والأجھزة ومن أمثلة المدخلات البشریة المتمثلة في الطاقات وقدرات 

الأفراد،ورغباتھم، واتجاھاتھم ، وأنماط سلوكھم ذات العلاقة بالعملیة التعلیمیة ، إلى المدخلات 

دات ا یسودھا من قیم ومعتقالأوضاع المحیطة بالعملیة التعلیمیة و مظروف والمعنویة كال

  )261: 2003عمار،حامد . ( أفكـارو

ققھا النظام التعلیمي أو النتائج النھائیة التي یحتشمل الإنجازات وأما المخرجات فھي 

تتوقف جودة المخرجات على نوعیة المدخلات و مستوى دقة العملیــات و تتنوع المدرسة،و

ة المخرجات المعنویدادھم و تأھیلھم ، والذین تم إعـالمخرجات إلى بشریة متمثلة في الأفراد 

التي تكون بدورھا مدخلات والمعتقدات التي خرج بھا الأفراد كالمعلومات والأفكار والآراء و

  ).261: 2003عمار،حامد .( لنظام آخر 

.محتوى المنھج الدراسي   

 طرق التدریس

 طرق التقویم

 العلاقات عامة

 المدخلات المخرجات
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إن كثیرا من الدراسات  )2005غازي الرشیدي و محسن الصالحي، (من جھة أخرى یرى 

دراسة و )Rutteretal )1979روتریتال لك كفاءة المدرسة مثل دراسة التي تدور في ف

أن المناخ المدرسي لا  حیث توصلتا إلى)  (Mortimore & al   1988مورتیمور وآخرون

بل  غیر المعرفیة للتلامیذ،التأثیر على المخرجات المعرفیة ویلعب بمفرده دورا رئیسا في 

غازي . (المخرجاتثرا وسیطا ما بین المدخلات ومؤ یرون أن دور ھذا العامل یتمثل في كونھ

  ).17: 2005الرشیدي ومحسن الصالحي، 

رجات فكلما كانت المدخلات المخھناك علاقة خطیة بین المدخلات و وحسب ھذه النظریة أن

المخرجات جیدة وذات قیمة عالیة مناسبة لدى أفراد المجتمع المدرسي كلما كانت جیدة و

  .لمدرسیة یخلق مناخا تعطي فیھ المدرسة مخرجات ذات كفاءة عالیة بتكامل المدخلات او

'' : والتي تناولت )1995(الحمید، ، محمد عبد إبراھیمعبد الرحمــن فلقد أشارت دراسة 

محددات المناخ المدرسي الجید بالمدرسة القطریة وعلاقتھا بكل من الرضا الوظیفي للمعلمین 

  إعدادي ابتدائي: حل التعلیمیة التالیةامن المر من المعلمینعینة على  '' وإنتاجیة المدرسة 

  :توصلت النتائج إلى ما یلي  بعد المعالجات الإحصائیةثانوي ، وو

 .عالیة ةجمیع محددات المناخ المدرسي الجید متوافرة في العینة بدرج-

 استجاباتلا یوجد أثر للمرحلة التعلیمیة أو الجنس أو الخبرة أو التخصص الأكادیمي على -

 .ات المناخ المدرسي الجیددالعینة حول محد

خص الضبط والتحكم جمیع مكونات الرضا الوظـیفي متوافرة لدى عینة الدراسة إلا فیما ی-

 .والرقابة

 استجاباتالتخصص الأكادیمي على  لخبرة أوا الجنس أو التعلیمیة أولا یوجد أثر للمرحلة -

 .لعینة حول مكونات الرضا الوظیفيا
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  .النظریة الإجتماعیة  :النظریة الثانیة 

  

  

  

    

  

  

  

  نقلا عن  یوضح عناصر النظریة الاجتماعیة،) 03(الشكل رقم 

  ) 67:  1995الحمید الإبراھیم،عبد (

كل رح الش ات  :ش ن العلاق ام م ا نظ ى أنھ ة عل ى المدرس ر إل ة فتنظ ة الاجتماعی ا النظری أم

رة و ین الأس ة ب اق والاجتماعی اتذة والرف دورھا الأس ؤثر ب ي ت ة(الت ات الاجتماعی ى )العلاق عل

لة أو  ھ محص ى أن ذ عل لوك التلامی ى س ر إل ة، وینظ داف التربوی از الأھ ات إنج اج للعملی نت

الاجتماعیة المدرسیة و معاییرھا وتوقعاتھا ، وتختلف النتائج التي تحققھا مدرسة ما في بیئة ما 

  .عن أي من المدارس الأخرى 

نیة واقع العلاقات الإنسا'' :و التي تناولت )2010شعباني عزیزة، ( دراسة ھذا أشارت وفي 

من على عینة '' التلامیذ نحو المناخ المدرسي باتجاھاتعلاقتھا في مؤسسات التعلیم الثانوي و

باستخدام مقیاس المناخ  قسنطینة، ورقلة، تمنراست،: ، بالولایات التالیة ثانویةالحلة المر تلامیذ

  :إلى النتائج التالیة بعد المعالجات الإحصائیة توصلت الدراسة ومن إعداد الباحثة  المدرسي

تلامیذ  اتجاھاتنسبة أعلى من الأبعاد الأخرى في تفسیر أن بعد العلاقات الإنسانیة یساھم ب -

  .ثانوي نحو المناخ المدرسي العامالتعلیم ال

 المدرسة 

 التلامیذ

 الأساتذة الرفاق

   الأسرة
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أرجعت سبب ذلك بین مناخ العلاقات السائد ومدى شعور التلامیذ بالأمن و ارتباطأن ھناك  -

تؤثر  فعالة بین جمیع أعضاء المدرسة، اتصالعملیات توافر علاقات تفاعلیة إیجابیة وإلى أن 

في المجموعة  الاندماجكالقدرة على  انفعالیة، واجتماعیةنفسیة، و: عدیدة على جوانب

  .، والدافعیة للتعلم والرضا والحد من ظاھرة العنفبالانتماءالشعور المدرسیة و

  .د و مدى شعور التلامیذ بالإنصافبین مناخ العلاقات السائ رتباطإھناك  أن -

ھم الدراسي د وتوقعات التلامیذ عن مستقبلـبین منـاخ العلاقات السائ رتباطإھناك  أن -

  .الاجتماعيو

 المناخ خصائص تحدید إلى الدراسة ھذه ھدفت: )2011 ،صالح ھندي(وفي دراسة أخرى لــ

 الإسلامیة التربیة معلمي نظر وجھة من الزرقاء بمحافظة الأساسیة المدارس في المدرسي

على  ا، وحجمھ المدرسة، وجنس التربیة، مدیریة بمتغیرات ذلك وعلاقة العاشر الصف وطلبة

 ھدف ولبلوغ مجموعة من المعلمین والمعلمات وعینة أخرى من الطلاب من الدراسة عینة

 :النتائج بعد المعالجات الإحصائیة على التالي أظھرت كما استبانھ الباحث صمم الدراسة

 مناخ لخصائص والطلبة المعلمین تقدیرات متوسطات إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم-

  .وحجمھا وجنسھا، تتبعھا، التي التربیة مدیریة متغیر أثر إلى تعزى مدارسھم

 الطلبة تقدیرات متوسطات بین المستوى نفس عند إحصائیاً  دالة فروق وجدت حین في-

 أثر وجود وعدم المدرسة، وجنس التربیة، مدیریة أثر إلى تعزى مدارسھم مناخ لخصائص

  .التقدیرات ھذه في المدرسة حجم لمتغیر

  :ویمكن أن نستخلص من الدراستین النقاط التالیة

، فان العلاقات الإنسانیة تساھم بنسبة أعلى في تفسیر )2010(شعباني عزیزة  بالنسبة لدراسة-

  .اتجاھات التلامیذ نحو المناخ المدرسي العام

السائد وشعور التلامیذ بالأمن مرده إلى التوافر العلاقات  أن ھناك علاقة موجبة بین المناخ-

  .الایجابیة التفاعلیة وعملیة الاتصال بین أعضاء المدرسة

  .الدراسي مأن ھناك علاقة بین المناخ المدرسي وتوقعات التلامیذ لمستقبلھ-
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توصلت إلى أن السلطات الوصیة وجنس المدرسة لھما ) 2011(أما دراسة صالح ھندي-

الدور البارز في تكوین المناخ داخل المؤسسات التربویة، وأن حجم المدرسة لیس لھ تأثیر 

  .على مناخھا

  :النظریة البیئیة  :النظریة الثالثة 

لق المخرجات في الاھتمام بخـین فھي تشترك مع توجھ المدخلات وتجمع بین التوجھین السابق

ك مع التوجھ الاجتماعي في اھتمامھ تشتروصیانة وتوزیع المصادر والأبعاد المادیة و

نوعیة السلوك الممارس ، فھي ترى أن النظام عبارة والثقافة المدرسیة و بالعملیات الاجتماعیة

  .عن كل عضوي متفاعل 

 : أنواع المناخ المدرسي  -4

) 2006(بشیر عربیات  ھلقد صنفھنالك عدة تصنیفات للمناخ المدرسي نتعرض إلى أھمھا، ف

  :إلى الأنواع التالیة 

  

  

  

  

  )100: 2006بشیر عربیات، (یوضح أنواع المناخ المدرسي ) 04(الشكل رقم

  :شرح الشكل

  :حسب التصنیف السابق توضیح خصائص كل نوع من أنواع المناخ المدرسي نتطرق إلى

حیث یعمل مختلف أعضاء المدرسة كفریق واحد بروح معنویة عالیة  :المناخ المفتوح - أ

  .وفریق تربوي یلبي حاجات العاملین ویشبعھا وبإشراف من مدیر یسھل كل الإجراءات،

 أنواع المناخ المدرسي

 المناخ 
 المفتوح

 المناخ
 الإستقلالي

 المناخ
 العائلي

 المناخ
 الأبوي

 المناخ
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)الموجھ(  

 المناخ
 المغلق
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المناخ '' :و التـي تناولت  )2001طھ الــــصافي،  عبد الله بن( وفي ھذا الشأن أشارت دراسة 

طالبات المرحلة مستوى الطموح لدى عینة من طلاب والمدرسي وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز و

  :إلى النتائج التالیة  تتوصلو بثلاث أدوات لجمع البیانات  استعانقد وأبھا  ةالثانویة بمدین

 المدارس ذات المـناخ المدرسي المفتوحتوجد فروق دالة إحصائیا بین درجات طلاب -

درجات طلاب المدارس ذات المناخ المدرسي المغلق في دافعیة الإنجاز لصالح درجات و

  .طلاب المدارس ذات المناخ المدرسي المفتوح 

توجد فروق دالة إحصائیا بین درجات طلاب المدارس ذات المـناخ المدرسي المفتوح  -

مناخ المدرسي المغلق في مستوى الطموح لصالح درجات درجات طلاب المدارس ذات الو

 .دارس ذات المناخ المدرسي المفتوحطلاب الم

یعتمد المدیر فیھ على  ،ویتسم بحریة شبھ كاملة :)الإدارة الذاتیة ( الاستقلالي  المناخ -ب

النضج ( متعلق بالمھمة فریق العمل من معلمین أو أساتذة یتسمون بدرجة عالیة من النضج ال

فریق (تھم ، فلا یتدخل بشكل كبیر في تسییر أعمالھم بقدر ما یسعى إلى تحقیق حاجا)الوظیفي 

نجاز الإتسم المناخ بالأداء و، فیـالذي یساعد على ظھور قیادات وإشباعھا الأمر )العمل

 .لعالیة لكن بدرجة أقل من المفتوحالإنسانیة وتسوده الروح المعنویة او

والروح الأسریة  یتسم ھذا النوع من المناخ بالعلاقات الاجـتماعیة،و :المناخ العائلي - ج

الدور التوجیھي للمدیر فلا یعقد  فالمدیر ھنا یھتم بالمحافظة على جو الأسرة الواحدة ویقل بھذا

 .الروح المعنویة ھنا معتدلةالإجراءات ولكن یسھلھا إلى حد كبیر،و

لسلطة للمدیر،مما یؤدي إلى تراجع القیادات في ھذا في ھذا المناخ تكون ا :المناخ الأبوي -د

المحیط ،ولعل سلطة الرقابة تكون أعلى من سلطة التوجیھ و الإشراف والمتابعة ، فیسود 

الانقسام و التحزب في صفوف أعضاء المدرسة،مما یؤدي إلى انخفاض الروح المعنویة نتیجة 

 . ة والإنسانیة لانخفاض الأداء وعدم الاھتمام بالحاجات الاجتماعی
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في ھذا النوع یتصرف المدیر بالسلطة المطلقة فھو یوجھ  ) :الموجھ ( المناخ المنضبط  - ھـ

أعمال مرؤوسیھ ویؤكد على إنجاز المھمات المنوطة بھم في الآجال المحددة وبالطریقة التي 

 .قراراتھیسمح لأي شخص بالتدخل في یفرضھا ھو، فھو لا یبالي بالعلاقات الاجتماعیة و لا 

وھو نقیض المناخ المفتوح ، إذ لا تنمو فیھ العلاقات الاجتماعیة الطیبة  :المناخ المغلق  -و

بین العاملین،إضافة إلى فقدان المدیر صفة الـقائد والنموذج بسبب اھتمامھ بالشكلیات والروتین 

 .  خفاض في الروح المعنویة للعاملینمما یؤدي إلى ان

  Halpin& Croft ق الذكر مع النموذج الذي قـدمھ كروفــت و ھالبـیناتفــق التـصنیف الساب

محمد . (بتطویر مقیاس المناخ المدرسي من خلالھ حیث قاما  )1962(الذي وضعاه عام 

  ) .40: 2007،العتیبي

ن فقط من المناخ المدرسي من خلال خصائصھما افقدم نوع) 2001الصافي،عبد الله ( أما 

  : عرضھمای الموضح في الصفحة التالیةوالشكل 

  

  

  

  

  )2001عبد الله الصافي،( یوضح أنواع المناخ المدرسي  حسب ) 05(الشكل رقم 

  :شرح الشكل

 : من میزاتھو : المناخ المدرسي المفتوح - أ

 .یقابل احتیاجات التلمیذ  -

 .مما یؤدي إلى تحقیق إنجاز عال مع طموحات مرتفعة یحقق توقعاتھ  -

 .یسعى الطلاب إلى إنجاز الأعمال الصعبة  -

 أنواع المناخ المدرسي
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وإنجازھا بسرعة وبطریقة استقلالیة  یتمیز تلامیذه ببراعة في تنظیم وتناول الأفكار -

 .على الآخرین ویتجنبون العلاقات الاعتمادیة القائمة على الارتكاز

 .ومحاولة حلھاى مواجھة المشكلات یمیلون إل -

 .على النفس نظرتھم إلى الحیاة فیھا تفاؤل واعتمادوى طموح مرتفع ویتمیزون بمست -

 :من میزاتھو : المناخ المدرسي المغلق -ب

 .ى دافعیة الإنجاز و مستوى الطموحیؤثر سلبا عل -

 .خبرات محببة إلى نفسیة التلامیذ عدم احتوائھ على -

 .الجو الملائم للعملیة التعلیمیة ولا یسعى إلى توفیر ،ستاذ لا یقوم بدوره على أكمل وجھالأ -

 .المشاركة الوجدانیة الود و التعاون وینعدم بھ جو الترابط و  -

 .عدم إتاحة الفرصة لكل تلمیذ كي یبدي برأیھ و اقتراحاتھ عند المناقشة  -

 كفایةعدم مساعدة تلامیذه على كیفیة التعامل مع التجارب المحبطة لطموحاتھم نظرا لعد ال -

: 2002صلاح محمود ، (.والسلبیة  ما یدفع إلى الاغترابفي تسخیر عملیة الإرشاد النفسي 

198 . ( 

على ) 1998(وأحمد إبراھیم و جمال أبو الوفا )1990(سالم سالم یؤكد كل من إضافة إلى ذلك 

المدرسة ھداف أالطاقة الموجھة نحو تحقیق ة وأن المناخ المدرسي المفتوح یتسم بالحیوی

ومحاولة تحقیق الرضا والإشباع لأعضاء الجماعة العاملین في الحقل التعلیمي ویھتم 

أما المناخ المغلق فإنھ یھتم في المقام الأول وبدرجة عالیة بالدور  بالشخصیة الإنسانیة،

'' مدى تحقیق أھداف المنظمة وتحقیق إشباعات الأفراد عن طریق أھداف المدرسةیمي والتنظ

  .)186:  2001درویش و یسریة موسى ، عفاف (

، المنــاخ التنظیمي -1: المدرسي أكد على أنھ توجد أربع أنواع من المناخ) 1997( أما السید

ولكـــن لم یوضح خصائص كل  ،المناخ الصفي -4، المناخ الاجتماعي - 3، المناخ التربوي - 2

  ) . 200:  2002صلاح محمود ، ( ''منھم
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 ثانیھما المغلق،مناخ المفتوح و، أولھما الیر عربیات في تصنیفین ھامینمع بشتفق الصافي وإ

وضعھ الصافي لإجراء  ومن ھذه النقطة نعتمد على المقیاس الذي قد تم توضیح مواصفاتھما،و

  .ھذه الدراسة

بحكمھا  فقد ربط نوعیة المناخ المدرسي بنوعیة الإدارة المدرسیة )2003(أمین القریطي أما 

المدرسة وبالتالي المناخ المدرسي یتحدد حسب  بسلطة من مدیر ھ ھذا المجال،توجتتحكم و

وقدم أربع أنماط للإدارة  الأسلوب الذي یتخذه المسئول الأول في قیادة العمل المدرسي،

   :یمكن عرضھا من خلال شكل توضیحي التاليالمدرسیة 

  

  

  

  

    

  ).2003أمین القریطي ،: ( یوضح أنواع المناخ المدرسي حسب) 06(الشكل رقم 

  :شرح الشكل

حیث یستمد المدیر صلاحیاتھ وسلطتھ من الجماعة التربویة ، ویوازن  :النمط الدیمقراطي   - أ

ھذا النمط بین جانبین مھمین ھما أولا الاھتمام بالعمل المدرسي و تحقیق الأھداف المحددة 

، ثانیا السماح بالمشاركة الفعالة للأفراد في اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولیة مع تعزیز 

سانیة وھو ما تنعكس آثاره على المناخ المدرسي عامة بالشعور للعلاقات الاجتماعیة والإن

  .بالاستقرار و الراحة النفسیة للتلامیذ والعاملین

حیث  )Alessio Vieno & all )2005ألیسیو فیینو وآخرون  أشارت دراسةوفي ھذا الصدد 

 ،ةالدیموغرافیفـــراد في الخصـائص من دراسة العـــلاقات على مستوى الأ انطلقت

المـــناخ المدرسي ثم خصائص راقبة الوالدیة ومفھوم الدیمــــقراطیة والموالســـیطرة و

 أنواع المناخ المدرسي
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و نوع الأنشطة الممارسة ثم الحـجم خاصة نوع المناخ المدرسي سائد فیھا ( المـــدرسة 

لبحث شملت عینة اف، للمجتمع بالانتماء لشعورأثرھا على او) والإدارة والمرافق المؤسسة 

، ومقیاس الضبط ةوطبقت استبیانات خاصة بالمناخ المدرسي والدیمقراطی ارستلامیذ المد

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة   الوالدي، وبعد المعالجات الإحصائیة

ب المدارس المختلفة إلى نوعیة المناخ المدرسي تعود إلى نوعیة ھناك فروق بین إدراك طلا -

  .المراقبة و السیطرة الوالدیة 

  .ة لنوعیة المناخ المدرسي السائدصفیة لا تؤثر على إدراك الطلبأن النشاطات اللا -

المــناخ المدرسي '' تي تناولت الو )2002(صلاح الدین محمود، وفي دراسة أخرى لــ 

  درسة الإعدادیة في الریفتلامیذھم في الموم الحریة كما یمارسھ المعلمون وعلاقتھ بمفھو

التعلیم داخل جمیع جوانب نشاطات التعلم وأن تشمل یة الكاملة الحر ومضمون'' والحضر

ج التعلم سواء كان معرفیا أم حركیا أم وجدانیا مع إبراز ئالفصل و نتاج ذلك على نتاسة والمدر

على عینتین الأولى من  الدراسة تاشتمل، والریفیة والحضریة المدارسالفروق بین معلمي 

إلى ما بعد المعالجات الإحصائیة قد خلصت نتائج الدراسة و، التلامیذ، والثانیة من المعلمین

  :یلي 

توافر المناخ المدرسي  یوجد فروق بین المعلمین لصالح معلمي المدینة فیما یتعلق بمدى -

معلمي المدینة نحو  اقتناعذلك إلى  أرجعقد المناسب والدال على ممارسة مفھوم الحریة و

ـیولھم وقدراتھم تي تتیح الفرصة للتلامیذ للتعــبیر عن مالممارسات السلوكیة التدریسیة ال

بالتعلیمات الخاصة بالنظام خلال  الالتزاموحاجاتھم أكثر مع الحرص في نفس الوقت على 

  .الیوم الدراسي 

یوجد فروق كذلك بین نظرة التلامیذ أنفسھم في مدى إتاحة المعلمین للممارسات السلوكیة  -

  .التعلم لصالح تلامیذ المدینةعملیتي التعلیم و ى الحریة أثناءالدالة عل

 الاجتماعیاتالریف في تحصیلھم المدرسي في مادة یوجد فروق بین تلامیذ الحضر و -

الذي یتیح الحریة لى عامل المناخ الصفي والمدرسي وولصالح تلامیذ الحضر، وأرجع ذلك إ
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التعلم التفاعل خلال المواقف التعلمیة ما یؤثر على نتاج تلامیذ و تأثیر ذلك على الخبرة ولل

  .معرفیا و حركیا و وجدانیا

  :والملاحظ على الدراستین

، وجود أثر في )Alessio Vieno & all )2005ألیسیو فیینو وآخرون فیما یخص دراسة -

  .رسون بھانمط السیطرة الوزالدیة على ادراك التلامیذ لنوع المناخ السائد بالمؤسسة التي ید

أما فیما یخص الدراسة الثانیة، فقد یلعب محیط المدرسة في إبراز الفروق في مدى إدراك كل -

من المعلمین وتلامیذھم لنوعیة المناخ السائد وتأثیره في قدراتھم وسلوكھم الاجتماعي 

 .وحاجاتھم الخاصة، الشيء الذي یمیز المدارس الحضریة عن غیرھا الریفیة

، و یمارس یستمد المدیر سلطاتھ من نفوذه ومركزه الوظیفي القوي :السلطوي النمط  -ب

الضغط غلى مرؤوسیھ و بالتلویح بالعقوبات عند كل ھفوة أو خطأ في العمل ،  وفرض الرأي 

، ما ینعكس على المناخ المدرسي العام من تدمر للأستاذ بالمشاركة الفعالةوعدم الإفساح 

وكثرة التأخر والغیاب وانعدام الشعور بالإشباع النفسي  دافعیة للعمل،وفقدانھ للثقة مع تدني ال

 .الأمن ما ینعكس على عمل التلامیذو

یتمیز بالأداء حسب ما جاءت بھ النظم و القــــــواعد والنصوص  :النمط البیروقراطي  - ج

یتسم ھذا النمط بالتصلـب الفكري والجمود وعدم المرونة وعدم استخدام عدم الخروج عنھا، وو

المناخ المدرسي فیتصف التفكیر الإبداعي كما یفتقر إلى العلاقات الاجتماعیة ما ینعكس على 

 .التطویر والإبداع فقدانبالنمطیة والركود و

یتمیز بإتاحة الحریة للعمال دون تدخل من المدیر و بھذا ینعدم الضبط  :النمط التسیبي -د

والتوجیھ و التنسیق ، كما یراعي فیھ المدیر كسب رضا الجمیع على حساب العمل المدرسي 

یصعب على والأھداف التربویة فینعكس على عمل التلامیذ ، فتعم الفوضى و یكثر الغیاب و 

  .الإدارة ضبط التلامیذ
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 :المناخ المدرسي یراتمتغ -5

  :الاتجاه نحو الدراسة بالمدرسة-5-1

ة  ي العملی اخ المدرسي ف ا المن ذي یتبعھ ة الدراسة، فالأسالیب ال ویتحدد ھذا الاتجاه وفقا لطبیع

ى إشباع حاجاتھم  دف إل ولھم، ویھ ع می ا یتماشى م التربویة ھي التي تحدد سلوك الطلاب، بم

س  دوث العك وھم، أو ح ب نم ق ومطال در قل ة مص ة بالمدرس ة الدراس بح طبیع د تص ذلك ق وب

  ).10: 2011محمود الخولي،.(وخوف وكراھیة للطلاب بما یؤثر في اتجاھاتھم نحوھا

  :علاقة الطلاب بإدارة المدرسة-5-2

فالنمط الأول یحقق أھداف ) دیمقراطیة، بیروقراطیة(وتتحدد ھذه العلاقة بنمط القیادة المدرسیة 

رام العملیة التعلیم یة بما یحقق توافق الطلاب فیلتزمون في سلوكیاتھم بالانضباط وطاعة واحت

ى  نعكس بالسلب عل ا ی ي إدارة المدرسة بم اني متشدد ف نمط الث ا ال لوائح العمل المدرسي، بینم

وافقھم ق ت الي تحقی ل المدرسي، وبالت وانین العم ود .(سلوكیات الطلاب ویعوق التزامھم بق محم

  ).11: 2011الخولي،

  :علاقة الطلاب بالمعلمین-5-3

ودة  دفء والم وتتحدد ھذه العلاقة بمدى قیام المعلم بدوره في توجیھ وإرشاد طلابھ، وتمیزه بال

ل  ومراعاة الفروق بینھم في الأسالیب التي اتبعھا في التدریس بما یحقق نجاحھم الدراسي ویقل

ر من شعورھم بالخوف والفشل، أو العكس إذا اتبع أسلوبا مغایر ا في معاملتھم، والمعلم ھو أكث

ة والطموح  الأشخاص مقدرة على إیجاد وتوفیر المناخ المدرسي الملائم لرفع مستویات الدافعی

ة لحل المشكلات  ارات المناسبة واللازم د الله .( لدى الطلاب ومساعدتھم في اكتساب المھ عب

 ).63: 2001الصافي،

ھ من صحة إن شخصیة الأستاذ و ع ب و ما یتمت ذه ، فھ ى تلامی الغ عل ر الب ھ الأث لیمة ل نفسیة س

ھ والنموذج المقتدى بھ في المدر ى سة ، حیث یتقمص التلمیذ شخصیتھ وقیمھ ومیول یعكسھا عل

ا الطالح ، فالأستاذ المتوافق نفســیا بین الصالح و شخصیتھ وتكون لھ معیارا یفرق بھ واجتماعی
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ى تلاو نعكس صفاتھ عل ھ ت اتمھنیا الراضي عن عمل د شخصیاتھم عن الانحراف ذه ، وتبتع  می

 ) 485:  2003، أمین القریطي. ( ''السلوكیة والاضطرابات النفسیة

  :علاقة الطلاب بزملائھم-5-4

وتتحدد ھذه العلاقة بمدى التجانس، والخلفیات الثقافیة والاجتماعیة للطلاب وأسالیب التنشئة '' 

اطھم ببعضھم دى ارتب ربیتھم، وم ي ت ا  المتبعة ف رام، بم المودة والاحت م ب ات تتس بعض بعلاق ال

دى  ة، وم ف التعلیمی ي المواق ا ف ون بھ ي یقوم دوار الت یلھم وال ى تحص اب عل نعكس بالإیج ی

لبیة نتیجة سوء  ة بالس ذه العلاق د تتسم ھ التزامھم بالسلوك القویم بما یحقق توافقھم السوي، وق

اط وك ابون بالإحب بعض، فیص ھم ال لاب لبعض ة الط ة معامل الي كراھی ھم وبالت ة  بعض راھی

  ).12: 2011محمود الخولي،.(''المدرسة

  :علاقة المعلمین بزملائھم-5-5

ام ومن ''  اق ت ى وف ا عل إن الإدارة الناجحة، والمدرسة الناجحة ھي التي یكون المدرسون فیھ

ار س رك أث ین المدرسین، فھي تت یئة أبلغ الآفات التربویة وأضرھا ھي الخلافات التي تحدث ب

ى الانحراف  ا إل على الطلاب، فإن المدرسة التي تضم ھذا النوع من المدرسین ھي في طریقھ

  ).13-12: 2011محمود الخولي،.('' عن الخط التربوي السلیم

  :علاقة المعلمین بالمدرسة-5-6

ة  إن الجو الاجتماعي في''  ة التربوی ات العملی ى مقوم رة عل ھ بدرجة كبی ربط تحقیق المدرسة ی

دى ادة  وم ن القی ث غ ة، حی فة خاص یة بص ادة المدرس ط القی ى نم ة وعل فة عام ا بص تفاعلھ

ي  لطة الت ي الس ھ فھ أثیر والتوجی ى الت ادرة عل ور وھي ق ام الأم دھا زم ي بی المدرسیة ھي الت

یخضع لھا كل من المدرسین والطلاب، فالمدیر الدیمقراطي یھتم في تعاملھ بالعلاقات الإنسانیة 

ھ داخل المدرسة ویق ابعین ل أن الموظفین الت درك ب وم بتوجیھھم وحثھم على العمل، وعلیھ ان ی

ودة والتسامح  ھم شركاء لھ في العملیة التربویة وحسن سیرھا، ویجب أن یسود بینھم روح الم

  ).13: 2011محمود الخولي،.(والتعاون
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  :معاییر الإدارة المدرسیة الجیدة نذكر منھا '' ) 2008(وعدد  الزھیري 

  .لتي تسعى إلیھا الإدارة المدرسیةوضوح الأھداف ا-

  .،  منھا تقسیم العمل مثلا التحدید الواضح للمسؤولیات-

  .إتباع الأسلوب الدیمقراطي القائم على الفھم الحقیقي لأھمیة الاحترام في العلاقات الإنسانیة -

 .العملیة التربویةمجندة لخدمة ) المادیة و البشریة ( أن تكون كل طاقات المدرسة -

لطات - ین الس ـنھا و ب ة أو بی ذا الاتصال داخل المدرس ان ھ واء ك د س ام اتصال جی ود نظ وج

 .) 95: 2008الزھیري ،  (''ا ، وبینھا و بین المجتمع المحليالتعلیمیة العلی

  :التجھیزات والأدوات-5-7

اخ  ة المن ي فعالی ؤثرا ف ا وم را ھام زات والأدوات عنص ل التجھی ق تمث دى تواف ي وم المدرس

ات  ل الإمكانی ا ك وافر فیھ ي یت لا شك أن المدرسة الت الطلاب والمعلمین والإدارة مع العمل، ف

ذه العناصر  ر لكل ھ ي تفتق ة من المدرسة الت والتجھیزات والخدمات اللازمة تكون أكثر فاعلی

اخ الھامة، لذلك وجب توفیر الوسائل والإمكانیات لتھیئة المناخ النفسي المنا سب للطلاب، فالمن

ذي یكرھھ  اخ ال ى عكس المن ق دراسي، عل ق تواف ین سوف یحق الذي یقابل احتیاجات المتعلم

ھ  ھ ومتطلبات ة احتیاجات ي مقابل ھ ویفشل ف ى نفس ة غل رات محبب ى خب ھ عل دم احتوائ ب لع الطال

  ).13: 2011محمود الخولي،.('' سوف ینتج سوء توافقھ النفسي والشخصي والاجتماعي

 .Alexandra Loukas , Jonna Lھذا الشأن أشارت دراسة  لوكاس و جونا میرفيوفي 

Murphy  )2007( لمدرسة المتوسطة لمناخ المدرسة تصورات طالب ا'' : والتي تناولت

فحصت الدراسة أدوار تصرفات الطالب و'' فحص الوظائف الوقائیة المعالجة لسوء التوافق و

الرضا بالمناخ و، الطلابالمنافسة بین و، التماسكو، عنفال( ع سمات لمناخ المدرسة في أرب

  .من التلامیذـلى عینة ع، بعد تطبیق مقیاس المناخ المدرسي ومقیاس الاكتئاب، )الصفي
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د و یلات لق ارت تحل دارأش ـتویات  الانح ى مسـ ى أن أعل فالإل ـصرف  عن اكل الت أ بمش تنب

ند الإناث دون وأن المستویات المنخفضة من السیطرة تنبأ بالرضا بالمناخ الصفي ع الاكتئابو

  .اكتئابیةمع السیطرة لتوقع أعراض أن تصورات الطالب للمناخ المدرسي لم تتفاعل الذكور و

كما یشكل المبنى  أھمیة كبیرة كجزء من المناخ المدرسي، فیجب أن یتمتع بمساحة واسعة من 

ان ، و في مكالأرض  ان آمن بعیدا عن الضوضاء بحیث یشعر أفراد المؤســــسة التعلیمیة بالأم

ل اءة وذو تھویة كافیة وإضو اني لتسھیل عم ي عدد من المب وزع الأقسام ف الشيء الأھم أن تت

ى لضمان الإدارة المدرسیة لتوفیر الھدوء للدراسة ، تتوسط المختبرات و المكتبة  أجزاء المبن

دارس ومما میذ ، وسھولة تنقل التلا اني بعض الم ھ أن مب ة تحول لاشك فی المؤسسات التربوی

ث ذ حی یھم الھروب من المدرسة و عائقا أمام ضبط التلامی ت من یسھل عل ي أي وق اب ف الغی

ـعل الإدارة المد ا یجـــ ات م ذھا والأوق ان لتلامی ن والأم ـقیق الأم ن تحـــ اجزة ع یة ع ي رس ھ

  .  ) 239-238:  2007محمد علي عزب ، ( التوافق في جمیع أبعادهحقیق حاجة نفسیة مھمة لت

  :وعلیھ ومن خلال العرض السابق لمتغیرات المناخ المدرسي یمكن استخلاص مایلي

دافھا- ا الدراسیة وأھ ى مناھجھ المستقاة من  إن نجاح أي مناخ مؤسسة تربویة یعتمد أساسا عل

  .أسس المجتمع الذي تنتمي إلیھ

زة إن المناخ ا- ة محف م یكون بیئ ین المدرسین وزملائھ اھم ب لمدرسي الذي یسوده جو من التف

  .لنمو الكفاءات وتنمیة المواھب

إن عدم استقرار التلامیذ أو الطلبة ضمن بیئة لا یتوفر فیھا منشآت وتجھیزات ترقى لمستوى -

ى ذ عل ین والتلامی تقطاب المدرس ي اس ل ف ل سوف تفش ق الأفض وي وتحقی وح الترب د  الطم ح

  .سواء

إن الأسالیب التربویة المبنیة على المودة والألفة وحسن الاحترام بین المعلم والتلامیذ لھا دور -

  .فاعل في استقرار نفسي ومدرسي واجتماعي لكل منھما
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جیع - ات الإنسانیة وتش ى العلاق ز عل ي التركی اجح ف دیره ن ده وم ذي قائ اخ المدرسي ال إن المن

وفیر الكفاءات من معلمین وتلا ي ت نجح ف ام مرؤوسیھ سوف ی ھ ومھ ذ، ویحسن إدراك مھام می

  .مناخ صحي ونقي یسوده التوافق العام
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  :خلاصة

ة ب ات الإمبریقی وث والدراس دت البح د أك ي لق ال ف ي دور فع اخ المدرس یم أن للمن ة التعل عملی

ى جو یساعد اخ المدرسي عل وفر المن ا ت إذا م د سواء، ف ى ح تعلم عل ذ  وال ق التلامی ى تواف عل

ادلون  یمھم ویتب ى تعل ائمین عل ین الق ویحفزھم نحو حب الدراسة والمواد الدراسیة وحب المعلم

الحب والمودة والاحترام، لسوف یساھم في التوافق النفسي والاجتماعي والمدرسي لدیھم، وأن 

ره ف ة، ویك دات اللازم زات والمع ي التجھی ھ المدرسون المناخ المدرسي الذي یسوده نقص ف ی

بعضھم البعض ویتبادلون التھم وھم القدوة أمام تلامیذھم سوف یصبح بیئة تسودھا الانحرافات 

  .وتقوى فیھا الأزمات والمشاكل، وتنحرف بالتالي عن مسارھا التربوي التعلیمي

ل  ى الأق ا عل وفر فیھ لذا من الضروري تواجد كل من المعلمین والتلامیذ والموظفین في بیئة تت

  .وط الصحة النفسیة ویتحقق فیھا التكامل والتوافق ككلشر
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  :تمھید

نتناول في ھذا الفصل من الدراسة مفاھیم أخرى أو لھا المراھقة حیث تعتبر فترة من فترات 

النضج، و قد حازت ھذه الفترة معظم رواد  عمر الإنسان یعبر من خلالھا إلى مرحلة

النظریات في علم النفس نظرا لأھمیتھا في تكوین شخصیة الفرد وتحدید ملامحھا المستقبلیة ، 

كالأسرة والمدرسة والشارع والمؤسسات الدینیة ( ونظرا لأن المراھق یعیش في بیئات مختلفة 

ن بیئاتھ والتي یقضي فیھا الوقت الكثیر ، سوف نسلط الضوء على بیئة م)والثقافیة، أو الفنیة

ألا وھي المدرسة، فننظر كیف یؤثر مناخھا على شخصیتھ وكیف یؤثر فیھا من خلال دفعھ 

  .إلى تعلم معاییر اجتماعیة وأخلاقیة تقوده إلى نمو الشخصیة السلیمة من جمیع جوانبھا

 والإشباع بالقیم الایجابیة، وكما أن للأسرة دور في تعلم الأبناء كیفیة التصرف وضبط السلوك

فإن للمدرسة نفس الدور في تكملة مھام الأسرة إضافة إلى دورھا في تشجیع النمو الأكادیمي 

والمعرفي لطلابھا أي أن دورھا أشمل وأعم من الأسرة، ثم بعد ذلك نتناول مفھوم التوافق 

، حتى نتعرف على وأبعاده ومیكانیزماتھ المختلفة ، ومختلف النظریات التي بحثت فیھ 

مساھمة المدرسة في تحقیق التوافق من عدمھ ،وكیف لھا أن تسعى إلى تحقیقھ لدى ھذه الفئة 

  . من المتعلمین في سبیل نجاح مھمتھا الأساسیة
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  المراھقة : أولا 

  :مفھوم المراھقة -1

أنھما نمیا نموا بمعنى " راھقت الفتاة"أو " راھق الفتى"وقولنا " النمو" المراھقة كلفظ تعني 

مستطردا وفي ھذا المعنى القرب إلى النضج، فھي تبدأ بالبلوغ وتنتھي عند اكتمال الرشد، 

والمراھقة تمتد زمنیا أو تتقلص على حسب المعاییر الاجتماعیة والحضاریة التي یعیشھا 

   ).170: 1994الجسماني عبد العلي،(المراھق

ترة المراھقة فترة أزمة، حیث تعرف المیل أن ف'' ) 1989عماد الدین إسماعیل،(ویري 

للانتقال من مزاج لآخر في وقت قصیر وتلازم ھذه الفترة مع فترة الأزمات النفسیة 

   ).157: 1989عماد الدین إسماعیل،(''والاجتماعیة

بأنھا وصفت بفترة ولادة جدیدة لما تطرأ على تفكیر '')1997علاء الدین الكفافي،( ویعرفھا 

تأمل وتنقیة الخبرات، ومرحلة بیولوجیة لھا آثارھا على المستوى الجسمي، وفي المراھق من 

ملاحظة ظواھر جدیدة تتعلق بتكوینھ لم یلحظھا من قبل یسعى إلى إیجاد إجابات لھا عن 

علاء الدین .(''طریق الأسرة أو المدرسین أو الأصدقاء، فیسعى للتوفیق بین مختلف الآراء

  ).414: 1997الكفافي،

خل دراسة المراھقة في إطار علم نفس النمو، وھي تقع بین الطفولة والرشد وأصلھا في وتد

والذي یعني التدرج نحو الرشد بكافة أوجھھ بینما یأتي اشتقاقھا في اللغة ) Adolescer(اللاتینیة 

وھو ما یعنى الحمق والجھل بقدر ما یعنى دخول الوقت أو الدنو أو " رھق"العربیة من الفعل 

بأنھا مرحلة : "أي قرب الحلم، ویعرفھا حسین عبد القادر" رھق الغلام"حاق والقرب، ویقال الل

من مراحل التطور تبدأ من البلوغ وتتسم بحشد من التغیرات الفیزیولوجیة والنفسیة 

   )741: 2005عبد القادر فرج طھ،"( والاجتماعیة 

الإنسان یتم فیھا النمو من الطفولة  بأنھا فترة من حیاة'') Oxford( وقد عرفھا معجم أكسفورد

  ).Saly wehmeier;2006   16 : (''إلى الرشد وتتمیز بدایتھا بالبلوغ الجنسي
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على أن المراھقة عبارة عن صدمة أو مصدر لإحباطات شتى '' ویضیف حسین عبد القادر 

جوع باعتبارھا میلادا جدیدا قد یؤدي إلى مجموعة من الأعراض تختلف باختلاف درجة الر

ضد الداخل ( إلى أي من مراحل التطور السابقة عندما لا یستطیع الأنا مواجھة الصراع 

داخلیا ضد الغرائز والمیول والرغبات، وخارجیا ضد الأسرة ومؤسسات المجتمع ) والخارج

عامة  وتحظى ھذه المرحلة الحاسمة بالأھمیة البالغة في البناء النفسي وفي تكوین شخصیة 

  ).742: 2005عبد القادر فرج طھ،(''محھا المستقبلیة المراھق وملا

وعلیھ نستنتج مما سبق أن فترة المراھقة فترة حساسة في نمو الإنسان، لكونھا فترة مراجعة 

للماضي وتحدید المستقبل من خلال تحضیر شخصیة الفرد إلى التوائم مع الذات ومع المحیط 

تؤھلھ إلى حسن استغلال ھذه القدرات، الخارجي وفیھا تنمو جمیع جوانب الشخصیة مما 

واختیار فلسفة للحیاة تعد لھ مرجعا یعود إلیھ أثناء الأزمات والاحباطات، ما یكسبھ مناعة 

  .وعادات لحل صراعاتھ

  :خصائص المراھقة -2

  :تتمیز فترة المراھقة ببعض الخصائص البارزة نذكر منھا ما یلي

 المراھقة، أما نھایتھا فتتمثل في النضج العقلي وھو بدوره مرحلة بدایة :النضج الجنسي

والانفعالي والاجتماعي، وھذا لا یتم دفعة واحدة وإنما یتم عبر حركة تذبذبیة مثل معظم 

 ).415: 1997الكفافي،( '' المھارات والاتجاھات

 فھي تعتبر المعبر أو المدخل إلى مرحلة النضج، وھذا یعنى : المراھقة كمرحلة عبور

یصل في نھایة ھذه المرحلة إلى النضج الشامل لجمیع جوانب الشخصیة، أن الفرد 

 ).415: 1997الكفافي،( ''بحیث یصبح مؤھلا إلى تحمل الحیاة الراشدة

 فھي تقصر في المجتمعات البدائیة وتطول في : مرحلة البحث عن الاستقلال الاقتصادي

لاقتصادي الزواج وإشباع المجتمعات الحدیثة ، فیستطیع المراھق بواسطة الاستقلال ا

: 1997الكفافي،( .'' حاجاتھ الجنسیة ، وبھذا تنتھي المراھقة بتكوین أسرة خاصـــة بھ

416.( 
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 حیث توصف من قبل الباحثین بأنھا فترة صراع داخلي نظرا : مرحلة صراع داخلي

لرغبة المراھق في الاستقلال عن والدیھ وفي نفس الوقت الحاجة إلیھما، أي الصراع 

ین الدوافع الجنسیة والتي ترید الإشباع، وفي نفس الوقت لا یتاح لھ ھذا الإشباع لأن ب

 ).416: 1997الكفافي،( '' أناه الأعلى یمنعھ خارج الإطار الشرعي

 فكما تتمیز المراھقة بصراع داخلي تتمیز كذلك بصراع : مرحلة صراع خارجي

كالأولیاء والمعلمین،  خارجي، فقد یصطدم المراھق مع من یشكلون سلطة علیھ،

والمشرفین، لأنھ یراھم یحدون من حریتھ، بینما یرى نفسھ قادرا على التفكیر فیما 

 ).416: 1997الكفافي،( '' یستطیع تحقیقھ دونھم

  :إلى ان فترة المراھقة تتمیز بـ )  Philip Rice:1981فلیب ریس، ( یشیر وفي ھذا الإطار 

  .السلطة الأبویة و الأسرة التطلع للإستقلال و التحرر من  -

  .الشعور بالإنتماء إلى الأصدقاء في نھایة الفترة  -

  .المیل إلى التحرر من العرف و التقالید  -

البحث و المناقشة في الموضوعات و الظواھر غیر الملموسة مثل الفلسفة ، و السیاسة ،  -

  .إلخ...والإقتصاد ، والدین 

المراھقة أعراض عدم الإستقرار، والإنطواء ، أو التصرفات الشاذة قد تظھر في أواخر فترة  -

  )112: 2006زینب سالم،.( التي تثیر قلق الكبار على المراھق 

  :مراحل المراھقة -3

افتراضیا إلى ثلاث مراحل مع وضع  مرحلة المراھقة'')1995حامد عبد السلام زھران،(یقسم

  :وعرضھا على النحو التاليما یقابل كل مرحلة منھا، المرحلة التعلیمیة 

  .وتقابل المرحلة الإعدادیة 14، 13، 12سن : مرحلة المراھقة المبكرة -

  .وتقابل المرحلة الثانویة 17، 16، 15سن : مرحلة المراھقة المتوسطة -
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وتقابل المرحلة الجامعیة، حیث تنتھي غلى  21، 20، 19، 18سن : مرحلة المراھقة المتأخرة-

الفرد ناضجا جسمیا وفسیولوجیا، وجنسیا وعقلیا، وانفعالیا سنة ویصبح  21سن 

 ).328 :1995حامد عبد السلام زھران،(''واجتماعیا

  :سنة و ھي )  20 – 15( تقسیم المراھقة إلى ثلاث مراحل تمتد من )  Cole( ترى كول 

  .سنة)  16 – 15( من : المرحلة المبكرة  -

  .سنة)  18 – 17( من : المرحلة المتوسطة  -

  )95: 2006زینب سالم،.( سنة)  20 – 19( من : المرحلة المتأخرة  -

  :بینما تشیر سھیر سلیمان إلى أن فترة المراھقة یمكن أن تقسم إلى 

  ) .المرحلة الإعدادیة ( سنة  15 – 12من : المراھقة المبكرة  -

  ) .المرحلة الثانویة ( سنة  18 – 15من : المراھقة الوسطى  -

  )96: 2006زینب سالم،) .( المرحلة الجامعیة ( سنة  21 – 18من : المراھقة المتأخرة  -

في ضوء العرض السابق لتقسیمات مرحلة المراھقة نستخلص عدم إتفاق الباحثین حول 

التقسیمات الفرعیة لمرحلة المراھقة ، و تتخذ مرحلة المراھقة أشكالا و صورا متعددة تختلف 

عادات و الأدوار الإجتماعیة و ذلك من مجتمع لآخر بل و في إطار بإخلاف الظروف و ال

  .المجتمع الواحد بین ریفھ و حضره و في الطبقات الإجتماعیة والإقتصادیة المختلفة 

  :أنماط المراھقة-4

أنھ لا یوجد نمط واحد من المراھقین فھي تتعدد أشكالھا، ''  )1985عبد الستار إبراھیم، (یرى 

من علماء النفس وضع تقسیم للمراھقة حسب الأنماط السلوكیة السائدة في كل لذا حاول بعض 

 :جماعة منھم على النحو التالي
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  :تتمیز بمایلي:المراھقة المتكیفة-4-1

الرضا عن الذات والاعتدال، والقدرة على تحمل الإحباط وتجاوز القلق، الاستقرار العاطفي،

ومع الآخرین، وتتكون ھذه المراھقة إذا توفرت لھا وتكامل الاتجاھات، والتوافق مع الذات 

  ).38: 2004حیاة لموشي،( ''المعاملة الأسریة المشحونة بالدعم الاجتماعي

  :وتتمیز بالآتي): المنطویة( المراھقة الإنسحابیة -4-2

الاكتئاب والمیل للعزلة والانطواء والسلبیة، والخجل والشعور بالنقص، وقلقة العلاقات مع 

ج، وعدم التوافق الاجتماعي، كما نجد ھذا النوع من المراھقین یغرق في أحلام الیقظة الخار

  ).39: 2004حیاة لموشي،( ''والأوھام والخیالات المرضیة

  :المراھقة العدوانیة-4-3

فیھا یتسم سلوك المراھق بالعدوان على نفسھ وعلى غیره من الناس والأشیاء، إضافة إلى 

المعاییر الاجتماعیة السائدة، والمیل إلى الاشتراك في المظاھرات أو السخط العام على 

، كالاتخاذ صورة العناد وعدم )مباشر، غیر مباشر( التخریب، والسلوك العدواني نوعان

الخضوع لأي سلطة، ومن صفاتھا كذلك نقص الحس الأخلاقي والاجتماعي، ومن أسبابھ 

. ''عیق تكوین الضمیر الأخلاقي والكوابح الداخلیة التربیة الضاغطة المتسلطة في الأسرة ما ی

  ).39: 2004حیاة لموشي،( 

  :حرفةنالمراھقة الم -4-4

تتسم علاقات المراھق بالآخرین بالبرود، والبحث عن المتعة الشخصیة والحصول على اللذة، 

دون وینجحون في تطویر معاییرھم الاجتماعیة الخاصة بھم، وبناء ضمیرھم والإشباع الفوري 

حساب للعواقب أو شعور بالذنب، وتتسم تصرفاتھم بعدم التفكیر وطموحاتھم بالأنانیة، 

والانحلال الخلقي، والجنوح المضاد للمجتمع وربما تعود ھذه السمات إلى التفكك الأسري، 

  ).39: 2004حیاة لموشي،( '' والانحلال الخلقي للأولیاء، ومرور الفرد بخبرات شاذة 
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دور مراكز إعادة '' :والتي تناولت ) 2004حیاة لموشي، ( تشیر دراسة  وفي ھذا الصدد

 باختبار استعانتو قد '' للمراھقة الجانحة الاجتماعيوق التوافق النفسي التربیة في تحقی

من مراكز على عینة  الاجتماعيوالذي یقیس التوافق النفسي ) یا كالیفورن اختبار( الشخصیة 

  :توصلت إلى النتائج التالیة، بنات إعادة التربیة

بعد الدخول إلى مراكز ي قبل ویوجد فروق دالة إحصائیا لدى الجانحات في التوافق النفس لا -

   .إعادة التربیة وكذا أبعاده

فقد لوحظ بأنھ ھذا النوع من المراكز لا یوفر الراحة ولا یساھم في توافق المراھقات نفسیا 

من جھة وباعتبار أنھن لم یتكیفن مع أقراھن في ھذه البیئة  واجتماعیا، باعتبار أنھن محرومات

  .الجدیدة علیھن

) 2011(وقد إتفقت أنماط المراھقة المعروضة سابقا مع ما عرضتھ كل من  بلحاج فروجة 

مراھقة متكیفة ، ومراھقة إنسحابیة ، ومراھقة ( ، حیث صنفتھا إلى ) 2004(وسھیر إبراھیم 

أنھ وجد '' أضافة إلى عرض حامد عبد السلام زھران التالي )   عدوانیة ، ومراھقة منحرفة

أیضا ما یدل على إختلاط شكل المراھقة ، بمعنى تطور المراھقة من أحد أشكالھا إلى شكل 

آخر ، و جمع بعض الحالات بین ملامح شكلین أو أكثر من الأشكال السابق تحدیدھا ،كما 

ؤثرة فھا وأن ھذه تكاد تكون القاعدة ،بما أن السلوك یتغیر شكلھا بتغیر ظروفھا و العوامل الم

الإنساني مرن یمكن تغییره، وأن قیمة التوجیھ والعلاج النفسي في تعدیل شكل المراھقة 

 )49: 2004سھیر إبراھیم،.(''المنحرفة لتتجھ نحو التوافق والسواء

وأن لكل نمط خصائص  من ھنا نستنتج أنھ ھناك إتفاق بین الباحثین فیما یخص أنماط المراھقة

سلوكیة ممیزة ، وقد یشترك نمطین أو أكثر في بعض الخصائص ، وأنھ یمكن تعدیل سلوكیات 

المراھق وتحویلھا من الإنحراف إلى السواء أو من سوء التوافق إلى التوافق بفضل التربیة 

قات الإنسانیة والتوجیھ السلیم والإرشاد الفعال ھذا ما نطمح أن تحققھ المدرسة في جو من العلا

  .المبنیة على التفھم العلمي لخصائص ھذه المرحلة بل وخصائص كل نمط منھا على حدا
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  :مشكلات المراھقة ومواجھة المدرسة لھا -5

ولأن أغلب مشكلاتھ تتحد  خصائص نمو المراھقنظرا للدور الذي یلعبھ الكبار في تشكیل 

لمین، ینبغي علینا معرفة اتجاھاتھ بناءا على علاقاتھ مع من یكبرونھ من والدین ومع

  :والمعلومات التي یكونھا من أجل حل مشكلاتھ، ومن بین المشكلات الشائعة مایلي

متشبعة بالعطف، فالمراھق وینبغي أن تكون معاملاتنا مع المراھق صادقة : تكوین الصداقات-

ر والكراھیة لمن سرعان ما یدرك الانفعالات الكاذبة من الصادقة فتسبب لھ الكاذبة النفو

  ، یعاملونھ بھا فأما الصادقة فتعطى ثمارھا

فمرحلة المراھقة ھي السن التي تتبلور فیھا الإتجاھات :اختیار نوع المھنة أو نوع الدراسة-

العقلیة و الخلقیة و الإجتماعیة المرتبطة بالعمل و الإنتاج و المجتمع لأنھا السن التي یختار 

الدراسة التي یلتحق بھا أو المھنة التي یعمل بھا ، و ھي الفترة التي فیھا الشاب أو الشابة نوع 

یبدأ فیھا الفرد بالعطاء للمجتمع ، ما یلزمنا بذل أقصى جھد في الحفاظ على ھذه الطاقة 

  )220: 2006كفافي،. ( البشریة و العمل على تنمیتھا وإستثمارھا أحسن إستثمار

 خفض القلق المدرسيواسطة ب یتم ذلك: المدرسي على التكیف الاجتماعي المراھقمساعدة -

یؤدي القلق المدرسي إلى تكوین  من قبل المدرسین و المشرفین على العملیة التعلیمیة، وقد

سلوكات خاطئة تعبر عن سوء التوافق ، وعلى ھذا الضوء یمارس المحیط المدرسي أنواعا 

یرات للقلق لدى التلامیذ ، حیث تبین مختلفة من المواقف و المتغیرات و التي تعتبر بدورھا مث

أن البیئة تؤثر في توافق الفرد الشخصي والإجتماعي وأن ) 1992(زینب محمود شقیر 

الظروف الجدیدة والمتغیرة والعنیفة والإحباطات التي یتعرض لھا الأفراد تلعب دورا في تزاید 

بیئة و ما بھا من عنف سائد مشاعر القلق و التوتر و زیادة المخاوف لدى الأفراد ، وظروف ال

زینب محمود .(قد یزید من أحاسیس القلق والتوتر لدى الأفراد والمجتمعات المختلفة 

  ).60: 1992شقیر،
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ت ـــو التي تناول )Marie – Helene David, ، )1999ولقد أشارت دراسة ھلین ماري دافید 

رسي لدى تلامیذ التعلیم المد الاجتماعيالتوافق عیة العلاقات مع المحیط الأسري ونو ''

الباحثة مقارنة بین ثلاث مجموعات من المراھقین الأولى فئة لھا علاقات  أجرتو '' الثانوي

فئة لھا علاقات خاصة مع  الثالثة، وآبائھمخاصة مع أمھاتھم  الثانیة فئة لھا علاقات خاصة مع 

 ھاوتمثلاتمع الأم  اطالارتبحاولت الكشف عن مدى إدراك المراھق لعلاقة معلمیھم، و

وعیة العلاقة مع ، و كذا فھــم الروابط بینھ و بیـــن الأم و نالأمومة توسلوكیا للاتجاھات

المدرسي،  الاجتماعيتحلیل إسھامات الروابط الوجدانیة الأسریة في توافقھ الأب و المعلمین، و

  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة وبعد المعالجات الإحصائیة 

على المستوى  أعلىأن المراھقین الذین لدیھم حمایة في أوساطھم الأسریة یتمتعون بتوافق -

  .المدرسي الاجتماعي

الملاحظ بأن الروابط الوجدانیة بین المراھق وبین أمھ لھ دفع كبیر في نمو الطفل وتوافقھ 

لھا دور في النمو  ىالنفسي، باعتبار أن الوحدة النفسیة بین الطفل وأمھ في السنوات الأول

السلیم، ھذا من جھة أضف إلى ذلك إدراكھ لأھمیة الآخر في حیاتھ الاجتماعیة رمز انتمائھ 

  .وثقافتھ من جھة أخرى

أن المراھق یبحث عن إنتقاد ) 2006(ترى زینب سالم  :تقبلھا معرفة إتجاھات المراھق و-

من سمات ھذه المرحلة ، فھي الآخرین والتركیز على أخطائھم ، وروح النقد والتي تعتبر 

تتوجھ نحو الأسرة والمدرسة والمجتمع ، كما أن النزعة الإستقلالیة تنمو حیث یرفض أن 

یسیطر علیھ الآخرون ویمیل إلى التمرد وتحمل المسؤولیة ، من ھنا وجب علینا معرفة 

لأھمیة ھذه  إلخ ، نظرا...إتجاھاتھم نحو البرامج الدراسیة والإدارة ، والأساتذة والرفاق 

العملیة لأنھا تساعد على الإستفادة من قدرات التلامیذ وإھتماماتھم وإستعداداتھم وتحصیلھم 

عند تصمیم المنھج والعملیة التعلیمیة بما أن الإتجاھات تؤثر تأثیرا كبیرا في توجیھ سلوك 

  )  112:  2006زینب سالم،. (التلمیذ و تتنبأ بإستجاباتھ 

أھمیة الإتجاھات الإیجابیة نحو المادة ) 1991(نجدي ونیس حبشي  وفي نفس السیاق یعرض

الدراسیة حیث یقبل علیھا التلمیذ ویستذكرھا ویسھل علیھ تحصیلھا ، وتصبح معلوماتھ فیھا 
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أكثر وظیفیة ، أما إذا كان عكس ذلك فإنھ یصعب علیھ تحصیلھا لذا فإن غرس وتنمیة 

التلامیذ یعد من أھم الأھداف التربویة التي تجب على الإتجاھات الإیجابیة والمرغوب فیھا في 

  )95: 1991نجدي ونیس حبشي، ( .المدرسة أن تسعى إلى تحقیقھا 

أنھ ینبغي تغییر تعریفنا للنجاح المدرسي ، ) Elias & al )2002حیث یرى إلیاس وآخرون 

ة المعاصرة حیث أنھ لیس مجرد إرتفاع درجات التلامیذ في الإختبارت المختلفة ، فالنظر

  :للنجاح المدرسي أنھ یمكن إدراكھ في عدة صور منھا 

  .كإرتفاع الدافعیة، و تحمل المسؤولیة، والإرتباط بالمدرسة :الإتجاھات المدرسیة -

  .إرتفاع معدلات المشاركة، والمواطنة، تحسن عادات الإستذكار: السلوك المدرسي -

  .واد المدروسة إرتفاع الدرجات وإجادة الم: الأداء المدرسي -

 یبین أنور فتحي عبد الغفار :إعداد مناھج تربویة تھدف إلى تحمل الأدوار الإجتماعیة -

مسألة أخرى ذات أھمیة في بناء المناھج التربویة و ھي إعداد التلامیذ لتحمل ) 2005(

مسؤولیة الأدوار الإجتماعیة و التي سیقومون بھا عندما یصبحوا بالغین ، فلا یكفي تدریس 

 خلال تنمیة الإبتكاریة والتفكیر المھارات الأكادیمیة الأساسیة و إنما إعداد التلامیذ للمستقبل من

النقدي ، وإكتساب مھارات حل المشكلات والسعادة العاطفیة ، وتنمیة علاقات إجتماعیة فعالة، 

من خلال إدراج أسلوب التعلم الإجتماعي العاطفي ضمن البرامج الدراسیة للإرتقاء بالصحة 

  ) 118:  2005،أنور فتحي عبد الغفار( .النفسیة للأجیال المتعلمة 

 أن عملیة الإرتقاء بالصحة النفسیة جزء )2003(یضیف ویست : الإرتقاء بالصحة النفسیة-

  ) 121:  2005،أنور فتحي عبد الغفار .(لایتجزأ من العملیة التعلیمیة 

إلى أن مشروع تعلیم مھارات الحیاة یعد إنجح التدخلات ) Lovering)2001ویتطرق لوفرینج 

دریب المعلمین على دمجھ ضمن المدرسیة للإرتقاء بالصحة النفسیة للتلامیذ ، حیث یتم ت

   :المناھج الدراسیة و یتضمن 

  إدارة الضغوط -      إدارة العواطف -
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  المشاركة 
  الإجتماعیة

  مھارات
إدارة 
  الذات

  المعالجة

  إحترام 
  الذات

  الجودة
  البیئیة

 الإھمال
 العاطفي

  العزلة
  الإجتماعیة

  الإساءة
  الضغط  العاطفیة

  الحرمان

  الإساءة
  العاطفیة

  حل المشكلات -      صناعة القرار -

  العلاقات الشخصیة -      مھارات الإتصال -

   ) 122:  2005،أنور فتحي عبد الغفار(التفكیر النقدي التحلیلي 

) 2002(، وسناء زھران، )Rones & Hoagwood  )2000رونزوھواجوود كما یرى كل من

أن ھناك علاقة قویة بین الصحة النفسیة والإنجاز الأكادیمي ، إذ أنھ ) 2002(،وأمینة الھیل

أنور فتحي ( .كلما إزدادت سعادة التلامیذ وإستقرارھم العاطفي إرتفع معدل تقدمھم الأكادیمي 

   ) 122:  2005،عبد الغفار

أن من أھم واجبات المدرسة بما أنھا وسیلة من ) 2005( عبد الغفارأنور فتحي ویضیف 

وسائل المجتمع التي تربي أبناءه، ھي المحافظة على الصحة النفسیة من خلال برامج الوقایة 

من المخاطر الخارجیة خاصة الثورة التكنولوجیة ، لتصدیر قیم قد تتنافى مع قیم المجتمع الذي 

  : الشكل التالي نعیش فیھ ، وھو ما یبینھ 

  

  

  

  

  

  

  

  مخطط العناصر الإیجابیة والسلبیة للصحة النفسیة) 07(شكل رقم 
 Ross et al)2000(روس وآخرون 

  المعالجة
  مھارات
إدارة 
  الذات

  المشاركة 
  الإجتماعیة

  الحرمان

 الإھمال
 العاطفي

  الضغط

  العزلة
  الإجتماعیة

  الجودة
  البیئیة

  إحترام 
  الذات
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ى  ر أعل ي تعتب یة و الت حة النفس توى الص ادة مس ز و زی ن تعزی ھ یمك ط أن ح المخط و یوض

اده  ع أبع ق بجمی تویات التواف اعي( مس ي، والإجتم ري، والمدرس ي، والأس رد ) النفس دى الف ل

اط ،  تویات للنش دة مس اك ع فلھ وھن ل أس ل العوام ي أو تقلی ط الأفق ى الخ ل أعل ادة العوام بزی

اء Exo، و الخارجي  Macro، والكبیر  Meso، و المتوسط  Microالصغیر  تم الإرتق ، ھذا و ی

رد و تفضیلاتھ أي المستوى الصغیر ، وإحتیاجات  ى مستوى حاجات الف بالصحة النفسیة عل

و على ) المستوى الأكبر( الأسرة و المجتمع أي المستوى المتوسط ، و على المستوى المحلي 

  ).الخارجيالمستوى (المستوى العالمي 
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  التوافق: ثانیا

 :مفھوم التوافق - 1

حتى یتسنى للمدرسة تحقیق التوافق للمتعلمین والمحافظة على صحتھم النفسیة ینبغي أن نحدد 

  :ونعرض مجموعة من التعاریف التالیة مفھومھ وأبعاده 

ھ  ى أن ة عل نفس والتربی م ال ي معجم عل ق ف ف التواف ث جاء تعری لاؤم '':حی ع ت ائن الحي م الك

ا ا مع ھ أو بتغییرھم ر بیئت د سیف ('' .البیئة، إما بتغییر سلوكھ ، أو بتغیی و حطب ،محم ؤاد أب ف

  )08:  1983الدین فھمي،

وك   ات بل ق حسب  ھنری ھ ) Henriette Bloch)1997 والتواف رات'':أن ل التغیی ا  ك ي یتبعھ الت

  )Henriette Bloch ، 1997 25: (''.بیئتھ أفضل تكیفا مع جعلھ تھدف إلى الكائن الحي و التي 

ي )  wikipedia(أما تعریف موسوعة ویكبیدیا  ة '': للتوافق جاء كما یل ق  العملی السلوكیة لتحقی

ین وازن ب اربة الت ات المتض ي الاحتیاج ات ف د العقب ر  ، أو ض ة البش ا یفعل ذا م ة ، وھ البیئ

ة للحصول على الطــــعام أي یزیولوجیــالفتحفیز من الإعضاء الالحیوان بإنتظام ، فعندما یتم و

دما یعجز ) الجوع (  ق یحدث عن ة الجسم ، وسوء التواف یسعى الجسم إلى الغذاء  وتلبیة رغب

  ''.الفرد في إجراء تعدیل على بعض الحاجات الطبیعیة أو بسبب الإجھاد في البیئة المحیطة 

وھو (لواقع المستحیل على التغیر إن التوافق ھو الرضا با'' ) :1978(ویضیف صلاح مخیمر 

لام  لبیة وإستس ود وس ر) جم ل للتغیی ع القاب ر الواق ار ( ، وتغیی ة و ابتك ة و إیجابی ذا مرون وھ

، ویرى أن عملیة التوافق تتضمن إما تضحیة الفرد بذاتیتھ نزولا على مقتضیات ) وصیرورة 

رد بذاتیتھ و فرضھا على العالم العالم الخارجي و ثمنا للسلام الإجتماعي ، أو تتضمن تشبث الف

 2005حامد عبد السلام زھران،('' .الخارجي ، فإذا فشل أصبح عصابیا وإذا نجح كان عبقریا

 :27   (  
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ھ و حل صراعاتھ '' :بأنھ) 1988(وعرفھ  داود   مفھوم خاص بالإنسان في سعیھ لتنظیم حیات

ى الصحة ـسیة  ومواجھة مشكلاتھ من إشـباعات و إحباطات و صولا إل د ( '' .النفـ ب مجی وھی

  )213:  2002الكبیسي ، 

ى '' :على أنھ) 1992(و یرى  العارف با الغندور  رد عل درة الف ى ق وم إل یعتبر التوافق كمفھ

ھ  ي تحقیق ده الآخر ویرغب ف ا یری ین م ھ و ب ي تحقیق د و یرغب ف ا یری إحداث التوازن بین م

  )24: 1992ندور، محمد سمیر عبد الفتاح ،العارف با الغ(  .''أیضا في الوقت نفسھ 

ري  ال الجب د الع ماء عب دیب وأس طفى ال د مص ا  محم ھ ) 1993(أم ى أن ق عل ون التواف فیعرف

مجموعة من الإستجابات التي تدل على شعور الفرد بالأمن الشخصي و الإجتماعي ، ویتمثل ''

ى نفسھ ، وشعوره بالسعادة و الرضا ،وإحساسھ  اده عل ي إعتم ي ذلك ف ل ف ا یتمث ھ ، كم بقیمت

ن  و م ع و الخل ادة للمجتم ول المض ن المی رر م ة و التح ھ الإجتماعی رد لمھارات ة الف معرف

ھ د مصطفى ( ''.الأعراض العصابیة ، وإقامة علاقات إجتماعیة بناءة مع البیئة المحیطة ب محم

  )100:  1993الدیب،أسماء عبد العال الجبري،

ى أن ال) 1999(ثم یرى عباس محمود عوض  ق عل رادف '' :تواف ى الت اط یصل إل اك إرتب ھن

ا  بین التوافق  والصحة النفسیة و لعل السبب في ذلك یرجع إلى أن الشخص الذي یتوافق توافق

دة  ھ بصحة نفسیة جی ھ ، وتمتع یلا لإمتلاك د دل ات الشخصیة یع ة ، و العلاق ف البیئ جیدا لمواق

  )82:  1999عباس محمود عوض،('' .أیضا

ع '' ) :2003(سھیر كامل أحمد ویعرفھ   تلائم م ث ی ائن بحی دیل الك ق ھو تع الأصل في التواف

ي ''  Dissimilation''وھو ما سماه یونج مغایرة ( الظروف  دیل ف ى أحداث تع أو یلجأ الكائن إل

ة ( البیئة  ا سماه مماثل ة ''  Assimilation''وھو م ھ و بعضا من البیئ ائن بعضا من دل الك أو یع

  )26:  2003سھیر كامل أحمد، (  " .توافق و التوازن لإعادة ال

ا '' :أنھ )  Ajustement( التوافق ) 2003(یرى عبد المطلب أمین القریطي  قین ھم یتضمن ش

ھ من صراعات  ا ینشأ داخل ة م ى مواجھ ھ عل ى مقدرت ھ بمعن ع نفسھ وذات رد م ا إتزان الف و م

ق  ي التوفی ا ، ونجاحھ ف یتعرض لھ من إحباطات و مدى تحرره من التوتر و القلق الناجم عنھ
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ا من أشخاص  ا فیھ ة بم ة و الإجتماعی ھ المادی ع بیئت رد م م انسجام الف ة ، ث بین دوافعھ المختلف

كلات داث ومش وعات وأح الات وموض ر ومج ات وعناص ب ('' .وعلاق د المطل ین أعب م

  )62:  2003القریطي،

ة مستمرة '' :التوافق النفسي على أنھ) 2005(ویعرف حامد عبد السلام زھران  عملیة دینامیكی

ة ( تتناول السلوك و البیئة  ة و الإجتماعی ین ) الطبیعی وازن ب ى یحدث ت دیل حت التغییر و التع ب

ة  ات البیئ ق متطلب رد و تحقی د ح('' .الفرد و بیئتھ ، وھذا التوازن یتضمن إشباع حاجات الف ام

  )27:  2005عبد السلام زھران،

ف '' :مفھوم التوافق ھو) 2005(ویعرض  فرج عبد القادر طھ  ي مواق أن یحقق الفرد نجاحا ف

ي  دما یفشل السلوك ف ان أضرارھا ، وعن در الإمك حیاتھ المختلفة ، فیستفید منھا أو یتحاشى ق

الفرد تحقیق التوافق الذي یبتغیھ الفرد نصفھ بالإنحراف أو الإضطراب  أو المرض النفسي ، ف

ك  ى ذل د أخطأ السبیل إل ھ ق ق إلا أن '' .في مثل ھذه الحالات یكون ھدفھ الأساسي تحقیق التواف

  )278: 2005فرج عبد القادر طھ، (

ھ من  رد و ذات ین الف ة مستمرة ب ة دینامیكی نستخلص من التعاریف السابقة أن التوافق ھو عملی

ھ جھة ، وبین الفرد و بیئتھ التي  ین ذات ھ و ب یعیش فیھا من جھة ثانیة، قصد تحقیق التوازن بین

وبینھ وبین المجتمع ، أي بین حاجاتھ و رغباتھ و بین قیم المجتمع دون ضرر سواء یعود على 

الفرد أو على المجتمع ، مع خلو الفرد من كل الأعراض العصابیة وشعوره بالسعادة والرضا 

  .اتھ وإحساسھ بقیمتھ وإستغلال كافة قدر

 :مفھوم التكیف -2

ف   ف التكی اء تعری ة أن )Accomodation( ج نفس و التربی م ال م عل ي معج و '' :ف ف  ھ التكی

  )05:  1983محمد فھمي،وفؤاد أبو حطب (  ''.موائمة الفرد لمتطلبات البیئة وظروفھا 

ر  رى  صلاح مخیم ھ ی ق '': أن ) 1977(من جھت ھ التواف وم علی ذي یق ف ھو الأساس ال التكی

لوجي او الإجتماعي أو النفسي ، لحق ،و أنھ خطوة أبعد من المواءمة ، سواء في المجال البیوا
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ھ ) السلوكأو( وھي تمثل تغییرا في البناء  ذي یستدعي تفرقت ر ال ة الأم ات البیئ ة متطلب لمواجھ

  )264-263: 2005فرج عبد القادر طھ، ( '' .عن المواءمة و التوافق 

ذین المصطلحین '' :فیقول أنھ ) 1999(یستعرض عباس محمود عوض  ین ھ ط ب  –طال الخل

ا  –أي التوافق والتكیف  ذا مجانب د ھ ة ، و یع لا إلى حد الترادف فحسب و لكن إلى حد المطابق

م  ن عل ا م تمد أساس و مس وجي فھ ي أو بیول ى طبیع تخدم بمعن د یس التكیف ق واب ، ، ف للص

عبارة عن سلوك یجعل الكائن حیا وصحیحا ) مورار و كلاكھول ( البیولوجیا ، فالتكیف حسب

 1999عباس محمود عوض،('' .ق إلى التخلص من التوتر و في حالة تكاثر ، بینما یشیر التواف

 :82-83  (  

التكیف أو التوافق النفسي ھو بناء '' :مفھوم التكیف بقولھا ) 2001(تعرض نوال محمد عطیة  

ھ ،  رین ل راد الآخ ل الأف ھ ، وتقب ھ لذات تدعي تقبل رد ، یس یة الف لیم لشخص د س ك موح متماس

ي  اح النفس ا و الإرتی عوره بالرض و وش لوكھ نح دیل س ى تع رد إل دف الف اعي ، إذ یھ والاجتم

منھا  ن ض ة ، وم رات البیئی ك المثی ین تل ھ و ب ق بین ات تواف وین علاق ة ، و تك رات البیئ مثی

  )12:  2001نوال محمد عطیة ، ('' ...المثیرات الإجتماعیة المتنوعة

ع نستخلص مما سبق أن التكیف یستخدم بمعنى طبیعي أو بیولوجي في تكیف ال ة م كائنات الحی

بیئتھا حتى تضمن حیاتھا، أما التوافق مصطلح یمس الإنسان فھو أعم و أشمل من الأول، یمس 

ح  ھ ملام ر علی ق تظھ خص المتواف ة ، وأن الش یة والاجتماعی ان النفس اطات الإنس م نش معظ

  .الصحة النفسیة السلیمة و ھي بذلك أرقى مستویات التوافق 

   :مجالات التوافق - 3

رى  یعد ھیوم بل من أوائل من إھتموا بموضوع التوافق ، ووضع مقیاسا لھ إشتھر بإسمھ ، وی

  :بأن مجالات التوافق الأساسیة تنحصر في الآتي 

 التوافق الإجتماعي -    التوافق الصحي   -    التوافق المنزلي  -

  التوافق العام  -    التوافق المھني  -    التوافق الإنفعالي -
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  )92:  1999عباس محمود عوض،(

  :ترى أن أبعاد التوافق تتمثل في ) 2004(أما سھیر إبراھیم، 

ي  - ق النفس راعاتھ : التواف ل ص ى ح رد عل درة الف ن ق ر ع تمرة تعب ة مس ة دینامیكی و عملی ھ

ة للشخصیة ،  ین الوظائف المختلف وازن ب ة الت دث حال ى تح ا حت ة حلا ملائم ھ الداخلی وتوترات

رة لا تتعارض مع معاییر المجتمع الذي یعیش فیھ، تتضمن إشباع حاجات الفرد و دوافعھ بصو

  .فیشعر بالأمن و الأمان و السعادة مع النفس و الثقة بھا و الكفاءة و التقدیر و الإعتزاز

رعایة في مؤسسات أسالیب ال'' : والتي تناولت )2002(أنیس أبو شمالة  لــدراسة فلقد أشارت 

 تتراوح من الأطفال الأیتامعلى عینة ''  الاجتماعيورعایة الأیتام وعلاقتھا بالتوافق النفسي 

ى النتائج توصلت الدراسة إلومقسمین إلى ثلاث مجموعات، حیث سنة، 13-10أعمارھم بین 

  :التالیة

لصالح  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعات الثلاث -

  .مجموعة الرعایة التعلیمیة

بین متوسطات  الاجتماعيوصائیة في مستوى التوافق النفسي دلالة إحتوجد فروق ذات  -

متوسطات درجات أطفال التعلیم العام لصالح أطفال الرعایة درجات أطفال الرعایة التعلیمیة و

  .حیث لا یوجد فروق بین المجموعتینالتعلیمیة ما عدا البعد الجسمي 

بین درجات أبناء  الاجتماعيوفق النفسي صائیة في مستوى التوالا توجد فروق ذات دلالة إح -

حیث وجدت فروق لصالح أبناء  الاجتماعيالبعد  باستثناءالمتوفین وفاة طبیعیة وأبناء الشھداء 

  .الشھداء

ة إح - روق ذات دلال د ف ي ولا توج ق النفس توى التواف ي مس ائیة ف اعيص ات  الاجتم ین عین ب

  .حیث وجدت ھذه الفروق لصالح الذكورالبعد النفسي  باستثناءالدراسة تعزى إلى الجنس 
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والملاحظ على الدراسة أن طبیعة الرعایة والتعلیم ینعكس على شخصیة الطفل، فإذا كانت 

طبیعیة وبصورة معقولة ساھمت في بنائھ النفسي والاجتماعي والعام ككل، وان تمیزت 

  .لا یستجیب بالتذبذب والغموض وعدم الوضوح، فتنخفض معنویات الطفل للتعلم وبالتالي

الدراســــي وعلاقتھ المناخ '' :و التي تناولت  )2001(ســـامیة بن لادن  أخرى لــ دراسةوفي 

مستوى السنة  من'' الطمأنینة النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة للبنات بالریاضبالتحصیل و

  :لى النتائج التالیة إالرابعة وتوصلت 

الطمأنینة ، ومن جھة جمیع مجالاتھبلة إحصائیا بین المناخ المدرسي أن ھناك علاقة سالبة دا -

تقدیرات الطالبات على مقیاس المناخ الدراسي  ارتفاعوھذا یعني أن من جھة أخرى، النفسیة 

  .تقدیراتھن في الطمأنینة النفسیة في انخفاضیقابلھ 

طلبة مما ینعكس على والملاحظ أن للمناخ دور في بعث الھدوء والاستقرار النفسي لدى ال

تحصیلھم الدراسي وعلى نتائجھم الدراسیة أیضا، ویساھم في توطید العلاقة بین كل من المعلم 

  .والمتعلم، وبالتالي توافق وصحة نفسیة

اھم و المشاركة ، : التوافق الأسري - ى التف ة عل ھو تمتع المراھق بعلاقات سویة ومشبعة مبنی

تتمثل في الإستقرار و التماسك و الثقة و الإحترام المتبادل بین و یتضمن السعادة الأسریة التي 

    ).8:  2004سھیر إبراھیم،('' أفراد الأسرة ، والمساواة في المعاملة الوالدیة بین الإخوة 

ة المدرسیة : التوافق المدرسي - ذ و البیئ ین التلمی ھو عملیة دینامیكیة مستمرة لتحقیق التلاؤم ب

ر بما تحتویھ من علاقا ھ أكث ا یجعل اق و المدرسین و ممارسة الأنشطة المدرسیة م ت مع الرف

ادیمي  ى الإنجاز الأك شعبیة و محبوبیة و شعورا بالألفة و المساندة الإجتماعیة و أكثر قدرة عل

اب  القلق و الإكتئ ق ب ي تتعل یة الت ل عرضة للمشكلات النفس ون أق ذلك یك ي و ب وق العلم والتف

  .وكراھیة المدرسة

ھو قدرة الفرد على إقامة علاقة منسجمة مع البیئة المادیة و الإجتماعیة  : افق الإجتماعي التو -

ع ) الأسرة و الرفاق و المدرسین (  و ان شرط الإنسجام الداخلي ضروري لتحقیق الإنسجام م

ع  ات المجتم زام بأخلاقی اعي و الإلت زان الإجتم البیئة ، و یتضمن السعادة مع الآخرین ، و الإت
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سایرة معاییره ، و الإمتثال لقواعد الضبط الإجتماعي ، و المشاركة في النشاط الإجتماعي ، وم

دیر  إحترام وتق ة، فیحظى ب ف المختلف ي المواق و تقبل الرفاق مما یساعده على ضبط سلوكھ ف

ة  یة والإجتماعی حة النفس ق الص ى تحقی ؤدي إل ا ی ھ مم ھ وإتجاھات ة ،لآرائ ھیر . (الجماع س

  ).9ص : 2004إبراھیم،

'' التي تناولت و)Dolbec . Marie-Claude )2011وتشیر ھنا دراسة ماري كلود دولباك 

التعلیم الإبتدائي  من الانتقالعلاقتھ بالتوافق لدى المراھقین في سیاق ممارسة الضبط الوالدي و

  :، حیث بینت النتائجمع أولیائھم ومعلمیھممن المراھقین عینة  شملتحیث '' إلى الثانوي

لمشاكل الخارجیة لدى المراھقین وكذا با ارتبطأن الضبط النفسي الذي یمارسھ الأولیاء -

، أما بالنسبة للضبط السلوكي الذي تمارسھ الأم لھ علاقة عكسیة بالمشاكل المردود المدرسي

شاكل الخارجیة الملاحظة في كذلك مع المو) عند الذكور فقط(ة في المدرسة الداخلیة الملاحظ

ردود المدرسي خاصة مادة وأن الضبط السلوكي الذي یمارسھ الأب یرتبط إیجابا مع الم ،البیت

  .الفرنسیة

  :الملاحظ على الدراسة

أما فیما یخص ارتباط المردود المدرسي بنوع المشاكل الداخلیة الأسریة والخارجیة المحیطة -

أن ھ لا شك ب اء  بالمراھق فیما یخص الانتقال من مستوى دراسي لأخر، فان تشجیع أحد الأولی

دائم  وفیر الوسائل والتواصل ال للأبناء في الرفع من المستوى والاجتھاد والمثابرة والمتابعة وت

تدعى  ي تس ة الت ة المراھق ي مرحل یما ف ق لاس دى المراھ ة ل اكل الداخلی ص المش ي نق اھم ف یس

 .الحذر والحوار والفھم لمتطلبات المراھقة بالنسبة للجنسیین على حد سواء

التوافق : مجالات التوافق تتعدد فنجد منھا '': أن ) 2001(ومن جھتھ یرى عبد الحمید الشاذلي 

ق  ق الزواجي، والتواف ق الجنسي ، والتواف العقلي والتوافق الدراسي ، والتوافق المھني والتواف

م  رد ، إلا أن معظ اة الف ف حی دد مواق ا لتع ون تبع دیني ، ویك ادي أوال ي ، أوالإقتص السیاس

ى  اعي عل د الإجتم د الشخصي والبع ا البع ق الأساسیان ھم دا التواف الباحثین یتفقون على أن بع
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إعتبار أن تلك المظاھر یمكن ضمھا على بعض لتشكل عناصر البعدین الشخصي والإجتماعي 

  ).04:  2004حیاة لموشي،.( ''

  : أن للتوافق الأبعاد التالیة ) 2005(و یرى حامد عبد السلام زھران 

ي ا  . أ ق الشخص دوافع : لتواف باع ال ا ، و إش ا عنھ نفس و الرض ع ال عادة م من الس و یتض

ة و المكتسبة  والحاجات الداخلیة الأولیة الفطریة و العضویة ، و الفسیولوجیة و الثانوی

 .حیث یقل الصراع الداخلي'' السلم الداخلي'' و یسمیھ 

اعي   . ب ق الإجتم رین: التواف ع الآخ عادة م من الس ع  و یتض ات المجتم زام بأخلاقی و الإلت

اعي و اعي ، و التفاعل الإجتم ر الإجتم الإمتثال لقواعد الضبط الإجتماعي و تقبل التغیی

 .'' السلیم و السعادة الزوجیة 

التوافق '' :والتي تناولت )1999(، وآخرونربیعة الرندي وفي ھذا الشأن أشارت دراسة 

من التلامیذ وبعد المعالجات طة على عینة لطلبة المرحلة المتوس الاجتماعيوالشخصي 

  : إلىالنتائج  الإحصائیة أشارت

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة بشأن التوافق الشخصي تبعا لمتغیر الحالة  -

الإجتماعیة للأم ، أي أن الطلبة الذین أمھاتھم متزوجات أو مطلقات أكثر توافقا من الطلبة 

  .أرامل الذین تكون أمھاتھم 

  .الإخوة دلمتغیر عدیوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة بشأن التوافق الشخصي تبعا  -

  .ولصالح الطالبات الاجتماعيتوافق یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین بشأن ال -

المستوى عا لمتغیر تب الاجتماعيیوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة بشأن التوافق  -

الذین وصل آباؤھم للمرحلة و لا یكتبون و یقرئون، و أن الطلبة الذین آباؤھم لا التعلیمي للأب

  .ة أكثر توافقا من الطلبة الآخرینالثانوی

    :والملاحظ على ھذه الدراسة
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أنھ من الضروري اختلاف الأفراد في مستویات التوافق العام، وھذا راجع بالدرجة الأولى -

الأولیاء ومستویات تعلمھم لأنھا تنعكس على التواصل بینھم وبین أبنائھم، كما لمدى ثقافة 

تنعكس أیضا على تربیتھم، وھذا مؤشر لظھور بعض الاضطرابات النفسیة والعصبیة لدى 

  .أفراد العینة المستھدفین بالدراسة ھنا

یكتمل نمو أناه النفسي إن سوء التوافق النفسي ینجم عنھ سوء توافق اجتماعي لأن الفرد إذا لم -

ضمن أسرتھ فسوف ینعكس على سوء إدراكھ للمجتمع ومعاییره، فیصبح عدائیا عنیفا ضد كل 

  .قانون

ي   . ت ق المھن ى : التواف درة عل ا و الق ع الإستعداد لھ ة م ار المناسب للمھن و یتضمن الإختی

 .)27:  2005حامد عبد السلام زھران،( .الإنجاز و الشعور بالرضا 

  

ود عوض إضافة إ اس محم ھ  عب ذي قدم ى النحو ال لى ذلك یمكن تلخیص إبعاد التوافق عل

و الذي یشمل جمیع مراحل العمر على المستوى النفسي و كذا الإجتماعي المتمثل ) 1990(

  :في الشكل التالي 
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  )1990عباس محمود عوض،( أبعاد التوافق حسب) 08(الشكل رقم 

  

توافق
 

دیني 
  

توافق
 

صادي 
إقت

  
توافق

 
ثقافي 
 

توافق
 

مھني 
 

توافق
 

دراسي 
 

توافق
 

منزلي 
 

 مع أصحاب الدیانة ذاتھا

 مع أصحاب الدیانات الأخرى

 مع التغیر الموجب

 مع التغیر السالب

 توافق سیاسي

 توافق قیمي

 توافق عقائدي

توافق
 

إجتماعي 
  

 توافق مع الزملاء

 توافق مع الرؤساء

 توافق مع الآلات

أبعـــــــــــــــــــاد 
الـــــــــــــــــــتوافق

 

توافق
 

نفسي 
  

توافق
 

ترویحي 
 

توافق
 

فیزیقي 
 

توافق
 

عقلي 
 

توافق
 

وجداني 
 

 توافق مع الزملاء و المدرسین

 توافق مع المناھج الدراسیة

 توافق زواجي

 توافق أسري و عائلي

 توافق ترفیھي

 توافق ریاضي

توافق
 

دافعي 
 

توافق
 

ي 
أنو

 

 توافق حسي و عصبي

 توافق جنسي و تناسلي

 توافق صحي و جسمي

 توافق الأنا مع الھو

 توافق الأنا مع الضمیر

الدوافع الفطریةتوافق الأنا مع   

 توافق الأنا مع الدوافع المكتسبة

 توافق عاطفي

 توافق إنفعالي

 توافق تعلیمي تحصیلي

 توافق على مستوى الطموح

 توافق مع الذكاء و القدرات

 توافق غدي و ھرموني
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  :التوافق  حكاتم - 4

د  ر الح ي تعتب ن الخصائص والت ة م ات أي مجموع ة من المحك اء مجموع ض العلم رح بع إقت

ث الفاصل بین السواء  ین الصحة و المرض حی ادي أو ب و اللاسواء أو بین العادي و غیر الع

  :أن التوافق الجید ھو التمتع بالصحة النفسیة السلیمة ، وحددت ھذه المحكات إلى أربع و ھي 

ذاتي   - أ رد : المحك ال ا الف ي یتبناھ اییر الت ام و المع ارة عن مجموع الأحك و عب و ھ

ا والتي تكون الإطار المرجعي لكل  سلوكیاتھ و تصرفاتھ ، حیث یعتبر الفرد كل م

 .یتفق مع إطاره المرجعي عادیا و أما ما لا یتفق یعتبره شاذا وغیر عادي 

دار :  المحك الإحصائي   - ب و یعتبر أن غیر العادي ھو من ینحرف عن المتوسط بمق

ا  المتفوقون عقلی ا ف لبا أو إیجاب واء س ر س اریتین أو أكث رافیتین معی دتین إنح وح

 .غیر عادیین ) من حیث الذكاء ( المتخلفون عقلیا و

اعي   - ت ھ یخضع : المحك الإجتم ع لآخر ، لأن ف من مجتم ار نسبي یختل و ھو معی

ار  للمعاییر الإجتماعیة و الأعراف و ثقافة المجتمع و تقالیده ، ، وحسب ھذا المعی

ر ا ر غی ھ و یعتب ذي یعیش فی ع ال یم المجتم ادي أن الفرد العادي ھو من یسلك ق لع

 .ذلك الفرد الذي یتبنى قیم أخرى مخالفة للأعراف و التقالید السائدة في مجتمعھ 

'' الكامل''أو '' المثالي''و یعتبر أن الشخص العادي أو السوي ھو : المحك المثالي   - ث

ال أو  ادي أو الشاذ ھو من ینحرف عن الكم ر الع في كل شیئ و أن الشخص غی

 . المثل الأعلى 

اثولو  - ج ك الب ي المح یة : جي أو الطب راض المرض ى الأع ك عل ذا المح د ھ و یعتم

 .للإضطربات النفسیة و العقلیة لتصنیف الناس إلى عادیین و شواذ أو منحرفین 

ة   - ح لحة الجماع رد و مص و الف ین نم ة ب ك المواءم ان : مح یمس كولم ھ ج قدم

J.Coleman  ى و و یسعي إل وفر النم رد ی حیث إعتبر أن أي سلوك صادر من الف

ؤدي تحق ذي لا ی یق إمكانات الفرد و الجماعة إعتبر سلوكا عادیا ، وأما السلوك ال

اذا یا و ش ر مرض ل یعتب ات الك ق إمكان و و تحقی ى النم ین ( .إل ب أم د المطل عب

 )47-43:  2003القریطي ،
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  :نظریات التوافق    - 5

ي   ب الكبیس د وھی ین  مجی ق ) 2002(یب وع التواف ت موض ي تناول ات الت ف النظری مختل

 :ویعرضھا على النحو التالي 

ة   - أ ألف من ثلاث : مدرسة التحلیل النفسي التقلیدی د تت ي نظر فروی إن الشخصیة ف

ق  - Super Ego –الأنا الأعلى  - Ego –الأنا  - Id-الھو( أجھزة  ى یتحق و حت

ین  ق ب ى تستطیع التفری ویا حت وا س ت نم ة و نم ا قوی ون الأن د أن تك وازن لا ب الت

ذة  الأجھزة النفسیة دأ الل إن مب و ف ، أما إذا كانت الأنا ضعیفة خاضعة لسیطرة الھ

ى یصبح الإنسان  ا الأعل ي سیطرة الأن ا ف ت الأن ع ، و إذا كان ل الواق یسود و یھم

یة ات الأساس باع الحاج دم إش ق و ع راع و القل ة للص ي ، .  ( فریس د الكبیس مجی

2002 :213( 

أن التوافق الذي ) Horney('' ورنيھ''حیث ترى : مدرسة التحلیل النفسي الجدیدة   - ب

الیب  ى أس ان إل ا یرجع ى العصاب إنم ود إل ذي یق ق ال ى السواء و اللاتواف ود إل یق

ي  ق ف ة التواف ة عدم أو قل ق بمثاب عملیة التنشئة الإجتماعیة و علیھ یعد سوء التواف

أ ي الت ة ف ة و البیئی ائق الإجتماعی ثیر العلاقات الإنسانیة ، وتعطي أھمیة كبیرة للحق

 )17:  2002أنیس أبو شمالة، . (و تطور شخصیة الفرد

تعلم ) 1981یوسف مصطفى القاضي ،( یري : المدرسة السلوكیة    - ت أن السلوك م

ذه  من خلال التفاعل مع البیئة حیث یستجیب الفرد للمثیرات التي تقدمھا ، و في ھ

ذه لیمة من خلال ھ ب الشخصیة الس ة  الأثناء تتكون أنماط السلوك و تتطل النظری

 )214: 2002مجید الكبیسي ، (  .الكفایة و السیطرة على الذات 

ة    - ث ة الظاھریانی یس : المدرس لوك ل م للس دد المھ ى أن المح ة إل ذه المدرس ذھب ھ ت

ھ ،  ا الشخص الأحداث المحیطة ب درك بھ المثیر في حد ذاتھ و إنما الكیفیة التي ی

) Rogersروجرز،(نظریة المجال ومؤسس ) Levinلیفین ، ( ویمثل ھذه النظریة 

انیین نفس الإنس اء ال ذا علم ذات ، و ك ة ال ي ، .(مؤسس نظری ب الكبیس د وھی مجی

2002 :214( 
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ذات ) 1990(أما  عبد اللطیف عبد الحمید   ق ال یعرض ما توصل إلیھ ماسلو حول أھمیة تحقی

  :في تحقیق التوافق السوي الجید ، ووضع معاییر للتوافق منھا

 .الفعال للواقع الإدراك  -

 .قبول الذات  -

 .التمركز حول المشكلات لحلھا  -

 .الإستقلال الذاتي  -

 .العلاقات الإجتماعیة القویة  -

 .الخلق الدیمقراطي  -

 )19:  2002أنیس أبو شمالة، . (التوازن أو الموازنة بین أقطاب الحیاة المختلفة  -

 :أسالیب التوافق -6

رد  وازن من بین الأسالیب التي یعتمدھا الف ھ عدم الت ي تسبب ل ف الت اء الھروب من المواق أثن

ى  ـة یلجأ إل ق البیئـ ام صعوبات و عوائ ـسھ أم رد نفـ أثــناء المواقف المختلفة أو عندما یجد الف

د السلام زھران  د عب ا أورده  حام ا م دات منھ ادي التھدی ي ) 2005(بعض الأسالیب لتف و الت

ل ع ر السوي وصفھا بحیل الدفاع النفسي ، و ھي حی اس السوي وغی ل الن دى ك ة تحدث ل ادی

ف  ق ھدف الھروب من المواق ي إستعمالھا من أجل تحقی نجح ف والفرق بینھما ھو أن الأول ی

ا راط فیھ ع الإف ا م دف منھ ق الھ ي تحقی اني یفشل ف د (  .التي تھدد التوازن النفسي ، و الث حام

  ).38:  2005زھران،

  :لتوافق على النحو التالي أسالیب ا) 2006(و تناولت طاوس وازي 

 .المیكانیزمات الدفاعیة  -

 )41:  2006طاوس وازي،( .إستراتیجیات المقاومة  -
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  : المیكانیزمات الدفاعیة .1.6

خص أ الش د یلج ى  ق ف إل ض المواق ي بع ي ف وازن النفس ق الت بیل تحقی ي س نف ة م  مجموع

نفس  اء ال ل الحیل،التي حددھا علم ا إسم الحی ا سنرى ،وأعطوھ اد كم رى عم ث ی ة حی الدفاعی

واع من السلوك أو التصرفات ) 1970(الدین إسماعیل  ارة عن أن ا عب ة أنھ بأن الحیل الدفاعی

ة  تمرار حال ن إس أ م ي تنش ؤلم وحالات الضیق الت وتر النفسي الم ف الت ى تخفی ي إل ي ترم الت

با رض إش ي تعت ق الت ى العوائ ب عل ن التغل ان ع ز الإنس بب عج ة بس دة طویل اط م ع الإحب

  ).51: 2003سھیر كامل أحمد،.(دوافعھ

  :و من بینھا

ف عن  الكبت عملیة لا شعوریة: الكبت.1.1.6 ا و یختل یقوم بھا الجانب اللاشعوري من الأن

د القمع في أن عملیة القمع عملیة شعوریة ،  ت عن أما الكبت یتم على مستوى اللاشعور و الكب

ا ضد ا ق فروید ھو من أھم وسائل الدفاع لدى الأن د،.( لصراع و القل ل أحم  2003سھیر كام

:57.(  

و ھو عبارة عن إبعاد الدوافع و الأفكار المؤلمة و المخزیة أو المخیفة أو الخطیرة المؤدیة إلى 

القلق من حیز الشعور إلى حیز اللآشعور وكأن الفرد یھذب ذاتھ خشیة الشعور بالإثم و الندم و 

ت یع ذات ،و الكب لام ال ذاب الضمیر وإی ة ع رات حی ن خب ة دف ر بمثاب لام (  .تب د الس د عب حام

  ).43:  2005زھران،

و الكبت ضروري للتطور السوي للشخصیة ، وكل فرد یوظفھ إلى حد معین ، ولكنھ من جھة 

  ).42:  2006طاوس وازي،( .أخرى یؤدي إلى أمراض نفسیة خطیرة

ا ،  :التثبیت و النكوص.2.1.6 و لا یتخطاھ ة من النم د مرحل و الشخصیة عن وھوتوقف نم

ك  ال ذل و ، مث ة النم عندما تكون مرحلة النمو التالیة بمثابة تھدید خطیر ، و یعتبر رفضا لعملی

  ).41:  2005حامد زھران،(  .السلوك الإجتماعي المراھقي الذي یصدر عن راشد
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ق أما النكوص ھو العودة إلى مستوى غیر ناضج من  السلوك و تحقیق نوع من الأمن و التواف

  ).41:  2005حامد زھران،(  .حین تعترض الفرد مشكلة أو موقف محبط

ي  ل الإحباطات و المشكلات الت النكوص وثیق الصلة بالتثبیت حیث ینكص الشخص الذي یقاب

ة  ن الطاق زء م ت لج ا تثبی دث فیھ بق و ح ي س ة الت ى المرحل ود إل ث یع ا بحی ن حلھ ز ع یعج

ورةال ة المتط ي المرحل ة ف باع الرغب ل إش ا یعط رأ م ا ط ك إذا م ة و ذل ل (  .لیبیدی ھیر كام س

  ).61-60: 2003أحمد،

ة شخصیا ھو تفسیر السلوك الخاطئ و تعلیلھ بأسب:التبریر .3.1.6 ة مقبول اب وأعذار منطقی

رد نفسھ أم الكو ھ الف ھ لاشعوري یخدع ب ي كون ذب ف ف عن الك ذب إجتماعیا ، والتبریر یختل

  ).41:  2005حامد زھران،( . فیخدع بھ الآخرین

ي  طفى فھم رى  مص ر ) 1957(و ی باب غی تلاق أس عوري لإخ ل اللاش و المی ر ھ أن التبری

الأسباب الحقیقة التي تؤذي شعورنا ، وما یتضمن ذلك من خداع النفس لنفسھا ، والتبریر صفة 

  ).54:  2003أحمد،سھیر كامل . .( شائعة لدى المرضى و الأصحاء على السواء

ھو الظھور بصفة معینة قصد تغطیة صفة أخرى و من المتوقع أن تكون :التعویض .4.1.6

ة ،  ر مقبول ى حین أن الصفة المستترة غی الصفة التي یظھر الفرد بھا صفة حسنة محببة ، عل

نقص  اعر ال ى مش ب عل ن التغل ا م ھ متمكن ا و یجعل باع الأن ى إش رد عل اعد الف ویض یس والتع

  ).44:  2006طاوس وازي،( .بح أكثر توافقافیص

و ) 2003(ویرى سھیر كامل أحمد  ین فھ التعویض أنھ إذا ما شعر الفرد بالعجز في موقف مع

یمیل نحو تعویض ذلك العجز و الفشل إلى نجاح و تفوق في موقف آخر حتى یقلل حدة التوتر 

  ).65: 2003أحمد،سھیر كامل (  .الناتج عن حالة الإحباط التي یتعرض لھا 

ھ : الإنكار.5.1.6 رفض إدراك ھو الإنكار اللاشعوري للواقع المؤلم أوالمسبب للقلق ، وذلك ب

ر بوضوح عن  أومواجھتھ و یبدو الفرد شأنھ شأن النعام یدفن رأسھ في الرمال، وھو حیلة تعب

  ).43:  2005حامد زھران،(  .الھروبیة 
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د  ل أحم ار و) 2003(وحسب  سھیر كام ل الإنك ث یغف ة حی ا الدفاعی ات الأن احد من میكانیزم

ة بعض الأشیاء أو سماع  ھ رؤی دركات الحسیة فتفوت ع لاشعوري إدراك بعض الم الفرد بواق

رغم وضوحھ  ق من شیئ ب ى التحق درة عل ل عدم الق ة مث ل إنفعالی وال نتیجة عوام بعض الأق

ف المؤ ان نتیجة للمواق ي بعض الأحی اء ف ة كصورة من صور للحواس، و قد یكون الإعم لم

  ).66: 2003سھیر كامل أحمد،(  .الإنكار

ى : الإعلاء و التسامي.6.1.6 ع و تصعیدھا إل ا المجتم ي لا یقبلھ دوافع الت اع بال ھو الإرتف

ا ة إجتماعی ائل مقبول ا بوس ر عنھ ى و أسمى ، أو التعبی ران،(  .مستوى أعل د زھ :  2005حام

39.(  

د  ل أحم رى  سھیر كام ام) 2003(وی الي التس امي أو التع اء و التس ي الإرتق ي أو الإعلاء یعن

ذات و الآخرین  ول من ال افع و مقب ى إتجاه ن ة أو الجنسیة إل ة العدوانی رد الغریزی بنزعات الف

بعض  رى ال ة ،و ی ع البیئ ق الخارجي م داخلي و التواف ذاتي ال ق ال وصولا غلى نوع من التواف

ـدنیةالمحبة و الصداقة بین المراھقین من نفس الجن . س تسام بالجنسیة المثلیة في صورتھا البــ

  ).64: 2003سھیر كامل أحمد،( 

ك .7.1.6 زل(التفكی لوك :)الع اط الس ین أنم ال ، و ب ال و الأفع ین الإنفع ة ب ك الرابط و ف ھ

ة ل منھا في واد بعیدا عن الآخر، والمتناقضة و عزل ك ي إطار من المعالجة الفكری ذا ف یتم ھ

  ).41:  2005حامد زھران،(  . )أي إزدواج الشخصیة(یزني مثل شخص یصلي و 

ى : الإسقاط.8.1.6 ة إل ر مرغوب وب و صفات غی ي نفسھ من عی و ھو أن ینسب الفرد ما ف

ا  ھ إتھام ر من نفس أكث ى ال ـعوریا عل ا لا شـــ ر إعتراف م ، ویعتب قھا بھ اس ویلص ن الن ره م غی

  ).40:  2005حامد زھران،(  .للغیـــــر 

ھ : وید ویقول فر إن ما یوجھ الفرد ھو إدراكاتھ التي تأتیھ من الخارج أو من الداخل أما ما یأتی

ة  ع غریزی ة من دواف من الخارج فأمره ھین إذ یستطیع أن یغیره أو یتفاداه إما إدراكاتھ الداخلی

ر  ة غی ھ الداخلی ھ دوافع رد دون شعور من ذلك یسقط الف ا، و ل ا مھرب لا یستطیع منھ رحم ف لا ت
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أكثر یسرالمر ا ب د،(  .غوب فیھا إلى الخارج حتى یستطیع أن یواجھھ ل أحم  2003سھیر كام

:53.(  

ھو أن یجمع الفرد و یتبنى و ینسب إلى نفسھ ما في غیره من : التقمص أو التماھي.9.1.6

رد  ذه الصفات ، أي أن الف ى بھ ى غرار شخص آخر یتحل ة و یشكل نفسھ عل صفات مرغوب

شخصیة شخص آخر أو جماعة أخرى بھا صفات غیر موجودة لدى الفرد یتوحد أو یندمج في 

:  2005حامد زھران،( و ھو یختلف عن التقلید كون أن التقلید شعوري و التقمص لاشعوري 

39.(  

د  ل أحم ـ سھیر كام ا ) 2003(أما بالنسبة ل ین أو تقمص و كلھ د أو تعی ة توح ھ تستخدم كلم أن

ز مدرسة تتضمن معنى مطابقة شیئین لإعتبار ھما واحدا، أو إحلال أحدھما محل الآخر، و تمی

التحلیل النفسي نوعین من التقمص، التقمص الأولي و یطلق على تقمص الطفل للوالد من نفس 

ك  د ذل تم من تقمص بع ا ی ل م و ك انوي فھ ل . (جنسھ في المرحلة الأودیبیة ،أما الث سھیر كام

  )62: 2003أحمد،

واء.10.1.6 تدماج(الإحت ا أو : )الإس ھ شخص اء ذات ي بن رد ف اص الف تدخال وإمتص ھوإس

ك عنصر من  أن ذل موضوعا أو مشاعر أو عواطف و معاییر و قیم الآخرین ، ویستجیب و ك

نفسھ، والإحتواء عكس الإسقاط، مثل إمتصاص الفرد لمعاییر السلوك الإجتماعي وإدماجھا في 

:  2005حامد زھران،(  .لشخصي بناء الشخصیة و التعبیر عنھا على أنھا خصائص سلوكھ ا

39-40.(  

  :إستراتیجیات المقاومة.2.6

ان و ا لازاروس وفولكم د عرفھ ود ) Lazarus & Folkman  )1984ق وع الجھ ا مجم ى أنھ عل

دد المعرفی ي تھ ة الت ة والخارجی ات الداخلی ي المتطلب تحكم ف ل أوال ة للتقلی لوكیة الموجھ ة والس

  :إلى نوعین رئیسیین وتنقسم  الموارد الشخصیة للأفراد ،
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ال.1.2.6 ول الانفع زة ح ة المرك ة : المقاوم لوكیة والمعرفی ات الس ي العملی ل ف ویتمث

یم وضعیة  اد وإعادة تقی الموجھة نحو التخفیض من التوتر الانفعالي، من بینھا التجنب ،والابتع

  .تقییما إیجابیا

زة حول المشكل .2.2.6 ة المرك لوب حسب: المقاوم ذا الأس ى ھ ود   ویتجل اس محم عب

ات ) 1996(عوض  ر بالعلاق في حالة المواجھة أو التخطیط لتغییر وضعیة ما ، حیث تھتم أكث

القائمة بین الفرد والمحیط ، إذ أن ھذا النوع من المقاومة یسمح للفرد بتوجیھ اھتماماتھ وأفكاره 

  ).46-45:  2006طاوس وازي،( .نحو المشكل في حد ذاتھ و لیس نحو الانفعال

   :التوافق تمؤشرا.7

جملة من المؤشرات التي من خلالھا یمكن معرفة مدى ) 1996(یوضح  عباس محمود عوض 

  :توافق الفرد وھي 

ة  - ة الإیجابی ات الإجتماعی ن الإتجاھ ة م ود جمل ع : وج تلازم م ة ی ذه الحال ي ھ ق ف والتواف

  .الإتجاھات التي یبني علیھا المجتمع 

ة من سمات الشخصیة  - رد بمسؤولیتھ  :وجود جمل ة وإحساس الف ل المسؤولیة الإجتماعی مث

  .إتجاه مجتمعھ 

رد  - وح الف توى طم یم : مس ارض و الق ا لا یتع ع م ات م ق الطموح ى تحقی عي إل و الس و ھ

  .الإجتماعیة

  .مثل الحب والأمن والقدرة على العطاء والإنجاز : الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة -

اة  - ة للحی ون : النظرة الواقعی د وأن یك ھ لا ب ع المحیط ومتغیرات ھ م ي تعامل واقعي ف الفرد ال ف

  ).41-40:  2006طاوس وازي،( .متمیزا بالتوافق النفسي والإجتماعي 
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ذكر ) ھـ1429(أما  جزاء العصیمي،  ق السوي ن ى التواف ة عل ة الدال دم المؤشرات التالی د ق فق

  :منھا

ى یصدر عن الشخص السوي سلوك فاعل : الفعالیة  - ب عل نحو حل المشكلات و التغل

 .الضغوط عن طریق المواجھة المباشرة لھا

ة : الكفاءة  - وده و ھو من الواقعی د لجھ ر تبدی أن الشخص السوي یستخدم طاقاتھ من غی

 .بدرجة تمكنھ من أن یعرف المحاولات غیر الفعالة بحیث یعید توجیھ طاقاتھ

ر ملائمة مع الواقع و أحكامھ ،تقوم أن الشخص السوى لدیھ تصورات و أفكا: الملائمة  -

 .على أساس معلومات مناسبة

أن الشخص السوي قادر على التكیف والتوافق ، فھي من مستلزمات الإنسان : المرونة  -

 )16:ھـ 1429جزاء العصیمي،. ( لكي یحیا حیاة متوافقة سویة 
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  :خلاصة

فبدونھ لا یستطیع المواصلة لا دراسیا ولا  تبین لنا أن التوافق مسألة جوھریة في حیاة الإنسان

ذا  ھ ولھ افظ علی ھ وتح ي تحقق یة الت ل النفس ام بالعوام ا الإھتم دى وجب علین ریا ل ا ولا أس مھنی

إقترح بعض الباحثین أھمیة إدراج مادة لعلم النفس تدرس للطلبة خاصة في المرحلة الإعدادیة 

ى ى  والثانویة تساعدھم على فھم ذواتھم والتركیز عل زة عل ة المرك رویض المقاوم ـھم لت مشاكل

ذلك ضرورة وجود مختص  ال وك ى الإنفع زة عل ة المرك ى المقاوم المشكل وعدم الإعتماد عل

ین  ات ب د العلاق ى توطی م العمل عل نفساني بكل مؤسسة تربویة وبمختلف المراحل الدراسیة، ث

ادة ا تم الق اون وأن یھ ة والتع ق روح المحب ة بتعمی درس والطلب ادیمي الم النمو الأك ون ب لتربوی

وا  ى یكون ة حت اة المختلف وكذا النمو الشخصي للطلبة  بدون غفلة عن التكوین في مجالات الحی

ین  ا وب ل بینھ ر التواص ة أواص دعم المدرس تقبلا ، وأن ت ؤولیاتھم مس ل مس ى تحم ادرون عل ق

ق التو ى تحق یة حت ص المدرس اء الحص د إنتھ ب بع ھ الطال ود إلی ذي یع ت ال ي البی ق النفس اف

ر ،  رام الغی ذات واحت ة بال والاجتماعي السوي لأبنائھا عن طریق زرع الثقة في نفوسھم ، الثق

ي  اكل الت ى المش ى نتعرف عل ى أسس موضوعیة حت ى عل اء المبن وات التواصل البن تح قن وف

د من تعاني منھا ھذه الفئة من الطلبة من أجل تقدیم الحلول المناسبة في الأوقات المناسبة والح

وفیر الجو المناسب سواء  الاضطرابات المختلفة والأمراض النفسیة والاجتماعیة عن طریق ت

  .داخل الأسرة أو داخل المدرسة 
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  :تمھید

من ورائھا إلى  یھدف الباحثتعد الدراسة الاستطلاعیة خطوة منھجیة غایة في الأھمیة، 

الوقوف على بعض الأخطاء والھفوات التي قد تؤثر على مصداقیة وموضوعیة الدراسة 

   .زلھا وقت إجراء الدراسة الأساسیةفع، ونتائجھا، ثم ضبطھا 

  :ومن ھذه الأھداف: أھداف الدراسة-1

  .المقیاسین المطبقین في ھذه الدراسة التأكد من صدق وثبات -

  .حتى تكون ممثلة للمجتمع الأصلي حسن إختیار العینة -

  .التأكد من أن الفرضیات المطروحة ھي فرضیات إجرائیة قابلة للبحث -

  :أدوات القیاس-2

  :قبل التعدیل مقیاس المناخ المدرسي-2-1

   :تقدیم المقیاس - أ

عبد الله بن طھ الصافي من  ة من إعداد الدكتورھو مقیاس موجھ للمرحلة الإعدادیة والثانوی

إعتمد في كلیة التربیة جامعة الملك خالد بالسعودیة، وھو مقیاس مقنن في البیئة السعودیة، ولقد 

  :إعداده على المقاییس العربیة 

  ، ومقیاس البیئة المدرسیة لــ)1983(مقیاس المناخ المدرسي، من إعداد نعیمة بدر یونس

، )1989(البیئة المدرسیة لــ عبد الھادي السید عبدو  ، ومقیاس)1988(بور منصورعبد الص

أشرف عبد ، ومقیاس المناخ المدرسي لــ )1991(واستبیان المناخ المدرسي لــ ھشام مخیمر 

  ).1994(ناشتوي ، ومقیاس المناخ المدرسي لــ )1992(القادر

  



 

89 
 

  :المقیاس مكونات-ب

تقیسھ، وقد عمد الباحث إلى تقسیمھ إلى بعدین أساسین  فقرة) 48(یتكون المقیاس من مجموع 

  :ھما 

  .فقرة 24بعد یقیس المناخ المدرسي المفتوح، وعددھا  -أ

  :، كما ھو مبین في الجدول أدناهفقرة 24بعد یقیس المناخ المدرسي المغلق، وعددھا  -ب 

  :فقراتھو یوضح أبعاد مقیاس المناخ المدرسي) 01(جدول رقم 

  المناخ المدرسي المغلق   المناخ المدرسي المفتوح 
1،3،4،5،7،8،9،18،20،21،22،23،  
30،33،34،35،36،37،38،39،41،  

42،44،45.  

2،6،10،11،12،13،14،15،16،17،  
19،24،25،26،27،28،29،31،32،  

40،43،46،47،48.  

  

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس- ج

وھو مقیاس یتمتع بخصائص سیكومتریة مرتفعة وجیدة، حیث استخدم فیھا الباحث أربعة  

صدق المحكمین، الصدق الظاھري، الصدق المرتبط بالمحك، : أنواع من الصدق وھي كالآتي

  .وصدق المقارنة الطرفیة

ث بلغ طریقة إعادة الاختبار، حی( أما فیما یخص ثبات المقیاس فقد استخدم ثلاثة طرق منھا 

وھو معامل دال عند مستوى الدلالة ) 0.78(معامل الارتباط بین التطبیقین قیمة قدرھا 

حیث وجد معامل ألفا یساوى ) معادلة ألفا كرومباخ(، والطریقة الثانیة باستخدام )0.01(

  .، والطریقة الثالثة ھي طریقة الاتساق الداخلي)0.01(ودال عند مستوى الدلالة ) 0.74(
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  :قبل التعدیل والاجتماعي يمقیاس التوافق النفس-2-2

   :تقدیم المقیاس- أ

، وقد تم بنائھ بالاعتماد )2004سھیر إبراھیم محمد إبراھیم، (ھو مقیاس من إعداد الدكتورة 

  :على ما توفر لھا من مقاییس للتوافق، وھي كالآتي

، )إجلال سري( التوافق العام لـ ، مقیاس )ھالة فاروق( مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي لــ 

، مقیاس )ثریا علام حسن(، ومقیاس التوافق لـ)حسام الدین الجارحي(ومقیاس التوافق لـ 

، )مصطفى السفطي( ، مقیاس التوافق الاجتماعي لـ)قریشي عبد الكریم( التوافق الشخصي لـ

عبد (افق النفسي لــ، مقیاس التو)نادر فتحي محمود( مقیاس التوافق الشخص والاجتماعي لــ

. م.ھیو(، اختبار التوافق لــ)محمد شعاع السندي(، مقیاس التوافق الاجتماعي لــ)الجابر عبد الله

، ومقیاس التوافق )عطیة محمود ھنا(، اختبار الشخصي للمرحلة المتوسطة والثانویة لــ)بل

  ).محمود محمد الزیادي( الدراسي لــ

  :مكونات المقیاس-ب

  :أربعة أبعاد ھيواشتمل على  

  .التوافق الاجتماعي)4التوافق المدرسي     )3التوافق الأسري   )2التوافق النفسي    )1

، وبھذا فان مجموع الأبعاد الأربعة والذي یمثل فقرة  عشرة ) 10(ویشتمل كل بعد على 

  :، كما ھو مبین في الجدول التالي فقرة) 40(التوافق العام یتضمن على 
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  :یوضح أبعاد مقیاس التوافق العام) 02( جدول رقم

  الفقراتعدد   أبعاد المقیاس

  10  التوافق النفسي

  10  التوافق الأسري

  10  التوافق المدرسي

  10  التوافق الإجتماعي

  40  التوافق العام

  

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس- ج

وھو مقیاس یتمتع بخصائص سیكومتریة مرتفعة وجیدة، حیث استخدم فیھا الباحث نوعین من 

الصدق الذاتي، فلقد استخدم معادلة لاوش وذلك بالنسبة لكل عبارة و  صدق المحكمین:الصدق 

، حیث 0.59حصلت على معدل صدق أقل من  فقرة 21من عبارات المقیاس، وقد تم استبعاد

رات، أما فیما یخص الصدق الذاتي فتم حساب الجذر التربیعي لمعامل تم تعدیل بعض العبا

، 0.85التوافق الأسري و، 0.81قدرت بـ يالنتائج بالنسبة للتوافق النفس كانتثبات الاختبار، ف

   .0.82، وأما التوافق العام 0.80، والتوافق الاجتماعي 0.87التوافق المدرسي و

طریقة إعادة الاختبار، طریقة التجزئة (فلقد استخدمت الباحثة طریقتین  أما فیما یخص الثبات

على ) إعادة الاختبار(ولقد أسفرت نتائج الطریقة الأولى ) النصفیة، طریقة الاتساق الداخلي

  .في الصفحة الموالیة) 03(أنظر الجدول رقم: مایلي
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  )50=ن(توافق بطریقة إعادة الاختبار یوضح درجات معامل الثبات لأبعاد مقیاس ال) 03(جدول رقم 

  معامل الثبات لكل بعد  عدد الفقرات  أبعاد المقیاس
  0.65  10  التوافق النفسي
  0.73  10  التوافق الأسري
  0.76  10  التوافق المدرسي
  0.64  10  التوافق الإجتماعي

  0.68  40  التوافق العام
التجزئة النصفیة، فیھا طبقت الباحثة المقیاس مرة واحدة حیث  وھي طریقةأما الطریقة الثانیة 

وجدت معامل ارتباط بین درجات الأفراد على الأسئلة الفردیة في الاختبار ودرجاتھم في 

لإجراء التصحیح الإحصائي لمعامل الثبات  الأسئلة الزوجیة، ثم طبقت معادلة سبیرمان براون

الاختبار، وبذلك تم إیجاد معامل الثبات النصفي  المحسوب، ذلك لأن الثبات یتأثر بطول

، وبعد التصحیح أصبح 0.61تلمیذا وتلمیذة، والذي بلغ ) 120(للمقیاس على عینة حجمھا 

  .0.76یساوي 

على أسفرت النتائج فالاتساق الداخلي والمتمثلة في حساب الثبات عن طریق الثالثة أما الطریقة 

  :ما ھو مبین في الجدول أدناه

یوضح معامل الصدق بطریقة الاتساق الداخلي لأبعاد مقیاس التوافق مع الدرجة الكلیة ) 04(ل رقمجدو 
  )120=ن(للمقیاس 

  معاملات الارتباط  أبعاد المقیاس

  0.62  التوافق النفسي

  0.64  التوافق الأسري

  0.63  التوافق المدرسي

  0.59  التوافق الإجتماعي

  1.00  التوافق العام
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  :السیكومتریة لمقاییس الدراسة بعد التعدیل الخصائص- 2-3

  :بالنسبة لمقیاس المناخ المدرسي-1- 2-3

  :صدق المحكمین- أ

على المحكمین من درجات علمیة مختلفة تتراوح من أستاذ التعلیم العالي،  القیاستم عرض  

لقیاس الصدق الظاھري أو ما یعرف بصدق المحكمین، اتخذنا من ) أ(إلى أستاذ محاضر فئة 

محكمین، خمسة منھم ) 06(على  حیث قمنا بعرضھاس، یھذه الطریقة وسیلة لقیاس صدق المق

طاء ملاحظاتھم ینتمي لجامعة تلمسان وطلب منھم إع) 01(ینتمون لجامعة وھران، ومحكم 

وذلك لتحدید مدى صلاحیة فقرات المقیاس من حیث الصیاغة، واقتراح ما ،  واقتراحاتھم حولھ

والجدول التالي یوضح أسماء الأساتذة ، عادة الصیاغةلإھو ملائم بدیلا للفقرات التي تحتاج 

  :المحكمین  ودرجاتھم العلمیة

  

  :یوضح أسماء السادة  الأساتذة المحكمین) 05(جدول رقم 

  الجامعة  الأساتذة المحكمون

  جامعة وھران  ماحي إبراھیم.د.أ

  جامعة تلمسان  بشلاغم یحي. د

  جامعة وھران  ھاشمي أحمد.د

  جامعة وھران  بوقصارة منصور.د

  جامعة وھران  قادري حلیمة.د

  جامعة وھران  رریب الله محمد مصطفى. د
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  :أسفرت النتائج على مایليلقد و 

  :یوضح نتائج تقدیرات المحكمین) 06(جدول رقم 
  إقتراح تعدیل  مناسبة  الفقرة  إقتراح تعدیل  مناسبة  الفقرة

01  +    25  +    

02  +   26  +    

03   +  27  +    

04  +   28  +    

05  +   29  +    

06  +  30    +  

07   + 31  +    

08  +   32  +    

09  +   33  +    

10  +   34  +    

11   +  35    +  

12  +   36  +    

13   +  37  +    

14   +  38  +    

15   +  39  +    

16  +   40  +    

17  +   41  +    

18  +   42  +    

19  +   43  +    

20   +  44  +    

21   +  45  +    
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بأن معظم العبارات كانت مناسبة ومقبولة باستثناء الفقرات التي ویتضح من خلال الجدول 

  )25-30- 22-21-20- 15-14-13- 11-7-3: ( طلب منا تعدیلھا وھي كالآتي

  :مقیاس المناخ المدرسي فقراتیوضح الصیاغة الأولى والمعدلة ل) 07(جدول رقم 

  الصیاغة المعدلة  الصیاغة الأولى  الفقرة
  مدرستي ممتعة  مدرستي ممتعة وجمیلة  03

07  
معظم الأساتذة في ھذه المتوسطة محبوبون ومن 

  الممكن التحدث معھم في أي وقت
معظم الأساتذة في مؤسستي یمكن التحدث معھم 

  في أي وقت

  یسعدني الحضور إلى المدرسة كل یوم  شيء جمیل جدا أن أحضر إلى المدرسة كل یوم  11

  بالانسجام و أنا مع زملائي بالمؤسسةأشعر   أشعر بالانسجام و أنا مع زملائي  13

  معظم الأساتذة أكفاء  معظم الأساتذة أكفاء ومكسب للتلامیذ  14

15  
عندما یأتي تلمیذ جدید أحاول أنا وزملائي أن 

  نجعلھ سعیدا

عندما یأتي تلمیذ جدید أحاول أنا وزملائي أن 

  نجعلھ مرتاحا

20  
غالبا ما یسود الحب والألفة والتعاون بین 

  التلامیذ في المدرسة

  غالبا ما یسود التعاون بین التلامیذ في المدرسة

21  
یشجعنا الأساتذة على القیام بأعمال تخدم البیئة 

  المحلیة

  یشجعنا الأساتذة على السھر على نظافة المدرسة

22  
عندما تواجھني مشكلة یساعدني زملائي على 

  حلھا

عندما تواجھني مشكلة یساعدني زملائي 

  رسة على حلھا بالمد

  أكره المدرسة  أشعر بكراھیة المدرسة  24

  أكره معظم زملائي في القسم  لا أحب معظم زملائي في القسم  30

35  
لا أحب المدرسة لأن الأعمال التي تطلب من 

  بھا كثیرة

  لا أحب المدرسة لأن المواد المدرسة بھا كثیرة

  إقتراح تعدیل  مناسبة  الفقرة  إقتراح تعدیل  مناسبة  الفقرة

22   +  46  +    

23  +    47  +    

24    +        
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  :الاتساق الداخلي صدق-ب

 )المناخ المفتوح( ارتباط الفقرة ببعدھا  یبین معامل) 08(جدول رقم 

  معامل ارتباط الفقرة بالبعد  العبارات  الفقرة
  0.20  . صداقات لتكوین ممتاز مكان المدرسة  01
  **0.49  . المدرسة في زملائي من قریبا دائما أكون أن أفضل  02
  *0.39  .  ممتعة مدرستي  03
  0.27  . لھم صدیقا الأساتذة معظم یعتبرني  04
  0.25  . دروسنا مراجعة على الأساتذة معظم یشجعنا  05
  0.01  . بالمدرسة زملائي بین أنا و  مھم شخص أنني أشعر  06
  0.11  . وقت أي في معھم التحدث مكنی  مؤسستي في الأساتذة معظم  07
  *0.41  . الاھتمام تجــــــلب كثیرة أشیاء بھا لأن مدرستي أحب  08
  *0.42  . مدرسي نشاط في زملائي بعض مع الاشتراك إلى أمیل  09
  *0.43  . التلامیذ بین علمیة مسابقات بإجراء الأساتذة معظم یھتم  10
  **0.64  . یوم كل درسةالم إلى روحضال یسعدني  11
  *0.37  . المدرسي العمل في الأساتذة وإخلاص بأمانة أشعر  12
  **0.44  . بالمؤسسة زملائي مع أنا و بالانسجام أشعر  13
  **0.50  . أكفاء الأساتذة معظم  14
  *0.41  . مرتاحا نجعلھ أن زملائي و أنا أحاول جدید تلمیذ یأتي عندما  15
  **0.58  . ؤسسةالم ھذه إلى لإنتسابي زملائي أمام أفتخر دائما  16
  0.04  . ثقافیة أو علمیة رحلة في الأساتذة مع الخروج أحب  17
  *0.41  . بالمدرسة مشروعات عمل في التلامیذ  زملائي مع التعاون أحب  18
  0.28  . المدرسة داخل الزملاء من مجموعة مع دروسي مراجعة أفضل  19
  0.05  . المدرسة في التلامیذ بین التعاون یسود ما غالبا  20
  0.09  . المدرسة نظافة على سھرال على الأساتذة یشجعنا  21
  **0.64  . حلھا على بالمدرسة زملائي یساعدني مشكلة تواجھني عندما  22

) 2،11،13،14،16،22:(كالتالي 06التالیة وعددھا الفقرات نلاحظ من خلال الجدول بأن 

، 3،7،8،9(وھي  07وأن الفقرات التالیة وعددھا ، )0.01(كانت دالة عند مستوى الدلالة 

وھي  07أما الفقرات التالیة وعدد ھا ،)0.05( كانت دالة عند مستوى الدلالة) 12،15،18
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لم تكن دالة وعلیھ تم حذفھا فأصبح البعد یحتوى على مجموع ) 4،5،6،17،19،20،21(

  .فقرة فقط) 13(

  )المناخ المغلق( یوضح معامل ارتباط الفقرة ببعدھا ) 09(جدول رقم 

  معامل ارتباط الفقرة بالبعد  العبارات  الفقرة
  **0.58  .المدرسة عن تغیبت إذا زملائي من أحد عني یسأل لا  01
  *0.37  . المدرسة كرهأ  02
  **0.60  . الخاصة قدراتي و مواھــبي لإظھار المدرسة من تشجیعا أجد لا  03
  0.17  . التصرف یخطئ الذي الطالب بطرد الأستاذ یقوم  04
  0.16  . فیھ مرغوب غیر شخص بأنني زملائي بین أشعر  05
  **0.66  . مبرر بأي یقتنع لا و المدرسي الواجب على الأستاذ یشدد  06
  0.05  . المدرسة في زملائي بین فعال دور لى یكون أن أحب  07
  0.23  . القسم في زملائي معظم كرهأ  08
  0.28  . التلامیذ مع تعاملھ في جدا صارم و دمتشدَ  المؤسسة مدیر  09
  **0.54  . التلامیذ لبعض یتحیزون الأساتذة بعض أن أشعر  10
  *0.34  . بالمدرسة زملائي یضایقني  11
  0.20  . التلمیذ بمستقبل یھتمون لا الأساتذة بعض أن أشعر  12
سة موادال لأن المدرسة أحب لا  13 َ   **0.53  . كثیرة بھا  المدر
  **0.44  . المدرسة إلى الذھاب أحب لا  14
  **0.50  . نظیفة غیر رستي مد و تبد  15
ةم مدرستي  16   0.23  . تلامیذبال جدا كتضَ
  0.24  . الخاصة مشاكلھم عن یتحدثون الأساتذة معظم  17
  0.03  . الأساتذة معظم بي یثق لا  18
  0.22  . المساعدة الزملاء أحد مني طلب إذا بالضیق أشعر  19
  *0.36  . بھا المدرسي النشاط نمارس أن نستطیع لا و ضیقة مدرستنا  20
  *0.40  . فائدة لھا لیست المدرسة مكتبة أن أعتقد  21
  **0.48  . التلامیذ لمعظم التربیة مستشار بكراھیة أشعر  22
  **0.56  . الخاصة ظروفي تقدیر یستطیعون لا الأساتذة معظم أن أشعر  23
  *0.41  . القسم ھذا في بعضا بعضھم التلامیذ یحب لا  24



 

98 
 

  0.09  . یتقبلونني لا الأساتذة معظم أن أشعر  25
 09التالیة وعددھا الفقرات نلاحظ من خلال الجدول بأن 

وأن ، )0.01(كانت دالة عند مستوى الدلالة ) 1،3،6،10،13،14،15،22،23:(وھي

 كانت دالة عند مستوى الدلالة) 2،11،20،21،24(وھي  05الفقرات التالیة وعددھا 

لم ) 4،5،7،8،9،12،16،17،18،19،25(وھي  11أما الفقرات التالیة وعدد ھا ،)0.05(

  .فقرة فقط) 14(تكن دالة وعلیھ تم حذفھا فأصبح البعد یحتوى على مجموع 

بعد حساب صدق مقیاس المناخ المدرسي باستعمال طریقتي صدق المحكمین وصدق الاتساق 

  .ع لقیاسھالداخلي تبین أن المقیاس صادق ویقیس فعلا ما وض

  :المناخ المدرسي ثبات مقیاس - ج

، حیث دلت النتائج معامل ألفا كرومباخ ةطریقبتم حساب ثبات أبعاد مقیاس المناخ المدرسي 
  :على مایلي

  

  وبعدیھ مقیاس المناخ المدرسيل )ألفا كرومباخ (بطریقة  درجات الثبات بینی) 10(جدول رقم 

  

  

  

  

بعد حساب ثبات مقیاس المناخ المدرسي باستعمال طریقة ألفا كرومباخ تبین بأن المقیاس یتمتع 

  .من الاستقرار في نتائجھ ویمكننا الاعتماد علیھ في ھذه الدراسة بقدر كبیر

 

  

  المتبعة الطریقة  أبعاد مقیاس المناخ المدرسي 

  ألفا كرومباخ  المناخ المفتوح
0.61  

  ألفا كرومباخ  المناخ المغلق
0.72  
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  :المقیاسطریقة تصحیح -د

) لا( أو)نعم(التقدیر على ھذا المقیاس یتضمن نقطتین، إذ على التلمیذ أن یختار أحد البدیلین، 

درجات في ال، وتعتبر أعلى المناسبة بالنسبة لھالعبارة  أمام (+) وعلیھ أن یضع علامة 

  .المغلقالمقیاس تعكس المناخ المدرسي المفتوح، وأدنى الدرجات تعكس المناخ المدرسي 

  :بالنسبة لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي-2-3-2

  :طریقة الاتساق الداخلي- أ

  .لتوضیح ھذا الاتساق) معامل بیرسون( والذي یوضح علاقة كل فقرة ببعدھا، ولقد تم اعتماد  

  .الذي یوضح معامل ارتباط فقرات التوافق النفسي والاجتماعي بالمقیاس ككل) 11(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة   العبارات  الفقرة
  مقیاس ككلبال

 0.07  . أعرفھ لا شخص مع تحدثت إذا بالخجل أشعر  01
 **0.47  . غیري من أقل بأني أشعر  02
 0.02  . ضعیفة درجات على حصولي بسبب بالضیق أشعر  03
 0.24  . الناس مع كنت ولو  بالوحدة أشعر  04

 0.27  . نظري بوجھة الآخرین إقناع علي السھل من  05

 *0.35  . الشخصي مظھري من أحرج  06

 0.18  . الشخصیة مشكلاتي بحل أقوم  07

 0.12  . الأنشطة ببعض فراغي وقت أشغل أن یسعدني  08

 *0.34  . آرائھم من یغیّرون زملائي أجعل أن یمكنني  09

ني موضوع أي في قرار  إتخاذ في أتردد  10  0.10  . یخصّ

 **0.65  . أسرتي مع سعیدة أوقاتا أقضي  11

 0.24  . الأسریة حیاتھم في مني حالاً  أسعد أصدقائي بأن أشعر  12

 *0.40  . الأسریة الأمور بعض في الوالدین أحد یستشیرني  13

 **0.49  . والديَّ  إرشادات و نصائح من أتضایق  14
 *0.41  . الأسرة حاجات بعض قضاء في أشارك  15
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د الوالدین أحد أن أشعر  16 ّ  0.30  . معي متشد

 0.18  . الوالدین مع الخاصة مشكلاتي عن التحدث علي یصعب  17

 0.20  . إخوتي بین و بیني والدي تفرقة من أعاني  18
 *0.35  . حقّ  وجھ بغیر الوالدین أحد ینتقدني  19
 0.18  . أصدقائي إختیار في الوالدین أحد یضایقني  20
 **0.47  . زملائي من المشاكسین أتجنب  21
 **0.43  . بھ یقومون مشروع أي في زملائي مشاركة عن أبتعد  22
 *0.39  . الدراسیة الموضوعات في المدرسین أناقش  23
 **0.53  . المدرسین رؤیة عند بالإرتیاح أشعر  24
 **0.61  . بالمدرسة تحصیلي مستوى عن بالرضا أشعر  25

 *0.02  . المدرسیة الواجبات بعمل ألتزم  26

 *0.38  . استطعت كلما المدرسة عن أتغیب أن أفضل  27

 0.19  . بھ ألتزم للمراجعة جدول بوضع أقوم  28

 0.27  . الدراسیة المواعید على أحافظ  29
 0.05  . الدراسة غیر كثیرة أمور في لإنشغالي وقتي تنظیم الصعب من  30
ن أن علي السھل من  31 ّ  0.30  . جدیدة صداقات أكو
 *0.34  . مأزق أو ورطة في أحدھم وقع إذا أصدقائي بجانب أقف  32
 **0.43  . الآخرین مشاعر تجرح بأشیاء التلفظ أتجنب  33
 *0.37  . لرأیي مخالفا كان لو و الأغلبیة رأي أحترم  34
 0.18  . عنھا راض غیر كنت إن و المجتمع في السائدة التقالید و العادات أحترم  35

 *0.35  . الجماھیر مع أتكلم أن علي السھل من  36

 0.27  . أصدقائي أحد یزورني عندما بالسعادة أشعر  37

 0.19  . مرة لأول أقابلھم من مع بالحدیث أستمتع  38
 *0.34   . مرة لأول أقابلھم عندما الجدد الزملاء مع بالحدیث أبدأ  39
 **0.40  . أصدقائي بین تنشب التي الخلافات لحل مساعدتي أقدم  40

 09التالیة وعددھا الفقرات نلاحظ من خلال الجدول بأن 

وأن ، )0.01(كانت دالة عند مستوى الدلالة ) 2،11،14،21،22،24،25،33،40:(وھي

كانت ) 6،9،13،15،19،23،26،27،32،34،36،39(وھي  12الفقرات التالیة وعددھا 

وھي  19أما الفقرات التالیة وعدد ھا ،)0.05( دالة عند مستوى الدلالة
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لم تكن دالة ) 1،3،4،5،7،8،10،12،16،17،18،20،28،29،30،31،35،37،38(

  .فقرة فقط) 21(یحتوى على مجموع  مقیاسوعلیھ تم حذفھا فأصبح ال

بعد حساب صدق مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي باستعمال طریقة صدق الاتساق الداخلي 

  .صادق ویقیس فعلا ما وضع لقیاسھتبین أن المقیاس 

  :مقیاس التوافق النفسي والاجتماعيثبات -ب

  :تم حساب ثبات المقیاس باستخدام طریقة ألفا كرومباخ وقد أسفرت النتائج على مایلي

  وأبعاده التوافق العاملمقیاس  )ألفا كرومباخ (یبین درجات الثبات بطریقة ) 12(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  المتبعة الطریقة  أبعاد مقیاس التوافق 

  ألفا كرومباخ  التوافق النفسي
0.53  

  ألفا كرومباخ  التوافق الأسري
0.71  

  ألفا كرومباخ  التوافق المدرسي
0.68  

  ألفا كرومباخ  التوافق الإجتماعي
0.72  

  ألفا كرومباخ  التوافق العام
0.68  
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  :طریقة تصحیح المقیاس- ج

: طریقة لیكرت، حیث تتدرج في متصل على أربع درجات ھيعلى فلقد اتبع في بناء المقیاس 

  :، وتعطى الدرجات على النحو التالي)لا أوافق- نادرا-أحیانا- أوافق دائما( 

- 10-8-6- 2-1(التالیة فقراتعبارات السالبة التي تشمل الفي حالة ال) 4-3-2- 1(الدرجات -أ

15.(  

-14- 13-12-11- 9-7-5-4-3( یةالموجبة التال فقراتفي حالة ال) 1-2-3- 4(درجات ال-ب

16-17 -18-19-20 -21.(  

  :ستطلاعیةالدراسة الاتجریب المقاییس على عینة -3

، من مستوى السنة الرابعة متوسط ةوتلمیذ اتلمیذ) 35(تتمثل عینة الدراسة الاستطلاعیة في 

التلامیذ بطریقة بسیدي بلعباس، ولقد تم اختیار ھذه العینة من ) بودومة عبد القادر(من إكمالیة 

  .، نظرا لشغورھا من الدراسة أثناء وجودنا بالمؤسسةمقصودة

   :خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة- أ

  :تتمیز عینة الدراسة الاستطلاعیة بمایلي 

  یوضح جنس عینة الدراسة الاستطلاعیة) 13(جدول رقم 

  

       

  

  

) 13(الجدول السابق جنس عینة الدراسة الاستطلاعیة، حیث تتشكل ھذه الأخیرة منیبین 

  .تلمیذا  35ا، بمجموع إناث) 22(، واذكور

  العدد  الجنس

  13  ذكور

  22  إناث

  35  المجموع
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  :توزیع العینة حسب العمر الزمني-ب

  توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب السنیبین ) 14(جدول رقم 

  المجموع  إناث  ذكور  السن
13-14  06  12  18  

15-17  07  10  17  

  35  22  13  المجموع

  

عدد الذكور أعلى من عدد الإناث، ھذا أمر طبیعي بالنسبة لجمیع یتضح من خلال الجدول أن 

  .المؤسسات
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 الدراسة الأساسیة- ب

  تمهید

  .منهج الدراسة- 1

 .طریقة اختیار عینة الدراسة الأساسیة وخصائصها- 2

  .أدوات القیاس وتطبیقاتها - 3

 .في معالجة البیانات الأسالیب الإحصائیة- 4
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  :تمھید

بعد الانتھاء من الدراسة الاستطلاعیة والتي تم فیھا التأكد من صدق وثبات الأدوات، بنسبة 

معقولة ومقبولة إحصائیا، عمدنا إلى الانتقال للدراسة الأساسیة التي تعد خطوة ھامة أیضا في 

تحدید مجتمع وعینة الدراسة، وكیفیة تطبیق المقاییس وتصحیحھا، البحث، حیث تم فیھا 

  .والأسالیب الإحصائیة في معالجة البیانات

  :منھج الدراسة -1

لقد تم اعتماد منھج البحث الوصفي الاستدلالي، مع الاعتماد كذلك على المنھج المقارن، وذلك 

 .لأنھ مناسب لطبیعة الموضوع الحالي

  :ة الأساسیة و خصائصھا طریقة اختیار العین-2

 :الطریقة- أ

مجتمعا للبحث والبالغ ، )السنة الرابعة(لقد اتخذنا من عینة تلامیذ التعلیم المتوسط من مستوى 

حسب إحصائیات مدیریة ) إناث 7158(و) ذكور 5942(،منھم )تلمیذا13100(عددھم 

  .2012-2011التربیة لولایة سیدي بلعباس للسنة الدراسیة 

باعتبار أنھم  % 2.12تلمیذا، وھذا ما یمثل نسبة  278ولقد اتخذنا عینة للبحث مكونة من 

متمدرسون بھذه المؤسسات لمدة كافیة سمحت لھم بمعرفة الجو المدرسي السائد بھا من جمیع 

 .الجوانب، حیث كانت العینة مقصودة

 :خصائص ومواصفات عینة الدراسة-ب

  :بالمواصفات التالیة تتمیز عینة الدراسة الأساسیة 
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 : متوسطةالتوزیع العینة حسب موقع -1-ب

  . المتوسطةیوضح توزیع العینة الأساسیة حسب موقع ) 15(جدول رقم 

  النسبة المؤویة  عدد التلامیذ  لمتوسطةاسم ا  متوسطةال وقعم

  حضري
  %23.4  65  بودومة عبد القادر

  %28.8  80  نوار خدوجة

  شبه ریفي
  %24.1  67  بن زایدي قدور
  %23.7  66  غربي الحبیب

  %100  278    المجموع
 

یتضح من خلال الجدول بأن نسب تعداد التلامیذ بالنسبة لموقع الإكمالیة شبھ ریفي  

، والتي ارتفعت بھا نسبة التلامیذ )إكمالیة نوار خدوجة(والحضري متقارب، ما عدا 

كان مرتفعا ومكتظا نوعا ما، على ، مما یثبت أن عدد التلامیذ داخل الفصل %)28.8(إلى

  .غرار باقي الاكمالیات التي كان التوزیع فیھا مقبولا

  :الجنس توزیع العینة حسب-2-ب

  .یوضح توزیع العینة الأساسیة حسب الجنس) 16(جدول رقم 

  الجنس
  بودومة

  عبد القادر
  نوار

  خدوجة
  بن زایدي

  قدور
  غربي
  المجموع  الحبیب

  124  37  30  32  25  ذكور 
  154  29  37  48  40  إناث

  278  66  67  80  65  المجموع
  

یتضح من خلال الجدول بأن عدد الإناث مرتفع ویفوق عدد الذكور بجمیع المؤسسات، حیث 

  ).124(، مقارنة بالذكور الذي بلغ عددھم ب)154(قدر عددھن ب 
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  :توزیع العینة حسب الإكمالیة و السن-3-ب
 .الأساسیة حسب السنیوضح توزیع العینة ) 17(جدول رقم 

  الإكمالیة
  السن

  المجموع
13-14  15-16  17-18  

  65  02  27  36  عبد القادر بودومة
  80  03  32  45  خدوجة نوار

  67  10  40  17  قدور بن زایدي
  66  10  40  16  الحبیب غربي

  278  25  139  114  لمجموع
  

سنة ھذا یعني ) 16-15(یتضح من خلال الجدول بأن أغلب التلامیذ تتراوح أعمارھم ما بین 

سنة بسبب ) 18(مع ملاحظة ارتفاع في السن و أقصاه   بأنھم في سن المراھقة المتوسطة

بن زایدي قدور، غربي (التكرار المتواصل لبعض التلامیذ خاصة في المتوسطات شبھ الریفیة 

  ).الحبیب

  :اأدوات الدراسة وتطبیقاتھ-3

  :مقیاس التوافق العام-3-1

  : المقیاسمكونات -3-1-1

لقد استخدم في الدراسة الحالیة مقیاس التوافق العام والذي احتوى في صیغتھ النھائیة على 

  :فقرة تقیسھ، مقسم إلى أربع أبعاد وھي) 21(مجموع 

فقرات تقیسھ بعد التأكد من معاملات ) 03(واحتوى في شكلھ النھائي على : التوافق النفسي - أ

الارتباط والتي كانت دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة یمكن الوثوق فیھا، ولقد احتوى على 

 ). 1،2(فقرتین سالبتین، وھي 
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فقرات تقیسھ بعد التأكد من ) 05(واحتوى في شكلھ النھائي على : التوافق الأسري-ب

معاملات الارتباط والتي كانت دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة یمكن الوثوق فیھا، ولقد 

  ).6،8(احتوى على فقرتین سالبتین، وھي 

فقرات تقیسھ بعد التأكد من ) 07(واحتوى في شكلھ النھائي على  :التوافق المدرسي- ج

معاملات الارتباط والتي كانت دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة یمكن الوثوق فیھا، ولقد 

  ).  10،15(احتوى على فقرتین سالبتین، وھي 

أكد من فقرات تقیسھ بعد الت) 06(واحتوى في شكلھ النھائي على  :التوافق الاجتماعي-د

  .معاملات الارتباط والتي كانت دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة یمكن الوثوق فیھا

  :طریقة تطبیقھ-3-1-2 

بعد الحصول على رخص الدراسة المیدانیة والاتصال بالمؤسسات المعنیة، تم الاتفاق على 

ث خصص لھ برنامج كیفیة تطبیق المقیاس، وذلك باختیار فصل كامل لمدة ساعة كاملة، حی

نصف ساعة نشرح في بدایة الحصة، تعلیمات المقیاس وكیفیة الإجابة عنھ، وخلال ھذه 

الساعة قمنا كذلك بالإجابة على بعض استفسارات التلامیذ فیما یخص بعض مفردات المقیاس 

  .التي كانت تبدوا غیر واضحة بالنسبة لھم

مؤسسة وذلك تبعا لطبیعة رزنامة  وتجدر الإشارة ھنا أنھ تم تخصیص من یوم إلى یومین لكل

  .سیر الدروس، وتبعا لمدى التواجد الفعلي للتلامیذ

  :طریقة تصحیحھ-3-1-3

بعد الانتھاء من تطبیق الاستمارة على العینة الأساسیة عمدنا إلى تصحیح المقیاس، وبما أن 

، تم )ولا أوافق أوافق دائما،أوافق أحیانا،أوافق نادرا،(المقیاس یحتوى على سلم تقدیر لیكرت 

  :تقدیر إجابات التلامیذ على النحو التالي

 1(،  لا أوافق )درجتین 2(، أوافق نادرا )درجات 3(، أوافق أحیانا )درجات 4(أوافق دائما 

  .، ھذا بالنسبة للعبارات الموجبة، أما العبارات السالبة فكان التقدیر عكسي)درجة
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  ).03(وأدناه ) 12(فبالنسبة للتوافق النفسي تكون أعلى درجة 

  ).05(وأدناه ) 20(و التوافق الأسري تكون أعلى درجة 

  ).07(وأدناه ) 28(التوافق المدرسي تكون أعلى درجة 

  ).06(وأدناه ) 24(التوافق الإجتماعي تكون أعلى درجة 

  :مقیاس المناخ المدرسي-3-2

  :مكونات المقیاس -1- 3-2

المدرسي والذي احتوى في صیغتھ النھائیة على  لقد استخدم في الدراسة أیضا مقیاس المناخ

  :فقرة تقیسھ، مقسم إلى بعدین ھما) 27(مجموع 

  :المناخ المدرسي المفتوح- أ

فقرة تقیسھ بعد التأكد من معاملات الارتباط والتي كانت ) 13(واحتوى في شكلھ النھائي على 

  .دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة یمكن الوثوق فیھا

  :المدرسي المغلق المناخ-ب

فقرة تقیسھ بعد التأكد من معاملات الارتباط والتي كانت ) 14(واحتوى في شكلھ النھائي على 

  .دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة یمكن الوثوق فیھا

  :طریقة تطبیقھ-3-2-2

بعد الحصول على رخص الدراسة المیدانیة والاتصال بالمؤسسات المعنیة، تم الاتفاق على 

امج كیفیة تطبیق المقیاس، وذلك باختیار فصل كامل لمدة ساعة كاملة، حیث خصص لھ برن

نصف ساعة نشرح في بدایة الحصة، تعلیمات المقیاس وكیفیة الإجابة عنھ، وخلال ھذه 

الساعة قمنا كذلك بالإجابة على بعض استفسارات التلامیذ فیما یخص بعض مفردات المقیاس 

  .ة بالنسبة لھمالتي كانت تبدوا غیر واضح
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  :طریقة تصحیحھ-3-2-3

، عمدنا إلى )نعم، لا(ونظرا لطبیعة الإجابة على المقیاس مكونة من اختیارین فقط ھي 

  :تصحیح درجات التلامیذ وفقا لمایلي

  )2(درجتین ) نعم(بالنسبة لــ -

  ).1(درجة واحدة ) لا(بالنسبة لــ -

درجة ، أما  13: درجة وأدناه  26: ي المفتوح و بھذا یكون أعلى تقدیر بالنسبة للمناخ المدرس

  .درجة  14:درجة وأدناه  28: أعلى تقدیر للمناخ المدرسي المغلق 

  :الأسالیب الإحصائیة في معالجة البیانات-4

لقد تم استخدام كلا من الإحصاء الوصفي والاستدلالي على حد سواء، فالنسبة للإحصاء 

والانحراف المعیاري، والنسب المئویة، ومعامل الارتباط الوصفي استعملنا المتوسطات 

  ).بیرسون(لــ

) T.test( أما بالنسبة للإحصاء الاستدلالي ولتأكد من صحة الفرضیات استخدمنا اختبار 

لدراسة الفروق بین الجنسین، وتحلیل التباین الأحادي لدراسة الفروق بین المؤسسات التعلیمیة، 

 .المقارنة البعدیة و مصدر التباینلتوضیح ) LSD (و اختبار

  .19ولقد تم استخدام برنامج الحزمة الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة الإصدار 
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  خامسالفصل ال
  عرض وتفسیر النتائج في ضوء فروض الدراسة

  .عرض نتائج الفرضیات: الجزء الأول

  .عرض نتائج الفرضیة الأولى-1- 1

  .الثانیةعرض نتائج الفرضیة -1-2

  .عرض نتائج الفرضیة الثالثة-1-3

  .عرض نتائج الفرضیة الرابعة-1-4

  .عرض نتائج الفرضیة الخامسة-1-5

  .عرض نتائج الفرضیة السادسة -1-6

  .تفسیر الفرضیات في ضوء نتائج الدراسة: الجزء الثاني

  .تفسیر الفرضیة الأولى -2-1

  .تفسیر الفرضیة الثانیة -2-2

  .الفرضیة الثالثةتفسیر  -2-3

  .تفسیر الفرضیة الرابعة -2-4

  .تفسیر الفرضیة الخامسة -2-5

 .تفسیر الفرضیة السادسة-2-6

  .الخاتمة



 

112 
 

 عرض نتائج الفرضیات-أ

  :عرض نتائج الفرضیة الأولى-1

، )المغلق المفتوح،(المناخ المدرسي بعدي ھناك علاقة دالة إحصائیا بین : والتي تنص

  .تلامیذ المرحلة المتوسطةالتوافق العام لدى و

ولاختبار ھذه الفرضیة استخدمنا المتوسطات والانحراف المعیاري، إضافة إلى معامل 

  :الارتباط بیرسون، حیث أسفرت النتائج كما ھو موضح في الجدول أسفلھ على مایلي

والتوافق  )غلق، المالمفتوح (المناخ المدرسيبعدي بین بیرسون معامل ارتباط قیمة یوضح ) 18(جدول رقم 

  العام

المتوسط   العینة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
    الدلالة  الارتباط

  المناخ المفتوح
 
 
278  

  
23.04  

  
2.399  

  
 

0.532**  

  
  دال

  0.01عند 

  

  المناخ المغلق
    

20.67  
  

3.691  0.060-  
  

  غیر دال
  

  

        7.009  66.44    التوافق العام
 

المشار إلیھ أعلاه وبالنظر للمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري یتضح من خلال الجدول 

وجود تباین حقیقي بین كل من التوافق العام والمناخ المدرسي المفتوح، ووجود ارتباط دال 

، مما یدل على أن كلما )0.01(، دال عند مستوى الدلالة )0.532(إحصائیا بقیمة قدرھا 

، والعكس صحیح العام لدى التلامیذ ح كلما ارتفع التوافقبمناخ مفتو تمیزت المؤسسة التربویة

من خلال الجدول بأنھ لا توجد علاقة بین المناخ المدرسي المغلق والتوافق أیضا یتضح كما 

  .التلامیذلدى عام التوافق یعني بأن المناخ المغلق لا یساھم في الالعام، وھذا 
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المفتوح وأبعاد مقیاس التوافق المدرسي المناخ بعد بین بیرسون ارتباط معامل قیمة یوضح ) 19(جدول رقم 
  العام 

المتوسط   العینة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
    الدلالة  الارتباط

  المناخ المفتوح
 
 
278  

  
23.04  

  
2.399  

  
 
  

  
  

  

    غیر دال  0.076  1.677  9.15    التوافق النفسي
دال عند   **0.414  2.397  16.15    التوافق الأسري

0.01  
  

دال عند   **0.593  3.294  22.59    التوافق المدرسي
0.01  

  

دال عند   **0.224  2.903  18.54    التوافق الاجتماعي
0.01  

  

یتضح من خلال الجدول وبالنظر للمتوسطات والانحراف المعیاري، بأن ھناك فروق ظاھریة 

بین المناخ ،)0.01(الدلالة عند مستوى حقیقیة، باعتبار العلاقة الموجبة ودالة إحصائیا 

المدرسي المفتوح وأبعاد التوافق ما عدا بعد التوافق النفسي، وھذا مرده برأینا إلى أن المدرسة 

لا تشبع الحاجات النفسیة لدى ھؤلاء التلامیذ، لكن توفر نوعا من الإشباع في النواحي 

  .الاجتماعیة والأسریة والمدرسیة

المغلق وأبعاد مقیاس التوافق المدرسي المناخ بعد بین  بیرسون  رتباطا معاملقیمة یوضح ) 20(جدول رقم 
  العام 

المتوسط   العینة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
    الدلالة  الارتباط

  المناخ المغلق
 
 
278  

  
20.67  

  
3.691  

  
 
  

  
    

    غیر دال  0.056  1.677  9.15    التوافق النفسي
    غیر دال  0.061  2.397  16.15    التوافق الأسري
    غیر دال  0.073  3.294  22.59    التوافق المدرسي
    غیر دال  0.021  2.903  18.54    التوافق الاجتماعي
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یتضح من خلال الجدول بأنھ لا توجد علاقة دالة إحصائیا بین المناخ المدرسي المغلق وأبعاد 

 .التوافق المختلفةالتوافق العام، وھذا لأن المناخ المغلق لا یقترن بأبعاد 
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  :انیةالث عرض نتائج الفرضیة-2

، المفتوح(لمناخ المدرسي لبعدي اھناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین تبعا : والتي تنص

  ).المغلق

ولاختبار ھذه الفرضیة اعتمدنا على المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري، وقیمة اختبار 

  :حیث دلت النتائج على التاليلدراسة الفروق، ) ت(

  المدرسي وبعدیھ بین الذكور والإناث تبعا لمتغیر المناخ) ت(یوضح قیمة ) 21(جدول رقم 

  المتغیر
  ذكور

  124=ن
  إناث

قیمة   154=ن
  )ت(

  مستوى
  الدلالة  الدلالة

  ع  م  ع  م
  0.01دال  0.000  2.74  2.03  23.40  2.73  22.59  المناخ المفتوح

  غیر دال  0.234  1.19  3.63  20.43  3.75  20.96  المناخ المغلق

 

یتضح من خلال الجدول بأنھ توجد فروق حقیقیة بین الذكور والإناث لدى عینة الدراسة عامة 

ودال عند مستوى الدلالة  جوھري اختلافي أن ھناك أالمناخ المفتوح  نحو استجاباتھمفي 

في إدراك ھذا  وقد یعزى التباین ،)23.40(ولصالح الإناث بفارق متوسط قدره ) 0.000(

، كما یتضح أیضا من خلال الجدول لذي قد تتسم بھ مؤسستھم التربویة، االمناخالنوع من 

الإناث في  توجد فروق حقیقیة بین الذكور وبأنھ لاوبالنظر للمتوسطات المتقاربة إلى حد ما، 

 .یةلذي قد تتسم بھ مؤسستھم التربو، االمناخ المغلقاستجاباتھم نحو 
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  :ثالثةال عرض نتائج الفرضیة-3

  .ھناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین تبعا لأبعاد للتوافق العام: والتي تنص

ولاختبار ھذه الفرضیة اعتمدنا على المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري، وقیمة اختبار 

  :لدراسة الفروق، حیث دلت النتائج على التالي) ت(

  .العام والدرجة الكلیة بین الذكور والإناث تبعا لأبعاد مقیاس التوافق) ت(یوضح قیمة  )22(جدول رقم 

  المتغیر
  ذكور

  124=ن
  إناث

  مستوى  )ت(قیمة   154=ن
  الدلالة  الدلالة

  ع  م  ع  م
  غیر دال  0.81  0.236  1.74  9.17  1.60  9.12  التوافق النفسي
  غیر دال  0.64  0.466  2.42  16.09  2.36  16.23  التوافق الأسري

  0.01دال  0.000  3.952  2.68  23.27  3.76  21.74  التوافق المدرسي
  غیر دال  0.60  0.513  2.84  18.62  2.98  18.44  التوافق الاجتماعي

  غیر دال  0.055  1.92  6.68  67.16  7.32  65.54  التوافق العام
 

التوافق المدرسي ا یخص بعد الإناث فیملجدول أن ھناك فروق بین الذكور ویتضح من خلال ا

أما بقیة أبعاد ) 23.27(بفارق متوسط قدره  ولصالح الإناث) 0.000(ذلك عند مستوى فقط و

 . حقیقیة بین الجنسین فروق  توجدالمقیاس فلا

 

 

 

 

 

 

  



 

117 
 

  :رابعةالعرض الفرضیة -4

في بعدي )ة، حضریةریفی(منطقة المؤسسة لمتغیر توجد فروق دالة احصائیا تبعا : والتي تنص

  ).المغلق،المفتوح  (المناخ المدرسي

 )ت(ولاختبار ھذه الفرضیة اعتمدنا على المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري، واختبار 

  :لدراسة الفروق، حیث دلت النتائج على التالي

تبعا لمنطقة ) المفتوح والمغلق (المناخ المدرسي  بعديبین ) ت(یوضح قیمة ) 23(جدول رقم 
  ).ة، حضریةریفی(المؤسسة

  المتغیر
  حضري

  143=ن
  ریفي

قیمة   135=ن
  )ت(

  مستوى
  الدلالة  الدلالة

  ع  م  ع  م
  0.01دال  0.003  3.001  2.26  23.47  2.45  22.62  المناخ المفتوح

  0.01دال  0.000  3.722  3.94  19.82  3.25  21.46  المناخ المغلق

 

في ) حضریة، ریفیة ( یتضح من خلال الجدول أن ھناك فروق حقیقیة بین تلامیذ المنطقتین 

 الریفیة،المؤسسة ، ولصالح )0.003(كل من المناخ المدرسي المفتوح عند مستوى دلالة

، )0.000(والمناخ المدرسي المغلق عند مستوى دلالة  ،)23.47(بفارق متوسط قدره 

وھذا یبرھن على أن ھناك تباین  ،)21.46(بفارق متوسط قدره  الحضریة،المؤسسة ولصالح 

ودوره في تبلور الاتجاھات وأسس الصحة  بینھم فیما یخص إدراكھم لنوعیة المناخ السائد

 .النفسیة

 

 

 

 



 

118 
 

  :خامسةعرض الفرضیة ال-5

تبعا  )ة، حضریةریفی(توجد فروق دالة احصائیا بین متغیر منطقة المؤسسة : والتي تنص

  .وأبعاده لمتغیر التوافق العام

) ت(ولاختبار ھذه الفرضیة اعتمدنا على المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري، واختبار 

  :لدراسة الفروق، حیث دلت النتائج على التالي

  )حضریة،ریفیة(لمؤسسةبین متغیر التوافق العام وأبعاده تبعا ل) ت(یوضح قیمة ) 24(جدول رقم 

  المتغیر
  حضري

  143=ن
  ریفي

قیمة   135=ن
  )ت(

  مستوى
  الدلالة  الدلالة

  ع  م  ع  م
  غیر دال  0.087  1.717  1.65  8.97  1.68  9.31  التوافق النفسي
  غیر دال  0.308  1.021  2.63  16.00  2.14  16.29  التوافق الأسري

  0.05دال  0.023  2.289  3.08  23.05  3.43  22.15  التوافق المدرسي
  غیر دال  0.701  0.385  2.86  18.47  2.95  18.61  الاجتماعيالتوافق 

  غیر دال  0.868  0.167  6.90  66.51  7.12  66.37  التوافق العام
 

ا فیم) ریفیة  حضریة،(یتضح من خلال الجدول أن ھناك فروق حقیقیة بین تلامیذ المنطقتین 

 )23.05(، بمتوسط قدره )0.05(ذلك عند مستوى یخص بعد التوافق المدرسي فقط و

على غرار تلامیذ المنطقة الحضریة الذي بلغ قدره ، تلامیذ المنطقة الریفیةلصالح و

 .فروق حقیقیة بین المنطقتینتوجد ھناك  أما بقیة أبعاد المقیاس فلا، )22.15(
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  :نتائج الفرضیة السادسةعرض -6

نص ي ت روق : والت د ف ائیا توج ة احص یندال دي ب اخ  بع وح الم(المدرسيالمن ق،فت ا  )المغل تبع
   .لمتوسطات الأربعل

على المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري، وتحلیل ولاختبار ھذه الفرضیة اعتمدنا 

للمقارنات البعدیة للتأكد من ) LSD(التباین الأحادي لدراسة الفروق، وتم اعتماد أیضا اختبار 

  :لى التاليحیث دلت النتائج عصحة الفروق ودلالتھا بین المجموعات 

المناخ بعدي یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري حسب متغیري المتوسطة و) 25(جدول رقم

  )المفتوح، المغلق(المدرسي 

  لمتوسطةا  
  

  المتغیر

عبد بودومة 
  )حضریة(القادر

  67=ن

  نوار خدوجة
  )حضریة(
  76=ن

  بن زایدي قدور
  69=ن
  )ریفیة(

  غربي لحبیب
  66=ن
  )ریفیة(

  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م

المناخ 
  المفتوح

23.25  2.194  22.09  2.552  23.15  2.583  23.82  1.872  

المناخ 
  المغلق

23.48  2.450  19.71  2.843  18.29  2.943  21.45  4.243  

  

نلاحظ من خلال الجدول وبالنظر للمتوسطات والانحراف المعیاري وجود فروق ظاھریة بین 

بفارق )الریفیة(المفتوح ولصالح متوسطة غریب لحبیب المتوسطات الأربع فیما یخص المناخ 

بمتوسط قدره ) الحضریة(، وتلیھا متوسطة بودومة عبد القادر)23.82(متوسط قدره 

، وأخیرا متوسطة )23.15(بمتوسط قدره ) الریفیة(، فمتوسطة بن زایدي قدور )23.25(

أن متوسطة بودومة عبد ، لكن بالنظر للمناخ المدرسي المغلق نجد ب)الحضریة(نوار خدوجة

  .القادر متوسطھا مرتفع ثم تلیھا متوسطة غربي لحبیب مقارنة بالمتوسطات الأخرى
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 )المفتوح، المغلق(المدرسيالمناخ  لدراسة الفروق بین بعديیوضح تحلیل التباین الأحادي ) 26(جدول رقم 

  :للمؤسسات الأربع

درجات   مصدر التباین  المتغیر
  الحریة

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

متوسط 
  المربعات

  قیمة
  )ف(

  الدلالة

المناخ 
  المفتوح

    38.683  116.049  3  بین المجموعات
7.110  

  
  عند دال

  5.441  1490.775  274  داخل المجموعات  0.000

  44.124  1606.824  277  المجموع
المناخ 
  المغلق

    335.879  1007.637  3  بین المجموعات
33.289  

  
  عند دال

  10.090  2764.578  274  داخل المجموعات  0.000
  345.969  3772.215  277  المجموع

  

 الأربعكمالیات یتضح من خلال جدول مصدر التباین بین مجموعات بأنھ توجد فروق بین الا

، وعند مستوى الدلالة )7.110(قدرھا ) ف(بالنسبة للمناخ المدرسي المفتوح بقیمة 

، وكذا بالنسبة للمناخ المدرسي المغلق والدال ھو الآخر عند مستوى الدلالة )0.000(

، وھذا قد یرجع لتباین خصوصیات كل من )33.289(قدرھا ) ف(، وبقیمة )0.000(

  .المؤسسات الأربع في التعلیم

للمقارنات البعدیة، ) lsd(ة التأكد من صحة الفروق ولصالح أي مؤسسة استخدمنا اختبار وبغی

  :فدلت النتائج على مایلي

  .في الصفحة الموالیة) lsd(الذي یوضح نتائج اختبار ) 27(انظر الجدول رقم 
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  :للمتوسطات الأربعبعد المناخ المفتوح ل للمقارنات البعدیة )LSD(یبین نتائج اختبار ) 27(جدول رقم 

  غربي لحبیب  بن زایدي قدور  نوار خدوجة  القادر.بودومة ع  اتالمتوسط

  _  القادر.بودومة ع
*1.159  

  0.003عند 
    

  _    نوار خدوجة
*  1.062-  

  0.006عند 

*  1.731-  

  0.000عند 

    _      بن زایدي قدور

  _        غربي لحبیب

، بین )0.003(مستوى الدلالة والملاحظ على الجدول وجود فروق دالة إحصائیا عند 

، ووجود فروق بین ھذه الأخیرة وكل )نوار خدیجة(، ومتوسطة )بودومة عبد القادر(متوسطة 

، عند )غربي لحبیب(، ومتوسطة )0.006(عند مستوى الدلالة ) بن زایدي قدور(من متوسطة

  ).0.000(مستوى الدلالة 

لبعد المناخ  المدرسي المغلق للمتوسطات للمقارنات البعدیة ) LSD(یبین نتائج اختبار ) 28(جدول رقم 

  :الأربع

  غربي لحبیب  بن زایدي قدور  نوار خدوجة  القادر.بودومة ع  المتوسطات

  _  القادر.بودومة ع
3.764*  

  0.000عند 

5.193*  

  0.000عند 

2.022*  

  0.000عند 

  _  _  نوار خدوجة
1.429*  

  0.007عند 

1.742-*  

  0.001عند 

  _  _  _  زایدي قدوربن 
3.171*  

  0.000عند 

  _  _  _  _  غربي لحبیب

، ومستوى )0.000(وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى الدلالة  یتضح من خلال الجدول

، بین كامل المتوسطات، وھذا قد یرجع لنقص التجھیزات، )0.007(، ومستوى )0.001(
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، )غربي لحبیب(و) بودومة عبد القادر( ولصغر حجم المؤسسة التربویة لاسیما في متوسطتي

  . اظ الأقسامأما المؤسسات الأخرى فكانت تعاني من مشكل اكتظ

  مناقشة الفرضیات -ب

  :مناقشة الفرضیة الأولى-1

، )المغلق المفتوح،(المناخ المدرسي نوعي ھناك علاقة دالة إحصائیا بین : والتي تنص

  .التوافق العام لدى تلامیذ المرحلة المتوسطةو

الدلالة وجود علاقة إرتباطیة دالة عند مستوى تبین لنا ومن خلال المعطیات الإحصائیة 

وھذا راجع إلى أن ھذا النوع من المناخ السائد  ،)0.533(وبقیمة ارتباط قدرھا ) 0.01(

مناخ المغلق مقارنة بال) 23.04(بالمؤسسات التربویة ھو مناخ مفتوح حیث بلغ متوسط العینة 

اء نالمناقشة أث بما أن المناخ المفتوح یساعد التلامیذ على، و)20.67(الذي بلغ متوسطھ و

مع  بالانسجاملا یحد من حریاتھم أدى ذلك إلى تھیئة جو شعر فیھ التلامیذ الحصص الدراسیة و

التي تھتم بالمشاركة الوجدانیة بما  الاجتماعیةور لھم الأساتذة البیئة النفسیة محیطھم حیث وف

أنھم یقضون أكبر الأوقات مع التلامیذ مما ساعد على تكوین شخصیات سویة لا تشكو من 

   .)66.44(نفسیة إذا نظرنا إلى متوسط العینة في التوافق العام و الذي بلغ  اباتاضطر

إن فضاء الاستراحة الواسع قد یكون مؤشرا صحیا لتلامیذ التعلیم المتوسط لاسیما أنھم في 

مرحلة حساسة جدا كالمراھقة، ولأن الھرمونات المسؤولة عن النمو تكون تعمل بشكل سریع 

ى نفسیة وسلوك الفرد الذي یمر بھا خصوصا إذا واجھت صعوبات وبصورة قد تؤثر عل

وتحدیات ومعارضات بأي شكل من الأشكال فإنھا ستصبح محور یعمل ضد مستوى الاستقرار 

الوجداني والانفعالي، وان ممارسة الجري وبعض الحركات الریاضیة النشطة في ھذه الفسحة 

الشعور بالسعادة والاسترخاء العضلي،ھكذا الواسعة قد یمكن ھؤلاء التلامیذ الأطفال من 

  .یصبح حجم المؤسسة حافز یعمل مع أو ضد طموحات التلمیذ

إن نوع العلاقات التي تسودھا المحبة والاحترام بین الزملاء تساھم ھي الأخرى في بلورة 

یة الاستقرار النفسي السیكولوجي والاجتماعي، فھذا النوع من التفاعل الایجابي یعود على نفس



 

123 
 

التلامیذ فیحفزھم على عقد صداقات وروابط اجتماعیة تدوم لوقت طویل قد یمتد حتى للقاء في 

فضاء الحي الذي ینتمون إلیھ، فیتشاركون في تبادل الزیارات وتقوي بالتالي طموحاتھم 

  .ونظرتھم وإدراكھم للمناخ المدرسي من جھة، والمناخ الاجتماعي ككل

ق نجد أنھ توجد علاقة إرتباطیة موجبة بین المناخ المدرسي المفتوح وإذا نظرنا إلى أبعاد التواف

والتوافق المدرسي، والأسري، والاجتماعي، ما عدا التوافق النفسي، ومن ھنا نستنتج بأن ھذا 

یحقق إشباع الحاجات الاجتماعیة لدى المراھق نظرا لاھتمام ) المفتوح(النوع من المناخ 

المدرسیة المحیطة بالتلمیذ داخل الفصل لاستقبال المعلومة، الأستاذ بتوفیر أفضل الظروف 

وتحسین العلاقة بینھ وبین أساتذتھ وبینھ وبین زملائھ، وبینھ وبین أسرتھ وھذا أدى إلى تعزیز 

توافقھ الاجتماعي والأسري والمدرسي، ومن ثمة الشعور بالأمن الاجتماعي دون الشعور 

من الأحیان الانفراد والعزلة والخجل مما یؤثر حتما على بالأمن النفسي، والذي یولد في كثیر 

انخفاض النتائج المدرسیة ویكون سببا لكره المدرسة، أو كثرة المشاكل السلوكیة كالعصیان 

  .والتمرد وبالتالي التسرب المدرسي

، حیث تبین من نتائج الدراسة )1983(وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة نعیمة بدر 

وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین درجات الطلاب على مقیاس المناخ الدراسي ودرجاتھم 

  .في التوافق النفسي والاجتماعي

، لإبراز العلاقة بین طرق )1983(وقد اتفق شق من نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة أبو بكر 

الطرق المتبعة في التدریس لا التدریس والأمن النفسي لدى التلامیذ، حیث دلت النتائج على أن 

تراعي الفروق الفردیة في التدریس بین التلامیذ مما یخلق عدم الاستقرار النفسي، مما یؤدى 

إلى تدني الدافعیة للتعلم وما یتبعھ من إحباط وسلبیة وعجز ثم عزوف عن الدروس 

الأستاذة  علاقة( والمدرسین، فھذا الشق النفسي الخاص بعدم مراعاة الفروق وھو متعلق

  .مما قد یساھم في عدم الاستقرار النفسي وبالتالي الضیق من المناخ المدرسي) بالتلامیذ

والمقارنة والتي أجرتھا على مراھقات ) 1989(وھذا ما لا یتفق مع دراسة زینب محمود شقیر

سعودیات وغیر سعودیات فیما یخص التوافق الشخصي والاجتماعي والتحصیل والقلق، حیث 

الدراسة إلى عدم وجود فروق بین السعودیات وغیر السعودیات في التوافق  توصلت
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الشخصي، في حین ترمي الدراسة الحالیة إلى إبراز العلاقة بین المناخ المفتوح والمغلق وأبعاد 

  .التوافق العام

التي أجراھا على تلامیذ وتلمیذات ) 1989(ولا یتفق أیضا مع دراسة یوسف عبد الفتاح محمد 

رحلة الإعدادیة والثانویة، حیث أوضحت الدراسة وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین التوافق الم

الشخصي والاجتماعي للفرد وبین سعادتھ وصحتھ النفسیة وشعوره بالمسؤولیة، في حین 

وأبعاد ) المفتوح والمنغلق(ترمي دراستنا الحالیة لإبراز العلاقة بین متغیر المناخ بشقیھ 

  .، بحیث لا توجد علاقة فقط في التوافق النفسي لدى ھؤلاء التلامیذالتوافق العام

والتي ) National school boards association ;2008(ولا تتفق أیضا مع دراسة 

توصلت إلى أن المناخ المدرسي الایجابي لھ أثره في زیادة تحصیل الطلبة وان لھ وقعھ المھم 

لجمیع الطلبة، وأن البیئة المدرسیة التي تتبنى على النمو الفردي والتحصیل الأكادیمي 

استراتیجیات دعم المناخ الایجابي أكثر فاعلیة في خلق بیئة مشجعة على التعلم وأكثر قدرة 

على محاربة جمیع أشكال العنف والمضایقات، وأن الطلبة یشعرون بالأمان والتعلم الأفضل، 

في تحصیل الطلبة وتعزیز التوافق النفسي فھولا یتفق في الإشارة إلى دور المناخ المفتوح 

والشعور بالأمن النفسي، حیث نجد بأنھ لا یوجد ارتباط في بعد التوافق النفسي وبعد المناخ 

  المفتوح والمغلق

، في أنھ لا )1991( وعوض توفیقمحمد منصور مع دراسة كـل منكذلك یتفق لا ما  وھو

ط المتوسط في مستوى قلق البیئة ذات النمین البیئة ذات النمط الإیـجابي وتوجد فروق ب

إدارة المدرسة الأسالیب الإیجابیة ضرورة أن یستخدم المعلمون و من ھنا یتبین لناالتلامیذ، 

تنظیم الندوات الإرشـادیة كذا یذ والمرونة عند معاملة التلاموالقبول والتي تتـسم بالدیمقراطیة 

ھم، وتعلیمھم إیجاد الحلول المناسبة لمشكلاتھم والتي تصف مرحلة المراھقة ل التوجیھیة لھمو

  .الدراسیة والنفسیة والاجتماعیة

لان طبیعة الدراسة الحالیة تتناول بالدراسة ) 2009(ولا تتفق مع دراسة بن دریدي فوزي 

الجوانب النفسیة والاجتماعیة والأسریة المدرسیة في حین تطرق من خلال دراستھ التي 

حول طبیعة المناخ الإداریین فقط لمعرفة آراء التلامیذ والمعلمین و الاستبیانستعمل فیھا أداة ا
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مرده أن المؤسسات التربویة التي  استنتاجلى إنسب مئویة فخلص  فيإجاباتھم  عرضالسائد و

السلوكیة  بالاضطراباتالسلبي ما یعود على التلامیذ ھا دراستھ تتصف بالمناخ المغلق وشملت

  .النفسیةو

  :ة الفرضیة الثانیةمناقش-2

، المفتوح(لمناخ المدرسي لنوعي اھناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین تبعا : والتي تنص

  ).المغلق

لدراسة الفروق والمقدرة ) ت(فمن خلال النتائج الإحصائیة المتوصل إلیھا ومن خلال اختبار 

المناخ السائد داخل لنوعیة  الدالة على وجود فروق بین استجابات التلامیذ) 2.74(ب 

المتوسطة یعزى لمتغیر الجنس، ولصالح الإناث فیما یخص المناخ المدرسي المفتوح ھذا 

راجع لأن الإناث أكثر میلا للمناخ المنفتح الذي یشجع على بروز الكفاءات من جھة، وحرص 

لیة المؤسسة على تشجیع ھؤلاء التلمیذات النجیبات من خلال مكافأتھم بالقیام برحلات عم

وترفیھیة من جھة ثانیة، ویعزي كذلك لاھتمام الفتیات بالدراسة من خلال المناقشات 

والاستفسار حول المجالات الدراسیة والآفاق المستقبلیة التي تھمھن ویملن إلیھا، رغم 

الظروف السلبیة التي تعاني منھا بعض المتوسطات من حیث الھیاكل والوسائل، لكن 

  .ان أقوى من الذكورإصرارھن على الانجاز ك

وقد یرجع كذلك إلى توجیھ وتشجیع ومتابعة الأسرة لھن، فھذا عامل أخر من شأنھ رفع 

معنویاتھن، وزیادة دافعیتھم للانجاز وتحفیزھن وزیادة الطموح المستقبلي وتكوین تصورات 

التربویة عن مستقبل أفضل بالدراسة والتدرج في مستویات أكادیمیة عالیة، لاسیما بأن السیاسة 

تشجع تكافؤ الفرص بینھن وبین الرجال، أضف إلى ذلك كلھ فرص العمل والتوظیف المتاحة 

  .لھن

وعلى العكس تماما فیما یخص المناخ المغلق فلم توجد بین الذكور والإناث فروق دالة وھذا 

میذ من راجع لأن البیئة المدرسیة التي تتمتع بمناخ مغلق، تساھم في تثبیط عزیمة ونشاط التلا

جھة وكذا بالنسبة للأساتذة وللعاملین فیھا على حد سواء، لأنھا لا تشجع نوع العلاقات 
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الإنسانیة الذي یحفز ویعزز العلاقات الاجتماعیة مما تنعكس إیجابا على أدائھم وعلى أداء 

تلامیذھم، أضف إلى ذلك كلھ عدم الشعور بالارتیاح والأمن في بیئة مغلقة خانقة للقدرات 

انعة لبروز الفروق الفردیة في الأداء بین جمیع الشرائح الذین ینتمون إلیھا ویتواجدون فیھا وم

  .باستمرار

، والتي أسفرت نتائجھا على عدم )2001(وتتفق جزئیا مع دراسة  عبد الله بن طھ الصافي 

ا وجود فروق بین الجنسین ذوي مؤسسات المناخ المفتوح في مستوى الطموح، بینما وجد فروق

بین درجات طالبات المدارس ذات المناخ المفتوح ودرجات طلاب المدارس ذات المناخ 

المغلق في مستوى الطموح ولصالح طالبات المناخ المفتوح، فھي تتفق في ھذا الجانب فقط، 

في حین تختلف معھا في كون الدراسة الحالیة تتناول العلاقة بین المناخ المدرسي بشقیھ 

والتوافق الشخصي والاجتماعي، وھذا ھو الشق الثاني الذي لا تتفق فیھ  )المفتوح، المغلق(

  .معنا

  :ولم تتفق الدراسة الحالیة مع العدید من الدراسات منھا

، في دراسة لتأثیر الجنس في إدراك الطلاب لبیئتھم الاجتماعیة )1978(دراسة ھیین 

كور والإناث تبعا لاختبار البیئة المدرسیة، وقد دلت النتائج على أنھ لا توجد دلالة بین الذ

المدرسیة ككل، فھذا الشق الذي لا تتفق فیھ مع الدراسة الحالیة، وأن إدراك الفتیات للارتباطیة  

ومحتویات البیئة المدرسیة كان أكثر من الذكور، وھذا الشق یتفق مع دراستنا التي رمت إلى 

  .وجود فروق بین الجنسین في المناخ المدرسي

، حیث أظھرت النتائج بأن المدارس القطریة )2001(مع دراسة صادق والمعضادي  ولا تتفق

تتمتع بمناخ عائلي بین المدرسین، حیث ترتفع درجات تركیز المدیر على العلاقات الإنسانیة 

في سلوكھ، ودرجات الألفة بین المدرسین، بینما تتوسط درجات التركیز على الروح المعنویة، 

الغالبة لمدارس البنات ارتفاع درجات الألفة  بین المدرسات، بینما تمیزت كما ظھر أن السمة 

مدارس البنین بمناخ یقترب من المناخ المفتوح، فقد لا تتفق في النتیجة المتوصل إلیھا لأن 

عینة الدراسة ھم مدرسین، وأضف كذلك أن مدارس البنات بینھن ألفة ومدارس البنین یقترب 

، ینتمون )تلامیذ المتوسط( حن بصدد دراسة الفروق بین الجنسین عینةمناخھا من المفتوح، ون
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على حد سواء وعلاقتھ بالتوافق الشخصي ) المفتوح والمغلق( لنفس المؤسسة في بعدي المناخ 

  .والاجتماعي

، والتي أسفرت نتائجھا على وجود فروق ذات دلالة بین )1984(ولم تتفق مع دراسة  فرانك 

مفتوح والمناخ المدرسي المغلق في أسلوب التفكیر الإبتكاري لصالح المناخ المناخ المدرسي ال

المعلمین ( المدرسي المفتوح، ویتجلى عدم الاتفاق في كون عینة الدراسة ھم من فئتي 

، ونحن بصدد دراسة )الخاص بالتفكیر الإبتكاري( على حد سواء، ونوع المتغیر ) والتلامیذ

 .تبعا للجنس) وح، والمغلقالمفت(المناخ المدرسي بشقیھ 

  :مناقشة الفرضیة الثالثة-3

  .ھناك فروق دالة إحصائیا بین الجنسین تبعا لأبعاد للتوافق العام :والتي تنص

فلقد دلت النتائج على عدم وجود فروق دالة إحصائیا عدا بعد التوافق المدرسي والذي قدرت 

، وھذا راجع برأینا إلى تشجیع )0.01(ودالة عند مستوى الدلالة ) 3.952(ب) ت(فیھ قیمة 

المدرسین لھن، باعتبار أن جل المشاكل والسلوكیات غیر المرغوب فیھا قلما تصدر عن 

الفتیات، ناھیك عن حسن السیرة والسلوك داخل الفصول الدراسة، أضف إلى ذلك كلھ قلما 

میزھن باحترام یملن إلى التغیب والتأخر عن الحصص الدراسیة مقارنة بالذكور، وكذلك ت

القوانین واللوائح الصادرة من إدارة المؤسسة والأساتذة، ھذا ما یعكس المتوسط المتحصل 

مقارنة بالذكور الذي بلغ ) 23.40(علیھ فیما یخص المناخ المفتوح لصالح الإناث والمقدر ب

  .، ھذا ما یعني أنھن أكثر انسجاما مع البیئة المدرسیة)22.59(

والتي أسفرت ) 1999(لدراسة الحالیة مع دراسة  ربیعة الرندي وآخرون ولقد اتفقت جزئیا ا

نتائجھا على عدم وجود فروق دالة  إحصائیا بین التوافق الاجتماعي للطلبة تبعا لوظیفة 

الأب،وللحالة الاجتماعیة للأب، والمستوى التعلیمي للأم تعبا لوظیفة الأم، وتبعا لعدد الإخوة، 

ھذا شق الاتفاق فیما یخص التوافق الاجتماعي تبعا للجنس، والشق بین الذكور والإناث، ف

الثاني الذي تتعارض فیھ دراستنا الحالیة أنھا ترمي إلى إبراز الفروق بین الجنسین تبعا لأبعاد 

  ).نفسي، اجتماعي،  مدرسي، وأسري( التوافق العام 
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  :ولم تتفق الدراسیة الحالیة مع العدید من الدراسات نذكر منھا

، أنھ توجد فروق بین متوسط درجات التوافق النفسي )2010(دراسة یامن سھیل مصطفي 

تبعا لمتغیر الجنس، وھي تختلف في كونھا أشارت لوجود فروق بین الذكور والإناث فیما 

یخص التوافق النفسي فقط، في حین لم توجد فروق بین الجنسین في دراستنا تبعا للتوافق العام 

  .لمدرسي ولصالح الإناثعدا في التوافق ا

والتي أسفرت نتائجھا على وجود فروق  )1982(جابر عبد الحمید جابر، ولم تتفق مع دراسة

  .بین الجنسین في التوافق الاجتماعي، في حین لم تبرز الفروق في الدراسة الحالیة بینھما

المحیط عیة العلاقات مع نوحول ) Marie – Helene David ,1999(  دراسةولم تتفق مع 

والتي أسفرت نتائجھا، على  ،رسي لدى تلامیذ التعلیم الثانويالمد الاجتماعيالتوافق الأسري و

على المستوى  أعلىأن المراھقین الذین لدیھم حمایة في أوساطھم الأسریة یتمتعون بتوافق 

، فالدراسة الحالیة تحاول الكشف عن الارتباط الموجود بین المناخ المدرسي الاجتماعي

  .المدرسي والتوافق الشخصي الاجتماعي، فھما یختلفان في النتیجة ونوعیة المتغیرات

 الاجتماعيوالتوافق النفسي '' :والتي تناولت )2009(دراسة  عبد الله أبو سكران ولم تتفق مع 

، حیث لا وجود للمعاقین حركیا في قطاع غزة) ي الخارج -الداخلي ( علاقتھ بمركز الضبط و

ى لمتغیر الجنس لدى عینة دلالة إحصائیة في الضبط لدى المعاقین حركیا یعزذات لفروق 

  ).المناخ المدرسي( ، فالاختلاف في العینة، وكذا متغیر الدراسة الدراسة

رعایة في أسالیب ال'' : والتي تناولت )2002(أنیس أبو شمالة  لــدراسة ولم تتفق مع 

، حیث أسفرت نتائجھا الخاصة الاجتماعيولنفسي مؤسسات رعایة الأیتام وعلاقتھا بالتوافق ا

 الاجتماعيصائیة في مستوى التوافق النفسي وفروق ذات دلالة إحبمتغیر الجنس أنھ، لا توجد 

یث وجدت ھذه الفروق لصالح البعد النفسي ح باستثناءبین عینات الدراسة تعزى إلى الجنس 

الفروق كانت دالة لصالح الإناث فیما یخص ، فھي تختلف مع الدراسة الحالیة في أن الذكور

  .بعد التوافق المدرسي فقط، وأنھا تختلف أیضا في متغیرات الدراسة
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  :مناقشة الفرضیة الرابعة-4

في نوعي )ة، حضریةریفی(منطقة المؤسسة لمتغیر تبعا  إحصائیاتوجد فروق دالة  :والتي تنص

  ).المغلق،المفتوح  (المناخ المدرسي

) حضریة، ریفیة ( ھناك فروق حقیقیة بین تلامیذ المنطقتین فلقد دلت نتائج الدراسة على أنھ 

قدرھا ) ت(وبقیمة  )0.003(في كل من المناخ المدرسي المفتوح عند مستوى دلالة

والمناخ المدرسي  ،)23.47(بفارق متوسط قدره  الریفیة،المؤسسة ، ولصالح )3.001(

المؤسسة ، ولصالح )3.722(قدرھا ) ت(وبقیمة  )0.000(المغلق عند مستوى دلالة 

، وھذه الفروق راجعة أساسا إلى مستویات تتعلق )21.46(بفارق متوسط قدره  الحضریة،

بالتسییر الإداري في كل من المؤسسات الریفیة والحضریة، حیث نجد في الریفیة مثلا أنھا 

ة تتسم بالطیبة وتبادل الاحترام، وكذا تشجع الكفاءات، وكذا أن العلاقة بین الأساتذة علاق

الالتزام باللوائح، واعتماد على العلاقات الإنسانیة كمبدأ عام في التسییر، ھذا ما جعل نوع ھذا 

المناخ المنفتح ینعكس على نفسیة التلامیذ وكذا تحصیلھم، وارتفاع الألفة بین الموظفین، رغم 

ذه المتوسطات الریفیة، وعلى العكس تماما منھ الإمكانیات المحدودة والموجودة على مستوى ھ

لدى المؤسسات الحضریة، والذي اتسم مناخھا بصرامة الموظفین مع التلامیذ، وكذا بعض 

الأساتذة  الذین كانوا یعانون من مشاكل سلوكیة باستمرار مع بعض التلامیذ المعیدین، والذین 

لمؤسسات الحضریة على إمكانیات جیدة یتسمون بالعدوانیة وعدم الاتزان، فرغم توفر ھاتھ ا

مقارنة بالریفیة، إلا أن تمیز المناخ المنفتح في بیئة قلیلة الإمكانیات كانت كفیلة بتوفیر نوع من 

الثقة والاتزان النفسي والاجتماعي لدى ھؤلاء التلامیذ الریفیین، وأن التلامیذ الحضریین، 

مربین أثناء السھر على حسن سیر العملیة اتسمت أقسامھم بالاكتظاظ، والفوضى ومقاطعة ال

التربویة من جھة، وكذا اتسام ھؤلاء التلامیذ الفوضویین بالقلق والتوتر إزاء المرحلة الحساسة 

  .التي یمرون بھا من جھة ثانیة

والتي تناولت بالدراسة ) 2002(ولم تتفق الدراسة الحالیة مع دراسة صلاح الدین محمود 

المعلمین  من وجھة نظر التلامیذ في المدینة والریف فما یتعلق بالمناخ الفروق بین أداء 

الصفي والمدرسي، والممارسات الدالة على إتاحة الحریة في التعلیم والتعلم والتي كانت 
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لصالح تلامیذ المدینة، فھذا الجزء لا تتفق فیھ حیث تشیر دراستنا على وجود فروق لصالح 

یضا في كوننا نسعى للكشف عن ارتباط المناخ بالتوافق النفسي المؤسسات الریفیة، وتختلف أ

  .الاجتماعي للمراھق

والتي تناولت عینة من المعلمین ) 2003(ولم تتفق أیضا مع دراسة سوزان أبو الفضل 

فیما یخص علاقة المناخ المدرسي بالرضا الوظیفي، حیث أسفرت النتائج ) الریف، والمدینة(

ما في مستوى الرضا عن منطقة المؤسسة ومناخھا، وھذا ما على عدم وجود فروق بینھ

یتعارض مع الدراسة الحالیة فیما یخص وجود فروق بین الریفیین والحضریین، والعینة 

  .ومتغیرات الدراسة

، حیث )2005(وتتفق الدراسة الحالیة في جزئھا مع دراسة غازي راشدي ومحسن الصالحي 

ریفیة، ( المناخ المدرسي بناءا على متغیر المنطقة التعلیمیةبینت نتائجھا أن ھناك اختلاف نحو 

، )المؤسسات الریفیة، والحضریة( وھذا ما توصلنا غلیھ من وجود اختلاف بین  ،)حضریة

والاختلاف فقط في المتغیر الثاني الخاص بالتوافق النفسي والاجتماعي ، وأیضا في نوع 

  .نا عینة التلامیذ المراھقینالعینة التي تناولت المعلمین، في حین تناول

  :مناقشة الفرضیة الخامسة-5

تبعا  )ة، حضریةریفی(بین متغیر منطقة المؤسسة  إحصائیاتوجد فروق دالة  :والتي تنص

  .وأبعاده لمتغیر التوافق العام

 حضریة،(ھناك فروق حقیقیة بین تلامیذ المنطقتین ومن خلال النتائج الإحصائیة تبین بأن 

، بمتوسط قدره )0.05(ذلك عند مستوى یخص بعد التوافق المدرسي فقط و افیم) ریفیة 

على غرار تلامیذ المنطقة الحضریة وھذا راجع ، تلامیذ المنطقة الریفیةلصالح و )23.05(

في رأینا أساسا لاھتمام تلامیذ الریف بالتعلیم ووجود میل وكذا دافعیة كبیرة للتعلم والالتحاق 

ا أنھم یتمنون أن یقلدوا أساتذتھم، باعتبار العلاقة الإنسانیة التي بمستویات عالیة لا سیم

یتمیزون بھا من جھة وكذا تشجیعھم على الدراسة والفوز وحب التمیز من جھة ثانیة الأمر 

الذي سمح لھؤلاء التلامیذ من حشد ھممھم والتركیز على الدراسة، أضف إلى ذلك كلھ أن 
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خاصة وأنھم یتبعون باستمرار نتائجھم وكثیرا ما یراقبونھم في الأولیاء یشجعون تعلیم أبنائھم، 

  .الدراسة، وكذلك یوفرون لھم جل الوسائل التي یحتاجونھم في الدراسة والتعلم

على العكس تماما منھ لدى تلامیذ المدینة فقد وجد من خلال الملاحظات بأنھ قلیلا ما یتصل 

أو غالبا ما یستدعونھم لأسباب تأدیبیة تخص أبنائھم الأولیاء بالإدارة لمتابعة نتائج تلامیذھم، 

لقیامھم بمخالفات كالعنف والفوضى وما شابھ ذلك، أضف إلى ذلك نقص الاھتمام والمیل 

بالأمور الدراسیة وھذا حسب ما صرح بھ الكثیر من الأساتذة الذین یعانون مشاكل سلوكیة 

ة والاعتماد بشكل آلي على الأنترنت في وتربویة معھم، ولا یھتمون بانجاز الواجبات الدراسی

  .انجاز بعض البحوث والمھمات، بل وحتى النفور من الدراسة والمدرسین على حد سواء

فلا توجد فروق دالة بینھما ) النفسیة، الأسریة، الاجتماعیة( وبالنسبة لأبعاد التوافق الأخرى 

المنطقة بشكل مباشر وقوي،  وھذا مرده أن ھذه الأبعاد بالذات ربما لم تساھم في متغیر

  .وبالتالي لم تتباین نسبة الفروق بینھما تبعا لذلك

والتي رمت إلى إبراز العلاقة بین  )1981(وھو ما یتفق جزئیا مع دراسة  سید خیر الله 

التوافق الشخصي والاجتماعي وبین التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة في 

سفرت النتائج عن وجود فروق بین المجموعتین في التوافق لصالح الریف والمدینة، وقد أ

مجموعات القریة وفي التحصیل لمجموعات المدینة، فھي تتفق في تفوق تلامیذ الریف على 

، )تلامیذ الابتدائي(المدینة في ما یخص التوافق، في حین تختلف مع الدراسة الحالیة في العینة 

المفتوح، (نسعى لإبراز العلاقة بین متغیر المناخ بشقیھ  ومتغیر التحصیل الدراسي، في حین

  .والتوافق النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ المتوسط) والمغلق

حیث وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 1997(وھذا ما لا یتفق مع دراسة نبیل إبراھیم 

لأن العینة المدروسة أسر المدینة وأسر القریة في درجة التوافق النفسي لصالح أسر المدینة، 

، والمتغیر الثاني ھو المستوى الاجتماعي والنفسي لأسر القریة )تلامیذ المرحلة الإعدادیة( ھم 

والریف، في حین نرمي لدراسة متغیر المناخ المدرسي في علاقتھ بالتوافق النفسي 

  .والاجتماعي، لدى التلامیذ ولیس الأسر، إضافة لوجود فروق لصالح الریف
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  :مناقشة الفرضیة السادسة-6

اخ  نوعي بیندالة إحصائیا توجد فروق  :والتي تنص وح، الم(المن قفت ا ل )المغل لمتوسطات تبع
   .الأربع

مصدر التباین بین مجموعات بأنھ توجد فروق النتائج الإحصائیة الخاصة بیتضح من خلال 

، وعند )7.110(قدرھا ) ف(بالنسبة للمناخ المدرسي المفتوح بقیمة  الأربعكمالیات بین الا

، وكذا بالنسبة للمناخ المدرسي المغلق والدال ھو الآخر عند مستوى )0.000(مستوى الدلالة 

، وھذا قد یرجع لتمایز المؤسسات الأربع )33.289(قدرھا ) ف(، وبقیمة )0.000(الدلالة 

لواقع المناخ المدرسي السائد بالمؤسسة التعلیمیة التي  في التعلیم، وفي إدراك التلامیذ

یتواجدون فیھا طیلة أیام الأسبوع عدا أیام العطل فھي تعد بمثابة المؤسسة الثانیة للتنشئة 

الاجتماعیة فیھا یتعلم التلامیذ الانتماء الاجتماعي والاندماج والعمل في مجموعات والقیام 

ي تنمیة القدرات المعرفیة النفسیة الاجتماعیة على حد سواء، بالنشاطات الطلابیة التي تساھم ف

فلذا نجد بأن ھؤلاء التلامیذ قد رسموا تصورات قد تكون حقیقیة عن واقع المناخ المفتوح، 

باعتبار ما یجري من نشاط وحركیة وإنسانیة، فیدرك على انھ منفتح، وكل ما قد یضر بھؤلاء 

تصورھم قد یدرك على أنھ مناخ مغلق، وھذا راجع لما التلامیذ ویحد من نشاطھم وحریتھم و

قد مر بھ ھؤلاء التلامیذ من خبرات مدركات سابقة نابعة من انتمائھم لأسرھم، أو نابعة من 

سوء إدراكھم الفعلي لواقع ما قد یكون منفتح وھو مغلق ولما ھو مغلق  وھو في حقیقة الأمر 

  .مفتوح

  :خ المفتوحبالنسبة للمقارنات البعدیة للمنا-أ

للمقارنات البعدیة تبین بأن متوسطة غربي لحبیب الریفیة ) LSD(ومن خلال استخدام اختبار 

مقارنة بالمتوسطات الأخرى حیث إحتلت ) 23.82(كانت قد حازت على متوسط عالي قدره

المرتبة الأولى إذا رتبنا متوسطات المؤسسات في معدل المناخ المدرسي المفتوح وھذا راجع 

أینا إلى عدة عوامل منھا أن ھذه المتوسطة توفر الإطعام المدرسي الذي یشبع الحاجات في ر

تشجع ) المؤسسة(البیولوجیة للتلامیذ، إضافة إلى ربط الألفة بین التلامیذ أثناء أوقاتھ كما أنھا

الكفاءات وحب المنافسة والدراسة بین التلامیذ، حیث أنھا تمنح مكافآت مادیة معتبرة تتراوح 
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ما بین ھدایا علمیة وتشجیعیة وتكریمیة تصل لحد استدعاء الأولیاء لمشاركة أبنائھم المتفوقین، 

ھذا من جھة كما تسعى المؤسسة أیضا لتنظیم رحلات علمیة وترفیھیة لصالح الأوائل من 

التلامیذ النجباء وھذا من جھة ثانیة، أما عامل الأساتذة فھو الأخر یلعب دورا فعالا في الرفع 

من مستوى تلامیذھم، وتحفیزھم باستمرار على دراسة المواد والقیام ببعض التجارب في 

المخابر، وعرض بعض الحصص العلمیة السمعیة البصریة عن طریق شاشة حائطیة تساعد 

التلامیذ على الفھم وحب الاكتشاف وطرح مختلف الأسئلة، وتنمیة القدرات الاتصالیة وتوسیع 

وتكثیفھ، وھو الأمر الذي یوطد العلاقة بین الأساتذة والتلامیذ، ویعطي  نطاقھا وتقویة مسارھا

  .انطباعات طیبة وصحیحة في نفوس ھؤلاء التلامیذ

ثاني مؤسسة في الترتیب على حسب ) بودومة عبد القادر(على العكس منھ تماما في متوسطة 

توسط الحسابي في معدل المناخ المدرسي المفتوح حیث تقع في منطقة حضریة، فقد بلغ الم

وھو مؤشر آخر یبین بأن تلامیذ ھاتھ المتوسطة قد ساعدھم المناخ ) 23.25:(المناخ المفتوح 

في اكتشاف وتنمیة القدرات المعرفیة والاجتماعیة وتوطید العلاقات بین الزملاء، ومحاولة 

ء خارج ساعات رفع النتائج المدرسیة وتحسینھا من خلال الاحتكاك بالأساتذة والالتقاء بالزملا

التمدرس، ھذه المؤسسة لھا خصائصھا المناخیة التي ربما ساھمت وتساھم في تنمیة إدراك 

التلامیذ والموظفین والعاملین والإداریین على بناء تمثلات معرفیة موجبة وصحیحة لواقع 

  .المحیط الذین یتواجدون فیھ باستمرار على مدار كامل السنة

في ) 23,15(في المرتبة الثالثة بمتوسط قدره) بن زایدي قدور(ثالثة وتأتي المؤسسة الریفیة ال

المناخ المفتوح والتي یرى تلامیذھا بأن ھذا المناخ المفتوح ساعدھم ربما على إدراك 

المسؤولیة الاجتماعیة وحسن تحملھا ، فقد نجد عامل النظام النصف الداخلي قد وفر الكثیر من 

ار النفسي، لأن ھؤلاء التلامیذ لیسوا عرضة للإھمال، ولیس الراحة لھم وحافظ على الاستقر

لدیھم كامل الحریة في التصرف كما یحلو لھم فھم مراھقون یحتاجون للرعایة والمراقبة، لأنھم 

قد یصبحون عصبیین واندفاعیین إذا ما تركوا دون مراقبة وتصحیح لأفعالھم، فھذا النظام 

من الإطعام في شكل جماعات ساھم بصورة غیر  الذین یجدون فیھ أیضا وقت للاستفادة

مباشرة في تبلور تصورات صحیحة عن المؤسسة التربویة ودورھا في التعلیم والحفاظ على 
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بنیة شخصیتھم من شتى أنواع السلوكیات غیر المرغوب فیھا وقد نجد عامل أخر قد یساھم في 

ؤون التلامیذ كما یوجھھم، فقد انفتاح المناخ، كون الجانب الإداري یسھر على حسن تسییر ش

نجد شھادات تكریمیة معلقة في معظم أرجائھا وكل من یدخل للمؤسسة یلاحظ ویكتشف 

ویتطلع على صور الفائزین كل سنة وكیف تم التعامل معھم وكیف تم توجیھھم لشعب 

وتخصصات قد وفرت لھم الفوز والالتحاق بمستویات عالیة وبلوغ التفوق وتقدیر الذات، 

افة إلى سھر المربیین على حسن تنظیم التلامیذ ومراقبة التوقیت الخاص للالتحاق إض

  .بالتدریس،كلھا عوامل قد ساھمت في تنظیم المناخ المدرسي المناسب لھم

الحضریة التي قدر متوسطھا الحسابي ) نوار خدوجة(وقد نجد بأن المتوسطة الأخیرة 

متع بمساحة واسعة وفسحة مجھزة بأحدث ، حیث یري تلامیذھا رغم أنھا تت)22.09(بــ

التجھیزات للتنفیس والشعور بالراحة ونوع من الحریة بعد دوام الدراسة، إلا أنھا تعتبر 

بنظرھم تتمتع بقدر یقترب من الانفتاح، لأنھا تتمیز باكتظاظ في الأقسام تفوق بعض المرات 

لعامل قد یشكل عائقا أما المدرسین تلمیذ في القسم لاسیما تلامیذ الرابعة متوسط، وھذا ا) 40(

في تمریر الرسائل التربویة والسلوكیة الجیدة لھم إضافة إلى أنھا لا توفر الإطعام المدرسي 

للتلامیذ، مع عدم وجود الدفء العاطفي من خلال معاملات المساعدین التربویین للتلامیذ،كما 

الأخرى نظرا لأن تلامیذھا أنھا تشدد على حسن التصرف والانضباط أكثر من المؤسسات 

ینحدرون من أوساط اجتماعیة وثقافیة واقتصادیة مختلفة ھذا ما أثر دون شك على تباین 

السلوكات بین التلامیذ ، أضف إلى ذلك نسبة التكرار المرتفعة بینھم مما جعل سلوكیات 

الأساتذة  بعضھم تتسم بالعنف والعصبیة تجاه المؤسسة وموظفیھا بل حتى الاعتداء على بعض

عایشوا حالات من ) الأساتذة ومربین بل وحتى مستشار التربیة( فقد تم رصد حالات من 

  .العنف والعدوانیة من طرف ھؤلاء المعیدین

  :أما بالنسبة للمقارنات البعدیة للمناخ المغلق -ب

ي المتوسطة الحضریة قد تراوح متوسطھا الحساب) بودومة عبد القادر( فقد لوحظ بأن مؤسسة 

، وھذا )23.25(ھو متوسط یفوق متوسط المناخ المفتوح ) 23.48(الخاص بالمناخ المغلق 

یدل على وجود اضطراب في إدراك ھؤلاء التلامیذ لواقع المناخ الذي ھو مغلق ویدرك على 
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أنھ مفتوح أو العكس، ھذا قد یطرح إشكال على مستوى طموح التلامیذ، أو ربما أنھم یتمیزون 

تحتاج للاھتمام بشكل خاص ویحتاجون من خلالھا لرعایة إرشادیة نفسیة  بخصائص معینة

تساھم في حسن استقرارھم النفسي وتصحح تصوراتھم، وقد یرجع أیضا لعوامل أخرى أسریة 

فكل تلك المدركات السلبیة التي تطبع علیھا الطفل الذي ھو مراھق الیوم وتلمیذ بالمتوسطة 

  .لات أسریة أو أزمات معینةأصبحت سلوك وتصرف ناتج عن معام

الریفیة الذي كان متوسط مناخھا المفتوح ) غربي لحبیب(وتأتي في المرتبة الثانیة متوسطة 

، فھو بعید بشكل معقول )21.45(، وبفارق متوسط للمناخ المغلق الذي قدره )23.82(ب

ا المناخ ونوعا ما عن المؤسسة الأولى، فقد تكون فیھا مؤشرات لمدركات سلبیة لواقع ھذ

المدرك، فبعض تلامیذ ھذه المؤسسة بالذات سلوكیاتھم تتمیز بالفوضویة لا سیما المعیدون 

عشرة سنة وھو سن لا یسمح بالإعادة ولكن وزارة التربیة، قد ) 18(منھم، فقد تجاوز سنھم 

ھذا أصدرت تعلیمات لمؤسساتھا التربویة باستقبال ھؤلاء التلامیذ وإعادتھم لمقاعد الدراسة، ف

القرار غیر المدروس والمخطط لھ ساھم ھو الآخر بدوره في تدھور مناخ المدرسة بل وحتى 

  .تأزم الأوضاع في بعضھا

، الحضریة التي كان متوسط مناخھا المغلق )نوار خدوجة(وتأتي في المرتبة الثالثة متوسطة 

ر الإشارة إلى وھو فارق كبیر بینھا وبین المؤسسات الأخرى، لكن تجد) 19.71(والمقدر ب

وجود بعض المشكلات السلوكیة والعنف اتجاه العمال والأساتذة على حد سواء من طرف 

ھؤلاء التلامیذ، الأمر الذي یستدعي تدخل المختصین والباحثین لأجل وضع خطط وحلول 

لتفادي مثل ھذه السلوكیات غیر المرغوب فیھا في مثل ھذه المؤسسات التربویة، وھو ما قد 

ي إدراك واقع المناخ وبالتالي ما یرید أن یصبح علیھ ھؤلاء التلامیذ مما قد ینعكس یساھم ف

  .على حسن تصوراتھم المستقبلیة

) بن زایدي قدور(أما المتوسطة التي احتلت المرتبة الأخیرة في المناخ المدرسي المغلق 

أن ھؤلاء ، وھو أضعف متوسط مما یبرھن على )18.29(الریفیة التي كان متوسط حسابھا 

التلامیذ یراعون العلاقات الاجتماعیة، وكذا یقبلون على الدراسة بشكل سمح لتمیز بعضھم عن 

البعض الآخر لا سیما أن ھاتھ المؤسسة تتمیز بالعلاقات الإنسانیة وحسن سیر المرافق 
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ر الاجتماعیة لعمالھا وكذا لأساتذتھا، ویبادر مدیرھا إلى القضاء على المظاھر السلوكیة غی

المرغوب فیھا وغیر اللائقة تربویا ومعرفیا مما بعث في نفوس التلامیذ على الإقبال على 

الدراسة في شكل تنافسي لأنھا تشجع مثل ھذا النوع من التعلیم، وتكافئ كل موظفیھا دون 

  .تمییز فالمحك ھو العمل والنشاط والاجتماعیة
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  :الخاتمة

إستعراض ما تقدم ، نستطیع أن نستنتج أن للمدرسة أھمیة بالغة في وبعد خلاصة القول   

حیاة المراھق، وأن مناخھا الذي یعتبر الجو الذي یسودھا كمؤسسة تربویة تعلیمیة والذي ینسج 

من خلال شبكة العلاقات والتفاعلات الدائرة بین أعضاءھا ، أساتذة وطلاب وإدارة ومنھج 

لعملیة التعلیمیة والتربویة ، وأن ھذا المناخ داخلھا یأخذ أشكالا ومواد دراسیة تترك أثرا على ا

متنوعة حسب تصنیفات الباحثین منھ الدیمقراطي والسلطوي ، ومنھ المفتوح والمغلق ، 

والمنضبط أو الموجھ والإستقلالي ، ومنھ البیروقراطي والتسیبي إلى آخره من التصنیفات 

عان من المناخ المدرسي ھما المفتوح والمغلق ، المناخ ولكن ما كان یھمنا في ھذه الدراسة نو

المفتوح الذي یتسم بقدرتھ على إشباع حاجات التلامیذ ویرفع من مستوى طموحاتھم ودافعیتھم 

للإنجاز أما المناخ المغلق الذي لا یحتوي على خبرات سارة بالنسبة إلیھم ویثبط من دافعیتھم 

صنفین بمتغیر آخر ألا وھو التوافق العام وأبعاده ، النفسي ویعرقل إنجازاتھم ، ثم علاقة كلا ال

و الذي یختصر معناه في سعي المراھق إلى تحقیق الأمن النفسي وحل الصراعات والتوترات 

من خلال عملیاتھ الدینامیكیة المستمرة ، ثم الأسري و الذي یتطلب من المراھق أن یتمتع 

ذي یسعى من خلالھ المراھق إلى التلاؤم بینھ وبین بعلاقات أسریة طیبة ، وبعدھا المدرسي ال

بیئتھ المدرسیة ، وأخیرا التوافق الإجتماعي والذي یتمثل في قدرة المراھق على إقامة علاقات 

منسجمة مع بیئتھ الإجتماعیة المتمثلة في الأسرة والرفاق والمعلمین ، مع تكامل الأبعاد السابقة 

ھ العام ومن ثمة صحتھ النفسیة ، في مرحلة تتسم وخلوھا من الإضطرابات یحقق توافق

بمجموعة من الخصائص كالتطلع للإستقلال والتحرر من السلطة بجمیع أشكالھا الأسریة 

إلخ ،و من میزاتھا أیضا المناقشة والبحث في الموضوعات المجردة مع النمو ...والمدرسیة 

لى مرحلة الرشد ، ولأن المراھق كذلك النفسي والبیولوجي السریع والإنتقال من فترة الطفولة إ

یرید أن ینسلخ من المجتمع الطفولي لیندمج في مجتمع الكبار فھل المدرسة توفر لھ شروط ھذا 

الإنتقال بصفة سلیمة سویة ضمن توافق سلیم وصحة نفسیة وعقلیة بعد أن تعثرت الأسرة في 

  تحقیق ھذا التوافق أم لا؟
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ذا البحث بإستعمال أداتین أولھما لقیاس المناخ المدرسي ھذا ما أردنا الإجابة علیھ في ھ

وثانیھما لقیاس التوافق العام وأبعاده فبعد التأكد من صلاحیتھما للدراسة من حیث الصدق 

  :والثبات و بعد المعالجة الإحصائیة للبیانات توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج وھي 

لمناخ المدرسي المفتوح والتوافق العام لدى أفراد عینة توجد علاقة إرتباطیة موجبة بین بعد ا-

  .البحث

  .لاتوجد علاقة بین بعد المناخ المدرسي المغلق والتوافق العام-

الأسري : توجد علاقة إرتباطیة موجبة بین بعد المناخ المدرسي المفتوح وأبعاد التوافق التالیة-

  .خ المدرسي المفتوح وبعد التوافق النفسي والمدرسي والإجتماعي وتنعدم العلاقة بین بعد المنا

  .لاتوجد علاقة بین بعد المناخ المدرسي المغلق وأبعاد التوافق العام جمیعا-

توجد فروق جوھریة بین إستجابات الجنسین على بعد المناخ المدرسي المفتوح ولصالح -

  .الإناث

لتوافق المدرسي ولصالح لاتوجد فروق بین الجنسین في أبعاد التوافق العام ماعدا بعد ا-

  .الإناث

توجد فروق جوھریة تبعا لمنطقة المتوسطة الریفیة والحضریة في بعد المناخ المدرسي -

  .المفتوح ولصالح الریفیة أما في بعد المناخ المدرسي المغلق لصالح الحضري

ا بعد لاتوجد فروق بین موقعي المتوسطات الریفیة والحضریة في أبعاد التوافق العام ما عد-

  .التوافق المدرسي ولصالح الریفیة 

ھناك فروق جوھریة بین المتوسطات الأربع في بعدي المناخ المدرسي المفتوح والمغلق ، -

فبالنسبة بعد المناخ المدرسي المفتوح ھناك إختلاف بین المتوسطة نوار خدوجة وبودومة عبد 

نوار خدوجة و متوسطة غربي القادر، وبین نوار خدوجة ومتوسطة بن زایدي قدور ، وبین 

  .الحبیب 
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أما فیما یخص بعد المناخ المدرسي المغلق سجلت فروقا جوھریة بین المتوسطات الأربع ، -

  .وھذا قد یعود إلىإختلاف في مدى إدراك التلامیذ إلى المناخ المفتوح و المناخ المغلق

اخ المدرسي وفي الأخیر إقترحت بعض التوصیات لمزید من البحوث في مجال المن  

  .     وربطھ بمتغیرات أخرى یرجى أن تنال إھتمام الباحثین 

  :التوصیات والاقتراحات

  :الدراسة الحالیة بـ من خلال النتائج المتوصل إلیھا، توصي

تشجیع المناخ المدرسي المفتوح وتدعیمھ بكل الوسائل والإمكانیات لما لھ من دور فعال  -

 .والاجتماعي للتلامیذ ما ینعكس على صحتھم النفسیةوأساسي في التوافق النفسي 

التقلیل من سلبیات المؤسسات التربویة والعمل على توطید العلاقات الاجتماعیة السلیمة  -

 .فیھا بدءا من رئیس المؤسسة حتى العامل البسیط لآن لكل دور فعال داخلھا

تماعیة ونفسیة استقصاء اتجاھات التلامیذ حول ما یحیط بھم من ظروف مدرسیة اج -

للتقلیل من ردود الأفعال السلبیة التي قد یلجئون إلیھا للتعبیر عن انفعالاتھم حتى لا 

 .تتصادم مع وظیفة المدرسة ورسالتھا التي ینظر إلیھا على أنھا أداة ترقیة للمجتمع

 .محاولة التعرف على نوع العلاقة بین المناخ المدرسي والقدرة الإبتكرایة لدى التلامیذ -

 .محاولة التعرف على نوع العلاقة المناخ المدرسي ومفھوم الدیمقراطیة لدى التلامیذ -

 .محاولة التعرف على نوع العلاقة المناخ المدرسي والجناح لدى التلامیذ -

 .مسح آراء الأولیاء حول طبیعة المناخ المدرسي السائد في مدارس أبنائھم  -

مدرسي السائد في مؤسساتھم مع ما ھو دراسة تطابق إدراكات التلامیذ حول المناخ ال -

 .موجد فعلا بھا 
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 :قائمة المراجع باللغة العربیة 

،  الصفیة منظور الجودة الشاملةالإدارة المدرسیة و: )2008(إبراھیم عباس ، الزھیري -1  

 .القاھرة دار الفكر العربي،

، دارالثقافة للنشر إدارة الصفوف وتنظیم بیئة التعلیم): 2006(بشیر محمد عربیات-2

 .والتوزیع ، عمان 

، عالم 5، ط، الطفولة و المراھقة علم النفس النمو: )1995(حامد عبد السلام زھران -3

 .الكتب ، القاھرة 

، عالم الكتب، 4، طالصحة النفسیة و العلاج النفسي: )2005(حامد عبد السلام زھران -4

 .القاھرة

 .، دار الھدى ، الجزائرالتعلم و الصحة النفسیة  :)2003(رشید حمید ، العبودي -5

للدوافع  اجتماعیة،دراسة نفسیة  في بیتنا مراھق متطرف دینیا: )2006(زینب سالم -6

 .كز الكتاب للنشر ، القاھرة كیفیة الوقایة ، مرو

، للكتاب ة، مركز الإسكندری2ط ،التوافقالصحة النفسیة و: )2003(سھیر كامل أحمد -7

 .ةالإسكندری

، المدرسة من المفاھیم إلى التطبیقتنمیة المشاركة بین البیت و: )1998(سوزان سواب -8

 .المركز القومي للبحوث التربویة و التنمیة ، القاھرة : تلخیص وتعلیق 

، دارالمعرفة الجامعیة، التفوق الدراسي الصحة النفسیة و:)1999(عباس محمود عوض-9

 .القاھرة

، حقائقھما الأساسیةسایكولوجیة الطفولة والمراھقة و: )1994(عبد العلي الجسماني -10

 .بیروت للعلوم،الدار العربیة 

،دار الفكر العربي، 3،طفي الصحة النفسیة) : 2003(عبد المطلب أمین القریطي -11

 .القاھرة 

، المراھقةس الإرتقائي سیكولوجیة الطفولة وعلم النف: )1997(علاء الدین كفافي -12

 .مؤسسة الأصالة ، القاھرة 
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، دار المعرفة الجامعیة ، الإرتقاء النفسي للمراھق: )2006(علاء الدین كفافي -13

 .القاھرة

، ، الصبي والمراھق2، جالطفل من الحمل إلى الرشد: )1989(عماد الدین إسماعیل -14

 .والتوزیع، الكویت دار القلم للنشر

السلوك التنظیمي في إدارة : )2005(فاروق عبده، فلیھ والسید محمد، عبد المجید-15

 . عمانالطباعة ، ، دار المسیرة للنشر والتوزیع و المؤسسات التعلیمیة

الدار العربیة للعلوم   'دراسة میدانیة ' المناخ المدرسي :)2009(فوزي بن دریدي-16

 . بیروت، ناشرون

دراسة ' جودة المدرسة الثانویة العامة من منظور الطلاب : )2005(إسكاروس ب فیلی-17

 . القاھرةالتنمیة ، المركز القومي للبحوث التربویة و، ' تحلیلیة 

التوزیع ، ، مؤسسة الوراق للنشر والبیئة الصفیة الآمنة : )2011(العسافماجد حمدان -18

 .عمان

معوقات التوافق الدراسي والإجتماعي لدى المراھقین  :)2007(محمد بن سماعیلي-19

 .، منشورات ثالة ، الجزائر  'تشخیصھا وعلاجھا '

، دار القلم ،  3ثاني ، ط ، الجزء العلم النفس التعلیمي : )1981(بركات  محمد خلیفة-20

 .الكویت

، مكتبة  التكیفدراسات في سیكولوجیة  الصحة النفسیة: )1995(مصطفى فھمي -21

 . القاھرةالخانجي ، 

علاقتھا بعض متغیرات البیئة المدرسیة و: )1999( )إشراف عام(جمال الدیننادیة -22

 بتنمیة القدرات الإبداعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة في مجال الأنشطة التربویة الحرة

 .القاھرة ،المركز القومي للبحوث التربویة والتنمیة' دراسة میدانیة '

القاھرة  ، دارالإجتماعيعلم النفس والتكیف النفسي و: )2001(نوال محمد عطیة -23

 .للكتاب ، القاھرة 

الإرشاد النفسي بین النظریة التوجیھ التربوي و: )2002(وھیب مجید الكبیسي-24

  .، بدون بلد ELGA، منشورات  التطبیقو
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  قائمة المراجع باللغة الأجنبیة
  

1-Eugene Howard & all (1987) : handbook  for Conducting School 

Climate Improvement Projects , Phi Delta Kappa Educational 

Foundation , Bloomington,Ind. 

2-Freiberg , J . H . (1999) : School Climate : Measuring , improving 

and sustaining healthly learning environments . Falmer. London. 

 
 

 

  قائمة المعاجم والموسوعات

، الدار المصریة   معجم المصطلحات التربویة والنفسیة) : 2003(،)مراجعة( حامد عمار-1

 .، القاھرةاللبنانیة 

، الھیئة العامة 1، ج معجم علم النفس و التربیة) : 1984(، ) إشراف ( عبد العزیز السید -2

 .، القاھرةلشؤون المطابع الأمیریة 

،دار الوفاق 3،ط التحلیل النفسيموسوعة علم النفس و) : 2005(عبد القادر فرج طھ -3

  .القاھرة للطباعة والنشر،

4-Henriette ,Bloch (1997):Grand Dictionnaire de Psychologie, Larousse 
Paris. 

5-Sally Wehmeir (2006) : Oxford advanced learner’s , Dictionary of 

current english , seventh edition 2006 , university 

press . oxford. 
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  باللغة العربیة الاطروحاتقائمة 

رعایة في مؤسسات رعایة أسالیب ال) : 2002(أنیس عبد الرحمن عقیلان أبو شمالة -1

، مذكرة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، وعلاقتھا بالتوافق النفسي والإجتماعيالأیتام 

 .قسم علم النفس ، جامعة غزة ، فلسطین

التوافق النفسي الإجتماعي و علاقتھ بالدافعیة للتعلم لدى المراھق ) : 2011(بلحاج فروجة -2

بومرداس، مذكرة ماجستیر ي وزو ونوي ، دراسة میدانیة بولایة تیزالمتمدرس في التعلیم الثا

غیر منشورة ، قسم علم النفس و علوم التربیة والأرطفونیا ، كلیة الآداب و العلوم الإنسانیة ، 

  .جامعة مولود معمري ، تیزي وزو، الجزائر

بعض المشكلات النفسیة الشائعة لدى طلاب ): 2009(جزاء بن عبید بن جزاء العصیمي-3

دینة الطائف، باشراف الھام عبد العزیز ایمان، رسالة ماجستیر غیر مراحل التعلیم العام بم

 .منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة

البیئة المدرسیة من وجھة نظر مدیري و مدیرات ) : 1998(جھاد أحمد خلیل ، سلمي -4

المدارس الأساسیة العلیا و مساعدیھم في محافظات غزة ، مذكرة ماجستیر غیر منشورة في 

 .الإدارة التربویة جامعة النجاح الوطنیة ، نابلس ، فلسطین 

دور مراكز إعادة التربیة في تحقیق التوافق النفسي و الإجتماعي ) : 2004(حیاة لموشي -5

التربیة والأرطفونیا  معلویر غیر منشورة ، قسم علم النفس وللمراھقة الجانحة ، مذكرة ماجست

 .، جامعة الجزائر

الإجتماعي افق النفسي وعلاقتھا بالتوالمخاوف و) : 2004(محمد إبراھیم یم سھیر إبراھ-6

منشورة ، قسم ، رسالة دكتوراه غیر ) سنة 16إلى  12من (لدى أطفال المرحلة العمریة 

 .الإجتماعیة ، معھد الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس ، مصرالدراسات النفسیة و

علاقتھ بإتجاھات المراھق نحو الإجتماعي و - التوافق النفسي :  )2006(طاوس وازي -7

التربیة والأرطفونیا ، جامعة  معلویر غیر منشورة ، قسم علم النفس والدراسة ، مذكرة ماجست

 .الجزائر

دوره في أداء المناخ المدرسي و معوقاتھ و) : 2007(محمد عبد المحسن ضبیب ، العتیبي -8
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المدارس دراسة میدانیة على عینة من المعلمین العاملین ب' یم العامالتعل لالمعلمین بمراح

،مذكرة ماجستیر غیر منشورة،قسم العلوم الإجتماعیة،كلیة الدراسات 'الحكومیة بمدینة الریاض

 .م ع سمعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة،جاالعلیا،

 

 

  باللغة الأجنبیة الاطروحاتقائمة 

 -9 Jenny Coulombe (2008): Traduction et validation en langue française 

de mesures du climat scolaire , Thèse représentée a la faculté des 

études supérieures et de le recherche en vue de l'obtention de la 

maitrise des arts en psychologie , université de Moncton ,Canada. 

10-Marie-Claude Dolbec (2001): L'exercice du contrôle parental et 

l'ajustement des adolescents dans un contexte de transition primaire-

secondaire ,Mémoire présente a la faculté des études supérieures 

pour l'obtention du grade de Maitre en psychologie, Faculté des 

sciences sociales ,Université LAVAL. 

11-Marie-Helene David (1999): Qualité des relations avec l'entourage 

immédiat et ajustement socio-scolaire d'élèves du secondaire , 

Mémoire présente a la faculté des études supérieures pour 

l'obtention du grade de Maitre es arts, Faculté des sciences de 

l'éducation , Université LAVAL. 
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  قائمة المجلات العلمیة باللغة العربیة

علاقتھا بمستوى الذكاء الإستراتیجیات الدافعة للتعلم و :)2005(إبراھیم أحمد إبراھیم -1

، العدد ،عین شمسمجلة كلیة التربیة ، والمناخ التعلیمي والنوع لدى طلاب المرحلة الثانویة

 ).67-09(،  1، ج  29

علاقتھ خ المدرسي في المرحلة الثانویة ودراسة المنا: )1992(أشرف أحمد عبد القادر -2

التعلیمیة في الوطن السیاسات (التفكیر الإبتكاري لدى التلامیذ، المؤتمر الثاني عشر بأسلوب

 .)191-154(، 1مصر، مج) العربي 

العدوانیة العلنیة وعدوانیة ): 1998(عارف با الغندور ومحمد سمیر عبد الفتاح ال-3

ین الجنسین في مستویات ، دراسة للفروق ب الاجتماعيعلاقتھما بالتوافق النفسي العلاقات و

 ).67-11(،  30، ع جامعة المنیاالمجلة العلمیة لكلیة الآداب عمریة متتالیة ، تعلیمیة و

العلاقة بین كل من سیاقات الصحة النفسیة الإرتقائیة : )2005(عبد الغفار أنور فتحي -4

، لث الإعداديومھارات التعلم الإجتماعي العاطفي بالإنجاز الأكادیمي لدى تلامیذ الصف الثا

 ).168-116(،57، جامعة المنصورة ،عمجلة كلیة التربیة 

المرتبطة بالرضا عن المدرسة  اتدراسة لبعض المتغیر: )1982(جابرعبد الحمید، جابر-5

لمرحلة الإعدادیة نحو المعلمة لدى عینة من الطالبات با الاتجاھاتوبالعمل الصفي  الالتزامو

  ). 254-231(،1،ع 1، قطر، سحولیة كلیة التربیة، والثانویة بالمجتمع القطري

عینة  دراسة مقارنة للتوافق الشخصي والإجتماعي لدى:)1982(جابرعبد الحمید، جابر-6

من الطلاب والطالبات في سن المراھقة بالمدارس المصریة والقطریة،بحوث ودراسات في 

  ) .387-360(،7قطر،مج مجلة مركز البحوث التربویةالإتجاھات والمیول النفسیة،

التوافق الشخصي والاجتماعي لمرحلة المتوسطة بدولة ): 1999(ربیعة الرندي وآخرون-7

الكویت،السنة  مجلة التربیةالكویت، باستخدام مقیاس كالیفورنیا للأطفال، بحث میداني، 

 ).83-58(،29التاسعة،ع

الشخصي والإجتماعي والتحصیل  دراسة مقارنة للتوافق: )1989(زینب محمود شقیر-8

،  مجلة كلیة التربیة، ى عینة من المراھقات السعودیات والمراھقات غیر السعودیاتقلق لدالو
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  ).83- 56(، 7جامعة طنطا،ع

نمو تقدیر الذات في السلوك الأكادیمي والتوافق ):1992(زینب محمد أبو العینین شقیر-9

السعودیة وعلاقتھ أطفال والمراھقین من الجنسین بالمملكة العربیة الشخصي والاجتماعي لدى 

 ).40-1(28، كلیة التربیة ، العددمجلة تربیة الأزھربالتحصیل الدراسي،

الطمأنینة النفسیة المناخ الدراسي وعلاقتھ بالتحصیل و): 2001(سامیة محمد بن لادن -10

، ، عین شمس1، ج 25، ع مجلة كلیة التربیة ، بات كلیة التربیة للبنات بالریاضلدى طال

)207 -229 .( 

العلاقة بین سلوك ضبط التلامیذ وجودة الحیاة : )1994(شیخة عبد الله ، المسند -11

، العدد المجلة التربویة ، وطالبات المدرسة الثانویة في قطرالمدرسیة لدى عینة من طلاب 

 ).129-83(،  8المجلد ،31

من  واقع المناخ المدرسي في المدارس الأساسیة في الأردن): 2011(صالح ھندي -12

المجلة وجھة نظر معلمي التربیة الإسلامیة وطلبة الصف العاشر وعلاقتھ ببعض المتغیرات،

  ).123- 105(،2،ع7، مجالأردنیة في العلوم التربویة

علاقتھ بمفھوم الحریة كما المناخ المدرسي و): 2002(صلاح الدین عرفھ محمود -13

، التربیة وقضایا الریف والحضر درسة الإعدادیة فيتلامیذھم في الممعلمون ویمارسھ ال

  ).238-197(،مارس 14-13، والتنمیة في الوطن العربيالتحدیث 

محددات المناخ : )1995(محمد جمال الدین عبد الحمید الإبراھیم  و عبد الرحمن حسن-14

ل من الرضا الوظیفي للمعلمین وإنتاجیة علاقتھا بكلمدرسي الجید بالمدرسة القطریة وا

 ).98-59(،  12، ع ، جامعة قطرولیة كلیة التربیة ح، المدرسة

مشكلة دور المدرسة الثانویة في مواجھة : )1994( وآخرونعبد الفتاح أحمد جلال -15

 الاتجاهالعلاقات الإجتماعیة و المناخ المدرسي و أثرھما على ) (3(التطرف الفصل الثالث 

 ).111-89(،  4،3، ع 1، مصر ، مج مجلة العلوم التربویة، ) نحو التطرف 

درسي و علاقتھ بدافعیة الإنجاز ومستوى المناخ الم):2001(الصافيعبد الله بن طھ -16

مجلة رسالة الخلیج طالبات المرحلة الثانویة بمدینة أبھا ، الطموح لدى عینة من طلاب و

 ).86-61(،  79ع  العربي
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علاقتھا نیة في مؤسسات التعلیم الثانوي ونساواقع العلاقات الإ: )2010(عزیزة شعباني-17

، مخبر تطویر تربویةمجلة دراسات نفسیة و، ھات التلامیذ نحو المناخ المدرسيبإتجا

 ).186-159( ،5ارسات النفسیة و التربویة ،عالمم

قارنة بین نمط المناخ دراسة م: )2001(درویش ویسریة إبرھیم موسىعفاف عبد المنعم -18

غیر الریاضیة مي المدارس الإعدادیة الریاضیة والمھني لمعل بالانتماءعلاقتھ التنظیمي و

- 183(،  3، ج  25، جامعة عین شمس ، ع  مجلة كلیة التربیةبمحافظة الإسكندریة ، 

224( . 

المدرسي وإستراتیجیات إدارة  الاجتماعيالمناخ النفسي ):2004(الشعراويعلاء محمود -19

، المجلة العلمیةالسلوكیة لدى طلاب التعلیم الثانوي الفني ،  بالاضطراباتعلاقتھما الصراع و

 ).120-80(،  1، ج  2، ع  20كلیة التربیة ، جامعة المنصورة ، المجلد 

مؤسسات التعلیم  إحدىالمناخ الدراسي السائد في : )2007(محمد  أحمد علي بدیوي -20

المؤتمر  ،دراسة استطلاعیة: دركھ الطلاب وأعضاء ھیئة التدریسالجامعي الخاص كما ی

) التعلیم الجامعي الخاص في البلاد العربیة قضایا آنیة وآفاق مستقبلیة( العلمي العربي الثاني 

  ).73-26(، )2007(مصر  -

اتجاھات المعلمین نحو المناخ المدرسي في : )2005(وغازي الرشیديمحسن الصالحي -21

 .)42-11(،47، العددالمجلة التربویةالمدارس الثانویة ذات الفصلین بدولة الكویت، 

المدرسي بین رؤى الواقع  الانضباطالعوامل المؤثرة في : )2007(محمد علي عزب -22

، كلیة التربیة ،  3، ع  13، المجلد  إجتماعیةمجلة دراسات تربویة و .إمكانیات المواجھة و

 ) .288-235(جامعة حلوان ،

دراسة الفروق بین الطلاب : )1993(محمد مصطفى الدیب وأسماء عبد العال الجبري-23

في التوافق )التعاون والتنافس والفردیة (المتبادل بصوره الثلاث  الاعتمادنحو  الاتجاهمرتفعي 

  ).156-91(، 39، جامعة الأزھر، عمجلة التربیة، الاجتماعيالشخصي و

مقیاس المناخ المدرسي للمرحلة الثانویة كما ): 2011(محمود سعید إبراھیم الخولي -24

 :، تم الإطلاع علیھ من الموقع التالي) كراسة التعلیمات(یدركھ المعلمون 

 experts.org/index.php-http://edu         08/01/2012:بتاریخ 



 

149 
 

ركھا طلاب كلیة بعض خصائص بیئة التعلم كما ید: )2005(محمود محمد شبیب حسن -25

، كلیة التربیة ،  المجلة العلمیةبالتعلم لدیھم ،  الاستمتاعو بالاندماجعلاقتھا المعلمین بالرس و

 ).136-90(،  1، ع  21جامعة أسیوط ، المجلد 

المناخ المدرسي قة المعاملة الوالدیة القاسیة وعلا):2005(ناصر إبراھیم المحارب-26

الثانویة في المملكة العربیة السعودیة ، نحة لدى طلاب المدارس المتوسطة وبالسلوكیات الجا

 ).402-385(، 2ع  32ج ، العلوم التربویة ،  مجلة دراسات

غیر الممارسین حو المدرسة للتلامیذ الممارسین ون الاتجاه: )1991(نجدي ونیس حبشي -27

، علم النفسمجلة البحث في التربیة وللأنشطة الطلابیة في الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي ، 

 ).114-95(،  4، مج  4جامعة المنیا ، ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

150 
 

 .المجلات العلمیة باللغة الأجنبیةقائمة 

28-Alessio Vieno & al (2005): Democratic School Climate and Sense of 

Community in School : A Multilevel Analysis , American Journal of 

Community Psychology,36,3/4,pp327-341. 

29-Alexandra Loukas and Jonna L.Murphy (2007): Middle school 

student perceptions of school climate: Examining protective functions 

on subsequent adjustment problems ,Journal of school 

psychology,45,pp293-309. 

30-Jessica L.Grayson and Heather K.Alvarez (2008): School climate 

factors relating to teacher burnout: A mediator model, Teaching and 

teacher education,24,pp1349-1363. 

31-Stephanie Kasen & al (2009) : School climate and continuity of 

adolescent personality disorders symptoms , Journal of child 

psychology and psychiatry ,50:12,pp 1504-1512. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

151 
 

 
 
 
 

 الملاحق
 
 
 
 



 

152 
 

 
 
 
 

) 01(الملحق رقم   

 مقیاس التوافق العام قبل التعدیل
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  الإجتماعي مقیاس التوافق النفسي و

  

  

ول و الآراء    ض المی ة بع ئلة التالی اول الأس ت إختتتن ي لیس یة ، و ھ اء والشخص ا ـبار ذك ت فیھ لیس
  . أمانة و بصدق الشخصیة خبرتك و رأیك عن تعبر أن المھم ،إجابات صحیحة و أخرى خاطئة 

ا تحدد و عبارة كل تقرأ أن والمطلوب   ك و علیك إنطباقھ ة بوضع ذل ى )  ( علام  موافقتك درجة عل
   : التالیة الأربع باتالإجا من واحدة إجابة عبارة لكل تختار أن على

  دائما أوافق   -  ) 4 ( درجة
   أحیانا أوافق   -  ) 3 ( درجة
   نادرا أوافق   -  ) 2 ( درجة
    أوافق لا   -  ) 1 ( درجة

  . العلمي البحث  بغرض إلا تستخدم لن و ، أحد علیھا یطلع لن وآراء معلومات من بھ تدلي ما أن تأكد

  . معنا تعاونك حسن على شكرا

  

  

  .......:............................. المتوسطة  ........................ : الإسم

  ................................ : المیلاد تاریخ  ........................ : اللقب

  :........................................ القسم........................ : السن
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  العبارة  الرقم
 لا  أوافق

  نادرا  أحیانا  دائما  أوافق

          . أعرفھ لا شخص مع تحدثت إذا بالخجل أشعر  01

          . غیري من أقل بأني أشعر  02

          . ضعیفة درجات على حصولي بسبب بالضیق أشعر  03

          . الناس مع كنت ولو  بالوحدة أشعر  04

          . نظري بوجھة الآخرین إقناع علي السھل من  05

          . الشخصي مظھري من أحرج  06

          . الشخصیة مشكلاتي بحل أقوم  07

          . الأنشطة ببعض فراغي وقت أشغل أن یسعدني  08

          . آرائھم من یغیّرون زملائي أجعل أن یمكنني  09

ني موضوع أي في قرار  إتخاذ في أتردد  10           . یخصّ

          . أسرتي مع سعیدة أوقاتا أقضي  11

مني أسعد أصدقائي بأن أشعر  12 َ ◌ً           . الأسریة حیاتھم في حالا

          . الأسریة الأمور بعض في الوالدین أحد یستشیرني  13

          . والديَّ  إرشادات و نصائح من أتضایق  14

          . الأسرة حاجات بعض قضاء في أشارك  15

د الوالدین أحد أن أشعر  16 ّ           . معي متشد

          . الوالدین مع الخاصة مشكلاتي عن التحدث علي یصعب  17

          . إخوتي بین و بیني والدي تفرقة من أعاني  18

          . حقّ  وجھ بغیر الوالدین أحد ینتقدني  19

          . أصدقائي إختیار في الوالدین أحد یضایقني  20

          . زملائي من المشاكسین أتجنب  21

          . بھ یقومون مشروع أي في زملائي مشاركة عن أبتعد  22

          . الدراسیة الموضوعات في المدرسین أناقش  23

          . المدرسین رؤیة عند بالإرتیاح أشعر  24

          . بالمدرسة تحصیلي مستوى عن بالرضا أشعر  25

          . المدرسیة الواجبات بعمل ألتزم  26

          . إستطعت كلما المدرسة عن أتغیب أن أفضل  27
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  العبارة  الرقم
 لا  أوافق

  نادرا  أحیانا  دائما  أوافق

          . بھ ألتزم للمراجعة جدول بوضع أقوم  28

          . الدراسیة المواعید على أحافظ  29

          . الدراسة غیر كثیرة أمور في لإنشغالي وقتي تنظیم الصعب من  30

ن أن علي السھل من  31 ّ           . جدیدة صداقات أكو

          . مأزق أو ورطة في أحدھم وقع إذا أصدقائي بجانب أقف  32

          . الآخرین مشاعر تجرح بأشیاء التلفظ أتجنب  33

          . لرأیي مخالفا كان لو و الأغلبیة رأي أحترم  34

          . عنھا راض غیر كنت إن و المجتمع في السائدة التقالید و العادات أحترم  35

          . الجماھیر مع أتكلم أن علي السھل من  36

          . أصدقائي أحد یزورني عندما بالسعادة أشعر  37

          . مرة لأول أقابلھم من مع بالحدیث أستمتع  38

           . مرة لأول أقابلھم عندما الجدد الزملاء مع بالحدیث أبدأ  39

          . أصدقائي بین تنشب التي الخلافات لحل مساعدتي أقدم  40
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) 02(الملحق رقم   

 مقیاس المناخ المدرسي قبل التعدیل
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  :المناخ المدرسي للمرحلة المتوسطة مقیاس 

  

  .............:...........................................الإسم 

  ..................:...................................متوسطة 

  .........:................................................القسم 

  أنثى        ذكر       : الجنس 

  

  ............:......................................اریخ إجراء المقیاس ت

  تعلیمات المقیاس 

یعرض علیك فیما یلي مجموعة من العبارات ، والتي تدور حول نوعیة المناخ المدرسي السائد   

، وحاول  بمتوسطتك ، والتي سیستغلھا الباحث لأغراض البحث العلمي ،  نرجو منك قراءة كل عبارة بدقة

على )  X( أن تجیب كما أنت تشعر ، ولیست ھناك إجابات صحیحة وأخــرى خاطئة ، وذلك بوضع علامة 

  .حقیقي أو غیر حقیقي على مجموعة من العبارات عن المدرسة 

  : مثال 

  لا  نعم  العبارات  رقم
    X  أشعر بسعادة غامرة وأنا بالمدرسة   1
    X  زملائي في الفصل لا یحبونني  2
  X    أخاف من أساتذتي لأنھم یعاملوننا بقسوة  3
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  لا  نعم  العبارات  رقم

      .المدرسة مكان ممتاز لتكوین صداقات   1
      .أفضل أن أكون دائما قریبا من زملائي في المدرسة   2
      .مدرستي ممتعة    3
      .یعتبرني معظم الأساتذة صدیقا لھم   4
      .دروسنا  یشجعنا معظم الأساتذة على مراجعة  5
      .بالمدرسة أشعر أنني شخص مھم  و أنا بین زملائي   6
      .مكن التحدث معھم في أي وقت ی  مؤسستيمعظم الأساتذة في   7
      .أحب مدرستي لأن بھا أشیاء كثیرة تجــــــلب الاھتمام   8
      .أمیل إلى الاشتراك مع بعض زملائي في نشاط مدرسي   9

      .بإجراء مسابقات علمیة بین التلامیذ  یھتم معظم الأساتذة  10
      .كل یوم  درسةر إلى الموحضال یسعدني  11
      .أشعر بأمانة وإخلاص الأساتذة في العمل المدرسي   12
      . بالمؤسسة أشعر بالانسجام و أنا مع زملائي  13
      .معظم الأساتذة أكفاء   14
      . مرتاحاعندما یأتي تلمیذ جدید أحاول أنا و زملائي أن نجعلھ   15
      . ؤسسةھذه المإلى  لإنتسابيدائما أفتخر أمام زملائي   16
      .أحب الخروج مع الأساتذة في رحلة علمیة أو ثقافیة   17
      .في عمل مشروعات بالمدرسة التلامیذ  أحب التعاون مع زملائي   18

      . داخل المدرسة دروسي مع مجموعة من الزملاءأفضل مراجعة   19
      .غالبا ما یسود التعاون بین التلامیذ في المدرسة   20
      . سھر على نظافة المدرسةیشجعنا الأساتذة على ال  21
      .على حلھا بالمدرسة عندما تواجھني مشكلة یساعدني زملائي   22
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  لا  نعم  العبارات  رقم

      .یسأل عني أحد من زملائي إذا تغیبت عن المدرسةلا   23
      .المدرسة  كرهأ  24

      .لا أجد تشجیعا من المدرسة لإظھار مواھــبي و قدراتي الخاصة   25

      .یقوم الأستاذ بطرد الطالب الذي یخطئ التصرف   26
      .أشعر بین زملائي بأنني شخص غیر مرغوب فیھ   27
      .مبرر  الواجب المدرسي و لا یقتنع بأيیشدد الأستاذ على   28
      .أحب أن یكون لى دور فعال بین زملائي في المدرسة   29
      .معظم زملائي في القسم  كرهأ  30
      .مدیر المؤسسة متشدد و صارم جدا في تعاملھ مع التلامیذ   31
      .أشعر أن بعض الأساتذة یتحیزون لبعض التلامیذ   32
      .بالمدرسة  یضایقني زملائي  33
      .أشعر أن بعض الأساتذة لا یھتمون بمستقبل التلمیذ   34
      .بھاكثیرة   مواد المدرسةلا أحب المدرسة لأن ال  35
      .لا أحب الذھاب إلى المدرسة   36
      .تبد و مد رستي غیر نظیفة   37
      . تلامیذجدا بال كتضةمدرستي م  38
      .مشاكلھم الخاصة معظم الأساتذة یتحدثون عن   39
      .لا یثق بي معظم الأساتذة   40
      .أشعر بالضیق إذا طلب مني أحد الزملاء المساعدة   41
      .مدرستنا ضیقة و لا نستطیع أن نمارس النشاط المدرسي بھا   42
      .أعتقد أن مكتبة المدرسة لیست لھا فائدة   43
      .التلامیذ أشعر بكراھیة مستشار التربیة لمعظم   44
      .أشعر أن معظم الأساتذة لا یستطیعون تقدیر ظروفي الخاصة   45
      .لا یحب التلامیذ بعضھم بعضا في ھذا القسم   46
      . یتقبلونني لا الأساتذة معظم أن أشعر  47
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) 03(الملحق رقم   

 مقیاس التوافق العام بعد التعدیل
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  الإجتماعي النفسي ومقیاس التوافق 

  

بار ذكاء و لیست فیھا ـتتناول الأسئلة التالیة بعض المیول و الآراء الشخصیة ، و ھي لیست إخت  
  . أمانة و بصدق الشخصیة خبرتك و رأیك عن تعبر أن المھم ،إجابات صحیحة و أخرى خاطئة 

ا تحدد و عبارة كل تقرأ أن والمطلوب   ك و علیك إنطباقھ ة بوضع ذل ى )  ( علام  موافقتك درجة عل
   : التالیة الأربع الإجابات من واحدة إجابة عبارة لكل تختار أن على

  دائما أوافق   -  ) 4 ( درجة
   أحیانا أوافق   -  ) 3 ( درجة
   نادرا أوافق   -  ) 2 ( درجة
    أوافق لا   -  ) 1 ( درجة

   العلمي البحث  بغرض إلا تستخدم لن و ، أحد علیھا یطلع لن وآراء معلومات من بھ تدلي ما أن تأكد

  . معنا تعاونك حسن على شكرا

  

  

  .......:............................. المتوسطة  ..................................... : الإسم

  ................................ : المیلاد تاریخ  ..................................... : اللقب

  :........................................ القسم....................................... : السن
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  العبارة  الرقم
 لا  أوافق

  نادرا  أحیانا  دائما  أوافق

          . غیري من أقل بأني أشعر  01

          . الشخصي مظھري من أحرج  02
          . آرائھم من یغیّرون زملائي أجعل أن یمكنني  03

          . أسرتي مع سعیدة أوقاتا أقضي  04

          . الأسریة الأمور بعض في الوالدین أحد یستشیرني  05

          . والديَّ  إرشادات و نصائح من أتضایق  06

          . الأسرة حاجات بعض قضاء في أشارك  07

          . حقّ  وجھ بغیر الوالدین أحد ینتقدني  08

          . زملائي من المشاكسین أتجنب  09

          . بھ یقومون مشروع أي في زملائي مشاركة عن أبتعد  10

          . الدراسیة الموضوعات في المدرسین أناقش  11

          . المدرسین رؤیة عند بالإرتیاح أشعر  12

          . بالمدرسة تحصیلي مستوى عن بالرضا أشعر  13

          . المدرسیة الواجبات بعمل ألتزم  14

          . إستطعت كلما المدرسة عن أتغیب أن أفضل  15

          . مأزق أو ورطة في أحدھم وقع إذا أصدقائي بجانب أقف  16

          . الآخرین مشاعر تجرح بأشیاء التلفظ أتجنب  17

          . لرأیي مخالفا كان لو و الأغلبیة رأي أحترم  18

          . الجماھیر مع أتكلم أن علي السھل من  19

           . مرة لأول أقابلھم عندما الجدد الزملاء مع بالحدیث أبدأ  20

          . أصدقائي بین تنشب التي الخلافات لحل مساعدتي أقدم  21
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) 04(الملحق رقم   

 مقیاس المناخ المدرسي بعد التعدیل
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  :للمرحلة المتوسطة قیاس المناخ المدرسي م

  ...........................:...........................................الإسم 

  :...................................................................متوسطة 

  ......:................................................................القسم 

  أنثى        ذكر          : نس الج

  .............:......................................تاریخ إجراء المقیاس 

  تعلیمات المقیاس 

السائد  یعرض علیك فیما یلي مجموعة من العبارات ، والتي تدور حول نوعیة المناخ المدرسي 

، ،  نرجو منك قراءة كل عبارة بدقة ، والتي سیستغلھا الباحث لأغراض البحث العلمي بمتوسطتك

بوضع  رى خاطئة، وذلكوحاول أن تجیب كما أنت تشعر ، ولیست ھناك إجابات صحیحة وأخــ

  .على مجموعة من العبارات عن المدرسة  لاأو  نعمعلى )  X(   علامة

  : مثال

  لا  نعم  العبارات  رقم
    X  أشعر بسعادة غامرة وأنا بالمدرسة   1

    X  الفصل لا یحبوننيزملائي في   2

  X    أخاف من أساتذتي لأنھم یعاملوننا بقسوة  3
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  لا  نعم  العبارات  رقم

      .أفضل أن أكون دائما قریبا من زملائي في المدرسة   01

      .مدرستي ممتعة    02

      .أحب مدرستي لأن بھا أشیاء كثیرة تجـلب الاھتمام   03

      .نشاط مدرسي أمیل إلى الاشتراك مع بعض زملائي في   04

      .یھتم معظم الأساتذة بإجراء مسابقات علمیة بین التلامیذ   05

      .كل یوم  درسةر إلى الموحضال یسعدني  06

      .أشعر بأمانة وإخلاص الأساتذة في العمل المدرسي   07

      . بالمؤسسة أشعر بالانسجام و أنا مع زملائي  08

      .معظم الأساتذة أكفاء   09

      . مرتاحاعندما یأتي تلمیذ جدید أحاول أنا و زملائي أن نجعلھ   10

      . ؤسسةھذه المإلى  لإنتسابيدائما أفتخر أمام زملائي   11

      .في عمل مشروعات بالمدرسة التلامیذ  أحب التعاون مع زملائي   12

      .على حلھا بالمدرسة عندما تواجھني مشكلة یساعدني زملائي   13

      .عني أحد من زملائي إذا تغیبت عن المدرسةلا یسأل   14

      .المدرسة  كرهأ  15

      .لا أجد تشجیعا من المدرسة لإظھار مواھــبي و قدراتي الخاصة   16

      .مبرر  یشدد الأستاذ على الواجب المدرسي و لا یقتنع بأي  17

      .أشعر أن بعض الأساتذة یتحیزون لبعض التلامیذ   18

      .زملائي بالمدرسة یضایقني   19

سةلا أحب المدرسة لأن ال  20 َ       .كثیرة  بھا  مواد المدر

      .لا أحب الذھاب إلى المدرسة   21
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  إسم  السن  الجنس  الرقم
  المتوسطة

  مكان
  المتوسطة

بعد 
التوافق 
  النفسي

بعد 
التوافق 
  الأسري

  بعد
التوافق  
  المدرسي

  بعد
التوافق 
  الاجتماعي

التوافق 
  العام

  بعد
المناخ 
  المفتوح

  بعد
المناخ 
  المغلق

 24 23 64 21 22 14 7 حضریة بودومة 13 1 1
 25 24 70 20 22 18 10 حضریة بودومة 14 1 2
 23 24 64 19 21 15 9 حضریة بودومة 14 1 3
 23 24 66 21 20 18 7 حضریة بودومة 13 1 4
 27 25 61 17 21 16 7 حضریة بودومة 13 1 5
 20 22 69 18 24 17 10 حضریة بودومة 14 1 6
 19 22 60 16 17 16 11 حضریة بودومة 15 1 7
 24 25 72 18 28 16 10 حضریة بودومة 14 1 8
 26 25 64 17 21 19 7 حضریة بودومة 13 1 9

 24 23 63 16 23 17 7 حضریة بودومة 14 1 10
 26 16 61 18 20 13 10 حضریة بودومة 15 1 11
 25 25 69 19 21 18 11 حضریة بودومة 16 2 12
 24 23 55 16 21 13 5 حضریة بودومة 14 2 13
 20 21 64 18 24 14 8 حضریة بودومة 16 2 14
 23 18 53 13 18 12 10 حضریة بودومة 15 2 15
 25 26 81 23 28 19 11 حضریة بودومة 15 2 16
 24 26 79 23 27 20 9 حضریة بودومة 16 2 17
 25 26 69 20 22 16 11 حضریة بودومة 13 2 18
 23 23 69 20 24 17 8 حضریة بودومة 15 2 19
 24 25 67 17 26 17 7 حضریة بودومة 14 2 20
 23 22 69 22 23 17 7 حضریة بودومة 14 2 21
 22 23 69 19 24 17 9 حضریة بودومة 15 2 22
 24 24 75 22 23 19 11 حضریة بودومة 15 2 23
 23 22 64 20 23 13 8 حضریة بودومة 15 2 24
 23 24 64 18 20 16 10 حضریة بودومة 14 2 25
 26 23 75 20 27 18 10 حضریة بودومة 14 2 26
 24 23 57 18 18 15 6 حضریة بودومة 14 2 27
 24 25 72 20 25 16 11 حضریة بودومة 14 2 28
 23 23 61 20 20 13 8 حضریة بودومة 16 2 29
 25 25 79 22 27 19 11 حضریة بودومة 14 2 30
 19 18 54 13 18 15 8 حضریة بودومة 13 1 31
 23 21 69 19 23 16 11 حضریة بودومة 13 1 32
 27 24 62 18 17 17 10 حضریة بودومة 13 1 33
 24 22 66 20 23 16 7 حضریة بودومة 14 1 34
 27 26 72 20 26 17 9 حضریة بودومة 14 1 35
 24 23 67 19 25 15 8 حضریة بودومة 14 1 36
 22 26 64 21 24 13 6 حضریة بودومة 14 1 37
 22 24 63 15 22 16 10 حضریة بودومة 15 1 38
 24 21 72 20 25 17 10 حضریة بودومة 15 1 39
 28 25 68 17 26 16 9 حضریة بودومة 15 1 40
 26 25 70 18 24 19 9 حضریة بودومة 15 1 41
 22 23 71 22 23 18 8 حضریة بودومة 15 1 42
 26 25 78 24 28 18 8 حضریة بودومة 17 1 43
 23 19 58 17 17 14 10 حضریة بودومة 17 1 44
 20 23 76 22 27 15 12 حضریة بودومة 14 2 45
 24 25 71 21 24 17 9 حضریة بودومة 14 2 46
 25 25 66 14 27 16 9 حضریة بودومة 14 2 47
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  إسم  السن  الجنس  الرقم
  المتوسطة

  مكان
  المتوسطة

بعد 
التوافق 
  النفسي

بعد 
التوافق 
  الأسري

  بعد
التوافق  
  المدرسي

  بعد
التوافق 
  الاجتماعي

التوافق 
  العام

  بعد
المناخ 
  المفتوح

  بعد
المناخ 
  المغلق

 26 22 64 19 20 17 8 حضریة بودومة 14 2 48
 25 22 59 15 20 17 7 حضریة بودومة 14 2 49
 21 20 56 13 21 14 7 حضریة بودومة 14 2 50
 22 22 53 12 23 12 6 حضریة بودومة 14 2 51
 21 22 64 21 22 15 6 حضریة بودومة 14 2 52
 22 25 75 18 27 18 12 حضریة بودومة 14 2 53
 24 26 68 14 24 18 12 حضریة بودومة 15 2 54
 20 23 65 17 22 17 9 حضریة بودومة 15 2 55
 24 23 59 13 20 15 11 حضریة بودومة 15 2 56
 20 18 58 15 21 14 8 حضریة بودومة 15 2 57
 27 26 74 20 26 17 11 حضریة بودومة 15 2 58
 22 23 64 12 25 18 9 حضریة بودومة 15 2 59
 28 26 75 21 25 18 11 حضریة بودومة 15 2 60
 27 24 65 21 23 10 11 حضریة بودومة 15 2 61
 23 22 72 19 25 18 10 حضریة بودومة 16 2 62
 23 23 70 20 23 17 10 حضریة بودومة 16 2 63
 15 25 69 19 25 16 9 حضریة بودومة 13 2 64
 19 25 77 23 25 19 10 حضریة بودومة 13 2 65
 19 24 76 22 24 18 12 حضریة بودومة 13 2 66
 20 24 73 20 24 19 10 حضریة بودومة 13 2 67
 22 19 60 18 22 14 6 حضریة نوارخ 13 2 68
 15 25 69 19 24 17 9 حضریة نوارخ 14 2 69
 19 24 69 20 21 17 11 حضریة نوارخ 14 2 70
 20 25 66 17 21 18 10 حضریة نوارخ 14 2 71
 19 25 71 18 26 16 11 حضریة نوارخ 14 2 72
 17 25 74 21 26 17 10 حضریة نوارخ 14 2 73
 19 23 69 19 26 16 8 حضریة نوارخ 14 2 74
 20 24 69 18 24 17 10 حضریة نوارخ 15 2 75
 15 24 68 17 24 17 10 حضریة نوارخ 15 2 76
 20 21 69 17 23 20 9 حضریة نوارخ 15 2 77
 14 25 64 15 25 15 9 حضریة نوارخ 15 2 78
 15 24 63 15 24 16 8 حضریة نوارخ 15 2 79
 21 23 62 17 22 17 6 حضریة نوارخ 15 2 80
 19 24 73 20 25 17 11 حضریة نوارخ 14 2 81
 21 22 70 21 22 16 11 حضریة نوارخ 15 2 82
 23 20 67 22 23 16 6 حضریة نوارخ 15 2 83
 21 24 75 21 27 18 9 حضریة نوارخ 15 2 84
 16 23 69 20 25 17 7 حضریة نوارخ 15 2 85
 16 25 65 17 22 15 11 حضریة نوارخ 16 2 86
 23 21 62 21 12 18 11 حضریة نوارخ 14 1 87
 24 17 40 12 9 13 6 حضریة نوارخ 14 1 88
 20 22 70 24 20 16 10 حضریة نوارخ 14 1 89
 19 23 67 19 21 18 9 حضریة نوارخ 14 1 90
 16 24 69 19 25 17 8 حضریة نوارخ 14 1 91
 18 23 70 22 24 16 8 حضریة نوارخ 14 1 92
 21 22 70 24 18 19 9 حضریة نوارخ 14 1 93
 20 20 59 17 19 12 11 حضریة نوارخ 15 1 94



 

169 
 

  إسم  السن  الجنس  الرقم
  المتوسطة

  مكان
  المتوسطة

بعد 
التوافق 
  النفسي

بعد 
التوافق 
  الأسري

  بعد
التوافق  
  المدرسي

  بعد
التوافق 
  الاجتماعي

التوافق 
  العام

  بعد
المناخ 
  المفتوح

  بعد
المناخ 
  المغلق

 21 19 52 11 19 15 7 حضریة نوارخ 15 1 95
 19 21 68 18 22 17 11 حضریة نوارخ 15 1 96
 26 18 48 18 17 7 6 حضریة نوارخ 15 1 97
 21 21 69 20 20 19 10 حضریة نوارخ 15 1 98
 15 25 78 21 28 19 10 حضریة نوارخ 15 1 99

 15 26 70 22 22 18 8 حضریة نوارخ 15 1 100
 16 23 72 20 24 18 10 حضریة نوارخ 15 1 101
 21 20 63 18 19 17 9 حضریة نوارخ 17 1 102
 21 19 58 14 16 17 11 حضریة نوارخ 17 1 103
 17 24 67 19 25 16 7 ریفیة بن زایدي 13 2 104
 18 22 66 16 25 15 10 ریفیة بن زایدي 13 2 105
 17 25 63 16 23 17 7 ریفیة بن زایدي 13 2 106
 15 23 68 16 26 17 9 ریفیة بن زایدي 13 2 107
 18 23 66 19 25 15 7 ریفیة بن زایدي 14 2 108
 18 21 59 18 21 12 8 ریفیة بن زایدي 14 2 109
 16 25 60 15 22 14 9 ریفیة بن زایدي 14 2 110
 16 24 71 18 26 18 9 ریفیة بن زایدي 14 2 111
 15 23 64 14 24 16 10 ریفیة بن زایدي 14 2 112
 16 25 72 21 25 16 10 ریفیة بن زایدي 14 2 113
 16 24 67 13 26 17 11 ریفیة بن زایدي 15 2 114
 15 25 67 14 26 18 9 ریفیة بن زایدي 15 2 115
 17 25 59 18 20 12 9 ریفیة بن زایدي 15 2 116
 15 23 69 18 25 19 7 ریفیة بن زایدي 15 2 117
 16 25 71 21 24 16 10 ریفیة بن زایدي 15 2 118
 19 25 57 15 21 13 8 ریفیة بن زایدي 16 2 119
 17 24 57 13 19 16 9 ریفیة بن زایدي 16 2 120
 20 25 68 19 24 16 9 ریفیة بن زایدي 17 2 121
 18 24 70 19 23 17 11 ریفیة بن زایدي 17 2 122
 16 24 75 22 24 18 11 ریفیة بن زایدي 15 2 123
 18 21 62 18 23 11 10 ریفیة بن زایدي 15 1 124
 16 26 75 23 25 20 7 ریفیة بن زایدي 15 1 125
 16 23 68 19 25 14 10 ریفیة بن زایدي 15 1 126
 19 26 68 20 23 16 9 ریفیة بن زایدي 15 1 127
 16 26 75 21 27 18 9 ریفیة بن زایدي 15 1 128
زایديبن  15 1 129  15 25 63 20 19 18 6 ریفیة 
 18 26 70 20 23 18 9 ریفیة بن زایدي 15 1 130
 15 25 61 17 22 13 9 ریفیة بن زایدي 16 1 131
 19 25 70 20 25 16 9 ریفیة بن زایدي 16 1 132
 18 26 71 21 21 18 11 ریفیة بن زایدي 16 1 133
 19 23 57 16 18 16 7 ریفیة بن زایدي 16 1 134
 15 26 74 19 27 19 9 ریفیة بن زایدي 17 1 135
 14 25 75 21 27 18 9 ریفیة بن زایدي 17 1 136
 18 26 71 19 26 17 9 ریفیة بن زایدي 17 1 137
 18 26 68 22 26 14 6 ریفیة بن زایدي 17 1 138
 15 25 73 20 24 18 11 ریفیة بن زایدي 13 2 139
 21 25 64 18 21 17 8 ریفیة بن زایدي 13 2 140
 24 15 56 22 15 8 11 ریفیة بن زایدي 14 2 141
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  إسم  السن  الجنس  الرقم
  المتوسطة

  مكان
  المتوسطة

بعد 
التوافق 
  النفسي

بعد 
التوافق 
  الأسري

  بعد
التوافق  
  المدرسي

  بعد
التوافق 
  الاجتماعي

التوافق 
  العام

  بعد
المناخ 
  المفتوح

  بعد
المناخ 
  المغلق

 21 20 51 20 17 10 4 ریفیة بن زایدي 14 2 142
 16 22 73 18 26 19 10 ریفیة بن زایدي 14 2 143
 16 22 71 19 24 17 11 ریفیة بن زایدي 15 2 144
 15 23 75 21 25 18 11 ریفیة بن زایدي 15 2 145
 17 22 75 21 27 18 9 ریفیة بن زایدي 15 2 146
 20 23 62 16 22 14 10 ریفیة بن زایدي 15 2 147
 18 25 74 23 24 19 8 ریفیة بن زایدي 15 2 148
 19 26 69 20 25 15 9 ریفیة بن زایدي 15 2 149
 19 22 69 21 19 18 11 ریفیة بن زایدي 15 2 150
 19 24 77 21 26 19 11 ریفیة بن زایدي 15 2 151
 22 22 65 16 25 17 7 ریفیة بن زایدي 15 2 152
 20 23 69 22 22 16 9 ریفیة بن زایدي 15 2 153
 25 17 54 18 19 8 9 ریفیة بن زایدي 16 2 154
 23 22 73 21 25 18 9 ریفیة بن زایدي 16 2 155
 22 23 75 19 27 19 10 ریفیة بن زایدي 16 2 156
 16 24 72 19 27 16 10 ریفیة بن زایدي 16 2 157
 21 22 58 17 17 14 10 ریفیة بن زایدي 14 1 158
 17 25 63 20 21 15 7 ریفیة بن زایدي 14 1 159
 20 22 70 17 25 17 11 ریفیة بن زایدي 14 1 160
 23 19 54 19 18 11 6 ریفیة بن زایدي 15 1 161
 22 20 73 20 23 19 11 ریفیة بن زایدي 16 1 162
 22 18 73 19 23 20 11 ریفیة بن زایدي 16 1 163
 26 19 58 20 14 13 11 ریفیة بن زایدي 16 1 164
 17 22 72 21 27 15 9 ریفیة بن زایدي 16 1 165
 17 22 73 19 25 18 11 ریفیة بن زایدي 16 1 166
 24 20 69 21 21 17 10 ریفیة بن زایدي 16 1 167
 21 18 62 12 22 18 10 ریفیة بن زایدي 16 1 168
 17 24 65 17 23 16 9 ریفیة بن زایدي 17 1 169
 25 16 50 13 17 13 7 ریفیة بن زایدي 17 1 170
 17 26 68 20 22 17 9 ریفیة بن زایدي 17 1 171
 14 25 61 10 24 18 9 ریفیة بن زایدي 17 1 172
 22 24 58 21 19 12 6 ریفیة غربي ح 14 2 173
 18 25 63 20 22 11 10 ریفیة غربي ح 14 2 174
 17 25 62 14 20 18 10 ریفیة غربي ح 14 2 175
 15 26 70 18 26 18 8 ریفیة غربي ح 14 2 176
 14 23 65 17 24 15 9 ریفیة غربي ح 15 2 177
 15 25 66 19 21 16 10 ریفیة غربي ح 15 2 178
 16 26 74 22 25 16 11 ریفیة غربي ح 15 2 179
 21 20 58 20 20 11 7 ریفیة غربي ح 15 2 180
 20 23 62 19 20 15 8 ریفیة غربي ح 15 2 181
 20 23 63 21 22 15 5 ریفیة غربي ح 16 2 182
 17 21 66 20 21 16 9 ریفیة غربي ح 16 2 183
 15 25 72 23 23 16 10 ریفیة غربي ح 16 2 184
 23 25 55 11 23 14 7 ریفیة غربي ح 16 2 185
 23 20 60 20 17 12 11 ریفیة غربي ح 13 1 186
 21 23 60 17 18 16 9 ریفیة غربي ح 14 1 187
 15 26 69 20 24 15 10 ریفیة غربي ح 14 1 188
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  إسم  السن  الجنس  الرقم
  المتوسطة

  مكان
  المتوسطة

بعد 
التوافق 
  النفسي

بعد 
التوافق 
  الأسري

  بعد
التوافق  
  المدرسي

  بعد
التوافق 
  الاجتماعي

التوافق 
  العام

  بعد
المناخ 
  المفتوح

  بعد
المناخ 
  المغلق

 18 25 61 19 21 14 7 ریفیة غربي ح 14 1 189
 21 21 58 16 21 13 8 ریفیة غربي ح 14 1 190
 18 25 74 21 25 17 11 ریفیة غربي ح 15 1 191
 21 23 61 15 20 17 9 ریفیة غربي ح 15 1 192
 17 23 65 20 20 16 9 ریفیة غربي ح 15 1 193
 18 25 70 20 23 16 11 ریفیة غربي ح 15 1 194
 19 24 66 18 21 16 11 ریفیة غربي ح 16 1 195
 16 23 59 14 20 15 10 ریفیة غربي ح 16 1 196
 17 24 66 16 24 17 9 ریفیة غربي ح 16 1 197
 19 22 72 18 26 17 11 ریفیة غربي ح 16 1 198
 20 23 62 17 19 16 10 ریفیة غربي ح 16 1 199
 17 24 65 20 20 16 9 ریفیة غربي ح 16 1 200
 16 25 75 18 28 18 11 ریفیة غربي ح 16 1 201
 14 24 61 14 22 17 8 ریفیة غربي ح 17 1 202
 17 22 69 23 25 14 7 ریفیة غربي ح 17 1 203
 17 23 65 16 23 16 10 ریفیة غربي ح 18 1 204
 27 24 75 22 26 16 11 ریفیة غربي ح 14 2 205
 25 26 66 17 25 17 7 ریفیة غربي ح 14 2 206
 21 21 40 10 15 8 7 ریفیة غربي ح 14 2 207
 24 25 75 20 26 18 11 ریفیة غربي ح 14 2 208
 28 25 73 20 27 17 9 ریفیة غربي ح 14 2 209
 28 26 70 16 27 18 9 ریفیة غربي ح 14 2 210
 28 25 78 22 27 19 10 ریفیة غربي ح 15 2 211
 22 25 72 20 23 18 11 ریفیة غربي ح 15 2 212
 24 26 70 17 28 17 8 ریفیة غربي ح 15 2 213
 26 24 59 19 25 7 8 ریفیة غربي ح 15 2 214
 23 24 75 22 26 17 10 ریفیة غربي ح 15 2 215
 25 26 68 17 27 16 8 ریفیة غربي ح 15 2 216
 22 20 55 18 18 13 6 ریفیة غربي ح 15 2 217
 23 26 58 10 24 17 7 ریفیة غربي ح 16 2 218
 24 23 55 15 21 13 6 ریفیة غربي ح 16 2 219
 22 23 59 19 21 13 6 ریفیة غربي ح 17 2 220
 28 26 83 23 28 20 12 ریفیة غربي ح 14 1 221
 26 22 68 17 28 14 9 ریفیة غربي ح 15 1 222
 23 19 64 18 23 15 8 ریفیة غربي ح 15 1 223
 28 26 73 19 27 16 11 ریفیة غربي ح 15 1 224
 28 26 62 14 22 19 7 ریفیة غربي ح 15 1 225
 22 22 58 17 19 16 6 ریفیة غربي ح 15 1 226
 28 26 75 21 28 19 7 ریفیة غربي ح 15 1 227
 19 20 75 23 24 20 8 ریفیة غربي ح 16 1 228
 20 21 59 18 19 17 5 ریفیة غربي ح 16 1 229
 28 26 69 18 24 19 8 ریفیة غربي ح 16 1 230
 23 23 71 18 24 18 11 ریفیة غربي ح 16 1 231
 25 23 79 24 25 19 11 ریفیة غربي ح 16 1 232
 24 23 63 16 19 18 10 ریفیة غربي ح 17 1 233
 22 23 67 20 26 12 9 ریفیة غربي ح 17 1 234
 24 25 71 22 22 18 9 ریفیة غربي ح 17 1 235
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  إسم  السن  الجنس  الرقم
  المتوسطة

  مكان
  المتوسطة

بعد 
التوافق 
  النفسي

بعد 
التوافق 
  الأسري

  بعد
التوافق  
  المدرسي

  بعد
التوافق 
  الاجتماعي

التوافق 
  العام

  بعد
المناخ 
  المفتوح

  بعد
المناخ 
  المغلق

 23 24 71 19 25 20 7 ریفیة غربي ح 17 1 236
 28 26 70 17 24 18 11 ریفیة غربي ح 17 1 237
 28 26 71 19 24 19 9 ریفیة غربي ح 18 1 238
 21 19 58 18 14 17 9 حضریة نوارخ 14 1 239
 21 20 67 22 20 15 10 حضریة نوارخ 15 1 240
 22 22 67 17 22 17 11 حضریة نوارخ 14 1 241
 21 19 59 16 19 13 11 حضریة نوارخ 15 1 242
 21 16 62 21 16 17 8 حضریة نوارخ 13 1 243
 19 19 58 12 22 15 9 حضریة نوارخ 13 1 244
 21 16 60 19 15 15 11 حضریة نوارخ 14 1 245
 23 18 68 20 19 18 11 حضریة نوارخ 15 1 246
 19 24 71 21 22 17 11 حضریة نوارخ 14 1 247
 23 20 56 11 18 16 11 حضریة نوارخ 16 1 248
 20 24 73 19 23 20 11 حضریة نوارخ 15 1 249
 20 22 62 19 19 15 9 حضریة نوارخ 14 1 250
 22 19 50 12 17 12 9 حضریة نوارخ 14 1 251
 25 23 63 20 17 14 12 حضریة نوارخ 14 1 252
 18 17 36 10 11 8 7 حضریة نوارخ 14 1 253
 18 23 65 19 18 17 11 حضریة نوارخ 14 2 254
 15 26 71 20 22 18 11 حضریة نوارخ 14 2 255
 20 20 67 19 22 15 11 حضریة نوارخ 14 2 256
 20 21 69 19 24 16 10 حضریة نوارخ 13 2 257
 16 25 71 18 24 18 11 حضریة نوارخ 16 2 258
 14 25 71 20 23 19 9 حضریة نوارخ 14 2 259
 24 20 64 18 22 16 8 حضریة نوارخ 14 2 260
 17 25 70 21 25 14 10 حضریة نوارخ 14 2 261
 17 25 62 20 19 17 6 حضریة نوارخ 13 2 262
 19 21 67 21 20 15 11 حضریة نوارخ 13 2 263
 23 24 69 21 21 17 10 حضریة نوارخ 13 2 264
 23 19 60 15 19 18 8 حضریة نوارخ 14 2 265
 23 21 61 19 19 15 8 حضریة نوارخ 13 2 266
 20 22 67 18 23 17 9 حضریة نوارخ 15 2 267
 27 26 74 22 27 16 9 حضریة نوارخ 16 2 268
 21 19 66 17 24 13 12 حضریة نوارخ 13 2 269
 18 22 65 14 24 16 11 حضریة نوارخ 16 2 270
 18 22 76 23 24 18 11 حضریة نوارخ 15 2 271
 22 22 70 19 24 19 8 حضریة نوارخ 15 2 272
 24 22 71 20 23 17 11 حضریة نوارخ 15 2 273
 22 26 74 20 25 18 11 حضریة نوارخ 15 2 274
 22 19 65 20 18 16 11 حضریة نوارخ 14 2 275
 21 22 70 20 23 19 8 حضریة نوارخ 14 2 276
 17 24 75 23 24 17 11 حضریة نوارخ 17 2 277
 18 25 76 21 26 18 11 حضریة نوارخ 14 2 278

  

  



ج

:ملخص البحث

ھدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على علاقة المناخ المدرسي بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى المراھق 

طبق علیھم كمالیات، من أربع إوتلمیذة اتلمیذ)278(في المرحلة المتوسطة، وتألفت عینة الدراسة من 

.بعد التحقق من صدقھما وثباتھمامقیاس المناخ المدرسي ومقیاس التوافق النفسي والإجتماعي 

الإصدارة SPSSوبعد المعالجة الإحصائیة للمعطیات عن طریق الحزمة الإحصائیة في العلوم الإجتماعیة 

:، والمتمثلة في الأسالیب الإحصائیة التالیة 19

الفروق بین لدراسة )ت(رسون، اختبار یالمتوسطات الحسابیة، والانحراف المعیاري، ومعامل الارتباط لب(

:التالیة النتائج الدراسة على أسفرت ،للمقارنات البعدیة)LSD(واختبار تحلیل التباین الأحادي،و، عینتین

.بین المناخ المدرسي المفتوح والتوافق العامإحصائیا دالارتباطھناك-

.لا توجد علاقة بین المناخ المدرسي المغلق والتوافق العام-

لا توجد فروق وكذلك الإناثبین الجنسین تبعا للمناخ المدرسي المفتوح ولصالح إحصائیاوق دالة رتوجد ف-

.دالة بین الجنسین تبعا للمناخ المدرسي المغلق

المناخ المدرسي المفتوح متغیرلتبعا،)ریفیة، حضریة(منطقة المؤسسة بینتوجد فروق دالة إحصائیا -

.لمتغیر المناخ المغلق ولصالح الحضریةكما توجد فروق بینھما تبعا،ولصالح الریفیة

، ما )ریفي، حضري(بین متغیر التوافق العام وأبعاده تبعا لمنطقة المؤسسةإحصائیاتوجد فروق دالة لا -

.ولصالح المناطق الریفیةإحصائیاالدال عدا في بعد التوافق المدرسي

فبالنس بة للمن اخ   )حض ریة ریفی ة،  (لمنطق ة المؤسس ة   المفتوح والمغلق تبعاتوجد فروق بین متغیر المناخ -

(ق بین الإكمالیات التالیة وأن ھناك فروجدالمدرسي المفتوح  وكلتاھم ا  )ونوار خدوجةبودومة عبد القادر:

ة، وب ین  علم ا أن الثانی ة ریفی    )نوار خدوجة وبن زایدي ق دور  :حضریتین من جھة وبین الإكمالیات التالیة 

أظھ رت نت ائج   ، ، أما بالنسبة للمناخ المدرسي المغلق علما أن الثانیة ریفیة)نوار خدوجة وغربي الحبیب (

أي ھناك فروق جوھریة في إدراكات تلامیذ المتوس طات  كل الإكمالیاتق بین وأن ھناك فر)LSD(إختبار

.الأربع حول المناخ المدرسي المفتوح والمناخ المدرسي المغلق 

:الكلمات المفتاحیة

التوافق ؛التوافق النفسي؛التوافق الأسري؛التوافق العام؛المناخ المفتوح؛المناخ المغلق؛المناخ المدرسي

.المراھقة؛التعلیم المتوسط؛التوافق الاجتماعي؛المدرسي


