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الإھداء

لعلم فضیلة ، إلى والدي رحمھ االله إلى الذي علمني أن ذروة الغنى ھو العلم ، وأن طلب ا

.منبع الحب و الأمان 

إلى التي  علمتني أن الصبر ھو مفتاح الفرج ، إلى والدتي رحمھا االله ، منبع السكینة و 

.الطمأنینة 

.إلى أبنائي الأعزاء مصدر فخري ، أتمنى لھم كل النجاح 

.إلى كل من اطلع على ھذا العمل 
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كلمة شكر وعرفان

بكل فخر وراحة نفس أقدم امتناني لأساتذة ما كان لھذا العمل المتواضع أن یظھر على 

ھذا المنوال لولا توجیھھم و حثھم لي بتصحیح ما وقعت فیھ من ھفوات ، ومن شمات 

.المعترف بالجمیل الشكر ، فشكرا لكم أساتذتي 

شكر لأستاذي ومشرفي الدكتور بشیر جلطي على تأطیره لي والمجھودات الجبارة أول

. التي دعمني بھا لإتمام  ھذا العمل

على الثقة الكاملة التي منحتني ایاھا و ایمانكم " محمد رومان" شكرا أستاذي الفاضل 

.واصراريبقدراتي،  فلولاك ما بحثت في أعماق نفسي لأشعل ما أطفأه الدھر في مثابرتي 

شكرا للأستاذ الذي حثني على اعطاء الأفضل ما عندي " أسیا عبد االله"  شكرا لك أستاذي 

.       على قبولك مناقشة مذكرتي رغم ضیق الوقت" مكي أحمد"شكرا لك أستاذي الكریم 

شكرا لكل الأساتذة الذین   حثوني لعدم  الإنسیاق وراء السھل والأقل جدیة  بحثّي على 

. ثابرة أكثرالم

أشكر كل التلمیذات اللواتي قبلن المشاركة كعینة لھذا البحث ،و كذا أشكر كل أسر ھؤلاء 

.التلمیذات على الثقة التي منحوني ایاھا بالسماح لبناتھم المشاركة في ھذا البحث

.الى كل أساتذتي الذین ساعدوني في تحكیم صدق الإستمارة 

ماحي ،الأستاذ غریب ، الأستاذة شعبان ،الأستاذ فسیانالأستاذ : أشكر أساتذتي الكرام 

.الأستاذ بلعابد ،على كل النصائح القیمة التي قدموھا لي 

أشكر السیدة رحال مدیرة متوسطة النور بحي عدل على الثقة التي منحتني ایاھا وتقدیمھا 

.لي كل المساعدات التي تیسرت لھا

.بعد انقطاع لمدة طویلة أشكر كل من شجعني على مواصلة بحثي ھذا 
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:ملخص البحث

یندرج ھذه الدراسة ضمن الدراسات التي تنتمي للمجال النفسي التربوي ، لما للجانب النفسي 

.و الأسري من تأثیر على المجال التربوي 

وقد اھتمت بعض الدراسات بتأثیر الأسرة على نجاح أو فشل الأولاد في الدراسة ،ومنھا تلك 

من فریق قام بدراستھ ،كانوا راضین %84فوجد أن قرابة )  Boyer ")1بویر"بھا التي قام

. منھم على علاقة طیبة جدا مع أھلھم%64عن المدرسة ،وأن قرابة 

تھدف ھذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة المتوترة القائمة بین الأم و ابنتھا المراھقة ،و 

ولھذا الغرض صاغت الباحثة . مراھقة بالمتوسطة انعكاس مخلفات ھذه العلاقة على سلوك ال

: مجموعة من الفرضیات منھا 

توجد علاقة  بین توتر علاقة المراھقة بوالدتھا داخل الأسرة و السلوك الفوضوي .  1

.  للمراھقة داخل المتوسطة

والدتھاو العاملین بھا سببھ شعورھا السلبي تجاه المتوسطة تجاه  للمراھقةشعور السلبيال. 2

متوسطةالالخاص بطاعة المراھقة لوالدتھا دفعھا الى عدم الإنصیاع للنظام التربويعدم . 3

ھا وبین الوسط التربوي نسوءالعلاقة بین المراھقة ووالدتھا خلق لدیھا توتر في العلاقة بی. 4

. توسطةفي الم

:ھذه الدراسة وھياعتمدت الباحثة على مجموعة من الأدوات لجمع المعطیات الضروریة ل

اجراء مقبلات مع المدیرة و الأساتذة وأعوان التربیة ،التابعین للمتوسطة المقام بھا الدراسة -

. من أجل ضبط مفھوم السلوك الإیجابي و السلوك السلبي في المتوسطة 

اجراء مقابلات مع أمھات بعض التلمیذات من أجل ضبط مفھوم السلوك الإیجابي و -

.بي في البیت السلوك السل

.
1981المراھقة، دار النشرجامعة بغداد سیكولوجیة الطفولة و :سالمة داود الفخري .د-1

223ص 
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بالنسبة للتلمیذات اللواتي 2009-2008لاثي الأول من السنة الدراسیة كشف النقاط للث-

.سنة 16و13تتراوح أعمارھن بین 

والخاص بالتلمیذات 2009- 2008للفصل الأول من السنة الدراسیة تقریر مجلس الأقسام-

.اللواتي تحصلن على تنبیھ على السلوك

.المراھقة بوالدتھا للكشف عن علاقة المتوترة التي تربط استمارة-

تتراوح ) سكنات حي عدل( تلمیذة متمدرسة بمتوسطة النور 50تمثلت عینة الدراسة في 

.سنة ، مستواھن الدراسي من أولى متوسط الى رابعة متوسط16سنة و 13أعمارھن بین 

Pearsonتمت المعالجة الإحصائیة لبیانات الدراسة من خلال معامل ارتباط بیرسن

:و أسفرت النتائج على  .لعلاقة بین متغیرین لقیاس ا

أغلبیة المراھقات اللواتي اتصفن بالسلوك الفوضوي في المتوسطة ،ھن على علاقة غیر -1

.طیبة مع أمھاتھن 

السلبي للمراھقة تجاه والدتھا أعادت اسقاطھ على الذین تتعامل معھم في الشعور-2

المتوسطة 

.ا جعلھا تولد نفس سلوك عدم الطاعة في المتوسطةعدم طاعة المراھقة لوالدتھ-3

سوء العلاقة بین المراھقة ووالدتھا  ولَََدَ لدیھا اساءة في التعامل مع الآخرین في -4

المتوسطة

. وتمت مناقشة ھذه النتائج في ضوء الجانب النظري للدراسة 
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مقدمة عامة

الناس والأشیاء البیت ھو أول بیئة تستقبل الطفل وتھیئھ لإكتساب نمط اتجاھاتھ نحو 

على أن ھذا الكائن الصغیر ینجذب نحو أفراد الأسرة الذین یحبھم والحیاة عموما ، فضلا

فنمطوبالتاليفیمیل إلیھم ویقلد سلوكھم ، ویتعلم منھم أن یتوافق في الحیاة على غرارھم ،

یزول ،وقد یعاود الظھور في لابالبیت قد یعدل كلما كبر غیر أنھ الطفل الحیاة الذي ینشأ علیھ 

.الكبر

وبالأخص الأم،ھما الوالدین الطفلالأسرة الذین لھم تأثیر مباشر في حیاة اء ومن بین أعض

. الكبرإلى ھورعایتھا المستمرة للما لھا من ارتباط وثیق معھ ، بحكم ملازمتھ لھا منذ الولادة

و للوالدین وظائف و أدوار لابد من أدائھا بمعرفة ووعي وإیمان ، وقدر من التدریب على 

وللأم .الأطفالأمر لاغنى عنھ ،مادام للأبوة والأمومة أھمیة في تنشئةلديالنموذج الوا

وتبلورشخصیتھم ،بدورھا الحساس والمھم في نمو وتطورالجانب النفسي لأولادھاالواعیة

بنات "دتھا،وفي مؤلفھالتي ترى نفسھا امتدادا لوالبالغ الأھمیة خاصة بالنسبة للبنت تأثیر 

شعورفي تحلیل قام بھ حول)Aldo Naouri)1ريناوو-ألدو"وأمھاتھن أكد الدكتور

الجنسيالتشابھیرین أنفسھن من خلالالبنات على عكس الذكورالفتیات نحوأمھاتھن،بأن 

ھا والبنت بطبع. خلق ، أو جسم مصغر لأمھاتھن مع أمھاتھن على أنھن امتداد ، أو إعادة

ومن ھنا تغدو الأم في أدوارھا الاجتماعیة تراھا تعید نسخ صورة أمھا في ذاتھا ،میالة لتقلید

.و میول و انطباعات الفتاة امتدادا لاھتمامات ومیول وانطباعات والدتھا اھتمامات

1-Aldo Naouri : Des Filles et leur méres

ED : Odile Jacob  2000  P 43
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ونظرا للتأثیر الھام والمباشر للأم على ابنتھا نحاول من خلال ھذه الدراسة رفع الستار

ومحاولة ابراز انطباع شخصیة الفتاة بشخصیة أمھا،) بنت/أم( على ھذه العلاقة الثنائیة

.دى فعالیة تأثیر سلوك الأم على ابنتھا المراھقة  في علاقاتھا مع الآخرینوإظھار م

لمرحلة النفسيفي إطار البحوث التي تدخل ضمن المجال التربوي یندرج ھذا البحث و

.النفسي و الأسري من تأثیرعلى المجال التربويالمراھقة ، لما للجانب

نجاح أو فشل الأولاد في الدراسة ومنھا تلكوقد اھتمت بعض الدراسات بتأثیر الأسرة على 

من فریق درسھ%84فوجد أن قرابة )Boyer ")1یروب" التي قام بھا 

.منھم على علاقة طیبة جدا مع أھلھم %64كانوا راضین عن المدرسة ،وأن قرابة 

یرة ،لما بنت و تأثیرھا على السلوك التربوي لھذه الأخ/ومن ھذا المنطلق اخترنا العلاقة أم

،سواء كانت ھذه المتوسطةسلوك ابنتھا وبالتالي تكرار ھذه العلاقة داخلللأم من تأثیر على 

.العلاقة جیدة أو سیئة 

الفصل فصول ،اذ تتعرض فيأربعةوتحاول الباحثة معالجة موضوع دراستھا من خلال 

ة الموضوع و صیاغةالى تحدید الإشكالیة بما في ذلك  تحدید أھداف الدراسة و أھمیالأول

. التساؤلات و الفرضیات  وتحدید التعاریف الإجرائیة للمفاھیم الأساسیة في الدراسة 

مرحلة بتعریف الللمراھقة في الوسط الأسري و المدرسي ثمأما الفصل الثاني فخصص

.المراھقة لإجلاء الغموض حول ھذه الفترة من نمو الإنسان 

.

-223:بیروت ص.دار النھضة العربیة: النمو التربوي للطفل والمراھق : كمال الدسوقي –د –1
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ثم التطرق لمراحل النمو خلال فترة المراھقة ،لأن بعض مظاھر النمو خلال ھذه المرحلة 

تؤثر بشكل كبیر على سلوك المراھقین ،وبالتالي اعطاء تفسیر علمي لبعض سلوكات 

مشاكلھم النفسیة والتي لھا منبع عضوي ناتج عن التغیرات الفسیولوجیة لدیھم المراھقین و 

وأخیرا ولیس آخرا التطرق للمراھقة في الأسرة و تعاملاتھا الیومیة مع أفراد ھذه الأسرة .

وذلك وفق ما ورد .بنت / وعلى رأسھم والدتھا ،العامل الأساسي في دراسة ثنائیة العلاقة أم

.بالموضوععن باحثین مھتمین 

بعد ان  ازالة الغموض والتضارب الحاصل دوما حول فترة المراھقة وما بھا من مشاكل و

ناتجة عن تغیرات فسیولوجیة ونفسیة سریعة ،لما تطرقنا لھ من شرح وتفسیر وطرح 

، تكون الباحثة قد فرغت من الجانب النظري  لمختلف النظریات التي شملت فترة المراھقة

.الرابعكل اھتمامھا على الجانب المیداني، وھو ما جاء بھ الفصلللدراسة،لینصب 

.وساھم ھذا الفصل بالتحضیر لبناء وسیلة القیاس 

تناول الإجراءات المنھجیة للدراسة والبحث لمنھجیةأما الفصل الثالث تطرقت فیھ الباحثة 

الدراسةحقیقھ من خلال اجراءالإستطلاعیة،ومن خلالھ حددت الباحثة الھدف الذي تسعى لت

الإستطلاعیة ،وبعد ذلك عرفت الباحثة  المجال الجغرافي و الزمني للدراسةالإستطلاعیة 

ثم توجھت الباحثة الى بناء .ثم الإشارة الى عینة الدراسة و خصائصھا .وظروف اجرائھا 

ص دراسة الخصائفمن بناء الإستمارة و اجراء المقابلاتأدوات جمع المعطیات

.السیكومتریة لوسیلة القیاس 

بعد تأكد الباحثة من صلاحیة أدوات القیاس التي ترغب في اعتمادھا في جمع المعطیات 

بسرد تصمیم البحث وما یتضمنھ من كرونولوجیا و اتفرغت للدراسة الأساسیة واستھلتھ
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م توجھت ، ثظروف اجراء وسائل القیاس  ثم عینة الدراسة وكیف تم اختیارھا وخصائصھا 

أدوات القاس في صفتھا النھائیة  ، وبعدھا اتجھت الباحثة الى اعطاء تفصیل لتثبیتالباحثة 

وختمت الفصل .ھا و اعطاء الأوزان غشامل  عن كیفیة اجراء وسائل القیاس وطریقة تفری

.بالإشارة الى الأسلوب الإحصائي الذي رأتھ مناسبا لمعالجة بیانات الدراسة 

فقامت . صاغتھانتائج دراستھا وفق الفرضیات التيعرضت الباحثة بع الرافي الفصل

.مستعینة بالمعطیات النظریة التي أسست علیھا الدراسة .بعرض النتائج و مناقشتھا 

جملة من الإقتراحات والتوصیات على ضوء وبمناقشة عامةوأخیرا ختمت الدراسة

.المعطیات النظریة والنتائج المتوصل الیھا 
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اشكالیة البحث:الفصل الأول 

مشكلة البحث-1

التساؤلات -2

الفرضیات-3

أھداف الدراسة وأھمیتھا                            -4

التعاریف الإجرائیة للمفاھیم الأساسیة في الدراسة -5

المراھقة -أ

مراھقة -العلاقة أم- ب

السلوك الإجابي في البیت -ج

السلوك السلبي في البیت- د

السلوك الإجابي في المدرسة -ه

السلوك السلبي في المدرسة-و
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:شكلة البحثم. 1

تعلم المتمدرس الإنضباط وتساعده على تنمیة المواقف المدرسة مؤسسة اجتماعیة تربویة ،

غیر أن الرسالة التربویة تغدو صعبة اذا ما تخللتھا مشاكل كالشغب والفوضى .الصحیحة 

نضباط ،یتوجب وعدم الإنضباط داخل الصف ، ولإیجاد حل لھذا الشغب و الفوضى وعدم الإ

مدرس أو المربي العودة لأصول ھذاالخلل أو البحث في عمق الظاھرة من حیث على ال

.محاولة الوقوف على خلفیات المشكلة 

كاردنر"وقد صنف .لأخرى وتختلف المشاكل وتتنوع من مراھق لآخر ،ومن بیئة 

Kardiner ")1(لعامة وتعود جذورھا إلى تصنیفین ،أولھما المشاكل امشاكل المراھقة في

وثانیھما المشاكل.مرحلة المراھقة بحثا عن الحلولوتعاود الظھور في مرحلة الطفولة ،

.الخاصة بھذه المرحلة وھذا النوع من المشاكل یعتبر طبیعیا بالنسبة للمراھقین

مامن مشاكل المراھقة ماھي إلا استجابة طبیعیة لْ/90بأن " Kardinerكاردنر"كما أكد 

ومعظم المشاكل التي تواجھ المراھق .یواجھ المراھق من ظروف أثناء مسیرتھ نحو الرشد 

ھي في طبیعتھا اجتماعیة ومن ثم علیھ أن یكیف نفسھ للنظم الاجتماعیة، ومواجھة

.الظروف الجدیدة التي تواجھھ والتي ھي أكثر تعقیدا من أي ظرف مر بھ خلال فترة الطفولة

ات بمشاكل المراھقین من طلاب المدارس الثانویة ،فكانت نتائج ھذه واھتمت بعض الدراس

الدراسات تؤكد على ثبات ملحوظ في بعض المشاكل بالنسبة للمراھقین من طلبة ھذه 

المرحلة ،وھي مشاكل تتعلق بالدراسة ،وبعلاقتھم بوالدیھم ومدرسیھم وأقرانھم من نفس 

ومشاكل اقتصادیة، ومشاكل تتعلق بتكیفھم الجنس ومن الجنس الآخر، وباختیار المھنة،

.الاجتماعي

223: ص1981سیكولوجیة الطفولة و المراھقة ،دار النشر جامعة بغداد :د سالمة داود الفخري.1
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قف إلىویؤكد علماء النفس ممن درسوا مرحلة المراھقة ،أن فھم المراھق ومشاكلھ یتو

.درجة كبیرة على فھم وإدراك طبیعة المجتمع الذي یعیش فیھ 

وفي مقارنة بین مجموعتین من طلبة المدارس الثانویة، كانت إحداھما مقبولة اجتماعیا 

والثانیة غیر مقبولة اجتماعیا، وظھر أن المجموعة غیر المقبولة اجتماعیا كانت مشاكلھا 

.أكثر من المجموعة الأخرى 

د الاختلافات الكثیرة بین الجنسین في ھذه المرحلة من حیث المیول، فقد كانت مشاكل ولوجو

البنات تختلف عن مشاكل الذكور، إضافة إلى أن مشاكل البنات كانت أكثر عددا وتنوعا من 

.مشاكل الذكور

أكد أن للتكیف الجید بین المراھق ووالدیھ 1952في دراستھ التي قام بھا عام )1("ناي"أما

والدیھ، یحتاج إلى أن یشعر ولكي یكون المراھق متكیفا جیدا"عوامل مھمة، فقال 

بأنھ محبوب ومرغوب فیھ من قبلھما، ویحتاج إلى أن یحب ویحترم والدیھ وأن یتبنى من 

ماھو مشابھ لاتجاھات والدیھ ،وأن یقتنع بأن النظام المفروض في الاتجاھات الخلقیة

العائلة ،نظام مناسب ومعقول،وأن یشعر بثقة والدیھ فیھ وإدراكھم أنھ لم یغد طفلا ،وأن

".بحیث یستطیع تلبیة بعض رغباتھ -بحدود معقولة–یكون جو البیت متسامحا 

.ا في سلوك المراھق ویبدو أثر ھذه العلاقات العائلیة واضحا ومھم

دراسة على المجتمع السوري ،بني البحث فیھا على العلاقة )2("أنطوان رحمة "وأقام 

بین معاملة الوالدین وشخصیة الأبناء ،وقد اعتمدت الدراسة على طریقة الاستخبار وضمت

فردا من طلبة وحرفیین ذوي مستویات علمیة واجتماعیة مختلفة تتراوح 159العینة 

ارھم بین ستة عشر وتسعة عشر سنة موزعین بین دمشق والریف ومخیمات اللاجئینأعم

.ومن كلا الجنسین 

229: ص–1979دارالنھضة العربیة بیروت النمو التربوي للطفل و المراھق: كمال الدسوقي . د1

199: ص–1981دار النشر جامعة بغدادھقةسیكولوجیة الطفولة والمرا:سالمة داود الفخري.د. 2-
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تناولت الدراسة خمس نقاط متمیزة في معاملة الآباء لأبنائھم، بالبحث والاستقصاء للتأكد 

من تأثیر ھا في شخصیة أبنائھم، وھي

.الشّدة والقسوة في معاملة الوالدین لأبنائھم -

.درجة الاھتمام التي یولیھا الوالدین لأبنائھم -

.درجة الثبات في المعاملة -

.الصراحة في المعاملة -

.درجة المساواة أو التفضیل بین الإخوة-

وقد أكدت النتائج على أن القسوة في المعاملة والتذبذب وعدم الثبات في الصراحة وانعدام 

ؤدي إلىالمساواة والتفضیل بین الإخوة ،كلھا تؤثر على الاستقرار الانفعالي عند الطفل ،فت

الاضطراب كما أن الإفراط في الاھتمام بالطفل أو الإفراط في حرمانھ منھ یؤدي أیضا 

.      إلى نفس النتیجة

على عینة ضمّت ألفین ومائة )1("الزوبعي" وقد تمت دراسة أخرى في العراق أقامھا 

محافظات وأربعة وثمانون فردا من طلبة الصف السادس الثانوي ومن كلا الجنسین في 

مختلفة من العراق ،وأظھرت النتائج بأن علاقة المراھقین بأسرھم ایجابیة بصفة عامة ،

أما من حیثْ/90وفیما یتعلق بحب الأسرة و ردّ الجمیل لھا، كانت نسبة الموافقین 

ْ/20وفقط كانوا یریدون العیش بعیدا عنھاْ/ 27التحرر من ضغط الأسرة فنسبة 

الإخوة في الشؤونج من ضغطھا، وتبلغ نسبة من یتضایق من تدخل یریدون الزواج كمخر

.ْ/63الخاصة بھم حوالي 

أما من حیث علاقة المراھقین بآبائھم ،فحوالي النصف یرى أن الآباء یقیدون حریتھم 

بأنھ یجب أن تقتصر ْ/ 80ویفرضون آراءھم علیھم ویعاملونھم كأطفال ،ویرى 

صح لأبنائھم وألا یفرضوا آرائھم علیھم في تحدید مستقبلھم مسؤولیة الآباء على إبداء الن

..منھم فقط موافقتھم على أن الآباء یفھمون مشاكلھمْ/ 40وقد أبدى حوالي 

250: ص–1981دار النشر جامعة بغدادسیكولوجیة الطفولة و المراھقة: سالمة داود الفخري. د.1-
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أما الإناث فھن أكثر إحساسا بوطأة القیود العائلیة، وبفقدان الحریة، من إحساس الذكور بھا 

طروحا عن درجة تأثیرمكونات سلوك الأم من تشدد وعصبیة أو تسامح التساؤل م.ویبقى

.واحترام متبادل 

:من التفصیل في التساؤل التالي بشيءویمكن التعبیرعن الإشكالیة

:التساؤلات. 2

لاقة متوترة للمراھقة ،یعكس عمتوسطةھل السلوك الفوضوي للمراھقة داخل ال-1

بوالدتھا ؟

المتوسطة تجاه یعكس لدیھا شعور سلبيللمراھقة تجاه والدتھا الشعورالسلبيھل .1.1

؟والعاملین بھا  

یاع النظام التربوي داخل عدم الإنصھل عدم طاعة المراھقة لوالدتھا یولد لدیھا . 2.1

؟المتوسطة

ھل سوء علاقة المراھقة بوالدتھا یؤدي الى علاقة متوترة بینھا وبین الوسط التربوي .3.1

؟توسطةبالم

:            الفرضیات-3

اعتمدت الباحثة في صیاغة الفرضیات على ملاحظات تراكمت لدیھا خلال قیامھا بالدراسة 

لات أجرتھا مع مراھقات متمدرسات بمتوسطات مختلفة،ثم استنادا الإستطلاعیة ، ومقاب

قامت الباحثة بصیاغة بعض .لنتائج الدراسات السابقة التي أجریت حول مرحلة المراھقة 

الفرضیات المحتملة والتي تم بناؤھا في ضوء  التساؤلات المطروحة في الإشكال العام 

:وھي كما یلي 

لاقة المراھقة بوالدتھا داخل الأسرة و السلوك الفوضوي توجد علاقة  بین توتر ع.  1

.المتوسطةللمراھقة داخل 

و العاملین بھا سببھ شعورھا السلبي تجاه والدتھا توسطة الشعور السلبي للمراھقة تجاه  الم. 2

. المتوسطةعدم طاعة المراھقة لوالدتھا دفعھا الى عدم الإنصیاع للنظام التربوي داخل. 3
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سوء العلاقة بین المراھقة ووالدتھا خلق لدیھا توتر في العلاقة بینھا وبین الوسط التربوي . 4

.توسطةفي الم

:   أھداف الدراسة وأھمیتھا-4

تھدف الباحثة من خلال ھذه الدراسة الى محاولة جمع أكبر قدر من المعلومات العلمیة عن 

لمراھقة والإسھام ولو بقدر بسیط في اثراء البحوث العربیة والجزائریة خاصة ،مرحلة ا

والتي تھتم بدراسة حیاة المراھقة في علاقتھا مع والدتھا ،لأجل ایجاد أرضیة مناسبة لتطویر 

ثم مساعدة المراھقة نفسھا ،. العلاقات بین أفراد المجتمع لإتاحة فرص أكبر للتواصل بینھم

القائمة بینھا و بین والدتھا وأسرتھا لتخطي ما قد یواجھھا من مشاكل قد تنجم لفھم العلاقة

عن 

وكذا مساعدة المدرسین على فھم تركیبة شخصیة تلامیذھم ،ومد . سوء فھمھا لھذه العلاقة 

.ید العون لھاؤلاء لتخطیھم مشاكلھم ولإنضباطھم داخل القسم 

ا ،فقد لاحظت الباحثة من خلال تفحص التراث ھذا عن الھدف من الدراسة ، أما عن أھمیتھ

شح ھذه الدراسات التي توسطة،الذي تناول بالبحث حیاة المراھقة العادیة في الأسرة و الم

تعرضت للعلاقة القائمة بین المراھقة ووالدتھا من جھة ،وبین مدرسیھا من جھة أخرى 

.ذه الدراسة أھمیة خاصةمما یضفي على نتائج ھ). وھذا في حدود علم الباحثة طبعا (

.قد تساھم في اثراء الرصید العلمي للبحوث الجزائریة التي أقیمت حول مرحلة المراھقة 

: التعاریف الإجرائیة للمفاھیم الأساسیة في الدراسة. 5

أي ما حددنا  فترة المراھقة المدروسة مابین سن الثالثة عشر والسادسة عشر: المراھقة. أ

و الوسط الأسري أنظر الفصل الثاني المراھقة ( ة الثانیة من نمو المراھقة یوافق المرحل

لما تمر بھ المراھقة من تغیرات نفسیة ھامة من اثبات الذات أوالأنا من خلال ) والمدرسي

مما یؤدي .مطلبتھا المستمرة بالإستقلال و الإنفصال بالخصوص عن نواھي وأوامر الأھل 

.ن المفروضةالى التمرد على كل القوانی

مراھقة في ھذه الدراسة كل -العلاقة الثنائیة أمویقصد بھا :مراھقة /العلاقة أم. ب

، ومنالسلوكات والحركات و الألفاظ الشفاھیة المتبادلة بین الأم و المراھقة في البیت 

:حددنا نوعین من السلوك لدراستھ كنتیجة لعلاقة المراھقة بوالدتھا وھماھذا المنطلق 
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. السلوك السلبي والسلوك الإیجابي

.العلاقة القائمة بین المراھقة و والدتھاوقد خصصنا الباب الأول من الإستمارة لقیاس 

:السلوك الإیجابي بالبیت . ج

وسألناھن عن مواصفات السلوك التحدید السلوك الإیجابي بالبیت حاورنا عشرون أم

الإیجابي لبناتھن بالبیت فكانت إجابتھن كما یلي مرتبة حسب الأھمیة من حیث حسن السلوك 

.وایجابیتھ

.احترام الوالدین

.روح المسؤولیة 

.الھدوء

.الترتیب

.تقدیم المساعدة في البیت 

.الانصیاع لأوامر الوالدین 

.الاھتمام بالدروس 

:  لسلبي بالبیتالسلوك ا. د

بنفس الطریقة المعتمدة لتحدید السلوك (بعدھا حددنا السلوك السلبي بالبیت كما تراه الأمھات 

.ورتبناه حسب درجة الإساءة فكان كما یلي) الإیجابي 

.الكذب

.عدم احترام الوالدین 

.المشادات والشجار مع الإخوة 

.عدم الترتیب 

.الخروج دون طلب الإذن 

.ي العودة إلى البیت من المدرسة بحجة التسكع مع الأصدقاء التأخر ف

.استعمال كلمات بذیئة للحوار

.الصراخ ورفع الصوت في الحوار مع الوالدین 

.التمسك بالكلمة الأخیرة 
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.التمرد والرد على الوالدین 

.إھمال الدروس

:توسطةالسلوك الإ یجابي في الم. ه

) ذكر وأنثى (لعشرین مدرسا بالمتوسطةالسلوك الإیجابي ثم اتجھنا بسؤالنا حول مواصفات 

.وعشرون عون تربیة ،فكانت الإجابات كما یلي مرتبة حسب الأھمیة من حیث الإیجابیة 

.الاحترام

.والقسم بھدوء ونظام توسطةالدخول للم

.الانصیاع للأوامر

.عدم التأخر 

)تقدیم السلام (تقدیم التحیة 

.الأساتذة وأعوان التربیة التأدب في الحوار مع

.   الإنظباط والتنظیم سواء في الھندام أو الكراریس 

.روح المسؤولیة تجاه دروسھ والقیام بواجباتھ 

.المشاركة وحسن السلوك 

الھدوء وعدم خلق المشاكل و البلبلة 

:توسطةالسلوك السلبي في الم. و

بنفس الخطوات (اه المدرسون وأعوان التربیة كما یرتوسطةقمنا بتحدید السلوك السلبي بالم

.ورتبناه حسب درجة الإساءة) التي تم بھا تحدید السلوك الإیجابي 

)لأنھ یربك سیرورة الدرس (التأخر

.الكذب 

.عدم الإنصیاع للأوامر 

.الخروج دون إذن إلى دورة المیاه 

.الكلام دون إذن والھمس والتشویش

.لیھاإھمال التعلیمات المنصوص ع

المقاطعة الكلامیة 
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.الرد على الأساتذة وعدم الإحترام

.إثارة أعوان التربیة

.المشادات الكلامیة مع الزملاء 

. الشجار

.التلفظ بكلمات سیئة ولا أخلاقیة

.السب والشتم لأتفھ الأسباب

.عدم القیام بالواجبات

.التھكم على الأساتذة 

.توسطةتخریب المرافق التابعة للم

د استقصینا بعض السلوكات التي یراھا بعض الأساتذة سلبیة ویراھا غیرھم اضطراب وق

عابر كالفتور ،مضغ العلكة ،وضع الید على الخد والسھو ،وبعض الألبسة كالسروال الضیق 

.و التنورة القصیرة 

وفي الأخیر خلصنا إلى تلخیص السلوك الإیجابي بالبیت على أنھ كل سلوك یبعث الرضى و 

.خر لدى الوالدین وكل سلوك سلبي یولد عدم الرضى والتذمر و الإستیاء لدى الوالدینالف

ھو كل سلوك یؤدي إلى استحسان لدى الأسرة التربویة توسطةوالسلوك الإیجابي بالم

.وأما السلوك السلبي ھوكل سلوك یولد استیاء لدى الأسرة التربویة ویعاقب علیھ

ى سلبیة أو ایجابیة سلوك المراھقة تمارة البحث لقیاس مدوقد خصصنا الباب الثاني من اس

.توسطةفي الم
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المراھقة و الوسط الأسري و المدرسي: الفصل الثاني

تمھید.

المراھقة تعریف مرحلة-1

اھقةرلمرحلة المالتعریف اللغوي-أ

حلة المراھقة رلمي  التعریف السیكولوج-ب

لمرحلة المراھقةالتعریف البیولوجي-ج

مراحل النمو- 2

في مرحلة المراھقةالنمو الجسمي -أ

في مرحلة المراھقةالنمو المعرفي - ب

في مرحلة المراھقةالنمو الجنسي -ج

حاجات واھتمامات المراھقین-د

المراھقة في الأسرة - 3

المراھقة بوالدتھا علاقة-أ

الإتجاھات الوالدیة -ب

سي المراھقة في الوسط المدر-4

داخل المتوسطةالمراھقة -أ

علاقة المراھقة بمدرسیھا-ب

.جماعة الرفاق-ج

.مشكلات المراھقة-د

خلاصة . 
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:تمھید 

ظھور بدایةمراھقة بأنھا عن فترة ال)Claude Le Moine ")1كلود لوموان" یقول 

نا نجھل مراحل نمو المراھقة ،ولا لأنوصعبة في مجملھا،الإضطرابات لدى الإنسان

وعنیف وغضوب أحیانا فھو رؤوف أحیانا ،. الطریقة التي یبني علیھا المراھق سلوكھ 

.أخرى ،سریع التقلب ویذھلنا دائما

والمراھق نفسھ یشعر أنھ على غیر ما یرام داخل ذاتھ ،وفي وضعھ الاجتماعي ،محصور 

.بین طفولة فقدھا ورشد لم یدركھ بعد 

ومھما كانت فترة المراھقة مرحلة صعبة ،فھي فترة من العمر تفصل بین الطفولة والشباب 

.ذا المسؤولیة

ولقد تعددت التعریفات التي تناولت مفھوم المراھقة إلا أنھا لم تخرج عن نطاق ماھو نفسي 

.وبیولوجي، لأن الاختلاف حاصل بین النزعتین النفسیة و البیولوجیة 

ونعود لنقول أن فترة المراھقة بصفة عامة تنحصر بین الثانیة عشرة والثامنة عشرة 

لمراھقین یبدؤون مراھقتھم قبل ھذه السن أو یستمرون تقریبا، وھناك بعض المراھقات وا

ونحن حینا نحدد فترة المراھقة على ھذا التحدید فإن اختلافا واضحا في .فیھا إلى ما بعدھا

الأعمار یجب أن یؤخذ بعین الاعتبار، كما أن نمو المراھقین جسدیا یخضع ھو الآخر لفروق 

.كل منھمفردیة، راجعة للجانب الوراثي والبیولوجي ل

والمظھر الوحید والمؤكد ھو كون المراھق یتحرك في مجال سریع التغییر، ولھذا فإن 

إلى الأوضاع غیر المألوفة تسبب أزمات یمكن أن تؤدي إلى الحساسیة ویمكن أن تقود 

.العدوان والثورات الغاضبة والعاصفة والتمرد

.

Nouredine Kridis :Adolescence et Identité

Le journal des psychologues

ED :Hommes et Perspectives1990 P.61
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وكھ سیقوده لوسبب قصور التركیب المعرفي، لا یعرف المراھق غالبا فیما إذا كان س

.نحو ھدفھ أم بعیدا عنھ، وھذا ما یفسر الشكوك التي تمیز سلوك المراھق

ب النمو التي تمیز فترة ونحن في ھذا الفصل سنحاول التعمق أكثر في أھم جوان
.المراھقة
:        تعریف مرحلة المراھقة1

:  راھقةالملمرحلةالتعریف اللغوي-أ

وتعني الاقتراب ) adolescencere(كلمة مشتقة من اللاتینیة ) adolescence(المراھقة

)(1رج في النمو أو النمو حتى النضج من النضج ،أو التد

)2(ورھق الغلام یعني نضج وأصبح ناضجا ویافعا 

ة  من تعرف فترة المراھقة بأنھا تتسم بسلسل) 3(موسوعة عتم النفس والتحلیل النفسي 

.التغیرات الفسیولوجیة الھامة التي تقرب الفرد من النضج النفسي والجسمي 

فتعرفھا على أنھا فترة من الحیاة تقع بین الطفولة وسن ) 4(أما موسوعة  النوربر سیلامي 

الرشد ،وتمیزھا تغیرات جسمیة ونفسیة ھامة 

.
1- G .Mialaret : Vocabulaire de l’Education .E.D .P.U.F 1979.

1967. 1دار المشرق الطبعة .قاموس اللغة العربیة: المنھل.2

دار نوبلس للنشر بیروت11جموسوعة علم النفس والتحلیل النفسي: مصطفى حجازي . د. 3

4-Norbert Sillamy : Dictionnaire de Psychologie

E.D Bronché 2003
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یعرفھا بأنھا الفترة النھائیة للنمو عند الإنسان تناسب فترة )1(القاموس اللغوي لعلم النفس 

.النمو الجسمي وتؤدي إلى سن الرشد 

نضج و الإیناع ،ودلك حوالي بدایة المراھقة ببدایة ال)2(یقرن القاموس الكبیر لعلم النفس 

السن الحادیة عشر أو الثانیة عشر ،ونھایتھا في حدود السن الثامنة عشر ،وان كانت حدود 

.غامضة وحدود الشباب ) أي المراھقة (نھایتھا 

:لمرحلة المراھقةالتعریف السیكولوجي- ب

لوك الناتج عن عوامل المراھقة من الناحیة النفسیة تتصف بالتوتر الانفعالي واضطراب الس

اجتماعیة واقتصادیة ،ویرى أصحاب النظرة النفسیة أن مرحلة المراھقة ظاھرة سیكولوجیة 

محضة ،وأن العوامل الاجتماعیة لھا تأثیرھا في تطور الشخصیة ،وأن الصفات ) نفسیة ( 

دیدا التي تمیز الفرد في الطفولة تصبح أكثر ثباتا ووضوحا بمرور الوقت ،ولیست میلادا ج

كما یعتقد البعض ،وأن ما كان من اضطراب السلوك في فترة المراھقة ھو مجرد ظاھرة 

.د تظھر عند كل فتى وفتاة تقریباطبیعیة ق

زعیم النظرة النفسیة أن فترة المراھقة ،مرحلة انتقال یجب على المراھق )3("لفین"ویرى 

الذي یمر بھا أن یغیر عضویتھ في الجماعة 

ذي یمتلك كل من الطفل والراشد مفھوما واضحا جدا عن كیفیة تناسبھ مع ففي الوقت ال

المراھق جزئیا إلى جماعة الأطفال و في الجزء الأخر إلى جماعة يالجماعة، ینتم

.الراشدین

1 - Henri Piéron : Dictionnaire de la Psychologie E.D P.U.F 1987

2- Le Grand Dictionnaire de la Psychologie E.D Larousse 1991

200ص1981سیكولوجیة الطفولة و المراھقة دار النشر جامعة بغداد : د سالمة داود الفخري-3
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وفي دراسات انصبت حول العلاقة بین النضج الجنسي والتوتر الانفعالي لدى المراھقین 

.یتم النضج الجنسياھق فترة طویلة حتى بعد أنأثبتت بأن التوتر الانفعالي یلازم المر

ھو شيء بیولوجي " العواصف و التوتر "اصطلاح )1(" ھول"و إن كان ما أطلق علیھ 

الأصل ، لظھر ھدا الاضطراب عند كل المراھقین ،وفي كل المجتمعات مھما اختلفت 

.حضارتھا ،بینما الواقع لا یؤكد ھدا أبدا 

:ت التي وردت من المنظور السیكولوجي في ھده النماذجویمكن تلخیص أھم التعریفا

یرى بأن المراھقة فترة یكسر فیھا المراھق شرنقة الطفولة لیخرج إلى العالم )2(" ھوركس"

.الخارجي ویبدأ في التفاعل معھ والاندماج فیھ

ر یعتبر المراھقة فترة انتقالیة ،اجتماعیة و نفسیة فقط ،فھو یحس" ھوركس"والملاحظ أن 

نمو المراھق من مرحلة اجتماعیة یكون فیھا طفلا معتمدا كلیة على أسرتھ إلى مرحلة یكون 

.فیھا مراھقا معتمدا على نفسھ كلیة في تعاملھ مع الآخرین 

عوامل ماضیة من الطفولة فتحددھا)Freud")3فروید"زمة المراھقة في نظر أما أ

ه في فترة المراھقة ،و كذلك استیقاظ الدوافع ،حیث یتوقف  النمو الجنسي لیستأنف نموالمبكرة

العدوانیة السابقة التي تحددھا عوامل راھنة ،ھي تلك التنظیمات النفسیة الجدیدة التي تأخذ 

مجراھا في

الشخصیة في فترة المراھقة ،و ھده العوامل كلھا تشترك في أنھا عوامل سیكولوجیة خاصة 

.بنمو كل فرد 

فیؤكدون على العوامل الاجتماعیة في دراسة )4("یدیة الجدیدة الفرو"النظریةأما أصحاب 

المراھقة وتكوین الشخصیة وتطورھا ،ویدعون إلى التوجھ وجھة اجتماعیة بدل من الوجھة 

لإنساني في الظروف التي تنشأ فیھا البیولوجیة ،للتمكن من الكشف عن بواعث السلوك ا

المواقف الاجتماعیة

179:ص1981دار النشر جامعة بغداد . سیكولوجیة الطفولة والمراھقة . سالمة داود الفخري . د–1

199: نفس المرجع السابق ص: سالمة داود الفخري .د-2

1979لبنان –دار النھضة العربیة بیروت .النمو التربوي للطفل والمراھق . كمال الدسوقي . د–3

1967جامعة الإسكندریة - .مجموعة محاضرات : الشربیني أحمد فؤاد. د–4
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أما الصراع النفسي في وجھة نظرھم، ھو نتیجة تفاعل الفرد مع العوامل الاجتماعیة ضمن 

وھده العوامل تختلف من فرد لآخر، فلا عجب أن تتولد عنھا اختلافات في التطور .مجتمعھ

.خلال فترة المراھقة

التي اھتمت بتأثیر العوامل الاجتماعیة  في ) 1"(لفین"سھ أتت دراسات وفي المجال نف

أن المراھقة ھي فترة انتقال یجب على المراھق خلالھا أن " لفین"تطور الشخصیة،ویرى 

یغیر عضویتھ ضمن الجماعة ما دام  في حالة تحول اجتماعي ،ویتحرك في مجال اجتماعي 

.ونفسي غیر منظم وغامض

بعد أن كان یعتبر نفسھ ویعتبره الآخرون طفلا ،أي ینتمي إلى جماعة أي أن المراھق 

الأطفال ،أصبح لایرغب أن یعامل على أنھ طفل ،وأصبح یحاول جدیا أن ینزع نفسھ من   

أمور الطفولة ویدخل حیاة الراشدین في سلوكھ وفي نظرتھ للحیاة ،أي ینتمي إلى جماعة 

عروف ،وھدا یعني عند أصحاب مدرسة المجال وھو الانتقال إلى وضع  غیر م.الراشدین

دخول منطقة لم یتم تكوینھا بعد من الناحیة المعرفیة ،فھي لیست " لفین"وعلى رأسھم 

متمایزة وواضحة وبالتالي لا یتضح للفرد إلى أین سیؤدي أي عمل ،وفي أي اتجاه یتحرك 

. ك لیقترب من ھدف معین ، وھدا ما یؤدي إلى التردد وعدم ثبات السلو

وھدا التغیر ھو تغیر سریع وسریع جدا ،وكل شيء تغیر ولا شيء كالسبق ولا ندري لمادا ؟

2"(أحمد فؤاد الشر بیني"فقد حاول الدكتور –أي المراھقة - ورغم صعوبة تحدید ھده الفترة 

إعطاء تحدید تقریبي ،ومناسب لمجتمعنا العربي ،مراعیا في تحدیده ھدا ،المستوى 

قافي والاقتصادي الذي بلغھ مجتمعنا العربي ،ودرجة التعقید التي بلغتھا الحیاة الحضاري والث

.فقسم ففترة المراھقة إلى ثلاث مراحل.فیھ 

المرحلة الأولى سماھا المراھقة وتمتد من سن اثني عشر سنة إلى الخامسة عشر من العمر 

.وتمتاز بسرعة النمو البدني وظھور الأعراض الجنسیة الثانویة 

.
1981جامعة بغداد .دار النشر. سیكولوجیة الطفولة والمراھقة :سالمة داود الفخري . د–1
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المرحلة الثانیة ،وھي مرحلة الیفوع ،تمتد من الخامسة عشر إلى الثامنة عشر من العمر 

ستمر فیھا التطور النفسي ویستمر فیھا النمو البدني ولكن بسرعة أقل من المرحلة السابقة ،فی

والسلوكي ویتم فیھا نضج الوظائف الجنسیة          

المرحلة الثالثة وھي الشباب المبكر وتشمل الفترة من الثامنة عشر إلى الواحد والعشرین من 

العمر ،یأخذ فیھا النمو البدني اتجاھا وظیفیا ،وتتجھ فیھا التغیرات العاطفیة نحو الاستقرار 

.   النمو العقلي مداه ویصل فیھا

وتتمیز أھمیة الدراسات التي قام بھا علماء الأجناس البشریة على المراھقة في اكتشافاتھم أن 

المظاھر الاجتماعیة للمراھقة تختلف من حضارة لأخرى ،وأن المراھقین یعكسون ھذه 

.المظاھر الاجتماعیة فیما یتخذون من اتجاھات وما یسلكون من سلوك 

المراھقة لا تكون استجابة لتغیرات داخل المراھق نفسھ، وإنما تكون استجابة فمظاھر 

لظروف المجتمع الذي یعیش فیھ المراھق، وتكون على الشاكلة التي یتمیز بھا ھذا المجتمع 

.وظروفھ

ولقد ألقى علم النفس بدراساتھ التحلیلیة الضوء على العلاقة المعقدة بین المراھق والعلاقات 

.ة والضغوط الاجتماعیة التي ینشأ فیھا الشخصی

ن الباحثون أن المراھقة فترة یكون فیھا العالم الداخلي للفرد في حركة عنیفة، كما یكون بیّ

.   الفرد في نفس الوقت حساسا جدا لمؤثرات العالم الخارجي

ید على العامل واستطاع التحلیل النفسي أن یلفت الانتباه إلى دینامیكیة فترة المراھقة مع التأك

.السیكولوجي للفرد في ھذه الدینامیكیة

أما مدرسة علم النفس الأنثروبولوجي  فقد أكد أصحابھا على عامل القوى الاجتماعیة الفعالة 

.في فترة المراھقة 

: لمرحلة المراھقة التعریف البیولوجي-ج

أتف في جوھرھا من یرى الباحثون الذین یعتبرون المراھقة  ظاھرة بیولوجیة ،أنھا تت

التغیرات التي تصیب أعضاء الجسم في وظائفھا و في تركیبھا وأشكالھا ،لسبب التغیرات 

.الحادثة في إفراز الغدد الصماء وخاصة الغدد التناسلیة والصنوبریة أثناء فترة المراھقة 

خصائص وأبرز ھذه التغیرات تلك التي تتناول الأعضاء التناسلیة، والتي تعرف أحیانا بال
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.الجنسیة الأولیة، وتتبعھا الخصائص الجنسیة الثانویة

یحدث في شخصیة الفرد" میلاد جدید"زعیم النظرة البیولوجیة أن المراھقة " ھول"ویعتبر 

إذ تحصل خلالھا كثیر من التغیرات السریعة والملحوظة التي تنقل الطفل إلى شخصیة جدیدة

.تختلف تماما عما كانت علیھ سابقا

ناتجة عن النضج الجنسي ،فلھذا فھي تعود في أصلھا - دائما في نظر ھول-وھذه التغیرات 

.إلى جذور بیولوجیة 

:    مراحل النمو .2-

: في مرحلة المراھقةالنمو الجسمي - أ

فكرة الفرد عن ذاتھ تعتمد على جسده، وخلال عملیة النمو في مرحلة الطفولة تتم 

تغیرات الجسدیة بدرجة من البطء بحیث تبقى مع الطفل صورة الذات ثابتة نسبیا، إذ یتوفر ال

لصورة الجسد الوقت الكافي الذي تتكیف فیھ للتغیرات الجسمیة ویستطیع الطفل أن یعرف 

.جسده

غیر أنھ في فترة المراھقة تتم التغیرات في بناء الجسد والخبرة الجسدیة، 

فة إلى درجة أن الھدوء المعروف في حیاة الطفل ونظرتھ الثابتة والإحساسات بصورة خاط

لجسمھ یصبحان أقل ألفة ولا یمكن التنبؤ بھما، وبعدھا ینشغل المراھق بجسمھ وربما 

یضطرب لصورتھ غیر المألوفة والمتغیرة بسرعة، فیقضي ساعات طویلة ینظر للمرآة، 

لیقارنھا بأترابھ؛ وینشغل أیضا بنضج ویھتم بنمو الممیزات الجنسیة الدولیة والثانویة 

أما بالنسبة . أعضائھ الجنسیة التي تصبح مصدرا استطلاع  مثیر للحدیث في فترة المراھقة

.للفتاة فظھور الطمث الذي ھو علامة بدایة المراھقة یحدث اضطرابا نفسیا ھاما لدیھا

فسرعة النمو في الطول . كیراووتیرة النمو عند الفتیات تختلف عنھا عند الذكور لأنھا أكثر تب

12إلى 8عند البنات تزداد بشدة بین العاشرة و النصف و الثانیة عشرة من العمر بمقیاس 

سنة ثم 14سنة و نصف إلى 12سنتمتر في السنة ، ثم تعقبھا فترة نمو بطیئة تكون ما بین 

ذه لتتوقف في حدود سنتمتر ثم تبطئ وتیرة النمو ھ11تعقبھا فترة نمو سریعة نسبیا بمعدل 

.ثمانیة عشر سنة فتصل المراھقة طول الإنسان البالغ
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أما الوزن عند المراھقة فیصل المنحنى إلى أعلاه فیما بین السن إحدى عشر و النصف، و 

.  الرابعة عشر و النصف

ثم تكتمل زیادة الوزن عند الفتیات في حدود سن السادسة عشرة وتستمر إلى ما بعد ھذه السن 

. د الذكورعن

والبنات أكثر تبكیرا من الأولاد في سرعة النمو بسنة واحدة، إلا أن وتیرة النمو أسرع عند 

. الذكور منھا عند البنات

وفیما یتعلق بالنمو الحركي وتناسقھ لدى المراھقة، فالملاحظة ھو زیادة القوة العضلیة خلال 

القوة الجسمیة من5/4إلى أن وأوضحت الدراسات . الطفولة المتأخرة وفترة المراھقة

)1.(یكتسبھا الإنسان فیما بین الحادیة عشرة والثامنة عشرة من العمر

.كما تزداد قابلیة وسرعة التنسیق الحركي في فترة المراھقة إذ أن المراھقین والمراھقات

.یصلون ذروة قدرتھم الجسدیة إلى جانب وصولھم ذروة الفعالیة الحركیة

یة آثار نفسیة لدى المراھقین ولكي یستطیع المراھق العیش بصورة طبیعیة وللتغیرات الجسد

یجب علیھ أن یتقبل التغیرات الجسدیة الطارئة التي تحصل في جسمھ، لذا یجب أن یتكیف 

لھذه التغیرات الجسدیة الطبیعیة التي ترافق البلوغ والتي تؤدي إلى إكسابھ حجما وشكلا 

الجسدیة عمیقا أو وقد یكون التأثیر النفسي لھذه التغیرات. معینا سیبقى معھ طیلة حیاتھ

:سطحیا وفقا لعدة عوامل أھمھا

:سرعة التغیر-1
إن النمو السریع وما یتبعھ من تغیرات في الجسم یحتم على المراھقین تغییر الصورة 

.رئةعاجزین عن تقبل مثل ھذه التغیرات الجسدیة الطانالتي كونوھا لأنفسھم ولھذا فقد یكنو

:المثل الأعلى-2
تقبل، وكلما ابتعدت ھذه سیتوقع كل طفل نفسھ صورة ذھنیة لما سیكون علیھ في الم

الصورة المتوقعة في ذھنھ عن الشكل الحقیقي الذي وصل إلیھ جسمھ بعد التغیر الطارئ 

. علیھ، كلما كان الشعور بالقلق و عدم الارتیاح كبیرا

223: ص–1981سیكولوجیة الطفولة والمراھقة دار النشر جامغة بغداد : سالمة داود الفخري. د. 1
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:توقعات المجتمع-3

كل مجتمع یتوقع من المراھق سلوكا معینا وفق عمره الزمني غیر أن ھذا المراھق قد 

توقعات المجتمع یعجز عن أداء ما ینتظر منھ، فتنشأ ھوّة، وكلما كانت الھوة عمیقة بین 

المبنیة على العمر الزمني، وبین درجة نضج الفرد  الواقعیة كلما أصبح الصر  اع والقلق 

.عنیفا بالنسبة لھذا المراھق

:درجة عدم الثقة الاجتماعیة-4

لجسم المراھق المتغیر ھذا دور كبیر في توازنھ النفسي، وكلما كان تقبل المجتمع لھذا 

عجاب بھ كلما زادت ثقة الفرد بنفسھ، وكلما قلّ الأول زاد القلق الجسم المتغیر وكان الإ

.والتوتر النفسي لدى المراھق

ولھذه العوامل وغیرھا أثر كبیر في تقبل المراھقین لذواتھم وبالتالي النمو النفسي 

.السلیم

:لمرحلة المراھقةالنمو المعرفي- ب

بالمرحلة رحلة المراھقة یعرفھالذي یوافق مفي تقسیم بیاجي النمو المعرفي

وھذه المرحلة الأخیرة في التفكیر وفقا لرأي بیاجیھ تبدأ حوالي إحدى . الإجرائیة الشكلیة

وما یمیز ھذه . عشرة سنة أو اثني عشرة سنة ولا تكتمل نھائیا إلا في السن السادسة عشرة

.المرحة في نمو التفكیر ھي القدرة على التفكیر بالفرضیات

أساسا ھذه المرحلة باستخدام الإجراءات الفرضیة والتألیفیة ویمكن تمییز وتتمیز

أیضا فترتین في ھذه الإجراءات تقع أولھما ما بین إحدى عشرة واثني عشرة سنة إلى 

أما الثانیة فتقع ما بین الرابعة عشرة أو الخامسة . الرابعة عشرة أو الخامسة عشرة من العمر

بار الجزء الأول أو الفترة الأولى تمھیدا للثانیة، والمراھق عشر فما فوق، ویمكننا اعت

یستطیع أن یقوم باكتشافات صحیحة، ویتعامل بإجراءات شكلیة معینة، إلا أن مواجھتھ 

لازالت مرتبكة ، ویكون غیر قادر على تقدیم برھان نظامي واضح، في حین أنھ في الجزء 

بقة ویتوصل إلى القوانین التي تتضمنھا، كما الثاني منھا یكون قادرا على صیاغة تعمیمات ل

. انھ یصبح قادرا على تقدیم البرھان النظامي ما دام أصبح قادرا على استخدام طرق الضبط

فالمراھق یستطیع بتفكیره أن یترك عالم الواقع الموضوعي ویدخل عالم الأفكار، لأنھ یضبط 
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ت وما ینجم عنھا والمراھق الذي عدا الأحداث ذھنیا من خلال الاستدلال المنطقي للاحتمالا

قادرا على الإجراءات الشكلیة، یبدأ التفكیر بكل الاحتمالات المنطقیة، ثم ینظر إلیھا بأسلوب 

.نظامي، فیصبح بذلك الواقع بالنسبة إلى المحتمل

والإجراءات الشكلیة تساعد المراھق على أن یوجدا الافتراضات، وان یعزل 

فھو لھم یعد بحاجة إلى التفكیر بأشیاء . أو یدحض فرضیة ماالمتغیرات لجل أن یثبت

.  وأحداث ملموسة، بل یكون قادرا على استخدام الرموز ذھنیا

: في مرحلة المراھقةالنمو الجنسي-ج

نضج الغدد الجنسیة یعتبر من أھم ممیزات سن المراھقة، وھو لیس مھما بحد ذاتھ 

.عالیة عند المراھقینلما یصاحبھ من تغیرات انفومھم أیضا

فبالنسبة للإناث . ویختلف السن الذي یبدأ فیھ النضج الجنسي عند الذكور والإناث

وتبدأ . یمكن تحدید ھذه السن بشكل أكثر وضوحا منھ عند الذكور، وذلك بظھور الطمث

التغیرات الجنسیة عند الفتیات فیما بین الحادیة عشرة والثانیة عشرة، و تزداد عند بدایة 

النضج الجنسي فعالیة الغدد الجلدیة التي قد تسبب مشاكل للمراھقین، كالغدد العرقیة التي 

تكون منتشرة فوق معظم سطح الجسم و تحت الإبط، و في راحة الكف و قرب الثدیین و 

الأعضاء التناسلیة، ثم الغدد الذھنیة التي تتسبب في ظھور حب الشباب الذي یعتبر مشكلة 

.لمراھقینعویصة بالنسبة ل

وینتج عن النمو الجنسي السریع في الفترة الأولى من مرحلة المراھقة میل نحو 

الخمول والكسل والتراخي، ویصحب ذلك كون حركات المراھقین غیر دقیقة، على عكس ما 

كان علیھ في فترة الطفولة حیث یتمیز نشاطھ بالحركة الدائبة وقلة ظھور التعب، مع میل 

أما الفترة الواقعة ما بین الخامسة عشرة والسادسة عشرة یكون . ت طویلةشدید للعمل لفترا

المراھق فیھا قد وصل إلى قدر النضج الجنسي، وتصبح حركاتھ أكثر توافقا وانسجاما، وأن 

.نشاطھ یأخذ في الازدیاد ویكون بناءً بعكس النشاط غیر الموجھ الذي یقوم بھ الأطفال

ى السلوك، فالتغیرات التي تطرأ على السلوك والتي كما أن للنضج الجنسي تأثیر عل

فیبدو الفرد وكأنھ یتراجع إلى . تصاحب النضج الجنسي تكون معظمھا من النوع السلبي

الوراء في بعض الأنماط السلوكیة، حیث أن كثیرا من الصفات الجیدة المقبولة اجتماعیا 



34

ھذه الفترة، فترة النضج الجنسي والتي تكونت عند الطفل خلال طفولتھ المتأخرة، تحتفي في

وتكون الفترة التي یتأثر فیھا . وقد تحل محلھا بعض الصفات غیر المرغوب فیھا اجتماعیا

سلوك المراھق بنضجھ الجنسي بصورة واضحة قصیرة نسبیا، إذ تستمر ما بین الستة أشھر 

لتوتر والرغبة في والسنة فقط وھي الفترة التي تسبق النضج الجنسي، وتتمیز ھذه الفترة با

. الانطواء وانسحاب من المجتمع

ویرتكز تأثیر النضج الجنسي على السلوك على عدة عوامل، ویظھر التأثیر أكثر 

وضوحا عندما یكون النضج الجنسي سریعا، ویكون أقل وضوحا عندما یكون النضج 

.الجنسي بطیئا

لنضج الفتاة الجنسي السریع، وتكون الفتیات أكثر تأثیرا بھذه التغیرات الجنسیة، وذلك 

أسرع منھ عند الفتیان، كما أنھا تحاط بكثیر من القیود الاجتماعیة، كما أن لسوء العلاقة بین 

المراھقین وعائلاتھم وسوء الحالة الصحیة لھم، وقلة معرفتھم وتھیئھم الناقص لھذه التغیرات 

.الحاصلة في الجسم تمھد لتأثر السلوك بتغیرات النضج الجنسي

وفي الوقت الذي یتجھ فیھ النضج الجنسي نحو الاكتمال، تزول تدریجیا معظم ھذه 

الأنماط السلوكیة غیر المرغوب فیھا، وتبدو لدیھ الرغبة للمشاركة في الفعالیات الاجتماعیة 

كما یتكون لدیھم المیل للجنس الآخر والاھتمام بالمظھر كما یصبح . والألعاب الریاضیة

.ا وانتقادا لمجتمعھالمراھق أقل قلق

:حاجات واھتمامات المراھقین .-د

واھتماماتھم مرتبطة ارتباطا كبیرا بالتحولات الاجتماعیة، فلو حاجات المراھقین

ألقینا نظرة سریعة للوراء بحوالي خمسین سنة أو أقل لوجدنا اختلافا واضحا وبینا بین 

م علیھ حالیا، فالتغیرات الاقتصادیة حاجات المراھقین واھتماماتھم في ذلك العصر وبین ما ھ

.والاجتماعیة والثقافیة تختلف من جیل لآخر وبالتالي تتغیر معھا اھتمامات وحاجات الأفراد

أما المراھقة فحاجتھا الأساسیة ھي وجود مكانة لھا سواء وسط أسرتھا أو وسط 

و لولا شعورھا المجتمع المدرسي وكذا جماعة الرفاق لھ بصمة خاصة في نفسیة المراھقة،

ویقول . بوجود قیمة ذاتیة عبر وجود ھذه المكانة لتسلل لذاتھا الشعور بالنقص والإحباط
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المراھق یرید أن یكون شخصا ھاما وأن تكون لھ مكانة في جماعتھ "1الدكتور فاخر عاقل

".وان یعترف بھ كشخص ذي قیمة

ات في مجتمعنا نظرا أما الحاجة للاستقلال والحاجات الجنسیة تعدّ من المحضور

فالاستقلالیة بالنسبة للمراھقة أمر مھم كأن تكون . للظروف الاقتصادیة والمعتقدات السائدة

لھا غرفتھا الخاصة، خزانتھا الخاصة، أشیاؤھا الخاصة وأھمھا دفتر الذكریات، الذي یدخل 

تحول في ضمن الخصوصیات المھمة بالنسبة لھا، غیر أن الظروف الاقتصادیة التي نعیشھا

.غالب الأحیان دون تحقیق ذلك 

أما الحاجة الجنسیة فقد دلت الدراسات التي أقیمت على المراھقین، دلت دلالة واضحة بان

وأن المراھقین حین بلوغھم سن .مرحلة المراھقة ھي فترة الرغبات الجنسیة القویة

ت شاذة كالاستمناء الخامسة عشرة من العمر یكونون فعالین جنسیا فینغمسون في فعالیا

أما اھتمامات المراھقة فتتغیر . وھنا الحاجة للتربیة الجنسیة تفرض نفسھا...والاحتلام

بدخولھا سن النضج وتصبح أكثر اھتماما بالقراءة والرقص والتجول ومشاھدة المبارات 

.الریاضیة والذھاب إلى الحفلات المدرسیة والخاصة

الجسمیة تماما، لا تتم بصورة مفاجئة، وإنما یكون ذلك والتغیرات في الاھتمامات كالتغیرات

بصورة تدریجیة، والتغیر الذي یطرأ على الاھتمامات والحاجات یعتمد إلى حد ما على 

.التغیر الذي یطرأ على الجسم بصورة عامة

المراھقة في الأسرة.-3

الاعتقاد راجع اعتبار المراھقة فترة مشاكل، فكرة سائدة عند أغلبیة الناس، وھذا 

أساسا لكون أن مشاكل المراھقة تحمل في مضمونھا معنیین، معنى یخص المراھق نفسھ و 

معنى یخص المجتمع و أوضحت الدراسات العلمیة بأن مرحلة المراھقة تتخللھا كثیر من 

المشاكل التي یجب أن تحل بطریقة مرضیة بالنسبة للمراھق نفسھ والمجتمع الذي یعیش فیھ، 

ومن جھة أخرى تعني أن المراھق یعتبر مشكلة بالنسبة . سعیدا وناجحا في حیاتھلیكون 

.لوالدیھ ومعلمیھ وللمجتمع بصورة عامة

1. .:1979 :119
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مشاكل المراھقة أوسع شمولا وأكثر عددا من مشاكل الطفولة، فإنھا تبدو أكثر و

ویكون المراھق مشكلة لنفسھ أكثر من كونھ مشكلة. أھمیة وخطورة بالنسبة للمربین

للآخرین، نتیجة لعدم تكیفھ لمرحلة الجدیدة التي یمر بھا، وشعوره بالقلق والحیرة وعدم الثقة 

وبالتالي ینشأ لدیھ تذبذب واضطراب في تعاملھ مع الآخرین من جھة وفھمھ لذاتھ . بالنفس

.من جھة أخرى، وتبدأ مشاكلھ مع الآخرین ومع نفسھ

بین الأشخاص ثابتة وعلى نمط واحد، لأن وفي حقیقة الأمور أنھ قلما تبقى العلاقات

الأشخاص في تغیر مستمر، ومع ھذا التغیر یحصل تغیر سواء إیجابي أو سلبي في العلاقات 

بینھم وبین الآخرین، أكان ھؤلاء الآخرین من افردا عائلتھ أو أصدقائھ        

فمیل . حلة المراھقةوتتجلى ھذه التغیرات في العلاقات بین الآباء والأبناء في مر.وزملاءه

غیر أنھم في الواقع لا یزالون معتمدین على أھلھم –المراھقون عادة إلى الاستقلال الذاتي 

وتغیر رغباتھم الاجتماعیة والاقتصادیة والانفعالیة بالتوق نحو تكوین -في معیشتھم

توقعھم منھم لدین إلیھم باعلاقات جدیدة، وإیجاد عمل لكسب المال، إضافة إلى تغییر نظرة الو

.وكا أكثر نضجا واتزانا من السابقلس

وأكد فروید أن الأبوین المریضین بالعصاب یبالغان في حمایة الصغیر ویغرقانھ في 

.الحب یوقظان فیھ الاستعداد لأمراض العصاب

كما أن نوع العلاقات العائلیة التي تربط المراھق بأفراد عائلتھ تلعب دورا مھما في 

كاریسون(فھ لأشخاص الآخرین خارج نطاق العائلة كما أشار تحدید درجة تكی

Karisson(1العادات تبنى على العادات، وأن العادات السابقة تمنح : "إلى ذلك بقولھ

فیمكننا القول إذا أن طبیعة العلاقات العائلیة قد تؤثر على المراھق "ھاتنیاللاحقة شیئا من ب

إلى ممارسة نفس السلوكات التي ) أي المراھق(یتجھ ف. بصورة مباشرة أو غیر مباشرة

الوالدین، حتى وإن كانت ھذه السلوكات لا تلاقي صدى إیجابیا أو قبولا لدى تظھر عند 

.المراھق نفسھ

.

223:ص1981سیكولوجیة الطفولة والمراھقة دار النشرجامعة بغداد :د سالمة الفخري .1
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أكدت الأبحاث على أن الآباء الذین یتصف سلوھم بالعنف والقساوة، وكثیرو النقد وقد

والتجریح، والنقاشات الحامیة، والرقابة الشدیدة داخل البیت وخارجھ، یُظھر أبناؤھم 

المراھقون میلا قویا لنزاع المُستمر والعصیان والتوتر العصبي والثورة السریعة وخلق 

. المشاكل في المدرسة

تبین من الدراسة أیضا أن نمط سلوك ھؤلاء المراھقین شدید الشبھ والارتباط بنمط و

أما التأثیر غیر المباشر فیتضح من خلال العلاقات المتسمة بالتشدد . سلوك والدیھم في البیت

والحزم الزائدین وفرض القیود التي تمنع الصلات الودیة بین أفراد العائلة، وینعكس ھذا 

.اھق بمیلھ إلى العزلة الاجتماعیة وفقدان الرغبة في مخالطة الآخرینعلى سلوك المر

إذا فمدى شعور المراھق بالحب والحنان والرعایة أو عدم شعوره بھم یحدد أثر 

ونعود لذكر . فالترابط العائلي یظھر بقدر ما یُظھر الفرد من ثقة بوالدیھ. العلاقة العائلیة

لكي یكون المراھق متكیفا تكیفا جیدا مع والدیھ، یحتاج ":بقولھ" ناي"الدراسة التي قام بھا 

إلى أن یشعر بأنھ محبوب ومرغوب فیھ من قبلھما، ویحتاج إلى أن یحب ویحترم والدیھ، 

وأن یتبنى من الاتجاھات الخلقیة ما ھو مشابھ لاتجاھات والدیھ، وأن یشعر بثقة والدیھ فیھ 

وإعطائھ شیئا من -بحدود المعقولة–لبیت متسامحا وإدراكھم أنھ لم یعد طفلا، وأن یكون جو ا

.الحریة المعقولة أیضا

وفي كل الأحوال وتحت كل الظروف تظل الأسرة مسرح التفاعل الذي یتم فیھ النمو وتعلم 

.  المراھق والملجأ الذي یلجأ إلیھ بكل لھفة وتعلقالملجأالخبرات، ویظل البیت 

:علاقة المراھقة بوالدتھا-أ

-مة علاقة أقوى من تلك التي ھي بین الوالد والولد أبا كان أم أما، ابنا أو بنتالیست ث

لاسیما في السن المبكرة، ولا من مكان لتعلم الحیاة ونمو الشخصیة كالبیت، لما فیھ من 

روابط حمیمة واتصالات حارة  عمیقة، وتفاعل مشحون بالانفعال، وتبادل عواطف ملیئة 

إنھا  أي من " علاقات صورة المرآة) "1(ھا الدكتور كمال الدسوقي بالتعلق،انھا كما یسمی

خلال علاقة والد ولد یرى الوالد طفولتھ وشبابھ بل أملھ ومستقبلھ فیما فاتھ ویرى في ھذه 

.
332:ص1979روت لبنان النمو التربوي للطفل والمراھق ، دار النشر النھضة العربیة بی: كمال الدسوقيد1
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.العلاقة ھذا الصغیر أو المراھق مثلھ الأعلى

والأھم مما سبق ذكره فالأثر الذي یزاولھ الأبوان على شخصیة وتوافق أبنائھما طوال 

شخصیة : فترة حیاتھما، والنمط الذي سیكون علیھ مستقبلا تحدده متغیرات والدیة ثلاثة ھي

.الوالد، اتجاھاتھ وسلوكھ

خصیة ھي مجموع سمات طبع الفرد واتجاھاتھ وقیمھ، وبالتالي تأثیر شخصیة لأن الش

الوالد في نمو شخصیة الطفل، سیكون نظرا لشخصیة الوالد على أنھا سویة معافاة وإما 

مریضة عصابیة

:الاتجاھات الوالدیة-ب

یؤثر ونقصد بالاتجاھات الوالدیة، الكیفیة التي بھا یدرك الكبار دورھم الوالدي الذي 

في اتجاھاتھم كآباء وأمھات یعني أنھ ھل الوالد یرى أن وظیفة الأب والأم الأولى ھي تقیید 

ھل ینظر لعملیة التنشئة الاجتماعیة على أنھا أساسا استئناس . والتحكم في سلوك الصغیر؟

؟)أي البدائیة(طبیعة الطفل غیر المتمدینة 

وجیھ وإعطاء قدوة للصغیر كي ھل یعتبر الدور الأبوي في جوھره دور إرشاد وت
یحاكي والدیھ؟

لأن إدراك مسؤولیات ووظائف وواجبات الدور الوالدي یشكل اتجاھات الفرد في ھذا 

.الدور الوالدي مما قد یشكل بدوره سلوكھ نحو الوالدیة

من ھنا تأتي أھمیة اتجاھات الوالدین نحو الصغار كجوھر لعلا قات الوالدیة والبنوة 

ولابد من التأكید على أن جوھر ): "1(بقولھ" simondesدزسیمون"ھاالتي عبر عن

".علاقات الوالد والولد یكمن فیما یشعر بھ الوالد أكثر مما یكمن فیما یفعلھ

ولسلوك الوالدین كما ذكرنا أھمیة بالغة في تنشئة الطفل لكون أن عوامل كثیرة تؤثر 

اھات والدیھ إزاءه، حین كان طفلا في سلوكھ منھا خبرات طفولتھ ھو، وسلوك واتج

ثم شابا وتركیب شخصیتھ واتجاھاتھ، بالتالي فإن قدرًا من التدریب على فن الوالدیة أمر لا 

غنى عنھ، فما دام للأبوة والأمومة ھذه الأھمیة في تنشئة الصغار، وأن للوالدیة وظائف 

.وأدوار لابد من أدائھا بمعرفة ووعي وإیمان

.

220: ص1979النمو التربوي للطفل والمراھق دارالنھضة العربیة بیروت : كمال الدسوقي. د. 1
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فما یمنع من تعلیم الآباء والأمھات على تربیة الأبناء، قبل وأثناء وطوال كونھم آباء 

م فإعطاء دروس في علم النفس الطفل، والنمو التربوي والتعلیم والتعلم، ونظا. وأمھات

الأسرة والمجتمع والعلاقات الأسریة، على شكل دروس ومحاضرات في برنامج

تربویة للآباء والأبناء على حد سواء، سوف یزحزح بعض الأفكار الثابتة والخاطئة

. منھا، ویُصَحَحَ ما یمكن تصحیحھُ لنمو نشئ سلیم ومتزن

لعلاقةبھ الولد لماوكما سبق الذكر أن جوھر علاقات الوالد والولد یمكن فیما یشعر

الأم بابنتھا أھمیة خاصة وبالغة لنشأتھ ھذه الأخیرة، بحكم تأثیر الأم المباشر

»" ماریز فایان"على شخصیة البنت وقد ذكرت النفسانیة  Maryse Vaillant »)1(

أن إسقاطات الأم على ابنتھا ھي مباشرة، والأم تربي "المختصة في مرحلة المراھقة 

أكبر منھ بالنسبة للولد، لأنھا تعلم جیدا ما على ابنتھا المرور بھ لتغدو ابنتھا بحزم

.امرأة ثم أما مسؤولة، فعلیھا أن تتعب وتكافح لأنھا ستتحمل مسؤولیة الإنجاب

كما أن الأم تتمنى دائما أن یكون لابنتھا مستقبلا أفضل منھا فتدفعھا دائما نحو الأمام 

"بقوة أكثر وحزم أكبر

تظر البنت من الأم؟ماذا تن

علاقة الأم بابنتھا علاقة عاطفیة قویة وشدیدة محملة بكثیر من العواطف والحنان 

، فالبنت تنتظر من أمھا الثقة والحمایة وقدرًا من الحریة، )reproches(واللوم المتواصل 

عدم ومن ھنا یبدأ اللوم والخلاف المتواصلین بین البنت والأم حول درجة الحب والحمایة أو

.الثقة ونقص الحریة 

.

Maryse Vaillant – Psychologie de l’Adolescence

ED :LaMartiniere. p 12
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ماذا تنقل الأم لابنتھا؟
والبنات اللواتي أخذن عن أمھاتھن أداء. تُورث الأم لابنتھا ھویة الأنوثة والأمومة

وعلاقة كل أم . لدور الأنثوي والأمومة لم یواجھن مشاكل في تربیة أولادھن فیما بعدا

تعود بنا إلى علاقتنا مع أمھاتنا، وھذا التسلسل الأمومي " مایرز فایان"بابنتھا حسب تحلیل 

الذي یمكن كل فتاة من استیعاب الدور الأمومي یجب أن تنقل من جیل إلى جیل بطرق سلیمة 

لھذا نعود لنذكر أنھ من الضروري تخصیص دروس ومحاضرات في . ةسوّیة مضبوط

.التنشئة الاجتماعیة

و الفتاة في تفاعلھا مع العائلة تمر بثلاث مراحل و یمكن ان نطلق علیھا تسمیة النمو 
)1(الاجتماعي

:المرحلة الأولى.ا

قیة سنة، وتبدأ بانھیار كلي للمكتسبات الخلقیة والأخلا13و12تظھر ما بین 

.  - أي الفترة التي تسبق مرحلة المراھقة–والاجتماعیة التي كانت تتمیز بھا في فترة الكُمون 

في ھذه افترة تتراجع المراھقة من فتاة كان سلوكھا ثابتا إلى مراھقة سلوكھا غیر 

.مع رفضھا لكل انضباط أو نظام مفروضprovocateurومثیر imprévisibleمتوقع 

رحلة نواجھ مراھقة جانحة وكائن لا یمكن ترویضھ وترویض فنحن في ھذه الم

. تجد لذة ورغبة شدیدة في مخالفة القوانین والأوامر) أي المراھقة(رغباتھ، لأنھا 

كما أنھا في ھذه المرحلة تحتقر كل ما ھو قانون وانضباط، وھذا كلھ راجع لشعورھا 

»المفاجئ بانھا  Le moi مرحلة لا لأرید وتسمى ھذه المرحلة مجازا ب«

« Je ne veux pas ، وھنا یكون خطر التسرب الدراسي لدى الفتاة أكبر لأن عدم «

رغبتھا في الانضباط والخضوع للقوانین والتمرد یجعلھا ترفض الذھاب للمدرسة كونھا 

.إطار للانضباط والنظام

.

1. Marise Vaillant :Psychologie de lAdolescence ED :la

Marthniere.2008. p12
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:المرحلة الثانیة. ب

سنة وھي مرحلة المطالبة 16سنة و13مرحلة إثبات الذات أو الأنا وتكون ما بین 

« revendication أولھا المطالبة بالاستقلال، بالانفصال، بالحریة، وھي - بكلمة أرید- «

وتحاول إیجاد أو التفكیر في نظم اجتماعیة جدیدة وأفضل مرحلة ما یسمى بصراع الأجیال،

.بالنسبة لھا

ھذه المرحلة ھي فترة من المراھقة أین یكثر الحوار والحدیث والنقاش بین المُرَاھِقَة 

والآخرین، كما تحترف الفتاة في ھذه السن الكذب، وتحاول دائما إبھار الآخرین، وتتبنى 

.والكرم في آن واحدالمثالیة كما تمزج بین البخل 

:المرحلة الثالثة. ج

خلال . سنة18سنة و16مرحلة الانسجام مع الآخرین وتكون عند الفتیات ما بین 

مرحلة الانسجام ھذه تحاكي الفتاة الراشدین بطریقة ثابتة وبمثالیة أقل، كما تبدأ في بناء 

الانفصال عن الوالدین مكانیةاستقلالھا المادي، وخلال ھذه الفترة تكون المراھقة متیقنة من إ

.دون تداخل

:المراھقة في الوسط المدرسي -4

معظم المدرسون بمؤسساتنا التربویة یعالجون مشكلات السلوك بالعقاب ،وقلیل منھم من 

یحاول دراسة المشكلة وتفھمھا ثم معالجتھا ،وذلك راجع لإكتظاظ الأقسام بالتلامیذ وثقل 

.ل الأساتذة أنفسھم البرنامج التربوي ،ومشاك

غیر أن منھم من أدرك أنھ من واجب المدرس أن ھدف الضبط المدرسي ھو خلق ظروف

وكرس ما یمكن تكریسھ لمساعدة . تقود الى نمو الطالب عقلیا وجسدیا ونفسیا ثم اجتماعیا 

وقد حدد النظام التربوي قوانین یعتبرالخرج عنھا مخالفا للنظام . طلابھ بتفھم مشاكلھم 

التربوي ویلزم معاقبتھ ،ومن بین ھذه القوانین التي تحدد سلوكات التلمیذ داخل المؤسسة 

:ما یلي )1991سنة أكتوبر 26المؤرخ في 778رقم وفق المرسوم الوزاري(التعلیمیة

یخضع تمدرس التلامیذ إلى قواعد تنظیمیة  ،وتضبطھ برامج ومواقیت –29المادة 

.یة ،تلتزم بھا جمیع الأطراف كل فیما یخصھ وتعلیمات وتوجیھات رسم
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یلزم التلامیذ بالحضور بصفة منظمة في جمیع الدروس النظریة والتطبیقیة –30المادة 

.المقررة في جدول التوقیت والمواظبة علیھا

.تكون مراقبة حضور التلامیذ ومواظبتھم على الدروس بصفة صارمة ودائمة-35المادة 

ن التلامیذ احترام مواعید الدوام في المؤسسة ولا یسمح لھم في حالة یطلب م-36المادة 

التأخر بالدخول إلا بترخیص من مدیر المؤسسة أو الموظف 

ولا تتحمل المؤسسة مسؤولیة التلامیذ الذین یبقون خارج المؤسسة بعد إغلاق أبوابھا .المكلف

وفیر ظروف العمل الملائمة یطلب من التلمیذ في إطارا لحیاة الجماعیة وت-41المادة 

.بالمؤسسة، الامتثال لقواعد النظام والإنظباط المعمول بھ

ینبغي للتلامیذ أن یتحلوا بالسلوك الحسن مع جمیع المعلمین والأساتذة وأفراد -43المادة 

الأسرة التربویة داخل المؤسسة وخارجھا ،وأن یتعاملوا فیھا بینھم بالمودة والاحترام وروح 

.ن وأن یتجنبوا كل أنواع الإساءة والإھانة المعنویة والمادیةالتعاو

یعتني التلامیذ بھندامھم جسما ولباسا ویرتدون المآزر ویحرصون على الظھور -44المدة 

.في ھیئة تتماشى مع الآداب العامة

یحترم التلامیذ قواعد حفظ الصحة والنظافة ویمتنعون عن تعاطي التبغ وتناول -45المادة 

.مواد التي تضر بصحتھم أو تسيء إلى نظافة مؤسستھم وجمالھاال

یمتثل التلامیذ لقواعد الوقایة والأمن ویمتنعون عن ارتداء ألبسة وحیازة أشیاء قد -47المادة 

تعرضھم وزملائھم إلى حوادث أثناء حركتھم ونشاطاتھم المدرسیة داخل المخابر والورشات 

.والقاعات والساحات الریاضیة

یلتزم التلامیذ بالنظام والھدوء في حركتھم داخل المؤسسة وتتخذ إدارة المؤسسة -48مادة ال

.أثناءھا التدابیر الضروریة لأطیرھم ومراقبتھم 

یؤدي كل سلوك یعرقل الأنشطة المدرسیة ویخل بقواعد النظام والإنظباط داخل -50المدة

.لس التأدیب المؤسسة إلى عقوبات وتقدیم التلمیذ المخالف إلى مج

یحترم التلامیذ مؤسستھم باعتبار المدرسة ملكیة عمومیة والمحافظة علیھا غایة - 51المادة

.ویتوجب علیھم العنایة بھا ویشاركون في صیانتھا وتجمیلھا.تربویة وسلوك مدني 
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: داخل المتوسطةالمراھقة -أ

ونفسیا نھایة عھد وبدایة عھدجدید إن الدخول للمدرسة بالنسبة للطفل الصغیر یعتبر زمنیا 

فإلى غایة السادسة تقریبا یتعامل الطفل الصغیر مع أفراد أسرتھ أكثر مما یتعامل مع شخص 

فالوالدین ھما من یعرف من الراشدین معرفة . آخر، حتى وإن كان لھ أصدقاء یلعب معھم

اؤھم ھو ما یسعى جیدة، فھما یرسمان نمط حیاتھ الیومیة ومرافقتھما ھي ما یھمھ، وإرض

غیر أنھ مع دخولھ المدرسة یتسع عالم الطفل ویصبح أكثر تعقیدا لأنھ یقضي وقتا أطول . إلیھ

.    بعیدا عن البیت مع صحبة أناس آخرین غیر أعضاء أسرتھ

وكلما تقدم الأطفال في النمو، كلما ظھرت بعض التغیرات على العلاقات التي 

الدین نلاحظ انخفاض  نسبة ما یظھرونھ لأبنائھم من حب تربطھم بوالدیھم، فمن ناحیة الو

ویصبح میل الأطفال  نحو .وعطف من جھة، وزیادة في الحزم والتشدد معھم من جھة أخرى

أصدقائھم أكثر من میلھم نحو أفراد العائلة، وقد یبدو ھذا واضحا في تفضیلھم صحبة 

ء الأصدقاء على رأي ورغبة زملائھم على صحبة أخوانھم، وتفضیلھم آراء ورغبات ھؤلا

.العائلة

ونوع العلاقات العائلیة التي تربط المراھق بأفراد عائلتھ تلعب دورا مھما في تحدید 

. درجة تكیفھ للأشخاص الآخرین خارج نطاق العائلة

ومن ھنا یرى الباحثون أن تكیف المراھق للمدرسة یتوقف على نجاحھ مع الأبوین 

المدرسي أو التأخر إلى سوء العلاقة بین المراھق والأبوین أو إلى والأسرة، وقد یرجع الفشل 

ومادام المراھق . وجود تصدع واضطرابات عائلیة أو إلى حدوث خلافات في محیط الأسرة

.یتجھ للمدرسة فھو یبتعد عن الأسرة وما بھا من مشاكل

المراھق من والبیئة المتمثلة في الأسرة والمدرسة والمجتمع لا تعترف بما طرأ على

وتفسیر المراھق كل . نضج ولا تأبھ بھ، ولا تقر رجولتھ أو حقوقھ كفرد لھ ذاتھ مستقلة

مساعدة تقدم لھ من قبل والدیھ أو مدرسیھ على أنھا تدخل في شؤونھ، وان المقصود من ھذا 

فیأخذ الاعتراض على سلوك والدیھ أشكالا عدة، . التدخل إساءة معاملتھ والتقلیل من شانھ

أبرزھا العناد والسلبیة عدم الاستقرار واللجوء إلى بیئات أخرى قد یجد فیھا منفذا للتعبیر عن 

.حریتھ المكبوتة
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فمواقف الطلاب نحو المدرسة والتمدرس تكون في البدایة دائما ودیة وملیئة بالطموح 

مدرسة أم والنجاح أكثر منھا عدائیة لكنھا تتغیر بمرور الوقت ومع مدى تكیف الطلاب مع ال

لا، وكما ذكرنا فمواقف المراھقین تختلف إزاء السلطة اختلافا كبیر، فتتأرجح بین الطاعة 

العمیاء للنظم القوانین، وبین كراھیتھا والتمرد علیھا، ویتضح ھذا التباین إذا ربطنا الأمر 

.بالجانب الاجتماعي وطبیعة العلاقة التي تسود في البیت

س أن قلیلا جدا من صفات الإنسان توجد              فالمعروف جدا في علم النف

لأننا نجد في معظم الأحیان أن صفة معینة تكون جزءً من نمط أو مجموعة من .معزولة

.الصفات أو فئة منھا

وھكذا فالمعلم الحاذق والواعي بمھمتھ یلاحظ أن مجموعة من الطلاب یسببون 

.كونون حسني السلوك ومھذبینمشكلات انضباطیة في القسم في حین أن آخرون ی

وحین نشیر إلى أن جماعة من الطلاب تسلك سلوكا حسنا وأن جماعة أخرى تسك 

.سوكا سیئا فثمة سبب یجعل سلوك الطلاب یختلف

وللكشف عن ھذا السبب لابد من التعمق في حیاة ھذا الطالب المتمرد وتلك الفتاة 

فالسلوك . لسلوكھم الذي یبدو لھم مناسباالخجولة المنعزلة المضطربة فكلھم یملكون أسباب

المدرسي شأنھ في ذلك شأن جمیع أنواع السلوك لھ جذوره الراسخة، ولا یمكن أن یفھم إلا 

.على أساس فھم تركیبات ھذه الجذور

والمعلم لابد لھ من أن یفھم جیدا طلابھ من أجل التعامل الیومي معھم       

:ھاعلاقة المراھقة بمُدرسی-ب

ولو ألقى المتخصصون في دراسة المراھقة نظرة على البرامج التي تدرس في 

مرحلتي المتوسطة والثانویة لوجدنا أن الطالب في ھاتین المرحلتین یدرس كل المواد الأدبیة 

والعلمیة التي تساعده على خوض غمار ھذا العالم المتطور ماعدا موضوع ھام وغایة في 

المراھقة وما یمر بھ المراھق من تطورات لیسھل علیھ فھم نفسھ الأھمیة ألا وھو موضوع 

ویخوض أعماق ذاتھ لیعرف ما بھا وما ینقصھا، وھو في ھاتین المرحلتین مستعد نفسیا 

.ومعرفیا لتقبل والاستجابة لما یقدم لھ من مواضیع حول مرحلة المراھقة



45

واضیع تخص ھذه والمدرس أو المدرسة بحد ذاتھا تأمل إلى التعمق أكثر في م

المرحلة لتتمكن من مساعدة تلامیذھا لحل مشاكلھم وھي واعیة كل الوعي بأنھا من أھم 

الأشخاص الذین یلعبون دورا مھما وخطیرا في حیاة طلابھا المراھقین أو في تشكیل 

. مستقبلھم

كما أن المعلمة أو المدرسة بقربھا من طالباتھا المراھقات یمكنھا مساعدتھن عن 

العلاقات الإنسانیة التي تربطھن بكونھن من نفس الجنس بأن تغوص أكثر من غیرھا طریق

.مشكلات المراھقةكما سنشیر الى ذلك في في المشاكل التي تواجھھن 

كما أن فكرة المراھقة عن نفسھا وقیمتھا الذاتیة قد تتأثر بصورة واضحة بظروفھا 

المدرسیة مادام ھناك عقاب وثواب على النجاح أو الفشل، وبالتالي قبول أو نبذ ومن ھنا 

تترك المدرسة أثرا في نفس المراھقة وتجعلھا تحمل فكرة معینة عن نفسھا وتحدد شعورھا 

.  ي ینعكس على سوكتھا مع  الآخرین داخل المدرسة وخارجھااتجاه نفسھا، وبالتال

كما أن المدرسة یمكنھا أن تساعد المراھقات على فھم طبیعة الصراع المتواصل الذي 

یمررن بھ وترشدھن إلى الوسائل التي تقلل من حدة ما تعانین منھ من الصراعات، فتناقش 

.معھن مختلف القضایا التي تتصل بھذا الصراع

تستطیع المدرسة مساعدة المراھقات على تكوین فكرة دقیقة على قدراتھن كما

وإمكانیاتھن مما یساعدھن على تحسین عملھن المدرسي، كما تستطیع غرس الثقة في 

أنفسھن مما یجعلھن أقدر على مواجھة مسؤولیات المستقبل

المراھقة وجماعة الرفاق - د

ت والأولاد في سن المراھقة ھي قضیة احدى نقاط الخلاف بین الأباء و الأمھا

الأصدقاء واختیارھم وطبیعة العلاقة بینھم ،حیث یكون اختیار الأصدقاء ھو أحد

التعبیر عن الإستقلال و الشعور بالذات لدى المراھق ، اذ یعتبر اختیاره لصدیقھ 

وعلاقتھ بھ أمرا شدید الخصوصیة ولیس من حق أحد أن یتدخل ،سواء في اختیاره 

.او في طبیعة العلاقة معھ 

وفي المقابل یحتج الأباء على اختیار أولادھم لأصدقائھم ولھم في ذلك أسبابھم التي یرون 

أنھا وجیھة و صحیحة ، فاما اختلاف المستوى الإجتماعي و الثقافي أو عدم الرضى عن 
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ئحھم و آرائھم المستوى الأخلاقي أو الإلتصاق الشدید بالأصدقاء و الإنتماء لھم وسماع نصا

والسبب في ذلك ھو أن المراھق یشعر أنھ في عملیة .وعدم الإكتراث برأي الأباء في المقابل 

) ان لي عالمي الخاص ولیس لأحد الحق في التدخل فیھ ( اثبات الذات و اعلان استقلالھ 

نھا ومما لاشك فیھ أیضا دور الأصدقاء و جماعة الرفاق في تقبل المراھقة لذاتھا ، لأ

تمنحھا الإحساس بالإنتماء ، الإنتماء الى الجماعة ، الشیئ الذي قد لا تجده في البیت اذا كانت 

ثم الشعور بالقیمة الذاتیة ،لأنھا وسط ھذه الجماعة سیكون لھا .ھنالك مشاكل و انعدام الحوار 

.رأي یسمع ومكانة ، حتى وان كانت خاضعة كلیة لھذه الجماعة 

ھقات ترفضن رفقة أھلھن مقابل رفقة صدیقاتھن ،كما أن المراھقات وقد نجد بعض المرا

امضاء ساعات طویلة مع صدیقاتھن تتحدثن في الھاتف دون ملل ،ولم تمضي ساعتان أو 

ثلاث وھن برفقة بعضھن ، وعلى عكس ھذا یمكنھا أن تشعر بالضجر و الملل اذا جلست 

.برفقة أھلھا 

فالأولاد یلجؤون للرفاق للإبتعاد نوعا .فاق عنھ من البنات ویختلف انتماء الأولاد لجماعة الر

ما عن أھلھم ،غیر أن البنات تبنى جماعة الرفیقات عندھن كمكان للحوار و النقاش حول 

.عواطفھن ولیس لدیھن الرغبة في الإستقلال عن الأھل 

موم والمخاوف و وتظل دائما جماعة الرفیقات مكان تتبلور فیھ القیم ، و تتقاسمن فیھ نفس الھ

فھي مكان لتعلم الأھبة الإجتماعیة والسیر نحو . الطموحات ، ونفس الھوایات و الرغبات 

.الإستقلال الفكري ، وأھم مكان تحفظ فیھ الأسرار 

مشكلات المراھقة -د

اتفق كل من درس المراھقة على أنھا فترة ملیئة بالمشاكل ، بل ھي بدایة ظھور المشاكل في 

ویقصد بھ " Yungیونغ  " یقظ الشعور كما یقول لفرد ، ذلك لأن المشاكل رھینة بتحیاة ا

وھذا الشعور یتم تیقظھ حین یستطیع الفرد الربط الشعوري بین . الشعور بالذاتیة أو بالأنیة 

وما یتصل بھذه المحتویات النفسیة وبین الأبوین ) یقصد بھ تكوین الأنا ( المحتویات النفسیة 

ھذا المیلاد النفسي أو التكوین للأنا یتم في سن . بالمیلاد النفسي " یونغ"لعملیة یسمیھا وھذه ا

البلوغ مع انبثاق الحیاة الجنسیة ، نظرا للتغیرات الفسیولوجیة الكثیرة الحادثة في الجسم ، 
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لذات ولأن المظاھر الجسمیة المختلفة تبرز الأنا بقوة یجعل تأكید ا.والتي تلازمھا ثورة نفسیة 

.یبالغ فیھ 

كذلك ما یجعل فترة المراھقة ملیئة بالمشاكل كونھا فترة تغیر في الإنتماء للجماعة كما یقول 

وھذا التغیر في الإنتماء من جماعة الأطفال الى جماعة البالغین" K.Levinلفین" 

لأنھ أمرمفتوح على مصراعیھ للنقاش و الحوار مع ھؤلاء البالغین یترقب منھ المراھق باب 

.ضروري لبلورة و بناء شخصیة یرضى بملامحھا وتلقى قبولا لدى ھؤلاء البالغین

أنظر(وغالبا ما یتسم طبع المراھقین بالإنفجاریة والغضب نتیجة للإرتباك الموجود بداخلھ 

مما یجعل الوالدین ) خصائص النمو:الثاني المراھقة في الوسط الأسري والمدرسيفصل

فاعیة تجاه الأسلوب الذي یتخذه المراھق للحوار معھم ، وھو غالبا أسلوب یأخذون وضعیة د

متفجر ولا یقصد منھ سوى اظھار وجھة نظره ربما بطریقة یجدھا الوالدین تحط من قیمتھما 

لھذا تتصاعد وتیرة وحدة الحوار بینھما ویغلب رفع الصوت . وتنقص من احترام ابنھما لھما 

.سامح الى أن یحدث الشجار بینھما المتو الصراخ على الحوار 

في حین أنھ لو نبھ المراھق بكل بساطة أنھ یرفع صوتھ في غیر محل ، وأنھ یمكنھ الحوار 

بلطف و ھدوء لیفھمھ الجمیع لرأیناه یخفض صوتھ 

وكلما .كما أن التكیف في أیة مرحلة من مراحل العمر ، یصاحبھ نوع من التوتر العصبي 

وفھ الجدیدة صعبا ،كلما كان التوتر العصبي الذي یلازمھ أعنف وأشد كان تكیف الفرد لظر

والسبب في ذلك أن التكیف یحتاج الى تعدیل في عادات واتجاھات الفرد ، ولا یشمل ھذا 

.التعدیل العادات الجسمیة و الحركیة فقط بل یتعداھا الى الناحیة العقلیة أیضا 

علیھا خلال فترة الطفولة ، والتي لم یكن علیھا فقد یجد المراھق أن العادات التي اعتاد

اعتراض آنذاك أصبحت الأن غیر مناسبة ، وینتج التوتر العصبي من محاولة ترك العادات

.القدیمة في العمل والتفكیر 

بأن المراھقة لاتترك ذكریات حسنة ) François Truffaut) "1فرانسوا  تروفو" ویذكر 

. ، أي للذین لا یریدون تذكر مشاكل المراھقة التي مروا بھا الا للذین لھم ذاكرة ضعیفة

.
1Psychologie –Adolescence :  Doctissimo .fr le.11.11.2009
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للإحصاء لصالح  مؤسسة "IPSOSابسوس" ولتعزیز ھذا الرأي ندرج دراسة أجراھا معھد 

)Wyeth Fondation  ")2نوایث  فنداشی" 

عاشوا عینة البحثمن° /53بینت النتائج أن حیاة المراھقین لیست بالضرورة ھادئة و انما 

.یعیشون حالیا مشاكل مختلفة ھممن3/10وأن .مشاكل في مراھقتھم 

انعدام الحوار في البیت ،وعدم : یعیشون مشاكل عائلیة أھمھا عینة البحث من ° /57وأن .

.تفھم الأھل لھم 

یعیشون مشاكل في المدرسة نتیجة عدم الذین طبقت علیھم الإستمارةمن المراھقین° /35و

و الوالدین،علیھم من قبل الأساتذة و الھیئة التربویة في المدرسةتحملھم الضغط الممارس 

.یعانون من مشاكل عاطفیةْ/33و .فیما یخص تمدرسھم 

الى مشاكل عامة وتعود) 3" (كاردنر" ر بھا المراھقون فقد صنفھا أما أھم المشاكل التي یم

.جذورھا الى مرحلة الطفولة الا أنھا تعاود الظھور في ھذه المرحلة بحثا عن الحلول 

.ثم مشاكل خاصة بمرحلة المراھقة ، وھذا النوع من المشاكل یعتبر طبیعیا بالنسبة للمراھقین

لك التي تسمى بمشاكل المراھقة ،ماھي الا استجابة طبیعیة من ت° /90بأن " كاردنر " وأكد 

.لما یواجھ المراھق من ظروف أثناء مسیرتھ نحو الرشد 

فمعظم المشاكل التي تواجھ المراھق ھي في طبیعتھا اجتماعیة ، وعلیھ أن یكیف نفسھ للنظم 

.الإجتماعیة الجدیدة ومقابلة الظروف الجدیدة التي تواجھھ 

: ھم المشكلات التي یمر بھا المراھقون الى وقد لخصنا أ
المشكلات النفسیة والإنفعالیة كالقلق والتوتر ، الشعوربالخجل ،نقص الثقة بالنفس ،الشعور

المشكلات الأسریة؛ كالطلاق بین الوالدین .بالفراغ، الشعور بالنقص ،تقلب الحالة الإنفعالیة 

الوالدین ، العقاب المستمر ولأتفھ الأسباب ، عد عن،وفاة أحد الوالدین أو كلاھما ،الشعور بالب

خاصة العقاب بالضرب ،الخوف الشدید من الوالدین ، تدخل الوالدین في اختیار الأصدقاء 

الرأي ،اللوم وتجریح المشاعر، منعھم من ،زیادة الرقابة في البیت ، انعدام حریة ابداء

مرافقة الأصدقاء

.
2- psychologie- Adolescence : Doctissimo.fr le.11.11.2009

233: ص1981لوجیة الطفولة و المراھقة ، دارالنشر جامعة بغداد سیكو: د سالمة داود الفخري -3
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المشكلات المدرسیة؛ كصعوبة التركیز ،ضعف الذاكرة والنسیان ، الطریقة الخاطئة في

.لمین ،كره المدرسة لسبب معین ،أحلام الیقظة الإستذكار ، عدم تشجیع المع

.المشكلات الإجتماعیة؛ عدم فھم الآخرین لھم ، قلة أوجھ النشاط الترویحي

:خلاصة. 
وخلال عملیة النمو الاعتیادي تتم تغیرات الجسد . إن فكرة الفرد عن ذاتھ تعتمد على جسده

رة الذات ثابتة نسبیا إذ یتوفر بدرجة من البطء في مرحلة الطفولة بحیث تبقى معھ صو

لصورة الجسد الوقت الذي تتكیف فیھ للتغیرات الجسمیة بحیث یستطیع الفرد أن یعرف 

جسمھ

أما خلال المراھقة فإن التغیرات في بناء الجسد والخبرة الجسدیة، إضافة إلى 

عن الإحساسات والدوافع الجسمیة تتم بصورة خاطفة إلى أن حیز الحیاة المعروف جیدا

فالمراھق ینشغل بجسمھ . صورة الجسم یصبح أقل ألفة، لا یمكن الركون إلیھ أو التنبؤ بھ

وربما یضطرب لصورة جسمھ فیقضي ساعات طویلة یرقب صورتھ في المرآة، ویھتم بنمو 

الممیزات الجنسیة الأولیة والثانویة، فیقرانھا مع أترابھ

خاصة وحیوي بالنسبة إلىإن ھذا الأمر واضح ومفھوم، فالجسم مھم بصورة

.مشاعر الفرد المتعلقة بجاذبیتھ واستقراره وطمأنینتھ ودوره في الحیاة الجنسیة

أما شعور المراھق السلبي عن جسده یعود إلى المفھوم السلبي للذات، والذي یقود إلى 

یتمیز وبسبب ھذه الشكوك المتعددة . عدم الاستقرار الانفعالي فیغیر توجھ الفرد نحو الحیاة

.سلوك المراھق بتأرجح الشخصیة المتزاید الذي یمكن أن یقوده إلى تغیرات في الشخصیة

المدرسي یلعب دور مھم في تقییم الذات وأي مشاكل مدرسیة كما أن التفوق 

.كالرسوب لھا مردودھا السلبي على نفسیة التلمیذ

مستوى توقعاتھما فھو والمراھق واع تماما بما یتوقع منھ والداه، وحین لا یرقي إلى

.یشعر بعدم الكفایة ویصبح مشاكسا غیر مطیع وغیر مسؤول وفي حالة استیاء

وكنتیجة لمثل تلك الاتجاھات كثیرا ما یضعف اجتھاده في الدرس أو ینخرط في 

.التخیلات وأحلام الیقظة
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ه كما أن ثقة الوالدین بالمراھق ومدى حثھ ودعمھ دون إشعاره بنقص القیمة لھ دور

.في دفع ھذا المراھق نحو التحقق المدرسي
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الدراسة الإستطلاعیة -1

:أھداف الدراسة الإستطلاعیة  . -أ

: بالدراسة الإستطلاعیة للأسباب التالیةقبل القیام بالدراسةالأساسیة ارتأت الباحثة القیام 

.       مجتمع الدراسة تحدید- 

بناء أدوات جمع المعطیات   - 

الإحاطة و الإلمام بالإطار النظري لوسیلة القیاس - 

.وجود العینة التي تساعد في جمع البیانات و المعطیات حول الظاھرة المدروسة - 

یتسنى لأفراد الدراسة التأكد من السلامة اللغویة لوسیلة القیاس والتحقق من بنیتھا حتى-

الأساسیة الفھم السلیم للمقیاس و التعامل معھ بكل سھولة حتى نتمكن من الحصول على 

.معطیات صحیحة 

التأكد من أن المقیاس یتمتع بالخصائص السیكومیتریة التي یتطلبھا البحث العلمي  -

.كالصدق 

.لبحث تجریب أداة البحث والتحقق من صلاحیتھا لھدف ا-

:المجال الجغرافي و الزمني للدراسة الإستطلاعیة . -ب

وذلك 2009فبرایر 30فبرایر الى غایة یوم 15تم اجراء الدراسة الإستطلاعیة من یوم 

أولى ،( سكنات عدل بحي ایسطو عبر ثلاثة أقسام بمستویاتھا الأربع بمتوسطة النور بحي 

.) ثانیة ، ثالثة ورابعة متوسط

: ظروف اجراء الدراسة الإستطلاعیة -ج

لقد تم الإنطلاق الفعلي في الدراسة الإستطلاعیة قبل التاریخ المذكور اعلاه ،حیث سبق 

باجراء مقابلات مع الأساتذة وأعوان التربیة و كذا المدیرة ذلك التحضیر لبناء وسیلة القیاس 

تزاولنالتلمیذاتبعضء مقابلات مع أمھاتالتابعین للمؤسسة التعلیمیة المذكورة ،ثم اجرا

دراستھن بنفس المؤسسة المذكورة ،وذلك لأجل ضبط مفھوم السلوك الإیجابي و السلوك 

ثم الإطلاع على المرسوم الوزاري الخاص بالنظام . السلبي في كل من البیت و المدرسة
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الفصل  أنظر.( 1991أكتوبر26المؤرخ في 778رقم المتبع داخل المؤسسات التعلیمیة 

تمھیدا لإعداد مقیاس أولي تم عرضھ على ) يالمدرسوالوسط الأسريالمراھقة فيالثاني 

المجال ، اضافة للمراجعات التي كانت تتم مع الأستاذ مجموعة من الأساتذة لھم خبرة في ھذا 

المشرف

عیة ، حیث تعاملت حتى انتھى الأمر الى بناء مقیاس تم تطبیقھ لاحقا في الدراسة الإستطلا

مع أفراد العینة وذلك بفصلھم في قاعة الأساتذة خلال ساعات الفراغ من الباحثة مباشرة 

الدروس ،أین كانت الباحثة تقوم بالتعریف بنفسھا وبنوع الدراسة التي تقوم بھا لتفادي أي 

ستمارة التباس في الفھم والتأویل الخاطئ لأسباب الدراسة مع شرح كیفیة التعامل مع الإ

.وكیفیة ملئھا مع التأكید على ضرورة تقدیم اجابات واقعیة 

:  خصائص عینة الدراسة الإستطلاعیة .-د

تكونت عینة الدراسة الإستطلاعیة من أربعون تلمیذة ،تتوزعن على المستویات الأربع 

ر و أعمارھن مابین الثالثة عشراوحتت) أولى ، ثانیة ،ثالثة ورابعة متوسط( بالمتوسطة 

السادسة عشر ، تم اختیار ھذه الشریحة من العمر نظرا لما تمر بھ المراھقة من تغیرات

أما العینة ) ي والمدرسيالأسرالوسطالثاني  المراھقة فيأنظر فصل ( نفسیة وفسیولوجیة 

فقد تمّ

ي اختیارھا عشوائیا من بین المستویات الأربع ،دون الأخذ بعین الإعتبار المستوى التحصیل

وقد تم الإحتفاظ بأربعون تلمیذة من أصل سبعین تلمیذة . في المدرسة أو المستوى الإجتماعي

.مشاركتھم في الإستمارة بعد طلب الإذن منھم مختارة ، وذلك بسبب رفض أولیائھم 

.وفیما یلي جدول یوضح توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب السن و المستوى الدراسي
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یوضح توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب السن و المستوى 1لجدول رقم ا

الدراسي 

المجموع     النسبة 

المؤویة

المستوى الدراسي  السن 

رابعة 

متوسط

ثالثة 

متوسط

ثانیة 

متوسط

أولى 

متوسط

% 20 8 2 6 13

% 30 12 1 10 1 14

% 35 14 2 12 15

% 15 6 5 1 16

7

%17.5

14

35%

12

 %30

7

%17.5

المجموع

النسبة 

المؤویة

ویتضح من الجدول أن أكبر نسبة لفئة التلمیذات تتراوح بین السن أربعة عشر وخمسة عشر

وسطوأن أكبر نسبة تتمركز في مستوى الثانیة والثالثة مت
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: بناء أدوات جمع المعطیات -ه

ان عملیة اعداد المقیاس المطبق في الدراسة الإستطلاعیة شملت جملة من الترتیبات 

: المرحلیة منھا 

:مرّت عملیة بناء الإستمارة بخطوات ھي : بناء الإستمارة -1

ملیة بناء الإستمارة القیام حاولت الباحثة قبل البدئ في ع: خطوات بناء الإستمارة.-أ

بمجموعة من القراءات حول سن المراھقة  و المشاكل التي تواجھھا المراھقة في 

البیت والمدرسة ،وعلاقة المراھقة بأسرتھا والآخرین ،حیث مكنتھا ھذه القراءات من

من استخراج بعض الأسس و المعاییر التي تبنى علیھا علاقة المراھقة بالآخرین كالتعلق

.واستخدامھا كأرضیة في تحریر فقرات الإستمارة . والصدق أو النبذ و المقاطعة و غیرھا 

بنیت الإستمارة على بعدین ،خصص البعد الأول لقیاس علاقة المراھقة بوالدتھا ،أما البعد 

.الثاني فخصص لقیاس موقف المراھقة من المؤسسة التعلیمیة والنظام التربوي بصفة عامة 

الأول عشرفقرات كل فقرة تحتوي على أربعة اختیارات ،تقوم كل تلمیذة باختیارشمل البعد

قسم البعد الأول الى . أمام الإختیارالذي تراه مناسبا لھا  )×(واحد منھا بوضع علامة 

و 3و5شعورالمراھقة نحو والدتھا وأشارت الیھ كل من الفقراتثلاث أقسام  ، قسم یقیس 

وقسم یقیس علاقة المراھقة بوالدتھا وأشارت الیھ كل من الفقرات من البعدالأول،8و7

10و9و4

6و2و1وقسم یقیس مدى طاعة المراھقة  لوالدتھا وأشارت الیھ كل من الفقرات 

كل فقرة تحتوي على أربع اختیارات على كل تلمیذة وشمل البعد الثاني عشر فقرات أیضا 

وقسم البعد الثاني أیضا الى ثلاثة أقسام ،قسم . ا أمام الإختیار المناسب لھ)×(وضع علامة

10و9و4و1یقیس شعورالمراھقة نحو النظام التربوي  وأشارت الیھ كل من الفقرات 

من البعد الثاني ،وقسم یقیس علاقة المراھقة بمدرسیھا والنظام التربوي داخل المؤسسة 

لمراھقة للنظام التربوي  وقسم یقیس مدى انصیاع ا8و6و3وأشارت الیھ كل من الفقرات 

.5و7و2والمدرسین داخل المؤسسة التعلیمیة وأشارت الیھ كل من الفقرات 

.
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:الخصائص السیكومتریة لوسیلة القیاس-2

قامت الباحثة في البدایة بعرض المقیاس على مجموعة من المحكمین :صدق المحكمین

ن ،یتمتعون بخبرة في ھذا المجال بھدف من أساتذة علم النفس وعلوم التربیة بجامغة وھرا

تحلیل مضمون الفقرات و تحدید مدى ملائمتھا و انتمائھا للأبعاد المدرجة تحتھا وللمقیاس 

ككل ، مع دراسة بنیتھا اللغویة ومدى وضوحھا ،كما طلبت الباحثة من الأساتذة عینھم 

قرة ، وتقدیم لكل ف%  ) 100، % 75، % 50، %  25،% 0( اعطاء تقدیرات نسبیة 

وبناءا على الملاحظات و التوصیات المقدمة من أعضاء . ملاحظات حول الصیاعة اللغویة 

بحصر أبعاد التحكیم والإقتراحات المقدمة من طرف الأستاذ المشرف ،قامت الباحثة 

الإستمارة في بعدین ،بُعدٌ یقیس علاقة المراھقة بوالدتھا ، وبُعدٌ یقیس علاقة المراھقة 

متبع بھا ، بدل ثلاثة أبعاد حیث حدف سة التعلیمیة والعاملین بھا والنظام التربوي الالمؤس

البعد الثالث الذي خصص لقیاس طموحات المراھقة الخاصة بالدراسة ،حیث اعتبر زائدا 

.ویمكن أن یوحي ببعض الإیجابات للبعدین السابقین 

%   100أو % 75بنسبة على تقدیر فقد احتفضنا بالفقرات التي حصلتأما بالنسبة للفقرات 

قلصت الى عشر فقرات في كل بعد بعدما كانت سبعة عشر فقرة في كل بعد ،والإحتفاظ و

وا الضجر ،كما حولت كل الأسئلة من الإجابة  عُكون أن المراھقین سَربالمھم من الأسئلة

د المراھق خلال ھذه بنعم أو لا الى اختیار جواب من أصل أربعة  وذلك لكون بنیة التفكیر عن

بنعم أو لا دون التدقیق ثم سرعة الإجابة ،المرحلة تتصف بالإنحیازیة والتھور في الإجابة

. في الأسئلة 

شملت المقابلات أمھات الحالات المدروسة من عینة الدراسة الإستطلاعیة :المقابلات -3

تھن ، وكانت المقابلة فردیة للإستفسار حول ما یقلقھن في سلوك بناوعینة الدراسة الأساسیة 

سواء باستدعائھن لمقر المؤسسة أو بالإتصال بھن حتي لا تتأثر اجاباتھن، كل أُمٍ على حدى 

مباشرة في بیوتھن في غیاب الحالات المدروسة ،وكانت الأسئلة تتمحور حول میزاج 

ن خلال جمع كل وم.المراھقة في البیت ،مدى طاعتھا لوالدتھا ، علاقتھا باخوتھا و أخواتھا 

حول سلوك المراھقة داخل البت تم بناء أرضیة أولیة لوسیلة القیاس المعتمدة في المعطیات 

. ھذا البحث 
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تقریر لمجلس ثم اعتمدنا في حصر سلوك المراھقة داخل المؤسسة التعلیمیة على آخر 

. الأقسام الخاص بكل حالة 

: نتائج الدراسة الإستطلاعیة- و

دراسة الإستطلاعیة حالات تتراوح أعمارھن بین الثالثة عشر و السادسة عشر عینة الشملت

،واللواتي ْ/ 20اللواتي تبلغ أعمارھن ثلاثة عشر سنة ھن بنسبة : توزعن حسب النسب التالیة

و ستة عشر سنة ْ/ 35، خمسة عشر سنة بنسبة ْ/30یبلغ سنھن أربعة عشر سنة بنسبة 

ْ/ 30للسنة الأولى متوسط ،ْ/ 17.5ستویات دراسیة بنسبة تتوزعن على أربع مْ/ . 15بنسبة

. رابعة متوسطْ/ 17.5ثالثة متوسط ،ْ/ 35ثانیة متوسط، 

أما السلوك السلبي في .عادي ْ/ 3ایجابي و ْ/ 30مقابل ْ/ 67نسبة السلوك السلبي في البیت 

.عادي ْ/ 9ایجابي و ْ/ 32مقابل ْ/ 59المدرسة فبنسبة 

ولى ورابعة متوسط كانت نسبة العدد أقل وذلك راجع لحداثة التحاق بالنسبة للسنتین أ

.بالمتوسطة بالنسبة للسنة الأولى ، و انشغال تلمیذات السنة الرابعة بالتحضیر للإمتحان 

:الدراسة الأساسیة-2

:تصمیم البحث - أ

ارھا في الدراسة قبل  البدىء في الدراسة الأساسیة قامت الباحثة ببناء أداة البحث واختب

.الإستطلاعیة ثم تعدیلھا وفي الأخیر تطبیقھا بصفة نھائیة في الدراسة الأساسیة 

:كرونولوجیا و ظروف اجراء وسائل القیاس -ب

قبل البدئ الفعلي في الدراسة الأساسیة قامت الباحثة ببعض الترتیبات لسیرورة الدراسة في 

مخصصة حتى تتفادى الباحثة العوامل المؤثرة بتحضیر قاعةقامتظروف حسنة ، أولھا

ثم الإتصال بمدیرة مؤسسة النور . للتلمیذات فیما بینھن كالتشویش واملاء بعض الأجوبة 

2009أفریل سنة  25التعلیمیة والبدئ بتمریر الإستمارة بتاریخ 

ة الباحثةوتمت الدراسة في ظروف حسنة ، وقد قام الطاقم الإداري العامل بالمؤسسة بمساعد

.بتوفیر الظروف الملائمة كالھدوء والنظام 
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:العینة -ج

طبیعة الموضوع المختار في ھذا البحث المتمثل في علاقة المراھقة بوالدتھا وتأثیر ھذه ان

العلاقة على حیاة المراھقة في المؤسسة التعلیمیة ،تطلب التعامل مع فئة المراھقات 

)متوسطة النور بسكنات عدل ( المتمدرسات بالمتوسطة 

: طریقة الإختیار والخصائص -1

متمدرسة ،أي لاتزال تزاول دراستھا    تلمیذة) 50(تكونت عینة البحث من خمسین 

بین الثالثة عشروالسادسة تراوحت أعمارھن بالمتوسطة خلال فترة اجراء البحث،

وقد تم اختیارھن لسوء ) المتوسط(اني ین على المستویات الأربع من الطورالثوزعِعشر،مُ

،وكذا على2009- 2008: من السنة الدراسیة الثانيسلوكھن في المدرسة خلال الفصل 

توزیع العینة یبین )49ص 2رقم ( والجدول الموالي.الباحثةأساس رغبتھم في التعاون مع 

.سةالسن، المستوى الدراسي، السلوك في البیت والسلوك في المدر:حسب
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. یوضح توزیع العینة حسب السن ،المستوى الدراسي،و السلوك) 2( جدول رقم 

السلوك في المدرسة السلوك في البیت المستوى الدراسي السن

عادي سلبي ایجابي عادي سلبي یجابيا رابعة ثالثة ثانیة أولى 16 15 14 13

* * * * 1

* * * * 2

* * * * 3

* * * * 4

* * * * 5

* * * * 6

* * * * 7

* * * * 8

* * * * 9

* * * * 10

* * * * 11

* * * * 12

* * * * 13

* * * * 14

* * * * 15

* * * * 16

* * * * 17

* * * * 18

* * * * 19

* * * * 20

* * * * 21

* * * * 22

* * * * 23

* * * * 24

* * * * 25

* * * * 26

* * * * 27

* * * * 28

* * * * 29

* * * * 30

* * * * 31

* * * * 32
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*
*

)2(تابع الجدول رقم  

السلوك في المدرسة السلوك في البیت وى الدراسيالمست السن العینة
أولى      ثانیة         ثالثة        رابعة      ایجابي   سلبي     عادي   ایجابي   سلبي 13141516

* * * * 33

* * * * 34

* * * * 35

* * * * 36

* * * * 37

* * * * 38

* * * * 39

* * * * 40

* * * * 41

* * * * 42

* * * * 43

* * * * 44

* * * * 45

* * * * 46

* * * * 47

* * * * 48

* * * * 49

* * * * 50

:        نلاحظ من خلال ھذا الجدول توزیع أفراد العینة بالنسبة لسنھم حسب النسب المؤویة التالیة
سنة فبنسبة مئویة تقدر15أما سنأیضا، ْ/ 30سنة بنسبة 14، ° /30سنة بنسبة مئویة تقدرب 13
بالنسبة  للسنة الأولى ° /22ومستواھم الدراسي یتوزع بین . ° /14سنة فبنسبة 16سن ،أما° /26ب 

.بالنسبة للسنة الرابعة ° /2بالنسبة للسنة الثالثة و ° /28بالنسبة للسنة الثانیة و° /48و
وتفسر النسبة الضئیلة بالنسبة للسنة الرابعة كونھن یحضرن لشھادة التعلیم المتوسط ورفض أولیائھن 

° /8سلبي و° /62أما عن السلوك في البیت فتراوح بین نسبة . مشاركتھن لتفادي انشغالھن عن الدراسة 
.       عادي ° /6ایجابي و ° /8سلبي و °/86أما السلوك في المدرسة فتراوح بین . عادي° /30ایجابي و 
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:الأدوات -د

: مارة الإست-1

ان أدوات البحث التربوي متعددة وكثیرة ومتمیزة تتماشى : وصف الإستمارة 1.13- ب

وطبیعة البحث و المشكلات التي یتناولھا ، وعلى الباحث أن یختار ما یلائم ھدف بحثھ 

.اللوصول الى حل مشكلتھ

لتي شملت بعدیناستخدمت الباحثة الإستمارة التي طورتھا خلال الدراسة اللإستطلاعیة ،و ا

،سؤال بھ أربع احتمالات للإجابةتتشكل منكل فقرة) 10(عشر فقرات ضم البعد الأول 

بھا من بین الأربعة على المراھقة أن  تجیب على كل سؤال باختیار الإحتمال الذي یناس

،و كل فقرة  تتشكل من سؤال بھ أربع فقرات أیضا) 10(و ضم البعد الثاني عشر .المقترحة

مالات للإجابة ،وعلى المراھقة الإجابة باختیارالإحتمال الذي یناسبھا من بین الأربعة احت

)1أنظر الملحق رقم (المقترحة 

:تطبیق الإستمارة - 2

تم تطبیق الإستمارة بتسلیمھا لأفراد العینة فرادى ، وطلب من كل واحد منھم أن یجیب 

)×(ابة من أربعة مقترحة بوضع علامة بصدق وجدیة على فقرات الإستمارة باختیار اج

وعند الإنتھاء من ملئ الإستمارة و تسلم الباحثة جُلَ الإستمارات ، . أمام الإجابة المختارة 

.شكرت أفراد العینة وكذلك الأساتذة و المساعدین التربویین و المدیرة على حسن تعاونھم 

:و اعطاء الأوزانتفریغ الإستمارة-3

نسبة لكل فقرة ،ثم حساب للكل اختیارباةالتقییم بالنقاط الموضوعولإستمارة تم تفریغ ا

یبین تقییم الأبعاد ) 60ص3(لكل حالة ،وفیما یلي جدول رقم مجامیع النقاط بالنسبة 

والفقرات

:ائجالأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل النت-ه

واظھار طبیعة .العلاقة بین متغیرین  لقیاسPearsonمعامل ارتباط بیرسن تم استخدام 

.ھا ،ودرجة قوتھا أو ضعف)سلبیة(أو عكسیة ) موجبة(ھذه العلاقة ھل ھي طردیة 
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یبین تقییم الأبعاد والفقرات3الجدول رقم 
البعد الثاني  البعد الأول

الأوزان الفقرات الأوزان الفقرات

4 3 2 1 الفقرة الأولى 4 3 2 1 الفقرة الأولى 

* أ * أ

* ب * ب

* ج * ج

* د * د

الفقرة الثانیة الفقرة الثانیة

* أ * أ

* ب * ب 

* ج * ج

* د * د

ةالفقرة الثالث ةالفقرة الثالث

* أ  * أ

* ب * ب

* ج * ج

* د * د

الفقرة الرابعة الفقرة الرابعة

* أ * أ

* ب * ب

* ج * ج

* د * د

الفقرة الخامسة الفقرة الخامسة 

* أ * أ

* ب * ب

* ج  * ج

* د  * د

دسةاالفقرة الس الفقرة السادسة

* أ * أ

* ب * ب

* ج  * ج 
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لتقییم الأبعاد والفقرات3رقم تابع الجدول
البعد الثاني  البعد الأول 

الأوزان الفقرات  الأوزان الفقرات

4 3 2 1 4 3 2 1

الفقرة السابعة الفقرة السابعة

* أ * أ

* ب * ب

* ج * ج

* د  * د 

الفقرة الثامنة  الفقرة الثامنة 

* أ * أ

* ب * ب

* ج  * ج

* د * د

الفقرة التاسعة الفقرة التاسعة

* أ * أ

* ب * ب

* ج  * ج 

* د * د

لفقرة العاشرة ا الفقرة العاشرة 

* أ * أ

* ب * ب 

* ج  * ج

* د * د
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و مناقشتھا عرض النتائج: الرابع الفصل

عرض النتائج- أ

تمھید .

اختبار الفرضیة الأولى-1

اختبار الفرضیة الثانیة-2

اختبار الفرضیة الثالثة-3

اختبار الفرضیة الرابعة -4

مناقشة النتائج-ب

مناقشة نتائج الفرضیة الأولى -1

مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة-2

مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة-3

ائج الفرضیة الرابعة مناقشة نت-4
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: عرض النتائج –1

:تمھید .

.لقد تم عرض نتائج البحث حسب الأسئلة التي طرحت في الإشكالیة وذلك في صورتین

والدتھا و معاالمراھقة في مجملھبعلاقةالصورة الأولى تم عرض نتائج البحث المتعلقة

.تعلیمیة انعكاسھ على سلوكھا العام داخل المؤسسة ال

،ثم على حدى ومدى انعكاسھ على سلوكھا ھاشعورمنثم الصورة الثانیة و المتعلقة بكل

مدى طاعتھا لوالدتھا وانعكاسھ على خضوعھا للنظم التربویة بالمؤسسة التعلیمیة وكذا 

قد استخدم معامل ارتباط وبالوسط التربويعلاقتھا طبیعة علاقتھا بوالدتھا وانعكاسھا على 

:وسنعرض النتائج حسب المنھجیة التالیة.لاقة بین متغیرینعلقیاس الPearsonون بیرس

الكشف عن طبیعة العلاقة بین علاقة  المراھقة ووالدتھا داخل الأسرة والسلوك :أولا 

.الفوضوي للمراھقة بالمدرسة 

:الكشف عن : ثانیا 

ملین بھا سببھ شعور سلبي تجاه الشعور السلبي للمراھقة تجاه المؤسسة التربویة والعا-1

.والدتھا

عدم طاعة المراھقة لوالدتھا دفعھا الى عدم الإنصیاع للمدرسین والنظام التربوي في -2

.المدرسة

ھا وبین الوسط التربوي سوء العلاقة بین المراھقة ووالدتھا خلق لدیھا توتر في العلاقة بین-3

.في المدرسة

اختبار الفرضیة الأولى-أ

اك علاقة بین علاقة المراھقة بوالدتھا داخل الأسرة والسلوك الفوضوي للمراھقة ھن

بالمدرسة 
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، ودرجات في البیتدرجات المراھقات في علاقتھن مع والداتھنیبین)4(الجدول رقم 

بالمدرسة الفوضويالسلوك
السلوك في المدرسة العینة السلوك تجاه الأم العینة

10ف ف

9

ف

8

ف

7

ف

6

ف

5

ف

4

ف

3

ف

2

ف

1

10

ف

ف

9

ف

8

ف

7

6ف 5ف ف

4

ف

3

2ف 1ف

3 4 1 3 4 1 1 2 4 3 1 4 1 2 4 2 1 4 3 3 3 1

2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 4 2 4 4 2 3 3 2 3 2

4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 2 4 2 3

3 4 1 1 4 2 3 2 4 3 4 2 2 2 4 3 3 4 1 2 2 4

2 4 3 3 3 2 4 2 3 4 5 3 4 2 2 1 2 3 3 2 3 5

1 2 2 3 4 1 2 3 1 4 6 4 1 2 4 4 1 4 3 4 2 6

3 4 2 3 1 1 1 2 4 3 7 4 3 2 4 4 4 4 3 2 3 7

1 2 1 4 3 2 2 2 4 4 8 2 4 1 4 4 3 4 3 2 3 8

3 4 1 1 4 1 4 3 2 4 9 3 4 4 4 1 4 4 3 2 2 9

3 4 3 4 4 2 4 4 2 3 10 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 10

3 4 4 3 1 4 4 3 1 3 11 4 4 2 4 3 3 3 3 4 2 11

3 2 1 1 3 4 4 2 4 4 12 4 4 2 4 2 4 3 2 2 2 12

2 4 4 3 3 2 1 2 4 4 13 4 3 2 4 3 3 3 3 2 2 13

1 4 4 3 4 4 2 4 1 3 14 4 4 2 4 3 3 3 3 2 3 14

3 2 1 1 1 2 3 3 2 3 15 2 4 4 4 4 4 4 2 2 3 15

3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 16 3 1 3 2 3 2 4 2 2 3 16

2 4 2 3 4 2 3 2 4 4 17 4 3 2 2 4 2 4 3 2 3 17

3 4 3 3 3 1 2 2 4 3 18 4 4 2 2 4 4 4 3 2 3 18

2 4 2 3 1 4 3 2 1 4 19 2 2 2 4 3 2 4 3 2 2 19

3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 20 4 3 1 2 2 3 4 3 2 2 20

2 4 2 3 2 2 4 2 4 3 21 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 21

3 4 3 3 1 2 4 2 1 4 22 2 4 1 2 3 3 4 2 4 3 22

2 2 1 1 4 1 4 2 4 4 23 3 4 1 2 3 2 4 2 4 3 23

3 4 3 3 3 2 2 2 2 4 24 4 4 2 2 4 2 4 2 2 3 24

3 4 3 3 1 4 3 2 4 4 25 4 1 2 4 3 2 4 3 2 3 25
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درجات وبالبیتوالدتھنیبین درجات المراھقات في علاقتھن مع 4رقم تابع الجدول 

.بالمدرسةالفوضويالسلوك
السلوك في المدرسة العینة السلوك تجاه الأم  العیتة

10ف 9ف 8

ف

7

ف

ف

6

ف

5

ف

4

ف

3

ف

2

ف

1

10

ف

9

ف

8

ف

7ف 6ف 5ف ف

4

ف

3

2ف 1ف

2 4 2 1 1 4 1 2 4 3 26 3 4 2 4 3 1 4 3 2 3 26

3 4 3 3 2 2 4 2 1 3 27 4 4 2 4 3 2 4 3 2 2 27

2 4 3 3 3 1 2 2 4 3 28 4 1 2 4 4 3 4 3 2 2 28

3 4 2 3 4 4 3 2 2 3 29 4 4 1 3 4 1 4 3 2 3 29

3 4 3 3 4 2 3 2 4 4 30 4 4 2 4 3 2 4 3 2 3 30

2 4 3 3 1 4 3 4 2 4 31 4 3 2 4 3 3 4 3 2 3 31

3 4 2 2 2 4 3 2 1 3 32 4 4 2 3 3 3 4 3 2 3 32

3 4 3 3 3 4 3 4 2 4 33 4 4 2 3 4 1 2 3 2 3 33

3 4 3 3 1 2 4 2 2 3 34 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 34

2 4 3 3 4 4 2 2 1 4 35 4 4 2 4 3 1 4 3 2 3 35

3 4 1 1 3 2 3 4 3 3 36 4 4 2 4 4 2 4 3 2 3 36

2 4 3 3 3 4 3 2 4 3 37 4 4 2 4 3 2 4 3 2 3 37

3 4 3 3 4 2 2 4 3 4 38 4 1 2 2 4 2 3 3 2 3 38

3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 39 4 4 2 3 3 1 4 2 2 3 39

3 4 3 2 2 2 4 2 2 4 40 4 4 2 3 2 3 4 2 2 2 40

3 4 3 3 3 4 2 2 1 3 41 4 3 2 4 4 3 4 2 4 2 41

3 4 3 3 3 4 1 4 3 4 42 4 4 2 2 4 2 4 3 2 3 42

3 4 3 3 4 1 4 2 4 4 43 4 4 2 2 4 1 4 3 2 3 43

3 4 3 2 3 4 2 2 4 4 44 4 4 2 4 3 3 3 3 2 3 44

3 4 3 3 3 2 3 2 1 3 45 4 4 2 4 4 3 4 3 2 3 45

3 4 3 2 3 1 3 4 3 4 46 4 3 2 4 1 3 4 3 4 2 46

3 4 1 1 4 2 2 2 4 4 47 4 4 2 2 4 1 4 3 2 2 47

3 4 3 1 1 1 2 2 3 4 48 4 4 2 2 4 1 4 3 4 3 48

3 4 3 2 3 2 2 2 3 4 49 4 4 2 2 4 3 4 3 4 3 49

3 4 3 2 2 4 2 2 3 4 50 4 4 2 2 4 2 4 3 2 3 50

ودرجة 0.5وھو معامل دال عند مستوى دلالة 0.68تحصلنا على معامل ارتباط یقدر ب 

ونصتخلص من الجدول أن درجات السلوك تجاه الأم تقارب درجات السلوك ) 2-ن(حریة

.في المدرسة

.البیت تحملھا معھا الى المدرسة وبالتالي فان المؤثرات التي تواجھھا المراھقة في
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:اختبار الفرضیة  الثانیة-ب
تجاه والدتھا والعاملین بھا سببھ شعور سلبي المدرسة الشعور السلبي للمراھقة تجاه 

یبین درجات الشعور السلبي للمراھقات تجاه والداتھن و درجات الشعور) 5(الجدول رقم 
.والعاملین بھا المدرسة السلبي تجاه

الشعور السلبي تجاه  
المدرسة

الشعور السلبي 
تجاه الأم 

العی
نة

الشعور السلبي تجاه 
المدرسة

الشعور السابي 
تجاه الأم

الع
ینة

ف
10

ف
9

ف
4

ف
1

ف
8

ف
7

ف
3

ف
5

ف
10

ف
9

ف
4

ف
1

ف
8

ف
7

ف
3

ف
5

2 4 1 3 2 4 3 1 26 3 4 1 3 2 4 3 1 1
3 4 4 3 2 4 3 2 27 2 4 4 4 2 4 3 2 2
2 4 2 3 2 4 3 3 28 4 4 3 4 2 2 2 3 3
3 4 3 3 1 3 3 1 29 3 4 3 3 2 4 3 3 4
3 4 3 4 2 4 3 2 30 2 4 4 4 2 2 3 2 5
2 4 3 4 2 4 3 3 31 1 2 2 4 2 4 3 1 6
3 4 3 3 2 3 3 3 32 3 4 1 3 2 4 3 4 7
3 4 3 4 2 3 2 1 33 1 2 2 4 1 4 3 3 8
3 4 4 3 2 3 2 3 34 3 4 4 4 4 4 3 4 9
2 4 2 4 2 4 3 1 35 3 4 4 3 4 4 3 3 10
3 4 3 3 2 4 3 2 36 3 4 4 3 2 4 3 3 11
2 4 3 3 2 4 3 2 37 3 2 4 4 2 4 2 4 12
3 4 2 4 2 2 3 2 38 2 4 1 4 2 4 3 3 13
3 4 4 4 2 3 2 1 39 3 4 2 3 2 4 3 3 14
3 4 4 4 2 4 2 3 40 3 2 3 3 4 4 2 4 15
3 4 2 3 2 4 2 3 41 3 4 4 3 3 2 2 2 16
3 4 1 4 2 2 3 2 42 2 4 3 4 2 2 3 2 17
3 4 4 4 2 2 3 1 43 3 4 2 3 2 2 3 4 18
3 4 2 4 2 4 3 3 44 2 4 3 4 2 4 3 2 19
3 4 3 3 2 4 3 3 45 3 4 3 4 1 2 3 3 20
3 4 3 4 2 4 3 3 46 2 4 4 3 3 4 3 3 21
3 4 3 4 2 4 3 1 47 3 4 4 4 1 2 2 3 22
3 4 3 4 2 2 3 1 48 2 2 4 4 1 2 2 2 23
3 4 3 4 2 2 3 3 49 3 4 2 4 2 2 2 2 24
3 4 3 4 2 2 3 2 50 3 4 3 4 2 4 3 2 25

)2-ن( و درجة حریة 0.4عند: ، مستوى الدلالة 0.94= ر
.

ة تجاه المدرسة والعاملین بھاتأكدت یتضح من الجدول أن العلاقة بین الشعور السلبي للمراھق
بشكل دال احصائیا و أنھ راجع لشعورسلبي مسبق منبعھ الأم
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:اختبار الفرضیة الثالثة.3-أ
في دفعھا الى عدم الإنصیاع للمدرسین والنظام التربويعدم طاعة المراھقة لوالدتھا 

.المدرسة 
.لوالداتھن و للنظام التربوي یبین درجات عدم طاعة المراھقات) 6(الجدول رقم 

عدم طاعتھا للنظام 
التربوي

عدم طاعتھا 
لوالدتھا

العی
نة

عدم طاعتھا للنظام 
التربوي

عدم طاعتھا 
لوالدتھا

الع
ینة

5ف 7ف 2ف 6ف 2ف 1ف 5ف 7ف 2ف 6ف 2ف 1ف
4 2 4 3 2 3 26 1 3 4 2 4 3 1
2 3 1 3 2 2 27 2 3 3 4 2 3 2
1 3 4 4 2 2 28 4 4 4 3 4 2 3
4 3 2 4 2 3 29 2 1 4 3 2 2 4
2 3 4 3 2 3 30 2 3 3 1 2 3 5
4 3 2 3 2 3 31 1 3 1 4 4 2 6
4 2 1 3 2 3 32 1 3 4 4 2 3 7
4 3 2 4 2 3 33 2 4 4 4 2 3 8
2 3 2 3 2 3 34 1 1 2 1 2 2 9
4 3 1 3 2 3 35 2 4 2 2 4 3 10
2 1 3 4 2 3 36 4 3 1 3 4 2 11
4 3 4 3 2 3 37 4 1 4 2 2 2 12
2 3 3 4 2 3 38 2 3 4 3 2 2 13
4 3 4 3 2 3 39 4 3 1 3 2 2 14

2 2 2 2 2 2 40 2 1 2 4 2 2 15

4 3 1 4 4 2 41 4 4 3 3 2 3 16
4 3 3 4 2 3 42 2 3 4 4 2 3 17
1 3 4 4 2 3 43 1 3 4 4 2 3 18
4 2 4 3 2 3 44 4 3 1 3 2 2 19
2 3 1 4 2 3 45 4 4 4 2 2 2 20
1 2 3 1 4 2 46 2 3 4 4 2 3 21
2 1 4 4 2 2 47 2 3 1 3 4 3 22
1 1 3 4 4 3 48 1 1 4 3 4 3 23
2 2 3 4 2 3 49 2 3 2 4 2 3 24
4 2 3 4 2 3 50 4 4 3 3 2 3 25

2-، ودجة حریة ن0.4:، مستوى الدلالة عند 0.96= ر
.

یظھر من الجدول أعلاه أن درجات عدم الإنصیاع للأوامر و القوانین في المدرسة قریبة جدا 
من حیث القیمة الحسابیة من درجات عدم طاعة المراھقة لوالدتھا في البیت
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:اختبار الفرضیة الرابعة.4- أ
ا وبین الوسط التربوي سوء العلاقة بین المراھقة ووالدتھا خلق لدیھا توتر في العلاقة بینھ

المدرسة.في
یبین درجات المراھقات لسوء العلاقة في البیت والمدرسة ، ومعامل ) 7(الجدول رقم 

.الإرتباط 

سوء العلاقة في 
المدرسة

سوء العلاقة في 
البیت

العینة سوء العلاقة في 
المدرسة

سوء العلاقة في 
البیت

العینة

8ف 6ف 3ف 10ف 9ف 4ف 8ف 6ف 3ف 10ف 9ف 4ف
2 1 2 3 4 4 26 1 4 2 4 2 4 1
3 2 2 4 4 4 27 3 3 3 4 4 3 2
3 3 2 4 1 4 28 3 3 4 4 4 3 3
2 4 2 4 4 4 29 1 4 2 2 2 4 4
3 4 2 4 4 4 30 3 3 2 3 4 3 5
3 1 4 4 3 4 31 2 4 3 4 1 4 6
2 2 2 4 4 4 32 2 1 2 4 3 4 7
3 3 4 4 4 4 33 2 3 2 2 4 4 8
3 1 2 4 4 4 34 1 4 3 3 4 4 9
3 4 2 4 4 4 35 3 4 4 4 4 4 10
1 3 4 4 4 4 36 4 1 3 4 4 3 11
3 3 2 4 4 4 37 1 3 2 4 4 3 12
3 4 4 4 1 3 38 4 3 2 4 3 3 13
3 3 2 4 4 4 39 4 4 4 4 4 3 14
3 2 2 4 4 4 40 1 1 3 2 4 4 15
3 3 2 4 3 4 41 3 3 2 3 1 4 16
3 3 4 4 4 4 42 2 4 2 4 3 4 17
3 4 2 4 4 4 43 3 3 2 4 4 4 18
3 3 2 4 4 3 44 2 1 2 2 2 4 19
3 3 2 4 4 4 45 3 4 2 4 3 4 20
3 3 4 4 3 4 46 2 2 2 4 4 4 21
1 4 2 4 4 4 47 3 1 2 2 4 4 22
3 1 2 4 4 4 48 1 4 2 3 4 4 23
3 3 2 4 4 3 49 3 3 2 4 4 4 24
3 2 2 4 4 4 50 3 1 2 4 1 4 25

2-، ودرجة حریة ن0.4عند مستوى دلالة 0.84=ر

یظھر من الجدول أن آثار سوء العلاقة بین المراھقة و والدتھا ، وما خلق لدیھا من توتر في 
اضافة الى أن . العلاقة بینھا وبین الوسط التربوي في المدرسة ، لھ دلالتھ الإحصائیة 

.ء العلاقة في المدرسة تكاد تتماثل درجات سوء العلاقة في البیت وسو
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: مناقشة النتائج -ب

: مناقشة نتائج الفرضیة الأولى.1-ب

توجد علاقة توتر بین علاقة المراھقة  بوالدتھا داخل الأسرة و ( تنص الفرضیة الأولى على 

.)السلوك الفوضوي للمراھقة داخل المتوسطة

المراھقة علاقة العلاقة بینطبیعة طرحت في ھذه الدراسة كانت حولتي ان اولى الأسئلة ال

ولقد أوضح التحلیل .المدرسةداخل ھالسلوكانعكاسھ علىو والدتھا داخل الأسرة و

الإحصائي للمعطیات المحصل علیھا عند عینة المراھقات المستخدمة في البحث ،على كل 

اشرلسوك  الأم السلبي على الجانب النفسي فقرات الإستمارة أن ھناك علاقة تأثیر مب

للمراھقة ،وقد أدى ھذا التأثیر الى ظھور سلوك متوتر لھذه المراھقة ظھر من خلال 

والقوانین المدرسیة المجبر اتباعھا تعاملاتھا مع زملائھا في المدرسة وكذا الأطر العاملة بھا 

بحسابنا لمجموع درجات ف)يالمدرسالوسطفصل المراھقة فيأنظر (في كل المدارس

تتقارب ودرجات نجدھا ) س(اجابات كل حالة من العینة عن أسئلة البغد الأول ورمزنا لھا ب

نجدھا تتقارب ) ص(اجابات كل حالة من العینة عن أسئلة البعد الثاني ورمزنا لھا ب

و درجات10الفرق كان ب 16الا عند الحلة . أو ثلاثة على الأكثر) أي رقمین(بدرجتین 

درجات 7الفرق كان ب 27، 48درجات و الحالة 5الفرق كان ب 32و26الحالة 

%1واعتبرناھا لاتؤثر كثیرا في النتائج كونھا تشكل نسبة 

والسلوك الفوضوي الذي ظھر عند المراھقة في المدرسة جذوره تعاملات أسریة، 

الوسطفيالمراھقة:أنظر الفصل الثاني (أشرنا الیھ من خلال أدبیات البحث 

.وأكده الجانب المیداني بالدلالة الإحصائیة ) يالأسر
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فاذا لم تجد المراھقة في أسرتھا الراحة الكافیة لتبني ھیكلا لشخصیتھا ، فلن یتوفر لھا 

ذالك في مؤسسة نظامھا أشد صرامة من نظام البیت ،وفرص التحاور فیھا أقل مما 

ضیھ المراھقة في المدرسة مقارنة بالذي ھي علیھ في أي بیت بحكم قلة الوقت الذي تق

تقضیھ في الأسرة ،زیادة للعدد المتزاید للطلاب داخل الأقسام وكل منھم یحتاج رعایة 

. أكثر 

: نتائج الفرضیة الثانیةمناقشة. 2-ب

طیات الفرضیة الثانیة في ھذا البحث و المتعلقة بالشعور السلبي للمراھقة فیما یخص معأما

سة والذي یعود سببھ لشعور سلبي للمراھقة تجاه والدتھا والذي تولد عن شعور تجاه المدر

لدیھا بقلة حب والدتھا لھا من خلال النتائج المحصل علیھا في كل من الفقرة الثالثة و

شعور المراھقة یقیسمن البعد الأول لإستمارة البحث والذي والثامنةالسابعةالخامسة و

. لاماتھ مرتفعة مقارنة بالفقرات الأخرىتجاه والدتھا ، وكانت ع

وقد انعكس ھذا الشعورالسلبي على تقییمھا الذاتي لنفسھا وبالتالي تسقط نفس الشعور على 

حیاتھا الخارج أسریة و المتمثلة أساسا في المكان الذي تقضي فیھ جل وقتھا الخارج أسري 

.ي التابع للمدرسة وھو المدرسة وما بھا من أساتذة و زملاء و الطاقم التربو

. سنة16و15أكبر الدرجات سجلناھا لدى المراھقات اللواتي تتراوح أعمارھن بین 

أما الشعور السلبي للمراھقة تجاه المدرسة فقد عبرت علیھ معطیات كل من الفقرات الأولى و 

لذي تبدیھ الرابعة و التاسعة و العاشرة من البعد الثاني لإستمارة البحث ،ففیما یخص الشعور ا

ط و غالمراھقات للنظام التربوي داخل المدرسة كان بقیمة ثلاثون حالة عبرت عنھ بالض

.عشرون حالة بالضیق و لا واحدة اشارت للإنظباط الجید أو الراحة 
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:نتائج الفرضیة الثالثةمناقشة. 3-ب

لوالدتھا دفعھا أما فیما یخص معطیات نتائج الفرضیة الثالثة والمتعلقة بعدم طاعة المراھقة 

كل من الفقرات الأولى و لعدم الإنصیاع للنظام التربوي في المدرسة والذي أشارت الیھ 

الثانیة و السادسة من البعد الأول الذي یتناول بالقیاس العلاقة مع الأم وكل من الفقرات الثانیة 

من خلال،لاحظنا والخامسة والسابعة من البعد الثاني الذي یتناول قیاس السلوك في المدرسة 

اجابات المراھقات حول الفقرة الأولى من البعد الأول والتي تھدف الى قیاس مدى طاعة 

اذا طلبت منك والدتك مساعدتھا في أمور البیت ؟ أما :المراھقة لوالدتھا ،وكان السؤال 

مراھقة 33مراھقة رفضن رفضا قاطعا و17الإجابات فتأرجحت بین تردد و رفض قاطع ،

،من بین الحالات السبعة عشر ،احدى عشر حالة تراوحت أعمارھن بین الثالثة عشر ترددن

. و الرابعة عشر  ،والست الأخریات تراوحت أعمارھن بین  الخامسة عشر و السادسة عشر

حول انھیار ) يالأسرالوسطالمراھقة في( ق ذكره في الفصل الثاني ونعود لنذكر بما سب

رفض اللتي كانت عند الفتاة ماقبل سن اثنى عشر سنة وتبنیھا أسلوب كل المكتسبات الخلقیة ا

.،  رفض الإنضباط و النظام المفروض وبالتالي عدم الطاعة 

وكذلك فیما یخص انصیاعھا لأوامر والدتھا من خلال السؤال المطروح في الفقرة الثانیة من 

لت كسب الموافقة دون البعد الأول ،دلت النتائج على أن الإجابات تراوحت بین محاو

وكانت النتائج جد دالة حیث سجلنا أربعون اجابة . خضوع، و رفض الخضوع بصفة قطعیة 

.في محاولة كسب الموافقة دون خصوع و عشر اجابات برفض الخضوع بصفة نھائیة

كیف ھو سلوكك :أما فیما یخص الإنضباط في المدرسة فكانت النتائج دالة كفایة ففي سؤال 

احترام عشر اجابات ، مواجھة اثنى وعشرون :النتائج التلیة حصلنا على ؟اتذتكتجاه  أس
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ولا تجاوب یعكس صفة . اجابة ، خجل ثماني اجابات ، لاتجاوب احدى عشر اجابة 

.الإنسحابیة وھي عدم الإھتمام بما یحدث في القسم أي الغیاب الفكري

ابات حول السؤال كیف ھو وفیما یخص نظرتھا للأساتذة وتقییمھا لھم فكانت الإج

شخص یقدم معلومات لأنھ مأجور على ذلك وباقي :الأستاذبالنسبة لك ؟ ثلاثون اجابة حول 

الإجابات توزعت حسب الأھمیة  بین لاأھمیة لھ و شخص یتعب لإیصال المعلومات 

.وشخص یجب احترامھ

: الفرضیة الرابعة نتائج مناقشة. 4-ب

بینھا ین المراھقة و والدتھا وما خلق لدیھا من توتر في العلاقة أما فیما یخص سوء العلاقة ب

وبین الوسط التربوي في المدرسة  كانت دالة احصائیا ،من خلال درجات اجابات المراھقات 

طلب حول سؤال الفقرة الرابعة الذي خص لقیاس ثقة المراھقة بوالدتھا فكانت تتراوح بین

دیقات أم المدرسة فكانت الإجابات دون منازع بین الأم أم الأخوات أم الصالنصیحة من

.اجابة للأخوات  12اجابة للصدیقات و 38الصدیقات و الأخوات ، 

والباقي بین صراخ ولا اجابة بمعارضة آراء الأم 35أما بالنسبة للحوار مع الأم فكان بنسبة 

اجابة حول ھل 45فكانت ) أي الإخبار بالسر(أما فیما یخص المسارات .تحاور اطلاقا

.اجابات لأحیانا وا جابة واحدة لم أجرب4تحكین سرك لأمك ؟ ب لاعلى الإطلاق 

من ھنا یتضح لنا أن العلاقة بین الأم و المراھقة مبتورة ،وأن ھذه العلاقة المبتورة ولدت 

.آخر للمراھقة في علاقاتھا خارج البیت ، أي المدرسةعائقا

لثاني و المتعلق بالسلوك في المدرسة ،فقدأجبن حول السؤال المخصص أما فیما یخص البعد ا

فكانت بالتعامل بنفس الطریقة بالنسبة لطبیعة العلاقة بین التلامیذ والمسؤولون عن المدرسة 
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اجابات للاتعامل 5اجابة لتفضیل بعض التلامیذ عن غیرھم و 36اجابة و 0لكل التلامیذ 

أما عن سؤال الفقرة السادسة فكانت اجاباتھن اذا .لمتشددین اجابات 9لھم مع التلامیذ و 

اجابات 5اجابة لأتشاجر معھ مقابل 20. تعرضن للإھانة من قبل أحدھم في المدرسة 

لأشكوه للإدارة وما یتضح لنا ضعف العلاقة التي تربط المراھقة بالمدرسة من خلال فقدان 

. الثقة بھا 

،كالدراسة التي قام بھا ھذه النتائج أو تقترب منھا من الدراسات توافق وھناك كثیر

.حول تأثیرالأسرة على نجاح أو فشل الأولاد في الدراسة ) Boyer.)"1بویر"

في دراسة قام بھا على الجتمع السوري ،بني البحث فیھا ) 2" (أنطوان رحمة" كما أشار 

لقسوة في المعاملة و تفصیل ،الى أن اعلى العلاقة بین معاملة الوالدین و شخصیة الأبناء 

الإخوة ،تؤثر على الإستقرار الإنفعالي لدى الطفل فتؤدي الى الإضطراب ،ومن ھنا 

فالمراھقة المتواجدة في وسط أسري تسوء علاقتھا مع والدتھا فیھ ،لا تجد بدا الى تكرار ھذه 

. العلاقة خرج نطاق الأسرة 

  .

1979دار النھضة العربیة بیروت : النمو التربوي للطفل و المراھق: كمال الدسوقي .د-1

223:ص

دار النشر جامعة بغداد .سیكولوجیة الطفولة و المراھقة :سالمة داود الفخري.د-2

199:ص1981
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:عامة خاتمة

ھقة داخل المدرسة یعكس علاقة متوترة للراھقة بوالدتھا؟السلوك الفوضوي للمراھل 

ھا في مقدمة ھذا البحث تم إثباتھا  بمعامل ارتباط دال نالقد تبین لنا أن الإشكالیة التي طرح

،أي أنھ یوجد  تأثیر  لسوء العلاقة بین المراھقة ووالدتھا 0.3احصائیا عند مستوى دلالة  

للتأثر المباشر للمراھقة بعلاقتھا غیر وھذا راجع . داخل الصف الفوضويعلى سلوكھا

الطیبة بوالدتھا ،واعادة تكرارھا بالمدرسة واتجاه العاملین بھا كونھم یعكسون مركز السلطة 

.في المدرسة كما تعكس الأم مركز السلطة في البیت 

و المراھقة حین تتعامل مع المجال خارج الأسري ، تتواصل بنفس الطریقة التي 

بأن ھناك أسالیب مختلفة مل بھا داخل المجال الأسري ،لأنھا لم تكتسب بعد ادراك تتعا

العلاقات العائلیة تؤثر على المراھق بصورة مباشرة أو غیر فطبیعة،للتعامل مع الآخرین

الوالدین، حتى إلى ممارسة نفس السلوكات التي تظھر عند) أي المراھق(یتجھ و. مباشرة

.ت لا تلاقي صدى إیجابیا أو قبولا لدى المراھق نفسھوإن كانت ھذه السلوكا

العادات تبنى على العادات، والعادات : بقولھ) Karisson)"1كرسون "كماأشار لذلك 

.السابقة تمنح اللاحقة شیئا من بنیتھا

وقد أكدت الأبحاث على أن الآباء الذین یتصف سلوھم بالعنف والقساوة، وكثیرو النقد 

شات الحامیة، والرقابة الشدیدة داخل البیت وخارجھ، یُظھر أبناؤھم والتجریح، والنقا

223:ص1981جامعة بغداد .سیكولوجیة الطفولة والمراھقة :سالمة داود الفخري .د-1
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راھقون میلا قویا لنزاع المُستمر والعصیان والتوتر العصبي والثورة السریعة الم

-المراھقة في الأسرة –وخلق المشاكل في المدرسة، كما سبق الذكر في الفصل الثاني 

كما أن للجانب خارج أسري كالزملاء و الأصدقاء دور لا یستھان بھ في تكوین نظرة 

.عاملین بھاللمؤسسة التعلیمیة و الالمراھقة 

ما تراه الأم من نرفزة وقلق ورفع صوت من قبل ابنتھا ، وكذا تعصبھا لآرائھا ،و

ما ھو إلا محاولة من المراھقة نفسھا لإثبات وفرض شخصیتھا في الوسط الذي تعیش فیھ 

ألا وھو أسرتھا ، وھي مرحلة عابرة تمر بھا الفتاة في مرحلة المراھقة ،كما تم التطرق إلیھ 

فلو حاولت الأم توجیھ ابنتھا المراھقة بنوع من -المراھقة في الأسرة –الثانيلفصل في ا

اللین دون تجریح أو خشونة في التعامل ،الى خفض الصوت حین تتحاور معھا ، ولو أن الأم 

أنھ یزیدھا ) أي الأم(ذاتھا تخفض من صوتھا حین تتحدث لأبنتھا ،ولا ترفعھ اعتقادا منھا 

وسیطرة تجاه ابنتھا المراھقة ،لأدركت الفتاة المراھقة أن ھناك أسلوب آخر ھیبة وقوة 

.للتحاور بعیدا عن النرفزة والقلق و الصراخ ورفع الصوت

ومھما یكن یبقى المجال الإجتماعي بما فیھ من أسرة و مجتمع بصفة عامة یؤثر ویتأثر 

. بالمجال التربوي و التعلیمي لكل طالب 

ي ھذه المرحلة  تحتاج إلى جھود مدروسة من المؤسسات المختلفة ومشكلات الطلاب ف

.لخلق جیل متشبع بالعلم والقیم والمبادئ السلیمة 

.وكما یقال الشباب نصف الحاضر ، وكل المستقبل ، وعصب الأمة 

والفتاة المراھقة عضو لا یستھان بھ في الحاضر و المستقبل ، وكما سبق الذكر في 

على القائمین و المشرفین على البرامج التربویة في –المراھقة في المدرسة –لثالثاالفصل 
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مؤسساتنا التعلیمیة التفكیر بجدیة في برمجة مادة علم النفس النمو للمراحل المتوسطة 

والثانویة من التعلیم ،للسماح لھؤلاء المراھقین بفھم وإدراك ما یلحق بھم من تغیرات نفسیة 

.ه المرحلة الحساسة وجسدیة خلال ھذ

وما لوحظ كذلك خلال قیامنا بھذا البحث المتواضع ، شغف المراھقین للتطلع أكثر على مادة

علم النفس ،وشكواھم من انعدام كتب أو مجلات أو مواقع للأنترنت تتطرق لمواضیع تخص 

.المراھقین بمستوى علمي یناسبھم 

قة ،و المشاكل التي یواجھھا ھؤلاء الشباب فحبذا لوتقام دورات تدریبیة حول مرحلة المراھ

. لتمكنھم من الوقوف على أھم  محاور ھذه المرحلة 

–ومواقف الطلاب نحو المدرسة والتمدرس ،كما سبق ذكره في الفصل الثالث 

تكون في بدایة الأمر دائما ودیة وملیئة بالطموح والنجاح أكثر منھا -المراھقة في المدرسة

تطلع على ھذا العالم الجدید و الذي یطمحون من خلالھ على العثور فیھ على عدائیة لشغفھم لل

لكن ھذه النظرة تتغیر . جو یلائمھم للتعبیر عن ذواتھم وخاصة اذا لم یتواجد ھذا الجو بالبیت

الذكر فمواقف سبقبمرور الوقت ومع مدى تكیف الطلاب مع المدرسة أم لا،لأنھ وكما

لطة اختلافا كبیر، فتتأرجح بین الطاعة العمیاء للنظم القوانین، المراھقین تختلف إزاء الس

وبین كراھیتھا والتمرد علیھا، ویتضح ھذا التباین إذا ربطنا الأمر بالجانب الاجتماعي 

.وطبیعة العلاقة التي تسود في البیت

ذات عینة ولنزید تأكیدا لما ذكرناه نشیر لنتائج الفرضیة الرابعة لھذه الدراسة ،حیث ترى تلمی

تعتقد أن ھناك تفضیل في التعامل مع التلامیذ تلمیذة 50من بین تلمیذة 36الدراسة بنسبة 

حیث توسطةللتعامل مع التلامیذ بنفس الطریقة ، ثم انعدام الثقة بین التلمیذات و الم0مقابل 
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م في ترى التلمیذات أنھ لا جدوى من شكواھن للإدارة اذا تعرضن للإساءة من قبل أحدھ

إجابة 50من بین اجابة 20اجابات لأشكوه للإدارة مقابل 5،ودلت النتائج على المدرسة 

من بین اجابة 30اجابة وبالضغط ب20بتوسطة ثم شعورھن بالضیق في الم.لأتشاجر معھ

وان دل ھذا على شیئ انما یدل على شعور عدم راحة بالمدرسة وأنھن تفضلن إجابة 50

.وفق لما أشارت الیھ النتائجخر غیر المدرسة أو البیت التواجد في مكان آ

وإستنتجنا أن ھناك تطابق بین النتائج المحصل علیھا وبین الفرضیات المطروحة أي أن 

.للعلاقة السیئة للمراھقة مع أمھا تأثیر مباشر على سلوكھا بالمتوسطة
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:توصیات البحث 

النظریة والمیدانیة التي تناولت بالبحث  سوءعلاقة المراھقة بوالدتھا اعتمادا على الدراسة

:فعلى ضوء ھذه النتائج أوصي توسطة وانعكاس ھذه العلاقة على سلوكھا بالم

متابعة ھذا البحث بالتركیز على الجانب الترفیھي للمدرسة للتخفیف من حدة التوترات ب*  

.التي تعانیھا المراھقة بالمدرسة 

اشراك أكبرعدد ممكن من التلامیذ في عملیة بناء حصص الترفیھ والریاضة البدنیة * 

.لیتسنى لھم الإدلاء بآرائھم حول البرامج التي تلائمھم 

تخصیص حصص یتحاور فیھا التلامیذ ویدلون بآرئھم و یعرضون اھتماماتھم و مشاكلھم * 

.وبذلك تفقد المدرسة صفة التربیة لمدرسین، بدل انعكاف المدرسة على عملیة التعلم فقطل

متابعة ھذه الدراسة بالتركیز على الجانب العلاجي لمشكلات العنف الموجھ تجاه *

حیث سجلت السنة الماضیة متوسط ثلاث اعتداءات في المدرسین و الطاقم العامل بالمدارس 

المتمدرسین،وذلك السنة موجھة للأساتذة والعاملین بالمؤسسات التعلیمیة من قبل التلامیذ 

.بمعدل مؤسسة تعلیمیة على ثلاث 
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استمارة البحث *

:توطئة 

الیك عشرون سؤال ،بكل سؤال أربع احتمالات للإجابة ،اختاري ما یناسبك من جواب 

.اسبا لك ویعبر بصدق عن حالتك أمام الجواب الذي ترینھ منxوضعي علامة 

.مع احتراماتي لك وتشكراتي المسبقة

الباب الأول 

إذا طلبت منك أمك مساعدتھا في القیام بأعمال البیت ھل؟_1

.تقبلین مسعدتھا _ 

.تترددین _ 

.ترفضین _ 

لاجواب لك _

ھل ؟إذا طلبت منك أمك عدم الخروج مع صدیقاتك _ 2

.تخضعین لأمرھا دون مناقشة _ 

.تخضعین لأمرھا ثم تناقشینھا _ 

.لاتستمعین لھا وتخرجین _ 

.تحاولین كسب موافقتھا _  

ھل تعتقدین أن أمك ؟_ 3

.تحبك كثیرا _ 

.تحبك أقل من إخوتك _  

لاتحبك _ 

.لا تظھر مشاعرھا _ 
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ة ما إلى من تتجھین لطلب النصیحة ؟حین تنتابك مشكل_ 4

.لصدیقاتك_ 

.لمعلمتك_

.لأمك _ 

.لأخواتك _ 

ماھو شعورك نحو أمك؟_ 5

.تحبینھا_ 

.تحتاجین الیھا_ 

.تحترمینھا_ 

.تكرھینھا_  

في البیت ھل أنت؟_ 6

.مطیعة_ 

.متنرفزة_ 

.ھادئة_ 

. مرتبكة_

حین تواجدك مع أمك ؟ بماذا تشعرین_ 7

.بالأمان _ 

.بالراحة _ 

.بالقلق_ 

.بالحمایة_ 



89

ما ھو أقرب وصف لأمك ؟ _ 8

.حنونة عطوفة _ 

.عادیة _ 

.متسلطة قاسیة _ 

.أنانیة _ 

تتحاورین مع أمك؟ _ 9

.بھدوء_ 

.تعارضین أراءھا_ 

.تصرخین_ 

.لا تتحاورین معھا_ 

ھل تحكین أسرارك لأمك ؟_ 10

.لا على الإطلاق _ 

.أحیانا _ 

.غالبا _ 

.لم أجرب _ 
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الباب الثاني 

ھل النظام التربوي داخل المؤسسة یشعرك ب ؟_ 1

.الضیق_ 

.بالضغط_ 

.بالراحة_ 

بالانضباط الجید _ 

كیف ھو سلوكك تجاه أساتذتك؟ _ 2

.احترام_ 

.جھةموا_ 

.خجل_ 

.لا تتحاورین معھم_ 

بالنسبة لك كیف یتعامل المسئولون عن المدرسة مع التلامیذ ؟  _ 3

.یتعاملون مع كل التلامیذ بنفس الطریقة _ 

.یفضلون بعض التلامیذ عن غیرھم _ 

.لا تعامل اطلاقا لدیھم مع التلامیذ_ 

.متشددین في المعاملة_ 

ات المدرسیة بالنسبة لك؟ھل النشاط_ 4

.تشجع التعاون بین التلامیذ _

.تصقل مواھب التلامیذ _ 

.ھدر للوقت_  

.لایفیدھم في شئ_ 
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إذا اكتشفت أن أحد التلامیذ یخرب شیئا في المدرسة ھل ؟ _ 5

.تخبرین الإدارة _ 

. تخبرین المدرسة أو المدرس _ 

.تسكتین وتتجاھلین الأمر _ 

.تشجعینھ _  

ھل اذا اھانك احد في المدرسة؟ _ 6

.تخبرین المدرس_

تتجاھلین الأمر _

تتشاجرین معھ_

تشكینھ للادارة _

الأساتذةأوالأستاذبالنسبة لك؟ -7

.شخص یجب احترامھ -

.شخص یقدم لك المعلومات لأنھ مأجور علیھا-

.شخص یتعب لإیصال المعلومات لك-

.أھمیة لھلا-

واجبك نحو مدرستك ؟ _ _ 8

.الحفاظ علیھا _ 

.القیام بنشاطات تساعد على تطورھا _ 

.عدم الاھتمام_ 

.الدراسة فیھا وفقط _ 
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كیف تقیمین البرنامج الدراسي؟ _9

.في متناول الجمیع _

.متوسط على العموم_

.صعب في مجملھ_ 

.ممل_ 

لمدرسین في مجملھم ؟ ھل ترین أن ا_ 10

.جیدون وأكفاء _ 

.متوسطون _ 

.غیر أكفاء _ 

.لا تقییم لك لھم_ 
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جداول جمع المعطیات *

1: الحالة 

سنة 13: السن  

. أولى متوسط : المستوى الدراسي 

.دتھا غیر مطیعة ، تعارض دوما آراء وال: مواصفات السلوك في البیت 

.متوترة ، لا مشاركة لھا في القسم :مواصفات السلوك في المدرسة 

2الحالة 

سنة 14: السن 

أولى متوسط ، معیدة : المستوى الدراسي 

مرتبكة ، قلقة : مواصفات السلوك في البیت 

متوترة ، تربك الأخرین : مواصفات السلوك في المدرسة 

3الحالة 

سنة 13: السن 

ثانیة متوسط : الدراسي المستوى

خجولة ، منسحبة : مواصفات السلوك في البیت 

لابأس بھا : مواصفات السلوك في المدرسة 

4: الحالة 

سنة 15: السن 

ثالثة متوسط :المستوى الدراسي

.مطیعة، مھذبة: مواصفات السلوك في البیت 

جتھاد أكثرلي بدروسھا، علیھا الإلا تبا: مواصفات السلوك في المدرسة 
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5: الحالة 

سنة16: السن 

.ثالثة متوسط: المستوى الدراسي 

.متنرفزة أحیانا ، كثیرة الغیرة : مواصفات السلوك في البیت 

.كثیرة الثرثرة ،لا تحترم أساتذتھا :مواصفات السلوك في المدرسة 

6: الحالة 

سنة 14: السن 

.أولى متوسط: المستوى الدراسي 

.متنرفزة ، كثیرة الشكوى والصراخ : لوك في البیت مواصفات الس

.كثیرة الغیاب ، غیر مھذبة : مواصفات السلوك في المدرسة 

7: الحالة 

سنة 13: السن 

.أولى متوسط: المستوى الدراسي

.مطیعة ،مدللة: مواصفات السلوك في البیت 

.مؤدبة مع أساتذتھاكثیرة الشكوى من زملائھا ،غیر: مواصفات السلوك في المدرسة 

8: الحالة 

سنة 14: السن 

.ثانیة متوسط: المستوى الدراسي 

.عادیة،محبة لإخوتھا: مواصفات السلوك في البیت 

لابأس بھا ، علیھا تحسین سلوكھا:مواصفات السلوك في المدرسة

.
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9: الحالة 

.سنة15: السن 

.ثالثة متوسط: المستوى الدراسي 

.مطیعة، متنرفزةأحیانا، تعارض أحیانا أراء والدتھا : في البیت مواصفات السلوك 

.دون المتوسط ،مشاغبة:مواصفات السلوك في المدرسة 

10: الحالة 

سنة 15: السن 

ثالثة متوسط :المستوى الدراسي

. معارضة لأراء والدتھا، غیر مطیعة:مواصفات السلوك في البیت 

.بة لا مشاركة لھامنسح:مواصفات السلوك في المدرسة 

11: الحالة 

.سنة14: السن 

.ثاتیة متوسط : المستوى الدراسي

.مطیعة خجولة : مواصفات السلوك في البیت 

.سیئة السلوك ،لا تأبھ لتحذیرات الأساتذة:مواصفات السلوك في المدرسة 

12: الحالة 

.سنة15: السن 

.ثالثة متوسط : المستوى الدراسي 

. عادیة ،تتشجر أحیانا مع اخوتھا:وك في البیت مواصفات السل

.كثیرة التأخر ، سیئة السلوك :مواصفات السلوك في المدرسة 
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13: الحالة

.سنة 13: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.ترفع صوتھا ،شدیدة التمسك بأرائھا: مواصفات السلوك في البیت 

.ط عملا و سلوكادون المتوس:مواصفات السلوك في  المدرسة 

14: الحالة

.سنة15: السن

.ثالثة متوسط :المستوى الدراسي

.مطیعة، ھادئة: مواصفات السلوك في البیت 

.دون المتوسط عملا وسلوكا :مواصفات السلوك في  المدرسة 

15: الحالة

.سنة16: السن

.ثانیة متوسط ، معیدة:المستوى الدراسي

. كثیرة النرفزة ، متمسكة بأرائھا:مواصفات السلوك في البیت 

. سلوك سیئ ،وعمل سیئ:مواصفات السلوك في  المدرسة 

16: الحالة

.سنة14: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.عادیة : مواصفات السلوك في البیت 

.عملھا جید ،لكن سلوكھا سیئ: مواصفات السلوك في  المدرسة 
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17: الحالة

.سنة 13: السن

.ثانیة متوسط:لمستوى الدراسيا

.تنتابھا أحیانا نوبات من الغضب والنرفزة: مواصفات السلوك في البیت 

.دون المتوسط عملا وسلوكا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

18: الحالة

سنة14: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.رھاعادیة ،لا تحب أن نتدخل في أمو: مواصفات السلوك في البیت 

. سلوكھا سیئ للغایة ،علیھا أن تتحلى بالأداب:مواصفات السلوك في  المدرسة 

19: الحالة

.سنة 16: السن

.ثانیة متوسط معیدة:المستوى الدراسي

. عادیة ،نوعاما خجولة:مواصفات السلوك في البیت 

.دون المتوسط عملا وسلوكا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

20: الحالة

سنة 13: نالس

.أولى متوسط:المستوى الدراسي

.كثیرة النرفزةو الصراخ: مواصفات السلوك في البیت 

. كثیرة الغیاب ،عملھا متوسط ،لكن سلوكھا سیئ:مواصفات السلوك في  المدرسة 
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21: الحالة

. سنة15:السن

.ثالثة متوسط:المستوى الدراسي

.خرین ،سریعةالغضبكثیرة العتاب للأ: مواصفات السلوك في البیت 

.سلوك سیئ: مواصفات السلوك في  المدرسة 

22: الحالة

.سنة 14: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.معارصة للأراء والدتھا،ترفع صوتھاحین تتحدث الى والدتھا: مواصفات السلوك في البیت 

. متوترة كثیرة الثرثرة:مواصفات السلوك في  المدرسة 

23: الحالة

.سنة14: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.خجولة جدا،ھادئة: مواصفات السلوك في البیت 

.متوسطة عملا وسلوكا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

24: الحالة

سنة13: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.دتھاكثیرة الغضب ،كثیرة الصراخ حین تتحدث لوال: مواصفات السلوك في البیت 

.علیھا تحسین سلوكھا تجاه أساتذتھا: مواصفات السلوك في  المدرسة 
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25: الحالة

سنة15: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.عادیة،مطیعة: مواصفات السلوك في البیت 

.لابأس بھا سلوكا وعملا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

26: الحالة

.سنة13: السن

.ثانیة متوسط :المستوى الدراسي

.عادیة وغیورة قلیلا: مواصفات السلوك في البیت 

.علیھا بتحسین سلوكھا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

27: الحالة

.سنة15: السن

.ثالثة متوسط:المستوى الدراسي

.أحیانا ھادئة وأحیانا كثیرة الغضب: مواصفات السلوك في البیت 

.ون المتوسط عملا وسلوكاد: مواصفات السلوك في  المدرسة 

28: الحالة

سنة 16: السن

.ثالثة متوسط :المستوى الدراسي

.كثیرة الغضب والشجار مع اخوتھا: مواصفات السلوك في البیت 

.حسنت سلوكھا وعلیھا المزید: مواصفات السلوك في  المدرسة 
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29: الحالة

سنة13: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.لاتحترم والدتھا،وتعارض أراءھا: لسلوك في البیت مواصفات ا

ثاني انذار حول السلوك ، اذا لم تحسن سلوكھا تحال على : مواصفات السلوك في  المدرسة 

.المجلس التأدیبي

30: الحالة

سنة15: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.ابعادیة، كثیرة البكاءلأتفھ الأسب: مواصفات السلوك في البیت 

.كثیرة الغیاب ،متوترة،تربك الأخرین: مواصفات السلوك في  المدرسة 

31: الحالة

.سنة13: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

. عادیة متشددة لأرائھا:مواصفات السلوك في البیت 

.دون المتوسط عملا وسلوكا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

32: الحالة

.سنة13: السن

.أولى متوسط:ى الدراسيالمستو

.خجولة، لا نشعر بوجودھا: مواصفات السلوك في البیت 

.لا تھتم بدروسھا، لاتشارك في القسم: مواصفات السلوك في  المدرسة 
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33: الحالة

.سنة16: السن

.السنة الثانیة متوسط ،معیدة:المستوى الدراسي

.ع والدتھا ،لا تحترم أحداترفع صوتھا حین تتحدث م: مواصفات السلوك في البیت 

.أحیلت على المجلس التأدیبي: مواصفات السلوك في  المدرسة 

34: الحالة

.سنة14: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

عادیة: مواصفات السلوك في البیت 

.دون الوسط عملا وسلوكا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

35: الحالة

.سنة15: السن

.ثالثة متوسط:لدراسيالمستوى ا

.كثیرة الإرتباك،سلوكھا یتعب والدتھا: مواصفات السلوك في البیت 

.حسنة عملا وسلوكا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

36: الحالة

سنة15: السن

.ثالثة متوسط:المستوى الدراسي

.كثیرة الغضب ، متوترة: مواصفات السلوك في البیت 

.دون الوسط عملا وسلوكا: ة مواصفات السلوك في  المدرس
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37: الحالة

.سنة16: السن

.رابعة متوسط:المستوى الدراسي

.عادیة ، في بعض الأحیان كثیرة الحركة: مواصفات السلوك في البیت 

.ثرثارة ومشوشة: مواصفات السلوك في  المدرسة 

38: الحالة

سنة16: السن

.ثالثة متوسط، معیدة:المستوى الدراسي

. غیورة، مھملة لأدواتھا ،قلقة، لاتحترم أمھا: ات السلوك في البیت مواصف

.سلوك سیئ للغایة: مواصفات السلوك في  المدرسة 

39: الحالة

.سنة14: السن

.ثانیة متوسط :المستوى الدراسي

.عادیة مع بعض النرفزة: مواصفات السلوك في البیت 

.لا وسلوكادون الوسط عم: مواصفات السلوك في  المدرسة 

40: الحالة

.سنة 13: السن

.أولى متوسط:المستوى الدراسي

.مرتبكة،قلقة ، متشددة لأرائھا: مواصفات السلوك في البیت 

.لا بأس بھاعملا و سلوكا: مواصفات السلوك في  المدرسة 
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41: الحالة

.سنة 14: السن

أولى متوسط :المستوى الدراسي

.كثیرة النرفزة ، لا تتقبل أراء الأخرین: مواصفات السلوك في البیت 

.مھملة لدروسھا،لا تنتبھ للأساتذتھا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

42: الحالة

سنة13: السن

.أولى متوسط:المستوى الدراسي

.غیر ھادئة تحتج باستمرار: مواصفات السلوك في البیت 

.عمل وسلوك ینتقد: مواصفات السلوك في  المدرسة 

43: الحالة

سنة 15: السن

.ثالثة متوسط:المستوى الدراسي

.كثیرة الشجار مع الإخوة: مواصفات السلوك في البیت 

.حولت على المجلس التأدیبي: مواصفات السلوك في  المدرسة 

44: الحالة

سنة15: السن

.ثالثة متوسط:المستوى الدراسي

.ثیرة الشجار مع الإخوةقلقة غیر مرتبة ،ك: مواصفات السلوك في البیت 

.عمل وسلوك دون المتوسط: مواصفات السلوك في  المدرسة 
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45: الحالة

.سنة15: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.متعبة بسببكثرة شجارھا مع الإخوة: مواصفات السلوك في البیت 

.لابأس بھا عملاوسلوكا:مواصفات السلوك في المدرسة

46: الحالة

.سنة14:السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.عادیة قلیلة التوتر: مواصفات السلوك في البیت 

.دون الوسط عملا وسلوكا: مواصفات السلوك في  المدرسة 

47: الحالة

.سنة13: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.كثیرة الشكوى و الشجار مع الإخوة: مواصفات السلوك في البیت 

.حذار من الثرثرة: السلوك في  المدرسة مواصفات

48: الحالة

.سنة14: السن

.ثانیة متوسط:المستوى الدراسي

.قلقة، مضطربة، كثیرة الغضب: مواصفات السلوك في البیت 

.علیھا بتحسین عملھا وسلوكھا: مواصفات السلوك في  المدرسة 
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49: الحالة

سنة14: السن

.سطثانیة متو:المستوى الدراسي

.عدیمة التفاھم مع الأخرین: مواصفات السلوك في البیت 

.سلوك سیئ: مواصفات السلوك في  المدرسة 

50: الحالة

.سنة13: السن

.أولى متوسط:المستوى الدراسي

.                                                              غضوبة،قلقةومتوترة: مواصفات السلوك في البیت 

.عمل متوسط،لكن سلوكھا سیئ: مواصفات السلوك في  المدرسة 



:ملخص البحث

تھدف ھذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة المتوترة القائمة بین الأم و ابنتھا المراھقة ،و انعكاس مخلفات 

ولھذا الغرض صاغت الباحثة مجموعة من الفرضیات منھا .ھذه العلاقة على سلوك المراھقة بالمتوسطة 

توجد علاقة  بین توتر علاقة المراھقة بوالدتھا داخل الأسرة و السلوك الفوضوي للمراھقة داخل .1

.المتوسطة

و العاملین بھا سببھ شعورھا السلبي تجاه والدتھاالمتوسطة تجاه  للمراھقةشعور السلبيال.2

متوسطةالالخاص بربويطاعة المراھقة لوالدتھا دفعھا الى عدم الإنصیاع للنظام التعدم .3

.توسطةھا وبین الوسط التربوي في المنسوءالعلاقة بین المراھقة ووالدتھا خلق لدیھا توتر في العلاقة بی.4

.احتوت الدراسة على أربعة فصول ،جانب منھا نظري وآخر تطبیقي

اعتمدت الباحثة على مجموعة من الأدوات لجمع المعطیات الضروریة لھذه الدراسة 

)سكنات حي عدل (تلمیذة متمدرسة بمتوسطة النور 50مثلت عینة الدراسة في ت

Pearsonتمت المعالجة الإحصائیة لبیانات الدراسة من خلال معامل ارتباط بیرسن

:و أسفرت النتائج على  .لقیاس العلاقة بین متغیرین 

،ھن على علاقة غیر طیبة مع أغلبیة المراھقات اللواتي اتصفن بالسلوك الفوضوي في المتوسطة -1

.أمھاتھن 

:الكلمات المفتاحیة

السلوك التربوي ؛ علاقة المراھقة بمدرسیھا؛علاقة المراھقة بوالدتھا؛ المراھقة في المتوسطة؛ المراھقة
تعریف ؛مراحل النمو عند المراھقة؛ السلوك التربوي للمراھقة داخل البیت؛ للمراھقة داخل المتوسطة

.النظام التربوي؛ لمراھقةمرحلة ا


